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OZET

Ergenlerin Benlik Algis1 ve Sosyal Medya Tutumu Arasidaki Iliskinin

Incelenmesi

Bu arastirma ergen bireylerin benlik algis1 ve sosyal medya tutumu arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla tanimlayici o6zellikte gerceklestirildi. Arastirmanin
orneklemini Kastamonu il merkezindeki Abdurrahmanpasa Anadolu Lisesi’nde
Ogrenim goren 222 6grenci olusturdu. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya
Tutum Olgegi (SMTO) ve Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) kullanilarak toplandh.
Veriler toplanmadan Once arastirmaya katilmaya gonilli olan 6grencilerin
velilerinden izin alindi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayicr istatistikler, t testi,
One Way ANOVA, Tukey HSD testi ve pearson korelasyon analizi kullanildi.
Arastirmaya katilan 6grencilerin; yas ortalamasi 15,26+1,1 olup, %61,7’si kadin,
%39,2’si 10.simf diizeyinde oldugu belirlendi. SKO toplam puan ortalamasi
83,20+12,34 ve SMTO toplam puan ortalamas1 71,41+12,20 olarak belirlendi. SMTO
Olceginin alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 Sosyal Yetkinlik i¢in 13,62+4,70,
Paylasim Ihtiyaci i¢in 27+7,40, Ogretmenlerle Iliski icin 7,95+3.20, Sosyal izolasyon
i¢in 13,18+4,67 olarak bulundu. SKO toplam puam ile Sosyal Yetkinlik ve Sosyal
izolasyon alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptand1 (p<0,05).
Sonug olarak, ergenlerin benlik algilariin olumlu oldugu ve sosyal medyaya iliskin
olumlu tutum sergiledikleri; benlik algist ve sosyal medya tutumlarinm birbiriyle

iliskili oldugu sdylenebilir.
Anahtar Sozciikler : Benlik algisi, Ergenler, Sosyal Medya, Sosyal Medya

Tutumu.
Bilim Kodu 11032
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ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Self-Perception and Social Media
Attitude in Adolescents

This study is carried out to investigate the relationship between self perception
and social media attitude in adolescents in a descriptive way. The sample of the study
consisted of 222 students attending in Abdurrahmanpasa Anatolian High School in
Kastamonu. Data were collected using the Personal Information Form, Social Media
Attitude Scale (SMAS) and Social Comparison Scale (SCS). Before the data were
collected, the permission received from the parents of the students participating in the
research voluntarily. Descriptive statistics, t-test, One Way ANOVA, Tukey HSD and
Pearson Correlation analysis were used to evaluate the data. The average age of the
students was 15,26+1,1, 61,7% female and 39,2% tenth grade. The average total score
for SCS was 83,20+£12,34 and SMAS was 71,41£12,20. The average subscale scores
for Social Competence was 13,62+4,70, Need for Sharing was 27+7,40, Relationship
with Teachers was 7,95+3.20, Social Isolation was 13,18+4,67. A significant negative
correlation was found between the total scores of SCS with the subdimensions Social
Competence and Social Isolation. As a result, adolescents' self-perception is positively
and they take a positive attitude to social media; it can be said that self-perception and

social media attitudes are interrelated.
Key Words : Adolescents, Self-perception, Social Media, Social Media

Attitude.
Science Code : 1032
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1. GIRIS VE AMAC

1.1. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Ergenlik, bireyin zihnine ve bedenine dogru yolculuga ¢iktigi macerali bir donem
olarak bilinmektedir. Bu donemde ergen birey, kendisi ile ilgili degerlendirmeler
yaparak smirlarin1 bilmek ve belirlemek isterken; kim oldugu, nereden geldigi, hayat
amacinin ne oldugu gibi sorulara cevap bulmaya ¢alismaktadir (Tung ve Kolburan
2019). Bunlarin yani sira ergenlik donemi; kisinin benlik degerini, kendini kabulii ve
kendine saygi diizeyini, kendisi ile ilgili genel yargilarimi etkileyen ve belirleyen
oldukca 6nemli bir donemdir (Ciftgi 2018).

Yiizyillardir kendini anlamaya calisan insanin dogustan varolan 6z benligi,
bireyin i¢ diinyasinda kendilerini gozlemleyen, yargilayan, degerlendiren ve bunlar
yaparken davranislarin1 diizenleyip onlari igsel olarak yoneten bir giigtiir (Karaday1
2018). Benlik, kalitsal 6zellikler tagimakla birlikte bireyin ¢evresiyle olan etkilesimleri
sonucu elde ettigi deneyim, duygu ve diisiinceleri, i¢sel olarak degerlendirmesiyle
olusan bir psikolojik &zellik olarak tanimlanmaktadir (Tirksoy 2014; Kili¢ vd. 2017).
Bireylerin birbirinden farkli 6zelliklerinden dogan benler, kisilik gelisim siireci
icerisinde birleserek benlik algisin1 olusturur ve bireyin kendini kabullenmesine,
degerli hissetmesine, olumlu tutum gelistirmesine yardim eder (Tiirksoy 2014; Coskun
ve Altay 2009). Insanlarla sosyal etkilesimde bulunmak, kisilik gelisimine ve benlik
algist olusumuna katki saglamaktadir (Tiirksoy 2014). Benlik saygisi ise, bireyin kendi
yeterliliklerini  bilerek; ileride sergileyecegi davranislarini, yasadigi duygusal
deneyimlerini ve bunlara gosterdigi psikolojik uyumunu etkilemektedir (Ciftci 2018).
Bireyin kendi ile ilgili fikirleri olumlu yonde ise, benlik saygisi artmakta; olumsuz
yonde ise benlik saygisi diismektedir (Otrar vd. 2018). Diisiik benlik saygisina sahip
birey sosyal ortamda kendini giivensiz ve olumsuz degerlendirirken; benlik saygisi

yiiksek olan bireylerin kendileri ile ilgili fikirleri olumlu yondedir (Ciftgi 2018).



Ozellikle ergenlikte ve ilk yetiskinlikte benlik kavrami son derece énemli bir rol
oynar. Ciinkii, ergen birey bu donemde diisiik benlik saygisina sahip olursa, bu durum
yasaminin ilerleyen dénemlerinde kendi benligini kabul etmemesine, ruhsal sorunlar
yasamasina sebep olabilmektedir (Dilek ve Aksoy 2013; Sevim vd. 2020). Ergenlik
doneminde hormonsal ve bedensel degisikliklerin yani1 sira sosyal ve duygusal
degisimlerin de meydana gelmesi ile birlikte ergen bireyin kendini anlamaya yo6nelik
cabasi dikkat ¢ekmektedir (Yiiksel 2015). Dinamik ve yasam boyu devam eden bu
siiregte benlik; ergen bireyin baskalariyla olan etkilesiminden, kendi duygu ve

diislinceleriyle olan i¢ diyalogundan ortaya ¢ikar (Dilek ve Aksoy 2013).

Ergen bireyler, kendileri hakkinda sosyal medya araciligiyla elde ettikleri geri
bildirimler ile kendi benlik semalarin1 bigimlendirebilirler. Kendi kendilerini
degerlendirmeleri sonucu ise benlik saygisi olusur. Diisiik benlik saygisina sahip ergen
bireyler digerleri ile gercek hayatta etkilesime gegmek yerine, sanal diinyada
dolasmay1 secebilmektedirler (Sahin ve Oztoprak 2019). Iletisimde yasanan teknolojik
gelismelerle birlikte bireylere bilgi, fikir ve tecriibelerini bagkalariyla paylagimda
bulunma imkan1 saglanmaktadir. Kisilerarasi etkilesimlerin oldugu bu sanal ortam,
sosyal medya olarak adlandirilmaktadir. Kullanici odakli olmasinin yani sira gruplar
birlestirmesi ve karsilikli bir sekilde etkilesime olanak saglamasi gibi nedenlerden
dolay1 ergenlik doneminde 6nem tasimaktadir (Kirli 2016). Son zamanlarda hemen
hemen her alanda ve ortamda tiim yas gruplari igin sosyal medya, hayatin
vazgegcilemez bir bileseni haline gelmistir. Internet iizerinde gegirilen zaman diliminin
biiyiik bir kisminmi1 olusturan sosyal medyayr O6zellikle geng bireylerin siklikla
kullandig1 goriilmektedir (Kuss ve Griffiths 2011, Mollaoglu vd. 2019). Sosyal
medyanin olumlu ve olumsuz etkilerinden en ¢ok etkilenen grubun da ergenlik

donemindeki gencler oldugu diisiiniilmektedir (Altinay Bor 2018).

2012 yilinda 41,738 internet kullanicisi ile gergeklestirilmis olan bir arastirmada
sosyal aglar1 her giin 1,5 milyar kisinin ziyaret etti§i sonucuna ulagildig
belirtilmektedir (Islek 2012). Yaygin internet kullanimiyla birlikte genclerin sosyal
medya kullanimlarinin genellikle arkadas edinme, video ve fotograf paylasma vb.

aktivitelerden olustugu; 6zellikle belirli gruplara dahil olmak amaciyla sosyal medyay1



siklikla kullanan genglerin, sosyal medya araciligryla kimliklerini yansitma imkani
bulabildigi vurgulanmaktadir (Mollaoglu vd. 2019). Ozdemir’in (2015) ¢alismasinda;
sosyal medya kullanicisinin sosyal aglarda olusturdugu profilinde her zaman kendini
oldugu gibi sunmadigi, kendinde begendigi oOzellikleri 6n plana ¢ikarirken
begenmedigi 6zelliklerini de gizleme egiliminde oldugu ve bu nedenle sosyal aglarda
neyin gergek neyin sahte oldugunun bilinemeyecegi sonucuna varilmistir. Alican ve
Saban’in (2013) sosyal medya kullanimi ile ilgili ortaokul ve lise Ogrencilerinin
tutumlarmi belirlemek igin yaptiklar1 arastirmada, o6grencilerin sosyal medya

tutumlariin olumlu yonde oldugu goriilmiistiir.

Ergenlik doneminde benlik algisi ile ilgili yapilan ¢alismalar; benlik algis1 ytliksek
bireyin kendisine giiven duyan, zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha ¢ok miicadele
eden, 6zsaygist yliksek olan, kendisini cogu konuda yeterli ve sayg1 gormeye deger bir
birey olarak algilayan, bagarilt bir kimlik gelisimine sahip olan, ruhsal anlamda daha
olumlu ve saglikli hale gelen bir birey oldugunu gostermektedir (Dutar vd. 2019). Ote
yandan kimlik arayisi iginde olan ve kendilerini tanimaya ¢abalayan ergen bireyler,
sosyal medyay1 giindelik hayatlarinin merkezine yerlestirmektedirler. Kendileri
hakkinda sosyal medya araciligiyla elde ettikleri geri bildirimler ile kendi benlik
kavramlarini sekillendirmektedirler (Yiiksel Sahin ve Oztoprak 2019). Bu bakimdan
ele alindiginda ergen bireylerde olumlu benlik kavrami ve algisinin gelistirilmesi,
benlik saygisinin arttirtlmasi, koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin 6ncelikli alanlarindan
birini olusturmaktadir. Bu alanda toplum ruh sagligi hemsireleri, halk saglig: ve okul
saglig1 hemsirelerinin 6nemli rol ve sorumluluklari bulunmaktadir (Adana vd. 2012;
Ozcan ve Giirhan 2016). Bunlar igerisinde ergen bireylerin benlik algisi etkileyen
faktorlerin belirlenmesi biiyiik bir 6neme sahiptir. Son yillarda sosyal medya tutumlari
da gelisimsel bir kriz donemi olarak degerlendirilen ergenlik doneminde ruh sagligim

etkileyebilen bir degisken olarak goriilmektedir.

Benlik algis1 ve sosyal medya tutumunun birbirlerinden ne yonde etkilendiginin
bilinmesi, ergen bireylerin ruhsal olarak olumlu ve saglikl yetiskinler olabilmeleri igin
hemsirelerin yapacaklar1 calismalara 1s1k tutacaktir. Literatiirde ergenlerde benlik
algist ve sosyal medya tutumu ile ilgili ayri ayri yapilmis ¢esitli c¢aligmalar

bulunmaktadir (Adana vd. 2012; Cift¢i 2018; Altinay Bor 2018; Harris and Orth 2019;



Tung ve Kolburan 2019; Kaya ve Oz 2020; Marino et al 2020). Ancak sosyal medya
tutumu ile benlik algis1 arasindaki iligkiyi degerlendiren sinirli sayida calisma vardir

(Valkenburg et al. 2006; Deniz 2012; Karakurt 2019).

1.2. Aragtirmanin Amaci

Benlik algis1 ve sosyal medya tutumu arasinda iliski olabilecegi diisiiniilerek
planlanan bu calismada lise 6grenimi goren ergen bireylerin benlik algilar1 ve sosyal

medya tutumlarinin incelenmesi amaglanmis olup, asagidaki sorulara yanit aranmustir:

Lisede 6grenim goren ergenlerin;

1. Benlik algilar1 ne durumdadir?
2. Sosyal medya tutumlar1 ne durumdadir?
3. Benlik algilar1 ve sosyal medya tutumlarini etkileyen degiskenler nelerdir?

4. Benlik algis1 ve sosyal medya tutumu arasinda anlamli bir iliski var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Benlik Kavrami

Benlik, insanin yasaminda stirekli etkili olan igsel bir gii¢ olarak tanimlanmakta
ve ben kimim sorusuna verilen yanitt olusturmaktadir. Cogu zaman bireyi
yargilamakta, denetlemekte bir¢ok zaman da takdir edip hos gérmektedir. Turner’a
gore, bireyin kendisini tanimlamaya ¢alistiginda, kendisine uygun diisen kavramlar
biitiiniidiir (akt. Giiriiz ve Eginli 2015). Ben’i agiklayan fikir, alg1 ve degerlerin tiimii
olarak acgiklanan benlik, kisinin kendini nasil gordigii ile ilgilidir (Smith et al. 2014).
Bireyin kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii, sahip oldugu benzersiz niteliklerini nasil
degerlendirdigini veya kendini nasil gordiigiinii ifade eden benlik kavrami kisinin bu
anlamdaki farkindaligi olarak tanimlanmaktadir (Khan et al. 2017). Cocukluk
deneyimleri ve kisinin bagkalar1 tarafindan degerlendirilmesi benlik kavramini
etkileyen iki temel kaynak olarak goriilmekte ayrica kisinin yasaminda kazandigi
deneyimlerden ve bu deneyimlerin yorumlanmasindan etkilendigi belirtilmektedir (

https://www.simplypsychology.org/carl-rogers.html Erisim Tarihi: 24.09.2020). Bu

baglamda olumlu bir benlik bilincine sahip olabilmek igin kisinin kosulsuz sevgi

icinde yetismesi gerekmektedir (Cam 2014).

Literatiirde benlik ile ilgili yapilmis bagka tanimlar da bulunmaktadir. Baumeister
benligi, bireyin 6znitelikleri, kim ve ne oldugu dahil olmak iizere bireyin kendisi

hakkindaki inanci olarak tanimlamaktadir ( https://www.simplypsychology.org/self-

concept.html Erisim Tarihi: 24.09.2020). Cooley’e gore benlik, bireyin icgiidiisel
duygularinin etkilesimi ile diizenlenmesidir. Ayrica benlik kavrami ¢ocukluk ¢aginda
olusup zaman igerisinde bireyin yeni sosyal etkinliklere dahil olmasiyla birlikte dnemli

hale gelir (akt. Ozkalp 2004).

Dinamik ve diisiinsel bir yap1 olan benlik kavrami, bireyin kendine doniik ve

baskalartyla olan davranig ve siireclerini motive eder, yorumlar ve diizenler. Bu


https://www.simplypsychology.org/carl-rogers.html
https://www.simplypsychology.org/self-concept.html
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kavram igerisinde bireyin, kendi ile ilgili anilar1, karakter 6zellikleri, glidiileri, degerler
ve yetenekleriyle ilgili olan inanglar1 bulunmaktadir. Ayrica, bireyin en ¢ok olmay1
istedigi ideal benligi, canlandirmay1 hayal ettigi olas1 benlikleri, kendiyle ilgili olumlu
ve olumsuz degerlendirmeleri ve digerlerinin onunla alakali diisiindiiklerine yonelik
inanglar1 olmak tizere pekcok bilesen barindirmaktadir (Gerring and Zimbardo 2016).
Benlik kavramimin unsurlari, bireyin kendini tanimlamak i¢in kullandigi belirli
inaniglar, benlik semalaridir. Semalar, diinyay1 organize eden sablonlar olarak
tanimlanabilir. Benlik semalari, bireyin kendini ne sekilde tanimladigini, diger
insanlart ve kendini nasil algiladigini, hatirladigmi  ve degerlendirdigini
etkilemektedir. Benlik kavrami bireyin sadece su anda oldugu kisi ile ilgili degil, buna
ek olarak ileride olabilecegi kisiyi de igermektedir. Bunlar, olmasinin hayalini
kurdugu, bireyin dngoriisiinii de i¢eren olasi benliklerdir. Zengin ben, tutkuyla seven
ve sevilen ben; issiz, sevilmeyen ben gibi olas1 benlikler, bireye yasamay1 istedigi

hayatla ilgili vizyon sunarak onu motive eder (Myers 2019).

2.2. Benlik Algisi

Benlik algisi, bireyin kendini ne sekilde algiladigini ifade eder (Ferrer et al. 2005)
ve diger insanlarin onunla ilgili goriisleriyle birlikte sekillenen bir siirectir. Bu siire¢
igerisinde, birey digerlerine karst olumlu bir imaj olusturmak ister ve bu olumlu imaj1
stirdiirmek i¢in davranislarda bulunur (Soydas ve Gilines 2020). Diger bir ifadeyle,
bireyin kendisine ait olan nitelik ve davranislarina iligkin inancinin biitiiniidiir.
Psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik faktorlerden etkilenir ve yasam dongiisiinde
onemli bir rol oynar. Ayrica bireyin, kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii, kendisini nasil
degerlendirdigini ve algiladigini agiklar. Bireyin deneyimlerini igerir ve deneyimlerine
verdigi degerleri yansitir (Gliven ve Kog¢ 2020). Cocuklukta olusmaya baslayan benlik
algist yas ilerledikce daha da zenginlesir. Bireyin sahip oldugu ozellikleri, onu

digerlerinden ayiran nitelikleri ve yeterliliklerini nasil algiladiginin tiimiinii igerir

(Khan et al. 2017).

Benlik algisi, bireyin hem diinyay1 hem de kendi davranisini nasil algiladigini
etkilemektedir. Kendini gii¢lii ve becerikli biri olarak algilayan bir birey, kendisini

giicsliz ve beceriksiz biri olarak algilayan bir bireyle kiyaslanirsa, ikisinin diinyay1



algilama bigimleri ve davranislart birbirinden ¢ok farklidir. Bir birey son derece
basarili ve saygin olabilir, ancak kendisini basarisiz olarak algilamasi benlik algisiyla
ilgilidir. Benlik kavraminin gergekligi yansitmasi gereckmez (Smith et al. 2014). Benlik
algisi, bireyin kendini degerlendirirken kullandigi tutumun yoniine baghdir (Otrar vd.
2018). Bireylerin kendilerini algilayis tarzlari, kendilerini nasil gordiikleri
birbirlerinden farklilik gosterebilmektedir. Bir bireyin kendini deger gormeye layik
biri olarak hissetmesi, yeteneklerini gostermesi, basarmaya olan inanci, kendisiyle
gurur duymasi, ¢evresindekiler tarafindan takdir edilmesi, kendini sevmesi ve sahip
oldugu ozellikleri oldugu gibi kabul etmesi olumlu benligin isaretlerindendir. Birey,
kendi benligini hangi yone yonlendirir ise, algilar1 da o yonde olmaktadir (Dutar vd.
2019). Bu degerlendirmeyi yaparken bireyin kendi ile ilgili fikirleri olumlu ise, benlik

algis1 yiikselmekte; olumsuz yonde ise benlik algis1 diismektedir (Otrar vd. 2018).

Ote yandan benlik algisinin olusumunda, bireyin etkilesim halinde oldugu
kisilerin tutum ve davranislart da 6nemli rol oynamaktadir (Aksoy ve Bursa 2020).
Bireyin kimlik olusturma asamasindaki kazanimlar1 ve g¢evresi lizerinde hakimiyet
kurma ihtiyacini tatmin etme diizeyi iizerinde de durulmustur (Algiinerhan 2017).
Horney; “bireyin kendini gergeklestirmesini engelleyen olumsuz ¢evresel faktorlerin,
yalmizlik ve asagilik duygularma yol agtigimi ve bireyin kendi gercek benligine
yabancilagmasina neden oldugunu” belirtmistir. Bu sebeple bireyin hem kendi
diisiinceleri hem de ¢evre etkeni benlik algist olusumunda 6nemli faktorler olarak

bilinmektedir (akt. Khan et al. 2017).

Bireyin benlik algis1 diizeyi ne kadar yiiksek ise ruh sagligi da o derecede yerinde
demektir (Alglinerhan 2017). Ciinkii olumlu benlik algisina sahip bireyler, kendilerine
giivenirler ve degerli hissederler. Cocukluk doénemi benlik algisinin olumlu
gelisiminde 6nemli bir yer tutar. Bu donemdeki yasantilar, bireyin kendi hakkindaki
kararlarini ve degerlerini olusturur. Eger ¢cocukluk doneminde, saglikli benlik algisi
gelisimine destek verilmez ise ergenlik doneminden itibaren benlik algis1 i¢in ciddi

sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Giiven ve Kog 2020).



2.3. Benlik Saygis1 (Oz Saygi)

Bir bireyin kendi degeri hakkindaki biitiinliik¢ii 6z degerlendirmesi ya da hissi 6z
saygi olarak tanimlanmaktadir (Myers 2019). Kendinden memnun olmay1 ve kendini
oldugu gibi kabul etmeyi iceren olumlu bir 6zelliktir (Soner ve Yilmaz 2020). Oz
saygl, benlik algisinin bir boyutudur. Bireyin kendisi ile ilgili algisindan yola ¢ikarak,
kendisini kabul veya red kapsaminda kendisine verdigi degerdir. Cocukluk
doneminde, temel giiven duygusunu olusturan aile ve gocugun sosyal gevre ile
etkilesimi sonucu 0z saygi ve 6z yeterlilik duygusu olusmaktadir (Giliven ve Kog
2020). Benlik saygist kisilik degiskenlerinden biri olarak ele alinmaktadir. Temel
olarak bireyin kendisinden duydugu memnuniyet olarak tanimlanabilir. Bireyin dig
goriintistine, kisilik ve psikolojik 6zelliklerine iligkin algisinin bir ifadesidir. Ayrica
bireyin akademik, sosyal ve 6zel hayatini etkileyebilecegi diisiniilmektedir (Toprak

2020).

Birey kendisini cesitli yonlerden degerlendirerek bir sonuca ulasir ve kendisi ile
ilgili bir karara varir. Benlik kavraminin begenilip benimsenmesiyle benlik saygisi
olusur (Cikmaz 2020). Benlik saygis1 erken yaslarda olusmaya baslar, yas aldikca ve
yasam donemlerine gore degiskenlik gostererek sekillenir. Mesela evlenme, bosanma,
yaslanma, aileden uzakta ya da ayri yasama gibi c¢esitli donemlerde bedensel,
psikolojik ve duygusal olarak yasanan degisimlerin yani sira bireyin benlik kavrami
ve benlik saygis1 da farklilasmaktadir. Ayrica, benlik saygisi etkilesim halinde olunan
¢evreden ozellikle aile, arkadas gruplar1 ve yasitlarindan olumlu ya da olumsuz olarak
etkilenmektedir (Balc1 vd. 2020).

Rosenberg’e gore benlik saygisi, bireyin kendi ile uyum halinde olmasi ve kendi
yaptiklarindan memnun olmast durumudur. Benlik saygisi yiiksek olan bireyler
kendilerini baskalarindan iistiin tutmamakta, kusursuz olduklarini diisiinmemekte, cok
kabiliyetli ya da basarili olduklar1 ile ilgili duygularini ifade etmemektedir. Bu
bireyler, kendilerini toplumun kiymetli bir ferdi olarak bilmektedirler ve kendilerine
saygi duymaktadirlar (akt. Cikmaz 2020). Ayrica benlik saygisi yiiksek olan bireyler
kendine giivenen, olumsuz ve zayif yonlerinin bilincinde olan bireylerdir. Degisime

aciktirlar ve kendilerinde gordiikleri eksiklikleri gidermeye calisirlar. Yeni seyler



tiretme, olumsuz durumlarla bas edebilme ve stresi tolere edebilme gibi &zelliklere

sahip olduklar1 goriilmiistiir (Avsaroglu ve Idayeva 2020).

Benlik saygis1 diisiik bireyler ise, genellikle yapay olumlu bir benlik tavri iginde
goriinmeye calisirlar. Kendisini diger bireylere kanitlamak icin umutsuz bir ¢aba
icindedir veya reddedilecegi diislincesiyle korkmaktadir. Bagka insanlarla etkilesim
kurma konusunda endise etmektedirler. Bu bireyler, toplumda kendi igine ¢ekilebilen
ve kendisiyle az gurur duyan bireyler olarak karsimiza ¢ikar (Yildirim ve Atilla 2020).
Benlik saygis1 diisiik bireyin kendine giiveni azdir, kolaylikla timitsizlige kapilir. Bu
nedenle olumsuz ruhsal belirtiler goriilme olasiligi daha yiiksektir. Bu bireylerde, 6z
giiven eksikligi goriiliir ve sorumluluk almaktan, yeni seyler denemekten kaginirlar.
Ayrica 6vgii ve elestirileri kabullenmede zorluk cekerler ve bagimli kisilik yapisina
sahiptirler. Basarisizlik karsisinda kendini degersiz hissedebilmektedirler. Diisiik
benlik saygisina sahip bireylerin gelecek ile ilgili diislinceleri de olumsuzdur
(Avsaroglu ve Idayeva 2020). Diisiik 6z saygi, geng yetiskinlerin sorunlarmin sebebi
olarak goriilmemektedir. Asil neden, bircogunun cocukken yasadig1 zor kosullardan

kagcamamis olmasidir (Myers 2019).

2.4. Benlik Sunumu

Benlik sunumu, bireyin yasam amaclarina uygun ya da olumlu bir izlenim
yansitmak amaciyla planlanmis bir bi¢imde davranma ve kendini ifade etme durumu
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin, hem kendisine hem de disardan onu izleyenlere,
kendisini daha iyi gosterme istegini ifade eder (Myers 2019). Baska bir ifade ile,
bireyin kendiyle alakal1 bilgilerini paylastig1 ve sergiledigi performanslari digerlerine
iletme ve bunu siirdiirme eylemidir. Degisen ve gelisen iletisim teknolojileriyle birlikte
olusan yeni iletisim imkanlar1 benlik sunumu i¢in yeni bir ortam olusturmustur
(Soydas ve Giines 2020). Goffman, bireylerin kisileraras1 etkilesimde istenilen benligi
sunmak amaciyla ne sekilde performans gosterdigi, sahne onii ve arkasindaki
tavirlarini kiyaslayarak tiyatroyla bagdastirmaktadir. Ayrica, etkilesimde bulunanlarin
aktor olarak gorildiigii izerine vurgu yapmaktadir. Bu agidan bakildiginda, bireyler
benliklerini sunarken digerleri lizerinde bir imaj olusturma planit benimseyip onu

istedikleri gibi yonlendirmek i¢in cabalamaktadir. Goffman’in benlik sunumu



yaklagiminda, performans ve vitrin konsepti one cikmaktadir. Goffman’a gore
performans, bireyin gézlemleyen topluluk 6niinde gegirdigi slire boyunca gosterdigi
ve izleyiciler tizerinde etki birakan tiim faaliyetleri; vitrin ise performansi sergilerken,
birey tarafindan bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kullanilan kaliplasmis ifade sekilleri
olarak agiklanmaktadir (akt. Kavut 2018).

Alisik olunulan durumlarda, benlik sunumu bilingli bir ¢aba sarf etmeden
gergeklesir. Aliskin olunmayan durumlarda, mesela etkilemek istenilen insanlarin
oldugu bir ortamda ya da romantik olarak ilgilenilen birisi ile konusurken, yaratilan
izlenimler konusunda kaygilar olusmaktadir ve birey bu durumda iyi bildigi bir
arkadasinin yaninda davrandigindan daha farkli davranabilir (Myers 2019). Bireylerin
benlik sunumlari bir ihtiya¢ olarak diisiiniilmektedir. Bu ihtiyac¢larini karsilamak igin,
giindelik yasantilarini1 gergek ya da sanal biitiin ortamlar1 kullanarak sunarlar (Soydas
ve Giines 2020). Facebook gibi sosyal ag icerikleri benlik sunumu i¢in yeni bir ortam
saglamaktadir. Kullanicilar profillerinde ne tiir resimleri, etkinlikleri ve ilgi alanlarini
gosterecekleri konusunda ¢ok dikkatli davranirlar. Ayrica, benlik sunumu ruh halini
beklenmedik bir sekilde iyilestirebilir (Myers 2019).

2.5. Ergenlik Doneminde Benlik Algisi ve Etkileyen Faktorler

Gelisim siireglerine bakildiginda en hassas donemlerden biri olarak goriilen
ergenlik, biyolojik ve psikolojik degismelerin yasandigi, cinsel ve psikososyal
olgunlagsmanin oldugu bir donemdir. Ayrica birey bu donemde benlik, 6zerklik ve

sosyal olarak iiretkenlik kazanmaktadir. (Ektiricioglu vd. 2018).

Ergenlik donemi, bireyin ¢ocukluktan ¢ikip yetiskin olmak ic¢in hazirlandigi
gelisimsel bir stiregtir. Bu siiregte ergen bireylerde fiziksel, bilissel, ruhsal ve sosyal
yonden birtakim degisimler olusmaktadir. Bu degisimlere uyum saglamaya calisan
ergen bireyin en temel gelisimsel gorevi, birey olarak kim oldugunu kesfederek,
yetenek ve becerilerini tanimasi ve yetiskin hayatt i¢in saglikli bir benlik algisi
olusturmasidir (Kaya ve Oz 2020). Ergenlik déneminde birey kim olduguyla daha
fazla ilgilidir. Clinkii bu dénemde soyut diisiinme ve varsayim olusturma gibi biligsel

beceriler kazanilmaya baslanmistir (Karakurt 2019). Erikson ergenligi, bireyin kendini
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tanimlama ve benlik saygisi lizerinde durdugu ‘yasamsal bir kavsak noktasi’ olarak
tanimlamustir (akt. Kuscu 2020). Ayrica bu donem bireyin kendini kabulii ve 6z saygi
diizeyini, kendisi hakkinda genel fikirlerini etkileyen ve tamimlayan onemli bir
stirectir. Benlik saygisi erken ¢ocukluktan itibaren gelisim gostermekte, ergenligin ilk
doneminde degisimlere ugramakta ve geng yetiskin yillarinda kalict hali olusmaktadir.
Bununla baglantili olarak ergenlik doneminde benlik saygisi; aile i¢i etkilesimler,
akranlar arasi iletisim, teknolojik gelismeler ve Onemli yasam olaylarindan

etkilenmektedir (Ciftci 2018).

Ergen bireyler yasadiklart degisimlere ayak uydurabilmek igin bir siiregten
gecerler. Bu uyum siireci, yeni bir kimlik kazanma ve ebeveynlerinden
bagimsizlagarak 6zglir davranabilme gibi gelisim siireclerini iceren kritik bir siirectir
(Kuzucu vd. 2020). Bu siiregte yasanan degisimlerin yaninda, yeni sorumluluklar
almak ergenin bir¢ok yonden hassas olmasina neden olabilmektedir (Ektiricioglu vd.
2018). Bu donemin saglikli bir sekilde atlatilabilmesi i¢in sadece iginde bulunulan
donemde degil, erken ¢ocukluk doneminden itibaren bakim verenler tarafindan temel
duygusal ve ruhsal gereksinimlerin karsilanarak kurulan giivene dayali iliskiler ve
ebeveyn tutumlart 6nemli olmaktadir (Kaya ve Oz 2020). Bu doénemde ergen
bireylerde olumlu ve olumsuz gelisimsel farkliliklar gdzlenebilmektedir. Ozellikle
karsilastiklari  rol karmasasi, ergen bireylerin sikinti yasamalarina neden
olabilmektedir. Bunun sonucu olarak, ergen birey sorunlardan uzaklagsmak ya da
istesinden gelebilmek amaciyla arkadas grubuna yonelebilmektedir. Bu tiir
zamanlarda sosyal onay ve akran kabulii ergen bireyler i¢in 6nemli olabilmektedir.
Onlarin sosyal onay ve akran kabulii beklentilerini karsilamak icin; teknoloji ve sosyal

aglar gibi sanal ortamlar bu imkani1 sunabilmektedir (Ektiricioglu vd. 2018).

Ergenlik doneminde bireyler aile icerisinde bir¢ok beceri 6grenmekte, davranis
kaliplar1 gelistirmekte, kendileri i¢in 6nemli olan kisilerin tutumlariyla kendilerini
tanimakta ve yetiskin yasamdaki kisiligin gelisimi i¢in 6nemli temeller atmaktadirlar
(Kaya ve Oz 2020). Bu siirecte gelisen benlik algisi, digerleriyle iliskileri, akademik
basar1 durumunu, meslek se¢imini, ruh ve beden sagligini etkileyebilmektedir (Adana

vd. 2012). Ergen bireyler, yeni seyler 6grenmeye ve yeni aktiviteler denemeye daha
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istekli olmanin yani sira aile iiyeleri ve arkadaslari ile daha iyi iliskiler kurar,

davranigini kontrol edebilir ve baskalariyla anlasabilirler (Ferrer et al. 2005).

Ergen bireylerin hissettikleri baskiyla saglikli bas etmesine yardimeci olan ve
psikolojik agidan Onem tasiyan faktorler arasinda benlik saygisi, sosyal destek ve
yasama dair bir amacin varligi sdylenebilir (Kuzucu vd. 2020). Kendine giiveni artan
ergen bireyin benlik algis1 ve iyi olma durumu da giiclenmektedir. Benlik algisinin
olusumunda bireyin etkilesime girdigi kisilerin tutum ve davranislari 6nemli rol oynar
(Aksoy ve Bursa 2020). Ergen bireyin benlik gelisiminde algilanan ebeveyn
tutumunun ve baglanma stilleri {izerine yapilan bir ¢alisma sonucuna gore; ebeveyn
ergen iligkisinin gliven temelli olmas1 ve algilanan ebeveyn tutumlarinin demokratik
olmasi, ergen bireyin i¢inde bulundugu gelisimsel siirecin saglikli bir sekilde
atlatilmasin1  saglayacaktir. Ayrica gerek icinde bulunulan donemde gerekse
yetiskinlik donemindeki gelisimsel sorumluluklarin yerine getirilmesinde ve ruhsal

sorunlarm azaltilmasinda oldukga etkili olacag1 goriilmiistiir (Kaya ve Oz 2020).

Bireylerin yasam doyumu ve karsilastiklar1 engeller, benlik saygis1 diizeylerini
belirlemekte onemli rol oynamaktadir. Diislik benlik saygisi; bireyin kendine karsi
olumlu bakis agisin1 kaybetmesiyle olusan bir ruh halidir. Bu sekilde hisseden ergen
bireyler, 6zgiivenini kaybettikleri i¢in toplumsal ve kisisel agidan kendilerini degerli
olmayan, basit bir birey olarak gorebilmektedir (Tung ve Kolburan 2019). Daha ¢ok
olumsuz yonlerine odaklanirlar ve kendilerinde gordiikleri kiigiik olumsuzluklar1 bile
bliyiiterek bunlar1 kendine genelleyebilmektedirler (Dutar vd. 2019). Yiiksek benlik
saygisi ise bireyin hayatinda koruyucu bir faktor olarak rol oynar (Karakurt 2019).
Ergen bireyin olumlu ruhsal gelisimi ve genel iyiligi igin temel olusturur. Benlik
saygist ylksek birey, kendisini sevilen, sevgi dolu ve degerli olarak goriir ve tam
potansiyeline daha 1yi erisebilir. Ayrica akademik basarisi yiikselebilir, kendisi i¢in

daha iyi hedefler belirleyebilir ve kararlar verebilir (Ferrer et al. 2005).

Harris and Orth’un (2019) arastimalar1 sonucuna gore, yliksek benlik saygisinin
bir bireyin sosyal iligkilerinde gelismelere yol agtigini gostermektedir. Giirler’in
(2017) yaptig1 caligmaya gore, ergenlerin benlik saygisi ile demokratik anne baba

tutumu arasinda pozitif yonli, 6te yandan koruyucu/istek¢i anne baba tutumu ve

12



otoriter anne baba tutumu arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bergagna and Tartaglia’nin (2018) 250 {iniversite 6grencisi ile yaptigi
caligma, diisiik benlik saygisi olan bireylerin 0Ozellikle sosyal karsilastirmayla
ilgilendigini ve bu kisilik 6zelliginin baskalar1 hakkinda bilgi arayisiyla motive edilen
Facebook'ta daha fazla zaman harcamayla iliskili oldugunu gostermektedir.
Valkenburg, Peter and Schouten’in (2006) arastirmalarinda, sosyal medyadan
profilleri hakkinda olumlu geri bildirim alan ergen bireylerin benlik saygisinin yiiksek

oldugu sonucuna varilmastir.

2.6. Sosyal Medya ve Sosyal Medya Tutumlari

2.6.1. Sosyal Medya Kavram

Sosyal medya, bireylerin zaman ve mekan sinirlamasi1 olmadan, internet tizerinde
karsilikli olarak yaptiklar1 konusma ve paylasimlarin tiimii olarak tanimlanmaktadir.

Kullanict kaynakli medya ozelligine sahiptir

(https://tr.wikipedia.org/wiki/Sosyal_medya Erisim Tarihi: 02.11.2020). iletisim

teknolojilerinin gelismesiyle birlikte bireylerin duygu ve diisiincelerini ve bu
diisiincelerden olusan ¢iktilar1 paylagsmak i¢in ¢ok sik kullanilan ortamlardan biri
haline gelmistir. Ayni zamanda bu ortamlar sayesinde sosyal medya kullanicilarinin
aralarindaki etkilesim artmaktadir (Cakmak ve Eroglu 2020). Son yillarda 6nemi
gittikce artan iletisim araglari uygulamalarindan birisi olan sosyal medya, internet ve
mobil araglarin gelisimi sonucunda olugmustur. Bireylerin yiiz yiize iletisiminde
olusturdugu etkiyi, sosyal aglar sanal ortamda olusturarak internetin en Onemli

dallarindan biri haline gelmistir (Kogak ve Yildiz 2020).

Istatistiklere bakildiginda, diinyada 4,57 milyar insamin su anda interneti
kullandig1, 3,81 milyar sosyal medya kullanicisi oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de ise
aktif olarak sosyal medyay: kullananlarin sayis1 2 milyonluk bir artis gostererek 52

milyona (niifusun %63’{) ulagsmistir (https://wearesocial.com/global-digital-report-

2019 Erisim tarihi: 01.11.2020). Tiirkiye’de 2020 yilinda, internet kullanan bireylerin
orant %79 olarak tespit edilmistir. Bu oranin erkeklerde %84,7, kadinlarda %73,3

oldugu goriilmiistiir. Internet kullanim amaglarina bakildiginda ilk sirada %84.1 ile
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sosyal aglar gelmektedir (https://data.tuik.gov.tr/tr/# Erisim Tarihi: 01.11.2020). We

Are Social ve Hootsuite’nin hazirladigr “Digital in 2020 Global Overview” raporunda
Tiirkiye’de en sik kullanilan sosyal medya platformlar1 ve kullanim oranlar1 Youtube
(%93), Instagram (%83), Whatsapp (%81), Facebook (%76) ve Twitter (%61)’dir (
Ozay ve Erol 2020). Verilere bakildiginda sosyal medya kullaniminda giiniimiizde
ciddi bir artig goriilmektedir. Bu artisa etken olarak, hem akilli telefonlarin
yayginlasmas1 hem de sosyal medya platformlarinin uygulama halinde telefonlara
yuklenerek kolayca ulagilabilir hale gelmesi gosterilebilir. Ayrica sosyal medyanin
cok yonlii bir iletisim araci olmast, bireylerin baska bir destek ihtiyacini azaltmaktadir

(Kogak ve Yildiz 2020).

Farkli sosyal medya araglarinda tiyelikleri bulunan bireylerin ¢esitli nedenlerle
sosyal medyay1 kullandig1 goriilmektedir (Kogak ve Yildiz 2020). Bunlar genellikle;
aile ve arkadaglar1 ile iletisim kurmak, bu iletisimi siirdiirmek, bilgi aramak, bilgiye
ulagsmak, bilgi paylasiminda bulunmak, yeni insanlarla tanigmak ve onlara kendini
tanitmak, bireysel yasamini paylagmak, sorf yapmak, zaman gegirmek, eglenme
ihtiyacin1 karsilamak, romantik iliski baglatmak, takip ettigi baska hesaplarin
paylasimlarini izlemek, aligveris yapmak, kendi hesaplari tizerinden gorsel, yazili veya
miizik ile ilgili bilgiler paylagmak, iirettikleri blog igeriklerini paylasmak, taninmak,
diger bireyleri takip etmek, kimliklerini agiklamak ve ulasilan bilgiler 1s181inda
kimliklerini kesfetmek gibi nedenli kullanimlar oldugu goriilmektedir (Uzun vd.
2019; Elmal1 2020; Kogak ve Yildiz 2020). Bu baglamda bakildiginda sosyal medya,
giinliik yasantimiz1 ve bireyler arasi iletisimimizi etkileyen, giinliik konugmalarimizi
sekillendiren, iletisimi diizenleyen ve siirdiiriilmesini saglayan bir ara¢ halini almistir

(Elitas 2020).

2.6.2. Ergenlik Donemi ve Sosyal Medya Tutumlari

Ergen bireyler hem gelisimsel problemler yasamakta hem de sosyal, ruhsal ve
teknolojik sorunlarla basa ¢ikmak durumundadirlar. I¢inde bulunulan teknoloji ¢ag
ergen bireylerin yasam tarzlarini, sosyal iliski kurma sekillerini 6nemli Olgiide
etkilemektedir ve bu durum hayatlarinin sanal diinya igerisinde alikonulmasina sebep

olmustur (Daysal ve Yilmazel 2020). Her gecen giin gelisen sosyal medya, yeni ve
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eski arkadaglarla iletisim kurmanin yani sira; aglari takip etmenin, markalar1 ve
sirketleri takip etmenin bir tik uzaginda olan kolay bir yolunu sunmaktadir. Her
kullanicinin yasaminin mini bir biyografisini sunmasiyla birlikte, fenomen olma bakis
acisiyla ergenlerin giinliik yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi olmustur. Ayrica,
cogunlugun kullanmakta oldugu en popiiler iletisim ¢esitlerinden biri haline gelmistir

(Elitas 2020).

Sosyal medya, sadece sinirlar1 belli bir alan degil, gelisen teknoloji ile insanlarin
kolaylikla yanlarinda tasiyabilecekleri boyutlarda ve insanlar i¢in vazgegilmez hale
gelen araglardan biri olan akilli telefonlar araciligi ile giiniin her saatinde ve hayatin
her alaninda (yolda, otobiiste, arabada, evde, iste, okulda vb.) aktif olarak
kullanilmaktadir (Uzun vd. 2019). Ayrica, bireylerin kisa bir siireligine aktif olma
diistincesi ile giris yaptiklar sosyal medya platformlarinda giiniin biiyiik bir kismini
gecirdikleri bilinmektedir (Kocak ve Yildiz 2020). Ozellikle ergen bireyler
zamanlarinin 6nemli bir kismini diger insanlarla iletisime ge¢gmek, bilgi paylasiminda
bulunmak ve ortak ilgi alanlarin1 devam ettirmek i¢in sosyal medyada harcamaktadir.
Yapilan bir arastirmaya gore, 12-17 yaslarindaki bireylerin ortalama %85’den
¢ogunun sosyal medya kullanicisi oldugu belirlenmis ve bu genglerin iletisime gegmek
amaciyla klasik yontemler yerine sosyal medyayi tercih ettikleri goriilmiistiir (Elmali
2020).

Bir kimse, obje ya da olayla ilgili tutarli ve siirekli olan inang ve sezgiler tutum
olarak adlandirilir. Bu inang ve sezgiler, bireyin o kimse, obje veya olaya karsi
davraniglarinmi sekillendirmektedir. Baska bir ifadeyle tutum, bireyin bir durum, vaka
ya da olguya kars1 olusturacagi muhtemel tepkidir (Argin 2013). Bu tepki olumlu,
olumsuz ya da nétr olabilmektedir. Bireyin bir konu hakkindaki bildikleri, o konuya
kars1 koyacagi tavirlarint ve konuya yaklasimini belirler (Altinay Bor 2018). Bu
baglamda sosyal medya tutumuna bakildiginda; bireylerin sosyal medyaya iliskin
tutumlart ¢esitli degiskenler yoniinden ortaya konulmustur (Argin 2013; Alican ve
Saban 2013; Atalay 2014; Meltem 2020). Otrar ve Argin’nin (2015) sosyal medyaya
iligkin tutumlar1 belirlemek amaciyla gelistirdigi 6l¢ekte sosyal medya tutumlari;
paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon ve Ogretmenlerle iligki olarak

gruplandirilmistir. Yapilan c¢aligmalarin sonuglarina gore, ortaokul 6grencilerinin
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lisedeki 6grencilere kiyasla sosyal medyaya iligkin tutumlarinin daha yiiksek ve
olumlu oldugu, ayrica smif diizeylerinin artmasiyla sosyal medyaya iliskin
tutumlarinin azaldigi (Argin 2013), sosyal medyayr destek amaciyla kullanan
bireylerin, kullanmayan bireylere oranla sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaglar
tutumlarinin olumlu yénde bulundugu (Atalay 2014), ergenlerin sosyal medyaya

yonelik tutumlarinin olumlu oldugu goriilmiistiir (Alican ve Saban 2018).

Sosyal medya kullanicilarinin ilgi ve isteklerine gore bir gruba dahil olabilmeleri,
paylasim yaptiklarinda begeniler ve yorumlarin olmasi, diisiincelerini serbest bir
bigimde ifade edebilmeleri gibi 6zelliklerinin bulunmasi ergen bireylerin dikkatini
cektigi diistiniilmektedir. Ayrica ergen bireyler, sosyal medyada takip -ettikleri
bireyleri kendilerine rol model olarak gérebilmektedirler (Ozay ve Erol 2020).
Kendilerini sosyal hayattan koparan ergen bireyler, gercek hayatta yasanilan
olaylardan uzaklasarak sanal diinyanin bir pargasi olmaktadirlar ve bu durumda
fiziksel yasama yonelik sosyallesmekten yoksun kalabilmektedirler. Bu tiir
sosyallesme sorunlarinin yaninda sosyal medyanin, ergenlerin akran iliskileri tizerinde
de olumsuz etkileri goriillmektedir. Sosyal medyanin, aile i¢i iletisimini, akranlar arasi
iletisimini ve ebeveyn-cocuk iletisimini olumsuz yonde etkileyerek zarar verdigi

diistiniilmektedir (Elitas 2020).

Bazi bireyler sosyal medyada kendi kimliklerini gizleyerek, aslinda olmak
istedikleri kimliklere biiriiniip anonim hesaplar olusturmakta ve bu hesaplarin igerigine
uygun paylasimlar iiretmektedir. Bu bireylerin gelecekte kimlik karmasasi yasama
thtimali vardir. Ayrica bazi bireyler de sosyal medyay1 benlik insa etme araci olarak
kullanmakta, kendilerini olmak istedikleri yonde gostermektedirler (Sezer 2019).
Sosyal medya kullanimi1 ergen bireylerin arkadaglik iliskilerini yonlendirebilecegi
ifade edilebilir. Bu baglamda sanal ortamdaki gelismeleri kacirmak ergenin
arkadaglar1 ile arasindaki statlisiinii ve degerini kaybetme algis1 olusturabilir.
Dolayisiyla bu durum, ergenin &zellikle sosyal aglart kullanamadigi zamanlarda

kaygilanmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Kartol ve Peker 2020).

Genglerin sosyal medyada uzun siire bulunmalar1 onlarin fiziksel, sosyal, bilissel

ve psikolojik gelisimlerini olumsuz yonde etkilerken 6te yandan gilivenliklerini de
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tehlikeye diigtirebilmektedir. Sosyal medyada gecirilen zamamin kontrol altinda
allmamamasi1 durumunda, ergen bireyin ailesi ve ¢evresiyle sorunlar yasamasi, sosyal
medyadan uzak kaldiginda huzursuzluk duymasi sosyal medya bagimliliginin
davranigsal belirtileri olarak sayilabilir (Sezer 2019). Tiim bunlarin yaninda sosyal
medyanin ergen bireyler ilizerinde olumlu etkileri de bulunmaktadir. Bunlardan
bazilari, daha kolay iletisim kurabilmeleri, bilisim teknolojilerini dersleri destekleyici
olarak kullanabilmeleri, daha ¢ok egitim materyallerine erisebilmeleri olarak
sOylenebilir (Yildirim 2014).

Ince ve Yilmaz’in (2020) yaptiklar1 arastirmaya gore; ergen bireyler sosyal
medyay1 aktif olarak kullanmakta, katilimcilarin yaklasik %90’ giinliik diizenli
olarak sosyal medyada zaman harcamaktadir. Ayrica, ergen bireyler kendilerini bazi
yonlerden yalniz hissettikleri, sosyal ¢evreleriyle olan iliskilerinin istedikleri diizeyde
olmadig1 sonucu bulunmustur. Kir Elitag’mn (2020) ¢alismasinin sonuglarina gore
sosyal medya kullanan ergen bireylerin aile i¢i iletisim siire¢lerine katilma oranlarinda

azalma nedenleri i¢inde sosyal medya % 22’lik bir etkiye sahiptir.

Ozay ve Erol’un (2020) arastirmalari sonucunda, sosyal medyanin ergenlik
donemindeki bireylerin narsistik 6zelliklerini etkiledigi bulunmustur. Ergen bireylerin
sosyal medya araciligi ile bir gruba ait olma istegini giderdigi, sosyal medyada sahip
oldugu takipci sayisi ile sosyal gevresinin biiyiikliigiinii 6l¢tligi, ayrica giinliik sosyal
kullanim1 fazla olan ve sosyal medyay1 uzun yillardir kullanan ergenlerde narsisistik
ozellikler bulundugu goriilmiistiir. Sosyal medya araglarindan biri olan Instagram’da
yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore; kadinlarin paylasimlarinda genellikle kendi
yasam tarzlarmi yansitan icerikler oldugu, herhangi bir benlik farklilagmasi
yasamadigi ve baska bir kullaniciyr Ornek almadigi goriiliirken, erkeklerin
paylasimlarinda kendi yasam tarzini yansitma orani yas artik¢a diismektedir (Bilbil ve
Atalay 2020). Akyiirek’in (2020) arastirmasi sonucunda, 6grencilerin sosyal medya
tutumlarmin, gergcek yasamdaki sosyal ¢evrede degisim yasanma durumuna gore
anlaml olarak farklilastigr bulunmustur. Baska bir ¢alismada ergenlerin gelismeleri
kagirma korkularinin sosyal medya tutumlart ile iliskisini arastirilmis ve iki kavram
birbirleriyle iligkili ¢ikmistir. En ¢ok etkilenen sosyal medya tutum boyutu 6gretim

gorevlileriyle iletisim boyutu olarak bulunmustur. Paylagim ihtiyact ve sosyal
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yetkinlik boyutlar: ikinci ve tigiincii en yiiksek etki bulgulanan boyutlar olarak tespit
edilmistir (Erdogan ve Sanli 2019).

Internet kullanicilart ile gerceklestirilmis olan bir arastirmada sosyal aglari her
giin 1,5 milyar kisinin ziyaret etti§i sonucuna ulasilmistir (Islek 2012). Diger bir
calismada ise sosyal medya kullanicisinin sosyal aglarda olusturdugu profilinde her
zaman kendini oldugu gibi sunmadigi, kendinde begendigi Ozellikleri 6n plana
cikarirken begenmedigi Ozelliklerini de gizleme egiliminde oldugu ve bu nedenle
sosyal aglarda neyin gercek neyin sahte oldugunun bilinemeyecegi sonucuna

varilmistir (Ozdemir 2015).

Ergenlerde sorunlu sosyal medya kullanimiyla ilgili yapilan bir ¢calisma sonucuna
gore; ergen bireyler i¢in sosyal normlarin problemli sosyal medya kullanimiyla
dogrudan iliskili oldugu ve akranlarin sosyal medya kullaniminin, sosyal medya
kullanim siklig1 ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu durum da problemli sosyal medya
kullanimiyla iliskilendirilmistir. Duygu diizenlemedeki zorluklar, kullanim siklig1 ve
e-hareketlerin kullanimini1  kolaylastirarak, sorunlu sosyal medya kullanimiyla

dogrudan ve dolayl1 olarak baglantili oldugu goriilmiistiir (Marino et al 2020).

2.7. Konunun Hemsirelik A¢isindan Onemi

Benlikle ilgili olumsuz algilamalarin ruh saghigini olumsuz yonde etkiledigi
literatiirde belirtilmektedir (Adana vd. 2012; Myers 2019; Kaya ve Oz 2020; Sevim
vd. 2020). Bu agidan bakildiginda, benlikle ilgili ruhsal sorunlar olugsmadan, erken
asamada yapilacak miidahalelerle engellenebilecegi diisiiniilmektedir. Uluslararasi
Hemsireler Birligi ve Diinya Saghik Orgiitii hemsirelerin saghigin korunmasindaki
yerinin Onemini vurgulamaktadir. Ruh saghigi da saglhigin bir pargasidir ve
hemsirelerin bu alanda koruyucu ve gelistirici olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda
yapilacak ¢aligmalarla birlikte, olumlu benlik algisina sahip olan bireyler hayatlarina
daha tiiretken ve mutlu devam edebilecek ve toplum i¢indeki rol ve sorumluluklarini
yerine getirebileceklerdir. Saglikli bireyler ise saglikli bir toplumun temelini
olusturacaktir. Bu nedenle psikiyatri hemsirelerine 6nemli gorevler diismektedir

(Higdurmaz ve Oz 2011).
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Psikiyatri ve toplum ruh sagligi hemsirelerinin, koruyucu ruh sagligi uygulamalari
kapsaminda gelisimsel bir kriz ddoneminde olan ergen bireyler ve ebeveynleri i¢in
danigsmanlik uygulamalarini planlamasi, yasadiklari zorlu siireci kolaylastirarak ergen
bireylerin bu siireci saglikli bir sekilde agsmalarinda ve saglikli yetiskinler olmalarinda
onemli olacaktir (Townsend 2014; Kaya ve Oz 2020). Ayrica okul saghig hemsireleri
de ergen bireyleri rutin saglik kontroliinden gecirmeli ve aile egitimlerinde ergen
bireylerin benlik kavramini olumlu ve olumsuz etkileyen konularda aileleri
bilinglendirmelidir. Hemsirelerin ergen bireylere yonelik kendini gelistirme ve beceri
gelisimi konusunda ¢alismalar yapmasi, benlik algisi yiiksek olan 6grencilerin sayisini
arttiracak ve bu sayede gelecekte 6zgiiveni yiiksek yetiskin bireyler olusturulmasina

katki saglayacaktir (Adana vd. 2012).

Ergenlerin benlik algist ve sosyal medya tutumlarinin belirlenmesine yonelik
yapilan bu ¢alisma sonuglarinin psikiyatri, toplum ruh saghgi ve okul saghgi
hemsirelerine koruyucu ve gelistirici saglik uygulamalarinin planlanmasinda rehberlik

edecegi diisiiniilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmamn Tipi

Tanimlayic1 6zellikteki bu arastirma ergenlik dénemindeki bireylerin benlik
algilart ve sosyal medya tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

gerceklestirilmistir.
3.2. Arastirmanin Yapildig: Yer ve Tarih

Aragtirma Kastamonu il merkezinde bulunan Abdurrahmanpasa Anadolu

Lisesi’nde 2019/2020 egitim 6gretim y1l1 i¢inde yapilmuastir.
3.3. Arastimanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin, lise tiirleri agisindan en fazla olan, sosyolojik cesitlilik bakimindan
karma gruplar1 icermesi nedeniyle anadolu liselerinde yapilmasinin uygun oldugu
distintilmustir. Kastamonu ili merkezinde 10 adet anadolu lisesi bulunmaktadir ve bu
liselerde toplam 3960 6grenci 6grenim goérmektedir. Arastirma, belirtilen liselerden
basit rastgele segilen ve 9-10-11-12. siniflarda 500 6grencinin 6grenim gordiigi

Abdurrahmanpasa Anadolu Lisesi’nde yiiriitiilmiistiir.

Calisma kapsamina alinan lisede 6grenim goren Ogrencilerden evreni bilinen
arastirmalarda 6rneklem hesaplama formiilii dogrultusunda %95 giiven araliginda ve
%5 hata payi ile arastirmanin 6rneklemi en az 217 Ogrenci olarak hesaplanmuistir.
Calismaya katilmaya goniillii olan, sosyal medya kullanan ve velisi izin veren 250
ogrenciden veri toplandi. Bunlarin iginden 28 kisinin anket formlarin1 eksik/hatali
doldurmalar1 nedeniyle ¢alisma kapsamina alinmadi ve 222 kisi ile ¢alisma

gerceklestirildi.
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3.3.1. Cahsmaya Dahil Edilme Kriterleri

* (Calismaya katilmaya goniillii olma
» Lisenin 6grencisi olmasi

» Veli izninin olmasi

+ lletisim engelinin olmamasi

* Sosyal medya kullanicis1 olmasi

3.3.2. Cahismaya Dahil Edilmeme Kriterleri

* Veli izninin olmamasi
+ Iletisim engelinin bulunmasi
* Sosyal medya kullanicis1 olmamasi

* Aragtirma sorularini eksik doldurmasi

3.4. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Bagimli degiskenler benlik algisi ve sosyal medya tutumudur. Bagimsiz
degiskenler ise, yas, cinsiyet, anne baba egitim durumu, ne zamandir sosyal medya
kullandig1, giinliik sosyal medya kullanim siiresi ve sosyal medya kullanimina iliskin

herhangi bir kisitlamasi olup olmamasidir.

3.5. Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri; kisisel bilgi formu, sosyal medya tutum oOlcegi ve sosyal

karsilastirma 6lgegi kullanilarak toplanmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencinin yasi, cinsiyeti, sinifi, anne-baba egitim durumu, sosyal medya
kullanip kullanmadigi, giinliik sosyal medya kullanim stiresi, ebeveyni ya da kendisi
tarafindan sosyal medya kullanimina iliskin herhangi bir smirlandirma getirip

getirmedigini iceren sorulardan olugsmaktadir.
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3.5.2. Sosyal Medya Tutum Olcegi

Otrar ve Argin’nin (2015) gelistirdigi, oncelikli amacinin 6grencilerin sosyal
medyaya iliskin tutumlarin1 belirlemek olan Sosyal Medya Tutum Olgegi 23
maddeden olusmaktadir. Kesinlikle Katiliyorum (5), Katiltyorum (4), Kararsizim (3),
Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1) olmak iizere 5'li Likert 6lgegi seklinde
dizayn edilmistir. Dort tane alt boyutu bulunmaktadir. Birinci alt boyut ‘Paylasim
Ihtiyac1’ 8 maddeden olusmaktadir. ikinci alt boyut ‘Sosyal Yetkinlik’ 6 maddeden
olusmaktadir. Diger alt boyut ‘Sosyal izolasyon’ 6 maddeden olusmakta ve son alt
boyut ‘Ogretmenlerle Iliski’ 3 maddeden olusmaktadir. Sosyal izolasyon alt
boyutundaki maddelerin ters kodlanarak hesaplanmasi gerekmektedir. Sosyal Medya
Tutum Olgegi’ nden en diisiik 23 puan alinirken, en yiiksek almabilecek puan 115' tir.
Tiim o6lgegin giivenilirlik katsayisi Cronbach a=0.852 olarak hesaplanmistir. Alt
boyutlarin Cronbach Alpha degerleri amax=.81 ile amin=.79 arasinda degismektedir.
Degerlendirmesi yapilirken, 6l¢ek toplaminda ve tiim faktorlerde puan artmasi ilgili
ozelligin arttigin1 gostermektedir. Calismamizda tiim 6l¢egin giivenilirlik katsayisi

Cronbach’s a=0.749 olarak bulundu.

3.5.3.Sosyal Karsilastirma Olgegi

Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e uyarlamasi Sahin,
Durak ve Sahin tarafindan yapilmis (1993) Sosyal Karsilastirma Olgegi bireyin,
baskalar1 ile kiyaslandiginda kendini c¢esitli boyutlarda nasil gordiigiine iliskin
algilarim Slgmektedir. Tki kutuplu 18 6zellikten olusmaktadir. Isaretleme 1-6 arasi
likert tarzinda yapilmaktadir. Yiiksek puanlar olumlu benlik semasina, diisiik puanlar
olumsuz benlik semasina isaret eder. Giivenirlik agisindan incelendiginde 6lcegin
Cronbach degeri 0=0.87 olarak hesaplanmistir. Bizim g¢alismamizda tim 6l¢egin

giivenilirlik katsayis1 Cronbach’s a=0.871 olarak bulundu.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanmadan Once arastirmaya katilmaya goniilli olan &grenci

velilerinden izin istenmis olup, velisi izin veren dgrencilerle 2019 y1l1 Kasim ve Aralik
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aylart igerisinde yiliz yiize goriisme yontemi kullanilarak veriler 6grencilerin

smiflarinda toplanmistir.

3.7. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin etik kurul onay1, Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ndan alimmistir (Tarih: 06.11.2019 Say1:2019/17 Karar
No:7 EK.1.). Arastirma kapsaminda Kastamonu II Milli Egitim Miidiirliigii’'nden
Kurum Izni alinmistir (EK.2.). Veri toplamaya baslamadan dnce 6grenci velilerinden
izin almmustir (EK.4.). Arastirmada kullanilan Sosyal Medya Tutum Olgegi igin
Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapan kisilerden mail araciligi ile kullanim

izni alinmustir (EK.5.).

3.8. Verilerin Degerlendirilmesinde Kullamlan Yontemler

Arastirma sonucunda 222 6grenciden elde edilen verilerin degerlendirilmesi
bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics 23 programi ile gergeklestirildi. Sayisal
degiskenler i¢in merkezi egilim Olgiileri (ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum), kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimlari (say1, yiizde) verildi.
Caligma verileri degerlendirilirken sayisal degiskenler icin normal dagilama
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testine gore degerlendirildi. Olgeklerin giivenilirlik
degerlendirlimesi igin Cronbach’s alfa katsayilarindan yararlanildi. Iki grup arasinda
fark olup olmadig1 bagimsiz 6rneklem t testi ile, ikiden fazla grup arasinda fark olup
olmadig1 tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) ile degerlendirildi. Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini anlamak igin Tukey HSD testi uygulandi. iki sayisal
degisken arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde pearson korelasyon katsayisindan

yararlanildi.

3.9. Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirma Olgeklerin ol¢tiigii nitelik ile sinirhidir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ergen bireylerin benlik algilar1 ve sosyal medya tutumlar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmadan elde edilen bulgular yer
almaktadir.

4.1. Ergen Bireylerin Sosyo-demografik Ozelliklerine liskin Bulgular

Tablo 1. Sosyo-demografik verilerin dagilimi.

Degiskenler N %

Yas Ort+£SS = 15,26+1,1 222

Cinsiyet Kadin 137 61,7

Erkek 85 38,3

Simif 9. siif 67 30,2

10.smf 87 39,2

11. simif 36 16,2

12. smif 32 14,4

Anne Egitim Diizeyi Tlkokul 110 49,5

Lise 62 27,9

Universite 50 225

Baba Egitim Diizeyi Tlkokul 54 24,3

Lise 87 39,2

Universite 81 36,5

Toplam 222 100

Ort: ortalama, SS: standart sapma

Arastirmaya katilan ergen bireylerin yas ortalamasinin 15,26+1,1 ve % 61,7 sinin
kiz oldugu belirlendi. Sinif diizeylerine bakildiginda; %30,2’sinin 9.s1mif, %39,2’sinin
10.smif, %16,2’sinin 11.simif ve %14,4’inlin ise 12.smifta oldugu belirlendi.
Ogrencilerin annelerinin %22,5’i iiniversite mezunu iken babalarmin ise %36,5’inin

iniversite mezunu olarak saptandi (Tablo 1).
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Tablo 2. Sosyal Medya Kullanimina Iliskin Bulgularin Dagilima.

Degiskenler n %

Kullanim Y1l Ort£SS=4,18+2,12 222

Gunliuk Kullanim 0-1 saat 75 33,8

Siiresi 1-3 saat 127 57,2
3-6 saat 18 8,1
Daha fazla 2 0,9

Kisitlama Yok 170 76,6
Ebeveyn 19 8,6
Kendisi 3 14,9

Toplam 222 100

Ort: ortalama, SS: standart sapma

Tablo 2’de 6grencilerin sosyal medya kullanimina iliskin bulgularin dagilimi
verildi. Arastirmaya katilan ergen bireylerin sosyal medya kullanim yil1 ortalamasi
4,1842,12 olup giinliikk sosyal medya kullanim siiresi %57,2 oraninda 1-3 saat
araligindadir. Ergen bireylerin %76,6’s1 sosyal medya kullanimina iliskin herhangi bir

kisitlamasinin olmadiginm1 %8,6°s1 ebeveyni tarafindan kisitlandigini ve %14,9’u ise

kendi kendine kisitlama getirdigini ifade etti.

4.2. Ergen Bireylerin Benlik Algilari ve Sosyal Medya Tutumlarina Yoénelik

Bulgular

Bu bashik altinda 6grencilerin SKO ile SMTO puan ortalamalar1 ve bagimsiz

degiskenlere gore farkliliklar: gosterildi.

Tablo 3. SKO Toplami ile SMTO Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalari.

Ort. SS Min. Maks.

SKO Toplam Puan 83,20 12,34 43 108
SMTO Toplam Puan 71,41 12,20 42 123
Sosyal Yetkinlik (SY) 13,62 4,70 6 30
Paylagim Ihtiyam (Pi) 27,00 7,40 8 78
Ogretmenlerle iliski (OI) 7,95 3,20 3 15
Sosyal Izolasyon (SI) 13,18 4,67 10 30

Ort: ortalama, SS: standart sapma
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Tablo 3’te SKO ve SMTO 6lgeklerine yonelik puan ortalamalari sunuldu. Ergen
bireylerin SKO toplam puan ortalamas1 83,20+12,34 ve SMTO toplam puan
ortalamasi ise 71,41+12,20 olarak belirlendi. SMTO 6l¢eginin alt boyutlarina ait puan
ortalamalar1 Sosyal Yetkinlik icin 13,62+4,70, Paylasim Ihtiyac1 igin 27+7,40,
Ogretmenlerle Iliski i¢in 7,95+3.20, Sosyal Izolasyon i¢in 13,18+4,67 olarak bulundu.

Tablo 4. Yas ve Sosyal Medya Kullanim Yilina Gére SKO ve SMTO Toplam ve Alt
Boyut Puan Ortalamalarimin Iliskisi.

Yas Kullanim Yih
SKO-TP r -0,095 -0,038
0,158 0,575
SMTO-TP r -0,087 0,205
p 0,198 0,002*
Sosyal Yetkinlik r -0,056 0,109
p 0,410 0,107
Paylasim Thtiyaci r 0,090 0,262
p 0,182 0,000*
Ogretmenlerle Mliski r -0,037 0,064
p 0,582 0,344
Sosyal Izolasyon r 0,289 -0,036
p 0,000* 0,594

r= Pearson korelasyon katsayisi, * p<0,05

Yas ve sosyal medya kullanim yil1 ile SKO, SMTO toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalar1 arasindaki iligki degerlendirildiginde, ergen bireylerin sosyal medya
kullanim yili ile SMTO arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptand: (r=0,205, p=0,002). SMTO alt boyutlarindan paylasim ihtiyaci ile sosyal
medya kullanim yili arasinda pozitif yonde (r=0,262, p=0,000), sosyal izolasyon ile
yas arasinda pozitif yonde (r=0,289, p=0,000) istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptand1. SKO ile hem yas hem de sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir iliskiye

rastlanmadi (p>0,05).
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Tablo 5. Cinsiyete Gére SKO, SMTO Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarmin

Karsilastirilmasi.
SKO-TP SMTO-TP SY Pi oi Si
Cinsiyet Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Kadmn (n:137) 83,72+£12,00  73,17+1227  13,72+4,86 28,11+7,73 8,67+3,07 13,34+4,79
Erkek (n:85) 82,36+12,89  68,57+11,59 1345+ 447 25224656 6,78+3,07 12,92+4.48
t 0,801 2,771 0,405 2,866 4,436 0,641
p 0,224 0,786 0,807 0,523 0,882 0,522

Ort: ortalama, SS: standart sapma, t: student t test

Tablo 5’te goriildiigii iizere 6grencilerin cinsiyetlerine gére SKO ve SMTO
Olgekleri toplam puanlar1 ve sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iliski,
sosyal izolasyon alt boyut puan ortalamalar1 degerlendirildi ve istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0,05).

Tablo 6. Simf durumlarina Gére SKO ve SMTO Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalariin Karsilastirilmasi.

SKO-TP SMTO-TP SY Pi Oi Si
Simif n Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+£SS Ort+SS Ort+SS
9 (a) 67 83,97+12,60 70,40+13,22 13,04+5,01 25,25+7,56  7,55+3,24 11,44+4,10
10 (b) 87 84,00+11,62 73,72+11,70 14,51+4,88  27,93+6,60  8,41+3,20 13,16+4,49
11 (c) 36 80,11+12,57 72,08+10,12 13,834+4,72 28,33+5,35  8,91+3,32 15,05+4,86
12 (d) 32 83,20+12,34 66,50+12,26 12,15+2,78  26,68+10,34 6,43+2,32 14,78+4,85
F 0,970 3,041 2,493 2,127 4,645 6,749
p 0,408 0,030* 0,061 0,098 0,004* 0,000*
Tukey a>d b>d a<cd
c>d

F=ANOVA(Analysis Of Variance), *p<0,05

Tablo 6’da dgrencilerin sinif diizeylerine gére SKO ve SMTO toplam ve alt boyut
puan ortalamalart sunuldu. Simf diizeylerine gére SKO toplam puan ortalamalari
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmazken (F=0,970 ve p=0,408) SMTO toplam puanlar1 ag¢isindan anlamli bir
farklilik belirlendi (F=3,041 ve p=0,03). SMTO 6lgeginin 6gretmenlerle iliski alt
boyutu (F=4,645, p=0,004) ve sosyal izolasyon alt boyutu (F=6,749 ve p=0,000) puan
ortalamalarinda sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptandi.

Anlamliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan ileri analizde
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anlamlihgm 9. sinif dgrencilerinin 12. sinif dgrencilerine gére SMTO toplam puan
ortalamasinin yiiksek olmasindan, 6gretmenle iliski alt boyutunda 10., 11., ve 12. sinif
puanlarininin farkindan ve sosyal izolasyon alt boyutunda ise 9. Sinif 6grencilerinin
puan ortalamasinin 11. ve 12. sinif 6grencilerine gore diisiik olmasindan kaynaklandigi

belirlenmistir.

Tablo 7. Anne Egitim Durumlarina Gére SKO ve SMTO Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi.

Anne Egitim SKO-TP SMTO-TP sy Pi Oi Si
Diizeyi n Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

flkokul (a) 110 83,40+11,07 71,25+13,07 13,31+5,00  26,89+8,53  8,00+3,29  12,96+4,86
Lise (b) 62 80,41+ 14,81  73,56+10,68 14,82+4,27  27,70+6,28  7,95+2,93 12,98+3,77

Universite (c) 50 86,22+ 11,02 69,10+11,71 12,80+4,31  26,40+6,04 7,82+3,37 13,9245,21

F 3,146 1,887 3,065 0,455 0,059 0,799
P 0,045* 0,154 0,049* 0,635 0,942 0,451
Tukey c¢>b p>0,05

F=ANOVA(Analysis Of Variance), *p<0,05

Tablo 7°de 6grencilerin annelerinin egitim durumuna gére SKO ve SMTO toplam
puanlar1 ve sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iliski, sosyal izolasyon
alt boyut puan ortalamalar1 degerlendirildi. Ogrencilerin anne egitim durumuna gore
SKO toplam puan ortalamasi agisindan gruplar arasinda (F=3,146, p=0,045)
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptandi.Yapilan ileri analiz sonucunda
anneleri iiniversite mezunu olan égrencilerin SKO toplam puani, anneleri lise mezunu
olanlara gore daha yiiksek bulundu. Anne egitim durumuna gére SMTO toplam puan
ortalamalarinda gruplar arasi anlamli bir farklilik goriilmezken (F=1,887, p=0,154)
sosyal yetkinlik alt boyutu puan ortalamalarinda (F=3,065, p=0,049) istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulundu. Yapilan ileri analiz sonucunda anlamliligin

gruplar arasinda farklilasmadig1 goriildii.
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Tablo 8. Baba Egitim Durumlarina Gére SKO ve SMTO Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalariin Karsilastirilmasi.

Baba Egitim SKO-TP SMTO-TP SY Pi Oi Si
Diizeyi n Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
flkokul 54 80,92+9,54 72,68+14,11  14,124583  27,72+9,79  8,12+3,27  13,29+4,78
Lise 87 84,18+12,55 72,63+11,65 13,714,222  27,70+6,43  8,10+3,06  12,89+4,49

Universite 81 83,67+13,63 69,25+11,21 13,18+4,36  25,79+6,48 7,66+3,31 13,41+4,81

F 1,257 2,008 0,677 1,728 0,500 0,282
p 0,287 0,137 0,509 0,180 0,607 0,755

F=ANOVA(Analysis Of Variance), p<0,05

Ogrencilerin babalarinin egitim durumlart incelendiginde, SKO topam puani
(F=1,257, p=0,287), SMTO toplam puan1 (F=2,008, p=0,137), sosyal yetkinlik,
paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iliski, sosyal izolasyon alt boyut puan ortalamalari
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadi (Tablo
8).

Tablo 9. Giinliik Sosyal Medya Kullanimlaria Gére SKO ve SMTO Toplam ve Alt
Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi.

SKO-TP SMTO-TP SY Pi oi Si
Giinliik Kullamm n Ort£SS Ort+£SS Ort£SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS
0-1 saat (a) 75 84,40+12,16 67,94+13,43 12,14+4,37 24,48+9,26 7,41+328 12,0845,12

1-3 saat (b) 127  82,93+12,73 72,80+11,13 14,14+4,64  28,00+5,89 8,33+3,09  13,71+3,32
3-6 saat (C) 18  80,66+10,39 76,11+11,28 15,88+4,83  30,22+6,06 7,66+3,36 13,66+4,48

Daha fazla(d) 2 78,50+12,02 71,00+14,14 15,00+£8,48  30,00+5,65 6,50+4,94 16,50+4,94

F 0,602 3,579 4,657 5,156 1,494 2,391
p 0,614 0,015* 0,004* 0,002* 0,217 0,070
Tukey a<b,c a<b,c a<b,c

F=ANOVA(Analysis Of Variance), *p<0,05

Tablo 9°da giinliik sosyal medya kullanimlarina gére SKO ve SMTO toplam ve
alt boyut puan ortalamalari degerlendirildi. Giinliik sosyal medya kullanimi ile SMTO
toplam puani arasinda (F=3,579, p=0,015) anlamli bir farklilik saptandi. Ayrica alt
boyutlardan sosyal yetkinlik (F=4,657, p=0,004) ve paylasim ihtiyact (F=5,156,
p=0,002) puan ortalamalarinda giinlik sosyal medya kullanimi a¢isindan anlaml
farklilik bulundu. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan ileri
analiz sonucunda, giinliikk 0-1 saat arasinda sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin

SMTO toplam, sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci alt boyut puan ortalamalarmin
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sosyal medyay1 giinliik 1-3 saat ve 3-6 saat kullananlara gore daha diisiik oldugu
belirlendi.

Tablo 10. Kisitlama Durumlarina Gére SKO ve SMTO Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalariin Karsilagtirilmasi.

SKO-TP SMTO-TP SY Pi Oi Si

Kisitlama n Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Yok 170 83,56+12,03 70,87+£12,23 13,67+4,66 26,60+7,71 7,85+3,10
13,28+4,64
Ebeveyn 19 85,10+10,75 74,68+11,14 14,7345,14 28,9446,19 8,63+3,87
13,94+4,75
Kendisi 33 80,27+14,51 72,48+12 .64 12,72+4,62 27,96+6,42 8,03+3,33
12,24+4,75

F 1,231 0,848 1,140 1,175 0,507 0,962

p 0,294 0,430 0,322 0,311 0,603 0,384

F=ANOVA(Analysis Of Variance), p<0,05

Ogrencilerin sosyal medyaya iliskin kisitlanma durumlari incelendiginde, SKO
toplam (F=1,231, p=0,294), SMTO toplam (F=0,848, p=0,430), sosyal yetkinlik,
paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iliski, sosyal izolasyon alt boyut puan ortalamalari

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmadi (Tablo 10).

4.3. Ergen Bireylerin Benlik Algis1 ve Sosyal Medya Tutumu Arasindaki
fliskiye Yonelik Bulgular

Bu boliimde ergen bireylerin SKO ve SMTO 6lcekleri puan ortalamalari ve

arasindaki iligkiye yer verilmistir.

Tablo 11. SKO ile SMTO ve Alt Boyutlari Arasindaki iliskinin Incelenmesi.

SKO- SMTO- SY Pi ol Si
TP TP

SKO Toplam Puan r 1 -0,026 -0,157* -0,048 -0,041 -0,197**
(SKO-TP) p 0,701 0,019 0,481 0,543 0,003
SMTO Toplam r 1 0,687** 0,847** 0,580**  -0,169*
Puan(SMTO-TP) p 0,000 0,000 0,000 0,012
Sosyal Yetkinlik r 1 0,506**  0,348**  (0,258**
(SY) p 0,000 0,000 0,000
Paylasim Ihtiyaci r 1 0,364** 0,141*
(P) p 0,000 0,036
Ogretmenle Tliski r 1 0,108
(O0) p 0,109
Sosyal Izolasyon r 1
(sh p

r=korelasyon katsayisi, *p<0,05, **p<0,01
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Ogrencilerin SKO toplam puani ile SMTO alt boyutlarindan sosyal yeterlilik (r=-
0,157, p=0,019) ve sosyal izolasyon alt boyutu (r=-0,197, p=0,003) arasinda negatif

yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptandi.

SMTO toplam puan ile sosyal yetkinlik (r=0,687, p=0,000), paylasim ihtiyaci
(r=0,847, p=0,000), 6gretmenlerle iliski (r=0,580, p=0,000) alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde, sosyal izolasyon (r=-0,169, p=0,012) alt boyutu ile negatif yonde

istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulundu.

Sosyal yetkinlik alt boyutu ile paylasim ihtiyaci (r=0,506, p=0,000), 6gretmenlerle
iligki (r=0,348, p=0,000) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
bir iligski gortliirken, sosyal izolasyon (r=0,258, p=0,000) alt boyutu ile arasinda
pozitiftif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edildi.

Paylasim ihtiyaci alt boyutu ile 6gretmenlerle iliski alt boyutu (1=0,364, p=0,000)
ve sosyal izolasyon (r=0,141, p=0,036) alt boyutu arasinda pozitif yonde istatistiksel

olarak anlamli bir iliskiye rastlandi.

SKO toplam puani ile SMTO toplam puani arasinda (r=-0,026, p=0,701)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadi (p>0,05, Tablo 11).
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5. TARTISMA

Ergenlerde benlik algis1 ve sosyal medya tutumu arasinda iliski olabilecegi
diistintilerek planlanan bu ¢alismada elde edilen bulgular literatiir 151¢1nda asagidaki

basliklar altinda tartigilmistir.

* Ergenlerin benlik algilarina yonelik bulgularin tartisilmasi

 Ergenlerin sosyal medya tutumlarina yonelik bulgularin tartisiimasi

» Ergenlerin sosyal medya kullanimlarina gore benlik algilar1 ve sosyal medya
tutumlarina yonelik bulgularin tartisilmasi

* Ergenlerin benlik algilar1 ile sosyal medya tutumlari arasindaki iligkilere

yonelik bulgularin tartisilmasi

5.1. Ergenlerin Benlik Algilarina Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bireyin benligindeki gelisme devam ederken diger taraftan kendini kesfettigi
ergenlik doneminde; birey, kendi benligini hangi yone yonlendirir ise, algilar1 da o
yonde olmaktadir (Dutar vd. 2019; Sevim vd. 2020). Bu baglamda bireyin kendisi ile
ilgili beklentileri, deneyimleri ve iletisimde bulundugu kisilerin tutum ve
davraniglarinin da etkisiyle kazandig1 benlik algisi, eger birey olumlu bir tutum iginde
ise yiikselmekte; olumsuz bir tutum i¢indeyse diismektedir (Otrar vd. 2018; Aksoy ve
Bursa 2020). Ayrica bireyin benlik algisi ruh ve beden sagligini, digerleriyle olan
iliskilerini ve akademik basarilarini etkileyebilmektedir (Adana vd. 2012).

Calismamizda ergen bireylerin SKO ortalama puan1 83,20 bulundu (Tablo3). Bu
sonu¢ degerlendirildiginde, ergen bireylerin benlik algilarinin ortalamanin istiinde
oldugu ve olumlu benlik algisina sahip olduklar1 sdylenebilir. Adana vd.’nin (2012)
lise 6grencileri ile yiiriittiikleri calismada; benlik algilama bigimleri ve iligkili faktorler
incelenmis olup ¢alismamiza benzer sekilde Ogrencilerin ¢ogunlugunun benlik

kavramlarini ortalamanin iizerinde algiladigi sonucuna ulagilmistir. Deniz’in (2012)
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calismasinda orta ogretim Ogrencilerinin benlik algi diizeylerinin yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi1 15,26+1,1 (Tablo 1) olup,
Ogrencilerin benlik algilart ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmadi
(Tablo 4). Literatiire bakildiginda, benzer sekilde, yas ile benlik algis1 arasinda anlamli
bir iligkinin olmadigina dair ¢calismalar mevcuttur (Yigit 2010; Ciftci 2018).

Calismamizda cinsiyet ile benlik algisi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (Tablo 5). Literatiirde, benzer sonuglara ulasan ¢alismalar bulunmaktadir
(Erdozkan 2004; Altuntas 2020). Calisma grubumuzdaki ergen bireylerin gelisimsel
olarak hemen hemen ayni dénemde olmalari, yasadiklari ¢gevrenin benzer olmasi gibi
nedenlerden dolayr cinsiyetlerine gore benlik algilarina iliskin ~ farkl
degerlendirmelerde bulunmadiklart varsayilabilir. Aksoy ve Bursa’nin (2020)
arastirmasinda ise cinsiyet degiskeni ile benlik algisi arasinda, kadin 6grencilerin
benlik algist diizeyinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bireyin iginde yetistigi kiiltiire gore toplumsal cinsiyet rollerinin benlik algilar

tizerinde etkileri oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilerin anne egitim diizeyi ile benlik algis1 agisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptandi. Anneleri iiniversite mezunu olan
ogrencilerin benlik algilar1 anneleri lise mezunu olanlara gore daha yiiksek bulundu
(Tablo 7). Benlik algisinin annenin egitim durumuna goére degistigi goriilmektedir.
Anne egitiminin, ergen bireyler i¢in olumlu bir benlik semas: olugsmasinda énem
tagidig diistiniilmektedir. Ciftci (2018) arastirmasinda, ergen bireylerin okur-yazar
annelerinin benlik saygis1 puaninin, diger egitim seviyelerinden daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. Ote yandan, Karaday1 (2018) tezinde anne egitim diizeyi ile benlik algis
arasinda orta diizeyde, olumsuz ve anlaml bir iliski oldugunu ve katilimcilarin anne
egitim diizeylerinin arttik¢a olumlu benlik algist diizeyinin azaldigini tespit etmistir.
Yigit’in (2010) yaptig1 ¢alismaya gore anne/baba egitim diizeyinin ergenlerin benlik

saygisi lizerinde etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri incelendiginde, benlik algilarinin baba
egitim diizeyine gore farklilasmadigi goriildii (Tablo 7). Demirel ve Dogan’nin (2020)
calismalarina gore, 6grencilerin anne/babalarinin egitim seviyesi yiikseldik¢e benlik

saygilarinin arttig1 gorilmiistir.

Siif diizeylerine bakildiginda, benlik algisina iligkin anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir  (Tablo 6). Calismamizin aksine, Er6ézkan’nmin (2004) lise
ogrencileriyle yaptig1 calismada benlik algisi, smif diizeylerine gore farklilastig
sonucuna ulagmustir. 11.Siniftaki Ggrencilerin  ortalamalarimin  10.  Siniftaki
ogrencilerin ortalamalarindan ve 9. Smuftaki Ogrencilerin ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

5.2. Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlarina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Ergenlerde sosyal medya kullanimi giin gectikce artmakta ve bu durum ergenlerin
kisilik gelisimini etkiler niteliktedir. Calismada lisede 6grenim goren ergenlerde
giinliik sosyal medya kullaniminin %57,2 oraninda 1-3 saat oldugu, sosyal medya
kullanim y1l1 ortalamasinin da 4,18+2,12 oldugu ve SMTO’den ergenlerin ortalama
71,41 puan aldiklar1 belirlenmistir (Tablo 2 ve 3). Bu sonuglar, ergenlerin sosyal
medya kullaniminin yiiksek diizeyde oldugunu ve ergenlerin sosyal medya

kullanimina olumlu tutum sergilediklerini gostermesi bakimindan énemlidir.

Ergen bireylerin yas degiskenine gore sosyal medya tutumlarina bakildiginda,
sosyal izolasyon alt boyutu ile pozitif yonde bir iligki saptandi. Buna gore yas arttikga
sosyal izolasyon arttig1 varsayilmaktadir. Altinay Bor (2018) arasgtirmasinda, sosyal
yetkinlik alt boyutunda 15 ve 17 yasindaki 6grencilerin 18 yasindaki 6grencilere gore
daha yiiksek sosyal yetkinlige sahip oldugu sonucuna ulagsmis ve yasin artmasiyla

birlikte bireyde sosyal yetkinlik agisindan bir gerileme oldugunu ortaya koymustur.
Bireylerin sosyal karsilastirmalar yapma egilimi, Facebook'un gerceklikten farkli

bir benlik imajini taklit etmek i¢in kullanimiyla iliskilidir. Cilinkii bu bireyler

bagkalarinin ne hissettigine ve ne diisiindiigline biiyiik ilgi gosterir. Facebook'ta sosyal
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karsilagtirmaya yonelik egilim, benlik saygisinin etkilerine aracilik ederek, ozellikle

kadinlar i¢in 6nemli goriinmektedir (Bergagna and Tartaglia 2018).

Cinsiyete gore sosyal medya tutumlari incelendiginde, sosyal medya tutumu puani
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek olmasina ragmen, anlamli bir fark bulunmamastir
(Tablo 5). Otrar ve Argin (2015)’nin ¢alismalarinda, erkeklerin sosyal medya
tutumlariin daha yiiksek oldugunu tespit edilmis, ancak sosyal medyaya iliskin
tutumlarmin cinsiyetlerine bagli olarak degismedigi goriilmiistiir. Ote yandan,
erkeklerin sosyal medya kullanimiyla ilgili tutumlar1 kadinlarla kiyaslandiginda daha
olumlu bir tutum gosterdigi sonucunu bulan ¢aligmalar da vardir (Alican ve Saban
2013). Bu farkliligin nedeni 6rneklem sayisindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Ayrica
sonucun kadinlarin lehi yoniinde olmasi; kadinlarin erkeklerden daha 6nce ergenlik
donemine girmesi ve erkek oOgrencilere gore sosyal farkindaliklarinin, sosyal

paylasimlarinin daha fazla olmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir (Meltem 2020).

Anne egitim diizeyine gore sosyal medya tutumlar1 gruplar arasi anlamli bir
farklilik goriilmezken; sosyal yetkinlik alt boyutu puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik bulundu. Yapilan ileri analiz sonucunda anlamliligin gruplar arasinda
farklilasmadigi goriildii (Tablo 7). Anne egitim diizeyine gore, ergen bireylerin sosyal
yetkinliklerinin degistigi soylenebilir. Argin (2013) ¢alismamiza benzer sekilde sosyal
medya tutumlar ile anne egitim diizeyi arasinda anlaml bir farklilik saptamamustir.
Fakat ogrencilerin sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon ve ogretmenlerle iliski alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin annelerinin egitim diizeyine gére anlaml bir sekilde
farklilagtigini tespit etmistir. Bu farklilarin ise ilkokul egitim alan grupla lise, 6n lisans,
lisans ve {istii egitim alan grup arasinda, ilkokul egitimi alan grup lehine ve ilkdgretim
egitim alan grupla On lisans, lisans ve Ustii egitim alan gruplar arasinda ilkdgretim
egitimi alan grup lehine oldugu sonucuna ulasmistir. Cap (2017) ise tezinde,
ogrencilerin annelerinin 6grenim durumu ile sosyal medyaya yonelik tutumlari

arasinda anlamli bir fark bulunmadigini belirtmistir.

Ogrencilerin sosyal medyaya iliskin tutumlarinin babalarinin egitim diizeyi

degiskenine gore anlamli olarak degismedigi tespit edildi (Tablo 7). Calismamizla
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benzer sekilde, Argin (2013) baba egitim diizeyine gore sosyal medya tutumlarinin

farklilasmadig1 sonucuna ulagmaistir.

Ogrencilerin simif diizeyleri ile sosyal medya tutumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik belirlenmistir. Bu farkliligin, sosyal medya tutumunun 6gretmenlerle iligki alt
boyutu ve sosyal izolasyon alt boyutlariyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Buna gore 9.
sinif 6grencilerinin 12. sinif 6grencilerine gore sosyal medya tutumlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica, 6gretmenlerle iliski alt boyutunda 10., 11., ve 12,
smiflarda sosyal medya tutumlari farklilagsmaktadir ve sosyal izolasyon alt boyutunda
ise 9. Siuf dgrencilerinin puani 11. ve 12. sinif 6grencilerine gore daha diisiik oldugu
bulunmustur (Tablo 6). Bir gecis donemi olan 9. Simifta, 6grencilerin sosyal olarak
yeni bir ortam edinmek amaciyla sosyal medyay1 kullandiklar1 ve sosyal medyaya
yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle daha az sosyal
izolasyon yasadiklar1 sOylenebilir. Akyiirek’in (2020) arastirmasinda, Ogrencilerin
sosyal medyaya iliskin tutumlari, sinif diizeyi degiskenine bagli olarak anlamli bir
sekilde degismedigi ancak alt boyutlar incelendiginde, sosyal yetkinlik ve sosyal
izolasyon puanlarinin, sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmistiir. 12. siif 6grencilerinin sosyal yetkinliklerinin orta diizeyde, 10. sinif
ogrencilerinin diisiik diizeyde olan sosyal yetkinliklerinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna ek olarak, 9. ve 10. smif O6grencilerinin sosyal izolasyon
puanlarinin, 12. sinif 6grencilerinin sosyal izolasyon puanlarindan daha ytiksek oldugu
belirlenmistir. Argin’nin (2013) calismasinda da benzer sonuglara ulagilmis; sinif

diizeyi yiikseldikge 6grencilerin sosyal medya tutumlarinin azaldigi goriilmiistiir.

5.3. Ergenlerin Sosyal Medya Kullanimlarina Gore Benlik Algilar: ve Sosyal

Medya Tutumlarina Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Ergenlik doneminde sosyal medya kullanimi, benlik algis1 diizeyini ve sosyal
medyaya iliskin tutumlar etkileyebilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda ergen bireylerde
benlik algis1 ile sosyal medyanin asir1 kullanimi arasinda negatif iliski oldugu
bulunmustur (Malo-Cerrato et al. 2018). Buna gore, diisiik benlik algis1 sosyal medya
kullanimin1 artirmakta denilebilir. Artan’nin (2017) tiniversite dgrencileri ile yaptig1

aragtirmada, sosyal medya kullanim siiresi fazla olan bireylerin olumlu benlik
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semasina sahip olduklarini sonucuna ulasmistir. Ozellikle sosyal medyadan kendileri
ile alakali olumlu geri doniit alan bireylerin, sosyal medyay1 daha sik kullandiklar
goriilebilmektedir.

Calismamiza katilan 6grencilerin ortalama 4,184+2,12 yildir sosyal medyay1
kullandiklar1 tespit edildi (Tablo 2). Benlik algilari ile sosyal medyay1 kullanim y1l1
incelendiginde anlaml1 bir iligki olmadig1 goriildii ( Tablo 4)

Ergen bireylerin sosyal medya kullanim yili ile sosyal medya tutumlar1 ve
paylasim ihtiyact alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki gézlenmistir
(Tablo 4). Bu baglamda sosyal medyada gegirilen zaman arttik¢a sosyal medya
tutumlarinin ve paylagim ihtiyacinin arttigi soylenebilir. Yapilan aragtirmalara
bakildiginda, 6grencilerin sosyal medya tutumlar: ile sosyal medya kullanim sikligi
arasinda anlamli bir farklilik goriilmistiir. Otrar ve Argin (2014) tarafindan yapilan
arastirmaya gore, sosyal medyay1 3-4 yil ve daha uzun siiredir kullanan 6grencilerin
sosyal medya tutumlarinin, 1 yildan az siiredir kullanan 6grencilere gére daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Aksak (2017) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, 1-2 y1l
kullananlar ile 5 yil ve istii kullananlar arasinda 5 y1l ve istii kullananlarin lehine
anlaml bir farklilik bulunmustur. Calismamizdan elde edilen sonuca benzer sekilde,
Alican ve Saban (2013) 6grencilerin sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a, sosyal
medyaya iliskin tutumlart olumlu yénde oldugu sonucuna varmustir. Ogretmenlerle
iligki ve sosyal izolasyon alt boyutunda sosyal medya kullanim yiliyla ilgili bir iligki
goriilmedi (Tablo 4).

Giinliik sosyal medya kullanimi ile sosyal medya tutumlari, sosyal yetkinlik ve
paylasim ihtiyaci arasinda anlamli farklilik bulundu. Giinliik 0-1 saat arasinda sosyal
medyay1 kullanan 6grencilerin sosyal medya tutumlari, sosyal yetkinlik ve paylasim
ihtiyaclarinin, sosyal medyay1 gilinlik 1-3 saat ve 3-6 saat kullananlara gore daha
diisiik oldugu belirlendi (Tablo 9). Bu durum giinliik sosyal medya kullanim siiresi
arttikca sosyal medyaya yonelik tutumlarin yiikseldigi seklinde yorumlanabilir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde sonuglarin ¢alismamizla ortiistiigii goriilmektedir
(Vural ve Bat 2010; Atalay 2014; Aksak 2017; Akytirek 2020). Altinay Bor (2018)
tarafindan yapilan aragtirmada, sosyal medyaya yonelik tutum toplam puaninda giinde

15 dakikadan az kullananlar ile diger tiim kullanim siirelerine gore (yaklasik yarim

37



saat, yaklasik 1 saat, 1-3 saat, 3-6 saat, 6-12 saat) arasinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Diger yandan 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanimina gore benlik

algisinin farklilasmadigi tespit edildi (Tablo 9).

Ogrencilerin sosyal medyaya iliskin kisitlama durumlari incelendiginde,
kisitlamas1 olmayanlar, kendi kendine kisitlama getirenler ve ebeveynleri tarafindan
kisitlananlar arasinda; benlik algilari, sosyal medya tutumlari, sosyal yetkinlik,
paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iliski, sosyal izolasyon agisindan anlamli bir farkliliga

rastlanmadi (Tablo 10).

Sosyal medyaya kisitlama getirmek, Ogrencilerin sosyal medyaya iliskin
tutumlarini ve benlik algilarini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemedigi sOylenebilir.
Literatiire bakildiginda yapilan bir ¢alismada, ¢alismamiza benzer sekilde 6grencilerin
sosyal medya tutumunun anne-babalarin sosyal medya kullanimina iligkin kisitlama
koyup koymama durumuna goére anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (Okumus
2018).

5.4. Ergenlerin Benlik Algilar1 ile Sosyal Medya Tutumlar1 Arasindaki

fliskilere Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Ergen bireyler i¢in 6nem tasiyan sosyal onay ve akran kabulii beklentilerini
karsilamak amaciyla teknoloji, iletisim aglari gibi sanal ortamlar1 siklikla
kullanabilmektedir (Ektiricioglu vd. 2018). Bu anlamda, sosyal medyada kendini
oldugu gibi yansitan ergen bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip olduklari, sosyal
medyada kendini oldugundan farkli yansitanlarin ise benlik saygilarmnin diisiik oldugu

gbzlenmistir (Cesur ve Dil 2018).

Calismamizda ergen bireylerin benlik algilar1 ve sosyal medya tutumlar arasinda
anlamli olamamakla birlikte negatif yonde bir iligski belirlendi. Altuntas’in (2020)
ergenler ile yaptig1 arastirma sonucunda ¢alismamiza benzer sekilde, benlik algisi ile
sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Sosyal medya ile
benlik algisi arasinda iligki arastiran diger ¢aligmalarda ise, ¢alismamizdan farkl

olarak ¢esitli sonuglar elde edilmistir. Balc1 vd.’nin (2020) saglik calisanlari ile
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yaptiklar1 aragtirma sonucunda sosyal medya bagimlilig: ile benlik saygisi arasinda
negatif yonde anlamli iligki bulmuslardir. Sahin ve Kumcagiz’in (2017) tniversite
ogrencileri ile yapmis olduklar arastirmaya gore, benlik saygisi diisiik olan bireylerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulunmustur.
Valkenburg, Peter ve Schouten (2006) yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, sosyal
medyadan profilleriyle ilgili olumlu geri doniit alan ergen bireylerin yiiksek benlik
saygisina sahip oldugunu tespit etmislerdir. Britt’in (2015) calismasi sonucunda,
giizellik temelli sosyal medyay1 siklikla kullandigini bildiren katilimeilarin, benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugu ve ¢evrimigi igeriklerle daha fazla etkilesime sahip
olduklarin1 goriilmiistiir. Kili¢ vd.’nin (2017) yapmis olduklar1 ¢aligmada, sosyal
medya kullanimi ile benlik algisi arasindaki iliski incelenmis ve sosyal medya

kullaniminin benlik algis1 iizerinde etkisi oldugu sonucuna varilmstir.

Alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde, benlik algisi ile paylasim ihtiyaci ve
ogretmenlerle iliski arasinda negatif yonde ancak anlamsiz bir iliski oldugu goriildi
(Tablo 11). Calismaya katilan bireylerin benlik algilama diizeyleri ile paylasim yapma
gereksinimlerinin  birbirlerinden etkilenmedigi varsayilabilir. Benzer sekilde
bireylerin benlik alg1 diizeyleri ile Ogretmenlerle olan iliskileri birbirlerinden

etkilenmedigi sdylenebilir.

Benlik algisi1 ile sosyal yetkinlik alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulundu (Tablo 11). Bu iliski dogrultusunda benlik algis1 diisiik bireylerin sosyal
yetkinliklerinin fazla olabilecegi sdylenebilir. Bireylerin kendileriyle ilgili olumsuz
diigiincelerini sanal diinyaya yonelerek gidermeye ¢alismasi ve ideal benlik profillerini

bu yolla sunmalar sosyal yetkinliklerinin artmasin1 agiklayabilir.

Sosyal izolasyon ile benlik algis1 arasinda da negatif yonde bir iliski tespit edildi
(Tablo 11). Bu baglamda, benlik algis1 yiikseldikge bireylerin sosyal izolasyolarinin
azaldig1, sosyal olarak daha aktif olduklari ve digerleriyle etkilesim halinde

bulunduklar1 séylenebilir.

Sonug olarak, ergen bireylerin benlik algist ve sosyal medya tutumunun gesitli

degiskenler yoniinden birbirinden etkilenmekte oldugu sdylenebilir. Bireyler aynaya
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baktiklarinda benlik algilar ile ilgili diisiinceleri degismezken, herhangi bir sosyal
agda gezinen sosyal medya kullanicilarinin benlik algisi anlik olarak artabilmektedir

(Wilcox and Stephen 2013).
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6. SONUC VE ONERILER

Ergen bireylerin sosyal medya tutumu ve benlik algis1 arasindaki iligkinin
incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgulara gére sonu¢ ve oneriler bu boliimde

sunulmustur.
6.1. Sonuclar

* Arastirmaya katilan 6grencilerin; yas ortalamast 15,26+1,1 olup, %61,7" si
kadin, 9%39,2’si 10.s1in1f, anne egitimi %22,5 {iniversite, baba egitimi %36,5
iiniversite diizeyinde oldugu belirlendi.

Ogrencilerin ortalama 4,18+2,12 yildir sosyal medyay1 kullandig1, giinliik
sosyal medya kullanim siiresinin  %57,2 oranla 1-3 saat arasinda oldugu,
%76,6’smin sosyal medyaya iliskin herhangi bir kisitlamasinin olmadigi
gorildi.

« Ergen bireylerin SKO toplam puan ortalamasi 83,20+12,34 ve SMTO toplam
puan ortalamasi ise 71,41+12,20 olarak belirlendi. SMTO alt boyutlarina ait
puan ortalamalar1 Sosyal Yetkinlik igin 13,62+4,70, Paylasim Ihtiyaci igin
27+7,40, Ogretmenlerle Iliski icin 7,95+3.20, Sosyal Izolasyon igin
13,18+4,67 olarak bulundu.

« Ergen bireylerin sosyal medya kullanim y1li ile SMTO arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptandi1 (r=0,205, p=0,002). SMTO alt
boyutlarindan paylasim ihtiyaci ile sosyal medya kullanim y1l1 arasinda pozitif
yonde (r=0,262, p=0,000), istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptandi.
Sosyal medya kullanimi arttik¢a paylasim ihtiyacinin arttigi goriildii.

» Sosyal izolasyon ile yas arasinda pozitif yonde (r=0,289, p=0,000) anlaml1 bir
iliski tespit edildi. Yasin artmasiyla birlikte sosyal izolasyonun arttigi
bulundu.

«  SMTO 6gretmenlerle iliski alt boyutu (F=4,645, p=0,004) ve sosyal izolasyon
alt boyutu (F=6,749 ve p=0,000) puan ortalamalarinda sinif diizeylerine gore
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptandi. 9. sinif 6grencilerinin 12. sinif
ogrencilerine gore SMTO toplam puan ortalamasinin yiiksek bulundu. Ayrica
ogretmenle iligki alt boyutunda 10., 11., ve 12. sinif puanlarinin farkli oldugu
ve sosyal izolasyon alt boyutunda ise 9. Simif Ogrencilerinin puan
ortalamasinin 11. ve 12. sinif 6grencilerine gore disiik oldugu tespit edildi.
Ogrencilerin anne egitim durumuna goére SKO toplam puan ortalamasi
acisindan gruplar arasinda (F=3,146, p=0,045) istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptandi. Anneleri {iniversite mezunu olan dgrencilerin SKO toplam
puani, anneleri lise mezunu olanlara gére daha yiiksek bulundu.

Giinliik sosyal medya kullanimi ile SMTO toplam puani arasinda (F=3,579,
p=0,015) anlaml1 bir farklilik saptandi. Ayrica alt boyutlardan sosyal yetkinlik
(F=4,657, p=0,004) ve paylasim ihtiyaci (F=5,156, p=0,002) puan
ortalamalarinda giinliik sosyal medya kullanim1 agisindan anlamli farklilik
bulundu. Giinlik 0-1 saat arasinda sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin
SMTO toplam, sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyac1 alt boyut puan
ortalamalarinin sosyal medyay1 giinliik 1-3 saat ve 3-6 saat kullananlara gore
daha diistik oldugu belirlendi.

Ogrencilerin SKO toplam puani ile SMTO alt boyutlarindan sosyal yetkinlik
(r=-0,157, p=0,019) ve sosyal izolasyon alt boyutu (r=-0,197, p=0,003)
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptandi. Bu
sonuca gore, ergen bireylerin benlik alg: diizeyi yiikseldik¢e sosyal yetkinlik

ve sosyal izolasyon tutumlarinin azaldigi sdylenebilir.

6.2. Oneriler

Gelisimsel bir kriz déoneminde olan ergen bireylerin olumlu bir benlik algist
gelistirebilmeleri i¢in koruyucu ruh saglhigi kapsaminda ergen bireylere ve
ailelerine egitimler planlanmali,

Sosyal medyaya iliskin olumsuz tutum i¢inde olan bireyler i¢in sosyal medya
bagimlilig: ve iligkili diger bagimliliklar konusunda bilinglendirici ¢alismalar
yapilmali,

Ergen bireylerin sosyal yetkinliklerinin arttirilmasi konusunda okul i¢inde ve

disinda destekleyici etkinlikler diizenlenmeli,
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Giivenli internet, sosyal medya kullanim1 ve kisitlamalar konusunda aileler ve
ergenler bilgilendirilmeli.
Benlik algis1 ve sosyal medya tutumlari arasindaki iliski daha genis 6rneklem

grubu ile incelenmeli.
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Enstitusti Hemgirelik Bilimi Anabilim Dals tezli yiiksek lisans 6grencisi Hurtye ELSEL'in
hazirlamis oldugu " Ergenlerde Benlik Algisi ve Sosyal Medya Tutumu Arasindaki ligki "
konulu anket ¢ahigmasim ilimiz Merkez llgesindeki anadolu liselerindeki  dgrencilere
uygulamass ile ilgili inceleme ve Degerlendirme Komisyon Karari ilisikte sunulmustur,

Karabiik Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Bilimi Anabilim Dal tezli
yitksek lisans Ggrencisi Huriye ELSEL'in hazirlarmg oldugu " Ergenlerde Benlik Algisi ve
Sosyal Medya Tutumu Arasindaki iliski " konulu anket ¢alismasin ilimiz Merkez llgesindeki
anadolu liselerindeki dgrencilere 2019-2020 egitim Ggretim yilinda gonillilik esasina gore
kurumun  egitim-Ggretim  faaliyetierini aksatmadan  uvgulamas:  ve  sonuglarinin
degerlendirilmesi Midiirliigiimiizee uygun gérilmektedir.

Makamimizea da uygun goriildogi takdirde olurlanimiza arz ederim.

Cengiz BAHCACIOGLU
il Milli Egitim Midiiri

OLUR
19/112019
Vedat YILMAZ

Vali a,
Vali Yardimeisi
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EK 3. ANKET FORMU

KIiSISEL BILGi FORMU

1.YASINIZ:

2.CINSIYETINIZ:

KADIN () ERKEK ()

3.SINIFINIZ:

9() 10() 11()  12()

4.ANNENIZIN EGITIM DURUMU:

ILKOKUL MEZUNU ( ) LISEMEZUNU ()  UNIVERSITE MEZUNU ( )
5. BABANIZIN EGiTiM DURUMU:

ILKOKUL MEZUNU ( ) LISEMEZUNU ()  UNIVERSITE MEZUNU ( )

6.SOSYAL MEDYA KULLANIYOR MUSUNUZ? (KAC YILDIR
KULLANDIGINIZI BELIiRTINiZ.)

EVET () oreeoee e e,
HAYIR ()

7.GUNLUK SOSYAL MEDYA KULLANIM SURENIZ :
0-1Sa.( ) 1-3Sa. () 3-6Sa. () DAHA FAZLA ()

8.SOSYAL MEDYA KULLANIMINA iLiSKiN HERHANGI BiR KISITLAMANIZ
VAR MI? VARSA BELIRTINiZ.

EVET () ettt
HAYIR ()
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SOSYAL KARSILASTIRMA OLCEGI

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla karsilastirir ve bazi
degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili bazi fikirler
ediniriz. Sizin de kendinizle iligkili baz1 goriisleriniz mutlaka vardir. Liitfen, asagidaki
sifatlarin herbirinde, sizi en iyi yansitan rakamin tizerine (X) isareti koyunuz.

1 SOL TARAFTAKI BOYUTA EN YAKIN OLMAYI IFADE EDER.
2 SAG TARAFTAKI BOYUTA EN YAKIN OLMAYI iIFADE EDER.

SOL SAG
1. | YETERSIiZ 1 2 3 4 5 6 YETERLI/USTUN
2. | BECERIKSIZ 1 2 3 4 5 6 BECERIKLI
3. | BASARISIZ 1 2 3 4 5 6 BASARILI
4. | SEVILMEYENBIRI | 1 2 3 4 5 6 SEVILEN BIiRI
5. | ICE DONUK 1 2 3 4 5 6 DISA DONUK
6. | YALNIZ 1 2 3 4 5 6 YALNIZ DEGIL
7. | DISTA 1 2 3| 4 5 6 KABUL EDILMIS
BIRAKILMIS
SABIRSIZ 1 2 3 4 5 6 SABIRLI
9. | HOSGORUSUZ 1 2 4 6 HOSGORULU
10. | SOYLENENI 1 2 3 4 5 6 INSIYATIF SAHIBI
YAPAN
11. | KORKAK 1 3 4 5 CESUR
12. | KENDINE 1 2 4 6 KENDINE GUVENLI
GUVENSIZ
13. | CEKINGEN 1 2 3 4 5 6 ATILGAN
14. | DAGINIK 1 2 3 4 5 6 DUZENLI
15. | PASIF 1 2 3 4 5 6 AKTIF
16. | KARARSIZ 1 2 3 4 5 6 KARARLI
17. | ANTIPATIK 1 2 3 4 5 6 SEMPATIK
18. | BOYUNEGICI 1 2 3 4 5 6 HAKKINI ARAYICI
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SOSYAL MEDYA TUTUM OLCEGI

S
v E| E g o E
- .. . . . . =~ Z| E ] e ~ B
Asagidaki ifadelerin her birini dikkatlice okuduktan sonra, ifadeye ne = 5| 8 > 5 = 5
Slgiide katildiginiz1 gosteren siituna ait olan ve ifadenin hizasinda bulunan | -5 E E :«:: 2 | £ 2
kutucugun i¢ini X seklinde isaretleyiniz. i E E g % v %
S | =
1 | Sosyal medya siteleri sayesinde arkadaglarimin beni fark etmesini
isterim.
2 | Sosyal medya siteleri sayesinde yeni bir kigilik kazandigimi
hissediyorum.
3 | Sosyal medya sitelerinin beni arkadaslarimdan uzaklastirdigini
diistiniiyorum.
4 | Sosyal medya sitelerinde gordiigiim paylasimlart arkadaglarimla
sohbet konusu yapmak hosuma gidiyor.
5 | Sosyal medya sitelerindeki igerikler hakkinda yorum yapmak hosuma
gidiyor.
6 | Sosyal medya sitelerinde yazi, video, miizik vb. paylasimlarda
bulunmaktan hoglaniyorum.
7 | Sosyal medya sitelerinin, beni ailemden kopardigini diisiiniiyorum.
8 | Sosyal medya siteleri sayesinde yalnizliktan kurtuldugumu
diisiiniiyorum.
9 | Sosyal medya sitelerinde 6gretmenlerimi takip etmeyi seviyorum.
10 | Ogretmenlerimin yazdiklarimi takip etmesi hosuma gidiyor.
11 | Sosyal medya siteleri yiiziinden aileme yeterince vakit ayiramiyorum.
12 | Paylasimlarimin arkadaslarim tarafindan begenilmesinden
hosglantyorum.
13 | Sosyal medya siteleri sayesinde ortak ilgi ve amaglara sahip oldugum
kisilere ulasabilecegimi diisiiniiyorum.
14 | Sosyal medya siteleri yliziinden diger sosyal aktivitelere yeterince
vakit ayirramiyorum.
15 | Sosyal medya sitelerinde zaman gecirmekten mutlu oluyorum.
16 | Ozel ilgi duydugum arkadasima sosyal medya siteleri araciligiyla
duygularimi rahat ifade edebiliyorum.
17 | Sosyal medya siteleri sayesinde diizenlenen etkinliklerden haberim
olmasi hoguma gidiyor.
18 | Sosyal medya siteleri sayesinde daha fazla arkadasimin olacagini
distiniiriim.
19 | Ogretmenlerimin sosyal medya sitelerinde beni takip etmesi kendimi
degerli hissetmemi sagliyor.
20 | Sosyal medya siteleri sayesinde sayginlik ihtiyacimin karsilandigini
diigiiniiyorum.
21 | Arkadaslarimin paylasimlarim hakkinda yorum yapmalar1 beni mutlu
ediyor.
22 | Sosyal medya siteleri yiiziinden derslerime yeterli 6zeni
gdsteremiyorum.
23 | Sosyal medya siteleri yiiziinden arkadaslarima yeterince vakit

ayrramiyorum.
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EK 4. VELI iZiN FORMU

Saymn Veli:

Cocugunuzun katilacag: bu ¢aligma. “Ergenlerde Benlik Algisi ve Sosyal Medya Tutumu
Arasindaki lligkinin Incelenmesi” adivla, 20192020 egitim/dgretim wili iginde yapilacak bir
arastirma uyvgulamasidir.

Arastrmanin  Hedefi: Frgenlerde benlik algisi ve sosval medya tuumiannm
belirlenerek bu ikisi arasindaki iliskinin belirlenmesi. benlik algisi ve sosyal medya tutumian
ctkileyen degiskenlerin incelenmesi hedeflenmektedir.

Aragtirma Uygulamass: Anket/ Gorligme / Gozlem seklindedir.

Arasurma  T.C. Milli Egitim Bakanhi'min ve okul yvinetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasina  katthm tamamiyla gonilliilik esasina dayal
olmaktadir. Cocugunuz ¢abymava kauhp katilmamakia nﬁir" Aragtirma gocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen ctki ya da risk tagimamaktadir, C uiun katlimi tamamen sizin
isteginize baghdr, reddedebilir va da herhangi Mr agama i}mhbthmmz. Aragtirmaya
katilmumama veya arastirmadan ayrilma durumunda Ggmncnlam mmsatuluu okul ve
dgretmenleriyie olan iliskileri etkilemeyecektir.

Cahsmada Ofrencilerden kimlik bcllrlcyici _higbir  bilgi isl@nm;mc%(‘evaplnr
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmaeatar tarafindan d Iendmleeékglr

Uygulamalar. genel olarak kisisel rahatsszlik vcfe(iclt rular ve dumﬂar;;c:nnemektedtr
Ancak, katuhm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska ir nedenden gocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama |s|m ymd- birakip gikmakta & fir. 3ﬁ durumda rahatsizhiZin
giderilmesi igin gercken yardlm saglamcaldm Cocug\muz\ gahsmayafym‘énklan sonra istedi@i an
vazgegebilir.  Bayle veri. toplama aracini uygulayan Kisive, cahismay:
tamamiamayacagmi si i olacaklir, Anket ¢ na katilmamak va da katildiktan
sonra mek gocu hu;blfsorumlulult getinmeyec
istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.

Call% bitt, aléfa W 'Qm e-posta i 'I§ pla;amk soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi istevel 3
~
5
Velist bulundugum sy o RPN sommeemermemememrerem \

.......... cieanrenesnsenannerranss (0 yUAarrda agikianan arastirmaya katlmasina izin vrrfyomm.
(Lutfen formu imzaladiktan sonm gocugunuzla okula geri gdnderiniz® ),

(0% O B
isln-Soyisim imza:
Veli Adr-Soyads

Telefon Numaras: @

A
N~ cA o o }
FL C \{' 3 .". ..A:" ;:."
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EK 5. SMTO OLCEK izZNi

Huriye Elsel <els.huriye@gmail.com= 2 Ara 2019 Pzt 15:01
Alici: arginferhat «

Merhaba Hocam,
Ben Karabiik Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitisi Hemgirelik Bilimi tezli ylksek isans ddrencisi Huriye Elsel. Tezimde Sosyal Medya Tutum dlgeginizi kullanabilir miyim?
Tegekkir eder, iyi caligmalar dilerim.

Ferhat Argin <arginferhat@gmail coms & 4 4Ara 2019 Gar 13:04
Alici: Dr.Mustafa, ben -

Hocam merhaba,
Olgeﬁi ekieki makaleye atif yaparak kullanabilirsiniz. Olgek maddelerini ve deferlendimmeyi nasil yapacaginizi gosteren dosyay da mail ekinde bulabilirsiniz.

Iyi caligmalar...
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9. 0ZGECMIS

Huriye ELSEL 1992°de Kastamonu’da dogdu. Ilk ve orta 6grenimini ayn1 sehirde
tamamladi; Kuzeykent Anadolu Lisesi’nden mezun olduktan sonra 2011°de Hacettepe
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’ne girdi; 2016 yilinda mezun oldu. 2018 yilinda
Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde Hemsirelik Bilimi alaninda

yiiksek lisans egitimine basladi.

ILETIiSIiM BILGILERI

E-posta : els.huriye@gmail.com
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