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ONSOZ

Oznel iyi olus bireylerin kendi 6znel degerlendirmeleri sonucu olumsuz
duygulardan uzak olumlu duygularin hdkim oldugu bir yasam siirmesi ve yasamlarindan
memnuniyet duymasidir. Gegmisten giiniimiize kadar 6znel iyi olus kavramina eslik
eden mutluluk kavrami bilimin odaginda olmustur. Bu sebeple 6znel iyi olus
arastirmalar1 giderek artis gdstermektedir. Oznel iyi olus, insanlarin hem cesitli yasam
alanlarin1 etkileyen hem de bu alanlardan etkilenen bir olgu olarak varligi istenen

durumdur.

Bu arastirmada Ogrencilerin 6znel iyi olusunu etkileyen faktorler ortaya
konmaya ¢aligilmistir. Bu faktorlerin neler oldugunun belirlenmesinden hareketle 6znel
1yi olusu arttirmak amaciyla ¢esitli oneriler sunulmustur. Caligmanin 6grencilerin 6znel
iyi olus diizeylerinin artmasina katki saglamasi, alanyazindaki boslugu doldurmasi ve

konu ile ilgili yapilacak diger arastirmalara veri kaynagi olmas1 umulmaktadir.

Lisanstistli egitim siirecim boyunca akademik konularda bana hep destek olan,
beni cesaretlendiren, bu arastirmanin ortaya ¢ikmasina katk1 sunan, birlikte ¢alismaktan
onur ve gurur duydugum degerli danisman hocam Dog¢. Dr. Ali Cagatay KILINC’a

sonsuz sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim.

Egitim yonetimi bilim dali alaninda kendimi yetistirmemi saglayan, iizerimde
emegi olan degerli hocalarim Prof. Dr. Nurhayat CELEBI’ye, Do¢. Dr. Ramazan
CANSOY’a, Dr. Ogretim Uyesi Hamit ERDOGAN’a, Dr. Ogretim Uyesi Mahmut
POLATCAN’a ve Dr. Ogretim Uyesi Fatma Betiil KURNAZ’a tesekkiirlerimi sunarim.

Lisansiistii egitim siirecimin baglangicindan sonuna kadar her zaman yanimda
olan, bana destek veren ve hayatimda da varliklari ile mutluluk duydugum Harun
KARA’ya, Elmas YILDIRIM’a ve Begiim EROGLU’na tesekkiir ederim.

Son olarak lisansiistii egitim siirecim boyunca benden destegini esirgemeyen
aileme, aragtirmamin veri toplama siirecinde bana zaman ayirip arastirmama katki

saglayan 0grencilerime tesekkiir ederim.

Tuba YALDIZ
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Bu arastirmanin amaci ortadgretim 6grencilerinin 6znel iyi olusunu etkileyen
faktorlerin Ogrenci goriislerine gore belirlenmesidir. Arastirmada ortadgretim
ogrencilerinin 6znel iyi olusu izerinde etkili olan faktorler ortaya c¢ikarilmaya
calisiimustir.

Aragtirma nitel aragtirma yontemi ve durum calismasi olarak desenlenmistir.
Arastirma verileri KarabUk ilinde ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren toplam 34
ogrenci ile yapilan yiiz yilize goriismelerle toplanmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak uzman gorisleri ve ilgili alanyazin dogrultusunda arastirmaci tarafindan
hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde
betimsel igerik analizi kullanilmistir. Ham veriler Gzerinden tema ve alt temalar
iiretilerek raporlastirilmistir.

Arastirmada ortaya cikan sonuglar ise sunlardir: (1) Ogrenciler 6znel iyi olusu
olumlu duygulanimlar yasama, olumsuz duygulanimlar yagsamama ve yasamdan doyum
alma olarak anlamlandirmaktadir. (IT) Ogrencilerin 6znel iyi olusunu etkileyen faktorler;
olumlu yasam olaylari, olumsuz yasam olaylari, yasam doyumunu arttiran durumlar,
yasam doyumunu engelleyen durumlardir. (III) Oznel iyi olusun &grencilerin sosyal
iliskilerinde, akademik gelisimlerinde, psikolojik gelisimlerinde, fiziksel gelisimlerinde
ve toplumsal yasam alanlarinda yansima buldugu sonucuna ulagimistir. (IV)
Ogrencilerin  6znel iyi oluslarmi arttirma yollart da; kendini sevmek, kendini
kusurlariyla beraber kabul etmek, kisinin kendisi olabilmesi, pozitif ve enerjik olmak,
0zglvenli olmak, olumsuz diisiinceleri en aza indirmek, olumlu diisiinebilmek, hayata
olumlu tarafindan bakabilmek, olumlu duygulara odaklanmak, kendini mutlu eden
etkinliklerle ilgilenmek, kendini mutlu eden kisilerle vakit gecirmek olarak

belirlenmistir.

Ogrencilerin 6znel iyi oluslarmi etkileyen faktdrlerin incelenmesine yonelik
aragtirmacilara ve uygulayicilara cesitli Onerilerde bulunulmustur. Uygulayicilara;
Ogrencilerin tim gelisim alanlarini destekleyici egitim miifredatlarinin olusturulmasi,
ogrencilerin olumsuz duygularla bas edebilmeleri i¢in 6zellikle okul psikolojik
danmigmanlar1 tarafindan egitimler verilmesi, okuldaki sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin
arttirilmas1 ve Ogrencilerin kendilerini mutlu eden etkinliklerle ilgilenmelerinin

saglanmasi, 6grencilerin akademik basarisizliklarinin nedenlerinin arastirilip, sorunun



temelden ¢oziilmeye ¢alisilmasi, okullardaki aile egitimleri ile 6grencilerin 6znel iyi
olusunun aile tarafindan da desteklenmesinin saglanmasi Onerilerinde bulunulmustur.
Aragtirmacilara; konuya yonelik daha fazla nitel arastirma bulgularmin tretilmesi,
konunun 6gretmen ve veli gibi farkli paydaslarin perspektifinden ele alinmasi, 6znel iyi
olusu arttirma yollarina iligkin daha fazla bulgu elde edilmesi, calismanin 6zel okullarda

da gergeklestirilmesi ve sonuglarinin karsilastirilmasi onerilerinde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: 6znel iyi olus, nitel arastirma; durum ¢alismasi,; betimsel icerik

analizi; ogrenci



ABSTRACT

The aim of this study is to determine the factors affecting the subjective well-
being of secondary school students according to students' opinions. In the study, the
factors that affect the subjective well-being of secondary school students were tried to

be revealed.

The research was designed as a qualitative research method and case study.
Research data were collected through face-to-face interviews with a total of 34 students
studying at secondary education institutions in the province of Karabk. In the research,
as a data collection tool, a semi-structured interview form prepared by the researcher in
line with expert opinions and related literatlire was used. Descriptive content analysis
was used to analyze the data. Themes and sub-themes were produced and reported on

the raw data.

The results of the study are as follows: (I) Students interpret subjective well-
being as experiencing positive affect, not experiencing negative affect and getting
satisfaction from life. (1) Factors affecting students' subjective well-being; positive life
events, negative life events, situations that increase life satisfaction are situations that
hinder life satisfaction. (111) It was concluded that subjective well-being is reflected in
students' social relationships, academic development, psychological development,
physical development and social life spheres. (IV) The ways to increase students’
subjective well-being are; loving oneself with flaws, being yourself, being positive and
energetic, being self-confident, minimizing negative thoughts, thinking positively,
looking at life from the positive side, focusing on positive emotions, engaging in
activities that make them happy, spending time with people who make them happy has

been determined.

Various suggestions were made to researchers and practitioners to examine the
factors affecting students' subjective well-being. Practitioners: Establishing educational
curricula that support all development areas of students, providing training by school
psychological counselors in particular for students to cope with negative emotions,
increasing social and cultural activities at school and ensuring that students are interested
in activities that make them happy, investigating the causes of students' academic

failures and trying to solve the problem fundamentally. The following recommendations

10



have been made to the researchers; more qualitative research findings should be
produded on the subject, the subject should be adressed from the perspective of different
stakeholders such as teachers and parents, more findings should be obtained on ways to
increase subjective well-being, the study should also be carried out in private schools

and the results should be compared.

Keywords: subjective well-being; qualitative research; case study; descriptive content

analysis; student
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ARASTIRMANIN KONUSU

Lise O0grencilerinin gorliglerine gdre 0znel iyi oluslarini etkileyen faktdrlerin

belirlenmesi.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirma ortadgretim Ogrencilerinin 6znel iyi olusunu etkileyen faktorlerin
belirlenmesini amaglamaktadir. Bu faktorlerin belirlenmesiyle 6grencilerin fiziksel,
psikolojik, bilissel, sosyal ve toplumsal gelisimlerine katki sunulacagi diistiniilmektedir.
Bu dogrultuda politika yapicilara, egitim yoneticilerine ve dgretmenlere yol gosterici
olacaktir. Alanyazin incelendiginde 6znel iyi olusu etkileyen etmenleri belirlemeye
yonelik herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamasi da bu ¢alismanin alanyazinda 6nemli bir

boslugu dolduracagini diistindiirmektedir.

ARASTIRMANIN YONTEMI
Bu arastirma nitel arastirma yontemi ve durum g¢alismasi deseninde
kurgulanmstir.

ARASTIRMA SORULARI

Bu aragtirmanin amaci ortadgretim Ogrencilerinin 6znel iyi olusunu etkileyen

faktorlerin belirlenmesidir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmistir:

Ogrenciler 6znel iyi olusu nasil algilamaktadir?

a
b. Ogrencilerin 6znel iyi olusunu etkileyen unsurlar nelerdir?

o

Oznel iyi olusun dgrencilerin yasamlarma yansimasi nasildir?

d. Oznel iyi olusu arttirma yollar1 nelerdir?

CALISMA GRUBU

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu Karabiik ilinde 6grenim goren 34 ortadgretim

Ogrencisi olusturmaktadir.

KAPSAM VE SINIRLILIKLAR/KARSILASILAN GUCLUKLER

Bu calisma 2019-2020 egitim-6gretim yiliyla, Karabiik ilinde 6grenim goren 34

Ogrenciyle, konuyla ilgili arastirmacinin ulagabildigi kaynaklardan elde edilen verilerle

15



ve yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla yapilan goriismelerle, katilimeilar tarafindan

verilen cevaplarla sinirlandirilmigtir.
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1. BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin problem cilimlesi, amacit ve Onemi, varsayimlar,

siirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Mutluluk kavrami insanligin var olusundan bu yana ¢esitli bilimlerin ilgi odagi
olmustur. Sosyal bilimlerin tarihine baktigimizda daha geng bir bilim olan psikoloji de
mutluluk kavramini merkeze koymustur. Ancak psikoloji alanyazininda kaygi ve
depresyon gibi olumsuz duygular {izerinde aragtirmalar yogunlasirken, olumlu
duygularin aragtirmalara konu edilmesi oldukc¢a yenidir. 1980 ve 1990’11 yillarla birlikte
pozitif psikoloji alanindaki gelismelerle mutluluk kavramina yonelik caligsmalarda artis
goriilmektedir (Diener, 2000). Boylece psikolojinin konusu yalnizca ruhsal
bozukluklarin giderilmesi olmaktan cikarak olumlu niteliklerin de yapilandirilmasi
olmustur. Diinya Saglhk Orgiitii (2006) de saglig1 yalmzca hastalik olmama durumu
olarak degil; fiziksel, sosyal ve ruhsal anlamda bir buttin halinde iyi olma durumu olarak

tanimlamaktadir.

Psikoloji alaninda mutluluk kavrami 6znel iyi olus ya da psikolojik iyi olus
olarak kavramsallastirilmaktadir. Bireyin yasam kalitesini ve mutlulugunu, dolayl
olarak da iyilik halini arttirmak psikolojinin en temel amacidir. Psikolojide bireyin
yagamini tam anlamiyla doyum elde edecek sekilde siirdiirmesi, olumlu duygularin
varlig1 ve olumsuz duygularin yoklugu psikolojik iyi olusa géndermede bulunmaktadir
(Diener, 2000). Bireylerin ruh sagligi agisindan kaliteli bir yasam gecirebilmeleri igin
oncelikle yasamlarinda onlar1 olumsuz etkileyecek psikolojik sorunlarinin olmamasi
gerekmektedir. Sonrasinda ise bireylerin kendilerini iyi hissetmeleri gerekmektedir

(Myers ve Diener, 1995).

Psikoloji biliminde de biiyiik yer edinen ‘Gznel iyi olus’ bireylerin 6znel
degerlendirmeleri sonucu kendilerini bilissel ve duyugsal yonden olumsuz duygulardan
uzak ve olumlu duygulara sahip bireyler olarak hissetmeleri seklinde ifade edilebilir
(Diener, Lucas ve Oishi, 2002). Burada bireylerin yasamlarini ne derece olumlu olarak

algiladiklar1 ve yasamlarmmdan ne kadar memnuniyet duyduklar1 6znel iyi oluslarinin
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gostergesi olabilmektedir. Oznel iyi olusun biligsel boyutu bireylerin kendilerine iliskin
degerlendirmeleri sonucu ulastiklar1 yargilar olarak ele alinirken, duyussal boyut
bireylerin hissettikleri olumlu ve olumsuz duygular1 kapsamaktadir (Myers ve Diener,
1995). Duyussal boyutta olumlu duygular yasayan bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri
olumsuz duygular yasayan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinden daha yuksektir
(Diener, 1984). Diener (2000), 6znel iyi olusu tanimlarken biligsel ve duyussal olarak

iki boyut tizerinde 6zellikle durmaktadir:

Oznel Iyi

Olus

Duyussal Bilissel
Boyut Boyut

Olumlu Olumsuz Yasam
Duygulanim Duygulanim Doyumu

Bilissel boyutun alt boyutu olan yasam doyumu bireylerin ¢esitli yasam
alanlarindaki degerlendirmelerini yansitmaktadir. Duyussal boyutun alt boyutlarindan
olan olumlu duygulanim nese, timit, giiven, heyecan gibi duygular1 igerirken; olumsuz

duygulanim iiziintii, keder ve 6fke gibi duygular1 icermektedir (Myers ve Deiner, 1995).

Oznel iyi olus ile ilgili alanyazin incelendiginde konuyla ilgili calismalarin ulusal
ve uluslararasi alanyazinda her gegen giin arttigi goriilmektedir. Ulusal alanyazin
incelendiginde, Ogrencilerin 6znel iyi oluslart ile kendini toplama giicii diizeyleri
(Cetinkaya ve Sarict Bulut, 2019), psikolojik dayaniklilik ve catigsma yOnetme
davraniglar1 (Akdogan ve Yal¢in, 2018), mizah kullanim durumlar1 (Kagan ve Atalay,
2018), saldirganlik (Gilindogan ve Sargin, 2018), internet bagimlilig1 (Derin ve Bilge,
2016), basa ¢ikma stratejileri (Isik ve Bedel, 2015), toplumsal konum ve risk alma
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davranis1 (Ugan ve Kiran Esen, 2015), 6z-yeterlik (Certel, Bahadir, Saracaloglu ve
Varol, 2015), ahlaki olgunluk (Demir Celebi ve Sezgin, 2015), 6fke, 6fke ifade edis
tarzlar ve stres (Kiigiikkose ve Bedel, 2015), 6z-yeterlik (Telef ve Ergiin, 2013), 6zerk,
iliskisel ve dzerk-iliskisel benlik kurgular1 (Ozdemir, 2012), aile ortamlar1 (Eryilmaz,
2011), cinsiyet, yas ve kisilik ozellikleri (Eryilmaz ve Ercan, 2011), kimlik statiisti
(Eryilmaz ve Aypay, 2011), bes faktorlii kisilik modeli (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010),
akademik motivasyon (Eryilmaz, 2010) arasindaki iliskilerin inceleme konusu edildigi

gorulmektedir.

Uluslararasi alanyazin incelendiginde ise 6znel iyi olus ile 6gretmen destegi ve
ogrencilerin kendilerini algilama bi¢imleri (Suldon, Friendrich, White, Farmer, Minch
ve Michalowski, 2009), 6grencilerin amaglarina verdikleri deger (Riuttala, 2006), kisisel
ve ailesel faktorler (Ben-Zur, 2003) arasindaki iliskinin incelendigi ve 6znel iyi olus
uzerinde okul memnuniyetinin etkisinin (Katja, Paivi, Marja-Terttu ve Pekka, 2002) test

edildigi ¢aligmalara rastlamak miimkiindjir.

Ulusal ve uluslararast alanyazin taramasindan hareketle alanda yapilan
calismalarin 6znel iyi olus ile bazi1 kavramlar (6z-yeterlik, saldirganlik, ¢atisma ¢ézme,
ofke, psikolojik dayaniklilik... gibi) arasindaki iliskiyi ortaya koymaya doniik oldugu
sOylenebilir. Ancak 6znel iyi olusu etkileyen faktorlerin belirlenmesine yonelik bir
calismaya rastlanmamustir. Oznel iyi olus kavramina iliskin yapilan arastirmalarm smirli
olmasi, sinirl sayidaki bu arastirmalarin ise 6znel iyi olus ile bazi kavramlar arasindaki
iligskiyi ortaya koymaya doniik olmasi alanyazin i¢in bir bosluk olusturmaktadir. Bu
faktorleri belirlemek, alanyazindaki bu boslugu doldurmak, alanyazina katki saglamak
ve birtakim degiskenlerle sinirli kalan 6znel iyi olus arastirmalara farkli bir boyut
kazandirmak agisindan &nem tasimaktadir. Oznel iyi olusu etkileyen faktorlerin

belirlenmesi, alanda yapilacak diger ¢calismalar i¢in de yol gosterici bir nitelik tagiyabilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ortadgretim Ogrencilerinin 6znel 1yi olusunu etkileyen

faktorlerin belirlenmesidir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmustir:

a. Ogrenciler 6znel iyi olusu nasil algilamaktadir?

b. Ogrencilerin 6znel iyi olusunu etkileyen unsurlar nelerdir?
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c. Oznel iyi olusun &grencilerin yasamlarma yansimasi nasildir?

d. Oznel iyi olusu arttirma yollar1 nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Egitim ortamlarinda 6grenci goriislerine gore ortadgretim ogrencilerinin 6znel
iyi olusunu etkileyen faktorlerin belirlenmesine yonelik gergeklestirilen bu ¢alismanin
ogrencilerin akademik, sosyal, psikolojik, fiziksel ve toplumsal gelisimleri ile ilgili
derinlemesine bilgi toplanmasina yardimc1 olacagi diistiniilmektedir. Alanyazinda 6znel
1yl olusun birtakim kavramlarla iliskilendirilmesi disinda 6znel iyi olusu etkileyen
faktorleri arastiran bir ¢calismaya rastlanmamis olmasi1 da bu ¢aligmanin alanyazina katki
sunacagmi ve alanyazindaki boslugu dolduracagini diisiindiirmektedir. Ogrenci
gorilisleri dogrultusunda ortadgretim Ogrencilerinin 6znel iyi oluslarini etkileyen
etmenlerin derinlemesine aragtirilmasinin hem 0&grencilerin bireysel ve toplumsal
gelisimlerine katki sunacagi hem de ardil arastirmalara kaynaklik edecegi
disiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismada 6znel iyi olus kavraminin teorik temelleri
ortaya koyulmus ve 0Oznel iyi olusu etkileyen faktorler arastirilmistir. Elde edilen
sonuglarin politika yapicilara, okul yoneticilerine ve 6gretmenlere okullardaki 6grenci
gelisimi ile ilgili uygulamalara yonelik 151k tutmasi beklenmektedir. Ayrica
aragtirmacilara da konu ile ilgili ardil ¢alismalarda ele alinabilecek degiskenlere iliskin

yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmac1 tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formunun
aragtirma verilerini elde etmek icin yeterli oldugu diisiiniilmektedir. Katilimcilarin
goriisme sorularmi ciddi ve istekli bir sekilde cevapladiklar1 ve dogal davrandiklari

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Smmirhliklar

Bu calisma 2019-2020 egitim-6gretim yiliyla, Karabiik ilinde 6grenim gdren 34
ortadgretim ogrencisiyle, konuyla ilgili arastirmacinin ulasabildigi kaynaklardan elde
edilen verilerle, yar1 yapilandirilmigs goriisme formuyla yapilan goriismelerle ve

katilimcilar tarafindan verilen cevaplarla siirlandirilmistir.
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2. IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde arastirmanin amaciyla ilgili alanyazimn incelenmistir. Oznel iyi olus
kavraminin teorik temelleri agiklanmistir. Bu kapsamda kavrama zemin olusturan bazi

teorilere deginilmistir.

2.1. Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus mutluluk kavraminin ifade bulmus bir diger hali say1labilmektedir.
Insanligin var olusundan beri mutluluk kavrami cesitli sekillerde tanimlanmustir.
Onceleri mutluluk kavrami zenginlik gibi kavramlarla aciklanirken sonralar1 kaygi,
depresyon gibi olumsuz duygularim yoklugu seklinde ifade edilmeye baslanmustir.
Pozitif psikoloji alanindaki gelismelerle birlikte olumlu duygularin varligi da mutluluk
kavramini tanimlamada kavrama etki eden faktorler arasina girmistir (Myers ve Diener,
1995). Yapilan calismalarla birlikte 6znel iyi olus insanlarin yasamlarinda olumlu
duygularin varligi, olumsuz duygularin yoklugu seklinde tanimlanmaya baslamistir
(Diener, Lucas ve Oishi, 2002). Bu dogrultuda psikoloji alaninda da bireylerde olumlu
duygularin ortaya ¢ikarilmasina ve bireylerin  olumlu yasam deneyimlerinin

arttirilmasina yonelik ¢alismalara agirlik verilmistir (Csikszentmihalyi, 1999).

Insanlarin kendilerini olumsuz duygulardan uzak, olumlu duygulara sahip bir
birey olarak hissetmeleri seklinde tanimlanan 6znel iyi olusun biligsel ve duyussal olmak
uzere iki boyutu bulunmaktadir (Diener, 2000). Biligsel boyut bireylerin kendi
yasamlarima iliskin degerlendirmeleri sonucu vardiklar1 yargilar olarak tanimlanirken,
duyussal boyut olumlu ve olumsuz duygulanimlar olarak tanimlanmaktadir (Myers ve
Diener, 1995). Burada olumlu duygulanim; nese, iimit, gliven, heyecan gibi kavramlari
kapsarken, olumsuz duygulanim; korku, 6fke, iiziintii gibi kavramlar1 kapsamaktadir
(Ben-Zur, 2003). Bu dogrultuda olumlu duygulanimlar yasayan bireylerin olumsuz
duygulanimlar yasayan bireylere gore daha yiiksek diizeyde 6znel iyi olus algisina sahip

olduklar diisiintilmektedir.

Oznel iyi olus kavramina iliskin yapilan tanimlamalar dikkate alindiginda &znel
iyi olus ile ilgili birtakim degerlendirmeler yapilabilmektedir. Oncelikle 6znel iyi olus

kavram 6zneldir; yani bireye 6zgiidiir (Diener ve Tov, 2009). Oznel iyi olusun olumsuz
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duygulanim boyutunu icermesine ragmen daha c¢ok bireyin olumlu anlamda psikolojik
haline odaklandig1 sdylenebilir (Larsen, Mc Graw ve Cacioppo, 2001). Insanin
yasamindan ne 6l¢iide mutluluk ve haz duydugunun bir ifadesidir (Ryff, Magee, Kling
ve Wing, 1999).

Oznel iyi olusu psikolojik iyi olus olarak da adlandiran Ryff’a (1989) gére iyi
olusun 6donmik ve hedonik olarak iki boyutu bulunmaktadir. Odonmik boyut psikolojik
anlamda bliyiimeyi ifade etmektedir. Bu biiylimenin gerceklesebilmesi i¢in oncelikle
bireyin olumlu ve olumsuz yonleriyle kendini kabul etmesi, cevresindekilerle sevgi,
gliven ve empati iceren iliskiler kurmasi, davranislarima yonelik 6zdenetim sahibi
olmasi, yagamin amacinit kavramis olmasi ve kendi potansiyelinin farkina varmasi
gerekmektedir (Ryff ve Keyes, 1995). Hedonik boyut ise bireyin yasamdan aldig1 hazzi
ifade etmektedir. Bu hazzin ger¢eklesebilmesi i¢in de olumlu duygularin en iist diizeye
cikarilmasi, olumsuz duygularin da en alt diizeye indirilmesi gerekmektedir (Ryff ve
Singer, 2008). Bu durum; bireyler yasamlarinda ne kadar ¢ok olumlu ya da haz veren
deneyimler yasiyorsa yasamlarindan da o derece doyum alabilir, seklinde de ifade

bulmaktadir. (Ryff, 1989).

2.2. Oznel iyi Olus Kuramlar

Oznel iyi olusu agiklayan bircok kuram bulunmaktadir. Sosyal karsilastirma
kurami, Ryff’in psikolojik iyi olus kurami, uyum/adaptasyon kurami, erek kuramu,
etkinlik kurami, akis kurami, tabandan tavana tavandan tabana kurami, sabit nokta
kurami, yargi kurami, bag kurami bunlara 6rnektir. Asagida bu kuramlara dair ayrintili

aciklamalar verilmektedir.
2.2.1. Sosyal Karsilastirma Kurami

Sosyal karsilagtirma alaninda ¢aligsmalar ilk olarak Festinger (1954) tarafindan
baslatilmistir. Festinger insanlarin kendilerini baska insanlarla kiyaslama egiliminde
olduklarini savunmustur. Insanlar kendilerini kendilerinden daha alt seviyede ya da daha
kotii durumda olan insanlarla kiyaslayarak ‘ben onlardan daha iyiyim’ diisiincesiyle
Oznel 1yi oluslarini arttirabilirler (Yetim, 2001). Ayrica bu kiyaslama bazi konularda
‘benim gibi olanlar da varmis, yalniz degilmisim’ hissi olusturarak bireylerin olumsuz

duygulardan uzaklagmalarini da saglamaktadir.
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2.2.2. RyfPin Psikolojik Iyi Olus Kuram

Kuramin temelleri klinik ve gelisimsel psikolojideki kavramlara dayanmaktadir.

Kuram insanlarin psikolojik iyi olusa sahip olmalarimi altt boyuta dayandirmaktadir

(Ryff, 1989). Bunlar;

o Kendini kabul

e Digerleriyle olumlu iligkiler
e Bireysel gelisim

e Yasamin amacini kavrama
e Cevresel hakimiyet

o Ozerklik

Kendini kabul; bireyin giiclii ve zayif yonlerini kabul etmesi, bireysel gelisim;
kisinin potansiyelini kullanarak biiyiimesi ve gelismesi, digerleriyle olumlu iliskiler;
kisinin ¢evresiyle empati, giiven ve samimiyete dayali sosyal iligkiler kurabilmesi,
yasamin amacini kavrama; kisinin yagamin anlamli ve amacl olduguna inanmasi,
gevresel hakimiyet; kisinin ¢evresindeki imkan ve kosullar1 etkili bir sekilde
yonlendirebilmesi, 6zerklik; kisinin kendi kararlarini verebilmesi ve bu kararlarin

dogurdugu sonuglardaki sorumlulugu alabilmesi olarak tanimlanabilmektedir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde kendini gerceklestirmek olarak karsimiza
¢tkan nihai amag; Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Kuraminda kisisel gelisimi tamamlama

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2.2.3. Uyum (Adaptasyon) Kurami

Kurama gore insanlar 6nceki yasam deneyimlerini kendileri i¢in bir esik noktas1
olarak gormekte ve sonraki yasam deneyimlerini Oncekilerle karsilastirarak
degerlendirme yapmaktadirlar (Brickman ve Campbell, 1971). Insanlar karsilastiklari
yeni olaylara daha giiclii tepkiler verme egilimindedirler. Ancak bu olay ya da
durumlarin yasanmas stireklilik gosterdiginde insanlar bu durumlara alisarak ve uyum
saglayarak basta gosterdikleri giiglii tepkileri gostermezler. Kuram, bu sire¢ icinde
bireylerin 6nceki yasam deneyimlerinin olusturdugu esigin iizerinde bir durumla

karsilastiklarinda ilk asamada mutlu olacaklarint ve bu durumun bireylerin 6znel iyi
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oluglarmi artiracagini savunmaktadir. Ancak bu 6znel iyi olus hali gegici bir durumdur;
¢unkl mutluluk veren durum ya da olay siireklilik gosterdiginde alisma ve uyumun

sonucu olarak bireylere mutluluk ve haz verme islevini yitirecektir (Buss, 2000).
2.2.4. Erek Kuram

Kuramin temelinde ihtiyaglarin doyurulmasinin mutluluk ve doyum yaratacagi,
tam tersi durumlarin ise mutsuzluk yaratacag: fikri yatmaktadir (Yetim, 2001). Yani
kuram mutlulugu arzu edilen amaglara ulasma olarak tanimlamaktadir (Tuzg6l Dost,
2007). Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisindeki fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik, sevgi,
saygi, kendini gergeklestirme basamaklar1 Erek Kuraminda bireye haz veren ihtiyaclar
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Amaca ulasmada ihtiyaclarin giderilmesi O6nem
tasimaktadir (Diener, 2000). Thtiyaglar giderilip amaclara ulasildiginda bireylerin 6znel

iyi oluslar1 da saglanmis olacaktir.

Insanlarin amaglarina ulasmalari sonucunda yasadiklar1 mutlulugun boyutu
ulasilmak istenen amag i¢in harcanan ¢abaya, zamana Ve amacin birey i¢in degerine
bagli olarak degisebilmektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Bu noktada bireyler
kendileri i¢in daha gercek¢i ve ulasilabilir hedefler belirlediklerinde amaglarina
ulagmalar1 daha kolay olabilecegi i¢in mutluluklarinin da daha fazla olmasi ve yasamdan
daha fazla doyum elde etmeleri mimkiin olabilecektir (Palys ve Little, 1983). Ayrica
insanlar amaglarina ulasma noktasinda ilerleme yasadik¢a daha fazla olumlu duygulara

ve dolayisiyla 6znel iyi olusa da sahip olabileceklerdir.

Insanoglu amach bir varlik olarak davramslarmi belli bir amaca yoneltir ve bu
amag dogrultusunda zihinsel planlamalar yapar (Yetim, 2001). insanlarm bir amacinin
olmasi onlar1 ayakta tutan bir olgudur. Amaglar1 dogrultusunda davranislar sergileyen
bireyler bu yolda karsilastiklar1 engellerle daha ¢ok miicadele ederek zor zamanlarinda

bile iyi olus halini ellerinden birakmamaktadirlar.
2.2.5. Etkinlik Kuramlar:

Kuram mutlulugun yasanmasi igin erek kuramindaki sonuca ulagmanin aksine
siirece odaklanmaktadir. Yani hedefe ulasmaktan ziyade hedefe ulastiran yolda yiirtimek
insanlara daha fazla mutluluk vermektedir. Bu dogrultuda 6znel iyi olusun sebebi,

gergeklestirilen etkinlik olarak goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Bu etkinlikler
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insanlarin hobileri, gergeklestirdikleri egzersizler ve sosyal iligkileri olarak karsimiza

¢ikabilmektedir.

Oznel iyi olusu arttirmaya yonelik etkinlige dayali ilk calismalar Fordyce (1977)
tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan ¢aligmalarda 6znel iyi olusu artirmaya yonelik

birtakim stratejiler belirlenmistir. Bunlar;

e Toplumsallagsmak i¢in daha fazla ¢caba harcamak,

e Yakmn iligkileri giiclendirmek,

e Sosyal bir kisilik gelistirmek,

e lyi bir arkadas olmak,

e Saglikli bir kisilik gelistirmek icin faaliyetlerde bulunmak,
e Olumlu-iyimser diisiinmeyi gelistirmek,

e Oznel agidan iyi olmay1 dnemsemek,

e Anlamh calismalara katilmak,

e Dabha iyi planlar yapmak ve bu planlari uygulamaya koymak,
e Su ana odaklanarak yasamak,

e Olumsuz duygular1 azaltmak

e Endiselenmeyi birakmak
gibi stratejilerdir. (Fordyce, 1977).
2.2.6. Akis Kuram

Kurama gore bireyler yeteneklerine uygun etkinlikler karsisinda higbir seyi
umursamayacak sekilde kendilerini o etkinliklere ve akisa kaptirmaktadirlar. Ancak
burada etkinligin bireyin ilgi ve yeteneklerine uygun olmasi gerekmektedir. Aksi
takdirde kisi kendi yetenek ve ilgisini asan durumlarda yaptig1 etkinlikten zevk
almayarak kayg1 ve stres duygularini1 yasayabilecektir. Ilgi ve yeteneklerini asmayan
etkinlikler bireye ‘yapabiliyorum’ duygusu yasatarak bireyin o etkinlikten zevk almasini
saglayacaktir. Kendilerini akisa kaptiran bireylerde olumlu duygular artarken olumsuz
duygular azalma gosterecektir (Csikszentmihalyi, 1999). Bu sekilde bireylerin 6znel iyi
olus diizeyleri de artacaktir. Ayrica bu akis siiregleri dikkate alindiginda bireyleri mutlu

eden ve 6znel iyi oluslarina katki sunan etkinlikler de ortaya ¢ikacaktir.
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2.2.7. Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kurami

Kuram asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kurami olarak da
adlandirilmaktadir. Locke tarafindan insanlarin yagsamlarinda haz veren anilarin birikimi
olarak ifade bulan mutluluk kavrami ile temelleri atilan kuram, ¢agdas psikolojide biiyiik
bir yer edinmistir (Yetim, 2001). Insanlar yasamlarindaki ac1 ve haz veren olaylar1
bireysel olarak degerlendirerek  kendilerini mutlu veya mutsuz olarak

tanimlamaktadirlar (Kozma ve Stones, 1980).

Tabandan tavana kuramina gore kisilerin 6znel iyi olusu yasamlarinda olumlu
duygular ve haz veren anilar biriktirmeleri ile olugsmaktadir (Tuzgol Dost, 2004). Yani
kisilerin mutlulugu yasamlarinda haz veren anilarin aci veren anilardan daha fazla

olmasia baglhidir.

Tavandan tabana kuramina gore 6znel iyi olug bireyin kisiligine baghdir. Kisilik
yasam olaylarma verilen tepkileri etkilemekte ve kisinin yasamdaki olaylar
degerlendirme sekli de onun 6znel iyi olusunu belirlemektedir. Insanlar olaylar1 olumlu
ya da olumsuz olarak algilayabilmektedirler. Insanlarm hayatlarindaki olumlu

algilamalarin varlig1 onlarin 6znel iyi olusunu etkilemektedir (Diener, 1984).

Genel olarak bakildiginda tabandan tavana yaklasiminda 6znel 1yi olus bireyin
yasantisindaki haz veren olaylarin birikmesi ile olusurken, tavandan tabana
yaklagiminda olumlu bir diinya goriisii ve bakis agisinin sonucunda 6znel iyi olus
olugsmaktadir. Yani tabandan tavana yaklasiminda 6znel iyi olus bir etki, tavandan

tabana yaklasiminda ise bir sebep niteligi gostermektedir (Tuzgol Dost, 2004).
2.2.8. Sabit Nokta Kurami

Kurama dair yapilan ¢aligmalarda 6znel iyi olusun bireyin yagsam dongiisii iginde
degismedigi ve belli oranda sabit kaldig1 savunulmaktadir. (Lykken ve Tellegen, 1996).
Bu durum da 6znel iyi olusun genetik alt yapisinin oldugunu gdstermektedir. Insanlar
yasamlar1 boyunca c¢esitli durumlardan etkilenseler dahi bu etki zamanla varligini
yitirecek ve Kisiler sabit noktalarma geri doneceklerdir (Emmons ve McCullough,
2003). Kuram bu yoniiyle uyum kurami ile benzerlik gostermektedir. Ancak uyum
kuraminda 6znel iyi olus bireyin ge¢cmis yasantilari ile yeni yasam deneyimlerine bagl

iken sabit nokta kuraminda bu etkiyi olusturan faktor genetiktir.
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2.2.9. Yarg: Kurami

Kuram 06znel iyi olusu bireylerin gercek kosullari ile koyduklart standartlar
arasindaki yaptiklar1 karsilastirmanim sonucuna baglamaktadir. Insanlar kendileri icin
koyduklar1 standardin iizerinde bir yasam yasiyorlarsa yasamdan haz alarak doyum
saglayacaklar ve dolayistyla mutlu olup 6znel iyi olusa sahip olabileceklerdir (Yetim,
2001). Ancak insanlar kendileri i¢in koyduklar1 standartin altinda bir yasam igerisinde
iseler yasamlarindan doyum almayarak olumsuz duygular yasayacaklar ve 6znel agidan

da iyi olmayacaklardir.

Yargi kurami sosyal karsilastirma kurami ile benzerlik gostermektedir. Sosyal
karsilastirma kuramina gore de insanlar kendilerini baska insanlarla kiyaslama
egilimindedirler. Yapilan arastirmalara gére 6znel iyi olusa sahip bireyler kendilerini
daha kotii durumda olan insanlarla kiyaslama egilimindeyken, 6znel iyi olusa sahip
olmayan bireyler kendilerini hem daha iyi durumda olan hem de daha kétu durumda

olan insanlarla kiyaslama egilimindedirler (Diener, 1984).
2.2.10. Bag Kuram

Kuram bireylerin olaylara ya da durumlara daha dnceden zihinlerinde bulunan
biligsel yiiklemeler ile bag kurarak tepki verdikleri varsayimina dayanmaktadir
(Schwarz ve Clore, 1983). Insanlar zihinlerinde ne kadar ¢ok olumlu bilissel yiiklemeler
tasirlarsa mutlu olma ihtimalleri de o kadar artacaktir; ¢iinkii yasadiklar1 olaylar1 bu
biligsel yliklemelerle bag kurarak anlamlandiracaklardir. Bu sayede bireyler olumlu
tepkiler vermeyi 6grenmis olacaklardir (Diener, 1984). Mutlu ve 6znel iyi olusa sahip
insanlarin daha zengin ve olumlu biligsel yiiklemelere sahip olduklari, mutsuz ve 6znel
iyi olusa sahip olmayan insanlarin ise daha s1g ve olumsuz biligsel yliklemelere sahip

olduklari tespit edilmistir (Yetim, 2001).
Oznel Tyi Olusla ilgili Etmenler

Bireylerin baz1 6zellikleri 6znel iyi oluslar1 ile yakindan iliskilidir. Yapilan bazi
arastirmalar da bunu destekler niteliktedir. Diener (1984), biyososyal degiskenler, kisilik
degiskenleri ve sosyal destek degiskeni olmak tizere 6znel iyi olusu etkileyen

degiskenleri ii¢ grupta ele almistir. Biyo-sosyal degiskenler yas ve cinsiyetle iligkilidir.
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Kisilik degiskenleri 6zsayg1 ve disadoniikliigii kapsamaktadir. Sosyal destek degiskeni

ise aile doyumunu kapsamaktadir.

Yas ve cinsiyet degiskenleri ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok
aragtirma bulunmaktadir. Andrews ve Robinson (1991), 6znel iyi olus ile yas ve cinsiyet
gibi biyo-sosyal degiskenler arasinda zayif bir iliski oldugunu saptamistir. Diener’a
(1996) gore ise sosyoekonomik dilizey, yas ve cinsiyet degiskenlerine gore 6znel iyi

olusla daha giiclii bir iliski icerisinde bulunmaktadir.

Kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olus arasinda da onemli bir iliski oldugunu
gdsteren birgok arastirmaya rastlamak mumkindir. Ozellikle disadéniik kisilik 6zelligi
gosteren bireyler daha fazla olumlu duygulanimlar yasama egiliminde olduklar1 i¢in
Oznel iyi olus diizeyleri de o derecede giiclii bir egilim gosterecektir (Tuzgdl Dost,
2004). Diger bir degisken olan 6z saygi ile de 6znel iyi olus arasinda pozitif yonli 6nemli
bir iliski bulunmaktadir. Lucas, Diener ve Suh (1996) bu giglii iliskinin belli

orneklemlerde siklikla yinelendigini belirtmektedir.

Oznel iyi olus iizerinde etkisi olan bir baska degisken ise aile doyumudur. Diener
(1984) evlilik ve aile doyumunun 6znel iyi olus lizerinde pozitif yonlii bir etkisinin

oldugunu ancak bu etkinin ¢ok da giiclii olmadigini ileri stirmektedir.

Oznel iyi olus {izerinde etkisi oldugu diisiiniilen bir baska kavram da gelir
diizeyidir. Ozellikle yoksul tilkelerde gelir diizeyinin yiikselmesi refah1 da beraberinde
getirdigi i¢in mutlulugu da arttirmaktadir. Ancak gelir seviyesi yliksek olan iilkelerde
zaten var olan bir kaynak mutluluk tizerinde yok denecek kadar az etki olusturmaktadir

(Scorsolini Comin, Fontaine, Koller ve Santos, 2012).

Oznel iyi olus iizerinde anlamli bir etkisi olan egitim; gelir, stati gibi
degiskenlerle birlestiginde daha anlamli bir hal alarak bu degiskenler araciligryla 6znel
iyi olus tlizerinde daha etkili olabilmektedir (Yetim, 2001). Egitim, Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisindeki bazi basamaklarin da yerine getirilmesinde katki saglayici bir unsur
haline gelebilmektedir. Bu sekilde de 06znel iyi olus iizerinde olumlu bir etki

olusturabilmektedir.

Din de 6znel iyi olus tizerinde etkisi olan bir kavramdir. Kisiler mensup olduklar1

dinin geregini yerine getirmeleri durumunda ruhsal anlamda da iyi olus yasamaktadirlar.
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Ayni zamanda ayni1 dine mensup kisilerle bir arada olup paylasimda bulunmak da 6znel
iyi olusu olumlu anlamda etkilemektedir (Diener, 2009). Bu durum sosyal destek ile

0znel iyi olus arasindaki iliskiye benzer nitelik gdstermektedir.

Aile ve evlilik noktasinda ise pek cok arastirma evli bireylerin yasam
doyumlarinin bekar bireylere gore daha fazla oldugunu ileri siirmektedir. Diener (2009)
evli bireylerin yagamlarinda daha fazla stres unsuru oldugunu kabul etmekle birlikte
yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Evli bireyler yasanilan stres
durumlarinda yalniz olmadiklarint hissederek bu sorunlarla daha kolay basa
¢ikabilmektedirler. Bekar bireyler ise yalnizlik duygusunun etkisiyle olumsuz duygulara
daha ¢abuk kapilabilmektedirler.

Sosyal iletisim de 6znel iyi olus ile iligkili olan kavramlardan bir digeridir.
Fordyce (1977) sosyal iletisime agirlik vererek hazirladig bir egitimde bu egitimin 6znel
iyi olus diizeyini artiric1 bir etki olusturdugunu belirlemistir. Insanlar bir gruba ait
olmaktan ve bu grupta iletisim kurarak paylasimda bulunmaktan biiylik mutluluk
duymaktadirlar. Sosyal bir varlik olan insanlar i¢in kisilerarasi iligkiler ve iletigim

olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Iyimserlik, kisinin amaglarina ve hedeflerine ulasmadaki istekliligidir. Iyimser
insanlar amaca ulagmak i¢in ellerinden geleni yaparak sonuca odaklanirlar. Kotiimser
bireyler ise olumsuz duygulara odaklanirlar ve bdylece stres olusturan duygulara teslim
olurlar. Bu olumsuz duygularin etkisiyle de belirledikleri hedeflere ulagsmada sorun
yasarlar. Bu sebeplerle iyimserlik bireylerin 6znel iyi olusuna katki sunan bir faktordiir

(YYetim, 2001).
Ogrenci Oznel Tyi Olusu

Oznel iyi olusun yetiskinlerde oldugu gibi ergenlerde de bilissel ve duyussal iki
boyutu bulunmaktadir. Biligsel boyut yasam doyumunu kapsarken; duyussal boyut
olumlu ve olumsuz duygulanimlar1 kapsamaktadir (Diener, 2000). Bireylerin
yasamlarinda olumlu duygular yasamalari, olumsuz duygulardan uzak olmalar1 ve

yasamlarindan haz almalar1 6znel iyi oluslarini ifade etmektedir.

Ergenlik fiziksel, duygusal ve davranigsal anlamda degisimlerin yasandig1 bir

donemi ifade etmektedir. Bu donemde bireyler c¢esitli stres unsurlariyla karsilasarak
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bunlarla miicadele etme durumunda kalmaktadir. Bu miicadele siirecinde birtakim
degisimler yasanmaktadir. Bu degisimler olumlu olabilecegi gibi olumsuz da
olabilmektedir. Ornegin bu dénemde madde bagimhig: gibi istenmeyen durumlar da
yasanabilmektedir. Ergenlik déneminde yasanan degisimlere ek olarak bireylerin
gerceklestirmesi  gereken sorumluluklar1 vardir. Bazi durumlarda bireylerin
yasantisindaki degisimler bireylerin sorumluluklarini yerine getirmelerine engel
olusturabilmektedir. Bu nedenle bireylerin ergenlik donemini en iyi sekilde
gecirebilmeleri gerekmektedir. Bu da ancak 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek olmast
ile saglanabilmektedir. Ciinkii 6znel iyi olus bu siirecte bireylere koruyucu bir faktor
olarak eslik edecektir. Ogrencilerin dznel iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasimna etki

eden faktorleri ortaya koymak bu agidan 6nem tasimaktadir.

Ogrencilerin 6znel iyi olusu konusundaki ¢alismalarin alanyazinda olduk¢a yeni
oldugu ve var olan calismalarin da 6znel iyi olus ile birtakim degiskenler arasindaki
iliskiyi ortaya koymaya doniik oldugu goriilmektedir. Genel anlamda 6grencilerin 6znel
1y1 olusunu etkileyen faktoérlerin neler oldugu, 6znel iyi olusu arttirma yollarinin neler
olabilecegi konusundaki ¢aligmalar &grencilerin yasamdaki degisimlere saglikli bir
sekilde uyum gosterebilmeleri ve gelecege daha iyi bir sekilde hazirlanabilmeleri igin
onem tasimaktadir. Yapilan g¢alismalar sonucunda Ogrencilerin 6znel iyi oluslar
sayesinde baskalartyla olumlu iligkiler kurma, sevgi, empati ve giivene dayanan
iletisimde ve iligkide bulunma, olumlu akademik gelisim gosterme, olumsuz duygularla
bas etme konularinda olumlu bir gelisim gosterdigi goriilmektedir. Bu dogrultuda
Ogrencilerin hayatinda 6nemli bir yer edinen 6znel iyi olus arastirilmasi gereken bir konu

niteligi tagimaktadir.
Ilgili Aragtirmalar

Ertag (2020) 500 lise 6grencisiyle, 6grencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari
ve stresle bas edebilme yaklasimi ile Oznel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢aligma gergeklestirmistir. Arastirma bulgulari sonucunda 6znel iyi olus
ile ebeveyn tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Stresle bas edebilme becerilerinin ise 6znel iyi olusu yordamada dnemli bir etkiye sahip

olmadig1 saptanmastir.
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GOk (2019) temel psikolojik ihtiyaglar, aile aidiyeti, anne ve baba algisi
degiskenlerinin 6znel iyi olus tlizerindeki etkisini test etmek amaciyla 408 lise
dgrencisiyle calismustir. Iliskisel tarama modelini kullanarak yapilan arastirmada 6znel
iyi olus iizerinde temel psikolojik ihtiyaglarin, aile aidiyetinin, anne ve baba algisinin

etkili oldugu goriilmiistiir.

Akyuz Ucar (2019) ergenlerde 6znel iyi olusu arttirma stratejilerinin riskli
davranislar1 yordama diizeyinin incelenmesini amaclayan ¢aligmasinda 865 lise 6grenci
ile caligmistir. Arastirma sonucuna gore kayip yasantisi geciren 6grencilerin kayip
yasantisi gecirmeyen 6grencilere gore daha fazla riskli davraniglara yonelme egiliminde

oldugu ortaya konmustur.

Ozdemir (2019) ¢alismasinda farkl liselerde 6grenim goren 400 6grencinin
cinsiyet, sinif, lise tiirii, anne-baba egitim diizeyi gibi baz1 demografik degiskenlere gore
fiziksel aktiviteleri ile 6znel iyi olus diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma
bulgularina gore lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin fiziksel aktivite diizeyleri
acisindan anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda demografik
degiskenlerin 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerini yordamada anlamli bir etkisinin

oldugu bulunmustur.

Adiyaman (2019) 513 lise Ogrencisi ile gergeklestirdigi ¢aligmasinda
miikkemmeliyet¢ilik ve kendindelik degiskenlerinin 6znel iyi olusu ne dizeyde
acikladiklarini incelemistir. Arastirma sonuclarina gore Ogrencilerin 6znel iyi olus
puanlari ile kendindelik puanlar1 arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunurken,
Oznel iyi olus puanlart ile miikemmeliyetcilik puanlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir.

Sezer Abaci1 (2019) 951 6grenci ile, kardes iliskilerinin ve aile islevlerinin 6znel
iyi oluglarini ne diizeyde yordadigini belirlemek amaciyla bir calisma gerceklestirmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde aile islevi ile 6znel iyi olus arasinda
pozitif yonlii anlaml iliski saptanmistir. Oznel iyi olus ile kardeslik iliskilerinin
yakinlik/sicaklik ve rekabet alt Olgekleri arasinda pozitif yonlii, catisma alt 6lcegi

arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur.
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Savas (2019) obsesif kompulsif bozukluk ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide
duygusal tepkiselligin araci roliinii incelemek istedigi arastirmayir 621 Ogrenci ile
gerceklestirmistir. Arastirma sonuclarina gore obsesif kompulsif bozuklugun 6znel iyi
olus {lizerinde negatif etkisinin oldugu ve duygusal tepkiselligin de bu iliskide 6nemli bir

araci rol listlendigi bulunmustur.

Mehel (2019) bosanmis ve bosanmamis anne babaya sahip ergenlerin yasamda
anlam, 6znel i1yi olus ve benlik saygis1 diizeylerini incelemek amaciyla 461 6grenci ile
bir ¢alisma gerceklestirmistir. Arastirmanin sonuclarina gore anne babasi bosanmig
ergenlerin anne babas1 bosanmamis ergenlerle kiyaslandiginda anne ve baba ile iliski
degerlendirmeleri daha olumsuz, yasamda anlam, 6znel iyi olus ve benlik saygisi

puanlariin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Solak Simsek (2019) lise 6grencilerinde 6znel iyi olus ile 6z sefkat arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglayan ¢alismasin1 649 6grenci ile ylriitmiistiir. Aragtirmanin
sonuglarina gore 6z sefkat ve 6znel iyi olus arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli
bir iliski saptanmistir. Ayn1 zamanda 6znel iyi olustaki toplam varyansm buyik bir
boliimiini 6z sefkatin, sonra gelir durumu algisinin ve akademik basarinin agikladigi
bulunmustur (Solak Simsek, 2019).

Giiler (2019) ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri, aile butunliik duygulari, kimlik
statuleri ile cinsiyet, sosyoekonomik durum, anne baba egitim diizeyi, sinif diizeyi gibi
demografik degiskenler arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla 157 6grenci ile bir
calisma gerceklestirmistir. Aragtirma sonuglarina gore 6znel iyi olus ile aile biitlinlik
duygusu arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Ayrica ergenlerin
oznel 1iyi olus diizeylerinin ve aile biitiinliikk duygularinin erkeklerde kadinlardan daha

yiksek oldugu bulunmustur.

Avct (2019) lise o0grencilerinin olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri ve
Oznel iyi olus diizeyleri ile sanal zorbalik diizeyleri arasindaki iligkinin test edilmesini
amaglayan bir calisma gergeklestirmistir. Calismayr 650 Ogrenci ile ylriitmiistiir.
Aragtirma sonuglarina gore Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu arttiginda
sanal ortamda zorbalik yapma, sdylenti ¢ikarma davranislari ve bunlara ek olarak bu

davraniglara maruz kalma durumlariin da arttig1 tespit edilmistir.
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Kayhan (2019) lise 9. ve 10. smifa giden dgrencilerin akran iliskileri, 6znel iyi
olus ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek amactyla 388 6grenci ile bir
calisma gerceklestirmistir. Arastirma sonuglarina gore 6znel iyi olus ile akran iligkileri
6l¢eginin baglilik ile 6zdesim ve gliven alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir

iligki oldugu goriilmiistiir.

Bas (2019) ergenlerin 6znel iyi oluslari ile sahip oldugu degerler ve sosyal
kaygilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla 508 6grenci ile bir ¢alisma yapmustir.
Yapilan arastirma sonucunda ergenlerin 6znel iyi oluslari ile sahip olduklari degerler
arasinda pozitif yonde anlamli bir ilisgki oldugu bulunmustur. Ergenlerin 6znel iyi
oluslari ile sosyal kaygilari arasindaki iligkiye bakildiginda ise negatif yonde anlamli bir

iliski bulunmustur.

Mercan (2019) ergenlerde karar verme stillerinin ergenlerin strekli umutlu olma
puanlarini ve 6znel iyi olus diizeylerini ne derecede yordadigini ve ergenlerin karar
verme stillerinin cinsiyet, okul tiiri ve sinif diizeyine gore anlamli bir farklilagma
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla 1197 6grenci ile bir ¢alisma yiiriitmistiir.
Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda karar vermede 6zsaygi, umursamazlik, ihtiyath
secicilik ve panik stillerinin 6znel iyi olus lizerinde anlamli birer yordayici oldugu tespit

edilmistir.

Mall1 (2018) okul sporlarina katilan ve katilmayan 1004 lise 6grencisinin 6znel
iyi olus diizeylerini saptamak ve okul sporlarina katilmanin 6znel iyi olus lizerindeki
etkisini incelemek amaciyla bir calisma gegeklestirmistir. Aragtirma sonuglarina gore
okul sporlarina katilmanin &grencilerin 6znel iyi olusu {izerinde olumlu bir etki

olusturdugu sonucuna varilmistir.

Alim (2018) ergenlerde 6znel iyi olus ile miikkemmeliyetgilik ve depresyon
arasindaki iligkiyi incelemek amactyla 350 6grenci ile bir calisma yapmistir. Arastirma
verilerine gore Oznel iyi olus ile depresyon arasinda negatif yonli anlamli bir iligki
saptanmistir. Ayrica 6znel iyi olus ile miikkemmeliyet¢iligin alt boyutlarindan kisisel
standartlar ve organizasyon alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamlh bir iligki
bulunurken; ebeveyn beklentileri, eylemlerden siiphe duyma ve ebeveyn elestiriciligi

arasinda negatif yonli anlamli bir iligki saptanmustir.
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Yildirim (2018) 671 &grenci ile gergeklestirdigi ¢alismasinda ergenlerin 6znel
iyi olug duzeyleri ve anne baba tutumlari ile akill telefon bagimlilig1 arasindaki iligkiyi
cesitli degiskenler acisindan incelemeyi amaclamistir. Yapilan arastirmanin sonuglarina
gore akilli telefon bagimliliginin 6nemli yordayicilarindan birinin 6znel iyi olus oldugu

saptanmistir.

Asici (2018) yaptigi calismasinda affetme odakli grup rehberliginin ergenlerin
O0znel iyi oluslar1 ve saldirganlik diizeyleri (Gzerindekini etkisini incelemeyi
amaclamistir. Karma yontemle yapilan ¢alismanin nicel sonuglarina gore affetme odakl
grup rehberliginin ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ve saldirganlik diizeyleri Uzerinde
anlaml etkisinin olmadig1 bulunmustur. Nitel bulgulara gore ise affetme odakli grup
rehberligi sonucunda 6grencilerin 6fkelerini kontrol etme konusunda eskiye nazaran
basar1 gosterdigi, aileleriyle ve 6gretmenleriyle olumlu iliskiler kurduklar1 bulgulari

edinilmistir.

Cetinkaya (2018) lise 6grencilerinin kendini toparlama giicii ile 6znel iyi oluslar1
arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla 525 6grenci ile bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Yapilan
arastirmanin sonuglarina gore lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile kendini

toparlama giicli arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Bayram (2018) ergenlerin kisilerarasi iligki tarzlari ile 6znel iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 602 ergenle caligsmistir. Yapilan arastirmanin
sonucunda ergenlerin olumsuz kisilerarasi iligki tarzlar1 ile 6znel iyi olus diizeyleri

arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Akdogan (2017) lise ogrencilerinin 6znel iyi oluslar1 itizerinde psikolojik
dayaniklilik ve ¢atisma ¢6zme davranislarinin etkisini incelemek amaciyla 548 6grenci
ile bir caligma gergeklestirmistir. Gergeklestirilen ¢alismanin sonucunda 6znel iyi olus
problem ¢ozme ile pozitif yonde iliskili, ¢catisma ¢ézme O6l¢eginin alt boyutlarindan
saldirganlik ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Oznel iyi olus ile psikolojik

dayaniklilik arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliskiye rastlanmustir.

Aydogdu (2017) lise dgrencilerinin 6znel iyi olus dizeyleri ile akilc1 olmayan
inanclart arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 575 oOgrenciyle bir c¢alisma

gergeklestirmistir. Arastirmanin sonucunda &grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
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akilec1 olmayan davraniglar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Buytikcebeci (2017) ergenlerde yalnizlik ve sosyal dislanma ile 6znel iyi olus
arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla 601 6grenci ile gergeklestirdigi ¢alismasinda
ergenlerin sosyal dislanma, yalnizlik ve empatik egilim durumlarinin 6znel iyi oluslarini
etkiledigi ve 6znel iyi olus lizerinde anlamli bir etki olusturdugu bulgularmi elde

etmistir.

Oztiirk (2017) ergenlerde dindarlik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla 540 o6grenci ilizerinde bir ¢alisma gergeklestirmistir. Yaptigr arastirmanin
sonucunda lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslar1 ile dindarliklar1 arasinda pozitif yonlii ve
anlaml bir iligki oldugu ve dindarhigin 6znel iyi olusu arttirmada onemli bir degisken

oldugu tespit edilmistir.

Guney (2017) ergenlerin sosyal destek algilarinin ve 6znel iyi oluslarinin
duygusal Ozerklikleri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla 530 ergenle bir ¢alisma
gerceklestirmistir.  Gergeklestirilen arastirmanin  sonucunda ergenlerin 6znel 1yi
oluglarinin ve algiladiklar1 aile desteginin duygusal 6zerklige katkis1 oldugu bulgusuna

ulasilmastir.

Akpinar (2016) ergenlerde 6znel iyi olus ile okul tilkenmisligi ve akademik stres
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gergeklestirdigi ¢alismasinda okul
tiikenmisliginin akademik stres ile 6znel iyi olus arasindaki tam araci roll iistlendigini

tespit etmistir.

Ok (2016) anlam arayis1 egitim programinin lise dgrencilerinin 6znel i1yi olus
diizeylerine etkisini deneysel bir arastirma ile test etmek istemistir. Yapilan arastirmanin
sonucunda katilimecr grup Ogrencilerinin son test puanlarinin artti@i ancak deney ve
kontrol grubu arasinda son test puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadigi

gOrlilmiistiir.

Kaplan (2016) lise 6grencilerinin serbest zaman egzersiz katiliminim, 6znel iyi
olus ve Oz-yeterlik Uzerindeki etkisini ve bu degiskenlerin birbirleriyle iligkilerini
incelemek amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir. 784 6grenci ile gerceklestirilen bu

arastirmanin sonucunda 6grencilerin serbest zaman egzersiz katilimlari ile akademik 6z-
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yeterlikleri arasinda anlamli bir iliski gériilmezken; 6znel iyi olus ile 6grencilerin sosyal,
duygusal ve genel 0z yeterlikleri arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler oldugu

bulunmustur.

Giindogan (2016) ortadgretim dgrencilerinin 6znel iyi oluslarinin ve algiladiklart
sosyal destegin saldirganlik diizeylerinin ne derece yordayicist oldugunu incelemek
amactyla 548 lise 6grencisi lizerinde bir ¢alisma ylriitmiistiir. Yapilan bu ¢alismanin
sonucunda algilanan sosyal destek ve Oznel iyi olus ile saldirganlik arasinda negatif
yonde, 6znel iyi olus ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugu bulunmustur.

Yilmaz (2016) lise ogrencilerinin akran iligkilerini 6znel iyi olus dizeyleri
acisindan incelemek amaciyla 838 Ogrenci ile bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Gergeklestirilen calisma sonucunda 6znel iyi olus ile akran iligkilerinin baglilik, 6zdesim
ve glven alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii; sadakat alt boyutu arasinda ise negatif

yonli ve anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Ozdemir (2016) ergenlik déneminde 6zerklik ve baglanma ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkileri incelemek igin gergeklestirdigi arastirmayr 346 Ogrenci Uzerinde
ylirlitmiistiir. Yapilan bu arastirmanin sonucunda anne babaya giivenli baglanmanin
0znel iyi olus lizerinde kismi aracilik etkisinin oldugu ve yine 6zerkligin de 6znel iyi

olus tizerinde anlamli etkisinin oldugu bulgular: elde edilmistir.

Eker (2016) lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslari ile akilli telefon bagimliliklar
arasindaki iliskinin incelenmesi amagli 205 6grenci ile bir caligsma yiirtitmiistiir. Yapilan
bu arastirmanin sonucunda 6znel iyi olus ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Yani arastirma sonucuna gore dégrencilerin

akilli telefon bagimlilig1 arttikca 6znel iyi olus diizeyleri azalmaktadir.
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3. UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, katilimcilar, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili sirecler detayli sekilde sunulacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ortadgretim 6grencilerinin 6znel iyi olusunu etkileyen faktorlerin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma nitel aragtirma yontemi ve tekli
durum deseninde kurgulanmistir. Yildirim ve Simsek (2013) nitel arastirmay: olay ve
olgularin gergek ortaminda gézlem, goriisme, dokiiman analizi gibi veri toplama araglari
kullanilarak yapilan arastirma olarak tanimlanmaktadir. Berg ve Lune (2015) ise nitel
arastirmalarin hayatin anlagilmasi, olaylarin ve durumlarm anlamlandirilmasit ve

aciklanmasi amaciyla kullanildigini ifade etmektedir.

Durum caligsmast ise nitel arastirma yonteminde kullanilan bir desen olarak bir
durumun derinlemesine incelenmesi amaciyla kullanilmaktadir (Blyukozturk, Cakmak,
Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Creswell (2018)’e gore ise durum g¢alismasi
aragtirmacinin bir olay hakkinda c¢esitli veri toplama araglariyla derinlemesine bilgi
toplamasi ve bu bilgiler dogrultusunda temalar olusturmasi seklinde kurguladigi bir

desendir.

Durum calismalar1 tekli durum calismalar1 ve ¢oklu durum ¢alismalar1 olmak
uzere iki farkl sekilde incelenmistir (Yin, 2017). Bu incelemenin nasil yapilacagini
durumun tekli veya c¢oklu olmasi belirlemektedir. Tekli durum ¢alismalarinda
aragtirmaci tarafindan tek bir durumun ele alinmasi s6z konusudur. Bu arastirmada da
ogrencilerin 6znel 1yi olusu olarak tek bir durum ele alindig icin tekli durum deseni

benimsenmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu aragtirmanin katilimecilarin1 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Karabiik ili
Eflani ilgesinde ortadgretim kurumunda 6grenim goren Ggrenciler olusturmaktadir.
Arastirmadaki katilimcilar1 belirlemek i¢in 6lgiit 6rnekleme, maksimum ¢esitleme ve

kolay ulasilabilir 6rnekleme kullanilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak 6l¢iit 6rnekleme
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kullanilmistir. Olgiit olarak ortadgretim 6grencisi olmak belirlenmistir. Arastirmanin
amact da ortadgretim oOgrencilerinin 6znel iyi olusunu etkileyen faktorlerin
belirlenmesidir. Bu dogrultuda arastirmanin g¢alisma grubunu Karabiik ili Eflani
ilgesinde Ogrenim goren 20 kiz, 14 erkek, toplam 34 ortadgretim Ogrencisi
olusturmaktadir. Katilimcilar 15-18 yas araliindadir ve her sinif kademesinden 6grenci
calisma grubu igerisindedir. Arastirmada Orneklemi belirlemede kullanilan bir diger
yontem ise maksimum g¢esitlemedir. Maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi; arastirma
problemine iligskin yanit olabilecek kisilerde maksimum diizeyde cesitlilige gitmeyi
amaclamaktadir. Bu sekilde amaglanan sey; arastirma sonucu daha zengin bir igerik
sunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu dogrultuda aragtirmaya 2019-2020 egitim
ogretim yilinda Karabiik ili Eflani il¢esinde farkli simif diizeylerinden, farkli yas
gruplarindan 6grenciler katilimer olarak secilmistir. Bu sekilde maksimum c¢esitlilige
gidilmesi ve daha derinlemesine bilgi toplanmas1 amaglanmstir. Orneklem belirlemede
bir bagka yontem de kolay ulasilabilir yontemdir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme zaman,
emek ve maliyet yoniinden kolaylik saglayan bir 6rnekleme yontemini tanimlamaktadir
(Baltaci, 2018). Bu yoniiyle oncelikle fiziksel yakinlik gozetilerek Karabiik ili Eflani
ilcesindeki ortadgretim Ogrencilerine ulagilmistir. Katilimeilarin demografik bilgileri

Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Katilimci Cinsiyet Yas Suf
K1 Kiz 15 9
K2 Erkek 15 9
K3 Kiz 15 9
K4 Kiz 15 9
K5 Erkek 15 9
K6 Kiz 15 9
K7 Erkek 15 9
K8 Erkek 15 9
K9 Erkek 15 9
K10 Kiz 16 10
K11 Erkek 16 10
K12 Kiz 16 10
K13 Kiz 16 10
K14 Kiz 16 10
K15 Kiz 16 10
K16 Kiz 16 10
K17 Kiz 16 10
K18 Kiz 16 10
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K19 Erkek 17 11

K20 Kiz 17 11
K21 Kiz 17 11
K22 Kiz 17 11
K23 Kiz 17 11
K24 Erkek 17 11
K25 Erkek 17 11
K26 Kiz 17 11
K27 Kiz 18 12
K28 Erkek 18 12
K29 Erkek 18 12
K30 Erkek 18 12
K31 Erkek 18 12
K32 Kiz 18 12
K33 Kiz 18 12
K34 Erkek 18 12

3.3. Veri Toplama Araci

Lise 6grencilerinin 6znel 1y1 olusunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu calismada 6grencilerden derinlemesine bilgi toplamak icin veri
toplama araci olarak arastirmanin modeline uygun goriisme tekniginin kullanilmasi
tercih edilmistir. Gorligme teknigi bireylerin yasantilarina ve deneyimlerine dair
derinlemesine bilgi sunan, bireylerin inanglarin1 ve bakis agilarini ortaya koyan bir
tekniktir (Best ve Kahn, 2017). Bu dogrultuda goriisme tekniginin dogasma uygun
olarak yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu olusturulmustur. Bu form olusturulmadan
once konuyla ilgili alanyazin taranmis ve yapilan arastirmalar incelenmistir. Olusturulan
goriisme formunda arastirmanin problemiyle iliskili dort soruya yer verilmistir. Bu
sorular Ogrencilerden daha derinlemesine bilgi almak amaciyla ayrintilandirilarak
hazirlanmistir. Hazirlanan goriisme formu uzman goriislerine sunulmustur. Gortislerine
sunulan uzmanlarin belirlenmesinde ‘Egitim Bilimlerinde Egitim Yonetimi alaninda
calisma yapmis olmak’ bir 6l¢iit olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda hazirlanan yar1
yapilandirilmis goriisme formu taslagi alaninda bes uzmana elektronik posta yoluyla
gonderilmistir. Taslak form alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda yeniden
diizenlenmistir. Uzmanlardan gelen doniitler neticesinde sorular biraz daha ayrintili hale
getirilerek 6znel iyi olus kavramina mutluluk kavrami da eslik edilerek konunun daha
anlagilir olmasi saglanmaya c¢alisilmistir. Diizenlenen form daha sonra Karabiik

Universitesi'nde 6lgme ve degerlendirme alaninda uzman bir 6gretim iiyesine
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gonderilmis ve Onerileri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmis ve forma son hali

verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanabilmesi igin Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitlisi
Etik Kurulu’ndan (Ek-2) Etik Kurul izni alinmistir. Etik Kurul izni alindiktan sonra

https://ayse.meb.gov.tr/basvurudev/ adresinden okullarda uygulama yapmak igin izin

basvuru talebinde bulunulmustur. Etik Kurul izni, bagvuru dilekgesi ve yar
yapilandirilmis goriisme formu ile Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
araciigryla Karabiik 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden uygulama izni talebinde
bulunulmustur. Izin islemleri tamamlandiktan sonra ¢alismanmn katilimcilar1 ile 6n
goriisme yapilarak aragtirma hakkinda bilgi sunulmus, katilimcilara kimliklerinin ve
paylastiklar verilerin gizli kalacagi bildirilmistir. Sonrasinda 6grencilerle goriisme igin
randevu glinii ve saati kararlastirilmistir. Her bir katilimci ile goriismeler ortalama 30 ile
40 dakika arasinda stirmiistiir. Caligmanin gerceklestirilecegi saat 6zellikle 6grencilerin
bos derslerine denk getirilmeye calisilmistir. Béylece 6grencilerin zaman agisindan
tedirginlik yasamamalari, derslerinden geri kalmamalar1 ve rahat olmalar1 saglanmaya
calisilmistir. Goriismedeki bir diger nemli nokta ise katilimcilardan ses kaydi istendigi
ve dgrencilerin tamaminin ses kaydina izin vererek goriismelerin kayit altina alindigidir.
Goriismeler sonucunda ses kayitlar1 dokiiman haline getirilerek 108 sayfalik ham veri

elde edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama slrecinde yapilan goriismelerde alinan ses kayitlari
yazili dokiiman haline getirilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yodntemiyle
¢ozlimlenmistir. Saban ve Ersoy (2017) nitel verilerin analizinde kullanilan bu yontemi
elde edilen verilerin okuyucunun anlayacagi sekilde kod ve temalarla siniflanmasi ve
yorumlanmasi olarak tanimlamaktadir. Creswell (2018) nitel arastirmalarda igerik
analizinde oncelikle verilerin kodlanmasi, temalarmn smiflandirilmasi, sonrasinda
kodlarin ve temalarmn diizenlenerek yorumlanmasi gerektigini belirtmektedir. Yin
(2017) 1se analiz siirecini katilimcilardan elde edilen verilerin kodlanmasi, kodlarin
siniflandirilarak temalarm olusturulmasi olarak ifade etmektedir. Icerik analizi yontemi

kullanilarak yapilan veri analizi sonucunda 4 ana temaya ve bu dort ana tema altinda
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toplanmis 24 alt temaya ulasilmistir. Ulasilan kod ve temalar tablolar haline getirilerek
danigman 6gretim Uyesine sunulmustur. Danigman 6gretim Uyesinden gelen dontler
dogrultusunda ana tema ve alt temalar yeniden diizenlenmistir. Son asamada ise
olusturulan tablolar nitel aragtirmalarda kullanilan i¢erik analizi yontemi konusunda alan
uzmanlarina sorularak alan uzmanlarindan verileri kodlamalar1 istenmistir. Alan
uzmanlarinin verileri tekrar kodlamalari {izerine aragtirmaci ve uzman arasindaki uyuma
ve tutarliliga bakilarak ana tema ve alt temalara karar verilmistir. Elde edilen verilerin
dogrulugunu desteklemek igin gerekli yerlerde katilimcilarin goriislerine dogrudan

alintilarla yer verilmistir.
3.5.1. inandiricilik (Credibility)

Lincoln ve Guba (1985) inandiricilig1 arastirma bulgularinin uyumlu ve giivenilir
olmasi olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin inandiriciligt arastirma
yapilan ortamin her yoniiyle iyi taninmasin1 ve sahada yeterince vakit gegirilmesini
gerekli kilmaktadir. Bu sebeple inandiricilik igin arastirma yapilan ortamun bir
parcastymis gibi calisgilmistir. Katilimcilarla uzun siire aym1 ortamda kalinarak
katilimcilarda olumlu tutum olusturulmaya calisilmistir. Siire¢ katilimcilarla birlikte
planlanmis ve katilimcilarla karsilikli glivene dayali bir iliski olusturulmaya c¢alisilarak
zaman esnek birakilmistir. Gorligmelere baglamadan once katilimcilardan ses kaydi i¢in
izin istenmistir. Daha sonra ses kayitlar1 yazili dokiiman haline getirilmis ve
katilimcilara gonderilerek igerigi onaylamalar: istenmis ve eklemek ya da ¢ikarmak
istedikleri yer olup olmadigi sorulmustur. Katilimci onaylar1 alindiktan sonra veriler

¢oziimlenerek raporlama gerceklestirilmistir.
3.5.2. Aktarilabilirlik (Transferability)

Aktarilabilirlik daha 6nce yapilmis arastirmalarin anlam ve c¢ikarimlarini
koruyarak benzerlik gdsteren durumlara ne 6lgiide uygulanabildigidir (Lincoln ve Guba,
1985). Bu baglamda arastirma konusu belirlendikten sonra detayli bir alanyazin taramast
yapilmis, yurt i¢i ve yurt dist kaynaklar taranmistir. Sonrasinda arastirmanin problem
durumu ve kuramsal cerceve bolimleri ayrintili olarak yazilmis ve arastirmanin
danigmani tarafindan gerekli kontrolleri yapilmistir. Yontem boliimii de danigman
akademisyen ile birlikte olusturulmustur. Katilimcilarin belirlenmesinde 6lgiit

ornekleme kullanilarak ortadgretim oOgrencileri ile g¢alisilmistir. Katilimcilarla yari
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yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlismeler
sonucunda elde edilen veriler 1518inda tema ve kodlar olusturulmustur. Son agsamada
sonu¢ ve tartisma boliimleri de yazilarak arastirma danigsmaninin goriislerine
sunulmustur. Arastirma danigsmaninin goriisleri dogrultusunda aragtirmaya son sekli

verilmistir.
3.5.3. Tutarhlik (Dependability)

Nitel arastirmalarin degerlendirilmesinde kullanilan bir baska ol¢iit de
tutarliliktir. Tutarlilik, aragtirma sonucunun benzer arastirmalarla da elde edilebilir
olmasi olarak tanimlanmaktadir (Arastaman, Fidan ve Fidan, 2018). McMillian (2000)
tutarliligt arastirma siirecinin  tekrarlanabilir yani gilivenilir olmasi olarak
tanimlamaktadir. Lincoln ve Guba (1985) ise nitel arastirmalarda tutarliligin arastirma
deseninin dikkatlice izlenmesi ve denetim izi tekniginin kullanilmasiyla saglanacagini
vurgulamaktadir. Bu dogrultuda arastirma siirecinin her bir adimi arastirmanin tez
danigmani tarafindan denetlenmis ve tez danigsmaninin Onerileri dikkate alinarak
diizenlenmistir. Ayn1 zamanda katilimcilardan elde edilen verilerin ayrintili olarak kaydi
tutulmus ve katilimc1 goriisleri dogrudan alinti olarak arastirmada sunulmustur. Bu
sekilde arastirma icerigi zenginlestirilmis ve bulgular dayanaklari ile ortaya konmaya

calisiimustir.
3.5.4. Teyit edilebilirlik (Confirmability)

Teyit edilebilirlik aragtirma bulgularinin aragtirmacinin se¢imlerine gére degil de
katilimcilarin duygu ve disiincelerine gore sekillendiginin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Bu amagla ¢esitleme, yansitici diisiinme ve denetim izi gibi teknikler
teyit edilebilirlik icin Onerilebilmektedir (Lincoln ve Guba, 1985). Teyit edilebilirligi
arttirmak amaciyla kullanilan tekniklerden biri dis denetimdir (Miles ve Huberman,
1994). Dis denetim teknigi dogrultusunda arastirma konusu belirlendikten sonra yar1
yapilandirilmis gériisme formunun olusturulma siirecinde, verilerin analizi asamasinda
ortaya ¢ikan temalarin ve kodlarin olusturulmasinda ve verilerin ¢Ozimlenmesinde
uzman goriistine bagvurulmus ve arastirma bu dogrultuda goézden gecirilip
siirdiiriilmiistiir. Bu ¢alismada da katilimcilardan elde edilen veriler sonucunda tema ve
kodlar belirlenerek arastirmanin danismanina sunulmustur. Arastirma danigsmaninin

dOniitlerine gore tema ve kodlar yeniden diizenlenmistir. Alan uzmaninin verileri
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kodlamasi1 iizerine alan uzmamn ile arastirmacinin kodlama konusundaki uyumuna
bakilmistir. Son asamada tutarlilik ve uyum saglanarak tema ve kodlara son sekli
verilmistir. Elde edilen bulgularin dogrulugu noktasinda da katilimcilarin dogrudan

goriislerinden alint1 yapilmustir.
3.5.5. Arastirmada Etik

Etik konusu arastirmacinin arastirma siirecinin her asamasinda dikkat etmesi
gereken bir ilkedir. Miles ve Huberman (1994) arastirmada etik konusunda arastirma
izni, fayda ve maliyetler, zarar ve risk, dirdstlik, gizlilik, gtiven, elde edilen verilerin
sahiplenilmesi ve sonuclarinin kullanilmasi gibi bir¢ok etkenin 6nemli oldugunu ve
dikkat edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Creswell (2018) de arastirmada etik
konusunda katilimcilarin  arastirmaya katilmasi noktasinda goniilliiliikk ilkesi
dogrultusunda hareket edilmesi gerektigini ve katilimcilarin istedikleri sorulara cevap
verme noktasinda 6zgiir olduklarini vurgulamistir. Bu hususlar dogrultusunda mevcut
arastirmada oncelikle Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik
Kurulu’ndan etik kurul izni talep edilmistir. Etik Kurul izni alindiktan sonra arastirmaya
baslanmistir. Arastirmanin baslangicinda aragtirmanin konusu ve amacina iliskin
ogrencilere gerekli bilgilendirme yapilmistir. Gorlisme siirecinde de Oncelikle
aragtirmanin goniilliilik esasma dayali olarak ve gizlilik ¢ercevesinde yiiriitiilecegi

katilimcilara ifade edilmistir.
3.5.6. Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmalarda durum c¢alismasi deseninde kurgulanan arastirmalarda
arastirmact okuyucularin derinlemesine bilgi edinmesine ve daha derin anlamlar
¢ikarmasina katki sunabilmelidir. Bu dogrultuda arastirmacinin iyi bir dinleyici olmast,
konusuna hakim olmasi, farkli bakis agilarina sahip olmasi, sorularini agik ve net olarak
iyi bir sekilde sorabilmesi, siire¢ boyunca istikrarli olmasi arastirma icin Onem

tagimaktadir (Saban ve Ersoy, 2017).

Yar1 yapilandirilmis goriisme formlari ile temellendirilen goriisme siirecine
iligkin; Creswell (2018) arastirmacinin pasif ve ¢ekingen davranmamasi gerektigi, iyi

bir dinleyici ve konusuna hakim olmasi gerektigine vurgu yapmistir. Bu dogrultuda
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siirecin basindan itibaren katilimcilarla sicak ve icten bir iletisim baslatilmis, iyi bir

dinleyici olunmus ve olasi aksakliklara kars1 gerekli tedbirler alinmustir.

Aragtirma konusuna dair alanyazinda bir caligmaya rastlanmamis olmasi
aragtirmaciy1 aragtirmaya iten 6nemli bir motivasyon kaynagi olmustur. Gergeklestirilen
calisma ile alanyazindaki boslugu doldurma ve alanyazina katki sunma arzusu

aragtirmacida istikrarl bir sekilde ¢alisma istegi uyandirmistir.
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4. DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde 6grencilerin 6znel iyi olusunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi i¢in
katilimcilardan elde edilen verilerin arastirmaci tarafindan analiz edilmesiyle ulasilan
bulgular ve yorumlar yer almaktadir. Elde edilen veriler 34 O6grenci ile ayrintili
gorlismeler yapilarak toplanmistir. Yapilan analiz sonucu bulgular; 6grencilerin 6znel
iyl olusa iliskin algilari, 6grencilerin 6znel iyi olusunu etkileyen faktorlere iliskin
algilari, 6grencilerin 6znel iyi olusunun yasamlarina yansimasina iligkin algilar1 ve
Ogrencilerin 6znel iyi olusu arttirma yollarma iliskin algilar1 olmak {izere 4 ana tema ve
24 alt tema altinda toplanmistir. Elde edilen temalara ait kod iceren alt temalar tablolar

halinde de sunulmustur.

4.1. Ogrencilerin Oznel Iyi Olusa iliskin Algilar1 Temasi

Ogrencilerin 6znel iyi olusa iliskin algilari, 8znel iyi olus hakkindaki goriisleri
alinarak 6znel iyi olusun anlami, olumlu duygulanimlar yasama, olumsuz duygulanimlar
yasama, yasam doyumu saglama alt temalarinda ele alinmistir. Bu alt temalar ve bu alt

temalara ait kodlar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin 6znel iyi olusa iliskin algilar1 alt tema ve kodlari

Alt temalar Kodlar
Oznel iyi olusun anlam Mutlu olma
Iyi hissetme
Hayattan zevk alma
Olumlu duygular yasama
Olumlu duygulanimlar yasama Mutluluk
Sevgi
Nese
Heyecan
Huzur
Guven
Olumsuz duygulanimlar yagama Uziinti
Ofke
Mutsuzluk
Hayal kiriklig1
Korku
Kaygi
Yasam doyumu Hayattan zevk alma
Hayat1 dolu dolu yasama
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4.1.1. Oznel iyi olusun anlam

Aragtirmanin katilimcilar1 genel anlamda 6znel iyi olus hakkinda bir bilgilerinin
bulunmadigimi ifade etmistir. Oznel iyi olus ile ilgili tanimlamada bulunanlar ise &znel
iyl olusu mutlu olma, iyi hissetme, hayattan zevk alma ve olumlu duygular yasama

olarak anlamlandirmustir.
4.1.1.1. Mutlu olma

Oznel iyi olus gegmisten giiniimiize mutluluk kavrami ile es deger olarak
anilmistir. Yapilan arastirmada da 6grencilerden bazilar1 6znel iyi olusu ifade ederken
mutluluk kavrammi kullanmistir. Oznel iyi olusun mutlu olma olarak anlamlandirildig:

Ogrenci goriislerinden bazilar1 asagida sunulmustur;
‘Kisinin kendini gelistirmesi, kendi kendine mutlu olabilmesi.” (K26)

‘Oznel iyi olus insamn kendi i¢ diinyasinda kendini iyi hissetmesi, mutlu olmasi.’

(K29)

Dogrudan alintilanan katilimci goriislerine ek olarak bazi katilimcilarin da ‘6znel
iyi olus size neyi ¢agristirmaktadir’ sorusuna verdikleri yanitin ‘mutluluk’ olmasi 6znel
iyi olus ile mutluluk kavraminin es deger olarak goruldiigiiniin 6nemli bir kanit1 olarak

diistintilebilir.
4.1.1.2. Iyi hissetme

Katilimcilardan bazilar1 6znel iyi olusun anlamini ifade ederken kendini iyi
hissetme ifadesini kullanmistir. Asagida alintilanan katilime1 goriisleri ilgili noktay1

aciga kavusturmasi bakimindan 6nemli olabilir:
‘Insamin kendi kendini iyi hissetmesi.” (K27)

‘Oznel iyi olus insamin kendini oziinde iyi hissedebilmesi durumudur bence.’

(K21)
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Katilimcilarin iyi hissetmek olarak anlamlandirildig1 6znel iyi olus kavrami bazi
katilimcilar tarafindan da diisiincelerde ve i¢ diinyada da iyi olma durumunu ifade
etmektedir. Bu konuda asagida yer alan katilimeci goriisleri bu bulguyu destekler
niteliktedir:

‘Oznel iyi olus bence insamn kendi icinde yani kendi diisiinceleri arasinda iyi

olma durumudur.” (K25)

Yasadigimiz olaylar: kendi diigiincelerimize gore degerlendirerek kendimizi iyi

veya kétii bir ruh haline sokmak.” (K18)

‘Oznel iyi olus insamn kendi i¢ diinyasinda kendini iyi hissetmesi, mutlu olmasi.’

(K29)
4.1.1.3. Hayattan zevk alma

Katilimcilarin bir kismi1 6znel iyi olusu anlamlandirirken 6znel iyi olusu hayattan
zevk alma olarak ifade etmislerdir. Bu ifadelerin yer aldig1 6grenci goriislerinin bazilari

su sekildedir:
‘Hayattan zevk almay: ¢agristiryor.’(K10)

‘Oznel iyi olus benim ¢izdigim simirlarda kendi dogrum ve yanhsimi belirledigim

i¢sel tatmin yasama, hayatimdan zevk alma durumu.’ (K28)

Hayat1 zevk alinacak bir ortam olarak gdérmek ve hayati bu diisiincelerle
yonlendirmek 6znel 1yi olus i¢in 6nemli bir faktér olarak diisiintilebilir. Her ne kadar
katilimcilar 6znel 1yi olugu tam anlamiyla ifade edemeseler de 6znel iyi olusu ¢agrigtiran

faktorlere dikkat cekmislerdir.
4.1.1.4. Olumlu duygular yasama

Olumlu duygular yasama 6grencilerin 6znel iyi olusu tanimlarken en ¢ok
lizerinde durduklar1 ifadelerden biri olmustur. flgili noktayr agiga kavusturma

bakimindan alintilanan 6grenci goriislerinden bazilari su sekildedir:

‘Insamin éziindeki olumlu duygular: cagristirtyor.” (K23)
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‘Olumlu duygularin insamn iginde daha fazla olma durumunu cagristirryor.’

(K32)
‘Fiziksel ve ruhsal durumu oldugundan daha olumlu hale getirmek.’ (K24)

Katilimcilar bu ifadelerine ek olarak 6znel iyi olusu anlamlandirirken; ‘sevecen,
sevgi dolu olmak, iyi duygular yasamak, seving, heyecan ...” gibi tek kelimelik
ifadelerde de bulunmuslardir. Bu ifadelerden de hareketle 6znel iyi olus katilimcilarin

¢ogu tarafindan olumlu duygularla anlam bulmaktadir.
4.1.2. Olumlu duygulanimlar yasama

Oznel iyi olus olumlu duygularm varlig1 olumsuz duygularin yoklugu olarak da
ifade bulmaktadir. Oznel iyi olusu anlamlandirmada katilimcilarin yasadigi olumlu

duygulanimlar; mutluluk, sevgi, nese, heyecan, huzur, giiven gibi duygulardir.

Tablo 3. Alt tema ve kodlar

Alt tema Kodlar Katilimcilar f
Olumlu mutluluk K10, K14, K21, 8
duygulanimlar K22, K23, K27,
yasama K32, K33
sevgi K3, K4, K6, K16, 8
K23, K26, K27,
K32
nese K14, K16, K17, 5
K24, K33
heyecan K14, K21, K27, 4
K28
huzur K16, K17, K26 3
eglenme K2, K5 2
ask K7, 1
hayal kurma K28, 1
gurur K24, 1
guven K26, 1

Ayrica bu duygulara ek olarak katilimeilarin olumlu duygulanimlar konusunda

verdikleri asagidaki su ifadeler de dikkat ¢ekici olabilir:

‘Sevdigim insanlarla birlikte olmak.’ (K15)
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‘Ailem ve deger verdigim insanlarin yamimda oldugunu hissetmek.” (K18)

‘Insanlarin ¢evresiyle icli disli olmasi, cevresindeki canlilarla yasamay

ogrenmeleri, onlara iyi davranmalari.” (K25)
4.1.3. Olumsuz duygulanimlar yasama

Oznel iyi olusta yoklugu istenen olumsuz duygulanimlar konusunda katilimcilar
lizlintli, 6tke, mutsuzluk, hayal kiriklig1, korku, kaygi, sinir, ask acis1t duygularini ifade

etmislerdir.

Tablo 4. Alt tema ve kodlar

Alt tema Kodlar Katilimcilar f
Olumsuz dzuntd K2, K10, K14, K15, 10
duygulanimlar K16, K17, K20,
yasama K21, K22, K23,
ofke K3, K4, K6, K14, 5
K17
mutsuzluk K14, K21, K26, 4
K27,
hayal kiriklig1 K17, K24, K33 3
sinir K2,K3, K4 3
korku K21,K27, 2
kaygi K23, K27, 2
ask acisi K9, K11, 2
kararsizlik K28, 1
tiikenmislik K28, 1
nefret K32 1
umutsuzluk K33 1
stres K34 1

Ayrica bu duygulara ek olarak katilimcilarin olumsuz duygulanimlar konusunda

verdikleri agsagidaki ifadeler de dikkat cekici olabilir:

‘Erkeklerin ve kadinlarin esit olmasi gereken bir toplumda erkeklerin iistiin

gosterilip kadinlarin bir¢ok konuda kisitlanmasi.” (K25)

‘Insanlar tarafindan olmadigim birisi gibi algilanmak, yanhs anlasilmak.’

(K18)
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4.1.4. Yasam doyumu

Yasam doyumu bireylerin yasamlarina iliskin degerlendirmeleri sonucu
vardiklar1 yargi olarak 6znel iyi olusta varlig1 istenen bir alt boyutu ifade etmektedir.
Arastirma katilimcilarinin - bir  kismi yasamlarindan doyum alma diizeylerini
degerlendirme konusunda yasamlarindan c¢ok fazla doyum almadiklarini ifade
etmiglerdir. Yasamlarindan doyum aldiklarin1 ifade eden katilimcilarin ise yasam
doyumunu hayattan zevk alma ve hayati dolu dolu yasama olarak anlamlandirdiklar

gorulmektedir.
4.1.4.1. Hayattan zevk alma

Yasam doyumu arastirma katilimeilarinin bir kismi tarafindan 6znel iyi olusu
anlamlandirmada oldugu gibi hayattan zevk alma olarak anlamlandirilmistir. Asagida
alintilanan katilime1 goriisleri ilgili noktayr agiga kavusturmasi bakimmdan 6nemli

olabilir:

‘Yasam her anindan zevk alarak yasanacak bir sey. Ben de yasadigim her anin

tadi ¢rtkarmaya ¢aligiyorum.’ (K29)

‘Yasam her seye giiliimseyerek bakabilecegim her anindan zevk alabilecegim bir

yer. Ben de béyle yapip umutlu olmaya ¢alistyorum.’ (K30)

Yasam doyumu her bireyin hayattan elde etmek istedigi bir durumdur. Bu
doyumun saglanabilmesi i¢in insanlarin hayattan zevk almasi katilimcilarin goziinde bir
gerekliliktir. Ayn1 zamanda hayattan zevk alma 6znel iyi olusun bir boyutu olan yasam

doyumu i¢in de 6nemli bir etken olarak gorlebilir.
4.1.4.2. Hayati dolu dolu yasama

Yasam doyumu bir kisim katilimer tarafindan da hayatin tiim yonleriyle dolu
dolu yasanacak bir siire¢ olmasi1 gerektigi seklinde tanimlanmistir. Yasam doyumunun
hayati dolu dolu yasamak olarak anlamlandirildig1 6grenci goriislerinden bazilari ise su

sekildedir:

‘Hayatin her anini hakkini vererek yasamaya ¢alistyorum.’ (K14)
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‘Hayatin her amini i¢cimden geldigince dolu dolu yasamaya ¢alisiyorum.’ (K15)

Hayati dolu dolu yasamanin yasam doyumunu saglamasi ile 6znel iyi olusu
arttirabilecegi diisiiniilebilir. Ancak bu hayatt dolu dolu yasama durumunun bireyin
kendi c¢abalar1 neticesinde saglanabilecegi konusunda bir katilimcinin su ifadesi

manidardir:

‘Elimden geldigince hayati dolu dolu yasamaya c¢alisiyorum, kendim

cabalamazsam zaten boyle bir doyum soz konusu olamaz.” (K18)

4.2. Ogrencilerin Oznel Iyi Olusunu Etkileyen Faktorlere Iliskin Algilart
Temasi

Aragtirmanin katilimcilar1 6znel 1yi oluglarini etkileyen faktorleri; olumlu yasam
olaylar1, olumsuz yasam olaylari, yasam doyumunu arttiran durumlar, yagsam doyumunu

engelleyen durumlar seklinde ifade etmislerdir. Bu alt temalar ve bu alt temalara ait

kodlar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin 6znel iyi olusunu etkileyen faktdrlere iliskin algilari alt tema ve
kodlar

Alt temalar Kodlar

Olumlu yasam olaylari Sosyal iligkilerde doyum
Y lkselen akademik basar1

Olumsuz yasam olaylar1 Sosyal iligkilerde sorunlar

Akademik sorunlar

Ekonomik sorunlar
Yasam doyumunu arttiran durumlar Kisinin kendini ait hissettigi ortamlar

Aktiviteler

Hayata karsi olumlu bakis agis1
Yasam doyumunu engelleyen durumlar ~ Olumsuz duygular

Ait hissedilmeyen ortamlar

Kurallar ve kisitlamalar

4.2.1. Olumlu yasam olaylar

Olumlu yasam olaylar1 bireylerin ruhsal sagligini iyilestirmede 6nemli bir yere
sahiptir. Insanlar yasamlarinda ne kadar ¢ok mutlu olduklar1 an biriktirirse yasamdan
aldiklar1 zevk de o oranda artacaktir. Katilimcilar olumlu yasam olaylarini1 sosyal

iliskilerde doyum ve ylkselen akademik basari olarak anlamlandirmustir.
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4.2.1.1. Sosyal iligkilerde doyum

Katilimcilarin ¢ogu arkadas ortamlarinda gegirdikleri vaktin kendilerine ¢ok iyi
geldigini ve olumlu arkadas iliskilerinin 6znel iyi oluslar1 tizerinde olumlu etkisinin
oldugunu belirtmislerdir. Asagidaki katilimci goriisii ilgili noktay1 agiga kavusturmasi

bakimindan 6nemli olabilir:

‘Okulda arkadaglarimla vakit gegirmek bana iyi geliyor. Onlarin yaninda daha
enerjik ve neseli hissediyorum kendimi.” (K27)

Ergenlik doneminde 6nemli bir yere sahip olan arkadaslik iligkileri bireylerin
Oznel 1yi oluslar1 lizerinde de etkilidir. Bu sebeple arkadaslarla gegirilen hosca vakitler
bireylerin 6znel iyi oluslar {izerinde olumlu etki gosteren bir faktor olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Arkadagslik iligkilerine ek olarak aile i¢indeki iligkilerin de olumlu yasam olay1
olarak algilanip 6znel iyi olus tizerinde olumlu etkisinin oldugunu ifade eden katilimc1
goriisleri de mevcuttur. Bu bulguyu destekler nitelikteki katilimci goriisti asagidaki
gibidir:

‘Ailemle vakit gecirmek bana olumlu duygular yasatan durumlardan biri.

Onlarla aksamlart oturup ¢ay i¢cmek bile beni mutlu ediyor.” (K14)
4.2.1.2. Yukselen akademik basari

Katilimeilarin 6grenci olmasi sebebiyle yukselen akademik basari hayatlarinda
onemli bir yer edinmektedir. Gosterilen akademik basar1 hem 6grencilere hem de yakin
cevrelerine gurur ve haz saglamakta; boylece kisilerin mutluluklar1 yani 6znel iy1
oluslar1 tizerinde olumlu etki olusturmaktadir. Yiikselen akademik basarinin olumlu

yasam olay1 olarak anlamlandirildig1 6grenci goriisleri asagidaki gibidir:

‘Sinavlardan iyi notlar alipp basari elde etmek ve sonrasinda ailemi

gururlandirmak.’ (K10)

‘Stnavdan giizel not almak bana olumlu duygular yasatan olaylardan biri. O
zaman kendimi iyi hissediyorum, swnifin iyisi olma duygusu da beni mutlu

ediyor.” (K15)

52



Ogrenci goriislerinden hareketle akademik gelisimin ve beraberinde getirdigi
yukselen akademik bagarinin olumlu yasam olay1 olarak nitelendirilip 6znel iyi olusa

katki sagladig1 diisiiniilebilir.
4.2.2. Olumsuz yasam olaylari

Olumsuz yasam olaylar1 insanlarin hayatinda derin izler birakarak insanlarin
hayattan zevk almasini engelleyebilmektedir. Ayni zamanda bu tiir yasantilar sonucu
insanlar hayata olumsuz tarafindan bakabilmektedir. Bu sebeplerle olumsuz yasam
olaylar1 6znel iyi olus i¢in istenmeyen bir durum niteligi tagimaktadir. Katilmecilar da
olumsuz yasam olaylarini sosyal iligkilerinde yasadiklar1 sorunlar, akademik anlamdaki

sorunlar ve ekonomik sorunlar olarak anlamlandirmistir.
4.2.2.1. Sosyal iliskilerde sorunlar

Sosyal iligkiler bireylerin hayatinda olumlu etkiler birakabilecegi gibi olumsuz
etkiler de birakabilmektedir. Arkadas ortamlarinda gecirilen vaktin niteli§ine gore
kisiler kendilerini iyi ya da kot hissedebilmektedir. Katilimcilar arkadas ortamlarinda
deneyimledikleri olumsuz yasam olaylar1 sonucu kendilerini iyi hissetmediklerini,
mutsuz olduklarini belirtmislerdir. Asagida alintilanan katilimci goriist ilgili noktay1

aciga kavusturmasi bakimindan énemli olabilir:

‘Arkadaslarimla aramda yasadigim tatsizliklar bana olumsuz duygular
yasatiyor. Ciinkii vaktimizin ¢ogu okulda gecgiyor, okulda da tatsizlik yagansin

istemiyorum. Oyle seyler yasandiginda tiim giiniimiiz kétii gegiyor.” (K1)

Sosyal iliskiler niteligine gére hem olumlu yasam olay1 hem de olumsuz yasam
olay1 olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu sebeple sosyal iligkilerin niteliginin olduk¢a
onemli oldugu soOylenebilir. Sosyal iliskilerde yasanan sorunlar bireyler i¢in olumsuz
yasam olay1 olarak derin iz birakmakta ve bireylerin 6znel iyi olusunu da olumsuz

anlamda etkileyebilmektedir.
4.2.2.2. Akademik sorunlar
Akademik basar1 6grenciler i¢in olumlu bir yasam olayi olarak nitelendirilirken

akademik basarisizlik da olumsuz bir yasam olay1 olarak nitelendirilmektedir. Ogrenci
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olmanin  gerektirdigi en Onemli sorumluluklardan olan akademik basari
saglanamadiginda 6grencilerde mutsuzluk ve kendini kotii hissetme yasanabilmektedir.
Akademik sorunlarin olumsuz yasam olay1 olarak anlamlandirildigi 6grenci goriisiine

ornek agagidaki gibidir:

‘Swinavlarla ilgili yasanan belirsizlikler, hangi konulardan sorumlu olup hangi
konulardan sorumlu olmayacagimiz konusundaki belirsizlikler bana olumsuz
duygular yasatiyor. Ciinkii nasil ve neye ¢alismam gerektigi konusunda karar

veremiyorum ve bagsarisiz olma kaygisi yasiyorum.’ (K27)

Akademik konular da 6grencilerin hayatlarinda hem olumlu hem de olumsuz
yasam olaylar1 olarak yer alabilmektedir. Bu alanda karsilagilan sorunlar 6grenciler i¢in
olumsuz yasam olay1 niteligi gostererek dgrencilerin 6znel iyi olusu Uzerinde olumsuz

etki gosterebilmektedir.
4.2.2.3. Ekonomik sorunlar

Ekonomik sorunlar temel ihtiyaglarin giderilmesini engelledigi icin bireylerin
yasantisinda olumsuz bir etki olusturmaktadir. Yasanan ekonomik sorunlar sonucu
bireyler kendilerini daha mutsuz hissetmekte ve hayattan zevk alamamaktadirlar.
Katilimcilar tarafindan da ekonomik sorunlar olumsuz yasam olay1 olarak
anlamlandirdmigtir.  Asagida almtilanan  katilimer goriisii ilgili konuyu aciga

kavusturmasi bakimindan 6nemli olabilir:

‘Ekonomik sikintilar aile iginde bizlerin okumasini etkileyebiliyor. Ailelerimiz
ekonomik sebeplerden dolay: bizleri okutamamay: bile diisiinebiliyor. Bu durum
da bizde gelecek kaygisi olusturuyor. Benim icin de biiyiik bir olumsuz duygular
yasatan durum oluyor.’ (K34)

Yasanilan ¢evre ve sosyoekonomik diizey insanlarin hayatinda 6nemli bir etki
olusturabilmektedir. Bu alanda yasanan sorunlar da olumsuz yasam olay1 olarak

nitelendirilip 6znel iyi olus lizerinde olumsuz bir etki olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
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4.2.3. Yasam doyumunu arttiran durumlar

Yasam doyumu 06znel iyi olusun 6nemli bir parcasidir. Bireylerin 6znel lyi
olusunu arttirmak icin de yasam doyumunu arttiracak unsurlar gereklidir. Katilimeilar
yasam doyumunu arttiran durumlari; ait hissedilen ortamlar, kisiyi mutlu eden

etkinlikler, hayata kars1 olumlu bakis agis1 olarak anlamlandirmistir.
4.2.3.1. Kisinin kendini ait hissettigi ortamlar

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde de yer aldigi gibi ait olma 6nemli bir
ihtiyagtir. Insanlar ait olduklari ortamlarda kendilerini daha rahat hissederler ve
yabancilasma yasamadan kendilerini olduklar1 gibi ifade edebilirler. Bu durumlar da
kisilerin kendilerini iyi hissetmesine katki saglar. Katilimcilar da kendilerini ait
hissettikleri ortamlarin 6znel iyi oluslar1 iizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu
belirtmislerdir. Asagida alintilanan katilimce1 goriisi ilgili noktay: agiga kavusturmasi

bakimindan 6nemli olabilir:

‘Pozitif insanlar, huzur veren ortamlar yasamimdan doyum almami saglayan
durumlardan. Boyle ortamlarda kendim olabiliyorum ve rahat hissediyorum. Bu

sayede de mutlu oluyorum.’ (K26)

Ergenlik déneminde 6nemli bir yere sahip olan arkadaslik iliskileri ile bireyler
ait olma ihtiyaclarin1 da giderebilmektedir. Ait olma ihtiyacinin giderilmesi bireylerin
yasam doyumunu arttirmakla birlikte 6znel 1y1 oluslar1 lizerinde de olumlu bir etki

gOsterebilmektedir.

Arkadaslik iligkilerine ek olarak aile icindeki iligkilerle de bireyler ait olma
ihtiyaclarin1 giderebilmektedirler. Pozitif bir nitelik gosteren aile yasantis1 ait olma
hissiyatiyla birlikte bireylere doyum yasatarak 6znel iyi olus iizerinde olumlu etki
olusturmaktadir. Asagidaki katilimc1 gortisii bu bulguyu destekler nitelikte oldukca

manidardir:

‘Ailem ve arkadaslarimla bulundugum her ortam benim yagsamdan doyum
almami saglyor. Onlarin mutlu olmasi benim mutlu olmam anlamina geliyor. O

yiizden onlarin variigi yasam doyumumu arttiran bir sey.’ (K21)

55



4.2.3.2. Kisiyi mutlu eden etkinlikler

Cesitli etkinliklerle ugrasmak insan zihnine, bedenine ve ruhuna iyi gelmektedir.
Katilimcilarin ¢ogu da kendilerine iyi gelen etkinliklerle ilgilendiklerinde daha mutlu
olduklarmi belirtmislerdir. Hosa giden etkinlikler yapmanin yasam doyumunu arttiran

durumlar olarak anlamlandirildig1 katilimer goriisleri asagidaki gibidir:

‘Basindayken zaman gegirmekten hoslandigim seyler yasamdan doyum almami
saglyor. Ornegin telefon, telefonda vakit gecirirken zamanin nasil gectigini

anlamiyorum ve zevk aliyorum.’ (K2)

‘Gezmek, aligveris yapmak yasamdan doyum almami saglayan seyler arasinda.
Burada yapacak ¢ok etkinlik yok ama yapabildigimiz etkinlikler beni mutlu
ediyor ve yasamdan daha ¢ok zevk almami sagliyor.” (K22)

Almtilanan katilime1 goriiglerinden de anlasilacagi gibi bireylerin hoslarina
giden etkinliklerle ilgilenmeleri onlar1 mutlu etmekte, yasam doyumlarini arttirmakta ve

dolayistyla 6znel iyi oluslari lizerinde de olumlu etki olugturmaktadir.
4.2.3.3. Hayata karsi olumlu bakis acisi

Hayata olan bakis acimiz yasamimizi biiyiik O6l¢iide etkilemektedir. Hayata
olumlu tarafindan baktigimizda kendimizi daha iyi, olumsuz tarafindan baktigimizda ise
kendimizi daha kotl hissederiz. Katilimcilarin ¢ogu hayata olumlu tarafindan
bakildiginda yasam doyumlarmin ve dolayisiyla 6znel iyi oluslarimin artacagim
belirtmektedir. Olumlu bakis agisinin yasam doyumunu arttiran durumlardan biri olarak

anlamlandirildigi katilimer goriisleri asagidaki gibidir:

‘Hayata bir kez geliyor olmamizi hatirlamak ve bu bakis agisiyla hayati yasamak

hayattan doyum almami sagliyor.” (K14)

‘Deli gibi ¢ilginlar gibi her seyi yapabilme hissi, hayallerimi ve isteklerimi
gergeklestirebilme umudu.’ (K15)

Bu goriislere ek olarak bir katilimcinin su goriisii de hayata kars1 olumlu bakis
acimizin hem yasam doyumumuzu hem de Oznel iyi olusumuzu olumlu ydnde

etkileyecegi bulgusunu destekler niteliktedir:
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‘Pozitif diisiinmek benim yasamdan doyum almami saghyor. Ciinkii bu sayede

gelecege daha umutlu bakabiliyor ve hedeflerim icin ¢abalayabiliyorum.’ (K23)
4.2.4. Yasam doyumunu engelleyen durumlar

Oznel iyi olusun &nemli bir pargasi olan yasam doyumunu engelleyen birtakim
unsurlar s6z konusudur. Bu unsurlar katilimcilar tarafindan; olumsuz duygular, ait
hissedilmeyen/yabancilasan ~ ortamlar,  kurallar ~ ve  kisitlamalar  olarak
anlamlandirilmistir. Bu unsurlarin varlhigi oncelikle yasam doyumunu engellemekte,

sonrasinda da 6znel iyi olus lizerinde olumsuz etki olusturmaktadir.
4.2.4.1. Olumsuz duygular

Yagsamimizdaki olumsuz yasantilar ve onlarin beraberinde getirdigi olumsuz
duygular bizleri etkisi altina alarak hayattan zevk almamizi engelleyebilmektedir. Bu tiir
duygularin varhigi yasam doyumu ve dolayisiyla 6znel iyi olus i¢in istenmeyen
durumlardir. Katilimcilarin ¢ogu olumsuz duygularin yasamlarindan zevk almalari
noktasinda bir engel olusturdugunu belirtmistir. Asagida alintilan katilimer goriisleri

ilgili noktay1 agiga kavusturmasi bakimindan 6nemli olabilir:

‘Ofke gibi duygular beni ¢ok fazla etkisi altina aliyor ve o an goziim bir sey

gormiiyor. Boyle durumlar da benim yasamdan doyum almami engelliyor.’ (K3)

‘Bazi konularda yetersiz oldugumu diigiinmek ve bu diisiinceyle gelen umutsuzluk
gibi duygqular, ozellikle ders basarim soz konusu oldugunda gelen yetersizlik

duygusu yasamimdan doyum almami engelliyor.’ (K10)

Katilimcilardan alintilanan goriislerden de anlasilacagi lizere olumsuz duygular
yasayan bireyler bu duygularin etkisiyle olumsuzluga siiriiklenmekte ve bu sebeple de
yasamlarindan zevk alamamaktadirlar. Bunun sonucunda da yasamlarindan doyum

alamayarak 6znel 1yi oluslarinin da olumsuz etkilendigi sdylenebilir.
4.2.4.2. Ait hissedilmeyen/yabancilasan ortamlar

Bireyler kendilerini ait hissettikleri ortamlarda daha ¢ok huzur bulmaktadirlar ve
daha c¢cok kendileri olabilmektedirler. Bu sebeplerle de ait olduklar1 ortamlarda

bulunmaktan daha c¢ok keyif almaktadirlar. Katilimcilar ait hissetmedikleri ortamlari
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yabancilastiklar1 ortamlar olarak degerlendirmekte ve bu ortamlar1 yasam doyumunu
engelleyen bir unsur olarak nitelendirmektedirler. Asagida alintilanan katilimer goriisii

ilgili noktay1 agiga kavusturmasi bakimindan énemli olabilir:

‘Hayatimda kétii insanlarin bulunmast ve onlarin enerjimi somurmesi benim
vasamdan doyum almami engelliyor. O yiizden béyle insanlarin oldugu

ortamlarda bulunmak istemiyorum.’ (K18)

Ait hissedilen ortamlar bireylerin yasamlarindan doyum almasini saglarken, ait
hissedilmeyen ortamlar bu doyumu engelleyebilmektedir. Bu ortamlara eslik eden
negatif insanlarin varligi da bireylerin yasam doyumunu ve 6znel iyi olusunu olumsuz
anlamda etkileyebilmektedir. Asagidaki katilimci goriisi bu bulguyu destekler
niteliktedir:

‘Negatif insanlar, kendimi ait hissetmedigim ortamlar yasamdan doyum almami
engelleyen  durumlardan. Ciinkii  béyle ortamlarda kendimi  yabanct
hissediyorum ve zevk alamiyorum. Bir de negatif insanlar varsa boyle

ortamlarda hi¢ keyif almiyorum.’ (K29)
4.2.4.3. Kurallar ve kisitlamalar

Kurallar, sinirlar ve yasaklar 6zellikle ergenlik donemindeki bireyler icin
istenmeyen durumlardir. Katilimcilarim bir kismu  kurallart yasam doyumlarmi
engelleyen durumlar olarak anlamlandirmistir. Kurallarin yasam doyumunu engelleyen

durumlar olarak anlamlandirildig: katilimer goriisii asagidaki gibidir:

Yasimn kiigiik olmasi ve bu durumdan dolayr bazi kisitlamalarin getirilmesi
yasamdan doyum almami engelliyor. Ornegin her istedigimde arkadaslarimla

bulusamamak, eve erken donmek durumunda kalmak gibi.” (K15)

Katilimcilarin lise 6grencileri olmasi dolayisiyla ¢ogu kararlarinda ailelerine
bagli olmalar1 katilimeilara kisitlama altinda olduklart hissiyatin1 vermektedir. Katilime1
goriislerinden hareketle bu durumun katilimeilarin yasam doyumunu olumsuz anlamda

etkiledigi sdylenebilir.
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Kurallarin ve kisitlamalarin varligini yasam doyumunu engelleyen bir durum

olarak goren bir bagka katilimc1 goriisii de dikkat ¢ekicidir:

‘Hayatimin bir cember i¢inde olmasi, ¢ok istedigim seyleri yapamayip pes etmek

istemem doyum almami engelliyor.’ (K4)

4.3. Ogrencilerin Oznel Iyi Olusunun Yasamlarina Yansimasina iliskin
Algilar1 Temasi

Arastirmanin katilimcilart 6znel iyi oluglarmin; sosyal iliskilerinde, akademik
gelisimlerinde, psikolojik/ruhsal durumlarinda, fiziksel gelisimlerinde, toplumsal

yasamlarinda yansima buldugunu ifade etmislerdir.
4.3.1. Sosyal iliskiler

Sosyal iligkiler varligiyla ve yokluguyla insan hayatin1 etkileyen 6nemli bir
unsurdur. Insan yapis1 geregi bir gruba ait olma ihtiyaci icerisindedir. Bu aitlik
duygusunu yasatan aile ve arkadas unsurlari da kisilerin hem &znel iyi olusunu
etkilemekte hem de kisilerin 6znel iyi oluslarindan etkilenmektedir. Katilimeilarin ¢ogu
6znel iyi oluslarinin sosyal hayatlari izerinde olumlu bir etkisi oldugunu belirtmislerdir.
Asagida alintilanan katilimer goriisii ilgili konuyu agiga kavusturmasi bakimindan

onemli olabilir:

‘Oznel iyi olusum yiiksek oldugunda arkadaslarimla daha pozitif iletisim
kurabiliyorum. Béylece arkadashk iliskilerim daha ¢ok gelisiyor. Bu yiizden

oznel iyi olusumun ozellikle arkadasliklarimda onemli oldugunu diisviniiyorum.’

(K6)

Arkadaslik iligkilerinde yasanan doyum 0&znel iyi olusu olumlu anlamda
etkiledigi gibi 6znel iyi olusun yliksek olmasi da arkadaglik iligkilerini olumlu anlamda

etkileyebilmektedir. Alintilanan katilimc1 goriisleri bu bulguyu destekler niteliktedir.

Oznel iyi olusun olumlu anlamda yansimada bulundugu bir baska sosyal iligkiler
ise aile iliskileridir. Oznel iyi olusun aile iliskilerinde olumlu bir yansima buldugunu

belirten katilimce1 goriisii ise asagidaki gibidir:
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‘Ailemle iliskimde bazen sinirli olabiliyorum. Ama mutlu oldugum oéznel iyi
olusumun iyi oldugu zamanlarda onlarla da iletisimim daha iyi oluyor. Yani

olumlu yanswyor iliskilerime.’ (K9)
4.3.2. Akademik gelisim

Ogrencilik doéneminde akademik konular hayatin biiyiikk bir pargasi
niteligindedir. Akademik konularda yasanan olumlu ya da olumsuz degisimler hayatin
diger alanlarinda da etki gostermektedir. Yine aynmi sekilde akademik konular kisilerin
birtakim durumlarindan etkilenmektedir. Oznel iyi olus da bu konulardan birisidir.
Oznel iyi olusun yiiksek olmas1 akademik alanda basariy1 beraberinde getirebilecegi
gibi, 6znel iyi olusun diisiik olmasi akademik alanda basarisizligi da beraberinde
getirebilmektedir. Bu sebeplerle 06znel iyi olus akademik alanda yansima
bulabilmektedir. Oznel iyi olusun akademik gelisim alaninda yansima bulduguna dair

Ogrenci goriisleri asagidaki gibidir:

‘Kendimi iyi hissettigim zamanlar derslerime daha ¢ok odaklanabiliyorum. Bu

sayede de derslerimde daha basaril olabiliyorum.’ (K13)

Akademik alanda gelisimim igin oznel iyi olusumun iyi olmasi énemli. Ciinkii
kendimi iyi hissetmedigim zamanlar kafam kétii hissettiren seyle dolu oluyor ve

derslerime ¢alismami engelliyor.” (K22)

Akademik konular da 6znel iy1 olusu etkileyen ve ayn1 zamanda 6znel iyi olustan
etkilenen bir faktdr olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimci1 goriislerinden hareketle
0znel iyi olusun yiiksek olmasi akademik yasamda da yukselen bir basariy1 beraberinde

getirmektedir.
4.3.3. Psikolojik/Ruhsal gelisim

Psikolojik anlamda nasil bir ruh halinde bulundugumuz hayata bakisimizi da
etkilemektedir. Oznel iyi olusumuz da psikolojik durumumuz iizerinde etki g6stererek
hayatimiz1 etkilemektedir. Bireyler ruhsal anlamda 1yi olus sergilediklerinde hayata ve
hayatin zorluklarina daha ¢ok direng gdsterecektir. Bu baglamda 6znel iyi olusun yiiksek

olmas1 kigilerin ruhsal durumu {iizerinde olumlu etki gostererek hayatlarin1 da
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kolaylastiracaktir. Asagida alintilanan katilimc1 goriisleri ilgili konuyu acgiga

kavusturmasi bakimindan énemli olabilir:

‘Oznel iyi olusum psikolojim i¢in olumlu etki ediyor. Hayattan keyif almama

sebep oluyor.” (K23)

‘Oznel iyi olusumun yiiksek olmasi sayesinde ruhsal anlamda kendimi daha
enerjik hissediyorum, hayata daha deli dolu bakip daha deli dolu
yasayabiliyorum.’” (K33)

Katilimci goriislerinden de anlasilacagi lizere 6znel iyi olus ile psikolojik iyi olug
i¢ ige gecmis durumdadir. Birinin varligiin digerinin varhigin1 da beraberinde getirdigi

soylenebilir.
4.3.4. Fiziksel gelisim

Gelisme doneminde olan ergenler igin biyolojik gelisim olduk¢a Gnemlidir.
Ogrencilerin fiziksel anlamda iyi olus gosterebilmeleri i¢in 6znel iyi oluslarinin da
yiiksek olmasi gerekmektedir. Katilimeilarin ¢ogu 6znel iyi oluslar yiiksek oldugunda
fiziksel anlamda da kendilerini daha iyi hissettiklerini ve biyolojik gelisimleri de dahil
olmak {izere her alanda kendilerine daha ¢ok dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Asagida
alintilanan katilimci1 goriisleri ilgili noktay1 agiga kavusturmasi bakimindan onemli

olabilir:

‘Oznel iyi olusum sayesinde fiziksel anlamda kendimi hep enerjik hissediyorum.

Boylece daha aktif bir yasam siirebiliyorum.’ (K32)

Fiziksel gelisimim icin yapmam gereken seyler oldugunu biliyorum, ¢iinkii hala
gelisme donemindeyiz. Oznel iyi olusum yiiksek oldugunda fiziksel aktivitelere

de daha fazla zaman harcamak istiyorum. Bu sayede kendimi hep ding ve saglikl

hissediyorum.’ (K30)

Almtilanan katilimer goriiglerinden de hareketle katilimcilarin yaslar1 geregi
fiziksel gelisimlerinin ne kadar 6nemli oldugu noktasinda bilin¢li olduklar1 séylenebilir.

Bu bilince sahip katilimcilar fiziksel gelisimlerine 6znel iyi oluslarinin katki sundugunu
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ve Oznel iyi olusun fiziksel gelisimleri iizerinde olumlu yansima buldugunu ifade

etmislerdir.
4.3.5. Toplumsal yasam

Birey toplum icinde yasayan sosyal bir varliktir. Bu sebeple birey hem
toplumdan etkilenir, hem de toplumu etkiler. Toplumu olumlu anlamda etkileyebilmek
icin oncelikle bireylerin 6znel iyi olusunun yiiksek olmasi gerekmektedir. Oznel iyi
olusu vyiiksek olan bireyler toplumsal yasamlarma olumlu anlamda katki
sunabilmektedirler.  Asagida alintilanan katilmer goriisii ilgili konuyu acgiga

kavusturmasi bakimindan énemli olabilir:

‘Toplumsal yasam icerisindeyken oznel iyi olusum yiiksekse daha duyarl,
anlayish, iyimser ve yardimsever olabiliyorum. Oznel iyi olusum yiiksek degilse

kendimle ilgilenmekten bu tiir davranislar gosteremiyorum.’ (K27)

Alintilanan katilimci goriisiinden hareketle 6znel iyi olusun varliginin duyarh bir
vatandas olmay1 da beraberinde getirdigi sdylenebilir. Oznel iyi olusun yiiksek olmasi
sayesinde bireyler hem kendilerine hem de etraflarima kars1 daha pozitif ve yapici

davranislar igerisine girebilmektedirler.

4.4. Ogrencilerin Oznel iyi Olusu Arttirma Yollarna iliskin Algilar1 Temasi

Arastirmanin katilimcilar1 6znel iyi olusu arttirma yollarini; kendini sevmek,
kendini kusurlariyla beraber kabul etmek, kisinin kendisi olabilmesi, pozitif ve enerjik
olmak, 6zgiivenli olmak, olumsuz diisiinceleri en aza indirmek, olumlu diisiinebilmek,
hayata olumlu tarafindan bakabilmek, olumlu duygulara odaklanmak, kendini mutlu
eden etkinliklerle ilgilenmek, kendini mutlu eden kisilerle vakit gecirmek olarak ifade

etmislerdir.
4.4.1. Kendini sevmek

Katilimcilarin ¢ogu 6znel iyi olusu arttirma yolu olarak oncelikle bireylerin
kendilerini sevmeleri gerektigi tizerinde durmustur. Kendini seven bireyin olumlu yapisi
ile dznel iyi olusunun artacag: diisiiniilmektedir. Oznel iyi olusu arttirma yolu olarak

kendini sevmeyi goren katilimci goriisii agagidaki gibidir:
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‘Insan kendinden énemli hicbir seyin olmadigim bilir ve kendi degerinin
farkinda olup kendine hak ettigi sevgiyi en basta kendi verirse bu sekilde 6znel
iyi olusunu arttirabilir.” (K26)

Insanmn kendini sevmesini 6znel iyi olusu arttiran bir faktor olarak géren
katilimce1 goriislerine ek olarak; insanin kendisini sevmesini hem 6znel iyi olusu arttiran
bir durum hem de bagkalarinin da onu sevmesinin 6n kosulu olarak goren bir katilime1

goriisii de olduk¢a manidardir:

‘Insan kendini severek éznel iyi olusunu arttirabilir. Ciinkii basta biz kendimizi

sevmeliyiz ki baskalart da sevsin.’ (K14)
4.4.2. Kendini kusurlariyla kabul etmek

Kendini kusurlariyla kabul etmek katilimcilar tarafindan 6znel iyi olusu arttirma
yollarindan biri olarak anlamlandirilmigtir. Kendini kusurlariyla kabul eden birey
olumlu bakis acisiyla hareket edip olumsuzluklardan uzak duran birey ozelligi
gostermektedir. Bu durum da 6znel iyi olusu arttiran bir durum niteligi tagimaktadir.
Asagida alintilanan katilimer goriisleri ilgili konuyu agiga kavusturmasi bakimindan

onemli olabilir:

‘Kendini severek, kendini kusurlarinla giizelliklerinle kabul ederek éznel iyi

olusumuzu arttirabiliriz bence.” (K14)

‘Insan hatalaryla dogrulariyla var olan bir varliktir. Bunu bu sekilde kabul

edersek hayatta daha mutlu oluruz.” (K24)

Katilimcilardan alintilanan goriislerden de anlasilacagi lizere insan kendine kars1
kosulsuz kabul anlayis1 i¢inde olursa daha mutlu ve 6znel iyi olusu daha yiiksek olabilir.
Kosulsuz kabul anlayisi da katilimc1 goriisleri dogrultusunda kendini dogrulariyla ve
giizellikleriyle kabul etmenin yani sira, hatalariyla ve kusurlariyla da kabul etmeyi ifade
etmektedir. insanlar olumlu yanlarin1 daha kolay, olumsuz yanlarini daha zor kabul etme
egilimindedir. Ancak tiim yonleriyle kendini kabul eden bireyler mutlulugu

yakalayabilmektedir.
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4.4.3. Kisinin kendisi olabilmesi

Bireyler ait olduklarini hissettikleri ortamlarda olduklar1 gibi davranabilirler;
ancak ait hissetmedikleri ortamlarda yabancilasma yasayabilmektedirler. Yabancilagma
sonucu da kisiler kendilerini daha kot ve mutsuz hissedebilmektedirler. Oysaki aitlik
hissiyati yasanan ortamlarda kisiler kendileri gibi olabilmenin mutlulugunu
yasamaktadirlar. Bu durum da 6znel iyi oluslarmi arttirmaktadir. Oznel iyi olusu arttirma

yolu olarak kendin olabilmek ifadesini kullanan katilimc1 goriisii asagidaki gibidir:

‘Insan kendini baskast olmaya zorlamazsa, oldugu gibi gériiniip oldugu gibi

davranirsa kendini daha iyi hisseder. Bu da éznel iyi olusu arttirrr.” (K18)

Kisinin kendisi olabilmesi ifadesinin bir diger ifade bulmus hali olan yapmacik
olmamak da katilimcilar tarafindan 6znel iyi olusu arttirma yollarindan biri olarak
degerlendirilmistir. Asagidaki katilmer goriisii bu bulguyu agiga kavusturmasi

bakimindan 6nemli olabilir:

‘Kendin gibi olmak, yapmactk olmamak insanlarin 6znel iyi olusunu arttirabilir.’

(K15)
4.4.4. Pozitif ve enerjik olmak

Hayata karsi1 pozitif bir bakis agis1 icinde olmak, negatifligi gérmemek 6znel 1yi
olus icin istenen durumlardan biridir. Pozitif olmak insanlarin enerjisini yiikselten bir
durum olarak 6znel iyi olusu da arttirmaktadir. Asagida alintilanan katilimer gortisii ilgili

konuyu agiga kavusturmasi bakimindan énemli olabilir:

‘Hayata pozitif bakabilmek, olaylart olumlu tarafindan gorebilmek hayattaki

oznel iyi olugumuz iizerinde olumlu etki yapar.’ (K33)

Oznel iyi olusu arttirma yolu olarak kendi yasam bicimini ifade eden ve asagida

sunulan katilime1 goriisii de bulguyu destekler nitelikte oldukga manidardir:

‘Ben kendimi hep enerjik hisseden bir insanmim. Hayati ve yasami da seviyorum.
Dolu dolu da yagamaya ¢alistyorum. Bence baskalari da boyle yaparsa 6znel iyi
oluslarin arttirabilir.” (K11)
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Pozitif ve enerjik bir yap1 i¢inde bulunmak insanlari yasami sevmeye sevk
etmekte ve bu anlayisla hareket eden bireyler daha mutlu, 6znel iyi olus diizeyleri de

daha yuksek olabilmektedir.
4.4.5. Ozguvenli olmak

Katilimcilar kendine giivenen kisilerin 6z gilivenleri sayesinde daha mutlu
olduklarini ifade etmislerdir. Ozgiivenli olmak olarak belirtilen 6znel iyi olusu arttirma

yolu katilimcilar tarafindan su sekilde ifade bulmustur:

‘Her kosulda gii¢lii ve dimdik ayakta kalabilirsek ve bunlart yapabilmek igin

kendimize giivenirsek 6znel iyi olusumuzu arttirabiliriz.” (K18)

Cesaretli, giiclii, cesur olabilmeyi O6zgiliven sahibi olmaya es gorerek bu
ozelliklerin 6znel iyi olusu arttirmak icin gerekli oldugunu ifade eden katilimci goriisleri

de mevcuttur. Asagida alintilanan katilimer goriisii bu bulguyu destekler niteliktedir:

‘Hayatin her aminda cesur bir sekilde olabilirsek cesaret gosterebilirsek
kendimizi hep giiclii hissederiz ve boylece oznel iyi olusumuzu da arttirabiliriz

diye diistiniiyorum.’ (K20)
4.4.6. Olumsuz diisiinceleri en aza indirmek

Oznel iyi olusta yoklugu istenen olumsuz duygulanimlari yasamamak igin
olumsuz diistincelere de kapilmamak gereklidir. Katilimcilar da bu dogrultuda olumsuz
diistinceleri en aza indirerek 6znel 1y1 oluslarini arttirabileceklerini ifade etmislerdir.
Asagidaki alintilanan katilimer goriisii ilgili konuyu agiga kavusturmasi bakimindan

onemli olabilir:

‘Negatif diigiinmeye basladigimiz an hayat enerjimiz de gitmeye basliyor. O
yiizden bu tiir diistinceleri hayatimizdan yani kafamizdan ¢ikarabilirsek ya da

oyle diistinceleri engelleyebilirsek 6znel iyi olusumuzu da arttirabiliriz.” (K32)

Oznel iyi olusu arttirma yolu olarak olumsuz diisiinceleri aklimizdan ¢ikarmamiz
gerektigini ifade eden katilimci goriislerine ek olarak bu tiir diisiincelerin hayatimizda
bir kotiiye gidisi baslattigini ifade eden katilimcr goriisleri de mevcuttur. Bir katilimci

bu gorisii destekler nitelikte su ifadeleri kullanmustir:
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‘Oznel iyi olusumuzu arttirmak icin olumsuz diisiinceleri aklimizdan ¢ikarmamiz
gerekiyor bence. Ciinkii onlar insant etkisi altina alinca her sey kotii oluyor.’

(K4)
4.4.7. Olumlu diisiinebilmek

Oznel iyi olusta varlig1 istenen olumlu duygulanimlar yasamanin bir yolu da
olumlu diisiinebilmektir. Pozitif diisiinebilen bireyler hayata daha umutlu baktiklar1 i¢in
hayattan keyif almalar1 da o derece yiiksek olabilmektedir. Oznel iyi olusu arttirmanin
bir yolu olarak kabul edilen olumlu diisiinebilmek katilimcilar tarafindan asagidaki

sekillerde ifade bulmustur:

‘Hayatta porzitif diisiinebilmek, bardagin dolu tarafint gérmek ya da pembe
gozliiklerle bakmak dedigimiz seyi yapabilirsek oznel iyi olusumuzu arttirabiliriz

diye diistiniiyorum.’ (K23)

‘Olumlu diisiinerek hayattan daha ¢ok keyif alabiliriz. Béylece de déznel iyi

olusumuzu arttirabiliriz.” (K33)

Olumlu diisiinebilmeyi hayattan zevk almanin 6n kosulu olarak nitelendiren
katilimei goriisiinden de hareketle olumlu diisiinmek 6znel iyi olusun bir pargasi olarak

Oznel iy1 olusu arttirma yolu niteliginde degerlendirilmektedir.
4.4.8. Hayata olumlu tarafindan bakabilmek

Katilimcilar hayata nasil bakarlarsa 6yle gorebileceklerini ifade ederek olumlu
bakis agisina sahip olmanin 6znel iyi olusu arttirmada kullanilabilecek etkili bir yol
olabilecegini belirtmislerdir. Asagida alintilanan katilimc1 gortisti ilgili konuyu agiga

kavusturmasi bakimindan 6nemli olabilir:

‘Hayata karst nasil baktigimiz onemlidir. Hayattan keyif alabilmek igin
giizelliklerini gormek gerekir. Bunu yapabilirsek o6znel iyi olusumuzu da

arttirabiliriz.” (K8)

Hayata olumlu tarafindan bakabilme durumunun 6znel iyi olusu arttirmanin bir

yolu olmasinin yani sira bireylerin hayat karsisinda gii¢lii ve ayakta kalabilmesinin bir
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yolu oldugunu diisiinen katilimecilar da mevcuttur. Bu bulguyu destekleyen katilimei

goriisii su sekildedir:

‘Olaylara iyi tarafindan bakarak ve her durum karsisinda giiclii durarak,

kendimizle barisik olarak éznel iyi olusumuzu arttirabiliriz.” (K18)
4.4.9. Olumlu duygulara odaklanmak

Olumlu duygular yasamak 6znel iyi olusun en 6nemli basamaklarindan biridir.
Katilimcilar tarafindan olumlu duygulara odaklanmak 06znel iyi olusu arttirmanin
yollarindan biri olarak anlamlandirilmistir. Bu bulguyu destekler nitelikteki katilimer

goriisii asagidaki gibidir:

‘Giizel duygular yasadigimizda daha mutlu oluruz. O yiizden boyle duygulart

arttirmamiz gerekir. O zaman oznel iyi olusumuz da artar.’ (K3)

Oznel iyi olusu arttirmamin bir yolu olarak gériilen olumlu duygulara
odaklanmak ifadesi baz1 katilimcilar tarafindan da olumsuz duygulara odaklanmamak
seklinde ifade bulmustur. Asagida alintilanan katilimci gortisi ilgili noktay1 aciga

kavusturmasi bakimindan 6nemli olabilir:

‘Oznel iyi olusumuzu arthrmak icin kétii duygularin bizi ele gecirmesine engel

olmalyiz.” (K10)
4.4.10. Kendini mutlu eden etkinliklerle ilgilenmek

Insanlar kendilerine iyi gelen etkinliklerle ilgilendiklerinde kendilerini daha
mutlu hissedebilmektedirler. Katilimeilarin ¢ogu da hoslarina giden etkinliklerle
ilgilenmenin 6znel iyi oluslarin1 arttirmada kullanilabilecek bir yol olabilecegini
belirtmiglerdir. Katilimcilardan alintilanan asagidaki goriisler ilgili noktayr agiga

kavusturmasi bakimindan 6nemli olabilir:

‘Kiginin kendi istekleri on planda olmali, ilgi ve yeteneklerine yonelmeli ve bu

yonde ugraslarla ilgilenmeli. Bu sekilde 6znel iyi olusunu arttirabilir.” (K17)

‘Kendimize zaman aywarak, kendimize iyi gelen islerle ugrasarak oznel iyi

olusumuzu arttirabiliriz.” (K12)
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Baz1 katilimcilar da yasadiklar1 ¢evrede var olan etkinliklerden haberdar olup,
bu etkinlikleri degerlendirerek ve kendileri i¢in farkliliklar yaratarak daha mutlu
olabileceklerini; bu sayede de 6znel iyi oluslarini arttirabileceklerini ifade etmislerdir.

Asagida alintilanan katilimer goriisti bu bulguyu destekler niteliktedir:

‘Cevremizdeki etkinliklerden haberdar olursak ve onlart degerlendirmeye

calisirsak kendimizi mutlu edebiliriz.” (K20)
4.4.11. Kendini mutlu eden Kisilerle vakit gecirmek

Insanlar yapilar1 geregi kendilerine daha yakin gelen insanlarla vakit gegirmek
ister. Ciinkii boyle insanlarin yaninda kendileri gibi olarak birlikte gecirdikleri vakitten
de zevk alabilmektedirler. Bu sebeplerle kisinin kendini mutlu eden kisilerle vakit
gecirmesinin verdigi doyum 6znel iyi olus igin istenen bir durumdur. Oznel iyi olusu
arttirmanin bir yolu olarak anlamlandirilan kendini mutlu eden kisilerle vakit gegirmek

seklinde ifade bulan katilimci goriisii asagidaki gibidir:

‘Insan kendini mutlu edecek kisilerle zaman gecirip sosyallesirse oznel iyi

olusunu arttirabilir.” (K21)

Insanlarin kendilerine iyi gelen kisilerle vakit gecirmesinin yani sira kendilerine
iyi gelmeyen insanlarla birlikte olmaktan vazgegmesi de kisilerin 6znel iyi olusunu
arttirma yollarindan biridir. Bu bulguyu destekler nitelikteki agagidaki katilimer goriisU

olduk¢a manidardir:

‘Cevremizde bizi mutsuz eden kisilerle iletisimimizi keserek, onlari hayatimizdan
ctkararak ve etrafimizi sevdigimiz insanlarla doldurarak oznel iyi olusumuzu

arttirabiliriz.” (K2)

Oznel iyi olusu arttirmanin bir yolu olarak degerlendirilen kendini mutlu eden
insanlarla vakit gecirmek insanlarin kendini yalniz hissetmesinin de Oniine gegerek
birliktelik, ait olma, mutlu olma duygularini beraberinde getirecektir. Bu duygular da
0znel iyi olusun artmasini saglayacaktir. Asagidaki katilimc1 goriisii ilgili noktay1 aciga

kavusturmasi bakimindan énemli olabilir:
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‘Insan sosyal bir varlik oldugu icin ait hissettigi benzer goriiniislii bireylerle
yvasamak ister. Boylece yalnizlik hissini ortadan kaldirir ve kendini daha iyi

hisseder. Bu sekilde de dznel iyi olugsunu arttirabilir.” (K28)
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5. BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu béliimde arastirma sonucu elde edilen bulgular alanyazinla iliskili olarak
tartisilmis ve bazi ¢ikarimlarda bulunulmustur. Mevcut aragtirmanin konusuna iliskin
yapilan 6nceki ¢aligmalarin sinirli olmasi nedeniyle arastirmamizi destekleyen ya da

aragtirmamizla ¢elisen ¢alismalardan sinirli diizeyde bahsedilebilmistir.

5.1. Tartisma

Ogrencilerin 6znel iyi olusunu etkileyen faktorlerin incelenmesini amaglayan bu
aragtirmada ilk olarak Ogrencilerin 6znel iyi olusa iliskin algilar1 incelenmistir.
Aragtirma bulgular1 incelendiginde katilimcilarin 6znel iyi olusu mutlu olma, iyi
hissetme, hayattan zevk alma, olumlu duygular yasama olarak anlamlandirdiklari
anlagilmaktadir. Bu bulgular dogrultusunda 6grencilerin 6znel iyi olusu olumlu olarak

algiladiklar1 diisiintilebilmektedir.

Arastirmada 6grencilerin 6znel iyi olusu olumlu duygulanimlar yagama olarak
da anlamlandirdiklar1 bulunmustur. Bu duygular katilimcilar tarafindan mutluluk, sevgi,
nese, heyecan, huzur ve eglenme olarak ifade edilmistir. Derin (2013) bu bulguyu
destekler nitelikte yaptig1 arastirmada olumlu duygular arttikca 6znel iyi olusun da
arttigin1 bulgulamistir. Bu baglamda 6znel iyi olusu tanimlarken de ifade edildigi gibi
olumlu duygulanimlarin varligi 6znel iyi olus igin istenen bir durum olarak karsimiza

cikmaktadir.

Arastirmada Ogrencilerin 6znel iyi olusa iliskin algilarina dair elde edilen bir
baska sonug ise olumsuz duygulanimlar yasamaktir. Olumsuz duygulanimlar yagamak
Oznel iyi olus icin istenmeyen bir durumdur (Diener, 1984). Olumsuz duygulanimlar
ayni zamanda 6znel iyi olus i¢in yoklugu istenen bir durum olarak da ifade edilebilir.
Yoklugu istenen bu duygular katilimeilar tarafindan (zuntd, 6fke, mutsuzluk, hayal
kiriklig1, sinir, korku, kaygi olarak ifade edilmistir. Kiiciikkkdse (2015) de yaptigi
calismada olumsuz duygulanimlarin 6znel iy1 olus lizerinde olumsuz etkisini saptamistir
ve lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile siirekli 6tke, 6fke ifade edis tarzlar1 ve

stres diizeyleri arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Bu
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baglamda olumsuz duygulanimlarin 6znel iyi olus i¢in istenmeyen bir durum oldugu

soylenebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda katilimcilarin 6znel iyi olusa
iliskin bir bagka algilar1 da yasam doyumu saglamadir. Arastirma bulgular1 sonucunda
katilimcilarin yasam doyumunu, hayattan zevk alma ve hayati dolu dolu yasama
seklinde anlamlandirdiklar1 goriilmektedir. Dursun (2015) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada da bu bulguyu destekler nitelikte 6znel iyi olusu yiiksek olan ergenlerin yasam
doyumlarinin da yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu baglamda yasam doyumunun
0znel iyi olusu tamimlarken de ifade edildigi gibi 6znel iyi olus i¢in var olmas1 gereken

durumlardan biri oldugu ileri stirtilebilir.

Arastirmada elde edilen bir bagska sonu¢ da 6grencilerin 6znel iyi olusunu
etkileyen faktorlere iligkindir. Arastirma sonuglari, olumlu yasam olaylarin 6znel iyi
olusu etkileyen 6nemli degiskenlerden biri oldugunu gostermektedir. Bu olumlu yasam
olaylar1 katilimcilar tarafindan sosyal iligkilerde doyum ve yiikselen akademik basar1
olarak anlamlandirilmistir. Katilime goriisleri dogrultusunda bu tiir yasantilar, kisilerde
olumlu duygular yaratarak 6znel iyi olus i¢in varligi istenen bir durumu beraberinde

getirmektedir.

Ogrencilerin 6znel iyi olusunu etkileyen bir faktor olarak bulunan olumlu yasam
olaylarindan biri sosyal iligkilerde doyumdur. Arastirma sonuglari, sosyal iligkilerin
kapsadig1 akran ve aile iliskilerinde yasanan doyumun 6grencilerin kendilerini daha
mutlu, huzurlu hissetmesine ve olumlu duygular yasamasina katki sunarak 6znel iyi
oluglarin1 da arttirdigmmi gostermektedir. Katilimcilardan elde edilen bu goriisler
dogrultusunda sosyal iliskilerde yasanan doyumun, 6znel iyi olusu etkileyen bir faktor
oldugu diisiiniilebilir. Bu bulguya benzer sekilde Ozkan (2014) ergenlerle yaptigi
caligmasinda, aile iliskilerinde yasanan doyumun 6znel iyi olusu arttirdigini ortaya
koymustur. Bu baglamda mevcut arastirma bulgusunun ilgili alanyazinla uyumlu oldugu

ileri strtlebilir.

Aragtirmada 6grencilerin 6znel iyi olusunu etkileyen bir faktor olarak bulunan
olumlu yasam olaylarindan bir digeri de yilkselen akademik basaridir. Ogrencilik
doneminin de etkisiyle akademik alanda basarinin ergenlerin hayatinda 6énemli bir yer

edindigi diisiliniilebilir. Katilimer goriisleri dogrultusunda akademik alanda yasanan
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basarilar bireylere mutluluk, gurur gibi olumlu duygular yagsatmakta ve bu duygularin
etkisiyle bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri artmaktadir. Bu baglamda arastirma
sonuglar1 yiikselen akademik basarinin 6znel iyi olusu olumlu anlamda etkileyen bir
faktor oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Cakir (2015), lise 6grencilerinin 6znel
iyi olug diizeylerinin akademik basarilarina gére anlamli farklilik gosterdigi bulgusunu
bulmustur. Bu baglamda, mevcut arastirma sonuglarinin ilgili alanyazinla da benzerlik

gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda 6grencilerin 6znel iyi olusunu
ctkileyen bir diger faktér de olumsuz yasam olaylar1 olarak bulunmustur. Olumsuz
yasam olaylarinin dogurdugu olumsuz duygulanimlar 6znel iyi olus i¢in yoklugu istenen
bir durumdur (Diener, 1984). Katilimcilar tarafindan olumsuz yasam olaylar1 sosyal
iliskilerde sorunlar, akademik sorunlar, ekonomik sorunlar olarak ifade edilmistir.
Mevcut arastirmanin sonuglarina gore bu tiir olumsuz yasantilar 6grencilerin 6znel iyi

olusu iizerinde olumsuz etki olusturmaktadir.

Arastirmada 6grencilerin 6znel iyi olusunu etkileyen bir faktor olarak bulunan
olumsuz yasam olaylarindan biri, sosyal iligkilerde yasanan sorunlardir. Sosyal iliskiler
bireylerin kendini iyi ya da koti hissetmesinde bir etkendir (Fordyce (1977). Katilimet
goriisleri dogrultusunda sosyal iliskilerde yasanan olumsuzluklar ya da istenmedik
durumlar bireylerin 6znel iyi olusunu olumsuz yonde etkilemektedir. Bu bulguya benzer
sekilde Biiytlikcebeci (2017), ergenlerde sosyal dislanma ve yalnizlik durumlarinin 6znel
iyi olusu olumsuz yonde etkiledigini bulmustur. Bayram (2018) ise ergenlerin 6znel iyi
olus diizeyleri ile olumsuz kisilerarasi iligki tarzlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Bu baglamda mevcut aragtirma bulgularinin alanyazinla
uyumlu oldugu ve sosyal iliskilerde yasanan sorunlarin 6znel iyi olusu olumsuz ydnde

etkileyen bir etmen oldugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore, 6znel iyi olusu etkileyen faktorlerden
biri olarak bulunan olumsuz yasam olaylarindan bir digeri de akademik sorunlardir.
Akademik alanda yasanan basarisizliklar ya da benzer unsurlar 6grenciler tarafindan
olumsuz yasam olay1 olarak anlamlandirilmaktadir ve bunlar da 6znel iyi olus tizerinde
olumsuz etki olusturmaktadir. Bu bulguyu destekler nitelikte Okumusoglu (2015), smif

tekrar1 yapan ve yapmayan lise 0grencilerinin 6znel iyi oluslarinda anlamli farklilik
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oldugunu bulmustur. Bu baglamda akademik alanda yasanan sorunlarin 6znel iyi olus
tizerinde olumsuz etki olusturmasi beklenebilir. Nitekim egitim, Maslow un ihtiyaglar
hiyerarsisinde yer alan statii basamagmin gergeklesmesinde ve sayginlik gibi olumlu

duygularin yasanmasinda énemli bir rol tstlenmektedir (Yetim, 2001).

Arastirma bulgulara gore 6znel iyi olusu etkileyen faktorlerden biri de yasam
doyumunu arttiran durumlardir. Yasam doyumunu arttiran durumlar ise katilimer
goriislerinden elde edilen veriler dogrultusunda kisinin kendini ait hissettigi ortamlar,
kisiyi mutlu eden etkinlikler ve hayata kars1 olumlu bakis agis1 olarak bulunmustur.
Ogrenciler bu faktorlerin yasam doyumlarmni arttiran birer unsur oldugunu ifade
etmiglerdir. Ryff’a (1989) gbére de yasamdan alinan haz olumlu duygular1 beraberinde

getirerek 6znel iyi olusa katki sunmaktadir.

Ogrencilerin 6znel iyi olusunu etkileyen bir faktér olarak bulunan yasam
doyumunu arttiran durumlardan biri, kisinin kendini ait hissettigi ortamlarda
bulunmasidir. Katilimer goriislerine gore bireylerin  kendilerini ait hissettikleri
ortamlarda iglerinden geldigi gibi davranarak yasamlarindan daha fazla doyum
sagladiklar1 anlagilmaktadir. Bu bulguya dayali olarak kisinin kendini ait hissettigi
ortamlarda bulunmasmin 6znel anlamda iyi olus halini de beraberinde getirecegi
diigtiniilebilir. Nitekim Guney (2017), ergenlerde 6znel iyi olus ile sosyal destek arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Bu baglamda ait hissedilen ortamlar
ve aitlik hissiyatinin yasam doyumunu ve 6znel iyi olusu olumlu yonde etkileyen énemli

bir faktor oldugu ileri siiriilebilir.

Aragtirmada elde edilen sonuclara gore 6znel iyi olusu etkileyen bir faktor olan
yasam doyumunu arttiran durumlardan bir digeri de hayata kars1 olumlu bir bakis agisina
sahip olmaktir. Ogrenciler olumlu bakis agisina sahip olduklarinda kendilerini daha iyi
hissettiklerini, olumsuz bir bakis agisina sahip olduklarinda ise kendilerini daha kot
hissettiklerini ifade etmiglerdir. Bu nedenle hayata karsi olumlu bakig agisina sahip
olunmasi gerektigini belirtmislerdir. Yetim’e (2001) gore de hayata iyimser tarafindan
bakmak hayatin giizelliklerini gérmemizi saglamakta ve bizlere olumlu duygular
yasatarak hayattan zevk almamizi saglamaktadir. Bu dogrultuda arastirma sonucunun

alanyazinla benzerlik gosterdigi ve hayata kars1 olumlu bakis a¢isinin yasam doyumunu
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arttiran bir durum olarak 6znel iyi olusu olumlu yodnde etkileyen bir etmen oldugu

soylenebilir.

Cesitli etkinliklerle ilgilenmek de arastirmada 6znel iyi olusu etkileyen bir faktor
olan yasam doyumunu arttiran durumlardan biri olarak bulunmustur. Katilimcilardan
elde edilen veriler dogrultusunda ¢esitli etkinliklerde bulunmak, 6zellikle kisinin
kendini mutlu hissettigi etkinliklerde bulunmasi, yagsamdan aldig1 hazz arttirarak 6znel
iyi olus haline katki sunmaktadir. Bir etkinlikte bulunmanin ve ‘yapabiliyorum’
duygusunu yasamanin verdigi haz da bireylerin 6znel iyi oluslarini arttirmaktadir
(Csikszentmihalyi, 1999). Hem 6grencilerden elde edilen bilgiler hem de alanyazindan
elde edilen bilgiler dogrultusunda ¢esitli etkinliklerle ilgilemenin, yasam doyumunu ve
0znel iyi olusu etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir. Bu bulguyu destekler nitelikte
Canbay (2010) da 6znel iyi olus ile dahil olunan etkinlik arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski tespit etmistir. Bu baglamda arastirmanin mevcut bulgusunun alanyazinla
uyumlu oldugu ve ¢esitli etkinliklerle ilgilenmenin hem yasam doyumunu hem de 6znel

iyi olusu olumlu yonde etkiledigi ifade edilebilir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgulara gbre 6grencilerin 6znel iyi olusunu
etkileyen faktorlerden biri de yasam doyumunu engelleyen durumlardir. Katilimer
gortisleri dogrultusunda yagam doyumunu engelleyen durumlarin 6znel iyi olusu da
olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir. Yasam doyumunu engelleyen durumlar ise
katilimc1 Ogrenciler tarafindan olumsuz duygular, ait hissedilmeyen/yabancilasan

ortamlar, kurallar ve kisitlamalar olarak anlamlandirilmaktadir.

Olumsuz duygular, arastirmada 6znel iyi olusu etkileyen bir faktor olan yagam
doyumunu engelleyen durumlardan biri olarak bulunmustur. Olumsuz yasantilarin
dogurdugu olumsuz duygular bireylerin kendilerini kotii hissetmelerine neden olmakta
ve 6znel anlamda da iyi oluslarin1 engellemektedir (Myers ve Diener, 1995). Ogrenciler
de olumsuz duygularin kendilerini etkisi altina aldiginda kendilerini mutsuz
hissettiklerini, yasamdan zevk alamadiklarin1 ve bu nedenle 6znel iyi oluslarinin da
olumsuz etkilendigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Avci (2019), lise 6grencilerinin
olumsuz degerlendirilme korku diizeylerinin 6znel iyi oluslar1 {izerinde olumsuz etki
olusturdugu bulgusunu elde etmistir. Bu baglamda mevcut arastirma bulgusunun ilgili

alanyazinla uyumlu oldugu ileri siiriilebilir. Ayni zamanda olumsuz duygularin
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ogrencilerin yasam doyumunu engelleyen ve 6znel iyi oluslarin1 olumsuz etkileyen bir

faktor oldugu soylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bir bagka sonu¢ da dgrencilerin 6znel iyi olusunun
yasamlarina yansimasina iliskin algilaridir. Katilimer goriisleri dogrultusunda 0znel iyi
olus 6grencilerin; sosyal iliskiler, akademik gelisim, psikolojik/ruhsal gelisim, fiziksel

gelisim, toplumsal yasam alanlarinda yansima bulmaktadir.

Aragtirma bulgularina gbre 6znel iyi olusun yansima buldugu ilk yasam alani
sosyal iligkilerdir. Sosyal iliskiler mevcut arastirmada hem 6znel iyi olus iizerinde etkisi
bulunan hem de 6znel iyi olustan etkilenen bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ergenlik donemi akran iligkilerinin yogun yasandigi bir donemdir. Bu nedenle bu
donemdeki olumlu iliskilerin varliginin ergenler igin biiyiikk bir 6nem tasidigi
diistiniilebilir. Katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda 6znel iyi olusun
Ogrencilerin sosyal yasamlarinda 6nemli 6l¢iide yansima buldugu ve dgrencilerin 6znel
Iyi oluslarinin sosyal yasamlarini olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir. Benzer sekilde
Yilmaz (2016), lise 6grencilerinin 6znel 1yi oluslar ile akran iliskileri arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki tespit etmistir. Glindogan (2016) da ortadgretim 6grencilerinin
Oznel iyi oluslari ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugunu bulmustur. Kartal (2013) ise ortadgretim Ogrencilerinin 6znel iyi
olusunun arttikca kisilerarasi iletisim becerilerinin de yiikseldigi bulgusuna ulagmustir.
Bu baglamda mevcut arastirma bulgusunun ilgili alanyazinla benzerlik gdsterdigi
sOylenebilir. Ayrica alanyazinda da yer aldig1 gibi sosyal iliskilerin, 6znel iyi olusun

yansima buldugu 6nemli yasam alanlarindan biri oldugu ifade edilebilir.

Oznel iyi olusun yansima buldugu yasam alanlarindan ikincisi akademik
gelisimdir. Akademik alanda yasanan olumlu ve olumsuz durumlar kisilerin hayatini
blyluk olclide etkilemektedir (Yetim, 2001). Arastirma sonuglarina bakildiginda,
akademik alanda yasanan durumlarin 6znel iyi olusu etkiledigi gibi 6znel iyi olusun da
akademik gelisim Uzerinde etkisi oldugu sOylenebilir. Katilimcilardan elde edilen
verilere gore, 6znel iyi olus diizeyinin yiliksek olmasi akademik basariy1 da beraberinde
getirmektedir. Bu bulguya benzer sekilde Akpinar (2016), ergenlerin 6znel iyi olus
diizeyleri ile ergenlerde akademik stres arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

bulgusunu elde etmistir. Bu baglamda mevcut arastirma sonucunun ilgili alanyazinla
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uyumlu oldugu ve 6grencilerin 6znel iyi olusunun akademik gelisimleri tizerinde olumlu

yansima buldugu ifade edilebilir.

Aragtirma bulgularma gore, 6znel iyi olusun yansima buldugu bir baska yasam
alan1 da psikolojik/ruhsal gelisimdir. Psikolojik durumun 6znel iyi olusun yansima
buldugu ve bireylerin hayata bakis a¢isini belirleyen i¢sel bir unsur oldugu soylenebilir.
Katilimcilardan elde edilen verilerden 6znel iyi olusun, ruhsal iyi olus haliyle i¢ ice
gecmis bir nitelik tasidigi anlagilmaktadir. Bu dogrultuda 6znel iyi olusun
psikolojik/ruhsal gelisim tizerinde etkili oldugu soylenebilir. Benzer sekilde Giindogan
(2016), ortadgretim Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymustur. Yine Akdogan
(2017), lise ogrencilerinin 6znel iyi oluslar ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasmigtir. Alim (2018) ise ergenlerde
Oznel iyi olus ile depresyon arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski saptamistir. Bu
baglamda ilgili aragtirmalardan elde edilen sonuglarin mevcut aragtirmanin sonuglart ile
benzerlik gosterdigi ve 6znel 1yi olusun 6grencilerin psikolojik/ruhsal gelisim alaninda

yansima buldugu soylenebilir.

Oznel iyi olusun yansima buldugu diger bir yasam alan1 fiziksel gelisimdir.
Fiziksel gelisimin ergenlik donemindeki 6grenciler i¢in 6nemli bir gelisim alani oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle bu gelisim alaninin desteklenmesi gerekmektedir. Arastirma
bulgularma gore o6grenciler 6znel anlamda iyi olus hali sergilediklerinde, fiziksel
anlamda kendilerini daha iyi hissetmekte ve fiziksel gelisimlerine daha fazla Gzen
gOstermektedirler. Bu bulguyu destekler nitelikte Kaplan (2016), lise 6grencilerinin
Oznel iyi oluslar ile serbest zaman etkinliklerine katilimlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit etmistir. Mall1 (2018) ise 6grencilerin 6znel iyi olusu ile okul
sportif etkinliklerine katilimlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
bulgusunu elde etmistir. Bu baglamda mevcut arastirma sonucunun ilgili alanyazinla
uyumlu oldugu ve 6znel iyi olusun 6grencilerin fiziksel gelisimleri iizerinde olumlu

yansima buldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore 6znel iyi olusun yansima buldugu son yasam alani da
toplumsal yasamdir. Toplumsal yasamin bireylerin sosyal bir varlik olmasindan

hareketle 6grenciler icin 6nemli olan bir gelisim alani oldugu diisiiniilebilir. Arastirma
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sonuclarina gore, 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan kisiler toplumun yararina daha fazla
cabalayabilmektedir. Insan hem toplumu etkileyen hem de toplumdan etkilenen bir
varliktir. Bu nedenle 6znel iyi olus diizeyleri yiiksek olan bireylerin toplum yararimni daha
fazla g6z o©nunde bulundurarak toplumu olumlu anlamda etkileyebilecekleri
sOylenebilir. Benzer sekilde Demir Celebi (2014), lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslari
ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu bulgusunu
elde etmistir. Bas (2019) ise ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ile sahip olduklar1 degerler
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Bu baglamda mevcut
arastirma bulgusunun ilgili alanyazinla uyumlu oldugu sdylenebilir. Ayni1 zamanda
Oznel iyi olusun Ogrencilerin toplumsal yasamimda O6nemli bir yansima buldugu

sonucuna ulasilabilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglardan biri de 6grencilerin 6znel iyi olusu arttirma
yollarina iligskin gorisleridir. Arastirmada, katilimcilarin 6znel iyi olusu arttirmak
amactyla c¢esitli stratejiler kullandiklar1 belirlenmistir. Katilimcilar tarafindan ilk olarak
oznel iyi olusu arttirma yolunun kendini sevmek oldugu ifade edilmistir. Ogrenciler
kendini seven kisilerin bagkalar1 tarafindan da sevilecegini ve kabul gorecegini
diisiindiiklerini belirtmiglerdir. Kisiler kendilerini giiglii ve zayif yonleriyle kabul
edebildikleri takdirde 6znel anlamda iyi olus hali sergileyebileceklerdir (Ryff, 1989). Bu
nedenle kendini kusurlariyla beraber kabul etmek, 6znel iyi olusu arttirmanin baska bir
yolu olarak ifade edilmistir. Katilimcilarin, kendilerine karsi kosulsuz kabul anlayisi
icinde bulunan kisilerin 6znel iyi olusunun daha yiiksek olacagini diisiindiikleri ortaya
konmustur. Bu nedenle 6znel iyi olusu arttirmak igin 6grencilerin dncelikle kendilerini

sevmeleri ve tiim yonleriyle kendilerini kabul etmeleri gerektigi sdylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bagka bir bulgu da 6znel iyi olusu arttirmak i¢in kiginin
kendisi olabilmesi gerekliligidir. Katilimc1 goriislerinden hareketle bireyler kendilerini
ait hissettikleri, yabanci hissetmedikleri ortamlarda iglerinden geldigi gibi dogal
davranarak kendileri olabilmekte ve kendilerini daha mutlu hissetmektedirler. Yasanan
bu aitlik hissi ve beraberinde gelen olumlu duygular sayesinde 6grencilerin 6znel iyi
olus diizeylerinin artmasi beklenmektedir. Benzer sekilde Seki (2014), ergenlerin sosyal
goriiniis kaygisi ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski

oldugunu bulmustur. Bu bulgular, mevcut arastirmadan elde edilen bulgularla
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ortiismektedir. Bu baglamda 6grencilerin kendileri gibi olabildigi ve davranabildigi

durumlarda 6znel anlamda da iyi olus hali sergileyecekleri ileri stirtlebilir.

Arastirmada, pozitif ve enerjik olmak 6znel iyi olusu arttirmanin bir baska yolu
olarak bulunmustur. Katilimcilara gore hayata olumlu tarafindan bakmak, pozitif bir
yapiya sahip olmak insanin enerjisini yiikseltmekte ve dolayisiyla 6grencilerin 6znel iyi
olus diizeylerini de arttirmaktadir. Bu bulguya benzer sekilde Eryilmaz (2009),
disadoniik kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olusun Onemli bir yordayicist oldugunu
bulmustur. Bu baglamda mevcut arastirma sonucunun ilgili alanyazinla benzerlik
gosterdigi ve pozitif ve enerjik olmanin 6znel iyi olusu arttiran bir durum oldugu ileri

surulebilir.

Oznel iyi olusu arttirma yollarma iliskin olarak arastirmadan elde edilen bir
bagka bulgu da 6zgiivenli olmaktir. Aragtirma sonuglarina gore, 0zguven sahibi olan
Ogrenciler hayata kars1 daha cesur adimlar atmakta ve bu attiklar1 adimlardan emin bir
tavir sergileyerek kendilerini daha iyi hissetmektedirler. Bu kendini iyi hissetme
durumunun, katilimcilar tarafindan 6znel iyi olusun anlamlandirilma bigimlerinden biri
olarak 0znel iyi olusa katki sundugu diisiiniilebilir. Bu bulguyu destekler nitelikte
Isleroglu (2012), lise dgrencileriyle yaptig1 ¢alismada benlik saygisinin dznel iyi olusun
onemli bir yordayicisi oldugunu bulmustur. Bu baglamda 6zgiivenli olmanin 6znel iyi

olusu arttirmada kullanilabilecek 6nemli bir yol oldugu sdylenebilir.

Aragtirma sonuglari, 6grencilerin 6znel iyi olusunu arttirmanin bir yolunun da
olumsuz diisiinceleri en aza indirmek oldugunu géstermektedir. Katilimcilar olumsuz
diigtincelerin insanlart etkisi altina aldiginda olumsuz duygular1 da beraberinde
getirdigini ifade etmislerdir. Bu olumsuz duygular da 6znel iyi olus iizerinde olumsuz
bir etki olusturmaktadir (Ryff ve Singer, 2008). Bu nedenle, olumsuz diisiinceleri en aza
indirmenin 6znel iyi olusu arttirmada kullanilabilecek yollardan biri oldugu ifade
edilebilir.

Olumlu diistinebilmek de arastirmada 6znel iyi olusu arttirmanin bir yolu olarak
ortaya konmustur. Olumsuz diislinceler ve onlarin beraberinde getirdigi olumsuz
duygularin 6znel iyi olus Uzerinde olumsuz bir etki olusturmasi gibi olumlu diisiinceler
de olumlu duygular1 beraberinde getirmektedir. Olumlu duygularin varlig1 sayesinde de

0znel iyi olus algis1 artmaktadir (Larsen, Mc Graw ve Cacioppo, 2001). Bu dogrultuda
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olumlu diigsiinebilmenin 6znel iyi olusu arttiran 6nemli unsurlardan biri oldugu ileri

surdlebilir.

Aragtirmanin 6znel iyi olusu arttirma yollarma iligskin bir baska bulgusu hayata
olumlu tarafindan bakabilmektir. Insanlarin hayata nasil bakarlarsa 0Oyle
gorebileceklerine dair goriis bildiren 6grenciler, hayata olumlu tarafindan bakabildikleri
siirece 6znel iyi oluslarmnin da yiiksek olabilecegini ifade etmislerdir. Ote yandan olumlu
duygulara odaklanmanin 6znel iyi olusu arttirmanin baska bir yolu oldugu belirlenmistir.
Olumlu duygular 6znel iyi olus i¢in varligi istenen durumlardan biri olarak kabul
edilirken olumsuz duygular 6znel iyi olus i¢in varligi istenmeyen bir durumdur (Myers
ve Diener, 1995). Katilimcilar da olumlu duygulara odaklanarak 6znel iyi oluslarim
arttirabileceklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda hayata olumlu tarafindan bakmak ve

olumlu duygulara odaklanmak 6znel iyi olusu arttirmanin yollar1 olarak ifade edilebilir.

Arastirmada, katilimcilarin kendilerini mutlu eden etkinliklerle ilgilenmelerinin
oznel iyi oluslarmi arttirdigini ifade ettikleri ortaya konmustur. insanlar kendilerine iyi
gelen etkinliklerle ilgilendiklerinde kendilerini daha mutlu hissetmektedirler ve
yasamlarindan daha ¢ok doyum elde etmektedirler (Csikszentmihalyi, 1999). Bu
nedenle kisilerin kendilerini mutlu eden etkinliklerle ilgilenmelerinin 6znel iyi olus
diizeylerinin artmasina katki sunacagi diisiiniilebilir. Katilimcilar da kendilerine iyi
gelen etkinliklerle ilgilendiklerinde kendilerini daha mutlu hissettiklerini ifade
etmisglerdir. Bu bulguya benzer sekilde Canbay (2010), lise 6grencilerinin 0znel iyi
oluslari ile sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski oldugunu
bulmustur. Bu baglamda mevcut aragtirma bulgusunun ilgili alanyazinla benzerlik
gosterdigi sOylenebilir. Ayrica 6grencilerin kendilerine iyi gelebilecek etkinliklerin
varhigindan haberdar olmalar1 ve bu etkinliklerle ilgilenmelerinin 6znel iyi olusu

arttirmanin bir yolu oldugu anlasilmaktadir.

Aragtirmanin 6znel iyi olusu arttirma yollarina iliskin sonuglarindan biri de
kisinin kendini mutlu eden kisilerle vakit gegirmesidir. Arastirma sonuglar1 mevcut
arastirmaya katilan O6grencilerin kendilerine yakin bulduklar1 kisilerin yaninda daha
rahat davrandiklarmi ve kendilerini daha mutlu hissettiklerini gostermektedir. Bu
sekilde birbirine benzeyen insanlarin bir arada olusu bireylerin yasadiklari

deneyimlerden daha fazla doyum elde etmelerine ve yalnizlik duygusundan
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styrilmalarina katki saglamaktadir (Fordyce (1977). Boylelikle kisilerin kendilerini
mutlu eden kisilerle bir arada olmalarinin 0znel iyi oluslar1 tzerinde olumlu bir etki
olusturacagi diisiiniilebilir. Nitekim Cevik (2010), lise 6grencileriyle gergeklestirdigi bir
arastirmada, algilanan sosyal destegin 6znel iyi olusu agiklayan 6nemli bir degisken
oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda arastirmanin bu sonucunun alanyazinla
uyumlu oldugu ve 6grencilerin kendilerini mutlu eden kisilerle vakit gegirmesinin 6znel

iyi olusu arttiran bir unsur oldugu soylenebilir.
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6. ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boélimde arastirmada elde sonuglara ve bu sonuglar dogrultusunda

uygulayicilara ve aragtirmacilara sunulan 6nerilere yer verilmistir.

6.1. Arastirmadan Elde Edilen Sonuclar

Lise ogrencilerinin 6znel 1iyi olusunu etkileyen faktorlerin incelenmesini
amaglayan bu calismada ilk olarak katilimecilarin 6znel iyi olusu mutlu olma, iyi
hissetme, hayattan zevk alma, olumlu duygular yasama olarak anlamlandirdiklari
sonucuna ulagilmistir. Bir baska sonug¢ 6znel iyi olusun katilimc1 6grenciler tarafindan
olumlu duygulanimlar yasama, olumsuz duygulanimlar yasamama, yasam doyumu
saglama olarak algilandigidir. Arastirma sonuglar1 dgrencilerin yasam doyumunu da
hayattan zevk alma ve hayati dolu dolu yasama olarak anlamlandirdiklarini
gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore, 6znel iyi olusun olumlu duygularin varligi,
olumsuz duygularin yoklugu ve yasam doyumunun saglanmasi olarak anlamlandirildigt

soylenebilir.

Arastirma sonuglar1 6grencilerin 6znel iyi oluslarini etkileyen unsurlarin; olumlu
yasam olaylari, olumsuz yasam olaylari, yasam doyumunu arttiran durumlar ve yagam
doyumunu engelleyen durumlar oldugunu gostermektedir. Aragtirma sonuglarina gore
olumlu yasam olaylar1 sosyal iliskilerde doyum ve yikselen akademik basar1 olarak
ifade bulurken; olumsuz yasam olaylar1 sosyal iliskilerde sorunlar, akademik sorunlar
ve ekonomik sorunlar olarak ifade bulmustur. Ayrica arastirmada yasam doyumunu
arttiran durumlar; kisinin kendini ait hissettigi ortamlar, kisiyi mutlu eden etkinlikler,
hayata kars1 olumlu bakis agisina sahip olma olarak ortaya ¢ikarken; yasam doyumunu
engelleyen durumlar olumsuz duygular, ait hissedilmeyen/yabancilasan ortamlar,

kurallar ve kisitlamalar olarak bulunmustur.

Arastirma sonuglar1 &grencilerin 6znel iyi oluslarmin sosyal iligkilerinde,
akademik gelisimlerinde, psikolojik/ruhsal gelisimlerinde, fiziksel gelisimlerinde ve
toplumsal yasam alanlarinda yansima buldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica dznel iyi
olusun bu yasam alanlarin1 hem etkiledigi hem de bu yasam alanlarindan etkilendigi

anlasilmaktadir.
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Aragtirma sonuglarina gore 6znel iyi olusu arttirma yollart kisinin kendini
sevmesi, kendisini kusurlariyla beraber kabul etmesi, kendisi olabilmesi, pozitif ve
enerjik olmasi, 6zgilivenli olmasi, olumlu diisiinebilmesi, hayata olumlu tarafindan
bakabilmesi, olumsuz diislinceleri en aza indirmesi ve olumlu duygulara
odaklanmasidir. Ayrica 6grencilerin kendilerini mutlu eden etkinliklerde yer almalar1 ve
kendilerini mutlu eden kisilerle vakit gegirmelerinin 6znel iyi olusu arttirmak igin

kullanilabilecek yollardan oldugu sonucuna ulagilmastir.

6.2. Uygulayicilar I¢in Oneriler

1. Mevcut arastirma sonucunda 6znel iyi olusun 6grencilerin ¢esitli yasam/gelisim
alanlarinda yansima buldugu goriilmektedir. Bu bakimdan 6grencilerin tim
gelisim  alanlarinin  desteklenmesini  amaclayan egitim  miifredatlari
olusturulmasi 6nerilebilir.

2. Aragtirmada olumsuz duygular 6grencilerin 6znel iyi oluslarini olumsuz yonde
etkileyen bir faktor olarak bulunmustur. Bu duygularla bas edebilmek 6znel iyi
olus i¢in 6nemli bir husus olduguna gore 6zellikle okul psikolojik danigsmanlari
tarafindan Ogrencilere stres ve o6fke gibi olumsuz duygularla basa ¢ikma
hususunda egitimler verilebilir.

3. Mevcut arastirma sonucunda dgrencilerin kendilerini mutlu eden etkinliklerle
ilgilenmelerinin 6znel iyi olusu arttirmak i¢in kullanilabilecek yollardan biri
oldugu bulunmustur. Bu bakimdan okul ortaminda Ggrencilerin kendilerini
mutlu eden etkinliklerle ilgilenebilmeleri icin sosyal ve kilturel etkinliklerin
planlanmas1 6nemli olabilir.

4. Akademik alanda yasanan basarisizlik ya da benzer olumsuz durumlar
ogrencilerin 6znel iyi olusunu etkileyen bir faktérdlr. Bu nedenle akademik
alanda yasanan olumsuzluklari en aza indirmek igin &grencilerin akademik
gelisimlerinin tizerinde durularak ve var olan sorunlara ¢6zum getirilerek
akademik sorunlarin engelledigi 6znel iyi olus saglanabilir.

5. Arastirmada aile iligkilerinin 6grencilerin 6znel iyi olusunu etkileyen bir faktor
oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan velilere olumlu bir aile ortami1 olusturma ve
aile iliskilerini giiclendirme konusunda egitimler verilerek 6grencilerin 6znel iy1

oluslar1 tizerinde olumlu etki olusturulmasi hedeflenebilir.
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6.3. Arastirmacilar Icin Oneriler

Oznel iyi olus kavramma iliskin yapilan arastirmalarin sinirli oldugu, simirli
sayidaki bu arastirmalarin ise 6znel iyi olus ile bazi1 kavramlar (algilanan sosyal
destek, akademik basari, saldirganlik vb.) arasindaki iliskiyi ortaya koymaya
doniik oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan ilgili konuya yonelik daha fazla
arastirma bulgusunun Uretilmesi énemli gorilebilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde ogrencilerin &znel iyi olusuna iliskin farkli
paydaslarin goriislerinin incelendigi arastirmalarin son derece sinirli oldugu
goriilmektedir. Bu bakimdan gelecek arastirmalarda ilgili konu 6gretmen ve veli
gibi farkli paydaslarin perspektifinden ele aliabilir.

Mevcut arastirma sonucunda 6znel iyi olusun 6grenciler igin oldukca énemli
oldugu ve 6grencilerin hayatlarini biiyiik 6l¢iide etkiledigi goriilmektedir. Bu
bakimdan 6grencilerin 6znel iyi olusunu arttirma amagh neler yapilabilecegi
konusunda daha fazla bulgu elde edilmesi 6nerilebilir.

Ozel okullarda 6znel iyi olusu etkileyen farkli etmenlerin olabilecegi gz dniinde
bulundurularak; benzer ¢alismalar 6zel okullarda gergeklestirilebilir ve sonuglari

karsilastirmali olarak sunulabilir.
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EKLER

EK-1 Goriisme Formu

LiSE OGRENCILERININ OZNEL iYi OLUSUNU ETKIiLEYEN
FAKTORLERIN INCELENMESI

(Goriisme Formu)

Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

=

Yasimiz:

Cinsiyet: () Kadin () Erkek

Smifiniz: () 9. Smf, () 10. Sinaf, () 11. Sinif, () 12. Sinif

Anne egitim durumu:

Baba egitim durumu:

Ekonomik olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz? (alt-orta-ytksek gelir):
Annenizin ¢alisma durumu/meslegi:

Babanizin ¢alisma durumu/meslegi:

Anne ve babanizin size kars tutumu nasildir? : () Asir1 koruyucu, () {lgili ve
Sevecen, () Kati1 ve Zorlayicy, () ilgisiz, () Diger

10. Kagincr ¢ocuksunuz? :

W ooNOUL R WN

Ogrenci Goriisme Formu

Alt Problemler Goriisme Sorulari Gorlslinliz
Ogrenciler 6znel iyi Oznel iyi olus ile ilgili bir
olusu nasil bilginiz var m1? Oznel iyi olus
anlamlandirmaktadir? size neyi ¢agristirtyor?

Yasaminizdaki olumlu
duygulanimlar nelerdir?

Yasaminizdaki olumsuz
duygulanimlar nelerdir?

Yasaminizda genellikle hangi
duygular1 daha yogun
yasarsiniz?
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Yasaminizdan doyum alma
diizeyinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Ogrencilerin 6znel iyi
oluslarin etkileyen
unsurlar nelerdir?

Size olumlu duygular yasatan
durumlar nelerdir? Ornek verir
misiniz?

Size olumsuz duygular yasatan
durumlar nelerdir? Ornek verir
misiniz?

Yasaminizdan doyum almanizi

saglayan durumlar nelerdir?
Ornek verir misiniz?

Yasaminizdan doyum almanizi
engelleyen durumlar nelerdir?
Ornek verir misiniz?

Oznel iyi olusun 6grenci
yasamina yansimasi
nasildir?

Oznel anlamda iyi olus haliniz
sosyal iligkilerinizde nasil
yansima bulmaktadir?

Oznel iyi olusunuzun akademik
alandaki gelisiminize
yansimalar1 nasildir?

Oznel iyi olusunuzun
psikolojik/ruhsal durumunuza
yansimalar1 nasildir?

Oznel iyi olusunuzun fiziksel
gelisiminize yansimasi nasildir?

Oznel iyi olusunuz toplumsal
yasaminizda nasil bir yansima
bulmaktadir?

Oznel iyi olusu artirmak
icin ¢6zum Onerileri
nelerdir?

Sizce 6znel 1yi olus nasil
saglanabilir?

Oznel iyi olusu arttirmanin
yollar1 nedir?
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EK-2 Etik Kurul izni

T.C:
KARABUK UNIVERSITESI
SOSYAL ve BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETiK KURULU
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