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OKUL ONCESI COCUKLARIN SOSYAL YETKINLIiK DUZEYLERI iLE
ANNELERININ DUYGUSAL iSTiSMAR POTANSIYELLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI
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Karabiik Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dah

Tez Danismanai:
Doc. Dr. Ozlem GOZUN KAHRAMAN
Mayis 2021, 106 sayfa

Bu calismanin amaci, okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyleri ile
annelerinin duygusal istismar potansiyelleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubunu okul 6ncesi
egitime devan eden 370 ¢ocuk ve annesi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu, 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar
Potansiyeli Olcegi (DIPO), Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-
30) Okul Oncesi, Ogretmen Formu kullamlmustir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler t- Testi, Anova, Pearson Korelasyon ve Coklu Regresyon testlerinden
yararlanilmigtir. Arastirmanin  Sonuglari: Cocuklarin  sosyal yetkinlik puanlar
cinsiyetlerine, kardes sayisina, anne 6grenim diizeyine, anne ¢alisma durumuna, aile
gelir diizeyine gore anlamli fark gdsterirken dogum siras1 ve anne yas1 degiskenlerinde

anlaml1 bir fark gostermemistir. Annelerin duygusal istismar potansiyelleri
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cocuklarin dogum sirasina, kardes sayisina, anne yasina, anne 6grenim durumuna,
anne calisma durumuna ve aile gelir diizeyine gore anlamli farklilik gosterirken
cocuklarin cinsiyetlerine goére anlamli bir farklilik s6z konusu degildir. Annelerin
duygusal istismnar potansiyeli puanlari ile gocuklarin sosyal yetkinlik puanlari
arasinda negatif yonlii, anksiyete-i¢e doniikliik puanlari arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlaml iliski belirlenmistir. Annelerin duygusal istismar potansiyeli 6nleyici
alt boyutu sosyal yetkinligi negatif yonde anlamli yordamaktadir. Annelerin duygusal
istismar potansiyeli nedensel alt boyutu ¢ocuklarin anksiyete-ice doniikliik puanlarini

pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir.

Anahtar Sozciikler : Sosyal yetkinlik, duygusal istismar, okul 6ncesi.
Bilim Kodu : 116001



ABSTRACT

M. Sc. Thesis

A STUDY REGARDING THE RELATIONSHIP BETWEEN
SOCIAL COMPETENCE LEVELS OF CHILDREN AND
EMOTIONAL ABUSE POTENTIAL OF THEIR MOTHERS IN A
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The purpose of this study was to illustrate the Relationship between Social
Competence Levels of Preschool Children and Emotional Abuse potential of their
Mothers. The descriptive survey model was conducted as a method. The study group
consisted of 370 preschool children (attended 2019-2020 academic year) and their
mothers. Data were collected by a valid and reliable Personal Information Form as
well as the Scale for Emotional Abuse Potential of Parents with Children Aged 3 to 6,
Social Competence and Behavior Assesment-30 Scale and Pre-school Teacher Form.
Statistical analyses of the obtained research data were carried out using the t-test,
Anova, Pearson Correlation and Multiple Regression tests. Results suggest that

significantly positive correlations were observed between the social competence
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scores and gender of the children, number of siblings in the family, education level of
mother, working status of mother and income of the family. On the other hand, age of
mother and the rank among the siblings did not affect social competence scores of
children. Subsequent to this, emotional abuse potential of mothers strongly correlated
with the rank among the siblings, number of siblings, mother’s age, education level of
mother, working status of mother (working/not working) and income of the family.
Emotional abuse potential of mothers’ was independent of children’s gender. Within
the scope of this research: emotional abuse potential of mothers was found
significantly low negative correlated with social competence score and it was
significantly low positive correlated with anxiety/introversion scores. Given Mothers’
Potential of emotional abuse has significantly low correlation with both social
competence and anxiety/introversion score; it predicts social competence inversely
when it is used as a preemptive sub dimension and it predicts anxiety/introversion

score with positive correlation when it is used as a causal sub dimension.

Key Word  : Social competence, emotional abuse, preschool

Science Code : 116001
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TESEKKUR

Mustafa Kemal ATATURK “Sayet bir giin ¢aresiz kalirsaniz bir kurtarici beklemeyin,
kurtarict kendiniz olun.” diyerek basar1 yolunda ugradigimiz basarisizliklara ¢ikar yol
bulamadigimiz zamanlarda bize 15181 kendimize yoneltmemizi istemistir. Bagarinin en
giizel drneklerinden birini gosteren Ulu Onder Atatiirk ‘e bize miras biraktig1 biitiin

emanetler i¢in tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Basarili olmak i¢in edindigim hedeflere dogru yolculugumda calismasi ve azmiyle
ornek aldigim danismanim Sayin Dog. Dr. Ozlem GOZUN KAHRAMAN’a titiz
caligmalariyla, hatalarimi sabirla dinlemesi ve yol gostermesiyle asil kazananlarin hig
hata yapmayanlar degil asla vazgegmeyenler oldugunu bana 6grettigi i¢in ¢ok tesekkiir

ederim.

Bana her zaman destek olan ve beni kosulsuz seven biricik anneme, babama ve kiz
kardesime tezimi bitirmemde yaptiklar1 yardimlar i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Son olarak
bu siirecte yanimdan hi¢ ayrilmayan benimle uyuyup benimle uyanan canim oglum

Findik’a hayatima kattig1 anlam i¢in ayrica ¢ok tesekkiir ederim.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde, ¢alismanin genel amaci ve mevcut kapsamina yer verilmistir.

1.1. AMAC VE KAPSAM

Gelisim fiziksel, bilissel, dil, sosyal duygusal ve 6zbakim becerileri yonleri ile bir
biitiindiir. Biitiin gelisim alanlar1 birbiriyle iliskilidir ve birbirlerini etkiler. Cocugun
gelisiminde her donem, ileriki yasami i¢in 6nemlidir ve duygular sosyal iliskilerin
olusmasinda temel rolii {istlenir. Bu sebeple de aragtirmacilar insan davraniginin sosyal
ve duygusal niteliklerinin birbiri ile biitiinlesmis yapboz pargalar1 gibi olduklarina
dikkat gekmek i¢in “Sosyal Duygusal” ismini 6ziimsemislerdir (Yalgin, 2010). Sosyal
duygusal gelisimi saglikli olan bireylerin sosyal becerileri ve sosyal yetkinlik
diizeyleri yiiksektir. Corbaci-Oru¢ (2008), sosyal yetkinligi ¢ocugun sosyal
becerilerini ve otokontrol mekanizmasini yonetebilmesi sonucunda bir sosyal
yeterlilige sahip olmasi veya olumlu sosyal becerileri yeterli oranda gosterebilmesi
olarak tanimlamistir. Cocuklarmin sosyal yetkinlige ulasabilmesi icin iletisim
kurarken kendini dogru ifade edebilmesi, kendine glivenmesi, etrafinda bulunan kisiler
ile sosyal agidan paylasimlarda bulunabilmesi ve aralarinda bir bag kurulmasi
gerekmektedir (Uysal ve Akman, 2016).

Cocuklarin 3-6 yas egitim donemi; gelisimin en hizli oldugu, karakter yapisi zeminin
hazirlandig1, ¢ocugun c¢evresinden ve akranlarindan en ¢ok etkilendigi ve her tiirli
bilgiyi almaya ve 6grenmeye en agik oldugu bir dénemdir. Cocuklarin sosyal
gelisiminde aile bireyleri arasindaki duygusal gelisimin pay1 biiyliktiir. Bu yiizden
ailenin ¢ocuguyla olusan duygusal yakinlig1 saglamasi, duygusal istek ve ilgilerini g6z
ard1 etmemesi gerekir (Polat, 2001). Ailenin ¢ocuga kars1 davraniglari, yaklasimi ve

tutumu ¢ocugun diger akranlar1 ve gevresiyle olusan iletisimini, arkadasligini olumlu
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veya olumsuz yonden etkiler (Yalgin, 2010). Ebeveynler c¢ocuklarin duygularini
orseler ve dnemsemezlerse ¢ocuklarini ihmal etmis olurlar. Thmal diizeyleri arttiginda
bu durum istismara doniisiir. Duygusal istismar, ¢ocuk ve genglerin, kendilerini
etkileyen tutum ve davraniglara maruz kalarak ya da gereksindikleri ilgi, sevgi ve
bakimdan mahrum birakilarak toplumsal ve bilimsel standartlara gdre psikolojik
hasara ugratilmalari durumudur. Cocugun ¢ogunlukla yakin ¢evresindeki yetiskinler
tarafindan sergilenen bu gibi davraniglara maruz kalmasi ¢ocukta zarar verici etkilere
sebep olabilmektedir (Hergiiner, Kilig, Karakog, Tamay, Tiiziin ve Giiler, 2011).
Duygusal istismara ugrayan ¢ocuklarda kisilik bozukluklar1 ile sosyal ve davranigsal

sorunlar goriilebilir (Erkman, 1991).

Zeytinoglu (1991), yaptig1 arastirmasinda Tiirkiye’de cocuk ve cocuk istismari
problemi ile birebir iliskili oldugunu diistindiigii doktor, psikolog, sosyal hizmet
uzmani, Ogretmen Ve hukukeulara Tiirkiye’de ¢ocuklarin karsilastiklar1 hangi
davranig, durum ve olaylart g¢ocuk istismar1 kategorisinde degerlendirdiklerini
sormustur. Cevaplarda en yiiksek oranda duygusal, daha sonra fiziksel, ekonomik,
egitimsel ihmal igeren davraniglara, sonra sirasiyla fiziksel ihmal, suga tesvik, ve cinsel
istismar iceren davraniglara yer vermislerdir. Drugli, Larsson ve Clifford (2007),
yaptiklar1 calismalarinda dort-sekiz yaslarindaki ¢ocuklarin davranis problemleri
puanlari ile sosyal sorun ¢ézme becerileri puanlari arasinda anlaml diizeyde bir iligki
oldugunu bulgulamistir. Mize ve Cox (1990), d6gretmen gozlemleri ile ilgili yaptigi
calismalarinda, ¢ocuklarin saldirganlik davranislari arttikca sosyal problem ¢ézmede
prososyal cevaplarinin azaldigin1 bulmustur. Yasanilan duygusal istismarin durumunu
yansitan sayisal verilere dayanan bilginin varliginin ¢ok kisitli olmast bu konuda
saglikli yorumlarin yapilabilmesini de engellemektedir. Ancak yasanilanlar1 gozardi
etmek miimkiin degildir (Dogan, 2019). Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarin yasam boyu
gelisimlerini etkileyecek olmasi ve anneleri tarafindan uygulanan duygusal istismarin
cocugun yasami boyunca kalici etkilerini gostermesi, kisinin hayatinda sosyal
iligskilerinin 6nemli belirleyicilerinden biri olmasi da dikkate alindiginda konu
arastirmaya deger bulunmus ve bu ¢alismada okul 6ncesi donem g¢ocuklarin sosyal
yetkinlik diizeyleri ile annelerinin duygusal istismar potansiyelleri arasindaki iliskinin

ne oldugunun belirlenmesi amaglanmistir.



Tiirkiye’deki arastirmalar incelendiginde sosyal yetkinlik diizeyinde; anne-baba
tutumlari, ebeveyn 6z yeterliligi, bilissel stiller, davranig durumlari, duygu diizenleme
becerileri gibi degiskenlerle calisildigi goriilmiistiir. Baz1 arastirmalarda ise sosyal
yetkinlik ile saldirganlik, kayg1 diizeyleri, ebeveyn ozyeterlilik algis1 (Ogelman ve
Topaloglu, 2014), ¢ocuklarin bilissel stilleri ve davranis durumlari (Ozkan ve Yarals,
2016), oyun davranislari, ebeveyn tutumlar1 (Uygun, 2018), ebeveynlerin psikolojik
iyi olus hali ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri (Kindiroglu, 2018) konularinda
iliskisel ¢alismalar yapildig1 gériilmiistiir. Duygusal Istismar ile ilgili alan yazina
bakildiginda ¢ogunlukla derleme seklinde arastirmalar yapilmis oldugu goriilmektedir.
Taner ve Gokler (2004), Cocuk istismar1 ve ihmalinin psikiyatrik yonlerini ele alan bir
makale yayimlarken; Dinleyici ve Dagli (2016), Duygusal ihmal, istismar ve gocuk
hekiminin rollerini iceren bir ¢aligma yayimlamislardir. Arslan ve Balkis (2016),
ergenlerdeki duygusal istismarin Ozyeterlilik ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkilerini aragtirirken, Siyez (2003), yine ergenlerle ¢alisarak duygusal istismara
ugramis ve ugramamis ergenlerin depresyon ve kaygi diizeyleri ile benlik algilarini

karsilastirmistir.

Kogmarlar (2016), ergenlerin benlik 6zyeterlilikleri ile duygusal istismar arasindaki
iligkiyi incelerken Bilgen ve Karasu (2017), anneleri tarafindan ¢ocuklara uygulanan
duygusal istismar/thmal davramiglarini arastirmalarinda ele almislardir. Kefeli ve
Haktanir (2016), okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk thmal ve istismar1 davranislar ile
personellerin ihmal ve istismar hakkindaki goriislerini igeren bir c¢alisma yapmus,
Akgiil (2015), okul 6ncesi egitim kurumlarinda g¢alisan personelin cinsel istismari
rapor etme durumlarii ¢alismistir. Pekdogan (2016), Anne istismar potansiyellerini
baz1 degiskenler acgisindan incelemistir. Duygusal istismara yonelik yapilan
calismalarin azlig1 ve calismalarin ¢ogunlukla ergenlerle yapilan c¢alismalar oldugu
gbze ¢arpmaktadir. Okul Oncesi donemi ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyleri ile
annelerin duygusal istismar potansiyeli arasindaki iliskinin incelendigi arastirmaya

rastlanmamustir.

Duygusal istismar; diger tiim istismar tiirlerini kapsayan ve bu tiirlerin ayrilmaz bir
pargas1 olarak kabul edilmis, kapsamli bir kavramdir. Duygusal istismar veya
psikolojik 6rselenme diger tiim kotli muamele bigimlerini semsiye gibi altina toplayan

bir olgudur ve duygusal istismarin tanimlanmasi ¢ok zordur (Dinleyici ve Dagli,
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2016). Duygusal istismarin sinirlarini ¢izmek i¢in son yillarda yapilan ¢alisma sayilari
artmig fakat heniliz gereken Onemi gormedigi goriilmistiir. Yapilan aragtirmalarin
¢ogunda duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin olumlu (pozitif) sosyal davranis
sergileme acisindan baskilanmis oldugu gelecekteki karakter yapisi tizerinde ciddi ve
hayat boyu siiren etkilere sahip oldugu ve pek cok psikolojik bozukluga zemin
hazirladig1 goriilmektedir. (Bolger ve Patterson, 2003). Bu nedenle bu ¢aligmanin
alanda c¢alisan arastirmacilara, uzmanlara ve ailelere yol gdsterici olacagi
diisiiniilmektedir. Ozellikle sorunun odagindaki okul 6ncesi dénem ¢ocuklarina ¢dziim

Onerileri getirmesi agisindan onemlidir.

Bu calismanin amaci okul 6ncesi donemi ¢ocuklariin sosyal yetkinlik diizeyleri ile

annelerinin duygusal istismar potansiyelleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
1.2. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Arastirmada “Okul Oncesi dénemde bulunan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ile
annelerinin duygusal istismar potansiyelleri arasinda anlamli iligki var midir?”
sorusuna cevap aranacaktir. Bu temel problem dogrultusunda asagidaki alt problemler

olusturulmustur.
1.2.1. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI

1. 5-6 yas ¢ocuklarmi SYDDO-30 puanlari, ¢ocugun cinsiyetine gore
farklilasmakta midir?

2. 5-6 yas gocuklarmin SYDDO-30 puanlari ¢ocugun dogum sirasina gore
farklilasmakta midir?

3. 5-6 yas c¢ocuklarmin SYDDO-30 puanlar1 kardes sayisina gore
farklilagmakta midir?

4. 5-6 yas c¢ocuklarmin SYDDO-30 puanlari annenin yasma gore
farklilasmakta midir?

5. 5-6 yas ¢ocuklarinin SYDDO-30 puanlar1 annenin 6grenim diizeyine gore
farklilasmakta midir?

6. 5-6 yas cocuklarmim SYDDO-30 puanlari annenin calisma durumu
degiskenine gore farklilagmakta midir?

7. 5-6 yas cocuklarinin SYDDO-30 puanlari aile gelir diizeyi degiskenine gore

farklilasmakta midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Annelerin DIPO puanlari cocugun cinsiyeti degiskenine gore farklilasmakta
midir?

Annelerin  DIPO puanlar1 ¢ocugun dogum siras1 degiskenine gore
farklilasmakta midir?

Annelerin DIPO puanlar1 kardes sayis1 degiskenine gore farklilasmakta
midir?

Annelerin DIPO puanlar1 annenin yas1 degiskenine gore farklilasmakta
midir?

Annelerin DIPO puanlar1 annenin &grenim diizeyi degiskenine gore
farklilagmakta midir?

Annelerin DIPO puanlar1 annenin calisma durumu degiskenine gére
farklilasmakta midir?

Annelerin  DIPO  puanlar1  ailenin gelir diizeyi degiskenine gore
farklilagmakta midir?

5-6 Yas Cocuklarmin algiladiklar1 DIPO puanlar: ile SYDDO-30 puanlari
arasinda anlamli bir iligski var midir?

Annelerin DIPO puanlar1 ¢ocuklarmin SYDDO-30 puanlarini yordamakta

midir?



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

Bu boliimde sosyal yetkinlik, siniflandirmasi, etkileyen faktorler, ihmal ve istismar ve

duygusal istismar konularia deginilmistir.
2.1. SOSYAL YETKINLIK

Yetkinlik, kelime anlami olarak yeterli olgunluga ulagmis insan demektir. Bireyin
daha iyi performansla yerine getirebilmesi gereken is igin sahip olmas1 beklenen bilgi,
tutum ve becerileri gosterdigi davranislar olarak tanimlanabilir. Gelisim alanlari ile
ilgili yapilan caligmalarda bireyler “yetkin ya da yetkin degil” seklinde
degerlendirilmektedir (Uysal ve Akman, 2016). Bandura (1997), sosyal yetkinligi
bireyin bilissel ve duygusal yapabilirliklerini, ulasmak istedigi ideallerini
gerceklestirmek amaciyla kullanabilme yetenegi olarak tanimlamistir. Yetkinlik
yasamin bir¢ok yerinde bireyin sahip oldugu yiiksek beceri diizeyidir (Stamatov ve
Sariyska, 2015). Gedviliene, Gerviene, Pasvenskiene ve Ziziene, (2014), Sosyal
yetkinlik tanimini bireyin iletisimde bulundugu insanlarla olumlu iliskiler kurmasi ve
kurdugu bu olumlu iliskileri saglikli bir sekilde siirdiirebilmesini saglamasi olarak
tanimlamistir.  Sosyal yetkinlik diizeyi bireyin sosyal becerileri kullanabilme
derecesine gore degismektedir. Gresham (1986), sosyal yetkinligi bireyin yasami
stiresince karsilasabilecegi sorunlarin iistesinden gelebilme yetenegine sahip oldugu

becerilerin tiimii olarak tanimlamastir.

Sosyal olarak yetkin hale gelmek cocugun temel gelisimsel bir gorevidir. Sosyal
yetkinlik; iletisim kurarken insanin kendisini dogru olarak ifade edebilmesi, dikkatlice
dinleme, baskalarina kars1 dikkatli yanit verebilme, ¢esitli durumlar karsisinda kendine
giivenmesi sozel ve s6zel olmayan davraniglar1 dogru sekilde yapabilmesi ve etrafinda
bulunan kisiler ile sosyal acidan paylagma, is birligi yapma, uygun girigkenlik
davraniglaridir. Ayrica arkadaglar ile aralarinda giivene dayanan ve olumlu bir bag

kurulmasina imkan saglayan beceriler olarak da tanimlanabilir. Bireyin sosyal
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amaglara ulasabilmek i¢in, mevcut sosyal cevrede iliskilerini ve davranislarini
yonetebilme olgunluguna erismesidir (Mulhern, Wasserman, Friedman ve Fairclough,
1989). Corbaci-Orug (2008), sosyal yetkinligi kisinin sosyal iliskilerini ve otokontrol
sonucunda bir sosyal yeterlilige sahip olmasi veya sosyal davraniglar1 yeterli oranda
sergilemesi seklinde tanimlamaktadir. Sosyal yetkinlik akran iletisimi, diger insanlara
kars1 duyarli olma, ¢ocugun belleginin ve dikkatinin gelistirilmesi ve insan iligkilerini

olumlu bir sekilde siirdiirebilmesi olarak da degerlendirilmektedir.
2.2. SOSYAL YETKINLiGiN SINIFLANDIRILMASI

Sosyal yetkinligin birgok farkli tanimi yapilmasina karsin Reschly ve Gresham’in
(1981), soysal yeterligin unsurlariyla ilgili yaptiklar1 siniflandirmada ti¢ temel 6geyi

vurgulamigtir;

1. Uyumlu Davranig: Cocugun sosyal etkilesimler esnasinda kendi istek,
ihtiyag ve amagclari ile diger ¢cocuklarin istek, ihtiya¢ ve amaglar1 arasindaki dengeyi

saglayabilmesidir.

2. Sosyal Beceriler: Cocugun sosyal olarak kabul edilmis davranislar
sergilemesini saglayan Ogrenilmis davraniglar olarak tanimlanabilir. Cocugun
akranlari, aile bireyleri, Ogretmenleri gibi ¢evresindeki bireylerin kisilerarasi
baglamdaki tepkilerini etkileyen ¢esitli s6zlii ve sOzsliz davranislarmin bir

repertuaridir.

3. Akran Kabulii: Cocugun kendi yasitlari, arkadaslar tarafindan sevilmesidir.
Sosyal yetkinlige sahip olan ¢ocuklar akranlari tarafindan sevilir ve tercih edilirler.
Sosyal yetkinligi disik diizeyde olanlar ise akranlar tarafindan dislanirlar,

sevilmezler oyun arkadasi olarak tercih edilmezler.

Cocugun sosyal olarak yetkin denilebilmesi i¢in gerekli olan bir diger faktor ise
bagkalarmin duygularini anlayabilmesi ve kendi duygularii ifade edebilmesidir
(Corbaci-Orug, 2008). Bir baska deyisle sozel iletisimi giiglii ve empati kurabilen
bireylerin sosyal yetkinlik diizeyleri yiiksektir. Akranlariyla iyi bir iletisim iginde
bulunan bir ¢ocugun pozitif ve isbirlik¢i davranislar i¢inde olma, paylasim yapmasi,
oyun arkadaglarinin istek ve ihtiyaglarina saygi duyma ve digerlerinin nezaket
gosterilerine ve sorularina cevap verme davranislarini sergilemesi beklenmektedir.

Eger bir cocuk bu davranislarini sergilediginde akranlari tarafindan tercih edilirse
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popiiler ve sosyal olarak yetkin oldugu akla gelmektedir (Lau, 2001). Bir ¢ocugun
sosyal olarak yetkin olmasini igeren siniflandirma ise akranlarindan kabul gérmesi,
duygusal sagligi, kisilerarasi iliskileri ve sosyal uyumu gibi temel yetenekleri ile
ilgilidir.

2.3. SOSYAL YETKINLIGIN COCUGUN GELIiSiMINDEKi ONEMi

Bireyin sosyal cevresi ile iletisimini bicimlendiren sosyal yetkinlige iligskin kurallar
erken ¢ocukluk doneminde olusmaya baslayip yasaminin ileriki doneminde ¢ocugun
karakter yapisinin temellerini ortaya koymaktadir. Sosyal olarak yetkin bir birey
bulundugu ortama ya da ¢evreye kolayca uyum saglayabilen sosyal gruplarda aktif ve
isbirlik¢i bir rol alabilen fiziksel ve zihinsel gelisim asamalarina gore uygun hareket
edebilen birey demektir. Sosyal-duygusal gelisimin en hizli gelistigi okul Oncesi
dénem; ¢ocuklarin, yetiskinlerle ve akranlariyla sosyal iliskiler kurmalar1 agisindan
onemli bir donemdir. Bu davranislar cocugun ailesi ve sosyal ¢evresi ile olan uyumunu
kolaylastirir. Sosyal ve duygusal beceri yeterliligi olmayan g¢ocuklarin, arkadas
iliskilerinde gruptan dislandiklari; saldirgan ya da olumsuz davraniglar sergileyen
cocuklar olduklari, sosyal iletisimler sirasinda arkadaslarinca daha az kabul gordiikleri
belirlenmistir (Ogelman ve Topaloglu, 2014). Cocugun sosyal yetkinliklerinin kisitl
olmast durumunda goriilen problemli davranislar; erken ¢ocukluk doneminde ¢6ziime
kavusturulmadiklarinda zamanla yasamini olumsuz etkilemekte, iletisim ve iligkilerin
kotii yonde sekillenmesine sebep olabilmektedir. Ileriki yasamlarinda uyumsuz,
gecimsiz ve hayattan kendini izole etmis bir birey olmasina da sebebiyet
verebilmektedir. Sosyal yetkinligi yliksek olan ¢ocuklar gelecekteki yasamlarinda 6z
saygist yiiksek, karsilastigi problemlere ¢oziim odakli bakabilen, belirledigi amaglara
ulagsmak i¢in cabalayan, isbirligi ve yerinde karar verebilme yetenegi yliksek olan

cevresiyle saglikli iligkiler kurabilen bireyler olabilmektedir (Liman, 2020).

Toplumsal olarak iddiali, isbirlik¢i olan gocuklarin sosyal ve akademik alanlarda
basarili ve daha yiiksek bir psikolojik esneklik gdstermeleri sosyal yetkinliklerinin
yiiksek olmasi anlamina gelir (Qin ve Yong, 2002). O’neil, Welsh, Parke, Wang ve
Strand 1997), cocugun hizli bir biligsel gelisim gosterdigi erken ¢cocukluk doneminde
edindigi becerilerin sosyal yetkinlik diizeyi i¢in zemin hazirlamakta oldugunu ve
bunlar1 hayat boyu kullanabilecegi bilgiler olarak kazandigini sdylemistir. Sosyal
yetkinligin belirtileri olan empati, paylasma, igbirlik¢i tutum, sorun ¢dzebilme vb.
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becerilere sahip olmak igin tim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal-duygusal
gelisim alaninda da kritik 6neme sahip olan okul 6ncesi (3-6) yas donemde bireyin bu
becerileri edinmesi gerekmektedir. Okul Oncesi donemde yeterli sosyal-duygusal
gelisimin gergeklesmemesi, ¢ocugun diisiik sosyal yetkinlige sahip olmasina sebep

olmaktadir (Haktanir, 2011).

2.4. OKUL ONCESi DONEM COCUKLARINDA SOSYAL YETKINLIGIN
GELISiMi

Sosyal yetkinligin gelisimini bebeklikten itibaren ele alirsak ilk sosyal iliskiler
aglayarak baslamaktadir. Bebekler zaman igerisinde aglama sekillerini degistirerek
isteklerini ifade edebilmektedirler. Ornegin aciktig1 zaman farkl1 ses tonunda aglamasi
ya da gazi oldugunda farkli bir tonda aglamasi ve annenin bu aglama seslerini ayirt
edebilmesiyle ilk sosyallesme baslamig olur. Zamanla aglamanin yaninda giilme ve
cagildama, babildama ve harfler eklenerek ilk kelimelere dogru bir gecis saglanir.
llerleyen zamanlarda bebegin iletisim kurma yollar1 cogalarak zenginlesir. Yasadig
ortamdan ebeveynlerinden gelen uyaranlara ¢esitli tepkiler vermeye baslayan bebek,

bu siirecte taklit ederek sosyallesmeye baslamis olur (Ogelman ve Topaloglu, 2014).

Bebekler iki yasina geldiklerinde bagimsiz olma hareketleri gézlemlenmeye baslar.
Yiirimeye baslamasiyla birlikte sosyal iletisiminde artislar meydana gelmektedir.
Bebek aileye katilmaya, sosyal iliskileri zenginlesmeye ve artik aktif birey olarak
ailede varolmaya baslamaktadir (YYavuzer, 2005). Cocuklar ii¢ yasindayken
benmerkezcidir ve kendini diinyanin merkezinde olarak diistinmektedir. Herkesin ona
hizmet ettigini diisiinmesi ve haz veren davranislari tekrarlayip haz vermeyenleri
tekrarlamamas1 bu yiizdendir. Arkadaslar1 ile zaman gec¢irmekten, oynamaktan
hoslanirlar fakat kurallara uymakta iletisimlerini devam ettirmekte zorlanmaktadirlar.
Oyun ortamindaki ii¢ yas cocuklar1 goézlemledigimizde birlikte oynuyor gibi
goziikebilmekte fakat yan yana olduklar1 halde birbirlerinden bagimsiz oynadiklarini
farkedebilmekteyiz (Oktay, 2000). Kendi yasitlariyla birlikte zaman gegirmekten
hoslansalar da saglikli iletisim kurma ihtimalleri zayiftir. Herhangi bir olay karsisinda
paylagsmaktan  benmerkezci odakli olduklarindan arkadaslartyla  problem
yasamaktadirlar (Kandir, 2003). Dort yasina gelen g¢ocuk zamanla kendine
odaklanmaktan kurtulup kurallar1 6grenmeye ve ¢evresindeki akranlariyla daha

saglikli arkadaglik iliskileri kurmaya empati ve paylasimlarda bulunmaya bagslar.
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Gelisen sosyal-duygusal gelisiminin de katkisiyla dort yasindaki ¢ocuk toplumun
icindeki bulundugu rolde fark edilir nitelikte ilerlemeler gostermistir. Bagka ¢ocuklarla
birlikte vakit gecirmekten ve oyun oynamaktan daha ¢ok hoslanmaya baglar.
Yasitlartyla beraber oyunlar baglatir, siirdiirlir ve sonlandirabilir. Oynadig1 oyunlarin
stiresi Onceki oyunlarina gore uzamaya baslamistir. Oyun sirasinda ¢ocuklarin kendi
istediklerini yaptirmak i¢in diretmesiyle birlikte oyunlarinda ¢atigmalar ortaya cikar.
Ortaya c¢ikan problem ve catisma durumlan ise Ogretici olabilme Ozellikleri
yansitmaktadir. Ciinkii bu ¢atisma durumlar1 ¢ocuklara gore toplumsal deneyimler

kazanma firsat1 yaratmaktadir (Oktay 2000).

Okul 6ncesi doneme gelindiginde ise ¢ocugun sosyallesme siirecinin hizlanmasi ile
birlikte biitiin gelisim alanlar1 gelismekte ve bu beceriler ilerleyen zamanlarda gocugun
sosyal yetkinligini sekillendirmektedir (Foley ve Weinraub, 2017). 5-6 yas doneminde
cocugun sosyal yetkinliginin olusum asamasinda arkadaslariyla kurdugu iligkiler,
oyun ve akran gruplara dahil olmasi1 bir gruba ait hissetmesi ya da bir gruptan
dislanmas1 oyun arkadasi olarak tercih edilmemesi arkadas iliskilerinde 6nemli olan
yardimlasma, dayanisma ve saygi, sevgi, isbirligine dair becerileri kazanmas1 gibi

bir¢ok faktdr 6nemli bir yer tutar (Giilay, 2009).

Okul 6ncesi donem biligsel gelisim alanlarindan olan renk, say1 ve sekil bilgisi, okuma
yazmaya hazirlik calismalari gibi akademik beceriler okul basindan itibaren tim
cocuklar i¢in 6nemli bir etken olarak goriilmektedir. Nasil ki 6gretmenler motor
gelisim alanlarindan biiylik ve kiigiik kas gelisimini destekleyecek etkinliklere
miifredatta yer veriliyorsa sosyal duygusal gelisimini destekleyecek etkinliklere de yer
vermelidir. Bu etkinlikler ¢ocugun sosyal yetkinlige ulagsmasinda yardimci olacaktir.
(Diener ve Kim, 2004). Sosyal yetkinlik girdi ve ¢iktilariyla resmi siniflarda
yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis, ya da yapilandirilmamais etkinlikler ve gelismis
davranig normlariyla 6grenilmektedir (Galindo ve Fuller, 2010). Sosyal yetkinlik
kavrami bagkalar1 tarafindan sevilmeyi ve etkili iletisim kurabilmeyi ifade ederken
ayn1 zamanda duygusal diizenleme ve farkindalik becerilerini de igerir. Duygusal
kontroliinii saglamakta zorlanan c¢ocuklar diirtiisel ve saldirgan davraniglara zemin
hazirlar ve sosyal iliskiler kurmakta siirdiirmekte basarisiz olabilmektedirler. Bu
basarilar ve basarisizliklar ¢ocugun hayatinda sosyal yetkinligin gelisimini

etkileyecektir.
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Okul oncesi 6gretmeninin Ogrencisine yaklagiminda izledigi tutum da cocuklarda
sosyal yetkinligin gelisebilmesi acisindan biiyiikk 6neme sahiptir. Ogretmen;
cocuklarin aktif olarak katilabilecekleri, ¢ocuklarin birbirirleriyle etkilesim icerisinde
olduklar1 egitim ortamlar1 etkin egitim materyalleri hazirlarsa 6gretim siirecinde ise
yaratici, 6zgiin ve ¢ocuklarin bireysel farkliliklarini dikkate alarak elastik davranir,
iletisim becerilerini Ozellikle akran iletisimini, paylasma ve empati duygusunu
destekleyici etkinliklere yer verirse ¢ocugun okul 6ncesi donemde sosyal yetkinlik
gelisimi ilerleyebilecektir. Okul 6ncesi donemde sosyal yetkinligi gelistirebilmek igin
ogretmenlerin kullandig1 6gretim yontem tekniklerinden bir digeri ise oyundur. Oyun
yoluyla ¢ocuklar birbirlerini kirmadan birbirlerine rica kelimeleri kullanarak sosyal
roller deneyimleme ve insan iliskilerini inceleme oyunlarinda sergileme firsati
bulurlar. Boylece olumlu sosyal becerilerin 6grenilmesinde oyun, 6nemli faktorlerden

biri sayilmaktadir (Yavuzer, 2017).

Sonug olarak erken ¢ocukluk doneminde sosyal agidan yetkin bir cocugun, ebeveyni
ile duygusal yonden giiclii baglar kurma, igsel ve digsal taleplere etkili yanitlar
verebilme, 6zdenetim becerisini gelistirebilme yetiskinlerle ve akranlariyla olumlu
iliskiler kurma, odaklanabilme, bilissel esneklik diisiince yada eylemlerinde bir hedefe
ulagmak i¢in basarili olabilme, basariya ulasmada alternatif yollar kullanabilme gibi

becerilere sahip olmasi beklenmektedir (Hartup, 1989).
2.5. SOSYAL YETKINLiGi ETKILEYEN FAKTORLER

Cocugun sosyal yetkinliginin gelismesinde anne ve babalarindan kalittim yoluyla
gegen miras onemli bir yer kaplarken, bireyin anne, baba, kardesleri, akrabalari ile olan
iliskileri, sosyallesmeye baglamasiyla birlikte akran ve arkadas iliskileri de sosyal
yetkinligin sekillenmesini saglar. Ebeveyleriyle kurulan giiven ve sevgiye dayali
iliskiler ¢ocuklarin akranlari ile iletisime gegmesi igin gerekli olan giivenligi ve sosyal
becerileri verir (Manke ve Pike, 2003). Akran kabulii ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
diizeylerine katkida bulunur (Dodge, 1986). Cocuklarda sosyal yetkinligi etkileyen
bazi faktorler bulunmaktadir. Bu donemde ¢ocugun mizaci sosyal yetkinligin temelini
olusturmasina ragmen anne babalar1 ve 0gretmenleri ile kuracag iligkiler, akran ve
arkadas iliskileri ve ebeveynlerin kendi arasindaki iligkileri de g¢ocugun sosyal

yetkinligi tizerinde biiylik bir etkiye sahiptir. (Rubin, Bukowski ve Parker, 2006).
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2.5.1. Mizac

Mizag cocuklarin belli bir baglamda ortaya ¢ikan istikrarli davranig egilimleridir.
Hayatin ilk yillarindan beri goriilen fizyolojik ve biyolojik temelli, degisikliklere kars1
direng gosteren duygu ve davranis kaliplarina denir. Ayni zamanda mizag; ¢ocuklarin
yasamdaki temel arayis, motivasyon, algi isteklerini ve onceliklerini belirleyen bir
cekirdektir (Selguk ve Yilmaz, 2015). Bu noktada mizag, g¢ocugun ice doniik,
karamsar, kapali, sessiz, sinirli ya da disadoniik neseli sevimli mutlu olmasi gibi
davraniglardan, sosyal yetkinlige kadar fazlaca faktorleri belirleyen bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Sanson, Smart, Prior, Oberklaid ve Pedlov, 1994). Ancak
miza¢ davranisin hicbir zaman tek belirleyicisi olarak goriilmemekte c¢ocugun
dogumundan itibaren olusturulan c¢evresi ve karsilikli iligkilerle sekillendigi sosyal
yetkinligin de bu sayede olustugu belirtilmektedir (Sanson, Hemphill ve Smart, 2002).
Ornegin ¢ocugun 6fkesini kontrol edebilmesi ya da uygun yollarla ifade edebilmesi
sosyal gelisim ve beceri mekanizmasini ortaya koymaktadir. Tiim bunlar mizacin

sosyal gelisimi ve sosyal yetkinligini etkileyecektir (Ozdemir, 2010).
2.5.2. Aile iliskileri

Toplumun 6rgiitlenmis en kiigiik yap1 birimine aile denir. Cocuklarin ilk sosyal ¢evresi
olan aile ¢ocugun hayatinda biiyiik bir 6neme sahiptir. Gelisim alanlarinin ve bu
alanlara ait becerilerin gelistirilmesi, desteklenmesi ilk olarak ailede baslamaktadir

(Ozkan ve Kilig, 2013).

Ailenin her bir bireyi digerini bir sekilde etkilemektedir. Ozellikle anne ve babanin
kisilik yapisi, egitim durumu, sosyokiiltiirel statiileri, yetisme ve yetistirme tarzlar
cocuklarina yaklasimlari, ¢ocuklari i¢in ayirdiklart vakit gibi durumlar cocugun kisilik
yapisinin sekillenmesinde biiylik rol oynar. Aile iliskileri ¢ocugun sosyal gelisimi ile
de dogru orantilidir. Olumlu dogru tutum ve dogru ebeveynlik rolleri i¢inde yetisen

cocuk i¢in sosyal yetkinlik diizeyinin yiiksek ¢ikmasi beklenmektedir.
2.5.3. Akran ve Arkadas iliskileri

Cocuklarin kendi yas ve konumundaki diger ¢ocuklar ile olan etkilesimini ele alan
akran iliskileri, cocugun gelisimsel siireci icinde 6nemli bir yere sahiptir. Akranlariyla
birlikte giderek artan miktarda zaman gegiren gocuklar aralarinda statiisel fark

olmadig1 i¢in kendilerine dair farkindalik kazanmaya ve karsisindakinin bakis agisiyla
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birlikte problem ¢ozme, birlikte karar verme gibi siirecleri {istlenmeye
baslamaktadirlar. Cocuklarin sosyal yetkinligini saglamast i¢in gerekli sosyal
becerilerden birisi de akranlar ile iligki kurabilmek ve kurdugu iliskilerin devamini
saglayabilmektir (Akfirat, 2006). Kaner (2000), birbirleriyle etkilesime giren akran
iligkilerinin sosyal yetkinlik diizeyine katki sagladigini ifade etmistir. Akranlar arasi
ihtiya¢ miizakere etme, giiven, yardimlagma, dayanisma ve ailede 6grenilmemis is
birligi yapma gibi kritik sosyal kurallar akranlar tarafindan 6grenilebilmektedir.
Cocuklarin bunun gibi birgok faktorii zamanla benimsemeleri sosyal yetkinlik

diizeyini arttirmaktadir.
2.5.4. Ogretmen Iliskileri

Cocugun aileden sonra sosyal gelisimlerinin gelistigi yer okul Oncesi egitim
kurumudur. Cocuklar zamanlarinin biiyiik kismini okulda akranlari ve 6gretmenleriyle
birlikte gecirerek egitiminin saglanmasinda ve gelisiminin artmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Okul oncesi egitimi alan c¢ocuklar almayan cocuklara goére daha
avantajl1 bir konuma sahip olmaktadir. Cocugun okul dncesi egitim kurumunda en ¢ok
kendisine rol model aldi1 kisi ise dgretmenleri olmaktadir (Isik, 2007). Ogretmenlerin
pozitif sosyal davraniglar1 kendisinden 6rnek olarak gostermesi ve olumlu davranislara
yoneltmesi, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerini yiikseltecek uyumsuz dogru kabul
edilmeyen sosyal davranislar azaltacaktir. Ogretmenin sosyal davranislarryla model

olmasi, ¢ocuklarin da olumlu davraniglar gostermedeki isteklerini arttiracaktir.

Howes’ in (2000), yaptig1 boylamsal ¢aligmada ¢ocuklarin akranlariyla kurduklar
sosyal yeterliligin smifin sosyal-duygusal ortami, c¢ocuk-6gretmen iligkilerinin
niteligiyle baglantili oldugu sonucuna varmistir. Cocuklar, saglikli pozitif yapici ve

dahil tiim sosyal iligkileri i¢in 6gretmenlerinden kaynak olarak yararlanmaktadirlar.
2.5.5. Ebeveyn Tutumlanr

Cocugun her ihtiyacini dogumdan itibaren karsilayan anne ve babalarin, ileride
karakter yapisini etkileyecek davranislari gelistirmesinde istenmeyen davraniglarin ise
ortadan kalkmasinda 6nemli islevi olan ebeveyn tutumlaridir (Akgiin ve Yesilyaprak,
2011). Erken ¢ocukluk doneminde dogru tutumlar1 sergileyen ailenin ¢ocuklar

disiplinli, 6zgiiven ve basart duygusu gelismis ¢ocuklar olmaktadir. Cocugun karakter
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yapist, sorun ¢ozme kabiliyeti ve sosyal iligkileri ancak saglikli bir aile iligkisi i¢inde
dogru bir gelisim gosterebilir (Yorikkoglu, 2011). Anne ve babalarin ¢ocuklar ile
kurdugu iletisim sekli olan anne-baba tutumlari da ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
gelisimini 6nemli etmenlerden biri sayilmaktadir (Yavuzer, 2017). Erken ¢ocukluk
doneminde anne-baba ile birlikte kaliteli vakit gegirmeyen ve fikirleri dikkate
alinmayan, olumlu ya da olumsuz duygularma 6nem verilmeyen cocuk okul
doneminde ailedeki sagliksiz iletisimini okul ortamina yansitmakta saldirgan
davraniglar sergilemekte ya da ige kapanik bir yapida olmakla birlikte, arkadas edinme,
bir gruba dahil olma, iletisim kurma ve siirdiirme konusunda diger ¢ocuklara gore daha
az yetkin olmaktadir (Yavuz, 1991). Anne-baba tutumunun ¢ocugun elestirel ve
yaratict diisiinme, sorun ¢6zme, bilme, anlama, odaklanma, karsilagtirma,
gozlemleme, 6ziimseme gibi biligsel gelisimiyle birlikte ¢ocugun kendini tanimasi,
ifade edebilmesi, baskalarinin duygularini agiklamasi olumlu ve olumsuz duygularini
uygun yollarla gosterebilmesi, ¢evresine giiven duymasi, diger bireylerle iletisime
geemesi, toplumsal kurallar1 6grenmesi, estetik degerleri korumasi gibi sosyal ve

duygusal gelisim gostergeleri lizerinde yadsinamayacak etkisi vardir (Ozkafaci, 2012).
2.6. IHMAL VE ISTISMAR

Cocukta ithmal kavrami “Cocuga bakmakla yiikiimlii kisilerin bu sorumluluklarin
yerine getirmemesi ve c¢ocugu fiziksel ve duygusal olarak ihmal etmesi” olarak
tanimlanmaktadir (Munkel, 1994; Polat, 2013). DSM-5’e gore ¢ocuk ihmali ¢ocugun
ebeveynleri tarafindan ¢ocuga bakim veren kisinin, ¢ocugun yasina gore fiziksel
ihtiyaglarimi karsilamamasi, ¢ocuga bedensel ya da psikolojik bir kotiiliigiin yapilmasi
ya da goriilebilecek olmasiyla neticelendirilen, kanitlanmis ya da yapildigi kabul
edilen, gereken alakay1 gostermeme ve boslama davranislariyla tanimlanir. Cocugu
boslama, yalniz birakma, terketme denetim altinda tutmama, ihtiyaci olan duygusal ya

da ruhsal gereksinimlerini karsilamamay1 kapsar (APA, 2013).

Bir baska deyisle ihmal ¢ocugun yiyecek, giyecek, 1sinma, hijyen, bilissel uyaranlar,
gozetmenlik ve korunma, yetiskine baglanma, yakinlik ve tibbi bakim gibi konularda
yoksunluk yasamasina ve bu yoksunluk sonucu sagligina ve gelisimine zarar
verebilecek durumlar icinde kalmasina sebep olunmasidir. Cocugun saglik ve
gelisimini olumsuz yonde etileyebilecek derecede temel ve duygusal ihtiyaclarin

karsilamada yetersiz kalma olarak adlandirilir. Thmal cesitleri; fiziksel, saglikla ilgili
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ihmal, yetersiz gozetmenlik, egitimsel ihmal ve duygusal ihmal seklinde
kategorilendirilir. Bu kategorilerde duygusal ihmalin digerlerine nazaran daha uzun
stireli etkileri olabilecegi gibi genellikle diger ihmal ve istismar ¢esitleri ile birlikte
goriilmektedir. Ihmal ile istismar ayrimi yapilirken ihmalin pasif, istismarin ise aktif
bir davranis oldugu bilinmelidir (Tiras¢1 ve Goren, 2007; akt. Yiicel, 2017). Istismar
ise genis anlamiyla belli bir zaman dilimi igerisinde bir yetiskin tarafindan ¢ocuga o
kiltiirde kabul edilmeyen bir davranisin uygulanmasi durumuna denir. Bir bagka
deyisle cocugun zarar gormesine neden olabilecek belli degerleri cocuga vermeye
calisirken ¢ocuklart déven a¢ birakan yani kontroliinii kaybeden anne babalar, bilingli
olarak kaza dis1 yapilan eylemlerdir. Cocugun fiziksel yapabilirliklerinin gegici ya da
kalici olarak zarar gormesi ve cocugun giivenliginin tehlikeye girmesi, siirekli
tekrarlandig1 anlasilan davranislar ¢cocuk istismar1 kapsaminda degerlendirilmektedir.
Bu davranislar fiziksel, duygusal ya da cinsel istismar ya da ihmal bigimlerinde olabilir

(Yiicel, 2017).

Diinya Saglhk Orgiiti’niin yaynladigi verilere gore yetiskinlerin gocukluk
donemlerinde yaklasik %25’inin fiziksel istismara maruz kaldigi, kadinlarin
%20’sinin, erkeklerin %8’inin 6nceki yasantilarinda cinsel istismara maruz kaldiklari
belirtilmektedir. Ayrica diinyada her yil 15 yas altinda 31000 ¢ocugun hayatini ¢ocuk
istismar1 sebebiyle kaybettigi bildirilmektedir (WHO, 2006). Ulkemizde UNICEF,
(2010) tarafindan yapilan ¢ocuk istismari ve aile i¢i siddet konulu arastirmasina gore
7-18 yas araligindaki ¢ocuklarda, duygusal istismara %51, fiziksel istismara %43,
cinsel istismara %3 oraninda maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Diinya Saglik
Orgiitii'niin 2017 yilinda bildirdigi "Cocuklara Yonelik Koéti Muamele" baslikli
bildirgede, evrensel olarak dort ¢ocuktan birinin bedensel siddete maruz birakildigi;
diinya genelinde ¢ocuklarin yiizde 23'liniin bedensel hasar alma ve darp edilmeyi
iceren fiziksel siddete ugradigi belirtilmistir. Bildirgede, diinya genelindeki ¢cocuklarin
yiizde 36'siin santaj, asagilama, kiiglik diisiirme ve baski gorme gibi duygusal siddet
gordiigii, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bu tarz ihmal ve istismarlara ugrama sikliginin
normal ¢ocuklara gore 4 misli daha fazla oldugu bildirildi (www.who.int). Amerika
Birlesik Devletleri’nin 2005 yilina ait verilerine gore ¢ocuk ihmal ve istismari
ylziinden 1460 ¢ocuk hayatin1 kaybetmistir. Bagka lilkelerde yapilan arastirmalar,

ozellikle 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin istismara ugrama riskinin daha yiiksek
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oldugu goriilmiistiir. Bu problemin sebebi ise 6zbakim bakim i¢in diger insanlara
gereksinim duymalari, maruz kaldiklart durumu anlamlandiramamalari ve uygulanan

istismar1 kimseye soyleyememeleridir (Paul ve Cawson, 2002)

Cocuk ihmal ve istismari fiziksel, duygusal ve cinsel olarak {i¢ ana baslik altinda
incelenmektedir. Bu istismar tiirlerinin disinda sosyoekonomik ve kiiltiirel istismar

olgularindan da bahsedilebilir.
2.6.1. Fiziksel Istismar

Fizksel istismar en ¢ok karsilasilan ve anlagilmasi en basit olan istismar ¢esidi olup
genel tabiriyle “¢ocugun kaza dig1 yaralanmasi1” seklinde tanimlanmaktadir (Turan ve
Trag, 2016). En sik rastlanan sekli ¢ocugu dévmedir. “Fiziksel hasara neden olan
kiriklarin, yaniklarin, kesiklerin ortaya ¢ikmasina yol agan istismar” olarak
tanimlanabilir. Polat (2001)’ a gore fiziksel istismar tanimlarinin hepsinde ortak
bulunan gocugun saghigini ve gelisimini olumsuz yonde etkileyen ve viicutta iz birakan
lezyonlarin ve yaralarin olugsmasidir. Fiziksel istismar yetiskin tarafindan yapilan
stirekli ve sistemli bir davranis bi¢cimidir. Durumun siddetine gore klinik teshiste;
yumusak doku hasarlari, ekimozlar, beyin ve goz hasarlari, yaniklar, i¢ organlara ait

hasarlar, zehirlenmeler, gelisim gerilikleri goriilmektedir. (Kulaksizoglu, 2001).

DSM-5" e gore Cocuga Bedensel Somiirii su sekilde tanimlanmistir. Anne, baba,
bakimveren ya da ¢ocugun sorumlulugunu tistlenen yetiskin tarafindan kasith olarak
uygulanan, kii¢iik yara, berelerden agir kiriklara ve 6liime dek uzanan bir aralikta,
yumruklama, dévme, tekmeleme, 1sirma, sallama, atma, bicaklama, bogma, vurma
(elle, sopayla, kayisla ya da baska bir nesneyle), yakma yoluyla ya da bagka bir
yontemle ¢ocugun bedensel yaralanmasina yol agmadir (APA, 2013). Bdoyle bir
yaralama, bakim verenin ¢ocugu incitmek isteyip istememesinden bagimsiz bir
sOmiirii olarak disiiniiliir. Poposuna vurmak ya da tokat atmak gibi cocugu
dizginlemeye yonelik davraniglar, kabul edilebilir diizeyde oldugu ve bedensel

yaralanmaya yol agmadig siirece istismar olarak degerlendirilmez.
2.6.2. Cinsel Istismar

5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu; Cinsel istismari, “Onbes yasindan kiigiik eylemin

hukuki anlam ve sonuglarini idrak etme kabiliyeti gelismemis olan ¢ocuklara karsi
16



yapilan her tiirlii cinsel davranis” ve “Diger ¢ocuklara karsi sadece zor kullanma,
tehdit, hile veya iradeyi etkileyen bagka bir nedene dayali olarak yapilan cinsel
davraniglar” olarak tanimlamistir. Kara, Bicer ve Gokalp (2004), cinsel istismar, psiko-
sosyal gelisimini tamamlamamis ve yasi kii¢iik olan bir gocugun bir yetiskin tarafindan

cinsel doyum i¢in kullanilmast durumu oldugunu sdylemektedir.

Cocuga cinsel istismar, ebeveynleri ya da bakimveren kisilerce ¢ocugun bir yetigkinin,
cinsel haz saglamak i¢in ¢ocugu bir cinsel eyleme katmasii kapsamaktadir. Cinsel
istismar, ¢cocugun cinsel organlarini oksama, genital bolgelere elleme, igine girme,
ensest, zor kullanarak cinsel iliski kurma, oglancilik (so- domi), agik sagik goriinme
teshircilik, rontgencilik gibi etkinlikleri kapsar. Cinsel somiirii, ebeveyn ya da
bakimverenin dokunmadan somiiriisiinii de kapsar. S6zgelimi, ¢ocukla somiirgen
arasinda dogrudan bedensel bir dokunus olmadan, ¢ocugu, baskalarinin cinsel doyumu
icin birtakim eylemlere zorlama, pornografik resimlere, filmlere bakmaya zorlama da
bu kapsam i¢indedir (APA, 2013).

2.6.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, ¢ocuklarin kendilerini etkileyen tutum ve davraniglara maruz
kalarak ya da ihtiyaglari olan ilgi, sevgi, sevkat bakimindan mahrum birakilarak
toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik hasara ugratilmalar1 durumudur.
DSM-V’e gore ¢ocuga duygusal istismar, ebeveynden biri ya da bakimveren kisi
tarafindan kasithi yapilan, ¢ocugu psikolojik olarak etkileyecek bir zararinin
dokunmasiyla ya da dokunabilecek olmasiyla neticelenen, sozel ya da simgesel
fiillerdir. (Bedensel ve cinsel somiirii eylemleri bu kategori kapsaminda degildir.)
Cocuga uygulanan duygusal istismar ornekleri arasinda ¢ocugu azarlamak,
asagilamak, rencide etmek, goziinii korkutmak, ¢ocugun deger verdigi kisilere ya da
nesnelere zarar vermek onlar1 birakip gitmek (ya da birinin onlara kotiilik
yapacagint/alip gidecegini sdylemek), davranislarini kisitlamak (kollarin1 ya da
bacaklarin1 baglamak, bir yere baglamak, kapali, kiigiik bir yere [6rn. gdmme dolap]
tikmak), siirekli glinah kegisi yapmak, kendine ac1 vermesine zorlamak, bedensel ya
da bedensel olmayan yollarla asir1 bir disiplin uygulamak (bedensel somiirii diizeyinde

olmasa da, ¢ok sik ya da ¢ok uzun stireli olarak) vardir (APA, 2013).

UNICEF’in tanimina gore, duygusal istismar, ¢ocugu kapasite ve isteklerinin devamli

katiilenmest, sosyal iliski kurmaktan yoksun birakilmasi, gocugun siirekli olarak tehdit
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edilmesi, ¢ocuga yasma uygun olmayan gorevler verilmesi ve cocugun iginde
bulundugu topluma aykir1 ¢cocuk bakim ydntemleri ile yetistirilmesidir (Kars, 1996).
Cogunlukla asagilama, bagirma, ¢ocugu izole etme yetersiz oldugunu sdyleme,
¢ocugu insan yerine koymama, hicbir sey beceremedigini, hastalik diizeyindede
kiskanglik, korkutma, gizliligi bozma, batil inanglar veya paranoya diizeyinde
inanmama, ne yaptigini arastirma seklinde kendini gosterir. Cocugun ebeveyni ya da
bakmakla yiikiimlii oldugu kisiler tarafindan gerceklestirilen ¢ocugun onurunu,
gururunu, benlik algisim1 zedeleyici eylem ve davranmislari igeren istismar tiiriine
duygusal istismar denir. Duygusal istismar, diger tim kotii muamele bigimlerini
semsiye gibi altinda toplayan bir istismar ¢esidi olup ¢ocuk iizerindeki sonuglar1 ve
etkileri gozlenmesi ve incelenmesi en gii¢c olan, ancak bir o kadar da her ¢ocugun

basina gelebilecek bir istismar tiiriidiir (Polat, 2001).
2.6.3.1. Duygusal Istismar Simiflandirilmasi

Genel olarak duygusal istismar alan yazinda zihinsel ezim (mental cruelty), zihinsel
hasar (mental injury), duygusal veya soOzel istismar, duygusal kotii muamele
(emotional maltreatment), zihinsel yoksunluk, duygusal saldirganlik (emotional
assault), duygusal ezim yaygin olarak duygusal istismara iliskin kullanilan kavramlar
arasinda yer almaktadir (Olive, Chrisitne ve Levit, 2007). Duygusal istismarin
siniflandirilmasinda literatiir incelendiginde asagidaki kategorilerde siniflandirma

yapildig1 goriilmistiir (Garbarino, 1989).

Reddetme (Rejection); Cocugun ayr1 bir birey olarak kabul etmemesi, evde o yokmus
gibi davranmasi, karsisindakinin olumlu yonlerini ortaya ¢ikarmak motive etmek igin
herhangi bir sey yapmamasi, kabiliyetinin ve basarilarinin yok sayilmasi, yardim
taleplerini reddetmesi, karsisindakine higbir ise yaramiyor duygusu vermesi, evdeki
her hatadan onu sorumlu tutarak onu bir tiir giinah kegisi roliine soyundurmasi, fiziksel
temastan kagimmast ve ona dokunarak yakinligin1 belli etmemesi reddetme
kategorisindedir. Ornegin, babas1 alkol aldig1 i¢in ihmal edilen ¢ocuk, reddedilmis
sayilir (Celikkol, 1999). Cocukla iletisime ge¢cmeme, terk edilecegini ima etme
seklindeki duygusal istismar bicimidir (iseri, 2006). Reddedilmis ¢ocuklar
yardimlasma duygusu zayif, ofkeli, sabirsiz, kendinden yasca daha kiiciik olan
¢ocuklara kars1t olumsuz duygular besleyen yetiskinler olabilir. Bu tarz ortamlarda

yetisen ¢ocuklar istenmedikleri algisiyla biiyiirler ve dis diinyaya kars1 davranislar: da
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bu yénde sekillenir. Ornegin, baska insanlara kars1 daha az tahammiil gosterirler,
kendilerinden daha kiiclik c¢ocuklara karst siddet girisimleri goriiliir, duygusal

sorunlarla daha fazla ugrasirlar (Yavuzer, 1996).

Tek basina birakmak (Isolating): ¢cocuga bakim veren kisinin veya ebeveynin ¢cocugu
toplumsal iliskilerden ve kendinden uzak tutmasi, kadin ve ¢ocugun bu tip iliskilere
girmesini saglayacak firsatlara izin vermemek veya bilerek kisinin veya g¢ocugun

yalniz olduguna inandirilmasi durumudur.

Tek birakma konusu, anne babalarin c¢ocuklarinin sosyallesmelerine engel olma
davranis1 diye de adlandirilabilir. Ornegin; c¢ocugun arkadaslariyla goriismesini
kisitlama, kendi arkadaglarin1 eve cagirmasina engel olma, yani ¢ocugu dis diinyadan
soyut bir sekilde yetistirme, biiyiitme davranisini igerir. Cocuk bir siire sonra gergekten

kendini yalniz hissetmeye baslayip, kendi i¢ine ¢ekilebilir (Polat, 2001).

Terorize etme (terrorizing): Ebeveynin sozel veya fiziksel satagsmalar ile ¢ocugu
korkutmasi, tehdit etmesi, gozdag1 vererek korku dolu bir ortamda yasamasina neden
olmasidir. Bu tarz davraniglar ¢ocukta asir1 kaygi ve korkuya yol acan davranis veya

eylemlerdir.

Suca yoneltme (Corrupting): Anti sosyal davraniglara yoneltilmesi, buna
0zendirilmesi, toplumsal agidan kotii 6rnek olunmasi, kotii 6rnekler gosterilerek o yola
yoneltilmesi durumudur. Ahlak dis1 davranislarin ¢ocuga iyi bir 6zellikmis gibi
dayatilmas1 durumudur. Cocuk iyi kot ayrimi yapabilecek yasta olmadigi i¢in bu

davranislarin tiimiini 6rnek alabilmektedir.

Yoriikoglu (2011)’na gore; “Cocuklar sug islemez, suga itilir. Suga itilen ¢ocuk ise
kendi ¢evresindeki olaylarin cezasini ¢eken ve daha sonra ¢evresine ve topluma bu
cezayl Odetmeye calisan ¢ocuktur. Aslinda bu ¢ocuklar haklari olan bir¢ok seyden
mahrum kalan ¢ocuklardir bu haklarmin farkina vardiklarinda ise gecikmeli haklarini

yasal olmayan yollarla edinmeye ¢alisan ¢cocuklardir.”

Duygusal tepki vermeyi reddetme (Denying emotional responsiveness): Bu tip
eylemlerin kokeninde kisinin saglikli olarak hem duygusal hem de sosyal gelisimini
saglayacak tepkilerin verilmemesi bulunmaktadir. Cocugun ebeveyninden bekledigi

duygusal tepkileri alamamasi1 durumudur. Ornegin, ¢ocugun mutluluk iiziintii kizginlik
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gibi dogal duygularim1 6nemsememek ¢ocugu sosyal duygusal olarak destekleyici
tepkileri vermemek olarak kategorilendirilmektedir.

Asagilama (Degrading): Cocuga deger verilmemesi, farkli 6zelliklerinden dolay1
elestirilmesi, kotii laflarla (aptal, geri zekali, salak vb.) cagirilmast g¢ocugun
utandirilmasidir. Cocugu yaramazligindan ve yanlislarindan dolayi elestirmek en sik
basvurulan egitim bi¢imidir fakat burada 6nemli olan elestirinin niteligi ve Ol¢iistidiir.
Kimi ebeveynler ¢ocuklarina fiziksel olarak ceza vermezler fakat sdyledikleri sozlerle
en az dayak etkisi kadar yikici bir etki birakabilirler. Cocuga “sen adam olmazsin”,
gibi kiigiik diistiriicii soylemler duygusal zedelenmeye dayagin etkisi kadar kuvvetli
bir etkiye sebep olabilir. Bazi ruh bilimi arastirmacilar1 ¢ocuklarini zedeleyici, kiigiik
diisiiriicli, onurlar1 kirict davranislarda bulunan anne babalarin verdikleri egitimleri,
terbiyeyi zehirli terbiye olarak adlandirirlar. Zehirli terbiye kavrami adaletsizlik
tizerine kurulmus bir kavramdir. Zehirli terbiyede hiikmeden bir kisi ve hilkkmedilen
bir kisi vardir. Zehirli terbiyeyle biiyliyen ¢ocuklar kendilerini de yavas yavas
zehirlerler bu durum ¢ocugun 6z saygisini kendine olan giivenini kirar (Ciiceloglu,

1999).

Kendi ¢ikarina  kullanma (Exploiting): Ebevyler c¢ocuklarina istediklerini
yaptirabilmek i¢in pazarlik yapmak durumunda kalabilmektedirler ayn1 zamanda
tartisma ve kavgalarda kendilerinin tarafinda olmalarini isteyebilirler. Bu durumda
cocuk taraf segmek zorunda kalacak ya da kararsizlik yasayacaktir. Ebeveynlerin
cocuklar1 kendi ¢ikarlarina kullanmalari, onlardan yararlanmalar1 duygusal istismarin
kendi ¢ikarina kullanma kategorisine girmektedir. Bu tip durumlarin en sik yasandigi
ortam anne babanin arasindaki sorun ve tartismalarin ¢ocugun ontinde yapildig: ya da
cocugun tartigmaya dahil edildigi ortamdir. Evliliklerinde problemler yasayan ¢iftlerin
cocuklar tizerlerinde kullandiklar1 bir durumdur. Bireyler eslerine istedikleri seyleri
yaptirmak i¢in, ya da eslerini kaybetmemeleri adina cocuklar1 bir kalkan olarak
kullanabilmesi durumudur. Herhangi bir kavga, tartisma durumlarinda esler
birbirlerine istiinliikk saglayabilmeleri adina ¢ocuklari bir taraf se¢meye zorunlu

birakabilmektedir.

Vaktinden once yetiskin rol verme (Adultifying): Cocuktan listesinden gelemeyecegi
yas ve gelisim Ozelliklerine uygun olmayan beklentilerin olmasi ve kapasitesinin

tizerinde basarilar beklenmesi, yapamayacag seyleri basarmasi i¢in baskilamak, yas

20



gelisimine uygun olmayan sorumluluklarin verilmesi “vaktinden 6nce yetiskin rolii
verme” olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ogunlukla diistiigii hatalardan biri de
cocuklarma kapasite iistii isteklerde bulunmaktir. Ornegin; ¢ocugun bilissel ve sosyal
duygusal durumunu goz ardi ederek ¢ocugun seviyesinin ¢ok daha tistiinde bir gelisim
ozelligini gdstermesini beklemek durumudur. Bu ¢ocuk i¢in asir1 yorucu bir durumdur.
Genel olarak sinav donemlerinde ¢ocuklardan kendi basarisinin ¢ok daha iistiinde bir

basar1 sergilemesi beklenir (Polat, 2006).

Yukarida belirtilen kategoriler disinda bu smiflandirmalara dahil edilmemis ama
duygusal istismar olarak kabul edilen diger bazi davranis veya eylemlerde
bulunabilmektedir. Ornegin, bir ceza yéntemi olarak cocuga yiyecek, uyku veya diger
gereksinimleri noktasinda ¢ocugun ali konulmasi veya cocuktan esirgenmesi gibi
davraniglarda duygusal istismar olarak degerlendirilmektedir (Miller-Perrin ve Perrin,
2007). Her ne kadar arastirmacilar tarafindan birbirine yakin siniflamalar yapilsada
duygusal istismara iligkin yapilan smiflamalarda bazi farkliliklarin oldugunu
gormekteyiz. Polat (2007) sekizinci alt boyut olarak vaktinden once yetigkin rolii
verme (adultifying) kategorisini tanimlar. Yapilan baska bir siniflandirmada reddetme,
terorize etme, goz ardi etme, suca yoneltme ve kisisel ozelliklerini yok etme olmak

tizere alt1 kategoride siniflandirilmistir (McCabe, 2003).

Diger farkli bir siniflama ise (Glaser, 2002) tarafindan yapilmistir. Glaser, duygusal
istismara iligskin bes kategori tanimlamigtir. Bunlar; Duygusal isteksizlik, tepkisizlik
ve ihmal; ¢ocuga kars1 olumsuz ve yanlis tutumlar, gelisimsel olarak ¢ocukla uygun
olmayan ve tutarsiz etkilesimler, bireyin psikolojik sinir1 ve bireyselligini tanimada ve
kabul etmede basarisizlik, gocugun sosyal uyumunun desteklenmesinde basarisizliktir.
Glaser (2002), bu siniflamanin hem klinik a¢idan hem aragtirmalarda
uygulanabilirligini vurgular. Istismarin dogasmin miidahale agisindan g¢ok ozel
olmayan bir yap1 gostermesi sebebiyle duygusal istismari siniflandirmada farkli alt

boyutlar bulunabilmektedir.
2.6.3.2. Duygusal Istismarin Nedenleri

Anne babaya yonelik risk faktorleri, dogum sonrasinda anne ve gocuk arasinda giivenli
baglanma saglanamamasi, annenin dogum sonrasinda post-partum depresyona
girmesi, bebegin dogum sonrasinda kiivoze alinmasi anneyle temasinin olmamast,

bebegin istenmeyen plansiz yapilan bir bebek olmasi, ebeveynlerin cocuga
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bakabilecek olgunluk diizeyine ulasmamis olmalari duygusal istismara sebebiyet
verebilmektedir. Anne ve c¢ocuk arasinda kurulan bozuk iletisimde c¢ocugun
ihtiyaclarinin  anne tarafindan anlasilamamasi, gerekli ilgi ve sevginin
gosterilmemesine yol agmaktadir (Polat, 2001). Yapilan aragtirmalara gore, cok geng
yastaki annelerin ¢ocuklarinda drselenme durumu daha yiiksek oranda goriilmektedir.
Anne zihinsel yonden donuk olabilir ya da ndrotik 6zelliklere sahip olabilir. Baba
saldirgan olabilir veya su¢ kaydi vardir. Evlilikle ilgili ciddi problemler olabilir.
Ailedeki yogun tartismalar ve eslerin birbirlerine yonelik siddet i¢eren kavgalari
istismara yol agabilmektedir. Egitim diizeyi diisiik anne babalarin ¢ocuklarint daha

fazla istismar ve ihmal ettikleri gériilmektedir (Kars, 1996).

Duygusal olarak istismar edilen ¢ocuklarin anneleri, sosyal olarak izole olan, yalniz
ve ailesinden ¢ok az destek alan kisilerdir. Bu anneler, ¢ocukluk déneminde sevgi ve
ilgi eksikligi yasadiklarini, anne babasi ve kardesleriyle ¢cok az iletisim kurduklarini
ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda diisiik 6z saygiya sahiptirler ve kendilerini yetersiz,

degersiz, hayatin gorevleriyle bas edemeyen kisiler olarak algilarlar (Iwaniec, 1995).

Cocuk ihmal ve istismari ailenin yasam stresiyle ekonomik durumu, benlik saygilari,
geng anne baba oluslar1 egitim seviyelerinin diisiik olmas1 vb. etkenlerle ilgilidir. Bu
stres faktorleri aile icerisindeki etmenler olabilecegi gibi aile disindaki faktorlerden de
olusabilir. Dis stres faktorleri; ekonomik parasal kaygilar, sosyal, ¢evresel ve kiiltiirel
ozellikler ailede problem durum olusturarak cocugun ihmal ve istismarina yol agabilir
(Cliceloglu, 1999). Ekonomik yetersizlik aile i¢in en dnemli stres kaynaklarindan biri
olmakta ¢alisacak is bulunamamasi, para ihtiyact, bog alma, ailenin kredi ve borglarini
o0deyemeyecek durumda olmasi seklinde kendini gosterebilir. Ayni1 zamanda saglikli
beslenememe, sagliksiz ve hijyenik olmayan ev kosullari, saglik sorunlari, hastaliklar
da beraberinde getirebilir. I¢ stres faktorleri ise anne-babanin karakter yapisi, gocugun
mizag Ozellikleri ve ¢evreye bagh olarak ¢cocuktan kapasitesinin tistiinde yapilabilirlik

istenmesi seklinde gruplandirilabilir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Anne ya da babadan birinin kayb1 ise ayri bir i¢ stres faktorii olarak ele alinabilir.
Oliim, bosanma veya para kazanmak icin ayr1 bir sehirde ya da yurtdiginda yasama
nedeniyle parcalanmis ve boliinmiis aileler, cocuk istismarinda dnemli bir risk grubunu
olusturmaktadir. Cocuk yetistirme konusunda yeterince bilgi sahibi olmayan aileler,

siddetli gecimsizlik sebebiyle yogun tartigmalar yasanan aile ortaminda g¢ocuk
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duygusal olarak istismar edilebilir. Anne-baba tarafindan ihmal ve istismar edilme,
anne-baba arasindaki siddete tanik olma, pargalanmis aileden gelme veya cesitli aile
sorunlarinin ¢ocukta olusturdugu duygular ¢ocugun hayata bakis agisini ve arkadaslik
iliskilerini 6nemli Ol¢iide etkileyerek cocugun bunlar1 6grenerek taklit etmesine,
dolayisiyla istismarci bir karakter kazanmasina neden olabilir (Mangir, Aral, Haktanir,

Baran, Basar ve Koksal, 1995).

Bilir, Ar1, Donmez ve Giineysu, (1991)’ ya gore duygusal istismara ugrayan ¢ocuklarin
ebeveynleri erken yasta anne baba olan bireylerden olustugu sonucuna ulagmustir.
Ayrica anne babalarin da cocukluik yasantilarinda duygusal istismar Ornekleri
olabilecegini yani bu durumun 6grenilmis davranislardan olusabilecegini sdylemistir.
Duygusal istismar uygulayan ebeveynler de kisilik bozukluklar1 olabilir, anne
babalarin ikisinin birden 6z saygilariyla alakali problem yasayabilirler. Ebeveynlerin
kendi hayatlarinda basarili olamadiklart hayal kriklig1 yasadiklar1 konularda
cocuklarmin bu durumlart gergeklestirmesini istemeleri {izerine farkinda olmadan
cocuklarin tizerinde baski kurarak gerceklestirmek isterler. Bu da duygusal istismara
neden olabilir. Ebeveynlerde beyinsel ya da norolojik bir rahatsizligin olmasi anne
babalik rollerini yerine getirememeleri ya da ebeveynlerden birinde antisosyal
ozelliklerin olmasi sosyal hayattan izole yasamalari, ¢iftlerin alkol problemleri olmasi

literatiirde duygusal istismar nedenleri arasin da goriilmektedir.

Jhonson (1990)’a gore duygusal istismarin baska nedenleri de su sekildedir. Aileler
igerisindeki bozuk iletisim, olgunlasamama, ¢ocuklarin kalabalik ailelerde biiylimesi

psikolojik problemler ¢ocuklarin duygusal istismara ugramalarina sebep olmaktadir.

Kara ve arkadaslar1 (2004), yaptiklart aragtirmalarinda kiz ¢ocugu olma durumunu
duygusal istismara ugrama nedeni olarak gormiislerdir. Kiz ¢ocuklarina uygulanan
istismar erkek cocuklarina gore {li¢ kat daha fazladir. Genelde uygulanan duygusal
istismar yakin akrabalar aile fertleri tarafindan uygulanmakta ve bu kisilerin

cinsiyetleri erkek olarak belirlenmistir.
2.6.3.3. Duygusal istismarin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocugun {lizerinde uygulanan fiziksel ve cinsel istismarin belirtileri gegici olabilir
fakat duygusal istismarin etkilerini ¢ocuk yasam boyu iizerinden atamayabilir.

Georgopoulou “Kemikler ruhlardan daha ¢abuk iyilesir.” Diyerek bu durumu
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aciklamistir. Cocuk iizerinde davranigsal ve psikolojik olusan etmenlerin belirlenip
tedavi olmas1 gerekir. Cocuklar duygusal istismarin izlerini erken ¢ocukluk yillarindan
baslayarak hatirlamakta adeta bir insaat yapisi gibi eksik olusan malzemelerle ayakta
durmay1 zorlastiran bir binay1 yansitmaktadir. Cocuklarda biliylime yetersizligi ile
istismar arasinda iligski oldugu saptanmistir (Lynch 1941 s.41; Kars, 1996). Organik
nedene bagli olmayan biiyiime gerilikleri oldugu goriilmiistiir. Duygusal istismar ve
ihmale ugramis okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda en ¢ok rastlanilan sorun konusma
gecikmesidir. Ayrica bu c¢ocuklarin %75’inin kolayca boyun egdikleri, kaygi
belirtilerinin oldugu tirkek, as1 utangaglik basarisizlik korkusu ve gelecek kaygilariin
bulundugu benlik saygilarmin diisiik ve akademik basarisizlarinin yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir (Kars, 1996).

Duygusal istismar sonucunda c¢ocugun; tiim gelisim alanlarinin etkilendigi
goriilmistiir. Duygusal istismara maruz Kkalan ¢ocuklarda sosyal davranis
bozukluklari, depresyon, kisilik bozukluklar1 ve saldirganlik goriilebilmektedir.
Bunun sonuglar1 olarak parmak emme, sallanma, altini 1slatma ve digki kagirma, yeme
bozukluklari, hiperaktivite, asir1 i¢e doniikliik, dis kontrol odakli olma, pasiflik
saldirganlik, yalan sdyleme, hirsizlik gibi antisosyal davranislar, olumsuz benlik
kavrami ve diisiik benlik saygisi, obsesyonlar, nevrotik reaksiyonlar, uyku
bozukluklari, asir1 kaygi, fobiler gibi intihar girisimi veya intihar, biiytime geriligi,
konsantrasyon bozuklugu, asir1 bagimlilik, basarisizlik, duygusal agidan tutarsizlik ve

uyumsuzluk, hafiza bozuklugu goriilebilir (Erkman, 1991).

Cocugun genellikle etrafindaki eriskinler tarafindan gosterilen bu gibi hareketlere
maruz kalmasi kendiliginde zedeleyici etkiler meydana getirebilmektedir (Hergiiner
vd, 2011). Blackwell ve Engel (2006), duygusal istismar uygulayan anne baba ve
bakim veren kisilerin ¢ocuklarinda benlik imgesinin ve 6z-sayginin zarar gordiigiine;
kendini asir1 su¢lama, mitkemmeliyet¢i olma ve utang duygusunda patolojiye neden
olacak seviyedebir artisin olduguna isaret etmektedir. Iwaniec (1995), duygusal
istismar bireyin hem i¢inde bulundugu gelisim déneminde hem de ileriki donemlerde
psikolojik iyi olusunu ve ruh saghigini negatif yonde etkileyebilecegini soylemistir.
Yapilan aragtirmalar yetigkinlikte goriilen depresyon, intihar, alkol bagimliligi, madde

bagimhilig1 ve kaygi bozukluklar1 gibi bir¢ok psikolojik sorun agisindan erken
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donemlerde uygulanan duygusal istismarin bir risk faktorii olusturdugunu sdylemistir

(Norman, Byambaa, Butchart, Scott ve Vos, 2012).
2.6.3.4. Duygusal Istismar1 Onleme

Mustafa Kemal Atatiirk “Cocuklar her tiirlii ihmal ve istismardan korunmali, onlar her
tiirlii kosulda yetiskinlerden daha 6zel ele alinmalidir.” demistir. Onemli derecede bir
halk sagligi sorunu olan g¢ocuk ihmal ve istismarindan koruma ve Onleme de
sistematik, bilimsel ve multidisipliner bir yaklasim izlemek gereklidir (Kara vd. 2004).
Cocuk istismarinin O6nlenmesi, tedavi edilmesinden daha basarili ve kolaydir.
Istismarin 6nlenmesi igin yapilan ¢alismalar tedavi edici ¢alismalarla birlikte isbirligi
icerisinde yonetilmeli ve desteklemelidir. Dogumdan baslayarak risk grubu aileler
belirlenmeli ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda hizmet verilmelidir. Koruyucu aile
hizmetleri daha sistemli sekilde yiiriitiilmeli ve ailelerin takipleri diizenli olarak

yapilmalidir.

Tiirkiye’de "ana-baba okulu", "evlilige hazirlik" gibi herkesin katilmasina imkan
saglanacak kurs ve seminerler verilerek hayatlarini birlestirmeye veya ¢ocuk sahibi
olmaya hazirlanan kadin ve erkeklere rehberlik yapilmalidir. Kendine giivenli,
Ozsaygis1 yiiksek ve her zaman kendini gergeklestirmeyi amaclamis insanlar
yetistirebilmek i¢in onlarin haklarina dogumdan itibaren saygi gosterilmeli ve bu
konuda etkili bir miicadele i¢in is birligi yapilmalidir (Aral ve Giirsoy, 2001). Giiler,
Uzun, Boztag ve Aydogan, (2002) yaptiklari aragtirmada ailelere, 6zellikle annelere,
cocuklarina kars1 yapilan fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin detaylarinin

anlatilmasi1 ve ¢ocuk tizerindeki etkileri hakkinda bilinglendirilmesini 6nermislerdir.

Cocuklar aile i¢inde gordiikleri muamele ve davraniglari sergilemektedir. Aile
bireyleri duygusal istismar konusunda yetkililer tarafindan bilgilendirilir, konusarak
anlagmay1 hosgoriilii ve olgun davranmay1 6grenir, haksiz olduklar1 konuyu gorerek
hatalarin1 farkedip diizeltmeye calisir ve iyi niyetli olmay1 basarabilir ise duygusal
istismarin Oniine gegilebilecektir. Giiler yiiz ve tath dilli olmak, kotii ve kirict sozleri
karsisindakine sOylemeden once diisiinmek ve empati yapabilme yetenegine sahip
olmak duygusal istismari biiyiik bir dl¢iide engelleyecektir. Algiladigimiz duygusal
istismarin tiirii ne olursa olsun, diisilk 6zsaygidan kurtulmak, dogru rehberlik ve
destekle miimkiindiir. Asil sayginligimiz, ¢ocuklugumuzdaki duygusal dengesiz

insanlardan bize verilen bir dizi hakikati i¢sellestirmemizden kaynaklanir. Bu gergek
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olmayanlarin nereden geldigini anlamak ve anlatmak, diisiik benlik saygisindan

kurtulmak duygusal istismar1 6nlemek i¢in 6nemli bir adimdir (Yeo, 2018).

Keskin ve Cam (2005), istismar1 dnleme amagh arastirmalarinda, dnleme girisimlerini
iic asamada ele almislardir. Ilk asamada onleme calismalari, istismar konusunda
topluma verilecek egitimi, kriz durumundaki durumlara yoénelik saglik ¢alisanlarinin
egitimini, siddet ve istismar ile ilgili risk gruplarmin tanimlanmasini, risk altindaki
kisilere rehberlik ve koruyucu hizmetlerin uygulanmasini ve stres ve 6fke kontroliinii
igcermektedir. Cocuk ihmal ve istismarinin 6nlenmesinde bir diger husus da ¢ocuklarin
bu konuda egitilmesidir. Bu egitimde, 6nce ¢cocuga istismar1 uygulayabilecek kisiler
tanimlanir, sonrasinda davranis ¢esitlerinin hangi kategoride degerlendirildigi anlatilir.
Yas grubu kiiciikse ¢ocuklarin anlayabilecegi sekilde iyi ve kotii dokunus anlatilir.
Kimlerin onlara dokunabilecegi kimlerin dokunamayacagi 6zel bdlgeler ve rahatsiz
olmalart durumunda ¢iglik atabilecekleri anlatilir. Duygusal istismara ugrayan
cocuklara ise istismar sonrasi kendisinde gozlemledigi gelismeler yasadigi duygular
ve bu duygular nasil dogru ifade edebilecekleri iizerine konusulur, drama yoluyla

ifade etmeleri istenebilir (Keskin ve Cam, 2005).

Anne ve babalar ¢ocuklarina kati disiplin yontemleri uygulamaktan vazgegmeli sevgi
ve dogru ebeveyn tutumu igerisinde ¢ocuklarini yetistirmelidir. Giinliik hayatta stres
yasamin vazgeg¢ilmez unsurlarindandir fakat anne ve baba bu stresi yansitmayacak
sekilde aile ortam1 saglamalidir. Cabuk 6fkelenen aile bireyleri 6fkesini diger bireylere
yansitmamal1 6fke kontroliinii saglamali saglayamiyor ise yardim almalidir. Anlayish
bir ailede biiyliyen cocuk anlayish bir insan olacak ve evrenseli diislindiiglimiizde
anlayish bir toplum yetisecektir. Toplumu degistirmeye cocuklardan baslanmali ve
egitim sistemimize Ogretmenler araciligiyla duygusal istismart onleme hizmetici
seminerleri verilmelidir. Insanlar konusabildikleri zaman fiziksel siddete
bagvurmazlar. Oziir dileyebilme ve affedebilme becerisini kazandiklarinda ise

duygusal istismara maruz kalmaz ya da insanlar1 duygusal olarak istismar etmezler.

2.7. SOSYAL YETKINLIK iLE DUYGUSAL iSTiSMAR ARASINDAKI
ILiSKi
Cocuk sosyal deneyimlerini ilk kez aile ortaminda deneyimlemektedir. Gozlem

yoluyla 6grenen cocuk ilk olarak aile i¢indeki bireyleri model alir ve taklit eder.

Ebeveynin cocugun davraniglarina gosterdikleri reaksiyonlari, cocuklarla ikili
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diyaloglart ¢ocugun sosyal yetkinlik gelisimini bi¢imlendirmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarla gliven ve sevgiye dayali bag kurmasi, onlar1 duygusal sekilde ihmal ve
istismar etmemeleri gocuklar1 sosyal yetkinlik boyutu agisindan pozitif yonde
etkilemekte ve ¢cevresiyle saglikli iliskiler kurmasina imkan vermektedir. Sonug olarak
cocuklar akranlariyla daha kolay iletisim kurmakta ve etkilesim i¢inde olduklari tiim

insanlara karsz ilgili, duyarli ve empatik olabilmektedir.

Sosyal yetkinlige ulasmis ¢ocuklar, bulunduklar biitiin sosyal ortamlarda kendilerini,
duygu ve diistincelerini kolaylikla anlatabilen, 6zgiliven ve 6z saygisi yiiksek, gereken
sorumluluklar iistelenebilen, paylasabilen, duygularini1 uygun yollarla ifade edebilen
mutlu ve huzurlu ¢ocuklar olmaktadirlar. 12-14 yas arasindaki ¢ocuklarin algiladiklar
duygusal istismar diizeyi ile sosyal beceri arasindaki iliski incelenen bir arastirma
sonucunda ¢ocuklarin sosyal beceri seviyeleri olumlu ve olumsuz sosyal davraniglari
maruz kaldiklar1 duygusal istismar diizeyleriyle iligkili oldugu tespit edilmistir
(Tosuntag, 2006).

Cocuklarin1 duygusal olarak ihmal ve istismar eden ebeveynler kaygi ve korkuya
dayanan tutumlariyla ¢cocuklarin sosyal yetkinlik gelisimlerine zarar vermektedirler.
Duygusal ihmal ve istismara ugrayan c¢ocuklar kendilerini bulunduklari ¢evreden
diglanmig hissederler. Yasadiklar1 kaygi ve korku utangaglik duygulartyla kendini
ifade etmekten kaginan ¢ocuklar, sosyal ¢evreleriyle iletisim kurmay1 birakip kendi
kabuklarina ¢ekilerek anksiyete ve ice doniikliik davranislar sergiler veya duygularini
ofke, saldirganlik davranislariyla disa vurabilirler. Sosyal yetkinlik diizeyleri diisiik
olan ¢ocuklar iletisim ve empati becerilerinden yoksun olacagi i¢in duygusal istismarci

risk grubunda yer alacaklardir.

Duygusal olarak istismar edilen ¢ocuklar sosyal iligski kurmaktan ¢ekinebilirler. Diisiik
sosyal yetkinlik diizeyi olan bu ¢ocuklarda sosyal ortamlara girdiklerinde sessiz, nazik,
diirtist, dikkatli olmalarinin yan1 sira asir1 hassas, ¢ekingen, arkadas grubunun etkisi
altinda kalan silik kisilige sahip bireyler olabilmektedir. Ozellikle annenin ¢ocuklarini
duygusal istismar etmeyerek ¢ocukla giivenli ve saglikli baglanmay1 olusturmasi,
g¢ocugun beslenme, barinma, uyku gibi fiziksel ihtiyaglarimi karsilarken cocuga
hosgoriilii ve sevgiyle yaklagsmasi, ¢ocugun cevresiyle saglikli sosyal iletisimler
kurmasina zemin olusturacak ve sosyal duygusal gelisimini pozitif yonde
etkileyecektir (Akbas ve Budak, 2011). Sosyal becerilerin gelismesi, dolayisiyla
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cocugun yiiksek sosyal yetkinlige sahip olmasi i¢in aile ortaminda etkili iletisim
becerilerinin  kullanilmasi, ¢ocugun bireysel 0Ozelliklerine saygi duyulmas,
ihtiyaglarmin zamaninda ve sevgiyle karsilanmasi 6zetle duygusal olarak ihmal ve
istismar edilmemesi gerekir. Duygusal istismara ugrayan ¢ocuklar, diisiik diizeyde
sosyal yeterlik ve uyum gostermektedir (Kogmarlar ve Akbag, 2018). Yalgin (2010),
algilanan duygusal istismar ile cocuklarin uyum seviyeleri arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerinden algiladiklar1 duygusal istismar
seviyesi artan ¢ocuklarin kisisel, sosyal ve genel uyum zorluklar1 yasadiklar1 sonucuna

ulagmustir.
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BOLUM 3

GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin tipi, aragtirmanin yeri ve tarihi, ¢alisma grubu, aragtirmada
kullanilacak veri toplama araclari, verilerin toplanmasit ve degerlendirilmesinde
kullanilan yontemler, arastirmanin etik yonii, arastirmanin sinirliliklan ile ilgili

stiregler yer almaktadir.
3.1. ARASTIRMANIN TiPi

Bu arastirma nicel bir ¢alismadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri
ile annelerin duygusal istismar potansiyelleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
iligkisel tarama modelinde yapilandirilmig betimsel bir ¢aligmadir. Aragtirma sorusunu
degiskenler arasindaki iligkileri inceleyerek agiklamaya calisan arastirmalara, iligkisel
arastirmalar denir. Bu tiir arastirmalarda, dl¢iilen degiskenler arasindaki betimlenerek

agiklanir (Siimer, Demirutku ve Ozkan, 2005).
3.2. ARASTIRMANIN YERI VE TARIHI

Aragtirma  verileri 2018-2019 o6gretim ddneminde, Batman 11 Milli Egitim
Midiirligii’'ne bagl olan il merkezindeki anasiniflari ile bagimsiz anaokullarinda

Ogrenim gdren dgrenciler ve anneleriyle yiiriitilmistiir.
3.3. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Aragtirmanin evrenini Batman ilindeki resmi anasimifi ve bagimsiz anaokullarinda
bulunan dgrenciler ve anneleri olusturmaktadir. Arastirma evrenini, Batman il Milli
Egitim Midirligi’ne bagli olan il merkezindeki, 2018-2019 egitim-6gretim
doneminde bagimsiz anaokullarinda Ogrenim goren 60-72 aylik cocuklar
olusturmustur. Batman il Milli Egitim Miidiirliigiinden edinilen veriler neticesinde il
merkezinde toplam 4995 c¢ocugun okul oOncesi egitim kurumlarinda Ogrenim

gormektedir. Arastirmanin drneklemi ¢aligsma evreninde yer alan 4995 6grenciden .05
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hata pay1iyla hesaplanmistir. Basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak secilen 356
Ogrenciden olusan Orneklem sayisinin evreni temsil etme bakimindan yeterli
bulunmaktadir (Biiylikoztirk, 2010). Bu calismanin Ornekleminin evreni temsil
edebilecek biiyiikliikte oldugu diistiniilmektedir. Arastirmada, evrenden Basit segkisiz
ornekleme yontemi kullanilarak ulasilan alt, orta ve {ist sosyoekonomik diizeyi temsil
eden 370 ¢ocuk ve anneleri arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Cocuklarin
O0grenim gordiikleri kurumlara ve annelerine arastirma hakkinda bilgi verilmistir.

Calismaya katilmay1 kabul eden 6gretmenlere ve annelerine dlgekler uygulanmaistir.

Arastirmaya katilan anne ve ¢ocuklarin 6zelliklerini igeren baz1 kisisel bilgilere iligkin

frekans ve yiizde dagilimlarina Cizelge 3.1.'de yer verilmistir.
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Cizelge 3.1. Demografik 6zelliklere iliskin frekans ylizde dagilimlari.

Degisken Grup f %
o Kiz 178 48.1
Cinsiyet
Erkek 192 51.9
Tek kardes 66 17.8
2 kardes 132 35.7
Kardes Sayis1
3 kardes 89 24.1
4 kardes ve tizeri 83 22.4
1 127 34.3
2 141 38.1
Dogum Sirasi
69 18.6
4 ve lizeri 33 8.9
20-30 yas 128 34.6
Anne Yas1 31-40 yas 198 53.5
41 ve Ustl yas 44 11.9
Ilkokul 118 31.9
Ortaokul 53 14.3
Anne Egitim Lise 50 135
Durumu
Lisans 125 33.8
Lisansiistii 24 6.5
Calisma Calistyor 152 411
Durumu Caligmiyor 218 58.9
2000 TL ve alt1 83 22.4
2001-4000 TL 88 23.8
Ayhk Gelir
4001-6000 TL 32 8.6
6001 TL ve tstii 167 45.1
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Cizelge 3.1°¢ gore, arastirmaya katilan ¢ocuklarin %48.1°1 kiz ve %51.9’u ise erkektir.
Bu ¢ocuklarin %17.8’1 tek kardes, %35.7’si 2 kardes, %24.1°1 3 kardes ve %22.4’1i ise
4 ve daha fazla kardese sahiptir. Bu ¢ocuklarin %34.3°1 birinci, %38.1°1 ikinci,

%18.6s1 liglincii ve %8.9’u ise dordiincii ¢ocuk olarak veya daha sonra dogmustur.

Cizelge 3.1°e gore, arastirmaya katilan annelerin %34.6’s1 20-30 yas, %53.5°1 31-40
yas ve %11.9’u ise 41 yas ve lizerinde yer almaktadir. Ayrica annelerin %31.9’u
ilkokul, %14.3’i ortaokul, %13.5’1 lise, %33.8’1 lisans ve %6.5’1 lisansiistii
programlar mezunudur. Ek olarak annelerin %41.1’i calisirken %58.9’u ise
calismamaktadir. Son olarak, katilimcilarin %22.4’i 2000 TL ve daha az, %23.8’1
2001-4000 TL, %8.6’s14001-6000 TL ve %45.1°1 ise 6000 TL ve tlizerinde aylik gelire
sahiptir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada cocuk ve annesi hakkinda bazi bilgileri toplayabilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu (Ek 1), gecerlik ve giivenirlik
calismasi (Pekdogan ve Kanak, 2018) tarafindan yapilmis 3-6 Yas Cocuga Sahip
Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi (DIPO), (Ek 2), cocuklarin
sosyal yetkinlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla (Corapgi, Aksan, Arslan-Yalgin
ve Yagmurlu, 2010) tarafindan gergerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilmis Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Okul Oncesi, Ogretmen Formu
(Ek3), kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan c¢ocuk ve ailesi hakkinda bilgileri 6grenmek
amactyla hazirlanan Kisisel bilgi formu, ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi, dogum siras,
annenin yasi, egitim durumu ¢aligma durumu ve ailenin gelir durumu ile ilgili sorulara

yer verilmistir.

3.4.2. 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli
Olcegi (DIPO)

3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi,

2018 yilinda Pekdogan ve Kanak tarafindan gelistirilmis gecerlik ve gilivenirlik

calismalar1 yapilmistir. Olgek anne ve babalarin duygusal istismarin farkinda olmalari
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ve duygusal istismar potansiyellerini 6lgmek amaciyla yapilmis olup, 3-6 yas

araliginda ¢ocuga sahip ebeveynlerle gergeklestirilmistir.

Gelistirilen bu 6l¢ek iki alt boyut olmak iizere, toplamda 50 maddeden olusmaktadir.
Olgegin birinci alt boyutu olan “Nedensel” alt boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklaria
yonelik duygusal istismara neden olan davranislarini 6lgmektedir. Nedensel alt
boyutunda 29 madde yer almaktadir. Bu boyutta ters puanlanan madde yoktur,
Olgekten alinabilecek taban puan 29 ve en yiiksek puan 145°tir. Yiiksek puan ailelerin
cocuklara yonelik duygusal istismar potansiyellerinin  yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgme aracinin diger alt boyutu olan “Onleyici” alt boyutu, ailelerin
cocuklara yonelik duygusal istismart onleyici davraniglarint gésteren maddelerden
olusmaktadir. Onleyici alt boyutunda 21 madde olup maddelerin tamamu ters olarak
puanlanmaktadir. Onleyici boyuttan elde edilebilecek en taban puan 21, tavan puan
105°tir ve yiiksek puanlar ailelerin g¢ocuklarina yonelik duygusal istismart 6nleme

davraniglarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgekte yer alan her madde 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Besli likert tipi olan bu
Olgekte maddeler “Higbir zaman” 1 puan, “Nadiren” 2 puan, “Ara sira” 3 puan, “Cogu

zaman” 4 puan ve “Her zaman” 5 puan olarak derecelendirilmektedir.

Olgegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilar1 incelendiginde ise, Nedensellik
ve Onleyici alt boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 0,96 olarak, dlgegin
tamaminin glivenirlik katsayisi ise 0,97 olarak hesaplanmistir (Pekdogan ve Kanak,
2018).

3.4.3. Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) Okul Oncesi,

Ogretmen Formu

1996 yilinda La Freniere ve Dumas tarafindan gelistirilmistir. 2010 yilinda Corapg1
vd. Tarafindan Tirkge ’ye uyarlanmis gegerlik giivenirlik ¢aligmalart yapilmistir. Bu
Olgegin amaci okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorun
belirtilerini taramak ve risk altindaki ¢ocuklar1 belirlemektir. Olgekte, okul &ncesi
donemde olan cocuklarin sergileyebilecegi kizginlik-saldirganlik ile kaygi-

icedoniikliik gibi duygusal ve davranis sorun belirtileri yer almaktadir. Ayrica bu

donemde gézlemlenmesi beklenen sosyal becerilerin niceligini degerlendirilmektedir.

Olgek iig alt boyuta sahiptir ve her alt boyutu dlcen 10 madde bulunmaktadir. Ozgiin
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formda ve farkli iilkelerdeki uyarlama g¢alismalarinda, alt olgeklerin i¢ tutarlilik
katsayilar1 0,80 ve iistiinde bulunmustur. Ozgiin formun 2 hafta ve 6 ay ara ile yapilan
test-tekrar test giivenirlik katsayilari sirastyla 0,78 ile 0,86 ve 0,59 ile 0,70 arasinda
bulunmustur (Corap¢i vd. 2010). SYDD-30 o6lgegi, ¢ocuklarin ebeveynleri ya da
ogretmenleri tarafindan doldurulabilmektedir. Olgek 1-6 arasinda puanlanmaktadir.
Altil1 likert tipi olan bu 6lgekte maddeler “Higcbir zaman” 1 puan, “Nadiren” 2 puan,
“Bazen” 3 puan, “Sik S1k” 4 puan ve “Cogunlukla” 5 puan, “Her Zaman” 6 puan olarak
derecelendirilmektedir. Olgekte yiiksek puan alinmasi yiiksek kizgmlik, yiiksek sosyal
yetkinlik ve yiiksek i¢e dontikliigi; diisiik puanlar alinmasi ise diistik kizginlik, diistik
sosyal yetkinlik ve diisiik ice doniikliigii gostermektedir (Corapg1 vd, 2010). Olgegin
bu calismadaki Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,88 olarak bulunmustur. Olgek
faktorleri icin ayr1 ayri yapilan giivenirlik analizlerinde elde edilen Cronbach Alfa
degerleri sosyal yetkinlik faktoriinde 0,92; kaygi-ice doniikliik faktériinde 0,83 ve
saldirganlik faktoriinde 0,86 olarak hesaplanmistir.

3.5. VERILERIN TOPLANMASI

Verilerin toplanma asamasi oncesinde gerekli izinler alinmistir. Gerekli izinlerin
alinmasinin ardindan 2019 Aralik ay1 itibariyle Batman il Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagli anasinifi ve bagimsiz anaokulu biinyesinde bulunan 60-72 aylik 410 ¢ocuk ve
anneleri katilmistir. Cocuklarin arastirmaya dahil edilmesi i¢in ailelere 6ncelikle veli
olur formu gonderilerek cocugunun c¢alismaya katilmasi konusunda onaylar
alindiktan sonra 410 veri toplanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler i¢in dlgekleri
uyarlayan arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir (Ek 6.’da bu izinlere yer
verilmistir). Ilk asamada, arastirma konusunda 6gretmenler bilgilendirilerek SYDD-
30 &lgeginin uygulamasi ve puanlanmasi anlatilmistir. Olgeklerin uygulanacagi
cocuklarin ailelerine &gretmenler aracihifiyla kisisel bilgi formlar1 ve DIPO
gonderilerek doldurmalari istenmistir. Tiirkge anlasilmakta zorlanan anneler igin 6lgek
sorular1 kiirtge bilen bir yardimciyla anlatilarak puanlanmasi istenmis ve arastirmaci
tarafindan doldurulmustur. Ulasilan verilerden normal gelisim gdstermedigi
tanilanmis 13 ¢ocuk ¢ikartilmistir. 27 veri ise eksik ya da fazla isaretlenmis maddeler

igerdigi i¢in arastirmaya dahil edilmemistir.
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3.6. VERILERIN DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILANYONTEMLER
Bu calismada toplanan veriler SPSS programina islenerek bilgisayar ortaminda
analizleri yapilmistir. Arastirma problemlerine yanit aranmadan Once, arastirma
verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi durumu bakilmistir. Normallik
kontrolleri Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile yapilmaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2010). Fakat sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan teknik ise
carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmasidir. Bu neticede, bir arastirmaya ait
verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 degerleri arasinda yer aliyorsa
aragtirma verilerinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (George ve
Mallery, 2010). Bu kapsamda, arastirmaya katilan cocuklarin sosyal yetkinlik puanlar
ile annelerinin duygusal istismar potansiyellerinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesap

edilmis ve ulagilan bulgular asagida rapor edilmistir.

Cizelge 3.2. Arastirma verilerine ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri.

Boyut Carpikhik Basiklik
Sosyal Yetkinlik -.36 -.32
SYDD-30 Kizginlik-Saldirganlik .63 -72
Anksiyete-ige Doniikliik 1.03 15
DIPO Onleyici A7 -.88
Nedensel .70 -.64

Cizelge 3.2’ye gore arastirmaya katilan gocuklarin SYDD-30 ve annelerinin DIPO
puanlari ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda yer almaktadir. Bu elde edilen
sonucla arastirma verilerinin normal dagildig kabul edilmistir. Normal dagilima sahip
verilerin analizinde parametrik analiz yontemleri kullanilmaktadir (Kul, 2014).
Arastirma problemlerine yanit arama siirecinde bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii
anova analizi ve pearson korelasyon analizi gibi parametrik analiz yontemleri tercih

edilmistir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.
3.7. ARASTIRMA VERILERININ GUVENIRLIiGI

5-6 yas grubundaki cocuklarin sosyal yetkinlikleri ile annelerinin duygusal istismar
potansiyelleri lizerine toplanan verilerin giivenirliklerini belirleyebilmek igin

Cronbach’s a degerleri hesaplanmistir.
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Cizelge 3.3. Arastirma verilerine ait cronbach’s a degerleri.

Boyut Madde Sayis1 Cronbach’s a
Sosyal Yetkinlik 10 .89
Kizginlik-Saldirganlik 10 .93
Anksiyete-ice Doniikliik 10 .94
Onleyici 21 94
Nedensel 29 .96

Cizelge 3.3’e gore, 5-6 yas grubundaki cocuklarm SYDD-30 ve DIPO puanlari {izerine
toplanan verilerin Cronbach’s a degerleri .89 ve .96 degerleri arasinda degigsmektedir.
Bu kapsamda, arastirma baglaminda elde edilen bulgularin yiiksek giivenirlikte

oldugunu séylemek miimkiindiir.
3.8. ARASTIRMANIN ETiK YONU

Calisma 6ncesinde Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurul Izni (Ek 4) ve Batman 11 Milli Egitim Miidiirliigii izni (Ek 5), 6lgeklerle ilgili
kullanim izinleri (Ek 6), arastirmaci tarafindan alinmistir. Anasimiflart ve Bagimsiz
Anaokullar1 6gretmenleri ve arastirmaya katilan c¢ocuklarin anneleri arastirma
hakkinda bilgilendirilmis, velilere Goniillii Olur Formu gonderilmis kabul ettikleri

takdirde ¢aligmaya dahil edilmislerdir.
3.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Bu galisma 2018-2019 egitim ve dgretim déneminde Batman Il Milli Egitim
Miidiirligii’ne bagl il merkezinde bulunan Anasinifi ve bagimsiz anaokullari
ile siirh tutulmustur.

2. Arastirma 2018-2019 egitim-6gretim doneminde Batman il merkezinde
bulunan {i¢ anaokulu ve iki anasinifina devam eden 60-72 aylik 370 ¢ocuk ve
anneleri ile sinirhidir.

3. Arastirma verileri 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal
Istismar Potansiyeli Olgegi (DIPO) ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis
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Degerlendirme-30 (SYDD-30) Okul Oncesi, Ogretmen Formu ile dl¢iilebilen
niteliklerle sinirlidir.

4. Aragtirma bulgularinin gegerliligi calisma grubu ile siirlidi
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmada yer alan ¢alisma grubunun 6l¢ek puanlari analiz sonuglari ve

yorumlarina yer verilmistir.
4.1. ARASTIRMA VERILERINE YONELIK TANIMLAYICI BULGULAR

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin SYDD-30 puanlari ile annelerinin DIPO puanlarina ait
minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi degerler

hesaplanmis ve elde edilen bulgular asagida rapor edilmistir.

Cizelge 4.1. Arastirma verilerine ait tanimlayici istatistikler.

Boyut n min max x SS
Sosyal Yetkinlik 370 1.20 6.00 4.35 1.06
SYDD-30 Kizgimlik-Saldirganlik 370 1.00 5.80 2.39 1.14

Anksiyete-Ige Déniikliik 370 1.00 5.90 2.19 1.13

DIPO Onleyici 370  1.00 4.57 2.24 87

Nedensel 370  1.00 4.38 1.95 .86

Cizelge 4.1°e gore, arastirmaya katilan ¢ocuklarin SYDD-30 dlgegi alt boyutu olan
sosyal yetkinlik puan ortalamalar1 4.35£1.06 orta diizey olarak tespit edilmistir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik altboyutunun puan ortalamasi
2.39+1.14 disiik diizeyde, anksiyete- ice doniikliik puan ortalamalarinin 2.20+1.13
diisiik diizeyle oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.1’e gore, arastirmaya katilan annelerin DIPO &nleyici altboyut puan

ortalamalar1 2.24+.87; nedensel altboyutu puan ortalamalarinin ise 1.95+.86 oldugu
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goriilmiistiir. Bu bulgu, annelerin DIPO &nleyici ve nedensel altboyut puanlarmin

diisiik diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir.

4.2. COCUKLARIN SYDD-30 PUANLARINA YONELIK BULGULAR

Arastirma amaci kapsaminda, 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin SYDD-30 puanlari
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu incelemelerde cinsiyet, yas ve annenin
calisma durumu bagimsiz gruplar t testi ile; ¢ocuk sayisi, dogum sirasi, anne yasi, anne

egitim durumu ve aylik gelir ise tek yonlii anova analizi ile yapilmistir.

Cizelge 4.2. Cocuklarin cinsiyete gore SYDD-30 puanlari t testi sonuglart.

Boyut Grup n X SS sd t p
Kiz 178 467  1.04
Sosyal Yetkinlik 368 5.97  .000*
Erkek 192 404  1.00
Kiz 178 1.98 94
I;;fgrm;l;ilk 368  -7.04  .000%
g Erkek 192 276  1.18
o 368  -2.44  .02*
Ige Déniiklik Erkek 192 233 116
*p<.05

Cizelge 4.2.’den hareketle, arastirmaya katilan 5-6 yas grubundaki ¢cocuklarin SYDD-
30 puanlart cinsiyete gore incelendiginde; kizginlik-saldirganlik, anksiyete-ice
dontikliik boyutlarinda erkeklerin puani kizlarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ayrica, sosyal yetkinlik boyutunda kizlarin puani erkeklerin puanindan

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Cizelge 4.3. Cocuklarin dogum sirasina gére SYDD-30 puanlart ANOVA analizi

sonugclari.

Boyut Grup n x SS F p

1.sirada 127 4.46 1.16

2.sirada 141 4.24 1.01
Sosyal 98 40
Yetkinlik 3.sirada 69 435  1.03

4 ve sonraki 33 4.36 .93

1.sirada 127 2.42 1.26

_ 2.sirada 141 2.38 1.08

Kizginlik 38 77
Saldirganlik 3.sirada 69 2.28 1.00

4 ve sonraki 33 2.52 1.20

1.sirada 127 2.08 1.16

2.sirada 141 2.20 1.13
Anksiyete-
. y o 3.sirada 69 2.19 1.01 1.2 .28
I¢ce Dontikliik

4 ve sonraki 33 251 1.22

*p<.05

Cizelge 4.3.’ten hareketle, arastirmaya katilan 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin SYDD-

30 puanlari dogum sirasina gore incelendiginde; sosyal yetkinlik, kizginlik-

saldirganlik, anksiyete-ige

bulunamamustir.
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Cizelge 4.4. Cocuklarin kardes sayisina gore SYDD-30 puanlari anova analizi

sonugclari.
Boyut Grup n X SS F p Fark
Tek kardes 66 4.77 1.08
2 karde 132 4.26 1.05
Sosyal ; 444 004 15234
Yetkinlik 3 kardes 89 426  1.05
4 kardes ve tizeri 83 4.23 1.01
Tek kardes 66 2.17 1.29
Kizginlik- 2 kardes 132 2.52 1.09
1.38 .25
Saldirganlik 3 kardeg 89 235 113
4 kardes ve lizeri 83 2.39 1.08
Tek kardes 66 1.92 1.17
2 kardes 132 2.23 1.11
Anksiyete-
. y o 3 kardes 89 2.12 1.18 2.59 .06
Ige Dontiklitk
4 kardes ve lizeri 83 241 1.02
*p<.05

Cizelge 4.4.den hareketle, arastirmaya katilan 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin SYDD-

30 puanlar kardes sayisina gore incelendiginde; kizginlik-saldirganlik, anksiyete-ige

doniiklik boyutlarinda anlamli diizeyde fark bulunamamistir (p>05). Fakat sosyal

yetkinlik boyutunda anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<.05).

Sosyal yetkinlik boyutunda meydana gelen farkin yoniinii belirleyebilmek i¢in post-

hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, tek kardes olan ¢cocuklarin sosyal

yetkinlik puanlar1 2, 3, 4 ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin puanindan anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Cizelge 4.5. Cocuklarin anne yasina gore SYDD-30 ANOVA analizi sonuglari.

Boyut Grup n x SS F p
20-30 yas 128 4.30 1.01

Sosyal Yetkinlik  31-40 yas 198 4.35 1.09 .25 .79
41 ve iistli yas 44 4.43 1.12
20-30 yas 128 2.40 1.20

Kizginlik-

Saldirganhk 31-40 yas 198 2.37 1.09 .05 .95
41 ve lstil yas 44 243 1.16
20-30 yas 128 2.36 1.12

Anksiyete-

. 31-40 yas 198 2.13 1.13 2.78 .06

Ige Dontiklitk
41 ve istii yas 44 1.94 1.09

*p<.05

Cizelge 4.5.°den hareketle, arastirmaya katilan ¢ocuklarin SYDD-30 puanlart anne
yasina gore incelendiginde; sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik, anksiyete-ice

doniikliik boyutlarinda anlamli diizeyde fark bulunamamustir.
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Cizelge 4.6. Cocuklarin anne 6grenim durumuna gére SYDD-30 puanlart ANOVA

analizi sonuglari.

Boyut Grup n x SS F p Fark
Tlkokul 118 4.26 1.13
Ortaokul 53 3.95 7
Sosyal .
Yetkinlik Lise 50 4,22 1.18 4.82 .001* 4>2
Lisans 125 4.64 1.02
Lisansusti 24 4.40 .88
Ilkokul 118 2.33 1.13
Ortaokul 53 2.53 1.08
Kizginlik- .
Saldirganlik Lise 50 2.14 .96 1.11 .35
Lisans 125 2.49 1.21
Lisansiisti 24 2.34 1.21
Tlkokul 118 2.40 1.19
Ortaokul 53 2.54 1.06
Anksiyete- .
. oo Lise 50 1.80 .82 474 .001* 2>3/4
Ige Dontiklitk
Lisans 125 2.01 1.14
Lisansiisti 24 2.10 1.09
*p<.05

Cizelge 4.6.’dan hareketle, arasgtirmaya katilan ¢ocuklarin SYDD-30 puanlari anne

O0grenim durumuna gore incelendiginde; sosyal yetkinlik, anksiyete-ice doniikliik

boyutlarinda anlamh diizeyde fark belirlenmistir (p<.05). Fakat kizginlik-saldirganlik

boyutunda anlamli fark belirlenememistir (p>.05).

Gruplar arasinda meydana gelen farkin yoniini belirleyebilmek i¢in post-hoc

testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, sosyal yetkinlik boyutunda annesi

lisans mezunu ¢ocuklarin puani annesi ortaokul mezunu ¢ocuklarin puanindan anlaml

diizeyde yliksek bulunmustur. Son olarak, anksiyete-ice doniikliikk boyutunda annesi

ortaokul mezunu ¢ocuklarin puani annesi lise ve lisans mezunu ¢ocuklarin puanindan

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Cizelge 4.7. Cocuklarin anne ¢alisma durumuna gére SYDD-30 puanlari t testi

sonugclari.
Boyut Grup n x SS sd t p
Caligiyor 152 4.58 1.07
Sosyal Yetkinlik 368 3.64  .000*
Caligmiyor 218 4.18 1.03
Kizginlik- Calisiyor 152 2.27 1.15
Saldireanlik 368 -1.63 10
aldirga Calismiyor 218 247 112
Anksiyete- Caligiyor 152 181 .96
. Lo 368 -5.58  .000*
Ige Doniiklik Calismuyor 218 245 116

Cizelge 4.7. ‘den hareketle, arastirmaya katilan ¢ocuklarin SYDD-30 puanlar1 anne

calisma durumuna gore incelendiginde; sosyal yetkinlik boyutunda annesi ¢alisan

cocuklart puani annesi calismayan cocuklarin puanindan anlamh diizeyde yiiksek

bulunmustur (p<.05). Anksiyete-ice doniikliik boyutlarinda annesi ¢aligmayan

cocuklarin puani annesi ¢alisan c¢ocuklarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur. Fakat kizginlik-saldirganlik boyutunda anlamli fark belirlenememistir

(p>.05).

44



Cizelge 4.8. Cocuklarin aile gelir diizeyine gore SYDD-30 puanlart ANOVA analizi

sonuglari.
Boyut Grup n x SS F p Fark
2000 TL ve alt1 83 4.24 .99
2001-4000 TL 88 4.08 1.07
Sosyal 386  .01* 32
Yetkinlik 4001-6000 TL 32 462 101

6001 TL ve ustu 167 4.49 1.08
2000 TL ve alt1 83 2.27 .99
Kizgmlik- 2001-4000 TL 88 2.48 1.22

57 64
Saldirganhk  4001-6000 TL 32 231 122

6001 TL ve iistii 167 241 115

2000 TL ve alt1 83 227  1.02
Anksivete- 2001-4000 TL 88 259 1.4
: ..y e 6.90 .000* 2>4
Ige Doniikliik  4001-6000 TL 32 222 116

6001 TL ve Ustii 167 1.94 1.05

*p<.05

Cizelge 4.8.’den hareketle, arastirmaya katilan gocuklarin SYDD-30 puanlari aile gelir
diizeyine gore incelendiginde; kizginlik-saldirganlik boyutunda anlamli fark
belirlenememistir (p>.05). Fakat sosyal yetkinlik ve anksiyete-ice doniikliik

boyutlarinda anlamli fark belirlenmistir (p<.05).

Gruplar arasinda meydana gelen farkin yoniinii belirleyebilmek igin post-hoc
testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, sosyal yetkinlik boyutunda aile geliri
4001-6000 TL araliginda olan ¢ocuklarin puani aile geliri 2001-4000 TL araliginda
olan ¢ocuklarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, anksiyete-
igce doniikliik boyutunda aile geliri 2001-4000 TL araliginda olan gocuklarin puani aile
geliri 6001 TL ve lzerinde olan g¢ocuklarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.
4.3. ANNELERIN DiPO PUANLARINA YONELIK BULGULAR

Aragtirma amaci1 kapsaminda, 5-6 yas grubunda cocugu olan annelerin duygusal
istismar potansiyeli puanlari demografik degiskenlere goére incelenmistir. Bu

incelemelerde ¢ocuk cinsiyeti, cocuk yas1 ve calisma durumu bagimsiz gruplar t testi
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ile; cocuk sayisi, dogum sirasi, yas, egitim durumu ve aylik gelir ise tek yonlii anova

analizi ile yapilmistir.

Cizelge 4.9. Annelerin ¢cocuklarin cinsiyetine gore DIPO puanlar t testi sonuglari.

Boyut Grup n x SS sd t p
Kiz 178 2.25 .85

Onleyici 368 22 .83
Erkek 192 2.23 .89
Kiz 178 1.98 .86

Nedensel 368 .50 .62
Erkek 192 1.93 .86

*p<.05

Cizelge 4.9.’dan hareketle, 5-6 yas grubunda gocugu olan annelerin DIPO puanlar

¢ocuk cinsiyetine gore incelendiginde; dnleyici ve nedensel boyutlarinda anlamli fark

bulunamamistir (p>.05).

Cizelge 4.10. Annelerin dogum sirasina gére DIPO puanlart ANOVA analizi

sonuglari.
Boyut Grup n x SS F p Fark
1.sirada 127 1.83 .82
. 2.sirada 141 2.31 .86 2>1
Onleyici 19.70 .000*
3.sirada 69 2.69 .70 4,3>1,2
4 ve sonraki 33 2.54 13
1.sirad 127 1.53 .66
sirada 251
Nedensel 2.sirada 141 1.86 g7 46.36 000 3>1,2
> 3.sirada 69 243 T2 ' ' 45123
4 ve sonraki 33 2.98 .87
*p<.05

Cizelge 4.10.°dan hareketle, 5-6 yas grubunda gocugu olan annelerin DIPO puanlari

dogum sirasina gore incelendiginde; onleyici ve nedensel boyutlarinda anlamli fark

belirlenmistir (p<.05).

Gruplar arasinda meydana gelen farkin yoniinii bulabilmek i¢in post-hoc testlerinden

Tukey testi yapilmistir. Buna goére toplam puan ve nedensel boyutta 5-6 yas
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grubundaki ¢ocugu ikinci sirada dogan annelerin puani ¢gocugu birinci sirada dogan
annelerin puanindan; 5-6 yas grubundaki cocugu ii¢lincii sirada dogan annelerin puani
¢ocugu birinci ve ikinci sirada dogan annelerin puanindan; 5-6 yas grubundaki ¢ocugu
dordiincii sirada dogan annelerin puani ise ¢ocugu birinci, ikinci ve tiglincii sirada
dogan annelerin puanindan anlaml diizeyde yiiksek tespit edilmistir. Ayrica dnleyici
boyutta, 5-6 yas grubundaki ¢ocugu ikinci sirada dogan annelerin puani gocugu birinci
sirada dogan annelerin puanindan; 5-6 yas grubundaki ¢ocugu iiciincii ve dordiincii
sirada dogan annelerin puani ¢ocugu birinci ve ikinci sirada dogan annelerin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Cizelge 4.11. Annelerin ¢ocuklarinin kardes sayisia gore DIPO puanlar1t ANOVA
analizi sonuglari.

Boyut Grup n X SS F p Fark
Tek kardes 66 1.40 .55 251
. 2 kardes 132 2.10 .85 3>1.2
Onleyici 50.94 .000*
3 kardes 89 2.54 73 4>1,2,3
4 kardes ve tlizeri 83 2.79 .66
Tek kardes 66 1.23 .36
2>1
o | 2 kardes 132 1.65 .66 2026 000% 3512
edense 3 kardes 89 2.15 .79 ' ' 4>12,3

4 kardes ve lizeri 83 2.80 73

*p<.05

Cizelge 4.11.°den hareketle, 5-6 yas grubunda gocugu olan annelerin DIPO puanlar
cocugun kardes sayisina gore incelendiginde; Onleyici ve nedensel boyutlarinda

anlamli fark belirlenmistir (p<.05).

Gruplar arasinda meydana gelen farkin yoniinii bulabilmek i¢in post-hoc testlerinden
Tukey testi yapilmistir. Buna gore nleyici ve nedensel boyutlarda ¢ocuklar: 2 kardes
olan annelerin puam tek kardes olan annelerin puanindan; ¢ocuklar1 3 kardes olan
annelerin puani ¢ocuklar1 1 ve 2 kardes olan annelerin puanindan; ¢ocuklar1 4 ve
tizerinde kardes olan annelerin puani ¢ocuklari 1, 2, 3 kardes olan annelerin puanindan

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Cizelge 4.12. Annelerin yasa gére DIPO puanlart ANOVA analizi sonuglari.

Boyut Grup n x SS F p Fark
20-30 yas 128 2.54 .89
. . 1>2,3
Onleyici 31-40 yas 198 214 .84 16.96  .000* 953
41 ve listil yas 44 1.82 .62
20-30 yas 128 2.17 .82
1>2,3
Nedensel 31-40 yas 198 1.90 .88 9.88 .000* 253
41 ve listil yas 44 1.55 .67

*p<.05

Cizelge 4.12.’den hareketle, 5-6 yas grubunda gocugu olan annelerin DIPO puanlar

yasa gore incelendiginde; Onleyici ve nedensel boyutlarinda anlamli fark belirlenmistir

(p<.05).

Gruplar arasinda meydana gelen farkin yoniinii bulabilmek igin post-hoc testlerinden

Tukey testi yapilmistir. Buna goére Onleyici ve nedensel boyutlarda yas1 20-30

araliginda olan annelerin puani yasi 31-40 ve 41 yas iizerinde yer alan annelerin

puanindan; yast 31-40 araliginda olan annelerin puani yasit 41 ve iizerinde olan

annelerin puanindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

Cizelge 4.13. Annelerin dgrenim durumuna gére DIPO puanlart ANOVA analizi

sonuglari.
Boyut Grup n X SS F p Fark
Tlkokul 118 2.80 .61
Ortaokul 53 2.88 .70
. 1,2>345
Onleyici Lise 50 211 .76 68.02 .000* ’ o
nleyici 3545
Lisans 125 1.61 .66
Lisansustu 24 1.59 .60
Tlkokul 118 2.84 .69
Nedensel
Ortaokul 53 2.28 .61 1>2345
Lise 50 1.54 A7 165.95 .000* 2>3,4,5
Lisans 125 1.28 28 3>4,5
Lisansustu 24 1.24 .18
*p<.05
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Cizelge 4.13.den hareketle, 5-6 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin DiPO puanlar
o6grenim durumuna gore incelendiginde; onleyici ve nedensel boyutlarinda anlamli

fark belirlenmistir (p<.05).

Buna gore onleyici boyutta, ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelerin puani lise,
lisans ve lisansiistii mezunu olan annelerin puanindan; lise mezunu olan annelerin
puani ise lisans ve lisansilisti mezunu olan annelerin puanindan anlamli diizeyde
yuksek bulunmustur. Ayrica nedensel boyutta ilkokul mezunu olan annelerin puani
ortaokul, lise, lisans ve lisansiistii mezunu olan annelerin puanindan; ortaokul mezunu
olan annelerin puant lise, lisans ve lisansiistii mezunu olan annelerin puanindan; lise
mezunu olan annelerin puani ise lisans ve lisansiistii mezunu olan annelerin puanindan

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Cizelge 4.14. Annelerin ¢alisma durumuna gére DIPO puanlar t testi sonuglari.

Boyut Grup n x SS sd t p
Caligiyor 152 171 71

Onleyici 368 -11.30 .000*
Calismriyor 218 2.61 .78
Calisiyor 152 1.34 40

Nedensel 368  -14.46 .000*

Caligmiyor 218 2.38 .83

*p<.05

Cizelge 4.14°den hareketle, 5-6 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin DIPO puanlari
calisma durumuna gore incelendiginde onleyici ve nedensel boyutlarinda ¢alismayan
annelerin puani ¢alisan annelerin puanindan anlamli diizeyde yliksek bulunmustur

(p<.05).
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Cizelge 4.15. Annelerin gelir diizeyine gére DIPO puanlart ANOVA analizi

sonugclari.
Boyut Grup n X SS F p Fark
2000 TL ve alt1 83 2.92 .55
. 2001-4000 TL 88 2.71 73
Onleyici 76.78 .000* 1,2>34
4001-6000 TL 32 1.54 .83

6001 TL ve ustu 167 1.79 .69
2000 TL ve alt1 83 2.64 .62
2001-4000 TL 88 2.67 .81
Nedensel 165.85 .000* 1,2>34
4001-6000 TL 32 1.40 .58

6001 TL ve Ustii 167 1.34 32

*p<.05

Cizelge 4.15°ten hareketle, 5-6 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin DIPO puanlar
gelir diizeyine gore incelendiginde; Onleyici ve nedensel boyutlarinda anlamli fark
belirlenmistir (p<.05). Buna gore 6nleyici ve nedensel boyutlarda gelir diizeyi 2000
TL alt1 ve 2001-4000 TL araliginda olan annelerin puani gelir diizeyi 4001-6000 TL
ve 6001 TL ve flizerinde olan annelerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

44. COCUKLARIN SYDD-30 PUANLARI ILE ANNELERIN DiPO
PUANLARI ARASINDAKI ILISKIYE YONELIK BULGULAR

Aragtirma amaci kapsaminda, 5-6 yas grubundaki cocuklarin sosyal yetkinlik puanlari
ile annelerin duygusal istismar potansiyelleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu

incelemede Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.
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Cizelge 4.16. Cocuklarm SYDD-30 puanlari ile annelerin DIPO puanlar1 arasindaki
iliskiye ait pearson korelasyon analizi sonuglari.

Boyut Onleyici Nedensel

r -.229™ -.132"
Sosyal Yetkinlik p .000 011

n 370 370

r -.034 .016
Kizginhk-Saldirganhk p .519 765

n 370 370

r .099 156"
Anksiyete-ice Doniikliik p .058 .003

n 370 370
*p<.05

Cizelge 4.16° ya gore annelerinin DIPO puanlarma ait 6nleyici boyut ile cocuklarin
SYDD-30 puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski belirlenmistir
(p<.05). Fakat 6nleyici boyut ile kizgilik-saldirganlik ve anksiyete-ige doniikliik alt

boyutlar1 arasinda ise anlamli iligki belirlenememistir (p>.05).

Cizelge 4.16”ya gore annelerinin DIPO puanlarma ait nedensel boyut ile gocuklarin
SYDD-30 puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anksiyete-ige doniikliik puanlari arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligki belirlenmistir (p<.05). Fakat nedensel boyut
ile kizginlik-saldirganlik alt boyutu arasinda ise anlamli iliski belirlenememistir

(p>.05).

45. COCUKLARIN ANNELERININ DiPO PUANLARININ SYDD-30
PUANLARINI YORDAMASINA iLiSKiN BULGULAR

Cizelge 17°de annelerin DIPO puanalrinin gocuklarin sosyal yetkinlik alt boyut

puanlarina ait etkisinig gosterir analiz sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 4.17. Annelerin DIPO puanlarimin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik altboyut
puanlarina etkisine ait regresyon analizi sonuglari.

Degiskenler B SH p t p
Onleyici -.26 .07 -21 -3.77  .000*
Nedensel -.05 .07 -.04 -.65 .52

R=.23; R2=.05; Diizeltilmis R2=.05; F(2,3e7)=10.34; p=.000

*p<.05

Cizelge 4.17’ye gore, annelerin DIPO puanlar ile 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik altboyutu tizerine kurulan model anlamli diizeydedir [F(2,367)=10.34;
p=.000]. f katsayilar1 incelendiginde; Onleyici alt boyutun sosyal yetkinligi negatif
yonde ve anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Fakat nedensel alt boyutun
sosyal yetkinlik iizerinde anlamli bir etkisi belitlenememistir [Onleyici: (=-.21;
p=.000); Nedensel: (f=-.04; p=.52)]. Ayrica, 6nleyici ve nedensel alt boyutlar sosyal
yetkinlik varyansinin %05’ini agiklamaktadir.

Cizelge 4.18. Annelerin DIPO puanlarinin ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik altboyut
puanlarina etkisine ait regresyon analizi sonuglari.

Degiskenler B SH p t p
Onleyici -.07 .08 -.05 -.87 .38
Nedensel .05 .08 .04 .66 51

R=.05; R?>=.002; Diizeltilmis R?=.002; F 367)=.43; p=.65

*p<.05

Cizelge 4.18’¢ gore, annelerin DIPO puanlar ile ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik
puanlart iizerine kurulan model anlamli diizeyde degildir [F(2367)=.43; p=.65]. S
katsayilar1 incelendiginde; onleyici ve nedensel alt boyutlarin kizginlik-saldirganlik
puani iizerinde anlamli bir etkisi belitlenememistir [Onleyici: (8=-.05; p=.38);
Nedensel: (f=.04; p=.51)]. Ayrica, onleyici ve nedensel alt boyutlar kizginlik-
saldirganlik varyansinin %002’ini a¢iklamaktadir.
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Cizelge 4.19. Annelerin DIPO puanlarinin ¢ocuklarin anksiyete-ige déniikliik
altboyut puanlarina etkisine ait regresyon analizi sonuglari.

Degiskenler B SH p t P
Onleyici .05 .08 .04 .61 54
Nedensel .18 .08 14 2.43 .02*

R=.16; R2=.03; Diizeltilmis R2=.02; F(2,3e7)=4.79; p=.01

*p<.05

Cizelge 4.19’a gore, annelerin DIPO puanlari ile gocuklarin anksiyete-ice doniikliik
puanlari tizerine kurulan model anlamli diizeydedir [F2,367y=4.79; p=.01]. f katsayilar1
incelendiginde; nedensel alt boyutun anksiyete-i¢ce doniikliikk puanini pozitif yonde ve
anlaml diizeyde yordadig tespit edilmistir. Fakat onleyici alt boyutun anksiyete-ige
doniikliik {izerinde anlaml1 bir etkisi belirlenememistir [Onleyici: (5=.04; p=.54);
Nedensel: (5=.14; p=.02)]. Ayrica, onleyici ve nedensel alt boyutlar anksiyete-ige

doniikliik varyansinin %02’sini agiklamaktadir.

53



BOLUM 5

TARTISMA

Bu boliimde “Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Sosyal Yetkinlik Diizeyleri ile
Annelerinin Duygusal Istismar Potansiyelleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”

baslikli aragtirmada elde edilen bulgular tartigilmigtir

Arastirma sonucunda okul dncesi donem c¢ocuklarmin SYDD-30 6l¢egi kizginlik
saldirganlik ve anksiyete-ige doniikliik altboyutlarinda erkek g¢ocuklarin, sosyal
yetkinlik boyutunda kiz ¢ocuklarin puan ortalamalari anlaml farklilik géstermektedir.
Buna gore kiz ¢ocuklarinin akranlari, arkadaglar1 ve aile igerisinde gosterdikleri is
birligi ve anlagsmazliklara ¢6ziim yollar1 bulmak gibi olumlu 6zellikleri erkeklere gore
daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir. Erkek cocuklarin ise uyumsuz ve saldirgan
davraniglari, grup igerisinde tizgiin depresif gibi duygu durumlarini kiz ¢ocuklarina

gore daha ¢ok sergiledikleri sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice
doniikliik puanlarinin cinsiyete gore farklilasabilecegini goOsteren arastirmalar
mevcuttur. Bu konuda yapilan aragtirmalara bakildiginda (Walker, 2005; Dodge ve
Feldman, 1990; Rubin Krasnor, 1992; Elliott, Diperna, Mroch ve Lang, 2004; Siirmeli,
2018; Giilay, 2008; Yarali ve Ozkan, 2016; DiPrete ve Jennings, 2009; Egercioglu,
2008; Tutkun, 2012; Jamyang Tshering, 2014) bu arastirmada oldugu gibi kiz
cocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarin1 daha yiiksek bulmustur. Ayrica Crick, Casas
ve Mosher, 1997; Rys ve Bear, 1997; Corap¢t vd., 2010; Aral ve Baran, 2011;
Kegecioglu 2015; Ogelman ve Topaloglu, 2012; Yagmurlu vd., 2005) bu
aragtirmadakiyle benzer sonu¢ olarak erkek ¢ocuklarin kizginlik saldirganlik

ozelliklerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.
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Kanada da cocuklukta fiziksel saldirganlik ve prososyal davraniglarin ¢ok diizeyli
iligkilerinin incelendigi 2-11 yas aralig1 ¢ocuga sahip 2745 kisi ile yapilan arastirmada
ozellikle erkek cocuklarin kiz cocuklara oranla daha fazla fiziksel saldirganliga sahip
olduklar1 daha diistiik diizeyde olumlu sosyal davranisa sahip olduklar1 sonucuna
ulagilmistir (Romano, Tremblay, Blolerice ve Swisher, 2005). Bu arastirmada okul
oncesi donem cocuklarinin sosyal yetkinlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmasi
erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarina oranla daha c¢ok siddet egilimli karakterleri rol
model almalarindan kaynakli olabilir. Toplum tarafindan kizginlik ve saldirganlik
davraniglarinin daha hosgoriilii karsilanilmasi erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina oranla

daha az sosyal davranislar sergilemelerini etkilemektedir.

Arastirma sonucunda okul oncesi donem cocuklarinin SYDD-30 puanlar1 dogum
stirasina gore incelenmis anlamli bir fark goriilmemistir. Bir baska deyisle ¢ocuklarin
dogum sirasinin sosyal yetkinlik puanlarina etki etmedigi sonucuna ulagilmistir.
Vandell, Wilson ve Whalen (1981), ilk siradan sonra dogan cocuklarin biiyiik
kardesleri modelleme firsati1 oldugunu ve bu nedenle daha kiiciik kardeslerin sosyal
yetkinliklerinin daha yiiksek oldugunu soylemektedir. Ickes ve Turner (1983),
aragtirmalarinda daha sonra dogan cocuklarin ilk dogan cocuklara gore akran
iletisiminde ve sosyal becerilerde daha yiiksek puanlar aldig1 sonucuna ulagmiglardir.
Steelman ve Powell (1995), dogum sirasinin ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerindeki
etkisini incelemis ve ilk cocuktan daha sonra dogan kardeslerin sosyal beceri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin sosyallesmesinde ablasinin,
abisinin veya kardesinin olma durumlarinin 6nemli bir faktor oldugu diistiniilmektedir.
Anne babaya sahip olmanin yani sira kardes sahibi olma durumu da iist diizeyde sosyal
yetkinlik algisina sahip olunmakta destekleyi bir unsur olabilecegi diisliniilmektedir.
Bu arastirmada dogum siras1 degiskeninin anlamli bir farklilik yaratmamasinin nedeni,
ebeveynlerin tutumu, ¢ocuklarin cinsiyeti, kardesler arasi kurulan iligkinin niteligi

veya ¢ocuklarin mizacindan kaynakl olabilir.
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Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kizginlik-saldirganlik, anksiyete-ige doniikliik boyut
puanlar1 kardes sayisina gore anlamli fark gostermezken sosyal yetkinlik boyutunda
tek kardes olanlar 2, 3, 4 ve {izeri kardesi olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Sehirli, (2007) okul 6ncesi déonemde olan ¢ocuklarin
davraniglarini arastirdigi calismasinda, iki kardese sahip olan ¢cocuklara gore tek ¢ocuk
olanlarin sosyal uyumlarinin daha fazla oldugunu ayrica tek ¢ocuk olanlara kiyasla ii¢
kardes ve tizeri olan ¢ocuklarin ise daha fazla sosyal kaygi gosterdiklerini istenmeyen
davraniglarinin daha ¢ok oldugu sonucuna ulagmistir. Liman (2020), Tek olan
cocuklarin sosyal yetkinlik puan ortalamalarinin olduk¢a yiiksek oldugunu
bulgulamistir. Gander ve Gardiner (1998), tek ¢ocuk olanlarin bir kardesi daha olmasi
durumunda aralarinda kiskanglik, ikili yaris, ve kavgalarin daha ¢ok goriildiigiinii iki
¢ocuk olanlarin tek ¢ocuk olanlara gore daha fazla davranis problemleri gosterdiklerini
belirtmistir. Ailedeki ¢ocuk sayisinin artmasi anne ve babanin ¢ocuklarla ilgilenme
stiresinin diismesine, kardesler arasi kiskanglik, rekabetin artmasina g¢ocuklarin
icsellestirilmis ve dissallagtirilmig problemlerinin de daha ¢ok goriilmesine neden
olmaktadir (Sehirli, 2007). Bir ¢ok aragtirmada (Elibol Giiltekin, 2008; Kegecioglu,
2015; Ozbey ve Alisinanoglu, 2009), kardes sayisinin ¢cocuklarin sosyal yetkinlik veya
sosyal beceri diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Fakat alanyazin
incelendiginde kardes sahibi olma durumunun sosyal yetkinlik diizeyini olumsuz
etkileyebilecegi gibi olumlu etkilerinin de olacagini belirten goriisler bulunmaktadir.
Boerne ve Mears (2009), 3-5 yas arasinda olan g¢ocuklarin sosyal yetkinliklerini
inceledigi arastirmasinda kardes sayisi fazla olan gocuklarin daha hosgoriili, is birlik¢i
ve daha az digsallastirma sorunlarinin oldugu sonucuna ulasmistir. Downey, Condron
ve Yucel (2015), en az bir erkek ve ya kiz kardese sahip olan ¢ocuklarin anaokulunda
yiiksek sosyal becerilere sahip olduklarini soylemektedir. Nalbant (2016), kardesi olan
cocuklarin daha fazla isbirligi ve paylasimda bulunduklarini, daha fazla sosyal
iletisime girdiklerinden dolay1 kardes sayisinin arttikga ¢ocugun olumlu sosyal

davraniglarinin da arttigini gozlemlemistir.

Bu arastirmada tek cocuk olma durumunun sosyal yetkinlik puan ortalamalarini
arttirdig1 sonucuna ulagilmistir. Tek ¢ocuklarin okuldis1 aktivitelere, miizik, resim,
sinema tiyatro vb. kiiltiirel etkinliklere katilma sanslarinin daha yiiksek olmasi ailelerin

tek cocuga daha fazla zaman ayirmasi birlikte kitap okuma, oyun oynama zamanlarinin
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daha ¢ok artmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir. Kardes sayisinin artmasi,
ebeveynlerin ilgilerinin kardesler arasinda daha fazla boliinmesine ve azalmasina
sebep olabilir ve bu durum g¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerini etkileyebilir. Bu
arastirmada dort kardes ve lizeri olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puan ortalamalarmin

diisiik olmas1 bu sekilde yorumlanabilir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin SYDD-30 puanlari ile annelerinin yaslar1 arasinda
anlaml diizeyde fark goriilmemistir. Yasar Ekici (2015), okul oncesi egitime devam
eden ¢ocuklarin sosyal becerilerini inceledigi arastirmasinda anne yasinin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini etkilemedigi sonucuna ulagmistir. Glinindi’nin (2008), okul 6ncesi
donemde 6grenim goren ¢ocuklarinin sosyal uyum becerileri ile ilgili aragtirmasinda,
cocuklarin sosyal becerilerini anne yast degiskeninde istatistiksel olarak bir fark
olmadigint bulgulamistir. Yuvaci (2019), calismasinda anne baba yasinin sosyal
yetkinlik tlizerinde anlamli fark olusturmadigini belirlemistir. Literatiirde farkli
sonuglara ulasmis arastirmalar da mevcuttur. Ornegin Durualp ve Aral (2009), 6 yas
cocuklartyla yaptig1 caligmada, anne yasinin ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini
anlamli 6l¢iide etkiledigini bulmustur. Anne yast degiskenine gore sonuglarin farklh
cikmast Orneklem grubunun sosyal ve Kkiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklandigi

sOylenebilir.

Cocuklarin SYDD-30 puanlari anne ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Cocuklarin sosyal yetkinlik boyutunda puan ortalamalari annesi lisans
mezunu olan cocuklara gore annesi ortaokul mezunu olan cocuklardan anlamh
diizeyde daha yiiksektir. Bu aragtirma sonuglar1 alanyazindaki arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. (Ar1 ve Seger, 2004; Giinindi, 2008; Ogelman ve Topaloglu,
2012; Liman, 2020; Uygun ve Kozikoglu, 2019; Kececioglu, 2015), yaptiklart
caligmalarda c¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve sosyal beceri puanlarin anne egitim
diizeyi ile dogru orantili olduklarmmi ortaya koymuslardir. Cocuklarin sosyal
becerilerini etkileyen aile eve okul degiskenlerinin ele alindigi ¢alismada olumlu
sosyal davraniglar anne egitim diizeyi ile dogru orantili bulunmustur (Hoglund ve
Leadbeater, 2004). Ebeveyn egitimindeki basar1 ¢ocuklarin sosyal gelisimine ve
akranlarmin kabuliine katkida bulunmaktadir (Uriebe, Levine ve Levine, 1994).
Alanyazinda anne egitim diizeyi arttikga annelerin ¢ocuk yetistirmek hakkindaki

bilgileri, yasanan olumsuz olaylara kars1 problem ¢6zme odakli yaklagimlari, gocugun
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duygularini anlama, ¢ocukla pozitif iletisime gegme davranislarinin da artig gosterdigi
ifade edilmektedir (Topaloglu, 2013). Anne egitim diizeyi ylikseldik¢e c¢ocukla
iletisimde daha dogru tutum sergilemesi, duygularin1 daha kolay ifade edebilmesi,
cocugun kendi duygularim1 anlama, ifade etme, empati kurma becerilerini de
yiikseltmekte ve cocuk karsilastigi sorunlara daha kolay ve dogru ¢oziimler
bulabilmektedir. Boylece problem ¢dzme ve sosyal becerileri gelisen gocugun sosyal
yetkinlik davraniglarini sergileme sikliginin artacagi, ayni zamanda sosyal kaygi,
saldirganlik, ice doniiklilk davraniglarinin ise azalacagi sdylenebilir (Uygun ve

Kozikoglu, 2019).

Cocuklarin anksiyete- i¢ce doniikliik boyutu puan ortalamalarinda annesi ortaokul
mezunu olanlar annesi lise ve lisans mezunu olanlara gére anlamli diizeyde daha
yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu durum anne egitim diizeyi diistiikkge cocuklarina
davranig bi¢imlerinde hatalarin oldugu ve cocuklarinda yanlis tutum karsisinda
anksiyete i¢e doniiklilk davraniglarint gosterdikleri seklinde yorumlanabilir. Cimen
(2000), arastirmasinda 5-6 yas ¢ocuklarinin anne 6grenim diizeyi azaldik¢a ¢ocuklarin
sorumlululuk alma ve sorumluluklarin1 yerine getirme gibi alanlarda uyumlu olan
davranig puanlarmin da azalacagi sonucuna ulasmistir. Cocuklarin kizginlik
saldirganlik boyutunda anne 6grenin diizeyine gore anlamli fark goriillmemistir. Uygun
ve Kozikoglu (2019), okul dncesi 6grenime devam eden ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
puanlaini inceledigi 521 cocukla yaptig1 arastirmasinda anne ve babanin egitim
diizeyinin ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerini kizginlik-saldirganlik  boyutunda

farklilasmadig1 sonucuna ulagmislardir.
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin SYDD-30 puanlari, anne calisma durumuna gore
degerlendirildiginde, anlamli farklar bulunmustur. Anksiyete-ice doniikliik alt boyut
puanlart annesi c¢alismayan c¢ocuklarin c¢alisanlara goére anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Sosyal yetkinlik alt boyutunda ise annesi c¢alisan ¢ocuklarin puan
ortalamalar1 ¢alismayan cocuklara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Fakat
kizginlik-saldirganlik boyutunda anne ¢aligma durumuna goére anlamli sonug
bulunamamuistir. Nalbant (2016), yapmis oldugu arastirmada annenin ¢alisma durumu
ile sosyal yetkinlik arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmistir. Calisan
annelerin ¢ocuklarinin, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina oranla sosyal yetkinlik
puanlar1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sen’in (2009), yapmis oldugu aragtirmada
saldirganlikla olumlu sosyal davranislarin annenin galisiyor ya da ¢alismiyor olmasina
gore farklilik gosterdigi sonucunu bulgulamistir. Annesi ¢alisan ¢ocuklar, calismayan
annelerin ¢ocuklarma gore saldirganlik puanlarmin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Kadan (2010), 3-6 yas ¢ocuklarinda saldirganlik puanlarini etkileyen
faktorleri incelemis annesi calismayan g¢ocuklarin calisanlara gore daha saldirgan
oldugu sonucuna ulagsmistir. Kindiroglu (2018), yaptig1 ¢aligmasinda ¢cocuklarin sosyal
yetkinlik diizeylerinin anne ¢alisma durumuna gore farklilasmadigini bulgulamstir.

Literatiir incelendiginde anne c¢alisma durumu degiskenine gore cocuklarin sosyal
yetkinlik puanlarinda farkli sonuglar ¢iktig1 goriilmektedir. Bu arastirmada calisan
annelerin ¢ocuklarinin caligmayan annelerin ¢ocuklarina oranla sosyal yetkinlik
boyutu puan ortalamalarinin daha yiiksek ¢ikmasi caligan annelerin giin igerisinde
cocuklaria ayirdigr zamanin siirli olmasi sebebiyle o smirli vakti daha nitelikli
gecirmeye calismalarindan kaynaklanabilir. Aileleriye nitelikli vakit gegiren
cocuklarin sosyal yetkinlikleri artmaktadir seklinde yorumlanabilir. Bir bagka bakis
acistyla annesi calisan ¢ocuklar giin icerisinde okul, kres bakici vb. farkl kisiler ve
ortamlarda bulunacaklarindan c¢ocuklar daha ¢ok sosyal deneyimler yasama firsati
bulacaklardir bu da calismayan annelerin c¢ocuklarina oranla sosyal yetkinlik
puanlarinin artmis olmasina sebep olabilir. Bu arastirmada c¢alismayan annelerinin
cocuklarinin anksiyete-ice doniikliik puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasi annenin siirekli
cocuguyla ilgilenmek zorunda kalmasindan cocuklarma karsi olan toleransinin
diismesi ve baskilayict bir tutum sergileyerek cocuklariin anksiyete diizeylerini

yiikseltmesinden kaynaklandig: diistintilmektedir.
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Arastirmada okul oncesi donem ¢ocuklarin SYDD-30 6l¢ek puanlar ile aile gelir
diizeyleri arasindaki farkliliklar incelenmis ve sosyal yetkinlik boyutunda 4001-6000
Tl araliginda gelir diizeyine sahip ailelerin 2001-4000 Tl aylik gelire sahip olanlara
gore cocuklarinin sosyal yetkinlik puan ortalamalari anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Aile gelir diizeyi orta diizey olan c¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri de
yiiksektir. Cocuklarin anksiyete-ice doniikliik alt boyut puan ortalamalarina
bakildiginda ise 2001-4000 TI1 aylik geliri olan ailelerin 6001 T1 ve tistli aylik gelire
sahip olan ailelere gore anlamh diizeyde daha yiiksek c¢ikmustir. Aile gelir diizeyi
diisiik olan cocuklarin yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarina gore
digsallagtirma ve ice kapanma davraniglarini daha c¢ok sergiledikleri sonucuna
ulagmislardir.

Campbell (1995), diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin diisiikk davranigsal, duygusal ve
biligsel sonuglara daha diisiik sosyal yeterlilik diizeylerine sahip oldugu sonucuna
ulagsmistir. Corapgi vd. (2010)’nin arastirmasinda ailesi yiiksek gelir diizeyine sahip
cocuklarin sosyal yetigkinlik alt 6l¢cek puanlarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Kegecioglu (2015,) yaptigi ¢alismada ¢ocuklarin kendini anlatabilme boyutunda gelir
diizeyi yiiksek aileye sahip olan ¢ocuklarin ortalamalarin daha yiiksek oldugunu
bulgulamistir. Literatiirde sosyal yetkinlik boyutunda yiiksek gelire sahip ailelerin
¢ocuklarinin daha yiiksek sosyal yetkinlige sahip oldugu goriiliirken, anksiyete-ige
doniikliik alaninda diisiik gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinda daha fazla goriilmektedir
(Corap¢t ve ark., 2010). Ailelerin ekonomik durumu azaldik¢a, ¢ocuklarin
sergiledikleri dissallastirma davranislarinda artig goriilmektedir (Bradley ve Corwyn,
2002; Webster-Stratton ve Hammond, 1998). Bu arastirmada diisiik gelirli aileye sahip
cocuklarin anksiyete-ige doniikliik altboyut puan ortalamalarinin yiiksek ¢ikmis
olmasi ekonomik sikinti1 ¢geken ailelerin ¢ocuklarinin isteklerini karsilayamamasindan,
ebeveynlerin yasadigr stres ve kaygilarim1 ¢ocuklara yansitmasindan kaynakli

olabilecegi seklinde yorum yapilabilir.
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Aragtirmada annelerin DIPO puanlarin ¢ocuklarin cinsiyetine gére farklilasmadig
goriilmiistiir. Ertas (2020), tipik ve atipik ¢ocuklarin annelerinin duygusal istismar
potansiyellerini inceledigi arastirmasinda cocuklarin cinsiyetleri ile DIPO alt boyut
puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigini belirlemistir. Savi (1999), genel kaygi
diizeyi ve benlik algist ile duygusal istismar arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmasinda c¢ocuklarin cinsiyet degiskenine goére duygusal istismar puanlari
arasinda farklilik bulamamustir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan esit
oranda duygusal olarak istismar edildikleri bulunmustur. Duygusal istismar konulu bir
cok arastirmada cocuklarin puanlart cinsiyetine gore farklilagsmadigi saptanmistir
(Sahin ve Tezel 2014; Yal¢in 2007; Yildiz Arabaci, 2007; Tasdelen, 1995; Douglas,
2014). Ayan ve Kocacik (2009), arastirmasinda annelerin kiz (%53), erkek (%54)
cocuklarii birbirine yakin oranda istismar ettigi sonucuna ulagmislardir. Bilir ve
arkadaslar1 (1991), kizlarin % 62, 4’linilin erkeklerin de %62, 9’unun istismar edildigi
sonucuna ulagmustir.

Literatiir incelendiginde ebeveynlerin duygusal istismar potansiyeli puanlarinda
gocugun cinsiyetinin etkili oldugu arastirmalar da mevcuttur. Ornegin, Pekdogan
(2016), annelerin istismar potansiyellerini bazi degiskenler agisindan inceledigi
arastirmasinda kiz ¢ocuklari ile annelerin istismar potansiyelleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki gormiistiir. Bir baska sekilde ifade edilirse kiz ¢ocuklari anneleri
tarafindan daha gok istismara ugramaktadir. Oncii ve digerleri (2012), aragtirmalarinda
aile icerisinde en fazla istismara wugrayanlarin kiz ¢ocuklar1 olduklarimi
belirlemiglerdir. Zeytinoglu, (1991) tarafindan yapilan bir arastirmadan elde edilen
sonuglar, Tirkiye’de erkek ¢ocuklarim daha fazla istismara maruz kaldigini
gostermistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin farkli degerler bakimindan sosyallesmesiyle bu

durum agiklanmistir.

Hart, Brassard ve Karlson (1996), erkek cocuklarin duygusal istismara ugrama
olasiliklari cinsel istismara oranla iki kat daha fazla oldugunu belirtmistir. Charak ve
Koot (2014), algilanan istismar ve ihmal ile cinsiyet, aile yapis1 ve ebeveyn egitim
durumu degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, erkek
cocuklarin kizlara gore daha fazla duygusal istismar algiladiklar1 belirlenmistir.
Alantar (1989) tarafindan yapilmis arastirmada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore

ogretmenlerinden daha fazla duygusal istismar algiladiklar1 bulunmustur.
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Kars (1996), istismar konulu arastirmasinda erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarna goére
daha fazla agagilanmakta ve eve arkadas getirme konusunda erkek cocuklar kizlara
gore daha fazla engellenmekte oldugu belirtmektedir. Cocukla beraber olmaktan
hoslanildiginin sdylenilmemesi ve c¢ocugun kardeslerinden daha az sevildigini
diisiinmesi yine erkekler arasinda daha fazla oldugu bulgulanmistir. Siddet ve korkuya
dayal1 iletisim puan ortalamalar1 cinsiyete gore karsilastirilmis aileler erkek cocuklari
ile daha fazla siddet ve korkuya dayal1 iletisim kurduklar1 bulgulanmistir. Literatiirde
cocuklarin istismar potansiyeli ile cinsiyetleri arasinda hangi cinsiyetin daha ¢ok
istismara ugradig1 yoniinde ortak goriis bulunmamaktadir. Istismar potansiyeli ile
cocuklarin cinsiyetleri arasindaki iliskiye yonelik farkli bulgular, bu konuda daha ¢ok

arastirma yapilmasinin yararli olacagini goéstermektedir.

Aragtirmanin bir baska sonucu olarak annelerin DIPO puanlari ¢ocuklarinin dogum
sirasina gore incelenmis dogum sirasi arttikca Onleyici ve nedensel alt boyut
puanlarinin anlamhi diizeyde artis gosterdigi bulgulanmistir. 4 ve tlizeri sirada dogum
yapan anneler daha az sirada dogum yapan annelere oranla duygusal istismar
potensiyelleri daha yiiksektir. Ayrica annelerin dogum sira sayis1 arttik¢a onleyici alt
boyut puanlarinin da arttigi goriilmiistiir. Kogmarlar (2016), ¢ocuklarin algiladiklar
duygusal istismarin 6z yeterlilikleri iizerindeki yordayici etkisini inceledigi
arastirmasinda dogum sirasinin algilanan duygusal istismara gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Kulakei, Ayyildiz ve arkadaslar1 (2012), ailenin tek
cocugu ve ilk ¢ocugu olan ¢ocuklarin ortanca ve daha sonraki doganlara gore da fazla
duygusal istismara maruz kaldiklarin1 tespit etmistir. Annelerin dogum sirasiyla
duygusal istismar potansiyellerinin incelendigi arastirma siirli sayidadir. Yapilan
aragtirmalarda istismara ugrayan cocuk ile dogum sirasi degiskeni arasinda kesin
sonuclara rastlanamamigtir (Tercan, 1995). Bu yiizden bu arastirma literatiirdeki
boslugu doldurmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Annelerin 4. ve {izeri sirada
dogum yapan cocuklarina 1, 2, ve 3. sirada dogum yapan annelere gore daha fazla
duygusal istismar potansiyelinin olmasi ailedeki ¢ocuk sayisinin artmasiyla daha
sonraki sirada dogan cocuklarin hatalarina tahammiil diizeyinin diismesinin neden

olabilecegi seklinde yorum yapilabilir.
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Bu aragtirmada Onleyi alt boyutunun yiiksek ¢ikmasi ise dogum sirasi arttikca
annelerin Onceki siralarda dogum yapan c¢ocuklarmi kardesleriyle ilgilenmesi
seklindeki davranislar1 annenin tizerindeki sorumlulugu hafifletmis olabilecegini akla
getirmektedir. Sorumluluklarimi biiyiik c¢ocuklariyla paylasan annenin duygusal

istismar1 onleme davranislari artacaktir seklinde yorum yapilabilir.

Annelerin DIPO puanlar1 ¢ocugun kardes sayisina gore incelendiginde duygusal
istismar potansiyeli onleyici ve nedensel alt boyutlarinda anlamli farklar ¢iktigi
bulgulanmistir. Annelerin ¢ocuk sayisi arttikga duygusal istismar potansiyelleri
nedensel ve Onleyici puanlari da artmaktadir. Tek ¢ocuklara gore 2 kardes olanlar; tek
cocuk ve iki kardes olanlara gore ii¢ kardes olanlar; tek ¢ocuk, 2 kardes, 3 kardes
olanlara gore 4 ve lizeri kardes olanlari puan ortalamalari anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Bir bagka sekilde ifade edecek olursak cocuklarin kardes sayisi arttikca
annelerin duygusal istismar potansiyeli de artmaktadir. Toker Karabulut, (2019)
arastirmasinda kardes sayisi arttik¢a annenin duygusal istismar diizeyinde artis oldugu
sonucunu elde etmistir. Giiler ve digerleri (2002), annenin ¢ocuk sayisi arttik¢a daha
fazla ihmal ve istismar davranislarini gdsterdigi sdylemistir. Inci ve Kars (1996),
arastirmasinda ailedeki ¢ocuk sayisi arttikga aile i¢i istismarin da arttig1 sonucuna
ulasmistir. Glineysu (1982), ailedeki cocuk sayisi arttikga ¢ocuga karsi sevgi
gostermenin azaldig1 cezalandirmanin ise arttigini belirtmistir. Bilir ve arkadaslar
(1991), tek ¢ocuklu ailelerde istismar durumunun %24.4, iki ve ii¢ cocuklu ailelerde
%32.6 ve dort ve daha fazla ¢ocuklu ailelerde %35.6 oraninda bulmuslardir. Bilir ve
arkadaglarinin bu bulgular1 ¢ocuk sayisi arttik¢a ailedeki istismar durumunun da
arttigin1 gostermektedir. Yalcin ve arkadaglar1 (2014), arastirmasinda siddete maruz
kalan c¢ocuklarin ¢ogunun 4 ve daha fazla kardese sahip oldugunu kalabalik ailede
yasamanin istismara maruz kalma oranini arttirtig1 bulunmustir. Kalabalik ailelerde
cocuklarin gelisimi i¢in ihtiya¢ duyulan gereksinimleri karsilama noktasinda gii¢liik
cekilebilmektedir. Ailedeki cocuk sayisinin artmasit psikolojik ve duygusal
ihtiyaclarmi karsilamada giicliige sebep olmasi olasidir. Bir diger degisken olan
dogum sirast ile duygusal istismar potansiyeli puanlari arasindaki ilskiye dair
bulgularinda bu yorumu destekledigi goriilmektedir. Bu agidan bu aragtirmanin kardes
sayis1 ile duygusal istismarin dogrusal bir iliskinin oldugu yoniindeki sonucu literatiir

ile tutarhdir.
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Bu calismanin bir baska sonucu da okul éncesi donem ¢ocuklarinin annelerinin DIPO
puanlarinin anne yasina gore farklilagsmasidir. Duygusal istismar potansiyeli onleyici
ve nedensel alt boyutlarinda daha geng olan annelerin daha yiiksek puan ortalamalarina
sahip olmasidir. Bagka sekilde ifade edilirse anne yasi1 arttikca duygusal istismar

potansiyeli hem azalmakta hem de artmaktadir.

Al Dosari vd. (2017), yapmis olduklar1 ¢alismada geng annelerin ¢ocuklarini daha
fazla istismar ettiklerini bulgulamistir. Kanak ve Pekdogan (2020), arastirmalarinda
anne ve babalarin yaslar1 azaldikc¢a daha fazla duygusal istismar potansiyelinin oldugu
sonuca ulasmislardir. Ertas (2020), arastirmasinda 41 ve iizeri olan annelerin DIPO
Onleyici alt boyut puanlarini yasi 40 ve alt1 olan annelere gore daha yiiksek bulmustur.
Erginer (2007), caligmasinda gen¢ yasta ¢ocuk sahibi olmanin istismar nedenleri
arasinda oldugunu belirlemistir. Pekdogan (2016), arastirmasinda annelerin yas1 ile
istismar potansiyelleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulasmistir. Alanyazin incelendiginde gen¢ yasta anne olunmasi duygusal istismar
acisindan risk faktorii oldugu goriilmektedir. Geng yasta evlenmis ve anne baba olan
ebeveynlerin gocuklarini istismar etme potansiyellerinin fazla olmasi, ¢ocuklarina
ihtiyact olan duygusal ve fiziksel yardimi saglayacak imkanlarinin az olmasi
¢ocuklarindan “Biz yapamadik ¢ocugumuz yapcak.” beklentisi igerisine girdikleri
yoniindedir (Kanak ve Pekdogan, 2020). Anne ve babanin geng¢ yasta evlenmesinin
araliklarla dogum yapmasi, duygusal istismara neden olmaktadir (Brucker, Alexander,

Hodgen, ve Sandow, 1991). Bu arastirmanin sonuglari literatiirii desteklemektedir.

Okul oncesi doénem ¢ocuga sahip annelerin DIPO nedensel alt boyutu puanlari
annelerin 6grenim durumuna gore ile ters yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu
goriilmiistiir. Ogrenim diizeyi diistiikkge annelerin cocuklarina yanls ve bilingsiz
davraniglarda bulunmalar1 olasidir. Onleyici alt boyut puanlarina bakildiginda ise
annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelerin puani lise lisans ve lisansiisti
mezunu olan annelerin puanindan; lise mezunu olan annelerin puani ise lisans ve

lisansiistii mezunu olan annelerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Uslu, Kapei, Yildirim ve Oney (2010), yaptiklar1 arastirmada, ilkokul mezunu olan
ebeveynlerin lise ve {iniversite mezunu olanlara gore; ortaokul mezunu olan
ebeveynlerin liniversite mezunu olanlara gore ve lise mezunu olan ebeveynlerin
liniversite mezunu olanlara gére daha diisiik duygusal istismar farkindali§i oldugu
sonucuna ulasmustirr. (Enginer, 2007; Giiler vd., 2002; Paoviloinen, Astedt-Kurki,
Paunonen-Illmomen ve Laippolo, 200) annelerin 6grenim seviyesi azaldik¢a daha
fazla ihmal ve istismar davranislarina bagvurduklar1 belirlenmistir. Pekdogan (2016),
arastirmasinda annelerin egitim diizeyi ile istismar potansiyeli arasinda negatif yonlii
anlamli iligki bulgulamistir. Kars (1996), aragtirmasinda ¢ocugun olumlu
davraniglarinin 6viilmemesi davranisi ile anne 6grenim diizeyi arasinda iliski oldugunu

tespit etmistir.

Duygusal istismar potansiyelinin her iki alt boyutunda annelerin egitim durumlari
arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Caligmanin bu bulgusu
egitim durumu degiskeninin annelerin duygusal istismar potansiyelini 6lgmede hem
etkili hem de etkisiz oldugu soylenebilir. Bir bagka sekilde ifade edecek olursak
egitimli ailelerin biling diizeyi yliksek olmasi duygusal istismar1t dnlemede biiyiik
oneme sahip olabilir ama ¢ogu egitimli ailelerin de baz1 davraniglarininn (lakap
takmak, doktor ile korkutmak, ¢ocuklarini sevdigini sdylememek vb.) duygusal
istismar kapsaminda degerlendirildigini bilmiyor olabilirler. Bu durum egitim

diizeyinden c¢ok geleneksel aile yetistirme tutumlarindan kaynaklaniyor olabilir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin annelerinin DIPO puanlar1 annelerin ¢alisma durumu
degiskenine gore incelenmis Onleyici ve nedensel boyutlarinda ¢alismayan annelerin
puanlar1 calisan annelerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Caligmayan annelerin duygusal istismar puanlart c¢alisan annelere gore artis
gosterirken ayni zamanda duygusal istismari Onleyici davraniglart da artmaktadir.
Pekdogan (2016), arastirmasinda calisan annelerin duygusal istismar potansiyelini
azalttiZ1 sonucuna ulagmistir. Ayn1 zamanda literatiir incelendiginde (Polat, 2000;
Murry, Baker ve Lewin, 2000; Bilir ve arkadaslari1 1991; anne istismar

potansiyelindeki risk faktoriiniin ekonomik sikintilar oldugunu sdylemektedirler.

65



Kars (1996) cocugun duygusal istismari ile annenin ¢alisma durumu degiskenlerini
incelemis bu arastirmayla benzer bulgulara ulagmistir. Calismayan anneler ¢ocuklarini
calisan annelere gore daha fazla reddetme egiliminde olurken aymi zamanda
calismayan anneler calisan annelere gore ¢ocuklarin1 daha fazla kucaklayip 6pme
egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Calisan annelerin ¢ocuklariyla daha az zaman
gecirmesi bu durumu desteklemis olabilir. Calisan annelerin 4 ‘i ¢aligmayan
annelerin ise yaklasik yaris1 ¢cocuklarinin siddet igerikli filmler seyretmesine izin
vermektedir (Kars, 1996). Bu sonuglar ¢ocukla 6nemli olan uzun siire vakit gecirmenin
degil anne-cocuk arasindaki iliski ve iletisimin niteliginden bu sekilde bulgulanmis
olabilir. Calisan anneler ¢ocuklarima daha fazla zaman ayiramadiklari i¢in suglu
hissedebilirler. Ancak birlikte olunan zamanlarin 6nemi bu calisma sonucuyla da

desteklenmektedir.

Calismayan anne ¢ocuga bakmakla sorumlu oldugu gibi ev islerini de ayn1 zamanda
yiriitmek durumunda kalir bu da cocuklarina anlayishh davranma toleransini
azaltabilir. Ayn1 zamanda bu arastirma Batman ili 6rnegiyle sinirli olmasi ve buradaki
ailelerin ¢ogunlugunun genis aile modelinde olmasi c¢alismaya katilan 6rneklem
grubunda 3 kardes ve {izeri ¢ocuga sahip annelerin orant %46, 5 olmas1 duygusal
istismar onleyici boyutunda anne ¢alismama durumuna gore artis gostermis olabilir.
10 ¢ocuklu bir aile yapisini diisiiniirsek anne biiyiik olan ¢ocuklarina kiigiik cocuklarini
emanet etmektedir. Ornegin okul &ncesi bir kurumda egitim goren bir dgrenciyi her
giin almaya gelen bagka abla ve abileri olabilmektedir. Ya da veli toplantisina katilma
durumlarinda c¢ocuklarin annelerinden ¢ok yasca biiyiik olan abla veya abilerinin
geldigi goriilmektedir. Bu durum annenin sorumlulugunu azaltacak ve diger ¢ocuklari
arasinda sorumluluklarinin paylasilmasini saglayacaktir. Sorumlulugu azalan annenin
cocuguna duygusal istismar potansiyelini 6nleyici davraniglar: da artis gosterebilir. Bu
goriisler okul oncesi 6gretmeni olarak sadece gozlemlemelerime dayalidir. Net ve
kesin bilgilere ulagsmak i¢in 6rneklem grubu kalabalik ailelerde daha ¢ok arastirma

yapilmasi gerekmektedir.
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Okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip annelerin DIGO puanlan ile aile gelir durumu
arasindaki iligki incelenmis Onleyici ve nedensel alt boyutlarinda anlamli farklar
goriilmiistiir. Bu sonuca goére, duygusal istismar potansiyeli onleyici ve nedensel
boyutlarda 2000 TL ve daha az ile 2001-4000 TL araliginda aylik gelire sahip
annelerin puani 4001-6000 TL ve 6001 TL {iizerinde aylik gelire sahip annelerin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
baglaminda, gelir diizeyi yiiksek annelerin duygusal istismar potansiyellerinin diisiik;
gelir diizeyi diisiik annelerin ise duygusal istismar potansiyellerinin yiiksek ve gelir
diizeyi diisiik annelerin Onleyici davraniglarinin yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.
Hunter ve Flores (2020), cocuklara yonelik duygusal istismar1 risk faktorlerini
inceledikleri arastirmasinda aile gelir diizeyinin diisiik olmas1 ve yoksullugu c¢ocuk

istismar1 i¢in 6nemli risk faktorlerinden oldugunu bulgulamislardir.

Chandler, Austin, ve Shanahan (2020), ABD’de yaptiklar1 arastirmada yoksullugun
cocuk istismarma iligkin temel risk faktorii oldugunu ¢ocuk koruma hizmetleri
kapsaminda ev dis1 yerlestirmelerin (CPS) cocuk istismari ile iliskili oldugu
gostermislerdir. Siyez (2003), calismasinda anne babanin gelir diizeyi ortanin altinda
olan ailelerin g¢ocuklarinin daha fazla duygusal istismara ugradiklari sonucuna
ulagsmiglardir. Bu arastirma sonucu ailenin gelir diizeyinin duygusal istismari
onlemede hem etkili hem etkisiz olabilecegini gostermistir. Farkli Orneklem
gruplariyla daha fazla arastirma yapilmasinin gerekliligini bir kez daha ortaya koymasi

agisindan 6nem arz etmektedir.
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Arastirma kapsaminda okul oncesi donem c¢ocuklarinin SYDD-30 puanlar ile
annelerinin DIPO puanlar1 arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Cocuklarin sosyal yetkinlik alt boyutu puanlari ile
annelerinin duygusal istismar potansiyeli Onleyici boyut puanlar1 arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli iligki belirlenmistir. Yani annelerin duygusal istismar
potansiyeli Onleyici davraniglari azalirken c¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlar
artmaktadir. Ayrica g¢ocuklarin sosyal yetkinlik alt boyut puanlari anksiyete-ige
doniikliik alt boyutu ile annelerinin DIPO puanlarina ait nedensel boyutu arasinda
pozitif yonde ve anlamli diizeyde korelasyonel iliski belirlenmistir. Bir bagka sekilde
ifade edecek olursak annelerin duygusal istismara neden olacak davraniglari arttikga
dogru orantili olarak ¢ocuklarin da stres diizeyleri ice kapanikligi ve dissallasgtirma

sorunlarinda artis olacagi belirlenmistir.

Alanyazinda duygusal istismar ile sosyal yetkinlik arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmaya rastlanmamistir. Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (1998), ebeveynlerin
cocuklariin olumsuz davranislarina karsi tepkileri ile cocuklarinin sosyal yeterliligi
ve rahatlatma davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma verilerinden,
annenin probleme odakli davraniglarinin ¢ocugun sosyal davranislar1 ve bas etme
becerisi ile pozitif olarak iligkili oldugu, ancak annenin 6nemsememe davraniglarinin
daha diisiik derecede sosyal yeterlilik ve daha yiiksek derecede bas etmeyle iliskili
oldugu bulunmustur. Annenin duygusal istismara neden olan davranislarinin azalmasi
cocuguyla daha olumlu ve saglikli bir iletisim kurmasina imkan taniyacak anne ve
cocuk arasindaki iliskinin giliglenmesiyle ¢ocugun sosyal yetkinlik davranislari

artacaktir.
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Pekdogan ve Kahraman (2020), yaptiklar1 ¢alismada annelerin duygusal istismar
potansiyelleri ve ebeveyn tutumlar: arasindaki iligkiyi incelemis annelerin duygusal
istismara neden olan davraniglari ile demokratik ebeveyn tutumlar1 arasinda negatif ve
zayif diizeyde iliski, otoriter tutum arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Annelerin duygusal istismar1 Onleyici davranislart asiri
koruyucu tutumlar arasinda negatif yonlii zayif, izin verici tutumlari arasinda pozitif
yonlii zayif iliski oldugu saptanmistir. Bu arastirmada annelerin duygusal istismar
Onleyici davraniglar asir1 koruyucu tutum olan anne baba tutumu seklinde yapilirsa
cocuklarin kendilerine olan Ozgiivenlerinin zedelenecegi diisiiniilebilir. Cocugun
kendi basina yapabilecegi bir isi bile anne babasinin onun yerine yapmasi ¢ocugun
basarma duygusunu tadamamasina sebep verebilir ve sosyal yetkinlik puanlarinin da

bu sebeple azaldig1 seklinde yorumlanabilir.

Annelerin duygusal istismara neden olan davranislart arttik¢a cocuklarin igsellestirme
ve digsallastirma sorunlarinin artmasi sonucu literatiir ile uyumludur. Okul 6ncesi
donem Ogrencilerinin sosyal yeterlilikleri ve davranis problemleri ile anne baba stresi
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, anne babanin stres puanlariyla ¢ocuklarin
problem davraniglart arasinda dogrudan iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmanin sonuglarina goére yiiksek stres puanlari olan ebeveynlerin daha kati
disiplin yontemlerini uyguladigi, ¢ocuklarindan yapilabilirlik diizeyinde daha diisiik
beklenti igerisinde olduklar1 goriilmiis ve ebeveynlerin uyguladigi kati disiplin
yontemleri ile ¢ocugun sosyal yeterliklerinin diisiik olmasi arasinda iligki oldugu
sonucuna ulasilmistir (Anthony, Anthony, Glanville, Naiman, Waanders ve Shaffer,
2005).
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Bu arastirmanin sonucunda oldugu gibi annelerin stres diizeyinin artmasi ¢ocuklarini
duygusal olarak istismar edebilecek davranislarin artmasina sebep verecektir. Stresli
bir annenin ¢ocuguna sevecen yaklasmasi onun isteklerini karsilamasi ve hatalarina
kars1 daha anlayishh davranmasini beklemek zor olabilmektedir. Stres ve kaygi
diizeyleri yiikselen annelerin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlart diiserken
anksiyete-ice doniikliik davraniglarinin artmasi beklenen ihtimaldir. Ailelerin basarili
ebeveyn tutumu sergilemeleri ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini olumlu yonde
artiracak ve duygusal istismar potansiyellerini disiirecektir. Basarili ebeveyn
tutumunu sergilemeyen annelerin duygusal istismar potansiyelleri artacagindan
cocuklarin anksiyete ve ice doniikliik alt boyut puanlar1 da ayn1 yonde artacaktir.
Arastirmanin ulastig1 bu sonuglar literatiire katki saglamasi ve literatlirdeki bosluklari

doldurmasi agisindan 6nemlidir.

Annelerin duygusal istismar1 Onleyici davraniglart okul 6ncesi donem c¢ocuklarin
sosyal yetkinlik puanlarim1 negatif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir.
Annelerin duygusal istismara neden olan davraniglar1 ¢cocuklarinin sosyal yetkinlikleri
lizerinde anlamli etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Onleyici ve nedensel alt

boyutlar sosyal yetkinlik varyansinin %05’ini agiklamaktadir.

Annelelerin  duygusal istismar potansiyeli davraniglarinin  ¢ocuklarin  sosyal
yetkinlikleri {izerindeki etkisini inceleyen c¢alismalarin olmamamasi nedeniyle
aragtirma bulgusunu destekleyen ya da desteklemeyen bulgulari sunmak
zorlasabilmektedir. Onleyici alt boyut maddelerini inceledigimizde ¢ocugu mutlu
etmek, saygi duymak, sarilmak, ¢ocugun davranislarini rahatca ifade etmesi, agik
iletisime iliskin maddeler oldugunu gérmekteyiz. Annelerin ¢ocuklarina karsi asiri
koruyucu, hoggoriilii tutum sergilemeleri ¢ocuklarin sosyal c¢evresinden de bunu
beklemesine sebep olabilir. Arkadas ortaminda bekledigi tepkileri alamayan ¢ocuklar
sosyal iletisime kendini kapatabilir. Sosyal yetkinlik puanlar diisebilir seklinde yorum
yapilabilir.
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Annelerin DIPO puanlarinin okul éncesi donem ¢ocuklarmin anksiyete-ige doniikliik
puanlar {izerine kurulan model anlamli diizeydedir. Nedensel alt boyutun anksiyete-
ice doniiklik puanmi pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulagilmigtir. Yani annelerin duygusal istismara neden olan davranislart ¢ocugu
asagilama, umursamama, tehdit etme gibi davraniglari arttikga g¢ocuklarin da
anksiyete-i¢ce doniikliik puanlar1 artmaktadir. Fakat onleyici alt boyutun anksiyete-ige
doniikliik iizerinde anlamli bir etkisi belirlenememistir. Onleyici ve nedensel alt
boyutlar anksiyete-ice doniiklik varyansinin %02’sini agiklamaktadir. Kouros,
Merrilees ve Cummings (2008) anne ve babalarin depresyon kaygi ve stress
durumlarinin ¢ocuklarin duygusal giivensizliginde etkili oldugunu; anne ve babalarin
depresif duygu durumlarinin gocuklarin anksiyete ige kapaniklik gibi igsellestirici

uyum problemleri etkisi oldugunu belirtmislerdir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, arastirmadan elde edilen verilerin sonuglarina ve yapilan Onerilere

deginilmistir.

6.1. SONUCLAR

Arastirmanin problemleri ve alt problemlerinden elde edilen verilere gore asagidaki

sonuglara ulagilmistir.

1.

Arastirmaya katilan okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin SYDD-30 puanlar1 orta
ve annelerinin DIPO puanlari ise diisiiktiir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin SYDD-30 6lgegi sosyal yetkinlik, kizginlik-
saldirganlik ve anksiyete-ige doniikliik alt boyutlar1 cinsiyete gore anlaml
diizeyde fark gostermistir. Erkeklerin kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ige
doniikliik alt boyut puan ortalamalart kizlarin puan ortalamarindan yiiksek
olurken kiz ¢ocuklarin sosyal yetkinlik alt boyut puan ortalamasi ertkeklerin
puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan okul oncesi donem ¢ocuklarinin SYDD-30 puanlari
dogum sirasina gore incelenmis anlamli diizeyde fark bulunamamastir.

Okul oncesi donem cocuklarinin SYDD-30 6lgegi kizginlik-saldirganlik ve
anksiyete-ice doniikliik boyutlarinda kardes sayisina gore anlamli fark
gostermezken sosyal yetkinlik alt boyutunda tek kardes olanlar 2, 3, 4 ve {izeri
kardesi olanlara gore anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin SYDD-30 puanlar1 ile annelerinin yaslari
arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin SYDD-30 puanlar1 anne 6grenim diizeyine
gore anlamli farklilik gdstermektedir. Cocuklarin sosyal yetkinlik alt
boyutunda puan ortalamalar1 annesi lisans mezunu olan ¢ocuklara gore annesi

ortaokul mezunu olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha ytiksektir. Cocuklarin
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7.

10.

11.

anksiyete-i¢e doniikliik boyutu puan ortalamalarinda annesi ortaokul mezunu
olanlar annesi lise ve lisans mezunu olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek
ciktig1 gorilmistir. Cocuklarin SYDD-30 puanlarinda kizginlik-saldirganlik
boyutunda anne 6grenin diizeyine gore anlamli fark goriilmemistir.

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin SYDD-30 puanlar1 anne ¢aligma
durumuna gore anlamli olarak fark gostermektedir. Anksiyete-ige doniikliik alt
boyut puanlar1 annesi ¢alismayan ¢ocuklarin ¢alisanlara gore anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Sosyal yetkinlik alt boyutunda ise annesi ¢alisan ¢ocuklarin
puan ortalamalar1 calismayan ¢ocuklara gére anlamli diizeyde daha ytiksektir.
Kizginlik-saldirganlik alt boyutunda ise anne ¢alisma durumu anlamli farklilik
gostermemistir.

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarmin SYDD-30 puanlari aile gelir
diizeyine gore incelenmis kizginlik-saldirganlik alt boyutunda anlamli fark
goriilmemistir. Sosyal yetkinlik alt boyutunda puan ortalamalar1 4001-6000 tl
aylik gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklar1 2001-4000 tl aylik gelire sahip olan
cocuklara gore daha yliksektir. Anksiyete-ice doniiklilk alt boyut puan
ortalamalar1 2001-4000 TL aylik geliri olan ailelerin 6001 TL ve istii aylik
gelire sahip olan ailelere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmin annelerinin DIPO puanlari cinsiyete gore
incelenmis anlaml1 fark goriillmemistir.

Okul éncesi donem gocuga sahip annelerin DIPO puanlar1 gocuklarmin dogum
sirasina gore incelenmis Onleyici ve nedensel alt boyut puanlart arasinda
anlamli diizeyde fark oldugu gorilmiistiir. Annelerin Onleyici alt boyut
puanlar1 ¢ocugu ikinci siradan dogan annelerin puanlar1 ¢ocugu birinci sirada
dogan annelerin puanindan daha ytiksektir. Cocugu iiglincii ve dordiincii sirada
dogan annelerin puani c¢ocugu birinci ve ikinci sirada dogan annelerin
puanindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Nedensel alt boyut puan
ortalamalarinda ise ¢gocugu ikinci sirada dogan annelerin puani ¢ocugu birinci
sirada dogan annelerin puanindan; okul 6ncesi donem ¢ocugu ii¢lincii sirada
dogan annelerin puani ¢ocugu birinci ve ikinci sirada dogan annelerin
puanindan; okul 6ncesi donem ¢ocugu dordiincii sirada dogan annelerin puant
ise cocugu birinci, ikinci ve {iglincii sirada dogan annelerin puanindan anlaml

diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasgilmistir.
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Okul éncesi donem ¢ocuga sahip annelerin DIPO puanlari kardes sayisina gore
incelenmis anlamli farklar oldugu sonucuna ulasiimistir. Onleyici ve nedensel
alt boyut puanlar1 okul 6ncesi donem ¢ocugunun kardes sayisi arttikca anlamli
diizeyde artis géstermistir.

Okul 6ncesi dénem ¢ocug@a sahip annelerin DIPO puanlari annelerinin yasia
gore incelenmis Onleyici ve nedensel alt boyutlarinda anlamli fark
goriilmiistlir. 20-30 yas araliginda olan annelerin puan ortalamalar1 nedensel
ve Onleyici boyutta 31-40 yas ve 41 yas Ustii olan annelerden anlamli diizeyde
daha ytiksektir. Ayrica 31-40 yas iistii annelerin puanlari, nedensel ve 6nleyici
boyutlarda 41 yag ve istii lizerinde yasi olan annelerden anlamli diizeyde
yiiksektir.

Okul &ncesi dénem g¢ocuga sahip annelerin DIPO puanlari anne &grenim
durumuna gore incelendiginde anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Nedensel
alt boyutunda annelerin 6grenim durumu ilkokul mezunu olanlarin puan
ortalamasi ortaokul, lise, lisans ve lisansiistli mezunu olanlara gére anlamli
diizeyde yliksektir. Ayrica ortaokul mezunu olan annelerin puan ortalamasi
lise, lisans, lisansiistii mezunu olan annelerden yiiksek, lise mezunu olan
annelerin puan ortalamasi da lisans ve lisansiistii mezunu olan annelerden
anlamli diizeyde vyiiksek oldugu goriilmiistir. Onleyici altboyut puan
ortalamalarina bakildiginda ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelerin puani
lise, lisans ve lisansiistii 6grenim durumuna sahip annelere gore yiiksek oldugu
goriiliirken lise mezunu annelerin lisans ve lisansiistii mezunu olan annelere
gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Okul 6ncesi doénem g¢ocuga sahip annelerin DIPO puanlari anne calisma
durumuna gore incelendiginde anlamli diizeyde farklar goriilmiistiir. Onleyici
ve nedensel alt boyutlarinda calismayan annelerin puan ortalamalar1 ¢alisan
annelere gore anlaml diizeyde yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Okul 6ncesi donem g¢ocuga sahip annelerin DIPO puanlari ailenin gelir
diizeyine gore incelendiginde anlamli farkliliklar gdstermistir. Onleyici ve
nedensel alt boyutlarinda gelir durumu 2000 TL ve alt1, 2001-4000 T1 arasinda
olanlar 4000-6000 TL ve 6001 TL iizerinde olanlara gére anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.
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Okul 6ncesi donem g¢ocuklarn SYDD-30 puanlart ile annelerinin DIPO
puanlar1 arasindaki iligki incelenmis anlamli iligskiler oldugu sonucuna
ulasilmistir. Annelerin DIPO puanlarina ait 6nleyici boyut ile gocuklarin sosyal
yetkinlik puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik korelasyon belirlenmistir.
Fakat onleyici boyut ile kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ige dontikliik alt
boyutlar1 arasinda anlamli iligki olmadigi sonucuna ulasilmistir. Annelerin
DIPO puanlarmna ait nedensel boyut ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlar
arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde ve anksiyete-ige doniikliik puanlari
arasinda pozitif yonlii diisiik anlamli iligki belirlenmistir. Fakat nedensel boyut
ile kizginlik-saldirganlik alt boyutu arasinda anlamli iligki olmadig1 sonucuna
ulasilmstir.

Annelerin duygusal istismar potansiyeli puanlarinin okul 6ncesi donem
cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarina etkisi incelenmis ve dnleyici alt boyutun
sosyal yetkinligi negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi fakat nedensel alt
boyutun sosyal yetkinlik {izerine anlaml1 etkisi belirlenememistir. Onleyici ve
nedensel alt boyutlar sosyal yetkinlik varyansinin %05’ini agiklamaktadir.
Annelerin DIPO puanlarinin okul oncesi dénem cocuklarinin kizgmlik-
saldirganlik puanlarina etkisi incelenmis Onleyici ve nedensel altboyutlarin
kizginlik-saldirganlik puani iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi sonucuna
ulagilmistir.  Onleyici ve nedensel alt boyutlar kizginlik-saldirganlik
varyansinin %002’ini a¢iklamaktadir.

Annelerin DIPO puanlarmin okul &ncesi donem gocuklarinin anksiyete-ige
dontikliik puanlar iizerine kurulan model anlamli diizeydedir. Nedensel alt
boyutun anksiyete-ice doniikliik puanini pozitif yonde ve anlamli diizeyde
yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Fakat Onleyici alt boyutun anksiyete-ige
doniikliik {izerinde anlaml1 bir etkisi belirlenememistir. Onleyici ve nedensel

alt boyutlar anksiyete-ige doniikliik varyansinin %02’sini agiklamaktadir.
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6.2. ONERILER

Bu boliimde arastirmacilar, alan ¢alisanlari ve ailelere yonelik onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Yapilan c¢alisma kapsaminda c¢ocuklarin sosyal yetkinlik, kizginlik-
saldirganlik ve anksiyete-ige doniikliik puanlart ve annelerinin duygusal
istismar potansiyelleri ¢ocuklarin; cinsiyet, kardes sayisi ve dogum sirasi,
annelerin; yast, O6grenim durumu, ¢alisma durumu ve aile gelir diizeyi
degiskenleri ile karsilagtirllmistir. Bu ¢alismada degerlendirilmeye alinmayan
baba yasi, baba 6grenim durumu, baba ¢alisma durumu gibi degiskenler ile
karsilagtirmalarin yapilacagi yeni arastirmalar yapilabilir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ile annelerinin duygusal istismar
potansiyellerinin incelendigi arastirmaya diger aile liyeleri biiyilkanne ve
biiylikbabalar da dahil edilebilir daha kii¢iik yas grubundan baslanarak
boylamsal bir ¢aligma yapilabilir.

Cocuklarin yasadiklar1 duygusal ihmal ve istismari g¢ocuklarin dilinden
ogrenmek i¢in ¢ocuklara uygulanabilecek resim ve dykii yoluyla yasadiklarini
anlatmalarin1 saglayacak ve okul ortaminda ihmal ya da istismar durumunun
olup olmadiginin anlasilmasina imkan verecek 6l¢me araglar1 gelistirilebilir.
Ebeveynlere ¢ocuklariin sosyal yetkinliklerini gelistirmelerini saglayacak,
duygusal ihmal ve istismar farkindalik diizeyini arttiracak bilgilendirme amagl

cesitli egitimler, seminer ve konferanslar verilebili
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6.2.2. Alanda Calisan Uzmanlara Yénelik Oneriler

Okul 6ncesi donem tiim gelisim alanlar1 agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Ogretmenlerin problem davranislar1 sergileyen cocuklari tespit etmesi ve
sosyal gelisimlerini olumlu ydnde destekleyecek etkinliklere yer vermesi
oOnerilebilir.

Ogretmenler, egitim ogretim yili boyunca cocuklarin sosyal yetkinligi
gelistirici, duygularini uygun yollarla ifade etmesini saglayici, akranlariyla
olumlu iletisim kurmalarmi destekleyici egitim progreamlarina, etkinliklere
yer vermesi ve gelisim ilerlemelerinin takip ve go6zlemini yapmasi
onerilmektedir.

Duygusal Istismar potansiyelleri igin yiiksek risk grubunda bulunan ailelere
okul 6ncesi egitim kurumlarinda aile katilimi1 ve veli bilgilendirme toplantilar
yapilabilir.

Dogumdan itibaren risk grubu aileler belirlenerek duygusal istismarin 6nemi
anlatilabilir. Cocugun duygusal ihmal ve istismara maruz kalmast durumunda
psiko-sosyal gelisimini onun ilerleyen zamanlardaki kisilik yapist ve yasami
tizerindeki etkisi diisliniilerek “koruyucu aile hizmetleri” nin yayginlastirilmasi
okul aile igbirliginin desteklenmesi devlet eliyle alinacak onlemlerin taviz
verilmeden net bir tutumla yapilmasi alinacak kararlarin ¢ocugun yiiksek
yararini gozetmesine onem verilmesi dnerilmektedir.

Kurumlarda asilmak {izere panolara duygusal istismara yonelik bilgilendirme
yazilar1 asilabilir ve wvelilere el brosiirleri dagitilabilir. Kitle iletisim
araglarindan yararlanilarak konunun 6nemi anlatilabilir.

Veli goriismeleri ve ev ziyaretlerinde ailelerin duygusal istismara maruz kalan
cocuklar i¢cim erken miidahale ile destek ve yonlendirmelerde bulunularak

cocukta olusabilecek kalici hasarlarin 6niine gegilebilir.
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6.2.3. Ailelere Yonelik Oneriler

e Aile igerisindeki iletisim yasantilar ve aile bireylerinin ¢ocuklar1 rol model
almasi sosyal yetkinlik ag¢isindan biiylik 6neme sahiptir. Ailelerin ¢ocuklarina
sosyal yetkinliklerini destekleyecek cocukta problem davraniglara ve
saldirganliga neden olmayacak iletisim kurmalar1 ve rol model olmalari
Onerilir.

e (Cocuklarin olumsuz sosyal davraniglarini azaltmak i¢in yasina ve ilgisine gore
sosyal ve yaratict etkinliklere yonlendirilebilir. Ilgisi ve yetenegi
dogrultusunda olumlu sosyallesmesini destekleyecek kurslara gonderilebilir.

e Cocuklarin olumsuz sosyal davranislarinda aileler, c¢ocuklarin duygusal
istismar etmeyerek dogru ebeveyn tutumunu sergilemeleri bu konuda
kendilerini yetersiz hissetmeleri halinde 6gretmenlerinden destek almalari
Onerilir.

e Devlet, ilgili resmi ve sivil kurumlarin ¢ocuk gelisimi ve psikolojisi
konularinda diizenledikleri egitimlere katilmalar1 ¢ocuklarinin yanlig
davraniglarinda duygusal ceza yontemleri kullanmamalar1 ve davranis

degistirme yoniinde ¢6ziim Onerileri igeren kitaplari okumalari 6nerilmektedir.
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1) Cocugunuzun cinsiyetini isaretleyiniz.

2) Cocugunuz yasini isaretleyiniz.

+ [
s [
s [J

3) Cocuk saymmzi isaretleyiniz.

Tek Cocuk D
Iki Cocuk D
Uc cocuk D
Dort ¢ocuk D

5 ¢ocuk ve iizeri D

4) Cocugunuzun dogum sirasi nedir?

1 O
2
3
« O
s 0O

5) Kendi yasimizi yaziniz.

6) En son tamamladiginiz egitim durumunu isaretleyiniz.

Anne
1.ilkokul ]
2.0rtaokul
3.Lise

4.0n lisans(2-3 Yillik Y.O.)
5.Lisans (4-6 Yillik Fakiilte)
6.Lisans Ustii (YL- Doktora)

000
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7) Is durumunuzu isaretleyiniz.

Calistyor D
Calismiyor D

8) Ailenizin ayhlk gelirini isaretleyiniz.
2000 TLvealtt [_]
2001-4000 L [_]
4001-6000 TL D
6000 TL ve iistii D
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ACIKLAMALAR B
DUYGUSAL ISTISMAR POTANSIYELI OLCEGI
(Ornek Maddeler)
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Hicbir zaman

Nadiren

Ara sira

Cogu zaman

Her zaman

Cocugum agladigi zaman onu

cezalandiririm.

Cocugumun  isteklerini  gdrmezden

gelirim.

Cocugum beni dinlemedigi zaman onu

sevdigi seylerden mahrum birakirim

Cocugumun beslenmesi ve sagligi benim

i¢cin Onceliklidir.

Cocugumu bazen evde yalniz birakirim.

Cocugumun  izledigi  programlarin

icerigini kontrol ederim.
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ACIKLAMALAR C
SOSYAL YETKINLIiK VE DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEGI
(Ornek Maddeler)
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1. Wiiz ifadesi duygulanm belli etmez.

=

2. Zorda olan bir gocugu teselli eder ya da ona yardi mel
olur.

b3

3. Kolayhkla hayal karikh@ina ugrayip sinirlenir.

=

4. Faaliyeti kesintiye ugradifinda kizar.

[

5. Huysuzdur, cabuk kizip ofkelenir.

Ea

6. Giindelik 15lerde yardim eder (Grnegin sinif toplanirken
va da beslenme dagitilirken yvardimc olur).

-

7. Cekingen, iirkektir; yven ortamlardan ve durumlardan
kagmr,
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Feyza Corapci, Ph.D.
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» Karabiik Universitesi gocuk gelisimi ve egitimi bolimii yiiksek

= lisans 6&rencisiyim yapacagim tez aragtirmamda sosyal yetkinlik
= ve davranis degerlendirme dlgeginizi izin verirseniz kullanmak

= istiyorum lgegin tam formunu gonderebilir misiniz?
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Dr. Ogr. Uyesi Serpil PEKDOGAN

inént Universitesi

Egitim Fakiiltesi

Temel Egitim B&limi
Okul Oncesi Egitimi A.B.D

Gdnderildi: 19 Eylal 2018 Carsamba 11:03
Kime: Ozlem GOZUN KAHRAMAN
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OZGECMIS

Hilal Sultan SENOL,

[Ikdgretim ve lise egitimini Ankara’da tamamladiktan sonra Karabiik Universitesi
Cocuk Gelisimi bolimi lisans egitimini 2013-2018 o6grenim yillar1 arasinda
tamamlayarak 2019 yili subat ayinda Milli Egitim Bakanlig1’ na bagli Anaokulu’nda
okul 6ncesi 6gretmeni olarak ¢aligmaya basladi. Halen burada okul 6ncesi 68retmeni

olarak gorevine devam etmektedir.
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