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ONSOZ

Bu tez calismasinda Covid-19 pandemisi doneminde ortadgretim o6grencilerinin teknoloji
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kiymetli vaktini ayirip beni biiylik bir incelikle dinleyen ve degerli bilgilerini benimle
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aile fertlerime,
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bana karsi anlayigli, yol gosterici, sevgi ve sefkat dolu olan, meslektasim, biricik esim
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yarim kaldigim canim annem Birsen TUGRAL ’a tesekkiir ediyorum.
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Genglerin, pandemi ve pandeminin sebep oldugu sosyal izolasyon kapsamindaki
uygulamalar siirecinde evden ¢ikamamalar1 ve okula gidememeleri, teknoloji kullanimlaria
yonelik birtakim degisikliklere sebep olmustur. Bu da genclerin internette daha fazla zaman
gecirmelerine ve teknoloji bagimlisi olmalarina ortam hazirlamistir. Calismada Covid-19
pandemisinin ortadgretim Ogrencileri tizerindeki etkisini, SOSyo-demografik 6zelliklere gore
incelemek, Covid-19 pandemisi doneminde teknoloji kullanimlarindaki degisiklikleri
belirlemek ve bu degisikliklerin teknoloji bagimlilik diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek
amaglanmistir. Calismada ortadgretim Ogrencilerinin  sosyo-demografik  6zelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Covid-19
pandemisi doneminde Teknoloji kullanimlarina iliskin degisiklikleri tespit etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Teknoloji Kullanim Formu” ve Fatih Aydin (2017)
tarafindan  gelistirilen “Teknoloji Bagmmliigi Olgegi” kullanilmistir. Katilimeir olan
ortadgretim Ogrencilerinin sosyo-demografik o6zelliklerine gore; erkek olanlarin, internet
baglantis1 olan telefona sahip olanlarin, bilgisayara sahip olanlarin, ikamet ettigi yerde
kablolu/kablosuz internet erisimi bulunanlarin, teknoloji bagimlilik diizeylerinin anlamli
derecede daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Katilimer olan ortadgretim dgrencilerinin teknoloji
kullanimindaki 6zelliklerine gore; akilli telefon kullananlarin, {iye oldugu sosyal ag platformu
sayisl 4 ve lizeri olanlarin, sosyal medyaya girmek amaciyla internete baglananlarin, giinde
internette daha uzun vakit gecirenlerin, internete her giin baglananlarin, riskli kullanici
oldugunu diisiinenlerin, bilgisayar ve internet kullanimi1 nedeniyle fiziksel ve sosyal sikayetler
yasayanlarin teknoloji bagimlilik diizeyleri anlamli derecede daha yiiksektir. Katilimci olan
ortadgretim Ogrencilerinin pandemi siirecinde pandemiden Onceki doneme gore teknoloji
kullanim aliskanliklarindaki degisiklikler incelendiginde, giinde ortalama bilgisayar kullanma
stiresi artanlarin, telefon ya da tablet kullanim siiresi artanlarin, sosyal ag platformlarinda ve
mesajlasma uygulamalarinda gegirdigi stiresi artanlarin, ¢evrimi¢i oyun veya konsol oyunu
oynama siiresi artanlarin, dijital medya, ¢evrimic¢i miizik platformlar1 ve ¢evrimici aligveris
sitelerinde gegirdigi siiresi artanlarin, akademik basarisi azalanlarin, bilgisayar ve internet
kullanimina bagl olarak sosyal yasantisi ve fiziksel sagligi olumsuz etkilenenlerin teknolojik

bagimlilik diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji Bagimliligi, Pandemi, Ergenlik, Sosyal Hizmet



ABSTRACT

The inability of young people to leave the house and go to school during the pandemic and the
social isolation process caused by the pandemic has led to some changes in their use of
technology. This has set to be more time for young people to spend more time on the internet
and become addicted to technology. In the study, it was aimed to examine the impacts of the
Covid-19 pandemic on high school students according to socio-demographic characteristics,
to determine changes in technology usage during the Covid-19 pandemic and to examine the
impact of these changes on technology addiction levels. In the study, “’Personel Information
Form”’ developed by the researcher to determine the socio-demographic characteristics of
high school students, ‘’Technology Usage Form’’ developed by the researcher to detect
changes in technology usage during the Covid-19 pandemic and ‘’Technology Addiction
Scale”” developed by Fatih Aydin (2017) were used. According to the socio-demographic
characteristics of the high school students who are participants; male ones, those with internet
connection phones, those who have computers, those who have wired/wireless internet access
in their place of residence, technology addiction levels were found to be significantly higher.
According to the characteristics of the participanting high school students in the use of
technology; the technology addiction levels of those who use smartphones, those who have 4
or more social network platforms, those who connect to the internet to enter social media,
those who spend longer on the internet every day, those who think they are risky users, those
who experience physical and social complaints due to computer and internet usage have
significantly higher levels of technology addiction. When the changes in the usage habits of
participanting high school students compared to the period before the pandemic are examined,
those who increase the average time use of computers per day, those whose phone or tablet
usage time increases, those who increase their time spent on social networking platforms and
messaging applications, those who increase the time to play online games or comsole games,
whose who increase the time to spend on digital media, online music platforms and online
shopping sites, those whose academic success decreases, those whose social life and physical

health were negatively affected due to computer and internet usage were significantly higher.

Keywords: Technology Addiction, Pandemic, Adolescence, Social Work
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ARASTIRMANIN KONUSU

Covid-19 pandemisi 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan
kentinde ortaya ¢ikan yeni tip bir viriisiin sebep oldugu zatiirre salgini ile baglamis sonrasinda
diinyanin pek ¢ok tlilkesine yayilarak kiiresel bir salgin haline gelmistir (Karatas, 2020).
Siddetli eklem agrilar1 ve solunum problemlerine neden olan Covid-19 pek ¢ok iilkeye
yayilmasi sebebiyle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir.
Hastalarin ¢ogunda ates, Okstiriilk gibi hafif semptomlar goriiliirken baz1 hastalarda siddetli
solunum ve organ yetmezligi goriilmekte hatta Sliime sebep olabilmektedir (Yanardag &
Selguk, 2020). Covid-19, basladigindan beri diinya ¢apinda hizla yayilmis ve insanlarin
yasamlarini, sosyal ekonomilerini ve tibbi sistemlerini biiylik 6l¢iide etkilemistir. Cogu iilkede
bulasici hastaliklarin ani salginlarina yanit vermek i¢in ¢ok eski ama son derece etkili olan
izolasyon yontemi uygulanmaktadir (Qian & Jiang, 2020). Diinyadaki sosyal yasam Covid-19
salgini sebebiyle biiylik dl¢lide degismistir. Kat1 kurallar uygulanarak, giinliik aligkanliklar ve
uygulamalar degistirilmekte, sosyal izolasyon yontemleriyle ulusal ¢oziimler aranmaktadir
(Yanardag & Selguk, 2020). Pandemi siirecinde ililkemiz genelinde genglere ve ¢ocuklara
sokaga ¢ikma yasagi uygulanmis, yiiz ylize egitime ara verilmistir. Bu siiregte 6grenciler
uzaktan egitim kavrami ile tamismis ve hizli bir sekilde sanal ortama adapte olmaya
baslamislardir (Hotar, Omay, Bayrak, Kuruiiziim, & Unal, 2020). Genglerin, pandemi ve
pandeminin sebep oldugu sosyal izolasyon kapsamindaki uygulamalar siirecinde evden
cikamamalar1 ve okula gidememeleri, teknoloji kullanimlarina yonelik birtakim degisikliklere
sebep olmustur. Bu da genglerin internette daha fazla zaman gegirmelerine ve teknoloji

bagimlisi olmalarina ortam hazirlamstir.

Pandemi siirecinde sosyal hizmet uzmanlariin pek ¢ok islevi bulunmakta, toplum igin
onem arz etmektedir. Sosyal hizmet aracilifiyla topluma farkindalik kazandirilabilir ve basta
dezavantajli gruplar olmak tizere toplumdaki bireylere sosyal destekler saglanabilir. Ayrica
sosyal hizmet uzmanlari, gerekli durumlarda bireylere duygusal ihtiyaglar i¢in ruhsal destek
saglayabilirler. Bireylerin stres ve korkularini kontrol altina almak, teknoloji bagimliligi olan
genglere danismanlik destegi vermek mesleki miidahalelere 6rnek olarak gosterilebilir (Kara,
2020). Sosyal hizmet uzmanlarinin mikro, mezzo ve makro diizeydeki uygulamalari, gorevleri

ve rolleri bagimlilik tedavisinde 6nemli bir yere sahiptir (Polat, 2014).

11



ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Arastirmada Covid-19 pandemisi ve karantina silirecinde egitimlerine uzaktan egitim
yoluyla devam eden ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin teknoloji bagimlilik diizeylerini
sosyo-demografik oOzelliklere gore incelemek, Covid-19 pandemisi doneminde teknoloji
kullanimlarindaki degisiklikleri belirlemek, Covid-19 pandemisi doéneminde teknoloji
kullanimlarindaki degisikliklerin teknoloji bagimlilik diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek

amagclanmustir.

Arastirmanin temel amacinin yani sira {izerinde durulan ve odaklanilan alt amaclar agsagidaki

sorular dogrultusunda ortaya konulmaya c¢aligilmistir:

1) Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini tespit etmek

2) Katilimcilarin teknoloji kullanimlarina dair dzellikleri tespit etmek

3) Katilimcilarin  Covid-19  pandemisi donemindeki teknoloji  kullanim
aligkanliklarindaki degisikliklere dair 6zellikleri tespit etmek

4) Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleriyle teknoloji bagimlilik diizeyleri
arasinda bir iligki olup olmadigini tespit etmek

5) Katilimcilarin teknoloji kullanimlarina dair 6zellikleriyle teknoloji bagimlilik
diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigini tespit etmek

6) Katiimcilarin Covid-19 pandemisi donemindeki teknoloji  kullanim
aligkanliklarindaki degisikliklere dair oOzellikleri ile teknoloji bagimlilik

diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigini tespit etmek

Covid-19 pandemisi biitiin niifus gruplarmni oldugu gibi ortadgretim dgrencilerini de
pek ¢ok yonden etkilemistir. Calismanin Covid-19 pandemisinin ortadgretim 6grencileri
iizerindeki etkisini teknoloji bagimlilig1 acisindan irdelemesi ¢aligmay1 onemli kilmaktadir.
Teknoloji bagimliliginin glinlimiizde 6énemli bir sorun oldugu diisiiniildiigiinde bu sorunun

azaltilmasina yonelik 6neriler sunulmasi da ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir.
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ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu béliimde arastirmanin uygulanmasi asamasinda kullanilan gere¢ ve yoOntemlere

deginilmistir.

Covid-19 siirecinde egitimine evde devam eden ortadgretim dgrencilerinin teknoloji
bagimliligr diizeyleri incelemek amaciyla gergeklestirilen arastirma nicel arastirmadir.
Arastirmada betimleme amag edinilmektedir. Arastirmada genel tarama modeli ve iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Ornekleme yoluyla evren hakkinda saptamalarda bulunmak ve
buna yonelik genelleme yapmak genel tarama modellerinin temel amacidir. iliskisel tarama
modeli ise genel olarak birden ¢ok degisken arasindaki iliskinin tespit edilmesi ve ortaya
konulmasi1 amag¢ edinilen galismalarda kullanilir (Karasar, 2016). Bu ¢alismada ortadgretim
ogrencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerinin ve Covid-19 pandemisi siirecindeki teknoloji
kullanim1 davranislarindaki degisikliklerin, teknoloji bagimlilig1 diizeyleri tlizerindeki etkisi

belirlenmeye caligilmistir.
Verilerin Toplanmasi, Veri Toplama Araclar

Arastirma ortadgretim diizeyindeki 0grencilere ¢evrimici ortamda Mart 2021/ Mayis
2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirma verileri Google Formlar iizerinden

katilimcilara uygulanmigtir.

Veri toplama araglari olarak arasgtirmada ortadgretim 6grencilerinin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” (EK
1), Covid-19 pandemisi doneminde Teknoloji kullanimlarina iliskin degisiklikleri tespit etmek
amaciyla daha &nce yapilan c¢alismalardan (Babacan & Sasmaz Oren, 2017; Ozdingler, ve
digerleri, 2019; Uneri & Tamdir, 2011) yararlamlarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Teknoloji Kullanim Formu” (EK 2) ve Fatih Aydin (2017) tarafindan gelistirilen “Teknoloji
Bagimlilig1 Olgegi (TBO)” (EK 3) kullanilmustir.

Arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi Formu”
12 adet soru icermektedir. Bu formda, arastirmanin amaglar1 ¢ergevesinde ortadgretim
ogrencilerinin cinsiyet, yas, kardes sayisi, kayitli olunan simif, ailenin aylik geliri, aile
yapisinin tiirii, ailenin bakmakla ylikiimlii oldugu kisi sayisi, ailenin yasadigi mahalli idare

tiirti, internet baglantis1 olan telefona sahip olma durumu, mobil internete sahip olma durumu
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ve aylik kotasi, bilgisayara sahip olma durumu ve ikamet edilen yerde kablolu/kablosuz

internet erigsimi bulunma durumuna iliskin bilgiler yer almaktadir.

Arastirmaci tarafindan literatlir dogrultusunda hazirlanmis olan “Teknoloji Kullanimi
Formu” 28 adet soru icermektedir. Katilimcilarin internete uzun siirelerle hangi ortamda
baglandiklari, internete baglanirken genellikle hangi aygit1 kullandiklari, tiye olduklar1 sosyal
ag platformu sayisi, internete baglanma amaglari, hangi sosyal ag platformlarini, online
dizi/film platformlarin1 ve anlik mesajlasma uygulamalarini kullandiklari, internet basinda
gecirilen giinlik ortalama siireyi, haftada internete ortalama kag¢ giin baglandiklari, haftada
cevrimi¢i oyunlara ortalama ka¢ gilin giris yaptiklari, bilgisayar ve internet kullanim
durumlarina gore kendilerini degerlendirme durumlari, bilgisayar ve internet kullanimina
bagli olusan herhangi bir fiziksel ve sosyal sikayetlerinin olup olmadig1r eger varsa bu
sikayetlerin neler oldugu sorulmustur. Pandemi siirecinde pandemi 6ncesindeki doneme gore;
bilgisayar ve internet kullanimini diizenlemeye yonelik herhangi bir girisimlerinin olup
olmadigi, giinde ortalama bilgisayar, telefon ve tablet kullanma siirelerindeki degisimi, giinde
ortalama anlik mesajlasma uygulamasi kullanma siirelerindeki degisimi, glinde ortalama
sosyal ag platformlarinda gegirdikleri stirelerdeki degisimi, ¢evrimi¢i oyun veya konsol oyunu
oynama siirelerindeki degisimi, TV izleme siirelerindeki degisimi, dijital medya ve ¢evrimici
miizik platformlarinda gecirdikleri siiredeki degisimi, ¢evrimi¢i aligveris sitelerinde
gecirdikleri siiredeki degisimi, akademik bagsar1 durumlarindaki degisimi tespit etmeye
yonelik sorular hazirlanmistir. Bu sorulara ek olarak pandemi siirecinde yeni bir teknolojik
alet alip almadiklar, teknolojik alet kullanimlarinin sosyal yasantilarini ve fiziksel sagliklarini

etkileyip etkilemedigi sorulmustur.

Aydin (2017), tarafindan gelistirilen Olgek, ortadgretim ogrencilerinin teknoloji
bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmigtir. Dort alt 6lgek barindiran ve toplam
24 maddeden olusan 5°1i likert tipte bir olcektir. Katilimcilar tarafindan 6lgekte sorulan
davranis hicbir zaman gosterilmiyorsa “1”, nadiren gosteriliyorsa “2”, orta siklikta
gosteriliyorsa “3”, c¢ok sik gosteriliyorsa “4”, her zaman gosteriliyorsa “5” olarak
isaretlenmistir. Teknoloji Bagimlilig1 Olgeginin tiimiine ait alinabilecek en yiiksek puan 120
(24x5) ve en diisiik puan ise 24 (24x1) olarak belirlenmistir. Olgegin tiimiine ait aritmetik
ortalamalar yorumlanirken 0-24 puan araligi “Bagimli degil”, 25-48 puan araligi “Diisiik
diizeyde bagimli”, 49-72 puan araligr “Orta diizeyde bagimli”, 73-96 puan araligi “Oldukca
Bagimli”, 97-120 puan aralig1 ise “Tam Bagimli” olarak kabul edilmistir (Aydin, 2017).
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Calisma verileri IBM SPSS Statistics 26 programina aktarilarak analizler yapilmistir.
Veriler degerlendirilirken kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimlari, sayisal degiskenler
icin tanimlayict istatistikler (orttss) verilmistir. Arastirmada 6lgme araci olarak kullanilan
Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi ve alt boyutlarina giivenilirlik analizi uygulanmis, 6lgek ve alt
boyutlarin giivenilir ¢ikmasi sonucunda ¢alismaya baglanmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin dlgek ve alt boyut puanlar ilgili maddelerin toplami alinarak elde edilmistir.
Buna gore; uygulanacak analizlere karar verebilmek icin dncelikle tiim puanlara Kolmogorow
Smirnov normallik testi (n>50) uygulanmustir. Test sonucunda 6lgek ve alt boyut puanlarin
normallik varsayimini sagladig1r goriilmiis ve bu nedenle karsilastirmalarinda parametrik
testler kullamlmistir. iki bagimsiz grup arasinda puan ortalamalarina gore farklilik olup
olmadig1 Bagimsiz Orneklem T Testi ile, ikiden fazla bagimsiz gruplar arasinda farklilik olup
olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile, hangi gruplar arasinda farklilik olduguna
ise Tukey Testi ile bakilmistir.

Kisisel Bilgi Formu, Teknoloji Kullanimi Formu, Teknoloji Bagimliligi Olgegi ve
arastirma ile ilgili genel bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanarak Karabiik Universitesi Etik
Kuruluna basvuru yapilmistir. Karabiik Universitesi Etik Kurulundan arastirmaya
baslayabilmek igin gereken izin almmustir. Ayrica Teknoloji Bagimliligr Olgegini gelistiren
Fatih Aydin’dan 6l¢egi arastirmada kullanabilmek icin e-posta yoluyla izin alinmistir. Etik

kuruldan (EK 4) ve Fatih Aydin’dan alinan izin onay1 (EK 5) arastirmanin ekinde mevcuttur.

Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan, veriler cevrimigi ortamda katilimcilara
uygulanmigtir. Cevrimigi ¢aligmaya katilmadan 6nce katilimeilarin karsisina ¢alisma hakkinda
bilgiler iceren 6n yazi ¢ikmaktadir. Katilimeilar bu 6n yaziyr okuyarak ve bilgilendirilmis
onam vererek c¢alismaya dair sorular1 cevaplandirmiglardir. Katilimcilarin = sorulari

cevaplamasi yaklasik 15-20 dakika slirmiistiir.

ARASTIRMA HIPOTEZLERI/PROBLEM

Pandemi doneminde iilke genelinde pek ¢ok sosyal izolasyon tedbirleri alinarak
ozellikle ¢ocuk ve gencglere sosyal alanlarda kisitlamalar getirilmistir. Genglere uygulanan
kisitlama tedbirleri ve karantina siirecleri ile gengler hem sosyal agidan hem de psikolojik
acidan olumsuz etkilenmistir. Bir yandan 6liimciil bir hastaligin yayilmasi bir yandan da disar1

cikamama ve sosyallesememe gibi sebeplerle gencler yogun stres ve kaygi yasamislardir.
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Gengler yasadiklar1 bu stres ve kaygiy1 azaltabilmek ayrica sosyallesme ihtiyaglarini sanal
ortamda giderebilmek amaciyla sosyal medyaya, cevrimici oyunlara ve mesajlasma
uygulamalarina daha sik ve uzun siireli giris yapmaktadir. Bu davranislarin ise kalic1 bir
bagimliliga doniisebilecegi diisliniilmektedir. Teknolojinin insan hayatina getirdigi sayisiz
faydalar oldugu kadar teknoloji kullanimindaki kontrol kayb1 ve 6lgiisiiz teknoloji kullanimi
birgok yonden ciddi zararlara neden olabilir. Bu nedenle Covid-19 pandemisinde teknoloji
kullanimina dair degisikliklerin nedenlerinin ve dogurabilecegi sonuglarin irdelenmesinin
gerektigi ortadadir. Pandemi doneminde ortadgretim Ogrencilerinde teknoloji bagimliligim
arttiran etkenlerin tespit edilmesi, elde edilecek bulgulara gore risk analizi ve Onerilerde

bulunulmasi gerekmektedir.

Teknoloji bagimliligi ve bagimlilik olgusu sosyal hizmet mesleginin calisma
alanlarindan birisi olmasina ragmen konuyla ilgili ¢aligmalar literatiirde sinirli sayidadir.
Ulusal sosyal hizmet literatiiriinde teknoloji bagimliligi ile ilgili ¢aligmalarin hem nitelik hem
de nicelik olarak arttirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de teknoloji bagimliliginin
sosyal hizmet bakis acisiyla degerlendirilmesine ihtiyag vardir. Ozellikle galismanm okul

sosyal hizmeti ve bagimlilik alaniyla ilgili literatiire katki saglayacag diisiintilmektedir.
Calismanin hipotezleri asagidaki gibidir:

Hipotez-1: Katilimcilarin  sosyo-demografik 6zellikleriyle teknoloji  bagimlilik

diizeyleri arasinda bir iligski var midir?

Hipotez-2: Katilimcilarin teknoloji  kullanimlarina dair 6zellikleriyle teknoloji

bagimlilik diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

Hipotez-3: Katilimcilarin Covid-19 pandemisi donemindeki teknoloji kullanim
aliskanliklarindaki degisikliklere dair 6zellikleri ile teknoloji bagimlilik diizeyleri arasinda bir

iliski var midir?
EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Tiirkiye genelinde O6grenim goren ortadgretim Ggrencileri

olusturmaktadir.

Bu arastirmada veriler, online anketler yoluyla toplanmistir. Verilerin toplanmasinda

kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Google Drive iizerinde olusturulan anket formu
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genellikle ortadgretim kurumlarinda egitim veren ogretmenlerle ve ortadgretim Ogrenci
gruplarinda paylasilmis ve bu paylasimin katilimcilar tarafinda akranlarina yonlendirmeleri
talep edilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin 6rneklemini, ¢alismaya katilmaya goniillii 307

ortadgretim 6grencisi olusturmaktadir.

KAPSAM VE SINIRLILIKLAR/KARSILASILAN GUCLUKLER

Calismanin 307 kisilik bir 6rneklem grubuyla gerceklestirilmistir. Pandemi siirecinde
ortadgretim 6grencilerine ¢aligmaya katilimlarin1 saglamak i¢in ulasma konusunda zorluklar
yasanmistir. Bu nedenle ulasilmasi hedeflenen katilimci sayisindan daha az bir sayiya

ulagilmasi ¢alismanin sinirliligr olarak goriilmektedir.

Literatiirde Covid-19 pandemisi donemindeki teknoloji bagimliligin1 inceleyen
arastirmalar sinirlt sayidadir. Dolayisiyla bu konuyu arastirirken teknoloji bagimliligr alaninda
yapilan caligmalarin daha once odaklanmadigi degiskenlerin dikkate alinmasi ve kaynak

konusunda sikint1 yaganmasi karsilagan giicliiklerden birisidir.
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1 BIRINCI BOLUM

1.1. Bagmhhk

Bir maddeye veya bir davranisa karsi istemsiz katilimin kisinin giinliilk yagsamina zorunlu
olarak taginmasina bagimlilik denir. Bagimlilik yalnizca nicelige gore belirlenmez. Aym
zamanda sosyal baglamda birey lizerindeki etkisine gore belirlenir (Egger & Rauterberg,
1996, s. 8). Bagimlilik davranigsal kontrolde bozulma, bagimli olunan maddeden veya
davranistan uzak duramama olarak tanimlanirken, kisinin davranislart ve kisilerarasi
iliskilerle ilgili 6nemli sorunlarla ve islevsiz bir duygusal tepki ile karakterizedir (Felt &
Robb, 2016). Bagimlilik, bireylerin bagimli olunan maddenin ya da davranisin tizerindeki
kontroliinii tamamen kaybetmesi ve artik onsuz bir yasam slirememeye baslamasidir. Kiginin
madde ya da davranis lizerindeki iradesinin tamamen kalkmasidir. Bunun yani sira bu bagimli
davranis kisinin hayatinin biiylik bir boliimiini kaplar. Kisi temel ihtiyaclart ve iliskileri
disinda biitiin vaktini ve fiziksel enerjisini bagimli olunan maddeye ya da davranisa sarf eder
(Ding, 2015). Bagimhlik tedavisi gérmeyen birey, psikolojik, sosyal ve ekonomik zararlar
almasinin yani sira yasanilan toplum yapisinin bozulmasma da yol agmaktadir (Kutluoglu

Karayel, 2019).

Ding’e gore (2015) kisinin bir maddeye ya da davranisa karsi bagimlilik gelistirdigini

veya bagimlilik gelistirmek tizere oldugunu asagidaki davranislardan anlasilabilmektedir:

e Bagimli davranisa harcanan vaktinin giderek artmasi ya da bagimli olunan madde
miktarmin giderek artmast,

e Bagimli olunan maddenin yoksunlugu durumunda ya da bagimli davranigin
gergeklestirilemedigi durumlarda kisilerin huzursuz, sinirli ve depresif hareketler
sergilemesi,

o Kisileri fiziksel, ruhsal, psikolojik ve sosyal agilardan olumsuz etkilemesine karsin bu
maddeyi kullanmaya da bagimli davranisi1 ger¢eklestirmeye devam etmeleri,

e Kisilerin madde vya da davramis {zerindeki kontrollerini kaybetmeleri,
diisiindiiklerinden daha fazla madde kullanmalar1 ya da davranista bulunmalar,

e Zamanmin biyik bir kismmi maddeye ya da davranisa ayirmalari, madde
kullanmadiklart ya da bagimli davranisi gerceklestirmedikleri zamanlarda bile

maddeyi veya davranisi diislemeleri,
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e Bagimliliklarimin  bireysel ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirmelerini

engellemesi.

1.1.1 Teknoloji Bagimhhg:

Teknolojik bagimliliklar, davranigsal bagimliliklar kapsamindadir ve dolayisiyla da
bagimliligin temel yapilarinmi igerir (yani, dikkat ¢ekme, ruh hali degisikligi, tolerans, geri

¢ekilme, catisma ve niiksetme) (Griffiths & Widyanto, 2006).

Giliniimiizde madde bagimliligimin yam sira teknolojinin ilerlemesiyle birlikte yeni
teknoloji ve iletisim araglarina bagimlilik da 6nemli bir sorun haline gelmeye baslamistir.
Madde bagimlilig1 olan bir birey nasil maddeyi arzuluyorsa ve karsi konulamaz bir istek
duyuyorsa ayni etkiye benzer bir bagimlilik duygusu olusturan teknolojik araglar kisilerde
istekleri disinda bir kullanim olusturabilmektedirler. Teknoloji bagimliliginda, madde
bagimliliginda oldugu gibi fiziksel ve agir travmatik belirtiler gozlenmemektedir ancak
kisilerin ruhsal durumlarinda degisiklik, sosyal yasantilarinin etkilenmesi ve kisilerin
teknolojiden uzak kaldiklart durumlardaki sinirlilik ve depresyon hali agisindan madde
bagimliligiyla 6nemli benzerlikler gostermektedir. Diger bagimlilik tiirlerindeki gibi teknoloji
bagimliliginda da birey, teknolojik iirlinleri gereginden fazla kullanmakta, kendisine sinir
koyamamakta, teknolojik aletlere erisemediginde onun yoklugunu yasamakta ve bagimliligin

getirdigi pek ¢ok olumsuz etkilerle savagmak zorunda kalmaktadir (Kutluoglu Karayel, 2019).

Teknoloji ve internetin hayatimiza girmesiyle aligveris yapmak, istenilen bilgilere hizli
bir sekilde ulasmak ve diger kisilerle iletisime gecmek daha kolay hale gelmistir. Ayrica
insanlarin hayatlarindaki yogunluk sebebiyle sosyallesmeye vakit ayiramamalarindan
kaynakli problemlerin de ¢6ziimii olmustur. Artik insanlar dijital ortamda ¢ok daha rahat ve
zaman kaybetmeden sosyallesip ¢evre edinebilmektedirler. Dijital ortamda oynanan oyunlar
interneti daha eglenceli ve ¢ekici bir hale getirmistir. Her yastan ve cinsiyetten bireyler
teknolojiyle i¢ igedir ve teknolojinin imkanlarindan yararlanmaktadir. Bu nedenle bir¢cok
faydali tarafi bulunan teknolojiden tamamiyla kotii ve bagimlilik yapan bir gelisme olarak
bahsetmek mantiksiz olacaktir. Teknoloji tek basina bagimlilik yapici bir unsur degildir. Onu
bagimlilik haline getiren insanlardir (Kutluoglu Karayel, 2019). Teknoloji bagimliligi
birdenbire olusmaz. Zamanla, yavas yavas gelisir. insanlar bagimlilik noktasina adim adim

yaklagir. Bu siire¢ teknoloji bagimhiligin gelistigine dair ciddi ve 6nemli ipuglar igerir.
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Dolayisiyla bu ipuglarinin dikkate alinmasi ve kontrol edilmesi, bagimlilik gelismeden 6nce

bagimlilig1 6nleyici ve engelleyici tedbirlerin alinmasi gerekmektedir (Ding, 2015).
1.1.2 Internet Bagimhhg

Yeni iletisim teknolojilerinden biri olan internet, son derece 6nemli bir sosyal ve
iletisim aracidir. Evde ve iste gilinlik hayatimizi degistirmektedir (Marks & Yellowlees,
2007). Bireyler internet sayesinde zaman tasarrufu saglayarak giinliik islerini daha kolay ve
hizl1 bir sekilde halledebilmekte, bilgilere daha hizli ve kolay bir sekilde ulasabilmektedirler.
Halledilecek olan isler, internet kullanilarak en kisa siirede en az maliyet ve fiziksel gii¢ ile
halledilebilmektedir (Cifci, 2018). Internet ayrica bireylerin sosyal aglarini genisletmek ve
sonu¢ olarak da anlamli iligkiler kurabilmek, Ozgiivenlerini gelistirebilmek, sosyal destek
sanslarint arttirabilmek, sosyal yeteneklerinin farkina varabilmek ve bu yeteneklerini
kullanabilmek amaciyla kullandiklar1 bir platformdur (Lejoyeux & Weinstein, 2010). Bu
yiizden internet, insanlarin hayatinda vazgegilmez bir unsur haline gelmistir. Internetin insana
olumlu yonde pek cok katkisinin bulunmasina ragmen, internetin bilingsizce kullanim1 yeni

bir bagimlilik olgusuna yol agmaktadir (Cifci, 2018).

"Internet bagimhilig1" terimi, yaygin olarak, bozulmaya veya sikinttya yol agan
"bilgisayar kullanim1 ve internet erisimi ile ilgili asir1 veya kotii kontrol edilen mesguliyetlere,
diirtiillere veya davraniglara atifta bulunmak i¢in kullanilir (Fisher, Caldwell, Price, & Price,
2016). Bazi internet kullanicilari sorunlu davraniglar sergilemektedir. Bunlarin ¢ogu,
genellikle
diirtii kontrolii ve bagimlilik bozukluklar1 ge¢misi olan, ¢evrimici iceriklere ve etkinliklere
kars1 anormal davranislar sergileyen ve muhtemelen psikolojik hastaliklara kars1 savunmasiz
kisilerdir. Internet bagimliligmin kiside tek basma bir bozukluk olma ihtimali diisiiktiir
(Marks & Yellowlees, 2007). internet bagimlilig1 depresyon ve sosyal izolasyon gdstergeleri
iligkilidir (Shaw & Black, 2008). Bagimli internet kullanicilarinin bu asiriya kacan internet
kullanimlarmin yetersiz bir stresle basa ¢ikma stratejisi oldugu diisiiniilmektedir. internet
bagimlilig1 olan bireyler interneti uzun siire kullanabilmekte, kendilerini diger sosyal iletigim
bi¢imlerinden izole edebilmekte ve daha genis yasam olaylar1 yerine neredeyse tamamen
internete odaklanabilmektedir (Lejoyeux & Weinstein, 2010). internet, kullanimlarini kontrol
edemeyen internet kullanicilarinin ¢ogunun yasamlarinda orta ila siddetli sorunlara yol
acmaktadir. Basarisiz kontrolii ele gecirme girisimleri, asirt tiikettikleri ickilerini iligkiye veya
ickinin neden oldugu mesleki sorunlara ragmen diizenleyemeyen veya durduramayan
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alkoliklerle paralel olabilir veya yiiksek mali bor¢larina ragmen bahis yapmay1 birakamayan
kumar bagimlilarina benzetilebilir. Internet kullamminda boyle bir diirtii kontrol

basarisizliginin altinda yatan nedenler daha ayrintili olarak incelenmelidir (Young, 1998).

1.1.3 Dijital Oyun Bagimhihgi

Cocuklar ve ergenlerin onceden disarida oynadiklar1 geleneksel oyunlar teknolojinin
gelismesiyle beraber dijital ortamda cevrimi¢i oyunlara doniigmiistiir. Sehirlesmenin ve
stirekli gelisen teknolojinin digarida oynanacak oyunlara olanak saglamamasi ve oyun
alanlarinin yetersizligi buna ortam hazirlamistir. Genglerin dijital oyunlar1 asir1 ve kontrolsiiz
sekilde oynamasiyla birlikte “dijital oyun bagimliligi” kavrami ortaya ¢ikmistir. Bazi
oyunlarda bagimliliga ortam hazirlayan unsurlar bulunmaktadir. Bu oyunlar, bazi1 6zellikleri
ile kullanicilara degisik duygular yasatmasi, kullaniciyr hirslandirmasi ve kullanicilarin
problemlerinden uzaklagsmasini saglamasi gibi sebeplerle bagimlilik yaratmaktadir. Bu
ozelliklerle kullanicilar tiim vaktini oyun oynayarak harcayabilmektedir. Gilinlimiizde dijital
oyunlara gosterilen ilgi fazladir. Dijital oyunlar 6zellikle gengler arasinda popiiler kiiltiir

gostergesidir (Yalgin Irmak & Erdogan, 2016).

Giliniimiizde birgok ebeveyn g¢ocuklarinin online oyunlara bagimli olmasindan endise
duymaktadir. Psikiyatrist ve psikologlara gore dijital oyun bagimliligi, aile, sosyal, mesleki,
akademik basar1 ve psikolojik iglevler gibi birden ¢ok islevsellige zarar vermektedir. Bir¢cok
iilkede klinisyenler ve sosyal hizmet uzmanlar1 dijital oyun bagimliliinin tedavisi i¢in
talepler almaktadirlar. Patolojik video oyunu kullanimi ve patolojik kumar oynamanin
davranigsal bagimliliklar oldugu varsayildigindan, bu yaklasim gecerli bir baslangic noktasi
gibi goriinmektedir. Hem kumar hem de video oyunlari, oyun bigimleridir. Bu nedenle,
baslangigta bir eglence bigimi olarak oynanirlar ¢iinkii uyaricidirlar ve olumlu (ve bazen
olumsuz) duygular iiretirler. insanlar rahatlamak, yetkinlik ve 6zerklik deneyimlemek ve
giinliik kaygilardan kagmak da dahil olmak iizere pek ¢ok nedenle kumar oynar veya video
oyunlart oynar. Kumar veya oyun oynama, oyuncunun odaklandigi, yer veya zaman hissini
kaybedebilecegi, kontrol hissine sahip oldugu ve etkinligi 6ziinde o6diillendirici buldugu bir
"akis" durumu olusturabilir. Aktivite ilk basta patolojik degildir. Ancak kumar
ciddi olumsuz yasam sonuclari dogurmaya basladiginda bazi insanlar i¢in patolojik hale gelir
(Gentile, 2009). Depresif insanlar, dijital oyun oynamay1 olumsuz duygularini gidermenin bir
yolu olarak algilayabilirler. Ozetle, psikososyal agidan sikintili Kisiler, sosyal yeterliliklerine
iligkin olumsuz algilarindan dolay1 dijital oyunlar1 ve diger c¢evrimici sosyal etkilesimleri
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tercih etmektedir, bu da asir1 ve kompulsif dijital oyun katilimina ve olumsuz yagam sonuglari

olarak dijital oyun bagimliligina yol agmaktadir (Jeong, Kim, & Lee, 2016).

Griffiths (2005), bagimlilik yapict davranisi, bagimliligin alt1 temel kriterini igeren herhangi

bir davranis olarak tanimlamustir.

Onem verme: Oyunu oynamak, bireyin hayatindaki en 6nemli aktivite haline gelir ve
bireyin diisiincelerine, duygularina ve davraniglarina hakim olmaya baglar. Kisi oyun
oynamadigr zamanlarda bile oyun oynamayi diislemektedir. Sadece oyuna odaklanir ve
giinliik yasantisinda yapmasi gereken seyleri yapmamaya baglar. Oyun oynamak onun igin

birinci derecede 6nem arz eder.

Ruh Hali Degisikligi: Oyun oynayan bireyin oyun oynadigi sirada ya da oyun
oynadiktan sonraki 6znel deneyimlerini ifade eder. Oyun oynayan birey, oyunu bir basa
cikma stratejisi olarak kullanabilir. Giinliik hayatinda yasadigi sikintilar1 ve stresleri oyun
oynayarak gbz ardi ediyor olabilir. Boylelikle sikint1 ve streslerden kagarak, oyun oynarken
duyduklart hazzi ve hissettikleri olumlu duygular1 arttirmak amaciyla kisi git gide oyun

oynama siiresini ve sikligini arttirabilir.

Tolerans: Oyun oynayan bireyin, oyunun verdigi olumlu hisleri ve duygular

cogaltmak i¢in, oyuna harcadig1 zamani1 kademeli olarak arttirmasidir.

Yoksunluk Belirtileri: Oyun oynamaya son verildiginde veya oyun oynama siiresi
aniden azaltildiginda ortaya ¢ikan, titreme, huysuzluk, sinirlilik gibi rahatsiz edici duygular ve
fiziksel etkilerdir. Herhangi bir neden dolay1 oyun oynayamayan bireyler ¢ok sinirli, stresli,
icekapanik ve depresif ruh hali i¢erisinde olabilirler. Onlar1 oyun oynamaktan alikoyan sebebe

kars1 da 6fkelerini arttirabilir ve siddet istegi duyabilirler.

Fikir Ayriliklari: Oyuna tiim vaktini harcayan bireyler ¢evresindekilerle fikir
ayriliklar1 yasamaya baglar. Kisi, kendisine engel olmaya ¢aligan ailesiyle ya da arkadaslariyla
catigsma icerisindedir. Bu g¢atigmalar yalan sdyleme, c¢evresindekileri ihmal etme, sézel ve
fiziksel kavga seklinde olabilir. Bireyler daha fazla oyun oynayabilmek amaciyla kisisel

bakimlarina harcadiklari siireyi azaltma yoluna giderek kendilerini de ihmal edebilir.

Tekrarlama: Oyun oynayan bireylerin oyun oynamayi azaltmaya veya tamamen

birakmaya yonelik basarisiz girisimleri olabilir. Bu girisimlerde birey yoksunluk ve kontrol
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donemi yasadi8i i¢in oyun oynama istegi daha da artabilir ve tekrar daha uzun siirelerle oyun

oynamaya baslayabilir.

Dijital oyun bagimlilifi, depresyon, agresif tavirlar sergileme, insanlarla iletisim
icinde olmama, insanlara kars1 saldirgan tavirlar icerisinde bulunma gibi bazi psikolojik ve
sosyal faktorlerle iliskili oldugu i¢in ciddi psikososyal saglik sorunlarindan biridir. Yalnizlik
yasayan Ve kendilerini siirekli {izgiin hisseden insanlar, oyunlara kendilerini kaptirma
egilimindedir. Clinkii dijital oyunlar, ger¢ek hayatta yagsanan sosyal sorunlari kisa siireligine
de olsa unutturmak icin bir arag olabilir. Ozellikle saldirganlik, yalnizlik ve depresyona gére
oyun bagimhiligiyla daha giiclii bir iliski gosterir. Son dénemlerde satin alinma ya da
indirilme rekorlar1 kiran oyunlarin ¢ogunun siddet igeren oyunlar oldugu ve bu tiir gok
kullanicilt ¢evrimigi oyunlarin kullanicilara siddet iceren sistemler sagladigi (6rnegin, diger
kullanicilar1 6ldiirme) diistiniildiigiinde, saldirganligin oyun bagimliligi iizerindeki etkisine

gelecekte daha fazla dikkat edilmesi gerekmektedir (Jeong, Kim, & Lee, 2016).

1.1.4 Sosyal Medya Bagimhihig

Sosyal medya bagimlilii, bireylerin sosyal medyayr asir1 kullanma zorunlulugu
sergiledikleri bir internet bagimlilig1 bigimi olarak goriilebilir. Sosyal medya bagimliligi olan
bireyler genellikle sosyal medya konusunda asir1 derecede endise duyarlar ve kontrol
edilemeyen bir sosyal medyaya giris yapma ve kullanma diirtiisiiyle hareket ederler (Hou,

Xiong, Jiang, Song, & Wang, 2019).

Sosyal medya giiniimiizde ¢ok kuvvetli ve dnemli bir yere sahip olan ve hizla ilerleyen
internet uygulamalarindan birisidir. Internet kullanma sikligmin énemli bir boliimiinii sosyal
medya olusturmaktadir. Yakin gelecekte internete biiyiik oranda sosyal medya kullanimi i¢in
girilecegi disiiniilmektedir. Sosyal medya bireylere sadece iletisim imkani degil oyun
oynama, bilgi edinme, sosyallesme, aligveris yapma gibi imkanlar da sunmaktadir. Bireylerin
hemen hemen her ihtiyacini saglamaya yoneliktir. Boylece her aradigini kolayca bulabilen ve
tim ihtiyaclarin1 sosyal medya ile giderebilen bireyler baska herhangi bir araca ihtiyag

duymayacaktir (Hazar, 2011).

Ozellikle geng bireyler interneti cogunlukla sosyal medyaya giris amagh
kullanmaktadirlar. Ebeveyn denetimi ya da ogretmen denetimi gibi herhangi bir denetim
olmadan internet kullanan ergenler olumsuz igeriklerle karsilagsmaktadirlar. Ergenlerin bu
olumsuz igeriklerden etkilenme olasilig1 yiiksektir. Bu tiir uygulamalarin kullanim oranlarinin
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hizla artacagi diisiiniilmektedir. Sosyal medya uygulamalarini kullanim siirelerinin artmasi ve
insanlarin bu siireyi planlayamamas1 sosyal medya bagimliligi kavramini glindeme
getirmektedir. Bireyler sanal ortami kullanarak gercek hayatta yapamadiklarini yapmakta,
sOyleyemediklerini rahat¢a sdylemekte sosyal medya vasitasiyla kendilerini 6zgiirce ifade
edebilmektedirler. Sosyal medya bagimlilig1 olan bireyler, 6nemli bir toplantidayken, okulda
dersteyken ya da trafikte ara¢c kullanirken telefonlarina bakamadiklarindan dolay1
huzursuzlanmaktadirlar. Bu bireyler sosyal medyada baska insanlarin paylagimlarina bakmak
baskalarinin paylagimlarin1 begenmek i¢in sabirsizlanmaktadirlar. Bu davranislar bireylerin
sosyal medyada gecirdikleri siireleri arttirmakta ve boylelikle sosyal medya bagimlisi

olmalarma ortam hazirlamaktadir (Cifci, 2018).

Sosyal medya uygulamalar1 tim o&zellikleriyle bireylere yeni igerikler sunmakta ve
iletisim alt yapis1 sayesinde de bireylerin glinliik yasantilarinda 6nemli bir yer kaplamaktadir.
Bu nedenle sosyal medya yeni bir bagimlilik tiirii olarak ele alinabilir. Baska bir ifadeyle
degerlendirecek olursak sosyal medya, bireylere sunmus oldugu her tirlii imkan ve
hizmetlerle bireylerin sosyal medyay1 problemli ve plansiz siirelerle kullanimlarina yol
acmakta ve bireylerin sosyal medya bagimlisi olmalarina sebebiyet vermektedir (Aktan,

2018).

1.1.5 Akill Telefon Bagimhihig:

Teknolojinin gelismesiyle birlikte cep telefonlar: bireylerin hayatinda 6nemli bir yer
edinmis ve giinliikk hayatin vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. Ik ¢ikti§1 zamanlarda
sadece iletisim amaciyla kullanilma, mobil olma, iletisimi her an saglayabilme gibi 6zelliklere
sahip olan cep telefonlar1 bilisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte pek cok 6zellik
barindiran akilli telefonlara donligmiistiir (Aydogdu Karaaslan & Budak, 2012). Akilli
telefonlarin giinliik yasantimizda 6nemli bir yer kaplamasi ayn1 zamanda birtakim sorunlara
da sebep olmaktadir. Literatiirde net bir sekilde tanimi1 yapilmasa da akilli telefon bagimliligi,
telefon kullaniminin gereginden fazla ve problemli kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan ve
gelisen bir bagimlilik tiirli olarak arastirma ve tartisma konusu olmustur. Bu konuda yapilan
arastirmalar akili telefon bagimliliginin fiziksel, sosyal ve psikolojik problemlere yol

acabilecegi yoniindedir ve gengler {lizerinde olumsuz etkilerine odaklanmistir (Kuyucu, 2017).

Cok islevli akilli telefonun son gelisimi ve ardindan gelen kiiresel popiilaritesi, iletisim

ve bilgi ortamini degistirmis; birgok kullanicinin ilgi alanlarini, degerlerini ve arzularimni
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yeniden sekillendirmis ve diinya c¢apinda asirt kullanim ve bagimlilikla ilgili endiseleri

tetiklemistir (Carbonell & Panova, 2018).

Akillt telefonlarin siradan mobil telefonlara goére ¢ok daha iist diizeyde islem
yeteneginin olmasi, kullanicilara her tiirlii imkani saglamasi, kullanicilarin e-posta gonderip
almak, belge diizenlemek, oyun oynamak, fotograf ¢ekmek, film izlemek ve c¢esitli
uygulamalar sayesinde diger bireylerle iletisim kurmak gibi islerini halletmekte énemli bir
aract olmasi tercih edilme sebepleridir. Akilli telefonlar birden ¢ok uygulamay1 ayni anda
calistirabilme, fotograf ¢ekebilme ve ses kaydi yapabilme gibi 6zellikleriyle bireylerin hemen
hemen her ihtiyacina karsilik verebilmektedir (Ada & Tath, 2012). Akilli telefonlarin
giiniimiizde bu denli gelismesi “nomofobi” ad1 verilen yeni bir kavramin ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Nomofobi, cihazsiz kalma veya cep telefonu iletisiminden uzak olma
korkusudur. Yapilan bazi caligmalarla insanlarin cep telefonlarindan uzak olduklarinda
tedirgin olduklari, cep telefonlarini kaybetmekten korktuklart ve telefonsuz kalmamak adina
birden fazla cep telefonuna sahip olduklar1 tespit edilmistir (EImore, 2014). Nomofobisi
bulunan insanlarda yogun panik, solunum degisiklikleri, korku ataklari, titreme, terleme ve
tasikardi gibi fiziksel sagligi olumsuz etkileyebilecek etkiler goriilmektedir. Depresyon,
korku, bagimlilik, reddedilme, diisiik benlik saygist ve yalmizlik gibi duygusal davraniglarda
degisiklikler de goriilmektedir. Bu etkiler bir cep telefonunun kaybolmasi, sinyal alimmnin
kesilmesi ve cep telefonu pilinin bitmesi gibi ¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikar (Farooqui, Pore,
& Gothankar, 2017).

Bagimlilik bireylerde ayni1 zamanda heyecan olusturmaktadir. Bireylerin akilli telefona
kars1 duydugu heyecan ne kadar yliksekse, birey akilli telefona o derecede bagimli demektir
(Kuyucu, 2017). Bireyler evlerinden ¢ikmadan telefonlarii alip almadiklarini kontrol
etmekte, telefonlarini evde unuttuklarinda ise tedirgin olup kendilerini giivensiz
hissetmektedirler. Bireyler bir araya geldiklerinde, aile ortamlarinda ya da arkadas
ortamlarinda birbirleriyle iletisime gecmek yerine akilli telefonlarinda zaman gegirip sosyal
medya hesaplarinda gezinmektedirler. Aksam uyumadan oOnce telefonumuzda vakit
gecirmemiz ve sabah uyandigimizda da ilk baktigimiz seyin telefonumuz olmasi iletisim

bozukluklarina neden olmaktadir (Cifci, 2018).
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2 IKINCIi BOLUM
2.1 Ergenlik

Ergenlik ¢ag1 bedensel ve psikolojik olarak pek ¢ok degisiklik yasanilan bir ¢agdir.
Fizyolojik ve psikolojik olarak degisim gosteren ergen sosyal ve duygusal olarak da gelisir.
Bu donemde 6zdeslesme ve arkadaglik sosyal ve duygusal gelisimin iki temel unsurunu
olusturur. Ergen bireyler 6zdeslesme yoluyla kendi benliklerini olusturmakta ve kendilerini
tanimlamaktadirlar. Ergen birey bu siirecte meslek olarak ve cinsel olarak kendisini
tanimlama ¢abasindadir. Ergenlik doneminde arkadaslik iliskileri 6nemli bir yer kaplar.
Arkadaslar, ergenlik ¢agindaki bireylerin duygusal ve biligsel gelisim gosterdigi ergenlik
cagindaki gencin temel giiven kaynagini olusturur. Diger biitiin konularda denge kurmaya
calisgan cocuk arkadaslik konusunda dengesiz degildir. Bu donemde arkadashigin ¢ocuk
iizerinde an az aile kadar hatta belki de ailelerinden de fazla etkisi bulunmaktadir (Ciiceloglu,

1990).
2.1.1 Ergenlikte Beyin Gelisimi

Beynin farkli bolimlerinin  farkli oranlarda gelistigi sinirbilimciler tarafindan
bilinmektedir. Beynin duygusal tepkilere dahil olan boliimleri ergenlik déneminde tamamen
geligsmistir ve hatta yetiskinlikte oldugundan daha aktiftir. Bununla birlikte, 6n-6n korteks-
beynin planlama ve karar verme siirecine dahil olan kism1 heniiz olgunlagmamuistir. Bazi bilim
adamlari, bu degisikliklerin ergenleri riskli davranislara ve psikolojik bozukluklara kars1 daha
savunmasiz hale getirmeye katkida bulunduguna inanmaktadir. Ergenler stresli ve zevkli
deneyimlere yetiskinlerden daha yogun tepki verirler, ancak giiclii duygusal diirtiilerini

kontrol etme becerilerini heniiz gelistirmemislerdir (Wild & Swartz, 2012).

Mevcut ergen nesil, medyaya doymus bir diinyada biiyiimektedir. Bununla birlikte,
medyanin sosyal etkilesimlerde yer alan beyin boélgelerinin olgunlagsma kisimlarini nasil
etkiledigi bilinmemektedir (Crone & Konijn, 2018). Elektronik medyaya maruz kalma, beynin
birka¢ boliimiinii degistirir ve bu da g¢ocuklarda davranissal, biligssel ve sosyo-duygusal
gelisimi etkiler. Cogu ebeveyn, ¢ocuklarinin elektronik medyay1 kullanmasiyla gurur duyup
beynin hangi boliimlerinin etkilendigini ve bu maruziyetin ¢ocuk icin nasil uzun vadeli
sorunlara neden olabilecegini diisinmemektedir (Antar, 2019). Cocuklarin beyin gelisiminin
saglikl1 olabilmesi i¢in ebeveynlerin, ¢ocuklar: elektronik medyanin zararl igeriklerinden ve

olumsuz etkilerinden korumasi gerekmektedir.
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2.1.2 Ergenlikte Bilissel Gelisim

Kisilerde biligsel gelisim dogumla birlikte baglar ve yasam boyu devam eder. Bilissel
gelisim evreleri ve sirast her insanda aymidir. Farklilik yaratan sey biligsel gelisimin hizidir.
Bazi bireylerin bilissel gelisimleri ¢ok hizli ilerliyorken bazi bireylerin ¢ok yavas ilerleyebilir
ya da gerileyebilir. Biligsel gelisim siirecindeki hizin bireylerde farklilik gdstermesinin sebebi
genetik faktorler ve bireyin aile ve yakin ¢evresinden gelen uyarilmalaridir. Zayif uyarilar ya
da etkinlikler bu gelisme hizini iig-dort evre yavaslatacaktir. Formel islemlerin olusmasi igin;
her seyin konusulup tartisildigi, duygusal ve bilissel aktarimlarin yapildigi, karsilikli bilgi
aligverislerinin oldugu, karsilikli elestiri ve destegin oldugu sosyal bir ¢evre gereklidir.
Kisacasi uygun bir ¢evre ve genetik kosullarda, kazanilmis deneyimlerin de katkisiyla biligsel

gelisim normal hiziyla ilerler ve formel yapilara ulasilir (Piaget, 1991).

Biligsel gelisim teorileri, beynin fiziksel olgunlasmasinin 6tesine gecerek insanlarin
zihinsel siireglerini anlamaya ¢alisir. Insanlar sorunlari nasil algilar, hatirlar, diisiiniir, konusur
ve c¢ozer? Bilissel gelisim teorileri ayn1 zamanda insanlarin 6zellikle ergenlerin diisiinme
yetenegini nasil gelistirdikleriyle ilgilidir (Wild & Swartz, 2012). Ergen bireylerin
diistincelerinin bagka bir 6zelligi de hem gergek olmasi hem de olabilecek durumlarla ilgili
olmasidir. Ergenlik cagindaki bireyler bir problemle karsilastiklarinda bu problemle alakali
gercek olan ya da gercek olabilecek teoriler olusturmaktadir. ilgili gercek ya da olasi
durumlar iceren hipotezler olusturmaktadir. Kurduklar1 hipotezleri dogrulamak amaciyla da

deneysel bilgiye ulagsmaya ¢aligmaktalardir (Ahioglu-Lindberg, 2011).
2.1.3 Ergenlikte Psikososyal Gelisim

Ergenlik donemi bireylerin fiziksel, duygusal, cinsel ve psikolojik olarak olgunlagsma
sirecine girmesi ile baglar. Bireylerin sosyal iiretkenliklerini kazanmalariyla, kendi
kimliklerini ve benliklerini olusturmalariyla sona erer. Bu donemde bireylerin hayatinda
fizyolojik, psikolojik ve sosyal pek cok degisiklikler olur. Ergen bireyin cevresindeki
bireylerle sosyallesmesi kendi toplumunda yasamasi icin gereklidir. Sosyal agidan gelisme ve
ogrenme donemi ergenlerin diger bireyleri taklit etme ve diger bireylerle rekabet halinde
olmalariyla olusur. Ergenlerin kimlik olusum siirecinde biligsel gelisimleri hizlanir. Duygu
yogunlugunda artislar, meslek se¢cimi ve karsi cinsle iliskiler, bireysellesme siirecinin
yasanmas1 gibi olaylar ergenlik donemine ait zorluklar1 kapsamaktadir. Ergen bireyler bu

donemde kendisiyle ve gevresiyle pek ¢ok catisma yasamaktadir (Derman, 2008).
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Duygusal olarak gelisim yasamaya baslayan ergen bireyler duygularini ¢ok yogun
yasarlar ve bu donemde duygularinin farkina varabilmeyi 6grenirler. Duygularinin farkina
varan ergen bireyler farkli duygular arasinda ayrim yapar ve duygularini acik¢a ifade eder.
Ergen bireylerin duygularini kabul etmeyi ve yapici alanlarda kullanmay1 6grenmesi gerekir.
Ergenlikte bilissel gelisimle gorecelilik kavrami kazanilir. Bu durum duygusal gelisimde de
kendini gosterir ve ergen birey duygularin iyi ya da kot seklinde net sinirlarla ayrilmadiginin
farkina varir. Ergen bireyler duygusal gelisimle birlikte duygularimi disartya yansitma
diizeylerini ayarlar. Kendi duygularini yansitirken bagkalarinin duygularina da dikkat eder.
Karsisindaki bireyin sadece o anki sdylemlerini degil duygularmmi da hesaba katarak
karsisindaki bireyi degerlendirir ve empati kurmayr 6grenir. Ergenlikte duygusal gelisim
tamamlandiginda ergenlerin duygulari1  kontrol altinda tutmayr Ogrenmis olmasi,
duygularindaki ani degisikliklerin sona ermesi, baskalarmin duygularini da hesaba katarak
diisiinmeyi ve kendi duygular1 arasinda ayrim yapmay1 6grenmesi, olumsuz olan duygulariyla
bas etme becerileri gelistirmesi ve diger bireylerle olan iligkilerinde duygu paylagimin

ogrenmis olmasi gerekir. Duygularindaki ani degisiklikler sona erer (Uluhan, 2013).
2.2  Sosyal Hizmet ve Bagimhihk

Bagimlilik, bireylerin tek basina sorumlu oldugu bir davranis bozuklugu ya da sadece
cevresinden kaynakli bir bozukluk olarak ele alinmamalidir. Bagimliliga sebep olabilecek pek
cok etken bulunmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlarinin mikro, mezzo ve makro diizeydeki

uygulamalari, gérevleri ve rolleri bagimlilik tedavisinde 6nemli bir yere sahiptir (Polat, 2014).
Mikro, Mezzo ve Makro Uygulamalar

Sosyal hizmet pek ¢ok alani1 bulunan ¢ok kapsamli bir disiplindir. Mikro, mezzo ve
makro uygulamalar olarak, miiracaat¢i sisteminin biiyiikliigline gore simiflandirmak kullanigh
olacaktir. Mikro diizeydeki uygulamalarin odak noktasi birey ve bireyin en yakin ¢evresidir.
Bu diizey, bireyin yakin arkadaslariyla ve ailesiyle olan iliskilerini ele alir. Mikro diizey
bireye dogrudan yardim, kisilerarasi yardim veya klinik uygulamalar1 kapsamaktadir. Mezzo
diizeyde ise aile ya da yakin ¢evreden biraz daha uzak kisilerle etkilesimler ele alinir. Ancak
topluluklarla ya da kurumsal temsilcilerle olan iligskilerden daha kisiseldir. Mezzo diizeyde
kisinin akranlari, komsular1 ya da terapi grubundaki tanidiklar1 yer alir. Makro diizeyde biiyiik
topluluklar ya da kuruluslarla calisilmaktadir. Bu diizeyde bir grubu, bir toplulugu ya da bir

kurulusu temsil etmesi kosuluyla kisilerarasi iliskilerle de ilgilenilmektedir. Bazi siireclerde
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sosyal hizmet uzmanlar1 birden fazla diizeyde calisabilmektedir (Selcik & Giizel, 2016).
Bagimlilik da bu siireglerden birisidir. Bagimlilik tek basina bireyle ilgili bir sorun olarak ele
alimamaz. Bagimlilik tedavisinde sadece bireyle degil onun sosyal ¢evresiyle de calismalar

yapilmaktadir.
Sosyal Hizmet Uzmanlariin Rolleri ve Gorevieri

Sheafor ve Horejsi (2003)’ye gore, bir meslegin rollerini belirlemede, toplumsal ve
tarihsel gelenekler, yasalar ve toplumdaki normlar etkilidir. Sosyal hizmet uzmanlarinin
gorevlerini yerine getirirken belirli rolleri kullanmasi gerekir. Bazi isler birden fazla roliin
uygulanmasimi gerektirebilir. ~ Sosyal hizmet uzmanlarinin birbiriyle baglantili rolleri

bulunaktadir. Bunlardan bazilar1 asagida belirtilmistir (akt. Duyan, 2014);

Baglantt Kurucu: Sosyal hizmet uzmanlari, kaynak sistemler ve miiracaat¢i sistemi

arasinda baglant1 kuruculuk roliinii yerine getirir.

Savunucu: Sosyal hizmet uzmanlari, gerektiginde miiracaatci savunuculugu ya da vaka

savunuculugu roliinii yerine getirir.

Ogretici: Sosyal hizmet uzmanlari, miiracaatgilara toplumsal ve giinliilk yasam
becerilerinin 0gretilmesi ve toplumun davranis degisikliklerine kolay adapte olmasinin

saglanmasi rollerini yerine getirir.

Danigmanlik:  Sosyal hizmet uzmanlari, miiracaatgilart psikososyal agidan

degerlendirme, sosyal tedavi plani olusturma ve uygulama rollerini yerine getirir.

Vaka Yoneticiligi: Sosyal hizmet uzmanlari, miiracaat¢ilarin belirlenmesi ve
yonlendirilmesi miiracaat¢inin tedavi planinin olusturulmasi, miiracaat¢inin desteklenmesi ve

takip edilmesi rollerini yerine getirir.

Sosyal Degisme Ajani: Sosyal hizmet uzmanlari, toplumdaki sosyal sorunlarin
analizini yapma ve sorunun c¢oOziimiine yonelik projeler gelistirme, sosyal kaynaklarin

gelistirilmesini saglama rollerini yerine getirir.

Alkol/Madde/Teknoloji Bagimliligi Uzmani: Sosyal hizmet uzmanlari, her tiirli
bagimliligin 6nlenmesi konusunda hem bireysel mesleki caligmalarla hem de egitimlerle

topluma katkida bulunur.
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Sosyal hizmet mesleginin temel bilesenleri, degerlendirme, tedavi, rehabilitasyon,
destekleyici bakim saglamak, savunuculuk ve sosyal islevselligi korumak ve gelistirmektir.
Sistemlerin sorunsuz, insancil ve etkili olarak yiirliyebilmesi i¢in sosyal hizmet uzmanlari
“mesleki yonetim, program ve proje yonetme, koordinasyon saglama, personel yetistirme”

gibi gorevleri yerine getirmelidir (National Association of Social Workers, 2003).

Polat (2014)’a gore teknoloji bagimliligi tedavisinde sosyal hizmet uzmaninin
gorevleri, bireye, bireyin ailesine ve yakin cevresine iliskin degerlendirme, psikososyal

miidahaleler ve tedavi sonrasi siirecin planlamasi olarak {i¢ gruba ayrilabilir:

1. Bireye, bireyin ailesine ve yakin ¢evresine iliskin degerlendirme: Sosyal hizmet
uzmani, teknoloji bagimlis1 bireye yonelik miidahale planin1 hazirlamak amaciyla bagimh
birey, bireyin ailesi ve yakin cevresiyle iletisimi sonucunda elde ettigi bilgileri ekibiyle
paylasir. Bu degerlendirmede sosyal hizmet uzmani temel olarak “cevresi i¢inde birey”
yaklagimini ele alir. Edindigi bilgileri bagimli bireyin tedavi planini olusturmada, bagimlinin
gereksinim ve sorunlarini tespit etmede ve miidahale diizeyini saptamada kullanir. Ornek
verecek olursak bireyin okul ortami, bireyin iginde bulundugu sosyal aglarin ozellikleri,
teknolojik riskler ve internete erisim durumu, aile i¢i dinamikler, bireyin genis sosyal
sistemlere ulasma durumu ve bu sistemlerle iliskisi bu c¢ergevede degerlendirilebilecek

unsurlardir.

2. Psikososyal miidahaleler: Teknoloji bagimlisi bireyin genis kapsamli
degerlendirilmesi sonrasinda, bu asamada sosyal hizmet uzmani bagimliligin ardindaki
psikososyal etkenler iizerine miidahale yontemleri gelistirir. Bu agamada 6nemli olan nokta
miidahaleye bireyin bulundugu yerden baslamak olmalidir. Bagimli bireyin ailesinin ve yakin
cevresinin yasadigi zorluklar ya da elinde bulunan kaynaklar, tedavi asamasinda Oonemli
olabilir. Tedavinin daha etkili bir sekilde yiiriitiilebilmesi agisindan bu zorluklar ya da
kaynaklar ele alinmalidir. Bu agsamada bireyin gercek¢i hedefler belirlemesine yardimei
olunur ve bireyin tedaviye olan motivasyonunu arttirmak amaclanir. Bireyin ailesi ve yakin
cevresiyle grup calismalari yapilabilir. Ailelere yonelik egitici ve yoOnlendirici faaliyetler
planlanabilir. Bireyin gelecege iliskin beklentilerini ve hedeflerini sorgulamak bireyin

farkindaligini artiracaktir.

3. Tedavi sonrasi siirecin planlanmasi. Sosyal hizmet uzmani tedavi sonrasinda

bireyin sanal yasamdan sosyal yasama donme siirecini planlamak agisindan olduk¢a 6nemli
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bir konuma sahiptir. Tedavi sonrasinda bireyin sosyal destek sisteminin gii¢lendirilmesi

gerekmektedir. Birey, aile ve yakin ¢evre bilgilendirilmelidir.

Sosyal hizmet mesleginin ve sosyal hizmet uzmanlarinin bagimliliga bakisi ve
bagimlilik alanindaki uygulamalart yukarida belirtilen islevler ve roller c¢ergevesinde
sekillenmektedir. Teknoloji bagimlilig1 bireyin sosyal ¢evresiyle etkilesimi siirecinde ortaya
cikan, fiziksel, psikolojik ve sosyal etkenlerle birlikte incelenmesi gereken, bagimliligin sebep

oldugu etmenler ve sonuglari agisindan ¢ok boyutlu bir problemdir.

2.3 Okul Sosyal Hizmeti ve Bagimhihk

Okul ortamlar1 bireylerin gelisiminde ve bireylerin sosyallesmelerinde ¢ok onemli bir
yere sahiptir. Bireyler toplumsallagsmaya ilk olarak okul ortaminda baslar. Farkli yasantilara
ve sosyoekonomik siniflara sahip Ogrenciler okul ortaminda bir araya gelmektedir. Bu
kalabalik ve farkliliklarin oldugu ortamda Ogrenciler ¢esitli sorunlarla karsilasabilmektedir.
Bu sorunlar 6grencilerin, psikososyal acidan gelisimlerine ve akademik bagarilarina olumsuz
etki edebilmektedir. Sosyal hizmet meslegi bu sorunlari ele almada ve ¢ézmede 6nemli bir
yere sahiptir. Okul sosyal hizmeti, sosyal hizmet mesleginin 6zel bir alanidir (Ozbesler &
Duyan, 2009).

Okul sosyal hizmeti, okul ortamlarindaki 6grencilerin 1yilik hallerinin artirilmasinda,
ogrencilerin psikolojik, sosyal ve akademik yonden gelisimini aksatan ve bu gelisimlerine
zarar verebilecek olan problemlerin ¢oziilmesinde calismalar yiiriiten sosyal hizmet alanidir

(Ozada Nazim & Késeoglu, 2019).

Okul sosyal hizmet uzmanlarinin okullardaki bagimlilikla ilgili baz1 rolleri su sekilde

siralanabilir (Zastrow, 2016) :

Alkol/Madde/Teknoloji Bagimliligi Uzmani: Bagimlhilik okullarda 6nemli bir sorun
haline gelmistir. Miidahale yontemi olarak ceza, bu sorunun ¢oziimiinde olumlu sonuglar
vermemistir. Bu ylizden son yillarda okullarda bagimliligi 6nleme caligmalar1 iizerinde
durulmaktadir. Okullarda genel olarak bagimlilik uzmanlart yer almamaktadir. Bu yiizden
okul sosyal hizmet uzmanlari, bagimli ¢ocukla g¢aligmalar yapmada ve bagimli ¢ocugun
ailesiyle birebir gorlisme yapmada gorevlendirilmelidir. Sosyal hizmet uzmanlari,
bagimlilikla ilgili aldiklar1 egitimlerden, aileyle goriismedeki becerilerinden ve toplumun
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kaynaklarina ulasma konusundaki bilgilerinden dolay1r bagimliligi énleme c¢aligmalarinda en

mantikli segenektir.

Bireysel Tedavi Plan: Ekip Uyesi: Sosyal hizmet uzmanlarinin son yillarda popiilerlesen
ve sahip oldugu becerilerini diger uzmanlarla birlikte kullanabilecegi, karsilikli bilgi
aligverisinde bulunarak kendisini de gelistirebilecegi, ckiple beraber ¢alisarak sorunlara
¢Oziim bulabilecegi bir roliidiir. Sosyal hizmet uzmanlar1 bagimlili§a yatkin ya da bagimh
cocuklara yonelik uygun programlar gelistirebilmek amaciyla diger profesyonellerle

(psikolog, bagimlilik uzmani, 6gretmenler gibi) birlikte ¢alisir.

Danismanlik ve Aile Irtibat Gorevlisi: Okul sosyal hizmet uzmani hem &grencilerin
yasadig1 problemlerin tespit edilmesinde ve ¢ozlilmesinde bir uzman olarak hem de kapsamli
danigmanlik egitimleri alan bir destek personeli olarak goriilebilir. Sosyal hizmet uzmanlari
bagimli ¢cocuga danigmanlik yaparken ayni zamanda bagimli ¢ocugun ailesiyle de irtibat

icinde olmalidir.

Davranis Uzmani: Okul sosyal hizmet uzmanlari, 6grencilerin davranis degisikliklerini
tespit etmeli ve gerekli durumlarda miidahale planlari olusturmalidir. Ogrencilerin bagimli
davranis gelistirmelerini Onlemede konusunda o6zel programlar hazirlamali ve kendi

davranigsal becerilerini kullanarak 6grencilere rehberlik etmelidir.

Bagimlilik davraniglariyla ilgili miicadelede okul ortamlari 6nleyici ¢alismalar ve okul
odakli miidahale planlar1 gerceklestirebilmek i¢in elverigli ortamlardir. Ve bu planlarin
uygulanmasinda okul sosyal hizmeti 6nemli rol oynamaktadir. Okul sosyal hizmet uzmanlari,
uygulamada meslegin etik ilkelerini temel alarak 6grencilerin yiiksek yararini gézetmeyi hem
psikososyal yonden hem de akademik ydnden gelisimlerini saglamayi ve Ogrencilerin
gelisimlerine zarar verecek etkenleri ortadan kaldirilmayr hedeflemektedir. Ortadgretim
diizeyindeki 6grencilerin bagimlilik yapici etkenlere maruz kalmasi okul sosyal hizmetinin ve
bu alanda ¢alismalar yiiriitiilmesinin énemini ve gerekliligini gostermektedir. Ulkemizde okul
sosyal hizmet modelinin gelistirilerek okullarda bagimlilik ¢aligmalariin ytiriitiilmesine

ihtiyac vardir (Ozada Nazim & Koseoglu, 2019).

2.4  Ergenlerde Teknoloji Bagimhhg ile Ilgili Calismalar

Ergenlerin teknoloji bagimliligi diizeylerini tespit etmek ve bu konuda onlemler

alinmasi i¢in 6nerilerde bulunmak amaciyla birtakim ¢aligmalar yapilmistir.
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Derin ve Bilge (2016) ergenlerin internet bagimliligi ve buna bagli olarak iyi olus
diizeylerini aragtirmak amactyla yaptiklari ¢aligmada; internete oyun, sosyal medya, ¢cevrimici
sitelere giris amaciyla baglanan ergen bireylerin, internete daha ¢ok 6dev yapmak amaciyla
baglanan ergen bireylere gore internet bagimlisi olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Arastirmada ergenlerin yasam doyumu ve internet bagimlisi olma durumu ele
alindiginda ise yasam doyumu yiiksek olan ergenlerin internet bagimlisi olma olasiliginin da
arttigl saptanmistir. Pek cok alanda ihtiyaci karsilanan ergen bireylerin yeni ihtiyaclar
hissettigi ve internetle birlikte bu ihtiya¢larini karsilamaya g¢alistigi diisiiniilmektedir. Ergen
bireylerin akademik basarilarina bakildiginda ise, akademik basar1 diizeyi azaldikca, internet
bagimlis1 olma olasiliginin arttig1 goriilmektedir. Ayrica gelecege dair bir beklentisi olmayan

ergen bireylerin, internet bagimliligina daha egimli olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Choliz (2021) yaptig1 c¢aligmada, internetin mobil olarak kullanilabilmesi ve
uygulamalarin gelistirilmesi sadece cep telefonunun kullanim amacini degistirmekle kalmayip
ayn1 zamanda cep telefonu bagimlili§ina sebep olabilecegini saptamistir. Bu sorunun 6zellikle
gencler i¢in gecerli oldugunu diistiinmektedir. Calismasinda, cep telefonundan mahrum kalan
ergenlerin rahatsizlik hissettigini ve duygusal sorunlar yasadigini bulmustur. Ergenlerin cep
telefonunu zevk almaktan ¢ok bu rahatsizligi gidermek i¢in kullandigini vurgulamistir. Ayrica
arastirmada, kontrol eksikligi ve kullanimdan kaynakli sorunlarin bagimliliga yol agtigini

bulmustur.

Tag (2018) ergenlerdeki internet bagimlilig: diizeylerini psikolojik belirtiler agisindan
inceledigi ¢alismada, internet kullaniminin arttik¢a olumsuz psikolojik belirtilerin arttigini,
olumsuz psikolojik belirtiler arttikca da internet kullaniminin arttigini tespit etmistir.
Aragtirmada otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet bagimliligi diizeyleri demokratik
ebeveynlerin cocuklarinin internet bagimliligi diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.
Otoriter ebeveynlere sahip cocuklarin sosyallesme ihtiyacim1 karsilayamayarak sessizlesip
yalnizlagabilecegi ve bu sosyallesme ihtiyacini ise sanal ortamda karsilamaya calisabilecegi
diistiniilmektedir. Arastirmada internete baglanma amacina gore internet bagimlist olma
durumu incelendiginde, oyun oynama, c¢evrimici sitelerde sohbet etme ve eglence amach
internete baglanan ergen bireylerin, arastirma ve 6dev yapma amaciyla internete baglanan
ergen bireylere oranla internet bagimlilig1 puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada
psikolojik destek alan ergen bireylerde internet bagimliliginin azaltilabilecegi sonucuna

varilmistir.
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Lam ve digerleri (2009) yaptigi calismada, internet bagimliligini 6grencilerin
demografik ozellikleri, saglik kosullari, kisisel ve ailevi durumlari agisindan incelemislerdir.
Sonuglar, erkeklerin kadinlara kiyasla %50 oraninda daha yiiksek internet bagimliligi oranina
sahip oldugunu gostermektedir. Aile iliskileri sagliksiz olan Ggrencilerin internet bagimlisi
olma olasiliklariin, aile iliskileri saghkli olan 6grencilere gore 2,5 kat fazla oldugunu
bulmusglardir. Arastirmada bir diger degisken olan stres faktorii incelendiginde, yakin
zamanda bir olay yasamis ve kendini ¢ok stresli hisseden genclerde internet kullanim oran1 10
kat daha fazla ¢ikmistir. Ergenlerde bu faktorler ile internet bagimlilig: arasindaki iliskinin
birgok agiklamasi olabilecegi diistiniilmektedir. Olasi bir agiklama, internet bagimliliginin bu
genclerin yasadig i¢ stresin davranissal bir tezahiirii olmasidir. Internet, genglerin bu stresli
deneyimlerden uzaklasmasi igin bir yol saglar ve dolayisiyla Internet kullanimi bir bas etme

mekanizmasi haline gelmektedir.

Dursun ve Capan (2018) ergenlerin dijital oyun bagimliliklarin1 yordayan psikolojik
ihtiyaglar1 incelemek amaciyla yaptiklari ¢aligmada, ergenlerin interneti oyun oynamak
amaciyla siklikla tercih ettigini ve c¢evrimici oyunlarin ergenlerde bagimlilik diizeyine
ulagtigini bulmuslardir. Ergen bireylerin ¢ogunun oyunlara cep telefonlarindan girebilmesi
rahatlig1, boylelikle de istedikleri her an oyuna giris yapabilmeleri, bagimlilik diizeylerini
arttirmas1 agisindan risk olusturmaktadir. Arastirmada dijital oyun bagimmlilig: ile iliski
ihtiyac1 arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Yani iliski ihtiyaci arttikga oyun
bagimlis1 olma riskinin azalacagi diisiiniilmektedir. Oyun bagimlis1 olan ergen bireylerin
yakinlariyla kurduklart iliskiler ve iliski ihtiyac1 azalacaktir. Ayrica sosyal iliskileri zayif
ergen bireylerin, sosyallesme ihtiyacin1 sanal ortamda gidermeye c¢alismalar1 ve ¢evrimici
ortamda vakit gecirmeleri de dijital oyun bagimlisi olma riskini arttiracagini
diisiindiirmektedir. Arastirmanin sonucuna gore iliski ihtiyaci karsilanan ve 6zerkligi saglanan

ergen bireylerin dijital oyun bagimlis1 olma ihtimalleri azalacaktir.

Sargin (2013), ergenlerdeki internet bagimliligini ele aldigi arastirmasinda, erkeklerin
kadinlara gore internete daha ¢ok bagimli oldugunu bulmustur. Ayrica evde bilgisayari olan
ergenlerin evde bilgisayar1 olmayan ergenlere goére internet bagimlilifina daha yatkin

oldugunu saptamustir.

Bilgin (2018), ergenlerdeki sosyal medya bagimliligi ve psikolojik bozukluklar
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, sosyal medya bagimliligt ve psikolojik

bozukluklar arasinda anlamli iligki bulmustur. Arastirmada, sosyal medya bagimliligini en
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cok etkileyen etken sosyal medyay1 kullanim siiresidir. Sosyal medyay1 kullanarak giinliik
yasamda giderilemeyen psikolojik ve sosyal ihtiyaclarin sanal ortamda giderildigi ve bunun
da bagimliliga yol actig1 diisiiniilmektedir. Sonug olarak arastirmada psikolojik bozukluklarin
sosyal medyada gecirilen siireyi arttirdig1r ve boylelikle sosyal medya bagimlilifina sebep

oldugu diistiniilmektedir.

Novrialdy ve digerlerinin (2019), lise 6grencilerindeki ¢evrimigi oyun bagimliligini
inceledikleri aragtirmada, ¢ogu Ogrencinin ¢evrimigi oyun bagimliligi risklerini anlamak
konusunda yeterli olmadigini1 bulmuslardir. Cevrimici oyun bagimliliginin risklerinin daha az
anlasilmasi, bireylerin ¢evrimigi oyun bagimliligina hapsolmasina neden olabilir. Arastirmada
sonu¢ olarak, lise Ogrencilerinin ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin risklerini anlamalarina

yardimci olacak caligmalar yapilmasi gerektigini vurgulamislardir.

Giiney ve Tastepe (2020), ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeylerini incelemek
amacityla yaptiklar aragtirmada, ¢aligma grubunda yer alan ergenlik donemindeki bireylerin
biiylik oranda orta diizeyde, bir kisminin da yiiksek diizeyde sosyal medya bagimlist olduklari
sonucuna ulagsmiglardir. Sosyal medya bagimliligini cinsiyet agisindan incelediklerinde
kadinlarda daha yiiksek diizeyde oldugunu bulmuslardir. Aragtirmada elde edilen bir diger
bulgu ise sosyal medya bagimliligin sinif agisindan anlamli bir fark olusturmadigi, hemen

hemen ayni yasta olan ergen bireylerin ayn1 6zellikler sergiledigi sonucuna ulasilmistir.

Horzum (2011), ilkdgretim Ogrencilerinin bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerini
inceledigi aragtirmasinda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore bilgisayar oyunu bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, erkek ogrencilerin oyunu birakamadiklarini, oyun
oynamaktan giinliik yasamdaki gorevlerini aksattiklarini, oyun oynamay1 baska etkinliklere
tercih ettiklerini bulmustur. Evinde bilgisayar olan 6grencilerin evinde bilgisayar olmayan

ogrencilere gore bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Aragtirmada sonug¢ olarak bilgisayar oyunlarina olan bagimlilifin, ¢ocugun sosyal

yasantisini ve akademik basarisin1 olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Jeong ve Kim (2011), yaptiklari arastirmada ergenlerin ebeveynleriyle yaptiklari
sosyal aktivitelerin, sosyal 0z yeterliliklerinin ve oyun oynamaya yonelik tutumlariin
ergenler arasindaki oyun bagimlilig1 derecesi ile iligkili olup olmadigmi incelemislerdir.
Ebeveynlerle yapilan sosyal aktivitelerin ergenler arasindaki oyun bagimliligi derecesi ile

negatif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal aktiviteler bu yas grubu icin
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ozellikle 6nemlidir. Ergenin ebeveynleri, arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile olan iliskileri ergenin
benlik kavraminin gelismesinde ve 6z kimlik olusumunda rol oynar. Bu arastirmada, gengler
arasindaki oyun bagimlilig1 derecesine gelince, bu ii¢ iliskiden ebeveynlerle olanin en énemli
oldugu bulunmustur. lyi bir ebeveyn gocuk iliskisi ile internet bagimlilig1 arasinda ters yonde
bir iligski bulunmaktadir. Ayrica daha yogun bir yalmizlik hisseden ve gercek yasantida sosyal
iligkilerle daha az zaman gegiren ergenler, daha az yalniz hissedenlere goére oyun
bagimliligima daha yatkin davranislar sergilemektedir. Bagimlilik diizeyi yiiksek olan
ergenler, sanal ortamda arkadaslik gereksinimlerini daha rahat karsiladiklar1 i¢in ¢evrimigi
alanda ¢ok daha yiiksek bir sosyal 6z yeterlilik sergilemektedir. Bu arastirmada sonug olarak,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla yaptiklari faaliyetlerin oyun bagimliliginda ¢ok 6nemli bir rol
oynadig1 diisiinlilmektedir. Ebeveynlerle yapilan genel aktiviteler, oyun bagimliligiyla
dogrudan ve olumsuz yonde iliskiliyken, diger sosyal aktiviteler (6rnegin, arkadaglar ve
ogretmenlerle) bagimlilikla o6nemli o6lgiide iligkili degildir. Bu ylizden ebeveynlerin
cocuklartyla olan faaliyetlerinin oyun bagimliligin1 azaltmada veya Onlemede etkili

olabilecegi sonucuna ulasilmistir.
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3 UCUNCU BOLUM

3.1 Verilerin Analizi ve Bulgular

Calisma verileri IBM SPSS Statistics 26 programia aktarilarak analizler
tamamlanmistir. Veriler degerlendirilirken kategorik degiskenler icin frekans dagilimlar,
sayisal degiskenler icin tanimlayici istatistikler (ortss) verilmistir. Arastirmada 6lgme araci
olarak kullamlan Teknoloji Bagimliligi Olgegi ve alt boyutlarma giivenilirlik analizi
uygulanmig, dlgek ve alt boyutlarin giivenilir ¢ikmasi sonucunda calismaya baslanmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 6l¢ek ve alt boyut puanlar ilgili maddelerin toplami alinarak
elde edilmistir. Buna gore; uygulanacak analizlere karar verebilmek i¢in oOncelikle tiim
puanlara Kolmogorow Smirnov normallik testi (n>50) uygulanmigtir. Test sonucunda 6lgek
ve alt boyut puanlarinin normallik varsayimini sagladigi goriilmiis ve bu nedenle
karsilastirmalarinda parametrik testler kullamlmustir. Iki bagimsiz grup arasinda puan
ortalamalarina gore farklilik olup olmadigi Bagimsiz Orneklem T Testi ile incelenmistir.
Ikiden fazla bagimsiz grup arasinda farklilik olup olmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile incelenmis olup hangi gruplar arasinda farklilik olduguna ise Tukey Testi ile
bakilmistir.

Arastirma verilerinin analiz siireci iki bashk altinda incelenmistir. Ilk olarak
ogrencilerin demografik 0Ozellikleri ve teknoloji kullanimi &zelliklerinin  dagilimlar
verilmistir. Ikinci asamada ise oncelikle dlgeklerin toplam puani ve alt boyut puanlarinin
tanimlayict istatistikleri (orttss) verilmis, daha sonra demografik oOzellikleri ve teknoloji

kullanim1 6zellikleri 6lgek ve alt boyut puanlarina gore karsilagtirilmistir.

3.1.1 Giivenilirlik Analizi

Giivenilirlik analizi, elde edilmis olan Olgimlerde sorularin birbirleriyle olan
tutarliligini 6lgmeye yarar. Ayrica sonradan olusabilecek analizlerin temelini olusturur.
Giivenilirlik Analizi ¢alismada Olgiilecek olan anketlerin veya olgeklerin giivenilirligini ve
ozelligini tespit ederek ortaya koyabilmek amaciyla kullanilan bir yontemdir. Giivenilirlik
analizi yapilmasindaki amag, Likert vb. gibi toplam puanlarin hesaplandigi 6lgeklerin
giivenilirlik katsayilarin hesaplanarak olgek sorularinin iligki analizini gerceklestirmektir
(Kalayc1, 2010). Ornegin bir kisinin herhangi bir dlgekte Y sayida soruya verdigi cevaplarin
degerleri (puan, skor) toplanarak o kisinin bir olay veya durum karsisindaki tutumlari tespit
edilmek isteniyorsa dlgekteki sorularin birbirleriyle yakinliklarmin seviyesini belirlemek icin
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giivenilirlik analizi yapilir. Y sayida sorusu olan 6l¢egin, anketin veya testin tiim Sorularinin
bir fenomeni ifade edebilecek durumda olmasi igin sorularin birbirleriyle yiiksek kolerasyon
gostermesi gerekir. Giivenilirlik Olgiileri de bu korelasyonlar ve kovaryanslara bakilarak

gelistirilmistir (Ozdamar, 2002).

Cronbach Alfa Katsayis1 (Alfa Yontemi): Olgekteki Y sayida sorunun toplam
varyanslar1 Olgegin genel varyansina oranlanarak hesaplanan agirlikli standart degisim
ortalamasina alfa kat sayisi denilmektedir. Cronbach alfa katsayisinin degeri, O ile 1 degerleri
arasindadir. Bu yontemde 6l¢ekteki korelasyonlar veya kovaryanslardan yola ¢ikilir. Yontem,
testler ve istatistikler yapilmasi noktasinda katki saglanir (Ozdamar, 2002). Yontemde
olgekteki Y sayida sorunun homojen bir yap1 gosterip gostermedigine odaklanilir. Herhangi
bir 6l¢egin giivenilirligi, Alfa (o) katsayisina bagli olarak asagidaki gibi ifade edilir (Kalayci,
2010):

0.00< o <0.40 ise giivenilir bir 6l¢ek degil
0.40< 0 <0.60 ise giivenilirligi diisiik bir 6lgek
0.60< o <0.80 ise oldukca giivenilir bir 6lgek
0.80< . <1.00 ise yiiksek derecede giivenilirligi olan bir 6lgektir.
Aragtirmada Olgme araci olarak kullanilan Teknoloji Bagimhiligi Olgegi ve alt

boyutlarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde; uygulanan giivenilirlik analizi sonucunda 24 maddeden olusan
teknoloji bagimlilig1 6l¢eginin yiiksek derecede giivenilir (0=0,940) oldugu goriilmiis iken 6
maddeden olusan sosyal ag kullanma alt boyutunun yiiksek derecede giivenilir (0=0,814), 6
maddeden olusan anlik mesajlasma alt boyutunun yiiksek derecede giivenilir (0=0,872), 6
maddeden olusan ¢evrimi¢i oyun oynama alt boyutunun yiiksek derecede giivenilir (¢=0,930),
6 maddeden olusan web sitelerini kullanma alt boyutunun da yiiksek derecede giivenilir

(0=0,883) oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 1: Giivenilirlik Analizi Sonug¢lar:

ggl";‘:'s‘i'e glr%”&e;‘:h Giivenilirlik Diizeyi
Teknoloji Bagimlihig Olgegi 24 0,940 Yiiksek Derece Glivenilir
Alt Boyutlar
Sosyal Ag Kullanma 6 0,814 Yiiksek Derece Glivenilir
Anlik Mesajlagsma 6 0,872 Yiiksek Derece Guivenilir
Cevrimi¢i Oyun Oynama 6 0,930 Yiiksek Derece Giivenilir
Web Siteleri Kullanma 6 0,883 Yiiksek Derece Giivenilir

3.1.2 Demografik Ozelliklerin Dagihimlar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin (n=307) demografik 06zellikleri ve teknoloji

kullanimi 6zellikleri agagidaki tablolarda frekans ve yiizdelik degerleri ile sunulmustur.

Tablo 2: Demografik Ozelliklerin Dagilhimlari-1

Kisi Sayisi

(n=307) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 180 58,6
Erkek 127 41,4
Yas Grubu (Ort£SS) 15,89+1,422
15 yas ve alt1 132 43,0
16-17 yas 135 44,0
18 yas ve st 40 13,0
Kardes Sayisi
Kardes yok 18 5,9
Bir kardes 83 27,0
Iki kardes 106 34,5
Uc kardes ve iizeri 100 32,6
Simif
Hazirlik Siifi 6 2,0
9.Smif 128 41,7
10.Smif 60 19,5
11.Smf 47 15,3
12.Smif 66 21,5

Ort=Ortalama SS=Standart Sapma
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Tablo 2 incelendiginde; arasgtirmaya katilan ogrencilerin %58,6’s1 kadin, %41,4’1
erkektir. Ogrencilerin %43,0’1 15 yas ve altinda iken %44,0’1 16-17 yas aralifinda, %13,0’1
ise 18 yas ve iistiindedir. Ogrencilerin %35,9’unun kardesi yok iken %27,0’mnin bir kardesi,
%34,5’inin iki kardesi, %32,6’sinin ise ii¢ ve iizeri kardesi vardir. Ogrencilerin %2,0’1
hazirhk simifinda iken %41,7°si 9.simf, %19,5’1 10.smif, %15,3’i 11.simf, %21,5°1 ise
12.simiftadir.  Bulgulara bakildiginda &grencilerin  homojen bir sekilde dagildiklar:

goriilmektedir.
Tablo 3: Demografik Ozelliklerin Dagilimlari-2

Kls(lni%‘;)l Yiizde (%)

Ailenin Aylik Geliri TL (Ort+SS) 6040+4857,613

Aile Yapis1 Tiirii

Evli birlikte yasayan aile 248 80,8

Tek ebeveynli aile (bosanmis) 21 6,8

Tek ebeveynli aile (vefat) 9 2,9

Genis aile 29 9,4

Ailenin Bakmakla Yiikiimlii Oldugu

(Kardes, Akraba, Yash vb) Kisi Sayisi

Sadece ben 39 12,7

Benim disimda 1 kisi 121 39,4

Benim disimda 2 kisi 99 32,2

Benim disimda 3 ve daha fazla kisi 48 15,6

Ailenin Yasadig1 Mahalli Idare Tiirii

Koy 35 114

Ilige 50 16,3

Il Merkezi 114 37,1

Biiyiik Sehir 108 35,2

Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

Tablo 3 incelendiginde, &grencilerin ailelerinin aylik gelir ortalama ve standart
sapmast 6040+4857,613’tiir. Ogrencilerin %80,8’inin ailesi evli birlikte yasayan aile,
%0,8’inin ailesi tek ebeveynli aile (bosanmis), %2,9’unun ailesi tek ebeveynli aile (vefat),
%9,4’{iniin ailesi ise genis ailedir. Ogrencilerin %12,7’sinin ailesinin bakmakla yiikiimlii
oldugu kisi sadece kendisi iken %39,4’iiniin kendi disinda 1 kisi, %32,2’sinin kendi disinda 2
kisi, %15,6’sinin ise kendi disinda 3 ve daha fazla kisidir. Ogrencilerin %11,4’{i kdyde ikamet
etmekte iken %16,3’1 ilcede, %37,1°1 il merkezinde, %35,2’si ise biiyiik sehirde ikamet
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etmektedir. Bulgular 6grencilerin biiyiikk bir kismmin 3-4 kisilik ¢ekirdek aile igerisinde

yasadigini ve kentsel alanlarda ikamet ettiklerini gostermektedir.

Tablo 4: Demografik Ozelliklerin Dagilhimlari-3

Kisi Sayis1

(n=307) Yiizde (%)
Internet Baglantis1 Olan Telefona Sahip
Olma Durumu
Internete baglanabilen telefonum var 280 91,2
;I)’:;:‘l?lzﬁnr?y\é?r ancak internete 14 4.6
Telefonum yok 13 4,2
Mobil internete Sahip Olma Durumu
Mobil internet kullanmiyorum 40 13,0
Mobil internet kullantyorum 267 87,0
Kota;
10 GB ve alt1 140 52,4
11 GB ve iisti 83 31,1
Sinirsiz 44 16,5
Bilgisayara Sahip Olma Durumu
Bilgisayarim yok 104 33,9
Diziistii bilgisayarim var 157 51,1
Masaiistii bilgisayarim var 46 15,0
ikamet Edilen Yerde Kablolu/Kablosuz
Internet Erisimi Bulunma Durumu
Kablolu/kablosuz internet erisimi var 290 94,5
Kablolu/kablosuz internet erigimi yok 17 55

Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin %91,2’sinin internete baglanabilen telefonu var
iken %4,6’sin1n telefonu var ancak internete baglanmamakta, %4,2’sinin ise telefonu yoktur.
%13,0’1 mobil internet kullanmamakta, %87,0’1 ise kullanmaktadir. Mobil internet
kullananlarin %52,4’iniin kotas1 10 GB ve altinda iken %31,1’inin 11 GB ve iistiinde,
%16,5’inin ise siirsizdir. Ogrencilerin %33,9’unun bilgisayari yok iken %51,1’inin diziistii
bilgisayar1, %15,0’mnin ise masaiistii bilgisayar1 vardir. %94,5’inin kablolu/kablosuz internet
erisimi var iken %35,5’inin ise yoktur. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun internete erisiminin
olmasi ve internete girebilen telefona sahip olmasinin sebebi verilerin ¢evrimici ortamda
toplanmis olmasindan kaynaklanabilir. Veriler cevrimi¢i ortamda toplandigi icin zaten

halihazirda internete erisimi olan bir 6rneklem grubuna ulasildigini diisiindiirmektedir. Bu
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nedenle elde edilen bulgular, erisilebilirlik konusunda evreni yansitmakta yeterli olmayabilir.

Bu durum, ¢aligmanin sinirliliklarindan biridir.

3.1.3 Teknoloji Kullanim Ozelliklerinin Dagilimlar:

Tablo 5: Teknoloji Kullanimu ile Tlgili Dagilimlar-1

Kisi Sayis1

(n=307) Yiizde (%)
Genellikle Uzun Siirelerle internete Nerede
Baglanirsiniz?
Kendi odam 212 69,1
Diger (Kendi Odam Disinda Evin Farkli Bir 95 309
Boliimii, Cafe vb. Sosyal Ortamlar, Internet Cafe) ’
Internete Baglanmak i¢in En Sik Hangi Aygiti
Kullanirsimz?
Dizistii Bilgisayar 51 16,6
Akilli Telefon 223 72,6
Tablet Bilgisayar 32 10,4
Akalli Televizyon 1 0,3
Uye Oldugunuz Sosyal Ag Platformu Sayisi
Kactir?
0-3 156 50,8
4 ve lizeri 151 49,2

Tablo 5 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin %69,1°1 genellikle kendi
odasinda internete baglanmakta iken %30,9’u kendi odas1 disinda evin farkli bir béliimiinde,
cafe vb. sosyal ortamlar ya da internet kafede internete baglanmaktadir. Ogrencilerin %16,6’s1
internete baglanmak icin en sik diziistii bilgisayarin1 kullanmakta iken %72,6’s1 akilli
telefonunu, %10,4’0 tablet bilgisayarini, %0,3’1 ise akilli televizyonunu kullanmaktadir.
Ogrencilerin  %50,8’inin {iye oldugu sosyal ag platformu sayist 0-3 araliginda iken
%49,2’sinin 4 ve iizerindedir. Ogrencilerin biiyiik ¢cogunlugunun kendi odasinda internete
baglanmasi, teknoloji kullanimi konusunda ebeveyn kontroliinii olumsuz etkileyebilir.
Bulgular, akilli telefonlarin artik bir liiksten ziyade yaygin kullanilan bir aygit oldugunu da

gostermektedir.
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Tablo 6: Teknoloji Kullanimu ile Ilgili Dagilimlar-2

Kisi Sayis1

(n=307) Yiizde (%)

Evet Hayir

Internete baglanma amaclarimz nelerdir? n % n %
Bilgi edinme 209 68,1 98 31,9
Alisveris yapma 122 39,7 185 60,3
Dizi film izleme 198 645 109 355
Sosyal medya 232 756 75 244
Egitim 256 834 51 16,6
Oyun 143 46,6 164 53,4
Kullandiginiz sosyal ag platformlari nelerdir? n % n %
Kullanmiyorum 12 3,9 295 96,1
Instagram 253 824 54 176
Facebook 58 189 249 811
Twitter 128 41,7 179 58,3
Youtube 264 86,0 43 14,0
Tiktok 129 42,0 178 58,0
Diger 35 114 272 88,6

Uyeliginiz bulunan anlik mesajlasma

Y o)
uygulamalari nelerdir? n % n Yo

Kullanmiyorum 8 26 299 974
Whatsapp 293 954 14 46
Bip 55 17,9 252 821
Messenger 41 134 266 86,6
Telegram 97 31,6 210 684
Diger 9 29 298 971
:](el;(lelra(;li(ri;gmlz online dizi/ film platformlan n % n %
Kullanmiyorum 135 44,0 172 56,0
Netflix 146 476 161 524
Blu Tv 18 59 289 941
Puhu TV 45 14,7 262 853
Amazon Prime 33 10,7 274 89,3
Diger 9 29 298 0971

Tablo 6 incelendiginde, Ogrencilerin %68,1’1 internete bilgi edinme amaci ile
baglanmakta iken %39,7’si aligveris yapma, %64,5°1 dizi-film izleme, %75,6’s1 sosyal medya,
%83,4’li egitim ve %46,6’s1 ise oyun oynamak i¢in internete baglanmaktadir. Ogrencilerin

%3,9’u sosyal ag platformu kullanmamakta iken %82,4’1i Instagram, %18,9’u Facebook,
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%41,7’s1 Twitter, %86,0’1 Youtube, %42,0’1 Tiktok, %]11,4’0 ise diger platformlar
kullanmaktadir. Ogrencilerin %2,6’s1 anlik mesajlasma uygulamalar1 kullanmamakta iken
%95,4’1i Whatsapp, %17,9’u Bip, %13,4’i Messenger, %31,6’s1 Telegram, %2,9’u ise diger
uygulamalar1 kullanmaktadir. Ogrencilerin %44,0°1 online dizi/film platformu kullanmamakta
iken %47,6’s1 Netflix, %5,9’u Blu Tv, %14,7’si Puhu Tv, %10,7’si Amazon Prime, %2,9’u
diger platformlar1 kullanmaktadir. Bulgular, Ogrencilerin interneti pek c¢ok amagla
kullandigin1 gosteritken Covid-19 pandemisinin uzaktan egitim sebebiyle interneti bilgi
edinme ve egitim amaglh kullanan 6grenci sayisini arttirmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ogrencilerin tamamina yakinnin sosyal ag platformu kullanmalar1 ise ¢arpici bir sonugtur. Bu
da akillara sosyal ag platformlarmin giivenli hale getirilmesinin gerekliligini ortaya

koymaktadir.

Tablo 7: Teknoloji Kullanimu ile ilgili Dagihmlar-3

Kisi Sayisi

.. o
(n=307) Yiizde (%)

Giinde internette Gegirdiginiz Ortalama Siire Ne

Kadardir?

4 saatten az 96 31,3

4-6 saat 106 34,5

6 saat ve lizeri 105 34,2

Haftada Internete Ortalama Kac Giin Baglaniyorsunuz?

0-2 giin 7 2,3

3-4 gilin 22 7,2

5-6 giin 25 8,1

Her giin 253 82,4

Haftada Cevrimici Oyunlara Ortalama Kag¢ Giin Giris

Yapiyorsunuz?

0-2 giin 52 16,9

3-4 giin 40 13,0

5-6 giin 15 49

Her giin 79 25,7

Cevrimici oyunlara girig yapmiyorum 121 39,4

internet Kullanim Durumunuza Gére Kendinizi

Degerlendirme Durumunuz Nedir?

Interneti ihtiyag durumuma gére yeterli oranda 176 573

kullantyorum. Riskli bir kullanic degilim '

Interneti ihtiya¢ durumumdan bagimsiz ve istem dis1 131 427

kullantyorum. Riskli bir kullaniciyim

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin %31,3’li gilinde 4 saatten az siiredir internette
vakit gecirmekte iken %34,5’1 4-6 saat, %34,2°si ise 6 saat ve lzeri siliredir vakit
gecirmektedir. Ogrencilerin %2,3’ii internete haftada ortalama 0-2 giin baglanmakta iken
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%7,2’si 3-4 giin, %8,1°1 5-6 giin, %82,4’i ise her giin baglanmaktadir. Ogrencilerin %16,9’u
¢evrimici oyunlara haftada ortalama 0-2 giin giris yapmakta iken %13,0’1 3-4 giin, %4,9’u 5-6
giin, %25,7’si her giin, %39,4’ii ise ¢evrimici oyun oynamamaktadir. Ogrencilerin %57,3’i
interneti ihtiya¢ durumuna gore yeterli oranda kullandigini, riskli bir kullanic1 olmadigim
belirtmis iken %42,7’si ise interneti ihtiya¢ durumundan bagimsiz ve istem dist kullandigini,
riskli bir kullanict olmadigini belirtmistir. Ogrencilerin biiyiik bir kisminin 4 saat ve {izerinde
internette vakit gecirmeleri, internetin hayatimizin ne kadar 6nemli bir parcasit oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin yariya yakininin interneti kullanim konusunda riskli bir kullanici
olduklarimi diisiinmeleri de ergenlik doneminde sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikologlar gibi
profesyoneller tarafindan yapilacak risk analizinin ve psikososyal destegin Gnemini ortaya

koymaktadir.
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Tablo 8: Teknoloji Kullanimu ile flgili Dagilimlar-4

Kisi Sayis1

. o
(n=307) Yiizde (%)
Evet Hayir
Bll.glsayafr ve 1nte¥‘n-et kullan.1m1 nedeniyle n % n %
fiziksel sikayetleriniz nelerdir?
Gozlerde yanma 125 40,7 182 59,3
Boyun agrisi 130 42,3 177 57,7
Beden durusunda bozukluk 78 254 229 74,6
El ve bileklerde agri-uyusma 91 296 216 704
Higbiri 9% 31,3 211 68,7
Bilgisayar ve 11?teArnet kl.lll.anlml ne_denlyle n % n %
sosyal alanda sikayetleriniz nelerdir?
Akademik basarida diisme 101 329 206 67,1
Zamani planlamada zorluk 138 450 169 55,0
Uyku sorunlari 133 43,3 174 56,7
Yemek yememe veya fazla yemek yeme 56 18,2 251 81,8
Sosyal izolasyon 77 251 230 749
Higbiri 79 25,7 228 74,3
Covid-19 pandemisi siirecinde bilgisayar ve
internet kullanimim diizenlemeye iliskin n % n %
herhangi bir girisimde bulundunuz mu?
B.%lg{'sayar ve internet kullanimi i¢in haftalik ve 39 127 268 87.3
giinliik sinirlayicr plan hazirladim.
Teknolojik algtlerden uzak durmaya ¢alistyorum- 84 274 223 726
farkli mesguliyetler artyorum.
B%lglsayar ve internet kullammng diizenlemek 18 59 289 941
icin sosyal ¢cevreden destek istedim.
Profesyonel destek aldim (psiko-sosyal). 2 0,7 305 99,3
Higbiri 180 58,6 127 414

Tablo 8 incelendiginde, Ogrencilerin %40,7’si bilgisayar ve internet kullanimi
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nedeniyle gozlerde yanma yasamakta iken %42,3’li boyun agrisi, %25,4’li beden durusunda
bozukluk, %29,6’s1 el ve bileklerde agr1 uyusma yasamakta, %31,3’ti ise higbirini
yasamamaktadir. Ogrencilerin %32,9’u bilgisayar ve internet kullanimi1 nedeniyle akademik
basarida diisme yasamakta iken %45,0’1 zaman1 planlamada zorluk, %43,3’{ uyku sorunlari,
%18,2’si yemek yememe veya fazla yemek yeme, %25,1°1 sosyal izolasyon sorunu
yasamakta, %25,7’si ise higbirini yasamamaktadir. Ogrencilerin hatir1 sayilir bir oraninmn
bilgisayar ve internet kullanimi nedeniyle fiziksel ve sosyal yonden sorunlar yasamalari,
ergenlikte kontrollii teknoloji kullaniminin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu noktada hem

ebeveynlere hem de sosyal hizmet uzmanlarinin da igerisinde bulundugu ruh saghig:



uzmanlarma onemli gorevler diismektedir. Ozellikle teknoloji kullanimmin &grencilerin
sosyal hayati iizerindeki olumsuz etkisini en aza indirgemek icin okul sosyal hizmet

uzmanlarmin istihdami gerekmektedir.

Ogrencilerin %12,7’si bilgisayar ve internet kullanimi igin haftalik ve giinliik
sinirlayict plan hazirlamis iken %27,4°1 teknolojik aletlerden uzak durmaya c¢alisarak-farkl
mesguliyetler aramis, %5,9’u bilgisayar ve internet kullanimini diizenlemek igin sosyal
cevreden destek istemis, %0,7’si profesyonel destek almis (psikososyal), %58,6’s1 ise
hi¢birini yapmamustir. Teknoloji kullanimi konusunda o6grencilerin neredeyse higbirinin
profesyonel psikososyal destek almamis olmalari, sosyal hizmet uzmanlarinin bagimlilik
konusunda daha goriiniir ve aktif olmalarimin gerekliligini ortaya koymaktadir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin 6zellikle teknoloji bagimliligi alaninda mesleki ¢aligmalarini saglam zemine

oturtabilmesi i¢in 6nemli ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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Tablo 9: Teknoloji Kullanimu ile Ilgili Dagilimlar-5

Kisi Sayis1

(n=307) Yiizde (%)
Covid-19 Pandemisi Siirecinde, pandemi éncesi
doneme gore giinde ortalama bilgisayar
kullanma siirenizdeki degisimi nasil
degerlendirirsiniz?
Artt1 207 67,4
Azaldi 16 52
Herhangi bir degisiklik olmadi 84 27,4
Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi
oncesine gore telefon ya da tablet kullanim
siirenizi nasil degerlendirirsiniz?
Arttt 234 76,2
Azaldi 21 6,8
Herhangi bir degisiklik olmadi 52 16,9
Covid-19 pandemisi siirecinde giinde ortalama
anlik mesajlasma uygulamasi kullanma
siirenizdeki degisimi nasil degerlendirirsiniz?
Artti 198 64,5
Azaldi 32 10,4
Herhangi bir degisiklik olmadi 77 25,1
Covid-19 pandemisi siirecinde, pandemi
oncesine gore giinde ortalama sosyal ag
platformlarinda gecirdiginiz siiredeki degisimi
nasil degerlendirirsiniz?
Arttt 223 72,6
Azaldi 27 8,8
Herhangi bir degisiklik olmadi 57 18,6
Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi
oncesine gore ¢evrimi¢i oyun veya konsol
oyunu oynama siirenizi nasil
degerlendirirsiniz?
Arttt 140 45,6
Azaldi 53 17,3
Herhangi bir degisiklik olmadi 114 37,1
Covid-19 Pandemisi siirecinde pandemi
oncesine gore TV izleme siirenizdeki degisimi
nasil degerlendirirsiniz?
Artti 79 25,7
Azaldi 73 23,8
Herhangi bir degisiklik olmadi 155 50,5

Tablo 9 incelendiginde, 6grencilerin %67,4’liniin Covid-19 pandemisi siirecinde,

pandemi Oncesi doneme goOre giinde ortalama bilgisayar kullanimi siiresi artmis iken
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%S5,2°sinin azalmis, %27,4’liniin ise ortalama bilgisayar kullanimi siiresinde herhangi bir
degisiklik olmamustir. Ogrencilerin %76,2’sinin Covid-19 pandemisi siirecinde, pandemi
oncesi doneme gore telefon ya da tablet kullanim siiresi artmis iken %06,8’inin azalmis,
%16,9’unun ise telefon ya da tablet kullanim siiresinde herhangi bir degisiklik olmamaistir.
Ogrencilerin %64,5’inin Covid-19 pandemisi siirecinde giinde ortalama anlik mesajlasma
uygulamasi kullanma siiresi artmis iken %10,4’linlin azalmis, %25,1’inin ise kullanim
siiresinde herhangi bir degisiklik olmamustir. Ogrencilerin %72,6’sinm Covid-19 pandemisi
stirecinde, pandemi Oncesine gore giinde ortalama sosyal ag platformlarinda gegirdigi siire
artmis iken %10,4’linlin azalmis, %25,1’inin ise kullanim siiresinde herhangi bir degisiklik
olmamustir. Ogrencilerin %45,6’sinin Covid-19 pandemisi siirecinde, pandemi 6ncesine gore
cevrimi¢i oyun veya konsol oyunu oynama siiresi artmis iken %17,3linlin azalmis,
%37,1’inin ise oynama siiresinde herhangi bir degisiklik olmamustir. Ogrencilerin
%25,7’sinin Covid-19 pandemisi siirecinde, pandemi 6ncesine gore Tv izleme siiresi artmis
iken %23,8’inin azalmis, %50,5’inin ise izleme siiresinde herhangi bir degisiklik olmamustir.
Ogrencilerin biiyiik bir kismmnin Covid-19 pandemisi doneminde telefon, bilgisayar ve tablet
kullanma siirelerinin, anlik mesajlasma ve sosyal ag platformu kullanma siirelerinin, ¢evrimigi
ve konsol oyunlari oynama siirelerinin artmis olmasi garpici bir sonugtur. Bu durum, Covid-
19 pandemisinin &grencilerin teknoloji kullanimi aligkanliklar1 iizerinde biiylik bir etkiye

sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 10: Teknoloji Kullanimu ile Tlgili Dagilimlar-6

Kisi Sayis1

. o
(n=307) Yiizde (%)

Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi

oncesine gore dijital medya platformlarinda

(Netflix, Puhu Tv, Blu TV, Amazon Prime gibi)

gecirdiginiz siiredeki degisimi nasil

degerlendirirsiniz?

Artt1 151 49,2
Azaldi 33 10,7
Herhangi bir degisiklik olmadi 123 40,1
Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi

oncesine gore cevrimici miizik platformlarinda

(Spotify, Fizy, Deezer gibi) gecirdiginiz

siiredeki degisimi nasil degerlendirirsiniz?

Artti 179 58,3
Azaldi 24 7,8

Herhangi bir degisiklik olmadi 104 33,9
Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi

oncesine gore cevrimici aligveris sitelerinde

(Hepsiburada, Trendyol, Yemek Sepeti gibi)

gecirdiginiz siiredeki degisimi nasil

degerlendirirsiniz?

Arttt 138 45,0
Azaldi 32 10,4

Herhangi bir degisiklik olmadi 137 44,6

Tablo 10 incelendiginde, 6grencilerin %49,2’sinin Covid-19 pandemisi siirecinde,
pandemi Oncesine gore dijital medya platformlarinda gegirdigi siire artmis iken %10,7’sinin
azalmis, %40,1’inin ise gecirdigi siirede herhangi bir degisiklik olmamistir. Ogrencilerin
%58,3’tiniin  Covid-19 pandemisi siirecinde, pandemi Oncesine gore ¢evrimi¢i miizik
platformlarinda ge¢irdigi siire artmis iken %7,8’inin azalmis, %33,9’unun ise gecirdigi siirede
herhangi bir degisiklik olmamistir. Ogrencilerin %45’inin Covid-19 pandemisi siirecinde,
pandemi Oncesine gore ¢evrimigi aligveris sitelerinde gecirdigi siire artmis iken %10,4’linlin
azalmis, %44,6’sin1n ise gecirdigi slirede herhangi bir degisiklik olmamistir. Bulgular, Covid-

19 pandemisinin 6grencilerin hobileri {izerindeki etkisini gostermektedir.
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Tablo 11: Teknoloji Kullanimu ile Tlgili Dagilimlar-7

Kisi Sayis1

(n=307) Yiizde (%)
Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi
oncesine gore akademik basarimizdaki durumu
nasil degerlendirirsiniz?
Artt1 54 17,6
Azaldi 145 47,2
Herhangi bir degisiklik olmadi 108 35,2
Covid-19 pandemisi siirecinde kendinize yeni
bir teknolojik alet aldiniz mi?
Evet 115 37,5
Hayir 192 62,5
Covid-19 pandemisi siirecinde teknolojik
aletlerin (bilgisayar, akill telefon, tablet,
televizyon vb) kullanimi sosyal yasantimizi
olumsuz etkiledi mi?
Evet 166 54,1
Hayir 141 45,9
Covid-19 pandemisi siirecinde teknolojik
aletlerin (bilgisayar, akilh telefon, tablet,
televizyon vb) kullamimu fiziksel saghgimizi
olumsuz etkiledi mi?
Evet 138 45,0
Hayir 169 55,0

Tablo 11 incelendiginde, 6grencilerin %17,6’sinin Covid-19 pandemisi siirecinde,
pandemi Oncesine gore akademik basarisi artmis iken %47,2’sinin azalmis, %35,2’sinin ise
basarisinda herhangi bir degisiklik olmamistir. Ogrencilerin %37,5’i Covid-19 pandemisi
stirecinde kendine yeni bir teknolojik alet almis, %54,1’inin teknolojik aletlerin kullanimi
sosyal yasantisini olumsuz etkilemis, %45’inin ise teknolojik aletlerin kullanimi fiziksel
yasantisini  olumsuz etkilemistir. Ogrencilerin yartya yakinmin teknoloji  kullanim
aliskanliklar1 nedeniyle akademik basarisinin, sosyal hayatinin ve fiziksel sagliginin olumsuz
etkilenmesi, Covid-19 pandemisinin olumsuz sonuglarindan biridir. Bu durum, 6grencilerin
kisa ve uzun vadede egitimciler ve sosyal hizmet uzmanlarinin da igerisinde bulundugu

profesyoneller tarafindan desteklenmeleri gerektigini ortaya koymaktadir.
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3.1.4 Teknoloji Bagimhhig Olcegi ile Tlgili Sonuclar

Arastirmaya katilan 6grencilerin oncelikle 6lgek ve alt boyut puanlarinin ortalama, standart
sapma degerleri verilmis; daha sonra ise Ogrencilerin demografik o6zellikleri ile teknoloji
kullanim 0&zellikleri teknoloji bagimliligi toplam puanm1 ve alt boyut puanlarina gore

karsilastirilmistir.

3.1.4.1 Tammlayici Istatistikler

Tablo 12: Teknoloji Bagimhihgi Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Tanimlayici

Istatistikleri

Ort+SS  Min-Maks
Teknoloji Bagimlilig1 Toplam Puan 60,81+£22,461 24-113
Alt Boyutlar
Sosyal Ag Kullanma 16,08+6,146 6-30
Anlik Mesajlagsma 16,40+7,080 6-30
Cevrimi¢i Oyun Oynama 13,65+7,713 6-30
Web Siteleri Kullanma 14,68+6,426 6-30

Min=Minimum Maks=Maksimum
Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

Tablo 12 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin teknoloji bagimliligi toplam
puaninin ortalama ve standart sapmast 60,81+£22,461 iken sosyal ag kullanma alt boyut
puaninin ortalama ve standart sapmasi1 16,08+6,146, anlik mesajlasma alt boyut puaninin
ortalama ve standart sapmasi 16,40+7,080, c¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut puaninin
ortalama ve standart sapmasi 13,65+7,713, ¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut puaninin

ortalama ve standart sapmasi ise 14,68+6,426 d1r.
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3.1.4.2 Karsilastirma Sonuclar

Tablo 13: Teknoloji Bagimlilig1 Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Gore

Demografik Ozellikler Arasindaki Farkliigin incelenmesi-1

Teknoloji g ol Ag Antk  COVIUGL e Siteleri
Bagimhhg . Oyun
Kullanma  Mesajlasma Kullanma
Toplam Puan Oynama
Demografik Ozellikler Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Cinsiyet
Kadin 51,35+£18,924  13,70+5,571 13,71£5,772 10,24+6,064  13,70+6,499
Erkek 74,23+£20,178  19,46+5,297  20,23+7,019 18,48+7,223 16,06+6,081
t -10,149; -9,099; -8,617; -10,501; -3,221;
P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001
Yas Grubu
15 yas ve alt1 54,834+22,291 14,10+£5,974  14,94+6,561 11,89+6,784  13,90+6,582
16-17 yas 68,12+22,326  18,09+6,050  18,30+7,539 16,21+8,484  15,53+6,313
18 yas ve iistii 55,93+15,693 15,85+4,839  14,85+5,596  10,85+4,870  14,38+6,075
13,850; 15,429; 9,063; 14,717,
Fp 0,000™" 0,000™" 0,000 0,000 2,201; 0,112
Fark; 2-1,3 Fark; 2-1,3 Fark; 2-1,3 Fark; 2-1,3
Kardes Sayisi
Kardes yok 71,33£21,739 18,566,032 20,067,424 17,677,316  15,06+5,252
Bir kardes 59,88+22,120  16,06+5,933 16,00+7,275 14,234+8.431 13,5945,533
Iki kardes 61,61+22,641 16,26+6,336  16,79+7,270  13,64+£7,190  14,92+7,050
Uc kardes ve iizeri 58,85+22,447  15,46+6,103 15,67£6,506  12,46+7,507  15,26+6,588
F;p 1,674;0,172 1,349;0,259 2,175;0,091 2,617;0,051 1,136; 0,335
Simif
Hazirlik/ 9.Smnif 52,57£21,257  13,62+5,774  14,51+6,419 11,17+£6,348  13,28+6,609
10.Simf 71,874£20,389  19,43+£5,040  18,95+7,148 17,524+8,043 15,97+5.,440
11.Smf 72,914+20,664  18,96+6,252  19,40+7,615 17,748,316  16,81+6,278
12.Smmf 58,88+20,214  15,98+5,481 15,80+6,634 12,267,030  14,83+6,432
18,186; 19,565; 9,492; 17,100; 4,841;
F;p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,003
Fark; 1,4-2,3 Fark;1,4-2,3 Fark; 1,4-2,3 Fark;1,4-2,3 Fark; 1,4-2,3
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi
p=Anlamlilik Diizeyi

t=Badimsiz Orneklem T Testi

Tablo 13 incelendiginde,

Kadin dgrenciler ile erkek 6grenciler arasinda teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim

alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

gorilmistiir (p<0,05). Buna gore; kadin 6grencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve
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tiim alt boyut puan ortalamalari, erkek 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede
daha diistiktiir. Erkek 6grencilerin teknoloji bagimliligi puanlarinin daha ytiksek olmasinin
sebebi, erkek Ogrencilerin ¢evrimici ve konsol oyunlara ilgilerinin daha fazla olmasindan

kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Yas gruplar1 arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve sosyal ag kullanma, anlik
mesajlasma, ¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; 16-17 yas araliginda olan
ogrencilerin teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma,
¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut puan ortalamalari, 15 yas ve alt1 ve 18 yas ve iisti
Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. 15 yas ve alt1
ogrencilerin teknoloji bagimliligi puanlarinin daha diisiik olmasinin akilli telefon gibi
teknolojik aletlere sahip olma siirelerinin diger yas gruplarina oranla daha az olmasindan
kaynaklanmis olabilecegi diisliniilmektedir. 18 yas ve {stii 6grencilerin ise teknoloji
bagimliligt puanlarinin daha diisiik olma sebebi, {iniversite sinavina hazirlik siirecinde

bulunmalari olabilir.

Kardes sayilar1 arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin

ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Smiflar arasinda teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Buna gore; hazirlik/9.simif ve 12.simf olan 6grencilerin teknoloji bagimliligi toplam puan ve
tiim alt boyut puan ortalamalari, 10.s1n1f ve 11.smif olan §grencilerin puan ortalamalarindan
anlamli derecede daha distiktiir. Siniflara gore teknoloji bagimliligi puanlar1 arasindaki

farkliliginin yas gruplarindaki farklilikla ayni nedenden kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Tablo 14: Teknoloji Bagimhhg Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Gore
Demografik Ozellikler Arasindaki Farklihigin Incelenmesi-2

Teknoloji

Bagimhihg: Sosyal Ag Anlik Gevrimici Web Siteleri
. Oyun
Toplam Kullanma Mesajlasma Kullanma
Oynama
Puan
Demografik Ozellikler Ort£SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Aile Yapis1 Tiirii
Evli birlikte yasayan aile 60’7&21’8‘2‘ 16,1146,108 16,38+7,035 13,75+7,682 14,54+6,272
Diger 60’95i25’18 15976354 16,49+7,328 1324+7,897 15.25+7.065
. -0,051; . -0,106; . i .
t,p 0,959 0,160; 0,873 0.916 0,458; 0,647 -0766; 0,444
Ailenin Bakmakla
Yiikiimlii Oldugu Kisi
Sayisi
Sadece ben 62’21i23’9; 15,87£6,334 16,54+7,366 15,79+7,868 14,00+6,091
Benim disimda 1 kisi 60’8%:22’4; 16,35+6,324 16,60+7,358 14,02+8,180 13,93+5,861
Benim disimda 2 kisi 61’15i20’8$ 16,11+5,762 16,62+6,837 12,76+£6,878 15,67+£6,775
Benim digimda 3 ve daha = 58,79£24.95 15 55,6 451 1538£6,747 12,8347,829 15,0647,171
fazla kisi 2
F;p 0,186; 0,906 0,223;0,881 0,399;0,754 1,730; 0,161 1,532; 0,206
Ailenin Yasadigi
Mabhalli idare Tiirii
Koy/llge 57,21120,72 15,20+5,631 14,84+6,722 12,41+6,461 14,76+6,659
11 Merkezi 54’32121’83 14,24+6,120 14,49+6,581 11,76+£7,361 13,82+6,805
Biiyiik Schir 70’51i21’12 18,7245.683  19.6646,754 16,6248,139 15,515,735
17,659; 17,724, 19,819; 13,540;
F;p 0,000%*** 0,000*** 0,000%*** 0,000*** 1,928; 0,147
Fark; 3-1,2  Fark;3-1,2 Fark;3-1,2  Fark; 3-1,2
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi
p=Anlamlilik Diizeyi

t=Bagimsiz Orneklem T Testi

Tablo 14 incelendiginde,

Aile yapis1 tiirleri incelendigine evli birlikte yasayan aileye sahip Ggrenciler ile tek

ebeveynli ailelere sahip 6grenciler arasinda teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt
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boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir

(p>0,05).

Ailenin bakmakla ylikiimli oldugu kisi sayilar1 arasinda teknoloji bagimliligi toplam
puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gorilmemistir (p>0,05).

Yasanilan yerler arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve sosyal ag kullanma, anlik
mesajlasma, ¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05). Buna gore; bliyiik sehirde yasayan
ogrencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlagma,
¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut puan ortalamalari, koy/ilge ve il merkezinde yasayan
Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Biiyiliksehirde yasayan
ogrencilerin teknolojik cihazlara ve internete erisimlerinin daha kolay olmasi, teknoloji
bagimlilig1 puanlarini arttirmis olabilir. Bu durum, 6grencilerin internete erisiminin kontrollii
ve saglikli bir bi¢imde gerceklemesi gerektigini gostermektedir. Bu bulgu, 6zellikle Covid-19

pandemisi doneminde yapilan erisilebilirlik tartismalarina yeni bir boyut kazandirmaktadr.
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Tablo 15: Teknoloji Bagimhhg Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Gore
Demografik Ozellikler Arasindaki Farklihigin Incelenmesi-3

Teknoloji

F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi
p=Anlamlilik Diizeyi

t=Badimsiz Orneklem T Testi
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Bagimhihig: Sosyal Ag Anlik Cevrimici Web Siteleri
Toplam Kullanma Mesajlasma Oyun Kullanma
Oynama
Puan
Demografik Ozellikler Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Internet Baglantisi
Olan Telefona Sahip
Olma Durumu
Internete baglanabilen 61,74+22,3 16,37+6,03 16,61+7,08 14,03+7,81 14,73+6,36
telefonum var 62 8 1 7 4
Telefonum var ancak 51,19421,5  13,1146,57  14,22+6,82 14,11+7,13
internete baglanamiyor/ 85 7 4 9,74+5,208 3
Telefonum yok
tp 2’350i 2’65§i 1,682; 3873* 0,479;
' 0,019 0,008 0,094 0,000 0,632
Mobil internete Sahip
Olma Durumu
Mobil internet 59,83+25,7  15,70+6,64  15,93+7,66 12,357,771 15,85+7,57
kullanmiyorum 33 6 7 5 4
Mobil internet 60,96+21,9 16,14+6,07 16,48+7,00 13,85+£7,70 14,50+6,23
kullaniyorum 80 9 1 9 3
tp -0,298; -0,420; -0,458; -1,145; 1,239;
’ 0,766 0,675 0,647 0,253 0,216
Bilgisayara Sahip Olma
Durumu
o 54,37£21,2  14,06+£5,73  14,99+6,34  11,09+6,55 14,23+6,70
Bilgisayarim yok 28 3 1 7 3
Bilgisayarim var 64,12+22,4  17,12+6,10 17,13+7,34 14,97+7.94 14,91+6,28
07 5 1 2 1
tp -3,674,; -4,243; -2,647, -4,558; -0,872;
’ 0,000 0,000 0,009™ 0,000 0,384
Ikamet Edilen Yerde
Kablolu/Kablosuz
Internet Erisimi
Bulunma Durumu
Kablolu/kablosuz internet  61,72+422,3  16,29+6,10 16,52+7,06  13,94+7,77 14,96+6.41
erisimi var 83 2 5 9 2
Kgplo[u/kablosuz internet  45,29+18,1  12,47+5,92  14,35+7,24 8.65+4.076  9.8044.545
erigsimi yok 17 8 5
tp 2,968; 2,514; 1,230; 4,864; 3,254;
’ 0,003™ 0,012" 0,220 0,000 0,001
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma



Tablo 15 incelendiginde,

Internet baglantis1 olan telefona sahip olan 6grenciler ile olmayan dgrenciler arasinda
teknoloji bagimliligr toplam puani ve sosyal ag kullanma, ¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut
puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Buna gore; internete baglanabilen telefonu olan 6grencilerin teknoloji bagimlilig
toplam puami ve sosyal ag kullanma, ¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut puan ortalamalari,
internete baglanabilen telefonu olmayan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede
daha yiiksektir. Internete baglanabilen telefona sahip olma durumunun g¢evrimigi oyunlara,
sosyal medya platformlarina, mesajlasma uygulamalarina, dizi-film ve miizik platformlarina
erisilebilirligi kolay hale getirmesi 6grencilerde teknoloji bagimliligi puanlarinin artmasina

sebep olmus olabilir.

Mobil internete sahip olan Ogrenciler ile olmayan Ogrenciler arasinda teknoloji
bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik goriillmemistir (p>0,05).

Bilgisayara sahip olan grenciler ile olmayan 6grenciler arasinda teknoloji bagimlilig
toplam puanmi ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, ¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut
puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Buna gore; bilgisayar1 olmayan dgrencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve
sosyal ag kullanma, anlik mesajlagsma, ¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut puan ortalamalari,
bilgisayar1 olan &grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha diisiiktiir.
Bilgisayara sahip olan 6grencilerin 6zellikle Covid-19 pandemisinde evde kaldiklar1 donemde
bilgisayari hem egitim hem de eglence amagli kullanmis olmalari, teknoloji bagimlilig1
puanlarini arttirmis olabilir. Ciinkii bilgisayar, 6grencilere egitimden eglenceye genis bir

yelpazede bos zaman1 degerlendirme imkan1 sunmaktadir.

Ikamet ettigi yerde kablolu/kablosuz internet erisimi bulunan dgrenciler ile bulunmayan
ogrenciler arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve sosyal ag kullanma, ¢evrimici oyun
oynama ve web siteleri kullanma alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlamlh bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; kablolu/kablosuz internet
erisimi olan 6grencilerin teknoloji bagimlilig: toplam puani ve sosyal ag kullanma, ¢evrimici
oyun oynama ve web siteleri kullanma alt boyut puan ortalamalari, kablolu/kablosuz internet
erisimi olmayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Bu

sonucu degerlendirirken ikamet edilen yerde kablolu/kablosuz internet erisimi bulunan
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ogrencilerin oraninin %94.,5 oldugu goz oOniline alinmalidir. Bu sonucun %94,5 ¢ikmasinin

sebebi, verilerin ¢evrimigi ortamda toplanmasi ve zaten halihazirda internet erisimi bulunan

ogrencilerin calismaya katilmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle bu bulguya dair

sonuglar, farkli caligmalarla saglam zemine oturtulabilir.

Tablo 16:Teknoloji Bagimliigi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarma Gére Teknoloji
Kullamim Ozellikleri Arasindaki Farklihigin Incelenmesi-1

Teknoloji 9 Cevrimigi Web
Bagimhhg Slé)jl}iglrlﬁi Mesa'gnrlli(l Oyun Siteleri
Toplam Puan )14 Oynama Kullanma
seknoloji Kullanm Ort+SS  Ort+SS  OrtsSS  Ort=SS  Ort+SS
Ozellikleri
Genellikle Uzun Siirelerle
internete Nerede
Baglanirsimiz
Kendi odam 64.03423.288 16,8516,2$ 17,15i7,3; 14,9018,1g 15,14d:6,6;51
Diger (Kendi Odam Disinda
Evin Farkli Bir Bolimii, Cafe 53.63418.694 14,37+£5,52  14,74+6,09  10,87+5,90  13,65+5,78
vb. Sosyal Ortamlar, Internet ’ ’ 4 0 9 7
Cafe)
t 4,165; 3,486; 3,002; 4,887, 1,878;
P 0,000 0,001™ 0,003™ 0,000 0,061
internete Baglanmak icin En
Sik Hangi Aygiti
Kullanirsiniz?
Alalli Telefon 58.20421,390 15,3515,8?3 15,47d:6,6§'3 12,5317,2(35 14,84i6,6(5)
Diger (Bilgisayar, Televizyon)  67,75+23,858 18’01i6’4i ! 8’88i7’6(1) 16,628, 1? 14’24i5’93
t -3,214; -3,437; -3,622; -4,020; 0,735;
P 0,002™ 0,001 0,000 0,000 0,463
Uye Oldugunuz Sosyal Ag
Platformu Sayis1 Kacgtir?
0-3 54.11420,304 14,45i5,8§ 14,60i6,2§ 1 1,27i6,4i 13,79i6,1€>3
4 ve iizeri 67.74422.542 17,77i6,03 18,26i7,32 16,1148, lj 15,60i6,6(7)
t -5,571; -4,906; -4,671; -5,763; -2,485;
P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,013"
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi
t=Bagimsiz Orneklem T Testi  p=Anlamlilik Diizeyi

Tablo 16 incelendiginde,

Internete baglanilan yerler arasinda teknoloji bagimliligi toplam puam ve sosyal ag

kullanma, anlik mesajlagma, ¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut puanlariin ortalamalarina goére
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gorilmistiir (p<0,05). Buna gore; kendi
odasinda uzun siirelerle internete baglanan 6grencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve
sosyal ag kullanma, anlik mesajlagsma, ¢evrimi¢i oyun oynama puan ortalamalari, diger
yerlerde internete baglanan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha
yuksektir. Kendi odasinda internete baglanan 6grencilerin teknoloji bagimliligir puanlarinin
daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi ebeveyn kontroliiniin daha smirli bir alan olmasindan

kaynaklanmis olabilecegi diigtiniilmektedir.

Internete baglanirken kullanilan aygitlar arasinda teknoloji bagimlhilig1 toplam puani ve
sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, c¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Buna gore; akilli telefon kullanan 6grencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve sosyal ag
kullanma, anlik mesajlasma, ¢evrimi¢i oyun oynama puan ortalamalari, diger aygitlar
kullanan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha diisiiktiir. Teknolojik alet
olarak en fazla akilli telefonu kullanan 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 puanlarinin diger
aygitlart tercih eden Ogrencilere gore diisiik ¢ikmasi, beklenen bir sonu¢ degildir. Ancak
cevrimi¢i oyunlara genellikle bilgisayar ve tablet yoluyla giris yapilmasi ve bu oyunlarda

harcanan zamanin yiiksek olmasi bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir.

Uye olunan sosyal ag platformu sayilar1 arasinda teknoloji bagimlilii toplam puani ve
tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; liye oldugu sosyal ag platformu sayist 0-3 arasi olan
ogrencilerin teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puan ortalamalari, {iye oldugu
sosyal ag platformu sayis1 4 ve {lizeri olan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli
derecede daha diisiiktiir. Bu sonug her sosyal ag platformunun ayr1 ayri teknoloji bagimlilig

puanlarin yiikselttigini gostermektedir.
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Tablo 17: Teknoloji Bagimlilig1 Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Gore Teknoloji

Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkhihgin incelenmesi-2

Teknoloji g a1 Ag Antk  COVIMIC e ireleri
Bagimlihig: . Oyun
Toplam Puan Kullanma  Mesajlagsma Oynama Kullanma
Teknoloji Kullanim Ozellikleri Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS
Internete baglanma amaclariniz
nelerdir?
Bilgi edinme
Evet 56,87+20,884  15,06+5,876  15,38+6,732  12,18+6,894  14,25+6,708
Hayir 69,22+23.480 18,266,173  18,59+7,340 16,80+8,432  15,58+5,706
-4,641; -4,367; -3,788; -4,732;
Lp 0,000%** 0,000%** 0,000%** 0,000%++ 1,795 0,091
Ahsveris yapma
Evet 63,48+22212 16,806,114  16,78+7,225  14,34+7,827  15,55+6,501
Hayir 59,06+22,512  15,61+6,137 16,166,992  13,19+7,624  14,10+6,328
tp 1,691;0,092 1,676;0,095 0,753;0,452 1,279;0,202 1,939; 0,053
Dizi film izleme
Evet 63,28+21,983  16,79+6,146  16,97+7,344  14,07+7,743  15,44+6,550
Hayir 56,33+£22,727  14,79+£5,960  15,37+6,479  12,89+7,636  13,28+5,974
tp 2,620; 0,009** o,%ggfi &gfg; 1,285; 0,200 0131?55,};
Sosyal medya
Evet 64,63+22,122  16,99+6,035 17,63£7,008  14,73+7,941 15,28+6,452
Hayir 49,03+£19,294  13,27+£5,648 12,61+£5,893 10,32+5,857  12,83+6,017
tp 5,865; 4,718; 6,107; 5,163; 2,904;
' 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,004**
Egitim
Evet 58,73+£21,938  15,47+5,955 15,82+6,992 12,877,314  14,57+6,548
Hayir 71,29422.332  19,14+6,239  19,33+6,852  17,59+8,505  15,24+5,802
-3,725; -3,982; -3,287; -3,701;
P 0,000%**  0,000%** 0,001**  0,000%+ ~0:735/0:464
Oyun
Evet 68,00+£21,766  17,68+5,889  18,34+7,156  16,55+7,572  15,44+6,437
Hayir 54,55+21,203  14,69+6,042  14,72+6,585 11,13+£6,927 14,01+6,361
5,477, 4,375; 4,583; 6,505; i
P 0,000%**  0000%%*  0000%**  goopsx 19920052
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi

t=Badimsiz Orneklem T Testi

p=Anlamlilik Diizeyi

Tablo 17 incelendiginde,

Internete baglanma amaci bilgi edinme olma durumu arasinda teknoloji bagimlilig:

toplam puan1 ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, ¢evrimici oyun oynama alt boyut

puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir

(p<0,05). Buna gore; bilgi edinmek i¢in internete baglanan 6grencilerin teknoloji bagimliligi

toplam puam1 ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, g¢evrimi¢i oyun oynama puan
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ortalamalari, baglanmayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha

diistiktiir.

Internete baglanma amaci aligveris yapma durumu arasinda teknoloji bagimlilig
toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu gériilmemistir (p>0,05). Internete baglanma amaci dizi film izleme olma
durumu arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma,
web siteleri kullanma alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; dizi film izlemek i¢in internete baglanan
ogrencilerin teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, web
siteleri kullanma puan ortalamalari, baglanmayan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli
derecede daha yiiksektir. Internete baglanma amaci sosyal medya olma durumu arasinda
teknoloji bagimliligr toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; sosyal
medya i¢in internete baglanan 6grencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt
boyut puan ortalamalari, baglanmayan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede

daha ytiksektir.

Internete baglanma amaci egitim olma durumu arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam
puani ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlagsma, ¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05).
Buna gore; egitim i¢in internete baglanan dgrencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve
sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, c¢evrimi¢i oyun oynama puan ortalamalari,

baglanmayan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha diistiktiir.

Internete baglanma amaci oyun olma durumu arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam puani
ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, c¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut puanlarmnin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistir (p<0,05).
Buna gore; oyun i¢in internete baglanan dgrencilerin teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve
sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, c¢evrimi¢i oyun oynama puan ortalamalari,
baglanmayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Buradaki
sonuglar bize, interneti faydali amaclar icin kullanan Ogrencilerin teknoloji bagimlilig
konusunda bir sorun yasamadiklarimi gostermektedir. Boylelikle, internet kullanim
amaglariin teknoloji bagimliligin1 olumlu veya olumsuz bir bicimde etkiledigi ¢ok net

gorilmektedir.
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Tablo 18: Teknoloji Bagimliligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Gore Teknoloji

Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkhihgin incelenmesi-3

B:;kr:ﬁllfé: Sosyal Ag Anlik Cevrimici ~ Web Siteleri

Toplam Puan Kullanma Mesajlasma ~ Oyun Oynama Kullanma
Teknoloji Kullamim Ozellikleri Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Kullandiginiz sosyal ag platformlari
nelerdir?
Kullanmiyorum
Evet 52,50+20,708 12,33+6,358 13,33+6,035 12,08+6,999 14,75+6,482
Hay1r 61,15+£22,497 16,23+6,100 16,537,100 13,72+7,745 14,67+6,435
tp -1,310; 0,191 -2,168;0,031*  -1,536;0,126  -0,718; 0,473 0,040; 0,968
instagram
Evet 63,63+£22,408 16,80+6,054 17,32+7,036 14,59+7,913 14,924+6,392
Hay1r 47,61+17,602 12,7245,465 12,11£5,592 9,26+4,683 13,5246,518
tp 5,765; 0,000%** 0,000k 0000t 0000 14630145
Facebook
Evet 66,45+23,906 17,02+6,045 17,097,399 16,40+7,867 15,95+6,825
Hayir 59,50+£21,954 15,86+6,161 16,24+7,010 13,01£7,551 14,38+6,307
tp 2,133; 0,034* 1,289; 0,198 0,814; 0,416 3,050; 0,002** 1,677; 0,095
Twitter
Evet 66,88+22,434 17,52+5,922 17,97£7,219 15,33+8,062 16,07+6,379
Hayir 56,47£21,513 15,06+6,114 15,28+6,781 12,45+7,242 13,68+6,289
tp 4,105; 0,000%%* o,og’osfji 3,328:0,001%% 3,214 0,001** ogosz*
Youtube
Evet 62,21£22,762 16,53+6,137 16,82+7,275 13,97+£7,866 14,89+6,502
Hayir 52,23+18,537 13,33+£5,511 13,8445,094 11,72+6,445 13,35+5,830
tp 3,163; 0,002** 0186211,?; 3,329; 0,001**  2,049; 0,045* 1,465; 0,144
Tiktok
Evet 69,59+23,028 18,29+6,164 19,23+7,02 16,3748,068 15,6945,947
Hayir 54,46£19,797 14,48+5,628 14,35+6,401 11,6846,818 13,9446,672
tp 6,024; 0,000%%* o,og’(?fi o,og’(fffi 0,0863534 2,411; 0,017*
Diger
Evet 59,46+22,980 15,406,016 15,436,835 14,9148,308 13,716,071
Hayir 60,99+22.431 16,176,168 16,53+7,114 13,497,635 14,80+6,470
tp -0,379; 0,712 -0,696; 0,487 -0,865; 0,387 1,029; 0,304 -0,942; 0,347

*p<0,05 **p<0,01

F=Tek Yénli Varyans Analizi (ANOVA)  Fark=Tukey Testi

t=Bagimsiz Orneklem T Testi

p=Anlamhilik Diizeyi

Tablo 18 incelendiginde,

Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

Sosyal ag kullanmama durumu arasinda sadece sosyal ag kullanma alt boyut puaninin

ortalamasina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna

gore; sosyal ag kullanmayan 6grencilerin sosyal ag kullanma puan ortalamasi, kullanan

ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede daha diistiktiir.
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Sosyal ag olarak instagram kullanma durumu arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam
puani ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, ¢evrimig¢i oyun oynama alt boyut puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05).
Buna gore; instagram kullanan 6grencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve sosyal ag
kullanma, anlik mesajlasma, cevrimi¢i oyun oynama puan ortalamalari, kullanmayan

Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Sosyal ag olarak facebook kullanma durumu arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam
puani ve ¢evrimici oyun oynama alt boyut puaninin ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; facebook kullanan 6grencilerin
teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve ¢evrimi¢i oyun oynama puan ortalamalari, kullanmayan

ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Sosyal ag olarak twitter kullanma durumu arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam puan
ve tim alt boyut puanlarmin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; twitter kullanan 6grencilerin teknoloji bagimliligi
toplam puani ve tiim alt boyut puan ortalamalari, kullanmayan ogrencilerin puan

ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Sosyal ag olarak youtube kullanma durumu arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam
puani ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlagsma, ¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gorilmistiir (p<0,05).
Buna gore; youtube kullanan 6grencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve sosyal ag
kullanma, anlik mesajlagma, ¢evrimi¢ci oyun oynama puan ortalamalari, kullanmayan

ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Sosyal ag olarak tiktok kullanma durumu arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam puan
ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; tiktok kullanan 6grencilerin teknoloji bagimliligi
toplam puan1 ve tiim alt boyut puan ortalamalari, kullanmayan &grencilerin puan

ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Buradaki sonuglar bize, sosyal ag platformlarinin olumsuz etkilerinden sadece biri
olan teknoloji bagimliligi puanlarim1 arttirdigin1  gostermektedir. Fakat sosyal ag
platformlarinin  kontrolsiiz kullaniminin 6grencileri pek ¢ok yonden olumsuz etkiledigi

diisiiniilmektedir. Bu etkilerin ortaya konabilmesi i¢in ek caligsmalara ihtiya¢ vardir.
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Sosyal ag olarak diger uygulamalar1 kullanma durumu arasinda teknoloji bagimliligi

toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 19: Teknoloji Bagimlhihgi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Gore Teknoloji

Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkhligin incelenmesi-4

Teknoloji o Cevrimigi Web
Bagimhihig b;fjl};glngi Mesa.gnril; Oyun Siteleri
Toplam Puan )1 Oynama Kullanma
Teknoloji Kullanm OrtSS OrtSS Ort+SS Ort=SS Ort£SS
Ozellikleri
Uyeliginiz bulunan anhk
mesajlasma uygulamalari
nelerdir?
Whatsapp
Evet 6122422552 16246175 1626571 é 13’7&7’73 14’75i6’43
Haytr 220010001 135TES.06 13145551 1243604 13,1425,93
4 7 7 4
, _ 1,568: , 0,607 0.914:
tp 1,457: 0,146 ci1g 1770078 650t 6361
Bip
Evet 6500025415  16:8456.8 411 18,07i7,8$ 15,0517,22 15,1317,22
Hayir 59,88+21,708 1002 ’93 1604686  1335:78 |42 8i6’2i
, _ 1,005: 1,938: 1,492: 0572:
tp 1,562, 0,119 0315 0,054 0,137 0568
Messenger
Evet 6761424476 16,8+6,149 17’98i7’03 16’6&7’1? 16,22+7,1 g
Hayir 5977421098  15.97+6,15  16.16+7.06 13’2%7’73 14’44i6’2§
0,809 2.664: 1.655:
. . * ' ’ . ’ ’ 1 1
tp 2.093: 0,037 oa1g 1530127 0,008% 5,056
Telegram
Evet 65.69:23.949 17,22i6,3(63 18,02i7,5; 15,16i7,5(73 15,29i6,9§
Hayir 58,5621 426 10005 ’92 15 ’66%’7% 12’95i7’6z 14.4+6,146
2213: 2748: 2354 1.133;
. . * 1 1 1 ki 1 1 1 H
tp 2,61, 0,010 0028*  0,006%* 0,019* 0,258
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi

t=Bagimsiz Orneklem T Testi

p=Anlamlilik Diizeyi
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Tablo 19 incelendiginde,

Anlik mesajlasma uygulamalarindan Whatsapp ve Bip kullanma durumu arasinda
teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériillmemistir (p>0,05).

Anlik mesajlasma uygulamalarindan Messenger kullanma durumu arasinda teknoloji
bagimlilig1 toplam puani ve ¢evrimigi oyun oynama alt boyut puaninin ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; Messenger
kullanan o6grencilerin teknoloji bagimlili§1 toplam puani ve g¢evrimi¢i oyun oynama puan
ortalamalari, kullanmayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha

yiiksektir.

Anlik mesajlasma uygulamalarindan Telegram kullanma durumu arasinda teknoloji
bagimlilig1 toplam puani ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlagsma, ¢evrimici oyun oynama alt
boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmustir (p<0,05). Buna gore; Telegram kullanan o6grencilerin teknoloji bagimliligi
toplam puani ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, cevrimi¢ci oyun oynama puan
ortalamalari, kullanmayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha

yliksektir.

Mesajlagsma platformlariin 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 puanlar tizerindeki etkisinin
kullanilan uygulamalara gore degistigi goriilmektedir. Bu bulgular bize anlik mesajlasma
uygulamalarinin teknoloji bagimlilig1 iizerindeki etkisine dair net sonuglar ortaya

koymamaktadir.
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Tablo 20: Teknoloji Bagimlihg: Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlaria Gore Teknoloji
Kullamim Ozellikleri Arasindaki Farklihgin Incelenmesi-5

Teknoloji 5 Cevrimigi Web
Bagimhhg Slzjl}izlnﬁi Mesa'gnrllil; Oyun Siteleri
Toplam Puan J1as Oynama Kullanma
Leknoloji Kullanim OrtzSS  OrtxSS  OrxSS  OrtzSS  OrtxSS
Ozellikleri
Kullandigimiz online dizi/ film
platformlar: nelerdir?
Kullanmiyorum
Evet 54.81421,408 14,145,702 14’8%6’32 ! 1’6%6’82 141 3i6’4g
Hayir 65,52422,202  17,6346,05 17’5%7’32 15,1917,92 15,146,392
- 4,261 5,204 -3,378: ~4,048: -1,316;
P 0,000%**  0,000%** 0,001**  0,000%** 0,189
Netflix
Evet 66.68:22.164 17,95i6,0§ 17,85i7,5(7) 15,5217,92 15,3616,4;1
Haytr s5.50101444 1439557 é 15,09+6,4 ; | 1,96i7,0§ 14,06i6,3g
- 4,49; 5,.277: 3,467; 4,149; 1,786;
P 0,000%**  0,000%** 0,001**  0,000%** 0,075
Blu TV
Evet 67.04410.123 18,17i5,48 17,78i5,8$ 15,4417,03 16,5616,5;
Haytr 60.37:22.607 15,95i6,1z 16,3217,13 13,54i7,7g 14,56i6,4(1)
. . 1,487, 0,848; 1,017, 1,279;
tp 1,39; 0,165 0,138 0,397 0,310 0,202
Puhu TV
Evet 65.00:20035 18515611 g 19,07i7,0471 15,49i7,7;l 14,93i5,9(2)
Haytr $9.58422.310 15,6616,02 15,9516,92 13,3417,6; 14,63i6,5i
2,905: 2,76: 1,735; 0,2809;
. . * ) ) 1 b 1 1 1 t
tp 2,34, 0,020 0,004**  0,006** 0,084 0,773
Amazon Prime
Evet 69.01410.452 18,7316,42 18,12ﬂ:7,1§ 18,0618,0;1 15,00ﬂ:6,6§
Hayir 59,72422,582 15’76%’03 1624706 1312573 é 14’64%’4;
2,643; 1,478; 3,541; 0,305
. . * ’ ’ ’ ’ ) ) ’ l
L P 2,483, 0,014 0,009%* 0,141  0,000%** 0,761
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi

t=Badimsiz Orneklem T Testi

p=Anlamlilik Diizeyi
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Tablo 20 incelendiginde,

Online dizi/film platformu kullanmama durumu arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam
puani ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, ¢evrimig¢i oyun oynama alt boyut puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Buna gore; online dizi/film platformu kullanmayan 6grencilerin teknoloji bagimliligi toplam
puant ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlagsma, ¢evrimi¢i oyun oynama puan ortalamalari,

kullanan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha diistiktiir.

Online dizi/film platformu olan Netflix kullanma durumu arasinda teknoloji
bagimlilig1 toplam puani ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlagsma, ¢evrimici oyun oynama alt
boyut puanlarinin ortalamalarina goére istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; Netflix kullanan 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 toplam
puant ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlagsma, ¢evrimi¢i oyun oynama puan ortalamalari,

kullanmayan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha ytiksektir.

Online dizi/film platformu olan Blu TV kullanma durumu arasinda teknoloji
bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gériillmemistir (p>0,05).

Online dizi/film platformu olan Puhu TV kullanma durumu arasinda teknoloji
bagimlilig1 toplam puani ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlagsma alt boyut puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05).
Buna gore; Puhu TV kullanan 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve sosyal ag
kullanma, anlik mesajlasma puan ortalamalari, kullanmayan &grencilerin  puan

ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Online dizi/film platformu olan Amazon Prime kullanma durumu arasinda teknoloji
bagimlilig1 toplam puani ve sosyal ag kullanma, ¢cevrimi¢i oyun oynama alt boyut puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05).
Buna gore; Amazon Prime kullanan 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve sosyal
ag kullanma, ¢evrimi¢i oyun oynama puan ortalamalari, kullanmayan Ogrencilerin puan

ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.

68



Tablo 21: Teknoloji Bagimhligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarma Gére Teknoloji
Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkhligin incelenmesi-6

Teknoloji

Cevrimigi

Bagimhilig Sosyal Ag Anlik Oyun Web Siteleri
Kullanma  Mesajlagsma Kullanma
Toplam Puan Oynama
Teknoloji Kullanim Ozellikleri Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS
Giinde internette Gegirdiginiz
Ortalama Siire Ne Kadardir?
4 saatten az 46,43+17,134  12,28+5,090  12,53+5,163 9,38+4,837  12,24+5,641
4-6 saat 61,28+20,202  16,57+5,386  16,59+6,590  13,59+7,322  14,53+6,076
6 saat ve lizeri 73,50+£21,226  19,074£5,968  19,75+7,356  17,62+8,172  17,06+6,627
47,537; 38,726; 31,321; 35,018; 15,475;
Fip 0,000%** 0,000%** 0,000*** 0,000%** 0,000***
Fark; 1-2-3 Fark; 1-2-3 Fark; 1-2-3 Fark; 1-2-3 Fark; 1-2-3
Haftada internete Ortalama Kac
Giin Baglamiyorsunuz?
6 giin ve alt1 45,70+15,757 11,76£5,11  13,06+5,293 9,61+4,528  11,28+5,063
Her giin 64,04+22,384 17,00£5,96  17,12£7,216 14,517,980  15,40+6,461
tp -5,721; -6,01; -3,917; -4,363; -4,41;
' 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000***
Haftada Cevrimici Oyunlara
Ortalama Kag¢ Giin Giris
Yapiyorsunuz?
Gevrimigi oyunlara giris 48,16£15,613  13,43+5346  13,06£5499 82844223  13,3946,112
yapmiyorum
6 giin ve alt1 61,04+£21,322  15,68+5,706  16,48+6,502  14,11£6,642  14,77+6,726
Her giin 79,90£19,206  20,68+5,234  21,43+£7,052  21,25+£6,515  16,53+6,080
68,923; 42,83; 42,489; 121,228; 5,918;
F;p 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,003**
Fark; 1-2-3 Fark; 1-2-3 Fark; 1-2-3 Fark; 1-2-3 Fark; 1-2-3
internet Kullamim Durumunuza
Gore Kendinizi Degerlendirme
Durumunuz Nedir?
Interneti ihtiyag durumuma gére
yeterli oranda kullantyorum. Riskli 50,76+19,349  13,24+5,322  13,86+5,779  11,22+6,428  12,44+5,893
bir kullanici degilim
Interneti ihtiyag durumumdan
Eag‘mS‘Z ve istem dist 7432419,051  19,9+5,015  19,82+7,244  16,9248,105  17,68+5,883
ullantyorum. Riskli bir
kullaniciyim
tp -10,621; -11,117, -8,023; -6,863; -7,706;
' 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000***
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi

t=Badimsiz Orneklem T Testi

p=Anlamlilik Diizeyi

Tablo 21 incelendiginde,

Giinde internette gecirilen ortalama siireler arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam puani

ve tim alt boyut puanlarimin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu goriilmistiir (p<0,05). Buna gore; Ogrencilerin giinde internette gecirdikleri siire
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arttikca teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puan ortalamalarinin da arttiginm

sOyleyebiliriz.

Haftada internette ortalama gecirilen giin sayilar1 arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam
puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; 6 giin ve daha az internete baglanan 6grencilerin
teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puan ortalamalari, her giin internete
baglanan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha diisiiktiir. Bu bulgular
internete baglanma sikliginin teknoloji bagimlili§i puanlarimi net bir bi¢cimde arttirdigini

gostermektedir.

Haftada ¢evrimici oyunlara ortalama girilen giin sayilar1 arasinda teknoloji bagimliligi
toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gdre; Ogrencilerin giinde ¢evrimig¢i oyunlarda
gecirdikleri siire arttikca teknoloji bagimliligi toplam puant ve tim alt boyut puan

ortalamalarinin da arttigini sdyleyebiliriz.

Internet kullanma durumuna gore kendini degerlendirme durumu arasinda teknoloji
bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilhik oldugu gorilmistiir (p<0,05). Buna gore; riskli kullanicit oldugunu
diisinmeyen Ogrencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve tim alt boyut puan
ortalamalari, riskli kullanici oldugunu diisiinen 6grencilerin puan ortalamalarindan anlaml
derecede daha dusiiktiir. Bu sonuglar bize teknoloji bagimlilig: yiiksek olan G6grencilerin
aslinda riskli kullanic1 olduklarmin da farkinda olduklarini gdstermektedir. Riskli kullanici
oldugu konusunda farkindaligi yiiksek olan 6grencilerin psikososyal acidan okul sosyal
hizmet uzmanlar1 ve rehber 6gretmenler tarafindan desteklenmesi gerektigi goriilmektedir. Bu
ogrencilerin okul sosyal hizmet uzmanlar1 ve rehber Ogretmenler tarafindan psikososyal
yonden desteklenerek teknoloji bagimlist olmalarinin niine gegilebilir. Ayrica Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde hizmet veren Aile Danigsmanlig1 birimleri de ebeveynleri

cocuklar riskli davranislardan uzak tutma konusunda destekleyebilir.
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Tablo 22: Teknoloji Bagimhligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarma Gore Teknoloji
Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkhligin incelenmesi-7

Teknoloji o Cevrimigi Web
Bagimhihig Slé)jl};glngi M .ﬁnrllik Oyun Siteleri
Toplam Puan esajlasma Oynama Kullanma
eknoloji Kullamm OrttSS  OrtzSS  Ort:SS  Ort:SS  OrtSS
Ozellikleri
Bilgisayar ve internet
kullanim nedeniyle fiziksel
sikayetleriniz nelerdir?
Gozlerde yanma
Evet 65.90421,94 17,29i6,0§ 18,0617,061; 14,14i7,68 16,42i6,6461
Hayir 5732422203 15,2516,08 15,2716,9; 13,3217,72 13,4816,08
v 3,345; 2,885; 3,448; 0,912; 4,044,
P 0,001** 0,004** 0,001** 0,363 0,000***
Boyun agris1
Evet 68.10421,827 18,0916,02 18,4017,2; 14,9218,0$ 16,6816,02
Hayir 55.46:21,447 14,60i5,7g 14,9416,53 12,72i7,3§ 13,20i6,3§
" 5,063; 5,111, 4,356; 2,497, 4,861,
P 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,013* 0,000***
Beden durusunda bozukluk
Evet 6336420215 17,45i5,7(2) 16,4417,2§ 13,33+7,7 ;1; 16,14i6,7g
Hayir 59.95423.154 15,62i6,2§ 16,39i7,0451 13,76i7,7% 14,18i6,2;1
, . 2,291; 0,046; -0,421; 2,346;
Lp 1,159; 0,247 0,023* 0,963 0,674 0,020
El ve bileklerde agri-uyusma
Evet 7244420678 19,45i5,5; 20,52i6,5§ 16,42i8,2£1; 16,05i5,6g
Hayir 55.92421,396 14,6615,8411 14,6716,52 12,4917,13 14,1016,68
t 6,24, 6,661; 7,122; 4,187; 2,458;
P 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,015*
Hicbiri
Evet 48.45+18.832 12,81i5,0§ 12,7915,9;1 1 1,10i6,6§ 11,7415,72
Hayir 66,44421.749 17,57i6,03 18’05i6’9451 14,8117,823r 16,01i6,2;
" -6,998; -6,725; -6,413; -3,997; -5,672;
P 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000***
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi

t=Badimsiz Orneklem T Testi

p=Anlamlilik Diizeyi
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Tablo 22 incelendiginde,

Bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle gozlerde yanma sikayeti olma durumu arasinda
teknoloji bagimliligi toplam puani ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, web siteleri
kullanma alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle gozlerde
yanma olan Ogrencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve sosyal ag kullanma, anlik
mesajlagsma, web siteleri kullanma puan ortalamalari, gézlerde yanma olmayan 6grencilerin
puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Bilgisayar ve internet kullanma
nedeniyle boyun agrisi olma durumu arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt
boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmustiir (p<0,05). Buna gore; bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle boyun agrisi olan
ogrencilerin teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puan ortalamalari, boyun
agrist olmayan oOgrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.
Bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle beden durusunda bozukluk olma durumu arasinda
sadece sosyal ag kullanma ve web siteleri kullanma alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Buna gore; bilgisayar ve
internet kullanma nedeniyle beden durusunda bozukluk olan 6grencilerin sosyal ag kullanma
ve web siteleri kullanma puan ortalamalari, beden durusunda bozukluk olmayan 6grencilerin
puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Bilgisayar ve internet kullanma
nedeniyle el ve bileklerde agri uyusma olma durumu arasinda teknoloji bagimliligi toplam
puan1 ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle el ve
bileklerinde agr1 uyusma olan 6grencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt boyut
puan ortalamalari, el ve bileklerinde agri uyusma olmayan dgrencilerin puan ortalamalarindan

anlaml1 derecede daha yiiksektir.

Bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle hicbir sikdyet olmama durumu arasinda
teknoloji bagimliligi toplam puant ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Buna gore; bilgisayar ve
internet kullanma nedeniyle fiziksel sikdyet yasamayan Ogrencilerin teknoloji bagimlilig:
toplam puan1 ve tiim alt boyut puan ortalamalari, fiziksel sikayet yasayan 6grencilerin puan

ortalamalarindan anlaml1 derecede daha diistiktiir.
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Bu sonuglar bize teknoloji bagimliliginin 6grencilerin fiziksel sagligini olumsuz

etkileyecek seviyeye ulastigini gostermektedir. Ozellikle Covid-19 pandemisi siirecinde evde

kalan Ogrencilerin hareketsiz bir yasam tarzini benimsemesinin de bu sonuglart etkilemis

olabilecegi disiliniilmektedir.

Tablo 23: Teknoloji Bagimlihgi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarma Géore Teknoloji
Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farklihigin Incelenmesi-8

Tgknoloy Sosyal Ag Anlik Cevrimigi Web Siteleri
Bagimhihg: .
Kullanma Mesajlasma ~ Oyun Oynama Kullanma
Toplam Puan
Teknoloji Kullanim Ozellikleri Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Bilgisayar ve internet kullanimi
nedeniyle sosyal alanda
sikayetleriniz nelerdir?
Akademik basarida diisme
Evet 71,26+19,718 19,3+5,323 19,26+7,291 15,97+7,748 16,73+6,283
Hayir 55,69+21,985 14,5¢5914 15,00+6,551 12,51+7,455 13,67+6,267
6,889; 5,146; 3,767, 4,02;

. . B 3 y H , ) ’ 1 ) H
LP 6,024; 0,000 0,000%** 0,000%** 0,000%** 0,000%+*
Zamam planlamada zorluk
Evet 68,01+21,471 18,14+5,748 18,22+7,112 15,11£7,961 16,54+6,589
Hayir 54,94+21,582 14,40+5,963 14,92+6,717 12,46+7,315 13,16+5,886

5,549; 4,738;

. . *kk ! 1 . *hk . * ! !
tp 5,289; 0,000 0,000%** 4,18; 0,000 3,031; 0,003 0,000%**
Uyku sorunlari
Evet 68,07+20,430 18,23+5,785 18,09+7,199 15,36+7,859 16,38+5,895
Hayir 55,27+22,418 14,44+5,916 15,11£6,728 12,34+7,358 13,37+6,525

5,625; 3,724, 4,175;

. . *hk 1 ! 1 1 . ** 4 ’
tp 5,149; 0,000 0,000%** 0,000%** 3,455; 0,001 0,000%**
Yemek yememe veya fazla yemek
yeme
Evet 74,55+20,387 19,84+5,656 20,14+6,921 17,89+7,663 16,68+6,487
Hayir 57,75+21,78 15,24+5,944 15,57+6,855 12,71+£7,415 14,23+6,339

5,278; 4,506; 4,705;

- . *kxk il 1 ) ’ il ’ . *
tp 5,28; 0,000 0,000%** 0,000%** 0,000%* 2,601; 0,010
Sosyal izolasyon
Evet 74,68+20,186 19,94+5,347 20,75+6,701 17,43+8,359 16,56+5,555
Hayir 56,17+21,276 14,79+5,859 14,95+6,603 12,39+7,064 14,05+6,584

6,812; 6,653; 5,169; 3,006;

. . - 0lZ] ,003; 1109, ,006;
LP 6,688; 0,000 0,000%** 0,000%** 0,000%** 0,003**
Hicbiri
Evet 44,92+18,615 11,47+4,79 12,56+5,688 9,92+6,059 10,97+5,627
Hayir 66,32+21,040 17,68+5,75 17,74+7,037 14,94+7,815 15,96+6,193
t -8,015; -8,618; -5,906; -5,191; -6,309;

P 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000***

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

F=Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi

t=Bagimsiz Orneklem T Testi

p=Anlamlilik Diizeyi
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Tablo 23 incelendiginde,

Bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle akademik bagarida diisme sikayeti olma
durumu arasinda teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05).
Buna gore; bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle akademik basarida diisme yasayan
ogrencilerin teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puan ortalamalari, akademik
basarida diisme yasamayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha

yiiksektir.

Bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle zamani planlamada zorluk sikdyeti olma
durumu arasinda teknoloji bagimliligi toplam puant ve tiim alt boyut puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05).
Buna gore; bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle zamani planlamada zorluk yasayan
ogrencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt boyut puan ortalamalari, zamani
planlamada zorluk yasamayan ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha

yliksektir.

Bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle uyku sorunlari sikdyeti olma durumu
arasinda teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Buna gore; bilgisayar ve
internet kullanma nedeniyle uyku sorunlari yasayan 6grencilerin teknoloji bagimliligi toplam
puan1 ve tiim alt boyut puan ortalamalari, uyku sorunlar1 yasamayan ogrencilerin puan

ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle yemek yememe veya fazla yemek yeme
sikadyeti olma durumu arasinda teknoloji bagimliligr toplam puani ve tiim alt boyut
puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Buna gore; bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle yemek yememe veya fazla
yemek yeme sorunu yasayan égrencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt boyut
puan ortalamalari, yemek yememe veya fazla yemek yeme sorunu yasamayan égrencilerin

puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle sosyal izolasyon sikdyeti olma durumu
arasinda teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina goére

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; bilgisayar ve

74



internet kullanma nedeniyle sosyal izolasyon sorunu yasayan 0&grencilerin teknoloji
bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puan ortalamalari, sosyal izolasyon sorunu

yasamayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle sosyal alanda hicbir sikdyet olmamasi durumu
arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; bilgisayar ve
internet kullanma nedeniyle sosyal alanda higbir sikayeti olmayan o6grencilerin teknoloji
bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puan ortalamalari, sikayeti olan 6grencilerin puan

ortalamalarindan anlaml1 derecede daha diisiiktiir.

Bu bulgular, teknoloji bagimlisi olma durumunun Ggrencilerin akademik ve sosyal
hayatini pek ¢ok yonden etkiledigini gostermektedir. Fakat bu durum, Covid-19 pandemisinin
ogrencilerin sosyal hayat1 lizerindeki kisa donem etkilerini ifade etmektedir. Uzun vadeli

olumsuz sonuglarin tespit edilebilmesi i¢in ileri yapilacak olan ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
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Tablo 24: Teknoloji Bagimlihg Toplam Puami ve Alt Boyut Puanlaria Gére Teknoloji
Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farklihigin Incelenmesi-9

Teknoloji 5 Cevrimigi Web
Bagimhhg Slzjl}izlnﬁi Mesa'gnrllil; Oyun Siteleri
Toplam Puan J1as Oynama Kullanma
seknoloji Kullanm Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS  Ort=SS  OrtSS
Ozellikleri
Covid-19 pandemisi siirecinde
Bilgisayar ve internet
kullanimim diizenlemeye
iliskin herhangi bir girisimde
bulundunuz mu?
Bilgisayar ve internet
kullanimu icin haftahk ve
giinliik sinirlayici plan
hazirladim.
Evet 59.10420,183 16,44i6,2? 15,4416,0; 1 1,87i6,4z 15,36i6,3§
Hayir 61,06422.798 16,036, IS 16,5417,2; 13,9117,83 14,5816,42
i ) 0,385; -0,914; -1,546; 0,708;
LP 0.509; 0611 0,701 0,362 0,123 0,479
Teknolojik aletlerden uzak
durmaya calistyorum-farkh
mesguliyetler artyorum
Evet 57.76+19,825 15,4815,43 15,7316,4(1) 11’00i5’8(73 15,5616,353)
Hayr 61.96:23.315 16,3 1i6,3g 16,6617,3; 14,65i8,03 14,35i6,4411
_ i -1,059; -1,029; -3,776; 1,479;
P ~1,464; 0,144 0,290 0,304 0,000*** 0,140
Bilgisayar ve internet
kullamimim diizenlemek icin
sosyal cevreden destek
istedim.
Evet 70,17419,573 19,6116,7?r 21,0616,63 16,4416,93 13,0615,08
Hayir 60.23422.53 15,86i6,03 16,1 1i7,011)’ 13,48i7,73 14,78i6,4g
) ) 2,533; 2,908; 1,587, -1,104;
Lp 1,828; 0,069 0012*  0,004** 0,113 0,270
Hicbiri
Evet 61.6:23.433 16,09i6,4§ 16,42i7,3g 14,7218,12 14,37+6,48
Hayr 59.7421,048 16,06i5,7; 16,39%,6? 12,14i6,7é35 15,1 116,3;1
. . 0,044, 0,038; 2,916; -0,991;
P 0.729; 0467 0,965 0070 0,004 0,322
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

F=Tek Yénlii Varyans Analizi ANOVA)  Fark=Tukey Testit=Bagimsiz Orneklem T Testi
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Tablo 24 incelendiginde,

Covid-19 pandemisi siirecinde bilgisayar ve internet kullanimi igin haftalik ve giinlik
siirlayict plan hazirlama durumu arasinda teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt

boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir

(p<0,05).

Covid-19 pandemisi siirecinde teknolojik aletlerden uzak durmaya ¢alisma-farkli
mesguliyetler arama durumu arasinda sadece ¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut puaninin
ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna
gore; Covid-19 pandemisi siirecinde teknolojik aletlerden uzak durmaya calisan-farkli
mesguliyetler arayan Ogrencilerin c¢evrimi¢ci oyun oynama alt boyut puan ortalamasi,
aramayan Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede daha diisiiktiir. Teknolojik
aletlerden uzak durmaya calisan Ogrencilerin teknoloji bagimliligi alt boyut puanlarmin
anlamli derecede diisiik ¢ikmasi, teknoloji kullanimi konusunda farkindaliga sahip olan
ogrencilerin teknoloji bagimlis1 olma konusunda daha az risk tasidiklarini gostermektedir. Bu
da oOgrencilerin farkindaligin1 arttiracak c¢alismalarin  Onemini ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin teknoloji bagimlilig1 ve diger bagimlilik tiirleriyle ilgili farkindaligim arttiracak
caligmalarin sosyal hizmet uzmanlarimin da icerisinde bulundugu multidisipliner ekip

tarafindan yapilmasi gerekmektedir.

Covid-19 pandemisi siirecinde bilgisayar ve internet kullanimini diizenlemek i¢in sosyal
cevreden destek isteme durumu arasinda sosyal ag kullanma ve anlik mesajlasma alt boyut
puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Buna gore; Covid-19 pandemisi siirecinde bilgisayar ve internet kullanimini
diizenlemek i¢in sosyal ¢evreden destek isteyen Ogrencilerin sosyal ag kullanma ve anlik
mesajlagsma alt boyut puan ortalamalari, istemeyen Ogrencilerin puan ortalamalarindan
anlamli derecede daha yiiksektir. Bulgular teknoloji kullanimi1 konusunda 6grencilerin sosyal
destege ihtiya¢ duyduklarini net bir bicimde ortaya koymaktadir. Ayrica egitimin pedagojik
yoniine ek olarak sosyal yoniiniin de &nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle teknolojinin
hayatimizin ¢ok dnemli bir pargast oldugu giiniimiizde 6grencilerin teknolojinin risklerinden

uzaklagmalariin saglanmasi i¢in sosyal yonden desteklenmeleri sarttir.

Covid-19 pandemisi siirecinde bilgisayar ve internet kullanimini diizenlemek igin hicbir
girisimde bulunmama durumu arasinda web siteleri kullanma alt boyut puaninin ortalamasina

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05). Buna gore; Covid-
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19 pandemisi siirecinde bilgisayar ve internet kullanimini1 diizenlemek i¢in higbir girisimde

bulunmayan 6grencilerin web siteleri kullanma alt boyut puan ortalamalari, girisimde bulunan

ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Teknoloji kullanimini

diizenlemek i¢in girisimde bulunan 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 alt boyut puanlarinin

diisiik ¢ikmasi, 6grencilerin riskli kullanici olmama hususunda eyleme gegmelerinin 6nemini

ortaya koymaktadir.

Tablo 25: Teknoloji Bagimhligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarma Gore Teknoloji
Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkhlhigin incelenmesi-10

Teknoloji o a1 Ag Anlk  CEVIMIEE e Siteleri
Bagimhihg: . Oyun
Kullanma  Mesajlagsma Kullanma
Toplam Puan Oynama
Teknoloji Kullanim Ozellikleri Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS
Covid-19 Pandemisi Siirecinde,
pandemi 6ncesi doneme gore
giinde ortalama bilgisayar
kullanma siirenizdeki degisimi
nasil degerlendirirsiniz?
Arttt 66,17+£22,169  17,51+6,130  17,94+7,243  15,06+7,936  15,67+6,370
Azaldi 46,81£18,178 11,444,516  13,31+6,183  10,19+6,102  11,88+5,524
Herhangi bir degisiklik olmadi 50,27+18,937  13,45+£5,109  13,21+5,449  10,85+6,411 12,76+6,189
20,587, 20,041, 16,403; 11,331; 8,089;
F;p 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000***
Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3
Covid-19 pandemisi siirecinde
pandemi oncesine gore telefon ya
da tablet kullanim siirenizi nasil
degerlendirirsiniz?
Arttt 66,35+21,584  17,41+£5,985 18,09+6,813  14,75+7,836  16,10+6,233
Azaldi 41,62+14,207  11,05+£3,584  10,95+5,005 9,8144,155 9,81+5,105
Herhangi bir degisiklik olmadi 43,63+15,036  12,12+4,829 11,004,875 10,276,812  10,25+4,588
37,069; 27,409; 34,103; 10,593; 28,404,
F;p 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000***
Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi

t=Badimsiz Orneklem T Testi

p=Anlamlilik Diizeyi

Tablo 25 incelendiginde,

Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi Oncesi doneme gore giinde ortalama bilgisayar

kullanma siireleri arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin

ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gériilmistiir (p<0,05).

Buna gore; Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi Oncesi doneme gore giinde ortalama

bilgisayar kullanma siiresi artan 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt
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boyut puan ortalamalari, siiresi azalan ve degisiklik olmayan O&grencilerin puan

ortalamalarindan anlamli derecede daha ytiksektir.

Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi Oncesine gore telefon ya da tablet kullanim
stireleri arasinda teknoloji bagimliligt toplam puam1 ve tiim alt boyut puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05).
Buna gore; Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi Oncesine goére telefon ya da tablet
kullanim siiresi artan 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puan
ortalamalari, sliresi azalan ve degisiklik olmayan &grencilerin puan ortalamalarindan anlaml
derecede daha yiiksektir. Covid-19 pandemisi doneminde bilgisayar, telefon ve tablet
kullanim1 artan Ogrencilerin teknoloji bagimliligi puanlarinin yiiksek ¢ikmasi, pandeminin
teknoloji kullanimindaki aligkanlar1 degistirdigini gostermektedir. Pandemi sonras1 dénemde
ogrencilerin teknoloji kullanimlarinin normal seviyelere ¢ekilmesinin ve Ogrencilerin
ilgilerinin farkli alanlara kaymasinin (spor, miizik vb.) saglanmasi icin ebeveynlere,
egitimcilere ve ruh saglig1 profesyonellerine 6nemli gorevler diismektedir. Bu konuda hem
kamu kuruluglart hem de sivil toplum kuruluslart tarafindan calismalarin yapilmasi

gerekmektedir.
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Tablo 26: Teknoloji Bagimliigi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarma Géore Teknoloji
Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkhiligin Incelenmesi-11

Teknoloji 5 Cevrimigi Web
Bagimhhg Slzjl}izlnﬁi Mesa'gnrllil; Oyun Siteleri
Toplam Puan J1as Oynama Kullanma
seknoloji Kullanm Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS  Ort=SS  OrtSS
Ozellikleri
Covid-19 pandemisi siirecinde
giinde ortalama anhk
mesajlasma uygulamasi
kullanma siirenizdeki
degisimi nasil
degerlendirirsiniz?
Attt 67.88422.345 l7,68i6,1g 18,7516,92 15,30i7,8(7) 16,1516,3é
Azaldi 489118661 VTG IRIEAIY g ggug gy 12T
Herhangi bir degisiklik olmadi ~ 47,60415,100 ' >70*%20 120853.00 - 109556,77 11,614,597
33,485; 21,499; 37,94, 14,088; 16,71;
F,p 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000***
Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark;1-2,3 Fark; 1-2,3
Covid-19 pandemisi
siirecinde, pandemi dncesine
gore giinde ortalama sosyal
ag platformlarinda
gecirdiginiz siiredeki degisimi
nasil degerlendirirsiniz?
Artty 67.76421,060 17,9615,78 18,43d:6,8£7‘r 15,1518,03 16,2216,28
Azaldi 39.63512,831 10RO O g 50,5306 10112
Herhangi bir degisiklik olmadi  43,67+14,636 11’3&4’05 “’25i4’3(2) 10,33+5 ’43 10’77i4’8g
52,518; 50,870; 42,312; 17,725; 27,855;
F;p 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000***
Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi

t=Bagimsiz Orneklem T Testi

Tablo 26 incelendiginde,

p=Anlamlilik Diizeyi

Covid-19 pandemisi siirecinde giinde ortalama anlik mesajlasma uygulamasi kullanma

stireleri arasinda teknoloji bagimliligi toplam puant ve tiim alt boyut puanlarinin

ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05).

Buna gore; Covid-19 pandemisi siirecinde giinde ortalama anlik mesajlasma uygulamasi

kullanma siiresi artan 6grencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt boyut puan
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ortalamalari, siiresi azalan ve degisiklik olmayan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamh

derecede daha yiiksektir.

Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi Oncesine gore giinde ortalama sosyal ag
platformlarinda gegirilen siireler arasinda teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt boyut
puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Buna gore; Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi Oncesine gore giinde ortalama
sosyal ag platformlarinda ge¢irdigi siire artan 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 toplam puani
ve tlim alt boyut puan ortalamalari, siiresi azalan ve degisiklik olmayan Ogrencilerin puan
ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Covid-19 pandemisi siirecinde anlik
mesajlasma uygulamalar1 ve sosyal ag platformlarinda gegirilen siirenin teknoloji
bagimliligini arttirmasi, 6grenciler i¢in pek ¢ok riski igerisinde barindirabilir. Bu durum;
ogrencilerin bu platformlarda kendileri i¢in risk teskil edecek kisi ve gruplarla iletisime
gecmeleri, oOgrencilerde davranis degisikleri ve antisosyal davraniglar sergilemeleri ve
ogrencilerin akademik basarilarinin diismesi gibi pek ¢ok riski icerisinde barindirmaktadir. Bu
risklerin en aza indirgenmesi i¢in gilivenli internet hususunda ¢alismalarin yapilmasi

gerekmektedir.
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Tablo 27: Teknoloji Bagimlihg1 Toplam Puami ve Alt Boyut Puanlaria Gére Teknoloji
Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farklih@in Incelenmesi-12

Teknoloji 5 Cevrimigi Web
Bagimhhg Slzjl}izlnﬁi Mesa'gnrllil; Oyun Siteleri
Toplam Puan J1as Oynama Kullanma
seknoloji Kullanm Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS  Ort=SS  OrtSS
Ozellikleri
Covid-19 pandemisi siirecinde
pandemi 6ncesine gore
cevrimici oyun veya konsol
oyunu oynama siirenizi nasil
degerlendirirsiniz?
Attt 75.18£19,680 19,37i5,2g 20,4516,53 19,35i6,88 16,0116,13
Azald 4438415622 | 1’85i4’7; I 1’91i4’78 8.55+4,098 12’08%’22
Herhangi bir degisiklik olmadi ~ 50,82¢17,154 015 ’68 13 ’5315’9g 9,034,617 2O
83,18; 52,192; 59,363; 129,229; 7,933,
F;p 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000***
Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3
Covid-19 Pandemisi
siirecinde pandemi oncesine
gore TV izleme siirenizdeki
degisimi nasil
degerlendirirsiniz?
Arttr 63.84+21.880 16,81i6,3g 17,8116,6(3) 13,43i7,2421 15,78i6,6z
Azaldi 53.88+21,620 14,1915,5(9) 13,9516,591) 1 1,73%,9? 14,01ﬂ:7,4;51r
Herhangi bir degisiklik olmadi ~ 62,54:22,605 ' 9%*®1) 16’85i7’3g 14’6%8’12 14435,7]
4,770; 4,666; 6,485; 3,726; 1 689-
F;p 0,009** 0,010* 0,002** 0,025* O 1Sé
Fark; 2-1,3 Fark; 2-1,3 Fark; 2-1,3 Fark; 2-1,3 '
*p<0,05 **p<0,01 * **p<0,001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi

t=Badimsiz Orneklem T Testi

Tablo 27 incelendiginde,

p=Anlamlilik Diizeyi

Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi Oncesine gore ¢evrimici oyun veya konsol

oyunu oynama siireleri arasinda teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt boyut

puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir

(p<0,05). Buna gore; Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi Oncesine gore ¢evrimigi oyun

veya konsol oyunu oynama siiresi artan dgrencilerin teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve

tim alt boyut puan ortalamalari, siiresi azalan ve degisiklik olmayan Ogrencilerin puan

ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Covid-19 pandemisi doneminde gevrimigi
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oyunlarda gegcirilen siirenin teknoloji bagimliligini arttirmasi hususu énemli bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cilinkii hem medya hem de yapilan ¢aligmalar, ¢evrimig¢i oyunlarin
ogrencilerin fiziksel ve sosyal sagliklarin1 olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Cevrimigi
oyunlar, o6grencilerde psikolojik travma, olumsuz kimlik gelisimi, kisilik bozukluklari,
yalnizlagsma, yabancilasma ve toplumsal olaylara kars1 duyarsizlasmaya neden olabilmektedir.

Bundan dolay1 6grencilerin sosyal yonden desteklenmeleri gerekmektedir.

Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi Oncesine gore TV izleme siireleri arasinda
teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve alt boyut puanlarinin (web sitesi kullanma alt boyutu
hari¢) ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Buna gore; Covid-19 pandemisi pandemi Oncesine gore TV izleme siiresi azalan
ogrencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve alt boyut puan ortalamalari, siiresi artan ve
degisiklik olmayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha disiiktiir. TV
izleme siirelerinin artmasi, Ogrencilerde hir¢inlik, kaygi, korku gibi olumsuz psikolojik
davranis degisiklikleri ve uyku problemlerini ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu konuda ebeveyn

farkindaliginin gelistirilmesi 6nemlidir.
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Tablo 28: Teknoloji Bagimliigi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarma Géore Teknoloji
Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farklih@in Incelenmesi-13

Teknoloji o a1 Ag Anlk  CEVIMICE e Siteleri
Bagimlihig: . Oyun
Kullanma  Mesajlagsma Kullanma
Toplam Puan Oynama
Teknoloji Kullanim Ozellikleri Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS
Covid-19 pandemisi siirecinde
pandemi 6ncesine gore dijital
medya platformlarinda (Netflix,
Puhu Tv, Blu TV, Amazon
Prime gibi) gecirdiginiz siiredeki
degisimi nasil degerlendirirsiniz?
Arttt 69,46+£21,256  18,71+5,872 18,877,175 15,65+7,780  16,23+6,071
Azaldi 48,48+17,655 12,704,565  12,48+£5333  10,82+6,212  12,48+5,832
Herhangi bir degisiklik olmadi 53,51£20,996 13,765,462  14,43+6,277 11,96+£7,396  13,36+6,579
26,411; 33,367, 21,516; 10,914; 9,425;
Fip 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,000***
Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3
Covid-19 pandemisi siirecinde
pandemi 6ncesine gore cevrimici
miizik platformlarinda (Spotify,
Fizy, Deezer gibi) gecirdiginiz
siiredeki degisimi nasil
degerlendirirsiniz?
Artt1 66,26+21,496  17,75+£5,813 17,917,151  14,98£7,916  15,61+6,464
Azaldi 48,54420,089  12,42+5461  12,88+6,402  10,58+5,926  12,6745,903
Herhangi bir degisiklik olmadi 54,27£21,915 14,055,916  14,63+6,431  12,07£7,268  13,53+6,236
14,428; 18,483; 10,99; 7,026; 4,859;
F;p 0,000*** 0,000*** 0,000*** 0,001** 0,008**
Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3
Covid-19 pandemisi siirecinde
pandemi dncesine gore cevrimici
aligveris sitelerinde
(Hepsiburada, Trendyol, Yemek
Sepeti gibi) gecirdiginiz siiredeki
degisimi nasil degerlendirirsiniz?
Artt1 68,33+£20,506  18,07+5,824 18,576,990  15,98+7,821  15,72+5,957
Azaldi 50,53+£20,747  13,7545,328  12,50+5,836 11,006,385  13,28+6,892
Herhangi bir degisiklik olmadi 55,64+22.455  14,63+6,079  15,14+6,773  11,93+7,267  13,95+6,650
15,439; 28,851, 11,98; 8,125; 4,781,
F;p 0,000*** 0,000*** 0,002*** 0,000** 0,001**
Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi

t=Bagimsiz Orneklem T Testi

Tablo 28 incelendiginde,

p=Anlamlilik Diizeyi

Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi Oncesine gore dijital medya platformlarinda

(Netflix, Puhu Tv, Blu TV, Amazon Prime gibi) gecirilen siireler arasinda teknoloji

bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; Covid-19 pandemisi siirecinde
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pandemi Oncesine gore dijital medya platformlarinda gegirdigi siiresi artan 6grencilerin
teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve tim alt boyut puan ortalamalari, siiresi azalan ve
degisiklik olmayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.
Dijital medya platformlarinda gecirilen siirenin artmasmin Ogrencilerdeki teknoloji
bagimlilig1r puanlarini arttirmasi, ogrencilerin hareketsiz yasam tarzini benimsemesine ve
sosyal hayattan kopmasina neden olabilir. Bu nedenle hem ailelerin hem de 6grencilerin
dijital medya platformu kullaniminin  diizenlenmesi  konusunda  desteklenmeleri

gerekmektedir.

Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi Oncesine gore ¢evrimi¢i miizik platformlarinda
(Spotify, Fizy, Deezer gibi) gegirilen siireler arasinda teknoloji bagimliligi toplam puani ve
tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistir (p<0,05). Buna gore; Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi Oncesine gore
cevrimici miizik platformlarinda gegirdigi siiresi artan Ogrencilerin teknoloji bagimlilig
toplam puani ve tiim alt boyut puan ortalamalari, siiresi azalan ve degisiklik olmayan

ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi Oncesine gore g¢evrimigi aligveris sitelerinde
(Hepsiburada, Trendyol, Yemek Sepeti gibi) gecirilen siireler arasinda teknoloji bagimliligi
toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi
oncesine gore c¢evrimici aligveris sitelerinde gecirdigi siiresi artan O6grencilerin teknoloji
bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puan ortalamalari, siiresi azalan ve degisiklik

olmayan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.
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Tablo 29: Teknoloji Bagimlhihg Toplam Puami ve Alt Boyut Puanlaria Gore Teknoloji
Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farklihigin Incelenmesi-14

Teknoloji Cevrimigi

Bagimhihig Sosyal Ag .Anhk Oyun Web Siteleri
Kullanma  Mesajlagsma Kullanma
Toplam Puan Oynama
Teknoloji Kullanim Ozellikleri Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS
Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi
oncesine gore akademik basarimzdaki
durumu nasil degerlendirirsiniz?
Arttt 50,70+£17,587 13,09+4,842 13,134,972  11,2246,136  13,26+6,455
Azaldi 66,43+£22218 17,726,184 18,517,267 14,72+7,766  15,48+6,366
Herhangi bir degisiklik olmadi 58,33+22908  15,37+6,023  15,21+£6,870 13,44+8,109 14,31+6,395
11,381; 13,273; 14,972; 4,190;
t,p 0,000 0,000 0,000 0,016" 2,634;0,073
Fark; 2-1,3 Fark; 2-1,3 Fark; 2-1,3 Fark; 2-1,3
Covid-19 pandemisi siirecinde kendinize
yeni bir teknolojik alet aldiniz m1?
Evet 64,18+£22,797 16,756,110 17,23+7,070 14,98+7,760  15,23+6,811
Hayir 58,80+£22,072  15,68+6,149 1591+7,059 12,85+7,594  14,35+6,179
tp 2,044;0,042" 1,473;0,142 1,578;0,115 égfg* 1,158; 0,248
Covid-19 pandemisi siirecinde
teknolojik aletlerin (bilgisayar, akilh
telefon, tablet, televizyon vb) kullanimi
sosyal yasantinizi olumsuz etkiledi mi?
Evet 70,58+20,785  18,94+5,548 19,12+6,928 15,81+8,026  16,72+6,149
Hayir 49,31+18,632  12,72+5,019 13,215,827 11,11+6,491 12,28+5911
tp 9,36& 10’23i 8,01& 5,56§i 6,41§i
' 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Covid-19 pandemisi siirecinde
teknolojik aletlerin (bilgisayar, akill
telefon, tablet, televizyon vb) kullanim
fiziksel saghgimzi olumsuz etkiledi mi?
Evet 69,14+20,809  18,43+5,786  18,13+7,070 15,838,270 16,76+6,091
Hayir 54,01£21,501  14,17+£5,770  14,99+6,790 11,88+6,748  12,98+6,203
tp 6’224i** 6,43; " 3’952i** 4’609i** 5’361i**
' 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

F=Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi
p=Anlamlilik Diizeyi

t=Bagimsiz Orneklem T Testi

Tablo 29 incelendiginde,

Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi dncesine gore akademik basaridaki durumlar

arasinda teknoloji bagimliligi toplam puani ve alt boyut puanlarinin (web sitesi kullanma alt

boyutu hari¢) ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir

(p<0,05). Buna gore; Covid-19 pandemisi pandemi oncesine gore akademik basarisi azalan

ogrencilerin teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve alt boyut puan ortalamalari, basaris1 artan

ve degisiklik olmayan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.



Covid-19 pandemisi siirecinde kendine yeni bir teknolojik alet alma durumu arasinda
teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve web siteleri kullanma alt boyut puaninin ortalamalarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gortilmistiir (p<0,05). Buna gore; kendine
yeni bir teknolojik alet alan 6grencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve web siteleri
kullanma alt boyut puan ortalamalari, yeni bir teknolojik alet almayan Ggrencilerin puan

ortalamalarindan anlamli derecede daha ytiksektir.

Covid-19 pandemisi siirecinde teknolojik aletlerin (bilgisayar, akilli telefon, tablet,
televizyon vb) kullanimimin sosyal yasantiy1r olumsuz etkileme durumu arasinda teknoloji
bagimlilig1 toplam puani ve tlim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilbik oldugu goriilmistir (p<0,05). Buna gore; teknolojik aletlerin
kullanimindan sosyal yasantis1 olumsuz etkilenen 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 toplam
puan1 ve tim alt boyut puanlarinin ortalamalari, olumsuz etkilenmeyen &grencilerin puan

ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Covid-19 pandemisi siirecinde teknolojik aletlerin (bilgisayar, akilli telefon, tablet,
televizyon vb) kullaniminin fiziksel sagligi olumsuz etkileme durumu arasinda teknoloji
bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistir (p<0,05). Buna gore; teknolojik aletlerin
kullanimindan fiziksel sagligi olumsuz etkilenen 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 toplam
puan1 ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalari, olumsuz etkilenmeyen Ogrencilerin puan

ortalamalarindan anlamli derecede daha ytiksektir.

Covid-19 pandemisi doneminde akademik basarida diisme, sosyal ve fiziksel sagligin
bozulmas1 gibi sorunlar yasayan 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 puanlarinin yiiksek olmasi
pek c¢ok sorunu beraberinde getirmektedir. Akademik basar1 yoniinden bakildiginda
ortadgretim siirecinde basarmin Ogrencilerin yasamlarinin geri kalaninda dogrudan etkisi
oldugu tartisilmaz bir gercektir. Pandemi siirecinin egitimin kalitesi ve gelecek nesillerin
akademik ve mesleki basarilari tizerindeki etkisini anlamak i¢in uzun bir siireye ihtiyag vardir.
Fakat simdiden sdylenebilir ki pandemi siireci, 6grencilerin hem akademik basarilarin1 hem
de aligkanliklarmi olumsuz etkilemis gibi goriiniiyor. Ayrica hem sosyal yonden hem de
fiziksel yonden en saglikli olmalar1 gereken donemde ogrencilerin sosyal ve fiziksel
sagliklarmin olumsuz etkilenmesi ve teknoloji bagimlis1 olma riski tastyan bir nesil haline

gelmeleri de pandeminin en sorun yaratan etkilerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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TARTISMA

Aragtirmada Covid-19 pandemisi ve karantina siirecinde egitimlerine uzaktan egitim
yoluyla devam eden ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin teknoloji bagimlilik diizeylerini
sosyo-demografik Ozelliklere gore incelemek, Covid-19 pandemisi doneminde teknoloji
kullanimlarindaki degisiklikleri belirlemek, Covid-19 pandemisi doéneminde teknoloji
kullanimlarindaki degisikliklerin teknoloji bagimlilik diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek

amaciyla yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Aragtirmada  O6grencilerin  cinsiyetine gore teknoloji  bagimlihik  diizeyleri
incelendiginde, erkek Ogrencilerin teknoloji bagimlilik puanlar1 kiz 6grencilerin teknoloji
bagimlilik puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmistir. Lam ve digerleri (2009)
yaptigi c¢aligmada, internet bagimliligin1 Ogrencilerin demografik ozelliklerine gore
incelediklerinde erkeklerin kadinlara kiyasla %50 oraninda daha yiiksek Internet bagimlilig:
oranina sahip oldugunu bulmuglardir. Sargin (2013), ergenlerdeki internet bagimliligini ele
aldig1 aragtirmasinda, erkeklerin kadinlara gore internete daha ¢ok bagimli oldugunu
bulmustur. Dogan (2013), internet bagimliligi yaygmligint arastirdigi ¢aligmasinda erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere goére internet bagimlisi olma oraninin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmistir. Arastirma bulgulart literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Internete baglamlan yerler arasinda teknoloji bagimlilig: toplam puani ve sosyal ag
kullanma, anlik mesajlagma, ¢evrimi¢i oyun oynama alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir (p<0,05). Arastirmanin sonucuna
gore, kendi odasinda uzun siirelerle internete baglanan Ogrencilerin teknoloji bagimlilig
toplam puant ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, ¢evrimi¢i oyun oynama puan
ortalamalari, diger yerlerde internete baglanan &grencilerin puan ortalamalarindan anlamli
derecede daha yiiksektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %69,1°1 genellikle kendi odasinda
internete baglanmaktadir. Gokkaya ve Deniz (2014), yaptiklarn arastirmada Katilimeilarin
bilgisayar kullandiklar1 mekan degiskenine gore dagilimlarini incelediklerinde katilimeilarin
%92,67’s1 aktif olarak evde bilgisayar kullanmayi tercih ettigini saptamislardir. Ulasilan

sonug bu arastirmayla benzerlik géstermektedir.

Giinde internette gecirilen ortalama siireler arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam puani
ve tim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; Ogrencilerin giinde internette gecirdikleri siire
arttikca teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puan ortalamalarin da arttigini
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soyleyebiliriz. Ayaz (2016) da yaptigi arastirmasinda giinliik internet kullanim siiresi arttikea,
ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin de yiikseldigini bulmustur. Avsar Arik (2018) da
Y kusagindaki teknoloji bagimlilig1 ve sosyal kimlik olusumunu inceledigi arastirmasinda
giinliik internet kullanim siiresinin arttikga tiim bagimlilik 6lgeklerinden alinan puanlarin

arttigini gérmiis ve internet bagimlisi olma ihtimalinin de arttig1 sonucuna ulagmistir.

Calismada internete baglanma amaci bilgi edinme olan &grencilerin teknoloji
bagimliligi toplam puani ve internete sosyal ag kullanma, anlik mesajlagsma, ¢evrimigi oyun
oynama gibi amaglarla baglanan 6grencilerin teknoloji bagimlilifi puan ortalamalarindan
anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yani internete bilgi edinmek amaciyla
baglanan 6grencilerin teknoloji bagimlisi olma riski daha azdir. Bu sonugla ilgili yapilan diger
arastirmalara bakacak olursak, Derin ve Bilge (2016) ergenlerin internet bagimlilig1 ve buna
bagli olarak iyi olus diizeylerini arastirmak amaciyla yaptiklart ¢alismada; internete oyun,
sosyal medya, ¢evrimigi sitelere giris amaciyla baglanan ergen bireylerin, internete daha gok
odev yapmak amaciyla baglanan ergen bireylere gore internet bagimlisi olma olasiliginin daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bir diger arastirmada ise Tas (2018), internete baglanma
amacina gore internet bagimlisi olma durumu incelediginde, oyun oynama, ¢evrimigi sitelerde
sohbet etme ve eglence amagl internete baglanan ergen bireylerin, aragtirma ve édev yapma
amaciyla internete baglanan ergen bireylere oranla internet bagimlilig1 puanlarini daha yiiksek
bulmustur. Arastirma bulgular1 literatiir (Derin & Bilge, 2016; Tas, 2018), ile benzerlik

gostermektedir.

Aragtirmada, bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle gozlerde yanma, boyun agrisi,
beden durusunda bozukluk, el ve bileklerde agr1 ve uyusma olma durumu arasinda teknoloji
bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; bilgisayar ve internet kullanma
nedeniyle tiim bu fiziksel sikayetleri yasayan 6grencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani
ve tliim alt boyut puan ortalamalari, bu sikayetleri olmayan 6grencilerin puan ortalamalarindan
anlamli derecede daha ytiksektir. Bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle hicbir sikayet
olmama durumu arasinda teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Buna gore; bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle fiziksel sikayet yasamayan 6grencilerin
teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puan ortalamalari, fiziksel sikdyet yasayan
ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha diisiiktiir. Ayrica tiim bu fiziksel

sikayetlerin yan1 sira bilgisayar ve internet kullanimi1 nedeniyle akademik basarida diisme,
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zamani planlamada zorluk, uyku sorunlari, yemek yememe veya fazla yemek yeme, sosyal
izolasyon gibi problemler yasayan dgrencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt
boyut puan ortalamalari, bu sikayetleri olmayan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlaml
derecede daha yliksektir. Buna ek olarak bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle sosyal
alanda higbir sikayet olmamasi1 durumu arasinda teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt
boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistiir (p<0,05). Buna gore; bilgisayar ve internet kullanma nedeniyle sosyal alanda
higbir sikayeti olmayan 6grencilerin teknoloji bagimliligi toplam puani ve tiim alt boyut puan
ortalamalari, sikdyeti olan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha
diisiiktiir. Griffiths ve Hunt’in aragtirmasi bu arastirmadaki bulgulari destekler niteliktedir.
Griffiths ve Hunt (1998), dijital oyun bagimlilig: ile ilgili yaptiklari ¢aligmada katilimcilarin
bircogunun gbéz yorgunlugu, bas agrilari, el agrilar1 ve epileptik ndbetler dahil olmak {izere
cesitli fiziksel rahatsizliklar yasadigimi tespit etmislerdir. Ayrica katilimcilarin dijital
oyunlarda fazla vakit ge¢irmesinin katilimcilar agisindan zaman kayb1 oldugu, katilimeilarda
asosyallik ve agresiflige sebep oldugu, katilimcilarin akademik basarilarini olumsuz yonde

etkiledigi sonucuna ulasmislardir.

Arastirmamizda Ogrencilerin Covid-19 pandemisi doneminde pandemi Oncesindeki
doneme gore; %67,4’linlin glinde ortalama bilgisayar kullanim1 siiresi artmis, %64,5’inin
giinde ortalama anlik mesajlasma uygulamas: kullanma stiresi artmis, %72,6’smin giinde
ortalama sosyal ag platformlarinda gecirdigi siire artmis ve %49,2’sinin dijital medya
platformlarinda gecirdigi siire artmis oldugu goriilmektedir. Istatistik Portali Statista
tarafindan agiklanan verilere gore ise, Covid-19 Pandemisi siirecinde diinya ¢apinda bireylerin
%A45’inin eskisine gore mesajlasma uygulamalarinda daha uzun siire harcadigi, %44 iiniin
sosyal medyada daha ¢ok vakit gecirdigi, %51 nin dizi film izlemeye daha ¢ok vakit ayirdigi
ve %36’smin bilgisayar / video oyunlarinda daha fazla zaman harcadig: bildirilmistir (Statista,

2020). Bu veriler aragtirmamizin bulgulartyla paralellik géstermektedir.

SONUC VE ONERILER

Covid-19 pandemisi siirecinde ortadgretim Ogrencilerinin teknoloji bagimlilik

diizeylerinin incelendigi bu arastirmada elde edilen sonuglar bes alt baslikta siralanmistir;
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% Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri Ile Tlgili Sonuclar

Arastirmaya toplamda 307 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan
fazlas1 kadin, yariya yakini ise erkektir. Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir ortalama 6040
b’dir. Bu da dgrencilerin ailelerinin biiyiik ¢cogunlugunun yoksulluk sinirt altinda bir gelire
sahip oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun ailesi evli birlikte
yasayan ailedir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu ilce ve il merkezlerinde ikamet etmektedir.
Koyde ikamet eden dgrencilerin sayis1 azinliktadir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu hem
internete baglanabilen telefona sahiptir hem de mobil internet kullanmaktadir. Ogrencilerin
2/3’iinilin bilgisayar1 var iken, 1/3’iiniin bilgisayar1 bulunmamaktadir. Bu durum bilgisayarin
artik bir ihtiyag haline geldigini gostermektedir. Ogrencilerin tamamina yakininin

kablolu/kablosuz internet erisimi vardir. Bu sonug, internetin hayatimizin ¢ok onemli bir

parcast haline geldiginin gostergesidir.
% Teknoloji Kullanimu ile Ilgili Sonuclar

Ogrencilerin 2/3’ii genellikle kendi odasinda internete baglanmaktadir. Bu durum,
ogrencilerin ¢ogunlukla ebeveyn kontrolinden uzak bir alanda internete baglandiginm
gostermektedir. Ogrencilerin gogu internete baglanirken akilli telefonunu kullanmaktadir.
Ogrencilerin biiyiik cogunlugu sosyal ag platformuna iiyedir. Sosyal ag platformlarinim
ozellikle ergenler arasinda yaygin oldugu sonucuna bu bulgulardan varilabilir. Ogrenciler,
interneti egitim, bilgi edinme, sosyal medyaya girme ve oyun oynama gibi pek ¢ok amagla
kullanabilmektedir. En sik kullanilan uygulamalar arasinda Youtube ve Instagram
uygulamalart yer almaktadir. Bu durum gorsel medyanin ergenler arasinda yaygin
kullanimina isaret etmektedir. Ogrencilerin tamamina yakini Whatsapp uygulamasini
kullanmaktadir. Ozellikle giiniimiizde gizlilik konusunda tartigmalara neden olan anlk
mesajlagsma uygulamalarmin yaygimligi, bu uygulamalarin giivenli hale getirilmesini zaruri
hale getirmektedir. Ogrencilerin yariya yakimm Netflix uygulamasini kullanmaktadur.
Ogrencilerin dizi-film platformlarini yaygin kullanimlarinin uzun vadede sosyal hayatlarina
etkisini inceleyecek ¢aligmalara ihtiyag vardir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu internete her
giin baglanmaktadir. Bu durum internetin hayatimizin vazge¢ilmez bir unsuru oldugu
gercegini gozler oniline sermektedir. Bu da 6zellikle ergenlerde internete giivenli baglanmanin
onemini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin yariya yakini internet kullanimi konusunda riskli
bir kullanic1 oldugunu kabul etmektedir. Riskli kullanici olma hususunun &grenciler

tarafindan kabulii, teknoloji bagimliligin1 azaltma konusunda yapilacak mesleki caligmalara
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katilimlarinin olacagi sonucu dogurmaktadir. Ogrencilerin biiyiik kismi teknoloji kullanimi
nedeniyle fiziksel ve sosyal sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Fiziksel ve sosyal
sorunlart uzun vadeli etkilerinden Ogrencileri korumak icin ebeveynlerin ve Ogrencilerin
sosyal hizmet uzmanlarinin da igerisinde bulundugu multidisipliner ekip tarafindan

desteklenmeleri gerekliligini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin biiyiik kismimin Covid-19 pandemisi siirecinde, pandemi 6ncesi doneme gore
ginde ortalama bilgisayar, telefon, tablet, anlik mesajlasma uygulamalari, sosyal ag
platformlar1 kullanim siireleri artmistir. Ogrencilerin yartya yakminm Covid-19 pandemisi
stirecinde, pandemi Oncesine goére ¢evrimi¢i oyun veya konsol oyunu oynama siireleri,
cevrimi¢i miizik platformlarinda gegirdikleri siire ve ¢evrimi¢i aligveris sitelerinde
gecirdikleri siire artmistir. Teknolojik aletlerin kullanimi 6grencilerin énemli bir kisminin
sosyal yasantisin1 ve fiziksel yasantisini olumsuz etkilemistir. Bu sonuglar, Covid-19
pandemisinin ergenlerin iizerinde kisa ve uzun vadede hem sosyal hem de fiziksel etkileri
olacagim1 gostermektedir. Uzun vade etkilerin tespit edilebilmesi i¢in akademik c¢alismalara

ihtiyag vardir.

< Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Teknoloji Bagimhhigi Diizeyleri
Uzerindeki Etkisine Dair Sonuclar
Erkek ogrencilerin teknoloji bagimliligt toplam puanmi kiz Ggrencilerin teknoloji
bagimlilig1 toplam puanindan anlamli derecede daha yiiksek cikmistir. Hazirlik/9.simif ve
12.simif olan Ogrencilerin teknoloji bagimliligi toplam puami ve tim alt boyut puan
ortalamalari, 10.simf ve 11.sinif olan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede
daha dusiiktiir. Biiyiiksehirde yasayan 6grencilerin teknoloji bagimliligi puan ortalamalari,
koy/ilge ve il merkezinde yasayan Ggrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha
yuksektir. Bilgisayar1 olmayan Ogrencilerin teknoloji bagimlili§i puan ortalamalari,

bilgisayar1 olan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha diistiktiir.

R/

< Ogrencilerin Teknoloji Kullanim Durumlarimin Teknoloji Bagimhiligi Diizeyleri

Uzerindeki Etkisine Dair Sonuclar

Kendi odasinda uzun siirelerle internete baglanan dgrencilerin teknoloji bagimlilig1 puan
ortalamalari, diger yerlerde internete baglanan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli
derecede daha yiiksektir. Bunun sebebinin ogrencilerinin kendi odalarinin ebeveyn

kontroliiniin kisitli oldugu bir alan olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bilgi edinme ve egitim igin internete baglanan Ogrencilerin teknoloji bagimliligi puan
ortalamalari, diger 6grencilere gore anlamli derecede daha diisiiktiir. Bu durum, bilgi edinme
amacl internet kullaniminin teknoloji bagimlisi olma hususunda risk teskil etmedigini ifade
etmektedir. Internete baglanma amaci dizi film izleme olma durumu arasinda teknoloji
bagimlilig1 toplam puani ve sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, web siteleri kullanma alt
boyut puanlarinin ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Dizi-film izleme, sosyal medya kullanma, g¢evrimi¢i oyun oynama amagli
internete baglanan Ogrencilerin teknoloji bagimliligi puan ortalamalar1 kullanmayanlara
kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir. Bu durum dizi-film platformlarimin, sosyal medya
platformlarinin ve ¢evrimigi oyunlarin 6grenciler igin teknoloji bagimliligi hususunda risk
teskil ettigini goOstermektedir. Anlik mesajlasma uygulamalarinin teknoloji bagimlilig
iizerindeki etkisini net bir sekilde ortaya koyacak veriler calismada elde edilememistir. Ciinkii

sonuclar, uygulamadan uygulamaya farklilik gosterebilmektedir.

Ogrencilerin giinde internette gecirdikleri siire ve internete baglandiklari ortalama giin
sayist arttikca teknoloji bagimlilig1 toplam puani ve tiim alt boyut puan ortalamalarinin da
arttig1 goriilmiistiir. Internet kullanimi hususunda riskli kullanict oldugunu diisiinmeyen
ogrencilerin teknoloji bagimlili§i puan ortalamalari, riskli kullanici oldugunu diisiinen
ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha dusiiktiir. Bilgisayar ve internet
kullanim1 nedeniyle fiziksel ve sosyal sikayet yasayan ogrencilerin puan ortalamalari,
yasamayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Bu durum,
teknoloji bagimliliginin 6grencilerin fiziksel ve sosyal sagliklarini olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Bu nedenle Ogrencilerin egitimciler, saglik personelleri ve sosyal hizmet
uzmanlarinin da igerisinde bulundugu psikososyal destek profesyonelleri tarafindan

desteklenmeleri gerektigini ortaya koymaktadir.

*

< Covid-19 Pandemisi Siirecinde Pandemi Oncesindeki Doneme Gire Teknoloji
Kullammindaki Degisikliklerin Teknoloji Bagimhhigi Uzerindeki Etkisine Dair

Sonuclar

Covid-19 pandemisi siirecinde bilgisayar ve internet kullanimini diizenlemek i¢in sosyal
cevreden destek isteyen oOgrencilerin teknoloji bagimliligi alt boyut puan ortalamalari,
istemeyen Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Sonug, sosyal
destege gereksinim duyan Ogrencilerin teknoloji bagimliligi ile ilgili farkindaliklariin

oldugunu gostermektedir. Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi dncesi doneme gore giinde
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ortalama bilgisayar, tablet, telefon, anlik mesajlasma uygulamalari, sosyal ag platformlari,
dijital medya platformlari, ¢evrimi¢i miizik platformlari, aligveris siteleri kullanma siiresi,
cevrimi¢i oyun oynama ve TV izleme siiresi artan ogrencilerin teknoloji bagimliligi puan
ortalamalari, siiresi azalan ve degisiklik olmayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli
derecede daha yiiksektir. Covid-19 pandemisinde degisen aliskanlarin teknoloji bagimliligina

olumsuz etkisi oldugundan s6z etmek miimkiindiir.

Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi Oncesine gore akademik basarisi azalan
ogrencilerin teknoloji bagimliligi puan ortalamalari, siliresi artan ve degisiklik olmayan
ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Teknolojik aletlerin
kullanimindan sosyal yasantisi olumsuz etkilenen Ogrencilerin teknoloji bagimlilig
puanlarinin ortalamalari, olumsuz etkilenmeyen &grencilerin puan ortalamalarindan anlamli
derecede daha ytiksektir. Teknolojik aletlerin kullanimindan fiziksel saglig1 olumsuz etkilenen
ogrencilerin teknoloji bagimliligi puan ortalamalari, olumsuz etkilenmeyen dgrencilerin puan
ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Sonuglar, 6grencilerin kisa ve uzun vadede
sosyal ve fiziksel agidan profesyoneller tarafindan desteklenmeleri, sosyallesmeleri igin
faaliyetler planlanmasi, fiziksel sagliklarint olumlu etkileyecek spor faaliyetlerine
yonelmeleri, bos zamani degerlendirme aktivitelerine katilimlarimin  desteklenmesi

gerekmektedir.

Bu sonuclar 15181nda asagidaki oneriler gelistirilmistir;

Aragtirmanin sonugclar1 sosyal hizmet uzmanlarinin okullarda istihdaminin 6nemini ve
gerekliligini ortaya koymaktadir. Clinkii bulgulara gore sosyal destege ihtiyag duyan ve
teknoloji kullanimindan dolay1 sosyal iligkilerde sorun yasayan Ogrencilerin teknoloji
bagimlilig1 puanlarmnin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin ihtiyag duydugu sosyal
destegi verecek birincil unsur okul sosyal hizmet uzmanlaridir. Ayrica sosyal hizmet
uzmanlart; okullarda bagimlilik uzmani, ruh saglhigr danismani, vaka calismacisi, aile irtibat
gorevlisi gibi rollerde bulunarak teknoloji bagimliliginin Onlenmesi i¢in Ogrencilere ve
ebeveynlerine destekte bulunabilirler. Fakat iilkemizde okul sosyal hizmeti konusu bir
projeden oteye gecememistir. Okullarda sosyal hizmet uzmanlarinin istthdami basta teknoloji
ve diger bagimliliklar olmak iizere pek ¢ok agidan gereklidir. Ayrica farki kurumlar
biinyesinde goérev alan sosyal hizmet uzmanlari ise teknoloji bagimlilig1 bulunan bireylere

“cevresi icinde birey” bakis agisi ile yaklasarak bireyi ve onun ailesini, bireyin yasadigi
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fiziksel ve sosyal ¢evreyi ayrica genis anlamda diisiinecek olursak toplumsal kaynaklar1 ve

politikalar1 hedefleyen miidahalelerde bulunmalidir.

Teknoloji bagimliligi eylemsel bir bagimliliktir. Teknoloji bagimliligimin kimyasal
bagimliliklar kadar tehlikeli goriilmemesi, bagimliligin farkinda olunmamasi, teknolojinin
hizl1 bir sekilde ilerlemesi gibi sebeplerle teknoloji bagimliligr alaninda akademik ¢aligsmalar
ve klinik uygulamalar yetersizdir. Bu konu hakkinda daha fazla ¢alisma yiiritiilerek literatiire
katki saglanmalidir. Teknoloji kullaniminmi1 azaltmaya yonelik ebeveynlere ve ergenlere
teknolojinin yararlarint ve zararlarin1 aciklayan egitimlerin arttirilmasi gerekmektedir.
Ozellikle Halk Saglign Genel Miidiirliigii biinyesinde ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin ve

psikologlarin bu konuda egitim ¢aligmalarini arttirmasi gerekmektedir.

Covid-19 pandemisi siirecinde ergen bireylerin en sik vakit gecirdigi kisiler olan aile
bireyleriyle kaliteli vakit gecirmesi ergen bireylerin sanal iligskilerden ziyade gercek iliskiler
ve baglar olusturmasini saglayacaktir.  Sanal iliskiler yerine gergek iligkileri tercih eden
ergen bireylerin teknoloji bagimlisi olma ihtimali azalacaktir. Aile bireyleriyle kaliteli vakit
gecirmek bu noktada Onem arz etmektedir. Ergen bireylerin teknoloji kullanimini
sinirlandirabilmek, teknolojik aletler olmadan zaman gegirebilmelerini saglayabilmek
amaciyla aile bireyleriyle sosyal etkinlikler diizenlenebilir. Ebeveynlerin ergen bireylerin
teknolojik aletleri kullanim siirelerini kontrol etmeleri ve ergen bireylere teknoloji
kullanimlarini sinirlayicr giinliik plan hazirlamalar1 gibi onerilerde bulunabilir.  Ayrica Aile
ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliikleri biinyesinde bulunan aile damigmanligi birimleri de

ailelere teknoloji bagimliligin1 6nlemek hususunda danigsmanlik ¢calismalarini arttirmalidir.

Pandemi siirecinin basta egitim hayati olmak tlizere toplumsal hayati pek ¢ok yonden
olumsuz etkiledigi bilimsel caligmalarda ortaya konmustur. Ayrica pandemi siirecinin
olumsuz toplumsal etkilerini minimize edecek makro diizeyde ¢alismalar yapilmasina ihtiyag
vardir. Teknoloji bagimliligi ile ilgili koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici uygulamalara
sivil toplum orgiitleri de dahil edilerek kamu kurumlar ile sivil toplum Orgiitleri arasinda is
birligi tesis edilmelidir. Makro diizeyde ise sosyal hizmet uzmanlari bagimlilik gelisimini

onleyici plan ve projelerde yer almalidir.

95



KAYNAKCA

Ada, S., & Tath, H. S. (2012). Akill1 Telefon Kullanimin1 Etkileyen Faktorler Uzerine Bir
Arastirma. Akademik Bilisim Konferansi. Antalya.

Ahioglu-Lindberg, N. (2011). Piaget ve Ergenlikte Bilissel Gelisim. Kastamonu Egitim
Dergisi, 19(1), 1-10.

Aktan, E. (2018). Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gére Incelenmesi. Erciyes Iletisim Dergisi, 5(4), 405-421.

Antar, R. (2019). Exploring the Use of Electronic Media in Young Children’s Lives and its
Effects on Brain Development. Journal of Early Childhood Education Research, 1(8),
59-73.

Avsar Arik, 1. (2018). Teknoloji Bagimliligi ve Sosyal Kimlik Olusumu: Y Nesli. Ankara:

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ayaz, B. (2016). Ergenlerde Teknoloji Bagimliliginin Bazi Psikososyal Degiskenlerle Iliskisi.

Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Aydin, F. (2017). Teknoloji Bagimhligimin Simf Ortaminda Yarattgr Sorunlara Iliskin

Ogrenci Gériisleri. Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Aydogdu Karaaslan, I., & Budak, L. (2012). Universite Ogrencilerinin Cep Telefonu
Ozelliklerini Kullanimlarinin ve Giindelik Iletisimlerine Etkisinin Aragstiriimasi.

Journal of Yasar University, 26(7), 4548-4571.

Babacan, T., & Sasmaz Oren, F. (2017). Teknoloji Destekli Mikro Ogretim Uygulamalarinin
Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarmin Teknoloji Kullanim Algilar1 Uzerine Etkisi.

Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 7(2), 193-214.

Bilgin, M. (2018). Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi ve Psikolojik Bozukluklar
Arasindaki Iliski. The Journal of International Scientific Researches, 3(3), 237-247.

Carbonell, X., & Panova, T. (2018). Is Smartphone Addiction Really an Addiction? Journal
of Behavioral Addictions, 7(2), 252-259.

96



Choliz, M. (2021). Mobile-Phone Addiction in Adolescence: The Test of Mobile Phone
Dependence (TMD). Prog Health Sci, 2(1), 33-44.

Crone, E., & Konijn, E. (2018). Media Use and Brain Development During Adolescence.
Nature Communications, 9(588), 1-10.

Ciiceloglu, D. (1990). /nsan ve Davranigi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Cif¢i, H. (2018). Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi. MANAS Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 7(4), 417-434.

Deniz, L., & Tutgun Unal, A. (2016). Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliginin

Incelenmesi. Route Educational and Social Science Journal, 3(2), 156-181.

Derin, S., & Bilge, F. (2016). Ergenlerde Internet Bagimlilig1 ve Oznel Iyi Olus Diizeyi. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 6(46), 35-51.

Derman, O. (2008). Ergenlerde Psikososyal Gelisim. Adolesan Saghg: 1 Sempozyum Dizisi
(s. 19-21). Istanbul: 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli T1p Egitimi Etkinlikleri.

Ding, M. (2015). Teknoloji Bagimliligi ve Genglik. Genglik Arastirmalart Dergisi, 3(3), 31-
65.

Dogan, A. (2013). Internet Bagimliligi Yayginhigi. Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitust.

Dursun, A., & Eraslan Capan, B. (2018). Ergenlerde Dijital Oyun Bagimlilig1 ve Psikolojik
Intiyaclar. /nénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(2), 128-140.

Duyan, V. (2014). Sosyal Hizmet Temelleri, Yaklasimlar:, Miidahale Yontemleri . Ankara:
Sosyal Calisma Yayinlari.

Egger, O., & Rauterberg, M. (1996). Internet Behaviour and Addiction. Zurich: Work &
Organisational Psychology Unit (IfAP) , Swiss Federal Institute of Technology (ETH).

Elmore, T. (2014, September 18).Nomophobia: A Rising Trend in Students. Temmuz 27, 2021
tarihinde Psychology Today: https://www.psychologytoday.com/intl/blog/artificial-
maturity/201409/nomophobia-rising-trend-in-students adresinden alindi.

97



Farooqui, I. A., Pore, P., & Gothankar, J. (2017). Nomophobia: An Emerging Issue in
Medical Institutions? Journal of Mental Health, 1-4.
d0i:10.1080/09638237.2017.1417564

Felt, L., & Robb, M. (2016). Technology Addiction: Concern, Controversy, and Finding

Balance. Common Sense Media.

Fisher, J., Caldwell, J., Price, B., & Price, E. (2016). Technology Addiction: Concern,

Controversy and Finding Balance. Common Sense Media.

Gentile, D. (2009). Pathological Video-Game Use Among Youth Ages 8 to 18: A National
Study. Psychological Science, 20(5), 594-603.

Gokkaya, Z., & Deniz, L. (2014). Universite Ogrencilerinin Bilgisayar Oyunu Oynama
Aliskanliklart ve Oyun Tercihleri: Marmara Universitesi Ornegi. Akademik Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 2(6), 58-73.

Griffiths, M. D., & Hunt, N. (1998). Dependence on Computer Games by Adolescents.
Psychological Reports(82), 475-480. doi:10.2466/pr0.1998.82.2.475

Griffiths, M., & Davies, M. (2005). Videogame Addiction: Does It Exist? . J. Goldstein, & J.
Raessens i¢inde, Handbook of Computer Game Studies (s. 359-368). Boston: MIT

Pres.

Griffiths, M., & Widyanto, L. (2006). Internet Addiction: A Critical Review. Int J Ment
Health Addict, 31-51.

Giiney, M., & Tastepe, T. (2020). Ergenlerde Sosyal Medya Kullanim1 ve Sosyal Medya
Bagimlilig1. Ankara Saghk Bilimleri Dergisi, 9(2), 183-190.

Hart, D., & Gustavo, C. (2005). Moral Development in Adolescence. Journal of Research on
Adolescence , 115(3), 223-233.

Hazar, M. (2011). Sosyal Medya Bagimliigi- Bir Alan Calismasi. Iletisim Kuram ve
Arastirma Dergisi(32), 151-175.

Horzum, M. B. (2011). ilkdgretim Ogrencilerinin Bilgisayar Oyunu Bagimlilik Diizeylerinin
Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi. Egitim ve Bilim Dergisi, 36(159), 56-68.

98



Hotar, N., Omay, R. E., Bayrak, S., Kuruiiziim, Z., & Unal, B. (2020). Pandeminin Toplumsal
Yansimalar1. [zmir Iktisat Dergisi, 35(2), 211-220.

Hou, Y., Xiong, D., Jiang, T., Song, L., & Wang, Q. (2019). Social Media Addiction: Its
Impact, Mediation and Intervention. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial
Research on Cyberspace, 13(1). doi:10.5817/CP2019-1-4

Jeong, E. J., & Kim, D. H. (2011). Social Activities, Self-Efficacy, Game Attitudes and Game
Addiction. Cyberpsychology, Behavior and Social Networking , 14(4), 213-221.

Jeong, E. J., Kim, D. J., & Lee, D. M. (2016). Why Do Some People Become Addicted to
Digital Games More Easily? A Study of Digital Game Addiction from a Psychosocial
Health Perspective. International Journal of Human—Computer Interaction, 33(3),
199-214.

Kalayci, S. (2010). SPSS Uygulamal: Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri. Ankara: Asil Yaym
Dagitim.

Kara, E. (2020). Kovid-19 Pandemisindeki Dezavantajli Gruplar ve Sosyal Hizmet Isgiiciiniin
Islevi. Tiirkiye Sosyal Hizmet Arastirmalar: Dergisi, 4(1), 28-34.

Karasar, N. (2016). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yaymcilik.

Karatas, Z. (2020). Covid-19 Pandemisinin Toplumsal Etkileri, Degisim ve Giiglenme.
Tiirkiye Sosyal Hizmet Arastirmalart Dergisi, 4(1), 3-15.

Kutluoglu Karayel, A. H. (2019). Teknoloji Bagimliligi. INSAMER.

Kuyucu, M. (2017). Genglerde Akilli Telefon Kullanimi Ve Akilli Telefon Bagimlilig
Sorunsalt: “Akilli Telefon(Kolik)" Universite Gengligi. Global Media Journal TR
Edition, 7(14), 328-359.

Lam, L., Peng, Z.-w., Mai, J.-C., & Jing, J. (2009). Factors Associated with Internet
Addiction among Adolescents. Cyberpsychology & Behavior , 12(5), 551-555.

Lejoyeux, M., & Weinstein, A. (2010). Internet Addiction or Excessive Internet Use. The
American Journal of Drug and Alcohol Abuse, 36(5), 277-283.

Marks, S., & Yellowlees, P. (2007). Problematic Internet Use or Internet Addiction?

Computers in Human Behavior(23), 1447-1453.
99



National Association of Social Workers. (2003). NASW Standards for Social Work Services in
Long-Term Care Facilities. 4 10, 2021 tarihinde
https://www.socialworkers.org/LinkClick.aspx?fileticket=cwW?71zBfYxg%3D&portal

1d=0 adresinden alind1

Novrialdy, E., Nirwana, H., & Ahmad, R. (2019). High School Students Understanding of the
Risks of Online Game Addicion. Journal of Educational and Learning Studies, 2(2),
113-119.

Ozada Nazim, A., & Koéseoglu, M. (2019). Bagmmlilik Yapict Madde Kullanimiyla
Miicadelede Etkili Bir Uygulama Alani: Okul Sosyal Hizmeti. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 20(1), 116-118. doi:10.5455/apd.302644874

Ozbesler, C., & Duyan, V. (2009). Okul Ortamlarinda Sosyal Hizmet. Egitim ve Bilim,
34(154), 17-25.

Ozdamar, K. (2002). Paket Programlar ile Istatistiksel Veri Analizi (4. b.). Eskisehir: Kaan

Yayinlart.

Ozdingler, A., Rezaei , D., Abanoz, E., Atay, C., Keles, Y., Tahran, O., & Kéroglu, F. (2019).
Okul Cagindaki Cocuklarda Teknoloji Bagimliliginin Postiir ve Viicut Farkindalig:
Uzerine Etkisi. Bagimlilik Dergisi, 20(4), 185-196.

Piaget, J. (1991). Ergenlikten Yetiskinlige Bilissel Gelisim. (Cev. Z. S. Kavsaoglu). Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 24(1), 259-269. (6zgiin ¢alisma 1972).

Polat, G. (2014). Madde Bagimlilig1 Tedavisinde Sosyal Hizmet Meslegi. Okmeydan: Tip
Dergisi, 30(2), 143-148.

Qian, M., & Jiang, J. (2020). Covid- 19 and Social Distancing. Journal of Public Health:
From Theory to Practice. doi:https://doi.org/10.1007/s10389-020-01321-z

Sargin, N. (2013). Internet Addiction Among Adolescence. African Journal of Adult
Education , 1(5), 89-93.

Selcik, O., & Giizel, B. (2016). Sosyal Hizmet Mesleginin Calisma Alan1 ve Sosyal Hizmet
Uygulamasinin ~ Tiirkiye  Olgeginde  Degerlendirilmesi.  Uluslararasi ~ Sosyal

Arastirmalar Dergisi, 461-469.

100



Shaw, M., & Black, D. (2008). Internet Addiction:Definition, Assessment, Epidemiology and
Clinical Management. CNS Drugs, 22(5), 353-365.

Sheafor, B., & Horejsi, C. (2003). Techniques and Guidelines for Social Work Practice.
Boston: Allyn & Bacon.

Statista. (2020). Coronavirus Impact: Global in-Home Media Consumption by Country 2020.
Almanya. Mayis 31, 2021 tarihinde https://www.statista.com/statistics/1106498/home-

media-consumption-coronavirus-worldwide-by-country/ adresinden alindi.

Tas, 1. (2018). Ergenlerde Internet Bagimlilig1 ve Psikolojik Belirtilerin Cesitli Degiskenler

Acisindan Incelenmesi. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,

6(1), 31-41.

Uluhan, E. F. (2013, Eylil 13). Ocak 30, 2021 tarihinde Antalya Psikiyatri Web sitesi:
https://www.antalyapsikiyatri.com/cocuk-sorunlari-psikolog/ergenin-duygusal-

gelisimi adresinden alindi

Uneri, O. S., & Tamdir, C. (2011). Bir Grup Lise Ogrencisinde Internet Bagimlilig
Degerlendirmesi: Kesitsel Bir Calisma. Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik

Bilimler Dergisi, 24(4), 265-272. doi:10.5350/DAJPN2011240402

Wild, L., & Swartz, S. (2012). Adolescence. J. Hardman iginde, Child and adolescent
development: A South African sociocultural perspective (s. 203-244). Oxford
University Press.

Yal¢in Irmak, A., & Erdogan, S. (2016). Ergen ve Geng¢ Eriskinlerde Dijital Oyun
Bagimliligi:Giincel Bir Bakis. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 27(2), 128-137.

Yanardag, U., & Selguk, O. (2020). Covid-19 Pandemi Siirecinde Sosyal Hizmet . Tiirkiye
Sosyal Hizmet Arastirmalart Dergisi, 4(1), 1-2.

Young, K. (1998). Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder.
CyberPsychology & Behavior, 1(3), 237-244.

Zastrow, C. (2016). Sosyal Hizmete Girig (4. baski). Ankara: Nika Yayinevi.

101



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1: Glivenilirlik Analizi SONUGIAIL........cccvviiiiiiiei e 39
Tablo 2: Demografik Ozelliklerin DagilimIari=-1 .........cccovevevvreeieeerceceeeseeese s 39
Tablo 3: Demografik Ozelliklerin Dagilimlarti-2 ...........cccocevevveererererseerenieees e, 40
Tablo 4: Demografik Ozelliklerin Dagilimlart-3 ............cccoceuevieereiereriecreiee e, 41
Tablo 5: Teknoloji Kullanimu ile Tlgili Dagilimlar-1 ...........ccccocvueviieveeeererieeeceeeseeeee e 42
Tablo 6: Teknoloji Kullanimu ile Tlgili Dagilimlar-2 ............cccccevevevevceeerereeeeeeeeseeecee e 43
Tablo 7: Teknoloji Kullanimi ile T1gili Dagilimlar-3 ...........cccoveveveuerieererieeeiesecieeeeeesesee e, 44
Tablo 8: Teknoloji Kullanimi ile T1gili Dagilimlar-4 ...........ccccooeveiererricrerieeieseceeesee s, 46
Tablo 9: Teknoloji Kullanimu ile Tlgili Dagilimlar-5 ............ccccceveveviveeererieeceeeeseeece e 48
Tablo 10: Teknoloji Kullanimu ile {lgili DagilimIar-6 .............cccceveverieeveriererericisseresessenne, 50
Tablo 11: Teknoloji Kullanimi ile T1gili DaBilimIar-7 ...........ccccoeevvirieverereieeeereeeseeeevenne 51

Tablo 12: Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi ve Alt Boyut Puanlarmin Tanimlayici Istatistikleri . 52

Tablo 13: Teknoloji Bagimliligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Gére Demografik
Ozellikler Arasindaki Farkliligm Incelenmesi=1.........cccovvriveriiiiiireiiicreieeesceessee e, 53

Tablo 14: Teknoloji Bagimhiligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarima Goére Demografik
Ozellikler Arasindaki Farkliligim Incelenmesi-2..........ccccccovviueviveiiiiiireiereeeeeee e 55

Tablo 15: Teknoloji Bagimliligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Goére Demografik
Ozellikler Arasindaki Farkliligim Incelenmesi=3...........cccvvveveriereiereriecreieeeseese e, 57

Tablo 16:Teknoloji Bagimliligi Toplam Puami ve Alt Boyut Puanlarina Gore Teknoloji

Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkliligin Incelenmesi-1...........ccccoeveiviiceereriiieccrerenenennn, 59

102



Tablo 17: Teknoloji Bagimliligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Goére Teknoloji

Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkliligin Incelenmesi-2............coceveveriievericeeisnerereenennnn, 61

Tablo 18: Teknoloji Bagimliligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Gore Teknoloji

Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkliligim Incelenmesi-3........ccccceeveveeveveeeieeeeeeerenenne, 63

Tablo 19: Teknoloji Bagimliligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Goére Teknoloji

Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkliligin Incelenmesi-4...........cccocvvcvervicvericeeinereeenennn, 65

Tablo 20: Teknoloji Bagimliligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Gore Teknoloji

Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkliligin Incelenmesi-5.........cccouevereveriirererierenneresiesennn, 67

Tablo 21: Teknoloji Bagimliligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Gore Teknoloji

Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkliligin Incelenmesi-6............ccccevvvervievereceeisicrericeennne, 69

Tablo 22: Teknoloji Bagimliligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Gore Teknoloji

Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkliligin Incelenmesi-7.........cccouevvreveiiircrsrinrssneressnennn, 71

Tablo 23: Teknoloji Bagimliligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Gore Teknoloji

Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkliligin Incelenmesi-8............ccccevevevvierericreisicieieeeenane, 73

Tablo 24: Teknoloji Bagimliligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Gore Teknoloji

Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkliligin Incelenmesi-O............coceviveivierericesneresenennn, 76

Tablo 25: Teknoloji Bagimliligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Gore Teknoloji
Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkliligin Incelenmesi-10...........cccoovvvirivereriiiecncrerereiennne, 78

Tablo 26: Teknoloji Bagimliligit Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarima Goére Teknoloji
Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkliligin Incelenmesi-11.........ccccevvevevrirererceennereiienennn, 80

Tablo 27: Teknoloji Bagimliligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Gore Teknoloji
Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkliligin Incelenmesi-12...........cccccoveirevereriiiieccrerenennnnn, 82

Tablo 28: Teknoloji Bagimliligit Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Goére Teknoloji
Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkliligin Incelenmesi-13..........ccccovevevvirevericresicreesnennne, 84

Tablo 29: Teknoloji Bagimliligi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarina Gore Teknoloji
Kullanim Ozellikleri Arasindaki Farkliligin Incelenmesi-14..........ccccccoveivivereriiiieccrereeinann, 86

103



Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimet;

EKLER

Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda "Covid-

19 Siirecinde Egitimine Evde Devam Eden Ortadgretim Ogrencilerinin Teknoloji Bagimlilig

Diizeylerinin Incelenmesi" konulu yiiksek lisans tezi hazirlamaktayim. Bu calismada

ortadgretim Ogrencilerinin teknoloji bagimliligi diizeylerinin Covid-19 pandemisinden

etkilenme durumunun incelenmesi amaglanmaktadir. Sizden istenen, sorular1 dikkatlice

okumaniz ve yalnizca size en uygun segenegi isaretlemenizdir. Olgekleri tamamlamak tahmini

15/20 dk siirecektir. Vereceginiz tiim cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve sadece yukarida

belirtilen yiiksek lisans tezi kapsaminda kullanilacaktir. Simdiden ¢alismada yer aldiginiz ve

katki verdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Cinsiyet:
()Kadin () Erkek

Kardes Sayist:

() Kardes Yok

() Bir Kardes

() ki Kardes

() Ug Kardes

() Dért ve Uzeri Sayida Kardes
Kayitlt Olunan Sinif:
() Hazirlik Sinifi

()9. Smuf

() 10. Smuf

() 11. Smuf

() 12. Smuf

Ailenizin Aylik Geliri:

Aile Yapisi Tiirii:
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7)

8)

9

() Evli Birlikte Yagayan Aile

() Tek Ebeveynli Aile (Bosanmis)

() Tek Ebeveynli Aile (Vefat)

() Genis Aile

() Aile Yok

Ailenin Bakmakla Yiikiimlii Oldugu (Kardes, Yasli, Akraba vb.) Kisi Sayisi:
() Sadece Ben

() Benim Disimda 1 Kisi

() Benim Disimda 2 Kisi

() Benim Disimda 3 ve Daha Fazla Kisi

Ailenin Yagadig1 Mahalli Idare Tiirii:

() Koy

() 1lge

() 11 Merkezi

() Biiyiik Sehir

Internet Baglantis1 Olan Telefona Sahip Olma Durumu
() Internete Baglanabilen Telefonum Var

() Telefonum Var Ancak internete Baglanamiyor
() Telefonum yok

10) Mobil internete Sahip Olma Durumu ve Aylik Kotas:

() Mobil internet Kullanmiyorum
() Mobil internet Kullaniyorum ve Aylik Kotam........ GB

11) Bilgisayara Sahip Olma Durumu:

() Bilgisayarim Yok
() Diziista Bilgisayarim Var
() Masaiistii Bilgisayarim Var

12) ikamet Edilen Yerde Kablolu/Kablosuz Internet Erisimi Bulunma Durumu:

() Kablolu/Kablosuz internet Erisimi Var
() Kablolu/Kablosuz Internet Erisimi Yok
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Ek 2: Teknoloji Kullanimi Formu

1. Genellikle uzun siirelerle internete nerede baglanirsiniz?

() Kendi odam

() Kendi Odam Disinda Evin Farkli Bir Boliimii
() Yurt Odasi

() Kiitiiphane

() Cafe vb. Sosyal Ortamlar

() Internet Cafe

2. Internete baglanmak igin en sik hangi aygit: kullanirsiniz?

() Diziistii Bilgisayar

() Akill1 Telefon

() Tablet Bilgisayar

() Akilli Televizyon

() Giyilebilir Akilli Cihazlar (akill saat vb.)

3. Uye oldugunuz sosyal ag platformu sayis1 kactir?

()0-3
() 4-6
()79
() 10 ve lizeri

4. Internete baglanma amaglariniz nelerdir?(birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz)

Bilgi Edinme
Aligveris Yapma
Dizi-film izleme

Kullandigimz sosyal ag platformlari nelerdir? (birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz)
) Kullanmiyorum
) Instagram
) Facebook
() Twitter
() Youtube
() Tiktok
() Diger

(
(
(
(
(
(
S.
(
(
(

6. Uyeliginiz bulunan anlik mesajlasma uygulamalari nelerdir? (birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz) ?:

() Whatsapp

() Bip

() Messenger

() Telegram

() Diger

7. Kullandiginiz online dizi/ film platformlari nelerdir?
() Kullanmryorum
(1) Netflix
()BluTv
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() Puhu tv
() Amazon Prime
() Diger

8. Giinde internet basinda gecirdiginiz ortalama siire ne kadardir?

() 2 saatten az
() 2-4 saat arasi
() 4-6 saat arasi
() 6 saat ve tizeri

9. Haftada internete ortalama kag giin baglaniyorsunuz?

() 0-2 giin
() 3-4 giin
() 5-6 giin
() Her giin

10. Haftada ¢evrimig¢i oyunlara ortalama kag giin giris yapiyorsunuz?

Her giin
) Cevrimici oyunlara giris yapmiyorum

()0-
()3-
() 5-6 giin
E)

11. Bilgisayar ve internet kullanim durumunuza gore kendinizi degerlendirme durumunuz nedir?

O) intemeti ihtiya¢ durumuma gore yeterli oranda kullaniyorum. Riskli bir kullanic1 degilim.
() Interneti ihtiya¢ durumumdan bagimsiz ve istem dis1 kullaniyorum. Riskli bir kullanicryim.

12. Bilgisayar ve internet kullanimi nedeniyle fiziksel sikayetleriniz nelerdir? (birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz):

() Gozlerde yanma

() Boyun agrist

() Beden durusunda bozukluk
() El ve bileklerde agri-uyusma
() Higbiri

13. Bilgisayar ve internet kullanimi nedeniyle sosyal alanda sikayetleriniz nelerdir? (birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz):

() Akademik basarida diisme

() Zaman planlamada zorluk

() Uyku sorunlar1

() Yemek yememe veya fazla yemek yeme
() Sosyal izolasyon

() Higbiri

14. Covid-19 pandemisi siirecinde Bilgisayar ve internet kullanimin diizenlemeye iligkin herhangi
bir girisimde bulundunuz mu?

() Bilgisayar ve internet kullanimu i¢in haftalik ve giinliik sinirlayici plan hazirladim.
() Teknolojik aletlerden uzak durmaya galigtyorum-farkli mesguliyetler artyorum.
() Bilgisayar ve internet kullanimini diizenlemek i¢in sosyal ¢cevreden destek istedim.
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() Profesyonel destek aldim (psiko-sosyal)
() Higbiri

15. Covid-19 Pandemisi Siirecinde, pandemi 6ncesi doneme gore giinde ortalama bilgisayar
kullanma siirenizdeki degisimi nasil degerlendirirsiniz?

() Arttt
() Azald1
() Herhangi bir degisiklik olmad1

16. Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi dncesine gore telefon ya da tablet kullanim siirenizi
nasil degerlendirirsiniz?

() Artt1
() Azaldi
() Herhangi bir degisiklik olmadi

17. Covid-19 pandemisi siirecinde giinde ortalama anlik mesajlasma uygulamasi kullanma
siirenizdeki degisimi nasil degerlendirirsiniz?

() Arttt
() Azaldi
() Herhangi bir degisiklik olmadi

18. Covid-19 pandemisi siirecinde, pandemi 6ncesine gore giinde ortalama sosyal ag
platformlarinda gegirdiginiz siiredeki degisimi nasil degerlendirirsiniz?

() Artta
() Azald
() Herhangi bir degisiklik olmadi1

19. Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi 6ncesine gore ¢evrimici oyun veya konsol oyunu
oynama siirenizi nasil degerlendirirsiniz?

() Artt1
() Azald
() Herhangi bir degisiklik olmad1

20. Covid-19 Pandemisi siirecinde pandemi 6ncesine gore TV izleme siirenizdeki degisimi nasil
degerlendirirsiniz?

() Artta
() Azaldi
() Herhangi bir degisiklik olmad1

21. Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi dncesine gore dijital medya platformlarinda (Netflix,
Puhu Tv, Blu TV, Amazon Prime gibi) gegirdiginiz siiredeki degisimi nasil degerlendirirsiniz?
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() Arttr
() Azald1
() Herhangi bir degisiklik olmad1

22. Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi Oncesine gore ¢evrimi¢i miizik platformlarinda
(Spotify, Fizy, Deezer gibi) gegirdiginiz siiredeki degisimi nasil degerlendirirsiniz?

() Arttt
() Azald1
() Herhangi bir degisiklik olmad1

23. Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi 6ncesine gore ¢cevrimici aligveris sitelerinde
(Hepsiburada, Trendyol, Yemek Sepeti gibi) gegirdiginiz siiredeki degisimi nasil degerlendirirsiniz?

() Artt1
() Azaldi
() Herhangi bir degisiklik olmadi

24. Covid-19 pandemisi siirecinde pandemi dncesine gore akademik basarinizdaki durumu nasil
degerlendirirsiniz?

() Artt

() Azaldi

() Herhangi bir degisiklik olmadi

25. Covid-19 pandemisi siirecinde kendinize yeni bir teknolojik alet aldiniz m1?
()Evet () Hayrr

27. Covid-19 pandemisi siirecinde teknolojik aletlerin (bilgisayar, akilli telefon, tablet, televizyon
vb) kullanimi sosyal yagantinizi olumsuz etkiledi mi?

() Evet () Hayir

28. Covid-19 pandemisi siirecinde teknolojik aletlerin (bilgisayar, akilli telefon, tablet, televizyon
vb) kullanimi fiziksel sagliginizi olumsuz etkiledi mi?

()Evet () Hayrr
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Ek 3: Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi

Asagidaki maddelerde sosyal aglar, anlik mesajlagsma uygulamalari, ¢evrimigi oyunlar
ve web sitelerinin kullanimi ile ilgili olas1 davraniglar tanimlanmaktadir. Her bir maddede
tamimlanan davranislari hangi siklikta gosterdiginizi, o davranisin karsisinda yer alan en

uygun secenegi isaretleyerek belirtiniz.

Herhangi bir davranis sizin tarafinizdan hi¢bir zaman gosterilmiyorsa “1”, nadiren
gosteriliyorsa “2”, orta siklikta gosteriliyorsa “3”, cok sik gosteriliyorsa “4”, her zaman

gosteriliyorsa “5” secenegini isaretleyiniz.

DAVRANISLAR SIKLIK

1123

4

Sosyal Ag Kullanma

1.Sosyal aglarda olmadigim zamanlarda, en son baglandigimda yaptiklarimi diistiniiyorum.

2.Daha 6nemli islerim olmasina ragmen sosyal aglarda gecirdigim siireyi arttirmak istiyorum.

3.Sosyal aglarda harcadigim zamani azaltmaya yonelik ¢abalarim basarisizlikla sonuglaniyor.

4.Sosyal aglarda zaman harcarken dikkatimin dagitilmasi beni rahatsiz ediyor.

5.Sosyal ag hesaplarimi kullanim siirem hakkinda ¢evremdekilere dogru bilgi vermiyorum.

6.Yasamimla ilgili olumsuz diisiincelerden kurtulmak icin sosyal aglara baglaniyorum.

Anlik Mesajlasma

1.Anlik mesajlagma ortamlari disinda iken, sonradan bu ortamlarda yazacaklarimi hayal
ediyorum.

2.0Onemli bir isim olmasina ragmen kendimi genellikle mesajlarimi kontrol ederken buluyorum.

3.Anlik mesajlasma uygulamalarini kullanamadigim zamanlarda huzursuz oluyorum.

4.Anlik mesajlagma uygulamalarini kullanirken ¢ok zaman harciyorum.

5.Arkadaslarimla anlik mesajlagmalarla iletisim kurmayi, onlarla yiiz yiize gorlismeye tercih
ediyorum.

6.Yalnizlik hissettigim anlarda anlik mesajlagsma uygulamalarini kullaniyorum.

Cevrimici Oyun Oynama

1.Cevrimigi oyun oynamadigim anlarda, sonraki oyunda uygulayacagim stratejileri planliyorum.

2.Cevrimi¢i oyun oynarken harcadigim siireyi biraz daha arttirmak istiyorum

3.Cevrimigi oyun oynayabilmek i¢in uykusuz kaldigim geceler oluyor.

4.Cevrimi¢i oyuna baglanma sorunu yasadigimda kendimi huzursuz hissediyorum.

5.Cevrimigi oyun oynama siirem hakkinda ¢evremdekilere dogru bilgi vermiyorum

6.Gergek hayatta karsilastigim sorunlart unutmak i¢in ¢evrimi¢i oyun oynuyorum.
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Web Siteleri Kullanma

1.Web sitelerinde gezinmedigim zamanlarda, daha sonra eristigimde yapacaklarimi hayal
ediyorum.

2.Web sitelerinden ¢ikmam gereken anlarda “bir dakika daha” diyerek gezinmeye devam
ediyorum

3.Geg saatlere kadar web sitelerinde gezindigim i¢in uykusuz kalryorum.

4.Web sitelerinde gezinirken bagkalar1 tarafindan rahatsiz edildigimde sinirleniyorum.

5.Web sitelerinde, planladigim siireden daha fazla siire geziniyorum.

6.Web sitelerinde gezinmek i¢in derslerimi ihmal ediyorum.
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Ek 4: Etik Kurul Izni

T.C.
KARABUK UNIVERSITESI
SOSYAL ve BESER] BILIMLER ARASTIRMALARI ETIK KURULU
KARARLARI

TOPLANTI TARIHI : 04.03.2021
TOPLANTINO : 202102

Karabitk Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalan Etik Kuruly toplanmis ve asagidaki karars almigtir.
Ka 0:
10/02/2021 tarihli Prof. Dr. Ali Fuat ERSOY "un Etik Kurul form ve ekleri goriistildi.
Karabik Cniversitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ali Fuat ERSOY danismanhinda yiir{itlen
“Covid-19 Siirecinde Egitimine Evde Devam Eden Ortabgretim Ogrencilerinin Teknoloji Bagimliligs

Diizeylerinin Incelenmesi™ konulu ¢alisma kapsaminda uygulanmak izere ckte sunulan calismasmin etik
kurallara uygunlugu oy birligi ile kabul edilmigtir.
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Ek 5: Teknoloji Bagimlihig Olgegi Kullanim Izni

;T\.

Teknoloji Bagimliign Olgeginin Kullanim izni Hk.

Fatin AYDIN

2502021 P 015

Kirmee: Sz

Mernaca Esra Mur TUGRAL:

Calgmarsz kagaamnda Sioafi memnuniyetie ilanabdining. bagenlar derm.

n baglantis:
nifps:(tadd hakisos neticicekeknolop-bagimilgi-cicegi-ho

Teknolgji Bagimiihgh Clgedi (TBO) | TOAD
4 2t boyut ve 24 madde Sosyal A Bagimbhidi (& m): Sosyal adlarda zaman harcarken dikkatimin dagrhimas beni rahatsz

ediyor. Ankk Mesajlasma Bagimbihgi (6 m): Anlk mesajlasma uygulamalanns kullanamadsfm zamanianda huzursuz
eluyorum.,

Sayta #1 ve 02 Dipakc
puaniamas se 52yl 30 ve 31 “Verienin Cozimienmes! ve Yoremianmas:” konusunun alinda

On Sun, 24 Jan 2021 at 15:09, Esra Nur TUGRAL < » wrote:
Merhaba Hocam,

" Cowid-19 Sdrecinde Egitimine Evde Devam Eden Ortad§retim Ofrencilerinin Teknoloji Bafmlili Duzeylerinin incelenmesi™ adl yiksek lisans tezimde, izniniz olursa sizin

geligtirmis oldugunuz Teknoloji Bajimiilsg) Olgedi'ni kullanabilir miyim?
Tyi galigmalar.
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