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ONSOZ

Degerler sistemiyle donatilan insan toplumsal bir varliktir. Birbirinden degisik
yeteneklerle yaratilan insanlarin birlikteligi sahip oldugu farkliliklar korundugu siirece
bir zenginlik halini almaktadir. Biitiin insanlarin varligi bu sebeple iliskiseldir. Her
anlamda birbirine muhta¢ olan insanin insan olma 6zelligini kazanmasi ve hayatini
anlamli yasayabilmesi ancak yardim davranisini aktif hale getirmesiyle miimkiin
olabilir. Tim ilahi dinlerin tizerinde durdugu yardimseverlik, toplumda huzurun
saglanmasinda 6nemli katkisi olan bir degerdir. Ozellikle Kur’an-1 Kerim’in yardim
davranigina yonelik ayetlerdeki yaklagimi bu degeri bir ibadet haline doniistiirmektedir.
Tiim kutsal kitaplarin yardimseverlik degerine yer vermesi ve Ozellikle Kur’an-1
Kerim’in defalarca yapmis oldugu hususi vurgu, bu degerin insan ve toplum igin
vazgecilmez oldugunu ortaya koymaktadir. Bu 6neme binaen bu arastirma Kur’an-1
Kerim ayetlerindeki yardimseverlik degerine bir farkindalik olusturmak amaciyla

gerceklestirilmistir.

Iki boliimden olusan arastirmanin ilk boliimiinde deger ve ahlak kavramlar1 genel
olarak ele alinmis olup 6zelde ise yardimseverlik degeri, ilgili kavram ve yaklagimlar
gergevesinde incelenmistir. Literatiirde yardimseverlik yerine kullanilan Alturism,
digerkamlik, 6zgecilik gibi kavramlar dikkat ¢gekmektedir. Bu ¢aligmada bu kavramlar,
cok yakin anlam iliskisi olmasi sebebiyle yardimseverlik kavramiyla ayni anlaminda
kullanilmustir. Ikinci boliimde ahlaki degerler ve din iliskisi, diger dinlerin yardim
davranigina yaklagimi ve Kur’an’1 Kerim’in yardimseverlik degerine bakist, ilgili ayetler
tizerinden incelenmis, elde edilen veriler belli kategorilere ayrilarak yardimseverlik
degerinin psiko-sosyal analizi yapilmaya ¢alisilmistir. Sonu¢ kisminda ise
yardimseverlik degeriyle ilgili elde edilen verilerin genel bir degerlendirilmesi

yapilmistir.

Calismanin ortaya ¢iktig1 siire¢ boyunca miisfik, muhabbet dolu, ufkumu agan
rehberligi icin kiymetli hocam Dog. Dr. Zeynep Ozcan’a siikranlarimi sunuyorum. Beni
sevgiyle yetistiren, her zaman maddi manevi olarak beni destekleyen canim annem ve
babamin, hayatimin her alaninda yanimda varligi giicime giic katan esim Fatih
Giiltekin’in, g6z aydinligim, yavrularim Ziilfikar Asim ve Mehmed Akif’imin varliklari
icin Allah’a siikrediyorum. Ayrica hayir dualarim1 eksik etmeyen canim ailem ve tiim

dostlarima da tesekkiir ederim.



oz
Yardimseverlik, dini ve ahlaki degerlerin temelini teskil etmektedir. Bu
aragtirmada bireysellesmenin Oniine gecerek, birlik ve beraberligi destekleyen, duyarli
bir toplum ingasinda dénemli yeri olan yardimseverlik degerinin Kur'an ayetlerindeki

yerinin anlasilmasina ve ilgili ayetler 1s1ginda bu degerin psiko-sosyal etkilerinin ortaya

koyulmasina ¢aligilmustir.

Nitel bir yaklagimla ele alinan arastirmanin ilk boliimiinde genel olarak deger ve
ahlak kavramlar1 incelenmis olup, 6zelde ise yardimseverlik degerinin literatiirdeki yeri,
ilgili kavramlar ve temel yaklasimlar cercevesinde incelenmistir. Ikinci bdliimde ise
ahlaki degerlerin din ile iliskisi degerlendirilip, yardimseverlik degerinin diger
dinlerdeki ve bilhassa Kur'an-1 Kerim’deki ayetler baglaminda Islam’daki konumu
incelenmistir. Bu amagla Kur'an-1 Kerim'in tamam1 mealinden okunmus olup birey ve
toplum baglaminda yardimseverlik degeriyle iliskili oldugu belirlenen ayetler igerik
analizine tabi tutularak belli kategoriler altinda incelenmistir. Daha sonra ise belirlenen

ayetlerin yardimseverlik degeri acisindan psiko-sosyal analizi yapilmaya ¢aligilmistir.

Arastirmanin  sonucunda literatiirdeki verileri de destekleyecek sekilde
yardimseverlik degerinin dini ve ahlaki bir éneme sahip oldugu gériilmiistiir. 1lgili
ayetler toplu degerlendirildiginde bu degerinin dinin tam da merkezine
konumlandirildig1 ve hatta Miimin olmanin en ¢arpici gostergelerinden biri olarak kabul
edildigi goriilmektedir. Bu anlamda dini perspektiften bakildiginda yardim eden ve
yardim alan bireyler arasinda olumlu etkileri olan yardim davraniginin toplumda huzur
ve baris ortamini temin etmede vazgegilmez bir degere sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Ayrica bireyin hem beden hem ruh sagligina iyilestirici etkisinin yani sira toplumun
ekonomik ve kiiltiirel anlamda kalkinmasina olan katkilariin da ayrica ele alinacak

kadar kapsamli bir igerige sahip oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an-1 Kerim; Yardimseverlik, Digerkamlik; Infak,

Prososyal Davranig



ABSTRACT

Helpfulness constitutes which the basis of religious and moral values. The value
of helpfulness is a concept that has an important place in the construction of a sensitive
society that supports unity and solidarity by preventing individualization. In this
research, it has been tried to understand the place of the value of helpfulness in the verses

of the Qur'an and to reveal the psycho-social effects in the light of the relevant verses.

In the first part of the research, which was handled with a qualitative approach,
the concepts of value and morality were examined in general. In particular, the place of
the value of helpfulness in the literature has been examined within the framework of
related concepts and basic approaches. In the second part, the relationship between moral
values and religion was evaluated, and the value of helpfulness in other religions and
especially in Islam in the context of verses in the Qur'an was examined. For this purpose,
the entire Qur'an was read in its entirety, and the verses that were determined to be
related to the value of helpfulness in the context of the individual and society were
analyzed under certain categories by subjecting content analysis. Then, the psycho-

social analysis of the determined verses was made in terms of the value of helpfulness.

As a result of the research, it has been seen that the value of helpfulness has a
religious and moral importance. When the relevant verses are evaluated collectively, it
Is seen that this value is positioned at the center of religion and even considered as one
of the most striking indicators of being a Believer. In this context, from a religious
perspective, it has attract attention that helping behavior, which has positive effects
between who helping and receiving help individuals, has an indispensable value in
ensuring peace and tranquility in society. In addition, it can be said that it has a
comprehensive content when the contributions of the individual to the economic and
cultural development of the society as well as the healing effect of the individual on both

physical and mental health are evaluated.

Keywords: Qur'an; Helpfulness, Alturism; Aid, Prosocial Behavior
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ARASTIRMANIN KONUSU

Toplumlarin birlikte yasama siirecinden kaynaklanan sorunlar, insanlik tarihinin
en eski donemlerine dayanir. Fakat yakin tarihte bu durum kiiresel diizeyde ciddi
problemlere donlismeye baglamistir. Farkli demografik o6zelliklere sahip gruplarin,
kiltiirlerin ve inanglarin bir arada yasamaya ¢aligsmasi hig siiphesiz beraberinde pek ¢ok
problemi getirmektedir. Karsilikli iligkilerin zayifladigi, tahammiiliin nerdeyse yok
denecek kadar azaldigi, herkesin sadece kendini dnceledigi, adaletin zayifladigi, savas
ve siddet meylinin arttigt bir déonemde yasiyor olmak bu problemleri daha da
derinlestiren faktorler arasindadir. Kaldi ki toplumun pek ¢ok ahlaki tutum ve
yonelimlerinde zayiflamalar ve buna bagli olarak ¢o6ziilmeler meydana geldigi
dikkatlerden kagmamaktadir. Oysaki, farkli gelenek, kiiltiir ve inanglara sahip
kimselerin birlikte yasamasi i¢in asgari diizeyde de olsa belli deger yargilarinin canli

tutuldugu bir ortamin olugmas sarttir.

Degerler toplum tarafindan kabul edilen genel davranis dlgiitleridir. Kaynagini
dini inanglardan alan ve toplumun birlik, beraberlik ve huzurunu saglayan ahlaki
degerler, toplumun sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Dogruluk, merhamet,
sadakat, digerkamlik, yardimseverlik gibi pek¢ok deger dini kaynaklarda 6viilmiis ve
huzurun temel dinamikleri olarak kabul edilmistir. Kur’an-1 Kerim evrensel bir kitap
olup, gerek igerigindeki emir ve yasaklart gerekse rol model anlaminda verdigi
orneklemeleriyle her ¢aga 151k tutacak niteliktedir. Bu arastirma, Kuran’it Kerim’de
cokea zikredilip her firsatta tegvik edilen yardimseverlik degerinin hangi baglamlarda

ele alindigini ve insanlik i¢in ifade ettigi anlami konu edinmektedir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Giinlimiiz insan1 modern yasamin dayattig1 ego tatmini i¢in bencilce yasarken
bir yandan da yalnzlagsmaktadir. Oysa insan diger insanlarla ve g¢evresiyle iletisim
halinde yasarken insanlik vasfini kazanabilen bir varliktir. Aksi halde insanin sosyal
ihtiyaglarindan, deger ve duygularindan uzaklasarak mekanik bir yapi haline gelmesi
kaginilmaz olur. Fitratindaki sosyallesme ihtiyacina ragmen dikte edilen bencillik,
cagdas bireyin i¢ diinyasinda yasadigi karmasanin en 6nemli sebeplerindendir. Temel
kaideleri erdemli olmak ve toplumun birlik ve diizeninin saglanmasina katki saglamak
olan Kur’an-1 Kerim’in 1g1ginda yardimseverlik degerinin incelenmesinin huzurlu bir

toplumun insasia hizmet edecegi diisiiniilmektedir. Zira anlamadan bilmek, bilmeden
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de sevmek ve yasamak zordur. Bu anlamda arastirmanin amaci Kur’an ayetlerinde gegen
yardimseverlik degerine dikkat ¢ekmek ve bu ayetler 1s18inda yardim davranisinin
psiko-sosyal etkilerini ortaya koymaktir. Bdylesi bir g¢alismanin yardimseverlik
degerinin hem daha iyi anlagilmasi hem de hayata aktarilmasi konusunda yol gosterici
bir islev iiretecegine inanilmaktadir. Bu ¢alismanin ortaya koydugu veriler 1s1ginda
yardimseverlik degerinin hem bireysel hem de toplumsal huzur agisindan nasil bir

oneme sahip oldugu da agiklanmaya ¢alisilacak diger hususlar arasindadir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirma nitel bir yaklagimla ele alinmis olup dokiimantasyon teknigi ile elde
edilen veriler igerik analizine tabi tutularak yorumlanmustir. Calismada Kur’an-1
Kerim’in tamam1 mealinden okunmus olup yardim igerikli 385 ayet tespit edilmistir.
Daha sonra ayetlerin tefsir ve niiziil sebepleri incelenmis, birey ve toplum temelli, sosyal
hayatin tertibi ile ilgili olan ve yardimseverlik kavraminin ifade ettigi anlama uygun olan
ayetlerle yeniden bir sinirlama yapilarak bu say1 164’e disiiriilmiistiir. Sonrasinda ise
belirlenen ayetlerin igeriklerine gore belli kategoriler olusturulmustur. Olusturulan
kategori bagliklariyla ayet igeriklerinin uygun olup olmadiginin belirlenmesi amactyla

uzman goriisiine bagvurulmustur.

ARASTIRMANIN PROBLEMI

Modern hayatin bencillik {izerine insa edilmesi beraberinde pek ¢ok problemi
getirmektedir. Insanlarmn birbirlerine kars1 duyarsizlasmasi ve paylasimim olmadig1 bir
yasam algisin1 benimsemeye baslamalari, sahip olduklar1 6z degerlerin korelmesi
sonucunu dogurmaktadir. Bu durumda yapilmasi gereken sey, insami yaratan yiice
yaraticinin mesajint yeniden okumaya ve anlamaya ¢alisarak fitrata en uygun davranis
kaliplarin1 benimsemeye ¢aligmak olacaktir. Zira yaraticinin bu konuda rehberligi
olmadan insanlik vasfina haiz olmak ve gergcek bir mutluluga ulasmay1 diistinmek
zordur. Bu baglamda arastirmada Kur'an ayetlerinde yardimseverlik degerinin hangi
anlamlar ¢ercevesinde zikredildigi ve bu degerin psiko-sosyal iglevlerinin insan hayatina
nasil bir etki biraktig1 sorusunun cevabi aranacaktir. Bu temel problemin yani sira Kur'an
ayetlerinde gecen yardim ifadelerinin hangi kategoriler ¢ergevesinde ele alinabilecegi,
bu davranisin motivasyon kaynaklarinin neler olabilecegi ve hangi temel ilkeler

cercevesinde yerine getirilmesi gerektigi gibi birtakim sorularin da cevabi aranacaktir.

14



KAPSAM VE SINIRLILIKLAR/KARSILASILAN GUCLUKLER

Arastirmanin kavramsal c¢ercevesi literatiire dayali olarak belirlendikten sonra
Diyanet Isleri Baskanligimin meal ve tefsiri esas alinmak suretiyle Kur'an ayetleri
tizerinden analiz yapilmistir. Yardimseverlik degeri ile ilgili 385 ayet tespit edilmesine
ragmen bu ayetler tefsir incelemesinden sonra sebebi niizulleri de esas alinarak 164 ayet

ile simirlandirilmustir.
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1. BIRINCi BOLUM
1.1. Deger ve Ahlaki Davramslar
1.1.1. Deger

Felsefi bir terim olarak deger kavrami, Latince “gliglii olmak”, “kiymetli olmak”
anlamlaria gelen “valere” kokiinden tiiretilmistir.! “Genellikle benimsenen, dzenilen,
Onemsenen, Ustlin tutulan sey”? , “insan i¢in Onem tasiyan; insan i¢in gecerli olan’
anlamlarma gelen deger, “Bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢ii, bir seyin

degdigi karsilik, kiymet™* seklinde de tanimlanabilir.

Deger, olaylarda yargi bildirmede, dogruyu yanlis1 ortaya koymadaki temel
Olciittiir. Bir olgunun deger olarak kabul gérmesi icin, bilgi/delil zemininde olusmus
olmas,® i¢ tutarhiliga/mantiga uymasi,® huzuru amaglamasi’ ve yararli® bir eylem olmasi
gerekmektedir. Bu giiclii temellere dayandirilmis olmasi sebebiyle degerler,
evrensellesmekte,® amagsiz eylemler olmaktan, hayat denizine ahenk katan erdemlere
dontismektedir.’® Degerler, genel anlayista kabul edilen, paylasilan davranis
standartlaridir. Bireyin deger yargilar1 davraniglarina her daim rehberlik eder ve bireyi
erdemli hareket etmeye tesvik eder. Davranislar, kisinin biligsel deger sisteminin birer
yansimasidir. Bu manada her alanda sahip olunan degerlerin birbiriyle tutarli bir iligkide
olmast beklenir.’* Degerler tek basma degil, degerler sistemi i¢inde anlam kazanir.*
Insan yasadigi hayatin &znesi olmasinin yaninda iginde bulundugu toplumun bir
tiyesidir. Toplumsal degerlerin, normlarin 6grenilmesi, hayatin i¢cinde uygulanir hale
gelmesi bireyin sosyallesmesiyle gerceklesmektedir. Bu agidan degerlerin sosyal

dayanismay1 ve devamlilifi saglamakta etkili olmasinin yaninda,*®* sosyal kontroliin

L Ahmet Cevizci, Felsefe Sozligii, Istanbul: Paradigma Yay, 2010, s. 399-400.

2 Cemal Yildirim, Ansiklopedik Cagdas Felsefe Sozligii, Ankara: Doruk Yay., 2004, s. 47.

8 Afsar Timiicin, Felsefe Sozliigii, Istanbul: BDS Yay., 1994, s. 60.

4 “Deger”, https://sozluk.gov.tr/deger/. Erisim tarihi:11 Ocak 2021.

5 Enfal, 8/42.

® Necm, 53/3.

7 Stira, 42/10.

8 Bakara, 2/164; Ra’d 13/17.

9 Sebe’, 34/28.

10 Saban Ali Diizgiin, “Deger Temelli Kisilik/Sahsiyet Insas1”, Insan Yetistirme Diizenimiz, Ankara: Dib.,
2015, s. 10.

1 Erol Giingdr, Degerler Psikolojisi Uzerinde Arastirmalar, 1stanbul: Otiiken Yayinlar1, 2000, s. 74.

12 Asim Yapici& Zeki Salih Zengin, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Tercih Siralamalar1 Uzerine
Psikolojik Bir Arastirma”, DED, C.1, S.4, (Ekim 2003), s. 178-179.

13 Mehmet Silah, Sosyal Psikoloji Davrams Bilimleri, Ankara: 2000, s. 154-165.
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gerceklesmesini de sagladig1 sdylenebilir.  Insan hem nesnesi hem de 6znesi oldugu
nesnel ve kiiltiirel diinya ile siirekli devam eden bir etkilesim halindedir. insanoglunun
oOlusturdugu maddi ve manevi iiriinler (kanunlar, fikir ve inanglar, esyalar, araglar) bir

arada bulunmakta ve stuirekli olarak birbirlerine tesir ve nifuz etmektedir.’

Deger meselesine yonelik farkli bakislarin olmast “Degerin kaynagi nedir?”
sorusuna verilen cevaplarin farkliligindan kaynaklanmaktadir. Duygu, diisiince ve
davraniglart tanzim eden degerlerin, toplum ve din seklinde iki kaynagi vardir.
Toplumsal ihtiyag ve etkilesim ortaminda olusan degerlerin ilk temel kaynagi
toplumdur. Sosyallesmeye imkan taniyan degerlerin bu anlamda bir islev yiiriittigii
soylenebilir. Her ne kadar Durkheim sosyal degerlerin olusumunu sosyal kisitlanma
veya kolektif bilince dayandirsa da toplumsal etkilesimlerin bir sonucu oldugunu

sOylemek yanlig olmayacaktir.*®

Ahlaki standartlarin koklerinin beslendigi din, bireysel ve sosyal degerler
sisteminin olusmasinda etkili diger bir temel kaynaktir. Bilindigi ilizere din, biitiin
degerleri en ulvi olan Tanr1’ya dayandirmaktadir.t” Inanca dayandirilan degerler, dini ve
ahlaki degerler olup, “askin degerler” olarak da zikredilir.** Degerlerin kaynaginin ne
oldugu; muhtevasi, ilgili oldugu alanlarin ¢esitliligi sebebiyle, “toplumsal-bireysel
degerler”, “etik olan ve olmayan degerler”,*® “iktisadi, estetik, dini ve ahlaki degerler”,?
“dil, ahlak, hukuk, sanat degerleri”,** “igkin, askin ve normatif degerler”,?? “modern ve

geleneksel degerler” olarak ¢ok cesitli sekillerde tasnif edildigi goriilmektedir.®

Toplumlara ve gaglara gore degisen degerlerin yaninda degismeyen ve evrensel

kabul edilen nihai degerler oldugu da bilinmektedir. Her ¢ag, i¢inde bulundugu gelisim

14 Giingor, Degerler Psikolojisi Uzerine Arastirmalar, s. 23.

15 Hakan Poyraz, “Degerlerin Kurulusu ve Yapist”, Degerler ve Egitimi, ed. Recep Kaymakcan vd.,
Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2007, s. 81-88.

16 Mustafa Aydm, Kurumlar Sosyolojisi, Ankara: Vadi Yaymlar1, 2000, s. 244,

Ali Ayten, “Prososyal Davramiglarda Dindarlik ve Empatinin Rolii”, Doktora Tezi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009, s. 98.

18 Siileyman Hayri Bolay, “Askin Degerler Buhran1”, Degerler ve Egitimi Uluslararasi Sempozyumu
(istanbul, 26- 28 Kasim 2004), Istanbul: DEM, 2007, s. 62-66.

19 Yapici ve Zengin, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Tercih Siralamalari Uzerine Psikolojik Bir
Aragtirma”, s. 181.

2 Timiigin, Felsefe Sézligii, s. 60.

21 Bolay, “Askin Degerler Buhran1”, s. 60.

2 H, 7. Ulken, “Degerler, Kiiltiir ve Sanat”, Istanbul Teknik Universitesi Rektorliik Konferanslart Serisi,
Istanbul: Istanbul Universitesi Matbaasi, 1965, s. 6.

2 Murat Gokdere ve Salih Cepni, “Ustiin Yetenekli Cocuklara Verilen Degerler Egitiminde Ogretmenin
Rolii”, DED, C. 1, S. 2 (Nisan 2003), s. 97.
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siirecine katki veren yeni degerleri iiretmektedir. Ornegin i¢inde bulunulan teknoloji ve
bilgi ¢aginda, “bilgisayar ve internet ahlakindan, biyoetikten” bahsedilmektedir.?* Bu
anlamda deger “toplumsal nitelikli, kiiltiirel olarak reaktif, sosyal yap1 ve bireyler
itibartyla farkli sekiller alan ve toplumlara gore cesitlilik arz eden oryantasyon
standartlar1” olarak kabul edilmektedir.?> Degerlerin ¢aga uygun sekilde degismesi ve
gelismesini beklemek normal kabul edilebilir. Ancak gelisen ¢aga ragmen degerlerin
duraganligi, gelisime kapali olmasi veya degismemesi, kisisel ve sosyal gelisimin
oniinde engel teskil edebilmektedir. Bununla birlikte tutarsiz degiskenligin de toplumun
stirekliligini imkéansiz hale getirecegi sdylenebilir. Zira fonksiyonel olarak degerler
islevleri bakimindan birey ve toplum igin olumlu birer motivasyon kaynagidir. Dogruyu,
yanlis1 anlamlandirma ve idrak etmede degerler, olaylara ¢oziimsel bir yaklasim ve 6z

saygl kazanimina da destek saglamaktadir.?

1.1.2. Degerlerin Siiflandirilmasi

Siyaset, ekonomi, din, aile, hukuk, egitim gibi toplumun temelini meydana
getiren kurumlarin isleyisleri birbirine belli bir disiplin ile baghdir. Bu sebeple bu
kurumlarin kendi isleyisi icinde olusturdugu degerlerin de birbirinden bagimsiz olmasi
diisiiniilemez. Bireyin sosyal biitiinliigii, cevreye uyum saglamasi i¢in bu kurumlarin
degerlerinin de belli bir ahenk i¢inde islemesi gerekir. Bu sebepledir ki, bireyler ayni
konularda hemen hemen aymi tutumlart sergileyerek tutarli bir davranis

sergilemektedir.?

Psikolojide uygulanan ilk deger analizinde Spranger, testi uyguladig: kisilerde
hakim olan degerlere gore 6 temel degerden sahsiyet gruplandirmasi yapmistir.?®
Nitekim O, sosyal biitiinliik saglamas1 agisindan her bireyin bir siniflandirmaya dahil

olacagini diistinmektedir. Bu siniflandirmalar asagidaki gibidir:

Estetik Deger: Bu gruba dahil bireylerin genel 6zelligi, gérsel uyum ve sekle
onem vermeleridir. Bireyler, hayati olaylarin bir cesitliligi olarak goriir ve

deneyimlerinde ve yasantisinda da bi¢imsel bir uyum ararlar.

24 Hamdi Kiziler ve ilyas Canikli, Degerler Egitimi, Ankara: Akademikus Yayinlar1, 2013, s. 10-11.

% Orhan Gokge, "Tiirk Gengliginin Sosyal ve Ahlaki Degerleri", Ata dergisi, 1 (1994), s. 25-30

% “Deger nedir?”, https://www.psikosentez.com/deger-nedir, Erisim Tarihi: 12 Oca. 21.

27 Ertan Ozensel, “Sosyolojik Bir Olgu Olarak Deger”, Degerler Egitimi Dergisi 1 (3), (2003): s. 228.

28 Eduard Spranger, Types of Men: The Psychology and Ethics of Personality, Newyork: Halle (Saale)
Max Niemeyer Verlag, 1928, s. 109-210.
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Bilimsel Deger: Bu gruba dahil bireyler gercege, bilgiye, muhakemeye ve
elestirel diisiinceye 6nem verir. Bunun yani sira kesfetmeye agik, analiz etme kabiliyeti

yiiksek ve entelektiieldir.

Ekonomik Deger: Bu gruba dahil bireyler yararli ve pratik olana énem verir.

Hayata faydaci bakis agilari vardir. Kar edecekleri olaylara meylederler.

Siyasi Deger: Bu gruba dahil bireylere gore her seyin {istiinde kisisel giig, etki

ve sohret vardir. Elde ettikleri mevkileri sosyal alanda da gii¢ olarak kullanirlar.

Sosyal Deger: Bu gruba dahil bireylere gore baskalarini sevme, yardim etme ve
bencil olmamak esastir. En yiiksek deger insan sevgisidir. Ve bu degere sahip bireyler

sevgilerini gésterme konusunda comerttir.

Dini Deger: Bu gruba dahil bireyler evreni bir biitiin olarak kavrar ve kendisini
onun biitiinliigiine baglar. Birlik ve biitiinliglin kendileri i¢in 6nemli oldugunu diisiinen

bu bireyler idealleri i¢in diinyevi hazlari tercih etmezler.?

Ozlem’e gore ise Oznelci ve nesnelci yaklasimlara gore olarak tasnif ettigi

degerler su sekildedir:
“1. Hazc1 (Hedonist) Degerler (olumlu: haz, olumsuz: aci),

2. Bilgisel Degerler veya Bilgi Degerler (olumlu: dogru, olumsuz:

yanlis),
3. Ahlaksal Degerler (olumlu: iyi, olumsuz: koétii),
4. Estetik Degerler (olumlu: giizel, olumsuz: ¢irkin),

5. Dinsel Degerler (olumlu: sevap, olumsuz: giinah).”%

Gilingér degerleri birbirinden net ¢izgilere ayirmanin miimkiin olmamast

sebebiyle, smiflandirmay1 gereksiz bulmasina ragmen yaptigr c¢alismasinda yine bu

29 Spranger, Types of Men: The Psychology and Ethics of Personality, s. 109-210.
% Dogan Ozlem, “Degerler Sorununda Nesnelcilik/Mutlak¢ilik ve Oznelcilik/Rélativizm Tartigmasi
Uzerine”, Bilgi ve Deger, Ed. Sahabettin Yal¢in, Ankara: Vadi Yayinlari, 2002, s. 284.
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“klasik” deger siralamasini kullanmis ve bunlara bir de yardimseverlik, diiriistliik,

merhamet gibi ahlaki degerleri ilave etmistir.3

Deger siniflandirmasinda 6znenin énemli oldugunu diisiinen Giingor igin bireyin
en Ustte ifade ettigi deger en kiymetlisidir ve aslolan mutluluk amaciyla ¢alismaktir.
Diger degerler ise psikolojik ve sosyal olarak bu mutluluk ve huzura giden yoldaki

vasitalardir.3?

Bu noktada amag degerler ve arag degerler siniflandirmasindan bahsedilebilir.
Rokeach’in bu siiflandirmasina gore bireyin varolusuna anlam katan; mutluluk, esitlik,
basari, aile giivenligi, kendine saygi, sosyal kabul, 6zgiirliik gibi degerler, amag
degerler; nazik olma, temizlik, sorumluluk sahibi olma, diiriistliikk, kendini kontrol
edebilme ve cesaret gibi degerler ise vasita degerler olarak kabul edilmektedir.®* Bu

kategorinin ayrintili sekli asagidaki gibidir.

31 Erol Giingor, Degerler Psikolojisi, Amsterdam: Hollanda Tiirk Akademisyenler Birligi Vakfi Yayinlari,
1993, s. 62.

32 Giingér, Degerler psikolojisi, s. 29.

33 Milton Rokeach, Change and Stability in American Value Systems, 1968-1971, London: Public Opinion
Quarterly, 38.2, 1974, s. 229.
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Amag Degerler Arac Degerler

Aile giivenligi Bagimsiz
Baris icinde bir diinya Bagislayict
Basarili olma Cesaretli
Bilgelik Diirtist

Dini olgunluk Entelektiiel
Esitlik Genis goriisli
Gergek dostluk Hirslt
Gizellikler diinyast Itaatkar

Heyecanli verici bir yasam | Kendini kontrol eden

I¢ huzur Kibar

Kendine saygi Kendine hakim
Mutluluk Mantikli

Gergek dostluk Neseli

Ozgiirliik Sevecen

Rahat bir yagsam Sorumluluk sahibi
Sosyal kabul Temiz

Ulusal giivenlik Yardimsever
Zevk Yaratict olma

Tablo 1 Rokeach’in Amag ve Ara¢ Degerler Tablosu®

Degerleri bireysel ve kiiltiirel olmak {izere iki sinif halinde degerlendiren

Schwartz®, bireysel degerleri sdyle izah etmektedir:

Basart (achievement): Icinde bulundugu toplumun kiiltiirel standartlar:

hususunda yeterli oldugu i¢in toplumun onayini alma basarisidir.

Gii¢ (power): Belli bir statiiye ulasma, zenginlik ve prestij sahibi olma, insanlar

ve kaynaklar tizerinde otorite, egemenlik kurabilme giiciidiir.

34 Rokeach, Change and Stability in American Value Systems, 1968-1971, s. 229.

% Shalom H. Schwartz, “Universals in the Content and Structure of Values: Theoretical Advances and
Empirical Tests in 20 Countries”, Advances in Experimental Social Psychology, San Diego: Academic
Press 1992, s. 1-65.
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Hazcilik (hedonism): Yasamdaki birincil amag olarak ihtiyaglari tatmin ederken

haz ve mutlulugun pesinden kosmak ve acidan kagmaktir.

Ozyonelim (Self-direction): Diisiince ve davranislardaki segimlerde bagimsiz

olma durumudur.

Uyarihim (stimulation): Heyecan, yenilik ve cesaretle hayata meydan

okumaktir.%
Sosyal degerler ise:

Geleneksellik (tradition): Saygi, baglilik ve geleneksel kiiltiir ile dinin bireye

sundugu diisiince kaidelerini algakgoniilliiliik, samimiyet ve itidal ile kabul etmektir.

Giivenlik (security): Toplumun istikrarli olmasi, bireylerin de iliskilerinde

uyumlu ve giivenli olmasidir.

Uyma (conformity): Toplumun genel kabullerine, beklentilerine ve kurallarina

aykir tutum ve davraniglart kisitlamaktir.

lyilikseverlik (benevolence): Bireyin yakin iliskide oldugu gevresinin refahini

gbzetip yardim etmesidir.

Evrenselcilik (universalism): Biitiin insanlarin ve doganin iyiligini gézetmek

icin anlayisli, hosgoriilii ve korumact bir yaklasim i¢inde olmaktir. ¥

3% Schwartz, “Universals in the Content and Structure of Values: Theoretical Advances and Empirical
Tests in 20 Countries”, s. 1-65.

37 Schwartz, a. g. e., s. 1-65.
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Deger Gruplari Degerler

Gii¢ (power): Toplumsal konum, insanlar ve | Sosyal gii¢ sahibi olmak, otorite sahibi olmak,
kaynaklar {izerinde denetim giicii zengin olmak, toplumdaki konumu koruyabilmek,

insanlar tarafindan benimsenmek

Basar1 (achievement): Toplumsal standartlar1 | Basarili olmak, yetkin (muktedir) olmak, hirsh

temel alan kisisel bagar1 yonelimi olmak, sozii gegen biri olmak, zeki olmak

Hazcilik (hedonism): Bireysel zevke ve hazza | Zevk, hayattan tat almak

yoOnelim

Uyarilim (stimulation): Heyecan ve yenilik | Cesur olmak, degisken bir hayat yasamak,

arayist heyecanli bir yaganti sahibi olmak

Ozyonelim  (self-direction):  Diisiince ve | Yaratic1 olmak, merak duyabilmek, 6zgiir olmak,
eylemde bagimsizlik kendi amagclarin1 segebilmek, bagimsiz olmak,

kendine saygist olmak

Evrenselcilik  (universalism):  Anlayishlik, | A¢ik fikirli olmak, erdemli olmak, toplumsal
hosgorii ve tiim insanhi@in ve doganin iyiligini | adalet, esitlik ve baris istemek, giizelliklerle dolu
gbzetmek bir diinya, dogayla biitiinliik i¢inde olma, ¢evreyi

koruma, i¢ uyum

Iyilikseverlik (benecolence): Kisinin yakin | Yardimsever olmak, diiriist olmak, bagislayict
oldugu kisilerin iyiligini gozetme ve gelistirme | olmak, sadik olmak, sorumluluk sahibi olmak,
gercek arkadaslik, olgun sevgi, manevi bir hayat,

anlamli bir hayat, algak goniillii olmak

Geleneksellik (tradition): Kiiltiir ya da dinsel | Algakgonillii olmak, dindar olmak, hayatin
tore ve fikirlere saygi ve baglilik verdiklerini kabullenmek, geleneklere saygili
olmak, ilimli bir hayat (diinyevi islerden el ayak
¢ekmek), mahremiyet

Uyma (confirm): Bagkalarina zarar verebilecek | Kibarlik, itaatkar olmak, anne-babaya ve yaslilara
ve toplumsal beklentilere aykiri olabilecek | deger vermek, kendini denetleyebilmek

diirtli ve eylemlerin sinirlanmast

Giivenlik (security): Toplumdaki iliskilerin ve | Ulusal giivenlik, toplumsal diizenin siirmesini
kisinin kendi huzurunun stirekliligi istemek, temiz olmak, aile giivenligi, iyilige

karsilik vermek, baglilik duygusu, saglikli olmak

Tablo 2 Schwartz in Deger Tasnif Tablosu®.

Hilmi Ziya Ulken degerleri ickin, askin ve normatif degerler olarak ii¢c gruba

ayirir. Ickin degerler biling verileri olmakla birlikte bir boliimii kisinin esya ile

% Schwartz, a. g. €., s. 52
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iliskisinden kaynaklanan teknik degerler; bir boliimii duyguya ve duyusa bagl sanat,
estetik degerler; bir kismi da diisiincelerden olusan bilgi degerleridir. Biitiin degerlerin
temeli inangtir. Ancak ickin degerler, esya, kavramlar ve duygular ile olusan iligskiden
kaynaklanan ve bilingle 6riilen degerler olmasi sebebiyle inangtan ziyade bilmenin temel
olusturdugu, askin degerlere vasita deger alanidir. Askin degerler, insanlar arasindaki
iletisimden meydana gelir. iki varligin arasinda kurulan bagdir. Ahlaki ve dini degerler
de bu deger baslig1 altinda incelenmektedir. Normatif degerler ise bizatihi degerlerin

karsilastirilmasi ve dlglilmesidir.®®

Kucguradi ise degerleri, bireyin sahip oldugu, iliskilerine yon veren ve
davraniglarint anlamli kilan etik degerler olarak ifade etmekte ve bu degerleri iki gruba

ayirmaktadir:

e Etik Kisi Degerleri: Bireyin kendisi ve gevresi ile iligkilerinde ortaya ¢ikan,
bireye deger katan, ‘insanin degerliligi’ bilgisine sahip ve her durumda bu

bilgi ile hareket eden kisideki diiriist, saygili, adil olma gibi degerleridir.*

e Etik iliski Degerleri: Kisinin baska bir kisiyle iliskisindeki degerlilik
yasantilaridir. Bu durum ise, muhatap olan iki kisinin etik biitiinligii ile

alakahdir. Sevgi, saygi, minnet, giiven gibi degerler etik iliski degerleridir.*

Etik, bireylerin g¢evreleriyle bireysel ve toplumsal olarak kurdugu iletisimin
temelini tesis eden degerlerin, normlarin, iyi-kotli, dogru-yanlis gibi kurallarin
incelendigi ahlak felsefesidir.#? O halde bu izahin ifade ettigi tiim deger, kavram ve
eylemlere toplumdaki tiim bireylerin saygili olmasi gerekir. Toplum igerisinde varligini
ispat etmis, kabul gormiis degerleri reddetmek imkansizdir. Bu anlamda bireyleri
‘insan’, insan yigmlarmi da ‘toplum’ yapacak giiclii alt yapiyr etik degerlerin

olusturdugunu sdylemek miimkiindiir.

1.1.3. Davramislarin Olusum Siireci

Bireyler sosyal yasamlarinda siirekli olarak kisilerle, olaylarla ve nesnelerle iliski

halindedir. Bu etkilesimin belli bir inan¢ ve diisiince sistemi meydana getirdigi ve bu

% Ulken, “Degerler, Kiiltiir ve Sanat”, s. 6.

40 Joanna Kuguradi, Etik, Ankara: Tiirkiye Felsefe Kurumu Yayinlari, 1999, s. 175.
4 Kucuradi, Etik, s. 177.

42 Tamer Kulig, Etik ve Sosyal Sorumluluk, Ankara: Gazi Kitabevi, 2017, s. 11.
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sistemin de tutumlara kaynaklik ettigi sOylenebilir.** Bilindigi {izere tutum, onceden
edinilen tecriibe ile bireyin olaylar karsisinda davraniglarini yonlendirme giiciine sahip
ruhi bir hazirliktir. Bagka bir ifade ile tutum, olaylar karsisinda belli bir davranisa

yonlendiren bilgi, inang ve diisiincelerin tamamidir.*

Kisisel inanglarindan yola ¢ikarak bir davranis i¢in diislindiigii olumlu-olumsuz
yargilar o bireyin kisisel tutumunu ifade etmektedir. Bir davranisin etik oldugu inanci o
davranigin gergeklestirilme olasiligimi yiikseltmektedir. Tutum, davranislardan 6nce
meydana gelir ve bu anlamda davranisin ortaya ¢ikmasi hususunda onciiliik etmektedir.
Tutumlar gozlenemez fakat bireylerin sergiledikleri davraniglar sebebiyle tutumlarinin

niteligi anlasilabilir.
Tutumlar1 olusturan 3 unsur vardir. Bunlar:
e Zihin Unsuru: Bireyin olusan durumla alakali bilgi ve inanglaridir.

e Duygu Unsuru: Bireyin mevcut durum igin hissettigi olumlu-olumsuz

duygularin etkisidir.

e Davramis Unsuru: Tutum gosterilen durum ile ilgili her tiirlii davranisa hazir

olmaktir.*6

Tutumun zihinsel ve duygusal unsurlar1 ile davranis unsuru bagka yonlerde
meydana ¢ikiyorsa, olusan tutumda tutarlilik sz konusu degildir.” Ornegin ihtiyag
sahibi biri ile karsilastiginda yardim etmenin gerekliligini bilip (zihin unsuru), imkani
oldugu halde yardim davranisinda bulunmamasi (davranis unsuru) buna Ornek

verilebilir. Tutumlar bireyler i¢in bilgi birikimi saglayarak amaglarina ulagsmalari igin

# Cigdem Kirel, Aysel Kayaoglu, Riighan Gokdag, Sosyal Psikoloji, Eskisehir: T.C Anadolu Universitesi
Yaymi, 2004, s. 71.

# Mustafa Aydin, “Gengligin Deger Algisi: Konya Ornegi”, DED, C.1, S.3, (Temmuz 2003), s. 125.

4 Adnan Kalkan, “Kisisel Tutum, Ozel Norm ve Algilanan Davranis Kontroliiniin Girisimcilik Niyeti
Uzerine Bir Uygulama”, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14, (2011), s.
189-206.

%6 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, istanbul: Camlica Yayinlari, 2012, s. 146.

47 Hakan Sarigam, Metin Giiven, “Ozgiiven ve Dini Tutum”, The Journal of Academic Social Science
Studies International Journal of Social Science 5/7 (December 2012): s. 575; Erkan Kavas, “Dini Tutum-
Stresle Basa Cikma iliskisi”, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 37 (Temmuz 2013): s. 145.
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uygun metot belirlemede aracilik etmektedir. Ayrica deger yargilar ile tutarli davranis

gelistirmesine de yardimci olur.*®

Bireyin psikolojik eylemleri, olaylara verdigi tepkileri, i¢-dis uyaranlara karsi
olusturdugu etkilesimleri biitiinsel bigimde davranig olarak isimlendirilir.*® Bireylerin
davraniglarini sekillendiren bireysel ve sosyal etkiden soz edilmektedir. Bireysel etki,
bireyin davranisi gerceklestirmeden Once davranist olumlu-olumsuz olarak
degerlendirmesidir. Sosyal etki ise gergeklesen davranis sebebiyle toplumun verdigi
sosyal tepkidir. Bu etkiler 1s18inda birey, davranisi gerceklestirip gerceklestirmeme
hususunda karar vermektedir.®® Bireyin olaylar hakkinda olumlu olumsuz olarak yaptigi
degerlendirmeler, gelisim evrelerinde oncelikle ailesinde meydana gelen tutumlar ve
davraniglarin 6nciiliigiinde, akran ortaminda gozlemlenerek olusmaya baslar. Bilissel
yapiy1 destekleyen egitim siirecinde de pekisir. Fakat oncelikle iginde bulundugu
ortamin kabul ettigi kiiltiirel normlari1 benimseyerek kisinin iyi- kotii algist olusmakta ve

daha sonra bu alginin temelini olusturdugu davranislar sergilenmeye baglanmaktadir.*

1.1.4. Ahlak

Ahlak, Arapga “hulk” kelimesinin ¢oguludur. Akseki ahlak tanimi igin soyle der:
“Hulk, tabiat ve seciye demektir. Buna huy denir. Seciyye ve huy denilen sey insanda
risuh bulmus, yerlesmis bir melekedir. Fikir ve rii’yete muhta¢ olmaksizin, zihni

yormaksizin, giicliik cekmeyerek sudur eder. 72

Gazali’ye gore ahlak; “insan nefsinde yerlesen Oyle bir hey’et (meleke) dir ki,
fiiller, hicbir fikri zorlama olmaksizin, diigiinlip tasinmadan, bu meleke sayesinde

kolaylikla ve rahatlikla ortaya ¢ikar.”s3

48 Metin inceoglu, Tutum, Algi, Iletigim, istanbul: Beykent Universitesi Yayinevi, 2010, s. 33.

49 frade Hiimbetova, “Dini Tutum ve Davranislarin Olusumunda Miikafat ve Cezanm Etkisi”, Il. Tiirkiye
Lisansiistii Calismalar: Kongresi-Bildiriler Kitabi IV (Bursa, 6-8 Mayis 2013) ed. Umit Giines, Istanbul:
Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Kitapligi, 2013, s. 1078.

%0 Kilig, Etik ve Sosyal Sorumluluk, s. 77.

51 Mustafa Sengiin, "Ahlaki gelisimin psiko-sosyal dinamikleri", Ondokuz Mayis Universitesi Hlahiyat
Fakiiltesi Dergisi 23.23 (2007), s. 207-208.

52 Ahmed Hamdi Akseki, Ahlak Dersleri, DIB Yaymnlari, Ankara, 2016, s. 26.

5 Imam Gazali. Ihydu Uliimi’d- Din 3. Istanbul: Bedir Yaymevi, 2011, s. 125.
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Katip Celebi ise ahlak kavramini: “Nefsi kendileri ile siislemek igin erdemleri ve
nasil elde edileceklerini; terk etmek igin ¢irkin isleri ve onlardan nasil korunacagini

bilmektir.”> seklinde izah etmektedir.

Ibn Miskeveyh’e gére ahlak; kisinin diisinmeden davranislarini sergilemesine
sebep olan durumdur. Bu durumu, Hulk-i Tabiz (kisinin kendi mizacindan kaynaklanan
ahlaki) ve Hulk-i Kesbi (aliskanliklar yahut egitim ile elde edilen ahlak) olmak tizere iki
tiirlii degerlendirir.® Onun ahlak anlayisina gore kisiler teorik olarak diislince sisteminde

erdem sahibi olmali1 ve bu diistince sistemini pratik hayatta fille dokebilmelidir.%

Kolhberg’e gore ise ahlak; kisinin kendi belirledigi, ulusal degerlere paralel
sekilde yargilarda bulunabilmesi, bu minvalde kararlar alip gerektigi sekilde
davranabilmesi yetenegidir.5” O halde ahlak, insanin hal ve hareketlerini yoneten ideal
kanunlarin bilinmesi ve bunlarin uygun yerlerde uygulanabilmesi 6zelligidir.®8Ahlak
bazi bireylerde mizag¢ halinde bulunabildigi gibi bazilarinda da aligkanliklar ya da ¢aba

sonucu ortaya ¢ikmaktadir.®

Ahlak kavramindan s6z ederken siklikla beraberinde kullanilan ‘etik’ ve ‘moral’
kavramlarindan da bahsetmek gerekir. Latince 'moralis' kelimesinden tiiretilmis 'moral’
daha ¢ok tarihsel ve olgusal ahlak normlari, deger yargilari, orf, adet, karakter, hal ve
hareket tarzin1 ifade eder.®® Ahlak ve etik kavramlar1 giinliikk hayatta birbiri yerine
kullanilan kavramlardir. Ahlak, bireysel ve toplumsal olarak fiilen yasanan hallerken;
Yunanca 'ethos' kelimesinden tiireyen etik ise ahlaki kaide ve kurallar1 inceleyip tasnif
eden bir felsefe disiplinidir. Ahlak pratik yani ameli; etik ise ahlak pratiginin teorilesmis
nazari halidir.®! Gliniimiizde etik kavrami siklikla mesleki alanda davranis bigimlerini;

ahlak kavrami ise sosyal iliskilerdeki davranislart inceleyen disiplini ifade etmektedir.®

54 Katip Celebi, Kesfii 'z- zuniin, C. 2, Ankara: Milli Egitim Bakanlig1, 1941, s. 35.

% Tbn Miskeveyh, Ahlak Egitimi, Tezhibu’l Ahlak, trc. Abdiilkadir Sener vd., 3. Baski, Istanbul:
Biiyiiyenay Yayinlari, 2017, s. 51.

% {bn Miskeveyh, Ahlak Egitimi, Tezhibu’l Ahlak, s. 60.

5 Lawrence Kohlberg, “Moralische Entwicklung”, In W. Althof, ed. Lawrence Kohlberg: Die psychologie
der moralentwicklung Frankfurt a. M: Suhrkamp 1995, s. 7-40.

58 Osman Pazarly, [slam 'da Ahlék, 2. basim, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1980, s. 12-13.

5 Ayse Bahtiyar Biiyiik, “Ahlak Felsefesinde Isar ve Ozgecilik: Islam Medeniyeti ve Bati Kiiltiirii
Agisindan Bir Degerlendirme”, Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, 2018, s. 13

8 Recep Kilig, “Islam Ahlakinin Tanimi ve Kapsami”, Islam Ahlaki Temel Konular Giincel Yorumlar,
Ed. M.S. Aydin-A.H. Adanals, Istanbul: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymi, 2014, s. 21.

61 Dogan Ozlem, Etik Ahlak Felsefesi, Istanbul: Say Yaymnlari, 2010, s. 22.

62 Kilig, Etik ve Sosyal Sorumluluk, s. 12.
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“Oz bir deyisle etik, ahlakin bilimi olup, davranmislarimiz hangi kosullara uygun olarak

2

gergeklestirilirse bu davranislar “iyi” olarak nitelenebilir ve etik bir eylemin hangi

degerlere dayandirilarak, insanlik i¢in “en yiiksek iyi” nin ne olabilecegini arastirir.”%

Antik cag filozoflart da ahlaki tanimlamaya yonelik farkli izahlar ortaya
koymustur. Ornegin Sokrates, ahlak ve mutlulugu ‘iist iyi’ kavramiyla ele alir. Ona gére
mutlu olmanin, en iyiye ulasmanin ve erdemli olmanin sarti, bilmektir. Bilerek kotii
olunmayacagini savunan Sokrates, kotiiliiglin sebebinin cahillikten ileri geldigini
soyleyerek bilginin de ahlakin da sonradan ogrenilebilecegini vurgulamaktadir.®
Sokrates'in fikirlerinden etkilenerek kurulan Kyrene okulu, bireyi onceleyip, ahlakta
hazciligi ifade eden hedonizmi savunur. Bu goriisiin temsilcileri haz duygusunun irade
icin ama¢ oldugunu, en iyiye ulagsmanin ise hazzi istemek ve aramak ile miimkiin
olabilecegini ileri siirerek, act duygusunun kotiiye isaret ettigini savunmaktadir.® Platon
ise bu fikrin aksine bireysel degil toplumsal ahlaki ve toplumun mutlulugunu
Oonemsemistir.® Aristoteles de tipki diger filozoflar gibi yiiksek mutlulugu amag olarak
gormektedir. Ona gore insan, aklin1 kullandigr 6l¢iide mutlu olabilir. Aklin 6ngérdiigi
seyi yapmak, nefsin giiclii isteklerine karsi koyabilmek ise irade terbiyesi ile
miimkiindiir. Insanm, adalet, comertlik, cesaret, yiiksek ruhluluk, vatan sevgisi, edep,
seref duygusu gibi etik erdemleri mevcuttur. Biitiin erdemlerin amac1 ise “dogru olan
ortay1” bulmaktir. Ifrat ve tefritin ortasinda durma hali, tecriibe ile aligkanlik haline gelir.
Ornegin cesaret, fevri sekilde dne atilmak ile sinmis korkakligin; comertlik, israf halinde
olmak ile cimriligin; adalet, zalim olmakla mazlum olmanin; dengeli olarak tam
ortasinda mutedil olma halidir. Sosyal olan insanin bu ahlaki olgunluga ancak toplumun

i¢inde ulagsmas1 beklenir.®

Ahlak zihinsel oOriintiilere ihtiyag duyan bir olgudur. Davraniglarini biligsel
olarak tayin edebilen tek canli insandir. Bu sebeple ahlaktan ancak insanin varligi ile s6z
edilebilir. Ahlak iyi ve kotii ayriminin yapilmasiyla ilgilidir ve bu ayrimi yapabilmek

insana ozgii bir meziyettir.®® Insanin sosyal ve psikolojik gelisimi, dogumundan

63 M. Miinir Dedeoglu, "Kapitalizmin Kiskacindaki Insan Ahlak1 ve islam Diinyasmnin Zihinsel Tutum
Kargasast," Eskiyeni, 18 (2010): s.16.

84 Macit Gokberk, Felsefe Tarihi, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1980, s. 50.

85 Gokberk, Felsefe Tarihi, s. 55.

% Gokberk, a.g.e., s. 65.

67 Gokberk, a.g.e., s. 87-88.

88 Erol Giingor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, istanbul: Otiiken Yaynlari, 2010, s. 12.
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yetiskinlige olan degisim ve gelisim siireciyle yakindan alakalidir. Insanin degisim
siireci, 0grenmeden bagimsiz olarak biyolojik yapisindaki ilerlemelerini ifade ederken,
gelisim siireci ise i¢inde bulundugu sosyal yapinin da etkisiyle zihinsel ve biligsel olarak
ilerlemesini ifade eder.® Ahlak kisinin benlik suurunu gelistirmesine olanak saglar ve
sosyal ¢evre ile kurulan iliskinin de 6tesinde kisinin kendi ile olan kesintisiz iligkisini
fark etmesine yardimci olur. Empati duygusunu besler. Kendisine ahlakli davranan
kisinin, c¢evresindekilere de ayni hassasiyeti duydugu gozlemlenir.” Birey ahlakli
davranmay1 kendiliginden meydana gelen bir aliskanliga doniistiiriirken bir yandan da
kendisi yeni haller kazanip, degisip gelismektedir. Bu durum bireye olaylara ilk kez
karsilagmasina ragmen dogru bir yol izleme kabiliyeti kazandirir. Sosyal yasamda da
sergiledigi davraniglar, iligki halinde oldugu insanlara da 6rnek teskil eder ve benzer
durumlarda yine ayn1 davranisi gosterirler. Boylece toplumda bir diizen meydana gelir.
Herkes ahlaki davranmay1 meleke haline getiremeyebilir ancak bu insanlarin varligi,
toplum ve donem adina ahlaki sorunlarin giderilmesi agisindan en biiyiikk yol
gostericidir.” Aliskanlik haline gelen haller iyi ise o kisiden faziletler, aksi ise rezillikler

meydana getirmektedir.?

Otekiyle iliskileri diizenleyen ahlaki tutum, insanmn ancak oteki ile muhatap
oldugu durumlarda ortaya ¢ikar. Bir tutumun ahlaki ya da ahlak dis1 olmasinin izaha,
goriilen tutumlar, olmasi gereken tutumlar ve 6teki ile iliskisinde olusan sonuglarin
tamami bir biitiin seklinde ele alindiginda yapilabilir.”® Ancak olgunlasmis bir ahlaki
davranigtan bahsedebilmenin imkani; eylemlerdeki tercihlerin, bireyin kendi disinda
gelisen zorlama, istek, ddiillendirilme motivasyonu yahut cezalandirilma endisesi
tasimadan kendi otokontroliinde, 6zgiirce, mutmain olarak toplumsal ve evrensel hukuk
kurallarmma uygun bir sekilde yapildigi durumlarda s6z konusu olabilir.* Ahlakin
insanlarin deger yargilarima uygun olarak kazandigi aliskanliklar, sergiledigi huylar
oldugu diislincesinden yola ¢ikarak, deger yargilarinin siirekli degismesi aliskanliklarin,

huylarin ve buna bagli olarak ahlakin, karakterin degigsmesi anlamina gelir. Bu da kimlik,

8 Giingér, Degerler Psikolojisi Uzerinde Arastirmalar, s. 24.

© Giingér, a.g.e., s. 71.

" Tahsin Gorgiin, “Insan Olmak ve Ahlak”, Ahlakin Temeli, ed. Omer Tiirker, Ankara: Nobel Yaymcilik,
2015, s. 21-23.

72 Tahsin Gorgiin, “Islam Ahlakinin Bireysel Boyutu 2: Cirkin Ahlak (Reziletler)”, Isldm Ahldk Esaslart,
ed. A. Cimar, Anadolu Universitesi Basimevi, Eskisehir, 2010, s. 55.

3 Omer Tiirker, "Ahlaki Tecriibenin Insasinda Baskanm Rolil", Ahlak ve Baskas:, ed. Liitfi Sunar ve
Selami Varlik, Ankara: Nobel yayincilik, 2017, s. 186.

™ Ozensel, “Sosyolojik Bir Olgu Olarak Deger”, s. 217-239
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kisilik karmasasina sebep olabilir. Bu sebeple sahip oldugumuz deger yargilarimizin
tutarliligi, bireysel ve toplumsal kimligimizin muhafazasi i¢in olduk¢a miihimdir.”™
Bireylerin diinya goriisii, fikir, anlayis, duygu ve diisiincelerinin harmonisi ile olusan
degerler, birbiri ile organize inanglar sisteminin de tezahiirlidiir.”® Ahlak ve degerin
amaci, toplumun bitiinliigiinti, bireyler arasindaki uyumu artirarak saglamaktir.”
Bilindigi lizere insan, ahlak ile halk ve Hak nezdinde insani hale biiriiniir, medenilesir.
Itaat etmeyi, empati sahibi olmay1 6grenir.’”® Hayata gegirilen, meleke haline gelen her
davranis kisinin karakterini ortaya koyar. Degerlerin davraniglara gegirilmesinde inang
ve yasam arasinda tutarli bir bag olusmasinin birey tizerindeki maddi manevi olumlu
etkileri g6z ard1 edilemez. Ahlaki erdemlere sahip olan kisiler toplumda da giivenilir, 6z

benlik algilart yiiksek, giizelliklere onciiliik eden bireyler halini alir.

1.2. Yardimseverlik

Yardim, kisinin bireysel ¢abasiyla kazanamayacagi bir imkani kazanmasinda,
gideremeyecegi bir ihtiyact gidermesinde veya ¢6ziim bulamadigi bir sikintisini

¢ozmesinde maddi manevi, sozli, fiziksel yahut farkli bir vesile ile destek olmaktir.”

Osmanlica sozliiklerde yardimseverlik/6zgeciligin karsiligi olarak kullanilan
digerkamlik "baskalarini diistinme"® seklinde izah edilirken, yine ayn1 manaya gelen
hasbilik ise "goniilliiliik, goniillii ve karsiliksiz is yapma"® olarak aciklanir. Felsefi
sOzliiklerde ise "insanligi, insanlar1 ¢ikar gdzetmeden sevme, kisinin kendisini bagka
insanlarin ve toplumun refahina, genel iyiligine adamasi tavri, bencilligin ve bireyciligin

karsisinda yer alan tutum"® gseklinde izah edilir.

Yardim davranigini ifade eden diger bir kavram da pro-sosyal davranistir. Sosyal
psikologlar, mevcut olumlu durumu muhafaza etmek yahut gelistirmek adina yapilan

bireysel, toplumsal eylemlerin tamamu i¢in ‘pro-sosyal’ nitelemesini kullanmaktadir.

5 Gokberk, Felsefe Tarihi, s. 134.

76 Giingér, Degerler Psikolojisi Uzerinde Arastirmalar, s. 28.

" Giingér, a.g.e, s. 70

8 Hiisameddin Erdem, Ahlak Felsefesi, Konya: Hii-Er Yayinlari, 2002, s. 33.

7 Cafer Sadik Yaran ve dgr, “Toplumsal Ahlak”, Islam Ahlak Esaslari, ed. Tahsin Gorgiin, Eskisehir:
Anadolu Universitesi Yayini, 2010, s.153.

8 Ferit Develioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, Ankara: Aydin Kitabevi, 1986, s. 218.

81 {smail Parlatir, Osmanli Tiirkcesi Sozligii, Ankara: Yarg1 Yayinevi, 2006, s. 589.

82 Cevizci, Felsefe Sozliigii, s. 666.

8 E. A Staub, “A Child in Distress: The Influence of Age and Number of Witnesson Children's Attempts
to Help”, Journal of Personality and Social Psychology, 14, (1970), s. 130-140.
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1960’1 yillarda anti-sosyal davranisin ziddi olarak, olumlu sosyal davraniglari ifade
etmek i¢in kullanilan pro-sosyal davranig terimi, bireyin ve toplumun huzur ve refahi
icin yardim amacli yapilan goniillii davranislarin tiimii i¢in kullanilan genis kapsamli bir
kavramdir.® Bu kavram, goniillii olarak, karsilig1 olan yahut karsiliksiz baskalarinin
faydasi i¢in yapilan eylemlerin, yardimseverligin biitiin ¢esitlerini kapsamaktadir.®
Goniilsiiz yapilan, bagkasina yardim niteligi tagimayan eylemler bu tanimin disinda
kalmaktadir. Sosyal bilimlerde ‘pro-sosyal davranig’ en basta yardimseverlik davranisi
ile Ozdeslesmistir. Bununla birlikte yardimlasma, destek verme, teselli etme,
selamlagma, adaletli olma gibi toplum ve bireyin faydasina yapilan eylemlerden de

bahsedilmektedir.g¢

Yardim etme davranisi cok yonlii ve kapsayici olarak degerlendirilmektedir. Is
birligi / dayanisma, sosyal sorumluluk c¢alismalarinda bulunma ve digerkam
davraniglarla birlikte, bencillik motivasyonlu yardim davraniglarini da bu anlamda
incelemek miimkiindiir.#” Olumlu sosyal davraniglarin bir ucu digerkadm davranislar ise
diger ucu ¢ikar amaci giiden bencil yardim davramslaridir.® Ornegin is birligi, ortak
hedeflere ulagsma gayesini temel alan bir pro-sosyal davranistir. Birlikte 6dev hazirlayan
iki Ogrenci, bilgilerini paylasarak calismalar1 i¢in ortak vakit ayirtyor ve enerji
harciyorsa bu is birligidir. Karsilikli bir aligveris, menfaat s6z konusudur. Ancak sahip
oldugun seyden, kendi ihtiyacin varken bile vermek, karsiliksiz yardim etmek

digerkamlik olarak nitelendirilmektedir.®

O halde yardimseverlik, karsiliksiz, tevazu ve sevgi ile goniilden gelerek,
otekinin menfaatini gozeterek, egosantrik duygulardan tamamen uzak ve fedakarca
yapilan her tiirlii paylasma eylemidir. Eylemin amaci1 otekine fayda saglamaksa da
sonucunda muhatabin menfaati karsilanmamis olsa dahi, eylemin gerceklestirildigi

stirecteki 1yi niyet esastir.

8 Louis A. Penner ve dig., “Prosocial Behaviour: Multilevel Perspectives”, Annual Review of Psychology,
56, (2005), s. 365-392.

8 Lawrence J. Saha, “Prosocial Behaviour and Political Culture Among Australian Secondary School
Students”, International Education Journal, 5 (1), (2004), s. 9-25.

8 Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, s. 14.

87 Peter Benson ve dig., “Intrapesonal Correlates of Nonspontaneous Helping Behavior”, The Journal of
Social Psychology, 110, (1980), s. 87-95.

8 S, E. Taylor, L. A. Peplau ve D.O. Sears, Sosyal Psikoloji, Cev. Ali Dénmez, Ankara: Imge Kitabevi,
2007, s. 379.

8 Sevde Diizgiiner, “Pro-Sosyal Davramislarda Digerkdmligin (Ozgecilik) Tanimi ve Konumu”,
Bilimname XL, (4/2019), s. 361.
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1.2.1. Yardimseverlikle ilgili Kavramlar

1.2.1.1.  Digerkamhk/ Ozgecilik/ Alturism

Tirk Dil Kurumu Giincel Tiirkce Sozligiinde ‘digerkam ve digerkamlik’
kavramlarin1  ‘6zgeci ve ozgecilik’ seklinde almistir. Ozgeci, “kisisel yarar
gozetmeksizin bagkasina yararli olmaya calisan (kimse), digerkam”, ozgecilik ise
“dzgeci olma durumu, digerkamlik” olarak agiklanmistir.® Ozgecilik, Egitim Terimleri
Sozliigiinde “1. ¢ikar gézetmeksizin baskalarinin iyiligi i¢in 6zveride bulunmay1 bir ilke
olarak benimseyen ahlak anlayisi. 2. Her kisinin asil yiikiimliliigiiniin, kendisini
baskalarina, topluma adamak oldugu diisiincesine dayanan goriistiir ki bu goriisiin temeli
A. Comte ile Spencer tarafindan atilmistir.”®!; Ozgecilik, Felsefe Terimleri Sozliigiinde
“bagkalarinin iyiligini yasama ve eyleme ilkesi yapan goriis olarak agiklanmaktadir. Bu
terimi felsefeye kazandiran isim Auguste Comte'dur. Ona gore 6zgecilik, insanligin
ahlak ve kiiltiir bakimindan gelismesinin kosuludur.”> Bu kavram Ruhbilim Terimleri
Sozliiglinde; “bencillik ve ben tutkusu yerine sevginin bagkalarina yonelmesi durumu”;
Toplumbilim Terimleri sozligiinde, ‘“baskalarimin yararma kisisel g¢ikarlardan
vazge¢cmeye, bagkalarina bencil olmayan giidiilerle yardim etmege hazir olma durumu”
olarak agiklanmaktadir. Ozgecilik kelime olarak Latince “6teki igin” anlamia gelen,
“alter” ve “ui” kelimelerinin birlesiminden meydana gelmektedir.® Literatiirde Alturism

olarak gecmektedir.

Digerkamlik kavrami ile yakin manalarda hatta ¢cogu zaman es anlamda
kullanilan diger kavramlara bakildiginda sadece kiiciik niians farkliliklart oldugu
soylenebilir. Ornegin yardimseverlik, bireyler arasindaki yardimlasma, is birligi olarak
ifade edilmektedir. Bu durumda iki tarafin da menfaat ve kazanimi s6z konusu iken
digerkam yardim davraniginda sadece kars1 tarafin menfaati goz 6niinde bulundurulur.
Motivasyonel acidan degerlendirildiginde yardim davranisi bir eylemi ifade ederken,
digerkamlik o eylemi olusturan temel motivasyondur.** Yine digerkam davranistan
bahsedilirken fedakarlik kavrami kullanilir ve bu kavram her zaman gonillii bir tercihe
isaret etmeyebilir. Ancak digerkam davranista goniillii olarak kendinden vazgegme sz

konusudur. Islam ahlak literatiiriinde ise isar kavrami dikkat ¢ekmektedir. Digerkamlik

%0 «Ozgecilik”. https://sozluk.gov.tr/ Erigim Tarihi:10.07.2021.

% Ferhan Oguzkan, Egitim Terimleri Sozliigii, Tiirk Dil Kurumu Yayimlari, 1974.

92 Cevizci, Felsefe Sozliigii, s. 666.

% Jonathan Seglow ve Niall Scott, Altruism, Open University Press, England, 2007, s. 97.
% Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, S. 74.
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ile es anlamli kullanilsa da aralarindaki fark soyle izah edilmektedir; digerkamlik
digerini kendisine {istiin tutma olarak ifade edilse de isar, kendisi ihtiya¢ halinde iken
dahi kisinin elindeki imkani1 bagkasina sunmasidir. Digerkamlikta bedel 6deme s6z
konusu degilken isarda bedel 6deme pahasina karsidaki insani tercih etme durumu
mevcuttur. Bu baglamda isar, kavramsal olarak digerkamligin altinda, ahlaki olarak ise

digerkamliktan iist kategoride degerlendirilebilir.%

Digerkamlik

Yardim Davranisi

Pro-sosyal Davranis

Sekil 1 Pro-sosyal Davramislarda Digerkamhigin Kavram Haritasi®®

Ozgecilik, farkli disiplinler tarafindan agiklanmis bir kavram olmasindan dolay1
bu kavrama iligkin bir anlam cesitliligi mevcuttur. Bu sebeple bu ¢esitlilik digerkamlik
kavramini daha genis perspektiften inceleme imkéani1 sunmaktadir. En belirgin ifadeyle
ozgecilik, yardim davranigini sergileyen bireyin, kendi menfaatini gézetmeden ihtiyag
sahibinin menfaatini gdzetmesidir. Ozgecilik, literatiirde pro-sosyal ve yardimsever
davranis olarak izah edilmektedir. Bu acidan yiizyillardir ahlak felsefecilerinin ¢alisma
konusu olmustur. Yine kavramsal olarak yardimseverlik ve hayir kurumlar ile baglantisi

sebebiyle dini akimlarin da 6zgecilik kavramina yonelik biiytik bir ilgisi vardir.”

Hobbes, “6zgeci davraniglarin dogrudan &diil, ¢ikar ve bencillikle baglantili
oldugunu” savunurken, Leeds ise 6zgeci davranisi; goniillii gergeklestirilen, en azindan
bagka birine faydali olan ve bireyin “hemen bir 6diill elde etme beklentisi ile
giidiilenmeyen bir davranis olarak™ ele almistir. Mill, 6zgeciligi ferdi bir bakis agisiyla
degil toplumsal bir bakis acisiyla ele alarak, yalnizca bagkasi icin faydali eylemler

gerceklestirmek degil ayni1 zamanda bir topluluk, kabile hatta bunun Gtesinde biitiin

% Diizgiiner, "Pro-sosyal davramslarda digerkdAmhigin (6zgecilik) tanim1 ve konumu", s. 351-373.

% Diizgiiner, a.g.e., s. 360.

7 Engin Karadag ve Isil Mutafgilar, “Prososyal Davranis Ekseninde Ozgecilik Uzerine Teorik Bir
Coziimleme”, Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, 2009, s. 43.
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insanlik i¢in en iyiyi gerceklestirmeyi ilke haline getirme olarak tanimlamistir.
Durkheim ise 6zgeciligin temellerinin sosyal yasam ic¢inde var oldugunu one siirerken
0zgeci davranigin bireysel bilingten degil kolektif bilingten dogdugunu ileri stirmektedir.
Durkheim 6zgeciligi toplum faydasina bireyin kendini feda etmesi olarak ele almis ve
bu durumu gorev bilinci ve ahlaki otoriteye uyma baglaminda tartismistir. Spencer ise
bu kavrami bencilligin zidd1 olarak degerlendirip bireyin tiim eylemlerinde kendisinin

degil baskasinin faydasini gézetmesinin normal bir davranis oldugunu savunmustur.®

Bireyler kendi i¢gsel duygularini tatmin etmek i¢in yahut bir 6diil ya da menfaat
beklentisiyle de yardim davranisi sergileyebilir. Cevrenin durumu da 6zgeci davranis
icin temel teskil edebilir. Yardim gerektiren bir durumda etraftakilerin gosterdigi yardim
etme davranisi tesvik edici olabilmektedir. Buna karsin sosyal psikolojide 6zgecilik,
herhangi bir menfaat beklentisi olmadan, sadece baskalarinin faydasi i¢in yapilan
davranig olarak tanimlanir.*® Toplum ic¢inde popiiler olmak, 6vgii ve begeni almak icin

yapilan pro-sosyal davranis ile karsiliksiz yapilan digerkam davranis es deger degildir.'®

Digerkamlik kavrami ile literatiirdeki farkli tanimlamalar asagidaki tabloda

gérmek miimkiindiir.

% R. Leeds, “Altruism and the Norm of Giving”, Merril-Palmer Quarterly 9, 1963, s. 229-240. Ve
Hobbes, T. “Self-love and Society”, R. D. Milo (Ed.), Egoism and Altruism (s. 17-25), Belmont CA:
Wadsworth. 1962°dan Aktaran Engin Karadag ve Isil Mutafcilar, “Prososyal Davranis Ekseninde
Ozgecilik Uzerine Teorik Bir Céziimleme” Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, 2009, s. 48.

9 Burcu Tekes ve Derya Hasta, “Ozgecilik Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Nesne Psikoloji
Dergisi (NPD) 3/6 (2015), s. 57.

100 Nuri Bilgin, Sosyal Psikolojiye Giris, 1zmir: izmir Kitaphigi, 1995, s. 287.
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“Harici 6diil beklentisi olmaksizin bagkasi yararma yapilan goniillii davrams” (Bar-Tal,
1976:4)

“Nihai hedefi digerinin iyiligini artirma olan motivasyon” (Batson, 1991:6)

“Yardim etmek ve paylasmak gibi bilingli olarak kendi ¢ikarin1 gézetmeksizin digerlerinin

tyiligini artiran davranis” (Hoffman, 1978:326)

“Diger insanlarin yarar1 i¢in yapilan ve yapan kisiye bedeli olan davranis” (Wilson, 1975:578)

“Dig odiiller beklemeksizin, bir digerine yarar saglamak amaciyla yapilan davramslar”

(Maculay ve Berkowitz, 1970:3, Nakl Akbaba, 1994:17)

“Herhangi bir bigimde 6diillendirme beklentisi (belki iyi bir sey yapmis olmanin verdigi
duygu disinda) olmaksizin bir bagkasina yardim etme” (Freedman ve dig., 200

3:312)

“Bir digerinin faydasini amaglayan davranig” (Snyder ve Lopez, 2007:266)

“Ozgeci davranis, belki insanlara iyilik yapmis olmanin verdigi doyum disinda, hignir karsilik
yada 0diil beklentisi olmaksizin bir baskasina yardim etmek icin goniillii olmaya verilen
addir” (Schroeder ve dig 1995. Nakl. Taylor ve dig. 2007:379)

Tablo 3 Digerkamlik Tanimlari*®*

1.2.1.2. Comertlik

“Comert, Farsca cevan-merd kelimesinden Tiirkgeye aktarilmistir. Comertlik
kavrami Islam ahlak literatiiriinde genellikle seha, sehavet ve ciid terimleri ile ifade
edilir. Seha ve sehavet sozliikte ‘ocagin, i¢inde kolaylikla ates yakilacak sekilde genis
tutulmas: ve yanmakta olan atesin alev ve dumaninin kolayca yiikselmesine imkan
hazirlanmas1’ anlamina gelir. Bu manadan hareketle goniil zenginligi ve genisligine de
sehavet denilmistir. ‘Bir seyin yeni, iyl ve saglam olmas1’, ayrica ‘comertlik yapmak’
anlamindaki cevd veya cevdet kokiinden tiiretilmis olan clid da terim olarak sehavet
kelimesi ile es anlamlidir. Bazi Isldim ahlakgilar1 bu iki terimi cémertligin farkli
dereceleri i¢in de kullanmislardir. Kur’an-1 Kerim’de seha, sehavet ve ctid kelimeleri
gegmemekle birlikte pek ¢ok ayette infak, isar, i’ta, it’am, ihsan, ikram, bezl gibi
mastarlardan gelen fiiller ile comertlik erdeminin Onemi iizerinde durulmustur.

Hadislerde ise hem bu kelimeler hem de seha, sehavet ve clid kelimeleri gegmektedir.””1%

Nasreddin Tusi’ye gore; “sehavetin 6ziine dahil olan tiirler vardir. Bunlar:

Kerem, eli aciklik, af, miiriivvet, iyilikseverlik, yardim, paylasma ve yiizii yumugaklik

191 Diizgiiner, "Pro-sosyal Davramislarda Digerkamhigin (Ozgecilik) Tanimi ve Konumu", s. 357.
102 Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Mustafa Cagrici, Istanbul: TDV Yayimlari, 2002,
“comertlik” maddesi.
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erdemleridir.”*® Gazali’ye gore ise insanligin kurtulus regetesi olan comertlik; “servete
sahip oldugu takdirde baskalarmi kendi lizerine tercih, hayrat-u hasenat yapmak,

cimrilik ve bahillikten (tamahkarlik) kurtulmaktir.”%

Comertlik, yardimlasma davranisinin temelini teskil eder. Ikram sahibi olmayan
kisinin bagkasinin ihtiyacim1 gidermesi de zayif olacaktir. Bencil duygularla basa
¢ikmanin yolu, vermeyi 6grenmektir. Zengin olmay1 beklemeden eldeki imkanlarla
ikram etme erdemine goniilden bagli olmanin kisiyi ahlaki yonden egitecegi
diisiiniilmektedir.'® Ancak sarf ettigi her seyin belli bir itidal iizere olmas1 ser’an kabul
edilen comertlik vasfidir. Bilindigi tizere comertlik, cahiliye toplumlarinda seref unsuru
olarak kabul edilmis olup israf boyutunda bir sagip savurma hali olarak hayata gegmistir.
O dénemde ne kadar harcarsa o kadar babayigit kabul edilen kisiler, aile fertlerini zillete
diistirecek sekilde geride bir sey birakmayarak séziim ona cOmertligini sergilemis
olurlardi. Halbuki maksadi herkesin zihninde hayranlik uyandirmaktan ibaret olan bu
hareket, degerden yoksundur. Bu nedenle Islam diniyle bu israf hali zekat ve sadaklarla

tanzim edilmistir.1%

Comertlik kiside imanla birlikte tezahiir eden fitri bir erdemdir.’” Islam
comertligi Allah’1in rizas1 ve insanlara duyulan sevgi ve muhabbetten hasil olan ahlaki
bir erdem olarak yiicelterek, tesvik eder.’® Comert kisi irk mezhep ayrimi1 yapmaksizin,
yaratilan her seye sevgi nazari ile yaklasarak, anin geregini yerine getirebilir. Bu

anlamda sevgi, iyilik ve comertlik birbiriyle yakindan iligkili erdemlerdir.1*®

Kur’an-1 Kerim’de cOmertlik sahip olunan her durumun goniil rizasi ile,
sevdiklerindentt, gosterissiz olarak, incitmeden!'! bollukta ve darlikta®? paylagilmasi

olarak nitelendirilmistir.

108 Nasreddin Tusi, Ahldk-1 Nasiri, Fecr Yaynlari, Ankara, 2005, s. 130.

104 Gazali, fhydu Ulimi’d- Din, s. 540.

105 Ersin Giirdogan, Kirlenmenin Boyutlar, Istanbul: iz Yay., 1993, s. 170.

106 Toshihiko lzutsu, Kur'an'da Dini ve Ahlaki Kavramlar, ¢ev., Selahattin Ayaz, Istanbul: Pinar Yayinlari,
1991, s. 112-113.

107 Rag1b Isfahani, Islam in Ahldki ilkeleri, Istanbul: Kalem Yaymevi, 2003, s. 411.

108 Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi “Cémertlik” Maddesi.

199 Hatice Toksdz, Islam Diisiincesinde Sevgi Teorileri, Ankara: Nobel Yaynlari, 2016, s. 124.
110 Bakara 2/267, A-li imran 3/92

111 Bakara 2/271

112 A-1i imrén 3/134
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Comertlik, bireyin bedeni, mali, ilmi olarak baskasinin faydasini gozettiren,
paylasmaktan haz duyduran, iyilik halinin ameli boyutudur. Ikram sahibi bireylerde
diger insanlara karsi sorumluluk bilinci olusturan comertlik, bireyleri bir araya getiren

ve onlara aidiyet duygusu kazandiran bir erdemdir.

1.2.1.3. Empati
Empati kavraminin Almanca ve Yunanca olmak {izere iki kokeni bulunmaktadir.
Almanca olan “einflithlung” kelimesi kendini karsisindakinde yansitarak onunla
icsellesmesi ve bu yolla karsidakini anlamasi1 anlamina gelmektedir. Bagka bir ifadeyle
kendisini karsidakinin yerine koyabilme sanatidir.*** Yunanca kdkenli olan “empathia”

ise “i¢inde hissetme ” anlamina gelmektedir.'**

Empati kavramini agiklarken igerigi basitten karmasiga dogru sekillendirmek
miimkiindiir. {lk olarak kisinin baskasiyla empati kurmasi, kendini duygular1 ve
davraniglart bakimindan bagkalarinin yerine koyabilmesi olarak ifade edilir. Kisinin
kendini baska insanlarin degerlendirdigi sekilde gérmesine oto-empati, bagkalarini

baskalariin goziinden gérme durumu da alloempati olarak ifade edilir.'*s

Empati, otekinin i¢inde bulundugu duygu durumunu, niyet ve algilart tam
anlamiyla fark edip, o hale biirlinerek gereken duygusal tepkiyi vermektir. Kisinin bu
durumu gergeklestirebilmesi i¢in bencil duygulardan siyrilip, karsidakinin roliine

bilingli bir sekilde girebilmesi gerekir.16

Yardim etme davranigt empatik yahut bencil duygularla motive olabilir.
Bencillik motivasyonunda kisinin hedefi kendi mutlulugudur ve her durumda yardim
davranis1 gergceklesmeyebilir. Ancak empatik yaklagimli yardim davranmisinda hedef
karsidakinin mutlulugudur ve bu hedefe binaen yapilan yardim davraniginin
gerceklesme ihtimali daha yiiksektir.'” Bir bagka ifadeyle kisi yardima muhta¢ kisi
gordiigii zaman daha once kendisi de ayn1 durumu yasamissa eskiyi hatirlayip, sikintili

bir ruh haline biirliniir. Bu durumdan kurtulmak i¢in de yardim davranisinda bulunur.

113 (Jstiin Dokmen, fletisim Catismalari ve Empati, 33. Baski, Istanbul: Sistem Yayincilik, 2005, s. 135.
114 Seref Giilseren, “Empati: Tanimi ve Kullanimi Uzerine Bir Gézden Gegirme”, Tiirk Psikiyatri Dergisi,
Cilt: 12, Say1: 2, (2001): s. 134.

115 Atilla Yildirim, Empati ve Catismalar, Ankara: Yargi Yayinlari, 2005, s. 30.

116 Mustafa Kog, “Din Psikolojisi Arastirmalarinda Empatinin Ampirik Bilgi Bakimindan Degeri Uzerine
Kuramsal A¢idan Metodolojik Bir Bakis Denemesi”, EKEV Akademi Dergisi 9/22 (2005): s. 56.

117 Tekes ve Hasta, “Ozgecilik Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, s. 55-75.
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Bu esnada sonuglarmi diisiiniir, ne kadar ¢aba sarf edecegini hesap eder. Boylece
gerceklestirdigi yardim eylemi bencillik duygusuyla motive olmus olur. Fakat yardima
muhtag kisiye karsi sefkat duyarak empati kurarsa sadece onu o muhtagliktan kurtarmak
icin yardim etmeyi diisiinmiis olur. Buradaki empatik motivasyon kisiyi digerkam
yardim davranisina sevk eder. Sikintili motivasyon ile yapilan yardim davranisi ise
bencillige sevk eder. Empatik egilimli yardim davramisi zor kosullarda da olsa
gerceklesmekte iken, bencillik egilimli yardim davranisi ise ancak mecbur kalindiginda
gerceklesmektedir. Empati kabiliyeti yiiksek olan bireylerde pro-sosyal davraniglara
olumlu egilim s6z konusu olmakta ve 6fke, saldirganlik gibi anti-sosyal davranislardan

uzak durma egilimi gozlemlenmektedir.1t®

Konuya iligkin yapilan calismalara gore empatinin olusumu kisinin bebeklik
doneminden itibaren baglamakta olup, motor taklit ismi verilen gelisim siireci ile kendini
gostermektedir. Kiigiik bir bebegin ¢evresinde aglayan herhangi birinden rahatsizlik
duymasi buna 6rnek verilebilir. Bu anlamda degerlendirildiginde empati duygusu ve
digerkamligin, yasamin ilk yillarindan itibaren kisinin ailesi ve yakin gevresi ile olan
iliskileriyle sekil aldigi sOylenebilir. Bu anlamda aile igerisinde anne babanin
birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi sergiledikleri empatik tavirlar yahut aile disinda kalan
baskalarin1 anlamaya tesvik edici 6gretiler, ¢ocuklarin gelisim donemlerinde etkilendigi
bir durumdur. Anne babanin ¢evresine karsi duyarli olmasinin, ¢ocuguna karsi kosulsuz
sevgi ve ilgi gostermesinin, ¢ocukta empatik egilimin olugsmasini olumlu ydnde
etkiledigi soylenebilir. Okul oncesi ailede baslayan bu gelisim siireci, ergenlik
doneminde kisinin bilissel yeteneklerinin olgunlasmasi ile ¢evresine karsi duyarli

olmastyla gelisir ve hayatin ilerki donemlerinde de geliserek devam eder.1

Kisinin kendi alisageldigi ¢ercevenin disinda kalanlari, kendine benzetmeye
zorlamadan anlamaya ¢aligmasi onlara iyilikte bulunmasi sevginin kemale ermis halidir.
Bu siirecin kisinin karsisindakine ayna tutmasiyla basladigi soylenebilir. Kisinin etkili
bir empatik iletisimle Kendisine benzemeyen bir baskasini anlamasi i¢in muhatabini
kulak, goz, kalp, zihin ve ruh ile dinlemesi gerekir. Zira ancak bu sekilde karsisindakini

anlar ve gerekli eylemi gercgeklestirebilir. Empati bireylerde iletisim giiciinii artirdigi,

118 C, Daniel Batson ve dgr., “Empathy and Altruism”, Handbook of Positive Psychology, ed. C.R. Snyder,
London: Oxford University Press, 2005, s. 360-361.
119 Ali Ayten, Empati ve Din, Istanbul: iz Yaymcilik, 2013, s. 87-89.
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ilgi ve sevgi bagini giiclendirdigi i¢in 6zellikle bu yetenege sahip hemsire ve doktorlarin

hastalarinin daha az ac1 ¢ektigi ileri siiriilmektedir.?

Empati kimi zaman kisinin arzularinmi frenlemesini gerektirebilir. Vicdanin,
ahlakin, merhametin ve adaletin temelini teskil eden empati, hal ehli olmay1
gerektirmektedir. Muhatabinin haliyle hallenmek, bir derdine derman olabilme gayreti
ise insan1 insan yapan en temel unsurdur. Zira karsisindakine tuttugu ayna ile insanin
kendisi ile tanismasi, kendinden hareketle baskalarini anlayabilmesi miimkiin hale

gelir.2t

Empati kisinin herkesi insan olarak degerli gérmesi ile baslar. Resmin biitiiniinii
gosterir ve insana insan oldugu i¢in deger vermeyi ogretir. Sadece goriiniir ile degil
kisinin yetistigi ortam icinde bulundugu psikolojik ve sosyolojik durumu
degerlendirmesine imkan tanir. Ciinkii ancak boyle bir degerlendirmeyle gergek bir
empati bagi kurulabilmektedir.’?> Ayrica empatik olabilmek i¢in ruhen saglikli olunmasi
gerektigi de ileri siriilir. Nitekim Tarhan’a gore anti-sosyal, borderline ve narsistik

kisilik bozuklugu olanlar empatik iliski kuramazlar.*?®

Empati kavrami, psikolojide, daha ziyade psikanalizde es duyum ile ifade edilen
duygu aktarimi anlaminda kullanilir. Ancak karsidakinin hissettigini hissetmekten de
Ote bakis agisin1 anlamayi1 gerektiren empati, olayr daha genis perspektiften
degerlendirmeyi gerektirir. Empatinin gergeklesmesi i¢in sevmek, deger vermek ve
paylasmak 6nemlidir. Bilgi ve duygu aktariminin gergeklestigi empatik iletisimde, 6nce
kisiler s6zIii iletisim kurar, bunun devaminda da duygu sevgi, nefret, heyecan gibi duygu
aktarimlar1 baslar. Ancak empatinin davranigsal boyuta ulagmasi, kiginin kendini bu

hususta gelistirmesine baglidir.*?

1.2.1.4. Merhamet
Felsefe, ahlak ve psikoloji gibi pek ¢ok alanda anlam ifade eden merhamet

kavrami Arapga dilindeki rahman, rahim, ‘“rahmet” kelimeleriyle ayni kokten

120 Kemal Sayar, Ruhun Derin Yaralari, istanbul: Kap1 Yaynlari, 2020, s.155-165.

121 Nevzat Tarhan, Toplum Psikolojisi ve Empati, 13. Baski, Istanbul: Timas Yaymlari, 2020, s. 172-173
122 Tarhan, Toplum Psikolojisi ve Empati, s. 78

123 Tarhan, a.g.e., s. 137.

124 Tarhan, a.g.e., s. 168-170.
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tiremistir.’® “Allah’a sayg1 ve sevgiyle, hayra ulasma istegi” gibi anlamlara gelen bu
kelimenin koki "r-h-m", ayn1 zamanda "rikkat" “yumusak kalpli ve sefkatli olmak kaba
kirict ve sert olmamak, sefkatli iyiliksever ve yumusak davranigli olmak” gibi anlamlar

da ifade etmektedir.12

Merhamet duygusu, anlami ve manevi temellere dayanmasi sebebiyle, ayni
kokten gelen rahmet, rahman ve rahim kelimelerinin de izah edilmesini gerektirir.
Rahmet, Allah'm mahlukata merhamet ederek liituf ve ihsanda bulunmasi anlamina
gelir. Rahman, rahmetin en {ist derecesine sahip olan Allah’in yarattiklarini kusatarak,
her tiirlii ihtiyaclarini gideren; diinyada insanlar1 inan¢ bakimindan kendi iradelerine
birakip, bu anlamda herhangi bir ayricalik tanimadan tiim insanliga rahmetini bahseden
anlamindadir. Rahim ise ahiret giiniinde yiice Allah'in sadece inananlara merhamet edip,
thsanda bulunacagi anlamina gelir. Bu anlamda Rahman olan Allah’in ezeli ve ebedi
olmasi sebebiyle yarattiklarina merhameti de sartsizdir. Ancak Rahim olan Allah’in

merhameti ise kullarin hak etmesine baglidir.**

Merhamet, muhta¢ kimselerin ihtiyaclarin1 karsilama esnasinda, insanlarin
aralarinda duygu biitiinliigii sagladigi, Allah’in yarattiklarinin ruhunda halk ettigi bir
iyilik vesilesidir.® Allah kullarina merhametle muamelede bulunur, etik davranir.
Kullarmin da birbirlerine kars1 muamelede bulunurken ilahi insiyatifi gdzeterek etik
davranmasini ister.? htilafli hallerde cezaya karsin affin tercih edilmesine tesvik etmesi
buna sebep olarak gosterilebilir.®®® Dinlerin genel motivasyonu benlik anlayisindan
ziyade biz olma bilincini gelistirmektir. Cevreye duyarli bireyler olma yolunda
merhamet duygusunu gelistirmek en temel hedeflerden biridir. Bu nedenle tiim dinler
yonlendirmeleri sebebiyle merhamet temelli bir ahlak anlayisina tesvik etmektedir.
Giiven, huzur ve barig ortaminin saglanmasinda etkin rolii olan merhamet duygusu,

Allah’m kullarina bahsettigi en biiyiik nimetlerdendir. Yaratan, kulunun kurdugu her

125 Rasit Kiigiik, "Islam Kiiltiiriinde Sevgi i¢in Kullamlan Kavramlar (Muhabbet, Meveddet, Rahmet ve
Merhamet)", Hz. Peygamber, Sevgi ve Merhamet, Ankara: Tiirk Diyanet Vakfi Yayinlari, 2017, s. 27-28.
126 Ebu'l Hiiseyin Ahmet Ibn Faris, Mu'cemu Mekayisi'l-Luga, thk. Abdiisselam Muhammed Harun
(Beyrut: Daru'l Cemil, Tarihsiz), 2: s. 498.

127 Elmalih Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Istanbul: Azim Yaymevi, 2007, s. 74-75; Isfahani, el-
Miifredat, Kur’an Kavramlar: Sozliigii, tre. Yusuf Tiirker, Istanbul: Pinar Yayinlari, 2012, s. 607.

128 Hiiseyin Karaman, "Islam Ahlakinda Temel Erdemler”, /slam Ahlak Esaslar: ve Felsefesi, ed. Miifit
Selim Saruhan, Ankara: Grafiker Yaynlari, 2013, s. 212.

129 Toshihiko lzutsu, Kur’an’da Tanri ve Insan, Kur’ani Diinya Goriisii ‘niin Semantigi, tre. Kiirsad Atalar,
3. Baski, Istanbul: Pmar Yaymlari, 2014, s. 339.

130 Bs-Siira 42/40.
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iliskide merhamet nazariyla muamelede bulunmasini ister. Zira bu suurlu ve samimi bir
sekilde Allah ile iligskide olup, merhamet duygusunu inancin merkezi haline getirmekle
mimkiindiir. Merhamet yasamin kaynagi ve dinin 6ziidiir. Merhamet deryasinda

ylizmeden hakiki bir imandan s6z etmek miimkiin degildir. **

Ahlaki olarak degerlendirildiginde ise merhametten yoksun bir ahlaktan s6z
edilemeyecegi soylenebilir. Nitekim aci duyulan bir durumu gérmek ahlaki duygular
uyandirirken, bu actya merhametle karsilik vermek, harekete ge¢mek ise ahlaki bir
kisiligin gostergesi olarak yorumlanmaktadir.’® Hatta Aristo’ya gore hazzin pesinden

kosmaktansa acinin ortadan kalkmasi i¢in ugrasmak akilli olmanin alametlerindendir.**

Merhamet, herkesin digerini gozettigi, birbirine zarar vermekten ¢ekindigi bir
iliski diizenine zemin hazirlar. Bu duygu bencil istekleri kontrol ederek, kotiiligiin
karsisinda engel olusturup, adil bir diizen ve iyiliksever bir toplum igin birgok pro-sosyal
degere kaynaklik eden temel ahlaki 6gelerdendir.®** Zira toplumu meydana getiren
insanlar, kendi disindaki her canliy1 bir biitiiniin uzuvlar1 gibi kabul eder ve bu ahlaka

sahip olursa insani olarak kemal derecesine ulasmis demektir.

Ahlak felsefesi agisindan insanlarin 6tekine sefkat ve merhametle muamelede
bulunmasi, o kisideki ahlaki cevher sebebiyledir. Bu cevhere sahip olan kisi, Allah
katinda da kullar nezdinde de ikram ve ihsana layik bir mertebeye ulagir. Bu duygu Allah
ile kulu arasinda dikey iliski olustururken kullarin kendi aralarinda da yatay bir iliski

icinde olmalarini saglar.'*

Merhamet, kisinin iliskide oldugu tiim aleme kars1 farkindalik icinde olmasini
gelistiren bir duygudur. Bu duygu insana ger¢cek degerini hissettirdigi i¢in onun
cevresiyle biitlinlesmesini destekler. Farkindaligi yiiksek, duyarli kisi ahlaki agidan
ulvilesir. Merhamet, act duyanin acisinda bogulmadan, duygularin iginden gecerek
fayda verecek eylemi liretme giiclinii de besler. Duygusal olarak sogukkanliligi

beraberinde getiren merhamet, tutum ve davranislarda da Olgiilii ve isabetli olmay1

131 Zeynep Ozcan, Merhamet Psikolojisi, Zihinsel Imgeler Isiginda Merhamet, Ankara: Songag Yayinlari,
2019, s. 20-21.

132 Arthur Schopenhauer, Merhamet, 4. Baski, istanbul: Dergah Yayinlari, 2017, s. 118.

133 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, trc. Saffet Babiir, 7. Bask1, Ankara: BilgeSu, 2017, s. 149.

134 Ozcan, Merhamet Psikolojisi, Zihinsel Imgeler Isiginda Merhamet, s. 25.

135 Tbn Miskeveyh, Ahlak Egitimi, Tezhibu’l Ahlak, s. 29-32.

136 Erdem, Ahlak Felsefesi, s. 167-168.
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getirir. Merhamet etmek, bencillik, 6fke gibi duygular1 bir kenara birakip affedebilmeyi
de bilmek demektir. Sadece tanidiklarina, yakin bulduklarina degil herkese bu duyguyu

beslemek ahlaki karakterin en temel 6zelliklerindendir.*¥”

Sayar’a gore yasam, bazen hastalik, aglik, kaza, kayiplar gibi maddi acilarla
insanin karsisina ¢ikarken, bazen de onu keder, ayrilik, yalnizlik, 6liim gibi manevi
acilarla yakalar. Bunlarin hepsi hayat yolunda kiymetli tecriibelerdir. Kisiyi olgunlastirir
Ve bazen bu yolda baskalarina ihtiya¢ duymasina sebep olur. Merhametli ve hayirsever
insanlar bu duruma duyarsiz kalamaz ve ihtiya¢ duyulan maddi, manevi destegi
saglamaya gayret eder, ¢aresiz ve kederli olanlara ellerini uzatir. Aslinda bu imkani
bulmak insan i¢in en biiyiik zenginliktir. Cilinkii insanlar verdik¢e ve paylastik¢a

zenginlesir, boylece de insanlasirlar.'®

Merhamet duygusunun siirdiiriilebilir olmasinin psikolojik iyi olus acisindan
onemli oldugu kabul edilmektedir. Yapilan arastirmalarda mutlu kimselerin ¢evrelerine
olan duyarlilik diizeylerinde artis olmasi, merhamet etme ve yardimseverligin insanin
iyi olus hallerine olumlu yansidigini gostermektedir. Bu minvalde mutluluk ve

merhamet duygusu arasinda dongiisel bir iligki oldugu sdylenebilir.*®

Merhametin psikolojik iyi olus agisindan, psiko-sosyal etkileri sadece kisinin
baskalarina karsi hissettigi yahut kendisine karsi hissedildiginde degil daha ziyade
bireyin kendi sahsina duydugu merhametten kaynagini almaktadir. Boylelikle kendine,

duygularina sefkat duyan kisi duygu durumunu yonlendirmede daha basarili olacaktir.'4

1.2.2. Yardimseverlik Davramisim Aciklayan Yaklasimlar

Yardim davranist bir¢ok disiplin tarafindan incelenmis olup, farkli sekillerde
literatiirde yer etmistir. Bu hususta ortaya ¢ikan kuramsal yaklagimlarin gesitlilik arz
ettigi goriilmektedir. Yardim etme davranmisi ile ilgili ortaya koyulan yaklasimlar

meseleyi farkli agilardan ele almaktadir. Ornegin Dawkins'in ileri siirdiigii evrimci

187 Ozcan, Merhamet Psikolojisi, Zihinsel Imgeler Isiginda Merhamet, s. 46-47.

138 Kemal Sayar, Alperen Manisaligil, Merhamet Devrimi, Merhamet Diinyamizi Nasil Aydinlatabilir?, 3.
Baski, Istanbul: Timas Yayinlari, 2016, s. 125; Ozcan, Merhamet Psikolojisi, Zihinsel Imgeler Isiginda
Merhamet, s.77.

139 Sayar ve Manisaligil, Merhamet Devrimi, Merhamet Diinyamizit Nasil Aydinlatabilir?, s. 250; Ozcan,
Merhamet Psikolojisi, Zihinsel Imgeler Isiginda Merhamet, 5.110.

140 Kristin Neff, “Self-Compassion: An Alternative Conceptualization of a Healthy Attitude Toward
Oneself”, Self and Identity, 2/2 (2003): s. 85-90; Ozcan, Merhamet Psikolojisi, Zihinsel Imgeler Isiginda
Merhamet, s. 87.
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yaklasima gore insan genetigi bencildir. Birey, 6zverili, yardim davraniginda bulunurken
de kisisel olarak elde edecegi yarar diisiinmektedir. Bu yarar siradan bir menfaat yahut
neslin devam etmesi seklinde olabilir.*** Alfred Adler, 6zgeci davranislarin bireyin
tistlinlik duygusuyla iliskili oldugunu iddia etmektedir. Ona gore birey baskalarina
yardim ederken egoist duygularini tatmin etmektedir. Yardim eden kisi muhatabina karsi
kendini istiin kabul eder; yardim alan kisi de yardim edene karsi eziklik ve minnet
yasar.*2 Jung ise pro-sosyal erdemleri kisinin bireylesme siireciyle agiklamaktadir.
Ancak birey kisilik gelisimini gerceklestirdiginde yardim etme, diiriistlik ve affetme

gibi digerkam degerlere sahip olur.'*

Psikanalitik yaklasgimin kurucusu Sigmund Freud'a gore bireyin temel
motivasyonu kisisel ihtiyaclaridir. Bagka bir ifadeyle insanin en temel amaci acidan
kagmak, hazza ulagmaktir. Davraniglarinin amact id'i (alt benlik) tatmin etmektir.
Insanin icgiidiisel olarak bencil ve saldirgan olmasi sebebiyle onun dogasinda
yardimseverlik gibi olumlu bir davramsa rastlamak miimkiin degildir. Ozgeci
davraniglar sergilemeleri de sonrasinda olusacak bir is birligi yahut menfaat
sebebiyledir.** Fromm’a gore ise insanin iyilige egilimi oldugu gibi kétiilige de egilimi
vardir.** Ona gore, insan sorumluluklartyla, sevgi, ilgi, saygi duygulariyla varligini
stirdiiriir. Var olmak yoneliminde olan bireylerde sevgi, sadakat, paylasma, yardim etme
davraniglar1 gozlemlendigi gibi sahip olmak arzusu olan bireylerde ise hirs, hiikkmetme,
doyumsuzluk, cimrilik, asabiyet gibi anti-sosyal davraniglar gézlemlenir. Sahip olmak
icin gosterilen hirs, bireyin insani ve ahlaki davranislarini goélgeler. Boyle insanlar
mutlulugu, hiikmettigi bireyler ve edindigi mal varligiyla ifade ederler. Insan olmak
amacini tagtyan bireyler ise sahip olduklarini paylastikga mutlu olurlar.**¢ Erik Erikson
ise yardim etme davranisini sekiz asamali psiko-sosyal gelisim teorisi i¢inde inceler.
Digerkam yardim davranisinin bireyin 40-60 yaslarma tekabiil eden yetiskinlik

doneminde daha c¢ok gorildigiini iddia etmektedir. Bunun sebebi ise kisinin

141 Richard Dawkins, Gen Bencildir, ¢ev. E. U. Miiftiioglu, Ankara: Tiibitak Yaynlari, 1995, s. 12-15.
142 Alfred Adler, Insan Tabiatini Tanima, gev. A. Yoriikan, Istanbul: Is Bankas: Kiiltiir Yaymlar1, 2003,
s. 285.

143 Carl Gustav Jung, Aspects of the Feminine, London: Routledge, 1989, s. 94-95.

144 Sigmund Freud, Psikanalize Yeni Giris Dersleri, cev. S. Budak, Ankara: Oteki Yayinlari, 1997, s. 103-
104.

145 Erich Fromm, Ozgiirliikten Kagis, ¢ev. S. Budak, Ankara: Oteki Yaymnlari, 1997, s. 89-90.

146 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, ¢ev. A. Aritan, Istanbul: Aritan Yayinlari, 1991, s. 47-77.
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yaslanmasi, Oliim gergegini idrak ederek gelecek nesillere katkida bulunmak

istemesidir.24

Bireylerin davramiglarin1  etki-tepki baglaminda degerlendiren davranisgi
yaklagima gore karsiliksiz yardim etme davranisi s6z konusu degildir. Teoriye gore
odiillendirilen yahut karsiligi olan davranislar tekrarlanir.® Yardim etme davranigina
odiil-ceza gibi pekistirme durumlar tizerinden yaklasan Skinner'a gore, bireyler ihtiyag
duyduklarinda yardimsiz kalmamak i¢in daha once kendilerine yardim eden kisiye
yardim ederler.’*® Ancak digerkam anlayis ile yapilan pro-sosyal davraniglarda kisi
karsilik beklemeden 6zverili davranmalidir. Elde edilecek menfaatten daha 6nemli olan
bireyin i¢ kazanimidir. Kiiltiirel ¢evrenin 6ngdrdiigii degerler bireyin i¢inde de 6diil ceza
sistemi olusturmasini saglamaktadir. Bu durumda birey kendini davranisindan dolay1

elestirir yahut ddiillendirebilir.*

Hiimanist yaklagima gore insan kendini tamamlamaya calisarak dmriinii gegirir.
Bu siire¢ bireyin sevgi, adalet, yardim etme, nezaket gibi olumlu degerlere sahip
olmasiyla tamamlanir. Bu yaklasima gore bireyin bagkalarina yardim etmesi, onlarin
halleriyle hallenip empati yapmasi, diiriist olmast dogustan beri var olan kendini
gerceklestirme ¢abasinin parcasidir.’ Kisinin zihinsel ve ahlaki gelisimi iki donemde
incelenmektedir. Bunlar "disa bagl dénem" ve "6zerk donem" dir. ilk 10 yillik siirecte
disa bagli donem s6z konusudur. Cocuk bu dénemde yetiskinlerin koydugu kurallara
sadik kalmaya calisir. Biri kendinden yardim istiyorsa bunu yerine getirir. Ancak bilingli
olarak degil sadece yetiskinlerin kurallarina uymak i¢in yapar. On yasindan sonraki
6zerk donemde ise nasil davranmasi gerektigine disardan miidahale olmaksizin veya etki

altinda kalmadan kendisi karar verir.152

Kur’an’dan ilhamini alan Islami anlayista ise yardim davramsi empatik bir

yaklagimla ifade edilmekte olup, gerektiginde kisinin baskasini kendisine tercih durumu

147 Erik H Erikson, Insanin Sekiz Cagi, ¢ev. B. Ustiin ve V. Sar, Ankara: Birey ve Toplum Yaynlari, 1984,
s. 1-55.

148 Kay Deaux ve Lawrence Wrightsman, Social Psychology in the 80s, California: Brooks/Cole
Publishing Company, 1984, s. 223-224.

149 B. F. Skinner, “The Ethics of Helping People. Altruism, Sympathy, and Helping”, Psychological and
Sociological Principles, ed. L. Wispe, New York: Academic Press, 1978, s. 250.

150 Hans Werner Bierhoff, Prosocial Behavior, New York: Psychology Press, 2005, s. 74-75.

151 Abraham H. Maslow, fnsan Olmanin Psikolojisi, ¢ev. O. Giindiiz, Istanbul: Kuraldis1 Yayinlari, 2001,
S. 164 165.

152 Jean Piaget, Six Psycho-logical Studies, ed. D. Elkind, Brighton: The Harvester Press. 1980, s. 54-55.
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bile s6z konusu olabilmektedir. Bu anlamda birey kendinden Once baskalarinin
menfaatini onceler. Bunu sadece diisiinceyle sinirlandirmaz, eyleme doniistiiriir. Bu
anlamda niyet, gayret ve eylem tigliisii bir biitiin olarak dikkat ¢eker. Bu anlayistaki kisi
karsiliginda herhangi bir 6diill ve menfaat beklemeksizin Otekine fayda saglamayi,
gerektiginde kendi c¢ikarlarindan fedakarlikta bulunmayi1 goéze alir. Bir durumun
sonucunda digerlerinin zarar goriip gérmeyecegini hesap eder ve tiim bunlar1 erdem

kabul ettigi ve sonunda manevi kazang elde edecegini diisiindiigii i¢in yapar.'

1.2.3. Yardimseverlik Davranisinda Karar Siirecini Etkileyen Sebepler

Bireyler dogup biiyiidiikleri sosyal yap1 iginde kiiltirel anlamda
sekillenmektedir. Sosyal 6grenme teorisinin de ileri siirdiigii gibi deger yargilari bireyin
icinde yetistigi fiziksel ortamdan, genetik &zelliklerinden, fitri yatkinlik ile sosyal,
kiiltiirel ve dini acidan etkilenerek olusmaktadir.’>* Ancak bireyin sahip oldugu degerleri
i¢sellestirmesinde diinyaya geldigi ilk donemlerden itibaren aile, okul ve ¢evresi oldukga
etkilidir. Dolayisiyla olumlu degerlerle donanmig bir ailede yetisen bireyin

yardimseverlik gibi digerkam 6zellikleri gergeklestirme ihtimali yiiksektir. 1°°

Yardim etme davranisi iki farkli sekilde degerlendirilmektedir. Bunlardan ilki
hi¢ diisliniilmeden, refleks olarak yapilan yardimlardir. Koltuktan diismek iizere olan
cocugu goren birinin yardim etmek {izere hizl1 bir refleksle harekete gegmesi buna 6rnek
verilebilir. Ikinci olarak ise planli, bilingli olarak uzun ve detayl diisiiniilerek, &n
hazirlik yapilan yardimlardir.’® Yardim etme durumu gerceklesmeden meydana gelen

stiregler ise su sekilde siralanabilir:

e Oncelikle yardim edilecek sorunun tespiti gerekmektedir. Yardima ihtiyac
olup olmadig1 konusunda emin olduktan sonra ise yarar bir miidahalede

bulunulmasi beklenir.

e Tespitten sonra yapilmasi gereken kisisel olarak sorumluluk almaktir.

153 gaffet Sancakli, “Hz. Peygamber“in Erdemli Insan Yetistirme Baglaminda Isar (Digergamlik)
Kavramina Verdigi Onem”, Tasavvuf. 7/17, (2006): s. 29.

154 Giing6r, Degerler Psikolojisi Uzerine Arastirmalar, s. 29-30.

155 Melih Demirkol, "Dini Bir Tutum Olarak Yardimseverlik", Gaziosmanpasa Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 7.2 (2019): s. 211-232.

1% Riichan Gokdag, “Ozgeci Davrams”, Sosyal Psikoloji 1, ed. Sezen Unlii, Anadolu Universitesi
Basimevi, Eskisehir, 2011, s. 114-116.
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e Sonraki adim yapilan yardimin sonucunda olusabilecek fayda zarar
olasiligin1 hesaplamaktir. Fayda olasilig1 yiiksekse yardim davranisi
gerceklesecektir. Bu siirecin manevi etkisi de hesap edilmelidir. Nitekim
yardima mubhtag kisiye duyarsiz kalmanin kiside yiiksek sucluluk duygusuna

sebep olma ihtimali vardir.

e Bu siirecin son basamagi, yardimin sekline karar verip, niyeti eyleme

doniistiirmektir.*>’

Gelisim psikologlar1 sosyal 6grenmenin, zihinsel ve ahlaki gelisimin olumlu
sosyal davraniglar sergilemedeki etkilerini incelerken, sosyal psikologlar ise yardim
etme ya da etmeme kararini etkileyen durumlarla birlikte sorumluluk, adil olma gibi
sosyal normlarin {izerinde durmuslardir.® Sosyal norm, toplumun “uygunluk”
acisindan olumlu kabul ettigi tutum ve inanglardir. Grup iiyelerinin davraniglarina yon
veren sosyal normlar, kiiltiiriin mihenk taslaridir.’®® Yardim etme ya da etmeme
konusunda bireyin sosyal normlar igsellestirmis olmasi, bu davranigin ortaya ¢ikmasi
acisindan 6nemlidir. Bu siiregte ebeveyn, arkadas, 6gretmen gibi sosyal ¢evresinin de
sosyal normlara uyma konusunda 6rnek teskil ettigi bir gergektir. Olumlu sosyal

davraniglarda etkin olan en temel sosyal normlar su sekildedir:

o Karsihkhlik: Sosyal degis tokus olarak da anilan bu normda kisi karsilik
bulacagi kisiye yardim eder. Yahut da kendisine iyilikte bulunan kimseye
karsilik olarak yardim eder. Sosyal iligkilerde adalet anlayisina dayanan bu
norm, bireylerin gruplar haline gelmesine sebep olan bir tutkal vazifesi

gormektedir, 160

e Sorumluluk: Sosyal sorumlulugun geregi olarak herkesin kendi

sorumlulugundaki yardima muhtac kimselere yardim etmesidir. insanlar bu

157 Gokdag, “Ozgeci Davranig”, Sosyal Psikoloji 1, s. 114-116.

18 Gian Caprara ve Steca Patrizia, “Prosocial Agency: The Contribution of Values and Self-Efficacy
Beliefs to Prosocial Behavior Across Ages”, Journal of Social and Clinical Psychology. 26 (2), (2007): s.
219.

159 Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, s. 59.

180 Bruno Frey ve Stephan Meier, “Pro-Social Behavior in a Natural Setting”, Journal of Economic
Behavior and Organization, 54, (2004): s. 66-69.
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normlarin dogrulugunu ve gerekliligini kabul ederler fakat her zaman buna

uygun davranamayabilirler.16?

e Sosyal Adalet: Bu ilkeye gore ancak toplum nezdinde iyi insan olan kisiler
yardimi hak eder ve bu nedenle onlara yardim edilmelidir. Yardim

kaynaklarinin da adaletli dagitilmas1 gerekmektedir.*6?

Yardima muhta¢ kimsenin durumunun acil olarak giderilmesi hali yardim
olasiligin1 artirmaktadir. Bununla birlikte insanlar, yakinlik duydugu kisilere,
kendilerine benzeyen kisilere, tamamen yabanci kimselere kiyasla daha fazla yardim
etme egilimindedir. Daha az enerji ve zaman harcayacaklar1 yardim tiirleri tercih
edilmektedir. Bireyin taninirli8i, statiisii de kendisine yardim tekliflerini artirmaktadir.
Kalabaliklar i¢inde yardim egiliminin azaldigi ileri siiriiliir. Ciinkii boylesi bir durumda
insanlar birbirlerine sorumlulugu yiikleyebilirler. Oysa yardim edilecek durumla
karsilasildiginda bireyin yalniz olmasi onun yardim etme davranisina karar vermesine
sebep olur. Bireyin kendi i¢inde bulundugu ruh halinin yardim etme davranisi ile iliskisi

de asagidaki tabloyla izah edilmistir.1®3

161 Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, s. 57.

162 Jane Allyn Piliavin ve Charng, “Hong-Wen Altruism: A Review of Recent Theory and Research”,
Annual Review of Sociology. 16, (1990): s. 41.

163 Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, s. 58-66.
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Sosyal gevreye artan ilgi,
=l baskalarinin ihtiyaclarini fark G Daha fazla yardim
etme

Olumli ruh halinin devam
edecegi Uimit ediliyorsa
yardim artar

Olumlu ruh halini devam
ettirme istegi
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Sekil 2 Yardim Etme Davraniginda Olumlu Ruh Halinin Etkisi*®*
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Sekil 3Yardim Etme Davraniginda Olumsuz Ruh Halinin Etkisi'®®

Bireylerin kendi i¢ motivasyonlar1 yardim davranisint  sekillendiren
unsurlardandir. Cevresine duyarli kisinin farkindaligi yiiksek olacagi i¢in yardim
edilmesi gereken ortami hizlica tespit edip gerekeni yapma hususunda kendini motive
etme ihtimali artar. Yardim davranisinin olusmasinda kisinin merhamet etme diizeyi ve
empati yetenegi onemlidir. Duygusal silirecin gerceklesmemesi yardim davranisinin
olusmasinda negatif etki eden unsurlardandir. Buradan da anlasilacag: iizere yardim

davranigi hem duygusal hem davranigsal bir eylem olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

164 Ayten, Empati ve Din, s. 66.
165 Ayten, Empati ve Din, s. 66.
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2. IKINCI BOLUM
2.1.  Ahlaki Degerler ve Din iligkisi

Insan akil ve irade yetenegi sebebiyle ahlaki olma vasfi tasiyan yegane varliktir.
Belki de bu ylizden esrefi mahlukattan sayilmaktadir. Bu baglamda Allah’in ruhundan
iifledigi*®® insanoglunun yaratilis gayesi; Allah’a kulluk etmek, O’nun halifeligini
yapmak'®” ve yasadigi alemde diizen olusturmaktir.'® Bu durum ona hig siiphesiz ki belli
sorumluluklar yiiklemektedir. Ornegin 6tekinin temel haklarina sayg icerisinde, onunla
uyumlu bir hayat stirmek Ve birbiri ile hallesip, zor donemlerinde destek¢i olmak gibi
ahlaki sorumluluklar: iistlenmek insanin en temel ahlaki vazifelerindendir. Toplumun
refaht i¢in o toplumu olusturan tiim bireylerin bu ahlaki anlayisa sahip olmasi

beklenmektedir.16°

Ahlak anlayisinin kaynaginin iki farkli temele dayandigina dair genel bir kabul
vardir. Bu anlamda akil ve duyularin temelini olusturdugu bir ahlak anlayis1 ile dinin
kaynaklik ettigi bir ahlak anlayisindan s6z etmek miimkiindiir. Daha farkli bir ifade ile
kutsal bir varligin buyruguna gerek duymayan, aklin esas alindigi, haz ve duygularin
yon verdigi bir ahlak anlayisi ile temelinin din ve inanglarin olusturdugu bir ahlak
anlayist... ® Aklin ve duyularin temelini teskil ettigi ahlak anlayisinda evrensel bir iyi
olustan s6z etmek zor olmakla birlikte kime gore iyi ve dogru oldugunun tartisilir oldugu
agiktir. Ancak alemin yaraticisi, her seyin 6ziinii, detayini bilen Allah’in neyin iyi neyin

kotii oldugunu bildigi konusunda siiphe yoktur.t™

Degerler sisteminin duygusal agidan tatmin edici ve mantiki agidan da siliphe
gotlirmeyen birlestirici bir kaynaga dayanmasi gerekir. Toplumlarin genelinde askin bir
varlifa dayanan inan¢ kurallarinin daha uzun vadede kalici ve yasanir oldugu
gozlemlenmektedir. Toplumsal degerlere mana katmasi, mesrulastirmasi, tesvik ve

motive etmesi, yonlendirmesi ve gerektiginde caydirict 6zellikte olmasi, dinin

186 Hicr, 15/29.

187 Ahzab, 33/72.

168 Ragip El-Isfahani, Ahlakin Temel Ilkeleri, gev. Abdi Keskinsoy, istanbul: Besik¢i Yayinevi, 2003, s.
52.

169 Unver Giinay, Din Sosyolojisi, Istanbul: Insan Yay, 1998, s. 389-390.

10 Kazim Arican, “Semseddin Ahmet es-Sivasi’nin Ahlak Anlayis1”, C.U.L.F.Der. XI1/1-2008, s. 125.
1 Hiiseyin Karaman, “A. H. Akseki ve O. N. Bilmen’e Gore Ahlak’in Temellendirilmesi Problemi”,
Ekev Akademi Dergisi 2006 Say1 28, s. 91-98.
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kendisinin bizatihi deger oldugu ve aktif yasamin iginde viicut buldugunu gostermesi

bakimindan dnemlidir.t?

Din ve ahlak, amaglar1 a¢isindan insan hayatini diizene koymak ve yasam
enerjisini artirma hususunda ortak bir igleve sahip olmasi yoniiyle birbiriyle etkilesim
halindedir.t”® Ahlaki ilkelerin ve degerlerin 6gretilmesi, nesilden nesillere aktarilmasi
hususunda dinin 6nemli bir rol iistlendigi siiphesizdir. Dolayisiyla dinin biitiiniinii teskil
etmese bile 6nemli bir kismini teskil eden ahlaki degerlerin inang oriintiisiiyle yakin bir
iligkisi oldugu soylenebilir. Nitekim yapilan ¢calismalarda deger yonelimleri ile bireysel
inang diizeyi ve dindarlik arasindaki iligki anlaml1 ve dikkat ¢ekici diizeydedir.'’* Ayrica
bireyin kisilik ve sahsiyet olusumunda biiyiik bir rolii olan dinin,' degerleri 6nem
sirasina gore sistematize ederek bireylerin deger karmasasi yasamasinin da Oniine

gectigi bilinmektedir.'™®

Insanm var oldugu giinden itibaren aile yasaminda, sosyal iliskilerde, siyaset ve
ekonomide, hayatin her alanindaki toplumsal yapinin isleyis siirecinde ahlak olgusunun
ne kadar 6nemli oldugu tartisilmazdir. Toplumsal biitiinliik agisindan sosyal iliskilerin
saglikli yiritiilmesi, ancak ortak ahlaki degerlere tutunmakla miimkiin olabilir. Zira
ahlaki degerlerden uzak toplumlarda yozlagsma ve kaosun ka¢inilmaz oldugu asikardir.
Bu baglamda ahlaki degerlerin toplumun ortak gat1 altinda birlesmesine ve ayni idealler
dogrultusunda davranis sergilemesine katki sagladigi soylenebilir. Bilindigi tizere ortak
amag, hayati herkes i¢in faydali hale getirme ¢abasidir. Boylelikle bireysel ve bencil
tutumlardan ziyade toplumun gelecegi goz o6niinde bulundurulur. Bu anlamda bireylerin
istikbali Onemseyerek, Ozel beklentilerinden vazgegmesinin, ahlaki degerleri
igsellestirmeleriyle dogru orantili oldugu sdylenebilir. Ahlaki degerlerin 6n planda
oldugu toplumlarda genel olarak insan1 6nemseyen bir yap1 hakimdir. Ahlaki degerler,
hayat ile 6liim arasinda dengeli bir durus sergileme bilinci ve duyarliligi kazandirir. Bu

anlamda bakildiginda din ve ahlak arasinda ayrilmaz siki bir bag oldugunu soylemek

172 Zeynep Ozcan ve Haticetiil Kiibra Erol, "Universite Ogrencilerinin Deger Yonelimleri ve Dindarlik-
Deger liskisi (Karabiik Ornegi) /Tendency of University Students towards Values and Relation of
Religiousness & Values (Sample of Karabuk)", Journal of History Culture and Art Research 6.4 (2017):
S. 913-947.

17 Hiisameddin Erdem, Son Devir Osmanli Diisiincesinde Ahlak, Konya: Sebat Ofset, 1996, s. 76.

17 Yusuf Emre ve Asm Yapici, "Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Vatandaglarinin Deger
Yonelimleri", Electronic Turkish Studies Ankara: 10.2 (2015), s. 337.

175 \eysel Uysal, Din Psikolojisi Agisindan Dini Tutum Davrams Ve Sahsivet Ozellikleri, Istanbul:
MUIFAV Yayinlari, 1996, s. 118.

176 Aydin, Kurumlar Sosyolojisi, s. 112-113.
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mimkiindiir.”” Bununla birlikte insan, fitratinda mevcut olan inanma ihtiyaci ve
maneviyatini gelistirme istegi ile dine bagvurmaktadir. Bu durum onda psikolojik bir iyi
olus hali tesis ederken, bireylerarasi hak ve hukuka riayet etmesine de destek verme

acisindan énemli bir islev tiretmektedir.'”®

Din, ahlaki degerleri insa eden en dnemli olgudur. Hemen her alanda ahlaki
yonlendirmeleri olan, herkesin kabul ettigi ahlak kurallarinin tamamini iginde
bulunduran, askin varlig1 merkeze alarak bir yasam siirmeyi hedefleyen dinin, dinamigi
sevgi olan bir ahlak sistemi oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.t® Bu sevgi,
bencilligi bertaraf ederek, sinirsiz 6zgiirliigiin miimkiin olmadigin1 da kabul edistir
aslinda. Ciinkii bu sevginin yasandigi toplumlarda, bireylerin 6zgiirliik alanlari birbiriyle
kesigsmez. Zira aksi bir durumda yani sinirlar ihlal edildiginde birlikte yasamanin
miimkiin olmayacagi bir gergektir. Bu ag¢idan bakildiginda dinin ve ahlaki degerlerin,
insan hayatin1 sekillendiren en temel olgular oldugu séylenebilir. Bu nedenle yasamin
merkezinde din olan bireylerin gevresine karsi maddi ve manevi agidan bilingli ve

duyarli olmas1 beklenmektedir.

Dini ve ahlaki degerler, daha once de ifade edildigi gibi biitiin degerler
hiyerarsisinin temelini olusturmaktadir. Bir kisinin sosyal degerlere sahip olmasi iktisadi
degerlere de sahip olacagi anlamina gelmez. Ancak dini degerlere sahip olan kisinin her
alanda iyiyi ve dogruyu yapmast; kétii ve ¢irkin olandan geri durmasi beklenir. Ornegin
aile degerlerine bagli olan bir kisinin, is yerinde vergi kacirmasi muhtemeldir. Bu
durumda dini ve ahlaki degerlere sahip bireyin her yerde diiriist ve gilivenilir olmasi
gerekir.®®* Bu baglamda bagkasinin canina, malina kastetmemek, ebeveyne iyilik
yapmak, yardimsever olmak, tiretken olmak, vatana millete faydali olmak, misafirperver
olmak, dogru s6zlii olmak, hirsizlik yapmamak gibi davranislar dinin temelinde tesvik
edilen temel davraniglardir. Kimi bireyler bu davraniglari dini hiikiim olarak, kimisi de
ahlaki deger olarak benimsemistir. Ornegin; din, yalan sdylemeyi haram sayar; ahlak ise
hos olmayan, kotii ve ¢irkin bir davranis olarak kabul eder. Din anne babaya iyiligi

emreder; ahlak ise biiyiiklere iyiligi dogru ve giizel bir davranis olarak kabul eder. Bu

7 Anar Gafarov, "Felsefi ve Dini Acgidan Birlikte Yasamanm Temel Degerleri Uzerine Bir
Analiz", Degerler Egitimi Dergisi 14.31 (2016): s. 98.

178 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara: TDV Yayinlari, 2008, s. 75.

18 Giingdr, Ahldk Psikolojisi ve Sosyal Ahldk, s. 17.

180 Gafarov, "Felsefi ve Dini A¢idan Birlikte Yasamanin Temel Degerleri Uzerine Bir Analiz", s. 101.
181 Kilig, “Islam Ahlakmin Tanimi ve Kapsami”, s. 19.
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yiizden, her durumda dogru ve giizel davranisi tesvik eden dini, merkezi bir tutum olarak

benimseyen toplumlarda bireylerin ahlaki a¢idan da gelismis olmalar1 beklenmektedir.#

Ahlaki ve dini birbirinden ayirmak insanin kendini 6ziinden ayirmaya benzer.
Din ve ahlak sonsuzluga yonelme, kurtulusu arama, huzura kavusma, i¢ diinyada
derinlesme konusunda en onemli yol gostericilerdir. Dinde de ahlakta da niyet ve
samimiyet 0on plandadir.’® Kur’an-1 Kerim’de akaid, ibadet ve ahlak hususlar1 i¢ ige
oriintii halindedir. Biitiinciil bir yaklasima sahip olan Islam Dini’nde salt ahlaktan
bahsedilmez. Dolayisiyla iman ve ahlaki yahut din ile ahlaki birbirinden ayirmak
mimkiin degildir. Bu sebeple kisi ahlaki kaidelere uyum sagladiginda ilahi bir emri

yerine getirerek kullugunu ifa etmis ve erdemli bir yasamin da kapilarini aralamis olur.#

2.2. Dinlerde Yardimseverlik Degerine Yaklasim

Dinler degisik konulardaki ogiitleri ve yonlendirmeleriyle, kendi ile oOteki
arasindaki perdeleri kaldirmaya yonelik giiclii bir etkiye sahiptir. Empati kurarak kendi
igin istedigini bagkasi i¢in de isteme 6gretisini biitiin dinlerde gérmek miimkiindiir. Zira
din insanlarin ¢evresine kars1 duyarli olmasimi Ogiitleyerek, sosyal iliskileri
kuvvetlendirmektedir. Boylece inanan kisiler, diilnyada eyledikleri her hareketin mutlak
karsilig1 olacagini bilerek hareket eder ve merhamet, affetme, adalet, sevgi gibi degerleri
igsellestirmeye meyleder. *® Ciinkii sosyo-kiiltiirel hayatin merkezinde yapici bir isleve

sahip olan tiim dinlerde 6zgeci davranislar tesvik edilmesi sz konusudur.®

Ibadetler kulun kendisiyle, tekiyle ve yaraticisiyla iliskilerini diizenleyen dini
davraniglardir. Pek ¢ok olumlu duygu gibi digerkamlik duygularinin gelismesini ve
saglikli bir sosyal hayatin olugmasmi saglayan en Onemli unsurlardan biri de
ibadetlerdir.*®¥” Diinya dinlerinin neredeyse tamaminda muhtaglara yardim etme, fakirleri
gozetme, sikintili durumda olanlarin ihtiyaglarini giderme hususunda tesvik edici

yonlendirmeler mevcuttur. Kur’an-1 Kerim’de zekat, sadaka, infak gibi kavramlarla

182 Miifit Selim Saruhan, “Ahlak, Hukuk ve Din Iliskisi”, Din ve Ahlak Felsefesi, Ankara: Ankara
Universitesi Basimevi, 2007, s. 237.

183 Nurettin Topgu, Sosyoloji, istanbul: Inkilap ve Aka Kitapevleri, 1983, s. 82.

184 Mustafa Cagrici, Islam Diigiincesinde Ahlak, 3. baski, Istanbul: DEM Yay., 2006, s. 37-38. Ali
Akdogan, Sosyal Ahlak, istanbul: Pinar Yayinlar1, 2011.

185 Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, s. 89.

18 Dyrmus Ummet, Halil Eksi, Mustafa Otrar, “Ozgecilik (Altruism) Olgegi Gelistirme Calismasi”,
Degerler Egitimi Dergisi 11/26 (Aralik 2013): s. 315.

187 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 249.
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yardim davranisi 6n plana c¢ikmaktadir.’®® Ayrica her tirli 06zgeci davranisi,
giilimsemeyi bile “sadaka” kavrami i¢inde degerlendiren Hz. Peygamberin segkin

yasantisi, bu hususta inananlar igin 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir. 18

Hristiyanlikta digerkamlik “altin kural” olarak ifade edilmektedir. Ayn1 sekilde
merhamet, comertlik ve iyilik gibi degerler 6viildiigii bilinmektedir.**® Yahudilik
inancinda ise insani insan oldugu i¢in sevmek One ¢ikan emirlerdendir. Bu dinin
miintesipleri baskasi i¢in istediginin daha fazlasina kendisinin de kavusacagina inanir.'*!
Tevrat’ta yardimlagsmayi, komsuya iyilikte bulunmay1 emreden pek ¢ok emir vardir.®?
Hinduizm’in o6nemli ritiiellerinden olan yoga, gerceklestirilen olumlu eylemlerin
karsiliginin beklenmemesi Ogretisi ile digerkam davranis agisindan O6nemli bir
konumdadir.®® Budizm’de ise kiskanglik, diismanlik gibi olumlu eylemleri etkileyen
negatif duygulardan uzaklagmaya ve iyilik, yardimseverlik ve merhamet gibi pro-sosyal

davraniglara vurgu yapmaktadir.'*

Fedakarlik anlayisinin hakim oldugu digerkamlik, diger dinlerde bazen kisinin
kendi nefsini terbiye etme acisindan ¢ok uc noktalarda yasaniyor olsa da Islam dini,
genel hatlar itibariyle bireyleri mutedil ve dengeli bir tutum sergilemeye tesvik eder.
Her ne kadar digerkamlik kiginin otekini tercih etmesi olsa da kisinin ailesini ve

kendisini zelil duruma diisiirmesi dinen hos karsilanmamaistir.%

Bu icerikten de anlasildig1 iizere yardimseverlik, biitiin dinlerde ortak bir
fenomen olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu anlamda baris ve huzur toplumunun ingasinda

biitiin dinlerin yardimseverlik yonlendirmeleri biiyiik bir anlam ifade etmektedir.*

2.3. Kur’an Ayetleri Baglaminda Yardimseverlik Degeri

Kur’an-1 Kerim’deki yardim davranisi ile alakali 164 ayet incelendiginde farkli

kavramlarin yardim manasinda kullanildigi goriilmistiir. Ayni1 zamanda yardim

188 Al Imran, 3/134; Rad, 13/22.

189 Tirmizi, Birr, 36.

1901 uka 10/29-36; Matta, 5: 38-42.

191 Rav Naftali Haleva, Pirke Avot, Istanbul: Gozlem Gazetecilik Basin Yayin ve A.S., 2004, s. 74.

192 Tesniye 15/12-14; Cikis 20/12-17.

193 Ali Thsan Yitik, Dogu Dinleri, Istanbul: isam Yaynlari, 2014, s. 37.

19 Nancy Eisenberg, “Emotion, Regulation, and Moral Development” Annual Review of Psychology,
2000: s. 133.

19 Ummet ve dgr, “Ozgecilik (Altruism) Olgegi Gelistirme Calismasi”, s. 315.

19 Sevket Ozcan, "Diinya Dinlerinde Altin Kural: Digerkamlik", fnsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar:
Dergisi, 7.1, 2018: s. 303.
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davranisinin maddi manevi sebepleri, yardim davraniginin muhataplarinin kimler
oldugu, bu davranisin hangi yollarla, nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili bilgiler verildigi;
bunun yaninda yardimseverlik kavrami ile zikredilen farkli erdemlerin, tesvik edilen
degerlerin ve kaginilmasi gereken olumsuz niteliklerin de zikredildigi goriilmiistiir. Bu
calismada bu sayilan unsurlarin hepsi ayr1 ayr1 kategorize edilerek incelenmeye

calisiimustir.

2.3.1. Kur’an-1 Kerim’de Yardim Davranisin1 Kapsayan Kavramlar

Ihsan (Owa)) | Bakara 2/83, 195; A-li imran 3/134; En’am 6/160; Nahl
16/90; Hac 22/35-37; Neml 27/89; Kasas 28/77, 84;
Lokman 31/22; Ztimer 39/10; Stra 42/23

Tyilik () Bakara 2/177; A-li Imran 3/92

Hayir (ud) Bakara 2/110, 148, 215; Hac 22/77, 78; Mii’minun
23/60, 61

SalihAmel Bakara 2/277; Nisa 4/122; Maide 5/93; Fussilet 41/8;
(Aallall Jae¥)) | Hud 11/23; Kasas 28/67; Lokman 31/8, 9; Stra 42/23

Tablo 4 Kur’an-1 Kerim'de Yardim Davranisimi Kapsayan Kavramlar

2.3.1.1.  ihsan (Cwa))

Sozliikte “giizel, hosa giden” manasina gelen “hsn” kokiinden tiiretilmis olup
Kur’an-1 Kerim’de genel olarak “baskasina iyilik etmek” ve “yaptig1 isi giizel yapmak”
manalarinda kullanilmaktadir. Thsan sahibi kisi muhsin olarak ifade edilir. Ahlak
literatiirlinde ise “iyiliklerde farz olan asgari 6l¢iiniin Gtesine gecip isteyerek ve severek

daha fazlasin1 yapmak™ anlaminda kullanilir.*®”

“(Mallariniz1) Allah yolunda harcayin. Kendi kendinizi tehlikeye atmayin. Iyilik
edin. Siiphesiz Allah iyilik edenleri sever.” Bakara 2/195

“Kim bir 1yilik yaparsa ona on kat1 vardir. Kim de bir kétiiliik yaparsa o da sadece

o kotiiliigiin misliyle cezalandirilir ve onlara zulmedilmez.” En’am 6/160

“Her kim iyi amel getirirse, ona ondan daha hayirlisi vardir. Onlar o giin

korkudan emindirler.” Neml 27/89

197 Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, “Ihsan” maddesi; Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri,
Cilt: 1, Ankara: D.1.B. 2020, s. 189-190.
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“Kim bir 1yilik getirirse ona bundan daha hayirlis1 vardir. Kim de bir kotiiliik
getirirse, bilsin ki, kotiilik isleyenler ancak yapmakta olduklarmmin cezasina

carptirilirlar.” Kasas 28/84

Ayetlerin tefsirine bakildiginda eldeki maddi imkanlarin Allah’in rizasim
kazanacak yollarda harcanmasinin, iyi ve faydali her is ve eylemin misliyle karsilik
bulacag haber verilerek tesvik edilmistir. Ulkenin giivenligi i¢in yapilan harcamalar,
toplumun faydasina olan hayir kurumlarinin kurulmasi, tabiatin diizeni ve korunmasi

amaciyla yapilan tiim harcamalar bu baglamda degerlendirilebilir.®

2.3.1.2. lyilik (L)
Sézliikte iyilik (Birr) kavrami, “Iman, ibadet ve ahlaka iliskin biitiin iyilikleri

ifade eden bir terim” olarak ifade edilmektedir.®

“lyilik, yiizlerinizi dogu ve bat1 taraflarina ¢evirmeniz (den ibaret) degildir. Asil
iyilik, Allah'a, ahiret giiniine, meleklere, kitap ve peygamberlere iman edenlerin; mala
olan sevgilerine ragmen, onu yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalmisa,
(ihtiyacindan dolay1) isteyene ve (Ozgiirlikleri i¢in) kdlelere verenlerin; namazi
dosdogru kilan, zekati veren, antlasma yaptiklarinda sozlerini yerine getirenlerin ve
zorda, hastalikta ve savasin kizistigi zamanlarda (direnip) sabredenlerin tutum ve
davraniglaridir. Iste bunlar, dogru olanlardir. Iste bunlar, Allah'a karsi gelmekten

sakinanlarin ta kendileridir.” Bakara 2/177

“Sevdiginiz seylerden Allah yolunda harcamadikga iyilige asla erisemezsiniz.

Her ne harcarsaniz Allah onu bilir.” A-1i imran 3/92

Ayetlerin igerigine bakildiginda maddi yardimda bulunma, namaz ve zekat
ibadetlerini yapma, ahitlere sadik kalma ve her durumda sabirli olma vasiflarinin iyilik
kavram i¢in gerekli sartlar olarak bildirilmis olmas1 dikkat cekmektedir. O halde Birr
kavraminin, itikat, ibadet ve muamelata dair biitiin giizel halleri kapsayan genislikte bir
kavram oldugu sdylenebilir.?® Ayetlerden de anlasilacagi gibi bir ritiiel edasiyla
ibadetleri sadece sekli olarak yapmak makbul degildir. Buradaki birr kavramindan

maksat iman ibadet ve ahlak erdemlerin bir arada bulundugu bir hal iizere olmaktir.

1% Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 302.
199 fsfahani, Miifreddt, 5.236 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 263-264.
200 Cagricy, Isldm Diisiincesinde Ahldk, s. 61-62.
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Yapilan tiim ibadet ve hayir islerinin bigimsellikten uzak O6ziine uygun sekilde

samimiyetle yapilmasi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir.?*

2.3.1.3.  Hayr ()
Sozliikte “hayr” kelimesi “iyi olmak, iyilik etmek, {istlin olmak, iistiin kilmak”
manalarma gelir ve serrin karsit1 olarak ifade edilir. Ahiret hayatina yatirim olarak
yapilan butiin iyilik hallerine karsilik gelen hayir kavraminin?? diinya meselelerinde

mal, servet gibi maddi anlamlara da geldigi ifade edilmektedir.2*

“Namazi dosdogru kilin, zekati verin. Kendiniz i¢in her ne iyilik islemis
olursaniz, Allah katinda onu bulursunuz. Siiphesiz Allah biitiin yaptiklarinizi goriir.”

Bakara 2/110

“Herkesin yoneldigi bir yon vardir. Haydi, hep hayirlara kosun, yarisin! Nerede
olsaniz Allah hepinizi bir araya getirir. Allah'in giicii her seye hakkiyla yeter.” Bakara
2/148

“Ey iman edenler, riik(i edin, secde edin, Rabbinize kulluk edin ve hayir isleyin
ki kurtulusa eresiniz. Allah ugrunda hakkiyla cihad edin. O sizi secti ve dinde iizerinize
higbir giicliik yiiklemedi. Babaniz Ibrahim'in dinine uyun. Allah sizi hem daha énce hem
de bu Kur'an'da miisliiman diye isimlendirdi ki, Peygamber size sahit (ve 6rnek) olsun,
siz de insanlara sahit (ve ornek) olasiniz. Artik namazi dosdogru kilin, zekati verin ve
Allah'a sarilin. O sizin sahibinizdir. O ne giizel sahip ne giizel yardimcidir!” Hac 22/77-
78

“Rablerine donecekleri icin verdiklerini kalpleri iirpererek verenler, iste bunlar

hayir islerine kosusurlar ve o ugurda 6ne gecerler.” Mii’minun 23/60-61

Ayetlerin tefsirlerine bakildiginda hayirli iglerden kastedilen mana, namaz ve
zekat gibi kulluk ibadetlerinin yerine getirmek bununla birlikte diinya ve ahirette fayda
saglayacak islerle mesgul olmaktir.? Hayir iglerine kogmak ve bu hususta yarigmak ise

ibadetleri vaktinde ve goniilden gelerek yerine getirmenin yani sira, insanlara ve gevreye

201 Kyr'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 263-264.
202 Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, “Hayir” maddesi.
203 \zutsu, Kur'an'da Dini ve Ahldki Kavramlar, s.286.

204 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 187-188.
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fayda saglamak konusunda iyilik yarisi i¢inde olmak seklinde ifade edilir.?® Kur’an’da
hayir kavrami oncelikle ekonomik fedakarliklar olmak {izere her tiirlii yardimseverligi
ifade eden bir anlamda kullanilmistir. Ayrica bu hususun bir¢ok ayette tesvik edilmesi
sonucunda gii¢lii bir hayirseverlik ve dayanigsma ruhu ile kamuya hizmet vermek igin
Vakif miiesseselerinin  olusmasina zemin hazirlayan ahlaki anlayis1 gelistirdigi

sOylenebilir.%¢

2.3.1.4.  Salih Amel (dalal Jae )
Salih amel ve iman kavramlarinin birbirine ayrilmaz bir semantik bagla
baglidir.?” Salih amel, genis kapsamli bir kavram olup, karsiliksiz yapilan tiim ibadetler,

diinya ve ahirete fayda veren 1yi, giizel is ve eylemlerin tamamini ifade etmektedir.?%

“Iman edip salih ameller isleyenleri de ebedi olarak kalacaklari, iglerinden
irmaklar akan cennetlere koyacagiz. Allah gergek bir vaadde bulunmustur. Kimdir sozii

Allah'imkinden daha dogru olan?”” Nisa 4/122

“Iman edip, salih ameller isleyen ve Rablerine géniilden baglananlara gelince,

iste onlar cennetliklerdir. Onlar orada ebedi kalacaklardir.” Hud 11/23

"Ama tovbe edip iman eden ve salih amel isleyen kimsenin kurtulusa erenlerden

olmasi umulur." Kasas 28/67

"Stiphesiz, iman edip salih amel isleyenler icin i¢lerinde ebedi kalacaklar1 Naim
cennetleri vardir. Allah (bu konuda) gercek bir vaadde bulunmustur. O mutlak gii¢

sahibidir, hiikkiim ve hikmet sahibidir." Lokman 31/8-9

"Siiphesiz iman edip salih ameller isleyenler i¢in ise kesintisiz bir miikafat

vardir." Fussilet 41/8

llgili ayetlerde salih amel kavrami iman bahsiyle birlikte ifade edilerek, inanan
kisilerin anlayis ve ahlakin1 gostermektedir. Bahsedilen iyilik ve giizelligin sadece

ibadet hayatinda degil, tiim ahlak ve davraniglara sirayet etmesi imani biitiinl{igiin ispati

205 Ebli Abdillah Fahreddin Muhammed b. Omer Razi, Et-Tefsir ‘ul-Kebir ev Mefitihu’[Gayb, Beyrut:
Dérw’I-Kiitiibii’-ilmiyye, XXIII, 1990, 5. 107.

206 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 338.

207 \zutsu, Kur'an'da Dini ve Ahldki Kavramlar, $.269.

208 Esma Giiner, “Baki Kalan: Salih Ameller”, Diyanet Aile Dergisi, Say1 13 Ocak/2020, s. 5.
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acisindan 6nemlidir. Zira iman ve salih amel kisiyi diiriist ve sorumluluk sahibi olmaya
yonlendirerek yaptigr her isi hukukuna uygun ve en iyisini yapmak hususunda bir
gayrete sevk eder. Her durumda da isini giizel yapanla yapmayanin bir olmayacagi

vurgulanarak hakka riayet etmenin maddi manevi ayricaliklart vurgulanmaktadir.?%

2.3.2. Kur’an-1 Kerim’de Yardim Davramsina Karsilik Gelen Baz1 Kavramlar

Kategoriler | Ayet Bilgileri

Ikram (a'08)) | Fecr 89/17, 18

Infak (;&4) Bakara 2/3, 195, 215, 254, 261, 274; A-li imran 3/16, 17;
Enfal 8/3; Ra’d 13/22; Hac 22/35, 36, 37; Kasas 28/54; Sebe'
34/39; Surad 42/36, 37, 38, 39; Hadid 57/7

fsar (L&) Hasr 59/9

it’am (plakd)) Bakara 2/184; Hac 22/35, 36, 37; Insan 76/7, 8, 9, 10; Beled
90/8-16
‘A’ta (sUad)) | Mii’'minun 23/60, 61; Hasr 59/9; Leyl 92/5, 6,7, 17, 18

Tablo 5 Kur’an-1 Kerim’de Yardim Davramsimin Ifade Edildigi Kavramlar
2.3.2.1. Tkram (p'_s!)
Ikram kelimesi “kolayca, bol ve karsiliksiz vermek, cémert olmak” manalarina

gelmektedir. Tesvik edilen ahlaki vasif ve fiilleri de kapsamaktadir.?

“Hayir, hayir! Yetime ikram etmiyorsunuz. Yoksulu yedirmek konusunda

birbirinizi tesvik etmiyorsunuz.” Fecr 89/17-18

S6z konusu ayetlerde sahip olunan her nimetin ancak Allah’mn lLitfu oldugu
bilinciyle, bu imkanlari ihtiyag sahibi olanlarla paylasmak ve bu hususta baskalarin1 da

tesvik ederek sorumluluk bilincinin uyanmasina katkida bulunmak tavsiye edilmigtir.?:

209 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 3, s. 160-161.
20 {sfahani, Miifredat, s. 707
21 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 5, s. 619-620.
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2.3.2.2. Infak (34)
Dini bir terim olarak infak “Allah’in hosnutlugunu elde etme amaciyla kisinin
kendi servetinden harcama yapmasi, muhtaglara ayni ve nakdi yardimda bulunmas1”

demektir.212

“Onlar gaybe inanirlar, namazi dosdogru kilarlar, kendilerine rizik olarak

verdigimizden de Allah yolunda harcarlar.” Bakara 2/3

“Mallarin1 Allah yolunda harcayanlarin durumu, yedi bagak bitiren ve her
basakta yiiz tane bulunan bir tohum gibidir. Allah diledigine kat kat verir. Allah liitfu
genis olandir, hakkiyla bilendir.” Bakara 2/261

"Onlar namazi dosdogru kilan, kendilerine rizik olarak verdigimiz seylerden

Allah yolunda harcayan kimselerdir." Enfal 8/3

“De ki: "Siiphesiz, Rabbim rizki kullarindan diledigine bol bol verir ve
(diledigine) kisar. Allah yolunda her ne harcarsaniz Allah onun yerine baskasini verir.

O rizik verenlerin en hayirlisidir." Sebe' 34/39

“Allah'a ve Resiiliine iman edin ve sizi lizerinde tasarrufa yetkili kildigi maldan,
(Allah yolunda) harcaym. Iginizden iman edip de (Allah yolunda) harcayanlar var ya;
onlar i¢in biiyiik bir miikafat vardir.” Hadid 57/7

Insanlar farkli milletler, irklar, kiiltiirler ve yetenekler icinde diinyaya gelir bu
anlamda biitiin insanlik birbirine muhta¢ haldedir. Bu nedenle bir kisiye yahut bir
bolgeye verilen nimetler ihtiya¢ fazlasi ise bu fazlaligin muhta¢ olan kimselere
aktarilmasi gerekir. Eger bu paylasim yapilmazsa yardim talep eden ihtiyag sahibi 6fke,
diismanlik gibi duygulara kapilacak, huzuru bozan ¢atigmalar meydana gelecektir.
Ekonomik diizende kisinin oncelik kendine yetebilmesi esastir. Ancak ihtiyaglarini
karsilayamadig1 durumlarda infak kavraminin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte ayetlerde zengin kimselerin israftan sakinmalari {izerinde de vurgu
yapilmaktadir.?® Iman bahsinden sonra hemen infak kavrammin zikredilmesi dikkat
cekmektedir. Bu sekilde inananlarin sorumluluklarinin bilincinde olarak imkanlari

dogru sekilde tasarruf etmeye tesvik edildigi goriillmektedir. Maddi imkanlarin yaninda

22 Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, “Infak” maddesi.
213 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 419-420
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paylasilabilecek olan her tiirlii imkan, infak kavraminda degerlendirilebilir. Ornegin
insanin sahip oldugu bilgi birikimi de paylasilmas1 gereken bir servettir.24 infak ederek
birey, iyilik halkasina dahil oldugu gibi kulluk vazifesini de yerine getirmektedir.
Ayetlerde infak edilen her seyin yeri Allah tarafindan doldurulacagi teminati verilerek

inanlarin comertge verme eylemine tesvik edildigi goriilmektedir.?®

Ayet-i kerimede "kendilerine verdiklerimizden harcayanlar" ifadesi iki farkli
hususu aydinlatmaktadir. 1. Tiim maddi imkéanlar degil, geregi kadar1 verilmeli ve kalan
kisim yine hayirda tasarruf edilmeli, 2. Allah'm razi olacagi bir harcama tercih
edilmelidir. Ciinkii imkanlarin asil sahibi Allah'tir. Onun rizas1 disinda yapilan en ufak
bir sarfiyat Allah'in miilkiine, diger kullarinin haklarina tecaviiz etmek olur. Bunlarin
diinyadaki yaptirimi sosyal ve ekonomik krizler, doganin tahribati1 ve yasanamaz hale

gelen bir ¢evre; ahirette ise Allah'in gazabidir.?6

2.3.2.3. Tsar (J&)

Isar, sozlikte “bir seyi veya bir kimseyi digerine iistiin tutma, tercih etme”
anlamina gelir. Ahlak literatiiriinde ise “bir kimsenin, kendisi ihtiyag i¢inde bulunsa bile
sahip oldugu imkanlar1 bagkalarinin ihtiyacini karsilamak iizere kullanmasi, baskasinin
yarar1 igin fedakarlikta bulunmasi” olarak ifade edilmektedir.?” Kur’an’a gére yardim
davraniginin yapilirken bencil degil fedakar ve digerkam duygularla motive olunmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Bu anlamda isar kavraminin, infakin ahlaki boyutunu ifade

ettigi soylenebilir.

“Onlardan (muhacirlerden) 6nce o yurda (Medine'ye) yerlesmis ve imani da
goniillerine yerlestirmis olanlar, hicret edenleri severler. Onlara verilenlerden dolay1
iclerinde bir rahatsizlik duymazlar. Kendileri son derece ihtiyag¢ i¢cinde bulunsalar bile
onlar1 kendilerine tercih ederler. Kim nefsinin cimriliginden, hirsindan korunursa, iste

onlar kurtulusa erenlerin ta kendileridir.” Hasr 59/9

2.3.2.4. ittam (plak))

It’am “Doyurmak, yedirmek “anlamlarinda kullanilir 28

214 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 5, s. 238.
215 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 4, s. 440.
218 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 72.

217 Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, “Isar” maddesi.
218 [sfahani, Miifredadt, s. 519.
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“O kullar adaklarim1 yerine getirirler. Kotiiliigii her yam1 kusatmis bir giinden
korkarlar. Onlar, seve seve yiyecegi yoksula, yetime ve esire yedirirler. (Yedirdikleri
kimselere sOyle derler:) "Biz size sirf Allah rizasi i¢in yediriyoruz. Sizden bir karsilik
ve bir tesekkiir beklemiyoruz." "Ciinkii biz, asik suratli, ¢etin bir giinden (o giiniin

azabindan dolay1) Rabbimizden korkariz." Insan 76/7-10

Iyi kimselerin 6zelliklerinden biri de gézden ¢ikarilan mallardan degil sevilen ve
yarar1 dokunan nimetlerden muhtaglara vermek, onlar1 yedirip i¢irmeyi gérev bilmektir.
Bu kavramla aslinda otekine karst sorumluluk duygusunun en veciz tanimi
yapilmaktadir. ilgili ayette herhangi bir ¢ikar karsiiginda degil, Allah rizasi icin
kendiliginden adayarak gorev bilerek yapilan iyiliklere tesvik edilmektedir. Miislim ya

da gayrimiislim herkese bu yardimin muhatabi olabilir.?

2.3.2.5. ‘A’ta (slall)

‘A’ta sozlikte “vermek, hibe etmek” anlamlarinda kullanilmaktadir.22

“Onun i¢in kim (elinde bulunandan) verir, Allah'a kars1 gelmekten sakinir ve en
giizel sozii (kelime-i tevhidi) tasdik ederse, biz onu en kolay olana kolayca iletiriz.”
92/Leyl 5-7

“Temizlenmek i¢in malin1 hayra veren en mutteki (Allah'a kars1 gelmekten en

¢ok sakinan) kimse o atesten uzak tutulacaktir.” Leyl 92/17-18

Kur’an’a gore iyilik yaptik¢a insanin iyilik hususunda insanin iradesi daha da
giiclenmekte ve iyilik yollar1 onun i¢in kolaylagmaktadir. Bunu meleke haline getiren
kisi comertlik vasfini kazanmaktadir. Yapilan maddi yardimlarin manevi bir temizlige

sebep oldugu inanci inanan kisileri yardim yapmaya daha fazla tesvik etmektedir.?*

219 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 5, s. 519.
220 fsfahani, Miifredat, s. 572.
221 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 5, s. 634-635.
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2.3.3. Kur’an Ayetlerine Gore Yardim Davranisinin Motivasyon Sebepleri

Kategoriler

Ayet Bilgileri

Kullugun
Geregi Olarak

Yardimseverlik

Bakara 2/110, 184, 215, 254, 262, 274, 277; Nahl 16/90; Hac
22/77, 78; Fussilet 41/34, 35; Tegabun 64/16; Leyl 92/5, 6, 7

Bagislanma

Vesilesi Olarak

A-li Imran 3/16, 17 A’raf 7/156; Nur 24/22; Fatir 35/29, 30;
Zimer 39/10; Stira 42/23

Yardimseverlik
Ahiret Nisa 4/122; Maide 5/12; En’am 6/160; A’raf 7/156; Hud
inancinin 11/23; Ibrahim 14/31; Nahl 16/30, 31, 32; Neml 27/89; Kasas

Geregi Olarak

Yardimseverlik

28/54; Hasr 59/9; Insan 76/7, 8, 9, 10; Beled 90/8-16; Leyl
92/17, 18

Miimin
Olmanin Vasfi

Olarak

Bakara 2/3, 264; A-li Imran 3/110, 114; Nisa 4/162; Enfal 8/3,
74; Tevbe 9/71, 112; Hac 22/35-37; Mi’minun 23/60-61;
Kasas 28/54; Lokman 31/4; Stra 42/36-39; Hadid 57/7

Yardimseverlik

Tablo 6 Kur’an Ayetlerine Gére Yardum Davranisinin Sebepleri

Kur’an-1 Kerim ayetleri incelendiginde hem imanin tezahiirli olarak hem de
Ahiret yasantisina bir yatirim vesilesi olarak yardim davranigma tesvik edildigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte sosyal hayatin i¢inde yasarken bireyin kendisi ve
cevresinin, dolayisiyla toplumun huzur ve refahini amaglayarak yapilmasi istenen

yardim davraniglart mevcuttur.

2.3.3.1. Kullugun Geregi Olarak Yardimseverlik

Bireye, ilgili ayetlerde Allah’a ve ahiret giiniine olan imaninin tezahiirii olarak
bagkalar1 i¢in infakta bulunmasi tavsiye edilmektedir.?> Allaha kul olma bilincinin
daima zinde tutulmaya calisilmasi i¢in diinya hayatinin gerekleri ile ahiret hayatim
dengeleyen mutedil bir noktada durmak gerekmektedir. islami anlayisa gore sahip
olunan her sey bu diinya icin imtihan vesilesidir. Ozverili bir yasami1 amagclayarak
oncelikle digerlerine kars1 beslenen olumsuz duygulardan vazgecip, hosgorii ve
merhamet nazartyla muamelede bulunmak ve diinya nimetlerine ve imkanlara asiri

baglhlig1 dizginleyebilmek gerekmektedir. Bu vesile ile ¢evreye karsi duyarli, paylasimci

222 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt:5, s. 376-378.
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ve yardimsever bir bakis agisina sahip olmanin Allah’a kul olmanin bir geregi oldugu

sOylenebilir.?

“Ey iman edenler! Hig¢bir aligverisin, hi¢cbir dostlugun ve hi¢bir sefaatin olmadigi

kiyamet giinii gelmeden Once, size rizik olarak verdiklerimizden Allah yolunda

harcayin. Inkar edenler ise zalimlerin ta kendileridir.” Bakara 2/254

“O halde, giiciiniiz yettigi kadar Allah'a kars1 gelmekten sakinin. Dinleyin, itaat
edin, kendi iyiliginiz i¢in harcaym. Kim nefsinin cimriliginden korunursa iste onlar

kurtulusa erenlerin ta kendileridir.” Tegabun 64/16

2.3.3.2. Bagislanma Vesilesi Olarak Yardimseverlik
Yiice Allah Kur’an’da rahmetinin diinyada her seyi ve herkesi kapsadigini ancak
ahiretteki merhametinin ancak kendisine inanan ve bu diinyada imkanlarini ihtiyag
sahipleri i¢in tasarruf ve infak edenlere olacagini bildirmistir.?* Kétiiliige karsi iyilikle
muamele ederek, affetmek; insanlar1 1slah etmenin, dogru yola getirmenin ve erdemli
bir topluma dahil etmenin yollarindan biridir. Allah koétiiliikleri bagislayana kendi

magfiretini vaat etmektedir.?®

“(Bunlar), "Rabbimiz, biz iman ettik. Bizim glinahlarimiz1 bagisla. Bizi ates
azabindan koru" diyenler, sabredenler, dogru olanlar, huzurunda goniilden boyun biikiip
divan duranlar, Allah yolunda harcayanlar ve seherlerde (Allah'tan) bagiglanma
dileyenlerdir.” A-li Imran 3/16-17

"Bizim i¢in bu diinyada da bir iyilik yaz, ahirette de. Ciinkii biz sana varan dogru
yola yoneldik." Allah soyle dedi: "Azabim var ya, diledigim kimseyi ona ugratirim.
Rahmetim ise her seyi kapsamistir. Onu, bana karsi1 gelmekten sakinanlara, zekati

verenlere ve ayetlerimize inananlara yazacagim." A’raf 7/156

“I¢inizden varlik ve servet sahibi kimseler yakinlarina, diiskiinlere ve Allah

yolunda hicret edenlere (kendi mallarindan bir sey) vermeyeceklerine yemin etmesinler.

223 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 5, s. 376.
224 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 2, s. 600.
225 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 3. S. 63.
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Onlar affetsinler, vazgecip iyi muamelede bulunsunlar. Allah'in sizi bagislamasini arzu

etmez misiniz? Allah ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir.” Nur 24/22

2.3.3.3. Ahiret inancinin Geregi Olarak Yardimseverlik
Bireye ilgili ayetlerde diinya hayatindaki bencil isteklerinin yerine diger
yaratilanlarin ve i¢inde bulundugu toplumun saadetini ve kalkinmasini tercih etmesinin
karsiligini, ahiret yasantisinda bulacagina inanarak yardim davranigsinda bulunmasi

tavsiye edilmektedir.

“Inanan kullarima sdyle, namazi dosdogru kilsinlar, hicbir aligveris ve dostlugun
bulunmadigi bir giin gelmeden 6nce kendilerine rizik olarak verdigimiz seylerden Allah

yolunda gizlice ve agiktan harcasinlar.” Ibrahim 14/31

2.3.3.4. Miimin Olmanin Vasfi Olarak Yardimseverlik
Iman akilda ve kalpte mevcut psikolojik bir durumdur. Bu sebeple delilleri
olmadan bir kimsede iman var m1 yok mu bilinemez. Baz1 deliller vardir ki bunlar
imanin gergek tezahiirleri olarak kabul edilir. Yardima ihtiya¢ duyanlarin ihtiyaglarini
gidermek, varint yogunu bu ugurda sarf etmek samimi imanin giiglii bir delili olarak
kabul edilmektedir. Bireye ilgili ayetlerde iginde bulundugu hayata, ¢evresine fayda
saglamay1 ibadet olarak kabul etmesi ve inandig1 dini, hayatina tatbik ederken, inancinin

gereklerini yaparak yardim davranigsinda bulunmasi tavsiye edilmektedir.??

“Onlar, Allah'a ve ahiret giiniine inanirlar. Iyiligi emrederler. Kotiiliikten
menederler, hayir islerinde birbirleriyle yarisirlar. iste onlar salihlerdendir.” A-li imrén

3/114

“Iman edip hicret eden ve Allah yolunda cihad edenler ve (muhacirleri)
barindirip (onlara) yardim edenler var ya; iste onlar gercek mii'minlerdir. Onlar i¢in bir

bagislanma ve bol bir rizik vardir.” Enfal 8/74

“Bunlar, tovbe edenler, ibadet edenler, hamd edenler, oru¢ tutanlar, riikkd' ve
secde edenler, iyiligi emredip koétiiliikkten alikoyanlar ve Allah'n koydugu sinirlart

hakkiyla koruyanlardir. Mii'minleri miijdele.” Tevbe 9/112

226 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 2, s. 714.
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2.3.4. Kur’an Ayetlerine Gore Yardim Davranisinin Muhataplar

Kategoriler Ayet Bilgileri

Anne- Baba Bakara 2/83, 215; Nisa 4/36; Isra 17/23-24; Lokman 31/14

Yakin-Akraba Bakara 2/83, 177, 215; Nisa 4/8, 36; Nahl 16/90; Isra 17/26;
Nur 24/22; Rum 30/38; Stra 42/23

Yetim Bakara 2/83, 177, 215, 220; Nisa 4/8-9, 36; En’am 6/152;
Insan 76/7-10; Fecr 89/17-18; Beled 90/8-16; Duha 93/8-9
Yoksul Bakara 2/83, 177-215; Nisa 4/8, 36; Isra 17/26; Hac 22/35-

37; Nur 24/22; Rum 30/38; Insan 76/7-10; Fecr 89/17-18;
Beled 90/8-16

Yolcu Bakara 2/177, 215; Nisa 4/36; Isra 17/26; Rum 30/38

Esir, Kole Bakara 2/177; Nisa 4/36; insan 76/7-10; Beled 90/8-16

Muhacir Bakara 2/273; Enfal 8/74; Tevbe 9/100; Nur 24/22; Hasr
59/9

Komsu- Arkadas | Nisa 4/36

Tablo 7 Kur’an Ayetlerine Gore Yardim Davranisinin Muhataplar

Bireye ilgili ayetlerde en yakinlarindan baslayarak, once yakin cevresinin
refahin1 saglayarak, sonrasinda da ulasabildigi herkese imkanlar1 ve yetenekleri
nispetinde yardim davranisinda bulunmasi tavsiye edilmektedir.??” Ayetlerde korunmaya

en muhtag kisilerden yardim faaliyetlerine baglanmasi tavsiye edilmektedir.

“Sana Allah yolunda ne harcayacaklarini soruyorlar. De ki: "Hayir olarak ne
harcarsaniz o, ana-baba, akraba, yetimler, fakirler ve yolda kalmislar i¢indir. Hayir

olarak ne yaparsaniz, gercekten Allah onu hakkiyla bilir." Bakara 2/215

“Diinya ve ahiret hakkinda diisiinesiniz diye bdyle yapiyor. Bir de sana yetimleri
soruyorlar. De ki: "Onlarin durumlarmi diizeltmek hayirlidir. Eger onlara karisip
(birlikte yasar) saniz (sakincasi yok). (Onlar da) sizin kardeslerinizdir. Allah
bozguncuyu yapici olandan ayirir. Allah dileseydi sizi zora sokardi. Siiphesiz Allah
mutlak gii¢ sahibidir, hiikiim ve hikmet sahibidir.” Bakara 2/220

“(Sadakalar) kendilerini Allah yoluna adayan, yeryiiziinde dolagmaya gii¢

yetiremeyen fakirler igindir. Iffetlerinden dolay: (dilenmedikleri igin), bilmeyen onlart

227 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 335-338.
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zengin sanir. Sen onlar yiizlerinden tanirsin. Insanlardan arsizca (bir sey) istemezler.

Siz hayir olarak ne verirseniz, stiphesiz Allah onu bilir.” Bakara 2/273

“Islam'1 ilk 6nce kabul eden muhacirler ve ensar ile, iyilikle onlara uyanlar var
ya, Allah onlardan raz1 olmus; onlar da O'ndan raz1 olmuslardir. Allah onlara i¢inden
irmaklar akan, icinde ebedi kalacaklar1 cennetler hazirlamistir. Iste bu biiyiik basaridir.”

Tevbe 9/100

“Stiphesiz Allah, adaleti, iyilik yapmayi, yakinlara yardim etmeyi emreder;
hayasizlig1, fenalik ve azginligi da yasaklar. O, diisiinlip tutasimiz diye size 6giit

veriyor.” Nahl 16/90

“Qyle ise akrabaya, yoksula ve yolcuya hakkim ver. Bu, Allah'in hognutlugunu
kazanmak isteyenler icin daha hayirlidir. Iste onlar kurtulusa erenlerdir.” Rum 30/38

2.3.5. Kur’an-1 Kerim’deki Yardim Davramsinin Niteliksel Ozellikleri

Kategoriler Ayet Bilgileri

Basa Kakmadan, Hor Bakara 2/184, 262; Hasr 59/9; Insan 76/7-10;
gormeden, Goniilden Yapilan | Duha 93/8-9
Yardim

iyilerinden ve Sevdiklerinden | Bakara 2/267, A-li imran 3/92,

Vererek Yapilan Yardim
Gizli ve Aciktan Yapilan Bakara 2/271, 274; Ra’d 13/22; Ibrahim
Yardim 14/31; Fatir 35/29-30,

Karsiliksiz Yapilan Yardim Stira 42/23; Insan 76/7-10; Leyl 92/19-20

Bollukta ve Darhkta Yapilan | A-li imréan 3/134
Yardim

Helal Kazang ile Yapilan Bakara 2/219

Yardim

Tablo 8 Kur’an-1 Kerim deki Yardim Davranigimn Niteliksel Ozellikleri

Kur’an-1 Kerim’de sahip olunan imkanlar dahilinde, harama tenezziil etmeden,
her kosulda, bollukta ve darlikta gerek gizli gerek agiktan, muhatabinin gonliinii
incitmeden, severek, sevdiklerinden ve herhangi bir menfaat gozetmeksizin karsiligini

sadece Allah’tan umarak sadece Allah rizasi i¢in yardim yapilmasi tavsiye edilmektedir.
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2.3.5.1. Basa Kakmadan, Hor gormeden, Goniilden Yapilan Yardim

Ayetlere gore yapilan yardimlarin Allah rizasi i¢in oldugunun isareti, herhangi

bir menfaat beklemeden, incitmeden, yapilan yardimi bir nevi unutmaktir. Eger
verilecek sadaka kisiyi incitecekse vermeden ona giizel sozlerle muamele etmek

gerekir.2

“Mallarmi Allah yolunda harcayan, sonra da harcadiklarinin pesinden (bunlari)
basa kakmayan ve goniil incitmeyenlerin, Rab'leri katinda miikafatlar1 vardir. Onlar i¢in

korku yoktur. Onlar iiziilmeyeceklerdir de.” Bakara 2/262
“Oyleyse sakin yetimi ezme! Sakin isteyeni azarlama!” Duha 93/8-9

2.3.5.2. Iyilerinden ve Sevdiklerinden Vererek Yapilan Yardim
Ilgili ayetlerde infak edilecek malin ise yarar, gdoze hos gelen ve ihtiyaci
giderecek nitelikte olmas1 gerektigi belirtilmektedir. Ayetlerde empati duygusu tesvik
edilerek kisinin kendisi i¢in uygun gordiigiinii muhtag kisiye de infak etmesi tavsiye
edilmektedir. Nitekim bu tiir harcamalar bireyi cimrilikten korur, comertlik vasfini
kazandirir. Kur’an-1 Kerim’de ayni1 zamanda gosteris i¢in yapilan iyiliklerin Allah
nezdinde bir kiymetinin olmayacagma dikkat cekilerek mal sevgisinden korunma

tavsiye edilmektedir.??

“By iman edenler! Kazandiklarinizin iyilerinden ve yerden sizin ig¢in
cikardiklarirmizdan Allah yolunda harcayin. Kendinizin gz yummadan alicist
olmayacaginiz bayagi seyleri vermeye kalkismayin ve bilin ki Allah, her bakimdan

zengindir, 6viilmeye layiktir.” Bakara 2/267

2.3.5.3. Gizli ve Agiktan Yapilan Yardim
Zekat ve sadaka verilmesinin tesviki acisindan aleni sekilde bu ibadeti yapmak
uygun goriildiigii gibi, yardimi yapan kisinin gururunun oksanmasi ya da yardim yapilan

kisinin gururunun incinmesi tehlikesine kars1 gizli yapilmasi da tavsiye edilmistir.2*

228 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 421.
229 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 422.
230 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 427.
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“Sadakalar1 aciktan verirseniz ne giizel! Fakat onlar1 gizleyerek fakirlere
verirseniz bu, sizin i¢in daha hayirlidir ve giinahlarinizdan bir kismina da kefaret olur.

Allah yaptiklarinizdan hakkiyla haberdardir”. Bakara 2/271

“Mallarin1 gece giindiiz; gizli ve acik Allah yolunda harcayanlar var ya, onlarin
Rableri katinda miikafatlar1 vardir. Onlara korku yoktur. Onlar mahzun da olacak

degillerdir.” Bakara 2/274

“Stiphesiz, Allah'in kitabin1 okuyanlar, namaz1 kilanlar ve kendilerine rizik
olarak verdigimiz seylerden, gizlice ve agiktan Allah yolunda harcayanlar, asla zarar
etmeyecek bir ticaret umabilirler. Allah kendilerine miikafatlarini tam olarak versin ve
kendi litfundan daha da artirsin diye (bdyle yaparlar). Siiphesiz O, ¢ok bagislayandir,
stikriin karsiligini verendir.” Fatir 35/29-30

2.3.5.4. Karsiliks1z Yapilan Yardim
Miiminler yapilan iyiliklerin karsiligin1 Allah'tan umarlar. Her hususta oldugu
gibi yardim davranisinda da samimiyet miithimdir. Samimiyetle yapilan her iyiligin
karsilinda Allah’in rizasi vardir ve kullarin arasinda da bu samimiyetten dolay1 sevgi

hasil olmas1 umulur.?3

“Iste bu Allah'm, inanip salih ameller isleyen kullarma miijdeledigi seydir. De
ki: "Ben buna (yaptigim teblig gorevine) karsilik sizden, akrabaliktan dogan sevgiden
baska bir licret istemiyorum." Kim giizel bir i§ yaparsa, onun iyiligini artiririz. Stiphesiz

Allah, ¢ok bagislayandir, siikriin karsiligin1 verendir.” Stra 42/23

“O, hi¢ kimseye karsilik bekleyerek iyilik yapmaz. (Yaptig: iyiligi) Ancak yiice
Rabbinin rizasini istedigi i¢in (yapar).” Leyl 92/19-20

2.3.5.5. Bollukta ve Darhkta Yapilan Yardim
Kur’an’da bollukta ve darlikta Allah i¢in hayir yapan ve varliklarmi iyilik
maksadiyla sarf edenlere dikkat ¢ekilmektedir. Her iki halde de degismeyen tutumlari
vardir. Nitekim bolluk hali insanlar1 bencillestirmedigi gibi darlik hali de Allah yolunda

harcamay1 ihmal etmeye sebep olmaz. Kur’an’a goére yapilan yardimin miktarindan

231 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 5, s. 635.
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ziyade niyetteki ihlas onemlidir. Her konumda Allah i¢in feda edebilmeyi goze almak

gerekir.22

“Onlar bollukta ve darlikta Allah yolunda harcayanlar, 6fkelerini yenenler,

insanlari affedenlerdir. Allah iyilik edenleri sever.” A-li imréan 3/134

2.3.5.6. Helal Kazang ile Yapilan Yardim
Infakta bulunurken eldeki imkanlar iizerinden muamelede bulunmak gerekir.
Allah kulunun zor durumlara girmesini istemez. Lakin tersini diisiinmek Allah’in
kullarina giicti tistiinde yiik yiikleyerek eziyet etmesi anlamina gelir ki boyle bir diistince
Allah icin muhaldir. Islami diisiinceye gore haram kazang elde edip hayir iserinde

kullanmak zay1f temellerle inga edilmis bina gibidir.

Kur’an’in nazil olmaya basladigi donemde icki ve kumara diiskiinlilk hakim
olup, elde edilen geliri hayir yapmak amaciyla kullanmak niyetiyle kumar oynayanlar
mevcuttu. Islam’da helal kazang ile elde edilen malin kisinin kendisi ve yakinlarinin
temel ihtiyaglarmin disinda kalan miktariyla hayir yapilmasi tavsiye edilmistir. Islam'm
getirdigi kardeslik ve yardimlasma miiessesesiyle anlasilan sudur ki; toplumda temel
ihtiyaglart giderilmemis insanlar var oldugu siirece muhtaclara infakta bulunmayan
kimselerin ihtiyaglarindan fazla olup biriktirdiklerinden sorumlu olmalar1 soz
konusudur. Thtiyag sahiplerine yapilacak yardimi sans oyunlarina birakmayip, temel
ihtiyaglarindan kalan1 muhtaglarla paylasmaya tesvik etmek sosyal adaletin tesisi
acisindan oldukg¢a 6nemlidir. Bu genis yardim kaynaginin kullanilmasiyla toplumda
temel ihtiyaglar1 giderilmemis insanlarin sayisinin azalacagi diisliniilmektedir.?® Bu
manada infak ibadetinin zenginlere mahsus bir ibadetmis gibi algilanmasi hata olur
bilhassa herkesin imkani nispetinde elindekini paylasabilme comertligine tesvik
edilmektedir.

“Sana ickiyi ve kumar sorarlar. De ki: "Onlarda hem biiyiik giinah hem de
insanlar i¢in (baz1 zahiri) yararlar vardir. Ama giinahlar yararlarindan biiytktiir." Yine
sana Allah yolunda ne harcayacaklarini soruyorlar. De ki: "Ihtiyagtan arta kalan1." Allah

size ayetleri boyle agikliyor ki diisiinesiniz.” Bakara 2/219

232 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 672.
233 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 348.
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2.3.6. Kur’an-1 Kerim’deki Maddi Yardim Tiirleri

Kategoriler Ayet Bilgileri

Zekat Bakara 2/83, 110, 177, 277; Nisa 4/162; Maide 5/12;
A’raf 7/156; Tevbe 9/60, 71; Hac 22/77-78; Lokman 31/4;
Mii’min 40/4

Sadaka Bakara 2/263-264, 271, 280, Hadid 57/18

Karz-1 Hasen | Bakara 2/245, Maide 5/12, Hadid 57/18

Kurban Hac 22/35-37, Kevser108/2

Fidye Bakara 2/184, 196, Maide 5/ 89, Miicadele 58/3-4

Tablo 9 Kur’an-1 Kerim deki Maddi Yardim Tiirleri

Kur’an-1 Kerim’de tesvik edilen yardim davranislar1 incelendiginde hem maddi
imkanlarla yapilan yardimlar hem de manevi olarak giizel hal ve davranislarla yapilan
yardimlar dikkat ¢gekmektedir. Baris, huzur, birlik ve beraberligi amaglayarak gosterilen
tutum ve davranislarin, sahip olunan ahlaki erdemlerin de yardim niteliginde ele alinip

tesvik edildigi goriilmektedir.

2.3.6.1. Zekat ve Sadaka
Kur’an-1 Kerim’de zekat ve sadaka kavramlar1 terim olarak birbiri ile ayni
anlamda kullanildig: dikkat ¢ekse de zekat, farz olarak emredilen ve zengin kimselerin
ihtiyacli kimselere malindaki haklarin1 vermesini ifade etmektedir. Zekat ibadetinin dini
ve ahlaki degerleri giiclendirme, maddi manevi olarak arindirma, sosyal ve ekonomik
yapiya gii¢ ve hareketlilik kazandirma birtakim islevleri vardir. Sadaka ise farz olan

zekatin disinda goniilden yapilan az ¢ok her hayri ifade etmektedir. 23

Islam dininin éngdrdiigii insan modeli, imanli, samimiyet sahibi, ibadetlerine
diigkiin, comert, farz olan zekatin yaninda daha fazlasini infak eden ve her tiirlii yardim
faaliyetlerine kosan kimsedir. Boyle bireylerin olusturdugu toplumda aglik, catigsma gibi
olumsuz hallerin asgariye inmesi, zenginin yoksula duydugu merhamet ve empatik
yaklasim sebebiyle onunla hemhal olmasi, bu ilgi ve alaka karsisinda da o yoksulun
stikran igerisinde olmas1 ve kendine yardim yapan kisiyi ve servetini kendininmis gibi

korumasi kollamasi beklenir.25 Nitekim zekét, fakirlik hususunda ¢oziim {ireten, bu

234 Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi. Mehmet Erkal. istanbul: TDV Yayinlari, 2013, “zekat”
maddesi.
235 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 442.
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vesileyle bireylerin dayanigsma ruhunu uyandirarak Miisliimanlarin gii¢lii olmasi fikrini

besleyen ve sosyal glivenligi destekleyen bir miiessesedir.?®

“Siiphesiz iman edip salih ameller isleyen, namazi dosdogru kilan ve zekati
verenlerin miikafatlar1 Rableri katindadir. Onlara korku yoktur. Onlar mahzun da

olmayacaklardir.” Bakara 2/277

“Fakat onlardan ilimde derinlesmis olanlar ve mii'minler, sana indirilene ve
senden Once indirilene iman ederler. O namazi kilanlar, zekati verenler, Allah'a ve ahiret

giiniine inananlar var ya, iste onlara biiyiik bir miikafat verecegiz.” Nisa 4/162

“Sadakalar (zekatlar), Allah'tan bir farz olarak ancak fakirler, diiskiinler, zekat
toplayan memurlar, kalpleri islam'a 1sindirilacak olanlarla (6zgiirliigiine kavusturulacak)
koleler, borglular, Allah yolunda cihad edenler ve yolda kalmis yolcular i¢indir. Allah
hakkiyla bilendir, hitkiim ve hikmet sahibidir.” Tevbe 9/60

“Onlar; namazi dosdogru kilan, zekati veren kimselerdir. Onlar ahirete de kesin

olarak inanirlar.” Lokman 31/4
“Onlar ki, zekat1 dderler.” Mii’min 40/4

“Eger borglu darlik i¢indeyse ona eli genisleyinceye kadar miihlet verin. Eger

bilirseniz, (borcu) sadaka olarak bagislamaniz, sizin i¢in daha hayirlidir.” Bakara 2/280

2.3.6.2. Karz-1 Hasen
Bu kavram diinya sikintilarindan kurtulmay: dileyerek, karsiligini sadece
Allahtan beklemek suretiyle ihtiya¢ sahibi kimselere verilen borcu ifade etmektedir.
Karz-1 hasen ¢ok karli bir ibadettir. Nitekim karsiligin1 Allah’tan umarak yapilan her

yardimin karsilig1 sonsuzdur.

“Kimdir Allah'a giizel bir bor¢ verecek o kimse ki, Allah da o borcu kendisine
kat kat odesin. (Rizki) Allah daraltir ve genisletir. Ancak ona dondiiriileceksiniz.”

Bakara 2/245

"Andolsun, Allah Israilogullarindan saglam s6z almist1. Onlardan on iki temsilci

-bagkan- se¢mistik. Allah soyle demisti: "Sizinle beraberim. Andolsun eger namazi

236 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 3, s. 27.
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kilar, zekati verir ve elgilerime inanir, onlar1 desteklerseniz, (fakirlere goniilden
yardimda bulunarak) Allah'a giizel bir bor¢ verirseniz, elbette sizin kotiiliiklerinizi
orterim ve andolsun sizi, i¢inden 1rmaklar akan cennetlere koyarim. Ama bundan sonra

sizden kim inkar ederse, mutlaka o, diimdiiz yoldan sapmistir." Maide 5/12

“Stiphesiz ki sadaka veren erkeklerle sadaka veren kadinlar ve Allah'a giizel bir

borg verenler var ya, (verdikleri) onlara kat kat 6denir. Ayrica onlara ¢ok degerli bir

miukafat da vardir.” Hadid 57/18

2.3.6.3. Kurban

Cahiliye devrinde kurban ibadeti bir ritiiel seklinde yapiliyor ve kesilen
hayvanlar telef ediliyordu. Fakat islam dini kurban kesmeye maddi manevi yonleri olan
bir ibadet boyutu kazandirmistir. Tevhid inanciyla kesilen kurbanlar vesilesiyle sosyal
yardimlasmanin amaglandig1 sdylenebilir. Kurban ibadeti kisinin ahlaki olarak kendini
egitmesi gibi bireysel yonii olan, ayn1 zamanda da ihtiyagh kimselerle birebir temas
kurulmasina imkan saglayan sosyal bir ibadettir. Bu ibadetin magfiret, siikiir, itaat,
yardimlagma gibi duygular1 i¢inde barindiran ¢ok yonli bir yapist vardir. Kurban
ibadetinin affedilmenin miijdesi olarak fakire fukaraya infak etmenin zevkini tattiran ve

bu sevingle bayram yaptiran ulvi bir hal oldugu sdylenebilir.?*

“Onlar, Allah anildigi zaman kalpleri lirperen, baslarma gelen musibetlere
sabreden, namazi dosdogru kilan ve kendilerine rizik olarak verdiklerimizden Allah
yolunda harcayan kimselerdir. Kurbanlik biiyiik bas hayvanlari da sizin i¢in Allah'in
dininin nisanelerinden kildik. Sizin i¢in onlarda hayir vardir. Onlar saf saf siralanmis
dururken (kurban edeceginizde) iizerlerine Allah'in adin1 anin. Yanlar iizerlerine diisiip
canlari ¢ikinca onlardan siz de yiyin, istemeyen fakire de istemek zorunda kalan fakire
de yedirin. Siikredesiniz diye onlar1 boylece sizin hizmetinize verdik. Onlarin etleri ve
kanlar1 asla Allah'a ulasmaz. Fakat ona sizin takvaniz (Allah'a kars1 gelmekten
sakinmaniz) ulasir. Boylece onlart sizin hizmetinize verdi ki, size dogru yolu

gosterdiginden dolay1 Allah'1 biiyiik tantyasiniz. lyilik edenleri miijdele.” Hac 22/35-37

2.3.6.4. Fidye
Fidye gergeklestirmeye imkan bulunmayan farz ibadetlerin yahut islenen

kusurlarin bagislanmasi amaciyla kefaret olarak infakta bulunmay:1 ifade eden bir

237 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 5, s. 701.
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kavramdir. Bu anlamda hatanin telafisi maksadiyla yapilan infak hareketi, kisinin
bencillikten uzaklasip ihtiyagli kimselerle bag kurmasi ve bu vesile ile yardimlagsma

hususunda farkindalik olusturmasi agisindan bir egitim yolu olarak kabul edilebilir.

“Orug, say1l1 giinlerdedir. Sizden kim hasta, ya da yolculukta olursa, tutamadigi
giinler sayisinca bagka giinlerde tutar. Oruca giicli yetmeyenler ise bir yoksul doyumu
fidye verir. Bununla birlikte, goniilden kim bir iyilik yaparsa (mesela fidyeyi fazla
verirse) o kendisi i¢in daha hayirlhidir. Eger bilirseniz oru¢ tutmaniz sizin i¢in daha

hayirlidir.” Bakara 2/184

“Hacci da umreyi de Allah i¢in tamamlayin. Eger (diisman, hastalik ve benzer
sebeplerle) engellenmis olursaniz artik size kolay gelen kurbani gonderin. Bu kurban,
yerine varincaya kadar baslarinizi tiras etmeyin. Icinizden her kim hastalanir veya
basindan rahatsiz olur (da tiras olmak zorunda kalir)sa fidye olarak ya oru¢ tutmasi ya
sadaka vermesi ya da kurban kesmesi gerekir. Giivende oldugunuz zaman hacca kadar
umreyle faydalanmak isteyen kimse, kolayina gelen kurbani keser. Kurban bulamayan
kimse ii¢li hacda, yedisi de dondiigiiniiz zaman (olmak {izere) tam on giin orug tutar. Bu
(durum), ailesi Mescid-i Haram civarinda olmayanlar i¢indir. Allah'a kars1 gelmekten

sakinin ve Allah'in cezasinin ¢etin oldugunu bilin.” Bakara 2/196

“Allah, bos bulunarak ettiginiz yeminlerle sizi sorumlu tutmaz. Ama bile bile
yaptiginiz yeminlerle sizi sorumlu tutar. Bu durumda yeminin kefareti, ailenize
yedirdiginizin orta hallisinden on yoksulu doyurmak yahut onlar1 giydirmek ya da bir
kole azat etmektir. Kim (bu imkani1) bulamazsa onun kefareti ii¢ giin orug tutmaktir. Iste
yemin ettiginiz vakit yeminlerinizin Kefareti budur. Yeminlerinizi tutun. Allah size

ayetlerini iste boyle agikliyor ki siikredesiniz.” Maide 5/89

“Kadmlarindan zihar yaparak ayrilip sonra da sdylediklerinden dénecek olanlar,
esleriyle birbirlerine dokunmadan &nce, bir kole azat etmelidirler. Iste bu hiikiim ile size
ogiit veriliyor. Allah yaptiklarinizdan hakkiyla haberdardir. Kim (kole azat etme imkéani)
bulamazsa, esine dokunmadan once artarda iki ay oru¢ tutmalidir. Kimin de buna giicii
yetmezse altmis fakiri doyurmalidir. Bunlar Allah'a ve Resiiliine hakkiyla iman edesiniz
diyedir. Iste bunlar Allah'n sinirlanidir. Kafirler igin elem dolu bir azap vardir.”

Miicadele 58/ 3-4
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2.3.7. Kur’an-1 Kerim’deki Manevi Yardim Tiirleri

Kategoriler

Ayet Bilgileri

Iyiligi Tavsiye Edip Kaotiiliikten
Menetmek

A-li Imran 3/104, 110, 114; Tevbe 9/71,112;
Fecr 89/17-18

Iyilik ve Takvada Yardim

Maide 5/2

Kaotiiliige Kars: Iyilikle Muamele

Ra’d 13/22; Nur 24/22; Kasas 28/54;

Fussilet 41/34-35

Bakara 2/83, 263, Nisa 4/8,

Isra 17/23-24, 28

Nisé 4/95-96, Enfal 8/74, Tevbe 9/20, 88,
Hac 22/77-78

Nisa 4/85

Giizel ve Yumusak Soz

Cihad

Hayra Vesile Olmak

Ara Buluculuk Nisa 4/114, Hucurat 49/10

Toplum Diizenine Yardim Maide 5/2; A’raf 7/56; Kasas 28/77

istisare A-li Imran 3/159; Sura 42/36-39

A-li Imran 3/159; Ibrahim 14/35-41; isra
17/23-24; Ahkaf 46/15; Muhammed 47/19,

Hasr 59/10
Tablo 10 Kur'an-1 Kerim deki Manevi Yardim Tiirleri

Dua

Kur’an-1 Kerim’de maddi olarak imkani olmayan kimselerin de iyilik kapisinda
nasibi ¢oktur. Yapilan her tiirlii glizel eylem salih amel kapsaminda degerlendirilir ve
sosyal hayatta bu hallerin 6nemi ¢ok fazladir. Bu baglamda ilgili ayetlerde her kosulda
1yiyi glizeli tavsiye etmek, dogruyu tercih etmek, Hakk’1 savunup hakliya hakkini teslim
etmek, hayirli islerde onctiliik yapmak, kiiskiinleri baristirmak, hata kusur aramadan
giiler yiizle pozitif iligkiler kurmak, sahip olunan ilmi, vakti, bedeni hayirl islerde

tasadduk etmek, temiz kalp ile kardesleri i¢in duada bulunmak tavsiye edilmektedir.

2.3.7.1. Iyiligi Tavsiye Edip Kétiiliikten Menetmek
Iyiligi Tavsiye Edip Kétiiliikten Menetmek olarak agiklanan Emir bi’l ma’ruf
nehiy ani’l-miinker ifadesi dini ve ahlaki emir ve yasaklari iginde barindiran genis bir
kavramdir. Ayetlerde her miiminin ¢evresindekilerin iyiligini isteyerek, onlar1 dogru

yola tesvik edip tiim kotiliklerden uzaklagmalari hususunda yol gosterici olma
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bakimindan sosyal kontrol mekanizmasi olusturmasi tavsiye edilmektedir. Bu bireysel

hareketin toplumun genelinin refahina sebep olacagi 6ngorillmektedir.?%®

“Sizden, hayra cagiran, iyiligi emreden ve kotiiliikten meneden bir topluluk

bulunsun. iste kurtulusa erenler onlardir.” A-li imran 3/104

“Siz, insanlar i¢in ¢ikarilmis en hayirli immetsiniz. lyiligi emreder, kotiiliikten
meneder ve Allah'a iman edersiniz. Kitap ehli de inansalardi elbette kendileri i¢in hayirlt
olurdu. Onlardan iman edenler de var. Ama pek ¢ogu fasik kimselerdir.” A-li imran

3/110

“Mii'min erkekler ve mii'min kadinlar birbirlerinin dostlaridir. lyiligi emreder,
kotiiliikten alikoyarlar. Namazi dosdogru kilar, zekati verirler. Allah'a ve Rastliine itaat
ederler. Iste bunlara Allah merhamet edecektir. Siiphesiz Allah mutlak gii¢ sahibidir,
hiikiim ve hikmet sahibidir.” Tevbe 9/71

2.3.7.2. Tyilik ve Takvada Yardim
Ayet-i kerimede inanan kimselerin birbirlerine iyilik yollarinda ve takvali bir
yasam hususunda yardimci olmalar istenirken, kotiiliikler, diismanlik, giinah islemek

bozgunculuk ¢ikarmak hususunda ise yardim etmemeleri istenmistir.?*

“Ey iman edenler! Allah'm (koydugu din) nisanelerine, haram aya, hac
kurbanma, (bu kurbanliklara takili) gerdanliklara ve de Rab'lerinden bol nimet ve
hosnutluk isteyerek Ka'be'ye gelenlere sakin saygisizlik etmeyin. Thramdan ¢iktiginizda
(isterseniz) avlanin. Sizi Mescid-i Haram'dan alikoydular diye bir takimlarina
beslediginiz kin, sakin ha sizi, haddi asmaya siiriiklemesin. Iyilik ve takva (Allah'a karst
gelmekten sakinma) TUzere yardimlasin. Ama giinah ve diigmanlik {zere
yardimlagsmayn. Allah'a kars1 gelmekten sakinin. Ciinkii Allah'in cezasi ¢ok siddetlidir.”
Maide 5/2

2.3.7.3. Kétiiliige Kars: Iyilikle Muamele
Kur'an-1 Kerim'de akil sahiplerinin nitelikleri arasinda sayilan koétiiliige kars
iyilikle muamele, haksizliga, yalanciliga biitiin rezilliklere karsi erdemli bir durus
sergilemek seklinde izah bulmaktadir.® Tavsiye edilen, kotiiliige karsi affedici

238 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 645-647.
239 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 2, s. 208.
240 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 3, s. 285.
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olmaktan ziyade kotiiliige iyilikle karsilik vermektir. Bundan umulan ise o iki kisi
arasinda iinsiyet meydana gelme ihtimalidir. Bu vesileyle diismanlar dost olabilir. Bu
durum ahlak psikolojisi ve toplumsal baris agisindan 6nemlidir. Koétiiliikleri sadece
hukuki yaptirimlarla 6nlemek, toplumu bu sekilde ayakta tutmak, insanlar arasinda
huzur ve barigi bu sekilde saglamak zor olabilir. Bununla birlikte bireylerin ahlaki olarak
kendilerini gelistirebilmesi i¢in adaletli olmak, affetmek, yardimlagmak gibi prososyal

davraniglar hususunda da egitilmeye ihtiyag vardir.?*

“Onlar, Rablerinin rizasina ermek i¢in sabreden, namazi dosdogru kilan,
kendilerine verdigimiz riziklardan gizli olarak ve agiktan Allah igin harcayan ve
kotiiliigii iyilikle ortadan kaldiranlardir. Iste bunlar icin diinya yurdunun iyi sonucu

vardir.” Ra'd 13/22

“Iste onlarm, sabredip kotiiliigii iyilikle savmalar1 ve kendilerine rizik olarak
verdiklerimizden Allah yolunda harcamalar1 karsiliginda, miikafatlar1 kendilerine iki

kez verilecektir.” Kasas 28/54

“Iyilikle kotiiliik bir olmaz. Kétiiliigii en giizel bir sekilde sav. Bir de bakarsin
ki, seninle arasinda diismanlik bulunan kimse sanki sicak bir dost oluvermistir. Bu giizel
davraniga ancak sabredenler kavusturulur. Buna ancak (hayirdan ve olgunluktan) biiytik

pay1 olanlar kavusturulur.” Fussilet 41/34-35

2.3.7.4. Giizel ve Yumusak Soz
Giizel s6z goniilleri fethetmenin belki de en kolay yoludur. Giizel uyumlu
yumusak sdz sadaka olarak kabul edildigi gibi ayn1 zamanda ilahi bir emirdir. Tlgili
Ayetlerde ihtiya¢ sahibi kimselere karsi yardim etme imkani bulunmasa da yatistirict

goniil alic1 giizel sozler sdylemek tatl dille incitmemeye ¢aligmak tavsiye edilmigtir.??

“Miras taksiminde (kendilerine pay diismeyen) akrabalar, yetimler ve fakirler
hazir bulunurlarsa, onlara da maldan bir seyler verin ve onlara (goniillerini alacak) giizel

sozler sdyleyin.” Nisa 4/8

241 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 4, s. 709-710.
242 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 3, s. 479.
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“Eger Rabbinden umdugun bir rahmeti istemek i¢in onlardan yiiz c¢evirecek

olursan, o zaman onlara yumusak bir séz sdyle.” Isra 17/28

2.3.7.5. Cihad
Allah’n rizasin1 kazanmak maksadiyla dini, vatani, milleti muhafaza etmek ve
biitiinliigiinii korumak i¢in yapilan maddi manevi gayretler, kisinin kendi nefsiyle olan
miicadelesi, hak yolda ekonomik yollarla gosterilen gayret ve kisinin tenini ve canini bu
yolda feda etmesi cihad kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu anlamda yapilan infakin
en {istiin derecesi can ile yapilandir ve karsiligi cennette yiiksek derecelerdir. ilgili
ayetlerde maliyla ve caniyla maddi manevi degerlerini koruyan kimselerin Allah katinda

iistiin kabul edildigi belirtilerek bu hususta bir comertlige tesvik edilmektedir.?*

“Mii'minlerden 6ziir sahibi olmaksizin (cihattan geri kalip) oturanlarla, Allah
yolunda mallariyla, canlartyla cihad edenler esit olamazlar. Allah, mallariyla, canlariyla
cihad edenleri, derece itibariyle, cihattan geri kalanlardan istiin kilmistir. Gergi Allah
(mii'minlerin) hepsine de en giizel olan1 (cenneti) vadetmistir. Ama miicahitleri biiylik
bir miikafat ile, kendi katindan dereceler, bagislanma ve rahmet ile cihattan geri
kalanlara istiin kilmistir. Allah ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir.” Nisa 4/95-
96,

"Iman edip hicret eden ve Allah yolunda mallariyla, canlariyla cihad eden

kimselerin mertebeleri, Allah katinda daha iistiindiir. Iste onlar, basariya erenlerin ta
kendileridir." Tevbe 9/20

“Fakat peygamber ve beraberindeki mii'minler, mallariyla, canlariyla cihat

ettiler. Biitiin hayirlar iste bunlarindir. iste bunlar kurtulusa erenlerin ta kendileridir.”
Tevbe 9/88

2.3.7.6. Hayra Vesile Olmak
Kur’an’a gore hayirli bir isin meydana gelmesi igin o ise aracilik etmek, yetki ve
giicii o is i¢in kullanmak, haksizliga zemin olusturmadan, hakka hukuka uygun, mesru

bir zeminde yardim niyeti tasimak gerekmektedir. Nitekim adam kayirma, haksizlik

243 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 2, s. 122.
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yapma, birilerinin ayagini kaydirma niyetiyle degil iyi niyetle gerceklesen araciligin

tesvik edildigi goriilmektedir.?*

“Kim glizel bir (iste) aracilik ederse, ona o isin sevabindan bir pay vardir. Kim
de kotii bir (iste) aracilik ederse ona da o kotiiliikten bir pay vardir. Allah'in her seye
giicii yeter.” Nisa 4/85

2.3.7.7. Ara Buluculuk
Kur’an’a gore insanlara maddi ve manevi yardimda bulunmak i¢in insanlarin
arasin1 diizeltmek, sosyal bir goérevdir. Mahkemelerin ceza kurumlarinin dolup
tagmasinin 6nemli sebeplerinden biri de bu vazifenin unutulmus olmasidir. Kaybolmaya
yiiz tutan degerlerimizin tekrar hayat bulmas igin gayret etmek gerekir.>s ilgili ayetlerde
toplum diizeninin saglanmasi i¢in temel hak ve hiirriyetlerin uygulanmasi hususunda
gayret edilmesi, bireyler arasindaki anlagmazliklarin adalet ile ¢éziimlenmesi, haksizlik

karsisinda haklinin yaninda olunmasi tavsiye edilmektedir.?

“Bir sadaka vermeyi yahut iyilik yapmay1 yahut da insanlarin arasini diizeltmeyi
emredenleri harig, onlarin aralarindaki gizli konusmalarin ¢gogunda higbir hayir yoktur.
Kim bunlar sirf Allah'in rizasin1 kazanmak igin yaparsa, biz ona biiyiik bir miikafat

verecegiz.” Nisa 4/114

“Mii'minler ancak kardestirler. Oyleyse kardeslerinizin arasim diizeltin. Allah'a

kars1 gelmekten sakinin ki size merhamet edilsin.” Hucurat 49/10

2.3.7.8. Toplum Diizenine Yardim
Kur’an’da insanin evrenle ve toplumla iliskisini diizenlemek amaciyla her tiirlii
bozgunculugun karsisinda durmasi tavsiye edilmektedir. Asiriliga ve hirsa kapilmadan,
diinyanin gegiciligini bilerek, iyiliklere sarilmak, evrenin diizenini, tabiati, insani

korumak i¢in yardim etmek Kur’an’in telkinleri arasindadir.?*

244 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 2, s. 107.

245 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 2, s. 142.

246 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 5, s. 93.

247 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 2, s. 538; Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 4, s. 246.
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“Diizene sokulduktan sonra yeryiiziinde bozgunculuk yapmayin. Allah'a

(azabindan) korkarak ve (rahmetini) umarak dua edin. Siiphesiz, Allah'in rahmeti iyilik

edenlere ¢ok yakindir.” A’raf 7/56

"Allah'in sana verdigi seylerde ahiret yurdunu ara. Diinyadan da nasibini unutma.
Allah'in sana iyilik yaptig1 gibi sen de iyilik yap ve yeryiiziinde bozgunculuk isteme.

Ciinkii Allah bozguncular1 sevmez." Kasas 28/77

2.3.7.9. istisare
Ayetlerde ifade edildigine gore yapilacak islerde istisare etmek, fikir almak, o
isin daha saglikli verimli gerceklesmesine katki saglayacagi icin ¢ok dnemlidir. Fikrine
basvurulan kisinin de bu anlamda yardim etme niyetine sahip olup fikirlerini beyan

ederken bu hususlara dikkat etmesi gerekir.2#

“Allah'in rahmeti sayesinde sen onlara kars1 yumusak davrandin. Eger kaba, kati
yiirekli olsaydin, onlar senin etrafindan dagilip giderlerdi. Artik sen onlar1 affet. Onlar
icin Allah'tan bagislama dile. Is konusunda onlarla miisavere et. Bir kere de karar verip
azmettin mi, artik Allah'a tevekkiil et, (ona dayanip giiven). Siiphesiz Allah, tevekkiil

edenleri sever.” A-li imran  3/159

2.3.7.10. Dua
Dua manevi olarak kusanilmis bir kalkandir. Kisi bagkasi i¢in hayir murat ederek
dua kapisina iltica ettiginde o dua geri c¢evrilmez. Baskas: i¢in giizellikler hayirlar
dilemek yahut bir miiskiili i¢in Rabbine el acip yalvarmak kisiyi bencillikten
uzaklastirarak, bireyler arasinda muhabbet hasil olmasina vesile olur. Birbirleri i¢in
giizellikler dileyen bir toplumda da siikiinet ve huzurun hakim olmasi beklenir. Bu
nedenle miiminin miimine duasi 6zellikle manevi yardim konusunda zikredilmeye deger

bir dneme sahiptir.

“Hani Ibrahim demisti ki: "Rabbim! Bu sehri giivenli kil, beni ve ogullarimi
putlara tapmaktan uzak tut.” "Rabbim! Ciinkii o putlar insanlardan birgogunu saptirdilar.
Artik kim bana uyarsa o bendendir. Kim de bana kars1 gelirse siiphesiz sen ¢ok
bagislayan, cok merhamet edensin." "Rabbimiz! Ben c¢ocuklarimdan bazisini, senin

kutsal evinin (Kabe'nin) yaninda ekin bitmez bir vadiye yerlestirdim. Rabbimiz! Namazi

248 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 701-703.
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dosdogru kilmalar1 i¢in (bdyle yaptim). Sen de insanlardan bir kisminin goniillerini
onlara meylettir, onlar1 triinlerden riziklandir, umulur ki stikrederler." "Rabbimiz!
Stiphesiz sen, gizledigimizi de aciga vurdugumuzu da bilirsin. Yerde ve gokte higbir sey
Allah'a gizli kalmaz." "Hamd, iyice yaslanmus iken bana Ismail'i ve Ishak't veren Allah'a
mabhsustur. Siiphesiz Rabbim duay: isitendir." "Rabbim! Beni namaza devam eden bir
kimse eyle. Soyumdan da bdyle kimseler yarat. Rabbimiz! Duami kabul
eyle." "Rabbimiz! Hesap goriilecek giinde, beni, ana-babami ve inananlar1 bagisla."

[brahim 14/35-41

“Bil ki Allah'tan baska higbir ilah yoktur. Hem kendinin hem de inanmis erkek
ve kadinlarin giinahlarinin bagislanmasini dile! Allah gezip dolastiginiz yeri de i¢inde

kalacaginiz yeri de bilir.” Muhammed 47/19

“Onlardan sonra gelenler ise soyle derler: "Ey Rabbimiz! Bizi ve bizden dnce

iman etmis olan kardeslerimizi bagisla. Kalplerimizde, iman edenlere kars1 hi¢bir kin

tutturma! Ey Rabbimiz! Siiphesiz sen ¢ok esirgeyicisin, ok merhametlisin." Hasr 59/10
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2.3.8. Yardim icerikli Ayetlerde Yardim Davranisiyla iliskili Olarak Zikredilen

Olumlu Degerler

Kategoriler Ayet Bilgileri
Merhamet Isra 17/23-24; Beled 90/8-16
A-li Imran 3/134, 159; Nisa 4/149; A’raf 7/199; Nur 24/22; Stra
Affetme
42/36-39
Sab Bakara 2/177; A-li imran 3/134; Rad 13/22; Kasas 28/54; Ziimer
apir
39/10; Fussilet 41/34-35; Beled 90/8-16
) Bakara 2/265-267; Nisa 4/9; Isra 17/23-24; Lokman 31/14; Duha
Empati
93/6-11
Adalet Nisa 4/127; En’am 6/152; Nahl 16/75-76, 90; Miimtehine 60/8

Dogruluk ve .
Nisa 4/9, Bakara 2/83, 177; En’am 6/152; Insan 76/7-10
Soziinde Durma

Comertlik A-li Imran 3/134

Paylasma ve .
Maide 5/2; Nahl 16/71; Sara 42/36-39
Dayanisma

Tablo 11 Yardim Icerikli Ayetlerde Yardim Davramsiyla Iliskili Olarak Zikredilen Olumlu Degerler

Kur’an-1 Kerim’de yardim davranislar1 zikredilirken beraberinde bagka
erdemlere dikkat ¢ekildigi ve bazi hallerden de uzak durulmasi gerektigi goriilmektedir.
Adeta bu erdemler yardim fiilini tamamlayici nitelikte olup bu kavramlardan uzak bir
yardim anlayisindan da s6z etmek miimkiin degildir. Bununla birlikte i¢inde riya, kibir,
cimrilik gibi menedilen hallerin bulundugu bir verme eylemini digerkam bir yardim

davranisiyla bagdastirmak miimkiin goriinmemektedir.

2.3.8.1. Merhamet
Kur’an’a gore sosyal ahlakin vazgecilmez degerlerinden biri merhamettir. Bu
nedenle toplumdaki her bireyin durumunun farkinda olarak bagkalarma merhametle
muamelede bulunmas: tesvik edilmektedir. Merhamet kisiye ulvi bir bakis agisi

kazandirarak tiim mahlukata karsi hilmle yaklasmay1 ve bir zerreyi dahi incitmekten
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imtina etmeyi saglar. Yaratilan1 Yaradan’dan o6tiirii sevme ve herkesi oldugu gibi kabul
etme yetenegi kazandirir. Bu yetenegi kazanmak da kisinin 6nce kendine sonra 6tekine

yapabilecegi en giizel iyiliklerdendir.

“Biz ona iki gbz, bir dil, iki dudak vermedik mi; iki apagik yolu (hayir ve ser
yollarini) géstermedik mi? Fakat o, sarp yokusa atilmadi. Sarp yokusun ne oldugunu sen
ne bileceksin? O tutsak bir boynu ¢6zmek (kole azat etmek) tir. Yahut siddetli bir aghik
giinlinde kendisiyle yakinligi olan bir yetimi yahut yerde siirlinen bir yoksulu
doyurmaktir. Sonra da iman edenlerden olup birbirine sabri tavsiye edenlerden,
birbirine merhameti tavsiye edenlerden olanlar var ya, iste onlar Ahiret mutluluguna

erenlerdir.” Beled 90/8-16

“Rabbin, kendisinden baskasina asla ibadet etmemenizi, anaya-babaya iyi
davranmanizi kesin olarak emretti. Eger onlardan biri, ya da her ikisi senin yaninda
ihtiyarlik ¢agina ulasirsa, sakin onlara "6f!1" bile deme; onlar1 azarlama, onlara tatli ve
giizel s6z sdyle. Onlara merhamet ederek tevazu kanadini indir ve de ki: "Rabbim! Tipki

beni kiigiikken koruyup yetistirdikleri gibi sen de onlara ac1." Isra 17/23-24

2.3.8.2. Affetme
Kur’an’a gore kolaylastirict olmak, ceza sahiplerine karsi affedici olmak en
onemli maddi ve manevi yardim tiirlerindendir. Bu anlamda affetmek hem maddi
fedakarligi hem de hosgoriilii olmay1 ifade eder. Ilgili ayetlerde bir miimin vasfi olarak
karsimiza ¢ikan affetme, sert muameleden uzak, anlayis iizerine kurulan iligkilere isaret

etmektedir.24

“Glizel bir s6z ve bagislama, pesinden goniil kirma gelen bir sadakadan daha
hayirlidir. Allah her bakimdan smirsiz zengindir, halimdir (hemen cezalandirmaz,

miihlet verir).” Bakara 2/263

“Bir hayr1 agiklar veya gizlerseniz yahut bir kotiiligi affederseniz (bilin ki),

Allah da ¢ok affedicidir, her seye hakkiyla giicii yetendir.” Nisa 4/149

“Sen af yolunu tut, iyiligi emret, cahillerden yiiz ¢evir.” A’raf 7/199

249 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 2, s. 649.
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2.3.8.3. Sabir
Sabir karsilasilan zorluklar karsisinda pes etmeden miicadele ederek, aktif bir
bilinglilik haliyle kisisel doniisiime kap1 aralayan 6nemli degerdir.?° Ilgili ayetlerde
yardimsever bir insanda bulunmasi gereken 6zelliklerden biri olarak karsimiza ¢ikan
sabir degeri, cennete girmenin de anahtar1 olarak tasvir edilmektedir. Sabreden kisi
zorluklarla miicadele etmenin anlamin1 ¢ok iyi bildigi i¢in ayn1 durumda olan bir bagka

kisiyle empati kurabilmesi ve ona yardim eli uzatabilmesi daha miimkiin goriinmektedir.

“Ve onlar rablerinin rizasini elde etmek i¢in sabreden, namazi dosdogru kilan,
kendilerine rizik olarak verdiklerimizden Allah yolunda gizli agik harcayan, kotiligi

iyilikle savan kimselerdir. Iste diinya hayatinin giizel sonu (cennet) sadece onlarindir.”

Rad 13/22

“Iste (baskilara karsi) sabretmelerinden otiirii onlara miikafatlar1 iki defa
verilecektir. Onlar kotiiliigi iyilikle savarlar, kendilerine verdigimiz riziktan da Allah

rizast i¢in harcarlar.” Kasas 28/54

“(Ey Muhammed!) Bizim adimiza de ki, "Ey iman eden kullarim! Rabbinize
kars1 gelmekten sakinin. Bu diinyada iyilik yapanlar i¢in (ahirette) bir iyilik vardir.

Allah'm yerylizii genistir. Sabredenlere miikafatlar1 elbette hesapsiz olarak

verilir." Zumer 39/10

2.3.8.4. Empati
Ayetlerde insani iliskilerde empati kurmay1 6ne ¢ikaran ifadeler mevcuttur.
Nitekim ilgili ayetlerde bencillikten uzak kalmak, birbirinin derdiyle hemhal olmak ve
insanlara faydali olmak i¢in empatik diisinmek tesvik edilmekte olup, bu hal
oviilmektedir. Ayrica insanin kendisine yapilmasini yahut yapilmamasini istedigi haller

ornekler iizerinden tasvir edilerek bu sekilde 6tekini anlama yolu 6gretmektedir.

“Ey iman edenler! Allah'a ve ahiret giinline inanmadig1 halde insanlara gosteris
olsun diye malim1 harcayan kimse gibi, sadakalarinizi basa kakmak ve goniil kirmak
suretiyle bosa ¢ikarmayin. Boylesinin durumu, lizerinde biraz toprak bulunan ve maruz
kaldig1 siddetli yagmurun kendisini ¢iplak biraktigi bir kayanin durumu gibidir. Onlar
kazandiklarindan higbir sey elde edemezler. Allah kéfirler toplulugunu hidayete

20 Dogan, Sabwr Psikolojisi, Camlica Yayinlari, Istanbul: 2016, s. 106.
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erdirmez. Allah'in rizasin1 kazanmak arzusuyla ve kalben mutmain olarak mallarini
Allah yolunda harcayanlarin durumu, yiiksek¢e bir yerdeki giizel bir bah¢enin durumu
gibidir ki, bol yagmur alinca iki kat iiriin verir. Bol yagmur almasa bile ona ¢iseleme
yeter. Allah, yaptiklarinizi hakkiyla gorendir. Herhangi biriniz ister mi ki, i¢erisinde her
tiirlii meyveye sahip bulundugu, i¢inden irmaklar akan, hurma ve iiziim aga¢larindan
olusan bir bahgesi olsun; himayeye muhtag¢ ¢ocuklar var iken ihtiyarlik gelip kendisine
catsin; derken bagi atesli (yildirimli) bir kasirga vursun da orasi yaniversin? Allah

diislinesiniz diye size ayetlerini boyle acikliyor.” Bakara 2/264-266

“Geriye eli ermez, giicii yetmez c¢ocuklar birakmis olmalari halinde onlar
hakkinda endise duyacak olanlarin (baskalarinin yetimleri i¢in de) kalpleri sizlasin;

Allah’tan sakinsinlar ve dogru s6z sdylesinler.” Nisa 4/9

“Insana da anne babasima iyi davranmasini emrettik. Annesi onu her giin biraz
daha giicsiliz diiserek karninda tagimistir. Onun siitten kesilmesi de iki y1l i¢cinde olur.
(Iste onun icin) insana sdyle emrettik: "Bana ve anne babana siikret. Doniis banadir."

Lokman 31/14

“Seni yetim bulup da barindirmadi mi? Seni yolunu kaybetmis olarak bulup da
yola iletmedi mi? Seni ihtiyag i¢inde bulup da zengin etmedi mi? Oyleyse sakin yetimi
ezme! Sakin isteyeni azarlama! Rabbinin nimetine gelince; iste onu anlat.” Duha 93/6

11

2.3.8.5. Adalet
Ayetlerde Allah'in insanlarda bulunmasindan hosnut oldugu haller muktedir
olma, zengin olma, hiir ve basarili olma, adaletli ve istikrarli olma seklinde ifade
edilmektedir. Ilgili ayetlerde haksizliga karsi adaletle muamele ederek mazlumun
yaninda olmak, karisikligi ¢6ziime ulastirmak ve hak sahibin hakkini vermek toplumsal

diizenin olugmasina biiyiik katki saglayan unsurlar olarak ifade edilmektedir.?*

“Kadinlar hakkinda senden fetva istiyorlar. De ki: "Onlar hakkinda size fetvay1
Allah veriyor." Kitapta, kendilerine (verilmesi) farz kilinan (miras)1 vermediginiz ve

evlenmek istediginiz yetim kizlara, zavalli cocuklara ve yetimlere adil davranmaniza

251 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 3, s. 422.
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dair, size okunmakta olan ayetler de bunu agikliyor. Ne hayir yaparsaniz siiphesiz Allah

onu bilir.” Nisi 4/127

“Allah, higbir seye giicli yetmeyen ve bagkasinin mali olan bir kole ile, kendisine
verdigimiz giizel riziktan gizli ve agik olarak Allah yolunda harcayan kimseyi misal
verir. Bunlar hi¢ esit olur mu? Hamd Allah'a mahsustur, fakat onlarin ¢ogu
bilmezler. Allah (s6yle) iki adami da misal verdi: Onlardan biri dilsizdir, higbir seye
giicii yetmez, efendisine sadece bir yiiktiir. Nereye gonderse olumlu bir sonug¢ alamaz.

Bu, adaletle emreden ve dogru yol iizere olan kimse ile esit olur mu?” Nahl 16/75-76

“Allah sizi, din konusunda sizinle savasmamus, sizi yurtlarinizdan da ¢ikarmamis
kimselere iyilik etmekten, onlara adil davranmaktan menetmez. Siiphesiz Allah adil

davrananlari sever.” Miimtehine 60/8

2.3.8.6. Dogruluk ve Soziinde Durma
Dogru olmak Allah’in emri olmakla birlikte ahlakli bir kisiligin de en belirgin
ozelligidir. Gerek soz gerekse davranislarda istikamet lizere olmay1 ifade eden dogruluk,
yardim davranisinin hakkiyla yerine getirilmesinde son derece dnemlidir. Nitekim dogru
olmayan bir insanin baskasina kars1 hakkaniyetli ve duyarli olmasini beklemek zordur.
Dogruluk gibi sdziinde durma da en dnemli ahlaki ilkelerden biridir. Ilgili ayetlerde
soziinde durmak miimin vasfi olarak ifade edilmis olup, s6ziinde durmamanin da Allah’a

kars1 gelmekle es deger goriildiigii anlasilmaktadir.

“Kendileri, geriye zayif ¢ocuklar biraktiklari takdirde, onlar hakkinda endiseye
kapilanlar, (yetimler hakkinda da) {irperip korksunlar. Allah'a karsi gelmekten

sakinsinlar ve dogru soz sdylesinler.” Nisa 4/9

“Hani, biz Israilogullarindan, "Allah'tan baskasina ibadet etmeyeceksiniz, anne
babaya, yakinlara, yetimlere, yoksullara iyilik edeceksiniz, herkese giizel sozler
sOyleyeceksiniz, namazi kilacaksiniz, zekat1 vereceksiniz" diye s6z almistik. Sonra pek

aziniz harig, yiiz ¢evirerek soziiniizden dondiiniiz.” Bakara 2/83

“Riisdiine erisinceye kadar yetimin malina ancak en giizel sekilde yaklasin.
Olgiiyii ve tartiyr adaletle tam yapin. Biz herkesi ancak giiciiniin yettigi kadariyla

sorumlu tutariz. (Birisi hakkinda) konustugunuz zaman yakininiz bile olsa adil olun.

85



Allah'a verdiginiz sdzii tutun. Iste bunlar1 Allah size 6giit alasiniz diye emretti.” En’Am

6/152

2.3.8.7. Comertlik
Kur’an’a gore takva sahibi kimselerin ahlaki nitelikleri 6fkesine hakim olmak,
insan iligkilerinde bagislayici olmak, her kosulda da yardim etme faaliyetleriyle mesgul
olmak olarak ifade edilmektedir. Bu 6zellikler bencillikten uzak, nefsinin esiri olmayan

Ozgiir ruhlarin faziletleridir.??

“Onlar bollukta ve darlikta Allah yolunda harcayanlar, 6fkelerini yenenler,

insanlar1 affedenlerdir. Allah iyilik edenleri sever.” A-li imran 3/134

2.3.8.8. Paylasma ve Dayanisma
Paylagsma ve dayanisma sosyal hayatin vazgegilmez unsurlarindandir. Ancak
dayanigmanin ahlaken olumlu bir mana ifade edebilmesi i¢in hukuki ve ahlaki kaidelere
dayanmasi gerekmektedir. Nitekim haksizlik karsisinda yapilan yardimlagsma ve
dayanisma Islam dininde ziiliim olarak nitelendirildigi i¢in bdylesi bir dayanismanin
engellenmesi gerekmektedir. Zalime karst mazlumu korumak da zalimin yapacagi
zulmii engellemek de haksizlik karsisinda yapilabilecek dayanigma ve yardimlagma

orneklerindendir.?%?

“Ey iman edenler! Allah'm (koydugu din) nisanelerine, haram aya, hac
kurbanina, (bu kurbanliklara takili) gerdanliklara ve de Rab'lerinden bol nimet ve
hosnutluk isteyerek Ka'be'ye gelenlere sakin saygisizlik etmeyin. Ihramdan ¢iktiginizda
(isterseniz) avlanmn. Sizi Mescid-i Haram'dan alikoydular diye bir takimlarina
beslediginiz kin, sakin ha sizi, haddi asmaya siiriiklemesin. Iyilik ve takva (Allah'a kars1
gelmekten sakinma) {izere yardimlasin. Ama giinah ve diismanlik iizere
yardimlagmayn. Allah'a kars1 gelmekten sakinin. Ciinkii Allah'in cezas1 ¢ok siddetlidir.”
Maide 5/2

“Allah nzik konusunda kiminizi kiminizden {istiin kildi. Ustiin kilmanlar
riziklarini ellerinin altindakilere vermezler ki rizikta hep esit olsunlar. Simdi Allah'in

nimetini mi inkar ediyorlar?” Nahl 16/71

252 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 672.
253 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 2, s. 208.
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“(Diinyalik olarak) size her ne verilmisse, bu diinya hayatinin ge¢imligidir.
Allah'in yaninda bulunanlar ise daha hayirli ve kalicidir. Bu miikafat, inananlar ve
Rablerine tevekkiil edenler, biiyiikk giinahlardan ve ¢irkin islerden kaginanlar,
Ofkelendikleri zaman bagiglayanlar, Rablerinin c¢agrisina cevap verenler ve namazi
dosdogru kilanlar; isleri, aralarinda stra (danigsma) ile olanlar, kendilerine verdigimiz
riziktan Allah yolunda harcayanlar, bir saldiriya ugradiklar1 zaman, aralarinda

yardimlasanlar i¢indir.” Stra 42/36-39

2.3.9. Yardim Icerikli Ayetlerde Yardim Davramsiyla Bagdasmadig ima
Edilen Olumsuz Nitelikler

Kategoriler | Ayet Bilgileri

cimrilik A-li Imran 3/180; Nisa 4/37; Tevbe 9/35; isra 17/29;
Muhammed 47/38; Hasr 59/9; Tegabun 64/16

Kibir Nisa 4/36; Ma'tn 107/2-3

Riya Bakara 2/264; Nisa 4/38-39; Ma'an 107/6-7

israf En’am 6/141; Isra 17/26, 29

Tablo 12 Yardim Icerikli Ayetlerde Yardim Davramsiyla Bagdasmadigi Ima Edilen Olumsuz Nitelikler

2.3.9.1. Cimrilik

Islami diisiinceye gore mallarinin azalacagi endisesiyle infak etmekten
sakinanlar rizik endigesi yasamalar1 sebebiyle iman noktasinda sikintiya diisebilirler.
Dinen hos karsilanmayan cimrilik, bireyi hem toplumda hem aile i¢inde kii¢iik
diisiirecek bir haldir. Cevrede muhta¢g kimseler varken imkanlarin1 baskalar1 igin
seferber etmeyen kisilerin i¢inde bulundugu bu halden dolay1 vicdani olarak rahatsizlik
duymasi beklenir. Bu hal bireye hem ahlaki hem de psikolojik yonden zarar verirken bir
yandan da sosyal patlamalara da zemin hazirlayabilir. Tlgili ayetlerde cimrilik eden

kimselerin ahiret yurdunda da hesabinin zor olacagi bildirilmektedir.?*

“Allah'in kendilerine liitfundan verdigi nimetlerde cimrilik edenler, bunun,
kendileri i¢in hayirl oldugunu sanmasinlar. Hayir! O kendileri i¢in bir serdir. Cimrilik
ettikleri sey kiyamet giinlinde boyunlarina dolanacaktir. Goklerin ve yerin mirasi

Allah'indir. Allah yaptiklarinizdan hakkiyla haberdardir.” A-li fmran 3/180

254 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 724.
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“Bunlar cimrilik eden, insanlara da cimriligi emreden ve Allah'in, litfundan

kendilerine verdigi nimeti gizleyen kimselerdir. Biz de o nankorlere algaltic1 bir azap

hazirlamisizdir.” Nisa 4/37

“O giin bunlar cehennem atesinde kizdirilacak da onlarin alinlari, bogiirleri ve
sirtlar1 bunlarla daglanacak ve "Iste bu, kendiniz i¢in biriktirip sakladigimz seylerdir.

Haydi tadin bakalim biriktirip sakladiklarinizi!” denilecek.” Tevbe 9/35

“Iste sizler, Allah yolunda harcamaya ¢agriliyorsunuz. Ama icinizden cimrilik
yapanlar var. Kim cimrilik yaparsa ancak kendi zararina cimrilik yapmais olur. Allah her
bakimdan smirsiz zengindir, siz ise fakirsiniz. Eger ondan yiiz ¢evirecek olursaniz,

yerinize bagka bir toplum getirir de onlar sizin gibi olmazlar.” Muhammed 47/38

2.3.9.2. Kibir
Islam’a gore insanin sahip oldugu her nimetin gercek sahibi Allah’tir ve bu
nimetler insanlara emanet verilmistir. Bu nedenle zenginin malinda fakirin hakki mevcut
olup infak eden kisi ikram ederken litufta bulunuyormus yanilgisi ile kibre

diismemelidir. Zira Kur’an’in 6giitleri bu yondedir.?

“Allah'a ibadet edin ve ona hi¢bir seyi ortak kosmayin. Ana babaya, akrabaya,
yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya, yaninizdaki arkadasa, yolcuya,
elinizin altindakilere iyilik edin. Siiphesiz, Allah kibirlenen ve Oviinen kimseleri

sevmez.” Nisi 4/36

“Iste o, yetimi itip kakan, yoksula yedirmeyi 6zendirmeyen kimsedir.” Ma'in
107/2-3

2.3.9.3. Riya
Islam’a gore Allah igin yapilan tiim ibadetler ve kullar arasindaki yardim
davraniglarinda esas olan Allah rizasini gézetmek ve igten bir samimiyet sergilemektir.
Gosteris icin yapilan hicbir seyin Allah nezdinde kiymetinin olmayacagi ayetlerde
acikca ifade edilmektedir. Yine ilgili ayetlerde ibadetle yardimlagsmanin dindarlik

acisindan birbiriyle iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Buna gore inanan kimselerin hem

2% Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 2, s. 66.
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yardimsever olup hem de baskalarina hayir islerinde 6n ayak olmasi, yardim

davraniglarinin toplumsallagsmasina énemli 6l¢lide katki saglayacaktir.?

“Bunlar, mallarin1 insanlara gosteris i¢in harcayan, Allah'a ve ahiret giiniine de
inanmayan kimselerdir. Seytan kimin arkadasi olursa, o ne kotii arkadastir. Bunlar,

Allah'a ve ahiret giliniine iman etselerdi ve Allah'in verdigi rniziktan (gosterissiz olarak)

harcasalardi kendilerine ne zarar gelirdi? Allah, onlar1 en iyi bilendir.” Nisa 4/38-39

"Onlar (namazlartyla) gosteris yaparlar. Ufacik bir yardima bile engel olurlar"

Ma'tn 107/6-7

2.3.9.4. israf
Cahiliye Araplarinin comertlik algisinin tamamen israf ve gosteris lizerine
kurulu oldugu ileri siiriilmektedir. Islam dini zekat kurumu ile buna itidal iizere bir diizen
getirmis ve infak ederken dahi orta yollu olmayi tavsiye etmistir. Ilgili ayetlerde harcama
konusunda dengeli olmanin 6neminin alt1 ¢izilmis olup, israfin sonuclari hakkinda

miiminler agik¢a uyarilmistir. 27

“0, cardakli, cardaksiz olarak bahceleri, tiriinleri ¢esit ¢esit hurmaliklar1 ve
ekinleri, zeytini ve nar1 (herbiri) birbirine benzer ve (herbiri) birbirinden farkli bicimde
yaratandir. Bunlar meyve verince meyvelerinden yiyin. Hasat giinii de hakkini (6stirtinii)

verin, fakat israf etmeyin. Ciinkii O, israf edenleri sevmez.” En’am 6/141

“Akrabaya, yoksula ve yolda kalmis yolcuya haklarini ver, fakat sagip savurma.”

Isra 17/26

“Eli s1k1 olma, biisbiitiin eli agik da olma. Sonra kinanir ve ¢aresiz kalirsin.” Isra

17/29

2.4. Kur’an-1 Kerim Ayetlerindeki Yardimseverlik Degerinin Psiko-

Sosyal Analizi

Din, bireylerin inang¢larinin biitiiniinii etkisi altinda almasi sebebiyle, tutum

ve davranislarina, vicdani ve iradi tim diisiince diinyasina yon veren en 6nemli

2% Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 5, s. 698.
257 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 3, s. 478-479.
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olgudur. Bu baglamda dinin, mintesiplerine ahlaki deger kazandirma, Kkisisel
guvenlik alan1 olusturma, kutsal kabul edilen ylice makama yonelerek maddi-
manevi acilan dindirme, diinyada ulasilamayan arzulara ahirette ulasilacagini
diistinerek rahatlama gibi telafi edici islevleriyle birey ve toplum tlizerinde psiko-
sosyal acidan pek cok etkisi bulunmaktadir.?®® Bu baglamda hayatin “ta kendisi”
olarak da tanimlanabilecek olan dinin, giindelik hayata her anlamda yansimasi
durumu s6z konusudur. Nitekim yapilan arastirmalarda sosyal hayatin icindeki
degerlerle dini ve ahlaki degerlerin birbirleriyle baglantili oldugunu ve bdylece

giindelik hayatla dini hayatin i¢iceligini ortaya koyan verilere ulasilmigstir.?>

Dinler birlestirici ve biitiinlestirici bir etkiye sahiptir. Bu manada Islam dininin
“Tevhid” inanc1 dikkat ¢ekmektedir. Islam dini, teblige baslanmasindan sonra hizla
genis kitlelere yayilmis ve ¢ok ¢esitli kiiltiir ve milletleri bir arada toplamis, tiim
farkliliklar1 iman potasinda birlestirmeyi basarmis bir dindir. Bu hususta Kur’an-1
Kerim’in ortaya koydugu esaslar elbette ki biiyiik rol oynamaktadir. Bunlarin en basinda
“Tevhid” inanc1 gelmektedir. islam’m muhatabinin belli bir kabile ve millet degil, tiim
insanlik olmasi bu biitiinlestiricilik 6zelligine ayr1 bir anlam katmaktadir. Kur’an-1
Kerim’de bu yekviicut olma hali “kursunla kaynatilmis binalar”?° seklinde ifade
edilmis ve biitiin inananlar “din kardesligi”?* bagi ile birbirine kenetlenmek istenmistir.
Bu kardesligin ve birlikteligin saglanmasi ancak yardimsever ve paylasimei bir yaklagim

ile biitiin bireylerin birbirini kollamasiyla miimkiin olabilir.

Insanlarin yakin oldugu kimselere sevgi, ilgi ve merhamet hissetmeleri gok
olagan bir durumdur. Fakat yabancilara da ayni merhameti ve saygiy1 gosterebilme
becerisini elde edebilmek belki de en zor olanidir. Karsilagilan herkese, uzak yakin deyip
dislamadan ayni sevgi, insaf ve merhamet gibi olumlu duygularin beslenmesi ve
gerektiginde comertge yardim edilmesi kardesge sevginin bir tezahiiriidiir.?®? Bu sevgi
ekseninde bagkalarina hissedilen olumlu duygular, bireylerin psikolojik iyi olus halini
destekleyen en 6nemli dinamiklerdendir. Bu anlamda 6teki ile yakin iliskiler gelistirme

ve toplumsal alanda digerkam davraniglarda bulunmanin kisisel gelisime katkis1 inkar

28 peker, Din Psikolojisi, s. 80-120.

2% Yapici ve Zengin, "[lahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Tercih Siralamalar1 Uzerine Psikolojik Bir
Arastirma: Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Ornegi", s. 173-206.

260 Saf 61/4.

261 Hucurat 49/10.

262 Erich From, Sevme Sanati, Tre. Selguk Budak. Ankara: Oteki Yaynevi, 1997, s. 48-52.
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edilemez diizeydedir.?®® Zira empatik yaklasima sahip, ¢evresine karsi duyarli olan
bireyin, kisisel sorunlardan uzaklasarak, varolus gayesini algilama ihtimali artar ve
boylece sosyal hayatla uyumu yakalama imkan1 gelisir.?* Bu uyum beraberinde baska
degerlerin de igsellestirilmesine kapi aralar. Ornegin yapilan caligmalarda, iginde
bulundugu hayata dair siikiir ve memnuniyet iginde olan bireylerin prososyal
davraniglara daha egilimli oldugu goriilmektedir. Buna bagli olarak da sosyal hayatta
olumlu davranislar sergileyen bireylerin psikolojik olarak saglikli ve erdem sahibi olma
ihtimallerinin fazla oldugu séylenebilir.?® Bireyin sahip oldugu yardimseverlik gibi
olumlu degerleri sosyal hayatinda uygulamaya geg¢irmesi, kendini gergeklestirme ve
kisilik olgunlagsmasi gibi gelisim asamalarina olumlu yansiyarak onun psikolojik iyi
olusuna katki saglayacak bir etkiye sahiptir.?% Bireylerdeki bu ruhsal anlamda iyi olma
hali onun ig¢inde bulundugu toplumun ruh sagligina da 6nemli Glglide katki saglayan

onemli unsurlardan biridir.27

Inang ilkelerinin yam sira dinin davranigsal boyutu olan ibadetlerin de
yardimlasma duygusunu gelistirmeye hizmet eden en énemli unsurlardan biri oldugu
sOylenebilir.?®® Dinin geregi olan ibadetler, insan- Allah, insan-insan ve insan-evren
baglamindaki iligkilerin daima canli kalmasini saglar. Sosyal yapiyr tanzim eden

269 Tbadetler, insanin Allah ile

ibadetler, bireysel olarak da egitici bir 6zellige sahiptir.
irtibatin1 saglayan; O’na yaklastiran, saygi ve tazimde bulundugu, kisinin kulluk
gbrevlerini yerine getirdigi bir alandir. Ibadetlerin biitiin bunlarin disinda toplumsal
fonksiyonlar1 da mevcuttur.?’® Bunlarin en onemlisi de toplumda birlestirici ve
biitiinlestirici bir etkiye sahip olmasidir. Nitekim bireysel olarak ya da gruplar halinde

yapilan senelik, aylik, giinliik gibi belli rutinleri olan ibadetler, inan¢ sahibi kimselerin

%3 Ahmet Akin, Halime Eker, “Duyarh Sevgi Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”,
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 25/1 (2012): s. 77-78.

264 Figen Kasapoglu, “lyilik Hali ile Ozgecilik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Hikmet Yurdu 7/13
(Haziran 2014): 275.

265 Ali Ayten, Erdeme Déniis: Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 1z Yayncilik, Istanbul 2014, s. 164-166.

266 Mustafa Ulu, "Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslar1 ile Deger yonelimleri
Arasindaki liski", Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 20.37 (2018): 183-215.

267 Semra Bulut ve Biilent Dilmag, "Universite 6grencilerinin sahip oldugu degerler psikolojik iyi olus ve
mutluluk diizeyleri arasindaki yordayici iliskiler", OPUS Uluslararas: Toplum Arastirmalari Dergisi 9.16
(2018): s. 349-374.

268 Unver Giinay, Din Sosyolojisi, s.244.

%69 Fazli Polat, “Yurtdisinda Ramazan’m Sosyo-Psikolojik Yénleri (Amerika Ornegi)”, Agr1 Ibrahim
Cegen Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1.1 (2015): s. 130.

210 Mustafa Arslan, "Kiiltiirel Baglamda Din", Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 4.4 (2004): s.
199.
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hayatlarinda ritmik olarak varligini siirdiirmektedir. Cemaatle kilinan namazlar buna
ornek verilebilir. Nitekim camide toplanan cemaat her tiirli farkliliklarini disarda
birakarak ayni safta omuz omuza namazini eda eder, ayn1 duaya amin der. Zengin, fakir,
geng, yasli bir safta bulusur. Camiler, cemaatin birbiri ile halleserek kimin neye ihtiyaci
oldugunu tespit etme agisindan 6nemli ibadet merkezlerdir. Bu merkezlerde yardima
muhtag olanlar bilinir ve yardim firsat1 olusur. Iste bu sekilde ibadetleri gerceklestirirken
bireylerde bulunan birlik inanci, biitlin sosyo-kiiltiirel farkliliklar1 ayrigma olarak degil,;
belli bir ahenkle zenginlik haline dontistliren, sagladigi enerji ve verdigi motivasyonla
tek bir Gmmet algisin1 gelistiren 6nemli bir isleve sahiptir. Bu anlamda din,
karmagiklagsan ayrigmalar1 ¢6zmeyi ve sosyal biitiinlesmeyi saglayan en Onemli
olgudur.?’* Yapilan arastirmalarda dini ciddiye alan ve etkisini hisseden bireylerde
prososyal davranislarin arttigina dair bulgular mevcuttur. Bu bulgulara gore dindarlik
diizeylerindeki artisa paralel olarak bireylerin empatik yaklasim diizeyleri de artmakta
ve buna bagh olarak da yardimsever tutumlarinin da arttigi gdzlemlenmektedir.?’?
Bunun yani sira ibadet etmenin ve dinin emir ve tavsiyelerine uymanin hem zorluklarla
basa ¢ikma, hem de hayata anlam atfetme konusunda sagladigi katkilar yapilan
caligmalarla da ortaya koyulmaktadir. Ornegin bir arastirmaya gore dini inanglar1 giiclii
olan tiiniversite dgrencilerinin, dini inanci diisiik olan ve inanct olmayan 6grencilere

oranla yasam doyum oranlarmin anlaml sekilde yiiksek oldugu bulgulanmstir. 273

Insan bireysel ve toplumsal yonii olan bir varliktir. Toplum iginde varligin
stirdiirmek onun i¢in bir zorunluluktur. Ciinkii yasamak i¢in diger insanlarin varligina
ihtiya¢ duymaktadir. Bireye insan olma niteligi kazandiran, insanlagtiran sey aslinda
onun &teki ile olan iliskisidir. Insanin kendisinden baska herkesi kendi gibi diisiiniip,
sevmesi; baskalarinin duygularina saygi ile yaklagsmasi, onlarin ihtiyaglarina vakif olup

aktif bir yardim siirecine girmesi, insan olmanin nitelikleri arasinda sayilmaktadir.?*

211 Giinay, Din Sosyolojisi, s. 326.

212 Ayten, Empati ve Din, s. 207.

213 Meliha Tuzgdl Dost, "Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Bazi Degiskenlere Gére
Incelenmesi", Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 22.22 (2007): 132-143; Mevliit Kaya ve
Nurettin Kiigiik, "Ibadetler ile Hayatin Anlami ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliskinin
Incelenmesi", Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 42 (2017): 17-43; Giiliisan Gocen,
"Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik Iyi Olma ve Dini Yénelim Iliskisi: Yetiskinler Uzerine Bir
Aragtirma", Toplum Bilimleri Dergisi, 7 (13) (2013): 97-130.

274 Ozcan, Merhamet Psikolojisi, 5.96.
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Bireyin huzur ve mutlulugu, i¢cinde bulundugu toplumun huzuru ile dogru
orantilidir.?”> Modernlesme ile insani deger yargilar1 zedelenmis; kisiler, bireyselleserek,
toplumda yasanan olaylara yonelik bencil, duyarsiz, sorumsuz davranislar sergilenmeye
baglamistir. Halbuki birgok 1rk, kiiltiir, inang ve medeniyetlerin barindigi insan
gruplarinin birlikte giiven ve huzur iginde ikamet edebilmesinin sadece hukuki
kaidelerle saglanmasi zordur. Bunu saglamanin en giivenli yolu, kaynagini imandan alan

ahlaki davranislar1 benimseyip igsellestirmek ve tiim iliskilere yansitabilmektir.

“Rabbinin rahmetini onlar mi boliistiiriiyorlar? Diinya hayatinda onlarin
gecimliklerini aralarinda biz paylastirdik. Birbirlerine is gordiirmeleri igin, (gesitli
alanlarda) kimini kimine, derece derece {stiin kildik. Rabbinin rahmeti, onlarin
biriktirdikleri (diinyalik) seylerden daha hayirlidir.”?’¢ ayetinde de ifade edildigi gibi
insanlarin gesitli niteliklerle, yeteneklerle yaratilmasi digerleri ile irtibat halinde
olmasimi ve beraberinde de yardimlasma ve dayanismayi saglamasi igindir. Yine bu
birliktelikten kaynaklanan anlagsmazliklarin ¢oziimii Kur’an’da adaletle?”, sevgi ve
sefkatle muamele etmek, iyiligi tavsiye etmek®®, hayirda aracilik?”® yapmak gibi
tavsiyelerle sunulmustur. Bunlarin yaninda Kur’an-1 Kerim, sosyal iliskiler, aile,
akraba?°, komsuluk®! iliskilerinde fedakar ve hosgoriilii olmak {izerinde de ¢okga
durmaktadir. Ayetlerin igeriginde sik¢a dikkat ¢ekilen iyilik?®? ve yardimseverlik?,
affetme®¢, merhamet®s, adalet?®, dirtstlik?®’, comertlik?® gibi gilizel vasiflarin

edinilmesi 6zellikle vurgulanmaktadir.

275 [bn Miskeveyh, Tehzibii’l Ahlak, s. 175.
276 Zuhruf 43/32.

277 Nahl 16/ 75-76.

218 A-li imran 2/104, Tevbe 113/71.

279 Nisa 4/85.

280 Nahl 16/90.

281 Nisa 4/36.

282 Bakara 2/177, A-li imréan 3/110, Hac 22/77-78
283 A-1i imran 3/114, Tevbe 9/71, Nahl 16/90,
284 Bakara2/263, Nisa 4/149, A’raf 7/199.

285 {gra 17/23-24, Fetih 48/29.

286 Nisa 4/27, Miimtehine 60/8.

287 Nisa 4/9.

288 A-1i imran 3/133.
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Insanimn yerine getirilmesi i¢in emir ve tesvikte bulunulan namaz?®, zekat*®, hac,
kurban®!, sadaka®?gibi ameli hallerle donanmasi; bunun yaninda menedilen riya*?,
Kibirz4, cimrilik?® gibi olumsuz hallerin terki gibi Kur’ani yonlendirmelerin hepsinin
toplumsal hayatta barig, huzur ve sosyal biitiinlesmeyi saglamaya yonelik oldugu
goriilmektedir.®® Yapilan arastirmalar bu igerigi desteklemektedir. Nitekim arastirma
bulgular1 merhamet etme, affedici olma, yardimseverlik gibi vasiflarin bireyin benlik
gelisimine ve sosyal hayatta basarili olmasina sagladig1 katkiyr ortaya koymaktadir.
Omegin 6z sefkat becerisi gelismis bireyler digerlerine kars1 da affedicidir. Sadece
affetmekle kalmay1p iyi ve yardimsever davranislarda bulunarak sosyal iligkilerinin de
saglikli oldugu gozlemlenmektedir.?” Hz. Muhammed’in Medine’de yasayan
Miisliman, Yahudi ve gayri miislimlerden olusan karisik etnik yapiya gosterdigi
prososyal tutum ve bu tutumla sekillenen Medine Vesikasi tarihi bir 6rnek olarak

zikredilmeye degerdir.?%

Insani iliskilerden kopuk yasamak kisinin erdemlerini ortaya c¢ikarma
imkanindan kopmasi sonucunu doguracaktir. Bu manada toplum sadece birlik ve
dayanismanin saglandig1 bir yapr degil ayn1 zamanda kisinin ahlakini yiiceltecegi bir

imkan kapisidir.?®

Kur’an-1 Kerim, 1iyilik ve takvada yardimlasmak®®, Allah yolunda malin1 infak
etmek®, toplumda sahipsiz, gariban, fakir® ve yetimlere3 yardim etmek hususunda
ciddi tegviklerde bulunmaktadir. Kur’an’a gore kisi yardimmi en yakinlarindan

baglayarak toplumun her kesimine ulagtirmalidir.** Nitekim ailesinden, komsusundan

289 Bakara 2/277, Lokman 31/4.

290 Tevbe 9/60, Nisa 4/162.

291 Hac 22/35-37.

292 Bakara 2/280.

293 Nisa 4/38-39.

2% Ma'n 107/2-3.

295 A-li Imrén 3/180, Muhammed 47/38.

2% Giinay, Din Sosyolojisi, s.350.

27 Meryem Sahin, Affedicilik ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi, MS thesis. Sakarya Universitesi, 2013.

298 Ebl Muhammed Abdiilmelik ibn Hisam, Es-Siretii'n-Nebeviyye, nsr. Mustafa Sakka vd., I-1V, Beyrut
[t.y] s. 501-505.

29 Anar Gafarov, "Felsefi ve Dini Ag¢idan Birlikte Yasamanin Temel Degerleri Uzerine Bir Analiz", s.
87-133.

300 Maide 5/2.

%1Bakara 2/3, Bakara 2/261, Hadid 57/7.

302 Bakara 2/215.

303 Bakara 2/220.
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haberdar olmayan kimse uzaktaki ihtiyag¢ sahibinin de sesine karsi duyarsiz olacaktir.
Hz. Muhammed doéneminde yasanan Hicret olay1r sosyal dayanismanin ilk
orneklerindendir.®® Ensar’in kendi ihtiyaglarina ragmen mubhacirler i¢in fedakarlikta
bulunmalari, iyilik ve ikramlari, Kur’an-1 Kerim’de 6viilmiis ve 6rnek gosterilmistir.3
Sinirsiz hazlar i¢in yasanmasiin 6giitlendigi bir diinyada, ‘kendin i¢in arzu ettigini
digerleri i¢in de arzu etmek’3 Ggretisine sahip bir dinin varliginin énemi tam da bu
noktada ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bencillikten uzak, herkesin hakkina, hukukuna riayet
edilen bir toplumda biitiinlesme imkanindan bahsedilebilir.3® Ayrica bireysel ve
toplumsal ruh saghiginin en énemli yap1 taslarindan biri de yardimseverliktir. Nitekim
yapilan arastirmalar yardimseverlik, sevgi, sefkat gibi degerlerin bireyin hem ruh
sagligina hem de beden sagligina olumlu yonde katki sagladigini ortaya koymaktadir.3®
Ornegin miilteci grenciler iizerinde yapilan arastirmada sosyal destek alan dgrencilerin
benlik saygilarinda artis gézlemlenmis ve depresyon oranlarinda da diisiis oldugu tespit

edilmistir.3©

Bireylerin kisilik insasinda en basta ailenin, egitim ortaminin, arkadas, komsu,
akraba iligkilerinin ve tabi ki benimsenen inancinin etkisi biiyiiktiir. Bundan yola ¢ikarak
bireyin iligski bi¢imlerinin ve inancini ciddiye alma diizeyinin olumlu bir hayat algisi
gelistirmesine  hizmet edecegi sOylenebilir. Arastirma bulgular1  bu igerigi
desteklemektedir. Ornegin ailesine, devletine, gevresine karsi negatif duygulara egilimli
bireylerde sug isleme potansiyelinin yiiksek oldugu, bunun yani sira bireyin 6z saygist
ile icinde bulundugu maddi imkénlar arasinda olumsuz bir iliski oldugu tespit
edilmistir.®** Bu baglamda maddi imkanlar1 diisiik olan bireylerin kendilerini kabul ve
Ozsaygl diizeylerini yiikseltmek i¢in maddi olarak desteklenmesi gerektigi sonucu

cikarilabilir.

305 Ragip El-Isfahani, Islam in Ahldki Ilkeleri, s. 361.
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307 D 1.B. Hadislerle Islam, Cilt 3, 2. Baski, Ankara 2013, “iman” bahsi.

38 Ahmed Ozbay, “Kur’an-1 Kerim’e Gore Sebep ve Sonuglartyla Bencillik ve Digerkamlik” Doktora
Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018, s. 16

309 Rollin McCraty and Doc Childre, "12 The Grateful Heart The Psychophysiology of Appreciation." The
psychology of gratitude (2004): s. 230.

310 Zeynep Ozcan, "Gogiin travmatik etkilerini azaltmada sosyal destegin rolii iizerine deneysel bir
aragtirma", Bilimname 2019.37 (2019), s. 1014.

811 Zahir Kizmaz, "Ekonomik yap1 ve sug: bazi arastirma bulgulari {izerine genel bir degerlendirme", Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 13.2 (2003): s. 279-304; Murat Y1ldiz ve Betiil Capar, "Orta Ogretim
Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Dindarlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi." Din Bilimleri Akademik
Arastrma Dergisi 10.3 (2010): s. 103-131.
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Kur’an-1 Kerim’in iman, ibadet ve muamelat hususlarinda yonlendirmelerine
bakildiginda iman ile infak konusunun yan yana zikredildigi dikkat ¢ekmektedir. Allah’a
ve ahiret giiniine olan inancin bir getirisi olarak eldeki imkanlar nispetinde herkesi, her
seyi koruyup, kollamak, kusatici bir tavir sergilemek tavsiye edilmektedir. Helal yolla
elde edilen, zaruri ihtiyaglarin fazlasi ile infakta bulunmanin geregi lizerinde durulur.
Zira cahiliye toplumunda “daha ¢ok kazanalim daha ¢ok hayir yapalim” fikri ile kumara
yonelmeleri lizerine inen ayette bu acgikea bildirilmektedir.®*? Glinlimiizde kumarla, sans
oyunlariyla elde edilen kazangla hayir yapmay1 vaat edenlerin durumu da buna misal
teskil edebilir. Halbuki Allah kulunu higbir sey i¢in zorlamaz. Allah insanlardan durumu
ve imkan nispetinde, sahip olduklarindan paylasarak hayirli davranislar sergilemesini
istemektedir. Menedilen bir davranigla hayirli bir is insa edilemeyecegi asikardir.
Dolayistyla hayirli olani hayirda kullanmak huzur ve itminan elde etmek i¢in en uygun

yaklagim olacaktir.

Sosyal normlarin bireyleri kendi istedikleri gibi davranmaktan ziyade ig¢inde
yasadiklar1 toplum i¢in fedakarliga yonlendirmesi, insanlar i¢in birlik, huzur ve giiven
ortami saglamaktadir. Bu anlamda digerkamlik duygusu 6n plana ¢ikan O6nemli bir
erdem olmaktadir. Toplumu meydana getiren, bireyler ve onlarin birbirleriyle olan
iligkileridir. Bireysellikten biitiinlesmeye ve millet olmaya yiikselis digerkamlikla
miimkiin olabilir. Bu baglamda kisisel menfaatlerden vazgegerek toplumun uzun vadeli
menfaatlerinin gozetilmesi en uygun yaklagim olacaktir.*® Nitekim eger simdiye kadar
her topluluk sadece kendi ¢ikarlarini diisiinseydi, insanlik tarihinin saglikli bir gelisim
gostermesi beklenemezdi.®* Bu nedenle insanlik tarihinde yasanan sorunlarin altindaki
en temel sebeplerden birinin de bencillik oldugu sdylenebilir. Sadece kendi ihtiyaglarini
gdzeten ve bunun getirisi olarak duyarsizca maddi manevi kaynaklar tliketen
toplumlarda savas, aglik, kitlik ve hatta dogal kaynaklarin tahribati en dikkat c¢ekici

olumsuzluklar arasindadir.3t

Materyalist diinyanin esiri olan insanoglu, sahip olduk¢a mutlu olacagina

inandirilir. Sahip oldugu her seye bagimli hale gelerek kdlelesmeye baslayan insanlarin

312 Bakara 2/219; Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 1, s. 345-348.

313 Henry Hazlitt, Ahldkin Temelleri, gev. Mehmet Aydin, Recep Tapramaz, Liberte yay., Ankara 2006,
s. 115-152, Ozbay, “Kur’an-1 Kerim’e Gére Sebep ve Sonuglariyla Bencillik ve Digerkamlik”, s. 256.
314 Gustav Le Bon, Kitleler Psikolojisi, (¢ev. Salahattin Demirkan), Hayat yay., Istanbul 1997, s. 50-52.
315 Ekrem Keles, “Din Kardesliginin En leri Derecesi Isar”, lyilik: Insam Lyilik Yasatir, Koordinasyon:
Yunus Akkaya, T.D.V. yay., Ankara t.y. s. 75-76.
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kimi sahip oldugu mevkiinin, giiciin kimi de sahip oldugu paranin kolesi haline gelmeye
meyyaldir. Oysa mutluluk, dzgiirliikle baglantil1 bir olgudur. insanin 6zgiirlesmesi ise
prangalarindan kurtulmasiyla yani imkanlarini sadece kendine saklayip yiik haline
getirmesi ile degil, paylasmasi ve bu imkanlar1 faydali islerde kullanmasiyla miimkiin
olacaktir. BOylesi bir durumun onun maddenin esaretinden kurtulmasina, hayatinin
anlam kazanmasina ve manevi yOnden olgunlagsmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda bireyin sosyal iligkilerine de katki saglayarak onun hem
psikolojik anlamda iyi olusuna hem de fiziksel olarak gliglenmesine imkan verecektir.3
Yapilan bir ¢caligmada kisinin kendi i¢in yaptig1 harcamalardan ziyade oteki icin yaptigi

harcamalarin kalict mutluluk verdigi bulgusuna ulasilmis olmasi oldukca anlamlidir.3Y’

Literatiir 15181inda yapilan incelemede yardim davraniginin terapotik etkilerinin
cok ilgi ¢ekici diizeyde oldugu sdylenebilir. Nitekim depresyon, kaygi bozuklugu gibi
psikolojik hastaliklarda bir tedavi yontemi olarak uygulanan yardimlagma faaliyetinin,
bireyin i¢inde bulundugu bencillik, duyarsizlik, doyumsuzluk gibi duygularina sifa
oldugu ileri siiriilmektedir. Kisinin eliyle yaptig1 yardim davranisi vesilesi ile kibir
duygusunu yendigi, naif bir duygu diinyasma hakim olarak hem psikolojik
hastaliklarinda sagligina kavusmaya hem de manevi olgunlagsmaya katki sagladig ifade
edilmektedir.®*® Alandaki tecriibi ¢aligmalarin da ortaya koydugu gibi yardimsever
davraniglarin bireylere psikolojik ve sosyolojik agidan katkilart oldukga fazladir. Ancak
sunu ifade etmek gerekir ki yasamimi dinin koydugu kurallar ¢ercevesinde idame
ettirmeye calisan bireyler bu yardimsever davranislari kendilerinin egosantrik
duygularin1 beslemek amaciyla yapmazlar. Inancinin bir geregi olan kulluk vazifesi
bilinciyle igsellestirilerek yapilan olumlu sosyal davraniglarin dogal bir getirisidir bu
kazanimlar. Nitekim insanin yaratilisi ve hayat diizeni de bu iyilik hali iizerine insa
edilmistir. Dolayistyla bencillik ve riya gibi tutumlarda bulunmanin kisiyi kendi fitratina
ters diigiirmesi sebebiyle onu yormas: ve sikintiya sokmasi séz konusudur. Iste bu
anlamda insanlarin kendi ihtiya¢ ve cikarlarin1 birakarak, karsiliksiz baskalari i¢in

yaptiklar fedakar ve digerkam davranislar, diinyevi sebepler ve menfaatlerle tam olarak

316 Ali Ayten, “Yardimseverlik ve Infak Erdemlerinin Psikolojik ve Sosyolojik Yansimalar1”, infak:
Hayatin Bereketi, D.1.B. Yayinlar1,2019, s. 90-92.

817 Elizabeth W. Dunn, Lara B. Aknin and Michael 1. Norton, "Spending money on Others Promotes
happiness", Science 319.5870 (2008): s. 1687-1688; Elizabeth W. Dunn, Daniel T. Gilbert, and Timothy
D. Wilson, "If money doesn't make you happy, then you probably aren't spending it right", Journal of
Consumer Psychology 21.2 (2011): s. 115-125.

318 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, Kakniis Yayinlari, Istanbul, 2012, s. 384-387.
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izah edilemez. Inangl insanlarin digerkdm davranislarmi temel motivasyonu, bireyin
ahirete olan inanci ve orada elde edecegi miikafattir. Daha once de ifade edildigi gibi
sadece Allah rizasini amaclayarak infak edenlerin durumu Kur’an-1 Kerim’de agikga
ifade edilmistir.3'® Allah yolunda yapilan yardim, her tiirlii fedakarligi, malindan infak
etmeyi, ilminden, zamanindan paylagsmayi, cani ile cihad etmeyi, diinyaya ve insanliga
faydali olacak her tiirlii salih ameli kapsamaktadir.®?® Tiirk tarihine bakildiginda
Anadolu'nun her yerinde vatan sevgisi ile kendisini diismana siper eden, ihtiyaci varken
Once askerini gozeten, orduya yardim eden, yiiksek digerkamlik 6rnekleri sergileyen
Milli Miicadelenin sanli kahramanlar1 Nene Hatunlar, Kara Fatmalar, Ayse Bacilar,
Siitcii Imamlar gibi abide sahsiyetler mevcuttur. Maddi manevi degetlerine sik1 sikiya
bagli, motivasyonlar1 Kur'an ve siinnet olan bu 6rnekler hem ¢aglar boyu isimleri
anilacak miistesna kimseler olmus hem de ahiret yurdunda umduklar1 hayata perde
aralamis olmanin huzurunu yasamiglardir. Bu anlamda milletleri millet yapan birbirine

bagli, toplumsal ¢ikarlar1 bireysel ¢ikarlarinin iistiinde tutan, digerkam kimselerdir.

Toplumda diizeni saglamak, huzur ve siikuneti saglayan en temel unsurdur. Bu
hususta da en 6nemli etken dayanigsmanin gergeklesmesidir. Bireysel menfaatleri goz
ard1 ederek bireylerin, toplumun refahini 6ncelemesi, el ele vererek maddi manevi
yardimda bulunmasi, o toplumun ekonomik ve kiiltiirel anlamda kalkinmasina destek
saglar. Kur’an-1 Kerim de toplum diizeni®* ve dayanigma®? ile alakali ilkeler mevcut

olup, dayanigmay1 engelleyen hallerden de uzak kalinmasi tavsiye edilmistir.

Islam dini, bireysel, toplumsal, ailevi, kiiltiirel, ekonomik alanlarda emir ve
yasaklar koyar. Diinyevi isler agisindan ekonomik iliskiler oldukca Onemlidir.®?®
Miisliiman bireyler diinyada refahi, zenginligi baskalarina yardim eli uzatabilmek icin
arzu eder. Islamiyet’teki zekat miiessesi de digerkam bireylerden olusan kalkinmis bir
toplum modeli ongormektedir.®* Zekat miiessesi hem dini hem ekonomik hem de sosyal

bir kurumdur.®® Ekonomik yardimlagma ile zengin, fakir bireyler arasinda hem
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323 Gokhan Kartal “Homo-Economicus’a Karsi “Homo-Islamicus”, 1. International Social Sciences and
Muslims Congress Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2016, s. 300.
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psikolojik hem de sosyolojik manada etkilesimler olur. Temel ihtiyaglar1 karsilanan
birey, toplumda varliginin fark edilmesinin mutlulugunu yasarken; zengin statiide olan
birey ise sorumlulugunu yerine getirmenin huzurunu tadar. Ayni zamanda zengin
bireylerin yardim edebilme potansiyelinde olmasinin verdigi tatmin ve basari hissi
toplumda da 6zgiivenli olmasini, karsilastigi olumsuz durumlarla da bas etme giiciinii

igsel olarak tiretmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir. 3%

Zekat, sadaka gibi maddi yardimlar vesilesi ile gelir adaleti saglanmasi
dolayisiyla yoksulluk seviyesinde azalma ve ekonomik kalkinma yasanmasi
ongoriilmektedir. Toplumsal adaletin tesisinin de sosyal baris ortaminin olusturmasiyla
miimkiin hale geldigi sOylenebilir. Nitekim Kur’an’in emir ve tavsiyelerinin yiiksek
olgiide uygulanmis oldugu Hz. Omer déneminde olsun Omer b. Abdiilaziz doneminde
olsun zekat verilecek yoksul bulunmayacak kadar ekonomik bir basar1 elde edildigi
tarihi kaynaklarda zikredilmektedir.’?

Yardim davraniglarinin karsiliksiz®®, her kosulda, ihtiya¢ sahibi ile empati
kurularak yapilmasi beklenir. Kur’an-1 Kerim’de de incitmeden, goniil alarak®®, seve
seve, kendisi i¢in de layik gordiigii, iyi ve temiz olan mallardan® infak etmesi tavsiye
edilmektedir. S6z konusu ayetlerde bu psikolojik siire¢ ele alinmaktadir. Ornegin
otekinin derdiyle dertlenirken derdine derman olabilme arayisina sevk eden empati
kavrami Kur’an’da infak kavramui ile iligskilendirilmis ve tamamlayici unsur olarak
nitelendirilmektedir.®** Bu anlamda empati duygusu bencillikten alikoyan bir duygu
olarak dikkat ¢ekmektedir.® Aym sekilde empati olgusuna dikkat ¢eken ayetlerde
yetimlere muamelede bulunurken kisilere, kendi ¢ocuklarina yetim kalmalar1 halinde
nasil davranmalari istenirse mevcut yetimlere de o sekilde davranmalar1 6giitlenmistir.3%

Bununla birlikte yaninda yaslanan anne babasina karsi merhametle muamele etmeyi

326 Abdulmuttalip Baycar, "Dini ve Sosyolojik Boyutlartyla Dayanisma-Yardimlasma Olgusu”, Sakarya
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 21.39 (2019): s. 199-225.

327 [smail Yalgin, “Malezya Kurumsal Zekat Uygulamast Uzerine”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi, 20(2),
2016, s. 240.
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332 RAZ, et-Tefsir ‘ul-Kebir ev Mefatihu’IGayb, s. 41.
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99



tavsiye eden ayetlerin de empati olgusunu izah eden agiklayici bir i¢erige sahip oldugu

sOylenebilir.3*

Muhta¢ kimselerin, i¢inde bulundugu durumdan 6tiirii kalplerinin mahzun
olmasi s6z konusu olabilir. Eger yardim eden bunu ihtiyagliy1 hor gorerek yardim ederse
bu hiizlin halinin daha da artmas1 ve ilerleyen siire¢lerde aralarinda bir nefret hali hasil
olmas1 sdz konusudur. Bu anlamda Tiirk-islam toplumlarinda yardim alan kisiyi
incitmeden ihtiyacinin karsilanmasi hususunda ortaya ¢ikan vakif miiesseseleri oldukca
onemlidir. Yine Islam medeniyetinin kendi iginde iirettigi sadaka taslari da insan
onurunu zedelemeden yapilan hayir davranisina &rnektir.3® Ihtiyaglhlarin ihtiyacin
gidermek {izere yapilan ve herhangi bir menfaat gozetilmeyen cami, medrese, okul, yol,
cesme gibi kamunun yararina yapilan bu hayir kurumlari, yillar boyunca hizmetini
stirdiirerek, hayir sahibi kimselerin 61diikten sonra da sevap hanelerinin dolmasina vesile
olur. Bu vakif kurumlari, bireylerdeki yalniz kalmislik, mahrumiyet, garesizlik hislerini
ve bu hislerden kaynaklanan olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasma engel olur.
Kamunun yararina hizmet eden bu kurumlarin varligi toplumdaki su¢ olaylarinin

azalmasina katki saglayarak toplum huzurunun da tesisine imkan olusturur.3*

Arastirma siirecinde dikkat c¢eken bir baska husustan da bahsetmek
gerekmektedir. Dindar olarak atfedilen kimselerin bazilarinin “dig glidiimlii dindarlik”
olarak ifade edilen, dini vecibeleri, gosteris ve sosyal ortamin gerekliligi olarak gorerek
yerine getirdigi; bazilarinin ise “i¢ giidiimlii dindarlik” olarak ifade edilen, tamamen
icsellestirerek, samimiyetle hayatin her alaninda dinin gerekliliklerini yasadig: ifade
edilmektedir.®®” Sosyal ortamin etkisi ile dini yasantisini devam ettiren bireylerde
yardimsever davranislarin, dini igsellestirerek yasamaya gayret eden bireylerdeki
yardimsever davranisa gore olumsuz bir egilimde oldugu gozlemlenmistir.®*® Yapilan
aragtirmalarda bireylerde maddi imkénlar, zenginlik seviyeleri artarken dindarlik
algilarinda azalma ve buna bagli olarak yardim davranmislarinda da disis
gozlemlenmistir. Zengin olup dindar goriinen bireylerin zekatlarin1 vermedikleri ve

gosteris i¢in birtakim yardim eylemlerinde bulunmalar1 dindarlik diizeylerinin diisiik

334 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’dn Psikoloji Atlasi, Kendini Bilmek yay., Malatya 2010, s. 54.
335 http://www.sonpeygamber.info/infak-kulturunun-zarif-anitlari-sadaka-taslari 10.03.2013.

336 Ayten, “Yardimseverlik ve Infak Erdemlerinin Psikolojik ve Sosyolojik Yansimalar1,” s. 93.
337 Ayten, Empati ve Din, s. 104.

338 Ayten, Erdeme Déniis: Psikoloji ve Mutluluk Yolu, s. 190.
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olmastyla iliskilendirilmistir.®®*® Bunun yaninda bir bagka ¢alismada ise empatik egilim
acisindan kendi ihtiyaglarini bile zor karsilayan kimselerin daha basarili oldugu fakat

maddi imkanlar arttikga bu empatik yaklagimin azaldigi gézlemlenmistir.3%

Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak insanlarin bir kisminin maddeci ve faydaci
yaklagimin esiri olduklart bu sebeple de kendi 6zlerinden giderek uzaklasmalarinin s6z
konusu oldugu soylenebilir. Zira insan, sahip oldugu her seyin asil sahibinin farkinda
olarak silikiir duygusuna hakim olursa; parasi ve mevkii yiikselirken irfanin1 da
yiikseltmeyi gaye edinir. Nitekim bir insan inancindaki samimiyetle cevresine ve
insanliga duyarli olarak maddi manevi her hususta 6ziiyle yasantisin1 birlestirse, kimlik
kargasasindan kurtularak hayatini daha da anlamli diizeyde yasar hale gelebilecektir. Bu
durum ona bireysel anlamda gergek mutlulugu tattirirken toplumun ekonomik ve

kiiltiirel olarak kalkinmasina da katki saglayacaktir.

339 Erol Sungur, "Postmodern Yoksulluk Karsisinda Dindar Tavrma Dair Sosyolojik Bir Arastirma”,
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 5.10 (2016): s. 29-64; Muhammed Demir,
"Dindarlik—Yardimseverlik Iliskisi: Malatya Ornegi," Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Erciyes
Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisti, Kayseri, 2017.

340 Ayten, Empati ve Din, s. 157.
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Yardimseverlik, prososyal davranislarin tamamini kapsayan genel bir kavramdir.
Bu konuda 6n plana ¢ikan temel yaklagimlardan bazilar1 yardimseverligin fitri bir egilim
oldugunu soylerken bazilart bu duygunun hayatta tecriibelerle Ornek alinarak
kazanildigini, bazilar1 sadece egosantrik duygulart tatmin etmek amaciyla
gerceklestigini, bazilar1 ise yardimseverligin sosyal bir zorunluluk olarak mecburen
gerceklestigini savunmaktadir. Oysa Kur’an ayetleri yardimseverlik 6zelinde genel
hatlariyla incelendiginde yapilan hicbir eylemin, bencil bir beklentiyle, menfaat umarak
veya kisinin egosunu tatmin etmek amaciyla gerceklesmemesi gerektigi en azindan
boylesi bir davranisin yardimseverlik adi altinda zikredilemeyecegi sonucuna
ulasilmistir. Nitekim Islam Dini, digerkam bir bakis acisiyla ¢evresine ve insanliga
duyarli, faydali bireyler ve dolayisiyla barig ve refahin hiikiim silirdiigli bir toplum
olusturmay1 hedeflemektedir. Bu anlamda yardimseverlik degerine yapilan bencillik
motivasyonlu yaklagimlarla Kur’an’mm 6n gordiigli empatik yaklasim birbiriyle

ortismemektedir.

21.ytlizyilda kiiresellesmeyle birlikte biitiin diinyanin hakim oldugu sekiilerizm
ve modernizm, sosyal bir varlik olan insan1 biiyiik oranda iliski 6riintiistinden kopararak
sirf kendini diigiinen bencil bireyler haline gelmesine zemin hazirlamistir. Ancak insanin
fitratinda var olan olumlu duygularinin ve sahip oldugu sosyo-kiiltiirel degerlerinin yok
sayllmasi onu fitratina yabancilastirdig1 i¢in dogal olarak bir anlam karmasasini da
beraberinde getirmistir. Ozellikle degerden yoksun, kaos ortaminm hakim oldugu
toplumlarda empati ve merhametten uzak, sosyal sorumluluklara karsi duyarsiz ve
kimlik kargagasi yasayan bireylerin sayisinin arttigi goézlenmektedir. Bu karmasadan
kurtulmanin yolu ise insanin yaratiliginda var olan 6ze geri donmesi ve deger merkezli
bir yasami benimsemesiyle miimkiindiir. Bu anlamda ahlakin olugmasinda en kokli
temelin din oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak Kur’an-1 Kerim’in bu husustaki
tavsiyeleri ayr1 bir 6onem kazanmaktadir. Bu sebeple sosyal hayatin gerekliliklerinden
olan yardimlagsma degerine Kur’an-1 Kerim’in atfettigi anlam tiim yonleriyle incelemeye

degerdir.

Yapilan c¢alismanin ilk boéliimiinde deger ve ahlak kavramlari detaylariyla
incelenmis olup, davranislarin olusum siireglerinden bahsedilmistir. Yardimseverlik

degerinin literatiirdeki karsiligi, ilgili yaklasimlar ¢ercevesinde incelenmistir. Prososyal
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davraniglar baglaminda yardimseverlik degerinin ¢ati kavrami olarak kabul edildigi
goriilmiistir. Digerkamlik, ozgecilik, Alturism gibi kavramlarin yardimseverlik
kavrammma es deger olarak kullanildigi goriilmiistiir. Yardim davranigin
gerceklestirirken tamamlayict nitelikte olan digerkamlik, comertlik, empati ve
merhamet kavramlari lizerinde durulmustur. Calismanin ikinci boliimiinde din ve ahlaki
degerlerin birbiriyle olan ayrilmaz iliskisi incelenmis olup diger dinlerin yardimseverlik
degerine yaklasimi ele alinmistir. Tiim ilahi dinlerde yardimseverlik degerinin 6nemi
dikkat ¢ekmistir. Literatiirde is birligi gibi karsilikli yapilan yahut mesleki anlamda her
tirlii faydaci eylemin yardim davranisi olarak degerlendirildigi goriliirken, Kur’an’in
digerkam bir yardim davranisi iizerine vurgu yaptig1 tespit edilmistir. Hatta Kur’an’in
isar kavramini One ¢ikararak goniillii bir fedakarligir 6ne ¢ikardigi ulasilan sonuglar

arasindadir.

Kur’an-1 Kerim ayetlerinin tamami mealinden okunup yardim igerikli 385 ayet
tespit edilmistir. Bu ayetler tefsirleriyle incelenmis olup ¢alisma, insan-insan ve insan-
toplum baglaminda yardimseverlie vurgu yapan 164 ayetle sinirlandirilmistir.
Belirlenen ayetlerin iceriklerine gore ayr1 ayr1 kategoriler olusturulup, ayetler bu agidan
incelenmistir. Tiim bunlar ayr1 ayr1 9 ana baslik altinda kategorize edilmis, 46 alt baslikla
analiz edilmistir. Bu inceleme esnasinda Kur’an-1 Kerim’de yardimseverligi de icine
alan kavramlarin yani sira yardimseverlik yerine kullanilan farkli kavramlarin da varligi
dikkat cekmistir. “Ihsan, lyilik, Hayir, Salih Amel, Tkram, Infak, Isar, it’am, ‘A’ta”
olmak {izere 9 farkli kavram incelenmistir. Kur’an ayetlerinde yardim davranisinin
motivasyon sebepleri; kullugun geregi olarak yapilan yardim, bagislanma vesilesi olarak
yapilan yardim, ahiret inancinin geregi olarak yapilan yardim, miimin olmanin vasfi
olarak yapilan yardim seklinde kategorize edilmistir. Yardim davraniginin muhataplari
Anne-baba, yakin akraba, yetim, yoksul, yolcu, esir, k6le, muhacir, komsu, arkadas
olarak tek tek ifade edilmistir. Kur’an’daki yardim davranisinin niteliksel 6zellikleri
basa kakmadan, hor gérmeden, goniilden yapilan yardim, iyilerinden ve sevdiklerinden
vererek yapilan yardim, gizli ve agiktan yapilan yardim, karsiliksiz yapilan yardim,
bollukta ve darlikta yapilan yardim, helal kazang ile yapilan yardim seklinde kategorize
edilmistir. Tiirlerine gore yardim davranisi maddi ve manevi yardim tiirleri olarak iKi
kategoriye ayrilmis olup maddi yardim olarak zekat, sadaka, karz-1 hasen, kurban, fidye;
manevi yardimlar ise iyiligi tavsiye edip kdtiiliikten menetmek, iyilik ve takvada yardim,

kotiiliige karst 1yilikle muamele, giizel ve yumusak soz, cihad, hayra vesile olmak, ara

103



buluculuk, toplum diizenine yardim, istisare, dua olarak siralanmistir. Ayetlerde yardim
davranig1 vurgulanirken tamamlayici1 d6ge olarak zikredilen olumlu degerler, merhamet,
affetme, sabir, empati, adalet, dogruluk ve soziinde durma, comertlik, paylagsma ve
dayanigsma, erdemleri sayilirken; uzak durulmasi gereken olumsuz niteliklerden ise

cimrilik, kibir, riya, israf dikkat cekmektedir.

Daha once de zikredildigi gibi Kur’an’da yardim davranisini kapsayan veya
anlam bakimindan bu davranisa birebir karsilik gelen genis bir kavram yelpazesinin
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Kur’an perspektifiyle yardimseverligi, sahip olunan
maddi manevi imkanlarin, goniil rizasi ile karsiliksiz®, fedakarca’?, gosterissiz
olarak®?, incitmeden3* bollukta ve darlikta’*, gizli ve asikar®*, sevdiklerinden vererek3
paylasilmasi olarak tanimlamak miimkiindiir. Yardim davranisimi icine alan ayetler
dikkatle incelendiginde otekinin derdiyle dertlenip, onun sikintisini gidermek i¢in
yardimsever bir davranis sergilemenin dogrudan imanla iliskilendirildigi ve neredeyse
cennetin anahtar1 olarak tasvir edildigi goriilmektedir. Hatta maun suresinde de
zikredildigi gibi ibadetlerin bile ancak bdylesi bir tutumla anlam kazanabilecegi
anlagilmaktadir. Miimin olmanin en temel vasiflarindan biri olarak kabul edilen
yardimseverligin en yakin halkadan baslamak suretiyle toplumun diger katmanlarina
ulagtirtlmasmin ve bu baglamda 6zellikle yardima muhta¢ konumda olan kisilerin
gozetilmesinin 6nemi dikkat cekmektedir. Helal kazangla, goniil rizasiyla ve karsi tarafi
incitmeden yapilan yardimin 6zellikle 6ne ¢iktig1 ayetlerde ayrica hangi miiesseseler
vasitastyla yardimin yerine getirileceginin de belirtilmis olmasi, miiminler i¢in yol
gosterici niteliktedir. Yardimin sadece maddi olmayacagi, ¢linkii miiminin miimine
duasinin bile bir nevi yardim anlamimna geldigi tespit edilen ayetlerde ayrica
yardimseverligin diger degerlerle iligkisi on plana ¢ikmaktadir. Biiyiik bir deger
Orlintiisiiniin pargasi hatta ¢iktisi olarak kabul edilebilecek yardimseverligin, cimrilik ve

israf gibi olumsuz niteliklerle bagdasamayacagi da tespit edilen sonuglar arasindadir.
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Kur’an-1 Kerim’deki 1ilgili ayetlerin iceriginden de anlagilacagi Tizere
yardimseverlik hem bireysel hem de toplumsal anlamda huzura katki saglayan en 6nemli
degerlerdendir. Dolayisiyla Kur’an-1 Kerim’in tesvik ettigi, insafli, yardimsever,
merhametli, iyi niyetli, 6zverili olma halini kusanan toplumlarda sevgi, huzur ve esenlik
hakim olmasi1 beklenmektedir. Nitekim aileler bu bilingle birbirine sevgi ve muhabbetle
kenetlenir, akrabalik ve komsuluk iliskilerini baris ve paylasim iginde siirdiiriirse,
ekonomik olarak kalkinmig, empatik anlayis yiiksek bir toplumun meydana gelmesi s6z
konusu olur. Milli ve manevi degerlerin birlikte hakim oldugu miireffeh bir toplumun
tiyeleri ahiret yasantilarinda da bu ferahliga kavusmay1 umut eder. Bireyin ve toplumun
iyi olusunu bu denli gaye edinen ilahi mesajin, hayatin her alaninda islevini stirdiirmesi
amaciyla ilgi ve dikkatle okunmasinin ve anlamaya c¢alisilmasinin huzur ve birlik
ortaminin olugmasinda ciddi katkilar1 olacagi diistiniilmektedir. Bireylerin dindarlik
diizeyleri arttik¢a prososyal davraniglara yaklasimlarinin da olumlu diizeyde arttiginin
bulgulandigi c¢alismalara istinaden, samimiyetle dini tesviklere yonelen kimselerin
cevresine kars1 her hususta daha fazla duyarli olacagi kanaati hakimdir. Yine bu hususta
yapilan ¢aligmalarda dis giidiimlii dindar olan bireylerin ekonomik seviyelerindeki
artisin dindarlik seviyelerindeki diisiisle dogru orantili olmasi dikkat ¢cekmektedir. Bu
anlamda bireylerin dindarlik motivasyonlari, sebepleri ve etkileri yardimseverlik

davranisiyla incelenmeye degerdir.
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