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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

TEKERLEKLI SANDALYE BASKETBOL BRANSI OYUNCULARININ
SPORDA iMGELEME DUZEYLERININ INCELENMESI
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Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Tez Danismani:
Do¢. Dr. Numan Bahadir KAYISOGLU
Aralik 2021, 93 sayfa

Calismanin temel amact; tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin imgeleme
diizeylerinin belirlenmesi ve lig, yas, cinsiyet, spor bransindan elde ettikleri gelir,
kardes sayisi, egitim diizeyi, spor yili ve yerlesim tiirii gibi ¢esitli degiskenlerin
sporcularin imgeleme diizeyleri iizerinde etkili olup olmadiginin incelenmesidir.
Calismanin kapsamimi tekerlekli sandalye basketbol bransindan toplam 342 sporcu
olusmaktadir. Elde edilen veriler igcin SPSS Istatistik 22 programi kullanilmistir.
Verilere dnce normallik testi yapilmig ve iki gruptan olusan degiskenlere independent
samples t testi uygulanirken, iki gruptan fazla olusan degiskenler i¢in one-way
ANOVA testi uygulanmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla
LSD Post Hoc testi uygulanmistir. Yapilan testlerin sonucunda; erkek oyuncularin
MGUS alt boyutunda kadin oyunculara gore daha iyi diizeye sahip olduklar1 tespit
edilmigstir. Yerlesim tiirline gore yapilan t testi sonucunda; sehirde yasayan

sporcularin, Biiyiik sehirde yasayan sporculara gére BI, MOI ve MGUS alt



boyutlarinda daha iyi dilizeye sahip olduklar1 belirlenmistir. Sporcularin lig
degiskenlerine gore; 2. ligde oynayan sporcularin diger ligdeki sporculara gore daha
iyi biligsel imgeleme diizeyine sahip olduklar1 tespit edilirken, sporcularin yas
degiskenine gore imgeleme diizeylerinde bir farkliliga rastlanilmamistir. Aym
zamanda spor brangindan gelir elde eden sporcularin hi¢ gelir saglayamayan
sporculara gore daha iyi imgeleme diizeyine sahip olduklari belirlenmistir. Bununla
birlikte 2 ile 7 arasinda kardese sahip olan oyuncularin, tek ¢ocuk olan oyunculara gére
imgeleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Son olarak spor yapma
stiresi alt1 yildan fazla olan oyuncularin, birkag y1l spor yapmakta olan sporculara gore
imgeleme diizeylerinde olumlu bir artis sagladig1 elde edilen bulgular arasinda yer
almaktadir. Son olarak c¢alismadan elde edilen sonuglara gore cesitli Oneriler

getirilmistir.

Anahtar Sozciikler : Engelli sporu, imgeleme, spor, tekerlekli sandalye basketbolu
Bilim Kodu : 130107
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The main purpose of the study; is to determine the imagery levels of wheelchair
basketball players and to examine whether various variables such as league, age,
gender, income from sports branch, number of siblings, education level, year of sports
and type of residential area have an effect on the imagery levels of athletes. The scope
of the study consists of a total of 342 athletes from the wheelchair basketball branch.
SPSS Statistic 22 program was used for the obtained data. The data were first tested
for normality and independent samples t test was applied to the variables consisting of
two groups, one-way ANOVA test was applied for the variables consisting of more
than two groups. LSD Post Hoc test was applied to determine the differences between
the groups. As a result of the tests; it has been determined that male actors have a better
level of MGM than female players. As a result of the t test made according to the
settlement type; It has been determined that the athletes living in the city have better

levels in CI, MS and MGM sub-dimensions compared to the athletes living in the big

Vi



city. According to the league variables of the athletes; it was determined that the
athletes playing in the 2nd league had better cognitive imagery level than the athletes
in the other league, no difference was found in the imagery levels of the athletes
according to the age variable. At the same time, it has been determined that the athletes
who earn income from the sports branch have a better imagery level than the athletes
who do not earn any income. However, it has been determined that the imagery levels
of the players who have between 2 and 7 siblings are higher than the players who are
only children. Finally among the findings that the players who have been playing
sports for more than six years have a positive increase in their imagery levels compared
to the athletes who have been doing sports for a few years. Depending on the study
result, various suggestions were made according to these results obtained from the

study.

Key Word : Disabled sport, imagery, sport, wheelchair basketball.
Science Code : 130107
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TESEKKUR
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GOKCE ’ye tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica tez ¢alismam sirasinda benden higbir
yardimmi esirgemeyen, anlayis gosteren sevgili aileme ve arkadaslarima

desteklerinden 6tiirii tiim kalbimle tesekkiir ederim.
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BOLUM 1

GIRIS

Diinya’nin kiiresellesmesiyle birlikte bireylerin ilgileri belirli alanlara dogru
yogunlagsmaktadir. Bireylerin en c¢ok yonlendigi alanlardan birini ise ¢esitli spor
branslar1 olusturmaktadir. Diinyada gerek saglikli yasam siirdirmek gerekse Kaliteli
vakit gecirmek amaciyla yapilan spor aktivitelerine katilan sporcu sayilarinda bir artis
gozlenmektedir. Yapilan bir caligmaya gore tilkemizde 2007-2017 yillar1 arasinda pek
cok bransta lisansli sporcularin sayisinda gozle goriiliir bir artis mevcuttur (Ers6z ve
Alagdz, 2019). Bu artisa paralel olarak sportif faaliyetler cogalmis ve spor alaninda

onemli gelismeler yaganmustir.

Sportif faaliyetler, bilimsel teorilerin katkisiyla yapilan bir faaliyet olmasi
bakimindan; sporcular1 basarili fiziksel ve zihinsel siire¢lere adapte edilmesinde
avantaj saglamaktadir. Ozellikle yiiksek performansin saglanabilmesi igin antrenman
bilgisinin yani sira spor psikolojisini de temele almak gerekmektedir (Yalniz ve Oral,
2016). Bu nedenle imgelemenin sporcular tarafindan kullanilmasi sportif basari igin
destekleyici bir unsurdur. Spor performansinin arttirilmasi i¢in sporcularin egitim
stirecine dahil olan herkesin, sporcunun basarisinin altinda yatan teorik bilgilere hakim
olmalar1 gerekmektedir (D’Isanto vd., 2019). Bu bilgiler 1s18inda antrendrlerin basarili
sporcu yetistirme ugruna harcadiklar1 ¢abalar1 zihinsel canlandirma siireglerine de

gostermelerinin sporcu basarisi agisindan faydali olacagi diistiniilmektedir.

Spor psikolojisi, antrenman ya da miisabakalar esnasinda sporcunun psikolojik ve
zihinsel faktorlerini dikkate alarak sporcu performansini arttirmay: hedeflemektedir.
Spor yapan bireyler, zihinsel antrenman programlari sayesinde duygu ve diislincelerini
kontrol etme, kendine giivenme, motivasyonu saglama, stresle basa ¢ikabilme ve

beceri 6grenme konularinda basari saglayabilmektedirler (Giinisik, 2018). Literatiirde



yer alan cesitli calismalara gore sporcularin ¢ogu zaman zihinsel durumlarinin,
fiziksel, tekniksel ve taktiksel duruma gore daha baskin oldugu saptanmistir (Altintag
ve Akalan, 2008). Buna bagli olarak sporcularin zihinsel yeteneklerinin gelistirilmesi
ve desteklenmesi spor basarisina dogrudan katki saglamaktadir. En iyi performansi
sergilemenin psikolojik ve mental faktorlere dayali oldugunu ve bu becerilerin

caligilarak 6grenilebilecegi yine baska bir ¢alismada vurgulanmaktadir (Loehr, 1982).

Bireylerin hayat standartlarinin artirilmasi, toplum iginde ve toplumlar arasinda
biitiinlestirici ve gelistirici 6zelligi bakimindan sporun yeri olduk¢a Onemli
goriilmektedir (Tasmektepligil ve Bostanci, 2000). Giinlimiiz sartlarinda ise her
saglikli bireyde oldugu gibi engelli bireyler de spor yoluyla fizyolojik ve psikolojik
acidan kendilerini rehabilite edebilmektedir. Sporcularin fizyolojik gelisimlerinin yan
sira zihinsel gelisimlerindeki ilerlemelerin spor basarisina ulasmak i¢in 6nemli oldugu

disiiniilmektedir (Grenier ve Kearns, 2012).

Yiiksek lisans tezi olarak hazirlanan bu calisma, genel literatiir bilgisi 1s18inda
hazirlanmis olup, toplam yedi béliimden olusmaktadir. ik béliim olan girig boliimiinde
konu ile ilgili genel bilgiler verilmistir. Ikinci béliimde imgeleme kavrami agiklanmis
ve imgeleme ile ilgili kuramlara yer verilmistir. Ugiincii boliimde engellilik kavrami
ve engel tiirleri aciklanmistir. Calismanin dordiincii boliimiinde tekerlekli sandalye
basketbol oyunu ve oyunculari hakkinda detayli bilgiye yer verilerek tekerlekli
sandalye basketbol bransi tanitilmistir. Bunun yani sira besinci boliimde ¢alismada
izlenen yollar yontem baslig1 altinda ele alinmis ve calismada izlenen yOntem
aciklanmistir. Calismanin altinci boliimiinde ise ¢alismanin bulgularina yer verilmis
ve konu dahilinde literatiire destek olabilecek nitelikte bilgilere yer verilmistir.
Calismanin hipotezleri; HO: Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularmin cesitli
degiskenler acisindan imgeleme diizeylerinde bir farklilik yoktur. H1: Tekerlekli
sandalye basketbol oyuncularinin ¢esitli degiskenler agisindan imgeleme diizeylerinde
farklilik vardir olarak belirlenmistir. Bu hipotezler bulgular kisminda incelenmis ve
hangi hipotezin dogru kabul edildigi tespit edilmistir. Son olarak ¢alismanin yedinci
boliimii tartisma ve sonug¢ basligi altinda elde edilen biitiin veriler bilimsel olarak

desteklenmis ve genel mantik ¢ercevesi igerisinde aciklanarak ifade edilmistir. Bu



boliimden elde edilen bilgiler, ilgili literatiir bilgisiyle harmanlanarak konuya 6zel

Oneriler sunulmustur.



BOLUM 2

IMGELEME KAVRAMI

Insanoglu, belli yeteneklere sahip olarak dogmaktadir. Bu yeteneklerden biri ise
bireylerin her zaman ve her alanda kullanabilecekleri imgeleme yetenegidir. Imgeleme
ile ilgili ¢esitli tamimlar yapilmistir. Azboy vd. (2017) imgelemeyi su sekilde
tamimlamuslardir:  “Sporcularin kendilerini herhangi bir hareketi yaparken hayal
etmeleri ve bu hayal ettikleri olayr tiim duyulariyla yasayabilmeleri durumuna
imgeleme denir. Imgeleme yapan sporcuda aktif olarak eylem icinde olma, bir olay:

zihninde canlandirirken onu yasama ve enerji harcama soz konusudur”.

Imgeleme terimi; ¢agrisim yapma, gelecekteki hareketi ya da olay1 tahmin etme, o
anda mevcut olmayan goriintiileri zihinde canlandirma gibi bir¢cok alana referans
olabilmektedir (Taylor ve Pham, 1998). Imgeleme yetenegi, ozellikle sportif
faaliyetlerde, sporcularin basarisini destekleyen ve desteklenen basarilarin bireylerin
sportif  faaliyetlerinde ~devamlilik kazandirmasini  saglamaktadir. Imgeleme
kullanilarak zihinsel ve bedensel gelisim siireclerini biitiinlestirmek, sportif anlamda

daha yetenekli ve basarili sporcular yetistirilmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

L’Abbe ve Domecq (1925) ‘e gore imgeleme; bireyler tarafindan nesnel diinyadan
algilanan gorsel boyutlarin, 6znel olarak zihinsel islenme siireci olarak tanimlanabilir.
Karagozoglu ve Ikizler (1997)’e gore imgeleme; yapilacak hareketi dikkatli bir sekilde
zithinde canlandirmak ve yeni bir hareketin tasarlanmasinda ya da mevcut olan bir
hareketin daha cok gelistirilmesinde yardimci olan Onemli bir etmen olarak
goriilmektedir. Ayrica imgeleme, bireylerin yasadiklar1 deneyimleri taklit etme
durumu olarak tanmir (Vurgun, 2010). Fiziksel bir hareket yapilirken ilgili kaslarda
ortaya ¢ikan elektrik akimlari, ayni sekilde hareketlerin yapilmadan 6nce zihinde

tasarlanmasiyla da benzer elektrik akimlarini ortaya ¢ikardigi saptanmistir (Baser,



1986). Bu nedenle, harekete baslamadan 6nce, hareketleri zihinde tahayyiil etmek,

basarili bir sekilde hareketin tamamlanmasina katki saglamaktadir.

Sporcular antrenman ve miisabaka sirasinda, dncesinde veya sonrasinda imgeleme
yontemlerini  kullanarak uygulayacaklar1 fiziksel performanslara yon verip
hareketlerini gelistirebilirler. Teknik, taktik ve motorik ¢aligmalarla biitiinlestirerek
kullanilan imgeleme ¢alismalar1 sporcularin pek ¢ok alanda gelismesini olumlu yonde
etkilemektedir (Aldemir vd., 2014). Imgeleme ya da bir durumu zihinde canlandirma
stireci bireylerin her alanda basarili sonuglar elde etmelerine imkan tanimaktadir.
Fakat bireyler bu yeteneklerini sik sik kullanmak yerine bu duruma alternatif olan daha
rahat hissettikleri stratejileri kullanabilmektedirler (Hall vd., 1990).

Spor psikolojisinde, imgeleme azimsanamayacak bir degere sahiptir. Imgelemenin
spor miisabakalarina psikolojik hazirliga ve sporcularin gelisimlerine 6énemli dlciide
katki sagladigi kanitlanmistir (Besiktas, 2005). Bu katkilarin igerisinde zihinsel
sireglerin gelismesi, yapilan antrenman ve miisabakalarda basar1 elde edilmesi ve
stirekli yapilan imgeleme durumunun hayatin biitiin evrelerine yansitilmasi sporcular
icin avantaj saglamaktadir. Bireyler gerektiginde kendilerini herhangi bir nesne gibi
goriip, kendilerine disaridan bakarak imgeleme yapabilirler (Sartre, 2012). Norolojik
goriintlilerin dogas1 geregi insan, zihninde sinirsiz goriintiilleme yapabilmektedir.
Zihinde canlandirilan goriintiiler sadece gorsel degil, ayn1 zamanda gelecege yonelik,
isitsel, dokunsal, kinestetik ve koku gibi durumlarda imgeleme yontemiyle zihinde
tahayyiil edilebilmektedir. Imgelemenin faydalarindan dolay1, diinya capinda basari

elde etmis ¢ogu sporcu imgelemeyi siklikla kullanmaktadir (Moran, 2004).
2.1. IMGELEME PERFORMANS ILiSKIiSINI ACIKLAYAN KURAMLAR
Imgeleme ile performans iliskisini agiklayan bazi kuramlar olusturulmustur. Bunlar;

Psiko-N&ro-Muskuler Kuram, Sembolik Ogrenme Kurami, Dikkat-Uyarilma Kurami

ve Yetkinlik Kuramlarindan olusmaktadir.



2.1.1. Psiko-Noro-Muskuler Kuram

Psiko kelimesi; zihinsel ve ruhsal anlamina gelirken, neuromuscular kelimesi; sinir ve
kaslarla ilgili anlamina gelmektedir (Aydogan A. ve Aydogan S., 2013). Psiko-noro-
muskuler kelimesi ise zihinsel siireclerin, kas ve sinirler ile olan iligkisini agiklayan
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir diger adiyla Bilgiyi Islemden Gegirme
Kurami olarak da bilinmektedir. Carpenter (1894) imgelemeyi; yaraticilik vasitasiyla
gergeklestirilen gegmis goriintli ya da bilgileri hatirlayip, yeniden iiretebilmek olarak
aciklamaktadir. Ayrica imgelemenin ndrolojik olarak {iretilmesi bireylerin motor
bilincinde bir degisime yol agmaktadir. Bagka bir deyisle, imgeleme siireci zihinde
gerceklestirildiginde, norolojik agidan kaslar ve sinirlerde de bir tepki meydana
gelmektedir. Cevresel motor organizmasinda meydana gelen derin degisiklikler,
imgeleme siirecinin gergeklestirilmesinden kaynaklanmaktadir. Boylece imgelenen
hareket yapilma asamasinin bir On-izlenim olusturmaktadir (Ladd, 1894). Sinir
uyarimi, gerceklestirilecek bir hareketin kaslara ulastirilmasini saglayan, birtakim
motor sinirleri tarafindan elektrik enerjisi formunda tasinmaktadir (Fox vd., 19889).
Hareket esnasinda gerceklestirilen bu noro-muskuler aktiviteler imgeleme esnasinda
da gergeklestirilmektedir. Insan beyni gercek ve hayali olan durumlari birbirinden ayirt
edebilecek bir fonksiyona sahip degildir. Bu sebeple bir hareket igin zihinde
gerceklestirilen imgeleme siireci, gergekten o hareketi yapiyormus gibi ¢aba ve efor

sarf etmesine neden olur (Lane, 1980).

2.1.2. Sembolik Ogrenme Kurami

Psiko-neuromuscular kuraminin herkes tarafindan kabul edilmemesi ve gesitli
tartismalara yol agmasi, ortaya yeni bir kuramin atilmasina sebep olmustur. Sackett
(1934) tarafindan ortaya atilan sembolik 6grenme kurami, bir diger adiyla hareket
oriintiilerini kavrama kurami olarak ortaya ¢cikmistir. Ilk baslarda bir hareketin zihinde
prova edilmesinin, Ogrenmeyi kolaylastirip kolaylastirmayacagiyla ilgili cesitli
iddialar vardi. Bu iddialardan birincisi; 6grenmenin fikirsel ya da sozlii olarak
hatirlatma yoluyla gergeklestirilmesiydi. Ikincisi ise zihne g¢izilen goriintiilerin
Ogrenmenin gergeklesmesi i¢in olumlu bir girisim saglamasi seklindeydi (Wrisberg ve

Michael, 1979).



Sackett (1934), zihin slizgecinden gecirilen hareketlerin, motor becerilerin
ogrenmesini kolaylastiran bir faktor oldugunu savunmaktadir. Boylece bir hareketin
zihinde canlandirilmasiyla hareketlerin daha kolay 6grenilmesi arasinda 6énemli bir
baglanti bulunmaktadir. Imgeleme hareket oriintiilerinin kavranmasi sayesinde,
bireylerin 6grenme siirecini kodlama sistemi ile basarili bir sekilde tamamlamalarina
yardimci olmaktadir. Motor becerilerin ortaya ¢ikmasiyla ilgili birgok arastirma
yiiriitiilmiistiir (Richardson, 1967). Ornegin; zihinlerinde prova yaptirilan bir ¢alisma
grubu 6grenme siirecinde daha basarili olurken, mental yeteneklere karsi daha ilgisiz
olan kontrol grubunda bir degisim gézlenmemistir (Wrisberg ve Michael 1979). Sonug
olarak bu kurama gore imgelemenin kullanilmasi, bireylerin 6grenme siirecine katki

saglamakta ve gelistirmektedir.

2.1.3. Dikkat-Uyarilma Kurami

Dikkat-Uyarilma Kuramina gore imgeleme; optimal uyarilma diizeyine ulasilmasinda
kolaylik saglamaktadir. Dikkat ve uyarilma ile ilgili hipotezler, imgeleme kullaniminin
sporcularin optimal uyarilma diizeyine ulagmalarinda basar1 saglayan birtakim
yardimlarda bulundugu ileriye siiriilmiistiir. Optimal uyarilma, dikkati kolaylastirici
bir rol oynamaktadir. Feltz ve Landers, imgelemenin kuvveti kolaylastirmasinin yant
sira biligsel ve sembolik siiregleri de ekolaylagtirdigini vurgulamislardir. Dikkat-
Uyarilma Kurami deneysel agidan destek gormemesine ragmen, son zamanlarda
yapilmis olan c¢aligmalar, belirli bir durum ile ilgili yapilan imgelemelerin, konu ile
ilgisi olmadan yapilan imgelemelere gore daha cok performansi gelistirdigi ve
diizelttigi yoniinde bulgular elde edilmistir. Bu kurama gore; bireylerin agiklamalarina
dayali ve direkt olmayan destekler bulunmaktadir. Fakat bu kuramin daha iyi
anlasilmas1 ve daha net sonuglarin ¢ikarilmasi adina literatiire 151k tutacak daha g¢ok
calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Giiniimiizde birgok antrenor ver spor psikologlari
tarafindan sporculara optimal uyarilma diizeylerini gerceklestirmeleri igin belirli
yontemler uygulanmaktadir. Elbette artan rekabet ortamina bagli olarak, imgeleme
gibi zihinsel antrenmanin kullanilmasi sporcularin basarilarinin artirilmasina katki

saglamaktadir (Konter, 1999).



2.1.4. Yetkinlik Kuram

Sportif performansi artirmak amaciyla literatiirde belirli ¢alismalar yer almaktadir. Bu
caligmalardan biri ise Bandura tarafindan, sporcularin kendilerine olan giivenin
artirlmasi ile performansin artirilmas: arasindaki iliski ile ilgilidir. Bandura
sporcularin kendilerine olan giivenlerinin artirilmasi amaciyla dort 6nemli degisken
tizerinde odaklanmistir. Bunlar; performans basarilari, sozel iknalar, model alma ve
fizyolojik uyarilmadir. Bu degiskenler Bandura’ya gore; sporcunun kendisini yetkin,
giiclii ve etkili hissedip algilamalar1 agisindan 6nem arz etmektedir. Daha Once
yapilmis olan ¢alismalarda da belirtildigi gibi imgeleme, motor performans tizerinde
bir etkiye sahiptir. Buna bagli olarak yetkinlik kurami belirli agiklamalarda
bulunmaktadir. Yetkinlik ile performans arasinda bir iliski olmasina ragmen, yetkinlik
beklentisinin imgeleme ¢alismalariyla artirilmast ile ilgili glg¢lii bir iliski
saptanmamistir. Sonug¢ olarak; yapilan c¢alismalara incelendiginde, imgelemenin
performans tlizerindeki etkileri ile ilgili cok fazla bilgiye ulagilamamistir. Fakat Dikkat-
Uyarilma Kurami ya da Yetkinlik Kurami, iyi ©6grenilmis motor becerilerin
uygulanmasinda, uygulama oncesinde imgelemenin etkilerinin anlasilmasinda daha

uygun yaklasimlar olarak goriilebilmektedir (Konter, 1999).

2.2. IMGELEMENIN BILISSEL KURAMLARI

Biligsel psikoloji, insanlarin bilgileri doniistiirdiigii, detaylandirdigi, depoladig1 ve
gelistirdigi bir siire¢ olan duyusal girdilere dayanmaktadir (Neisser, 1976). insanlarin
bilgi isleme siirecine duyusal girdiler eklendiginde, bilissel olarak bu bilgiler
islenmeye baglanmaktadir. Bilgileri depolama ve iyilestirme siireci insanlarin
hafizalarina dayanmaktadir. Bu durumda insanlar imgeleme yapacaklar1 zaman
hafizalarmi kullanmaktadir. Goriintiilerin nasil depolanacagi ya da nasil islenecegi

biligsel perspektiften 6nem arz etmektedir (Morris vd., 2005).

2.2.1. Bio-informational Kuram

Zihinsel imgeleme, duyusal girdinin yoklugu, aklin gozii ile gérmek ve aklin kulag:

ile duymak gibi algisal deneyimlere dayanmaktadir (Kosslyn vd., 2001). Lang’in



teorisinde bahsettigi gibi duygusal imgelemenin bio-informational kurami, duygusal
yiiklii uyaricinin zihinsel gérseli olabilmektedir. Ornegin; herhangi bir ériimcek bir
cagrisimi etkinlestirebilmektedir. Gergek bir oriimcek ile karsilasmak ise zihinsel

olarak bir uyarici olabilmektedir (Ji vd., 2016).

Insanlar, imgeleme deneyimlerini sdzlii bildiri kaliplar1 olarak bir metodoloji ile
tasarlayabilirler. Sozlii  geribildirimler yapilan imgelemenin &grenilmesini
kolaylastirmaktadir. Boylece 6grenme ile imgeleme arasinda 6nemli bir bagin olmasi
bio-informational kuramini desteklemektedir. (Lang, 1977). Bio-informational
teorisine gore; zihinsel gorintii, sozlii disiincelerden farklidir. Ancak zihinsel
imgeleme, fizyolojik ve davranigsal yanit sistemlerini harekete gegirme kapasitesine
sahiptir. Boylece zihinde canlandirilan goriintiiler davranissal agidan gelistirilir ve

canlandirilan durumun 6grenilmesini kolaylastirmaktadir (Lang, 1987).

Lang (1977) tarafindan gelistirilen bu teori aslinda artan fobilerin ve kaygi
bozuklugunun anlasilmasi i¢in gelistirilmisti. Bilgi isleme ve psikofizyoloji agisindan
birlestirerek gelistirilen bu kuram sporda uygulanmasi i¢in uygun degildi ancak
korkularin ve duygusal imgelemenin analiz edilmesi amaclanmisti. Lang’a gore
imgeler; uyarilar ve tepki olmak iizere iki ana dneriden olugmaktaydi. Uyarilar, imgesi
yapilacak durumun igeriklerini tanimlarken, tepkiler ise imgelenen durumun biliste
olusturdugu yapry1 tanimlamaktaydi (Morris vd., 2005) Ornegin; basketbol topunun

ozellikleri uyar iken, basketbol topunun biliste olusturdugu durum ise tepkidir.

2.2.2. Uclii Kodlama Kurami

Imgelemenin ii¢ unsurunun var oldugundan bahseden bu kuram Ahsen (1984)
tarafindan gelistirilmistir. Uclii Kodlama Kurami, zihinsel canlandirma siirecinde
psiko-fizyolojik islemlerin yani sira imgelemenin bireylerde ne anlam ifade ettigini de
aciklamaktadir. Ahsen (1984)’in Uglii Kodlama Kurami; imgenin dogasi, imgeye
bedensel tepki ve imgenin anlami olmak {izere ii¢ basamaktan olugsmaktadir. Her ne
kadar imgelemenin anlami olan {i¢iincili unsuru, diger imgeleme modelleri tarafindan
g6z ard1 edilse de Ahsen (1984) imgenin anlaminin da 6nemli oldugunu savunmustur

(Morris vd., 2005).



Ahsen (1984)” in Imgelemenin Uclii Kodlama Kurami, éncelikle zihinsel canlandirma
stirecinde psiko-fizyolojiik islemlerin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica, bireylerin
gecmis yasantilarini imgeleme siirecine tasiyacaklarini ve gelistirebileceklerini
savunmaktadir. Buna bagli olarak bireyler ge¢mis yasantilar1 sayesinde gelecekte
gerceklestirecekleri eylemlerine yon vererek imgelemelerini gergeklestirmeleri
miimkiin olmaktadir. Bir basketbol miisabakasinda, ilk unsur olan imgenin dogasi
sporcunun topu siirerken yasadigi his, seyircilerin tepkileri ve takim arkadaslar1 gibi
cesitli durumlardan meydana gelmektedir. Bedensel tepki unsurunda ise sporcunun
artan solunum ve kalp atim hizi, magin gidisatina gore verdigi duygusal tepki gibi
davraniglardan meydana gelmektedir. Son unsur olan imgenin anlami ise; sporcunun
geemis miisabaka-mag tecriibelerinde elde ettigi imgelemedir. Bireyler gecmis

yasantilarinin imgelerini yasadiklar1 ana tasiyabilmektedirler (Morris vd., 2005).

2.2.3. ikili Kodlama Kurami

Paivo (1975) tarafindan ikili Kodlama Kurami gelistirilmistir. Bu kurama gore; sdzel
ve sozel olmayan kodlamalar sisteminin fonksiyonlarina dayanarak islenme
bigimlerini ve nasil hatirlandiklar1 tanimlanmaktadir. Ogrenmenin daha verimli
gerceklesmesi icin sozel ve gorsel bilgilerin birlikte verilmesinin faydali olacagi

diistiniilmektedir (Aldag ve Sezgin, 2003).

Paivio (1985), imgelemenin genel, 6zel, bilissel ve motivasyonel fonksiyonlara sahip
oldugunu ileriye silirmiistiir. Paivo’ya gore zihinsel canlandirma sporcunun
performansini etkilemektedir. Zihinsel canlandirmanin performans iizerinde etkili
olmasinda motivasyonel ya da fonksiyonel sekilde gerceklesmektedir. Paivio’ya gore
imgelemenin motivasyonel fonksiyonu; farkli davranis durumlarini igermektedir. Yani
bir sporcunun kendisine ait olan 06zel hedefleri dogrultusunda, hedeflerini
gerceklestirmeye yonelik adimlar atmasi biciminde agiklanmaktadir. Imgelemenin
biligsel fonksiyonu; zihinde canlandirma siireci ile becerilerin uygulanmasi iizerinde

olan etkileri seklinde aciklanmaktadir (Konter, 1999).
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Motivasyonel Bilissel

Hedef orvantasyonlu Beceriler. Or: Pas
Or: Bir mac1 kazandigini
Ozel imgeleme verdigini imgeleme.
Hedef orvantasyonlu Beceriler. Or: Pas
Or: Bir macg1 kazandigini
Genel imgeleme verdigini imgeleme.

Sekil 2.1. Imgelemenin ikili kodlama kurami (Paivio, 1985).

2.3. IMGELEME CESITLERI

Imgeleme, kullanimi bakimindan igsel ve digsal imgeleme olarak 2’ye ayrilmaktadir.
Mahoney ve Avener (1977)’e gore genel olarak sporcular hem igsel imgelemeyi hem
de dissal imgelemeyi kullanmaktadirlar. Igsel ve dissal imgeleme belli durumlarda
sporcunun istegi dahilinde degisiklik gdsterebilmektedir. imgelemenin her iki tiiriiniin

kullanilmas1 sporculara fayda saglamaktadir (Weinberg ve Gould, 1995).

2.3.1. i¢csel Imgeleme

Sporcu imgeleme yetenegini kullanirken, kendi bedenini zihinsel faaliyetler sayesinde
kontrol altina alir. Yapmak istenilen hareketi, zihninde tekrar ederek, istedigi
dogrultuda gergeklestirmeye ¢aligmaktadir. Ayrica i¢sel imgeleme bireyin bir beceriyi
yaptigini diisiinmesi olarak da bilinmektedir. I¢sel imgeleme yapildigi sirada birey
kendi bedeninden ¢ikmaz. Hareketleri yapmay1 planladigi sekilde gorebilir fakat
viicudunu hareketleri yaparken disaridan nasil goriindiigiinii goérememektedir.
Ornegin; kaleye sut cekmek isteyen bir futbolcu, zihninde hareketin biitiin evrelerini
canlandirabilmektedir fakat disaridan hareketi nasil gerceklestirdigini gérememektedir

(Weinberg ve Gould, 1995).
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2.3.2. Digsal imgeleme

Dissal imgeleme, imgelemeyi gergeklestiren birey tarafindan kendi bedenini disaridan
gozlemleyebilmesi anlamina gelmektedir. Bu imgeleme tiiriinde sporcu kendisini
disaridan izleyerek her agidan gorebilir ve yaptig1 hareketleri zihninde canlandirabilir.
Digsal imgeleme teknigiyle yapilan hareketler, sporcu tarafindan degerlendirilir.
Digsal imgeleme, sporcunun yaptigi teknik hatalarin1 gérmesine ve diizeltmesine
olanak saglamaktadir. Ayrica hareketlerin gelistirilme agsamasinda sporcuya yardimei

olmaktadir (Weinberg ve Gould, 1995).

2.4. SPORDA KULLANILAN iMGELEME MODELLERI

Insanlar imgeleme yeteneklerini giinliik hayatlarinda siklikla kullanmaktadirlar. Fakat
imgelemenin sporcular i¢in daha dnemli oldugu sdylenebilir. Diinya capinda iin
kazanmis birgok basarili sporcu imgelemeyi siklikla kullandiklarini belirtmektedirler.
Sporda kullanilan imgeleme; antrenmanda karsilasilan sorunlarin ¢oziimlenmesinde,
sporcularin fiziksel ¢evrelerine yon verilmesinde, bir seylerin hatirlanmaya
calisilmasinda, zihinsel pratiklerde ve motivasyonun saglanmasinda kullanilmaktadir.
Buna bagli olarak imgelemenin sporcular tarafindan kullanilmasi sporcularin

basarilar1 agisindan 6nemli oldugu saptanmistir (Moran, 2004).

2.4.1. Sporda imgeleme Kullaniminin Uygulamah Modeli

Imgeleme ile ilgili yapilan arastirmalarda imgelemenin bes tiirii belirlenmis ve bu bes
tiire odaklanan cesitli ¢aligmalar yapilmistir. Baglangicta Paivio (1985) tarafindan
yapilan ¢alismalardan daha sonra Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas (1998) tarafindan
yapilan c¢alismadan imgelemenin uygulama modelleri tliretilmistir (Nordin ve
Cumming, 2008). Imgelemenin bu bes tiiriiniin her biri Sporda Imgeleme
Envanterinde bir alt 6lgek ile temsil edilmektedir (Hall vd., 1998). Paivio (1985)
imgelemeyi; Bilissel Imgeleme, Motivasyonel Ozel Imgeleme, Motivasyonel Genel-
Uyarilmiglik ve Motivasyonel Genel-Ustalik olarak dort kategoriye ayirmistir. Daha
sonra Martin vd. (1999) tarafindan bu kategoriler 5’¢ genisletilmistir. Biligsel
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Imgelemeyi kendi iginde &zel ve genel olmak iizere ikiye ayirarak, Sporda Imgeleme

Kullaniminin Uygulamali Modelini agiklamiglardir.

2.4.1.1. Bilissel Ozel imgeleme (BOI)

Beceri gelisimi ve liretimine yonelik olan imgeleme tiirlinli agiklamaktadir. Biligsel
Ozel Imgeleme (BOI), sporcular igin sportif yeteneklerin ve performansin dgrenilmesi
acisindan fayda saglamaktadir. Yeteneklerin basarilmasinda ¢ok onemli oldugu
diisiiniilen BOI ayrica sporcularin 6z-yeterliliklerinin gelistirilmesinde nemli bir rol
oynamaktadir (Nordin and Cumming, 2005). BOI; kosma stili, ¢cim hokeyinde penalti
vurusu, teniste milkemmel bir servis atisinin  imgelenmesi gibi durumlari

kapsamaktadir (Martin vd., 1999).

2.4.1.2. Bilissel Genel iImgeleme (BGI)

Yaris stratejileri ile ilgili olan imgeleme tiiriinii agiklamaktadir. Sporcular yarigma ile
ilgili yeteneklerini gelistirmek yeni stratejiler olusturmak ve oyun planlamasini iyi bir
sekilde tasarlamalarma yardimci olmaktadir. Bilissel Genel Imgeleme (BGI)
sporcularin maglardaki savunma ya da hiicum gibi performanslarini gelistirmelerine
yardimer olmaktadir. BGI; adam adama savunma, ver kag, 6n vurus rutini gibi

durumlarin zihinde canlandirilmasini kapsamaktadir (Martin vd., 1999).

2.4.1.3. Motivasyonel Ozel imgeleme (MOI)

Motivasyonel Ozel Imgeleme, basarilmasi amaglanan hedeflere ulasilmasi ile ilgili
olan imgeleme tiiriinii agiklamaktadir. Sportif basarinin elde edilmesi i¢in hedeflere
ulasilmasinda sporculara oldukca fayda saglamaktadir. MOI; kisisel olarak en iyiye
ulagsmak, bir yarismay1 kazanma, bir madalya kazanmak gibi durumlarin zihinde

canlandirilmasini kapsamaktadir (Martin vd., 1999).
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2.4.1.4. Motivasyonel Genel-Uyarilmishk (MGUY)

Motivasyonel Genel-Uyarilmislik, sporcularin stres, kaygi ve uyarilma gibi
durumlarin1  agiklayan imgeleme tiiridiir. Yarisa yonelik sporcularin  duygu
durumlarinin imgelenmesini agiklamaktadir. MGUY boyutu uyarilma ve stres ile
baglantilidir. Yarigmalarda sporcular tarafindan stres ve kaygi durumlarini kontrol

etmek ve yatistirmak i¢in kullanilmaktadir (Martin vd., 1999).

2.4.1.5. Motivasyonel Genel-Ustahik (MGUS)

Motivasyonel Genel-Ustalik, sporcularin kritik durumlarda imgeleme yeteneklerini
kullanmalariyla ilgilidir. Kendine giiven, mental zorluk, odaklanma ve pozitif olma
durumlarimi agiklamaktadir (Nordin ve Cumming, 2005). Bu alt boyutta sporcu,
kendine giiven duygusunun ve motor yeteneklerini gelistirmek amaciyla
kullanmaktadir (Martin vd., 1999).
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Sekil 2.2. Sporda imgeleme kullaniminin uygulamali modeli (Hall vd., 1998).

2.4.2. Pettlep Modeli

Yapilan birgok calisma, imgelemenin spor psikolojisinde ¢ok etkili oldugunu
gostermigstir. Fakat bazi arastirmacilar, bilimsel bir ¢alisma i¢in teorik eksikliklerin
oldugu yoniinde elestirilerde bulunmuslardir. Holmes ve Collins (2001), bu tiir
elestirilere yanit olarak Pettlep Modelini gelistirmiglerdir. Pettlep Modeli, sinirbilim
arastirma bulgularina dayanmaktadir, ayrica ayni1 ndrofizyolojik siireclerin
imgelemenin altinda yattiginin kesfi ve performans iyilestirme i¢in olas1 bir agiklama
saglamaktadir. Pettlep Modeli; fiziksel, ¢cevre, gorev, zamanlama, 6grenme, duygu ve
perspektif unsurlarini icermektedir. Bu unsurlarin Ingilizce bas harflerinden (Physical,
Environment, Task, Timing, Learning, Emotion, and Perspective) Pettlep Modeli adim

almaktadir (Smith vd., 2007).

15



2.4.2.1. Fiziksel (Physical)

Cogu sporcu ilk imgeleme egitimine uzanarak ya da rahatca oturarak, bir seyleri
gorsellestirerek  baslamaktadir. Bazi arastirmacilar imgelemeden oOnce zihni
rahatlatmanin  ve gevsetmenin imgeleme siirecini olumlu etkileyecegini
savunmaktadir. Rahatlama ile imgelemenin baglantisi, spor psikolojisi
arastirmalariin deneysel desteklerinden ziyade, terapotik temellere dayali oldugu
goriilmektedir. Suinn (1976)’ in gorsel-motor davranis provasi, 6zellikle goriintiiden
once gevsemeyi gerektiren bir yontemdir. Eger fonksiyonel esdegerlik, imgeleme
stirecini yonlendiriyorsa, goriintiilerin fiziksel dogas1 ve motor hazirliklar1 imgeleme

icin daha uygun goriilmektedir (Holmes ve Collins, 2001).

2.4.2.2. Cevre (Environment)

Lang (1979,1985) tepki ve uyarilar 6nermesinin bireysellik ile ilgili olmas1 gerektigini
vurgulamistir. Bu nedenle motor imgeleme, sporcunun motor imgelemenin igerigini
olusturmasina ve ¢ok yonlii katilimi yoluyla kisisellestirilmelidir. Cevresel onermeler
sporcular i¢in yeni karsilagilan bir durumun, zihinsel pratiklerin kullanilmasinda etkili
bir yol olmayabilecegini diisiinmektedirler. Fakat asina olunan egitim ve yarisma
ortamlarinda, videoya kaydedilmis performans goriintiileri, bireylerin motor imgeleme
stireclerini destekleyip, daha etkili bir sekilde kullanmalarinin olumlu ydnde

etkileyecegi diisiinilmektedir (Holmes ve Collins, 2001).

2.4.2.3. Gorev (Task)

Decety ve arkadaslar1 (1994) tarafindan, SMA (Tamamlayict Motor Alani) nin farkh
kistmlarmi, gorevlerin dogasina bagli olarak etkinlestirildigini saptanmistir. Ornegin;
motor imgeleme var olan gorsel bir nesnenin, gorsel olarak yonlendirilen hareketlerine
ihtiya¢ duydugunda ayna (yansitici) noronlar1 daha aktif hale gelmektedir. Boylece
ayna noronlar1 vasitasiyla yapilacak imgeme basarili bir sonuca ulasmak i¢in 6nemli
bir adim olmaktadir. Callow ve Hardy (1997), onemli olarak vurgulanan goérev
formlarinda, digsal imgeleme ile gorsel imgeleme bilesenlerinin, {istlin bir performansa

yol acacagini vurgulamiglardir (Holmes ve Collins, 2001).
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2.4.2.4. Zamanlama (Timing)

Motor hazirlik, yliriitme ve motor imgeleme ayni motor (hareket) temsiline eristiginde,
zamansal 0zelliklerin ayni oldugu tespit edilmistir. Vogt (1995), hareket temposunun
ve goreceli zamanlamanin tutarlilifinin fiziksel ve zihinsel uygulama kosullarinda
benzer oldugunu saptamistir. Performans, gozlem ve sirali eylemlerin imgelenmesi
yaygin bir siireci kapsamaktadir. Buna ek olarak bir dizi ¢alisma, zamanlamanin
tahmini bir siireye sahip bir kuvvet fonksiyonu olarak temsil edildigini gostermistir.
Ornegin; basketbolda, ellerinde top tutarak serbest atis yaptiklarini imgeleyen bir grup
oyuncunun imgeleme zamanlari ile ger¢cek zamanlamalar1 6nemli derecede birbirine
yakin oldugu tespit edilmistir. Boylece imgeleme siirecinde, gercek durumlardaki gibi
zamanlamanin ayni olmasi, yapilacak eylemlerin basar1 oranini artirmaktadir (Holmes

ve Collins, 2001).

2.4.2.5. Ogrenme (Learning)

Bireylerde zamanla 6grenme gergeklestikge, motor imgeleme ve imgelemeye verilen
tepkilerde degisim meydana geldigi igin, 6grenilen yeni bilgiler motor imgelemenin
icerigini degistirmektedir. Motor imgeleme, teknik egitimi ve yogun bir gorev
O0grenimi ile baglantilidir. Bu nedenle diizenli olarak Ogrenilen bilgileri gézden
gecirmek, motor imgelemenin gelisimi acisindan 6nem arz etmektedir (Holmes ve

Collins, 2001).

2.4.2.6. Duygu (Emotion)

Baz1 arastirmacilar duyguyu, spor performansinda ‘kayip halka’ olarak
adlandirilirken, diger arastirmacilar zihinsel antrenmanin merkezi olarak
belirmislerdir. Benzer sekilde Moritz, Hall, Martin, ve Vadocz (1996) tarafindan,
onemli bir imgeleme araci olan, ustalik ve uyarilma imgelerini kullanan patencilerde
yluksek spor giivenine sahip olduklar1 belirlenmistir. Lang (1985) ayrica etkili bigcimde
kullanilan duygusal imgeleme siirecinin daha etkili olabilecegini vurgulamistir. Tiim
bireylerde, psikolojik bir zorluk yasadiginda; kalp atis1 ve solunum sisteminde

degisiklikler meydana gelmektedir. Bu degisiklikler duygularin kontrol edilmesine
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bagli olarak gergeklesmektedir. Bu dogrultuda, sporcularin imgelemeyi kullanirken
duygularint da kontrol etmeleri 6nem arz etmektedir. Yarisma sirasinda sporcular,
karsilastiklar1 kaygi, heyecan, stres gibi duygular ile basa ¢ikmalari, daha verimli bir

imgeleme siirecine adapte olabilmelerini desteklemektedir (Holmes ve Collins, 2001).

2.4.2.7. Perspektif (Perspective)

Imgeleme siireci boyunca devam eden fizyolojik tepkiler, daha etkili 6grenme ve
performans sonuglarinda daha basarili olmaya sebep olmaktadir. Bununla birlikte, bazi
arastirmacilarin digsal imgelemeyi (kendi viicut hareketlerini dis bir gézle gérebilme)
Onermesiyle, imgeleme perspektifine olan ilginin artmasina sebep olmuslardir. Ciinkii
dissal imgelemeyi kullanan sporcu, tam olarak yapmasi gereken hareketleri
tanimlamakta ve bu hareketlerin dogru yapilmasina dair bir goriis kazanmaktadir

(Holmes ve Collins, 2001).
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Sekil 2.3. Motor imgelemenin pettlep modeli (Holmes and Collins, 2001).

2.4.3. Imgeleme icerik Modeli (imgelemenin Dort N’si)

Spor branslarinda kullanilan imgelemeler, etkili miidahaleler gelistirerek sporcularin
basarisim1 arttirmaya yoneliktir. imgeleme kullanimiyla ilgili dért soruyu sormak

onemlidir. Bu sorular; nerede, ne zaman, neden ve ne sorularindan olusmaktadir.
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Imgeleme sirasinda kapsamli bir gorselin ortaya cikarilmasi igin, arastirmacilar bu

sorularin cevaplari i¢in ¢alismaya devam etmektedir (Munrou vd., 2000).

2.4.3.1. Nerede

Sporcular imgelemeyi nerede kullanirlar? Bu soru ilk bakista oldukga temel bir soru
olarak goriilebilmektedir. Sorunun net cevabi olarak, sporcular imgelemeyi antrenman
yaparken ya da yarismalarda kullanmaktadirlar seklinde yanitlanabilir. Fakat ger¢ek
cevab1 bu kadar basit degildir. Imgeleme arastirmacilarmin birgogu imgelemeyi
antrenmanlarda kullanirken, sporcular ise antrenmanlardan ¢ok yarigsmalarda
kullanmaktadirlar. Sonug¢ olarak sporcular imgelemeyi; daha ¢ok performans
gelistirmek ya da 6grenme yeteneklerini gerceklestirmek icin kullanmaktadirlar.
Ayrica sporcularin antrenman ve yarismalarin yani sira imgelemeyi, okul, is ve ev gibi

fiziksel ortamlarda kullandiklar1 saptanmistir (Munrou vd.,2000).

2.4.3.2. Ne zaman

Sporcular imgelemeyi ne zaman kullanir? Sporcular, yarisma ile eszamanli olarak
imgeleme yeteneklerini kullanmaktadirlar. Bunun yani sira yarisma Oncesinde,
yarigma sirasinda ya da yarismadan sonra da kullanabilmektedirler. Antrenman
bakimindan ise; antrenman Oncesi ve sonrasindan daha ¢ok antrenman sirasinda
kullanmaktadirlar. Yarisma ve antrenman disinda, giinlilk aktiviteleri sirasinda
(okulda, evde) ve gece uyumadan 6nce olan zaman diliminde zihinsel faaliyetlerde

bulunabilmektedirler (Munrou vd.,2000).

2.4.3.3. Neden

Sporcular imgelemeyi neden kullanir? Sporcularin kullandiklar1 imgeleme, c¢esitli
fonksiyonlara hizmet etmektedir. Ornegin; ozellikle bir yetenegin gelistirilmesi,
onemli bir yarismaya psikolojik olarak hazirlanmak ya da Onemli bir goreve
odaklanmak i¢in kullanabilirler. Imgeleme sporcular tarafindan diisiiniildiigii zaman

imgelemeyi cesitli fonksiyonlara ayirmak énem arz etmektedir (Munrou vd.,2000).
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2.4.3.4. Ne

Sporcular imgelemede ne kullanir? Bir basketbol oyuncusuna neyi imgeledigini
sorarsaniz; onlar imgeleme performansini, sigrayarak sut atmak icin kullandiklarini
sOyleyebilirler. Bu cevap imgelemenin ne oldugu ya da imgelemenin igerigi hakkinda
bilgi vermektedir. Bir sporcunun imgeleme kalitesi igerigin arastirilmasindaki temel
endisedir. Arastirmacilar imgelerin dogruluguyla ve imgelemenin canliligiyla
(sporcunun gecek bir sut atmasi ile canlandirdigi goriintii arasinda net bir iliski olmasi)

ilgilenmektedirler (Munrou vd., 2000).
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Sekil 2.4. Imgeleme icerik modeli (Munroe vd., 2000).
2.4.4. Sporda imgelemenin U¢ Diizey Modeli

Imgeleme ile ilgili calismalar yapan Murphy ve Martin (2002) tarafindan, sporda
imgelemenin ii¢ seviye modeli gelistirilmistir (sekil 5). Imgelemenin Ug Diizey
Modeli caligmasinda basit bir yontem ile aciklama yapilmistir. Fakat Murphy ve
Martin’in sagladig1 destekleyici belgeler sayesinde oOnemli teorilerin 1s18inda

detaylandirilmig bir bi¢cimde ii¢ diizey olusturulmustur. Bunlar:
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e Imgelemenin dogasi
e Amaca ulagsmak i¢in imgelemenin kullanimi1

e Imgenin sporcu igin anlami

Birinci diizeyde imgelemenin dogasi ele alinmaktadir. Bununla birlikte imgeleme ile
kullanilan psikolojik ve biligsel durumlarin genel anlayisimi kapsamaktadir. Ikinci
diizeyde, sporcularin belirledigi hedefler dogrultusunda imgelemenin genel
kullaninmim1 ve bu sliregte imgelemenin performans {izerindeki etkileriyle
ilgilenmektedir. Uciincii diizeyde ise, sporda imgelemenin sporcular i¢in ifade ettigi
anlamlar1, Ahsen (1984) tarafindan yapilan ¢aligma sayesinde aciklayarak konuyu
genisletmislerdir. Iimgelemenin sporcu icin anlami, seviyesi, spor ve imgeleme ile ilgili
yapiy1 calisan arastirmacilar tarafindan arastirilmaktadir. Murphy ve Martin’in
yorumlariyla deger kazanmis seviyeler arasindaki baglantinin 6nemini tartismislardir.
Bu yorum, ikinci seviyeyi anlatan ve “ii¢ seviye modeli ¢ok daha kullanisli stratejinin
sporcularin atletik performansi kontrol etme ve bagarma konusunda imgelemeyi nasil
kullanacaklar1 anlayisini temel alarak birinci seviye arastirmasinda calisilan unsurlar
kullanmay: teklif etmektedir” anlayigma sahip olan bir goriistiir. Ugiincii seviye ise
psikolojik, biligsel ve imgeleme kullanim elemanlarinin insanlar i¢in oldugu gergegini
destekleyen birinci ve ikinci seviye ile kokten baglidir. Bu bilgi, siire¢ ve kullanim
alanlarimi incelerken, imgelemenin anlamini anlamak i¢in genisletilmistir. Kisaca,
model imgeleme ile ilgili kuramsal ve deneysel bilgiyi bir araya getirmek igin
kullanilan bir aragtir. Bu arag, imgelemenin analiz edilmesine yardimci olabilir

(Murphy ve Martin 2002).
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Sekil 2.5. Sporda imgeleme kullaniminin ii¢ seviye modeli (Murphy ve Martin 2002).

2.4.5. Sporda imgeleme Yetenek Modeli

Sporda imgeleme yetenek Ol¢iimiinii kullanarak yaptiklari arastirmalara dayanarak,
Watt ve Morris (2001) sporla ilgili imgeleme yetenek modeli belirlemislerdir (sekil
2.6.) (Weinberg ve Gould 1995). Ana model, imgeleme jenerasyonu, hissetme ve 6zel
duyu unsurlarina temel olan genel imgeleme — yetenek unsuru ve bireysel boyut duyu
sekli ve duygu 6zelliklerini detayl agiklayan {iciincii evre ile li¢ basamakta ¢alismasini

meydana getirir.

Ug evre 6zellikleri, gorsel duyu sekilleri ile iliskili olan canlilik, kontrol, zaman aralig,
kolaylik ve hizin imge-jenerasyon bolimlerini igermektedir. Bu &zellikler, gorsel
imgelemenin sporda boyutsal niteliklerinin degerlendirilmesinde temel olusturabilen
bir girisimde gelismemis bir unsurun yerine kullanilirlar. iki gelismis unsur, SIAM “1n
dokunma duyusu, kinestetik ve duygu alt degerleri ve duyussal, koklama ve tat alma
alt degerleri, modelin temelinin diger kismlarin1 big¢imlendirmistir. Ikinci unsur,
yaygin-viicut-duygu durumlar1 ile benzer yonleriyle imge 6zelliklerini temsil
etmektedir. Ugiincii ise, somatik tip duysal organlarla benzerlik gosteren gorsel
olmayan duyular1 tanimlamaktadir. Degiskenlerin bu gruplandirilmasi, genis kapsamli
yas siralamasi, cinsiyet, kiiltirel guruplar, performans diizeyleri ve spor
aktivitelerinden elde edilen veri analizlerine gore giiclii kavramsal agikliga sahip

imgeleme Ozelliklerini temsil etmektedir. Destekleyici unsur analizi, gorsel unsur ve
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duygu deneyimine bagli olarak bu yapmin degiskenlerini ¢oziimlemek igin

kullanilmistir.

Ikinci sira unsuru olarak yetenegi belirleme ve dogrulama ek analizler gerektirir. Daha
once iizerinde tartigsilan imge-kullanim modelinde ise (Martin vd., 1999), bu
kavramsallastirma, sporda imgeleme yetenek yapisinin agiklamasi ve analizi igin ilk

calisma olarak sunulmaktadir (Watt ve Morris 2001).
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Sekil 2.6. Sporda imgeleme yetenek modeli iliskisi (Watt ve Morris 2001).

2.5. imgelemenin Faydalari

Bilim dogrultusunda yapilmakta olan sportif antrenmanlar, sporcunun gelismesi ve
gelistirilmesinde olduk¢a Onemli unsurlardir (Akandere vd., 2018). Zamanla
gelistirilen zihinde canlandirma siireci sporcularin kendilerini olumlu bir sekilde
motive etmeleri ve psikolojik siirecler vasitasiyla basariya ulagmalari agisindan

olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda imgelemenin faydalar;

e Fiziksel hareketlere aktif katilim siiresi azalir,
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Hareketlerin 6nceden tasarlanmasi, yapilacak olan hareketi daha verimli kilar,
Yapilan teknik hatalarin diizeltilmesini ve dogru yapilmasini saglar,

Sporcu kendisini degerlendirme ve hatalarini diizeltme imkani1 bulur,
Sporcunun kendilerine olan giiven duygusunu gelistirir,

Sakatliklar ile miicadele edilmesinde 6nemli rol oynar,

Yeni becerilerin  6grenimi  kolaylagtirmas1  gibi  ¢esitli  faylarindan

bahsedilmektedir (Konter, 1999; Tekin, 2018; Seleciler, 2019)
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BOLUM 3

ENGELLILIK KAVRAMI

Saglikli bireyler tarafindan, engelli bireylerin sosyal yasamdaki durumlari tarihe ve

toplumlara gore degisik algilara sebep olmaktadir.

Cavkaytar’a (2008) gore engellilik; “'Fiziksel olarak farkhiliklar: ya da yetersizligi
olan bireyler bir¢ok toplumda ¢ogu zaman dik dik bakilan, korkulan, acimasizca

IR

davranilan, sosyal olarak reddedilen bireylerdir

Ayrica 20. ylizyilldan 6nce engelli bireyler, toplumun iiretici olmayan ve bakima
muhtag bireyleri olarak goriiliirdii. G6z ard1 edilmelerinin yani sira engelli bebeklerin
oldiiriilmesini veya ihmal edilme fikrini hakli ¢ikarmak adina en gii¢lii olanin hayatta
kalmasi kavrami ortaya atilmistir (Wilson ve Clayton, 2010). Fakat zaman gectikce
engelli bireylere kars1 duyarlilik ve hassasiyet artmakta ve engelli bireylerin topluma

kazandirilma diistincesi yayginlasmaktadir.

Diinya Saglhk Orgiitii’'ne gore engellilik; insanligmn bir pargasidir. Insanlarin g¢ogu
hayatinin bir doneminde gegici veya kalic1 bir yetersizlik yasayabilir ve yasadiklar
siire icerisinde fonksiyonlarinda giderek artan zorluklarla karsilagsabilme durumu
olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2011). Baska bir tanima goére engel; bireylerin
yasamlar1 boyunca yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel etkenlere dayali olarak, toplumdaki
rollerini yetersizliklerinden dolay1 yerine getirememeleri olarak tanimlanmaktadir
(Ulutasdemir, 2007). Sosyal Hizmetler Kanununa gore ise engellilik; “dogustan veya
sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal
ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yasamin
gereklerine uyamama durumunda olup; korunma, bakim, rehabilitasyon, danigmanlik
ve destek hizmetlerine ihtiyaci olan kisi” olarak tanimlanmaktadir (2828 Sayili Kanun,
1983).
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Tiirkiye Oziirliller Arastirmas1 (2002) verilerine gore; engelli olan niifusun toplam
niifus i¢indeki oran1 %12,29'dur. Ortopedik, gorme, isitme, dil ve konusma ile zihinsel
engellilerin oran1 %2,58 iken siiregen hastaligi olanlarin orani ise % 9,70'dir. Engelli
bireylerin niifusunu g6z ardi etmeden, topluma kazandirilmalari ve engellerini
asabilmeleri icin gesitli gorevler ile sorumluluklara sahip olmalar1 engelli bireyler i¢in

Onem arz etmektedir.

Toplumda engelli teriminin yani1 sira bireyler 6zirli, ¢iiriik ve sakat gibi terimleri de
engelli teriminin yerine kullanmaktadir. Fakat bu terimlerin sozliikteki anlamlar1 farkli
durumlar ifade etmektedir. Bununla birlikte; 3 Mayis 2013 tarihli ve 28636 sayili
Resmi Gazete’> de yayimlanan, 6462 sayili Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Yer Alan Engelli Bireylere Yonelik ibarelerin Degistirilmesi
Amaciyla Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina
Dair Kanun ile yasal diizenlemelerdeki 6ziirli’’, ‘’sakat’” ve “’¢liriik’’ gibi

kelimelerin “’engelli’’ olarak degistirilmesi karari alinmistir (6462 Sayili Kanun,

2013).

Diinya Saglhk Orgiiti (2001) yetersizlik, oziirliilik ve engellilik kavramlarmnmn
karistirtlmamast ve farkli alt disiplinlere ayrilmasiyla, evrensel bir siniflandirma
olusturmustur. Bu modellerin benzerliklerini ve farkliliklarini anlamak i¢in ve hangi
durumlarda hangi kavramin kullanilmas1 gerektigini belirtmek i¢in bu siniflandirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (1980) oncelikle Yetersizlik, Oziirliiliik
ve Engelliliklerin Uluslararast Smiflandirilmasi’ni (International Classification of
Impairments, Disabilities and Handicaps [ICIDH]); yetersizlik, oziirliiliik ve engellilik

sistemi seklinde olusturmustur (Albrecht vd., 2001).

Yetersizlik (Impairment): DPI (1982) fiziksel, zihinsel veya duyusal bozuklugun
neden oldugu bireylerde olan islevsel sinirlamalar olarak tanimlamaktadir (Albrecht
vd., 2001). Baska bir deyisle yetersizlik; fiziksel, zihinsel veya islevsel bozukluklarin

viicutta meydana getirdigi sinirliliklar agiklamaktadir.

Oziirliiliik (Disability): Fiziksel ya da sosyal engeller nedeniyle toplumun normal

yasamina bagkalariyla esit dilizeyde katilma firsatlarmin  kaybedilmesi veya
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siirlanmasi olarak agiklanmaktadir. Yetersizlik sonucunda fonksiyonel kapasitede
meydana gelen azalma ya da kayiptir. Bundan dolay1 giinliik olarak yapilmasi
beklenen aktivitelerde eksiklik ya da asirilik olabilmektedir (Basbakkal ve Bilsin
2014).

Engellilik (Handicap): Minaire’e (1992) gore engellilik; yetersizlik ve oziirliiliik
durumlarindan meydana gelen, bireyin toplum tarafindan kendisinden beklenen
performansta olusan sapma durumudur. Ayrica toplumsal bozukluk olusmasi seklinde
aciklanabilir. Bu nedenle "engellilik", kisinin degil, kisi ve ¢evresi arasindaki

etkilesimin 6zelligi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Albrecht vd., 2001).

3.1. ENGELLILIiK SINIFLANDIRILMASI

Engelli bireylerin, engel durumlariin birbirinden ayirt edilebilmesi ve net ifadelerle
farkliliklarin ortaya koyulabilmesi i¢in ¢esitli engel tiirleri siniflandirilmistir. T.C.
Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii Baskanlig1 verilerine gére engelliler 8 farkli
kategoride incelenmektedir. Diinya Engelliler Vakfi engelli simiflandirmalart ile

benzerlik gosteren bu siniflandirmada;

e Zihinsel engelliler,

e Isitme engelliler,

e Gorme engelliler,

e Ortopedik engelliler,

e Dil ve konugma engelliler,

e Ruhsal ve duygusal hastaligi olanlar,

e Siiregen hastaliklilar,

e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu bulunan kisiler bulunmaktadir
(Savl, 2016).

3.1.1. Zihinsel Engelliler

Tekinarslan’a (2017) gore zihinsel yetersizlik; “'Zihinsel islevierde 6nemli derecede

normalalti, bunun yanmi swra zihinsel islevlerle iliskili uyumsal beceri alanlarinda
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(iletisim, 0z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplum hizmetlerinden yararlanma,
kendilik yonetimi, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bos zamanlart

degerlendirme ve is) iki ya da daha fazlasinda sinirliliklar gosterme durumudur’”.

3.1.2. isitme Engelliler

Isitme yetersizligi, isitme kayiplarmin tamamini kapsamaktadir. Isitme kaybi1 genel
olarak; tek veya iki kulakta olusabilen normal, ¢ok hafif, hafif, orta, orta-agir ve agir
seklinde gergeklesebilmektedir. Seslerin disg kulaktan orta kulaga tam olarak ya da
kism1 olarak iletilemediginde isitme kayb1 meydana gelmektedir (Avcioglu, 2017).

3.1.3. Gorme Engelliler

Tek veya iki goziinde birden kismi1 ya da tam goérme kaybi olan bireyler gorme engelli
sinifina girmektedir. Gorme yetenegi 20 derece ya da daha az olan bireylerin
tanimlanmasinda kor kavrami kullanilmaktadir. Gérme keskinligi 20/70 ile 20/200

dereceleri arasinda olan bireyler i¢in ise az goren kavrami kullanilmaktadir (Giirsel,
2017).

3.1.4. Ortopedik Engelliler

Cesitli hastaliklar, kazalar veya dogumda meydana gelen anormallikler sebebiyle
viicudun kas ve iskelet sisteminde fonksiyon kaybi1 veya yetersizlik yasayan bireyler
ortopedik engelliler olarak siiflandirilmaktadir. Ortopedik engelliler genel olarak
hareket ile ilgili yetersizligi olan bireylerdir (Uysal, 2017).

3.1.5. Dil ve Konusma Engelliler

Cesitli sebeplerden dolayr konusamayan, konusma hizi ve akiciligit bakimindan
anormallikler olan ve ifadelerinden bozukluk olan bireylerdir. Dil ve konugma engeli
bulunan bireyler igitme problemi olmadigi halde konusamamaktadirlar. Bu grup,
girtlagi alinanlar, konusmak i¢in alet kullananlar, kekemeler, dil-dudak-damak ve ¢ene

yapisinda bozukluk olan bireyleri de kapsamaktadir (Oztiirk, 2012).
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3.1.6. Ruhsal ve Duygusal Hastaligi Olanlar

Ruhsal ve duygusal hastaliklar sizofreni ve depresyon gibi hastaliklar1 kapsamaktadir.
Bu bireyler giinliik yasamlarin1 devam ettirmelerinin yani sira diger bireylerle de iliski
kurabilirler. Fakat ruhsal ve duygusal hastaliklara sahip bireyler duygu, diisiince ve
davraniglar bakimindan normal bireylere gore farklilik gostermektedirler (Savli,

2016).

3.1.7. Siiregen Hastahklar

Stiregen  hastaliklar, bireylerin giinliik kapasitelerinin ve fonksiyonlarinin
engellenmesine sebep olan, siirekli bakim ya da tedavi gerektiren kalp-damar
hastaliklari, kan hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, kanser ve cilt hastaliklari

gibi durumlar1 kapsamaktadir (Oztiirk, 2012).

3.1.8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dogaroglu’na (2013) gore; ’Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
cocuk ve ergen niifusu iginde siklikla karsilasilan bozukluklar arasinda yer
almaktadir. DEHB genel olarak gelisimsel doneme uygun olmayan dikkat, asir
hareketlilik ve diirtiisel davranis problemleri olarak tamimlanmaktadir. Bu
tammlamada yer alan belirtilerin 7 yasindan once ortaya ¢tkmis olmasi, son 6 aydwr
yaygin olarak goriilmesi ve ev ve okul gibi iki ayri ortamda bu belirtilere rastlanmast

gerektigi belirtilmektedir’’.

3.2. ENGELLI BIREYLERIN KATILABILECEGI SPORLAR

Bireyler arasinda ayrim olmadan, her bireyin gelisiminin desteklenmesi 6nem arz
etmektedir. Bununla birlikte bireylerin engellilik durumu sosyal bakimdan bir
ayrimcilik yapilmaksizin degerlendirilmesi gereken bir konudur. Maalesef engelli
bireyler halen daha bu ayrim ile karsilasabilmektedirler (Cassese ve Raiola, 2017). Ote

yandan engelli bireylerin spor ile bedensel, sosyal ve ekonomik anlamda kendilerini
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gelistirebilmeleri amaciyla gesitli spor branglarina dahil olmaktadirlar. Engelli bireyler

icin sporun farkli yonleri bulunur. Bunlar;

Eglence,
Yarigsma ve

Psikolojik terapi

Engelli bireylerin katilabilecegi sporlar ise Sentuna (2006) tarafindan su sekilde

smiflandirilir;

“Cok az modifikasyon ile veya modifikasyon olmaksizin egit olarak
katilabilecekleri sporlar (Bowling, dart, okculuk, yiizme, binicilik, masa
tenisi)

Modifiye edilmis sporlar (Tekerlekli sandalye basketbolu, dart, cirit atma,
halter gibi)

Engelli kisiler icin gelistirilmis sporlar (Gérme engelliler icin gelistirilmis
roll-ball gibi”".

Glniimiiz sartlarinda ise her saglikli bireyde oldugu gibi engelli bireyler de spor

yoluyla fizyolojik ve psikolojik agidan kendilerini rehabilite edebilmektedir. Buna

bagl olarak, engelli bireylerin topluma kazandirilmasinda spor faaliyetlerinin 6nemi

biiyiik 6l¢iide onemlidir. Bu dogrultuda yapilan ¢aligmalara gore engelli sporlar ile

ilgili ¢esitli uluslararasi organizasyonlar mevcuttur. Bunlar;

Serebral Palsi Uluslararast Spor ve Dinlenme Dernegi (Cerebral Palsy
International Sports and Recreation Association- CPISRA)

Uluslararaas1 Gérme Engelliler Spor Federasyonu (International Blind Sports
Federation- IBSA)

Uluslararasi Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu (International Federation for
Sport for Persons with an Intellectual Disability- INAS)

Uluslararas1 Tekerlekli ve Ampiite Spor Federasyonu ( International
Wheelchair and Amputee Sports Federation- IWAS)’dur (Wilson and
Clayton, 2010).
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BOLUM 4

TEKERLEKLI SANDALYE BASKETBOLU

4.1. TEKERLEKLi SANDALYE BASKETBOL OYUNUNUN TARIHCESI

Cesitli fiziksel engellere sahip olan bireyler tarafindan oynanan tekerlekli sandalye
basketbolu ilk olarak 1940’larda ABD’de uyarlanmis bir spor olarak ortaya ¢ikmustir.
(Claude vd., 2020). Bu sporu gelistirenlerin birgogu, 6nceden engelsiz olarak bu sporu
yapan ve engel durumlarindan sonra da spora devam etmek isteyen eski oyunculardan
olugsmaktaydi. Tekerlekli sandalye kullanan bireyler igin yapilan basit adaptasyonlar
ve kiigiik kural degisiklikleri tekerlekli sandalye basketbol oyununun, Amerikada ve
en nihayetinde biitiin diinyada yayilmasini saglamistir (TMPK, 2021). Bununla birlikte
ilk olarak ulusal tekerlekli sandalye basketbol turnuvasi, 1949'da toplam alt1 takimla
ABD'nin Illinois kentinde diizenlendi. Yine ayni yil ABD'de Ulusal Tekerlekli
Sandalye Basketbol Birligi (NWBA) kuruldu. Amerika’nin Pan Am Jetleri, 1955
yilinda Uluslararas1 Stoke Mandeville Oyunlarina Avrupa iilkelerini davet etmesiyle
birlikte, tekerlekli sandalye basketbolu Avrupa’da da yayginlagsmaya baglamistir.
Giderek popiilerligi artan tekerlekli sandalye basketbolu ayrica Roma 1960 Paralimpik
Oyunlari’nin agiliginda olan sporlardan bir tanesiydi. (IWBF, 2021). Tirkiye’de ise
1989 yilinda tekerlekli sandalye basketbol egitim seminerinin verilmesinden sonra
gelismeye baslamistir. Tk Tekerlekli Sandalye Basketbol Ligi 1996-1997 yilinda 10
takimin igtirak etmesiyle birlikte oynanmaya baslamistir (Yasar, 2017). Tekerlekli
sandalye basketbolu engelli sporlari icerisinde yer alan lokomotif bir brangtir. Tiirkiye
Bedensel Engelliler Spor Federasyonu tarafindan organize edilen; Siiper Lig, 1. Lig ve
2. Lig olmak iizere toplam ii¢ ligden olusmaktadir. Bunun yani sira Tekerlekli
Sandalye Basketbolu A Milli takim1 Avrupa’da ilk sekiz takim igerisinde yer almakta
olup Avrupa’nin en biiyiik ligine sahiptir (TBESF, 2021).
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4.2. TEKERLEKLI SANDALYE BASKETBOL OYUNUNUN SPORCULARA
FAYDALARI

Bireyler, fiziksel ve ruhsal anlamda iyi durumda olabilmek, sorumluluklarin1 yerine
getirebilmek ve kuvvet gerektiren durumlarda kuvvetini kullanabilmek i¢in spor
yapmaya ihtiya¢ duymaktadirlar (Ozdenk, 2018). Bu nedenle psikolojik ve fizyolojik
olarak bireylerin gelismesine katki saglayan spor branslari olduk¢a onemlidir. Bu
branglar arasinda tekerlekli sandalye basketbolu da engelli bireylerin gelisim

stireclerine ¢esitli kazanimlar saglamaktadir. Bunlar;

¢ Genel olarak viicudu kuvvetlendirir.

e Sporcularin dayaniklilik, siirat, kuvvet, beceri ve hareketlilik gibi fiziksel
ozelliklerinin istenilen yonde gelismesini saglamaktadir.

e Oyun igerisinde olusan ani pozisyonlar, sporcunun koordinasyon ve
reaksiyonlarinin gelismesine katki saglar.

o Kisilik oOzelliklerinin gelismesi, kisisel disiplin olusturma, kolektif
diistinme, sorumluluk ve takim ruhuna sahip olma gibi duygularin
gelismesinde etkilidir.

e Bireylerin cesaret, miicadele etme, kendine gliven ve arkadaslik kurma
ozelliklerini gelistirir.

o Engelli bireylerin psikolojik ve sosyal agidan davraniglarini olumlu yonde

gelistirmesine katki saglar (Sentuna, 2006).
4.3. KULLANILAN MALZEMELER
Tekerlekli sandalye basketbolunda kullanilan belirli malzemeler mevcuttur. Bunlar

tekerlekli sandalyede bulunan tedbir amagli bazi parcalardan olusmaktadir. Bu

parcalar asagida verilmistir.
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4.3.1. Tekerlekli Sandalye (Wheelchair)

Tekerlekli sandalye basketbolunda sporcular i¢in biiyiik 6nem tastyan donanimlardan
bir tanesi tekerlekli sandalyedir. Aym1 zamanda sporcunun engel tiirline gore

sandalyesi ile uyumlu olmast olduk¢a 6nemli bir husustur.

Yasar ‘a (2017) gore tekerlekli sandalye; “’Spora ve kisiye dzel olarak iiretilmeli ve
Uluslararasi Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu’nun izin verdigi olgiilerin
disina ¢ikmamalidir. Kullanilacak sandalyenin sporcuya ozel olarak iiretilmesi
sporcunun sandalye ile olan uyumunu maksimum seviyeye ¢ikarir ve sporcunun
mevcut performansini olumlu yénde etkileyerek sportif basarisini arttirir. Tekerlekli
sandalye basketbol sporunda sporcuya ézel sandalye iiretilirken sporcunun engel tipi,
lezyon seviyesi ve lokalizasyonu, etkilenen ekstremite sayisi, sporcuya ait

antropometrik ol¢iimleri ve sporcunun klasifikasyon puani géz oniinde bulundurulur’’

Sekil 7°de tekerlekli sandalyenin boliimleri; sirt dayanagi, kol korumasi, oturak
minderi, bacak korumasi, bacak koruma kemeri, ayak korumasi, ayaklik, direksiyon
tekeri, arka teker, teker mili, itis cemberi ve siiriis tekeri olmak iizere toplam 12 boliim

olarak verilmistir.

Sirt dayanag!
(backrest strap)

Kol korumasi!
(arm rest)

Stirds tekeri
(drive wheel) Oturak minderi
. (seat cushion)

itis cemberi
(handrim)
Bacak korumasi
(leg rest)
— !
Teker mili Bacak koruma

(quick-release axle)

- kemeri
nt \ - \ (leg guard belt)
Arka teker v Lo ¢
(supporting castor) 4] Ayak korumasi
Ayakiik (foot rest)

Direksiyon tekeri (foot plate)
(steering wheel)

Sekil 4.1. Tekerlekli sandalye ve bdliimleri (Sentuna, 2006).
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4.3.1.1. Bel Kemeri (Waistband)

Sporcularin sandalyeden diismesini engellemek amaciyla bel kismini kavrayan bel

kemeri mevcuttur.

——— ]

Sekil 4.2. Bel kemeri (Sentuna, 2006).

4.3.1.2. Ayak Kemeri (Footband)

Ayak kemeri, sporculari ayak bileklerinden kavrayarak sandalyeden olast diisiisleri

engellemek amaciyla tasarlanmistir.

A
(

Sekil 4.3. Ayak kemeri (Sentuna, 2006).

4.3.1.3. Bacak Kemeri (Legband)

Bacak kemeri, hareket esnasinda bacaklari sabit tutmak ve olasi sakatlanmalarin 6niine
gecmek amaciyla tasarlanmistir. Sekil 10°da goriildiigii gibi bacaklarin iist kismindan
gecirilerek bacaklar1 sabit tutmaya ve olasi sakatlanmalarin Oniine gecilmesine

yardimc1 olmaktadir.
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Sekil 4.4. Bacak kemeri (Sentuna, 2006).

4.3.1.4. Ayakhik Korumasi (Spoke Guard)

Sporcular teker siirme ya da rakiple miicadele esnasinda parmaklar: teller arasina
girerek sakatlanma ihtimalinin Oniine gegebilmek amaciyla tekerlekli sandalyenin
biiyiik tekerlerinin korumali (hand and spoke guard) olmas1 gerekmektedir (Sentuna,

2006).

Sekil 4.5. Ayaklik korumasi (Sentuna, 2006).

4.3.2. Top

Basketbol topunun ¢evresi 75-78 cm olup topun yarigap1 ise 12,3 cm, topunun agirligi

ise 650-700 gramdir (Ozmen, 2021).

4.4. OYUNCULARIN SINIFLANDIRILMASI

Tekerlekli sandalye basketbolunda oyuncularin belirli durumlara gore siniflandirildigi

goriilmektedir. Yapilan bu siniflandirma, engelli oyuncularin her birine esit sans
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sunacak bi¢cimde yapilmalidir. Siniflandirmalar, sporcularin antrenman diizeylerini
veya becerilerini belirlemek amaciyla yapilmaz. Aksine bu siniflandirma ydntemi
sporcularin engel durumlarina gore belirlenir. Sporcularin engellik dereceleri
birbirinden farkli olabilecegi gibi, hareketlerin uygulanmasinda da farkliliklar
olusturmaktadir. Bu nedenle sporcular belirli bir yontem igerisinde siniflandirilirlar
(Aydin, 2004). Sporcularin uygunluk kriterleri, 1’den baslayarak 4,5’a kadar yarimsar
puan artarak devam eden toplam 8 siniftan olugmaktadir. Bu simiflama, temel
basketbol hareketlerini (top siirme, sut atma, pas verme, ribaunt alma ve yakalama)
yapabilme yeteneklerini kistas alarak belirlenmistir (Cobanoglu, 2017; IWBF, 2018).
Oyuncularin bedensel engelleri arttik¢a aldiklar1 siniflandirma puanlart diismektedir.
Ayn1 zamanda Oyun esnasinda her takimdaki 12 oyuncudan 5’1 sahadadir ve oyun
sirasinda her takimin toplam puan degeri 14 puani ge¢gmemelidir. Oyuncularin

siiflandirilmasina gore uygun engel tipleri ise;

o Kas giiciiniin etkilenmesi,

« Atetoz,

o Eklem hareket acikliginin etkilenmesi,

e Hipertoni,

e Uzuv noksanligi,

o Ataksia ve

e Bacak uzunlugunda farkliliklar olarak sinirlandirilmistir (TMPK,2021).

4.5. SAHA OZELLIKLERI / ISARETLERI

Tekerlekli sandalye basketbolu i¢in oyun sahasinin; engellerden arindirilmis, diiz ve
sert bir yiizeye sahip olmas1 gerekmektedir. Oyun sahasinin, 28 metre uzunlugunda ve
15 metre genislikte olmasi gerekmektedir. Bir takimin geri sahasi; kendi potalari,
kenar ¢izgileri ve orta ¢izgi ile siirlidir. Ayni sekilde bir takimin 6n sahasi; rakip
takimin potasi, kenar cizgileri ve orta ¢izginin rakip sahasinda bulunan i¢
kisimlarindan olusmaktadir. Merkez c¢izgisi kenar c¢izgilerin tam ortasindan, bitis
cizgisine paralel olacak bicimde c¢izilmelidir. Merkez ¢emberi oyun sahasinin tam
merkezinde ve 1,80 metre yarigapinda olmalidir. Serbest atis ¢izgisi bitis ¢izgilerine

paralel olacak sekilde bitis ¢izgisinin i¢ kenarindan 5,80 m uzakta ve 3,60 m eninde
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olacak sekilde cizilmelidir. Ug say1 cizgisi ise, kenar ¢izgilerinden 0,90 m igeride ve
bitis ¢izgisinden 6,75 m uzakliktadir. Rakip takimin potasina yakin olan bu alan harig¢
oyun sahasinin tiim tabani {i¢ say1 olarak sayilmaktadir. Sahadaki biitiin ¢izgiler ayn
renk olmak sartiyla beyaz ya da baska bir zit renk ile 5 santim genisliginde ve net
goriilebilecek sekilde ¢izilmelidir. Yedek oyuncu koltuklari ise oyun sahasindan en az

2 metre uzaklikta olmalidir (IWBF, 2017).
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Sekil 4.6. Tekerlekli sandalye basketbol saha 6l¢iileri.

4.5.1.Pota

Basketbol potasi, bitis ¢izgisinden 1,2 m igeride yer almaktadir. Bununla birlikte pota
1,8 m x 1,2 m boyutlarindadir. Cam beyazi renginde olan potanin yiiksekligi yerden
3,05 metre olup, 43 cm capinda demir sepet Ve sepete asili alt1 agik file bulunmaktadir

(Ozmen, 2021).
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4.6. TEKERLEKLI SANDALYE BASKETBOL OYUNCULARI

Tekerlekli sandalye basketbol maglarinda iki takimdan beser sporcu olmak {iizere
toplam 10 sporcudan olusmaktadir (IWBF, 2019). Oyuncular; oyun kurucu, forvet,

pivot ve kesiciler olarak siniflandirilmaktadir.

4.6.1. Oyun Kurucu

Takim igerisinde oyun kurucular; top siirme, topu kullanma ve topu oyuna sokma
asamalarinda en yetenekli sporculardan se¢ilmektedir. Oyun kurucular genel olarak
diger oyunculardan kisa ve tekerlekli sandalyeyi daha iyi kullanan sporculardan
olugmaktadir. Potaya en uzak mesafede oynamalarinin yani sira oyun sahasinda
onemli bosluklar1 doldurarak takimlarina avantaj saglamaya ¢aligmaktadirlar. Mag
esnasinda genel olarak iki tane oyun kurucu bulundurulur. Bu oyun kuruculardan biri
takim icerisinde paslar1 dagitirken digeri ise iyi sut atmalariyla 6n plana ¢ikmaktadirlar

(Sentuna, 2006).

4.6.2. Forvet

Genel olarak forvet oyuncular1 potaya yakin olan sporculardan olusmaktadir. Forvet
sporcularinin uzaktan atis yapma ve iyi ribaunt alabilmeleri gerekmektedir. Forvet
sporculart oyun kuruculara gore daha uzun boylu sporculardan se¢ilmektedir. Mag
sirasinda bu oyuncularin, hiicum sahasinin iki tarafina yerlesmeleri ve say1 alabilmek

i¢in pivot oyuncusuna iyi pas atmalar1 gerekmektedir (Sentuna, 2006).

4.6.3. Pivot

Post olarak da adlandirilan pivot oyunculari, takimin en uzun oyuncularindan
olusmaktadir. Tekerlekli sandalyeyi kullanmada olduk¢a basarili ve manevra
yeteneklerinin iyi gelismis olmasi gerekmektedir. Potaya yakin yerlerde bulunarak,
oyun kurucu ve forvetlerden aldigi pas ile takimlarma sayr kazandirmaya

caligmaktadirlar. Ayrica top rakip takimda iken topa sahip olabilmek i¢in miicadele
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etmelerinin yani sira kendi potalarinin korunmasinda 6nemli rol oynamaktadirlar

(Sentuna, 2006).

4.6.4. Kesiciler

Kosan basketbol oyuncularindan farkli olarak tekerlekli sandalye basketbolunda kesici
ad1 verilen oyuncular mevcuttur. Genel olarak kesiciler engel seviyesi daha fazla olan
ve manevra yetenekleri gelismis sporculardan olusmaktadir. Kesiciler mag¢ esnasinda
onemli rol oynamaktadirlar. Bu rol geregi rakip takim oyuncularinin 6nlerini keserek
hareket alanlarini kisitlamaktadirlar. Bu sayede kendi takimi i¢in 6nemli pozisyonlarin

olugsmasinda ve daha rahat bir hiicuma yardimei olmaktadirlar (Sentuna,2006).

4.7. OYUNUN SURESI VE BASLAMASI

Tekerlekli sandalye basketbolunda oyunun siiresi 10’ar dakikalik toplam 4 periyottan
olugmaktadir. Serbest atis ve 6lii top durumlarinda siire durdurulur, top sahada tekrar
aktif olunca siire yeniden baslatilir. Tekerlekli sandalye basketbol mag1 baglamadan

once yerine getirilmesi gereken bazi hususlar mevcuttur. Bunlar;

e Mag oncesi iki takimin oyuncular1 ayn1 anda 1sinir,
¢ Oyun baslamadan hangi takimin topa sahip olacagini belirlemek amaciyla yaz
tura atis1 yapilir ve kazanan takim topa sahip olma hakkini yakalar,

e Oyun sahada bulunan ii¢ oyuncuyla birlikte baglar (IWBF, 2019).

4.7.1. Sayilar

Gegerli olan her isabetli atis i¢in belirli bir puanlama gergeklestirilmektedir. Bunlar;

e Her basarili serbest atig i¢in 1 puan verilmektedir

e Iki sayilik saha alanindan (yaym arkasindan) yapilan isabetli atislara 2 puan

ve

e Ug sayilik saha alanindan yapilan isabetli atiglara 3 puan verilir (IBWF,
2019).
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4.7.2. Hakemler

Oyun kurallart geregi, ma¢ sirasinda bir bashakem ve bir yardimci hakem
bulunmaktadir. Bu hakemlerin yani sira hakem masasinda gorevli olan; say1 gorevlisi,
yardime1 say1 gorevlisi, saat gorevlisi ve 24 saniye gorevlisi olmak {izere toplam 6

hakem mevcuttur (Sentuna, 2006). Genel olarak bashakemin gorevleri;

e Oyun esnasinda kullanilacak olan tiim donanimin kontroliinii saglar,

¢ Opyun saati, sut saati ve kronometreyi belirleyip masa gorevlilerini kontrol eder,
¢ Oyuncularin, birbirini yaralayacak nesne takmalarini engeller,

e Pozisyon siralarina gore topun oyuna sokulmasini saglar,

e Duruma gore oyunu durdurabilir,

e Bir takimin oyunu hiikkmen kaybetmesine karar verme gibi yetkilere sahiptir

(TBF, 2020).

4.7.3. Fauller

Her spor bransinda oldugu gibi tekerlekli sandalye basketbolunda da oyun kurallari
geregi bazi durumlar faul olarak nitelendirilmektedir. Fauller, kural dis1 kisisel temasa
iliskin kurallarin ihlali olarak tamimlanmaktadir. Faul tekerlekli sandalye ile ya da

dogrudan rakip iizerinde uygulanan sportmenlik dis1 hareketlerden olugmaktadir
(IWBF, 2021).

e Bir takim alt1 faul yaptiktan sonra bir tane penalt1 cezasi alir.

e Eger sut atis1 bagarili olmazsa, yayin igerisinde atilan suta faul yapilirsa bir
serbest atis hakki, yayin arkasindan atilan sutlara faul yapildiginda ise iki
serbest atis hakk: verilmektedir.

e Eger sut atis1 basarili olursa, ek olarak bir serbest atis hakki daha verilir.

e Sportmenlik dis1 ve diskalifiye edici fauller, takim faulleri i¢in iki faul olarak
say1lir.

e Takim faullerine her zaman iki serbest atis hakki verilir.

e Tiim teknik fauller her zaman bir serbest atis ile cezalandirilacaktir. Atistan

sonra oyun asagidaki sekilde devam ettirilir;
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e Teknik faul savunma oyuncusu tarafindan yapilmissa, rakipler i¢in sut saatil2
saniyeye ayarlanacaktir.
e Teknik faul hiicum takimi tarafindan yapilmissa, bu takim i¢in sut saati takim

durduruldugu andan itibaren devam ettirilir IWBF, 2019).

4.7.3.1. Kisisel Fauller

Kisisel faul, bir oyuncunun rakibi ile olan kural dis1 temasidir. Kural dig1 temas olarak
bir oyuncunun rakibini; tutmasi, itmesi, tekerlegini sikistirmasi, uzuvlarini (el, kol,
diresek ve ayak gibi) kullanarak sandalyeden kalkip rakibinin ilerlemesini engellemesi
gibi durumlar kisisel faul olarak nitelendirilir (IWBF, 2021). Kisisel fauller; rakibe
yandan temas, Onden temas, Onden direkt temas ya da geri siiriiy olarak

smiflandirilabilir.

Yandan Temas: Toplu ya da topsuz bir sekilde ilerleyen rakibin oniine gegebilmek
ya da elinden topu alabilmek amaciyla rakibin yan tarafindan yapilan kontrolsiiz

miudahalelerdir.

Onden Temas: Toplu ya da topsuz ilerleyen rakibin sandalyesine tam karsidan
carparak rakibin hareket yoniinii degistirmek ya da hareketini kisitlamak i¢in yapilan

miuidahalelerdir.

Onden Direkt Temas: Toplu ya da topsuz olarak ilerleyen rakibin yoniinii
degistirmek amaciyla tekerlekli sandalyesinin oniiyle rakibinin sandalyesine ¢arparak

gergeklestirilen miidahalelerdir.

Geri Siiriis: Onden direkt temas fauliine benzer sekilde toplu ya da topsuz bir sekilde
ilerleyen rakibinin yoniinii degistirmek amaciyla tekerlekli sandalyeyi geriye dogru
stirerek rakibe yapan miidahaleleri kapsamaktadir. Bu faul tiirlerinden herhangi birini

gerceklestiren oyuncuya faul cezasi verilmektedir (Sentuna, 2006).
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4.7.3.2. Cift Faul

Cift faul, iki oyuncunun rakibine karsi kisisel faul ya da sportmenlik dis1 fauliin
yaklasik olarak ayni zamanda yapilmasini ifade etmektedir. Yapilan bu faulleri ¢ift

faul say1lmasi i¢in;

e Her iki fauliinde oyuncu faulii olmasi,
o Fiziksel temas igermesi,
e Ayni iki rakip arasinda gerceklesmesi ve

e Her iki fauliinde sportmenlik dis1 ya da kisisel faul olmasi gerekmektedir
(IWBF, 2021).

4.7.3.3. Teknik Faul (oyuncu, takim)

Her iki takimda oyundan galip ayrilmak i¢in miicadele ederler fakat bu miicadelelerin
oyun kurallar1 dahilinde adil olarak gergeklesmesi gerekmektedir. Teknik fauller
oyunculara, antrendrlere veya yardimci antrendrlere verilebilmektedir. Oyun
icerisinde; hakeme kars1 yapilan yogun itirazlar, centilmenlik dis1 yapilan miicadeleler,
tekerlekli sandalye basketbolu kurallarina karsi yapilan uygunsuz hareketler ve
hakemin uyarilarina ragmen devam eden hatali davranislari igermektedir. Aym

zamanda teknik faul bir oyuncunun temassiz olarak yaptigi faullerdir ve bu fauller;

e Hakemin uyarilarini dikkate almamak,

e Mag gorevlilerine ya da rakibe kars1 hos olmayan davraniglarda bulunmak,

e Seyircileri kiskirtabilecek dil ve jestler kullanmak,

e Rakiple alay etmek,

e Rakibin goriislinii engelleyecek sekille ellerini rakibin gozlerinin yakininda
tutmak,

e Dirseklerin siirekli sallanmasi,

e Topun oyuna sokulmasini geciktirmek,

e Faul taklidi yapmak,

e lzinsiz bir sekilde oyun alanindan ayrilmak,
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e Altuzuvlardan birini haksiz avantaj elde etmek i¢in kullanmak ve

e Kaldirmak olarak siralanabilir IWBF, 2021).

4.7.4. ihlaller

Tekerlekli sandalye basketbol oyununun belirli kurallar1 mevcuttur ve bu kurallara

uyulmamasi ihlal olarak adlandirilir. Bu ihlaller;

e Bir oyuncunun, topu elinde 5 saniyeden fazla tutmasi,

¢ Bir oyuncunun rakibin kisithi alaninda 3 saniyeden fazla bulunmasi,

e Topun kontroliinii alan takim, orta saha ¢izgisini gecerek 8 saniye iginde
rakibin sahasina girmemesi,

e Top siiren bir oyuncunun, topu sektirmeden ikiden fazla teker itisi yapmasi
(steps),

e Top saha disina c¢ikarken, bir oyuncunun bilerek rakip oyuncuya topu
carptirirsa,

e Bir sporcu topa sahip iken tekerleginin kenar ¢izgiye degmesi ve

e Oyuncularin tekerlekli sandalyeden kalkmasi seklinde siralanmaktadir

(Sentuna, 2006; IWBF, 2021).

4.8. TEKERLEKLIi SANDALYE KULLANIMI (TEMEL HAREKETLER)

Mag esnasinda tekerlekli sandalyenin kullanimi i¢in bazi teknikler mevcuttur.
Dolayisiyla bu tekniklerin gelistirilmesi sporculara oyun igerisinde avantaj

saglamaktadir. Tekerlekli sandalyenin kullanimi1 agagida verilmistir.

4.8.1. Temel Durus

Bir diger ad1 hazir olma olarak bilinen temel durus teknigi, oyun esnasinda sporcunun
dinamik olmas1 ve oyuna hakim olmasi agisindan 6énemli bir pozisyondur. Bir oyuncu
bu pozisyonda atilan paslara hizli reaksiyon gdsterebilme, birden sut atabilme veya
topu siirebilmek i¢in hazir pozisyonda beklemelidir. Temel durus pozisyonunda; bas

ve viicudun dik bir pozisyonda tutulmasi, sahadaki biitiin oyuncular1 kontrol
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edebilmesi ve kollarin hafif biikiik bir sekilde gelecek olan paslart iyi karsilayabilecek

pozisyonda olmas1 gerekmektedir (Sentuna, 2006).

Sekil 4.7. Temel durus pozisyonu.

4.8.2. Tleri Siiriis (itis) Tiirleri

Tekerlekli sandalyenin ileriye dogru hareketlendirilmesinde iki tiir siirlis teknigi

bulunmaktadir. Bunlar; itis sonrasi kollart tam dondiirme ve giiglii itis teknikleridir.

4.8.2.1. itis Sonrasi Kollar1 Tam Déndiirme

Itis sonrasi kollar1 tam dondiirme tekniginde eller tekerlegin iist noktasindan tekerlegi
kavrar. Tekerlegin dondiiriilmesiyle birlikte kollarin da geriye dogru tam doniis
yapmast. Bu teknik kisa mesafelerde ani donilis yapilirken daha ¢ok kullanilir.
Sporcular ani hareketlenme durumunda ellerini tekerden ayirmak istemezler ve

dolayisiyla bu teknigi sik sik kullanarak pozisyon degistirirler (Sentuna, 2006).

Sekil 4.8. Itis sonras1 kollar1 tam dondiirme.
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4.8.2.2. Giiclii Itis

Bir oyuncu, oyun icerisinde daha hizli ilerlemek istediginde giiclii itis teknigini
kullanir. Bu teknikte eller tekerlegin en iist noktasindan tekerlegi kavrar ve tekerlegi
her itiste kollar 6ne dogru hareketlendirilmelidir. Giglii itis teknigiyle tekerlegin
stirekli itilmesi durumunda sporcularin siiratleri maksimum seviyeye ulasabilmektedir

(Sentuna, 2006).

Sekil 4.9. Giiglil itis teknigi.

4.8.3. Doniisler

Tekerlekli sandalyenin saga veya sola dogru dondiiriilmesinde viicudun pozisyonu
oldukg¢a 6nemlidir. Doniis esnasinda viicut mutlaka doniisiin yapilacagi tarafa dogru
egilmelidir. Ciinkli viicut agirligt doniisiin yapilacagt yone dogru tekerlekli
sandalyenin ivmesinin daha ¢ok artmasini saglamaktadir. Bir oyuncu sag tarafa dogru
doniis yaparken; sag tarafindaki tekerlegin ulasabildigi kadar en alt noktasindan
tutarak, sol taraftaki tekerlegi hizli bir sekilde itmesiyle doniislinii gerceklestirebilir
(Sekil 4.10). Yine benzer sekilde bir oyuncu sola dogru doniis yaparken; sol taraftaki
tekerlegin en alt noktasindan tutarak sag tekerlegi hizli bir sekilde itmesi

gerekmektedir.
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Sekil 4.10. Tekerlekli sandalyenin saga dondiiriilmesi.

4.9. PASLASMA

Takim sporlarinda paslasmanin rolii oldukca dnemli goriilmektedir. Isabetli paslar
oyun seyrinin degistirilmesinde ve hedefe ulasilmasinda 6nemli olan konulardan
biridir. Tekerlekli sandalye basketbolundaki paslar, yiiriiyen basketbol oyunundaki
paslar ile biiyiik ol¢iide aynidir.

4.9.1. Gogiis Pas

Goglis pas, oyun igerisinde en ¢ok kullanilan pas ¢esitlerinden biridir. Yakin mesafe
ya da yaklasik 10 metrelik mesafe arasinda basarili ve giivenli olarak gergeklestirilir.
Viicut dik pozisyondayken top govdenin biraz Oniinde tutulur. Oyuncular bu
pozisyondayken top, kollarin yumusak ve hizli 6ne dogru uzatilmasi ve kuvvetli el

bilegi hareketi ile elden ¢ikartilir (Sevim, 1997).

4.9.2. Sektirme Pas

Yerden pas genellikle rakip i¢in sasirtict bir pas tiiriidiir. Fakat buna karsin, gogiis
pastan daha yavastir. Bu nedenle daha kuvvetli bir sekilde elden c¢ikartilmasi
gerekmektedir. Pasin daha isabetli olmasini1 saglamak adina, pas1 atacak oyuncu atis
esnasinda one dogru biraz egilmesi gerekir. Top, pas atacak ve pas atilacak oyuncu
arasindaki mesafenin 2/3 kismindaki yere dogru vurdurularak takim arkadasina

ulastirilabilir (Sevim, 1997).
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4.9.3. Bas Ustii Pas

Bas istii pas Sevim (1997) tarafindan su sekilde tanimlanmistir; “7Top, basin tistiinde
tutulurken, viicut ¢ok rahat ve yumusak bir goriiniimde olmalidir. Parmaklar acik ve
yukariyr gésterip, topun alt yan taraflarindan kavrar. Dirsekler hafif biikiiliidiir.
Hareketin baslangicinda el bilekleri biraz geriye alimirken, kollar ve el bilegi hafif
asagiya dogru uzatilir. Top, bileklerin asagi dogru itilerek diisiiriilmesiyle parmaklart

terk eder. Avug i¢leri pas sonrasi yeri gosterir.”

4.9.4. Yerden Pas

Yerden pas genellikle dip ¢izgiden oyuna baslanildigi zamanlarda kullanilir. Oyunu
baslatan oyuncu topu yerden yuvarlar boylece siire baglamaz. Miimkiin olan en uzak

noktadaki oyuncu topu aldiginda siire ve hiicum baslamis olur (Sentuna, 2006).

4.10. TOPA SAHIiP OLMA

Oyun esnasinda atilan paslari alabilme ve topa sahip olduktan sonra top siirme ve

topu tasima gibi 6zellikler agagida agiklanmistir.

4.10.1. Tekerden Top Alma

Tekerlekli sandalye basketbol oyununda sporcular birbirlerine atilan yerden paslara
kolay bir sekilde sahip olabilmek icin genel olarak sandalyelerinin tekerleklerinden
yardim almaktadirlar. Topu tekerden almaya calisan bir oyuncu tek elini kullanarak
topu sandalyesinin tekerine dogru yaklastirir ve hareket halindeki tekerin ivmesinden
faydalanarak topu yavasca tekerlegin iist noktasina dogru tasir. Tekerden top alma

tekniginde sporcu 6ne dogru egilmez (Sentuna, 2006).
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Sekil 4.11. Tekerden top alma.

4.10.2. Onden Top Alma

Onden top alma tekniginde sporcularin éne dogru egilmeleri gerekmektedir. Fakat bu
teknik sporcularin sandalyeden diisme riskini arttirdigi i¢in sporcular tarafindan ¢ok
fazla tercih edilmez. Buna karsin oyun esnasinda sporcularin 6nden top almalar
gereken durumlarla karsilagabilmektedirler. Bu nedenle sporcularin 6nden top alma
teknigini 6grenmeleri gerekmektedir (Sentuna, 2006). Bu teknik esnasinda sporcular,
sandalyenin oniinde bulunan topa dogru egilerek iki eliyle birlikte topu kavramalari

gerekmektedir.

Sekil 4.12. Onden top alma.
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4.10.3. Top Siirme

Bir oyuncu sandalyesiyle hareket ederken ayni anda top siirebilir. Fakat oyuncunun
topu sektirmeden ilerlemesi i¢in en fazla iki itis hakk: verilir. Bu nedenle sporcu kural
ihlali yapmamak i¢in top kucagindayken iki itisten fazlasini yapamaz. Boyle bir
durumda oyuncunun dripling yapma, sut atma veya pas vermesi gerekmektedir.
Bununla birlikte, topa sahip olan oyuncunun ayaklariyla oyun yilizeyine dokunmasina
izin verilmez (IWBF, 2021).Top siirme sirasinda ise sporcular, rakibin ve oyun
alanindaki pozisyonlarina gore top siirme tekniklerinden (sekil 4.13-14) birini
uygulayabilirler.

Sekil 4.14. Yandan top slirme.
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4.10.4. Diz Ustii Top Tasima

Oyuncular daha rahat ve hizli bir sekilde teker ¢cevirebilmek i¢in topu dizlerinin {istiine
koyarak her iki elleriyle sandalyenin tekerini itebilirler. Fakat daha 6nce belirtildigi

gibi bu pozisyonda oyuncular iki itisten daha fazlasini1 gergeklestiremezler.

Sekil 4.15. Diz iistii top tagima.

4.11. ATISLAR

Tekerlekli sandalye basketbolunda say1 alabilmek amaciyla Sut veya serbest atiglar

bulunmaktadir. Bu atis tiirleri asagida aciklanmistir.

4.11.1. Sut Atma

Sut, bir oyuncunun topu tutmasiyla birlikte rahip takimin potasina dogru say1 almak
amaciyla yapilan bir atig tliriidiir. Topa sahip olan bir oyuncu rakip takima dogru
hiicum yaptig1 esnada hedefini gergeklestirmek amaciyla potaya dogru atisini
gerceklestirir. Sut atig1 sirasinda rakip oyuncular savunma yapmak i¢in sut atacak olan
sporcuya kars1t miidahalede bulunabilirler. Eger bu miidahale, sut atan sporcuya

kurallar dahilinde yapilirsa herhangi bir faul durumu ortaya ¢ikmaz.

4.11.2. Serbest Atis

Serbest atis, bir oyuncunun tek faul cezasindan kaynaklanir ve rakibine serbest atig

hakkinin verilmesiyle sonuglanir. Boylece rakip takim, serbest atis c¢izgisinin
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arkasindan (yarim dairenin i¢inden) herhangi bir miidahale olmadan atisim
gerceklestirilir. Eger isabetli bir atis olursa, serbest atist kullanan takima 1 puan eklenir
(IWBF, 2021).

4.12. TURNIKE

Turnike atis1 direkt olarak potanin yakinlarindan (0-1 m) say1 almak i¢in atilan sut
sekillerinden bir tanesidir. Turnike atis1 spora yeni baslayan oyuncularin sik sik ¢alisip
gelistirmesi gereken tekniklerden biridir (Sevim, 1997). Turnike, tekerlekli sandalye
basketbol oyununda sporcular tarafindan siklikla tercih edilen ve isabetli atislarin
yapilmasini saglayan tekniktir. Turnike atis1 top siirerken topu son kez yere carptirip
ele temas ettiginde ve pas aldiktan sonra gerceklestirilebilir. Turnike atis1 sag, sol ve
ters turnike olmak tizere toplam {i¢ sekilde gerceklestirilebilir. Bir oyuncunun turnike

atis1 sirasinda yapmasi gerekenler;

e Potaya sol taraftan yaklasirsa sol el ile atig1 gergeklestirmelli,
e Potaya sag taraftan yaklasirsa sag el ile atis1 gergeklestirmeli ve

e Topu tuttuktan sonra sadece iki defa teker itisi yapmasi gerekmektedir

(Sentuna, 2006).

4.13. RIBAUNT

Ribaunt, ¢cemberden ya da ¢arpma levhasindan seken topun pozisyonuna gore topu
takip etmek ve rakip karsisinda avantaj elde etmek amaciyla seken isabetsiz topun
havada tutulmasidir. Bir takim ne kadar ¢ok ribaunt yaparsa, rakibine gore daha fazla
sut sans1 yakalamaktadir. Oyuncularin potaya atilan her suttan sonra; savunmada
savunma ribauntu, hiicumda ise hiicum ribauntu yapmalar1 gerekmektedir (Sevim,

1997). Oyuncular hangi pozisyonda olursa olsun potadan geri donen toplari;

e Topun nereye diisebilecegi iyi gozlenmeli,
e Denge korunmali,
e Sut atildiginda miimkiin olan en kisa siirede potaya dogru hareket edilmeli,

e Topu yukaridan iyi bir sekilde alabilmek i¢in iyi zamanlama yapilmali,
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e Top, tutuldugunda iyi muhafaza edilmeli,
e Topu kaybetmeden ya da kural ihlali yapmadan pas ya da sut atilmasi
gerekmektedir (Sentuna, 2006).

4.13. HUCUM

Hiicum, bir¢ok spor bransinda oldugu gibi tekerlekli sandalye basketbolunda da topa
sahip olan takimin rakip karsisinda say1 alabilmek amactyla belirli bir diizen icerisinde
rakibin savunma alanina dogru yonelmesi olarak adlandirilabilir. Hiicum takim
oyuncularinin  kendi isteklerine gore degil, belirli taktikler dogrultusunda
gerceklestirilen bir sistemdir. Dolayisiyla basarili bir hiicumun gercgeklestirilmesi i¢in
belirli taktiklerin gelistirilmesi ve oyuncularin bu taktikler dogrultusunda kendilerini

gelistirmeleri gerekmektedir.

Hiicumda Sahaya Yerlesme: Rakip takima kars1 etkili bir baskinin kurulmasi i¢in
hiicum oyuncularinin rakip alana yerlesme diizenleri olduk¢a 6nemli bir husustur.
Oyuncularin sahaya yerlesmeleri i¢in gelistirilmis birkag sistem vardir. Bunlardan bir
tanesi: Oyun kurucu olan 1 numarali oyuncu ile 2-3 numarali (yardime1 oyun kurucu-
forvet) oyuncular kolay bir sekilde top gevirebilmektedir. Top ¢evirme sirasinda 4 ve
5 numarali (forvet ve pivot) oyuncular uygun pozisyon yakalayarak sayiya

ulasabilmektedirler.

®©

Forvet (kisa)

Pivot e

o

Oyun kurucu
(gard)

; o /& ;e
Yardimci oyun Qet (dzun)
: kurucu

Sekil 4.16. Hiicumda sahaya yerlesme (Sentuna,2006).

Hizh Hiicum: Bir takimin savunma alanlarinda kazanmis oldugu topu, hizli bir sekilde
hiicum alanimna dogru tasimalarina hizli hiicum adi verilmektedir. Hizli hiicumun

gerceklesmesi icin belirli sartlar mevcuttur. Bunlar;

52



e Savunma ribauntundan sonra,

e Kenar ¢izgisinden top sokulduktan sonra,
e Hava atisindan sonra,

e Sayi kaybedildikten sonra ve

e Rakipten top ¢alindiktan sonra gergeklestirilebilir (Sentuna,2006).

4.14. SAVUNMA

Savunma, bir takimin hiicum yetenegi kadar 6nemli olan ve magin galibi olmak i¢in
oldukca 6nemli olan bir takim teknigidir. Savunmada temel prensip rakibin hedef

potaya atacagi sutlar1 engelleyebilmektir.

4.14.1. Savunmada Temel Duruslar

Savunma yapan takim oyunculari, rakip takim oyuncularinin hiicumunu engellemek

tizere belirli pozisyonlarda savunma yapabilirler. Bu pozisyonlar sekil 4.17°de

gosterilmistir.

b) Rakibin saga doniisiiniin engellenmesi.
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¢) Rakibin 6ne dogru ilerlemesinin engellenmesi.

Sekil 4.17. Savunmada Temel Durus Pozisyonlari

4.14.2. Savunmada Temel Hareketler

Bir takimin savunma yaparken rakibine karsi uyguladigi bazi temel hareketler
mevcuttur. Bu hareketler Sentuna (2006) tarafindan su sekilde agiklanip, siralanmastir;
“Savunma swrasinda oyuncular rakip hiicum oyuncularini hiicum stireleri bitene kadar
sut atmalarina engel olacak sekilde baski altinda tutmalidir. Bu nedenle bazi temel

savunma hareketlerinin bilinmesi gerekir. Bu hareketler asagidaki gibidir.

Yanlara Hareketlenme: Rakip hiicum oyuncusu ile birlikte aynt yonde hareket edilir

ve gerekirse savunma arasina girmesi engellenir.

Hamle: Hiicum eden oyuncu sandalyesini geriye dogru c¢ektiginde dne dogru

hareketlenen savunmac: rakibi geriletir.

Geri Cekilme: Geri c¢ekilerek hiicum oyuncunun savunmanin giivenli bolgesine

girmesi saglanir.

Geriye Dogru Yon Degistirme: Geri ¢ekilip rakip hiicum oyuncusunu savunmanin

giivenli béolgesine girmesi saglandiktan sonra diger uygun bolgeye giderek yardim

edilir’”’.
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BOLUM 5

YONTEM

5.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Liglerde oynayan tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin imgeleme diizeylerinin
belirlenmesi ve cinsiyet, miizik enstriimani kullanabilme durumu, yerlesim tiiri, lig,
yas, spor bransindan elde ettigi gelir, kardes sayisi, spor yili ve egitim durumu gibi
degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Bdoylece tekerlekli sandalye
basketbol bransi sporcularinin imgeleme becerilerinin  belirlenmesi  yoluyla
degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu sebeple ¢alismanin literatiire giincel katkilar

saglayacagi diistinilmektedir.

5.2. KATILIMCILAR

Sporculara ulasilmadan 6nce Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’ndan
sporculara Olgek uygulanmasi hususunda gerekli izinler alinmistir. Calisma
dogrultusunda katilimcilar; tekerlekli sandalye basketbol spor brangsindan 78 kadin ve

264 erkek sporcu olmak iizere toplam 342 sporcudan olusmaktadir.

5.3. OLCUM ARACI

Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin imgeleme diizeylerini belirlemek ve
cesitli degiskenler agisindan imgeleme diizeylerinde farklilik olup olmadigini tespit
etmek icin Hall vd. (1998) tarafindan gelistirilen Sporda Imgeleme Envanteri (SIE)
kullanilmistir. Envanterin Tiitk sporculara uyarlamasi Kizildag ve Tiryaki (2012)

tarafindan yapilmistir. Bununla birlikte envanterde toplam 21 madde vardir. Envanter;
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Bilissel Imgeleme (BI), Motivasyonel Ozel imgeleme (MOI), Motivasyonel Genel
Uyarilmiglik (MGUY) ve Motivasyonel Genel Ustalik (MGUS) olmak iizere toplam
dort alt boyuttan olugsmaktadir. BI alt boyutuna ait olan maddeler; 1, 2, 4, 5, 7, 9, 13,
14 ve 15 iken MOI alt boyutuna ait olan maddeler; 3, 6, 8, 10, 20°dir. MGUY alt
boyutuna ait olan maddeler; 11,12, 17, 19°dur. Bununla birlikte envanterin son alt

boyutu olan MGUS’a ait olan maddeler ise; 16, 18, 21 dir.

5.4. ENVANTERIN UYGULANMASI

Verilerin toplanma asamasinda 6l¢ekler miisabaka sonrasi dinlenme zamanlarinda
sporculara ulasilarak uygulanmistir. Miisabaka sonrasinda ulasilan sporculara dlgek
bizzat arastirmaci tarafindan tamitilmis ve sporcularin olgekle ilgili olan sorulari
cevaplanmustir. Olcekler doldurulduktan sonra sporculara calismaya verdikleri

katkilardan dolay1 tesekkiir edilerek uygulama asamasi tamamlanmastir.

5.5. ISTATISTIKSEL DUZENLEMELER

Sporculardan alinan veriler SPSS Statistic 22 programina girilmis ve veriler igin
normal dagilim testi uygulanarak betimsel istatistikleri yapilmistir. Elde edilen
normallik test sonucunda One-Way ANOVA testi ile Independent Samples T Testleri
uygulanmistir. ki farkli gruptan olusan degiskenler icin ANOVA testi uygulandiktan
sonra degiskenlerin arasindaki farkliliklarin tespit edilmesi i¢cin LSD Post Hoc testi
uygulanmistir. Test sonucunda elde edilen veriler ile bulgular kismi hazirlanarak

¢ikarimlarda bulunulmustur.
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BOLUM 6

BULGULAR

Arastirmaya toplam 342 tekerlekli sandalye basketbol oyuncusu katilmistir. Caligsmaya
katilim saglayan sporcularin tanimlayici istatistikleri cizelge 6.1°de verilmistir.
Tabachnick and Fidell (2013)’in ¢alismasi kistas alindiginda, Skewness (¢arpiklik) ve
Kurtosis (basiklik) degerlerinin -1.5 ile 1.5 arasinda bulunmasindan dolay1 verilerin

normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Cizelge 6.1. Calismaya katilan sporcularin betimsel istatistikleri.

N X SS Skewness Kurtosis

Istatistik | Istatistik | Istatistik | Istatistik | Standart | iIstatistik | Standart
hata hata
Lig 342 2,36 1,17 0,23 0,132 -1,42 0,263
Yas 342 2,15 1,12 0,12 0,132 -1,37 0,263
Cinsiyet 342 1,77 0,42 -1,30 0,132 -0,30 0,263
Gelir 342 3,87 1,90 -0,36 0,132 -1,36 0,263
Miizik Enstriimani 342 1,23 0,42 1,28 0,132 -0,35 0,263
Kardes 342 2,11 0,62 -,07 0,132 -0,43 0,263
Yerlesim Tiirii 342 1,33 0,47 0,73 0,132 -1,46 0,263
Egitim 342 2,02 0,80 -0,05 0,132 -1,45 0,263
Spor Yil 342 3,34 1,40 -0,20 0,132 -1,30 0,263

Demografik bilgilerin frekans analizleri ise cizelge 6.2. ile 6.10. arasinda verilmistir.
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Sekil 6.1. Sporcularin lig degiskenine gore dagilimlari.

Calismaya katilm saglayan sporcularin lig diizeyleri ¢izelge 6.2°de verilmistir.
Tabloya gore sporcularin lig diizeyleri su sekildedir; %31,29’u 1. ligde, %26,90°1 2.
ligde, %16,37’si 3. ligde ve %25,44’1 siiper ligde oynamaktadir.

m10-24 wm25-29 m30-35 m35yas ve iistii

30

25
20
15
10
Yas

Sekil 6.2. Sporcularin yas degiskenine gore dagilimlari.

o o

Caligmaya katilim saglayan sporcularin yas dagilimlari ise su sekildedir; %27,781 19-
24 yas, %26,61°1 25-29 yas, %21,93°1 30-35 yas araliginda iken %23,68’1 ise 35 yas

ve Uzerindedir.
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Sekil 6.3. Sporcularin cinsiyet degiskenine gore dagilimlari.

Calismaya katilanlarin %22,81°1 kadin sporculardan olusurken %77,19’u ise erkek

sporculardan olusmaktadir.
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Sekil 6.4. Sporcularin gelir diizeylerine gore dagilimlari.

Calismaya katilan sporcularin spor branglarindan elde ettikleri gelirler ise su
sekildedir; %20,76’s1 spor brangindan gelir elde edemezken, %8,19’u 700 TL ve
altinda, %9,94°1 701-1500 TL arasinda, %14,04’ii 1501-2500 TL arasinda, %18,42’si
2501-4000 TL arasinda gelir elde ederken %28,65°1 ise 4000 TL ve tistiinde gelir elde
etmektedir.
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Sekil 6.5. Sporcularin miizik enstriimani kullanimlarina iligskin dagilimlari.

Caligmaya katilan sporcularin %76,90°1 herhangi bir miizik enstriimani kullanmadigini
ifade ederken %23,10’u ise kullanabildikleri bir miizik enstriimani oldugunu ifade

etmistir.
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Kardes Sayis1

Sekil 6.6. Sporcularin kardes sayilarina gore dagilimlart.

Calismaya katilan sporcularin sahip olduklari kardes sayis1 soruldugunda ise %14,33°1
tek cocuk oldugunu ifade ederken, %60,53°1 2-4 kardese sahip oldugunu, %25,15°1

ise 5-7 arasinda kardese sahip oldugunu ifade etmistir.
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Sekil 6.7. Sporcularin yerlesim tiirtine gore dagilimlari.

Caligsmaya katilan sporcularin agirlikli olarak yasadigi yerlesim tiirli soruldugunda ise;

%67,25°1

Biiyiiksehir’de yasadiklarini

yasadiklarini ifade etmistir.

ifade ederken

%32,75’1

ise sehirde
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Sekil 6.8. Sporcularin egitim diizeylerine gore dagilimlari.

Calismaya katilan sporcularin egitim diizeyleri incelendiginde; %30,99’u lise mezunu,

%35,09’u 6n lisans mezunu iken %33,92’sinin ise lisans mezunu oldugu tespit

edilmistir.
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Sekil 6.9. Sporcularin spor yapma stirelerine gore dagilimlari.

Calismaya katilan sporcularin spor yapma siirelerine iliskin elde edilen bilgileri
incelendiginde; %11,40°1 1-2 yil, %21,05°1 3-5 yil, %20,18’1 6-8 yil, %16,08°1 9-11
yil spor yaptigini ifade ederken %31,29’unun ise 12 yil ve daha fazla siiredir spor

yaptiklar1 belirlenmisgtir.

Cizelge 6.2. Sporda Imgeleme Envanteri ve alt boyutlar i¢ tutarlik degerleri.

Alt Boyutlar X SS Cronbach Alpha
Biligsel Imgeleme 4,74 9,66 0,90
Motivasyonel Ozel Imgeleme 2,70 6,17 0,85
Motivasyonel Genel Uyarilmighk 1,95 4,97 0,76
Motivasyonel Genel Ustalik 1,62 3,62 0,81
Olcek Biitiinii 0,84

Cronbach alpha ile hesaplanan ig tutarlik degerleri “Bilissel imgeleme” (BI) alt boyutu
i¢in, ,90; “Motivasyonel Ozel imgeleme” (MOI) alt boyutu igin ,85; “Motivasyonel
Genel Uyarilmislik” (MGUY) alt boyutu icin ,76, “Motivasyonel Genel Ustalik”
(MGUS) alt boyutu icin ,81 olarak tespit edilmistir. Sporda Imgeleme Envanteri
(SIE)’nin genel Cronbach Alpha degeri ise ,84’tiir. Cizelgede (6.11) verilen dort alt
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boyutun ve SIE’nin Cronbach Alpha degerleri Nunnanly (1978) tarafindan éngériilen

0,70 ol¢iitiiniin lizerindedir.

Cizelge 6.3. Sporda imgeleme Envanterinde katilimcilarin genel ortalamalari.

Alt Boyutlar Madde Ortalama
1 5,31
2 5,34
4 5,16
5 5,37
Bilissel imgeleme 7 5,19
9 5,40
13 5,34
14 5,05
15 5,23
Toplam 9 5,26
3 5,19
6 5,66
Motivasyonel Ozel imgeleme 8 5,41
10 5,55
20 5,19
Toplam 5 5,40
11 4,86
Motivasyonel Genel Uyarilmishk 12 5,17
17 4,45
19 5,08
Toplam 4 4,89
16 5,46
Motivasyonel Genel Ustalik 18 5,30
21 5,51
Toplam 3 5,42

Caligmaya katilan sporcularin verdikleri yanitlara gore imgeleme diizeylerinin
ortalamasi ¢izelge 6.12°de verilmistir. Envanterde yer alan her maddenin ortalamasi
verilmis ve maddelerin ait olduklar1 alt boyuta gore toplam ortalamalar1 tespit

edilmistir. Bu dogrultuda sporcularin biligsel imgeleme diizeyleri; 5,26, motivasyonel
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0zel imgeleme diizeyleri; 5,40, motivasyonel genel uyarilmishk diizeyleri; 4,89 ve

motivasyonel genel ustalik diizeylerinin 5,42 oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen veriler envanterin dort alt boyutuna gore ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Bu
alt boyutlar; bilissel imgeleme (BI), motivasyonel 6zel imgeleme (MOI), motivasyonel
genel uyarilmislik (MGUY) ve motivasyonel genel ustalik (MGUS) olmak iizere dort
alt boyuta ayrilmaktadir. Calismada yer alan verilere Independent-Samples T Test ve
One-Way ANOVA testleri uygulanmustir. iki gruptan olusan veriler (cinsiyet, yerlesim
tiirii ve miizik enstriimani) i¢in Independent-Samples T Test uygulanirken, iki gruptan
fazla olan veriler (lig, yas gelir, kardes sayisi, egitim durumu ve spor yili) i¢in One-
Way ANOVA testleri uygulanmistir. Uygulanmis olan test sonuglari asagida

verilmistir.

Cizelge 6.4. Sporcularin cinsiyet degiskenine gore test sonuglart.

Cinsiyet N X SS s.d. t p
Biligsel imgeleme Kadm
78 5,06 1,00
340 1,92 | 0,056
Erkek 264 5,32 1,08
Motivasyonel Ozel Kadm
. 78 5,31 1,14
Imgeleme 340 [-0,75] 0,449
Erkek 264 5,43 1,26
Motivasyonel Genel Kadm
78 5,06 1,13
Uyarilmishk 340 0,89 | 0,371
Erkek 264 4,86 1,27
Motivasyonel Genel Kadm
78 5,18 1,29
Ustahk 340 -2,00| 0,046
Erkek 264 5,49 1,17

Envanterin alt boyutlar ile sporcularin cinsiyet degiskenlerine gore yapilan t test
sonucunda; biligsel imgeleme alt boyutundaki degerler incelendiginde, kadin ve erkek
sporcular arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=0,056). Bu baglamda
erkek sporcularin (X=5,32) BI diizeylerininin kadimn sporculara (X=5,06) gore daha
yiiksek oldugu dikkat cekmektedir. Benzer sekilde motivasyonel 6zel imgeleme alt

boyutu incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit
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edilememistir (p=0,449). Bununla birlikte erkek sporcularin (X=5,43) MOI
diizeylerinin kadin sporculara (X=5,31) gore daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Motivasyonel genel uyarilmiglik alt boyutundaki degerler incelendiginde; kadin ve
erkek sporcularin MGUY alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(p=0,371). Ancak MGUY alt boyutunda kadin sporcularin degerleri (X=5,06), erkek
sporculara (X=4,86) gore daha yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Motivasyonel genel ustalik alt boyutu incelendiginde ise; cinsiyet bakimindan anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p=0,046). MGUS diizeyleri bakimindan erkek
sporcularin (X=5,49) kadin sporculara (X=5,18) gére daha yiiksek imgeleme diizeyine

sahip olduklar1 belirlenmistir.

Cizelge 6.5. Sporcularin yerlesim tiirli degiskenlerine gore t test sonuglart.

Yerlesim
Tiirii N X SS s.d t p
Bilissel imgeleme Biiyiik sehir 230 5,10 1,08 340 |-4,16 0,000
Sehir 112 5,60 ,96
Motivasyonel Ozel | Biiyiik sehir | 230 5,26 1,27 340 [-3,11| 0,002
imgeleme Sehir 112 5,69 1,09
Motivasyonel Genel | Biiyiik Sehir | 230 4,82 1,23 340 [-157| 0,116
Uyarilmishk Sehir 112 5,04 1,24
Motivasyonel Genel | Biiyiik sehir | 230 5,29 1,23 340 [-2,96| 0,003
Ustalik Sehir 112 5,70 1,11

Envanterin alt boyutlari ile sporcularin yerlesim tiiriine gore yapilan t test sonucunda;
bilissel imgeleme alt boyutundaki degerler incelendiginde; sehirde ve biiyiik sehirde
yasayan sporcular arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p=0,000).
Sehirde yasayan sporcularin (X=5,60) biiyiik sehirde yasayan sporculara (X=5,10)
gore daha yiiksek Bi diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Bunun yam sira
motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutunda da anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p=0,002). Sehirde yasayan sporcularin (X=5,69) biiyiik sehirde yasayan sporculara
(X=5,26) gore daha iyi MOI diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.
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Motivasyonel genel uyarilmislik diizeyi incelendiginde sporcularin yerlesim tiiriine
gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=0,116). Bununla birlikte MGUY
diizeyleri bakimindan sehirde yasayan sporcularin (X=5,04) biiyiik sehirde yasayan
sporculara (X=4,82) gore daha yiiksek imgeleme diizeyine sahip oldugu dikkat
¢ekmektedir.

Motivasyonel genel ustalik alt boyutundaki degerler incelendiginde sehirde ve biiyiik
sehirde yasayan sporcular arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p=0,003).
Biiyiik sehirde yasayanlarin degerleri (X=5.29) ile sehirde yasayanlarin degerleri
(X=5.70) karsilastirildiginda MGUS alt boyutu acisindan sehirde yasayan sporcularin
daha yiiksek imgeleme diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 6.6. Sporcularin miizik enstriimani calabilirlik durumlarma gore t test

sonugclari.
Miizik t p
Enstriimant N X Ss s.d
Bilissel imgeleme Yok 263 5,30 1,05 340 1,27 0,204
Var 79 5,13 1,12
Motivasyonel Ozel Yok 263 5,43 1,23 340 0,797 0,426
Imgeleme Var 79 5,30 1,24
Motivasyonel Genel Yok 263 4,89 1,31 340 0,102 | 0,919
Uyarilmishk Var 79 4,88 .99
Motivasyonel Genel Yok 263 5,42 1,22 340 0,014 | 0,988
Ustalik Var 79 542 | 1,15

Envanterin alt boyutlari ile sporcularin ¢alabildikleri miizik enstriimanina gére yapilan
t test sonucunda; bilissel imgeleme alt boyutuna goére sporcularin miizik ensriimant
calabilirlik durumlar1 incelendiginde; bir enstriiman ¢alabilen ve ¢alamayan sporcular
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=0,204). Ancak miizik enstriimani
calamayan sporcularin (X=5,30), miizik enstriimani calabilen sporculara (X= 5,13)
gore BI alt boyutunda daha yiiksek imgeleme diizeyine sahip olduklar1 dikkat
cekmektedir. Ayni sekilde motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutunda miizik
enstrimani calabilirlik durumlart incelendiginde anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (p=0,426).
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Motivasyonel genel uyarilmiglik alt boyutuna goére incelendiginde ise; bir miizik
enstriimani ¢alabilen ve g¢alamayan sporcular arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p=0,919). Bununla birlikte motivasyonel genel ustalik alt diizeyinde de
anlamli bir farklilik tespit edilememis (p= 0,988) ve MGUS diizeylerinin miizik
enstriimani calabilen ve galamayan sporcular arasinda ayni diizeye sahip olduklari

(X=5,42) dikkat cekmektedir.

Iki gruptan fazla olan degiskenler icin One-Way ANOVA testi uygulanmustir. Bu
degiskenler sirasiyla; lig, yas, gelir diizeyi, kardes sayisi, egitim diizeyi ve spor yilidir.

Cizelge 6.7. Sporcularin lig degiskenlerine gore ANOVA test sonuglari.

N X SS F P
Bilissel imgeleme 1.lig 107 512 1,16
2.lig 92 5,49 1,10
3.lig 56 5,03 1,00 3,130 0,026
Siiper Lig 87 5,35 ,90
Toplam 342 5,26 1,07
Motivasyonel Ozel 1.lig 107 5,20 1,36
Imgeleme 2.lig 92 5,31 1,43
3.lig 56 5,67 87 2,453 0,063
Stiper Lig 87 5,56 ,98
Toplam 342 5,40 1,23
Motivasyonel Genel 1.lig 107 4,74 1,30
Uyarilmishk 2.lig 92 477 1,28
3.lig 56 5,17 ,98 2,076 0,103
Stiper Lig 87 5,02 1,24
Toplam 342 4,89 1,24
Motivasyonel Genel 1.lig 107 5,19 1,37
Ustalik 2.lig 92 5,61 1,25
3.lig 56 5,45 ,90 2,128 0,097
Stiper Lig 87 5,49 1,07
Toplam 342 5,42 1,20

Bilissel imgeleme alt boyutunda sporcularin lig degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p=0,026). Bu farkliligin tespit edilmesi i¢in LSD Post Hoc
testi yapilmistir. Test sonucuna gore 2. ligde oynayan sporcularm (X=5,49), 1. ligde
oynayan sporcular (X=5,12) ile 3. Ligde oynayan sporculara (X=5,03) gore daha
yiiksek BI diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ancak motivasyonel &zel

imgeleme alt boyutu lig degiskenine gore incelendiginde; ligler arasinda anlamli bir
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farklilik tespit edilememistir (p=0,063). Bununla birlikte 3. ligde oynayan sporcularin
(X=5,67), 1. ligde oynayan sporculara (X=5,20) gore MOI diizeylerinin daha yiiksek
oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutu lig degiskenine gore incelendiginde
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=0,103). Aym1 zamanda sporcularin lig
degiskenlerine gore yapilan incelemede motivasyonel genel ustalik alt boyutunda da
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=0,097). Bununla birlikte 2. ligde oynayan
sporcularin (X=5,61), 1. ligde oynayan sporculara (X=5,19) gére MGUS alt boyutunda
daha yiiksek imgeleme diizeyine sahip olduklar1 dikkat ¢cekmektedir.

Cizelge 6.8. Sporcularin yas degiskenlerine gore ANOVA test sonuglari.

N X SS F P
19-24 yas 95 5,15 1,11
25-29 vas 91 5,16 1,04
Bilissel imgeleme 30-35 yas 75 5,36 .93 2,278 0,079
35 yas ve {istii 81 5,48 1,14
Toplam 342 5,26 1,07
19-24 yas 95 5,37 1,26
. .. 25-29 yas 91 5,40 1,13
Votivasyonel Ozel 730 35vas | 75 | 552 1,18 0,376 0,770
meeieme 35 yas ve iistil | 81 5,32 1,36
Toplam 342 5,40 1,23
19-24 yas 95 4,92 1,18
. 25-29 yas 91 4,90 1,10
MO%‘;?:%?;?;S{G”G' 30-35 yas 75 5,04 1,20 0,895 0,444
35 yas ve {istii 81 4,71 1,46
Toplam 342 4,89 1,24
Motivasyonel Genel 19-24 yas 95 5,52 1,16
Ustahik 25-29 yas 91 5,28 1,17
30-35 yas 75 5,43 1,12 0,627 0,598
35 yasg ve iistii 81 5,46 1,37
Toplam 342 5,42 1,20

Biligsel imgeleme alt boyutu sporcularin yas degiskenlerine gore incelendiginde
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=0,079). Ancak 35 yas iistiinde olan
sporcularin (X=5,48), 19-24 yas araligindaki sporculara (X=5,15) gore daha yiiksek
Bi diizeyine sahip olduklar1 dikkat cekmektedir.
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Motivasyonel 6zel imgeleme (p=0,770) ve motivasyonel genel uyarilmislik (p=0,444)
alt boyutlar1 incelendiginde; yas degiskenine gore her iki alt boyutta da anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Ancak MGUY alt boyutunda 30-35 yas arasindaki
sporcularin (X=5,04), 35 yas ve iistiinde olan sporculara (X=4,71) gore daha yiiksek
imgeleme diizeyine sahip olduklari dikkat gekmektedir. Bununla birlikte motivasyonel
genel ustalik alt boyutu sporcularin yas degiskenine gore incelendiginde yine anlamli

bir farklilik tespit edilememistir (p=0,598).

Cizelge 6.9. Sporcularin gelir diizeylerine gore ANOVA test sonuglart.

N X SS F P
Yok 71 5,03 1,02
700 TL ve altt | 28 5,14 1,13
) 701-1500 TL 34 4,77 1,21
Biligsel Imgeleme 1501-2500 TL 48 5,19 99 4,148 0,001
2501-4000 TL | 63 5,47 1,08
4000 TL ve iistii | 98 5,54 98
Total 342 5,26 1,07
Yok 71 5,03 1,31
B 700 TL ve alt1 28 5,47 1,31
Motivasyonel Ozel 701-1500 TL 34 5,34 1,05
Imgeleme 1501-2500 TL | 48 5,45 1,11 1,846 0,103
2501-4000 TL | 63 5,57 1,28
4000 TL ve iistii | 98 5,54 1,21
Total 342 5,40 1,23
Yok 71 4,63 1,20
700 TLve altt | 28 5,41 1,14
Motivasyonel Genel | 701-1500 TL 34 4,38 1,17
Uyarilmishk 1501-2500 TL | 48 5,04 1,14 3,599 0,003
2501-4000 TL | 63 4,87 1,36
4000 TL ve iistii | 98 5,07 1,20
Total 342 4,89 1,24
Yok 71 5,19 1,43
700 TL ve alt1 28 5,22 ,99
701-1500 TL 34 5,24 1,23
Motivasyonel Genel 15012500 TL | 48 5,41 1,12 1,884 0,097
Ustalik 2501-4000 TL | 63 5,45 1,19
4000 TL ve iistii | 98 5,70 1,09
Total 342 5,42 1,20

Biligsel imgeleme alt boyutu sporcularin gelir diizeyi degiskenlerine gore
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,001). Bu farkliligin tespit
edilmesi i¢in LSD Post Hoc testi yapilmistir. Test sonucuna gore 4000 TL ve iistii gelir

elde eden sporcular (X=5,54) ile 2501-4000 TL arasinda gelir elde eden sporcular
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(X=5,47), spor bransindan hi¢ gelir elde edemeyen sporculara (X=5,03) gore daha
yiiksek BI diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Ayn1 zamanda spor bransindan
4000 TL ve tstiinden gelir elde eden sporcular ile 2501-4000 TL arasinda gelir elde
eden sporcularin, 701-1500 TL arasinda gelir elde eden sporculara (X=4,77) gore daha
yiiksek BI diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir.

Motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutu sporcularin gelir diizeyi degiskenine gore
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=0,103). Bununla birlikte
4000 TL ve iistii gelir elde eden sporcular (X=5,54) ile 2501-4000 TL arasinda gelir
elde eden sporcularin (X=5,42) spor bransindan hi¢ gelir elde edemeyen sporculara
(X=5,03) gére daha yiiksek MOI diizeyine sahip olduklar: dikkat ¢ekmektedir.

Motivasyonel genel uyarilmighk alt boyutu sporcularin gelir diizeyine gore
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,003). Bu farkliligin tespit
edilmesi i¢in LSD Post Hoc testi yapilmistir. Test sonucuna gore 700 TL ve altinda
gelir elde eden sporcular (X=5,41) ile 4000 TL ve iistii gelir ede eden sporcularm
(X=5,07), spor bransindan hi¢ gelir elde edemeyen sporculara (X=4,63) gore MGUY
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda 700 TL ve altinda
gelir elde eden sporcular (X=5,41), 1501-2500 TL arasinda gelir elde eden sporcular
(X=5,04), 2501-4000 TL arasinda gelir elde eden sporcular (X=4,87) ile 4000 TL ve
iistiinde gelir elde eden sporcularm (X=5,07), 701-1500 TL arasinda gelir elde eden
sporculara (X=4,33) gore daha yiiksek MGUY diizeyine sahip olduklari tespit

edilmistir.

Motivasyonel genel ustalik alt boyutu sporcularin gelir diizeyi degiskenlerine gore
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilememekle birlikte (p=0,097) 4000 TL ve
istii gelir elde eden sporcularin (X=5,70), hi¢ gelir elde edemeyen sporculara (X=5,19)
gore daha yiiksek MGUS diizeyine sahip olduklari dikkat ¢cekmektedir.
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Cizelge 6.10. Sporcularin kardes degiskenine gore ANOVA test sonuglari.

N X SS F P

Tek ¢ocuk 49 4,75 1,09

2-4 kardes 207 5,39 1,05 7,257 0,001
Biligsel imgeleme | 5-7 kardes| 86 5,25 1,04
Total 342 5,26 1,07
Tek ¢ocuk 49 5,02 1,30

. .. 2-4 kardes 207 5,55 1,18 4,369 0,013
Votivasyonel O2¢l 167 cardes |86 5,26 1,27

mgeleme

Total 342 5,40 1,23
Tek ¢ocuk 49 4,39 1,26

Motivasvonel Genel 2-4 kardes 207 4,96 1,22 4,833 0,009
Y 57 kardes | 86 5,01 121

Uyarilmishk

Total 342 4,89 1,24
Tek ¢ocuk 49 4,78 1,42

Motivasvonel Genel 2-4 kardes 207 5,60 1,08 9,486 0,000
Y 57 kardes | 86 5,37 1,4

Ustahk

Total 342 5,42 1,20

Bilissel imgeleme alt boyutu kardes degiskenine gore incelendiginde anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p=0,001). Bu farkliligin tespit edilmesi i¢in LSD Post Hoc
testi yapilmistir. Test sonucuna gore 2-4 kardese sahip olan sporcular (X=5,39) ile 5-
7 kardese sahip olan sporcularmn (X=5,25), tek ¢cocuk olan sporculara (X=4,75) gore
Bi diizeyinde daha yiiksek imgeleme diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir.

Motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutu sporcularin kardes degiskenine gore
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,013). Bu farkliligin tespit
edilmesi i¢in LSD Post Hoc testi yapilmustir. Test sonucuna gore 2-4 kardese sahip
olan sporcularin (X=5,50), tek ¢ocuk olan sporculara (X=5,02) gére daha yiiksek MOI
diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Motivasyonel genel uyarilmiglik alt boyutu sporcularin kardes sayist degiskenine gore
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,009).. Bu farkliligin tespit
edilmesi i¢in LSD Post Hoc testi yapilmistir. Test sonucuna gore 2-4 kardese sahip
olan sporcular (X=4,96) ile 5-7 kardese sahip olan sporcularin (X=5,01), tek ¢ocuk
olan sporculara (X=4,39) gore daha yiiksek MGUY diizeyine sahip olduklar tespit

edilmistir.
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Motivasyonel genel ustalik alt boyutu sporcularin kardes sayisi degiskenine gore
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,000). Bu farkliligin tespit
edilmesi i¢in LSD Post Hoc testi yapilmistir. Test sonucuna gore 2-4 kardese sahip
olan sporcular (X=5,60) ile 5-7 kardese sahip olan sporcularin (X=5,37), tek ¢ocuk
olan sporculara gore daha yliksek MGUS diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.

Cizelge 6.11. Sporcularin egitim diizeylerine gére ANOVA test sonuglari.

N X SS F P
Lise 106 5,35 1,03
On lisans 120 5,29 1,14 0,937 [0,393
Bilissel Imgeleme Lisans 116 5,16 1,03
Total 342 5,26 1,07
Lise 106 5,50 1,12
. On lisans 120 5,41 1,29 0,831 |0,437
Motivasyonel Ozel -
imgeleme Lisans 116 5,29 1,26
Total 342 5,40 1,23
Lise 106 4,96 1,24
Motivasyonel Genel On lisans 120 5,02 1,20 2,334 0,098
Uyarilmishk Lisans 116 4,69 1,26
Total 342 4,89 1,24
Lise 106 5,40 1,27
] On lisans 120 5,47 1,24 0,140 0,870
Motivasyonel Genel -
Ustalik Lisans 116 5,40 1,10
Total 342 5,42 1,20

Biligsel imgeleme alt boyutu sporcularin egitim diizeyi degiskenine gore
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=0,393). Bununla birlikte
lise mezunu olan sporcularin (X=5,35), lisans mezunu olan sporculara gore (X=5,16)
daha yiiksek BI diizeyine sahip olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Ayni zamanda
sporcularin egitim diizeyi degiskenine gére motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutunda
da anlamli bir farklilik tespit edilememekle birlikte (p=0,437), lise mezunu olan
sporcularm (X=5,50), lisans mezunu olan sporculara (X=5,29) gére daha yiiksek MOI

diizeyine sahip olduklar1 dikkat gekmektedir.
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Motivasyonel genel uyarilmislik (p=0,098) ve motivasyonel genel ustalik (p=0,870)
alt boyutlar1 sporcularin egitim diizeyi degiskenine gore incelendiginde anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Ancak MGUY diizeyinde Onlisans mezunu olan
sporcularin (X=5,02), lisans mezunu olan sporculara gore (X=4,69) daha yiiksek

imgeleme diizeyine sahip olduklar dikkat ¢ekmektedir.

Cizelge 6.12. Sporcularin spor yapma siirelerine gore ANOVA test sonuglari.

N X SS F P

1-2 yil 39 4,70 1,17
3-5yil 72 511 1,01
6-8 yil 69 5,45 1,08

Bilissel imgeleme 9-11 yil 55 5,62 ,95 4,630 0,001
12 y1l ve daha fazla | 107 5,32 1,05
Total 342 5,26 1,07
1-2 yil 39 4,90 1,41
3-5 yil 72 5,48 1,02

6-8 yil 69 5,55 1,15 2,651 0,033
Motivasyonel Ozel 9-11 yil 55 5,65 1,16
Imgeleme 12 yil ve daha fazla | 107 | 5,30 1,34
Total 342 5,40 1,23
1-2 yil 39 4,69 1,25
3-5yil 72 4,97 1,10
6-8 yil 69 5,02 1,32

Motivasyonel Genel 9-11 yil 55 5,12 1,18 1,612 0,171
Uyarilmishk 12 yil ve daha fazla | 107 4,71 1,29
Total 342 4,89 1,24
1-2 yil 39 4,75 1,56
3-5 yil 72 5,33 1,16

6-8 yil 69 5,50 1,19 4,429 0,002
Motivasyonel Genel 9-11 y1l 55 5,72 1,07
Ustahk 12 yil ve daha fazla | 107 5,53 1,08
Total 342 5,42 1.20

Biligsel imgeleme alt boyutu sporcularin spor yapma siirelerine gore incelendiginde
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,001). Bu farkliligin tespit edilmesi i¢in LSD
Post Hoc testi yapilmstir. Test sonucuna gore 6-8 yil spor yapan sporcular (X= 5,45),
9-11 yil spor yapan sporcular (X=5,51) ile 12 yildan daha fazla spor yapan sporcularin
(X=5,32), 1-2 yil spor yapan sporculara (X=4,70) gére Bi alt boyutunda daha yiiksek

imgeleme diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir.
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Motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutu sporcularin spor yapma siirelerine gore
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,033). Bu farkliligin tespit
edilmesi i¢in LSD Post Hoc testi yapilmistir. Test sonucuna gére 3-5 yil spor yapan
sporcular (X=5,48), 6-8 yil spor yapan sporcular (X=5,50) ile 9-11 yil spor yapan
sporcularm (X=5,65), 1-2 yil spor yapan sporculara (X=4,90) gére MOI diizeyinde
daha yiiksek imgeleme diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir.

Motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutu sporcularin spor yapma siirelerine gore
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=0,171). Ancak 9-11 y1l spor
yapan sporcularin (X=5,12), 1-2 y1l spor yapan sporculara (X=4,69) gore daha yiiksek
MGUY diizeyine sahip olduklar1 dikkat cekmektedir.

Motivasyonel genel ustalik alt boyutu sporcularin spor yapma siirelerine gore
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,002). Test sonucuna gore 3-
5 yil spor yapan sporcular (X=5,38), 6-8 yil spor yapan sporcular (X=5,50), 9-11 yil
spor yapan sporcularin (X=5,72) ile 12 yildan daha fazla spor yapan sporcularm
(X=5,53), 1-2 yildir spor yapan sporculara gére MGUS alt boyutunda daha yiiksek

imgeleme diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir.
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BOLUM 7

TARTISMA VE SONUC

Imgeleme, biitiin sporcularin dgrenmeyi gelistirmek, performansi arttirmak ve 6z
yeterliligi saglamak i¢in yararlanabilecekleri bir kavramdir (Gregg and Hall, 2011).
Bu yoniiyle imgelemenin; antrenérler ve her seviyedeki sporcular tarafindan
performansi artirmak igin {istiinde durulmasi gereken Onemli ¢aligmalardan biri
oldugunu soylemek dogru olacaktir. Bundan dolay1 ¢alismada; tekerlekli sandalye
basketbol oyuncularinin imgeleme diizeylerinin bazi demografik 6zellikleri a¢isindan
incelenmis ve elde edilen pozitif ve negatif farkliliklar agiklanarak g¢ikarimlarda
bulunulmustur. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak H1: Tekerlekli
sandalye basketbol oyuncularinin ¢esitli degiskenler agisindan imgeleme diizeylerinde

bir farklilik vardir hipotezi kabul edilmistir.

Calismaya katilan sporcularin imgeleme diizeylerinden elde edilen bulgulara
dayanarak; BI (X=5,26), MOI (X=5,40), MGUY (X=4,89) ve MGUS alt boyutlarinda
(X=5,42) sahip olduklar1 ortalamalar tespit edilmistir. Tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinin imgeleme diizeyleri literatiirdeki ¢aligmalarla kiyaslanmigtir. Vurgun
(2010)’un caligmasina gore milli takimda oynayan yiiriiyen basketbol oyuncularinin
imgeleme diizeyleri; Bi (X=4,3), MOI (X=4,5), MGUY (X=4,8) ve MGUS (X=4,5)
tespit edilmistir. Her iki calisma kiyaslandiginda Biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel
imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinin imgeleme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Bu durum fiziksel yoksunluga sahip olan oyuncularin, sportif basarilarini artirmak i¢in
imgeleme yontemini daha c¢ok kullandiklar1 yoniinde yorumlanabilir. Bagka bir
calismaya gore; basketbol, tenis, voleybol, hokey, softfbol ve futbol branslarindan
calismaya katilan sporcularin imgele diizeylerinin; Bi (X=4,09) MOIi (X=3,40),
MGUY (X=4,42), MGUS (X=4,94) tespit edilmistir (Short vd., 2005). Yine her iki

calisma kiyaslandiginda tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin belirgin bir
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sekilde dort alt boyutta da daha yiiksek imgeleme diizeyine sahip olduklar
sOylenebilir. Bir engel tiiriine sahip olan sporcularin bu eksikligi giderebilmek ve
sportif basarilarin1 artirmak i¢in daha ¢ok imgeleme yontemini kullandiklarinm
sOylemek yanlis bir yargi olmayacaktir. Ancak bu konuda literatiiriin

zenginlestirilmesi adina daha genis kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilere bagh ortaya ¢ikan bulgular incelendiginde
tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin cinsiyet bakimindan; bilissel imgeleme,
motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel uyarilmislik diizeylerinde anlamli
bir farklilik tespit edilememistir. Ancak biligsel imgeleme ve motivasyonel 6zel
imgeleme diizeyine bakildiginda erkek sporcularin kadin sporculara gére daha yiiksek
degerlere sahip olduklar1 dikkat ¢ekerken kadin sporcularin motivasyonel genel
uyarilmighik diizeyinde erkek sporculara gore daha yiiksek degere sahip olduklari
dikkat ¢ekmektedir. Motivasyonel genel ustalik diizeyi cinsiyet bakimindan
incelendiginde ise anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklihiga gore erkek
sporcularin kadin sporculara gére daha yiiksek imgeleme diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Boylece erkek sporcularin bilissel imgeleme, motivasyonel &zel
imgeleme ve motivasyonel genel ustalik diizeylerinde kadin sporculara gore daha
yiiksek degerlere sahip olduklar1 saptanmistir. Benzer bir ¢alismada ise; bireysel ve
takim sporlartyla (atletizm, cimnastik, voleybol, basketbol ve hentbol) ilgilenen
toplam 344 sporcunun imgeleme diizeyi incelenmistir. Arastirma sonucunda; 20 yas
alt1 ve 25 yas tstlindeki kadin sporcularin erkek sporculara gore imgeleme diizeyleri
daha yiiksek c¢ikarken 21-24 yas grubundaki erkeklerin ise motivasyonel ozel
imgeleme diizeyleri kadin sporculara gore daha yiiksek ¢ikmistir (MVurgun, 2010). Bu
sonug goz oniinde bulunduruldugunda; kadin ve erkek sporcularin imgeleme diizeyleri
arasinda farkliliklarin mevcut olmasi1 her iki calismada da oOrtiismektedir. Fakat
literatiirdeki baska bir ¢calismaya gore; lise, kolej ve milli takim diizeyindeki toplam
348 kiirek sporcusuna sporda imgeleme 6lgegi uygulanmis ve cinsiyet degiskeninin
imgeleme diizeylerini etkilemedigi, kadin ve erkek sporcularin imgeleme diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 belirtilmistir (Barr and Hall, 1992). Bu
baglamda cinsiyet faktOriinlin imgeleme siirecinde biiyiik bir etken olmadigimni
sOylemek miimkiindiir. Mevcut ¢alismalar gz onilinde bulunduruldugunda kadin ve

erkek sporcularin zihinsel faaliyetler bakimindan birbiriyle dengeli oldugu
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diistiniilmektedir. Ancak bu konunun daha kapsamli alan ve 6rneklemlerle incelenmesi

literatiire katk1 saglayacaktir.

Sporcular yerlesim tiirli degiskenlerine gore incelendiginde motivasyonel genel
uyarilmighik haricinde diger ii¢ alt boyutta anlamli farkliliklara rastlanmistir. Bu
farkliliklar biligsel imgeleme alt boyutunda; sehirde yasayan sporcularin biiyiik sehirde
yasayan sporculara gore daha yiliksek imgeleme diizeyine sahip olduklar1 seklinde
yorumlanabilmektedir. Motivasyonel 6zel imgeleme alt boyunda; sehirde yasayan
sporcularin biiyiik sehirde yasayan sporculara gore imgeleme diizeyleri daha
yiiksektir. Son olarak motivasyonel genel ustalik alt boyutunda ise; sehirde yasayan
sporcularin biiylik sehirde yasayan sporculara gore oldukca yiiksek imgeleme
diizeyine sahip olduklarini sdylemek miimkiindiir. Bu durum biiyiik sehir yapisinin
karmagiklig1 (ses ve trafik gibi dikkat dagitici unsurlarin daha fazla olmasi),
demografik yapis1 ve kiigiik sehirlerin daha dingin yapida olmasindan kaynakli olarak
sporcularin farkli zihinsel gelisim siireci gosterdikleri distiniilmektedir. Genel
itibartyla biiylik sehirde yasayan sporcularin imgeleme diizeylerinin daha diisiik
olmasi, burada olusan soru isaretlerini gidermek amaciyla yeni bir ¢aligma konusu

olduguna isaret etmektedir.

Caligmaya katilim saglayan sporcularin herhangi bir miizik enstriimanini iyi diizeyde
kullanip kullanamadiklar1 belirlenmistir. Buna goére elde edilen bulgularda iyi diizeyde
bir miizik enstriimani ¢alabilen ve ¢alamayan sporcularin imgeleme diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilbik bulunamamistir. Bu konuya iliskin literatiirde herhangi bir
caligmanin olmamasina ragmen Rauscher ve Gordon (1995) tarafindan; bir miizik
enstriimani ¢almanin 6nemi; beyin ve beden arasindaki baglantiyr kurmasiyla hem
ruha hem de bedene etki ettigi ifade edilmistir. Ancak bu ¢alismada sporcular arasinda
gozle goriiliir bir farka rastlanilmamasi ve miizik enstriimani ¢alabilmenin sportif
basar1 lizerinde olan etkisinin arastirilmasiyla literatiire 151k tutabilecek yeni

caligmalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan sporcularin lig diizeyleri Siiper lig, 1. lig, 2. lig ve 3. lig olmak tizere
toplam dort farkli kategoriden olusmaktadir. Imgeleme ile lig diizeyleri incelendiginde

sadece biligsel imgeleme alt boyutunda anlamli bir farkliliga ulagilmistir. Yapilan LSD
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Post Hoc testine gore; 2. ligde oynayan oyuncularin biligsel imgeleme diizeyleri diger
lig oyuncularia gore daha yiiksek ¢ikmistir. Akabinde ise Siiper lig oyuncularinin
biligsel imgeleme diizeyleri 1. ve 3. lig oyuncularina gore anlamli bir bigimde daha
yuksek ¢ikmistir. Yapilan bu calismaya benzer bir calismada; Siiper lig oyuncularinin
biligsel imgeleme ve motivasyonel 6zel imgeleme diizeylerinin diger lig oyuncularina
gore daha yiiksek c¢iktig1 belirlenmistir (Yamak, 2019). Literatiirde yer alan baska bir
calismada ise futbol oyuncularinin imgeleme diizeylerine bakilmis ve elit olan
sporcularin elit olmayan sporculara gore daha fazla imgeleme yontemini kullandiklar
tespit edilmistir (Salmon vd., 1994). Ancak yapilan bu caligmada sporcularin lig
diizeylerine gore anlamli farkliligin olmamasiyla birlikte bu iki ¢alismanin tam olarak
ortismedigini sdylemek miimkiindiir. Bu durum, ¢alisma grubunda yer alan
takimlarin, diger spor branglarina oranla lig diizeylerinde daha dinamik ve degisken
olmasindan kaynakli olarak sporcularin daha hizli bir sekilde farklilasmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Yas degiskenine gore sporcularun imgeleme diizeyleri incelendiginde dort alt boyutta
da anlamli farkliliga rastlanmamistir. Fakat 35 yas listlinde olan sporcularin biligsel
imgeleme diizeyleri diger yas gruplarina gére daha yiiksek seviyede oldugu goriiliirken
30-35 yas araliginda olan sporcularin motivasyonel 6zel imgeleme diizeyinde daha iyi
imgeleme diizeyine sahip olduklar1 dikkat cekmektedir. Motivasyonel genel
uyarilmiglik ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarina bakildiginda ise sporcularin
diizeyleri bakimindan biiytik bir farklilik goriilmemektedir. Literatiirde yer alan Parker
and Lovell (2012)’e ait galismada; 20-21 yas grubunda olan sporcularin 12-13 yas
gurubunda olan sporculara gore daha iyi diizeyde imgeleme yetenegine sahip olduklari
ifade edilmistir. Ayn1 zamanda Kartal vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada yasca
bliyiilk olan sporcularin biligsel imgeleme, motivasyonel 06zel imgeleme ve
motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda yase¢a kiiciik olan sporculara gére daha i1yi
diizeyde olduklar1 ifade edilmistir. Bu ¢alismalardan elde edilen bulgulara dayanarak,

zihinsel becerilerin yagla beraber diizenli olarak arttigin1 sdylemek miimkiindiir.

Bir diger degisken olarak spor bransindan elde edilen gelir seviyesinin imgeleme
diizeyinde bir farkliliga neden olup olmamasidir. Test sonuglart incelendiginde bilissel

imgeleme ile motivasyonel genel uyarilmiglik alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga
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rastlanirken, motivasyonel o6zel imgeleme ile motivasyonel genel ustalik alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunamamstir. Biligsel imgeleme alt boyutunda;
2501-4000 tl ve 4000 tI’den daha fazla gelir elde eden sporcularin imgeleme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Motivasyonel genel uyarilmiglik alt
boyutunda ise 700tl ve daha az kazanan oyuncularin imgeleme diizeylerinin, diger
seviyelerde gelir elde eden sporculara gore daha yiiksek oldugunu soylemek
miimkiindiir. Yapilan bagka bir ¢alismada sporcularin spor branglariyla ugrasma
nedenleri arastirilmis ve sporcularin maddi gelir beklentilerinin en son sirada yer aldig1
belirlenmistir (Sunay ve Saracaloglu, 2003). Bu ¢alismaya gore sporcularin oncelikli
hedeflerinin maddi gelir olmamasi ve dolayisiyla gelir elde edemeyen sporcularin daha
kotii performansa sahip olduklarini sdylemek pek miimkiin goriilmemektedir. Fakat
bu calismada gelir seviyesinin artmasina paralel olarak sporcularin imgeleme

diizeylerinde daha basarili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Sporcularin kardes sayisina gore imgeleme diizeyleri incelendiginde dort alt boyutta
da anlaml farkliliklara ulasilmistir. Bu farkliliklar incelendiginde 2-4 ile 5-7 arasinda
kardese sahip olan sporcularin, tek ¢ocuk olan sporculara gore biitiin alt boyutlarda
daha iyi diizeye sahip olduklarmi sdylemek miimkiindiir. Ozellikle 2 ile 4 arasinda
kardese sahip olan sporcularin bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve
motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda daha yiiksek imgeleme diizeyine sahip
olduklar1 belirlenmistir. Elde edilen bu sonuca gore ikiden fazla kardese sahip olmanin
zihinsel siiregleri olumlu yonde etkileyerek sporcularin gelisimlerine katki sagladigi
distintilmektedir. Secer vd. (2009) tarafindan yapilan ¢alismada okul Oncesi
cocuklarin kardes sayilari ile diisiinme siireleri ve igtepsellik durumlari incelenmistir.
Calismaya gore; tek cocuk olanlarin, 1°den fazla kardese sahip olan ¢ocuklara gore
daha diisiik diisiinme siiresi ve igtepsellige sahip olduklari ifade edilmistir. Bu ¢alisma
baz alindiginda kardes sayisinin diisiinme siiresinde ve dolayisiyla zihinsel siireglerde
daha aktif faaliyette bulunulmasina katki sagladigi sdylenebilir. Ayni sekilde zihinsel
stirecte gergeklestirilen imgeleme eyleminin de tek ¢cocuk olan sporculara gore birden
fazla kardese sahip olan sporcularin daha yiiksek imgeleme diizeyine sahip olduklari
calisma sonucunda belirtilmistir. Ancak literatiirde kardes sayisinin biligsel gelisim

tizerinde mevcut etkisinin incelendigi bir caligmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle
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ilgili konuya aciklik getirmek ve literatiirdeki bu eksikligin giderilmesi adina yeni

caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sporcularin egitim seviyeleri incelendiginde imgelemenin dort alt boyutunda anlamli
farkliliklara rastlanilamamigtir. Fakat biligsel imgeleme ve motivasyonel o6zel
imgeleme alt boyutlarina bakildiginda lise mezunu olan sporcularin imgeleme
seviyelerinin lisans mezunu olan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu dikkat
cekmektedir. Bununla birlikte motivasyonel genel uyarilmislik ve motivasyonel genel
ustalik alt boyutlarinda 6n lisans mezunu olan sporcularin imgeleme diizeylerinin daha
yiiksek oldugu soylenebilir. Elde edilen sonuglar goz oniinde bulunduruldugunda,
sporcularin egitim seviyelerinin artmasina paralel olarak imgeleme diizeylerinde artis
oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Aksine, lisans mezunu olan sporcularin
imgeleme diizeylerinin daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Bununla birlikte egitim
seviyesinin diisiik olmasi, zihinsel faaliyetlerin iyi bir bigimde yiirtitiillmesinde engel

teskil etmedigi diisiiniilmektedir.

Sporcularin spor yapma siirelerine gore elde edilen bulgulara dayanarak biligsel
imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklara gore; 9-11 yil araliginda
spor yapan oyuncularin en yiiksek imgeleme diizeyine sahip olduklarini séylemek
miimkiindiir. Akabinde 12 yil ve daha fazla siiredir spor yapan oyuncularin imgeleme
diizeyi daha az spor yapma siiresine sahip olan oyunculara gore daha yiiksek ¢ikarken
1-2 yildir spor yapan oyuncularin en diisiik imgeleme diizeyine sahip olduklari
belirlenmistir. Yarayan ve Ayan (2018) tarafindan yapilan benzer bir ¢caligmada ise 11
yildan daha fazla spor yapan sporcularin, imgeleme diizeyleri 11 yildan daha az spor
yapan sporculara gore daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Bu baglamda spor yapma
yil1 ne kadar uzun olursa, sporcularin dogru orantili olarak imgeleme diizeylerinin

artacagini soylemek miimkiindiir.
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BOLUM 8

ONERILER

Sporcularda, spor bilincini artirmak ve sporcularin gelisimlerini desteklemek adina
zihinsel antrenman siire¢lerinin 6nemi vurgulanarak imgeleme kavraminin 6nemi
anlatilmalidir.

Antrendrlere, fiziksel aktivitelerin yani sira sporcularin biligsel siireglerine 6nemli
katkilar saglayan imgeleme c¢aligmalarinin nasil uygulanacagir hakkinda bilgi
verilmelidir.

Antrendr ve sporcular, antrenman sirasinda zihinsel antrenmanlar1 ihmal etmeden,
dogru bir sekilde imgeleme ¢alismalarini yapabilmeleri i¢in tesvik edilmelidir.
Engelli sporcularin imgeleme yontemini diger sporculara gére daha ¢ok kullanma
nedenleri aragtiritlmalidir. Bunun yani sira engel durumunun zihinsel antrenmanlar
tizerindeki etkilerinin incelenmesi ve literatiire faydali bilgiler kazandirilmasi

gerekmektedir.
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EK ACIKLAMALAR A.

SPORDA IMGELEME ENVANTERI
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SPORDA IMGELEME ENVANTERI

Sayin Katilme,

Bu envanter zihinde vaptifiniz canlandumays, hayal etmeyvi spor branginizda
ne kadar kullandiginizy degerlendirmek icin diizenlensigtir. Degerlendirmelerinizi
1 ile 7 arazinda yapabilirsiniz. “17 nadiren vaptifiiz va da hic yapmadifmz
zihinde canlanduma va da hayal etmeleri, “77 siklidda vaptigimz zihinde
canlandirma ya da hayal etmeleri ifade etmektedir. AsaZidald her bir climleyi
dikkatlice ckuyunuz ve antrenmandayken ya da yangmadayken uyguladiklaninizla
tligkili olan zayiyr daire igerizine alimz Envanterde dofru va da yanly cevap
bulunmadiZmdan litfen her bir maddeye size en uygun yamt veriniz. (Karabik
Universitesi Hasan Dogan BESYO — Hasibe CIL)

Tekerlekli Sandalye Basketholu
Lig: ( )S8tperLig ([ )1.Lig {312 Lig { 13.Lig
Yag: ( )18 vealh ( )19-24 { )23-29 {3033 { )35 vag ve Ustd
Cinsiyet: { )Kadin { ) Erkek

Varsa Spor Bransindan Flde Ettigi Gelir: ( ) 700 tl ve alts {7014-15001
() 1301 - 2300t (12301 14000t { 74000 tl ve Gistd

Varsa Kullanabildigi Miizik Enstriimam: { ) Yok { ) Var

Kardes Sayisi: { ) Tek Cocuk ()24 {337 { ) 8 karde ve daha fazla
Agirhkh Olarak Yasadiz Yerlesim Tiiri: ( )Biiyiik Sehir ([ )Sehir () Kdy
{ ) Kasaba
Egitim Durumu: ( )ilkokul { ) Ortackul { JLize { ) Onlisans
{ JLizans () Lizansisti
Lisansh Sporculuk Siiresi: | ) 1-2 Yil ()3-5Tl { )6-8B71l
(8-11 ¥l { 312 y1l ve daha fazla

Sekil Ek A.1. Sporda imgeleme evnateri demografik bilgiler.
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Maddeler: Nadiren Sikhikla
1 2 3 4 5 46 17

1- | Eafamda veni planlar/stratejiler clughommm. 12 3 4 5 6 7

2- | Yangma'onn planm bagansiz ohrsa bu durumda altematif strateqiler (1 2 3 4 5 6 7
haval ederim.

3- | Duger sporculanm ivi performansmmdan dolay: bem kutladifim bhayal |1 2 3 4 5 & 7
ederim.

4| Fiziksel bir becermin imgesim sirekdi olarak kontrol edebilinim, 12 3 4 35 6 7

5- | Bir yangmanm/oyumm her bir bélimimi hayal ederim (Gmegm; 12 3 4 5 & 7
hiicuma kary savunma, ezliva kars vavag va).

6~ | MMadalya aldizim ortarm hayal ederim (Gmegm; punr, heyeeanwvs). |1 2 3 4 5 § 7

7- | Bir becennin imgesim kolayhkla degistirebilinim. 12 3 4 35 6 7

8- | Performansmm alkaglayan seyircilen hayal ederim. 12 3 4 35 & 7

8- | Bell bur becerivi hayal ettizimde, onu zihmmde sirekds olarak 12 3 4 5 6 7
mitkemmel bir gelalde uyzularm.

10- | Eendmnm bir madalya kazandizim haval edenm. 12 3 4 35 6 7

11- | Yanzma ile ilgili stres ve endigeyi hayal ederim. 12 3 4 35 & 7

12- | Bir yangmay: hayal ettifimde, kendimi duygusal olarek heyecanlanmms| 1 2 3 4 5 6 7
hissederim.

13- | Fiziksel becenler igin zihinse] ditzeltmeler yapabalinm. 12 3 4 35 6 7

14- | Bir yangma'oyinda, oymlannprogramlann/bélimlerm aynenkends |1 2 3 4 3 6 7
1stedifim yolda gergeldestizing hayal edenim.

13- | Bir beceniyi denemeden dnce, onu milkenmme] bir gekilde yaphgom |1 2 3 4 3 6 7
hayal ederim.

18- | Zthmsel olarak giicli oldugumn hayal ederm. 12 3 4 5 6 7

17- | Katlzacafim bir yangmayy/'oyum haval ettifimde, kending endizeli 12 3 4 35 & 7
hissederim.

18- | Ralaplerimin kargsmda kendine glivenen bin olarak gérimdiifimit |1 2 3 4 35 6 7
hayal ederim.

19 | Yangma ile ilgili heyacam hayal ederim. 12 3 4 5 6 7

20- | Benimle bir gampivon olarak réporta) yapildifom heval ederim. 12 3 4 5 6 7

21- | Eendmmi mitcadele gereltiren bir duruma odaldanmg olarak hayal 12 3 4 35 & 7

ederim.

Sekil Ek A.2. Sporda imgeleme envanter maddeleri.
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ESEN KIZILDAG KALE
Alci ben -

Merhaba,
Oledi kullanmanizda herhangi bir sakinca yoktur. Calismanizda basanlar dilerim.

IPhone’'umdan génderildi

> hasibe Cil <hasibeecill@gmail.com> sunlan yazdi (16 Tem 2020 01:25):
=

= Merhabalar Sayin Esen hocam. Ben Karabik Universitesinden BESYO yiksek

> lisans drencisi Hasibe CIL. Miisadenizle uyarlamis oldugunuz Sporda
> Imgeleme Envanterini Calismamda kullanmak isterim.
> Saygilarmla.

& Yanitla B Yonlendir

Sekil Ek A.3. Envanterin kullanimina iligkin izin belgesi.
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