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DOGRULUK BEYANI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum, bu c¢aligmayi, bilimsel ahlak ve
geleneklere aykirt  diisecek bir yol ve yardima basvurmaksizin yazdigimi,
yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu ve bu eserleri her

kullanisimda alint1 yaparak yararlandigimi belirtir; bunu onurumla dogrularim.

Enstitii tarafindan belli bir zamana bagli olmaksizin, tezimle ilgili yaptigim bu
beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve

hukuki sonuglara katlanacagimi bildiririm.

Adi Soyad1 : Yasemin GUMUS
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ONSOZ

Bir toplumun maddi manevi degerlerinin tiimiine “kiiltiir” denir. Toplumun
kendine ait davranis kaliplar1 ve deger yargilar1 o toplumun kiiltliriinii olusturan orf,
adet, gelenek, gorenek ve inanislar ile sekillenir. Bu kiiltiir iiriinlerinin incelenmesi ve

gelecek nesillere ulastiriimasi halk bilimi ¢aligmalarinin temelini olusturur.

Halk biliminin 6nemli inceleme konularindan olan gecis donemleri, insanin

sahip oldugu bireysel ve toplumsal statii degisimlerini incelemektedir.

Insan hayatinin ii¢ 6nemli gecis donemi vardir. Bunlar; “dogum, evlenme ve
olim” diir. Gegis donemleri bireysel ve toplumsal yonleriyle kisiyi “besikten mezara
kadar” toplumsal normlarin gerekliliklerini yerine getirmeye zorlar. Bunun sonucunda
kisinin eski durumundan yeni durumuna ge¢mesi kolaylasir ve yeni durumu kutlanir.

Anadolu’da gecis donemlerine zengin gelenek ve gorenekler eslik eder.

“Safranbolu Ilgesi Dogum Gelenekleri ve Cocukluk Cagi Uygulamalarr”
baslikli ¢calismada gecis donemlerinin ilki olan “dogum” ve “cocukluk™ asamalarinin

geleneksel unsurlar1 incelenmeye ¢alisilmistir.

Bu calismadaki amacimiz Karabiik iline bagli Safranbolu il¢esinde dogum
gelenekleri ve cocukluk ¢agi uygulamalarinin giiniimiizdeki durumunu tespit etmek,

bunlar1 kayit altina almak ve bu kiiltiir birikimini gelecek kusaklara aktarmaktadir.

Calismanin giris kisminda; ¢alismanin amag ve hedefleri, arastirma hipotezleri,
kapsam ve smirliliklar1 ve yontemi gibi temel konular ele alinmistir. Birinci boliimde
Safranbolu ilgesinin cografi 6zellikleri, tarihi, ekonomisi tanitilmustir. Ikinci boliimde
Dogum Gelenekleri, iigiinci boliimiinde Cocukluk Cagi Uygulamalarina yer

verilmistir. Sonug boliimiinde ise tezde ulasilan veriler kisaca 6zetlenmistir.

Bu tezin hazirlanmasinda; tez konusunun tespitinden tezin bitis asamasina
kadar bana yol gosteren ve degerli goriislerine her zaman basvuracagim danigman

hocam Dog. Dr. Zhyldyz ISMAILOVA’ a tesekkiirii bir borg bilirim.

Bu vesileyle yillar sonra akademi ile tekrar yollarimin kesigsmesinde bilgi ve
tecriibeleriyle bana destek olan hocalarim Dog. Dr. Enver KAPAGAN ve Dog. Dr.
Mustafa KUNDAKCT ya ¢ok tesekkiir ederim.
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Yiiksek lisans boyunca her konuda yardimlarini esirgemeyen Yeliz YILDIRIM
ve Zeynep SOYTURK ' e ilgi ve destekleri igin ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak her zaman sevgi ve 0zveriyle yanimda olan ¢ok Kiymetli babam
Mustafa OZUBERK, annem Immihani OZUBERK ve Sevgili esim Semih GUMUS’ e

sonsuz siikranlarimi sunarim.

Yasemin GUMUS
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Insan hayatinin baslica {i¢ ana gegis dénemi bulunmaktadir. Bunlar; dogum,
evlenme ve Oliimdir. Her toplum kendi kiiltiir yapisi igerisinde bu dénemlere farkli
anlamlar yiiklemekte ve bu donemleri kendi inang¢ ekseninde sekillenen ¢esitli inanis
ve geleneklerle yagamaktadir. Gegis donemlerinde yapilan bu uygulamalar; yeni bir
durum yasayan ve siirece adapte olmaya c¢alisan bireye yardimer olurken o toplumun
kiiltliriiniin korunmasinda ve devamliliginda da etkin rol oynar. Ayrica ge¢is donemleri
toplumun her katmaninda meydana gelen degisim ve gelisim siireglerini yansitan en

Oonemli agsamalardir.

Gegis doneminde yapilan inanma ve uygulamalar “esik” basamaginda yapilir.
Kisi bu basamakta ne 6nceki ne de sonraki durumuna aittir. Bu anlamda dogum,
siinnet, askere gitme, evlilik, 6liim gibi hayatin ¢esitli donemleri ve ciraklik, kalfalik,
ustalik gibi yetenek gelistirme ve kanitlama basamaklar1 bir¢ok gecis ritiieline sahne
olur. Bu ritiiellerle kisi yalniz birakilmaz, kisinin yeni durumu kutlanir ve boylelikle

kisinin gecisi kolaylasir (Giinay, 1995, s. 2).

Geg¢is donemlerinin ilki olan dogum fiziksel bir olgu disinda sosyal kiiltiirel bir
durumdur. Anne ve bebegin bu uyum siirecini ruhsal ve fiziksel yonden saglikli

atlatabilmeleri i¢in bir dizi gelenek ve ritiieller uygulanir.

Bir milletin kiiltiirel kodlarin1 tagiyan bu geleneklerin dijital ¢agda degisime
ugramasi hatta unutulmasi kaginilmazdir. Bu nedenle kiiltiirel kodlarimizi tasiyan
geleneklerin kaynak kisilerimizi kaybetmekten kayit altina alinmasi ve arsivlenmesi

¢ok onemlidir.

Karabiik ilinin koklii bir gegmise sahip olan ilgesi Safranbolu, tarih boyunca
bircok medeniyete ev sahipligi yapmistir. Bu ¢alisma ile yore halkinin zengin dogum
gelenekleri ve cocukluk ¢agi uygulamalarini derlemek ve halkbilimi agisindan
incelemek istenmistir. Yapilan ¢alismada yorede unutulmaya yiiz tutmus, uygulama
alan1 daralmis gelenekler ile sosyokiiltiirel yapida meydana gelen degisimler sonucu

yeni ortaya ¢ikan uygulamalar bir arada incelenmeye gayret edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Dogum, Safranbolu, Inanis, Uygulama
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ABSTRACT

There are three main transition periods in human life. These are; birth, marriage
and death. Each society attributes different meanings to these periods within their
cultural structure and experience such periods with various beliefs and traditions
shaped within their belief system. These practices exercised during transition periods
help the individual who experience a new condition and tries to adapt to this new
condition and also has an active role in protection and maintenance of the culture of
that society. In addition, transition periods are important phases reflecting the change

and improvement occurring in each layer of the society.

Belief and practices in transition periods are conducted in “threshold” step. In
this “threshold” step, the individual does not belong to the previous or next condition.
In this sense, different periods of life like birth, circumcision, joining the army for
military service, marriage, death and steps of developing and attestation of a talent like
apprenticeship, assistant mastership and mastership present many transition rituals.
With the help of these rituals, the individual is not left alone, his/her new condition is

celebrated and his/her transition becomes easier (Giinay, 1995, p. 2).

The first transition period, the birth, is not only a physical condition but also a
socio-cultural condition. Some traditions and rituals are practiced so that the mother
and the baby overcome this adaptation period in a mentally and physically healthy

manner.

It is inevitable for these traditions, which has cultural codes of a nation, to
change and be forgotten in this digital age. For that reason, it is very important to
record and archive these traditions, bearing our cultural codes, before we lose source-

persons.

Safranbolu district of Karabiik city, which has an old history, hosted many
civilizations throughout the history. In this study, rich birth traditions and childhood
practices of the local community is investigated and compiled from the viewpoint of
folklore. In the study, old traditions, which are sinking into oblivion and have less
implementation in the district and newly emerging practices after socio-cultural

changes are investigated together.

Keywords: Child, Birth, Safranbolu, Belief, Practice
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KISALTMALAR

Bkz. : Bakiniz

C. : Cilt

Cev. : Ceviren

Haz. : Hazirlayan

Hz. - Hazreti

m. > metre

MO. : Milattan Once
MS. - Milattan Sonra
KK : Kaynak Kisi

km. > Kilometre

S. : sayfa

S. > say1

TDK : Tiirk Dil Kurumu
TFA : Tiirk Folklor Arastirmalari

UNESCO : United Nations Educational Scientific and Cultural Organization

Unv. : Universitesi
vb. . ve benzeri
VS, > vesaire
Yay. > yayinlari

Yay. Haz. > yayina hazirlayan
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ARASTIRMANIN KONUSU

Tezimizin konusu; Safranbolu ilgesi dogum gelenekleri ve g¢ocukluk cagi
uygulamalarinin kendine 06zgilin yapist ve bu donemlere eslik eden inanis ve

uygulamalarin gegmisten gliniimiize gecirdigi degisimdir.

Bu calismada kiiltiirel kimligin bir pargast olan ¢ocugun dogum Oncesinde
baslayip ergenlik donemine kadar gegen siirede hayatini etkileyen gelenekler,

gorenekler ve inanglar belirlenmeye c¢alisilmistir.
ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Safranbolu ilge merkez ve kdylerinde, dogum Oncesinden baslayarak ergenlik
evresine kadar olan siirece eslik eden inanis ve uygulamalarin tespit edilmesine

yonelik bir ¢aligma amaglanmaistir.

Zengin bir halk kiiltliriine sahip Safranbolu’nun dogum geleneklerine ait inanisg
ve uygulamalarinin halk kiiltiiriic bakimindan incelenmesi yolu ile Anadolu’ya ait

dogum geleneklerindeki yerinin belirlenmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Ayrica alan calismalarinda elde ettigimiz tespitlerimizin gelecek kusaklara
aktarilarak unutulmamasina ve bundan sonra bu alanda yapilacak olan aragtirmalara

fayda saglayacagina inanmaktayiz.
ARASTIRMANIN YONTEMIi

Calismamiz kuramsal ve uygulamali olarak iki asamada yapilmistir. Ilk
asamada yazili kaynaklarin taramasi yapilarak konunun kuramsal c¢ergevesi

belirlenmistir. Ikinci asamada ise alan arastirmas gerceklestirilmistir.

Alan aragtirmasi halk biliminin derleme ve aragtirma yontemlerinin basinda
gelmektedir. Alan arastirmasi, bilgi alinacak toplulugun yasadigi yere giderek

arastirmacinin derleme yapmasidir.

Halk bilimcilerin alan arastirmasi sirasinda en ¢ok basvurdugu yontemler olan
“gozlem teknigi” ve “gdriisme teknigi” ile sahada derleme yapilmistir. Ayrica
calismamizda kaynak kisi seciminde de titiz olunmustur. Konu geregi derleme
yapilacak kaynak kisinin evli, ¢ocuklu, yash kadinlardan secilmesi hatta yorede ebelik
yapmig/doguma yardim etmis kisilerin sec¢ilmesinin daha dogru olacag:

diistinilmiistiir.
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Ayrica derleme esnasinda fotograf makinesi, ses kayit cihazi ve video kamera

gibi teknik malzemeler kullanilarak, konusma ve goriintiiler kaydedilmistir.
ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI/PROBLEM

Dogum gelenekleri ve cocukluk cagi uygulamalar ile ilgili olarak zaman
icerisinde uygulamalarin unutulmasi, kayit atina alinmamasi endise vericidir. Ciinki
bu inanis ve uygulamalarin bireylerin ve toplumlarin hayatlarinin sekillenmesinde

onemli etkileri vardir.

Yapilan ¢alismalar ile bu inanisg ve uygulamalarin gelecek nesillere aktarilmasi
saglanacaktir. Bu anlamda alan c¢alismamizda derlenen her veri bilim diinyasi igin

degerli olacaktir.
KAPSAM ve SINIRLILIKLAR

Alan aragtirmamiz Safranbolu merkez ve mahalleriyle sinirlandirilmistir. Alan
calismamizin tamaminin pandemi silirecine denk gelmis olmasi ¢alismamizi olumsuz

etkilemistir. Bu nedenle planlanan bir¢ok alan ¢alismasi iptal olmustur.

Ayrica  calismada  belirtilen  tespitler, esas olarak arastirmalarin
gerceklestirildigi ilce merkez ve kdylerine ait dair ¢ikarimlar olup, ayni bolgelerdeki

diger yerlesimler hakkinda kesin yargilar tastmamaktadir.
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1. BOLUM: SAFRANBOLU iLCESi HAKKINDA GENEL
BILGILER
1.1. Safranbolu Ilgesinin Cografi Ozellikleri

Bat1 Karadeniz Bolgesinde yer alan Safranbolu, Karabiik ilinin en biiyiik ve
gelismis ilgesidir. Ilce denizden 65 km icerde olup 1013 kilometrekare yiizolgiimiine

sahiptir (Kalyoncu ve Tungozgiir, 2012, s. 9).

Safranbolu’nun Karabiik il merkezine uzakhigi yaklagtk 8 km’dir. Ilge
kuzeyinde Bartin ili, dogusunda Eflani ilgesi, giineydogusunda Kastamonu ile Cankir1

illeri, glineyinde Karabiik ve batida Yenice ilgesiyle ¢evrilidir (Oral, 2018, s. 5).

Cografi koordinatlar1 41 derece 16 dakika kuzey paraleli, 32 derece 41 dakika
dogu meridyenidir (Giinay, 1998, s. 92).
‘_‘flg’e topraklart akarsu vadileriyle par¢alanmis olan daglik bir alanda yer alir.
lige simirlart igindeki daglarin yiiksekligi 2000 metreyi ge¢mez. Ormanlar ilge
yiizélgiimiiniin yiizde otuz besini kaplamaktadir. Kaynaklar: ilge topraklarinda
olan sular, Karadeniz'e dogru akmaktadir. Iige topraklarindan dogu bat
dogrultusunda gecen Ara¢ Cayi, Karabiik sehrinde Soganl Cayr ile birleserek
Filyos Cayi’ndan Karadeniz’e dokiilmektedir. ligenin kuzey kesiminde yer alan
Ovacuma yoresinin sulart da Bartin Cayt’min baslangi¢ kollarini toplamaktadir”

(Oral, 2018, s. 5).

Safranbolu’nun tarihi ¢ars1 bolgesi, yama¢ molozu dere dolgusu lizerinde
bulunmaktadir. Tarihi sehir dokusu olan bu bolgede kalker olusumlar gézlenmektedir.
Yiiksek dag ve tepelerle ¢evrili ilge, havza karakteri gdstermektedir (Kalyoncu ve
Tungozgiir, 2012, s. 9).

Ilgenin iklimi, karasal iklimi ile Karadeniz iklimi arasinda gegis ozelligi
gosterir. Tlkbahar ve kis mevsimleri uzun siirerken, yaz mevsimi temmuz basindan

eyliil sonuna kadar devam eder (Giinay, 1998, s. 92).
1.2. Safranbolu Ilgesinin Tarihi

Dogal giizellikleri ile bdlgenin gdzdesi olan Safranbolu, MO. 3000 yillara
dayanan koklii bir gegmise sahiptir (Sendil, 2017, s. 54).

Ilgenin gevresindeki kdylerden Ilbarit (Ug boliik), Giindogan, Biirniik, Cavuslar
ve Hacilarobasi’nda bulunan tarihi kalintilar ve kaya mezarlar bolgenin tarihi hakkinda

bilgi vermektedir. Safranbolu, MO. 3000’li yillarda Iyon Prensi Teodora tarafindan
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kurulmustur. Bu baglamda sehir kaynaklarda Teodara’nin kenti anlaminda

Teodorapolis olarak gegmektedir (Tungdzgiir, 2012, s. 15).

Bununla birlikte Hulusi Yazicioglu ilgenin Bizans doneminde kuruldugunu
ifade ederken Feridun M. Emecen 2003 yilinda “Ulusal Tarih iginde Safranbolu
Sempozyumu” adli yayinda yer alan bildirisinde Safranbolu’nun Ge¢ Roma ve Erken

Bizans doneminde var oldugu goriisiinii savunmaktadir (Sendil, 2017, s. 54).

Sehir Homeros’un Ilyada destaninda gecen Paflagonya bélgesinin sinirlari
icinde kalir. Bolgedeki ilk medeniyetler Hititlerin komsular1 olan Gaspalar ve
Zalpalardir. Bolgede sirasiyla Hititler, Frigler, Lidyalilar, Persler, Helenistik Kralliklar
(Pondlar), Romalilar (Bizans), Selguklular, Cobanogullari, Candarogullar1 ve

Osmanlilar egemenlik kurmuslardir (Akman, 2000, s. 11-12).

MS. 395 yilinda Roma imparatorlugu ikiye bdliintince bolge Dogu Roma
[mparatorlugu’nun eline ge¢mistir. 1071 Malazgirt Savasini takip eden yiizyil
igerisinde Paflagonya Bolgesi Tiirklerin egemenligine girmistir. Bolgeyi, 1196 yilinda
Selguklu Sultan1 II. Kiligaslan’in oglu Ankara Meliki Muhittin Mesut fethetmistir
(Tungozgiir, 2012, s. 16-17). Bu donemden sonra da bolge Tiirkler arasinda el
degistirmistir.

1213- 1280 yillar1 arasinda Cobanoglu Beyliginde kalan Safranbolu, 1326
yilina kadar Gerede’ye kadar hiikiim siiren bir beylik olarak yasamistir. Bu bilgi
tarihgiler tarafindan tartisilmaktadir. Bununla birlikte {inlii gezgin Ibni Batuta,

seyahatnamesinde bu donemde merkezi Safranbolu olan Gerede’de hiikiim siiren

bagimsiz bir beylikten s6z eder (Akman, 2000, s. 14-16).

1326’da ilgeyi Orhan Bey’in oglu Gazi Siileyman Pasa, Osmanli Devletine
katmistir. 1402 yilinda baslayan Fetret Devrinde yasanan siyasi bosluktan ve i¢
karisikliktan yararlanan Candarogullar1 Safranbolu’yu tekrar ele gegirmistir. Yillarca
cekismeye sahne olan bolge son olarak 1416 yilinda Celebi Mehmet’in Kastamonu

seferlerinde Osmanli egemenligine girmistir (Tungdzgiir, 2012, s. 20).

Osmanli doneminde Safranbolu yoresi “Medine-i Tarakli Borlu” ve
“Yoriikhan-i Taraklt Borlu” olmak iizere iki kazadan meydana gelmektedir. 1811
yilinda Bolu ve Viransehir adiyla iki sancak kurulmus ve Safranbolu Viransehir

Sancaginin merkezi olmustur. 1870 yilinda Safranbolu kaza olarak Kastamonu
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Sancagina baglanmis ve belediyesi kurulmustur. Safranbolu Hact Mehmet Aga ilk
belediye baskani olmustur. 1927 yilina kadar Kastamonu’na bagli olan Safranbolu ayni
yil Zonguldak’a baglanmistir. 1995 yilinda Karabiik il statii kazanmasiyla Safranbolu
ilgesi Karabiik’e baglanmistir (Yazicioglu, 2003, s. 9).

1.3. Safranbolu Adinin Kokenleri

Ilgenin adryla ilgili ¢ok gesitli goriisler vardir. 19. yy. Paflagonya *da arastirma
yapan Ramsay, bolgedeki Hadrianapolis sehrinin ve eski kaynaklarda gegcen Germia-
Theodorias’in da Safranbolu olabilecegi goriisiinii ileri siirmiistiir. Ayrica Ortacag
kaynaklarinda adi gegen Dalibra adli antik yerlesmenin de Safranbolu oldugu kabul
gormistiir (Emecen, 2008, s. 481).

Safranbolu, Selguklular tarafindan 1196 tarihinde fethedilmis olup Zalifre adini
almistir. Ayrica kiiciik bir kasaba olan Krandaros’un adi da Kirankdy olmustur.
Osmanli Doneminde sehir, kale burglarinin tarak sekline benzedigi i¢in Borlu ve/ veya
Tarakliborlu diye anilmistir. Safranbolu’nun bugiinkii adinin dayandig1 Zagfiranborlu
ad1 resmi kayitlarda ilk olarak 1749’da ge¢mektedir. Zagferanbolu adr ise 1881’den
sonra kullanilmigtir. Safran bitkisinin tiretimi yapilan kentin adi 1940’da son seklini

alarak Safranbolu olmustur (Yiicer, 2010, s. 14).
1.4. Safranbolu’nun Kiiltiirel ve Sosyal Hayati

Safranbolu, Osmanli Imparatorlugu'nun egemenligine ge¢mesiyle birlikte canli

bir ticaret ve el sanatlar1 merkezi haline gelmistir (Yiicer, 2014, s. 63).

Safranbolu’da kent ekonomisinin yarattigr kiiltiir birikimi; aile yapisini, giinliik
yasami etkili bir sekilde bigimlendirmis ve ailenin biitiin bireylerini barindiracak
biiyiikliikte evlerin yapilmasina neden olmugstur. Safranbolu'nun kent i¢i mekansal
vapist ""Sehir Kesimi", "Baglar Kesimi'' ve "Kirankéy (Misak-1 Milli) Kesimi"nden
olusmugstur (Oral, 2018, s. 6).

Safranbolu evleri geleneksel biiylik aile diizenine gore tasarlanmistir. Bu
geleneksel diizende evin en yasli erkegi ailenin bagskanidir. Erkek cocuklar1 evlense de
babanin mutlak egemenligi altindadir. Bu gelenek ile toplumsal ve ekonomik yonden
aile beraber yasar. Ciinkii biiyiik evlerin temizligi, biiyiik bahgelerin ekilip bicilmesi,
triiniin degerlendirilmesi, aile {iyelerinin yemeklerinin hazirlanmasi, yash aile

bliyiiklerinin bakimi hep ¢alisan insan giicii ister (Giinay, 1998, s. 106).

21



Safranbolu’da bulunan Cinci Han ve Arasta gibi mesleki ve ticari merkezler
ilgenin ticaret ve zanaat hayatina sekil verdigi gibi ilgenin her yonden gelismesine de

katki saglamistir (Yiicer, 2014, s. 25).

1937 tarihinde Karabiikk Demir-Celik Fabrikasi’nin kurulmasi ve lonca
orgiitlerinin kaldirilmasi ile 1940’11 yillarda Safranbolu’nun ekonomik yapisi
degismistir (Acar, 2011, s. 59). Safranbolu halkinin fabrikada ¢alismay1 tercih etmesi

bolgenin sanatsal faaliyetlerini ve tarimsal liretimini de olumsuz yonde etkilenmistir.

Safranbolu’nun niifusu 2020 verilerine gore 67.245°dir

(http://www.nufusu.com/ilce/safranbolu-karabuk-nufusu, 2021).

Ayrica 2007 yilinda kurulmus olan ve giin gegtikce biiyiimekte olan Karabiik
Universitesi'nin genelde Karabiik ozelde Safranbolu ‘da etkisi goriilmektedir.
Universitesi dgrencileri, sehirde iiretim tiiketim ve kiiltiirel hareketlilik olusturmustur

(www. kulliye.karabuk.edu.tr, 2020).

Osmanli- Tirk mimarisinin bozulmadan giiniimiize kadar korundugu ve sahip
oldugu bircok tarihi ve kiiltiirel degeri ile Safranbolu 1994 yilinda UNESCO
tarafindan Diinya Miras Listesine alinmistir (Bayazit, 2014, s. 16).

Safranbolu giiniimiize kadar 6zgiinliiglinii bozmadan ulasan sanat ve mimarlik
tarihi bakimindan 6nemli birgok yapiya sahiptir. Safranbolu’nun sahip oldugu tarihi ve
kiltirel degerler yaninda dogal giizelliklerinin de olmasi1 bélgenin turizmini
cesitlendirmektedir. 1975 yilinda Yiiksek Anitlar Kurulunun Safranbolu’yu “Kentsel
Sit” ilan etmesiyle, kente olan ilgi iilke sinirlarimizi agmistir. O yillarda maddi kazang
beklemeden gelen ziyaretgileri evlerinde misafir eden Safranbolular turizm olgusu ile
tanigmistir. 1990’11 yillardan giiniimiize kadar hizmete sunulan kiiclik ve orta 6lgekli
turistik tesislerle turizm 1ilge icin vazgecilemez bir sektor haline gelmistir

(www.karabuk.kth.gov.tr, 2021).

Gilinlimiizde ivme kazanan turizm faaliyetleri hem bolgenin hem de bolgedeki

sektorlerin gelismesine katkida bulunmaya devam etmektedir.
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2. BOLUM: SAFRANBOLU iLCESINDE DOGUM
GELENEKLERI

Insan hayatinin baslica ii¢ dnemli ge¢is dénemi vardir. Bunlar dogum, evlenme
ve Olumdiir. Kendi iginde alt boliimlere ayrilan gecis donemleri biinyesinde bir¢ok
dinsel-biiytisel inang ve uygulamalar barindirir. Yapilan bu uygulamalar ile bu
donemlerde zararli etkilere acgik olan bireyi korumak ve bireyin gecis donemindeki

yeni durumunu belirlemek, kutlamak ve kutsamak amaglanir (Ornek, 1977, s. 131).

Gegis donemlerinin ilki olan dogum diinyanin her yerinde mutlu bir olay olarak
kabul edilir. Diinyaya gelen her ¢ocuk sadece aile i¢in degil yakin ¢evresi i¢in de ¢ok
degerlidir. Ciinkii dogan her ¢ocuk ailenin ve ait oldugu toplulugun sayisin1 artirmakta

ve geleneksel dayanismaya katki saglamaktadir (Balikgi, 20009, s. 8).

Dogum biyolojik bir olaydir. Diinyaya gelen ¢ocuk sadece fiziksel bir varliga
sahiptir. Ancak dogumdan hemen sonra yapilan uygulamalar ile “canli” statiisii

kazanmakta ve ait oldugu aileyle ve toplumla biitiinlesmektedir.

Geleneksel dogum c¢evresinde gelisen uygulamalar morfolojik 6zellikleri

bakimindan ii¢ evredir. Bunlar; dogum oOncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasidir

(Artun, 2018, s. 153-154).
2.1.Dogum Oncesi

Evli ciftlerin ¢ocuk sahibi olmaya karar1 vermesinden doguma kadar olan
siireyi kapsar. Bu donemde alinan 6nlemler yapilan uygulamalar gebe kadinin/gebe
kalmak isteyen kadmnin i¢inde bulundugu kiiltiir sistemi igerisinde yer alan inang,

gelenek ve tutumlardir (Santur, 2000, s. 323).

Cocuk biitiin toplumlarda gelecegin umudu ve gelenegin tasiyicisidir.
Geleneksel toplumlarda ¢ocuk evliligin amact ve sonucu olarak goriliir. Kadinin
hamile kalmasi ve saglikli bir cocuk diinyaya getirmesi toplumun ona yiikledigi 6nemli

bir islevdir (Arisoy, 1974, s. 7134).
2.1.1. Cocuk Sahibi Olma Zamam ve Yasi

Evlilik, doguma ruhsat veren bir gecis olduguna gore, toplum tarafindan evli
ciftlere ¢cocuk sahibi olmalar1 i¢in telkinde bulunulur (Giiveng, 1999, s. 243). Bu karar

ise evli ¢iftler icin hayatlarinin en 6nemli asamalarindan biridir.
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Yore genelinde evliligin ilk yillarinda kadinin hamile kalmasi biitiin aileyi ¢ok

mutlu etmekle birlikte evli ¢iftin ¢ocuk sahibi olma zamanini belirleyen diger

toplumsal goriisler sunlardir:

Hemen ¢ocuk isteriz. Sen istemesen de etraftakiler torun var mi, diye durmadan
sorar (KK35), (KK46), (KK47).

Cok acele edilir, alt1 ay ge¢ti mi gelin kisirmis, diye konugsmaya baslanir
(KK41).

Cocuk sahibi olmadan adam yerine konmazsin (KK30).

Bir y1l i¢inde torunu olmayan babaanne “artik ben torun sevmek istiyorum”,
diyerek diisiincesini dile getirir (KKS).

Cocuk diisman kilididir. “Bir tane olsun bir daha olmasin” deriz. Ama simdi
gengler “biraz gezelim” diyorlar (KK11), (KK33).

Gengligimizde kiiciik yasta evlilik ¢ok yapilirdi. Gelinin yas1 kiiclik olursa
hemen hamile kalmazdi. Bu duruma “cocuk annesinin yasini bekliyor” denilir
birkag y1l sabrederdik (KK47).

Gegmiste on bes, on alti yasinda evlenilir, on sekiz yasinda anne olunurdu
(KK29).

Onceden kadm kirkindan sonra dogum yaparsa ayiplardik. Ama simdi normal

geliyor (KK43).

Giintimiizde ise “cocuk sahibi olmanin getirdigi sorumluluk ve yiik ebeveynin

mutlulugunu ne diizeyde etkiliyor” gibi sorularin tartisilmast; ciftlerin diinyaya ¢ocuk

getirme kararlarini irdelemeye yonlendirmistir (Ugur, 2018, s. 97).

Gilinlimiizde aile biiytikleri hemen torun istese de gengler “biraz gezelim, birkag
y1l gencligimizi yasayalim” der. Onceden boyle degildi (KK9), (KK29).
Cocuk diinyaya getirmenin sorumluluklarini anne baba iyi 6l¢iip bigmeli. Hatta

egitim verilmeli sonugta dogduktan sonra iade olacak bir sey degil (KK14).

2.1.2. Istenen Cocuk Sayis

Safranbolu'daki kalabalik aile baba, anne, ogullar, gelinler, torunlar, amca,

teyze ve halalardan olusur. Safranbolu'da aileler genellikle iki ¢ocukludur, daha fazlas

ender goriiliir. Buna baglh olarak kent merkezinin niifusu ¢ok uzun yillar bes-alt1 bin

dolaylarinda kalmistir (Giinay, 1998, s. 106).
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Safranbolu’da iki ¢ocuktan sonra hamile kalmak istenmeyen bir durumdur. Bu

diistince Safranbolu’da “biri az, ikisi karar, iigli zarar” seklinde ifade edilmistir

(Mazict, 2012, s. 106). Kdylerde bu durum kismen farklidir. Kdylerde, cocuklarin bag

bahce iglerinde yardim etmesine yonelik is giicii olarak goriilmesi ve yore halkinin

korunma yontemleri hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamalarinin sonucu olarak ¢ok

¢ocuklu aileler mevcuttur.

Safranbolu’da anneler gelin olurken kiz ¢cocuklarina ¢ok ¢ocuklari olmasin diye
bir ilag yapmay1 Ogretirlermis. O yiizden iki c¢ocuklart olurmus (KK32),
(KK35).

Safranbolu, aile planlamasini ylizyillar 6nce yapmis bir ilgedir (KK3), (KK16).
Safranbolu merkezde genelde iki ¢ocuk, ¢ok nadir ii¢ ¢ocuk vardir (KK3),
(KK4), (KK6), (KK8), (KK12), (KK13), (KK33), (KK38), (KK50).

Mal fazla boliinmesin diye en fazla iki ¢cocuk isteriz (KK9), (KK33), (KKS50).
Biri az, iki karar, li¢ii zarar, dordiinciisii ¢ingene yarar deriz (KK28), (KK29),
(KK48).

Kadinin iki kiz1 olursa tigiinciiyii de dordiinciiyii de dener (KK38), (KK44).

Bir ¢cocuk yalniz ve ¢ok problemli oluyor. Iki gocuk olmasi iyidir (KK43).

Cok doguran kadin ayiplanirdi. Ug, dért cocuklu kadm parmakla gosterilirdi.
Ug ¢ocugu olan kadin ya kazara ya da son dogumundan ¢ok sene gegtigi icin
analiktan kesildigini (menopoza girmek) diisiiniir, dikkat etmez hamile kalir
(KK11), (KK29).

Cok ¢ocugu olanlara “ne yaptin Ovacumalilar gibi” denir. Iki gocuklu olanlara
da sen Safranbolulu musun diye sorulur (KK37).

Koylerde aileler kalabalik olurdu. Oyle hemen gocuk olsun diye bakilmazdu.
Zaten bir yol da bilinmedigi icin istesek de istemesek de ¢ok cocuk olurdu
(KK12), (KK13).

Koy halki zengindi. Cocuktan faydalanmak diye bir sey yoktu. Bagda bahcede
sigirda ¢ocuk olsun istenmezdi, ¢oban tutulurdu. O yilizden iki ¢ocukla
kalinirdi. Ama erkek ¢ocugu olana kadar dogum yapan kadmnlar da vardu.
Garibin sansi1 varsa erkek cocugu olurdu yoksa dogurmaya devam (KK38). Cok
kiz1 olana, kotli kabagin da ¢ekirdegi ¢ok ama ise yaramaz, derlerdi (KK38),
(KK39).
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Safranbolularin iki ¢ocugu olur; kdyliler ¢ok cocuk dogurur. Ciinkii ¢ocuk
koydeki islere ihtiyag¢ sayilir (KK4), (KK6).

Benim annem ¢ocugu ¢ok severmis, “cinsinden iki tane olsun” demis. Dort
kardestik. Safranbolu’da biz istisnaydik (KK35).

Hamile kalinca diisiirmeye ¢alisilirdi. Cok ¢ocuk istenmezdi (KK9).

Burada adet iki ¢ocuktur. Artik kiz ya da erkek, o Cenab1 Allah’in takdiridir.
Onlarin da aralarinda iki- iki buguk yas olurdu (KK11).

Biiytikler bir kiz bir erkek iki ¢ocuk yeter, derdi (KK48).

Bazi kaynaklarda Safranbolu’da ailelerin ¢ogunun biri erkek biri kiz iki

cocuklu olmalarinin ardinda Cinci Hoca’nin tedavi bilgisinin yattig1 soylenir

(www.karabukmeydanhaber.com/safranboludan-osmanli-sarayina-cinci-hoca, 2021).

Safranbolu’da istenilen ¢ocuk sayist hatta g¢ocuklarin cinsiyeti ile ilgili

temenniler diigiin sonras1 semet/duvak téreninde sdylenen manide karsimiza ¢ikar.

Ezme ezme kap1 kap1 gezme

Isini giiciinii birakip kap1 kap1 gezme
Kaynananin giiclinii izme

Ahirin akibetin hayir gelsin

Bir oglun bir kizin olsun (KK3), (KK21).

2.1.3. Cocuk Sahibi Olmay1 Saglamaya Yonelik Uygulamalar

Safranbolu’da ¢ocuk sahibi olmaya yonelik inanma ve uygulamalar; ilk

asamada dogum gelenekleri ile baslayip evlenme geleneklerini de igine alan genis bir

konudur.

2.1.3.1. Evlenmeden Once Yapilan Uygulamalar

Yorede cocuk sahibi olmaya yonelik evlenmeden Once yapilan uygulamalar

kisinin kendi dogumu ile baslay1p biitiin cocukluk ¢agini igine alir.

Kabakulak hastalig1 geciren erkek cocugun atesine ¢ok dikkat edilir. Hastalig1
agir geciren cocugun ileride kisir olacagindan endise edilir (KK9), (KK10),
(KK31), (KK47).

Cocuk kabakulagi ge¢ yasta ¢ikarirsa kisir olur. O yilizden ¢ocuk, kabakulak

olan ¢ocuklarin yanina koyulur ve hastalifin bulagmasi saglanir (KK27).
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Kiz ¢ocugunun alti bezlenirken biraz kalin bez koyulur. Bu uygulama yo6re
tabiri ile “catis1 genis olsun, kolay dogursun” diye yapilir (KK24, (KK31).

Kiz ¢ocugun bacaklari agilsin, dogumu kolay olsun diye sirtta alinir (KK53),
(KK54).
2.1.3.2. Evlilik Toreninde Yapilan Uygulamalar

Safranbolu’da ¢ocuk sahibi olmak ¢ok dnemlidir. Bu nedenle aile ve toplum

“cocuksuzluk yasanmamasi i¢in” alinan tedbirleri evlenme asamasinda daha da artirir

ve genglerin de bu konuda hassas davranmasini bekler.

Kiz alirken de kiz verirken de aile de kisir olup olmadigi sorusturulur (KK4).
Ablasi kisir olan kiz alinmazdi (KK13).

Gelin arabasina katir kosulursa gelinin ¢ocugunun olamayacagia inanilir
(KK18).

Cocugu olmayan kadinin, gelinin c¢eyiz vs. isleriyle ilgilenmesi hos
kargilanmaz. Aksi halde yeni gelinin ¢ocugunun olmamasindan endige edilir.
Bu durumu bilen kadinin kendisi bu islere karismaz ve kadin bu tiir térenlere
bakmakla yetinir (KK1).

Gelinin kinasinit mutlu bir evliligi ve saglikli ¢ocuklart olan bir kadin yakar. Bu
islere cocugu olmayan ya da dul kadin yanastirilmaz (KK1), (KK2).

Gelin koca evine gelince ilk ¢ocuklariin erkek olmasi dilegiyle kucagina bir
erkek ¢ocuk verilir (KK1), (KK2), (KK3), (KK4), (KK6), (KK8), (KK9),
(KK10), (KK11), (KK12), (KK13), (KK19), (KK20), (KK27), (KK28),
(KK31), (KK33), (KK38), (KK44), (KK45), (KK46), (KK47), (KK48),
(KK50), (KK53), (Mazic1, 2012, s. 105).

Gelin koca evine gelince, hemen ¢ocuklar1 olsun diye kiz, erkek fark etmez
kucagina bir ¢ocuk verilir (KK4), (KK®6), (KK7), (KK8).

Yeni c¢iftin ilk ¢ocuklarinin erkek olmasi i¢in, gerdek yataginda erkek cocuk
yuvarlanir (KK3), (KK7), (KK12), (KK13), (KK35), (KK46), (KK47),
(KK48), (Mazici, 2012, s. 105).

Kimi zaman da gelin kucagma verilen erkek g¢ocugunu gerdek yataginda

kendisi yuvarlar (Kara, 2005, s. 101).
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Geng kadinin ¢ocuk sahibi olabilmesi i¢in 6zellikle de erkek ¢ocugu olmasi i¢in

gerdek yataginda erkek c¢ocuk yuvarlanir ve kucagina erkek cocuk verilmesi vb.

uygulamalar gelini dogurgan ve erkek cocuk anasi yapmaya yoneliktir (Erdentug,

1969, s. 244; Boratav, 1984, s. 143).

Geline koca evine gelince tavuk gibi yumurtlasin, diye yumurta yedirilir
(KK12).
Geline koca evine gelince yumurta gibi g¢ogalsin, diye yumurta yedirilir
(KK27).
Damat diigiin sonras1 kiz evini ilk ziyaretinde kaynanasinin tere yagda pisirdigi

yumurtay1 yer (KK25).

Damada ya da geline diigiin giinii yumurta yedirilmesi hem eslere refah hem de

bol ziirriyet teminine yonelik uygulamalardir (Erdentug, 1969, s. 265).

Gelin baba evinden ¢ikarken basindan seker, bugday ve para atilir (KKS),
(KK14), (KK21).

Gelin bagindan hububat tanelerinin sagilmasi bol ziirriyeti ve refahi temsil eder

(Erdentug, 1969, s. 243).

Gelin alayi, yeni dogum yapmug/ kirki ¢ikmamis bir kadinin evinin 6niinden
gecmez. Aksi halde yeni gelinin baskina ugrayacagr ve ilerde ¢ocugu
olmayacagina inanilir (KK1).

Evleneli kirk glin olmamis taze gelinin, bir bagkasinin diigiinline gitmesi
istenilmez. Aksi halde eski gelinin yeni gelini basacagina ve yeni gelinin
cocugunun olmayacagina inanilir (KK11), (KK13).

Geline gerdekten sonra ayaklarini ve sirtini tislitmemesi soylenir. Eskiden biz
ayagimiza patik sirtimiza yelek giyerdik (KK28), (KK29).

Gengler ¢ocuk olmamasi i¢in korununca rahim biiziisiiyor, sonra isteseler de
cocuklar1 olmuyor. Genglere “bir tane olsun da Oyle ¢aresine bakin™ diye 6giit
verilir (KK53).

Diiglin sonras1 genclerin denize gitmesi sakincalidir. Yeni gelin kendini
koruyamaz, kanallar1 hemen iltihaplanir ve cocugu olmaz (KK28), (KK29).
Gerdek gecesi gelin ve damat birlikte namaz kilip hayirli gocuklari olmasi igin
dua eder (KK12).
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e Eskiden gerdek gecesi gelin ve damada hemen ¢ocuklar1 olsun diye sifa

niyetine bir elmay1 boliistiiriip verirlerdi (KK53).

Bu anlamda “elma” motifi Tiirk kiiltiiriinde énemli bir yere sahiptir. Ornegin;
Manas’in annesi Cayirdi’ya riiyasinda aksakali bir ihtiyarin ak bir elma verdigi ve

Manas’in bu kerametli elmadan dogdugu ileri siiriiliir (Unal, 2015, s. 17).

Safranbolu halk kiiltiiriinde elma, kaynaklarda soyle gegmektedir. Sagdi¢ igine
para konulmus bir elmay1 gelin adina seyircilere atar ve bu elmay1 kim kaparsa giliveye
gotiirtip teslim ederek bahsis alir. Giivey gerdege girdigi zaman, bu elmanin yarisini
geline yedirir yarisint da kendi yer (Ataman, 1994, s. 97). Baska bir uygulamada ise
gelinin sagdic1 elmay1 en yakin suya atar. Damat elmayr sudan ¢ikarip kendisine
getirene bahsis verir ve elmayr gerdekte esiyle birlikte paylasarak yer (Oral ve
Caliskan, 2016, s. 236).

Bir Safranbolu masali olan “Sebilci Giizeli’nde ¢ocuklari olmayan Haci Ahmet
Aga ve karis1 Fatma Hanim evliyanin verdigi elmay1 paylasarak yer. Ayrica evliyanin
dedigi lizere, elmanin kabuklarini da tay1 olmayan kisraga yedirir. Besmele ile elmay1
yedikten sonra Hact Ahmet Aga ve karis1t Fatma Hanim’in bir ogullari, kisragin da bir

tay1 olur (Dag1, 2008, s. 67).

Yorede evlenen yeni ¢iftin birlesmesinde sikint1 olmamasi ve hemen gocuklari
olmasi i¢in, yore tabiri ile ¢iftin baglanmamalari i¢in, bazi 6nlemler alinir. Geng ¢ifti

bu tiir durumlardan korumak i¢in alinan 6nlemler ve tedavi yontemleri sunlardir:

e Hoca nikahi sirasinda ¢iftin ve orada bulunanlarin ellerini kenetlememeleri ve
yiiziikleri ile oynamamalart istenir (KK7), (KK13).

e Hoca nikahi sirasinda gelinin yazmasiin ucuna diigiim atilir. Digiimii damat
gerdek odasina gelince ¢ozer (KK13).

e Nikah gizli kiyilir. Ciftin sikinti yasamasi isteyenlerin boylelikle Oniine

gegilir (KK12).

Baglanan damat hocaya gotiiriiliir (KK12), (KK13).

“Cuma gecesi yatsi namazindan sonra 4444 adet salati serif okuyup, “bagh olan
falanin bag ¢oziilsiin” denilirse bagi ¢oziiliir” (Barlas, 1974, s. 116).
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2.1.4. Evlendikten Sonra Cocuk Sahibi Olmaya Yonelik Uygulamalar

Cocuk sahibi olmak, Islamiyet basta olmak iizere tiim semavi dinlerin ve
semavi olmayan dinlerin Ogretisinde tesvik edilmis ve dinsel saygiya layik

gorilmistiir.

Buhari, Miislim ve Tebrizi’ den rivayet edildigine gére Peygamberimiz Hz.
Muhammed (sav) “Cennet annelerin ayaklarinin altindadir” buyurmustur. Bu anlamda
anne olmak cennete bu kadar yakin olmaya neden olacak, sevap kazandiracak bir
durumdur (Arisoy, 1974, s. 7134).

Geleneksel toplumda evlendikten bir siire sonra ¢ocugun olmasi beklenir.
Ailenin ve ¢evrenin bu istegi ve beklentisi ger¢eklesmediyse kadinda kusur oldugu
diisiiniilir. Bu nedenle tedaviye kadindan baslanir (Ornek, 1977, s.132). Cocugu
olmayan kadin evliliginin devami ve saglamlig1 i¢in yash kadin biiyiiklerine ve benzer

sorunlar1 yasayan tecriibeli kadinlara danisir.

Giliniimiizde modern tibbin biitiin imkanlarindan yararlanilir. Ayrica modern
tipla birlikte basvurulan diger yollar1 ti¢ baslikta toplayabiliriz. Bunlar; tibbi sagaltma,
halk hekimligi ve geleneksel sagaltma ve dinsel biiyiisel nitelikte sagaltmadir (Ornek,

1977, s. 132; Artun, 2018, 5.156-158).
2.1.4.1. Tibb1 Sagaltma

Gecmiste ¢ocuk sahibi olamayan aileler geleneksel uygulamalarin yani sira
olanaklar 6lciisiinde az da olsa doktora, ebeye ve hastaneye gitmektedir. Glinlimiizde
ise dogumun ilk asamasindan itibaren modern tibbin biitlin olanaklarindan
yararlanilmaktadir. Ayrica uzun siire ¢ocugu olmayan aileler tibbin sagaltma ve
koruma islemleri ile “halk hekimligi ve geleneksel sagaltma” ve ‘“dinsel biiyiisel

nitelikte sagaltma” yontemlerine ayn1 zamanda basvurmaktadir.

e Safranbolu modern bir sehirdi. Bir yil iginde olmadiysa doktora gidilirdi
(KK35).

e Karabiik’te kadin dogumcu Alaattin Bey vardi. Herkes ona giderdi (KK28),
(KK29), (KK37), (KK46), (KK53).

e Zayif kadmin ¢ocugu olmazdi. Alaattin Bey igne ve ilag tedavisi uygulardi
(KK28), (KK46).
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Kadimin bedeni zayifsa beli gevsek olur, usakligi bebegi kabul etmez. O kisinin
doktora gitmeden vitamin almadan ¢ocugu olmaz (KK28).

Her zaman doktor, ebe vardi. 1940’ta annemin ¢ocugu olmayinca Istanbul 'a
doktora gotiirmiisler (KK46).

Koylerde diplomali hiikiimet ebeleri vardi. Hikmet Ebe, Huriye Ebe, Fatma
Ebe. Bunlar doktor kadar tecriibeli idi. Ebeler hamile iken her ay bizi yoklardi.
Doguma yakin giin asir1 kontrole gelirdi (KK28), (KK29), (KK37).

Sikint1 kadinda ise doktor igne, ilag verir. Ancak sikinti erkek de ise ilacin
ignenin faydasi olmaz (KK7), (KK27).

Cocuk olmazsa once asilama sonra tiip bebek yapilir (KK10) (KK27).

Kadin takvim yontemini kullanir. Adetinin 13. 14. ve 15. gilinii esiyle birlikte

olursa hamile kalir (KK10), (KK42), (KK44).
2.1.4.2. Halk Hekimligi Kapsamina Girenler

Geleneksel tedavi yontemleri ¢ogunlukla kadinlara uygulanmaktadir. Yapilan

uygulamalar kadinin cesitli bugulara oturmasi; belini ¢ektirmesi, beline yaki

vurulmasi, kasiklarin sarilmasi ve rahime c¢esitli ilaglarin uygulanmasi olarak

karsimiza ¢ikar (Ornek, 1977, s. 133).

A

Kadina Yonelik Geleneksel Uygulamalar

Karabiber ve bal ile bir karisim hazirlanir. Kadin adet bitiminden itibaren bu
karisgimdan sabah a¢ karnina ve aksam yatarken bir yemek kasigi yer. Bu
karisim kadinin i¢ini baharatlandirir yani 1sindirir ve hamile kalmasini
kolaylastirir (KK9).

Kadin sabah ag¢ karnina kaynatilmis maydanoz suyu iger (KK37).

Kadin havaciva otu kaynatip igcer (KK48).

Koy ebesi, kadinin rahmine ¢ig sarimsak saldiktan sonra disardan birinin
gelmesini ister. Gelen kisi kadinla kucaklasinca sarimsak kokusunu alirsa; ebe,
kadinin rahminin agik oldugunu ve hamile kalabilecegini sdyler, tedaviye
baslar. Eger koku alinmazsa ebe, kadinin zor hamile kalacagini sdyler (KK9).
Kadimin iltihabini soksiin diye rahmine ¢ig sarimsak ezilip sokulur (KK9),

(Akcicek 1989, s. 27).
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e Eski koy ebeleri ¢esitli otlardan fitil yapardi. Nasil yapildigini hatirlamiyorum
(KK1).

e Tavsan yagi ile mor menekse/ebegiimeci birlikte ezilir ve 1lik kiile gomiiliir. Bu
karigim yarim saat kiilde yumusamasi i¢in bekletilir. Daha sonra bu karisim bir
fitil sekline getirilir ve ucuna ip baglanarak kadmin rahmine salinir. Ipin ucu
ise kadmin i¢ camasirma baglanir. iki ii¢ saat sonra fitil iple gekilerek rahimden
cikartilir (KK9), (KK37).

e Ebeler ebegiimeci ile bazi1 otlar1 kaynatirdi. Kadin sabah aksam bu ot ¢ayini
icerdi (KK9).

Kaynaklarda i¢ine ebegiimeci katilan karigimlarin i¢ine kekik ve kuzukulag: da
eklendigi gegmektedir (Savas, 2007, s. 7). Ayrica kadin pirasa yer, 1sirgan otu kaynatip
icer. Bunlara ek olarak kadin esiyle birlesmeden visne agacinin kabugunu kaynatarak

elde ettigi su ile ve bal serbeti ile yikanir (Mazici, 2012, s. 179- 181).

e Kadimin karni ve kasiklar1 has zeytinyagi ile ovulur (KK9).

e Karasakizla bir sey yapardi ebe anneler ama hatirlamiyorum (KK14).

Yorede kullanimin nasil oldugu tespit edilemeyen “karasakiz”in kullanimina
Urfa’da kisirligi giderme igin yapilan uygulamalarda rastlanilmistir. Uygulamada
karacamlardan elde edilen sakiz bir bezin lizerine doviilerek serilir ve kadinin beline

sarilir. Bez kadiin belinde on bes- yirmi giin kalir ( Nahya, 1984, s. 73).

e Kasiklarda iltihap olursa ¢ocuk olmaz. Eski ebeler iltithap demezdi de “bu gelin
soguklamig” derdi. Iltihabi sokmek ve usakligi yumusatmak icin ya bugu
yapilir ya da hamama gidilirdi (KK9).

e Kadin su buharina oturur (KK1), (KK4), (KK9), (KK13), (KK37), (KK48),
(KK50).

e Kadin arpa bugusuna oturur (KK37), (KK47).

e Kadin saman bugusuna oturur (KK9), (KK11).

e Kadin siit bugusuna oturur (KK40), (KK43).

e Kadin ebegiimeci otunun bugusuna oturur (KK38), (KK39), (Akbulut, 2002, s.
3).

e Kadin 1sirgan otu bugusuna oturur (KK9), (Akbulut, 2002, s. 3).
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Kimi yaslilar yedi kimi yaslilar kirk ot bugusu ilag ederdi. Ama hangi ot/ bitki
oldugunu bilmem. Babaannem ebeydi kulagimda bu kadar kalmis (KK38).
Buguya oturma yontemi su sekildedir. Biiylik bir kapta kaynama noktasina
gelen su/siit/ i¢ine bol miktarda ne kaynatilacaksa (saman/arpa/ebeglimeci/
1sirgan otu) eklenir. Karisimdan buhar ¢ikmaya baslayinca kadin, oturur
vaziyette buhara yaklasir. Anne adayimin {iistiine battaniye Ortiiliip buharin
lizerine ¢Omelmesi istenir. Bu yontemle rahmin yore tabiri ile usakligin
acilacagina, iltihabin temizlenecegine inanilir. Adet donemi bitince yapilan bu
islem sonrasi kadina, esiyle birlikte olmas1 sdylenir (KK9), (KK48).

Hamamda yikanan kadinin karni yukart ¢ekilip kasiklarina gelecek sekilde iki
tane hi¢ kullanilmamis sabun kalib1 baglanir. Kadinin o gece kocastyla birlikte
olmasi istenir. Bu uygulama genellikle kilolu kadinlara yapilir (KK13).

Kadin hamama goétiiriiliir, rahim ig¢ine siiliik tutturulur (KK28), (KK46).

Koy ebesi tarafindan, kadina birkag gece iist liste hacamat yapilir (KK9).

Bilen birine kadinin beli ¢ektirilir. O giin kadina esiyle birlikte olmasi ve birkag
giin kadmin ani hareket etmemesi, agir kaldirmamasi séylenir (KK37), (KK46),
(KK47), (KK48).

Koy ebesi tarafindan kadinin rahimini kaldirmak igin bel ve kasik bdlgesine
kiip vurulur ve o giin esiyle birlikte olmasi soylenir (KK9), (KK11), (KK13).
Ebe ya da bilen biri kadin1 yiiziistii yatirir ve kadinin belinin etrafindaki etleri
tutup birakir. Daha sonra kadinin beli enli kusakla sarilir (KK9), (Akbulut,
2002, s. 3).

Eski koy ebeleri kadinin kasiklarina bastirdiklarinda kisir olup olmadigini anlar
ve ona gore tedavi uygulardi (KK11).

Kadin bas asagi sallandirilip, kasik bolgesindeki korkuluklarina basilir. Bu
islemi el almis bilgili bir kadin yapar. Bu islemle kadinin kasiklar1 yukari ¢ikar
ve yumurtaliklar1 ¢caligsmaya baslar (KK47).

Uslu/tecriibeli kadinlar, birliktelik sonrasi kadinlarin hemen kalkmamasini ve
bacaklarini yukari kaldirmasini tembih ederler. Ayrica kadina, giinliik yasamda
kendine dikkat etmesi ve iislitmemesi gerektigi soylenir (KK1), (KK7), (KK9),
(KK10), (KK20), (KK23), (KK26), (KK38), (KK39), (KK42), (KK46),
(KK47), (KK48), (KK53).
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B. Erkege Yonelik Uygulamalar

Geleneksel toplumlarda erkeklerin ¢ocuk sahibi olmalar1 igin bagvurulan
yontemler oldukca sinirlidir. Bunlara; erkeklerin findik-fistik, bal-yag, ko¢ yumurtasi
yemeleri; tiirbe ziyareti yapmalari, igmece ve kaplicalara gitmeleri 6rnek verilebilir.
Ayrica erkekte bir sikint1 varsa bu durum kolaylikla kabul edilmez ve gizliden tibb1

sagaltma yontemlerine basvurulur ve olayin iizeri kapatilir (Ornek, 1977, s. 134).

e Erkek, keciboynuzu yer (KKI1), (KK2), (KK9), (KK10), (KK13), (Mazici,
2012, s. 105).

e Televizyondan “erkek kirk giin boyunca ¢aksir otu ile hakiki bali karistirip
yemeli” diye duydum (KK26).

e Eski hikayelerde Cinci Hoca’nin yaptigr macunlarla padisahin ¢ocugu oldugu

anlatilir (KK32).

Cinci Hanmi1 Efsanesinde, Cinci hoca tarafindan cesitli bitkilerden hazirladigi
macunlar ile devrin padigsahinin ¢ocuk sahibi oldugu, 6diil olarak da Késem Sultan

tarafindan kendisine bagislanan servet ile memleketine Cinci Hani yaptirdigi anlatilir

(Oral, 2018, s. 206-207).

Cinci Hoca padisahin sinirlerini kuru incir, amber, buhur ve safrani koyun siitii
ile pisirdigi macunla tedavi ettikten sonra; Cinci Hoca’nin padisaha erkek c¢ocugu
olmasi icin kakao, karanfil tohumu, zencefil, kuru incir, ¢am fistig1, bolca safrandan
olusan bir macun hazirladigi sdylenir (www.karabukgundem.com/cinci-hoca-ve-
safran, 2021).

Ayrica erkek kisirhi@ icin “dért olgii misk, ikiser olgii stimbiil, havug, birer
ol¢ii karanfil ve bal doéviiliip igine susam ve safran katilpp misk macunu yapilir”

(Mazict, 2012, s. 181).
C. Aym Anda Kadin ve Erkege Yonelik Uygulamalar

e Kirk adet ya da daha fazla kuru incir zeytinyagi i¢inde biraz bekletilir. Her
sabah a¢ karnina birer tane kadin ve erkek yer (KK47).

e Kabe’ye gidenler patatese benzeyen sert bir meyve getirir. Bu meyvenin
cekirdegini kaynatip icen kadin ve erkegin sifa bulup, cocugu olacagi sdylenir.

Onceden bundan haberimiz yoktu (KK12).
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e Hacca giden bir akrabamiz sert bir meyve getirdi. Meyvenin disindaki sert
kabugu kirip igindeki c¢ekirde§ini un gibi Ogiittiikten sonra balla karistirip
sabahlar1 a¢ karnina kar1 kocanin yemesi gerektigini sdyledi. Belki birilerine
sifa olur diye birkag tanesini sakliyorum (KK50).

e Siyah iizim, bal, tarcin ve tereyagi ile macun yapilirdi. Kadin ve erkek bu

karsimdan aksamlar1 yatmadan bir kasik yerdi (KK9).

flgede cocuk sahibi olmak isteyen kadin ve erkegin birlikte tiikettikleri farkli

karisimlar da vardir.

Tar¢in, {iziim c¢ekirdegi, siimbiil, bal ve safranin birlikte pisirilmesiyle
hazirlanan macun; bal, aksogan suyu, safran ve doviilmiis ceviz i¢inin suda
kaynatilmasiyla yapilan karisim; kara ot ¢igegi kokii ile balin karisimiyla elde edilen
macun bunlardan birkagidir (Mazici, 2012, s. 181).

2.1.4.3. Dinsel ve Biiyiisel Nitelikte Olanlar

Cocuk sahibi olmak isteyen ciftler Ozellikle de anne adayi Safranbolu’da
bulunan tiirbeleri ziyaret eder, adak adar, hocaya gider. Giliniimiizde anne adaylar1 bu
uygulamalar kutsal giinlerde; 3, 7 gibi formiilistik sayilar1 kullanarak yapmaya kismen

devam etmektedir.
A. Tiirbe/Yatir Ziyaretinde Yapilan Uygulamalar

Anadolu’da en yaygin inanis yatir ve tiirbelere gitmektir. Eski bir Tiirk inanci
olan bu uygulama sirasinda orada verilen bir sey yenir, varsa suyundan igilir, yatilir ya

da bez baglanir (Sar, 1987, s. 47-66). Sil 1992, s. 53).

Ayni zamanda tirbe/yatir ziyaretinde dua edilir ve adakta bulunulur. Dilegi
gerceklesen kisi, yatira verdigi sozii yerine getirir. S6zii yani adagi kurban ise bir
hayvan keser ve fakirlere dagitir; para ise tiirbenin ihtiyaglarini gidermek i¢in ya tlirbe
bekeisine ya da fakirlere verir; Kur’an okumak, namaz kilmak, orug¢ tutmak vs. gibi

dini eylemlerse yerine getirir (Boratav, 1984, s. 42).

Dede Korkut Hikayelerinde ¢ocuk sahibi olmak i¢in 6nce Tanri’nin rizasini
kazanmak gerektigine yer verilir. Bunun icin aclar doyurulur, ¢iplaklar giydirilir,

borglu borcundan kurtarilir ve kutlu kisilerin duasi istenir (Gonel, 2005, s. 106).
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Manas destaninda ¢ocugu olmayan Cakip Han karisina “ata mezarlarini ziyaret

etmesini, elmali yerlerde ve kutlu pinarlarda yatmasini” sdyler. Bu baglamda Kirgiz-

Kazaklarda ¢ocugu olmayan kadinlar sahrada tek basina biten bir agag¢, bir pinar

yaninda koyun kesip geceler (Inan, 1986, s. 168).

Cuma giinli Y1ildiz Tiirbesi’ne gidilir (KK4), (KK12), (KK13), (KK14).

Ergiille Tiirbesi’ne gidilir (KK4), (KK49).

Cocugu olmasmi isteyen kadin Ergiille Tiirbesi’nin iizerine diisen ¢am
kozalaklarindan birini alir ve dua eder. Cocugu oldugunda tekrar tiirbeye gelir
ve kozalagi tlirbenin iizerine koyar (KK49).

Safranbolu Cavus Mahallesi’nde bulunan Ali ve Hasan Baba Tiirbesi’ne gidilir.
Kadin tiirbenin etrafini ii¢ kez dua ederek dolanir. Eger ¢ocugu olursa adagini
keser (KK43).

Gogeren Tiirbesi’ne gidilir (KK4), (KK11), (KK14), (KK28), (KK29),
(Akbulut, 2002, s. 3).

Madam Dede Tirbesi’'ne gidilir ve tirbede goniilden dua edilir (KK28),
(KK29), (KK48).

Ayrica ¢ocugu olmayan, ¢ocugu yasamayan ve ¢ocugu yaramaz olan kadin

Madam Dede Tiirbesi’ne giderken havlu, tesbih, mum ve seccade gibi esyalar gotiiriir
(Akman, 2000, s. 125).

Konari kdylinde bulunan Gavsi Baba ve Veli Baba Tiirbesi’ne gidilir (KK38),
(KK39).

Hacilarobasi kdyiinde bulunan Karakoyunlu Dede Tiirbesi’ne gidilir (KK9),
(KK35), (Mazici, 2012, s. 105).

Hacilarobasi kdyilinde bulunan Karakoyunlu Dede Tiirbesi’nde ¢ocugu olmayan
kadin ve erkek boynuna at dizgini takarak tiirbeyi ii¢ defa dolanir, tiirbede dua

edip adak adar ve tiirbeye havlu koyar (KK9).

At dizgini ile yapilan bu uygulama tiirbedar Kevser Ana lakapli kisinin

vefatindan sonra devam etmemektedir (Korkmaz, 2019, s. 94).

Koylimiizdeki (Hacilarobast koyti) diger tiirbede de dua edilir ve kurban

kesilirdi. Burada kesilen et mutlaka ¢ocuklara tattirilirdi (KK9).
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Hacilarobasi kdyiinde kaynak kisimizin adin1 hatirlayamadigi evliya tiirbesinin,
Yusuf Efendi adi ile bilinen ancak hayati hakkinda ayrintili bilgiye ulasilamayan

evliyaya ait oldugunu diigiinmekteyiz

Yusuf Efendi Tiirbesi’ne adanan hayvanlar kii¢iik yavrudur. Kesilen kuzu ya da

oglak eti tiirbedar tarafindan pisirilir ve 6zellikle ¢ocuklara ikram edilir (Akman, 2000,
s.127).

Safranbolu’da Adak ve Adak Yerleri adli eserinde Eylip AKMAN, kaynak
kisilerimizden tespit edemedigimiz bir¢ok tiirbeyi ayrintilari ile incelemistir. Eserde
yer alan Guz Tiirbesi, Cakman Tiirbesi, Kurt Dede Tiirbesi ve Koru Tiirbesi ¢ocuk
sahibi olmak ve cocuklarin saglikli yasamasi amaciyla gidilen tiirbelerden sadece

birkagidir.
B. Kutsal Giinlerde ve Hidrellezde Yapilan Uygulamalar

Arastirma sahamizda tiirbelere gitmenin ve dua etmenin daha makbul oldugu

zaman dilimleri ile gibi 6nemli veriler tespit edilmistir.

e Cuma giinii sela ile ezan arasinda dualarin kabul oldugu bir an vardir. Bu ana
denk gelmesi umuduyla tiirbelere Cuma giinii 6glen vaktinde gidilir (KK4),
(KK11), (KK13), (KK14), (KK28), (KK29).

e Persembe gecesi ve kandil gecelerinde hayirli bir evlat i¢cin dua edersin
(KK54).

e Hidirellezde cocugu olmayan kadin, Yasin-i Serif okuyup bebek gibi bir sey
yapip, giil dalina baglar. Baglanan bu bebek dort bes giin giil dalinin dibinde
durur (KK12), (KK14).

Ayrica 6 Mayis sabahi Hidirlik Tepesinde bulunan Hasan Pasa ve Bes Kizlar
ad1 ile bilinen tiirbelerin ¢ukurlarina kundak birakilmas: (Barlas, 1990, s. 27), giil
agacinin dibine ¢ocuk kiyafeti vs. birakilmasi (Kapagan, 2019, s. 39) gibi bazi

uygulamalar da yapilmaktadir.

e Hidirellezde Konar1 Kdyii’'nde bulunan Gavst Baba ve Veli Baba Tiirbesi’nde
toplu dua yapilir. Daha sonra ¢ocugu olmayan kadin tiirbenin etrafin1 doner. Bu
durum “gelin tiirbeye satildi” seklinde ifade edilir. Ayrica bagka zaman da

kadin ve erkek tiirbeye gelip dua edebilir ve tiirbenin etrafinda doénebilir
(KK38).
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Hidirellezde ¢ocugu olmasinmi isteyen kadin Emzikli Kaya’y1 ziyaret eder ve

damlayan sudan sifa niyetiyle iger. Bu sifali su sadece Hidirellezde akar
(KK35).

Safranbolu Eski Cars1 Bolgesine 2-3 km uzaklikta olan Emzikli Kaya ile ilgili

anlatilar sunlardir;

Diismanlardan kagan bir kadin, bebegiyle bir kayanin bulundugu magaraya
siginmig. Korkudan siitii kesilen kadin, bebegini magaranin ortasinda bulunan
iki sarkittan damlayan su ile beslemis. Bu nedenle bu kayanin kutsal; suyun ise
sifali olduguna inanilmis. Giiniimiizde de Emzikli Kaya’nin bulundugu
sarkitlardan yalnizca Hidirellez’de su damladigi i¢in, Emzikli Kaya ¢ocugu
olmayan ve siitii kesilen kadinlar tarafindan Hidirellez glinii ziyaret edilir
(KK32), (Akman, 2000, s. 90; Kapagan, 2019, s. 40).

Bir Tiirk kiz1 ile Bir Rum delikanlis1 birbirini ¢ok sever ve evlenmeye karar
verirler. Delikanlinin ailesi kizin ailesine nazaran genglerin bu isteklerine
olumlu bakar. Ancak kizin ailesi kizlarin1 gayrimiislim bir gence vermek
istemez. Hal boyle iken iki genc anlasarak kagar. Iki asigin izini magarada
bulan  kizin  babasi, genclere = magaradan  ¢ikmalarin1  sOyler.
Kavusamayacaklarin1 anlayan gencler aglayarak “bizi birbirimizden ayirma,
bizi tas et” diye Allah’a dua ederler. Dualar1 Hidirellez giinii kabul olan gengler
magara i¢inde tas kesilirler (KK32), (Mazici, 2012, s. 77).

Bu baglamda hidrellez ile ilgili inan¢ ve uygulamalarin 6nemli bir boliimi

kismet ve sans talebine yonelik adet ve uygulamalari igerir. Anadolu’da Hizir ve ilyas

Peygamberin Hidirellez gecesi giil dalinin dibinde, yesilliklerin arasinda bulusup ve

herkesin niyetlerinin karsiligin1 vereceklerine inanilir (Ocak, 1990, s. 157-158).

C. Adak Adama

Safranbolu’da ¢ocuk sahibi olmak icin ailelerin tiirbe ziyareti sirasinda adak

adadig1 gibi herhangi bir tiirbeye gitmeden de kurban adadig tespit edilmistir.

Cocuk olmasi i¢in adak adanir (KK1), (KK2), (KK4), (KK9), (KK28), (KK35),
(KK38), (KK46), (Kara, 2005, s. 160).

Cocugu olmayan aile bir tane kii¢iikkbas adar (KK1), (KK2), (KK4), (KK9),
(KK35).
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e Uzun yillar ¢ocugu olmayan aile yedi tane kiigiikbas adar (KK46).

e Babam on bes y1l sonra olunca dokuz tane koyun kesilmis (KK28).

e Cocugu olmayan baba zenginse deve bile adar (KK38).

e Adak, cocuk diinyaya gelince kesilir ve adagin etini adagi adayan yemez.
Koyliye dagitir (KK1), (KK2), (KK4), (KK9), (KK28), (KK35), (KK38),
(KK46).

D. Hocalara Basvurma

e (Cocugu olmayan kadina hoca muska yazar. Kadin dogum yapana kadar bu
muskayi iizerinde tagir (KK4), (KK?7).

e Cocugu olmayan kadina agirhigr gitsin diye kursun dokiilir (KK2), (KK4),
(KK30).

Yorede, ebe ¢ocugu olmayan kadini “bunu cin tutmus” diyerek yere yatirir.
Elindeki bigakla kadinin etrafinda doner ve bigagi havada tutarak kesiyor gibi yapar.
Bu islem sirasinda ii¢ veya yedi defa “alin hastanizi verin saginizi” diye seslenir. Bu
sirada kadinin ¢ocuk sahibi olmasini engelleyen kotii ruhun kesip ¢ikarildigina inanilir.
Bagka bir uygulamada ise ebe, yedi tiirlii malzemeden olusan “serbet” adi verilen bir
karisim hazirlar. Bu karisim i¢inde musir, fasulye, sogan, yag, seker, tuz bulunur. Ebe
hazirlamis oldugu bu serbeti kuytu bir yere doker. Dokerken “atiniza arpa yem
gotlirliverdim, beyinize yem goétiiriiverdim gelin yiyin” diyerek ¢ocugu olmayan
kadinin adin1 sdyler. Yorede bu uygulamadan sonra kadinin hamile kalacagina inanilir

(Savas, 2007, s. 8).
E. Diger Uygulamalar

e Kabe’ye gidenlerden dua istenir (KK14), (KK37).
e Hacca gidene zibin verilir. Cocugu olmayan kadin bir bebegi olup bu zibini

bebege giydirmeyi murat eder (KK37).

Safranbolu’da oldugu gibi Anadolu’da kutsal mekanlarda yapilan duanin kabul
olacagi, kutsal mekanlardan getirilen malzemelerin sifaya vesile olacagi diisiincesi
yaygindir. Ornegin; Adana’da ¢ocugu olmayan kadinin hacdan getirilmis kirk tas ve
kirk bugdaym icine konuldugu su ile yikanmasiyla cocugu olacagma inanilir

(Basgetingelik, 1998, s. 3).
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Yorede ¢ocuksuz bir kadinin, dogum yapmis ¢ocuklu bir kadinin malzemesini

kullanmasinin ¢ocuk sahibi olmasina katki saglayacagina inanilir.

e Cocugu olmayan kadin ogullu kizli bir kadinin elinden “sifa niyetiyle” diyerek

bir seyler yer ya da kadinin hediye ettigi bir esyasini kullanir (KK39).

Benzer uygulama c¢ocugu olmayan kadimin, ¢ocuklu kadinin yastiginda

uyumasli, giysilerini giymesi, tabagindan yemesi seklinde Tatar Tiirklerinde karsimiza

cikmaktadir (Yesil, 2014, s. 120).
2.1.5. Cocuk Sahibi Olmak i¢in Tedavi Disindaki Uygulamalar

Cocuk sahibi olamayan c¢iftler kimi zaman kisisel tutum ve algilarina kim
zaman da cevrenin etkisiyle bazi secenekleri degerlendirir. Bu segenekler evliligi

cocuksuzluga ragmen devam ettirmenin yaninda evlat edinme ve yeniden evlenmedir.
2.1.5.1. Evlat Edinme

Biitlin denemeleri sonugsuz kalan ailelerin evlat edinmeleri ve bu konu ile ilgili

inani§ ve uygulamalar1 sunlardir:

e Huyu suyu kime ¢ekecegi belli olmadigi icin evlatlik alinmaz. Onun yerine
kardeslerinin ¢ocuklarini seversin. Onlar da evlat sayilir (KK46), (KK47).

e Evlatlik alinmasa da komsu ve yakin akraba ¢ocuklarini seversin onlara maddi
ve manevi destek olursun (KK10), (KK14), (KK30).

e FErkekten dolayr cocuk olmuyorsa evlatlik alinir. Eger sorun kadindaysa
evlathga sicak bakilmaz; erkek kadini bosar tekrar evlenir (KK11), (KK12),
(KK13).

e Evlat alinan ¢ocugun huylar ailesine ¢ekecegi i¢in, evlat alinan ailenin ¢ok iyi
arastirilmasi gerekir. Aksi halde evlat alan aile ¢ok sikint1 yasar (KK14).

e Evlilik bozulmasin diye yakin bir akrabanin gocugu evlatlik alimir ve gizli
tutulur (KK8), (KK9), (KK11), (KK12).

e Evlatlik almadan 6nce tiim aile toplanir, birlikte karar verir (KK37).

e Kadinlar evlatlik almay1 hemen kabul eder ama erkek istemez (KK30).

e Eskiden kardesinin ¢ocugu evlatlik alinirdi. Simdi ise yurttan ¢ocuk aliniyor
(KK23).
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e Gegmiste ¢ocuk esirgeme kurumundan ¢ocuk alinmazdi. Yakin birine “bana bir
tane dogur” denirdi. Bazis1 da usagimi yoksulluktan ve caresizlikten evlatlik
verirdi (KK38).

e Simdi niifusuna gegirmeden koruyucu aile olunuyor. Benim ¢evremde ¢ok. Bir
cocuga sahip ¢ikmak cennette kosk almaktir (KK10), (KK35).

e Evlatliga iyi davranan ¢ifte Allah kendi hazinesinden de verir. Evlat edindigin
cocugun duasii alanin kendi ¢ocugu da olur. Ama evlathigr o zaman 6zden
iistlin tutman lazim (KK28), (KK29).

e (Cocuga ailenin gercegi sOylemesi gerekir. Aksi halde listliine vazife olmayan
biri mutlaka soyler ve gocugun kafasini karigtirir (KK37).

e Evlatlik alinan ¢ocuk, ailede emzikli bir kadin tarafindan emzirilirse akrabalik
kurulur. O zaman ¢ocuk aileye namahrem olmaz (KK31).

e Uslularimiz evlat edinilen ¢ocugu kadmin koynundan gegirirdi. Sonra kadina
“bu senin 6z evladin oldu” derlerdi (KK24).

e Evlat alinan cocuk ve kadin kirklanir. Daha sonra kadin icine bir sey giymeden
genis bir gomlek, elbise gibi bir sey giyer. Ciplak ¢cocuk kadinin kiyafetinin
yakasindan koynuna sokulur eteginden cikartilir. Bu islem {i¢ kere yapilir.

Bunu yapan kisi bazi dualar okur (KK52).

Kaynak kisilerimiz tarafindan “6z evlat gibi benimsemek™ i¢in yapildig: ifade
edilen bu uygulama yazil1 kaynaklarda “yakadan/gomlekten gegirme” seklinde deyim

olarak karsimiza ¢ikar.

Yakadan gecirme deyimi TDK Atasozleri ve Deyimler Sozliiglinde “evlatliga

kabul etmek” olarak belirtilmistir (www.sozluk.gov.tr, 2021).

Yorede derlenen “Sebilci Giizeli” adli masalda evlat edilen aile “bunu biz
gdmlegimizden gegirelim, bdylece evladimiz olsun” diyerek evlat edinilen ¢ocugun
s0z konusu uygulama sonrasi 6z ¢ocuklart gibi olacagini anlatilmigtir (Dagi, 2008, s.

68).

Balikesir Manyas’ta yapilan benzer uygulamada, ciplak bebek evlat edilen
kadinin ¢iplak tenine degerek kiyafetinin yakasindan sokulur ve eteginden alinir. Bu
islemi {i¢ defa anne ve bebege yapan kisi her defasinda besmele ve Ayetel Kiirsi okur.

Boylece bebek, kadinin “Hak evladi” olur (Akin, 2001, s. 338).
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2.1.5.2. Yeniden Evlenme

Yorede c¢iftlerin ¢ocuksuzlugu durumunda yeniden evlenme segenegi sadece

erkeklere sunulmaktadir.

e Cocuk olmayinca kadinlar suglanir, horlanir. Cocuk kadinin saglik sorunlari
nedeniyle olmuyorsa erkek bosanir, bosanmazsa da erkegin ailesi kadina hayati
zehir eder. Sayet sorunun erkekte oldugu anlagilirsa konunun istii kapatilir
(KK44).

e FErkek tekrar evlenmez. Bagka gecimsizlikleri yoksa ikisi de kaderlerine razi
olur (KK35), (KK46), (KK47), (Akbulut, 2002, s. 3).

e Cocugu olmayan kadin horlanir, baba ocagina gonderilir. Biiyiiklerden
kulagimda kalmis bir olay var. Burada bir adam ¢ocugu olmadig1 i¢in karisina
yapmadig1r kalmamis. Sonunda kadini bosayip tekrar evlenmis ama adamin
yine ¢ocugu olmamis. Bosanan kadini da kendinden biiyiikk birine vermisler.
Kadinin bu evlilikten ¢ocugu olmus. O zaman kusurun kimde oldugu ortaya
ctkmis (KK3).

e (Cocugu olmayan kadinin kocast “kuru aga¢ mi olacagim” der ve yeniden
evlenir (KK9), (KK37).

e Adam evlenmek istemezse de ¢evresi tesvik eder ve adami evlendirir. Kimi
adam da “soyum mu kuruyacak” der ve hakli olarak evlenmek ister (KK11).

e Bizde tekrar evlenme olmaz. Bir Koroglu ayvaz yasar gidersin (KK25),
(KK30).

2.1.6. Cocugu Olmayan Kadin ve Erkege Verilen Isimler ve Toplumun

Cocugu Olmayan Kadin ve Erkege Karsi Tutum ve Davranislarn

Safranbolu’da genellikle ¢ocuksuzluk kadindan kaynaklanan bir durum olarak
algilanmaktadir. Bu nedenle erkege gore kadina yonelik ifadeler ve tavirlar daha

agirdir.
2.1.6.1. Cocugu Olmayan Kadin ve Erkege Verilen Isimler
Safranbolu ilgesinde ¢ocugu olmayan kadina verilen isimler:

e Kisir (KKI), (KK2), (KK9), (KK11), (KK12), (KK13), (KK28), (KK35),
(KK37), (KK38), (KK39).
e Soysuz (KK1), (KK2).
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e Kuru agag, meyvesiz aga¢ (KK7), (KK9), (KK12), (KK13), (KK37), (KK42),
(KK45), (KK47).

e Dolsiiz (KK37), (KK38).

e Ziirriyetsiz (KK53).

¢ Gurbag, Kurubas (KK37), (KK38), (KK39), (KK42), (Akbulut, 2002, s. 3).

Safranbolu Ilgesinde cocugu olmayan erkeklere verilen isimler:

o Kisir (KK35).

e Hadim (KK38).

o Dolsiiz (KK38), (Akbulut, 2002, s. 3).
o Kose (KK3), (Akbulut, 2000, s. 3).

Ilgede ¢ocuksuz kadmin meyvesiz aga¢ olarak tanimlanmasi Anadolu’da sik
karsilagilan bir ifadedir. Aileye katilan ¢ocugun soya verdigi gii¢ “kaba ¢amin/agacin
giirlemesi dali ile yaprag: ile” anlatilir (Uger, 2019, s. 86). Ayrica “cocuklu kadin

kargali ¢inar”, “cocuksuz kadin meyvesiz/yemissiz aga¢” (Yurtbasi, 2014, s. 96-98)

olarak tanimlanir.

2.1.6.2. Cocugu Olmayan Kadin ve Erkege Toplumun Tutum ve

Davranislan

Tiirk topluluklarinda ¢ocuk sahibi olamamak bir ailenin yasayabilecegi en
olumsuz durumlardan biri olarak algilanmaktadir. Dede Korkut Hikayelerinden biri
olan Dirse Han oglu Bohachan hikayesinde islenen ‘“¢ocuksuzluk motifi” bunun en
trajik Ornegidir. Hikayede, Dirse Hani’in ¢ocugu olmadigi i¢in Bayindirhan’in
cadirinda kara otaga konup, altina kara kece serilmis ve kara koyun yahnisi dniine
konulmustur. Bunun Bayindirhan’in buyrugu oldugu sdylenmis “oglu kizi olmayani

Yiice Tanr1 hor gormiistiir, biz de hor goriiriiz” denmistir (Gonel, 2005, s. 105).

Tarih boyunca biitiin toplumlarda ¢ocuk sahibi olmaya ve/veya olamamaya
bircok anlam ytiklenmistir. Antik ¢cagdan itibaren bir kadinin ¢ocuk dogurma becerisi
kadinin kadinliginit gergeklestirmesi i¢in bir Slgiit olmustur. Kisirlik ise kotii bir
davranisa kars1 kadina verilen bir ceza olarak goriilmiistiir (Ergun ve Alptiirker, 2017,
s. 80).

e lyi bir insan olsaydin Allah sana bir evlat verirdi, derler (KK1).
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e Bir tartismada bir kavgada kadinin “kisir olusu” yliziine vurulur ve ‘“sen
golgesiz, meyvesiz agac¢sin” denir (KK9).

e Kavgada kadinin yiiziine sdylenir, kadin horlanir. Kadmna “katir gibi
dogurmamis” (KK37) “katir gibi i¢i ¢cikmamis dis1 ¢itkmamis™ denir (KK28).

e Kavgada yiiziine hayin kari, katir kari, kisir kar1 derler (KK28).

e Kadina eziyet edilir, suglayict gozle bakilir. Bosa ne duruyon denir. Herkes bir
laf soyler, bir akil verir (KK28), (KK30), (KK35).

e Adet olan her kadin dogum yapabilir. Aslinda kisirlik erkek de olur. Ama yine
de kadin suglanir (KK9), (KK35), (KK47), (KK48).

e (Cocugu olmayan kadinin yasi ne kadar biiylik olursa olsun kii¢ciimsenir pek
onemsenmez (KK35).

e Allah istedigine verir, istedigine vermez, istediginden de alir. O ylizden ¢ocugu
olmayan kadini ayiplamak ¢ok giinahtir (KK12), (KK14), (KK30).

e Cocugu olmayan kadinin boynu biikiik olur. Cocugu olmayan o acty1 bilmez
(KK27).

e (Cocugu olmayan kadina acinir (KK4).

e Kisir kadin asabi, kavgaci olur (KK11).

e (Cocugu olmayan kadinin kendisi ¢ok alingan olur. Yaninda usagina dokunsan
kiiser (KK7), (KK27).

e Kisir kadia kina yaktirilmaz ve gerdek yatagi hazirlatiimaz (KK1),(KK9)

ugursuzlugu bulagmasin denir (KK13).

Diger Tiirk topluluklarinda ve Anadolu’da benzer uygulamalar vardi. Cocuksuz
kadinin Kirgizlarda besik toyu, diiglin gibi torenlere katilmasina izin verilmez (Yesil,
2014, s. 120). Izmir’de ise ¢ocuksuz kadinin geline kina yakmasi ve ceyiz isleriyle

ilgilenmesi istenilmez (Diilger, 2019, s. 61).
2.1.7. Gebeligi Engellemeye Yonelik Yontemler

Anadolu’da ¢ok cocuk sevilmekle birlikte aileler bakabilecekleri kadar ¢ocuk
sahibi olmak istemektedir. Arastirma sahamizda gebelikten korunma yontemi olarak
tibb1 yontemler yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak az olmakla birlikte geleneksel

yontemler de varligint devam ettirmektedir.
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Kadin adet gordiikten sonra ilk bir hafta ve adet olmadan Onceki hafta
korunmasina dikkat eder (KK10).

Kadin iligki sonrast rahmine limontuzu koyardi (KK1), (KK2).

Annelerimiz iligki sonras1 sap koyarlarmis (KK47).

Rahim igine iliski sonrasi gribin ve aspirin konuldugunu duydum (KK44).
Erkekler korunur (KK9), (KK13).

Koylimiizde saglik ocagi ve ebe vardi. Her konuda bilgi verirdi (KK38),
(KK39).

Kadin dogum kontrol hap1 iger (KK4), (KK12), (KK13).

Kadinlar spiral kullanir (KK4), (KK12), (KK28), (KK29), (KK46), (KK47),
(KK48).

Safranbolu’da bir kadindan ¢ivi gibi bir sey alirdik. liski éncesi ondan kiigiik
bir parca kirip rahime koyardik. O kadin da onu yakin kdylerden bir kadina
yaptirdigini soylerdi (KK11).

Biiytikler farekuyrugu seklinde bir ilag yapardi. Ya birlesmeden 6nce ya da
birlesmeden sonra kirip rahime koyduklarin1 duydum (KK28).

Sabun fitil haline getirilip hazirlanir. Birlesince rahime bu fitillerden bir tanesi
yerlestirilir (KK13), (KK28).

Kadin iligki sonras1 soguk suyla yikanirsa ¢ocuk tutmaz (KK9).

Kimi kadini siitii korurdu. O yilizden ¢ocugunu emzirmeye devam ederdi. Ama

stitim koruyor diye ¢ok hamile kalan da olurdu (KK47), (KK53).

Baska bir uygulamada ise kadin iligki oncesi rahmine kil yerlestirir, sonrasinda

ise rahmini sabunlu su ile yikar (Akbulut, 2002, s. 4).

2.1.8. istenmeyen Gebeligin Sonlandirilmasi

Giliniimlizde istenmeyen gebeligi sonlandirmak i¢in genelde hastaneye

gidilmektedir. Gegmiste yapilan geleneksel uygulamalarin anne saglhigini tehdit edecek

boyutlarda oldugu kimi zaman da annenin &liimiine sebep oldugu tespit edilmistir.

Kazara hamile kalinca hemen diisiirme yoluna gidilir (KK38).
Bizde kadin hamile kalirsa dogurur, ¢ocugu bozmaz/diisiirmez (KK39).
Bazi kadin hamile kalamazken bazi kadin hemen pes pese hamile kalir.

Aramizda sik sik hamile kalan kadinlar1 “kocasi ceketini listiine atsa hamile
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kaliyor” diye ayiplariz. Boyle durumlarda kadin sanki kabahatli gibi gizli gizli
bebegi diistirmeye calisir (KK13).

Biiyiiklerimiz saman bugusuna otururlarmis (KK1).

Siitle ebegiimeci kaynatilir, bugusuna oturulurmus (KK9).

Seftali agacinin kiigtik filizleri rahime sokulurdu (KK1), (KK2), (KK38).

Kadin seftali agacinin kiigiik filizlerini rahimine yerlestirip ata binerdi (KK38).
Kibrit ucu ve zehirli bir ot rahime sokulurdu. Zehirli otu bir iki giin sonra
sanctyla birlikte rahim atardi (KK1), (KK2), (Akbulut, 2002, s. 4).

Sabun inceltilip rahim agzina koyulurdu (KK35).

Kus tliyliniin ucuna ilag yapilir rahim agzina koyulurdu (KK35).

Rahime aspirin konur (KK13).

Ebegiimecinin beyaz bir kokii olur. O kdk rahime yerlestirilir (KK12), (KK28),
(KK29), (KK37), (KK38) (KK46), (KK47), (KK53), (KK54), (Akbulut, 2002,
S. 4).

Sogan ve sogan kabugu kaynatilip i¢ilir (KK9), (KK10), (Mazici, 2012, s. 129).
Tavuk telegi ve orgii sisi ile rahim sislenir (KK9), (KK13), (KK48), (KK53),
(Akbulut, 2002, s. 4).

Kina 6zenip, suyu i¢ilir (KK1), (Mazici, 2012, s. 177).

Eczacidan aldigimiz ilac1 a¢ karnina icerdik. O kanama yapardi, ¢cocuk diiserdi
(KK13).

Ag karnina aspirin ya da gribin icilirdi (KK53), (Akbulut, 2002, s. 5).

Kadin 6nce yiiksekten atlar ve sonra kaynattigi zehirli otun bugusuna oturur
(KK9).

Yiiksek yerden atlanir, sallanilir (KK4), (KK11), (KK12), (KK13), (KK28),
(KK29), (KK38).

Bere tasi/koprii tasi denilen biiyiik taslar1 kadin defalarca karnina bastirip
birakir (KK38).

Kadin sirtina agir bir yiik alip evde gezer ya da ip atlar (KK11), (KK53).
Giiniin yeni gectiyse igne vurdurur, kanamayla ¢ocuk da bozulur (KKO9).

Kiirtaj olunur (KK1), (KK2), (KK11), (KK28), (KK29), (KK46), (KK47),
(KK48).
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Cocuk diisiirmeye calisan kadinlarin kan kaybindan o6ldiigi anlatilirdi. O
nedenle bir sey yapmaya korkardik (KK48).
Giini gegen kadin kendine ¢ocugu bozmak i¢in olmadik isler yapardi. Bu

ylizden onceden 6lenler olurmus (KK47).

Ayrica arastirma sahamizda tespit edilemeyen ancak Safranbolu ile ilgili

kaynaklarda gecen cocuk diisiirmek icin yapilan uygulamalardan bazilari ise sunlardir:

“Yeni gebe kadwn diisiik yapmak igin bol bol sarimsak yer.
Maydanoz suyu iger.

Kavrulmus susam kaya tuzu ile karistirilip suda ezilerek igilir.
Sogan kabugu, nar kabugu, nobet sekeri kaynatilip icilir.

Menekse cicegi, Antep fistigi, safran, rezene, baldirt kara, manda siitii suda
kaynatilir. Limon sikilip bir giin dinlendirilip siiziiliip i¢ilir” (Mazici, 2012,
s.177).

Gegmiste bu yontemleri ya koy ebeleri ya da bu yontemleri tecriibe etmis

kadinlar birbirlerine tavsiye etmistir.

2.1.8.1. Cocuk Diisiirme ile flgili inanmalar

Arastirma sahamiza “gocuk rizki ile gelir ”inanis1 hakimdir. Bu nedenle kadinin

bilerek cocuk diisiirmek istemesi ya da kiirtaj yaptirmasi hos karsilanmaz.

Giintii gecen kadin kendine eziyet eder, kimseye bir sey diyemez (KK12),
(KK28), (KK29), (KK48).

Cocuk diistirmek gizli sakli yapilirdi. Herkesin Ogrenilmesi istenilmezdi
(KK33), (KK35),(KK53).

Spiralle bile hamile kalinirdi. Dogacak olanin 6niine gecemezdin (KK47).
Hoplamak ziplamakla bebek diismez. Annelerimiz, “ne dogacagin ne 6lecegin
oniine gecilmez”, derdi (KK35).

Cocugun yiyecek ekmegi varsa ne yapilirsa yapilsin cocuk diismez ve
sagliklica dogar (KK1), (KK2), (KK4), (KK9), (KK37).

Bebek daha yeni ise diisiiriirsiin. Yoksa ne yapsan kar etmez (KK9).

Gegmigste kiirtajin bu kadar giinah oldugu anlatilmazdi. Normal bir sey gibi
giinii gegen kadin kiirtaja giderdi (KK46), (KK47).

Aldirdigin ¢ocuk “anne ben bu diinyaya sigmadim mi1” diye hesap soracakmis
(KK37).
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Aldirdigin ¢ocugun etini 6biir diinyada yiyecekmissin (KK28), (KK29).
Mahserde bilerek ¢cocuk diisiiren ya da ¢cocuk aldiran kadinin boynuna, aldirdigi
bebegin gobek bagi dolanacakmis (KK11).

Gegmiste ¢ocuk aldirmanin bu kadar giinah oldugunu bilmiyordum. Simdi her
namazimda tovbe ediyorum (KK9).

Kiirtaj hemen giiniin gecikince yani ¢ocuk diiziilmeden yapilirsa ¢ok gilinah
olmaz (KK48).

Eski uslu ebeler, cocugu diisiirecek korkusu ile kadina ¢ocugun kiz oldugunu
sOylemezdi (KKO9).

Cocuk diistiren ya da kiirtaj olan kadin, tipki lohusa gibi olur. O nedenle
kendine kirk giin dikkat etmesi gerekir. Besmelesiz yere ayak basmamali,

soguk yememelidir (KK47).

2.1.9. Diisiik Olmamas I¢in Yapilan Uygulamalar

Kimi anne aday1 i¢in hamile kalmak ne kadar zor bir siire¢ ise sik sik diisiik

yapan anne aday1 i¢in hamileligin saglikli devami da o kadar zordur.

Bu donemde bir takim kotli kuvvetlerin tehdidinde olduguna inanilan anne ve

anne karnindaki bebek korunmaya muhtactir. Bu nedenle bazi tedbirler alinir. Ornegin

Sivas’ta diisiik yapan kadinin beline bir ip baglanir ve ucuna bir diigiim atilir. Ipin

herhangi bir yerine okunmus kilit takilir. Kilit dogum zamanina kadar kadinin belinde
kalir ve agilmaz (Ornek, 1966, s. 64-65).

Diisiik yapan kadinin beline hoca dua ile ip baglar ve otuz- kirk tane digiim
atar. Bu ip doguma kadar kadmnin belinde kalir. Ayn1 ip dogumdan sonra da
besige baglanir (KK13), (KK33).

Hoca, bebegi siibyan perisi boguyor, der. Kitaba bakar dua yazar (KK50).
Kadinin ¢amasirina kilit takilir (KK38). Asma kilit takilirken ihlas-1 serif
okunur (Agaoglu vd., 2015, s. 126).

Diisiik tehlikesi olan anne aday: iizerinde bir parca eski degirmen tasi tasir

(Mazict, 2012, s. 177).

Kadin safran cay1 gibi safranl bir sey tiiketmez (KK17).
Kadin thlamur igmez (KK35).
Kadina ¢ok uyumamasi sdylenir (KK9).
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Kadina agir is yaptirilmaz (KK8), (KK10), (Mazici, 2012, s. 106).

Kadin agir kaldirmaz, kolunu yukari kaldirarak dolaba uzanmaz ve ¢ok sicak su
ile banyo yapmaz (KK4), (KK7), (KK26), (KK27).

Kadin sirt {stii yatirilir ve bacaklarinin altina yastik koyulur. Dokuz ay
boyunca lavabo ihtiyaclari disinda yerinden ¢ok kaldirilmaz (KK8), (KK19),
(KK27), (KK35), (KK43).

IIk ¢ocugun diisiik olmas1 iyi sayilmaz. Rahim ¢ocuk tutmayacak diye aile
telaglanir (KK47).

Kanama olursa ¢ocuk bozuldu denir. Doktor igne vurur ve kadin birkag¢ giin
yatar (KK28), (KK29).

Diistik tehlikesi varsa doguma kadar doktor aylik igne verir (KK10), (KK26).

Eskigsehir’de agir is yapan ya da fazla yiikk kaldiran kadinin sancisi olursa

“cocuk yatagindan oynadi” denir ve bu durumu yasayan hamilelere “tutuk” denir.

Kadin her giin rahimine sarimsak yerlestirilir. Sarimsak kokusu agizdan gelinceye

kadar bu isleme devam edilir (Akgigek, 1988, s. 27).

2.1.9.1. Diisiik ile Ilgili Diger inanmalar

Yorede diisen pargaya gore kadinin kiz m1 erkek mi diisiik yaptigi konusunda

yorumlar yapilir.

Kiz ¢ocuk topak et parcasi gibi par¢a parca; erkek cocuk biitlin seklinde bardak
biiyiikligiinde diiser (KK9), (KK11), (KK13), (KK31), (KK33), (KK53).

Erkek ¢ocugu kolay diiser; kiz cocugu ise anneye sarilir ve zor diiser (KK9).
Bebek biiyiikse bir zarn i¢inde diiser. Diisen parcanin perdesi yirtilir ve dyle
gomiilir (KKO9).

Diisiik yapan kadin ayni lohusa gibi olur. Cat1 dibinden yiiriimez ve kiil atmaz
(KK38).

Diistikten sonra doktor rahmin gii¢lenmesi icin igne ve ilag verir (KK46).
Diisiik yapan kadina igi temizlensin, ¢ok kanamasi olsun diye sicak maydanoz

suyu i¢irilir (KK9), (KK13).

Diisiik sonrasi kadin fiziksel ve psikolojik olarak kendini iyi hissetmez. Bu

durum karsisinda ¢evresindeki kadinlar ve aile iiyeleri diisiik yapan kadina telkinlerde

bulunur ve destek olurlar.
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e Diisiik insan1 diistirtir (KK 1), (KK9).

e Disiik “ya diiserim ya distriirim” dermis. Yani anne karninda durmayacak
bebek eger diismezse anneyi zehirler 6ldiiriir. O nedenle diisiik yapan kadin
oliimden donmiis gibi olur (KK9).

e Disiik yapan kadina tiziilmemesi gerektigi soylenir. Cilinkii diisiikten sonra
kadin kolay hamile kalir (KKS8), (KK9), (KK13), (KK46), (KK47).

e Kadin diisiikten kisa bir siire sonra hamile kalir. Bu durum “diisiigiin bir bacagi
icerde olur” seklinde ifade edilir (KK1), (KK7), (KK13), (KK19), (KK46),
(KK47).

2.1.10.Hamilelik
2.1.10.1. Hamileligin Adlandirilmasi ve Anlasilmasi

Geleneksel kiiltiirlimiizde hamilelik donemine, kadinin fiziksel degisimine
bagl olarak bedensel yapisina, psikolojik durumuna ve toplumsal durumuna goére
cesitli adlar verilmistir. Bunlar hamile, gebe, yiiklii yaygin olmakla beraber 6n etegi
uzamis arka etegi kisalmis, orta kata kiraci gelmis, iki canli, ayli giinli, karm
burnunda, agirayak gibi adlandirmalarin yaninda catlayasica gene neye donmiis gibi

ayiplayict adlandirmalardir (Ornek, 1977, s. 135).

Safranbolu ilgesinde ¢ocuk bekleyen kadina genelde hamile ve gebe denilmekle

birlikte yiikli (KK11) iki canli (KK38), (KK39) gibi adlar da verilir.
2.1.10.2. Hamileligin Anlasilmasi

Hamileligin ilk belirtisi kadinin adet olmamasidir. Gegmiste kadin hamile
oldugunu adet donemindeki gecikme ile anlarken giinimiizde eczaneden temin

edinilen gebelik testi ve hastanelerde yapilan tahlil ile anlamaktadir.

e Kadin hamile kaldigini; aybast olmadigi (KKI), (KK2), (KK9), (KK13),
(KK19) adet olmadigi (KK1), (KK2), (KK4), (KK9), (KK10), (KKI11),
(KK12), (KK14), (KK46), (KK47) adeti geciktigi (KK46), (KK47) {istiine
gormedigi (KK7), (KK9), (KK24) giinii gectigi (KK4) (KK12), (KK13),
(Akbulut, 2002, s. 5) kirlenmedigi zaman (KK11) anlar.

e Baz c¢ocuk kivislayana kadar hissedilmez. Ciinkii kadin bazen {istiine goriir.

Yani hamile olmasina ragmen adet olmaya devam eder (KK12).
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2.1.10.3.Hamileligin Aile i¢ceresinde Duyurulmasi

Geleneksel kiiltliriimiizde hamilelik ayip sayilmaktadir. Bu nedenle hamile
kadinin kusmasi, karninin biiyiimesi vb. hamilelik belirtileri erkek biiyiiklerine

hissettirilmemeye calisilir (Ornek, 1977, s. 135).

e Gece vyaris1 kaynanam, kaymbabama ebeyi getirmesini soOylediginde
kayinbabam, “gelinin usagi m1 olacak” demis ( KK11).

e Onceden kayindan, kayinbabadan utanilirdi. Ben hamile iken kendi babamin
karsisina ¢ikamadim (KK37).

e Biiyiiklerimiz karnimiz belli olana kadar bilmezdi (KK26), (KK27).

¢ Hamile oldugumuzu nazar deger diye birkac ay sonra sdylerdik (KK26).

e Hamile olunca ilk once ese soOylenir. O da herkese soyler (KK1), (KK2),
(KKD9), (KK26), (KK40).

e Eltine ya da goriimcene sdylersin (KK27), (KK31).

e Bulantin olunca evdeki herkes anlar (KK42).

e Simdiki gelinler, kizlar kimseye sdylemekten utanmiyor (KK33).
2.1.11.Hamilelik Belirtileri

Safranbolu’da kadinin adetten kesilmesiyle akla gelen “hamile olma ihtimali”
kadinin asermesi ve fiziksel degisimi ile netlesir. Ancak giliniimiizde bu belirtiler

hastanede yaptirilan tahlil ve kontrol sonuglarindan sonra dikkate alinir.
2.1.11.1. Aserme

Aserme, gebeligin fark edilmesinde en 6nemli belirtidir. Anadolu’da aserme;
aseren, aseriyor, asyeren, agveren, as caliyor, yerik, yerikli, yerikleme, yeriyor,
yerikliyor, yeriiklii, yergin, basibozuk, bas1 dongiin, bas1 kel, bast bulanik ve gonlii
kotii gibi ifadelerle adlandirilir (Ornek, 1977, s. 135).

Yiyecek seylerden tiksinme olarak bilinen “as yerme” deyimin aslidir. Yermek
fiilli “kotillemek, begenmemek” anlamina gelirken asermek deyimi giderek anlam
degisikligine ugrayarak hamile kadinin kimi yiyecekleri can1 gekmesi ve onlari tatmay1

cok istemesini de karsilamaktir (Boratav, 1984, s. 146).
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Bu doneme arastirma sahamizda agyergiinliigii (KK28), (KK29), asermek

(KK27), (KK38), (KK39), (KK40), (KK41), (KK42), (KK43), (KK44) gonli kotii
(KK38) denir.

Hamile kadinin agzinin tadi degisir, istifra eder (KK1), (KK2).

Hamile kadinin agzinin tadi bozulur (KK46), (KK47).

Hamile kadin bu doénemde tiksindigi seyleri yillar ge¢se de candan yiyemez
(KK11).

Dogum yaptiktan sonra tiksintin gecer eski yediklerini yemege devam edersin
(KK28), (KK29), (KK38) (KK39), (KK40), (KK41), (KK42), (KK43),(KK46),
(KK47).

Hamile kalan kadinin 6zellikle sabahlar1 bulantist olur (KK1), (KK4), (KK11),
(KK26), (KK27).

Hamile kalan kadin mide bulantisindan mutfaga girip yemek pisiremez (KK1),
(KK4), (KK11), (KK26), (KK27).

Kadinin can1 her hamilelikte baska sey ¢eker (KK13).

Kadinin viicudunda hangi vitamin eksikse cani onu ¢eker (KK10)

Aserme doneminde kadinin viicudunda ne vitamin eksikse onu ister. Eskiden
kadmlar duvarlardaki kireci kaziylp yermis. Onceden viicudunun eksigi
noksani bilinmezdi. Simdi doktorlar hamileye folik asit ve bazi vitaminler
veriyor (KK35).

Kadinin can1 yazin kis, kisin yaz meyvesi ister (KK11), (KK28).

Kadinin cani ne yoksa onu ister (KK9), (KK27).

Kadimin canimin istedigi seyi aslinda ¢ocugun cani ister (KK4).

Aserme kiminde ilk ii¢ ay kiminde ise dogum yapana kadar siirer (KKI1)
(KK9), (KK11) (KK28), (KK29), (KK38), (KK39), (KK40), (KK41), (KK42),
(KK46), (KK47).

Aserme kiz ¢ocukta uzun ve ¢ok; erkek cocukta kisa ve hafif geger (KK13),
(KK33), (KK53)

Aserme Doneminde Cevrenin Hamile Kadina Tutumu

Yorede aseren kadmin caninin istedigini yemediginde cocukta bir eksiklik

olacagi inanc1 yaygindir. Bu nedenle hamile kadina aserdigini bulmak, ikram etmek

Onemlidir.
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e Hamile kadin istedigini yemezse bebekte bir eksiklik/6ziir olur (KK1), (KK2),
(KK4), (KK9), (KK12), (KK13), (KK28), (KK29), (KK31), (KK33), (KK37),
(KK38), (KK39), (KK40), (KK41), (KK42), (KK43), (KK44), (KK45),
(KK46), (KK47), (KK48), (KK52), (KK53), (KK54).

e Agseren kadina istedigini vermemek c¢ok gilinahtir. Burada gelin istemese de
muhakkak yediririz (KK46), (KK47), (KK48).

e Agseren kadimin caninin ¢ektigini vermek ya da pisirmek ¢ok sevaptir (KK12),
(KK13).

e Ageren kadina ikramda bulunmak c¢ok sevaptir. Biz ‘“aserene kopek bile

kusarmig” deriz (KK28), (KK29), (KK30), (KK31).

Benzer inanis, Adana’da aseren kadinin istedigini yemezse bebegin sasi
olacagina ya da cocugun viicudunda istedigi yiyecegin lekesi olacagi seklinde
karsimiza ¢ikar. Ayrica aseren kadinin caninin istedigi seyi yemesiyle de ¢ocugun

akilli olacagina inanilir (Bascetingelik, 1998, s. 38-39).
B. Aserme Donemi ile flgili Diger Inanma ve Uygulamalar

Safranbolu’da aserme donemi hamileligin en O6nemli asamasi olarak
degerlendirildigi icin bu donemde alinan tedbirler kismen gilinlimiizde de

yasamaktadir.

e Aseren kadin istedigini yemeden huzur bulamaz (KK12).

e Hamile kadinin bazi seyleri cani o kadar ister ki dudaklar titrer (KK1), (KK2).

e Eskiden yokluk coktu canmin istedigi alimamazdi. O zaman onu Hak Teala
riiyanda yedirirdi, senin de arzun gecerdi (KK9), (KK13), (KK29), (Akbulut,
2002, s. 7).

e Kadinin hamilelik ddneminde aserme yasamamasi i¢in kadina gelin oldugu giin
koca evinde kopek yalagina siiriilmiis iki haslanmis yumurta yedirilir. Daha
sonra geline yumurtalarin kopek yalagina striildiigii sOylenir ve gelinin
tiksinmesi saglanir (KK12).

e Aseren kadina kopek ¢anagina ekmek siiriiliip yedirilir (KK39).

e Aseren kadin cani bir seyi istediginde avcunun igini yalayip gégsiine siirer “ben

yedim de geldim” der. Bu islem {i¢ kez tekrarlanir (KK46), (KK47).

53



Aseren kadin cani bir sey istediginde avcunun icini bir kere yalayip ii¢ defa
gbgsiine siirer ve her defasinda “ben senden 6nce yedim” der (KK9), (KK13).
Aseren kadina “kocaya varmayi biliyorsun” denilir ve aseren kadinla pek
ilgilenilmez (KK40).

Aserme doneminde ¢ocuk diiziiliir. O nedenle 6zellikle ilk {ic — dort ay kadinin

dikkat etmesi besmelesiz yere basmamasi, agzina haram bir lokma almamasi

tembihlenir (KK9).

Ayrica ageren kadinin kusmasinin ve mide bulantisinin gegmesi i¢in giinde iki

bardak civanpergemi ve nane ¢ayi igilir (Giirbiiz 1982, s. 391).

C. Diger Belirtiler

Hamile kadinin gogiisleri siser (KK46), (KK47).

Hamile kalan kadinin g6giisleri sicak olur (KK4), (KK27).

Hamile kadinin gogiisleri biiyiir, gogiislerinden siit gelir (KK9).

Hamile kadinin kasiklar1 agrir (KKO9).

Hamile kadinin yiizii solgunlasir (KK7), (KK9).

Hamile kalan kadin asir1 derecede halsiz ve uykulu olur (KK7), (KK9),
(KK10), (KK11), (KK28), (KK29).

Hamile kadinin gozleri baygin baygin olur (KK13).

Hamile kadinin kirpikleri bitisik bitisik olur (KK26), (KK27).

2.1.12.Cocugun Canlanmasiyla ilgili Uygulama ve inamslar

Cocugun anne karninda canlanmasi yedinci haftadan sonra baglar. Bu

asamadan sonra ¢ocugun olusmaya basladigina /diiziildiigline inanilir. Bu nedenle,

cocugun anne karninda ilk hissedildigi sirada anne kime bakarsa bebegin ona

benzeyecegi diisiincesi yaygindir (Ornek, 1977, s. 138).

Anne karninda ¢ocuk ilk hareket edince “¢cocuk canlandi” deriz (KKS).
Cocuk canlandiktan sonra ruhu iiflenir (KK12).

Cocuk ilk canlandiginda anne kime bakarsa bebek ona benzer (KK9), (KK14),
(KK40), (KK1), (KK42), (KK43).

Erkek ii¢ ay, kiz dort aylik iken canlanir (KK9), (KK38), (KK46), (KK47),
(KK48).
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e Cocuk ii¢ buguk aylik iken dibil dibil eder. O zaman anlarsin anne olacagini
cok sevinirsin (KK53).

e (Canlanmasiyla birlikte cocugun anne karninda biliylimesi hizlanir. O nedenle
kadin iyi beslenmelidir. Hamile iken biitiin dislerimiz ¢ok sallanirdi (KK35),
(KK47). Bu durum yorede “her gocuk anaya bir dise mal” olur seklinde
yorumlanmaktadir (Kara, 2005, s. 160).

2.1.13.Cinsiyet Tayini

Dogacak ¢ocugun cinsiyeti ana-baba ve toplum tarafindan merak konusudur.
Cocugun cinsiyetini dogumdan once 6grenme yollar1 fal ve yorum niteligindedir

(Boratav, 1984, s. 145).

e Hamile kadinin haberi olmadan oturabilecegi minderlerin altina bigak/tabanca
veya makas konur. Hamile kadinin habersiz oturdugu minderin altinda
bicak/tabanca olursa erkek; makas olursa bebegin kiz olacagina inanilir (KK9),
(KK11), (KK12), (KK13), (KK28), (KK29) (KK35), (KK37), (KK46),
(KKA47), (Akbulut, 2002, s. 5), (Kara, 2005, s. 89), (Acar, 2011, s. 102),
(Mazici, 2012, s. 108),

e Hamile kadinin bagina haberi olmadan tuz ekilir. Kadin 6nce agzini ellerse kizi,
burnunu ellerse erkek ¢ocugu olacagina yorumlanir (KKS).

e Hamile kadinin karnmin iizerine bir ip baglanmis yiiziik tutulur. Iplik karin
tizerinde paralel sallanirsa kiz, dik sallanirsa erkek olacagina inanilir (KK38),
KK39), (KK43), (Akbulut, 2002, s. 6).

e Bir yakin1 hamile kadina “elinde bir sey var” der. Bunun {lizerine hamile kadin
elinin disina bakarsa erkek; igine bakarsa kiz doguracak denir (KK33),
(KK50), (Mazic, 2012, s. 108).

Ayrica aragtirma alanimizda, camdan bir ip atilir ve arkasindan ipe hemen
bakilir. O sirada yoldan gecen kisi kadinsa kiz; erkekse bebegin erkek olacagina

inanilir (Mazici, 20212, s. 108).

Gebe kadmin riiyasinda gordiikleri de dogacak ¢ocugun cinsiyeti hakkinda
tahmin yiiriitmeye neden olur. Ornegin kadinin riiyasinda silah, armut, balik, para, altin

gdrmesi ya da kadmin rilyasinda ata binmesi erkek ¢ocugu olacagina; kiz ¢ocugunu
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hatirlatan makas, boncuk, elma, kumas gibi esyalar gérmesi kiz ¢cocuguna yorumlanir

(Yalgin ve Kogak, 2013, s. 25).

Riiyasinda altin gorenin erkek ¢ocugu olur (KK44), (KK45).

Riiyasinda armut goren kadinin erkek ¢ocugu, elma yiyenin kiz ¢ocugu olur
(KK53).

Hamile kadn riiyasinda et yerse kizi olur (KK1), (KK2).

Annenin, babanin ya da yakinlarina riiyasinda g¢ocugu cinsiyeti gosterilir

(KK28), (KK29), (KK37).

Cocugun cinsiyeti hamile kadinin viicudunun sekline, caninin c¢ektigi

yiyeceklere, tavir ve davraniglarina bakilarak tahmin edilmeye ¢aligilir. Ciinkii anne

adaymin hali ¢ocugun cinsiyetini belirlemede ge¢mis tecriibelere bakilarak adeta bir

tiir kod olur (Altun, 2004, s. 118-120). Ayrica ¢ocugun anne karninda hareketlerinin

siddetinden de ¢ocugun cinsiyeti tahmin edilebilir (Boratav 1984, s. 145).

Hamile kadinin hamileligi zor gecerse kizi olur. Bu durum “kiz yiiki tuz
yiikiidiir” seklinde ifade edilir (KK1), (KK2), (KK4).

Kiz doguracak kadinin agzinin tadi degisir. Erkek ¢ocukta pek fark etmez
(KK12)

Hamile kadin cirkinlesirse kiz, giizellesirse erkek ¢ocugu olur. Bu durum
yorede “kiz bozar, oglan diizer” seklinde ifade edilir (KK4), (KK9), (KK12),
(KK13), (KK14), (KK28), (KK29), (KK35), (KK38), (KK46), (KK47),
(Akbulut, 2002, s. 6).

Hamile kadinin ytiziine sis/¢il basarsa kizi olur (KK1), (KK2), (KK9), (KK11),
(KK35), (KK37), (Akbulut, 2002, s. 5), (Acar, 2011, s. 102).

Oglan anas1 giizellesir, yiizii aydinlanir (KK9), (KK37), (KK46)

Erkek ¢ocuk, anasini giizellestirirken kiz ¢cocuk anasina “senin giizelligini ben
alacam” deyip anasini ¢irkinlestirirmis (KK9).

Cok kiiciik yasta hamile kaldik giizellestik mi cirkinlestik mi bilemedik
(KK47).

Erkek anasinin gozleri acik acik deli deli bakar (KK37), (KK53) ve gozlerinin
beyaz kismi agarir (Akbulut, 2002, s. 6).

(KK38), (KK42), (KK40), (KK44).
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Hamile kadinin kirpikleri kisalirsa kiz1 olur (KK4), (KK9).

Hamile kadinin g6giis uglart kararirsa erkek, acik renk kalirsa kiz ¢ocugu olur
(KK11), (KK46), (KK47), (Akbulut, 2002, s. 6).

Kadmin gobegindeki ¢izgi diiz olursa oglu, yamuk olursa kizi olur (KK2),
(KK47).

Hamile kadmin kalcalar1 biiyiirse kizi, karni sivri olursa erkek ¢ocugu olur
(KK1), (KK2), (KK3), (KK4), (KK7), (KK9), (KK11), (KK26), (KK27)
(KK28), (KK29), (KK31), (KK33), (KK35), (KK37), (KK38), (KK39),
(KK40), (KK41), (KK42), (KK43), (KK46), (KK47).

K1z doguracak ¢ok uyur (KK38).

Kiz doguracak kadin hantallasir, erkek doguracak kadin ¢eviktir (KK9),
(KK54), (Akbulut, 2002, s. 6).

K1z ¢ocuk annesinin bogriinde olur (KK37).

Hamile kadinin karni diisiik olursa erkek, yukarda olursa kiz1 olur (KK13).
Erkek bebek ana karninda saga yatarmis. Ama asli yok bebek saga sola kayar
(KK47).

Kiz anne karninda sol tarafta goébegin yaninda, erkek cocuk sag tarafta kasik
iizerinde durur (KK50).

Cocuk anne karninda dort aydan once canlanirsa ¢ocuk erkek, dort aydan sonra
canlanirsa ¢ocuk kiz olur (KK1), (KK4), (KK8), (KK11).

Erkek ¢ocuk hamileligi daha uzun siirer. Bu durum yoérede “erkek on giin daha
fazla gezer” seklinde ifade edilir (KK11), (KK44).

Dogum sancisi kizsa kasiktan gelir, erkekse belden gelir (KK4), (KK12),
(KK13).

Hamile kadin erik, karpuz gibi sulu seyler yerse erkek cocugu olur (KK1),
(KK2).

Hamile kadin ac1 yerse kiz, tath yerse erkek ¢ocugu olur (KK7), (KK9),
(KK12), (KK13), (KK28), (KK29), (KK37), (KK38), (Acar, 2011, s. 102).
Hamile kadin tath yerse erkek, eksi yerse kiz ¢ocugu olur (KK35), (KK47),
(Mazici, 2012, s. 109).

“Ye eksiyi yap Ayse’yi, ye tatliyr yap sapliy1” deriz (KK47).

“Ye tatliy1 dogurur athy1” deriz (KK37).
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Aserme kiz cocukta uzun ve zor; erkek cocukta kisa ve hafif gecer (KK13).

Kiz doguranin midesi doguma kadar bulanir ve eksir (KK50). Hatta midesi ¢ok
bulanan hamileye “sagli bir kiz1 olacag1” séylenir (Akbulut, 2002, s. 6).

Eski ebeler ii¢ ayin arasinda kadinin kasiklarina bakarak kiz mi erkek mi
oldugunu anlardi. Kiz topak et gibi olur, erkek o sekilde olmaz. Ayrica erkek
cocuk cabuk diiziiliir. Kirki i¢inde her yeri belli olur. Ebenin Allah’tan korkusu
varsa diisiirmeye niyeti olan kadina bebegin cinsiyetini sdylemez. Yoksa erkek
olmasini isteyen kadin bebegi diisiirmeye ¢alisir (KK9).

Kadmin yas1 sayilir. Yani hamile kadinin yasi tekse erkek, ciftse kiz ¢gocugu
olur (KK13), (Mazici, 2012, s. 108).

Bizim usaklar siirpriz oldu Simdiki gelinler ultrasona girip kiz m1 erkek mi

doguracaklarin1 hemen 6greniyor (KK39), (KK40), (KK41), (KK44), (KK45).

2.1.14.Cinsiyet Tercihi ve Dogacak Cocugun Istenilen Cinsiyette

Olmasi icin Yapilan inanma ve Uygulamalar

Geleneksel kiiltiirimiizde dogacak ¢ocugun cinsiyetine yonelik tercih erkek

cocuk iken giiniimiizde bu diislincenin arastirma yoremizde kismen degistigi tespit

edilmistir.

Cocugun cinsiyetini Hak Teala diizer. Kiz ya da erkek fark etmez, ikisi de
candir (KKO9).

Kiz ve erkek tesadiif olur (KK46), (KK47).

Oglun varsa kiz istersin. Kizin varsa oglan istersin. ikisi de evlat (KK46).

Kiz1 da oglan1 da Allah verir. Bu kimsenin elinde degildir (KK28), (KK29).
2.1.14.1. K1z Cocugun Tercih Edilmesi

Halk kiiltiirimiizde kiz ¢ocuk olmasina yonelik fazla uygulama yoktur. Ancak

son yillarda ¢ocuk sayisi azaldigi icin ilk cocugu erkek olan aileler ikincinin ve

sonuncunun da kiz olmasini arzulanir. Kiz ¢ocuk, annesine yoldas olmasi, yaslilikta

bakimina yardim etmesi diisiincesi ile 6zellikle anne tarafindan istenir (Yalgin ve

Kogak, 2013, s. 27).

Kiz ¢ocuk sevimli olur, kendini sevdirir. “Seversen oglani sev, kiz kendini

zaten sevdirir, deriz (KK33).
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e Kizi olan diinyanin en sansh insanidir. Bir insanin iki kiz1 varsa sigortalidir
(KK14).

e Kiz merhametlidir annesine babasina bakar (KK4), (KK9), (KK11).

e Kiz cocuk aileyi birakmaz. Evlenince de kocasi ile ailesi arasinda uyumu saglar
(KK®6), (KK8).

e Kiz ¢ocuk seninle yanar. Isin igine elkiz1 girince isler degisir, oglun evden
uzaklagir (KK37).

e Kizlar 6ndedir. Hatta damat bile ¢ok sevilir. Burada “damat duvar halisi, oglan
yer halisi, diye bir s6z vardir (KK46).

e Kizin yeri basgka, kiz candandir. Oglan evlendi mi el olur (KK28), (KK29).

e Peygamberimiz kiz cocuklarmi ¢ok sever. U¢ kizim Allah’in emri ile
evlendirirsen cennetlik olursun, demis (KK37), (KK46).

e Kiz cocuk daha hayirhdir (KK38), (KK39, (KK40), (KK41), (KK42).

e Kizi olan evin bereketi bagka evde yoktur (KK53).

Kiz ¢ocugu olan ailelerin sansli oldugu diisiincesini Kastamonu’da sdylenen

“kiz olan evin kapisina dokuz sancak dikilirmis” atasozii de desteklemektedir

(Abdulkadir, 1987, s. 3).
2.1.14.2. Erkek Cocugun Tercih Edilmesi

Erkek c¢ocugu ataerkil toplumlarda baba ocagini devam ettirme, ailenin
soyadini yasatma ve yaslhilikta anne ve baba ile yakindan ilgilenme gibi sorumluluk

yiiklendigi i¢in daha ¢ok tercih edilir.

Geleneksel kiiltiirimiizde erkek c¢ocuk istegi agir basmaktadir. Dede Korkut
Hikayelerinde oglu olanlar ak, kizi olanlar kizil ve oglu-kizi olmayanlar ise kara

cadirda oturmalari itibari ile farkli toplumsal statiidedir (Kalafat, 1998, s. 103).

e Onceden erkek cocuk aile yaminda kalirdi. Yaslaninca annesine bakard:
(KK37), (KK38), (KK39), (KK40), (KK41).

e Eskiden oglun senden ayrilmazdi. Simdi dogurdugun oglun komsun oluyor
(KK37).

e Erkek ¢ocuk anneye babaya bakar, eve kdye sahip ¢ikar (KK1), (KK2).

e Erkek cocuk siilaleyi yiiriitiir, soy ismini devam ettirir (KK1), (KK2), (KKS8).
(KK9), (KK12), (KK13).
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e Gecemiste erkek cocuk, baba ocaginin atesini yakacak diye cok kiymetliydi.
Hatta erkek ¢ocugu olanlara “artik sen ceketin kolunu giymez, ceketi omzuna
atar, gezersin” denilirdi (KK13).

e Erkek ¢ocuk cok sevilir. Ozellikle yashilarimiz erkek g¢ocugunu cok isterdi
(KK37), (KK46), (KK47). Hatta anneannem yengeme “ben Oliince erkek
cocugun olursa mezarimin basina getir” diye vasiyet etmisti (KK46).

e Erkek cocugu kucagina alan dede “Allah’tan diledigim ogul geldi” diye ¢ok
sevinir (KK28).

e Kiz evlat el mali, erkek evlat ev mali, derdi biiyiikler (KK47).

e Erkek cocuk soyadini devam ettiriyor diye sevilir gibi goriiniir ama kizlar da
damat da kiymetlidir. Kizlar birlestiricidir. Ailesine kocasini sevdirir ama erkek
cocuk aileden uzak oldugu igin ince diislinmez. Zamanla aileden uzaklasir
(KK35).

e Erkek cocugu cok isteyenlere “erkek cocuk basiniza tug, goge bayrak mu

dikecek” diye kizarim (KK47).
2.1.14.3. K1z Cocuk Olmasina Yonelik Uygulamalar

e Cocugu olmayan kadmin rahmini yukar1 kaldirmak i¢in beli ¢ekilir ve kasiklar
yukari kaldirilarak baglanir. Islem sonrasi kadm hamile kalirsa kiz1 olur (KKO9).

e Karabiber ve bal karisimi yiyen kadinin i¢i 1sinir, kizi olur (KK9).

e Esiyle birlikte olduktan sonra sol tarafina doniip yatan kadinin kiz1 olur (KK?9),
(KK13), (KK38), (KK47).

e Kadin bilingli olarak ¢ok ac1 yerse kiz1 olur (KK11).

e Ayin eskisinde kadin hamile kalirsa kiz1 olur (KK53), (KK54).

2.1.14.4. Erkek Cocuk Olmasina Yonelik Uygulamalar

e (Ciftin yatag1 doseme tahtalarina paralel serilirse kiz, dikine serilirse erkek
bebegi olur (KK47), (KK53), (KK54), (Akbulut, 2002, s. 3).

e Esiyle birlikte olduktan sonra kadin sag tarafina yatarsa erkek cocugu olur
(KK9), (KK13), (KK38), (KK47).

e Ay yenisinde kadin hamile kalirsa erkek ¢ocugu olur (KK53), (KK54).
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e Yirmi sekiz giinde adet goren kadin, on dordiincii giine iki giin kala esiyle
birlikte olmay1 birakirsa kizi; on dordiincii giinlin bir glin 6ncesi ve bir giin

sonrasi esiyle birlikte olursa erkek cocugu olur (KK10).

Baska bir hesap yonteminde ise erkek c¢ocugu olmasini isteyen kadin

yumurtlama déneminin 7. ve 8. giiniinde hamile kalir (Mazic1, 20212, s. 108).

e Kadin niyetini alip Yusuf suresini okursa erkek ¢cocugu olur (KK12).
e Erkek ¢cocugun olmasi i¢in adak adanir (KK1), (KK2), (KK4), (KK9), (KK28),
(KK35), (KK38), (Kara, 2005, s. 160).

Erkek cocugu olmayan ya da c¢ocugu yasamayan kadin Agackesen Koyl
Habiller Mahallesinde Koru tiirbesini ziyaret eder. Buradaki kayin ve kizileik agacina

adak adanir (Akman, 2000, s. 95).
Yorede tespit edilen konu ile ilgili atasozleri sunlardir:

¢ Oglan baba dostu kiz ana dostudur (KK9 ).

e Kiz dag elmasi, oglan bag elmasidir (KK46).

e Erkek ¢ocugunun ¢ocugu bag elmasi, kiz ¢ocugunun ¢ocugu dag elmasidir
(KK13), (KK53), (KK54).

e Dogurdum oglum oldu biiyiittiim komsum oldu (KK37).

2.1.15.Hamilenin Ka¢inmalari

Hamile kadmin yedigi seylerin, sik sik baktigi insan ve hayvanlarin anne
karnindaki ¢ocugun kisiligini, viicudunu, yiiz yapisini etkileyecegine inanilir (Boratav,
1984, s. 146). Bu nedenle anne aday1 dogacak bebegi koétiiliiklerden korumak i¢in bazi
eylemlerden kaginir, bebege yarari dokunacagina inanilan bazi eylemleri ise 6zenle

uygular (Artun, 2018, s. 169).
2.1.15.1.Cocugun Fiziki Yapisim Etkileyecegine inanilan Kaginmalar

Hamile kadin ¢ocugunun viicudunda kusur olabilecek bir iz birakmasi ihtimal
olan yiyecekleri yemekten, hayvanlara bakmaktan sakinir. Ayrica engelli insanlarla
alay edilmesi sonucu dogacak cocukta da ayni sikintinin olacagia inanilir (Boratav,
1984, s. 147).

e Hamile kadin giil koklay1p elini viicuduna siiriirse, cocugun viicudunda kirmizi
leke olur (KK1), (KK2), (KK11), (KK12), (KK13), (KK28), (KK29), (KK38
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(KK39), (KK40), (KK41), (KK42), (KK43), (KK46), (KK47), (KK53),
(KK54).

Hamile kadin ¢ilek yerse ¢ocuk ¢illi olur (KK10), (KK38).

Annem abime hamile iken susam koklamis. Abimin elinde susam izi var.
Susamlarin actig1 zaman abimin elindeki susam lekesinin kahverengisi daha da
belirginlesirdi (KK38).

Hamile kadin elini patlicana siiriip viicuduna siirerse, gocugun viicudunda siyah
leke olur (KK1), (KK2).

Hamile kadin ciger yemez, ellemez ve dogramaz. Bu yasaga dikkat edilmezse
bebegin viicudunda iz olur (KK?9), (KK11), (KK12), (KK13), (KK38), (KK39),
(KK40), (KK41), (KK42), (KK43), (KK46), (KK47), (KK50), (KK53),
(KK54).

Hamile kadin et ellemez KK38), (KK39), (KK40), (KK41), (KK42), (KK43).
Hamile kadin elini karaduta siirlip viicuduna siirerse ya da karadut yerse
cocugun viicudunda kirmizi iz olur (KK21), (KK26), (KK27), (KK28),
(KK29), (KK46), (KK47).

Kimi hamile bilerek nisan olmas1 i¢in leke yapacak seyleri eller viicuduna
stirer. Kizim yesil zeytinle yapmis. Torunumun kolunda yesil zeytin gibi iz var

(KKA47).

Yo6rede hamile kadinin yememesi, dokunmamasi hatta bakmamas1 gereken bazi

hayvanlar da vardir. Ciinkii hayvanlarin olumsuz o&zelliklerinin dogacak bebegi

etkileyecegine inanilir.

Hamile kadin yilan goriince yikanmazsa ¢ocukta yilancik denilen ¢ibanli bir
hastalik ¢ikar. Biiyiikler riiyanda ya da televizyonda bile gorsen abdest alin,
derdi (KK13), (KK38), (KK39), (KK40), (KK41), (KK42), (KK43), (Acar,
2011, s. 102).

Hamile kadin diinyasinda, riiyasinda hatta televizyonda bile yilan gorse
kimseyle konusmadan ve bir lokma yemeden gusiil abdesti almasi gerekir
(KK1), (KK2), (KK9), (KK11), (KK12), (KK13), (KK28), (KK29), (KK44),
(KK48), (KK53), (Akbulut, 2002, s. 6).

Hamile kadin gelinkadi adi verilen hayvani goriirse gusiil abdesti almasi

gerekir (KK11).
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Hamile kadin kaplumbaga goriirse gusiil abdesti almas1 gerekir (KK38).

Hamile kadin tavsana bakarsa ¢ocugun agzi yirik/yiruk olur (KK9), (KK12),
(KK13), (KK37), (KK46), (KK47), (KK50), (KK53), (KK54).

Tavsan eti yerse ¢ocugun agzi yirik/yiruk olur (KK12), (KK13), (KK18),
(KK29), KK38), (KK39), (KK40), (KK41), (KK42), (KK43).

Hamile kadin tavsan yerse ¢ocuk tavsan gibi hoplar, hareketli olur (KK11).
Hamile kadin ay1 gibi hayvanlara bakarsa ¢ocugun ayaklar1 ayinin ayaklar1 gibi
enli olur (KK1).

Hamile kadin ay1 gibi tiiylii hayvanlara bakarsa ¢ocugun viicudu tiiylii olur
(KK11), (KK12), (KK13), (KK28), (KK29).

Hamile kadin balik yerse ¢ocugun viicudu balik gibi pul pul olur (KKS).
Hamile kadin balik yerse cocuk elde ve besikte durmaz. Cocuk besik
baglarinin/bagirdaklarinin arasindan kayrverir (KK11), (KK12), (KKI13),
(KK38).

Hamile kadinin televizyondaki ¢irkin/kétii seylere ve hayvanlara bakmamasi
istenir. Aksi halde cocugun kadinin baktigi seylere benzeyecegine inanilir
(KK1), (KK2), (KK9), (KK28), (KK29).

Hamile iken hayvanlara zarar verilmez. Kadinin biri hamile iken etegi ile
kaplumbagay1 ¢aya atmis. Cocugun sirtt ve yiizii kaplumbaga gibi -para gibi-
olmus ve ¢ocuk gobegi kesilmeden 6lmiis (KK38).

Hamile kadin Oliiye bakarsa bebegin ylizii soluk/kansiz/ marazli gibi olur.
(KK37), (KK43), (KK46), (KK47), (KK53), (KK54), (Akbulut, 2002, s. 6).
Hamile cenazeye bakarsa korkup bebegi diisiirebilir (KK 10), (KK35).

Hamile iken anneannem yanimda 6ldii. Baktim her seyi ile ilgilendim. Herkes
kizdi. Cocuga hicbir sey olmadi (KK44).

Hamile kadin sa¢ kestirirse bebegin 6mrii kisalir (KK39), (KK46), (KK47).
Hamile kadin sakiz ¢ignerse (KK11), kelle paca yerse (Akbulut, 2002,s. 7)
cocuk stimiiklii olur.

Hamile kadin sakiz ¢ignerse ¢ocuk isal (KK37), kakali (KK38), (KK47) olur.
Hamile kadin yogurt -6zellikle stizme yogurt- yerse ¢ocugun dili basak/peltek
olur (KK13).

Hamile kadin bal yerse ¢ocugun dili basak/peltek olur (KK13).
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Hamile kadin kog¢ek ve davula bakarsa cocugun gozleri sast olur (KK40),
(KK41), (KK42).

Hamile kadin engelli birine aciyarak, kinayarak bakarsa bebekte bir eksiklik
olur (KK31).

2.1.15.2.Cocugun Kisiligini Etkileyecegine inanilan Kacinmalar

Yorede dogacak ¢ocugun kisisel 6zelliklerini olumlu yonde etkilemeye yonelik

uygulamalara glinlimiizde de 6zenle dikkat edildigi tespit edilmistir.

Kimsenin ne huyu ne de fizigi kinanmaz, yore tabiri ile dagnanmaz.
Istenmeyen bir davranis1 cocukta goriirsek ¢ocuga “bu dagnamuk” deriz
(KK38).

Hamile kadin yaramaz ¢ocuklar1 kinamaz. Yoksa kendi ¢cocugun ondan daha
yaramaz olur (KK26).

Hamile kadinin yaramaz, hayirsiz kisileri ayiplamasi, onlar hakkinda yorum
yapmasi engellenir (KK1), (KK2).

Hamile kadin sinirli aksi olursa ¢ocuk da aksi olur (KK?7).

Hamile kadin misir patlagi yerse cocuk ilerde misir patlagi gibi patlar. Hemen
her seye c¢abuk sinirlenir (KK13).

Hamile kadin ¢ok ac1 yerse ilerde gocuk da zehir zemberek olur (KK12).
Hamile iken sakin olmali, ev ahalisi kavga etmemeli. Yoksa ¢ocuk huzursuz
olur (KK28), (KK29).

Hamile kadin sinirlendiginde kime bakarsa ¢ocuk ona benzer (KK54), (Mazici,
2012, s. 110).

Hamilelikte durmadan “ben bunu istemedim, bunu aldiracaktim” dersen ya
¢ocukta bir hasar olur ya da gocuk ilerde anasina diiskiin olmaz (KK28).

Cok gezene “annen sana hamile iken ke¢i bacagi mi1 yedi” denir (KK38).
Biiyiiklerden beddua alirsan ilerde ¢ocuguna s6z geciremezsin (KK28).

Hamile kadin izinsiz bir sey yerse ¢ocuk ileride kotii huylu hatta hirsiz olur
(KK2), (KK3), (KK4), (KK6), (KK7), (KK8), (KK12), (KK13), (KK28),
(KK29), (KK46), (KKA47).

Bir giin hamile kadinin cani1 limon istemis. Baskasinin bahgesindeki limonu
igne ile delmis, limonun suyunu igine ¢ekmis. Cocuk diinyaya gelince kimsenin

baginda bahg¢esinde meyve birakmamis delmis (KK13).
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Urfa’da benzer bir olay séyle anlatilir. Hamile kadin komsusunun bahgesindeki
sarkan nar1 cani istemis ve igne delip suyunu emmis. Cocuk dogup biiyiince su tasiyan
sakanin su tulugunu sisle delip su emermis. Sonunda ¢ocuk, bu huyundan babasinin

narin sahibinde helallik almasiyla kurtulmus (Nahya, 1984, s. 75).
2.1.15.3.Dogumun Giiclesmesine Neden Olacag Diisiiniilen Kacinmalar

Yorede dogum sirasinda herhangi bir giicliikle karsilasmamak i¢in alinan

onlemler hamilelik doneminde baslamaktadir.

e Hamile kadin manda yogurdu yerse ¢ocuk on ayda dogar (KK9).

e Hamile kadin manda yogurdu yerse kadinin hamileligi zor/agir geger (KK10).

e Manda eti, siitii yiyen kadin on bir ayda dogurur. Dogumun bu nedenle
geciktigi diisiiniilityorsa hamile kadinin tekrar manda yogurdu yemesi gerekir
(KK38), (KK39), (KK40), (KK41), (KK42), (KK46), (KK47).

e Hamile kadin karnin1 gdstere gostere gezerse dogumu zor olur (KK38),
(KK39).

2.1.16.Hamilenin Ozellikle Yapmasi Istenilen Davramslar

Kadin, hamile oldugunu 6grendikten sonra cocugunu saglikli diinyaya getirmek
icin biitiin uyarilar1 dikkate alir. Bu durumda anne ve ¢evre ¢ocugun saglikli ve iyi

huylu olmasina yonelik bazi uygulamalara bagvurur.
2.1.16.1.Cocugun Fiziki Yapisim Etkileyecegine Inanilan Davramslar

e Aya bakan kadinin ¢cocugu giizel olur (KK1), (KK2), (KK9), (KK38).

e Anne baba giizelse bebek de giizel olur (KK28), (KK29).

e Oglan dayya kiz halaya benzer (KK9), (KK19), (KK52).

e Ay hali olup bittikten sonra hamile kalirsan ¢ocuk ¢ok giizel; aybasi olacagin
zaman hamile kalirsa bebek cirkin olur (KK1), (KK2).

e Ayva yiyen kadinin ¢ocugu gamzeli ve beyaz tenli olur (KK9), (KKI11),
(KK12), (KK13), (KK28), (KK29), (KK37), (KK38), (KK46), (KK47), (Acar,
2011, s. 102), (Mazic1 2012, s. 109).

e Hamile kadin erik yerse cocugun gozleri yesil olur (KK26).

e Hamile kadin kara {iziim, kara zeytin yerse bebegin gozleri kara olur (KK26),
(KK27), (KK50).
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e Hamile kadin yumurta yerse cocugun kafasi yumurta gibi yuvarlak olur
(KK43).
e Hamile kadin yumurta yerse ¢ocuk yumurta gibi giizel olur (KK47), (Acar,
2011, s. 102), (Agaoglu vd., 2015, s. 122).
e Hamile kadin suya ve aynaya bakarsa (Acar, 2011, s. 102), giil koklarsa
(Agaoglu vd., 2015, s. 122) ¢ocuk giizel olur.
2.1.16.2.Cocugun Kisiligini Etkileyecegine inanilan Davramslar

Hamile kadin findik, fistik ve tatli yerse ¢ocuk giizel huylu olur (KK12).

e Hamile kadin Yusuf suresini sik sik okursa ¢ocugu giizel ve iyi ahlakli olur
(KK12).

e Hamile iken biiyliklerin duasini alirsan ¢ocuk hayirli olur (KK4), (KK13),
(KK26), (KK28).

e Hamile iken yumusak sesle “ben seni bekliyom ben seni seviyom dersen” o
seni bilir sesini duyar ve sakin bir ¢ocuk olur (KK10), (KK28).

e Hamile iken karnini saklayan utanan kadmin bebegi edepli olur (KK31).
(KK46), (KK47).

e Hamile kadin iyi huylu oldugunu diisiindiigii kisiye bakarsa ¢ocugu da onun
gibi iyi huylu olur (KK28).

e Cocuk karninda ilk canlandiginda iyi huylu, ahlakli birine bakarsan bebegin

huyu ona benzer (KK50)

Ayrica kadin iki ti¢ aylik hamile iken yani ¢ocuk daha anne karninda
canlanmadan, ailenin en biiyiik kadmi tarafindan bir takke dikilir. Bu takke bir
minderin altma konur. Daha sonra ¢ocugun iyi huylu olmasi i¢in baba bu minderin

tistiinde bir miiddet oturur (Mazici, 2012, s. 162).
2.1.16.3.Dogumun Kolay Olmasina Neden Olacag Diisiiniilen Davramslar

e Hamile iken biiyiiklerin duasini alirsan dogumun kolay olur (KK4), (KK13),
(KK26), (KK28).
e Onceden hamile iken orug tutardik “isimiz saatimiz rast gitsin” diye (KK28).

e Hamile kadinin yakinlar1 bu donemde kadina yumusak davranmali, onu

tizmemelidir (KK10).
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2.1.17.Dogum Hazirhkhlar:

Safranbolu yoresinde dogum hazirliklarina doguma yakin baslanmaktadir. Bu
hazirliklarin geklini ailenin ekonomik durumu ve dogacak ¢ocugun sirasi ve cinsiyeti

belirlemektedir.
2.1.17.1.Anne, Bebek Yatagi

Yorede dogum sonrasi annenin yatacagi lohusa yatagi ve bebek yatagi kadinin

kendisi ya da yakinlar1 tarafindan 6zenle hazirlanir.

e Dantel, beyaz is ve etamin iizerine islenmis c¢arsaflarrmiz ve saten
yorganlarimizi ¢ikarir, kendimize lohusa yatagi hazirlardik (KK47).

e Cocuklar gecmiste aga¢ besikte biiylirdii. Kimin besigi varsa ondan alinir,
icinin yatagi hazirlanird1 (KK1), (KK2), (KK12), (KK13), (KK14).

e Uslular/ aile biiyiikleri tarafindan tarladan getirilen toprak 6nce elenir ve teneke
sacta ocakta 1sitilir. Isitilan toprak ¢ocugun altina konur. Sicak toprak
cocuklarin gaz sancisin1 da keser (KK1), (KK9), (KK12), (KK33), “Eledim,
eledim holliik eledim, holliigi de altin gibi oglana beledim” denir (KK1).

e Hamile kadin doguma yakin topragi eleyerek cuvallar. Topragin g¢ocuga

batmamasi i¢in ince ince elenmesi gerekir (KK11), (KK44).
2.1.17.2. Kiyafet Hazirh@

Hamile olan anne ve yakinlar1 dogum siirecinde bebegin temel gereksinimlerini
hazirlamaya gayret eder. Bu siire¢ dogumdan sonra da devam eder. Giiniimiizde

bebegin cinsiyetinin dnceden 6grenmesine bagli olarak yapilan hazirliklar sekillenir.

e Biiyiikler “dogmadik bebeye don bigilmez” derdi. Ama giiniimiizde her seyden
cift ¢ift alimiyor (KK11), (KK13), (KK27).

e Cok bir hazirhigimiz olmazdi. Ug, dort ay olmadan “bebek canlanmadan” bir
kundak bile hazirlamazdik (KK53), (Akbulut, 2002, s. 7).

e Bebege onceden almak satmak 1yi sayilmaz (KK28), (KK29).

e Oyle iist bas alinmazdi. Eski kiyafetlerden bez yapilirdi. Bir musamba ile ii¢
cocuk biiyiitiiliirdii (KK37).

e Kirkli bebege bir sey alinmaz. Ben senin ¢ocugunkini giydiririm. Ben de

baskasina veririm (KK12).
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Bebek dort- bes aylik iken hazirlik yapilir. Ciinkii bebek yedi aylik dogabilir.
Dort tarafi islemeli kundak, zibinlar ve yeni yorgan dikilir (KK4).

Dogacak ilk ¢ocugun hazirliklarii kiz tarafi yapar (KK1), (KK2) (KK9),
(KK11), (KK12), (KK14), (KK26), (KK28), (KK29), (KK46), (KK47),
(Akbulut, 2002, s. 7).

Cocuklara hazirlik yapilmasina besik diizme (KK1), (KK2) ya da g¢ocuk ¢eyizi
hazirlama (KK?9), (KK14) denir.

Hamile kadinin annesi ilk ¢ocuk i¢in mavi ya da pembe saten yorgan, yatak,
kenarlar1 t1g oyal1, kanavige isli kundak hazirlar (KK46), (KK47).

Cocuk icin besik alt ¢arsafi, besik kol baglari, yatak ve yorgan (KK1), (KK2)
demir karyola, giyecek, battaniye (KK9) hazirlanir.

Fakirlikten dolay1 geg¢miste 6zel bir hazirlik yapilmazdi. Agag¢ besik, yatak,
bagirdak, normal bez, zibin, kundak yapilir ve kundaklarin kenarlar1 tiglanirdi
(KK12), (KK13).

Elde kundak islenirdi. Ilk ¢ocugun malzemelerini anne alirdi. Cok bir sey
yapilmazdi ama beyaz kundagi muhakkak olurdu (KK39).

Bebekler icin el ile yumusak mermersahi kumastan zibin dikilirdi. Goynek
dikilirdi (KK35).

Dogum c¢antast hazirlanir. Hastane ¢ikisi ve bebek zibin seti alinir (KK10),
(KK26), (KK52).

Erkeklere mavi, kizlara pembe ve kirmizi kiyafetler alinirdi. Ayrica yashlar

yelek, hirka, battaniye 6rerdi (KK10).

2.1.18.Dogum Oncesi Belirtiler ve Bunlarin Adlandirilmasi

Alt1 aydan sonra ara ara kadin sancilanir. Buna ay sancist denir. Bu sancilara
onem verilmez (KK4), (KKS).

Cocuk kasiklarmna inince giin sancilarin baglar (KK9).

Sekiz dokuz aylik hamile kadina “catlama gibi oldu” denir (KK12), (KK13),
(KKA47).

Hamile kadinin karninda gébek hizasinda bir ¢izgi vardir. Bu ¢izgi boydan
boya tamamlanirsa, gobegi kaplarsa “dogum yaklasmis” denir (KK37),
(KK46), (KK47).
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Dogumu yaklasan kadinin kasiklar1 ¢oker, bogiirleri bosalir (KK27), (KK28),
(KK31).
Hiikiimet ebesi gelir, bir alet ile karnimizi dinlerdi. Son aylarda ise alttan

muayene yapar, “doguma hazirlan” derdi (KK47).

2.2.Dogum Sirasi

Dogum sirasinda yapilan uygulama ve inanmalar, dogum aninda meydana

gelen olumsuzlari ortadan kaldirmayi, rahat ve saglikli dogum yapmay1 amaglar.

2.2.1. Dogum Belirtileri

Yorede tespit edilen dogum belirtileri sunlardir:

Dogumu yaklasan kadinin sik sik tuvaleti gelir (KK1), (KK2).

Gergek dogum sancisinda kemiklerin ayrilir gibi olur (KK4), (KKS), (KK13).
Dogum sancisi ¢ekerken kemiklerin ayrilir gibi olur. O yilizden dogum sancisi
cekmek ¢ok sevaptir (KK 1), (KK24).

Cocuk kizsa karindan ve kasiklardan gelen dogum sancis1 bacaklara; erkek ise
dogum sancisi bele vurur (KK 1), (KK2), (KK4), (KK9), (KK11).

Doguma yakin ¢ok yakici sancilar baglar. Buna dogum sancist denir. Dogum
sancis1 ¢ok olan kadin, hemen dogum yapar (KK1), (KK2), (KK4), (KKS8).
Dogum olacagi zaman sanci siklagir (KK 1), (KK2), (KK4), (KK7).

Dogumun yaklastig1 zaman biiyiik abdestin geldi sanirsin (KK11).

Rahim iki santim agildiginda dogum baslar (KK47).

Rahim kus kafasi kadar agildiginda dogum baglar (KK13).

Doguma yakin kadindan agik pembe renkte bir leke gelir. Buna “nisani
bozuldu” denilir ve ebeye haber verilir (KK4), (KK37), (KK46), (KK47).
Dogum olacagi zaman su bosalir. Buna “ilkim sizd1” denir (KK1), (KK2),
(KK4), (KK9).

Bazisinin suyu az olur, onun dogumu zor olur (KK37), (KK46), (KK47)
Doguma giden ya da dogumu yaklasan kadm “yikiimii tuttum yolcuyum

der”(KK1).

Sanci sirasinda ¢agrilan kdy ebeleri i¢cin dogumun baslamasi bas suyunun

gelmesidir. Ayrica tarihi tip eserlerinde ve modern ebelikte de kadinin suyunun
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gelmesi dogumun baslangici olarak goriilmektedir. Aksi halde kuru dogumun tehlikeli

oldugu belirtilmistir (Yildirim ve Sahin, 2014, s. 25).

2.2.2. Dogum Odasmmin Hazirhgi ve Dogum I¢in Gerekli Ara¢ ve

Gerecin Hazirh@

Glinlimiizde dogumlar hastanede yapildigi ic¢in evlerde bu tiir hazirliklar

yapilmamaktadir. Yorede ge¢miste yapilan hazirliklar ise sunlardir:

Dogum odasi i¢in 6zel bir hazirlik yapilmaz. Dogum ya kadinin yatak odasinda
ya da oturma odasinda yapilir (KK11).

Dogum i¢in bir kova sicak su, bez, sabun, musamba, legen ve gébegini kesmek
icin jilet, makas hazirlanir (KK1), (KK2), (KK4), (KK9).

Legen, su, carsaf, temiz bez, keskin bigak gerekli olur. Ayrica anne aday1 son
ayinda biiyiik bir naylon, eski carsaf, ip, bez ve bir iki par¢a bebek kiyafeti
hazirlar (KK38).

Koy ebesinin ¢antasinda jilet ve ip olurdu (KK1), (KK39).

2.2.3. Dogumu Yaptiran Kisiye Verilen Adlar

Geleneksel kiiltirde dogum yaptiran kadina ebe denir. Ebe bu isi bilen ya da

birka¢ doguma katilmis eli hafif tecriibeli aralik ebesi denilen kadindir. Sancisi

baslayan kadinin aile biiyiigii gidip ebeyi alip getirir (Yildirim ve Sahin, 2014, s. 52).

Dogumu gegmiste koy ebeleri yaptirirdl (KK1), (KK2), (KK11).

Dogumu ebe, ebe anne denilen hanimlar yaptirirdi (KK14).

Huriye Ebe ve Hikmet Ebe adinda diplomali iki ebemiz vardi (KK4), (KK37).
Dogumu birka¢ doguma katilmis uslu kadnlar yaptirird (KK1), (KK2).
Mabhalle komsulariin yardimi ile dogum yapardik (KK11).

Kadimnin ilk dogumu degilse kendi de dogum yapardi (KK13).

Onde bir ebe, arkada bir yardimer kadm olurdu. Cok insana gerek yoktu
(KK38), (KK39).

Diplomal1 ebeler olunca kdy ebeleri yasaklandi. Koy ebeleri bu nedenle
dogumlara gelirken korkar ve dogumlar: gizli yaptirirdi (KK9).

Koy ebesi ile dogum yapmak kolaydi, “devlet ebesi hemen makas atar” diye

tercih edilmezdi (KK39).
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e Koy ebesi zor doguma bu benim isim degil derdi mesuliyet almazdi (KK37),
(KK39).

e Ebe gelince kadin1 muayene eder. Eger c¢ocuk ters ise hastaneye gonderirdi
(KK1), (KK2), (KK11).

“Koy ebesine yardimci olan kadina art ebesi denir. Dogum odasina art ebesi ve
iki kadin disindan baska kimse alinmaz” (AKbulut, 2002, s. 7).

Gilinimiizde ise dogumlar hastanede ebe ve doktor esliginde yapilmaktadir.
2.2.4. Dogum Odasma Alinan Kisiler ile Tlgili Inanma ve Uygulamalar

Dogumu kolaylastirmaya yonelik dinsel ve biiyiisel igerikli inanma ve

uygulamalarin etkisi dogum odasina alinan kisileri de belirler.

e Dogum odasina kolay dogum yapmis ve bagska dogumlara yardimci olarak
girmis tecriibeli kadin alinir (KK27), (KK39), (Akbulut, 2002, s. 8).

e Dogum odasina bekar kizin girmesi uygun degildir (KK13), (KK38), (KK39),
(KK40), (KK41), (KK42). Ancak yardimci olacak kisi olmazsa binde bir girer
(KK13).

e Dogum odasina hamile kadinin girmesine izin verilmez. Zaten kadinin kendisi
korkar girmez (KK37), (Akbulut, 2002, s. 8).

e Dogum yapan kadmin yanmna giren kisi, dogum gerceklesmeden odadan
cikmamasi gerekir. Eger ¢ikmak isterse ya da ¢ikmak zorunda kalirsa atleti
yirtilir. Aksi halde kadinin sancisinin kagacagi ve dogumun giiclesecegi
diistintilir. Hatta odaya girmek isteyen c¢ocuklar ‘“gdmleginizi yirtarlar,
gomleginizi yirtarlar” diyerek engellenir (KK13).

e Dogum odasi kalabalik olmaz. Ebe isi olmayan ¢ikartir. Clinki{i hamile kadinin

utaninca sancisinin kacacagina ve dogumun zorlasacagina inanilir (KK31),

(KK46), (KK4T), (KK48), (KK54).

Modern ebelikte ebenin, gebenin mahremiyetine saygi gostermesi mesleki bir
deger olarak kabul goriirken halk ebelerinde de ayn1 hassasiyetin gecerli oldugu tespit
edilmistir (Yildirim ve Sahin, 2014, s. 103).

Ayrica yorede dogum zorlagsmasin ve cocuga olumsuz bir sey olmasin diye
dogum odasina zor dogum yapan ve ¢ocugu yasamayan kadin alinmaz (Akbulut, 2002,

s.8), (Mazict, 2012, s. 111).
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2.2.5. Kolay Dogum i¢cin Alinan Tedbirler ve Yapilan Uygulamalar

Dogum sirasinda kadinin acisint hafifletmek ve dogumu kolaylastirmak igin
baz1 uygulamalar yapilir. Ornegin, Eski Tiirk topluluklarindan olan Yakutlarda dogum
olacag1 zaman; kiler, ev ve sandiklar acik birakilir. Ayrica atese yag atarak, dogum

tanris1 “ Aysit Hatun ye, yolun agik olsun” denilir (inan, 1986, s. 168).

e Doguma kadar bagda bahcede c¢alismaya devam ederiz. Meyve kasalarini
indirir kaldiririz. O yiizden bir hamlede dogururuz. Gengler elleri karinlarinda
bir i yapmayinca her yerleri yag bagliyor ve normal doguramiyorlar (KK47).

e Hamile kadina “is tut, agir kaldir da bebek asagi insin” derlerdi (KK37).

e Koy evlerinin merdiven baglarinda bir yer vardir. Hamile kadin doguma yakin

oraya ¢ikip yavas yavas sallanirdi (KK11), (KK13), (KK44).

Dogumun kolay olmasi i¢in kadina, dogumu kolay olmus yasli kadinlarin elini
yikadigi su (Mazici, 2012, s. 110) ve/veya kolay dogum yapmis lohusanin eteginin
arkasindan siizlilmiis su igirilir (Acar, 2011, s. 102). Ayrica kadin dogum yapana kadar

sabah, aksam bir fincan 1sirgan otu ¢ay1 iger (Giirbiiz, 1982, s. 391).

2.2.6. Dogumun Zorlasmasi Sirasinda Yapilan Uygulamalar ve

inanmalar

Dogum sancisi ¢eken ve dogumu zorlasan kadinin evindeki kilitli yerlerin
acilmasi, su dolu kaplarinin bosaltilmasi, saglarmin ¢oziilmesi, elbisesinin
diigmelerinin agilmasi gibi uygulamalar kadmin dol yatagimin agilmasimi saglayan

biiyiisel igerikli uygulamalardir (Boratav, 1984, s. 148-149).

e Kadmnin diger adi ¢ileci, ¢ile ¢ekicidir. Dogumda ¢ilelerin ¢ilesidir (KK9).

e Kadinin ilk dogumu zor olur (KK1), (KK2), (KK4), (KK12), (KK13), (KK37).

e Kadinin geg yasta yaptigi dogum zor olur (KK11), (KK14), (KK29), (KK53).

e Erkek ¢cocugun dogumu zor olur (KK37).

e Catisi1 dar olan kadin zor dogum yapar (KK10), (KK12).

e Dogum candan can ayrilmasidir. Cok zordur. Hamile bir kadin “ben
dogururken kimseden yardim istemeyecegim, ben ¢ok utanirim” demis. Sanci
baslayinca ise kadin “cagirim kOyiin imamini, kdyiin muhtarini, azalarini”
demis (KK28).

e Cocugun gbobek bagi kisaysa dogum zor olur (KK28).
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Dogum zorlasinca ebe ya da akrabalardan biri sokak cesmesinin su dolu
yalaginin tipalarini agar ve yalaktaki suyu salar (KK13), (KK53).

Gayza ’da su oluklar1 olurdu. Sabah su oluklarini agik goriince “bu gece biri
dogum yapmus, oluklar1 agmislar” derlerdi (KK37).

“Evde kilitli yer kalmasin” denirdi (KK38), (KK39).

Kadmin sa¢ orgiileri ¢oziiliir, elbise diigmeleri agilir varsa iizerinde ¢engelli
igneler alinird1 (KK9), (KK13), (Akbulut, 2002, s. 8).

Kadmin sag orgiileri ¢oziiliir (KK7), (KKS53).

Dogum baslayinca babaannem “azicik ayaklarimi yerden kes yavas yavas
sallan” derdi (KK39), (KK40).

Bebek dogum yoluna yerlessin diye hamile kadin yiiriitiiliir (KK4), (KK9),
(KK13).

Bir kadin, hamile kadin ile sirt sirta gelir ve kadin, hamile kadini silkeler.
Boylelikle bebek asagi akar (KK9).

“Cocuk cabuk siiplirsiin gelsin” diye hamile kadma siipiirge iflettirilirdi
(KK37).

Dogum yapilan evde bulunan kaplardaki sular bosaltilir (KK12), (KK13),
(KK37).

Hamile kadinin agzina kendi sa¢1 verilir ve kadinin 6giirmesi saglanir (KK9),
(KK13). Ayrica kadinin midesinin bulanmasi ve ¢gilirmesi i¢in tavsanayagi ile
bogazina su serpilir (Acar, 2011, s. 103).

Dogumun basladig1 ve gelinin sancilandig1 kimseye s0ylenmez. Aile biiyiikleri
ebeyi sessizden cagrilir. Aksi halde sanci kacar ve dogum zorlasir (KK1),
(KK2), (KK11), (KK28), (KK29), (KK38), (KK53).

Kadinin merdiven inip ¢ikmasi istenir (KK11), (KK13).

Ebe, kadinin sirtina ve karnina bastirir (KK9).

Kadina kocasiin elini soktugu su igirilir (KK12), (Akbulut, 2002, s. 8), (Acar,
2011, s. 103). Suyu igtikten sonra kadina ne igtigi séylenince kadinin midesi
bulanir, 6giirilir ve ¢cocuk bag verir (KK12).

Kap kacak birbirine vurulur (KK37).

Dogum sancisi ¢eken kadinin korkup irkilmesi icin silah atilir (KK13).
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e Cocuk donsiin diye kadin sallandirilir, su buharina oturtturulur. Ancak ne
yapilirsa yapilsin Allah dondiirmeyince donmez. Ebe bdyle durumlarda
miidahale ederse ¢ocugun koluna, bacagina bir sey olur (KK?9).

e Sancim basladiginda kayinvalidemi uyandirdim. “Korkma kizim, korkma
kizim” dedi koynumdan bir bardak su doktii (KK53). Benzer bir uygulamada
ise dogumu zorlasan kadinin gémleginin yakas1 yirtilir ve gogsiine su dokiiliir
(Akbulut, 2002, s. 8) .

e Ebe sanci1 ignesi yaparsa dogum kolay olur (KK10).

e Hacidan gelen Fadime Ana otu yapraklari agilana kadar suyun i¢inde bekletilir.
Bu su sancilanan kadma igirilir (KK12), (KK18), (KK24), (KK33), (KK54).

Mekke’den gelen Meryem Ana, Fadime Ana, Havva Ana olarak bilinen bu
bitki, bir cali bitkisidir. Kuru halde iken iceri dogru biiziilmiis bitkinin insan eli ve
parmaklarin1 andiran dallar1 vardir. Kadinin dogum sancisi baslayinca bitki suya
konulmaktadir. Bitkinin su emen dallar1 genisledik¢e dilek kapilarinin agilacagi ve
dogumun kolaylasacagina inanilir. Ayn1 ot dogumdan sonra kurutulur ve baska
dogumlarda tekrar kullanir. Amag, benzetme yoluyla kadinin dél yataginin agilmasini

saglayan dogaiistii giicleri etkilemektir (Boratav, 1984, s. 148-149).

e Simdi agrn1 ¢ekmeden hemen hastaneye gidilir, bebek sezaryen ile alinir.
Simdiki ¢ocuklar o yiizden sabirsizdir (KK9).

e Normal dogum c¢ok zordur. Ama biiyiiklerimiz “dogum sancist giinahlara
kefarettir” der (KK12), (KKS50).

e Sezaryenle dogum yoktu. Ancak bizde hiikiimet ebeleri igne vururdu.
Dogururduk. Analarimiz ¢ok c¢ekermis. Kirda doguran mi ararsin, ahirda

doguran m1? Olen &liirmiis, kalan kalirmig (KK31).

Dogum sirasinda zorluk ¢eken hamile kadina yapilan diger uygulamalardan
bazilar1 sunlardir: Kadina hamur ile acithiyar suda kaynatilip icirilir; kavun yedirilir;

yag balla ilitilip i¢irilir; kadinin gébegine miknatis baglanir (Mazici, 2012, s. 178).
2.2.7. Dogum Pozisyonu ve Dogumun Yaptirilmasi

Sancist siklagan kadina dogum pozisyonu aldirilir. Anadolu’da oturarak,
comelerek, diz c¢okerek, yatarak, elleriyle ipe asilarak yapilan dogum gibi dogum

yapma pozisyonlar1 vardir (Boratav, 1984, s. 148).
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Koy ebelerinin en ¢ok tercih ettigi kadinin ¢dmelme ve oturma sekli alarak

oldugu belirtilmistir. Giiniimiizde bu y6ntemlerin dogumun ilerleyen evresinde itme

giiciinii artirdig1r ve kalga ¢ikiminin genislemesini sagladigi modern tipta da kabul

edilmektedir (Yildirim ve Sahin, 2014, s. 103).

Ebe sag ayakla iceri girer. “Benim elim degil Fadime anamizin eli” diyerek
kadinin belini sivazlar (KK4), (KK24), (KK38)

Ebe, besmele ¢eker ve “el benim degil Fadime anamizin eli” der (KK13),
(KK37).

Ebe benime elim degil Fadime anamizin eli der ve elemnesrak suresini okur
(KK39).

Ebe ellerini zeytinyagi ile yaglayip dogum yaptirir (KK9), (KK28).

Ayaklarinin altina legen konulur ayakta dogum yaptirilir (KK9), (KK11).
Kadinin ilk dogumu degilse yatarak dogum yapar (KK1), (KK2), (KK28).

Kat1 yastiklar yere konur. Yatarak dogum yapilir (KK46), (KK47).

Kadinin sirtina kati yastiklar konulur ve kadin oturur. Bu sirada bacaklar
kenara yatirilir ve kadmin altina sele/legen konur. Kadmin arkasinda duran
yardimci kadin, dogum yapan kadina gii¢ verir (KK1), (KK2), (KK4), (KK37).
Dogum yaptiracak ebe dnde, yardime1 kadin arkada durur. Bu sirada getir gotiir
islerini biri yapar. Kadiin arkasinda duran yardimci kadin dizi ile dogum
yapan kadinin kalcasina destek verir (KK4), (KK11).

Eski koy ebeleri ayakta dogum yaptirir, yere legen koyardi; diplomali ebeler ise
yatarak dogum yaptirir (KK38).

Dogum sirasinda yere musamba serilirdi (KK1), (KK2), (KK4), (KK9),
(KK38).

Kadinin ayaklarinin altina konan legenin i¢ine eski piiskii kiyafetler ayarlanirdi
(KK11).

Kadinin yiiziindeki lekeler dogum esnasinda kadinin saglariyla ve kaput/
mermersah1 beziyle silindigi takdirde cikar (KK1), (KK2), (KK9), (KK12),
(KK13).

Ayrica yorede ebe, dogum yapan kadinin sirtini sivazlar “gdék goctii sen de

g6¢” der (Agaoglu vd., 2015, s. 138).
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2.2.8. Dogumda Oliim

Yorede dogum esnasinda dlen kadin ve ¢ocuk Islami kurallara gére defnedilir.

2.2.8.1. Kadimin Olmesi

Dogum yaparken 6len kadin sehit sayilir ve cennete gider (KKS), (KK39)
(KK50).

Dogumda anne ve ¢ocuk 6ldiiyse yikanip kefenlenir ve ¢ocuk anasinin koynuna
koyulup defnedilir. Cocuk diinya yiiziine ¢ikinca aglamadiysa, 6lii dogduysa

sadece bir tane anne igin cenaze namazi kilinir (KK39).

2.2.8.2. Cocugun Olmesi

Cocuk anne karninda 6liirse doktor igneye vurur, cocuk sonra gelir (KK29).
Dogumda ya da kiiciik yasta vefat eden ¢ocuk anne ve babasina sefaat eder
(KK39).

Cocuk ses vermeden/aglamadan oOliirse 6len kiz ¢ocuksa kadin yikar erkek
cocuksa erkek yikar. Ayrica ¢cocugun salas1 okunmaz, cenaze namazi kilinmaz.
Eger cocuk agladiktan sonra Oliirse selast verilir, namazi kilimir (KK31),
(KK39), (Mazici, 2012, s. 115).

Cocuk bir iki haftalik iken 6ldiiyse selas1 verilmez. Hoca yikar, namazi kilinir

(KK33).

2.3.Dogum Sonrasi

Dogum sonrast yapilan uygulama ve inanmalar dogum yapan kadini ve

diinyaya gelen ¢ocugu korumaya yoneliktir.

2.3.1. Dogumun Hemen Sonrasi Bebege Yonelik Uygulamalar

Dogumdan sonra bebege yonelik yapilan gébek kesme, yikama ve tuzlama vb.

uygulamalar ile bebegin gelecekteki yasamini huzurlu ve saglikli gegirmesi amaglanir.

2.3.1.1. Dogunca Ses Vermeyen Cocuk Ile Tlgili inamis ve Uygulamalar

Aglamayan cocuk iyi sayilmaz. Aglatmak i¢in ¢ocugun poposuna vurulur,

yiiziine soguk su serpilir (KK38), (KK39).
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e Cocuktan ses gelmezse, ¢ocugu aglatmak i¢in kulaginin yaninda def, sini
calinir; iki sahan birbirlerine vurulur (KK12), (KK13), (Akbulut, 2002, s. 10),
(Acar, 2011, s. 103).

Yorede dogduktan sonra aglamayan bebege samut denir. Aglamadigi igin
cansiz ve hastalikli olacagi diisliniiliir. O nedenle poposuna vurup, soguk su ile ellerini

yikayip kendisine gelmesi saglanir (Akbulut, 2002, s. 10).

2.3.1.2. Gobek Kesimi-Gobek Bakimi ve Diisen Gobekle Ile ilgili

Uygulamalar

Safranbolu’da ¢ocugun bir pargasi sayilan “gdbek baginin kesimi” ile ilgili
inanma ve uygulamalar ge¢miste yapilmaktadir. Gilinlimiizde hastanede yapilan bu
isleme ait geleneksel veriler unutulmaktadir. Ancak yorede hala “gébek bakimi” ve

“diisen gobek™ ile ilgili inanma ve uygulamalar canlili§ini1 korumaktadir.
A. Gobek Kesimi ile Tlgili Uygulamalar

e Gobek dort parmak uzunlugunda kesilir ve yorgan ipi ile sikica baglanir
(KK11), (KK28).

e (Gobek bir karis uzunlugunda kesilir (KK1).

e Gobek uzun kesilirse cocugun 6mrii uzun olur (KK37).

e Gobek uzun kesilirse cocugun sesi glizel olur (KK1), (KK2), (Mazici, 2012, s.
112).

e Ebe gobegi kesmeden kanini sivar ve ¢ocugun yanaklarina siirerdi (KK9)

e (Gobegin kan1 bebege dogru sagilir. Daha sonra kordon dibinden baglanir ve
makasla kesilir (KK1), (KK2), (KK9), (KK13).

e (Gobegi dogumu yaptiran 6n ebe keser (KK12), (KK13).

e (Gobegi sevap oldugu icin anneye kestirirler (KK9).

e (Gobek kesen kisinin gusiil abdesti almasi gerekir (KK 1), (KK13), (KK39).

e Koy yerinde gobegi kesen kadinin hemen gusiil abdesti alma durumu yoktu. Bu

nedenle bicak annenin eline verilir, gobek anneye kestirilirdi (KK1).

Ebe gobek bagini kesmeden bebege dogru sagar. Daha sonra babasinin
ayakkabisinin iizerinde ya da sert bir zeminde gobegi keser. Ebe gobek bagimin
kesilmesi gereken ince yeri bilir. Kesmeden ucunu dort bes parmak uzunlukta baglar.

Cocuk zayif olmasin diye baglama islemi ¢ok dikkatli ve siki yapilir (Akbulut, 2002, s.
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9). Ayrica ¢ocugun gobek kordonu ince ise sesi ince; kalin ise ¢ocugun sesinin kalin

olacagina inanilir (Mazici, 2012, s. 112).

B.

Géobek Bakimu ile Tlgili Uygulamalar

Annenin siitii sicaksa yani bebege iyi gelirse gobek sekiz giinde diiser (KK9).
Gobek tic- yedi giin arasinda diiser (KK4), (KK39).

Bakiml1 ¢ocugun gébegi hemen diiser. Onceden gocuklar kiiciik dogardi. isten
giicten bebekler beslenemezdi. Benim c¢ocuklarin gobekleri on giinde anca
diistii (KK37).

Gobegi diismemis bebegi, gobegi yarilir diye ¢ok aglatmazlar (KK13).

Gobegin lizerine temiz bir bez konur (KK1), (KK4), (KK9), (KK12), (KK13).
Gobegin lizerine bez yakilip kiilii konur (KK9), (KK12), (KK13). (KK37).
Gobegin tizerine kurtlarin oyduklart agag¢ ¢iiriigii konur (KK11), (KK12),
(KK13), (KK38).

Gobek ¢evresinin kanli ve sulu oldugu durumlarda koknar ya da ¢am agacinin
cirasiz yanlarinda bulunan sari tozlar toplanir ve goébegin iizerine serpilir
(KK38), (KK39), (Akbulut, 2002, s. 9).

Yumusatict kremler siirtilir (KK13), (KK46), (KK47).

Pudra ve zeytinyag siiriiliir (KK13).

Gobek tozu ekilir (KK10), (KK29).

Yorede gobek bakimi igin yapilan diger uygulamalar ise sunlardir: Agag clirigii

konulan yaranin iizerine pala ad1 verilen eski bir bez konur. Ilerleyen giinlerde yag ile

kahve karistirllarak yaraya siiriiliir. Gobek i¢in ezilmis cevizden merhem yapilir

(Akbulut, 2002, s. 9). Ayrica mevsimi ise gobege karadut konur (Acar, 2011, s. 102).

C. Diisen Gobek le Tlgili Uygulamalar

Gobek bagi, cocuktan bir parca sayildigi i¢in atilmamasi, hayvanlara

yedirilmemesi gerektir (Boratav, 1984, s. 151). Diisen gobek ile ilgili yapilan islemler

cocugun cinsiyetine gore farkliliklar tasirken gelecekte yapacagi isler ve sececegi

meslek adina temennileri barindirir.

Cocugun dindar olmasi i¢in diisen gobegi Kuran-1 Kerimin/dini kitaplarin
arasina konur (KK12), (KK13), (KK14), (KK37), (KK38), (KK46), (KK47),
(Akbulut, 2002, s. 9). (Acar, 2011, s. 103-104).
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e Cocugun dindar olmasi igin diisen gobegi cami avlusuna gomiilir (KK11),
(KK45), (KK46), (KK47), (Savas, 2007, s. 11).

e Rahmetli kaynanam oglanin gobegini cami avlusuna gommiistii. Usagim bir
vakit namazini kagirmaz (KK11).

e (Cocugun diisen gobegi, malina sahip ¢ikmasi i¢in evin ¢at1 ana diregine ¢akilir
(KK1), (Acar, 2011, s. 104).

e Erkek ¢ocugun gobegi, evi terk etmesin, malina sahip ¢iksin diye hayvan
damina atilir (KK35), (Akbulut, 2002, s. 10).

e Cocugun diisen gobegi, Karabiik Demir Celik Fabrikasina gomiiliir (KK13)
(KK38), (KK39, (Acar, 2011, s. 104).

e (Cocugun diisen gobegi, okul bahgesine gomiiliir (KK11), (KK13), (KK35),
(Savas, 2007, s. 11).

e Cocugun diisen gobegi tiniversite bahgesine gomilir (KK38), (KK39),
(KK44). Onun ashi var. Komsunun oglu Ankara’da {iniversite okuyordu.
Dilegimi tutup onunla benim kizzmin gobegini gonderdim. Kizim simdi
Ankara’da tip okuyor (KK44).

e Terzi olsun diye kizlarin gébegi dikis makinesine baglanir (KK11).

e Caliskan olsun diye kizlarin gobegi dikis makinesinin i¢ine konur (KKS53),
(KK54).

e Cocuk evde kalsin diye diisen gobekleri sandiga konur (KK1).

e (Cocuk evde kalsin diye diisen gobekleri evin duvarinin kenarmna gomiiliir
(KK13).

e Diisen gobek belli bir yerde muhafaza edilir. Eskiden ¢ok gezene “senin gobegi
sokaga mi attilar” denirdi (KK38)

e Onceden bodyle seylere kiymet verilirdi. Simdi pek &zenilmiyor. Bir donem

evde ¢ekmecede kalir, sonra kaybolur gider (KK10).

Alanda tespit edemedigimiz ancak kaynaklarda yer alan diger bilgiler ise
sunlardir: Cocuk kizsa becerikli, iyi bir ev hanim1 olmasi i¢in diisen gobegi siipiirgeye,
dikis makinesine baglanir (Akbulut, 2002, s. 9 -10), ocak tasina ¢akilir ya da ocak
taginin altina konur (Acar, 2011, s. 104). Cocuk erkekse ylikselsin diye evin gatisina

atilir (Akbulut, 2002, s. 9-10) ¢ift¢i olsun diye sabana g¢akilir (Acar, 2011, s. 104).
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Ayrica evcimen olmasi arzulanan ¢ocugun diisen gobegi evin catisina atilir (Savas,

2007, s. 11; Agaoglu vd., 2015, s. 123)

2.3.1.3. Yikama ve Tuzlama

Cocuk dogduktan sonra ilk is, ¢cocugun dokuz ay boyunca manevi Kirlerden

arinmas1 igin yikanmasidir. Ilkin tuzlanan cocuk daha sonra ebe tarafindan yikanir.

Ebe yikarken suyu artirmaz. Son su dokiiliirken “suyu artmasin, etin artsin” denir. Ebe

tarafindan bebek ayaklarindan tutulup bas asagi sallandirilir. Bu yoOntemle anne

karnindan c¢ikan cocugu diizlestirmek ve organlarini yerine oturtmak amaglanir

(Yildirim ve Sahin, 2014, s. 64).

Cocuk ilerde listimesin diye soguk su ile yikanir. Hatta soguk giinlerde {izerini
kalin giymek istemeyen c¢ocuga “bu soguk su ile mi yikandi da iislimiiyor”
denir (KK1).

Eski ebeler yikamazds, silerdi. Ozellikle kisin ¢ocugu hemen suya sokmazlardi

(KKO9).

Cocugu tuzlamay1 sadece ¢ocugun teri, nefesi kokmasin diye yapilan bir saglik

onlemi olarak degerlendirilmemelidir. Tuzun Anadolu’da nazar, bereket inanglarinda

var olan kutlu yeri de bu uygulama ile iliskilendirilmelidir (Boratav, 1984, s. 152-153).

Cocuk yikanmadan o6nce viicudunun kisik yerlerine (ayaklarina, boynunun
arasina, koltuk aralarina) ve agzina tuz serpilir ve on- on bes dakika bekletilir.
Daha sonra ¢ocuk duru su ile yikanir (KK1), (KK4), (KK9), (KK13), (Akbulut,
2002, s. 10).

Cocuk yikanirken suyuna biraz tuz atilir. Kimisi yeni dogmus cocugun
viicuduna tuz serper. Onu bes- on dakika sonra yikamak gerekir. Yoksa ¢ocuk
piser, hastalanir (KK2), (KK11), (KK44).

Giinlimiizde sagma deseler de cocugu tuzlamak sagliktir. Biz hastaneden
gelince hemen torunlarimizi tuzladik (KK46), (KK47).

Kirki i¢inde her yikama suyuna az miktar tuz konur (KK2).

Tuzlamay1 bilen biri yapmali yoksa ¢ocugun goziine tuz kagar (KK46).
Cocugun agz1 pamukcuk olmasin diye agzi da tuzlanir (KK2), (KK11),
(KK38), (KK39), (KK44).
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Cocuk yerli yersiz konugsmasin yore tabiri ile “nesebetsiz konusmasin” diye

¢ocugun agzi tuzlanir (KK38), (KK39).

Ayrica “Kekeme olmasin, agzi kokmasin diye ¢cocugun agzi tuzlanir, bir siire

sonra su ile yikanir” (Acar, 2011, s. 103).

2.3.1.4. Kundaklama / Yatirma /Altinin Baglanmasi

A. Kundaklama

Giincel Tiirkge Sozliikk’e gore kundak, “Yeni dogmus ¢ocugu ilk aylarda sikica

sarip sarmalamaya yarayan genis bez” olarak tanimlanir (Www.sozluk.gov.tr, 2021).

Bebegi ilk ebe kundaklar. Kiz olsun erkek olsun ilkin beyaz kundaga sarilir
(KK1), (KK2), (KK40).

Cocugun eli ayag diizgiin olsun diye kundaklanir. Cocuklar “annem bir yandan
asilsa, babam da bir yandan asilsa da sikica sarsalar beni” dermis (KK12),
(KK13).

Tam kundak ilk haftalar yapilir. Sonra yarim kundak yapariz (KK47).

Kirki ¢gikana kadar ¢ocuk kundaklanir (KK 12), (KK13).

Alt1 aya kadar ¢ocuk kundaklanir (KK9).

Bir yil kundaga sarilir (KK35).

Cocuk uyanmasin diye uyurken tam kundak yapilir. Giindiizleri uyanik iken
yarim kundak yapilir (KK50).

Yazin yarim kundak yapariz. Yarim kundakta kollar1 sarilir. Cocuk bu sekilde
uykusundan da uyanmaz (KK47).

“Cocugun bas1 yamuk, kulaklar1 kepce olmasin” diye yumusak bir tiilbentle
cocugun bast sarilir. Sonra sikica kundaklanir (KK47).

Cocuk kundaklanmadan ¢ocugun beli ve omuzlar1 enli bezlerle sarilir. Beli
sarllan ¢ocugun gazi olmaz, omuzlar1 sarillan ¢ocugun omuzlari genis olur
(KK44), (KK54).

Kundak yapilirken ¢ocugun bacaklar1 ¢arpik olmasin diye kundak bezi cocugun
bacaklarinin arasindan ¢ikartilir (KK9), (KK54).

Cocuk kundaklanirsa geyregi batmaz, karn1 agrimaz (KK1),(KK2),(KK4).
Kundaklanmayan ¢ocugu kucaga alirken ¢ocugun belinde ve boynunda hasar
birakirsin (KK31), (KK33).
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Cok sik1 kundak yapilirsa bebekte kalga ¢ikikligr olur (KK10).
Kundak yapilmaz, zibin giydirilir (KK10), (KK35), (KK52).

. Yatirma

Bebek tahta besikte, torba ve ¢ingen salincaginda yatirilirdi (KK1), (KK9),
(KK19), (KK20), (KK28), (KK29), (KK39), (KK45), (KK48), (KK50).

Cocuk giindiiz cingene salincaginda gece besikte uyurdu (KK9), (KK39),
(KK45).

Bebegin besigi annesinin yaninda olur (KK9), (KK19), (KK20), (KK28),
(KK29), (KK39), (KK45), (KK48), (KK50).

Besikten atlatilmaz. Eger baska bir cocuk atlarsa, ¢ocuk geri geri tekrar
besikten atlatilir (KK47), (KK48), (KK53), (KK54).

Gusiil abdestsiz besige dokunulmaz. Boyle durumlarda anne besigi alttan bir
seyin yardimi ile sallar (KK12), (KK13).

Cocuk iki yasina kadar annesinin yatak odasina kurulan park besikte yatar. iki
yasindan sonrada kendi odasindaki karyolaya yatirilir. Park besik gittigin yere
katlay1p gotiirebildigin i¢in ¢ok pratiktir (KKS52).

. Altinin Baglanmasi

Bebek ile ilgili her seye biiyiikler karar verirdi. Topraga mi1 belenecek yoksa
havruz mu kullanilacak onlar soylerdi (KK11).

Bebek dogdugu zaman elenmis toprak ya ocakta isitirdi ya da isitilmig nal
topragin {lizerine konurdu. Daha sonra 1sitilan topragin iizerine bir bez konup
cocuk belenir/kundaklanir. Boylelikle cocugun karni agrimaz, eli ayag: 1sinur,
gazi olmazdi (KK1), (KK2), (KK9), (KK10), (KK11), (KK12), (KK13).
Sonradan laf ¢ikt1 veba hastalig1 gelir diye ¢ocuklar1 belemeyi biraktik (KK9).
Balmumu bir seyde eritilerek bir kumasa dokiiliip musamba yapilirdi. Sicak
toprak iizerine cocuk yatilir. Ustiine balmumu musamba konulurdu. Béylelikle
cisi disar1 gitmezdi (KK13).

Erkek cocuklarin besiklerine siibek denilen bir ¢ubuk takilirdi (KK1), (KK2),
(KK8), (KK9), (KK11), (KK35), (KK46), (KK47).
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Kiz ¢ocugunun siibegi daha enli olur. Bunlarin agactan ve tenekeden olanlar1
vardi. Daha sonra bu 6rdeklerin plastikleri de ¢ikti. (KK11), (KK12), (KK13).
(KK33).

Havruz/hevruz igin besigin ortasi denilirdi. Ordek de cocugun bacaklarinin
arasma kapatilirdi. Kizsa kiza gore erkekse erkege gore ordekler olurdu.
Kakasini ise beze yapardi. Demir besikler ¢ikinca hevriiz de bitti (KK10),
(KK11).

“Hevriiz bebek besigindeki idrar kutusu, siibek ise besikteki idrar borusudur”
(Kara, 2005, s. 164).

Bebegin altina acik renkte bezler hazirlamirdi. iki giin de bir kirli bezler
rendelenmis sabun ile yikanirdi (KK4), (KKS).

Seker ¢uvallarindan bez yapilirdi (KK53).

Haftada bir kez mantiz yakilir. Once bebegin kiyafetleri sonra bezleri yikanir
(KK9), (KK11) (KK28).

Cocuklarin bezleri, camagirlart azdi yetiremezdik. Giin asir1 ¢amasir yikardik
(KK7), (KK12), (KK13).

Amerikan bezinden ¢ocuk bezi yapardik. Once bezin kakasmi tuvalete akitir
sonra yikayip kazanda kaynatirdik (KK19), (KK20), (KK47).

Cocugun altin1 yikar, kurular, pudralardik. Simdiki gibi 1slak bezler yoktu.
Oncesi bence daha saglikliydi. Cocuklarda ne alerji ne de pisik olurdu (KK 10).

Simdiki hazir bezler kimyasal siingerlerden yapiliyor. Annelere rahatlik da
cocuklarina iyi mi bilmem. Onceden bu kadar kisirlik yoktu. Kimi sorsam

tedavi goriiyor. Bu bezlerden sonra boyle oldu (KK28).
2.3.1.5. Memeden Once Verilen 1k Yiyecek ve Icecek

Yorede, bebek anne siitlinii almadan once “agiz agtirma” adi verilen bir

uygulama yapilir. Ag1z actirma ¢ocuga biri tarafindan ilk gidanin verilmesidir.

Cocugun agzini kim acarsa huyu ona benzer (KK6), (KK39), (KK53).

Cocuk istahli olsun diye istahli biri tarafindan ¢ocugun agzi bir iki kasik 1lik
serbet ile acilir (KK9), (KK12), (KK13), (KK35), (KK37), (KK45), (KK46),
(KK47), (KK53), (KK54).

Cocugun istahl1 olmasi ve refah bir hayat siirmesi i¢in ¢ocugun agzi istahli bir

aile biiyligii tarafindan giimiis kasik ile 1lik serbet verilerek agilir (KK1).
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Cocugun agzini agan kisinin abdestli namazli olmasini isterim (KK12).

Istahsiz bir ¢ocugun annesine “bunun agzimi kime agtirdin” (KK13) ya da
“cocugun agzin1 buna mi1 actirdin onun gibi goniilsiiz yiyor” (KK9) deriz.
Cocugun agzinda pamukguk olmasin diye ¢ocugun agzi ilk serbetle acgilir
(KK4), (KK8).

Cocugun agzinda pamuk¢uk olmasin diye ¢ocugun agzina ilk olarak azicik
yogurt ya da toz seker siirtiliir (KK11) .

Cocugun agz1 sekerli su ya da zemzemle islatilir. Ayrica hurma da ezilerek
agzina verilebilir (KK12), (KK40), (KK42), (Agaoglu vd., 2015, s. 123).
Hastanede dogum yapilsa da yanimizda zemzemi muhakkak gotirir

torunlarimiza besmele ile veririz (KK12).

“Cocuk dogduktan sonra daha agzina bir sey verilmeden biiyiik babas: tarafindan
aylardan beri rafta duran ve iizerinin tozu alinmamus olan Kuran-1 Kerimin tozlu
kabina parmak siiriiliir ve bu tozlu parmak da ¢ocuga yalatilirsa ¢ocuk biiyiidiigii
zaman hafiz olur” (Mazici, 2012, 5.162).

2.3.1.6. Ik Meme Verme ve Bununla Ilgili Uygulama ve inamislar

Ik siit ¢ok zor gelir ancak ¢ocugun saghg icin ¢ok 6nemlidir. Bu ilk siite
agiz/aguz/avuz denilmektedir. Bu siit antibiyotik kadar sagliklidir (KKI),
(KK2), (KK9), (KK10), (KK13), (KK35), (KK39), (KK40), (KK42), (KK44),
(KK45), (KK53).

Annenin 1ilk siitiine deli siit de denir. Cocugunun bagisikligin1 giiclendirir
(KK53).

Kirk siitii sifadir. Bebegi bir 6miir hastaliklardan korur (KK10).

Cocuk giicsiiz olursa memeyi tutamaz. Bu durumda anne avuzu kasikla
cocugun agzina vermelidir (KK9).

Ug ezan gecince ¢ocuk emzirilir. Bu siirecte anne biraz kendine gelir (KK1),
(KK9), (KK11).

Anne siitii ha deyince gelmez. Ug giin sonra gelir. Once sar1 bir su gelir. O
cocugun saglig1 icin ¢ok kiymetlidir (KK7).

Normal dogumda siitiin hemen gelir, hemsireler “hemen emzir” der (KK10).
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2.3.1.7. Yeni Dogan Cocuk Ile ilgili Diger Uygulamalar

e (Cocugun gozleri iri ve parlak olsun diye gozlerine birka¢ defa limon damlatilir
(KK1).

e Cocugun gozleri iri ve parlak olsun diye anne siitii sagilir (KK1).

e C(Ceviz yakilarak ¢ocugun kaslarina sekil verilir (KK41).

e Karanfil yakilarak ¢cocugun kaslarina siirme ¢ekilir (KK47).

e (Cocugun alni tiiylii olmasin ve kaslar1 sekilli olsun diye anne siitii ile sivazlanir
(KK1), (KK2), (KK12), (KK13) (KK39).

e (Cocuk bir sagina bir soluna yatilir. Aksi halde ¢ocugun kafas1 yamuk olur
(KK39), (KK47).

e Kirki i¢inde 6zellikle giinsiiz gocugun kafasina sekil verilir (KK35), (KK40).

e Cocugun alnmi diiz olsun diye ¢eki yapilir (KK4).

e Yatan c¢ocugu takip etmek lazim. Kustugunu yutabilir. Yiizisti yatirilir
(KK35).

e Bebegin ilk kakasi biraz beze bulastirilip halinin altina (KK13), (KK37) ya da
evin ¢atisina ugur getirmesi icin atilir (KK53), (KK54), (Acar, 2011, s. 104).

Ayrica bebege nazar degmemesi icin bebegin ilk kakasi bir beze konur, {izerine

corek otu ve tizerlik tohumu konup, ¢ocugun yattigr odanin kapisina asilir (Mazici,

2012, s. 163).
2.3.2. Dogumdan Hemen Sonra Kadina Yonelik Uygulamalar

Dogumdan sonra kadinin eski sagligina bir an Once donmesi igin bazi

uygulamalar titizlikle yerine getirilir.
2.3.2.1. Es

Cocuktan sonra gelen plasentaya kimi yerlerde es, son kimi yerlerde de etene,
eten denir. Hamilelik siiresince dolyataginda annenin kendi kani ile g¢ocugun
beslenmesini saglayan bu organa bliylikk 6nem verilmektedir. Esin yakildigina,
gomiildiigline ve suya atildigina dair 6rnekler vardir. Ayrica Anadolu’ da dogumdan
sonra aglamayan/baygin ¢ocugu ayiltma amaciyla esin yakildigi, anne siitiiniin
artacagl inanci ile esin suya atildigi, ¢ocugu olmayan kadinin sicak esin lizerine
oturtuldugu ya da haberi olmadan yedirildigi gibi 6rnek uygulamalar vardir (Boratav,

1984, s. 149).
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e Es diismesi dogum kadar zordur. Es diismezse kadin zehirlenir. Esi diisiirmek
icin kadmin karni ve beli ovalanir. Kadin silkelenir (KK9), (KK12).

e Gobek kesilince es iceri kagmasin kadini zehirlemesin diye ucuna makas
baglanir (KK9), (KK13), (KK18), (KK53).

e Es diismesi icin kadina ebe, sirtindan sarilir ve kadmi sikica sallar (KK1),
(KK2), (KK4), (KK12).

e Kadinin karni stvanir. Ebe, kadinin karnini sivazlarken eline doladigi kordonu
ceker (KK39).

e Kadina sicak su igirilir (KK9).

e Kadin esi diistirmek icin stipiirgeye iifler (KK13).

Kadina esi diisiirmek icin sarimsak yedirilir. Ayrica karakabak, siit ile

pisirilerek kadina yedirilmesinin faydali olacagina inanilir (Mazici, 2021, s. 112;179).

e Es bir seye sarilmadan gomiilir (KK1), (KK2), (KK4), (KK9), (KK11).

e Es eski bir beze sarilir gomiiliir (KK13), (KK46), (KK47).

e Esi kopekler ¢ikarmasin diye, es derin ve ayak degmedik bir yere gomiiliir
(KK37), (KK38), (KK39).

e Es cocugun parcasidir, insan etidir. Gomiilmek zorundadir (KK4), (KK28),
(KK31), (KK33), (KK53).

e FEsi hastanede atiyorlar ama evde biiyiiklerimiz abdest alir gomerdi (KK28),
(KK31), (KK33).

Yikanan ve yedi kat beze sarilan es abdestli biri tarafindan gomiiliir. Esi bir
kopek yerse ¢ocugun da kopek gibi hirlayacagina inanilir. Bununla birlikte yorede es

ne kadar derine gomiiliirse cocugun o kadar uslu olacagi diisiincesi yaygidir (Akbulut,
2002, s. 8).

Ayrica es ile ilgili tespit edilen diger uygulamalar sunlardir:

e Kiz doguran kadinin oglan dogurmasi icin esi diiser diismez ¢evrilir (KK9),
(KK38), (KK53), (KK54).
e Annemin on bes yil ¢ocugu olmamis. Onu birka¢ kez ¢ocugu olsun diye sicak

esin lizerine oturtmuslar (KK46).
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2.3.2.2. Temizleme

Kadin dogumdan hemen sonra yikanir. Cilinkii kadin abdestsiz ¢ocugu
emzirirse ¢ocuk ¢ok hasta olur (KK39), (KK46), (KK47).

Kadmnin hali olmasa da yanindakilerin yardimi ile yikanir. Ben ¢ok hastaydim
beni zorla yikadilar. Banyoda bayilmisim (KK47).

Kadin dogum yapar yapmaz yikanmaz. Kendini toplamasi beklenir (KK4),
(KK12), (KK13), (KK37).

Kadin dogumdan sonra kendini iyi hissediyorsa 1ilik su ile yikanir ve sicak
yatagina yatirilir. Kadin banyo yaparsa siitli cabuk gelir (KK1), (KK9).
Hastanede ¢ocuga abdestsiz siit verilse de eve gelir gelmez ilk is abdest almak
olur (KK26), (KK41).

Dikisin ¢oksa hemen yikanmasan da olur (KK35).

2.3.2.3. Kadna Yedirilen Ilk Yiyecek ve i¢cecek

Kadmin hemen toplanmasi i¢in ciger pisirilir (KK4), (KK9), (KK39), (KK46),
(KK47), (KK53).

Miyane ¢orbasi, komposto ve hosmerim yapilir (KK4), (KK6), (KKS).

Kadimnin bagirsaklari 1sinsin diye kadina ugmag ¢orbasit ve muhallebi yedirilir
(KK1), (KK2), (KK12), (KK13).

Goce corbast oOzellikle yapilir. Hem annenin siitlinii ¢ogaltir hem de karin
agrisia iyi gelir (KK9), (KK12), (KK13). Goce corbasi “biiziik bagirsag: bile
acar” diye biliriz (KK12), (KK13).

Kadina tatli serbet, dut pekmezi, helva yedirilir (KK1), (KK4), (KK9).

Kadina sicak tereyagl serbet verilir (KK11).

Lohusaya bu donemde yeni dogum yapmis inegin ilk siitii/agiz verilir (Savas,

2007, s. 12-13).

2.3.2.4. Yatirma Yatak

Bagda bahgede ¢ok calisirdik. O nedenle dogumdan sonra bir iki giin evde zor
kalirdik (KK1), (KK2).

Birkag saat dinlenir, kalkardik (KK53).

Lohusanin ilkin yastiksiz yatmasi gerekir (KK24), (KK33).

Bir hafta yatagimiz ag¢ik olurdu. Kalkar dolanir sonra tekrar yatardik (KK47).
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Gelin kiymetini bilen bir aile ise lohusaya kirk giin bakardi (KK39).

Erkek doguran kadma cok iyi bakilir, kiz doguran kadinin sobasini bile
yakmazlar (KK38).

Oglan doguran gdbere gobere, kiz doguran gebere gebere yatar, derdik.
(KK46).

Kadin eger kisin dogum yaparsa kadinin altina sicak toprak serilirdi (KK1),
(KK2).

2.3.3. Ebe

Giliniimiizde dogumlar hastanelerde kadin dogum uzmanlar1 ve ekipleriyle

modern yontemlerle ger¢eklesmektedir. Geleneksel kiiltiirde ise dogumlar koy ebeleri

tarafindan gergeklestirilmistir. Koy ebeleri kendi bilgi birikimlerinden, gézlem ve

tecriibelerinden elde ettikleri bilgi ve yontemleri uygulamislardir. Ayrica kdy ebeleri

dogum yaptirmanin yaninda kisirligi engelleme, gebeligi onleme gibi sorunlara da

¢Oziim iiretmislerdir. Bu anlamda koy ebeleri ¢evreleri tarafindan sevilip sayilmig hatta

dogum yaptirdig: ailenin bir yakini olarak kabul gormiistiir (Karayaman ve Akgigek,

2012, s. 83).

Ebe sevilir ve sayilir. Bayramlarda ebe ziyaret edilir (KK38), (KK39).

Ebeye para verilmez. Onlar maas1 devletten alir (KK46), (KK47).

Dogumu yaptiran ebeye, ister kdy ebesi ister diplomali ebe olsun para verilir.
Eger dogumu bir komsu ya da bir akraba yardimi ile yapmissan ona muhakkak
bir hediye yaparsin (KK31).

Onceden ebeye para verilse bile sabun, elbiselik kumas gibi seyler de verilirdi
(KK1).

Ebeye az ¢ok bir sey vermekte fayda vardir. Ebeden helallik alinmazsa “6biir
diinyada ¢ocuk ebesinin hakkini vermek i¢in arar, bulur” derlerdi (KK11).
Dogum yaptirmak ve dogum yapana yardim etmek c¢ok sevaptir. Mahser
meydaninda ebeler kanli elleriyle belli olacakmis. Ebelerin miikafatin1 Allah

mahser meydanin da verecekmis (KK12).

2.3.4. Miijde

Miijdenin miktarini, bebegin ailenin ka¢inci ¢cocugu oldugu, bebegin cinsiyeti

ve ailenin maddi durumu belirler.
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Babaya miijde verilir. Hatta bebek erkekse miijde vermek icin basta gidersin
(KK46), (KK47).

Ebe ya da bir aile biiyligli tarafindan babaya, dedeye miijde verilir. Baba da
mijdeciye para verir. Eger dogan cocuk erkek ise ebe “ocaklar tiitsiin, ocaklar
tiitsiin” diyerek haberi verir (KKT1), (KK13).

Bebegin ablasina ve abisine kardeslerini kiskanmamalart i¢in ilk 6nce ayaklari
gosterilir (KK44) , (KK54).

Dogan bebegin evde kiiciik ablasi ve abisi varsa hastaneden gelirken onlara bir

hediye alinir. “Kardesin sana aldi” denir (KK26).

“Dogan bebegin evde ablast ya da aga beyi varsa bu ¢ocuklara kardesin sana
getirmis diyerek yumurta ya da seker verilir. Bu uygulama ile kardeslerin yeni
gelen bebegi benimsemeleri kolaylasir” (Agaoglu vd., 2015, s. 123).

2.3.5. Zar ile Dogan / Siinnetli Dogan / Engelli Dogan Cocuk ile Tlgili

Uygulama ve Inanmalar

Zarli dogan ¢ocuga duvakli, gomlekli, perdeli, tiillii dogdu denilir. Béyle dogan

cocuklarin kismetli olduklarina inanilir. Eger cocuk erkekse kurutularak boynuna

muska yapilir. Bu muskanin askerde ¢cocugu koruyacagina inanilir (Boratav, 1984, s.

153; Tiirbedar, 2011, s. 65).

Zarli dogumlarda bebek, zar kesilerek alinir. Bu dogumlara yorede “perdeli
dogum” denir. Bu sekilde dogan ¢ocuklarin “eline kan bulasmadigi i¢in”
ugurlu ve hayirl bir ¢ocuk olacagi seklinde yorumlar yapilir (KK39), (Akbulut,
2002, s.9).

Zarla dogan bebegin zarini, ebe patlatilir. Zar, esle birlikte gomiiliir (KK9),
(KK13), (KK37).

Zarli dogan ¢ocugun dogumu ¢ok zor olur (KK13).

Yar stinnetli dogan ¢ocugun hayirl biri olacagina inaniriz. Peygamberimiz de
Oyle dogdugu icin bdyle cocuklara “peygamber siinnetli” deriz. Ama bu
cocuklar yine siinnet ettirilir (KK12), (KK39).

Sayilt geceler denilen arife geceleri ve li¢ aylardaki kandil giinlerinde hamile
kalinirsa bebek sakat olur (KK38), (KK39), (KK46), (KK47).

Akraba evliliginin bir sonucu olarak ¢ocuk sakat olur (KK35).
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Dogum sirasinda ¢ocugun beynine oksijen gitmezse ¢ocuk sakat olur (KK26),
(KK42).

Sakat cocugu olan anne babaya “bu ¢ocuk senin imtihanin” (KK45) “senin
cennet anahtarin” (KK 13) denilerek teselli verilir.

Giinsiliz yani erken dogan cocuk, pamuklar i¢inde biiyiitiiliir. Parmaklarinin
arasima pamuk konur, yoksa parmaklar1 yapisir. Ayrica erken ve zayif dogan
cocugun daha c¢abuk biiyiiyecegine (KK40) boyunun uzun olacagma (KK9)

inanilir.

2.3.6. Kirk Giine Kadar Yapilan Uygulama ve inamslar

Dogumdan sonraki kirk giin anne ve ¢ocuk i¢cin ¢ok 6nemlidir. Bu donemde

anne ve bebegin fiziksel ve ruhsal saglig1 i¢in bir¢ok dnlem alinir.

2.3.6.1. Kadinla flgili Uygulama ve inamslar

Yeni dogum yapmis kadina logusa, logsa, dogazkesen, emzikli, nefse gibi adlar

verilir (Acipayamli, 1974, s. 65).

Bu donemde kadiin dogaiistii giiglerin etkisinde olduguna ve hastalanacagina

inanilir. Sik¢a karsimiza ¢ikan “kirkli kadinin kirk giin mezar1 agik olur” ifadesi bu

inanisin sonucudur (Saygi, 2017, s. 271).

Yeni dogum yapmis kadina olohusa/lohusa denir (KK1), (KK3), (KK6),
(KKS8).

Yeni dogum yapan kadina kirkli denir (KK38).

Lohusanin “kirk giin mezar1 agik durur” deriz (KK9),

Lohusaya “bir ayagin mezardadir” denir (KK13) .

Dogumdan sonra kadinin karni agrir. Buna “kan agris1 ya da kan sancis1” denir
(KK9).

Dogumdan sonra kadinin karni burkula burkula agrir. Onun adi bur¢ agrisidir
(KK13).

Dogum sonrast pur¢ agrin ¢ok olur. Ka¢ tane dogum yaptiysan o giin kadar
siddetli agr1 ¢ekersin. Yani iiglincii cocugunu dogum yaptiysan iki giin siddetli

sancin olur (KK39).
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A. Lohusanin Saghg I¢in Alinan Fiziksel Onlemler

e “Sanci tez gegsin, karni toplasin, karni asag1 sarkmasin diye lohusanin karnina
carsaf sarilir, lohusaya pacali korse giydirilir (KK9), (KK39), (KKS53).
e Kadinin karni bastira bastira asagi dogru sivanir. Carsaf liggen yapilir ve

kadinin karni1 simsiki sarilir (KK12), (KK13), (KK53).

Kadimnin dogum sonrasi sancisinin ge¢mesi i¢in kili¢ otu veya pancar kaynatilir.
Kanamanin durmasi igin ise ¢avdarmahmuzu kaynatilir (Mazici, 2012, s. 112- 113).
Ayrica kadin dogum yirtiklarina zeytinyagi, sakiz, yumurta sarist ve balmumu ile

karistirilarak yapilan merhem siiriiliir (Mazici, 2012, s. 179).

e Yeni dogum yapmis kadinin usakligi aciktir. Eger kadin soguklarsa bir daha
cocugu olmaz. O nedenle lohusanin soguk su ve eksi ayran icmesi yasaktir
(KK9), (KK13).

e Onceden analarimiz lohusa iken su igmeyi iyi saymazlarmis (KK9), (KK31),
(KK33), (KK53).

e [Lohusa kadinin elma hatta elma kompostosu bile yemesi yasaktir. Akis halde
kadmin karn1 agrir, elmacig1 disart ¢ikar (KK9), (KK13), (KK53), (KK54).

e Lohusa agir kaldirirsa usaklig: ¢ikar (KK9), (KK37).

e Lohusa kadin ac1 yerse icinin yarasi daglanir. O yiizden lohusanin kirk giin ac1
yemesi yasaktir (KK9), (KK12).

e Lohusa kadin on giine kalmadan iyilesir ama kirk giin kadinin kendine dikkat
etmesi gerekir (KK4), (KK9).

e Lohusa kadin kirki i¢inde bag bahgeye gitmese de ev icinde islerini yapar
(KK11).

e Lohusa kadinin lohusa g¢illeri, sisleri kendi lohusa teri ve saglartyla silinir
(KK28), (KK29), (KK46), (KKA47).

e Kirk i¢inde kar1 koca bir arada olmaz (KKS8), (KK9), (KK13), (KK37),
(KK48).

e Kirk sonunda kadinin her yeri agik oldugu i¢in kolay hamile kalir (KK29).

B. Lohusanin Saghg icin Dinsel Biiyiisel Nitelikte Alinan Onlemler

e Lohusa kadina “kirk giinii tani, kirk giin kendini koru” denir (KK29).
e Anne ile cocugun yattig1 odaya Kuran1 Kerim konur (KK33), (KK43).
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Lohusa, kapmin arkasindan gecerken “bismillah destur demeden savur” der
(KK4).

Lohusa bismillahsiz, yere basmaz (KK9), KK12), (KK13), (KK37), (Akbulut,
2002, s. 11).

Lohusa evi siipiiriirken kapinin arkasina ve esiklige yanasmaz (KK4), (KK11).
Lohusaya kiil, ¢op attirilmaz (KK4), (KK11), (KK28), (KK29), (KK37),
(Akbulut, 2002, s. 11).

Lohusa “aksam ezanindan sonra ahira gitmesin” denir (KK9).

Lohusaya “dikkat et bismillahsiz olursun “denir (KK46), (KK47).

Lohusay1 “destursuz savursuz bir yere basar” diye gece sokaga cikarmayiz
(KK38), (KK39).

Lohusa kadin kuyudan su ¢ekerse kuyu kurtlanir, derlerdi (KK9), (KK53).
Lohusa tursu kurmaz. Olmus tursunun agzini agip, tursu ¢ikarmaz. Yoksa tursu
bozulur (KK3), (KK53).

Lohusaya “aksam karanliginda yere basma, pencereden bulasik suyu dokme”
denir (KK12), (KK37).

Lohusaya ¢amasir yikadigi suyu doktiirmezler (KK 12), (KK13).

Lohusaya o6riimcek ve kiipiir aldirmazlar (KK37).

Lohusa kadin atletini ters giyer. “Her sey terse gitsin, bana bir sey degmesin”
denir (KK13).

Kirki i¢ginde lohusa birkag kez tuvalete ters oturur (KK39).

Evde kirkli gelin varken komsuya un, tuz gibi yiyecek bir sey verilmez
(KK11), (KK42). Gegmiste lohusa evinden baska eve ates verilmezdi (Kara,
2005, s. 90).

Lohusay1 bu donemde yormamak gerekir. Clinkli dogum sirasinda, kadinin kirk

damarmin otuz dokuzunun koptuguna inanilir. Ayrica bu donemde lohusaya kotii

ruhlar zarar vermesin diye lohusanin yatagina bigak, Kuran ve ekmek koyulur. Bu

donemde kadinin salga, tursu, sirke yapmasi ve una yaklasmasi yasaktir (Akbulut,
2002, s. 11).

Lohusay1 kétii ruhlardan ve nazardan korumak i¢in yanina bir Ortiiniin i¢inde

bir yumurta, sogan ve sarimsak asilir ve lohusanin yorganina igne saplanir (Mazici,

2012, s. 163).
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Lohusanin evinde el isi yapmak iyi sayilmaz. Eger yapilacaksa da lohusadan

izin alinmas1 gerekir (Kara, 2005, s. 90).

2.3.7. Siitle Tlgili Uygulamalar

Yeni dogan bebegin anne siitii ile doyurulmasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle

yorede anne siitiinlin kagmasi, anne siitiinli ¢agirma ve anne siitiiniin ¢ogalmasi ile

ilgili uygulamalar olduk¢a zengindir.

Emen ¢ocuk tez meydana gelir (KK9).
Cocuk besmele ile emzirilir (KK46), (KK47).

Tarladan gelince memeni soguk su ile yikarsin. Biraz bekler dyle emzirirsin.

(KK33).
2.3.7.1. Anne Siitiinii Artirmak Icin Yapilan Uygulamalar

Annenin siitli hemen gelmez, siit emdikge gelir (KK35).

Normal dogum yapanin siitii ¢abuk gelir (KK 19).

Lohusaya siitli ¢ogalsin diye sogan yedirilir. Ancak sogan da siitii acittig1 icin
bebek emmez olur. Emmeyince de siit gider (KK12).

Lohusa serbeti siitli artirir (KK4), (KKO6).

Lohusa serbeti igen kadinin siitii durulasir, siitiin kalitesi diiser (KK35).
Patlamis misir/kavurga yenir, bol su i¢ilir, komposto yenir (KK39).
Dut hosafi i¢ilir (KK7), (KK26), (KK27).

Dut kurusu yenir (KK19).

Annenin beslenmesine dikkat edilir (KK10).

Bol su i¢ilir, bulgur pilavi yenir (KK 12), (KK13).

Marketlerde siitii artiran bitki ¢aylar1 var (KK35), (KK52).

Yorede anne siitiinii artirmak icin birgok uygulama yapilir. Bunlarda bazilar:

Kadma ciger, turp, lahana, marul yedirilir ve marul suyu igirilir. Ayrica kadinin

goguslerine siiriilmek iizere mercimek lapasi, ¢corek otu lapasi, ayva cicegi ile bal

karigtirilarak hazirlanan karisim ve alabalik basini ezerek macun hazirlanir (Mazici,

2012, s. 114, 183).
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2.3.7.2. Anne Siitiiniin Kesilme Sebebi ve Siitiin Kesilmemesi I¢in Alinan

Onlemler

Anne siitii iizlintiiden ve az su igmekten kesilir (KK35).

Kadinlar sabahtan aksama kadar tarlada calistigi ve aksamdan aksama
emzirdigi i¢in siit cabuk kesilir (KKT1), (KK12).

Emzikli kadiin burnuna giizel bir yiyecek kokusu gelirse kadin avcunu yalar
ve gdgsiine slirer. Boyle yapmazsa kadinin gégsii siser ve siitii ¢ekilir. Buna siit
umdu (KK1), (KK2), (KK9), (KK28), (KK37), (KK50), (KK53), (KK54) ya da
stit ¢ekti (Kara, 2005, s. 91) denir.

Bazen kadinin memesi siser, sertlesir. Buna “siitli diiglimlenmis” denir (KK26).
Emzikli kadina tipki lohusa da oldugu gibi kokan sey tattirilir. Tattirmayana
“hayin” deriz (KK48).

Emzikli kadin burnuna giizel bir koku gelince “ben yedim de geldim” der ve ii¢
defa gogsiinii ovalar (KK28), (KK29), (KK46), (KK47), (KK48).

Emzikli kadin burnuna giizel bir koku gelince ili¢ defa gdgsiinii ovalar her
defasinda “ben sizi yedim” der (KK12).

Emzikli kadinin can1 bir sey isterse ii¢ kere elini gogsiine siirer ve {li¢ kere “Ben
ondan yedim i¢ine si¢an diigsiin” der (KK38).

Stit ummas1 nazardan olur. Bu yiizden biiyiikler “toplum i¢inde g¢ocuk

emzirmeyin” derdi (KK12).
2.3.7.3. Anne Siitiinii Geri Getirmek I¢in Yapilan Uygulamalar

Anadolu’da lohusay1 gormeye gelenler giderken, lohusaya “giile giile” demez.

Bu durum “giile giile” s6ziiniin etkisiyle siitliin geri gitme/ gezmeye ¢ikma/cayira gitme

inanci yatmaktadir. Eskisehir’de bu durumda yani siitiin gittigi durumda lohusa yedi

Mehmet adli evden topladig: unla pide yapar ve bir soganla kdylin ¢obanina verir.

Biitiin giin heybesinde sogan ve pide ile gezen ¢oban aksam “size siit getirdim” deyip

lohusanin verdiklerini lohusaya geri verir (Boratav, 1984, s. 153-154). Benzer

uygulama aragtirma alanimizda da tespit edilmistir.

Siitii kesilen kadin ¢obana sogan verir. Coban kirda bayirda sabahtan aksama
kadar heybesinde sogan1 gezdirir. Aksam ¢oban geldiginde kadin bu soganla ya
yemek yapar ya da sogani pisirmeden yer (KK1).
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Hergeleye giden ¢obana sogan verilir. Hergele kdyiin ineklerini toplu olarak
yayilmaya gotiiriilmesine denir (KK37).

Siit ummasi olan kadinin gogsiine kimin evinden koku geldiyse o evin bulagik
bezi ev sahibinden gizlice siiriiliir (KK37).

Siit ummasi olan kadinin memesinin iizerine mahalle firinindan firin siirgiicii
(firinlarm i¢inin temizlendigi bez) konur (KK28).

Siit ummasi i¢in firin egsisi/eskisi yapilir. Eski bir bez firin kiiregiyle firmin
icine iyice siiriiliir ve uman goégse sarilir. Daha sonra birkag¢ kere gégse 1slak
bez koyulur. Ilkin gogiisten ¢okelek gibi siit gelir ve gdgiisiin sisi iner (KK39).
Siit diigimlenmesinde, gogse sicak su ile islatilmis havlu ile masaj yapilir
(KK35).

Kadin umma olduysa gogsii siser. Kadin bu durumda tuvalete ters oturup,
gbgsiinil tarak ile tarar (KK12).

Siitii ¢ocugun nefesi getirilir yani ¢ocuk ne kadar emerse annenin siitii o kadar
cok olur (KK46).

Emzikli kayadan, memeden siit akar gibi hidrellezde su akar. Kadin bunu i¢ince
stitiinlin ¢ogalacagina inanilir (KK35), (KK51).

Siitiiniin gelmesi i¢in rezene /raziyene ¢ay1 yapilir (KK10), (Giirbiiz, 1982, s.
453).

2.3.7.4. Cocugun Memeden Kesilmesi ile flgili Uygulama ve inanmalar

Siitiin koruduguna inanildigi i¢in ¢ocuk ii¢ yasina kadar emzirilirdi (KK9).

Bazi kadinlar emzirdigi siirece bazi kadinlar ise yedi ay hamile kalmaz (KK47).
Kadin emzirirken hamile kalirsa hemen ¢ocugu memeden keser. Ciinkii siit
artik karnindaki bebegin hakkidir. Emen ¢ocuga haram olur. Zaten kadinin siitii
de acir (KK9), (KK13), (KK38), (KK39), (KK42), (KK43), (KK48).
Emzirirken hamile kalinirsa, emmen ¢ocuk hemen memeden kesilir. Aksi halde
slit gocuga dokunur, ¢gocugu zehirler (KK10).

Iki yasma kadar cocuk emzirilir (KK35).

Oglan askere gidecek, tiifek tutacak; kiz giiclii kuvvetli olsun ele gidecek diye
emzirilir (KK1), (KK2).

Erkek ¢ocuk ¢ok emzirilir askere gidip ndbet tutacak diye , kiz cok emzirilmez

¢linkii cok emen kiza o.. olur denir (KK9).
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Kiz1 ¢ok emzirirsen hayin olur. O yilizden ¢ok emzirilmezdi. Erkek ¢ocuk ise
iki sene askerlik yapacak diye iki sene emzirilirdi (KK13).

Kiz da oglan da ¢ok emerse hain olur (KK9).

Kiz ve oglan ¢ok emerse annesinin yiiziine ¢ok gelir, hir¢in olur (KK53).
Televizyonda hocalar “iki yas iki aya kadar emzirmek gerek” diyor (KK12).
Hasta falan olmazsan her gocugunu esit emzirmen gerekir. Birbirlerine hakk1

gegmesin. Yarin mahserde ondan da sorulacaksin (KK24).

2.3.7.5. Siitanne Tle Tlgili Uygulama ve inanmalar

Annesini kaybeden ya da annesinin siitii olmayan bebek, anne siitii ihtiyacini

emzikli baska bir anneden saglar. Bebekler ayni anneden beslendikleri icin

birbirleriyle siitkardes sayilir. Boylece aralarinda kan bagi olmayan siitanne ve

bebekler arasinda sanal bir akrabalik bagi olusur. Bebekler biiylir ama kardeslikleri

bozulmaz. Siitkardesler karindas olmadiklar1 halde kardes sayildiklari igin birbirleriyle

evlenemezler (Balaman, 1982, s. 79- 80).

Cocuklar kardes olacagi icin emzirmek istenmez (KKO9).

Bir kadin bir baskasinin ¢ocugunu emzirmek durumunda olursa muhakkak
kocasina sormasi gerekir. Aksi halde siit, ¢cocuga haram olur. Ciinkii siit
kocanin hakkidir (KK 1), (KK2), (KK9).

Cok zorda kalinmadigi siirece ne bir baskasinin ¢cocugunu emzirirsin, ne de
cocugunu bir baskasina emzirttirirsin (KK12), (KK13).

Cocugunu emzirttigin kisi saglikli, temiz, 1y1 biri olmalidir (KK23).

“Esikte besikte bir bebek Oksiiz kaldiysa” sen de emzikliysen emzirmek ¢ok
sevaptir (KKS53).

Usagim1 kimseye emzirtmezdin. Ev yapimi nisastadan mama yapardin. Nisasta
yapmak i¢in bugday kazanda yirmi-yirmi bes giin 1slatilirdi. Bugday1 siktirip
siiti ¢ikacak hale gelinceye kadar suyu giin asir1 degistirirdin. Daha sonra
bugdaylar cuvala konup c¢ignenirdi. Bu sirada bugdayin kepegi cikar, unu
dibine ¢okerdi. Ondan sonra peynir kalibi seklinde dokiilen un kurutulur,
ufalanir, elenir ve kavanozlara yerlestirilirdi. Elde edilen nisasta su ya da siitle

pelez edilir, bebege yedirilirdi (KK13).
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e Inek siitiine su karistirlip verilir (KK9), (KK45). Ancak inek siitii iki yasima
kadar saf verilmez. Yar1 yariya kadar su katilir. Yoksa ¢ocuga dokunur, ¢ocuk
isal olur (KK45).

e (aya ya da inek siitiine ekmek i¢i, peynir ve yag koyar, yedirirdik (KK46).

e Siitle bebe biskiivisi ezilir, yedirilir (KK42).

e Siitanneye gerek yok ¢iinkii anne siitii kadar vitaminli mamalar var (KK26).
2.3.7.6. Anne Siitii ile Tlgili Diger inanma ve Uygulamalar

e Lohusa yiizlindeki hamilelik ¢illerini kendi siitiiyle siler (KK37).

e Lohusa ¢ocugunun yiizii parlak olsun diye ¢ocugun yiiziinii kirkl siitii ile siler
(KK37).

e Bebek emerken aniden meme ¢ikartilirsa bebegin damag: diiser (KK37).

e Emzikli kadin gogsiine temiz bir tiilbenti birkag kat katlayip koyar (KK9).

¢ (Cocugunu emziren kadin bagda bahcede yilan goriirse eve gelir gelmez gusiil
abdesti almas1 gerekir. Banyo yapmadan ¢ocugu emzirirse ¢ocukta “yilancik
hastalig1” olacagina inanilir (KK42), (Savas, 2017, s. 12).

e Annenin bedduasi tutmaz, derler. Siit gerilirmis “sen emzirdin sen yapamazsin”
dermis (KK9) .

e Cocugun gozii gapaklaninca “annesinin siitii sigradi” denir (KK13).

e Anne siiti gocugun goziinii parlaklastirir (KK12).

e Yabancilarin yaninda ¢ocuk emzirmek zorunda kalindiginda kadin, ¢ocugun
basinin ve gogsiiniin iizerini orter (KK42).

e Cocugu emziren kadinin c¢ocuga su bile vermesine gerek yoktur. Biitiin

vitamini anne siitinden alir. Biz “cocugun suyunu melekler verir” deriz

(KK31).

e Aniden korkunca ruhsal dengesi bozulan kisiye, kiz ¢ocugu emziren kadinin

stti icilir (KK46).
2.3.8. Bebekle Ilgili Uygulamalar ve inanmalar
2.3.8.1. Ad Verme

Ad, insanin sosyal ve bireysel kisiliginin yaninda biiyiisel ve mistik giiciinii de

belirten bir simgedir. Cocuga verilen ad, onun kaderini etkileyecegi inancindan dolay1
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Ozenle secilir. Cocugun tasidigr adin anlaminin ¢ocuga gectigi inanci ¢ok yaygindir

(Ornek, 1977, s. 148).

Ad, kisinin sosyo- kiiltlirel varliginin sifresi olarak ait oldugu toplumun dili,

kiiltiirii, tarihi ve anlam diinyas1 hakkinda bize ipucu vermektedir (Kose, 2014, s. 292).

Cocugun adsiz bekletilmesi iyi sayilmaz. iki giin sonra konulmasi gerekir
(KK1), (KK35).

Ad1 verilmeyen cocuk ¢ok aglar. O yiizden ¢ocugun adin1 hemen koymakta
fayda vardir (KK9).

Ug ezan okunduktan sonra adin koyulmas: gerekir (KK37), (KK38), (KK39),
(KK46), (KK47), (KK53), (KK54).

Dogumdan ii¢ giin sonra ¢ocuga isim verilir (KK11), (Kara, 2005, s. 90).

Ad bir atestir. Ates agza alinir m1? O yiizden ¢ocugumuza giizel ve hayirl bir

isim koymak isteriz (KK53).

Yorede ¢ocugun adi ge¢ konulursa ¢gocugun inatci olacagina inanilir. O yilizden

ya dogdugu giin ya da ertesi giin ¢ocuga isim konur (Akbulut, 2002, s. 13).

A

Cocuga Verilen Adlar

Cocuklara babaannenin, anneannenin, dedenin ya da aileden vefat etmis birinin
adimi koyarak biiyiiklerin adin1 yasatma gelenegi vardir (KK1), (KK2), (KK4),
(KK35), (KK37), (KK46), (KK47), (Mazici, 2012, s. 116).

Anne ve babalar ad sahibi olmazlar. Yaslilar ne derse o olur (KK37), (KK38)
(KK39).

Kaympederim ve kayinvalidem kazada vefat etti; ikinci dogumumdan on yil
sonra “tekrar dogum yap da birinin ad1 koy, adlar1 yerde kalmasin™ dediler.
Kizim oldu babaannesinin adin1 verdik (KK47).

Yorede biiyiiklerin adinin konuldugu zaman “adim adl pek tatli” denir (KKS),
(Mazicy, 2012, s. 116)

Gengler dedenin, babaannenin isminin yanina kendi istedigi isimleri koyar
(KK?29).

Ahmet, Mustafa, Mehmet gibi isimler konur (KK46), (KK47)
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Kuranda gecen isimler verilir. Ama hocalar “Kuran’da yazan her sey ad olarak
konmaz” diyor (KK53). Ayrica ¢ocuga Kuran’dan isim verilmezse ¢ocugun
ahirette isimsiz kalacagina inanilir (Akbulut, 2002, s. 13).

Ramazan ayinda dogana Ramazan, Bayramda doganin adin1 Bayram koyariz
(KK27)

Arife giinii dogan ¢ocuk erkekse Arif, kizsa Arife konur (KK31).

Cocuga dogdugu giin takvimin arkasinda yazili olan isim verilir (KK37).
Istenilen isimler yazilir, kura ¢ekilir (KK26), (KK50).

Cocuklara uyumlu isimler verilir. Ayhan, Aynur, Aykut; Nuran, Nurten,
Giilten; Ilknur, Ilkay gibi (KK9), (KK38), (KK39), (KK47).

Cocuk dogmadan adini diistiniiliir (KK10), (KK35).

Iki ad cocuga agir gelir, cocuk cekemez (KK47).

Cocuklara bazi isimler agir gelirmis. Hocalar “Muhammed, Samet gibi adlart
yalniz koymayin” diyor (KK53).

En iyi isimler Peygamberimizin eslerinin ve ¢ocuklarinin ismidir (KK53).
Dirilisi dizisini benim oglum ¢ok seviyordu. Torunuma Ertugrul ismini koydu.
Biz de bir sey demedik (KK11).

Esim yillar 6nce Cem diye bir futbolcunun ismini oglumuza koymak istedi.
Kayinbabam ve kaynanam ¢ok iiziildii. Zor ikna ettik de kayinbabamin ad1 olan
Ahmet’1 koyduk (KK46).

[k cocugun éliirse ikinciye ayni ismi koymasan iyi olur (KK36).

Cocugu olmayan ya da dogup yasamayanlar tiirbeye giderler. Cocuk dogunca
“bunu tiirbeye sattim” denir ve ¢ocuga Sati, Satilmis, Satiye gibi adlar verilir
(KK11), (KK44), (Mazic1, 2012, s. 117), (Agaoglu vd., 2015, s. 124).
Durmadan kizi olan aileler son kizlarina Durdu, Songiil, Yeter, Dondii, Déne
gibi adlar verir (KK1), (KK2), (KK11).

Cocugu yasamayanlar Yasar, Omiir, Dursun, Ozlem gibi adlar verir (KK33).
Bir daha c¢ocuk istemeyenler son dogan ¢ocuklarina, Songiil, Yeter, Sonay gibi
adlar verir KK53).

Durmadan kiz1 olup da sonradan oglu olan kisi ¢cocugun adin1 “benim muradim

oldu” diye Murat koyar (KK37), (KK46), (KK47).
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B. Cocuga Ad Verilirken Yapilan Uygulamalar

Anadolu’da ad koyma torenlerinde biiyiiklerin bulunmasi, mevlit okutulmasi,

ziyafet verilmesi, kibleye doniilerek cocugun sag kulagina ii¢ kere ezan esliginde adin

sdylenmesi ile ad’a dinsel ve kutsal bir anlam kazandirilmistir (Ornek, 1977, s. 149).

Dede Korkut boylarindaki ad koyma torenleri de ilgi ¢ekicidir. Cocugun ad

alabilmesi i¢in bir yigitlik gostermesi gerekir. Avda ya da savasta yigitlik gosteren

cocuga Dede Korkut gelerek ad koyar ve “Adini1 ben verdim, yasin1 Allah versin.”

diyerek duada bulunur (Gonen, 2005, s. 109).

Caminin hocasi ¢ocugun kulagina adini tifler (KK11).

Dedesi ¢cocugun adini kulagina sdyler (KK4), (KK35), (KK36).

Cocugun sag kulagina ezan okunur ve senin adin...’dir diyerek adi ii¢ kere
tekrarlanir (KK1), (KK4), (KK5), (KK7), (KK9), (KK11), (KK38), (KK39),
(Agaoglu vd., 2015, s. 124).

Hoca ezan okur. Hocaya o giin ikram verilir. Serbet i¢irilir (KK38), (KK39).

Ad Degistirme

Yorede bir bagka inanig da “ismi kendisini bulmamis” dedikleri ¢ocugun

stirekli aglayip hasta goriinmesidir. Bunun i¢in ii¢ fidan alinir, her birine isim verilir,

hangi fidan daha 6nce yeserirse o fidanin ismi ¢ocuga konulur (Savas, 2007, s. 14).

Safranbolu’da biiyiiylip gelismeyen cocugun ismi degistirilir. Anne ¢ocuguyla
birlikte Hacilarobasi kdyilinde bulunan Yusuf Efendi Tiirbesi’ne gider ve dua
eder. Annenin yakinlari {i¢ kasiga cocuga yeni verilmesi diisiiniilen adlar1 verip
tirbeye birakir. Hangi kasiga ne adin verildiginden habersiz olan anne, bu
kasiklardan hangisini secerse, o kasiga verilmis ad, ¢ocugun yeni adi olur
(KK9).

Cocuk durmadan aglarsa “bu isim bu c¢ocugu oldurmayacak™ denilir ve
cocugun adi degistirilir. Daha sonra ¢cocugun yeni adi tekrar ezanla kulagina

okunur (KK37), (KK53).

D. Gobek Ad1 Konulmasi ile lgili inanmalar ve Uygulamalar

Gobek adlar1 babaanne isimlerinden olur (KK35).
Gobek adi ¢ocugun kulagina okunmaz (KK38), (KK39).
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Ebe, bebegin gdobegini keserken kendi adini, gobek adi olarak ¢ocuga koyar
(KK37), (KK39), (KK46), (KK47).

2.3.8.2. Dogup da Yasamayan Cocuklarin Yasamasi ile Ilgili inanma ve

Uygulamalar

Cocugun yasamasi i¢in adak adanir (KK1), (KK2), (KK4), (KK9), (KK28),
(KK35), (KK38), (Kara, 2005, s. 160).

Cocugu yasamayan anne bagka bir evde dogum yapardi. Cocuk bir heybeye
konup evin bacasindan eve sokulurdu. Cocuk bdylece Satilmis olurdu ve
yasardi (KK1).

Anne kirk evden topladigi kumas ile ¢ocuguna kundak ya da gomlek diker
(KK1), (KK13), (Mazict, 2012, s. 162), (Agaoglu vd., 2015, s. 126).

Anne hamile iken tiirbeye gider, dua eder, adak adar ve “ben bu ¢cocugu tiirbeye
satttm” der. Dogunca ¢ocukla tiirbe ziyaret edilir, kurban kesilir ve ¢ocuga
erkekse Satilmis, kizsa Satiye ad1 verilir (KK22).

Cocuk hocaya gotirtiliir cocuga muska yazdirilir (KK1), (KK2).

Ayrica kiigiik yasta ¢ocugunu kaybeden anne arife giinii dikis dikmez. Inanisa

gbre anne ve babasina gefaat i¢in ¢ocugun su tasidigi tas delinir ve su akar (Mazici,

2012, s. 162).

2.3.8.3. Nazardan Koruma i¢in Yapilan inanma ve Uygulamalar

Tiirk¢ede bakis anlamina gelen Arapca kokenli nazar kelimesi, bazi insanlarin

bakislarindaki zararli giiclin etkisiyle bir kisiye, bir hayvana, bir nesneye bakmakla

canli iizerinde hastalik, sakatlik hatta oliime; nesne lizerinde ise bozulma ve kirilma

gibi olumsuz bir etkinin meydana gelmesi anlamini almistir (Boratav, 1984, s. 103-

104).

A. Nazar1 Onlemeye Yénelik Ahnan Tedbirler

Besige boncuk takilir. Boncuk, ¢ocugu hem nazardan korur hem de c¢ocuk
boncukla oynar (KK11), (KK35).

Besige nazarlik ve iizerlik tohumu asilir (KK4), (Kara, 2005, s. 90).

Anne elini bacaklarinin arasina siiriip ¢ocugun yiiziine siirer(KK13), (KK39).
Cocugun yiiziine, kulaginin arkasina kara siiriiliir (KK12).

Cocugun ceplerine tek sayida elma ¢ekirdegi konur (KK13).
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YazikOy’ e ait kirmizi elma cekirdegi, sarimsak basi, ¢orek otu ciki yapilip
¢ocugun yastiginin altina koyulur (KK47).

Sarimsagin kokii, elma ¢ekirdegi, ¢orek otundan muska yapilir (KK11).

Tavuk pisligi, sarimsak kokii ve ¢orek otundan kiigiik bir ¢iki1 yapilir, cocugun
iizerine dikilir (KK9).

Corek otu ile bir ¢ikin yapilir. Cikin ya besige ya da ¢ocugun lizerine takilir
(KK12), (KK13), (KK37).

Bebege mavi bir sey giydirilir. Mavi renk insanin géziiniin hizin1 alir (KK37).
Cocugun iizerine ya da besigine mavi boncuk takilir (KK1), (KK2), (KK4),
(KK9), (KK37)

Bir yere giderken bebegin yiizii ortiiliir. Cocuga bakmak isteyenlerin masallah
diyerek ortiiyii agmasi beklenir (KK23), (KK26).

Cocugun omzuna altin takilir (KK19), (KK20).

Cocuga nazar1 degen kisi bilinir. Bu kisiye ¢ocugu gostermemeye calisirsin
(KK50).

Yataginin basina Kuran ya da kii¢iik Yasin kitab1 konur (KK37).

Ayrica besikte nazarlik ile birlikte ¢ocugun bereketli olmasi i¢in sarimsak veya

sogan,; gii¢lii olmasi i¢in igne veya ¢uvaldiz bulunur (Kara, 2005, s. 90).

B.

Nazarin Belirtileri

Nazar degen ¢ocuk hasta olur, aglar ve ¢ocugun atesi ¢ikar (KK18).

Cocuk mizmizlanir, aglar ve ¢cocugun gozleri sulanir (KK23).

Nazar degen cocuk kus gibi bagirir (KK12), (KK13).

Nazarin ge¢gmesi i¢in okuyan kisi sik sik esner ve okuyan kisinin gozleri yasarir
(KK7).

Cocuk biraz gosterisli ise nazardan catlar yani oliir (KK28).
Nazarm Tedavisi

Cocuk biraz huysuzlanirsa atleti ters giydirilir (KK37), (KK39).
Cocuga kursun doktiiriiliir (KK11).
Nazar degen kisi tahmin ediliyorsa, nazar degen kisinin eski bir seyi alinir

cocugun bulundugu yerde yakilir (KK23), (KK33).
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Nazar degen kisi tahmin ediliyorsa, nazar degen kisinin ayakkabisina ¢ivi
cakilir, ayakkabisi delinir (KK 12), (KK13), (KK53).

Bebegi sevmeye gelen kisi, “bebege cok baktim giinahini ¢ekemem” der ve
istiinden bir iplik kopartip bebegin yanina koyar. Koyarken de “benim
uykumun yarist senin olsun” der. Eger ¢ocuk huysuzlasirsa besige birakilan
iplik yakilir (KK12), (KK13), (KK46), (KK47).

Kiigiik ¢ocugu ziyarete gelen kisi tistiinden bir iplik pargasini bebegin besiginin
altina koyar. Buna uykuluk denir. Kisi gidince ¢ocuk aglarsa o iplik yakilip
tiitsliye bebek tutulur (KK11).

Nazar degen ¢ocugu evdeki biiyiikler kucaklarina alir, dua okur ve ¢ocugun
yiiziine iifler (KKS5), (KK12).

Nazar icin elemtereden asagi olan biitiin surelerle nazar suresi okunur. Sonra {i¢
kere “ak goz kara goz gok goz ¢iksin gitsin tii tii tii” denir (KK28).

Durmadan aglayan ¢cocuga hem nazar hem de korku muskasi yapilir. Muska ya
cocugun omuzuna ya besige ilistirilir (KK9)

Bildigin sureleri sirayla tiger defa okur ¢ocugun yliziine iiflersin. Sonra da

cocugun elini yiizlinii yikarsin (KK30), (KK31).

Yorede nazar degen ¢ocuga kursun dokiiliir. Ayrica yedi evin kapisindan ve

esiginden kiymik toplanir. Bir arada kiymiklar yakilir ve biitiin ev ve besik tiitsiilenir.

Benzer diger bir uygulama ise sdyledir. Eve gelen misafirler, evden yatmadan giderse

elbiselerinden bir parca ve saclarindan bir par¢a alinir. Kiil kiireginde yakilan bu

maddeler bebegin besiginin altinda ve Ustlinde gezdirilerek tiitsii yapilir (Akbulut,
2002, s. 14).

2.3.9. Lohusa ve Bebek Ziyareti ile lgili inanma ve Uygulamalar

Kadin dogum yaptiktan sonra akrabalari, komsular1 ve yakinlari tarafindan

ziyaret edilir. Anneyi ziyaret ederek yeni dogmus ¢ocugu gorme, dogumun ilk ¢

giintinden baslayip kirkinci giliniine kadar uzamaktadar.

Dogum sonras1 yakin akraba, komsu ve arkadaslar anneyi ve ¢ocugu gérmeye
gelir (KK8).
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Karanfilli bol sekerli lohusa serbeti hazirlanir. Ziyarete gelen kii¢iik bir hediye
ile gelir lohusanin basinda bes dakika oturur. Buna “yoklatma” denir (KKS8),
(KK35).

Lohusay1 yoklamaya gelenlere 6zel bir sey ikram edilmezdi. Lohusa serbeti
yapilmazdi ama evlerimizde her sey boldu. Misafir bos kaldirilmazdi (KK46),
(KK47).

Kirmiz1 sekerden lohusa serbeti ikram edilir (KK9), (KK12), (KK13), (KK14),
(Kara, 2005, s.91)

Gelenlere cay, kahve, lokum ikram edilir (KK50).

Lohusay1 yoklamaya gelen kisi yakinlik derecesine gore az ya da ¢ok oturur.
Gegmis olsun demeye gelenlere siit ikram edilir (KK48).

Lohusay1 yoklamaya gidenler ilkin ¢orba ve muhallebi gibi bir sey getirir.
Bebegi gormeye daha sonra hediye ile gidilir (KK46), (KK47).

Lohusay1 yoklamaya gelenler siit ve meyve gibi bir seyler getirir (KK40),
(KK41), (KK42).

Bebegi gormeye gelenler, “Omrii uzun olsun, Allah anali babal1 biiyiitsiin, Allah
iyl glin gostersin” diye dua eder (KK9), (KK12), (KK13), (KK14), (KK35),
(KK46), (KK47).

Bebegi gormeye gelenler ¢ocuk kizsa pembe zibin, erkekse mavi kiyafet alir

(KK19), (KK20).

Lohusalara ve lohusa ziyaretine gelen konuklara “ndbet sekeri” denen kirmizi

ir1 bir baklava dilimini andiran sekerin kaynatilmasi ile elde edilen ¢ok tatli ve sicak

bir icecek ikram edilir (Agaoglu vd., 2015, s. 212).

2.3.10.Kark Basmasi ile ilgili inanma ve Uygulamalar

Logusa ve bebeginin dogumdan sonraki kirk gilin igerisinde hastalanmasina

“kirk basmasi” denir. Anne ve ¢ocugu bu donemdeki hastaliklardan ve nazardan

korumak igin bazi inanma ve pratikler uygulanir. Ornegin anne ve ¢ocuk kirk giin

disart ¢ikmaz, ziyarete gelenlerden korunur ayrica kendileri gibi kirkli kadin ve

cocukla karsilasmamalar1 istenir (Artun 2018, s. 183-184).

Kirk: i¢inde kadin dikkat etmezse kirk basigu /kirk basigr olur (KK38),
(KK46), (KK47).
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Kirk i¢inde ¢ocuga ve anneye kotli ruhlarin zarar vermesinden ¢ok korkariz
(KK35), (KK38), (KK39), (KK40), (KK41), (KK42).
Bizim zamanimizda kirk basmak ¢ok olurdu. Ama simdi hastanede dogan

biitlin ¢ocuklara niye kirk basmiyor, bilmiyorum (KK48).
2.3.10.1.Kirk Basmamasi i¢cin Alinan Onlemler

Kirkli kadin ve kirkli bebek yalniz birakilmaz (KK1), (KK28), (KK29),
(KK35), (KK38), (KK39), (KK40), (KK41), (KK42).

Eskiden biiyiik evlerde ¢ocuk yalniz kalmazdi. Basinda agzi1 duali biri mutlaka
olurdu. Simdi ¢ocuklar yalniz kald1 (KK46).

Gelin ve c¢ocuk kirk giin disar1 ¢ikmaz. Yoksa ii¢ harfliler anneye ve bebege
tebelles olunur rahatsiz eder (KK4), (KK28), (KK29), (Acar, 2011, s. 104),
(Agaoglu vd., 2015, s. 124).

Iki kirkl1 karsilasinca banyo yaparsa bir sey olmaz (KK1).

Iki kirkli kadm karsilasinca ya igne degistirirler ya da birbirlerine bir sey
verirler. Kadinlar degis tokus ettikleri igneyi kirk giin iizerlerinde tasirlar
(KK15), (KK13), (Akman, 2000, s. 92), (Agaoglu vd., 2015, s. 138).

Iki kirkli cocuk Kkarsilasinca cocuklarin omuzlarindaki igneli nazarlik
degistirilir (KK13), (KK15).

Logusa kadin aksam bir eve giderse doniisiinde lohusaya bir dilim ekmek ile
komiir verilir. Daha sonra ekmek sabahleyin bir kopege verilir (KK13),
(Agaoglu vd., 2015, s. 164).

Cocuk ve annenin bir yere gitmesi gerekiyorsa ziyaret doniisiinde ¢ocugun
kundagina bir par¢a ekmek konur (KK28), (KK31), (Kara, 2005, s. 91).
Bebegin bulundugu odaya Kur’an Kerim konur. (KK38), (KK39), (KK40),
(KK41), (KK42), (Mazic1, 2012, s. 164).

Disar1 giderken ¢ocugun kundagina kiigiik bir ekmek konur (KK4), (KK12),
(KK13), (KK39),(KK46), (KK47). Ekmek Kuran1 Kerimin esidir (KK13).
Cocugun kiyafetleri aksam ezanindan dnce alinir. Cocugun bezlerini ay- yildiz
goriirse ¢ocugun hastalanacagina ve gece uyumayacagina inanilir (KK4),
(KK9), (KK11), (KK13), (KK38), (KK39), (KK41), (KK41), (KK43), (KK53),
(KK54).
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Cocugun bezleri aksamleyin alinmazsa, ¢ocugun saglikli olmasini istemeyen
biri gizliden ¢ocugun bezinin kenarii diker. Bu dikisi fark etmezsen ¢ocuk
giinden giine igne iplik gibi erir (KK53).

Glin yarillaninca ¢ocugun camasirlart toplanmazsa cocugun Omrii kisalir
(KK39), (Mazici, 2012, s. 163).

Kirki i¢inde torunlarimizin hazir bezini gilindiiz kendimiz atariz, kapiciya
attirmayiz (KK41), (KK43).

Kirkli bebek yalniz birakilmaz. Odada yalniz birakilmasi gerektiginde sobaya
veya ocaga yakin yere siipiirge, kiirek dayandirilir (KK1).

Kirkli bebek odada yalnizsa besige siipiirge dayandirilir (KK1), (KK9),
(KK12), (KK13), (KK28), (KK29), (KK35), (KK38), (KK39), (KK40),
(KK41), (KK42), (KK46), (KK47), (KK53), (KK54).

Kirkli bebegin bulundugu odanin kapisinin arkasina ya da ¢ocugun odasinin
herhangi bir yerine siiplirge konur (KK4), (Mazict, 2012, s. 164).

Kirkli bebek odada yalnizsa besige masa dayandirilir (KK12), (KK13),
(KK46), (KK47), (Mazici, 2012, s. 164).

Kirkli bebegin besiginin altina at nali konur. Bu islem i¢in ¢ocugun yalniz olup
olmamasi fark etmez (KK11).

Besigin altina ya da ¢ocugun bulundugu odaya bigak konur (KK12), (KK53),
(KK54), (Mazici, 2012, s. 164), (Kara, 2005, s. 60).

Iki lohusa karsilasinca bebeklerden ikisinin de gelisiminin olumsuz

etkilenmemesi i¢in lohusa kadinlar sarilip helallesirler. Bu sirada iki kadin da “biz
gbonliimiizii bozmadik, Allah korusun” der (Akbulut, 2002, s. 11).

Lohusa ve bebegin ziyaretine gelen misafir kirk basmamasi i¢in bir miktar para

vermelidir (Mazici, 2012, s. 163). Ayrica gelen misafire evden ayrilirken bir sey

verilmemelidir (Acar, 2011, s. 104).

Anne ve bebek kirkli iken disar1 ¢ikmak zorunda kalirsa anne beline anahtar

takar, basina al yazma baglar ve bebegin kundagina ¢uvaldiz koyar (Kara, 2005, s. 91).

2.3.10.2.Kirk Basmasinin Belirtileri le Tlgili inanmalar

Kirk basan ¢ocuk biiylimez. Giinden giine diiser (KK47).
Iki kirkl1 karsilasirsa gocuklardan biri bilyiimez ve zayiflar (KK11).
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e Kirk basan bebegin rengi sararir (KKT1).

e Kirk basan ¢ocugun bedeni zayiflar ama kafas1 biiyilir. Hastalikli bir hal alir
(KK13), (KK53), (Akbulut, 2002, s.11).

2.3.10.3.Kirk Basmasimin Tedavisine Yonelik Yapilan Uygulama ve

Inanmalar

e Kirk basan ¢ocuk okutulur (KK1), (KK9), (KK12), (KK13), (KK28), (KK29),
(KK35), (KK38), (KK39), (KK40), (KK41), (KK42), (KK46), (KKA47),
(Akbulut, 2002, s. 12), (Agaoglu vd., 2015, s. 124).

e Kirk basan bebege muska yaptirilir (KK12), (KK53).

e (Cocuguna kirk basan kadinlar birbirlerinin bacalarindan ¢ig yumurta atar
(KK13), (Savas, 2007, s.11).

e Kirk basan ¢ocuk Yildiz Tiirbesi’nde yikanir (KK13).

e Kirk basan c¢ocuk Safranbolu Kalealt1 semtinde bulunan Eski Hamam’da
miihiirlii kurnada bulunan su ile yikanir. Bu kurnada ulu bir zatin parmak izi
(KK15), (KK16), (Akman, 2000, s. 92), ayak izi (Agaoglu vd., 2015, s. 138)
olduguna inanilir.

e Kirk basan cocugun miihiirlii kurnada ii¢ kereye yikanmasi gerekir. Bir
yikanmayla ¢ocuk iyilesmez (KK37), (KK47).

e Yorede “vezlek” denilen salya siimiik aglayan, kirk basmis ya da nazar
degdigine inanilan ¢ocugun, miihiirlii kurnada yikanmasi gerekirdi. Bu kurna
erkekler boliimiinde oldugu i¢in natir hanim miihiirlii kurnadan bir bakrag¢ su
getirir bebegi kadinlar boliimiinde yikarlard: (KK15), (KK16)

o Kirk karistig1 i¢in biiylimeyen ¢ocuk ocakli evde, kiillii su ile yikanir (KK46).

Yorede kirk basmasini 6nlemeye yonelik diger uygulamalar sunlardir:

Bebek kirkinin karistig1 kadiin ayak izine bastirilir. Ayrica kirki basan kadinin
evinden tuz alinir ve bebek onunla yikanir. Her iki islem de kirk basan kadindan gizli

yapilir (Akbulut, 2002, s11).

Eger anne ve bebek hi¢ bir 6nlem almadan c¢iktiysa gezdikleri yerler serbetlenir

(Mazict, 2012, s. 164).

Yedi evden toplanan yedi bez pargasi ile bebege elbise dikilir (Agaoglu vd.,
2015, s. 124).
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2.3.11.Albasmasi lle ilgili Inanma ve Uygulamalar

Lohusa kadina “Alkarisi, Albasti, Albis, Almis” adlartyla bilinen kotii ruhun
zarar verecegi diisiincesi Eski Tiirklerden giiniimiize kadar gelmistir (Inan, 1986, s.

169).

Geleneksel kiiltiiriimiizde kirkli anne ve bebegin cigerlerini sokerek 6ldiiren
alkarisi; uzun boylu, daglik sagli, dislek, uzun parmakli ve tirnakli, el ve ayaklari
kiigiik, bir dudag yerde bir dudagi gokte, memelerini omzundan arkaya atabilen insan-

hayvan karigimi bir yaratik olarak anlatilir (Acipayamli, 1974, s. 71).

e Al basmasi nazardan olur (KK45).

e Al basmasi diye bir sey bilmeyiz (KK1), (KK28), (KK37), (KK46), (KK47),
(KK48), (KK50), (KK53), (KK54).

e Kirk i¢inde anaya al basar, kadin hasta olur, 61diigii bile olur (KK9).

e Yeni dogum yapan kadinin atesi yiikselir yanaklari al al olur. O zaman lohusa
saglarina kirmizi esarp ve tag takar (KK35).

e Kirki i¢inde kadin ve cocuk hastalanir. Kadinin yanaklar1 kipkirmizi olur. Bu
durum, okumalik bir durumdur. Annem besmele ¢eker, “niyet ettim Allah rizasi
icin Yasemin kulunun sifas1 i¢in, el benden sebep senden, benim degil Fadime
anamizin eli” diye baslar. Annem okuya okuya elini, albasmig kadinin yiiziine
stirer. Biz yokken hasta kadinlar evin kapisina, esigine niyet edip Allah rizasi

diye elini siirer (KK38).

Yorede al karis1 inanci ile ilgili unutulan tasarim ve inanmalar kaynaklarda su
sekilde gecer. Al basan ¢ocugun kafatasinin biiyiidiigii diigiiniiliir. Bu nedenle anne
bebek gece disari ¢ikmaz. Kadin bagia kirmizi bir yazma takar ya da yanina kirmizi
bir parca kumas alir. Ayrica al basmasini 6nlemek i¢in, cami yakinlardan kirk adet
kiigiik tas toplanir. Bir kevgirin i¢ine bu taslarla birlikte sarimsak kokii, ¢orap sisi
konur. Bunlarin iizerinden su dokiiliir, kevgirden gecen su baska bir kapta biriktirilir.
Cocuk onunla yikanir. Alinan bu 6nlemler kadinin ve ¢ocugun kirklanmasiyla sona

erer (Kara, 2005, s. 90-91).
2.3.12.Diger Basmalar ile lgili inanma ve Uygulama

e Lohusa kirki ¢ikmadan diigiine gotiiriilmez. Aksi takdirde lohusa ile yeni

gelinin kirklart karisir ve diigiinii olan gelinin ¢cocugu olmaz (KK12), (KK38).
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Yeni dogurmus kedi ile kirk karigir. Ben dogum yaptiktan sonra evin kedisi
enigini agzma aldi, odama geldi. O sirada babaannem “eyvah bu kedi, usakla
gelini basarsa” diye kalbini bozmus. Benim haberim yok ama usak giinden
giine erimeye bagladi. Biiyiikler okuttu, miihiirli kurnaya gotiirdii de ¢ocuk
iyilesti (KK46).

Lohusa ahirda yeni buzagilamis inegin iistiine varmaz (KK13).

Kirk i¢inde esinle birlikte olursan kirk basar (KK53).

Kirki iginde ¢ocugu hasta eden en 6nemli etkenlerden biri de adetli bir kadinin

¢ocugun lizerine gelmesi ve ¢ocugun yliziine bakmasidir. Bu konu ile yorede elde

edilen tespitler sunlardir:

Adetli kadin bebegin yiiziine bakarsa bebegin yiiziinde ve boyunda fisir fisir
yara ¢ikar (KK9), (KK13), (KK37), (KK39).

Adetli kadin bebegin yliziine bakarsa bebegin yiiziinde ve boyunda ¢iban ¢ikar
(KK4), (KK11), (KK28), (KK29) (KK35), (KK46), (KK47), (KK48).

Kaynana gelen misafirleri uyarir “listiiniiz kirli ise bakmayin” der (KK11).

Bile bile adetli kadin yeni dogmus ¢ocugun iizerine giderse haram iglemis olur.
Sabinin hakkina girmis olur ¢ok giinahtir (KK9), (KK37), (KK39).

Cocugun yiiziinde ve boynunda kizartilar olustugunda tedavi i¢in;

Cocuk Yildiz Tiirbesi’'ne gotiriliir. Oradaki kadin cocugu yikar ve
kurulamadan ¢ocugun tizeri giydirilir. Yikayan kadina para verilir (KK13).
Cocugun iizerine gelen adetli kadinin, ¢ocuk yikanirken ¢ocugun iizerine su
dokmesi gerekir (KK53).

Cocugun saklanan ilk kakali bezi ¢cocugun yiiziine stiriiliir (KK46), (KK47).
Cocugun yiizii kendi idrar1 ile silinir (KK11).

Bebegin bezi -ister kirkli ister daha sonra- adetli bir kadin tarafindan kullanirsa

cocuk giinden giine erir (KK12).

2.3.13.Kirklama islemi ile flgili iInanma ve Uygulamalar

Kirklama islemi dogumdan sonraki kirkinci giin ya da baska giinlerde anne ve

bebegin 6zel bir torenle ve 6zel olarak hazirlanmis bir suyla yikanmasidir.

2.3.13.1. Kadinin Kirklanmasi
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Kirklama isleminde once anne kirklanir ki ¢ocuk abdestli siit emsin (KK9),
(KK11), (KK12), (KK13).

Anne de ¢ocuga hazirlanan su ile kirklanir (KK9), (KK11), (KK12), (KK13),
(KK19), (KK20), (KK24), (KK37), (KK46), (KK47), (KK48), (KK50),
(KK54).

Kadin kirklandiktan sonra namazina baslar (KK 12), (KK37).

2.3.13.2.Bebegin Kirklanmasi

Cocuk kirk giinliik olunca mutlaka yikariz, kirklariz (KK19), (KK20).

Cocuk kirkli olunca kirkini 6lgiileriz/kirklariz (KK39).

Cocuk yirmi giinliik olunca yar1 kirki/yirmi kirk: yapilir; kirk giinliik olunca da
son kirki/tam kirki yapilir (KK9), (KK11), (KK13), (KK28), (KK29), (KK46),
(KK47), (KK48), (Akbulut, 2002, s. 11).

Yar1 kirki yirminci giin yapilir. Onun da hesab1 soyledir. Gecesi yirmi; glindiizii
yirmi denilerek kirk sayilmasidir (KK9).

On giinde bir yikanir. Kirkina kadar ¢ocuk en az dort kere kirklanir (KK9),
(Akbulut, 2002, s. 11).

Tekli say1 da kirklama islemi yapmak daha iyidir. Ya otuz dokuz ya kirk birinci
giinde kirklanir. Kirk: iyi saymayiz (KK12), (KK13).

On giinde bir kirk: yapilir. Son kirk: da otuz yedinci giin veya otuz dokuzuncu
giinde yapilir. Tam kirkinda kirklanirsa kirk basar denir (KK53), (KK54).
Kalburun iizerine makas, sogan, sarimsak ve kirk fincan su koyulur. Fincan
bulunamazsa ¢ig yumurtanin kabugu ile de kirk sayilabilir (KK1), (KK2),
(KK13).

Kirk suyu yumurta ile sayilirsa bebek yumurta gibi saglikli olur (KK1), (KK2).
Kirk suyu yumurta ile sayilirsa gocuk yumurta gibi toplu olur (KK1), (KK2),
(KK13), (Akbulut 2002, s.11).

Kirk suyu demir kasik ile sayilirsa ¢gocuk demir gibi saglam olur (KK53),
(KK54).

Kalburun i¢ine tarak, bicak, sogan kabugu konur ve ¢ocugun basindan asagi
dokiiliir (KK9).

Kalburun igine sogan, sarimsak, tarak, makas, t1g konur ve ¢ocugun basindan

asag1 dokiiliir (KK4).
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e Kalburun i¢ine igne, makas, kasik, sarimsak, sogan, yiiziikk, nohut konur ve
¢ocugun basindan asagi dokiiliir (KK23).

e C(Cilingir i¢ine anahtar, araba anahtari, ¢atal, kasik, sarimsak ve sogan konur ve
cocugun basindan agagi dokiiliir (KK23), (KK40), (KK42).

e Kalburun i¢gine ¢gocugun kismeti acgik olsun diye anahtar, sarimsak, ayna ve kirk
su sayilir, bakir tas ile gocugun basindan asag1 dokiiliir (KK53).

e Kirk kasik su sayilir igine altin atilir. Cilingirden dokiiliir. Bu sirada hep dua
okunur (KK28), (KK29), (KK37), (KK46), (KK47), (KK48).

e Kirkinda yikanirken ¢ocugun durulama suyuna kirk bir fincan su sayilir ve
anne altin yiiziigiini atar (KK11).

e Kimi kagikla, kimi fincanla kimi bardakla kirk su sayar; kimi de sag elinin
isaret parmagini kirk defa suya batirip cikartarak suyu hazirlar. Suyu bu

yontemlerle saymak ¢ilingirden gegirmekten daha etkilidir (KK13).
2.3.13.3.Kirklama ve Cocugu Yikama fle Ilgili Diger Uygulamalar

e Kirk suyunu dokerken ¢ocugun ayaklarindan basina dogru suyu doékersen ve
suyu cocugun basinda bitirirsen ¢ocugun sacglar1 uzar; suyu basindan ayagina
dogru dokiip, suyu cocugun ayaginda bitirirsen ¢ocuk ayakkabiyi, ¢corab1 ¢ok
eskitir (KK53), (KK54).

e Kirk suyundan biraz alinir kadinin ve ¢ocugun evde bahgede gezdigi yerlere
serpilir (KK53), (KK54).

e Kirklamadan kalan su, ekmek sular gibi eve, besige ve ¢ocuklarin kiyafetlerine
serpilir (KK13).

e Cocuk kirklandiktan sonra legende biriken suyu aksamdan once ayak degmedik
bir yere dokiiliirdii. Kiyiya kdseye dokiiliirse ¢ocuk hasta olur derlerdi. Simdi
banyodan akip gidiyor (KK23), (KK29).

e Onceden bebegi ebe ii¢ kere yikardi. Son yikadiginda da bebegi kirklard:
(KK38), (KK39).

e Eskiden kirki icinde disar1 c¢ikmazdik. Simdi ¢ikiyorlar. Kirklamayr da
bilmiyorlar. Ama ben yine de torunlarima kirk saydim.

e Kirki i¢inde ¢ocuk giin asir1 yikanir (KK12).

e Kirki i¢inde yikanan ¢ocuk parlar, ¢abuk biiytir (KK13).

e Cocuk kirki i¢inde kesinlikle dogdugu giin yikanmaz (KK9), (KK37).
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Bebek ister kis ister yaz dogsun 6gleden 6nce yikanir, yikama is ikindi vaktine
birakilmaz (KK38), (KK39).

Cocugun boyu uzun olsun diye her banyodan sonra ¢ocuk ayaklarindan tutulup,
bas asag1 yapilir ve boynundan tutulup hafif hafif sallandirilir (KK12), (KK53),
(KK54).

Cocugun boyu uzun olsun diye ¢ocuk her banyodan sonra tepetaklak yapilir
(KK40), (KK42), (KK43), (KK44).

2.3.14.Lohusa ve Bebegin Ilk Defa Disar1 Cikarilmasi

Yorede ¢ocuk, kirki ¢iktiktan sonra gezmeye gotiriiliir. Cocugun toplumla

tanistig1 bu ilk ziyarette bir takim adet ve uygulamalar yapilir.

2.3.14.1.11k Defa Ziyaret Edilen Yer ve Ozellikleri

Kirklama sonrasi ilk ziyarete kirk ugurma ve kirk gezmesi denilir. Ziyarete

gidilen ilk ev, herhangi bir ev degildir. Evin kible tarafinda olmasi ve variyetli

insanlarin evinin olmasi tercih edilir. Boylelikle ¢cocugun ileride zengin ve hayirh

olacag diisiiniiliir (Tiirbedar, 2011, s. 92).

90).

Kirkimiz ¢iktigi zaman kirk ugurmaya bir sevdigimize giderdik (KK48),
(KK50), (KK53), (KK54).
Cocuk kirk birinci giin kap1 6niine ¢ikartilir (KK11).

Cocugu senden daha zengin senden daha bilgili gorgiilii eve gotiirmen gerekir
(KK1), (KK2), (KK3), (KK4), (KK9), (KK11l) ,(KK35),(KK37) (K12),
(KK13), (Akbulut, 2002, s. 13).

Cocugun oémrii uzun olsun diye uzak bir akrabamizin evine gideriz (KK50).

Ayrica kirki ¢ikan kadin komsulari dolasarak yumurta toplar (Kara, 2005, s.

2.3.14.2. Ziyaret Edilen Evde Yapilan Uygulamalar

Oglansa yiiziine sakali agarana kadar; kizsa alnina saclari agarana kadar
yasasin diye un siiriiliir. Ayrica g¢ocugun koynuna yumurta konur (KKI1),
(KK2), (KK4), (KK8), (KK9), (KK11), (KK28), (KK29), (KK35), (KK37)
(KK38), (KK39), (KK40), (KK41), (KK42), (KK43), (KK44), (KK46),
(KK48), (KK53), (Akbulut, 2002, s.17)
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Bu islem yapilirken “ak giin goresin, iyi giin goresin” diye hayir duasi edilir
(KK1), (KK2), (KK4), (KK8), (KK9), (KK11), (KK28), (KK29), (KK35),
(KK37), (KK38), (KK39), (KK40), (KK41), (KK42), (KK43), (KK44),
(KK46), (KK48), (KK53),

Unun yerine pudra da siiriiliir. Ama un siiriilmesi daha iyidir ¢linkii un nimettir
(KK9), (KK11).

Gecmiste un yerine ¢ocugun yliziine aksakalli olsun diye kiil de siiriiliir
(KK12), (Akbulut, 2002, s. 13).

Gittikleri evde ¢ocugun kundagina ekmek konur (KK8), (KK52).

Kavak gibi boy olasi

Sogiit gibi dol yayast

Kazanilmig mal yiyesi

Iyi giin goresi, diyerek kirk ugurmaya gittigi evdeki biiyiikler dua eder (KK38).

2.3.15.Kark Mevlidi

Kirki ¢ikinca bebek mevlidi okutulur. Mevlide kadinlar gelir. Bebek kucaktan

kucaga dolastirilir. Bebegi kucagina alan kadin dualar eder. Mevlide gelenler bebege

kiyafet, para ve yakin bir akraba ise altin takilir. Bu toren cocugun yedisinde de

yapilabilir (Agaoglu vd., 2015, s. 123).

Gegmiste mevlit yapilmazdi. Ancak giinlimiizde bebegin kirk: ¢iktiktan sonra
kadmnlar arasinda kirk mevlidi yapiliyor (KK1), (KK2), (KK9), (KKI11),
(KK13), (KK31), (KK33), (KK53).

Bebek i¢in 6nceden bir kutlama yoktu herkes ister kirk giinliik ister on giinliik
ister bes giinliik ufak hediyelerle lohusay1 ve ¢ocugu ziyaret eder (KK39).
Bebek mevlidi yapilir. Bebek, bebek ilahisi esliginde kucaktan kucaga
gezdirilir. Torende bebegi kucagina alanlar masallah, barekellah diyerek
bebegin yiiziine tii tith der (KK4), (KK9), (KK46), (KK47), (KK48).

Kirk mevlidi sirasinda ilahi sdylenir ve ¢ocuk elden ele dolasir. Bu sirada

cocugu kucagna alan misafirler ¢ocugun kundagina para sokar (KK28),

(KK29).
Kirk mevlidinde okunan ilahi soyledir:

Muhammed diinyaya geldi
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Tabak tabak nurlar indi
Yiiz bin kafir dine dondii
Muhammed dogdugu gece
Ol server geldigi gece

Ninni Muhammedim ninni

Ol serverim ninni ninni

Geldi meleklerin hepsi
Muhammede diirtapisi
Kapandi Cehennem kapisi
Muhammed dogdugu gece

Ol server geldigi gece

Ninni Muhammedim ninni

Ol serverim ninni ninni

Muhammed anneden diistii
Kafirlerin akli sast1
Kiliseleri yere gogtii
Muhammed dogdugu gece

Ol server geldigi gece

Ninni Muhammedim ninni

Ol serverim ninni ninni

Cennet kapis1 agilds
Aleme rahmet sagildi
Hiille donlar1 bigildi
Muhammed dogdugu gece

Ol server geldigi gece

Ninni Muhammedim ninni

Ol serverim ninni ninni

Hiiri kizlar geldiler
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Muhammede yiiz siirdiiler
Ak sofudan kundak diizdiiler
Muhammed dogdugu gece

Ol server geldigi gece

Ninni Muhammedim ninni

Ol serverim ninni ninni

Gordiim gobegi kesildi
Siinnet oldu, toz ekildi
Nurdan kundaga sarildi
Muhammed dogdugu gece

Ol server geldigi gece

Ninni Muhammedim ninni

Ol serverim ninni ninni

Emine hatun annesi
Halime hatun tayasi
Ciimle peygamberler hasi
Muhammed dogdugu gece

Ol server geldigi gece

Ninni Muhammedim ninni

Ol serverim ninni ninni

Yunus eder ey kardesler
Akitalim kanh yaslar
Secde kild1 daglar taglar
Muhammed dogdugu gece

Ol server geldigi gece

Ninni Muhammedim ninni
Ol serverim ninni ninni (KK28), (KK29).

e Kirk mevlidinde anne kucaginda bebegiyle tekbirle igeri girer. Hoca ¢ocugu

kucagina alir ve bebek ninnisini sdyler;
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Sonra,

Aktas diye beledigim ninni ninni
Tiilbendime doladigim ninni ninni
Seni Hak'tan dilek diledigim ninni ninni

Mevlam su tasa can versin ninni ninni

Cagirin gelsin anneannesi ninni, denir ¢cocugu anneannesi kucagina alir.

Cagirin gelsin babaannesi ninni, denir ¢ocugu babaannesi kucagina alir.

Biiyiikleri varsa onlar da boyle ¢agrilir. Biiytlikler kucagina alinca;

O da onlara biiyilince baksin ninni ninni
Evliyalar himmet etsin ninni ninni

Mevlam Omiirler versin yavruma ninni

Sonra anne c¢ocugu kucagina alir. Ninni sOylenirken anne ve ¢ocuk misafir

arasinda gezer ve misafirler de cocugu kucagina alir. Cocuk kucaktan kucaga

gezdikten sonra hoca, anne ve ¢cocugun eline kina yakar ve bu sirada yine bir ilahi

sOylenir.

Diinyaya geldi bir melek
Yavrum diinyamiza hos geldin
Kabul oldu duamiz

Yavrum diinyamiza hos geldin

Dokuz ay yolunu bekledim
Erkek mi kiz m1 demedim
Yavrum kundagini beledim

Diinyamiza hos geldin

Diinyaya geldi bir melek

Kabul oldu biitiin dilek

Allaha siikrederek

Yavrum diinyamiza hos geldin (KK52).
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3. BOLUM: COCUKLUK CAGI

Safranbolu’da cocugun gelisimini saglikli devam ettirmesi ve sonradan
meydana gelen sikintilar1 gidermek i¢in pek ¢ok uygulama ve inanmalar vardir.
Cocugun fiziksel ve psikolojik gelisimini yavaslatan, engelleyen bedensel ve ruhsal
eksiklikleri gidermek ve ¢ocugu nazardan korumak i¢in dinsel- biiyiisel pek ¢ok

uygulama mevcuttur.
3.1. Cocugun Ilk Tirnaginin, Sacinin Kesilmesi ve Disinin Cikmasi

Yorede yeni dogan ¢ocuga ait ilk tirnak, sag¢ ve dis ile ilgili inanmalar ¢esitlilik

gostermektedir.

3.1.1. Cocugun Ik Tirnagimn Kesilmesi Tle Tlgili Inanma ve

Uygulamalar

e Bebegin tirnagini kirki i¢inde kesmek iyi olmaz. Fakat ¢cocuk giirbiiz olur, eline
yliziine zarar verirse o zaman kesilebilir (KK1).

e Cocugun tirnag kirki igcinde kesilirse sertlesir. Cocuga ellik giydirilir (KK11) ,
(KK47).

e (Cocugun tirnagmin kesilme zamani yoktur. Cocuk elini yiizinii yirtmaya
baslayinca kesilir (KK7), (KK29), (KK35).

e (Cocuklarin tirnaklar1 alti aylik iken kesilir. Cogu zaman ¢ocugun tirnaklari
cansiz oldugu i¢in kendiliginden kirilirdi. Zaten yashlarimiz kesmemize izin
vermezdi (KK37), (KK39).

e Zengin olsun diye ilk kesilen tirnaklar babasinin cebine konur (KK1), (KK11).

e (Cocuk ilk tirnaklart kesilirken babanin ceplerinden birine bozuk, birine kagit
para konur. Cocugun aldig1 para onun bahsisi olur (KK13).

e (Cocuk hirsiz olmasimn diye ¢ocugun tirnaklari kirk sonu, ¢ocuga babasinin
cebinden para aldirildiktan sonra kesilir (KK39), (KK48).

e (Cocuk dedesinin cebinden para alacak duruma gelince tirnag kesilir (KK44).

e Cocugun tirnaklari kirk giin sonra babasi tarafindan kesilir (KK35).

e Cocugun ilk tirnaklart dayisina kestirilir (KK37).

e (Cocugun kesilen tirnagi gomiiliir (KK33).
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3.1.2. Cocugun ilk Sacimin Kesilmesi Ile ilgili Inanma ve Uygulamalar

Yeni dogan cocugun cansiz dogum saglari konakla birlikte dokiiliir. Koyu
saclar1 sonra gelir (KK48).

Bir yasina gelmeden ¢ocugun sacini kesmek iyi sayilmaz. “Cocugun Omrii
kisalir” denir (KK9), (KK37), (KK38).

Bir yasindan sonra anne isterse ¢ocugun saglari giirlessin diye sik sik kesebilir
(KK37).

Ilk sac1 kestikten sonra tartmak; agirlig1 kadar altin vermek lazzimmis. Ama biz
hi¢ yapmadik (KK12).

Cocugun sacini uzatmak iyi degildir. Cocugun giiciinii alir, ¢ocuk biiyliyemez
(KK38).

Cocugun kesilen ilk sac1 besiginin altina koyulur (KK1).

Anne 6zellikle kiz ¢ocugunun saglarini saklar (KK11), (KK14).

Babasi erkek ¢ocugunu ilk tirag eden berbere bahsis verir (KK22).

Ayrica yorede cocugun ileriki donemlerindeki “sa¢c bakimi” ile ilgili tespit

edilen uygulamalar sunlardir:

Cocuklarin  saclarina, asmalar1 budarken kesim yerlerinden ¢ikan su
damlaciklar1 siiriiliir. Cocuklarin saglarinin saglikli uzamasi ic¢in yapilan bu
islemde siiriilen su damlaciklarmin “asmalarin aglamasi” sonucu olduguna

inanilir (KK53), (KK54).

Cocuklarin saglarina, bir kapta biriktirilen nisan yagmuru siiriiliir (KK53).

3.1.3. Cocuk Disi ile Tlgili Inanma ve Uygulamalar

3.1.3.1. Disi Ge¢ Cikan Cocuklar

Cocuk annesini emerse disi ¢abuk ve kolay ¢ikar (KK1).

Cocugun disleri ¢ikmadiysa eline pirasa ve havug verilir (KK1).

Disi kasinan ¢ocugun eline dislik verilir (KK10), (KK52).

Disi kasinan cocugun eline yesil sogan verilir, ¢ocuk sogami geveledikge
cocugun damagindaki kasinti azalir ve cocuk rahatlar (KK37), (KK46),
(KK47).
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Ayrica dis ¢ikaramayan ¢ocuga okutulmus suyu igirilir ve hocaya gotiiriiliir

(Mazici, 2012, s. 119).

3.1.3.2. Ik Dis le Tlgili inanmalar

Cocugun ilk disini anne mama yedirirken kasiktan gelen ¢it sesi ile fark eder
(KK2).

[lk alt dis ¢ikar (KK37).

Once iist disi ¢ikan gocuk aksi olur (KK13).

Alt dis hayra iist dis serre yorulur (KK9)

Cocuk alt1 aylik iken ilk disi piring tanesi gibi ¢ikar (KK1), (KK13).

Cocugun ilk disinin ¢iktigini gbren kisi, ¢ocugun disleri saglam olsun diye
bakir bir masrapa veya bir bakir tabak hediye eder (KK1), (KK2), (KKS8),
(KK11), (KK13), (KK29), (KK37), (KK46), (KK47), (KK52), (KK53),
(KK54).

Cocugun disleri beyaz olsun diye ¢ocugun ilk disini goren kisi ¢ocuga beyaz
camagsir alir (KK13), (KK29).

Cocugun ilk disini goren kisi ¢gocuga az ¢ok bir hediye alir (KK10), (KK39).

3.1.3.3. Dis Hedigi /Bugday1

Cocugun beslenmesi ile ilgili olarak 6nemli bir biyolojik gelisme olan dis

cikarma; dis bugdayi, dis bulguru, dis hedigi, dis as1 ad1 verilen torenle kutlanir. Bu

torenlerde ¢ocugun rizkini arttirma, yiyecegi kutsama ve g¢ocugun disinin saglam

olmasina yonelik uygulamalar vardir (Ornek, 1977, s. 162-163).

Biz dis bugday1 bilmezdik. Buraya Karabiik’ten bir komsu geldi o yapti. Sonra
benim yegenim de kendi cocuguna yapt1 (KK45).

Dis bugday1 yok (KK37),(KK38), (KK39), (KK45), (KK46), (KK47), (KK53).
Dis keskegi yapilir, komsular davet edilir (KK9), (KK10).

Misir gibi patlasin diye misir patlatilir, komsulara ikram edilir (KK54).
Cocugun ilk disi ¢ikinca diger disleri de tane tane ¢iksin diye keskek kaynatiriz
(KK13).

Giiniimtizde ilk dis ¢ikica, dis partisi yapilir. Gelenlere dis seklinde magnetler
hazirlanir ve dis seklinde yas pasta yapilir (KK10), (KK35), (KK52).
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Dis bugdayi i¢in aileler bizden profesyonel hizmet aliyorlar. Aile ister evini
isterse tuttugu bir kafeyi “ilk dis temali” siislememizi istiyor. Ikram, miizik,
ortami siisleme, fotograf c¢ekimi ve misafir i¢in hazirlanan dis seklinde
hediyeler organizasyon sirketimize ait oluyor. Anne isterlerse bugday1 kaynatip
ikramlarin arasma koyular. Dis partileri genelde 0gle saatlerinde kadinlar

arasinda diizenleniyor (KK34).
3.1.3.4. Dis Coregi

Cocugun ilk disi ¢ikinca evde cevizli ¢corek yapilirdi. Coreklerden birinin igine

boncuk konurdu. Boncuk kimde ¢ikarsa o kisi bebege hediye alird1 (KK11).
3.1.3.5. Cocugun ilk Defa Disinin Dékiilmesi

Ik diisen disi gdmerdik. Aslinda saklamak lazzmmus kok hiicresi tedavisinde
iyi olurmus (KK35).

[lk diisen dis dama atilir (KKS8), (KK13), (KK29).

Yeni ¢ikan digler tag gibi olsun diye, diisen dis cami kovuklarinda bulunan
cakil taslariin arasina koyulurdu (KK29), (KK37), (KK38), (KK39), (KK40),
(KK41), (KK42), (KK43).

Diisen dis ekmegin icine konur ve kopege atilir. Atarken de “benim disim
dogru bitsin kdpegin disi egri olsun” denir (KK11), (KK13).

Diisen dis ekmegin i¢ine konur ve kdpege atilir. Atarken de “senin disin diissiin
benim disim ¢iksin” denir (KK13).

Cocugun ilk iist disi diistiiyse dama, ilk alt disi diistliyse ahira atilir (KK9).

Yorede diisen ilk disin okul ve camiye gomiilmesi gibi farkli uygulamalar da

mevcuttur (Mazici, 2012, s. 119).

3.2.Cocugun Emeklemesi ve Yiiriimesi

Bazi ¢ocuk bir yasina girmeden bazisi ise bir yasindan sonra ytiriir. Beklenilen

donemde ylirlimeyen ¢ocuklar i¢in bazi inanma ve uygulamalar vardir.

Zay1f cocuk daha kolay yiiriir (KK39).

Cocuk dokuz aylik iken yiiriimesi gerekir ylirlimezse ya da yliriirken durmadan
diiserse iki bacagi ip ile baglanip “kdstegi kesilir” (KK9), (KK12), (KK13),
(KK35), (KK37).
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Cuma namazindan ¢ikan ilk kisi bir derya/daire ¢izer. Dairenin igine gocugu
koyup topraga bicak saplar. Namazdan ¢ikan bagka biri kosarak gelip ¢cocugu
“gel yavrum” diyerek cagirir. Eger cocuk diismeden bigagi alip gelirse, yakinda
yiiriiyecegine inanilir (KK1).

Cuma namazindan ¢ikan ve ayagina cabuk bir adam eline bigak alir ve
ylirliyemeyen ¢ocugun etrafina bir daire ¢izer. Daire i¢inde kalan ¢ocugun iki
bacaginin arasindan daireyi ikiye boler gibi yapar (KKS8), (KK11), (KK46),
(KK47), (Mazici, 2012, s. 117). Ayrica ¢ocugun iki bacaginin arasindan daireyi
bolen kisiye ne yaptigi sorulur. O da ¢ocugun adinmi séyleyerek “..... kostegini
kesiyorum” der (KK11).

Cocuk yiiriiyemezse ve ¢ok diiserse kostegi kesilir. Cocugun iki bacaginin
arasina ip baglanir. Cuma vakti agzi1 duali biri tarafindan bu ip kesilir (KK38),
(KK41).

Cuma vakti merdiven basinda cocuk kollarindan tutulup kibleye dogru
sallandirilir. Bu sirada “selaya destur selaya destur selaya destur” denir. Ayrica
bir bigak yere saplanir ve gocugun bigagi almasi istenir (KK29).

Carsamba giinii yiiriirken ¢ok diisen ¢ocugun ayaklarina ip baglanir. Bu ip ve
cocugun eski ayakkabis1 kap1 esiginde kesilir. Islem bittikten sonra kesen kisi
“ben filancanin kdstegini kestim” der (KK53).

Cuma giinii sela vakti kibleye dogru ¢ocuk koltuklarindan tutularak sallanir.
Bunu yaparken de ili¢ kere “saldim selaya yiiriisiin gelecek cumaya” denir
(KK53), (KK54).

Yiirlimeyen ¢ocuga yedi evden toplanan yiyecegi yedirmek de ¢ok faydalidir
(KK1).

Cocuk vitaminsizlikten zayif kalirsa ylirllyemez ya da yiirlirken diiser. Tedavi
i¢cin doktora gotiirtliir (KK35).

Cocugun bacaklarina zeytin yag siiriiliir ve cocuk giinese ¢ikartilir (KK12),
(KK13).

Yiiriiteg alinir (KK50).

Gecmiste yiirliyemeyen ¢ocuklar Safranbolu Akc¢asu Mahallesi’nde Ulu Kavak
mevkiine giden yol iizerinde U seklinde, at nali bigimindeki ize bastirilirmis

(KKS5).
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Yorede U seklinde, at nali bigimindeki bu izlerle ilgili iki goriis vardir.

Kimilerine gore Hz. Ali’nin atinin ayak izi, kimilerine gore Hizir aleyhisselamin atinin

izidir. Hidirellez glinii buraya yapilan ziyaret sonrasi ¢ocuklarin ¢abuk yiirliyecegine

inanilir (Akman, 2000, s.100).

Nebioglu Koyii’'nde bulunan Diiz Tiirbe ye gidilir ve dua edilir (Akman, 2000,

Ayrica aragtirma alanimiza komsu olan Eflani ilgesinde ise ¢ocugun dedesi

pazartesi aligveristen gelince merdiven basina bigak saplar. Daha sonra dede torununu

bu bigcagin etrafinda elinden tutarak yiiriitiir. Sonra okur iifler ve “ben senin kostegini

kestim” der (KK44).

3.3. Konusamayan, Konusmas1 Geciken Cocuk ile ilgili inanmalar ve

Uygulamalar

Cocugun beyni/bingildagi bir yasina kadar anca sertlesir yani dolar. Cocuk da o
zaman konusmaya baglar (KK9), (KK11), (KK13, (KK35).

Cocuk konusamaz, harfleri toparlayamaz. Kekes denir (KK37), (KK38),
(KK41), (KK44).

Erkek ¢ocuk biraz ge¢ konusur (KK12).

Geg konusan ¢ocuk sinirli olur (KK48).

Anne ya da babaanne ¢ocugu sirtina alir ve yedi evden ekmek, seker, biskiivi
gibi seyler toplar. Aksam ezanindan Once toplanan bu yiyecekler ¢ocuga
yedirilir. Bu igsleme dil dilenmek (KK28), (KK29), (KK35) ya da dil toplamak
(KK1), (KK2), (KK11), (KK12), (KK13), (KK39). (KK46), (KK47) denir.
Gegmiste heybe ile dil toplanirdi. Heybenin bir tarafina ¢ocuk, bir tarafina
toplanan yiyecekler konurdu (KK1).

Bebek sirta alinip kirk evden dil toplanirdi (KK37), (KK38), (KK41), (KK44).
Kiz ¢ocugu konugmadig1 zaman tartisiz etin (teraziye konmayan et) {izerinden
iic Cuma gecer. Ugiincii cumadan sonra et az az ¢ocuga yedirilir (KK1).
Konugmayan cocugun annesi sigir1 giiden ¢obana yore tabiri ile hergeleye
ekmek verir. Aksam ¢obanin geri getirdigi ekmek ¢ocuga yedirilir (KK37).
Hayvanin ¢anindan ¢ocuga su igirilir (KK11).

Kus yalagindan ¢ocuga su i¢irilir (KK28), (KK54).
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e Konusamayan ¢ocuga “kesmesi var” denir. Boyle ¢ocuklarin dili ¢ikmaz, dilin
gergisi jiletle kesilir. Dilin kesmesi kesildikten sonra ¢ocugun agzina bir kasik
seker verilir (KK12).

e Konusmayan c¢ocukla durmadan konusulur, ¢ocuga kitap okunur (KK10),
(KK35), (KK52).

3.4.Ninni

Ninni ¢ocugu susturmak ve rahatlatmak i¢in sdylenen rastgele sdylenmis
sozler degildir. Ninni anne ve bebek arasinda iletisimi kuvvetlendiren ¢ocugun
kazanmasi istenilen deger yargilar ile ilgili ilk mesajlar1 veren ezgili siirlerdir

(Coskun 2013, s. 499).

2 ¢C

Genellikle ninnilerin nakarat gosteren sonlar1 “Uyusun da biiyiisiin”, “ninni

99 G¢

kuzum ninni”, “ninni yavrum ninni”, “hu hu”, “eeee....” ninnilerin kalip ifadeleri

ile biter ( Elgin, 1986, s. 271).

e Hu benim ogluma Illallah
Uyur da biiyiir ingallah
Mektebe gider insallah
Asker olur insallah

Eeee eeee eeee benim ogluma (KK28).

e Dandini dandini danasina bak
Partal papuglu anasina bak
Nazar degenin papucuna gak

Eeee eee eeee (KK1).

e Hu hu hu Allah
Sen uykular ver Allah
Oglum biiyiisiin insallah
Herkes desin Masallah
Hu hu hu (KK48).

e Nenni de yavrum uyusun
Mini mini yavrum biiyiisiin

Tip1s tip1s ylrusun
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Mektebe gitsin okusun (KK29).

Uyusun da biiyiisiin nenni
Tipis tip1s biiyiisiin nenni
Babas1 seker gotiirsiin nenni

Bu da yesin bitirsin nenni (KK38).

Hu hu hu kusu
Derelerin su kusu
Cerden ¢opten yuvasi

Seker de gotiirsiin babasi

Hu hu hu (KK38), (KK39).

Hu hu hu kusu
Derelerde su kusu
Calilikta yuvasi
Lokum getir babas1

Eeeeee eeee (KK43).

Hu hu hu kusu
Tutamadik su kusu
Calilikta yuvast

Mama getir babasi

Hu hu hu hu (KK38).

Eledim eledim
Holiik eledim

Kinal1 besikte

Bebek beledim
Asker eyledim
Eeeeee eeee (KK53).

Dandini dandini dastana
Danalar girmis bostana

Kov bostanci danay1
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Yemesin lahanay1

Eeeeee eeee (KK53).

Dandini dandini danali bebek
Elleri kollart kinali bebek
Anasi babasi ¢ok sever

Eeee eeee (KK53).

Dandini dandini danali bebek
Elleri kollar1 kinali bebek
Daglara gittim daglar uyur
Eve geldim kizim uyur

Eeeeee eeee (KK52).

Uyusun da biiyiisiin ninni
Kosa kosa yiiriisiin ninni

Kocaman olsun ninni

Tip1s tip1s yliriirstin ninni (KK27).

Karsiki bag bizim olsun
Yapragi iiziim olsa
Yavrum yatmis uyumus
Yastig1 dizim olsa

E, e, e...(KK38).

Yiik dibine yerin ettim ninni
Ustiine al hal1 érttiim ninni

Sesin ile sabah ettim ninni

Ninni pasam benim pasam ninni

Yatirayim ak pamuga ninni

Evlerinin 6nii mektep
Mektepte okurlar tebbet
Bebegin adi Ahmet

Ninni pasam benim pasam ninni
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Yatirayim ak pamuga ninni (KK?29).

Ninni olarak alanda tespit ettigimiz bu dizeler Safranbolu’da yapilan kina
gecesinde misafir dagildiktan sonra kiza yakinlariyla kina yakilirken agir islupta

okunan kina tiirkiisiiniin giiftelerinin bir boliimiidiir"

35.0-1 Yas Arast Cocuklarin Davramslar1 ile flgili inanma ve
Uygulamalar (Uykusunda Giilmesi, Aglamasi, Bacaginin Arasindan

Bakmasi, Korkmasi vb.)

e Yatan g¢ocugun iizerinden baska bir ¢ocuk atlarsa ¢ocugun kisa kalacagina
inanilir (KK9), (Agaoglu vd., 2015, s. 126).

e Bebek uykusunda giilityorsa meleklerin giildiirdiigiine inanilir (KKS), (KK47).

e Cocuk annesini alnindaki sakarindan/isaretinden tanidigina inanilir (KK9).

e Cocuk bacaklarinin arasindan bakarsa misafir gelecegine inanilir (KK24).

e Yiiriiyen cocuk emeklerse misafir ¢agiriyor, denir (KK38).

e Cocugun boyu metre ile (Agaoglu vd., 2015, s. 126) ya da karig ile
ol¢iildiiginde uzamaz (KK13).

e Bazi ¢ocuklar bereketli olur. Ciinkii meleklere en yakin kullar onlardir (KK9).

e Bebek Opiilmez. Koklanir (KK38), (KK39).

e (Cocuk kucaga alisirsa yipranir (KK53).

Yorede cocuklar ile ilgili diger inanmalardan bazilari ise sunlardir:

Cocuk babasi gelmedigi halde babam geldi derse babasi aksam sinirli gelir.
Cocuk boynuna tespih takar gezerse babasi borg¢lanir. Cocuklar kovalamaca oynarsa
dolu diiser. Bir ¢cocuk diigmesini her zaman asagidan yukartya dogru iliklerse ¢ocugun

yiikselecegine inanilir (Mazici, 2012, s. 162-164).

Erkek cocugun basinda bir tane sa¢ kivrimi varsa tek, iki tane kivrim varsa iki
kere evlenecegi sdylenir. Ayrica ¢ocugun sa¢ kivrimlar alnina yakinsa ¢cocugun akilli

ve uyanik olacagina inanilir (Kara, 2005, s.161).

3.6. Cocuklara Yedirilen Yemekler

* Ayrmtili bilgi i¢in bkz. Ataman, A. (2009). Safianbolu tiirkiileri ve oyun havalari. Yay. Haz. S. Senel,
Safranbolu: Segil Ofset Matbaacilik.
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Cocuk dort bes aylik iken besinlerin tadini tanimasi ve vitamin almasi icin ek
gidalara baslatilir Yorede ozellikle ¢ocugun ilerde giiclii kuvvetli olmasi i¢in 6zel

tarifler bulunmaktadir.

e (Cocuk dort aylik iken ek gidaya baslatilir (KK35).

e (Cocugun agzina sorak verilir. Nisastadan yapilan koyu mama, ekmek lapasi,
yumusak yemekler bir tiilbenttin kdsesine koyulup burkulur, cocugun agzina
verilir (KK11), (KK13), (KK24), (KK27), (KK53).

e Zayif cocuga pekmez, yumurta ve siit karistirilip verilir (KKS), (KK35).

e Geceleyin uyku sersemi iken annelerimiz bize siit i¢irirdi (KK25).

e (Cocuk dort bes aylik iken anne, pisirdigi yemegin suyunu azcik ¢ocugun diline
degdirir. Boylelikle cocuk ilerde yemek segmez (KK 19).

o Ozel bir sey yapilmaz, biz ne yersek ¢ocuga onun suyu verilir (KK1),(KK4)

e Ik ¢ocukta biraz tecriibesiz olursun. Cocugun bogazina kalacak diye korkarsin
vermezsin. Oyle ¢ocuk sonra istahsiz olur (KK40), (KK41), (KK43), (KK50).

e (ocuklara tabagindaki yemekleri ve oniindeki ekmekleri yesin diye arkadan
aglar, aklin orda kalir, derdik. Simdi her sey ¢ope atiliyor (KK4), (KK14),
(KK37).

e Tereyagi, bal, Hindistan cevizi ve bazi baharatlarla kotek hazirlanir (KK16),
(KK35).

e Un kavrulur, icine tereyagi ve seker koyulur ve Hindistan cevizi adi verilen
ceviz biiylikliiglinde kahverengi sert meyve rendelenir. Bu sekilde hazirlanan
kotek karin agrisina iyi gelir (KK1), (KK9), (KK37).

e Is yaparken hemen yorulan, gabuk hastalanan ya da is yaparken beceriksizlik
gosterenlere “sen hi¢ kotek yemedin mi?” denilir (KK16), (KK35), (Agaoglu
vd., 2015, s. 212).

Yorede bir cocuk beslenmesi ve farkli bir kétek tarifi dikkat ¢ekicidir:

“Hamimninem bacay tiittiirecek tek oglan gordiigii icin el bebek giil bebek
beslerdi. Kotek kabugu ayiklanmis ve kavrulmus badem ve tereyagi, pudra sekeri,
Hindistan cevizi, ¢esitli baharatlar, miyane ve seker dibekte doviilerek elde edilir.

Kabugu ¢tkmis kabak ¢ekirdegi cebimden eksik olmazdi” (Kus, 2010, s. 23).

3.7.Cocuklarin Terbiyesi Ile Ilgi iInanma ve Uygulamalar
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e (Cocuklarimiz komsularimiza da hizmet ederdi. Komsu kadina, teyze demezdik.
Onlara da Rabia ana, Havva ana derdik (KK14), (KK26), (KK47), (KK48).

e Babalar ¢ocuklarini biiyiiklerinin yaninda kucagina almazdi (KK25).

e Biiyiiklerin yaninda ne ¢ocuga kizilir ne de ¢ocuk sevilirdi (KK46), (KK47).

e Cocuklar evdeki uslu yashilar biiyiitiirdii (KK51).

e Kiz cocuklar kiigiikten ev islerine yardim ederdi. Beni besi bitirince terzilik
ogrenmem i¢in terziye gonderdiler (KK26).

e Kiz anadan Ogrenir diirii diirmeyi oglan babadan Ogrenir saruk sarmayi.
Anasina bak kizini al, diizenine bak bezini al, derlerdi (KK9).

e Kizardik ¢ocuklara, kulaklarini da ¢ekerdik. Ben iiziiliince kaynanam “tavugun
bastig1 civeiv 6lmez”, derdi (KK46).

e Biiyiiklerimiz bagdas kurarak yemek yerdi biz onlarin yaninda dizlerimizin
tizerinde yerdik. Biiyliklere yemege baslamadan yemege baslamazdik (KKS),
(KK35).

“Torunlar babaanne ve anneanneye haminne, dedeye bey baba derlerdi” (Kus,

2010, s. 53).

3.7.1. Yorede Cocukluk Doneminde Tespit Edilen Bazi1 Uygulamalar

ve Inanmalar

Safranbolu’da yoreye 6zgli oldugu tespit edilen uygulamalar giinlimiizde

kismen devam etmektedir.
3.7.1.1. Besmele Toreni

e Dort yas dort ay dort glin olunca aile, kadmlar arasinda mevlit okutur.
Bismillah ¢ekme deriz. Hoca ¢ocuga bismillahirrahmanirrahim sdyletir. Anne
gelenlere borek ¢orek ikram eder (KK11), (KK12), (KK13), (KK14).

e Ben giizel giysilerimi giyip, hoca hanimin karsisina oturmustum. Hocanin
sOylediklerini tekrarlamistim. Subhaneke gibi kisa bir sure de okumustum
(KK14).

e Dort yas dort ay dort giin olunca “bismillah téreni” yapariz. Bir cocuk besmele
cekerse yedi siilale ayaga kalkarmis. Bu nedenle bismillah torenine ¢ok onem

veririz. Hoca ¢ocuga li¢ kere besmele, ii¢ kere kelime sehadet bir kere de elif be
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okutur. Cocuk o giin giizel kiyafet giyer, herkesin elinden Oper. Onlar da
cocuga hediye verir (KK48).
Dort yil dort ay on giinlitk olunca besmele ¢ekme giinii yapilir. Cocuk hocanin

onilinde besmele ¢eker. Daha sonra hoca kisa sureler okur ve ¢cocuk da tekrar

eder (KK51).
3.7.1.2. Kap1 Kizi

Safranbolu’da ailelerin yanina yerlestirilen “kap1 kiz1” ad1 verilen bir anlamda

evlat edinildigi ifade edilen ¢ocuklar oldugu belirtilmistir.

Koylerde durumu iyi olmayan ailelerin 8-9 yaslarinda kiz ¢ocuklar
Safranbolu’daki ailelerin yanina yerlesir. Aile onu ilkokula gdnderir. Bazi
aileler kotli davranirken bazi aileler 6z kizlarindan ayirmaz. O evin
gorgiisiinden faydalanir. Evler bayirda oldugu i¢in carsiya gitmesi uygun
olmayan evin hanimlar1 bu kizlar1 ulak olarak kullanir. Kap1 kizlarini1 hor
gorenler “cali ¢irpidan odun olmaz, kapi1 kizindan kadin olmaz” der. Ancak
kap1 kiz1 ilerde kendisine uygun biriyle evlendirilir (KK6).

Kap1 kizi evin ¢ocuklarindan ayrilmazdi. Evlenene kadar evin hizmetinde
bulunurdu. Bu kizlar ailesi tarafindan bu evin gorgiisiinii alsin iyi bir evlilik
yapsin diye koylerden getirilirdi (KKS51).

Bu kizlar evin her isini yapan beslemelerdi. Bazi aileler ¢ok eziyet ederdi
duyardik. Kap1 kiz1 sofraya oturmaz, hizmetgi gibi kullanilirdi. Cerden ¢opten
odun olmaz, kap1 kizindan adam olmaz, denilirdi (KK12), (KK13), (KK14).
Kap1 kiz1 zengin ve kalabalik ailelerin evlerindeki yardimer kiz, beslemedir.
Ailelerin her isine yardim eder, sofradan ayrilmazdi. Kardes gibi biiyiir diiglinii
yapilirdi. Evlense de o eve hizmete devam ederdi. Hatta kocasi1 bile o eve

hizmet ederdi (KK35), (KK38), (KK39).
3.7.1.3. Coban Cocuklar

Dedem erkek cocuklarint ¢obanlik icin alirdi. Bagda bahgede de calisirlardi.
Ayni evde kalmazlardi ama ayni bahge i¢inde baska evde kalirlardi. Annem

yemeklerini verirdi. Babaannem terziydi onlara da kiyafet dikerdi (KK38).

3.7.1.4. Ergenlige Gegis

129



[lk aybasindan sonra anne kizini bir altinin iizerinde yikar ve abdest aldirir.
Abdest aldirdig1 kizina daha sonra ti¢ kulhu bir elham okutturur (KK 14).
Kismeti bol olsun, baht1 aydinlik olsun, diye anne kizini ilk adet bitiminde igine
altin attig1 su ile yikar (KK1), (KK2), (KK28), (KK29), (KK35), (KK38),
(KK39), (KK42), (KK43), (KK44), (KK46), (KK47), (KK53), (KK54).
Kadmlar kiz ¢ocuklarma “kiren dalina ¢iktin m1” seklinde ergenlige girip
girmediklerini sorar (KK11), (KK53), (KK54).

Kadmlar ya da kizlar kendi aralarinda “kirenden diistiin mii” ya da “ ben
kirenden diistiim” seklinde sifreli konusur (KK12), (KK29), (KK43), (KK46),
(KK47).

Kiza “kirenden diistiin mii” diye konu komsu sorar ancak kiz annesi saklamay1
tercih eder (KK43).

Kizlar ve kadinlar kendi aralarinda “teyzen geldi mi” sifreli konusur (KK50).
Erkek ¢ocuklarina abdest alacagi zaman igine altin atmasi sdylenir (KK29),
(KK53).

Erkek ¢ocuklarin biyiklar terler, sesi kalinlagir. “Gozel kizlar yanina geldi mi,
seytan aldatti m1” denir. Onlarla babalari konusur (KK38), (KK46).

Erkek ¢ocuklarina yasl teyzeler “seytan kizi geldi mi” diye sorar (KK53).

3.8. Bazi Cocuk Hastaliklar ile Tlgili inams ve Uygulamalar

Hastaliklardan korunma, hastaliklarin iyilestirilmesinde kazanilan deneyimler,

dinsel ve biyiisel uygulamalar kusaktan kusaga aktarilarak halk hekimligini

olusturmustur. Halk hekimliginde hastalik kavrami bireyin saglik durumundaki

bozulmalarla birlikte kisirliktan, nazar degmesi gibi ve kotli ruhlarin verdigi biitiin

zararli etkileri kapsar (Sar, 1992, s. 241). Yorede ¢ocukluk doneminde yasanan bazi

hastaliklarin tedavisi sunlardir:

3.8.1. Alerji

Alerji olan ¢ocuk okunur (KK12).
Kasint1 ocagi vardir. Orada kiipiirleme yapilir (KK31).
Cocuga yumurta yedirilmez (KK1), (KK29).

3.8.2. Agiz Yarasi
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e (Cocugun agzmin i¢i karadut pekmezine batirilmis kulak ¢opii ile temizlenir
(KK19).

3.8.3. Altim Islatan Cocuk

e 4-6 yasinda altina ¢is yapan ¢ocugun el kol degisimi yapilir. Buna boyunu
Olemek de denir. Bu islem yapilirken {i¢ defa opiiciik sesi ¢ikartilir (KK38),
(KK39).

Ayrica, Safranbolu Cabbar kdyiinde bulunan Cakman Tiirbesinin iist tarafinda
tiirbede meftun zatlardan birinin ¢ikardig1r su, tlirbe icindeki ortasi delik siituna
doldurulur. Bu su agriyan, rahatsiz bolgelere sifa niyeti ile siiriiliir. Ozellikle altim

1slatan ¢ocuklarin bu su ile yiizli yikanir (Korkmaz, 2019, s. 89).
3.8.4. Arpacik

e Bugday taneleri ile ¢ocugun goziinde cikan arpacik okunur. Daha sonra o
bugday taneleri suya atilir (KK28).

e Anne tikiiriigii ile cocugun goziiniin listiinii ovalar (KK20).
3.8.5. Ates

e Sirkeli bezle ¢ocugun ayaklar1 ve ellerinin i¢i silinir (KK37), (KK38), (KK39),
(KK40), (KK41). (ekle)

e Atesi olan ¢ocuga 1lik su banyosu yaptirilir (KK3), (KKS).

e Cocuk ateslenince ince giydirilir, 1lik suda yikanir ve ¢ocuga ates diisiiriicii

surup verilir (KK10).
3.8.6. Bagirsak Kurdu
e Cocuga sarimsak yedirilir (KK28).
3.8.7. Bogmaca

e Cocuk doktora gotiiriilir. Bogmaca olan ¢ocuk tedavi olmazsa ¢ocukta gelisim
sikintis1 olur (KK35).

e Bogmacada iltihap patlarsa ¢ocuk rahatlar ve iyi olur (KK24).

3.8.8. Cok Aglayan, Uyumayan Cocuk
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Cok aglayan g¢ocuk tuvalete ters oturtulup agzina ii¢ kere terlikle vurulur

(KK39).

Carsamba giinii ayakkabinin tersi ile cocugun agzina vurulur (KK53).

3.8.9. Ciban

Cibanin tizerine lokum konur (KK31), (KK33).

Sogan kdézlenir tizerine kapatilir, irin akar (KK25).

3.8.10.Cicek

Cocuk hasta iken yikanmaz (KK11), (KK54).

Yiiziinii ¢cizmesin, diye sugicegi c¢ikartan ¢ocuga dikkat edilir (KK1), (KK2),
(KK3).

Cigek ¢ikartan ¢ocuga baharatli ve yumurtali yedirilmez (KK9), (KK13).
Cocuga yogurt yedirilmez (KK29).

Cocuga tath yedirilir (KK7), (KK19).

Evde kizartma yapilmaz ve ¢ocuga yagl yedirilmez (KK53).

3.8.11.Gaz Cikarma

Emzirdikten sonra ¢ocugun sirtini ya kucagimizda ya da dizimizde ovariz

(KK40), (KK41).

3.8.12.Geyrek Batmasi

Bu rahatsizlikta ¢cocugun ege kemikleri karnina battig1 i¢in ¢ocuk c¢ok aglar
(KK1).

El ayak degisimi yapilir (KK1), (KK6), (KK8), (KK9), (KK35).

El ile ayag olciiliir (KK11), (KK13), (KK47), (KK48).

El ayak degisimi/el ile ayagi Ol¢iilmesi su sekilde yapilir. Bebek yiiziistii
yatirilir. Sol eli ile sag ayak topugu, sag eli ile sol ayak topugu caprazlama
birbirine degdirilir Daha sonra koltuk altlarindan beline dogru hafif masaj
yapilir. Bebek bir daha rahatsizlagsmasin diye beline kusak sarilir bebek kucaga
aliirken dikkat edilir (KK1), (KK48).

3.8.13.Goz Agnisi

Cocugun gozleri ¢ayin demi ile silinir (KK11).
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Gozi ¢apaklaninca 1slak bezle silinir. Yashlar “bunun okutmasi var” der. Agzi
dual1 biri ya da biliyorsa anne ¢ocugu okur (KK27).

Anne siitiinii tiilbentte sagip cocugun c¢apaklanan goziinii siler. Anne siitii
cocugun goziini parklastirir (KK12), (KK46), (KK47).

Cocugun gozleri giilsuyu ile silinir (KK29).

3.8.14.ishal

Anne siitii almayan bebek isal olur. Cocuga tuzlu su igirilir (KK35).
Bugday nisastasi sulandirilarak bebegin agzina aktarilir (KK13)
Cocuga piring lapasi yedirilir, bol su igirilir (KKS).

Cocuga muz piiresi yedirilir (KK10), (KK42), (KK50).

Cocuga yogurt yedirilir (KK50).

Cocuk biraz biiyiikse patates haglamasi yedirilir (KK12)

Cocuga ayva yapragi kaynatilarak igirilir (KK13).

3.8.15.Kabakulak

Kabak pisirilir, sicak sicak kulaga sarilir (KK13).

Cocugun kulagi, boynu ve bogazi zeytin yag ile hafifce ovulur (KK31).
Cocuk 1lik tutulur (KK9), (KK10).

Kabakulak {izerine ocak karasi siiriiliir (KK12).

Onceden kabakulak iizeri miirekkepli kalem ile yazilirdi (KK47).
Kabakulak tizerine yumurta ile kiil karilip stiriiliir (KK24).

Yumurta kulagin arkasina siiriiliir ve ayva dibine gomiiliir (KK53), (KK54).

Yoreyi konu alan baz1 kaynaklarda gecen kabakulak tedavisinde siit ve susam

kaynatilarak lapa haline getirilir ve sis yere siiriiliir (Acar, 2011, s. 101).

3.8.16.Kabizhk

Yontularak kiigiiltiilen sabun gocugun poposuna konur (KK12).

Cocugun poposuna zeytinyagi siiriiliir ama cocuga zeytinyagi igirilmez
(KK35).

Cocuga elma ve dut kurusu yedirilir. Cocuk kiigiikse bunlarin hosafi igirilir
(KK8).

Cocuga erikten yapilmis pestil suda bekletilerek igirilir (KK19).
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Cocugun ayaklar1 karnina dogru hareket ettirilir (KK52).

3.8.17.Karin Agrisi

Gaz sancisinda ¢ocuk topraga yatirilir (KK11), (Acar, 2011, s. 99).

Kimyon kaynatilip ¢ocuga bir iki kasik verilir. Anne de gaz yapict seyler
yemez ve kimyonlu ¢ay iger (KK13).

Cocugun karni ovulur, karnina bez sarilir (KK9).

Cocugun gobegine bal konur (KK9).

Cocugun karnina sicak havlu konur (KK32).

Cocuga her giin bir iki kasik anason ¢ay1 verilir (KK46), (KK47).

Cocuga 1lik sekerli su verilir (KK4)

Cocuk koyun digkisina (kemresine) yatilir (Acar, 2011, s. 99).

3.8.18. Kizamik

Cocuga kirmizi seker ya da bu serbetten hazirlanan serbet igirilir (KK2),
(KK11), (KK13), (KK28), (KK29), (KK35), (KK53), (KK54).

Cocuk 1lik tutulur (KK2), (KK11), (KK13), (KK28), (KK29), (KK35), (KK53),
(KK54).

Kizamik olan ¢ocuga kirmiz1 giydirilir (KK48).

Kizamik olan ¢ocuga su igirilmez (KK11), (KK13).

Gecmiste Anadolu’da kizamik, kizil ve bogmaca gibi cocuk hastaliklarinin

salgin oldugu donemlerde iki, li¢ bas sarimsak kiiclik bir torba icine konularak

¢ocugun boynuna asildigi ve cocuga balla karistirilmis hatmi cayr igirildigi

bilinmektedir (Glirbiiz, 1982, s. 373).

3.8.19.Konak

Cocugun basindaki kabuklanmaya “uykuluk basti” denir. Banyodan once
cocugun basina yag siiriilir. Banyodan sonra kemik tarak ile basi taranir
(KK10), (KK11), (KK12), (KK13), (KK29) .

Karbonat suda ezilir ve bu su ile cocugun basi silinir. Biraz bekledikten sonra
cocuk yikanilir (KK35).

Konak, hastalik degildir her ¢ocugun basinda olur. Cocuk sik yikanirsa geger

(KK35).
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Cocugun bingildag sertlestik¢e konagi geger (KK53).

Yorede uygulanan geleneksel diger bir uygulamada ise kible yoniinde olan

firinlardan alinan komiir yagda ezilerek ¢ocugun basina siiriiliir (Mazici, 2012, s. 161).

3.8.20.Kulak Agris1

Cocugun aglayan kulagina annesinin siitii damlatilir (KK11), (KK35), (KK53).
Cocugun kulagma kiz ¢ocuk emziren kadmin siitii damlatilir (KK13), (Acar,
2011, s. 99).

Cocuk kulaginin tistiine yatirilmaz (KK38), (KK39).

3.8.21.Oksiiriik

Cocuga okstiriik surubu igirilir (KK35).

Cocugun gogsiine gazete konur (KK9), (KK10).

Cocuga thlamur igirilir (KK26).

Cocugun sirtina tentilirdiyot siiriildiikten sonra bardak vurulurdu (KK35).

Cocuk uyurken ayaklarinin altina viks siriiliir (KK52).

3.8.22.Pamuk¢uk

Cocugun agzinin pamukcuk olmamasi i¢in anne emzirmeden 6nce memesini
karbonatli su ile siler (KK9), (KK10), (KK12), (KK13), (KK35), (KK46),
(KK47).

Cocugun agz1 karbonath su ile islatilmis beyaz bir tiilbentle yavasga silinir
(KK14), (KK27).

Cocugun agzinin pamuk¢uk olmamasi i¢in ¢ocugu emzirdikten sonra bir

yudum su verilir (KK10).

3.8.23.Pisik

Cocugun alt1 iyice temizlendikten sonra kurulayip bezlemeye dikkat edilir
(KK4).

Cocugun poposu sabunlu su ile silinir ve bezlemeden ¢ocugun poposuna pudra
dokiiliir (KK2), (KK13).

Cocugun poposu has zeytinyagi ile silinir (KK37).

Cocugun sik sik altin1 degistirilir ve ¢gocuga temiz bakilir (KK46), (KK47).
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e Pisik kremi kullanilir (KK10), (KK29), (KK35).

e Anne siitli almayan c¢ocuk ¢ok pisik oldugu i¢in ¢ocuk emzirilmeye c¢alisilir
(KK4).

e Cocugun poposunu giiniimiizde kullanilan 1slak mendiller ve hazir bezler de

yara yapar. Islak mendil yerine havlu pegete slatilip ¢ocuk temizlenmelidir

(KK10).
3.8.24.Sarihk

e Erkek ¢ocuklar daha ¢ok sarilik olur (KK29).

e Sarilik olan ¢ocugu biiyiikler kakasindan anlar. Cocugun kakasi yumurta sarisi
gibi parga parca olur (KK13).

e Sik emzirilen ¢ocugun sarilig1 cabuk silinir. O nedenle anne ¢ocugu sik sik
emzirir. Eger annenin siiti gelmiyorsa c¢ocuga 1lik sekerli su verilir. Bu
donemde ¢ocuk a¢ tutulmaz (KK13), (KK39).

e Cocugun yiiziine sar1 yazma ortiiliir (KK1),(KK2), (KK4), (KK9), (KK13),
(KK28), (KK29), (KK35), (KK48).

e Cocugun koluna sar1 yiin baglanir (KKS).

e (Cocugun besiginin altina sar1 bir sey konur (KK1).

e Cocugun besigine sar1 bez baglanir (KK13), (KK35).

e (Cocugun yikama suyuna altin atilir (KK35), (Agaoglu vd., 2015, s. 125).

e Hastanede 151k tedavisi uygulanir (KK10).

e Cocuk sarilik olmasin diye sik sik yikanir (KK46), (KK47).

e Sarilik otunun suyu ile ¢cocuk yikanir (KK9).

e Sarlik geciren ¢cocuga yagh yedirilmez (KK37).

e Sarlik ocaklarma gétiirilir (KK1), ( KK29), (KK36), (KK37).

e Cocuk sarilik ocaginda birbirine takip eden Carsamba, Cuma, Carsamba
giinleri ii¢ kez yikanir (KK53).

e Cocuk Yildiz Tirbesi’nde gotiriiliir (KK37).

Sarilik olan ¢ocuk sarilik ocaginda yikanir. Buradaki ocakli kadin ¢ocugu
yikamak i¢in hazirladigr sicak suyun icine yedi tas ve siiliik kabuklar1 atar. Ocakli
kadin, ¢ocugu bu su ile yikarken bir taraftan da dua okur. Ocakli kadinin ¢ocugu

yikmasiyla cocugun iyilesecegine inanilir (Savas, 2017, s. 11).
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Safranbolu Cars1 Mahallesinde sarilik ocagi olarak bilinen bir evde “sarilik

yikama” islemi yapilmaktadir. Ge¢miste ¢ok sik basvurulan bu yontemde ocakli kisi,

sarilik olan bebegi yikar ve bebege evin bahgesinden topladigi, bah¢eden olmadigi

zaman da aktardan aldig1 civanpercemi bitkisini demleyerek igirir (Korkmaz, 2019, s.

66-67).

3.8.25.Sigil

Sigil ocagi olurdu, kusburnunun dali ile okunurdu (KK1), (KK2).

3.8.26.Soguk Alginhgi

Kiigtik cocuk goziinden soguk alir (KK28).

Ayaginin altina viks siiriiliir (KK29).

Sicak corba igirilir (KK28), (KK29).

Surup igirilir, ¢ok kiigiikse fitil koyulur (KK29), (KK52), (KK54).

Terlemesi i¢in ¢ocuga kalin giydirilir ve sobanin yanina yatirilir (KK13).

3.8.27.Yamk

Sigirlarin i¢ yaglar1 yakmadan eritilip dondurulur. Kullanilmadan &nce yag
hafif 1sitilir ve yagin icine gazli bez sokulur. Daha sonra bu gazli bez ile
yaranin iizeri kapatilir (KK38), (KK39).

Yumurta saris1 yakilarak yag: ¢ikartilir ve yaniga siirtiliir (KK9).

Yaniga toz seker dokiiliir (KK33).

Yaniklara yogurt siiriiliir (KK11), (KK44).

Yanik kremleri kullanir (KK10), KK29).

3.8.28.Yara/Morluk

Cocugun yarasina ekmek ¢ignenir, konur (KK9), (KK12), (KK13).
Morlugun iizerine ¢ig et konur (KK9), (KK35).
Kanayan yaraya zeytinyagl pamuk konur (KK31), (KK33).

Safranbolu ilgesinde ¢ocuklarin yaralarma Silik Go6li’niin yakinlarinda

bulunan topragin kina gibi siiriildiiglinde 1y1 geldigine inanilmaktadir (Mazici, 2012, s.

135).

3.8.29.Yilancik
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Yilancikta cildinde iltihapl sislikler olur. Bu sislikler insanm1 yilan gibi sikar.
Eger anne de yilancik hastalig1 varsa dogum yaptiktan sonra kirki ¢ikar ¢ikmaz
kirk birinci giin ¢cocukta da yilancik ¢ikacagina inanilir. Boyle durumda ¢ocuk
kirklanir kirklanamaz g¢ocuk yilancik ocagina gotirilip yikatilir (KK40),
(KK42)

Karabiik ilinde yapilan bagka bir uygulama ise soyledir:

“Hastalanan bebek/ ¢ocuk Karabiik Kayabasi Mahallesinde yilancik ocaginda
sicak su ile yikanir. Yikamirken suyun igine yilancik tasi, bigcak, odun kiilii ve
kopek kafatasi koyulur. Hazirlanan su ile hasta tuvalette ters oturtularak yikanir.
I¢ camasirlart ters giydirilir. Hastaya bu taslardan biriyle ii¢c yudum su icirilir.
Bu iglemle bebekte nazar, biiyii ve hastalik varsa gidecegine inamli” (Korkmaz,
2019, s. 70-72).

3.8.30.Zayif Cocuk

Cocugun viicudu saf zeytinyagi ile ovulur ve biraz gilineste kizsin denilir
(KK39).

Zayif cocuk yore tabiri ile “meydana gelmeyen ¢ocuk” Yildiz Tiirbesi’ne
gotiiriliir. Oradaki kadin ¢ocugu Yildiz Dede’nin ayakucundaki agacin dibinde
yikar. Kadin ¢ocugu agacin etrafinda ii¢ kere dolandirir. Daha sonra ¢ocugun
elbiseleri giydirilir. Ben cocugumu kis iken gotiirmiistiim. Cocuk hasta olmasin
diye kurularken tiirbedar “islak 1slak giydir” diye beni uyarmist1 (KK13).

Dana kdyde ocakli bir teyze vardi. iki yasinda iken benim ¢ocugum ¢ok zayif
ve vezlekti. Biiylikler bu c¢ocugu yikatmaya gotiir, dediler. Koydeki teyze
cocugu sabunsuz lifsiz yikadi. Emegi sinsin diye teyzeye az ¢ok bir sey verdim

(KK37).

Carsamba giinii anne biiyiikleriyle kasaba gider. Terazinin bir tarafina
zayif/hasta ¢ocuk bir tarafina kemik konur. Cocuk kemikten agir gelirse ¢ocuk

tyilesir (KKS53).
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SONUC

Gecis donemlerinin ilki olan dogum ve cocukluk cagma ait uygulama ve
inanmalar halkbiliminin 6nemli konularindan biridir. Bu donemlere eslik eden
uygulama ve inanmalar, yasamin dongiisii icinde toplumsal yapinin temel
dinamiklerinin degismesine bagl olarak degismis, farkli uygulama alanlar1 bulmus ya

da tamamen yok olmustur.

“Safranbolu Ilgesi Dogum Gelenekleri ve Cocukluk Cagi Uygulamalar1” adli
bu calismada ilgede gerceklestirilen alan arastirmalar1 halkbilimine 6zgii goriisme ve
gozlem yontemleriyle elde edilen bulgular yine halkbilimsel bir yaklagim ile

siiflandirilmstir.

Her toplumda oldugu gibi arastirma alanimiz olan Safranbolu’da soyun devami
icin yeni dogacak olan c¢ocuklara ayr1 bir ilgi ve 6zen gosterilmektedir. Cocuk,
dogduktan itibaren belli bir asamaya gelinceye kadar gerek saglikli olmasi gerekse

cevreden zarar gormemesi igin itina ile biiyiitiilmektedir.

Dogum oOncesinde kadinin hamile kalmasma yonelik uygulamalar halk
hekimligi ve dinsel biiyiisel icerikli uygulama ve pratiklerden olustugu saptanmistir.
Gilinlimiizde bu yontemler modern tibbin yontemleriyle es zamanli uygulanmaktadir.
Safranbolu’da kadinlarin gebe kalma temennisi ile yaptiklari uygulamalar ile cocugun
saglikli yasamasina yonelik yapilan uygulamalar benzerlik tagimaktadir. Bu

uygulamalar daha ¢ok tiirbe ziyaretleri ve adak adama olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Glinlimiizde gebelikten korunmak icin tibb1 ydntemlere bagvurulmaktadir.
Ayrica gegmiste uygulanan gebelik onleyici ve istenmeyen gebeligin sonlandirilmasina

yonelik geleneksel yontemlerin az da olsa gegerligi devam etmektedir.

Dogacak ¢ocugun cinsiyeti her toplumda oldugu gibi Safranbolu’da da merak
konusu olmustur. Glinlimiizde ¢ocugun cinsiyeti dordiincii aydan itibaren modern tip
yontemleriyle 6grenilmektedir. Bununla beraber ¢ocugun cinsiyeti belli olana kadar
geleneksel veriler dikkate alinarak konu ile ilgili yorum ve tahminler yapilmaktadir.
llgede son yillarda “cinsiyet torenleri” ile ¢ocugun cinsiyetinin toplu 6grenildigi
organizasyonlar yapilmaktadir. Amerikan kiltiiriinden gelen bu uygulama giin

gectikce yayginlagsmaktadir.
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Hamileligin 6nemli bir boliimiinii olusturan agserme doneminde kadina 6zenli
ve saygi davranilmaktadir. Aseren kadmin caninin ¢ektiginin verilmesi, temin
edilmesine 6zen gosterilmektedir. Ayrica bu donemde ¢ocugun kisiligini ve fizigini
etkileyecegi diisliniilen davranis ve kaginmalari anne adayi itina ile glinlimiizde de
uygulamaktadir. Ornegin; anne adaymim haram lokma yerse c¢ocugunun ahlaksiz

olacagi ya da giizele bakarsa ¢ocugunun giizel olacagina inanilmaktadir.

Safranbolu’da geleneksel dogum yontemleri yerini hastanede doguma
birakmistir. Bu nedenle dogumun kolay olmasina yonelik uygulamalar giiniimiizde
sekil degistirerek devam etmektedir. Ornegin aile biiyiikleri doguma giren kadinin
tizerinde bagl bir sey birakmamakta hatta ge¢miste oldugu gibi anne adayinin sag

baglarini ¢6zmektedir.

Glinlimiizde dogumlar hastanede yapildig1 i¢in cocugun esi ve gobek kesimi ile
ilgili inanma ve uygulamalara rastlanilmamistir. Es ve gobek kesimi ile ilgili tespitler
geemis donemlere ait veriler olmakla birlikte gobek bakimi ve gébek diismesi ile ilgili

adet ve inanmalar giiniimiizde de tespit edilmistir.

Anadolu’da diisen gobek bagi ile ilgili benzer uygulamalarin Safranbolu’da da
yasadig1 ortaya konulmus ve ornekleri incelenmistir. Ornegin kuruyup diisen gobek
cocuk okusun diye okulun, imanli olsun diye caminin bahgesine gomiilmektedir. Bu
uygulamalarda ¢ocugun bir pargasi olan gébegin ayrildiktan sonra da ¢ocukla bagini
siirdiirecegi ve ‘“parcanin basina gelenin biitiini” de yani ¢ocugu da etkileyecegi
diisiincesi yatmaktadir. Burada tespit edilen diger bir nokta ise, ailenin ¢ocuklar1 icin
arzuladiklar1 gelecek planlarinin degismesidir. Onceden mala, hayvanlara, topraga
sahip c¢iksin diye ahira atilan ya da sabana baglanan gdbek; bugiin {iniversite ya da

fabrika bahgesine gdmiilmektedir.

Safranbolu’da ¢ocuga ad koyma islemi genellikle Islami usullere gore
yapilmaktadir. Cocugun adi verilirken kulagima ezan ve kamet okunmakta, verilen
isimlerin Kuran-1 Kerim’de olmasma dikkat edilmektedir. Ayrica yerli dizilerin

popiiler karakterlerinin adlar1 ilgedeki isim tercihlerini etkilemektedir.

Gegmiste oldugu gibi gilinlimiizde de lohusa kadma eski sagligini geri
kazandirma amaci diisiincesi goriilmektedir. Hem annenin kendini toparlamasi hem de
anne siitlinlin hemen gelmesi i¢in 6zel yemekler yapilmakta ayrica buna yonelik bazi

onlemler alinmaktadir. Lohusa kadinin sicak tutulmasi ya da sicak corbalar, sekerli
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yiyecekler ve igecekler yedirilmesi gibi uygulamalara giinlimiizde siitii cogaltan bitki

caylar1 ve vitamin ilaclar1 eklendigi tespit edilmistir.

Yorede kismen yasayan kirk basmasi inanci ayrintilart ile ¢aligilmistir. Kirk
basmasi, dogumdan sonraki kirk giin icinde annenin ve/veya ¢ocugun sebepsiz
hastalanmasina, ¢ocugun akranlarina gore kiiciik kalmasina hatta 6lmesine neden olan

bir durum olarak ifade edilmektedir.

Safranbolu’da kirk basmamasi i¢in uygulanan yasaklar ve kirklama iglemi
giiniimiizde aile biiytikleri tarafindan titizlikle uygulanmaktadir. Kirklama isleminde
dogumdan sonra onuncu, yirminci ve kirkinci giin ya da yedinci, yirminci, otuz yedinci
veya otuz dokuzuncu giin anne, bebek ve bebegin camasirlar1 yikanmaktadir. Yorede
birbirinden farkli kirklama suyu hazirlama yontemleri tespit edilmistir. Ayrica kirk
sonrasi, kirk ugurma/kirk gezmesi adi verilen anne ve bebegin bir yakininin evine
gitmesi giiniimiizde 06zel hazirliklarin yapildigi bir kutlama toreni seklinde

uygulanmaktadir.

Alan c¢alismamizda kirk mevlidi olarak adlandirilan toplu bebek goérme
merasimi ailenin maddi durumuna gore organize edilmektedir. Kimi zaman

organizasyon sirketlerinden destek alinmaktadir.

Safranbolu’da konusamayan, yiirlirken sik sik diisen hatta ylirliyemeyen
cocuklar Once hastanelere gotiiriilirken aile biytikleri tarafindan geleneksel
uygulamalar bazen aciktan bazen ise gen¢ anneden gizli yapilmaya devam
edilmektedir. Ayrica bebegin ilk disinin ¢ikmasi, ilk tirnaginin ve saginin kesilmesi ile

ilgili farkli uygulamalar giiniimiizde de yasamaktadir.

Bunlara ek olarak yore kiiltiiriinde olmamasina ragmen iletisim araglari, sosyal
medya gibi faktorlerin etkisiyle alt1 ay kinasi, dis hedigi torenleri yapilmaktadir. Hatta
dis partisi ad1 verilen bir toren yapilirken kiz ¢ocuguna kina yakilmasi gibi birbiri i¢ine

girmis uygulamalar tespit edilmistir.

Gelisen iletisim ve teknoloji agi, farklilasan ekonomik yapi degisime zemin
hazirlamaktadir. Kiiltiiriin dogas1 geregi olan bu degisim calisma alanimizda da
gdzlemlenmistir. Caligmanin geneline bakildiginda Safranbolu’da dogum gelenekleri

ve ¢ocukluk ¢agi ile ilgili inanig ve uygulamalarin bir kismimin gegmisle ayni ya da
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benzer oldugu, biiylik bir kismmin ise giinlimiizde degistigi, kismen de olsa

unutuldugu tespit edilmistir.

Dinsel ve biiyiisel nitelikli inan¢ ve uygulamalar yani manevi degerlerin daha
az ve yavas degistigi saptanmistir. Bunun yan1 sira maddi alandaki kiiltiirel 6gelerinin
degisimine de ayak uydurulmustur. Ornegin, “organik pamuktan cilt dostu bebek

giyim {riinleri” “anne kucagi kadar giivenli oldugu sdylenen ergonomik besik”ler

bunlardan sadece bir kagidir.

Calismada tespit edilen inanig ve uygulamalarin Anadolu'da ve tiim Tiirk
diinyasinda ayni1 ya da benzer sekillerinin olacagi diistiniilmektedir. Bu durum konuyla

ilgili karsilagtirmali olarak yapilan bir caligmada daha net olarak ortaya ¢ikacaktir.

Bu ¢aligma ile unutulmaya yiiz tutmus adetlerin tespit edilmesi ve kayit altinda
alinmasi saglanmistir. Bu anlamda bireyin yasadigi toplumun gegmisine dair bilgiler

edinmesi amacina katki saglanmaistir.

Calismadaki veriler 1s1¢inda yore insanmnin ge¢misini 0grenme cabasi ve
gelenegi yasatma arzusu; bireyin yasadigi toplumu algilayis bigimi ayni1 ya da farkli
alandaki bilimsel galismalara da 151k tutacaktir. Insan hayatinin en énemli esigi olan
dogum ve buna bagli inanma ve uygulamalar 6zelde bireyin genelde toplumun yasam
yolculuguna eslik eden en temel geleneksel bilgi ve deneyimlerini icerdiginden énemli
kiltiirel veriler olarak goriilmiis ve bu anlamda Safranbolu ilgesindeki durumu ortaya

konulmustur.
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