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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

COCUKLARIN DUYGU ANLAMA BECERILERININ BABALARIN
BABALIK ROLU ALGILARI VE DUYGU SOSYALLESTIRME
DAVRANISLARI BAGLAMINDA iNCELENMESI

Biisra UNLU

Karabiik Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dah

Tez Danmismani:
Prof. Dr. Sehnaz CEYLAN
Ocak 2022, 139 sayfa

Bu arastirmada ¢ocuklarin duygu anlama becerileri babalarinin babalik rolii algis1 ve
duygu sosyallestirme davraniglar1 baglaminda incelenmektedir. Arastirmanin
orneklemini 2020-2021 egitim 6gretim yili icerisinde Karabiik ilinde bulunan 5 okul
oncesi kurumunda okul Oncesi egitimine devam eden 48-72 ay aralifinda olan ve
uygun Ornekleme yontemiyle segilen 123 cocuk ve 123 baba olusturmaktadir. Bu
aragtirmada veri toplamak amaciyla babalara “Demografik Bilgi Formu”, “Babalik
Rolii Algr Olgegi”, “Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Basa Cikma Olgedi” ve
“Denham Duygu Anlama Testi Ebeveyn Anketi”; cocuklara ise “Denham Duygu
Anlama Testi” uygulanmistir. Veri analizinde Mann Whitney U ve Kruskal Wallis-H

testleri, T-Testi ve Tek Yonli ANOVA testleri, Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu
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ve Pearson Momentler Carpim Korelasyonu kullanilmistir. Analizler sonucunda
babalarin duygu sosyallestirme davramiglarinin ve babalik rolii algilarinin,
cocuklarinin duygu anlama becerilerine yonelik anlamli bir iligki olmadig1 goriiliirken,
babalarin babalik rolii algisinin duygu sosyallestirme davraniglarina olumlu etki ettigi
goriilmiistiir. Cocuklarin duygu anlama becerileri ile babanin 6grenim durumu, ailenin
gelir diizeyi, ¢ocugun cinsiyeti ve babanin meslegi arasinda anlamli bir fark olmadigi;
anne calisma durumuna gore ise anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Babalarin
babalik rolii algist ile cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigi; babanin 6grenim
durumu, ailenin gelir diizeyi, babanin meslegi ve anne ¢alisma durumuna gore anlamli
bir fark oldugu belirlenmistir. Babanin destekleyici tepkileri ile ¢gocugun cinsiyeti,
ailenin gelir diizeyi ve anne c¢alisma durumu ile anlamli bir fark oldugu; babanin
Ogrenim durumu ve meslegine gore anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir. Babanin
destekleyici olmayan tepkileri ile cocugun cinsiyeti, ailenin gelir diizeyi ve babanin
meslegine gore anlamli bir fark olmadigt; babanin 6grenim durumuna ve anne ¢alisma

durumuna gore anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Babalik Rolii Algisi, Duygu Sosyallestirme, Duygu Anlama

Becerisi

Bilim Kodu: 116001



ABSTRACT

M. Sc. Thesis

INVESTIGATION OF CHIILDREN'S EMOTION UNDERSTANDING
SKILLS IN THE CONTEXT OF THE FATHERHOOD ROLE
PERCEPTIONS AND EMOTION SOCIALIZATION BEHAVIORS

Biisra UNLU

Karabiik University
Institute of Graduate Programs

Department of Child Development and Eduction

Thesis Advisor:
Prof. Dr. Sehnaz CEYLAN
January 2022, 139 pages

In this study, children's emotion understanding skills are examined in the context of
fathers' perception of the role of fatherhood and emotion socialization behaviors. The
sample of the research consists of 123 children and 123 fathers, who are between 48-
72 months old and selected by convenient sampling method, who continue their pre-
school education in 6 pre-school institutions in Karabuk in the 2020-2021 academic
year. In order to collect data in this study, "Demographic Information Form™, "Paternal
Role Perception Scale"”, "Scale for Coping with Children's Negative Emotions" and
"Denham Emotion Understanding Test Parent Questionnaire"”; On the other hand, the
"Denham Emotion Understanding Test" was applied to the children. In data analysis,
Mann Whitney U and Kruskal Wallis-H tests, T-Test and One-Way ANOVA tests,
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Spearman Rank Differences Correlation and Pearson Product Moments Correlation
was used. As a result of the analyzes, it was seen that fathers' emotion socialization
behaviors and fatherhood role perceptions did not have a significant relationship with
their children's emotion understanding skills, while fathers' perception of fatherhood
role had a positive effect on emotion socialization behaviors. There was no significant
difference between the emotion understanding skills of the children and the education
level of the father, the income level of the family, the gender of the child and the
father's occupation; It was determined that there was a significant difference according
to the working status of the mother. There was no significant difference between
fathers' perception of paternal role and gender; It has been determined that there is a
significant difference according to father's education level, family income level,
father's occupation and mother's working status. There is a significant difference
between the supportive reactions of the father and the gender of the child, the income
level of the family and the working status of the mother; It was determined that there
was no significant difference according to the education level and occupation of the
father. There was no significant difference between the father's unsupportive reactions
and the gender of the child, income level of the family and the father's occupation; It
was determined that there was a significant difference according to the educational

status of the father and the working status of the mother.

Keywords: Fatherhood Role Perception, Emotion Socialization, Emotion
Understanding

Science Code: 116001
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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim siiresince biiyiik katkis1 olan, ¢iktigim bu yolda bana giivenen
ve gliven veren; 1s181yla, samimiyetiyle, bilimsel goriisleriyle her zaman destegini
hissettigim danigmanim, degerli hocam Prof. Dr. Sehnaz CEYLAN’a, istatistiksel

analizlerde bana yol gdsteren ve destek olan Emre AKGUN e tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmaya katilan babalara ve ¢ocuklarina, verilerin onlara ulastirilmasinda bana
yardimci olan okul idarecileri ve ogretmenlere de katkilarindan dolayr tesekkiir
ederim. Bu yolda yiiriimek i¢in bana 6rnek olan, bugiinlere gelmemde biiylik emekleri
olan hocalarima, Hacettepe’den bu yana hep yanimda olan, bir siireligine aglama
duvarim olan, ayni siiregleri ayn1 zamanlarda yasadigim, birbirimize hep destek
olmaya c¢alistigimiz kiz kardesim bildigim dostum Selin ORAL’a tesekkiirii bir borg

bilirim.

Bana duygu koc¢luguyla, model olmasiyla biiyiilk katki saglayan annem Nurten
BALIK’a, babalik rolii deyince sadece benim ve kardesimin rol model aldigi degil,
onun etrafinda bulunmus birilerine kesinlikle katkis1 olan babacigim Ahmet BALIK a
ve yasindan biiyiik duygusal olgunlugu ile her daim arkamda oldugunu hissettigim
karlt dagim kardesim Ferhan BALIK a ayrica aldigim kararlarimda, basarilarimda ve
dahi yoruldugumda bana giivenli bir sigiak olduklar i¢in tiim kalbimle tesekkiir

ederim.
En icten tesekkiirtim de; bu siirecte stresimi, nazimi ¢eken, yliziimii glildiiren, attigimiz

her adimda hayal ettigimiz gelecege biraz daha yaklastigimizin sevincini yasadigimiz,

giic kaynagim, sevgili esim Osman Emre UNLU ye.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin amacina, alt amaglarina ve 6nemine yer verilmistir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Insan yalmzca etten kemikten ibaret olan bir varlik degildir, ayn1 zamanda duygulari
olan sosyal bir varliktir. Canliligini siirdiiriirken insanin duygulariyla hareket ettigi
goriiliir. i¢inde bulundugu durum itibariyle insan bazi anlarda sinirli, baz1 anlarda
mutlu, baz1 anlarda gergin ve iizgiin olabilir. Insanin i¢inde bulundugu duygusal
durumu sosyal yapiya uyumlu hale getirmesi siireci duygusal tanima siireci olarak
ifade edilir. Yani duygularin diizenlenmesinde esas amag¢ sosyal yapi igerisinde

iliskilerin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesidir (Ilgar ve Akbaba, 2017).

Duygu tanima ve anlama becerisinin kazanilmasi, ¢cocukluk donemine ait énemli bir
kazanim siirecini ifade etmektedir (Macklem, 2007). Bunun yaninda bu becerinin
kazanilmasi, gelisimsel ag¢idan da onemlidir. Yani bireylerin ilerleyen yaslarinda
toplumsal yapiya saglikli bir sekilde entegre olmalar1 bu becerilerinin gelismesine

baglidir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Sosyal yasamin kaliteli bir sekilde siirdiiriilmesi, bireyin toplumsal iligkilerde basarili
olmasi i¢in uygun amag ve araglar secip uygulayabilme becerisine baglhidir (Corbaci
Orug, 2008). Sosyal agidan yeterli olmanin 6n sartlarindan biri duygu tanima
becerilerinin gelismis olmasidir. Dolayisiyla okul 6ncesi cocuklarda da goriilen sosyal
yetkinlik seviyesinin belirleyici 6n kosulu duygu tanima ve anlama becerisidir. Bu
donem c¢ocuklarinin sosyallesmesinin basarili bir sekilde gerceklesmesi i¢in ailede

Ogretilmeye baglanilan duygusal becerilerin saglikli bir ¢evrede 6grenilmeye devam
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edilmesi gerekmektedir. Diger bir ifadeyle anne babadan alinan duygu tanima ve
anlama becerisinin ¢evresel faktorlere dayali olarak gelisme gostermesi saglikli

sosyallesme i¢in 6n kosuldur (Grandey, Fiskve Steiner, 2005; Onat ve Otrar, 2010).

Cocugun yasadig1 bir duygusal deneyim karsisinda ebeveynden aldig1 tepkiler bu
duygularla ilgili ¢ocuga aranan bir iz sunar. Bu duygunun ne oldugunun, sebebi,
sonucunun, ne kadar onaylanabilir oldugu sorularinin ipucunu ebeveynin verdigi
tepkiler yanitlar. Ebeveynin ¢cocuga verdigi bu ipuglart ebeveynligin en kilit anlaridir.
Bu ipuglarmi duygu sosyallestirmenin genel hali olarak tanimlayabiliriz (Ulker, 2021).
Anne baba ¢ocugunun duygularina, bu duygular1 destekleyici ve detekleyici olmayan
tepkiler verebilir. Destekleyici tepkileri duygu diizenleme becerilerini arttirdigr gibi
destekleyici olmayan tepkileri ise ¢ocugun duygularini bastirmasina, ket vurmasina,
duygu diizenlemesine destek olacak izleri gérememesine sebep olur (Yagmurlu ve
Altan, 2010). Ebeveynlerin duygu sosyallestirme siirecleri ve 6l¢iimii ile ilgili faktorler
ise ebeveynin psikopatolojisi, ebeveynlerin birbiri ile uyumu, ebeveynin duygu

diizenleme becerileri ve ebeveynin kisiligi olarak sayilabilir (Eisenberg vd., 1998).

Babanin varligi bebegin dogumundan itibaren ¢ocugun gelisimi, baba olarak rolii ve
cocuk baba iliskisi lizerinde biiyiik bir 6neme sahiptir (Leidy, Schofield ve Parke,
2013). Giivenli baglanma s6z konusu olunca oncelikle annenin 6nemine deginilse de
¢ocuk baba iliskisinin de temellerinin bu donemde atilmasi olduk¢a Onemli ve
gereklidir. Ciinkii hem ¢ocuga babanin yaklagimi ve destegi anneden daha farklidir
hem de ilerleyen yaslarda ¢ocuk ve baba iletisiminin kalitesi bu donemde atilan
temellerin {izerine insa edilmektedir (Erdogan, 2004). Ge¢miste baba; dominant,
ahlaki rehber ve ‘ekmek kazanan’ ebeveyn olarak tanimlarken daha sonrasinda
cocugun toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunda rol modeli, evlilik iligskisinde destek

ve ¢ocuga manevi ilgi gosteren kisi olarak da roller edinmistir (Lamb, 2000).

Gegmisten giliniimiize kadinlarin egitim diizeyinde, ekonomiye katiliminda ve ailenin
geleneksel aile yapisindan ¢ikip cekirdek aile yapisina yakinlagmasi ile birlikte
toplumsal cinsiyet rolleri iizerinde degisimler olmustur. Annelik ve babalik rolleri ise

toplumsal cinsiyet rolleri tiizerindeki degisimler ile birlikte gitgide birbirine
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yakinlagsmaktadir. Baba c¢ocugun cinsel, kisilik ve zeka gelisiminde onemli rol
oynamaktadir. Bunun yani sira ¢ocuk babay1 rol model alarak cinsiyetlere yonelik
tutumlarda bilgi edinirken bir taraftan da erkek ¢ocuklar gelecekte bir ebeveyn olarak
cocuklarina nasil davranig sergileyeceklerine yonelik bir rol model olarak babay1

gortirler (Zeybekoglu, 2013).

Bu aragtirmanin elde edilen veriler 1s181nda, babalarin babalik rolii algisinin olumlu ya
da olumsuz olmasinin, sergiledikleri destekleyici ya da destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davraniglar1 ile anlamli bir iliskisi oldugunu, babalarin babalik rolii
algisiin cocuklarinin duygu anlama becerilerine etkisi oldugunu, babalarin duygu
sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarinin duygu anlama becerilerine iliskin

sonuglar1 yordamasi ongoriilmiistiir.

1.1.1 Alt Amaclar

1.Babalarin, babalik rolii algisi ile cocuklarin duygu anlama becerileri arasinda anlamli

bir iliski var midir?

2. Babalarin, babalik rolii algilar ile destekleyici ve destekleyici olmayan ebeveyn
tepkileri arasinda anlamli bir iliski var midir?
2.a. Babalarin, babalik rolii algilar1 ile duygu ifadesini kolaylastiran tepkileri
arasinda anlaml bir iligki var midir?
2.b. Babalarin, babalik rolii algilar1 ile duyguya odakli tepkileri arasinda anlaml
bir iliski var midir?
2.c. Babalarin, babalik rolii algilar1 ile probleme odakl tepkileri arasinda anlamli
bir iligki var midir?
2.d. Babalarin, babalik rolii algilar1 ile ebeveynde sikinti tepkileri arasinda anlaml
bir iligki var midir?
2.e. Babalarin, babalik rolii algilar ile cezalandirict tepkileri arasinda anlamli bir
iliski var midir?
2.f. Babalarin, babalik rolii algilar ile kii¢limseyici tepkileri arasinda anlamli bir

iliski var midir?



3. Cocuklarin duygu anlama becerileri ile babalarin destekleyici ve destekleyici
olmayan ebeveyn tepkileri arasinda anlamli bir iliski var midir?
3.a. Cocuklarin duygu anlama becerileri ile babalarin duygu ifadesini kolaylastiran
tepkileri arasinda anlamli bir iliski var midir?
3.b. Cocuklarin duygu anlama becerileri ile babalarin duyguya odakli tepkileri
arasinda anlamli bir iligski var midir?
3.c. Cocuklarin duygu anlama becerileri ile babalarin probleme odakli tepkileri
arasinda anlamli bir iligki var midir?
3.d. Cocuklarin duygu anlama becerileri ile babalarin ebeveynde sikinti tepkileri
arasinda anlamli bir iligski var midir?
3.e. Cocuklarin duygu anlama becerileri ile babalarin cezalandirict tepkileri
arasinda anlamli bir iligki var midir?
3.f. Cocuklarin duygu anlama becerileri ile babalarin kiiclimseyici tepkileri

arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Babalarin, ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici ve destekleyici
olmayan tepkileri; 6grenim durumuna, gelir diizeyine, meslegine, esinin ¢alisma
durumuna ve ¢ocuklarinin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
4.a. Babalarin, duygu ifadesini kolaylastiran tepkileri; 6grenim durumuna, gelir
diizeyine, meslegine, esinin ¢alisma durumuna ve ¢ocuklarinin cinsiyetine gore
anlamli farklilik géstermekte midir?
4.b. Babalarin duyguya odakli tepkileri; 6grenim durumuna, gelir diizeyine,
meslegine, esinin ¢alisma durumuna ve cocuklarinin cinsiyetine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?
4.c. Babalarin probleme odakli tepkileri; 6grenim durumuna, gelir diizeyine,
meslegine, esinin ¢alisma durumuna ve cocuklarinin cinsiyetine gére anlaml
farklilik gostermekte midir?
4.d. Babalarin ebeveynde sikinti tepkileri; 6grenim durumuna, gelir diizeyine,
meslegine, esinin calisma durumuna ve cocuklarinin cinsiyetine gore anlaml

farklilik gostermekte midir?



4.e. Babalarin cezalandiric1 tepkileri; 6grenim durumuna, gelir diizeyine,
meslegine, esinin calisma durumuna ve ¢ocuklarinin cinsiyetine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

4.f. Babalarin kiiglimseyici tepkileri; 6grenim durumuna, gelir diizeyine,
meslegine, esinin calisma durumuna ve ¢ocuklarinin cinsiyetine gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

5. Babalarin, babalik rolii algilari; 6grenim durumuna, gelir diizeyine, meslegine,
esinin ¢alisma durumuna ve c¢ocuklarinin cinsiyetine goére anlamli farklilik

gostermekte midir?

6. Cocuklarin duygu anlama becerileri; babalarin 6grenim durumuna, gelir diizeyine,
meslegine, esinin ¢calisma durumuna ve ¢ocuklarinin cinsiyetine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?
6. a. Cocuklarin duygulari isimlendirme becerileri; babalarin 6grenim durumuna,
gelir diizeyine, meslegine, esinin ¢aligma durumuna ve ¢ocuklarinin cinsiyetine
gore anlaml farklilik gostermekte midir?
6. b. Cocuklarin duygu tanima becerileri; babalarin 6grenim durumuna, gelir
diizeyine, meslegine, esinin ¢alisma durumuna ve ¢ocuklarinin cinsiyetine gore
anlamli farklilik géstermekte midir?
6. c. Cocuklarin duygusal bakis acilari; babalarin 6grenim durumuna, gelir
diizeyine, meslegine, esinin ¢alisma durumuna ve ¢ocuklarinin cinsiyetine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?
6. d. Cocuklarin stereotipik durumlar 6l¢eginden aldig1 puanlar; babalarin 6grenim
durumuna, gelir diizeyine, meslegine, esinin ¢alisma durumuna ve ¢ocuklarinin
cinsiyetine gore anlaml farklilik gostermekte midir?
6. e. Cocuklarin stereotipik olmayan durumlar 6l¢eginden aldig1 puanlar; babalarin
O0grenim durumuna, gelir diizeyine, meslegine, esinin c¢alisma durumuna ve

cocuklarinin cinsiyetine gore anlamli farklilik géstermekte midir?



1.2.ARASTIRMANIN ONEMI

Okul oncesi doneminde duygusal ve sosyal gelisim yasamin ileriki yillarinda
toplumsal, akademik davranislar, duygusal ve sosyal yetkinlik gibi durumlara zemin
hazirladigindan dolay1 bu yas donemlerinde gelisimsel agidan 6nemli bir paya sahiptir.
Duygu sosyallestirme bu bakis acisina yaklasarak ¢cocugun yasadigi duygudan sonra
gosterdigi ifade etme edilen duyguya ebeveyn ve cocuk arasinda duygu aktarimi ve
iletisimi iceren bir olgu olarak, bu yas ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimi i¢in
oldukca oOnemli bir yere sahiptir (Eisenberg, 1998). Bu donem c¢ocuklarin
gelisimlerinde; ebeveyninin ¢ocugun duygularina yaklasimi, tepkileri ya da duygu
koclugu yapmasi, ebeveyn rollerinin ve algilarinin etkili bir rol oynadig1 diinyada ve
tilkemizde yapilan ¢aligmalarin bulgularinda da belirtilmektedir (Hughes ve Gullone,
2010; Gottman ve DeClaire, 1997).

Annenin de sosyal hayatta kendine genis bir yer bulmasiyla babalar artik ¢cocuklarinin
tizerinde gerek bakim ve baglanma gerek davranigsal ve duygusal olarak daha etkin ve
bilin¢li rol oynamaktadir. Babalarin kendi rollerini tanima ve tanimlama ile buna
yiikledikleri anlamlar c¢ocuguyla kurdugu her tiirlii iligkinin niteligi iizerinde
destekleyici ve belirleyici bir gorevi vardir. Cocuklarina rol model olma gorevi olan
baba, kendi roliinii yalnizca maddi imkan olusturmak, ¢ocuguna sert ve duygusuz,
mesafeli bir sekilde yaklasarak yola getirmek olarak gérmedikge, ¢ocugunun her
alaninda kendini yedek ebeveyn olarak degil bu siirecte sorumlu bir baba olarak géren

babanin ¢ocuguyla basarili bir iletisim kurmast mutlaktir (Kuzucu, 2011).

Son yillarda, ¢ocuk gelisimi ve egitimi iizerinde babanin rolii ile ilgi arastirmalarin
artis1, babanin bu alandaki etkisinin 6nemini vurgulamaktadir (Baker, 2013; Giiven ve
Erden, 2013; McWayne vd., 2013; Jia ve Schoppe-Sullivan, 2011). Cocuklarin
biligsel, ruhsal, cinsel, sosyal ve duygusal gelisimine babanin etkisini ve katkisini
inceleyen arastirmalar, kaliteli baba-cocuk iligkisi olan ¢ocuklarin akademik
hayatlarinin pozitif yonde seyrettigini, sosyal ve duygusal agidan gelisimleri ve
cevresiyle senkronize ve daha az davranigsal problemler yasadiklarini kanitlar

niteliktedir (Evans, 1995).



Babanin ¢ocuguna karsi ilgisi arttikga cocugun empati kurma becerisi ve girisimci
davraniglar1 pozitif sekilde etkilenmektedir. Boylece ¢ocukta sosyal ve duygusal
gelisimin ilerlemede ivme kazandig1 goriilmektedir (Erdogan, 2004). Baba, cocuguna
cesitli haklar taniyarak cocugunun diiriist olmasini saglar. Cocuguna sorumluluk
yiikleyerek basar1 duygusunu tatmasina yardimci olur. Sefkatli ve dengeli bir disiplin
sonucunda ¢ocuga kendini yonetme yetenegi kazandirir. Boylelikle ¢ocuk, saglikli bir
gelisim gosterir. Cocugun saglikli bir gelisim gdstermesi i¢in babanin, babalik roliinii

iistelenmesi gerekmektedir (Telli ve Ozkan, 2016).

Yapilan aragtirmalar anne ve babalarin duygu sosyallestirme davranislarinin
cocuklarin duygular1 tanima ve anlama, duygular1 ifade etme ve olumsuz duygularla
bas etme becerileri tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir (Morris vd., 2007). Alandaki
anne ve babalarin duygu sosyallestirme siire¢leri ve davranislar1 incelendiginde cesitli
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Anne ve babalarin sonuglart kiyaslandiginda, duygu
sosyallestirmeyi babalarin “kendi sorumluluklari olarak gérmedikleri” ifade edilmistir
(Denham ve Kochanoff, 2002). Alan yazininda da babalarla ilgili ¢ok az ¢alisma
bulunmasinin yani sira babalik rolii algisinin duygu sosyallestirme davranislarina
etkisiyle ilgili ¢aligma bulunmamaktadir. Babalik rolii algisinin ve babalarin duygu
sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuklarin duygu anlama becerileri ile arasinda bir
iligkinin olup olmadigina dair herhangi bir ¢calismanin bulunmamasi bu calismay1

0zglin kilmaktadir.



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

Bu boliimde duygu kavrami, olumlu ve olumsuz duygular, okul 6ncesi donem
cocuklarinda duygusal gelisim, duygusal yeterlilik, duygu sosyallestirme, gegcmisten

glinlimiize babalik rolii algis1 gibi kuramsal bilgiler ele alinmustir.

2.1. DUYGU KAVRAMI

Duygu kavrami sozcilik anlami olarak, belli bir nesne, hadise ya da kisi karsisinda
insanlarin i¢ diinyasinda beliren izlenimleri ifade etmektedir (TDK, 2015). Greenberg
(2004)’e gore duygular, kendimiz ve cevremizdekilere yon vermenin yaninda,
hayatimiza da anlam vermektedir. Buna goére pismanlik, {iziintdi, kizginlik ya da kaygi
gibi duygular, bireylerin iyi olmalarini saglamak amaciyla onemli durumlara
odaklanmasini kolaylastirmaktadir. Insan yasam boyu farkli bircok uyaranin etkisinde
kalir ve bunlara baglh olarak da ¢esitli duygular1 deneyimler. Kisi, sosyal ¢evrede
etkilesim halindeyken ¢ok veya az, zevk veya kederli duygularla karsilagir. Duygular,
insan olmanin en Kalbi unsurudur. Insanligin ortak dili duygulardir ve bu duygular
sosyallesmenin gerceklesmesi i¢in temel gorevleri istlenir. Kisaca duygular, hayata

uyum saglama araglaridir (MEB, 2013).

Duygu sozciigii tarih boyunca uzmanlar tarafindan bilimsel olarak ¢ok farkli sekillerde
tanimlanmustir. Plutchik (1994)’¢ gore duygu; davranis, his, fiziksel degisimler,
tepkisel gii¢ ve kontrol gibi iceriklerden olusur. Goleman (1996)’a goére ise duygu, bir
his ve bu hisse ait olarak ortaya ¢ikan belli diisiince, psikolojik ve biyolojik durum ve
bir dizi eylem halidir. Ayrica Crooks ve Stein (1991) ise beden dilinin, jest ve
mimiklerin, ses diizeyinin ve davranislarin duygularin birer igaretgisi oldugunu soyler.
Duygu bireylerin bebeklik doneminde enerji olarak ortaya ¢ikar ve ayirt edilmesi

giictiir. Cocuklarin da gelisimsel gereksinimlerinin karsilanip karsilanmamasi olumlu
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veya olumsuz bazi duygularin ortaya ¢gikmasina sebep olur. Dogumdan itibaren ilgiyle
karni doyurulan ve alt1 temizlenen bebek haz duyar. Fakat biiytidiik¢e haz duymak i¢in
yalnizca fiziki ihtiyaclarinin karsilanmasi degil anne kucaginda olmak, oksanmak,
anne sicakligini hissedip sevildigini hissetmek ister (MEB, 2013). Zamanla bireylerin
duygularinin ayrigmasi ve tanimlanmasi duygu durumlarimin siiflandirilmasina katki

saglar (Passons, 1975).

Yapilan arastirmalarda duygularin farkli diizeylerde islevsellik gosterdikleri

saptanmistir. Bazi arastirmacilarin duygularin islevine yonelik goriisleri su sekildedir:

- Duygular organizmanin sosyal ya da fiziki ortama uyumu ile ilintilidir. Bu
yilizden duygularin olusma siireci belirli bir degerlendirme siirecini de kapsar
(Safran ve Greenberg, 1991).

- Duygular hedeflenen amaglara yonelik davranigsal tepkilerin olugmasinda
onemli bir yer tutar. Bireyin yasantisindaki motivasyonunun direngli olmasina
katki saglar. Biitiin insanlar i¢in sosyal yasamin saglikli yiirimesine katki
saglarlar. Bireylerin duygular1 her zaman hedeflenen amaclara yonelik olarak
ortaya ¢ikmaz. Bazi durumlarda bireylerin basina gelen olumlu ya da olumsuz
durumlar da duygularin kaynagini olusturur. Bu yoniiyle duygular sosyal
yasamin her asamasinda kendisini farkli sekilde ortaya koyar (Safran ve
Greenberg, 1991).

- Duygular davranis modellerine iliskin bilgi akisin1 saglar. Sistem igerisinde
ortaya ¢ikan davranig modellerine bakilarak duygularin yoniine iliskin bilgi
edinilebilir. Bu a¢idan duygu ve davramis arasinda siki bir iligki mevcuttur
(Frijda, 1994).

- Duygular giidiileyici nitelik tagir. Bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasinda
onlara gereken motivasyonu duygular saglar (Frijda,1988).

- Duygular sistemlerin arasinda ortaya c¢ikan oOncelikli durumlar Orgiitler.
Birbiriyle uyum igerisinde olmayan hedef davranislardan hangisinin tercih
edileceginde duygular aktif olarak rol oynar. Bu yoniiyle duygularin karar
verme mekanizmasi tizerindeki etkisi de ortaya ¢ikmis olur. Sistem igerisinde

ayn1 anda ortaya ¢ikan birbirine zit durumlar karsisinda hangi hareket tarzinin
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benimsenecegini duygular belirler. Zamanla duygu kaynakli davranig
modelleri birey iizerinde 6grenilmis hareket modellerine doniisiir (Safran ve
Greenberg, 1991).

Duygular degisik ifade modellerini igceren (expressive) motor oOriintiilerini
kapsamaktadir. Motor oriintiiler duygularin deneyiminin 6ziinii olusturur. Bu
oriintliler sistemle ilintilidir ve her bir temel duyguya karsilik spesifik ifade
modelleri bulunmaktadir (fiziksel tepki, yiiz ifadesi, davranig modeli vs).
Duygularin kalitesini ortaya koyan olusumlar ise bu davranis modelleridir
(Ekman, 1994; Izard, 1993; Leventhal ve Scherer, 1987).

Duygular birinci dereceden iletisim sistemlerinin gostergesidir. Duygular,
organizmalarin kendi davranig modelini belirlemenin yaninda; diger davranig
modellerini uyarma ve duygusal tepkileri tanima &zelligi tasirlar (Safran ve
Greenberg, 1991).

Duygular, bireylerin kendilerini ifade etme bi¢imidir. Duygu siiregleri
beklenmeyen olaylar karsisinda bilginin hizli ve etkili bir sekilde, biitiin sistem
ve amagclar géz Oniine alinarak gerceklesir. Duygusal siiregler ¢ok hizli bir
sekilde yerine getirildigi i¢in davraniglara aktarilmasi da c¢ok hizl
gerceklesmektedir. Karmasik gibi goriilen sistem igerisinde hangi duygunun
secilip davranisa doniiseceginin tespiti zor gibi goriinse de yasantilardan
kaynaklanan deneyimler bu siireci anlik olarak gerceklestirir. Dolayisiyla
duygular, pratik sekilde ortaya ¢ikar ve ekonomiktir (Safran ve Greenberg,
1991).

Sematize edilen duygusal hafizalarin vasitasiyla davranissal tepkiler ortaya
cikmaktadir. Insan, dogdugu andan itibaren bellegine belirli olaylar1 kaydeder.
Bu olaylara kars1 duygusal kodlamalar yapar ve yeri geldiginde bu kodlamalari
hizlica ortaya cikarir. Nesiller boyunca siiregelen duygusal yasantilarin
olusturdugu s6z konusu kodlamalar, bireylerin gelecekte karsilagacaklari biitiin
tecriibelerinde etkili olur. S6z konusu kayit ve kodlamalar bireylerin duygusal
yasantisina direk etki etmektedir. Duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasinda ve bu
duygularin tanimlanmasinda motor davraniglarin  goriinlimii  bizlere yol

gostermektedir (Safran ve Greenberg, 1991).
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- Duygusal semalar harekete gegerek davranigsal deneyimlerin olusmasina
neden olmaktadir. Bu yoniiyle duygularin davranislar iizerinde 6znel ama
kuvvetli bir etkisi bulunmaktadir. Distan bakildiginda karmagik goriilen
sematik durumun bireyler agisindan degerlendirilmesi ve harekete yansimasi
cok hizli sekilde gerceklesmektedir. Ancak her durum karsisinda her bireyin
duygusal tepkisi ayni1 hizda olabilmekte iken; ayni yonde olmayabilir. Yani
duygular 6znel nitelikte bireylerin davraniglarinda kendisini gosterir. Bir birey
acisindan olumlu duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olabilen bir durum, bagka
bir birey acisindan olumsuz duygu durumunun kaynagini olusturabilir (Safran
ve Greenberg, 1991).

- Duygusal semalarin diizeyi her zaman ayni kalmaz. Zaman igerisinde
yasanilan olaylar ve karsilasilan tecriibeler duygu semalarini zenginlestirir. Her
yeni yasanti duygu semasinda olumlu ya da olumsuz olarak kendisine yer
bulur. Aynit ya da benzer durumlarla karsilagilmast durumunda duygu
semasinda yer alan motor davranislar kendisini gosterir (Leventhal ve Scherer,

1987).

Duygular olumlu ve olumsuz duygular olarak ikiye ayrilmaktadir. Buna gore olumlu
duygular, yasamdan duyulan aktif hazzi ve keyfi tanimlamaktadir. Olumsuz duygular
ise, bireyin sikinti, 6fke, stres ve korku gibi negatif duygularinin aktif olmasidir.
Olumlu ve olumsuz duygularin saptanmasinda kiiltiirel ve bireysel farkliliklar onemli
yer tutar. Buna kargin alan yazinda; heyecan, haz, mutluluk ve hosnut olmak gibi
duygularin olumlu duygularla iliskilendirilmesi s6z konusudur. Stres, mutsuzluk, 6fke
gibi duygular da olumsuz duygularla iligskilendirilmektedir. Alan bilimi uzmanlarina
gore bu iki kavram birbirinin zitt1 olarak degerlendirilmez. Ancak iki kavram arasinda

sik1 bir iliskinin oldugu da aciktir (Ozer ve Tezel, 2008).

2.1.1. Olumlu Duygular

Psikoloji alanina yonelik ¢alismalar yapan arastirmacilar 19. yiizyilin baslarinda,
kayg, iizlintii ve depresyon gibi olumsuz duygular iizerinde yogunlagmis ve olumlu

duygulara ¢ok fazla yer vermemislerdir. 1980’11 yillarda ise pozitif duygu kavrami
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onem kazanmaya baslamis ve 1990’hh yillardan sonra olumlu duygular {izerindeki
caligmalar artmistir (Myers ve Deiner, 1995). S6z konusu ¢alismalarda insan yagamini
daha kaliteli kilan ve yasantilarin pozitif yone evrilmesine katki saglayan duygular 6n
plana c¢ikartilmis ve literatliire bu yonde ¢okc¢a kaynak sunulmustur. Bu c¢alismalar
kapsaminda bireylerin olumsuz duygulariyla basa ¢ikabilme durumlar1 ve yasam
kosullarini iyilestirebilme durumlar1 degerlendirilmistir. Bunun amaci ise insanlarin
hayatlarinda karsilagtiklar1 zorluklarla miicadele etmelerini kolaylastirmak ve onlara
diren¢ kazandirmaktir (Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002). Literatiirde incelenen

bazi olumlu duygulara ise asagida yer verilmistir.

Sevgi; bu duygu insanlarin birbirine yakinlasmasina aracilik eden “gériinmeyen bag*
diye tanimlanabilen bir his olarak tanimlanir. En sade sekliyle sevgi, bir heyecan ve
duygu tiirii olarak bilinir. Sevgi, bireyin herhangi bir olay, durum veya bir sahsa kars1
yakindan ilgi duymasi ve ona baglanmasi anlamina gelir. Baska bir goriise gore ise

sevgi, 6grenilebilen duygusal bir tepkime siirecidir (Buscaglia, 1995).

Sternberg ve Grajek’e gore (1984), sevgi duygusunun ortaya ¢ikmasina etki eden

etkenler su sekilde siralanmaktadir;

- Bagka birisini yakindan tanimak,

- Bilgi ve diisiincelerin paylasilmasi,

- Kisisel duygu ve diisiincelerin samimiyetle paylasilmasi,

- Bagkalarindan duygusal destek alinmasi ve baskalarina duygusal destek
saglanmasi,

- Tliskinin ilerlemesiyle kisisel olarak gelisim gdsterme ve kars1 tarafin kisisel

gelisim gostermesine yardim etme.

Giiven; pek ¢ok sosyal bilim dalinin inceleme alanina giren bu duygu, diiriistliik ve
dogruluk kavramlarina dayanan siibjektif bir kavramdir. Sosyal bilimler bakimindan
bu kavram iizerinde yapilan arastirmalarda, konunun o6rgiitsel agidan incelenmesine
agirlik verilmistir. Toplumsal yasamda insanlarin birbirine glivenmeleri, sosyal
etkilesimlerin daha saglikli bir diizeyde ilerlemesine katki saglar. Bunun yaninda

giiven duygusunun varlig1 yalnizca sosyal acidan degil psikolojik ac¢idan da saglikli
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bir toplumun olugmasina aracidir. Ayrica giiven duygusu, sosyal gelisimin yaninda
ekonomik gelisimin de temelini olusturur. Giiven duygusunun yayginlastig
toplumlarda is yasaminin ve ekonomik yasamin da saglikli bir sekilde ilerledigi

goriilmektedir (Young ve Daniel, 2003).

Mutluluk; insanoglu var oldugu ilk zamanlardan itibaren bu kavrama ulasmak i¢in
calismakta ve dolayisiyla bu kavram felsefe biliminin temel konularindan birini
olusturmaktadir. Hayatin pozitif bir sekilde slirmesini saglayan, yagsama istegini
giiclendiren insanlhigin tiimiiniin hissetmek i¢in ¢abaladigi hos bir duygudur. Bireyin
gerceklesmesini istedigi bir durumun olumlu sonuglanmast ile ortaya ¢ikan ve kisiyi
giilimsetip kendisi iyi hissetmesini saglayan bir duygudur (Bozkurt, 2014). Bireylerin
mutluluga ulasmasinda iki temel asama oldugu belirtilmektedir: ilk asama bireyin
kendisini tanima, duygularinin farkina varma, onlar1 yonlendirme ve bu asamanin
yonlendirmesiyle hareket etme asamasidir. Ikinci asama ise, kendisi disindaki
bireylerle iletisime gegme ve boylece karsi tarafta yer alanlarin duygularinin fark
edilmesi agamasidir. Mutluluk kavramina ulasmak i¢in sosyal bilimlerde kabul edilen

goriise gore dogru iletisim ve pozitif bakis acist ¢cok 6nemlidir (Aygicek, 2012)

2.1.2. Olumsuz Duygular

Olumsuz duygu diizeyi genelde bireylerin karakterleri ile yakindan iliskilidir.
Bireylerin yasamlar ile ilgili olarak her alana yayilan bireysel tatminsizlik hali,
olumsuz duygu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Olumsuz duygularin bir¢ok konuyla alakali
oldugu savunulur. Olumsuz duygu ¢oklugu, yiiksek diizeyde cesitli veya birbirine ters
davranis modeli igerisindeki tutumlara sebep olmaktadir. Olumsuz duygu diizeyleri
yiiksek olan bireyler kendilerine kars1 ve diger bireylere kars1 siirekli negatif tutum
icerisinde bulunurlar (Weiss ve Cropanzano, 1996). Literatiirde incelenen bazi

olumsuz duygulara ise asagida yer verilmistir.

Ofke; 6tke duygusu olumsuz duygularin basinda gelir. Shaver ve arkadaslar1 (2001)
tarafindan 6fke duygusu tanimlanirken bu duyguya neden olan bir davranigin, bir

istegin yerine getirilmemesi, reddedilmesi; statii, itibar ya da maddi kazang kaybi;
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islerin planlandigisekliyle yiirlimemesi, belli bir hedef dogrultusunda yapilan fiillerde
hayal kirikligina ugranmasi; mevcut ya da beklenen fiziksel ve fizyolojik acilar;

kurallara uygun olmadan alinan kararlar gibi etkenler siralanir.

Korku da 6fke gibi ilk alt1 aydan sonra goriilmeye baslar. Bebeklikten itibaren ellerine
yeni bir oyuncak aldiklarinda 6nce ¢ekinirler. Bu korkunun isaretlerindendir fakat
korkunun en belirgin ifadesi ise tanimadik yetiskinlere gosterilen yabanci endisesidir
ve onlardan uzak dururlar. Bunun birka¢ nedeni olabilir; bebegin mizaci, onceki
yabancilara dayali tecriibeler, karsilastiklari durum ve ortam vb (Berk, 2018).
Korkunun biligsel becerilere ve c¢evredeki tehlikenin farkina varmaya bagli olmasi
korkunun o6grenebilen bir kavram oldugunu sdyleyebilir, dolayisiyla korkunun

nedenleri bireyden bireye biiyiik oranda farklilasacaktir (Sullivan ve Levis, 2003).

Korkuyu olusturan tiim uyarimlardaki ortak payda, aniden olus ve bunun sonucunda
da ¢ocugun yeni duruma uyum saglayamamasidir. Bir ¢ocugun neden ve ne zaman
korkacagini belirlemek epeyce zordur. Korku duygusunun olusumu, ¢evre kosullarina,
uyaranin verilis tarzina, dnceki yasantilarla o andaki psikolojik ve fizyolojik duruma
baglidir (Yavuzer, 2001). Nefrette oldugu gibi ¢ok yogun ve belirgin bir uyarilma da
korku ifadelerini ortaya ¢ikarmak igin yeterli olabilir. (Sullivan ve Levis 2003). Korku
anindaki tepkiler, durumdan uzaklagma istegi, nefes tutma, aglama gibi farkli davranis

bigimleri seklinde goriiliir (Yavuzer, 2001).

Uziintii; olumsuz duygular arasinda yer alan diger bir duygu da iiziintiidiir. Bazi
psikologlar tarafindan bu duygu, hedeflenen amaclarin gergeklestirilememesi ya da
geri doniisii imkansiz kayiplardan kaynaklanmaktadir. Bu duygu travmatik bir olay
karsisinda ortaya gikan ilk duygusal durumdur. insan psikolojisine zararli olan bir olay
ya da durumun yasanmasi halinde verilen ilk tepki, iizlintli ya da kaygi seklinde ortaya
cikar. Bu durum, ig¢sel veya dissal etkenlerin neticesinde otokontrol sisteminde

yasanan zorlugun disa vurumudur (Tarhan, 2007).

Shaver ve arkadaslarina gore (2001) insanin {iziintii duygusuna biiriinmesine bazi

etkenler neden olmaktadir. Bunlar; istenmeyen neticelerle karsilasma, sevgi duyulan
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bir yakinin vefat etmesi, bir varlik ile kurulan iligkinin sonlanmasi ya da ¢evresi
tarafindan reddedilmedir. Bu durumlar karsisinda birey, icine diistiigii olumsuz

durumu degistirmek i¢in kendisini zayif, ¢caresiz ve yardima muhtag hisseder.

Kiskanglik; Sayar’a (2006) gore kiskanclik i¢sel ve dissal 6gelerden olusan karmasik
bir tepkisel siirectir. I¢sel 6geler, genelde dis diinya tarafindan gézlenemeyen degisik
duygu, diisiince ve fiziksel belirtiler oldugu belirtilmektedir. Bu duygular ise hirs,
ofke, aci, tlziintii, keder, kiskanclik, asagilanma ve hiddet duygulart olarak
belirtilmektedir. Kiskanglik duygusunun barindirdig: diisiinceler; sugluluk duygusu,
giicenme, karsisindaki ile kendisini kiyaslama, toplumsal imaji1 agisindan endise
duyma, kendine acima bigiminde goriilmektedir. Kiskanglik duygusuna iliskin fiziksel
belirtilerin bazilari ise; yiizlin kizarmasi, ellerin titremesi, viicudun terlemesi, midede

kramplar1 goriilmesi, nabiz atisinda hizlanma, nefes alip vermede sikint1 yagsamadir.

Utang; bireyin, kendi tepkilerini bagkalarinin nasil degerlendirdigine yonelik algilama
veya buna gore yaptigi ¢ikarimlar sonucu yasadigi histir (Tangney ve Dearing, 2002).
Utancin ebeveyn tutumlart ve ¢ocugun yasadigi duygu durum degisimleri ile erken
cocukluk donneminde ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Ebeveynin bu donemde ¢ocugun
diinyay1 kesfetme merakina siirekli olumsuz tepki vermesi, ¢ocugun yetersizlik
duygusu ve reddedilme korkusu yasamasma ve bu durumu kabullenmesine neden

olmaktadir (Malatesta-Magai ve Dorval, 1992).

2.2. OKUL ONCESi DONEM COCUKLARDA DUYGUSAL GELISIM

Yasam boyunca degisen, sabit kalan ya da bagkalar1 ile daha fazla etkilesim ve bag
kurmaya sebep olan beceriler duygusal gelisim olarak ifade edilir (Brown ve Dunn,
1994). Diger gelisim alanlar1 gibi dogdugumuzda duygular da tam anlamiyla
gelismemistir, zamanla olgunlasma ve 6grenme sonucu duygusal gelisim alan1 da

tamamlanmis olur (Mest¢ioglu, 2015).

Bebekler yasamin ilk yillarinda duygusal sinyaller olusturur ve gelisim alanlar

tamamlandik¢a duygular1 ifade etmek i¢in dil kullanilmaya baslar (Greenberg, Kusche
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ve Speltz, 1991). Denham (1998), ii¢ yasina gelen c¢ocuklarin artik bir¢ok farkli
duygular1 gosterip ve deneyimledigini agiklar. Bunlar genellikle kizginlik, korku,
liztintli, mutluluk gibi temel duygulardir. Okul 6ncesi ¢agda cocuklar duygular
farkinda olarak ve sosyal etkilesim i¢inde yasamaya basladik¢a duygularini ifade
ederken karisiklik, esneklik ve uyum da yakalamaya baslar. Yavuzer'in (2001) de
acikladig1 gibi olgunlasma ve 6grenmenin gelisime etkisiyle, yas arttikga ¢ocuklar ve
biiyiik cocuklar ile yetigkinler arasinda duygusal farkliliklarin oldugu barizdir. Belirli
bir yas grubundaki ¢ocuklarda ayni heyecan tutumlarini beklemek miimkiin degildir.
Ciinkii her ¢ocugun olgunlasmasi farkli ¢izgide ilerledigi gibi 6grenme firsatlar1 da

kasithidir.

Diger gelisim alanlar1 gibi duygusal gelisim de evreler halinde tamamlanir
(Thompson, Meyer ve Jochem, 2008). Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklar 6nce
duygular ile ilgili konusur ve baskalarinin da duygusal belirtilerine karsilik verir. Daha
sonra kendi duygularmi diizenlemeye -0zellikle olumsuz duygulart ile basetme
becerisi gelistirmeye- yeterli hale gelir. Son olarak ise duygusal farkindalik kazanip

empati becerisi kazanir (Berk, 2018).

Dort yas cocugunun duygulart ve davranislart degiskendir. Cevresine karsi geligkili
duygular barindirir (Kandir, 2004). Ayn1 zamanda merakli ve davranislarini da rahat
kontrol edebilecek diizeydedir (Kagan, 1984). Ozgiirliigiine diiskiin ve inatgidr.
Kendisinden kiiciiklere kars1 ilgilidir, sevgi gosterir; olumsuz durumdaki
arkadaglarinin duygularini anlamaya, paylagsmaya c¢aba gosterir (Yavuzer, 1998).
Yogun duygular icerisindeyken beklemeyi bilerek, gerektiginde hedeflerini
diizenleyerek, duygu ifadelerini duruma gore uydurup basetme stratejileri kullanirlar
(Sroufe, 1997). Duygularin ve bunlara tepkilerin kisisel oldugunu, kisiden kisiye
degisebilecegini, farkli kisilerin farkli istek ve inanglarina gore tepkiler verecegini

anlarlar (Harris vd., 1989).

Bes yasindaki ¢ocuklarin geneli neseli ve canlidir, bir beceri kazanmakta kararlilik
gdsterip duygularmi da kontrol edebilir (Oktay, 2000). Icinde bulundugu topluma ve

kiiltiire gére dogru, yanlis, ¢irkin, gilizel gibi olgular1 kavramaya baglar. Digerlerinin
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haklarina saygi duymaya baslar. Duygu ve isteklerini i¢ denetimle kontrol edebilir
(Kagan, 1984). Daha kii¢iik yaslarda ani ve yiiksek sesler, hareketler, yabancilar
korkuturken bu yas grubunda hayali canavar, yalniz kalma, karanlik, kotii karakterler

ve 0liim korkusu vardir (Bayhan ve Artan, 2007; Basal, 2003).

Alt1yas ise firtinali ve duygusal bir yastir. Sevgi, mutluluk, 6tke gibi duygularini ifade
eder, digerlerinin duygularini da anlar (Polatkan Unutkan, 2003). Empati bu yasta
ortaya ¢ikar. Kendisini de elestirmeye baslar. Arkadaslarina ve d6gretmenine verdigi
deger gittikce artar. Paylasma, isbirligi, sempati, dostluk ve digerleriyle 1yi iliskiler
kurma gibi davranislarin yani sira rekabet, tartisma ve kavga da goriilmeye baslanir
(Mussen vd. 1990, Cagdas ve Seger, 2002). Basarili olma ihtiyacinin yani sira
basarisizliktan hoslanmazlar, eger basarili olamazlarsa hayali basarilartyla dviinmeye
calisirlar. Kardes ve arkadas kiskangligi da oldukga sik gézlenir. Duygularini artik

daha net ve 6zgiirce ifade ederler (Damon ve Eisenberg, 2006).

2.3. DUYGUSAL YETERLILIiK

Duygusal becerilerin gelisimi yani duygusal yeterlilik; duygular1 anlamaya, ifade
etmeye ve diizenlemeye dayanir (Denham, 1998). Mayer ve Cobb’a (2000) gore
duygusal beceriler kisinin duygulari tanimasi, digerlerinin ve kendisinin duygularini
anlamasi, ifade etmesi, duygularini diizenlemesi ve bunlar1 bulundugu ortama uygun
duruma getirmesi gibi yetenekleri kapsar. Saarni (1999) ise duygusal yeterliligi,
kendisinin ve bagkalarinin duygularinin farkina varma, duygularin ve bag kurmanin
nasil etkiledigini anlama, duygulart i¢inde bulundugu topluma gore ifade etme,
bagkalarinin duygularina empatik ve sempatik katilim, sosyal kurallarla duygular
arasinda baglanti kurma, kendinin ve bagkalarinin duygulari arasinda uyumsuzluk
olabilecegini anlama, olumsuz duygularla kontrol stratejileri kullanarak bas etme
yetenegi, kendi duygusal deneyimlerini kabul etme ve duygularindan hosnut olma
olarak sekiz boyuta ayirmis ve bu boyutlarin ¢ogunun erken cocukluk yillarinda

edinildigini belirtmistir.
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2.3.1. Duygular1 Tanima ve Anlama

Duygularin ¢ogunlukla yararli olduklart ve olumlu duygularin devam ettirilmeye
calisilmakla beraber olumsuz duygulardan kurtulmaya calisildigi goriilmektedir.
Olumlu duygularin siirdiiriilmeye ¢alisilmasi ve bu duygularin etkilerinin arttirilmasi
cabalar1 neticesinde duygu tanima kavrami ortaya ¢ikmistir. Literatiirde duygu tanima
kavraminin, insanlarin duygu durumlarinin ydnetilmesi amaciyla sergilenen aktif
cabalarindan olustugu ve bireylerin ruh halleri, stres seviyeleri, olumlu ya da olumsuz
duygularint igeren biitliin durumlarini diizenlenme amacin1 ifade ettigi kabul
edilmektedir (Duy ve Yilmaz, 2014). Bu kavram, akademik metinlerde baslangigta
olumsuz duygularin kontrol edilip degistirilmesi olarak diiglinlilmiistiir. Ancak
zamanla bu alandaki ¢aligmalar genisletilmis, olumlu duygularin diizenlenmesinde de

bu kavram kabul gérmeye baslamistir (Gross, 1999).

Baz1 arastirmacilara gore kisinin tepki vermesinde, karar vermesinde, Onemli
hadiseleri hatirlamasinda ve toplumsal etkilesimlerini tanimasinde dnemli rol oynayan
duygularin siddetinin ve zamanlamasinin ayarlanamamasi, kisinin hayatini olumsuz
etkilemektedir. Duygu olusumunun, insan yagaminda bazi problemlere sebep olmasi,
duygu tanima kavramini 6nemli hale getirmektedir (Ataman, 2011). Duygu tanima
becerisi, i¢cinde bulunulan duygusal durumlardan ka¢inmanin yerine bu durumlarin
anlasilmaya c¢alisilmasi ve hissedilmesi, olumlu duygularin arttirilmasi, olumsuz
duygularin azaltilmasi, kisinin kendisini teskin edip dikkatini dagitmaya ¢aligmasin
kapsamaktadir. Bununla beraber, nefes alma ve verme, kisilerin duygularini oldugu

gibi yasamalarini ve duygusal sikintilarinin diizelmesini saglamaktadir (Greenberg,
2004).

Pons ve Harris (2019), duygular1 anlamay1 duygu hakkindaki bilis olarak tanimlar.
Denham’a (1998) gore duygular1 anlama ¢ocugun hem kendi duygularinin hem de
cevresindekilerin duygularinin farkina varip bunlari sézel bir sekilde ifade etmesini ve
bunlar1 yansitan tepkiler ortaya koymasini igermektedir. Cocuklarin duygu anlama
becerilerinin gelismesi i¢in yetigkinlerin yasanilan durumlarin hangi duygulara sebep

olacagimi anlatan duygu durum icerikli iletisimde bulunmalar gerekir (Gerhardt,
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2014). Sosyal ve duygusal yeterlik ile iliskili olan duygulari anlama okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklar i¢in olduk¢a 6nemli bir gorevdir (Albenese, De Stasio Chiacchio,
Fiorilli ve Pons, 2010). Bu donemde biligsel ve duygusal gelisimin biiyiik bir boliimiinii

kapsayan duygular1 anlama becerileri kazanilir (Harris, 1989).

Baz1 sosyal bilimciler duygu tanimayi, igsel siirecler ve sergilenen davranislarin
diizenlenmesinin bir bilesimi olarak ele almaktadir. Duygular, kisilerin kendi
davraniglarinda oldugu kadar bagkalarinin davranislarinda da degismesine yonelik
degerlendirmeleri ve davranislari kapsamaktadir. Ornegin; bir bebegin korkmasi
durumunda yiiz ifadelerinde meydana gelen degisim, bebege bakan kisinin
davraniglarinda da degisime neden olmaktadir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Bu
acidan bakildiginda duygular hem diizenlenen hem de diizenleyen nitelige sahiptir
(Cole, Michel & Teti, 1994). Duygu tanima ve anlama becerisi belli bir duruma kars1
duygusal, sosyal ve biligsel ihtiyaclarin farkinda olunmasini gerektirmekte ve bunun
yaninda hem olumlu hem olumsuz duygulart degistirmeyi kapsamaktadir (Cole,

Martin ve Dennis, 2004; Eisenberg ve Spinrad, 2004; Mauss, Bunge ve Gross, 2007).

Duygu anlama siirecinin gelisimi, duygularin diizenlenmesinin anlamlandirilmasinda
oldukga giiclii bir ara¢ olarak goriilmektedir. Bu siireg, bireyin diinyaya geldigi andan
itibaren kazanmaya basladigi bir takim becerilerle beraber zamanla kademeli bir
bigimde gelismektedir (Dodge ve Garber, 1991). Duygu anlama becerilerine yonelik
yapilan c¢alismalarin ¢ogunlugu bebeklik ¢agindan yetigkinlige dogru ilerleyen bir
periyotta yogunlasmistir (Thompson, 1994). Bu periyodik siirecinin incelenmesi
asamasinda kisilerin biyolojik ve sosyal gelisimleri iizerinde durulmakta ve iki
alandaki gelisimleri ¢ok yonlii incelenmektedir. Gelisim siireclerinin kisiden kisiye
farklilik gostermesi de bu aragtirmalarin  sonuglarinin objektiflik bakimindan

tartisilmasina yol agmaktadir (Thompson ve Meyer, 2007; Calkins ve Hill, 2007).

Uc yasmna gelen cocuklar genel olarak aile bireyleriyle duygularmi tartigabilir ve
onlarin duygularin1 daha iyi anlayabilirler. Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarda
gozlemlenen duygu tanima ve anlama becerileri, oyunlar esnasinda verdikleri tepkiler

ve ger¢ek durumlarda verdikleri tepkilerden net olarak anlagilabilmektedir. Bu
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donemde cocugun sosyal yapi igerisine belli oranda dahil olmasi ve g¢evresinin
genislemesi ile duygularini tanima becerilerinde gézle goriliir bir artisin oldugu kabul
edilir. Dolayisiyla bu donemde kazanilan duygu degisim becerilerinin ilerleyen
zamanlarda ¢ocuklara ¢ok yararli aligkanliklar kazandiracagi agiktir (Cole, Michel ve
Teti, 1994).

Okul 6ncesi donemde, duygu tanima ve anlama becerilerinde eksiklik olmasi, sosyal
iliskilerin ve okula uyum siirecinin zorlasmasina neden olmaktadir. Bu sebeple erken
cocukluk doneminde bu becerilerin kazanilmasi ¢ok 6nemlidir (Calkins & Hill, 2007).
Bunun yaninda bu siiregte gelisimsel agidan kazanilmasi gerekli olan 6z-kontrol veya
0z tanima becerileri, duygu tanima ve anlaama becerileriyle iligkilidir. Dolayisiyla

duygu anlama becerisi birgok alana etki etmektedir (Calkins, 2009).

Okul Oncesi donemde 6z tanima becerileri konusunda bir artig goriilmektedir.
Cocuklarin, duygusal acidan basa ¢ikma yontemleri gelistirme konusunda
zorlanmalar1 durumunda inkara yonelme, ¢oziilme ve yanlis davraniglar sergileme gibi
yontemlere bagvurmalari muhtemeldir. Duygu tanima ve anlama becerilerinin
kazanilmasinda saglikli gelisim gosteremeyen c¢ocuklarin okul yasaminda
zorlandiklar1 ve duygusal durumlariin olumsuz nitelige sahip oldugu goriilmektedir.
Sonugta bu durum duygu tanima becerisi de olumsuz etkilemektedir (Cole, Michel ve

Teti, 1094).

2.3.2. Duygular ifade Etme

Anne ve babalar duygular1 sosyal agidan kabul edilebilir yollarla ifade etme konusunda
tesvik ederler. Ilk aylarda ebeveynler, bebeklerinin kizginlik ve {iziintii ifadelerinden
ziyade ilgi, mutluluk ve sasirma ifadelerini taklit ederek bebeklerinin olumsuz
duygularint bastirmalarimi tesvik ederler. Erkek bebekler bunu daha cabuk kabul
ederler c¢ilinkii erkekler olumsuz duygularim1 diizenlemede kizlardan daha ¢ok
zorlanirlar (Else-Quest vd., 2006). “Kadinlar duygularin1 ifade eder, erkekler ise
duygularin1 kontrol eder.” diye iyi bilinen cinsiyet farki kiiclik yaslardan itibaren

desteklenir (Berk, 2018). Duygular iizerine konugsmak i¢in gereken yeterli sozciik
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dagarcig1 18. aydan sonra hizla gelisir ancak ¢ocuklar du donemde dili kullanmada
heniiz aktif degillerdir (Mascolo ve Fischer, 2007). Okul 6ncesi donem ¢ocuklari,
yetigkinler ile olan etkilesimleri araciligiyla duygulart 6grendikce, duygular1 daha

fazla ifade eden konugmalar yaparlar (Hughes ve Dunn, 1998).

Bebekler biiytidiikce ¢cevresindekilerin duygularinin nedenini de tahmin etmeye baslar.
Okul oncesi donemde, arkadasmin neden {izgiin oldugu soruldugunda annesinin
yaninda olmadigint ve onu o6zledigi seklinde ¢ikarim yapabilir ya da arkadas
kizginken kendine vurabilecegini diisiinebilir. Ayrica karsisindakinin duygularina
uygun davrams da sergileyebilir. Ornegin; mutsuz birisine sarilip Spebilir veya
arkadas1 kizdiginda elindeki oyuncagi ona verebilir (Karayilmaz, 2008). Cocuklar

duygusal ifadeleri, digerleri ile sosyal etkilesimini diizenleyecek isaretler olarak
kullanir (Holodynski vd., 2019). Duygularini ifade etmek i¢in zamanla kelimelerin,
hareketin, oyunun ve sanatin etkisini de fark eder (Shablack vd., 2019). Okul 6ncesi
donemden itibaren sosyal etkilesimde bulundugu kisilerin kisilikleri ve iletigim
bicimleri ¢cocugun duygularini ifade etmesinde belirleyici rol oynar (Zeman ve Garber,
1996). Olumlu duygular uygun bir sekilde ifade edildiginde bireyin sosyal iliskilerine
katki saglarken, olumsuz duygular dogru ifade edilmediginde de sosyal iligkilerde

zorluklara sebep olabilir (Denham ve Burton, 2003).

2.3.3. Duygusal Bakis A¢is1 Alma

Kurdek ve Rodgon (1975) duygusal bakis acisint kiginin kendisi hari¢ karsisindakinin
yasadig1 duygulan fark etmesi olarak tanimlar. Bu ifadelere benzer sekilde, Eisenberg ve
digerleri (1994) biligsel bir siire¢ olan duygusal bakis agisini baska birinin nasil
hissedebilecegine iliskin zihinsel diisiince, Hinnant ve O’Brein (2007) baskalarimin
duygularini anlamay1 icerme olarak ifade eder. Harris ve digerleri (1989) duygusal bakis
acisini, baskasimin duygusunu o kisinin bakis acgisindan bakarak anlayabilme becerisi
olarak, Denham (1986) ise, karsidaki kisinin duygulari hakkinda hem duygularla ilgili
ifade edici hem de baglamsal ipuglarindan yararlanarak karar verme becerisi olarak
tanimlamaktadir. Hoffman ‘a gore (2000) de duygusal bakis acis1 bagkasinin duygusunu o

kisinin bakis agisindan bakarak anlayabilme becerisidir, bagkalarinin duygularini
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anlamay1 icerir ve ¢ocuklarin baskalarinin duygu ve isteklerini goz 6niinde bulundurarak

daha empatik tepkiler vermelerine izin verir.

Duygusal bakis agist1 ve cocuklarin empatik tepkileri, gelecekteki olumlu sosyal
davranislar1 ve duygusal diizenlemeleri i¢in olduk¢a 6nemlidir (Roberts ve Strayer, 1996).
Uzgiin, mutlu ve kizgin oldugunu ifade eden ve bu duygular1 tantyan ¢ocuklar, sosyal
ortamlarda kendi kizginliklari ile bas edebilir ve bagkalarinin duygularii daha c¢abuk
anlayabilir. Anne babalarin tepkileri ile gocuklarin duygusal huzursuzluklar1 ve ¢ocuklarin
olumlu sosyal davraniglart arasindaki iliskinin 6nemi belirtilmektedir (Roberts ve Strayer,

1987).

2.3.4. Duygu Diizenleme

Duygular insan yasaminda 6nemli ve yasamsal fonksiyonlardan biridir. Bu diisiince
neticesinde duygularin diizenlenmesi ihtiyaci, insanlar i¢in son derece onemli hale
gelmektedir. Buna gore duygularin islevsel olarak yerinde ve zamaninda kullanilmasi
cok Onemlidir. Yerinde ve zamaninda kullanilmayan duygular kisileri zor duruma

diisiirmektedir (Gross ve Thompson, 2007).

Insanlar giindelik yasantilarinda birbirinden farkli duygu durumlari icerisine
girebilmektedir. Bu noktada sosyal iligkilerin saglikli yiiriimesi i¢in duygu gecislerinin
yerinde ve zamaninda yapilabilmesi gerekmektedir. Bu ge¢isler giindelik yasamda her
zaman istenilen diizeyde gerceklesmeyebilir. Netice itibariyle insanlarin duygulari,
icerisinde bulundugu cevreden etkilenmektedir. Bu sebeple kisilerin duygularim
tanima yollarii bulmalari, sosyal yagam agisindan da son derece dnemlidir. Neticede
toplumun en kiiciik yap1 tagini olusturan insanin kendi duygularini tanimasi ve sosyal
yapiya uygun duygularla tepkiler vermesi, sosyal yasamin devami agisindan olumlu

etkiye sahiptir (Denollet, Nyklicek ve Vingerhoets, 2008).

Duygular; istenmeyen durumlarda miidehale edebilmek i¢in hizli bir degerlendirme
yapip harekete gecme egiliminin izlendigi biyolojik dayaniklilik yetenegidir (Cole,

Martin ve Dennis, 2004). Duygularin diizenlenmesi ise, kisilerin yasadiklar1 duygular
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nasil deneyimleyecekleri veya nasil yansitacaklarini, aktaracaklarini gosteren kasith
veya reflekslerle ortaya c¢ikan duygularin etkilenmesi girisimleridir (Gross ve

Thompson, 2007).

Duygularin diizenlenmesi kavrami, bir duygunun degistirilmesi veya kontrol altina
alinmas1 gibi basit bir sekle indirgenemeyecek bir siireci ifade etmektedir. Bu siirec,
sahsi amagclara yonelik duygularin baglatilmasi, siirdiiriilmesi ve diizenlenmesini
kapsayan igsel ve digsal siiregleri ifade etmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994,
Gyurak, Gross ve Etkin, 2011; Thompson, 1994). Bir bagka ifadeyle duygu tanimasi,
dikkat, durum, degerlendirme ve kisisel tecriibe veya psikolojiyi meydana getirmeyi
kapsayan duygunun 6zelliklerindeki degisimleri tanimlamaktadir (Bargh & Williams,
2007; Gross ve Thompson, 2007).

Bebeklerde goriilen duygu tanima c¢abalarinin dogumdan hemen sonra basladigi ve ilk
senesinde haz almak icin emme, rahatsizlandig1 durumlari belli etmek icin aglama,
yardim isteme, yakinlasma davranislarini sergileme, nefret bakiglari, dikkat dagitma
gibi otonomik fizyolojik mekanizmalar vasitasiyla kontrol edildigi goriilmektedir
(Calkins ve Fox, 2002; Fox ve Calkins, 2003; Kopp, 1989). Bebeklerin duygu
tanimasina iliskin olarak erken belirtiler gosteriyor olmasinda, onlarin bakimini
birincil derecede Tstlenen kisilerin rolii biiytktir (Brownell ve Kopp, 2007
Thompson, 1994). Zihinsel gelisime paralel olarak birinci yilin sonlarma dogru
bebeklerde kendi duygu tanima siireglerine daha fazla katildiklar1 goriilmektedir
(Kopp, 1982). Duygusal siireglere katilimda aktif olmaya baglamasi neticesinde
bebekler, disariya verdikleri duygusal tepkilerde belirli amaclar ¢ercevesinde hareket
etmeye baglamakta ve kendilerince stratejiler gelistirmeye calismaktadirlar (Calkins
ve Dedmon, 2000). Dogumun ilk yilinda sergilenen otonomik fizyolojik davranislar,
yerini sosyal motor davranislara birakmaktadir (Calkins ve Hill, 2007). Bebeklerin iki
yasint doldurdugu zaman dilimi itibariyle genelde aktif duygu tanima evresine
gectikleri goriilmektedir (Rothbart, Ziaie ve O'boyle, 1992). Bununla beraber bu
donemde cocuklarin tamamiyla bagimsiz duygu tanima becerilerine sahip olduklari
sdylenemez (Calkins ve Dedmon, 2000). Ugiincii yasin baslarida ¢ocuklarin kendi

yagsitlariyla daha fazla vakit gegirdikleri goriiliir. Bunun neticesinde de kendi duygulari
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ve bagkalariin duygular1 hakkinda daha fazla sey 6grendikleri ve daha bilingli bir
sekilde duygu tanima stirecine katildiklar1 goriiliir (Cole, Michel ve Teti, 1994).

Okul 6ncesi donemde, cocuklar ¢evreyle daha fazla etkilesim igerisine girmekte ve
sosyal agidan c¢evrelerini genisletmektedirler. Bu donem itibariyle ¢ocuklar,
cevrelerinde var olan duygusal agidan dikkat ¢ekici 6zelliklere ve durumlara yaklagma,
onlardan uzaklagsma veya onlar1 degistirme cabalarina girmektedirler. Bu agidan
cocuklar bu donemde duygu degisim becerileri konusunda daha aktif hale
gelmektedirler (Demirkapi, 2014). Cocuklarin dil gelisim siirecinin saglikli
ilerlemesine paralel olarak duygusal ve zihinsel gelisimlerini ifade etmeleri de saglikli
devam edecektir. Yani ¢ocuklar duygularini ifade etmede dil gelisim siirecinden
etkilenmektedirler (Kopp, 1989). Bu durum, bakimverenin duygusal tepkileriyle
alakal1 olarak ¢ocuga dogrudan yonlendirme yapabilmesi ve ¢6ziim Onerisi sunmasi,

cocugun da buna pozitif yaklagsmasini saglamaktadir (Demirkapi, 2014).

2.4.DUYGU SOSYALLESTIRME

Sosyallestirme, zaman gectikge toplumlarin devamini saglayan ahlaki degerlersi,
tutumlari, sembolleri ve dili icerir (Zahn-Waxler, 2010). Diger bir ifadeyle
sosyallestirme, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirii ve o kiiltiirde nasil yasanacagini
o0grenme siirecidir. Duygu sosyallestirme kavrami ise son yillarda ortaya ¢ikmis ve
onem kazanmistir. Duygu sosyallestirme, cocuklarin duygularin1 tanima, anlama,
ifade etme ve diizenleme siireglerini igerir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998).
Duygu sosyallestirme ayni zamanda ¢ocugun duygu ifadesinin ardindan ¢ocuga ve
duygularina yonelik verilen tepkileri ve anne baba ¢ocuk arasindaki duygulara iligkin

iletisimi igerir (Corapet, 2012).

Cocuklar giinliik hayatta pek ¢ok duygu yogunlugu ile kars1 karsiya kalirlar. Yasamin
ilk yillarinda duygular1 anlamaya, tanimaya baslayan ¢ocuk yasadigi bu duygular
ifade etmeye ve diizenlemeye baslar. Cocuklarin duygularini ne kadar iyi ifade ettikleri

ve bagkalarinin duygularii1 ne kadar iyi anladiklart sosyal yetkinligin de temel
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unsurlaridir. Yas gelisimi ve sosyallesmenin etkisi ile de iy1 bir gézlemci haline gelir.

(Sigelman, & Rider, 2014).

Psikoloji alaninda 6nemli kayitlara gegen, okul dncesi donem g¢ocuklari ile yapilan
Bandura, Ross ve Ross’un (1961) “Bobo Roll Deneyi” saldirgan modeli gézlemleyen
cocuklarin saldirganin birgok hareketini taklit ettigini, saldirgan olmayan modeli
gbzlemleyen cocuklarin ise saldirganlik davraniglarinin az oldugu kaydedilmistir.
Miller ve Dollard (1941); sosyallesmenin diger biiyiik bir kismini olan 6zdesim
kurmay1 ise Freud’un Fallik donemdeki Oedipus kompleksi ile agiklamistir. Freud’a
gore erkek cocuk babasini rol model alarak babasina benzemeye calisir, babasinin
inanglarini, degerlerini, ilgi ve tutumlarini benimser. Sosyallesmenin dis kontrolden i¢
kontrole geg¢mesi c¢ocugun anne babasi ile Ozdeslesmesi, onlarin kontrollerini
benimsemesi ve kendini kontrol edebilmesidir (Maccoby, 2008). Freud psikanalitik
kuramindad baglanmanin da O6nemini vurgulamis, oral donemde anne ve bebek
arasindaki duygusal baga dikkat c¢ekmis ve Bowlby’nin baglanma ile ilgili
calismalarina yol gostermistir ancak Bowlby, Freud’un yakin iliskilier iginde
yorumladig1 sosyallesme ve baglanmayi iki ayr1 yapi olarak ele almistir. Bowlby’ye
gore “Bebek ve cocuklarin ruh sagligi i¢in en dnemli sey bebegin annesi ile beraber

doyum ve keyif aldig siirekli, sicak ve yakin bir iliski i¢ginde olmasir” (Bowlby, 1951).

Duygu sosyallestirmenin bir tanimi; ¢ocugun duygusunu ifade etmesinin ardindan
ebeveynin duyguya iliskin yaklagimimi, tepkilerini ve ¢ocukla iletisimini
kapsamaktadir (Corapgi, 2012). Anne babanin ebeveynlik stillerinin ¢ocugun biligsel
ve sosyal siireglerini, kimlik gelisimini etkiledigini ancak duygu sosyallestirmenin
oncelikle cocugun duygu tanima ve duygu ifade etme kabiliyetlerine etki etmektedir
(Gottman, Katz ve Hooven, 1996). Arastirmalar korku, 6fke, kizginlik vb. duygular
diizenleme becerisinde sorun yasayan c¢ocuklarin ailelerinden de duygularim
destekleyici tepkiler géormedikleri takdirde davranis sorunlar1 gésterme olasiliklarinin

fazla oldugunu gostermektedir (Calkins ve Hill, 2007).
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2.4.1. Anne Baba Duygu Sosyallestirme Siirecleri ve Davranislari

Duygu sosyallestirme, ebeveynlerin duyguya yaklasimi ve duygusal icerigin birbirine
uyumlu olan ve uyumlu olmayan diisiincelerini yansitmakta (Gottman, Katz ve
Hooven, 1996), ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina yonelik belirli davraniglari,
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duygulara iligkin iletisim olarak tanimlanir (Denham,
Basset ve Wyatt, 2007; Eisenberg vd., 1998). Ebeveynlik hedefleri ve degerleri ile
yakindan ilgili ebeveynlik stillerinin boyutlarindan olan sicaklik, kontrol, duyarlilik
duygu sosyallestirmeye katkida bulunmakta ve birbirleriyle iliskili gortinmektedir

(Eisenberg, Spinrad ve Cumberland, 1998).

Bir ¢ok ebeveyn c¢ocuklarini uyarirken g¢ocuklarinin duygularini sosyallestirmeye
bilin¢li olarak yonelmezler. Fakat, sosyallesmenin kiiltiirel bir Oriintiiniin pargasi
oldugu bilgisinden yola ¢ikilarak vurgulanmaktadir (Bugental ve Goodnow, 1998).
Sosyallesmenin kdkeni, ebeveynlerin ve ¢evredeki diger yetiskinlerin cocugu disipline
edici gilinliik etkilesimden ziyade sahip olunan deneyimlerin ve diisiincelerin
icerisindedir. Ebeveynlerin farkinda olarak ya da olmayarak yaptiklar1i duygu
sosyallestirme siireci cocugun sosyal ve duygusal gelisimini etkilemektedir (Denham,
Basset ve Wyatt, 2007). Ebeveynin sosyallesme davranislari, duygulari anlama ve
ifade etme yeteneginde degisikliklere yol acar. Bu da ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri

ve duygu diizenleme yeteneklerinde gelisime neden olur (Parke, & Gauvain, 2009).

Denham (1998) ve Halberstadt (1991) sosyal 6grenme mekanizmalarinin ¢ocuklarin
duygu sosyallestirme siireglerine nasil katki sagladigini ii¢ siirecte agiklar: Model
Olma (Modeling), Duygu Koglugu, Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularina Verdikleri

Olumsal Tepkilerden Bahsetmek.
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Sekil 2. 1.Anne Babanin Duygu Sosyallestirme Siiregleri (Denham, 1998)

Model olma; ebeveynin kendi duygularini nasil gésterdigini ya da goéstermedigini
aciklamaktadir (Denham, 1998). Giinliik yasam sirasinda ebeveynin kendi duygularini
ifadesi, cocuga Ornek olmasi ve gegcmisteki duygular iizerine konugmalar1 dolayli
duygu sosyallestirme siireci olarak goriilmektedir (Denham, Zoller ve Couchoud,
1994). Okul o6ncesi donemde c¢ocuklar, biligsel ve sosyal agidan fazlasiyla
tiretkendirler, sahit olduklar1 olaylari, nesneleri ve etkilesimde bulunduklar1 diger
insanlarin duygu ifadelerini gézlemlediginde onlar1 anlamaya calisir (Miller ve Aloise,
1989). Cocuk ebeveynini gozlemlediginde bu durum kasten veya amaca yonelik
olmayabilir (Denham, 1998). Cocuk ebeveyniyle birlikte keyifli vakit gegirirken oyun
oynarken, sarkilar sOylerken onun duygu ifadelerine tanik olup, mutlulugunu ve
giillimsemesini goriir. Bu deneyim ¢ocugun duygusal yetkinligini etkiler (Denham ve
Grout, 1993). Ebeveynin bilingli bir sekilde model olmasi da duygusal yetkinligine
katkida bulunurken bu katki ¢ocugun 6grenme ve problem ¢ézme siireglerini de
destekler (Fredrickson, 1998). Cocugu olumsuz duygu yasadiginda ebeveynin verdigi

tepkiler dogrudan duygu sosyallestirme siireci olarak tanimlanir (Denham vd., 2007).

Duygu kog¢lugu, c¢ocugun davranisinin temelindeki duyguyu ve motivasyonu

degerlendirmeyi kolaylastiran bir yoldur (Blain, 2010). Ebeveynin duygu koglugu, hem
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kendi duygusunun hem de ¢ocugunun duygusunun farkinda olmasi, ¢ocugun olumsuz
duygularini onunla yakinlik kurmak i¢in bir firsat olarak goriip onunla duygular hakkinda
konusmasi, ¢cocugun olumsuz duygulari ile ilgili yasantilart ayarlamasidir (Gottman, Katz
ve Hooven, 1996). Ayrica ¢cocugun duygusunu isimlendirmeyi, duygularinin nedenleri ve
sonuclarint hakkinda aciklama yapmayi, duygunun nasil gosterilecegini tartigmayi,
duygular1 diizenlemeyi ve ¢ocuga bir duygu ile basa ¢ikma stratejileri hakkinda bilgi

vermeyi igerir (Denham, 1998).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri olumsal tepkilerden bahsetmek,
duyguya karsi tutumlarini ve olumsuz duygu durumlarinda g¢ocuga duygularini
yansitma tarzlarini agiklar (Gottman vd., 1996). Ebeveynin ¢ocugun duygusuna

yonelik olumsal tepkileri ¢ocugun duygulari ayirt etmesine yardim eder (Denham ve

Kochanoff, 2002).

Cocuklarin duygularina yonelik ebeveyn tepkilerinin ilk kavramsallastirmasini
saglayan Tomkins (1991) ddiillendirme ve cezalandirma olmak {izere iki genel
sosyallestirme tepkisinden bahsetmektedir. Denham ve arkadaslarinin (1994) cocugun
duygularina yonelik ebeveyn tepkilerini kapsayan onerdikleri modelde édiillendirici
olumsallik (destekleyici tepkiler) ve cezalandirict olumsallik (destekleyici olmayan
tepkiler) {izerinde durulmustur. Destekleyici tepkiler; ebeveynin ¢ocugun olumlu
duygularini siirdiirmesine yardim etmesi, gocugun olumsuz duygularini dinleyip, soru
soran ve ¢ocukla aktif bir sekilde ilgilenmesidir (Denham, 1998). Destekleyici tepkiler
cocugun olumsuz duygularinin azalmasin saglar. Cocugun duygularina bagli belirgin
ebeveyn duygular1 ¢ocuklarin duygular1 diistinmesine agiklik getirir (6rnegin, ¢ocuk
kizginlik yasadiginda anne ve babanin onu neselendirmesi). Destekleyici olmayan
tepkiler ise (6rnegin, ¢ocuk mutsuz oldugunda ebeveynin kizgin tepki vermesi)
¢ocugun duygularini gormezden gelen, ¢ocuk duygularini anlattiginda onun dikkatini
baska yere ¢eken, ¢ocugu cezalandiran ve kiiciimseyen ebeveyn tepkileridir (Denham

vd, 1994).
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Olmayan
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Sekil 2. 2.Anne Babanin Duygu Sosyallestirme Davranislari

Fabes ve digerleri (2002) ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etmeleri igin
ebeveynleri tesvik etmeye yonelik alti tiir ebeveyn tepkileri ileri siirer. Bunlar;
destekleyici tepkileri kapsayan; duygu odakii tepkiler, duygu ifadesini cesaretlendirici
tepkiler, problem odakli tepkiler ile destekleyici olmayan tepkileri kapsayan ebeveyn

stkintisi, cezalandrict tepkiler ve kiigiimseyici tepkilerdir.

Duygu odakli tepkiler ebeveynin yakinlik gostermesini, problem odakli tepkiler
ebeveynin ¢ocuga problem ¢dzme ve bas etme yollar1 gostermesini, duygu ifadesini
cesaretlendirici tepkiler ise ¢ocugun hissettigi duyguyu onaylayan ve bu duyguyu en
uygun sekilde gostermesine Ozendiren ifadelerdir (Fabes vd, 2002). Destekleyici
olmayan tepkilerde ise cezalandirici tepkilerde ebeveyn ¢ocugun ifade ettigi olumsuz
duyguda bu duyguya ve davranisa ceza verir. Kii¢iimseyici tepkilerde ¢ocugun
duygusu ebeveyn tarafindan yok sayilmakta ya da yasadigi bu duygu degersizlestirilir.
Ebeveyn sikintisinda ise, cocugun olumsuz duygu ifadesinden sonra ebeveyn sorunlu
ve kaygili tepkiler gosterir. (Eisenberg, 1998; Gottman, Katz ve Hooven, 1996).
Ebeveynlerin destekleyici tepkileri olumlu sosyal ve duygusal becerilerle
iliskilendirilirken, destekleyici olmayan tepkilerinin ise farkli bir ¢ok davranis

problemlerine yol ac¢tig1 bilinmektedir (Gottman, 1996).
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Babalar genel olarak duygu ifadesini daha az tesvik etmektedir (Fuchs ve Thelen,
1988; Saarni, Mumme ve Campos, 1989; Zeman ve Garber, 1996) ve olumsuz
duygulanimin agik sekilde ifade edilmesini daha az kabul etmektedir (Denham ve ark.,
2002). Gottman ve arkadaslari (1996), babalarin annelere kiyasla daha az duygu
ko¢lugu davranigi sergiledigini ve ¢ocuklarimin duygulari hakkinda daha az
farkindaliklar1 oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, babalar annelere kiyasla daha
cezalandirici ve daha az destekleyici tepkiler vermekte ve bu durum ¢ocuklarin uyum
problemleri ile iliskilendirilmektedir (Eisenberg, Fabes, ve Murphy, 1996; McElwain,
Halberstadt, ve Volling, 2007).

Fuchs ve Thelen’e gore (1988) duygu ifadesini tegvik etmede babalar; ¢ocugun yasina,
cinsiyetine ve duygunun tipine gore farkli tepkiler vermektedir. Bir bagka deyisle
babalar, duygular1 sosyallestirme siirecinde annelere kiyasla daha fazla stereotipik
tepkiler vermektedir (Chaplin, Cole ve Zahn-Waxler, 2005; Maliken ve Katz, 2012).
Ek olarak; tizlintli gibi olumsuz duygu ifade eden ¢ocuklarin anne ve babalar1 farkli
sosyallestirme davranislar1 sergilemektedir. (Cassano ve Zeman, 2010). Babalarin
annelerden farkli duygu sosyallestirme uygulamalari, ¢ocuklarda fakli davranis
oriintiileriyle sonuglanmaktadir. Ornegin, babalarin kizginlik duygusuna asir1 tepki
gostermesi, ¢cocuklarin digsallastirma problemleri ile iliskili bulunurken; bu ¢ocuklarin

diisiik diizeyde benlik algisina sahip oldugu belirtilmistir (Hastings ve De, 2008).
Eisenberg ve arkadaslart (1999), ebeveynlerin cezalandirici ve kiiglimseyici
tepkilerinin okul 6ncesi donemden ilkdgretimin ilk yillarina kadar arttigini, bunu takip
eden yillarda ise azaldigimi fakat ergenlige girmeleriyle birlikte tekrar bu tepkilerde
artis gozlemlemistir.

2.4.2. Duygu Sosyallestirmede Cocugun Ozellikleri

Eisenberg ve arkadaslar1 (1998); cocuklarda yas, mizag ve cinsiyet gibi 6zellikleri

ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarini yordayan faktorler olarak belirtmistir.
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Cocuklarin olumlu ve olumsuz duygularin1 onlarmn yas grubuna uygun duygu
sosyallestirme davranislari ile desteklemenin 6nemi siklikla belirtilmektedir. Duygu
sosyallestirme siirecleri bebeklikten itibaren duygusal gelisimin merkezindedir,
ebeveynler bu donemde ¢ocuklarmin duygusal davraniglarinin yapi iskelesini
olusturmaktadir (Campos, Thein ve Owen, 2003). Anne babalar daha kiigiik yastaki
¢ocuklari i¢in duygu odakli tepkiler ya da ¢ocugun olumsuz bir duygu yasadiginda
dikkati bagka yone ¢ekmeye yonelik tepkiler kullandiklarinda, ¢ocuklarin bellek,
dikkat, 6z diizenleme ve sorun ¢ézme becerileri giiglenmektedir (Denham, 2007). Okul
oncesi donemden itibaren ebeveynlerin, ¢ocuk i¢in problem yaratan durumu farkli
acilardan degerlendirme ya da ¢6ziim bulmaya yonelik tavsiyeler paylasma seklinde
biligsel oncelikli yontemleri kullandiklar1 gozlenmektedir (Morris vd., 2013). Anne ve
babanin olumlu tepkilerinin model alinmasi ebeveynin mesajlarin1 biligsel olarak
icsellestiren ve anlayan ¢ocuklar iizerinde biiyiikk bir 6neme sahip oldugu
paylasilmaktadir (Denham vd., 1997). Anne ve babalarin ¢ocuklarinin yaslari
biiylidiikge sorun ¢ézmedeki rol ve sorumluluk tistlenmeyi birakip sorun ¢ézmede
kademe kademe cocugun kendi sorumluluklarini iistlenmesinde yap1 iskelesi olma

roliinii oynamas1 gerekmektedir (Denham, 2007).

Cocugun mizaci ile ebeveynlerinin gosterdigi anne babalik stilleri uyum sagliyorsa
iliskileri de karsilikli uyum igindedir. Bebeklikte ve erken ¢ocuklukta ilgi, yakinlagma,
nese gibi olumlu mizag 6zelliklerine sahip ¢ocuklarin anne babalarinin, ¢ocuklarinin
duygularina daha ilgili yaklasarak destekleyici tepkiler verdikleri goriilmektedir
(Bridgett vd., 2013). Cocuklarini ¢ekingen ve utangac olarak tanimlayan anne ve
babalar ¢ocuklarina duygusal olarak uyaran ortamlarda rahatlatma gibi daha duyarh
ve destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri gostermektedir (Yagmurlu ve Altan,
2010). Bu konuda daha az ¢alisma olmasina ragmen korkusuz mizagh ve engellenme
denetimi yiiksek mizaca sahip ¢ocuklarin anne ve babalarinin da daha sicak ve 1liml

bir anne babalik gosterdiklerine ulasiimaktadir (Lengua, 2006).

Anne ve babanin duygulara model olma siireci incelendiginde; annelerin kiz
cocuklarina daha olumlu duygu gosterdigi, babalarin ise erkek ¢ocuklarina daha fazla

kizginlik gosterdigi bildirilmistir. Babalarin, ¢ocuklariyla oyun oynayarak zaman
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gecirdiklerinde oyun arkadasi olarak c¢ocuklarina yonelik olumlu duygular
hissettirmesi hem erkek ve hem de kiz ¢ocuklarina model olmakta, ayn1 zamanda da
bu siiregte anneclere destek saglamaktadir (Garner, Robertson, Smith, 1997).
Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislariyla ¢ocuga kogluk yapma siirecinde
ise; kiz ¢ocuklarinin sosyallestirilmesi kisiler arasi iliskiler ve duygu ifadesi ile
iliskilendirilirken  erkek  ¢ocuklarin  sosyallestirmesi  ise  ozerklik ile

iliskilendirirmektedir (Block, 1983).

2.5. BABALIK ROLU ALGISI

2.5.1. Toplumun Babahga Bakis Acisi

Baba kelimesinin Tiirk Dil Kurumu’nda, ilk olarak “cocugu olan erkek, peder” ikinci
olarak ise “cocugun diinyaya gelmesinde etken olan erkek” olarak tanimlanmaktadir.
English Cambridge Dictionary ise baba kelimesi i¢in ‘bir cocugun erkek ebeveyni’ ve
‘bir kadmin ¢ocuk dogurmasinda rol oynamak’ olarak farkli tanimlar vermektedir.
Cocuk gelisimine babanin katkisina bakmamiz gerekirse, ge¢miste baba dominant,
ahlaki rehber ve ‘ekmek kazanan’ ebeveyn olarak tanimlarken daha sonrasinda
cocugun toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunda rol modeli, evlilik iligskisinde destek

ve ¢cocuga manevi ilgi gosteren kisi olarak da roller edinmistir (Lamb, 2000).

Hayatin ilk donemlerinde birbirine yakin yetenek ve ozellikler gosteren erkek ve kiz
cocuklari, ergenlik donemine yaklastikca ayr1 ayr1 yetenek ve 6zelliklere sahip oldukca
farklilagirlar. Bu farklilasmada yasadiklar1 olaylar, edindikleri tecriibeler 6nemli rol
oynar. Dogustan getirdikleri biyolojik farkliliklara ek olarak sosyallesme siirecinin
farkliliklar1 da erkek ve kadinin cinsiyet rollerini ortaya ¢ikarir (Kail vd., 1986).
Toplumsallagma her iki cinsiyet grubundaki ¢ocuklar1 yetiskin olarak sahip olacaklari

sosyal rollerine hazirlar (Eagly ve Stefen, 1984).

Bireyler cinsiyetlerin psikolojik ve sosyolojik 6zelliklerine, ilgilerine, becerilerine, rol
kaliplarina ve fiziki 6zelliklerine iliskin kalip yargilara sahiptir fakat bireylerin biiyiik

cogunlugu sahip olduklar1 bu kalip yargilarin farkinda degildir (Liebert vd., 1997).
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Bireylerin digerlerinin etkinliklerini gdzlemlemesi sonucunda cinsiyet kalip yargilari
olusmaktadir. Erkek ve kadinin farkli farkli sosyal rollere dagilmasi cinsiyet kalip
yargilarini belirler (Eagly ve Stefan, 1984). Cinsiyet kalip yargilar1 ise erkek ve
kadinin sosyal rollerinde farklilagmaya neden olur (Basow, 1992).

Ailedeki gorev dagilimi ekonomik ve kiiltiirel getiriler i¢inde olusmaktadir (Coltrane,
1995). Bu sebeple 6nemli ekonomik ve sosyal degisimler, anne babaligi ve ailedeki
gorev dagilimini oldukga etkilemistir. Sanayilesme ve kentlesme sonucunda para

kazanmak zorlasmis, kadin da ¢alisma hayatina girmek zorunda kalmistir (Evans,
1996).

Zeybekoglu (2013)’na gore gecmisten giiniimiize kadinlarin egitim diizeyinde,
ekonomiye katiliminda ve ailenin geleneksel aile yapisindan cikip ¢ekirdek aile
yapisina yakinlagmasi ile birlikte toplumsal cinsiyet rolleri {izerinde degisimler
olmustur. Annelik ve babalik rolleri ise toplumsal cinsiyet rolleri iizerindeki
degisimler ile birlikte gitgide birbirine yakinlasmaktadir. Baba ¢ocugun cinsel, kisilik
ve zeka gelisiminde dnemli rol oynamaktadir. Bunun yani sira ¢cocuk babay1 rol model
alarak cinsiyetlere yonelik tutumlarda bilgi edinirken bir taraftan da erkek g¢ocuklar
gelecekte bir ebeveyn olarak ¢ocuklarina nasil davranis sergileyeceklerine yonelik bir
rol model olarak babay1 gortirler. Ek olarak, kiz ¢ocuklarimin da babalarin ¢ocuk
bakimina katilimina yonelik diisiinceleri babalarim1  gozlemleyerek olusur

(Zeybekoglu, 2013).

Babalik, annelik kavramindan ¢ok daha farklidir. Nedeni ise annenin kimsenin
onayma ihtiyag¢ duymadan hamile oldugu andan itibaren dogacak cocugun kendi
cocugu oldugunu bilmesi fakat babanin bu bilgi i¢in annenin onayma ihtiyag
duymasidir (Zeybekoglu, 2013). Anne ve babalarin katilimina bakildiginda annelerin
ozellikle ¢gocuk bakimu ile ilgili konulara zaman ayirdig1 babalarin ise ¢ocuk ile oyun
oynamaya zaman ayirdig1 gozlenmektedir. Daha net ifade etmek gerekirse anneler
cocuklariyla babalardan daha ¢ok oyun oynamaktadir. Ancak baba-gocuk
etkilesiminin biiylik bir parcasinit oyun olusturmaktadir (Lamb, 2000). Buckley ve
Schoppe-Sullivan, (2010) aile kazang saglama konusunda ebeveyn is birligi ile
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babanin ¢ocugun bakim ve oyun saatlerine katilimi arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarinda okul 6ncesi yas grubunda ¢ocuk sahibi olan anne babalar katilmistir.
Arastirmaya gore; ¢ocuk bakiminda baba katilim diizeyinin ailenin tek gelirli
olmasiyla iligkili oldugu ancak babanin oyuna katiliminin ilgili olmadigi ortaya
konmustur. Her iki ebeveynin aile ekonomisine katki sagladigi ailelerde babanin
¢ocugun bakiminda daha ¢ok rol aldigi, sadece babanin calistigi ailelerde ¢ocuk

bakiminda baba katiliminin azaldig1 bulgusuna rastlanmstir.

2.5.2. Ge¢cmisten Giiniimiize Babalik Rolleri

Gegmisten giiniimiize babalik rollerine bakildiginda 1760-70’li yillarda babalarin
cocuklar1 dini materyallere ¢alistirarak, ahlaki degerlere uygun yetistirilmesine 6nem
verilmektedir. Bu donemde kutsal kitaplar1 okuyabilmeleri i¢in ¢ocuklara okuma-
yazma egitimini de iistlenen yine babalar olmaktadir. Lamb’a gore, sanayilesme
yillarinda ise babanin sorumlulugu ahlak 6greticiliginden ‘ekmek kazanan’ olarak

degismistir. (Lamb, 2000).

Cocuk bakimina babanin katilimi {i¢ ana baslik ¢ercevesinde ele alinabilir; mesguliyet
(engagement), ulasilabilirlik (accessibility) ve sorumluluk (Lamb, Pleck, Charnov, ve
Levine, 1985). Mesguliyet kavrami, ¢ocugu besleme, ddevlerinde yardimer olma, oyun
oynama gibi cocuklar ile birebir etkilesimi igerirken; cocuk ile ilgili islerle mesgul
olmay1 ya da ¢ocuk oyun oynarken bir kenarda onu izleme gibi etkilesimden uzak
davraniglar1 icermemektedir (Lamb, 2000). Yani mesguliyet, cocuk ile ilgilenme,
cocugun sosyal, fiziksel ve duygusal ihtiyaclari i¢in etkilesim i¢inde olma anlamina
gelmektedir. Ulasilabilirlik ise gocuk ile direkt iletisim ve etkilesim iginde olunmasa
bile ¢ocuga istedigi zaman ulagma rahatligin1 vermektir. Birinci derecede bir etkilesim
gerektirmeyen durumlardir. Cocuk yan odada oyun oynarken yemek hazirlama veya
cocuk ayaginin altinda iken yemek hazirlama buna 6rnek olarak verilebilir (Lamb,
2000). Sorumluluk ise ¢ocuga refah1 ve bakimi i¢in nihai yardimi verebilmektir. Cocuk
bakimi i¢in gerekenleri diizenleme, ¢ocugun saglik ihtiyaclarii karsilama, giysilerinin
oldugundan emin olma, hasta oldugunda gerekli destegi saglama gibi temel ihtiyaglari

icin gerekli sorumlulugu tistlenme olarak ifade edilmektedir (Lamb,2000).

34



Baba kavrami diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de ¢cok yakin zamanda 6ne ¢ikmakta,
caligmalarin ge¢cmisi 1980’11 yillarin 6ncesine dayanamamaktadir. Tiirkiye’de hala
geleneksel baba yapisi yerini korumakta ve babalik rolleri ataerkil yapinin igerisinde
sekillenmektedir (Ivrendi ve Isikoglu, 2010). Yalgnéz (2011) ise Tiirkiye’de
geleneksel aile yapisinin, aile liyelerinin birbirine ¢ok giiclii baglarla bagli olmasini
bekledigini ve bireylerin Dbirbirine bagimli oldugu bir model oldugunu
vurgulamaktadir. Geleneksel aile yapisinin icerisindeki geleneksel babanin 6zellikleri
ise koruyan, kollayan, disiplin eden, saygi duyulan ve korkulan bir ebeveyn olmaktir.
Ek olarak, geleneksel baba rolleri ile uyumlu babalar tolerans gosterici, izin verici,
bagimsiz olmaya cesaret eden bir ebeveyn yerine yliksek derecede kontrol etmeye

odakl1 bir baba tutumu sergilemektedir (Yal¢inoz, 2011).

Kirk y1l 6ncesinde Tiirkiye’de hem kadinlarin isgiiciine katiliminin artmasi ile hem de
sanayilesme ve sehirlesme ile birlikte sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisimler
meydana gelmistir (Ivrendi ve Isikoglu, 2010). Tiirkiye’de hala ataerkil yapinin devam
etmesine ragmen toplumdaki degisimler aile yapisinda da degisimleri beraberinde
getirmistir. ACEV Tiirkiye’de babalik iizerine yaptig1 projede bes cesit babalik rolii
algis1 ortaya ¢ikarmistir: Geleneksel Babalik, Yeni Geleneksel Babalik, Hevesli
Babalik, Gayretli Babalik, Cizgi Dis1 Babalik. Geleneksel babalik, gelisimi agik
olmayan, disiplinli ve c¢ocuklart ile yakinlik kurmayan babalar olarak
tanimlanmaktadir (ACEV, 2018). Yeni geleneksel babalik ise geleneksel baba
ozelliklerine ¢ok yakin olmakla birlikte kiz cocuklar ile yakinlik kurmaya daha yatkin
babalar olarak tanimlanmaktadir (ACEV, 2018). Yeni geleneksel babalik ve
geleneksel babalik, hegomonik erkeklik ile 6zdeslesmektedir (ACEV, 2018). Hevesli
babalik, geleneksel babalik rollerine sahip olmak ile birlikte kendi kararlar1 ile bir
sonraki asama olan gayretli babalik rolii davraniglarini da sergileyen babalardir
(ACEV, 2018). Gayretli babalik ise toplumsal cinsiyet rollerinden bagimsiz hareket
eden babalik anlamina gelmektedir ve hevesli babalik ile gayretli babalik rollerine
sahip erkekler arada kalmis erkekler olarak tanimlanmaktadir (ACEV, 2018). Cizgi
dis1 babalik ise liberal, cocuguna yakinlik kurabilen, paylasimci babalar olarak ifade

edilmektedir (ACEV, 2018).
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2.6. COCUKLARIN DUYGU ANLAMA BECERILERI, BABALARIN
BABALIK ROLU ALGISI VE DUYGU SOSYALLESTIRME DAVRANISLARI
TLISKIiSI

Sosyal ve duygusal gelisim, duygu tanima ve anlama becerisi ile beraber ele alinmasi
gereken bir siiregtir. Duygularin olusumunda ¢evresel faktorlerin yeri ve Onemi
yadsinamaz. Bireylerin saglikli sosyallesmesi ve toplumsal yapiya katilimlari,
duygusal siireclerin etkisi altinda devam etmektedir. Ornegin, 6nemli bir hedef
dogrultusunda hareket eden bireyin bu hedefine ulasmasi engellendigi takdirde 6fke
duymasi dogaldir. Ancak bu 6fke duygusunun kontrol edilmesi ve duygu tanima
becerilerinin kazanilmis olmasi, sosyal becerilerin gelismesine yardimci olacaktir.
Dolayistyla bireyin sosyal iligkilerinin saglikli olmasi, duygu tanima becerilerinin
kazanilmis olmasiyla baglantilidir. Duygu tanima becerileri bunun yaninda kisiye
duygularint anlama ve kendini kontrol edebilme 6zelligi de kazandirir. Dolayisiyla

yasam kalitesinin artmasina katki saglar (Ilgar ve Akbaba, 2017).

Cocuklarin ¢evrelerinde yasadig: sosyal deneyimlerin etkisi, duygularini anlamasi ve
degerlendirmesi, yon vermesi ve yonetme yollarint 6grenmesi, duygu kontroliine
yonelik ozgiiven ve yeterli beceriyi kazanmasi, toplumsal cinsiyet baglaminda
kendinden beklenenleri duygu diizenleme siirecine katabilmesi agisindan biiyiik
olgiide onemlidir. Bu etkiler bircok farkli sosyal ortamda gerceklesse de erken
cocuklukta aile ortaminin etkisi diisiiniildigiinde, ailedeki yasantilarin temelde oldugu
ve ebeveyn etkisinin duygusal gelisimde baskin ve ¢ok tarafli giicii oldugu
goriilmektedir (Thompson ve Meyer, 2007). Cocuklarin hissettikleri duygulari bilingli
olarak tanimlama ve adlandirma becerisini kapsayan duygulari anlama kavrami,
cocuklarin kazanacag sosyal deneyimler icin oldukg¢a 6nemlidir (Denham ve Burton,
2003). Erken yaslardan itibaren gelisen duygulari anlama siirecinde biiyiik role sahip
ebeveynin ¢ocukla duygusal tutumu ve iletisimi, giiven dolu bir yol saglayabilirken
bazi durumlar da ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyecek duygusal zorlanmalar da
yaratabilir (Thompson ve Lagattuta, 2006). Bu nedenle anne babanin sundugu duygu
sosyallestirme siirecinin basarisi, ¢ocuklarin duygulari anlama konusundaki basaris
ile paraleldir (Denham vd., 1997).
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Erken cocukluk doneminde c¢ocuklar olumlu ve olumsuz duygularinin tamamina
iliskin dissal tepkileri anne babalarindan ya da daha genis bir anlatimla ailelerinden
gormektedirler. Bu donemde duygu tanima ve anlama becerilerinin gelismesinde aile
bir numaral1 aktordiir. Aileden alinan tepkilerin ya da duygusal egitimlerin sonraki
siirecte ¢evresel tepkilerle uyusmasi, sosyallesme acisindan ¢ocuklara biiylik katki
saglayacaktir. Bu yonliyle aile i¢i duygusal iletisimin saglikli ve diizglin olmas1 son

derece onemlidir (Giiven, 2013).

Cocuklarin olumsuz duygularina gosterilen tepkilerde, babalar annelere kiyasla daha
az destekleyicidir (Eisenberg, 1996; Gottman, 1996). Anne ve babalarin farkli duygu
sosyallestirme yaklasimlarini benimsemesinin, okul Oncesi c¢ocuklarin sosyal ve
duygusal yetkinlikleriyle iliskili oldugu belirtilmistir. Ornegin, McElwain ve
arkadaslar1 (2007), anne ve babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarindaki
farkliliklar1 ele aldig1 ¢alismalarinda, ebeveynlerden birinin diisiik diizeyde digerinin
ise yiiksek diizeyde destekleyici duygu sosyallestirme yaklasimlarini benimsemesinin,
cocuklarda yiiksek diizeyde sosyal ve duygusal gelisim ile sonuglandigini
belirtilmistir. Ek olarak, ebeveynlerden birinin destekleyici (duygu odakli, problem
odakli ve duygu ifadesini tesvik eden tepkiler) digerinin ise destekleyici olmayan
(cezalandirici, kiiclimseyici ve ebeveynde sikintt uyandiran tepkiler) duygu
sosyallestirme yaklagimlarin1 benimsedigi durumlarda ise ¢ocuklarda optimal diizeyde

sosyal ve duygusal gelisimin gézlemlendigi belirtilmistir (McElwain, 2007).

Cocugun iyilik halinin, sosyal gelisiminin ve bilissel yeterliliginin babanin duygusal
yakinligi, cocuga yonelik baglanma tarzi ve c¢ocuga kaynak saglamasi ile iliskili
oldugu bilinmektedir. Ek olarak babanin, biyolojik cocugu ile yasayip yasamamasi,
ailenin ekonomik statiisli, babanin yas1 ¢ocugun yalnizca iyilik halini ve sosyal-
biligsel gelisimini degil akademik basarisini, psikososyal gelisimini, su¢ ve sugluluk

oranini da etkilemektedir (Caspersen, 2002).

Anne ve babalarin katilimina bakildiginda annelerin 6zellikle ¢gocuk bakimu ile ilgili
konulara zaman ayirdigi babalarin ise ¢ocuk ile oyun oynamaya zaman ayirdigi

gozlenmektedir. Daha net ifade ile anneler ¢ocuklariyla babalardan daha ¢ok oyun
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oynamaktadir fakat baba-cocuk etkilesiminin biiylik bir pargasini  oyun
olusturmaktadir (Lamb, 2000). Lamb’a gore annelerin daha ¢ok ¢ocuk bakimini
listlenmeleri ve babalarin ise oyun oynamalari, babalarin ¢ocuk bakimina daha az
yatkin oldugu anlamina gelmemektedir. Yeni doganlar ile yapilan arastirmada baba ve
annelerin ¢ocuk bakimina ayni 6l¢iide yetkin oldugunu gostermistir. Bu da annelik
igglidiisiiniin daha fazla olmadigini, aksine annelerin ¢ocuk bakimina yatkinliginin
nedenini daha c¢ok ihtiyaclarina zaman ayirma nedeniyle yani °‘ig {istiinde’

ogrenildigini gostermektedir. (Lamb, 1981).

Guzzo, (2011) “Yeni Babalarin Kendi Babalari ile Yasantilart ve Babaya Yonelik
Tutumlar1” isimli yeni babalarin kendi babalariyla olan deneyimleri ve kendilerinin
babalik kavramina yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi konu alan arastirmasinda yeni
babalarin babalik rolii algilarinin kendi babalariyla yasadiklar tecriibelerle ne kadar
ilgisinin olduguna dair tespitler ortaya koymustur. Arastirmanin sonucuna gore yeni
babalarin kendi babalariyla ilgili yasadiklar1 olumlu tecriibelerde babalik rol modeli
olarak kendi babalarini segtikleri, kendi babalariyla yasadiklari olumsuz tecriibelerde
telafi etmek i¢ gudiisiiyle yeni babalarin ideal baba modeli olusturma g¢abasi iginde

olduklarimi belirtmistir.

Hamilton ve De Jonge, (2010) babalik roliiniin diger roller iizerindeki etkisini
inceledikleri arastirmada 6rneklem olarak ebeveynlikte ilk yili olan dort ¢ift segmistir.
Arastirmanin sonucunda erkeklerin baba olduktan sonra babaligi yeni bir meslek
olarak gordiikleri, babalik roliiniin is hayatlari, giinliik yemek, uyku diizenini, esleriyle

olan iligkilerini etkiledigi tespit edilerek bu unsurlar detayli ele alinmistir.
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BOLUM 3

GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Ayn1 zamanda duygu anlama
becerileri, babalik roller ve duygu sosyallestirme davraniglarn iliskisel tarama
modeliyle incelenmistir. iliskisel arastirmalarda iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iligkiler, bu iligkilere herhangi bir etkide bulunmamak suretiyle incelenir

(Fraenkel, Wallen and Hyun 2012).

3.2. ARASTIRMANIN YERI VE TARIHI

Arastirma 15/03/2021 — 18/06/2021 tarihleri arasinda Karabiik Merkez ilgesi Mehmet
AKif Ilkokulu, Nene Hatun Anaokulu, Sehit Mehmet Esen Anaokulu, Besbinevler
Anaokulu, Safranbolu ilgesi Safran Cigegi Anaokulunda okul 6ncesi dgrencileri ile
yiiz yiize uygulamal1 gerceklestirilmis ve bu ¢ocuklarin babalarina ise anket yoluyla

ulasilmistir.

3.3. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Aragtirmadaki ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda okul dncesi egitime
devam eden, herhangi bir kaynastirma programina dahil olmayan, alic1 ve ifade edici
dil gelisimi yasindan beklenen diizeyde olan 61 kiz, 62 erkek toplam 123 ¢ocuktan ve

bu ¢ocuklarin babasindan olugsmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubuna iliskin demografik bilgiler Cizelge 3.1°de verilmistir.
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Cizelge 3. 1.Arastirmanin ¢aligma grubuna iliskin demografik bilgiler.

F Yiizde
20-30 12 9,8
31-40 66 53,7
Baba Yas
41-50 42 34,1
51 ve tizeri 3 2,4
) Evli 118 95,9
Medeni Durum
Bosanmis 5 41
Anne  Cahsma Evet 40 32,5
Durumu Hayir 83 67,5
Hkégretim 20 16,3
Ogrenim Lise 40 32,5
Durumu Lisans ve lisanstuistii 63 51,2
Profesyonel Meslekler 47 38,2
Hizmet ve Satis Elemanlar1 17 13,8
Meslek ,
esle isci 47 38,2
Diger 12 9,8
1500-5000 48 39,0
Gelir Diizeyi 5001 ve iizeri 75 61,0
1 23 18,7
2 62 50,4
Cocuk Sayisi 3 ve lizeri 38 30,9
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Ik 56 45,5

Cocuk  Dogum Orta 16 13,0
Son 51 415
Sirasi
Kiz 61 49,6
Cocuk Cinsiyeti  C'<eK 62 50,4
Toplam 123 100,0

Cizelge 3.1°¢ bakildiginda aragtirmaya arastirma katilan ¢ocuklarin babalarinin %9,8’1
20-30 yas araliginda, %53,7’si 31-40 yas araliginda, %34,1°1 41-50 yas araliginda ve
%240 51 yas ve lzerindedir. Babalarin medeni durumuna bakildiginda ise
%95,9’unun evli, %4,1’inin ise bosanmis oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
babalarin %32,5’inin eslerinin ¢alistig1, %67,5’inin ise ¢aligmadig tespit edilmistir.
Arastirma verilerine gore babalarin %16,3’1 ilkdgretim, %32,5°1 lise, %51,2si lisans
ve lisansiistii mezunudur. Arastirmaya katilan babalarin meslekleri incelendiginde ise
%38,2’sinin doctor, 6gretmen, mithendis, memur, polis gibi profesyonel meslek icra
ettigi, %13,8’inin hizmet ve satis elemani oldugu, %38,2’sinin is¢i oldugu goriiliirken
%9,8’inin ise bagka meslekler icra ettikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan
babalarin gelir durumlarina iliskin verilere bakildiginda ise %39,0’unun 1500-5000
TL arasinda, %61,0’inin 5001 TL ve iizerinde bir gelire sahip oldugu goriilmektedir.
Aragtirma verilerine bakildiginda c¢ocuklarin %18,7’sinin tek ¢ocuk oldugu,
%350,4’liniin bir kardesi oldugu, %30,9’unun ise iki veya daha fazla kardesi oldugu
goriilmektedir. Cizelge 3.1°e gore arastirmaya katilan ¢ocuklarm %45,5%1 ilk, %13’i
ortanca, %41,5’1 ise ailenin son ¢gocugudur. Arastirmaya katilan 6grencilerin %49,6’s1

kiz 6grencilerden olusurken, %50,4’1 ise erkek 6grencilerden olusmaktadir.
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3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verileri toplanmasinda Demografik Bilgi Formu (EK-1), Babalik Rolii Alg1
Olgegi (EK-2) Denham Duygu Anlama Testi (EK-3 ve EK 3.1), ve Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi (EK-4) kullanilmustir.

3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formunda babanin yasi, medeni
durumu, varsa esinin ¢alisma durumu, babanin 6grenim durumu, meslegi, gelir diizeyi,
cocuk sayis1, okul dncesine devam eden ¢ocugunun dogum sirasi ve cinsiyetine iligkin

bilgiler yer almaktadir.

3.4.2. Babalik Rolii Alg1 Ol¢egi

“Babalik Rolii Alg1 Ol¢egi” arastirmaci Kuzucu (1999) tarafindan gelistirilmistir. Bu
Olcek hem bireysel hem de grup halinde uygulanabilen 5 dereceli Likert tiirli bir
dlgektir. Olcekte babalik rolii algis1 14°ii olumlu, 11°i olumsuz olmak iizere 25 ifade
ile 6l¢iilmektedir. Babalik rolii alg1 6l¢eginin maddelerinin hazirlanmasinda su yontem
izlenmistir: Once 6n uygulamanin yapilacagi 125 baba belirlenmistir. Olcegin deneme
formunda bulunan 40 maddenin ayirdedicilik giiciinii belirlemek i¢in madde analizi
yapilmustir. Analiz sonucunda 15 maddenin ayirdedici olmadigini gostermistir. S6z
konusu 15 madde digarida birakilarak, geriye kalan 25 madde ile dlgege son hali

verilmistir.

Olgegin giivenirligine, test-tekrar test yontemiyle bakilmistir. Giivenirlik calismasi
icin 30 baba belirlenmis ve bu babalara 6lcegin son formu uygulanmustir. Ilk
uygulamanin yapildigi tarihten 4 hafta sonra ikinci bir uygulama yapilmistir. Bu iki
Olctim arasida elde edilen puanlar arasindaki iliskiye, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Sonucta, r= 0,60 (P<.05) diizeyinde ve manidar
bir iliskinin s6z konusu oldugu belirlenmistir. Giivenirlik ¢alismasi olarak, ayrica

Olcegin i¢ tutarhigina bakilmis ve Cronbach Alfa Katsayisi (= .75 olarak
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hesaplanmistir. S6z konusu bulgular, Olgegin giivenirligine iliskin kanit larak
sunulmaktadir.

Gegerlilik konusundaki yapilan g¢alismada Kozan’in (1983) dogru cevap verme
diizeyini belirleyen tekniginden yararlanilmistir. Kozan (1983) davranig bilimleri
arastirmalarinda sosyal begenirlik boyutunu 6l¢en, Tiirkiye i¢in bir sosyal begenirlik
Olcegi gelistirmistir. Gegerlilik calismasi icin segilen 30 kisilik baba grubuna agik uglu
soru sorduktan sonra verilen BRAO ile birlikte sosyal begenirlik dlgegi de verilmistir.
Babalarin kendilerini begenirligi olan davranislar i¢cinde gérme ve gosterme egilimleri
dlgiilerek BRAO’ niin gegerliligine bakilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, babalarin
BRAO’den aldiklar1 puanlar ile sosyal begenirlik 6lgeginden aldiklari puanlar
karsilastirilmistir. 30 kisiye uygulandiktan sonra elde edilen korelasyon degeri r= 0.30
bulunmustur. Bu da .05 diizeyinde anlamsiz oldugu icin 6l¢egin gegerliligine kanit
olarak diisiiniilebilir. Ayrica bu sonug, BRAO’niin sosyal begenirlik faktdriinden

etkilenmedigini gosterir.

Uygulamaya hazir hale getirilen 25 maddelik 6l¢ekte, maddelerin karsisina deneklerin
yargilarini belirtecekleri 5 basamak bulunmaktadir. Bu basamaklar 1- Hi¢ Uygun
Degil, 2- Pek Uygun Degil, 3- Kararsizim, 4- Kismen Uygun, 5- Tamamen Uygun
seklindedir.

Likert tiirii 6lceklerde 6lgegi cevaplayacaklarin “evet” deme egilimlerini dengelemek
amaciyla olumlu ve olumsuz maddeler bulunmaktadir. Olumlu maddeler 1°den 5’e
dogru, olumsuz maddeleri ise 5’ten 1’¢ dogru puanlanmustir. Olgegin olumsuz
maddeleri sirastyla  sunlardir:  2,4,8,11,12,16,20,22,23,24,25. Diger maddeler

olumludur.
Bu arastirmada kullanilan Babalik Rolii Alg1 Olgeginin orijinal formu tek boyuttan
olustugu i¢in sadece Olgegin geneline giivenirlik analizi yapilmis ve o = ,82 olarak

belirlenmistir. Bu deger 6l¢egin 1yi derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.

3.4.3. Denham Duygu Anlama Testi
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Denham (1986) tarafindan gelistirilen duygular1 anlama testinin ifade edici ve alic1 alt
Olceklerinin i¢ tutarlik i¢in alfa giivenirlik katsayis1 .41-.89, duygusal bakis acgis1 i¢in
Kuklalar (Hikayeler) alt 6lgeginin i¢ tutarlik alfa gilivenirlik katsayisi .71-.90 olarak
bulunmustur (Denham ve digerleri, 1997, Shields ve digerleri, 2001). Duygulari
Anlama Testinin amaci, ¢ocuklarin duygusal yeterlilik seviyesine ya da daha 6zel
olarak dort temel duyguyu (mutlu, iizgiin, kizgin, korkmus), yiiz ifadelerine gore
isimlendirmeleri ve tanimalar1 ve/veya ortama (hikayeye) dayali olarak duygusal bakis

acis1 becerilerini siniflandirma basarisini incelemektir.

Duygular1 Anlama Testinin igerigi su sekildedir:

1.Duygulari Tanima ve Duygular1 Isimlendirme Alt Olgekleri (Ifade edici ve alic1 Alt
Olgekler)

2. Duygusal bakis acgisi/Kukla (Hikayeler) Alt Olgegi

a. Stereotipik Durumlar

b. Stereotipik Olmayan Durumlar

c. Ebeveyn Anketi

1. Duygular1 Tamima ve Duygular: Isimlendirme Alt Olgegi (ifade edici ve Ahici)

Duygular1 tanima alt 6l¢eginde ise ¢ocuklardan duygusal yiiz ifadelerini gostermeleri
istenir (6rn. bana mutlu yiizii goster). Duygular1 isimlendirme alt 6l¢eginde ¢ocuklara
mutlu, iizgiin, kizgin ve korkmus yiiz ifadelerinin ¢izimleri gosterilir ve ¢ocuklardan
bu duygular1 isimlendirmeleri istenir (6rn. bu nasil hissediyor?). Bu gorevlerde,
cocuklarin duygusal yiiz ifadelerini s6zel olarak ifade etmeleri ve s6zel olmayan bir

sekilde tanimalar1 beklenir.

Bu alt 6lgeklere iligkin puanlama kriterleri ise su sekildedir:

Cocugun her dogru sdyledigi duygu i¢in 2 puan, ayn1 duygusal degerlikte olan ifadeyi

b2

veya yanlis duyguyu sOyledigi i¢in 1 puan (6rnegin, “mutlu” i¢in “iyi” veya

99, CCrs

“giillimsiiyor”; “lizglin” i¢in “agliyor”; “kizgin” icin “korkmus” gibi.), zit duygusal
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degerlikte bir duyguyu sdyledigi icin 0 puan verilir. (6rnegin., “kizgin” i¢in “mutlu”,
“korkmus” i¢in “sasirmis”’; “mutlu” i¢in” lizglin” gibi).
Duygular1 Isimlendirme ve Duygular1 Tanima alt &lgeklerde ¢ocuklarin 8 soru igin

toplam puanlar1 0-16 arasindadir.

2. Duygusal Bakis Acisi/Kukla (Hikayeler) Alt Olcegi

Duygusal Bakis A¢isi/Kukla (Hikayeler) Alt Olgeginde yer alan kuklalar cocuklarin
cinsiyetlerine uygun olarak kullanilmistir. Hikayelerde kiz ¢ocuklari i¢in ana karakter
“Zeynep” ve erkek cocuklari icin “Ali” ana karakter olarak kullanilmistir.

1. Boliim (Stereotipik durumlar): Streotipik durumlarda ¢ocuga mutlu, iizgiin,
kizgin ve korkmus duygulart ile ilgili 8 hikaye sunulur. Her bir hikdyedeki senaryoda
yer alan duygular anne, erkek ve kiz cocuk kuklalari ile yliz mimikleri, ses tonu ve
beden dilini kullanilarak canlandirilir. Cocugun her hikdyedeki duygusu ile ilgili
cevabi (herhangi bir yonlendirme ya da geribildirim olmaksizin) kodlama kagidinin
Stereotipik durumlar boliimiine kaydedilir. Stereotipik durumlarda, ¢ocuklar her bir
hikdyede en fazla 4 puan alabilir ve toplam puan 0-32 arasindadir.

2. Boliim (Stereotipik olmayan durumlar): Bu alt dl¢ek, cocugun duygusal bakis
acis1 yetenegini inceleme konusunda bir adim ileriye gitmektedir. Stereotipik olmayan
durumlarda ¢ocuga 12 hikdye sunulur. Bu hikayelerde, cocuklarin bir durum
karsisinda farkli duygusal tepkiler vermesi ve ayni dort duyguyu ayirt edebilmesine
yonelik becerisine bakmaktadir (6rnegin, genelde okula gitmekten mutlu olan bir
¢ocuga gore, okula gittigi i¢in mutsuz olan bir kukla). Stereotipik olmayan durumlar
icin Ebeveyn Anketi ile annelere birka¢ durum karsisinda ¢ocuklarimin tipik olarak
nasil tepki verecegi sorulur. Annelerin ankete verdigi cevaplardan ¢ocugun 12
hikayede yer alan duruma iligkin vermesi olas1 ve/veya verdigi tepki belirlenir. Bu alt
6l¢ekte her bir cocuk i¢in uygulama dncesinde uygun hikayelerle kodlanmis olan kukla
Stereotipik olmayan durumlarda, ¢cocuklar her bir hikdyede en fazla 4 puan alabilir ve
toplam puan 0-48 arasindadir.

Hikayeler, kuklalarla canlandirildiktan sonra “Zeynep/Ali nasil hissediyor?” diye

sorulur. Cocuk, sozel olarak cevap verdikten sonra, ¢gocuga “Zeynep/Ali i¢in bir yiiz

45



se¢” diyerek cocugun 4 duygusal yiiz ifadesinden birini secip kuklanin yliziiniin

lizerine koymasi istenir.

Kukla/Hikayeler Alt Olgeginin Puanlama kriterleri diger alt 6lgeklerle aymidir.

Olgegin Tiirkge uyarlamas1 ve gegerlik giivenirlik calismalar1 Kilig (2010) tarafindan
yapilmustir. Kilig (2010)’1n ¢alismasinda testin Duygular1 Isimlendirme ve Duygulart
Tanima Alt Olgegi’nin Cronbach alfa degerleri. 64, Duygusal Bakis Acisi igin
Hikayeler Alt Olgegi’'nde yer alan stereotipik durumlar ve stereotipik olmayan

durumlarin Cronbach alfa degeri. 88 olarak bulunmugtur

Bu arastirmada kullanilan Duygular1 Anlama Testinin giivenirlik katsayis1 ,80 ile iyi
derecede, Duygular1 Isimlendirme ve Duygular1 Tanima alt dlcekleri ,69 ile kabul
edilebilir derecede, Duygusal Bakis Acisi igin Hikayeler Alt Olgegi’nde yer alan
stereotipik durumlar ve stereotipik olmayan durumlar alt boyutlar1 i¢in ise ,76 ile iyi

derecede giivenilirdir.

3.4.4. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarint 6lgmek amaciyla; Fabes ve
arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen ve Altan, Yagmurlu ve Yavuz (2013)
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmis olan “Cocuklarm Olumsuz Duygulari Ile Bas
Etme Olgegi” kullanilmistir. Bu arastirmada “Olumsuz Duygularla Basa Cikma

Olgegi” sadece babalara uygulanmistir.

Olgek, ¢ocuklarin deneyimledigi 6fke, korku, iiziintii, utang ve hayal kiriklig1 gibi
olumsuz duygulart igeren 12 senaryodan olusmaktadir. Her senaryoyu cocugun
olumsuz duygusuna verilebilecek 6 farkli tepki tiirii izlemektedir. Bu tepki tiirleri
destekleyici ve destekleyici olmayan tepkiler basliklarinda toplanir. Destekleyici
tepkiler (DT), duygu odakli tepkiler (DOT), problem odakl: tepkiler (POT), ve duygu
ifadesini kolaylastiric1 tepkiler (DIKT)’dir. Destekleyici olmayan tepkiler (DOET) ise
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ebeveynde sikint1 tepkileri (EST), cezalandirict tepkiler (CT) ve kiigiimseyici tepkiler
(KT) dir.

Fabes ve arkadaglarinin (2002), olgcege dair yiliksek i¢ tutarlilik katsayilart su
sekildedir: Cezalandiric1 Tepkiler, Ebeveynde Strest Tepkileri, Kiigiimseyici Tepkiler
alt dlgekleri i¢in sirasiyla .69, .70. ve .78 olan Cronbach alfa katsayilari; Probleme
Odakl1 Tepkiler i¢im .78, Duyguya Odakli Tepkiler igin .80 ve Duygu ifadesini
Cesaretlendirici Tepkiler igin .85°tir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasinin i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise sirasi ile; Cezalandirici Tepkiler alt 6l¢egi icin .83, Ebeveynde Stres
Tepkileri alt 6lgegi i¢in .65, Kiiglimseyici Tepkiler alt dlgekleri igin .86, Probleme
Odakli Tepkiler i¢im .72, Duyguya Odakli Tepkiler igin .79 ve Duygu ifadesini
Cesaretlendirici Tepkiler i¢cin .87 olarak kaydedilmektedir (Altan, Yagmurlu ve
Yavuz, 2013).

Bu arastirmada kullanilan Cocuklarm Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgeginin
giivenirlik katsayisi ise 0,88 ile iyi derecede, alt boyutlari i¢in yapilan analizlerde ise
ebeveynde sikint1 tepkileri ,62 ile kabul edilebilir derecede giivenilirken, cezalandirici
tepkiler ,84 ile, kiiclimseyici tepkiler ,86 ile, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler ,87
ile, duygu odakl tepkiler ,88 ile, probleme odakli tepkiler ise ,86 ile iyi derecede

giivenilir tespit edilmistir.

3.5. VERILERIN TOPLAMASI

Veri toplama araglar1 okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklara arastirmaci tarafindan
yliz ylize uygulanmig, babalarin dolduracagi olgekler okul idaresi aracilifiyla

6lceklerin uygulanacagi ¢ocuklarin babalarina ulastirilmistir.

3.6. VERILERIN ANALIZI

Verilerinin analizi SPSS programi kullanilarak yapilmistir. Arastirma sorularinin
yanitlanmasina geg¢ilmeden Once aragtirmada kullanilan Olceklerin  giivenirlik

analizleri Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ile snanmstir. Olgeklerden elde edilen
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puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik katsayilari
araciligiyla sinanmistir. Biiyiikoztiirk (2018)’e gore normal dagilim varsayimi olan
analizlerde en temel husus, analiz edilecek puanlarin normal dagilimdan biiyiik bir
miktarda sapma gostermemis olmasidir ve gruplara ait puanlarin normal dagilimdan
sapma gosterme durumlarina ¢arpiklik katsayisina bakilarak karar verilebilmektedir.
Bazi arastirmacilar ¢arpiklik katsayisina ek olarak basiklik katsayisina da bakilmasinin
gerekli oldugunu vurgulamiglardir (Field, 2009; Tabachnick ve Fidell, 2013).
Biiyiikoztiirk (2018) ve Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham (2013) carpiklik
katsayisinin -1 ile +1 arasinda oldugu; Tabachnick ve Fidell (2013) carpiklik ve
basiklik katsayilarmin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu; George ve Mallery (2010) ise
carpiklik ve basiklik katsayilarmin -2 ile +2 arasinda olan veri setlerinin normal

dagilimdan farklilik gostermedigini dile getirmislerdir.

Carpiklik ve basiklik katsayilari Babalik Rolii Alg1 Olgegi igin sirastyla -0,496 ve -
0,792; Destekleyici Tepkiler alt olgeginde -0,885 ve 0,964; Duygu ifadesini
Kolaylastiran Tepkiler alt 6l¢eginde -0,514 ve -0,79; Duyguya Odakli Tepkiler alt
Olceginde -1,265 ve 1,718; Probleme Odakli Tepkiler alt dlceginde -0,915 ve 0,893;
Destekleyici Olmayan Tepkiler alt 6lgeginde 0,862 ve -0,23; Ebeveynde Sikinti
Tepkileri alt 6lceginde 0,936 ve 1,205; Cezalandirict Tepkiler alt dlgeginde 1,460 ve
1,800; Kii¢imseyici Tepkiler alt 6l¢eginde 0,438 ve -0,996; Duygulari Anlama Testi
icin -2,400 ve 6,031 olarak tespit edilmistir. Parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in
on kosul olan, verilerin normal dagiliminin yalnizca Duygular1 Anlama Testinde
saglanmadig1 goriilmiistiir. Duygular1 Anlama Testi ile diger 6l¢ekler arasindaki iliski
nonparametrik bir test olan Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu ile diger olgekler
arasindaki iliski i¢in ise Pearson Momentler Carpim Korelasyonu kullanilmistir.
Olgekler arasindaki korelasyon katsayilari 1.00-0.70 arasinda ise yiiksek; 0.70-0.30
arasinda ise orta; 0.30-0.00 arasinda ise diisiik diizeyde bir iliskinin gostergesi

(Biiytikoztiirk, 2018: 32) olarak yorumlanmustir.

Babalik Rolii Alg1 Olgegi, Duygular Anlama Testi ve alt boyutlari, Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi ve alt boyutlarmin; babalarm &grenim

durumuna, gelir diizeyine, meslegine, esinin ¢alisma durumuna ve ¢ocugun cinsiyetine
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gore manidar farklili§inin incelenmesi amaciyla yapilacak testlere karar vermek icin

carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir.

Babalik Rolii Alg1 Olgegi puanlari eslerin ¢alisma durumu degiskenine gore ¢arpiklik
ve basiklik katsayilar esleri ¢alisanlar i¢in -0,985 ve -0,377, esleri ¢alismayanlar i¢in
-0,397 ve -665; Duygular1 Anlama Testi ve al 6l¢ek puanlar1 esleri ¢alisanlar icin -
3,860 ve 16,794, esleri calismayanlar i¢in -2,033 ve 4,224 araligindadir. Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgeginin alt boyutlarinda ise esleri calisanlar igin -

1,275 ve 1,752, esleri ¢alismayanlar i¢in 1,306 ve -1,869 araligindadir.

Babalik Rolii Algr Olgegi puanlar1 dgrenim durumu degiskenine gore carpiklik ve
basiklik katsayilari ilkogretim mezunlari i¢in 0,749 ve 0,325, lise mezunlart i¢in 0,390
ve -0,794, lisans ve lisansiistii mezunlari i¢in -1,044 ve 0,302; Duygular1 Anlama Testi
ve al 6l¢ek puanlan ilkdgretim mezunlarn icin -2,745 ve 7,401, lise mezunlart igin -
4,107 ve 17,568, lisans ve lisansiistii mezunlari i¢in -4,061 ve 20,675 araligindadir.
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgeginin alt boyutlarinda ise ilkogretim
mezunlari i¢in -1,116 ve -1,095, lise mezunlari i¢in 1,336 ve 1,713, lisans ve lisansiistii

mezunlar i¢in 1,380 ve 1,630 araligindadir.

Babalik Rolii Algi Olgegi puanlari babanin icra ettigi meslek degiskenine gore
carpiklik ve basiklik katsayilar1 profesyonel meslekler i¢in 0,749 ve 0,325, hizmet ve
satig elemanlar1 i¢in -1,012 ve 0,288, is¢iler i¢in -0,324 ve -0,817 diger meslekleri icra
edenler i¢in 0,361 ve -1,565; Duygular1 Anlama Testi ve al 6l¢ek puanlari profesyonel
meslekler i¢in -4,245 ve 19,263, hizmet ve satis elemanlari i¢in -4,123 ve 19,263,
is¢iler icin -2,655 ve 6,515 diger meslekleri icra edenler i¢in -3,464 ve 12,000
araligindadir. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgeginin alt boyutlarinda
ise profesyonel meslekler i¢in 1,718 ve 1,664, hizmet ve satis elemanlari i¢in 1,967 ve
1,664, isgiler i¢in 1,411 ve 1,356 diger meslekleri icra edenler i¢in 1,756 ve 1,782

araligindadir.

Babalik Rolii Algi Olgegi puanlari babalarin gelir durumu degiskenine gore carpiklik
ve basiklik katsayilar1 0-5000 tl olanlar i¢in 0,091 ve -1,037, 5001 ve {izeri olanlar i¢in
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-0,956 ve 0,202; Duygular1 Anlama Testi ve al 6lgek puanlar1 0-5000 tl olanlar igin -
4,537 ve 21,594, 5001 ve iizeri olanlar i¢in -3,202 ve 10,270 araligindadir. Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgeginin alt boyutlarinda ise 0-5000 tl olanlar i¢in -
1,536 ve 1,856, 5001 ve iizeri olanlar i¢in 1,570 ve 1,666 araligindadir.

Babalik Rolii Alg1 Olgegi puanlar1 6grenci cinsiyeti degiskenine gére carpiklik ve
basiklik katsayilart kizlar i¢in -0,822 ve -0,443, erkekler i¢in -0,219 ve -0,840;
Duygular1 Anlama Testi ve al 6lgek puanlari kizlar i¢in -3,172 ve 12,001, erkekler igin
-3,124 ve 10,005 araligindadir. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgeginin
alt boyutlarinda ise kizlar i¢in 1,422 ve 1,553, erkekler icin 1,414 ve 1,800

araligindadir.

Carpiklik ve basiklik katsayilarinin Babalik Rolii Algi Olgegi, Cocuklarin Olumsuz
Duygulartyla Bagetme Olgegi ve alt boyutlarinda her grup igin alanyazinda kabul
edilebilir degerler arasinda oldugu goriilmiis; gruplar arasindaki farklar1 belirlemek
lizere parametrik testlerden olan T-Testi ve Tek Yonlii ANOVA testleri kullanilmistir.
Birimler arasindaki farkliligin belirlenmesinde Post-Hoc testi olarak Tukey
kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkin biiyiikliigii Eta kare (%) ile hesaplanmustir.
Eta karenin 0,01 olmas diisiik, 0,06 olmasi orta, 0,138 olmasi ise biiyiik etki oldugunu
gostermektedir (Cohen, 1988).

Carpiklik ve basiklik katsayilarinin Duygulart Anlama Testi ve alt boyutlarinda her
grup icin alanyazinda kabul edilebilir degerler arasinda olmadig1 goriilmiis; gruplar
arasindaki farklar1 belirlemek tizere nonparametrik testlerden olan Mann Whitney U
ve Kruskal Wallis-H testleri kullanilmigtir. Birimler arasi arasindaki farkliligin
belirlenmesinde Post-Hoc testi olarak Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U Testi
kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkin biiyiikliigii etki biiyiikligi r=2 /N formiilii
ile hesaplanmis ve etki biiyilikliigliniin 0,1 olmasi diisiik; 0,3 olmasi orta; 0,5 olmasi

ise biiyiik etki oldugunu gostermektedir (Cohen, 1988).
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Aragtirma sorular1 yanitlanmadan Once katilimcilarin arastirmada kullanilan
Olceklerden almis olduklar1 puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri
incelenmistir.

Babalik Rolii Alg1 Olgegi’ne iliskin betimsel istatistikler Cizelge 3.2°de verilmistir.

Cizelge 3. 2. Babalik Rolii Algi Olgegi’ne iliskin betimsel istatistikler.

n X Ss Min. Max.
123 104,76 9,68 80,00 120,00

Cizelge 3.2°deki veriler incelendiginde arastirmaya katilan babalarin Babalik Roli
Alg1 Olgegi’nden almis olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamasinin (X) 104,76 oldugu,
testin standart sapmasinin ise (Ss) 9,68 oldugu goriilmektedir. Buna gore olgekten
aliabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar dikkate alindiginda ¢aligma grubunun

ortalama bir puan aldig1 sdylenebilir.

Duygular1 Anlama Testi’ne iliskin betimsel istatistikler Cizelge 3.3’te verilmistir.

Cizelge 3. 3. Duygular1 Anlama Testine iliskin betimsel istatistikler.

n X Ss Min. Max.

Duygular1 [simlendirme 123 7,65 .94 4.00 8,00
Duygular1 Tanima 123 7,76 A7 4.00 8,00
Kuklalar (Hikayeler)

Stereotipik Durumlar 123 15,21 1,74 6,00 16,00

Stereotipik Olmayan
Durumlar 123 22,61 2,63 8,00 24,00
Duygular1 Anlama Testi 123 53,25 473 32,00 56,00

Cizelge 3.3 incelendiginde arastirmaya katilan c¢ocuklarin Duygular1 Anlama
Testi’nden almis olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi (X) 53,25, standart sapmasi
ise (Ss) 4,73’tiir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Duygular1 Isimlendirme alt
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi (X) 7,65, standart sapmast

51



(Ss) ,94; Duygular1 Tanima alt Glgeginden almis olduklar1 puanlarin aritmetik
ortalamasi (X) 7,76, standart sapmasi (Ss) ,77’dir. Kuklalar ile anlatilan hikayelerde
ogrencilerin Stereotipik Durumlar alt 6l¢eginden almis olduklar1 puanlarin aritmetik
ortalamasi (X) 15,21, standart sapmasi (Ss) ise 1,74; Stereotipik Olmayan Durumlar
alt olgeginden almis olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi (X) 22,61, standart
sapmasi (Ss) ise 2,63’tiir. Elde edilen verilere gore tiim alt Olgekler dikkate

alindiginda ¢alisma grubunun yiiksek puan aldiklari sdylenebilir.

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi’ne iliskin betimsel istatistikler

Cizelge 3.4’te verilmistir.

Cizelge 3. 4. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi’ne iliskin betimsel
istatistikler.

Duygular:1 Sosyallestirme _

Davranislan n X S8 Min, Max,
Destekleyici Tepkiler 123 150,10 22,12 76,00 180,00
Duygu Ifadesini Kolaylagtiran Tepkiler 123 46,89 9,30 21,00 60,00
Duyguya Odakli Tepkiler 123 52,01 7,06 27,00 60,00
Probleme Odakli Tepkiler 123 51,19 7,31 26,00 60,00
Destekleyici Olmayan Tepkiler 123 66,72 18,23 43,00 117,00
Ebeveynde Sikint1 Tepkileri 123 19,57 4,30 10,00 36,00
Cezalandiric1 Tepkiler 123 18,95 7,41 12,00 43,00
Kiiciimseyici Tepkiler 123 28,18 9,35 14,00 50,00

Cizelge 3.4 incelendiginde arastirmaya katilan babalarin Destekleyici Tepkilerinin
aritmetik ortalamasi (X) 150,10, standart sapmasi (Ss) 22,12; Destekleyici Tepki
puanini olusturan Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepkilerinin aritmetik ortalamasi (X)
46,89, standart sapmasi (Ss) 9,30; Duyguya Odakli Tepkilerinin aritmetik ortalamasi
(x) 52,01, standart sapmast (Ss) 7,06; Probleme Odakli Tepkilerinin aritmetik
ortalamasi (X) 51,19, standart sapmasi (Ss) 7,31°dir. Arastirmaya katilan babalarin
Destekleyici Olmayan Tepkilerinin aritmetik ortalamasi (X) 66,72, standart sapmasi
(Ss) 18,23; Destekleyici Olmayan Tepki puanimi olusturan Ebeveynde Sikinti
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Tepkilerinin aritmetik ortalamasi (X) 19,57, standart sapmasi (Ss) 4,30; Cezalandirici
Tepkilerinin aritmetik ortalamasi (X) 18,95, standart sapmasi (Ss) 7,41; Kiiglimseyici

Tepkilerinin aritmetik ortalamasi (X) 28,18, standart sapmasi (Ss) 9,35°tir.

Buna gore tiim alt 6lgeklerden alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar dikkate
alindiginda c¢alisma grubunun babalarinin Olumsuz Duygularla Basetme Olgeginden
destekleyici tepkiler alt dlgeklerinden yiiksek puan alirken, destekleyici olmayan

tepkiler alt 6lgeklerinden diisiik puan aldiklar1 sylenebilir.

Arastirmada kullanilan dl¢eklerin giivenirlikleri, 6l¢eklerin geneline ve alt boyutlarina
uygulanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisiyla belirlenmistir. a degeri > 0,9
oldugunda miikemmel, 0,7 < a < 0,9 iyi, 0,6 < o < 0,7 kabul edilebilir, 0,5 < a < 0,6
zay1f, a <0,5 oldugu durumda ise kabul edilmez derecede giivenilirdir (Kilig, 2016).

3.7. ARASTIRMANIN ETiK YONU

Arastirmada, Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu izni (EK-5), Karabiik 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden Bilimsel Arastirma Izni
(EK-6) alinmistir. Olgeklerin kullanimi igin ise, dlgegi gelistiren arastirmacilardan izin
(EK-7) almmistir. Olgeklerin uygulanmasi igin de katilan babalardan (EK-8) ve

uygulama yapilan ¢ocuklar i¢in veliden (EK-9) gerekli onam formu alinmistir.

3.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Karabiik ilinde okul oncesi egitime
devam eden ¢ocuklar ve babalari ile sinirlandirilmustir. Etik kurul izninin mart ayinda
onay almasi ile ile okullarin agik bulundugu 2020-2021 egitim o6gretim yili 2.
doneminde uygulamalar tamamlanmistir. Arastirma bulgular1 arastirmanin yapildig:
orneklem i¢in gegerlidir. Ayrica verilerin giivenilirligi, goriismecilerin verdigi bilgiler
ile smurhidir. Diinyayr etkisi altina alan pandemi sebebiyle en yogun bolgelerin
anasinifi/anaokullari secilse de gerek karantina ve kisitlama uygulamalar1 gerek devam

zorunlulugunun olmamasi sebebiyle okullarda bulunan 6grenci sayilarinin onceki
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yillara gore yar1 oranda oldugu goriilmiistiir. Uygulamanin yapildigi donemlerde okula
devam eden &grencilerin devam durumunun degiskenlik gostermesi baba-cocuk

verilerinin eslesmesi agisindan sinirlayici olmustur.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde 6lgme araglarindan elde edilen veriler dogrultusunda bulgulara ve

yorumlara yer verilmistir.

4.1. ARASTIRMANIN BiRINCI SORUSUNA iLiSKIN BULGULAR

Arastrmanin birinci sorusuna, Babalik Rolii Algisi Olgegi puanlarimin normal
dagilim gosterip Duygu Anlama Testi’nden alinan puanlarin normal dagilim
gostermemesinden dolayr Spearman Sira Farklari Korelasyon Katsayisi ile yanit

aranmigs ve analize iliskin bulgular Cizelge 4.1 de verilmistir.

Cizelge 4. 1.Duygular1 anlama becerisi ve babalik rolii algis1 arasindaki iliski.

Duygu Anlama Testi

Spearman's rho Babalik Rolii Alg1 Korelasyon ,006
Olcegi Sig. (2-tailed) 951
n 123

Cizelge 4.1 incelendiginde babalik rolii algisi ile ¢ocuklarin duygularimi anlama

becerisi arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig1 gortilmektedir.
4.2. ARASTIRMANIN IKINCI SORUSUNA ILiSKiN BULGULAR
Arastirmanin ikinci sorusuna, analize dahil edilecek tiim 6lgeklerin normal dagilim

gostermesinden dolayr Pearson Momentler Carpim Korelasyonu ile yanit aranmis ve

analize iligkin bulgular Cizelge 4.2 de verilmistir.
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Cizelge 4. 2.Babalik rolii algisinin destekleyici ve destekleyici olmayan ebeveyn
tepkileri arasindaki iligki.

DiIK DO PO DOE

DT EST CT KT
T T T 7T
/430 . 366 ,445 . - - -
Korelasyon 395" . -,511 . . .
Babalik ,301° ,569° ,406
Pears _
Rolii Sig.  (2- 0,00
on _ ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
Algis1  tailed) 0
n 123 123 123 123 123 123 123 123
*n<,05

Cizelge 4.2 incelendiginde Babalik Rolii Algist Olgegi ile Destekleyici Tepkiler (DT)
arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu; Duygu ifadesini
Kolaylastiran Tepkiler (DIKT) arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski
oldugu; Duyguya Odakl1 Tepkiler (DOT) arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu; Probleme Odakli Tepkiler (POT) arasinda orta diizeyde, pozitif ve

anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gére babalik rolii algis1 arttikga destekleyici, Duygu ifadesini
Kolaylastiran, Duyguya Odakli ve Probleme Odakli Tepkilerde de artis oldugu
goriilmektedir. Cizelge 4.2’ye gore Babalik Rolii Algist dlgegi ile Destekleyici
Olmayan Ebeveyn Tepkiler (DOET) arasinda orta diizeyde, negatif ve anlaml1 bir iliski
oldugu; Ebeveynde Sikint1 Tepkileri (EST) arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli
bir iliski oldugu; Cezalandirict Tepkiler (CT) arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli
bir iliski oldugu; Kiictimseyici Tepkiler (KT) arasinda orta diizeyde, negatif ve anlaml
bir iligki oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore babalik rolii algist arttik¢a
Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri, Ebeveynde Sikinti, Cezalandiric1 ve
Kiictimseyici Tepkilerde de diisiis oldugu goriilmektedir.
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4.3. ARASTIRMANIN UCUNCU SORUSUNA ILISKIN BULGULAR

Arastirmanmin tigiincii sorusuna, Duygu Anlama Testi puanlarimin normal dagilim
gostermeyip Destekleyici Tepkiler, Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepkiler, Duyguya
Odakl Tepkiler, Probleme Odakli Tepkiler, Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri,
Ebeveynde Sikinti Tepkileri, Cezalandirict Tepkiler ve Kiiciimseyici Tepkiler dl¢ek
puanlarmmin  normal dagilim gostermesinden dolayi, Spearman Sira Farklar
Korelasyon Katsayisi ile yanit aranmis ve analize iliskin bulgular Cizelge 4.3 de

verilmistir.

Cizelge 4. 3.Duygu tanima becerisi ile destekleyici ve destekleyici olmayan ebeveyn
tepkileri arasindaki iligki.

DIK DO PO DOE

DT EST CT KT
T T T T
Korelasyo ,12 - 06 -
,123 ,067 ,094 ,017
Duygu n 0 ,015 0,019
Spearma ]
Anlama Sig. (2- ,18 ,50
n's rho _ ) 177,465 ,300 ,849 870 ,836
Testi tailed) 5 8
N 123 123 123 123 123 123 123 123

Cizelge 4.3 incelendiginde cocuklarin duygu tanima becerileri ile Destekleyici
Tepkiler (DT) arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1; Duygu ifadesini Kolaylastiran
Tepkiler (DIKT) arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1; Duyguya Odakli Tepkiler
(DOT) arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi; Probleme Odakli Tepkiler (POT)

arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 gortilmektedir.

Cizelge 4.3’¢ gore ¢ocuklarin duygu tanima becerileri ile Destekleyici Olmayan
Ebeveyn Tepkileri (DOET) arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi; Ebeveynde Sikinti
Tepkileri (EST) arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi; Cezalandirict Tepkiler (CT)
arasinda anlaml bir iligskinin olmadig1; Kiigiimseyici Tepkiler (KT) arasinda anlaml

bir iligkinin olmadig: goriilmektedir.
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4.4. ARASTIRMANIN DORDUNCU SORUSUNA ILISKIN BULGULAR

Arastirmanin dordiincii sorusuna yanit arayabilmek icin Destekleyici Tepkiler (DT),
Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepkiler (DIKT), Duyguya Odakli Tepkiler (DOT),
Probleme Odakli Tepkiler (POT), Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri (DOET),
Ebeveynde Sikinti Tepkileri (EST), Cezalandwrici Tepkiler (CT) ve Kiictimseyici Tepki
(KT) olgek puanlarinin cinsiyete gore manidar farklilik gosterip géstermeme durumu

T-Testi araciligiyla test edilmis ve analize iliskin bulgular Cizelge 4.4 de verilmistir.

Cizelge 4.4. Destekleyici, Duygu Ifadesini Kolaylastiran, Duyguya Odakl1, Probleme
Odakli, Destekleyici Olmayan, Ebeveynde Sikinti, Cezalandiric1 ve Kii¢limseyici
Tepkiler 6lceklerinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere
yapilan T-Testi sonuglari.

n x SS sd t p 7
. . Kz 61 155,04 20,68 .
Destekleyici Tepkiler 121 2,51 0,013 0,05
Erkek 62 14524 22,58
Duygu [fadesini Kiz 61 49,13 8,75

121 2,712 0,008" 0,06
Kolaylastiran Tepkiler Erkek 62 44,69 9,37

Duyguya Odakli Kiz 61 53,14 6,52

121 1,776 0,078 -

Tepkiler Erkek 62 50,9 7,45
Probleme Odakli Kiz 61 52,77 6,92 .
121 2,417 0,017 0,05
Tepkiler Erkek 62 49,64 7,40
Destekleyici Kiz 61 66 18,45
121 -0,435 0,66 -
Olmayan — Ebeveyn p i 62 6743 18,14
Tepkileri
Ebeveynde Sikint1 Kiz 61 19,96 4,86
121 0,997 0,32 -
Tepkileri Erkek 62 19,19 3,66
. Kiz 61 18,29 6,59
Cezalandirict Tepkiler 121 -0,985 0,32 -

Erkek 62 19,61 8,14
Kiz 61 27,73 9,84
Erkek 62 2862 8,89

Kiiciimseyici Tepkiler 121 -0,526 0,59 -

*p<,05
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Cizelge 4.4’e gore babalarin Destekleyici Tepkiler 6l¢eginden aldigi puanlar cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermektedir. Kiz 6grencilerin babalarinin Destekleyici Tepki
puanlari, erkek 6grencilerin babalarinin Destekleyici Tepki puanlarindan yiiksektir.
Hesaplanan n? (eta kare) degeri 0,05°tir. Buna gore cinsiyet Destekleyici Tepki
puanlarinda diisiik diizeyde bir etkiye sahiptir ve degisimin %351 cinsiyetle

acgiklanmaktadir.

Cizelge 4.4’e gore babalarin Duygu ifadesini Kolaylastiran Tepkiler 6lceginden aldig
puanlar cinsiyete gore anlaml farklilik gostermektedir. Kiz 6grencilerin babalarinin
Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepki puanlari, erkek dgrencilerin babalarinin Duygu
Ifadesini Kolaylastiran Tepki puanlarindan yiiksektir. Hesaplanan n? (eta kare) degeri
0,06’dir. Buna gére cinsiyet Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepki puanlarinda orta

diizeyde bir etkiye sahiptir ve degisimin % 6’s1 cinsiyetle agiklanmaktadir.

Cizelge 4.4’¢ gore babalarin Duygu Odakli Tepkiler olgeginden aldigi puanlar

cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Cizelge 4.4’e gore babalarin Probleme Odakli Tepkiler 6l¢eginden aldigi puanlar
cinsiyete gore anlaml farklilik gdstermektedir. Kiz 6grencilerin babalarinin Probleme
Odakli Tepki puanlari, erkek ogrencilerin babalarinin Probleme Odakli Tepki
puanlarindan yiiksektir. Hesaplanan n? (eta kare) degeri 0,05’tir. Buna gore cinsiyet
Probleme Odakl1 Tepki puanlarinda diisiik diizeyde bir etkiye sahiptir ve degisimin %

5’1 cinsiyetle agiklanmaktadir.

Cizelge 4.4’e gore babalarin Destekleyici Olmayan Tepki 6lgeginden aldigi puanlar
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermemektedir. Babalarin Ebeveynde Sikint1 Tepki
6l¢eginden aldig1 puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir. Babalarin
Cezalandirict Tepki o6lceginden aldigi puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Babalarin Kiigiimseyici Tepki 6l¢eginden aldig1 puanlar cinsiyete

gore anlamli farklilik gostermemektedir.
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Arastirmanmin dordiincii sorusuna yanit arayabilmek i¢in Destekleyici Tepkiler (DT),
Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepkiler (DIKT), Duyguya Odakli Tepkiler (DOT),
Probleme Odakl Tepkiler (POT), Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri (DOET),
Ebeveynde Stkinti Tepkileri (EST), Cezalandirici Tepkiler (CT) ve Kiigiimseyici Tepki
(KT) 6lgek puanlarinin babalarin 6grenim durumuna gore manidar farklilik gésterip
gostermeme durumu Tek Faktorli Varyans Analizi (ANOVA) ile yanitlanmistir.
Analize iliskin bulgular Cizelge 4.5 da verilmistir.

Cizelge 4.5.Destekleyici, Duygu ifadesini Kolaylastiran, Duyguya Odakli, Probleme
Odakli, Destekleyici Olmayan, Ebeveynde Sikinti, Cezalandiric1 ve Kiigiimseyici
Tepki o6lcek puanlarinin  babalarin = 6grenim  durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA sonuglari.

Puan Grup n x SS VK KT sd KO F p n?

Ikogreti 2 1415 24,5 G.Ara 1233,8
2467,79 2
m 0 5 3 s1 9
) 4 1484 175 . 57277,8 12
Lise G.I¢i 477,31 2,58
DT 0 5 2 3 0 ,080 -
_ 5
Lisans
6 153,8 23,3 Topla 59745,6 12
veya
3 7 7 m 2 2
lisansti
Ikogreti 2 G.Ara
4365 9,79 668,09 2 334,04
m 0 st
_ 4 ) 12
) Lise 45,00 8,19 G.¢i 9895,53 82,46 4,05 ,020 0,0
DIKT 0 0 N
1 6
Lisans
6 Topla 10563,6 12
veya 49,12 9,37
3 m 2 2
lisansti
Ikogreti 2 G.Ara
49,25 8,28 18294 2 9147
m 0 s1 1,85 0,16
DOT -
] 4 ) 12 6 1
Lise 0 52,50 4,97 G.¢i 5915,02 0 49 29
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Lisans

6 Topla 12
veya 52,58 7,66 6097,96
3 m 2
lisansti
Ikogreti 2 G.Ara
48,65 8,59 19045 2 9522
m 0 s1
4 . 12
Lise 50,95 6,16 G.I¢i 6330,86 52,75 1,80
POT 0 0 . 169 -
Lisans
Topla 12
veya 52,15 7,45 6521,31
3 m 2
lisansti
Ikogreti 2 21,2 G.Ara 1653,3
74,50 3306,62 2
m 0 0 s1 1
DOE 4 19,4 . 372779 12 5,32 ,006 0,0
Lise 70,55 G.Igi 310,65 .
T 0 2 7 0 2 8
Lisansve 6 15,0 Topla 12
61,82 40584,6
lisansti. 3 3 m 2
kogreti 2 G.Ara
19.20 4,43 12249 2 61,24
m 0 s1
. 4 . 12 3,44 035 0,0
EST Lise 21,00 4,77 G.¢i 213551 17,79 .
0 0 2 5
Lisans ve 6 Topla 12
18,79 3,75 2258,01
lisansti. 3 m 2
IIkogreti 2 G.Ara
23,35 9,95 682,6 2 3413
m 0 S1
4 . 12 6,79 ,002
CT Lise 19,95 7,96 G.I¢i 6026,19 50,21 . 0,1
0 0 6
Lisansve 6 Topla 12
16,93 5,18 6708,79
lisansti 3 m 2
Ikogreti 2 G.Ara , 025 0,0
KT 31,95 9,551 638,72 2 319,36 .
m 0 S1 9 5
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_ 4 ) 10033,9 12
Lise 29,60 9,49 G.gi 83,61
0 7 0
Lisansve 6 Topla 10672,6 12
26,09 8,79
lisanstii 3 m 9 2

*p<,05

Cizelge 4.5’e gore babalarin Destekleyici Tepki (DT) puanlar1 6grenim durumlarina
gore manidar farklilik gdstermemektedir. Babalarin Duygu ifadesini Kolaylastiran
Tepki (DIKT) puanlar1 égrenim durumlarina gdére manidar farklilik gostermektedir.
Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan
Tukey testinin sonuglarina gore; 6grenim durumu lisans veya lisansiistii olan babalarin
Duygu ifadesini Kolaylastiran Tepki puanlari, dgrenim durumu ilkdgretim olan
babalarin Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepki puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksektir. Belirlenen farkin istatistiksel olarak biiyiikliigiiniin yorumlanabilmesi
amactyla hesaplanan eta kare (?) degeri, 0,06 olarak tespit edilmistir. Buna gére
ogrenim durumu Duygu ifadesini Kolaylastiran Tepki puanlarinda orta diizeyde bir
etkiye sahiptir ve degisimin % 6’s1 6grenim durumuyla agiklanmaktadir. Cizelge 4.5’e
gore babalarin Duyguya Odakli Tepki (DOT) puanlari 6grenim durumlarina gore
manidar farklilik gostermemektedir. Babalarin Probleme Odakli Tepki (POT) puanlari

ogrenim durumlarina gére manidar farklilik géstermemektedir.

Cizelge 4.5’e gore babalarin Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepki (DOET) puanlar
O0grenim durumlarina gére manidar farklilik gostermektedir. Birimler arasi farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Tukey testinin
sonuglarina gore; 6grenim durumu ilkogretim olan babalarin Destekleyici Olmayan
Ebeveyn Tepki puanlart ve 6grenim durumu lise olan babalarin Destekleyici Olmayan
Ebeveyn Tepki puanlari, 6grenim durumu lisans veya lisansiistii olan babalarin
Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepki puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
Belirlenen farkin istatistiksel olarak biiylikliigliniin yorumlanabilmesi amaciyla
hesaplanan eta kare (n?) degeri, 0,08 olarak tespit edilmistir. Buna gére 6grenim
durumu Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepki puanlarinda orta diizeyde bir etkiye
sahiptir ve degisimin % 8’1 6grenim diizeyiyle aciklanmaktadir.
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Cizelge 4.5°e gore babalarin Ebeveynde Sikinti Tepki (EST) puanlar1 6grenim
durumlarina gore manidar farklilik gostermektedir. Birimler arasi farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamak amactyla yapilan Tukey testinin sonuglarina gore;
O0grenim durumu lise olan babalarin Ebeveynde Sikinti Tepki puanlari, 6grenim
durumu lisans veya lisansiistii olan babalarin Ebeveynde Sikint1 Tepki puanlarindan
anlamli diizeyde yiiksektir. Belirlenen farkin istatistiksel olarak biiytikliigliniin
yorumlanabilmesi amaciyla hesaplanan eta kare (n?) degeri, 0,05 olarak tespit
edilmistir. Buna gore 6grenim durumu, Ebeveynde Sikint1 Tepki puanlarinda diisiik

diizeyde bir etkiye sahiptir ve degisimin % 5’1 6grenim diizeyiyle agiklanmaktadir.

Cizelge 4.5’e gore babalarin Cezalandirict Tepki (CT) puanlari 6grenim durumlarina
gbre manidar farklilik gostermektedir. Birimler aras1 farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu saptamak amaciyla yapilan Tukey testinin sonuglarina gore; 6grenim
durumu ilkdgretim olan babalarin Cezalandirict Tepki puanlari, 6grenim durumu
lisans veya lisansiistii olan babalarin Cezalandirict Tepki puanlarindan anlamli
diizeyde yiiksektir. Belirlenen farkin istatistiksel olarak  biiytikligiiniin
yorumlanabilmesi amaciyla hesaplanan eta kare (n?) degeri, 0,10 olarak tespit
edilmistir. Buna gore 6grenim durumu Cezalandirict Tepki puanlarinda orta diizeyde

bir etkiye sahiptir ve degisimin % 10’u 6grenim diizeyiyle agiklanmaktadir.

Cizelge 4.5’e gore babalarin Kiiglimseyici Tepki (KT) puanlari 6grenim durumlarina
gore manidar farklilik gostermektedir. Birimler aras1 farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu saptamak amaciyla yapilan Tukey testinin sonuglarina gore; 0grenim
durumu ilkdgretim olan babalarin Kiicimseyici Tepki puanlari, 6grenim durumu
lisans veya lisansiistli olan babalarin Kii¢limseyici Tepki puanlarindan anlamh
diizeyde yiiksektir. Belirlenen farkin istatistiksel olarak  biiytikliigliniin
yorumlanabilmesi amaciyla hesaplanan eta kare (n?) degeri, 0,10 olarak tespit
edilmistir. Buna gore 6grenim durumu Kiigtimseyici Tepki puanlarinda diisiik diizeyde

bir etkiye sahiptir ve degisimin % 5’1 6grenim diizeyiyle agiklanmaktadir.
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Arastirmanmin dordiincii sorusuna yanit arayabilmek i¢cin Destekleyici Tepkiler (DT),
Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepkiler (DIKT), Duyguya Odakli Tepkiler (DOT),
Probleme Odakl Tepkiler (POT), Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri (DOET),
Ebeveynde Stkinti Tepkileri (EST), Cezalandirici Tepkiler (CT) ve Kiigiimseyici Tepki
(KT) olcek puanlarimin babalarin gelir diizeyine gore manidar farklilik gosterip
gostermeme durumu T-Testi ile yanitlanmistir. Analize iligkin bulgular Cizelge 4.6 'da

verilmistir.

Cizelge 4.6. Destekleyici, Duygu Ifadesini Kolaylastiran, Duyguya Odakli, Probleme
Odakli, Destekleyici Olmayan, Ebeveynde Sikinti, Cezalandirici ve Kiiglimseyici
Tepki Olceklerinin babalarin gelir diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek tizere yapilan T-Testi Sonuglari.

n x SS sd t p G
. . 0-5000 48 143,39 20,69 .
Destekleyici Tepkiler 121 -2,762 0,007 0,05
5001 wve 75 1544 22,07
Duygu Ifadesini 0-5000 48 43,16 8,41

121 -3,738 0,000° 0,10
Kolaylastiran Tepkiler 5001 wve 75 49,28 09,10

. 0-5000 48 50,56 6,98
Duyguya Odakli Tepkiler 121 -1,842 0,067 -

5001 ve 75 52,94 7,00

) 0-5000 48 49,66 7,13
Probleme Odakli Tepkiler 121 -1,873 0,063 -

5001 wve 75 52,17 7,30

Destekleyici  Olmayan 0-5000 48 69,95 17,98
121 1,583 0,110 -

Ebeveyn Tepkileri 5001 ve 75 64,65 18,21
Ebeveynde Sikint1 0-5000 48 19,91 4,45
121 0,698 0,480 -
Tepkileri 5001 wve 75 19,36 4,21
, 0-5000 48 20,12 8,05
Cezalandiric1 Tepkiler 121 1,400 0,160 -

5001 ve 75 18,21 6,92
0-5000 48 29,91 8,66

Kiiciimseyici Tepkiler 5001 wve 121 1,652 0,100 -
75 27,08 9,66

uzeri

*p<,05
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Cizelge 4.6’ya gore babalarin Destekleyici Tepkiler ol¢eginden aldigi puanlar,
babalarin gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir. 5001 ve iizerinde bir
gelire sahip olan babalarin Destekleyici Tepki puanlari, 5000 ve altinda bir gelir
diizeyine sahip babalarm Destekleyici Tepki puanlarindan yiiksektir. Hesaplanan n?
(eta kare) degeri 0,05°tir. Buna gore babalarin gelir diizeyi Destekleyici Tepki
puanlarinda diisiik diizeyde bir etkiye sahiptir ve degisimin %5’1 gelir diizeyiyle

agiklanmaktadir.

Cizelge 4.6’ya gore babalarin Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepkiler dlceginden
aldig1 puanlar, babalarin gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir. 5001 ve
iizerinde bir gelire sahip olan babalarin Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepki puanlar,
5000 ve altinda bir gelir diizeyine sahip babalarin Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepki
puanlarindan yiiksektir. Hesaplanan n? (eta kare) degeri 0,10’dur. Buna gore babalarin
gelir diizeyi Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepki puanlarinda orta diizeyde bir etkiye

sahiptir ve degisimin %10’u gelir diizeyiyle agiklanmaktadir.

Cizelge 4.6’ya gore babalarin Duyguya Odakli Tepkiler 6l¢eginden aldigi puanlar
babalarin gelir diizeyine gore anlamli farklilik géstermemektedir. Babalarin Probleme
Odakli Tepkiler dlgeginden aldigi puanlar babalarin gelir diizeyine goére anlamli

farklilik géstermemektedir.

Cizelge 4.6’ya gore babalarin Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepki dl¢ceginden aldigi
puanlar, babalarin gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Babalarin
Ebeveynde Sikinti Tepki Olgceginden aldigi puanlar, babalarin gelir diizeyine gore
anlamli farklilik gostermemektedir. Babalarin Cezalandirict Tepki 6lgeginden aldig:
puanlar, babalarin gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Babalarin
Kiigtimseyici Tepki 6l¢geginden aldig1 puanlar, babalarin gelir diizeyine gore anlamli

farklilik géstermemektedir.

Arastirmanin dérdiincii sorusuna yanit arayabilmek i¢in Destekleyici Tepkiler (DT),
Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepkiler (DIKT), Duyguya Odakli Tepkiler (DOT),
Probleme Odakli Tepkiler (POT), Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri (DOET),
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Ebeveynde Sikinti Tepkileri (EST), Cezalandwrici Tepkiler (CT) ve Kiigiimseyici Tepki
(KT) olgcek puanlarimin babalarin meslegine gore manidar farkhilik gosterip
gostermeme durumu Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) ile yanitlanmistir.
Analize iliskin bulgular Cizelge 4.7 de verilmistir.

Cizelge 4.7. Destekleyici, Duygu Ifadesini Kolaylastiran, Duyguya Odakl1, Probleme
Odakli, Destekleyici Olmayan, Ebeveynde Sikinti, Cezalandiric1 ve Kii¢iimseyici
Tepki 6l¢eklerinin babalarin mesleklerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere yapilan ANOVA sonuglart.

Puan Grup n x SS VK KT sd KO F p n?

Profesyon
155,6 21,4 G.Ara 1051,1
el 3153,47 3
7 1 4 s1
Meslekler
Hizmet ve
Satig 1 146,8 26,0 . 56592,1 11
G.I¢i 475,56
DT Elemanlar 7 8 9 5 9 2,21 0,09 -
1 (Esnaf)
et 4 1485 19,0 Topla 597456 12
1
¥ 7 5 2 m 2 2
1 139,1 26,7
Diger
2 6 9
Profesyon
4 G.Ara
el . 50,02 8,54 853,09 3 284,36
S1
Meslekler
Hizmet ve
Satig 1 11,0 . 11
) 44,76 G.lgi 9710,53 81,6 3,48 ,018 0,0
DIKT Elemanlar 7 3 9 c . o
1 (Esnaf)
. 4 Topla 10563,6 12
Isci 45,70 8,22
7 m 2 2
1 10,8
Diger 42,33
2 3
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DOT

Profesyon
el
Meslekler
Hizmet ve
Satig
Elemanlar
1 (Esnaf)

Isci

Diger

~N -

N PN B

52,89

52,00

51,74

49,66

7,18

8,21

5,8

9,47

G.Ara

S1

G.Ici

Topla

105,89 3

11
5992,07
9

12
6097,96 )

35,29

50,35 0,70 0,55

1

3

POT

Profesyon
el
Meslekler
Hizmet ve
Satis
Elemanlar
1 (Esnaf)

Isci

Diger

~N P

N PN B

52,70

50,11

51,10

47,16

6,69

8,52

6,91

8,39

G.Ara

S1

G.i¢i

Topla

32158 3

11
6199,72
9

12
6521,31 5

107,19

52,09 2

,05

0,11

DOE

Profesyon

el

-,
Meslekler

Hizmet ve
Satis
Elemanlar
1 (Esnaf)

Isci

~N e

63,06

61,76

71,91

16,3

15,0

20,7

G.Ara

S1

G.Ici

Topla

67

2326,82 3

38257,7 11

12
40584,6 )

775,6




1 15,2
Diger 67,75
3
Profesyon
G.Ara
el . 19,12 4,05 2382 3 7,94
S1
Meslekler
Hizmet ve
Satis 1 ) 11
19,23 3,47 G.gi 2234,18 18,77 0,42
EST Elemanlar 7 9 0,73 -
1 (Esnaf)
o 4 Topla 12
Isci 20,02 4,98 2258,01
7 m 2
1
Diger 5 20,08 3,57
Profesyon
G.Ara
el 17,04 5,35 48354 3 161,18
S1
Meslekler
Hizmet ve
Satig 1 ) 11
17,52 753 G.gi 6225,25 52,31 3,08 . 00
CT Elemanlar 7 9 . , .
1 (Esnaf)
. 4 Topla 12
Isci 21,38 8,89 6708,79
7 m 2
1
Diger 5 19,00 5,72
Profesyon
G.Ara
el 26,89 9.4 507,82 3 169,27
S1
Meslekler
1,98
KT Hizmet ve 0,12 -
Satis 1 . 10164,8 11
25,00 7,60 G.gi 85,41
Elemanlar 7
1 (Esnaf)
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Topla 10672,6 12
30,51 9,41

Isci
m 9 2

Diger 28,66 9,97

N PN B

*p<,05

Cizelge 4.7°ye gore babalarin Destekleyici Tepki (DT) puanlar1 mesleklerine gore
manidar farklilik gdstermemektedir. Babalarm Duygu ifadesini Kolaylastiran Tepki
(DIKT) puanlar1 mesleklerine gdre manidar farklilik gdstermektedir. Birimler arasi
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Tukey testinin
sonuglarina gore; profesyonel bir meslek icra eden babalarmm Duygu ifadesini
Kolaylastiran Tepki puanlari, diger grubundaki bir meslegi icra eden babalarin Duygu
Ifadesini Kolaylastiran Tepki puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Belirlenen
farkin istatistiksel olarak biiyiikliiglinlin yorumlanabilmesi amaciyla hesaplanan eta
kare (n?) degeri, 0,08 olarak tespit edilmistir. Buna gore babalarin icra ettigi meslek,
Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepki puanlarinda orta diizeyde bir etkiye sahiptir ve
degisimin % 8’1 babalarin icra ettigi meslek ile agiklanmaktadir. Cizelge 4.7°ye gore
babalarin Duyguya Odakli Tepki (DOT) puanlari icra ettikleri mesleklerine gore
manidar farklilik gostermemektedir. Babalarin Probleme Odakli Tepki (POT) puanlari

icra ettikleri mesleklerine gore manidar farklilik géstermemektedir.

Cizelge 4.7°ye gore babalarin Destekleyici Olmayan Tepki (DOET) puanlarn
mesleklerine gére manidar farklilik gostermemektedir. Babalarin Ebeveynde Sikinti
Tepki (EST) puanlar1 mesleklerine gore manidar farklilik gostermemektedir.
Babalarin Cezalandirict Tepki (CT) puanlart mesleklerine gére manidar farklilik
gostermektedir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak
amaciyla yapilan Tukey testinin sonuglarina gore; is¢i olan babalarin Cezalandiric
Tepki puanlari, profesyonel bir meslek icra eden babalarin Cezalandiric1 Tepki
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Belirlenen farkin istatistiksel olarak
biiyiikliigiiniin yorumlanabilmesi amaciyla hesaplanan eta kare (n?) degeri, 0,07 olarak
tespit edilmistir. Buna gore babalarin icra ettigi meslek, Cezalandirict Tepki

puanlarinda orta diizeyde bir etkiye sahiptir ve degisimin % 7’si babalarin icra ettigi
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meslek ile agiklanmaktadir. Cizelge 4.7°ye gore babalarin Cezalandirict Tepki (CT)

puanlart icra ettikleri mesleklerine gére manidar farklilik géstermemektedir.

Arastirmanmin dordiincii sorusuna yanit arayabilmek icin babalarin Destekleyici
Tepkiler (DT) , Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepkiler (DIKT), Duyguya Odakli
Tepkiler (DOT), Probleme Odakli Tepkiler (POT), Destekleyici Olmayan Ebeveyn
Tepkileri (DOET), Ebeveynde Sikinti Tepkileri (EST), Cezalandirict Tepkiler (CT) ve
Kiiciimseyici Tepki (KT)  olceklerinden aldiklart puanlarin eslerinin ¢alisma
durumuna gore manidar farklilik gosterip gostermeme durumu T-Testi araciligryla

test edilmis ve analize iliskin bulgular Cizelge 4.8 de verilmistir.

Cizelge 4.8.Destekleyici, Duygu ifadesini Kolaylastiran, Duyguya Odakli, Probleme
Odakli, Destekleyici Olmayan, Ebeveynde Sikinti, Cezalandirict ve Kiigiimseyici
Tepki oOlceklerinin esin ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek iizere yapilan T-Testi sonuglari.

n x SS sd t p n?
o ) Evet 40 156,92 21,24
Destekleyici Tepkiler 121 2,419 0,017 0,04
Hayir 83 146,81 21,91
Duygu [fadesini Evet 40 50,47 8,86
121 3,062 0,003 0,07
Kolaylagtiran Tepkiler Hayrr 83 45,16 9,06
Evet 40 53,25 6,89
Duyguya Odakli Tepkiler 121 1,348 0,180 -

Hayrr 83 51,42 7,11

Evet 40 53,20 6,60
Probleme Odakl1 Tepkiler 121 2,142 0,034 0,03
Hayir 83 50,22 7,47

Destekleyici Olmayan Evet 40 61,47 19,09 .
o 121 -2,252 0,020° 0,04
Ebeveyn Tepkileri Hayir 83 69,25 17,36

Evet 40 18,85 4,39
Ebeveynde Sikint1 Tepkileri 121 -1,305 0,190 -
Hayir 83 19,92 4,23

Evet 40 17,22 7,12
Cezalandiric1 Tepkiler 121 -1,817 0,070 -
Hayrr 83 19,79 7,44

Kiiciimseyici Tepkiler Evet 40 25,40 9,68 121 -2,335 0,020" 0,04
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Hayrr 83 29,53 8,94

*p<,05

Cizelge 4.8’e gore babalarin Destekleyici Tepkiler 6lgeginden aldig1 puanlar, eslerinin
calismasina gore anlamli farklilik géstermektedir. Esi ¢alisan babalarin Destekleyici
Tepki puanlari, esi caligmayan babalarin Destekleyici Tepki puanlarindan yiiksektir.
Hesaplanan n? (eta kare) degeri 0,04 tiir. Buna gore esin ¢alisma durumu Destekleyici
Tepki puanlarinda diisiik diizeyde bir etkiye sahiptir ve degisimin %4l esin ¢alisma

durumu ile agiklanmaktadir.

Cizelge 4.8’e gore babalarin Duygu ifadesini Kolaylastiran Tepkiler 6lceginden aldig
puanlar eslerinin ¢alismasina anlamli farklilik gostermektedir. Esi ¢alisan babalarin
Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepki puanlari, esi ¢alismayan babalarin Duygu
Ifadesini Kolaylastiran Tepki puanlarindan yiiksektir. Hesaplanan n? (eta kare) degeri
0,07’dir. Buna gore esin caliyma durumu Duygu ifadesini Kolaylastiran Tepki
puanlarinda orta diizeyde bir etkiye sahiptir ve degisimin yaklasik % 7’si esin ¢caligsma

durumuyla aciklanmaktadir.

Cizelge 4.8’c gore babalarin Duygu Odakli Tepkiler Ol¢eginden aldigi puanlar,

eslerinin caligmasina gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Cizelge 4.8’e gore babalarin Probleme Odakli Tepkiler 6l¢eginden aldig: puanlar,
eslerinin calismasina gore anlamli farklilik gostermektedir. Esi calisan babalarinin
Probleme Odakli Tepki puanlari, esi ¢caligmayan babalarin Probleme Odakli Tepki
puanlarindan iiksektir. Hesaplanan n? (eta kare) degeri 0,03’tiir. Buna gore esin
calisma durumu Probleme Odakl1 Tepki puanlarinda diisiik diizeyde bir etkiye sahiptir

ve degisimin yaklasik % 3’ii es calisma durumuyla agiklanmaktadir.

Cizelge 4.8’e gore babalarin Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepki dlgeginden aldig:
puanlar, eslerinin c¢aligmasina goére anlamli farklilik gostermektedir. Esi calisan
babalarin Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepki puanlari, esi ¢alismayan babalarin

Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepki puanlarindan diisiiktiir. Hesaplanan n? (eta kare)
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degeri 0,04 tiir. Buna gore esin ¢alisma durumu Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepki
puanlarinda diisiik diizeyde bir etkiye sahiptir ve degisimin %4’ii esin ¢calisma durumu

ile agiklanmaktadir.

Cizelge 4.8’e¢ gore babalarin Ebeveynde Sikinti Tepki 6l¢eginden aldigi puanlar
eslerinin ¢alismasina gore anlamli farklilik gostermemektedir. Babalarin Cezalandirici
Tepki Olgeginden aldig1 puanlar eslerinin c¢aligmasina goére anlamli farklilik

gostermemektedir.

Cizelge 4.8’e gore babalarin Kiiglimseyici Tepki 6l¢eginden aldig1 puanlar, eslerinin
calismasina gore anlamli farklilik gostermektedir. Esi ¢alisan babalarin Kii¢iimseyici
Tepki puanlari, esi ¢calismayan babalarin Kiiglimseyici Tepki puanlarindan diistiktiir.
Hesaplanan n? (eta kare) degeri 0,04 tiir. Buna gore esin ¢alisma durumu Kiigiimseyici
Tepki puanlarinda diisiik diizeyde bir etkiye sahiptir ve degisimin %4’ii esin ¢alisma

durumuyla agiklanmaktadir.

4.5. ARASTIRMANIN BESINCI SORUSUNA ILISKIN BULGULAR

Arastirmanin beginci sorusuna yanmit arayabilmek icin Babalik Rolii Algi Olcegi
puanlarimin babalarin 6grenim durumuna gére manidar farklilik gosterip gostermeme
durumu Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) ile yanitlanmistir. Analize iliskin

bulgular Cizelge 4.9 'da verilmistir.

Cizelge 4. 9. Babalik Rolii Alg1 Olgegi puanlarmin babalarin 6grenim durumuna gére
farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA sonuglari.

Puan  Grup n x SS VK KT sd KO F p n?

Ikogreti 8,7 G.Ara 2360,3 1180,
Babalik 20 98,45 2

m 6 s1 6 18 15,6 L2
Roli ,000

] 101,3 9,6 . 9071,7 11 0
Algis1  Lise 40 . . G.lci 9 120 75,59
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Lisans
108,9 7,9 Topla 11432,
ve 63 122
_ 3 9 m 16
lisansti

*p<,05

Cizelge 4.9’a gore Babalik Rolii Algilari, babalarin 6grenim durumuna gore manidar
farklilik gostermektedir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
saptamak amaciyla yapilan Tukey testinin sonuglarina gore; 6grenim durumu lisans
veya lisansiistii olan babalarin Babalik Rolii Algilari, 6grenim durumu ilkdgretim olan
babalarin Babalik Rolii Algilarindan ve 6grenim durumu lise olan babalarin Babalik
Rolii Algilarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Belirlenen farkin istatistiksel olarak
biiyiikliigiiniin yorumlanabilmesi amaciyla hesaplanan eta kare (n?) degeri, 0,20 olarak
tespit edilmistir. Buna gére 6grenim durumu Babalik Rolii Algis iizerinde biiyiik bir

etkiye sahiptir ve degisimin % 20’si 6grenim diizeyiyle agiklanmaktadir.

Arastirmamin beginci sorusuna yamit arayabilmek icin Babalik Rolii Algi Olcegi
puanlarmmin babalarin gelir diizeyine gore manidar farklilik gésterip gostermeme
durumu T-Testi araciligiyla test edilmis ve analize iliskin bulgular Cizelge 4.10 da

verilmistir.

Cizelge 4. 10. Babalik Rolii Alg1 Olgegi puanlarinin babalarin gelir diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan T-Testi sonuglart.

n X SS sd t p G
0-5000 48 101,39 9,60
Babalik Roli .
5001 ve 121 -3,202 0,002° 0,07
Algist o 75 106,92 9,15
tizeri
*p<,05

Cizelge 4.10’a gore Babalik Rolii Algilari, babalarin gelir diizeyine gore anlamli
farklilik gostermektedir. 5001 ve iizerinde bir gelire sahip olan babalarin Babalik Rolii
Algilar, 5000 ve altinda bir gelir diizeyine sahip babalarin Babalik Rolii Algilarindan

yiiksektir. Hesaplanan n? (eta kare) degeri 0,07°dir. Buna gore babalarm gelir diizeyi
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Babalik Rolii Algisi lizerinde orta diizeyde bir etkiye sahiptir ve degisimin %7’si gelir
diizeyiyle agiklanmaktadir.

Arastirmamn beginci sorusuna yamit arayabilmek icin Babalik Rolii Algi Olcegi
puanlarmmin babalarin meslegine gore manidar farklilik gosterip gostermeme durumu
Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) ile yanitlanmistir. Analize iliskin bulgular
Cizelge 4.11 de verilmistir.

Cizelge 4.11. Babalik Rolii Algi Olgegi puanlarinin babalarin mesleklerine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan ANOVA sonuglari.

Puan Grup n x SS VK KT sd KO F p 7

Profesyon
108,5 G.A 427,6
el 47 8,38 1282,99 3
7 rasi
Meslekler
Hizmet ve
Babal1  Satis 105,2 G.I¢ 10149,1
17 798 119 85,28 ,003
k Roli Elemanlar 3 [ 6 5,014 0,11
Algist 1
. 101,4 Top 11432,1
Isci 47 9,73 122
6 lam 6
102,0

Diger 12 g 11,80

*p<,05

Cizelge 4.11’e gore Babalik Rolii Algilar1 babalarin mesleklerine gore manidar
farklilik gostermektedir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
saptamak amaciyla yapilan Tukey testinin sonuclarina gore; profesyonel bir meslek
icra eden babalarin Babalik Rolii Algilari, is¢i olan babalarin Babalik Roli
Algilarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Belirlenen farkin istatistiksel olarak
biiyiikliigiiniin yorumlanabilmesi amaciyla hesaplanan eta kare (n?) degeri, 0,11 olarak

tespit edilmistir. Buna gore babalarin icra ettigi meslek, Babalik Rolii Algisi iizerinde
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orta diizeyde bir etkiye sahiptir ve degisimin % 11’1 babalarin icra ettigi meslek ile

acgiklanmaktadir.

Arastirmamin besinci sorusuna yamt arayabilmek icin Babalik Rolii Algi Olgegi
puanlarmmin babalarin eslerinin ¢alisma durumlarina gére manidar farklilik gosterip
gostermeme durumu T-Testi araciligiyla test edilmis ve analize iligkin bulgular

Cizelge 4.12 de verilmistir.

Cizelge 4.12. Babalik Rolii Alg1 Olgegi puanlarmin babalarin eslerinin ¢alisma
durumlarma gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan T-Testi
sonugclari.

n X SS sd t p 7
Babalik Rolu Evet 40 108,45 9,54
121 3,028 0,003 0,07
Algisi Hayir 83 102,98 9,28
*p<,05

Cizelge 4.12°ye gore babalarin Babalik Rolii Algilari, eslerinin calismasina gore
anlamli farklilik gostermektedir. Esi calisan babalarin Babalik Rolii Algilari, esi
calismayan babalarin Babalik Rolii Algilarindan yiiksektir. Hesaplanan n? (eta kare)
degeri 0,07°dir. Buna gore esin calisma durumu Babalik Rolii Algisi iizerinde orta
diizeyde bir etkiye sahiptir ve degisimin %7’si esin ¢alisma durumu ile

agiklanmaktadir.

Arastirmanin beginci sorusuna yanmit arayabilmek icin Babalik Rolii Algi Olcegi
puanlarmmin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore manidar farklilik gosterip gostermeme
durumu T-Testi araciligiyla test edilmis ve analize iliskin bulgular Cizelge 4.13’te

verilmistir.

Cizelge 4.13. Babalik Rolii Algi Olgegi puanlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan T-Testi sonuglari.

n x SS sd t p G
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Babalik
Algisi

Rolu Kiz

Erkek

61 106,13 9,29

62

121
103,41 9,93

1,562 0,12

Cizelge 4.13’¢ gore babalarin Babalik Rolii Algisi cocuklarin cinsiyetine gére anlamli

farklilik gostermemektedir.

4.6. ARASTIRMANIN ALTINCI SORUSUNA iLiSKIN BULGULAR

Arastirmanmin altinci sorusuna yanit arayabilmek i¢in Duygulart Anlama Testi,
Duygulart Isimlendirme, Duygulari Tamma, Duygusal Bakis Acisi, Stereotipik
Durumlar ve Stereotipik Olmayan Durumlar alt 6l¢ek puanlarinin baba ogrenim

durumuna gére manidar farklilik gosterip gostermeme durumu Kruskal Wallis-H Testi

araciligiyla test edilmis ve analize iliskin bulgular Cizelge 4.14 te verilmistir.

Cizelge 4.14. Duygulari Anlama, Isimlendirme, Tanima, Duygusal Bakis Agis,
Stereotipik ve Stereotipik Olmayan Durumlar &lgek puanlarmin baba 6grenim
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskal

Wallis-H Testi sonuglari.

Sira
Puan Gruplar n Ortalama 2 sd p
|
[k gretim 20 57,53
Duygulan i 26
yg | Lise 40 56,88 2696 2
Anlama Testi | jsans ve 0
63 66,67
lisanstl
[kogretim 20 61,18
Duygulari Lise 40 61,18 91
. Ve I ,175 2
Isimlendirme [ jsans ve 6
63 62,79
lisansti
Duygulari [kdgretim 20 58,65 ,64
,885 2
Tanima Lise 40 63,33 2
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Lisans ve
63 62,22
lisanstii

Ilkégretim 20 54,78

Duygusal Lise 40 56,89 13
4072 2 -
Bakis A¢ist  Lijsans ve 1
63 67,54
lisanstii
ko gretim 20 56,43
Stereotipik Lise 40 58,20 17
P 3,463 2 -
Durumlar Lisans ve 7
63 66,18
lisanstii

[kogretim 20 55,40

Stereotipik 18
Lise 40 57,71 ,
Olmayan 3409 2 -
Lisans ve 2
Durumlar 63 66,82
lisanstii

Cizelge 4.14’¢ gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin Duygulart Anlama Testinden
aldiklar1 puanlarin; baba 6grenim durumuna gore anlaml bir sekilde farklilagmadigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan gocuklarin Duygulari Isimlendirme alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarin; baba 6grenim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan cocuklarin Duygulart Tamima alt 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin; baba 6grenim durumuna goére anlamli bir sekilde farklilagsmadig:
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin Duygusal Bakis Agisi alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin; baba 6grenim durumuna gore anlaml bir sekilde farklilagsmadigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Stereotipik Durumlar alt 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin; baba 6grenim durumuna goére anlamli bir sekilde farklilagsmadig:
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin Stereotipik Olmayan Durumlar alt
Olceginden aldiklar1 puanlarin; baba 6grenim durumuna gore anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 goriilmektedir.
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Arastirmamin altinci sorusuna yanit arayabilmek icin Duygulart Anlama Testi,
Duygular: Isimlendirme, Duygulari Tamima, Duygusal Bakis Acisi, Stereotipik
Durumlar ve Stereotipik Olmayan Durumlar alt 6l¢ek puanlarinin babalarinin gelir
durumuna gore manidar farklilik gosterip gostermeme durumu Mann Whitney U Testi

araciligiyla test edilmis ve analize iliskin bulgular Cizelge 4.15'te verilmistir.

Cizelge 4.15. Duygulart Anlama, Isimlendirme, Tanima, Duygusal Bakis Agisi,
Stereotipik ve Stereotipik Olmayan Durumlar 6lgek puanlarinin babanin gelir
diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney
U Testi sonuglari.

Sira Sira
Puan Gruplar n U z p r
Ortalamas1 Toplam
0-5000 48 63,17 3032,00
Duygular1 1744.0 74
. 5001 ve -,320 -
Anlama Testi 75 61,25 4594,00 00 9
uzeri
0-5000 48 65,21 3130,00 -
Duygular1 1646,0 .18
. . 5001  ve 1,33 -
Isimlendirme 75 59,95 4496,00 00 3
uzeri 2
0-5000 48 64,10 3077,00 -
Duygular1 1699,0 ,30
5001 ve 1,01 -
Tanima o 75 60,65 4549,00 00 g
uizeri
0-5000 48 60,34 2896,50
Duygusal 1720,5 ,64
5001 ve -,468 -
Bakis Ag1st 75 63,06 472950 00 0
uzeri
. 0-5000 48 60,14 2886,50
Stereotipik 1710,5 642 52
5001 e B }
Durumlar o 75 63,19 473950 00 1
lizeri
Stereotipik 0-5000 48 61,47 2950,50
17745 87
Olmayan 5001 ve 00 -,157 c -
Durumlar e 75 62,34 4675,50
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Cizelge 4.15°e gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin Duygulari Anlama Testinden
aldiklar1 puanlarin; babanin gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan cocuklarin Duygulari Isimlendirme alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarin; babanin gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin Duygular1 Tanima alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin; babanin gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin Duygusal Bakis Agist alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin; babanin gelir diizeyine gére anlamli bir sekilde farklilasmadig:
goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Stereotipik Durumlar alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarin; babanin gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin Stereotipik Olmayan Durumlar alt
Olceginden aldiklar1 puanlarin; babanin gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 goriilmektedir.

Arastirmanmin altinci sorusuna yanit arayabilmek i¢in Duygulart Anlama Testi,
Duygulart Isimlendirme, Duygulari Tamma, Duygusal Bakis Agisi, Stereotipik
Durumlar ve Stereotipik Olmayan Durumlar alt ol¢ek puanlarmin babalarinin
meslegine gére manidar farklilik gosterip gostermeme durumu Kruskal Wallis-H Testi

araciligiyla test edilmis ve analize iliskin bulgular Cizelge 4.16 'da verilmistir.

Cizelge 4.16. Duygular1 Anlama, Isimlendirme, Tanima, Duygusal Bakis Agisi,
Stereotipik ve Stereotipik Olmayan Durumlar 6lgek puanlarinin babanin meslegine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonuglart.

Puan Gruplar n Sira 1 sd p r
Profesyonel 47 68,17
Duygulari Hizmet ve Satis 17 61,21

. 4,078 3 253 -

Anlama Testi Isci 47 55,05

Diger 12 66,17

Profesyonel 47 62,69
Duygulari
- ] Hizmet ve Satis 17 67,00 5124 3 ,163 -
Isimlendirme

Isci 47 57,33
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Diger 12 70,50
Profesyonel 47 62,83
Duygular1 Hizmet ve Satis 17 64,44

. 3,151 3 ,369 -
Tanima Isci 47 58,76
Diger 12 68,00
Profesyonel 47 69,09
Duygusal Hizmet ve Satis 17 58,35
. 4,259 3 ,235 -
Bakis Acgis1  Isci 47 56,13
Diger 12 62,42
Profesyonel 47 69,46
Stereotipik  Hizmet ve Satis 17 53,88 .
. 9821 3 ,020 27
Durumlar Isci 47 55,44
Diger 12 70,00
- Profesyonel 47 66,03
Stereotipik y
Hizmet ve Satis 17 64,21
Olmayan . 1,920 3 ,589 -
Isci 47 57,97
Durumlar '
Diger 12 58,88
*p<,05

Cizelge 4.16’ya gore arastirmaya katilan g¢ocuklarin Duygulart Anlama Testinden
aldiklar1 puanlarin; babalarinin meslegine gére anlamli bir sekilde farklilagmadig:
goriilmektedir. Arastirmaya katilan gocuklarin Duygulari Isimlendirme alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarin; babalarimin meslegine goére anlamli bir sekilde farklilagsmadig:
goriilmektedir. Arastirmaya katilan cocuklarin Duygular1 Tanmima alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin; babalarinin meslegine gére anlamli bir sekilde farklilagmadig:
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin Duygusal Bakis Agisi alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin; babalarinin meslegine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig:

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Stereotipik Durumlar alt Ol¢eginden aldiklar
puanlarin; babalarinin meslegine gore anlaml bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir.
Birimler aras1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla Post-hoc

test olarak Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Test
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sonuglarma gore babasi profesyonel bir meslek icra eden g¢ocuklarin Stereotipik
Durumlar alt dlgeginden aldigi puanlar, babasi is¢i olan c¢ocuklarin Stereotipik
Durumlar alt 6l¢geginden aldigi puanlardan anlamli diizeyde yiiksektir. Bu veriler i¢in
ise hesaplanan etki biiytlikliigliniin diisiik diizeyde oldugu, 6grencilerin babalarinin icra

ettigi meslegin Stereotipik Durumlar tlizerindeki etkisinin diisiik oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan ¢gocuklarin Stereotipik Olmayan Durumlar alt 6l¢eginden aldiklari
puanlarin; babalarinin  meslegine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig:

goriilmektedir.

Arastirmanmin altinci sorusuna yanit arayabilmek i¢in Duygulart Anlama Testi,
Duygulart Isimlendirme, Duygulari Tamma, Duygusal Bakis Acisi, Stereotipik
Durumlar ve Stereotipik Olmayan Durumlar alt 6lgcek puanlarimin ¢ocuklarin
annelerinin ¢alisma durumuna gore manidar farklilik gosterip géstermeme durumu
Mann Whitney U Testi araciligiyla test edilmis ve analize iligkin bulgular Cizelge
4.17 ’de verilmistir.

Cizelge 4.17. Duygular1 Anlama Testi, Duygular1 isimlendirme, Duygular1 Tanima,
Duygusal Bakis Agisi, Stereotipik Durumlar ve Stereotipik Olmayan Durumlar alt
Olcek puanlarinin ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan Mann Whitney U Testi sonuglari.

PuanN Grup n Sira Sira U ; D r

lar Ortalamas1 Toplam
Duygulart Evet 40 70,46 2818,50 13215 - 044 .
Anlama Testi  ay;r 83 57,92 480750 00 2,012 * ’
Duygularl Evet 40 64,15 2566,00 1574.0 439
Isimlendirme  payir 83 60,96 5060,00 00
Duygularl Evet 40 63,19 252750 16125

-498 ,618 -

Tamma Hayir 83 61,43 5098,50 00
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Duygusal Evet 40 70,14 2805,50 13345 - 046

.17

Bakis Agist i 83 58,08 482050 O 1,993

Stereotipik ~ Evet 40 70,05 2802,00 13380 - 016 ot

Durumlar 00 2,404 * ’
Hayir 83 58,12 4824.,00

Stereotipik  Evet 40 68,01 272050 14195 - ”

Olmayan 1 -
Hayir 83 59,10 490550 00 1,543

Durumlar

*p<,05

Cizelge 4.17°ye gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin Duygulart Anlama Testinden
aldiklar1 puanlarin; annelerinin ¢alisma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagtigi
goriilmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, anneleri c¢alisan g¢ocuklarin
duygular1 anlama becerilerinin, anneleri ¢alismayan ¢ocuklarin duygulari anlama
becerilerine gore daha yliksek oldugu anlasilmaktadir. Bu veriler i¢in ise hesaplanan
etki biiyiikligiinlin disiik diizeyde oldugu, bir bagka deyisle ¢ocuklarin annelerinin
calismasinin, cocuklarin duygular1 anlama becerileri {izerindeki etkisinin diisiik

oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan cocuklarm Duygular1 Isimlendirme alt Slgeginden aldiklari
puanlarin; annelerinin ¢alismasina gore anlamli bir sekilde farklilasmadig:
goriilmektedir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin Duygulart Tanima alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin; annelerinin ¢alismasina gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin Duygusal Bakis Acist alt olgeginden aldiklari
puanlarin; annelerinin ¢aligmasina gore anlaml bir sekilde farklilagtig1 goriilmektedir.
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, anneleri ¢alisan cocuklarin duygusal bakis
acilarinin, anneleri ¢calismayan ¢ocuklarin duygusal bakis acgilarina gore daha yiiksek

oldugu anlasilmaktadir. Bu veriler i¢in ise hesaplanan etki biiyiikliigiiniin diisiik
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diizeyde oldugu, bir baska deyisle ¢cocuklarin annelerinin ¢alismasinin, ¢ocuklarin

duygusal bakis agilar1 iizerindeki etkisinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Stereotipik Durumlar alt O6l¢eginden aldiklar
puanlarin; annelerinin ¢alismasina gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir.
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, anneleri ¢alisan ¢ocuklarin Stereotipik Durumlar
alt Olceginden aldiklart puanlarin, anneleri g¢alismayan ¢ocuklarin Stereotipik
Durumlar alt dl¢ceginden aldiklar1 puanlara gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
Bu veriler i¢in ise hesaplanan etki biiytlikliigliniin diisiik diizeyde oldugu, bir baska
deyisle cocuklarin annelerinin ¢alismasinin, ¢ocuklarin Stereotipik Durumlar alt

6l¢eginden aldiklar1 puanlar {izerindeki etkisinin diisiik oldugu séylenebilir.

Arastirmaya katilan ¢gocuklarin Stereotipik Olmayan Durumlar alt 6l¢eginden aldiklari
puanlarin; annelerinin ¢alismasina gore anlamli bir sekilde farklilasmadig:

goriilmektedir.

Arastirmamin altinct sorusuna yanmit arayabilmek icin Duygulart Anlama Testi,
Duygulart Isimlendirme, Duygulari Tamma, Duygusal Bakis Agisi, Stereotipik
Durumlar ve Stereotipik Olmayan Durumlar alt élgcek puanlarimin ¢ocuklarinin
cinsiyetine gore manidar farklilik gosterip géstermeme durumu Mann Whitney U Testi

araciligiyla test edilmis ve analize iliskin bulgular Cizelge 4.18 de verilmistir.

Cizelge 4.18. Duygular1 Anlama Testi, Duygular1 Isimlendirme, Duygular1 Tanima,
Duygusal Bakis Acisi, Stereotipik Durumlar ve Stereotipik Olmayan Durumlar alt
olgek puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
iizere yapilan Mann Whitney U Testi sonuglari.

Sira Sira

Puan Gruplar n U z p r
Ortalamas1 Toplami

Duygulari Kiz 61 61,82 3771,00 1880,0

) -061 ,951 -

Anlama Testi Erkek 62 62,18 3855,00 00

Duygular1 Kiz 61 60,32 3679,50 17885

, -,865 ,387 -

Isimlendirme Erkek 62 63,65 3946,50
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Duygulari Kiz 61 60,86 371250 1821,5

-,683 ,494 -
Tanima Erkek 62 63,12 391350 00
Duygusal Kiz 61 61,90 3776,00 1885,0
-,034 973 -
Bakis Agis1  Erkek 62 62,10 3850,00 00
Stereotipik  Kiz 61 62,52 381350 1859,5
-,220 ,826 -
Durumlar Erkek 62 61,49 3812,50 00
Stereotipik  Kiz 61 61,90 3776,00
1885,0
Olmayan -,036 971 -
Erkek 62 62,10 3850,00 00
Durumlar

Cizelge 4.18’e¢ gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin Duygular1 Anlama Testinden
aldiklar1 puanlarin; cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilagmadig:
goriilmektedir. Arastirmaya katilan cocuklarm Duygulari Isimlendirme alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarin; cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan cocuklarin Duygular1 Tanima alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarin; cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilagmadig:

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin Duygusal Bakis Acist alt Olgeginden aldiklar
puanlarin; cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Stereotipik Durumlar alt 6l¢eginden aldiklar

puanlarin; cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan gocuklarin Stereotipik Olmayan Durumlar alt 6l¢eginden aldiklari

puanlarin; cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir.
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BOLUM 5

TARTISMA

Cocuklarin duygu tanima becerilerinin babanin babalik rolii algist1 ve duygu
sosyallestirme davranislarinin farkli degiskenlere gore incelendigi bu calismada,
cocuklarin duygu tanima becerilerinin destekleyici tepkiler, destekleyici olmayan
tepkiler ve babalik rolii algisi ile anlamli bir iliskisinin olmadig1, babalik rolii algist ile
babalarin duygu sosyallestirme davraniglar1 arasinda destekleyici tepkilerin pozitif
anlaml diizeyde ve destekleyici olmayan tepkilerin negatif anlamli diizeyde birbirini
tamamlar nitelikte oldugu, babalarin duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuklarin
cinsiyeti ile iligkisinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bulgular ve tartisma bu

dogrultuda yapilmistir.

5.1. BABALARIN BABALIK ROLU ALGISININ COCUKLARIN DUYGU
ANLAMA BECERILERI ILE iLiSKiSI

Caligmada babalarin babalik rolii algist ile ¢ocuklarin duygu anlama becerileri

arasinda anlaml bir iligki goriilmemistir.

Parke (1981)'ye gore babanin roliinii gocugunun gelisimi tizerindeki etki alan1 disinda
birakan iki biiylik teorisyen vardir: John Bowlby ve Sigmund Freud. Baglanma
teorisini savunan Bowlby, baglanmada bebegin anne ile kurdugu bagin ilk ve en
onemli etken oldugunu savunup, babay1 sadece anneyi destekleyen ikincil bir unsur
olarak gormiistiir. Anne-bebek etkilesiminin ¢ocugun biitiinsel gelisiminin temeli
oldugunu one siliren Freud'a gore ise, babalar c¢ocugun daha ileriki gelisim
donemlerinde yer alan unsurlardir (Millings, 2010). Akduman ve Tiirkoglu (2013)’iin
bulgularina gore babalarin duygular1 tanima, anlama gibi duygusal yetkinlik ile degil

de bunlarin sonuglari olarak goriilen ¢cocuklarinin entelektiiel, biligsel ve akademik
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gelisimlerinde, sosyal girisimciligi, i¢sel kontrollii olma ve empati kurabilme yeteneginin

gelisiminde rol aldiklar1 sdylenebilir.

Bebegin ve cocugun gelisiminde babanin etkilerini arastiran Lind ve arkadaslari
bebegin dogumundan sonraki ilk {i¢ saat igerisinde bebekle géz temasi kurmasini
istedikleri babalarin ilk ii¢ ay siiresince bebegin bakiminda daha ¢ok rol aldiklarinm
ortaya koymustur. (Alibeyoglu, 2009) Tugrul, Celik ve Yal¢in (2002)’1n dort-alti
yaslar arasindaki anaokulu c¢ocuklarmin duygusal yiiz ifadesiyle kendilerini, anne-
babalarini ve 6gretmenlerini algilamasini inceledikleri ¢calismada kendisini ve annesini
ayni yliz ifadesiyle tanimlama tutarliligi kendisi ile babasi aymi yiiz ifadesiyle
tanimlamasindan yiiksek ¢ikmistir. Cocuklarin bircogu alt1 yasina geldigi donemde,
anne-babasinin ve ¢evresindekilerin inang ve tutumlariyla, istekleriyle ilgili yargilara
varabilecek duygusal perspektif kazanmistir. Cocugun baskalarini anlayabilmesi,
kendini ifade etmeyi 6grenmesiyle gergeklesir ve cocugun kendini algilamasinda ve
ifade etmesinde en biiylik belirleyici unsurun anne ile olan iliskileri oldugu
arastimalarla desteklenmistir (Hornick vd., 1987). Babanin evde olmadigi ya da ¢ok
az oldugu ailelerde babalar annenin ve c¢evrenin tanittigi simgeler aracilifiyla
taninmakta; evde az bulunan babanin kimligini, annenin baba hakkindaki duygu ve
diisiinceleri olusturmaktadir (Navaro, 2007). Tezel ve Ozbey (2007)’in babalarla ilgili
yaptig1 c¢alismaya gore, babalarin ¢ocuk bakimi ve egitimi konularinda aslinda
gecmiste oldugundan daha ¢ok sorumluluk iistlenmeye calistiklart ve ¢ocuklariyla
gecirdikleri zamanda artig goriilmektedir fakat bu arastirma bulgularin sonucunda
annelerin neden daha geleneksel bakis agilarina sahip olduklarina iliskin nedenlerin
lizerinde durulmasmin 6nemi vurgulanmustir. Unal ve Kok (2005)’iin yaptigi
arastirmada babalarin babalik kavramini tanimlarken geleneksel baba roliinden
styrilarak anne ile birlikte cocugun gelisiminde, bakiminda, egitiminde yer alan baba
roliinii benimsedikleri kaydedilmistir ancak annelerin ise babalik kavramina iligkin
tanimlamalar1 geleneksel baba rolii tanimindan oteye gegmedigi gorilmiistiir.
Cocugun bakiminda, gelisiminde ve egitiminde baba roliine iliskin goriislere
bakildiginda babalarin geleneksel rolleri benimsemek yerine yeni baba rollerini
benimsemeye annelere gorece daha istekli olduklari1 goriilmiistiir. Babalarin bu

istekliliklerine ragmen anneler, eslerinden geleneksel baba roliinii benimseyip bu roliin
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sorumluluklar1 yerine getirmelerini beklemektedir (Unal ve Kok, 2005). Erkeklik
calismalar1 alaninda 6nde gelen isimlerden Connell (2005), “hegemonik erkek”
tipinden bahsetmekte ve onun toplumsal yasamda bedensel olarak gii¢lii, yapil1 ve kas
giiciinii kullanan, duygularini kontrol edip mantigiyla hareket eden bir heteroseksiiel
erkek olarak temsil edildiginin altin1 ¢izmektedir. Bu tanim aslinda Tiirk aile yapis1 ve
sosyal yasamin i¢inde bir babadan beklenilen 6zelliklerdir denilebilir ¢linkii Tiirk
toplumunda da bir erkegin/babanin ¢elimsiz, gii¢siiz, duygusal bir insan olmasi onun
zayifligina isaret etmektedir (Navaro, 2007).

Geleneksel ailelerde babanin duygulart 6n plana g¢ikarmamasi, bebegin 0-2 yas
araliginda beslenme, temizlik, uyku gibi sorumluluklarinda annenin babadan daha
aktif rol oynamasi ve bu siire¢lerde duygu ifadelerini daha sik kullanmasi, duygu
tanima ve anlama silirecinde annenin daha etkin bir role sahip oldugunu diistindiirebilir.
Yukarida yapilan arastirmalara paralel olarak bu calisma grubunda da babalik rolii
algisinin  duygu tanima becerilerine etkisinin goriilmemesi bu nedenlere

dayandirilabilir.

5.2. BABALARIN BABALIK ROLU ALGISININ DESTEKLEYIiCi VE
DESTEKLEYICI OLMAYAN DUYGU SOSYALLESTIRME
DAVRANISLARI iLE ILISKISI

Babalarin babalik rolii algis1 ile destekleyici, duygu ifadesini kolaylastiran, duygu
odakli ve probleme odakli tepkilerinde anlamli bir iliski bulunmustur. Babalarin
babalik rolii algis1 ile destekleyici olmayan, ebeveynde sikinti, cezalandirict ve
kiiciimseyici tepkilerde anlamli iliski bulunmustur. Arastirma sonucuna goére babalarin
babalik rolii algis1 arttik¢a destekleyici tepkilerinin arttigi ama aksine destekleyici

olmayan tepkilerinin ise azaldig1 sGylenebilir.

Alan yazin incelendiginde anne baba duygu sosyallestirme davranislarina dair
bulgularin biiyiik cogunluguna birincil bakim veren anneler araciliiyla ulagiimaktadir
(Eisenberg ve Fabes, 1994). Duygu sosyallestirme ile ilgili ilk arastirmalarda

ebeveynlerin her ikisinin de ayni tutumlar1 sergildikleri varsayilmistir (Denham vd.,
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2002). Ancak bazi arastirmalar ebeveynlerin farkli duygu sosyallestirme davranislar
oldugunu da ortaya koymustur (Cassano ve Zeman, 2010; Campos, 2013; Baker,
2010). Eisenberg ve arkadaslarinin (1998) arastirma sonuglarina gore, cinsiyet,
ebeveynlik ve duygu iliskili inanglar duygu sosyallestirme davraniglarini yordayan
faktorlerdir. Arastirmasina annelerle birlikte babalar1 da dahil eden Iyi ve Coban
(2019) babalarin duygu sosyallestirme davranislar1 ile ¢ocuklarda goriilen anksiyete-
ice doniikliik sorunlari arasinda bag bulunmadig:r fakat annelerin cezalandirici
tepkilerinin ¢ocuklarda goriilen anksiyete-ige doniikliikk sorunlaryla pozitif yonde
iliski oldugu sonucuna varmistir. Bu c¢alismada ayrica, cocuklardaki kizginlik-
saldirganlik sorunlar: ile babalarin destekleyici tepkileri arasinda anlaml iliski ve
annelerin ihmal tepkileri arasinda pozitif yonde iliski kaydedilmistir. Babanin
varhigmin, c¢ocugun anne ile fazla “yapisik” olmasmi engelledigi gibi
bireysellesmesine katki sagladigi da ifade edilmektedir. Degisen babalik algisi ile
birlikte “son sozii soyleyen ve sorgulanamaz baba” profili azalsa da baba otorite figiirii
olmaya devam etmekte, tutarli ve destekleyici bir baba ¢ocuklarin kurallara uyum

saglamasini kolaylastirmaktadir (Elagoz, 2017).

Babalik, yeni sartlara uyum ve cocugun bakimu ile ilgili konularda hazirlikli olmay1
gerektirmektedir. Babaligin gerektirdigi yeni sartlara adaptasyon ve yeni
sorumluluklar1 yerine getirmede isteklilik konusuna 6nem veren, dikkat eden babalarin
cocuklartyla daha basarili iliski kurdugu goériilmektedir. Babaligi olumlu algilayan, bu
duyguyu tatmin edici bulan babalarin c¢ocuklariyla daha c¢ok ilgilenecegi
varsayllmaktadir (Levy-Shiff ve Israelashvili, 1998). Arabaci ve Omeroglu (2013) yasi
biiyiik babalarin ¢ocuklariyla daha iyi iletisim kurabildiklerini, Ozkan (2015) ise
yaptig1 arastirmada, 3640 yas araligindaki babalarin kendinden daha kii¢iik yas
grubundaki ve kendinden daha biiyiik yas grubundaki babalara gére ¢ocuklariyla daha
olumlu ve saglikl iligkiler kurduklarin1 ortaya koymustur. Aydin (2010)’un yaptigi
caligmaya gore hem babanin hem annenin 6grenim durumu duygu sosyallestirme

davraniglari ile iligkili bulunmustur.

Babalarin babalik rolii arttik¢a gocuklarinin, duygu tanimada ¢ok iyi olmamalarina

ragmen, babalarin c¢ocuklarinin sikintilari, duygularim1 kolaylastirmada vb. daha
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duyarl olduklar1 diisiiniilebilir. Babalar babaliklarinin ilk yillarinda babalik roliinii
fazla benimseyemedigi gibi bu yillarda ¢ocuklarinin duygu tanima becerilerinin
gelismesinde etkin rol oynamasalar da, okul Oncesi doneme gelindiginde duygu
ifadelerini anlamada ve problem ¢6zmede daha ¢ok caba sarf ettikleri diisiiniilebilir.
Bu calismada da bulgularin diger arastirma sonuglariyla paralel oldugu ve babalarin
cocuklartyla iligkisinin iyi olmasinin babalik rolii algisinin yiiksek olmasindan
kaynaklanabilecegi gibi babalarin babalik rolii algisi arttikga destekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerinin artacagi, destekleyici olmayan tepkilerinde ise azalma

olacagi soylenebilir.

5.3. COCUKLARIN DUYGU ANLAMA BECERILERININ BABALARIN
DESTEKLEYICi VE DESTEKLEYICI OLMAYAN DUYGU
SOSYALLESTIiRME DAVRANISLARI iLE ILiSKiSi

Cocuklarin duygu tanima becerileri ile babalarin destekleyici tepkileri ve alt boyutlari
olan duygu ifadesini kolaylastirici, duygu odakli, problem odakli tepkiler arasinda;
destekleyici olmayan tepkileri ve alt boyutlart olan cezalandirici, kii¢limseyici,

ebeveynde sikinti tepkileri arasinda anlamli bir iligski olmadig1 goriilmiistiir.

Fivush ve arkadaslarinin (2000) c¢alismasina gore anneler ve babalar
karsilastirildiginda anneler duygular hakkinda daha ¢ok konusmakta ve duygulara
daha cok dikkat dikkat cekmekte ve dnem vermetedir. Eger annelerin bu davraniglar
tizerine cocuk duygular anlamada yetersiz kalirsa baba devreye girmekte ve duygular
hakkinda daha fazla konusmak ve duygu iliskili aciklamalar yapmaktadir (Denham,
vd., 2002). Ayrica babalar duygu ifadelerini daha az desteklemekte (Zeman ve Garber,
1996) ve olumsuz duygularin ifade edilmesinde ise daha az kabul edicidir (Denham
vd., 2002). Brown ve Dunn (1992)’in yaptig1 ¢aligmaya gore annelerin 1,5 ve 3
yaslarindaki cocuklarla aralarinda dogal bir sekilde ortaya c¢ikan duygularla ilgili
konusmalar, annenin duygu dilini ¢ocuga Ogrettigini gostermektedir. Denham ve
arkadaslarinin (1994) calismasina gore de 6zellikle annelerin ¢ocuklarinin duygularina
yonelik destekleyici tepkileri okul oncesi ve sonraki donemlerde ¢ocuklarin duygu

anlama becerilerini etkilemektedir. Calismanin bulgularinda da babalik rolii algisi ile
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duygu tanima becerilerinin anlamli bir iliski olusturmadigini belirten ¢alismalarda
dikkate alindginda ilk yillarinda bebegin ihtiya¢larinin anne tarafindan giderilmesi ve
bu esnada cocuklarla kurduklar1 duygu iizerinede diyaloglar cocuklarin duygular

tanima ve anlama becerileri lizerinde babalara gore daha etkili ve anlamli olabilir.

5.4. BABALARIN DESTEKLEYICi VE DESTEKLEYiCi OLMAYAN DUYGU
SOSYALLESTIRME DAVRANISLARININ CESIiTLIi DEGISKENLERLE
TLISKIiSI

Babalarin duygu sosyallestirme davraniglar1 ve etkileyen faktorleri incelemek
amaciyla yapilan bu ¢alismada; destekleyici tepkilerin cinsiyete gore farklilastigi, kiz
cocuga sahip babalarin erkek ¢ocuga sahip babalardan daha c¢ok duygu ifadesini
kolaylastiran ve problem odakli tepkiler verdigi, duygu odakli tepkilerde ise anlamli
bir farklilasma olmadigi sOylenebilir. Anne g¢alisma durumuna gore esi calisan
babalarin esi ¢alismayan babalara gore daha fazla destekleyici tepki gosterdigi
sOylenebilir. Gelir diizeyine gore; 5000 TL ve iizeri gelire sahip babalarin 5000 TL alt1
gelire sahip olan babalardan daha fazla destekleyici tepkiler gosterdigi oldugu ancak
babanin 6grenim durumuna ve meslek grubuna gore anlamli bir farklilagma olmadigi

sOylenebilir.

Chaplin (2005) yaptig1 arastirmasinda anne ve babalarin duygu iliskili davraniglarinda
¢ocugunun cinsiyetine gore farklilasma oldugunu belirtmistir. Anne ve babalarin kiz
cocuklariyla liziintii igeren anlar1 konusurken erkek ¢ocuklarina gore daha fazla duygu
kelimelerini igeren konusmalar yaptiklar1 kaydedilmistir (Adams, Kuebli, Boyle ve
Fivush, 1995; Fivush, Broyman, Buckner ve Goodman, 2000). Okul cagindaki
cocuklarla yapilan ¢alismalarda ise babalarin annelere gore kiz ¢ocuklari ile {iziintii
iceren duygu durumlarin1 daha fazla konustuklar1 ve babalarin kiz ¢ocuklarinin iiziintii
ifadelerine daha fazla dikkat ettikleri sonucu elde edilmistir (Chaplin, Cole, Zahn-
Waxler, 2005; Zeaman, Perry-Parrish ve Cassano, 2010). Anne ve babalarin duygu
koglugu yapma siirecinde; kiz ¢ocuklarina kars1 davranislar kisilerarasi iligkiler ve
duygu ifadesi ile iligkilendirilirken erkek c¢ocuklarmma karsi ise Ozerklik ile

iliskilendirilmistir (Block, 1983).Pek ¢ok arastirma anne ve babalarin kiz ¢ocuklarinin

90



korku ve {iziintiilerine erkek c¢ocuklara gore daha olumlu, destekleyici ve
cesaretlendirici tepkiler verdiklerini, erkek ¢ocuklarinin kizginlik ve 6tke duygularina
ise kiz ¢ocuklarina gore daha fazla cesaretlendirici tepkiler verdikleri yoniinde
bulgular ortaya koymaktadir (Cassano, Perry-Parrish ve Zeaman, 2007; Klimes-
Dougan vd., 2007). Arastirmalar bu ¢alismay1 desteler niteliktedir. Babalarin kiz
¢ocuklarinin olumsuz duygularina problem odakli tepkilerinde ve buna bagl olarak
kiz c¢ocuklarinin kendilerini daha rahat ifade etmeleri i¢in duygu ifadesini
kolaylagtirict tepkilerinde anlamli bir ilisgki goriilmektedir. Bu sonuglara gore
geleneksel baba roliinde babalar kiz ¢ocuklarina karsi daha duygusal ve korumaci
yaklasirken erkek cocuklarina daha kati1 bir yaklagim sergiledikleri; babalarin her iki
cinsiyetteki ¢ocuklarina da duygu odakli yaklasirken, kiz ¢ocuklarina karsi daha

kolaylastirict ve yardimci olduklari sdylenebilir.

Calismada esleri calisan babalarin babalik rolii algisi, esleri ¢alismayan babalarin
babalik rolii algisindan daha yiiksektir. Yilmazgetin (2003), esleri calisan babalarin,
calismayanlara oranla ¢ocuklarinin hayatlarina daha fazla dahil olduklar1 sonucuna
ulagsmistir. DeLuccie (1996) ise, annelerin ¢alisma durumunun, babalarin ¢ocuguyla
ilgili sorumluluklarini belirleyen 6nemli degiskenlerden biri oldugunu belirtmistir.
Annenin ev disinda calismasinin ve is programinin baba katilimini etkiledigi
bulunmustur (Coltrane, 1995). Annenin isiyle ilgili sahip oldugu sayginlik, statii ve
geliri onun ailedeki giiciinii etkiledigi i¢in baba katiliminda 6nemli olmaktadir (Barnett
ve Baruch, 1987; Coltrane, 1995). Kadmin calisma siiresinin uzamasi, erkegin
¢ocugun bakimina katilma siiresini uzatmaktadir (Deutch, Lussia ve Servis, 1993).
Annenin ¢alisma hayatina katilmasiyla birlikte evdeki gorev dagilimin degismesi, 1s
boliimii yapilmasi ve annenin olmadig1 zamanlarda evdeki ¢cocuklarla ebeveyn olarak
babanin ilgilenecek olmasi babanin ¢ocuklarin gelisimine katkisini da etkileyecektir.
Cocuklariyla daha c¢ok iletisim kurmak zorunda kalacagi, cocuklarinin duygusal
ifadeleri ile daha sik karsilacagi, anne evden uzakta bir iste calisirken babanin
problemli bir durumla karsilasip ¢6ziim bulmaya calisabilecegi diisiiniiliirse annenin

calistig1 ailelerde babanin destekleyici tepkileri daha fazla kullanacagi sdylenebilir.
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Calismada gelir diizeyi babalarin duygu sosyallestirme davranislart ile iliskili
bulunmustur. Bradley ve Corwyn (2002), sosyoekonomik diizeyin ii¢ gostergesi
oldugunu ileri stirmektedir ve bunlar, gelir, 6grenim ve meslek seklindedir. Ailenin
gelir diizeyinin ve ekonomik yoksunlugun bireyin yasaminin her alanini etkiledigi ve
ozellikle ¢ocuklar i¢in risk faktorii oldugu da birgok arastirma ile kanitlanmistir
(Duncan, Brooks-Gunn ve Klebano, 1994). Diisiik gelir diizeyinde ve yoksulluk i¢inde
yasayan ebeveynlerin ailenin ihtiyaglarini karsilayamama gibi 6nemli ekonomik ve
sosyal strese maruz kaldiklar1 belirtilmistir (Conger, Ge, Elder, Lorens ve Simons,
1994). Diisiik gelirli ebeveynlerin bas etmesi gereken stress faktorleri sebebiyle, orta
gelir diizeyine sahip ebeveynlere gore daha fazla cezalandirici ve daha az duyarli anne
babalik tarzi gosterdikleri de belirtilmistir (Dodge, Bates, Bettit ve Zelli, 2000;
Woodworth, Belksy ve Crnic, 1996). Raval ve Martini (2009)’nin yaptig1 arastirmaya
gore diisiik sosyoekonomik seviye bir bolgede yasayan ebeveynler cocuklarin olumsuz
duygularina kiiglimseyici ve cezalandirici tepkileri siklikla, probleme odakli tepkileri
ise daha az siklikta vermektedir. Bu arastirmalar da c¢alismayla paralellik
gostermektedir. Gelir diizeyini 6grenim durumu ve meslekle ilgili faktorlerle
iliskilendirdigimizde, babanin ¢ocugu ile ilgili sorumluluk duygusunun arttigi, daha
hassas ve cocugunun duygularini anlamaya yonelik daha cok caba sarf ettigi
sOylenebilir. Gelir diizeyi 5001 TL ve lizeri babalarin giiniimiiz sartlarinda ekonomik
stres yasamadigi, sadece ailesini ge¢indirmeye odaklanmadigi, cocuklarinin

duygularina da hitap ettigi sdylenebilir.

Babalarin destekleyici olmayan tepkilerinin ise babanin 6grenim durumuna ve annenin
calisma durumuna gore farklilastigi; cocugun cinsiyeti, ailenin gelir diizeyi ve babanin
meslegine gore anlamli bir farklilasma olmadig1 sdylenebilir. Anne ¢aligma durumuna
gore esi ¢alismayan babalarin esi ¢alisgan babalara gore daha fazla destekleyici
olmayan tepki gosterdigi; babanin O6grenim durumuna gore, 6grenim durumu
ilkogretim ve lise olan babalarin 6grenim durumu lisans veya lisansiistii olan

babalardan daha fazla destekleyici olmayan tepki gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmalarda hem annelerin hem babalarin egitim diizeyi duygu sosyallestirme ile
iliskili bulunmustur (Aydin, 2010). Baydar (2010)’a gore egitim diizeyi arttikca,
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babalar daha demokrat ve esnek tutumlar sergilemekte ve ebeveynlik sorumlulugunu
daha ¢ok iistlenmektedir. Altan-Aytun, Yagmurlu ve Yavuz (2013), ebeveynin
O0grenim durumundaki artisa bagli olarak cezalandirici tepkilerinin azaldigi,
destekleyici olmayan tepkilerin ¢ocugun tepkisel mizaci ile ilgili olabilecegini ve
duygu sosyallestirme bigimlerinin ebeveynlerin genel ¢ocuk yetistirme egilimlerine
paralel oldugunu agiklamaktadir. Yagmur ve Altan (2010) ile Aydin (2010)’un
destekleyici tepkiler ile ilgili paylasilan sonuglar1 da g6z 6niinde bulunduruldugunda,
ilkogretim ve lise 6grenim durumuna sahip babalarin babalarin, lisans veya lisansiistii
O0grenim durumuna sahip babalara gore daha fazla destekleyici olmayan tepkiler
vermesi ile paralellik gostermektedir. Babanin 6grenim diizeyi arttik¢a duygularini
ifade etmede daha ¢ok aktif olmalari, 6grenim diizeyi yiiksek babalarin ¢ocuk egitimi
ile ilgili yayinlara daha rahat ulasabilmeleri, ¢ocuklar ile etkilesime girmeye daha
istekli olmasi, cocuklarini dinlemeleri, duygularini ifade etmelerine imkan tanimalari,
baski uygulamamalar1 ve rol model olmalar1 ve ¢ocuklarina yonelik dogru tutum ve
yaklasimlarda davranabilmeleri lisans veya lisansiistii 6grenim durumuna sahip
babalarin daha diisiik detekleyici olmayan tepkiler vermesini agiklayabilir. Annenin
calisma durumunda ise babanin destekleyici tepkilerini yordayan arastirmalara gore
(Yilmazgetin, 2003; DeLuccie, 1996; Coltrane, 1995; Barnett ve Baruch, 1987;
Coltrane, 1995; Deutch, Lussia ve Servis, 1993) esi calismayan babalarin destekleyici
olmayan tepkileri, esi ¢calisan babalarin destekleyici olmayan tepkilerinden daha fazla
oldugu sodylenebilir. Aragtirmalar da bu bulguyu destekler niteliktedir. Esi calismayan
babalarin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina verdikleri destekleyici olmayan

tepkilerinde kiicimseyici tepkiler verdikleri gézlenmistir.

5.5. BABALIK ROLU ALGISININ CESIiTLi DEGISKENLERLE iLiSKiSi

Babalik rolii algisi ile gocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iliski olmadigi; babanin
O0grenim durumu, ailenin gelir diizeyi, babanin meslegi ve annenin ¢alisma durumu ile
babalik rolii algis1 arasinda anlamh bir faklilasma oldugu sdylenebilir. Lisans veya
lisansiistii 6grenim durumuna sahip babalarin 6grenim durumu ilkégretim olan
babalardan, 5001 TL ve {iizeri gelire sahip babalarin 5000 TL ve altinda gelire sahip
babalardan, profesyonel bir meslek icra eden babalarin is¢i statiisiindeki babalardan,
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esi calisan babalarin esi ¢alismalayan babalardan daha olumlu babalik rolii algisina

sahip oldugu sdylenebilir.

Arabact ve Omeroglu (2013) c¢alismalarinda okul &ncesi donem ¢ocuklarmin
cinsiyetinin farkli olmasmin babalariyla olan iletisimleri agisindan farklilik meydana
getirmedigini belirtmistir. Pruet’in (1993) calismasinda ise baba-¢ocuk arasindaki
iliski daha yakin oldugunda, kaliplagsmis cinsiyet davramiglarinin daha az
gozlemlenmistir. Babalik roliinii cinsiyet degiskeniyle inceleyen benzer ¢aligmalarda
da (Paulson, Dauber ve Leiferman, 2010; Tiirkoglu ve Giiltekin-Akduman, 2015;
Sahin ve Demiriz, 2014) cinsiyetin okul 6ncesi donem c¢ocuklarin babalarinin babalik
roliine ve ¢ocuklartyla kurduklari iligkisine etkisi olmadigi belirtilmistir. Sahin ve
Demiriz (2014) bu bulguyu, bu donemde ¢ocuklarin cinsiyet fark etmeksizin babanin
ilgisine ihtiya¢ duyduklar1 ve babalarin da c¢ocuklarin yasi itibariyle cinsiyetlerini
dikkate almadiklari olarak yorumlamistir. Uyanik ve arkadaslarinin (2016) okul 6ncesi
donem ¢ocugu olan sosyoekonomik agidan alt seviyede olan babalarin ¢ocuklariyla
olan iliskisini baz1 degiskenlere gore inceledikleri arastirma sonucuna gore cinsiyet ve
cocuk sayisinin baba ¢ocuk iliskisini etkiledigi, babanin egitim durumu ve ¢ocugun
dogum sirasinin baba ¢ocuk iligskisinde etkili olmadigi bulunmustur. Bu ¢alisma grubu
babalarmin ise gelir diizeyi ve 6grenim durumunun daha iyi oldugunu diisiiniilerek
giinimiliz babalar1 geleneksek baba rolii algisindan siyrilip cinsiyet ayrimina

gitmedigi, daha esnek davrandig: diistiniilebilir.

Calisan annenin oldugu ailelerde cinsiyet roliine iliskin arastirmalari inceleyen
Hoffman (1974), babanin ¢ocuk bakiminda baslica sorumlulugu nadiren almasina
ragmen, ¢ocugun bakimina anne ¢alisiyor oldugunda daha fazla katilma egiliminde
oldugunu bulmustur. Calismayan annelerin ¢ocugun sorumlulugu daha fazla alma
egiliminde olmasi babanin geleneksel bir tutum sergilemesinde etken olabilir.
Ulkemizde yapilan arastirmalarda babalarin esinin ev hanimi olmas1 durumunda ¢ocuk
egitimi ve bakimi konusunda geleneksel bir tutum izledigini, ebeveynlerin her ikisinin
calistig1 durumlarda ise babanin ¢ocuk ile ilgili sorumluluklar1 daha fazla paylasma
egiliminde oldugu kaydedilmistir (Mercan ve Tezel-Sahin, 2017; Tutkun ve Tezel-

Sahin, 2016). Yukaridaki arastirmalar, bu calisma sonucunda elde edilen bulgulari
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destekler niteliktedir. Esi calisan babalarin babalik rolii algisinin yiiksek olmasi ¢ocuk
bakimi ve aile ile ilgili sorumluluklarin esit paylasilmasi, aile i¢inde gorev
dagilimlarinin olmasi, esi ¢alisan babalarin esi c¢alismayan babalardan daha fazla

cocuklartyla zaman gecirdigi diisiiniilebilir.

Telli ve Ozkan (2016), Kurugirak (2010) ve Poyraz (2007) yaptiklar1 arastirmalarda,
babalik rolii algis1 ve 6grenim durumu arasinda anlamli bir fark oldugunu belirtmistir.
Ayrica Telli ve Ozkan (2016) arastirmasinda memur olan babalarm BRAO puan
ortalamasinin is¢i olan babalarin BRAO puan ortalamasma gore daha yiiksek
oldugunu da bildirmistir. Kurugirak (2010)’1n arastirmasinda da isin statiisii arttik¢a
babalik rolii algisinin arttig1 kaydedilmistir. Babalarin, babalik ile ilgili bilgileri arttig1
zaman babalik rolii olumlu etkilenbilir. Bilgi bireylerin 6zgiivenini artiran bir giigtiir
ve babalarin bilgi almalar1 durumu daha iyi igsellestirmelerini saglayabilir (Telli ve
Ozkan, 2016). Giingdrmiis-Ozkardes ve Arkona¢ (1998) tarafindan yiiriitiilen
arastirma kapsaminda Istanbul’da yasayan ilkokul ve yiiksekokul mezunu olan iki
grupla yapilan goriismelerde babalara kendilerini nasil bir baba olarak gordiikleri,
ideal bir babanin ve kendilerinden farkli bir babanin 6zelliklerini nasil tanimladiklar
sorulmustur. Ilkokul mezunu babalar kendileriyle ideal baba &zellikleri arasinda fark
gormezken, iiniversite mezunu babalar kendi Ozelliklerinden farkli olarak ideal
babanin ailesine daha fazla zaman ayirmak, ¢ocuga giiven vermek, onu desteklemek
ve ona hosgorilii yaklagsmak gibi 6zellikleri oldugunu ifade etmistir. Arastirmada
varilan sonuca gore egitim diizeyi yiikseldik¢e babalar ¢ocuklarinin yasaminda daha
aktif olmalar1 gerektiginin farkina varmaktadir. Ilkokul mezunu babalar evin ekmegini
kazanan, evin biitiin gereksinimlerini karsilayan ve ¢ocuklarini diiriist ve terbiyeli
yetistirmeye c¢alisan kisiyken, yiiksekokul mezunu babalar ¢ocuklarin problemlerini
paylasan, onlara yakin olan, onlarin yarinlarin1 diislinen, onlar i¢in ¢alisan ve esine
yardimci olan kisilerdir (Zeybekoglu, 2013). Bu ¢alismanin bulgular1 da yukaridaki
arastirmalarla paralellik gostermektedir. Babalarin algiladiklar1 babalik rolii ve
cocuklarmin duygusal gelisimlerine katkilart 6grenim diizeyleri ile pozitif yonde
iligkilidir. Babalarin egitim diizeyi arttikga ¢ocuguyla ilgili islere katilmaya daha

yatkin ve daha demokratik bir tutum benimsedikleri s6ylenebilir.
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5.6. COCUKLARIN DUYGU ANLAMA BECERILERININ CESITLI
DEGISKENLERLE iLiSKiSi

Cocuklarin duygu anlama becerileri ile babanin 6grenim durumu ve meslegi, ailenin
gelir diizeyi ve ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigi; annenin
calisma durumu ile arasinda ise anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir. Annesi

calisan ¢ocuklarin duygu anlama becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Alan yazininda duygular1 anlamanin cinsiyete gore farklilik gosterdigine iliskin
bulgular bulunmasina karsin, ¢ocuklarin duygular1 anlama becerilerinin cinsiyetlerine
gore farklilik gostermedigini belirten ¢alismalarin da mevcut oldugu goriilmektedir
(Martin ve Green,2005; Schultz vd., 2001; Pons, Lawson, Harris ve deRosnay; 2003).
Artve Seger (2004) de erkek ve kiz ¢gocuklarin mutlu, iizgiin, 6fkeli ve saskin duygusal
yliz ifadelerini tanima becerilerinde anlamli bir farkliligin elde edilemedigini
belirtmektedir. Shields ve Padawer (1983) de 36-84 ay arasi ¢ocuklarla yaptiklari
calismada duygu anlama becerilerinde cinsiyet farkinin ortaya ¢gikmamasini duygulari
anlama becerilerinde kullanilan yontemsel farkliliklar ve 6rneklem biiyiikliikleri ile
iliskili olabilecegi sdylemistir. Lenti ve arkadaslari (1999) ve Perez-Riviera (2008) ise
duygular1 anlama becerilerinde ¢ocuklar arasinda cinsiyete bagl farkliliklarin
citkmamasmin farkli kiiltiirlerde daha ¢ok arastirilmaya ihtiyac oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmalarin ¢ogunun okul 6ncesi donemde oldugu gbéz Onilinde
bulunduruldugunda duygu tanima ve anlama becerilerinin farkli gruplarda, kiiltiirlerde
incelenmesinin alana daha fazla katkis1 olacagi sdylenebilir. Yapilan arastirmalar bu

calismay1 da destekler niteliktedir.

Okul 6ncesi donemdeki gocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima becerilerinin gesitli
degiskenler acisindan incelendigi arastirmada Ar1 ve Seger (2004) annenin egitim
diizeyinin ¢ocuklarin mutlu, {lizglin, 6fkeli yliz ifadelerini tanimada etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Sar1 (2007) tarafindan okul 6ncesi donem cocuklariyla yapilan
aragtirmada ise ¢ocuklarin sosyal becerileri bakimidan annelerin Ogrenim
durumlarinin etkili oldugu belirtilmistir. Ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin,

yiiksek lisans ve listli mezunu annelerin ¢ocuklarina gore sosyal uyum davranislarinda
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daha siirli olduklar1 tespit edilmistir. Karaaslan (2012) tarafindan yapilan ‘Okul
Oncesi Egitimin ve Diger Degiskenlerin ilkdgretim 1. Stnif Ogrencilerinin Duygular:
Tamma ve ifade Etme Becerilerine Etkisi’ isimli arastirmada; cinsiyet ve okul éncesi
egitime devam ettigi kurum degiskeninin Duygulari Tamma Testi puan
ortalamalarinda anlamli farklilasmaya neden olmadigi goriiliirken; anne 6grenim
diizeyi artikga puan ortalamalarinda anlamli diizeyde fark oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Alan yazinlarinda duygulari tanima ve anlama becerilerinde daha ¢ok
annenin 6grenim durumuna yer verilmistir. Giiniimiiz sartlarinda 6grenim durumu
yuksek annelerin ¢alisma hayatinda daha aktif oldugu diisiiniirsek, arastirmalar

calismanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Fabes ve arkadaslarinin (2001) okul 6ncesi ¢ocuklar ile yaptigi aragtirmada annenin
egitimi, ailenin gelir diizeyi, ¢ekirdek ya da genis aile gibi degiskenlerin ¢ocuklarin
duygular1 anlama becerileri ile arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Kili¢’in
(2012) yaptig1 arastirmada cocuklarin duygulart anlama becerilerinin annenin
O0grenimine, meslegine ve ailenin gelirine gore farklilasmadigi sonucu elde edilmistir.
Arastirmada annenin egitim diizeyi ve ¢alisma durumundan daha ¢ok annenin saglik
durumunun, kisilik 6zelliklerinin ve sosyal desteginin ¢ocuklarin duygulari anlama
becerilerini ile daha iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Babanin varligi, ¢ocuguna
ilgisi, sevgisi, onunla yakin ve sicak bir iletisim kurmasi ¢ocugun akranlariyla uyum
igerisinde iyi iliskiler kurabilmesine, olumlu kisilik gelisimine katkida bulundugu
goriilmiistiir (Bayer, 20). Giinlimiiz sartlarinda babanin ailedeki egitsel rolii arttig
sOylenebilir. Babanin esine ve ¢gocuguna ev i¢inde de yardimci olmasi daha fazla s6z
konusudur. Cocuk bakiminin annenin isi oldugu anlayis1 degismektedir. Geleneksel
babanin yerini egitici, isbirlik¢i baba almaktadir. Cocuga daha ¢ok zaman ayirmak,
cocugu onemsemek, diisiincesini sormak aile i¢i iligkilerdeki geleneksel kaliplar
yikmistir. Babanin aile i¢cinde esini destekleyerek ve sorumluluklar1 paylasarak esi ve
cocuklartyla uyumlu ve saglikli bir aile ortami sagladig1 sdylenebilir. Bu ¢alismada
da annesi ¢alisan ¢ocuklarin duygu tanima ve isimlendirme becerilerinde anlamli bir
iliski olmasa da duygular1 anlama ve duygusal bakis agis1 gelistirme acisindan pozitif
yonde anlamli iliskilidir. Annelerin ¢caligsma hayatina girmesiyle ¢ocuklarinin bakimini

erken donemden itibaren listlenen baba da dahil bir ¢ok kisi ile iletisim halinde

97



olabilecegi diisiiniildiigiinde, ¢ocuklarin duygusal bakis agilarinin gelistigi ve duygusal

yeterlilik seviyelerinin artmis olabilecegi sGylenebilir.
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BOLUM 6

SONUCLAR

Bu béliimde, bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglara

yer verilmistir.

Cocuklarin duygu anlama becerilerinin babalarin babalik rolii algn ve duygu

sosyallestirme davraniglar1 baglaminda incelenen ¢alismada;

e Cocuklarin duygu anlama becerileri ile babalarin babalik rolii algis1 arasindaki

iliski anlamli bulunmamustir.

e (Cocuklarin duygu anlama becerileri ile babalarin destekleyici ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli

bir iliski bulunmamustir.

e Cocuklarm duygu anlama becerileri ile ¢ocugun cinsiyeti, babanin 6grenim
durumu, meslegi ve ailenin gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamis; annenin ¢alisma durumuna goére ¢ocuklarin duygular1 anlama ve

duygusal bakis agis1 alt boyutlarinda aldig1 puanlar anlamli bulunmustur.

e Babalarin babalik rolii algis1 arttikca destekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerinin tiim alt boyutlarinda artis, destekleyici olmayan duygu

sosyallestirme tepkilerinin tiim alt boyutlarinda ise diisiis oldugu goriilmiistiir.

e Babalarin babalik rolii algis1 ile ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamis; babanin 6grenim durumu ve meslegi, ailenin gelir

diizeyi ve annenin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Babalarin destekleyici tepkileri ile ¢ocugun cinsiyeti, ailenin gelir diizeyi ve
annenin ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik géstermektedir. Kiz cocuga
sahip babalarin destekleyici tepkileri erkek cocuga sahip babalarin destekleyici
tepkilerinden daha yiiksektir. Esi ¢alisan babalarin destekleyici tepkileri daha
yuksek bulunmustur. Gelir durumu yiiksek babalarin destekleyici tepkileri de
daha yiiksek bulunmustur. Babalarin destekleyici tepkileri ile babanin 6grenim

durumu ve meslegi arasinda anlamli bir farklilik gériillmemistir.

Babalarin destekleyici olmayan tepkileri ile cocuklarinin cinsiyeti, ailenin gelir
diizeyi ve babanin meslegi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamis; babanin
O6grenim durumu ve annenin ¢alisma durumuna goére anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ogrenim durumu lisans veya lisansiisti olan babalarin
destekleyici olmayan tepkileri 0grenim durumu ilkdgretim ve lise olan
babalarin destekleyici olmayan tepkilerinden daha diisiiktiir. Esi c¢alisan
babalarin destekleyici olmayan tepkileri esi calimayan babalarin destekleyici

olmayan tepkilerine gore daha diistiktiir.
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BOLUM 7

ONERILER

Calismadan elde edilen bulgular ve alan yazin bilgileri 1s1ginda asagidaki oneriler

gelistirilmistir.

7.1 AILELERE YONELIK ONERILER

e Anneler, geleneksel rollerinden siyrilmasi igin babalart gocuklar ile ilgili
gorev ve sorumluluklarda daha cesaretlendirici ve tesvik edici tutumlar

sergileyebilir.

e Babalar cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisiminde ileride olusabilecek
davranig problemlerinin Oniine ge¢mek i¢in kendilerinde daha fazla

sorumluluk goriip iistlenebilirler.

e Babalar da anneler kadar ¢cocuklarinin 6gretmenleriyle isbirligi icerisinde olup
cocuklariin sosyal duygusal gelisimini desteklemek icin neler yapabilecegi

konusunda destek alabilir.

e Anne ve babalar, ¢ocuklarinin duygu anlama becerilerinin gelisimi ile ilgili
uzmanlar1 takip edip ve egitimlere katilabilir. Ayrica ¢ocuklarinin
gelisimlerine yonelik kitaplardan da destek alabilirler. Cocuklar ile de duygu
anlama becerilerini destekleyici resimli ¢ocuk kitaplarint etkilesimli

okuyabilirler.
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7.2. COCUK GELISIMCILERE VE EGITIMCILERE YONELIK ONERILER

e Baba-gocuk iligskisine ve bunun gelistirilmesine yonelik arastirmalarda sadece
davraniglarin belirlenmesi degil baba ¢ocuk iliskisine dair diisiincelerin ve
bilgilerin anlagilmasi da Onemlidir. Ebeveyn goriis ve diisiincelerinin
Ogrenilmesi, bu alandaki uzmanlarin ¢ocuklar iizerinde dogrudan etkisini daha

net bir sekilde anlamalarini saglayabilir.

e Babalara ¢ocuklarinin yas gruplarina yonelik duygusal gelisimlerine katki
saglamas1 amaciyla egitimler verilmeli, destekleyici ve olumlu anne baba
davraniglarin1 gelistirmeye yonelik egitim programlar1 diizenlenmelidir. Bu
egitimler babalarin c¢alistiklar1 kurumlarda ya da mahalli bdlgelerde okullar,

tiniversiteler, belediyeler, uzmanlar araciliiyla gerceklestirilebilir.

e Tirkiye genelinde birgok ilde uygulanan ACEV’in Baba Destek Programi,
Duygu Koc¢lugu Egitimi gibi bircok egitim programlari uygulanmaktadir.
Bunlarin sikliklar1 ve duyurusu daha sik yapilarak daha ¢ok babaya ulasilabilir.

e Babalarin babalik rolii algisin1 daha erken kabul etmesi agisindan dogum
Oncesi siirecten itibaren anne ile birlikte katilabilecegi egitimler ebeler, aile

danismanlari, uzmanlar tarafindan planlanabilir.

e Babalarin ¢ocuklarinin gelisim siireglerine daha ¢ok katilim saglamalari icin

okullarda egitimler, seminerler ve babalara yonelik diizenlemeler yapilabilir.

e Cocuklarin duygu anlama becerilerinin gelisimi i¢in okullarda ¢ocuklara

yonelik aktiviteler, etkinlikler, programlar diizenlenebilir.

7.3. ARASTIRMACILARA ONERILER

e Bu calisma kapsaminda ¢ocuklara uygulanan duygu anlama testi hari¢ veriler

ebeveynlerden sadece babalar araciligiyla toplanmistir. Yapilacak yeni
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aragtirmalara anneler de dahil edilmeli, okul Oncesi egitime devam eden
cocuklar i¢in 6gretmenlerden ve hatta akranlarindan da bilgi toplanabilir. Bu

durum elde edilen sonuglarin giivenilirligini arttiracaktir.

Gelecek caligmalar i¢in anne ve babalarla veya diger gruplarla ayri ayr
calisilip iki grubun karsilagtirmali sonuglartyla ilgili calismalar yapilabilir.
Karsilastirilmali ¢alismalar i¢in farkli egitim durumlari, yas gruplari, farkh

kiltlir ve toplumlar da dahil edilebilir.

Bu c¢alismada  babanin  duygu  sosyallestirme  davraniglarinin
degerlendirilmesinde ¢ocugun olumsuz duygularma verdikleri tepkilere
yogunlasilmigtir. Gelecek arastirmalarda duygu koglugu ve model alma

siirecleri tizerinde de calisilabilir.

Bu c¢aligmada ¢ocuklarin duygu anlama becerileri babalarinin babalik rolii
algis1 ve duygu sosyallestirme davraniglari baglaminda incelenmistir. Duygu
anlama becerileri yerine duygu diizenleme becerileri, problem ¢o6zme
becerileri, akademik ve biligsel gelisimleri, oyun davraniglari, duygusal zeka...

gibi degiskenler de incelenebilir.

Bu calismada c¢ocuklar cinsiyet degiskeniyle incelenmis, miza¢ ve yas
arastirmaya dahil edilmemistir. Yas gruplari kul 6ncesi donem grubu ¢ocuklari
oldugu i¢in tekrar gruplarina ayrilmamistir. Gelecek ¢aligmalarda mizag ve yas

gruplar1 da g6z onilinde bulundurulabilir.

Bu calismada annelere dair bilgi, babalar tarafindan doldurulan demografik
bilgi formundaki “es c¢alisma durumu” bilgisidir. Sonraki arastirmalarda

annenin 6grenim durumu, yas1 gibi bilgiler de eklenmelidir.

Bu calismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Babanin babalik rolii

algisinin ve ¢ocuklarin duygusal ve sosyal becerilerini gelistirici program ve
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projelerin gergeklestirildigi, etkisinin uzun siire izlendigi deneysel ve

boylamsal aragtirmalar da yapilabilir.
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EK A. 1. DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Degerli Babalar,

Elinizde bulunan éigekler, okul oncesi donemde ¢ocugu olan babalarla ilgili bir
inceleme icin hazirlanmistir. Anketin sonuclart bilimsel bir ¢calismada kullanilacak,
hicbir sekilde dolduramin kimligi aciklanamayacaktir. Olgegi okul éncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocugunuzu diistinerek doldurmanizi rica ederim. Katiliminiz
icin tesekkiir ederim.

Biisra BALIK
1.Kag yasindasiniz? O Polis
O 20-30 O Esnaf
O 31-40 O Isci
O 41-50 O Diger
O 51 veiistl
6.Gelir durumunuz?
2. Medeni durumunuz? O 1000-1500
O Bekar O 1500-2500
O Evli O 2500-3600
O Evli ama esiyle yasamiyor O 3600-5000
O Bosanmis O 5000 ve tizeri
O Dul
O Tekrar evlenmis
7.Cocuk sayiniz kag?
3. Varsa esiniz ¢alistyor mu? 01
O Evet O 2
O Hayir O 3 veiizeri

4 Egitim durumunuz?

5. Mesleginiz ?

O Ilkdgretim 8.0kul dncesi egitim kurumuna devam
O Ortaokul eden ¢ocugunuzun dogus siras1?

O Lise O Ik

O Lisans O Orta

O Lisansiistii O Son

9.0kul 6ncesi egitim kurumuna devam

O Doktor eden ¢ocugunuzun cinsiyeti?
O Ogretmen O Kiz

O Miihendis O Erkek

O Memur
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EK B. 2. BABALIK ROLU ALGI OLCEGI

Bu 6l¢ek babalik rolii ile ilgili algilar1 6lgmek i¢in hazirlanmistir. Her ifadeyi okuduktan sonra bunun
size ne derece uygun geldigini veya uygun gelmedigini sayfada ayrilan yere isaretleyiniz. Elde edilen
bilgiler arastirma disinda kullanilmayacaktir. Igbirliginiz ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Hig uygun degil

Uygun degil

Kararsizim

Uygun

Tamamen uygun

Bir baba ¢ocugunu ¢ocuk bahgesine gotiirmelidir.

Baba evdeki tek otorite figiirii olmalidir.

Baba ¢ocuguyla oyun oynamalidir.

Gerektiginde ¢ocugundan 6ziir dilemelidir.

Her ne sebepten olursa olsun ¢ocugunun yaninda aglamamalidir.

10.

11.

En 6nemli gorevi ailesinin bakimi i¢in gerekli paray1 kazanmaktir.

12.

13.

14.

Esi kadar olmasa bile bebek bakimindan anlamalidir.

Babalarin ¢ocuklarini agik¢a takdir etmeleri gocuklar simartabilir.

17.

18.

19.

20.

21

Bir ¢ocugun babasi ile her konuda konugmasi uygun degildir.

Bir baba erkek ¢ocuguyla kiz cocuguna oranla daha ¢ok ilgilenmelidir.

Erkek gocuklar babalariyla kiz ¢ocuklar anneleriyle oynamalidir.
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EK C. 3. DENHAM DUYGU ANLAMA TESTI

EBEVEYN ANKETI

e Liitfen asagidaki durumlarda ¢ocugunuzun sergileyecegi en olasi davranisi
diisiiniin ve yuvarlak i¢ine alin. (Eger bdyle bir durumla karsilagsmadiysaniz,
cocugunuzun nasil hissedecegini tahmin etmeye ¢alisin.) Liitfen sadece bir

tanesini isaretleyin.

1. Anaokuluna giderken Mutlu Uzgiin
3. Biiyiik ama arkadags canlis1 bir kdpek gordiigiinde Mutlu Korkmus
4. Baska ¢ocuklar oynamasina izin vermediginde Kizgin Uzgiin
5. Kardesi/arkadasi ona vurdugunda Kizgin Korkmusg
6. Cocugunuza kizdiginizda Kizgin Korkmusg
7 Uzgiin Korkmus

KUKLA (HIKAYE) ALT OLCEGI
1. BOLUM - STEREOTIPIK DURUMLAR
1. (kardesler) MUTLU
ZEYNEP/ALI: “Merhaba! Ben Zeynep/Ali. Bu da benim
erkek/kiz kardesim. Aa! Bana dondurma verdi!”
MMMM!” (MUTLU)
2. (kardesler)UZGUN

Z/A : “Eve dogru yiiriiyoruz.” Kardesi : “Seni iterim haa

simdi!”

2. BOLUM - STEREOTIPIK DURUMLAR
1. (anne/gocuk) : Iste Zeynep/Ali ve annesi geldi.

A. MUTLU: Z/A :*Okula gidiyoruz. Okulu seviyorum. Burada
cok egleniyoruz.”

B. UZGUN : Z/A: “Okula gidiyoruz. Okulu sevmiyorum.

Annemi 6zlilyorum. Gitmeee Anne!”
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EK D. 4. COCUKLARIN OLUMSUZ DUYGULARIYLA BAS ETME OLCEGI

e Asagida giinliikk yasaminizda, ¢ocugunuzla iliskilerinizde karsilasabileceginiz
bazi1 durumlar maddeler halinde verilmistir. Her durumun altina da anne-baba
olarak gosterebileceginiz bazi davraniglar siralanmaistir.

e Liitfen bu davranislarin her birini ne kadar siklikla yaptiginizi belirtiniz.
Ornegin, birinci maddede belirtilen durumla ilgili olarak 6 davranis
segeneginin herbirini ne siklikla yaptigimizi 1°den 5’e kadar sayilardan uygun
olani daire i¢ine alarak belirtiniz. Bdylece her bir durumla ilgili 6 davranis
i¢cin de cevap vermis olacaksiniz.

e Eger cocugunuzun daha 6nce boyle bir durumla karsilasmadigini
diisiiniiyorsaniz, “bdyle olsaydi ne yapardim” diye diislinerek yanitlayiniz.

Hic Boyle Nadiren Belki Biiyiik Olasilikla Kesinlikle

Yapmam Boyle Yaparim  Bdyle Yaparim Boyle Yaparim  Bdyle Yaparim

1) Eger ¢cocugum hastalandig1 ya da bir yerini incittigi icin arkadasinin dogum giinii

partisine veya oyun davetine gidemiyorsa ve bundan dolay: 6fkeli olursa, ben;

Hig boyle Nadiren boyle Belki boyle Biiyiik olasilikla Kesinlikle
yapmam yaparim yaparim boyle yaparim boyle yaparim
a) Cocugumu sakinlesmesi i¢in odasina
o 1 2 3 4 5
gonderirim.
b) Cocuguma kizarim. 1 2 3 4 5)
c¢) Cocuguma arkadaslari ile birlikte olabilecegi
baska yollar diistinmesi i¢in yardimci olurum
) ] 1 2 3 4 5)
(6rnegin, bazi arkadaglarin1 partiden sonra
davet edebilir).
d) Cocuguma partiyi kagirmay1 biiylitmemesini
) 1 2 3 4 5
sOylerim.
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EK E. 5. ETiK KURUL iZNi

TC,
KARABUK UNIiVERSITESI
SOSYAL ve BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETiK KURULU

UK
ARAREK KARARLARI

TOPLANTI TARIHI :29.04.2020
TOPLANTI NO : 2020/05

Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu toplanmis ve asagidaki karari almigtir.
Karar 12:
13/03/2020 tarihli Prof. Dr. Sehnaz CEYLAN1n Etik Kurul form ve ekleri goriisiildii.

Karabiik Universitesi 6gretim iiyesi Prof. Dr. Sehnaz CEYLAN’in damismanhifinda yiiriitiilen
“Cocuklarin Duygu Tammma Becerilerinin Babalarin Babalik Rolii Algilar1 ve Duygu Sosyallestirme

Davramislar1 Baglaminda Incelenmesi” konulu ¢alisma kapsaminda uygulanmak iizere ekte sunulan
caligmasinin etik kurallara uygunlugu oy birligi ile kabul edilmistir.

" asik c;n/mm

Prof. Dr. Elif CEPNI
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurul Baskani
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EK F. 6. MEB iZNi
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EK G. 7. OLCEK KULLANIM IZINLERI

Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Basa Cikma
Olcedi

= Gelen Kutusu

@ Basak Karslgil 12 Ara 2019

Siz ve Bilge Selguk kigisine
@ Altan, Yagmurlu, Yavuz, 2012 CCNES Turke
PDF - 234 KB DOCX - 31 KB

7’ 6 ek (6,6 MB)

Merhaba Biisra Hanim,

Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Basa Cikma Olgegi’ni,
O0lgegin puanlama bilgilerini ve daha 6nce kullanildig:

makaleleri ekte bulabilirsiniz.
Olgegin referans bilgileri asagidaki gibidir:

Yagmurlu, B., & Altan, O. (2010). Maternal Socialization and
Child Temperament as Predictors of Emotion Regulation in
Turkish Preschoolers./nfant and Child Development, 19, 275-
296.

Iyi ¢alismalar dilerim.

Sekil Ek G. 7. 1. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi Kullanim Izni
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/= Gelen Kutusu

Yasar kuzucu 29 Ara 2019
Siz kisisine .-

BABALIK ROLU A... BABALIK ROLU A...
DOC - 73 KB DOC - 35 KB

2 ek (109 KB)

Busra biraz geciktim, aciklama ve maddeler ekli dosyada
basarilar dilerim.

Yasar Kuzucu

Doc. Dr.

Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakultesi,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Anabilim Dal:,
09100, Aydin, TURKIYE

e e A e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e A

Yasar Kuzucu

Associate Prof.

Adnan Menderes University, Faculty of Education,
Guidance and Psychological Counseling Program
09100, Aydin, TURKEY

Phone: +90 256 214 20 23 - 1561
Fax: +90 256 214 10 61

Sekil Ek G. 7. 2. Babalik Rolii Algi Olgegi Kullanim Izni

= Gelen Kutusu

Sukran Kilic 13 Mar 2020
Siz kigisine

D DrSiikran KILIC: ... @ DUYGULARI ANL...
= PDF - 203 KB DOC - 137 KB

2 ek (340 KB)

Busra Balik < >, 13 Mar 2020
Cum, 14:46 tarihinde sunu yazdi:
Merhaba Sukran hocam,

izin icin doldurdugum belge ektedir, gecikme igin
ozur dilerim. Anlayisiniza siginarak bugun
yvollamaniz mumkun mudur acaba?

ivi gunler
iOS icin Outlook uygulamasini edinin

Sekil Ek G. 7. 3. Denham Duygu Anlama Testi
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EK H. 8. BABA KATILIM FORMU

Sayin Katilimeimiz;

Katilacaginiz bu calisma, Cocuklarin Duygu Tanima Becerilerinin Babalarin Babalik
Rolii Algilar1 ve Duygu Sosyallestirme Davranislart Baglaminda Incelenmesi” adiyla, Biisra
UNLU tarafindan 04/01/2021-18/06/2021 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Bu arastirmanin elde edilen veriler 15181nda, babalarin babalik
rolii algisinin, sergiledikleri duygu sosyallestirme davranislart anlamli bir iligki olup olmadigi
ve bu iligkinin ¢cocugun duygu tanima becerisini yordamasi ongdriilmiistiir.

Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma l Tez ¢alismasi

Aragtirmanin Yapilacag1 Yer(ler): Karabiik ili ve il¢elerinde egitim dgretime devam
eden resmi/6zel okul Oncesi egitim kurumlar1 ve ilkdgretimler biinyesinde bulunan
anasiniflari

Aragtirma Uygulamast: Demografik Bilgi Formu, Babalik Rolii Algi Olgegi,
Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Basa Cikma Olgegi seklindedir. Olgekler simf 6gretmeni
araciligryla sizlere ulagtirilacaktir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum yonetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayal
olmaktadir. Caligmada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve ti¢iincii kisilerle paylagilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla.

Arastirmact  : Biisra UNLU
Iletisim bilgileri : Adres: Mehmet Akif Ilkokulu

/Yukarlda bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum.

Soyisim imza:
Katilimc1 Adi-Soyadi :

Telefon Numarast :
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EK I.9. VELI ONAM FORMU
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Cocuklarin Duygu Tanima Becerilerinin
Babalarin Babalik Rolii Algilart Ve Duygu Sosyallestirme Davraniglart Baglaminda
Incelenmesi” adiyla, 04/01/2021- 18/06/2021 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bu aragtirmanin elde edilen veriler 1s18inda, babalarin
babalik rolii algisinin, sergiledikleri duygu sosyallestirme davraniglari anlamli bir iligki
olup olmadigi ve bu iligkinin ¢ocugun duygu tanima becerisini yordamasi 6ngdriilmiistiir.

Arastirma Uygulamasi: Denham Duygu Anlama Testi seklindedir. Cocuklara
uygulanacak Denham Duygu Anlama Testi arastirmaci tarafindan, cocugun devam ettigi okul
Oncesi egitim kurumunda sessiz bir odada ¢ocuga bireysel olarak uygulanacaktir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul ydnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayal
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
Ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz c¢alismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan
kisiye, calismayr tamamlamayacagin1 sOylemesi yeterli olacaktir. Anket c¢alismasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza hicbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

N
Arastirmact  : Biisra UNLU
Iletisim bilgileri : Adres: Mehmet Akif Ilkokulu )
/Velisi bulundugum................... Y7717 { A numaralt 6Grencisi ....................c........... \
.................................. ’in yukarida aciklanan aragtirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

Y R SO
Isim-Soyisim imza:

Veli Adi-Soyadi

KTeIefon Numarast: /
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OZGECMIS

Biisra UNLU ilk ve orta dgretimini Karabiik ili Merkez ilgesinde tamamladi. Karabiik
75. Y1l Anadolu Lisesi’nden 2011 yilinda mezun olduktan sonra aymi yil Hacettepe
Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi béliimiinii kazandi. 2015 yilinda mezun olup
2015-2016 egitim 6gretim doneminin ilk yarisinda Sehit Mehmet Esen Anaokulu’nda
ticretli okul dncesi 6gretmenligi yapt, 2016 somestr doneminde Karabiik 11 Milli
Egitim’in Erasmus + projesi ile Italya’da Okul Oncesi Egitimde Montessori Y éntemi
Egitimi ve sertifikas1 aldi. 2016 Subat atamasi ile Sanlrfa ili Hilvan ilgesi Ulkii
flkokulu’na okul 6ncesi 6gretmeni olarak atandi. Aday 6gretmenlik dénemini 2015-
2016 Egitim 6gretim yilinin ikinci yarisinda Karabiik Merkez Anayasa ilkokulu’nda
yaptl. 2017-2018 Egitim o6gretim yilinin ikinci yarisinda Sanlurfa’dan Karabiik
Yenice Anaokulu’na atandi. Bu esnada Oyun Terapisi Egitimi ve sertifikasi aldi. 2018
yili Subat ayindan itibaren de Kabiik Merkez Mehmet Akif Ilkokulu’nda okul éncesi

Ogretmeni olarak gorev yapmaktadir.
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