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Insanin temel ihtiyac1 olan beslenme ve mutfak aliskanliklari; cografi, siyasi, savas,
stirglin, gé¢ ve inang gibi toplumsal normlardan etkilenmektedir. Kiiltlir ve gog siireci
incelendiginde ise, Kafkasya’nin 6zgiin mutfaklarindan biri de Cerkes mutfagi oldugu
saptanir. Cerkes mutfagr yasadigi siirecler neticesinde kapali toplum formu
sergilemistir. Zaman icerisinde yerel halk ve Kafkas gd¢men halklart ile iligki
kurmasini, bdylece kiiltiir aktarimi olusmasini saglamistir. Kafkasya’dan Sakarya
bolgesine go¢ eden Cerkes halkinin, gogmen mutfak kiiltiirleri ile girdigi etkilesimin
tespit edilmesi ve etkilesimi noktasinda rol oynayan faktorlerin neler oldugunun ortaya
cikartlmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmanin birinci kisminda; kiiltiir, mutfak,
Sakarya bolgesi ve gd¢men mutfak kiiltiirii kavramalar incelenmistir. ikinci kisimda
ise; Kafkasya bolgesi, Cerkes gogii, Cerkes kiiltiirii ve Cerkes mutfak kiiltiirii ele
almmistir. Ugiincii béliim ise; Cerkes kiiltiiriiniin diger gd¢men gruplar ile etkilesimini
anlama ve yorumlama yolundaki arastirma bulgularini kapsamaktadir. Bu arastirma
nitel arastirma yontemlerinden olan kiiltlir analizi (etnografya) deseni cevresinde
hazirlanmigtir. Nitel arastirma yontemlerinden amagli 6rneklem ve kartopu 6rneklemi
kullanilmistir. Sakarya ilinde yogun yerlesim bolgesi olan, Emirler, Alancuma ve
Maksudiye koylerinde 10 kisi ile miilakat teknigi kullanilarak goériismeler yapilmistir.
Bu goriismeler MAXQDA ve EXEL programi kullanilarak elde edilen kodlar tablolar
haline getirilerek ¢oziimlenmistir. Coziimlenen bulgular betimsel analiz yontemi ile
yorumlanmistir. Sonug olarak, Cerkes mutfak kiiltiiriinde ki yemekler, arag-gerecler,
adet ve gelenekler, sofra kurallan, kiiltiirel etkilesim durumlar1 ve kiiltiiriin gelecege

aktariminin neler oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bolge Calismalari; Sosyoloji; Kiiltiir; Kiiltiirlesme; Gog;
Gocmen; Kafkasya; Sakarya; Cerkes; Mutfak



ABSTRACT

Nutrition and culinary habits, which are the basic needs of human beings; It is affected
by social norms such as geographical, political, war, exile, immigration and belief.
When the culture and migration process is examined, it is determined that one of the
original cuisines of the Caucasus is the Circassian cuisine. Circassian cuisine exhibited
a closed society form as a result of the processes it went through. Over time, it enabled
him to establish relations with local people and Caucasian immigrant peoples, thus
creating a cultural transfer. The aim of this study is to determine the interaction of the
Circassian people who migrated from the Caucasus to the Sakarya region with the
immigrant cuisine cultures and to reveal the factors that play a role in the interaction.
For this purpose, in the first part of this research, the concepts of culture, cuisine,
Sakarya region and immigrant cuisine culture were examined. In the second part, the
Caucasus region, Circassian migration, Circassian culture and Circassian cuisine
culture are discussed. The third part covers the research findings on the way of
understanding and interpreting the interaction of Circassian culture with other
immigrant groups. This research has been prepared around the cultural analysis
(ethnography) pattern, which is one of the qualitative research methods. Purposeful
sampling and snowball sampling from qualitative research methods were used.
Interviews were conducted with 10 people in the villages of Emirler, Alancuma and
Maksudiye, which are densely populated areas in the province of Sakarya, using the
interview technique. The codes obtained by using MAXQDA and EXEL program
were analyzed by turning them into tables. The analyzed findings were interpreted
with the descriptive analysis method. As a result, it has been determined what the
dishes, tools, customs and traditions, table rules, cultural interaction situations and the

transfer of culture to the future are in the Circassian culinary culture.

Keywords: Regional Studies; Sociology;, Culture; Acculturation; Migration;

Immigrant; Caucasia; Sakarya; Circassian; Kitchen
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GIRIiS
Toplumlar1 gegmisten giiniimiize tastyan temel unsur kiiltiir kavramidir. Kiiltiirtin bir
topluma sekil verdigi, soyut ve somut olarak imaj belirledigi sdylenebilir. Din, inang,
tutum ve davranislar soyut imajlar sayilirken; kurumlar, festivaller, adet ve gelenekler
somut imaj igerisinde toplumun yapisal unsurlarini olusturur. Birey, kiiltiirii 6grenme
stirecinde toplumsallasir. Toplumsal iliskiler, toplumsal birliktelikler ve toplumsal

paylasimlar kiiltiiriin 6nemli unsuru olarak karsimiza ¢ikar (Sagir, 2012).

Yemek yeme kavrami, gecmis zamanlarda fiziksel ihtiyaclar1 karsilayan bir unsur
iken; zamanla degisim gosteren bu kavram, sosyolojik ve psikolojik ihtiya¢ halini
almistir. Yemeklerin sunus, hazirlanig ve cesitliliginin farkli olmas1 kiiltiirii sosyal
boyutuyla ele almamiz gerektigini 6n plana ¢ikarmistir. Bu farkliliklar toplumlararasi
yemek kavraminin farklilik kazanmasina sebep olmustur. Bir toplumdaki yemek
kiltlirii, i¢inde bulundugu toplumun yasam bi¢imi ve yeme-igme aliskanliklar
hakkinda bilgi saglar. Toplumun yeme-igme aligkanliklar1 gég, cografi, siyasi, iklim ve
ekonomik gibi ¢evresel faktorlere bagli olarak degisim gostermektedir (Apdurezzak,

2014; Fendal, 2014).

Kiiltiirleraras1 degigimler tek tarafli olmadig gibi mutfak kiiltiirlerini de etkilemistir.
Mutfak kiiltiirlinde meydana gelen bu degisimler ise toplumsal yapiy1 etkilemistir. Bu
degisime Ornek olarak, tarihi siireclerde devletlerin birbiriyle girdigi etkilesimler
gosterilebilir. Tarihi siirecler ile toplumlarin atalarinin, sahip oldugu kiiltiirel 6zellikler
gelecek nesillere aktarilmigtir. Cevresel faktorlerin kiiltiirel aktarimda ¢ok onemli yeri
vardir (Tirk & Sahin , 2014). Bu duruma tarihten 6rnek olarak, Campaina bdlgesi
gosterilebilir. M.S 79 yilinda Pompeii ve Harculaneum gibi yanardag patlamasi
gerceklesen bolgede, yerlesim yerini tamamen kaplayan kiiller mevcuttur. Bu kiiller
orada ki cevreyi ve besin maddelerini ¢ok iyi korumustur. Yapilan arastirmalar
sonucunda mutfak kiiltiirii hakkinda veriler giin yiiziine ¢ikmistir. Mutfak, saraphane,
yaghane, yemek odasi ve arag-gerecler hakkinda bilgilere ulasilmistir (Gokdemir ,

2009).

Cevresel faktorlerin kiiltiirel aktarimda etkileri olduk¢a biiyliktiir. Cevresel faktorler
disinda devletleraras1 etkilesimlerin kiiltiir aktarimina katkilar1 vardir. Devletlerin

kendi ¢ikarlar i¢in uyguladigr politikalar mevcuttur. Biiyiik bir devlet olan Rusya,
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sicak denizlere inme istegi ve Karadeniz’de s6z sahibi olmak i¢in Kaftkas halklarina
yaptirnmlar uygulamistir ve siirgiinlere sebep olmustur. Bu politikalar neticesinde
vatanlarindan siiriilen Cerkesler, Osmanli’ya siginmiglardir. Deniz yolcugu yaparak
gelen gogmenler sosyal, psikolojik, ekonomik ve siyasi durumlar ile bas etmek
zorunda kalmislardir. Yiyecegin yetersiz olmasi, barmak sikintisi ile hastaliklar bag
gostermistir. Bircok Cerkes, yolcugu tamamlayamadan hayata gozlerini kapamistir
(Diizenli, 2006). Osmanli, Cerkeslere destek olmus ve belirli bolgelere yerlestirmistir.
Sakarya bolgesi bu alanlar igerisindedir. Cerkesler zorlu siireglerden gec¢mis,
bilmedikleri bir lilkeye gelmistir. Kendilerini ve toplumlarini disariya kars1 korumaci
ve kapali bir tutum sergileme gereginde gormiislerdir. Bu durum zaman igerisinde
kirilarak kiiltiirel etkilesimi gerceklestirmistir. Sakarya bolgesi; ticaretin gelistigi,
tarima elverisli topraklar1 olan, bir¢ok kiiltlirden insani i¢inde barindiran, gog ile
cekim giicline sahip kiiltiir sehridir. Cerkeslerin kendilerine ait gelenek ve gorenekleri,
yeme-igme aligkanliklari ve mutfak kiltiiri diger go¢men gruplardan farklilik
gostermektedir. Calismamizda Cerkes mutfak kiiltliriiniin genel ozellikleri, diger
gocmen gruplart ile olan etkilesim halini ve ge¢mis ile bugiin arasinda ki degisen

kiiltiirel kodlar1 ortaya ¢ikarmaya yonelik hazirlanmis bir ¢aligmadir.

ARASTIRMANIN KONUSU

Insanlik tarihinin baslangicindan beri toplumlar kimi zaman savas, siirgiin, dogal
afetler yiizinden goniillii ya da zorunlu olarak go¢ etmek durumunda kalmistir. Bu
gocler sirasinda gociin zorluklar ile kiiltiirtin maddi ve manevi 6geleri de beraberin de
tasinmustir. Gogler sirasinda kiiltiirel kimliklerini de beraberinde getiren topluluklar,
yerlestigi yerlerde farkli kiiltlirdeki insanlardan karsilikli olarak etkilenmislerdir. Gog
eden toplumlardan biri olan Cerkesler, yerlestikleri bolgeye mutfak kiiltiirlerini de
getirmislerdir. Zaman igerisinde Cerkes halkinin yerel halk ve diger gdé¢men

gruplartyla girdigi etkilesim, kiiltiir aktariminda bulunulmasini saglamistir.

Bu durum da Kafkasya’dan gé¢ eden Cerkes halkinin yerel halk ve oradaki diger
goemenlerle olan mutfak kiiltiirlerini  siirdiirmeye ¢alisirken, girdigi  kiiltiirel
etkilesimle, kendi mutfak kiiltlirlerini tanitarak yerel halk ve gd¢men mutfagina

kazandirdiklar ve kazandig kiiltiiri anlamaya ve yorumlamaya ¢alismay1 konu edinir.
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ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu caligmanin amaci, Kafkasya'dan Sakarya bolgesine gd¢ eden Cerkes halkinin
mutfak kiiltiirlerinin neler oldugu, diger gogmen gruplariyla kiiltiirel aktarim siirecinin
ve etkilesiminin nasil bir yol aldigini saptamaktir. Yoresel mutfak kiiltiiriinde 6nemli
bir rol oynayan tarihsel birikim, Cerkes halkinin mutfak kiiltiiriine de yansidigini
ortaya cikarmistir. Bu calisma da kokli bir ge¢mise sahip olan Cerkeslerin,
Kafkaslardan Sakarya iline kadar ulasan cetrefilli gecmisine 151k tutarak, mutfak kiiltiir
kodlarin1 sosyolojik olarak ele alip giliniimiize yansimis aktarimlarini ortaya
cikarmaktir. Yasanilan zorluklarin yani sira, go¢ edilen bolgenin cografi 6zelliklerinin
de degisim gostermesiyle kiiltiirel kodlarin yeniden sekil almasi kagiilmazdir.
Boylece degisen ve farklilasan mutfak kiiltiirinii ortaya c¢ikarip, agiklamak

arastirmanin baslica amacidir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma, Sakarya ilinde bulunan Cerkes halkiyla, nitel aragtirma yontemi ve miilakat
teknigi uygulanarak gergeklesmistir. MAXQDA ve EXEL programlari ile elde edilen
veriler tablolar haline getirilip aciklanmistir. Arastirma konusuna bagli olarak
katilimcilarin ait oldugu kiiltiiriin mutfak kiiltlirlerinin, bu kiiltlirlin diger gd¢men
gruplarla etkilesime girip girmedigi, yasadigi sekilsel degisimi anlamak ve agiklamak
amacglanmistir. Elde edilen veriler gocten bugiine kadar gecen zaman araliinda
degisen mutfak kiiltiirlinii, tarihsel ve sosyolojik olarak gog¢ olgusunu cergevesinde

kiiltiirel kimligin insasin1 anlamay1 ve aktarmay1 amaclamaktadir.

ARASTIRMA / PROBLEMI

Bu arastirmanin temel problemi Cerkes mutfak kiiltiirin de ele alinarak

olusturulmustur. Problemlestirilen temel temalar su sekilde siralanmustir.

Cerkes yemeklerinin ge¢mise oranla giinlimiizde kullanim alanlar1 azalmis midir?

Cerkes mutfaginda arag-gere¢ kullanimi glinlimiizde devam etmekte midir?
Ozel giin ve davetlerde adet ve gelenekler devam etmekte midir?
Cerkeslerin sofra adaplar1 gegmise oranla giiniimiizde azalmis midir?

Mutfak kiiltiiriinde diger gogmen gruplar ile etkilesimler ger¢eklesmis midir?
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Kiiltiirel etkilesimler genellikle evlilik yolu ile mi olmustur?
Cerkes mutfagina diger kiiltiirlerin ilgisi var midir?

Kiiltiir aktariminda erkeklere oranla kadinin rolii daha fazla midir?
Geng kusaklarin Cerkes mutfagina kars1 ilgisi var midir?

Bu arastirmanin amac1 Sakarya'da bulunan Cerkes halkinin yoresel mutfak kiiltiiriiniin
neler oldugu ve diger Gogmen gruplariyla etkilesime girip girmedigi anlasilmaya
calisilmigtir. Amag dogrultusunda Sakarya bolgesinde bulunan Cerkez mutfak kiiltiiri
etkilesim gec¢irdi mi? Bu etkilesim siirecinde etkili olan faktorler nelerdir? Sorulari

arastirmanin problemini ortaya ¢ikartmaktadir.

EVREN VE ORNEKLEM (VARSA)

Bu arastirmanin evreni Sakarya da bulunun Cerkes halkin1 olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi Sogiitlii Maksudiye koyli, Adapazar1 Alancuma ve Emirler de
yasamini siirdiiren kisilerdir. Sogiitli Maksudiye koyilinde 6 kisi, Adapazan ilgesi
Alancuma koyiinde 3 kisi ve Emirler kdyiinde 1 kisi ile yiiz yiize gergeklesmistir.

Goriismeler pandemi sartlart geregi agik havada gergeklesmistir.

KAPSAM VE SINIRLILIKLAR/KARSILASILAN GUCLUKLER

Arastirmanin kapsami, Sakarya ilimde bulunan Cerkes halkin1 kapsamaktadir.
Arastirma da sinirliliklar mevcuttur. Bunlar:

Sakarya ilinde yasayan Cerkes halk ile sinirlandiriimistir.

Arastirma Cerkez mutfak kiiltiirii ile sinirlandirilmstir.

Bu calisma sirasinda elde edilen veriler miilakat forumun da yer alan sorularla

sinirlandirilmastir.

Arastirma nitel yontemle sinirlandirilmastir.

15



LITERATUR DEGERLENDIRILMESI

Aragtirma da veri toplamak amaciyla bagvurulacak ana kaynak, Sevim Usta’nin
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incelemistir. Cerkes halkinin Kafkasya’da go¢ ile Tirkiye’ye gelmesi sonucunda,
Kafkasya’nin cografi yapisi, Kafkas Halklari, Kafkas gogleri ve Diaspora kavramini
hakkinda bilgiler iceren bir ¢alismadir. Calismanin ana konusunu olan Cerkesler
tizerine; Cerkes Halkini, sofra kiiltiirlinli, mutfak arag-geregleri ve Cerkes mutfak
kiiltliriiniin yemeklerine yer vermistir. Calisma, Sakarya da bulunan Cerkes halkinin
mutfak kiiltlirlerinin  stirdiirebilirligi lizerine yapilmig bir ¢aligma oldugundan

arastirmamiz agisindan énemli bir kaynak niteligindedir.

Arastirma da veri toplamak amaciyla basvurulabilecek diger bir kaynak, Kiibra
Sultan Yiiziinciiyil, Ayniilhayat Uybadin, Arif Bilgin ve Suavi Aydin’in
“Topraktan Sofraya Sakarya Mutfag1 Bir Yemek Antropolojisi” (Yiiziinciiyil, K.,
Uybadin, A., Bilgin , A., & Aydin, S. (2021). Topraktan Sofraya Sakarya Mutfag: Bir
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icerisinde, Osmanli déneminde Adapazari ve cevresinde gida iiretimi, Sakarya ili
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boliimiinden, Sakarya tarihi ve Sakarya’da Osmanli doneminde iiretilen gidalarin
bilgilerine yer verilmistir. Sakarya ili damak hafizasi boliimde bulunan, Kafkas ve
Kirim gogleri baghiginin altinda ki Cerkes ve Abhaz mutfagi, Giircii mutfag: ve Laz
mutfagi boliimleri mevcuttur. Ayrica diger mutfaklar baslig1 altinda Hemsinli mutfag:
mevcuttur. Calisma Sakarya mutfagi ve Sakarya’da bulunan diger go¢gmen kiiltiirlerini
antropolojik olarak yansitan detayli bir kaynaktir. Calisma, aragtirmamiz agisindan

yeni veriler igeren dnemli bir kaynak niteligindedir.

16



Aragtirma da veri toplamak amaciyla bagvurulacak diger bir kaynak, Ayse Yilmaz’in
“Sakarya'daki Etnik Cesitliligin Mutfak Kiiltiirii Fotograflariyla Temsili”
(Yilmaz, A. (2019, Mayis). Sakarya'daki Etnik Cesitliligin  Mutfak Kiiltiirii
Fotograflariyla Temsili. Yiiksek Lisans Tezi.) baslikli ¢aligmasidir. Calisma icerisinde,
Sakarya’nin kiiltiirel ve etnik yapisi altinda, kiiltiir ve etnik kdken kavramlarinin
tanimi, Sakarya iline ait bilgiler, yapilan gogler ve demografik yapisi ve Sakarya
icerisinde One ¢ikan etnik gruplarin agiklamasina yer verilmistir. Sakarya da one ¢ikan
etnik gruplarin mutfak kiiltiirleri detayli bir caligma ile ele alinmistir. Sakarya da ki
etnik cesitliligin  mutfak kiltiirlerini fotograflarla birlikle iiretim siirecine de
deginmistir. Bu calisma, arastirma agisindan Sakarya’da ki etnik gruplan

incelemesiyle arastirmamiz da 6nemli bir kaynaktir.

Arasgtirma da veri toplamak amaciyla bagvurulacak diger bir kaynak, Kurulay
Yilmaz’mn “Cerkes Mutfak Kiiltiirii Gelenek ve Gorenekleri” (Yilmaz, K. (2017).
Cerkes Mutfak Kiiltiirii Yemek, Gelenek ve Gorenekleri. Tung Yayincilik, 61.) baglhikl
caligmasidir. Calisma igerisinde ilk olarak, Cerkes gelenek ve goreneklerini, mutfak
kiiltiiriinii ve yemeklerinin anlatildigi caligmadir. Diger boliimde ise, yemeklerin
tarifleri, hazirlaniglart ve sunuslan ile ilgili bilgileri iceren c¢alismadir. Bu c¢alisma,
Cerkesler ile ilgili gelenek ve gorenekleri, yemeklerini ve tariflerini detayl bir sekilde

ele almas1 bakiminda 6nemli bir kaynak niteligindedir.

Arastirma da veri toplamak amaciyla bagvurulacak diger bir kaynak, Riza Coskun
Caglar’mm “Gastronomik Kimlik Acisindan Cerkes Mutfak Kiiltiiriiniin
Incelenmesi: Uzunyayla Ornegi” (Caglar, R. (2021). Gastronomik Kimlik A¢isindan
Cerkes Mutfak Kiiltiiriiniin Incelenmesi: Uzunyayla Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi.)
bagliklt calismasidir. Calisma icerisinde bulunan kavramsal cerceve de, mutfak
kiiltliriiniin tanimi1 {lizerine bilgiler verilmistir. Cerkes tarihi, kiiltiiri ve mutfag: ele
almmigtir. Uzunyayla tanimina basvurulmamistir. Mutfak kiiltlirii taniminin  alt
tanimlamalarinda, Cerkeslerin mutfak kiiltlirii ve mitolojisi, sofra kiiltiirli, mutfagin
etnografyasi, one c¢ikan yemekleri ve Cerkes mutfak yemeklerinin neler oldugu
lizerine yapilmis bir ¢calismadir. Bu ¢alisma, Cerkes halkinin kiiltiiriinii ve mutfagini

tanimlama onemli bir kaynaktir.
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Arastirma da veri toplamak amaciyla basvurulacak diger bir kaynak, Tuncay
Diizenli’nin “Adapazan1 Ve Civarinda Cerkes Muhacirlerin iskim Ve Uyum
Problemleri” (Diizenli, T. (2006, Aralik). Adapazari Ve Civarinda Cerkes
Muhacirlerin Iskani Ve Uyum Problemleri. Yiiksek Lisans Tezi.) baghkli calismasidir.
Calisma igerisinde, ilk boliim olarak go¢ Oncesi Cerkesler ve gogler, ikinci boliim
olarak ise, muhacirlerin iskan1 ve uyum problemleri ele alimmustir. {1k béliim olan Gog
oncesi Cerkesler ve gocler kismindan, Cerkesler kimdir, kiiltiirel yapilari nelerdir,
sosyal yasamlari, ekonomik faaliyetleri ve go¢ kavrami ele alinmistir. Gogler
iceriginde, goclerin genel sebepleri, Ruslarin Kafkasya siyaseti, Asimilasyon
faaliyetleri, Ruslarin ekonomik faaliyetleri ve siirgiin-katliamlar olmak iizerine ele
alinmistir. Muhacirlerin iskdni ve uyum problemleri bdliimiinden ise, mubhacirlerin
iskan1 ve muhacirlerin Izmit, Adapazari ve Hendek bélgesine iskdni kaynak olarak
incelenmistir. Bu ¢alisma, Cerkeslerin ge¢mis tarihine 151k tutmak amaciyla yapilmis

olup, aragtirmamiza tarihsel bir kaynak niteliginde 6nem vermistir.
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1. BIRINCI BOLUM
KULTUR VE MUTFAK

1.1.Kiiltiir

Kiiltiir kelimesi, sozliik ve ansiklopedilerde en genis tanimlamalardan birine sahiptir.
Kiiltiir terminolojik anlamda colere fiilinden tiiremistir. Latince olan bu kelime;
islemek, yetistirmek, iyilestirmek, egitmek, onarmak, 6zen gostermek, ekip bigmek,
inga etmek gibi anlamlar icerisinde barindiran bir yelpazedir. Bu anlamda kiiltiir,

insanin ve toplumun bir yasam bi¢imi oldugu sdylenebilir (Dogan, 2012).

Kiiltiiriin en genel ifadesi, doganin olusturdugu disinda ona yiikledigi maddi ve
manevi unsurlardir. Insanin giydigi elbise, beslenme sekli, dinsel inang, barmma sekli,
toplumsal hayata bakis1 ve anlamlandirmasini kapsar. Insan tiiriiniin hayatta kalmasin
saglayan avantajlarin bir biitiiniidiir. Kiiltlir kavraminin en genis ve en ¢ok bagvurulan
tanimimi1 Amerikali antropolog Edward Tylor yapilmistir. Tylor’a gore kiiltiir, bir
toplumun tiyesi olan insanin, edindigi yetenek, beceri ve aligkanliklar igerisine alan

karmasik bir biitiindiir (Bayraktar , 2014).

Kiiltiir, sosyal bilimler de insan topluluklarinin biyolojik unsurlar disinda aktarilip
iletildigi her seyi kapsamaktadir. Toplumlarin sembolik ve Ogrenilmis yonlerini
anlatan terimdir. Sanat, ahlak, bilgi, gelenek ve goreneklerin biitiinselligini ortaya

cikarir (Marshall, 1999).

Voltaire tarafindan ilk kez, kiiltiir insan zekasiyla olusup, gelistigi ve yliceltildigi
anlaminda kullanilmistir. Romali filozof Cicero ve Horatius kiiltiir kelimesinin
anlamin1 yetistirme, iyilestirme ve egitme seklinde ilk kez kullanmiglardir. G. Klemm
Insamin Genel Kiiltiir Tarihi adli eserinde cultur kelimesini, kiiltiirel evrimin ve
uygarligin ifadesi olarak kullanmistir (Dogan, 2012). Gelisen toplumsal ve siyasi
dontistimlerle birlikte kiiltiir tanimlamasi da degisime ugramistir. Kiiltiir; halk kiiltiirt,
yerel kiiltiir ve milli kiiltiir gibi toplumun aktarilma 6zelligi gdsteren yasam bicimi,
orf, adet, gelenek ve gorenekleri devam ettirme anlaminda kullanilmistir.
Aragtirmacilar kiiltiir kavraminin pek ¢ok tanimi oldugundan mutabiktir (Smith, 2005;

Cukur, 2007).
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Kiiltiiriin genel olarak 6zellikleri; Evrensel ve 6zeldir. Kapsayicidir ve toplumsaldir.
Bir soyutlamadir. Ogrenilir, tarihsel ve siireklilik iceren bir olgudur. Dinamiktir.
Ihtiyag giderici ve doyum saglayicidir. Bir biitiindiir ve biitiinlestirici 6zelliktedir.
Simgeler sistemidir. Maddi ve manevi yoni vardir. Toplumsal diinya ile dogal bir
cevirmendir. Idealler sistemi ve uyarlanma tarzidir. Hem uyarict hem de uyum

bozucudur (Bayraktar , 2014).

Toplumlar, ortak yasamlarini siirdiirebilmek, mutluluga ve daha iyiye gotiirebilmek
icin birbirine bagl insanlardan olusan gruplar toplumu olusturur. Kiiltiir ise bdyle bir
toplumun duyus, bilis ve davranis kaliplarindan olusan deneyim ve biitiinliikklerdir.
Bireyin varligim1 devam ettirebilmesi kiiltiiriin toplumsal siirecleriyle miimkiin
olmaktadir. Bu siirecler bireyin egitimiyle dogrudan orantilidir. Egitim, bireyin
toplumsallastirilmasini saglar. Toplumsallagan bireyle kiiltiirel degerler yasam tarzina
doniiserek toplumun birligi saglanir. insanlarin toplumsal yasamdan kazandiklari
kiltiirel icerik, i¢ ice gecmis ve benzerlik gosteren siireclerle ¢dziimlenmektedir

(Bozkurt, 1984). Bunlar su sekilde siralamak miimkiindiir.

Kiiltiirleme; Bir kiltliriin i¢ine dogan bireyin, yasadig1 kiiltiirel degerleri 6grenme
stirecine denir. Dogumdan 6liime kadar devem eden bitimsiz siireg, toplumsallagsma ve
egitimle miimkiindiir. Mekansal ve zamansal agidan degisiklik gosteren toplumun,

degerleri ve beklentilerine gore etkilenme siirecidir.

Kiiltiirlenme; Birbirinden farkli kiiltiirel yapilardan gelen birey ya da gruplarin ayni
kiiltiirel ortama gelmeleri durumunda ne i¢inde bulunduklari ne de kendi kiiltiirel
degerinde var olan yeni bir kiiltiirel bilesimin olusmasi halidir. Gecekondular tipik bir
kiiltiirlenme 6rnegidir. Mesken tarzi bakimindan kdy ve sehir yapilarina benzemeyerek

yeni bir konut formu olusturmustur.

Kiiltiir degismesi siireci; Kiiltiirel siire¢ ve etkenlerin etkisiyle toplumun bir

boliimiiniin veya tamaminin degisiklige ugrama stirecidir.

Kiiltiirlesme; Bireyin ya da toplumun bagka Kkiiltiirlerle girmis oldugu karsilikli
etkilesimle olugsmaktadir (Bozkurt, 1984; Bayraktar, 2014).
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1.2.Kiiltiirlesme

Kiiltiirlesme, birbirinden farkli iki veya daha fazla kiiltiiriin karsilikli temas etmesiyle
olugsan aligverigin sonucunda ortaya cikan degisim siirecidir. Karsilikli etkilesim
mevcuttur. Kisa veya uzun siireli hatta kusaklar boyunca devam edebilen etkilesim
tiiridiir. Zamanla degisen 6genin kokeni unutulup, girdigi kiiltiiriin bir pargasi haline
gelmesi kagmilmazdir. Kiiltiirlesmeye ugramamis kiiltiir yok denilecek kadar azdir.
Diinya’nin sakli kalmig topluluklart disinda her kiiltiir, kiiltiirlesmeye ugramistir
(Bayraktar , 2014). insanlar yasamlarini siirdiirmek icin géniillii ya da zorunlu gogler
yapmislardir. Toplumlar gogler ile gittikleri bolgelere kendi kiiltiirel degerlerini de
getirmistir.  Go¢men gruplar, yerlestikleri bolgenin fiziksel, biyolojik, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel siire¢ gibi pek cok agidan degisime ugramistir. Gog, géc eden ve
o bdlgede yasayan topluluklar i¢in koklii degisimleri beraberinde getirmistir. Insanlar
uyum i¢inde ve birlikte yasamay1 6grenirken olusan siirece kiiltiirlesme denir (Bilge-

Zafer, 2016).

Toplumda farkl kiiltiirlere sahip gruplar bir arada yasamaktadir. Bu gruplarin
aciklamasin da kullanilan tanimlar vardir. Bunlar gruplarin goniillii olarak bir arada
yasamasina go¢men, zorunlu olarak yasamasina ise miilteci, yerli grup veya azinlik
denilmektedir. Hareketlilik tanimin da gruplarin bazilarmin kendi topraklarinda,
bazilarmin ise topragindan uzak olmasidir. Gog edilen yerde kalis siiresinde ise, kalici,
yerli ve gecici olarak tanimlanir. Kiiltiirlesme kavrami, bireysel ve grupsal olarak ele
alinmaktadir. Kiiltiirlesme bireysel diizey de ele alindiginda psikolojik sebepler 6n
plandadir. Sosyal-aidiyet, fiziksel-yeni bir mekan, biyolojik-degisen beslenme
aligkanliklar1 ile gelen hastaliklar, psikolojik- kiiltiirel ve davranigsal degisimler,
ekonomik-yeni bir ig gibi kiiltiirel degisimler yasamaktadir. Grup diizeyin de
kiiltiirlesme siireci ise, sosyal yapi, kiiltiirel unsurlar ve kurumlar da degisen
stireclerdir (Giingor, 2014). Kiiltiirlesme kuramina gore, iki farkli gruptan biri baskin

olsa bile her iki toplum da kiiltiirel etkilesime ugramaktadir.
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1.2.1.Kiiltiirlesme Stratejileri

Kiiltiirlesme stratejilerini ele alan iki temel model bulunmaktadir. Bunlardan ilki, 7ek
Boyutlu Kiiltiirlesme Modeli (Gordon , 1964) digeri ise, Iki Boyutlu Kiiltiirlesme
Modeli dir (Beryy, 1980).

Tek Boyutlu Kiiltiirlesme Modeli, 1964 yilinda Milton M. Gordon tarafindan
gelistirilmistir. Bu modele gore kisi, kendi kiiltiiriine ait deger, davranis ve tutumlarini
siirdiirmeye devam eder ya da kendi kiiltiiriiniin 6zelliklerinden feragat edip baskin
kiiltiirtin 6zelliklerini benimser. Kisinin kendi kiiltiiriinii korumasi ile yerlestigi yerin
kiiltiirtine uyumu ag¢sindan negatiflik vardir. Tek boyutlu kiiltiirlesme modeli tek ulus,
tek kiltir, tek dil ve tek din goriisiinii savunmaktadir. Boyle bir millet veya ulus
gormek neredeyse imkansizdir. Gordon’un modeline gore, kisi basarili bir sekilde
kiiltiirlesme gergeklestirmesi i¢in, sahip oldugu tiim etnik 6zelliklerinden vazgegmesi
gerekir. Bu goriis sebebiyle, azinlik ve go¢men gruplar icin tek degisim yolunun
asimilasyon oldugu vurgulanir. Asimilasyon degismenin tek yolu degildir. Bu model
goemenlerin kiiltiirel stireclerini agiklama yeterli olsa da yerli halkin gé¢men
toplumdan etkilenme siirecini agiklama da yetersiz kalmistir. Kiiltiirel degisim her
zaman vardir. Farkl kiiltiirel gruplar tamamiyla kaybolmaz (Berry J. , 1997; Berry J.,
2006; Saygin & Hasta, 2018).

Iki Boyutlu Kiiltiirlesme Modeli, John W. Berry tarafindan gelistirilmistir. Tek boyutlu
kiltiirlesme modelinin aksine, kiiltiirlesmeyi daha kapsamli ve ev sahibi toplum
bakisindan ele almistir (Beryy,, 1980; Berry J. , 2006). Bu agiklamalar dogrultusunda
iki boyutlu kiiltiirlesme modeli, gruplarm, ev sahibi toplum ile iliskilerini devam
ettirirken, kendi 0z kiiltiirlerini de devam ettirebilecegini savunur. Baskin kiiltiir ile
baskin olmayan kiiltiir birbirinden bagimsizdir. Bireyin kendi kiiltiiriinii korumak
istemesi ile ev sahibi kiltir ile etkilesimi arasinda ayrimin yapilmasi
gerekmemektedir. Ev sahibi ve gd¢menlerin kiiltiirlerinin bagimsizca kaynastigi bir
modeldir (Berry J. , 2001; Berry J. , 2006). Bu model ile birlikte kiiltiirlesmeyi birey,

grup ve toplum seklinde incelemek miimkiin hale gelmistir.
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1.2.2. Gogmen Grubun Benimsedigi Stratejiler

Yerlesilen iilkenin ve o iilke vatandaslarinin gé¢menlere karsi tutum ve davranislar
kiiltiirlesme stirecini etkileyen faktdrler arasindadir. Gruplar kiiltiirlesme siireglerini
aym sekilde yasamazlar. Hepsi birbirinden farkli siire¢ ve agamalara maruz kalir. Bu
olusan farklhiliklara Kiiltiirlesme Stratejileri denilmektedir. Kiiltlirlesme stratejileri,
bireyin kiiltiirleraras1 kaynagmalarindaki davraniglarina ve kiiltiirlesmeyi ne sekilde
sectigine iliskindir unsurlardir (Berry J., 2006). Kiiltiirlesme stratejilerinin
belirlenmesin de kiiltiirlesen bireyin, iki temel goriisii belirleyici unsurdur. ilk géris,
bireyin kendi kiiltlir ve kimligini ne 6l¢ilide siirdiirmek ve korumak istedigi ikincisi ise;
farkli kiiltiirel gruplardan olusan toplumdaki kisilerle, ne odlgiide iliski kurmak ve o
topluma katilmak istegi ile ilgilidir. Bu sorular ile iki farkli kiiltiiriin kaynasmasi ele

alinmaktadir (Berry J. , 1997; Berry J. , 2006).

BIREYIN KENDI KULTUR VE KIMLIGININ
SURDURULMESINE ILISKIN GORUS
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Sekil 1: Kiiltirlesme Stratejileri (Beryy, 2005).

Iki soruya verilen yamtlar hem gd¢men gruplarin hem de ev sahibi olan grubun
kiltiirlesme yonelimlerini ortaya cikarir. GO¢ c¢alismalar1 ve yiiriitiilen bu calisma

dogrultusun da go¢ etmis gruplarin kiiltiirlesme yonelimleri incelenmektedir degerdir.
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1.2.2.1.Biitiinlesme

Goc¢cmen grubun kendi kiiltiirel 6zelliklerini devam ettirirken, ev sahibi olan iilkenin
kiiltiirel ozellikleriyle etkilesim i¢inde olmasidir. Kendi 6z kimliklerini korurken,
baskin kiiltiiriin pargas1 olmay1 isterler. Boylece her iki kiiltiire ait unsurlar
benimsemeye ugrasirlar. Uzlagsma ve karsiliklt uyum beklenir. Gogmen grup ve ev
sahibi grubun biitiinlesebilmeleri i¢in birlikte yasam inancina sahip olmasi gerekir.
GoO¢men grubun ev sahibi iilkenin kiiltiirel Ozellikleri benimsemesi biitiinlesme
stirecini hizlandirirken, ev sahibi olan iilkenin gd¢men gruplarmin yararina okul,
hastane vb. gibi diizenlemeler yapmasi siireci olumlu bir sekilde hizlandiracaktir. Bu
stratejiye sahip birey hem kendi kiiltiiriiniin liyeleriyle hem de ev sahibi iilkenin

tiyeleriyle sosyal faaliyette bulunmay1 tercih eder (Berry J. , 1997; Berry J. , 2001).
1.2.2.2.Asimilasyon

Gocmen grubun kendi kiiltiirel 6zelliklerini devam ettirmek istememesi ve ev sahibi
olan toplumun 6zellikleri benimseyip onun gibi olma arzusunu igerir. Burada bireyin
baskin kiiltiire tamami ile dahil olma durumu s6z konusudur. Asimilasyon TDK’ nin
tanimina gore, farkli kékenlerden gelen baskin olmayan gruplarin, kiiltiirel birikim,
kimlik, doku ve yapilarin kendi iginde eriterek yok etme olarak tanimlamaktadir. Bu
stratejiye sahip birey yalnmizca kendi yasadigi iilkenin iiyesiyle sosyal faaliyette
bulunmayui tercih eder. Bir toplumun digerini yutmast anlamina gelmektedir (Berry J. ,

1997; Berry J. , 2001; Bozkurt, 1984).
1.2.2.3.Ayrilma

Gocmen grubun kendi kiiltiirel 6zelliklerini koruyup devam ettirme istegi baskin iken,
ev sahibi tilkenin kiiltiirel 6zellikleriyle etkilesimden kaginmasidir. Ayrilma stratejisi
asimilasyonun tam tersidir. Bu stratejiye sahip gruplar yalnizca kendi iiyeleriyle

etkilesimde bulunurlar (Berry J. , 1997; Berry J. , 2001).
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1.2.2.4.Marjinallesme

Gocmen grubun iiyelerinin ne kendi kiiltiirel 6zelliklerine ne de ev sahibi iilkenin
kiiltiirel 6zelliklerine uyum gostermemesidir. Marjinalligin sebepleri olarak baskin
olmayan toplum {iiyelerinin kendi kiiltiiriine kars1 ilgisizligi ve yine azinlik toplumun
kars1 kiiltiirle etkilesime girmek istememesiyle olugsmaktadir (Berry J. , 1997; (Berry J.
,2001).

Go6g¢men gruplarin ve ev sahibi toplumlarin kiiltiirel etkilesimleri kiiltiirlesme siirecini
de beraberinde getirmistir. Berry bu durumu, insan repertuarin da ki her davranis,
baska bir kiiltiirle etkilesime girdiginde degisime adaydir ifadesini kullanir (Berry J. ,
2001). Cok fazla arastirmaci tarafindan tercih edilen ve en olumlu uyum siirecini ifade
eden biitliinlesme stratejisi olmustur. Biitlinlesme yoneliminde her iki tarafin birbirine
olumlu yaklagsmasi mevcuttur. Bu siirecte her iki taraf birbirlerinin dogrularin1 kabul
ederken, diger yandan farkliliklarin korunmasina saygi gostermektedir. Finlandiya ve
Israil’de yasayan Ruslarin en c¢ok tercih ettikleri biitiinlesme stratejisi oldugu
goriilmistiir (Lahti, Horenczyk, & Kinunen, 2011). Kiiltiirlesme stratejileri ve gogmen
gruplarin kiiltiirlesme stratejilerini aciklamak ve anlamak yliriitiilen calisma ig¢in
onemli bir unsurdur. Kiiltiir kavrami, kiiltiirlesme stratejilerinin énemi ve gé¢men

grubun yonelimleri ¢aligmamiza 151k niteligindedir.

1.3.Mutfak

Mutfak kavraminin birkag farkli sekillerde tanimlamak miimkiindiir. Mutfak
kavraminin terminolojik kokenine bakildiginda Arapcadan Tiirkge ’ye aktarilan bir
kelime oldugu goriiliir. Arapga ’da matbah kelimesi yemek pisirilen yer anlaminda
kullanilmaktadir. Tiirkce ‘ye telaffuzu mutfak seklinde olmustur. Farscadan Tiirkge ‘ye
gecmis mutfak terimini karsilan agevi, aghane gibi kelimeler az da olsa
kullanilmaktadir. Mutfak ve kiiltiir ayrilmaz birlikteliktir. Bir ulusun beslenme
seklindeki kiiltlirline mutfak kiiltiirii ad1 verilir. Mutfak kavraminin kiiltiirel ve fiziksel
olmak iizere iki boyut seklinde ele alinmir. Kiiltiirel agidan bakildiginda bir nevi,
yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasinda kullanilan ara¢ ve geregleri, yemek sanatinin
puf noktalarini ve yemek torenlerini gosteren bir kiiltiirel aktarim aracidir. Caglar
oncesinden milli, dini ve cografi sartlar dogrultusunda mutfak kiiltiirlinii ¢esitlendirip

gelistirerek bugiline kadar yoresel yemeklerini siirdiirdiikleri mekanlardir. Fiziksel
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acidan ise, yiyecek ve iceceklerin pisirilip servise hazir hale getirildigi alandir.
Mutfak hem fiziki hem de kiiltiirel boyutuyla ele alindiginda ekonomik, sosyal ve
cografi boyutuyla orf, adet, gelenek ve kiiltiirel aligkanliklarin bir arada toplandigi
mekandir (Erdem & Akyiirek , 2018; Sarnsik, 2017; Durlu Ozkaya & Diizgiin , 2015 ).

1.3.1.Mutfak Kiiltiiriiniin Gelisim Siireci

Kiiltiir, insanlarin toplumsal hayatta Ogrendikleri inan¢ ve davramiglarini sosyal
hayatlarina aktararak siirdiirdiigi orlintiilerdir. Doganin meydana getirdiklerinden
ziyade kiiltiir, insanin ¢evre sartlarina gore olusturdugu bircok seyde karsimiza ¢ikar.
Insanin benligine yon veren, hayatinin devaminda yol gdsterici olan unsurlari
barindirir. Dis toplumlardan kendini ayiran, i¢ toplumuna biitiinlesmis yapiya kiiltiir
denilmektedir (Ersoy, 2020). Mutfak kiiltiirii, insanlarin tiikketimlerini devam ettirdigi,
yiyip ictikleri ve yemeklerini glivende tuttugu siireglere denir. Ayrica geg¢misten
giinlimiize kadar degisen yasam sartlarindan, kullanilan mutfak ara¢ ve gerecglerinden,
tiikketilen yiyecek iirlinlerinden, gliniimiize kadar sekillenen tarihi, cografi, siyasi, milli
ve dini olmak iizere bir¢cok farkli sebeplerle son halini almis olan mutfak yapisim
anlatan o kiiltiire ait 6zgiin degerleri kapsamaktadir (Solmaz & Diilger Altiner ,

2018).

Insanoglu var oldugu ilk giinden bugiine nesillerini devam ettirebilmek igin fiziksel
ihtiyaclara gerek duymuslardir. Bunlardan en 6nemlisi yasamsal hayatin daimi igin
gerekli olan beslenmedir. Bu ihtiyaclar zaman akisinda ilerlerken degisime ugramistir.
Topluluklarin olusturdugu boylar kavimlere, kavimlerde devletleri olusturmustur.
Farkli devletlerin dogusuyla ortaya ¢ikan farkli yasam tarzi, inang, din, dil, irk ve
cografi kosullarin getirdigi yetistirilen iirtin farklili§i1 mutfaga ve kiiltiirline yansimistir.
Bu toplumlarin benimsedigi kendilerine has kiiltiirel 6zellikler yeme igme kiiltiiriinii
olusturmustur. Boylece toplumlara 6zgi kiiltiirel farkliliklar ortaya ¢ikmistir (Kasar,

2021).

Mutfak kiiltiiriiniin tarihsel gelisim siireci ele alindiginda, ilk insanla bagladigi
gorilmektedir. Yapilan bilimsel incelemelerde magara devrinde bile beslenmek i¢in
arac-gerec ve ayri bir alan kullandiklar1 goriilmektedir (Dereli, 1989). Tarih 6ncesinde
insanlar ¢evrelerinde bulmaya calistigi besinlerle yasamlarini devam ettirmislerdir.

Bitkiler, meyveler, bal ve avladiklar1 hayvanlarin etleriyle beslenmislerdir. Atesin
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kesfiyle birlikte avladiklar1 hayvanlar1 pisirmislerdir. Boylece mutfak kiiltiiriiniin ilk
basamaklarindan pisirme ydntemi ortaya ¢ikmustir (Ozdemir, 2001). Beslenme
yontemleriyle birlikte birtakim kurallar gelistirmislerdir. Bu kurallarin birlesimi o
toplumun gelenek ve goreneklerini, dini hayat ve yasam tarziyla kendine has mutfak

kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmustir (Siiriiciioglu & Ozgelik, 2008).

Yerlesik hayatin kesfedilmesiyle topragi ekip bigcmeye, hayvanlar1 evcillestirip sosyal
hayat1 olusturmaya baslamislardir. Topragin mahsul vermesi ve hayvansal iiriinlerin
olugmasi yemek pisirme metotlarini gelistirmistir. Elde edilen iirlinii bir arada pisirme
yontemi olarak toprak kaplar kesfedilmistir. Ateste pisirilerek dayanikliligi artan
kaplar ile ilkel mutfak kiiltiiriinlin ilk arag ve gere¢ ortaya ¢cikmistir. Maden, bakair,
tung gibi madenlerin islenmeye baslamasiyla arag-gereg cesitliligi artmistir (Ozdemir,
2001). Yerlesik hayatin benimsenmesiyle birlikte yemek yeme ritiieli karin doyurma
amacindan ¢ikarak sofra kurma, yemek cesitliliginde farkliliga ve bunlarin tadimini

birlikte yapma gelenegi ortaya ¢ikmuistir.

Toplumlarin mutfak kiiltiirlerinden bahsetmek istedigimiz de dnce o toplumun cografi
yapisina bakmaliyiz. Bir toplumun mutfak kiiltiiriinii sekillendiren yasadigi cografya,
dini, dili, gelenekleri ve yasam sekli belirlemektedir. Diinya fiziki cografyasinin ve
ikliminin degisiklik gbstermesi mutfaga yansir. Mutfaga yansiyan farkliliklar yoresel
mutfak kiiltlirliniin olusumunda baslica rol oynar. Boylece her toplumun kendine has

mutfak kiltiirii olusur.

Insanlar hayvanlardan elde ettikleri iiriinlerin yapilarin1 ve tatlarmi degistirmeye
sofrada degisiklige gitmeye baglamiglardir. Boylece Asyalilar ilk kez inek siitiinii
isleyerek tereyagi ve peyniri elde etmislerdir. Baz1 toplumlar iiziimden sarap elde
ederken, bazi toplumlar ise kokulu otlar ile yiyeceklerin tatlarinda farkliliklar

aramiglardir (Cetin, 1993).

flk¢ag kavimlerinden Siimerler, Hititler, Yunanlar, Misirlar ve Roma halklar1 yemek
kiiltiiriine katki saglamislardir. Roma Imparatorlugunun yikilmasiyla, Orta cag ve
Arap mutfaklar1 gelisim gostermistir. Orta ¢agin ilk yillarinda yasam daha ¢ok hayatta
kalma diirtiisiine bagl olarak gelismistir. Dini kavramin mutfaga etkisi ¢cok biiytiktiir.
Mutfagr sekillendiren kilise insanlarin yemek yeme aligkanliklarma sert kurallar

koyarak mutfagi kendilerine gore sekillendirmistir. Arap mutfak kiiltiirtinde zenginlik
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ve baharat kullanim1 6n planda olmustur. Tath ve eksinin bir arada sunuldugu, birden
cok baharatin harmanlandig1 yemekler mutfak kiiltliriinde yerini bulmustur. Ticaret
yollarinin bulunmasi ve tarimda yeni metotlarin kullanilmasiyla artan yemek cesitliligi
goriilmiistiir. Amerika’nin ve matbaanin kesfi yemek kiiltiiriinii etkilemistir (Cetinkaya

& Akbaba, 2018).

Kafkasya bolgesi onemli ticaret yollari, stratejik konumu ve cografi ozellikleri
bakimindan birgok 6neme sahiptir. Tarihsel olarak farkl kiiltiirlere ev sahipligi yapmis
etkilenmis ve etkilemistir. Cerkes mutfagi Kafkasya halklar icerisinde kendine has
mutfak kiiltliriinii olusturmustur. Nesiller boyunca devam eden bir kiiltiir aktarim ile
biricikligini devam ettirmistir. Mutfak kiltiiriinde saf kiiltlirin - devami  ve
biitiinlesmenin olup olmadig1 kacinilmaz hale gelmistir. Mutfak kiiltiiriiniin gelisim
asamalarindan olan kiiltiir aktarimi, kiiltiiriin nesiller boyu devamini inceleme

acisindan degerlidir.

1.3.1.1.Kiiltiir Aktarim

Insanlarin iginde bulundugu toplumsal yapiya uygun olarak davramslarimi ve
aligkanliklarin1 sosyal hayata aktarmalarma kiiltiir aktarimi denilebilir. Kiiltiiriin
gelecek nesillere aktarilmas1 dnemli bir boyuttur. I¢inde bulundugu kiiltiiriin &rf, adet,
gelenek ve goreneklerini biitiinsel agidan siirdiirmeye devam etmesi gerekir. Kendi 6z
kimliklerini kaybetmeden, nesilden nesille aktarim gergeklesmesi gerekir. Kiiltiirel

aktarimin gergeklesmesi i¢in siirdiirebilirlik kavrami 6nemli bir yapiya sahiptir.

Siirdiirebilirlik  kavrami  21.yilizyllda en ¢ok kullanilan kavramlardan biridir.
Stirdiirebilirlik, tretimin ve cesitliliginin devami saglanirken insanlifin yasam
fonksiyonlarmin daimi kilinabilmesidir. Gelecek nesillerin ihtiyaglarindan 6diin
vermeden kiiltiirel siirdiirebilirligi devam ettirmektir. Dyllick ve Hockerts, dogal ¢evre
ve kiiltiirel 6gelerin korunmasinin gelecek nesiller i¢in daha esitlik¢i oldugunu
vurgular. Gelecek nesillere varlikli bir diinya olusturmak i¢in toplumsal evrimin

gerceklesmesi gerektigini soyler (Dyllick & Hockerts, 2002).

Stirdiirebilirlik kavrami 1983 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nin yayinladigi
Ortak Gelecegimiz adli raporundan sonra hayatimiza girmeye ve degistirmeye
baslamistir. Hizli sanayilesme ve niifus artisindan kaynakli sorunlara ¢6ziim amaglidir.

Ekonomik gelisim ve kiiresellesmenin getirdigi sonuglar gozle goriiniir hale gelmisti.
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Raporda siirdiirebilirligin tammi; Insanlik, dogamn gelecek nesillerin ihtiyaclarina
yanit verme yetisini kaybetmeden, giinliik ihtiya¢larint karsilayarak, siirdiiriilebilir
kalkinmayr devam ettirme yetenegine sahiptir seklinde tanimlar. Siirdiirebilirlik ilk
olarak cevresel anlamda gelse de ekonomik ve toplumsal olarak dengeli bir bigimde
devami sonucunda gergeklesebilir. Ekonomik siirdiiriilebilirlik, iiretim ve tiikketimin
dengeli bir sekilde devam etmesine odaklanir. Toplumsal siirdiiriilebilirlik, egitim,

yasam kalitesi ve giivenli toplum kosullar iizerine odaklanir (Gastronometro, 2021).

Siirdiirebilirlik kavrami kiiltiirel olarak degerlendirildiginde, toplumun var olan
kaynaklarmi koruyarak gelecek nesillere aktarma cabasini ifade eder. Kiiltiirel
aktarmalarin  ger¢eklesmesiyle uzun yillar go¢men toplumlar kendine has
fonksiyonlarint devam ettirebilmislerdir. Toplumsal egitimle ger¢eklesen bu dongiide
yemek ve kadinin 6nemli bir rolii vardir. Yemek, toplumda kiiltiir aktariminin
gerceklestigi en 6nemli noktalardan biridir. Yemegin aktarim araci da kadindir. Bu iki

temel unsur kiiltiirel aktarim yolunda biiylik 6nem arz eder.

1.3.1.2.Yemegin Giicii

Gocmen toplumlar kendi benliklerini kaybetmemek adina kiiltiirlerini devam ettirme
zorunlulugu hissederler. Kiiltiir devamliligi, gen¢ nesillerin yasadigr toplumun
fonksiyonlarmi kendisine entegre etmesi sonucunda ilerler. Kiiltiirel aktarim,
toplumun bir arada bulundugu zamanlarda daha ¢ok yayilim saglar. Beslenme ihtiyaci,
toplumlarda genellikle birliktelik ile gerceklesir. Beslenme bdylece salt biyolojik
ihtiyac halinden ¢ikarak kiiltiirel bir olgu halini alir. Yemegin kiiltiirel aktarma da ki
Onemi, aile bireyleri, grup ve toplumlari bir arada toplayarak etkilesimde

bulunulmasini saglamaktir.

Toplumlarmn yiizyillardir biriktirdigi ve ¢esitliliginin devamini sagladigi yemek
olgusu, salt bir karin doyurma amacindan ziyade etkinliklerin, diigiinlerin ve dinsel
merasimlerin  vazgegilmez unsuru halindedir (Besirli, 2011; Besirli, 2010).
Cografyalar degistikce yemeklere ait formlarin ve toplumsal kiiltiiriin degistigi
goriilmektedir. Yemek kiiltiiriin de ¢esitliligin artmasinda g¢evre faktorlerinin, dinsel
ritiiellerin, kiiltlirel birikimlerin, sosyal ve etnik farkliliklarin rolii vardir. Sosyal
biitiinlesmelerde her toplum belirli zamanlarda yemeklerde toplanmaktadirlar. Yemek

toplumsal biitiinlesmeyi ve dayanigmayr ifade eder. Sosyallesme araci olarak da
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kullanilan yemek ritiieli kiiltiirler aras1 biitiinlesmeyi de beraberinde getirir (Sagir,

2012).

Toplumlarin birlikteliklerinin giiclenmesi ve dayanismasi aileden ge¢cmektedir. Aile
bireylerinin dayanigmasinin  giiclenmesi i¢in ise, dinsel ve toplumsal aile
birlikteliklerine katilmaktan gecer. Aile ritiiellerinden olan yemek yeme olgusu
birliktelik igerir. Aksam yemekleri aile dayanismasinda 6nemli rol oynar. Dini
yemekler Miisliimanlarda iftar sofralari, Hristiyanlar da ise siikran glinii yemekleri gibi
onemli giinlerde aile {iyelerini bir araya toplayarak, sosyallesme ile uygun degerleri
aktarma siirecinde katki saglar. Yemek masalari sosyallesme ve iletisim kurma
acisindan yemegin ailede ve aileyi kapsayan o toplumdaki roliinii ifade etmektedir

(McIntosh, 1996).

Yemek toplumlarin kimligini 6n plana ¢ikarma unsuru olarak karsimiza ¢ikar.
Kruvasan Fransiz, kebap Arap, fast-food Amerikan, hamurlu tathlar Tiirk, pizza
Italyan gibi yemekler ulus kimligi ile 6zdeslesmistir. Tiirkistan pilavi Uygurlar, samsa
Ozbek, Cerkes tavugu Cerkes, Bosnak boregi Bosnak, Laz boregi Laz gdgmen
yemekleri vardir (Besirli, 2010). Etnik gruplarin, yemeklerine kendi topluluklarinin
isimlerini vererek kimliklerinin korunup, devamliligini ve gelecek nesillere

aktariminin daha kalic1 semboller haline getirildigi goriilmektedir.

Yemegin giicliniin kiiltiirel kimlik baglamin da etkisi biiyiliktiir. Go¢men grup ya da ev
sahibi gruplarin yemek ile bir araya gelmesi biitlinlesme siirecine katki saglar.
Biitiinlesme ile yemegin kiltiirel aktarmadaki rolii ortaya ¢ikmis olur. Yemegin
olusum agsamasinda kadinin biiyiiktiir. Kiiltiirel siireg, kiiltiirel aktarim ve biitiinlesme

safhalarinda kadin rolii olduke¢a fazladir.

1.3.1.3.Kadinin Rolii

Aile, toplumu olusturan en kiiciik ve en dnemli yap1 tasidir. Aileyi toplumsal olarak
biitiinlestiren anne sifatiyla kadindir. Toplumsal rollerin egitimi ilk dnce ev igerisinde
baglar. Bu goérev annenin ¢ocugu yetistirmesi ile mimkiindiir. Zira kiltiriin
devamliligi ve aktarimi anneye baghdir (Narci, 2018). Kadmin toplumda ki rolii
gecmis donemlerde genellikle ev igerisine sikistirilmistir. Somut olmayan kiiltiirel
mirasin devamini saglama da 6dnemli rol oynamislardir. Dantel-oya ve ev igerisindeki

benzeri el isleri ile kiiltiirel birikimlerin devamlhiliin1 saglamislardir. Gelisen ve
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kiiresellesen teknolojik diinyadan kadin da etkilenmistir. Kadinin egitim seviyesinin
artmasiyla birlikte ev disina gecis siireci ger¢eklesmistir. Caligmaya baslan ve kiiltiirel
ozellikleri devam ettirmede zorlanan kadin mutfak kiiltiiriinde modern kiiltiiriin hakimi
altina girmistir. Hazir yemek ve fast-food igerikli, hazirlamasi kolay olan yiyecekleri
tercih etmeye baslanmistir (Cosar, 2017). Geleneksel mutfagin hakimi olan ev
kadinlari, mutfak kiiltiirlerini devam ettirmektedir. Digiin, cenaze ve etkinlik
giinlerinde kendilerine has yemeklerini yaparak kiiltiirel kimliklerini 6n plana
cikarirlar. Go¢gmen toplumlarin kimliklerinin diger toplumlar ile etkilesime girmesinde
kadin 6nemli rol alir. Kadinlarin ev igerisinde yemek cesitliligini artirma amach farkl
toplumlarin yemeklerini de yaptig1r goriiliir. Boylece mutfak ve kadin ile bagslayan

karsilikli biitiinlesme stireci ortaya ¢ikmis olur.

Levi-Strauss, pisirme unsurunu dogayla zit kavramlar olarak goriir. Yemek pisirme
eylemi, beslenme kiiltiirlinde genellikle hane i¢inde gerceklesen bir olgu olarak
goriiliir. Uretim ve tiiketimin gerceklestigi, toplumsal iliskilerin, yeme i¢me
aligkanliklarinin gercgeklestigi ev i¢i boliimdiir. Ev i¢i ig boliimiinde, sanayilesmis ve
geleneksel kalmig toplumlar da erkekler nadir olarak yemek yaptig1 i¢in kadin yemek

yapma giiciinii erkege karsi kullanamamaktadir (Levi-Strauss, 1997).

Kadin, erkege gore mutfak kiiltiirline daha hakimdir. Fakat bu durum restoran ve kafe
isletmelerine gelince degisim gostermektedir. Burada kontrol erkeklerin eline
gecmistir. Kadinlar ise genellikle ev yemekleri ve kiigiik isletmeler mutfaginda
kalmistir. Kadmlar kendilerine yliklenen geleneksel yemek pisirme eyleminden

ctkamamaktadir (Ferguson, 2007).

1.4.Sakarya’da Go¢men Mutfak Kiiltiirii
1.4.1. Sakarya Bolgesi

Sakarya; Keremali ve Samanli daglarinin kuzey kesimin de Eskisehir’in ig
kisimlarindan dogup, Ankara ve Bilecik topraklarini gecerek, ardindan Geyve
bogazint asarak olusmustur. Sakarya nehrinin asirlardir olusturdugu bereketli
topraklari, elverisli iklimi ve genis bir ovanin ortasina kurulmus, ge¢ donem Osmanli
sehridir. Adapazari, tarihi Ipek Yolunun ve Osmanl’nin dibinde kurulan, Istanbul’dan
Anadolu’ya gegislerde kavsak noktasi islevinde olmustur. Osmanli tarafindan 1326

yilinda fethedilen Tigcilar Koyii, zaman igerisinde ilgi ¢ekici hale gelmistir. Sakarya
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Nehri ve Cark Deresi arasinda kalan kdy zamanla “Ada Karyesi (Adakdyii)” ismini
almistir. Tigcilarin yan1 sira Semerciler, Hasircilar, Ciracilar ve Pabugcular gibi pazar
ihtiyacin1 karsilayan semtlerin eklenmesiyle ismini Adapazari olarak almistir.
Adapazari, Osmanli belgelerinde 1563 yilinda karye(kdy), 1581 yilinda kadilik,
1746°da nahiye, 1837°de ilg¢e, 1867°de belediye olmustur.

1980’lerden itibaren Rum ve Ermenilerin yerlesimi artmistir. 1865°ten itibaren ise,
Balkan ve Kafkaslardan gelen gocler ile hizla gelisen bir ticaret merkezine
donligmiistiir (Diinden Bugiine Adapazari, 2008). Ali Aktag (2008), “Kiiltiirel
Renkleriyle Sakarya” kitabinda Sakarya’yi1 su sekilde anlatir:

“Marmara Bolgesi’nin kuzeydogu bolimiinde yer alan Sakarya ili, adim tinli
Sakarya nehrinden almistir. Sakarya ili topraklarinin iz diisiim alani 4.838 km?,
gergek alani ise 5.015 km? alamyla Tiirkiye topraklarinin %0,62’sini kaplar. il
topraklar1 cografi degerler bakimindan, 29 derece, 57 dakika ve 30 derece, 53
dakika dogu boylamlar1 ile 40 derece 17 dakika ve 41 derece, 13 dakika kuzey
enlemleri arasinda yer almaktadir. Il merkezi olan Adapazar, Istanbul’a gore 1
derece, 25 dakika dogudadir. Il topraklarmin sekli, giineyden kuzeye dogru bir
dikdortgene benzer.”

Adapazar1 Belediyesi, 1868 yilinda bir belediye teskilati olarak kurulmustur. 17
Haziran 1954 tarihinde TBMM’ de kabul edilmesiyle, Kocaeli vilayetinden ayrilarak
merkez ilgesi Adapazar1 olan Sakarya vilayeti kurulmustur. 6 Mart 2000 tarihli resmi
gazetede yaymlanan 593 Sayili Kanun Hilkmiinde Kararname ile Biiyiiksehir
Belediyesi kurulmus, Adapazari Belediyesi de Sakarya Biiyiiksehir Belediyesinin
merkez isimli alt kademe belediyesine uyarlanmistir. 22.03.2008 tarihli ve 26824 sayili
Resmi Gazetede yayimlanan, 5747 sayilh Kanun Hiikiimleri dogrultusunda
Belediyenin  Merkez olan ismi Adapazar: Belediyesi olarak degistirilmistir

(https://www.adapazari.bel.tr/idet/14/57/adapazarinin-tarihi). (Adapazari).

Yiizyillarca koy olan ve 18.ylizyilda sehir olan Adapazari’nin kuzey kesiminin sik
agaclarla ¢evrili olmast Evliya Celebi’nin bu bolgeye Agac¢ Denizi ismini vermesine
sebep olmustur. Gegmis donemde Sakarya Nehri ve Mudurnu Nehirleri sik sik tastig
icin bolgede bataklik alanlarin olugmasina neden olmustur. Adapazari’n da gida
maddesi tiretimi 19. yiizyil sonralarinda baslayan sik agacliklarin ve bataklik alanlarin
bulundugu, tarimsal alanlarin smirli kaldigi giiney kesim ovalaridir. 19. yiizyil
sonlarinda ise, sik agacglarin kesilip tarimsal alanlarin genisledigi, yeni {iriinlerin

ekildigi zamana denk gelmektedir. 20.ylizy1l baslarinda ise, artik verimli arazilere
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sahiptir. Adapazar1 ve g¢evresinde tarim alanlarinin genislemesiyle birlikte, tarimsal
cesitlilik artmis, nakliye imkanlarinin gelismesi ile de Istanbul basta olmak iizere

bir¢cok noktaya sevkler baglamistir. (Yiiziinciiyil, Uybadin, Bilgin , & Aydin, 2021)

1.4.1.1.Go¢ ve Demografik Yapisi

Sehrin 6nemli karayollarina yakinligi ve tarima elverisli arazileri bakimindan go¢ alan
bir nitelik kazanmistir. Bu durum Sakarya sehrinin ekonomik ve sosyal olarak
gelismesine katki saglamistir. Genis ve diizliik ovalarin, elverigli iklim arazisinin
yogunlukta olmasiyla, ekonomisi tarim ve sanayiye dayalidir. Biiyiik sehirlerin gecis
giizergdhinda bulunmasiyla, durak noktasi goriilerek sanayi caligmalari yogunluk
kazanmistir. Tarim da diiz ovalarin yer almasiyla, modern makineler ile verimli
mahsul alimi1 oldukga fazladir. Tarimin ¢ogunlukta oldugu bir yerde hayvancilikta
gelismistir. Bilyiikbas ve kiimes tavukculugunun gelistigi goriiliir. Zengin bitki Ortiisii,
cografi konumu ve yagis alan bir bolge konumunda olmasiyla aricilik ve
ipekbocekeiligi yapilmaktadir (Yilmaz, 2019). Konum, cografi, fiziki ve beseri olmak
tizere birgok bakimdan yasam sartlarima uygunlugu ile go¢ alan bir sehirdir. Kiiltiir
harmani olan ve kiiciik bir Tiirkiye’yi i¢ine barindiran yapisi vardir. Go¢men gruplarin
da ¢ogunlukta oldugu zengin bir sehirdir. Gegmisten giiniimiize kadar Sakarya ilinin
go¢ ve demografik yapisini incelemek, calismamizin ana hatlarin1 daha anlamli ve

aciklayici kilacaktir.

Goc¢ kavrami, bireylerin veya gruplarin siyasi, dini, ekonomik, sosyal, goniillii ya da
zorunlu olarak bir yerden bagka bir yere yaptiklar1 degistirme hareketidir. Tiirkiye’ye
goc konusunda bakildiginda jeopolitik ve siyasi olarak transit gegislerin oldugu goz
alic1 lilke konumundadir. Tiirkiye nin yani sira, Sakarya ili gé¢ alan bastaki illerden
biridir. Cumhuriyet 6ncesi ve sonrasi miibadele, dogal afet ve farkli sebeplerle sik sik

go¢ almustir (Yurt, 1999).

Osmanli doneminde gd¢menler iskdna tabi tutulmuslardir. Iskanlar genellikle
gocmenlerin sanatlaria ve kiiltiirel 6zelliklerine goére yapilmistir. Daha sonra serbest
birakilan iskanlarda farkli etnik gruplar hemserilik ve soy bagina dayali olarak
yerlesim sergilemislerdir. Bu durum karsisinda etnik gruplar arasinda uzun yillar
biitiinlesme gergeklesmemistir. 1950°lerden sonra gelisen ulasim agi, merkezi konum,

tarimda modern makinelesme ve sanayinin artmasiyla bir araya gelen gogmen gruplar
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kiiltiirel etkilesimin baslamasina sebep olur (Aktas, 2016a). Sakarya ili Tiirkiye de
niifus siralamasinda yirmi ikinci siradadir. Ilin sehirlesme oran1 Tiirkiye ortalamasini
tizerindedir. Bu oran da Sakarya ilinin biiyiik kentlere olan yakinligi, sanayi ve ticari
faaliyetlerin ¢oklugu rol oynar. Cografi olarak da tarima elverisli, genis ovalar ve
iklimin etkisi vardir. Ayrica sehirde bulunun biiyiik fabrikalarinda olmasiyla gé¢ alma

istatistigi artig gostermektedir.

1.4.1.2.Etnik ve Kiiltiirel Yapisi

Sakarya eski tarihlerden beri go¢ alan; Orta Asya, Kafkaslar ve Balkanlar gibi biricik
kiiltiirlerin renkleriyle harmanlanmis sehirdir. Etnik kimliklerin, farkli kiiltiirlerin
yiizyillardir bir arada yasadig1 goriilmektedir (Aktas, 2011). Sakarya, cografi ve beseri
faktorler agisindan zengin bir sehirdir. Bu zenginlik gé¢men gruplar kendisine ¢cekmis
yasamaya deger bir sehire doniistiirmiistiir. Sakarya’nin etnik ve kiiltlirel yapist ¢ok
kiltirlidir. Cok kiltirkilik kavrami: farkli din, etnik ve milletlerin birlikteliklerini
kapsayan topluluklar1 tanimlar. Sakarya, ¢ok kiiltiirliililk tanimina uyan sehirlerden
biridir. Birgok etnik grubun birlikte yasadig1 ¢ok kiiltiirlii bir sehir tanimi1 mevcuttur
(Duman , 2011).

Sakarya sinirlar1 igerisinde yasayan yerli ve yerlesik olan tanimlanan, sehrin kendi
halkina “Manavlar” denilmektedir. Yerli ve goger olarak ifade edilen “Yoriikler”
bulunur. Kafkasya gd¢meni olarak bilinen, Cerkesler, Abazalar, Giirciiler, Lazlar
(Mohtiler) ve Hemginliler; Kirim go¢meni olarak Tatarlar; Balkan ve Rumeli gogmeni
olarak ifade edilen Bosnaklar, Arnavutlar, Pomaklar, Swrplar ve Muhacirler; bu
topluluklardan farkli olarak Kurmanclar (Kiirtler), Zazalar Karadenizliler, Romanlar,
Abdallar vardir. Cok az sayr da olmak lizere Ermeni, Rum ve Arap yasamaktadir

(https://www.adatavir.com/).
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Sakarya ili Nifusa Dayali G6¢men Oranlari

4% 2% 1%
0

O Manav O Karadeniz Turkmenleri
Balkan ve Rumeli Halk O Gdrcller
O Lazlar Kirtler
O Abhazlar O Cerkes, Roman, Bosnak, Arnavut ve Yorik

Tablo 1 : Sakarya ili Niifusa Dayali Gd¢men Oranlar1 (Aktas, 2011).

Sakarya 2007 niifus rakamlarina gore sehir; %40 Manav, %21 Karadeniz Tiirkmenleri
Cepniler, %9 Balkan ve Rumeli halki, %7 Giirciiler, %5 Lazlar, %4 Kiirtler, %2
Abhazlar, %1 ise Cerkes, Roman, Bosnak, Arnavut, Yoriik halklarindan olusmaktadir

(Aktas, 2011).

Sakarya yerli halk olarak bilinen manav halki yerli ve yerlesik bir yasami
benimsemistir. Ozellikle Bati Anadolu’da yogunlastiklari goriiliir. Tiirkologlara gore
Manavlar, Anadolu da ki ilk yerlesik hayata gegen Tiirkleri ifade eder. Manavlik,
yerlesik hayati benimseyen Tiirkmen Yoriik halkini, Osmanli’nin son dénemlerinde
yerlesik hayata ge¢memis, Anadolu disindaki Osmanli topraklarindan gelen
Miisliiman halktan ve Tiirkmenlerden ayirmak i¢in kullanilan tanimlamadir. Manavlar,
gocebelikten vazgegip yerlesik hayati benimsemis, tarla, bahge tarimi isleriyle
ugrasan, kiiciik ticaretler yapan ve el sanatlariyla ugrasan Yoriiklere denilmektedir.
Manav halki yerli ve yerlesik olduklar i¢in kendilerine ait dilleri mevcut degildir.
Tirk olduklari i¢i sadece Tiirkge konusur ve bilirler. Manavlar, Sakarya ilinde biiyiik
orana sahiptir. Go¢gmen gruplar ile biitiinlesme siirecinde tampon rolii almistir (Erbil &

Yilmaz, 2018).

Gogler sonucu kiiltiirlerini de beraberinde getiren etnik gruplar, ev sahibi halk arasinda
kiltiirel etkilesimler yasanmaktadir. Gog ile kiiltiirlerini, aligkanliklarin1 ve kimlikleri

de beraberinde getiren gruplar da Kkiiltiirel degisim siireci kagmilmaz olmustur.
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Gocmen gruplar ile ev sahibi kiiltiir arasinda biitiinlesme ve uyum siireci 6nemli bir rol
almistir. Sakarya ilinde farkli kiiltiirlerin bir arada bulunmasi olumsuzluklardan ziyade
ortak begeniler ve degerlerin ortaya c¢ikmasina, kiiltiirlerin  birbirlerinden
etkilenmesiyle sonuclanmistir. Sakarya sehri; sosyal ve cografi 6zelliklerinden dolay1
gb¢ alan sehirdir. Yasadigi bu yogun gdogler ile olusan kiiltiir harmani ile etnik ve
sosyal yapisi adeta bir gokkusagini andirmaktadir. Birgok rengi igerisinde barindiran,

biricik ve 6zeldir.
1.4.1.3.Sakarya Mutfak Kiiltiirii

Sakarya ilinin mutfak kiiltlirii incelendiginde, Orta Asya, Balkanlar ve Kafkaslardan
goc ile gelen toplumlarin bu bolgeye yerlesmesi ile mutfak kiiltiirlinde gelisimler
yasanmistir. Bolgede bircok toplumun bir arada yasamasiyla geleneksel mutfak

kiiltliriiniin ¢ok yonlii bir yapisi oldugu goriilmektedir.

Sakarya mutfagi ya da Sakarya yemek Kkiiltiiriniin belirleyici 6zelliklerinden en
onemlisi, farkli kiiltiirel gruplari barindirmasidir. Yiyecek ve igecegin hazirlanip,
pisirilip, korunmasi; bu islemleri yapma da kullanilacak ara¢ gere¢ ve teknikleri;
yemek yeme adabi ve cevresinde gelisen uygulama ve inanislar anlasilmalidir.
Sakarya mutfagindaki zenginlikler; Orta Asya, Balkanlar ve Kafkaslardan taginan
kiiltiirin Anadolu topraklarinda bilesimi ile ger¢eklesmistir. Tarihsel siirecler
icerisinde birbirinden farkli bir¢ok kiiltiirle yasanan etkilesimler sonucunda Sakarya

mutfagi ortaya ¢ikmustir.

Sakarya ulagim agisindan kavsak noktasinda oldugu ig¢in ildeki {irtin cesitliligini
etkilemekte ve mutfak kiiltiiriinii zenginlestirmektedir. Gegmiste Osmanli’ya getirilen
yemeklerin biiylik ¢ogunlugunun Sakarya bolgesinden olmasi da, kiiltiir zenginliginin
bir gostergesi olarak sayilmaktadir. Gelistirilen yeni tatlar ve kiiltiirel etkilesimler
sonucunda yoresel mutfak kiiltiirii ortaya ¢ikmistir. Sakarya mutfagi, bugday ve sebze
triinlerini  birlestiren sulu yemekleri, hamur isleri ve siit iirlinleri etrafinda
birlegsmektedir. Cografi olarak verimli topraklara sahip olmasiyla da mutfak kiiltiiriine
katki saglamistir. Endiistriyel alanlarda calisan kisiler hazir yiyecekleri, tarim isinde
calisanlar hamur isleri ve sebze yemeklerini, gocer olarak yasayanlar ise besin degeri

yiiksek et tiriinlerini tiikettigi goriiliir.
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Adapazari’n da Islama kifte, Cerkes Tavugu ,Uhut helvasi, Cevizli Ezme, Cizleme,
Bazlama, Tarhana Corbasi, Kabak tatlisi ve Dartili Kegskek sehrin simgesel
yemekleridir. Farkli kiiltiirlerin etkilesimi ile yoresel mutfak kiiltiirii olusmustur.
Adapazar1 Dartili Keskek ve Islama Koftesi Tirk Patent Enstitiisiiniin cografi isaret

tescil belgesini almistir (Tiirk Patent Enstitiisii, 2020).

Sakarya mutfagindaki corbalar unlu ve taneli yapisiyla besin degeri yiiksek
yiyeceklerdir. Tarim alaninda calisan kisiler i¢in sabah kahvaltis1 yerine tercihe
edilmektedir. Genellikle agustos ayinda kadinlar tarafindan yapilan tarhana, iftar ve
yemeklerde corba olarak tiiketilmektedir. Un ile yapilan Umag corbasi, siit ile
pisirilerek servis edilmektedir. Ilkim 6zelliklerinden kaynakli olarak mantar cenneti
denilebilir. Yore de mantar gesitliliginin fazla olmas1 mutfak kiiltiiriiniin de mantar
yemeklerinde zenginlesmesine tliketimin fazla olmasina olanak saglamistir. Ayrica
iklim kosullarinin sagladigi, karalahana, pazina ve hodan (kaldirik) tiiketimi ¢oktur.
Yazin ¢ikan kaldirik otu kis aylarinda tiiketime devam etmesi i¢in buzlugu atilir
(Aktas , 2008a). Mutfak kiltliriinde nisan, diigiin ve cenazeler de Dartili Keskek
yapilmaktadir. Cenaze evinde dliiniin arkasindan un helvasi kavrulur. Bu uygulama da
6len kisinin ruhunun evini ziyarete geldiginde evindeki ocagin sonmedigini duymasini
saglamaktir. Komsu ve akrabalar {i¢ ile yedi giin arasinda 6len kisinin evine yemek
getirmektedir. Ramazan Bayraminda komsular ile karsilikli iftarlar yapilir. Kuru
meyvelerden yapilan hosaf, el agmasi baklava ve ramazana 6zgi giillag tatlis1 sofralara
konulmaktadir. Gegmiste hali vakti yerinde kisilerin konaklarda tiim misafirlere iftar
verme gelenegi, simdilerde lokantalarda vermeye doniismiistiir. Misafir evin basg
tacidir. Hizmette kusur edilmeden memnun etmeye c¢alisilir. Misafir yemek yerken
cekinesin diye, evin ¢ocuk ve gencleri misafirle aym1 sofraya oturtulmaz. Herkes

doyduktan sonra yemekleri mutfakta verilir (Aktas, 2008a).

Sakarya mutfak kiiltiirii, bircok kiiltiirlin etkilesimi ile olusmustur. Genel agirlikli
olarak manav kiiltiirliniin yani yerli halkin baskin oldugu kiiltiir hakimdir. Tabi diger
kiltiirlerle etkilesim yine de kacmilmaz olmustur. Kiiltiir deryas1 olan Sakarya ili
kiltiirel etkilesimler ile bir biitiinliik saglar. Saglana biitiinliik ile her milletten, her
kiiltiirden izler tasiyan, modern ve yoresel mutfaklarin hakimiyet siirdiigii alana

doniigsmiistiir.
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1.4.2.Go¢gmen Mutfak Kiiltiirii

Bulunduklar1 bélgeden goniillii ya da zorunlu bir sekilde go¢ eden etnik gruplarin
olusturduklart mutfak kiiltiirine gé¢men mutfak kiiltiirii denilebilir. Gittikleri yere
kendi kiiltlirleriyle birlikte, mutfak aligkanliklari, yeme i¢me 6zelliklerini, gelenek ve
goreneklerini de getirmislerdir. Yerlesilen bolgenin mutfak kiiltiirii ile gog¢ ile gelen

gdcmen mutfak kiiltlirlinlin olusturdugu yeni mutfak kiiltiirleri dogmustur.

Yoresel mutfak kiiltiiriiniin olusmasinda etkili olan baz1 faktérler mevcuttur. Bunlar:
Yoreye has yiyecek ve icecek drilinleri, dini etkiler, milli etkiler, gelenek ve
gorenekler, yeme-igme aligkanliklar, mevsimler ve cografi Ozellikler, tarihsel
birikimler etkili olmaktadir (Telfer, 2000). Sakarya da ki Kafkaslardan gelen
goemenlerin mutfak kiiltiirleri incelemeye degerdir. Cerkes halkinin diger gé¢men

gruplari ile kiiltiirel etkilesim halinin incelenmesi literatiire katki saglayacaktir.

1.4.2.1.Giircit Mutfak Kiiltiirii

Kuzey Kafkasya gd¢menlerinden biri olan Giircii halki, tarih boyunca Osmanli halki
ile ekonomik ve sosyal olarak yakin iligkiler kurmuslardir.1877-78 Osmanli-Rus
Savas1 sonrasinda tilkelerini terk etmislerdir. Biiylik zorluklar yasayan Gtirciiler, kara
ve deniz yollari ile liman kentleri olan Giresun, Ordu, Samsun, Sinop ve Istanbul; i¢
kesimlerde ise, Tokat, Amasya, Bursa, Adapazar1 ve Balikesir illerine yerlesmislerdir.
Hatta giineyde Adana’ya kadar ilerlemislerdir. Gogler ile aclik, hastalik ve baska
sebeplerden yasamini yitirenler olmustur. Osmanli bu donemde Girciilerin kendilerini
toparlamasi agisindan 5-6 yil askerlik ve vergilerden muaf tutmustur. Giirclice ismi
olan dilleri ve alfabeleri mevcuttur. Artik daha az konusulan dilleri, kendi aralarinda
sakladiklar1 seyleri konusmak i¢in veya nostalji i¢cin konusmay1 tercih etmektedirler.

Dil bilen kisilerin genellikle orta yas ve iistii oldugu bilinmektedir (Aktas, 2016b).

Sakarya’da Giirciiler genellikle; merkez ilce de ki Arifiye, Caybasi, Kemaliye,
Yenikoy ve Siikriye mahallesi; ilgeler de ise, Akyazi, Geyve, Hendek, Karapiirgek,
Karasu ve Kocaali de yogunlukta yasadigi goriilmektedir. Sakarya ilinin geneline
yayilmis durumda olduklar1 goriilmektedir (Aktas, 2016b). Zamanla Anadolu mutfak
kiiltliriiniin bir pargasi haline gelmislerdir. Bulunduklar1 bolgelerde diger kiiltiirlerle
etkilesime girmislerdir. Giircistan da trettikleri sarap, misir ve ceviz Anadolu’ya

yerlesmelerine ragmen mutfaklarindan eksik olmamustir. Yemek kiiltiirleri sebze
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agirliklidir. Lahana, pancar, pirasa ve patlican sikliklar kullanilir. Glircii mutfaginin en
dikkat c¢ekici oOzelligi ceviz, misir, yarma ve bulgurun ¢ok kullanilmasidir.
Yemeklerinde findik ve cevizi bolca ve sikca kullandiklar1 goriiliir. Baharat ve
sarimsak kullanimi vardir. Kignis ve Reyyan otu 6zellikle kullanilmaktadir. Kabak
tatlisi, Sakarya mutfagindan Gilircii mutfagina gegmistir. Kirmizi etten ziyade
genellikle beyaz et, tavuk eti kullanilmaktadir. Ana malzemelerden olan Gudiskveli
dedikleri tulum peynirleri mevcuttur. Hinkal ad1 verilen mantilart mevcuttur. Hagcapuri
denilen bir ¢esit yumurtali pideleri mevcuttur. Bu pideyi artik 6zel giin ve yemeklerde

yaptiklar1 sdylenir (Aktag, 2016b).

Geleneksel diiglin sofralarina mutlulugun rengi olan mavi renk ortiiler serilir. Ev
firinlarinda yapilan Dedispurebi adimi verdikleri ekmekler par¢alanmadan sofralara
konur. Misafir konuklardan biri Tamata olarak secilir ve bu kisinin kiiltiirli, szl
dinlenen, giizel s6z ve sarkilar sdyleyen biri olmasina dikkat edilir. Tamata ilk kadehi
yeni evlililer i¢in kaldirir. Hristiyan Giirciiler de sarap onemlidir. Sarap bir tatmin
arac1 degil, ritiiel olarak goriilmektedir. Tanriya adanacak bir igecek olarak goriiliir.
Pek cok hastaliga sifa olarak kabul edilir. Sadece sarabin kendisini degil, iiziim

asmalarmni da “Hayat agaci olarak tanimlarlar (Aktas, 2016b).

Sakarya’da bulunan Giirciiler geldikleri bolgede ki kiiltiirlerini devam ettirmede
zorlanmamiglardir. Sakarya ili cografi ve iklim sartlariyla tarima elverisli arazisiyle
Giirciilere olanak saglamistir. Sakarya ilinde findik ve ceviz tariminin yapilmasi, tavuk
ciftliklerinin fazla olmasi, misir tarimina uygun arazilerin olmasi ile Giirciiler bu
bolgede yasamlarini rahatlikla siirdiirmektedirler. Bolge halki ve diger etnik gruplarla

kiiltiirel etkilesime girmis etkilemis ve etkilenmislerdir.

1.4.2.2.Laz Mutfak Kiiltiirii

Lazlar, Hristiyanligin ¢ikisiyla duyulmaya baslanmistir. Lazlardan topluluk olarak ilk
kez, 1. ylizyil tarihgisi Plinius olmustur. Lazlar tarihten beri Kafkasya basta olmak
tizere Karadeniz’in kiyr sahilinde dogu-bati olarak yayilim gostermislerdir. Antik
caglarda Kolhis olarak adlandirilan bolge de yasamuslar ve Tiirklerin Anadolu’ya
gelmesiyle topraklarii paylasmislardir. Osmanli donemin de Lazistan fethedilmistir.
Lazistan’m fethiyle birlikte Tiirklerden etkilenen topluluk, bugiinkii Lazlar

olusturmustur. Cografi olarak Lazlar, Dogu Karadeniz kiyisindaki Rize’nin Pazar
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ilgesinden, Karadeniz’e dokiilen Melyat Deresinin Dogu kiyisindan itibaren, Giircistan
sinirindan ikiye boliinen Sarp kdyiine dek uzanan kdylerde bulunmaktadirlar. Pazar,
Ardesen, Findikli, Arhavi, Hopa koyleridir. i¢ kesimlerde ise Borgka ve Camlihemsin
ilgelerinde,19. ve 20. yiizyll da Marmara ve Bati Karadeniz bolgesine yerlestikleri
Diizce-Akcakoca, Bolu, Istanbul, Bursa, Sakarya-Sapanca ve Zonguldak illerinde
yasamaktadirlar. 1970’li yillardan sonra is¢i olarak caligmaya gittikleri Almanya
tilkesinde yasamaktadirlar. Lazlar Sakarya bolgesinde genellikle; Adapazari, Erenler,
Serdivan, Ferizli, Hendek, Geyve ve Pamukova’da, 6zellikle Akyazi ve Sapanca

ilgelerinde yogun olduk yasadiklar1 géziikmektedir (Aktas, 2016¢).

Laz Kkiiltiirinlin yeme-igme aliskanligit mutfak kiiltiiriine de yansimistir. Lazlar
genellikle mutfakta odun atesini kullanmay1 severler. Evinde veya bahgesinde kuzine
firm1 ya da toprak firin bulunur. Geldikleri cografya da bol yagisi1 etkisiyle odun
bulmak kolaydi. Bu aligkanliklarini gittikleri bolgelere getirerek, yasatmaya devam
etmiglerdir. Karalahana ve paz1 yapraginin haslamasi, dolmasi ve farkli ¢esit yemekleri
yapilmaktadir. Kendileri kurduklari tursular1 sogan ile kavurarak yemek haline
getirirler. Misir unundan yapilan misir ekmegi yogurt ile yanina servis edilir. Misir
unu Laz kiiltiiriinde en ¢ok kullanilan malzemedir (Yilmaz, 2019). Trabzon peyniri ve
misir unu ile yapilan Muhlama Laz kiiltiiriine 6zgii yemektir. Muhlama genellikle
kahvalti ve ara atistirmalik olarak yenilmektedir. Muhlama giinlimiiz de bir¢ok
restoran, lokanta ve evlere dahil olmustur. Lazlarin farkl yerlere go¢ etmesi ile olusan
kiiltiirel etkilesim sayesinde muhlama, glinimliz mutfaklarina dahil olmustur.
Gittikleri yerde Kkiiltiirel aktarim ile biitiinlesmeler gecirmistir. Gittikleri yerdeki

toplumu mutfak kiiltiirliyle etkilemis etkilenmistir.

Hamsi baligi Karadeniz bolgesinde siklikla kullanilan deniz {iriiniidiir. Hamsinin
bugulamasindan, 1zgarasina, koftesine, dolmasina ve tatlisina kadar yapilmaktadir.
Kabak, kirilmig misir(yarma) ve kurutulmus fasulye gibi tahillar ile gesitli yemekler
yapilmaktadir. Bu yemekler diger kiiltlirlerden farkli olarak karsimiza ¢ikar. Ydrenin
kendine 6zgli kahvaltiliklarindan minci (¢okelek, lor ), minci tava (kaynar su ile
eritilmis lor peyniri), kdy peyniri, kara kovan bali, tere yag, kaymak, ac1 bal ve
muhlamadir. Lazlar genellikle erzaklarimi kis i¢in depolar. Bu depolama ydntemini
genellikle kiler dolaplardan olusmaktadir. Cesitli gozlerden olusan, hagerat ve

farelerden korunakli yapilmis dolaplardir. Kis aylari i¢in yaz aylarinda hazirladiklar
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ve genelde kiler dolabinda sakladiklar1 odun atesinde bir sag iizerinde yapilan kuru
yufkalardir. Ramazan ay1 6ncesinde de yapilan bu yufkalar, ¢abuk sofra kurma amagh
pratik borek tiirlerini yapmada kullanilir. Yemeklerde ilk once alisilmig gorbanin
disinda ilk olarak tava yemekleri servis edilir. Ardindan “Manca” diye adlandirdiklari

sulu yemekler servis edilir (Yilmaz, 2019).

Misir unu ve musir, Lazlarin Karadeniz bolgesinden getirdikleri ve kullanimin
Sakarya’da rahatlikla devam ettirdikleri {iriinlerdir. Sakarya ilinin iklim sartlar1 misir
tarimina uygun olmasi bu konuda rahatlik saglamistir. Lazlarda evde ve ya ambarda
misir olmasi, evde ekmegin her zaman olacagi anlamina gelmektedir. Laz boregi
kiiltliriin diger simgesel yemeklerinden biridir. Borek olarak adlandirilsa da bir tath
tiirtidiir. EI agmas1 hamur, muhallebi ve serbet ile yapilmaktadir. Diger tatl tiirlerinden

farkli olarak karabiber kullanilir (Y1lmaz, 2019).

Lazlarin kendilerine ait dilleri bulunmaktadir. Lazca olan bu dil giinlimiizde kullanimi
azalmistir. Bunun sebebi Lazlarin farkli bolgelere yaptiklar1 goclerdir. Lazlar
genellikle Karadeniz de bulunurken, giiniimiizde daha ¢ok Istanbul’da yasamlarim
sirdiirmektedirler (Cosan & Yilmaz, 2020). Laz Kkiiltiirlinde yardimlasma c¢ok
onemlidir. Karadeniz’in cografi yapis1 engebeli ve yiiksek kesimli oldugunda
yerlesmeler seyrektir. Bu sebeple insan seyrekliginden kaynakli olarak yardimlasma

ve dayanigma gelismistir.

Laz kiiltiiriinde yardimlasmaya Noderi denilmektedir. Noderi giiniimiiz de imece
usuliiniin karsihigidir. Imece ise, islerin el birligi ile yapilmas1 anlamia gelir. Bu usul
Lazlar arasinda ki dayanigsmayi artiran bir unsurdur (Aksamaz, 1995). Lazlarin
Hristiyanliktan Miisliimanliga gecisiyle birlikte yeme-igme ve gelenek-gorenekler de
degisiklige ugramistir. Din kavrami, insanlar ve kiiltlirler lizerinde 6énemli bir 6l¢iit
unsurudur. Laz kiiltiirinde avcilik 6nemlidir. Ozellikle atmaca avi, Laz kiiltiiriinde bir
gelenek halini almistir. Cocuklar1 atmaca avi hikayeleri ile biiylitmiisler, bu avi bir
tutkuya doniistiirmiislerdir. Atmaca yakalayan kisilere Afmacact denilmistir
(Karahasan, 2013). Lazlarda avcilik sporunun gelisim gostermesinde Karadeniz
bolgesinin katkis1 ¢oktur. Ormanlik alanlarin fazla olmasi kuslar1 bu bdlgeye
cekmektedir. Atmacanin yani sira diger avcilik faaliyetlerin kontrollii bir sekilde
sirdiirmeye devam etmektedirler. Kiiltiirel faaliyetler, diigilinler, cenazeler ve sosyal

yasamin aligkanliklart mutfaga da yansmmistir. Gelenek ve gorenekler sosyal
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faaliyetlerle mutfagi da yansitmistir. Mutfak kiltiirii, geleneklerin devam ettigi siire

boyunca yasamaya devam edecektir.

Ayakbast1 gelene8i mevcuttur. Bu gelenek, kiz istemesi gerceklestikten sonra ailelerin
karsilikli birbirlerini ziyaret etmesi, gelinin diigiin evinden ¢ikarken beline baglanan
kusak ve damadm gelini almak icin eve ayak basmasina denilmektedir. Damat
baglama ve diigiin gelenekleri mevcuttur. Diiglin gilinii, diigiin yerine gidilmeden gelen
misafirlere yemek ikrami verilir. Pilav, kavurma, Laz boéregi ve karalahana corbasi
ikram edilir. Kizli erkekli kurulan yuvarlak bir ¢ember icerisinde sirayla erkekler
damadi, kizlar gelini ¢agirir. Horonlar oynanir. Findik ikrami yapilir. Diiglin sonrasi
gelin ve damadin evine sarma, baklava, tavuklu pilav, su boregi gibi yiyecekler

gotiiriiliir (Cosan & Yilmaz, 2020).

Kucge Tavasi ve Mangali gelenegi mevcuttur. Diigiinden sonra erkek tarafinin gelin
ve damat ile kiz tarafim1 ziyaret etmesidir. Sofralar kurulup bolca yenip igilir. Kiz
tarafi ne isteniyorsa damat tarafi onu alir ve yapar. Canda gelenegi, bebek dogunca
yapilan yemekli bir mevlittir. Yemekler ikram edilir, kuranlar okunur. Yilbasi
geleneginde, miladi yilbasindan 13 giin sonra kutlamalar yapilir. Sofralar kurulur ve
balkabagi kesilir. Bayram kutlamalarinda, es dost akraba bir araya gelerek sohbetler
edilir. Misafirlere, karalahana sarmasi, Laz boregi, findikli ev baklavasi ikram edilir
(Cosan & Yilmaz, 2020). Laz kiiltiiriinde gelenek ve goreneklerin, sosyal yasamin,
yeme-igme aliskanliklarinin mutfak kiiltliriine yansidigr goriilmektedir. Laz kiiltiirii
Karadeniz kiiltiiriniin 6zelliklerini de igerisinde barindirmaktadir. Karadeniz de

yasayan diger gruplar ile etkilesime gegerek bugiin ki halini almistir.
1.4.2.3.Hemsinli Mutfak Kiiltiirii

Hemsinli(Rize’de) ve ya Homsetsi (Hopa’da) Rize’nin Camlihemsin ve Hemsin
ilgelerinde, biiyiik c¢ogunlugu Cayeli, Pazar, Hopa ve Findikli ilgelerinin ig
bolgelerinde yasayan ve soyu bu bolgelere dayanan halka “Hemsinli” denilmektedir.
Genel olarak Hemsinli ya da Armeni olarak adlandirilan topluluk {tiyeleri, kendilerini
Dogu’da Hamsetri, Bati’da Hemsinli olarak tanitmaktadir. Kendilerine ait Hemsinlice
ad1 verilen dilleri ve alfabeleri vardir. Konusa dilinde az da olsa kullanimi devam etse

de, yazi olarak artik tercih edilmemektedir (Aktas, 2016c).
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Genellikle Karadeniz bolgesinde yasayan Hemsinliler kendi aralarinda ii¢ gruba
ayrilmistir. Birincisi; Batt Hemsin Grubudur. Rize ilinde irmak boyunca ve Kagkar
daglarinda ki vadilerde sikisik diizende yasarlar. Bu yorede yasayan Hemsinliler
sadece Tiirk¢e konusmaktadir. Ikincisi; Dogu Hemsin Grubudur. Artvin ilinde Hopa
ve Kemal Pasa ilgelerinden gegen dere kenarlarina yerlesim kurmuslardir. Burada ki
grup Ermenice, Bati Lehgesi ve Tiirk¢e konusmaktadir. Son olarak; Kuzey Hemsinli
Grubu vardir. Bu grup ise; giiniimiizde Giircistan ve Rusya da yasayan, Osmanli
déneminde Hemsin’den ayrilmak zorunda kalip, Ordu, Giresun, Samsun ve Trabzon’a
yerlesip orada yasamiglardir. Ana dili Homsetsi olan Hristiyan gruptur. Diger
Hemsinli gruplar ise ekonomik nedenlerden dolay1 biiylik sehirlere gé¢ etmek zorunda
kalmislardir. Istanbul, Ankara, izmir, Bursa, Bolu ve Sakarya illerinde yasamaktadirlar
(Aktas, 2016c).Sakarya ilinde Hemsinliler genellikle; Akyazi, Ferizli, Karasu ve
Kocaali ilgesinde yogun olarak yasadiklar1 goriilmektedir (Aktas, 2016c¢).

Hemsinliler giinde ii¢ 6giin yemek yemegi severler. Kahvalti da ¢ay ve siit, yoreye ait
minci(¢cokelek, lor) peyniri, tereyagi, muhlama, kaymak ve bal goriilmektedir.
Muhlama’yr her 06giin sofra da gormek miimkiindiir. Aksam yemeklerinde
karalahana(cac), fasulye ve siizme yogurt siklikla sofralarda goriiliir. Yemekler kiigiik
masa ve ya kuli(kii¢iik sandalye) iizerine konan biiyiik bakir tepsi ile yenir. Tepsinin
etrafina kuliler dizilir ve aile fertleri bir arada yemek yer. Hemsinli halk mutfaginda
tahil, sebze inek ve keci siitiinden yapilmis iiriinler bulunmaktadir. Goglerle birlikte
degisen kiiltiirel yap1 da, koOy-sehir yapilasmasinda farklara acgtigi goriilir. Bu
farklilagsma c¢esitli ek gida malzemelerinin eklenmesiyle gerceklesir. Beyaz peynir,
zeytin, regel ve kati yag gibi iirlinlerde sofralara konur. Kent ortaminda ek olarak
getirilen yiyeceklerin yaninda yoresel yiyeceklerde devamliligini siirdiirmektedir

(Aktas, 2016c¢).

Hemsinliler de ilk olarak sofraya tava yemekleri gelmektedir. Sulu yemek ve ¢orbalar
ikinci sirada yer almaktadir. Tursu kavurmasi yemeklerin salata yerine kullanilan
tirtinlerinden biridir. Hemsinliler de sulu yemeklere “manca” denilmektedir. Fasulye
mancasli, kabak mancasi, lahana mancas1 gibi gesitli tiirleri vardir. Sakarya yoresinde
ki Hemsinlilerin de yaptiklart muhlama, karalahana, kuymak, pucuko(kurutulmus
fasulye ¢orbasi), kurutulmus asma yapragi yemegi, eriste(tel seklinde kesilip,

kurutulup iizerine seker dokiilen), kete, misir ekmegi ve ziibiyet tatlilar1 yapilmaktadir

43



(Aktas, 2016d). Kiiltiirel mutfak genellikle diiglinler, ramazan sofralar1 ve imece(mec)
sofralarinda sergilenir. Diigiinler de yemekleri, kdyde yemek yapmay1 iyi bilen kadin
ya da erkek asc1 yapar. Ev sahibi maddi durumuna goére as¢iya para ya da hediye verir.
Mutfak arag-geregleri genellikler kiler dolaplarda saklanir. Tava ve kepgeler duvarda
mihlara(¢ivilere) asilir. Yorede yemekler geleneksel olarak bir kaptan yenirken,
simdilerde ayr1 tabaklarda yenilmektedir. Igecekler kiigiik kazan(cugalda) da muhafaza
edilmektedir. Mutfak ise evin hemen girisine konumlandirilmistir. 20-30 m2 lik kapali
alandadir. Burada hem yemek yapilir hem de oturulur. Evin en uygun kisminda
bulunan ocaklikta pilita (kuzine) denen sobalar olur. Hemsinliler i¢in Ocak kiiltiirii
onemlidir. Ocak evin en 6nemli kismidir. Kdylerde yeni bir ev yapildiginda falancanin
ocagr kazildi seklinde, evin en Onemli temelinin atildigin1 belirtmek amagl
sOylenirmis. Ocak basi, aile bireylerinin burada toplandigi, sorunlari, sohbetleri burada
yaptig1, nesillerin buradan gectigi toplanma meclisidir (Aktag, 2016d). Ailedeki
toplumsal dayanisma ve biitiinlesme ocak basinda gerceklesir. Ocagin aile baglarini
giiclendirdigi, kenetlenmeyi ve kopukluklara kars1 giiclii bir silah oldugu gozlemlenir.
Hemsinli mutfak kiiltlirii Karadeniz mutfak kiiltiirii ve yoresel mutfaklarmin birlesimi
sonucunda bugiinkii yoresel mutfaklarini olusturmuslardir. Gog ettikleri bolgelerde
mutfak kiiltiirlerini devam ettirmislerdir. Sakarya bolgesi, Hemsinli halk i¢in sosyal,
beseri ve cografi olarak yasanilabilir goriilmiistiir. Burada diger kiiltiirler ile etkilesime

girerek biitiinlesme siirecine dahil olmustur.

1.4.2.4.Abhaz Mutfak Kiiltiirii

Giiney Kafkasya'nin batisinda yer alan Kafkas Daglari ile Karadeniz arasinda dort
mevsimi barindiran diyara, eski tarihlerden beri bu yoreye Abhazya (Apsni),
insanlarima ise Abhaz (Apsuva) denilmektedir. Abhazlar yani halk arasinda
isimlendirilen Abazalar, Kafkasya’nin yerli halklarindandir. Tiirkiye’de genellikle
Abaza ismiyle bilinmelerine ragmen, Kafkasya’ya yoresel ve tarihi sebeplerle Abhaz
ya da Abaza olarak adlandirilir. Orta Dogu ve Tiirkiye de boyle bir ayrim s6z konusu
degildir (Papsu M. , 2003). Sakarya ilinde Abhazlar genellikle; Akyaz1 ve Geyve
ilcelerinde ve mahallelerinde, Adapazari, Arifiye, Erenler, Serdivan, Ferizli,

Karapiirgek, Karasu ve Kocaali’ye yerlesmislerdir (Aktas, 2008).

Yemek aligkanliklar1 iklim, sosyal ve ekonomik iligkilere bagli olarak degisiklik

gostermektedir. Abhazlar tarim ve hayvancilikla ugragsmistir. Bu ugras mutfak
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kiiltlirlerine de yansimistir. Misir ve siit iirlinleri mutfak kiiltiirlerin de O6nemlidir.
Bahgecilik, bagcilik ve aricilik ile mesgul olmuglardir. Bu alanlarin {iriinleri sebze,
meyve, liziim ve bal gibi mahsuller mutfaklarinda siklikla kullanilmistir (Kozlova,
2018). Kafkasya’dan getirdikleri mutfak kiiltiirlerinde et ve hamur isleri dnemlidir.
Ozellikle kog eti igeren yemekler yapilir. S6giis yemegi, genellikle kog eti kullanilarak
yapilir duruma gore diger kirmizi etler de tercih edilebilir. Sogiis, etin sadece suda
haslamasiyla yapilan bir yemektir. Suya tuz bile eklenmez. Etin tamamen
haslanmasiyla Abhaz salcasi(acuka) ve Sizbal ile servis edilir. Abhaz salgasi,
sarimsakli ve baharatli bir sostur. Icerisine ceviz eklendigine kahvaltilar da yenir.
Sizbal ise 1spanagin haslanarak, yogurt, maydanoz ve taze sogan ile karistirilip,
lizerine haglanmis yumurta konmasi ile servis edilir. Misir unu kullanimin da, Ciiven
ve Pasta olarak adlandirilan yemekler mevcuttur. Cerkes mutfagindan farkli olarak

yapilan, Cevizli tavuk vardir (Yilmaz A. , 2019).

Abhaz mutfaginin olmazsa olmazi soslardir. Bunlarin basinda Acuka gelir. Aci soslar
kullanilmaktadir. Siit iirtinleri kullanim1 fazladir. Abhazlar genellikle eksi siit ve ya
kaynatilmis siit icerler. Eksi siit, inek siitii, kegi siitii ve manda siitiinden elde edilebilir.
Soguk su ile sulandirilarak i¢ine bu igecek, yaslilar ve ¢ocuklar i¢in ¢ok faydalidir.
Susuzluga iy1 geldigi soylenmektedir. Abhaz mutfaginda bir yemek siralamasi yoktur.
Yani zeytinyagl, soguk ve sicak diye ayrimlar yapilmamaktadir. Izgara ve kizartma
pisirme teknikleri bu mutfakta yoktur. Haslama ve kurutulmus etler ve sebzeler
mevcuttur. Yemekler de tuz yoktur. Cogunda acuka kullanildigi icin tuza gerek
duyulmaz. Acuka, sal¢a, tuz ve baharatlarin karigimi ile yapilmaktadir. Abaza

mutfaginda 6nemli bir yere sahiptir (Kozlova, 2018).

Abhazlarin toplumsal yasami, Xabze denilen Abhaz gelenekleri orf, adet hukuku
tarafindan belirlenir. Abhazlar da selamlasma gelenekler arasindadir. Iki kisi nerde
olursa olsun selami alip vermemek kotii karsilanir. Selam ritiieli yas, cinsiyet ve
danisiklik diizeyi fark etmeksizin alinmahidir. Yaghlara saygi biiyiiktiir. Yash bireyin
oldugu ortamda gengler bulunmaz ve uzanmazlardi. Giiniimiizde bu kurala riayet
azalmistir. Abhazlar da, evi insa edilecek yerin hayirli olup olmadigi birkag yontem ile
belirlenerek yapilmaktadir. Evler genellikle iki katli olup, ilk kati mutfak ve kiler
olarak kullanilmaktadir. Ikinci katta misafir igin ayrilan genis bir o da ve diger aile

bireylerinin yasam alanlar1 bulunur. Misafir i¢in ayrilan oda giindelik yasamda hig
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kullanilmaz. Abhazlarin geleneksel evlerinden hari¢ biraz uzakta, bagimsiz bir sekilde
insa edilen Patsha adi verilen mutfaktir. Koni bi¢giminde insa edilen bu yap1 da {ist
kismi1 deliktir ve baca islevi goriir. Bu alan sebzeleri ve etleri kurutmak, depolamak ve
pisirmek i¢in kullanilmaktadir. Ev arazisinde agil, garaj, depo ve ambar bulunur. Arazi
genis ve ¢ok bakimlhidir. Eve gelen misafire yiyeceklerin en iyileri ikram edilir. Testi

sarabi, abista, tiitslilenmis peynirler ve meyveler ikram edilir (Papba, 2014).

Sofra adetlerinde bir kutlama igkisi olan taze sarap cok tiiketilir. Sofra kiiltlirlerin de,
sofray1 yonetmesi i¢in en saygin kisi segilir. Bu kisiye Tamata denir. Tamata masada
kadeh kaldirilacak konular1 saptar ve her tlirlii masanin hakimi ona verilir. Tamata
kendisine yardimci olmasi i¢in giivendigi birini kalbi gibi sol tarafinda tutar.
Miisliiman Abhazlar i¢in sarap ritiieli artik pek fazla kullanilmamaktadir. Sofrayi
idare eden kisi selamlar ve bir arada bulunmanin 6neminden bahsederek, sofrada ki en
yash bireyden yemege baglamak i¢in miisaade ister ve yemegi baslatir. Abhazlar sivi
yemekler hari¢ diger yemekleri parmaklarini uglariyla yer. Giinlimiizde modernlesme
ile birlikte bu kiiltiiriin erini ¢atal-kasik-bigak ticliisii almistir (Papba, 2014). Abhazlar,
stirgiin ile geldikleri Osmanli topraklarinda iskan edildikleri bolgelerde kendilerine
yasam alanlar1 olusturmustur. Kiiltlirel 6zellikleri, yeme-igme aligkanliklar1 ve yoresel
mutfak kiiltiirlerini devam ettirmislerdir. Sakarya’ da toplu olarak mahalle ve kdylerde

yagsamaktadirlar.
2.IKINCi BOLUM
KULTUREL BiR GOC: CERKES MUTFAGI

2.1.Cerkes Gogii

2.1.1.Zorunlu Bir Go¢ Tiirii: Siirgiin

Go¢ kavrami en sade anlatimi ile yasadiklar1 bolgeden birden fazla nedenlerden dolay:
ayrilarak, baska yerlesim alan1 bulup yerlesme siirecine denir. Kisilerin zorunlu ve
goniilli nedenlerden dolayr cografi olarak yer degistirme kavramina denilmektedir
(Giines, 2013; Ceylan, 2012). Gogler tanimlarina gore iki ana gruba ayrilabilir. Bunlar
serbest ve mecburi goclerdir. Serbest gocler, kisi ve ya gruplarin kendi rizalari ile
baska bir bolgeye yaptiklart gbc tiirleridir. Mecburi gogler, bireylerin yasamlarini

devam ettirebilmek i¢in asgari sartlarin ortadan kalkmasi ile yapilan goclerdir
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(Saydam, 1997). Gog, nitelikleri bakimdan incelendiginde bir¢cok c¢esidi
bulunmaktadir. Ig-dis goe, goniillii-zorunlu gdg, mevsimlik-siirekli gdcler, beyin gocii

ve miibadele gogleri gibi tiirleri bulunmaktadir (Barisik, 2014).

Kafkasya’dan yapilan gogler, mecburi go¢ tiirline girmektedir. Mecburi goglerde,
alman go¢ karari, go¢ eden kisinin istegi dogrultusunda gergeklesmez. Zorunlu
iskanlar, dogal afet veya savaslar nedeniyle olusur. GO¢ edenin rizasi disinda
oldugundan baz1 kaynaklarda go¢ sayilmama durumu mevcuttur. Bu ayrimin nedeni
stirgiin kavraminin ayri olarak incelenmesi gerektigine vurgudur. Kafkaslardan
Anadolu’ya gelen Cerkeslerin go¢ ettigi sdylense de siirgiin oldugu asikardir (Uysal,
1996). Siirgiine ugramis insanlar tarihin her doneminde ister bireysel ister topluluk
olarak karsimiza ¢ikan bir durumdur. Tiirkge de stirmek fiilinden tiireyen bir isim olup,

uzaklastirmak ve kovmak anlamlar1 vardir (TDK, 1983).

Bir bagka tanimlama ise, kendi iilkesinden, sahip oldugu malindan, miilkiinden,
kiiltiiriinden, sosyal hayatindan, ailesinden ve sahip oldugu toplumdan koparilma
seklinde ifade edilmektedir (Yliriikel, 2004). Bu tiir gocler siyasi giicii elinde olan
devletin, kendi disindaki etnik koken, din ve ya mezhepten gelen insanlara
bulunduklar1 bolgede yasama hakki tanimayip, varliklarina son verme amaci tasiyan
politikalar sonucunda meydana gelen goc tiirleridir. Burada devletin politikasi,
kendisinden her agida farkli gordiigii topluluklart ya tilkenin baska bir yerine ya da
baska bir iilkeye goc ettirmeye zorlar. Ozgiirliikleri elinden alman insanlar,
bulunduklar1 bolgede inanglarina, geleneklerine ve diislincelerine uygun olmadigi i¢in
yurtlari terk etmeye mecbur kalirlar. Ayrica go¢ etmedikleri takdir de can ve mal
giivenliklerinin de farkinda olduklar i¢in istemeyerek de olsa go¢ etmek zorunda

kalirlar (Sagir, 2012; Saydam, 1997; Karpat, 2003).

Siirglin kavraminin tanimindan yola ¢ikarsak, Rusya’nin dis politikasi siirgiine sebep
olmustur. Cerkesleri niteliksiz ilkel bir toplum olarak goriip, kendini yiiksek Ortodoks
Hristiyan olarak goren Rus halki kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda ilerlemistir. Rusya da
hakimiyeti tamamen ele gecirmesiyle giiclenen Rusya istedigi siirgiin politikasin
uygulayip Cerkesleri anavatanlarindan, kimliklerinden, mallarindan ve miilklerinden
etmistir. Tarihi kayitlarda mecburi gog tiirli olan zorunlu goge dayali bir yer degistirme

olarak goriinse de, can ve mal giivenligi tehlikesine dayali istemsizce bir toplulugu gog
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ettirmek siirgiinlin tarifi sayilmalidir. Siirgiin kavrami, Cerkes halkin1 anlama ve

yorumlama agisindan yol gosterici nitelikte sayilmaktadir.

2.1.2.Ruslarin Kafkasya Politikasi

Sekil 2: Kafkasya Siyasi Haritasi (https://www.harita.gov.tr/urun/kafkaslar-siyasi-haritasi-
[214)

Kafkasya, Bat1 da Karadeniz kiyilar1 Dogu da Hazar Denizi arasinda bir kopridiir.
Diinya’nin en eski yerlesim yerlerinden biridir. Eski tarihlerden beri kavsak noktasi
gorevinde olup ¢esitli kiiltiirlerin kaynasma ve toplanma merkezi konumundadir.
Bolgeyi Kafkas Daglar1 kuzey-giliney olmak iizere ikiye ayirmistir. Giliney Kafkasya
bolgesinde Azerbaycan, Ermenistan ve Glircistan yer alir. Kuzey Kafkasya da ise,
Ingus, Osetya, Kabartay- Balkar, Abhazya ve Adige bolgeleri yer almaktadir.
Kafkasya, Kafkas Halklar: denilen etnik gruplarin birlesimidir. Ayn1 kiiltiirde birlesen
etnik gruplarm bir arada yasadigi cografyadir (Bagbakanlik Devlet Arsivleri Genel
Midirligi, 2012).

Bugiinkii Asya kitasinin temellerini olusturmaktadir. Onemli su havzalari, verimli
araziler, iklim kosullar1 ve yer alt1 kaynaklari mevcuttur. Avrupa ve Asya kitasinin
kesisme noktast konumundadir. Giiney Dogu boélgesinde, daglarin giineye bakan
bolgesine Transkafkasya (Kafkas Ardi), Kuzey tarafinda kalan kisma ise Kuzey
Kafkasya denilmektedir (Curey, 1998). Kafkasya’nin fiziki konumu dagliktir. Bolgeyi
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ele gecirmeye caliganlara zorluklar gosterir. Daglik alanlarda kar seviyelerinin yiiksek
oldugu ve genis buzullarin yer aldigi bilinir. Bu su alanlar1 ¢evredeki Karadeniz, Hazar
Denizi ve Azak gibi nehirleri beslemektedir. Cok sayida vadiye sahip olan bdlge de
uzun yillar halk tarafindan siginma ve barinma olarak kullanilmistir. Bu durum sosyo-
politik agidan 6nemli unsurdur. Kiiltiirlerini ve toplumsal varliklarin1 devam ettirmeye
olanak saglamistir. Din, dil, irk olarak farkli kiiltiirlerin biitiinlesmesi ile olusmus,
heterojen bir yapidadir (Ozbay, 1999; Ergin , 2010; A¢ma & Yenisen, 2013). Bélgede
yasayan Cerkes halkinda mutfak kiiltliriiniin olusumunda Kafkasya’nin fiziki ve
cografi ozelliklerinin hakim oldugunu asikardir. Daglik alanlar ve iklimsel acgidan

hayvansan iirlinlerin mutfakta kullanimina sebep vermistir

Rusya, kara {ilkesi olmasindan dolay1 kurulusundan bu yana simirlarin1 genisletmeyi,
acik kapi olarak gordiigli denizlere inmeyi hedeflemistir. Diger iilkelerin Rusya’nin bu
istegine karsilik izledigi politikalar Ruslar1 karsi saldir1 yapmaya itmistir. Rusya
18.yiizy1l baglarinda siirlarim1 Baltik denizine kadar genisletmistir. 1721 tarihinde
Biiyiik Rusya Imparatorlugu’nu ilan etmistir. Kurulan bu imparatorlugun amaci,

stratejik onem saglayan Karadeniz kiyisinda hakimiyet saglamaktir (Papsu M. , 2004).

Rusya kurulduktan sonra dis politikasini, kitanin timiinii ele gecirmek olarak
kuracaktir. Bu politika oncelikle sinirdas devletler tizerinde etkili olmustur. Boylece
yeterli diizeyde bir giivenlige ulasana kadar genisleme arzusu stirmiistiir. D1s politikasi
ile kitaya en yakin bolgenin denetimini saglamak ya da dost hiikiimetlerin gelmesini
saglamakti. Bu dis politika anlayisinda Rusya, kendi giivenligi Balkanlar, Kafkaslar,
Orta Asya ve Baltik iilkenin giivenligi ile dl¢iilendirmistir (Mughissuddin, 1995).

Ruslar tarih boyunca bu bolgelerdeki iilkeler ile karsi karsiya gelmistir. En ¢ok
karsilastigi sorun Osmanli Imparatorlugu’dur. Birden cok biiyiikk savas ve catisma
yasamiglardir. Rusya Kafkaslar {izerindeki miicadelesinde hep karsisinda Osmanli’y1
bulmustur. Bu durum Ruslarin sicak denizlere inip genisleme arzusundan
kaynaklanmaktadir. 1739°da imzalanan Belgrat Anlagsmasina ragmen Ruslar, Kafkasya
iclerine girerek Kazak ve Rus koyliilerini bu bolgelere yerlestirmeye baslamiglardir

(Berzeg, 1996).

Kafkasya da ki niifuz miicadeleleri Osmanli’nin Cecenistan da ki Prensliklerle is

birligi kurmasini sagladi. Boylece yapilan anlagmalar ile Osmanli Kafkasya da ilk
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bliylik miidahalesini gergeklestirmis oldu. Osmanli burada niifuzunu artirmak igin
Islam’1 yaymaya calismistir. Karatenize acilan Anapa sehrine vali olarak Ferhat Ali
Pagay1 atamus, din adamlar1 getirmis, mescitler yapmus ve Islam’1 misyon faaliyetleri
gerceklestiren merkez haline sokmustur. Kafkasya’yr Islam’la Araplar olmasina
karsilik, bdlgede Islam’1t egemen din haline getiren Osmanlilar olmustur (Diizenli,

2006).

Ruslarin artik Kafkasya da ki amaci1 Miisliimanlarin niifuz ¢coklugunu kirarak siyasal
istiinliigii ele gegirmek olmustur. Bunu, Miisliimanlarin Kafkasya’dan siiriilmesi,
Hristiyan- Slav halkin Kuzey Kafkasya’ya ve Ermeni halkin ise Dogu Anadolu’ya gog¢
etmesi ile gerceklesecegi politikast vardir. Rusya’nin ilerleme politikasini durdurmak
icin Osmanli, Fransa ve Ingiltere birleserek Rusya’ya karsi Kirimda savasmislar ve

Avusturya’nin da yardimi ile kazanmiglardir (Mccarthy, 1998).

Kafkas halklar1 Osmanli ve Iran 'min egemenligin, sozde kabul etmis olsa da asla
bagimsizliklarindan vazge¢gmemis i¢ bolgelere sizlamalarina izin vermemislerdir.
Kafkasya’nin daglik i¢ kisimlarinda, Rusya’nin egemenligini kabul etmeyen direnis
gosteren Cerkes kabileler mevcuttur. 1830 ve 1840’11 yillarda Seyh Samil 6nderliginde
Ruslarin bolgelerini engellemislerdir. Rus istilasina karsi baglatilan ve yillarca siiren
bu Cerkes hareketine Miiridizm denilmektedir. Seyh Samil 6nderligindeki bu hareket
1840’lardan sonra Ruslara biiyiik kayiplar verdirmistir. 1859°da Seyh Samil Ruslar
tarafindan ele gecirilmesiyle Miiridizm hareketi zayiflamistir. Zayiflayan hareketi
firsat bilen Rusya sinir boyunca kaleler inga ederek Cerkesleri kusatarak caydirici

politika izlemistir (Mccarthy, 1998).

1853- 1856 Kirim savasinda yenilgiye ugrayan Cerkesler, Rusya’nin ezici darbelerine
maruz kalmislardir. Biitiin direnislerine ragmen 1864’te Cerkeslerin Ruslara karsi
miicadeleyi kaybetmesiyle Bati Kafkasya tamamen Ruslarin eline gegmis, Kafkasya

savaslari sona ermistir (Sahin, 2016).

Rusya Cerkezistan bolgesini; Katkasya’nin giivenligi ve savunma, Karadeniz’e hakim
olma, Karadeniz sularinda 6zgiir ticaret ve rahat dolasim, bereketli ve tarima elverisli
arazilere sahip olmak, Karadeniz- Hazar Denizi ve Iran arasinda demir yolu ihtiyac1 ve
Giliney bolgelere inerek Orta Asya’ya hakim olmak askeri ve stratejik nedenler

arasindadir. Yiiksek Ortodoks Hristiyan Kkiiltiirinden olan Rusya, Cerkesleri dize
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getirilmesi zor ve basibos gezen ilkel bir halk olarak gormektedir. Bu sebeplerden
dolayr Rusya’nin i¢ meselesi oldugunu One siirmiistiir. Rusya tam hakimiyeti
almasiyla, Kirim ve diger bolgelerde gdce zorlama politikalar1 uygulanmaya baglamis
ve Cerkeslerin kitlesel olarak siirgilinii baglamistir (Sahin, 2016; Karpat, 2003; Akyiiz ,
Oran Arslan, & Tanriverdi, 2011; Berzeg, 2010).

2.1.3.Cerkes Siirgiinii

Cerkes siirglinii, Osmanli devletine yapilan en biiyiikk gd¢ hareketlerinden biridir.
Osmanli topragmma 2 milyon kadar Cerkes halki yerlesmistir. Bu go¢ hareketi
Kafkasya’dan gelen Cerkeslerin ve diger etnik gruplarin  “Cerkes” olarak
isimlendirilmesine yol agmistir (Aktas, 2008). Ruslar, Kirim da aldiklar1 kazanmis
olduklar1 zaferi Kafkasya bolgesinde uygulamaya koymuslardir. Ruslarin dig
politikasiyla siirglinleri ve katliamlar1 beraberinde getirmistir. Kafkaslardan Osmanli
topraklarina yapilan Cerkes Siirgiiniinii genel olarak; 1856-1857 yillari, 1860-1862
yillar1 ve 1864-1865 yillar1 seklinde ii¢ donem seklinde siralanabilir. Daha sonraki
yillarda goc¢ hareketleri kiigiik topluluklar ile devam etmistir (Saydam, 1997).

Rusya, Cerkeslere karsi oOnce Hristiyanlagtirma daha sonra Miisliimanlastirma
politikasi izlemistir. Karst ¢ikan halka siirgiinler, soykirim ve asimilasyon politikasi
uygulamistir. Rusya yak-yik, mala-miilke el koy ve talan etme politikas1 izleyerek
Cerkesleri goce zorlamistir. Cerkeslerin topraklarina ise, Slav halki ve Hristiyanlar
yerlestirilmistir (Aktas, 2008; Mccarthy, 1998). Kagmaktan baska caresi kalmayan,
hicbir tazminat almadan mallarint miilklerini birakmistir. Karadeniz yolu ile Osmanl
topraklarina gitmek isteyen milyonlarca kisi sahillere yigilmistir. Karadeniz’den
Osmanli topraklarima gotiirecek olana gemileri uzun bir siire beklemisler. Bu
bekleyisler olumsuz hava sartlari, yetersiz beslenme ve korunaksiz ortam hastaliklar

beraberinde getirmistir. Bir¢cok insan daha yola ¢gikmadan 6lmiistiir (Bala, 1997).

Cerkesleri bir an once lilkesinden atmak isteyen Rusya, gitmeleri i¢in Rus Savas ve
ticaret gemilerini devreye sokmustur. Go¢men tasimanin yasak oldugu kayip ve
sandallara agik pasaportlar vererek gocleri hizlandirmistir ("Ceride-i Havadis, 1280).
Giigsiiz ve dayaniksiz sandallarda gilinlerce yolculuk yapilmasi, firtina ve kotii hava
sartlar1 ile batan kayiklar, yiyecek, susuzluk, hastalik ve kapasitenin ilizerinde insan

tasimadan kaynakli bir¢ok kayiplar verilmistir (Saydam, 1997). Kirim savasindan
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sonra gemilerle gelen gog¢menlerde tifiis, c¢icek ve sitma gibi salgin hastaliklarin
gorildiigli ortaya ¢ikmistir. Gogiin kis aylarinda olmasi biiylik zorluklara sebep
olmustur. Hastaliklarin ve yetersiz beslenmeden kaynakli 6liim oranlar1 ¢ok olmasina
ragmen, bolgedeki go¢ oranlar yiiksektir. Osmanli topraklarina kasim ayin da akin
eden gocmenler, Trabzon olmak iizere Sinop, Samsun ve Varna istikametine
gonderilmelerine ragmen Trabzon da ki gb¢ yogunlugu engelleyememislerdir.
Yaklasik olarak bir ay icerisinde Trabzon da bes bin gogmen birikmistir. Go¢menlerin
2.000.000 civarinda olduklar1 fakat Osmanli topraklarinda 1.500.000 kadarmin ulastigt
sOylenir. Cerkeslerin sayilar1 tam olarak bilinemez. Yolda gemilerin batmasi,
hastaliklar ve oOliimler, kara ile giris yapan kacaklarin olmasi ile tam bir sayi

sOylenemez.

2.1.4.0smanh iskan Politikasi

Osmanli-Rus savaslar1 sonrasinda baslayan go¢ hareketleri go¢ alan {ilkeler adina
siyasi, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve bircok sebepten dolay1r zorluklar yasamistir.
Cerkeslerin Osmanli topraklarma gé¢ etmelerin de birgcok faktdr bulunur. Oncelikli
sebebi Osmanli ile ayni dini paylagsmis olmasidir. Bir diger neden ise, Osmanl da
bulunan yakin akrabalar1 ve halifeligin varlig1 yeni bir kurulus olarak goriilmiistiir.
Osmanli’nin, vatansiz kalan Cerkeslere sahip c¢ikarak, topraklarina yerlestirme
faaliyetlerinde bulunmustur. Ayrica gida yardimi, arazi, konut ve zirai yardimlarda
bulunarak iskan edildikleri bolgelerde kalkinmalarint saglamistir. Bagis kampanyalari

diizenlenmistir.

Cerkesler ile Osmanli arasinda itici-¢ekici faktorler olugsmustur. Kafkas halki, Osmanl
devletini bir kacis giizergahi olarak gérmekte iken Osmanli da Cerkeslerin varligin
stratejik olarak kullanmaktadir (Ozbay, 1999; Sahin, 2016; Oztiirk & Toprak , 2018).

Cerkeslerin iskaninda Osmanli devletinin stratejik amaclar1 sunlardir:

1- Askeri giiciinli artirmak istemesi,

2- Hristiyan niifusun fazla oldugu yerde Miisliiman halk: artirmak istemesi,

3- Savag¢il ruha sahip go¢cmenleri, devlet otoritesinin zayif oldugu i¢ ve sinir
bolgelere yerlestirerek giivenlik olusturma

4- Tarmmla ugrasan kisi sayisini artirma istegi

5- Tarima uygun olmayan bataklik arazileri elverigli hale getirme istegi
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6- Askeri ve ticari olarak demiryolu yapiminda go¢menlerin is giliclinden

yararlanma istegi (Berzeg, 1996).

Osmanli iskan politikasinda smir giivenligi, etnik dengenin saglanmasi ve topragin
islenmesi ve askeri giiclin artiritlmas1 gibi faktorler yer almaktadir. Gog¢menlerin
geldikleri topraklarda magdur olmamasi, uyum saglamasi ve kaynagmasi yeni bir
topluluk olusturmak i¢in 6nemlidir. Bu durumu kontrol altin da tutmak icin iskan
politikalarma ihtiyag vardir. Go¢menleri nerelere ve nasil yerlestirilecegi, en kisa
siirede nasil uyum saglayip iiretici konuma getirilecegi konulari acil sorunlar
halindedir. Goglerin ne zaman ve hangi araliklarla gergeklestiginin bilinmemesi,
hangi bolgeden ne kadar geldiginin hesaplanamamasi iskan politikalarini hazirlamada
zorluk ¢ikarmistir. Bu durumda Osmanli Kafkasya’dan ve diger gogmenlere yapilacak

yardimlarin nasil ve ne sekilde olacagina dair usul ve esaslar1 belirlemek amaciyla:

1-3 Mayis 1856’da  Muhacirin Iskdn Talimatnamesi ve “Mart 1864
Talimatnamesi” gibi yasal diizenlemeler olusturulmustur.

2-Gogmenlerle ilgili islere bakmak igin, Idare-i Umumiyye-i Muhacirin
Komisyonu kurulmustur.

3-11. Abdiilhamid bagkanliginda, gé¢menlerin iskan ve iase meseleleri ile ilgili
kararlar almak, iskdn mabhallelerini tespit edip gerekli tedbirleri almak
amaciyla Umum Muhacirin Komisyonu kurulmustur.

4-Gogmenlerin iskan ettigi velayetlerde ise, Iskdn-1 Muhacirin Memurlugu

kurulmustur (Saydam, 1997; ipek , 1999; Demirel, 2008).

Ik etapta devlete ait bos araziler ve vakiflara ait araziler kullanilip iskanlar
gerceklesmistir. Goglerin yogun oldugu donemlerde halk ve gd¢menleri haklar
gozetilerek, sartlara gore iki yerli hane arasina bir gd¢men hane yerlestirme yoluna
gidilmigtir. Vergi ve askerlik muafiyeti, tarim da arag-gere¢ yardimi, tohum ve hayvan
yardimlar1 yapilmistir. Kisacas1 gocmenlerin en kisa siirede iskan edilmesi igin
Osmanli biiylik ¢aba sarf etmistir (Sahin, 2016). Genel olarak gegici yerlestirmelerde
Istanbul kullanilmistir. Edirne, Canakkale, izmir, Mersin, Sinop, Samsun ve Trabzon
illeri de gegici yerlestirme merkezlerinde kullanilmistir. Bos topraklara yerlestirilen
goemenler daha sonra Rumeli, Anadolu ve Suriye gibi gilivenli bolgelere
yerlestirilmistir (Saydam, 1997). Cerkeslerin kalic1 olarak iskan edildikleri iki ana hat

giizergahi bulunmaktadir. Bunlar sekilde gosterilebilir:
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1-Sinop, Samsun, Corum, Amasya, Tokat, Sivas, Yozgat, Kayseri,
Kahramanmaras gilizergahini izleyen ilk yerlesim bolgeleri, Hatay da Tiirkiye
Cumbhuriyeti topraklarindan ¢ikarak, bugiin Suriye ve Urdiin topraklarina
devam eder. Bu hattin g¢evresinde bulunan Mus, Kars, Adana vb. illerde
Kafkas kokenli yerlesim yerleri bulundugu bilinmektedir.

2-Gliney Marmara bolgesinde bulunan Canakkale, Balikesir, Bursa, Eskisehir,
Bilecik, Kocaeli, Sakarya, Diizce illeri boyunca uzanmaktadir. Ayrica
Kiitahya, Afyon, Konya ve Aydin vb. illerde Kafkaslara rastlanilmaktadir
(Sahin, 2016).

Anadolu da Kafkas gé¢menlerinin bulunmadigi bélge kalmamistir. Zamanla artan hizli
niifus ekonomik ve sosyal sorunlara yol agmaya baglamistir. Go¢ yogunlugunu
durdurmaya calisgan Osmanli Devleti, tarim iizerinde siki denetimler yaparak
calismayan gd¢menleri tespit etmeye baslamistir. Bu denetimler ile géclerde azalmalar
yasanmistir (Goktepe, 2014). Tarim yapmaya baslayan Cerkes halki, yerlestikleri
bolgenin cografi konumuna gore mutfaklarini sekillendirmislerdir. Kafkasya’da et ve
hayvansal iiriin agirlikli beslenen halk, i¢inde bulundugu sartlar geregi sebze yemege
baslamistir. Gogler sirasinda yasadiklart bazi olumsuz durumlar neticesiyle, mutfak
kiltlirleri degisime ugramustir. Gogler esnasinda, denizlerde yasanan kayiplar ve
Oliimler neticesinde Baliklarin atalarimi yedigini, balik yerlerse atalarimi yiyecekleri

diisiincesi olusmustur. Bu durum giiniimiizde farkl diisiinceleri barindirmaktadir.

2.2.Cerkesler

Genel olarak Cerkes kelimesi, Karadeniz’den Hazar denizine kadar uzanan Kuzey
Kafkasya bolgesinde yasayan halklara denilmektedir. Karadeniz ve Hazar Denizi
cevresinde yasamlarimi siirdiirdiikleri bilinmektedir. Cerkes kelimesinin kaynagi {i¢
ana goriise dayandig1 sOylenmektedir. Birincisi, Grekge ’de ki Kerket kelimesinden
tiiredigi one siiriildiigii goriiliir. Ikinci olarak, Farsca olan cargaes(kartal)’dan geldigi
sOylenirken, Tiirkge olan ¢er-kes (savas¢y)’nin  karsiligt  oldugu oldugu
savunulmaktadir. Cerkes halkina yakin dostlar1 olan Dagistanlilar ise, ser-kes(kafa
kesen, kelle koparan) demislerdir (Avagyan, 2004). Cerkeslerin ilk atalarinin
Hattatiler ya da Grek kaynaklarindan elde edilen bilgilere gore, Sindler ve Meotlar
oldugu sdylenmektedir. Araplar Cerkeslere Kerkes, bulunduklari iilkelerine de Zichhia

demislerdir. Bati Avrupa ise, Circassian olarak tercime etmistir. Cerkezya, 7.ve 8.
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Yiizyll tarihlerinden beri degisik halklarin ve kiiltiirlerin gelip gectigi kopri
konumunda olmustur. Bu nedenle en eski Adige tarihi, Hattatilere kadar gittigi

gorilmektedir (Kalayci, 2015).

Cerkes kelimesi, direkt olarak bir topluluga verilen isim degildir. 17.yiizyildan bu yana
koken ayrimi yapilmaksizin Kafkasya bolgesinde yasayan topluluklari ifade etmek
icin kullanildig1r sdylenir. Cerkesler kendilerine genellikle Adige derken, diger
topluluklar Cerkes kelimesini kullanmayi tercih etmislerdir. Kuzey Kafkasya’dan gog
eden biitlin toplumlara ayrim yapilmaksizin Cerkes ismi ile hitap edilmistir. Osmanli
goc sonrasi kayitlarina bu sekilde islemistir. Genel ifade ile Kuzey Kafkasya
bolgesinde yasayan halklara akrabalik ve soy durumlarma bakilmaksizin Cerkes ismi

kullanilmistir (Berzeg, 2010; Ozbay, 1999; Sahin, 2016; Papsu M. , 2004; Usta, 2020).

Kafkasya, genellikle daglik bir bolge olup Katkas halklarinin biiyiik ¢cogunlugu Rion
ve Kura nehri boyunca uzanan daglik bélgelerde yasamlarmi siirdiiriirler. Katkas dag
zinciri, fiziksel ve sosyal 6zellikleri etkileyerek niifusun yapisinda biiyilik rol oynar.
Kafkas daglar1 yorede yasaya halkin sadece karakteristik 6zelliklerini degil, bugiin ki
varliklarim1 da sekillendiren bir ara¢ olmustur. Engebeli arazide yasamlarimi stirerek
kendilerini diismanlara kars1 korumus, dik vadiler ve giir ormanlar sayesinde
hayatlarini ve kimliklerini sekillendirmislerdir. Genellikle engebeli arazilerden dolay1
kiiclik topluluklar biiyilik topluluklarla baglantili yasayip, kendi iclerinde daha kiigiik
asiretlere boliinerek yasamislardir. Her ne kadar zaman zaman Osmanli ve iran’a kars1
boyun biikmiis goziikseler bile, hicbir zaman bagimsizliklarindan vazgegmemislerdir
(Baddeley, 1995; Mccarthy, 1998). Etnik ve dini agidan birbirleriyle baglantili olup,
dil ve sive agisindan farkliliklarin olustugu goriilmektedir. Ayn1 kdkenden gelen

halklarin, kendi dillerine gore adlar1 bulunmaktadir.

e Adige ( Abzakh, Sapsig, Hatikuay, Cemguy, Katmtay, Besleney, Hakucu,
Naukhuac, Mamkhiga, Mekhos.)

e Apsiwa, Asiwa, Askharowa( Abkhaz, Abazin)

e Vaynakh, Nokhci (Cecen, Ingus, Bats)

o  Wubikh(Pekh)

e Iron, Digor (Asetin)

e Argi, Lezgi, Lak, Dido, Avar vd. (Dagistan) (Caglar, 2021).
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Kafkas halklarinin dillerinde biiyiik farkliliklar olmakla birlikte kii¢iik farkliliklarla
aynmi kiiltiirii yasamaktadirlar. Dilleri, Kafkas Dil Grubu’nun, Kuzey Kafkas Dilleri
Ailesi biinyesindedir. Cerkes kelimesinin tam olarak anlami yoktur. Kafkasya’da
bulunana biitiin halklar Cerkestir. Fakat her Cerkes Abaza, Adige ve ya Cecen
degildir. Cerkes isminin kesin tanimi olarak tanimlama yapilirsa, ortak tarih, kiiltiir ve
problemleri nedeniyle anavatan1 disinda kalmis ve Kafkas kiiltiiriinii yasayan halklar1

hepsine verilen isimdir (Berzeg, 2010).

2.2.1.Cerkes Kiiltiirii

Cerkes kiiltiirlinlin olugmas1 bircok asamadan gecmistir. Kafkasya’y1 disaridan
etkileyen bir¢ok kavim ve kiiltiiriin neticesinde sekillendigi soylenmektedir. Kafkasya
engebeli ve yiiksek daglik alanlardan olusmaktadir. Yerlesim yerleri genellikle
yaylalar ve derin vadilerdir. Bu fizik sartlar bolge insaninin yasam tarzini, kiiltiirel
Ozelliklerini ve karakteristik yapilarini belirlemede 6n planda olmustur. Yiiksek daglar
sebebiyle etkilesimin az olmasi, birgcok dil farkliligimi ortaya ¢ikarmistir.
Boliinmiigliiklerin  yagsandigi cografyada dil farkliliklar1 milliyetgiligin ve etnik
kimliklerinin gdstergesi haline gelmistir. Buradan yola ¢ikildiginda giiniimiizde bir tek
Kafkas halkindan s6z etmek miimkiin olmadig1 i¢in, Kafkas Halklar1 terimi daha
uygun goriilmektedir (Saydam, 1997; Tavkul, 1997).

“Karadeniz ile Hazar denizi arasinda uzanan bir cografyada yasayan Abhaz,

Adige, Abaza, Karacay-Malkar, Oset, Cecen-Ingus ve Dagistan halklarinin

olusturdugu Kafkasya, siyasi ya da fiziki bir cografi bolgenin adi degil, halklarin

meydana getirdigi ve “Kafkas Kiiltiir Sahasi” adinm1 verdigimiz Kkiiltiirel
cografyanin adidir.” (Tavkul, 1998).

Cerkes kiiltiirtine Batil1 ve ya Dogu kokenli dememiz zordur. Katkas Kiiltiirti
Asya’nin Kafkasya boliimiinde asirlarca olusmus kendine 6zgii ve 6zel bir
kiiltiirdiir. Geleneksel yapi kiiltiirli olusturan en 6nemli unsurdur. Kafkas kiiltiirti
bircok isgale ugramasimma ragmen toplumlarindaki kapalilik kiiltiirlerini

korumada ve biricik halde tutmasini saglamistir (Baddeley, 1995; Papsu, 2004).

2.2.1.1.Xabze(Khabze)

Xabze; gelenek, gorenek, ahlaki deger, dini kurallar, sozIii anayasa ve yasalar olmak
lizere toplumu yoneten biitiin kurallar1 igerisinde barindiran yapidir. Cerkes

toplumunda bu kurallara uyum gostermeyen birey yoktur. Bu kurallar dogumdan
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Oliime kadar toplumsal deger olarak 6gretilmis, uygulanmis ve benimsenmis kurallar
igerir (Papsu, 2004). Xabze kurallari, Tiirk toplumundaki tére anlayisiyla benzerlik
gostermektedir. Toplumda bu tiir geleneklere baglihik gosterilmesiyle bu
geleneklerden gelen kurallarin kisiler {izerinde yaptirim giliciide bulunmaktadir.
Toplumda olumsuz davraniglar sergileyen bireyler, Xabze kurallarina gore yargilanir.
Hayat1 ve toplumu diizenleyen bu kurallarin yaptirim giicii, kisilerin bu kurallara olan
bagliliklariyla biitiinlesmis haldedir. Cerkes toplumundaki biitiin bireyler bu kurallara
uyum gosterir ve biitiin kurallara baglilik ile uyum gosterirler (Longworth, 1996).

Xabze kurallar, insan1 temel degerler iizerine kurulu olan, kisiyi koti
aligkanliklarindan uzak tutan bireyin kimligine islenmis, egitim ve davranis kurallarin
igerir. Xabze’nin temel ve degisken olmak iizere iki unsuru vardir. Birincisi; Temel
diizeyinin hi¢bir zaman degismemesi, sabit kalmasi durumudur. Bu durum Xabze
kurallarmin giiciinii temsil eder. ikincisi ise; zaman igerisinde farklilasan evrensel
kosullara imkan sagladigindan, Xabze her zaman c¢agdas ve modern kurallardir

(Serbes, 2018).

Xabze’nin temelinde uyulmasi gereken yiiksek ahlaki degerler mevcuttur. Din, inang,
mezhep, renk, cinsiyet, dil, irk, milliyet, siyasi diisiince gibi farkliliklara gosterilen
saygl mevcuttur. Bunlar Xabze’nin degismez kurallaridir. Bu kurallarin uygulama
sekli, doganin dengesini ve diizenini bozmadan, canlilara zarar vermeden siiriilmesi
gerekmektedir. Xabze’nin aile, inang, ekonomi, adalet, egitim ve bos zaman
degerlendirmeleri gibi sistemleri vardir. Bu bireysel parcalar Xabze’nin biitiiniini

olusturur (Serbes, 2018).

Xabze Ogrenilerek kazanilan yapr tasidir. Bilgelik degeri yiiksek kurumdur. Cerkes
halkinin varligindan giiniimiize kadar iirettigi, kusaktan kusaga aktarilan, kisilerin ve
toplumun davranislarini diizenleyen Cerkeslere ait yasam modelidir. Xabze, insani

durumlarin genelini igeren bir kavramdir. Ug boyut seklinde ifade edilebilir.

1- Insanlara aktarilmasi egitim siirecini etkiledigi icin, bilgisel boyut
2- Toplumda ki her tiirlii davranis normlarini belirledigi icin, etik boyut

3- Insani i¢ diinyasin siirekli uyardig1 ve diizenledigi icin, estetik boyut
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Xabze’nin hedefleri, kisilerin i¢ diinyalari temelli bir egitimden gecirerek, ideal
insan1 degerlere ulagsmalarinda yardimci olmayr hedeflemektedir. Xabze egitim
sistemine tabi olan kisiler, iyi ile kotiiyli, dogru ile yanlisi kendi baslarina bulmaya

calisirlar.

“Xabze, insanlar arasinda var olan farkliliklar1 gidermeyi degil, tim bu
farkliliklara ragmen, her insana saygi ile davranilmasini ilke edinmistir.” (Serbes,
2018).

Cerkesler Xabze kurallarini, yasadiklar1 ve ya goc ettikleri bolgelere gore, degisen ve
modernlesen zamana gore yeniden diizenlemeler yaparak uygulamaya koymaktadirlar.
Xabze kurallar1 neticesiyle var olmus toplumun diger kiiltiirlerden farkli olduklar
hemen anlasilmaktadir. Bireylerde agirbaslilik, ciddiyet ve sayginlik yliksek davranis
belirtileri arasindadir. Cerkes toplumlarinda yiiksek ahlaki deger kriterleri mevcuttur.
Bu durum aile igerisinde anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi tutum ve davranislarina
yansidigr goriilmektedir. Aile igerisinde ki biiyliklere saygi gosterilmesi, geng neslin
saygili ve seckin bireyler olarak yetismesini saglamaktadir. Ornek olarak, kapali bir
alana girildiginde oncelikli olarak biiyiigiin bagkdseye oturmasini bekleyip, ortamda ki
yas siralamasina gore bir alana oturmak Xabze kurallarinda ki davranis normlarini,

ahlaki degerleri ve kiiltiirel kimliklerini ortaya ¢ikarmaya 6rnektir (Kog , 2016)

50 yilda bir toplanarak Xabze gdzden gegilir. Islevi kalmamis, giiniimiiz sartlarina
uymayan kurallar kaldirilarak, giinlimiliz sartlarina uydurulur ve yeni kurallar
konuldugu belirtilir. Xabze en son olarak Alim ve Miisliman din adami olan,
toplumun her kesiminden saygi goren Kazaniko Jebag tarafindan diizenlenmis ve
degistirilmistir. Xabze kurallarinda Islam’a uygun olmayan davranis ve kural yoktur.

Var ise sonradan ilave edilerek, Xabze gibi gosterilmeye calisilmistir (Yilmaz, 2017).

Bu kuralar ev dahil Cerkeslerin hayat tarzi olarak kimliklerine dogustan yetistirilerek
islenmistir. Yeme-igcme, misafirperver, sagduyulu, abartisiz, comert ve sadik millet

olarak bilinmektedir.

2.2.1.2.Xase

Xase’nin Tiirkce karsiligi cemiyet demektir. Zeges kelimesi ise, Xase ’de birlikte
oturan kisilere denilmektedir. Halk meclisi olarak da ifade edilmektedir. Her seyde

oldugu gibi Zeges Xabze kurallarma gore yapilir. Herkes kendi yasina ve konumuna
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gore oturur. Xase de kimse kendiliginden oturumdan ayrilamaz. Ayrilmasi gerekiyorsa
meclisin basindaki kisiden izin ister, dyle ayrilir. Birisi disar1 ¢ikarken de, girerken de
ayaga kalkilir (Y1lmaz, 2017). Siklikla kurulan bir meclis degildir. Giinliik meselelerin
disinda toplumda ¢oziime kavugsmasi gereken konularin, anlasmazliga diisiilen
noktalarda kurulan meclistir. Sosyal hayatta Cerkes Xabze kurallarina dayali olarak,
tiim halkin fikir birligini temsil etme gorevi vardir. Bireyler ve toplumlara arasindaki
iligkileri diizenlemeyi amagclar. S6zIlii hukuk kurallarina uygun olarak c¢oziimler
saglanir. Bu mecliste s6z sahibi olacak kisi, halkin en yaslisi ve en saygin kisisidir. Bu
kisinin danisarak ¢ozlime kavustugu karalar, ge¢miste at sirtinda halka duyuruldugu
belirtilir (Bingol, 2017).

2.2.1.3. Thamade

Cerkes kiiltlirtindeki en dnemli kurumlardan biridir. Xase’ nin tam yetki ve yoneticisi
konumundadir. Thamade ’lik soydan gelmez. Bilgi, yetenek ve basaridan gelmektedir.
Thamadeler siirekli se¢ilmis kisiler degildir. Bir seferlik se¢ilebilir. Sivil toplumun
onderi niteliginde olan Thamade, diiglinde veya ulusal toplantilarda segilebilir.
Toplumda Xase’ye cikip Thamade ’lik yapmak siradan insanlarin degil, segkin
kisilerin isidir. Bu kisiler, Xase ‘de ki en bilge, en yetenekli, en becerikli, en ehliyetli
ve en seckin kisinin gorevidir. Thamade Xabze’nin dogrulugunu kontrol ederek
gelenekleri dogru bir sekilde ilerlemesini saglamaktir. Geleneklerin en Onemli

koruyucu ve temsilcileri konumundadirlar (Ugari , 2014).

Thamade, belirli topluma 6zgiir nitelik degildir. islam da ki imamlik statiisiine benzer.
Herkes kendisinden daha ehliyetli birinin bulunmadigi durumlarda imamlik
yapabiliyorsa, Thamade olmak i¢inde ortam da ki en ehliyetli kisi oldugundan emin
olmak gerekir. Otamda ki en yasl kisi olmak Thamade olacagi anlamina gelmez.
Herkesin saygisin1 kazanmis, giizel konusma becerisine sahip, Xabze’yi ¢ok iyi bilen,
dikkatli, zeki, cabuk ve uygun kararlar alabilen, pratik diisiinebilen ve kendisini
dinleten biri olmalidir. Cerkes toplumlarinda herkes bir giin Thamade olabilecegini
diisiindiiginden, Xabze kurallarim1 ¢ok i1yl bilmeyi ve uygulamayir gorev bilmistir.
Thamadeler bu gorevlerini yiiriittiigl siirece ¢oziime kavusacak konularda ki kararlar
gerek kiiciik grup Thamadelerine gerekse, yaninda giivenebilecegi birisine danisarak
almaktadir. Genel olarak merkeziyetci anlayisin hakim oldugu Thamade kurumunda,

otorite ve mutlak itibar esas konumdadir (Huvaj, 2001; Yilmaz, 2017).
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Cerkesler de kabilecilik onemli bir unsurdur. Kabilecilikte mutlak baglilik soz
konusudur. Geg¢miste, Thamadeler ve Kadilar giindelik yasam ve suglara verilen
cezalar konusunda siklikla kars1 karsiya geliyorlardi. Sug isleyen kabile iiyesinin ceza
verilme hakkmin baskalari iizerinde olmasini istenmiyordu. Cerkes’ler Islamiyet’e
uygun Xabze kurallar1 ve saygis1 olmasina ragmen, bazi Islam emirlerini kendilerine
uydurmaya calismislardir. Bazi durumlarda kabilecilik anlayisi o kadar agir basmistir
ki, Kadi’nin verdigi hiikiim Kabileye ve Thamade ye uygun degilse kabul edilmedigi
belirtilmistir (Longworth, 1996).

2.2.1.4.Haces

Misafirhane veya konuk evidir. Evden ayr1 bir sekilde hazirlanmis ek binadir. Bu
diisiince misafir gelen konugun kendini rahatsiz hissetmemesi ve rahat edebilmesi icin
hazirlanmigtir. Misafirin ev sahibinin giinliik islerinden rahatsiz olmasi istenmez.
Gegmiste at ile gelen misafir, kendini hane sahibine tanitarak nereden gelip, nereye
gittigini sOylermis. Ev sahibinin sen kimsin, nerden geldin? gibi sorular sormasi ayip

olarak karsilanirmis.

Haces’ in i¢i misafirin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde yapilmistir. Banyo ve ocak
kisimlarindan olusan tek odali yapidir. Misafire a¢ misin diye sorulmadan evde olan
yemeklerden ikram edilir, gengler su doker havlu tutar ve atinin teri soguyana kadar
gezdirildigi belirtilir. Bir Haces’te kalabilmek i¢in akraba ya da tanidik olmak gerekli
degildir. Yoldan gegen veya yolda olan birinin teklifsiz olarak konaklayabilecekleri
evlerdi. Gelen kisiyle uzun sohbetlerin edildigi, kahramanlik sarkilarmin soylendigi

yerdir. Misafirin can ve mal giivenliginden ev sahipleri sorumludur (Serbes, 2018).

Giliniimiizde bu durumun karsiligini sosyal tesisler veya oteller almistir. Eskiden at
istinde herhangi birini misafir ederken, giinlimiizde araba ile gelen akraba veya
dostlar1 yasanilan evlerde misafir etmektedirler. Haces evleri artik degisen diinya ile
yok olmaya yiiz tutmustur. Araba ile gelen tanidik misafirin, oncelikle kadinin kapisi
ev sahibi tarafindan agilarak sicak bir sekilde karsilama yapilmaktadir. Misafirlik,
Cerkeslerin ¢ok deger verdigi ve yakindan ilgilendigi degerlerindendir (Serbes, 2018).
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2.2.2. Mutfak Kiiltiiri

Cerkes mutfak kiiltiirii Kafkasya bolgesindeki bir¢cok mutfak kiiltiiriinlin bir araya
gelmesiyle olusan geleneksel mutfak tiiriidiir. Genellikle ayn1 yemekleri, kendi
dillerine ¢evirerek mutfaklarina dahil etmislerdir. Cerkeslerle deki Sipsi, Abhaslarda
Actka, Karacaylarda Hicin, Azerilerde Kavurma gibi isimlerle kullanilmaktadir.
Cerkes mutfagi, Katkasya bolgesinin sert ve soguk, daglik ve yliksek iklim kosullarina
gore sekillenmistir. Yerlesim yerine gore daha ¢ok un ve hayvansal gidalarin yer aldigi
bir mutfaktir. Haglama, kurutma ve kizartma teknikleriyle hazirlanmis et {iriinleri
tercih edilmektedir. Uzun vadeli tiiketim agisindan bu teknikler kullanilmaktadir.
Cerkesler de yemek c¢esitliliginin fazla oldugu sdylenmektedir. Kafkasya bolgesinde
bir ziyafette 125 ¢esit yemegin servis edildigi sOylenmektedir. Genel olarak binden
fazla yemek c¢esidinin oldugu sdylenmektedir. Ekmek ve sebzenin ¢ok fazla
tikketilmedigi mutfakta, etli ve tahil iirlinlerinden olusan yemekler daha ¢ok tercih
edilmektedir. Yemeklerde en ¢ok dikkat edilen unsur gida degeri ve lezzetli olmasidir

(Aslan, ve digerleri, 2009; Yilmaz, 2017).

Zengin Cerkes mutfagini Yilmaz(2017), {i¢ ayr1 boliimde ele incelemek gerektigini
sOyler. Birincisi; Katkasya’da bolluk icinde ve Ozgiirce yasadiklart zamanin
mutfagidir. Kurutulmus, haslanmis ve ocak firinlarinda pisirilmis et iirtinlerini tercih
etmektedirler. Ikincisi; anavatanlarindan ilk siiriildiikleri dénemi ele alir. Aliskin
olduklar1 bolluk ve bereketli yasam tarzindan sonra tanimadiklar1 cografyalarda
yasamlarini siirdiirmek i¢in yokluk ve kitlik ile savagtiklar1 donemdeki mutfaklaridir.
Her bolgenin iklim sartlar1 farklilhik gosterdigi gibi, yemekleri de cesitlilik
gostermektedir. Anadolu’nun Karadeniz sahili, Balkanlar ve Orta Dogu’ya go¢ etmis
olan halkin kit olan mutfak donemidir. Bu donemde yasanilan sikintilar igerisinde,
Cerkes kadminin yaratici ve buluscu yetenegi ile zor sartlara ragmen yemek cesitliligi
devam etmis ve harika yemekler yaptig1 o donemi anlatan eserlerde ortaya ¢ikmustir.
Ucgiincii ise; Siirgiiniin {izerinden neredeyse 150 yil ge¢mis olan, giiniimiiz Cerkes
mutfagidir. Siirglinden sonra yasanan imkansizliklar ortadan kalkmis, yasadiklari
bolgeye adapte olmuslardir. Kafkasya’dan 6zgiin yemek ve kiiltiirleri ile yerlestikleri
bolgenin sartlarina uygun yemekler yaparak, giinlimiiz Cerkes mutfaginin son hali
ortaya ¢ikmistir (Yilmaz , 2017). Gezgin ve tarihgiler, Cerkesler ve Cerkes mutfagiyla

ilgili baz1 aktarimlar da bulunmuslardir. Kafkasya’da bir koylii Cerkesler i¢in, Evieri
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sazdir, havast yazdir, halki beyazdir, tamami Cerkes ve Miisliimandir. Garip bir dost,
insanlardir seklinde tanimlamistir. Pek ¢ok yazar Kafkasya’y1 ziyaret etmistir.
Izlenimlerini ve gordiiklerini ingilizce, Fransizca, Rus¢a, Arapga, Almanca ve diger
dillerde yazmislardir. Tiirk yazarlar arasindan Evliya Celebi Seyahatnamesinde Cerkes
yemekleri ile ilgili sdyle yazmistir:
“ Ekseriya dar1 unundan yapilmis B’asta yerler. Dar1 ununu katica pisirip top top
edip sezbale batirip yerler. Sezbal, Cevizi havanda doviip hardal ve tuz
karigtirilir. Cevizin yagm ¢ikarip kirnuzi frenk biberiyle ceviz yagigla peynir
yagmi sezbal i¢ine koyarlar. P’astay1 sezbala batirip yerler. Semiz koyun ve
kuzular1 basi, koynuzlari, tirnaklari, bobrek ve cigerleri yedi kat sularda yikayip
temizlerler. Koyunu biisbiitiin tandirda da pisirirler. Oyle pisirirler ki sanki ilik
olur. Sonra ziyafet sofrasina getirirler. Daglarda avladiklari karaca, sigir ve tablal
avlarii, dahi boyle pisirirler. Daglarinda keklik, turna, karatavuk, kaz ve
ordekleri avlar ve kebap edip yerler. Kazanlar1 onar manda sigacak kadar
biiyiiktiir. Kimiz, ayran, keskin bozalar, maksima bozalari, bol serbetleri, bol

sular1 igerler. Suyu ise az igerler. Misafirhaneleri evlerinden ayridir. Misafiri
muhafaza ederler.” (Yilmaz, 2017).

Yunan tarih¢i (M.O 100) Strapon yazilarnda iilkenin insanlarin1 anlatirken,
yakisiklt ve iri yapili olduklarmi belirtmistir. Bitkilerin ve hayvanlarin olmasi
gerektiginden biiyiik goriindiiglinii sdylemistir. Yemekler genellikle hayvansal
gidalardan olustugunu ve balik tiiketiminin bulundugunu sdylemistir. Sularini
temiz pinarlardan tiiketirler. Icecek olarak bahsima tiiketirler. Uziim ve musir
saraplarin1  tiiketmezler. Bugday ve arpa {riinlerini mutfaklarinda bolca

kullandiklarin1 gézlemlemistir (Yolkolu Oksiiz, 2018).

Ingiliz gezgin Jamies S. Bell 1837- 1838 yillar1 arasinda Kafkasya’ya yolculuk
etmis ve iki farkli eve misafir olarak gittigini belirtmistir. ilk gittigi ailede 45
cesit, ikinci gittigi ailede ise 47 c¢esit yemek ikraminda bulunmuslardir. Bel
yemeklerin  ¢ok lezzetli oldugunu ve yemeklerin neler oldugunu

anlatamayacagimi ifade etmistir (Yolkolu Oksiiz, 2018).

Cenevizli gezgin Giorgio Interiano 1502°de Cerkeslerin Orf Adetleri ve
Tarihleri kitabinda yemek cesitlerinin ¢ok oldugunu 6zellikle dart unundan
yapilmis baksimayr ve ekmek yerine haglanmig daridan yapilan bastayr ¢ok
tiikkettigini sOyler. Bastanin dilimlenip sofraya konuldugunu ve tam sekiz giin

boyunca sofra da durdugunu belirtmistir (Yolkolu Oksiiz, 2018).
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2.2.2.1. Yemek Kiiltiirii

Cerkes yemeklerinin tarih boyunca lezzetli ve kendilerine 6zgii oldugu bilinen mutfak
bilgileri vardir. Bunlar:

Yemeklerde 6n plana ¢ikan mutfagin mimari kadinlar olmustur. Cerkes
kiiltliriinde kadina ayr1 bir deger verilmektedir.

Mutfak malzemelerinde en iyiler secilerek yemekler yapilir. Kafkasya’da dogal
ortamlarinda yetisen bitkiler ve endemik tiirler kullanilirdi.

Yemeklerde tuz kullanilmaz. Daha 6nceden Cerkes kadinlar1 tarafindan
hazirlanmus, igerisinde 12 baharat ¢esidinin bulundugu Cerkes tuzu kullanilir.
Kadin yemegi yapmaya baslamadan 6nce besmele ¢ekerek dua eder.

Mutfakta hijyen ve temizlige dikkat edilir. Kesilecek tavuk iki giin 6ncede
kalbur altina konularak 6teberi yemesini engellemek amaciyla sadece dar1 ve
bugday ile beslenirdi.

Hane halki yemege birlikte oturup birlikte kalkar.

Yemege baglamadan 6nce Thamade yani evin bilyiigii, dua eder besleme ¢eker

ve yemegi baglatir.

Cerkes yemekleri farkli isimler ile de olsa Kafkasya yoresinin tiim kesimlerinde

genellikle vardir. Farkli kiiltiirlerinde merak edip tiikettigi, Cerkeslerin siklikla yaptigi

ve yedigi yemekler su sekilde siralanmaktadir:

1- Abista (Pasta): Cerkeslerin milli yiyecegidir. Yemeklerin yaninda ekmek

niyetiyle tiiketilmesinden kaynakli, Cerkes ekmegi olarak da bilinir. Yapimin
da 0zel olarak kullanilan ara¢ geregler vardir. Ciiven adi verilen kazanlar ve
tahta kasik olan Belag kullanilmaktadir. Misir unu, tuz ve un ile yapilir. Servis
tabagima ters cevrilerek konulur ve iizeri sekillendirilerek servis edilir. Istege
bagli olarak icine tere yag ve sipsi, lizerine ise kuru peynir konulmaktadir.
Giiniimiizde hala siklikla yapilan pasta yemegi, 6zel giin ve davetlerde mutlaka

misafire ikram olarak hazirlanmaktadir.

2- Adigekuave (Cerkes Peyniri): Kafkasya’da iiretilmeye baglanmis olup

giinimiize kadar ulasan Cerkeslere ait peynir tiiriidiir. Yasanan gocler ile

kullanilan malzemelerdeki kalite oraninda degismeler olsa bile lezzetinden
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odiin vermedigi sdylenir. Ilk ortaya ¢ikis tarihi net olarak bilinmemektedir. 150
yillik bir tarihi oldugu sadece tahmin edilmektedir. Inek, koyun, keci ve manda
stitinden yapilir. Cerkes peyniri 1sil islem gormiis, pihtili ve yumusaktir.
Bekletildiginde ve kurtuldugunda sert bir hal alir. Taze olgun ve ocak iistiinde
kurutulmus sekilde yenilebilir. Genellikle kahvaltilarda olmazsa olmaz olarak
nitelendirilir. Hamur isleri yemeklerin igerisinde sikca tercih edilen iiriindiir.
Cerkes aileleri uzun yillar boyunca Cerkes peynirlerini kendileri yapmaistir.
Fakat degisen ve gelisen diinya ile evde peynir yapimi giderek azalmigstir

(Durlu Ozkaya & Comert, 2017).

3- Haluje: Cerkes halkinin ge¢miste ve giiniimiizde siklikla mutfaklarinda yer
verdigi hamur isidir. Pisirme yontemi olarak mant1 ile benzerlik
gostermektedir. Igerisine Cerkes peyniri, lor, patates ve kiyma tercih edilebilir.
Uzerine biberli tereyag1 dokiilerek ve istege bagli yogurt ile ikram edilir.
Cerkesler genel olarak Cerkes peyniri kullanmay1 tercih etmektedirler (Acar &
Karaosmanoglu, 2019). Haluj’un burgu kapatma yontemi kullanilarak
yapilmasi, Cerkeslerin birbirine karsi birlik ve beraberligini temsil ettigi

sOylenmektedir.

4- Pirpilgika(Acika): Cerkes mutfaginin yapir tasidir diyebiliriz. Cerkes tuzu,
Abaza tuzu, Abaza salcasi veya Abaza acikasi seklinde isimleri vardir.
Kurutularak firmmlanmis kirmizibiberin ezilerek, diger Cerkes baharatlarinin
icerisine eklenmesiyle tamamlanir. Hazirlanan bu acika tuzludur. Cerkesler
yemeklerinde sal¢a olarak acikayi kullandiklart i¢in ayrica tuz ekleme geregi
duymazlar. Salca seklinde olan1 yemeklerde kullanilirken, igerisine ceviz veya
findik eklenerek kahvaltilarda ekmek iistii sos seklinde kullanilmaktadir. Yaz
aylarinda hazirlanan acikalar cam kavanozlara konarak kis i¢in tiiketime hazir
hale getirilir. Gegmiste tas ile doviilerek hazirlanan bu karisim, giiniimiizde

mikser ile pratik hala gelmistir.
5- Akdu Sizbal(Cerkes Tavugu): Kafkasya’dan gelen Cerkes halkinin en bilinen

ve en cok yapilan yemegidir. Ozel giinlerde, diigiinlerde, davetlerde ve agir bir

misafir geldiginde yapilir. Bir meze ¢esididir. Iki farkli yapim sekli vardir,
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7-

Unlu ve cevizli olarak ayrilirlar. Akdu sizbal cevizli Cerkes tavugudur. Sipsi
Pasta olarak bilinen, bir diger yapim sekli olan Cerkes Tavugu ise, misir unu

kullanilarak yapilmaktadir (Usta, 2020).

Sipsi: Cerkes halkinin vazgecilmez yemeklerinden olan Sipsi, bircok Kafkas
kiltiirii mensubu go¢menlerde farkli isimlerle sofralarda yerini bulmustur.
Yaklagik olarak on iki Cerkes boyu vardir ve hepsinde Sipsi yemegi
yapilmaktadir. Temelinde un ve cevizin tavuk suyu ile pisirilmesiyle elde
edilen koyu kivamli bir sostur. Genellikle Cerkes Pastasinin yaninda servis
edilir. Cerkes boylar1 yerlestikleri ve gog ettikleri bolgelerde fakli sunumlar ve
pisirme teknikleri kullanarak Sipsi’yi mutfaklarinda kullanmaya devam
etmislerdir. Kaymakla donatilmis tavuk Sipsi, tavuk etli Sipsi, Doviilmiis ceviz
katilan Sipsi, Siitlii Sipsi ve kusbast etli Sipsi olarak bircok farkli sekillerde
mutfaklarda yerini korumaktadir (Yilmaz K. , 2017; Acar & Karaosmanoglu ,

2019).

Lepsi(Cerkes Yahnisi): Et suyu olarak da bilinen, kuzu eti Cerkes tuzu ve
baharatlar1 kullanilarak yapilan et tiirlinde bir sulu yemektir. Cok lezzetli ve
0zel bir yahnidir. Sade olarak tiiketildigi gibi yahni olarak 6zel giin ve

davetlerde ikram olarak servis edilmektedir (Y1lmaz K. , 2017)

8- Apeyesec: Cerkes tatlisi olarak bilinmektedir. Un, siit, tereyagi ve tu zile

9.

yogrulur. Seritler halinde kesilen hamurun igerisine tar¢in ve ceviz karisimi
har¢ hazirlanir. Bol yagda kizartilarak sogutulduktan sonra serbetlenir ve ikram

edilir (Absuva- Abaza Yemekleri, 2016).

Agudirsisi(Barbunya Yemegi): Cerkeslerin barbunya yemegi olarak
bilinmektedir. Igerisinde barbunya, sogan, acika ve baharatlar eklenerek iyice
pisirilir. Pistikten sonra tahta kasik ile ezilerek ikram edilir (Absuva- Abaza
Yemekleri, 2016).

10-Velibah: Cerkes gozlemesi olarak bilinmektedir. Peynirli, kabakli, patatesli,

1spanakli ve kiymali seklinde tercih edilmektedir. Mayalanan hamur ¢ay tabagi

kadar acilip igerisine istenilen malzeme konur. Tekrar kapatilan ve top halini
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alan hamuru acarak tereyaginda kizartilarak ikram edilir (Acar &

Karaosmanoglu , 2019).

11-Maksime(Boza): Kefir ve ya boza olarak bilinmektedir. Cerkeslerin alkolsiiz
ickisi olarak bilinir. Ge¢gmiste dar1 veya misir unundan yapilirken, giiniimiizde
sadece misir unundan yapilmaktadir. Aylar onceden figilara doldurulur ve
mayalanmasi i¢in bekletilir. Davetlerde ve 6zel giinlerde tiiketildigi bilinir.

(Boran Art, 2017; Usta, 2020).

12- Kalmik Say(Kalmuk Cayi): Yemeklerden 6nce ve sonra tiiketilir. Genellikle
Kahvaltilarda tercih edilir. Kafkasya’da ¢aym onemli bir yeri bulunmaktadir.
Kafkasya yoresine ait olan bitki karisgimlan ile yapilmaktadir. 3 farkli bitki
karsimi olan caymn igeriginde kuzukulagi, yerel laba otu ve dadiv dedikleri
otlarin kaynatilmasi ile elde edilir. Kis aylarinda siklikla tiiketilen caya
tereyagy, siit ve karabiber eklendigi belirtilir (Kalayc1, 2015; Yolkolu Oksiiz,
2018).

13-Selame(Pisi): Mayali ya da mayasiz hamurun kizgin yagda pisirilir. Genellikle
cay ve Cerkes peyniri ile ikram edilir. Ozel giin, davetler, bayramlar ve
diigiinlerde dagitilir. Istege gore icine peynir veya et eklenir (Yilmaz K. ,

2017).

14-Sizbal: Yesil erikten yapilan sostur. Her yil eriklerin olgunlasmasi ile yapilir.
Yogurt ve domates sizbali ¢esitleri bulunsa da genellikle yesil erik sizbali
tercih edilmektedir. Ozellikle &zle giin yemeklerinde misafire hazirlanan
yemegin yanma ¢ikartilir (Boran Art, 2017; Yolkolu Oksiiz, 2018). Eksi yesil
erik misir unu, acika ve baharatlardan olusan karigim hazirlanip yaz aylarinda
cam kavanozlara kapatilarak yemege hazir halde tutulur. Misafire ikram

edilecegi zaman, ¢ikartilip ilizerine taze yogurt eklenerek servis edilir.

15- Ahulgapa(Cevizli Karalahana): Cerkes halkinin sikca tiikettigi sebze
yemeklerinden biridir. Genellikle karalahana tursu, ceviz, acika, taze sogan,
abista ve ceviz yagi kullanilarak hazirlanir. Sade bir sekilde tiiketildigi gibi

yogurt eklenerek de hizlica tiiketimi saglanabilir (Boran Art, 2017).
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16-Ligagug(Kuru et): Etler ince ince dilimlenerek tuz ve sarimsak ile marine
edilir iki ti¢ gilin dinlendirilir. Ocak iizerinde 1ss1z ateste agir agir birkag giin
icinde kurutulur. Et kurutma iglemi genellikle sineklerin az oldugu ekim
aylarinda tizerine ince bir tiil serilerek yapilir. Kurutma sirasinda atesin
igerisine elma y ada kayin agaci tercih edilebilirdi. Eskiden Cerkes halki, uzun
yola ve seferlere ¢iktiginda yanlarin almak igin tercih edilen yemek tiirtidiir

(ilhan & Mesci , 2018; Usta, 2020).

2.2.2.2. Mutfak Arac-Gerecleri

Cerkes evleri kendine has yemekleri oldugu gibi, Cerkeslere 6zgii mutfaklariyla da
diger kiiltiirlerden farklhidir. Cerkes evleri genellikle sundurmali bir sekilde tasarlanmis
yan yana odalardan olusmaktadir. Mutfak boliimiine Pii ya da Hakos olarak
isimlendirilmistir. Iki katli icten merdivenli evlerde alt katta bulunmaktadr.
1940’lardan 6nce mutfaklar Cerkes evlerinin digarisinda ve sag tarafinda bulunuyordu.
Daha sonra ev i¢lerine alinarak pratiklik kazandirilmistir. Mutfakta tas veya kerpicten
yapilma ocaklar bulunuyordu. Yemekler odun atesinde yanan ocak listiinde Ciiven adi
verilen bakir veya demirden yapilan yuvarlak govdeli derin kulplu kiigiik kazanlarda
pisirilmektedir. Bu kaplar Tlexun¢ adi verilen ve kaplarin istenilen yiikseklige gore
ayarlanmasini saglayan demir zincirlere takilirdi. Bu ocaklar da yemek pisirildikten
sonra atesin sonmesiyle birlikte ocakta bulunan tel i1zgaralara etler ve peynirler
asilarak tiitsiileme islemi yapilirdir. Mutfagin giris kismin da hamur isleri yapmak
amaciyla firmm(Haku) kullanilirken, hemen yakimina koni adi verilen kiler
koyulmaktadir. Koniler genellikle yerden 50 cm yiiksekliginde yapilirdir. Bunun
amaci fare veya hageratlarin kilere tirmanmasi engellemektir. Rutubete dayaniksiz
kuru malzemelerin muhafaza edildigi kilerde, temizlige ve hava almasina ayrica dikkat
edilirdi. Mutfakta kullanilan malzemeler genellikle ahsaptan ve topraktan
olusmaktadir. Ayranlarin ve yogurtlart servis edildigi bakir kaseler, havanlar, ekmek
saglar1, sa¢ ayaklar1 ve ahsaptan yapilma tahta kasiklar kullanilmaktadir (Boran Art,
2017).

67



Gegmiste koy evlerinde giris katinda bulunan mutfaklara ayakkabi ile girilirdi. Sebebi
ise; bahgede ev avluda calisan kisiler, toprak zemini olan mutfakta c¢aylarini ve

yemeklerini rahatca ve hizlica tiiketebilsin diye tasarlanmistir (Serbes, 2018).

Cerkes mutfaginda bircogu unutulmus, isimleri degismis ve hala kullanilan arag-

gerecgler bulunmaktadir. Bunlar Yilmaz (2017)’ye gore su sekildedir:

e Ahe Ane: Ugcayakli Cerkes sofrasi olarak bilinir.50 cm ¢apmda 60 cm
yiiksekligindedir. Glirgen agacindan yapilma olan sofradan her evde birkag
tane bulunur. Her giin kullanilan bu masalardan misafire 6zel olanlar
mecvuttur. Giinlimiizde kullanim1 devam etmektedir.

e Agubje: Kepce

e Ahaka: Ceviz, findik, kuruyemis, kurutulmus ot ve kurutulmus biberin,
stirtiilerek ezilmesini saglaya yassi diiz tastir.

e Ake: Masa

e Anlle: Tekne

e Akudirissiga: Diiz bir sopa seklinde olup ucunda dort bes tane yildiz seklinde
dal bulunan mutfak gerecidir. Fasulye ayiklamak i¢in kullanilir.

e Apihmga: Ezilerek hazirlanan yemekleri ezmeye yarayan yuvarlak seklinde
tagtir.

e Belag: Agactan oyulmus, ucu yass1 ve yuvarlak kiirektir. Cerkeslerin siklikla
kullandig1 gerectir. Pasta yapiminda kullanilmaktadir.

e Bje: Biiyiikbas hayvan boynuzudur. Bardak yerine kullanilir. Ozel giinlerde,
kutlamalarda ve misafir geldiginde igcecek ikram edilirken kullanilmaktadir.
Cerkes toplumun da 6zriin, memnuniyetin ve onurlandirmanin simgesidir.

e Cemisk: Kasiktir. Giinliik olarak yemeklerde kullanilan kagiktir.

e (Coven: Cerkeslerin yemek pisirirken kullandigi, ocak igerisinde demir
kancalara takilan derin bakir kaptir.

e Gurghu: Sert tahillarin kabuklarmi c¢ikarmaya yarar. Misir, nohut gibi
gidalarda kullanilir. i¢i konik olarak oyulmus tastir.

e Haqu: Firindir. Genellikle mutfaga bitisik olarak kullanilmaktadir.

e Japxe: Tava

e Lecen: Legen
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Lexup: Kazan

Lexupusko: Biiylik Cerkes kazanmidir. Toplu ve ¢ok yemek hazirlarken
kullanilmaktadir.

Lexuenc¢: Ocaklarin icerisinde demir asili olarak duran demir kancalardir.
Asilarak yemek pisirmek istenildigin de ve tiitsilemek istenen iiriiniin
asilmasinda kullanilir.

Miije bu’ace(Ahaka): Hashas, kisnis gibi iirlinleri siirterek ezmeye yarayan
yassl tastir.

Miije huraj(Apilniga): Elde tutularak siirtme iglemi yapmaya yarayan yassi
tastir.

Qosin: Sivi yiyecek ve iceceklerin saklandigi topraktan yapilma fig1 ve
kaplardir.

Phacgey: Siv1 yiyecek ve igeceklerin konuldugu ahsaptan ficilardir. Daha ¢ok
tursu i¢in kullanilir. Yiyeceklerin daha uzun omiirlii ve saglikli saklanmasina
yaramaktadir.

Somar: Kafkasya’ya 0Ozgii, tuglali 6zel bir maden tiiriinden yapilma
semaverdir. Misafirlere yemeklerde ve yemeklerden sonra c¢ay ikram
edilmemesi noksan bir davranis sayilmaktadir.

Sahle: Kova

Sejye: Bicak

Sahmuje: Yaklasik 50 cm capinda, 15 cm kalinliginda yassi iki tasin st {iste
konulmasiyla olusan, aga¢ sap1 bulunan manuel el degirmenidir. Kol giicii ile
cevrilerek bircok tirtiniin 6gilitiilmesinde kullanilir.

Thagiif: Oklava

Thuvalhe: Yayik

Tsatse: Catal

Vacaq: Mutfakta kullanilan ocak ya da sominedir. Genellikle odun, misir
kocan1 ve kocalak gibi yanict maddeler kullanilir. Tezek asla kullanilmaz.
Ocak Cerkesler i¢in 6nemli bir unsurdur. Asla sondiiriilmemesi gerekir. Ocag1
sOniip komsudan ates isteyen ayiplanirdi.

Vubel: Havan

Vubellisha: Havan Tokmagi
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2.2.3.Sofra Kiiltiirii

Cerkesler de sofra kiiltliriiniin ayr1 bir 6nemi vardir. Xabze kurallarinin en iyi
uygulandig1 yerlerden biridir. Cerkes sofrasin1 Yilmaz (2017), Xabze, disiplin ve
giizel konugma olarak iice ayirir. Sofrada yemegi yavas yemek, lokmalar kibarca ve
orta biiylikliikte almak, alinan lokmay1 agza yaklastirmadan agizi agmamak, yenilen
lokmay1 yutmadan baska bir lokma almamak, lokmay1 alirken basi sofraya dogru
egmemek, sofra ilizerine aksirmamak, sofrada bulunan ekmek ve borek gibi biiyiik
tirtinler varsa bunlar direk olarak 1sirmadan el ile kiigiik parcaya ayirarak koparmak,
az yemek ve yenilen yemekleri kibarca dvmek gibi davranislara dikkat edilmelidir
(Yolkolu Oksiiz, 2018). Cerkeslerde Yemuk(Ayip) olgusu Cerkes sofralarini ve
kiiltiirtinii ayakta tutan unsurdur. Ayip olgusunun 6gretildigi ve uygulatildig: alanlar
genellikle sofralardir. Cerkeslerde bircok sofra ¢esidi bulunmaktadir. Bu sofralar;
Xabze kurallarina, yemegin sunus tarzina, yapim sekline, hangi yemegin hangi sofrada
olmast gerektigini ve kimlerin sofraya hizmet edecegine kadar belirleyen sofra
cesitleridir. Bircok sofra ¢esidi bulunmaktadir. Bu sofralar Cerkes kiiltiirtinde ki
misafire ve mutfaga ne kadar 6nem verdigini gosterir niteliktedir. (Yolkolu Oksiiz,

2018).

2.2.3.1.Sofra Cesitleri

Cerkesler de misafire ve mutfaga verilen 6nem biiyiiktiir. Bir¢ok sofra ¢esidinin varlig
zengin kiltlire isarettir. Kafkasya’dan go¢ sonrasin da bir¢ok unutulmus sofra ¢esitleri
olmustur. Bunun sebebi, degisen ve go¢ edilen yorenin sartlarina gore degismesidir.
Zamanla modernlesen ve gelisen diinyada siklikla kullanilan sofra cesitleri bile

degisim gostermistir. Cerkes sofra ¢esitleri su sekildedir:

1- Aile ici Sofralar: Aile sofralarinda aile biiyiigline ayr1 bir sofra ¢ikartilirdi.
Yemegini hane halkindan ayr1 yerdi. Aile biiyligiiniin mutfakta olmasi
ayiplanirdi. Evin erkekleri ayri, kadinlart ayr1 ve ¢ocuklart ayr1 yemek yerdi.
Duruma gore evin kadinlari ve g¢ocuklar1 ayni sofraya oturabilirlerdi. Evde

pisen yemeklerden yash komsuya gotiirme sofra usullerinden sayilirdi.
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2- Konuk Sofralari: Konuk sofralar1 genellikle Haceslerde kurulur. Konuk
sofralarinda belirli kurallar ve oturma diizeni mevcuttur. Yasa ve sosyal

duruma gore degisen sofra oturma diizeni su sekildedir:

e Thamade: Xabze kurallarinin sofradaki uygulayicis1 ve uygulaticisidir.
Sofranin adabindan, diizeninden ve davranislardan sorumlu olan kisidir.
Thamade sofradan kalkmadan kalkilmaz ve yemege baslamadan baglanmazdi.
Thamade godze/khodze/guadze: Thamade’nin yardimcist konumdadir.
Thamade’nin soluna oturur.

e Nehih: Sofrada ki en yash kisidir. Sofrada misafir Thamadesi bulunmasa
Thamade’nin sagina oturabilir.

e Misafir ve ev sahipleri: Sofrada misafirden sonra ev sahiplerinin yas diizenine
gore yer almasidir.

e Sh’agant: Thamade’nin sag koludur. Genglerden secilen bu kisi, sofra
kurallarm1 ve diizenini iyi bilen olmalidir. Siirekli ayakta durarak yemek ve
icecek diizenini saglar.

e Ho’uh/huaho: Thamade’nin sofray1 onurlandirmak icin yaptig1 konusmadir.
Thamade kadeh kaldirdigi zaman herkes kaldirmalidir. Thamade’nin
sOylediklerini onaylama, saygi gosterme ve itaat anlami tasidigi icin herkes
buna uymalidir.

e Bje: Hayvan boynuzu olan bje, sadece kadeh i¢in degildir. Téren arac1 ve saygi
ifadesi oldugu i¢in konuklara ¢ikarilan sohbet ve dostlugu temsil eden aractir.

o Nis/Asta: Misafir onuruna kesilen hayvana denir. Cerkeslere 6zgii ritiiel ve
merasim seklidir. Ozel bir konuk ve &zel giinlerde uygulanir. Keline hayvanin
uzuvlar1 masalara konularak gosterilir. Her uzvun ayr1 bir anlami vardir. Kelle,
biitlinliigii ve bagimin iistiinde yerin var anlami; kulak, verilen s6ziin sonuna
kadar dinlenecegi anlami; sag arka but, seni sag kolum gibi goriiyorum; kalp,
seni kalbim gibi goriiyorum; bobrek yatagi, yarim konulursa kesilen kisiye
hiikiimsiiz oldugu anlam tagir; ciger ise, seni kendimle ayni goriiyorum anlami

tasimaktadir (Sakarya Valiligi, 2013).

Asta’yr kesen kisinin, kestigi kisiye karst yarim basi dagitirken verdigi mesajlar

vardir. Bunlar:
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1- Kulaktan kesilen kisim en gence verilir ve Dikkatli ol, yanlis yapma
anlami tasir.

2- Burun, Thamade godzeye verilir. Dikkatli ol, sofrada yanlis
yapimasina miisaade etme anlami tasir.

3- Goz kismi, Thamade’nin danmismanina verilir. Dikkatli ol, her seyi gor
anlami1 vardir.

4- Beyin ise, Thamadeye verilir. Giizel ve dogru sofra yonetiminin, saglikli

bir beyin ile olacag: anlami verilir (Yilmaz K. , 2017)

3- Diigiin Sofralari: Diiglinlerde hazirlanan sofralardir. Gelin almaya giden kdy
halki ve komsular diiglin evine yemekler getirir. Gelin almaya giden heyete
yolluk olarak halive olan borek cesidi ile yemek verilir. Diigline gelen
misafirler yemek sepeti uygulamasi olan kiiciikbas hayvan ve Cerkes
yemeklerinden getirirler. Diiglin yemeklerinde hane sahibi biitiin yoresel
yemeklerden hazirlar. Diigiinii haber vermek i¢in diigiin sahibinin, diiglinden
on giin Once biitlin koye Danisiklik yemegi verir. Yemekte genelde kog
kesilerek ikramda bulunur ve diigii giliniinii sdyler. Diigiin zamani gelen
misafirler diigiin evinde kalmaz. Koydeki herkes misafirleri paylasarak

agirlardu.

4- Haywr Sofralari: Farkli sebepler ile komsu, akraba, mahalle ve koyden
yakinlara verilen yemeklerdir. Kaympederin gelin gérme yemegi(Niseta),
kaympederin gelin ile ilk konusma yemegi(Pselhap’se) ve ¢ocugun ilk yiiriime

yemegi bunlara 6rnektir.

5- Cenaze Sofralari: Cenaze evlerinde kesinlikle yemek yapilmazdi. Komsular
yemek yaparak cenaze evine gotiiriirler. Taziyeye gelenler ugurlanmaz. Acikan

ayrt aciyan ayrt denilerek cenaze sahiplerini sofraya oturturlardir.

6- Yol Yemekleri(Zekou) Sofralari: Kafkasya’ya 6zgii bir gelenektir. Cerkesler
go¢ ettikten sonra bu gelenekleri devam ettirememistir. Bu gelenek daha ¢ok
ticaret icin uzun yola ¢ikan erkeklere kurutulmus et ve Cerkes peynirinin

konulmasini igerir.
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7- Camur Sivama (Yetezeha) Sofralari: Genglerin tanismasi ve eglenmesi i¢in
yapilan imece usulii tanismalardir. Gengler Xabze kurallarina uygun bir sekilde
camur kullanarak bir evin sivasini yaparlar. Giin sonunda ev sahibi genglere

sofra ¢ikararak misafir eder ve daha sonra eglence yapilirdi.

8- Simage Tegaw(Hasta) Sofralari: Kaza ve ya savas sonucu yaralanan kisiler
icin diizenlenen eglence sofralaridir. Hastanin moralini yiiksek tutmak ve
uyutmamak i¢in yapilir. Biitlin eglenceler komsu kdylerden gelenler tarafindan
yapilir. Yasit1 olan kizlar ve erkekler ziyarete gelir. Gelenler kog getir ve orada

kesilerek misafirlere ikram edilir. Oyunlar oynanir, eglenceler yapilirdir.

9- Jes Si15(Gen¢ Oturma) Sofralari: Genglige yeni adim atmis erkekler ve
kizlarin oturmasidir. Bu eglence i¢in kizlarin ve erkeklerin ailelerinden izin
almas1 gerekmez. Genglere verilen giiven ve serbestligin gostergesi olarak izin
almalarina gerek yoktur. Kizlar kimseden yardim almadan oturma igin yemek

hazirlar, sofralar kurulur ve bunu kiz tek basina yapar.

10-Tazir(Ceza) Sofralari: Barisma cemiyeti anlamindadir. Bir kusurun telafisi ve
taraflar1 barigtirmak i¢in kurulan sofralardir. Cerkesler de Adige Mahkemeleri
mevcuttur. Xabze’ye uygun olmayan davranislar1 ele alirlar. Burada ki amag
kisiyi yermek degildir. Cemiyete tekrar onurlu bir insan olarak kazandirma

amacli uygulanmaktadir.

11-Bayram Yemekleri: Bayramlarda hazirlanan  sofralardir.  Bayram
ziyaretlerinde eve gelen herkese sofra ¢ikartilirdi. Kag tane ev ziyaret edilirse o
kadar sofra ile karsilasilir. Kurulan sofradan tok olsaniz bile tatmamak ayip

karsilanirdir.
12-Tarla Yemegi: Ekinin toplamasi sonrasinda ho’uh tarafindan yapilan konugma

ile verilen yemeklerdir. Dogan bebege isim verilmesi, bebegin konusmasiyla

verilen yemekler mevcuttur (Yilmaz K. , 2017; Yolkolu Oksiiz, 2018).
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3.ARASTIRMA BULGULARI DEGERLENDIRIMESI

Bu boliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda gerceklestirilen miilakat teknigi
kullanilarak yapilan goriismelerde verdikleri cevaplar ve bu cevaplardan yola ¢ikarak
yapilan betimsel bir analiz bulgularina yer verilecektir. Goriismeler neticesinde elde
edilen bulgular 5 tema altinda incelenmistir. Temalar; arastirmaya katilanlar ve
nitelikleri, Cerkes mutfaginin temel unsurlari, Cerkes mutfaginda orf-adetler, kiiltiirel

etkilesim ve kiiltiiriin gelecege aktarimi olmak iizere incelenmistir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirma, Etnografik bir caligmadir. Arastirma verileri kartopu 6rneklemi kullanilarak
elde edilmistir. Katilimec1 gozlem metodu kullanilarak 10 kisi ile yiiz yiize goriismeler
saglanmistir. MAXQDA programi kullanilarak elde edilen kodlar, tablo haline
getirilmistir. Goriismeler pandemi nedeni ile acik alanlarda tercih edilmistir.
Gortismeler ev bahgeleri, kahvehane acgik alanlar1 ve kafe bahgelerinde
gerceklesmistir. Gorlismeler de telefon araciligi ile kayit altina alinirken, yazili olarak
da kayit tutulmustur. Evlerde ve kafelerde yemek ikramlari yapilmistir. Cerkes
yemeklerinden olan; Cerkes salgasi, Cerkes peyniri ve Cerkes tursusu ikrami
olmustur. Ayrica Sakarya Kafkas Kiiltiir Dernegi ve Sakarya Universitesi Kafkas
Danslari’nin, Haluj Gecesi ve Kafkas Kiiltiir Dernegi 'nin Abista Aksamlar: ad1 altinda
diizenlenen gecelere katilim saglanip yemeklerden tadimlar yapilmistir. Katilimcilara

sorulan 11 soru dahilinde alinan cevaplar ¢alismamiza aktarilmistir. Sorular su

sekildedir:

1.Cerkes mutfaginin yemekleri nelerdir ve bunlardan hari¢ yemekler yapilmakta
midir?(Kabak tatlisi, keskek, muhlama, balik, karalahana yemegi/dolmasi, fast-food
yemek cesitleri) gibi iiriinler yapiliyor mu?

2.Cerkes mutfaginin glindelik hayatta kullanim durumu nasildir?

3.Cerkes mutfaginda ge¢miste kullanilip giiniimiizde kullanima devam eden/etmeyen
ara¢ gerecler var midir? Varsa nelerdir?

4.Cerkes Kkiiltiiriine ait 6zel giin ve yemeklerinizde(cenaze, diigiin, nisan vs. gibi)
gecmiste yaptiginiz giinlimiizde devam eden/etmeyen adet ve gelenekleriniz nelerdir?

5.Cerkes mutfagin da ge¢cmiste uygulanip gilinlimiizde devam eden/etmeyen sofra
adaplariniz nelerdir?
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6.Cerkeslerin Sakarya’da ki go¢men mutfak kiltiirleri ile etkilesimi hakkinda ki
diistinceleriniz nelerdir?

7.Farkl kiiltiirlerle yapilan evliliklerde mutfak kiiltiirii sizin yemek kiiltliriinlizii nasil
etkilemistir?

8.Evde yapilan geleneksel yemeklerin tariflerini baska kiiltiirden kisilere verdiginiz
oldu mu? Olduysa bunlar hangi yemeklerdir?

9.Mutfak kiiltiirliniin korunmasinda ve gelecege aktarilmasinda kadinin rolii hakkinda
ne diisliniiyorsunuz?

10.Geng kusaklar Cerkes yemeklerini hazirlamaya ve yemeye devam ediyor mu?
Diisiinceleriniz nelerdir?

11.Sizce dernekler ve restorantlar yemek kiiltlirlinlin neresinde duruyor? Ne
diistiniiyorsunuz?

3.2.Arastirmaya Katilanlar ve Demografik Bilgiler

Arastirmanin amaci dogrultusun da ilk tema olan arastirmaya katilanlar ve demografik
bilgileri yer almaktadir. Arastirmaya 10 Cerkes gd¢meni katilmis ve bu verilere

dayanarak agagidaki tablolar olusturulmustur.

Tablo 2: Katilimcilarin demografik bilgileri

Cinsiyet Sayilar Medeni Durum Sayilar
Kadin 6 B 6
el 4 Bekar 4
Yas Aralig Sayilar Yerlesim Yeri Sayilar
24-56 4 Maksudiye 6
57-67 3 Alancuma 3
68-98 3 Emirler 1
TOPLAM 10 TOPLAM 10

Arastirmada her bir Ozellige gore olusturulan tablolar yer almaktadir. Bu tablolar
incelendiginde katilimcilarin cinsiyet baglaminda 6 kadin, 4 erkek olmak iizere
toplamda 10 kisi ile goriismelere saglanmistir. Veriler incelendiginde calismaya

katilanlarin ¢ogunlugunun kadinlar oldugu goriiliir.
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Medeni durum tablosu incelendiginde 6 evli, 4 bekar oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunu evli kisilerin olusturdugu soylenebilir. Yas
aralig1 tablosu incelendiginde 24-56 yas arasinda 4 kisinin, 57-67 yas araligi
incelendiginde 3 kisinin ve 68-98 yas araligi incelendiginde ise 3 kisinin katilim
sagladig1 goriilmektedir. Yas araliginda en ¢ok katilimin 24-56 oldugu sdylenebilir.
Yas araliginin yiiksek yaslar1 icermesi arastirmamiz agisindan ge¢mis ile gliniimiize
daha iyl 151k tutabilme amaglidir. Yerlesim yeri tablomuz incelendiginde ise
Sakarya’da bulunan Maksudiye koyii, Alancuma Koyt ve Emirler kdyii ele alinmistir.
Arastirmaya katilanlarin = ¢ogunlugunu 6 kisi ile Maksudiye koyii kisileri
olusturmaktadir. Alancuma koyiinde 3 ve Emirler kdyiinde 1 katilimci olmak iizere

toplamda 10 kisi ile goriismeler gerceklestirilmistir.

3.3.Cerkes Mutfaginin Temel Unsurlar

Cerkes mutfaginin temel unsurlart ana baslig1 altinda alt temalar ele alinmistir. Cerkes
mutfaginda yapilan yemekler, Cerkes mutfaginin giindelik kullanim durumu ve Cerkes
mutfaginda arag- gere¢ kullanimi temalar1 incelenmistir. Elde edilen verilen
gruplandirilarak tablolara aktarilmistir. Verilen cevaplar incelenerek 6zel ve 6nemli

gorilen kisimlar katilimeilarin kendi ifadeleri ile aktarilmastir.

3.3.1.Cerkes Mutfaginda Yapilan Yemekler

Cerkes mutfak kiiltiirlinde bulunan temel yiyecek malzemeleri ve Cerkes yemekleri
hari¢ diger kiiltiirlerden yemeklerin yapilma durumlari incelenmistir. Katilimcilara,
“Cerkes mutfaginin yemekleri nelerdir ve bunlardan hari¢ yemekler yapimakta
mudir? (Kabak tatlisi, keskek, muhlama, karalahana yemegi/dolmasi, fast-food yemek
cesitleri) gibi iiriinler yapiliyor mu?” temel sorusu yoneltilmistir. Elde edilen veriler
niteliginde ve katilimcilarin cevaplari dogrultusunda olusturulan Tablo3’te Cerkes

kiiltiiriinde genel olarak yapilan yemeklerin grafigi yer almaktadir.

76



Tablo 3: Cerkes mutfaginda en ¢ok yapilan yemekler

6

Abista/Pasta Maksime/Boza
3 - Haluje Ligagug/Kuru Et
Cerkes Tavugu Sipsi

Adigekuave/Cerkes Peyniri

5
; . Lepsi/Cerkes Yahnisi
1 Pirpilgika/Acika
1 . Agudursisi/Barbunya Yemegi
4
1 ! Ahulcapa/Cevizli Karalahana
2 Sizbal
3 2

Bu tablo da aragtirmacilar birden fazla cevap vermistir.

Katilimcilara “Cerkes mutfaginin yemekleri nelerdir?” sorusu sorulmustur. Bu soruya
verdikleri cevaplar neticesinde 8 kisinin verdigi cevap ile en fazla Abista/Pasta
yapiminin oldugu goriilmiistiir. 6 kisi ile Haluj yapimu, 5 kisi ile Cerkes Tavugu, 4 kisi
ile Adigekuave/Cerkes Peyniri oldugu belirtilir. 3 kisi ile Lepsi/Cerkes Yahnisi, 2’ser
kisi ile Pirpil¢ika/Acika ve Agudursisi/ Barbunya yemegi, 1’er kisi ile Ahulcapa/
Cevizli karalahana yemegi, Sizbal, Maksime/Boza, Ligagug/Kuru et ve Sipsi cevaplari

verilmistir.

Cerkes Pastasi, Cerkes mutfaklarinda siklikla yapilan toplanma, 6zel giin ve davet
yemegi seklinde geleneksel yemeklerin en fazla yapilan yemegidir. Katilimcilardan
alinana cevaplar igerisinde 8 kisinin vermis oldugu cevaplar ile bu sonuca ulasilmistir.
Cerkes Pastasi eskiden dar1 unundan yapilmaktadir. Gliniimiizde ise misir unu ile
yapilir. Cerkes pastasinin kadinlar arasi oturma giinlerinde siklikla yapildigini belirten
K10,

“Misir unumuz eksik olmaz. Kendimiz yerli musir iiretip degirmende cektiriyoruz.

Mutlaka evimiz de musir unu bulunuyor. Kadinlar arasi oturma giinleri ve
toplanmalarda mutlaka Cerkes pastasi yapiliyor.”

seklinde goriislerini ifade ederken, misir ununu hazir almadiklarint misirt kendi
tarlalarinda trettikten sonra elde edilen misir unu ile yaptiklarini ifade etmektedir.
Evlerde c¢okca ve bolca bulunmasi istendiginden kisiler kendileri {iretim

saglamaktadir.
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Cerkes yemekleri genellikle hayvansal iiriinler ve et agirhikli agir yemeklerden
olusmaktadir. Cografi kosullarin getirmis oldugu sartlar neticesinde sekillenen mutfak,
giinlimiize kadar yansimalarin1 devam ettirmistir. Katilimcilardan K5,

“Cerkes yemekleri et ve hamur agirliklidir. Cerkes tavugu dedikleri gercekte misir

unundan yapilir. Aci biber havanda ezilir dyle yapilir. Cerkes peynirinde kimyasal
maya kullanilmaz. Kendi mayasini kendisinden aliriz.”

cevabini vermigtir. Cerkes tavugunun misir unundan elde edildigini Cerkes peyniri
yapiminda kimyasal bir maya kullanilmadan kendi olusturdugu maya ile yapildigini
vurgulamistir. Bu durum Cerkes peyniri diger peynir tiirevlerinden ayirict bir 6zellik

olarak 6n plana ¢ikarmistir.

Cerkes tavugunun kalabalik aile toplantilarinda, birlikteliklerde ve 6zel giinlerde
yapildigin1 sdyleyen katilimcilardan K6,
“Cerkes tavugu dedigimiz yemegimiz, aile sofralarinda, dostlar ile bir araya
gelindiginde yapilir. Vazgecilmez {irlinlimiizdiir. Yerli tavuk kalitesi ile yapmaya

Ozen gosteririz. Lezzeti boyle daha iyi olur. Cerkes pastasi eskiden dar1 unundan
yapilirdi. Simdi misir unundan yapiliyor.”

seklinde Cerkes tavugunun Cerkesler icin vazgecilmez bir yemek oldugunu
giinlimiizde hazir tavuklar ile yapilsa da yerli tavuk ile yapildiginda lezzetinin ¢ok
daha gilizel olacagini ifade etmektedir. Cerkes tavugunun eskiden dar1 unundan
yapildigini ifade eder. Giinlimiizde ise dar1 unun yapiminin azalmasi ile misir unundan

yapildig1 sonucuna ulasabiliriz.

Cerkez peynirleri Cerkes evlerinin olmazsa olmazi konumundadir. Cerkesler
neredeyse her 0giinde bu peyniri tiiketir. Giinlimiizde peynir naylon bir kap icine
konularak sekillendirilmesi ile elde edilir. Gegmiste hasir sepetlerin kullanilmasi ile
elde edilen peynirler kurutulmus bir sekilde tiiketiliyordu. Bu yontem ile peynirin
tiiketim siiresi uzamakta ayrica lezzeti de ¢ok daha giizel olmaktadir. Ocak kiiltiiriiniin
evlerden kalkmasi ile kurutulmus peynir tiiketimi de azalmistir. Katilimcilardan K6:

“Cerkes peyniri benim olmazsa olmazim. Evde olmadigi zaman problem olur.

Izmit Uzun tarlada kurutulmus olarak en begendigim yerden alirim. Ozellikle

ordan alirim. En devam eden peynir ve tlirevleridir. Nereye gidersem peyniri

yamimda gotiliriirim. Aldigim yerdeki imalat¢1 diyor ki, Ben peyniri mayalarken

bile hava sartlarina dikkat ederim, der.” ve “bu peynirle yapilan Haluj dedigimiz

yemekler standart olarak her hafta birka¢ kere yedigimiz yemeklerimizdir.
Haluj’u sik¢a yedigimiz i¢in yapilip buzdolabina atariz misafir gelince yapariz.”
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Cerkes peynirinin kurutulmus halini, 6zel olarak imalat eden bir yerden aldigini ifade
eden K6, peynirin yapiminda ¢ok 6zen gosterildigini ifade eder. Peynir yapiminda
hava sartlarina bile dikkat edildigini ifade etmistir. Peynirin hayatlarinin her aninda
yaninda oldugunu, evden uzakta bile yanina aldigimni ifade eder. Cerkes peyniri ile
yapilan Haluj yemegi daha oOnceden yapilarak donduruculara atilmaktadir. Haluj
glinlimiiz mantis1 denilebilir. Misafir geldiginde ¢ikartilip hasglanip, yogurtlu ya da
yogurtsuz bir sekilde ikram edilmektedir. Misafir ikramlig1 olarak Cerkes mutfaginda

siklikla kullanilan yemek tiirtidiir.

Cerkes peynirinin yapim seklinin diger peynirlerden farkli oldugunu belirten K7,
“Cerkes peyniri en saglhkli peynirdir. Bizim ki kaynamus siit ile yapilir. Normal peynir
thk siit ile yapilir. Bizimki kaynar ile yapildigi i¢in ¢ok saglikli denir.” ifadesi ile
Cerkes peynirinin kaynatilmig siit ile mayalandig1 i¢in ¢ok daha saglikli oldugunu
ifade etmistir. Diger hazir peynir ve tiirevlerinin 1lik siit ile yapildigi i¢in saglik

acisindan Cerkes peynirinin daha iyi oldugunu vurgulamaktadir.

Sekil 3 : Cerkes mutfagina ait oldugu diisiiniilen ve en ¢ok yapilan yemeklerin kod bulut
gosterimi
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Cerkes mutfagindan hari¢ diger Kkiiltiirlerin ve giinlimiiz yemeklerinden bazi
orneklemler alinarak katilimcilara sorular sorulmustur. Katilimcilara “Cerkes
mutfagindan hari¢ yemekler yapitimakta midir? (Kabak tatlisi, keskek, muhlama, balik,
karalahana yemegi/dolmasi, fast-food yemek cesitleri) gibi iiriinler yapiliyor mu?”
sorusu iletilmistir. Katilimcilarin verdigi cevaplar tablo haline getirilip, nemli goriilen

kisimlar kisiler baglaminda ele alinarak tablo5’te 6zetlenmistir.

Tablo 4: Cerkes mutfagindan hari¢ yapilan/yapilmayan yemeklerin dagilim

Yapilanlar Sayilar Yapilmayanlar Sayilar
Fast-food Yemekleri 8 Keskek 8
Balik 6 Muhlama 4
Karalahana Yemegi/Sarmasi 4 Karalahana yemegi/Sarmasi 4
Kabak Tatlist 4 Balik 3
Muhlama 1 Kabak Tatlist 1
Keskek 0 Fast-food Yemekleri 0
TOPLAM 23 TOPLAM 20

Bu tablo da katilimcilar bazi yemeklerin sorularini cevapsiz birakmustir.

Cerkes mutfagindan hari¢ yapilan yemeklere 8 katilimcimin verdigi cevaplar
dogrultusunda en fazla yapilan iirliniin fast-food yiyecekleri oldugu goriliir. Balik
tikketimi ise 6 kisi ile ikinci sirada yer alir. Kabak tatlis1 ve karalahana yemegi 4’er
kisinin verdigi cevaplar ile yapilan yemekler arasinda ayni degeri paylagsmaktadir. 1
katilimcinin muhlama yaptig1 goriiliir. Keskek yemegine katilimcilardan, yapilan
tirtinler arasinda en son sirada yer verildigi goriiliir. Bu durum keskek yemegine

katilimcilardan yapan kisinin olmadig1 verisini elde etmemizi saglar.

Yukaridaki Tablo 4’te gosterildigi tlizere, Cerkes mutfagindan hari¢ yapilmayan
yemeklere katilimcilarin vermis oldugu cevaplar gosterilmistir. Yapilmayan yemekler
arasinda ilk sirada 8 kisinin vermis oldugu cevap ile keskek yer almaktadir. Keskek
yemegine, yapilan yemekler arasinda katilimcilarin son sirada cevap vermesi ile
yapilmayan yemekler arasinda ilk sirada cevap vermesi tablomuzun giivenirligini
kanitlar niteliktedir. 4 kisinin verdigi cevap ile muhlama yapilmayanlar arasinda ikinci

siray1 alirken, yapilanlarda sondan ikinci sirayr aldigi gozlemlenir. Karalahana
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yemegine tiiketimine 4 kisi, balik tiiketimine 2 kisi ve kabak tathisima 1 Kkisi
yapilmayan yemekler arasinda oldugu cevaplarini vermistir. Fast-food yemeklerine
katilimcilardan yapilmayan iirlinler arasinda oldugu cevabi verilmemistir. Fast-food
tirtinleri katilimcilarin vermis oldugu cevaplar ile yapilan iiriinlerde ilk sirada olurken,

yapilmayan cevaplar arasinda son sirada yerini almistir.

Tablo 5: Kisiler baglaminda Cerkes mutfagindan hari¢ yapilan/yapilmayan yemeklerin
gosterimi

Yapan Kisiler Yapmayan Kisiler
Fast-Food K1,K2,K3,K4,K6,K7,K8KI10 @ -
Balhik KI1,K2,K3,K5,K6,K10 K2,K4,K9
Kabak Taths:  K1,K2,K5,K7 K3
Karalahana | K1,K2,K3,K10 K5,K6,K7,K8
Muhlama K10 K1,K2,K3,K6
Keskek - K1,K2,K3,K4,K5,K7,K8,K10

Cerkes mutfaginda kisilerin tablo 5’te gosterildigi gibi Cerkes mutfagindan harig

yapilan/yapilmayan yemeklerin gosterim tablosu olusturulmustur.

Arastirmamiz da keskek yapan kisi sayisinin bulunmadigi goriilmiistiir. Manav

kiiltiirtine ait olan keskek yemegi, aslen Sakarya’nin yerli halki olarak da

nitelendirilmektedir. Manavlara ait olan bu yemegi begenmedigini dile getiren K1,
“Keskek bilmeyiz. Yandaki manav kdyiinde bir kere agzima koydum, bir daha

da yemem. Muhlama da yapilmaz. Ama karalahana yemegi, kabak tatlis1 yapilir.
Gelinler ile hanim pasta borekte yapiyorlar.”

seklinde keskek yemeginin ve Karadeniz yoresine ait olan muhlama yemeklerinin

yapilmadigimi ifade etmistir. Karalahana ve kabak tatlisinin yapildigini sdyleyen

aciklamada bulunmustur. Artik pratik yemeklerin tercih edildigini ifade eden K3,
“Herkesin yaptig1 yemekleri yapiyoruz artik. Keskek bizde yok. Her evde ne
yapiliyorsa, lokantalarda onu yapiyoruz bizde. Kigin patates, baklagiller yazinda

fasulye taze yemekler yapiliyor. Muhlama’yr yapmiyoruz. Evlerde bilhassa
hanimlar aras1 oturmalarda pasta borek yapiliyor.”

seklinde goriislerini ifade etmistir. Artik evlerinde pratik Tirkiye mutfaginin

yemeklerini yapmayi tercih ettigini belirtmistir.

Sakarya kabak sebzesi ile iinlii bir sehirdir. Kabak tatlis1 ve ¢esitli tiiketim alanlart ile

yogun ilgi gormektedir. K5,
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“Kabak tatlis1 Cerkeslere ait bir sey zaten. Biz hep yapariz. Bu koye ait bir seydir.
Manavlarin degildir. istanbul’da Maksudiye, Kazimbey kabaklar1 diye satilirdi.
Kabagn tath yemegi yapilirken, tuzlu yemegini bile yapardik.”

seklinde kabak tatlisin1 gegmisten bu yana yaptiklarimi ve kabagi Sakarya yoresinde
tanitanlarin Cerkesler oldugunu ifade etmistir. Kabagin sadece tatlisimi degil, tuzlu

olarak yemeklerinin de yapildigin1 sdylemistir.

Katilimcilarin balik tiiketimi ile ilgili goriisleri Tablo 4’te verilmistir. Yapan kisilerin
sayisinin 6 oldugu, yapmayan kisi sayisinin ise 4 oldugu goriiliir. Balik iiriinliniin
Cerkeslerin geg¢miste yasadigi siirglin ile baglarin1 bilmeyen kisiler icin artik
yenilmesinin sorun teskil etmedigini belirtmistir. K6,
“Balik yiyoruz. Ozellikle balig1 arryorlar. Koyde tdrenle yemegi seviyorlar yani.
Bizim balik ile ilgili ge¢misimizi pek bilmiyorlar. O yiizden yiyorlar. Benim

babamin balik ile arasi yoktur. Yemede birinci iiriinde degildir ama yenir yani.
Balik yoksa kutu balik aldirtyorlar artik.”

seklinde baligin artik toplanmalar ile yenildigini, baligin olmadigi zamanlarda hazir

iriin seklinde temin edildigini belirtmistir.

Balik tliketiminde yapilmayan yemeklere katilimcilardan oOnemli goriilen bazi
cevaplar aktarilmigtir. Siirgiin zamaninda hastalanan, kazaya karigan ve denizlere
atilan atalarinin baliklar tarafindan yenildigini diisiiniip, balik tiikketimine one yargi ile
yaklasan bir topluluktur Cerkesler. Bu alginin devam ettigi K2,

“Hamsi pek yenmez. Aramayiz. Siirgiinde hastalananlari denize atmuislar. Bizim

insammizi baliklar yedi. Bizde baliklarn yiyemeyiz seklinde algi var. Eskiler hig
balik yemeden 6lmiisler.”

seklinde goriislerini bildirirken; farkli milletten insanlarin balik yemek icin avlara
gittigini sabah 6giinlerinde bile balik yedigini belirten K3,
“Burada yan koylerde romanlar var adeta denizde dogmuslar gibi balik tutar ava

giderler. Bizde ava gitme balik tutma yoktur. Sabah bile balik yerler. Bizde sik sik
yenmez, arada bir yenir.”

seklinde balik tliketimin diger milletlere kiyasla daha az tiiketildigini vurgulamak

istemisgtir.
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Balik tiiketim de kesin kurallar1 oldugunu ve hi¢ balik yemedigini belirten K4,

“Ben balik yemek. Hicbir sekilde yemiyorum. Yillarca tiksindim kokusundan. Dedemin 6zel
radyolarda Kafkasya’dan haber var deyip dinledigimiz seylerden herhalde. Ben su an balik

hap1 kullaniyorum. Cocuklarima yaptim ama hi¢ yemedim.”

seklinde Kafkasya’da ki yaganilan hikayelerden etkilendigini bu yiizden balik yemek
istemedigini belirtmistir. Baligin insan viicuduna yararlarmi bildigi i¢in kendisi harig
bu algiy1 kirarak ¢ocuklarin pisirdigini, kendisinin de balik vitamin takviyesi aldigini

ifade etmistir.

Saglik agisinda faydali oldugu bilinen baligin gegmiste hi¢ yenilmedigini belirten K9,
“Annem ile yengem gelin kaynana agizlarina bile koymadilar. Géze ¢ok faydal
demigler. Annem de aglardi. Benim annem neden bana balik yedirmedi diye. Balig

pek istemezdik. ” seklinde balik tiiketiminin hi¢ olmadig1 goriislerin de bulunmustur

3.3.2.Cerkes Mutfagimin Giindelik Kullanimi

Gelisen, degisen ve teknolojik bir ¢ag haline gelen diinya da Cerkes mutfak kiiltiiriine
baz1 degisikliklere ugramistir. Cerkes mutfaginin gegmise oranla mutfaklarda kullanim
durumlar1 ¢alismamizda ele aldigimiz temalardan biridir. Katilimcilara, Cerkes
mutfaginin giindelik hayatta kullanim durumu nasildir? Sorusu sorulmustur. Verilen
cevaplar tablo haline getirilmistir. Cevaplarin igerisinde onemli goriilen kisimlar

tablonun altinda 6zetlenmistir.

Tablo 6: Cerkes mutfaginin giindelik kullanim durumu

Sayilar Kisiler
Sadece 6zel giinlerde kullaniliyor 6 K1,K2,K3,K5K7,K10
Genellikle kullaniliyor 4 K4,K6,K8 K9
TOPLAM 10 10

Cerkes mutfaginin giindelik hayatta ki kullanim durumuna katilimcilardan, 6 kisi
sadece 0zel giinlerde kullandigini ifade ederken, 4 kisinin genellikle kullandigini ifade
etmistir. Bu durumda Cerkes yemeklerinin giiniimiizde sadece 0zel giinlerde ve

misafir geldiginde yapildig1 goriiliir. Cerkes yemeklerinin genellikle yapildigini ifade
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eden katilmcilardan K4, “Kullanimina tabi devam ediyoruz. Ozlem duydugumuz bir
sey. Cerkes peyniri siirekli hayatimizda. Diger yemeklerin yaminda onlart da
vapiyoruz.” seklinde Cerkes yemekleri 6zlem duyulan yoresel yemekler oldugunu,
genellikle diger giinliik yemeklerin yaninda Cerkes yemeklerinin de yapildig1 cevabini

vermistir.

Sadece 0zel giinlerde Cerkes yemeklerinin yapildigini sdyleyen katilimcilardan K1,
“Giindelik hayatta pek kullanmiyoruz. Simdi evde hamim balik yapmis aksam
yvemegine onu yiyecegiz. Artik ozel giinlerde yapiliyor Cerkes yemekleri.” cevabi ile

giindelik hayatta artik pek kullanmadiklarini ve 6zel giinlerde yapildigini belirtmistir.

Her giin yapimimin zor oldugunu belirten K3, “Her giin yapilacak yemekler degil.
Maasimiz yetmez. Ozel misafir ve davet verdigimiz zaman yapilir. Ev hamiminin giinii
vetmez. Bir kuru fasulye gibi degildir. Yapimi zordur.” seklinde maddi ve manevi
olarak Cerkes yemeklerinin yapimin zor oldugunu ifade etmislerdir. Pratik yemeklerin

tercih edildigini vurgulayarak, misafir ve davetlerde yapiligini soyler.
Cerkes yemeklerinin eskiden her 6&iin yapildigini belirten K10,

“Her giin Cerkes tavugu, pasta yapilmiyor. Ozel giinlerde, misafir gelince, ne
zaman canimiz isterse o zaman yapiyoruz. Cerkes pastasi eskiden her 6giin
yapilirken simdi yapilmiyor. Kadinlar arasi oturma giinleri ve toplanmalarda
mutlaka Cerkes pastasi yapiliyor.”

seklinde artik her oglin yapilmadigini, misafir gelince ve oturma giinlerinde

yapildigini ifade etmistir.
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3.3.3.Cerkes Mutfaginda Arag¢- Gere¢c Kullanimi

Sekil 4: Cerkes mutfaginda arag-gere¢ kullanimimin bulut gosterimi

Katilimcilara, “Cerkes mutfaginda geg¢miste kullanilip giiniimiizde kullanima devam
eden/etmeyen arag geregler var midir? Varsa nelerdir?” seklinde soru sorulmustur.
Katilicilarin verdigi cevaplar dahilin de asagida ki tablo olusturulmustur. Ozel goriilen

kisimlar tablonun alt kisminda agiklanmustir.

Eski mutfaklarda kullanilan birgok arac-gere¢ giinlimiizde artik kullanilmamaktadir.
Degisen diinya diizeni ve gelisen teknolojik gelismeler ile mutfak degisime ugramstir.
Bu degisimle birlikte eski usul aletlerin yerini, pratik teknolojik aletler almigtir.
Cerkesler de gegmiste olan gliniimiizde kullanima devam eden/etmeyen mutfak arag-
gereclerinin neler oldugu mutfagin kiiltiirel degisim siireci hakkinda ¢alismamiza 151k

kaynagidir.

Tablo 7: Cerkes mutfaginda gegmiste/gliniimiizde kullanilan arag-gereclerin durumu

Gecmiste Kullanilan Kisiler Giiniimiizde Kullanilan Kisiler
Ciiven Hepsi Tencere K1,K7,K9
Belag Hepsi Belag/Tahta Kasik Hepsi
Hasir Peynir Sepeti K6, K7, Naylon Peynir Sepeti K6,K7,K8,
K8,K9 K9,K10
Ocak K6 Soba/Aygaz K6
Agudirissiga K9,K10 K9,K10
Havan K5 Elektrikli Mikser K5
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Ahaka K4 K4

Apihmga K10.K4 Elektrikli Mikser K4

Cerkes mutfaginda ge¢miste/giiniimiizde kullanilan arag-geregler nelerdir sorusu
soruldugunda, katilimcilarin ge¢miste kullanilan mutfak arag-gereclerine verdikleri
cevaplar arasinda Ciiven ve Belag ara¢ gerecinin oldugu ortaya c¢ikmustir.
Katilimcilarin hepsi Ciiven ve Belag’in ge¢miste kullanilan arag-geregler icerisinde en
fazla oldugunu belirtmistir. Giiniimiizde katilimcilardan, K1,K7,K9 artik tencere
kullandiklarini, Ciiven kullanmadiklarini ifade etmistir. K1,

“Ciivenler vardir. Pasta yapilir. Simdi daha gok tencereler kullaniliyor. Ciiven daha

¢ok davetlerde kullaniyor.” cevabini verirken K9, “Ciiven, Belag hep vardi. Simdi

altlar1 delindigi i¢in cicek diktim. Artik tencerede yapiyoruz. Eski Ciivenlerden
bulamiyoruz.”

seklinde Ciivenlerin artik eskidigini ve kullanima uygun olmadigini belirtmislerdir.
Ciivenleri mutfak disinda bahge siisleme olarak kullandiklarini, hatira olarak bu

sekilde sakladiklarini sdyler.

Cerkeslerin siklikla yaptig1 Cerkes pastasini yapmak icin kullanilan Ciivene ek olarak
Belag isminde tahta kasik formun da kullanilan ara¢ vardir. Belag kullanimi gegmiste
ve giiniimiizde, katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda ayni formunda kalip
kullanima devam edildigi goriiliir. Belag kullanim1 Ciiven ile birlikte kullanildig1 i¢in

ayni kulanim degerine sahip olmalar1 miimkiindiir.

Katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda hasir peynir sepeti kullanimi en fazla
kullanilanlarda {igiincii sirada yer almaktadir. K6, K7, K8 K9 ve K10 ge¢cmiste hasir
orme peynir sepeti kullandiklarini, gegen zaman igerisinde naylon arag gereclerin
yayginlasmasi ile naylon sepet kullanimina gegtiklerini ifade etmislerdir. K7, “Orme

’

sepettir. Agagtan oluyor peyniri yapip icine koyuyoruz sekilli oluyor.” cevabini

’

verirken K9, “Hasuwr peynir sepetleri vardi. Simdi naylonlar ¢ikti onlart kullaniyoruz.’

seklinde goriislerini ifade etmistir.

K6, gecmiste ocak kullanimi oldugunu, giiniimiizde aygaz ya da soba kullanildigini
ifade etmistir. K6, “Ates yakma sistemi olan ocagin ortadan kalkmasiyla
kiiltiiriimiiziin biiyiik bir kaybt var. Aygazlar devam etmektedir.” seklinde goriislerini

ifade eder. Agudirsisiga kullanimina K9 ve K10’un ge¢miste kullandig1 cevabi alinir.
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K9, “Beyaz fasulye yemezdik. Barbunya yerdik. Agudursisiga ile ezerdik. Mikser ile
vapilandan ¢ok daha lezzetli olurdu.” cevabini vermistir. Gegmiste havan kullanimina
K4, ahaka kullanimina K5 cevap vermistir. Ge¢miste apithniga kullanimina ise, K10 ve
K4 cevap verirken, K10’un kullanima devam ettigi goriilir. Agudursisiga, Havan,
Ahaka ve Apihniga ara¢ gerecleri gecmiste ezme ve Ogiitme i¢in kullanilmaktadir.
Giliniimiliz diinyasinda bunlarin yerini elektrikli mikser yerini almistir. Hayati ve
mutfagr kolaylastigi icin daha ¢ok tercih edilmektedir. Apihmiga kullanimina

katilimcilardan sadece K10 devam etmektedir.

3.4.Cerkes Mutfaginda Orf- Adetler

Cerkes mutfaginda ikinci ana tema olan mutfakta orf ve adetler, katilimcilarin sorulara
verdigi cevaplar ile aciklanmaya ¢alisilmistir. Alt tema olarak 6zel gilinlerde ge¢miste
ve gilinlimiizde uygulanan adet ve gelenekler, yemeklerde uygulanan sofra kurallariin
gecmiste ve glinlimiizde kullanim durumlarini ortaya ¢ikarmaktir. Gegmis ile giiniimiiz
arasindaki kiiltiirel degisim dinamiklerini ortaya ¢ikarmak asil amactir. Kiiltiirel
kodlarmma bagliliklar1 ile bilinen Cerkeslerin degisimlerini agiklamak ve literatiire

kazandirmak hedeflenmistir.

3.4.1.0zel Giinlerde Uygulanan Adet ve Gelenekler

Cerkes Kkiiltiiriinde 6zel glinlerde uygulanan adet ve gelenekleri ortaya c¢ikarmak
amaclanmaktadir.  Katilimcilara  “Cerkes  kiiltiiriine  ait  6zel  giin  ve
vemeklerinizde(cenaze, diigiin, nigan vs. gibi) gecmiste yaptiginiz giintimiizde devam
eden/etmeyen adet ve gelenekleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Katilimcilardan
alman cevaplar ge¢mis ile glinlimiize 151k tutmak amaciyla énemli goriilen kisimlar
tablo haline getirilmis ve 6zetlenmistir.

Tablo 8: Cenazelerde devam eden/etmeyen orf-adetlerde cenaze evine yemek getirme
durumlari

Say1  Kisi
Evet, devam ediyor 7 K2,K4,K5,K6,K7,K9,K10
Haywr, devam etmiyor 3 K1,K3,K8
TOPLAM 10 10

Katilimcilardan 7 kisi cenazelerde komsularin eve yemek getirme geleneginin

gecmiste ve gliniimiizde devam ettigini belirtirken, 3 kisi artitk devam etmedigini ifade
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etmistir. Katilimcilardan cenaze evine yemek getirmenin artik olmadigini séyleyen 3
kisiden biri olan K1, “Cenazelerde 15 giin evde yemek pismezdi. Komsular getirirdi.
Simdi firmalardan pide getirtiyorlar.” cevabimi verirmistir. K3,
“Kdyde cami dernegi olarak cenaze evinde kag¢ kisi varsa {i¢ dort giin onu biz
karsiliyoruz. Cenazeye pide getirilmesini kaldirdik. Cenaze giinii kuran okunuyor

daha sonra dagiliyorlar. Cenaze giinii diigiin varmis gibi oluyor. Maddi manevi
rahatlik oldu kdyiimiize.”

ifadeleri ile pide getirilmenin kaldirilip, lokantalardan yemek getirildigini ifade
etmistir. Bu durum komsularin yemek getirmesine gerek olmadigimi vurgular

niteliktedir.

K8, “Kayinvalidem anlatirdi. “Kayinvalidem oldii bana 40 giin yemek bir gsey
yvaptirmadilar” diyordu. Simdi 2-3 giin sonra komsular gelen misafirler icin evde cay
demliyor.” ifadelerini kullanmistir. Ge¢gmiste yemek getirmenin daha fazla oldugunu
ve cenaze evlerinde yemegin pismedigini vurgularken, simdi bu durumun kirildiginm

birkag giin sonra evde komsularin misafir i¢in ¢ay demledigini sdylemistir.

Cenaze evine yemek getirmenin geg¢miste ve giinlimiizde devam ettigini belirten 7
kisiden olan K6,
“Cenazeden sonra o eve sofra getirip Uziintiileri durumlar1 sihhatlerinin nasil

oldugunu G6grenmek amaciyla cenaze evine sofra getirilir. Mevcut durumlarini
tespit etmek amaciyla olurdu.”

seklinde goriislerini ifade etmistir. Cenaze sofralarinin cenaze sahibinin psikolojik
olarak nasil oldugunu gozlemlemek amaciyla getirildigini ifade etmistir. Yardimci
olunabilecek bir seyin olup olmadigi kontrol edilir. Cenaze sofralarinin sadece sofra ve

yemek acisindan degerlendirilmedigini gdrmekteyiz.

Cenaze sofralarinin devam ettigini belirten ve cenaze evinde yemek yapmanin
Cerkesler i¢in onemli bir orf olan ayip kavraminin oldugunu belirtmistir. Cenaze
evinde yemek yapmak ayip olarak goriiliir seklinde ifade eden K9, “Cenaze evinde
vemek yapilmazdi ¢ok ayipti. Kéyliiniin sirtindan cenaze gegerdi. Simdi yine ayni
komsular getiriyor.” ve K10, “Cenazelerde, 7 giin komsular yemek getirir. Onceden

’

de boyleydi simdi de boyle.” seklinde goriislerini ifade etmistir. Genellikle
cenazelerde, cenaze evinde yemegin gegmiste ve giiniimiizde pismedigini, komsularin

gereken giin sayisi kadar cenaze evine yemek getirdigini vurgulamistir. Bu duruma
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pandemi siireci engel olsa da devam etmeyi basarmistir. K1, hazir gida ile cenazelere

yemek dagitimi yapan firmalarin Cerkesleri de etkiledigini vurgulamistir.

Katilicilara diigiinlerde yapilan orf ve adetlerin gecmiste ve giiniimiizde nasil oldugu
soruldugunda alinan cevaplardan K4,
“Eskiden koy diigiinlerinde yahni, olurdur. Boza olurdu. Koy diigtinleri kalkti.
Diigiin olacag1 zaman kdyce hazirlanirdik. Salon diigiinleri oldu artik organizasyon
geliyor. Ben ogluma koy diigiinii yaptim. Mizika akordiyon calindi. Salonda
sikistirilmig zamanda oluyor. Kdyde biitcene gbre organizasyon tutup o sekilde

yemek veriliyor. Oyle bir diigiin oluyor ki artik hazirlik yok. Diigiin oldugu belli
olmuyor bile”

cevabini vermistir. Eskiden kdy diigiinlerinde yahni ve boza oldugunu soyler. Diigiin
hazirligin1 sadece diiglin sahibinin degil, kdy halkinin tamaminin hazirlandigini ifade
eder. Simdi salon diiglinleri oldugunu sikigtirllmis bir zaman diliminde yapildigini
ifade eder. Gegmiste bir koye girildiginde diigiin oldugu belli olurken, giiniimiizde
koyde degil diiglin evinde bile diigiin olup olmadiginin anlasilmadigini soylemistir.
Gegmisteki coskunun, hazirliklarin ve birlikteliklerin artik azaldigini anlayabiliriz.
Modern zamanin getirisiyle, hazir yiyecek firmalariyla ve salon organizasyonuyla bu

durumlar degisime ugramistir.

K5, “Diigiinlerde hayvanlar kesilir yemek verilirdi. Simdi hayvani evin 6niinde
kesmesen bile eti alip getiriyor evinde pisiriyor. Mutlaka et yemegi oluyor. Hazir
yemek pek gelmiyor. Koy diigiinii oldugu siirece hayvan evde kesilir. Diigiin
salonda olsa bile diigiin evinde o et yemegi piser”

seklinde goriiglerini ifade etmistir. Gegmiste diiglinlerde evlerin Oniinde hayvan
kesildigini, giinlimiizde ise kdy diiglinii oldugu siirece yine hayvan kesimine devam
edildigini belirtmistir. Diiglinlerin salonda olmasiyla yahninin diigiin evinde yine de
ikram edildigini ifade etmistir.
K6, “Diigiinlerde eskiden hayvan bol oldugu icin, akrabalar hayvan gonderdigi
icin damadin diigiinden once kaldigi ev vardi oraya anne, baba ve akrabalar
hayvan gonderirdi. Hayvan bol oldugu i¢in et tiiketimi de boldu. Haluj ile birlikte
haslanmis et sunulurdu. Hayvanmin kafasini, kulagint falan diigiinlerde artik
koymuyoruz. Gegenlerde Adigey deviet baskani geldiginde biz hayvani sunuma
ctkardik. Koyunun kellesini hazirladik sofraya koyduk mesela. Soyle bir laf

vardir. “Muhacwra kelleyi getirmisler, ne diyecegini bilememis” bu ritiieller
Cerkeslerin kiiltiiriinii anlayan kisilere karst yapiliyor.”

Gegmiste hayvan bakimi yaygin bir durumdu. Giinlimiizde ise artik hayvan bakimin
azalmasi ile diigiinlerde evlerin Oniinde hayvan kesimin azalmasi orantili bir

durumdur. Ge¢miste diiglinlerde, diiglinden 6nce damadin akrabalari, damadin kaldig1
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eve havyan gonderirmis. Giliniimiizde ise bu durum kalkmistir. Diigiinlerde hayvan
etinin yanina yoresel yemeklerinde yapildigimi belirtir. Hayvanin bazi uzuvlarmin
diigiinlerde sofralarin bagkoselerin de sergileme adetleri vardir. Giiniimiizde artik bu

ritiielin yapilmadigini belirtmistir.

Evliliklerin artik farkli kiiltiirlerle de yapilmasi ile karsi tarafin bu ritiielden habersiz
olmasi ve anlamamasi ile gegmise oranla artik yapilmadigini belirtmistir. Bunu bir
deyisle aciklayan K6, “Muhacira kelleyi getirmisler, ne diyecegini bilememis”
seklinde bu ritiieli bilmeyen halklarin anlamayacagi bir uygulama oldugunu
belirtmistir. Fakat bu ritiielden haberdar olan ve bilen 6zel kisilere karsi glinlimiizde
uygulamaya devam edildigini de vurgulamistir. Adigey Devler Baskaninin kdylerine
gelmesiyle birlikte gerceklestirilen bu uygulama &rnek niteliktedir. Ozel ve saygi

duyulan kisilere kars1 azalsa da devam eden bir diigiin adet olarak karsimiza ¢ikar.

Diigiinlerden 6nce olan kiz isteme ritiielinde katilimcilardan K10, “Kiz istemeye
damat ve ailesi gelmez. Nisana ailecek gelirler. Ge¢miste de boyleydi. Simdide boyle.”

seklinde goriislerini ifade etmistir.

Diigilinlerde gecmiste biiyiiklere karsi saygiy1 ve hiirmeti ifade etmek amaciyla bazi

ritiieller diizenlenirmis. Katilimcilardan K9 ge¢mis diigiinleri su sekilde anlatmaktadir:

“Diigiinler ¢ok onemlidir Cerkeslerde. Tarlaya ise gitmezdik digiine giderdik.
Diigiinlerde bizde hayvan kestik yahni yaptik. Pasta yaptik. Hayvan dyle kesip
kulaklarin1 kalbini masaya koymadik. Haluj da yapilirdi. Komsular diigiin evine
yemek getirirdi. Kiz1 evlendirirken bizde oOnceden agirlik alirdi biiylikler.
Utaniyorum simdi sdylemeye. Babam benim igin 900 lira istedi, 800 liraya
anlastilar. Kayinpederim bagka bir kiza el etsin 1000 lira bile vericem demis.
Beyimde benim i¢in o kizi almazsan ebedi sana gelin yiizli géstermem deyince
kaympederim korkmus almis beni. Tek oglan oldugu icin korkmus. Benim
digiinim ¢ok giizel ve kalabalik oldu. Diiglinden 20 giin 6nce beni damat evine
getirdiler. Oyle giindiizde degil, gece getirdiler. Gelin alma olmadi bizde. Tabi
damat baska eve gitti diiglin olana kadar. Gelin diiglinden sonra uyandiginda
sabah kaympederin ceketini 6perdi. Tamellah yapardi. Gelin elbisesi giyerdi ve
beyaz Ortii olurdu. Yiizii kapali olurdu. Gelinin iki yaninda insan olurdu. Ceki
yapilirdi. Gelenleri sdylemek i¢in. Gelin onlara da Tamellah yapardi. Yakin
akraba ise 3 defa Tamellah yapardi. Diiglinlerden sonra, davet olurdu. Koyun
keserlerdi. Karsilikli gidip gelme olur hayvan kesilirdi. Hala daha devam ediyor
bu adet. Damat oturma niyeti ile gelmezdi. El 6per disar1 ¢ikar. Disarda ya da
komsuda durur bir sey lazim olursa gelirdi.”(K9).

Cerkesler de diigiin 6nemli bir gelenektir. Diigiin oldugu zaman islerin ertelendigini ve
digiine gidildigini belirtmistir. Hayvan kesimin oldugunu fakat uzuvlarinin

sergilenmedigini belirtir. Yoresel yemeklerinin yapildigini ve komsularin diigiin evine
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yemek getirdigini sdyler. Ge¢miste evliliklerde kiz babasinin erkek babasindan agirlik
ad1 altinda baslik parasi aldigini ifade etmistir. Giiniimiizde bu adetin devam etmedigi
bilinmektedir. Diigiin zamanindan belirli bir siire Once gelinin damat evine
getirildigini soyler. Gelin alma adetinin yapilmadigin1 ve gece vaktinde damat evine

getirildigini ifade eder. Damadin bu siire¢ igerisinde akrabalarinda kaldigin1 belirtir.

Diigiinde gelinin beyaz bir elbise giydigini ve yliziiniin ortiilii oldugunu soyler. Gelini
sag ve sol tarafinda tutan iki kisi oldugunu ve ¢eki denilen ¢agirma yapildigini ifa
eder. Ceki gelen misafirleri cagirma anlamindadir. Gelinin her ¢ekiden sonra gelen
misafirlere kars1 Tamellah yaptigini ve yakin akrabalar oldugun da bu Tamellah
sayisinin 3’e¢ kadar ulastigimi belirtir. Diiglin sabahi gelin erkenden kalkip
kaympederine Tamellah yaparak saygisini iletirmis. Giiniimiizde devam etmeyen bu
adetler biiyiiklere ve misafirlere karsi saygi gosterisi olarak nitelendirilebilir. Agir
adetlerden olan Tamellah yapimi artik yapilmamaktadir. Diigiinlerde hayvan
kesiminin oldugunu belirtmektedir. Diiglinden sonra ailelerin karsilikli gelip gelme
yaptigini bu gelenegin giliniimiizde devam ettigini belirtir. Damadin aile oturmalarina

katilmadigin1 disarida ya da akrabalarda oturdugunu belirtir.

3.4.2.Cerkes Mutfaginda Sofra Adaplar

Cerkes mutfak kiiltiiriinde sofra 6nemli bir noktadadir. Cerkesler de birden fazla sofra
cesidi bulunmaktadir. Sofralar misafirin ayagina gider. Misafir sofraya gitmez
seklinde adet ve gelenekleri bulunmaktadir. Katilimcilara yonelttigimiz “Cerkes
mutfagin da geg¢miste uygulanip giiniimiizde devam eden/etmeyen sofra adaplariniz
nelerdir?” soruna cevaplar aranmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda elde edilen

goriismeler 6zetlenerek sonuglanmistir.

Biiyiiklere sayg1 Cerkeslerde ki Xabze kurallarinin igerigindedir. Cerkesler bu kurallar
dogrultusunda hayatlarii ve yasam tarzlarmi bu kurallara uygun dizayn eder.
Biiyiiklere saygi sofra kurallarinda 6nemli bir noktadadir. Biiylik sofranin basg
unsurudur. Biiyliglin sofraya oturmadan oturulmadigini, yemege baslamadan
baslanmadigini belirten katilimcilardan K1,

“Biiyiik sofraya oturmadan oturulmaz. Yemege baslamadan baslanmaz. Bu diinde

boyleydi bugiinde boyle. Cok dikkat ettigimiz bir durumdur. Cok acil bir sey
olmasi lazim ki kiiciik biiyiikten 6nce yemek yesin. Bagkoseye biiyiik oturur.”
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cevabini verirken, ev halkindan biiylikten hari¢ sofraya oturmasi i¢in ¢ok acil bir
durum olmast gerektigini belirtmistir. Giinlimiizde sofra kurallarinin  artik

uygulanmasinin zor oldugunu belirten K3,

“Gegmiste ki katilik suan yok. Simdi giiniimiizde uygulanmasi zor olan adetler.
Artik evlerde gelin yok. Zaten artik uygulanmaz. Benim gelinim psikolog. Hafta da
bir geliyor gelemiyor. Ben simdi ona yatmasina kalkmasima karigamam. Bize
babam bu adetleri uygulatmadi hem benim evliligimde hem de ablamlarin
evliliginde yaptirmadi.”

cevabi ile gelinlerin artik biiyiiklerin yaninda yasamadigini, geldiginde kisa siire
icerisinde bu tarz yaklasimlarda bulunmadigini belirtmistir. Babasi katilimcinin
evliliginde ve ablasinin evliliginde bu kurallar1 uygulatmamasi sofra kurallarinin yok

olmasina sebep olmustur.
Biiyiigiin yaninda konusmaya ve giilmeye dikkat edildigini belirten K4,

“Biyiiklerin yaninda giiliip konulmaz. Biiyiikler varsa ve ya biiyiik gelinin
yanindaysa yine de adetler uygulaniyor. Gegmise gore bu durum kirildi. Bu ¢ocuk
Cerkes kiiltiiriiyle devam etmiyor. Bir apartman dairesinde ¢ocuga bunu devam
ettiremem. O bunu biliyor.”

seklinde gorislerini ifade ederek gecmiste ki kati kurallarin gilinlimiizde kirilma
yasadigini sOylemektedir. Evin de biiyiik olan kisilerin hala bu kurallara dikkat ettigini
ifade eder. Bir apartman dairesinde biiyiiklerinden uzak, modern bir hayatin i¢erisinde
yasayan cocuga bu tarz kurallar1 dayatamayacagini kendisinin ve ¢ocugun bildigini
ifade eder. Cerkeslerde birden fazla sofra ¢esidi bulunmaktadir. Bu sofra ¢esitlerinin
ayr1 ayr1 kurallar1 vardir. Sofra g¢esitlerinin oldugunu, malzeme ayni olsa bile sunum

farkliliklarinin oldugunu belirten K6 su sekilde ifade etmistir:

“K6, 16 cesit sofra ¢esidimiz vardir. Rastgele sofra, misafir sofrasi, biiyiik
Thamade sofrasi, gelin sofrasi, ¢ocuk sofrasi, misafir sofrasi gibi nitelenen
igerikleri birbirinden farkli, malzeme aym olsa bile sunum farkliliklar olan sofra
cesitlerimiz vardir. Herkes herkesin sofrasina oturmaz. Ben esimle babamin
sofrasina oturdugum hi¢ olmamistir. Ben 25 yildir esimle beraber ayni sofraya
oturmadim. Babam ¢ocuklarla yiyorsa ben baska odaya gidiyorum sofra ayagima
geliyor. Babam odasinda ise, sofra onun ayagina gidiyor. Salonda soframiz var,
biiyiik ¢erkes soframiz var. Gerekirse dort odama birden sofra kuruyorum. Gelin
ile kaynata birlikte yemek yer. Baba yemege baslarken buyur diyecek yani.
Biiyiikk baslamadan baslanmaz. Adabi1 muageret kurallar1 ne ise bin misli bizde
vardir. Geng kizlara sofradan bir parg¢a yemek alip vermek iletisim toresidir. Alir
tesekkiir eder. Sohbet edersin. Bir gen¢ kapimin arkasinda hizmet etmek igin
bekler.”
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Aile de herkesin farkli sofralarda oturdugunu belirten K6, esi ile uzun yillardir aym
sofray1r paylasmadigii belirtmistir. Biiyiilk ve cocuklarin ayni sofray1 paylastigini,
kendisinin bagka bir odada ayagina gelen softra ile yemek yedigini ifade eder. Sofranin
kisinin ayagina gittigini, kisinin sofraya gitmedigini vurgulamaktadir. Gerektiginde
evin her odasina sofra kuruldugunu sdyler. Biiyiiklerin yemege miisaade buyurmasi ile
yemegin bagladigini, adabr muaseret kurallarinin bin mislisinin Cerkes sofralarinda
gerceklestigini belirtir. Bir geng kizin kapida yemek servisi yapmak i¢in bekledigini ve

bu kiza sofradan yemek uzatarak iltifatlarda bulunmanin bir tére oldugunu belirtmistir.
Kalabalik evde biiylidiigiinii sOyleyen ve yalniz yemek yiyemedigini belirten K9,

“Kalabalik evde biiyiidiigiim i¢in yalniz yemek yiyemezdim. Gelin oldugum evde
baba-ogul sofra kurup yiyorlardi. Kaympeder yaninda yemek yeme yoktur. Hig
yaninda yemek yemedik. Kaympederim yerdi kalkardi. Ondan sonra ¢ocuklar ile
yemek yerdik biz. Cocuklar dedelerinin yaninda bile hi¢ yemedi. Simdi ise, isi olan
yiyip ¢ikiyor. Biiyiikk oglum sabah erken ¢ikar ama gelinle torun beni bekler
yemege.”

seklinde gorislerini dile getirmistir. Sofra adaplarinda biiyiigiin oldugu yerde sayginin
devam ettigini gormekteyiz. Cocuklarin dedeleri ile birlikte hic yemek yemedigini

simdi ise isi olan kisinin yiyip ¢iktigin1 ifade eder.

Sofra adaplarina ek olarak misafirler i¢in uygulanan ritiieller katilimcilar tarafindan
aktarilmistir. Eve gelen kisiye karsi misafirperverligin her zaman devam ettigini

belirten K5,

“Ben evin en kiigiigiiyiim yemege beni beklerler. Annem 90 kiisiir yasinda ben eve
gittim mi ayaga kalkar. Hos geldin oglum der, ¢ikarken kapiya kadar ugurlar.
Misafirlige gittiginiz de evin biiyiigiinii gdrmeniz gerekir. Ben bir misafirlige
gitmistim. Biyiikler yoktu. Goéreyim dedim. Hemen miisait oldugunu sdyleyip
yanma getirdiler saygilarimi sundum yani. Bayagi oturdum gece yaris1 kalktim.
Ben misafirlikten ayrilincaya kadar yatmadilar. Yash olmalarina ragmen disariya
kadar beni ugurlamaya ¢iktilar.”

seklinde ifade eder. Evin en kiigiik bireyi olmasina ragmen annesinin yaslh ve diiskiin
olmasima ragmen yine de eve gittiginde ayaga kalktigin1 ve c¢ikarken kapiya kadar
ugurladigini sdyler. Bu durum eve gelen kisinin kim oldugu fark etmeksizin saygi ve
misafirperverligin gosterilmeye devam ettigini ortaya ¢ikarir. Misafirlige gidildiginde
ise, evin yash kisilerini goriip saygi da bulunulmasi gerektigini ifade eder. Yash

kisilerin ise gec saate kadar misafiri bekledigini kapiya kadar ugurladigini sdyler. Bu
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durum misafirin Cerkesler de ki onemini ve karsilikli sayginin ne kadar yiiksek

oldugunu gosterir.

Misafirin sofranin ayagina gitmedigini, sofranin misafirin ayagina getirildigini belirten

K6, su sekilde ifade etmistir:

“K6, Sofra misafirin ayagma gider. Misafir sofranin ayagina gitmez. Mutfakta
ayakeilar dedigimiz alt smiflar yemek yer. Evin hizmetcisi yer. Hadi yemege
deyip misafiri mutfaga ¢agirmak ¢ok ayip sayilir. Bana hayvan kesip oniime serse
kiymeti kalmaz. O sofra benim ayagima gelecek. Bizi evde mutfakta yemek
yenmez. Bunlar1 anlayana yapariz. 3 ayakli soframiz vardir. Onunla misafirin
ayagina yemegi getiririz. Sirayla Corba, et, Haluj, cay tiirli, kuru et pasta tiirli
gelir. Hepsi bir arada sunulmaz. Biri kalkar biri gelir. Anesiga derler buna, tam
tesekkiirlii sofra demektir. Eskiden geng kizlar sofraya oturacaklarin eline ibrikle
su dokerdi yemek bittikten sonrada ayni islemi yaparlardi. Cok misafir varsa ¢ok
sofra gelirdi. Tabi bunlar kalmadi artik. Mutfakta yemek yeniyor ama Cerkes
mutfakta yemek yemez. Misafire hakaret sayiliyordu. Sofralar genelde ortak bir
alana kuruluyor. Bende giindelik hayatta mutfakta hala yemek yemem. Bizde
misafir higbir kiiltiirde olmayan Haces dedigimiz evde agirlanir. Oda tuvaleti
banyosu yatacak yeri olan ayri bir misafir evidir. Giinlimiizde kalmadi artik.
Misafir odalar1 haceslerin yerini aldi. Kapiya gelip atim1 baglayan herkes o
evlerde kalabilirdi. Kimsede niye geldin kag giin kalacaksin diye sormaz. Ev
sahibi hemen ilgilenir. igeride yakacak atesi var mu sofrasi var m1 yiyecegi var mi
hemen ilgilenir. Ben iddia ediyorum Diinya da Kafkas kiiltiirinden hari¢ baska
kimsede yoktur yani. Sofrada a¢gozliiliik, hirs yoktur. Misafirlige gittiginde bile
renk ve ya aghigim belli etme yoktur. Bir durusun olacaktir. Sofrada hizmet eden
geng kizlara yiiksek hitabetle onure edeceksin. Ev sahibesine kadina “besim”
nedir. Besimi goreceksin saygilarini ileteceksin. Misafirlige gittiginde benim
gormem gereken kim var onu goéreyim diyeceksin.”

Gelen misafiri sofraya ¢agirmanin ¢ok ayip oldugunu ve Oniine hayvan kesip koysa o
sofranin artik bir degerinin kalmadigimi belirterek bu durumun ne kadar 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Sofraya gelen yemeklerin bir siraya tabi oldugunu ve hepsinin
yan1 anda servis edilmedigini belirtir. Eskiden gen¢ kizlarin sofraya oturanlara ve
kalkanlara ibrikle el yikamak i¢in su doktiigiinti belirtirken, giiniimiizde bu durumun
artik yapilmadigini soyler. Misafirlerin Cerkes halkinda Diinya da tek 6rnegi oldugunu
iddia ettigi Hacesler bulunur. Bu Hacesler evlerin kenarinda tek odali ev seklinde,
misafirin her ihtiyacini karsilayacagi sekilde hazirlanmis evledir. Sofrada aggozliiliik
ve hirsin olmadigini, aglik ve toklugun belli edilmemesi gerektigini sdyler. Hizmet
eden kizlara onure edici sdzlerin sdylenmesi gerektigini belirtir. Misafir gidilen evde
ise biiyliklerin olup olmadigin1 6grenilerek ziyarette bulunulmasi gerektigini ifade

eder. Bu durum Cerkeslerin misafirperverlige verdigini dnemi gosterir niteliktedir.
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3.5.Cerkes Mutfaginda Kiiltiirel Etkilesim

Arastirmamiz da ana temalardan biri olan Kkiiltiirel etkilesim, Cerkeslerin diger
kiiltiirlerle etkilesim halini 6grenmeyi amaclamaktadir. Diger go¢gmen mutfaklar ile
etkilesimini, farkli kiiltlirlerle olan evliliklerin Cerkes mutfagina olan etkisini ve
Cerkes mutfagina ve yemeklerine diger kiiltiirlerin ilgisini ortaya ¢ikarmak

amaglanmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler 6zetlenerek aktarilmistir.

3.5.1. Cerkeslerin Sakarya’da ki Gécmen Mutfak Kiiltiirleri Ile Etkilesimi

Cerkeslerin Sakarya’da ki go¢cmen mutfak kiiltiirleri ile etkilesimini 6grenmek
amaciyla katilimcilara, “Cerkeslerin Sakarya’da ki go¢men mutfak kiiltiivleri ile
etkilesimi hakkinda ki diistinceleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar

alt kisimda 6zetlenerek aktarilmistir.

Cerkeslerin Sakarya da ki diger gogmen mutfak kiiltiirleri ile olan etkilesiminin
gerceklesme durumlart ele alinmistir. Adetlerinin  agir  oldugunu sdéyleyen
katilimcilardan K1,

“Adetlerimiz agir. Diger kiiltiirler bilse de onlara agir geliyor yapamiyorlar. Ama

kiiltiirimiize saygi ¢ok. Bur da Karadenizliler var, hi¢ pasta yememislerdir belki
de. Bizde ananevi adet denir. Kendi kiiltlirlimiize saygimiz var.”

seklinde goriislerini ifade etmistir. Diger gogmen gruplarin Cerkes yemeklerini bilip
yapmak istese de bir Cerkes gibi yapamadigini soyler. Yakin ¢evrede oturan bir bagka
goemen grubun Cerkes yemeklerini hi¢ merak etmedigini ve hi¢ yemediklerini ifade
eder. Kiiltiirlerine olan saygmin kendilerinin ve ¢evrenin ¢ok fazla oldugunu ifade

eder.

Yemeklerinin zor ve mesakkatli oldugunu, gelinlerin yapmakta zorlanirken baska
kiiltiirlerin hi¢ yapamayacagini soyleyen K2, “Genellikle sadece tadimlik yiyorlar.
Mutfaklarinda yaptiklarini diisiinmiiyorum. Yemeklerimiz zor ve mesakkatli oldugu
icin gelinler yapamiyorken baska kiiltiirler hi¢ yapmaz.” seklinde goriiglerini ifade
etmistir. Baska go¢cmen gruplarin tadim amagh yediklerini, Cerkes yemeklerini alip

mutfaklarinda siirekli kullanim haline getirmediklerini ifade etmistir.

Manav yemegi yapmaya ¢alisan katilimcilardan K3, “Giinliik yemeklerimiz zaten aynu.
Abazalar ile ayni asagi yukari. Manav koyii hemen yamimizda olmasina ragmen

yvapmayiz. Biz hamimla yapalim dedik beceremedik” seklinde ifade etmistir. Etkilenen
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yerlerin oldugunu fakat yemek olarak devamli bir sekilde mutfaklarin yapilmadigini
belirten katilimcilardan K5,
“Etkilenen yerler vardir ama genellikle kendi kiiltiiriine daha ¢ok sahip ¢ikarlar. Bir
misafir geldiginde tutup da karalahana yemegi yapmazlar. Bir keskek yapip
cikartiyim demez. Bizde Haluj vardir mantis1 vardir onlar yapar ¢ikartir. Bagka

kiiltiirden bir yemegi yaparsin. Merak edersin yaparsin ama 1 kere yaparsin 2.ye
yapmazsin yani. Kiiltiiriine alip da uygulamazsin.”

seklinde etkilenmenin mutfaga yansimadigini belirtmistir. Bagka kiiltiirlerden yapilan
yemeklerin tadimlik yapiligin1 siirekli olarak mutfaklara yerlestirmediklerini

belirtmistir.

Etkilesimin ¢ogunlukla olmadigini, olan kisimlarin kiiltiirel mutfaklara degil de
modern mutfak iizerinden gerceklestigini dile getiren katilimcilardan K4, “Etkilegim
olmamistir. Cogunlukta olmamustir. Azinliktir. Cerkes kiiltiirii etkilesime girmeden
modernleserek devam etmektedir. Benim damak tadima gore bu degisiklik
gosterebilir.” seklinde agiklamistir. Etkilesimin yenidiinya tarzina dogru evrildigini
sOyleyen katilimcilardan K6,

“Etkilesimde asimilasyon biitiin kiiltiirleri ayni1 derecede etkiliyor. Avrupa’nin

getirdigi yenidiinya tarzina dogru evriliyor. Yoksa Tiirk kiiltiiriine ve ya bagka bir

kiiltiire karst evrilme degildir. Avrupa’nin karmasik kiiltiiriine evriliyor. Cerkes

Gircii’ye falan etkilesim yok. Hepimizin Oniine getirilen diinya sartlarmin hakim
oldugu kiiltiire evriliyoruz”.

seklinde Onlimiize sunulan Bati mutfagina karsi bir etkilesim oldugunu ifade

etmislerdir.

Etkilesimin bagka kiiltiirle evlilik saglanmasi dahilin de gergeklesebilecegini bagka
tirlii gerceklesmedigini sdyleyen katilimcilardan K10, “Baska milletten gelin alinca
etkilesim oluyor. Yoksa pek olmuyor. Yabanci gelin olmayinca karigsmaz.” seklinde

evlilik yolu ile etkilesimin olabilecegini belirtiyor.

3.5.2.Farkh Kiiltiirle Yapilan Evliliklerin Etkilesimi

Farkli kiiltiirlerle yapilan evliliklerin Cerkes mutfak kiiltiirii ile etkilesimini ortaya
cikarmak amaciyla katilimcilara, “Farkli kiiltiirlerle yapilan evliliklerde mutfak
kiiltiirii  sizin  yemek  kiiltiiriiniizii  nasil  etkilemistir?” sorusu yoneltilmistir.

Katilimcilardan alinan cevaplar da 6nemli goriilen kisimlar 6zetlenerek aktarilmigtir.
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Farkli kiltiirlerle yapilan evliliklerin Cerkes kiiltiiriinii  etkilemedigini diisiinen
katilimcilardan K3,
“Kiltlirimiizii etkilemiyor. Benim hanim Trakyali ama Cerkes kiiltiiriine ayak
uydurdu. Birbirimize ayak uydurduk. Etkilesim oluyor tabi. Sebze az oluyormus

orda baklagil yiyorlarmis. Burada sebze ve et agirlikli. Karadenizli gelinler var bir
sorun olmuyor. Zamanla alisiyorlar.”

cevabini verirken, gelinlerin farkli cografyadan olmasina ragmen zamanla evlendikleri
ailenin yemeklerine uyum sagladigini belirtmektedir. Kiiltiirel etkilesimde ailenin
yemek kiiltiirii ne ise, evde o yoreye ait yemeklerin pisecegini belirten K4,

“Hayir etkilesim olmuyor. Gelinler ve kizlarimizda alisiyorlar. Aile neyse

cocuklara onu yediriyor. Kendi girdigi kiiltiir ona uyum sagliyorsa o da zamanla
buna ayak uyduruyor. Gitse de gelse de ayn1 sey.”

seklinde ki cevabini vermistir.
Abaza gelini olunca yemeklerde bir farklilik olmadigini belirten K2,

“Abaza gelin olunca pek soru olmuyor. Ciinkii yemeklerimiz ¢ok benzer. Manav ve
ya Giircli olursa kiiltiirel yemeklerimizden yapmadigi i¢in uzaklagma oluyor. Bizde
farkli kiiltirden olan yemekleri merak etmiyoruz zaten. Zamanla bizim
yemeklerimizi de d6greniyorlar.”

seklinde Abaza mutfag: ile Cerkes mutfaginin ¢ok benzer oldugunu ifade etmistir.
Erkegin Cerkes oldugu bir evlilikte kadinin zaman igerisinde Cerkes yemeklerini
esinin istegi lizerine Ogrenecegini belirten K7, “Erkek Cerkes ise kendi kiiltiirel

vemeklerini daha ¢ok istiyor. Kaymnvalide 6gretiyor.” seklinde ifade etmistir.
Kafkasya’dan evlilik yapan birinin zamanla yemekleri 6grenecegini belirten K8,

“Benim gelinim Katkasya’dan geldi, 1spanak hi¢ bilmiyorlar. Diiniiriime taze
fasulye yaptim cok hosuna gitti. Bizde sebze yok diyor. Sadece et ile beslenme
varmig. Gelinim de zamanla bizim yemeklerimizi 6grenecek tabi.”

bu durum evlilik yapilan eve kiiltiirii ne olursa olsun uyum saglanacagini vurgular.

Farkli kiiltiirden olan gelinin yemegini yine gelin ile birlikte yapildigini belirten K6,

“Bizim kdye geldiyse bizim kiiltlirlimiiziin yemeklerini 6grenecek. Disaridan gelip
de bize yemek getiren Bosnak gelin vardi. Onunla Bosnak boregi yaparlar yani.
Mubhlama falan yapmazlar. Bir kere denediler beceremediler.”

seklinde goriislerini dile getirmistir.
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3.5.3.Cerkes Yemeklerine Diger Kiiltiirlerin Ilgisi

Cerkes yemeklerine diger kiltiirlerin ilgisini 6grenmek amaciyla, “Evde yapilan
geleneksel yemeklerin tariflerini baska kiiltiirden kisilere verdiginiz oldu mu? Olduysa
bunlar hangi yemeklerdir?” sorusu iletilmistir. Katilimcilardan alinan cevaplar

arasinda onemli goriilen bdliimler 6zetlenerek yazilmistir.

Tablo 9: Cerkes mutfaginda tarifi istenilen yemekler

Say1  Kisiler
Cerkes Pastast 7 K2,K4,K5,K6,K7,K9,K10

Cerkes Tavugu 2 K2,K6
Cerkes Peyniri 1 K3
Actka 1 K4
Sipsi 1 K4

Cerkes mutfaginda yapilan yemeklerin baska kiiltlirlerden merak edilme ve istenme
durumlar1 ile verdigi yemeklerin neler oldugu katilimcilara soruldu. Verilen
cevaplardan 7 kisinin Cerkes pastasi, 2 kisinin Cerkes Tavugu ve 1’er kisi ile Cerkes
Peyniri, Acika ve Sipsi oldugu ortaya ¢ikar. Tarif isteyenlerin genellikle g¢ok
yapilmasindan ve bilinmesinden kaynakli olarak Cerkes Pastasi ’nin tarifini istendigi

sOylenebilir.

Cerkes Pastasinin tarifi en ¢ok istenilenler arasinda oldugunu sdyleyen fakat zor
yemekler oldugu i¢in yapilmasinin da zor oldugunu belirten K3,
“Tarif isteyenler oluyor ama tutturmasi zor. Cerkes Pastasi el emegi ile oldugu igin
stirekli kanigtiracaksin yapamiyorlar. Cerkes peynirinin tarifini ¢ok isteyen var

veriyoruz. Sonra ariyorlar yapamadik diyorlar. Bizim hanim konusurken sohbet
ederken yapar peyniri. Fasulye ezmesi de dyle. Bizim hanimlar gibi yapamiyorlar.”

seklinde ifade etmistir. Cerkes Pastasi el ile siirekli karigtirma gerektirdigi igin
yapiminin zor oldugunu belirtmislerdir. Cerkes peynirinin tarifini de istediklerini ayni
sekilde yapamadiklarini belirtmistir. Cerkes kadmlariin ise, ev isleri yaparken ve
sohbet ederken bile rahatlikla Cerkes peynirini ve diger yodresel yemekleri

yapabildiklerini ifade eder.

Cerkes Pastast ‘nin tarifini isteyen diger katilimcilardan Laz Kkiiltiiriiyle i¢ ice

yasadiklarini, Lazlarin Cerkes Pastasina karsi ilgili oldugunu belirtir. K9,
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“Isteyen oluyor ama bizim gibi yapamiyorlar. Lazlar istiyor ama biz daha giizel
yapariz. Oziinii biliyoruz.” cevabii verirken K10, “Tabi istiyorlar. Cok isteyenler
oluyor. Koytimiizde Lazlar var pasta hep yaparlar yerler severler yani.”

seklinde Laz kiiltlirlinden olan kisilerin Cerkes pastasini yapmak istediklerini ve fakat

bir Cerkes gibi yapamadiklarini belirtir.
Cerkes tavugunun tarifini istediklerini belirten katilimcilardan K5,

“Cerkes tavugunu herkes yapar ama lezzetini veremez. Misafirler oldu mu bilen
yasliya yaptiririz giizel olsun diye. Cevizin yagim ¢ikarmak asil marifettir. Cok
mesakkatli bir istir. Bilen yapar. Patates soy pisir tencereye at gibi kolay yemekler
degiller.”

seklinde uzun ve wugrastirict yemekler oldugunu, yapilmasimin Tirk mutfak
yemeklerinden ¢ok daha zor oldugunu ifade etmistir. Bir misafir geldiginde Cerkes

Tavugunun en giizel sekliyle sunabilmek i¢in bilen en yagliya yaptirildigini ifade eder.

3.6.Cerkes Mutfak Kiiltiiriiniin Gelecege Aktarim

Cerkes kiiltliriiniin devamu i¢in kiiltiiriin gelecege aktarimi biliyiik 6nem tasimaktadir.
Kiiltiirii gelecege en iyi ve 6zgii bir sekilde kadinlar yapmaktadir. Kadinlar, gengler,
restorantlar ve dernekler Kkiiltlirlin gelecege aktariminda biliylik Onem tagr.
Katilimcilara kiiltiiriin gelecege aktarimi ana temasi altinda kiiltliriin korunmasinda ve
aktarilmasinda kadinin roliinii, gen¢ kusaklarin Cerkes yemeklerine kars1 yaklagimini
ve dernek ve restoranlarin kiiltiiriin neresinde oldugunu 6grenerek gelecege aktarimi

konusunda bilgi edinmeyi amaglayan bir ¢alisma planlanmistir.

3.6.1.Mutfak Kiiltiiriiniin Korunmasinda ve Aktarilmasinda Kadinin Rolii

Cerkes mutfak kiiltiirliniin korunmasinda ve gelecege aktarilmasinda kadin 6énemli bir
konumdadir. Katilimcilara bu konu hakkindaki gorisleri, “Mutfak kiiltiiriiniin
korunmasinda ve  gelecege  aktarilmasinda  kadimin  rolii  hakkinda  ne
diigtintiyorsunuz?” seklinde sorulmustur. Alinan cevaplardan énemli goriilen kisimlar

Ozetlenerek aktarilmistir.

Kiiltiirel aktarimda yas almis kadinlarin roliiniin daha fazla oldugunu belirten K1,
“Yaslhlar kiiltiiriimiizii daha iyi aktaryp koruyor. Yas orami diistiikce korumuyorlar.
Hemen bir pasta bir pogaca yapiyorlar.” cevabini verirken K2, “Evde yash varsa
aktariyor. Ama ozellikle gelin baska kiiltiirden ise aktarim zor oluyor.” seklinde

kiiltiirel farkliliklarin oldugu yerde aktariminda zaman aldigini belirtmistir.
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Kiiltiirel aktarimda kadinlarin roliiniin erkeklerden ¢ok daha fazla oldugunu belirten
K3,
“Esas rol onlarindir zaten. Cerkes mutfaginda erkekten ¢ok kadinin rolii biiytiktiir.”
cevabini verirken K6, “Kadinin rolii %100°diir. Mutfakta ve kusagin aktariminda
kadin bas unsurdur. Kiiltiirii kadinlar yasatir. Bizde en cefakar kiiltliriin biitiin

temel dinamiklerini tasiyanlar ve uygulayanlar kadinlardir. Bayanlar da esneme
oldugu icin kiiltiir de esnemeler oldu zaten.”

cevabini vererek kiiltiirii devam ettiren ve yine kiiltlirel degisimlerin gerceklesmesini
saglayan kadinlardir seklinde goriislerini iletmistir. Kadinlarin ve kizlarin Cerkes
kiiltiirtinde ki 6neminin ¢ok fazla oldugunu belirten katilimcilardan K5:
“Kadnlar ve kizlarimiz bizim i¢in 6n plandadir. Arkaya itelim sussun durumu
yoktur. Ama erkekler 0yle degerli degildir. Kadinlara deger ¢ok fazladir. Evde
kiz kardesine kizamazsin. Baba hemen sana kizar. El Gistiinde prenses gibi tutulur.
Cerkes olmayan gelinlerimiz bile bizim i¢in bu sekildedir. El istiinde tutariz.
Cocuk yetistirmede, kiiltiir aktarmada her seyden On plandadir. Bahge isi

yapmazlar. Ama bir Karadenizli kadin yapar. Bizde kimse yap demez. Isterse
yapar isterse yapmaz. Kadilar ¢ok kiymetli degerlidir yani.”

Cerkes kiiltiiriinde kadinlarin el {istiinde tutuldugunu, bahge isi yaptirmadiklarini ve
kadinm1 arka plana itmediklerini ifade ederek, kadinlarin Cerkes kiiltiirlinde ne kadar
sayg1 deger ve listlin olduklarini agiklamistir. Karadenizli bir kadin ile kiyaslandiginda

bahce isi yapilmasi i¢in zorlanmadigin1 ve prenses gibi davranildigini belirtir.

Cerkes kiiltiiriinde bir evin mutfaginin kontroliiniin evin en yash kadininda oldugunu
ifade eden K6,
“Sabah kalkinca yemek yapilacak. Koni dedigimiz disarida olan erzak mutfagimiz
vardir. Buranin anahtar1 bas kralige dedigimiz evin biiyiik kadininda olur. Sabah
kalkar depoyu agar aksama ne yemek yapilacaksa malzemeyi alir. Ondan baskasi

acamaz ve giremezdi. Giliniimiizde bu devam etmiyor. Koniler devam etmiyor
artik.”

seklinde gecmiste mutfagin kontroliiniin evin yasl kadininda oldugunu ifade etmistir.
Koni, evin dis kisminda baraka seklinde kilitli bir yapidir. Erzak buralarda muhafaza
edilir. Anahtar1 kilitli bir sekilde evin en yaghisinda bulunur. Sabahtan hangi
yemeklerin yapilacagi belirlenir ve anahtarin sahibi kadin, koniden malzemeleri

mutfaga getirir.

Mutfagin zamanla yapisindaki degisimler, konilerin kalkmasina sebep olmustur.
Konilerin yerini glinlimiizde erzak dolaplar1 almistir. Mutfagin yapisal degisikligi koni

kullanimin sonlanmasina, gliniimiize kadar ulagsmasina izin vermemistir.
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3.6.2.Gen¢ Kusaklarin Cerkes Yemeklerine Yaklasim

Geng kusaklarin Cerkes mutfagina olan yaklasimlari ele alinmak istendiginde
katilimcilara, “Gen¢ kusaklar Cerkes yemeklerini hazirlamaya ve yemeye devam
ediyor mu? Diisiinceleriniz nelerdir?”” seklinde soru yoneltilmistir. Alinan cevaplardan

Oonemli goriilen kisimlar 6zetlenerek aktarilmistir.

Cerkes yemeklerinin yapimi zor oldugu i¢in genglerin yapamadigini sdyleyen KI,
“Bulurlarsa yerler ama yapimi ¢ok zahmetli oldugu i¢in yapamiyorlar.” seklinde
vemegi sevdiklerini ama yapamadiklarin” belirtmistir. Geng katilimcilardan olan K2,
“Yapmasi zor oldugu icin yapamiyorum ama yemegi seviyorum.” seklinde Cerkes
yemeklerini yapamadigim1  belirtir. Genglikte 0grenmeyip evlendikten sonra
ogrendiklerini belirten katilimcilardan K4,

“Gengler yemege ve hazirlamaya devam ediyorlar. Anneden 6grenmediyse bile o

yemege 6zlem ile evlendikten sonra yapmak istiyor.” cevabini verirken K9, “Kek,

pogaca yaparlar. Cerkes yemegi bilmezler ama ¢ok severler yerler. Evlendikten
sonraya anca yapiyorlar.”

seklinde evlilik ile yemege duyulan 6zlem neticesinde yapilmaya baslandigini ifade

etmistir.

Genglerde kiiltiirel farkindaligin artmasina bagl olarak duyulan 6zlem ile yemeklere
de ilginin arttigin1 ifade eden K3,
“Milliyetcilik dalgasim yiikselmesiyle farkindaliklar1 artti. Yok hazirlayamiyorlar.
Benim hanim bile pratik yemek hazirliyor. Zamandan tasaffur oluyor yoksa yemek

yiyip evden ¢ikamazsin. Sabah baslar aksama anca olan yemekler. Bur da kadinlar
bir araya geldiklerinde yapiyorlar. 150 kisilik gruplar meraklarindan geliyorlar.”

seklinde ilginin arttigin1 fakat yemeklerin yapiminin zor olmasindan dolay1
gerceklestiremediklerini ifade eder. Geng erkeklere boza yapimini 6grettigini sOyleyen
katilimcilardan K6, “Ben genclere kiiltiiriimiiziin yemeklerini ogretmeye gayret
gosteriyorum. Boza ogrettirdim en son. Hamur islerini ve toprak firinlarda yapilan
vemekleri ¢ok sevip yiyorlar.” seklinde yemeklere karsi ilgilerinin oldugunu ifade

etmistir.
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3.6.3.Cerkes Mutfaginda Dernek ve Restorantlar

Cerkes mutfaginin yemeklerinin korunup devam etmesi, gelecek kusaklara aktarilmasi
ve tanitilmasi agisindan dernek ve restoranlarin bu yolda nerede durdugunu 6grenmek
amaciyla katilimcilara “Sizce dernekler ve restorantlar yemek kiiltiiriiniin neresinde
duruyor? Ne diisliniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar dahilin de

Oonemli goriilen kisimlar 6zetlenerek aktarilmistir.

Derneklerin ve restoranlarin kiiltiiri tanitmada olumlu katkilar1 oldugunu sodyleyen,
K2, “Dernekler genelde tanitim ve kaynasma giinler yapiyor iyi oluyor. Restoranlar
birka¢ yerde var Maksudiye, Kayalar ve Sapanca da var bunlar kiiltiiriimiizii
tanitmaya ¢ok iyi oluyor.” cevabin verirken Sakarya’da Cerkes restoranlar1 oldugunu
ve derneklerin 6zel geceler diizenleyerek katki da bulundugunu ifade eder. K3,
“Olumlu katkilar: ¢ok. Adetler, beslenme, egitim, folklor calismalari mevcuttur.

1

Restorantlar mevcuttur. Turistik olarak katki saglyorlar.” seklinde sosyal

calismalarin oldugunu belirtmistir.

Derneklerde yapilan yoresel yemeklerin, Cerkes yemeklerini tanitmada yetersiz
oldugunu diislinen katilimcilardan K6:
“Yemek kiiltiiriimiiziin yasamasinda biiyiik katkilart var ancak fabrikasyon
tirettikleri i¢in kaliteden odiin verdikleri oluyor. Peynirde eskiden giinlerce ocak
icinde kuruyan peyniri, simdi 3 giinde firinlarda kurutuyorlar. Boylece peynir
kalitesiz ve ozgiinden ¢ikmis oluyor. Siitler de aym sekilde. 10 kilo siit veren

inekten peynir yapuryordu. Simdi 40 kilodan anca yapilryor. Seri iiretimde kalite
diistii. Eskiden unu biz tiretiyorduk daha lezzetliydi. ”

Derneklerde ve restorantlar da seri iretim ile yapilan yemeklerin, gergegi
yansitmadigini ve aym tadi vermedigini ifade etmistir. Peynir liretiminin eskiden
giinlerce ocak iistiinde yapildigini, simdi ise firinlar yardimiyla birka¢ giin icerisinde
kurutuldugunu {iziintii ile ifade etmistir. Merak eden ve ilk defa yiyen kisiye gercek
peynirin yansitilmadigini soyler. Degisen iklim sebebi ile verimli siit alimmin da
zamanla azaldigini boylece 10 kilo siitten alinan peynirin, artik 40 kilo siit ile elde
edildigini ifade etmistir. Seri lretim ile yiyecegin kalitesinin diismesi mutfaga ve

yoresel mutfaga yansidigini boylece kalite de diisiisler gergceklestigini belirtir.

Kafkas kiiltiir derneklerinin de katkilar1 ile Cerkes dilini yasatma ¢alismalari

mevcuttur. Katilimcilardan K5,
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“Kafkas kiiltiir dernekleri kiiltiirimiizii doya doya yasamamiz i¢in aracidir. Orda
dil kursu, folklorik ¢aligmalar var. Pandemi ile aralar verildi ama devam edecek
yine. Bizim kdyiimiizde muhtarimiz dil iizerine genglere dersler veriyor. Zaten
genellikle koyde Cerkesce konusuyoruz. Herkes bilir. Gengler de konugsamasa bile
anliyorlar. Bizim evde Tiirk¢e konusulmaz. Sadece Cerkesge konusuluyor.”

seklinde derneklerde ve kurslarda Cerkesge Ogretiminin devam ettigini, hala
konusuldugunu ve bilmeyen genclerin 6grenmek icin dernekler araciligi ile kurslara

gittigini ifade etmistir.
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SONUC

Bu caligmanin amaci, Kafkasya'dan Sakarya bolgesine gd¢ eden Cerkes halkinin
mutfak kiiltiirlerinin neler oldugu, diger gogmen gruplariyla kiiltiirel aktarim siirecinin
ve etkilesiminin nasil bir yol aldigini saptamaktir. Yoresel mutfak kiiltiiriinde 6nemli
bir rol oynayan tarihsel birikim, Cerkes halkinin mutfak kiiltiiriine de yansidigini
ortaya cikarmistir. Bu c¢alisma da kokli bir ge¢mise sahip olan Cerkeslerin
Kafkaslardan Sakarya iline kadar ulasan 1sik tutarak, mutfak kiiltiir kodlarim
sosyolojik olarak ele alip giinlimiize yansimalarini ortaya c¢ikarmaktir. Yasanilan
zorluklarin yan1 sira go¢ edilen bolgenin cografi Ozelliklerinin de degisim
gostermesiyle kiiltiirel kodlarin yeniden sekil almasi kac¢inilmazdir. Boylece Cerkez
halkinin kiiltiirel aktarimi ve diger kiiltiirler ile olan etkilesiminin ne gibi faktorlere
bagli olarak degistiginin tespit edilmesi bu alanda yapilacak olan diger kiiltiirel

caligmalara temel olusturmasi agicisindan 6nem kazanmaktadir.

Arastirma kapsaminda Cerkes mutfaginin temel unsurlar1 ana baslig1 altinda, Cerkes
mutfaginda yapilan yemekler alt basliginda katilimcilara sorulan, Cerkes mutfagindaki
yemeklerin neler oldugu ve en ¢ok hangilerinin yapildigi sorulmustur. Cerkes
kiiltliriiniin yemekleri alinan cevaplar sirasi ile 8 kisi ile Abista/Cerkes Pastasi, 6 kisi
ile Haluj ve 5 kisi ile Cerkes Tavugudur. En ¢ok yapilan yemeklerin neler oldugu
soruldugunda ise, Abista/Cerkes Pastas1 oldugu sdylenmistir. Cerkes Pastas1 genellikle
0zel giin ve davetlerde yapilan Cerkes kiiltliriine ait geleneksel yemeklerin basinda
gelir.  Katilmcilara sorulan Cerkes mutfagindan hari¢ (Kabak tatlisi, keskek,
muhlama, balik, karalahana yemegi/dolmasi, fast-food) yemeklerin yapilma durumlari
soruldugunda, aralarinda en ¢ok 8 kisi ile fast-food tarzi yemeklerin yapildigi, en az
ise Manav kiiltiirline ait olan Keskek yemeginin yapilmadigi sonucunda ulagilir.
Giliniimlizde akigkan hayata uyum saglama agisindan artik pratik yemekler tercih
edilmektedir. Fast-food yemeklerin tercih edilmesi, kisa slirede yemek yeme islemini
yerine getirme acisindan tercih edilmektedir. Keskek yemeginin yapilmamasi
genellikle Cerkes yemek Kkiiltlirline gore farkli olmasi ve damak tatlarina uygun
olmadig1 i¢in tercih edilmedigini sdyleyebiliriz. Katilimcilara, Cerkes mutfagindaki
yemeklerin gilindelik kullanim durumlar1 soruldugunda 6 kisinin cevabi ile sadece 6zel
giinlerde yapildigi sonucuna ulasilir. Cerkes yemeklerinin yapiminda zaman gerektigi

ve giindelik hayata kars1 pratik olmadig: i¢in sadece 6zel giinlerde yapildig1 sonucunda
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ulasilmistir. Cerkes mutfaginda gegmiste ve giiniimiizde arag-gereclerin kullanim
durumlar1 soruldugunda ge¢miste en fazla Ciiven ve Belag oldugu ortaya ¢ikmistir.
Gilintimiizde ise genellikle Ciivenlerin kullanima devam ettigini, baz1 katilimcilarin
tencere kullanimina gectigini belirtmistir. Tencere kullanimina gegmelerinin sebebi
olarak Ciiven tencerelerinin artik satilmadigini belirtmislerdir. Belag kullanimi ise
tahta kasik formunda oldugu icin giiniimiizde kullaninma devam eden gerecler ilk
siralarda gelmektedir. Cliven ve Belag gerecleri, en ¢ok yapilan yemekler arasinda
olan Cerkes Pastas1 yapiminda kullanilmaktadir. Bir yemegin yapiminin devam
etmesi, yemekte kullanilan arag-gereclerin devaminmi da saglar nitelikte oldugunu

ortaya ¢ikarmaktadir.

Cerkes mutfaginda ve kiiltiiriinde uygulanan o6rf —adetler ana temal1 baslik
altinda, Cerkeslerin 06zel giinlerde uyguladiklar1 6rf ve adetlerin neler oldugu
sorulmustur. Genellikle cenazelerde uygulanan, cenaze evine yemek getirme
geleneginin gecmiste ve gilinlimiizde 7 kisinin vermis oldugu cevap ile devam ettigi
sonucuna ulasilmistir. Diiglin, nisan ve s6z kesme geleneklerinin neler oldugu,
gecmise ve giiniimiize gore nasil degisim gosterdikleri sorulmustur. Katilimeilardan
alman cevaplarda, s6z kesme geleneginde damadin ve ailesinin istemeye
gitmediklerini, akrabalarini gonderip s6z aldigr sadece nisan yapiminda kiz evine
gittikleri gelenek ge¢miste ve giiniimiizde devam etmektedir. Ge¢gmiste ki diigilinlerde
hazirliklarin kéy halki ile birlikte yapildigini, simdi ise hazirh@in diigiin evi ile
disaridan belli olmayacak kadar sinirli kaldigi sonucunda ulasilir. Diigiinlerde gelen
misafirlere ikram edilen hayvan kesme gelenegi ge¢cmiste diiglin evinde kesilirken,
giinlimiizde hayvan kesiminin devam etmedigini, yerini yemek firmalarinin hazirladig:
et tirlinlerinin aldig1 sunucuna ulasilir. Gegmiste diiglinlerde kesilen hayvanin uzuvlari
belirli anlamlar1 ifade etmek i¢in masalara konup ve sergilenirken, giiniimiizde sadece
0zel kisileri karsilama amaclh yapilmaktadir. Gegmiste damadin diigiinden Once
kaldig1 eve akrabalar1 tarafindan hayvan génderme geleneginin, giiniimiizde devam
etmedigi sonucuna ulasilir. Diiglinlerde yoresel yemeklerin yapimina gegmiste ve
giiniimiizde devam edildigi sonucuna ulasilmistir. Ge¢miste agirlik adi altinda erkek
tarafindan istenen baglik parasi varken, glinimiizde bu durum kalkmustir. Diigiinlerde
yapilan adetler de ise, gelen misafirlere karsi saygi gostergesi olarak Tamellah yapimi
olurken, giiniimiizde bu adet kalkmistir. Diiglinden sonra aileler arasi karsilikli gidip

gelme geleneginin gegmiste ve gliniimiizde devam ettigi sonucunda ulagilmistir.
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Diger alt tema olan, Cerkes sofralarinda uygulanan adaplarin ge¢miste ve
giinimiizde nasil degisim gosterdigi Ogrenilmek istendiginde, ge¢miste evin
biiyiigiiniin sofraya oturmadan oturulmamasi, baskdseye oturmast ve yemege
baslamadan baslanmamasi kural, glinlimiizde evde biiyiik oldugu siirece devam
ederken, gecmise oranla katilikta kirilmalar yasandigi sonucuna ulasilir. Gegmiste
cocuklarin ve gelinlerin evin biiyiikleri ile yemek yemedigini, giinlimiizde ise bu
durumun ortadan kalktigin1 sdyleyebiliriz. Ge¢gmiste geng kizlarin hizmet i¢in sofranin
basinda bekledigini, giinlimiizde ise bu durumun azaldigr sonucuna ulasilir. Geng
kizlarin misafirlere yemekten oOnce ibrikle su dokmesi gelenegi, giiniimiizde
kalkmistir. Sofranin misafirin ayagina gittigi, misafirin sofraya gitmesinin ise ayip
karsilandig1 gelenek giiniimiizde siirdiiriilebilirligini azaltmistir. Misafirler icin
uygulanan ritiiellerde ki degisim dinamiklerine baktigimiz da, eve gelen kisinin kim
oldugu ayirt edilmeksizin ayaga kalkilip buyur edildigi ve giderken yol edildigi
gelenegi gegmiste ve giiniimiizde devam etmektedir. Misafirlige gidildiginde ise, evin

bliyligiiniin goriilmesi gecmiste ve giiniimiizde devam eden geleneklerdendir.

Cerkes mutfaginda kiiltlirel etkilesim ana temasi altinda, Cerkes halkinin
Sakarya da ki diger gogmen gruplar ile etkilesimlerine bakildiginda, genellikle
karsilikli bir etkilesimin olmadigi, baska gruplardan yemekleri kendi mutfaklarin da
giindelik hayatlarina uyarlanmadigi sonucuna ulagilmistir. Etkilesimlerin oldugu

kisimlar da ise, Batili mutfaklara kars1 bir evrilme oldugu sonucuna ulasilmistir.

Diger alt tema olan farkhi kiltiirlerle yapilan evliliklerin Cerkes kiiltiiriinii
etkileme durumlarma bakilmistir. Farkli kiiltiirler ile yapilan evliliklerin Cerkes
kiiltiirinti etkilemedigine ulasilir. Gelinin Cerkes kiiltiiriine ait yemekleri de zaman
icerisinde Ogrendigini ve kiiltire uyum sagladigi sonucuna ulasilir. Cerkes
yemeklerine diger kiiltiirlerin ilgisi 6grenilmek istendiginde, diger kiiltiirlerin Cerkes
yemeklerinden 7 kisinin cevabi ile en ¢ok Cerkes Pastasi ‘nin tarifi istendigine ulasilir.
Diger kiiltiirlerin Cerkes kiiltlirline saygi duyduklarini, yemegi sevdiklerini ve tarif

istediklerine ulasilir. Istenilen tarifleri bir Cerkes gibi yapamadiklar1 sonucuna ulasilir

Cerkes kiiltiiriinlin gelecege aktarimi ana temali baslikta alt tema olan, mutfak
kiiltliriiniin korunmasinda ve aktarilmasinda kadinin roliiniin ¢ok fazla oldugu goriiliir.
Yas1 bliyiik olan kadinlarin 6zellikle kiigiiklere gore ¢ok daha iyi korudugu goriiliir.

Cerkesler de kadina verilen degerin yiliksek olduguna ulasilir. Kadmlarm kiiltiiri
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devam ettiren ana unsur oldugunu, kiiltiirel esnemelerin gergeklesmesinde kadin pay1
oldugu gercegini de goz ardi edilemeyecegi sonucuna ulasilmistir. Geng kusaklarin
Cerkes yemeklerine karsi yaklasimin da, genglerin Cerkes yemeklerini
yapamadiklarina fakat yemegi ¢ok sevdikleri sonucuna ulasilir. Genglerin evlendikten
sonra kiiltiire olan 6zlem neticesinde Cerkes yemeklerini yapmayr da oOgrendigi
gortliir. Cerkes mutfaginda dernek ve restoranlarin kiiltiire olan katkilarina
bakilmigtir. Kiiltiirel tanitim da, ayni gruba ait insanlari bir araya toplamada ve
kaynagmada 6nem bir unsurdur. Derneklerin halk danslar1 ve dil kurslar ile kiiltiire

katkilart oldugu goriiliir.
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EKLER

Ek 1: Miilakat Formu

. Cerkes mutfaginin yemekleri nelerdir ve bunlardan hari¢ yemekler yapilmakta

midir?(Kabak tatlisi, keskek, muhlama, balik, karalahana yemegi/dolmasi, fast-food
yemek cesitleri) gibi iiriinler yapiliyor mu?

2. Cerkes mutfaginin glindelik hayatta kullanim durumu nasildir?

3. Cerkes mutfaginda ge¢miste kullanilip giiniimiizde kullanima devam eden/etmeyen
ara¢ gerecler var midir? Varsa nelerdir?

4. Cerkes kiiltiiriine ait 6zel glin ve yemeklerinizde(cenaze, diigiin, nisan vs. gibi)
gecmiste yaptiginiz giinlimiizde devam eden/etmeyen adet ve gelenekleriniz nelerdir?

5. Cerkes mutfagin da ge¢miste uygulanip giinlimiizde devam eden/etmeyen sofra
adaplariniz nelerdir?

6. Cerkeslerin Sakarya’da ki gogmen mutfak kiiltiirleri ile etkilesimi hakkinda ki
diistinceleriniz nelerdir?

7. Farkli kiiltiirlerle yapilan evliliklerde mutfak kiiltiirii sizin yemek kiiltiiriiniizli nasil
etkilemistir?

8. Evde yapilan geleneksel yemeklerin tariflerini baska kiiltiirden kisilere verdiginiz oldu
mu? Olduysa bunlar hangi yemeklerdir?

9. Mutfak kiiltiiriiniin korunmasinda ve gelecege aktarilmasinda kadinin rolii hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

10. Geng kusaklar Cerkes yemeklerini hazirlamaya ve yemeye devam ediyor mu?
Diisiinceleriniz nelerdir?

11. Sizce dernekler ve restorantlar yemek kiiltiiriiniin neresinde duruyor? Ne

diisiiniiyorsunuz?
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EK-2 Katilimeci Listesi

Adi- | Dogum | Egitim | Medeni | Yerlesim | Goriisme | Goriisme
Soyadi Y1l Durumu Hali Yeri Teknigi Tarihi
1 K1 Emirler Yiiz ylize | 04.12.2021
2 K2 Alancuma | Yiiz yiize | 04.12.2021
3 |K3 Maksudiye | Yiiz yiize | 08.12.2021
4 | K4 Maksudiye | Yiiz yiize | 08.12.2021
5 |KS§ Maksudiye | Yiiz yiize | 08.12.2021
6 | K6 Maksudiye | Yiiz yiize | 08.12.2021
7 | K7 Maksudiye | Yiiz yiize | 09.12.2021
8 |KS8 Maksudiye | Yiiz yiize | 09.12.2021
9 K9 Alancuma | Yiiz yiize | 11.12.2021
10 | K10 Alancuma | Yiiz yiize | 11.12.2021
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Ek 3: Etik Kurul Kararlar:

TG,
KARABUK UNIVERSITESI )
SOSYAL ve BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETiK KURULU

KARABUK KARARLARI
LIMIVERSITESI

TOPLANTI TARIHI : 10.12.2021
TOPLANTI NO : 2021/11

Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurulu toplanmis ve asagidaki kararr almistir,
Karar 24:
04/12/2021 tarihli Dog. Dr. Adem SAGIR’in Etik Kurul form ve ekleri goriisiildil.

Karabiik Universitesi Opretim Uyesi Dog. Dr. Adem SAGIR damsmanhiginda yiiriitiilen

“Sakarya’da Géemen Mutfagmin Kiiltiirel Kodlar:: Cerkes Mutfagi” konulu galisma kapsaminda
uygulanmak iizere ekte sunulan ¢aligmanin etik kurallara uygunlugu oy birligi ile kabul edilmistir.

A$LI GIBIDIR

Prof. Dr. Elif CEPNI
Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirmalari Etik Kurul Bagkam
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Ek 4:Cerkes Kiiltiiriine Ait Fotograflar

1- Yemek Fotograflari

Resim 2: Haluj

Resim 1:Abista/ Pasta

Resim 4: Ahulgapa/ Cevizli Karalahana

Resim 3: Cerkes Tavugu
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Resim 3: Sizbal

Resim 2: Agudursisi/ Barbunya Ezmesi

Resim 8: Cerkes Peyniri

Resim 7: Isli Peynir
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2- Arag- Geregler ve Cerkes Kiiltiirline Ait Fotograflar

Resim 1: Ciiven ve Belag Resim 2: Agudirigsiga

HALUJ GECESI

MUZiK DANS HALU] IKRAMI

Resim 3: Cerkes Mutfagi Ornegi Resim 4: Sakarya Kafkas Kiiltiir Dernegi

Program Afisi
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OZGECMIS

Sehlanur EREK ULGEN, 7 Kasim 1994 tarihinde Sakarya’da dogmustur.
[Ikdgrenimini Sakarya ili Kocaali ilgesinde bulunan Giimiisoluk Ilkdgretim okulunda
tamamlamistir. Lise 68renimine ise Sakarya ili Erenler il¢esinde bulunan Yunus Emre

Cok Programli Lisesinde devam etmistir.

2013 yilinda Karabiik Universitesi Sosyoloji Béliimiine baslamis ve 2018 yilinda bu
boliimden mezun olmustur. Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Bolge

Calismalart Anabilim Dalindan Egitim almistir.
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