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DOGRULUK BEYANI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum bu ¢alismay1 bilimsel ahlak ve geleneklere
aykir1 herhangi bir yola tevessiil etmeden yazdigimi, arastirmami yaparken hangi tiir
alintilarin intihal kusuru sayilacagini bildigimi, intihal kusuru sayilabilecek herhangi
bir bolime arastirmamda yer vermedigimi, yararlandigim eserlerin kaynakgada
gosterilenlerden olustugunu ve bu eserlere metin igerisinde uygun sekilde atif

yapildigini beyan ederim.

Enstitii tarafindan belli bir zamana bagli olmaksizin, tezimle ilgili yaptigim bu
beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak ahlaki ve hukuki tiim

sonuglara katlanmay1 kabul ederim.

Adi Soyadi: Melike GUL
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ONSOZ

Ginliik iliskilerimizde sebep-sonuglariyla; kasti ya da gayr-1 kasti, gizli ya da
aleni sekilde kimi zaman maruz kaldigimiz, kimi zaman da maruz biraktigimiz kibir ve
hasedin mahiyetini merak, tez ¢alismamizin ¢ikis noktasi olmustur. Bu ¢alismada Kibir
ve hasedi hissetmenin, davranisa dontistiirmenin manevi gelisim seyrimizi ne yonde
etkiledigi ve bu etkilerin kontrol altina alinarak tedavisinin imkanina dair cevaplarin

tasavvufi ahlakta aranmasina gayret edilmistir.

Bu merak ve gayretimizin, tasavvufun hedefledigi yiiksek ahlak ve erdemlerin,
modern ¢ag insani i¢in erisilemez bir yerde oldugu algisinin yerini, engellerin ortadan
kaldirilmas: halinde yiiksek ahldk ve erdemlere ulasilabilecegi inancina birakmasini
{imit ediyoruz. Insan, tabiatinda var olan yahut sonradan olusum niiveleri tasiyan
olumlu-olumsuz potansiyellerini tanima, anlama akabinde olumlu olanlar1 kavilestirme,

olumsuz olanlar koreltme gayretiyle manevi gelisiminde yol kat edecektir.

Merak, hayret ve arama kabiliyetini insana bahseden Allah’a siikiir, aradigim
cevaplarin pesinden kosarken benden destegini esirgemeyen tez danigmanim Prof. Dr.

Ibrahim ISITAN’a, bu siirecte hayatimi kolaylastiran esime ve aileme tesekkiir ederim.
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Kibir ve hased, islam ahlak: ve tasavvufun yami sira psikolojinin de ilgilendigi
konulardandir. ilahiyat disiplininde yapilan ¢aligmalara bakildiginda, Kibir ve hased
tezlerde ekseriyetle kavramsal olarak ele alinmis ya da ahlak konulu ¢alismalarda alt
baslik seklinde degerlendirilmistir. Bu ¢alismada ise Kibir ve hasedin, duygu ve davranis
boyutu incelenerek siufi bakis agisiyla tasavvufi ahlaktaki yeri tespit edilmeye

calisilmgtir.

Calismamizin birinci bolimiinde manevi gelisim, Kibir ve hasedin kavramsal
cerceveleri belirlenmis; Kur’an’dan sonuglar itibariyle carpici 6zellige sahip kissalara

yer verilmistir.

Calismamizin ikinci bolimiinde ise Muhasibi (6.243/857) ve Gazzali (0.
505/1111) 6zelinde sifi gelenekte ve genel hatlariyla psikolojide kibir ve hasedin nasil
degerlendirildigi incelenmistir. Boylelikle stfi ahlakta kibir ve hasedin kalbi/nefsi
hastalik olarak nitelendirilmesinin manevi gelisimle iligkisi ortaya konmustur. Bu
boliimde tezin konusu olan bu iki duygunun sebepleri, sonuglari, hangi zaman ve
zeminde kimler arasinda olusabilecegi ve tasavvufi ahlakta tedavisi i¢in Onerilen
receteler yorumlanarak aktarilmistir. Psikoloji biliminin kibir ve hased yaklagimlari

dikkate alinarak iki disiplin arasinda mukayeseler yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kibir, Hased, Muhasibi, Manevi Gelisim, Gazzali.



ABSTRACT

Arrogance and envy are among the subjects that psychology deals with as well
as Islamic morality and mysticism. When we look at the studies in the discipline of
theology, arrogance and envy are mostly dealt with conceptually in theses or evaluated
as sub-titles in studies on morality. In this study, the place of arrogance and envy in Sufi
morality was tried to be determined from a Sufi point of view by examining the

dimensions of emotion and behavior.

In the first part of our study, the conceptual frameworks of spiritual development,
arrogance and envy were determined. There are stories from the Qur'an which have
striking features in terms of their results.

In the second part of our study, how arrogance and envy are evaluated in the Sufi
tradition and psychology in general terms, in particular Muhasibi (d.243/857) and
Ghazali (d.505/1111) were examined. Thus, the relationship between the
characterization of arrogance and envy as heart/soul disease in Sufi ethics and spiritual
development has been revealed. In this section, the causes and consequences of these
two feelings, which are the subject of the thesis, between whom and when they can
occur, and the prescriptions recommended for their treatment in Sufi morality are
explained by interpreting. Comparisons were made between the two disciplines, taking
into account the arrogance and envy approaches of psychology.

Keywords: Arrogance, Envy, Muhasibi, Spiritual Development, Ghazali.
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ARASTIRMANIN KONUSU

Insanin manevi gelisiminde olumsuz etkiye sahip hased ve Kibir sorununun,
tasavvuf diistincesindeki yeri, nedenleri, sonuglari, bireyin davraniglarina olan etkisinin

tespit edilmesi ve tedavisi tez ¢alismamizin konusunu olusturmaktadir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Kibir ve hasedin neden manevi gelisimi engelleyen duygu ve davranislar
oldugunu; sebep, sonug, cesit ve tedavisini degerlendirerek istifadeye sunmak
arastirmanin amacini olusturmaktadir. Diger yandan konusu insan ruhu ve davraniglari
olan alani, klasik/modern psikoloji yaklasimlar1 ile sinirlandirarak diger sosyal
disiplinleri s6z hakkindan mahrum birakmak; insani ¢ok yonlii ele almanin 6ntinde ciddi
bir engel olarak durmaktadir. Calismamiz bu noktada insan kalbinin manevi
hastaliklarindan hased ve kibri, giintimiizde sikistirildig1 dar alanlardan ¢ikarip stfi

gelenekten ilham alarak anlama ve ¢6ziim liretme konusunda 6nem arz etmektedir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Tez konusu olarak belirledigimiz; manevi gelisimde hased ve kibir engelleyicilerinin
kavramsal cercevesi liigatler, 1stilahi sozliikler, Islam ansiklopedisi taranarak
Kur’an’dan kissalarla orneklendirilmistir. Kibir ve hasedle dogrudan ya da dolayl
olarak ilgili yazilmis tez ve makalelerden yararlanilmistir. Konunun anlam ve 6éneminin
anlasilmas1 amaclanan boliimiin ardindan klasik tasavvuf kaynaklarindan faydalanilarak
kibir ve hasedin zemmedilmesindeki sebep, sonug, belirti ve tedavi yontemleri
incelenmistir. Bu incelemelerde asil kaynak olarak er-Ridyeli-Hukdki’llah ve Ihyau
Ultimi’d-din eserleri kullanilmistir. Psikoloji alaninda tez konusuyla ilgili makale ve

kitaplardan yararlanilarak kavramlara yaklasimlar1 degerlendirilmistir.
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GIRIS

Allah’1n var ettigi miimkiinler dairesinde, imkanlarla kusatilmis insan benliginden,
davranisa dokiilebilecek ihtimallerin fazlaligi, onu anlama noktasinda etraflica bakmay1
zorunlu hale getirmektedir. Yani insan1 hikayesiyle, biitiinii igerisinde ve yalnizca tek
bir kuram ya da disiplini mutlak kabul etmeden ele almak gerekmektedir. Bireysel ve
sosyal yasantistyla beraber insanin dini baghiligi da géz onlinde bulundurulmalidir.
Ciinkii dini bagliliklar, insan davranigini etkileyen ciddi bir dinamiktir. Psikoloji, kisa
zamana kadar bunu dikkate almayarak bireyin problemlerine ¢6ziim sunma gayretinde
bulunmus fakat yapilan calismalardan gorildigii iizere eksik kalmistir. Neticede
psikoloji, literatiire yeni kavramlar, yaklasimlar (Ben Otesi Psikoloji, Din Psikolojisi,
Tasavvuf Psikolojisi, Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik...) eklemis yahut eklenilenleri
kabule mecbur olmustur. insan davranislari iizerinde bu kadar etkili, onun i¢ diinyasini
dahi ahlakilestirmeye calisan manevi baghliklarin gérmezden gelinmesi, bireyin
karsilagtigr meseleye ¢oziim iiretirken goz onlinde bulundurulmamasi, insan hakkinda

eksik bilgi dolayisiyla da tedavide yetersiz sonuglar verecektir.

Insanin anlam arayisimin  ve manevi eksiklik hissinin, maddi kazanglara
dontstiiriildiigiine sik¢a sahit olunan bu dénemde; insanlarin kendi problemlerini
goriince tantyacak suur ve ortadan kaldirmalarina yardimci olacak donanim kazandirma
amaci, tasavvuf gibi konusu insan ve davraniglarini i¢ine alan diger disiplinlerin de
amaci olmalidir. Bu sebeple ortak hareket etme noktasinda tasavvufun insana dair
tecriibeleri ve ¢oziim konusundaki olumlu katkisinin géz ardi edilmesi bir fayda

saglamayacaktir.

Bu ¢alisma ile stfilerin kibir ve hasede yaklasimindaki derin tahlillerinin, ayrintili
gozlemlerinin, insanin anlam arayigini besleyecek ¢oziimlerinin goriinmesine katkida

bulunma amaglanmistir.

Deger ve erdemlere dayali bu tahlil, gézlem ve ¢oziimlerin dini ya da manevi
olusunun yani sira psikolojik yonlerinin de bulundugu gercegine g6z yumulmamalidir.
Diger yandan ortak paydada bulusma adma sGfi uygulamalarin; manevi gelisim
metotlarinin ~ sekiilerizm ambalajmma sarilmas1 tehlikesine de dikkat etmek
gerekmektedir. Bu vecih ile galismamizda kibir ve hased hastaliklar1 tasavvufi agidan

degerlendirilmistir.
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Kibir ve hased, insanlik tarihinde islenen ilk cinayetten giinlimiize dek insan
iliskilerinde yasanan problemlerin nedenlerinden olmustur. Tasavvufta nefsin ayiplari,
kalbin hastaliklar1 gibi muhtelif basliklara konu olsalar da kd&tii/olumsuz bir anlam
tasidiklari, manevi gelisimi engelledikleri ve neticede de tedavi edilmeleri gerektigi
ortadadir. Tedavi edilme ihtiyaci ise kisinin bu duygular1 his diizeyinde biraktiginda
kendisine, davranis diizeyine tasidiginda ise muhatabina kesin bir zararin dokunacak
olmasidir. Bu iki duygunun fitratinda bulundugu gergeginin hatirlatilmasi ise insana
sugluluk duygusu hissettirmek icin degil, kendini tantyarak sorumluluk yiiklenmesi

adina yapilmaktadir.

Insan yapmaktan menedildigi, yaptiginda zemmedildigi davranislari, sebeplerini
ve nelere yol agacagini bilmeden davranigin kotiligiinii kavrayamayacaktir. Koti
davranigta bulunmaktan kaginmayip sonrasinda o davranistan donmek istediginde ise
Muhasibi’nin “...bu duyguyu tanir, yapmamaya azmeder ve gelecekte de bu tiir seylere
karsi uyanik olur.”* sdziiyle karsilasacak, en azindan duyguyu tamidigi ve gelecekte

uyanik olma kazanimi elde ettigi fikriyle umutsuzluga diismeyecektir.

Insan, nefsin kétii yonlerinin agiga ¢iktig1 ve ¢irkin davramslarin sergilendigi
birinci mertebe/nefs-i emmareden kendini hesaba g¢ekip hata yaptigimi kabul ettigi
takdirde ikinci mertebe/nefs-i levvameye gececektir. Sufi gelenekte nefse dair
kinamalarda, kastedilenin nefs-i emmare oldugunu da belirtmek gerekmektedir. Ikinci
mertebede kisinin kendini hesaba ¢ekmesi benlik algisint gercekei héle getirecektir.
Hemen akabinde kiside olusan farkindalik ge¢misi sorgulamanin, pismanligin ve
gelgitlerin yasanmasiyla siireg devam edecektir. Nefs-i levvame, manevi arinma ve
manevi gelisim i¢in farkindaligin olustugu, kirlerinden arinma kararinin alindigi,
donilisim motivasyonunun saglandigi ikinci mertebe olmasi sebebiyle onem arz
etmektedir. Ayn1 zamanda bu mertebede insan, kimligine ve ni¢in yaratildigina dair
sorularin1 soracak ve cevaplarin1 bulacaktir. Bu noktada calismamiz nefs-i levvame
asamasindaki manevi gelisim yolcusuna nefsinin ayiplarindan kibir ve hasedi, duygu ve
davranig boyutuyla tamimasini, hangi nedenlerle kimlere karsi hissedebilecegini,
onlardan nasil armabilecegini, arinmasinin saglamasini da nasil yapacagini izah ederek

engeli agmasinda ona yardimci olmay1 hedeflemektedir. Nitekim kiginin manevi gelisim

% Haris el-Muhasibi, er-Ridye/ Nefs Muhasebesinin Temelleri, cev. Sahin Filiz- Hiilya Kiigiik, (Istanbul,
Insan Yay., 1998), 565.

13



yoluna girmesi, Muhasibi’nin savundugu gibi bir farkindalikla baslayacak, hayatini
gozden gecirerek Allah’in rizasina uygun diizelme ve diizenlemeler gergeklestirmesiyle

surecektir.
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BiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Manevi Gelisim

Mutlak gii¢ sahibi Allah, iyiyi kotiiden, dogruyu yanlistan, giizeli ¢irkinden ayirt
etme yetisi verdigi insam?, kendisine verilen yeti ve giicii kullanirken kotiiye yénelmesin
diye®, tasarrufu dahilinde miinasebet kuracag: her seyi, emanet kapsaminda saymustir.

Bu emanet bilinciyle insanin halifeligini de takva sartina baglamistir.*

Insanm varlik dairesinde sorumluluk sahibi olmas1; kalbinde tasidig1 duygu ve
diistincelerle, pratikte sergiledigi davranislarla onu degerli kilmaktadir. Bu sebeple
insandan, davranis gibi somut eylemlerinin yani sira, davranisina yén veren duygu ve
diistincelerinde de ilahi kurallara uygun davranmasi beklenmektedir. Kibir, kin, 6fke ve
hased gibi kotiiliik dogurmasi muhtemel olumsuz duygu durumlarindan sakinmaya dair

ilahi telkin ve emirlerin varlig1 bu fikrimizi destekler mahiyettedir.

Beden, kalp®, ruh ve bunlarla iliskili her sey birbirine baglantili bir biitiine yani
insana tekabiil etmektedir.® Insana ruhundan iifleyen Allah’, Adem’e isimleri 6greterek
aym zamanda ona deger bicme yetkinligi de vermistir.® Insanin degerli olusuna dair
yliriittiiglimiiz mantik ve getirdigimiz Kur’ani delillerden hareketle, bu degeri koruma
ve kemale ulagmaya dair verilen emek, gidilen ya da durulan yol, manevi gelisim

insicaminda degerlendirilmelidir.

Islam ahlak ve maneviyat iizerine siifilerin, ademoglunun manevi seyrine dikey
ivme kazandirma maksad:®, insan psikolojisi, insan karakterinin zahiri ve batmni®

hasletleri iizerinde durmayi beraberinde getirmistir. “Sen kendini kiiciik bir varlik

2 el-Sems 91/8., el-Enfal 8/28.

3 el-Miilk 67/2.

4Saban Ali Diizgiin, “Ozgiirliigii ve Degerlere Kaynakhig1 Baglaminda Insan Tasavvurumuz”, Insan:
Yeninden DiisiinmeklModern Diisiincede Temel Yaklasimlar, ed. Liitfi Sunar-Latif Karagdz (Ankara: {lem
Yay., 2019), 266.

5 Kalp kavrami, Kur’an’da g6z ve kulakla beraber idrak mekanlarindan biri olarak sayilir. bkz. el-Ahkaf
46/26., Isra 17/36.

6 el-Tin 92/3.

" el-Secde 32/9.

8 Diizgiin, Insan: Yeninden Diisiinmek Modern Diisiincede Temel Yaklasimlar, 272.

® Tasavvufta yer alan tezkiyetii'n nefs ve tehzibu’l ahlak; nefsin temizlenmesi, yani ahlakm giizellesip
olgunlagmasi kavramlari, sGfilerin gayesini bildiren iki temel kavramdir. bkz. Osman Tiirer, Ana
Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, (Istanbul: Atag Yaymlari, 2013), 24

10 Osman Tiirer, “Tasavvufi Diisiincede Insan”, Tasavvuf Dergisi, (Ocak 2001), 9.
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bilirsin de sende biiyiik bir alem gizlidir.”** diyen Hz. Ali ve tariflerinde alem-i sugra'?
ifadesini kullanan mutasavviflar insanin yaratilmislar i¢indeki kiymetine ve barindirdigi

miimkiin durumlara isaret etmektedirler.

Insanin kendini gerceklestirme adina verdigi ugrasi tasavvufun tanimima dahil
edenler®3, ferdin kemale ulasabilmesini, kendini gerceklestirebilmesine baglamislardir.
Stfilerin bu diisiincesi, insanin maddeye dayali ihtiyaglarimin gerekli fakat Ozsel
olmadig1 suuruyla erdemli yasamasina; beserden insana yol almasina bagli oldugunu

sdyleyen Sokrates’le!* ortak noktada bulusmaktadirlar.

Cagimizda insan tutum ve davraniglarini; zihni siiregleri ¢ergevesinde
degerlendiren Psikoloji bilimi ise 1600’1i yillarda yani ilk doneminde, metafizigin bir
daliyken ruh kavramiyla yakindan ilgilenmistir. Fakat bilimsel olma istegiyle beraber
ruhu Onceleyen goriis acisini kaybederek insana nesnel yaklasmaya baslamistir.'
Yetersizligi de tam bu asamada nesnel bilim olma saplantisindan ortaya ¢ikmustir.1®
Boylelikle psikoloji, insan davranisina yon ve sekil veren ilkeleri incelemek yerine,
davranigin tanimi {izerinde durarak; kalbin derin miiskiillerine/meselelerine care
olamamugtir.!” Psikiyatr Kemal Sayar’in ifadesiyle: “Insanin anlam arayisina kapilarin
kapatan ruhsal doktrinler, tedavi etmeye c¢alistiklart hastalik ve c¢atismalart
cogaltmaktan éte is gérmeyen ‘konformist psikolojiler’e doniisiiyorlar. '8 Sayar’a gore
¢Oziim tiretme ve hayirli/faydali bir agilim getirmeleri ancak birey merkezci, madde

yonelimci tavirlarindan arinmalar ile miimkiin olacaktir.

Psikolojinin insan davranigin1 esas kabul eden pargact yaklasimi ile safi
gelenegin nefs-ruh-kalp ve amel(davranig) iliskisini goézettigi biitiinciil yaklagimi

arasindaki fark; iki disiplinin ortak noktalari insan olmasma karsin en temelde

UMuhiddin-i Arabi, Liibbii ’I-Liibb ve Surru’s-Sirr, trc. Ismail Hakk: Bursevi, (Istanbul: Bahar Yayinlari,
2000),13.

12 Alem-i sugra, kiiciik alem demektir. Seyh Galip’in Terci-i Bendin’de yer alan meshur sekizinci
beyitinde gegen ziibde-i alem tanimi da mana itibariyle yiiklenilen sorumluluk ve degeri ifade etmektedir.
13 Annemarie Schimmel, Tasavvufun Boyutlar, gev. Erol Giingér, (Istanbul: Adam Yaymcilik, 1982),
168.

14 Kasim Kiigiikalp, “Yeni Hiimanizm ve Insan Kavrammin Kiiciilmesi”, Insan: Yeninden
DiisiinmekIModern Diisiincede Temel Yaklasimlar, 288.

15 Lynn Wilcox, Sufizm ve Psikoloji, ¢ev. Orhan Diiz, (Istanbul: insan Yayinlari, 2003),15.

6 A.Reza Arasteh- Enis E. Sheikh, “Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol”, Sufi Psikolojisi, ed.Kemal
Sayar, (fstanbul: Timas Yayinlari, 2015), 56.

7 Wilcox, Sufizm ve Psikoloji, 11.

18 Sufi Psikolojisi, 13.
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ayristiklart noktayr gostermektedir. Dolayisiyla konusu insan olan hangi disiplini
referans kabul edersek edelim, o disiplinin insani1 tanidig1 ve tanimladigi zaviye, problem

¢ozme konusunda cami olup olmadigimi gosterir diyebiliriz.

Islam diisiincesinin tamaminda insanin konumlandirildigi yerin mutedil aym
zamanda fitratt koruma sart-1 evveliyle izzetli ve degerli bir yer oldugunu belirtmek
gerekir. Ibn Sind (8.428/1037), insanda bulunan iki cihetinden birinin bedene
¢evrilmesini; behemahal dogasi ve onun ilkelerine benzemesini kuvve-i amile, digerinin
yiice aleme ¢evrilerek kuvvetini oradan almasima ise kuvve-i alime demistir. ibn Sina

psikolojisinin metafizige bakan bu tarafi'® iddiamiza 6rnek teskil etmektedir.

Stfi gelenek, insanin davraniglarii i¢ ve dis diinyasin1 hesaba katarak
incelemekte ayn1 zamanda ruhi gelisimi iizerinde durmaktadir.?® Bu baglamda insan
tutum ve davranislarinin belirleyicisi, ruhi ve bedeni motivasyonlarinin etkilesimidir.

Etki giiciine gore arzular ve istekler insan kalbini isgal ederek davranisa doniisecektir.?!

Ruhtan ve kalpten izler tasiyan davranisin ahlakiligi kadar ruhun ve kalbin de
ahlaklanmasi amaci sifi gelenekte; manevi gelisimin ancak nefsin mertebelerinde bir
makamdan diger makama geg¢mek suretiyle tamamlanacag fikrini olusturmustur. Her
makam, kisiligin manevi gelisim ve ilerlemesinde kemal seviyeye ulasmasina katkida
bulunmaktadir. Insan davramisim sekillendiren kalp ve ruh iizerinde olumsuz etkiye
sahip nefsin kotii yonlendirmelerinden arindirtlmasi yine selim kalp ve selim akal ile

mumkindiir.

Giindelik akista diinya hayatinin sonlu oldugunu unutan insan, istek, arzu, heva
ve heveslerinin pesinden kosarken, kalbi ve nefsi dahili/harici sebeplerden
Kirlenebilmektedir. Stfilere gore nefs, i¢inde iki zitt1 barindiran; karanlik ve dumanl
ayni zamanda nurani ve giizel bir karakterdedir. Nefsin takva ve fiicuru barmdirmasi
onun gelisim ve doniisiime elverisli oldugunu gostermektedir.?? Tasavvuf psikolojisinde
kotiilige meylettirmesiyle yerilen benlik ve nefs; psisenin azili diismaniyken, kamil

vasfin1 kazanmanin vasitasi olabilecek 6zelliktedir. Bu, insanin i¢inde bulunan negatif

19 Omer Ozden, Ibn Sina, Descartes: Metafizik Bir Karsilastirma, (Istanbul: Dergah Yayimnlar1, 1996),
S.S.Y.

%0 Hayréani Altintas, “Tasavvuf”, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 24/1 (1981), 413.

2L [brahim Isitan, Suff DavranisISifi Perspektife Gore Mdanevi Davranis Geligimi, (Istanbul: Divan
Ki_tap, 2020), 16.

22 [brahim Isitan, Sifi Psikolojisi/ Siilemi’ye Gore Benlik Doniigiimii, (Ankara: Divan Kitap, 2014), 69.
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giiclerin toplandig1 mertebedir. Iyi olmaya ve nefsin hevasina uymanin agtig1 yaralar

iyilestirmeye niyet etme idrakinden bir 6nceki mertebe yani nefs-i emmaredir.

Kisi irade gostererek, iyi davranislar sergileyip samimi sekilde Allah’a yakarirsa;
iyiligi ziyadelesecektir. Arzularin1 denetleyerek onlardan yiiz ¢evirmesiyle nefsinde
iyiligi artar ki nefs kendini kinadiginda Allah’a daha yakin olma yolunda saglam bir
adim atacaktir. Nefs, kirinden amellerin 15181 ve nuruyla temizlenecek, Allah’in
yardimiyla da nefsi terbiye etmedeki diiriistliigiine ve ihlasina gore nefsin temizlenmesi

artacaktir.?®

Ferdin benliginde cevher olarak bulunan ne ise onunla neden miicadele etmesi
ya da hangisini neden besleyip kavilestirmesi gerektigini anlamasi, manevi gelisimin
baslangici adina bir zorunluluktur. Stfi gelenekte kalp, ruh, nefs ve ameli derinlemesine
tefekkiir bu zorunluluktan kaynaklanmaktadir. Kulun nefsini tanima ve sonucunda;
kotiiliik, ayip, abes vb. barindirdigi kabuliiyle manevi gelisim siireci baslayacaktir.
Sufilerce ferdin kendini tanimayla bagladig: siirecin, kendini bilme ve Rabb’ini bilme
seklinde devam etmesi iimit edilmektedir.?* Siirece dair “devam etme” ifadesini
kullanmamiza dikkat ¢gekmekte fayda oldugu kanaatindeyiz. Oliim vaki oluncaya dek
nefs kemalat mertebesine ulagsa dahi miicahedeyi?® biraktig1 an asip da ardinda biraktig
mertebelere donme tehlikesiyle karsi karsiya kalacaktir. Allah tarafindan bildirildigi

izere insanin nefsiyle imtihani ancak 6liimle nihayete erecektir.

Modern psikolojiye bakildiginda ise nefsin yon ve egilimlerinin evrensel diizey
ya da diizende anlaml bir yere oturtma ilkesine sahip olamadigindan ¢ikmaza diistiigi
goriilmektedir.?® Stfilere gore nefsin mertebelerini asarak yasanilan doniisiimiin manevi

gelisimi ifade ettigini sOyleyebiliriz.

2 Hakim Tirmizi, Kalbin Anlam:, ¢ev. Ekrem Demirli, (Istanbul: Hayy Kitap, 2017), 86.

24 Kisinin kendisini bilmesinin Tasavvuftaki karsili1, marifet-i nefstir. insanin nefsini yani benligini
taniyarak giizel huylarinin kaynagini Allah oldugu bilgisine ulagsmasi ve bu bilginin onu allahi tanimaya
gotiirmesidir. bkz.: Gazzali, Thydau Uliimi’d-din, gev. Ahmed Serdaroglu, (Istanbul: Bedir Yayinlari,
1975), 3/399.

% Miicahede nefsin kotii istek ve arzulariyla miicadele/savagmay1 ifide eden bir kavramdir. Tasavvufta,
nefsin ve tenin isteklerini asgari diizeye indirmek ve kesmek gibi ona zor seyleri yaptirmak anlamina gelen
“riyazat” kavramiyla beraber kullanilmaktadir. Az yiyip igme gibi eylemlerle nefsi inceltme gayretidir.
Bununla beraber Hz. Muhammed’in miicahade i¢in “cihad-1 ekber” demesinden; nefsle cihadin diismanla
cihattan daha zor oldugu anlagilmaktadir. bkz. H. Kdmil Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar,
(istanbul: Ensar Yayinlari, 2014), 191.

% Kemal Sayar, “Gec¢misin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir mi?”, Sufi Psikolojisi, 19.
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1.2. Hased ve Hased Eden Hakkinda

Hased, farkli cihetlerden birgok tarifi yapilan ve cogunlukla giinlik dilde
kiskanglik ile karistirlarak birbirinin yerine kullanilan bir kavramdir.?” Genel hatlar1 ile
bireyin baskasinin sahip oldugu maddi yahut manevi imkanlar1 kiskanarak, o imkanlarin
kendisine ge¢mesini; sahibinin mahrum kalmasini istemesi anlaminda bir terim?® olan
hased kavramiin, kadim gelenekte ciddi bir mesele kabul edilerek, 6zellikle islam
ahlakgilart, miifessirler ve stfiler tarafindan ayrintili tanimlari yapilmistir. SGfilerin kibir

ve hased tanimlarina ikinci boliimde yer verilmistir.

Bunun yan1 sira kelimenin kullanimimin; Ibn Manzur’un (6.711/1311) Lisanu’I-
Arab isimli eserinin “hasede” kisminda verdigi ornekten, Islamiyet’le baslamadigi

cahiliye doneminde de kullamldig1 anlasiimaktadir.?®

Alimlerin, hasedi anlasilmas1 ve ¢oziilmesi gereken ciddi bir problem/hastalik
olarak gormelerinin sebebi; muhakkak hasedin insan fiilleri tizerinde belirleyici olumsuz

etkiye ve kalbin niteligine dair isaretler verici giice sahip olmasidir.

Hased duygusunun insana tahakkiimiiniin sinirlari; bireyin psikolojisini,
ahlakini, sosyal iliskilerini de kapsamaktadir. Bu etki, giic ve kapsam goéz oniinde
bulunduruldugunda yapilan her bir tanimla hased; yaklasim agisina goére diisiince,

temenni ya da fiil olarak kabul edilmistir.

Hasedi tiziintli ve mutsuzluk sebebi sayan Kindi (6. 252/866), onun ruhu kirleten
bir kusur ve serlerin en fenasi oldugunu savunmustur. Ciinkii ona goére bireyin bir
baskasinin zarar gormesini istemesi, ic¢inde kotiilik sevgisi barmndirdigina isaret
etmektedir. Kotiiligii sevmek ise kotii insanin 6zelligidir ve dostlarinin zarar ugramasina
sevinen, insanlarin en kotiisiidiir.>® Goriildiigii {izere Kindi, bir ahlak felsefecisi olarak
hasedi; ruhta kusur ve baskasinin zarar gérmesini temenni seklinde kabul edip bunlari

kotiiliik olarak nitelendirmistir.

27 Aaron Ben-Ze’ev, “Jealousy and Romantic Love”, Andbook of Jealousy: Theory, Research, and
Multidisciplinary Approaches, ed. S.L Hart, M.Legerstee, (b.y.y.: Wiley-Blacwell, 2010), 40.

28 fsmail b. Hammad el- Cevheri, “Hasede”, es-Sthah Tacu’l Luga ve Sthahu’l Arabiyye, (0.y.y. 1984),
2/485.

2% Tbn Manzur, Lisanii’l-Arab, (Beyrut: Daru Ihyai’t-Tiirasi’l-Arabi), 1/4.

30 Mustafa Cagric, “Haset”, Tiirk Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yay., 2001) 16/378.
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Ebi Bekir er-Razi’nin (6. 313/925), Tibb-1 Rithani eserine baktigimizda; anormal
durumlardan biri olarak gordiigii hasedi, cimrilik ve tamahin nefste birlesmesiyle zuhur
eden sey seklinde tanimladigini goérmekteyiz. Miiellif, insanlarin zarar gérmesinden
memnuniyet duyanlarin ardina siginacagi gerekgeleri g6z oniinde bulundurarak; hased
ettikleri ferdin kendilerine zarar vermemeleri, haklarina saldirida bulunmamalar1 bir
kenara, bir kimsenin faydasina olani istemeyeni kotii insan diye isimlendirdiklerini

sOylemistir.3!

Bir hekim ve filozof Razi’ye gore hased, hakiki anlamda nefse derin ve siddetli
elem veren nefsl bir hastaliktir. Hastaligin tedavisine giden yol onu incelemekten
ge¢mektedir. Bunun sebebi ise haset¢i nefsinde olan bu hastaligi incelediginde;

kotiiliige dair baska bircok belirtiyi sahsinda gérecektir. 2

Eger kisi, kendisine zarar1 olmasi bir kenara faydasi olan kimsenin iyi bir seye
kavusmasina iiziiliiyorsa o, asir1 derecede haset¢i olarak adlandirilir. Miiellifin dikkat
cektigi hususlardan bir digeri, insanin kendisini ¢ok sevmesi ve istedigi her neyse o seyi

baska kimselerden ¢ok kendisine layik gérmesi hasedin sebebidir.®

Kiginin kardesinde mevcut nimetin ondan ¢ikarak kendisine ge¢cmesini talep
etme durumunu, hased olarak isimlendiren Ahmed el-Ezheri (6. 370/980), nimetin
benzerinin kendisinde de mevcut olmasini isteme durumunu ise gipta olarak
adlandirmistir.® Gipta, imrenme ve hased arasindaki niians farklarma ¢alismamizin

devaminda deginilecektir.

Kahir ekseriyetle hased tanimi nimetin elden gitmesi manasinda yapilirken, Ebt
Hilal el-Askeri (6.400/1009); insanin, bir digerinin kendisinden asagida olmasini
temenni etmesi seklinde tanimlamistir.®® Askeri bu goriisii ile Razi’nin ‘insanmin bir

nimeti bagka kimselerden ziyade kendisine layik gérme’ diisiincesine yaklagmaktadir.

31 Ebd Bekir Razi, Ruh Saghigi/ et-Tibu 'r-rithdni, gev. Hiiseyin Kahraman, (Istanbul: iz Yayncilik, 2004),
88.

32 Razi, Ruh Saghg, 88.

3 Razi, Ruh Saghg, 90.

3 Eba Mansur Ezheri, Tehzibu’l-Liiga, thk. Abdusseldam Muhammed Harun, (Kahire: Dar’ii’l-
Kavmiyyeti’l Arabiyye, 1964), 4/280.

Eba Hilal el Askeri, el-Furiq fi’l-Luga (Arap Dili’'nde ve Kur’an’da Farklar Sozligii), cev. Veysel
Akdogan, (Istanbul: Isaret Yay., 2013), 174.
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Ragip el-Isfehani (6. V./XI. yiizyilin ilk ceyregi) ise “Hak edenin elindeki nimetin
elinden alinmasint arzu etmektir. Bazen bu istekle beraber, onun elinden alinmasi icin
calismak da bulunur.”®® diyerek temenniye, bu temenninin gerceklesebilmesi icin

gosterilen ¢abay1 yani davranis boyutunu da hased tanimina dahil etmistir.

Razi’nin hasetci hakkinda “Hasedi tanimlarken éyle hata ederler ki, basarilart kendilerine

zarar ve sikinti veren insanlarin iyi seyler elde etmelerini istemeyen, bunu hog karsilamayan insanlar: da

haset¢i diye isimlendirirler. Halbuki bu konumdaki kigilerden hicbirinin haset¢i diye isimlendirilmesi

uygun degildir.”37

sOylemi hasedin hak edildigini diislinenlere itiraz niteligindedir. Razi,
“hak eden” ifadesinin aksine; bir kimsenin, kendisine herhangi bir zarar1 olmamasina
ragmen onun iyilik elde etmesine iiziilen kimseye “haset¢i” denecegini savunmaktadir.
Ciircani (0. 816/1413) ise Kitdbu't Tarifdt isimli eserinde bireyin hased ettigi kimsenin

elindeki nimetin kendisine ge¢mesini istemesi® seklinde bir hased tanimi1 yapmustir.

Ahlak nazariyeleri ile de bilinen Maverdi (6.450/1058) ise hasedi izah ederken
kiskanglik kelimesini kullanmistir. Bagkasinin sahip oldugu imkani ¢ekememe seklinde
kotii bir ahlak, beden sagligina zarar verecek siddette dini bir ifsad oldugundan
bahsetmistir.®® Miiellife gore, hasetcinin ¢ekememe durumu; faziletli insanlardaki

nimete kars1 siddetli {iziintiiye kapilma haliyle beraber hasedin hakikatinde mevcuttur.*°

Mevcut tariflere bakildiginda hasedin eylem boyutunu, onun bir sonucu saymak
daha isabetli olacaktir. “Hased ettigi zaman, hasetginin serrinden”** seklinde Allah’a
siginma talebinin insana ¢oziim ve usil olarak gosterilmesine dikkatlice bakildiginda;
niyetten ziyade kotiiliik seklinde kendini gostermesi durumunda, hased edilen i¢in bir

tehlike arz ettigi anlagilmaktadir.

1.2.1.1. Hased Duygusuna Kur’an Perspektifinden Bakis

Hased, Kur’an’t Kerim’de hem kelime hem de vaka olarak yer almaktadir.
Iblis’in secdesine engel olan, Habil’i Kabil’e katlettiren, Hz. Yusuf'u kardesleri

tarafindan kuyuya attiran, bu tehlikeyi duyguyu Kur’an’in kissalari {izerinden anlamaya

% Ragip el-Isfehani, Miifreddat (Kur’an Kavramlar: Sozliigii), terc. Abdulbaki Giines, Mehmet Yolcu,
(istanbul: Cira Yay., 2012), 292.

37 RAZL, Ruh saghgi, 89.

38 es-Serif el- Ciircani, Kitdbii't- Ta rifat, (Beyrut: Mektebetii Liibnan, 1985), 92.

3 mam Ebu’l Hasan el-Maverdi, Edebii’d-Diinya ve Din (Din ve Diinya Edebi), ¢ev. Seldhaddin Kip-
Abidin Sénmez, (Istanbul: Bahar Yaymevi, 1978), 382.

40 Maverdi, Edebii’d-Diinya ve Din, 390.

4l el-Felak 113/5.
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calismak inanan yahut konusu insan olan her kimse i¢in dogru sonuclar verecektir.
Yasanmis olaylar, yasanacak benzerleri i¢in kuvvetle muhtemel ayni neticeye varmasi
acisindan o6rneklik teskil etmektedir. Ayni zamanda bir duygunun davranisa doniismiis
halini incelemek; emri ya da nehyinin nedenini zihin diinyamizda daha anlamli bir yere

oturtmak acisindan oldukc¢a 6nemlidir.

Kissalarin amaci sahislar1 ismen zikrederek onlar1 yermek ya da 6vmek degil,

vakalar iizerinden olumlu ya da olumsuz prototipleri gostererek mesaj vermektir.*?

Bu baslik altinda hased kavraminin gegtigi ayetlere yer verilecek sonraki

basliklarda ornek kissalar incelenecektir.

“Kitap ehlinden bir¢ogu, hak kendilerine belirdikten sonra dahi, i¢lerindeki
hasetten otiirii sizi, imaninizdan sonra kiifre dondiirmek isterler. Siz simdilik, Allah
onlar hakkindaki emrini getirinceye kadar affedin, hosgoriin. Siiphesiz Allah, giicii her
seye hakkiyla yetendir.”™

“Insanlar tek bir iimmetti. Allah, miijdeciler ve uyaricilar olarak peygamberler
gonderdi ve beraberlerinde, insanlarin anlasmazliga diistiikleri seyler konusunda,
aralarinda hiikiim vermek iizere kitaplar: hak olarak indirdi. Kendilerine apacik dyetler
geldikten sonra o konuda ancak; kitap verilenler, aralarindaki kiskanghk yiiziinden
anlasmazhiga diistiiler. Bunun iizerine Allah iman edenleri, kendi izniyle, onlarin

hakkinda ayriliga diistiikleri gercege iletti. Allah diledigini dogru yola iletir. ”**

“Yoksa, insanlari; Allah'in lLitfundan kendilerine verdigi sey dolayisiyla
kiskaniyorlar mi? Siiphesiz biz, Ibrahim ailesine de kitap ve hikmet vermisizdir. Onlara

biiyiik bir hiikiimranlik da vermistik.”"*

“Hased ettigi zaman haset¢inin kétiiliigiinden... "*

“Savastan geri birakilanlar, siz ganimetleri almaya giderken, "Bwrakin biz de

sizinle gelelim" diyeceklerdir. Onlar Allah'in soziinii degistirmek isterler. De ki: "Siz

%2 [brahim Siiriicii, “Yusuf Suresinde Aile Psikolojisi”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9/46
(Ekim 2016), 967.

43 el-Bakara 2/109.

44 el-Bakara 2/212.

%5 el-Nisa 4/54.

46 gl-Felak 113/5.
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bizimle asla gelmeyeceksiniz. Allah onceden béyle buyurmugstur.” Onlar, "Bizi

kiskaniyorsunuz" diyeceklerdir. Hayir, onlar pek az anlarlar.

Ayetlerden anlasildig1 tizere hased, kitap ehlini hakki kabule yanastirmamis ve
hased siddetini arttirdiginda inananlarin da inkar lizere olmasini istemislerdir. Risaletin
iclerinden birine degil de Hz. Muhammed’e gelmesini kendilerine hased malzemesi
haline getirmislerdir. Hasedin mahiyetine dair bilgileri verdikten sonra hasetginin

serrinden Allah’a si§inma talebinin insana neden 6gretildigi daha iyi anlasilacaktir.

1.2.2.1 Habil ve Kabil Kissasinin Hased Baglaminda Degerlendirilmesi

Kiskanglik ve hased kavramlarinin i¢ ice gegip birbirinin yerine yaygin sekilde
kullanildigina ¢alismamizin giris boliimiinde deginmistik. Hz. Adem’in ogullarinin
yasadig1 kissay1 incelerken ihtiya¢ duyuldugu takdirde; mana giicii agisindan kiskanglik

kavramu1 tercih edilecektir.

Maide suresinde anlatilan kissada, isimleri zikredilmeden; “Adem’in iki oglu”
ifadesi  kullanilmaktadir. Allah’a kurban sunma nedenlerine dairse bilgi
verilmemektedir. Muhtelif goriisler olmakla birlikte miifessirler ekseriyetle Habil ve
Kabil’in Hz. Adem’in evlatlar1 oldugunu savunmuslardir.*® Kur’an’da Isrili kaynaklara
istinaden daha kisa ve 6z anlatilmistir. *° Ayn1 zamanda Kur’an’1n bize bildirdigi olaylar
icerisinde yeryliziinde islenen ciirmiin; toplumsal nitelik tasidig1 yani bireyin bizzat bir

baskasi tizerinde gerceklestirdigi ilk suca ornektir.

“Ey Muhammed! Onlara, Adem'in iki oglunun haberini gercek olarak oku. Hani
ikisi de birer kurban sunmuslardi da birinden kabul edilmis, otekinden kabul
edilmemigsti. Kurbani kabul edilmeyen, "Andolsun seni mutlaka oldiirecegim" demisti.

Oteki, "Allah ancak kendisine karsi gelmekten sakinanlardan kabul eder" demisti.

47 el-Fetih 48/15.

8 Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak dini Kur’an Dili Tiirkce Tefsir, (Istanbul: Ensar Nesriyat ve
Dagitim, 1982).

49 Muhammed Izzet Derveze, et-Tefsirul-Hadis, (Beyrut: 2000), 9/97.
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"Andolsun! Sen beni oldiirmek icin elini bana uzatsan da ben seni oldiirmek icin

sana elimi uzatacak degilim. Ciinkii ben dlemlerin Rabbi olan Allah'tan korkarim.”

"Ben istiyorum ki, sen benim giinalhimi da kendi giinahimi da yiiklenip

cehennemliklerden olasin. Iste bu zalimlerin cezasidir.”

Derken nefsi onu kardesini oldiirmeye itti de (nefsine uyarak) onu éldiirdii ve

béylece ziyan edenlerden oldu.>

Nihayet Allah, ona kardesinin olmiis cesedini nasil ortiip gizleyecegini
gostermek igin yeri eseleyen bir karga gonderdi. "Yaziklar olsun bana! Su karga kadar
olup da kardesimin cesedini oOrtmekten aciz miyim ben?" dedi. Artik pismanlik

duyanlardan olmugtu. ">t

Kissada Allah’a kurban verme noktasina gelinceye dek iki kardesin, neler
yasadiklarina, hased duygusunun ilk nereden neset etigine deginilmemistir. Bu durum,
muhataplarin nazarini; gereken dersi ¢ikarmaya, 6dev ve sorumluklar belirlemeye
cevirmeleri i¢indir. Bir bagka acidan insan tanimaya dair, cisme dayali, fiziksel
ozelliklerin 6n planda tutuldugu tariflerin Gtesine isaret etmektedir. Habil ve Kabil’i
benliklerinde bulunan, nefislerinde boy gosteren; olumlu/olumsuz, giizel/¢irkin
tavirlarla anlatmaktadir. Nitekim Allah nezdinde insanin kiymetini, manevi durusunun

ve amellerinin hakikatte diistiigii yer belirlemektedir.>2

Konuya iliskin ayetlerden, kardeslerin anlasmazlik yasadigini beraberinde bu
sebepten Allah’a kurban sunduklari anlagilmaktadir. Fakat kurban sunanlardan Kébil’in
kurbani, Allah tarafindan reddedilince, Kabil’in i¢inden tasan kiskan¢lik duygusunu
bastirmayarak &fke ile kardesine: “Andolsun ki seni oldiirecegim!™® dedigi
goriilmektedir. Kurbaninin reddedilmesine karsin Kabil’in reaksiyonunu salt eylem
acisindan degerlendirdigimizde; eylemin kotiiliigline dair verilen hiikmiin hikmetini
anlamakta hataya diismek kagmilmaz olacaktir. Bu sebeple reddedilmenin Kabil

tarafindan nasil anlasildigina bakmak gerekmektedir.

% Nefse, sadra girerek baski yoluyla onu yénetme giicii verilmistir ve nefsin kaynag igte yani sadra yakin
bir yerdedir. Tirmizi’ye gore sadr, kalbi barindiran mekéanin adidir. bkz. Tirmizi, Kalbin Anlami, 27.

51 gl-Maide 5/27-31.

52 “Allah sizin suretlerinize ve mallariniza bakmaz, ancak kalplerinize ve amellerinize bakar.” Muslim,
Birr 34.

53 gl- Maide 5/27.
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Kurbanlarin red ve kabul sonucu belirlenirken kriterin ne oldugunu Habil
kardesine: “Allah ancak kendisine karsi gelmekten sakinanlardan kabul eder.”>*
seklinde ikazda bulunurken, takva sahiplerine isaret ederek, hatirlatmistir. Bunun
akabinde sunulan kurbanlardan, kurban1 makbul olanin Allah katinda deger ve sayginlik
kazandig1; reddedilenin deger ve sayginlik kaybettigini anlamamiz miimkiindiir.>®
Kissada ayrintilara yer verilmedigi i¢in Kabil, halihazirda Allah katinda prestij sahibiydi

de onu mu kaybetti yoksa hi¢ mi o noktaya ulasamadi bilinmemektedir.

Sonuca baktigimizda; kardesinin hatirlatict mahiyetteki ifadelerini, “Sen de
benim gibi takvall olsaydin, senin de kurbanin kabul edilirdi! Boylelikle Allah katinda
daha degerli olurdun!” seklinde tersinden anlamis olmasi da kuvvetli ihtimaller

arasindadir.

Kébil’in hased ettigi sey reddedilisinden ziyade kardesinin kurbaninin kabul
edilip kendininkinin kabul edilmemesidir. Ortada durumunu mukayese edecegi iistelik
Tann tarafindan onay almis bir bagkasinin varligini, kendi varliginin degerli olmasina

tehdit olarak gormiistiir.

Habil’in prensip vurgusuna karsin Kabil, takva sahibi olmayis1 ve reddediliginin
altinda yatan sebepler iizerine diislinlip, onlar1 ortadan kaldirmak i¢in caba sarf
etmemistir. Bunun yerine; yetersizlik, kiiciik diisme, bir baskasinin kendisinden daha iyi

olusunu ¢cekememe hislerine kapilarak 6fkesinin atesine odun tagimistir.

Kabil’in kontrol altina alinamayan kiskanglik ve beraberindeki olumsuz duygu
durumlarinin ortaya cikardigr ofke ile nefsine yenik diiserek, kardesini 6ldiirmeye
varmast bu kissada en carpici noktadir. Tehlikeli bir duygunun, kontrol altina
alinmayarak cinayet seklinde eyleme doniismesi; ayn1 zamanda bize, hasetginin, hased
edileni ortadan kaldirdiginda hissettigi degersizligin, ¢ekememenin de yok olacagi

yanilgisina kapildigini géstermektedir.

Kabil bir sonraki sefere kurbanin kabul edilmesi i¢in menfi tavrini 1slah yerine
kardesini oldiirmeyi tercih ederek aslinda kaybettigi ya da hi¢ kazanamadigi prestijin

kendisine gegecegini ummustur da denilebilir.

5 El-Maide 5/27.
5 Coskun Dikbiyik, “Giinah Eyleminin Kokenine Dair Sosyolojik Bir Deneme -Adem Kissas1 Ornegi”,
Tasavvur Tekirdag Ilahiyat Dergisi, (Aralik 2018), 523.
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Allah katinda daha sevimli, degerli, makbul olmayi; rakip gordiigli birinin
varligi/ya da yokluguna baglamistir. Rakibini ortadan kaldirarak kazanmay1 arzuladigi
deger, kargadan dahi asagi konumda hissetmesi seklinde, degersizlik olarak kendini
gdstermistir. Umdugunu bulmak i¢in isledigi sugtan geriye, Kabil’in elinde pismanlik®®,
hayal kiriklig1, yoksunluk duygusu ve amacina ulasamamaktan kaynakli huzursuzluk
duygusu kalmistir.>” Neticede Kabil, kontrol altina alamadign kiskanclikla

kaybedenlerden olmustur. °

Hased duygusunun muhatabini yok etme siddetine varmasindan; rekabete dayali
etkilesimin catismaya dayali etkilesime doniistiigli her insan iliskisinin, muhtelif
sekillerde giinah ve su¢ doguracagi, bunun akabinde gilinah/sug ile takvadan uzaklasma

arasinda ters orant1 oldugu sonucu ¢ikarilabilir.>®

1.2.2.2. Yusuf Kissasinin Hased Baglaminda Degerlendirilmesi

Niizul sebebine baktigimizda, Yahudi ulemasinin Mekke miisriklerinin 6nde
gelenlerine “Beni Israil hangi sebeple Misir’a gitmislerdi? Muhammed’e sorun bakalim
ne diyecek?” diye telkin etmesi tizerine, miisriklerin Hz. Muhammed’e gitmeleri

akabinde cevaben surenin nazil oldugu bilgisine ulagilmaktadir.

Yusuf suresi, igerisinde insan psikolojisine dair bir¢ok duygu ve durumu
barindiran, hayatin problemleriyle basa ¢ikma konusunda insanlara yol gdsteren bir
suredir. Ayn1 zamanda surede hasedin duygu, davranis ve sonug iliskisi ayrintili bir
bicimde yer almaktadir. Agabeylerinin Hz. Yusuf’a zulmii ¢er¢evesinde gelisen olaylara
detaylica ve bir kerede yer verildigi i¢in sure bu ismi almustir. Icinde hikmet, ibret,
olaganiistii olay ve niikteler barndirmasi hasebiyle de bu kissaya ahsenel kasas®

61

denilmistir.®? Kissada uzun bir siirecin etraflica anlatilmasi; baba-ogul®? /kardes

% El-Maide 5/31.

S Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an Kissalarina Psikolojik Yaklagim, (Ankara: Gece Kitaphgi, 2017),
s114.

%8 Kim, bir cana veya yeryiiziinden bozgunculuk ¢ikarmaya karsilik olmaksizin, bir cana kiyarsa biitiin
insanlar: o6ldiirmiis gibi olur.” Maide 5/32.

5 Dikbiyik, Giinah Eyleminin Kékenine Dair Sosyolojik Bir Deneme -Adem Kissast Ornegi, 24.

80 el-Yusuf 12/ 3.

1 Ahmed Cemal el-‘Aimri, Dirasetun fi’t-Tefsiri’I-Mevdii fi’I-Kasasi’I-Kur an’i, (Kahire:1406), 237.

62 el-Yusuf 12/5, 18, 64.
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iliskileri®®, kadm-erkek iliskileri® adina teolojik, psikolojik ve sosyolojik incelemeler

yapma imkani1 sunmaktadir.

Surede duygulara dair asiriliklarin ve kontrol edilmesi zorunlu kiskang¢hgin yol
actig1 hilenin, ihanetin, arzularin, heveslerin yani sira; tevekkiiliin, sabirla bekleyisin,

dogru davranmanin ve Allah’a giivenmenin sonuglar1 da anlatiimaktadir.

Cesitli alan ¢aligmalarinda Yusuf kissasinda hased meselesi “kardes kiskancligi”
ve “kardes siddeti” baglaminda degerlendirilmistir.®® Fakat bu baslik altinda kardes
kiskanchig 6zelinde degil, ayetlerden hareketle Hz. Yusuf’un, agabeylerinin hasedine
maruz kalisi, hased edenlerin tavri ve sonuclar1 ele alinacaktir. Kissa, Yusufun
agabeylerinin duydugu kiskanghgi ayrintilariyla gostermesi agisindan Habil ve Kabil

kissasindan farklilik gostermektedir.

Hani Yusuf babasina, "Babacigim! Gergekten ben (riiyada) on bir yildiz, giinesi

ve ay1 gordiim. Gérdiim ki onlar bana boyun egiyorlardl” demisti.%’

Babasi, soyle dedi: "Yavrucugum! Riiyanmi kardeglerine anlatma. Yoksa, sana

tuzak kurarlar. Ciinkii seytan, insamn apacik diismamdur."®

Hz. Yusuf’un riiyasin1 babasina anlatmasi {izerine, Hz. Yakub’un “riiyam
kardeslerine anlatma!” ikazinda bulunmasindan; ebeveyn olarak diger cocuklarinin
Yusuf’a kars1 besledikleri kiskanglik duygusundan haberdar oldugu ve riiyasinin anlami
sebebiyle onlar tarafindan bir kétiiliige maruz kalacagini sezdigi anlasiimaktadir.®®
Ayetin devamindan kiiciik ogluna tuzak kurulmasmin yam sira diger ogullarim

nefslerinin kandirmasindan endise duydugu goriilmektedir.

Yusuf Peygamberin ¢etin imtihani, babasinin uyarisi akabinde baslamigtir.

Saldirgan/agresif tipin karakter o6zelliklerinden’™ sayilan kiskanghik, agabeylerine

83 el-Yusuf 12/7, 15, 69.

84 el-Yusuf 12/ 23-31.

8 bkz. Kur’an’da Kardes Siddeti: Habil-Kabil ve Hz. Yisuf Kissalarma Psikolojik Bir Yaklasim”,

8 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an’in Psikolojik Atlast I1I, (Malatya: Kendini Bilmek Yayinlari, 2010),
28.

67 el-Yusuf 12/4.

88 el-Yusuf 12/5.

8 Faruk Vural, “Yusuf Suresi Baglaminda Kiskanglik ve Haset Duygularma Psikolojik Bir Yaklasim”,
Dicle Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 13/2 (2011), 145.

0 Alfred Adler, fnsan: Tanima Sanati, ¢ev. Kamuran Sipal, (Istanbul: Say Yaymnlari, 2014), 221.
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kiyaslama yaptirarak babamiza bizden “daha sevgili” gerekcesiyle tuzak kurdurmus ve

Hz. Yakub’un korktugu seyler evlatlarinin basina gelmistir:

“Hani demislerdi ki: "Yusuf ve kardesi (Biinyamin) babamiza bizden daha
sevgili, biz ise gii¢lii ve tutkun bir grubuz. Dogrusu, babamiz belli ki, ¢cok a¢ik bir yanilgi

icindedir.”™

Ayetlerin devamindan Yusuf’un, babasmin soziinii dikkate alarak riiyasini
agabeylerine anlatmadigi goriilmektedir. Bu durum, agabeylerinin hased sebebinin
Yusuf’un riiyast ve muhtevasi olmadigini ortaya koymaktadir. Agabeylerinin Hz. Yusuf
ve kardesi Biinyamin’i cok sevmesi’? zanniyla babalarmi delalet/yanilgi iginde

gormiislerdir. 3

Hz. Yakub’un endigesine, Hz. Yusuf’u agabeyleriyle kira gondermesi ve ilk
seferde kardesleriyle dénmemis olmalarina™ ragmen, Biinyamin’i de Misir’a

gdtiirmelerine miisaade etmesi’

; esasinda ebeveyn olarak tavrinda “ayrimcilik, {stiin
tutma” gibi adaletsizliklerin bulunmadigini gostermektedir. Bununla beraber Hz.
Yakub’un peygamberligini, yanlis davranmasi halinde Allah’in ikazina muhatap

olacagini da g6z 6ntinde bulundurmak gerekmektedir.

Agabeylerinin ifadelerine baktigimizda kiigiik iki kardeslerinden sayica fazla ve
birbirlerine diiskiin olmalarina karsin, babalarinin kardeslerini daha ¢ok sevmesini
kabullenemedikleri goriilmektedir. Onlara gore 6viing kaynagi bu 6zelliklerinin sevgiyi

hak etmeleri noktasinda yeterli olmasi gerekirdi.

Insan sevgi, dostluk, arkadaslik ve statii gibi aidiyet kurdugu ya da sahibi
hissettigi herhangi seyt baskasinin devreye girmesiyle kaybetme korkusu
yasayabilmektedir. Yasadigi korku kontrol altina almamayimnca kiskanglik ortaya

cikmakta en nihdyetinde rekabet ortami olusmaktadir.’® Buradan hareketle “daha

™ el-Yusuf 12/8.

2 Hz. Yakub’un Hz. Yusuf ve Biinyamin’e daha diigkiin olmasiin arka planma Eski Ahit’ten ulasmak
miimkiindiir. Eski Ahit’te yer alan ayrintiya gore anne bir kardes olan iki kardesin annesiz kalmalari, diger
cocuklarina kiyasla daha diiriist olmalar1 onlar1 Hz. Yakub’un nezdinde daha sevimli kiltyordu. Hatta bu
sevginin isareti olarak babalar1 onlara renkli kiyafet diktirmisti. el-Tekvin 37/1-8.

8 Tbn Kesir, Hadislerle Kur’an Tefsiri, gev. Bekir Karliga, (Istanbul: Cagr1 Yayinlar, 1985.) s.s.y

™ el-Yusuf 12/11-13.

75 el-Yusuf 12/63-66.

6 Leyla Navaro, Haset ve Rekabet (Kendi Kuyrugunu Yiven Yilan), (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2015), 30.
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sevgili” ifadesinden hased/kiskan¢ligin temelinde, rekabet ve kiyaslama vardir
denilebilir. Adler’e gore de kardeslerden biri digerinden tistiin olmak isteyebilmektedir.
Bu sebeple hirs duygusuyla beraber kiskanglik duygusunu da gelistirecek ve diismanca,
savascil bir tutum benimseyerek, bu tutumu da buldugu her firsatta agi1ga cikaracaktir.”’
Agabeylerine babalar1 tarafindan sevilmek yetmemis, sevginin tamamina sahip olmak
istemislerdir. Nitekim kissanin devaminda agabeylerinin Hz. Yusuf’u kuyuya atmalari
Adler’in savunmasini destekler niteliktedir. Fakat belirtmek gerekir ki kiskanglik
duygusunun insanda bil kuvve varlig1 ve hakli/haksiz nedenlerle ortaya ¢ikmasi, sebebi

gordiigiline ya da rakibine zarar vermeyi mazur géstermemelidir.

Kabil gibi Yusuf’un agabeyleri de hased ettikleri nimete ulagsma yolunun, ona
sahip kisiyi ortadan kaldirmaktan gectigi delaletine diigsmiislerdir. Reddedilme,
asagilanma, kiiciik diisme seklinde yorumlayacaklar1 bir durum ortada yokken
babalarinin yiiziinii sadece kendilerine ¢evirme adina kotiiliikk planlamalari, hasedin

vahametini ortaya koymaktadir.

"Yusuf'u oldiiriin, ya da bir yere atin ki, babamzin yiizii (sevgisi) size kalsin,

sonra yine sdlih bir kavim olursunuz."®

Bastirilamayan kiskanglik duygusu, hased ettikleri sevgi nimetinin yalnizca
kendilerine kalmasina besledikleri istah; kardeslik, merhamet, sefkatin 6niine set cekmis
ve kiigiik kardeslerini ortadan kaldirma noktasinda tereddiide yer birakmamustir.”
Seyyid Kutub’un (6. 1966) ifadesi ile: “cekemezlik duygular: kabarmis ve seytan
kalplerine sizivermistir.”%® Babalarmin sevgisinin salt kendilerine dénmesi fikrinden
lezzet almislar, nefslerine ¢ekici gelen bu fikre kapilarak, aklin; ahlak gibi kemalini
saglayan seyleri elde etmek i¢in diisiince kuvvetini kullanmasina engel olmuslar ve
kotiiliige yeltenmislerdir.8! Peygamber cocugu olmalari, yapacaklarmin kétiiliigiinii
bilmeleri eylem noktasinda onlar1 engellememistir. Sonra yine séalih kimselerden

olacaklarini diisiinmeleri, giinah ve tovbe konusunda bilgi sahibi olduklarini fakat bu

7 Alfred Adler, insani Tanima Sanati, 252.

8 el-Yusuf 12/9.

" Kur’an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir, 1756.

8 Seyyid Kutub, Fi’l Zilali’l Kur’an, b.y.y. 1275. Kuskusuz miimin nefsin kendisi ve kuruntusuyla
smanir. Seytanin vesveseleri ile kulun sadrina girmesi nefsin hiikiim stirmesinin bir ¢esididir. Kotiiliigi
emreden nefs seytanin benzeridir. bkz. Tirmizi, Kalbin Anlami, 27.

81 Muhyiddin Tbn. Arabi, Tefsir-i Kebir/Te vildt, terc. Vahdettin Ince, (Istanbul: Kitsan Kitap, 2007),
1/550.
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bilgiyi vicdanlarini susturma noktasinda nefslerinin lehine kullandiklar1 bilgisini bize

vermektedir.

Iclerinden bir s6z sahibi soyle dedi: "Yusufu éldiirmeyin, bir kuyunun dibine

birakin da oradan gegen kafilenin biri onu bulup alsin. Eger yapacaksaniz boyle yapin."
82

Dediler ki: "Ey babamiz! Sen bize Yusuf i¢cin neden giivenmiyorsun? Halbuki biz
83

onun iyiligini istiyoruz.
"Yarin onu bizimle génder de gezsin, oynasin. Kesinlikle biz onu koruruz."
Babalari dedi ki: "Onu gotiirmeniz beni iizer, korkarim ki onu kurt yer de sizin haberiniz

bile olmaz."8*

Agabeylerinin, Yusuf’a karst besledikleri kiskanglik duygusunun siddetinde
miittefik olmadiklari, i¢lerinden birinin 6ldiirmek yerine kuyuya atma onerisinden
anlasilmaktadir. Ortaya atilan iki fikirden de ¢ikan sonug, hased edileni sahip oldugu

nimetten uzaklastirma isteginin, akli selimi, kalbi selimi ortadan kaldirdigidur.

Devaminda biiyiik ¢ocuklarinin Hz. Yakub’u manipiile etme ¢abasina girerek,
cevabini bildikleri “nigin bize giivenmiyorsun?”’ sorusunu sorduklart goriilmektedir. Bu
soruyla esasinda ‘babalarina o bizim kardesimiz, sen de bizim babamizsin yani endise
duymani gerektirecek bir durum yok’ mesajim vermek istemislerdir.2® Hakikatte Syle
olmadig1 halde “biz onun iyiligini istiyoruz” diyerek, kardeslerine muhabbet

duyduklarina dair babalarini iknaya ¢abalamisladir.

Oysa bu sekilde davranmalari, gizledikleri kotii duyguyu asikar etmektedir. Ferd,
hased etmeyi kendine yakistiramiyorsa, hased edilen kisiyi ¢cok begendigini, sevdigini
soyleyerek ve onu el iistiinde tutma egilimleri gosterecektir. Ovgii ya da sevgi, gereksiz

sekilde ve siklikta dile getirilip 6vme abartildiginda, gizli hased ya da kiskanglik goriiniir

82 gl-Yusuf 12/10.

8 el-Yusuf 12/11.

8 el-Yusuf 12/12-13.

87smail Hakk: Bursevi, Muhtasar Rihu’l Beydn Tefsiri, iht. ed. Muhammed Ali Sabiini, (Istanbul: Damla
Yayinevi, 2012), 4/204.
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hale gelecektir. ® Yusuf’un agabeyleri de asil niyetlerini; kalplerini saran hased atesini,

manipiilasyonla orttiiklerini diistintirken, karsit bir tepkiyle kendilerini ele vermislerdir.

[bn Arabi’den (8. 638/1240) hareketle agabeylerinin bu tavirlari; insanmn
diinyaya dair diizen ve sebepleri, arzu ettigi sekle getirmek icin seytani vesveseler,
nefsani aldatmalar ile akli istemedigi halde ayartarak Kkalpten uzaklastirmasina
ornektir.8” Bu vecih ile nefsin ve seytann insana ancak kotiiliigii emredecegini®®,

9

emrettigini giizel gosterecegini®® neticesinde insanin kaybedenlerden olacagini®

hatirlamak faydali olacaktir.

“Onlar da, "Andolsun biz kuvvetli bir topluluk iken onu kurt yerse (o takdirde)

biz gercekten hiisrana ugramis oluruz" dediler.”*

“(Yusuf'u kuyuya birakip) aksamleyin aglayarak babalarina geldiler. "%

"Ey babamiz! Biz yarisa girmistik. Yusuf'u da esyamizin yaninda birakmistik.
(Bir de ne gorelim) O'nu kurt yemis. Her ne kadar dogru soylesek de sen bize

inanmazsin" dediler.*®

“Bir de tizerine, sahte bir kan bulastirilmis gomlegini getirdiler. Yakub dedi ki:
"Hayiwr! Nefisleriniz sizi aldatip boyle bir ise siiriikledi. Artik bana diisen, giizel bir

sabirdir. Anlattiklariniza kars: yardimi istenilecek de ancak Allah'tir."*

Kardeslerini korumay: taahhiit ederek ikndya ¢abalayan agabeyler, babalarinin
peygamber oldugunu, ferasetini, fetanetini goérmezden gelmisler ve onu
kandirabileceklerini diisiinerek yalanlarina devam etmislerdir. Akabinde sanki problem
babalarmin giiven duygusundaymis, yalan sdylemiyorlarmig gibi dogru sdyleseler dahi

kendilerine inanmayacagini savunmuslardir. Inandiricih@i  kuvvetlendirmek igin

8 Navaro, Haset ve Rekabet (Kendi kuyrugunu Yiyen Yilan), 31.
87 Arabi, Tefsir-i Kebir/Te vildt, 551.

8 el-Yusuf 12/53.

8 el-En’am 6/43.

% el-Maide 5/52.

% el-Yusuf 12/14.

% el-Yusuf 12/16.

% el-Yusuf 12/17.

% ElI-Yusuf 12/18.
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ellerinde somut bir delil/ kanli gémlegi getirmeyi ihmal etmemislerdir.®® Tbn Arabi’ye
gore gazap giicl siddetlendiginde kalbin kendine 6zgii fillerinin lizerine perde olacaktir.
Abilerinin vicdanlarinin sesini duymamalari, merhamet etmemeleri, hevalarina yenik
diismeleri, bu diisiince kabilindendir. Kanaatimizce kiskanglik siddetli sekilde kendini
gosterdiginde onun iizerinde ince hesaplar yapip, gerceklestirmek i¢in uygun zemin
hazirlamak, gerceklestirdikten sonra da pismanlik duymamak, kotiiliikte 1srarci

olmaktir.

Kanli goémlekle gelmelerine karsin, Hz. Yakub’un ‘“hayir!” itirazindan ve
nefislerinin onlar1 aldattigini sdylemesinden durumun farkinda oldugunu; hasedin
nefsten zuhur ettigini, kontrol altina alinamadiginda da nefsin aldatmasiyla bdyle isler

yaptiracagi anlasilmaktadir.

Hasedin, nefsin aldatmasiyla kotii eyleme doniismesinin hemen ardindan
pismanlik duygusunun goriilmemesi, Yusuf'un agabeyleri ve Kabil arasindaki
farklardan biridir. Yusuf kissasini ayrintili sekilde ele almamizin sebebi, hased ettigi
zaman hasetcinin serrinin nerelere varacagi ve neden Allah’a siginmamiz gerektigi

konusunu ihata edecek bir fikre sahip olmaktir.

1.3. Kibir ve Miitekbbir Hakkinda

Liigatte biiyiikliik manasina gelen kibir bir kimsenin kendi varlik sahas1 disinda
kalan herkesi kiigiik, kendisini ise daha tistiin/biiyiik gordiigiinti ifade eden; biiyliklenme
ve bobiirlenme seklinde aciga cikan®, baskalarmi asagilayici eylemlerde bulunmayi

icine alan ahlaki bir terimdir. %

Bu terim erken dénem Islam ahlakgilar1 ve mutasavviflar tarafindan edebe,
hikemiyata ve ahlaka dair dnem verilen konular arasinda yer almaktadir. Kibrin anlamu,
sebepleri, bulgular, kisisel ve toplumsal zararlar1 gibi mahiyetine dahil olan her bashik

lizerinde ayrintih sekilde durmuslardir.®® kinci bolimde hased ve kibir hakkindaki

% Arabi, Tefsir-i Kebir/Te 'vildt, 551.

%Cagrici, “Kibir”, DI4, 25/562.

% Muhammed Fuad Abdulbaki, el-Mu 'cemii’I-Miifehres, Kahire: Daru’l Hadis, 2001, 693.

9 “Kibir”, Dini Kavramlar Sozliigii, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymnlari, 2006), 380.
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goriisleri sebebiyle ayrintili sekilde yer verecegimiz Gazzali’'nin, [hydu uliimi’d-din

eseri bu anlamda igerigi ve sistematik olusu yoniiyle hiisn-ii misaldir.

Miielliflerin tanimlarindan yola ¢ikarak degerlendirecegimiz kibir problemini
viictih-u kesire ele almak maksadiyla ayn1 kokten tiiremis; duygunun eylem yoniine
tekabiil eden tekebbiir®, istikbar'® ve iliskili oldugu ucb kavramlarina konu iginde yer

verilecektir.

Ebi Ishak ez-Zeccac (6. 311/923), insanin kendisinde var olmayan herhangi bir
nitelige sahipmis gibi gdstermesine tekebbiir derken; Ibn Arabi, kendisini biiyiik ve

azametli baskalarmi hakir gérmesi seklinde tekebbiir kavramini anlamlandirmstir. 10

Isfehani, insana has olan kendini begenme, kendini baskasindan daha biiyiik
gorme olarak tanimladig istikbar kavramini, 6vgiiyli hak etme ve 6viilen herhangi seye
sahiplik kriterleri tizerinden degerlendirmektedir. Ona gore kisi biiylik olma arzusuyla
cabalay1p bu cabasi da hak ettigi yer ve zamanda gerceklesirse viilmeye, sahip olmadig:
herhangi haslet, nimet ya da fazilete sahipmis gibi gosterirse yerilmeye layik

olacaktir.1%?

Uch, kibir kavramiyla olan iliskisinin yani sira ahlakla miinasebetinin modern

psikolojide narsizme yakin anlamda psikoloji ve pedagoji yoniiyle de incelenmistir.%®

Razi ise insanin bagka her seyden daha ¢ok kendisini sevmesi Sebebiyle sahip
oldugu kotii kategorisindeki 6zelliklerini normalden daha kiigiik, iyi 6zelliklerini ise
daha biiylk gormesi durumunu Kibir olarak tarif etmektedir. Kendisinde var olan
herhangi fazilet gergekte kiigiiciik olsa dahi kibirli kimsenin géziinde ¢ok biiyiik
oldugundan hak ettiginin tizerinde 6vgii beklentisi meydana gelecektir. Kisi 6vgii ve
takdir beklentisini karsilayacagi birilerini buldugunda ise kendini begenmislik duygusu

yani ucb hasil olacaktir.2%

%Kisinin kendini iistiin gdrmesi sonucu biiyiiklenmesini ifide eder. bkz.: ismail Hammad el-Cevheri,
Tacii’l-luga Sthahu’l-luga, es-Sthéh fi'l-luga, 8Beyrut: Daru’l- ilm 1i’l Melayin, 1987), 801.

100 Kiginin kendini {istiin gdrmesi hakki reddetmesi olarak degerlendirilir. Cemaliiddin Ibn Manzur,
Lisanii’l Arab, Beyrut: Daru Sadr, 1414, 5:129.

101 Cagrici, “Miitekebbir”, D4, 32/189-190.

102 {sfehani, “kbr”, Miifredat, 424.

103 Cagric1, “Uch”, DIA, 42/36.

104 RazZ1, Ruh Saghg1, 86.
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Nefsin biiyiiklenirken bundan mutluluk duymasini da kibir tanimina dahil eden
Birgivi (6. 981/1573), Razi’nin aksine; kendini begenme anlamindaki ucbun
gerceklesmesi i¢in kisinin kendi bagina olmasini yeterli bulmustur. Kibrin gergeklesmesi
icinse kibirlenen ve kendisine karsi kibir sergilenen kimsenin varligini zorunlu

gormiistiir.1%®

Maverdi’nin (6. 450/1058) bir fakih olmasina karsin, kibir ve ucb kavramlarini
ayrintili sekilde incelemesi dikkat g¢ekici bir meseledir. Edebi-d’diinya ve’d-din adli
eserinde “Edebi Kemale Erdirmenin Yollari” bashg1 altinda kardeslik duygularimin
gelismesine engel gordiigii bu kavramlari sebep ve sonuglar ile degerlendirmistir.
Hissedenin kalbinde katilik meydana gelmesi, onu baskalariyla olusturacagi muhtemel
iilfetten alikoymasi ve kardeslerinin kendisine karsi kalbinin sogumasi gibi sonuglarin,

miitekebbire kotiiliik olarak yetecegini savunmustur.

Alimimize gore kibrin getirecegi zilletin ve kendini begenmenin getirecegi
cehaletin sinir ve sonunu gérmek miimkiin degildir. Hastalik olarak degerlendirdigi bu
iki tavrin, kiginin baskalar1 tarafindan bilinen iyiliklerini heder ederek sohret kazanan
faziletlerini silecegini belirtmistir. Bu sebeple {izerine kin ve nefret ¢gekme sonucu

doguran kibir ve ucb hastaligindan sakinilmasi gerektigi iizerinde durmaktadir.

Iki illete de diisenlerin nihadyetinde ellerinde karanliktan baska bir sey
kalmayacagi farkindaligin1 yakalamalar1 héalinde bobiirlenme kanatlarini indirerek;
dagitip yiktiklarin1 onarmaya ¢alisacaklarmi soylemistir.'®® Sonunda elinde karanlik
kalacagmma gore, miitekebbir yalnizca kiigiik gordiigiine degil kendine de

zulmetmektedir.

Maverdi, insanin kendini begenme sebepleri olarak; nifaki huy edinmesi,
dalkavuklugu sanat gibi icra etmesi, ¢evresinin methii senasi ile sisirilmesi ve boylelikle

ayaklarmin yerden kesilmesini saymustir.’®” Izahinda yer alan “dalkavukluktan”,

105 Mehmed Efendi Birgivi, Tarikat-i Muhammediye, ¢ev. Nedim Yilmaz, (Istanbul: Hisar Yaymevi,
2015), 171.

196 fmam Ebu’l Hasan el-Maverdi, Edebii’d-Diinya ve Din (Din ve Diinya Edebi), ¢ev. Selahaddin Kip-
Abidin Sénmez, (Istanbul: Bahar Yaymevi, 1978), 330-333.

107 el-Maverdi, Edebii’d-Diinya ve Din (Din ve Diinya Edebi), 336.
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doneminin siyasi iktidarina gosterdigi tepkilerin kibir ve ucb hakkindaki goriislerine

yansidig1 kanaatine varilabilir.%®

Bunun yani sira Maverdi igin kendisinde var olamayan bir fazileti varmis gibi
insanlar1 aldatarak etrafinda toplama arzusu; kisinin kendine tiirkii sdyleyip kendi
oynamasi gibidir. Bagkalar1 tarafindan methedilmeyi kibirlenme sebebi olarak gdsteren
miiellif, boylelikle kisinin kendisinde var olan kusurlarin bagkalar1 tarafindan
bilinmedigi gafletine diisecegini soylemektedir. Ona gore insan kibir ve ucbu terk
ettiginde yerine tevazu ve yakinlik gelecek, kardeslik duygulari pekisecek ve sevilmenin

oniindeki engeller kalkacaktir.1%®

Kisinin varligii diinyanin merkezi zanniyla herkesten hizmet bekleyerek, biitiin
kapilarin ag¢ilma sebebi olarak kendini gérmesi ve insanlarin onun i¢in ¢alistigini hayal
etmesi kibrin varacagi noktalardan biridir.}° Diger yandan kibir, eksiklik duygusunun
dogal bir sonucu ve kisinin kendisini istedigi Olciide yeterli bulmamasindan kaynakli
asagida hissetmesiyle ilgilidir. Esasinda asagi hissetme duygusuna gosterdigi karsit bir
tepkidir. Eger yasadigi herhangi bir durumda kendinde eksiklik olduguna dair bir his ya

da diisiincesi olmasa iistiinliik kurmaya da ugrasmayacaktir.!!

Kendini begenme ve iistiin gorme meyli; kimi zaman kudretli ifadeler kullanma,
kimi zaman da bagkasinin istifade edecegi yetenegi sirf bagkasi faydalanmasin diye
yokmus gibi tahakkiim altina alma ya da elestiri, 6fke ve hasedi aligkanlik haline getirme

gibi somut olarak ortaya ¢ikabilmektedir. 112

Bunun yani sira davramiglarda oldugu gibi insanlarla diyalog kurarken
ciimlelerinde “ben” kullaniminin sik¢a goriilmesi seklinde dile de yansimaktadir.!t®
Kibirlenmenin nefsi yanlis yonlendirmeden kaynakli psikolojik bir durum oldugu ve bu
durumun insan1 megaloman yapacagini savunan Cevdet Saide gore, miitekebbir

yapmadiklarin1  yaptigi, giicliniin  yetmedigine gii¢ yetirebildigi iddiasinda

1%8Emevi’li yoneticilerin gayri ahlaki tutumlarini ilahi takdirin bir tecellisi gibi gostermesine tepki olarak
calismalarim ahlak, nefs ve irdde cerevesinde yapmasi hakkinda bkz. Cengiz Hallek, “Maverdi”, DIA,
28/ 80-186.

109 el-Maverdi, Edebii’d-Diinya ve Din (Din ve Diinya Edebi), 334-339.

110 Zekeriya Pak, Kur’an’da Kulluk, (Istanbul: Kayhan Yayinlari, 1999), 242.

111 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an’da Insan, (Istanbul: Nursan Yayinlari, 2002), 53.

12 Kasapoglu, Kur’an’da Insan, 61.

113 Zekeriyya b. Muhammed b. Mahmud el- Kazvini, Miifidu’l Ulim ve Miibidu’l Humim, thk.
Muhammed Abdu’l Kadir Ata, (Beyrut: Daru’l Kutubi’l {lmiyye, 1985), 188.
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bulunacaktir.!** Miitekebbir kimsenin bu sanma ve sandiklarin1 ger¢ek gérmesi, mevcut
icin saglikli bir kavrayisa ve diri bir algiya sahip olmadigim1 boylelikle gergekten

koptugunu gostermektedir

Kibir, tekebbiir ve istikbar insanin haddini, yerini, dolayisiyla kendini

bilmemesinin miisebbibi oldugu i¢in nihayetinde Allah’la arasini agacaktir.

Kisinin biiyiikliik zannma kapilmasi; olmak isteyip de olmadigi sey sanmasi
durumu yani Kibri, o seye sahip olmadigi ger¢ekligini ortaya koymaktadir. Ciinkii olmak
istegi seyi olan kimse tekebbiirde bulunmayacaktir. Kibir kompleksi, refulmanlari olan
kimselerde goriilen bir hastalik olmakla beraber en ileri seviyesinde kisinin kendini

peygamber hatta Allah sanmasi seklinde goriilmektedir. 1*°

1.3.1.1. Kibir Duygusuna Kur’an Perspektifinden Bakis

Insanm yaratilanlardan iistiin kilimmasinin®®

devamliliginin ancak yaratilig
gayesine yani Allah’in halifeligine paralel bir yasam siirmesiyle miimkiin oldugundan
caligmamizin giris kisminda bahsetmistik. Mealen tekrar edecek olursak tasidigi koti,
cirkin tiim potansiyellere karsin insanin iyi ve giizelden taraf olmasi ancak halifelik
misyonuna uygun davranmasina engel olan ahlaki zaaflarin1 dizginlemesiyle

gerceklesecektir. !’

Kur’an’da zemmedilen duygu ve davranis arasinda yer alan
kavramlardan biri de kibirdir. Ustiinliik duygusunun yalmzca kibir kavramiyla degil
davranig haline gelerek baskalarini asagilayici tavir iginde olmay1 ifade eden istikbar

kavramiyla da ¢okea zikredildigi goriilmektedir.

Kibir, Kur’an-1 Kerim’de; Allah igin kullanildiginda medh, insanlar igin
kullanildiginda yerme anlami tagimaktadir. Allah i¢in, methetme anlami tasidigini, Hasr
suresinde Allah’in oviilen isimlerinin arasinda el- Miitekebbir ’in gegmesinden
anlasilmaktadir. Zikredilen isimlerinden yola ¢ikarak, kemal sifatlara yalnizca Allah’in

sahip oldugunu bu sebeple de eger bir tekebbiirden bahsedilecekse, bu hakkin sahibinin

114 Cevdet Said, Bireysel ve Toplumsal Degismenin Yasalart, trc. [lhan Kutluer, (Istanbul: insan Yayinlari,
1994), 121-122.

115 Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an ve Siinnete Gére Tasavvuf, (Istanbul: Yeni Boyut Yayinlari, 1990), 130.
116 e]-fsra 17/70.

117 el-Miimin 40/56.
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sadece O oldugu sonucuna varilacaktir. Nihayetinde insan, siralanan sifatlara noksansiz

ve sonsuz sahip olamayacag: icin tekebbiir de insana hak ve layik degildir. 18

Kur’an’da kibrin insan cihetinden ele alinarak yerildigi goriilmektedir ki
konumuz geregi verecegimiz ayetler, Allah’in biiyiikligiini ihtiva eden ayetler degil,
insanin neden uzak durmasi gerektigini anlamamizi saglayacak ayetlerdir. Bununla
beraber kibir ya da tiirevi kavramlar gegmese dahi vaka olarak kibri barindirmasi

bakimindan kissalara yer verilecektir.

Kur’an kibri, kendini iistiin gérerek baskasini kiiglimseyen ahlaki yonii ve inkar

yoniiyle iki sekilde ele almaktadir.
Terim anlamiyla ise yalniz su ayet-i kerimede zikredilmistir:

“Allah’1n ayetleri hakkinda, kendilerine gelmis bir delilleri olmaksizin tartiganlar
var ya, onlarin kalplerinde ancak bir biiylikliikk taslama vardir. Onlar, tasladiklari
biiytlikliige asla ulasamazlar. Sen Allah’a sigin. Siiphesiz O, hakkiyla isitendir, hakkiyla

gorendir.” 119

Istikbar, kisinin mevcut ozellikleri sebebiyle gururlanarak biiyiiklikk taslama
istegi'?, inatta bulunarak ve biiyiiklenerek hak olani kabule yanasmama ve diretmesi*?!

demektir.

Konusu kibir olan ayetlere bakildiginda Isliam’1  benimseyenler ve
benimsemeyenler arasindaki karakter ve tavir farkinin ortaya konuldugu goriilmektedir.
Diger yandan ayetlerde, kibir ve kendini begenme gibi cahili meyillerden uzak durarak,
ruhlarini Kirletmelerinin 6niine gegmek, kirlendiyse de paklayarak; istiinliik, yiicelik ve

ululuk sahibi olan Allah’a yonelmeleri istenmektedir.

“Insanlar kiiciimseyip yiiz cevirme, yeryiiziinde bébiirlenerek yiiriime; Allah,

kendini begenip éviinen hi¢ kimseyi siiphesiz ki sevmez.” 122

118 Kadir Polater, “Kuran Agisindan Kibir Sorunu ve Sonuglar1”, Cumhurivet Universitesi Ilahiyat
Faliiltesi Dergisi, 17/1 (2013), 69.

119 e]-Mii’min 60/56.

120 Ebu’l Beka el-Kefevi, el-Kiilliyat, Beyrut: Miiessesetu’r Risale, (b.y.y., y.y.y.,1993), 28.

121 Sa’di Ebu Ceyb, el- Kamiisu 'l Fikhi Liigaten ve Istildhen, (Dimesk: Daru’l Fikr, 1988), 313.

122 g]-L okman 31/18.
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1.3.1.2. iblis’in Secdeye Itirazinin Kibir Baglaminda

Degerlendirilmesi

iblis’in secdeye itirazin1 konu alan Adem-iblis kissas1 Kur’an’1t Kerim’de farkli
surelerde birka¢ ayetten olusan pasajlarla anlatilmistir.'?®> Kissay1 kibir duygusu
cergevesinde sebep sonug iliskisi gdzeterek degerlendirecegimiz igin niizul sirasini esas

almak isabetli olacaktir.

Siyak sibakina bakildiginda kissanin, Hz. Muhammed’e vahyi yakistiramayan
miisriklerin alayci tavir ve davraniglarina bir tepki oldugu anlagilmaktadir. Miisriklerin
iistiinliik duygusuyla Hz. Muhammed’e alayc1 davranmalarma karsin, Iblis-Hz. Adem
kissasinda miitekebbirin akibetini haber vererek ikazda bulunmus ve ders ¢ikarmalari
murad edilmistir denilebilir. Allah’in meleklere insan1 yaratacagini haber vermesiyle
baslayan kissanin, Adem’e ruhundan iiflemesi, meleklere secde emri, iblis’in isyan1 ve
sonuglarini ihtiva eden kismi, niizul sirasina gore ilk olarak Sad suresinin 71-85.

ayetlerinde yer almaktadir.

Hani, Rabbin meleklere séyle demisti: "Muhakkak ben ¢camurdan bir insan
varatacagim. Onu sekillendirip i¢ine ruhumdan iifledigim zaman onun igin saygi ile
egilin. "

Derken biitiin melekler topluca saygi ile egildiler. Ancak Iblis egilmedi. O
biiyiikliik tasladi ve kafirlerden oldu.*%

Ayetin arapgasinda istikbar kavramiyla ifade edilen Iblis’in biiyiikliik taslamas,
akabinde Kkafirlerden olmasi Islam ahlakcilar1 ve mutasavviflarin, Kibir duygusu
tizerinde neden dikkat ve rikkatle durduklarini gostermektedir. Allah’a kars1 gelme
ihtimali barindirmasi, kibre kapilmaktan korkma ve korunma gerekliligini ortaya

koymaktadir.

Elmalili’ya (6. 1361/1942) gore Iblis, Hz. Adem yaratilincaya dek nefsinin
arzusuyla miicadele gerektirecek ilahi bir emire muhatap olmadigr igin ibadetlerini

yerine getirmig, herhangi bir isyana diigmemis ve meleklerle ayni istikamet {izere

123 o|-Sad 38/71-85; el-A‘raf 7/11-27; el-Taha 20/115-123; el-Isra 17/61-66; el-Hicr 15/26-44; el-Kehf
18/50-51; el-Bakara 2/30-39.

124 e|-Sad 38/71-72.

125 g|-Sad 38/73-74.
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bulunmustur.'?® Fakat Adem’in yaratilisindan sonra Allah’in melekler ve beraberindeki
Iblis’e, Adem’e secdeyi emretmesi ile iblis’in nefsinde uyuyan kibir, Allah’a itiraz ve

isyanla agiga ¢ikmustir.

Iblis yaratilis maddesi sebebiyle ayricalikli dolayisiyla da distiin olmasi
gerektigine kendini dyle inandirmustir ki Allah’in: “Ey Iblis! Ellerimle yarattigima
secdeden seni ne alikoydu? Biiyiiklitk mii tasladin, yoksa iistiinlerden mi oldun?”*?’
sorusuna “Ben ondan daha haywrlyyim, beni atesten, onu ise ¢camurdan yarattin.”*?
kiistahligiyla cevap vermistir. Yiriittiigli mantia gore kiyaslama sonucu kendisine
tistlinliik saglanmali, imtiyazlar taninmali ve atesten yaratilmasi sebebiyle 6viilmeli iken

secde emriyle kendini gordiigli yerin asagisinda bulmustur. Neticede yanlis

mukayeseden yanlis sonug ¢ikmustir.

Kibir duygusu, negatif her duygu gibi 1slah edilmediginde yahut kontrol altina
alinmadiginda saghkli diisinmeye engel teskil edecektir. Nitekim Iblis’in yanlis

kiyaslama sonucunda, akil yiiriitmede hatali davrandig asikardir.

Kibrin orgiiledigi psikolojiyle, verilen emrin aleyhine oldugu zehabina
kapilarak; emrin mutlak ve agkin bir irddeden sadir oldugunu unutmus, Allah’a karsi

haddini agarak polemik olusturma deléletine diismiistiir.

Boylelikle Hz. Adem’in halifelik maksadina uygun; tezekkiirt?®, tedebbiirt®,
takva, fuad, basiret gibi potansiyel istidatlarla ahseni takvim?3! iizere yaratilmasina saygi
ve halifelik liyakatini onay'®? anlami tasiyan secdeden kaginmistir Allah’in “ruhumdan
iifledigim zaman” demesine ragmen, Secdeyi topraktan olana edecegi delaletini
sirdiirmiistiir. Bu minvalde meleklerin secdesi, Allah’in emrini yerine getirme ve

Adem’in kemalinin, kendi kemallerinden iistiinliigiine saygiy1 ifide etmektedir.*33

126 Yazir, Hak Dini Kuran Dili, 3/2131.

127 g|-Sad 38/75.

128 g|-Sad 38/76.

129 Tezekkiir: bir dlgiiye gore hareket ederek sonuca varma gabasi: el-Kamer, 54/17, el-Miizzemmil, 73/19;
el-Kasas, 28/51; el-Sad, 38/29; el-Ali imran, 3/7.

130 Tedebbiir: herhangi meselede o meselenin dayanagi, arka planim diigiinme ve bulma gayreti el-Nis4,
4/8,82; Muhammed, 47/24; el-Mu’minun, 23/68; el-Sad, 38/29.

131 e]-Tin 95/3.

132 By secde, Allah’in emriyle gerceklestigi ve Hz. Adem’e ibadet gayesi tasimadig iin sirk saibesinden
beridir. Kur’an Yolu Tefsiri, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari, 2003), 1/78.

133 Tbn. Arabi, Tefsir-i Kebir/Te "vildt, 2/1060.
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Allah séyle dedi: "Oyle ise ¢tk oradan (cennetten), ¢iinkii sen kovuldun. Siiphesiz

benim lanetim hesap ve ceza giiniine kadar senin iizerinedir."*

Iblis, "Ey Rabbim! Oyle ise bana insanlarin diriltilecekleri giine kadar miihlet

ver" dedi.1®

Allah soyle dedi: "Sen o bilinen vakte (kiyamet giiniine) kadar miihlet

verilenlerdensin."136

Iblis, "Senin serefine andolsun ki, iclerinden ihldsl kullarin haric, elbette

onlarin hepsini azdiracagim" dedi.*>

Iblis’in batil bir mukayese sonucu, kendini bulundugu yerden lanetlenerek
asagrya kovdurmasi, ibret alanlar igin hakikaten carpici bir misaldir. Ustelik
yaratilmiglara cennetten daha ala bir mekan yokken iistiinliik arzusunu isyana vardirmasi

Kibrin vahametini vurgulama agisindan 6nem arz etmektedir.

“Seytan dedi ki: "(Oyle ise) beni azdirmana karsilik, yemin ederim ki, ben de

onlart saptirmak icin senin dosdogru yolunun iizerinde elbette oturacagim. 3

“Sonra (pusu kurup) omlara onlerinden, arkalarindan, saglarindan ve

sollarindan sokulacagim ve sen onlarin ¢ogunu siikrederken bulamayacaksin.”"**°

“Yine demisti ki: "Benden iistiin tuttugun kisi bu mu, soyler misin? Andolsun

eger beni kiyamete kadar ertelersen, onun soyunu, pek azi harig, (azdirarak) kontroliim

altina alacagim.”™*°

Bu ayetle kendini Adem’den iistiin gormenin yaninda ¢ok hafif kalacag: “benden

istlin tuttugun bu mu?” diyerek Allah’in irdde ve kararmi kiiglimseme tavriyla

141

hududallahi ¢gigneyerek Kur’ani ifadeyle mu’tedilerden*** oldugu goriilmektedir.

134 g|-Sad 38/77-78.

135 e]-Sad 38/79.

136 g|-Sad 38/80-81.

137 gl-Sad 38/82-83.

138 el-A’raf 7/16.

139 el-A’raf 7/17.

140 ¢-isra 17/62.

141 Allah’m koydugu sinirlar1 asan kimseler i¢in yapilan Kur’ani adlandirmadir. el-Bakara 2/190. bkz.
Ibrahim Celik, “Taaddi”, DIA, 39/283-284.
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Yaptig1 yanlislara mukabil, durup diistinmesi, hatasindan pismanlik duyup tévbe
etmesi gerekirken aksine; utanmadan, pervasizca miitekebbir tavrinda israrci olmus
kiyamete kadar miihlet istemistir. Allah miihlet verince daha ileri giderek sirat-1
miistakim {izerinde oturup, Adem’le beraber siikreden yonelisleri kiyamete kadar

engellemek i¢in pusu kurarak ¢alisacagi meydanini okumustur.

Kibir duygusuna kapilma sebebi yaratilis maddesi olsa da hased duygusuna
kapilma sebebi; Allah’in halifesi olma gérevinin insana verilmesidir. Iblis’ in hased

formunda ortaya koydugu tepkinin asli, Allah’in verdigi hiikme razi olmamasidir.

1.3.1.3. Firavun’un  Tanrihk Iddiasinmn  Kibir  Baglaminda

Degerlendirilmesi

Firavun kibri ve sonuglar1 sebebiyle Kur’an-1 Kerim’de olumsuz elestirilen
isimler arasinda yer almaktadir. M.O 2400°lii yillardan itibaren Misir’da krallik sarayi

ve saray sakinlerini ifade eden Firavun!#?

esasinda bir yoneticilik unvan iken Kur’an’da
miitekebbir zihniyetin sembolii olarak zikredilmektedir. Kur’an’da bir unvandan ziyade
Hz. Musa ile ¢agdas, tanrilik iddiasiyla Allah’a karsi ¢ikan bir sahsin ismi haline
gelmistir. Siyasi konumu ifdde eden unvan yerini kibirli kimselerin sifat1® olmaya
birakmig, miitekebbir ve kiistah kimseler onun iizerinden tarif edilmistir. Hz.

Muhammed’in, Ebu Cehil i¢in “{immetin Firavunu”** demesi buna 6rnektir.

Basinda yonetici olarak bulundugu toplumun insanlarini sémiiren ve kendisini
yonettigi insanlardan daha iistiin géren kimselerin yerilmesi Firavunla sinirh degildir.}4
Fakat kibir seyrinin ayrintili sekilde Kur’an’da yer almasi, hakkindaki ayetlerin agirlikli
olmasi ve kibrinin meshurlugu bu ismi segmemizde etkili olmustur. Musa-Firavun
kissasinda kibrin aleni hali ile ilgili ayetler, kibrin asamalarini gérme adina niizdl

sirasina gore degerlendirilecektir.

142 Omer Faruk Harman, “Firavun”, DI4, 13/118.

143 Tbn Manzfir, Firavun’u zeka ve kurnazlik yoluyla kurnazlik ve Kibir igerisinde olan ferdlerrin sifati
olarak kullanildigin1 séylemistir. Konu hk. bk.: ibn Maznfir, Lisanu’l- Arab, 3/323.

144 Tbn Kesir, el-Bidaye ve’n-Nihaye, thk. Ali Siri, Beyrut, y.e.y.,1988, 3/353.

145 el-A’raf 7/75-76, el-Bakara 2/258.
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“Firavun, “Ben size izin vermeden ona iman ettiniz éyle mi?" dedi. "Stiphesiz bu

hallkini oradan ¢ikarmak icin sehirde kurdugunuz bir tuzaktir. Goreceksiniz!".”14°

“Firavun, "Demek, ben size izin vermeden once ona (Miisd'yva) inandiniz! Siiphe
vok, o size sihri ogreten biiyiigiiniizdiir. Simdi andolsun sizin ellerinizi ve ayaklarinizi
caprazlama kesecegim ve mutlaka sizi hurma dallarina asacagim. Hangimizin azabi

daha siddetli ve daha kalicrymis, mutlaka goreceksiniz."'*'

Ayetlerden anlagildig1 tizere Firavun, herhangi meselede bir baskasina inanma
konusunda dahi halki {izerinde s6z sahibi oldugu inancina sahiptir. Onlara yonelttigi
ciimlenin soru anlamindan ziyade tehdit anlami tasidigini, Hz. Musa’ya inanan
kimselere kesecegi cezalari saymasindan anlasilmaktadir. Firavun’un ydnetiminde
olanlarin ona goniillii itaat etmedikleri baski ve desise ile onlara boyun egdirdigi
ortadadir. Kibirli bir yoneticinin halkinin davraniglart bir kenara; duygu, diisiince ve
vicdanlarina dahi tahakkiim arzusu, elinde bulunan otoriteyi kaybetme korkusundan
kaynaklanmaktadir. Nitekim sihirbazlarin Hz. Musa’nin peygamberligine inanmast;
halkin da onlarin pesinden gitmesi anlami tasidig1 i¢in Firavun, Hz. Musa’nin tuzak
kurdugunu sdyleyerek onlara engel olmaya calismistir. Ciinkii sartlar1 yerine getirdigi
takdirde Hz. Musa’ya inanacaklarini sdyleyenler igin sartlar yerine gelmis ve Firavun

halktan temin ettigi karsiliksiz is giiciinii kaybetme korkusuyla kars1 karsiya kalmist1. 148

Kur’an’da miitekebbirlerin 6zellikleri arasinda yer alan peygamberi inkar etme
ornegi Firavun ile tekrar vurgulanmistir. Peki Kibirliler neden Peygamberi kabul
stirecinde bu kadar zorlanip ayak diretmektedir? Ciinkii kendileri gibi yiyen, igen,
ylrliyen vs. birinin secilerek vahye birebir muhatap konuma gelmesini
hazmedememektedirler. Emanetcisi olduklar1 herhangi imkandan dolay: biiyiikliik
taslayarak madden ya da manen kendi kulvarinda gérmediklerine ikinci sinif muamele
yapanlarin ve toplumda sémiirii diizeni olusturanlarin, peygambere karsi ¢ikan giiruhun

cogunlugunu olusturmalari da olduk¢a manidardir.'4°

146 o]-A’raf 7/123.

147 g|-Taha 20/71

148 Diyanet Kur’an Yolu, 1346.

149 El-Araf 7/ 75-76; Ahmet Ozdemir, “Kur’an’da Tekebbiir Ehlinin Ozellikleri”, Cumhuriyet
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 21/3 (Aralik 2017), 1611.
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Bir bagkasinin ardindan gitmek, hakikat karsisinda boyun egmek, tabi olmak,
kurduklar1 ve koruduklar1 diizende kendilerinden asagida gordiikleriyle ayni seviyede
olduklarint kabul etmek, Kibirlilerin nefsine agir gelecektir. Kibrin tanimini yaparken
miitekebbirin sahip olmadig1r seylere sahip oldugu yanilgisina dayanarak hareket
ettiginden bahsetmistik. Bu noktada bir peygambere iman etmeleri; kendilerini
konumlandirdiklar1 yerden asagida aslinda tam da hak ettikleri konumda gérmeyi ve bir
ylizlesmeyi beraberinde getirecegi gibi gerceklik algilarini degistirmelerini de zorunlu

kilacaktir.

Firavun soyle dedi: "Seni biz kiigiik bir ¢cocuk olarak alip aramizda biiyiitmedik

mi? Sen omriiniin nice yillarimi aramizda gecirdin."™>°

Israilogullarr’nin erkek bebekleri dldiirtmesinden dolay1r Hz. Musa’y1 korumak
icin annesi onu bir sandikta nehre birakmistir. Hz. Musa’nin saray hizmetlileri tarafindan
bulunup himayesinde yetistirilmesine isaret eden Firavun, bu soruyla Musa’y1
nankérliikle suglamaktadir.’®! Genel tavrina bakildiginda Firavun’un esas ¢abasi yapmis
oldugu 1iyilige karst minnet duygusu uyandirarak karsisindakini manipiile etmektir.
Firavunun yaptigi iyiligin karsiliginin bu olmadigi vurgusundan, Hz. Musa’y1 etkisi
altma  alarak, pismanlik duymasini  saglayacagimi  ve  sdylediklerinden

vazgecirebilecegini diisiindiigii sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir.

Stiphe yok ki, Firavun yeryiiziinde (lilkesinde) biiyiikliik taslamis ve ora halkini
siniflara ayirmisti. Onlardan bir kesimi eziyor, ogullarini bogazlvyor, kadinlarini ise sag

birakiyordu. Siiphesiz o bozgunculardand:.**

Firavun doneminde Misir’in yonetim tarzina dair bilgiler verilen ayetten;

Firavun’un biiyiikliik taslayarak zorba sekilde bir diizen kurdugu anlagiimaktadir.

Firavun dedi ki: "Ey Hamdn! Bana yiiksek bir kule yap, belki yollara, goklerin

vollarina erisirim de Miisa'min ilahim goriiriim(!) Ciinkii ben, onun yalanct olduguna

inantyorum.” ...t

150 g|-Suara 26/18.

151 Diyanet Kur’an Yolu, 2454.
152 g|-Kasas 28/4.

153 a|-Mii’min 40/36-37.
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Firavun kavmine seslenerek dedi ki: "Ey kavmim! Misir hiikiimdarligi benim
degil mi? Su nehirler de benim altimdan akiyor (degil mi?) Hala gormiiyor musunuz?"
"Yoksa ben, su zavalli, nerede ise maksadini anlatamayacak durumda olan bu adamdan

daha hayirl degil miyim?*>*

Hemen (adamlariny) topladi ve onlara seslendi: Ben, sizin en yiice Rabbinizim!"

dedi. *°

Kibirli kisilerin liderlik vasfi tasimasi1 halinde, kibir 6zel bir nitelik kazanarak
kisinin kendini tanrilastirmasi ve giicli sinirsizmis gibi davranmasi seklinde kendini
gosterebilmektedir.'®® Oztiirk kibri degerlendirirken bu boyutun; refulmanlar1 olan
kimselerde goriilen bir hastalik olmakla beraber en ileri seviyesinde kendini peygamber

hatta Allah sanris1 seklinde ortaya cikacagini ifade etmektedir.’

154 el-Zuhruf 43/52.

155 el-Naziat 79/23-24.

156 K adir Polater, “Kuran Acisindan Kibir Sorunu ve Sonuglar1”, 73.

57 Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an ve Siinnete Gére Tasavvuf, (Istanbul: Yeni Boyut Yayinlari, 1990), 130.
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IKiINCi BOLUM
TASAVVUF VE PSIiKOLOJI DISIPLINLERINDE
KiBiR VE HASED

2.1. Sufi Gelenekte Kibir ve Hased

Ozellikle ilk dénem sifileri kibri her tiirlii kotiiliigiin kaynaklarindan biri olarak
gormiislerdir. Kibir tanimlar1 ayetler ve hadislerden miilhem, kimi zaman nefsin ayiplari
ve manevi yiikselisin engelleyicisi olarak kimi zamanda stfilerin yolu ve ahlakin
giizellestirmekten gectigi diisturu ile tevazu lizerinden anlatilmistir. Stfide tevazunun
gerceklesebilmesi ve erdem haline gelebilmesi i¢in kibirden arinma zorunlulugu hasil
olmaktadir. Ciinkii kibrin oldugu yerde tevazunun varligindan bahsetmek miimkiin
degildir. Bu baslik altinda ise sifilerin dogrudan ve dolayli olarak kibir ve hased

hakkindaki goriislerine yer verilecektir.

Muhasibi, nefsi psikolojik tahlillerle yorumlarken, insan1 kalbi olarak rahatsiz
ederek mutsuz kilan duygularm ayrintili agiklamasii yaptig1 er-Ridyeli-Huktiki’1lah%®
eserinde kibir ve hasedi Allah’in hakkima ridyet diisiincesi etrafinda izah etmistir.
Musibetlerin ekseriyetle kibirden kaynaklanmasindan dolay1 kibrin biiyiik bir felaket
oldugunu, hasedin ise bir bagkasinin elindeki nimetin gitmesini arzu etme anlami tagidigi
icin kesinlikle haram oldugunu soéylemistir. Calismamizin bir sonraki basliginda

Muhasibi’nin kibir ve hased konusundaki goriisleri ayrintilariyla incelenecektir.

Stilemi’ye (6. 412/1021) gore, kisinin Miisliiman kardesini hakir; kendisini ise
ondan iistiin gorme egilimini tagimasi nefsin ¢irkin huylarindadir ve bu ¢irkin huy ancak
kisinin diger Miisliimanlarin degerli olduguna inanmasi, onlarla iliski i¢inde olmasiyla
giderilecektir. Bununla beraber baskalarina miisamahakar bir tavir sergilemesi, onlarin
giizel yonlerini gorme ¢abasi bu hastaliktan kurtulmasimi destekleyecektir.?>® Miiellife
gore baskasinin elinde olana karsi olumsuz duygunun beslenmesi yani hased, Allah’in

taksimine raz1 olmama anlami tasimaktadir. Caresi ise kisinin hasedin Allah’in nimetine

1%8 Tasavvuf Klasikleri, “er-Ridyeli-Huktki’llah”, Sahin Filiz, ed. Ethem Cebeci, (Ankara: Erkam
Matbaacilik, 2010), 7-22.

159 Tbrahim Isitan, Siifi Psikolojisi (Siilemi’ye Gore Sifi Benlik Déniisiimii), (Ankara: Divan Kitap,
2014), 310-311.
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diismanlik beslemek anlami tasidigini bilmesidir ki nitekim stifi gelenekte bagkalarinda

daha fazla olmasinda memnuniyet hissetme vardir.'®°

161 adli eserinde

Kuseyri (6. 465/1072), tasavvufun ilkelerini anlattig1 er-Risdle
Kibri Hugsi ve Tevizu (Al¢ak Goniilliiliik) bolimiinde ele almistir. Konuya kibrin
zemmini ihtivd eden hadislerin nakliyle baslamis ve bu kavrami Hakk’a isyan ve
insanlar1 hakir gérmek seklinde tanimlamistir. Tevazunun ise kibrin tam karsisinda bir
yeri oldugunu ifade ederek, Hakk’a boyun egerek O’na uymak ve Hakk’in hiikmiinde
itiraz halini terk etmek oldugunu vurgulamistir. Kibrin ancak kisiye iizlintli vermesi
sebebiyle kiymetsiz, tevazunun alicis1 az olmasina karsin degerli ve gipta edilecek

erdemlerden biri oldugu goriisiindedir. Kuseyri ayn1 zamanda kibrin hased duygusunu

koriikledigi, tevazuda ise hasedin bulunmadigini sdylemistir. 162

Siihreverdi (6. 632/1234), Avdrifii’l- Madrif"*®**inde kibri, stfilerin ahlaki
ozelliklerini agikladigi onuncu boliimde tevazu gercevesinde ele almigtir. Miiellif, kibri
insanin nefsini, oldugunun istiine ¢ikarmasi seklinde tanimlamistir. Stfimize gore Kibir,
insanin bagkalarindan daha biiyiik oldugu zannina kapilmasidir. Kisi bu zanni tagiyarak,
biiytlikliik iddias1 ve ispatinin yalnizca Allah’a ait olmasi hakikatini ¢ignediginden
yalanct sifatina layik olacaktir.  Kibir kendini begenme, kendini begenme ise
giizelliklerin  hakiki menbagini bilmemekten kaynaklanmaktadir. Giizelliklerin
Allah’tan geldigi suuruna erememek cehalet, cehalet ise insanin hakikatinden
uzaklagmasidir. Siithreverdi, kapta ne var ise disina da onun sizacag diisiincesinden
hareketle; kalpte tevdzu yerine kibrin yerlesmesinin bazi organlarda tesirlerinin
olacagimi savunmaktadir. Ona gore bu tesirler bazen boyun kasilmasi, bazen de yiiziin
kirigip insanlarin kiigiik goriilmesi seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Miellif Kibrin, izzet-
i nefsle karigtirllmamasi gerektigini su sekilde izah etmistir: izzet-i nefsin hakikatini
bilerek nefsin arzular1 ve diinyevi menfaatler i¢in, nefsi algaltmamasi iken kibir, insanin

nefsini bilmemesi ve 1ayik oldugu halden yukari ¢ikarmasidir.%4

180 Isitan, Sifi Psikolojisi (Siilemi’ye Gére Sifi Benlik Déniisiimii), 257.

161 Tasavvuf Klasikleri, “er-Risale”, Kadir Ozkose, 135-158.

162 Abdulkerim Kuseyri, Kugeyri Risdlesi, haz. Siileyman Uludag, (Istanbul: Dergah Yay., 2012): s.s.y.
163 Tasavvuf Klasikleri, “Avarifii’l- Maarif”, Ethem Cebecioglu, 223-250.

164 Eb{i Hafs Sehabeddin Omer Siihreverdi, Avdrifii’I- Madrif (Gercek Tasavvuf), terc. Dilaver Selvi,
(fstanbul: Semerkand, 2014), 305-313.

46



Abdulkadir Geylani (6.561/1165-66), hased duygusunun insanin i¢ diinyasinda
meydana gelerek onu ruhen ve bedenen hasta edecek kuvvette oldugunu sdylemektedir.
Kisi hissettigi hasedi disariya yansittiginda toplumu da olumsuz yonde etkileyerek
manevi bozulmalara yol agacagi goriisiindedir. Miiellife gére hased, iman zayifligindan

ileri gelmekle beraber insana diisman kazandiran hallere sokmaktadir.*®

Siufi gelenekte kibir ve hased tanimlarinin birbirine benzer oldugu ve sonraki
basliklarda Muhasibi ve Gazzali’nin tariflerine incelikli olarak yer verildigi i¢in tekrara

diismemek adina bu baslik sonlandirilmstir.

2.1.1.1. Haris el- Muhasibi ve Allah’in Hakkina Ridyet Etmeme

Tabakat kitaplarindan Haris el- Muhasibi’nin tasavvuf, hadis, kelam ve fikih gibi
ilm1 alanlarda s6z sahibi oldugu bilgisine ulasmakla beraber eserlerinin muhtevasi
incelendiginde; tasavvuf, kelam, felsefe ve fikih ilimlerinde miistakil konular1 ele aldig:
goriilmektedir. Farkli ilim dallarinda eserler telif etse de fikri sahsiyetini tasavvuf
lizerine bind etmesinden dolay1 eserlerinin biiyiik bir kismini tasavvuf alaninda
vermistir. Yasadigi doneme Mutezill ve zahirl yaklagimlarin hakim olmasi, bu cenahta
bulunanlarin takva ve taat acisindan yeterince Ozenli davranmamasindan dolay1
rahatsizlik duymustur. Muhasibi’nin Mutezile’ye dair goriisiinii degerli ve hatir1 sayilir
kilan, Mutezili egitim siirecinden ge¢mis ve onlarin diyalektik usullerini
benimsemesine®®® karsin elestirel tavir igerisinde olmasidir. Diinyevi arzular sebebiyle
ahireti idrak edemeyecekleri, yaptiklarindan dolayi kalplerinin eskiyecegi, ilmi ayaklar
altina aldiklar1 ve savunduklarmin ahirette akibetlerini alt {ist edecegi bu sebeple de

zararda olduklar elestirisinde bulunmustur.®’

Diger yandan Muhasibi’nin eserlerine bakildiginda ziihd ve vecd temelli
tasavvuf anlayisin1 uyumlu héle getirerek, Schoonever’in tabiriyle “orta yol stfiliginin”
dikkat ceken ismi oldugu goriilmektedir.'®® Bu durum Muhasibi’nin elestirel

yaklagimini, tek boyutlu/salt ziihde dayali tasavvuf anlayigina karsi da siirdiirdiigiine

165 Abdulkadir Geylani, Fiituh il Gayb(Swrru’l Esrar), trc. Abdulkadir Cigek, (Istanbul: Rahmet Yay.,
1971), 112.

166 Kermit Schoonover, “Muhasibi ve er-Ridye Adl Eseri”, cev. Ali Bolat, Tasavvuf [Imi ve Akademik
Arastrma Dergisi, 12/5 (Ocak-Haziran 2004), 301.

167 Sahin Filiz, Hdris b. Esed el-Muhdsibi'nin Hayati, Eserleri, Fikirleri, (Konya: Selguk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1990), 49.

168 Schoonover, “Muhasibi ve er-Ridye Adli Eseri”, 295.
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isaret etmektedir. Yukarida verdigimiz bilgiler, Muhasibi’nin analitik diisiince yapisina
sahip olmasma delil iken ayni zamanda tasavvufi diisiincenin, sistemli bir alana

donilismesine ettigi onciiliigiin ve sagladigi katkinin sebeplerinden birini gdstermektedir.

Miiellife atfedilen ya da onun ismini tagityan otuz bes eserden en meshur ve en
hacimli eseri olan er-Ridye li Hukikillah'® esas almarak kibir ve hasede yaklagimu,
benimsedigi ilmi tavr1 goz 6niinde bulundurarak degerlendirilecektir. Bu eseri tercihteki
sebebimiz tasavvuf ve ahlaki bir biitiin kabul ederek, insan giinaha meyyal oldugunda

bu durumun nedenlerini ve sifa olarak gordiigii takvay1 ayrintili sekilde ele almasidir.

Safimizin manevi kirlerden arinmaya dayanan ziihd diisiincesi; aklin ve ruhun
kemale ulagmasini hedeflemekte ve bu sekilde diinyevi arzulardan uzak durmayi gerekli
kilmaktadir. Muhasibi’ye gore, insanin Allah’a dost olabilmesi i¢in ziihd, amel-i salih
gibi zahire denk gelen davranislari sergilemesi yeterli degildir. Batininin yani manevi

yoniiniin de kirlerinden arindirilmasi sarttir.

Allah’in hukukuna ters diisme cercevesinde degerlendirdigi nefsin kotiiciil
temayiillerinden kibir ve hasedin ortadan kaldirilmasinda; nefsin ahlaki terbiyesi
kosulunu anlamak i¢in miiellifin nefis ve fiillerine nasil bir anlam yiikledigine bakmak

gerekmektedir.

Muhasibi i¢in insanin olumsuz temayiillerinden arinabilmesi, nefsin mahiyetini
idrak ile miimkiindiir. Bu ise kalpte nur olan bir akilla bilinebilir ki bunun en saglam
yolu tecriibi alandir. Her seyden o6nce kendi benliginin bilgisini edinmeyle manevi
gelisim yolculuguna baslayan insani, benligini terbiyeyi yani hakiki sorumlugunu
tistlenerek yolculugunu siirdiirmeye ¢agirirken bunun ancak tasavvufi terbiyle miimkiin
oldugunu savunmaktadir. Nefsin ahlaki fillerinin, terbiye ve 1slah edilebilmesi i¢in
kisinin riyazet ve miicahede usullerini tatbik etmesi gerekmektedir. Bunun gerekgesi ise
kisinin ag¢ kalarak kendini frenlemesi ile bir nevi otokontrol mekanizmasi kurmasinin
temellerini atacak olmasidir. Ciinkii Muhasibi ’ye gore kisinin toklugu, 6z denetimi
giiclestirerek kontrolii zayiflatmaktadir. Aglikta ise iizlintii ve endisenin varligi, agchiga
kars1 kisiyi dayanikli hale getirirken nefsin gayri ahlaki temayiillerinden zuhur eden

sehvet ve tutkunlugu ortadan kaldiracaktir. Sifimiz, insanin her seyden 6nce nefsiyle

199 Haris el-Muhasibi, er-Ridye/ Nefs Muhasebesinin Temelleri, ev. Sahin Filiz- Hiilya Kiigiik,
(Istanbul, Insan Yay., 1998), 51.
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miicahede iginde olmasi gerektigini savunmaktadir. Ciinkii ona gore, “muhasebenin
terki kalbin fesadimin ashidir”. Bu ilke, bize nefsin ahlaki terbiyesinin tamamlanacagi

diisiincesinden uzak durmak gerektigini gostermektedir.!’

Insan, fiillerini ve ona ydn veren duygu durumlarimi &ziine uygun olarak
iyilestirilebilmekte ve en asagi seviyeden yiiksek mertebeye ¢ikarabilmektedir. Fakat bu
durum nefsin ahldki egitiminin devamliligina baglidir. Muhasibi’nin nefs-ahlak
iliskisine bakildiginda nefs, iyilik ve kotiiliigii aym1 anda barindirmakla beraber
kendisinin kotiilige egilimini destekleyici ahlaki marazlari biinyesinde tagimaktadir.
Riyazet ve miicahedenin hedefi bizzat nefsin varligi degil begenilmeyen, koti
kategorisinde degerlendirilen halleridir ki bu héller, onun halife olarak yaratilma
amacina ters diismektedir. Nefsin ahlaklanmasi, insanin yoOniinii yaratilis gayesi

istikametine ¢evirmesini saglamaktadir.!’*

Muhasibi, tasavvufi ahlak goriisii ile temellendirdigi ve Allah’in hukukuna ters
diisme olarak degerlendirdigi Kibri ve nefsin 1slah edilmesi gereken gayri ahlaki
Ozelliklerinden sayarak ayetler fiizerinden izah etmistir. Ardindan hadislerle

orneklendirmis ve soru cevap seklinde meseleyi kendi bakis agisi ile detaylandirmstir.

2.1.1.2. Muhasibi’nin Kibre Yaklasimi

Melik, Kadir ve ilah olmasi hasebiyle kibir yalnizca Allah’in hakki olmakla
birlikte O’ndan bagkas1 buna layik degildir. Mutasavvifa gore kibir, kul-Allah ve kullar
arasinda olmak iizere iki gesittir. Kulun Allah’a kars1 kibirlenmesini en biiyiik kibir
smifinda degerlendirmekle beraber, kisinin Allah’a karst kul olmayi gururuna
yedirememesini agir su¢ olarak nitelendirmistir.!’? Insanlar arasinda olan kibrin iki
sekilde aciga ciktigimi savunarak bu Ozelliklerden ilkinin; kisinin kendini diger
kimselerden daha hayirli kabul ederek, kendisi disinda kalanlari hakir gérmesi ve
onlardan yiiz ¢evirmesi oldugunu belirtmistir. Ikincisi ise dogruluguna dair kesin bilgiye
sahip olmasima ragmen diger insanlarm dogrularini reddetmesidir.}”® Bu kibre sahip
kimseler i¢in tartisgmanin galibi olmak Oncelik sirasinda tahtin1 korurken, muhatabi

reddetmek esastir. Bunun altinda yatan sebeplerden biri kisinin biiyiiklenmesi sonucu

170 Muhasibi, er- Ridye, 124.
171 Muhasibi, a.g.e., 125.

172 Muhasibi, a.g.e., 465.

173 g|-Neml 27/14.
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baskasindan 6grenmeye tenezziilde bulunmamasidir. Boyle kimseler, reddettiklerinin
dogrulugunu fark etseler de dogrunun kendilerinden ¢ikmamasindan dolay1 yasadiklar
lizlintli ile galip gelme arzusu ve tenezziill etmeme durumlarini kendilerinde

gerceklestirerek dogruyu kabulde zorlanacaklardir.!’

Yukarida bahsettigimiz, insanlar1 hakir gorerek onlardan yiiz ¢evirme ve hakki
isteyerek inkar etme hissedilen kibir duygusunun davranigsal boyutta ortaya ¢ikmasi

durumudur.

Kibri sebeplerine gore dallara ayiran Muhasibi, siralamada Onceligi ilim
sebebiyle kibirlenmeye vermistir. Alimin tekebbiire kapilmasi halinde, ilmi anlamda
kendilerinden asagida derecelendirdiklerini hakir gorme, onlardan uzaklasma ve
hizmetlerinde kullanma, basa kakma, selam icin ilk olarak karsi tarafi bekleme
seklindeki  egilim ve davramiglarimin  belirti  olarak  degerlendirilecegini
diisiinmektedir.}”™ Bunun yan1 sira ilmi sebebiyle kibre kapilanlar, karsisindaki kisinin
hakliligindan emin olsa dahi red tavrini siirdiirerek bir bagkasinin vaazina katlanmay1

kendileri i¢in imkansiz hale getireceklerdir.

Kendilerini konumlandirdiklar1 yer itibariyle bir bagkasindan gelecek herhangi
dogru bilgi yahut 6neriyi nefslerine yediremeyeceklerinden bu psikolojik buhran/bask1
halinin tisluplarina yansimasi kaginilmaz olacaktir. Neticede muhataplarini giizel ve latif
muameleye layik gormedikleri i¢in azar ve kizginlik davranisiyla kibirleri goriiniir hale
gelecektir. Muhasibi bu ¢esit tekebbiire kapilmanin, alimin ilminin derecesi ne olursa
olsun, Allah hakkindaki cehaletinden kaynaklandigin1 séylemektedir. Esasinda hakir
gordigii insan, Allah’a tazimle bakiyor ve O’ndan korkuyor ise kendisinden daha
yiiksek bir ilmi dereceye sahip olacaktir. Diger yandan bir kisim kibir sahipleri, Allah’1
anlama seviyesine gore insanlarin bir kismina miitevazi, bir kismina ise miitekebbir bir
tavir igerisinde olabilmektedirler. ilmin, Allah’a kars1 sorumlugu arttirma gerekliligini

idrak durumlar1 da bu tavrin belirleyicisi olacaktir.17®

174 Fussillet 41/26.
175 Muhasibi, er- Ridye, 471.
176 Muhasibi, a.g.e., 472.
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Yani ferdin, ilmiyle arzu ettigi diinyaya dair bir kazang ise ilmi onu kibre,
diinyada yaratilis amacini kavramasi ya da bu kavrayisi desteklemesi i¢in ise ferdi

tevazua gétiiren bir vasita olacaktir.}’’

Muhasibi’ye gore kisi kendisine has her 6zellikten, verilen herhangi nimetten
dolay1 kibre kapilma potansiyeline sahiptir. Bu, kisinin o nimeti verene kars1 cehaleti ve
kibrine sebep olan nimetin siikriinii eda edememesi durumudur. *’® Soy-sop, giizellik,
kuvvet ve mal sahipligi gibi diinyalik seyleri kibirlenme sebepleri arasinda saymaktadir.
Bunlar sebebiyle 6viinmeyi yasaklayan ya da ayiplayan ayet ve hadisleri delil getirerek
dini argiimanlarla, caydiriciliktaki etkiyi kuvvetlendirmeyi amaglamistir. Miiellif, bu
nimetlerin kibri uyandirmadaki baslangicini ise ucba dayandirmaktadir. Muhasibi i¢in
yukarida saydigimiz nimetlere sahip olup da begenme duygusuna kapilmis kimsenin bu
duyguyu bobilirlenme ve simarikliga doniistiirmemesi imkansiza yakindir. Boyle
kimseler, bakis ve ses tonu gibi iletisim Ogelerinde asagilamay1 ifade eden bir tislup

kullanmaktadirlar.1®

Sonug olarak Muhasibi, nefsin kot ahlaki arasinda saydigi kibirden kurtulmanin
ancak kulun diinya ve dindeki konumunu, degerini ve misyonunu bilmesiyle
gerceklesecegini savunmaktadir. Bunun kavranabilmesi icin de Allah’in insam
baslangicta hicbir sey olmayan haliyle tanitmasma dikkat kesilmek gerektigini
sOylemektedir. Miiellif, Kur’an’da insanin acizlik, zillet, zayiflik, kiiclikliik ve
muhtacliginin hatirlatilmasinin; onu dviinme, ucb ve kibirden kurtarma muradi tasidigi
goriisiindedir.'® Kibirden kurtulma yollarindan bahsederken, kendini begenme aninda
ortaya c¢ikan dirtiinlin, kibri harekete gec¢irmesinden dolayr kontrol altina alinma
istiyakinin ve miitekebbir davraniglardan uzakligin, kisinin kibri birakmadaki istikrarina

isaret edecegi lizerinde durmaktadir.'8!

Muhasibi, kontrol altina alinan kibirle insanin ondan kurtuldugu ve boylelikle
kibir acisindan nefsin ahlaklanma siirecinin nihayete erdigi ve orada siirekli kalacagi

diisiincesine karsin bir hatirlamada bulunur: “Madrifet ehli nefslerini kibirden kurtarma

177 Muhasibi, a.g.e., 473.
178 Muhasibi, a.g.e., 477.
179 Muhasibi, a.g.e., 481.
180 Muhasibi, a.g.e., 482.
181 Muhasibi, a.g.e., 493.
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hususunda gayret gostermenin yam swra nefslerinde gergeklesen durumun

amel/pratiklerine yansimasini denetlerlerdi.” %

2.1.1.3. Muhasibi’nin Hasede Yaklasim

Haram olan ve olmayan ayrimimi gozeterek hasedi tarife baslayan miiellif,
hasedin haram olmayan ¢esidini farz, miibah, noksanlik ve harama siiriikleyen seklinde
niteliklerine gore simiflandirmistir. Ferdin bir bagkasinin elinde bulunan nimetin yok
olmasma dair bir arzu tasiyip tasimamasini, hiikkmi acgidan belirleyici faktér kabul
etmistir. Eger ferd, herhangi sebepten kendisinden iistiin gordiigiiniin seviyesine ulagma
istegi hissediyorsa bu miinasefe olarak adlandirilmalidir. Ciinkii burada kisinin tasidigi
arzu, muhatabini tistiin gérmesine sebep nimetin, ondan yok olmasi igin degil, sadece 0
nimet benzerine kavusmaktir. Miinasefenin hasedin gesidi olarak degerlendirilmesine
delil olarak “Rabbinizin magfiretine kosusun.” ayeti ve “Rabbinizin magfiretini elde
etmek i¢in yarisin.” hadisini getirerek, kosusma ve yarigsma eylemlerinin bir bagkasi ile

yapilacagini vurgulamistir, 183

Stfimiz, haramdan kaginma, farzlar1 yerine getirme gibi iyi ahlak sayilan seyleri
kiskanmanin farz oldugunu, bir baskasiyla kendisini kiyasladiginda nafile ve tatavvu
ibadetlerinin seviyesine iiziilmesinin yahut o kimsenin ibadetlerine sevgi beslemesinin,
nafile ve tatavvu kabilinden oldugunu savunmaktadir. Ona gore, kisinin bagkasinda
gorerek kendisinde de olmasina istiyak duydugu nimet, helal ve bolluk kaynakli zevke
kars1 ise mubah hiikmiindedir. Miibah olan bu hased, fazilet ve ziihddeki noksanliga
isaret etmekle beraber, nimetin kendisindeki yoklugundan hareketle Allah’tan razi
olmama taskinligina evirildigi an, bu duygu haram kategorisine inecektir. Imrenme
duygusu haram yolla kazanilarak haram yerde harcanan nimete ise bundan kaynakli
liziintii dahil caiz olmayacaktir. Bir bagkasinin elinden gitmesi arzusunu tasimadig:
halde hiikmi a¢indan neden caiz olmadig1 hususunda ise miiellifimiz, harami isteme ve
harama sevgi beslemeyi sebep gostermistir.'® Bu sartlarda imrenme duygusunun neye
kars1 hissedildiginin anlagilmasi, o duygunun miinasefe/gipta kimliginin tespiti igin

zorunludur. O halde ‘haram olmayan bir nimete karsi, onun bulundugu kisiden yok

182 Muhasibi, a.g.e., 495.
183 Muhasibi, a.g.e., 545.
184 Muhasibi, a.g.e., 551.
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olmasini arzu etmeden ayni ya da benzerine sahip olmay1 isteme duygusu miinasefedir’

tanimin1 yapabiliriz.

Haram olan hased tanimina gelince miinasefede olmamasi gereken kriterin
burada varligi aranmaktadir. Miiellif, hasedi ferdin baska birinin dini ya da diinyevi
nimete sahitliginde hosnutsuzluk yasayarak iiziilmesi ve o nimetin 0 insandan yok
olmasini istemek seklinde tanimlamistir. 18 Birinci boliimde yer verilen hased tariflerine
ek olarak Muhasibi, insanin hased ettigi nimetin yok olmasin1 arzudan kaynaklanan
davranis ve duygularin yani sira hased edilen kimsenin basina hayrin gelmesini
istememeyi de hasedin sinirlart i¢cinde saymistir. Miiellif, hasedi sebep ve sonuglar
acisindan degerlendirdigi boéliimde; bir kimsenin ilmini tamamlamasini, pesinden
kostugu hayri elde etmesini istememe durumunun, kisinin nimete sahipliginden 6nceki
siireci kapsadigini ve hasetten kaynaklandigini savunmustur. Bagka bir ifadeyle
Muhaésibi, hasedin yalnizca bir nimete karst degil, nimetin elde edilmesine karsi da

olabilecegi goriisiindedir.'8®

Miiellife gore haram vasfi tasiyan hased; Kibir, ucb, kin, diismanlik, riya, mal ve
mevKkii sevme/diiskiinliik gibi sebeplerle ortaya ¢ikmaktadir. Kibir kaynakli hased, din-
diinya konusunda fark etmeksizin kendisine denk ya da kendisinden asagida gordiigi
kimsenin, kendisinden iistte olmasin1i ¢ekeme hali olmakla beraber hakki reddin
zeminini hazirlayacaktir. Kendisini bahsedilen konumda zanneden kimseler, dogruyu
reddetme, bidat ¢ikarma ve sdylediklerine uyulmasini isteme, hased ettigini hatali
gbsterme, onun mevkisinin yiikkselmemesi ve bas egdirerek kendinin bas olmasi i¢in
cabaya girmektedirler.®” Hasetcinin, hased ettiginin yiikselmesini engellemesini
anlatim i¢in miellifin, “yildizin1 sondiirme” tabirini kullanmasi, kanaatimizce
karsidakinin potansiyeline yapilan zulmii ifdde etmektedir ki bu da hasedin sonug

itibariyle ciddi boyutlarindan biridir.

Yiikselmesine engel olunacak mevkiden kastin ne oldugu hususuna gelince, ilim,
akrabalik iliskileri, dost meclisi, is alani, harpteki secaat gibi toplumsal rolleri karsilayan
bir anlam tasimaktadir. Kiyas imkani dogurmasi muhtemel her iliski ve iletisim bi¢imi

hased tehlikesi tagir demek miimkiindiir.

185 Muhasibi, a.g.e., 554.
186 Muhasibi, a.g.e., 555.
187 Muhasibi, a.g.e., 557.
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Muhasibi’ye gore kin, diismanlik ve nefretin sebep oldugu hased en tehlikeli
hasettir. Bu hased ¢esidi kisiye adam 6ldiirme, mal gasp etme, hased edilen hakkinda
dedikodu, sirr1 agiga c¢ikarma gibi davranislar sergiletmektedir.!®® Ortak bag kurulan
kimse tarafindan sevilme, muhabbet duyulma, ilgilenilme nimetlerini yasayan tarafa
kars1 edilen hased, farkl: iliski bigimlerinde goriilebilmektedir. iki kardes, kuzenler, iKi
tacir ya da sanatkar, is ortaklari arasinda goriilmesi ise kuvvetle muhtemeldir. Bu seviye
haset, aleyhte konugma, hased edilene iyi davranilmasina engel olma; kazandig1 degeri
kaybetmesini, gozden diismesini isteme, terk edilmesini saglama egilim ve
davranislariyla hasetgisini ele verecektir.!8 Kisinin baskasini bu denli ¢ekememesi ise
nefsindeki cimrilikten kaynaklanmaktadir. *© Kibir gibi bu duyguda da kiyaslamanm

bulunmasi ve sonuglari, elbette kisiye iiziintiiden baska bir sey getirmeyecektir.

Iman eden kimseler i¢in hasedi daha &zel bir alanda degerlendiren miiellif, boyle
kimselerin kalbine hasedin diislince olarak dahi ugramamasi gerektigini soylemektedir.
Bu duygu mevcut durumda kalbe gelmis ise tek olumlu tarafi duyguya insanin asinalik
kazanmas1 ve bir sonraki sefer i¢in tedbirli davranmanin ya da yok etmenin bilgisine
ulagsmasidir. Akabinde hasetten kurtulma yollar1 arasinda hangi konu ya da formda
goriiliirse goriilsiin  biitiin hasedlerin iblis’in insana hasedinden kaynaklandig1
uyanikligin1 yakalamak gerektigini zikretmektedir. Dini yiikiimliliikleri ard arda
siralayarak akibete dikkat ¢ekmekte, iman ettiklerine muhabbet beslemeyen kimselere
dahil hased etmekten kagimilmasini telkin etmektedir. Muhasibi’ye gore iman eden i¢in
sadece kalp huzurunun bozulmasi ve i¢ daralmasi yasama fikri dahi onu hased etmekten,
muhatab1 nimete erisemediginde seving; musibet yasamadiginda iizlintii duymaktan beri
tutmaya yetmelidir'® ki bu fikir, motive edici unsur olarak etkin kullanilma

potansiyeline sahiptir.

Hasetten kurtulmanin birincil yolu, kisinin kendisine hased edilmesinden higbir
zaman emin olamayacagini hatirlatarak empati kurmasim1 saglamaktan ge¢cmektedir.
Hased ettigi kisiyle arasinda insanlik ya da Miisliimanlik {insiyetlerinden hangisi daha
degerli ise 0, 6n plana gikarilarak iinsiyet iizerinden dost ve yoldas olmak varken Iblis’e

benzemenin ¢irkinliginin hatirlatilmas1 faydali olacaktir. Allah’in taksimine riza

188 Muhasibi, a.g.e., 558.
189 Muhasibi, a.g.e., 559.
190 Muhasibi, a.g.e., 562.
191 Muhasibi, a.g.e., 565.
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gostermeyerek onun 6tke ve cezasina muhatap olma ciiretinin agir bir sorumluk ve yiik
olacagina isaret edilmelidir. Bunlarla beraber Muhasibi’ye gore kisinin hased etmesi,
hased edilen seyin elden gidecegi anlam1 tasimadigi igin kisi hased etmeme nimetinden

kendisini mahrum birakmis olacaktir.1%2

Muhasibi i¢in kalpte bulunan, kétiiliige yonlendiren duygularin siiriikleyecegi
yeri fark ederek, gidisattan rahatsiz olmak ve o yone gitmekten imtina etmek, hasetten
kurtulma emareleridir.!®® Miiellif, eyleme doniismemis c¢ekememezlik duygusunun
kategorisinin, kisi bu duygusunu sadece uygun mekan ve muhatap bulamadigi i¢in
davranigla goriiniir hale getiremediyse de bagkasinin elinde olana iiziiliip ondan
gitmesini arzuladig: igin hased olacagi goriisiindedir. Ciinkii Muhasibi’ye gore kalp,
hasedin meskenidir. El ve dil ile somutlasmasi ise hased kaynakli giinahi biiyiiten

unsurladir. 1%

2.1.1.4. imam Gazzali ve Kalbin Hastaliklar

Sahsi, fikir diinyas1 ve eserleri her ¢agda merak konusu olan Gazzali hakkinda
birbirinden farkli alanlarda klasik ve modern ¢alismalar yapilmistir. Bu c¢aligmalarin
alanlarindaki cesitlik, Gazzali’nin muhtelif alanlarda eser vermesinin bir sonucudur.'%
Islam ansiklopedisinde adimin hemen altina diisiilen: “Esdri keldmcisi, Safii fakihi,
mutasawvif, filozoflara yénelttigi elestirilerle taninan Islam diigiiniiri’**® serhi, miiellife
duyulan ilgi, merak ve beraberinde gelen meshurlugun sebebini 6zet mahiyetindir. Bu
vasiflar1 kazanma sonucunu kapsayan egitim siirecini fikih, hadis, akaid, gramer gibi
geleneksel dallar1 derin mantik ve tartisma teknikleri bilgisiyle destekledigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda hikmet ve felsefe okumalar1 yapmasi, en nihayetinde de

tasavvufta soluklanmasi vechi fark etmeksizin miellifin gorislerini degerlendirirken

g6z 6nilinde bulundurulmasi gereken bilgilerdir.

Gazzali’nin eserlerini sistematik sekilde, hassaten tasavvufl eserlerinde
psikolojik ¢oziimlemeler ve mantiki bir siralamayla meseleleri ele almasi onun donem

baslatan bir isim olmasini saglamistir. Kendisinden 6nce gelen sifilerin ¢alismalarindan

192 Muhasibi, a.g.e., 568.

198 Muhasibi, a.g.e., 669.

1% Muhasibi, a.g.e., 570.

195 Cagiricl, “Gazzali”, DIA, 13/530.
196 Cagirici, 489.
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faydalanarak “olgunlasma dénemi’ni Ihydii Uliimi’d-din ile baslatmustir.’®” Esasinda
donem baslatmasinin ihtiva ettigi gerceklerden biri de tasavvuf ve pratiklerine karsi
tereddiitlii yaklagimi ortadan kaldirma gayesi ile tasavvufu mesrulastirma, gelistirme ve

yayginlastirmada etkin rol oynamasidir.'%

Alimlerin seytanin aldatmasmna kapilmalarindan dolay1 ahiretin 6nciisii olma
misyonlarim gergeklestirmemelerine tepkisi, iimmeti 1slaha davet niteliginde Thya’y:
yazmasinin sebebi olmustur.’® Bu iddia ile kaleme alinan eserin insanin manevi
gelisiminin Oniindeki engellerden kibir ve hasede dair sdylediklerinin, bu duygularin
anlasilmasi, tanisi ve tedavisi i¢in 6nem arz ettigi kanaatini tasimaktayiz. Bu baslik
altinda insanin manevi ve ahlaki yolculugunun olumlu anlamda gelisim gostermesiyle
yakindan iligkili, nefsin terbiyesi dahilindeki konularin yer aldigi {iglincii cilt esas

alinacaktir.

Miiellif, psikolojik ¢oziimlemelerle kalbin hastaligi olarak degerlendirdigi kibir
ve hasedi, kisisel ve ¢evresel faktorleri goz oniinde bulundurarak tedavi yontemleriyle
izah etmistir. Bu izah1 yaparken muhatabinin kendi igine 1sik tutarak, benligini
tanimasini, anlamasini ve sonu¢ olarak da iradesini kullanarak ahlakini iyiye

yonlendirmesini saglamay1 hedeflemistir demek miimkiindiir.

Gazzali, kalbin; hikmet, ilim, Allah’a muhabbet duymak, O’nu tiim arzulardan
ustte tutmak, O’ndan yardim istemek, ibadet ve zikir i¢in yaratildigini, bu amaclari
gerceklestirmesine engel teskil eden her tiirlii olumsuz durumun ise kalbin hastaligi
oldugunu sdylemektedir. Gazzali’ye gore kalpte Allah’tan daha fazla sevilen bir sey ya

da kimse varsa o kalp hastadir.?%

Kisi, viicudunun her hastaligindan haberdar olmadig: gibi kalbinde gerceklesen
hastaliklarinda da i¢ gorii kazanmadik¢a haberdar olamayacaktir. Bilmiyor olmasi
hasebiyle tedbirsiz yakalandig1 gibi tedavisi i¢in bir gayrette de bulunmayabilir yahut
hastaliginin farkinda olup tedavisinin zorluguna katlanma cesareti gdstermeme ve
kagma gibi reaksiyonlar verebilmektedir. Gazzali i¢in bu hastaliklarin tedavisi dncelikli

olarak sehvetten uzak durmaktan gegmektedir. Sehvetten uzak durma tercihi, tercihinin

197 Siileyman Derin, “Gazzali’de Allah Sevgisi”, Tasavvuf Dergisi, 2/5 (Ocak 2010), 143.

198 Cagarici, 13/515.

19 Cagiricy, “Thyaii Ulami’d-Din”, DI4, 22/10

200 imam Gazzali, [hydu Ulimi’d-din, gev. Ahmed Serdaroglu, (istanbul: Bedir Yayinlar1, 1975), 3/143.
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davranisa doniismesindeki istikrar, bu hastalikla farkindalik siirecine kadar yasamis
kalbi marazli biri i¢in oldukg¢a giic goriinmektedir. Bu sebeple iyilesme cesareti
gosterdigi andan itibaren, yonlendirici, iyilestirici ya da vesile olacak birine ihtiyag
duyacaktir. Gazzali, kalbi hastaliklarin hekimlerinin alimler oldugunu fakat her birinin
bu alanda yeterliliginin bulunmadigini séylemistir. Bu durumda her alimin hastaligin
recetesine dair goriisiiniin muteber sayilamamasi hastaliklarin siiregen ve agir bir hal
almasinin miisebbibi olmaktadir. Gazzali’ye gore bu zorluk ve sonug¢ ayni zamanda

hastalik ve tedavisinin hayati 6nem tasidigin inkér gibi bir tablo ortaya gikarmistir.2%!

Kalbi hastaliklar, ibadetlerin adet olan davraniglara ve riyaya donlismesi
beraberinde diinyaya meylin artmasi gibi belirtiler tasimaktadir. Tedavisinden olumlu
sonug alinip alinmadig1 da bu belirtilerin yoklugu ve zittinin varligina dair belirtilerin
ortaya cikmasi ile anlasilmaktadir. Cimrilik hastaligi olanin iyilesme tespiti igin

comertlikten yana durumunun ne olduguna bakilmasi buna drnektir. 292

Gazzali’ ye gore insanin kendi kusurlarini gormesi olduk¢a zor, kusurlarini
gordiikten sonra gidermesi gérmesine nazaran Kolaydir. Bu zorluk sebebiyle miiellif,
insanin kusurlarini gérmesi i¢in dort yoldan s6z etmektedir. Bunlardan birincisi, kisinin
kalbi gizli agik kusurlariyla etraflica taniyan birini kendine hakem ve hakim kabul
etmesidir. Kisi, tercihen tasavvuf 6zelinde bir seyhin oniine diz ¢dkerek onun verecegi
isaretlerle miicahede yolculugunu baslatabilecektir.?®® Gazzali, Thya’y1 kaleme aldi1
donemde kalbi boyle derli toplu bilen miirsidi bulma zorlugundan yakinirken,
giinlimiizde bu zorlugun derecesini; kalbi hastaliklariyla miicadele ederken yalniz yol

almakta giigliik ¢ekenler tecriibe etmektedirler.

Ikici yol ise insanin sadik ve siddiklardan; miitedeyyin ve basiret sahibi kimseleri
kendine murakip bilerek, koti huy ve davranislarinda uyarilmayi, giizeli icin
tembihlenmeyi kabul iizere olmasidir. Ugiincii yol, insanmn kusurlarini diismanlarinin
dilinden dinleyerek kendini 1slah etmesidir ki diismanin kin gozliigiiyle bakmasi,
kusurlarin  Ortiiden azdde goriilmesinin  Oniinii acacaktir. Bu yoldan gitmeyi

hedefleyenler, dostlarinin yalakaliklarin1 dinleyerek nefsini hos tutmak yerine

201 fmam Gazzali, Thydu Ulimi’d-din, 144,
202 Gazzali, a.g.e., 144.
203 Gazzali, a.g.e., 144.
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diismaninin realiteye dayali ac1 sozlerini duymaya katlanarak Gazzali’ye gore akillica

davranmis olacaklardir. 2%

Insanlar arasia karisarak kotii/cirkin gordiigii davranis ve huylari kendisinden
aramasi ise kisi i¢cin dordiincli yoldur. Baskasinda gordiigii bir kusurun ayni, benzeri,
¢ogu ya da az1 mutlaka kendisinde de olacagindan i¢ diinyasina yogunlasarak kusurunu
izaleye ¢abalamalidir. Miellife gore insanlar baskalarinda gordiigii kusurlar
kendilerinden  gidermeleri  durumunda  baska  bir  terbiyeciye  ihtiyag

duymayacaklardir.?%

Gazzali de Muhasibi gibi kalbin hastaliklarinin tedavisinin birincil yolu olarak
riyazeti zikretmistir. Zikrini desteklemesi ve delil olmas1 agisindan ayet, hadis ve biiyiik
bildigi zatlarin goriislerine yer vermistir. Bunlardan Yahya b. Muaz Razi’nin (0.
258/872) riyazeti kilig olarak tasvir ettigi ve nefsle miicadelede kullanilmas1 gerektigi
gorilisti lizerinde durmustur. Muaz Rézi’ye gore riyazet az yemek, az uyumak ve az
konusmakla beraber kimseye eziyet etmemektir. Bu sartlarla hedeflenen az yemenin
sehveti oldiirmesi, az uyumanin iraddeyi giiglendirmesi, az konugsmanin dil ile isabet
edecek tehlikelerden korumasidir. 2% Riyazetin 6l¢ii, 6z ve sirrmi “mezara gelmeyecek

»207 seklinde

ve orada bulunmayacak seylerden ancak zaruret miktar: faydalanma
mottolastiran Gazzali i¢in fitrat ve hayatin gergeklerine uygunlugu onemsemektedir
dememiz miimkiindiir. Konu baslangicindan buraya kadar miiellifin kibir ve hased
hakkindaki goriislerinin slimullii olarak kavranmasma zemin hazirlayacak bilgiler
istifideye sunulmustur. Bu bagligin akabinde Gazzali’nin, tezimizin ana meselesi olan

kibir ve hasede yaklasimi incelenecektir.

2.1.1.5. Gazzali’nin Kibre Yaklasimi

Kibri, batini ve zahiri sekilde ayrima tabi tutan Gazzali, batini olan kibri, nefsin
ahlakinda; zahiri olan ise kisinin azalarinda zuhur eden kibir olarak degerlendirmis
fakat aslh itibariyle duygu halinde meydana gelene kibir denmesinin daha isabetli
olacagin1 sOylemistir. Kibrin davranigla gortinme durumunu ifide igin “kibirlendi”,

goriilmeyip varliginin baskalar1 tarafindan yalnizca hissedildigi kimselerin “kibirli”

204 Gazzali, a.g.e., 147.

205 Gazzali, a.g.e., 148.
206 Gazzali, a.g.e., 150.
27 Gazzali, a.g.e., 152.
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vasfiyla tasvir edilmesini bu diisiincesine delil getirmistir. Miiellife gore, her iki
durumda da kibir i¢in kibirlenen ve kendisine kars1 kibirlenilen olmak iizere en az iKi
kisi gerekmektedir. Ciinkii kisinin kendisini iistiin gérebilmesi bir kiyaslama neticesinde

gerceklesecektir.

Gazzali bu sart1, diger yandan kibir ve ucb arasindaki farki ortaya koymak i¢in
zikretmektedir ki ona gore ucb kisinin kendisini begenip sevmesidir. Bu duygu i¢in kisi
mutlak surette bir baskasmin varligina muhtag olmamakla birlikte, baskasinin
yoklugunda da kendisini begenip sevebilecegi i¢in her ucb sahibine miitekebbir
denilmemelidir. Kibri ortaya ¢ikaran; kisinin kendini ve muhatabini, seviye agisindan
sahsi bir konumlandirmaya tabii tutmasidir. Bu tabii tutmay1 Gazzali’nin “farz etme” ile
ifade etmesi, miitekebbirin gordiiklerinin hakikatle 6rtiismedigi anlaminin ¢ikarilmasini
miimkiin kilmaktadir. Yani miitekebbirin kendisini konumlandirdig1 yer hasebiyle bir

baskasina yer tayin etmesi kibri ortaya ¢ikarmaktadir seklinde formiile edilebilir. 2%8

Gazzali’nin, bdyle kimselerin avam saydiklarina varlik dairesinde tayin ettikleri
mevkiin hayvanlarinki ile ayn1 olacag: goriisii?®®; miitekebbirin kendini konumlandirdig:
yere dair sanrisinin siddetini ve anlam diinyasinin gercekle baginin kopusunu gozler

Oniine sermektedir.

Kisi kibirlendiginde, tahkir ettigini yanina yaklastirmay1 istememekle birlikte
ortak ortamlarindan menederek onu hizmetinde gérme diisiince ve istegi duyacaktir. Bu
konumlandirma esnasinda kisi farkinda olmaz ise Kibrini ileri seviyeye tasiyacak,
muhatabin1 hizmetcisi olarak dahi kabul etmeyecektir. Gazzali, miitekebbirin hakir
gordigiiyle denklik korkusunun, Kkibir seviyesindeki yiikselisin temeli oldugunu
savunmaktadir. Ona gore bu korku beraberinde, miitekebbir ve muhatabi dar yolda iseler
Oniline gegme, onun selam vermesini bekleme, karsilastiklarinda diyalog kurmaktan
kaginma, vaz’ini dinlememe gibi basit giinliik davraniglarla ortaya ¢ikacaktir. Eger
miitekebbir, Ogretici roliinde ise Ogrencilerine hakaret tavrini benimseyecek yahut
olumluya yorumlanabilecek tutum ve davranislardan kasten uzak durma egiliminde

olacaktir. Gazzali bu belirtilerin ardindan, miitekebbirin tavrinin gesitliligine isaret

208
209

Gazzali, a.g.e., 738.
Gazzali, a.g.e., 739.
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ederek, hepsinin ayn1 anda kiside goériilmese de muhatap ya da sahitlerinin muhakkak

anlayacagi kadar sarih olacagi kanaatini tasimaktadir.

Kibri, maruz kalanlar agisindan ii¢ kategoride degerlendiren miiellif, Allah’a,
peygamberlere ve insanlara karsi hissedildigini, iglerinden en kotiisiiniin Allah’a
gosterilen kibir oldugunu bunun ise cehalet ve azginliktan kaynaklandigini soylemistir.
Peygamberlere kibrin altinda yatan sebep, kisinin varlik bakimindan kendisiyle ayni
ozelliklere sahip birine uyarak, onu takibe almay1 guruna yedirememesidir. Insanlara
kars1 kibre gelince bu, kisinin kendini biiyiik, karsisindakini kiigiik gormesinden

kaynaklanmaktadir.?t

Gazzali, insana karsi hissedilen kibrin ehemmiyet agisindan Allah ve
peygambere hissedilen kibirle kiyaslandiginda daha 6nemsiz oldugu fikrinin Oniine
geemek i¢in iki sebep saymistir. Bunlardan birincisi, kibir izzet, azdmet ve istiinliik,
Allah’in hakki iken, gii¢ yetirmede nakis insanin kibri; Allah ile yarig-¢ekisme i¢inde
oldugu anlami tagimasidir. Gazzali’nin bu durumu Allah’a karst cindyet seklinde
degerlendirmeye tabii tutmas1 meselenin ciddiyetini ortaya koymaktadir. ikincisi ise
Kibrin muhtevasi, iligkili oldugu duygu ve davraniglar biitiiniiyle Allah’in emirlerine
muhalefete ¢agirma potansiyelinde olmasindan dolayr kisiyi Allah’t inkdra gotiirme
tehlikesi tasimasidir.?!! Gazzali’ye gore diger yandan insanlara karsi beslenen kibrin

Oniine gecilmediginde Allah’a kars1 kibre varmasi ise kaginilmaz olacaktir.

Kibrin kimlere karsi hissedilecegini agikladiktan sonra neler ile yapilacagi
bahsine gecen Gazzali, insanin ancak herhangi bir nimet sebebiyle kemal sifatlardan
birine sahip oldugu zannina kapilmasi hélinde kendini biiyiik gérecegini diistinmektedir.
Bu kemalat hissinin tezahiir edecegi nimetleri dini ve diinyevi olarak iki ana baslikta
toplamis, yedi maddede izah etmistir. Bunlar, ilim, amel, asalet, giizellik, kuvvet, servet,

etrafinda bulunan adam ve yardimcilarin sayisidir.?*2

Alim, ilminden bilgi, hakikat ve bunlarin gerekliliklerinin yami sira saygimlik
getirmesini umabilmektedir. Beklenti ise yerini zamanla kendi disinda kalanlar1 hakir,

cahil, hatta haddi daha asarak hayvan dengi; kendini ise bilgisinden dolay1 hizmet ve

210 Gazzali, a.g.e., 742-745.
21 Gazzali, a.g.e., 746.
212 Gazzali, a.g.e., 748.
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saygiya layik gérmeye birakacaktir. Bu durum kisinin saygi ve hizmet hakkiymis gibi

talepkar davranmasina sebep olacaktir.

Beklenti ve talep hali, bagkalari tarafindan 1yi anilmasina ragmen hakir gordiigii
hakkinda iyi sozler sarf etmeme, kendisi ziyaret edilmesine ragmen ziyarette
bulunmama, hizmetinde kullanma gibi davraniglarla izhar olacaktir. Buraya kadar
bahsedilen, alim kibrinin diinyevi is ve iliskilerine karsilik gelen tutumlaridir. Kigin ilmi
sebebiyle bag agisindan, kendisini Allah’a herkesten daha yakin hissederken;
basgkalarinin Allah karsisindaki konumu ve akibeti hakkinda endise tagimasi ise ilminin

ahirete dair kibrini gostermektedir. 213

Miellif, ilmi sebebiyle kibre kapilanlari Allah korkusu, tevazu ve husa
erdemlerini ortaya ¢ikarmadiklar: yahut kuvvetlendirmedikleri gerekgesiyle alim degil
cahil olduklarini savunurken ayni zamanda boylelikle ilimle murad edilenin aksine bir
sonug ¢iktigin1 vurgulamaktadir. Gazzali’ye gore kim bu maksadi gerceklestirmiyor ve
onun yerine kibri besliyorsa bunun iki sebebi vardir. Birinci sebebi ferdin ilgilendigi
ilmin; kulun kendini ve Rabbini bildigi dolayisiyla Allah’a kavusma arzusunu ve
korkusunu olusturan ya da hatirlatan asil ilim olmamasidir. Ferdin muhtelif miicahede
yolu ve yontemleriyle nefsini tezkiye, kalbini tasfiye etmemis; Allah’a kullukta riza
problemini ¢6zememis kimselerin, ahlaki bozuk, kalitesi diisiik olmalarina ragmen ilme
dalmas1 ikinci sebebidir. Gazzali i¢in boyle kimselerin ilimle mesgul olduklarinda
kibirlenmeleri kagimilmazdir ¢iinkii bahsi gegen mevcut halinde ferd, hangi ilimle

mesgul oldugu fark etmeksizin elde ettigi ilmi pis bir kaba koymus olacaktir. 214

Amel ve ibadet sebebiyle gerceklesen kibirde, alim ve zahidlerin iletisim ve iliski
icinde oldugu insanlarin kendilerine duyduklari muhabbeti, onlar nezdinde sevgili ve
sevimli bulunmalarini, istlinliik temaytllerine malzeme olarak kullanma durumlari
vardir. IImin sebep oldugu kibir gibi burada da kiside; insanlarm ziyaret, ihtiyaglarmin
karsilanmasi, iyilikle anilma, her durumda hizmet edilme istegi ve meclislerde yer
verilme beklentisinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu, diinyevi alan dahilindeki Kibrin
yansimasi iken, miitekebbirin kendisini kurtulusta diger insanlar1 ise helakte sanmasi

dini alanda hissedilen kibirdir.?®

213 Gazzali, a.g.e., 748.
214 Gazzali, a.g.e., 749.
215 Gazzali, a.g.e., 752.
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Asil bir ailenin mensubu olma sebebiyle ortaya ¢ikan kibirde kisi, bir bagkasinin
ilim ve amelde denklik yahut istiinliigiinde o kisinin aile asaletini kriter kabul
etmektedir. Bu noktada miitekebbir, karsisindaki kisi saydigimiz alanlarda kendisinden
iistlin olsa da onu kiymetsiz bulacaktir. Ailesi sebebiyle asil gérmedigi kimseleri kdle
yahut esya kategorisinde gorerek, onlara seslenirken dahi “ey Kibti!l” gibi aidiyetlerini
onceleyen ifadeler kullanacaktir. Bu durumu asalet hastaligi olarak tanimlayan Gazzali,
kibir i¢in kokii kalbin derinliklerinde bir aga¢ benzetmesi yaparak, kisinin akilli bir salih

olsa da bundan kurtulmasinin zorluguna dikkat cekmistir.?®

Miiellif, giizellik sebebiyle oviinmenin ise daha ¢ok kadinlarda gizli/iistii ortiik
sekilde bulundugunu, baskasini ayiplama, kiiciik diisiirme ve o kisinin giybetine zemin

hazirlama gibi sonuglar dogurdugunu savunmustur.

Servet sebebiyle dviinmenin genellikle hiikiimdarlar ve zengin tiiccarlarda, baska
kimselerle giinliik diyaloglar1 esnasinda hazine, mal ve sermayenin miktarina iliskin
oviinme yahut Ustlinliik taslama ifadelerini telaffuz etmeleriyle anlagilacagini
sOylemektedir. Secaat, kahramanlik veya kuvvet sebebiyle kibir ise gii¢lii olanin gii¢siiz

olana kars1 sergiledigi tavirla ortaya ¢ikmaktadir. 2%/

Hizmetinde bulunan adamlarin, yardimcilarinin, kolelerin, kabilesindeki insan
sayist ile kibirlenenler arasinda ordusunun cokluguyla Oviinen hiikiimdarlar ve
talebesinin ¢okluguyla 6viinen hocalar1 da saymasi; kibri degerlendirirken zuhur edecegi

miimkiin kimseleri ayirmaksizin gz éniinde bulundurdugunu gostermektedir.?!®

Kibrin izalesi ile tevazu elde etmenin yollarin1 izaha gelince, kibrin kokiini
sOkiip atma ve bagskalaria kibirlenmesine yol agan arizi nedenleri ortadan kaldirma
seklinde iki tedavi ydntemi sunmustur. ilim ve amelin birinci tedavi yéntemi
oldugundan bahsederken ayni zamanda kibrin nedenleri arasindan sayilmalarindan
kaynakl1 karigikligin o6niine gecmek icin ilim ve amelden kastin igerigine dair belirleyici
ilkeyi ortaya koymustur. Bu ilke ile ilim; nefsi ve Rabbi bilme, beraberinde bu bilmeyi
destekleyerek kavilestirecek seyleri onun hizmetinde kullanmaktir. Insanin kendini

tanimasi, bilmesi; olumlu-olumsuz tiim imkan ve yonlerini ihata edici bir bilgiyle

216 Gazzali, a.g.e., 756.
217 Gazzali, a.g.e., 758.
218 Gazzali, a.g.e., 759.
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sinirliliklarini, acziyetini hatirinda tutarak biiylkligi ve biiyiikliikle iligkili her seyi

yaraticiya layik ve hak gérmesi anlami tasimaktadir. 1°

Insanin yaratilis serancAmini, ayetlerle anlatan Gazzali, madde ya da manasina
miidahil seylerin insanda olumsuz zitt1 ile bulunmasinin ve varlik dairesindeki yerinin
insana bildirilmesinin tevazuyu benimseme agisindan etkili oldugunu sdylemektedir.
Insanin hayat yolculugunun sonlu ve hesabi verilecek vasiflar tasimasini hatirlatmanin
da bu etkiyi arttiracagimi savunmaktadir. Sifa recetesine tedavi ameli olarak tevazuyu
yazan miellif, bunun marifet ile baslayip amel ile tamamlanacagini sdylemektedir.
Namaz riikunlar1 olan kiyam, riikki ve secdenin, tevazu anlami ve derinligi tasimast,
insanin diger eylemleri iizerinde pozitif etkiye sahip olmasi sebebiyle amelle tedaviye
ornektir. Ona gore Miisliimanlarin namaz ile emrolunmasinin hikmetlerinden biri de
budur. Nitekim bas egmek tevazu alameti sayildigindan, edilen secdenin kibri ve gururu

kirmasi beklenmektedir.?%°

Buraya kadar anlattiklarimiz kibrin tedavisinde birinci yontemin icerigine dair
iken ikinci tedavi yontemi ise yukarida bahsi gegen kibrin yedi sebebini ortadan

kaldirmaktan ge¢cmektedir.

Gazzali’ye gore nesebi sebebiyle dviinen kisi iki sekilde kibrini yenecektir. Tlk
olarak kisi, 6viinme imkan1 buldugu nimeti esasinda kendi ¢abasiyla elde etmedigini, bir
baskasinin olanla ¢viinmenin de cehalet emaresi sayildigini hatirinda tutmali bu ise
yaramiyorsa hakiki aslina bakmalidir. Hakiki asil, yaratilis madde ve seklini ifade
etmektedir. Topraktan yaratiligini tahayyiil, kisiye uzak geliyorsa bir meniden diinyaya
gelisi lizerinde distinmelidir. Gazzali, topragmn insanin asli iken ayak altinda
¢ignendigini, meninin insanin fash iken viicuttan arindirilan bir pislik olduguna dikkat
cekerek, “bunlardan hangisi ile oviiniilebilir?” sorusu ile kiside bir farkindalik

olusturmay1 amaglamistir dememiz miimkiindiir.?%*

Miiellif, giizelligi sebebiyle dviinenleri, insan derisi altinda kalanlar1 diisiinmeye
davet etmektedir. Biyolojik gercekliklerimize ait goriintiilerin giizellik algimiz disinda
bir yeri oldugundan dolay1 onu 6rten deri sayesinde insana kazandirilan dis goriiniisiin

miitekebbir tarafindan 6viinme malzemesi olarak kullanilmasi esasinda yersiz bir

219 Gazzali, a.g.e., 767.
220 Gazzali, a.g.e., 773.
221 Gazzali, a.g.e., 774.
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durumdur. Kisi, c¢esitli azalarindan, yasamsal faaliyetlerini silirdiirmesi i¢in ¢ikan
cirkinliklerin ve pisliklerin farkinda olursa 6viindiigii seyin aslinda kendisine sadece bir
ortii vazifesi gordiigli, bu vazifesi tamamlandiginda bocek vb. varliklarla topragin altina
girecegi diisiincesiyle farkindalik olusturacaktir. Akabinde siiresiz ve dig etkenlerden

etkilenmeyen bir yapis1 olmadig biling seviyesine ulasacaktir.???

Gazzali, kuvvet ve kudretine giivenerek kibirlenen kimselere, ellerinde olmayan
sebeplerden dolay1 bir hastaliga yakalanmalar1 ve kendileri disinda kalan bir canlinin
zararina ugramalart  halinde yasayacagi ihtimalleri hatirlatmak gerektigini
sOoylemektedir. Kiigiiciik bir bocek ya da karincanin viicuduna girmesinin yol acabilecegi
zararlari, bir giin slirmesine ragmen kalict hasarlar birakan hastaliklar karsisinda
acziyetini bu duruma misal olarak vermistir. Kendisini koruma noktasinda kisitli ve
varlik dairesinde kendisinden asagida olan hayvanlarin bir¢ogundan daha giligsiiz
oldugunun vurgulanmasi1 kuvvet ve kudret gibi sifatlarla Gviinmesinin Oniine

gececektir.??

Dort ve besinci sebepler, zenginlik, servet, aile efradi ve yardimecir adamlarin
coklugu ile yapilan kibrin tedavisi altinda toplamistir. Maddi varligi ile kibirlenen
kimseye onlarin yok olma ihtimalleri diislindiiriilmelidir. Bu, kisiye maliki oldugunu
diisiindiigii sey lizerindeki tasarrufunun dahi kendisi disinda gelisebilecek sebeplerle al
asagl edilme ihtimalini gosterecektir. Diger yandan Gviinme sebebi olan insanlarla
kurdugu sosyal bagin nevi fark etmeksizin her an kopma durumuyla kars1 karstyadir.

Gazzali’ye gore bu farkindalik diizeyi kibrin ilacidir. 224

Gazzali, ilim ile kibirlenmeyi; kalbi hastaliklarin en agir1 ve tedaviyi en zor kabul
edeni seklinde nitelendirmis, bu hastaliga diisen ferdin kisisel miicadele ve gayretindeki
kararliligin 6nemi iizerinde durmustur. Alimin ilmini @istiinliik sebebi gérmesinde ilmin
diinya nimetleri icerisinde kiymet agisindan ilk siralarda zikredilmesinin pay1 oldukga
biiytiktiir. Miellife gore, kibir hastaligina diismiis bir alimi ise iki sey koruyup tedavi
edecektir. Kisinin herhangi eylemin kétiiligiine ve hitkkmiine dair bilgisinin varligi,
Allah katinda alacagi cezanin belirleyicisi oldugu hakikatini kendisine hatirlatmas1 ya

da bagkasi tarafindan hatirlatilmasi tedavide birinci yoldur. Bu birinci yolla kisi, goriilen

22 Gazzali, a.g.e., 775.
223 Gazzali, a.g.e., 775-776.
224 Gazzali, a.g.e., 776-777.
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ve gorlilmeyen kusurlarini muhasebe ederek, Allah’in emirlerini yerine getirmedeki
noksanliklarin1 gorecek ve bunlar1 giderme icin harekete kibrinden vazgegmeye
baslayacaktir. Ikinci yol ise alimin Allah’in miitevazi kimseleri sevmesine dayanarak,
tevazu tercihinde bulunmasi ve nefsinin isteklerine direnmesidir. Miitekebbir alim bu

225 Tlmin kiymetli ve faziletli

ilim, idrak ve anlayis hali ile kibri kalbinden ¢ikaracaktir.
sifatlarina haiz olmasina karsin kibre mesruiyet ve haklilik kazandirmamasi, kibrin

illetinin tagidigi olumlu 6zelliklerin hicbir sey ifade etmedigini bize gostermektedir.

Son sebebe gelince, amel, ibadet ve vera kaynakli kibirlenmenin ¢aresi insanlara
kars1 tevazuyu kalbe yerlestirme gayretidir. Gazzali’ye gore alim ve abidin akibetinden
emin olmayarak korkmasi, bagkalari i¢in ise imit beslemesi kibrine engel olacaktir.
Alimin toplumdaki gidisati fark edecek diizeyde olmasi, insanlarin giinahlarmin
sonuglarini bilmesi agisindan Kibrini besleyecektir fakat 6yle kimselerin sahidi olmadigi
zamanlarda nasil davrandiklarindan hi¢bir zaman emin olamayacaktir. Nefsinde Kibir
hastaliginin emarelerine rastlayan alim ve abid, akibetin kimseye garanti edilmedigi

gercegini kendine hatirlatmalidir.??®

Gazzali Onerdigi tedavi yontemlerinin ardindan bu yontemlerin hastaliga
faydasinin umulan sekilde olup olmadigini kontrol i¢in de 6z denetim mekanizmasi
sunmustur. Ferd kibrinin izale derecesini, agiklayacagimiz dort kriterin kendinde varlik
ya da yoklugunu kontrol ederek belirleyebilecektir. Burada; kisinin kendi hastaligi
konusunda farkindalik olusturmak, amelle tedavisi icin kisiyi harekete gegirmek ve
tedavi amacina ulagsmasinin kontroliinii saglamak seklindeki {i¢ asamayi, irddenin
kiymetini parlatarak, bireysel ¢abaya bagl kilma s6z konusudur. Gazzali’nin kalbin
hastalik ve carelerine bu cihetten yaklasimi, ayrintilar1 dikkate alarak emirlerin basit
diyebilecegiz giinliik eylemlerde uygulanabilirligini gdstermesi, tedaviye dair kiside

timit kandilini yakmaktadir.

Simdi yukarida bahsettigimiz 6z denetim kriterleri ve bu kriterlerin var olmasi

halinde getirilen ¢oziim Onerilerini izah edecegiz.

Birinci kriter: kisinin dengi birinden gelen hakikat ya da bilgiye karsi tavrini

denetlemesidir. Kisi emsalinden gelen bir hakikati memnuniyetle karsilamiyor ve

25 Gazzali, a.g.e., 777-779.
226 Gazzali, a.g.e., 782-784.
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kabulde zorlaniyorsa kendisinde tistii ortiik kibir vardir. Bu gizli kibrin bilgi ve pratik
diizeyde iki ¢6ziimii vardir. Hissinin varacagi yerin tehlikesini diisiinerek, kibrin
yalnizca Allah’a ait oldugunu kendisine hatirlatmasi bilgi diizeyindeki ¢oziimii ifade
etmektedir. Pratikteki karsiligina gelince nefsi zorlamasi muhtemel davraniglar soz
konusudur. Hakki itirafin zorlugu konusunda kendini ikna etmesi, tasidig1 olumsuz/kétii
temayiilleri sebebiyle aciz oldugunu sozlii sekilde itiraf etmesi bu davranislarin
kendisiyle iliskili ve ilk basamagidir. Akabinde bir baskasina bilgisinden dolay1 tesekkiir
etmek; gordiigii gilizel haslet ve erdemleri takdir etmek gibi bagkalariyla iligkisini
diizenleyecek davranislar da ¢oziimiin ikinci basamagidir. Kisinin bunlar1 yaparken
zorlanmasi tabii bir durum olmakla beraber, davranis haline getirme 1srar1 ona tevazu ve

kibirden beri durma melekesi kazandiracak bdylelikle hakk: kabulii kolaylasacaktir.??’

Ikinci kriter: Kisinin emsal ya da akranlari ile ortak bir meclise giderken yoldaki,
vardiklarinda meclisteki tavrini denetlemesidir. Beraber yiiriidiigii emsal ya da
akraninin, 6niine ge¢mesi, bir mecliste bulunduklarinda ayn1 hiza ya da 6niinde oturmasi
ferde agir geliyorsa bu kimse kibirlidir. Coziimii zorlansa da hissettigi rahatsizligi
lizerine gitmesi ve bu agirligt kendinden atmaya calismasiyla miimkiindiir. Yolda
yiiriirken arkadan gelmesi, mecliste oturmak i¢in yer secerken on saflar1 tercih etmemesi
kibrini kirmaya yardimer olacaktir. Fakat bu noktada Gazzali, kisi i¢in tevazu kiligina
biirlinmiis kibir tehlikesine bunu ise aldatict bir unsur olduguna dair uyarida
bulunmaktadir. Kisinin kasten kap1 diplerine oturmasi ve alimlerle arasina ayak takimi
denebilecek kimseleri oturtma gayretiyle giiya tevazuda bulunmasinin kibrin bizatihi
kendisi; asil tevazuun ise kendisinden iistiin ya da emsali kimselerin hemen ardina ya da
yanina oturmak oldugunu savunmaktadir. Bu davraniglarin kibri kirmadaki etkisi ise

tecriibe ile daha iyi anlasilacaktir.??®

Uciincii kriter: yoksullarin daveti, arkadaslarmin isi icin disar1 ¢ikma gibi
eylemler karsisinda kiginin tavrini denetlemesidir. Kisinin yoksulun davetine icabet
etmek ve arkadaglarinin islerini gérmek agirina gidiyorsa gizli kibri var demektir. Bu

histe olan kis, yapacagi eylemlerin fazilet ve mikafatin1 diisiinmeli, bu eylemlerden

227 Gazzali, a.g.e., 785.
228 Gazzali, a.g.e., 785.
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kaginmanin ise batini pisliklerden kaynaklandigini kendisine hatirlatarak bu batini

pisliklerden temizlenme igin ¢cabalamalidir. 22°

Dordiincii ve son kriter: kendinin ve arkadaglarinin esyalarin1 sokaktan eve
tagimaya karsi tavrin1 denetlemesidir. Gazzali, kisinin bunu yapmaktan ¢ekinmesinin
ortama gore degismesi halinde ise iki durumdan bahsetmektedir. Ferd bu eylemleri
baskalarinin olmadig1 tenha yerlerde yapmaktan g¢ekiniyorsa kibirli, yalnizken yapip
sosyal bir ortamda yapmaktan cekiniyorsa riyakardir. Bu hastaligi kendinin ve
arkadaglarinin esyalarini tagima konusunda aligtirmalar yapip davranig haline getirerek

tedavi edebilecektir.

2.1.1.6. Gazzali’nin Hasede Yaklasimi

Hasedi mahiyeti, kisimlar1 ve dereceleriyle anlatan Gazzali, kibir konusunu ele

alisindan farkl olarak hased hastaliginin hiikiimlerine de detaylica yer vermistir.

Miiellife gore hased, ¢ekememezlik olarak tanimlanan, kin tutma sonucunda
gerceklesen, muhtelif kotii kollart mevcut olan ve ancak bir nimete karsi yapilan bir
hastaliktir.?*° Allah bir kimseye nimet verdiginde, kendisine o nimet verilmeyende; o
nimeti verilene ¢cok gorerek elinden gitmesini isteme, gittigi takdirde sevinme ve ne
nimetin varligina sevinme ne de yoklugunu isteme gibi iki ihtimal ortaya ¢ikacaktir. Bu
notr halin devaminda nimetin kendinde de olmasini arzu etme hissediliyorsa hased degil
miindsefe s6z konusudur. Miinasefe/gipta ve hased  birbirinin  yerine
kullanilabilmektedir fakat hasedin hiikkmii haramdir.?®* Toplumda birbirinin yerine

kullanilsa da mahiyet ve hiikiim farklar1 gézetilmelidir.

Facir ve kafir bir kimsenin elinde bulunan nimet sebebiyle fitne uyandirmasi ve
insanlara eziyet etmesi halinde o nimetin ondan gitmesini istemek yahut bu kimsenin
varligindan rahatsiz olmak, hasedin haram olmadig: istisnai bir durumdur. Bu istisnai
durum disinda kalan hased Allah’1 taksimine riza géstermeme anlami tasiyacagindan
ruhsat1 ya da 6zrii s6z konusu olmayacaktir.?32 Gazzali, bir bagkasinin elindeki nimete

g6z dikmeden onun zarar gérmesine dair arzu barindirmadig1 miiddetce bir baskasinin

229 Gazzali, a.g.e., 786.
230 Gazzali, a.g.e., 419.
231 Gazzali, a.g.e., 425-426.
232 Gazzali, a.g.e., 426.
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sahip oldugunun benzerini istemede bir beis olmayacagini sdylemistir.?3® Miinasefe
kabilinden bu istegin mesruiyetini ise “Miindsefe ancak iki kisiye olur. Bunlardan birine
Allah servet vermis, o da bu serveti hak yolunda serf etmistir. Digerine de ilim vermis,

o da ilmiyle amel etmis ve baskalarina da 6gretmigstir.” hadisiyle delillendirmistir. 234

Gazzali, hasedin diisiince ve davranistaki yansimalarini dikkate alarak hasedin
dort derecesi oldugunu savunmustur. Bunlardan birincisi; kisinin hased ettigi kimsenin
elindeki nimetin, kendi eline geg¢ip gegmemesi fark etmeksizin 0 kimseden yoklugunu
arzulamasidir ki Gazzali’ye gore en tehlikeli hased budur. ikinci derecesi hased ettigi
kisinin elindeki nimetin kendi eline gegmesini istemesidir. Birinci derecedeki hasetten
farki, kendisinde olmamasi pahasina karsidakinden o nimetin yoklugunu arzu etme degil
ondan kendisine gecmesini arzu etmedir. Ugiincii derecede yer alan hased, kisinin
karsisindaki kimsede olan nimetin ayn1 ya da benzerinin kendisinde olmasin1 arzu
ederek, ayni ya da benzerine sahip olmayacaksa o kimsede de yoklugunu arzu etmesidir.
Dordiincii derecedeki hased ise ferdin karsisindaki kimsede olan nimet gibi bir nimetin
kendisinde de olma arzusu tasirken onun elindeki nimete herhangi bir zararin

dokunmasini istememesidir.2%°

Miiellif, zemmedilen hasedi; adavet (diismanlik ve kin), teazzuz (hor gériilmek),
tekebbiir, teaccub, arzu edilenden mahrum kalma korkusu, bas olma sevgisi ve cimrilik

sebeplerinin kuvvetlendirdigi goriisiine sahiptir.

Gazzali’ye gore hasedin en dnemli birinci sebebi adavet yani diismanliktir. Bu
ise bir kimsenin herhangi bir sebeple kendisine zuliim ya da muhalefet edene kizginlikla
baslayan hissinin yerini kine birakmasidir. Kinin olusmasi ve artmasi intikam
duygusunu agiga cikaracaktir ki kin ancak intikam ile yatisacaktir. Yukarida saydigimiz
sebeplerden kaynakli kisi, kininin miintekimi olmaya gii¢ yetirememesi halinde;
diismaninin bagina bir felaket geldiginde, duydugu kinin intikamini diigiinerek sevinme
ve kendine yapilan zuliim sebebiyle o felaketin kin duydugu kisinin basma geldigi
zannina kapilma ihtimali tasimaktadir. Bu sebeple ortaya ¢ikan hasette, ¢ekisme ve
vurusmalara yol acarak kisinin elindeki nimetin gitmesi i¢in hileli yontemlere bagvurma

ve serefiyle oynayarak; o kisinin gizli olan ve gizli kalmas1 gereken islerini agiga

233 Gazzali, a.g.e., 430.
234 Gazzali, a.g.e., 429.
25 Gazzali, a.g.e., 432.
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cikarma gibi davraniglar ortaya ¢ikacaktir. Dahi ortadaki hased giderilmedikg¢e bunlar
hayat boyu devam edecektir. Diismanlik sebebiyle hasil olan hasette kisiler arasinda
emsallik aranmayabilmektedir. Kisinin hizmetinde g¢alisanlardan birine karsi yapilan
kotiilige karsi, kotiiliigii yapan bunu neye giivenerek yapiyor ise onun elinden gitmesini

arzulamasi da bu kabildendir. 236

Kisinin varliga sahip kimsenin iistiinliik taslamasina dayanamayip hased etmesi
ise teazzuz kaynakl hasettir. Ustiinliik kuranin bu tutumundan dolay1 kendini asagida
hissetmesi bu hasedin hareket noktasindaki duygudur. Bu gesit hased tasiyan kisi, esitlik
ya da denklikten rahatsizlik hissetmezken bir bagkasinin  istiinliigiine
katlanamamaktadir. Bir kimsenin mevcut durumda kibirli olmasi sebebiyle
karsisindakini kiiciik gérerek o kimseye hizmet ettirme istegi tasimasi, hasedin ti¢lincii

237 kl

sebebi olarak karsimiza c¢ikmaktadir bu, yukarida kibrin sebep oldugu

davraniglardan bahsedilen kisimda detaylica anlatilmistir.

Dérdiincii hased sebebi sagkinlik ve hayranliktir. Gazzali, bu sebebi peygamber
Ozelinde izah ederek anlasilmasini saglamaya calismistir. Miellife gore, ehli Kitap
kendileri gibi bir varligin vahye muhatap olmasina ve Allah’a yakin bir yere ulagsmasina
sasirmislardir. Bu saskinlik onlar1 hasede siiriiklemis ve peygamberlik nimetinin Hz.
Muhammed’den gitmesini arzu etmislerdir. Gazzali’ye gore bunun altinda yatan
duygulardan biri de karsilarindaki insanin kendilerinden {istiin olmasi endisesidir.
Hasedin besinci sebebi, kisinin gayesine ulasamama korkusudur ki bu korkunun
dayanagi kisinin bir bagkasiyla ortak bir maksadinda iistiinliik istegi tasimasidir. Hased
eden, karsisindaki kiginin amacina tek basma ulasmasina yardimci her nimete karsi
hased besleyebilmektedir. Bununla beraber maksat; birinin ilgi ve sevgisini yahut itibar
kazanma gibi manevi bir nimet de olabilmektedir. Yani nimetin kategorisi sebep ya da

sonucu etkilemeyecektir. 28

Ustiin mevki ve riyaset arzusu tasimasi hasedin altinci sebebidir. Miiellife gore
bu sebepte, kisi 6viilme sevgisine yenik diiserek, kendi alaninda parmakla gosterilen kisi
olma ugruna hased hastaligina diicar olmay1 géze alacaktir. Emsalsiz oldugu anlami

tastyan her tiirlii 6vgiiyle kurdugu diinyasi, bir bagkasinin iistiinliigiine iliskin 6vgiiyti

236 Gazzali, a.g.e., 433-434.
237 Gazzali, a.g.e., 434.
2% Gazzali, a.g.e., 435.
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duydugunda basina yikilacaktir. Bu 6vgii; ilim, secaat, ibadet, sanat, giizellik ve dahasi
hangi alanda olursa olsun kisi i¢in fark etmeyecektir. Oncesinde saydigimiz sebeplerden
kaynakli olmamakla beraber bu hased tamamen kisinin tek basina otorite olma

sevgisinden ortaya ¢ikmistir.

Algak huyluluk ve Allah’in kullarina kars1 cimrilik de yedinci sebeptir. Bu sebep,
bir kimsenin riyaset, tekebbiir, mal sevgisi gibi bir zaaf ya da maksadi olmamasina
ragmen yaninda bir bagkasindan iyilikle bahsedildiginde agirina gitmesini ve o kKimsenin

sikint1 ya da bir seyi elde edememesine sevinmesini ihtiva etmektedir. 2%

Miiellif, sebeplerin yedincisine kadar siraladiklarini arizi, yedincisinin ise fitrf;
fitrat kaynakli olmasinin da tedavi zorlastirdig1 hatta neredeyse imkansiz héle getirdigi
gorlisiindedir. Gazzali’ye gore bu sebepler az, c¢ok ve biitiiniiyle bir kiside
goriilebilmekte; sebeplerin  bulunma miktar1 da hased hastaligimin evresini
belirlemektedir. Tek sebeple hased hastaliginin vuku bulmasi ender rastlanan bir durum

olmakla beraber haset¢ilerde en az birkag tanesi ayni anda bulunmaktadir.

Gazzali, siraladigi yedi sebebin bulunma miktarlarinin hasedin kuvvet ve
derecesini belirleyici etkiye sahip oldugu ve miktarlarin ayni ortamlarda bulunan hisim
kisiler arasinda vuku bulma ihtimalinin ytiksekliginden bahsetmistir. Gazzali’ye gore
misterek bir seylerin olmasindan dolayr devreye menfaat catigmasinin girmesi
kaginilmaz bir durumdur miithim olan bu siirecin nasil yonetildigidir. Bilhassa ortak alan
ve kisilerle miinasebette bulunan bu kimselerin fikir ayrili§1 yasamlar1 akabinde
hissedilecek nefret, kizginlik ve kini beraberinde getirecektir. Bu da davranisa doniissiin
yahut donlismesin o kimseye karst bobiirlenme ve hakir gérmeyi ortaya ¢ikaracaktir.
Miiellife gore bunlarin kaynaginin diinya sevgisi oldugu kanaatindedir ki menfaatte
ortaklara, diinya dar gelirken, ahiretteki akibetleri i¢in darlik s6z konusu olmayacak ceza

taraflara yetecek ve artacaktir.?4

Kalbin hastaliklarinin ancak ilim ve amelle tedavi edecegi diisiincesini tekrar
zikreden Gazzali, esasinda bu ilaglarin insan1 kendinin diismani, diigmaninin ise dostu
olmaktan kurtaracagi vaadinde bulunmaktadir. Miiellif, devasin1 agiklamadan 6nce bu

hastaligin dini ve diinyevi zararlarim izahla, hastaligin tedavisinin neden zor kisiye

239 Gazzali, a.g.e., 436-437.
240 Gazzali, a.g.e., 437.
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oldugunu gostermektedir. Miiellif, kisinin hased etmesine dini cihetten, Allah’in
taksimatina rdz1 olmama ve kazasina, gizli hiikiimleri ve sagladigi adalet dengesine
kizma hatta daha ileri giderek bunlar ¢irkin gérme gibi anlamlar yiiklemektedir. Bu
anlamlarin ise tevhidin 6ziine aykiri oldugu gerekcesiyle imani yaraladigi bu kadar

zararin da hasetten kurtulma ¢abasina girmesi icin insana yetecegini soylemistir. 24!

Kisinin hasedinin devamli olmasi halini, rendede rendelenmeye benzeten
Gazzali, bunun sebebi olarak da kisinin hasedi devam ettikge, hased ettiginin elindeki
nimetlerin Allah tarafindan arttirilmasini gostermistir. Gazzali’ye gore bu artigla hased
hastalig1 siddetleneceginden kisi miidahale etmedik¢e kisir dongiiden g¢ikamayacak;
ruhsal sikintilarla kendini siirekli bir karanlikta hissedecektir. Hastaligi bu hislerle
kalmayip, kisinin gogsiinii daraltacak, ona uyku problemi yasatacak onii alinmadiginda
da kisiyi oliime kadar siiriikleyecektir. Kisi bu noktada kendisine; hasedine sebep olan
nimet sirf o hased ettigi i¢in karsisindakinin elinde gitmeyecegini hatta karsisindakinin
aleyhinde konusmasi, ¢ekistirmesi ve kotii sozler saymasi halinde kendisinde var olan
glizel amellerden ona verildigini diistinmelidir. Elinden nimetin gitmesini arzu ettigi o

kisiye, kendindekini eksilterek verdigini hatirlatmalidir.?4?

Hasedin tedavisi, hasedin insana yaptirmak istediklerinin aksi davranista
bulunarak bu kétii duyguyu tahakkiim altina almaktir. Ornegin hased hastalig: yergiyi
telkin ettiginde, hased edileni 6vme gayretinde olmalidir. Gazzali, bu yontemi
uygularken kisi, yapmacik bile olsa istikrarl1 bir tavir takindiginda nihayetinde hased
ettigiyle arasinda bir muhabbet olusacagi goriisiindedir. Ciinkii 6vgiiniin muhabbet insa
etme, muhatabin goniil yoniinii kendine ¢evirme gibi hasletleri olmakla beraber, dviilen
kiside karsilik verme giidiisii de dogurmaktadir. Stifimize gore tedavi amaci tasiyan bu
davranig bi¢imlerini uygulamak kisiye ac1 ve agir gelecektir fakat hastalik ve olumsuz

etkilerinden kurtulma hedefi kisiyi motive edecektir.?*3

Gazzali, kalpten ¢ikarilacak hased miktar1 konusuna giriste; hasedin kuvvetini
insanin kendisinden aldigini, seytanin da bu konuda insana yalnizca bir yardimci
oldugunu soyleyerek hased hastaligin1 hissettiginde, insanin Oncelikle kendine

yonelmesi gerektiginin altin1  ¢izmistir. Hasedi hissetmis olmanin, sorumluluk

241 Gazzali, a.g.e., 440.

242 Gazzali, a.g.e., 441.
23 Gazzali, a.g.e., 446.
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alanindaki yerini tayin meselesinde 0zl itibariyle organlarin degil, kalbin isi oldugu
hatirlatmasin1  yapmistir. Gazzali, hasedin yalnizca his dilizeyinde kalarak eyleme
tasinmadigi evrede, hissedilen kimseden helallik almanin gerek olmadigini fakat Allah’a
kars1 isyan olarak degerlendirdigi igin tovbenin sart oldugunu goriisiindedir. Davraniga
evirilmemesinden dolayi bir yiikiimliiliik ortaya ¢ikmasa da kisi, hasedin aklen ve dinen
kerih oldugu diisiincesini diri tutmalidir. Miiellife gore hasedin etkilerinden korunmak
ve hased edilene kars1 bir kizginlik hissetmemek; kisinin aklin ahlak ve tabiatindaki kotii
egilimlerine kars1 galip geldigi anlami tasimaktadir. Bu durumda da hased hastaliginin
kalpten arindirtlmasi vacip olan kismindan kisi armdirilmis olacaktir. Hasedin
arindirilmasi vacip olmayan kismi, hasede meylinin tamamen ortadan kaldirilmasidir Ki
bu insanin gii¢ yetiremeyecegi bir alandir. Ciinkii irdde ve tercihinin disinda olan bir
seyin insandan istenmesi ona gliciiniin Ustiinde yiiklenilmesidir ki bu hakikatle
ortiismemektedir. Gazzali i¢in iyilik ve kotiiliik edeni ayn1 seviyede tutarak her ikisinin
de ayn1 seviyede iyiligini istemek gibi eylemler, diinya zevkleri pesinde kosanlar i¢in
namiimkiinken; ilahi agka dalarak masivayla ilgisini kesen, ferdlerle mesgul olmadan
herkese merhamet ve sefkat nazariyla bakanlar i¢in miimkiindiir. Fakat bu hal kisi i¢in
kalict degildir. Hali kalict olmasa da kalbinin hased hastaligiyla bogusmasindan
rahatsizlik duyarak, vazgegme hususunda kendisine telkinde bulunmasi ile kisi hasedin

borg olan gérevini yerine getirmis olacaktir.?**

Imam Gazzali, hased edenin hased edilenle arasinda su ii¢ halin mevcudiyetinden

sOz etmektedir:

Ik olarak kisinin, diismanmin zarara ugramasma yaratilisindaki temayiilden
dolay1 sevinmesi tabii bir durumdur. Fakat kisinin kendisine ve diismanina zararinin
dokunmamasi i¢in tabiatinda olan bu duygu agiga ¢iktiginda, onu kontrol altina almasi
gerekmektedir. Kisinin bu sevincini ¢irkin gorerek yermesi, uzak durma gayretinde
bulunmas1 ve hastaliginin caresi icin ¢abalamasi hasedi sebebiyle yliklendigi cezadan
affolunmasini saglayacaktir. Ciinkii Gazzali’ye gore insan irddesinden ancak bu kadari
hasil olabilecektir. ikinci hal, diismanin zarar ugramasina sevinmesi fakat bu duygusunu
bir tavirla belli etmemektir ki bu durum da mahzurludur. Ugiincii hal ise kisinin
diismaninin zarar ugramasini biiyiik bir istiyakla arzu etmesi fakat bu isteginin zemmi

ya da caresi i¢in herhangi cabada bulunmamakla beraber séz ya da davranisla belli

244 Gazzali, a.g.e., 447-448.
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etmemesidir. Bu durumda da kisi, kendisini karsisindakinin zarar gormesini ya da

zorlanmasini arzu ettigi 6lgiide kinamalidir.?4

2.2. Psikoloji Disiplininde Kibir ve Hased
2.2.1.1. Kibir

Miistakil olarak kibir ¢alismalarina pek rastlanilmayan psikoloji alaninda kibir,
genellikle narsizm ¢atisinda degerlendirilmistir. Narsizmin sozliikk ve terim anlamlarina
bakildiginda dogrudan kibri ifade etmedigi gibi i¢inde ucbu ve ben merkeziyetciligi
barindiran komplike bir kavram oldugu goriilmektedir. Bu ¢ok yonliiliglin kibirle
baginin kurulabilecegi anlamlar iizerinde durmak isabetli olacaktir. Narsizm kisinin
kendini sevme ve begenmede kendine ask hissedecek kadar asirtya kagmasi, kendini

mevcut halinden biiyiik gérmesi, benmerkezci olmasi gibi anlamlara gelmektedir.4®

Psikoloji disiplininde kisinin narsizmi bebeklik donemine; ebeveynleri 6zellikle
annesi ile kurdugu bagin eksik ya da kusurlu olmasindan kaynakli olumsuz tecriibeler
yasamasina dayandirilmaktadir. Ayni zamanda kisinin saglikli bir eriskin olabilmesi i¢in
asmasi gereken, asamadiginda da kisilik bozukluklara yol agacagi diisliniilen evreyi
ifade etmektedir. Varligimi siirdiirme zorunlulugu olan insanin yagam devamliligini
saglama adina baskalarina nazaran kendisine daha fazla deger vermesinin tabii oldugu
gerekcesiyle bu derecede narsizm, ferdin yasamini siirdiirebilmesi agisindan normal ve

saglikl1 bir narsizmdir. 2’ Psikolojinin buna bir itiraz1 yoktur.

Narsizm kisilik bozukluguna doniisiimii insanin kendisine olan sevgisindeki
asirihigin tekrarh bir diisiince, duygu ve davranisa evirilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Soyut ya da somut hallerde istiinliik duygusu, empatiden yoksun olma ve begenilme
arzusunun ayni anda varligi, narsizmin siirekliligine dolayisiyla artik bir kisilik
bozukluguna isaret etmektedir. Kisilik bozukluguna ulasmis narsizmde ise kisi, ¢ok
onemli biri oldugu duygusuna sahiptir. Kendisine ait basar1 ve yetenekleri konusunda
yaklasimlar1 abartilidir. Bu basarilar1 gergek olmasa dahi {istiin biri olarak bilinme

beklentileri agir basmaktadir. Narsistik kisilik bozuklugunda kisi basari, zeka giic ve

25 Gazzali, a.g.e., 448.

246 Seleuk Budak, Psikoloji Sozligii, (Ankara: Bilim Sanat Yay., 2003.), 523; Tiirk Dil Kurumu, Tiirkce
Sozliik, (Ankara: T.D.K Yay., 2005), 1159.

247 Ana Schmidt, “Kernberg ve Kohut’un Narsisistik Kisilik Bozuklugu Kuramlarinin Karsilastirmas:”
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 3012, (2019), 138.; Sigmund Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakast, gev.
Banu Biiyiikkal, Saffet Murat Tuna, (Istanbul: Metis Yay., 2010), 37.

73



giizellik gibi alanlarda kusursuzluk hayali kurmaktan geri durmamaktadir. Essiz oldugu
fikrine sahip oldugu i¢in ancak {iistiin kisilerce anlasilabilecegi; 6ncelikli oldugu i¢in de
toplumda ayricalikli bir muamele gormesi gerektigi beklentisi tasimaktadir.
Baskalartyla iliskilerini kendi ¢ikarlarina gore olusturma ve diizenleme, ¢ikarlarinin
gergeklesmesi  adina  karsisindakinin - zayif yanlarimi  kullanma egilimindedir.
Bagkalariin duygu ve ihtiyaglarin1 gozetmede isteksiz oldugundan empatiden uzaktir.
Ekseriyetle bagkalarina karsi kiskanglik hissettigi gibi bagkalarinin da kendisini
kiskandig1 diisiincesindedir. Bu saydigimiz belirtileri tastyan kisilerin kiistah, kendini

begenmis davranislar1 kaginilmazdir ve kendilerini davranislariyla ele vereceklerdir.24

Narsizmin hastalik boyutunun belirleyicilerinden biri de kisinin sosyal ortam
icinde karsisindakilere duydugu his ve sergiledigi davranislaridir. Kendini begenerek
tistiinliik hissediyor ve karsisindakini kiigiik goriip asagiliyorsa narsizmin belirtilerini
tastyor demektir.?*® Narsistlerin ayirt edici 6zellikleri arasinda sayilirken ayr1 bir baslk
olarak ele alindigi goriilen kibir; kisinin kendini bagkalariyla kiyaslamasi sonucu
kendisine ait soyut ve somut 6zelliklerine, ger¢ekle uyusmayan asir1 diizeyde onem
atfederek kiyaslama yaptig1 kimselerden istiin gormesidir. Neticede kibirli kimselerin
0zel olduklar1 inancina kendilerini kaptirmalar1 kaginilmazdir. Kendini 6zel hissederek
essiz olma istegi, zamanla kendini begenmeyle birleserek kisiyi herkesten daha iyi
oldugu fikrine siiriikkleyecek ve kisi bagkalarini kiiciimseyerek onlar1 kendinden asagida
gorecektir.? Narsistlerin kendilerine hayranliktan kaynakli methetmeleri, gururlari,
bagkalarma TUstten bakmalar1 onlar1 zamanla g¢evrelerinden koparak herkesten

soyutlanmaya itecektir.?>!

2.2.1.2. Hased

Psikoloji alaninda hased konulu ¢aligmalara bakildiginda; sik¢a karistirilarak
birbirlerinin yerine kullanilmalar1 sebebiyle kiskanglik ve imrenme kavramlariyla
beraber ele alindig1 goriilmektedir. Hased ile ilgili bu alanda literatiir taramasi1 yaparken

kiskanglikla arasindaki farklarin ortaya konarak hased tariflerinin yapildigini séylemek

248 Vamik D. Volkan, Korii Koriine Inang, gev. Ozgiir Karagam, (Istanbul: Okuyan Us Yay., 2012), 283;
Ertugrul Koroglu, Sinan Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, (Ankara: HYB Yay., 2011), 91.

249 Erich Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynag, gev. Yurdanur Salman, Nalan igten, (istanbul: Payel
Yay., 2008), 70.

20 Erol Ozmen, Kendini Tanima Rehberi, (Izmir: Meta Basim, 2011), 5.73.; Budak, Psikoloji Sozligii,
797.; Koroglu, Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, 93.

251 Eromm, Sevginin Siddeti ve Kaynagi, 70-74.
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miimkiindiir. Diger yandan hasedin olumlu sonuglar1 olacagi diisiinenler ve
diistinmeyenler seklinde bir fikir ayriligi bulunmaktadir. Bu baslik altinda faydalanilan
kaynaklar sebebiyle hasedin ne olmadigindan yola ¢ikarak psikoloji agisindan hasedin

nasil degerlendirildigi incelenecektir.

Hased, ferdin kendisini bir kiyaslama sonucu daha asagida gérmesi sebebiyle
beklenilen bir duygu durumudur. Bireyin elde etmeyi arzuladigi seylere kendisi
ulasamamisken bir baskasinin ulastigina sahit olmasi halinde, bu durumdan olumsuz
manada etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Smith ve Kim’e gore hasette ayni
zamanda igerleme ve diismanlik gibi asagilik duygular da yer almaktadir. Hased ve
kiskanghigin siklikla karigtiriliyor olma sebebi Kim ve Smith’e gore bu iki duygunun
ekseriyetle ayn1 anda goriilmeleridir. Ayn1 zamanda kiskanglik hasede gére daha yogun

olarak kendini hissettirmektedir. 252

Bunun yani sira kisi hased edecegi biriyle karsilastiginda iki durum ortaya
cikacaktir. Bunlardan birincisi kisinin hasedi olumlu bir giidiileyici olarak kabul edip
kendisini gelistirmeye yonelmesi, ikincisi ise karsilastigi bu kisinin asagiya ¢ekme

cabasina girmesidir.?>

Psikoloji alaninda hasede kuramsal yaklagimlar perspektifinden bakilmistir.
Bunlar, psikanalitik yaklasim, evrimsel yaklagim kurami, nesne iliskileri kuramu,
bilissel-olgusal kuram, sosyal miibadele kurami, transaksiyonel yaklagimlardir. Bahsi
gecen kuram ve yaklasimlarin hasede bakislarina ayrintili yer vermek konumuzu
baglamindan koparacagi i¢in hepsi incelenmeyecektir. Fakat iclerinden misal olmasi
acisindan nesne iliskileri okulunun kurucusu Melanie Klein’in hased kavraminin
temelini, nesne iligkileri iizerinden degerlendirdigini ve ¢ocukluk donemi travmalarina
bagladigini belirtmek gerekmektedir. Klein’a gore hased, arzu edilen seyin baskasina
ait olmasindan kaynakli kisinin kendisine degil de o kisiye haz vermesi inancina
kapilarak kizginlik hissetmesidir. Bu durum aslinda kendi istediginin bir baskasinda
bulunmasindan ac1 duyma halidir. Ilgingtir ki Klein, hasedin kisinin siikran
yolculugundaki dongiiniin birinci asamasi oldugunu savunmaktadir. Ona goére bebegin

ilk beslendigi andan son giiniine kadar nesne ile iliskisinde sarsinti yagamasi, hasette

252 R H. Smith, S.H. Kim, “Comprehending Envy”, Psychologial Bulletin, 133/1, 46-64.
28 Van de Ven, N. Zeelenberg, M. ve R. Pieters, “Why Envy Outperfoms Admiration”, Personality and
Social Psychology Bulletin, 37/6, 35-545.
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onemli bir rol oynayacagi gibi kisinin i¢i huzursuzluk yasamasina, glivensizlik

hissetmesine ve karakterinde bozulmalara sebep olacaktir. 2°*

Tez konusunun disina ¢ikmama adina 6rnek olarak Tiirkiye’de hased konusunu

miistakil ¢aligmis psikolog Leyla Navaro’nun yaklagimi incelenecektir.

2.2.1.3. Psikoloji Alamindan Bir Hased Tahlili: Hased Giidiileyici
Olabilir mi?

Navaro’ya gore kisinin sahip olmadig1 yahut sahip olmadigi zanni tasidigi;
giizellik, zenginlik, iliski vb. 6zelligi bir baskasinda gorerek onu arzu etmesi durumu
hasettir. Hased eziklik, eksiklik, kii¢iik diistirme duygularini agiga c¢ikararak, hased
edilene kars1 nefret, 6fke gibi duygular da alevlendirecek giice sahiptir. Kontrol altina
alinmadig1 takdirde de hased eden, hasedinden kaynakli aciyr yasamak yerine
saldirganlik dahilinde sayilan ilkesel dirtiileriyle hareket edecektir. Ciinkii ortadan
kaldirma, ac1 ¢ektirme gibi zarar verme amaci tasiyan ilkel davranislarda bulunma risk
ve kuvvetli ihtimali daima hasedle bir arada bulunmaktadir. Kisi bu ihtimalden yana
tercihte bulunmamigsa kiiclik diisiirticii sozler sdyleme, o kisiden yakinma, hakkinda
dedikodu ¢ikararak itibarini sarsma ve ayagini kaydirma gibi muhatabinda tahrip giicii

yiiksek saldirganliklar gosterebilmektedir.2>®

Hasedi, bileyen seylerin basinda kiyasin geldigi fikrini savunan Navaro, hased
duygusu siddetlenene kadar kisi, begen: hayranlik duyma, takdir etme, Ozenme,
imrenme, Oykiinme, gipta ve arzu etme, kendinde de olmasini isteme gibi evrelerden
birini ya da hepsini yasayacagini sdylemistir. Bu noktada ayrimina dikkat ¢ektigi unsur
ise kendisine gore; hasedin yapici giicliniin yani ilham veren, kiskirtan, giidiileyen
yonlerinin hased eden tarafindan yarara kanalize edildiginde, hasedin ileriye gotiiren bir

gii¢ olarak kullanilabilmesidir.?%®

Hasedin tehlikeli olmaya basladigi an, kiyasin bir saplanti olarak zihne
yerlesmesidir ¢iinkii kiyas, hasedi tetiklemeye muktedir giice sahiptir. Oyle ki kiyasin

yoklugu durumunda hased gibi tehlike arz eden duygular daha soluk yasanmaktadir.

24 Melanie Klein, Haset ve Siikran, ¢ev. Orhan Kogak, Yavuz Erten, (Istanbul: Metis Yayinlari, 2014),
10-25.

25 [eyla Navaro, Haset ve Rekabet (Kendi Kuyrugunu Yiven Yilan), 15-16.

2% Navaro, a.g.e., 26.
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Omegin begenme, Oykiinme ve gipta benzeri tavirlar acik-ortiik  sekilde

hissedilecektir.2’

Hasedin varligi durumunda hissedilenler ekseriyetle bilingli olmadigindan ona
ait tepkiler de biling dis1 ya da bilingli sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ferd hasedlendiginde;
pasif, aktif, dolayli, tepkileri bastirma, inkar, karsit seklinde birbirinden farkl tepkiler
vermektedir. Bu tepkilerin tiimii aym1 anda verilebildigi gibi teker teker de
verilebilmektedir. Surat asma, mesafe koyma, uzaklasma, kiisme, i¢ine kapanma, ses
tonunu degistirme gibi karsi tarafin hissedebilecegi siddetteki tepkiler, pasif tepkilerdir.
Aktif tepkiler, hased edilen tarafindan olumluya yorumlanma ihtimali diisiik olan,
aksilik etme, tersle, su¢lama, tehdit etme, agir ve ac1 verici bir iislup benimseme, diglama
gibi davranisa doniismiis tepkilerdir. Dolayl tepkiler ise sugluluk yasatma, engelleme,
dinlememek, isteklerini yerine getirmeme yani pasif direnme gibi davranislari igerisine
almaktadir. Ilgisiz davranma, kars1 tarafi yok sayma simiri i¢inde kalan davranislarla
bastirma; hased duygusunun kendisinde var olma ihtimalini dahi reddetme de hased
sonuclu tepkilerdir. Bu tepkilerin yani sira kisinin hasedlenmeyi gururuna yedirememesi
halinde hased ettigi kisiyi abartili 6vme, onu ¢ok begendigini her firsatta ifade etme, el
tistlinde tutma gibi abartili davraniglar da sergilemektedir ki bu asirilik gizlemeye

calistig1 hasedin gostergesidir.?%®

Leyla Navaro, yukarida bahsettigimiz genel tepkileri; karsi tarafi kisitlayici,
kendini kisitlayict ve kisitlayici olmayan tavirlar seklinde ii¢ ana baglikta tanimlamastir.
Bu davraniglarda bulunma farkinda olunmadan sergilenseler dahi tamamen muhataba
bagimli davraniglar kategorisinde yer almaktadir. Birey, hased ettigi kisinin
davraniglarin1 kisitlama, engelleme, elinden alma, hakkinda kotii konusma, asagilama,
dislama gibi kars: tarafi kisitlayan ve hased ettigi kisinin, hased ettigi nimete sahip
oldugu alandan c¢ekilme ya da o alan1 kendine yasaklama gibi kendini kisitlayan
davraniglar1 benimsemektedir. Her iki tarafi da kisitlama 6zelligi tasimayan davranislar
ise, hased duyulan1 taklit etme ve ona benzeme cabasi gibi tavirlardir.?>® Hasedi bilingli
ve bilingalt1 ayrimina tabii tutan Navaro, bilingli hasedin taniminin konarak

denetlenmesinin ve arz edilene ulasamamanin yasattig1 eziklik kiigiik diigmiisliik gibi

27 Navaro, a.g.e., 27.
2% Navaro, a.g.e., 30-31.
29 Navaro, a.g.e., 32.
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hislerin sindirilmesinin gili¢liiglinden bahsetmektedir. Ferdin akranlariyla esit sartlarda
olmamasi, herhangi imkandan mahrum birakilmasi durumunda ise hasetle beraber
benlik olusumunda narsistik yaralar agilacag: fikrine sahiptir. Bahsi gecen sebep, her
cocugun yagamasi gereken saglikli begeni ihtiyacina zarar verdigi i¢in ferdin degersizlik
ve yetersizlik hissinin de zeminini hazirlamaktadir. Yetersizlik duygusunun kisiyi

siirekli bir kiyaslamaya gotiirmesi kaginilmazdir.?%°

Diger yandan hasedin davranisa doniismesi toplum tarafindan hos
karsilanmayacagi i¢in, kisi hasedini kedisine dahi itiraftan kaginarak, duygular1 bastirma
ve bilingaltina saklama egilimi gosterecektir. Biling diizeyindeki hased, davraniga
donligmemesi hasebiyle denetim acisindan daha miimkiindiir ¢iinkii bu sonu¢ tamamen
hissedenin inisiyatifindedir. Hasedin bu ¢esidi kisiyi gilidiileme ve ileriye gotiirme
potansiyelinin yiiksek oldugu noktadir. Bilingdisi hasette ise belirsizlik soz

konusudur.261

Hasedin, hased eden igin gelistirici bir ayna olarak kullanilma imk&nina umutla
isaret eden Navaro, bagkasinda olana 6zenilen her ne ise bunun kisiye kendisi hakkinda
bilgi verdigini sdylemektedir. Clinkii ona gdre birey, hased uyandiran kisi ya da seye
rastlayana kadar kendisinde hased ettigi seyin eksiklik ya da boslugunun farkinda
olmayabilmektedir. Bu halde hasedin bir bosluk ya da eksikligi gostermektedir. Hased,
hased edenin gelisiminde tamamlanmas1 gereken yonlerine isaret etmesi sebebiyle bir
gelisim mesaj1 barindirabilecegini sdylemektedir. Kisinin hased uyandirana kars1 6fke
duymasimin sebebi olarak da kendisindeki bir eksiklik ya da basarisizhiga isaret
etmesidir. Bu durumda kisiye diisenin hased bagin1 kuvvetlendirecek siirekli hased
edileni diisiinme, merak duygusuyla siirekli onu neler yapip neler yapmadigi gibi
davraniglar yerine hasedinin gelisimi icin bir isaret kabul etmesi olacaktir. Navaro’ya
gore boylelikle hased duygusu ayiplanmak, utanmak, kaginmak yerine gelisime ivme
kazandiracak bir duyguya doniistiiriilebilecektir. Donilisim i¢in kiside olusan ilk
farkindaligin ardindan hased edilen seyin ne olduguna bakarak, kisinin o seyi kendi

hayatina getirebilmesinin imkanlarina odaklanmasi gerekmektedir. Bu odaklanma

260 Navaro, a.g.e., 36.
21 Navaro, a.g.e., 37.
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ferdin duygusal enerjisini proaktif (yapici), gelistirici olarak kullanmasini

saglayacaktir.?5?

Hasedin 6zglivenle arasindaki ters orantiya dikkat ¢eken Navaro yine bu noktada
hasedin kullanilma bigiminin énemli oldugunu vurgulanustir.?®® Bu sebeple hasedin
panzehirleri arasinda doygunluk ve siikran duygulartyla beraber 06zgiiveni de
saymaktadir. Ayni zamanda siikran duygusunun, bagkalarinin elinde olana
odaklanmaktansa kendi elinde olana odaklanmay1 desteklemesinden dolay1 hasedin
yikict etkilerinden korudugu goriisiindedir. Olumlu bakis agisiyla hayatin art1 yonlerini

gorme ise doygunluk ve mutlulugu arttiracaktir.?%4

Islam ahlakinda gipta, imrenme ve miinasefe gibi kavramlarin varlig1 hasede
olumlu anlam yiiklenmesinin ya da anlam kaymasi yasamasinin Oniine ge¢mektedir.
Yukarida konu hakkinda goriislerini detaylica inceledigimiz Muhasibi ve Gazzali’nin bu
karisikliga yol agmamak igin verdikleri, hissedilen duygunun hased mi yoksa
miinasefe/imrenme mi oldugunun Glgiilerine bakmakta fayda vardir. Hased duygusunu
kisi eyleme dokmese bile neye kars1 hissedildiginin hiikiimlerine dahi ¢caligmalarinda yer
vermisglerdir. Hasedin olumlu bir giidiilenmeyi saglamasi miimkiin degildir. Ancak gipta
edilen seyin kisiyi hayra ve giizellige gotiirmesi durumu séz konusu ise bu hissi
ayiplanmamali kendini gipta ettigi alanda gelistirmesi desteklenmelidir. Kanaatimizce
insanlara hayirda yarigmalarini emreden ilahi telkinin muradi da budur. Kavramlarin
birbirlerinin yerine kullanilmasinin tezahiirii kavrami baglamindan koparacagi gibi
dogru anlasilmasina da set olacaktir. Stfilerimizin ufak diyebilecegimiz ayrmtilart
hesaba katarak yaptiklar1 ahlak ve erdeme dayali tarifler; kavramlarin kendi
zeminlerinde anlasilarak, hakikate ters diismeyen sonuglara ulasmamizi saglayacaktir.
Giinliik dilde hasedin kullaniminda yasanan anlam kargasasindan zorlama bir olumlu
giidiilenme ¢ikarabilir fakat miindsefe/imrenme kavrami varken bu ¢aba hasetten olumlu

beklentileri karsilamayacaktir ¢linkii bu beklentinin muhatabi miinasefedir.

262 Navaro, a.g.e., 40-41.
263 Navaro, a.g.e., 54.
264 Navaro, a.g.e., 57.
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SONUC

Insana iyi kotii arasindaki ayrimi yapabilecek kabiliyetin ve onlar arasinda
tercihte bulunabilecek irddenin verilmesi, insanin davranislarindan sorumlu tutulma
sebebidir. Bu hakikati duyma sikligimiz, iman eden ya da iman etmese de erdemli
olmay1 amaglamis herkesin bu anlam ve prensip iizerine hayat algisini insa etmesinden
kaynaklanmaktadir. Tasavvuf, insanin bu algisiin pratige yansimasini, latif bakis
acisiyla, yiiksek ahlak ve erdemlerle bezeme gayesindedir. Bu iki basat degerle uzaktan
yakindan ilgili her 6zellik, duygu, durum ve davranig, insani nefsinin zincirlerinden
kurtararak 6zgiirlesmesi, 6zgiirlesme nispetince kemale ermesi maksadina binaen sifi

Ogretinin konusudur.

Manevi gelisimle ahlaki yiikselisi kasteden stft anlayis, bunun insanin nefsinde
istidat olarak bulunan ké&tii yonelimlerin basinin, yine nefsinde istidat olarak bulunan iyi
yonelimlerle ezilecegi kanaati tagimaktadir. Dizginlenmis her kotli his ya da amel
sonrast, yerine zittinin getirilmesi ahldklanma istikametinde insanin iyilesme, hiz
kazanma, bu anlamdaki hareketlerini muhkem kilma adimlaridir. Kibrin yerine tevazuu
hased yerine isar1 koymasi da bu adimlar kabilindendir. insanin bu Ahlaklanma siirecinde
seviyesini gérmesi ve mevcut durumuna gore hedefler belirlemesi agisindan kendini
denetleyecegi bir mekanizma olarak; nefsin mertebelerini bilmesi, insan igin pratik bir
yontemdir. Nefsin mertebelerine dair stiff ahlakin sundugu bilgiler, mevzisi kemalat olan
her ferdin; yolun ne kadarimi ileri ne kadarii geri gittiginin kontrol merkezi olacak
liyakat ve tecriibeye sahiptir. Calismamiz bu yolda ikinci durak olan nefs-i levvame
noktasinda miicahdde gerektiren kibir ve hasedin muhteva ve kapsamini tarif ederek

insanin bunlarla nasil bas edecegi bilgisini edinmesi i¢indir.

Kur’an’1n istifidemize sundugu kissalardan anladigimiz kadariyla kiyas, insanin
yaratiligina itirazla baglayan, tarih sahnesinde kimi zaman sebep, kimi zaman da sonug
olarak aci tablolarin yasanma sebebidir. Kibir ve hased ise kiyasin yakindan iligkili
oldugu kavramlardir. Bu kavramlarin giiniimiizde de canliligin1 korumasi, kiyasin insan

iliskilerindeki ahlakta dinamizmini devam ettirmesinden kaynaklanmaktadir.

Giliniimiizde ulasilan teknolojik imkanlarla, insana ve dogaya hiikkmedecegi
yanilgisi, insani kibir konusunda cesaretlendirse de bu diinyada gecici olma fikri,

araclara; ahiretin tarlasi diinyay1 salih davranislarla ekip bigmeye hizmetten fazla anlam
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yuklemeyecektir. Bu noktada sifi ahlak, diinya islerini yiiriitmesi i¢in insana verilen
araglara ve seylere, gerekli anlamlarin yerli yerince ve hakki kadar verilmesini

saglamaktadir, dememiz miimkiindiir.

Kisinin kendisini konumlandirdig1 yer, davraniglarinda etkili 6nemli faktorlerden
bir digeridir. Yaratilis amacini idrak seviyesine ulasmis her bireyden biiyiikliik ifade
eden isim ve sifatlarin yalnizca Allah’a ait oldugu fikrini benimsemesi beklenmektedir.
Bunun yani sira insanlarla iligkisi kendisini diger insanlardan daha iyi, daha hayirh
gorme temayiilii yaratilisinda bulundugu igin biiyiiklenmesi de muhtemeldir. Bu ihtimal
gergeklestiginde, miitekebbirlerin durumu tarif edilirken; kisinin kendini oldugundan
farkli gormesi vurgusu, kibirli kimselerin gergekle arasindaki bagin kopusunu ifade
acisindan oldukca Onem arz etmektedir. Bu bize miitekebbir davranislara maruz
biraktigimizda yahut kaldigimizda mevcut davranisin kurulmus bir sahtelikte meydana
geldigini gosterecektir. Oncelikle kibirlenen insanin kendilik algisini sarsmis olmasi
kendisine yapacagi en bliylik kétiiliiklerdendir. Ciinkii bu o kimseyi i¢inde bulundugu
hali idrakten cok uzaga diisiirecek, 1slah edilmesi yahut gelistirilmesi gereken yonlerini

gormesine Ve hatasindan donerek tovbe etmesine engel olacaktir.

Insanmn kendisine has her &zellikten, verilen herhangi nimetten dolay: kibre
kapilabilecegi bahsinde, nimetler arasinda ilmin de yer almasi; bilginin dahi Allah’a
gotiiren yolda kullanilmadigi takdirde insanin kendisine cevirdigi silahtan farki
olmayacagini gostermektedir. Ferdin kibirlenmesi halinde; akranlariyla ayni ortamda
bulunma, ayn1 hizada oturma, selam vermede bir baskasini beklememe, ziyaretlerde
bulunma, iletisimde dile tesekkiir ve takdir aliskanligi kazandirma, zorlansa da
cevresindeki insanlarin islerine kosma, hizmet etme, baskasini bilgisini paylasirken
dinleme, diyalog kurdugu kimselerin soy-sop bilgilerini 6nemsememe gibi eylemlerle

kibrini kontrol altina alabilecektir.

Insanin kibri, hangi nimete sahipliginden kaynaklaniyorsa o nimetin kendisinde
miistakilen var olmadigin1 ve varliginin kaliciligim1 da garanti altina alamayacagim
bilmek ve hatirlamak kisiy1 kibirden uzak tutacaktir. Sonrasinda kibrin yerine, kibir ve
zillet arasindaki tevazuyu koyarak iyilesme siirecinde bir evreyi geride birakmis
olacaktir. Bu durumda kisinin kendisini degerli gérme ihtiyacini nasil karsilayacagi
sorusunun cevabi da aranmalidir. Ulastigimiz cevap, islam ahlakinda kisinin degerini,

konumunu, bu deger ve konumunun smirlarini belirleyen yeryiiziindeki misyonudur.
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Insan, kendine duyacagi sevgi yahut begenme dahil, bunlara sebep gordiigii
sahipliklerinin tamaminin Allah tarafindan bahsedildigi bilgisini diri tutarak ve bir
biitiiniin pargas1 oldugu gercegini hatirlayarak, saglikli bir deger bigmeyle izzet-i nefsi
hissedecektir.

Manevi gelisimi sekteye ugratan nefis ayiplarindan bir digeri hased de insanin
nimetle iligkisinde ortaya ¢ikan olumsuzluklardan biridir. Fakat o nimetle iliskisini farkli
kilan nimetin kendi himaye ve tasarrufunda bulunmamasina ragmen olumsuzlugu
yasamasidir. Bir bagkasinda olan soyut ya da somut herhangi nimetin yok olmasini arzu
etme, oncelikle kisinin sadece kendini o nimete 1ayik gormekten kaynaklanmaktadir ve
bu sebeple Kkibrin bir sonucudur. Sufi ahlakta hased, en temeline Allah’in taksimine razi
olmama anlami tasidig1 i¢in sebebi ne olursa olsun kinanmaktadir. Kibir gibi hased de
kisinin nefs-i emmare mertebesinde hissedip davrandigi, nefs-i levvamede kotiiliiglini

fark ederek iyilestirmeye calistig1 bir hastaliktir.

Hasedin kendisi kadar neye kars1 hissedildigi, hasedin hiikmiinii verme agisindan
olduk¢a Onemlidir ¢iinkii hased edilen nimetin haram ya da heldl olusu hased
hissetmenin sorumlulugunu belirleyecektir. Kisi hasetten ancak hasedin zarar ve
sonuclarint diisiinerek, nefsinin kendisinden istediklerinin aksi ydnde davranarak
kurtulacaktir. Hased ettigi kisiyi yerme arzusuna ragmen Ovme, hayirli haberlerine
sevinme, insanlara sefkat ve merhamet nazariyla bakma gibi eylemlerle hasedi tedavi
edecek, hased yerine isar1 koyarak da iyilesmesinde Onemli bir evreyi geride
birakacaktir. Insanda bulunan kiyas ve yarisma ihtiyacini nasil karsilayacagi cevabina
gelince; bir bagskasinda gordiigli nimet, hayr ve giizellikten yana yani helal ise onun
elinden gitmesini arzulamadan benzerine ulagsma istegi tasimasi yani miinasefeyi

hissetmesiyle bu ihtiya¢ karsilanabilecektir.

Kibir ve hased gibi duygular ayni zamanda kardeslik ve fiinsiyet bagmnin
olusmasimi engellerken, tedavi edildikten sonra yerlerine gelen tevazu ve miindsefe
yikilan k&priileri onaracak; Islam 6zelinde iimmet, insanlik genelinde birlik duygusunun
korunmasini saglayacaktir. Insan nefsinin dhlaklanmasinin yalnizca kisiyi degil iliski

icinde oldugu aile ya da toplumun diger ferdlerini de olumlu yonde etkileyecektir.

Sonug¢ olarak kotiiciil duygu ve davraniglarin insanda fitraten varligi, yok

edilemeyip ancak 1slahla kontrol altina alinabileceklerini ve kontrol altina alindiktan
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sonra da siirekliliginin denetlenmesi gerektigi bilgisini bize vermektedir. insan fiilleri
ve ona yon veren duygu durumlarinin iyilestirilebilir, en asag1 seviyeden {ist seviyelere
yiikseltilebilir olmasi ise nefsin ahlaki egitimine bagli oldugu hakikati akildan

¢ikartlmamalidir.
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