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DOGRULUK BEYANI

“Karabiik Kadin Sagalticilar’’ adl1 yiiksek lisans tezi olarak sundugum bu
caligmay1 bilimsel, ahlak ve geleneklere aykiri herhangi bir yola tevessiil etmeden
yazdigimi, arastirmami yaparken hangi tiir alintilarin intihal kusuru sayilacagini
bildigimi, intihal kusuru sayilabilecek herhangi bir boliime ¢aligmamda yer
vermedigimi, yararlandigim eserlerin kaynakc¢ada gosterilenlerden olustugunu ve bu

eserlere metin icerisinde uygun sekilde atif yapildigini beyan ederim.

Enstitii tarafindan belli bir zamana bagli olmaksizin, tezimle ilgili yaptigim
bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasit durumunda, ortaya ¢ikacak ahlaki ve

hukuki tiim sonuglara katlanmay1 kabul ederim.

Adi Soyadi: Oznur CELIK

Imza:



ON SOZ

Toplumsal bellegimizde yer alan halk hekimligi uygulamalarinda Islamiyet
oncesinde yer alan degerler, simgeler ve ritiieller, islamiyet’ten sonra yeni formlar
kazanarak nesiller boyu siirekliligini devam ettirmistir. Deneyimi ve bilgi birikimiyle
giiniimiize kadar gelen halk hekimligi uygulamalari insan1 ve tabiati incelemis ve
uygulamalar toplumun ortak degerleri haline gelmistir. Cesitli milletler kimliklerini
bu kiiltiirel o6gelerle korumuslar ve gelecek kusaklara aktararak yok olmaktan
kurtulmuslardir. Bu c¢aligmanin temelini kiiltiirel mirasimiz olan halk hekimligi ve
ocaklar olusturmaktadir. Calisma halk hekimligi uygulamalari ve ocaklilarin

uyguladiklar1 tedavilerin yontemini ve 6nemini vurgulamaktadir.

Bu ¢aligmada Tiirk diinyasinin ¢ok kiiciik bir cografyasini olusturan Karabiik

merkez ve ilgelerinde kadin sagalticilar arastirilarak incelenmeye galisilmistir.

“ Karabiik Kadin Sagalticilar” adli bu ¢alisma giris, 6n s6z ve ii¢ bolimden

olusmaktadir.

Calismanin giris kisminda Tiirklerde saglik, sagaltma yontemleri, sagaltma
mekanlar1 ve sagalticilarin tarihi seriivenleri ile Karabiik’teki kadin sagalticilardan

kisaca bahsedilmistir.

Calismanin birinci boliimiinde, Tiirk kiiltiiriinde halk hekimligi ve ocaklar alt

basliklar halinde agiklanmustir.

Tezin ikinci bolimiinde; genel olarak Anadolu sahasinda ocaklar ve kadmn
sagalticilar ile Karabiik’te bulunan ocakli kadinlar ve ocakli olma yollar1 incelenmis

ve Ocaklilarin uyguladiklari tedaviler hakkinda bilgi verilmistir.

Aragtirmanin {iglincii boliimiinde; Saha caligmasi yapilarak sahada tespit

edilen kadin sagalticilar ve sagaltma uygulamalar1 anlatilmistir.

Calismanin sonu¢ bolimiinde ise; Tirk toplumunda kadmin konumu
degerlendirilip, Karabilk kadin sagalticilar baglaminda Anadolu sahasinda
sagalticilarin ocakli olma yollar1 ve tedavi sirasinda kullandiklart malzemeler

karsilastirilmistir.



Tez konumun belirlemesinden sonu¢ asamasmna kadar c¢alismanin her
sathasinda fikirleriyle bana onciiliilk eden ve severek ¢aligmami saglayan saygideger
damismanim Dr. Ogr. Uyesi Fahri DAGI hocama tesekkiirii bor¢ bilirim. Yiiksek
Lisans Egitimim boyunca bilgi ve deneyimlerinden istifade ettigim Disiplinlerarasi
Kiiltiirel Miras ve Alan Yonetiminin Ana Bilim Dalindaki tiim degerli hocalarima en

icten tesekkiirlerimi sunarim.

Derleme ¢alismasinda bana koy koy eslik eden kaynak kisilere ulasmamda ve
iletisim kurmamda, dogal ortamda fotograf ¢cekmemde, arastirma siiresince yanimda
bulunan Niyazi CELIK’ e; arastirma sahasi lokasyon haritasinin olusturulmasinda
bilgi ve tecriibesini paylasarak yardimci olan Uzman Cografyact Nureddin
POLAT’a; calismanin en basindan sonuna kadar maddi ve manevi destegini benden
esirgemeyen kadim dostum Jeoloji Miih. Yavuz GUR’e tesekkiir ederim. Alan
arastirmasi sirasinda beni sevgiyle kucaklayan, dogru bilgi ve kaynaklara ulagmamda

bana kolayliklar saglayan kaynak kisilere sonsuz tesekkiir ederim.

Hayata dair her konuda beni destekleyen hep yanimda olan Omiirlerini
evlatlarina adayan varliklariyla bana gii¢ veren canim Annem ve Babama bu zorlu

stirecte gosterdikleri sabirlarindan dolayi sonsuz tesekkiir ederim.

Oznur CELIK

Mart - 2022



OZET

Tarihin ilk dénemlerinden itibaren toplumun temel tasi olan kadinlar,
dogurganlik, tarimdaki islevleri ve aile ocaginda ilk tabip olmalar1 gibi 6zellikleriyle
tarihin her déneminde, ailenin, kilanin ve toplumun bilicileri olmuslar ve etkin bir rol
tistlenmislerdir. Hatta bazi eski toplumlarda bu ozellikleriyle tanriga dahi olarak
kabul gormiislerdir. Hi¢ siiphesiz Tiirk yagaminin ve kiiltiiriinlin ana yaraticist ve
aktaricilar1 olan kadinlar Tiirk toplumunda tarihin ilk donemlerinden giinlimiize bu
vasiflarini korumuslardir. Dolayisiyla buradan da anlasildigi gibi Tiirk toplumunda
kadmin durumu ve kadin konusu gegmisten beri her sahada incelenmeye

baslanmistir.

Kadin sagalticilar kapsaminda Karabiik il sinirlari igerisinde en ¢ok bilinen
kadin sagalticilar incelenmis bunlardan sadece 15 kisi halk hekimligi uygulamalarini
ve tedavi yontemlerini koruduklar1 goriilmiistiir. S6z konusu bu sagalticilar Yilancik
Ocagi, Alazlama Ocagi, Geyrek Batmasi, Gelincik Ocagi, Sigil Ocagi, Tukiirtik-
Cizdirme Ocagi, Ballama-Darilama Ocagi, Ciban-itdirsegi Ocagi, Sarilik Ocagi,
Kostebek Ocagi, Yanik Tedavisi, Kursun Dokme, Gilama Ocagi, Gece Yanigi
(Zona) ve Kekeme Ocag1 gibi hastaliklar tedavi eden bu sagalticilarla goriismeler
yapilmustir. Tirk kiltiiriiniin - kimlik  kodlarindan biri olan halk hekimligi
uygulamalar1 baglaminda Karabiik merkez ve bagli yerlesim yerlerinde Kadin
Sagalticilar ve bunun etrafinda olusan inan¢ ve uygulamalar: belirleyip, kayit altina
alman bu kiiltlirel miras unsurlarint gelecek nesillere erigimini saglamak amaciyla
nitel aragtirma yontemi olan yonlendirilmemis miilakat/ goriigme teknigi
kullanilmistir. Daha 6nceden hazirlamis oldugumuz sorular sorularak goriismeler

yapilmistir.

Halk hekimligi ile ilgili ¢alismalar Anadolu cografyasinda bircok bodlgede
yapilmis, elde edilen deneysel olmayan veriler 1s1ginda geleneksel tedavi
yontemlerine bagvurma ve inanma geg¢misten giliniimiize devam ettigi ve zaman

icerisinde degisiklik gosterse de devam edecegi anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Karabiik, Halk Hekimligi, Kadin, Kam, Sagaltma, Ocak, Ocakli



ABSTRACT

Women, who have been the cornerstone of society since the first periods of
history, have been the knowers of the family, clan and society in every period of
history and have taken an active role with their fertility, their functions in agriculture
and being the first physician in the family hearth. In some ancient societies, they
were even accepted as goddesses with these features. Undoubtedly, women, who are
the main creators and transmitters of Turkish life and culture, have preserved these
qualities in Turkish society from the first periods of history to the present. As
mentioned here, the situation of women and the subject of women in Turkish society

have been studied in every field since the past.

Within the scope of female healers, the most known female healers within the
borders of Karabiik province were examined and it was seen that only 15 of them
preserved their folk medicine practices and treatment methods. Interviews were held
with these healers who treat diseases such as Snake Furnace, Scorching Furnace,
Deer Sinking, Weasel Furnace, Wart Furnace, Saliva-Scratch Furnace, Honeylama-
Narrowing Furnace, Boiling-Hollow Furnace, Jaundice Furnace, Mole Furnace, Burn
Treatment, Lead Casting, Swelling Furnace, Night Burn (Zona) and Stuttering
Furnace. In the context of folk medicine practices, which is one of the identity codes
of Turkish culture, undirected interview / interview technique, which is a qualitative
research method, was used in order to determine the Women Healers and the beliefs
and practices formed around them in Karabiik center and its surrounding settlements,
and to ensure that these recorded cultural heritage elements are accessible to future

generations. Interviews were held by asking questions that we had prepared before.

Studies on folk medicine have been carried out in many regions in the
Anatolian geography, and in the light of the non-experimental data obtained, it has
been understood that applying and believing in traditional treatment methods has
continued from the past to the present and will continue, although it changes over

time.

Keywords: Karabuk, Folk Medicine, Women, Kam, Healing, Hearth, With Hearth
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ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Tiirk kiiltiiriiniin kimlik kodlarindan biri olan halk hekimligi ve uygulamalari
baglaminda Karablik merkez ve bagli yerlesim birimlerinde tespit edilen kadin
sagalticilar ve bunun etrafinda olusan inan¢ ve uygulamalari belirlemek, kayit altina
almak ve Anadolu cografyasinda benzer uygulamalarin ortak ve farkliliklari tespit
ederek bu baglamda Tiirk milletinin ortak degerlerini gostermektir. Ayrica kayit

altina alinan bu kiiltiirel miras unsurlarini gelecek nesillere erisimini saglamaktir.

Karabiik’te kadin sagalticilar iizerine yapilan bu ¢aligma ilk saha arastirmasi

olup yeni yapilacak arastirmalara kiiciikte olsa katki saglayacagi diistinilmektedir.

ARASTIRMANIN MATERYALLERI VE YONTEMI

“Karabiik Kadin Sagaltuciar” ile ilgili verilerin toplanmasi esnasinda,
miilakat, ses kayit cihazi, video, fotograf makinesi, kalem, kagit, defter vb.

malzemeler kullanilmistir.

Tezin ilk boliimi literatiir ¢alismast dogrultusunda edinilen bilgilerden
olusmaktadir. Tezin ana konusuna girilmeden 6nce bu alanda daha once yapilmis
calismalar gdzden gecirilmis ve kisaca bu c¢alismalardan bahsedilmistir. Ikinci
bolimiinde ise saha arastirmasinda elde edilen bilgiler dogrultusunda Karabiik halk
hekimligi Ocaklar ve ocakli olma yollari, Ocaklilarin uyguladiklar1 tedaviler alt
basgliklar halinde yaziya dokiilmiistiir. Tezin tglincli boliimiinii meydana getiren
veriler, sahada yaptigimiz derlemeler sonucunda elde ettigimiz bilgiler neticesinde

olusturulmustur.

Goriisme gergeklestirilmeden once kaynak kisilere en kolay ulasilacak yerler
belirlenerek ocaklilarin adresleri tespit edilmistir. Kadin sagalticilarla irtibata
gecilerek randevu alimmis ve  gorlismeler randevuya sadik  kalinarak
gerceklestirilmistir. GOriisme esnasinda sorulara gegmeden Once konu belirtilmis,
onceden hazirlanan gériisme formundaki sorular esas alinmig (bk. s. 114-115) ve
kaynak kisilerin verdigi cevaplar yalin haliyle derlenerek tez c¢alismasina

aktarilmistir.

13



Saha c¢alismasinda kaynak kisiler yonlendirilmemis miilakat/goriisme
tekniginden yararlanarak, derlemeler dogal ortamda gergeklestirilmistir. Kaynak
kisileri miimkiin oldugunca sikmadan, sohbet havasinda bilgiler toplanmis, bu
bilgiler ses kaydina alinarak ve dogal ortamda fotograflar1 ¢ekilerek

belgelendirilmistir.

Ocaklilar genellikle tedavi ettikleri yerlerde ziyaret edilmis izin verildigi
siirece bu yerlerden gorseller alinmistir. Yapilan goériismelerde tedavi esnasinda
hastalardan izin alinarak tedavi isleminin fotograflar1 ¢ekilmistir. Kimi zamanlarda
ise gidilen bu mekanlardan yapay ortamlar olusturularak tedavi islemi canlandirilmis

ve farkli gorseller alinarak belgelendirilmistir.

Derleme esnasinda fotograf makinesi ve ses kaydi ocaklinin izin vermesi
durumunda kullanilmis, kaynak kisinin izni olmadan kesinlikle goriintii veya ses
kayd: alinmamistir. Ses kaydinin verilmedigi durumlarda el ile yazilarak bilgiler
diizenlenmis ve metne gegirilmistir. Cihazlarla elde edilen bilgiler sonradan yaziya

aktarilmastir.

Saha calismasinda kadin sagaltici olarak bilinen kaynak kisiler ile
goriigiilmustlir. Arastirmamiza konu olan kaynak kisiler secilirken Kadin ocakli
sayist smirli tutularak isini en iyi icra eden ve yorede taninmis ocaklilar olmasina
Ozen gosterilmistir. Aragtirma sahsimizda 15 kadin sagaltici tespit edilmistir. Kaynak
kigilerden Vasfiye AYKAC iki farkli sagaltma uygulamakta olup iki farkli ocagin
uygulayicisidir. Bu ocaklilarin sekiz tanesi Karabiik il merkezi ve baglh kdylerde
(Karabiik Merkezde Yenimahalle, 5000 Evler, Karabiik Kdyii, Belen Koy, Odemis
koyii ve Dursanlar koyii) bulunurken, g tanesi Ovacik ilgesinde (Biirniik koyii), bir
tanesi Eskipazar ilgesinde ve geri kalan {i¢ tanesi de Safranbolu (Yoriik koyi, Karit
koyti ile Konar1 koyleri) da yer almaktadir (Harita 1). Tespit edilen bu 15 kadin
ocakl ile yliz ylize goriisiilmiis ve bu arastirmanin sonucunda kadin ocaklilarin
tedavi uygulamalari, pratik ve ritiieller incelenerek kadin sagalticilarin toplumsal

yapidaki rolii hakkinda bilgiler tespit edilmeye caligilmistir.

14



ARASTIRMANIN KAPSAMI, SINIRLILIKLARI VE
KARSILASILAN GUCLUKLER

Calismanin kapsami; Karabiik yoresinde taninmis kadin sagalticilar tespit
etmektir. Calisma kaynak kisiler belirlenerek saha ¢alismasini en iyi 6rnekleyecek
yerler ve kaynak kisilerimiz olan “Karabiik Kadin Sagalticilar1” kapsamaktadir.
Bu dogrultuda ¢alisma sahasiin sinirim1 Karabiik il merkezi ve buna bagl ilgeler
olan Ovacik, Eskipazar, Safranbolu, Eflani ve Yenice olusturmaktadir. Ancak
yapilan saha ¢alismasinda Eflani ve Yenice ilge sinirlar1 i¢erisinde herhangi bir kadin

sagalticist tespit edilememistir (Harita 1).

Yapilan saha ¢alismasi kiiresel salgin covid-19 doneminde gergeklesmistir.
Bu nedenle arastirma kapsaminda yapilan yiiz yiize goriismeler sosyal mesafelere
dikkat edilerek gergeklestirilmistir. Ancak kisa siirede tiim diinyay1 etkisi altina alan
salgin sebebiyle birtakim kisitlamalar ortaya ¢ikmis ve sokaga ¢ikma kisitlamalar
uygulanmis kiitliphaneler ve basili kaynaklara ulasmada zaman zaman giicliikler

yasanmistir.

Genel olarak arastirma kaynaklarmin verimli kullaniminda herhangi bir

giicliikle karsilagilmamustir.
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ARASTIRMA ALANI iLE iLGILI BILGILER

A. Arastirma Alam {le ilgili Cografi Bilgiler

Karadeniz Bélgesi’nin Bati Karadeniz Béliimii’nde yer alan Karabiik ili,
giineyde Cankir1 ve Bolu, kuzeyde Bartin, doguda Kastamonu ve batida Zonguldak
Illeriyle komsudur (Harita 1). Karabiik Ilinin cografi koordinatlar1 40° 57" ve 41° 34'
kuzey enlemleriyle 32° 04' ve 33° 06' boylamlar1 arasinda yer almaktadir. ilin
yiizdlgiimii ise 4145 km? olarak belirlenmistir (Gokoglu, 2015: 16). Istanbul’a 400
km Ankara’ya ise 230 km uzakliktadir (Kalyoncu, 2007: 28).

Karabiik’iin en giiney noktasi Eskipazar’a bagli Bulduk koyii, en kuzey
noktas ise Eflani ilgesinin kuzeyindeki Bakircilar kdyiidiir. Karabiik ilinin en dogusu
Eflani’ye bagli Kuloglu kdyii, en bat1 ucu ise Yenice ilgesinin ormanlik alanlarinda

bulunan Danacisayyam Tepesidir (Altunkaya, 1999: 51).

Birinci deprem kusaginda yer alan Karabiik’iin etrafi tepelerle ve yiiksek
daglarla cevrili bir havza karakterini gostermektedir. Biiyiikk ova ve diizliiklerin
olmadig1 genellikle daglik olan dalgali bir arazi yapisinin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.
Bir hayli egimli ve engebeli yapiya sahip olan Karabiik’te ovalar ve biiyiik diizliikler
yoktur. Soganli ve Ara¢ caylarinin kenarinda kiiciik diizliikkler yer almaktadir

(Altunkaya, 1999: 54-55; Polat, 2019: 62).

Meteroloji Genel Miidiirliigi verilerine gore; Karabiik’te yillik ortalama
sicaklik 13,2 C*’dir. En sicak ay olan temmuzda ortalama 23,1 C°en soguk ay olan
Ocak’ta ise ortalama 2,6 C°olarak raporlanmistir. Karadeniz iklimin etkisiyle her
mevsim yagis goriilebilmektedir. Karabiik’te ormanlar son derece yaygin ve genis
yer kaplar. Iller arasinda en fazla orman alania sahiptir. ilin yiizdl¢iimiiniin yaklasik
% 60 orman sahasidir. Merkez ilce, Eskipazar, Yenice, Safranbolu ormanlarin giir
oldugu yerlerdir. Eskipazar, Eflani, Ovacik etrafinda karasallik hakim oldugundan
bozkirlar yaygin goriiliir. Buralarda yiiksek yerler ormanlarla kaplidir. Yiiksek dag

cayirlari ise agag yetistirme sinirinin tizerinde yer alir (Altunkaya, 1999: 60-61).
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B. Aragtirma Alam ile ilgili Tarihi Bilgiler

Karabiik Adimin Kaynagi. Gegmiste bir kdy ad1 iken bugiin il olan Karabiik
ismi hakkinda ii¢ farkli goriis one siiriilmektedir. ilk goriis “karacalilik” anlamma
gelen “kara” ve “biik” kelimelerinin birlesmesiyle olusmustur (Erdem ve Dagdelen,
2012: 17). Bu gorlsii destekleyenlere gore “kent” ismini, adina kurulan cografi
yapidan almistir. SOylenenlere bakilacak olursa kara; dogaya damgasini vuran,
doganin pargalar1 iizerine yerlesen insanoglunun siklikla bagvurdugu sifattir. Biik
kavrami ise Karadeniz’de ¢ok sik karsilagilan bir bitki ¢esidinin ismidir (Altunkaya,
1999: 17). lkinci goriis ise: 1547 yilna ait “Adana Tapu Defterleri’ndeki
incelemelerde Yiregir Kazasina bagli, Karabiik isimli Tirkmen cemaat tespit
edilmistir. Safranbolu yoresindeki koylerin biiyiik kismi Tiirkmen, oymak ve
boylarin isimlerini tagimalar1 Karabiik ismi i¢in ayni durumu diisiindiirmektedir.
Tiirkiye sinirlart iginde bu ismi tasiyan yedisi kdy olmak suretiyle 13 tane meskin
yer ismi mevcuttur. Son goriis ise: Karabiik koylinde yasayan ve ayni isimle bilinen
mahallede Karabiik, yorede “kara” ve “biik” yerel manada iiziim anlamina
gelmektedir. Boyabat ve Taskoprii ilgeleri arasinda dogu-bati yoniinde akan ¢ay da
Karabiik Cay1 olarak bilinmektedir. Yillar 6nce Karabiikk koyiinde ¢ok tiziim
bulunmaktadir. Bu ylizden Karabiik ismi “kara iiziimliik” anlamina gelmektedir (

Erdem ve Dagdelen, 2012: 17).

Eski Cagdan Bugiine Karabiik: Tarih Oncesi ve tarih devirlerinin
aydnlatilmas1 i¢in Karabiik ve g¢evresinde yazisiz kiiltiir devri donemine yonelik
arkeolojik calismalar ¢ok yenidir. Antik devirde, Homeros’un Ilyada Destani’nda
Karabiik ve ¢evresinden bahsedilmistir. “Paphlagonia (Paflagonya)” denilen
bolgenin smirlart igerisinde dogusunda Pontos bolgesi batisinda Bitinya vardi.
Paflagonya; Cankiri, Kastamonu, Bartin, Sinop ve Karabiik illerinin yer aldig

bolgedir (Ersoy, 2011: 18).

Hitit devletinin kurulusu ile Anadolu’nun toplumsal tarihi, siyasi ve
ekonomik yapisi baglamistir. Hititler; Karabiik kent merkezinden Arag Cayina Saria,
Eflani yakinlarindaki kente Haluna ve Daday, Azdavay, Eflani-Devrekani arasindaki

yere Sappa ismini vermistir. M.O. 1200 tarihinde Hititlerin yikilmasindan sonra
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Karabiik ve gevresi sirasiyla; Friglerin, Kimmerlerin, Lidyalilarin ve Pers’lerin etkisi

altina girmistir (Altunkaya, 1999: 18-19).

Roma Imparatorlugu M.O. 64 tarihinde Pontos Krali olan Mitritades
Ekvator’a biiylik darbe vurarak yenilgiye ugratti. Bu tarihte i¢ Paflagonya Bolgesi
Romalilarin eline gecti. Uzun siire Roma yonetiminde kalan I¢ Paflagonya,
Karabiik’te bu donemden kalma ¢ok sayida eserin bulunmasimna neden olmustur.
Eskipazar ilgesi Romalilar doneminde Kimistene ve Hadrianapolis antik kentleri
onemli yerlesim merkezleri olmustur. Roma Imparatorlugu, M.S. 395 yillarinda ikiye
ayrilinca Karabiik ve gevresinde bu sefer uzun siirecek bir Bizans Imparatorlugu
donemine girmistir. Bu donemde Safranbolu ve Eskipazar birer piskoposluk merkezi
olarak bolgede etkin dinsel yerlesim yerleri durumuna gelir (Altunkaya, 1999: 20-
23). Karabiik ve g¢evresinde Roma doneminden kalma sato, kale, kent, yol, kopri,
timiilis, hoylik ve kaya mezar1 gibi bircok yapinin izleriyle gliniimiizde de

karsilagilmaktadir (Ersoy, 2011: 24).

Tirkler Anadolu’nun iglerine dogru 1071 Malazgirt Savasi’ndan sonra
ilerlemeye baslayimca Anadolu Selguklu Devleti’ni kuran Siileyman Sah 1075 yilinda
Iznik’i ele gecirmistir. Siileyman Sah’in komutani olan Emir Karatekin Cankir1’y1
fethettikten sonra Karabiik ve gevresindeki illere yonelerek 1084 yilinda Safranbolu,
Eskipazar, Ovacik, Eflani’yi ele gecirmistir. Bu tarihten itibaren fethedilen topraklar
Bizans ve Tirkler arasinda yer degistirmistir. Karabiik ve ¢evresi; 1402 tarihinde
yapilan Ankara savasindan sonra Isfendiyarogullari Beyligine gegmistir. 16.
yiizyilinda da Osmanlilarin eline gegmistir. Milli Miicadele yillarinda Karabiik ve
cevresi uzun bir zaman Kastamonu’ya baglh kalmistir. Karabiik ili, diinyada az

rastlanan bir kiiltiir miras1 zenginligine sahiptir (URL-1).

Karabiik, Cumhuriyet’in ilk yillarinda Safranbolu/Oglebeli kdyiine bagli 13
haneli bir mahalledir. Ankara/Zonguldak demiryolu iizerinde, Ara¢ ve Soganh
Caylarmin kesistigi noktada kurulmustur. Cumhuriyet doneminde kurulan Demir-
Celik Sanayi Tesisi Karabiik’iin gelismesinde onemli etkene sahiptir. Bu sanayi
fabrikasinin kurulmasindan sonra Karabiik’in Once ilge sonra ise 06.06.1995

tarthinde Tiirkiye’nin 78.’nci ili olmasina karar verilmistir. Bu tarihi siirecten sonra

19



Zonguldak iline bagli Safranbolu, Yenice ve Eflani ile Cankiri iline bagli Eskipazar

ve Ovacik ilgeleri Karabiik ilinin il¢eleri olmustur (Gokoglu, 2015: 16).

C. Arastirma Alanin Niifusu ve Ekonomik Yapsi ile Ilgili Bilgiler

Niifus dagilimi1 ve dogal ¢evre arasindaki iliski goz oniinde bulunduruldugu
zaman Karabiik kiigiik bir kdy durumundayken sanayinin gelismesiyle es zamanl
olarak kentlesme donemine girmistir. 1937°de Karabiik Demir-Celik Fabrikasinin
kurulmasi yorede sanayi siirecinin baglamasina ve kentin digaridan aldig1 gé¢ sosyal

hayatin degismesine neden olmustur.

Karabiik Demir-Celik Fabrikasina 1944 yilinda 3,812 kisi istihdam edilmis ve
sosyal hayat1 belirleyen isci aileleri sanayilesme ile birlikte Karabiik sosyal yasamin
temel unsur haline gelmistir. Sehirde yasayan is¢i aileleri ile koyli isci aileleri
arasinda bir takim farklilasmalar ortaya ¢ikmistir. Sehirde yasayan Karabiikli isci
ailelerin %50’si ve dis kentlerden gelen is¢i ailelerinin %70’1 ¢ekirdek ailelerden
olusmustur. Karabiik’ilin niifusu; 1950°de 9,779, 1960°’ta 31,440’a, 1970’te 64,999’a
1980°de 84,137’ye kadar ulagsmistir. 1985 yilinda kir niifusu %0,6, sehir niifusu ise
21,6 oraninda artarak 94,818’e kadar yilikselmistir. Bu yillardan itibaren niifus artisi
genel olarak durmus hatta kirsal kesimde niifusun ciddi bir sekilde azaldig

gozlenmistir (Erdem ve Dagdelen, 2012: 7-8).

Karabiik’te; niifusun yaklasik %30°u kirsal kesimde yasamakla birlikte,
ticaret ve sanayi agirlikli bir sosyo-ekonomik yapi hakimdir. ilin ekonomisinde,
sanayl ve ticaret sektorleri, tarim ve diger sektorlerden daha ©n planda yer
almaktadir. Demir-Celik fabrikasina paralel olarak gelisen Karabiik’iin ekonomisi,
demir ticareti, nakliyecilik, imalat sanayi, orman {riinleri, tekstil, hayvancilik, tarim
ve diger ekonomik faaliyet alanlar1 arasindadir. 2003 yilinda Devlet Planlama
Teskilatt (DPT)’nin hazirladign “liler ve Bélgeler itibariyle Gayri Safi Yurtici
Hasiladaki Geligmeler” raporu verilerine gore il sosyo-ekonomik gelismislik
siralamasinda 81 il arasindan 27. sirada yer almustir. 2008 yili Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK)’ nun bilgilerine gore ¢alisan niifusun %20,9’u sanayi, %32,7’si

hizmetler sektoriinde, %46,4’1 tarim; 2009 yilindaki bilgilere gore calisan niifusun
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dagiliminda %20,6 sanayi, %30,2 hizmetler, %49,2 tarim; 2010 yilindaki bilgilere
gore ise %23,2 sanayi, %36,2 hizmetler, %40,7 tarim da istihdam edilmektedir.
Karabiik arazisinin %22,4’ii tarim ve %68,8’1 orman alan1 ve diger amaglar igin
kullanilan topraklar ise 9%9,61°lik kismini1 olusturmaktadir. Bolgede tarim
potansiyelinin diisiik oldugu, iklim sartlar1 izin verdigi Olg¢lide seracilik 6zellikle
vadi tabanlarinda gelismeye baslamistir. ilde ticaret, sanayi sektdriinden sonra

gelmektedir (Erdem ve Dagdelen, 2012: 12-13-14).

D. Arastirma Alanin Sosyal-Kiiltiirel-Turizm Yapisi

Tirkiye’nin en biiyiik demir-gelik tiretim merkezlerinden biri olan Karabiik,
Anadolu’da bir¢ok uygarliga ev sahipligi yapmis oldukca koklii bir tarihe sahiptir.
Gelenek ve gorenekleri, dogal giizellikleri, tarihi mekanlari, cografi yapisi ile 6nemli
bir degere sahiptir. Sanayilesme ile birlikte es zamanli olarak gelisme evresi gegiren

kent bu gelisme ¢izgisi igerisinde sekillenmistir.

Ovacik, Eflani, Eskipazar, Yenice ve il¢eler arasinda en farkli konumda olan
Safranbolu’dur. ilge; her seyden dnce koklii tarihi gegcmisiyle énemli bir turizm
merkezi durumundadir. Diger yonden ise Demir-Celik Fabrikasi nedeniyle is¢i ve
is¢i emeklilerinin yogun olarak oturdugu ve konutlarin oldugu yerlesim haline
gelmistir. Tarithi Osmanli evleri, hanlari, hamamlari, semerciler ve demirciler ¢arsisi,
arasta c¢arsist ve belli basl tarihi yerlesimi olan ilgede bazi sadrazamlarda ikamet

etmistir (URL-2).

Safranbolu ilimizin sosyal ihtiyaglarini karsilayan hizmet sektorii, 6nemli bir
gelisme kaydetmis sosyal tesisle, lokantalar, eglence merkezleri yorenin geneline
hizmet sunar hale gelmistir. ilceleri ele aldigimizda 6zellikle ormanla i¢ i¢e olan
yerlerde ahsap yapilasmanin hakim oldugu Yenice, Eflani, Ovacik ve Eskipazar
ilgelerinde sosyal hareketlilik ¢ok diisiik olmasi nedeniyle disariya yogun gog
yasanmaktadir (URL-2).

Karabiik bir yandan is¢i gogli alirken bu is¢iyi fabrikada tutmak zorunda
olmast sosyal alanlarimin yapimina agirlik verilmesine neden olmustur. Karabiik

Demir-Celik Fabrikasinin kurulusunu takip eden donemlerde fabrika yasamina
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uygun ve galisma kesimi memnun edecek yasam alanlarina baslanmistir. Nitelikli
konut, sosyal yasam alanlarina 6ncelik verilmis miihendisler kuliibii, is¢i lokali, tenis
kortu, ylizme havuzu ve spor sahalar1 gibi sosyal hayatin en 6nemli unsurlar1 olan
mekanlar olusturulmustur. Demir-Celik fabrikasinin en giiglii oldugu dénemler
sosyal hayatin en canli oldugu donemlerdir. Fabrikanin ekonomik krize girmesiyle
ozellikle ozellestirilmesinden sonra durma noktasina gelmistir. Fabrika devletin
destegiyle profesyonel yoneticilerle birlikte bu zor donemi atlatmistir. Devlet
vatandas isbirligi ile gergeklestirilen yatirnmlar kamu 6zel sektor yatirnmlar: ve 2007
yilinda kurulan Karabiik Universitesi il sosyal hayatma onemli bir ivme
kazandirmigtir. Yeni yapilan konutlar, alis-veris merkezleri, kafeler yeni cazibe

merkezi haline gelmistir (URL-1).

Karabiik 1li ve ilgeleri pek ¢ok Kkiiltiirel ozelligi ve miras1 iginde
barindirmaktadir. Demir-Celik Fabrikasi, Ankara-Istanbul gibi 6nemli ticaret
merkezlerine yakinlig1 giivenilir ortami, Safranbolu gibi turistik degerleri ve biiylik
bir liniversitenin kurulmasiyla hizli biiyiimeye geg¢mis, onemli bir sehir haline

gelmistir.

Karabiik’iin dogal giizellikleri arasinda; Dede Yaylasi, Ulu Yayla, Sorkun
Yaylasi, Sarigigek Yaylasi, Boduroglu Yaylasi, Avdan Yaylasi, Tokatli ve Sakaralan
Kanyonu, Kirpe (Diizce) Kanyonu, Ince Kaya Kanyonu ve Yenice Seker Kanyonu
sayilabilir. Akarsulari; Soganl ve Ara¢ Caylaridir. Ormanlik alanlariyla Tiirkiye’de
birinci sirada yerini almaktadir. Dede Yaylasi’nda her yil temmuz aymda yapilan
senlikler ve Bahattin Gazi Tiirbesi’nin burada olmasi yore insani tarafindan

onemsenmekte ve sik sik ziyaret edilmektedir.

Kiiltiir turizminin yogun oldugu alan olarak Safranbolu 6n plana ¢ikmaktadir.
Safranbolu 1994 yilinda UNESCO tarafindan Diinya Kiiltiir Miras Listesine dahil
edilmistir. En 6nemli tarihi yapilar; Cinci Han1 ve Hamami, Kopriilii Mehmet Pasa
Cami, Izzet Pasa Cami, Yemeniciler Arastas1, kaya mezarlari, hoyiikler, mimari ve
sanatin gegmisten giiniimiize gelen énemli yapitlaridir. 17.’nci yy. ortalarinda Ipek
yolunun Safranbolu’dan ge¢mesiyle tiiccarlarin, yeme-igme, konaklama ihtiyaclarini
karsilamak tizere Cinci Hani insa edilmistir. Bu Han 2004 yillarinda restore edilerek

hizmete agilmistir. Safranbolu’da her sene agustos ayinda “‘Ulu Yayla Senlikleri’’
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eylill ayinda ise “Altin Safran Belgesel Film Festivali” diizenlenmektedir. Osmanli
mimarisi 6zelligi tasiyan Safranbolu evleri, Safranbolu’yu 6ne ¢ikaran en Onemli
unsurdur. Yemeniciler, demirciler, bakircilar, kalaycilar halen aktif bir sekilde
mesleklerini icra etmekte ve Ahilik kiiltliriiniin glinlimiizde halen yasatilmasina katki
saglamaktadir. Dericiler ¢arsisi ise glinlimiizde “Tabakhane miizesi” olarak yerli ve
yabanci turistlerin ziyaretine aciktir. Ulkemizin en uzun magaralarindan biri olan
Bulak Magarasi; kiigiik golleri, yer alt1 irmagi, Damlatas dikitleri ve travertenleri ile

doga harikasidir. Hizir Magaras1 da Safranbolu sinirlari igerisinde yer almaktadir.

En eski tarihi il¢esi olan Eskipazar’da 2003 yilinda Hadrianapolis Antik Kenti
kazis1 yapilmig Hristiyanlik donemine ait bir¢ok mozaik eser bulunmustur. Bu
calismalar halen devam etmektedir. Dogal giizellikleri ile 6n plana ¢ikan Eskipazar
zengin tas ocaklar ile dikkati ¢cekmektedir. Eskipazar’da sosyal hareketlilik olmasa
da tarihin yaninda muhtesem dogaya sahiptir. Kii¢lik golleri, yaylalari, akarsulariyla
bahar ve yaz aylarinda kentin giiriiltiisiinden uzak sakin huzur dolu dinlenme imkan1

sunmaktadir.

Eflani, Ovacik ve Yenice de sosyal hareketlilik ¢ok diisiik olmasinin yaninda
doga harikasi yesili hi¢ bozulmamis kentlerdendir. Bu kentlerde Doga turizmi ve
sporlari, yiiriiyiis parkurlari, Tiirk-Islam kiiltiiriiniin hakim oldugu yerleri kesfetmek

sosyal hayatin hareketlenmesine katki saglamaktadir.
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GIRIS

Koklii bir tarihe ve kiiltiire sahip olan Tiirkler tarih boyunca ¢ok genis bir
cografyada yasamis, bircok kiiltiir ve dinle etkilesime girmistir. Bu etkilesim
neticesinde Tiirk kimlik kodlarindan biri olan sagaltma ve etrafinda olusan pratikler
de birg¢ok farkli inang sisteminden etkilenmis ve etkilemistir. Goktiirklerde, 6zellikle
Uygur ve Karahanli dénemine ait metinlerde sagaltma ve sagalticilar hakkinda genis
bilgiler bulunmaktadir. Eski Tiirklerde sagaltma eylemini “kam”, “bakst”, “bakst”,
“bo” “ozan” gibi adlara sahip biiyiicii, ruh giidiicii, musikisinas, din adami, sagaltma
gibi yetileri biinyesinde toplayan tek bir kisi yapmaktaydi. Tarihi siire¢ i¢inde is
boliimii gergekleserek bu gorevler cesitli mesleklere ve gorevlere ayrildi. Sagaltma
islevi de Anadolu’da ozellikle “ocak” adi verilen kuruma ve “ocakli” adli kisilere
aktarildi. Glinlimiiz Anadolu cografyasinda hekimlerden sifa bulamayan ve kirsal
kesimde kimi durumlarda tabiplere miiracaat etmek istemeyen halkin sagaltma i¢in
ilk bagvurduklar1 yerler bu kurumlardir. Tarihi siire¢ boyunca kadin erkek esitligi
goriilen Tirk toplumunda sagaltma gorevini hem erkeklerin hem de kadinlarin
cinsiyet ayrimi yapmadan uyguladiklart goriilmektedir. Giiniimiiz Anadolu sahasinda
sagaltma islevini goren “ocaklarin” uygulayicilarin daha c¢ok kadin oldugu
bilinmektedir. Eski Tirklerden giiniimiize Tiirk toplumunda ve kiiltiirinde kadin
onemli bir rol iistlenmis, ¢ag dis1 olan toplumlarin aksine basta sagaltma olmak iizere

insan hayatinin her asamasinda aktif bir rol sahip olageldigi goriilmektedir.

Tiirk kiiltiirtinde kutsal olan ates ve ocak etrafinda bir takim inang ve pratikler
olusmus ve “kiilt” haline gelmistir. Ozellikle inanis, uygulama nitelikli ve kiiltiirel
aragtirmalarda ¢ogunlukla kullanilan “kiilt” terimi  “dag kiiltii, agag kiiltii, atalar
kiiltii, veli kiiltii ve su kiiltii vb.” gibi ifadelerle yer almaktadir (Kumartaslioglu, 2012:
1-6). Tabiat kiiltlerinden olan agaci eski Tiirkler Tanri’nin temsilcisi olarak kutsallik
atfetmis basta sagaltma olmak iizere agaclara miiracaat ederek etrafinda bir¢ok inanig
ve uygulamalar olusturmustur. Daglarin yliksek olmast zirvelerin goge kadar
uzanmast Tanr1 mekam olarak algilanmasina ve bu zirveler cennete agilan kapi
olarak goriilmiis ve genellikle 6len kamlar dag zirvelerine gomiilmiistiir. Tiirk
yurtlarinda ve Anadolu’da tiirbeler ¢ogunlukla dag zirvelerindedir. Ev ve ocagi

temsil eden atalar kiiltii her evin bir ruhu olduguna o ev halkindan 6nce 6lmiis sahis
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veya sahislar olarak bilinir. Bu baglamda atalar kiiltii ile ocak kiiltii bir noktada
birlesir. Ayrica yasamin kaynagini temsil eden suyun halk hekimliginde de dnemli
bir yeri vardir. Sifali sular kutsal sayilir kirletilmez. Eski Tiirk inancinda suyun ruhu
olduguna inanilir. Akarsuya yemin igilir. Dede Korkut Kitabi’nda bu gelenek argis
degisiyle goriilmektedir (Baysan, 2016: 52-53; Dagi1, 2020: 22-23; Ogel, 2014: 410-
411). Tirk mitolojisinde Gok Tanrt (Tengri), ates, agag, su, toprak, tas, dag gibi
varliklarda kutsal ruh olduguna inanilmis ve bu ruh iye olarak adlandirilmistir. Bu
iyelerin inan¢ degerleri agisindan olduk¢a Onemli unsur oldugu bilinmektedir.
Tiirklerde Gok Tanri kiiltii ana unsur olarak karsimiza ¢ikmakta ve tabiat kiiltleri
Gok Tanri inancinm altinda sekillenmektedir. Gok Tanrinin, yerlerin ve goklerin
yaratici, hakim ve diizenleyicisi oldugu benimsenmis ve en onemli kutsal deger
olarak kabul edilmistir. Gk Tanr1 inancindan sonra gelen ve kutsal olarak kabul
edilen en Onemli unsurlardan biride “ates” tir. Merasim, kutlama, toy gibi
etkinliklerde mutlaka ates yakilmis ve atesin kotii ruhlardan korunmak, kuvvet,
mutluluk i¢in kutsal oldugu inanci kabul edilmistir. Atesin sondiiriilmesi saygisizlik

olarak goriilmiis ve yasaklanmistir.

Kamlarin inancina gore ates bir¢cok kotii seyi temizler ve kotli ruhlari kovar.
Kam ilahilerinde ates kiiltii ile aile ocagi kiiltii birbirinden ayirt edilmez. Kam
alkiglarinda ates ile ilgili soylemlerde “atamizin yaktigi ocak” seklinde tabir edilir.
(Inan, 1976: 43-44). Halk hekimliginin merkezinde yer alan kamlar 6zel ve iistiin
yeteneklerle donatilmis, dogaiistii giiglerle irtibat gergeklestiren, bu giigleri kontrol
ederek yonetebilen bir¢ok tiirlin icracist konumunda olan kisiler olarak

tanimlanmaktadir (Temizsoylu, 2012: 22).

Kamlar; sagaltma gorevini Anadolu’da Islamiyet’in etkisiyle telkin, biiyii,
sihir tedavilerini daha c¢ok efsuncu, otaci, emci, orumcu, tfiiriik¢ii, kirik-cikiker,
hoca, ebe, seyh, segci, siilik¢li, cindar vb. gibi adlarla anilan ve tedavi
uygulamalarinda Islami unsurlardan yararlanan sahislara birakmislardir. Bunlar
arasinda en dikkat ¢ekenler ise “izinli” ve “ocak’ olarak bilinen halk hekimleridir ve
hastaliklarin sagaltimi i¢in tercih edilmistir. Tirk kiiltiirinde 6nemli bir konuma

sahip olan kam geleneginin izlerine bugiin de rastlamak miimkiindjir.
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Bu calismadaki asil amag; Tiirk kiiltiiriiniin kimlik kodlarindan biri olan halk
hekimligi ve uygulamalar1 baglaminda Karabilk merkez ve bagli yerlesim
birimlerinde tespit edilen kadin sagalticilar ve bunun etrafinda olusan inang ve
uygulamalar1 belirlemek, kayit altina almak ve Anadolu cografyasinda benzer

uygulamalarin ortak ve farkliliklar: tespit etmektir.

Karabiik yoresi ile sinirlandirilan bu ¢alismada halk hekimligine bagli kadin
sagalticilarin uyguladiklar1 geleneksel tedavi yontemlerine ve etrafinda olusan
inanglara yer verilmistir. Karabiik ¢evresinde halk hastaliklardan korunmak amaciyla
modern tibbin yetersiz kaldigi durumlarda hastaliklar tedavi etmek i¢in kirik-gikik,
ocaklar, tiirbe yerleri, hayvansal, madensel ve bitkisel tirlinlerden yararlanmaktadir.
Ocaklarin  bu uygulamalart yaparken genellikle sagaltmalarda biiyiisel-dinsel
islemleri birlikte kullandigi belirlenmistir. Yasam sartlarin degismesi ve tibbin
gelismesiyle bu geleneksel tedavilerin azaldig1 goriilse de giiniimiizde bu geleneksel
tedavilerin uygulanildigi tespit edilmistir. Arastirma alaninda tespit edilen tedavi ve
uygulamalar Eski Tiirk gelenekleri, bu cografyada yasamis onceki medeniyetlere ait

inanclar ve Islamiyet sonrast izleri olarak goriilmiistiir.

Yapilan bu caligma, Karabiik yoresinin kiiltiirel birikiminin énemli bir 6gesi
olan halk hekimliginde geleneksel sagalticilar hakkinda daha once islenmemis bir

konuyu ortaya koymak agisindan 6nemlidir.

Karabiik merkezi, ilge, mahalleleri ve bazi koyleriyle sinirli olan ¢alisma
alanimiz ii¢ bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde literatiir taramasi yapilarak;
Tirk kiiltirinde halk hekimligi ve ocaklar alt bagliklar halinde aciklanarak;
geleneksel sagaltma ve halk hekimligi, Tiirklerde halk hekimligi, Tengricilik, Kamlik
ve kadin sagalticilar, Tirk kiiltiiriinde ocaklar ve Kadin sagalticilarin toplumsal
yapidaki rolii iizerinde durulmustur. ikinci béliimde; Karabiik’te halk hekimligi ve
ocaklar, ocakli olma yollar1 ve Karabiik’te ocaklilarin uyguladiklar tedaviler
hakkinda agiklamalar yapilmistir. Ugiincii boliimde; Saha c¢alismasi yapilarak
Karabiik’te kadin ocak tiirleri tespit edilmistir. Gorlisme gergeklestirilmeden 6nce
kaynak kisilere en kolay ulasilacak yerler belirlenerek ocaklilarin adresleri tespit
edilmistir. Ocaklik igini en 1iy1 icra eden, bolgede daha ¢ok taninmis kaynak kisiler

tercih edilmis, kadin sagalticilarla irtibata gecilerek randevu alinmis ve goriismeler
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randevuya sadik kalinarak gerceklestirilmistir. Goriisme esnasinda, sorulara
gegmeden Once konu belirtilmis 6nceden hazirlanan goriisme formundaki sorular
esas alinmis (bk. s. 114-115) ve kaynak kisilerin verdigi cevaplar yalin haliyle
derlenerek calismamiza aktarilmistir. Saha ¢alismasinda kaynak kisiler
yonlendirilmemis miilakat/goriisme tekniginden yararlanarak, derlemeler dogal

ortamda gercgeklestirilmistir.

Calisma sonug ve Oneriler kismi ele alinarak bitirilmistir.
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BiRiINCi BOLUM

TURK KULTURUNDE HALK HEKIiMLIGi VE OCAKLAR

1.1. Geleneksel Sagaltma ve Halk Hekimligi

Tibbin bir bilim olarak goriilmedigi eski zamanlarda insanlar hastaliklara
kars1t kendi imkanlar1 dahilinde g¢areler aramislar ve saglikli yasam siirdiirebilmek
icin bircok tedavi yontemleri bulmuslardir. Alternatif tip olarak adlandirilan bu
yontemler; hayvansal, bitkisel, madensel, dini-sihri islem ve uygulamalardir. Eski
donemlerde yapilan sagaltma yontemleri incelendiginde olaganiistii giicler ile
hastaliklar arasinda bir baglanti1 olduguna insanlar inaniyordu. Hastaliklar da dahil
olmak tizere bircok doga olaylarinin, olagan istii varliklar tarafindan meydana
getirildigi diisiincesi hakimdi. Bu sebeple eski toplumlarda yasam ve ahiret ile ilgili
olaylarda oldugu gibi sagaltma yontemlerinde de sihir/biiyli yapma, ddvme yaptirma,
kanli ve kansiz kurbanlar sunma, adak adama gibi metotlarin kullanildigi dikkat
cekmektedir. Doga ile i¢ ige olan insanlarin, deneme yanilma yoluyla bir¢ok bitkiyi
tedavi amacli kullandiklar1 goz ardi edilmemelidir. ilk insandan giiniimiize yasama
arzusu ile insanoglu sagaltma yoOntemlerine basvurmus zamanla c¢ok cesitli
uygulamalar, pratikler ve ¢esitli nesnelerden elde edilen ilaglar1 kullanmistir. Eski
caglardan gliniimiize kadar gelen halk hekimligi yontemleri de son derece zengin bir

birikim olusturmustur.

Eski ¢aglarda her toplumun sagalticilart oldugu gibi Tiirklerde de bu gorevi
iistlenen sagalticilar vardi. Hekim, biiylicli, musikisinas, ruh giidiiciilik gibi
ozelliklere sahip oldugu diisiiniilen bu kisiler toplumun en saygin kisilerinden biriydi.
Zamanla medeniyetin gelismesiyle bircok gorevi tek bir kiside toplayan “kam, ozan,
baks:, 7 gibi adlarla anilan bu sahislar gorevlerinin bir boliimiinii baska kimselere
devretmislerdir. Miizik ile ilgilenenlere “dsik”, hakanin yaninda danismanlik ve
hikaye anlatanlara “meddah”, ruh gidiiciilere “seyh, abdal, veli”, sihir-biyi ile
ilgilenenlere, “cindar, iifiiriik¢ii”, egitim gérmiis ve tst sinif insanlar1 sagaltanlara

“tabip, hekim”, halk saghgi ile ilgilenlere de “ocak”, “sintk¢i” gibi adlar almistir.
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Prof. Dr. Orhan Acipayamli “Tiirk halkinin hakiki doktoru olan ocaklilar,
Orta Asya Kamlarin bugiine ulagmis seklidir” ifadesini kullanmistir (Ongel, 1997:
10). Anadolu’da olmakla birlikte Tiirk toplulugunda ¢esitli adlarla da gliniimiize
kadar gelen ve folklorumuzun ayrilmaz bir parcasi olsa da ocaklar, eski kamlarin
(saman) gorevini iistlenmis ve Islamiyet’in etkisiyle hastalik sagalticis1 olarak

gorevlerine devam eden ocakliya doniigmiistiir.

Halk hekimligi taniminda “Halk doktora gitmek istemedigi ve/veya doktora
gidemeyince ya da olanaklart bulamadigi zaman, hastaliklarint belirleme ve tedavi

amact ile basvurdugu metot ve uygulamalarin tamamina halk hekimligi diyoruz”

ifadesini kullanmaktadir (Boratav, 1984: 122).

Orta Asya’ya kadar uzanan ocaklilarin kokeni incelendiginde, hastalik
sagaltim1 disinda, geleneksel kiiltiiriimiizde genis bir anlama ve 6nemli bir yere sahip
olan “Ocak” kelimesi, ilk olarak Orhun Kitabelerinde yer almig ve Divan-ii Liigat-it
Tirk’te ise “o¢uk” atesin yakildigr yer manasia gelmektedir (Arat 1999/111: 34).
Ocak kavraminin, Tirk Dil Kurumu’nun hazirladigr Tiirkce Sozlik’te ve cesitli
ansiklopedilerde bircok anlami ile karsilasilmaktadir. Ev, aile, yurt, soy, boy
anlaminda; ayni amaci ve diisiinceyi paylasanlarin kurduklart kurulus ve toplanip
gorev aldiklar1 mekan; pisiren-kaynatan, eriten ara¢ veya alet; kahvehanelerde,
kuruluslarda, kahve, gay vs. yapildig1 yer; bazi hastaliklari iyi ettiine inanilan aile
olarak bilinmektedir (Tirk¢e Sozliik, 2011: 1786; Atalay, 2006: 422; Devellioglu,
1982: 1017; Cagbayir, 2007: 3581-3582).

Ocak kelimesini ifade ederken soy, dede ocagi anlamlarmin haricinde diger
anlam olarak halk hekimligindeki ocak kelimesini “Belirli bir veya birkag¢ hastalig
tedavi etme giiciinde olan, bu isin yontemini bilen, bunu uzmanlik edinmis kisiyi
gosterir” seklinde aciklamigtir. Ocaklar tedavi (sagaltma) giiciinii el alma, riiya ve
kan bagi gibi yollarla kazanan, ¢ogunlukla dinsel-biiyiisel yontemleri kullanarak bir
veya birden fazla hastalig1 tedavi etme yetisine ve giicline sahip kisilerdir (Boratav,

1984: 113; Tek, 2019: 2-3).

Dag (2020) “Tiirk Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi” adli kitabinda ve
Kumartaglioglu (2012) “Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak Kiiltii” adli doktora tezinde
halk hekimligi hakkinda genis bilgilere yer verilmistir. Dagi, tarihi yazih
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kaynaklarinda halk hekimligi goriiniimlerinin incelendiginde Kutadgu Bilig, Divan-1
Liigat-it Tirk’te, Tirk destanlar1 ve halk hikayelerinde halk hekimligi

uygulamalarinin goze ¢arptigini ifade etmektedir.

Ayrica Kumartaghoglu (2012: 241) doktora tezinde halk hekimligi
geleneginin onemli bir parcasini olusturan ziyaret ritiiellerinin bulundugunu ifade
etmektedir. Bunu bizlere agiklarken “Nasil ocaklilar ocak geleneginin bir halkast
olarak bir takim kural ve kaidelere uyup kendilerine gelen hastalar: tedavi ederken
gelenegin icap ettirdigi pratikleri uyguluyorlarsa hastalarda hem ocaklara gitmeden
once bir takim pratikler yapmakta, hem de tedavileri sirasinda bazi kurallara

uymaktadir” ciimlelerini kullanir.

Yapilan saha ¢alismasi ve edinilen bilgilerden Kumartaglioglu’nun bahsettigi
ziyaret ritiiellerinden de destek alarak hastalarin sagaltilma esnasinda yapmis
olduklar1 bir takim pratikler ve uymalar1 gereken bazi ritiieller kisaca su sekilde

Ozetlenebilir.

Hastalarin gidebilecekleri birden fazla ocak var ise hangi ocaga gidecegi
(yorede bigak birakma) gibi bir takim yontemlerle tespit edilebilmektedir. Hastanin
ocaga giderken abdestli gitmesi, ocagin sifa verici olduguna inanmasi, ocaklinin
verdigi emleri kullanmasi onem arz etmektedir. Ayrica ocaklinin verdigi diyete
uyulmasi, ocakli evinde verilen ikramlarin yenilmesi-igilmesi ve hastanin ocakliya
hediye veya para vermesi sik karsilasan durumlardir. Ocaklarin ziyaret edildikleri
giin ve vakitlerde gitmek, uyulmasi gereken pratiklerdendir. Aslinda genel hatlartyla
incelendiginde Diinya mitolojilerinde ve Tiirk mitolojisinde simgeciligin 6n plana
ciktigi goriilmektedir. Tiirk mitolojisi ve kiiltiirleriyle ilgili simgecilik kamlik ile

karismis eski Tiirk kozmolojisidir.

1.2. Tiirklerde Halk Hekimligi

Tiirk Islam metinlerinde halk hekimligi incelendiginde, Tiirklerde halk

hekimliginin terimleri ve geleneksel sagaltimin varligina rastlamak miimkiindiir.

Balasagunlu Yusuf Has Hacip “Kutadgu Bilig’de kamlari tabipler (otacilar)
ile bir tutmus, Kamlarin insan toplulugu i¢in yararli adamlar olduguna dikkat
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cekmistir. Bunlar hakkinda soyle der: “Otacilardan sonra afsuncular gelir. Yel
seytan (yek) hastaliklarini bunlar tedavi ederler. Bunlara karismak (katilmak) yel,
seytan dokunanlart bunlara okutmak gerekir” (Inan, 2006: 72-73). Ilk Tiirk Islami

eser olan “Kutadgu Bilig ”de tabip yerine “emci” ilag yerine de “em” denilmektedir.

Divan-ii Ligat-it Tiirk’te: ilag (em, ot); Atasagun, eczaci, ilag yapan adam,
hekim (emci, otac1); hastalik (kem, ig); hasta (talganlig, talgangil, siikel); hasta (igle,
kemle, argin ); katran-, karta-, em semle-, yinet ( iyilestir-, tedavi et-) terimleri
kullanilmistir. Ayrica gesitli yerlerde “em” kelimesi ilag manasinda kullanilmaktadir
(Dag1, 2020: 53). Eski Tiirklerde “hekim” sozciginiin karsiligi olarak “otact”
kullanilir. Kelimenin kokii olan “o¢” ise hem bitki hem de ilag anlamina gelir.
Uygurlar doneminde otacilar “yaray: kesmek, yaray: temizce yikamak, kan almak,

sulu ilag i¢irmek, ilagla ovalamak” tedavilerini uygulamiglardir (Dagi, 2020: 49-50).

Yiizyillardir tarih sahnesinde yer alan Tirkler, ¢ok genis cografyalara
yayilarak bu alanlara yerlesmis, bunun sonucunda bir¢ok milletle, dini inangla ve
kiiltiirle temasta bulunmustur. Farkli topluluklarla temas halinde bulunan Tiirkler,
farkli dinleri ve Kkiltiirleri zaman igerisinde benimseyerek kabul etmistir. Tiirk
kiiltiirliniin tarih seriiveninde hangi dinden ya da kiiltiirden ne kadar etkilendigini tam
anlamiyla bilmek miimkiin degildir. Son derece zengin birikime sahip olan Tiirk
kiiltiirii halk hekimligi yontemleri bakimindan da 6nemli bir birikime ve deneyime
sahip olmustur. Tiirk halk hekimligi seriivenini de Islamiyet &ncesi, Islamiyet sonrasi

ve giiniimiiz halk hekimligi olarak degerlendirmek gerekmektedir.

Islamiyet’ten dnce Tiirk Halk Hekimligi inancina gére Kamlik (ya da Kam
geleneginde) sifacilik, gelecegi bilme, biiyli yapabilme, kotii ruhlart kovma, iklim
biiylisii, av biiylisii, kutsama gibi ritiieller bulunur (Erman, 2017: 83-84). Ziya
Gokalp’n belirttigine gore, “Kam vecde gelmek suretiyle hastalikiar: tedavi eden bir

din adami hiiviyeti tasir” ( Uyar, 2013: 11).

Islamiyet’ten sonra Tiirk halk hekimliginde kamligin gelenekleri yiizyillar
boyunca Miisliiman Tiirklerde de unutulmamistir. Horasan’a Miisliiman olarak gecen
Selguk Oguzlarinin, Dede Korkut hikayelerinden anlasildigi tizere Kam geleneklerini
korudugu asikardir. Ornegin aygir kesip yemek vermek, agaci kutlu saymak, kurban

adagimi adak edenin ¢evresinde dolagtirmak vb. gibi. Selguk Oguzlarin torunlari olan
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Anadolu Tiirklerinde de eski inang ve goreneklerin derin izleriyle karsilagilmaktadir.
Uzun Oomiirlii olmasi i¢in ¢ocuklara, Yasar, Durmus, Dursun, Satilmis gibi isimler
vermek, calilara, kutlu agaglara ve tiirbelere bez pargasi baglamak, albasti (al karasi),
hastalik dolayisiyla ¢cocugun admi 6zel bir torenle degistirmek vb. gibi adetler
giiniimiize kadar intikal etmistir (Inan, 2006: 207). Kursun dokmek tespih ¢ekmek,
lohusalik, ¢ocuk bakim usulleri, 6liimden sonra lokma tatlis1 pisirmek, yagmur duasi
gibi yaygin olarak Anadolu cografyasinda devam ettirilen adetler de kam izlerinin
devamu niteligindedir (Yoriikan, 2019: 37). Unutulmayan eski Tiirk geleneklerinden
bir digeri Kamlarin, kutsal mekan sayilan 6lmiis kimselerin mezarlarinin ziyaret
edilmesi sonucunda sifa bulacagi inancina sahip olmalaridir. Bu mekanlar zaman
icerisinde degisime ugrayarak “Kutsal Atalar Mezarligi” ismini almistir. Bir Allah
dostunun mezarini ziyaret edenlerin hastaliklarina sifa bulacagini, isteklerinin yerine
gelecegini diislinerek kurban kesip dua etmesi ve agaglara bez baglanmasi gibi
davraniglar kam geleneginin izleridir. Giiniimiizde halen Anadolu’da muska yazma,
okuyup iifleme, yel baglama, vb. usuller hastaliklarin sagaltilmasinda kullanilan
yontemler arasindadir. Buda Islamiyet’in binlerce yildir kam geleneklerinin izlerini

silip atamadigini gosterir.

Bu geleneksel bilgiler Tiirklerin yasamis olduklar1 cografyalar kadar renkli
ve tarthleri kadar ezelidir. Tiirklerin Anadolu topraklarina gogmesiyle birlikte degisik
cografyalarda yasam tarzlar, bitki cesitliligi artmus em (ilag) yapimi daha da
zenginleserek halk hekimliginin de ¢esitlenmesini saglamistir (Bekki, 2017: 198).

Tiirkler Orta Asya’dan getirdikleri geleneksel hekimlik bilgilerini kiiltiir
unsurlarini, asirlardir Tiirk tibbina dayanan pratikleri nesilden nesile aktarilan
geleneksellesmis teshis ve tedavi yontemlerini “halk tababeti, halk tibbi, halk
sagaltmaciligi” adi altinda hastalik ve saglhiga dayali bilgileri giiniimiize kadar

getirmistir (Kaplan, 2011: 151).

32



1.3. Tengricilik, Kamlik ve Kadin Sagalticilar

Tiirkler ¢ok eski caglardan itibaren tek Tanri inancini benimsemislerdir.
Eilade tarihte ilk tek Tanr1 inancinin Tiirkler ve ¢evresindeki halklarda goriildiigiinii
iddia eder (Eliade, 2003: 83). Kotiiligiin, iyiligin, hastaligin ve sifanin vericisi hep
Tanndir. Tanrt ile iletisimi ancak hakanlar ve 06zel yeteneklere sahip kamlar
kurabilir. Tirk mitolojisinde, Tiirk Tanrist kisioglu ile iletisim kurmak igin
gonderdigi elgi kartal, kadin vasitasiyla bu baglantiyr kurar. Bununla ilgili Yakut
Tiirkleri arasinda anlatilan bir mitte, kartal, Tanrmin gonderdigi elgisi ve
habercisidir; ayn1 zamanda kamlarin atasi ya da anasidir. Yakut Tiirklerinin inanigina
gore ilk kam, bir kartal yumurtasindan yeryliziine gelmistir. Kartal, Yakut
Tiirklerinin inancina gore kam olacak bebegin ruhunu (siir) yiyerek onu ayli ve
giinesli bir yere gotiiriir ve 06zel olarak yetistirilmis kutsal bir kayin agacinda
kulugkaya yatar. Kaym agacinin altinda bulunan demir besige yumurtadan gikan
bebegi gotiiriir. Burada Ana Kusu ismi verilmis bir varlik tarafindan biiyiitilir ve

egitilir. Egitilen bu bebek kam olur (Lovava, 2013: 175).

Tirk inan¢ sisteminde Kartalin, Tanri’nin habercisi (ulagi) olarak
goriildiigiine dikkat ¢ekmistir. Yirtict kus olan kartalin insanlara yardim etmesi igin
Tann tarafindan gonderildigine inanildigimi sdyler. Bu inaniga gore yeryiiziinde
hastalik ve Oliim; kotli ruhlarin insanlarin basina belalar1 musallat edene kadar
yoktur. Tanr1 yeryliziine insanlara yardim etmesi i¢in kartal1 génderir, fakat insanlar
onlar1 korumaya gelen kartalin ne gelis amacini ne de dilini anlamadiklari i¢in kartal
semaya geri doner. Bu sefer Tanri, kartala diinyada karsilastigi ilk insana kamlik
kabiliyetiyle donatma yetkisi vererek tekrar yeryiiziine gonderir. Yeryiiziine tekrar
gelen kartal, agacin altinda uyuyan bir kadinla evlenir. Kadin hamile kalir. Bu kadin
bir siire sonra ¢ocuk dogurur ve yeryliziindeki bu ¢ocuk ilk kam olur (Harva, 2015:
375-376).

Tiirk kavimlerinde kam dininin ritliel ve merasimlerini yapan, fani insanlarla
ve ruhlar arasinda aracilik eden kisiye genellikle “kam” denir (Inan, 2006: 72).
Mogollarda ise kadin kam “udagan” erkek kam “bo” olarak adlandirilmistir
(Potapov, 2012: 148). Tiirk boylarinda “baksi, ozan ve sair” adi verilen Eski

Tiirklerde ise “biiyii, sihir, falci, hekimler ve afsunla” Ugrasan kimselerdir.
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Kamlarin asil amaci adaylara geleneklerini 6gretme, adaylarin dogaiistii
giicler tarafindan kollanmalarin1 ya da ruhlarmi giiglendirmeyi saglamaktir. Aile
arasinda nesilden nesile devredilerek miras olarak kalir, fakat ruhlar bu giicii
diledikleri kisiye de takdim edebilirler. Altay kamlarina gére ise bu gorev kalitsaldir
(Perrin, 2001: 32-33).

Yeryiiziiniin hemen her mekaninda dinsel/sihirsel giiclerin bir giic kaynagi
hem rastgele karsilagsma, riiya, hastalik vb. araciligiyla (kendiliginden) hem de
arayisla (istem yoluyla) elde edilebilecegi kabul edilmektedir. Dinsel/sihirsel
giiclerin kalitsal olmayan yontemle ele gecirilmesinin sonsuz sayida degisik tarzlari

oldugu da gozden 1rak tutulmamalidir (Eliade, 2006: 128-129).

Hicretin ilk yiizyillarinda Islamiyet’i kabul eden Horasan ve Maveraiinnehir
Miisliimanlarinda bile birgok kam gelenekleriyle karsilagmak miimkiindiir. Eski
Tiirkler ve diger kavimler Islam dinini ne kadar kabul etsede eski dinlerinden kalan
pek ¢ok gelenek, inang ve ritiielleri yeni dinlerine sokmayi basarmislardir. Kam
geleneklerinin geneli Islamiyet’in emri gibi yiizyillardir giiniimiize kadar siiriip

gelmistir (Inan, 2006: 204-206).

Orta Asya Tiirkleri Miisliiman olduktan sonra Islamiyet’i tam anlamiyla
Oziimseyememisler ve Onceki dini inanclarini, ritiiellerini ve geleneklerini yeni
dinlerine ekleyerek korumaya ¢alismislardir. Yeni dinlerine ¢ok ¢abuk adapte olan
Orta Asya kadin kamlar1 fal bakmaya veya kamliga baslamadan 6nce Allah’a ve
erenlere bagvurmay1 kendilerine daima bir bor¢ olarak bilmektedirler. Ayrica Hz.
Peygamber’den, Hz. Eyiip’ten, Hz. Siilleyman’dan, Miisliman evliyalarindan ve
Allah dostlarindan yardim isterler (Bayat, 2019: 54). Peygamberlerin, evliyalarin
meleklerin, seyhlerin isimlerini dualarinin igine yerlestiren kamlar kendi mesleklerini
korumak i¢in  “baksilik risalesi’’ adi altinda kendilerince kitap yazmuslardir

(Radloff, 2009: 297).

Kadin; iiremenin tek sahibi olmasi, gebelik donemi, dogumun efendisi,
yavrulari ile birlikte yasamasi ve ilgilenmesi sebebiyle toplumun tinsel ve biyolojik
merkezi haline getirilmistir. Kadinin dogurgan olmas1 onun kutsanmasini saglamistir.
Bununla birlikte tarihi veriler ve arkeolojik kazilar sozli gelenekler kadinlari; otac,

falci, kahin, sifaci, kozmik yolcu ve kendinden gecen dansci olarak gosterir. Ayrica
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kadinlar en eski tedavi (sagaltma) yoOntemlerini en iyi bilen ve bunu basariyla
uygulayan kisilerdir. Ilk kamlarin kadin oldugu ve Tiirk kam anlatilarinda da en
korkung ve en kuvvetli kamlarin kadinlardan oldugu belirtilmektedir (Bayat, 2019:
20-21).

Toba Devletinin ilk donemlerinde kadin kamlar genellikle devletin dini
merasimlerinde faaliyette bulunuyorlardi. Ornegin 339 yilinda bir kurban
merasiminde kadin kamlar Sibirya kamlar1 gibi ellerinde diimbeleklerle
gorinmiislerdir. Manas Destaninda istikbali riiya ile kesfedenlerin ¢ofu kadin
kamlardir (Inan, 2006: 3-89). Sibirya’da ilk zamanlardan beri kadin kamlarin erkek
kamlara gore daha oncelikli ve sayica daha fazla oldugu bilinmektedir. P.W. Schmidt
gibi bazi aragtirmacilara gore kamlik yetkilerini basta kadinlar istlenmislerdir.
Ciinkii kamlikta da tiim miithim gorevlerin kadin tarafindan gerceklestirildigi anaerkil

ve ana soylu toplumlarda ortaya ¢ikmistir (Perrin, 2001: 92-93).

Eski Tirk inancina gore ilk kamlarin  kadinlardan  oldugu
degerlendirilmektedir. Se¢ilmis olan kadin kamlar, klasik kamlik inancina gore
ruhlarla sarilmis evrende insanlari gbzeten koruyan iyelerin mesajlarin1 kamlara
ileten insanlardir. Agaglarla, daglarla, riizgarlarla iletisim kurabilen i¢i ve disi
ruhlarla dolu bir varlik olma 6zelligiyle segilir. Kamlarin pratikleri arasinda hastaligi
lyilestirmek en yaygin ve en Onemlisidir. Bu nedenle kadin kamlarin biitiin
hastaliklar1 sagalttig1 sdylenir. Bu hastaliklar; delilik, bayilmalar, sinir hastaliklari,

cesitli kadin hastaliklari, asabiyet vb. olarak gosterilir (Etli, 2019: 58- 59).

Eski Tiirklerde ilk hekim olan kadin kamlarin gerek teshis gerek tedavide
erkek kamlardan farkli olarak kendilerine has yontemleri vardir. Kam tahkiyelerinde
(anlatilarinda) kadin kamlarin sagaltma giicliniin ¢ok yiliksek oldugu ve/veya bazen

oliyi dirilttikleri anlatilir (Bayat, 2019: 103-104).

Ilk kamlarmn kadin oldugunu destekleyen bir baska delil ise Kadin Kamlik
Kurumunun bir kalintist durumunda olan “cinsiyet degistirme” ya da erkek kamin
kadin elbisesi giymesidir. Baz1 toplumlarda kamlik kokeninde cinsiyet degisimi,
Cukgiler ve Koryaklarda biiylik oranda kiyafet degistirme haline gelmistir. Kadin
kamlarin daha giiglii oldugu algisindan yola ¢ikarak bu toplumlarda bazi giiglii kam

erkekler giiciine giic katmak ve toplumda saygin konuma gelmek amaciyla kadin
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kiyafetleri giyerler. Kadin kamlarin erkege doniismesi nadir goriilen bir durumdur

(Bayat, 2019: 82).

Biiyiikk Kam merasimleri ve ayinleri Islam Tiirklerinden Dogu Tiirkistan’da
Malov ve S. Oldenberg araciligiyla, Pantusov tarafindan baska bolgelerde ve
Tarancilarda tespit edilmistir. Baksilarin yaptiklari ritiielle ilgili Yakut ve Altay
kamlarinin ritiiellerinden daha muhtesem olur. Baksmin yaninda saz takimi,
hanendeleri bulunur. Altay kamliginda oldugu gibi Tiirkistan baksiliginin en dnemli
unsurlarindan biri hastaligi baska bir nesneye ya da hayvana “gdgiirme” dir.
Kamlarin yaptigi her merasimde mutlaka ates bulunur; diiglin térenlerinde onemli
unsur ve herhangi bir ruh i¢in kurbanlik hayvanin bir pargast dnce ates ruhuna ikram

edilir (Inan, 2006: 71-108-109).

Kurban toérenlerinde gorev alan kamlarin ruhlarina sunulmak {izere senede bir
defa yapilan kurban merasimi boy/kabile i¢in biiylik bir dinsel olaydir (Eliade, 2006:
270).

Kamlar seanslarinda hastaligin kokeni konusunda iki nedenden yola
cikiyorlardi. Baslica iki tip hastalik ayirt eden kam; ilki hastalig1 insanin bedenine
kotii iye (ruh)’lerin girmesi olarak degerlendirmedir. Bu inanig diinya halklarinin
bircogunda yaygin olan bir goriistiir. Hastaligin ikinci sebebi insan bedeninden ikizin
(ruhu) ¢ikmasidir. Ikizin uzun siire donmemesi kotii iyeler tarafindan saldiriya
ugramast ya da yon kabiliyetini kaybetmesinden otlirii geri gelmemesi ile
aciklanmaktadir. Kamlar hastaligin nedenini ve Ozelliklerini tanimladiktan sonra
hastay1 tedavi amaciyla 6zel ayin diizenlerlerdi (Potapov, 2012: 171). Baz
hastaliklar1 kamlardan baska sifa dagiticilara ve otacilara sahip olan toplumlarda
iyilestirebilirler; Bedeninin diizenini bozan bir nesnenin viicuda girmesi durumunda
ise, kam hastaliga esrime yetenekleri sayesinde, deneysel bilgilere dayali yiiriitmeye
bagli kalmadan tan1 koyar (Eliade, 2006: 334).

Kamlar seanslarini her zaman hastanin evinde ve geceleyin diizenler.
Sagaltimin ayin niteligi 6zellikle belirtilir: Hastada bazi yasaklara uymak zorunda
kalan kamlar, 6rnegin tuzlu ve etli yiyeceklere el siirmezler, kusturucu madde alan
kamlar bedenini ic¢ten arindirir, her tirli kirlilikten uzak dururlar vb. Bazi

durumlarda hastanin ailesi de aynmi yasaklara uyar ve orug tutar. Meditasyona ve
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dualara dalan kam giin dogumu ve giin batiminda yikanir. Bu seanslar halka agik
oldugundan, biitiin halkta ilgiye ve gerilmeye yol acarlar. Kamlarin sagaltim dinsel
merasimlerin olmadig1 durumlarda, tam birer dinsel ayin yerine gecer. Kamlarin
hastaya getirilmesi ve iicretinin saptanmasi bile ayin niteliktedir. Eger kam hig ticret
istemez ya da yiiksek iicret isterse hastalanir. Kamlarin tedavi iicretini de

kendisinden ziyade giicii belirler (Eliade, 2006: 335).

Kadmn; ilk insanlarin yaratilisindan baglayarak giinlimiize kadar gecen
siirecte, tiim toplumlarda erkeklere gore hissi ve psikolojik acidan daha farkli bir
yapiya sahiptir. Annelik i¢glidiisiiniin de etkisiyle; hisseden, sahiplenen, koruyan,
yardim eden, tedavi eden davranislar sergilemektedirler. Kadinlar, yaratilis geregi
sahip olduklar1 bu kutsal 6zelliklerinden dolay1 bir¢ok konuda oldugu gibi sagaltma
tedavilerinde erkeklere gore c¢ok daha etkin bir vazife {istlenmislerdir. Ayrica
Islamiyet’in kabuliiyle birlikte Miisliiman Tiirkler yiizyillardir kamlarin geleneklerini
uygulayarak unutmadan bugiine kadar getirmistir. Bu uygulamalarin benzerleri ile
Anadolu topraklarinin pek ¢ok yerinde karsilasildigi gibi saha c¢alismasi olan
Karabiik’te de “Karabiik Kadin Sagalticilar” lizerine yaptigimiz arastirmada
benzerlerine rastlanmaktadir. Islamiyet’in  kabuliinden sonra bu islevleri
gerceklestiren koca/kari, dervis, hoca diye adlandirilan isimler kamlarin 6zelliklerini

nesiller boyu devam ettirerek giintimiize kadar getirmislerdir.

1.4. Tiirk Kiiltiiriinde Ocaklar

Insanlar bedeninde meydana gelen ruhsal ve fiziki rahatsizliklar sonucu bu
rahatsizliklara gare aramistir. Giiniimiiz teknolojisi bugiin ne Kadar gelisirse geligsin
yasamin her evresinde toplum kendi sagaltma yollarin1 kendisi aramis ve zaman
icerisinde de halk hekimligi terimi ortaya ¢ikmustir. Islamiyet’ten sonra ocak/ocakl
ad1 verilen geleneklerin giiniimiizde kokenine bakildiginda kamlik geleneginin
izlerini tasidigi ve hastaliklar1 tedavi ederek vazifelerini yerine getirdigi
goriilmektedir. Ocak ve ocakli kavramlar1 toplumun halk hekimligi vazifesini goren,
cesitli hastaliklar1 sagaltma yetisine sahip olan, bu isin yontemlerini en iyi bilen, bu

151 uzmanlik edinmis aile ve kisiler anlaminda kullanilmaktadir.
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Anadolu cografyasinda halk hekimligi gorevini yapan ocaklilar, kamlarin
devami niteliginde olup vazifelerinden bir digeri ise hastaliklar1 sagaltmaktir.
Hastaliklarin tedavisinde ilk basvurulan yer hastaneler olmakla beraber halen kirsal
kesimler tarafindan hastaliklarin sagaltimi i¢in gelencksel tedavi yoOntemlerine
bagvurulmaktadir. Cesitli hastaliklarin tedavisinde aktif rol oynayan, Tiirkiye’nin her
sehrinde de sagaltmacilarla Karsilagmak miimkiindiir. Ocaklilarin tedavi ettikleri
hastaliklarin adlar1 da ydreden yoreye de degisebilmektedir. Baz1 yorelerde farkl
hastaliklar ayni isimle anilirken bazi yorelerde ise ayni hastaliklar farkli isimlerle
bilinmektedir (Kumartaslioglu, 2012: 233). Ayrica ayn1 yorede ayni hastalik farkli
isimle de adlandirilmaktadir. Ornegin, hastanin viicudunda doktor tedavisiyle
gecmeyen ve siddeti giderek artan kasintilar Karabiik yoresinde genelde “Gilama”
adiyla bilinmekle beraber iki farkli kaynak kisinin ayni hastaliga farkli isim vermis
oldugu ve bu hastaligi farkli yontemlerle tedavi ettikleri gozlemlenmistir
(KK.13/KK.14). Ocaklar ¢ogunlukla tek bir hastaligin sagaltimi ile ugrasmakla

birlikte zaman zaman birden fazla hastaliga da bakmaktadir.

Bugiin Anadolu topraklarinda c¢ok farkli hastaliklar1 tedavi eden ocaklar
yaygin olarak bulunmaktadir. Kumartaslioglu calismasinda Anadolu’da bulunan

ocak tiirlerini su sekilde siralamaktadir:

“Ates pare Ocagi, Alazlama Ocagi, Arpacik-itdirsegi Ocagi, Albasti-Alacagi-Al basma
Ocag1, Agri-Sanc1 Ocagi, Bezeme Ocagi, Boylama Ocagi, Bas agrisi-Bas sikma, Bezeme Ocagi,
Bertik Ocagi, Aydas Ocagi, Bakir basma Ocagi, Bogaz basmasi-Bogaz diisiigii Ocagi, Boncuklama
Ocag1, Dalak Kesme Ocagi, Cubuk Ocagi, Bulgur Piiskiirmesi Ocagi, Cizdirme Ocagi, Ciban Ocagi,
Daglama Ocagi, Dabaz Ocagi, Dolama Ocagi, Dene Ocagi, Dilgéz Ocag, Dilalti Ocagi, Dingildak
Ocagl, Dapindirma Ocagi, Damak Cekme Ocagi, G6z Agris1 Ocagl, Géze Boz inme Ocagi, Gobek
diismesi Ocagi, Gidegen Ocagi, Es Ocagi, Dolluk Ocagi, Efsun Ocagi, Gelincik Ocagi, Fitik Ocagi,
Gutnu Ocagi, Inme-felg Ocagi, Incili sirgt Ocagi, Incileme Ocagi, Ispahi Ocagi, Isirgt Ocagi, Irafa
Ocagi, Kara yakma-Kara bezeme-Kara Tutma Ocagi, Kumru-Karincalik Ocagi, Kabakulak Ocag,
Kan aldirma Ocagi, Karin sisi alma Ocagi, Kengi Ocagi, Keneci Ocagi, Kemreleme Ocagi, Kirik-gikik
Ocagi, Kirbact Ocagi, Kizil yiiriik Ocagi, Kiyik Ocagi, Kirk basma Ocagi, Korku Ocagi, Kizilyel
Ocagi, Kulak agris1 Ocagi, Kuduz Ocagi, Kostebek Ocagi, Kurbagacik Ocagi, Kulung Ocagi,
Kurdesen Ocagi, Kurtagzi baglama Ocagi, Kursun Dékme Ocagi, Kurt Dokme Ocagi, Kiipleme
Ocagi, Kiilleme Ocagi, Mekir Ocagi, Parp1 Ocagi, Nazar Ocagi, Sedef Ocagi, Sarilik Ocagi, Sigil
Ocagi, Siraca Ocagl, Sikma Ocagi, Siyahlama Ocagi, Sitma Ocagi, S6ylemez Ocagi, Sehla Diizeltme
Ocagy, Siit ¢ekti Ocagi, Tatar kurdu Ocagi, Tatarca Ocagi, Temre Ocagi, Tavukgotii Ocagi, Toprak
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Ocagi, Tibika Ocagi, Uyuz Ocagi, Uguk Ocagi, Ug giinliik Ocagi, Yakmacilik Ocagi, Yakmaca Ocagi,

312

Yas kurbagacik Ocagi, Yanma Ocag1, Yilancik Ocagi ve Yel Ocagr” (Kumartaslioglu, 2012: 233).

Ocakli sagaltma giictinii kan yoluyla ailesinden alir. Bunun igin egitim ve
ogrenime gereksinim yoktur. Tedaviyi uygulayabilmesi igin bazi ritiellere dikkat

etmesi gerekmektedir (Acipayamli, 1969: 5).

Ocakl1 kimseler, bir yatirin ¢evresinde ikamet eden yerli halktandir. Ocaklinin
veli soyundan gelmeleri ya da ocaklinin yatirin ziyaret yerinde gorevli olmalari
ocakliya yetki verildigi fikrini besler. Ocaklik anadan kiza ya da babadan ogula geger
yalniz bu kesin bir kural degildir. Ocakli kendi soyundan olmayan bir kisiye “el
verebilir” boylelikle biyiilii giic kusaktan kusaga aktarilir. Bu zamana kadar
derlenen bilgilere gore her hastaligin ocaklist olabilir. Kan yoluyla ocakli olamayan
kisiye “izinli” denilmektedir. Yakin akrabasi ve ¢ocugu olmayan ocakli, yetenekli
bir ¢cocugu kiigiikten yanina alarak, 0zel bir egitime tabi tutar, vakti gelince “el
verme” adi altinda bir merasimle hastalik sagaltma giiciinii, ¢iragina aktarabilir.
Boylelikle “izinli” ismini alan ¢ocuk, hastaliklar1 sagaltma yetkisine sahip
olmaktadir. Hastalik sagaltmaktan ziyade, hastaliga dnceden haber verebildiklerine
inanilan kimselere ise “orum¢u” denilmekte ve bu kimseler kabiliyetlerini
ailelerinden almaktadirlar. Ocaklilar gibi herhangi bir ogretim ve egitime tabi

degillerdir (Boratav, 1984: 113-114; Sar, 2008: 1163).

Ocaklilar “izinli”, “el verme”, “orumg¢u”, ‘“vilancikli”, ‘“‘yilan sikan”,
“bicak¢t”, “ebe”, “nefesli”, kirik-¢ctkik¢i”, “bakici”, “ocakli”, “ocak” ya da
uyguladiklar1 yontemlere gore “al ocaklisi” veya “alci” gibi ifadelerle halkin
arasinda anilmaktadirlar (Altunkaya, 1999: 176; Kiiciikbasmaci, 2000: 66; Sar,
2008: 1163; Uyar, 2013: 25).

1.5. Kadin Sagalticilarin Toplumsal Yapidaki Rolii

Aile temelinin en Onemli yapi tasi olan kadin tarih boyunca toplumsal
yasamda ¢ok 6nemli bir rol oynamistir. Tiirk devletlerinde kadinin rolii; yasanan
zamanla alakali olarak toplumlarin yapisina, dinine, kiiltiirtine gore degisiklikler
gostermektedir. Tiirkler kamusal ve sosyal hayatta kadina her zaman 6ncelik tanimig

ve deger vermistir. Giiglii bir aile yapisina sahip olan Tiirklerde, Islamiyet’in
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kabuliinden sonra kadinin 6nemi artmustir. Eski Tiirk kadinin gogebe hayatini
siirdliirdigi donemde aktif bir konumda oldugu, yerlesik hayata gectikten sonra
durgun hal aldig1 diisiiniilsede aile hayatina yon veren kadinlar sosyal hayattaki
yerini korumustur. Tirk kiiltiir geleneginde kadinin yeri annelik 6zelliginden dolay1
yiice bir deger kazanmistir. Kadin var oldukga aile var olmus ve kadinin 6nemsendigi
devletlerde gelismislik seviyesi artmis, daha huzurlu ve yasam kalitesi yiiksek bir

toplum ortaya ¢ikmistir.

Kadin, Yaradilis Destani’na gore; kainatin yaratilisina neden olan ilham
kaynagi olarak goriilmiis ve Tiirk mitolojisinde de oldukga yiiksek mevkide
gosterilmistir (Inan, 1934: 274). Tarihin ilk dénemlerinde kadmlar, diinyaya yeni bir
canliyr getirmeleri, fiziksel yapilari geregi erkeklerden farkli birtakim ozellikler
gostermeleri, diisiince ve ruhsal olarak daha hassas bir yapida olmalari nedeniyle
toplum igerisinde saygin bir yapida konumlandirilmistir. Eski Tiirk kam anlatilarinda
yer alan bilgilerde en giiglii kamlarda kadinlarin oldugu ve sagaltma metotlarini iyi
bilen, basariyla uygulayan kisilerin genellikle kadinlar oldugu belirtilmektedir
(Bayat, 2019: 20-21).

Tirk toplumunda hayatin her konumunda yer alan kadin, 6zellikle halk
hekimliginde de geleneksel tedavi yontemlerini tarih boyunca korumus, uygulamis
ve sonraki nesillere aktarilmistir. Boylece Tiirk kimlik kodlarindan biri olan halk

hekimligi de Tiirk toplumu arasinda canli bir sekilde yagamini stirdiirmiistiir.

Kadin sagalticilarin heniiz iletisim araglarinin gelismedigi zamanlarda yakin
bolge halki tarafindan taniirken, gliniimiizde teknolojinin gelismesine paralel olarak
tagmabilirligini ve ulasabilirligini arttirmistir. Modern tipla ¢oziilemeyen saglik
sorunlar1 bulunan kadinlar o6zellikle mahremiyet diisiinceleri nedeniyle kadin
sagalticilar1 tercih etmektedirler. Giiniimiizde gelisen iletisim teknolojilerinin de

etkisiyle kadin sagalticilarin taninabilirligi ve ulasilmasi daha yaygin hale gelmistir.

Cagdas diinyada ne kadar modern tiptaki miidahaleler 6nem tasisa da
giiniimiizde Anadolu cografyasinda halk hekimligine bagl pratik ve uygulamalara
sikca rastlanmaktadir. insan hayatinin en énemli unsuru olan saglik ve uzun yasama
arzusu, insanlarin sagalticilara olan ihtiyaglari onlar1 her zaman toplumun en énemli

kurumu haline getirmistir. Tiim toplumlarda oldugu gibi Tiirk toplumunda da eskiden
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hastaliklarin Tanr1 ya da kotl ruhlarin musallat olmasindan kaynaklandigi inancinm
dogurmustur. Tanr1 ve diger ruhlarla iletisim kurabilen sagalticilar, diger toplumlarda
genellikle erkekler iken bu durum Tiirklerde hem erkek hem de kadinlar tarafindan
saglanabilmekteydi. Hatta baz1 durumlarda kadin kamlar erkek kamlardan toplum
icinde daha 6nemli bir statiide bulunmaktaydi. Bu durum Tiirk toplumunda ara sira

kesintiye ugrasa da kadin, Tiirk toplumun temel tas1 olmaya devam etmistir.
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IKINCIi BOLUM

KARABUK’TE HALK HEKIMLIiGi VE OCAKLAR

2.1. Karabiik Halk Hekimliginde Ocaklar

Ulagimin zor oldugu, daglik ve yayla kiiltiiriine sahip yorelerde genellikle
geleneksel halk tedavileri 6n plana ¢ikmaktadir. Karabiik yoresinde daglik alana
sahip olmas1 nedeniyle halk ilaglarinin sik¢a kullanildig1 yerlerden biridir. Modern
tibbin ilerlemesi halinde halk hekimliginin bugiin dahi kullanilmasinin bir¢ok nedeni
oldugu sdylenebilir. Oncelikle anlik miidahaleyi gerektiren durumlarda evde bulunan
malzemeyi kullanarak doktora gitmekten kurtulma diisiincesidir. Cilinkii kirsal
kesimlerde ya da merkeze uzak olma ulasimin zorlugu gibi nedenlerde geleneksel
halk tedavilerini uygulamislar ve dogru olduguna inanmislardir. Yorede her ne
amagla olursa olsun yapilan tedavilerin temelinde inan¢ yatmaktadir. Ayrica yorede
hastaligina doktorda care bulamayanlar kendi c¢evrelerinde ocaklilar bulup

sagalticilara yonelmislerdir.

Ocak; ¢ogu toplumda kutsal sayilan, bereketi, uguru, giicii, korkuyu, 15181,
sicakligl temsil eden ve kelime anlami olarak da birgok manaya gelen 6nemli bir

kavramdir.

Halk hekimliginde ocak, ocakli sozciikler; belirli hastalig1 iyi edebilme giicii
olan bu isin yOntemlerini bilen ve uygulayan kisiler olarak tanimlanir (Baratov,
2016: 129). Yizyillardir hastaliklar1 sagaltarak varligini koruyup bugiine kadar

gelen ocaklik gelenegi halk arasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Karabiik yoresinde isini en iyi bilen on bes kadin sagalticilarla karsilasilmis
ve en ¢ok bilinen ocak Safranbolu/Karit kdyiindeki Kdstebek ocagy, ilge ve kdyler de
ise Yilancik Ocagrdir. Karit kdyiindeki Ocaklizade Hayriye EKSIOGLU birgok
Safranbolulu tarafindan tanman ve saygi géren bir isimdir. Hayriye EKSIOGLU;
cesitli sehirlerden doktor tavsiyesi ile hastalarin geldigini ve yapilan sagaltmanin
olumlu sonuglar verdigi zaman hastalarin tesekkiir etmek i¢in doniis yaptiklarimi

sOylemektedir.
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Calisma kapsaminda olan Karabiik ilge ve koylerinde, genellikle ocaklilarin
el alarak sagaltim isini yaptiklari, bolgede ocaklilarin birden fazla hastalig1 tedavi
etme islemini yaptigi, yalnizca bir hastaliga bakan ocaklarda (Kostebek ocagi, Sigil
ocagl, Yara tedavisi, Kekeme ocagi, Geyrek batmasi, Ciban ocagi ) sagaltmacilarin el

alarak tedaviyi uyguladig goriilmiistiir.

Gece yanigr ocagr tedavisinde Sahizer AKSOY, gece yangin felaketine
ugrayan bir evin kiillerini veya topragini alarak su ile karistirip ¢amur haline getirir.
Hastanin yara ve kasinan yerine ¢amuru siirer. Sahizer AKSOY esi de dahil olmak
tizere birgok hastay1 bu yontemle iyilestirdigini soylemektedir (KK.14). Kaynak kisi
gece yanigl tedavisini kendisinin ocakli olmasi neticesinde bu yontemi deneyerek
uygulamis ve olumlu sonug verdigini sdylemektedir. Hasta olan kisinin kendisinin de

yapabilecegini sOyler.

Saha calismasinda Vasfiye AYKAC (KK.12) adli kaynak kisi kursun dokme
isleminin ikindi vaktine kadar yapilmasi gerektigini giin batimindan sonra kursun

dokiilmedigini sdylemektedir.

Ocaklarda sagaltma isleminin genellikle belirli gilinleri vardir ve tedavinin
olumlu cevap vermesi i¢in birka¢ defa yapilmasi gerekmektedir. Derleme esnasinda
ocaklilar hastanin gidis-gelis sikintis1 gekmemesi i¢in o giin igerisinde tedaviyi

uyguladiklarini séylemektedirler.

Ocakli kadin ya da erkek olabilir. Bélgede kadin hastalara kadin ocakli, erkek

hastalara erkek ocaklilar tarafindan tedavi uygulanmaktadir.

2.2. Karabiik’te Ocakli Olma Yollari

Toplum arasinda bir veya birden fazla hastaliklar1 sagaltan, sagaltma giiciline
sahip olduguna inanilan sifa veren kisilere “ocak” veya “ocakli” denilmektedir.
Halk hekimliginde ocaklar baz1 yorelerde farkli isimlerle bilinmektedir. Hastaliklara
sifa veren, giicli, kabiliyeti olan ocaklilar, bu yeteneklerine degisik sekillerde sahip
olabilmektedirler. Kesin bir kural olamamakla birlikte ocak anadan kiza ya da
babadan ogulla gegebilir. Ocakli kendi soyundan olmayan kisiye “el verebilir” ya da
“el almadan” ocak soyundan /aileden gelerek ocaklilar hastaliklara sagaltim
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yapabilirler. Ornegin kaynak kisimiz (KK.5) sigil tedavisinde, dedesi askerde iken
kan bagi olmayan bir kisinin el vermesiyle bu ocagi yiiriittiiglinii s0ylemektedir.
Ocak soyundan gelen ocaklizadeliler tedavi isini aile igerisinde gorerek deneyim
kazanirlar. Bazi ocaklarda ailenin erkek/kiz veya gelini ocakli sayilir, her ikisi
sagaltim yaparken (KK.4-KK.9-KK.10) bazi ocaklarda sadece kizi/gelini sagaltim
yapabilir. Evin erkegi kesinlikle yapamaz. Ocagi devrederken erkege devredilmez

hane i¢inden kiza/geline devredilir. Hane disina ocak ¢ikmaz (KK.10).

Ocakli sahislar sagaltma giiciinii genellikle soy yoluyla kan bag ile alirlar.
Bunun haricinde belirli bir hayvan 6ldiirerek, ocakli kiginin izin vermesi, hastalik

yoluyla ya da riiya yoluyla ocakli olma durumu da miimkiindiir.

Saha g¢alismasinda gorilisiip sOylesi yapilan kaynak kisilerin genellikle aile
icinden gelen el alma yontemiyle ocakli olduklar1 ve kaynak kisi Durkadin

MURAT 1 esinin erkek kardesi kdstebek oldiirerek ocakli oldugu goriilmektedir.

2.2.1. Ocak Soyundan Gelme

Ocaklinin, ayn1 soydan gelme yani kendi atalarindan olmasi durumu halk
hekimliginde yer alan ocak kavraminin temelidir. Hastalig1 sagaltabilmek i¢in bu
ocaklarda “el alma/el verme” gibi ritiielin gergeklesmesine gereksinim duyulmaz.
Rahatsizlanan kisilerin hastaliklarin1 sagaltabilmek i¢in ailenin/soyun {iyesi olmak
kafidir (Arslan, 2020: 53). Kamlarda oldugu gibi ocakli soydan gelen kabiliyet ve
mistik gliglerin etkisine olan inanciyla, herhangi bir egitime gerek duymadan

atalarindan gelen bu ocagi devam ettirir.

Ocakli hangi hastaliga sagaltma kabiliyeti var ise sagaltma esnasinda
yapilmas1 gerekli olan islemleri, bu isin pratigini atasinin yaptigi uygulamalardan
ogrenir. Ocakli, hastanin ne sekilde ve nasil sagaltilacagini, sagaltma isleminin kag
giin siirecegini, hangi gilinlerde ve zamanlarda yapacagini, hastaligin kendine
sigramamast i¢in nasil tedbir alacagini bilmek ve kurallara uymak zorundadir ( Araz,

1998: 85).

Bu usul ocaklara 6rnek ise Kumartaslioglu’nun calismasindaki Balikesir’e

bagli Kocaavsar koyiinde bulunan “Siyahlama Ocag:” dir. Kaynak kisi Cemal Cam
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bu oOzelligini soyundan almaktadir. Kokenindeki erkekler ve biitiin kadinlar
siyahlama yapabilmektedir. Gliciinii ve yetenegini soylarindan alan ocaklarin, ocak
oluslarii ¢esitli sebeplere bagl olarak anlatilmaktadir. “Ocakli ailenin bu vasfa
sahip olmasi, ge¢miste Ocak’in atalarimin baslarindan gecen bazi olaylara dayanir.
Bu olaylara bagh olarak bu soya belli bir hastalik veya hastaliklart iyilestirme yetisi
ve giicii verilmistir. Bu atalar, genellikle iyi hasletlere sahip kisiler olup yaptiklar
iviliklerden dolayr bazi  hastaliklara sifa verici olmakla odiillendirilivler.”
(Kumartashoglu, 2012: 215-216). Bu agiklamaya en giizel 6rnek Mine Arslan’in
“Halk Hekimligi Baglaminda Ocaklar: Karaman Ornegi” arastirmasinda
Karaman’in Abbas Mahallesinde bilinen “Temre Ocagi” dir. Kaynak kisi Giilsen
Bakir nasil ocakli oldugunu anlatir: “Eskiden sabahleyin kalktin mi ilk igimiz yemegi
vapmak. Biz annemle yemegimizi hazirladik, balkona komiir ocagina yemegimizi
koyduk. 17 yaslarindayken bir amca geldi. Dede dedim karmin agtir. Cok yasl 90
vaslarinda belki. Sirtinda torbasi vardi. Dedenin karnini doyurduk giizelcen. Kizim
bu iyiligi yaptiniz bende size Kur’an-1 Kerim’'den bazi ayetlerin sifasini soyleyin
dedi. Temriye duasi, Sigil duasi béyle dualari anlatth. Ummeti Muhammed’e
soylersiniz, yaparsamiz sifa Allah’tan dedi. Iste kizim yapilan iyilik bu tedaviyi
ogrenmeme sebep oldu. Bir hafta sonra dede Kizlar Agas: tekkesinde uyurken vefat

etmis. Sanki biliyormus gibi bana devretmig.’” (Arslan, 2020: 53).

2.2.2. Yetenek Sebebiyle Ocakli Olma

Ocakli olmanin diger yolu ise kisinin olaganiistii yetenek ve becerileri
sayesinde ocakli oldugu durumudur. Ozellikle geyrek batmasi, kirik-¢ikik, bel fitig1,
stiliik tedavisi, yanik tedavisi vb. tedavileri yapan ocaklarda bu duruma rastlamak
miimkiindiir. Kisinin ¢ocuklugunda ya da gengliginde halk hekimligi tedavisinde
uzman kisilerden gordiigii egitim ve teknikleri, kisa zamanda kavramasiyla ocakli

olma durumu “yetenek sebebiyle ocakli olma” olarak tanimlanabilir.

Mine Arslan’in ¢alismasinda Karaman’da en yaygin ocaklar “gobek diisiigii
ocagi, kisirlik ocagi, kirik-¢ikik ocagi ve korkuluk ocagi” bu konuya Ornek
verilebilir. Karaman’in Osmaniye kdyiinde Nevin Andag’a Dursun Yenge “sen bu

isi becerin” diyerek elini verip Ogretmistir. Ayrica “Korkuluk Ocagi” nda olan
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ocaklizade Nevin Anda¢’in bu sagaltma yontemlerini yapabilecegini inandig1 igin

ocakli olmasini saglamistir (Arslan, 2020: 60).

Ates’in calismasinda kaynak kisisi Duran Olmez isimli ocaklizade “kirik-
¢tkik” tedavisini uygulamaktadir. Bu sahis babasindan 6grenmis, babasi ise askerde
O0grenmistir. Silsile halinde ocakli olana kadar bu sekilde devam etmistir. Bigilgan
koyilinde bulunan ocaklizade Emine Akbulut ise ¢coguk sahibi olmak i¢in uzun yillar
gezmis bu zaman zarfinda gordiigii kOy ebeleri araciigiyla “kisirlik” tedavisine
bakar hale gelmistir. Kendisinin baktig1 bir¢ok kisinin de ¢oguk sahibi oldugunu
belirtmistir. Gobek diisiigii tedavisi konusunda Corten kdylinde bulunan ocaklizade
Fadime Cetin uzun yillar bu ocagin tedavisine baktigin1 ve gelen hastalarin tedavide

olumlu sonug aldiklarini belirtmistir (Ates, 2015: 99).

Yapilan saha ¢alismasindaki yore halkinin yetenek ve becerileri sayesinde
“sigil tedavisini” Dbitki kokenli ve dinsel tedavi yontemini uygulayarak

kendilerininde sagaltma uyguladiklari bu konuya 6rnek verilebilir.

2.2.3. Bir Hayvam Oldiirerek Ocakli Olma

Bir hayvani 6ldiirerek ocakli olma yontemine en giizel 6rnek; Anadolu’da
halk arasinda farkli isimlerle kdsti, kdsnii, korsii gibi isimlerle bilinen kostebegin
yakalanip bogazindan sikilarak oldiiriilmesi, sivazlanmasi, el/ayak kesilerek

kurutulmasi veya etini yiyerek ocakli olmasi verilebilir.

Balikesir’in Balya’ya bagli Habipler koyiindeki kaynak kisi kdstebek ocagi
yetisini kostebegi sivazlayarak elde ettigini, yakaladigi kostebegi sivazladigini
(siyahladigini), bu sirada Fatiha’dan baslayarak Tebbet stresine kadar olan biitiin
sreleri okudugunu, bdylece bogazlar1 ve bademcikleri sisen hastalara baktigim
anlatmaktadir. Yakalanan kostebegin bogazi sag elin bagparmagi ve isaret parmagi
ile tutulur. Kdstebegin bogazini bir sikista sikip dldiirerek ocakli olma elde edilir. Bu
esnada ii¢ Ihlas-1 Serif ve Fatiha okunur. Balikesir/Dursunbey’e bagli Selimaga
koyiindeki kaynak kisi aksi takdirde ocakli olunmaz (Yonga 2007’den akt.
Kumartaglioglu, 2012: 229).
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Kostebegi bogarak ocakli olan bir diger 6rnek ise Yozgat’a bagl Sarikaya’da
karsilasilmaktadir (Ayyildiz, 2000: 29). Harput’ta bogaz agrilarini tedavi etmek i¢in
bir kostebekle olmadigini yedi tane kostebek yakalayip bogazindan sikarak 6ldiirmek
gerektigi sOylenir (Araz, 1998: 85). Osmaniye’de kostebek ayagmin kesilerek
kurutulmasi ve hastalikli bolgeye siiriilmesidir (Karakas, 2013: 331). Kastamonu’da
kostebek elinin kesilerek kurutulmasi dua okuyarak yara yere siiriillmesidir
(Kiigiikbasmaci, 2000: 207). Aksaray’a bagh Cimeliyenikdy’de kostebek ocagindaki
ocakli ise kostebek etini yiyerek ocakli olunur (Giimiissoy, 1999: 137).

Yapilan calismada ocaklilarin ¢ogu kostebek bogarak ocakli olduklarini
aktarmiglardir. Ocakli olmak isteyen kisi koOstebegi topragin altindan c¢ikarken
yakalar ve iki parmag ile 6ldiiriir. Bu islemden sonra ocakli olan sahis viicudun
herhangi bir yerinde ¢ikan kdstebek hastaligini, masaj yaparak; bogaz ve bademcik
sigliklerini eli ile sivazlayarak tedavi eder. Bunlarin disinda kaynak kisilerden
Hayriye EKSIOGLU nun kostebek dldiirmeden kaymvalidesinden el almak suretiyle
ocakli oldugu diger kaynak goriismeci Durkadin MURAT ise esinin erkek kardesi
kostebegi bogazlayip Oldiirmesiyle kostebegin elini/ayagini  kesip kurutmasi

sonucunda ocakli oldugunu bildirmistir.

Kostebek ocagini, Anadolu’da farkli yontemlerle devam ettiren pek ¢ok
ocakli bulunmaktadir (Demiray, 1976: 19; Akman, 2007: 397; Giimiissoy, 1999: 137,
Demren, 2008: 200; Aydin-Atasagun, 2006: 95-96; Ates, 2015: 120; Kog, 2019: 67,
Ulger, 2012: 45; Arslan, 2020: 60).

2.2.4. Benim Elim Degil, Fatima Ananin Eli “El Alma”

Geleneksel Tiirk Kiiltiiriinde Islam Dini yayildiktan sonra Hz. Peygamberin
kiz1 Hz. Fatma (Fadime) hakkinda bir¢ok inanis mevcut olmus ve geleneksel tedavi
yontemlerinde de bu inanclar ayr1 bir boyut kazanmugtir. Sifal bir bitki olan “Fatma
Ana Eli Otu” Islam inancina gore kutsal bir bitkidir. Arabistan’dan getirilen diger ad
ise “Meryem Ana Otu” olarak da adlandirilan bitki, bugiin halen kullanilmaktadir
(Fotograf 1).
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Fotograf 1. Meryem Ana Otu

Bir rivayete gore Hz. Muhammed’in kizi Hz. Fatma tarafindan dikildigine
inanilmaktadir. Eski zamanlarda bu otun; hamile kalmak isteyenlere ve hamile olan
kadinlarin rahat dogum yapabilmesi i¢in kullanildig1 bilinmektedir. Bir miktar suyun
icine ot atilmasi ve suya dualar okunmasi suretiyle dogum sancisi1 yasayanlara bu
sudan birka¢ yudum icilmesi Onerilmektedir. Meryem Ana otunun suyun iginde
acilmast ile rahimde agilma baslayacak ve dogumda bu esnada rahat
gergeklesecektir. Bugiinde Anadolu topraklarinda bu yonteminin pek c¢ok yerde
kullanildig1 bilinmekte ve insanlara manevi doygunluk veren bu uygulamanin
yapilan saha caligmasinda kullanildigi goriilmektedir. Dolayisiyla ocakli olmak
isteyen kadinlar “ Meryem Ana Otu/ Fatma Ana Eli Otu” nu kullanarak bu “Benim
elim degil Fatma anamuzin eli, Ya Safi isminle sifa ver Rabbim” diyerek dua

etmekte ve boylece ocakli olmaktadir.

Kirgizlar/ Kazaklar gibi, Uygur (Taranci) Tiirkleride kamlarina “baks:”
derler. Kendi hocalarina karsi bu baksilar “baksilik risalesi” isminde bir Kkitap
¢ikarmiglardir. Uygur Tiirklerinde halk hekimlerine “baks:” denilmektedir ve

baksilik risalesine gére Muhammed’in kiz1 Fatma baksilik sanatinin piridir. Rivayete

48



gore “bir giin Hazreti Fatma bir agacin golgesinde oturuyordu. Havadan bir kug
gelip bu agacin bir dalina kondu, dal derhal kurudu. Bu menhus (ugursuz) kusun
golgesi Fatma 'nin tizerine diistii. Fatma hastalandi. Hekimlerin ilaci fayda vermedi.
Tanrt tarafindan kirk eren geldi. Bu erenler bir tug dikip etrafinda dolastilar. Fatma
iyilesti” sonunda baksilara Hz. Fatma’dan baksilik kalmistir (Radloff, 2009: 297).
Kirgiz inancinda emci domgular (yash kam kadin), kempir hasta ¢ocuklar haricinde
blytikleri de iyilestirir. Hasta ¢ocuga emci domgular “Benim elim degil Umay
Ene’nin eli” diyerek em seansini yaparak tedavi girisiminde bulunurlar. Kirgizlara
gore, Umay Ene’nin dokunmasiyla hasta olan kii¢iik ¢ocuklarin sirtlarinda mavi
noktalar Umay Ene’nin temasiyla olugsmaktadir. Kirgizlarin geleneksel inanislarinda
cocuklarin tedavisi sirasinda “Benim elim degil Umay Ene’nin eli” denirken, Umay
Ene tarafindan bebegin yliziiniin yikandigma inanilir ve g¢ocuk uyurken yalniz

1

birakilir. Bunun sebebi ise o “Umay Ene’nin emanetidir.” Islamiyet yayildiktan
sonra da Kirgizlar, Umay Ene’ye Hz. Muhammed’in kiz1t Hz. Ali’nin esi Fatma’nin
(Batma) adini vermislerdir. O zamandan giiniimiize kadar bu inang halen devam
etmektedir (Bayat, 2019: 156-157-158). Kendi mesleklerinin piri “Hz. Fatma
Anamiz” olduguna dair destanlar uyduran diger kamlar ise Dogu Tiirkistan’in

Miisliiman kamlaridir (Radloff, 2009: 281).

Calismada el alma/el verme yonteminin iki farkli sekilde oldugu tespit
edilmistir. Ilki izinli/icazetli dedigimiz kimseler ayn1 soydan olmayip (kan bagi
olmayan) ocakli kisiden el almasidir. “El verme” torenine katilmayan veya
inanmayan kimseler ise kesinlikle ocakli olamaz. Izinli veya icazetli kisi el aldig
kisinin kutsiyetine inanarak bu isi ger¢eklestirmek durumundadir. Tedavi edecek kisi
bu asamadan sonra gelen hastalar1 tedavi (sagaltim) yapabilir. Arastirmamizda KK.5
bu ydntemle Sigil tedavisini uygulamaktadir. Ikincisi ve yaygin olani ise ayn1 soydan

(kan bag1 olan) aileden gelen kisiler arasinda yapilan el alma seklindedir.

Halk hekimliginde “belli bir soydan gelen” ve “belli bir soya dayanma”
ocak geleneginde ana faktordiir. “E/ verme” gibi isleme gerek duyulmadan bu
soylarda hastalar1 tedavi etmek miimkiindiir. Ocakli olup bu soyun bir {iyesi olmak
bazi hastaliklar iyilestirmek i¢in yeterlidir. Ocak soyundan gelen kisiler aile i¢inde,
tedavi uyguladiklar hastalikla ilgili gerekli bilgiyi ve tedavi yontemlerini gorerek ve

deneyim kazanarak ogrenirler (Kumartaslioglu, 2012: 215). Ocakli olmak yalnizca
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“bir ocaklidan el alma” ya da “ocak soyundan gelmeyle’’ gergeklesmez. Bazen bir
sahis bir ocaklidan el almadan ya da bir Ocak’a bagli olmadan ocakli olabilir.
Bilindigi lizere Kostebek ocagi viicutta ¢ikan kdstebek yuvasina benzeyen iri yarali,
iltihapl, atesli ve bogaz agrilarima bakar. Kostebek ocaginda bazilar1 ocakta izin
almadan bir kostebegi yakalayip oOldiirmesiyle bu hastaligin ocagt oldugunu
belirtmektedir (Kumartaghoglu, 2012: 229). “Karabiik Kadin Sagalticilar”
calismamizin kostebek ocagi derlemesinde KK.10’da esinin erkek kardesi bir
kostebegi yakalayip Oldiirmesi ve ayaklarini kesip kurutmasiyla ocakli tedavisine

baslamasi buna en iyi 6rnek olarak gosterilebilir.

2.2.5. Riiya Yoluyla Ocakh Olma

Riiya yolu ile ocakli olma ise kisinin riiyasinda, ocakli miibarek zat ya da
ocakl1 bir hoca vasitasiyla el aldigin1 gormesiyle gerceklesir (Kog, 2019: 32). H. Kog
“Balikesir’de Sagalticit Ocaklar ve Halk Hekimligi Uygulamalar:” adl1 ¢galigmasinda
riya yoluyla ocakli olan kisiyle goriismiis kaynak kisi riiyasinda el alma olayini su

sekilde anlatmistir;

“Bir gece uyku ile uyaniklik arasinda “yakaza” halindeyken odamin kapisi
acildi. U¢ tane varlik odadan igeri girdi. Senin manevi bir ameliyat gecirmen lazim
kizim diyerek karmini acip bir seyler yaptilar. Vazifeni yapma vakti geldi dediler,
sonra bir el saldvat getirerek beni sivazlamaya bagladi. Rabia Hoca (el aldigi ocakli
sahis) geldi. Daha sonra elime bir isik—nur huzmesi ates par¢asi gibi bir sey verdi.
Sen bilmesende bu isi yapacaksin dedi. Sonra kendime geldim Ertesi giin Rabia
Hoca’min yanina gittim anlattim durumu béyle oldu diye. O da bana, ben sana el

vermisim kizim dedi.” (Kog, 2019: 34).

Ocakl1 olma ritiiellerinden ¢ok farkli olan riiya yoluyla ocakli olma genellikle
Hz. Peygamber (s.a.v.), Hz. Fatma olabilecegi gibi veli kisiler, kutsal kisiler ya da
evliyalar olabilmektedir. Baz1 riiyalarda bir sahistan ziyade sadece bir sesten veya
belirsiz bir karartidan olusabilmektedir. Arslan’in “Halk Hekimligi Baglaminda
Ocaklar: Karaman Yoresi Ornegi” ¢alismasinda Karaman Merkez’de yasayan Serife
Biger riiyasinda ocakli oldugunu ve gelen hastalar1 geri ¢cevirmemesi gerektigini hatta

tedaviyi nasil yapmasi gerektigi riiyasinda anlatilmistir. Fakat riiyasinin tamamini
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anlatamadigi gibi kimlerin dedigini de sdylememistir. Soylerse tekrar hastalanacagini
onun deyimiyle elindeki meslegin yani giiclinii alinacagin1 séylemistir (Arslan, 2020:
59-60).

Mercan Gokge Sentiirk’iin yaptig1 “Isldhiye 'de (Gaziantep) Halk Hekimligi”

calismasinda kaynak kisi riiyada nasil ocakli oldugunu su sekilde anlatmaktadir;

“ Bu yetenek dedeme riiyasinda ii¢ tane beyaz sarikl kisi tarafindan verilmis.
Ayni sekilde babama da bu yetenek riiyasinda ii¢ kisi tarafindan verilmis. Benim
kardesimi de riiyasinda oniine yatirtyorlar. Biitiin  kemiklerini parampar¢a

1

ettiriyorlar ve riiyasinda geri toplattirtyorlar ve uyandiginda zikrederek uyaniyor.’
(Sentiirk, 2019: 6).

Yapilan bu ¢alismada riiyasinda din biiytigli géren ve bu kisilerden el alan ya
da riiyada goriilen kisilerin sozleri, yaptig1 davranislari, ocaklinin hangi hastaliga
bakacagini ve nasil sagaltim yapacagini riiya yoluyla ocakli olmay1 olunabilecegini
gostermektedir. Saha ¢aligmamiz olan Karabiik’te riiya yolu ile ocakli olma kaynak

kisilerde karsilasiilmamustir.

2.2.6. Diger Sekillerde Ocakh Olma

Halk hekimligine bagli olarak Anadolu’nun bir¢ok yerinde “ocak™ ve
“ocakli” bulunmaktadir. Baz1 ocaklilar gbzlem yoluyla, 6liimden sonra ocakli olma
ve hastalik gecirme yoluyla atalarindan kalan bu ocakli olma yontemini devam

ettirmektedirler.

Cifci, “Adiyaman ve Cevresinde Halk Inanclari ve Halk Hekimligi” tezinde
gozlem yoluyla ve 6liimden sonra ocakli olma konusu iizerinde bir degerlendirme

yapmistir (Cifci, 2019: 217).
Diger ocakli olma yontemleri asagida 6zetlenmektedir.

Hastalik yoluyla ocakli olma yontemine Tiirkmen oymaklarindaki geneciler
ornek gosterilebilir. Bir kimsenin geneci olabilmesi i¢in yeni dogan bebegin anne
sttt emmeden Once bebegin agzina, annenin parmaklari arasinda keneyi sikip

vermesiyle ocakli olmasini ¢alismasinda ifade eder (Yalman, 1993: 68).
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Ayhan (1996)’nin arastirmasinda Balikesir’de sik karsilasilan ocak,
dogmamig bir ¢ocuk iizerine niyet tutularak bu ¢ocugun ocakli olmasini saglamak,

¢ocuk diinyaya geldikten sonra “ocaklr” kabul edilir (Ayhan, 1996: 247).

Arnaut (2000) ise farkli bir ocakli olma durumunu Gagauz Ornegini vermistir.
Burada Gaguzlarin inancina gore deprem zamani, bir kisinin topraga egilip, topragi

bir karis ileri/geri 6l¢mesi o kisiyi ocakli yapar (Arnaut, 2000: 55).

Bayazitova (2002) Ocakli olma 6rnegini denize giren ve/veya deniz suyu igen
kisinin ocakli olmasima Esterhan Tatarlarinda goriildiigiinii burada iki tas birbirine
stirtiiliir ve ates, kivilcim ¢ikartilir. Daha sonra tag hastanin yiiziine tutularak okunur.
Yalniz bu durumu denize giren kimseler yapabilir seklinde ¢alismasinda agiklamistir

(Bayazitova, 2002: 178).

Ucaker (2003), Corum/Sungurlu’daki “Yel Ocag:” n1 ocaklinin a¢ karnina
denizden su icip abdest aldig1 igin kas agrilarim tedavi edebilmektedir. Uger’in
calismasinda, Sivas’ta Hatice Kaygi ismindeki ocakli deniz suyunu igerek ocakli
olmus ve nazara tutulanlara, gozii sisenlere, alazlama ve ¢ibana bakmaktadir ( Uger

1973’den akt. Ugake1, 2003: 112).

Hastalik ge¢irme yoluyla ocakli olmayr Mine Arslan’in “Halk Hekimligi
baglaminda Ocaklar: Karaman Yoresi Ornegi” adli ¢alismasinda kaynak kisiler
(KK.15, KK.68, KK.119 ve KK.156) konuyu baglantili bir sekilde anlatmistir
(Arslan, 2020: 63-64).

Sonug itibariyle her hastalik i¢in farkli ocaklar oldugu gibi ocakli olmanin
bir¢cok yontemi vardir. Ocaklilarin hikayesi ne olursa olsun, hastaliklar1 1yilestirmek

i¢cin ocakli hastaliga sifa verme yetisine sahiptir.

2.3. Karabiik’te Ocakhilarin Uyguladiklar1 Tedaviler

Insanoglu asirlardir hastaliklar1 tedavi etmek icin geleneksel yontemleri
uygulamis ve bu tedavi yontemlerini kusaktan kusaga aktararak bugiine kadar

getirmistir. Bu yontemleri uygulayan ve devam ettiren toplum, geleneksel folklorun
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onemli bir parcasini olusturmaktadir. Bilimsel bir agiklamasi olmayan bu
yontemlerin genellikle dini ve biiyiisel yontemler oldugu goriilmektedir. Ocaklilarin
hastalarina uyguladiklar1 bu tedavi yontem ve teknikler, el aldiklar1 sahislardan

gozlemleyerek 6grendikleri bilgi, tecriibe ve deneme/yanilmalara dayanmaktadir.

Ocaklilarin, hastaliklart tedavi yontemleri genellikle sihirsel islemlerdir.
Ancak bunlarin yaninda viicudun agriyan yerlerine ¢esitli emler (ilaglar) stirdiikleri,
belirli nesneleri yedirip igirdikleri goriilmektedir (Boratav, 1984: 113). Ocaklilarin
kullandig1 yontem ve malzemeler: Agag, ot, su, toprak, bitki, madeni ilaglar, hayvani
tiriinler, veli, dua, biiyii, kan alma, kisilerin duasi, tiikiirigii, stvazlamasi gibi maddi
ve manevi unsurlardir. Acipayamli ¢alismasinda sagaltmada kullandiklar1 yontemleri
6 baslik halinde topladigi, Dag kitabinda, toprakla ve sifali sular ile yapilan sagaltma
yontemlerinden detaylica bahsettigi goriilmektedir. Ocaklilarin kullandiklari bu

tedavi yontemlerini kisaca su sekilde siralanabilir:

v' Irvasa Yontemi

Parpilama Y ontemi

Dinsel/ Biiyiisel Yolla Yapilan Sagaltma Y ontemi

Bitki Kokenli Sagaltma Y dntemi

Hayvan Kokenli Sagaltma Y 6ntemi

Madeni Kokenli Sagaltma Y ontemi

Sifal1 Sular Ile Yapilan Sagaltma Y6ntemi

Toprakla Yapilan Sagaltma (Acipayamli, 1989: 2-4; Dag1 2020: 43-45).

SR N N N N NN

2.3.1. Irvasa Yontemi

Anadolu topraginin ¢esitli bolgelerinde irvasaya, ugrasa, ograsa, urasa gibi
isimler verilmektedir. Irvasa yontemi hastaya dogrudan etki eden pratiklerden ziyade
ruhsal (psisik) nitelikteki uygulamalar1 ifade etmektedir. Bu yontem “ucuk,
alazlama, tatarca, sigil, kurdesen, yanma, parpi, kiipleme” gibi birgok deri
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Sar, 2008: 1163). Tedavinin asil amaci
psikolojik etkilemeye dayanan hareketler olusturularak telkin altinda birakilan ve
hastanin viicudu disina uygulanan pratiklerdendir. Ocaktan alinan kiil, ekmek, tuz,

seker, toprak vb. aliman nesnelerde irvasa yoluyla sagaltmaya girmektedir. Hasta
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ocakl tarafindan okunarak aldigi bu nesneleri yemekte bu yenilen nesnelerin tedavi

giiciinii artirdig1 diistiniilmektedir (Sentiirk, 2019: 34).

2.3.2. Parpilama Yontemi

Ocaklilarin en ¢ok kullandig1 yontemlerden biri olan parpilama, hastalarin
viicudunu, ¢izme, daglama, kesme, delme veya hastanin viicuduna bir seyle vurma
gibi pratiklerle yapilan sagaltma ¢esidini kapsamaktadir. Buradaki asil amag

viicuttaki kirli kanin disar1 atilmasidir.

Parpilama yontemi; daha ¢ok ocaklinin viicuttaki hastalikli bdlgeyi, satir,
balta, bigak vb. ile keser gibi yapip, jilet, ustura, bigcak vb. ile ¢izerek kan akitma ya
da hastalikli bolgenin lizerine komiir parcasi, yanmis odun, arpa tanesi veya kalem

vb. ile ¢cizme gibi uygulamalar1 kapsamaktadir (Kumartaslioglu, 2012: 238).

2.3.3. Dinsel/ Biiyiisel Yolla Yapilan Sagaltma Yontemi

Tiirkge literatiirtinde “biiyii ” kelimesi farkli anlamlar1 ve ¢esitli yazilislariyla
karsimiza ¢ikmaktadir. Bat1 Tiirkgesinde “biigii” isminden tiiretilen “bagi” ise bilyii
yapmak biiyli bozmak karsiliginda kullanilmaktadir. Biiyiicii ise sahir, gozbagci,
sihirbaz, biiyii yapan demektir. Arapca kokenli olan “sihir” kelimesi biiyii ile aym
anlama gelir. Sihir/biiyii, halk arasinda biiyiicii olarak adlandirilan sahislar tarafindan
1yl maksatla yapildig1 gibi kotii maksatla da yapilmaktadir. Ocaklilarin sagaltma
sonunda hastanin yarasinin lizerine tiikiirmesi, ocakli kendi evinden aldig kiilii kendi
tiikiirtigii ile karistirmasi, bugday ya da arpa taneleri ile tedavi etmesi esnasinda bu
nesnelere tek tek tiikiirmesi biiyiisel yontemin uygulandigi sagaltma islemleridir
(Arslan, 2020: 71-77-78).

Insanoglu yasam boyu edindigi deneyimlerden faydalanarak, hastaliklardan
korunmak ve hastalandigi zaman iyilesmek icin dinden ve sihir/bliyliden yardim
beklemistir. Gliven duyulan ve inanilan bu etmenler dinsel/biiylisel yontemlerin
insanlik tarihi boyunca siirmesini saglamis ve halk hekimligi uygulamalarinin

yasama gecirilmesinde etkili olmustur (Polat, 1995: 1).
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Islami bir ozellik kazanan bu sagaltma yOnteminde dinsel/biiyiisel
materyaller kullanilmakta ya da dualarla sozIlii ifadeler 6n plana g¢ikmaktadir.
Islamiyet kabul edildikten sonra kutsiyet kazanan ocaklar, hastalik sagaltimina
abdestli ve besmele-i serif ¢ekerek baslar. Sagaltim esnasinda ¢ogunlukla: Ayet el-
kiirsii, Nas saresi, Felak saresi, Thlas-1 Serif stresi ve Fatiha siresi okunur. Ocaklinin
yaptig1t dualar sagaltmada kullanilan em (ilag)’lere okunur ve iiflenir. Sagaltma
bitiminde ise genellikle “Allah sifa versin, Benim elim degil Fatma ananin eli, Sifast
Allah’tan” sozleriyle tedavi sonlandirilir (KK.3, KK.4, KK.5, KK.6, KK.7, KK.8,
KK.9, KK.10, KK.13, KK.15).

2.3.4. Bitki Kokenli Sagaltma Yontemi

Insanlik tarihiyle birlikte baslayan bitkilerin kullanimi ve tedavi yontemi tiim
diinyada ve ozellikle tilkemizde “alternatif tip, destekleyici tip, geleneksel tip” adlar
ile anilmakta ve bu uygulamalar yaygin olarak kullanilmaktadir. Bitkilerin 6zellikleri

ve kullanim yerleri silsile yoluyla aktarilmis ve bugiine kadar ulagsmay1 bagsarmistir.

Mitolojide bitkiler tanrilarin insanogluna verdigi en degerli hazine olarak ele
alinmis ve evrende tiim bitkiler insanin hizmetinde oldugu vurgulanmstir. Insanin
bitkilerle olan iliskisi insanoglunun varolusundan itibaren baslamistir (Gezgin, 2006:
9). Dogadaki nesneleri kullanmay1 ¢ok iyi bilen ocaklilar bitkileri taniyip ondan
yararlanmiglardir. “Kara tabak, sarimsak, isirgan, iizerlik, ¢itirgi, diivencik, ebe
gbémeci, papatya, miswr piiskiilii, kara iiziim, dut, zeyrek, susam, keten tohumu ve
buna benzer bir¢ok bitkinin kokii, govdesi, ¢icegi, meyvesi, yapragi, kabugu, tohumu
va da dali” oldugu gibi bir takim asamalardan gegirdikten sonra hastalara em olarak

verilmektedir (Acipayamli, 1989: 5).

Yapilan saha ¢alismasinda kadin sagalticilarin sarilik tedavisinde uyguladigi
sarilik otunun suyu (KK.9), ballama-darilamada bal, patlangug ¢icegi ve dar1 (KK.7),
sigil ocaginda arpa (KK.5), tiikkiiriik ocaginda mese-pelit agaci ve kusburnu dikeni
(KK.6), ciban-itdirsegi ocaginda iizerlik otunun (KK.8) kullanildigi bu yonteme

ornek verilebilir.
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2.3.5. Hayvan Kokenli Sagaltma Y ontemi

Halk hekimliginde dinsel, madensel, bitkisel vb. emlerin haricinde kullanilan
diger em ise hayvansal kokenli emlerle yapilan sagaltmadir. Ocaklar bazen canli
bazen cansiz hayvanin kendisi ve/veya hayvansal iirlinlerin (siit, bal, yumurta,

yogurt) karisimindan elde edilen emleri kullanmaktadirlar.

Hayvan kokenli tedavide “gobek yagi, es, kurt tiiyii, bal, i¢ yagi, od, deve
eti, tavus kusu tiiyii, yarasa kani, kopek eti” ve daha bazi hayvansal iirtinler bir takim
islevlerden gecirildikten sonra ya da olduklar1 gibi hastaya em olarak wverilir
(Acipayamli, 1989: 4).

Tiirkler tarih boyunca ¢ok genis cografyalara yayilmis ve bir¢ok kiiltiirlede
etkilesime girmistir. Halk hekimligi acgisindan kiiltiirel birikime sahip olunan bu
cografyada avala, ar siitii, kostebek eti, balik, karinca yumurtasi, siiliik tedavisi,
kaplumbaga yumurtasi, kirpi, ylin vb. hayvansal kokenli emlerle sagaltma
yapilmaktadir. Calismada kostebek ocaginda iki farkli tedavi yontemi uygulandigi,
ocaktan KK.10’da Durkadin MURAT kdstebegin ayaklarini kesip kurutarak tedavi
yontemi uyguladigini Hayriye EKSIOGLU ise dinsel tedavi uygulayarak yumurtaya
okuma yapip, kostebek yuvasina yumurta gomiildiigiini soylemektedir. KK.11 de
yanik tedavisinde yumurtanin sarisini kullanarak tedavi ettigini, KK.5 ise sigil
tedavisinde her bir dariya okuyarak yumurtanin kabugunu iistten kirarak i¢ine attigi

ve yumurtay1 hayvan giibresine saklayarak hastaligi tedavi ettiklerini belirtmiglerdir.

2.3.6. Madeni Kokenli Sagaltma Yontemi

Ocaklar, hastalik sagaltiminda tas demir, toprak, tuz, kursun, igne, makas,
bicak, bakir, altin, glimiis, civa vb. bir takim madensel maddeleri direkt olarak
kullanmakla beraber bu madenleri baz1 asamalardan gegirdikten sonra da hastalarda
ilag olarak kullanmaktadirlar. Tarih boyunca ¢esitli madenlerin insanlarin
hayatlarinda birgok alanda kullandig1 ve Tirk kiiltiiriinde de kendini gostererek
ocaklilarin sagaltma tedavisinde genellikle kullandigi goriilmektedir. Ornegin
Tiirkiye’'nin hemen her yoresinde ¢ok yaygin olarak kullanilan madensel tedavi

yontemlerinde biri de kursun dokmedir.
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Madeni kokenli sagaltma yonteminde KK.12 civa, giimiis, kursun, anahtar,

kilit, bigak vb. madensel {irlinler kullanarak tedavi islemini ger¢eklestirmektedir.

2.3.7. Sifali Sular Ile Yapilan Sagaltma Yéntemi

Sifali olduguna inanilan maden sular1 ve kaplicalar tedavi amaciyla
kullanilmaktadir. Yeralti soguk ve sicak maden sularinin sifa amaciyla kullanimi
gbzleme dayali olsa da milattan oncesine kadar uzanmaktadir (Sar, 1987: 47-66).
Tirkiye sicak su kaplicalar1 ve maden suyu kaynaklar1 agisindan oldukg¢a zengindir.
S6z konusu bu kaynaklar ocaklilar tarafindan zaman zaman sagaltimda
kullanilmaktadir. Bu nedenle Deger (1989) calismasinda ise sifali sular kaplica
tedavisinin yani sira, ¢esme, pinar, kuyu, igme suyu bulunmaktadir. Halk hekimligi
icinde Tiirkiye’de eskiden beri devam eden cesitli tiirbe ve camilerde, bulunan kuyu
sularinin da deva verir diisiincesiyle kullanildigina rastlanmaktadir. insanlar bu
inanc¢larii suyun sagaltic1 6zelligi ile birlestirmis, bu mekanlara gelerek bu sulardan
icerek deva bulacaklarina, istediklerinin gerceklesecegine ve mutlu olacaklarina

inanmaktadirlar (Deger’den akt. Sar, 2008: 1169-1170).

2.3.8. Toprakla Yapilan Sagaltma

Tiim canlilar i¢in biiyiik bir neme sahip olan toprak, diinyanin varolusundan

itibaren yasam dongiisiindeki en 6nemli unsurlardan biridir.

Insan igin kutsal olan toprak ocaklilarin tedavi uygulamalarinda kullanilan
yardimec1 bir unsur ayni zamanda Onemli bir sifa kaynagi olarak karsimiza
cikmaktadir. Gii¢ ve kudret kaynagi olarak bilinen toprak sagaltma uygulamalarinda
tek basmma uygulanabilecegi gibi tlkiiriik, kiil, tuz, hayvan kani, su, yogurt,
zeytinyagi, un gibi seylerle harmanlanarak da kullanilmistir. Genellikle Anadolu
Tiark  kiltirtinde  sagalticilar  ¢esitli  tedavi  yontem ve  tekniklerinden
faydalanmiglardir. Toprak tedavilerinde, yalama, yutma, su ile karistirip icme ya da
yikama, yeme, yatma veya basma viicudun tamamini ya da ayagini toprak ile temas
ettirme gibi birtakim nesneleri topraga gommek ve siirme bi¢iminde karsimiza

cikmaktadir (Tek, 2018: 191-192).
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Toprakla Tedavi yontemi tedavisinde gece yangin felaketine ugrayan evin
bahgesinden, duvarindan, toprak ya da kiil alinarak su ile karistiritlip ¢amur haline
getirilerek biitiin viicuda ya da kasinan yerlere siiriiliir (KK.14). Kekeme ocaginda
atalar kiiltiinliin devami olan velilerin, yatirlarin yasadigi ya da bulundugu yerlerden

toprak alinarak yemege serpilir ya da su ile karistirilip igirilir (KK.15).
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UCUNCU BOLUM
KARABUK’TE BULUNAN KADIN OCAK TURLERI

Karabiik yoresinde yer alan kadin sagalticilarin bulundugu ocaklar ve bu
ocaklarda uygulanan tedavi yontemlerinin arastirilmasi esnasinda ulasilan bilgiler
dogrultusunda; yorede ¢esitli ocak tiirlerinin bulundugu ve ocaklilarin tedavi
yontemlerinde farkliliklar gosterdigi, ayrica bu tedavi yontemleri bakimindan
benzerlik gosteren ocaklar da bulundugu goriilmektedir. Genellikle hastaliklarin
tedavi yontemleri madensel, bitkisel, hayvansal ve dinsel yontemler kullanilmistir.
Cumhuriyet kenti olan Karabiik ilinde tespit edilen kadin ocaklar sunlardir:
Yilancik Ocagi, Alazlama, Geyrek Batmasi, Gelincik Ocagi, Sigil Ocag, Tiikiirtik-
Cizdirme Ocagi, Ballama-Darilama Ocagi, Ciban-itdirsegi Ocagi, Sarilik Ocagi,
Kostebek Ocagi, Yanik Tedavisi, Kursun Dokme, Gilama Ocagi, Gece (Zona)

Yanig1 ve Kekeme Ocagi’dir.

3.1. Yilancik Ocag

Yilan, eski caglardan beri birgok kiiltiiriin mitolojisinde yer alan, toprak
altinda ve toprak iizerinde yasayan eril bir gii¢ olarak diisiiniiliir. Su, aga¢ ve yilan
birbiriyle baglanti kuran unsurlardan biridir. Mitolojide yilan karanhigi, giici,
yaratilis, Olimsiizligi, temsil etmekte, sifa veren ve tedavi eden oOzelliklerini
sergileyen oliimsiizligii temsil eden yilan ve hayat agaci bir¢ok kiiltiirde birlikte
antlmigtir (Cambell, 1992: 383-384).

Yilanin, baharda gomlek degistirmesi gibi deri degistirmesi yetene8i ve

gengligini yenilemesi 6liimsiizliik kaynagi olarak kabul edilmistir.

Mese ve ¢am agacglarimin ozellikleri diislintildiigiinde yaz-kis yapraklarinm
dokmemesi, dayanikli ve uzun Omiirli olmasi sebebiyle farkli Kkiiltiirlerde
Oliimsiizliik kavramini olusturmustur. Tiirk kiiltiiriinde agag kutsal sayilmig ve bir¢ok
agaca kutsallik atfedilmistir. Ayrica kamlarin ritiiellerinde kullandigi davulun ana

malzemesi de aga¢ olmustur. Ruhlarla ve tanrilarla iletisim kuran, hastaliklari tedavi
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eden ve iyilestiren kamlarin farkl kiiltiir unsurlari islamiyet’ten sonra da giiniimiizde

hastalik sagalticis1 olarak halen devam ettigi Anadolu cografyasinda goriilmektedir

Bu Ocak’ta tedavi yontemini yilan kafasi iskeleti ve agag¢ ile yapildigini
anlatan kaynak kisi viicudun ¢esitli yerlerinde olusan siskinlik, kabarma, kizariklik
gibi 6dem ve deri hastaliklarinin tedavisi i¢in bagvuruldugunu belirtmektedir. Ocakli
hastaligin tedavi ritiielinde ilk 6nce atesten yararlanmistir. Atesin ve suyun koruyucu,
temizleyici ve arindirict 6zelliginden dolay1r mese ve ¢am odunlarin1 yakip kiillerini
suya atar. Hasta ocaklinin evinde banyo yapar. Sagaltici, Yilan kafas1 iskeletini
viicudundaki hastalikli olan bolgeye slirmesini ister. Hasta odun kiillerini {izerine
doker ve i¢ camasirini ters giyer. Ocaklinin asil amaci hastanin ¢amasirini ters
giydirerek kot ruhlart kovmaktir. Ocaklilar hastaliklari sagaltim merasimlerinde
agac1 ve yilani iyilestirici tedavi edici 6zelliklerinden dolay1 halk hekimliginde tedavi
amagch kullanmiglardir. Ayrica ocakli tedavinin olumlu sonug¢ vermesi i¢in de hastaya

perhiz vermistir.

1934 Biirniik koyli dogumlu olan Serife BATI, genclik yillarinda esinin
halasindan el alarak basladig1 “Yilancik Ocagi” tedavisi ile ilgili bizlere asagidaki

bilgileri aktarmistir:

“Viicudun herhangi bir yerinde yara, kizariklik, siglik ve kasinti olan kiginin
banyo-yikama yapilarak tedavi edilmesi amaglanmaktadir. Ocakta mese ve ¢am
odunlart yakilarak su isitilir. Isitilan bu sudan bir masrapa alinarak igerisine
ocaktan alinan mese ya da ¢am agacimin kiilii dokiiliiv. Kiillii su hastanin
viicudundan agagiya dokiilerek hastaya yilan kafast iskeletini yara olan yere stirmesi
istenir. Hastanin iizerine odun kiilleri dokiilerek, i¢c ¢camasirint ters giymesi gerektigi
ve ti¢ giin boyunca banyo yapmamasi gerektigi séylenir. Ocak evinde ikram edilen
viyeceklerin yenilmesi ya da hastanin evden ayrilirken ikram edilen bir par¢a ekmegi
vemesi telkin edilir. Bir siireligine acili ve baharath yiyeceklerin yenmemesi
gerektigi soylenerek tedavi sonlandirilir. Rahmetli halasimin vasiyetiyle, Yilan ocagi
tedavisinin hane disindan kimseyle paylasiimayacagin ifade eden Serife BATI bu
tedavi yontemini yaklasik 60 yildir uyguladigini séylemektedir.” (KK.1).
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taslari

3.2. Alazlama Ocagi

Bir¢ok medeniyette oldugu gibi Tiirklerde de ates ve ates etrafinda olusan
inanglar ¢cok yaygindir. Ates hem sagaltma hem de bir ceza aracidir. Ates kiiltiiyle
dogrudan ilgisi bulunan alazlama bir tiir atesle tedavi yontemidir. Gok-Tiirk inancina
gore ates bircok seyi temizler ve kotii ruhlar1 kovar. 6’nct yy. da Bati Gok-Tiirk
Hakanini ziyarete gelen Bizans elgilerini ates arasindan gegirmistir. Kazaklar ve
Bagkurtlar hastanin etrafinda bir yagli pagavrayi tutusturup “alas alas” diye
dolagtirmiglar buna da “alaslama” demislerdir. Altay kam dualarinda “alas”
kelimesi ¢ok gecmektedir. Atesle kotii ruhlart kovmak i¢in Yakut oyun kamlari
okuduklart efsunlarda “alias alias” diye bagmirlar. Bu kelime Yakutca
“aliasta=alazla” yanan pacavrayla toren yaparak kotii ruhlari kovmak demektir
(Radloff, 2009: 274). Ateste temizlenme anlamina gelen “alaziama” Anadolu
Tiirk¢esinde muhafaza edilerek hala kullanilmaktadir. Cilt hastaliklarinin tedavisinde

ates oldukga ¢ok kullanilan bir tedavi aracidir.

Alazlama; cildin el, ayak, yiiz ve eklem bolgelerinde goriilen ani kizariklar,
cildin asir1 kasinmasindan dolay1 olusan su kabarciklar1 seklinde viicutta olusan bir
cilt rahatsizligidir. Halk hekimliginde alazlama olarak bilinen bu rahatsizlik stres,
nazar, ruhun sikilmasi, asir1 soguk ve sicaklarin sebep oldugu genellikle sonbahar ve

ilkbahar aylarinda ortaya ¢cikmaktadir.
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Tip dilinde “lirtiker ya da kurdesen” denilen bir ¢esit alerjidir. Ciltte aniden
baslayan en az yarim saat kadar siiren siddetli dayanilmaz kasintilarla kendini
gosterir. Ciltte beliren bu kiiciik kirmizi kabarciklar bir siire sonra sisebilir. Bazen
cok kisa siirede gecen bu rahatsizlik bazen ¢ok uzun zaman devam eder (Yalgin,

2006: 280).

1955 yili Safranbolu dogumlu olan Ocaklizade Sultan SONMEZ; 1972
yilinda Safranbolu/Navsaklar kdyiinden, Biirniik/Seyit mahallesine gelin olarak
gelmis ve hayatin1 burada siirdiirmektedir. Lakab1 Kadigiller olarak anilan kaynak
kisi, viicudun c¢esitli bolgelerinde beliren ve genellikle nazardan meydana geldigine
inanilan kizariklik, siskinlik, sivilce, kasinti, kabariklik gibi belirtileri “Alazlama”

diye adlandirmakta ve asagida anlattig1 sekilde tedavi uygulamaktadir:

“Koyun yiinii, stiptirge teli, ¢ira veya kibrit ile yakilarak kiil elde edilir. Elde
edilen kiiller, parmagin yalanmasiyla alinir ve hastalikli bélgeye siiriiliiv. Bu islem
ti¢ kere tekrarlamir. Ocakl nazar duast ve ¢esitli dualar okuyarak hastanin bu kiilii
ti¢ sefer parmagini 1slatip yalamasi gerektigi telkin edilir. Tedavi uygulanan kiginin
2-3 giin boyunca fasulye, bulgur ve misiwr yememesi gerektigini belirten Sultan

Sonmez bu yontemi kaymnmvalidesinin kayinvalidesinden ogrendigini ve hane disindan

1

kimseye el verilmedigini ve ocagin evden digart ¢ikamayacagini séylemektedir.’

(KK.2).

Fotograf 4. Ocakl1 Sultan SONMEZ Fotograf 5. Ocaklinin kullandig1 malzemeler
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Ocakli burada parpilama yontemlerinden biri olan daglama yontemini
kullanmistir. Alazlama ocaginda siipiirge teli ve koyun yiinii yakilip kiiliin hastalikli
bolgeye siiriilmesiyle baslayan tedavi slirecinde ilk 6nce ates gereklidir. Sagaltmada
asil amag¢ atesin etkisiyle hastalik ya da hastada bulunan iyenin korkutulup
kagirilmasidir. Atesin yok edici ve temizleyici 6zelligi, insan1 kotli iyelerden ve

hastaliklardan korudugu inanc1 Tiirkler arasinda ytizyillardir bilinmektedir.

3.3. Geyrek Batmasi

Insan viicudunda, iskelet sistemindeki kemiklerin; ¢arpma, diisme, darbe,
kaza gibi dis etmenler ya da yasin ilerlemesiyle kirilmasma “kirik” eklemlerin
yerinden oynamasina ise “¢tkik” denilmektedir. Bebeklerin erken oturtulmasi, ¢ok
stk kucaga alinmasi ya da yanlis tutulmasi nedeniyle Anadolu cografyasinda “ege”
veya “iye kemiginin batmasi” gibi isimlerle anilan kaburga kemiklerinin birbirine

geemesi “‘geyrek (itmik) batmas:” olarak adlandirilmaktadir.

Bedendeki her tiirlii kirikk ve ¢ikigir tedavi eden ocaklara “sinik ocagi”,
tedaviyi gerceklestiren kisilere de “sinik¢i” ya da yaptigr tedavinin ustalik
gerektirdigi diisiincesiyle “usta” adi1 verilmektedir (Sentiirk, 2019: 47).

Ocakli 1973 Samsun/Vezirkoprii dogumlu Yasemin OKUR, g¢ocuklugunda
ananesinin kdydeki yasayan insanlara kirik-¢ikik tedavisi uyguladigini, ebe olarak
calisip dogum yaptirdigin1 ve bebeklere geyrek batmasi tedavisini uyguladigini
sOylemektedir. Ananesinin vefat etmeden Once kendisine el vermek istedigini ve
sadece kirik-¢ikik tedavisi ve geyrek batmasi icin el aldigini belirten Yasemin OKUR
uyguladigi tedaviyi su sekilde aktarmaktadir:

“Geyregi battigi diisiiniilen bebek yiiz iistii yatirilir. Sag elin bebegin sirtinda
gezdirilmesi suretiyle, bebekte batan bir kemik olup-olmadigi tespit edilmeye
calisilir. Geyrek batmasi oldugu tahmin edilirse bebegin sag bacagi ve sol kolu
geriye dogru bastirur. Sag bacak ve sol kol birbirine degmezse batma oldugu tespit
edilir. Ocak sahibi sag eliyle, yiiz iistii duran bebegin sirtimin sag kismini eliyle
bastirarak siwvazlar. Elinin tabanmim asagi yukari bastirarak gezdirir. Tekrardan sag

bacak ve sol kolun birbirine yetisip yetismedigini kontrol ederek ritmik hareketlerle
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geyregi yerine oturtmaya c¢alisir. Kirkint bitirmemis bebeklerde ise ocak sahibi
bebegi kucagina alip, basint sag omzuna dayayarak, bebegin ayaklarint sol kolunun
tizerine alir. Bebegin karin kismi disart ¢ikacak sekilde bebegi kendisine dogru ¢eker
ve o esnada bebek ‘thhh’ sesini ¢ikarwr. Ayni iglemi bebegin viicudunun diger tarafi
icinde uygulayarak bebekten tekrar ‘1hhh’ sesinin ¢ikmasint saglar ve tedaviyi
sonlandwir. Kendi ¢ocuklart ve torunlarina da bu tedavi yontemini uyguladigini
soyleyen Yasemin OKUR; bebeklerin bilingsiz bir sekilde kundak yapilmasi, yanlis
tutulmasi, erken oturtulmast ve ellerinden tutup kalkmaya zorlandigi zaman bu tip
batma sorunlarmin olabildigini soylemektedir. Bebeklerin kemiklerinin yumusak
oldugu i¢cin kemiklerde kayma ve yer degistirmenin olabilecegini belirterek, bu tip

saghk sorunlarwyla karsilagilmamast icin bebeklere 18 aylik olana kadar dikkat

edilmesi gerektigini belirtmektedir.” (KK.3).

N AL

Fotograf 6. Ocaklinin batan kemik Fotograf 7. Sol kol ve sag bacak batma
olup olmadiginin tespit etmesi olup olmadiginin tespit edilmesi
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Fotograf 8. Sag kol ve sol bacak batma Fotograf 9. Bebeklerde uygulanan yontem

olup olmadiginin tespit edilmesi

Ocakli, bebegin viicudunu sivazlayarak rahatsiz olan yeri inceler ve teshis
koyar. Ciinkii ocaklinin burada en énemli araci hassaslasan elleridir. Bu arada masaj
yaparak bebegi rahatlatir ve bebege 6grendigi tedavi yontemini uygular. Toplum
arasinda ocakli kisinin elinin tedavi edici inanci, halk hekimliginin gelismesini

saglamistir.

3.4. Gelincik Ocag

Tas, mitolojide tizerinde durulabilen bir korunak kurtarici olarak
degerlendirilmektedir. Taglar, diinyanin var olusundan beri bulunan en kalici
varliklardir. Geleneksel Tiirk kiiltliriinde hep 6n planda yer alan tag hakkinda bir¢ok
efsaneler anlatilmistir. Kutsalligina inanilan baz1 taslarla ilgili inanglar
incelendiginde; tasa el siirme, c¢evresinde dolanma, tasi ziyaret, tasi 6pme, evde
saklama, yerinden alinip belli bir siire sonra alindig1 yere birakma, viicuda siirtme,
istte tagima vb. biciminde uygulamalar yapilmaktadir (Yardimci, 2008: 1-5).
Ocaklilarin kullandig1r yilancik taslar1 ise “Basparmak tirnagi biiyiikliigiinde,
kabuklu, tistii hafif konik, salyangoz cinsine benzemektedir.” (Ayhan, 1996: 250).
Arabistan’dan getirilen, giicline inanilan bu kutsal taglarin kaynak kisiler tarafindan

gelincik ocagi ve yilancik ocaginda kullanilmasi baska bir boyut halini almustir.
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1954 Eskipazar/Doglacik dogumlu olan Ayse TASPINAR vyapilan

>

goriismede, “Gelincik Ocag: ” ile ilgili su bilgileri aktarmigtir:

Esinin ananesi Karabiik Merkez Belen kdyiine gelin gider. Burada ocak isini
O0grenen ananene, 6lmeden 6nce kizina yani Ayse TASPINAR’1n kayimvalidesine el
verir. Kaymvalidesinin vefatindan birka¢ giin 6nce kendisine el verdigini ve “Benim
elim senin olsun” bu ocagin devamini sen getireceksin seklindeki sozleriyle ocak
isine baslayan Ayse TASPINAR gelincik ocagi isini devam ettirmektedir. Erkek
hasta geldiginde tedavi uygulamasini esinin yaptigin1 sdyleyen Ayse TASPINAR,
Imamgiller lakabiyla tanindiklarini ve ocagmn yaklasik 150-200 yillik gecmisi
oldugunu soylemektedir. Kayinvalidesinin cuma giinleri hasta kabul etmedigini
pazartesi, ¢arsamba Ve persembe giinleri hasta kabul ettigini ifade etmektedir.
Kendisi ise hastalari magdur etmemek adina giin kisitlamast yapmamaktadir.
Rahmetli kaymvalidesinin el verirken sdyledigi vasiyete istinaden kendisinin de
cocuklarindan birine el verecegini sdylemektedir. Viicudun herhangi bir yerinde
kizariklik, sivilce ve ¢iban tarzi yaralar1 olursa eger hasta da inayet ederse g¢abuk
iyilesir. Bu arada tedaviyi uyguladigini sdyleyen ocak sahibi gelincik ocaginin

uygulama seklini su sekilde anlatmaktadir:

“Genis ve derin bir kabin icerisine su doldurulur. Bu kabin icerisine
yvilanbagimin iskeleti, gelincik tasi, yilancik tasi, goz tast ve giimiis madeni atilir.
Hangi tas viicutta ki rahatsizlik i¢in yapisiyorsa ona gére tedavi uygulanabilmesi
agisindan o bélge iizerinde gezdirilir. Ocakli bolgede bulunan kirmizi renkli killi
topragi yara-giban olan kisma nokta nokta olacak sekilde siirmektedir. Sagaltmact
tarafindan iicer kere Fatiha siresi, Ihlds-1 Serif ve Ayet el-Kiirsi okunup, hastanin ici
tas dolu kap tan bir yudum su i¢mesi istenir. Daha sonra kapta kalan suyun bir kismu
hastanin iizerine serpilir. Kabin icerisindeki Kabe’den gelen taslari giimiis ile
birlikte alinarak bez keseye konur. Eger bu taslarin igine giimiis madeni konulmaz
ise taslar kendiliginden kaybolmaktadir. Kalan su ise insan ayagimin basmayacagi
bir yere ii¢ yol iizerine dokiilerek tedavi sonlandirilir. Bu taslardan biri yapisirsa
tedavide hemen sonug¢ vermezse Gelincik ocagina bir sefer daha gelmesi
gerekmektedir. ” (KK.4).
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Fotograf 10. Ocakli Ayse TASPINAR ve esi Sabri TASPINAR

Diinya mitolojisinde toprak dogurganligi, verimliligi, koruyuculugu ve biitiin
canlilarin yasam kaynagini temsil etmektedir. Kaynak kisinin buradaki amac1 killi
toprag1 nokta nokta hastanin kizarik olan yerlerine siirerek hastaligi cansiz nesne olan
tasa aktarmak ve dualar okuyarak dinsel yontemle tedaviyi giiclendirmektir. Mistik
bir diisiinceye benzeyen bu uygulama hastalanan kisinin yeniden dogusunu yani

hastaliktan ariarak yeniden sagligina kavugmasini saglamaktir.

3.5. Sigil Ocag

Yiizyillardir sagaltma tedavilerinde kullanilan malzemeler rastgele
malzemeler olmayip bilingli olarak se¢ilmistir. En yaygin kullanilan malzemelerden
biri haline gelen ve bazen dinsel-biiyiisel bir em olarak kullanilan bazen de hayvansal
islemlerde yardimci olan yumurta, mitolojiden halk tabipligi ve merasimlerine kadar
uzanan genis alanda goriilen 6nemli bir unsur olmustur. Bereket, yenilik, dirilme gibi
anlama gelen yumurtanin iyilestirici ve besleyici 6zelligini bilen insanlar halk

hekimliginde de kullanmiglardir (Ates, 2019: 18-23).

67



Yapilan bu g¢alismada Sigil Ocagi’nda iki farkli yontemle tedavi yapildigi
tespit edilmistir. Bunlardan birincisi KK.5 hayvansal ve dinsel yontem ile sagaltmay1
uygulamis digeri ise yorede halk sigil yapragi ile tedaviyi gerceklestirmistir.
Tirkiye’de sogiit dali, ayva dali ya da dut yapragi gibi bitkilerin sigil tedavisinde
kullanildig1 bilinmektedir.

Uygulama 1:

Safranbolu-Yériik kdyii dogumlu olan Ismail Bekir OZKOK ve kiz kardesi
Aliye OZKOK tarafindan yiiriitiillen bu ocakta sigil hastaliklar1 tedavi edilmektedir.

Alitye OZKOK’ iin dedesi Urfa’da askerlik yaptigi esnada tamstigi 110
yasindaki bir hoca tarafindan el verilmesiyle sigil ocaginin temelleri atilmigtir. El
verirken hoca: “Eger iicret alirsan iki elim yakandadir” seklinde sart kogsmustur. ve
bu nedenle tedaviden sonra fiicret almamaktadir. Yaklasitk 80 yildir bu tedavi
yontemini uygulayan aile, dedelerinin vefatindan sonra babalarinin el almasiyla bu
gelenegi devam ettirmislerdir. Saha calismasindaki kaynak kisi Aliye OZKOK bu

sagaltmay1 devam ettirmektedir.
Uyguladiklar1 tedavi yontemi su sekildedir:

“Yumurtamin tepe kismina bicak yardimiyla delik a¢ilir. 9 tane arpa agilan
delikten igeri batirthip-¢ikarilarak, yumurta akimin arpalara bulanmasi saglanir.
Hastanin sigil olan bolgesine arpayla ‘t’ seklinde c¢izik atarak arpa sigilin iizerinde
gezdirilir. Bu esnada nazar duasini okur. Yarammn tizerinde gezdirilen arpa yumurta
icine atilir. Bu islemi 9 arpa bitinceye kadar tekrarlanwr. Daha sonra arpa dolu
yumurta hayvan giibresine gomiiliir. Ayni tedavi yontemini, ¢ok siit veren ineklerin

gogiislerinde de uygulamaktadr.” (KK.5).
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Fotograf 11. Ocakli Aliye OZKOK ve Fotograf 12. Ocakli Nazar Duasi okunan
Agabeyi Ismail Bekir OZKOK arpalar1 yumurtanin igine atmasi

Fotograf 13. Hayvan giibresi Fotograf 14. Yumurtanin giibrenin igine
gomiilmesi
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Uygulama 2:

Viicudun herhangi bir bolgesinde et beni seklinde piirtiiklii ¢ikan sigillerin
tedavisinde pek c¢ok yol uygulanmakla beraber yoredeki halk, kendi yontemleri ile
bitkisel-dinsel uygulamayla sigil hastaligin1 tedavi ettigi goriilebilmektedir. Halk
genellikle ellerde goriilen ve nazar sonucu ortaya c¢iktigina inandiklari et beni
goriinimiinde olan sigili tedavi etmek i¢in bahgelerden veya tarladan topladiklari
sigil otuna® bir takim sareler okur ve dua eder. Sigil otunu sigil olan bélgeye siirer.
Okudugu sigil otunun bir kismin1 yemeklere katip tiiketir bir kismini1 da yiiksek bir
yere koyarak kurumaya birakir. Bu uygulamadaki amag ise bir takim stre okunan
sigil otu ile es zamanli olarak sigilin de birlikte kuruyup yok olmasidir. “ Gozii
degenin gozii ¢iksin veya nazari yok etsin” anlamia da gelmektedir. Halk arasinda

yaygin olan ve sigil tedavisinde okunan dualar ise sunlardir:

v' ki taraf abdest alir.
Besmele-i Serif okunur.

3 kez Salavat okunur.

3 kez Ayet el-Kiirsi okunur.
1 kez Fatiha Saresi okunur.
3 kez Thlas-1 Serif okunur.

RN NN R

3 kez Felak ve Nas Sareleri okunur.

“Allah’tm benim elim degil Hz. Fatima anamizin eli” denir. Sigil yapragi et
beni goriiniimiinde olan sigillerin tizerine siirlilerek “Ya Safi Rabb’im sifa senden”

diyerek tedavi sonlandirilir. Bu islem ii¢ giin tekrar edilir.

! Sinirli ot: Latince adi1 Plantago major olan sinirli yaprak otu sinir otugiller familyasindan olan bitki,
¢esidi ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Birgok yabani tiirii olan sinirli ot, her yerde 6zellikle hendek, yol ve
bahge kenarlarinda yetisir. Hekimlikte yapraklari kullanilir. Dal ve govdesi yoktur, genis yapraklari
vardir.2-3 yillik olanlarin ortasindan ¢ikan sapin iizerinde ¢icek ve tohumlar bulunur. yisi tohumunun
rengi kirmiziya ¢alan, siyah renkte olanidir (Maranki ve Maranki, 2009: 204).
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Fotograf 15. Sigil Otu

Ocaklinin arpay1 sigilin etrafinda okuyarak gezdirmesindeki amaci; sigilin
siirlarint  belirleyip, yumurtanin giibre altinda kurumasiyla es zamanli olarak
sigillerinde kuruyacagi diisiincesidir. Bu disiince sigil otunun kurumasiyla yok
olacagi diisiincesine benzerlik gostermektedir. Yore halkinin, nazardan g¢iktigina
inandig: sigiller iizerine birtakim stireler ve dualar okuyarak yapilan bu uygulamalari,
dini yontemle giiclendirmektir. Ocaklilarin piri olan Hz. Fadime Anamizin adini
zikrederek onun elinin kutsalligindan manevi destek almak ve ritiieli kutsala baglama

cabasi olarak degerlendirilir.

3.6. Tiikiiriik-Cizdirme Ocag

Agag, Tiirk mitolojisinde tanrinin bir temsilcisi olarak kutsiyet kazanmig ve
saglik basta olmak iizere bir ¢ok ritiiel dlizenlenmistir. Tiirk destanlarinda ot ve agag

ile ilgili birgok sagaltmaya rastlanmaktadir.

Altay Tirklerinin hazirlamis oldugu en miikemmel ilag bitki kdkenlidir. Otun

giicli panzehir tasinin bagka bir alandaki giicii kadar biiyiilii ve kesindir. Ciinkii
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yeralt1 diinyasina ulasan bitkilerin kokleri oradan biiyiilii gli¢leri alir (Raux, 2005:
164). Tabiat unsurlar1 Tiirk gocebe hayatinda oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Agacin sifal1 ve bliyiilii oldugunu gosteren, onun defalarca 6liip dirilmesidir. Agacglar
gibi otlarda her yil 6liip dirilirler (Eliade, 2003: 269-270). Calismada sagalticinin
agaclardan faydalanarak sagaltmayr dinsel yontemlerle harmanladigi goriilmektedir.
Eskipazar/Kizilcidren dogumlu Sati KESKIN, Biirniik kdyiine gelin olarak geldigi
yillardan itibaren, kayinvalidesinin el vermesiyle “Tiikiiriik-Cizdirme Ocagi” olarak
adlandirilan yontemi uygulamaya baslamis bugiine kadar ¢ok sayida hastaya sifa
olmaya calismistir. Kayinvalidesine de onun kayinvalidesinden el verildigini dile

getiren Sat1t KESKIN uyguladig1 tedavi yontemini asagidaki sekilde anlatmaktadir:

“Viicutta meydana gelen demir para biiyiikliigiindeki kizariklik-kabarikiik
tarzi yaralarin tedavisi i¢cin mese-pelit odunu kiillerine tiikiirerek yara olan bolgeye
stirtiliir ve kiil kurumadan biik/kusburnu dikenini yarann iizerinde gezdirilir “Benim
elim degil, degmen koselerine gitsin Allah’im” diyerek cesitli dualar okunur
sonrasinda hastamn parmagni slatip bu kiilden ii¢ defa yalamasin istenir daha
sonra ayni kiilden hastaya bir miktar daha vererek ertesi giin tekrar kiil yalamasi
gerektigini soylenir. Yaranin iistiinde gezdirdirilen Kugsburnu dikenini, kiillerini aldig
ocagn tstiine konularak kurumaya birakilir. Hastamin bir stireligine fasulye, tursu,
salatalik, yumurta, eksi-aci yememesi gerekir. Hastaligin ge¢cmemesi durumunda

ayni yontem iKi defa uygulanmalidir.” (KK.6).
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Fotograf 16. Mese-Pelit odun kiili

Eski Tiirk mitolojisinde agacin koruyucu giicii, kotii ruhlardan korunmak ve
Tanrisalligi temsil ettigine daha 6nce kisaca deginmistik. Ocaklinin hastaya odun
kiilinii yalatmasindaki amag¢ odun kiilii atesin bir pargasidir atesin yok edici ve
temizleyici Ozelliginden dolayr hastanin odun kiiliinii yalamasiyla dinsel yolla
yapilan sagaltma daha da giiglenmistir. Odun kiilii sifa haline gelerek sagaltma
niteligi olan bir em 06zelligi kazanir. Halk arasinda ocaklinin bulundugu mekan ve

sagaltmacidan alinan seker, tuz, ekmek ve kiiliin tedavi etme giicli olduguna inanilir.

3.7. Ballama-Darilama Ocagi

Bitkilerin yararli ve zararl tiirlerini taniyarak deneme yanilma yontemiyle
zehirli olanlarindan uzak durmay1 68renen insanoglu, bitkilerin bazilarin1 yasamin
baska dallarinda kullanirken zehirli bitkilerden bazilarin1 da avlamak i¢in
kullanmistir. Tarihi stiregte birtakim bitkileri biiyii-sifa amagh kullanmis ve toplamis
oldugu yabani bitkilerin bir kisminin da tarimmi yapmistir. Yapilan arastirmalar
sonucunda bitkilerin gifa elde etmek amaci ile kullanildigina dair pek ¢ok tarihi bilgi

ve bulguya rastlanmistir. Tedavi amacgli kullanildigi bilinen bitkiler Anadolu’da
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Kocakart Sifaciligi (Halk Hekimligi) em yapiminda kullanilmaktadir (Kili¢ ve Basol,
2015: 30).

Karabiik/Merkez’ e bagl Belen kdyiinde ikamet eden Vasfiye AYKAC isimli
ocakli “‘Ballama-Darilama ocagi’’ yontemiyle hastalarina sifa olmaya ¢aligmaktadir.
Aile i¢inden gelen ocak isine, kayinvalidesinin el vermesiyle baslamis ve yaklasik 45
yildir bu tedavi yontemini uygulamaktadir. Viicutta kizariklik veya halk dilinde g6z-
goz, fisir-fisir diye tabir edilen kabarciklarin kasimak suretiyle yara olusmamis

hallerinin tedavi edilmesinde “Ballama-Darilama ocagi” yontemi kullanilmaktadir.

Sagaltmaci elinde bulunan yilan kafasi iskeletini, yilancik ve gelincik taslarini
su dolu bir kabin igerisine koyar ve bir siire bekler su dolu kabin igerisinden taslari
alarak hastanin viicuduna yapistirir. Kova icindeki su artirilarak banyo yapilir. Bir
kabin igerisine dari, bal ve su konularak karistirilir. Halk dilinde Patlangug Ci(;egi2
olarak bilinen bitki, kapta hazirlanan karisimin igine batirilarak hastanin kabarcik
olan yerlerine banyoda ti¢ sefer siiriiliir sonra dar1 bala batirilarak ii¢ sefer hastanin
kizarik olan yerlerine siiriiliir ve bu islem esnasinda sagaltmaci tarafindan “Nazar
Duasi” basta olmak iizere ¢esitli dualar okunur. Hastanin ocak evinde karisim ile
banyo yapmasi istenir. Eger hasta ocak evinde banyo yapmak istemezse hastanin
kollarina ve bacaklarina, karisima batirilarak i1slatilan Patlangu¢ Cigegi ve dan
stiriiliir. Sonrasinda bu sudan sifa olsun diye birka¢ yudum i¢mesi telkin edilir. Kap
icerisindeki su hastaya verilir ve hastanin bu su ile kendi evinde banyo yapmasi
sOylenir. Hastanin ocak evinde verilen ikramlar1 geri c¢evirmeden yemesi
gerekmektedir. Sirthgil lakapli olan kaynak kisi, bu ocak iginin hane disindan
kimseyle paylasilamayacagini, sagaltma isinin ancak aileden birisine el vermek

suretiyle devir edilebilecegini soylemektedir (KK.7).

? Sinameki: Cassia cinsi tiirlerinden Latince adi cassia angustifolia, cassia colutea bilinen baklagiller
familyasindan olan bitki, tropikal ve subtrapikal bolgelerde yetisir. 400°den fazla tiirii olan bitkinin
cigekleri, yapraklarinin dibinden ¢ikar. Uzun salkim seklindedir. Fasulyeye benzeyen meyvesi, basik
silindirimsi, odunsu ve sert kabukludur. Cok eski tarihlerden beri ilag kullanilir (Maranki ve Maranki,
2009: 203). Halk arasinda patlangug ¢i¢egi olarak bilinmektedir.
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Fotograf 17. Ballama-Darilama Ocaklis1 Fotograf 18. Patlangug cicegi ve dari
Vasfiye AYKAC

Ocakli, KK.1 ve KK.4’ deki ocaklilar gibi “Gelincik tast ve Yilancik tasi”
kullanir. KK.7 halk arasinda Patlangug¢ Cigegi olarak bilinen bitkiyi bal ve dariy1 su
ile karistirir. Bu bitkiyi ii¢ sefer rahatsiz olan bolgeye siirer. Ocakli Ballama-
Darilama ritiieli sirasinda “Bu el benim degil, Fatma anamizin eli” diyerek dinsel
yontemle tedavi eder. Bu sekilde ocakli, elinin kutsiyetini ve sifa verici giiciinii
artirmis olur. KK.1, KK.4 ve KK.7’deki ocaklilar Kabe’den gelen bu taglari iginde
glimiis olan bir beze sararak sakladiklarini, eger bu bezin i¢inde glimiis olmazsa
taslarin kaybolduklari sdylemektedirler. Hasta, ¢abuk iyilesmesi ve sifayr artirmak

icin ocaklilarin verdigi ikramlarin geri ¢cevrilmemesi gerektigine inanir.

3.8. Ciban-itdirsegi Ocag

Itdirsegi (Arpacik) ise genellikle goz kapaklarmin ug kisminda ya da herhangi
bir kilin dibinde olusan kirmizi renkli kabarciklara “itdirsegi” doktorlarin

“hordoleum” dedikleri bir hastaliktir (Yalgin, 2006: 35).

Deri yiizeyinde ortaya ¢ikan iltihapli kabarciklar ¢iban olarak bilinmektedir.
Viicudun herhangi bir bolgesinde ¢esitli enfeksiyonlara da bagli olarak ¢ikabilen
kiigiik bir sivilce olarak da kendini gdsteren bu rahatsizligin halk arasinda nazar

degmesi sonucu ortaya ¢iktigina inanilmaktadir.
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Yapilan ¢alismada halk deyisiyle “itdirsegi” olarak adlandirilan sivilcelerin
tedavisinde bu ocak yontemi kullanilmaktadir. Safranbolu/Sir¢ali kdyiinden, Konari

koyiine gelin gelen 75 yasindaki Muazzez UNAL uyguladigi “Ciban-Itdirsegi’

tedavi yontemini su sekilde gerceklestirmektedir.

Ocakli evine gelen hastalarin tedavisine baglamadan once sakatin sulu ¢iban
veya sivilcenin mahiyetine bakarak kendi ocagina uygun olup olmadigini belirler.
Tedavi edebilecegini diislindiiglii hastalar i¢in kaba doldurdugu su icine dagdan
toplanan ¢aliy1 (nazar otu) koyar ve bu suya doniik sekilde ii¢ defa Ayet el-Kiirsi,
Thlas-1 Serif, Fatiha Sresi, Felak ve Nas Streleri okur. Sonrasinda “Benim elim
degil, Fatma ananmn eli” diyerek bu suyu hastaya verir. Nazar otunu da kurumasi
icin bir kenara koyar. Hastanin bu sudan {i¢ giin boyunca aksam giines batmadan ve
sabah giines dogmadan ¢iban veya sivilcenin iizerine siirmesini ister. Sakatin sulu
ciban ise tath tathh kasinir ve bir kere su dokme ile gecer. Bu ocak yontemini
kayinvalidesinin annesinin uyguladigini daha sonra kayinvalidesinin de kendisine el
vermesiyle devam ettirdigini sdyleyen Muazzez UNAL, ocak evinin en az 200 yillik
oldugunu sodylemektedir. Lakaplarinin Kasap Ahmet ve Saremgiller oldugunu
belirten ocakli, yakin ¢evreden gelen hastalarinin disinda, bazen sehir disindan da
insanlarin tedavi i¢in geldigini bu evden alinan suya okuma yapilip sehir disina

gonderildigini belirtmektedir (KK.8).

Fotograf 19. Ocakli Muazzez UNAL Fotograf 20. Ocaklinin Ciban-Itdirsegi
tedavi yontemini anlatmasi
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Ocaklinin bu sagaltma yoOntemindeki amaci nazara ugramis Kkisinin
tizerindeki kot iyeleri (ruh) su ile temizlemek ve viicudu hastalik yapan iyelerden
arindirmaktir. Ocakli KK.7°deki gibi “Bu el benim degil, Fatma anamizin eli”
diyerek hastaligi dinsel yontemle tedavi eder. Su ile birlikte okunan bitkinin bir
kenara konarak bekletilmesinin sebebi ise bitki kurudukca ¢ibaninda kuruyacagi

diistincesidir.

3.9. Sarilik Ocag

Sar1 renk, genel olarak cesitli iilkelerin mitolojilerinde ve sembollerinde
glinese ait bir simgedir. Akil, zihin, sezgi, idrak ve iman gibi kavramlari ifade eder.
Sar1 renk Tirklerde merkezin rengi olarak kabul edilmistir. Dinsel anlamda da
hakimiyeti giicliiliigii ifade eder. Ornegin; 13.’ncii yy. ait Anadolu Alp erenlerinden
olan bir Tiirk kahramana Sar1 Saltuk denilmistir. Sar1 renk yer unsurlarina baglh
olarak daha c¢ok atesin albasti hastaligin rengi olmustur. “Betin benzin sarardi” sozii
buradan gelir. Aslinda Tiirklerde sar1 renk negatif anlamlariyla 6n plana ¢ikmistir
(Coruhlu, 2000: 215-216).

Tip dilinde “ikter” denilen safranin, kana karisip biitiin dokular1 ve goz akini
sartya boyamasi cildin sar1 renkte goziikmesiyle ortaya ¢ikan hastalik belirtisidir
(Yalgin, 2006: 383). Sarilik hastaligi Divan-1 Liigat-it Tirk’te “Kezik ve Sarig
Kezik” ise insani titreten sitma gezek olarak isimlendirilmektedir (Atalay, 1992:
391). Sariligin sagaltilmasinda, ip, elbise, sar1 boncuk, altin para ve ortii ile sariliga
temas kurularak cansizdaki giliciin hastaya devredilmesi pratigi  “giiciin simgesi
kabul edilen” sar1 nesnelerle gerceklestirilmistir. Sagaltma islemlerinde hazirlanan
suyun renginin sart olmasi ve sarilik hastaliginin ismi hastanin géz ve ten rengi
arasinda biiyiisel bir benzerlik bulunmaktadir. Dolayisiyla bu benzerlik adina yonelik
bir baglant1 prensibinden bahsedilebilir. Eskiden toplum arasinda sarilik hastaliginin
meraklanmay: takiben veya korkulu diisle geldigine inanildig1 i¢in ¢ogunlukla bu
hastaligin ¢6ziimiinde manevi islemlerin yapildig1 goriilmektedir (Evren 1951°den

akt. Cevik, 2008: 101-103).

Sarilik, yilancik-gelincik, ¢izdirme ve sitma sagaltma yontemlerini uygulayan

Ocaklizade Miizeyyen YILMAZ, Karabiik’ten Dursanlar koylii 'ne gelin olarak
77



gelmesi ve biiyiikannenin kendisine el vermesiyle ocak igine baslamigtir. Miizeyyen
YILMAZ, Biiyiikkannenin el verirken elini tuttugunu ve “Benim elim degil Fatma
anamin eli, benim elim sizin olsun Allah’im sifalar ver” seklinde konusarak
kayinvalidesine ve kendisine el verildigini ifade etmektedir. Daha 06nceden
kayinvalidesi evde olmadigi zaman gelen hastalar1 geri gevirmemek icin bu ocak
isini yaptigin1 ama 6zellikle son 3-4 yildir kayinvalidesinin saglik sorunlar1 nedeniyle

ocak isini kendisinin yiiriittiiglinii soylemektedir.

GOz akinin sararmasi ya da cildin farkli bolgelerinde sar1 rengin belirmesi
seklinde ortaya ¢ikan sarilik hastaliginin tedavisini ger¢eklestiren kaynak kisi tedavi
yontemini asagidaki sekilde gerceklestirmektedir.

Dagdan toplanan sarilik otu bir tencerede su ile karistirilarak kaynatilir.
Kaynatilan su 1lidiktan sonra hasta ocak evindeki banyoya alinir. Bu su, sagalticinin
elinde tuttugu yilan kafasi iskeletinden gegecek sekilde hastanin viicuduna dokiiliir
ve viicutta kuru yer kalmayana kadar yikama islemi yapilir. Sagaltici bu esnada Ayet
el-Kiirsi’den baglayarak bildigi streleri okur. Yikama islemi bittikten sonra hasta,
kurulanmadan atletini ters olarak giyer ve li¢ giin yikanmamasi telkin edilir.
Tencerede kalan otlu sudan hastanin iic yudum igmesi saglanir ve tencerenin
kaynatildig1 atesin kiiliinden bir miktar yenmesi ile tedavi sonlandirir. Hastanin ocak
evinden ¢ikmadan Once ikram edilen ekmekten en az i¢ lokma yemesi
gerekmektedir. Bu tedavi yOntemi her hasta i¢in belirli araliklarla i kere
uygulanmaktadir. Tedaviden sonra hastanin bir siireligine yumurta kizartma ve yagh
yiyecekler tiiketmemesi gerekmektedir. Erkek hasta gelmesi durumunda yikama
islemini kaympederinin yaptigini, dualart ise kendisinin okudugunu belirten
Miizeyyen YILMAZ, kendisinden sonra sadece aile i¢inden bu hanede yasamak
sartiyla ocag tiittiiren birilerine el verebilecegini, bu ocagin hane disina ¢ikmasinin
miimkiin olmadigim1 belirtmektedir. Atalarindan gelen bu ocakta ¢izdirme tedavisi
hari¢ sarilik, yilancik-gelincik ve sitma tedavilerinde ayni tedavi yontemi
uygulanmaktadir. Hastaya yencelik gelmesi igin ocak sahibine hediyesi verilir
(KK.9).
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Fotograf 21. Yilan kafasi iskeleti ve Fotograf 22. Sarilik ocaginda kullanilan bitki
yilancik taslart

Fotograf 23. Yilan kafasi iskeleti ve Fotograf 24. Ocakli Miizeyyen YILMAZ

yilancik taglari

Sarilik tedavisinde, bitki, yilancik tast ve su gibi benzeri unsurlarmin
kullanilmasi eski Tiirklerdeki ates ve tabiat kiiltleriyle ilgilidir. Sagaltici, giigleri olan
bu nesnelere sar1 suyu temas ettirmektedir. Ocakli bildigi sareleri okur ve hastanin
kurulanmadan atletini ters giymesini ister. Buradaki amag ise viicuduna degen sularla

arinmak, temizlenmektir. Clinkli hastanin teni ve gozii arasinda biiyiisel bir benzerlik
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bulunmaktadir. Hastaligin sagaltilmasinda manevi yontemler uygulanmakta, tedaviyi

giiclendirmek ve ¢abuk iyilesmesi i¢in de perhiz verilmektedir.

3.10. Kostebek Ocagi

Ocakli ailelerin mistik bazi giicleri olduguna inanilan ve bu giiglerle bir¢ok
hastalig1 tedavi edebilmesi ocak kiiltii ve ates kiiltii ile iliskilendirilmistir. Kamlarin

ritiiellerinde birgok kiilt ile ocak kiiltii birbirinden ayirt edilmez.

Mistik giliclinden yararlanilan bir hayvan olan Kdstebek hakkinda birgok
efsaneler anlatilmaktadir. Pertev Naili Boratav’in anlatimina gore kostebek insandir
ve yalan sdyledigi i¢in tann tarafindan cezalandirilmistir. “Yahudi ve Miisliiman
arasinda bir toprak kavgasi olmus. Miisliiman tarlanin kendi mali olduguna taniklar
getirmis. Fakat Yahudi direnmis ve kimin mali oldugunu tarladan sorulmasini
istemis. Gizlice bir adami tarlaya gommiis. Kadi “Sen kiminsin?” deyince tarladan,
“Yahudinin!” sesi gelmis. Buraya aslinda Yahudi arkadagsini koymus. Tanrt yalanci

tamgi kostebege doniistiirmiistiir.” (Boratav, 2013: 75).

6

Kostebek ve etrafinda olusan inang ve pratikler hakkinda Ayse Ugureli ,
Anadolu Halk Hekimliginde Kdostebek kullanimi ve Kostebek Ocaklarinin Mitolojik
Yansimalar1” adli makalesinde kostebek ile ilgili efsaneler anlatilmaktadir.
Genellikle halk arasinda “kosnii, kostii, kosni, kézIii” isimleriyle bilinen kostebek
hastalig1 bir cesit biiyiik irinli ¢iban deri hastaligidir. Bacaklarda, kasik, koltuk alti,
¢ene, boyun, goglis ve sirtta tahmini olarak ceviz biiyiikliiglinde ¢ikan kapanmayan
yaralar, morluklar olusturan, iltihapli, agrili ve atesli hastaliktir (Ugureli, 2018: 168).
Caligmada KK.10°da hastanin iltihapli olan kismi kostebegin topragi alttan
kabartmas1 ve diirtme hissi gibi belirtileri goriiliir. Bu duruma kaynak Kkisi,
kostebegin topragi kabartmasiyla hastanin iltihapli olan kismimin deri altindan
diirtiilmesi arasinda iliski kurmus ve deride goriilen bu hastaliga “késtebek hastaligr”
adin1 vermistir. Sagaltmaci hastalifi “disi” ve “erkek” olmak flizere iki kisma
ayrrmugtir. Viicutta dagilarak ¢ogalan ve geg iyilesen birden fazla yara var ise “digi”

dagilmayan tedaviye erken cevap vereni ise “erkek” olarak nitelendirmektedir.
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Bircok kaynakta ocakli kisinin bir kostebegi elleriyle bogmasi ile bu yetiyi
kazandiklar iddia edilmektedir (Arslan, 2020: 109; Ates, 2015: 120; Kog, 2019: 69).
Ayrica ocakli kisi varisine el vererek de bu sagaltma giicline sahip olmaktadir. Saha
calismasinda ise Kostebek ocagi tedavisinde kaynak kisiler Durkadin MURAT esinin
erkek kardesi tarafindan 6ldiiriilen kostebegin ayaklar kesilerek tedaviye baglamis ve

Hayriye EKSIOGLU ise atalarindan el alarak dinsel yontemle tedaviyi uygulamustir.

Uygulama 1:

1947 Gerede/Aktas/Kurtlar koyli dogumlu kaynak kisimiz Durkadin MURAT
geng yasta Ogrenip uyguladigt  “Kostebek Ocagi” yontemiyle ilgili bilgi ve

uygulama seklini su sekilde anlatmaktadir:

“Durkadin  MURAT kostebek ocagimin yaklasik 150-200 yillik gecmisi
oldugunu belirterek, kendisine gelin geldigi evde kayinpederinin annesi tarafindan
tedavi yonteminin dgretildigini sdylemektedir. Esinin erkek kardesi tarlada
yakaladigi  kostebegi  dldiirerek  ayaklarimi  keStigini  ve ayaklari  tuzlanip
kurutulmasiyla sagaltma uygulamasina basladigini ifade etmektedir. Kéyden
Karabiik’e tasimirken de yaninda getirdigi kostebek ayaklarvyla yaklasik 40 yildir bu
hayvan kokenli (emlerle) tedavi yontemini uygulamaktadir. Viicudun ¢esitli
bolgelerinde, tarladaki kostebek yuvalarina benzer sekilde olusan kabarma ve
varalarin iyilesmesi i¢in tedavisini uygulamaktadir. Tedaviye baslamadan once
abdest alir. Kdstebek ayaklarini yaranin etrafinda dairesel olarak gezdirerek nazar
duasi okur. Daha sonra bir Fatiha Siiresi, ii¢ Ihlds-1 Serif ve Ayet el-Kiirsi Siresini
okur ve “Benim elim degil, Fatma Ananin eli” deyip yaranin iyilesmesini Allah’tan
dileyerek tedaviyi sonlandwrir. Tedavi olan kiginin bir siire yumurta, domates ve
fasulye yememesi gerektigini séyleyen Durkadin MURAT, eger ocakli kendisi ise
yaramn birkag Qiin icinde iyilestigini belirtmektedir. Onceden sadece pazartesi ve
Cumartesi giinii tedavi uygulanirken hastalar: geri ¢evirmemek adina haftanin her
glinti cuma giinii hari¢ uygulamayr yaptigini ve giin agrimasindan giin bitimine
kadar olan siirecte uygulanan tedavinin daha etkili oldugunu dile getirmektedir.”

(KK.10).
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Fotograf 25. Ocakli Durkadin MURAT Fotograf 26. Kdstebegin ayaklari

Uygulama 2:

Safranbolu ilgesi, Karit kdyiinde yasayan EKSIOGLU “kdstebek ocagi”

sagaltma yontemini su sekilde anlatmaktadir.

Dedesinin dedesi 1800’lii yillarda Selanik’in Drama kentine dini yaymak i¢in
gonderilmis ve orada 8-10 sene gorev yaptiktan sonra Riiveyda isimli bir kadinla
evlenerek, esi ve ii¢ baldiziyla birlikte Safranbolu’ya doniis yapmustir. Ocak isi
kokeninin 250-300 yil kadar eskiye dayandigini ve bu isin baglangicinin Riiveyda
isimli kadin oldugunu sdyleyen EKSIOGLU, kendisine elin kaymvalidesinden
gectigini ifade etmektedir. Kayinvalidesinden aldigi el sayesinde, 68rendigi bilgi ve
uygulamalari icra ederek aile gelenegini devam ettirmektedir. Kendisinden sonra bu
el vermeyi sadece kadinlara, evin en biiyiik kiz ¢ocuguna eger kiz ¢ocugu yoksa en
biiyiik gelinine verilecegini ve hane disindan kimseyle paylagilamayacagini ifade
etmektedir. Viicudun cesitli bolgelerinde ¢ikan, alttan diirtme diye tabir ettigi
iltihapl yara veya ¢iban seklindeki olusumlar1 kdstebek diye adlandirmakta ve bu
yaralarin iyilegsmesi i¢in kostebek ocagr adini  verdigi tedavi yoOntemini
uygulamaktadir. Gelen hastalara 6ncelikle doktora gitmesini telkin eden Hayriye
EKSIOGLU, doktordan sifa bulamayan hastalarini tedavi etmeye ¢alismaktadir. Tek
olan yara erkek, ¢coklu olursa disi diye adlandirilmakta ve disi yaralarin iyilesmesinin

biraz daha uzun siirdiiglinii sdylemektedir. Yara 2-3 senelik ise birka¢ kez gelip
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dualar okumas: gerektigini belirtmektedir. Oncelikle hastalarinin yaralarma bakip,
kendine 0zgili bir takim dualar okuyarak uygulamasmna baslamaktadir.
Kayinvalidesinin eski evindeki ocakta, yanmis odun kiillerini eleyerek yaranin
lizerine siirmektedir. Ayni kiilden, hastasinin parmagiyla {i¢ defa agzina siiriip
yalamasi gerekmektedir. Tekrar cesitli dualar okuduktan sonra bir bigag: kiil doktigii
yaralarin lstiine slirmekte ve yaraya kiiciikk cizikler atiyor gibi gezdirmektedir.
Sonrasinda yaranin iistiinde yumurta gezdirerek; “Benim elim degil, Fatma ananin
eli” diyerek dualar okur ve sifasini istemektedir yumurta hastaya verilip hastanin
yumurtayr  topraktaki bir kostebek  yuvasima gommesi ile  uygulama
sonlandirilmaktadir. Hastanin yumurtayr kostebek yuvasina gommesinden sonra da
uyulmas: gereken cesitli kurallar oldugunu séyleyen EKSIOGLU, hastanin 15 giin
boyunca yogurt, yumurta, baharatli, aci-tath, kuruyemisleri ve salcali yiyecekleri

yememesi gerektigini sdylemektedir (KK.10).

Fotograf 27. Ocakli Hayriye EKSIOGLU Fotograf 28. Hastanin ayni kiilii yalamas1
yanmig odun kiillerini yara iizerine serpmesi
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Fotograf 29. Ocakli bicagi1 yaranin lizerine ~ Fotograf 30. Yaranin {izerinde yumurtay1
stirmesi ve gizikler atiyor gibi yapmasi gezdirerek dua okumasi

Kostebek hastaligmin  yara tedavisi i¢in eskiden ocaklilar  “isim
benzerliginden ve temas prensibinden hareketle” kostebek topragi ve kostebegin
tirnag1 striiliip eti hastaya yedirilerek perhiz vermislerdir (Cevik, 2008: 92).
Gilinlimiizde Anadolu cografyasinda bircok yontemle sagaltma yapilirken saha
calismamiz olan yorede ise iki farkli ocaklinin farkli yontemlerle tedaviyi uyguladigi

gozlemlenmistir.

Hayriye EKSIOGLU’ nun késtebek hastaligimin sagaltilmasinda kullandig1
nesnelerin yumurta, bigak ve ates (kiil)’in kurtaricilik, koruyuculuk, bereket, yenilik
ve temizleyicilik fonksiyonlar griilmektedir. Fatiha Stresi ve Ihlas-1 Serif stresinin
okunmasiyla dinsel ve biiyiisel uygulamalar1 pekistirerek tedaviyi devam ettirildigini
gostermektedir. Durkadin MURAT isimli kaynak kisi ise kostebegin ayaklarin1 veya
elini kullanmasi temas yoluyla yapilan sembolik bir ritiieldir. Sareler okuyarak dinsel

yontemle tedaviyi giiclendirir.
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3.11. Yanik Tedavisi

Gogebe bir hayat siiren eski Tiirkler hayvan ve avcilikla gegindikleri igin
yasamlarinda hayvanlar ve hayvansal iirlinler daima énemli bir yere sahip olmustur.
“Hastaya yatirda yakalanan bocekler yedirilir ya da kuduz béceginin suyu igirilir.”
(Acipayamli 1989: 5). Ayrica hayvanlarin etleri, derileri, kanlari, cesitli organlar1 ve
digkilar1 da sagaltmada ila¢ olarak kullanilir. “Devenin sidigi alinir ve bununla
hastanin kafasi ovulur sactaki kepekler yok olur. Kulagi a¢mak icin kulagin icine
fare safrast ya da 6lii kedi yagi konur. Kekligin beyincigi kuduzu iyilestirir. Tavuk
yumurtast safrayla karistirildiginda ¢ibanlart gegirir. Kekligin safrasi arpacigi
iyilestiren bir merhemdir. Bir ¢ocuk konusmakta ge¢ kaldiginda ¢ocuga bazi kuglarin
dili yedirilir.” (Roux, 2005: 164). Eski Tiirk ritiiellerinde oldugu gibi yumurta
giinlimiizde de hem dinsel-biiyiisel “em” olarak, hem de hayvansal “em” olarak
kullanilmaktadir. Yanik tedavisi ile ilgili saha ¢alismasinda yumurtanin “em” amacgh

tedavi yonteminde kullanildig1 goriilmektedir.

1949 Catalzeytin dogumlu olan Elvide SENCER yanik tedavisinde
uyguladigi yumurta sarisindan yag g¢ikarma yontemini yaklasik 50 yil dnce, o
zamanlar 3-4 yasindaki oglunun bacaklarinin tamamen yandigi zaman, annesinden
ogrendigini ¢ogu kisiye de yaniklarda ayni tedaviyi uyguladigini belirtmektedir.

Sagaltmacinin uyguladig: tedavi yontemi su sekildedir:

“NYumurta yagini ¢ikarmak igin oncelikle ihtiya¢ kadar yumurta sayisi
belirlenir. Yumurtalari tek tek kirarak sarisimi ve akimi birbirinden ayiririz. Eski
gozden ¢ikardigimiz bir tavayr piknik tiipiin iistiine yerlestiririz. Tavanin igerisine
yumurta sartlart atlir yaklasik 45-50 dk. kadar yumurtanin sarilarint simsiyah olana
kadar yakariz. Yanan yumurtalarin bir siire sonra yagi ¢ikacaktir. Bu yag kiigiik bir
cam giseye koyar ve soguturuz. Soguduktan sonra yanan yumurtanin yagini sabah
aksam hastanin viicudunda neresi yandiysa oraya siireriz. Yaklasik 10-15 giin sonra

deride iz kalmadan yanik olan yer iyilesecektir.” (KK.11).
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Fotograf 33. Yanan yumurtanin yagi Fotograf 34. Ocakl1 ve yumurta yag:
cikmasi

Yore halki tarafindan, bu sagaltma yonteminin yaralanma ve yaniklara iyi

geldigine inanilmaktadir.
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3.12. Kursun Dokme

Demir insanlik tarihinde, ister yerden ister gokten gelmis olsun, kutsal
giiclerle yukliidiir. Kutsallilk en medeni toplumlarda dahi korunmustur. Demir,
geligmis kiiltiirlere sahip toplumlarda olaganiistii dinsel-biiyiisel 6neme sahiptir. Gii¢
sembolii olan demir ayn1 zamanda koruyucudur. Dogal afetlerde, biiyiilerde, dogum,
evlenme, hastalik ve 6liim durumlarda halk hekimliginde demirin koruyuculugundan
yararlanilmistir. Demirin ateste islenmesiyle ocak demir iliskisi ortaya ¢ikmis ve
bunun etrafinda ¢esitli inanglar ve pratikler olusmustur. Eski zamanlardan giinlimiize
kadar ¢ok farkli dini inanglarda tedavi unsuru olarak kullanilmistir. (Tiirkmen ve
Tiirker, 2014: 3-7-8; Dagi ve Celik, 2020: 26). Saha ¢alismasinda kursun dékmede
madeni nesnelerden yararlanildigi ve dinsel yontemle tedavinin sonlandirildig: tespit

edilmistir.

Tiirkiye’nin hemen hemen her yerinde bilinen kursun dokme, atasozlere ve
deyimlere girecek kadar yaygindir. Hayatin istedigi gibi gitmedigine inanan, maddi
ve manevi yonden sekteye ugradigini ve iizerinde nazar-biiyii oldugunu diisiinen
insanlarin sik¢a bagvurdugu bu yontem daha Onceki sOylesilerimizde Ballama-
darllama Ocag1 Vasfiye AYKAC tarafindan uygulanmaktadir. Ocakli “Kursun

Doktiirme” 1sinin teknik ve uygulamalarini su sekilde aktarmaktadir:

Kursun doktiirecek kisi bir sandalyeye oturtulur ve bagindan ayaklarina kadar
kapatacak sekilde bir bezle ortiiliir. Bir kepgenin igerisine kursun madeni ve igne
atilir sonrasinda atesin iizerine kepgenin konmasi suretiyle kursunun erimesi saglanir.
Biiyilik bir tepsinin igerisine anahtar, kilit, bigak, tarak ve i¢i su dolu bir tencere
konulur. Ocakli sol eline tepsiyi, sag eline erimis kursun dolu kepgeyi alir.
Sandalyenin arkasinda ayakta durmak suretiyle ve kisinin basinin {izerine gelecek
sekilde pozisyon alarak erittigi kursunu tepsinin igindeki suya bosaltir. Suyun
igerisine bosaltilan erimis kursun, parcalanir ve igne seklinde olursa kiside nazar
olduguna inanilir. Bu esnada ocakli, besmele ile baslayip bir takim dualar okur. Daha
sonra tepsinin i¢inde bulunan kilit, anahtar, bicak ve taragi liggen seklinde tiger kez
tepsiye vurulur. En son bicak tepsiye lic kez vurulur ve kursunlu suyun igine
daldirilan bigakla ii¢ kez kesme hareketi yapilir. Kursunun suyun igerisinde

katilasmastyla olusan sekillere ve kursunun suya degdigi andaki ¢ikan sesin siddetine
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gore yorumlar yapilir. Patlamayr andiran bu ses ne kadar fazla ise hastanin
tizerindeki nazarin o derecede biiyiik oldugu diisiiniilir. Su kabinin igerisinde
katilasan ve parcgalara ayrilan kursun toplanarak, kepgenin igerisinde tekrar eritilmesi
suretiyle bu islemler ii¢ kez tekrarlanir. Kursun dokiilen sudan kisinin bir yudum
igmesi saglanir ve su hastanin basindan ayaklarina kadar viicuduna serpistirilir.
Sonrasinda ocakli, hastayr bagindan ayaklarina inecek sekilde sivazlayip “Basindan
asagiya tirnaklarindan ¢iksin, nazar degenin gizleri ¢iksin’’ diyerek uygulamay1
sonlandirir. Kapta kalan su ayak degmeyecek sekilde ii¢ yol agzina dokiiliir. Su kabi
ve tepsi ters cevrilerek sabaha kadar bekletilir. Kursun dokme isleminin ikindi
vaktine kadar yapilmasi gerekmektedir. Hastaya yencelik gelmesi i¢inden gonliinden

ne geciyorsa hediyesi verilir (KK.12).

Fotograf 35. Ocakli Vasfiye AYKAC Fotograf 36. Ocaklinin kursunu eritmesi
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Fotograf 37. Ocaklinin kursun dokmesi Fotograf 38. Ocakli tarag: iicgen seklinde {i¢
kez vurur

Fotograf 39. Ocakli kilidi liggen seklinde Fotograf 40. Ocakli anahtar1 {iggen seklinde
¢ kez vurur ¢ kez vurur
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Fotograf 41. Ocakli bigag1 liggen olusturacak Fotograf 42. Ocakli olusan kursun sekillerini
sekilde {i¢ kez tepsiye vurur ve suyu keser yorumlar

Fotograf 43. Ocakli hastaya kursun Fotograf 44. Ocakli hastanin lizerine
dokiilen sudan ii¢ yudum igirir kursunlu sudan serper

Ocakli sagaltma da uyguladigi ritiielde; su, ates, demir ve kursun gibi
unsurlardan yararlanmistir. Demir burada giicii-kutsallig1 temsil eder. Ocakli ateste
erittigi kursunu {i¢ sefer kabin igerisine atar ve her seferinde tarak, kilit, anahtar ve
bicak ile li¢ sefer keser. Bu uygulamadaki amag¢ kisinin lizerindeki nazarin kotii
ruhun yani hastaligin kalkmasidir. Halk arasinda atesin koruyucu ve temizleyici
olmasi, suyun saflig1 ve arindirmasi, demirin ise giicii temsil etmesi ve duanin giicii

ile nazar def edilir. Kursun dokiilen su ile hasta elini yiizlinii yikamas1 ve ocaklinin
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basindan asagi suyu eli ile sivazlamasinin nedeni nazar var ise su ile arinmasi nazarin
suda kalmasi diisiincesidir. Ciinkii su armdiric1 6zelligine sahiptir. Suyun kap1
disarisina ii¢ yol agzina dokiilmesi kotii ruhlarin evin iginde kalmasini ve hane

sahiplerine geri donmesini engellemektir.

3.13. Gillama Oca

Eski Tiirk tibbinin at ya da farkli bir hayvana ait diski, kan ve siitle tedavi
edilmesi en yaygin yontemlerdendir (Roux, 2005: 165-166).

“Acemoglu” Oykisilinde intihar eden Acemoglu’na idrar koklatilir ve ayilir

(Seyidoglu, 1975: 350).

Karabiik/Belen kdyiinde ikamet eden 1938 dogumlu Nazmiye CETIN,
rahmetli annesinin vasiyeti tlizerine yaklasitk 60 senedir ocak isini devam
ettirmektedir. Annesinden el alarak “Gilama ve Cizdirme Ocag1” tedavilerini yapan
sagaltmaci yaptig1 uygulamalar su sekilde aktarmaktadir:

Hastanin viicudunda siireklilik arz eden ve siddeti azalmayan kasintilar

olusuyorsa ve bu kasintilarin doktor tedavisi ile gegmiyorsa, bu hastalik “Gilama’

olarak adlandirilir. Tedavinin uygulama agamasinda su islemler gerceklestirilir.

Ocakli evine gelen hastanin viicudunda kasinti olan kisimlara veya tiim
viicuduna, kurumus kiigiikbas hayvan giibresi siiriiliir. Giibre siirme islemi yapilirken
sagaltmaci tarafindan ticer defa Felak ve Nas Sireleri okunur. Arkasindan nazar ayeti
“Utyziibi kelimatillahittammatimin killi seytanin ve hammetin ve minkalli aynin
lammeh” okunarak hastanin ¢amasirini ters olarak giymesi ve {i¢ giin boyunca banyo
yapmamasi telkin edilir. Hastanin ii¢ giin sonunda banyo yaparak verilen giibre ile

ayni islemi bir kere daha tekrar etmesi istenir.

Tedavinin olumlu sonuglanmasi i¢in hasta veya yakininin gonliinden gelecek
sekilde iicret veya hediye vermesi gerektigini ifade eden Nazmiye CETIN, bu tedavi
yonteminin genellikle ¢ok basarili sonuglar verdigini ve hastalarinin tedavi sonrasi

kendisini arayarak tesekkiir ettiklerini belirtmektedir (KK.13).
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Fotograf 46. Hayvan giibresi

’

Kadin ocaklar iizerine yapilan saha arastirmasinda KK.14 “Gece Yanigi’
tedavi yontemi hari¢ “Gilama Ocagi” m1 KK.13’den farkli yontemlerle tedaviyi

uyguladigini sdylemekte ve tedavi yontemine ise “Cullama” adin1 vermektedir.

KK.14 ise hastanin giysileri ¢ikarilir; ocak evinde bulunan eski hali parcasi
daha 6nceden yanmis odun kiilliniin igerisine atilir. Odun kiiliine bulanmis eski hali
pargasi, hastanin biitiin viicudunda nazar ayeti okunarak gezdirilir. Hastanin atleti
ters giydirilerek tedavi sonlandirilir. Kaynak kisi Sahizer AKSOY’a hastaya neden
atlet ters giydirilir; Sorusu {iizerine camasirlarin ters giydirilmesinin sebebini
hastaligin ilerlememesi, tersine-geriye dogru gitmesi olarak yorumlayan ocaklizade,
tedavi sonunda hastanin ocak evinde kesin olarak bir lokma ekmek yemesi
gerektigini ifade etmektedir. Tedavinin olumlu sonuglanmasi i¢in hasta veya
yakiminin gonliinden gelecek sekilde iicret veya hediye vermesi gerektigini ifade
eden Sahizer AKSOY, bu tedavi yontemlerinin genellikle ¢ok basarili sonuglar
verdigini ve hastalarinin tedavi sonrasi kendisini arayarak tesekkiir -ettiklerini

belirtmektedir.
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Fotograf 47. Ocakl1 Sahizer AKSOY Fotograf 48. Kiillii eski hal1 parcasi

Saha arastirmasinda, belirtileri ayni olan cilt rahatsizhigi farkli isimlerle

anilmis ve farkli yontemlerle tedavi gergeklestirilmistir.

KK.13’deki ocaklinin suyun arindirici 6zelligi olmasi ve hastanin camasirini
ters giymesiyle kotii ruhlarin bedenini terk etmesini saglamaktir. Bir diger diisiince
ise; kurumus kiiciikkbag hayvan giibresinin, topragin kimyasal yapisini degistirerek,
bitkiler igin faydali olan azot, fosfor, potasyum gibi mineralleri i¢erdigi insan cildi

i¢in onarici bir yapisi oldugu diisiinceSine inanilmasidir.

KK.14°deki ocakli ise uygulamada ateste yanan odun kiiliinden yararlanir.
Ciinkii Eski Tiirklerin atesle temizlenme ritiieli olan bu uygulama yiizyillardir
Tiirkler arasinda bilinmektedir. Ocakli hastaya ¢camagsirini ters giydirerek kot ruhlar

kovmakta ve atesin giiciine ve koruyuculuguna inanilmaktadir.

3.14. Gece Yamig (Zona)

Gogiis ve viicutta ya da goz ve yiizde; genellikle yalniz bir tarafta olmak
lizere goriilen ve sinirler boyunca siddetli yakici agrilara “Herpes” ya da “Zona”

denir (Yalgin, 2006: 471).
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Yorede stres ve tiziintiiye bagli olarak ¢iktigina inanilan deride kirmizilik ve
ucuktur. Sadece gece aniden birdenbire c¢iktigina inanildigindan dolayr “Gece

Yamig:” adim1 almaktadir.

Kiil; Eski Tiirk inang sisteminde insan kétiiliiklerden koruyan ve Islamiyet’in
kabuliinden sonra da dini bir nitelik kazanmistir. Tiirk kiiltiiriinde kadinlarin manevi
yardimcist olduguna inanilan her iste olumlu sonu¢ almak i¢in adiyla baslanilan
Fadime (Fatima) Ana’nin kiil ile yemek pisirdigine inanilmaktadir. “Fatma Ana
Ugrasi1” olarak kabul edilen kiiliin hastalik sagaltiminda da kullanilmasi
saglanmustir. Ocak kiiltii Eski Tiirk inang sisteminde var olmus Islamiyet’ten sonra
da ayr1 bir manevi boyut kazanmistir. Kiiliin, bu inang¢ sistemi igerisinde iizerine
basilmamis ve ulu ortaya atilmasi istenmemistir (Baysan, 2017: 1865-1866;

Kumartaslioglu, 2015: 106; Tanyu, 1982: 484; Uger, 1975: 151).

KK.14 “‘Gece Yamig: (Zona)” tedavisinde ocakli 6zellikle gece yanan evin
ocakl kiiliinden, bahgesinden veya bahge duvarindan kiil ya da toprak alarak kendi

ocaginin usuliince kiilii kullanarak sagaltma yapmaktadir.

Belen kdy Sipahiler Mahallesinden, Odemis kdyiine gelin olarak gelen 64
yasindaki kaynak kisi Sahizer AKSOY “Gece Yanigi Ocagi” olarak bilinen ritiieli su
sekilde aktarmaktadir:

Viicudun herhangi bir yerinde siddetli agr1 ve kasintiya yol agan, i¢i su dolu
kesecikler ve bu bolgelerin kaginmasi ile olusan yaralarin tedavisinde ‘‘Gece Yamigi
Ocag”’ yontemi uygulanmaktadir. Odemis kdyiinde veya yakin civarda bulunan
koylerde, gece yangin ¢ikmast sonucu harap olmus evlerin kiillerinden ve
topraklarindan alinarak tedavide kullanilmak tizere depolanir. Bu kiiller ve/veya
topraklar suyla karistirilarak camur kivamina getirilir ve hastanin yara-kasint1 olan
bolgelerine stiriiliir. Hasta olan kisinin kendisinin de bu tedaviyi uygulayabilecegini
sOyleyen Sahizer AKSQOY, ocak isini kayinvalidesinin kaymvalidesinden (babaanne)
ogrendigini ve aile olarak yillardir bu yontemi uyguladiklarini sdylemektedir. Esi de
dahil olmak ftizere bir¢ok hastay1r bu yontemle iyilestirdigini sdyleyen ocakli bu
hastaliklarin nazardan kaynaklandigini ve Gece Yanigr disinda Gilama, Alazlama ve

Kursun Dokme gibi bir¢ok sagaltma yontemi uyguladigini sdylemektedir (KK.14).
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Fotograf 49. Ocakli Sahizer AKSOY Fotograf 50. Yanan evin topragi

Tiirklerin Islamiyet’ten dnceki inang sistemlerinde ates, agag, su, toprak gibi
kiiltlerin bulunduguna kisaca deginmistik. Bu kiiltler koruyucu, temizleyici,

arindirici, sifa verici gibi 6zelliklerinden dolay: birbirinden ayirt edilmemistir.

KK.14 gece yanan evin kiilinii veya bahgesinden alinan topragi su ile
karigtirip hastanin rahatsiz olan yerlerine siirer. KK.6, KK.7, KK.8, KK.9,
KK.10’daki ocaklilar ritiiel sirasinda “Bu el benim degil, Fatma anamizin eli”
diyerek dinsel yontemle tedaviyi gerceklestirir. Ocaklinin amaci elinin kutsalligini ve

sifa verici giliciinii artirmak istemesidir.

3.15. Kekeme Ocagi

Tirk diinyasinda ve Anadolu’da hastaliklarin tedavisi (sagaltilmasi) igin
bagvurulan en Onemli yerlerden biri, Veli (atalar) kiltiinin devami olan

mekanlardandir.

Tirk kiiltiriinde sagaltma yontemlerinden biri yatirlardan alinan toprakla
yapilmaktadir. “Canli Seyh Ahmet” in kabrinden alinan topragin su ile karistirilarak

igcilmesinin akil hastalarini tedavi ettigine inanilir (Duymaz, 1989: 288).

Yapilan ¢aligmada Rivayetlere gore Bahattin gazi hazretleri ocaklinin evinin

bulundugu mekani dinlenme amagh kullandigi bu veliden aldiklari kutsi gii¢ ve bu
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zatin ocakliya, ailesinden ve disaridan gelen hastanin nerede tedavi edilmesi
gerektigini sOyleyerek hastalara bu tedavi yontemini uyguladigini belirtmektedir
(KK.15). Genetik faktorlere bagli olmayip, sonradan olusan kekemelik tedavisinde
uygulanan “Kekeme Ocag:” 76 yasindaki Hatice ULUDAG tarafindan 40 yil1 askin
stiredir devam ettirilmektedir. Belen kdyiinden Dursanlar kdyiine gelin gelmesi ve
kaymvalidesinin el vermesiyle ocak hikayesi baslayan kaynak kisi oOzellikle
cocuklarda goriilen konugma problemleri ve kekemelik hastalifini tedavi etmektedir.
Oturdugu evin kileri yore halki tarafindan tiirbe-dam olarak bilinmekte ve bu dam da
minber seklindeki ¢ikinti bulunmaktadir. Bir rivayete gore Karabiik’iin manevi
kurucularindan olan Horasanli Bahattin Gazi Hazretlerinin (Geyikli Baba) bu evde

oturduguna da inanilmaktadir.
Tedavinin uygulama asamasinda;

Ocak sahibi ve ¢ocugun ebeveyni abdest alarak Allah rizasi igin iki rekat
namaz kilmasiyla tedavi siireci baslamaktadir. Hasta ¢ocuk eskiden tiirbe-dam olarak
bilinen bu mekana birakilir. Minbere benzeyen bodliimde birka¢ dakika oturmasi
gerekmektedir. Oturulan yerden bir miktar toprak alinarak hastanin yemegine veya

icecegine serpistirilerek bu yemeklerden yenilmesi saglanir.

Hane halkindan birisinin kekemelik problemi yasamasi durumunda koy
mezarligima gidip sakizlarin altinda namaz kilarak dua eden ve torununun da 3-4
yasindayken konusma problemi ¢ektigini fark edince sakizlarin dibine gider ve niyet
ederek iki rekat Allah rizasi i¢in namaz kildigini torununun konusmasinin
diizeldigini sdyleyen kaynak kisi bu Ocagin 100-150 yildan daha fazla oldugunu ve
kayinvalidesinin de kayinvalidesinden el aldigin1 soylemektedir. Ailesi Siileymangil-
Tirikgiller lakabiyla tanian Hatice ULUDAG, hastanin ocakli evinde ikram edilen
yiyecekleri yeme zorunlulugu oldugunu ve hastanin tedavi sonrasinda zorunlu
olmamakla birlikte gonliinden gelerek verdigi hediyeleri kabul ettigini ifade

etmektedir (KK.15).
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Fotograf 51. Ocakli Hatice ULUDAG Fotograf 52. Toprak alinan yer

Yapilan saha c¢alismasinda ocakli, atalar kiiltiine bagli bir sagaltma
gerceklestirmistir.  Ocaklinin uyguladig ritiiel, hasta veya yakini iki rekat namaz
kilar ve dua eder. Yani hasta burada ata ruhlarindan yardim ister ve ziyaret eden kisi
kutsal sayilan bu mekandan toprak, su, tas gibi nesnelere dokunur ya da yer-iger.
Hasta buradaki cansiz nesnelerden yardim ummustur. Aslinda burada Islamiyet
oncesi Tiirklerin inanglarindan olan atalar kiiltiiyle, tas kiiltii ve su kiiltii birlesmistir.
Tiirklerin Islamiyet’in kabulii ile birlikte bu uygulamalar ve inanislar manevi
doygunluk ya da psikolojik telkin olarak halk hekimliginin uyguladig: bir sagaltma

yontemi olmustur.
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SONUCLAR

Saglikli, mutlu ve uzun yasama arzusu tiim toplumlarda oldugu Tiirk
milletinde de hi¢ siiphesiz mevcuttur. Eski c¢aglarda insanlar hastaliklarin ve
felaketlerin sebebini tabiatiistii varliklara baglamis, onlarla iyi geginmenin yollarini
aramig ve cesitli pratikler gelistirmislerdir. Ayrica dogadaki bitki, aga¢, maden ve

hayvansal maddelerden emler yapislardir.

Daha dogum mevhumu gelismeden anne rahmine diistiigii andan itibaren
anne ve kisioglu arasinda maddi ve manevi bir baglanti kurulmaya baslanir. Ik
hekim her zaman anne, ailenin yash bir kadin1 ya da cemiyetin yash bir kadinidur. flk
kontrolii, ilk teshisi ve ilk tedaviyi her zaman bir kadin yapar. Boylece dogumdan

belki de dogumdan 6nce kadin sagaltma yetisine sahip olarak aligina gelmistir.

Tiirklerin Islamiyet’ten onceki hayatlarinda nemli bir yere sahip olan bazi
inanis ve degerler, Islamiyet’in kabuliiyle etkisini yitirmis olsa da bugiin halk
hekimligi uygulamalarinda bu inanislara rastlamak miimkiindiir. islamiyet’ten sonra
yeni degerler ve normlar kazanan halk hekimligi uygulamalar1 Eski Tiirk inanci ile
birlestirilmis ve diinyadaki c¢esitli milletlerde saglikla iliskisi olan bir olgu haline
gelmistir. Ates kiiltii, su kiilti, tas kiiltii, agac kiiltii, atalar kiiltii, vb. inanislar, Islami

degerlerle harmanlanarak varligini devam ettirmektedir.

Halk hekimligi uygulamalar1 genellikle anadan-kiza, babadan-ogula, kan bagi
olmaksizin “el verme” ritiielleriyle ya da usta-cirak iligkilerine bagl olarak deneyim
ve birikimleriyle kusaktan kusaga kiiltiir tasiyicilariyla glinimiize kadar gelmistir.
Halk hekimligi uygulamalari, genellikle kocakar1 yontemleri ya da batil inang olarak
goriilse de oOzellikle Anadolu’nun bazi kesimlerinde c¢esitli rahatsizliklara care
bulduguna inanilan bir alternatif tip haline gelmistir. Insanlarm saglikli yasam
siirdiirmek istemesiyle modern tibbin cevap veremedigi durumlarda 6zellikle nazar
degdigine inanilarak ocakliya basvurulmasi, kutsal mekanlarin ziyaret edilmesi, kirtk

cikikciya gidilmesi gibi davraniglarla 6n plana ¢ikmaktadir.

Geleneksel bilgilerin 6grenilmesi ve aktarilmasi asirlardir deneyim ve
birikimle olusmustur. Toplumun kiiltiirel degerlerine ait bu tedavi yontemlerinin

aktarilmasinda kadinin rolii biiyiiktiir. Annelik i¢glidiisliniin varhig, sefkat ve
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korumacilik gibi duygulariin yogun olmasi kadint 6n plana ¢ikarmaktadir. Kadinlar
tarafindan benimsenen bazi halk hekimligi uygulamalari modern tibba kaynak

olusturmustur.

Bu ¢alismanin amaci halk hekimligi ve uygulamalar1 baglaminda Karabiik
merkez ve bagli yerlesim birimlerinde tespit edilen kadin sagalticilar ve bunun
etrafinda olusan inan¢ ve uygulamalar1 belirlemektir. Ayrica kayit altina alinan

kiltiirel miras unsurlarini gelecek nesillere erisimini saglamaktir.

“Karabiik Kadin Sagalticilar” konusunda yapilan ilk kapsamli arastirma
Ozelligi tagiyan bu arastirma, bir takim somut veriler ortaya koymustur. Karabiik
sagalticilarin genel niteligini, tlirlerini ve koklerinin nereye dayandigini ortaya

koymaktadir.

Karabiik il merkez ve merkeze bagli yerlesim yerlerinde kadin sagalticilar
sinirli tutularak yorede en ¢ok taninan sagalticilarin bulunduklari yerlesim yerlerine

gidilerek yiiz yiize gorigtilmistiir.

Yorede sagaltmacilar genellikle 2-3 Ocak isine bakmaktadirlar. Kaynak kisi
Vasfiye AYKAC “Ballama-Darilama Ocagi ve Kursun Dokme” saZaltma yontemini
uyguladig1 i¢in iki farkli ocakta belirtilmistir. Anadolu’da ¢ok sik karsilastigimiz
ocaklardan biri de Kdstebek ocagidir. Kostebek ocagi ile tedavi edilecek hastaliklar
icin kostebegi oOldiirmek suretiyle sagaltma yapildigi goriilmektedir. Fakat
aragtirmada Kostebek ocagi ile ilgili iki farkli uygulama ile karsilagilmistir. Kaynak
kisi Durkadin MURAT 1n esinin erkek kardesi kostebegi 6ldiiriip ayaklarini kesip
kurutarak tedavi uygularken diger kaynak kisi Hayriye EKSIOGLU dinsel yontemle
tedaviyi uyguladig goriilmiistiir.

Yorede ocaklik 6zelliginin kazanilan sart1 genellikle “e/ alma” olarak ifade
edilmis ve genel olarak aile i¢inden el alarak ocakli olmuslardir. Fakat kaynak kisi
Aliye OZKOK’iin dedesinin askerde iken miibarek bir kisi oldugu diisiiniilen yash

bir kisinin el vermesi sonucu hane disindan el aldig1 tespit edilmistir.

Yorede hastalik belirtileri ayn1 olan “Gilama Ocagi” nda kaynak kisiler bu
ocagm adim farkli sdylemislerdir. Kaynak kisi Nazmiye CETIN tedaviyi kiiciikbas
hayvan giibresi ile uygularken diger kaynak kisi Sahizer AKSOY odun kiiliine
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bulanmis eski hali pargasiyla sagaltmay1 uyguladigini ve adina “Cullama” demistir.
Bu ocagin hem isimleri farkli hem de uyguladiklari yontem farkli olsa da aym

hastaligin belirtisinde bu yontemleri uyguladiklar1 gorilmiistiir.

Yorede sagalticilar da dikkat ¢eken diger bir noktalar ise el verilecek kisinin
cinsiyeti ile ilgilidir. Calismada kaynak kisi Hayriye EKSIOGLU el verilecek kisinin
kesinlikle hane i¢inden evin kizina ya da gelinine verildigini erkege el verilmedigini
belirtmistir. Ayrica kaynak kisi Miizeyyen UNAL hane iginden ve 6zellikle bu evde
yasayacak kisiye el verildigini sdylemistir. Bunun yaninda erkek hastalar geldigi
zaman mahremiyet acisindan yikama esnasinda esinin tedaviyi uyguladigim
sOylemistir. Bu da gosteriyor ki mahremiyet ve ahlaki davranislart ihlal etmemek

gibi duruma yonelik oldugunu gosterir.

Yorede tespit edilen ocaklilarin uygulamalarinin temelinde bitkisel, hayvansal
ve madensel lriinlerden elde edilen emler kullanilmistir. Bunun yani sira 1rvasa,
parpilama, dinsel-biiyiisel uygulamalara dayanan tedavi yontemlerini de kullandiklar1
goriilmistiir. Ayrica bu yontemler haricinde atalar kiiltii olan, evliya, eren, veli gibi
zatlarin manevi giiclinden yararlanarak Allah’a yonelme de uygulamalar arasinda yer

almistir.

Yapilan caligmada yilancik ocaginda mese, cam agacinin kiilleri ve
Medine’den getirilen yilancik taslar1 kullanilirken Arslan (2020)’1in ¢alismasindaki
kaynak kisiler yilancik ocaginda kemik ¢ikmasi, uzun siireli hasta olmalar1 ya da
hastalig1 atlatmalar1 sonucunda ocakli olabildiklerini, Torun (2002)’nun ¢alismasinda
kaynak sahislar tuz ve kiil kullanmistir. Bulut (2018)’un ¢alismasindaki kaynak
kisiler Sumak sakizi, Dana digkisi, katran, sarimsak, cam kabugu, sogan lapasi,
Mekke tas1, Bugday-kekik-zeytinyagi, haglanmig patates lapasi ve Balmumu-Limon-
badem yagi-zeytinyag: kullanir. Saygi (2018)’1n ¢alismasindaki sagaltmada yilan eti
yedirilmesi, bal ve hayvan giibresi kullanilmaktadir (Arslan, 2020: 133; Bulut, 2018:
51; Saygi, 2018: 65; Torun, 2002: 61).

Yorede alazlama tedavisinde koyun yiinii ve siipiirge teli kullanilirken Torun

(2002)’un caligmasinda alazlama tedavisinde dizlik dikeni otu kullanilmaktadir
(Torun, 2002: 54).

100



Gelincik ocagi tedavisinde yorede killi toprak, yilancik ve gelincik taslar
kullanilirken Torun (2002)’un c¢aligmasinda gelincik tedavisinde gelincik c¢icegi

kullanilmaktadir (Torun, 2002: 59).

Yorede sigil ocaginin tedavisinde yumurta, dar1 ve sigil otu kullanilirken,
Arslan (2020)’1n ¢alismasinda kaynak kisi sogan ve sogiit dali kullanmistir. Saygin
(2018) galismasinda ise kaynak kisi sigil tedavisinde yaban inciri siitii, sirke-limon,
stit kullanmaktadir (Arslan, 2020: 105; Saygi, 2018: 59).

Yorede kadin sagaltmaci ¢iban-itdirsedi tedavisinde nazar otu bitkisi ile
yaparken Ozkan (2019)’1n calismasinda sagaltict asma yapragi, limon ve sarimsak
kullanir. Arslan (2020)’1n ¢aligsmasinda ise kopek yavrusunun su igtigi kaptaki suyla
g6z yikanir ya da kopek yavrusuna goz yalatilarak tedavi uygulanmaktadir (Arslan,

2020: 90; Ozkan, 2019: 40).

Sinoglu (2017) c¢alismasinda sarilik ocaginda sirke ve sarimsak kestirmek,
limon ve yumurta kullanirken, Sentiirk (2019)’iin ¢alismasindaki kaynak kisiler
hastanin ayak bileklerini temiz bir jiletle hafif ¢izer ya da basinda kullanilmamis bir
jiletle kan akip tlizerine tuz ve sarimsak bastirarak tedavi etmektedirler. Saygi
(2018)’1n caligmasinda ise sarilik tedavisinde hindiba otu yapraklari kullanilmaktadir
( Saygt, 2018: 91; Sinoglu, 2017: 181; Sentiirk, 2019: 66). Yorede ise yilancik taslari

ve bitki kullanarak sarilik hastalig1 tedavi edilmektedir.

Kostebek ocagmnin tedavisinde ydrede sagaltmaci kostebegin  kurumus
ayaklart ve yumurta-kiil kullanirken Torun (2002) ¢alismasinda sagaltmaci
kurutulmus kostebek etini Arslan (2020)’1n ¢alismasinda sagaltmaci yedi yerden
aldig1 kostebek topragini ve kostebegi kullanmis ve Ates (2015)’in ¢alismasinda
kaynak kisi ise Kostebegi bogarak oldiirme esnasindan sonra tedaviyi
uygulamaktadir (Arslan, 2020: 110; Ates, 2015: 120; Torun, 2002: 81).

Saha caligmasinda yanik tedavisini kaynak kisi yumurta kullanirken Saygi
(2018)’1n galismasinda yanik tedavisinde sagaltmaci karayemis yapragi, soguk un,
yas kabak cekirdekleri, salatalik ve salyangoz kullanmaktadir. Sinoglu (2017)’nun
caligmasinda yanik tedavisinde deniz suyu-zeytinyagi macunu, Balikyagi-mum, gres
yagl, sabun-zeytinyagi, elma-zeytinyagi, Mum-zeytinyag1 kullanilmaktadir (Saygi,

2018: 61; Sinoglu 2017: 192).
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Gece yanmigi tedavisinde yorede toprak-kiil kullanilirken Kog¢ (2019)
calismasinda ocakli tedavide aynisini toprak kullanmaktadir (Kog, 2015: 65).

Yapilan saha c¢alismasinda kaynak kisi kekeme tedavisinde toprak
kullanirken, Sinoglu (2017) calismasinda kekeme tedavisinde kurban ineginin dili

yedirilmektedir (Sinoglu, 2017: 164).

Giiniimiiz ocaklilarm kullandig1 unsurlarin ¢ogu Islamiyet éncesi kamlarin

tedavi sirasinda kullandig ritiiellere benzer niteliktedir.

Sagaltmacilar, soydan gelme, temas, taklit ve benzetme biiyiisii, goclirme,
transfer ve hastalik gecirme, riiya gorme ve el verme gibi yontemlerle ocakli

olmaktadir. Tedavi sonrasi perhizde bir tiir gelenektir.

Ciban ocaginda cali dalindan kirilan dalin okunarak kurumaya birakilmast,
agag kiiltlinli; alazlama ocaginda hastanin viicudunun atesle alazlamasi ates kiiltiini;
yilancik ocaginda odun kiiliinii bir suya birakarak banyo yaptirilmasi, su kiiltiini;
gelincik ocaginda kutsal taslarin tene siiriilmesi tas kiiltiine olan benzerlikler

kamlarn ritiiellerine benzerlik oldugunun gostergesidir.

Tabiat kiiltleri, Orta Asya ve Anadolu cografyasinda 6nemli bir yer teskil
ederken caligmanin yapildigi yorede de kiiltiin 6nemli bir yere sahip oldugu
gorilmiistiir. Mitolojik diisiincede kutsal kabul edilen kiiltlerin en onemlileri, tas,

kaya, dag-tepe, ates, su ve agac kiiltleridir.

Saha ¢alismasinda ziyaret ettigimiz ocaklarda; agac dallarim1 kurutma, kutsal
sayilan taslarin viicudun agriyan yerlerinde gezdirilmesi, tlirbelerden toprak alinip
yemege dokiilmesi, ocak evinde ekmek yeme, su icme, banyo yapma, kurban kesme,
caput baglama, dua etme gibi davramslar Eski Tiirk inamislarm kalintilar1 Islamiyet
sonras1 da devam ettiginin gostergesidir. Ayrica tedavilerin belli giinler ve belli
sayida yapilmasi ocakliya hediyeler verilmesi sik rastlanan gelenekler olarak

gozlemlenmistir.

Tiirk kiiltiiriinde atalar kiiltii ve kamlik gelenegi, Islamiyet’ten sonra pir (veli)
kiiltiirtine doniigmiistiir. Ocaklilar sagaltma sonunda “ Fadime Anamizi Eli " figliriinii
sembolize etmisler Fatma Anay1 aract kullanarak tedaviyi sonlandirmiglardir. Saha

calismasinda ocaklilarin uyguladigi el verme toreninde atalar kiiltiiniin yer aldig
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goriilmektedir. Bugiine kadar siiregelen tedavi yontemlerinin biiyiisel-mistik
uygulamalar ve yansimalarinin oldugu bilinen gergektir. Saha caligmasinda Kadin
sagalticilarin el verme toreninde ocak ritiiellerinin mistik s6z ve davraniglarla

giiclendirildigi goriilmektedir.

Calisma kapsaminda elde edilen sonuglar dogrultusunda, Karabiik’te kadin
sagalticilar haricinde diger geleneksel sagalticilarin incelenmesi icin baska
arastirmalar planlanabilir ve saha calismasi yapilabilir. Ayrica yapilan bu tez
calismasinda kadin sagalticilar bir biitiin olarak degerlendirilmis ancak her kadin
sagaltict igin ayr1 ayr1 detayli arastirma yapilabilir. Bununla beraber halk
hekimligindeki geleneksel uygulamalar1 tanimali, sagalticilarin geleneksel tutum ve
davraniglarin altinda hangi faktorlerin yer aldigi bilinmeli ve saglik agisindan zararl
uygulamalar1 6nlemek i¢in ¢oziimler gelistirilebilir. Saglik liseleri ve dengi okullarda
kiiltiirel mirasimizin énemli unsurlarindan olan halk hekimligi ders olarak verilip

gelecek kusaklara aktarilmasi saglanabilir.
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YOREDE UYGULANAN OCAKLARIN TABLOSU

Tablo 1. Yorede Uygulanan Ocaklarin Tablosu
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DERLEME SORULARI

Goriisme Yapilan Yer Kaynak Kisi Kiinyesi
Isim ve Soyadt:

Lakaba:

Dogum Yeri, Yili:

l:

Ilge:

Koy:

Mahalle:

Soyunun geldigi yer:

Gorlismenin Yapildig: Tarih:

Uyguladigr Ocak:

[EEN

. Ocak / Ocakli

“Ocak” ve “Ocakli” ne demektir?
Riiya gérme sonucu ocakli olanlar var midir?
Siz nasil ocakli oldunuz, riiya gérdiiniiz mii?

Hangi ocaga baglisiniz?

o B~ w D

Ocakli kendisine gelen biitlin hastalari tedavi etmek zorunda midir; hastalart geri
cevirebilmesi soz konusu olabilir mi?

6. Size yardimci olan pirler var m1?

7. Ocak isine inantyor musunuz?

8. Ruhlarin yardim ettigine inaniyor musunuz?
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N

3.

3

O N o gk~ W Dd e

. El Verme/El Alma

“El verme " ne demektir, nasil yapilir?

El verme ritiieli kan bagi ile gegen bir olgu mudur?

aldiniz?

. Tedavi

Tedavi islemlerini kimden 6grendiniz?

Kag yasinda bu isi yapmaya basladiniz?

Hangi hastaliklari tedavi ediyorsunuz?

Hastalar1 nerede tedavi ediyorsunuz?

Tedavide hangi arac ve gerecleri kullaniyorsunuz?

Tedavide herhangi bir giin sartiniz var mi, neden?

Tedavide kullandiginiz dualar var mi1? Varsa bunlar nelerdir?

Tedavide kullandiginiz ilaglar var mi? Varsa bunlart kendiniz

hazirliyorsunuz?

kitabiniz var mi1?

10. Tedavinin olumlu cevap vermesi i¢in nelere dikkat edilmelidir?

SN

. Em (ilac)
Em yapiminda kullandiginiz malzemeleri nereden temin ediyorsunuz?
Yaptiginiz emleri hazir mi bulunduruyorsunuz; istenildigi zaman
yapiyorsunuz?
Em yapiminda kullandiginiz malzemeleri nerede, nasil sakliyorsunuz?
Emleri hangi malzemeleri kullanarak hazirliyorsunuz?
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Siz el alma sonucu mu ocakli oldunuz? Eger aldiysaniz kimden ve nasil el

mi

Tedavide kullandigimiz ilag ve yontemlerin yazili oldugu bir defteriniz veya

mi



SOZLUKCE

Afsun (efsun): Biiyii

Alik: Sersem saskin

Alkarasi: Genellikle logusa kadinlara musallat olan muhayyel bir yaratik, kotii ruh
Alkis: Dua

Ciban: Viicudun herhangi bir yerinde olusan ve ¢ogu deride veya deri altinda irinli
siskinlik

Dam: Biiyiikbas hayvanlarinin barindigi kapali yer, ahir.

Eril: Bazi dillerde erkek cinsten sayilan kelime

Erlik: Yer altinda yasayan kotiiliik tanrist

Em: ilag, deva, merhem

Irvasa: Hastaliga sebep olan ruhun baska bir varliga veya nesneye gegirilmesi
Inayet: Iyilik etmek, yardim etmek, liituf etmek ya da kayirmak

Iye: Koruyan, sahip, ev sahibi

Kam: Saman, din adam1

Kese: Kumastan yapilmis ¢anta ya da torba bigiminde kilif ya da kap

Kekeme: Kelimeler, sesler ya da hecelerin tekrarlanmasi

Kilan: Birden ¢ok biiyiik ailenin bir araya gelmesi sonucu olusan toplumsal birlik
Kiilt: Din ve yerel 6zellikler tagiyan dini térenlerdir

Kiiltiir: Bir toplumun duyus ve diisiiniis birligini olusturan, gelenek durumundaki

her tiirli yasayis, diisiince ve sanat varliklarin topu

Kiiltiirel Miras: Eski nesiller tarafindan birakilan giiniimiize kadar ulasmayi
basarmis, gelecek nesillere fayda saglayacak olan somut ve somut olmayan

degerlerin timiidiir
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Mevhum: Gergekte olmayip var sanilan, var diye diisiiniilen, kuruntuya dayanan
Mistik: Gizemli, farkli olan anlaminda

Mit: Kusaktan kusaga yayilan, toplumun diis giicli etkisiyle zamanla bi¢im

degistiren, tanrilar, tanrigalar, evrenin dogusu

Mitoloji: Mitleri konu alan, doguslarini arastiran, anlamlarini inceleyen, yorumlayan
bilim

Otaci: Hekim, otlarla ilag yapan kisi

Od: Safra yiireklilik

Paradigma: Bir seyin nasil tiretilecegi konusunda 6rnek, model

Parpilama: Viicuttan kan ¢ikarilarak yapilan tedavi

Pir: Bir tarikat veya sanatin kurucusu, yasli, koca, ihtiyar kimse herhangi bir konuda

deneyim kazanmis kimse

Panzehir: Zehrin ortadan kaldirabilme 6zelligi olan madde

Ritiiel: Ayin, toren

Rivayet: Bir olayi, bir sozii aktarma, nakletme

Sagaltma: Tedavi etmek

Sigil: Deride, ellerde veya viicudun herhangi bir yerinde olusan zararsiz piirtiiklii ur

Saman: Biiyii yapan, gelecekten haber verdigine, ruhlarla iligki kurarak hastaliklar

tyilestirdigine inanilan kimse

Samanizm: ilkel kavimlerde goriilen, ruhlarla insanlar arasinda aracilik yaptigi ve
hastalar1 1iyilestirme giicine sahip oldugu kabul edilen samanlar c¢evresinde

yogunlasan inang sistemidir

Tababet: Tip

Ulgen: Yiice, ulu, iistiin, Tiirklerin gokte yasadigina inandig1 tanri
Veli: Ermis, eren, evliya

Yencelik: Hafif, narin, ince
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