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Yaslanma dogal bir siirectir, ancak yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan anatomik ve
fizyolojik degisiklikler bircok sorunu beraberinde getirmektedir. Yaslilik doneminde
birey, yeterli sosyal destek alamazsa yaslilik doneminin getirmis oldugu fiziksel,
psikolojik ve sosyal uyum sorunlar ile kars1 karsiya kalarak bu olgularin dogurmus
oldugu yogun izolasyon duygusuna karsi ise korunmasiz kalabilmektedir. Cocugun
sosyal destek unsuru olarak goriildiigii ilkemizde yaslilik doneminde ¢ocuksuz olmak
toplum tarafindan problem olarak kabul edilmektedir. Tiirkiye’de yaslilara yonelik
sosyal destek unsurlari iizerine pek gok ¢alisma yapilmistir fakat ¢ocuk sahibi olmayan
yaslt bireyler iizerine herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirmanin amaci
ebeveyn olmayan yash bireylerin sosyal destek ihtiyaglariin karsilanmasi i¢in mevcut
anlayisimizi gelistirmeye yonelik uygulamalari kesfederek ebeveyn olmayan yash
bireylerin sosyal destek sistemlerine entegrasyonu konusunda bilingli adimlar
atilmasma Onciiliik etmektir. Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup
ebeveyn olmayan yaslh bireylerin yasam deneyimlerine iliskin goriislerinin
belirlenmesi maksadiyla amaglh 6rnekleme yontemiyle tespit edilen on alt1 ebeveyn
olmayan yasl birey ile yar1 yapilandirilmig goriisme formu kapsaminda derinlemesine
gorlismeler yapilmistir. Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan olusturulan temalar
cercevesinde analiz edilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn olmayan yaslhilarin
gereksinimlerini, sorunlarini ve bu sorunlarla bag etme yontemleri, yaslilik doneminde
sosyal cevrelerine uyum siireclerini sosyal destek aglar1 kapsaminda tespit etmek
hedeflenmistir. Nitekim ebeveyn olmayan yaslh bireylerin aile, akraba ve komsulari
gibi yakin ¢evrelerinden aldig1 sosyal ve psikolojik destegin yetersiz oldugu, yashlarin
kendilerini sosyal ¢evreleri iizerine bir yiik olarak gordiikleri saptanmistir. Bu siirecte
yaslilarin ¢ok azmin yasama daha siki baglandigi hususu arastirmada Onemli bir

noktay1 olusturmustur.

Anahtar Kelimler: Yasli; Cocuksuzluk; Yalnizlik; Sosyal Destek; Sosyal Hizmet



ABSTRACT

Aging is a natural process, but the anatomical and physiological changes that occur
with aging bring along many problems. If the individual does not receive adequate
social support during his old age, he may face the physical, psychological and social
adaptation problems brought about by the old age and remain unprotected against the
intense feeling of isolation caused by these phenomena. In our country, where the child
is seen as a social support element, being childless in old age is accepted as a problem
by the society. Many studies have been conducted on social support elements for the
elderly in Turkey, but there is no research on elderly individuals who do not have
children. The purpose of this research is to pioneer taking conscious steps in the
integration of non-parent elderly individuals into social support systems by exploring
practices to improve our current understanding to meet the social support needs of
elderly non-parent individuals. Qualitative research method was used in the study, and
in-depth interviews were conducted with sixteen non-parent elderly individuals
determined by purposive sampling method, within the scope of semi-structured
interview form, in order to determine the views of non-parent elderly individuals about
their life experiences. The data obtained were analyzed within the framework of the
themes created by the researcher. As a result of the research, it was aimed to determine
the needs, problems and methods of coping with these problems of the elderly who are
not parents, and the processes of adaptation to their social environment in old age
within the scope of social support networks. As a matter of fact, it has been determined
that the social and psychological support of non-parent elderly individualsa from their
close environment such as family, relatives and neighbors is insyfficient and the
elderly see themselves as a burden on their social environment. In this process, the fact
that very few of the elderly are more attached to life has formed an important point in

the research.

Keywords: Elderly; Childlesness; Loneliness; Social Support; Social Service
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ARASTIRMANIN KONUSU

Yaslanma canli organizmalarin yapisinda meydana gelen dinamik ve geri
doniisii olmayan fizyolojik bir silire¢ olarak nitelendirilmektedir. Ancak yaslanmayla
birlikte ortaya ¢ikan anatomik ve fizyolojik degisiklikler bir¢ok sorunu da beraberinde
getirmektedir. Yaslanma yalnizca bedensel degisimlerin meydana gelisi ile
tanimlanamaz. Insan, cok yonli mekin ve zaman siireclerinden gecen beseri bir
varliktir. Kuskusuz insanin yaslanmasi da tek boyuta indirgenemeyecek kadar
karmasik siirecleri baridiran bir olgudur. insanin toplumsal bir varlik olmasi itibariyle
dogasi geregi yalniz yasam siirdiirmesini olanaksiz kilmaktadir. Yaglilik doneminde ise
birey yaslanmanin getirmis oldugu olumsuz durumlara ek olarak toplumsal siireglere
katilim1 etkileyen unsurlarin yetersiz olusu ile cocuk sahibi olmamig/olamamis,
yakinlarin1 kaybetmis, tanidig1 degerleri yitirmis kisacast hayatin hizli degisimlerine
eldeki bilgileriyle uyum saglayamadan gegis yapmis olabilir. Birey bu asamada, yeterli
sosyal destek alamazsa, bu olgularin dogurdugu yogun izolasyon duygusuna karsi,
korunmasiz kalabilir. Yalniz yasayan yasl bireyler de yashilikla ortaya c¢ikabilen
fiziksel, psikolojik ve sosyal olmak iizere tiim sorunlartyla kendi kendilerine bas etme
durumunda kalmakta, zaman zaman karsi karsiya kaldiklar1 krizleri asamamakta,

zaman zaman da sorunlarinin ¢6ziimiinii rastlantilara birakmaktadirlar.

Bir ¢ocugun diinyaya gelisi ile birlikte ebeveynler bir taraftan “anne ve baba”
olmanin getirmis oldugu yeni rollere ayak uydurmak zorunda kalirken diger taraftan
evlat sahibi olarak edinmis oldugu yeni unvan ile birlikte yasaminin gelecek donemine
yonelik belirsizlikleri biiyiik oranda ortadan kaldirmanin rahatligina erismektedir.
Cocuk sahibi olmaya bu kadar ¢ok anlam yiiklemenin temelinde bireyin bagimlilik
diizeyinin arttig1 yaslilik doneminde hastalik, engellilik gibi dezavantajli durumlar ve
olas1 sorunlarla miicadele noktasinda kendine destek olacak toplumsal kaynagi
diinyaya getirmenin mutlulugu yatmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2021
aile yapis1 arastirmasi sonuglarina gore; bireylerin ¢ocuk sahibi olmanin anlami
tizerine gorisleri incelendiginde; bireylerin % 83,1'i ¢ocuklarin anne ve babasina
yasliliklarinda bakmas1 gerektigini diistinmektedir. Cocugun anne ve babanin itibarini
artirdigin1 diigiinen bireylerin oran1 % 80,4, cocugun bir isi oldugunda anne ve
babasina maddi katki saglamasi gerektigini diisiinen bireylerin oran1 % 66,9 ve neslin

(soyun) devaminin sadece erkek ¢ocuk ile saglandigini diisiinen bireylerin orani ise %
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28,8 olmustur. Ayrica aym c¢alismada; yash bireylerin (65 ve daha yukari yastaki
kisilerin) kendilerine bakamayacak kadar yaslandiklarinda nasil yasamayi tercih
ettikleri incelendiginde, % 46,0's1 ¢gocuklarinin yaninda kalmay1, % 31,61 evde bakim
hizmeti almayi, % 10,30 ise huzurevi/bakimevine gitmeyi istedigini belirtmistir.
Yashilik déneminde bireyin ¢esitli ihtiyaglarimi (ebeveynlik istegi, saglik ve sosyal
hizmetlere erisim, maddi kaygilar1 giderme, 6zbakim vb.) ¢ocuklari araciligiyla
gerceklestirme diisiincesi ¢ocuksuz yaglilar acisindan dezavantajli bir durum

olusturmaktadir.

Yaslhlik, tiim diinya iilkeleri agisindan 6nemi her gegen giin artan evrensel bir
olgu ve toplumsal bir fenomen haline gelmistir. Dogumdan itibaren, bireylerin
gereksinmeleri goz Oniinde bulundurularak sosyal devlet tarafindan saglanacak
hizmetler ve kisilerin bilinglendirilerek bu hizmetlerden yararlanir hale gelmeleri hem
saglikli hem de nitelikli bir yasamin vazge¢ilmez kosuludur. Bdylece ileri yaslarda da
bireyler toplumdan soyutlanmadan mutlu bir yasam siirdiirebilecektir. Bu g¢alismada
yaslilik doneminde ¢ocuksuzluk ve sosyal destek kavrami kapsamli olarak ele
almacaktir. Cocuk sahibi olmayan yash bireylerin saglikli yasam bigimine uygun
davranig Oriintiisii gelistirmesinde ve devam ettirmesinde sosyal destek sistemlerinin
onemi ve etkilerinden detayli bir sekilde bahsedilecektir. Gliglii sosyal iligkilerin ve
sosyal destegin yaslilik donemi davraniglart {izerinde olumlu etkileri ele alinacaktir.
Sosyal destek sistemlerinin, yaslilik doneminde ¢ocuksuz olmanin getirmis oldugu

zorluklari ve riskleri minimize etmesindeki rollerine deginilecektir.
ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmanin amaci ebeveyn olmayan yash bireylerin sosyal destek
ihtiyaclarmin karsilanmasi i¢in mevcut anlayisimizi gelistirmeye yonelik uygulamalari
derinlemesine kesfetmek, sosyal destek sistemlerine entegrasyonu konusunda bilingli
adimlar atilmasina onciiliik etmektir. Bunun yani sira sosyal devlet anlayisi ilkesinin
geregi olarak, her gegen giin toplam niifus icerisindeki oran1 artmakta olan ebeveyn
olmayan yash bireylere yonelik sunulacak saglik ve sosyal hizmetlerin nitelik ve

nicelik yoniinden etkili ve yeterli uygulamalarin ortaya ¢ikarilmasini saglamaktir.

Calismadan elde edilen sonuglarin 6zellikle yashi bakimi konusunda kalkinma
planlar1 ve devlet politikalarii harekete gegirici etkiye sahip olmasi beklenmektedir.

Ayrica yeni sivil toplum kuruluslarinin olusumunun tesvik edilmesi, bu kuruluslara
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gerekli maddi destegin saglanmasi, devlet ve sivil toplum kuruluslar1 isbirligi
igerisinde yaslhi bireylere hizmet sunumu yapilmasi hedeflenmektedir. Arastirmanin,
ileri yaslarda ¢esitli sosyal risklere maruz kalan bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumlari
ile sosyal destek sistemlerine erisimleri arasindaki iligskinin anlasilmasina katki sunarak
lisansiistii diizeydeki arastirmacilara yol gosterici bir belge niteligi tasimasi
beklenmektedir. Bu ¢ercevede Tiirkiye genelinde ¢ok sayida katilimci ile galisilarak
ebeveyn olmayan yaslilara yonelik c¢esitli arastirmalar yapilmasmin onii agilacaktir.
Elde edilen verilerin uluslararas1 diizlemde karsilastirilmasi ile de mevcut sorunlari
ortadan kaldirmaya yo6nelik yasl bireyleri merkeze alan projeler ve yaslanan diinyamiz

gercegi konusunda farkindalik olusturulmasi beklenmektedir.

Cocuksuzluk, yaslanmanin olumsuz sonuglarinin siddetli bir yogunlukta ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Sosyal destek sistemlerinin yetersizligine ek olarak ¢ocuk
sahibi olmama durumunun bireyleri depresyon, yalnizlik, sosyal destek, arkadaslik ve
yakinlik eksikligine karst duyarli kilmaktadir (Carr, 1997, s.331; Djernes, 2006, s.
372). Bu ¢alisma kapsaminda;

. Ebeveyn olmayan yagh bireylerin gilindelik yasama dair sorunlarini
tanimlamalar1 ve ¢oziimlemeleri noktasindaki goriislerine yer verilmesi,

. Ebeveyn olmayan yash bireylerin sosyal destek sistemlerinin
yoklugunun bireyin 1yilik hali lizerine etkisinin degerlendirilmesi,

. Cocuksuz bireylerin yashlik donemine bagl olarak gelisen rol ve statii
kayiplarina karsin kendini gerceklestirerek Oziinde var olan potansiyellerini
kullanabilme yetisinin agiga ¢ikarilmasi,

. Ebeveyn olmayan yaslilara saglik ve sosyal hizmetler basta olmak iizere
hizmetlere erisim noktasinda katki saglanmasi,

. Ebeveyn olmayan yash bireylerin insan onuruna yakisir bir yasam
stirdiirebilmesi  i¢in toplum ve devlet isbirliginde gelistirilen olanaklardan
yararlanilmasi ile yeni sosyal destek sistemi modellerinin olusturulmasi,

. Ebeveyn olmayan yash bireylerin; psikolojik, ekonomik, saglik, hayat
sartlari, sosyal dislanma vb. risklere karsi savunmasiz kimliginin, sosyal ¢evre ve
devlet tarafindan saglanan sosyal destek sistemleri araciligiyla gii¢lendirilmesi

amaclanmaktadir.
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ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmanin Tasarimi

Bu calisma, ileri yaslarda sosyal yasam ve yasli refahinin ebeveyn olmayan
yash bireylerin deneyimleri baglaminda degerlendirilmesi amaglanarak gerceklestirilen
nitel arastirma modelindedir. Nitel aragtirma, bireylerin ger¢ek yasam deneyimlerine
iliskin kendi zihinsel ve duygusal siireclerine bagli olarak kullanmis olduklar
ifadelerin arastirmaciya aktarilmasi bi¢iminde tanimlanir (Cropley, 2015, s.5; Kvale,

1983,s. 174). Nitel arastirmada ¢ogunlukla tig tiir veri toplanmaktadir:

1. Cevreyle ilgili veri; arastirmanin yapildigi c¢evrenin psikososyal,
kiiltiirel, demografik ve fiziksel 6zelliklerine iliskindir.

2. Siiregle ilgi veri; arastirma siiresince neler olup bittigi ve bu olanlarin
arastirma grubunu nasil etkiledigine iligkindir.

3. Algilara iligkin veriler ise aragtirma grubuna dahil olan bireylerin siire¢

hakkindaki diisiincelerine iligkindir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 40).

Bu ii¢ tiir veriyi toplamak i¢in aragtirmaci genellikle; goriisme, gézlem ve yazili
materyallerin incelenmesi olmak fiizere ii¢ tiir yontem kullanir. Nitel arastirma
yontemlerinden siklikla kullanilani ise gorligmedir. Nitel arastirma yonteminde
goriisme tekniginin yaygin olarak kullanilmasindaki asil amag, arastirmanin amacinin
ve Oneminin net bir sekilde anlasilmasina ve katilimcilarin yasam donemlerine ait
kesitleri detaylandirmasina olanak tanimasidir (Valenzuela, 2002, s. 2; Yildirim ve
Simsek, 2018, s. 40). Bu kapsamda arastirma, nitel arastirma yontemlerinden

derinlemesine goriisme teknigi uygulanarak gergeklestirilmistir.
Calisma Grubu

Yapilan bu arastirmada ebeveyn olmayan yaslilarin sosyal yasamlarina iliskin
deneyimlerine ve yash refah1 uygulamalar1 kapsamindaki goriislerine iligkin ipuglari
elde etmek i¢in amagli Ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin teorik bir ¢ercevede olusturulmasi verilerin daha dogru sekilde anlasilmasina
katki sunmasi agisindan dnemlidir. (Bernard, 2017, s. 83). Yargt 6rneklemesi olarak da
adlandirilan amaglh 6rnekleme yontemi, bilgi verenin sahip oldugu nitelikler sebebiyle
arastirmaci tarafindan bilgi kaynaginin tercih edildigi tekniktir. Amacl 6rnekleme

yontemi temel teorilere ve belirli sayida bilgi kaynagina ihtiya¢c duymayan rastgele

15



olmayan bir tekniktir. Temelde arastirmaci tarafindan belirlenen probleme cevap
arama yolunda bilgi ve deneyimleri araciliiyla paylasimda bulunmaya istekli kisileri
bulma amaciyla kullanilmaktadir (Lewis ve Sheppard, 2006, s. 292; Bernard, 2017, s.
84).

Amagh 6rnekleme yontemi, 6zellikle bir veya birkag¢ kisinin belirli bir
kiltiire rehberlik etmesi istenildiginde kullanilan temel bilgi kaynagi araciligiyla
orneklendirilmesidir (Gustad vd., 2004, s. 578; Jarvis vd., 2004, s. 111; Lyon ve
Hardesty, 2005, s. 287 ; Cruz Garcia, 2006, s. 1; Bernard, 2017, s. 84). Bu kapsamda
basvurulan kilit bilgi kaynaklar kiiltiirel agidan bilgi sahibi ve bilgilerini paylasmaya
istekli olan ilgili toplumun gézlemci ve fikir sahibi liyeleri olmustur (Campbell, 1955,
s. 339; Tremblay, 1957, s. 699; Seidler, 1974, s. 816; Bernard, 2017, s. 84).
Arastirmanin belirli sosyokiiltiirel ¢evrede bulunan katilimcilarla gergeklestirilmesi
nedeniyle Orneklem yanilmasina karsi goriismeler farkli zaman dilimlerinde
gerceklestirilmis olup goriisme sorularinin  diger katilimcilarla paylagilmamasi
talebinde bulunulmustur. Bu cergevede gerceklestirilen calismada, nitel arastirma

yontemi ve amagli 6rnekleme yontemine bagvurulmustur.

Arastirmada calisma grubu belirlenirken kullanilan 6l¢iitler; katilimcilarin Tiirk
vatandas1 olmasi, Tiirkiye’de siirekli olarak ikamet ediyor olmasi, altmis yas iizeri evli
bosanmis veya esini kaybetmis, cocuk sahibi olmayan, huzurevi, 6zel bakim merkezi
ve sigimma evi gibi kuruluslar biinyesi haricinde hayatin1 idame ettiren yaslh bireyler
seklinde belirlenmistir. Arastirma COVID 19 pandemi siirecinde yasanan cesitli
yasaklar ve kisitlamalar nedeniyle arastirmacinin ikamet sehri olan Malatya ilinde
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda Malatya ilinde yasamini idame ettirmekte olan
ebeveyn olmayan altmis yas ve lizeri on alt1 yagh birey; toplumsal statii algisi, sosyal
risklere maruz kalma durumu, sosyal destek algist ve yasam refahina iligkin

deneyimleri ¢ergevesinde incelenmistir.

Nitel arastirmada yoOnteminde gerceklestirilen goriismeler neticesinde
aragtirmanin 6rneklem biiyiikligii konusunda emin olunmayan hallerde elde edilen
verilerin tekrara diismesi, yeterli sayida katilimciya ulagildiginin gostergesi olarak
anlagilmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2018, s. 125). Bu baglamda arastirmanin
goriisme siirecinde tekrar eden verilerin olusmasi ve iist sinira ulasilmasi nedeniyle

katilime1 sayist on alt1 kisi ile sinirlandirilmastir.
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Veri Toplama Araglar

Calismada cocuk sahibi olmayan yaglh bireylerin, giinliik yasamlarinda karsi
karsiya kaldiklar psikososyal, fiziksel ve ekonomik sorunlarda, ¢ocuksuzluk hallerinin
yasamlarini ne derecede etkiledigi ve sosyal yasama uyum konusunda yasadiklari
problemler goriisme teknigi kullanilarak incelenmistir. Arastirmaci tarafindan
gerceklestirilen literatiir taramasi sonucunda katilimcilara iliskin demografik bilgilerin
bulundugu Kisisel Bilgi Formu ve Yart Yapilandirilmigs Goriisme Formu (EK- 2) veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Bu goriisme formu ile benzer konular lizerine farkli
kisilerin konu hakkindaki goriislerine dair bilgi alinmasi hedeflenmistir (Patton, 2005,
s. 24).

Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmasinin amaci,
yapilandirilmig goriisme teknigine gore arastirmaciya esnek bir diizlem sunmasidir.
Arastirmact onceden sormay1 planladigi sorulari iceren goriisme sorularini olusturur.
Buna karsin arastirmaci goriigmenin akigina bagli olarak degisik yan ya da alt sorularla
goriismenin akisini etkileyebilir ve kisinin yanitlarint agmasini ve detaylandirmasini
saglayabilmektedir (Tirniiklii, 2000, s. 547). Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin
arastirmactya sundugu en onemli kolaylik, gériismenin onceden hazirlanmis goriisme
protokoliine bagli olarak siirdiiriilmesi nedeniyle daha sistematik ve karsilastirilabilir

bilgiler sunmasidir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 283).
Veri Toplama Siireci

Aragtirmada katilimcilardan alinan bilgilendirilmis onam formu (EK-1)
dogrultusunda yapilan goriismelerde ses kaydi alimmustir. Arastirma kapsaminda
10.03.2021 ve 18.12.2021 tarihleri arasinda yliz yiize toplam on alti katilimciya
goniilliiliik esasina baglh kalinacagi ve gizlilik ilkesine uygun olarak goriismelerin
gerceklestirilecegi bildirilmistir. Katilimcilar arasinda giftlerin bulunmasi halinde ise
goriismeler birebir gerceklestirilmistir. Nitel aragtirma modeli kullanilarak uygulanan
bu arastirmada cocuk sahibi olmayan/olamayan yasl bireylerin, giinliik yagamlarinda
kars1 karsiya kaldiklart psikososyal, fiziksel ve ekonomik sorunlar iizerinde ¢ocuk
sahibi olmamanin/olamamamin etkileri incelenmistir. Bu kapsamda katilimcilara,
arastirmaci tarafindan sosyal ¢evre, telefon ve yiiz yiize gorligme neticesinde ulagilarak

katilimcilar  arastirmaya davet edilmistir. Goriisme Oncesinde katilimcilara;
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aragtirmanin konusu, arastirma siirecinin planlanmast ve goriisme esnasinda

kullanilacak olan ses kayit cihazi hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada analizin ilk adiminda on alt1 katilimci ile yapilacak derinlemesine
goriismeler, katilimcilardan alinan bilgilendirilmis onam formu dahilinde ses kayit
cihazi ile kayit altina alinarak daha sonra yazili metinler olusturulmustur. Elde edilen
bilgiler betimsel analiz teknigi kapsaminda gerekli ¢coziimlemeler yapildiktan sonra
rapor haline getirilmistir. Arastirmada katilimcilara, literatiir taramasi neticesinde
olusturulan otuz dort acik uglu soru yoneltilmistir. Goriigmeler esnasinda alinan ses
kayitlar1 bilgisayar ortaminda dinlendikten sonra yazili metne doniistliriilmiistiir.
Yapilan goriismelerin veri seti toplamda on alti goériisme ve seksen dort sayfadan
olugsmustur. Goriismeler neticesinde gizlilik esasina baghi kalmak maksadiyla
katilimcilar yildiz isimleri ile Kanathat, Mizar, Karina, Turna, Hadar, Antares,
Aldeboran, Cennetkusu, Kuzeytaci, Celikkalem, Vega, Alnilam, Agena, Sirius, Rigel,

Polaris seklinde kodlanmustr.

Gorilismeler sonucu olusturulan metinler detayli bir sekilde incelenerek temalar
olusturulmustur. Metinde siklikla tekrarlanan veya odaklanilan kavramlar tespit
edilerek benzer anlamlara sahip veriler aynmi kodlar altinda smiflandirilmigtir.
Gergeklestirilen ilk kodlama sonrasinda veri seti defalarca okunarak kodlara uygun
ifadeler tespit edilmeye calisilmistir. Tamamlanan kodlamalarin ardindan arastirmanin
amact ve kapsamma uygun olarak olusturulan kodlar ana temalar altinda
birlestirilmistir. Arastirmanin verilerinin islenmesi ve analizi bulgular baglig1 altinda

detayl bir sekilde incelenmistir.
Arastirmanin Etigi

Bu arastirma, EK-3’te yer alan Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Etik Kurulu'nun 21/11/2019 toplanti tarihli ve 2019/19-3 toplant1 karari
cercevesinde diizenlenmistir. Arastirmaya katilim gostermeyi kabul eden katilimcilara
gorlisme Oncesinde arastirmaci tarafindan hazirlanan EK-1’de yer alan Bilgilendirilmis
Onam Formu takdim edilmistir. Katilimcilara arastirmanin konusu ve igerigi hakkinda
genel bir agiklamanin yani sira aragtirmaya katilimin goniilliik esasina baglh oldugu
vurgusu yapilmistir. Katilimceilarin arastirma siirecine dair goriislerine ses kaydi

alimarak  bagvurulacagt  hakkinda  bilgilendirme  yapilmistir.  Katilimcilara;
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gerceklestirilen gortismelerin gizlilik esasina dayandigi, bilgilerinin de bu kapsamda

gizli tutulacag ve isimlerine yer verilmeyerek kodlanacagi bildirilmistir.
Goriisme Siireclerine Iliskin Degerlendirmeler

Nitel aragtirmanin veri toplama teknigi olan derinlemesine gorlismeye
baslamadan Once katilimcilara arastirmanin kapsami ve amacindan kisaca
bahsedilmistir. Katilimcilara arastirma hakkinda eklemek veya sormak istedikleri
herhangi bir konunun olup olmadigi sorulmustur. Katilimcilarin bir kisminin tarafina
yoneltilen ebeveyn olmama temali sorular kapsaminda gorlis belirtemeyecegini
bildirmesi tlizerine goériisme kapsaminda verilen cevaplarin bireysel olarak
degerlendirilecegi, verilen cevaplarin dogru veya yanlis olarak
kategorilendirilmeyecegi, kisisel deneyimlerin ve konuya iliskin genel diisiince ve
Onerilerin aragtirmaya Onemli katkilarinin olacagi belirtilerek goriismeye dair soru
isaretleri giderilmistir. Bu kapsamda arastirmacinin goriisme talebi kabul edilerek

gorlismeye baglanmustir.

Katilimcilarin genel olarak ebeveyn olmama durumlarinin ilerleyen yasa bagh
olarak gelisen; toplumsal statii algisi, sosyal riskler, sosyal destek algisi ve yasam
refah1 lizerine etkilerine iliskin goriigleri ve deneyimlerini paylastigi ancak var olan
problemlerinin ¢oziim yollar1 hakkinda gesitli endiselerinin bulundugu goézlenmistir.
Katilimcilarin bir kismi tarafindan, goriisme oOncesinde yapilan 6n bilgilendirme
esnasinda yaslh bireylerin uzun doénemler boyunca toplum tarafindan ihtiyaglarinin ve
problemlerinin gérmezden gelindigi, zaman igerisinde yaslanma ve yaghlik anlayisinda
meydana gelen degisimlerin kendilerini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmistir.
Katilimcilarin yaslhilara yonelik uygulanan saglik ve sosyal hizmetler hakkinda genel
olarak bilgi sahibi olmak istediklerini belirtilmesi iizerine yaglilara yonelik uygulanan

hizmet modelleri hakkinda arastirmaci tarafindan bilgilendirme yapilmistir.

Katilimeilarin bir kismi tarafindan yaslilik siirecinde bir esin varliginin 6nemli
oldugu bu siireci yalniz gegirmeyerek karsilikli paylasimlarin psikolojik ve toplumsal
acidan kisiye sosyal destek sagladigi yoniine vurgu yapilmistir. Katilimcilardan Sirius:
“Biz aramizda gergekten cocuk konusunda hi¢ birbirimize kirici bir sey yapmadik.
Esimin akraba tarafindan ¢ok baski oldu. Cocugunuz olsun, ¢ocuk iizerine plan yapin,
valniz yasamaywmn. Niye ¢ocugunuz olmuyor diye soran olmuyordu hep yargiliyorlard.

Sunu soyle yapsaydiniz belki olurdu diyorlardi. Cocugun yoktur senin bu bebek
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esyalarimin iginde ne isin var diyorlardi. Esim rahatsizlig1 nedeniyle ameliyat oldu
dediler ki onun ¢ocugu olmuyor kocasini ameliyat ettirip kiswrlastiriyor. Ne kadar
bilin¢liyiz de desek ¢ocuk konusunda ¢ok onyargiliyiz.” Katilimcilardan Polaris ise
“Cok iyi bir kocam olsun isterdim. Ilk evliligimde severek evlenmistim baslarda cok
giizel bir muhabbet vardr aramizda ama ¢ocugumuz olmadigi i¢in bana ¢ok eziyet etti.
Baskalart araya girdi ¢ocugu yoktur soyledir boyledir diye. Ama yaslhiyken benim
elimden tutan bir kocam olsun isterdim.” Sozleriyle yaslilikta ¢cocuk sahibi olmamaya
karsi olumsuz yasam deneyimleri ve aktarimlarin es destegi ile hafifletilebilecegi
inancin dile getirmistir. Cocuksuz ¢iftlerde sosyal destek unsurlar1 arasinda gosterilen
es desteginin bireyin yashiliga uyum siirecini kolaylastirdigi ve algilanan yasam

doyumu tizerine olumlu katkilarinin oldugu seklinde bildirimlerde bulunulmustur.
ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bilimsel arastirmada hedefe ulagsmak icin temel bir problem cilimlesi
belirlenmelidir. Arastirmanin kapsami dahilinde olusturulan problem ciimlesine uygun
alt problemler veya cevap aranan sorular yazilmaktadir. Arastirmanin probleminin
belirlenmesi elde edilen bulgularin sistematik olarak sunumu noktasinda onem
tagimaktadir (Yelken vd., 2020, s.445). Bu ¢ercevede bu arastirmanin problemini de
hem diinyada hem de iilkemizde toplam niifus icerisinde orani artmakta olan yaslh
niifus igerisinde yer alan ¢ocuksuz yaslilarin sosyal destek sistemlerine erisim sorunu
olusturmaktadir. Sosyal destek sistemlerinin yoklugunda bu durumun toplumsal
risklerle kars1 karsiya kalan bireyin yasam refahini etkilemesi kaginilmaz olacaktir.
Yaslanan diinya ger¢eginin heniiz kabul edilmeye baslandig1 bir donemde yaslh niifus
icerisinde oran1 giin gectikce artan cocuksuz yaslilar probleminin, bireysel ve
toplumsal gercekligi lizerine ¢aligmalara yer verilmesi dnemlidir. Bu kapsamda yapilan
aragtirmanin problemini; mevcut istatistiki verilerin ve yapilan ¢aligmalarin yani sira
cocuksuz yash bireylere iliskin toplumsal bilincin heniiz gelismemesi, yaslhilik dénemi
risklerine kars1 koruyucu ve Onleyici tedbirlerin yeterli diizeyde olmayisi ve

aragtirmacinin ilgili alanda gorev aliyor olmasi belirlemistir.
Bu c¢ercevede olusturulan arastirmanin sorulari sdyledir:

= Katilimcilarin  yaghlik ve yaslanma siireclerine iliskin gecmisten

giiniimiize yasanan degisimler konusunda duygu ve diisiinceleri nasildir?
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. Katilimcilarin  yashilik ve ¢ocuksuzluk siirecine iliskin duygu ve
diistinceleri nasil ifade edilmistir?

. Katilimcilarin  ebeveyn olmama durumuna iliskin g¢evresel tepkiler
konusunda diistinceleri nasildir?

" Katilimcilarin evlat edinme ve koruyucu aile hizmetlerine yonelik bakis

acilar1 nasildir?

. Katilimcilarin sosyal destek unsurlarina iligkin duygu ve diistinceleri
nasildir?
] Katilimcilarin yaglilik donemi 6ncesine ait pismanliklart ve keskeleri

nasil ifade edilmistir?
. Katilimcilarin ebeveyn olmama durumunun gelecek yasantisina yonelik

kayg1 durumlari tizerine etkileri nasildir?

. Katilimcilarin yasam memnuniyetlerine iliskin duygu ve diisiinceleri
nasildir?
. Katilimcilarin yaghlara yonelik uygulanan hizmet modellerine iliskin

bilgi diizeyleri, duygu ve diisiinceleri nasildir?
KAPSAM VE SINIRLILIKLAR/KARSILASILAN GUCLUKLER

Arastirmada ebeveyn olmayan yash bireylerin yasadigi olumsuzluklar,
kullandiklar1 bas etme stratejileri, sahip olduklar1 sosyal destek aglari, psiko-sosyal
durumlar1 ve yashliga uyum siiregleri degerlendirilmistir. Calismanin 6rneklem
grubunun arastirmactyr birebir tanimamasi nedeniyle gorlisme yapmaya sicak
bakmamasi, sosyokiiltiirel agidan farkli bolgelerde yasayan yash bireylerin bakis
acilart hakkinda bilgi sahibi olma durumunu olumsuz etkilemistir. Arastirmanin
planlama agamasinda yagl odakli kamu, 6zel ve sivil toplum kuruluslarindan yardim
almamamistir. Ozellikle huzurevlerinde ve yasl bakim merkezlerinde hayatini idame
ettirmekte olan ebeveyn olmayan yash bireyler ile goriisiilememistir. Bu nedenle
calisma sonucunda ulasilan bulgular, calismanin yapildigi sosyal cevrenin yash

tizerinde olusturdugu etkilerin farkli olmasindan dolay1 genellenememektedir.

Aragtirmanin COVID 19 pandemi siirecinde gergeklestirilmesi ve 6rneklem
grubunun 60 yas listli vatandaslardan olugsmasi nedeniyle sokaga ¢ikma yasagi, sosyal
mesafe kurali gibi pek ¢cok olumsuz durumla karsilagilmasi veri toplama siirecini

sekteye ugratmistir. Bu arastirmanin, karsilasilan simirlhiliklarin yani sira Tiirkiye’de
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gerontoloji alaninda c¢ocuksuz yashlar gercegine dikkat cekecek oncii bir caligma

olmasi beklenmektedir.
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1. BIRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde yaghlik ve yaglanma siirecine bagli olarak gelisen problemler
lizerine yapilan tanimlamalarin yani sira Tiirkiye’de yaslilara yonelik uygulanan
hizmet sunumlarina iligkin bilgilere yer verilecektir. Aragtirmanin konusunu olusturan
cocuk sahibi olmayan/olamayan yasli yetiskinlerin algilanan sosyal destek diizeyleri

tizerinde etkili olan faktorler kapsamli bir degerlendirme ile incelenecektir.

1.1. Yaslanma ve Yashhk Kavram

Cansiz varliklarin siire¢ igerisinde aldiklar1 yol, eskime veyahut yipranma
olarak aciklanabilirken canli varliklar icin yaslanma kavrami tercih edilmektedir.
Nitekim canli organizmalarin yaslanma siireci, yipranma ve bozulmayi kapsayan bir
stire¢ olsa da onarim ve yeniden yapim mekanizmalar1 aktiftir. Bu nedenle “yaslanma”
diinyaya gelen tiim canlilarin zaman igerisinde aldiklart mesafe olup Oliim ile
sonlanmaktadir (Duyar, 2008, s. 9). Yaslanmanin siirlarin1 sadece hiicre, doku ve bir
organ sisteminde meydana gelen, anatomik, fizyolojik veya biyokimyasal degisimleri
takip ederek belirlemek miimkiin degildir (Akin, 2006, s. 10). Ancak insanin yaslanma
siirecine baktigimizda ¢ok daha karmasik siireglerden meydana geldigini soylemek
miimkiindiir. Nitekim insanin yaglanma siireci bireysel olup biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik alan olmak iizere cesitli siireglerin toplamimdan meydana gelmektedir

(Kocemba, 2007, s. 6-12).

Yaglanma ile siklikla karistirilan bir diger kavram olan yash ise halk arasinda;
bakima ihtiyact olan, degisime direngli, yiirime gii¢liigli yasayan, yalniz, mutsuz ve
sosyal iliski diizeyi zayiflamis kisiler olarak algilanmaktadir. Yashiligin yasam
deneyimi ve bilgelik gibi olumlu yonleri gérmezden gelinerek daha cok olumsuz
aktarimlar1 O6n plana ¢ikarilmakta, yaslilik siirecini etkin ve saglikli bir sekilde geciren
pek ¢ok kisi géormezden gelinmektedir. Toplumsal bir fenomen haline doniisen yaslilik
donemi ile ilgili ise yasli bireye bakim saglamanin &tesinde, mevcut kaynaklar
cercevesinde kaybolan statii ve rollerin yerine yenilerinin kazanimi, toplumsal
biitiinlesme, gilinliik yasam aktivitelerine etkili katilim gibi konularin {izerinde
durularak, tilkemiz Ozelinde yaglanma ve yash refah1 politikalarinin yeniden

diizenlenmesi ve olusturulmasi zorunlulugu dogmustur (EYHGM, 2013, s. 7). Bu

23



kapsamda yaslilik donemine iliskin dogru degerlendirmeler yapabilmek i¢in 6ncelikli

olarak yaslanma, yasl, yaslilik gibi ¢okea karistirilan kavramlar tizerinde durulacaktir.
1.1.1. Yaslanma

Yaslanma, yasin ilerlemesine eslik eden kisinin hastalik ve oliime karsi
duyarhiligmin artmast ile iliskili olan ve zaman igersinde gelisen fizyolojik
degisimlerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Harman, 1981, s. 7124). Bulterijs vd
(2015, 205)’ ne gore yaslanma, molekiiler yapidaki birgok degisiklige neden olan canli
organizmalar1 etkileyen ve bulasici olmayan pek cok hastalik icin risk faktori
olusturan zamana bagli meydana gelen fizyolojik ve fonksiyonel bir diisiis hali ile
karakterize edilen bir siiregtir. Yapilan diger ¢aligsmalar ise yaslanmanin hastalik olarak
tanimlanmas1 gerektigini savunmaktadir (Caplan, 2005, s. 72; Faragher, 2015, s. 12).
Blagoskloony (2018, s. 3068) de yaslanmay1 bir hastalik olarak tanimlarken Dilman
ise otuz yili agkin bir silire dnce yaslanma siirecini “kaginilmaz bir hastalik” olarak
tanimlamistir (Dilman vd., 1986, s. 90; Dilman, 1988, s. 227). Tiim bu tanimlamalari
Ozetleyecek olursak yaslanmay1 “yasa bagli tiim hastaliklarin toplami” ya da bir “6n

hastalik olarak kabul eden yadsinamaz bir cogunlugun oldugu goriilmektedir.

Yaslanma siirecine bagli olarak belirli bir takvim yasinin iistiindeki insanlar ise
yash olarak nitelendirilmektedir. Ancak yaslilik toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire
hatta kisiden kisiye farkli yasanmislik diizlemleri olan bir doénemdir. Biyolojik
diizeyde yaslanma, ¢ok cesitli molekiiler ve hiicresel hasarin kademeli olarak
birikmesiyle iliskili bir durum olarak goriilmektedir (Vasto vd., 2010, s. 392; Steves
vd., 2012, s. 581). Zamanla, bu hasar fizyolojik yapida kademeli bir azalmaya, birgok
hastalik riskinin artmasina ve bireyin kapasitesinde genel bir diisiise yol acar. Bu siire¢
ise sonunda oliimle sonuglanacaktir. Ancak bu degisiklikler ne dogrusal ne de tutarlidir
ve yalnizca yil olarak yasla baglantili bir sekilde iliskilidir (Steves vd., 2012, s. 152).
Bu nedenle, ayn1 yas grubunda bulunan yash bireylerden bir kismu iyi bir fiziksel ve
zihinsel islevsellige sahip olabilirken diger gruptaki bireylerin tam tersi ve ihtiyaglarini
karsilama noktasinda 6nemli Ol¢iide destege ihtiyag duydugu gézlemlenebilir. Bunun
nedeni ise yaslanma mekanizmalarinin genellikle rastgele sekillenmesi ve bireysel
olmasidir. Ayn1 zamanda bu degisikliklerin, bireyin ¢evresinden ve davraniglarindan

giiclii bir sekilde etkilenmesinden kaynaklandigi sdylenebilir (WHO, 2015, s. 25). Tiim
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bu tanimlamalardan hareketle insanin yaslanmasinin karmasik ve kisisel slireglerden

meydana geldigi sonucu ¢ikarilabilir.
1.1.2. Yashhk

Yaglanma, insan yasaminin dogal bir siirecidir. Bu siire¢ i¢inde yasliligin ne
zaman basladigin1 tespit etmek glctiir. Yashilik terimi yalmizca biyolojik ve
demografik bir kavram olarak ele alinmamali, sosyal ve psikolojik yonleriyle de
degerlendirilmelidir (Cangoz vd., 2014, s. 39). Yaslilik, yasam siiresinde gelisme ve
olgunlagsmay1 takip eden, genetik yap1 ve c¢evre arasindaki etkilesimin en {ist diizeyde
goriildiigii fizyolojik ve ruhsal degisimlerin ortaya ¢ikmasi seklinde tanimlanmaktadir
(Pekcan, 2000, s. 51). Pedich (2007, s. 2)’ye gore yaslilik yaslanma siirecinin 6liimle
sonuglanan son asamasi iken Szarota (2004, s. 17) ise yaslilig1 biyolog ve hekimler
tarafindan yiiriitiilen arastirmalardan edinmis oldugu bilgilerin bir yansimasi olarak;
viicut fonksiyonlarinda azalma, sistem ve organlarda cesitli degisikliklerin yasandigi

bireyin olgunluk siirecinden sonraki yasam donemi olarak tanimlamaktadir.

Yashiligi tanimlayan pek c¢ok calisma incelendiginde herkes tarafindan kabul
goren tek bir tanim1 olmadig1 anlasilmaktadir. Insan yaslanmasinin bireysellestirilmis
stirecleri nedeniyle yasliligin baslangicini belirlemek giictiir bu nedenle toplumlarda
genel kabul goren smiflandirmada takvim yasi siniflandirmasi onemli bir yer
edinmektedir (Nowicka, 2006, s. 18). Alman Psikolog L. Aschoffa’ya gore yaslilik 40
yasinda baglarken, Rus gerontolojisi yaslilik baslangicin1 80 yas olarak belirlemistir
(Szarota, 2004, s. 1). WHO yashlik sinirmi1 60 yas olarak belirlemis olup bu yas
stirlamasini Ingiltere harig tiim Avrupa iilkelerinin kabul ettigi goriilmektedir. Ancak
Birlesmis Milletler (BM) tarafindan yasliligin 65 yasinda bagladigina isaret edilmis
olup bu yas siirmin Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Ingiltere’de kullamldig
belirtilmistir (Szukalski, 2007, s. 14).

Kocemba (2000, s. 108), yaslilik donemini ii¢ evrede incelemektedir. Buna

gore;

1. Erken yashiik: 60-75 yas
2. Olgun yashhk: 75-90 yas
3. Uzun omiirlii yashhk: 90-120 yas olarak siniflandirimistir.

Klonowicz, S. (1986, s. 36) yaslilig1 cinsiyete gore siniflandirarak;
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1. Erkekler icin: 60-79 yas
2. Kadwnlar icin: 65-79 yas

3. Ileri yashihigi ise 80 yas ve iizeri olarak belirlemistir.

Bromley, (1969, s. 37) ise yasa baglh siniflandirmay1 dort asamada incelemistir.

Bunlar;

1 Emeklilik oncesi donem: 65 yas oncesi donem

2 Emeklilik donemi: 65 yas ve iistii

3. Yashiik: 70 yas iizeri

4 Geg yashihk: 110 yasa kadar olan zaman dilimi olarak belirlenmistir.

Yashilik, genel gecer bir tanima sahip olmasa da bilimsel ¢alismalarin yashligi
aciklayan kavram ve teorilerinde ¢ogunlukla biyolojik ve fizyolojik tabanli ifade
edildigi gortlmektedir. Yashlik kavrami tibbi ifadelerden beslendigi durumlarda
biyolojik ve fizyolojik degerlendirmelere konu olarak o6zellikle disiplinler arasi
caligmalarda psikolojik, sosyolojik, biyolojik ve kronolojik yaslanma basliklarinda
tanimlanmaktadir (Tutal, 2015, s. 2). Kisinin dis goriiniisiinde meydana gelen; saglarin
beyazlamasi1 veya dokiilmesi, deride olusan kirigiklik gibi fiziksel degisimler yasliligi
tek basina tanimlamaya yeterli gostergeler degildir. Fakat kisinin sosyal g¢evresine
uyum gostermekte zorlaniyor olusu onun yaslanma belirtileri tasidigina isaret
etmektedir (Ozer ve Fadiloglu, 2006, s. 158). Yaslanma ile birlikte zihinsel ve fiziksel
kapasitede azalmalar, hareket yeteneginde yavaslama goriilse de, birey kendini yash
hissetmeyebilir. Yaslilik, duragan ve degismez bir yasam donemi degildir. Tam karsiti,
yaslilik ¢esitli giliclerin etkilesimini igerir. Bu giiclerin temelinde yasamin tiim
evrelerinin zorlamalarina karsin varolusu siirdiirebilmis olmanin bilgeligi ve i¢goriisii

bulunmaktadir (Beger ve Yavuzer 2012, s. 1).

Yasliligin bir¢ok tanimi yapilmistir. Bu tanimlarin ortak yani “yaslanma’ nmn
tim canlilara 6zgl oldugu gergegidir. Yashlik yasam siirecinin ilerleyen donemindeki
gelismenin devamini ve bireydeki degisimleri anlatir. Yaslilik, yasam konusundaki
kayiplarin ve ¢okiislerin goriildiigli bir siireci kapsamaktadir. Ayn1 zamanda kiiltiirel,
cevresel ve ekonomik etmenlerin hazirladigi dogal bir sonugtur (Ozer ve Fadiloglu,
2006, s. 159). Birey yaslanma siireci ile birlikte, kendini gerceklestirme olgusuna
karsin fizyolojik ve psikolojik olmak iizere g¢esitli zorluklarla karsi karsiya

kalabilmektedir. Yaghlikla birlikte, bireyin liretimden c¢ekildigi, rol ve statii kayiplari
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yasadigi, bagimlhilik ve kaza riskinin arttigi, fiziksel giliciin azaldigi, yeti kaybinin
artt1g1, bedenin dis ¢evreye uyumu ve stresorlere karsi direncinin zayifladigi, immiin
yetmezlik nedeniyle hastaliklara yatkin oldugu pek ¢ok dejeneratif ve kronik hastalik
yasadig1 doneme gecis yasanmaktadir (Terakye ve Giiner, 1997, s. 96).

1.2. Diinya’da ve Tiirkiye’de Yash Popiilasyonu

Yaglanma, son donemlerde tip biliminden sosyolojiye, psikolojiden mimariye
pek ¢ok alanda 6nem kazanan bir yasam donemi haline gelmistir. Bu durumun temel
nedeni ise tiim diinyada hizli bir sekilde artis gosteren yash niifusun, diger bir deyisle
nifusun yaslanmasidir (Varigli, 2017, s. 28). Niifustaki yas yapisinin degisim ve
dontisiimii ile birlikte geng ve cocuk niifusunun toplam niifus icerisindeki oraninin
azalarak 60 yas iistii bireylerin oraninda yasanan goreceli artis niifusun yaslanmasi
olarak adlandirilmaktadir. Demografik doniisiim veya kiiresel yaslanma denilen bu
siirecte niifus yas gruplarinda mortalite ve fertilitede yasanan diistislerle birlikte
dogumdan sonra beklenen yasam siiresinde meydana gelen artiglarla toplam niifus
icerisinde ¢ocuk ve gen¢ niifus orami azalirken yash niifus yiizdesinde artig

yasanmaktadir (Mandiracioglu, 2010, s. 39).

Demografik gecis siirecinin sonucu olarak niifusun yaslanmasi gercegi ortaya
cikmistir. Yiiksek dogumluluk ve yiiksek oliimliiliikk seviyesinde yasanan diisiislerle
birlikte bireylerin ortalama yasam siiresi de uzamistir. Bunun yani sira niifusun yas
yapisinda degisiklikler meydana gelerek genc¢ ve cocuk yas aralifindan yetiskin yas
gruplaria dogru bir gecis yasanmasi s6z konusu olmustur. Yash niifus oranlarindaki
temel artisin sebebi olarak ise dogurganlik diizeyinde yasanan diislisiin etkisi oldugu
soylenebilir. Oliimliiliik oranlarinda yasanan degisimler yasli niifusun sayisal
blyiikliigliniin tespitinde oOnemli bir gostergedir. Cocukluk donemi oOliimliiliik
diizeyindeki disiisler ile birlikte genel oliimliiliik diizeyindeki iyilesmeler daha fazla
insanin uzun siire hayatta kalacagi ve bu durum da dogumdan beklenen yasam

sliresinin uzamasi anlamina gelmektedir (Tezcan ve Segkiner, 2012, s. 2).
Demografik yaslanma siireci 6ncelikli olarak ti¢ faktore baglidir;

1. Iyi beslenmenin, halk saghgi ve tibbi bakimin &liim oranlarini

diisiirmesi,
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2. Bebek oliim oranlar ile birlikte dogurganlik hizinda yasanan azalma,
evlilik ve dogum kontroliine yonelik toplumsal davranis degisiklikleri, kadinin sosyal
statiistiniin artmasi ve

3. Niifus yapist ile ilgili ¢esitli faktorler (uluslararast gbg, yashi niifus
oraninda artis, vb.) (Kalinkara, 2014, s. 75).

Dogum oranlarindaki diistisle birlikte birgok iilkede dogal olarak niifus artis
hizinda diisiis goriilmiistiir ve buna bagli olarak genel niifus i¢inde yagh niifus orani
yiikselmistir. Diinya niifusunun 1990°da % 9’undan biraz fazlasini olusturan yaklasik
yarim milyar insan, 60 yasin iizerindeyken, 2050 yilinda bu sayinin ii¢ kat artarak 1,4
milyara ulagmasi ve bu artigin biiyiikk bir kisminin gelismekte olan tilkelerde olmasi
beklenmektedir (Yilmazer, 2013,s. 3-5). BM Ekonomik ve Sosyal isler Dairesi (BM,
2017, s. 1)’ne gore gelismis tilkelerin ¢ogunlugunun bulundugu Avrupa ve Kuzey
Amerika kitasinda 2017 itibariyle niifusunun beste birinden fazlasin1 60 yas ve {iistii
bireylerin olusturdugu bilinse de yashi niifus oranlart diger kitalarda da artis
gostermektedir. 2050 yilinda Avrupa’daki niifusun % 35’ini, Kuzey Amerika’da ve
Latin Amerika’da % 25’ini, Karayipler’de ve Asya’da % 24’tinii, Okyanusya’da %
23’lini ve Afrika’da ise niifusun % 9’unu 60 yas ve lizeri kisilerden olugmasi
beklenmektedir. WHO 2021 verilerine gore 2015 ile 2050 yillar1 arasinda 60 yas {stii
diinya niifusu oraninin % 12’den % 22 ye ¢ikarak neredeyse iki kat artig gostermesi
beklenmektedir. 2020 yilinda 60 yas iistli birey sayisinin 5 yasindan kii¢iik cocuk
sayisint gectigi goriilmiistiir. 2050 yilina gelindiginde ise diinya iizerindeki yagh niifus
oraninin % 80’inin diisiik ve orta gelirli tilkelerde olmas1 beklenmektedir. Nitekim bu
biiylik demografik doniisiim sonrasinda tiim iilkelerin saglik ve sosyal sistemlerinin,
gelecekte yasanilmasi muhtemel insani kriz riskine karsi en 1yi sekilde hazir olmasini

zorunlu kilmaktadir.

Avrupa, hemen hemen tiim alanlarda demografik doniisiim siirecine giren ilk
kita olarak bilinmektedir. 19. yilizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baglarinda dogurganlik
oranlarindaki azalmanin yani sira dogumdan beklenen yasam siiresinde artis meydana
gelmistir. Niifus piramitleri incelendiginde bugiliniin Avrupa’sinin diger altt kita
icerisinde en yasli niifusa sahip oldugu bilinmekle birlikte niifusunun yiizde 25’ini 60
yas ve istil bireylerin olusturmaktadir. Avrupa'nin 6niimiizdeki on yillarda en yagh kita
olarak kalmasi 2050 yilinda ise niifusun yiizde 34'iniin 60 yas ve iizerinin olugturmasi

ongoriilmektedir. Yash niifus oranlarina bakildiginda Avrupa’yr sirasiyla Kuzey
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Amerika (yiizde 28), Latin Amerika ve Karayip’ler (yiizde 25), Asya (yiizde 24) ve
Okyanusya (ylizde 23) izlemektedir. Afrika'daki bircok iilke demografik doniisiim
stirecinin ilk asamalarindadir. 2017 yilinda Afrika niifusunun yaklagik yilizde 5’ini
yasl niifus olusturuyorken bu oranin 2050’ye kadar iki katina ¢gikmasi beklenmektedir
(BM, 2017, s. 11).

Tiirkiye’de diger diinya iilkelerinde oldugu gibi demografik degisim siirecine
giren tlkelerden biridir. Tiirkiye niifusu artik dogurganligin yiiksek oranlarda oldugu
ve yliksek 6liim hizina sahip geng bir niifus olmaktan ¢ikarak, diisiik dogurganlik orani
ve disiik oOlim hizina sahip ve gittikce yaslanan bir niifusun o6zelliklerini
kazanmaktadir. Mevcut demografik egilimlerin devam edecegi varsayimla 21. yiizyil
diinyasindaki beklentilere paralel olarak 6niimiizdeki yillarda Tiirkiye’de yash yiizyili
tabirinin kullanilmas1 beklenmektedir (Yilmazer, 2013, s. 5). Tiirkiye’de giintimiizdeki
niifus dagilimma gore henliz “yasli toplum” ifadesini kullanmak s6z konusu
olmamaktadir. Ancak gelecek yillarda “yasli toplum” tanimlamasina uygun bir niifus
projeksiyonu goriilmesi beklenmektedir (Arabaci, 2013, s. 212). Nitekim gliniimiize
bakildiginda Tiirkiye’de yasli (65 ve yukari yas) niifus, 2016 yilinda 6 milyon 651 bin
503 kisi iken son bes yilda % 24 oraninda artarak 2021 yilinda 8 milyon 245 bin 124
kisi olmustur. Yaslt niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise 2016 yilinda % 8.3 iken,
2021 yilinda % 9.7’ye yiikselmistir. Yasl niifusun 2021 yilinda % 44.3’{ini erkek
ntifus, % 55.7°sini kadin niifus olusturmustur. Niifus projeksiyonlarina gore yaslh niifus
oraninin 2025 yilinda % 11, 2030 yilinda % 12.9, 2040 yilinda % 16.3, 2060 yilinda %
22.6 ve 2080 yilinda % 25.6 olacag ongériilmektedir (TUIK, 2021).

Diinya niifusunun her gegen giin yaglanmasi, gelecek donemlerde insanligin en
onemli miicadele alanlarindan birini olusturacaktir. Bir toplumda, dogurganlik oraninin
azalmasi ve yasam siiresinin uzamasiyla niifusun yaslanmasi seklinde ortaya ¢ikan
demografik degisimler; ekonomik biiylime, istihdam, iiretken isgiicii, 6zel tasarruflar,
vergi ylikii ve yasam standartlari1 gibi birgok ekonomik ve sosyal sonuglar1 beraberinde
getirmesi nedeniyle toplumlar agisindan irdelenmesi gereken konularin basinda
gelmektedir (SSKGM, 2007, s. 8). Diinya genelinde yasli niifusun hizli bir sekilde
artmasi, sosyal hizmetlerden, saglik hizmetlerine, ekonomik ve sosyal kosullardan,
cevre diizenlemelerine kadar pek ¢ok alan iizerinde etkili olmaktadir. Bu nedenle

yaslanma ve yaslilik doneminin biitiinciil olarak goézden gecirilmesi, yash bireylerin
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mikro, mezzo ve makro diizeyde ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in yeni sosyal refah

sistemlerinin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir (Ozmete, 2019, s. 18).

1.3.  Yashhk Doéneminin Genel Ozellikleri ve Boyutlari

Yashilik; cocukluk ve genglik gibi yasamin bir donemi olarak anilmaktadir.
Bireyin dogumdan itibaren gecirmis oldugu bu evrelerde viicut fonksiyonlar1 ve
metabolizmasinda yasanan fizyolojik degisimin yami sira psikolojik iyi olus hali ve
sosyal iliski diizeyinde de degisim yasanmaktadir. Bu nedenle yasliligi bir hastalik
olarak degil de kendine 6zgili fizyolojik ve psikolojik siirecleri kapsayan bir donem
olarak tanimlamak daha dogru olacaktir. Bu ¢ercevede ¢ocukluk ve genglik donemine
gecis slirecinde oldugu gibi yaslilik doneminde de kisilerin fiziksel ve psikolojik
durumlarinda degisiklikler meydana gelmektedir (Yertutan, 1991, s.1).

Yasli, genclik ve olgunluk donemlerinde kazanmis oldugu ozelliklere birebir
sahip olan kisinin yaslanmis sekli degildir. Birey yaslilik ile birlikte hayatinin 6nceki
doénemlerinde sahip oldugu 6zelliklerinden farkli bir hale gelmistir. Yaslanma siirecine
bagli olarak kisinin morfolojisi, fonksiyonlar1 ve psikolojisinde de bir takim farkliliklar
meydana gelmektedir. Yaslilik doneminin baslamasindan itibaren bireyin duygusal ve
entelektiiel olgunlugunda da degismeler baglamaktadir (Akin, 2006, s. 12). Emeklilikle
birlikte aile yapilarinda degisimlerim meydana gelmesi, yeni sosyal rollere uyum
saglama, ilgi alanlar1 gelistirme, aile bireylerine destek saglama, tecriibelerini bir
sonraki nesillere aktarma, kayiplarin yarattigi hislerle basa ¢ikma, yas Siirecini zamanla
atlatma, kusaklararasi baglar tekrar diizenleme gibi roller yasglilik déneminde kisiden
beklenen gorevlerdendir. ilerleyen yasa bagli olarak genglerin yardimma ihtiyag
duyma, Oliimiin varligin1 hatirlama, kabullenme ve O6liim siirecine hazirlik da bu

vazifeler arasindadir (Unal, 2010, s. 7).

Bireyin yaglanma siireci karmagsik ve 6zneldir. Yaslanma siireci dort bigimde

gelisir. Bunlar;

Kronolojik _yaslanma: Kronolojik yas kavrami yaklasik {i¢ ylizyildir

demograflar tarafindan kullanilan 6nemli bir degiskendir. Buna gore kronolojik yas
demografik verilerin analizi basta olmak {izere tiim demografik verilerin belirleyici
oldugunu one siiren bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Seguy vd., 2019, s. 1).

Kronolojik yas kisinin dogumundan itibaren bahsi gecen zaman dilimine kadar olan
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siiredir. Bireylerin yaslarini tanimlamanin ilk yolu olarak bilinmektedir. Bu kapsamda
genler aracilifiyla aktarila gelen ve zaman gecisine baglh olarak gelisen yaslanmaya

kronolojik veya igsel yaslanma denir (Sjerobabski vd., 2010, s. 515).

Bivolojik  Yaslanma:  Metabolizmada ve  hiicrelerin  fizikokimyasal

ozelliklerinde yas degisiklikleri ile artan, dejenerasyon ile doku ve organlarda yapisal
ve fonksiyonel degisikliklere yol agan, geri dondiiriilemez olan dogal bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Zych ve Kaleta, 2006, s. 29). Kiside yaslanma siirecine paralel
goriilen yapisal degisikliklerin baslicalar (Dzlechlaz ve Filip, 2014, s. 836);

] Yavas gelisen ve sonugta 6liime yol agan doku ve organlarin 6liimii,

. Polimorfik amiloid dejenerasyonu (amiloidin biriktigi doku alanlarinda)
ve lipofuscinoid (kati organ hiicrelerinin stoplazmasinda) "yaslilik pigmenti" olarak
adlandirilan lipofusin pigmenti birikimi,

. Genglerde ve yetiskinlerde viicut sivilarinin toplam hacminin viicut
agirhginin % 60’1 olan oramindan yaghilarda viicut agirhiginin yaklasik % 45'ine
diistiigii i¢ ve dis hiicre dehidrasyonu;

. Artan yag ve azalan kas dokusu seklinde goriilmektedir.

Psikolojik Yaslanma: Biyolojik yaslanmada ikincil bir fenemon olarak ortaya

cikmistir. Bireyin organlarindaki isleyis, yasla birlikte meydana gelen degisikliklerle
beraber; ruh hali, ¢evreye karsi tutum, fiziksel durum ve sosyal aktivite diizeyini
etkileyerek yaslilarin aile ve toplumsal alandaki konumunu belirleyen 6nemli bir faktor
haline gelmektedir (Dzlechlaz ve Filip, 2014, s. 837). Matecka (2009, s. 23)’ ya gore
kisi kronolojik yasa bagl olarak gelisen yaslilik donemine ulastigini kabul ederse
yasam doyumuna olumlu katkida bulunur eger bu donemin varligini reddederse {iziintii

ve yalnizlik duygusuna kars1 savunmasiz kalabilmektedir.

Sosyolojik  Yaslanma: Sosyal yaslanma bireyin yaslanma siirecini nasil

algiladigimi ve yasadigini toplumla ne derecede iliskili oldugunu ifade eder (Zych ve
Kaleta, 2006, s. 30). Toplum igerisinde yasayan her birey tarafina tanimlanmis rollere
sahiptir. Bu rollerin bazilar1 yaslilikta birlikte kaybolurken yerini yeni rollere
birakmaktadir. Uzun yillar sonucu edinilmis bir rol ve statlinlin kaybi1 veya
degistirilmesi yaslilar i¢in 6nemli bir sorunu olusturmaktadir. Sorunun ¢6ziimii noktasi
ise biiyiik Olglide bireyin, sosyal cevresinde olusturdugu aktif rollere baglidir
(Dziggielewska, 2000, s. 89).
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Yaghilik donemi, o6znel ve kendine has degisim siireglerini biinyesinde
barindirmaktadir.  Yaghlikta birey, arkadas ve akrabalarmmin kaybini yasayabilir
yetiskin ¢ocuklar1 ¢esitli nedenlerle ev ortamindan ayrilabilir. Saglik sorunlarinin da
artmasiyla yasam doyumunun azalarak yalnizlik duygusuna karsi savunmasiz
kalabilmektedir (Zakowska, 2000, s. 12). Tim bunlara ek olarak emeklilikle birlikte
yasam tarzinda koklii degisiklikler yasayarak sosyal cevresiyle etkilesimi azalan yash
bireyin maddi veya manevi agidan yoksullasarak yogun izolasyon duygusuna maruz
kalmasi kagimilmazdir (Trafialek, 2003, s. 27).

1.4. Yashhik Doneminde Karsilasilan Sorunlar

Yashilik donemine has genel gecer 6zellikler olmasina karsin bu dénemi farkl
kilan bireysel Ozellikler etrafinda sekillenebilecegi gercegidir. Dinamizmin yerini
duraganliga biraktig1 bu siiregte yeniliklerin kaygi verici ve tirkiitiicii gelisi, donemsel
sorunlarin ¢oziilemeyip kisir bir dongili olusturmasinin yani sira bireyin yasaminda
kalic1 ve yikict sonuglar dogurmasina neden olmaktadir (Oz, 2002, s. 21). Tiim bu
nedenler 1g18inda bireysel biitlinliigli korumaya yardimci unsurlarin gelistirilmesi igin

yaglilik donemi sorunlarinin derinlemesine incelenmesi gerekmektedir.

Insanlar yaghlik dénemlerinde birgok sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Fakat
kalitim, besin kaynaklari hizmetleri, temiz suya ulasim, saglik hizmetleri, tan1 ve
tedavi olanaklar1 gibi temel konularin tiim toplumlarda esit olarak gelisememesi ve
farkliliklar gostermesi sonucunda toplumlar arasinda farkliliklar goriilebilmektedir.
Yagslilarin i¢inde yasadiklar1 toplum kadar cinsiyeti de yasadig1 sorunlarin boyutunu ve
cesidini etkilemektedir. Yaslilarin karsilastig1 sorunlar genel olarak sdyle siralanabilir

(Kahraman, 2016, s. 130):

= Ekonomik sorunlar ve yoksulluk
= Psikososyal sorunlar

* Bireyler arasi iligkiler

= Saglik sorunlar1 ve bakim ihtiyaci

= Sosyal diglanma

Yaslilik doneminde karsilasilan problemlerden biri de yeni yasam donemine ve
bu yasam doneminde karsi karsiya kalinan sorunlara uyum saglayamamadir.

Yaslanmanin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlarina bagli olarak gelisen
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degisimler bireyin uyum sorunlar1 yasamasini da beraberinde getirmektedir. Bromley
(1969, s. 38), yasliliga uyum saglayabilmek i¢in yaygin olarak kullanilan bes tutumdan
bahseder;

Yapici Tutum; yashligin kabulii, i¢ biitiinlesme ve baskalariyla etkilesim ile

karakterize edilir.

Tutuma Baghlik; bagimlilik ve pasif olma durumunda goriilen artis ile

agiklanmaktadir.

Savunma Durusu; ihtiya¢ duyduklart halde bagskalarindan yardim almayi

reddedenleri tanimlar. Bu tutumu benimseyen insanlar genelde yasliligi karamsar bir

donem olarak algiladiklari i¢in dis diinyadan gelebilecek yardimlara kapalidir.

Diinyaya Diismanlik Tavri; saldirgan, slipheli ve bagkalariyla temastan

memnun olmayan kisilerde ortaya ¢ikan bir tutumdur. Bu sekilde kendilerini sosyal

acidan toplumdan veya diger bireylerden izole ederler.

Kendilerine Karsi Diismanlik Tavri; kendi hayatlarini etkileyebileceklerine

inanmayan, kendilerine elestiri yapmaktan kagmmmayan kisilerde ortaya ¢ikan

tutumdur.

Yaslanan bireyin yaghiliga uyum saglamasi ile topluma uyum saglamasi
arasinda yakindan bir bag oldugu sdylenebilir. Yasli bireyin sosyal uyum sorunu
kendini gerceklestirme, yasamdan doyum saglama ve yasama aktif olarak katilimi ile
yakindan ilgilidir. Sosyal uyum sorunlari tiim yaslilari ilgilendirmekle birlikte kentsel
yasam ve c¢ekirdek aile iginde daha fazla hissedilmektedir. Kirsal alanda, yaslilar
cevreleriyle birlikte homojen bir yapi olusturdugundan olas1 sorunlar kendi iginde
¢oziimlenebilmektedir (Oztop ve Akkurt, 2016, s. 49-50). Bununla birlikte kentlerde,
cogu yash icin aile deste§i azalmakta ya da tamamen ortadan kalkmaktadir. Geng
nesil, anne ve babalarindan daha fazla imkana sahip olmalarindan dolay1 daha egitimli
ve daha yiiksek statiilere sahip durumdadirlar. Bu anlamda yaslinin aile igerisindeki
onci ve lider olma, kararlarina deger verilen ve cekinilen bir gii¢ olma potansiyelinin

zamanla 6nemini yitirdigi sdylenebilir (Kéroglu ve Koroglu, 2015, s. 818).

Giliniimiizde yaghlarin yaygin olarak goriilen sorunlar1 arasinda maddi
yetersizlik, bakim gereksinimi ve yalmizlik sayilabilmektedir. Geleneksel aileden

cekirdek aile yapisina gecis ile kiiciilen ve bireysellesen aile diizenleri, bakim sigortasi
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olarak goriilen gen¢ kusaklarin kendine ait cekirdek ailelerini kurmasi ve anne-
babadan uzaklagmasiyla, kisi yaslilik doneminde ciddi psikososyal ve ekonomik
sorunlarla bas basa kalmaktadir (Danis, 2009, s. 67). Yaslanmayla birlikte goriilen
fizyolojik degisikliklere psikolojik sorunlar eslik etmektedir. Yasghlik doneminde
emeklilik, genis aile tipinin ¢ekirdek aileye doniismesi, sevilen insanlarin cesitli
nedenlerle kaybi, fiziksel ve zihinsel islevlerin azalmasi ve baskalarinin varligina
gereksinimin artmasi gibi degisiklikler bireyi yaslilik doneminde psikolojik acidan
uyumsuz bir ortama itmektedir (Kerem vd., 2001, s. 107).

1.5.  Yashhkta Sosyal iliski ve Sosyal Hayata Katihm

Yashlik, genel olarak is ve cocuk yetistirme gibi 6nemli yasam rollerinin
yeniden tanimlandigi bir donemdir. Bu donemde birey aliskanliklarinin disinda farkli
sosyal etkilesim tiirleri deneyimleme firsati yakalamaktadir. Wondolowski ve Davis
(1988, s. 261)’e gore yaslanmanin anlami 6znel ve yoruma tabidir, ancak bireylerin
yasam boyu degisime uyum saglama kabiliyetinin yansimasi olan basarili yaslanma
kavrami pek ¢ok agidan incelenmesi gereken bir olgudur. Basarili yaslanma, sosyal
etkilesimden uzak bir yasami, yaslanmanin ka¢milmaz gercegi olarak goren geri
¢ekilme kuraminin aksine basarili bireyin sirrini sosyal hayata katilim diizeyinin

yiiksek olmasina baglar (Eales vd., 2008, s. 110; Carver vd., 2018, s. 4).

Sosyal hayata katilim, arkadas, aile ve diger bireylerle yapilan faaliyetleri
iceren bir sosyal etkilesim seklidir. Bireyin yasami {izerine olumlu deneyimler ve
anlamlar birakmasi nedeniyle insan haklarini savunan sivil toplum orgiitleri tarafindan
da sikc¢a vurgulanan bir kavramdir. Sosyal hayata katilim, topluluk diizeyinde ve aile
gruplar arasinda sosyal baglanti insa ederek, bireylerin kimlik ve aidiyet duygusunun
gelismesi noktasinda basarili yaslanmanin kapilarini aralayan bir unsurdur (Grewal
vd.,2006, s. 1892; Rowles, 1983, s. 299; Couton ve Gaudet, 2008, s. 22; Douglas vd.,
2017, s. 456).

Yaghlik doneminde sosyal hayata katilim, hem hayatta kalmak i¢in gerekli
giinliik aktiviteleri hem de bireyin refah seviyesinin gelistirilmesi i¢in gerekli olan
sosyal rolleri igermektedir. Bu donemde aktif ve karsilikli etkilesim halinde bir yagam
tarz1 slirdiirmek i¢in sosyal hayata katilim saglamak, ayn1 zamanda zihinsel ve fiziksel
sagligin da gelisimine de katki sunmaktadir (Rimmer, 2006, s. 1088). Toplumsal

iliskileri genis olan yaslilar yaglanmanin olumsuz yonlerinden daha az etkilenmekte,
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moral durumlar1 daha yiiksek olmaktadir. Toplumsal iliskilerin genisligi yaslilarin
kendilerine giiven duygularinin, sosyal yeterliliklerinin giiclenmesine yardimci olan
destek mekanizmalari durumundadir. Aile-akrabalik iliskilerinin, arkadaslik ve
komsuluk iliskilerinin giiclii olmasi1 yasllarda yasam doyumunu arttirict bir etki

yaratmaktadir (I¢li, 2010, s. 9).

Cagimizin yash insani i¢in yasliliga uyum ve sosyal katilim1 saglama agisindan
sistemli serbest zaman etkinlikleri pek ¢ok alanda yapilabilmektedir. Genel anlamda
yaslilarin kisisel ve sosyal acidan toplum i¢inde kendilerini pasif ve yeteneklerini
yitirmis gérme egiliminin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Kisinin ruhsal inancini aktif
seviyede tutmada ise sosyal giivenlik, tibbi bakim ve gdzetim sistemleri tek basina
yeterli olamamaktadir. Bu sebeple soruna ¢oziim getirebilecek yolun egitim oldugu
kanisina varilmig, bunun yami sira, yaslhilart toplumsal etkinliklere katilmaya

alistirmanin onlara yasama uyum saglama sansi verecegi goriisii glic kazanmistir

(Aslan ve Hazer, 2009, s. 2).

1.6. Yash ve Yashhk Anlayisindaki Degisimler

Insan yasammin dogal bir dénemi olarak yaslilik; yakin zamana kadar sinirl
sayida insanin elde ettigi ayricalikli bir deger olarak algilanirken, glinlimiizde saglikli
olan hemen herkesin erismesi muhtemel goriilen ve ¢esitli sorunlarla anilan bir yasam
donemi haline gelmistir. Yasliligin bir “deger” olmaktan uzaklasarak “sorun” haline
doniismesi algilarda meydana gelen bu degisimin yaninda, algilara yon veren
sosyoekonomik déniisiimlerle de yakindan ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Insanlik
tarihi boyunca yagsama yon veren en Onemli giic olarak kabul edilen bilginin,
enformasyon c¢aginda insan hayatinin merkezini olusturmasi, yaslilarin toplumsal rol
ve statli degisimlerinin yan1 sira toplumlarin yaslilik algisinda da 6nemli bir doniisiim

yasanmasina neden olmustur (Ceylan, 2015, s. 27).

Gegmis yiizyillarda ¢ok az sayidaki insan yasamin ileri yaslarina
ulasabildiginden ¢ogu kiiltiirler onlar1 derin bilgi kaynagi olarak kullanmiglardir.
Verilen kararlarda son sozii sOyleme yetkisi yashiya birakilmistir. Geleneksel
toplumlarda yaslh bireylerin sahip oldugu bilgi ve deneyim halen daha &nemini
korumaktadir. Ozellikle topraga bagli yasam siiren toplumlarda yasl 6nemli, yerini ve

statiisiini koruyan avantajli bir konumda olmustur. Geleneksel toplumlarda biz
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kavrami 6n planda oldugu icin yasli ayrimciligi yapilmadigi goézlenmistir. Farkli
dinlerde de yaslinin degeri ve Onemine vurgu yapilmakta ve yasliya hiirmetin
oneminden bahsedilmektedir. Bunun yani1 sira Roma'da baba 6lmeden ¢ocugu vatandas
bile sayillamadigi icin yasliya zoraki saygidan bahsedilir ki bu da yaslinin
yasamasindan ¢ok 6lmesi dileklerini toplumda yaygin kilmistir (Ersoy vd., 2013, s.
51).

Gelismekte olan pek ¢ok iilkede hizli kentlesme cogu yash i¢in aile destegini
azaltmistir. Geng neslin anne babasina gore daha egitimli ve daha yiiksek statiilere
ulagsmast sonucunda toplumda yash bireylerin liderlik rolii ve etkisi de azalmstir.
Cocuklan ile birlikte sehirlere go¢ eden yaglilar sehir yasamima uyum sorunu
yasamakta, sehrin yarattig1 firsatlardan yararlanamayip sehrin hizli yasantisina ayak
uyduramamaktadir. Kirsal bolgede yasayan yaslt birey i¢in; yakin arkadasin varligi,
sosyal ¢evre ile etkilesim halini ve arkadaslik iligkilerini olumlu yonde etkilerken sehir
hayatinda aile {iyelerine bagimlilik diizeyinin artmasina ve sosyal ¢evreden izole bir

yasam slirdiirmesine neden olmustur (Bulduk, 2014, s. 56-57).

1.7. Yashhkta Yalmzhk

Ait olma ihtiyaci, tiim insanlarin sosyal aglar olusturma konusundaki temel
arzusunu temsil eden evrensel bir olgudur (Baumeister ve Leary, 1995, s. 497). Kisi
sosyal cevresiyle etkilesim esnasinda yasaminda bir seylerin eksik oldugu hissine
kapildiginda bir tiir sosyal aci olarak da nitelendirilen yalnizlik duygusunu yasar
(Cacioppo vd., 2015, s. 203). Bu nedenle bireyin sosyal iliskilerinin diizeyi ve
kalitesinden memnun olmadiginda ortaya ¢ikan 6znel bir duygudur. Insanlar tek bagina
olduklarinda kendilerini yalniz hissedebilirken, kalabalik bir grup icerisinde de kendini
yalmiz hissedebilirler. Dolayisiyla yalnizlik, yalmzligin nesnel deneyim olan

yalnizliktan farklidir (Long ve Averill, 2003, s. 22).

Tiim toplumlarda yaygin olarak rastlanan ve ruh saglig1 iizerinde olumsuz etkisi
oldugu bilinen yalmizlik; bireylerin bagkalar1 tarafindan gormezden gelindigi,
reddedildigi veya bir ortamda dislanmis hissettigi icin sergilemis oldugu sikintili ruh
halinin duygusal, bilissel ve sosyal yasantisinda 1zdirapli ve kalict bir hal almasini
ifade eder (Solomon, 2000, s. 161; Cacioppo vd., 2006, s. 140; Allen-Kosal, 2008, s. 2;
Cacioppo, vd., 2011, s.18). Yalnizlik; sosyal reddedilme, sosyal beceri eksikligi ve
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sosyal iliskilerde yasanan bozukluk sonucu kisinin diisiik sosyal yeterlilik duygusuna

kapilma durumu olarak da tanimlanir (Allen-Kosal, 2008, s. 2; Masi vd., 2011, s. 219).

Cok boyutlu fenomen olan yalnizlik ii¢ tiir biyopsikososyal alan ile karakterize

edilir. Bunlar ;

. Stkantili duygu hali: iizgiin hissetmek, hayal kirikligina ugramak gibi

duygusal deneyimlerin yasanmasi.

. Sosyal reddedilme: akranlar tarafindan reddedilme veya diglanma.

. Kendi halinde olma: sosyal ¢evrede gelisen olaylara karsi ilgisizlik hali
(Solomon, 2000, s. 161; Chipuer, 2004, s. 148).

Evrimsel yalnizlik teorisine gore yalnizlik ait olma ihtiyacina (Baumeister ve
Leary, 1995, s. 497) ve yalmizhigin evrimsel kokenine vurgu yapar. Spesifik olarak
insan geninin hayatta kalmasi i¢in sosyal ag olusumunu siirdiirmesi gereklidir.
Yalnizlik ise insanin sosyal iligkilerinde bir seylerin eksik veya yetersiz oldugunu
gosteren dogustan gelen bir biyolojik uyari sistemi olarak hizmet eder (Cacioppo vd.,
2015, s. 204). Nasil ki fiziksel agidan duydugumuz rahatsizliklar (aclik, susuzluk, act
gibi) bedene verilen hasar1 en aza indirmeyi saglayan dogustan gelen biyolojik uyari
sistemleriyse, yalnizlik da insanlar1 yeni sosyal ¢evre edinmeye ve sosyal bedene
verilen zarar1 en aza indirmeye motive eder. Yalnizlik deneyiminin altinda yatan
sebepler irdelenmedigi ve uzun silire ¢6zim bulunmadig hallerde pek ¢ok olumsuz
sonuca yol agar. Yapilan arastirmalarda yalniz bireylerin daha fazla psikolojik ve
fiziksel problemler yasadigi ve erken yasta Oliim riski ile karst karsiya kaldigi
bulunmustur (Ernst ve Cacioppo, 1999, s. 10; Goossens vd., 2015, s.214; Hawkley ve
Capitanio, 2015, s. 21; Holt-Lunstad vd., 2015, s. 228).

Sosyal ihtiyaclar teorisine gore, farkli sosyal iliski tirleri farkli sosyal
ihtiyaclar1 karsilar (Weiss, 1974, s. 18). Ornegin birey; ebeveyn, arkadas veya
kari/koca gibi roller araciligiyla sosyal baglanma gereksinimini karsilayan yakin ve
samimi iligkiler gelistirebilirken ayni bireyin diger taraftan bir arkadas grubu gibi
kalabalik sosyal iligkiler agina sahip olmadiginda sosyal biitiinlesme ihtiyacini
karsilayamadig1 goriilmektedir. Bu durumda, bireyin sosyal iliskiler agina ait olan
ancak bireysel iligkilerde yakinligi olmayan birine gore farkli bir yalmizlik tiirii
deneyimlemesi kagiilmazdir. Kuskusuz farkli alanlarda yer alan problemlerle ve

psikopatoloji bigimleriyle iliskili olmasi ve farkli miidahale yontemleri gerektirmesi
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sebebiyle yalnizlik tiirleri arasinda ayrim yapmak 6nemli bir hususu olusturmaktadir
(Di Tommaso vd., 2004, s. 101; Lasgaard vd., 2011, s. 233). Bu ¢ergevede Cacioppo

vd. (2015, s. 239) yalnizligin {ig tiiriine isaret etmistir. Bunlar;

» Kisisel yalmzlik: Baska bir kisiyle yakin ve samimi bir bagdan yoksun olma

hissini ifade eder. Ornegin yash bireylerin kendini yakin hissettikleri bir
arkadasinin olmamasi.

» [liskisel yalmzlik: Herhangi bir sosyal iliski agindan yoksun olma hissini ifade

eder. Ornegin yashi bireylerin kendilerini herhangi bir akran grubuna ait
hissetmemesi.

»  Kollektif yalnizlik: Kisinin sosyal kimligi ile i¢inde bulundugu toplumsal baglar

arasinda yasanan celiski durumunu ifade eder. Ornegin yash bireylerin
kendilerini i¢inde yasadiklart topluluga ait hissetmemesi seklinde

goriilmektedir.

Yalnizlik, kisinin kendi kisisel ve sosyal iliskiler deneyimiyle ilgili olumsuz bir
duygudur. Yalnmzhigin belirleyici 6l¢iitli ¢ogunlukla iki nedensel modele dayanarak
tanimlanir. [lk model, sosyal agda bulunmayan dis faktdrleri yalmzligin kokeni olarak
inceler; ikinci agiklayict model ise kisilik ve psikolojik faktorler gibi i¢ faktorleri ifade
eder. Yalnzlik hem bedensel hem de ruhsal saglik durumu ile ilgili ciddi sorunlara yol
acabilmektedir. Yalnizlik ruhsal agidan depresyona yol agan ii¢ ana faktorden biri
olmakla birlikte (Green vd., 1992, s. 213; Heikkinen vd., 1995, s. 316) intihar
girisimlerinin de 6nemli bir nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hanssonvd (1987, s.
42) yalmzhigin psikolojik uyumun yetersiz olusu, aile ve sosyal iliskilerde olusan

memnuniyetsizlik ile iliskili oldugu gortisiinii savunmaktadir.

Isten veya arkadaslik ilisiklerinin gelismis oldugu bir mahalleden ayrilma, esin
veya arkadaglarin 6liimii, sosyal dislanma gibi faktorler yashlarda yalnizliga neden
olan ve yasami olumsuz yoOnde etkileyen olaylardan bazilaridir. En yash yas
grubundaki kisilerin yalmzligi daha sik deneyimlemesi artan kayiplarinin olmasi ile
dogru orantilidir. Insanlar yaslandikca yasa bagli kayiplar yasama olasiligi da artar. Bu
tir kayiplar, arzu edilen iligkilerin siirdiiriilmesini veya elde edilmesini engelleyerek
yalnizhiga yakalanma riskinin daha yiliksek olmasima neden olabilmektedir. Bir¢cok

insan; yalniz yasama, yakin aile baglarinin olmamasi, akrabalik iliskilerinin azalmasi
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veya yerel topluluk faaliyetlerine aktif olarak katilamama nedenleriyle yalnizlik

duygusu yasamaktadir (Singh ve Misra, 2009, s. 52).

Hemen her toplumun yashliga iliskin {rettigi sOylenceler vardir.
Toplumumuzda halk arasinda yaygin olarak kullanilan s6zlerden birisi “Yas yetmiy is
bitmig’’tir. Gliniimilizde yaslilik doneminde olup da oldukga iiretken bireyler vardir.
Toplumlarin 6zellikle yaslilik donemine iliskin irettigi sdylencelerden biri de bu
donem ile yalnizligin es tutulmasidir. Bu nedenle ¢iftlerin belli bir yastan sonra
birbirlerine daha ¢ok ihtiya¢ duyacaklar1 ifade edilmektedir (Kapikiran ve Kapikiran
2016, s. 88). Diinya iizerinde her gegen giin yash niifusu artmaktadir. Bireyler
yaslandikga, benlik duygularin1 ve mutlu olma kapasitelerini zorlayan sayisiz fiziksel,
psikolojik ve sosyal etkenler sonucu olusan rol ve statii kayiplar ile karsi karsiya
kalmaktadir. Yalmzlik da yash bireylerin yasam kalitesinin bozulmasina, yasam
doyumunun diismesine neden olan problemlerin basinda gelmektedir. Ayn1 zamanda,
yaslilik yeni arkadaglar edinmek, yeni ilgi alanlar1 gelistirmek, yeni hizmet yollarini
kesfetmek, yaratici ile ibadet vasitasiyla daha fazla zaman gegirmek igin bir firsat
olarak da goriilebilmektedir (Singh ve Misra, 2009, s. 53). Onemli olan bireyin,

yaslilig1 kendi yagsaminda nasil konumlandirdigidir.

Yalnizlikla ilgili literatiir taramas1 yapildiginda, yalnizligimn toplumun birgok
kesiminde yaygin olarak hissedildigi, yaslilarin da yalniz yasamanin getirdigi
olumsuzluklara maruz kaldi1 gdzlenmektedir. Insanlar, yasamlarinin herhangi bir
doneminde, az ya da ¢ok yalnizlik duygusu yasamistir (Akgiil ve Yesilyaprak, 2015, s.
35). Yalmzlik, pek ¢ok toplumda, birgok yashnin yasadigi problemin basinda
gelmektedir. Yalnizlik (loneliness), yalnmiz (lonely), ya da tek basma (alone) olma
durumlariyla karistirllmamalidir. Yalnizlik konusunda yapilan bir¢ok ¢alisma bunun
tek basina ya da yalniz olmadan farkli bir durum oldugunu ortaya koymaktadir. Yalniz
yasamanin her zaman yalnizliktan dolay1 act ya da 1stirap ¢ekme anlamina gelmedigi
fikri 6ne siiriilmektedir. Mullins ve Mc Nicholas (1986, s. 56)’a gore, toplumdan izole
olmus bir¢cok birey kendini yalniz hissetmezken toplumla biitiinlesen pek ¢ok birey
kendini yalniz hissedebilmektedir. Bu sebeple izolasyon ile yalnizlik kavramlari

birbirine karistirilmamalidir.

Yalnizlik ve terkedilmislik duygusu yaslilar i¢in iizerinde durulmasi gereken

onemli bir olgudur. Yalniz yasamanin bireyin yasamina getirdigi olumsuzluklar;
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giivensizlik, korku, depresyon, yakin iliski 6zlemi ve gelecek kaygisi seklinde tezahiir
etmektedir (Danig, 2009, s. 68). Stek vd. (2005, s. 179) yalmizligin, depresyonu
tetikleyerek yaslilik tizerinde biiylik etkisi oldugunu belirtmistir. Depresyonun
genellikle yalnizliga eslik eden bir sorun olmanin yani sira, yoksunluk, kaygi,
motivasyon eksikligi ve tizintli gibi depresif belirtileri taklit ederek yalmzlik

duygusunu maskeledigini belirtmistir.

Yashlar saglik ve duygusal problemlerinden kaynaklanan huzursuzluklar
nedeniyle sosyal ¢evrelerine karsi genglere nazaran daha olumsuz tutum ve davraniglar
sergileyebilmektedir. Bu tarz olumsuz davranig oOriintiileri nedeniyle (diismanca)
bagkalar1 tarafindan tercih edilmemekte ve gevrelerindeki bireylerin kendilerinden
uzaklagmasina neden olabilmektedirler. Ayrica, ¢ogu yash birey, onceki gelisim
donemlerine gore(gocukluk ve genglik donemi gibi) daha fazla ige kapanik tavirlar
sergileyebilmektedir. Ice doniik bireylerde yeterince sosyal iliski kurmadiklari icin
yalnizlik ortaya ¢ikabilecegi gibi, disa doniik bireyler ise nesnel olarak yalniz
goriilmeseler de, sosyal iliskilerini nitelik ve nicelik olarak yeterli algilamadiklari i¢in
kendilerini yalniz hissedebilmektedir. Dolayisiyla, yaslilara yonelik duygusal destek
eksikligi ve arkadaslik iligkilerinin sinirli olmast durumunda hissedilen yalnizlik

diizeyinin arttig1 diistiniilmektedir (Kapikiran, 2016, s. 15).

1.8. Yashhkta Ayrimciik

Ayrimcilik, bir devletin ya da toplumun bazi iiyelerinin, dtekilere saglanan belli
hak veya ayricaliklardan yoksun birakilmasidir (Atadv, 1996, s. 1). Insanlar,
cinsiyetleri ya da inanglar1 temelinde ayrimciliga ugrayabilecekleri gibi, sadece
kronolojik yaslart nedeniyle de bircok alanda ayrimci davraniglara maruz
kalabilmektedir. Insanlar1 belirli bir yastan sonra, hatta Tiirkiye’de ¢ok erken bir
donemde “geng” ve “yasl” olarak gruplandirma eylemine tesvik eden pek ¢ok kalip
yargi vardir. Bu kalip yargilar dogrultusunda “yasli” olarak isaret edilen bireylerden
toplum kaynaklari belirli davranis kaliplari beklemektedir. Tiirkiye’de bu kaliplarin
Batili iilkelerle karsilastirildiginda ¢ok daha dar oldugunu sdylemek yanlis olmaz.
Ciinkii yaygin alg1 “yash” larin yetersiz, gii¢siiz, bagimli, zamanimi evde gegirmesi
gereken insanlar oldugu veya olmasi gerektigi seklindedir. Sinema filmleri ve ¢ocuk
kitaplarindaki yash karakterler de neredeyse tek tiptir. Bu konudaki egemen kaliplar,

atasozleri tarafindan da geg¢misten gilinlimiize tasinmis niteliktedir. “Bir ayagi
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cukurda”, “Akil yasta degil bastadir” vb sozlerin yan1 sira sosyal medyada yaslanma,

istenmeyen ve olumsuz bir siire¢ olarak sunulmaktadir. Yaslilik tiim bunlarin

sonucunda ideoloji olarak “yascilik” kavramu ile ileri yas gruplarma karsi tutum ve

davraniglar etkileyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yage¢ilik kavrami ¢esitli

bi¢imlerde giin yliziine ¢ikmaktadir (Cayir, 2012, s. 163). Asagida yas ayrimciligr ile

ilgili baz1 algilara yer verilmistir:

Yashlarin bagimli ve bakima muhta¢ olarak algilanmasi: Yanhs bir algidir,
stirekli bakima ihtiyaci olan yaglilar olmasina karsin her yashi bu durumda
degildir. 60 yas istii bagimsiz bir sekilde kendi yasamlarini siirdiiren ve
cocuklarima maddi ve manevi destek sunan yaslilar oran olarak daha fazladir.
Her yaslt yataga bagimli ya da muhtag degildir, yataga bagli yaslilarin orani
daha diistiktiir. Ayrica aragtirmalar yaghilarin kendi toplumlarinda yasamay1
tercih ettiklerini, kurum bakim hizmetleri alanlarin sayisinin disiik oldugunu
gostermektedir (Buz, 2015, s. 270).

Muhatap almama: Toplum tarafindan yapilan olumsuz aktarimlarin neticesi
olarak genellikle yash insanlara ¢ocuk muamelesinde bulunulmaktadir.
Cocuklara duygusal ve gelisimsel diinyas1 geregi eriskin olmadiklari igin
yetiskinlerden farkli davranilabilmektedir. Ancak yetiskin insanlara ¢ocuk gibi
davranilmasi ¢cogunlukla onlar acisindan kiictiltiicii bir davranis olabilmektedir.
Tiirkiye’de ise belirli yasin iizerinde insanlar “bey* ya da ‘hanimefend:r’
hitaplar1 yerine ‘amca’ “day1” °

(Cayir, 2012, s. 164).

teyze’ ya da ‘nine’ statiisiine indirgenirler

Istismar etme: Yas ayrimcihiginda bir diger 6nemli tutumdur. Ekonomik,
fiziksel ve cinsel yonden yaslilar ¢esitli  bigimlerde istismara
ugratilabilmektedir. Ornegin miras konusunda bakim vermeme tehdidi ile
yakin cevrelerinin psikolojik baskilarina maruz kalmaktadir. Ote yandan
ozellikle geleneksel aile yapisinin korundugu toplumlarda yaslh kiginin bakim
gereksiniminin karsilanmasi ¢abasinda israr etme 1yi bir bakim alinamamasina
ve yash ihmaline yol agmaktadir. Yakin cevre disinda kuruluslarda kalan
yaslilar agisindan da kotii muamele, yasgh ihmal ve istismarina iliskin bulgular

s0z konusudur (Buz, 2015, s. 271).
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1.9. Yashhkta Cocuksuzluk ve Etkileri

Cocuk, ¢ogu zaman toplumlarda kadin ve erkegin miisterek bir eseri, neslin
devamui, ciftleri birbirine yakinlastiran bag, anne ve babanin gelecege dair sigortasi,
Ozlem gideren unsur, yasama anne tarafindan sunulan bir armagan ve sevgi kaynagi
olarak goriilmektedir. Burt ve Perlis (1999, s. 14)’e gore bir ailenin kazandigi en
Oonemli miikafatlardan birinin ¢ocugun varligi oldugu ve séz konusu c¢ocugun da
kendine has kapasitesinin olmasidir. Neredeyse tiim toplumlarda insan yasamindaki
onemli olaylarin basinda ¢ocuk sahibi olmak gelmektedir. Cocuk sahibi olma ile
ciftlerin aligkin oldugu es olma roliiniin yan1 sira ebeveynlik rolil ile tanismalari s6z
konusudur. Cocugun diinyaya gelisi ile birlikte aile kurumu yapisal, gelisimsel ve
islevsel yonden etkilenmektedir. Ebeveynlerin daginik ve bireysel olan alakalari,
birlikte trettikleri bir canli olan ¢ocuga yonelerek, yasamlarini yeniden ve ¢ocugun
ihtiyaclaria cevap vermeye yonelik diizenlenmeye yonelmektedir (Coskun ve Akkas,

2009, s. 214).

Yaglilar bayramlarda ziyaret edilmeyi, ya da cocuklartyla birlikte seyahate
gitmeyi, ¢ocuklar tarafindan sohbet, aligveris, fatura 6demeleri gibi nedenlerle siklikla
ve hatta miimkiinse her giin gorligmeyi arzu etmektedirler. Dolayisiyla yaslilarin
ozellikle ¢ocuklarindan beklenti diizeyi yiiksektir. Bu beklenti yalmizca
gereksinimlerin karsilanmasi ile iliskili olmayip, moral deste§i baglaminda da
degerlendirilmektedir. Bir diger sosyal destek saglayici unsur olarak komsuluk
iligkilerinin siki olmasinin da yaglilarin yasamlarini daha anlamli hale getirdigi, sosyal
iligkilerin genisligi ve sikliginin basarili ve zor yashiligin anlamini olusturmada etkili
bir faktor oldugu gorilmektedir. Birbirleriyle iliskili olmak, birbirlerine misafirlige
gitmek, birlikte bir yerlere gitmek yaslilarin yagsamini daha anlamli hale getirmektedir
(I¢li, 2010, s. 12).

Cocuksuz giftler genel olarak bekar yasamdan tam anlamiyla kopamazlar ve
eve bagiml kalmaktansa, cocuk olana kadar disa agik bir yasam siirdiirmektedirler.
Sosyoekonomik statiilerine bagli olarak cesitli sportif, sosyal, kiiltlirel ya da egitsel
etkinliklere zaman ayirirlar ya da aile, akraba, arkadas ziyaretleri ile zaman
gecirmektedir. Tiirkiye’de 60-70 yasin iistiindeki kimseler kendi evlerinden disar
¢ikmak istemez ya da ¢ocuklarinin yanina tasinir. Cocuk sahibi olan yaslhlar toplumsal

kiiltiriin de getirdigi bir anlayisla genellikle yalniz birakilmamaktadir (Alga, 2005, s.
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56). TUIK 2021 yili aile yapilar1 arastirmasi soncuna gore cocuk ile ilgili bireylerin
alg1 diizeyi incelendiginde bireylerin % 80.4’1i ¢ocuk sahibi olmay1 anne babanin
toplum igerisinde itibarini arttirma araci olarak goriirken % 83.1°1 ise ¢ocuklarin anne
babalarmin yaslhliklarinda bakim vermesi gerektigini diistinmektedir. Ayrica bireylerin
% 88.9°’u da aile olmanin anlamini tamamlayan unsur olarak cocugu gormektedir.
Yakin zamana ait olan bu verilerden de anlasilacag1 iizere ¢ocuk sahibi olmanin

toplumumuzdaki anlam ve degeri gegmisten giiniimiize dnemini korumaktadir.
1.9.1. Ebeveyn Olmayan Yashlarda Sosyalizasyon

Sosyalizasyon bireyin ait oldugu gruba, topluma veya sosyal yapiya uyum
saglama siirecidir. Bireyin yasami boyunca devam eder. Dolayisiyla bireyin yaslilik
donemi de bu siirecin igerisinde yer alir. Bireyin 6grenme siireci i¢inde olmasi onun
toplumsallasti§a kanit teskil eder. Insanin ¢ocukluk donemindeki deneyimleri ileriki
yasamina etki eder. Ozellikle i¢inde bulundugu sosyal smif bireyin durusunu,
davranigini, konugma ve iletisim bigimini, tiilketim aligkanliklarini, yemek yeme

bigimini ve begenilerini belirlemektedir (Baran, 2008, s. 86).

Gilinlimiizde yashlik donemi saglik ve sosyal haklar bakimindan giivence altina
alinmig gibi goriinse de bedensel sinirliliklarin getirmis oldugu etkiler nedeniyle
olumsuz aktarimlarla anilan bir donem olmaktan ¢ikamamistir. Bu nedenle yashlik
donemine yeni bir bakis acisiyla bakmak zaruri olmustur. Son yillarda basarili
yaslanma kavrami gerontologlar tarafindan siklikla kullanilan bir terim haline gelmistir
(Baltes ve Baltes, 1990, s. 12; Abeles vd.,1994, s. 23; Garfein ve Herzog, 1995, s. 78;
Hazzard, 1995, s. 1965). Rowe ve Kahn (1997, s. 433) basarili yaslanmay1 ii¢ ana
bileseni icerecek sekilde tanimlar. Bunlar; hastalik ve sakatlik riskinin diisiik olmasi,
biligsel ve fiziksel kapasitenin yiiksekligi ve yasama aktif katilimin gerceklesmesidir.
Bagarili yaslanma yalnizca biyolojik sagligin yerinde olma hali degil yasama dair
sosyal ve fiziksel acidan islevselligin de siirdiiriilebilmesidir. Bu nedenle basarili
yaglanma bireyi sosyalizasyon siireglerine biitiinlestirme ile yakindan ilgili bir
kavramdir.

Sosyokiiltiirel diizeyde uyum, aile, arkadas ve toplumla iligkileri, i¢inde
yasanilan sistemin normlarini, geleneklerini, adetlerini, baskilarini, c¢evresel

degisimleri ve hizla gelisen teknolojiyi igerir. Saglikli yaslanmada sosyal sistemlerin

yeterliligi ve etkinligi onemlidir. Bu da saglikli yaslananlarda sosyal sistemdeki
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yeterlilik olarak goriilmektedir (Softa vd., 2016, s. 2-3). Toplumsal iliskileri genis olan
yaslilar, yaglanmanin olumsuz y6nlerinden daha az etkilendigi, sosyal anlamda olumlu
iligkilerin moral diizeyini etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle saglikli ve basarili bir
yashlik siireci i¢in sosyal izolasyonun Onlenmesi, yaslt bireyin giic ve yeterliligine
uygun aktivitelerin planlanmasi, miimkiin oldugu kadar aktif bir yasam bi¢iminin

saglanmas1 ve sosyal iligkilerin canli tutulmasi Onerilmektedir (Karakas ve Durmaz;

2017, s. 35).
1.9.2. Ebeveyn Olmayan Yashlarda Yasam Memnuniyeti

Yashlik doéneminde maruz kalinan riskler ve sorunlar, bireyin yasam
memnuniyeti diizeyini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Yashlik siirecinde
ekonomik, bilissel ve fiziksel olmak iizere cesitli alanlarda kayiplar meydana
gelmektedir. Tiim bu kayiplar sonrasinda kisilerin bas etme durumuna gore yaslilik
doneminde yasam memnuniyeti diizeyinde farklilik ve sosyal uyumun farkli diizeyde
goriilmesine neden olmaktadir. Sosyal uyum sorunu denildiginde; yaslilik doneminde
bulunan bireyin yasamdan geri ¢ekilmesi, yasadiklarindan zevk almamasi, yasama
aktif katilminin olmamasi veya sinirli diizeyde olmasi kisaca yasamdan memnun
olmamasi anlagilir. Kisinin gereksinim ve isteklerinin karsilanmasi sonrasi agiga ¢ikan
tatmin duygusu memnuniyet olarak tanimlanir. Yasam memnuniyeti ise, kisinin idame
ettirdigi yasami toplu olarak olumlu bir sekilde yorumlamasi manasinda
kullanilmaktadir. Yashlik doneminin kaliteli gecirilmesi noktasinda yasam
memnuniyeti kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir. Yasl bireylerin yasam memnuniyeti
durumlarin1 yorumlayabilmek {izere bes alana bakilarak yorum yapilmaktadir, Bunlar

(Kurt vd, 2010, s. 36-37):

» Fiziksel saglik durumu,

» Ruhsal saglik hali,

= Sosyal iliski kurma imkani,

» (Cevre durumu,

» Sosyo-demografik (cinsiyet, medeni durum, yerlesim yeri, egitim durumu) ve

sosyo-ekonomik (gelir durumu, sosyal sinif algis1) degiskenler sayilmaktadir.

Yasl bireylerin sosyal iletisimi destekleyen aktivitelere katilimi ile yasam
memnuniyeti ve hayata tutunma diizeyleri arasinda giiclii bir iligki bulunmaktadir.

Aktivitenin anlammin yasam memnuniyeti acgisindan 6nemli oldugu; bir aktiviteye
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devam eden katilimin, yash bireylerin bu aktiviteye ne kadar deger verdigi ile iliskili
oldugu sonucunu olusturmustur (Salar vd., 2016, s. 90).Tirkiye’de yapilan yasam
memnuniyeti arastirmalarinda yas gruplara gére mutluluk diizeyi incelendiginde 65
ve lizeri yas grubu 2020 yilinda % 57.7, 2021 yilinda ise % 56.2 ile en yliksek
mutluluk oraninin goriildiigli yas grubunu olusturmustur. En diisiik mutluluk orani ise
2020 yilinda % 45.4 ile 35-44 yas grubu iken 2021 yilinda ise % 44.5 ile 18-24 yas
grubunda gozlenmistir (TUIK, 2021).

Tiirkiye’de 2016 yilinda gergeklestirilen yasam memnuniyeti arastirmasi
sonuglarina gore yash bireyler en 6nemli mutluluk kaynagi olarak % 64.2 aileleri, %
18 cocuklari, % 6.9 ile esleri, % 6.4 ile torunlarmi gormekte iken 2021 yilina
gelindiginde bu oranlar % 59.9 ile aileleri, % 21.5 ile ¢cocuklari, % 8.1 ile torunlari ve
% 6.2 ile esleri seklinde giincellenmistir (TUIK, 2021). Bu istatistiksel veriler
tizerinden yapilacak olan ¢ikarim neticesinde Tiirkiye’de zaman igerisinde ¢ocuk ve
cocuga iligkin aktarimlar 6nem kazanmistir. Cocugun toplum nezdinde mutluluk
kaynag1 olarak goriildiigii ve yaslh bireylerin yasam memnuniyeti {izerine olumlu katki

sundugu yadsinamaz bir gercekliktir.

1.10. Sosyal Destek

Sosyal destek kavrami gesitli sekillerde tanimlanabilmektedir. Gelisen ve
degisen toplum niteliklerine paralel olarak sosyal destegin Oziinii de farkli bakis
acilartyla kavramsallastirma ¢abalar1 birbirini hizla takip etmistir. Sosyal destek,
eglenceli aktivitelere katilim, sosyal ¢evreden goriilen sefkat ve tavsiye yoluyla bilgi
aktariminda bulunmak gibi etkilesimli siiregleri kapsayan bir olgudur (Sherbourne ve
Stewart, 1991, s. 706). Lin ve arkadaslar1 (1979, s. 109), sosyal destegi “bireye sosyal
cevresinde bulunan bireyler, gruplar ve toplumla sosyal baglar yoluyla erisilebilen
destek” olarak ifade etmektedir. Henderson (1977, s. 186) ise sosyal destegi, baglanma
teorisi ile iliskilendirerek stresli kosullar altinda olan bireyin diger kisilerle gelistirdigi

etkili, olumlu bir sosyal etkilesim olarak gérmektedir.

Sosyal destek, fiziksel ve aragsal yardim, tutum ve davranis aktarimi, kaynak
ve bilgi paylasimi ile duygusal ve psikolojik destegi iceren ¢ok boyutlu bir yapiy1
temsil etmektedir (Lopez ve Salas, 2006, s. 98). Heaney ve Israel (2008, s. 190) dért
tiir sosyal destek bigimi tanimlamistir. Bunlar; duygusal destek, aragsal destek,

bilgilendirme ve degerlendirme destegidir. Duygusal destek; empati, sevgi, giiven ve
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Ozen ifadelerini, aragsal destek ise kisiye yapilan somut yardim ve sunulan hizmetler
olarak tanimlanmaktadir. Bilgi destegi; tavsiye, oneri ve bilgi verme amaci tasirken
degerlendirme destegi ise 0z degerlendirme igin yararl bilgiler olarak belirleyici

unsurlari olusturmaktadir.

Arastirmacilar, giiniimiize degin sosyal destek kavramina iligkin farkli
yaklasimlar {izerinde durmustur. Sosyal destegi agiklamaya yonelik yaklasimlarda;
medeni durum, topluluk faaliyetlerine katilim, arkadaslarla goriisme sikligi ve
ebeveynlerin ayni evi paylasimi gibi baslica parametreler bulunmaktadir (Eaton, 1978,
s. 230; Sandier, 1980, s. 41). Bu yaklasimlarda 6ne ¢ikan bir diger husus ise dogrudan
alan sosyal destek onlemleri disinda, sosyal destek kaynagi olarak sosyal aglarin

ozellikle kriz donemlerinde hizmet edebilecegi goriistidiir (Eaton, 1978, s. 231).

Aile iiyelerinden, arkadaslardan, diger sosyal iliskilerden saglanan desteklerin
biitiinii olarak nitelendirilen sosyal destegin, fiziksel ve psikolojik saglik {izerine
etkileri bulunmaktadir. Sosyal destek, duygusal ilginin ifade edilmesi, mal ve hizmet
yardimi yapilmasi, duruma iligkin bilgilendirme ve giiven verme alanlarindan birinde
ya da bir kaginda olusturulan iletisimi icermektedir. Sosyal destek bireyin kimlik
duygusunu korumasina ve gii¢clendirmesine yardimci olmakta ve kendine giiveninin

artmasini saglamaktadir (Khorshid ve Arslan, 2006, s. 184).

Yapilan alan arastirmalarinda bireylere kriz donemlerinde ilk olarak kime
basvuracagi sorusu yoneltildiginde “dogal yardimcilar” olarak goriilen aile liyeleri ve
arkadaslar1 cevab1 alinmistir (Gurin vd., 1960, s. 32; Croog vd., 1972, s. 34; Keefe vd.,
1978, s. 145). Ozellikle Caplan (1974, s.18 )’in yapmis oldugu ¢aligmada sosyal destek
terimi; aile tyeleri, arkadaglar, komsular ve sosyal ¢evrenin geri kalani tarafindan
saglanan cesitli yardim bigimlerini bir araya getirmeye yarayan kavram olarak
aciklanmistir. Gayri resmi sosyal destek kaynagi olan bu sosyal destek aglari,
dogrudan yardim sunmanin yam sira profesyonel hizmetlere erisim kaynagi olarak
hizmet vererek toplum sakinlerinin psikolojik uyumuna da biiyiilk katki sundugu

diistiniilmektedir (Gottleib,1976, s. 46; Gourash, 1978, s. 14).

Sosyal aglarda yer almak; giiven, destek ve karsilikli yardim duygularinin
ortaya ¢ikmasini saglar. Boylece bireyin topluma katilim imkani artmaktadir. Sosyal
aglar toplum igerisinde dayanigsmayi1 arttirdigl i¢in diglanmay1 azaltmanin yam sira

devlet tarafindan saglanan sosyal yardimlara olan ihtiyaci ve muhtaglik durumunu da
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azaltmaktadir. Bu durum, bir toplumda sosyal sermayenin eksikliginde sosyal

dislanmanin kagimilmaz oldugunu géstermektedir (Sahin, 2009, s. 51).
1.10.1. Yashlik Déneminde Sosyal Destek ve Onemi

Tiim diinyada ve iilkemizde yaslh niifusun toplam niifus i¢indeki pay1 giderek
artmaya ve aile destek sistemleri giderek azalmaya devam ettiginden yaslilarda sosyal
destek konusu giderek 6nem kazanmaktadir. Genel olarak sosyal destek, gii¢ bir durum
icindeki bireye aile, arkadas, komsular ve kurumdan saglanan fiziksel ve psikolojik bir
yardim olarak tanimlanir. Yaslinin ¢evresindeki es, aile ve arkadaslarindan olusan
sosyal ag, bireylerin sevgi, baglilik, benlik saygisi ve bir gruba ait olma gibi temel
sosyal gereksinimlerini karsilar. Fiziksel ve psikolojik sagligi olumlu yonde etkiler.
Sosyal destek sonucu ortaya g¢ikan sayginlik, moral artisina ve yasamdan duyulan
memnuniyete, stres verici olaylarla bas etmeye; olumlu katkilarda bulunmaktadir

(Altay ve Avci, 2009, s. 140).

Sosyokiiltiirel diizeyde uyum, aile, arkadas ve toplumla iligkileri, iginde
yasanilan sistemin normlarmi, geleneklerini, adetlerini, baskilarini, c¢evresel
degisimleri ve hizla gelisen teknolojiyi igerir. Saglikli yaglanmada sosyal sistemlerin
yeterliligi ve etkinligi Onemlidir. Bu da saglikli yaslananlarda sosyal sistemdeki
yeterlilik olarak goriilmektedir. Sosyal iligkiler bir bireyin kisiliginin gelismesinde ve
olumlu benlik imgesinin olugsmasinda oldukca kritiktir. Saglikl bir yaslilik doneminde
sosyal iligkilerin dnemi daha da biiyiiktiir; ¢iinkli yaslanma ile birlikte azalan sosyal
cevre yaslinin igine kapanmasina neden olup yaslt bireyi yalnizliga itebilmektedir.
Yasliliga uyum saglamaya calisan bireylerin aile, akraba ve arkadas ¢evresinin samimi
ve destekleyici olmasi, onlara yeni iliskiler kurabilecegi ortamlar saglanmas: hem bu
uyumu kolaylastirict hem de yasam doyumunu arttirict bir etki yaratacaktir. Yalnizlik
yaygin ve rahatsiz edici bir durum olup yasl bireylerde fiziksel ve zihinsel saglik

sorunlarinin olusmasinda rol oynayabilmektedir (Softa vd., 2016, s. 35).

Sosyal destegin, yasli yetiskinlerin refahi iizerinde hem dogrudan hem de
dolayli etkilere sahip oldugu belirtilmektedir. Sosyal destek, yasl yetiskinlerin bir nevi
sosyal refakatcisi olarak temel ihtiyaglarini karsilayan, duygusal baglar saglayan ve
bireyler icin bir bilgi kanali gorevi iistlenen hizmet unsurudur. Ote yandan literatiir
incelemesi yapildiginda sosyal destegin; sagliksizlik kosullarin, kriz durumlarinin ve

cevresel taleplerin yarattig1 olumsuz etkilerini azaltabilecegini gostermektedir (Cohen
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ve Mckay, 1984, s. 36; Alloway ve Bebbington, 1987, s. 92; Hobfol ve Stokes, 1988,
5.499).

Toplumsal acgidan bakildiginda yaslilikta, ebeveynligin anlamli ve tatmin edici
bir yasam merkezi oldugu ve ¢ocuksuz insanlarin hayatlarinin daha bos ve anlamsiz
oldugu goriisii savunulmaktadir (Blake, 1979, s. 246; Baumeister, 1991, s. 1). Bir diger
deyisle insanlar, ebeveynligin biiyiik sosyal (arkadaslik, samimiyet, destek), gelisim
(olgunluk ve biiyiime) ve varoluscu (kendini ve firsatlarin1 sevme, sevme ve faydal
hissetme ve ihtiya¢c duyma firsatlar1) avantajlar1 beraberinde getirdigine inanmaktadir
(Hoffman ve Manis, 1979, s.584; Hoffman vd., 1987, s. 310; Rubinstein, 1987, s. 3).
Yaslilik, fiziksel ve biligsel fonksiyonlarda gerileme; saglik, tiretkenlik, rol ve statiide
gerileme; bagimsizligin, arkadaslarin, es ve yakin iliskinin, sosyal yasantinin ve sosyal
desteklerin azalmasi gibi doneme 6zgii pek ¢ok sorunun ve kayiplarin yasandigi bir
dénemdir. Tiim bu sorunlar sosyal destegin azalmasina bagli olarak yasam doyumunun

azalmasina neden olabilmektedir (Polat ve Kahraman, 2013, s. 213).

Yash bireyin g¢evresindeki es, aile ve arkadaslarindan olusan sosyal aglari,
sevgi, baglilik, benlik saygis1 ve bir gruba ait olma gibi temel sosyal gereksinimlerini
karsilar. Fiziksel ve psikolojik sagligi olumlu yonde etkileyen sosyal destek
kapsaminda bireyin; sayginlik, moral artis1 ve yasamdan duyulan memnuniyet diizeyi,
stres verici olaylarla bas etme kapasitesine olumlu katkilar1 oldugu goriilmiistiir
(Altiparmak, 2009, s. 160). Bu nedenle sosyal destek sistemleri bireylerin, yaslilik
doneminde yasayabilecegi zorluklari minimize etme ve bu zorluklara karsi miicadele
edebilmesi noktasinda 6nemli bir hususu olusturmaktadir. Bu siiregte kisilerin yasliliga
uyum saglayabilmelerinde sosyal g¢evrelerine dnemli vazifeler diismektedir. Anadolu
cografyas1 lizerinde yasayan bireylerin kiiltiirel yapisi aile, akrabalik sistemi ve
arkadas gruplarinin samimiyeti, dostlugu ve destegi, yasli bireyin ge¢irmis oldugu rol
degisimlerine adapte olmasinda ve yasam doyumunun arttirilmasinda kolaylastiric
etkiye sahiptir. Diger taraftan bireyin yasamdan uzaklagmamasi, arkadaslik baglarini
devam ettirmesi ve toplum igerisinde birey olarak var olmanin giicline inanmas1 sosyal

uyum saglamasinda énemli bir unsurdur (Oz, 2002, s. 22).
1.10.2. Yashlik Doneminde Aile, Arkadas ev Komsu Destegi

Aile ve toplum, yash bireylerin korunmasi, bakimi, desteklenmesi ve

sagaltiminda kilit rol oynar. Yaslinin bakiminda en 6nemli roliin ese diistigii, ama
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eslerin de yaslanarak zaman iginde giigsiizlesmesiyle yetiskin ¢ocuklarin bu gorevi
iistlendikleri bilinmektedir. Bu gorevi iistlenen yetiskin ¢ocuklar yash i¢in en 6nemli
destek ve sosyal iletisim kaynagidir (Akozer vd., 2011, s. 107). Sosyal iliskiler
bireylerin yasantisinda her yasta 6nemlidir. Aile iliskileri, arkadas ve ¢evre iliskileri bu
sosyal c¢evreyi belirleyen baslica iliski aglaridir. Yaslilikta aile iliskilerinden daha ¢ok
arkadas gruplar1 6nem kazanmaktadir. Ciinkii ileri yaslarda aile iiyeleri her zaman
birlikte bulunmayabilir. Bu durumda daha ¢ok arkadaslik ve komsuluk iliskileri dnem
kazanir (Yildiz, 2013, s. 19-21).

Saglikli evliliklere sahip ve cocuklar ile olumlu iligkileri olan yash bireylerin
yaslilik doneminde de yasama iliskin tatminleri devam etmektedir. Ancak yasamin
ileriki yillarinda eslerden birinin ciddi bir sekilde hastalanmasi ve engelli olmasi,
finansal kaynaklarin yetersizlii, enerjinin ve hareketliligin azalmast evlilik
iliskilerinde degisikliklere ve ailede strese neden olabilmektedir. Ozellikle saglik
sorunlar1 yaslilarin geleneksel sorumluluk paylasimlarini etkilemekte, eslere yeni
sorumluluklar getirmektedir. Yaglilik doneminde eslerin iliskileri de daha anlamli bir
boyut kazanmaktadir. Yapilan aragtirmalar, bu donemde eslerden birinin ani kaybinin
ya da bosanmanin olmasi geri doniisii miimkiin olmayan psikososyal sorunlara yol

agtigini ortaya koymustur (Oztop ve Akkurt, 2016, s. 56).

Yashlarin mutluluk ve refahinda temel 6ge aile olarak belirtilmisse de 6zelikle
ailenin yoklugu ya da fiziksel olarak uzakligi durumunda arkadaslar ve komsularla
olan iligkiler 6ne ¢ikmaktadir. Gerek aileyle, gerek kardeslerle, gerekse arkadaslarla
olan iligkilerin yasli refaht1 ve mutlulugundaki ©nemi pek c¢ok aragtirmada
vurgulanmakla birlikte, ailenin, kardeslerin ya da arkadaslarin varligmmin yaslinin
olumlu bir benlik kavrami gelistirmesinde sanildigi kadar etkili olmadigini ileri siiren

aragtirmalar da vardir (Akozer vd., 2011, s. 107).

Yaglilarin, aile ortaminda ele alindiginda aile kurumundaki degisimlerden en
cok etkilenen aile i¢i gruplardan birisi oldugu goriilmektedir. Modern yasama uyumla
birlikte kusaklar aras1 yeni iligkilerin gelismesi aile kurumunun da yapisim
degistirmistir. Geleneksel genis aile yapisini zamanla ¢ekirdek aile birakmistir. Aile
yapilarmin farklilasmast yash bireyin aile igerisindeki konumunu da etkilemistir.
Geleneksel aile yasantisinda yasli bireyin bakimi aile bireylerince lstlenilirken aile

yapilarinin doniisiimii ile birlikte yetiskin ¢ocuklarin yaglilara bakma imkanlar1 da
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azalmistir. Ancak kiiltiirel degerlerde meydana gelen bu degisimlerle birlikte aile ve

sosyal ¢evrenin yaslt bakim sorumluluklar1 da topluma devredilmistir (Kosar, 1996, s.
6).

1.10.3. Ebeveyn Olmayan Yashlarda Sosyal Destek Sistemleri

Kiigiik yaslardan itibaren pek ¢ogumuz oyun oynarken bile ilerde kendi
cekirdek ailemize sahip olmak istegimizi ve o ailede c¢ocuklarimizla olan
gelecegimizden kesitleri sahneliyoruz (Debest ve Mazuy, 2014, s. 2). Bu durumun
sebebi ise ¢evremizi algilamaya basladigimiz ilk andan itibaren, ¢ocuk sahibi olma ve
neslin devam etmesi lizerine olusturulan toplumsal baskinin sosyal saat olarak da tabir
edilen durumla cocukluk c¢agindan itibaren kisilere empoze edilmesidir. Bireyler
ozellikle, en yiiksek iireme donemi olarak bilinen 25-35 yaslar1 arasinda giiglii bir
sekilde ebeveynlige tesvik edici sosyal normlarla kars1 karsiya birakilmaktadir (Bajos
ve Ferrand, 2006, s. 92). Bu nedenle oncelikli olarak ebeveynligin anlamina iliskin
yiriitiilen arastirmalar1 incelemek ¢ocuk sahibi olmayan aileleri anlamamiza yardime1

olacaktir.

Ebeveynligin yapilandirict etkisi farkli toplumsal baglamlarda incelenebilir.
Bunlar; mikro, mezzo ve makro diizeyde agiklanmaktadir (Dykstra ve Hagestad, 2007,
s. 1276);

»  Mikro Diizeyde Etki: Ebeveynligin bireyler lizerinde degisim ve doniisiim etkisi

yarattig1 fikrine odaklanir. Kisinin, ebeveyn olduktan sonra davraniglari basta
olmak {izere “ruhen uyanis yasadigir ve kiiltiirel beklentileri icsellestirdigi”
sonucuna dayanmaktadir (Knoester vd., 2007, s. 993). Cocuk sahibi olduktan
sonra ebeveynlerin Onceliklerini siraladigi, daha {iiretken hale geldigi ve
cocuklarmin refah diizeyine odaklanarak yasamlarim1 yeniden diizenledigi
belirtilmektedir (Eggebeen ve Knoester, 2001, s. 382; Knoester ve Eggebeen,
2006, s. 1533).

» Mezzo Diizeyde Etki: Ebeveynligin bireyin sosyal biitiinlesmesine katk1

sundugu fikrinden yola ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin okul ve oyun
arkadaglar1 araciligiyla yeni sosyal etkilesimlerde bulunma imkéni elde ettigini
savunmaktadir (Furstenberg, 2005, s. 809; Offer ve Schneider, 2007, s. 1126).
Gallagher ve Gerstel (2001, s. 266) gocuklarin komsular basta olmak {izere

topluluk iiyelerine erisimi kolaylastiran baglayicilar olarak adlandirildigindan
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bahsetmektedir. Cocuklar ayni zamanda aile i¢i ve diger kisilerarasi iligkilerin
gelistirilmesinde koprii gorevi iistlendigi ifade edilmektedir (Schoen vd., 1997,
s. 335). Ebeveynligin giindelik konusmalarin konusu oldugu bu nedenle ¢ocuk
sahibi olmayan bireylerin sosyal toplantilardan dislandig1 belirtilmektedir
(Alexander vd., 1992, s. 618; Letherby ve Williams, 1999, s. 719).

»  Makro Diizeyde Etki: Diinya ilizerinde, pek cok kisinin toplumsal sistemin

stirekliligini saglama ve gevresel iligskilerde sosyallesmenin anahtari olarak
ebeveynligi, evrensel bir kabul olarak algiladigi goriilmektedir. Devletler ise
ebeveyn davranigina iliskin bir dizi resmi diizenleme ve yasalarla ¢ocuk sahibi
olmanin Onemi ve getirmis oldugu sorumluluk bilincini vatandaslarina
asilamaya calismaktadir (Millar ve Warman, 1996, s. 4; Mason vd.,2001, s.
859). Ozellikle refah devleti agisindan ¢ocuk sahibi olma, kamu kaynaklar1 ile
mal ve hizmetlerin dagitimi konusunda ayirt edici nitelik tasimaktadir (Folbre,
1994, s. 86; Thompson ve Carasso, 2002, s. 124; Herd 2006, s. 25). Nitekim
pek cok toplumda ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmayan kisilere nazaran; ¢ocuk
destegi, vergi indirimi, saglik bakim kredileri gibi pek ¢ok hizmetlerden

yararlanma hakk1 oldugu bilinmektedir (Dykstra, 2009, s. 681).

Genellikle ¢ocuksuz aileler, cocuklu ailelere gore daha fazla sosyal destek
eksikligi yasamaktadir. Cocuksuz aileler, komsulariyla, arkadaslariyla, kardeslerinin
cocuklariyla, yegenleriyle ve diger aileler ile temas kurarak ¢ocuk 6zlemini gidermeye
calismaktadir (Albertini ve Kohli, 2017, s. 351). Cocuk sahibi olmayan yaslilarin ve
yaslanan ebeveynlerin, kisisel bakimina ihtiya¢ duyulmadigi zaman yasam tarzlarini
esit derecede siirdiirebildikleri belirtilmektedir. Bagimlilik arttikca, esi ve hi¢ ¢ocugu
olmayan bireyler, genellikle kendilerine wuzun siire bakim saglanmasini
beklememektedirler. Bu nedenle ¢ocuk sahibi olmayanlarin, yaslilik doneminde kamu

hizmetlerine bagimli olma olasilig1 daha yiiksektir (Dykstra ve Hagestad, 2007, s. 4).

Kamu diizeni acisindan bakildiginda ise ¢ocuksuz yaslilar genellikle bir sorun
grubu olarak goriilmektedir. Yaslilikta toplumsal soyutlanmanin ana kaynagi ebeveyn-
cocuk iligkileri olarak gosterilmistir. Bu nedenle ¢ocuk sahibi yetigkinlerle
kiyaslandiginda genellikle c¢ocuksuz yetiskinlerin zayif ve bakima muhta¢ hale
geldiklerinde kamu sosyal bakimi1 ve sosyal hizmetleri konusunda talep artisina neden

olacag belirtilmektedir (Albertini ve Kohli, 2017, s. 352). Bu ¢ercevede yash niifus
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oraninda yasanan artisin ¢ocuksuz yashlar gercegini goriiniir kilarak toplumlarin

gelecek politikalarini etkilemesi kaginilmazdir.

1.11. Yash Bireylere Yonelik Uygulanan Hizmetler Cergevesinde
Sosyal Destek Saglayicilar:

Yaslt bireylere yonelik sosyal destek saglayicilari; kamu kurum ve
kuruluglarinca sunulan hizmetler, sosyal giivenlik, sosyal yardimlar ve sosyal

hizmetler bagliklar1 altinda incelenmektedir.
1.11.1. Kamu Kurum ve Kuruluslarinca Sunulan Hizmetler

Glinlimiiz toplumlarinda yaslinin gereksinimleri, beklenti ve sorunlar1 yalnizca
yaslt ve ailesini ilgilendirme fikri terk edilmistir. Yasl bakimi sorunsali artik dogrudan
toplumu ilgilendiren konularin basinda gelmektedir (Backes ve Clemens, 2002, s. 8).
Yaslilik belki de ¢agimizin en celigkili olgusudur. Sayilar1 gittikce c¢ogalan ayni
zamanda politik giicii de artan yaslilarin bakima muhtaclik sorunu sosyal devletin en
onemli sorunlarindan biri haline gelmistir. Bu durumun yaratmis oldugu muhtaglik
riski ancak devlet tabanli koordineli bir ¢alisma disiplini ile ¢oziime kavusturulabilir
(Tufan, 2016, s. 183). Bu nedenle pek ¢ok kurum, kurulus ve kisiler basta olmak tizere

kamu kurumlarina 6nemli gorevler diismektedir.

Tiirkiye’de yaslilara yonelik hizmet sunumunda ana sorumluluk ve yetki 2828
Sayili Sosyal Hizmetler Kanunu ve 10/07/2018 tarihli ve 30474 sayili Resmi
Gazete’de  yaymimlanan 1  Sayili  Cumhurbaskanlhigi  Teskilatt  Hakkinda
Cumhurbagkanligi Kararnamesi geregince Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina
(ASHB) verilmistir. Bu kapsamda yaslilara yonelik hizmetler ASHB’ye bagli Engelli
ve Yash Hizmetleri Genel Midiirligii tarafindan yerine getirilmektedir (EYHGM,
2022; 2828 Sayili Kanun,1983, s. 5810).

1.11.1.1. Sesyal Giivenlik

Sosyal giivenlik sisteminin kapsadigi 6nemli sosyal risklerden biri yaglhiliktir.
Tiirkiye’de yaglilara yonelen hizmetlerden biri de sosyal giivenlik hizmetidir. Belirli
bir siire ¢alistiktan sonra emeklilik ayligi almaya hak kazanmis kisilerin sosyal
giivenliginin saglanmasi yasliya yonelik sosyal politikalarin 6nemli bir bdliimiini
olusturur. Tiirkiye Cumhuriyeti Devletinin sosyal devlet olmasinin bir geregi olarak,

herkese sosyal gilivenlik saglama gorevi 1982 Anayasasinin 60. 61. ve 62.
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maddelerinde belirtilmistir. Devletin sosyal risklerin (yasghilik, maluliyet, 6lim, is
kazasi, meslek hastaligi, hastalik, analik, aile masraflar1 ve issizlik) olugmasini
engelleyici gorevinin yani sira sosyal sigortalar yolu ile koruyucu bir roli

bulunmaktadir (SSKGM, 2007, s. 18).

Yaslhiliga baglh olarak yasanan gelir kesintilerini telafi etmek amaciyla sosyal
sigortalar ve primsiz 6ddemeler kapsaminda yaslilara gelir destegi saglanmaktadir. 5510
Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Kanunu’na gore 1 Nisan 2008
itibariyle ilk kez yashlik ayligina hak kazanma yasi kadinlar igin 58, erkekler i¢in ise
60 yas olarak belirlenmistir. Emekli olabilme yas sart1 2048 yilina kadar kademeli
olarak arttirilarak kadin ve erkekler i¢in 65 yas bandinda esitlenecektir (Alper, 2013, s.
249-250). Tirkiye’de yash bireylere yonelik gerceklestirilen diger dnemli diizenleme
ise 1976 yilinda kabul edilen 2022 Sayili 65 Yagin1i Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve
Kimsesiz Tiirk Vatandaslarima Aylik Baglanmasi1 Hakkindaki Kanun’dur. (2022 Say1li
Kanun, 1976).

1.11.1.2. Sosyal Yardimlar

Tirkiye’de 65 Yasim1i Doldurmus Muhtag, Gligsiiz ve Kimsesiz Tiirk
Vatandaslarina Aylik Baglanmas1 Hakkinda 2022 Sayili Kanun 1 Ocak 1977 tarihinde
yiirlirliige giren bu kanuna gore “muhta¢ olmak kosulu ile 65 yasini1 doldurmus yaslhlar
ile 18 yasindan biiyiik engelliler ve kanunen bakmakla yiikiimlii oldugu 18 yasini
tamamlamamis engelli yakini bulunan Tiirk vatandaslarina aylik baglanmasi™
saglanmistir. Kanunun birinci maddesinde “kendisine kanunen bakmakla miikellef
kimsesi bulunmayan” ibaresi bulunmaktadir. Bu ibarede de goriildiigii lizere yash
bakiminin toplumsal bir sorumluluktan ziyade aile iizerinden tanimlanmaya devam
ettigini gostermektedir. Bu kanunla sosyal giivenlik kurumlarindan aylig1 olmayan,
devamli geliri olmayan, muhtach@im il ve ilge idare kurumlarindan alacaklari
belgelerle kanitlayan ihtiya¢ sahiplerine hayatta kaldiklar1 siirece, 300 gosterge
rakaminin her yil biitge kanunu ile tespit edilecek katsay1 ile carpimindan elde edilecek
tutarda aylik baglanmaktadir. 2006 yilina kadar Emekli Sandigi’na verilen bu gérev 20
Mayis 2006 tarihinde yiiriirliige giren 5502 sayili Sosyal Giivenlik Kurumu Kanunu ile
Sosyal Glivenlik Kurumu’na (SGK) devredilmistir (Zengin vd., 2012, s. 137).

Sosyal Gilivenlik Kurumu (SGK) tarafindan yashlara cesitli hizmetler

sunulmaktadir. Sosyal giivenlik sisteminin kapsadigi en onemli risklerden biri de
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yashiliktir. Sosyal giivenlik hizmetleri kapsaminda yashilik aylig1 ve saglik yardimi
onemli hizmetlerin basinda gelmektedir. Bu ¢ercevede SGK tarafindan dogrudan ve
dolayl olarak cogunlukla maas ve aylik 6demeleri ile saglik basta olmak {izere sigorta

hizmetleri bi¢iminde olup bu hizmetlerden baslicalar (Karakus, 2018, s. 88-123);

*  Emekli, dul ve yetim maas1 6demeleri,
= 2022 Sayili Kanun kapsaminda yaslilara yapilan yardimlar,
=  Genel Saglik Sigortasindan iicretsiz yararlandirilan yashlar,

= Saglik Uygulama Tebligi’nde (SUT) yaslhlarla ilgili uygulamalardir.
1.11.1.3. Sosyal Hizmetler

Yash agisindan degerlendirildiginde, geleneksel aile icinde saygin bir yeri,
otoritesi olan yaslinin aile disinda bir bakim bi¢imi olan huzurevine yerlestirilmesi
ozellikle yasl acisindan kolay kabullenilir bir durum degildir. Toplumdaki statiisiinii
yitirmek ve evinde alistig1 yasamdan vazge¢mek yash igin zor bir olgudur. Yash i¢in
evi; hakim oldugu, icinde kendini giivende ve 6zgiir hissettigi, hatiralartyla beraber
oldugu bir ortamdir. Huzurevi ise ¢evre denetimini goreli olarak yitirdigi, ilk kez
karsilastig1 farkl kiiltiirlerden gelmis insanlarla birlikte yasamak zorunda oldugu yeni
bir ortamdir. Bu nedenledir ki tilkemizde yaslinin miimkiin oldugunca evinde, yakin
cevresinden koparilmadan, ihtiyaclarmin karsilanarak bakimlarinin = saglanmasi

yoniinde ¢aligmalara baglanmistir (SSKGM, 2007, s. 27).

Yaglilara sosyal hizmetler g¢esitli ortamlarda uygulanmaktadir. Yatakli bakim
kurumlarinda, yani huzurevlerinde, yash bakimevlerinde; giindiizlii kuruluslarda yani
yaslh damisma merkezlerinde, toplum merkezlerinde; yaslhilarin kendi evlerinde,
akrabalarinin evlerinde olmak iizere yaslinin var oldugu her yerde sosyal hizmetler
yaslilara verilmektedir (Tomanbay, 2007, s. 4). Ulkemizde sosyal yoksunluk ve/veya
ekonomik yoksulluk i¢inde bulunan yaslilarin yasam standartlarin1 koruma ve
yiikseltme amacl tiim hizmetleri planlamak, diizenlemek, izlemek, koordine etmek ve
denetlemekle gorevli ASHB’nin bu hizmetleri kurum bakim hizmetleri, evde bakim
hizmetleri, yash kuliipleri, yash hizmet merkezleri ile yaslhh bakim ve rehabilitasyon
hizmetleri olmak tizere toplam bes temel alanda toplanmaktadir (Bahar vd., 2009, s.

90). Bunlar;

» Kamu kurum ve kuruluslarina ait huzurevleri

»  Yerel yonetimlere ait huzurevleri
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Dernek ve vakiflara ait kuruluslar,
Azinliklara ait kuruluslar,

Gergek kisilere ait kuruluslardir.

Tirkiye’de yaslt bakim hizmetleri huzurevleri ile huzurevi yaslhi bakim ve

rehabilitasyon merkezleri araciligiyla yiiriitiilmektedir. Yasli bireye yonelik mevcut

hizmetlerin gelistirilmesi ve yeni hizmetlerin baslatilmas1 caligmalart (EYHGM,

2022);

Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri
Yonetmeligi,

Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yagli Bakim Merkezleri Y énetmeligi,

Kamu Kurum ve Kuruluslar1 Biinyesinde Agilacak Huzurevlerinin Kurulus ve
Isleyis Esaslar1 Hakkinda Y énetmelik,

Yasli Hizmet Merkezlerinde Sunulacak Giindiizlii Bakim ile olmak iizere 4

yonetmelik kapsaminda yiiriitiilmektedir.

Yaslanan niifustaki artis zaman igerisinde kiiresel bir fenomen haline gelmistir.

Yasl niifus oranlarinda yasanan bu hizli artisa baglh olarak yash bakim hizmetlerine

olan ilgi de her gegen giin artmigtir. Yash niifusta yasanan bu artig neticesinde toplum

icerisinde bas gosteren sorunlara iliskin kaygi durumu, toplumsal hareketler ve

girisimler sonucunda yasl bireylere yonelik politikalarin olusturulmasini tesvik

etmistir. Bu durumun da yashh bakim hizmetlerinin tim toplumlarda Gnemi ve

gerekliliginin anlasilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir (Beard vd., 2016, s. 2154;

Pangaribowo vd., 2020, s. 1). Ancak gelistirilen hizmet modellerinin ihtiyaglart

karsilayacak diizeyde olmamasi halinde toplumsal sorunlar1 da beraberinde getirmesi

kacinilmazdir. Bu noktada refah devleti anlayisinin ve yash bakim hizmetlerinin

toplumsal 6neminin yeniden anlagilmasi gerekmektedir.
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2. IKINCi BOLUM
ANALIZ

Bu boéliimde c¢ocuk sahibi olmayan yaslhi bireylerin hayat tecriibelerinin ve
sosyal iligkilerinin  sosyal destek siiregleri iizerine etkilerinin  analizi
gerceklestirilmistir. Ebeveyn olmayan yaslh bireylere ait deneyimler, dogrudan alinti
yapilarak imla kurallar1 gézetmeksizin tirnak iginde belirtilmistir. Yash bireylerin
¢ocuksuzluk durumlariin sosyal destek aglar lizerine etkileri ve sosyal yasantilarina
uyum saglama siireglerine iliskin paylasimlarina yer verilmistir. Bununla birlikte yash
bireylerin anlatilart dogrultusunda c¢ocuksuzlugun getirmis oldugu sosyal destek
aglarma uzaklik ve bu aglarla baglanti kuramama, aile icindeki iliskiler iizerine

olumsuz etkileri ve bu siiregteki problemleri ile ihtiyaglart analiz edilmistir.

2.1. Ebeveyn Olmayan Yash Bireyler Hakkinda Genel Bilgiler

Goriisme yapilan 16 yash bireye ait tanitict bilgiler, 6zetle Tablo 1’de
sunulmustur. Yash bireylere ait ayrintili bilgilere verilirken etik kurallar g6z 6niinde

bulundurularak gergek isimler sakli tutulmus ve yildiz isimleri ile kodlama yapilmigtir.

Tablo 1. Katimeilara iliskin Demografik Bilgiler

Kisiler Cinsiyet Yas Egitim Meslek Klmlev Evlilik Medeni
yasadigi yasi durumu
Esi,
Kanathat Erkek 77 Ortaokul Ciftci yegeni ve 20 Evii
ailesi
Mizar Erkek 79 lkokul Ciftci Yefilegs‘ive 24 Bekar
Karina Kadin 71 flkokul | Ev Hanim Esi ile 18 Evli
Turna Kadin 70 Yok Ev Hanimi Yalniz 31 Bekar
Hadar Erkek 79 Yok Demiryolu |y, 10,y 29 Bekar
Is¢isi
; Meslegi .. .
Antares Erkek 67 Ikokul Yok Esi ile 22 Evli
Aldeboran Erkek 80 Yok Ciftci 2 Esiile 25 Evli
Cennetkusu Kadmn 67 Yok Ev Hanimi Esiile 18 Evli
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Mobilyacilik

Kuzeytaci Erkek 68 Ortaokul ve Esiile 29 Evli

Ciftgilik
Celikkalem Erkek 72 Ilkokul Firincilik Esi ile 47 Evli
Vega Kadm 62 Ilkokul Ev Hanimu Esiile 23 Evli
Alnilam Kadin 64 Yok Ev Hanim Esi ile 22 Evli
Agena Kadin 63 Yok Ev Hanim Esi ile 19 Evli
Sirius Kadin 61 Ortaokul Ev Hanim Esi ile 21 Evli
Rigel Erkek 60 fkokul | Apartman g 20 Evli

Gorevlisi

Annesi ve
Polaris Kadin 62 Okuryazar | Ev Hammm | kiz kardesi 16 Bekar
ile

Tablo 1° de gorildigi iizere katilimcilarin altisinin 60-65 yas araliginda,
liclinlin 65-70 yas araliginda, ii¢liniin 70-75 yas araliginda, dordiiniin ise 75-80 yas
araliginda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilardan altisinin herhangi bir egitim
almadigi, birinin okuryazar oldugu, altisinin ilkokul mezunu oldugu, {igiiniin ortaokul
mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan sekiz kadin katilimcidan sekizinin
de ev hanimi oldugu belirtilmistir. Diger katilimcilarin tamamini erkekler olustururken
¢ katilimcinin ¢iftei, birinin hem ¢iftci hem mobilyaci, birinin firinci, birinin
apartman gorevlisi, birinin ise herhangi bir mesleginin olmadig: ifade edilmistir.
Katilimcilardan on biri esiyle, biri annesi ve kiz kardesiyle, biri esi ve yegeninin
ailesiyle, biri yegeni ve ailesi ile olmak iizere geriye kalan ikisinin de yalniz yasadigi

belirtilmistir. Katilimcilara iliskin detayl agiklamalar ise sOyledir;

KANATLIAT: 77 yasinda, cinsiyeti erkek ve ortaokul mezunudur. Cift¢idir
ancak fiziksel rahatsizliklar1 nedeniyle ¢alisamamakta ve emekli maasiyla hayatini
idame ettirmektedir. 20 yasinda evlenmistir. Su anda esi, yegeni, yegeninin esi ve
cocuklaryla birlikte yasamaktadir. Esinin rahatsizligi nedeniyle yasamini umutsuzluk

icerisinde devam ettirmekte ve duygusal a¢idan kendini yalniz hissetmektedir.

MIiZAR: 79 yasinda, cinsiyeti erkek ve ilkokul mezunudur. Cift¢idir ancak

ileri yashihigin getirmis oldugu zorluklar nedeniyle sahip oldugu arazileri yegenlerine
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devretmistir ve ge¢imini Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Vakfindan almis oldugu
755 TL ile gecimini siirdiirmektedir. 24 yasinda evlenmistir ve esi evlendikten 3 ay
sonra vefat etmistir. Yegeni, yegeninin kocast ve ¢ocuklariyla birlikte yasamaktadir.

Aile igerisindeki ilgisizlikten dolay1 kendini yalniz hissetmektedir.

KARINA: 71 yasinda, cinsiyeti kadin ve ilkokul mezunudur. Ev hanimidur.
Geg¢imini emekli maasiyla saglamaktadir. 18 yasinda evlenmistir ve esiyle birlikte
yasamaktadir. Cocuk sahibi olmamasi sebebiyle sosyal ¢evresinden pek ¢ok duygusal

siddete maruz kalmistir.

TURNA: 70 yasinda, cinsiyeti kadin ve hi¢ okula gitmemistir. Ev hanimidir.
Esinden kalan emekli maasiyla yasamim siirdiirmektedir. 31 yasinda evlenmistir ve
yaklagik 1 yil once esi vefat etmistir. Yalniz yagamaktadir. Yagsadig tiim zorluklari
direncle atlatmis ve bu yoniiyle cocuk sahibi olamamanin vermis oldugu

olumsuzluklar1 asabilmektedir.

HADAR: 79 yasinda, cinsiyeti erkek ve hi¢ okula gitmemistir. Meslegi
demiryolu is¢iligidir ve su anda emeklidir. Yasamini emekli maast ile siirdiirmektedir.
Ik evliligini sonlandirdiktan sonra 29 yasinda tekrar evlenmistir ve esi vefat etmistir,
bu nedenle yalniz yasamaktadir. Thtiyaglarini gidermesi igin iicretli bir bakim elemani
calistirmaktadir. Disar1 ¢ikmakta zorlandigi i¢in sosyal hayatinin olmamasindan

sikayetcidir ve bu durumun olusturdugu yalnizlik hissi nedeniyle mutsuzdur.

ANTARES: 67 yasinda, cinsiyeti erkek ve ilkokul mezunudur. Siirekli yaptigi
bir isin olmamasi nedeniyle belirli bir meslegi yoktur. Yasamini emekli maasiyla
siirdiirmektedir. 22 yasinda evlenmistir ve yasamini esi ile stirdiirmektedir. Yasaminda

pek kimsesi olmadig1 i¢in yalnizlik ve umutsuzluk problemi yasamaktadir.

ALDEBORAN: 80 yasinda, cinsiyeti erkek ve Ogrenim durumu yoktur.
Meslegi ciftgiliktir. Yasamini emekli maasi ve sahip oldugu evlerin kira geliriyle
stirdiirmektedir. 25 yasinda yaptig1 ilk evlilikten ¢ocugu olmayinca baska bir evlilik
yapmustir. 2 esiyle birlikte yasamaktadir. Kendine ait arazilerini devredecek bir ¢cocugu

olmamasindan dolay biiyiik iiziintii i¢erisindedir.

CENNETKUSU: 67 yasinda, cinsiyeti kadin ve hi¢ okula gitmemistir. Ev

hanimidir. Emekli maas1 ile yasamini slirdiirmektedir. 18 yasinda evlenmistir ve esi ile
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birlikte yasamaktadir. Esinin tutum ve davranislar1 nedeniyle kendini yalniz ve ¢aresiz

hissetmekte ve giinliik yasamini kuran kursuna giderek gecirmektedir.

KUZEYTACI: 68 yasinda, cinsiyeti erkek ve ortaokul mezunudur. Gegmiste
mobilyacilik, ¢ift¢ilik ve aveilik yapmistir. Emekli maasi ile yasamini siirdiirmektedir.
Esi ile birlikte yasamaktadir. Kendilerini kdyde daha huzurlu hissettikleri i¢in kdye
tasinmuglardir. Yegenleri tarafindan sik sik ziyaret edildigi i¢in mutlu oldugunu ifade

etmistir.

CELIKKALEM: 72 yasinda, cinsiyeti erkek ve ilkokul mezunudur. Gegmiste
ekmek firin1 ustahi@ yapmistir ve yasamim emekli maasi ile siirdiirmektedir. Ilk
evliliginden ¢ocuklar1 olup kiiciik yasta &lmiislerdir. Ikinci evliligini 47 yasinda
yapmistir ve esiyle birlikte yasamaktadir. Cocugunun olmamasinin olumlu yonlerini

sOzleriyle sik sik vurgulamakta ve hayatini bu yonde devam ettirmektedir.

VEGA: 62 yasinda, cinsiyeti kadin ve ilkokul mezunudur. Ev hanimdir.
Emekli maas1 ile ge¢imini saglamaktadir. 23 yasinda evlenmistir ve esiyle birlikte
yasamaktadir. Cocuk sahibi olmadigi i¢in toplum baskisiyla sik sik karsilasmis ve

duygusal siddete maruz kalmstir.

ALNILAM: 64 yasinda, cinsiyeti kadin ve okula hi¢ gitmemistir. Ev
hanimidir. Esinin emekli maasi ile gecimini saglamaktadir. 22 yasinda evlenmistir ve
esiyle birlikte yasamaktadir. Esinin sorumsuzluklarindan sikayetci ve evliliklerinden
mutsuz oldugunu ifade etmistir. Cocuk sahibi olmamas1 sebebiyle sosyal cevresi

tarafindan suclanmis ve duygusal siddete maruz kalmstir.

AGENA: 63 yasinda, cinsiyeti kadin, okuma yazma biliyor fakat okula
gitmemistir. Ev hanimidir. Eginin emekli maasi ile yasamini siirdiirmektedir. 19
yasinda evlenmistir ve esiyle birlikte yasamaktadir. Esi ile gecinememektedir.

Kendisini ziyarete gelen kimse olmamasi sebebiyle mutsuzdur.

SIRIUS: 61 yasinda cinsiyeti kadin, ortaokul mezunudur. Ev hanimidir. Esi ile
birlikte asgari ticret maasi ile ge¢imini saglamaktadir. 21 yasinda evlenmistir ve esi ile
birlikte kendilerine ait evde yasamaktadir. Evliliklerini; karsilikli sevgi ve sayginin

yitirilmedigi, gliven temelinde insa edilmis olmasi olarak tanimlamaktadir.

RIGEL: 60 yasinda erkek, agik ogretim ortaokulu 7. smf dgrencisidir.

Apartman gorevlisi olarak calismaktadir. Asgari iicret maasla ¢alismakta olup esi ile
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birlikte yasamaktadir. 20 yasinda evlenmistir. Kendine ait 3+1 apartman dairesinde
hayatin1 idame ettirmektedir. Esi ile birlikte sosyal katilim diizeylerinin ytiksek oldugu
bu kapsamda cocuk sahibi olmamanin sorumluluk durumu olusturmamasi ve
ebeveynlere nazaran kendilerine daha ¢ok vakit ayirdiklarina iliskin olumlu etkilerine

odaklanmustir.

POLARIS: 62 yasinda kadindir. Okuma yazma bilmekte fakat ilkogretimini
tamamlayamamistir.  iki evlilik gergeklestirmis olup ilk evliliginin sonlanma
gerekcesini ¢ocuk sahibi olamayislari nedeniyle siddetli gegimsizli§in yasanmasi
olarak ifade etmektedir. Esinin vefati ile birlikte evde bakim hastasi olan 84 yasindaki
annesi ve 47 yasindaki zihinsel engeli bulunan kiz kardesi ile birlikte yasamaktadir.
Yasanilan evin kendilerine ait 3+1 apartman dairesi oldugu, esinden kalan emekli

maasi ve evde bakim maagi ile hayatin1 idame ettirmektedir.

2.2.  Yashhk ve Cocuksuzluk Siireci: “Bir tane ¢ocugum olsaydi bizi
arardl diye diisiindiik, buna iiziile iiziile hastalandik.”

Tiim diinya genelinde 20. yilizyilin baslarinda dogum yapan her dort kadindan
birinin ¢ocuk sahibi olmadigi, 1940 yilinda ise bu oranin rekor seviyeye ulasarak % 10
seviyelerine ¢iktig1 goriilmiistiir. Amerika’da son otuz yil verilerine bakildiginda 1982
yilinda % 5 olan ¢ocuksuzluk orani, 1988’de % 8’e yiikselmistir. 1995 yilinda ise % 9
ile sabit kalan bu oran 2002°de % 7 ile nispeten diisiis géstermistir (Abma ve Martinez,
2002, s. 24). Avrupa toplumlarina bakildiginda 1935-1945 yillar1 arasinda dogum
oranlarinda diisiis yasandig1 takip eden yilarda ise c¢ocuksuzluk oranlarinda 6nemli
derecede artis yasandigi gozlenmistir (Albertini ve Kohli, 2017, s. 352). Nitekim
Ingiltere drnegi incelendiginde en az bir kez evlenen erkek ve kadinlarin yaklasik
%30’unun ¢ocuksuz oldugu gercegi ortaya ¢cikmistir (Keith, 1983, s. 9). Bu durumda
cocuksuz birey oraninin son otuz yil i¢inde istikrarli bir artis gosterdigi sonucuna

varmak yanlis olmayacaktir.

Katilimcilar ise cocuksuzluk deneyimlerini sdyle ifade etmistir;

“Colugum ¢ocugum olsun isterdim, giiliiyim oyniyim, ben de evereyim, gelin

edeyim.” (Karina).

“Cok aci bir sey. Agliyorum, evde oturuyorum, kapiyr kitliyorum, kimseyi

gormek istemiyorum, sinirim bozuluyor.” (Karina).
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“Inan ki baska cocuklar: kendi cocuklarimmus gibi severim. Gayet de severim
cocuklari, oldu bitti de ¢ocuklari severim. Yani oyleyiz ¢ocuklara karsi kim olursa
olsun oyle davraniriz. Ama rahmetlik amcaniz (esi) diyordu ki “Elin ¢ocugu opme
fazla pesine diisme demesinler ki ¢cocugumuzu nazar etti.” O yiizden biraz uzak, geri

kal diyordu.” (Turna).

Katilimcilardan Kanatliat ¢ocuk sahibi olmak istedigini ancak bu durumun
oniindeki engel olarak esini gordiigli bu siirecte tekrar evlenmek istedigini ve esinin

tepkisi nedeniyle vazgectigini su ifadelerle belirtmistir;

“Cocugumuz olmadi, ben dedim evienecegim o da dedi yok evlenmeyeceksin.

Iste bu. Sorunlar ¢ok.” (Kanathat).

“Valla bana basta en birincisi bizim kéyde bir tarim is¢isi benle is¢i olarak
gotiirmiistiim. Dedi senin sihhatin yerindeyken evlen. Iste o bunu bana tavsiye etti ben
de bunu hi¢ énemsemedim. Komgsular benim yasitlarim, benim mesela bana yanan
kisiler ¢ok soylendi. Fakat mukadderat béyleymis béyle mukadderatimiza razi olduk.”
(Kanathat).

Katilimcilardan Karina ise ¢ocuk sahibi olmalarinin 6niinde kendisinin engel
olarak goriildiiglinii bu nedenle ¢ocuk sahibi olmalari i¢in esinin tekrar evlenmesine
miisaade ettigini belirtmistir. “Iste bak esim evlendi ondan da olmadi 3 sene babasin

da getirdi ona da baktim sonra kadin birakt bizi gitti.” (Karina).

Katilimcilardan Kuzeytaci cocuk sahibi olmama nedenlerini eslerine baglarken
bu siirecte esine herhangi bir suclamada ve kot muamelede bulunmadigini ve
evliliginin devam ettirdigini su sozlerle ifade etmistir; “Séyle, o zamanki parayla 19
bin lira para harcadim. Cocugumuzun olmasi icin. Artik son tesellim, Istanbul’da bir
Profun bir saglhik miidiirii hamimda ¢ocuk olmayacagini séyledi. Ben de hanimima

hissettirmemek icin hi¢ gonliinii kirmadim ve evlienmedim. Ilk evliligim.” (Kuzeytact).

“Eski kadin bir bucuk seme kaldi, ¢ocugu oldu. Onu da kendileri baba
tarafindan gotiirdii. Vallahi bilmiyorum nasil ettiler etmediler bilemiyorum iste.
Dediler ki ¢cocuk kayboldu. Hi¢hir sorunumuz da olmadi. Dedim ki gel ne istiyorsan
vereyim sana kadin razi olmadi. Bu esimle de inat ettik. Ben de bilmiyorum artik kader
mi 6yleydi biz de bir hirslandik bugiine kadar birbirimize baka baka iste bu hale
geldik.” (Hadar).
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“Birinci avrattan 2 tane oldu oldii. Sonra da olmadi ama evliligimizi
etkilemedi. Simdi daha iyi. Cocuklarla mi ugrasacaktik vallahi. Simdi goériiyorsun

hepsi  birbirini vuruyorlar birbirini sey yapworlar. Ickici, kumarci oluyor.”

(Celikkalem).

Katilimcilardan Hadar ve Celikkalem’in ¢ocuksuzluk durumuna herhangi bir
olumsuz tepkisinin olmadig1 ancak Celikkalem ‘“cocuk sahibi olmay1” toplumsal

sorunlarin kaynagi olarak gordiigiinii ifade etmistir.

“Bir kizimin olmasimi ¢ok isterdim. Suanda kimseden yardim istemiyorum
Allahtan bagka kimsem yok. Kizim olsaydi her sey cok farkl olurdu. Hayati degistirirdi
benim i¢in. Umit seving gelirdi hayatima. Hayata daha giizel bakardim. Kendime bir
ceki diizen verirdim. Kapim acilirdl. Beni ¢agiran bir ses olurdu. Ilk evliligimde

cocugum olsaydi ¢ok mutlu olacagimi diistiniiyorum.” (Polaris).

Katilimcilardan Polaris, ¢ocuk sahibi olamamanin sonucunda ilk evliliginin
sonlandig1 ve cocuksuzlugun sonucunda ilk esi tarafindan bir nevi cezalandirilarak

mutsuz bir yasama mahkiam birakildigi yoniinde aktarimlarda bulunmustur.

“Valla iste ¢cogu dedi kisir iste ondan sonra ne bileyim hani. Esime dedik her
sey gelismis dedik tiip bebek yapalim. Yok dedi baskasindan olur. Dedik baskasindan

olur mu senin olacak. Kabul etmedi. Oyle gecti gitti. ”(Vega).

“Valla ilk baslarda ¢ok umursamiyordum ama dort bes sene sonra daha ¢ok
olumsuz etkiledi bizi. Her tiirlii etkiledi yani bir toplum icine girdiginde konu

oluyorsunuz belki de en kotiisii bu. Cok zor yani.” (Antares).

Katilimcilardan Vega ve Antares ebeveyn olamamalari nedeniyle cesitli
toplumsal damgalanmalara maruz kaldiklarin1  belirtmislerdir. Ozellikle Vega
toplumsal inaniglardan kaynakli esi ile goriis ayriliklar1 yasadigini ve yaslilik siirecine

ebeveynlik deneyimini yasamadan geldiklerini ifade etmistir.

“Simdi ¢cocuk var ya hi¢cbir seye yaramiyor dogrusu. Cocuk olsa ne olacak ama
belli olmuyor bakan da var bakmayan da var. Ama ¢ocugum olsaydi da mutlaka
faydasi olurdu. Yine de evin icinde bir eksiklik hissediliyor yani diyecegim o ki ¢ocugu
olmayanin bir kanadi kiriktir.” Aldeboran sozleri ile ¢cocuksuzluk durumunun bireyi
toplumsal siireglerde yalnizlagtirarak dezavantajli kildig1 yoniinde diisiincelerini

paylasmuigtir.
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Katilimcilardan Cennetkusu, Alnilam ve Agena ¢ocuksuzluk siirecinde en ¢ok
bayramlar ve 6zel giinlerde eksiklik hissettiklerine iligskin aktarimlarda bulunurken bu

donemlere iliskin genel olarak olumsuz duygu ve diislincelere yer vermislerdir;

“Bayramlar ¢ok zor oluyor, anneler giinii ¢cok zor oluyor... babalar giinii ¢ok
zor oluyor bugiinler. Bu giinler yaklastiginda ¢ok sikintilt oluyorum, keske bu bayram

gelmese diyorum, diger ozel giinler de gelmese diyorum.” (Cennetkusu).

“Ne hissedeyim. Devamli agliyorum. Kimsem yok. Bayram diyorum keske

Bayram olmasa... Bayrami sevmiyorum.” (Alnilam).

“Cocugum olsa arar ozel giinlerde, iste benim de yegenim var onlar arar bir
tane yegenim Allah razi olsun. Arar anneler giiniin kutlu olsun der, bir tane ufak

hediye alir génderir. Annemin yerine seni koydum der, arar sag olsun.” (Agena).

“Hig¢ diisiinmedim desem. Tabi ¢ocuk olunca hayat ¢ok daha farkli olurdu.
Simdi kendi diizenimize gore yasiyoruz ama ¢ocuk olsaydi hayatimiz ¢ocuk iizerine
kurulu olacakti. Biz kavga etsek de birbirimizden baska baristiracak kimse yok.
Insamin evladi olunca her sey daha farkli olurdu.” Sirius ifadeleri ile cocuk sahibi
olmanin beraberinde getirecegi farkli yasam deneyimlerine vurgu yaparak ¢ocuksuzluk
durumunun ise birlik ve beraberlik duygusuna olumlu katkilarimin oldugunu

belirtmistir.

Gorlisme yapilan katilimeilara iligskin genel olarak yaslilik ve ebeveyn olmama
siirecinde yalmizlik duygusunun 6n plana ¢iktigr vurgulanmistir. Bu duruma bagh
olarak ebeveyn olmayan yagsl bireylerin kirilgan bir yapiya biirtindiikleri dile getirilmis
olup potansiyel destek eksikligi ile kars1 karsiya kalmalari yoniinde paylasimlarda

bulunulmustur.

2.3. Cocuksuzluk Durumuna Cevresel Tepkiler: “Senin olmuyor
dediler, evden atariz dediler, cocugum olmadig icin bana ¢ok baski
yaptilar.”

Toplumsal bir kurum olarak tanimlanan ailenin yasam alan1 evdir. “Cocuk evin
diregidir.”, “Korpe kuzu, evinin tuzu.”, “Cocuksuz ev, mezara benzer.”, “Cocuksuz ev,
susuz degirmene benzer.” atasozlerinde goriildiigli iizere cinsiyet ayrimi
gozetilmeksizin ¢ocugun hane icindeki Onemine ve c¢ocuksuz evlerin degersiz

olduguna atif yapilmaktadir. “Ulu agacin giiriiltiisii dal ile mutlu evin yakisagi dol ile.”
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atasozii ile ¢ocugun aile i¢inde mutluluk kaynagi olarak goriildiigii bildirilirken,
“Cocuk diisman kilididir.” atasoziiyle ise ¢ocuk sahibi olmanin aile kurumunu giiclii

kildig1 anlatilmaktadir (Karadag, 2013, s. 120).

Cocuk sahibi olmama/olamamanin yaratti§i sosyal baski, ilgili toplumun
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda degerlendirildiginde daha dogru anlasilabilir.
Biyolojik anneligi engelleyen infertilitenin 6zellikle kadinlar iizerinde sosyal baski
yarattig1 goriilmektedir. Bu sosyal baski, sz konusu kadinlarin psikolojik ve sosyal
sorunlar yasamalarina neden olmaktadir. Bir baska ifadeyle, ¢ocuk sahibi
olmama/olamamanin biyolojik bir soruna dayanmasi, bireyi birtakim toplumsal
sorunlar yasamaya itmektedir (Kogyigit, 2012, s. 27). Gorlisiilen yaslhlar bu siiregte
sosyal cevresi tarafindan olusturulan gesitli baskilar1 ve baski altinda tutulan psiko-

sosyal durumlarini soyle ifade etmislerdir;

“Maddi olarak biz koye gidiyorduk her seyi yapiyorduk almaya gelince iyi

vermeye gelince bir sey vermiyorlardi bizim ¢ocuk yok diye.” (Turna).

“Kardesimin ¢ocuklari boyle yiiziimiize ben malimi sattigim zaman dedi ki:
Kimin malini satiyorsun? Biz ne para veririz kim de erkekse gelsin alsin. Ben de dedim
ki bu mali satmaya satarim da eger siz alirsaniz ben o adama soyle veriyorsam size de

)

su fiyatta verecegim. Yok yok biz alamayiz dediler, biz para ile malimizi almiyoruz.’

(Hadar).

Katilimcilardan Turna ve Hadar ebeveyn olmadiklari i¢in sahip olduklar1 maddi
kaynaklar iizerinde sosyal cevresi tarafindan hak iddia edildigi iizerine yorumda

bulunmustur.

“Kaynanam Ecevit’in ¢ocugu yoktu diye, Tiirkes’in ¢ocugu yoktu diye onlari
bahane edip dedi ki ¢ocuklari yoktur imanlari da yoktur kimseye acimiyorlar, dedi.
Onu baskalarinin iizerinden bana soéyliiyorlardi. Cocuklart yoktur, imanlart da yoktur
diyince dedim 6yle deme bir kag sefer isittim cevap vermedim. Aman séyliiyor soylesin
cahilliginden séylesin. Bir giin sadece soyledim. Ana giinaha girme girme dedim. Hz
Aise annemizin de ¢ocugu yok. Onu da uzatmadim yani. Cocugu olamin da imanh
gidecegini nerden biliyorsun yani.” Turna sozleri ile ¢cocukszuluk durumuna cevresel

tepkilerin toplum tarafindan taninan siyasi liderler {lizerinden gergeklestirildigi buna
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karsilik yine toplum tarafindan kabul gormiis dini ritiieller araciligiyla savunma

mekanizmasi gelistirdigini belirtmistir.

“FEe iiziilen oldu, ee iyi ki olmamuis diyen oldu iiziilen oldu iste... Cocugumuzu
evilendiriyoruz, senin olmadi dediler.” Cennetkusu ise bu sozleri ile ¢ocugun bakim
ihtiyaclar1 nedeniyle sorumluluk gerektirdigi ayni zamanda bireyin farkli yasam

tecriibeleri edinme araci olarak goriildiigiinii ifade etmistir.

“Akil gosterenler ¢ok oluyordu. Adam diyor: iyi kétii deme, yaramaz deme,
serli deme. Bir tane al getir. Bir yandan param yok, bir yandan ben her seyin takdirini
Allah’a biraktim. Allah da diyor tedbirini al. Iste ancak bir sefer evlendim. Daha iste
sey olmadi.” (Mizar).

“Daha ¢ok akrabalarimizdan tepkiler oldu. Ikinciye evien diyen oldu, ¢ocuk al
diyen oldu kotiiliik ettiler beni ¢ok yordular.” (Karina).

“Cocuk olmayinca ¢ok sey ¢ektim onlardan. Laf duydum yani sikinti oydu ters
konusuyorlardr. Dedim yine de cigerdir bilmiyorlar yani. Soylemesi ayp hastalik
amcanizdaydy soylemiyordum. Onlara soylemedim ki iiziilmesinler. Esime dedim ki
seninkiler boyle béyle diyorlar seni evereyim belki benim sansimdir belki de

kaderimdir.” (Turna).

“Inan ki sorduklarinda tepki geldi yani. Ikinci evliligini yap diye tepkiler geldi.
Babamdan taraf geldi.” (Celikkalem).

Katilimcilardan Mizar, Karina, Turna ve Celikkalem cocuk sahibi olma
duygusunu yasamalar1 i¢in sosyal cevrelerinin siklikla kendilerini ydnlendirmeye
calistigini ifade etmistir. Katilimcilar aile kurumunun varligi noktasinda ¢ocugun esten

daha 6nemli bir yer edindigi yoniinde sdylemlerin oldugunu belirtmistir.

“Goriintirde bir sey soylemiyorlardi ama arkamizdan mutlaka bir sey
soyliiyorlar, digliyorlardir. Kendimizi ¢ocuklart yanlarinda olan birilerinin yaninda

rahatsiz hissediyorduk.” (Antares).

“Bu konuya iyi diyen de var kétii diyen de var diyecegim o ki bizim yiiziimiize

karst bir tepki olmadi ama elin agzi tutulmaz her seyi derler.” (Aldeboran).

“Olur diyorlardi ama yas gecti ama olmad: iste yiiziimiize karst bir tepki

olmadi.” (Agena).
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“Esimle o konuda pek bir sitkintimiz olmadi. Insamin yiiziine direkt
soylemiyorlar bagskalarimin yaminda séyliiyorlar onlar gelip bize soéyliiyorlar. O

insanlardan da uzaklagma oluyor ister istemez.” (Rigel).

Katilimcilardan Antares, Aldeboran ve Rigel sosyal c¢evrelerinden verilen
tepkilerin genel olarak dolayli yoldan gergeklestirildigini dile getirmistir. Ancak s6z
konusu katilimcilarin erkek olmasi ve arastirma yapilan grubun ataerkil toplum
yapisinin hakim oldugu bir kiiltiirde yagamasi nedeniyle toplumsal tepkilerin dogrudan
kadinlar iizerinde yogunlastigi ifade edilmistir. Nitekim katilimcilardan Vega,

Alnilam, Polaris, Sirius bu konu hakkindaki diisiincelerini soyle aktarmistir;

“Valla iste sorunlar séyle yasandi. Komsumun ¢ocugunu annesi is gériiyordu
aldim getirdim bizim komsuyla ¢ok samimiyiz. Onun da gelininin ¢ocugu yok bir
baktim ki dedi ki: Katirlar gibi dogurmamigsin elin ¢ocugunu almissin dedi. Ben de
dedim ki katirlar dogurmadi ama bir de dogurursa temiz dogurur. Ne diyeyim dedim
hani yasl iizmeyeyim. Ee yani karsida bir sey varsa ben o lafi séylemeyim onun kalbi

karthr onu diisiinmiiyorlar. O anlik ben iiziildiim ama ondan sonra iiziilmedim. Ne
yapayim.” (Vega).

“Cok ¢ok ¢cok az maz degil. Ben edemiyorum artik soyleyeyim. Her laflari her
seyleri dolu. Her biri bir laf soyledi.” (Alnilam).

“Cok ¢cektim ¢ok yaptilar bana.” (Polaris).

“Benim en ¢ok camimi yakan ve élene kadar unutmayacagim tek bir zor anim
oldu. Esimin akrabasinin bebek besigi icin taki taktigimiz esnada katildigimiz bir
giinde esimin amcasinin kizi beni eliyle iterek vurdu “ ¢ik hadi ¢ik pis kisir. Ugursuz
elini ¢ek o besigin iizerinden” dedi. Giiya saka yapti ama insanin yarasi o. Bu olaydan

sonra 6 ay uyuyamadim, psikiyatriye gittim.” (Sirius).

Katilimcilarin ¢ocuksuzluk durumlarina karst ¢cevreden gelen sosyal baski ve
dislanma duygusundan uzaklagsmak icin ibadet ve yaratici ile diyalog yontemine
siklikla basvurdugu goriilmektedir. Katilimcilar bu siirecte kullandiklar1 g¢esitli dini

igerikli soylemlerle ¢ocuksuzluk durumlarini soyle ifade etmislerdir;

“Ben de kendi kendime diyordum ki, yav ben bu Kuran’i giizel bir sekilde

okuyabilsem ben daha bir sey istemiyorum. Benim hayalim buydu. Ben Miisliiman
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olarak yetigeyim diyordum. Allah onu da nasip etti fakat diger hayallerim de hep bosa
gitti.” (Kanatlhat).

“Benim hi¢bir zaman a¢lik gibi bir derdim olmadi. Ne zaman Allah’ a elimi

agsam hi¢ bos donmedim. Cocuklar hari¢.” (Polaris).

“Evvelden hayw igin c¢ocuklara ders veriyordum. Simdi de ben c¢arsiya

gidiyorum. Namazimizi kiliyoruz orda. Oyle geciyor.” (Mizar).

“Alt katta Kur’an kursum var, zamanim onla doluyor. Gidip orda yani sohbet

1

dinlesem Kur’an okununca Kur’an dinlesem ben biiyiik bir teselli buluyorum orda.’

(Turna).

“Fakir fukaraya yardim etmek, diiskiine yardim etmek, bir 6grenci yetistirmek,
ogrenciyi de imanl yetistirmek isterdim. Yani boyle rastgele okula vermek degildir.
Cocuga yani imanlt Allah’in emrini ogretmek lazimdir. Baska ogrenci de yetistirsem o
ogrenci kendine de zararli bana da zararli.” Turna bu ifadeleri ile ¢ocuklarin manevi
yonden egitim almadiklart middetge aileye ve topluma zararli bireylere
doniisebilecekleri endisesine sahip oldugunu bu nedenle sosyal yardimlarin yani sira

bir 6grenciye dini agidan egitim verip yetistirmek istedigini ifade etmistir.

“Simdi ben hanimin adina kendi sahsim bir ev aldim. Kira aliyordum. Hanim
daha 6lmeden dedim hanim beni dinliyorsan gel bu evi satalim bir hayuwr igine verelim.
Cami iste bir Kur’an kursuna. Bi¢are de bilmiyor oliim gelmis. Vefat etti, aklimdaydi
ben dedim ki bu evi satip da bir camiye verecegim. Tuttum evi sattim. Iyi para gecerse
olene kadar haywr isine vermeye mecburum. Yani hdla aklimda. Iste éyle yaptik.”
Hadar sozleri ile esinin kaybi ile birlikte mal varligini hayir islerinde kullanmaya

basladigini belirtmistir.

2.4. Evlat Edindirme ve Koruyucu Aile Hizmetlerine Bakis: “Yani
elin cocugu evlat olmaz ha.”

Eski toplumlardan bu yana kisi yalnizca hayatta oldugu siireci degil 6liimiinden
sonra da onu hatirlayacak, mezarin1 ziyaret ederek kendisine dua edecek, Olimii
sonrasinda ihtiyaci olacak esyalar1 kendisine temin edecek, neslini devam ettirecek bir
cocuk sahibi olmay1 istemektedir. Tiim bu fonksiyonlar1 yerine getirecek bir ¢ocugun
yoklugu halinde ise evlat edinme yoluyla gereksinimlerini gidermek i¢in cabalardi.

Genellikle bu ¢ocugun cinsiyetinin ise erkek olmasi istenirdi (Arik, 1948, s. 180).
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Cocuk, on sekiz yasindan kiigiik, gelisim donemlerini saghikli bir sekilde
yasamasi gereken, toplumsal agidan birey olarak yer edinmeye hazirlanan kisi olarak
tanimlanmaktadir. Bu donem 0zellikleri itibariyle c¢ocuklar, biyolojik gelisiminin
yaninda duygusal, sosyal ve zihinsel anlamda karmasik ve yogun bir siirecten geger.
Bu nedenle ¢ocuklarin bu dénemde karsilasilmasi muhtemel risklerle miicadele
noktasinda aile son derece onemlidir (Eres, 2009, s. 88). Korunmaya ihtiyaci olan
cocuklarin aile yapisinin saglikli kosullar icermemesi nedeniyle tiim diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de de kurum ve aile temelli bakim anlayisiyla hareket edilmektedir

(Yazici, 2014, s. 247).

Katilimcilarla yapilan goriismelerde, evlat edindirme ve koruyucu aile
hizmetlerinden yararlanmak isteyip istemedikleri ve bu konuyla ilgili disiinceleri

sorulmustur. Goriigmeye katilan katilimcilarin ifadeleri soyledir;

“Bizim zamanimizda o(evlat edinme) yoktu hi¢. Olsa da ben almam. Elin
cocugundan evlatlik olmaz. Mesela evlatlik alanlar hepsi sonra biiyiidiiler mi kagip

gidiyorlar. Yani evladi olmaz. Yani elin ¢ocugu evlat olmaz ha.” (Mizar).

“Aldik iste. Misal E.’i aldim. Bizim E. anne baba biliyordu misal o da anne
babay: biliyordu. E. biiyiiktii. Gittim. Amca dedi kucagima geldi. Cocuklara ¢ok sefkat
gosteriyordum ben de sevgi gosteriyordum. Aldim, getirdim. E. koy kiyafetiyle gelmis,
magazaya gotiirdiim. Dedim bunu bastan tirnaga degistirin. Eleman, gen¢ hanim E.’yi
giydirdi ikimiz beraber yardimlaga. Elinden tuttum eve geldim. Misal, gofret biskiivi
ontinii doldurdum. O zaman gece nobetine gittim, siki yonetimdi. O gece yengesiyle
kaldi. Sabah kahvaltida iste babas: geldi. Baktim sokuluyor, nerdeyse cebine girecek.
Aldy gotiirdii kizin. ” (Celikkalem).

Katilimcilardan Mizar ve Celikkalem’in evlat edinilen ¢ocuga ilisikin aidiyet
duygusu hissetmemeleri ve ¢ocuklarin da onlar1 biyolojik ailesinden farkli gorecekleri

diisiincesi nedeniyle evlat edinmeye olumsuz baktiklarini belirtmislerdir.

“Hayir o da yasak oldugu icin yani Allah’in emrine gore helal degildir diye sey
etmedik. Yani elimizden geldigince birilerine yardimct olmaya ¢alistik. Yani evlat

olarak onlart kendi faydamiz igin evimize alalim, onlar ilerde bizi diisiinsiinler, ilerde
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bize faydali olsunlar diye diigiinmedik. Yamima iki tane kiz aldim. Onu da Allah’in

emrini ogretmek icin.” (Turna).

“Onu da simdi soyle. Dediler ki kiz alirsan esine nikah diisiiyor, erkek alirsan
sana nikah diisiiyor, akrabadan olacak dediler. Onu da akrabadan mesela benim
kardesimin hanimi hi¢ vermez, ondan sonra gériimcemin de yoktu hani E.’i getirdik

olmadi. Kaynimgil de zaten vermediler. Oyle gecti.” (Vega).

Katilimcilardan Turna ve Vega koruyucu aile ve evlat edinme durumuna dini
inaniglart ve sosyal c¢evrelerinin yargilayici tutum ve bakis acist ile yaklagimi

nedeniyle olumlu bakmadiklarini belirtmislerdir.
“Ben istedim ama esim kabul etmedi.” (Karina).
“Istedim, esim istemedi. Zorlandim bilgi eksikligim vard1.” (Cennetkusu).

“Valla istedik, hanim razi olmadi. Yani dedim alayim bir iki tane ¢ocuk alayim
Sosyal Hizmetlerden hatta miidiiriiyle de goriistiim. Soz aldigim halde hamim razi

olmayinca ben de vazgectim.” (Kuzeytact).

“Once esim istedi ben istemedim sonra ben istedim esim istemedi sonuca

ulasamadik ve kurumlar ¢ok ayrintily inceliyor isin ig¢inden ¢ikamazdik” (Antares).

“Beyim izin vermedi, dedi yok. Kabul etmedi, ben ne yaptiysam. Ne doktora
gotiirdii, ne tedaviye gordii ne kabul etti. Karsi ¢ikti yapmadi. Ha oray: dinle ha burayt
dinle oyle gitti.” (Alnilam).

Katilimcilardan Karina, Kuzeytaci, Antares, Alnilam ve Agena yasamin
ilerleyen siireglerinde karsilagiimasi muhtemel olumsuz durumlardan etkilenmeme ve
cocuga sevgi ve giiven igeren bir aile ortam1 sunmak, ¢ocugun yasam boyu bakiminin
tistlenilmesinin sorumluluk istemesi sebebiyle koruyucu aile olmak ve evlat edinmek

istemediklerini belirtmistir.

“Istemedik, yani bir ara ben istedim esim istemedi bir ara da esim istedi ben
istemedim, simdi alacagim bir tane komsular diyecek bu eviatlik kétii olacagim sonra
cocuk biiyiiyecek gergegi ogrenmek isteyecek sonra sorunlar olabilir dedik almadik.”

Agena sozleri ile ilerleyen donemlerde evlat edinilen ¢ocuga, duruma iliskin bilgi
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verme, gercefi sOyleme ve sosyal c¢evrenin tepkilerinden c¢ekinmesi nedeniyle
endiselerinin oldugunu bildirmistir. Bu sebeple evlat edinmek istemedigini ifade

etmistir.

“Simdi ben diyorum ki Ey Kurban oldugum Cenab-1 Allah bizi yaratti da iki
tane kader acti. Ikisi de bilmiyorum yine ben Allah’ima siikiir ediyorum. Demek ki
belki benim hakkimda boylesi daha hayirlidir. Belki de Allah géstermesin bir hayirsiz
evlat c¢iksa benim komsumun huzurunu bozsa ben derdim ki “Oglum keske sen

olmasaydin.” Ben onu siikiir ediyorum. Demek ki hakkim béyle.” (Hadar).

“Simdi  kusura bakmaymn. Simdi ki devirde c¢ocuklar var ki babasini
oldiiriiyorlar, annesini vuruyorlar, zalim babalar oglunu vuruyor. Yani boyle
televizyonda neler rezillikler oluyor ben hemen kapatiyorum.” Hadar’ 1n bu ifadeleri
ile evlat edinme ve koruyucu aile hizmetlerinden yararlanmak istemedigi, ¢ocuk sahibi
olmanin olumsuz yasam deneyimlerine sebebiyet vermesi yoniine siklikla vurgu

yaptig1 goriilmektedir.

“Ben o6yle bir sey diisiinmedim. Yalniz soyle fazla yasliiktan dolayr artik isten
giicten diistiikten sonra kim bana bakacak diye bunu hayalledim ve 6z yegenimi
yamma aldim. Buradaki ¢ocuklar da yegenimin ¢ocuklari. Onlarla birlikte
yvasiyorum.” Kanathat ¢ocuk sahibi olmayi ilerleyen yasa bagli olarak gelisen
rahatsizliklar1 sonrasinda istemeye basladigim ifade etmistir. Ozbakim ihtiyaclarinin

ise bu stiregte kan baginin bulundugu aile tiyeleri tarafindan karsilandigini belirtmistir.

“Cok gittim beni gotirdiiler miidiiriin yamina ¢iktik buraya gittik falan,
zamaninda bizim durumumuz iyi degildi. Cok da iyi adamlar beni gétiirdii dediler ki
sana dediler bir kiz verelim biiyiit gotiir kocaya ver dediler. Ben de dedim ki erkek
olsun ben kizi almam. Neden kiz almam? Simdi ben bu parklarda goriiyorum kiz on
vasinda yok koluna takvyorlar okuldan geliyorlar buraya. Yani diyecegim o ki kuruma
gittigimde bana ¢ocuk vermeyi kabul etmediler sonradan ¢iinkii yagim ge¢cmisti. 40
yasindan sonra c¢ocuk verilmezmis. Kanun kabul etmiyor dediler.” Aldeboran ise
sozlerinde koruyucu aile ve evlat edindirme hizmetleri hakkinda yeterli bilgi sahibi
olmadigin1 ve erkek evlat tercihi oldugunu belirtmistir. Aldeboran’in toplumsal
cinsiyet normlarin1 kabul goren bakis acisina sahip oldugu evlat edinme talebinin de

ilgili kurum tarafindan olumsuz karsilandig ifade edilmistir.
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Goriisme yapilan katilimcilarin evlat edindirme ve koruyucu aile hizmetlerine
bakis agilarin1 yonlendiren ¢esitli gevresel etkiler oldugu gozlenmistir. Yash bireylerin
bu siiregte karsilastiklar1 baslica olumsuz etkenler; aidiyet duygusunun olusmamasi,
s6z konusu kurumlarla ilgili bilgi eksikligi, bu kurumlarla yeterli etkilesimin
olusmamasi, koordinasyon eksikligi, eslerinin olumsuz tepkileri bu durumu
kabullenmelerine yol agarak evlat edinme ve koruyucu aile hizmetlerinden

yararlanamamislardir.

2.5.  Sosyal Destek Unsurlari: “Tnan ki isterim ki herkesle giriiseyim.”

Tiirkiye’de 65 yas istii yakinlarla goriisme sikligina bakacak olursak 65 yas
tistli kardeslerin birbirleriyle goriisme sikligi 2011 verilerine gore kentlerde sik
goriisenlerin oram1 % 28,3, seyrek goriisenlerin oran1 % 66,7 ve hi¢ goériismeyen
kardeslerin orani ise % 5,1°dir. Kirda ise 65 yas iistii kardeslerin sik goriisme oran1 %
44,9, seyrek goriisenlerin oran1 % 50,2 ve hi¢ gériismeyenlerin oran1 % 4,9’dur. 65 yas
istli bireylerin komsulartyla goriisme sikligi ise kentlerde sik goriisenlerin oran1 %
83,7, seyrek sekilde gorilisenlerin orant % 10,2 ve hi¢ gdriigmeyenlerin orani ise %
6,1’dir. Kirda komsularin % 95,9°u sik goriisiirken % 2,5°1 seyrek goriismekte ve %
1,5°1 hi¢ goriismemektedir (ASHB, 2014, s. 84).

Goriildugii gibi Tiirkiye’de 65 yas istli yaslilarda baslica sosyal destek
unsurlarini olusturan aile, akraba ve komsularla etkilesimin kirsal alanda kentlere gore
daha fazla oldugu saptanmistir. Buna bagl olarak yapilan goriismelerde katilimcilarin

yakinlariyla olan gorlisme sikligryla ilgili ifadeleri sdyledir;

“Simdi su durumda herkesin kendisine gore isi giicii var. Mesela ise gitmese ag
kalir. Ondan dolay: isi olmayan da gelip benim yanimda oturmuyor yani ancak gelip
ziyaret etmek igin gelir. Ya ayda bir sefer ya senede bir sefer ya alti ayda bir sefer. Bu

nedenlerle gelip ziyaret eder. Baska herkes kendi isinde giiciinde.”

“Ben eskiden giizel yemek yaparim yardim ederim diye beni daha ¢ok
cagwrirlardr simdi kolum agriyor yapamiyorum diye ¢agiran yok. Bana da esim yardim

eder veya iicret karsiligi yardimci ¢cagirryorum.” (Sirius).

“Yani benim yasim 70, inan ki her tarafa kosa kosa giderim. Yeter ki tanidik
olsun, hastast olsun, diigiinler olsun, taziyeler olsun, yeter ki yerini bileyim. Allah tan

bir sey olmasa geri kalmak istemem.”(Turna).
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Katilimcilardan Kanatliat ve Sirius yardim amaghh siklikla tarafina
basvuruldugunu ancak ilerleyen yasla birlikte fiziksel yeti kayiplarinin bas gosterdigi
bu siiregte sosyal cevreleri (arkadas, komsu, akrabalar vb.) ile -etkilesimde
bulunamadiklarin belirtmistir. Ozellikle sosyal ¢evreleri tarafindan kendilerinden talep
edilen yardimlara cevap verilemediginden otiirii gériisme sikliginin azaldigi yoniinde
vurgu yapilmistir. Katilimcilardan Turna ise sosyal cevresinde bulunan Kkisilerce
diizenlenen ¢esitli etkinliklere katilim gostererek ozellikle toplumla birlik unsurunu

devam ettirdigini belirtmistir.

“Akrabalarla siklikla goriigiiyoruz. Esimle birlikte kalabalik aile toplantilarina
gidiyoruz. Pandemiden dolayi kisitland: biraz.” (Rigel).

“Cok iyiyiz biz. Oyle bir sorunum olmaz goriisiiriiz biz. Misafir gelse

cagwrirlar, yalniz oldugum igin ben ¢cagiririm. Bu olay ¢ok giizel.” (Karina).

“Cok gidip gelirim elimden geldigince ¢ok memnun olurum. Buraya ziyarete

geliyor mutlu olurum tabi.” (Aldeboran).
“Coktur. Cok goriigiiyorum.” (Kuzeytaci).

“Goriisiiyorum ya, firtncilarla goriisiiyorum. Gidiyorum, oturuyorum, ¢ay

iciyorum. Geziyorum iste.” (Celikkalem).

“Yok vallahi ben arkadaslarim da komsularim da hepsi basimin taci, hepsinden
razyyim. Ama akrabalardan seyim yok. Akrabalar bir giin kapt agmamislar. Ben kalkip
da hani yine Cenab-1 Allah’a karsi belki kotii benim. Yani bir giin demediler ki ne
kadar kétiiyse de yahu bu bizim amcamizdwr. Kétiiyse de bir giin kapt acalim. Ya bu
adam var mi yok mu? Bu diinyanmin hepsi ¢ikar igin. Ben onlara yani mal verseydim

belki kapr acarlardr. Mal vermedim onun igin kapt agmiyorlar.” (Hadar).

Katilimcilardan Rigel, Karina, Aldeboran, Kuzeytaci, Celikkalem ve Hadar,
giinliik yasamlarinda sosyal cevresi ile iletisimlerinin iyi durumda oldugunu ve
gorlisme sikliginin yogun oldugunu ifade etmistir. Ancak katilimcilardan Hadar,
akrabalik bagi bulunan kisiler tarafindan ziyaret edilmedigini ve herhangi bir konuda
desteklenmedigini belirtmistir. Hadar’in arkadas ve komsular ile goriisme sikligimin
yogun oldugu ancak akrabalarinin maddi beklentileri olmasi sebebiyle kendisi ile

goriismedigini vurgulamigtir.
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“Annemden dolayr hi¢bir arkadasimla goriisemiyorum. Ben toplum iginde
arkadaglarimla birlikte olmaktan ¢ok memnundum ama hepsini bir yanda biraktim.
Eksikligini ¢cok hissediyorum. Buraya yeni geldigim icin kapimi ¢alan pek olmadi. Bir
yerde hasta varsa eger senin keyfin dort dortliik olacak ki gelsinler. O gelince zaten
sen onunla ilgilenemiyorsun ki. Onun istedigini veremiyorsun.” Polaris bu sozleri ile
birlikte yasadig1 annesi ve kiz kardesinin zihinsel engelli olusu ve bakim ihtiyaglarinin
olmasi sebebiyle sosyal ¢evresi (arkadas, komsu ve akraba) ile etkilesimde

bulunamadigi gibi bu gruplar tarafindan da tercih edilmedigini ifade etmistir.

“Vallahi ben simdi kéyden geldikten sonra daha ne akrabaya ne baskasina ben
nerde gideyim. Onlar da kimse gelmiyor. Dayilarimiz vardir oldii, dayiogullar: da
hemen hemen tiikendi, dayi torunlariyla da nerde gériiseyim. Rast gelirsem merhaba
merhaba igte.” Mizar Ozellikle kentlesme ve kentlilesme siirecinin sosyokiiltiirel
acidan olumsuz etkilerine deginerek sosyal cevresi ile etkilesiminin kisitlh hale
geldigini belirtmistir.

“Zaten pek kimsem yok, gittiklerim de bu ¢ocuksuzluk meselesi yiiziinden ¢ok

gitmek istemiyorum, rahatsiz oluyorum. Cok nadir. Bir eksiklik oluyor.” (Cennetkusu).

“Hig de stk kimseylen gériismiiyoruz iste ablamin ¢ocuklar: var baska da kimse

Yok ¢ok nadir bir iki kigi.” (Agena).
“Fazla degil, nadiren.” (Antares).

“Komgular burada yok, Kernek'te ¢oktu. ILyiler. Simdi de goriisiiyorum,
gidiyorum, geliyorum. Bana telefon ediyorlar. Diyorlar evde durma gel. Her biri ile
bir yere gittim mi Allah razi olsun igi giicii rast gelsin. Her seyi bana sey yapiyorlar.
Ama burada yok. 10 senedir buraya geldim tek kaliyorum, Kimse yok. Burada bir tane
komsu var iste o da Kernek’te bizim histmimiz oluyor, gidiyor geliyorum.” Alnilam ise
gecmiste yasamis oldugu semtte komsuluk iliskilerinin gelismis oldugu ve toplumsal
dayanismanin bir unsuru olarak goriilen komsularin sorunlarin giderilmesinde
destekleyici bir mekanizma gorevi gordiigiine vurgu yapmistir. Ancak yeni ikametinde
komsuluk iligkilerinin gelismedigi ve daha ¢ok bireysel bir yasam siirdiigiinii ve eski

komsuluk iligkilerine 6zlem duydugunu ifade etmistir.

Bir sosyal destek unsuru olarak Tiirkiye’de yaslilara yonelik uygulanan saglik

ve sosyal hizmetlerin varlig1 ve islerligi de yasl bireyler acisindan 6nemli bir noktay1
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olusturmaktadir. Goriisme yapilan yasghlarin Tirkiye’de uygulanan saglik ve sosyal

hizmet politikalarinin islerligi hakkindaki ifadeleri soyledir;

“Vallahi ben memnun degilim. Niye memnun degilim. Ben tansiyon nedeniyle
camiye giderken yolda diismiisiim beni hastaneye gétiirmiisler. Arastirma hastanesine
gittim goziimii actim yogun bakimdayim. Yani ben yogun bakimda yatiyorum her
tarafimda igne ilag vermigler seyde. Sikinti beni basti o seyleri ¢ektim aldim ki ¢ok
affedersiniz lavaboya gideyim. Doktorlar geldiler iizerime iisiistiiler. Beni aldilar.
Suanda su kolum cikik. O zaman doktorlar beni tutarlarken kolumu c¢ikardilar

verinden. Daha halen ¢ikiktir.” (Kanatlat).

“Pek de memnun degilim acik¢asi. Mesela bazi huzurevlerinden ¢ok iyi bir sey
gortiyorsun bazilart da mesela benim komsum huzurevine gitti ¢ok siirmedi 6ldii.

Bakimsiz bazilari da.” (Karina).
“Gozlemlerime gore memnun degilim.” (Antares).

“Benim  yegenim  huzurevinde ¢alisiyor, benim bir tane akrabam
huzurevindeydi diistii 6ldii adam Bakim olsa nasil olsiin demek ki iyi bakmiyorlar

demek ki iyi ve kotii huzurevleri mevcut.” (Agena).

Katilimeilardan Kanatliat, Karina, Antares ve Agena’nin saglik ve sosyal
hizmetlerden memnun olmadigi yoniinde 6zellikle kamu kurumlarinda sunulan bakim

hizmetlerinin yetersiz olduguna iliskin goriis bildirilmistir.

“byi davraniyorlar. Goz igin gidiyordum. Diyorlar dayr 30 kisi éniinde var,
isterse 40 kisi olsun kimsenin sirasini almam. Ben demem ki bana ayri bak ona ayri

bak, beni ileri al, beni geri al. Ben demem. Kimsenin hakkina sey etmem.” (Mizar).
“Cok stikiir ben memnunum. Bir kadin gelip bize bakiyor iste.” (Hadar).

“Saglikta biz bazi iilkelere gore tabi ki ilerideyiz. Ama yine de eksigimiz ¢ok.
Mesela hastanelerde uzman hekim sayisi yetersiz. Uzman hekimin gormesi gereken

durumlarda 2 sene sirada bekletiyorlar.” (Rigel).

Katilimcilardan Mizar, Hadar ve Rigel’in Tiirkiye’de uygulanan saglik
hizmetleri sunumundan memnun olduklart belirtilmistir. Ancak hizmet sunumunda
uzmanlagsma noktasinda saglik personeli sayisinin yetersiz olusu nedeniyle

aksakliklarin yaganabildigi ifade edilmistir.
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“Cok siikiir oluyor. Esim bir donem ¢alisamamisti Allah devletten razi olsun
vesil kart diye bir sey cikarmis ondan yararlanmistik. Ozel hastaneleri genelde tercih
etmiyorum. Ozel hastaneler biraz tuzlu bize gore. Ama ¢ok siikiir eskiden devlet
hastanesi de bakmiyordu. Universite hastanelerine sevkle gidiliyordu. Simdi devlet
hastanesini begenmezsem tiniversite hastanesine basvurabiliyorum. Biitiin dullarin da
vaslhlarin da maast var. Sosyal olarak da eskiye gore ¢ok iyi durumdayiz.” Sirius bu
ifadeleri ile Tiirkiye’de saglik sisteminde yasanan doniisiimii olumlu buldugunu bu
kapsamda hizmete erisimin daha zahmetsiz oldugunu ifade etmistir. Ayrica yash

bireylerin maddi acidan desteklenmesini de olumlu buldugunu aktarmaistir.
“Memnunum, giizel sey yapiyorlar. Giizel davraniyorlar yani.” (Vega).

“Allah’in keremine siikiir. Once memnun degildim. Once bir yere gittigimizde
bizi azarliyorlardi. Bir kelimeyi iki sefer soramiyorduk. Derdimizi anlatamiyorduk.
Yani firsat vermiyorlardr ki. Sormuyorlardr ki dogru diiriist. Bir kelimeyi iki kez
sordugumuzda azarliyorlardi. Ee Allah’in Kerem’ine siikiir benim yasim 70 ben béyle

bir saltanat gérmedim.” (Turna).

“Yashlart aliyorlar, gotiiriiyorlar, hizmet ediyorlar. Ona bakvyorlar. Her seyi
vapiyorlar. Masraf yapiyorlar. Cok temiz bakiyorlar. Ben devamli televizyona bakip,
dinliyorum. Miige Hamim, yaslilara bakiyor, gétiiriip getiriyor, Allah razi olsun. Keske
gelin oldugum zaman bu zaman olsayd:, devlete gittigimizde yardimci olurlardi. O
zaman kimse yoktu. Bir sey yoktu ki ila¢ alayim. Sigorta yok bir sey yok diye kimse bizi
almyyordu.” (Alnilam).

Katilimeilardan Vega, Turna ve Alnilam tarafindan Tiirkiye’de saglik ve sosyal
hizmetlerin sunumunda son yillarda vatandas odakli bir anlayisin hakim oldugunu
vurgulayici ifadeler kullanilmistir. Bu kapsamda yiiriitiilen hizmetlerden memnun
olduklar1 ve sosyal giivencesi olmayan bireylerin giderlerinin devlet tarafindan

saglanarak hizmete erisim noktasinda devamlilik saglandig belirtilmistir.

“Allah razi olsun. Mesela bakim iicreti almasaydim belki de ben daha ¢ok
muhtag olacaktim degil mi. Insan iyi diisiinecek. Daha iyi kosullarda yasami sagliyor.
Ben ne yapmisim ki anneme bakiyorum zaten, bakim iicreti verilmeseydi mecbur ben
bakacaktim yine.” Polaris bu ifadeleriyle agir engelli annesinin bakim ihtiyaglarinin
karsilanmasi icin ASHB biinyesinde sunulan evde bakim hizmetleri kapsaminda evde

bakim maasi ile desteklendigini bildirmistir.
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Aldeboran devlet tarafindan yasli bireylere sunulan ayni ve nakdi yardimlardan
duymus oldugu memnuniyeti soyle ifade etmistir: “Simdi devlet olmasin ¢ogu yasl
aciz kalir. Para yardimi veriyor, odununu veriyor, komiiriinii veriyor, ekmegini veriyor

1

bundan iyi bakma mi olur memnunum devletimizden.’

“Memnunum, simdi yaslilara bakimevleri var iicretsiz bakiyorlar zaten biz de
oraya giiveniyoruz, huzurevleri var, aylik veriliyor 65 yas iisti yashlara simdi
vaslilara ¢ok iyi bakiyorlar eskisi gibi degil, simdi daha iyi.” Cennetkusu devlet
tarafindan sunulan bakim hizmetleri ve maddi yardimlar hakkinda bilgi sahibi
oldugunu ve bu yardimlarin yasl bireyler i¢cin bir nevi sosyal giivence niteliginde

goriildiigiinii aktarmistir.

“Evi olmayan yaslilara ev verilmesini ¢ok isterdim. Ciinkii evi olmayan bir
vash kimseden bir sey isteyemiyor. Tamam bazi devlet kurumlar: var kisin sokakta
vasayan insanlart alip yemek veriyor. Ama yasli insanlara bir goz de olsa ev verilsin ki
en azindan benim bir evim var desin. Yoksa yash insanlar ¢ok biiyiik sikinti ¢ceker gidip
hi¢ kimseden de bir sey isteyemez, gidip de ben muhtacim bana yakacak lazim yemek

lazim diyemez. " (Rigel).

“Tamam devlet bir maas veriyor ama o maas yasl adama yetmez. Yasli
adamin ilact var yiyecegi var, kirada oturuyorsa kira gideri var devlet para verse de
kiraya bile yetmiyor. Malatya’da huzurevi var giizel de ama ben diyorum ki devlet o
kadar TOKI evi yapiyor, toki gelsin huzurevinde yasayan herkese 1+1 ev yapsin
verilsin bu sizin eviniz olsun desinler. Kendi ozel alanlari olsun. Devletin her seye
giicii  yeter. Huzurevinde kalan kigilerin %901 kendine bakacak durumda

zaten. " (Rigel).

Katilimcilardan Rigel devlet tarafindan sunulan saglik ve sosyal hizmetlerden
genel olarak memnun oldugunu ancak iyilestirilmesi ve gelistirilmesi gereken
unsurlarin oldugunu belirtmistir. Bu ¢ercevede yasli bakim merkezleri hakkinda yeni
bir model anlayisinin gelistirilmesini, huzurevi gibi barinma ve bakim ihtiyag¢larinin
toplu halde giderildigi yasam alani yerine her yaslinin kendine ait 6zel alanlarmin

bulundugu ev tipi ikamet dnerisinde bulunmustur.
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2.6. Yashlarin Pismanhklar1 ve Keskeleri: “Ben evliyken esime kiz
getirdim kendi elimle everdim. Mesela onlari yapmasaydim bir
cocuk alsaydim yuvadan biiyiitseydim daha mutlu olurdum.”

Erikson’un kisilik gelisimi teorisine gore yashilar 6liime yaklastik¢a hayatlarini
tekrar gozden gecirirler. Geg¢mis giinlerin iyi yasanamadigi duygusu, yapilan
davraniglardan pismanlik hissi ve hayatt yeni bastan yasama isteginin gelismesi
halinde bireyde benlik biitiinliigii kavrami gelisemez. Sonugta &liim korkusu ve
umutsuzluk duygular gelisir (Aslan ve Hocaoglu, 2017, s. 54). Ancak, Erikson’a gore;
geemisi sorgulamanin bireyin kendi giincel yasantisina nasil yansidigi, bireyin bu
sorgulamay1 ge¢cmis yasama yonelik pismanlik duygusu ve gelecege yonelik
umutsuzluk duygusu g¢ercevesinde nasil ele aldig1 6nemlidir. Yash birey kendi benlik
biitiinliiglinii korurken yeni yasantilar i¢in yeterli zamanin kalmadigi seklindeki
korkudan kag¢indigir miiddetce saglikli kabul edilir. Pisman olmaksizin o giine kadar
yasadiklar1 yasami kabul eden yashi bireyler gelecege de umutla bakarlar. Aksi
takdirde, yogun sekilde gecmisi tekrar yasama istegi gelecek yillara yonelik

umutsuzluga ve 6liim korkusuna neden olur (Yildiz, 2013, s. 72).

Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk déneminde kisi yetiskinlik doneminin
ardindan emekli olur, yaslilik belirtileri baslar. Kisi hayatin1 gézden gecirme geregi
duyar. Kisi, bu hayatin bitmekte oldugunu gorerek, "simdiye kadar yasadigim hayati,
iyi yasayabildim mi? Bir daha diinyaya gelsem gene ayni hayati yasamak ister miyim?
Yasami1 m yasanmaya deger miydi?" gibi yasami degerlendirici sorulara cevap
aramaya baglar. Eger kisi yasaminin yasanmaya deger olduguna karar verirse, iyi ve
kotli yanlariyla yasami ile barigabilirse, benlik biitiinliigline ulasir. Eger pismanliklar
ve esef dolu bir hayat gecirdigini diislinliyorsa, umutsuzluk yasayacak demektir.

Ciinkii artik geri doniip diizeltme sans1 yoktur (Ilgar ve Ilgar, 2007, s. 152).

Gorlisme yapilan yaslilar gegmis yasantilarinda gerceklestiremedigi durumlar
ve hayallerini genellikle umutsuzluk igerisinde ifade etmislerdir. Bu da katilimcilarin
gecmis yasantilarinda istenilen diizeyde bir hayat yasamadiklarini gostermektedir.

Goriisme yapilan yashlar yasadiklar1 pismanliklari ve keskeleri soyle ifade etmislerdir:

“Daha yarim kaldim, 6ldiim. Her sey de goziimde kaldi. Goziimde kaldr kizim.
Her seyi hayal ettim. Diistiim. Ameliyat oldum safra kesesinden. Daha yapamiyorum,

bir yere gidemiyorum. Okuma yazmam yok, anneme babama kiifiir ediyorum, dedim ki
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2

beni ne okuttunuz ne oyle ne oyle.” Alnilam’in yasami boyunca ideallerini
gerceklestirme noktasinda kendisine engel oldugunu diisiindiigii ailesine karsi sitemde

bulundugu goriilmistiir.

“Ben kendi yasitlarimla doéviis ve kavga yapmayr hi¢ asla sevmezdim ve
sevmiyordum yalniz ve halen de sevmiyorum. Yalniz dagin basinda bir tas yuvarlansa
ben nerdeysem gelir beni bulur. Yani bunun anlamin: idrak ediyor musun? Iste benim
hayatim oyle gecti.” Kanathiat yasami boyunca topluma uyum gdsteren davranis
ortntiileri sergiledigini ancak buna karsin pek ¢ok olumsuz durumla karsi karsiya
kaldigini belirtmistir. Kanatliat’in yasama kars1 umutsuz ve beklentisiz sdylemlerinin

oldugu gozlenmistir.

“Mesela komsunun tavuguna kis demissem keske bunu yapmasaydim.
Komgsunun rahatini rahatsiz etmissem keske bunu yapmasaydim. Hani bu gibi
nedenlerle keske vardi. Halen de var. Halen de keske var, keske yapmasaydim.”
(Kanatlat).

“Soylemesem daha iyi. Yani en biiyiik pismanligim keske ben de herkes gibi
okul okumus olsaydim. Insanlar beni ¢ok sevseydi ben insanlart ¢ok sevebilseydim.
Bazen ben garipsiyorum kendimi acaba ben hi¢ mi iyi degilim insanlar beni sevmiyor
ben insanlart sevmiyorum. Béyle neseli olsaydim, yiiziimde bir tebessiim olsaydi
siirekli. Yani ben kendimi hep dokiik, kirik, ¢ileli goriiyorum. Oyle gérmek istemezdim
ama doniigii yok.” Polaris, sosyal ¢evresi ile etkilesim halinde olamama durumunu
icinde bulundugu ruh halinden, mutsuz olusundan ve insanlar tarafindan
sevilmemesinden kaynakli oldugunu diistinmektedir. Polaris, psikolojik iyi olus halini,
yasama ve insanlara karsi sevgi duygusunu yitirdigini ve gelecege yonelik umutsuz bir

bakis acisina sahip oldugunu aktarmistir.

Katilimcilardan; Karina, Turma ve Cennetkusu’nun hayata dair
pismanliklarinin ana temasini ¢ocuk sahibi olmak, bir ¢ocugun bakimi, aile kurmasi

gibi anlara sahitlik etmek iizerine oldugu su sozlerle vurgulanmistir:

“Colugum ¢ocugum olsun, giiliiyim oyniyim, ben de evereyim, gelin edeyim.

Bunlar maalesef olmadi.” (Karina).

“Benim evlat olarak yani evladim olsaydi once ona Islamiyet’i anlatmak

isterdim onu yetistirmeye ¢alisirdim. Ondan sonra da ne varsa. Ata binmesi olsun,

78



yiizmesi olsun araba siirmesi olsun, u¢ak stirmesi olsun ne olursa olsun yani maddi
olarak lazim olanlari énce iman sonra da hi¢hbir seyden geri birakmak istemezdim.
Isterdim ki yani diismana karsi dursun. Allah’in keremine giikiir, oldu bitti yalan
konusmadim kimsenin seylerine elimi uzatmadim yani haram olarak bogazima

bildigim kadariyla haram girmemigtir. Ben hi¢ pisman degilim.” (Turna).

“Keske okusaydim, ben de her ay kocamin eline bakmasaydim, param olsaydi
bir de eviat edinseydim keske.” (Cennetkusu,).

“Eskiden yaptigimizi simdi diyoruz ki keske de o isi yapmasaydik. Vardi yani.
Mesela gidiyorduk ufakken onun bunun iiziimiinii ¢alryorduk, elmasini ¢aliyorduk.
Simdi pisman olmusuz ki nasil o isi yapmisiz.” Celikkalem’in pismanliginin ise

cocukluk donemine iligkin davraniglarindan kaynakli oldugu ifade edilmistir.

“Keske boyle yapmasaydim, kendi canimi gétiirmeseydim. Keske ben o zaman
baksaydim bunda (eginden bahsediyor) kafa olmadigi icin terk etseydim. Benim oyle
keskelerim var.” Alnilam gegmis yasantisinda yiprandigini ve bu nedenle evliligini
sonlandirmak istedigini ancak bu istegini ger¢eklestiremedigi igin pismanlik yasadigini

belirtmistir.

Katilimcilardan Agena egitim durumu ve kariyeri yoniinden gegmise yonelik
pismanlik ve keskelerinin oldugunu “Tabiki okusaydim matematik ogretmeni olurdum
diyorum kafam c¢alistyor matematik¢i olurdum diyorum. Ya matematik ogretmeni
olurdum ya bankaci olurdum diyorum iste okumadigimiz igin nerde olacam.”

sozleriyle ifade etmistir.

Katilimcilardan Mizar ve Sirius ge¢mis yasama iligkin herhangi bir
pismaliklarinin  olmadigin1 hayatin olagan akisina uygun tutum ve davranislar

sergilediklerini belirterek kisisel deneyimlerinden sdyle bahsetmislerdir;

“Faiz haram, riisvet haram, nigin riisvet haram? Hak yeniliyor. Adam diyor ki
benim ¢ocugumu gegir sana bu kadar para verecegim. Ondan sonra kumar haram, icki
haram. Bunlart biliyordum daha 6 yasindayken. Kumarim yok, ickim yok. Tohum
siirdiim, ¢ift siirdiim. Isimle mesgul oldum. Hi¢ keskem de yok.” (Mizar).

“Her zaman i¢in hayati paylasmak istedigim kisi esim olmugstur. Cok stikiir bir

keskem olmad.” (Sirius).
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Katilimcilardan Antares, Aldeboran, Rigel ve Kuzeytact gecmis yasantilarina
iliskin kayda deger bir pismanliklarinin olmadigimmi ancak maddi kaynaklarin
yetersizligi ve gecen zamanin Oneminin heniliz anlasilmasimi su sozlerle ifade

etmislerdir:
“Yani mutlu bir hayatimiz oldu ama zamanin degerini bilemedim.” (Antares).
“Keskem fazla yok o zamanlar fakirdik neyse geldi gecti hepsi.” (Aldeboran).

“Bazi seyler olur ya hayal ettigimiz gibi olmaz. Ama suanda ¢ok da pisman

oldum dedigim bir sey yok.” (Rigel).

“Keskem yok mesela insaatcilik yaptim. Marangozluk yaptim. Yani insattan
temelden alip basa kadar bitiriyordum misal. Keske insaatcilikta ayriimasaydim

veyahut da biiyiik bir ¢iftlik kursaydim.” (Kuzeytact).

2.7. Gelecege Yonelik Kaygilar: “Bazilart diyor ki iste burada
oturuyorsun. Elin eviyle insanin kendi evi bir olur mu? Insan elden
ayaga diiser, baska seyler olur.”

Yash bireyler toplum tarafindan eski giicii kalmayan, kendi bakimim
gerceklestiremeyip baskasina bagimli halde yasamak zorunda goriilmektedir. Buna
gore yash birey; hareket yetisi azalmis, artik "yardim eden, yetkin, veren" biri degil,
"yardim alan" biri olmustur. Azalmis maddi olanaklar1 da onu baskalarina bagiml
kilmaktadir. Biiyiik bir olasilikla evinde yasama olanagini kaybetmis, her zamanki
diizeninin disinda bir diizende yasamaya baslamistir. Kendisine kalan yasam siiresinin
bitmekte oldugunun, 6lmekte oldugunun farkina varmasi da benliginde baska bir tehdit
olusturmaktadir. Geride biraktigi yasam pismanliklarla, yasanmamigsliklarla dolu
oldugunda o6lim diisiincesi benligini korkuyla yiiklemektedir. Bu da davraniglarina
huysuzluk, inat¢ilik, bencillik ve cimrilik olarak yansiyabilmektedir. Bedensel sagligin
bozulmasi, fizik yetilerde yitim, sosyal yalitim, gelir azalmas1 gibi etkenlerin getirdigi
bu negatif bilangolu degisim bireyde depresyon tablosunun agiga c¢ikmasi ile
sonuclanabilmektedir (Kaya, 1999, s. 78). TUIK (2021) Istatistiklerle yaslilar
arastirmasina gore calisma ¢agindaki yiiz kisiye diisen yasli sayisini ifade eden yash
bagimlilik orani, 2016 yilinda % 12,3 iken bu oran 2021 yilinda % 14,3'e yiikselmistir.
Niifus projeksiyonlarma gore, yash bagimlilik oranmin 2025 yilinda % 16,4, 2030
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yilinda % 19,6, 2040 yilinda % 25,3, 2060 yilinda % 37,5 ve 2080 yilinda % 43,6

olacag diisiiniilmektedir.

Yaslilarin kendilerini daha tiretken ve bagimsiz hissetmeleri i¢in sosyal yasama
katilimlarinin arttirilmasi1 gerekmektedir. Daha geng¢ yaslilarda daha fazla arkadaslik,
sosyal davraniglar, kisisel gelisim izlenebilmekte fakat ileri yastaki yaslilarda daha
fazla dinsel konulara odaklanma ve depresyon izlenmistir. Yaslilikta algi ve tutumun
cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigi kadinlarin daha hayat dolu iken erkeklerde
depresyon siklikla rastlanan bir durum olmustur. Depresyon teshisi alan yash
bireylerle yapilan goriismelerde bireylerin ruh sagligi alaninda bir hekim tarafindan
yardim almasini yararli olacag: ifade edilirken diger taraftan bu durumun yashliga
bagl olarak gelisen olagan bir durum oldugu goriisiinii savunan yaglhilar olmustur

(Sarkisian vd.,2003, s. 1001; Kaya ve Aslan, 2007, s. 34).

Yashlik, bir yandan yash bireyin gelisiminin devam ettigi, diger yandan da
gerileme belirtilerinin ve 6liimiin yaklagmakta oldugu bir gelisim doénemidir. Yash
bireylerin ¢cogu 6liime hazir degilken ayn1 zamanda 6liimiin kaginilmaz olmasi gergegi
ile de yiizlesmek durumundadir (Softa vd., 2016, s. 70). Oliim, bireyin yasanmaya
deger bir yasami siirmesi yani yasaminda mutlulugu bulmasinda 6nemli etkiye
sahiptir. Ancak 6liim; yasamin anlamini bulma arayisinda sagladigi bu essiz olanaklara
karsin, yasami sonlandiran; bireyde hiclik duygusunu uyandiran bir olgu olan kaygiya
neden olabilmektedir. Yaslilar 6liim siireciyle ilgili ne kadar ¢ok bilgi sahibi olursa
olimi, o kadar kolay anlamaktadir. Anlamak yaslinin hem korkuyu yenmesini hem

kayginin 6nlenmesini, hem de 6liimii kabullenmesini saglar (Arpaci vd., 2011, s. 55).

Goriismeye katilan yaghlarin bagimlilik durumlarina baktigimizda yaslilarin
cogu kendine ait evinde ikamet etmektedir. Ayn1 zamanda herhangi bir sosyal yardim
alan yaghlara kiyasla gecimlerini emeklilik maasi ile siirdiiren yaslhilar cogunluktadir.

Yagslilarin gelecek kaygilar1 dogrultusundaki ifadeleri ise su sekildedir:

“Inan ki hicbir seyden korkum yok. Diyorlar ki sen burada yalmz yatabiliyor
musun? Mezarda kim yamimda olacak diyorum. Allah’a emanetim. Allah kaderimde ne
vazmigsa basima o gelecek. Kime giiveneyim. Yanimda olsalar bile yanimdaki olanin
bana bir faydast olacak mi insan Allah’a giivenirse Allah insallah kimseye muhtag

etmez.” (Turna).

“Kaygimiz yok ne olacak. Zaten gelecegimiz yok artik.” (Celikkalem).
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“Ben gelecegimi diigiinmiiyorum ki gidecegimi diistintiyorum. Ben mesela
oldiikten sonra ne olacagim ne yapacagim bunu diistintiyorum hep. Bu yastan sonra

ben gelecegi ne diisiinecegim.” (Kanatlat).

“Yaradana karsi iyi olursak bizden iyisi yok, korkumuz da yok. Allah bir giin
verdigini bir giin de geri alacak.” (Aldeboran).

Katilimcilardan Turna, Celikkalem, Kanathat ve Aldeboran’in gelecek
yasamlarina iliskin herhangi bir kaygisinin olmadigi daha ¢ok yaslilik sonrasinda
yasam doneminin sonlanacagina yonelik kabullenis duygusunun héakim oldugu

ifadelerinde vurgulanmustir.

Katilimcilardan Vega, Agena, Kuzeytaci, Cennetkusu, Polaris, Hadar ve
Antares’in ise yaglilik doneminde hastalik vb dezavantajli durumlara maruz kalinmasi
ve bagimlilik oranlarinda artis goriilmesi ile 6zbakim ihtiyaclarinin karsilanmasi
noktasinda kaygi duyduklari belirtilmistir. Ozellikle sevilen kisilerin ve es kaybi
durumunda sosyal destek eksikligi yasanacagi, bireyin 6zbakim ihtiyaglarinin kendi
basma karsilanamadigi hallerde ise yasamin son bulmasinin temenni edildigi su

sozlerle ifade edilmistir:

“Gelecekle ilgili kaygimiz nasil olacagiz hani ele ayaga diigmeyelim hani

gibisinden.” (Vega).

“Yazi yok bir sey yok. Her sey de geri kaldim. Keskeler ¢ok. Ben diyorum
gelecekte bana ne olacak. Allah’im bana insallah, Allah kimsenin eline ayagina
diigtirmeden, aksam hasta olup sabah d&lmek istivorum. Namaz kiltyyorum oyle

soyleyerek Allah’t ¢agiriyorum. Diyorum ki yataga bagimli olmayayim.” (Agena).

“Tabi ki insan yagslanirsa bir bakani olmali. Nasil anlatayim, bunu dile
getireyim. Simdi hamim hasta olursa ben onunla ilgileniyorum ben hasta olursam o
benimle ilgileniyor, bakiyor. Fakat bir, akrabalar hepsi gégtii gitti bacim, hepsi
Izmir’de. Misal Yalova'da, Istanbul’da. Benim onlari gidip gérmem icin en azindan 3-

4 milyarim gidiyor, 5 milyarim gidiyor. Uzak, zorlaniyorum.” (Kuzeytact).

“Nerede kalirim, nasil gecinirim, bir esim var o oliirse ben nerede kalacagim.”

(Cennetkusu).

“Gelecegim hakkinda diistindiigiim tek sey Yarabbim diyorum beni kimsenin

eline diisiirme, diigiireni de kurtar. Ben hep ondan korkuyorum. Kimseye muhtag
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olmamak istiyorum. Diistirme Allahim, siiriindiirme Allahim. Gelecegim o bundan
sonra o benim. Bu saaten sonra ne hayal kurabilirim. Yalnizliktan korkuyorsun, ele
ayaga diismekten korkuyorsun. Korkuyorsun imanimi kurtaracak miyim diye.”

(Polaris).

“Simdi diyorum ki Yarabbi bu evde tekim, hasta olurum yahut sey olurum.
Allah’tan baska kimsenin haberi yok diyorum. Iste dedim akrabam var yok degil de
sovle 4-5 ay1 gecti. Belki de kotii olan benim insan halidir. Simdi ben kalkip da biitiin
mahalleye kétii diyemem. Demek ki ben kotiiyiim ki mahalle benim kapimi agmiyor.”
Hadar akrabalari ile yakin mesafede ikamet etmedigini herhangi bir ihtiya¢ halinde ise
komsulari tarafindan yardimer olunmadigini belirtmistir. Hadar bu durumun tek tarafli
olmadigin1 komsularina kars1 olumsuz bir yaklasimda bulunmus olabilecegine yonelik

Ozelestiri yapmustir.

Katilimcilardan Agena, Antares, Karina ve Mizar’in ¢ocuk sahibi olmamalari
sebebiyle gelecege yonelik kaygi ve umutsuzluk yasadiklari belirtilmistir. Yashlik
doneminde bakim ihtiyaglarinin kargilanmasi ve manevi destek yoksunlugu riski ile

kars1 karstya kalma endisesi tasidiklari sdyle ifade edilmistir:

“Iste yaslandik; ¢ocugumuz yok, kimsemiz yok iste kim bakacak Allah yatalak
omiir hi¢ kimseye vermesin iste yatalak olsan kim bakacak iste burda kokarsin
¢tirtirsiin, kim bakacak kim edecek. COCUk olsaydi 5 tane iste birinden biri bakard: iste

cocuk olmaywmnca kaygilantyorsun.” (Agena).
“Bize bir sey olsa kimse bakmaz ve bu beni ¢cok kaygilandiriyor.” (Antares).

“Mesela ¢cocugum olmadigi icin ele mi kaliriz, kapimizi acan olur mu,

yiiziimiize bakan olur mu diye diisiiniiyorum.” (Karina).

“Simdi kim derse falan bana bakar, evlat bile bakmuyor. Elbette insan yashilikta
diigtinmiiyor. Mesela ¢ocuklarin olsa ailen olsa insan bu kadar da diisiinmez. Hig ailen

de olmasa belki cocuklarindan birisi bakard:.” (Mizar).

Katilimcilardan Sirius ve Rigel’in gelecege yonelik kaygi duymadiklar1 daha
cok sevilen kisilerin kaybina yonelik endiselerinin oldugu, goriisme yapilan diger yash
bireylere nazaran yas araliklarinin geng yaslilik olarak tabir edilen seviyede olmalarina
(61-60 yas) bagh olabilecegi diisiinlilmiis olup farkli yasam deneyimlerine sahip

olmalarina yonelik sdylemleri ise sdyle olmustur:
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“Ben her zaman icin ilerde ne olacagim diye diigiinmedim. Diistinse insan
kendini her seye hazirlar. Diistinsen bile planlarin allak bullak oluyor. Mesela yarin
hi¢bir is yapmayacagim aksama kadar yatacagim dedigimde sabah kalkiyorum
planlarimin tamamen degisiyor. Hayati akisina biraktim o yiizden. Plan yapmayt
diistinmiiyorum. Bir tek planim esimin emeklilik siiresini gezerek gecirmek ama esim

koy yasantisint daha ¢ok sevdigi i¢in o bana pek uymuyor.” (Sirius).

“Gelecegimizde en basta huzur olsun istiyorum. Bence iyiye gidiyoruz.
Ekonomi konusunda bu hastaliktan dolayr biraz sikinti oldu ama daha iyi olacagiz.

Onun disinda da insan sevdiklerini kaybetmekten korkuyor.” (Rigel).

2.8. Yashlarin Yasam Memnuniyetleri: “Biitiin giin evdeyim. Kimsem
yok.”

Yashilik doneminde karsilasilan sorunlar, yaslinin yasam memnuniyetini dogal
olarak olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Yaslilik doneminde fiziksel, bilissel ve
ekonomik kayiplar meydana gelmektedir. Bu kayiplarla bas etme durumlarina gore
yaslilar, yashilik doneminde farkli diizeylerde yasamdan memnun olmakta ve farkl

diizeylerde sosyal uyum saglamaktadir (Kurt vd., 2010, s. 36).

WHO’ya gore bireylerin i¢inde yasadigi fiziksel, sosyal ve tutumsal gevre,
aktivitelere katilimi kolaylastirict ya da zorlastirici olarak etkileyebilmektedir. Yapilan
caligmalar yash bireylerin saglhigir ve aktivite katilimlarmi mimari, dogal ve sosyal
cevrenin Onemli derecede etkiledigini; 6zellikle iklim, sokak isiklandirmasi, trafik,
yayalara yonelik altyapi, hizmet ve kurumlarin ulasilabilirligi ve uygunlugu, sosyo-
ekonomik faktorler, anti-sosyal davraniglara maruz kalma durumlarinin 6nemli

cevresel bariyerler yaratabildigini gostermektedir (Salar vd., 2016, s. 90).

Yasam memnuniyeti arastirmasi 2012 yili verilerine goére genel saglik
durumundan memnuniyetini dile getiren yaslilarin orani (65 yas istii), %43,1 iken bu
oran 2016 yilinda % 45,3 e yiikselmistir. Genel saglik durumundan memnun oldugunu
belirten yash erkeklerin orani, 2016 yilinda % 53 iken yash kadinlarda bu oran % 39,4
olmustur (TUIK, 2016). Bir diger yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina gore ise
mutlu oldugunu beyan edenlerin oran1 65 ve daha yukar yastaki bireyler i¢cin 2021
yilinda % 56.2 olmustur. Yash bireylerin genel mutluluk diizeyi 2021 yilinda cinsiyete
gore incelendiginde ise erkeklerin % 51.2°si, kadinlarin ise % 60.1°1 mutlu oldugunu

ifade etmistir (TUIK, 2021).
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Yasam memnuniyeti kapsaminda goriisme yapilan katilimcilara, yasamlarini
idame ettikleri sliregte, nelerle mesgul olduklari, giinlerini nasil gegirdikleri sorulmus

ve agagidaki yanitlar alinmistir:

Katilimcilardan Sirius ve Rigel giinliik yasam aktivitelerini devam ettirici
faaliyetlerle mesgul olduklarini bildirmistir. Sirus ve Rigel akraba ve arkadas ¢evreleri
ile etkilesim halinde olduklarim1i ancak COVID 19 pandemisi ile bu durumun

kisitlandigini ifade etmistir.

“Sabah kahvaltisi 6glen yemegi, ev isleri. Pandemi odncesinde evde hig
durmazdik, esimin akraba cevresi genig. Hele de hafta sonlart hi¢ evde durmazdik,

gezerdik. Benim gelen gidenim de ¢oktu. Corona nedeniyle ben kabul etmiyorum

artik.” (Sirius).

“Calistyorum, sabah 8.30 aksam 5.30 c¢alisiyorum. Hafta sonu harig
calistyorum. Covitten dnce ayda iki ii¢ sefer piknige giderdik esimle, bunlari biraktik
gidemiyoruz. Iki ii¢c ayda bir kardesler arasinda toplanip hep birlikte yemek yerdik.”

Rigel bu sozleri ile ¢aligma hayatinin aktif bir sekilde devam ettigini belirtmistir.

Katilimcilardan Turna, Cennetkusu, Aldeboran, Hadar, Mizar ve Kanatliat’in
dini etkinliklere siklikla katilim gosterdikleri ifade edilmistir. Yaslilik doneminde bir
diger sosyal destek saglama araci olarak dini etkinliklere katilimin, yeni sosyal iligkiler
gelistirdigi, toplumsal yasama uyum siireglerine ve yaslilik donemi sorunlariyla basa
cikmalarina onemli katkilart oldugu goriisme yapilan yaslilar tarafindan soyle

vurgulanmstir:

“Alt katta Kur’an kursum var, zamamm onla doluyor. Gidip orda yani sohbet

dinlesem Kuran okununca Kur’an dinlesem ben biiyiik bir teselli buluyorum orda.’

(Turna).

“Iste Kur’an kursuna geliyorum, ev isleri yaptyorum baska da birsey yok.”

(Cennetkusu).

“Allah izin verirse 5 vakit namazimi kiltyyorum baska da arada kéye gidiyoruz

hava alip geliyoruz.” (Aldeboran).

“Yani bu séyle boyleymis kahvehaneymis suymus buymus ben hi¢ bir yere
gitmem. Haci arkadaslarimiz var gidip onlarla sohbet yapiyoruz, oglen kiliyoruz,

ikindi kulryoruz sonra arabayla eve geliyorum. Baska bir seyimiz yoktur” (Hadar).
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“Evvelden hayw igin ¢ocuklara ders veriyordum. Simdi de ben c¢arsiya
gidiyorum. Namazimizi kiliyoruz orda. Oyle geciyor.” Mizar bu sozleri ile dini
etkinliklerin sunumu araciligtyla topluma yararli faaliyette bulunarak anlamli bir role

sahip oldugunu ifade etmistir.

“Sthhatim yerinde oldugu donemlerde, sabahlari camiye gidip aksamlar: eve
geliyordum. Daha evvel ¢arsiya gidip ¢arsidan eve geliyordum. Yani bir giiniin yarisi

carsida kalp yaridan sonrasi gelip evde zamanimi geciriyordum.” (Kanatliat).

Katilimcilardan Kuzeytaci, Celikkalem ve Vega’'nin yaslilik siirecinde yasam
memnuniyetine 6nemli 6l¢iide katki sundugu diisiiniilen aktivite teorisi kapsaminda
giinlerini gezmek, tamirat, bahge bakimi, geleneksel el sanatlar1 gibi islerle gecirdikleri
belirtilmistir. Bu sayede yasamdan kopmadan edinilen ugraslarla yashlik siirecine

uyum saglanmaya c¢alisildigi vurgulanmistir.

“Vallahi kendime bir devamli mesguliyet iste ariyorum. Nerde bir acik
bulursam hemen oray: tamir ederim, onaririm, yaparim, yakistirnruim. Budama yaparim
fidanlari, bag bahge bakimi yaparim.” Kuzeytaci bu ifadeleri ile yaslhilik donemini
yasama aktif olarak katilim ile ge¢irdigini, giinliik yasam aktivitelerini devam

ettirdigini vurgulamigtir.

“Giinlerimi, iste koye gidip geziyorum. Burada geziyorum. Bazen ¢alisiyorum.

Oyle geciyor iste.” (Celikkalem).

“Valla iste once lif falan yapiyordum ondan sonra tavuklar vardi onlarla

ilgileniyordum. Ondan sonra iste kayisiyla, ev isi, iste oyle gegiyor.” (Vega).

Katilimeilardan Karina, Alinilam, Agena, Vega ve Antares’in temel yasam
ihtiyaglarinin disinda herhangi bir ugraginin olmadigini belirtmistir. Aktivite teorisinin
aksine yasamdan geri ¢ekilme teorisi kapsaminda yasliligi; bireyin fiziksel, toplumsal
ve psikolojik siireglerden cekilmesi olarak goren ve yalnizca ev yasamindan ibaret

anlayisin hakim oldugu, katilimcilar tarafindan soyle ifade edilmistir:

“Nasil degerlendirecegiz canim, ¢oluk yok ¢ocuk yok evin icinde tek basima

televizyonla oturuyoruz, ev igleri yapiyoruz vesaire.” (Karina).

“Icerdeyim iste, bir yeri bilmem. Icerde is yapiyorum, yemek yapiyorum,
bulasik yikryorum iste boyle yapiyorum. Biitiin giin evdeyim. Kimsem yok.” (Alnilam).
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Agena fiziksel rahatsizliklar1 ve hareket kisitlamasi nedeniyle yasama aktif
olarak katilim gosteremedigini “Valla aksama kadar evde otur. Bir yol gidemiyorum ki

belim ameliyatly iste evin i¢cinde dolan baska da bir sey yok.” sdzleriyle ifade etmistir.

“Bir sey yaptigim yok. Iste hanimin sobasim yakiyorum, onu yapiyorum, bunu

yapiyorum iste.” (Antares).

Katilimcilardan Polaris ise yasam memnuniyetinin yeterli diizeyde olmadigini,
Ozbakim ihtiyaglarin1 yerine getiremeyen annesinin ve zihinsel engelli kiz kardesinin
bakimin1 {stlenmesi nedeniyle sosyal hayatinin olmadigini, insan iliskilerinin
kisitlandigin1 ifade etmistir. Yashilik donemi igin planladigi aktiviteleri yerine

getiremedigi eve bagimli bir yasami oldugunu su sozlerle ifade etmistir:

“Vallahi giiniim annemle gegiyor. Annem rahatsiz oldugu icin ona bakiyorum

baska ozel bir hayatim yok benim. ”(Polaris).

“Ben boyle bir hayati diisiinmiiyordum. Ben de herkes gibi yaslaninca
gezecegim veyahut turlara gidecegim, sohbetlere gidecegim derdim anneme
baktigimdan dolayt hi¢biri gergeklesmedi. Bilmiyorum benim yiikiim her zaman agir.
Dort dortliik bir hayat hi¢ yasamadim. Hani ben iki evlilik yaptim. Ilk evliligimden
cocugum olmadi diye ayrildim.” (Polaris).

Gorligme yapilan yaglilara yasam memnuniyeti kapsaminda ge¢misteki ve su
anki durumlarinda ellerindeki 1mkéanlar dogrultusunda ideallerindeki yasam

soruldugunda ise su cevaplar alinmistir:

Katilimcilardan Polaris yaslilik siirecinde dini inaniglarina gore kutsal goriilen
mabedin bulundugu iilkede esi ile birlikte yasama arzusunun oldugunu ve “Kocamla
gecirmek isterdim. Hayatim boyunca hep Kabe yakinlarinda yasamak isterdim. Tiirkan
var kocasiyla birlikte oraya tasinmiglar mesela onlar gibi. Ruhum hep orada benim de.
Varlikmis zenginlikmis boyle bir hayat hi¢ goziimde yoktu. Aklim hep orada kaldi.”

sozleri ile aktarmustir.

“Amerika’da kendi evimde esimle yasamak isterdim.” Karina da yashlik
doneminde paylasimda bulunabilecegi bir es destegi ile birlikte yalmiz olmak

istemedigini ve yurtdisinda ikamet etmek istedigini belirtmistir.

Katilimcilardan Agena ise maddi yetersizlikler sebebiyle yeni yerler kesfetme

arzusunun ger¢eklesemedigini “Elimde bir imkan olsa alirim kendime bir araba ve
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sofor giderim hi¢ gormedigim yerleri goriiriim geri gelirim yani para durumum olsa
hacca giderim ama yok neyle gidecegim Istanbul’a gitmeye para bulamiyorum.”

sOzleri ile aktarmistir.

Katilimcilardan Mizar yaslilik Oncesi donemlerde bireyin fiziksel aktivite
diizeyinin yliksek olmasma bagli olarak kentsel bolgelerde yasamanin imkanlara
erisim agisindan dogru bir se¢im olacagini ancak yashilik donemindeki birey icin
dezavantaj sayilabilecegini belirtmistir. Ozellikle yashilik siirecinde kirsal bolgelerin
tercih edilmesinin yasli birey agisindan daha uygun olacagini “Simdi insan geng
vasinda sehre gelse bir ise girerdi. Tabi ki sehir koyden daha iyidir. Koy mahrumiyet
bolgesi. Sehir bir yandan iyi. Temizliginden tut iyi ama sehirde de yaslandin mi is
vapamadin mi1 koy ondan iyidir. Evim olsa kira yok bir sey yok kéyde yasamak
isterdim.” soOzleriyle bildirmistir. Katilimcilardan Celikkalem ise Mizar’in aksine
yaslilik siirecini kent ortaminda, insanlarla i¢ ice ve esiyle birlikte gecirmek istedigini
“Avratla yasamak isterdim. Baska kimle gecirmek isteyeyim. Sehirde ve evimde

gecirmek isterdim. Kalabalik bir yer isteriz.” sozleriyle ifade etmistir.

“Simdi elimde imkanlar olsa benim yasitim olan kéyliilerimle kéyde bir at alip
besleyip ata binip onlarla sohbet etmeyi isterim.” Kanathat yaglilik siirecinde kirsal

alanda arkadaslar ile birlikte vakit gegirmeyi ve at sahibi olmay1 istedigini belirtmistir.

“Bayram oldu mu sabah yemegini bir komsuda oglen yemegini diger komsuda
ne bileyim iste insanlarin bir yerlerde toplanip birlik olmasint isterdim. Dedem eskiden
bize elma portakal getirdi diinyalar bizim olurdu. Simdi her yerde elma portakal dolu
ama tadi yok.” Rigel ise bayramlar gibi 6zel glinlerde komsulariyla birlikte paylagimda
bulunmak istedigini ve arkadaslik iligkilerinin gelisiminin yasam memnuniyetine

olumlu katkilar1 olacag1 goriisiinii ifade etmistir.

“Valla nerde gegirelim iste mecbur evde gecirecegim. Imkammiz olsa ya birini
yanina alip beraber yasarsin yani tamidik giizel anlasabildigin biri.” Vega ise yaglilik
doneminde yalnizli§a vurgu yaparak bu siirecin sevip sevildigi, kisinin aidiyet duygusu

gelistirebildigi bireylerle birlikte gegirilmesinin dnemine vurgu yapmistir.

“Dedim iste, beyimle, ¢ocuklarla, gelinlerle gecireyim. O da olmadi, olmadi.”
Alnilam’mn goriisme esnasinda duygusal anlar yasadigi, gelecege yonelik hedefleri
arasinda esi ve cocuklarindan olusan bir aile i¢inde yasam slirme hayalinin oldugunun

ancak bu durumun ger¢eklesmemesi lizerine mutsuz oldugu gézlemlenmistir.
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“Agliyordum. Istedigimi de Allah bana nasip etti. Anlatmasam bile insallah
onun miikdfati vardir. Hedeflerim, istiyordum ki basta Allah’in emrini 6greneyim ona
gore yasayayim. Allah’in keremine siikiir onu da Allah bana nasip etti. Insan neyi
isterse yani iyiyi istersen iyiyi kotiiyii istersen kotiiyii bulursun.” Turna bu sozleriyle
gelecege yonelik manevi agidan belirli hedefleri oldugunu bu hedeflere ulagsmasi

itibariyle memnuniyet duydugunu belirtmistir.

Katilimeilardan Cennetkusu, Kuzeytaci ve Antares maddi imkanlarinin olmasi
halinde sahip olduklar1 kaynaklar ihtiyac sahipleri ile yashlara yardimda bulunmak ve

toplum yararina kullanmak istediklerini su ifadelerle belirtmistir:

“Imkdmm olsaydi hacca giderdim, hayw yaparim, okul yaparim, yol yaparim

imkanim olsa.” (Cennetkusu).

“Valla firsatim olsa, kiigiik 7 yasindaki ¢ocuklarla iste 10 yasindaki ¢cocuklara
miimkiin oldugu kadar onlart egitirdim. Ciftlik havast daha iyi orda yasamak
isterdim.” (Kuzeytaci).

“Valla elimde imkdn olsa esimle beraber sevdigim yerlere gider gezerdim. En

¢ok haywr yapardim yoksullara ve yaslilara. Gitmedigim yerlere gitmek isterdim.’

(Antares).

Katilimcilardan Hadar, elinde imkan olmasi halinde ¢esitli isteklerinin
olabilecegini ancak bir baskasina bagli yasamanin kiside kaygi durumunu arttirdiginm
bu sebeple isteklerini dile getirme noktasinda ¢ekinceleri oldugunu “Istemeye isterim
de benim herkese hiirmetim vardir ama bu devirde kimsenin yaninda oturmak da biraz
sey oluyor, gii¢ oluyor. Simdi ben diyeyim ki bunlar benim abim, bunlar benim abimin
cocuklari. Yani benim varligim olsa dahi, kardegim belki bir sey demez de, kardesimin
cocuklart belki st dondiiriir. Yani bana agiklamaz da benim aklima su gelir demek ki
bunlar razi degil ki ben burada olayim. Yani bu devirde béyle seyler var kusura bakma

yani oziir dilerim. "sozleriyle ifade etmistir.

“Suan i¢in annemle babamin yasadigi doneme gitmek isterim. Diinya mali
maddiyat degil, benim i¢in maneviyat daha énemli. Simdi ¢ok siikiir durumumuz iyi
ama her seyin zor ama maneviyatin oldugu donemler daha giizeldi.” Sirius ise bu

sOzleriyle gegmise duydugu 6zlemi dile getirmistir.
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Goriismeye katilan yaslilarin ¢ogu yasam memnuniyetinin yeterli diizeyde
olmadigina iligkin ifadeler kullanmiglardir. Bunun nedenine bakacak olursak; ileri
yasin getirmis oldugu fiziksel rahatsizliklar, gocuksuzluk durumunun bir sonucu olarak
hayattan beklentilerinin yeterli diizeyde olmayis1 ve gelecek kaygisi, yalnizlik
durumunun sonucu olarak da umutsuzluk ve iizlintii yasamalar1 bu nedenler arasinda

gosterilmistir.

2.9. Yashlara Yaklasimda Yasanan Degisimler: “Eskiden yashlara
daha iyi davraniyorlardi.”

Katilimcilara gegcmisten bugiine yashilik anlayisinda yasanan degisimler

soruldugunda verilen yanitlar soyledir:

“Biz gengler, onlarin sozlerine onlarin emrine muhalif hal ve hareketlerde
bulunmuyorduk. Bulundugumuz zamanda hemen bizi tersliyorlardi. Ben ancak bunu
gordiim. Simdi de iste gencler gelip benim yamimda oturmuyorlar. Efendim, niye
oturmuyorlar? Ee ben genglerle hasbihal olmuyorum ki gengler gelip benim yanimda
otursunlar.” Kanatliat yeni nesil gengler ile yaslilar arasinda iletisimsel anlamda

kopukluk yasandig1 bunun sebebinin ise yine yaslilardan kaynaklandigini belirtmistir.

“Bizim eskiden yaslilarimiz gormemis bilmiyordu. Biz gordiik, ogrendik,
ogretme mecburiyetindeyiz yani anlatabiliyor muyum? Bildigin, kavradigin, hangi
daldan olursa olsun ogrendigini, kavradigini, kiigiiklere 6gretmek. Gegmiste yoktu.”
Kuzeytaci yasli bireylerin gegmisten giiniimiize toplumsal anlamda degisen misyonuna
dikkat c¢ekmistir. Ozellikle bu siirecte iilke diizeyinde egitim seviyesinin artigina

paralel olarak yasl bireylerin 6gretici konumuna gegebilecegine vurgu yapmustir.

Katilimcilardan Celikkalem, Rigel, Hadar, Aldeboran ve Antares’in genglerin
yasl bireylere yonelik tutum ve davraniglarinin uygun olmadigini, gegmisten bugiine
geldigimizde “yaslilara saygi gosterme” kavraminin dejenere oldugu yoniinde goriis
bildirmistir.

“Eskiden yashlara daha iyi davraniyorlardi. Iste simdi kimse sey yapmiyor.
Yaslh magl demiyor. Ya mesela bir arabaya bindin mi gen¢ adam oturuyor, yaslh adam

ayakta kalryor. Saygisizlik oluyor yani.” (Celikkalem).

“Biz kiiciikken biiyiiklerimize saygi gosterirdik asla kotii kelimler kullanmazdik.

Edep bilirdik utanma vardi ama simdi kesinlikle 6yle bir sey yok, yasliya saygi yok.
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Suan genglerin %90 1 boyle, simdi genclerin yalnizca bize degil annesine babasina da
saygist yok. Simdi bayram kdgit iizerinde var. Eskiden bayramlarda biiyiiklerimize

giderdik ama simdi gen¢ler hemen suraya tatile gidelim. ”(Rigel)

“Eskiden genclik bambaskayd: simdi de bambagska. Eskiden genglik inanin ki o
zaman ben simdi o eski seyleri artyorum yani. O eskiden o saygiyi o sevgiyi kiictikliigii
biiyiikliigii ben simdi artyorum. Bu varlik ¢ok stikiir biiyiik bir varliktir ama bakiyorum
bu varlikta saygi, sevgi yoktur. Kiiciikliigii biiyiikliigii yoktur.” Hadar bu sozleriyle
geemis donemlerde toplumda goriinmez bir hiyerarsi sisteminin oldugunu, kisilerarast
iletisimde yasa bagli olarak belirlenen tutum ve davraniglarin giiniimiizde 6nemini

yitirdigine vurgu yapmaistir.

“Simdi eski yashlara kalirsa insanlik ¢oktu. Simdi yiiziine bakan yok, dogrusu
bu. Simdi eskiden bir ihtiyar: havada tutuyorlard: simdi ihtiyart hi¢ saymiyorlar. Ama

benim ¢evremdeki yashlar iyiler ¢ok siikiir. ”(Aldeboran).

“Eski yashilar ¢ok miikemmel insanlardi, ¢ocuklara sevgi vardi, biiyiiklere
hiirmet vardi ne biliyim. Simdiden eskiye doniis olsa ben eskiyi isterim. Eskiden
voksulluk vardr ama simdiki donemden ¢ok ¢ok sevgi vardr insanlik vardi. Simdi yok
oyle bir sey, saygi yok sevgi yok ne biliyim bunalima diismiis gibi bir sey, eviat sevgisi
yok, komsu sevgisi yok. Simdi sevgi yoksa ne oluyor depresyona diisiiyor.” Antares bu
ifadeleri ile yaslilarin mensubu oldugu toplum tarafindan saygi ve sevgi gérmeden
glinliik yasamin1 idame ettigi bu siirecte mental sorunlarin bas gosterdigine
deginmistir.

Katilimcilardan Polaris ve Sirius ise ge¢mis donemlerde yaslilara sevgi ve
sayginin 6n planda oldugunu 6zellikle ebeveyn olmayan yaslilarin maddi ve manevi
acidan sosyal cevresi tarafindan destek gordiigiinii belirtmistir. Ancak giinlimiize
gelindiginde aile yapilarinin degisim ve doniisiimiine bagli olarak c¢ekirdek aile
tiyelerinin bireysel kararlar aldig1 ve bu kararlara oncelik tanidigini su sozlerle ifade

etmistir:

“Yani saygi vardi, simdi oyle biiyiik bir saygi gormiiyorum. Benim halam vardi
cocugu yoktu mesela onu aklimdan ¢ikaramiyorum. Hani beni ne arayan var ne soran.
Biz de hala olduk biz de sevdik. Abimin ilk ¢ocugunu nasil severdim. O saygiy

goremiyorum. Ne bileyim buraya geleceklerse ariyorlar hala gelecegiz diye baska
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tirlii hala nasilsin babanneme bakiyorsun o nasil gibi. Bunlar anlatsam bitmez.

Derine girmeyeyim yani.” (Polaris).

“Simdiki genclik kendilerini bizden iistiin goriiyorlar, eskiye gore bilingliler
cok akillilar ama yaslh kesimi ¢cok 6nemsemiyorlar. Eskiden énceligimiz her zaman igin
vashlardi. Bayramlarda ilk isimiz yashlar: ziyaret etmekti. Ama simdi onceligimiz
kendimiz olsun kendi rahatimiz olsun diye diistiniiyorlar. Mesela benim babamin
amcasinin oglunun ¢ocugu yoktu ben evlendikten sonra bile ilk isim onlarin evini
temizlerdim. Simdi temizlik surada kalsin once kendi istedikleri yere gidiyorlar sonra
zaman kalirsa aile biiyiiklerine gidiyorlar. Hani ben boyle hiir yasantiyyr biraz

yadwrgiyorum. ” (Sirius).

Katilimeilarin yalnizca biri yashiligin toplum igerisinde degisen anlamina
olumlu bir perspektiften yorum yapmustir. Yasli bireylerin genel olarak ge¢misten
giiniimiize toplum nezdinde sayginliginm yitirdigine yonelik agiklamalarin ¢ogunlukta

oldugu goriilmiistiir.

2.10. Yash Bakim Hizmetlerine Yonelik Goriis ve Oneriler: “Deviet
olarak yashlarimiza destek olunmasi gerekiyor.”

Katilimcilarin iilkemizde yasli bakimi hizmetleri ¢ercevesinde gercgeklestirilen
uygulamalara iliskin gorlis ve Onerileri kapsamli olarak degerlendirilmistir.
Katilimecilardan Sirius, Rigel ve Vega yaslilara, fiziksel ve psikolojik durumlar geregi
sevgi ve saygl gosterilmesi gerektigi bu konuda duyarli olunmasini su sozlerle ifade

etmislerdir:

“Yashlara ozellikte hasta yaslhilara ne yaparsan yap mutlu edemiyorsun.
Hizmet etmek lazim yapacak bir sey yok. Sevgi saygi gosterilecek baska yolu yok
bunun. Yash dedigimiz tipki bir ¢ocuk gibidir. Yine ¢ocugu sevindiriyorsun da onu oyle

kolay sevindiremiyorsun. ”(Polaris).

“Okullarda andimiz genglige hitabe gibi seyler okutuluyordu ama hi¢ de
okuttuklar: gibi degil. Okullarda saygi sevgi konular: derslerde islenmiyor. Biiyiige
saygi sevgi gibi konular okullarda anlatilmiyor. Ilkokuldan iiniversiteye kadar 20 yil
okuyorlar ama yaslya saygi ve sevgiyi bilmiyorlar. Devlet bu konuda yaslya sevgi
saygi konusunda okullarda ders olarak vermeli, ogretilmeli. Ben memur olayim diye

bir egitim olmamall baska yonler gisterilmiyor.”(Rigel).
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“Yashlara hiirmet etsinler. Hani sey yapsinlar, giizel davransinlar. Yani yarin
onlar da yaslanacak simdi degil mi? Aha simdi mesela babam da soyliiyordu biz de
inanmiyorduk aha biz de yaslandik. ”(Vega).

Katilimcilardan Sirius, Mizar ve Alnilam yasl bireylerin toplumsal siireclere

katiliminin desteklenmesi konusunda su Onerilerde bulunmustur:

“Kurumsal olarak isterim ki yashlar aransin sorulsun. Yaslilar para vb
beklentileri olmuyor sevgi bekliyor sadece. Kiigiikken anne babadan nasil sevgi
bekliyorsak simdi anne baba da aymi seyi ¢ocuktan bekliyor. Toplum olarak her sey
maddiyat degil. Bir kurum yashlarina maddi imkan sunuyor olabilir ama manevi

imkan da sunmali. (Sirius).

“Annemin bir akrabasi var esi vefat etmis onunda ¢ocugu yok. Maasi var
bakicisi var ama tek istegi bizim onu arayip sormamiz, ziyaretine gitmemizi istiyor.
Bizim de ilerde istedigimiz sey o. Kurum da olsa birey de olsa her zaman i¢in arayp
sorulmak ¢ok onemli hatirlanmak istiyor insan. Bu diinyadan gogiip gittigimde belki de
mezar tasimin tizerine ismimi yazacak kimsem olmayacak belki de. Hatirlanmak boyle

bir sey iste. “ (Sirius).

“Bir giin bir gen¢ gelmis eve demis gelsin bir giin sosyal yardimlasmaya.
Neyse gittik gittik ti¢ tane kadin orda. Dedi day: séyle ihtiyacini. Ben de dedim ki ben
ihtiyag i¢in gelmedim asla. Ben perisanim bana gida ver demedim ki. Devletin verdigi
65 ayligi varmis. Kadin islemleri yapti bir bu¢uk ay sonra gittim ayligimi almaya
basladim.” (Mizar).

“Eskiden c¢ok zorlaniyordum c¢ok. Kimse bize bakmiyordu, kapiyi aganimiz
yoktu. Oldiin mii kaldin mi a¢ mi kaldin susuz mu kaldin diyen yoktu. Simdi her sey

var.” (Alinilam).

Katilimeilar genel olarak yasli bakim hizmetleri sunumunda devlet desteginin
yani sira toplumsal destek sistemlerinin de aktiflestirilmesi yoniinde goriis bildirmistir.
Katilimcilar arasinda yasli bakim hizmetlerinin yalnizca devletlerin {izerinde
diistinmesi gereken bir sorun olmadig1 yasanilan toplumun tiyeleri tarafindan da yash

bireylerin desteklemesi gortisii hakimdir.
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3.TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci; g¢ocuk sahibi olmayan yashh bireylerin yaghlik
donemindeki yasam kosullarina uyum siiregleri, bu siliregteki ihtiyaglariin
karsilanmasi noktasinda sosyal destek aglarina erisimleri ve diger yasli bireylere
nazaran yasadiklar1 zorluklari incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢ocuk sahibi
olmayan on alt1 katilimciya amagli 6rnekleme yontemi ile ulasilmistir. Ulasilan yaslh
bireylere yar1 yapilandirilmis goriisme formu sorular1 yoneltilerek arastirma
gergeklestirilmistir. Bu boliimde analizden elde edilen bulgular literatiir ¢ercevesinde

tartigilmistir.

Gorlisme yapilan on alt1 katilimeinin on besi ¢ocuk sahibi olmak istediklerini
fakat biyolojik nedenlerden kaynakli ¢ocuk sahibi olamadiklarini ifade etmistir.
Gorlisme yapilan yaslilarin bircogu evlat edindirme ve koruyucu aile hizmetlerine
toplumsal ve kiiltiirel etkiler nedeniyle karsi olduklarini belirtmistir. Buna karsin
yapilan bir aragtirmada ¢ocuksuz kalmanin nedenlerine bakildiginda egitimsel kazanim
seviyeleri yiilksek olan kadinlarin yiliksek oranda ¢ocuksuz kaldig1 sonucuna
ulasilirken, egitimsel kazanimlar1 fazla olan erkeklerin ¢ocuksuz kalma ihtimallerinde
ise bir degisiklik soz konusu olmadigi saptanmistir (Renske vd., 2017, s. 247).
Gortisme yapilan katilimcilarin ise daha ¢ok bagli bulundugu toplumun geleneksel
etkileri altinda olan, ataerkil toplum yapisinin hakim oldugu diisiiniilen bir bolgede
yasamini idame ettirdigi gorlilmiistiir. Bu ¢ergevede arastirmanin yapildigi katilimer
grubunun ¢ocuk sahibi olmama/olamama durumu iizerinde bireysel kararlardan ziyade

toplumsal karar mekanizmalarinin devreye girdigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Baran vd. (2007, s. 10)’ nin yapmis olduklar1 ¢alismada toplumsal iliskilerin
gelismisligi  yashilarin  kendilerine giiven duygulariin, sosyal yeterliliklerinin
giiclenmesine yardimci olan sosyal destek mekanizmalari durumunda oldugu; aile,
akraba, arkadas ve komsu iliskilerinin gii¢lii olmasi yashilarda yasam doyumunu
arttirict bir etki yarattigi belirtilmistir. Yapilan bir arastirmada ise sosyal destegi yeterli
diizeyde hissetmeyen bireylerde mortalite riski yiikselirken, sosyal ¢evreden destek
alan bireylerde ise iyilesme ve saglikli davranig oriintiileri gelistirmede artis oldugu
belirtilmistir (Akt. Karakas ve Durmaz, 2017, s. 34). Nitekim goriisme yapilan
yaslilardan toplumsal iliskileri gelismis olan yashlarin yaslanmanin olumsuz

yonlerinden daha az etkilendigi goriiliirken Sosyal anlamda olumlu iligkiler
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yasamalariin yaslilarin moral diizeylerini de olumlu yonde etkiledigi tespit edilmis ve

elde edilen bulgularin literatiir ¢calismalarina uygunluk gosterdigi saptanmaistir.

Kohli ve Albertini’nin (2009, s. 1171) yapmis olduklari arastirmada ¢ocuksuz
yaslilarin ¢ocuk sahibi olan yaslilara gore vakiflara bagista bulunmak, etkinliklere
katilmak suretiyle kaynaklarin1 kamuya ayirdiklar1 ve hayir kuruluslarina goniilli
yardimlarin yapilmasi hususunda, aile disinda yeni bir sosyal iliskinin vatandaslik
iligkisinin Onciisii olabildiklerini tespit etmistir. Yapilan goriismeler sonucunda ¢ocuk
sahibi olmayan yagh bireylerin hayir kuruluslart ve goniillii kuruluglarin faaliyetlerine
daha fazla katildiklar1 belirtilmistir. Calismada elde edilen bulgular Kohli ve
Albertini’nin (2009) ¢alismasindaki bulgularla 6rtiismektedir.

Yapilan arastirmalar sonucunda bireylerin yas1 ilerledikge umutsuzluk
diizeyinin arttig1 goézlenmistir. Ayrica, toplumdaki sosyal statii ve rolleri, ekonomik
kosullar1, es, aile ve akraba destegi daha yiiksek olan bireylerin daha az umutsuz
olduklar1 gozlenmistir. Egitim diizeyi daha yliksek olan bireyler, diisiikk ya da hig
egitim alamamis bireylerle karsilagtirildiklarinda, yaslilik doneminde karsilastiklar:
sorunlarla daha iyi miicadele ettikleri ve degisen durumlara daha kolay uyum
saglayabildikleri i¢in daha az umutsuzluk duygusuna kapildiklar1 goriilmiistiir (Aslan
ve Hocaoglu, 2017, s. 54). Ilerleyen yasla beraber ¢ocuk sahibi olmamanimn getirdigi
yalnizlik ve kimsesizlik hissi, goriisiilen yaslilarin da gelecege yonelik umutsuzluk ve

kaygi durumlarini arttirdig: tespit edilmistir.

Bu calismada, ¢ocuk sahibi olmayan yaslilarin sosyal yasama uyum
saglayamadiklari, ¢evresinden yeterli diizeyde sosyal destek alamadiklari bununla
birlikte toplum tarafindan ayrimciliga ve dislanmisliga maruz kaldiklar1 tespit
edilmistir. Bu siireglerin atlatilmasinda sosyal destek sistemlerinin varligi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Gorlisme yapilan yaslilarin dokuzu akraba, arkadas ve yakin ¢evreden
sosyal destek alamadiklar1 i¢in sosyal uyum siirecinde zorlandigini, yedisi ise akraba
ve yakinlarindan sosyal destek aldigini bildirmistir. Sosyal destek aglar1 kuvvetli olan
yaglilarin sosyal uyum siirecini daha kolay ve hizli bir sekilde tamamladig1 ve diger

yasl bireylere nazaran hayata pozitif bir bakis agisi ile yoneldikleri aktarilmistir.

Konuyla ilgili yapilan bir arastirmada giin gegtikce yaslanan toplumlar i¢in en
onemli sosyal sorunlardan bir digeri yaslt bakimi goriilmektedir. 65 yas ve lizerindeki

her yaslinin hasta ve bakima ihtiyact olmasa da hastalanma riski ve fiziksel
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yetersizlikleri nedeniyle yardima ihtiya¢ duyma olasiliklar1 da artmaktadir. Bu durum
karsisinda yashi bakimlart kurumlar ya da aile ve akrabalar1 tarafindan
gerceklestirilmektedir (Bahar vd., 2009, s. 88). Kamu hizmetlerinin yaslilarin saglik
ve sosyal hizmetlere duyulan ihtiyacini karsilamasi, goriisme yapilan yaslilar agisindan
da kamu hizmetlerinin diger bir sosyal destek saglayici unsur olarak goriilmesini

sagladig bilgisi literatiir bulgular1 ile uyum gostermektedir.

Sonug olarak arastirmada, yaslilarin ¢ocuksuzluk durumlarindan dolayr en ¢ok
rastlanan problem cevrelerinden yeterli diizeyde sosyal destek alamama, sosyal yasama
uyum saglayamama ve kaygi durumu artisi nedeniyle gelece§e umutsuz baktiklari
tespit edilmistir. Bununla birlikte yaslilarin, ¢ocuk sahibi olmak istemelerine karsin
evlat edinme ve koruyucu aile hizmetleri konusunda bilgi eksikliklerinin oldugu,
toplumsal ve kiiltiirel engellenmeler neticesinde bu hizmetlerden dogru bir sekilde
yararlanamadiklar1 gézlemlenmistir. Ayrica goriisiilen yashlarin Tiirkiye’de sunulan
saglik ve sosyal hizmetlere iliskin bilgi eksikliklerinin yaninda yarisina yakini bu
hizmetlerden memnun oldugunu bildirmis, diger yaslilar ise bu hizmetlerin yetersiz
diizeyde oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle c¢ocuk sahibi olmayan/olamayan
yashlarin saglik ve sosyal hizmetlere ulasim noktasinda yalniz kalmalari, haklarini
savunmak i¢in yeterli bilgi, donanim ve farkindaliga sahip olmamalar1 sonraki yagam
donemlerine uyum siireclerini olumsuz etkilemektedir. Bu arastirmanin G6nemi
cocuksuz yaslilarin sosyal destek aglarina etki eden faktorleri belirleyerek yaslilarin
her anlamda gii¢lii yonlerinin tespit edilmesi ve sosyal yasama uyum siireglerini daha

etkin ve verimli sekilde tamamlamalarinin saglanmasidr.
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SONUC

Ileri yaslarda toplumsal statii algisi, sosyal riskler, sosyal destek algis1 ve
yasam refahinin ebeveyn olmayan yasl bireyler baglaminda incelendigi bu niteliksel
calismada cocuksuzlugun yasli bireylerin yasamlar1 iizerine etkisi ve bu siirecte
kargilagtiklar1  problemler ile sosyal yasama uyum siiregleri incelenmistir.
Arastirmadaki yaslilarin birgogu ¢ocuksuzlugun yasamlaria getirmis oldugu yalnizlik
hissi igerisinde kalmis olup bu durumun etkilerini evlilik hayat1 boyunca yasadiklarini,
baslangicta ¢ocuksuzlugun bir sorun olarak algilanmadigi, sosyal ¢evre tarafindan
herhangi bir baski olusturmadigi fakat ilerleyen yasla beraber bu durumun sosyal ¢evre
tarafindan sik sik dile getirilmeye baslanmasiyla esler lizerinde baski olusturarak aile

icerisinde sorunlarin ¢ikmasina neden oldugu siklikla ifade etmistir.

Ataerkil toplum yapisinin getirmis oldugu erkek egemenligi ve tahakkiimiiniin
bir sonucu olarak ¢ocuksuzluk durumu genellikle kadin eslere baglanmis ve kadinlar
tizerinde biiyiikk bir baski olusturulmustur. Sosyal ¢evre ve kendi esleri tarafindan
duygusal siddete maruz kalan kadinlarda siklikla depresyon belirtileri goriilmiis olup
sosyal izolasyona neden olan psikososyal sorunlarla karsilagilmistir. Ayrica ¢iftlerden
cocuksuzluga neden oldugu diisiiniilen kadinlarin, esleriyle bosanmalar1 ve erkek
eslerin yeniden evlilik yoluyla cocuk sahibi olabilecekleri diisiincesi sosyal g¢evre
tarafindan dile getirilerek aile igerisinde huzursuzluga neden oldugu tespit edilmistir.
Esler arasinda ortaya ¢ikan problemler; erkeklerin mevcut esleriyle beraberken yeniden
evlenmek istemesi, kadmnlarin c¢ocuksuzlugun nedeni olarak kendilerini gorerek
eslerini yeniden evlendirmek istemesi, ¢iftlerin yakinlar1 tarafindan bosanmaya

zorlanmalar1 seklinde goriilmiistiir.

Cocuk sahibi olmayan yaglilar, toplum tarafindan yagamlarina anlam ve deger
kattig1 diisiiniilen ¢ocuk olgusundan uzak bir sekilde yasamlarinin son dénemlerini
siirerken bu durumun onlar1 toplumdan geri biraktigi1 ve sosyolojik bir yalnizliga
ittiginden sikayet¢idir. Bu nedenle ¢ocuk sahibi olmayan yaslilarin belki de en ¢ok
ihtiya¢ duydugu ve bagimliligin iist diizeyde oldugu yaslarda ¢ocuk sahibi olmamalar1
nedeniyle i¢inde bulunduklart toplumdan izole bir yasam siirdiirdiikleri fikrine
kapildiklar1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda toplumun ¢ocuk sahibi olmayan bireylere
kars1; kinama, actma ve cocuklar hakkinda deneyimlerini paylasmaktan ¢ekinmeleri

seklinde yansimalarinin oldugu belirtilmistir.
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Modernlesen diinya etkisinin tiim diinya tilkelerini yerellestirmesi nedeniyle
cocuksuzluk ve etkilerinin farkli cografyalarda benzer sonuglar dogurmasi kaginilmaz
bir gergekliktir. Yaglilik donemi; fiziksel, sosyal, psikolojik ve ekonomik acidan
bagimliligi da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle cocuksuzluk hali, belirli
ihtiyaclarin (fiziksel, sosyal, psikolojik, ve ekonomik) karsilanamamasinda biiyiik
sorunlar teskil etmektedir. Diger taraftan artan yasli niifusu yaslilar1 giderek sosyal
izolasyonla yiiz yiize kalmaya mecbur birakmaktadir. Kuskusuz bu durum cocuk
sahibi olmayan yaslilarda sosyallesmenin temelini olusturdugu diisiiniilen “¢ocugun”

eksikligi ile daha sik gézlenmektedir.

Yashlik doneminde kendi kendine yetemedigini hisseden birey yaninda es,
dost, akraba ile birlikte ¢cocuk destegini de istemektedir. Arastirmaya katilan yashilar
arasinda cocuksuzluk durumunu eksiklik olarak gdérmeyip bu durumun iistesinden
gelebilmek i¢in: statii kazanma, maddi varliga sahip olma, iyi egitimli gériinme gibi
konular iizerinde yogunlasarak kendini gelistirme yoluna giderek sosyal izolasyona
meydan okuyanlar da gozlenmistir. Ebeveyn olmayan yashilarin, sosyal
yetersizliklerinin oldugunu disiindiigti konularda telafi i¢in asir1 diizeyde ¢aba
gosterdigi ve bu durumun dogal sonucu olarak popiilarite saglama, sosyal beceri
ispatlama, dogru sosyal grubun iiyesi olma ve kariyer basarisi elde ederek toplumda

goriintir kilinmaya calistig1 tespit edilmistir.

Yaglilarin ¢ogunun; c¢ocuksuzluk durumu ve beraberinde ortaya ¢ikan sosyal
destek eksikligini yakin ¢evresinde bulunan es, dost, akraba ve komsulariyla
gidermeye calistig1 saptanmistir. Ozellikle eslerden birinin 6liimii evlilikle baslayan
stire¢ gelisimini tamamlayip sona erince hayatta kalan eslerden birine destek olma
sorumlulugu en yakinindaki akrabalarin olmustur. Fiziksel, zihinsel, duygusal yonden
sorunlar yasayan, toplumsal iligkileri zayiflayan kar1 kocalarin yaslilik donemi riskleri
ile bas edebilmeleri, ¢ocuklarmin yoklugu sebebiyle yakin akrabalari, huzurevi ve
bakim evi vasitasiyla miimkiin olmaktadir. Geleneksel toplum yapisinin meydana
getirdigi cocugu sosyal glivence olarak gdren bu anlayis yaslilik donemini ¢ocuksuz
geciren yash ciftleri sosyal destek yoksunlugu yasayarak pek c¢ok alanda magdur

goriilen taraf konumuna diisiirdiigli anlasiimistir.

Arastirmada genel bir sonuca varilacak olursa: ¢ocuksuz yagh bireylerin yakin

cevrelerinden ve akrabalarindan aldigi sosyal ve psikolojik destegin yetersiz oldugu,
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yaslilarin kendilerini sosyal ¢evreleri lizerine bir ylik olarak gordiikleri ve bu siirecte
yaslilarin ¢ok azinin yasama daha siki baglandigi hususu 6nemli bir noktadir. Bu
degerlendirmeler yagh bakimi konusunda devlet politikalarina ve kurum politikalarini

harekete gecirici etkiye sahip olabilir niteliktedir.

Bu boliime kadar tespit edilen bulgular ve sonuglardan hareketle, arastirmacinin
bu asamada kazandigi deneyimlerden yola ¢ikarak ihtiyag analizleri yapmasi ve

Onerilerde bulunmasi1 mimkiindiir;

. Biitiin yas gruplarinin toplumsal yasama ve toplumsallasmanin
stirdliriilmesine karsilikli olarak katkilar1 vardir ve higbiri ihmal edilebilir degildir. Bu
nedenle toplumsal degerlerimizi korumak ve siirdiirmek i¢in kusaklar arasi iliskileri
giiclendirecek, aktarimlar1 kolaylastiracak yashi ve genci, yasli ve cocugu bir araya

getirecek projelerin gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir.

. Degisen toplum yapist ile beraber tiim diinyada niifusun giderek
yaslandig1 goriilmekte ve iilkemizin de bu durumdan olumsuz etkilenmesi
kacinilmazdir. Bu nedenle yashi bakimi hususunda gerekli 6nlemler alinmali ve bu
dogrultuda akraba ve sosyal ¢evre diizlemlerine maddi anlamda destek olunmali eger

kapsam dahilinde degillerse sosyal giivenceleri devlet tarafindan saglanmalidir.

. Yaglilara yonelik hizmet modelleri gelistirilirken tibbi sorunlar
baglaminda yaklagimlarin yaninda sosyal destek saglama amagli yaklasimlar
benimsenerek hizmet modellerinin temel felsefesi olusturmalidir. Cocuk sahibi
olmayan yashlarin yasamis olduklar1 problemlerin giderilmesi ve ihtiyaglarinin
karsilanmas1 sadece sosyal g¢evresinden beklenmemelidir. Bu asamada ilgili

kurumlarin sosyal destek hizmetleri devreye girmelidir.

. Ebeveyn olmayan yasli bireyler; yasadiklar1 psikolojik, ekonomik,
saglik, hayat sartlar1 vb. risklere kars1 savunmasiz kimligini, sosyal ¢evresi ve devlet
tarafindan saglanan sosyal destek sistemleri araciligiyla ortadan kaldirabilecektir. Bu
nedenle bireylerin saglikli ve basarili bir yaslilik siireci gecirmeleri i¢in sosyal
izolasyonun Onlenmesi, yasli bireyin gii¢c ve yeterliligine uygun c¢esitli aktivitelerin
planlanmasi, miimkiin oldugu kadar aktif bir yasam bi¢iminin saglanmasi ve sosyal

iligkilerin canli tutulmasi gerekmektedir.
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" Ebeveyn olmayan yaslhilara yonelik sosyal dislanmanin ortadan
kaldirilmasi, yaghilarin insan onuruna yakisir bir yasam siirdiirebilmeleri ancak toplum
ve devlet igbirligi ile mimkiindiir. Nitekim bu durumun gerceklestirilmesi sosyal
dislanmaya zemin hazirlayan c¢ocuksuz yaslilara yonelik olumsuz algilarin
yikilmasinda biiyiik 6nem tasimaktadir. Boylece toplum nezdinde yashligin bir deger

olarak algilanmasi biiylik ol¢iide saglanarak sosyal dislanmanin 6niine gecilecektir.

. Toplumsal agidan aktif olan yashlarin, yaslilikla daha kolay bas
ettikleri, yasam doyumlarimin daha yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
cocuk sahibi olmayan yash bireyler; c¢ocuksuzluk durumunu dezavantaj olarak
algilamalarina sebep olan kisitlamalardan kurtarilmali, potansiyellerini gelistirme
sansina sahip olabilmeli, nerede yasarsa yasasin temel Ozgiirlik ve insan haklarina
sahip olmali, hastaliklardan korunmak igin saglik hizmetlerinden rahatlikla
yararlanabilmeli, olabildigince uzun siire kendi ortaminda ve giivenli bir cevrede
yasayabilmeli, yeterli gelire sahip olmali, kapasite ve ilgi alanina goére hizmet
verilebilmeli, is gilicline katilabilmeli, bilgi ve deneyimlerini gen¢ kusaklara

aktarabilmek i¢in kendi ile ilgili politikalarin saptanmasinda aktif rol alabilmelidir.

. Cocuksuzluk durumlarmin getirmis oldugu sosyal destek yetersizliginin
yaslilar iizerinde olusturacagi olumsuzluklar diisiiniilerek uygulanan saglik ve sosyal
hizmetlerin yaslilara etkili bir sekilde ulastirilmasinda aile ve sosyal destek hizmetleri
kapsaminda degerlendirmeler yapilmali, yaglilar bilgilendirilmeli ve bu konudaki bilgi

eksiklikleri giderilmelidir.

. Ebeveyn olmayan yaslilarin yasamdan beklentilerini st diizeyde
tutabilmek adina yaglilik donemine uyum stireglerinin daha hizli ilerlemesi amaciyla
bir sosyal politika saglayici olarak ilgili kamu, 6zel ve goniillii kuruluslar araciligiyla
cesitli egitici ve Ogretici geziler diizenlenmeli ve yashlara aligkanlik haline

getirebilecegi hobiler edindirilmelidir.

. Tirkiye’de ¢ocuksuz yaslilarin bir¢ogunun yalniz yagamaya mahkiim
olduklar1 kanis1 bilinmekle beraber tek basina hayata tutunmaya calistiklar gercegi
unutulmamalidir. Bu konuda farkindalik olusturularak yeni sivil toplum kuruluslarinin
kurulmas tesvik edilmeli, gerekli maddi destekler saglanmalidir. Kamu kurum ve

kuruluslari sivil toplum kuruluslariyla isbirligi ve dayanisma icerisinde olmalidir.
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. Tirkiye’de yapilan c¢alismalar genel olarak yashilik ve yashlik
siireclerine iligskin degerlendirmeleri kapsamaktadir. Cocuksuzluk durumunun yash
birey lizerine etkileri g6z ardi edilmekle beraber bu konuda daha Once yapilmis
dogrudan bir g¢aligma bulunmamaktadir. Yeni nesil yaslilik donemi sorunlariyla
yiizlesmeli bu ¢er¢evede sorun tespiti ve ihtiya¢ analizleri yapilmalidir. Bu nedenle

orneklem alan1 genisletilerek daha kapsamli ¢alismalar yapilmalidir.

. Tiirkiye genelinde 81 ili kapsayan c¢ok sayida katilimci ile galisilarak,
cocuk sahibi olmayan yaslilara yonelik aragtirmalar yapilmali ve elde edilen sonuglar
uluslararasi diizlemde karsilastirilmalidir. Elde edilen bulgular arasindaki farklar ve bu
farklarin olas1 nedenleri her agidan incelenmelidir. Arastirmalarin sonucuna gore

mevcut sorunlar1 ortadan kaldirmaya yonelik projeler olusturulmalidir.

. Gerontoloji alaninda aktif bir sekilde gorev alan sosyal hizmet
uzmanlari; baglant1 kurucu, savunucu, sosyal degisme ajan1 ve danismanlik rolleriyle
hizmet alim siirecinde yash bireyi destekleyici olmasi agisindan énemlidir. Ozellikle
cocuk sahibi olmayan yaslilar ac¢isindan diisiiniildiigiinde hizmetlere ve sosyal destek
sistemlerine erisimlerinin kisitli olugsu nedeniyle sosyal hizmet uzmanlar1 araciliiyla
psikososyal destek kaynagi yaratmaya yonelik ¢alismalar yiiriitiiliir. Sosyal hizmet
uzmanlar1 yash bireyin islevselliginin arttirilmas1 ve miimkiin oldugu 6l¢iide yasam
sartlari1 1yilestirmek iizere gerekli miidahaleleri yapilmasi agisindan kilit bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle Ozellikle yasli hizmetleri kapsaminda sosyal hizmet

uzmanlarinin gorevlendirilmesi elzemdir.
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EKLER

EK- 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

T.C. KARABUK UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU SOSYAL HIiZMET ANABILIiM DALI

ILERI YASLARDA SOSYAL YASAM VE YASLI REFAHI: EBEVEYN
OLMAYAN YASLILARIN DENEYiMi

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sizi Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim
dali tarafindan vyiiriitiilen “ileri Yaslarda Sosyal Yasam ve Yasli Refahi: Ebeveyn
Olmayan Yaglilarin Deneyimi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin
amaci ¢ocuk sahibi olamayan yash bireylerin sosyal destek aglarnin ve siireglerinin
incelenmesidir. Arastirmaya sizden tahminen .... siire aymrmaniz istenmektedir.
Arastirmaya sizin diginizda tahminen ....... kisi katilacaktir. Bu aragtirmada goriigme
teknigi kullanilacak olup goriismeler ses kaydina alinacaktir. Bu ¢aligmaya katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden
beklenen, biitlin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size
en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arasgtirmaya katilmay:r kabul ettiginiz anlamma gelecektir. Ancak,
calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismay1 birakma
hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci
ile kullanilacak olup goriisme bilgileriniz gizli tutulacaktir. Eger arastirmanin amaci
ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag

duyarsaniz aragtirmaciya sorabilir veya ............ numaral1 telefondan ulagabilirsiniz.

Eda Sidika BULUS

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime
diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi
belirtilen arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve
faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda
yeterli giiven verildi. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir
baski ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:
Adi-Soyadi:
Adres:
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Telefon:
Katlhmcmln hnZEISlZ
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EK- 2: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirma Konusu: ileri Yaslarda Sosyal Yasam ve Yasl Refahi: Ebeveyn Olmayan
Yaslilarin Deneyimi

Tarih ve Saat:
Gorlismeci:

Karabiik Universitesi Sosyal Hizmet Anabilim dali Yiiksek Lisans dgrencisi olarak
sizinle goriismekteki amacimiz; ¢ocuk sahibi olamayan yasl bireylerin sosyal destek
ihtiyaglarinin karsilanmast i¢in mevcut anlayist gelistirmeye yonelik uygulamalari
kesfetmek ve c¢ocuk sahibi olmayan yagli bireylerin sosyal destek sistemlerine
entegrasyonu konusunda bilingli adimlar atilmasina onciiliik etmektir. Ayrica sosyal
devlet ilkesinin geregi olarak, her gecen giin toplam niifus igerisindeki orani artmakta
olan ¢ocuk sahibi olmayan yash bireylere sunulacak sosyal destek saglayici hizmetler
ile saglik ve sosyal hizmetlerin nitelik ve nicelik yoniinden daha etkili ve yeterli
uygulamalarini etkin kilmay1 saglamaktir.

Goriisme sonuglar toplu olarak analiz edilip raporlanacagi icin kisisel bilgileriniz sakli
tutulacaktir. Bu calismanin basartya ulasmasi Oncelikle vereceginiz bilgilerin
dogruluguna baghdir. Bu calismaya zaman ayirdiginiz ve sorulari cevaplandirdiginiz
i¢cin tesekkiir ederiz.

Hazirlayan: Eda Sidika BULUS

Sorulart suan ki yasam kosullarinizi g0z oniine alarak cevaplayiniz.

1) Yasimz: Ll
2) Cinsiyetiniz: Bayan () Erkek ()
3) Medeni Durumunuz: Evli () Bekar ()

5) Egitim Durumunuz: .........

6) Mesleginiz: ..............

7) Sosyal Giivence Durumu: .............

8) Kiminle birlikte yasiyorsunuz: ..............

Ontiine alarak cevaplayiniz.)
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2.Boliim Goriisme Sorulari

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Giin i¢inde neler yapiyorsunuz?

Cocukken toplumun yaslilara bakisi nasildi, simdi nasil sizce? Bu anlamda
neler degisti sizce?

Gengken neleri hedefliyordunuz, ne tiir amaclariniz vardi? Simdi bu amaglara
veya hedeflere ulastiginizi diisiiniiyor musunuz?

Tiirkiye’de yaglilara verilen deger hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Sizce yaslilara
deger veren bir toplum muyuz? Bu konudaki diisiinceleriniz neler?

Kendinizi diisiindiiglinlizde yaslhilik siirecinde hayatinizda neler degisti? Bu
stire¢ sizin i¢in zorlu muydu yoksa hazirlikli oldugunuz bir siire¢ miydi? Bu
anlamda degisime ayak uydurdugunuzu diisliniiyor musunuz?

Elinizde sihirli bir degnek olsa suan i¢in neleri degistirmek isterdiniz?
Elinizdeki sihirli degnekle su an i¢in yashlik siirecini nerede ve kimlerle
gecirmek isterdiniz?

Hayata dair pismanliklariniz neler? Bu anlamda ge¢mise dair degistirmek
istediginiz keske dediginiz anlar neler?

Geleceginiz hakkinda neler diisiiniiyorsunuz ve gelecege dair kaygilariniz
neler?

Basiniz derde girdiginde veya rahatsizlandiginizda yaninizda kimin olmasinm
istersiniz su an i¢in ilk diisindiigiiniiz kisi kim, bu anlamda kimden veya
kimlerden yardim istiyorsunuz?

Cocugunuz olsayd1 her sey daha farkli olur muydu? Bu anlamda neler degisirdi
sizce? Bu durum evliliginizi nasil etkilerdi?

Bir ¢ocuga sahip olma konusunda baski hissettiniz mi? Esinizin, ailenizin,
akrabalarimizin ve diger insanlarin bu konudaki diisiinceleri nelerdi? Herhangi
bir tepki aldiniz m1?

Sizce ¢ocugunuzun olmamasinin sosyal hayatta ne tiir faydalar1 olmustur?
(Zararlar1 da soru agilarak sorulmalidir.)

Cocugunuzun olmamasi sosyal statiiniizii, aile iligkilerinizi etkiledi mi sizce?
Bu konuda neler diistlinliyorsunuz?

Ozel giinlerde neler yapiyorsunuz? (Ne hissettigini anlamak icin soru
acilmalidir.)

Aile, akraba ve arkadaslarimizla goriisebiliyor musunuz, ne siklikta
goriisiiyorsunuz? Bu gorlismeler sizin igin nasil gegiyor, memnun oluyor
musunuz bu goriigmelerden?

Herhangi bir sosyal giivenceniz var mi1? Bu giivence gercekten giiven veriyor
mu size?

Bu sosyal glivence yeterli diizeyde saglik hizmeti almanizi sagliyor mu?
Yaslilara yonelik hizmetleri (sosyal ve kurumsal anlamda) yeterli buluyor
musunuz? Bu anlamda sizce hangi hizmetler verilmelidir? Eksik gordiigiiniiz
noktalar neler?
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20.

21.
22.

23.

24,

Kendinizi toplumun bir iiyesi olarak gériiyor musunuz, herhangi bir dislanmaya
maruz kaldigimiz1 diisiiniiyor musunuz? Bu konudaki duygu ve diisiinceleriniz
neler?

Verilen saglik ve sosyal hizmetler topluma karismaniz1 kolaylastirtyor mu?
Toplumdan uzak oldugunuzu veya toplumun, ¢evrenizin yash oldugunuz igin
sosyal anlamda sizi destekledigini diislinliyor musunuz? Bu konudaki
diistinceleriniz neler?

Genel anlamda hayattan keyif aldigimizi distiniiyor musunuz? Bu konudaki
diistinceleriniz neler?

Son olarak sizce kurumsal, sosyal ve duygusal olarak daha mutlu, umutlu ve iyi
olmasi i¢in yaslilara yonelik neler yapilmalidir?
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EK- 3: Etik Kurul izni

L . TC . I
RaAnOK Sogyal ve Beseri Bilimler Arastrmalan Eiik Fimoha

LkivERSITES

Say c TEATTHD1-0E0.00 4-E 48243 IV1L0e
Eom : Etk Fuml Eamaran

Saym Prof. Dr. Gillay GUMAY

M= 137102019 tarihli ve E 46748 savih yan.

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Amsbrmalan Efk Fonio'nda ahren 21/113019
tarth we 201%18-3 sanh kann yaopmz skinde sumlrmstr.

G ini rica aderi
e-imzabdir
Prof. Dr. Fabh BAYFAM
Eumal Baskam
Ek: Exik Farul Earan (] sayfa)
‘Adrar ek Urnivandng Damir Calk Kamptad Mt oo ik Talg) igin- hiatabar DL
Talafon-&H4 I TH irevan e Tl bl ryar | glaomani

AP MrE ek e v Pl A3 3w bk sde 7
B bedipe 5070 sy Elektrosil Tz Kanununis 5 Maddesi gerefince plivesdi dekimnik s i imealannistr.
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1.
KARABUK ONIVERSITESI
SOSYAL ve BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETIK KURULU

ik KARARLARI

TOPLANTI TARIHI :21.11.2019
TOPLANTINO  : 201919

Karabik Universitesi Sosyal ve Beert Bilimler Arastmalan Ek Kurulu toplanmi ve asafidaki karan almitr,

Karar 3:
{3/11/2019 tarihl Prof. Dr. Gilay GONAY'im Etik Kurul form ve ekleri gOriitldd.

Karabik Universitesi tgretim Gyelerinden Prof, Dr, Gllay GONAY'in damgmanhiinds yiirittlen
“Tlert yaglarda Toplumsal Stati Algy, Sosyal Riskler, Sosyal Destek Algist ve Yasam Refah: Cocuklu
ve Cocuksuz Yagh Yetigkinler" konulu galisma kapsaminda uygulanmak (zere ckte sunulan galismasinin
etik kurallara uygunhugu oy birlgi ile kabul edilmistir,
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OZGECMIS

Eda Sidika BULUS, 2018 yilinda Karabiik Universitesi Sosyal Hizmet
Boliimiinde lisans egitimini tamamlamasmin ardindan Karabiik Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda yiiksek lisans egitimine
baslamistir. “Radikal Sosyal Hizmet Yaklasim1™; “Goniilliikk Faaliyetlerinin Genglerin
Kimlik ve Aidiyet Problemleri Uzerine Bir Degerlendirmesi” isimli akademik
bildirilerinin yani sira “Tek Ebeveynli Ailelerde Yetistirilen Cocuklarin Sosyal Uyum
Problemlerinin Okul Sosyal Hizmeti Baglaminda incelenmesi”; “Engelli Cocugu Olan
Annelerde Tiikenmislik: Nitel Bir Caligma” isimli akademik yayinlar1 bulunmaktadir.
T.C. Saglik Bakanlig1 biinyesinde 2020 yilindan itibaren sosyal hizmet uzmani (sosyal

calismaci) olarak gorev yapmaktadir.
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