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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

9-12 YAS GRUBU MULTECI COCUKLARIN KAYGI VE RUHSAL UYUM
DUZEYLERININ BELIRLENMESIi: KARABUK iLi ORNEGI

Tugba ERGENEKON

Karabiik Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Hemsirelik Anabilim Dal

Tez Damismani:
Doc. Dr. Ozlem OZTURK SAHIN
Nisan 2020, 130 sayfa

Arastirma Karabiik iline bagli okullarda okuyan 9-12 yas araligindaki miilteci
¢ocuklarda kaygi ve ruhsal uyum durumunu arastirmak amagli tanimlayici, kesitsel ve
iliskisel bir arastirma olarak gergeklestirildi. Arastirma toplam 229 Tiirk¢e bilen
miilteci ¢cocuklar iizerinde gerceklestirildi. Verilerin toplanmasinda Katilime1 Anket
Formu, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen gocuklara bir rehber 6gretmen ve arastirmaci
esliginde Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmigtir. Ayni giin i¢inde siif
ogretmenlerine cocuklar ile ilgili sorulardan olusan Ruhsal Uyum Olgegi
uygulanmistir. Veriler IBM SPSS Statistics 23 programina aktarilmistir. Arastirma

verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimi (say1, ylizde),
sayisal degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma) verilmistir.
Ayrica Olgek giivenilirligi i¢in cronbach alfa degerinden yararlanilarak sonuglar

Cizelgeler halinde verilmistir. Verilerin analizinde, Bagimsiz drneklem T testi,

Xi



ANOVA, Levene, Bonferroni ve Tahane’s T2, Pearson korelasyon testleri kullanildu.
Arastirmaya 229 miilteci c¢ocuk katilmig olup, yas ortalamast 11,17+1,07 dir.
Aragtirmaya katilan g¢ocuklarin %44,1°1 kiz, %55,9’u erkeklerden olusmaktadir.
Cocuklardan %80,7’si aile tiyeleriyle birlikte ayni lilkede yagamaktadirlar. Cocuklarin
%86,9’u ailelerinin go¢ etme nedenlerini iilkelerindeki savas olarak belirtmislerdir.
Cocuklarin ortalama olarak menge {ilkelerinden ayrilma yaglari 8,24+£2,00 ve
Tirkiye’de yasama siireleri ortalama olarak 31,47+18,55 ay olarak belirlenmistir.
Tiirkiye’deki sartlardan memnun olmayan ¢ocuklarin %39,2°sinin ekonomik sorunlar
sebebiyle memnuniyetsiz olduklar1 belirlenmistir. Yabanct bir tilkede yasamaktan
dolay1 zorluk yasayan ¢ocuklarin %43,3"i dil farkliliklarindan, %28,4'i ise ekonomik

sorunlardan dolay1 zorluk yasadiklarini belirtmistir.

Cocuklarin durumluk ve siirekli kaygi ortalamalarinin okul ders basarisi, yabanci
tilkede yasamaktan dolay1 zorlanma, okulunu sevme ve arkadaslik iliskisi kurma
durumlarindan etkilendigi aralarinda anlamli derecede iliski oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Durumluk kaygi ortalamalarinin ise Tiirkiyedeki sartlardan memnun olma
ve yasadig1 yerde kendini giivende hissetme durumundan etkilendigi aralarinda
anlamli derecede iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Hacettepe Ruhsal Uyum
Olgegine gore ise cocuklarin %17,5’ u uyumsuz iken % 82,5’u uyumlu olarak
belirlenmistir. Ruhsal uyum 6l¢eginin okul ders basarist ve Tiirkiyede ay olarak kalma
stirelerinden etkilendigi aralarinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Uygulanan
korelasyon analizleri sonucunda ruhsal uyum 6l¢ek ortalamasi ile durumluk ve stirekli
kayg1 ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli derecede iligski bulunmaktadir. Bu
sonuclar 1g181inda dezavantajli grup olan miilteci ¢ocuklarla iletisim kurmak adina okul,

toplum ve hastanelerde pediatri hemsirelerine biiyiik roller diismektedir.

Anahtar Sozciikler : Miilteci ¢ocuk, Kaygi, Ruhsal uyum, Hemsirelik
Bilim Kodu - 1032.08

xii



ABSTRACT

M. Sc. Thesis

DETERMINING THE ANXIETY AND MENTAL ADAPTATION LEVELS
OF REFUGEE CHILDREN AGED 9-12: CASE OF KARABUK

Tugba ERGENEKON

Karabiik University
Institute of Graduate Programs

Department of Nursing

Thesis Advisor:
Assoc. Prof. Dr. Ozlem OZTURK SAHIN
April 2020, 130 pages

The research was carried out as a descriptive, cross-sectional and relational study to
investigate the anxiety and mental adjustment status of refugee children aged 9-12,
studying in schools in Karabuk. The research was conducted on 229 refugee children
who speak and understand Turkish. Participant Questionnaire Form, Hacettepe Mental
Adjustment Scale and State-Trait Anxiety Inventory were used to collect data. The
State-Trait Anxiety Inventory was administered to the children included in the study
in the presence of a counselor and researcher. On the same day, the Mental Adjustment
Scale, consisting of questions about children, was applied to the classroom teachers.
The data were transferred to the IBM SPSS Statistics 23 program. While evaluating
the research data, frequency distribution (number, percentage) for categorical variables
and descriptive statistics (mean, standard deviation) for numerical variables are given.
In addition, the results are given in tables by using the Cronbach's alpha value for scale
reliability. Independent sample T test, ANOVA, Levene, Bonferroni and Tahane's T2,
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Pearson correlation tests were used in the analysis of the data. 229 refugee children
participated in the study, and the mean age of participating in the study was
11.17£1.07. 44.1% of the children participating in the study are girls and 55.9% are
boys. 80.7% of children live in the same country with their family members. 86.9% of
the children stated that the reason for their families' migration was the war in their
country. The average age of the children to leave their country of origin was 8.24+2.00
and the average life expectancy in Turkey was 31.47+18.55 months. It has been
determined that 39.2% of the children who are not satisfied with the conditions in
Turkey are dissatisfied due to economic problems. 43.3% of the children who had
difficulties due to living in a foreign country stated that they had difficulties due to

language differences and 28.4% of them due to economic problems.

It was determined that the state and trait anxiety averages of 229 refugee children
living in Karabiik and participating in the research were affected by their success in
school, having difficulties due to living in a foreign country, liking their school and
establishing friendship relations (p<0.05). On the other hand, it was determined that
the state anxiety averages were affected by being satisfied with the conditions in
Turkey and feeling safe in the place where they lived, and there was a significant
relationship between them (p<0.05). According to the Hacettepe Mental Adjustment
Scale, 17.5% of the children were found to be incompatible, while 82.5% of them were
found to be compatible. It was determined that the psychological adjustment scale was
affected by the school course success and the length of stay in Turkey in months, and
there was a significant relationship between them. As a result of the applied correlation
analysis, there is a significant positive correlation between the mean of the mental
adjustment scale and the state and trait anxiety averages. In the light of these results,
pediatric nurses have a great role to play in schools, communities and hospitals in order

to communicate with refugee children, who are disadvantaged groups.

Keywords : Refugee child, Anxiety, Mental adjustment, Nursing
Science Code :1032.08
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BOLUM 1

GIRIS VE AMAC

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU VE ONEMi

Yasamin baslamasiyla es deger zamana denk gelen, insanlarin yagamlarini kalici veya
bir siireligine gecirmek iizere cesitli sebepler neticesiyle bir iskdn iinitesinden baska

bir yere yaptiklari cografi yer degistirmeye go¢ denir (Demir 1996).

Insanlarin bazilar1 daha iyi yasam kosullarma sahip olmak icin go¢ ederken, bazilari
dogal afet, terdr, savas, iilkenin siyasi yapisinda olusan degisim, giivensiz hissetme
gibi nedenlere bagli olarak gecmislerini geride birakip go¢ etmek mecburiyetinde
kalirlar. Suriye’de yasanan ikinci diinya savasindan sonra en biiylik miilteci sorunu

olugsmaya baslamistir (Basar vd. 2018).

Miilteci; lilkesinde gordiigii ya da gérmekten korktugu savas ve zuliimden uzaklagmak
icin lilkesini terk etmek zorunda kalan ve geri donme imkani bulunmayan kisilere denir
(Honkanen 2016). Miilteciler yasamis olduklar1 olaylar tehlikeli ve katlanilmasi zor
olmasi sebebiyle giivenlikleri i¢in {ilkelerini terk etmek zorunda kalmislardir. Evlerine
donmek onlar icin tehlikeler barindirmaktadir. Go¢men ve miilteci terimi genellikle
birbiri yerine kullanilmakta olsa da bu birbirine karistirma dogru degildir. G¢men
daha iyi ekonomik kosullara sahip olmak i¢in kendi istegiyle iilkesini degistirir ve

oliimciil bir tehlike altinda bulunmaz. Ancak miilteciler i¢in durum higte boyle degildir
(UNHCR 2016).

Diinyada en ¢ok yerinden edilmis kisilere ev sahipligi yapan iilkelerden %85’i
gelismekte olan {tilkelerdir. Diger iilkelere gore daha yoksul olan iilkeler zorla yer
degistiren kisilere kucak aciyorlar. Tiirkiye 2020 verileri ile diinyada 3,7 milyon
miilteci ile en ¢ok sayida miilteciyi barindiran iilke olmustur (UNHCR 2020a).



Tiirkiye’de 3,6 milyondan fazla kayith Suriyeli ve 365.000’den fazla diger
uyruklardan miilteci bulunmaktadir (UNHCR 2019a).

Yasadiklar1 iilkede sahit olduklar1 siddet, beslenme ve barinma yetersizlikleri,
yoksulluk, ailelerinden ve arkadaglarindan ayrilmak zorunda kalma, siddetin bir¢ok
¢esidine maruz kalma, ¢oklu travmalar yasama gibi bir¢ok durumla bir arada basa
ctkmaya ¢alisan miilteci ¢cocuklar dezavantajli grubu olustururlar. Literatiirde yapilan
bircok calismada c¢ocuklarin temel ihtiyaclardan yoksun kaldigi, hijyen, asilama,
egitimden yoksun kalma ve istismara maruz kalma gibi bir¢ok alanda yasadiklar
zorluklardan bahsedilmektedir. Cocuklarin maruz kaldiklari bu olumsuz deneyimler
fiziksel, ruhsal, sosyal birgok alanda olumsuz izler birakabilmektedir (Williams et al
2016, Sirin and Rogers-Sirin 2015, Aydin 2017, Kizmaz ve Bilgin 2010, Harunogullar1
2016, UNICEF 2018b, UNICEF 2018a, Seker ve Aslan 2013). Bu olumsuz deneyimler
sebebiyle cocuklarda yiiksek oranda kaygi sorunu goriildiigii, yasanilan kaygi
sebebiyle akademik basarisizlik, aile ve arkadas iligkilerinde sorunlara yol acgabildigi
belirtilmektedir (Gormez et all 2018, Karakaya ve Oztop 2013). Bu g¢ocuklarda
giivensizlik  duygusu  olusabilmekte ve davranis, uyum problemlerine
rastlanabilmektedir (MEB 2014). Miilteci ¢ocuklar yetiskinlerin dikkatini ¢cekmek i¢in
hirgin ve agresif tavirlar sergileyebilmekte ve bir siire sonra bu davraniglar uyum
sorunlar1 halini alabilmektedir (Goniiltas ve Kelebek 2017). Uyum sorunu yasayan
cocuklarda madde kullanma, suga yonelme, anti sosyal davraniglar da goézlenebilir
(Goniiltas ve Kelebek 2017). Agir uyum problemi yasayan ¢ocuklarda ruhsal sorunlar
goriilebilir (Yoriikoglu 2011). Uyumsuzluk ve kaygi ¢ocuklarin hayatini birgok alanda
etkileyebildigi icin 6nemsenmesi gereken bir konudur. Miiltecilerin yasadiklar1 bu
gibi sorunlarinin géz dniine alinmasi ve egitim programlar: gelistirilmesi ile halkin ve
miilteci ailelerinin bilin¢lendirilmesi hususunda saglik profesyonelleri olan pediatri

hemsirelerine 6nemli gorevler diismektedir.

Gogilin olumsuz etkilerinin asgari diizeyde atlatilabilmesi i¢in bu olumsuzluklarin
saptanarak c¢ocuklara yonelik egitim, saglik, uyum gibi alanlarda arastirmalar
planlanmalidir. Pediatri hemsireleri savunmasiz grup olan ¢ocuklarla yakin temasta
bulunabilme avantajina sahipler. Saglik problemleri yasayan ¢ocuklarla hastanelerde

ve saglik ocaklarinda siklikla bir araya gelme imkanini bulmaktadirlar. Miilteci



cocuklarla birebir temas halinde olmalar1 onlarin sorunlarini saptamada yardimci
olacaktir. Cocuklara ve ailelerine dogru yodnlendirme yapabilmek igin Oncelikle
sorunlar1 belirlemek adina bu arastirma yol gosterici olacaktir. Dezavantajli cocuklarin
sorunlarini belirlemek bir pediatri hemsiresinin 6nemli sorumluluklarindandir. Temel
saglik hizmetlerinin yetersizligi bebek ve ¢ocuk 6liim oranlarini artirmasi sebebiyle
hemsirelerin miilteci ailelerin ve ¢ocuklarin saglik hizmetine ulagmalarina yardimei
olmalar1 6nemlidir (Aydin vd 2017). Pediatri hemsireleri gocuklarin bedensel
taramalarinda ve bagisiklamalarinda gorev alarak ¢ocuk sagligini korumakta 6nemli
gorevlere sahiptirler. Bu baglamda dezavantajli grup olan miilteci ¢ocuklarin rutin
kontrollerinin yapmak ve temel haklarin1 savunmak i¢in onciiliik etmeleri 6nemlidir
(Stimengen vd 2019, Aydin vd 2017). Miilteci ¢ocuklara daha iyi bir hizmet
saglayabilmeleri i¢in evrensel bir model edinmeleri yarar saglayabilir (Stimengen vd
2019). Lisan yetersizligi sebebiyle saglik bakimina ulasma ve saglik hizmetinin etkin
olmamasi sebebiyle hemsirelerin dil egitimleri de 6nemli birer etken olabilmektedir
(Derince 2019). Hemsirelerin, miiltecilerin yasadiklari fiziksel ve ruhsal ihtiyaglar
konusunda planlayacaklari egitimler de dnem kazanmaktadir (Aydmn vd 2017). Bu
nedenle miilteci ¢ocuklara kars1 alinacak bu 6nlemlerin ¢ocuklara, miilteci cocuklarla

yolu kesisen hemsirelere ve literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

Miilteci ¢ocuklar iizerinde bircok arastirmaya rastlanmistir. Ancak c¢ocuklarin
kendilerini  degerlendirdikleri ve ayn1 zamanda Ogretmenlerin  gocuklari
degerlendirdigi ¢coklu arastirmalarin azlig1 sebebiyle bu arastirmanin alandaki boslugu

dolduracagi diistiniilmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma; Karabiik ilinde okuyan 9-12 yas grubuna dahil olan miilteci ¢ocuklarin
ruhsal uyum ve durumluk siirekli kaygi diizeyinin degerlendirilmesi amaciyla

yapilmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

e Cocuklarin ve ailelerinin sosyodemografik 6zellikleri ve gé¢ olgusuna yonelik
tanimlayici 6zellikleri nelerdir?

e Cocuklarin okul yasantisina ait tamimlayici 6zellikleri nelerdir?



e Cocuklarin kaygi ve ruhsal uyum 06l¢ek puan ortalamalar1 ve puan ortalamalari

arasinda iliski var midir?
e Cocuklarin kaygi diizeylerine etkileyen etmenler nelerdir?

e Cocuklarin ruhsal uyum diizeyine etki eden etmenler nelerdir?



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

2.1. GOC KAVRAMININ TANIMI

Insanlar varolusundan itibaren bir¢ok nedenle farkli yerler arayisinda olmus ve goc
etmislerdir (Saglam ve ilksen 2017). insanlarm siirekli olarak yer degistirmesi ile
ortaya c¢ikan gd¢ kavrami birgok arastirmalarin konusu halini almistir. insanlarin
yasantilarinin belli bir donemini ya da tamamini gegirmek iizere c¢esitli sebepler
neticesiyle bir iskan linitesinden bagka bir yere yaptiklar1 cografi yer degistirmeye goc
denir (Demir 1996). Go¢ en kisa tanimi ile “yer degistirme hareketi” olarak
bahsedilebilir. Ayn1 zamanda toplumu iki yonlii go¢ eden ve go¢ alan taraf olarak

derinden etkileyen sosyal bir durumdur (Sayin vd 2016).

Gog terimleri sozliigiine gore goc;

“Uluslararasi bir sinir1 gegerek veya bir devlet icinde yer degistirmek. Siiresi, yapist

ve nedeni ne olursa olsun insanlarin yer degistirdigi niifus hareketleridir.’’ seklinde
tamimlanmaktadr (IOM 2009).

TDK’ a gore gog;

“Ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir iilkeden
baska bir iilkeye, bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine gitme isi, taginma,
hicret, muhaceret.”’ seklinde tanimlanmistir (TDK 2021).

Ulke icinde bir yerden bir yere yapilan yer degistirme hareketi i¢ go¢, uluslararas
olarak yapilan degisiklik hareketi ise dis goc¢ olarak tanimlanmaktadir (Calim vd
2012). Gogler nedenlerine gore siniflandiginda zorunlu ve goniillii gég¢, amaglarina
gore ¢alisma ve siginma, varmakta kullanilan yola gore yasal ve yasadis1 go¢ olarak

siniflandiriimaktadir (Icduygu ve Sirkeci 1999).



2.2. MULTECIi KAVRAMININ TANIMI

Insanlar tarih boyunca cesitli sebeplerden &tiirii iilkelerinden zoraki olarak ayrilmak
durumunda kalmislardir. Bu durum uluslararas: bir sorun halini almis ve miilteci
kavramint olusturmustur. Miilteci kavrami tarihte ¢ok eski zamanlardan beri yer
almigtir. Giderek artan goglerle miilteci kavramina olan ilgide giderek artmaktadir

(Basar vd 2018, Sarvan ve Efe 2020).

20.yy’da yasanan savaslar insanlarin toplu halde gé¢ etmesine sebep olmustur. 21.yy’
da ise bu gogler devam etmistir (Manap Kirmizigiil 2017). 2011 tarihinde Suriye’de
yasanan kriz diinyanin en biiyiik gé¢ hareketine sebep olmustur ve dort milyona yakin

insan go¢ etmek zorunda kalmistir (Tung 2015).

UNHCR 2016’a gore miilteci;

“Eziyet, catisma, saldirt veya toplum huzurunu ciddi sekilde bozan diger durumlarda,
geldikleri iilkelerin disinda bulunan ve bunun sonucu olarak da ‘uluslararasi koruma’
talebinde bulunan kisilerdir.’’ seklinde tanimlanmistir (UNHCR 2016).

1951 Cenevre Sézlesmesi’nde miilteci;

“Irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diigiinceleri
yiiziinden, zulme ugrayacagindan haklr sebeplerle korktugu i¢in vatandasi oldugu
tilkenin disinda bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan ya da séz
konusu korku nedeniyle, yararlanmak istemeyen yahut tabiiyeti yoksa ve bu tiir olaylar
sonucu onceden yasadigi ikamet iilkesinin diginda bulunan, oraya dénemeyen veya soz
konusu korku nedeniyle donmek istemeyen’’ olarak tanimlanmistir (Bakir E, 2014).

Miilteci; tilkesinde gordiigii ya da gormekten korktugu savas ve zuliimden uzaklagsmak
icin ililkesini terk etmek zorunda kalan ve geri donme imkéan1 bulunmayan kisilere denir
(Honkanen 2016). Bir baska ifadeye gore bazi sebeplerden kaynaklanan cani ve mali
tehlikede olan ve zulme ugramaktan korkmasi sebebiyle iilkesinden ayrilan ve geri

donmek istemeyen kisilere miilteci denir (Deniz 2014).



Miilteci kavrami siklikla si§inmaci ve gogmen kavrami ile karigsabilmektedir. Gog

terimleri sozliigline gore; Siginmaci,

“Ilgili ulusal ya da uluslararas: belgeler cercevesinde bir iilkeye miilteci olarak kabul
edilmek isteyen ve miiltecilik statiisiine iligkin yaptiklart bagvurunun sonucunu
bekleyen kisilerdir. Olumsuz bir karar ¢tkmasi sonucunda bu kisiler iilkeyi terk etmek
zorundadirlar.” seklinde tanimlanmistir (IOM 2009).

Gog terimleri sozligiine gore go¢gmen,;

“Kisisel rahatlik amaciyla ve disaridan herhangi bir zorlama unsuru olmaksizin ilgili
kisinin hiir iradesiyle go¢ etmeye karar verdigi durumlart kapsadigi kabul
edilmektedir. Dolayisiyla bu terim, hem maddi ve sosyal durumlarini iyilestirmek hem
de kendileri veya ailelerinin gelecekten beklentilerini arttirmak igin baska bir tilkeye
veya bolgeye gé¢ eden kisi ve aile fertlerini kapsamaktadir.”’ seklinde tanimlanmistir

(IOM 2009).

Bir bagka tanima gore lilkesini terk etmis ancak heniiz yetkili kurumlar tarafindan
miilteci statiistine alindig1 karar1 verilmeyen kisilere siginmaci denir. Bir baska ifadeye
gore bulundugu iilkeyi kendi istegiyle ve genelde ekonomik sebeplere dayali olarak
cesitli sebeplerle terk etmis ve baska iilkeye yasal olarak girmis ve orada yasayan
kigilere de goecmen denir. (Deniz 2014). Goé¢men Kkisiler iilkelerinden ayrilma
konusunda zorunlu degillerdir. Keyfi olarak yer degistirirler. Ancak miilteciler gesitli
sebeplerden Otiirii go¢ etmeye zorunlu kalmaktadirlar. Miilteciler goniillii olarak go¢
etmezler, zorlayici sartlarla karsi karsiya kalmalarindan dolay1 daha iyi hayat sartlarina

ulagmak i¢in go¢ etmek durumunda kalmaktadirlar (Goker ve Keskin 2015).

2.3. MULTECILERIN GOC ETME SEBEPLERI

Gocge sebep olan birgok faktor bulunmaktadir. Go¢ eden insanlar ekonomik, kiiltiirel,
sosyal ve siyasal bircok durumdan etkilenirler (Giimiis ve Bilgili 2015). Giinlimiizde
yasanan terdr, devletler arasi savas, etnik c¢atismalar, baskici ve devirici rejimler,
ekonomik krizler, dogal felaketler ve ¢evre sorunlari diinyadaki yerinden edilmis kisi
sayilarinin artmasina yol agmaktadir (Nurdogan vd 2016, Tiirkoglu 2011). insanlarin
bazilar1 daha iyi yasam kosullarina sahip olmak i¢in go¢ ederken, bazilar1 dogal afet,

terdr, savas, iilkenin siyasi yapisinda olusan degisim, giivensiz hissetme gibi nedenlere



bagli olarak ge¢mislerini geride birakip goc etmek zorunda kalmaktadirlar. Suriye’de
yasanan lkinci Diinya Savasi’ndan sonra en biiyilk miilteci sorunu olusmaya

baslamistir (Basar vd 2018).

Catigma ve siddet sebebiyle iilkelerinde yasanabilir imkanlar1 kalmayan siginmacilar
evlerini terk ederek go¢ etmislerdir. Birgcogu goc etmek i¢in ilk si§inma yeri olarak en
yakin tilkeyi tercih etmektedirler. Diinya genelinde go¢ edenlerin kayda deger kismini
ekonomik sebeplerle yapilan go¢menler olusturmustur. Bunu siginmacilar, miilteciler

ve yerlerinden edilen kisiler takip etmektedir (Saglam ve ilksen-Kanbur 2017).

2.4. DUNYADA VE TURKIYEDE MULTECILERIN DURUMU

2.4.1. Diinyada Miilteciler ve Cocuklar

UNHCR’ nin 2020 verilerine gore diinyada ¢atisma, siddet ve zuliim sebebiyle 82,4
milyon kisi zorla yerinden edilmektedir. Yine UNHCR’ nin 2020 verilerine gore 26,4
milyon kisi miilteci olarak hayatini siirdiirmek durumunda kalmaktadir (UNHCR
2020a). Diinya genelinde zorla yerinden edilen kiginin yarisindan fazlasinin 18 yas altt
¢ocuklar olusturmaktadir. Cocuklarin 200 de 1’1 kadarmmi miilteci ¢ocuklar

olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin 7,4 milyonu okul ¢agindadir (UNHCR 2018b).

Diinyada yaklagik 50 milyon ¢ocuk iilkelerinden go¢ etmis ya da mecburen go¢ etmek
durumunda kalmistir. Bu 50 milyon ¢ocugun %350 sinden fazlasi bombalardan,
zuliimden, ekonomik zorluklardan, ¢etelerden ve siddetten kagmistirlar. Miilteciligin
getirmis oldugu olumsuzluklardan bu sebeple en ¢ok etkilenen grupta savunmasiz
durumda olan g¢ocuklardir. Kagak yollarla sinirlari asmaya calisan ¢ocuklar bir¢ok
riske maruz kalmaktadirlar. Insan kagakgilariyla muhatap olmak durumunda
kaldiklarindan kolayca orgiitlerin eline diisebilirler. Bu cocuklarin yolculuklar
sirasinda istismar ve magduriyetlere ugradiklar1 da bilinmektedir (UNICEF 2016).
Ulkeler agisindan bakildiginda beklenmeyen ve hizli gelisen gd¢ hareketliligine
ilkelerin hazirliksiz yakalanmasi ekonomik olarak yiiklerini artirmaktadir (Siimengen

vd. 2019).



Diinyada en ¢ok yerinden edilmis kisilere ev sahipligi yapan iilkelerden %86’s1
gelismekte olan ilkelerdir (UNHCR 2020a). Diger iilkelere gore daha yoksul olan
iilkeler, zorla yer degistiren kisilere kapilarin1 agmaktadirlar. Cografi konumu
sebebiyle transit iilke konumunda olan Tirkiye gdcten en ¢ok etkilenen iilkeler
arasinda yerini almaktadir (Karasu MA 2018). Tiirkiye 2016 yil1 itibari ile diinyada
2,8 milyon miilteci ile en ¢ok sayida miilteciyi barindiran iilke olmustur. Arkasindan
en ¢ok sayida miilteciye ev sahipligi yapan iilkeler Pakistan (1,6 milyon), Liibnan
(1milyon) ve iran Islam Cumhuriyeti (978.000), Etiyopya (742.700), Urdiin (691.800),
Kenya (523.500), Uganda (512.600), Almanya (478.600) ve Cad (386.100)’dir
(UNHRC 2017).

2018 senesinde 32.500 miilteci ve go¢men Tiirkiye Yunanistan’a deniz yoluyla
tehlikeli yolculuk yapti. Bu tehlikeli yolculugu yapanlarin 3’te 1 inin ¢ocuk oldugu
diistiniilmektedir. Bu ¢ocuklar belki de yasamlar1 boyunca etkisi altinda
kalabilecekleri korkulu yolculuklara sahit olmaktadirlar. 2018 senesinin ilk yedi
aymda ise 1.500’den fazla miilteci ve go¢men Akdeniz’i gegmek igin ugrasirken
hayatini kaybetti. Akdeniz diinyanin en 6liimciil deniz yolu olarak kayitlara gecti. BM
Miilteci Orgiitii UNHCR nin yayinladigi “Caresiz Yolculuklar” raporuna gére her giin
ortalama alt1 kisi Akdeniz’i gegmeye ¢alisirken hayatini kaybediyor (UNHCR 2018a).
Bir diger miilteci krizi de ABD Meksika siirinda yasanilmistir. Aileleri tutuklanan ya
da smir dismna gonderilen ¢ocuklar sigimma merkezlerine gonderilmislerdir. Yine
cocuklar siyasal olaylarin arasinda savrulmuslar ve gocuklarin aileleriyle tekrar

goriismelerine de garanti verilmemistir (Siimengen vd 2019).

Miilteci ¢ocuklarin okula ulasma zorlugu kiiresel verilere oranla bes kat fazladir.
[Ikogretime ulasimda kiiresel ortalama %92 iken, miilteci cocuklarin sadece %61’
ilkdgretime ulasim saglayabilmektedir. Yas ilerledikce okula giden miilteci ¢ocuk
oranlar1 diigmektedir. Cocuklarin kiiresel ortalamaya bakildiginda okula gitme orani
%84 iken ayni yas grubu miiltecilerde bu oran %23 olarak goriilmektedir (UNHCR
2018b). Miilteci ¢ocuklarin egitimden yeterli olarak istifade edebilmeleri igin
UNHCR, Milli Egitim Bakanlig1 ve UNICEEF is birligi icerisinde calisarak egitim ile
ilgili imkanlar iyilestirmek i¢in ¢abalamaktadirlar. Akademik bagarida en Onemli

etkenlerden birisi olan Tiirkceyi yeterli 6grenebilmek icin UNHCR Bakanlik ile



yaptig1 c¢alismalarla c¢ocuklarin Tiirkce Ogrenmesi i¢in ek yardim almalarini

saglamaktadir (UNHCR 2021).

2.4.2. Tiirkiye’de Miilteciler ve Cocuklar

Tiirkiye 1922’den giiniimiize kadar 2,5 milyondan fazla kisiye ev sahipligi yapmistir
(Kiris¢i 2004). Bu sayiya yasal yollarla Tiirkiye’ye gelen ve g¢alisma, Ogrenim,
yerlesme, evlilik gibi nedenlere bagl olarak Tiirkiye’de bulunanlar dahil degildir.
Suriye’de yasanan ¢atisma ortami sebebiyle 29 Nisan 2011°de Suriye’den 252 kisilik
bir grup sigimmaci Tiirkiye Hatay Cilve gozii sinir kapisindan ilk kitlesel girisi yapti.
Bu grup ile baglayan zorunlu go¢ hareketinden beri Tiirkiye yogun go¢ almaya devam

etmektedir (Aksit vd 2015).

Tirkiye’de yaklagik 3,6 milyon kayitli Suriyeli miilteci bulunmaktadir (UNHCR
2019c). Bunun yamn sira 320.000 diger uyruklardan miiltecilerde barinmaktadir. Bu
miiltecilerin dagilimi sirastyla Afganistan kayitli (170.000), Irak kayitli (142.000), Iran
kayitli (39.000), Somali kayitli (5.700) ve diger tabiiyetlerden (11.700) olarak
belirtilmektedir (UNHCR 2019b). En ¢ok miilteci barindiran iilke Tiirkiye olmasi
sebebiyle en fazla ¢ocuk miilteci barmdiran iilke oldugu da sdylenebilir (UNICEF
2016). Tirkiye’de ise miiltecilerin 1,6 milyon kadari ¢ocuklardan olusmaktadir
(UNHCR 2019b). Tirkiye’de miiltecilerin fazlaca yasadigi sehirlerdeki devlet
okullarinda yaklasik 650 bin miilteci ¢ocuk egitim almaktadir. Onceki okul yilindaki
saytyla kiyaslandiginda %5 oraninda bu sayida artis goriilmektedir (UNICEF 2018b).
Ancak ailelerinden ayr1 yalniz gé¢ eden ¢ocuklar ise verilerin tam olarak toplanmasini

zorlagtirmaktadir (Aydin vd 2017).

2.5. MULTECI COCUKLARIN YASADIKLARI SORUNLAR

Cocukluk cagi donemleri Piaget, Erikson, Freud, Erik Erikson, Sulliva, Kohlberg gibi
bir¢ok bilim insani tarafindan iistiine diistiniilmiis ve arastirilmis bir konudur (Toriiner
ve Biliyiikgoneng 2012). Gelisim yalniz sayisal hesaplamalarla saptanamayan ¢oklu ve
karmagik bir¢ok islevin biitliniidiir. Cocugun gelisim basamaklari net ve keskin olarak

birbirinden ayrilamaz. Bir dnceki gelisim basamagi bir sonraki gelisim basamagiyla
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ice ice olabilir ve birbirleriyle etkilesim kurabilir. Biri digerini olumlu ya da olumsuz
olarak etkileyebilir. Bu birbiriyle olan etkilesim ¢ocuklarda kisiligin gelismesinin de
bir siirecidir. Olumlu kazanimlar olumsuz sonuglar verebilirken onceki donemde
yasanilan bir durum arkasindan takip eden donemi etkileyebilir. Bununla birlikte bilim
insanlarinin yaptiklart arastirmalarda belli donemlerde cocuklarda ortak oOzellikler
goriildiigli  belirtilmistir.  Bu  6zelliklerin  bilinmesi ¢ocuklara yaklagimimizi

belirleyebilmemiz ve onlar1 kazanmamiz adina 6nemlidir (Yavuzer 1992).

Sullivan ¢ocuklarda gelisimi donemlere ayirarak tanimlamistir. 9-12 yas ¢ocukluk
donemini preaddlesan donem olarak ele almistir. Bu donemde ¢ocuklarin disariya olan
ilgileri sebebiyle toplumsal konulara ilgi duyarlar ve normlarla tanigirlar. Duygularini
bagkalariyla paylasirlar ve aile onlar i¢in degerlidir. Kendi cinslerinden arkadaslariyla
iletigimleri bu donem ¢ocuklari i¢in dnemlidir. Bu donemde anlasabildigi bir arkadas
edinemeyen c¢ocuklar ileri donemlerinde iletisim sorunlari yasayabilmektedirler.
Yakin arkadaslara 6nem verir ve onlarla 6zel hayatlarini, yasantilarin1 kendileri igin
gizli gordiikleri konular1 paylagirlar. Piaget’in biligsel gelisim déneminde ise 7-12 yas
grubu somut iglemler donemi olarak ele alinmistir. Cocuk bu cagda siniflama,
kiyaslama ve dort islemi 6grenmektedir. Mantik ¢ergevesinde diisiinebilmeyi 6grenir.
Bu donemden okul dénemi olarak da bahsedilmektedir. 9-12 yas grubu g¢ocuklar
geemis ve gelecek lizerine diisiiniir, detaylara takilabilir, 6grenmeye isteklidir, somut
diisiinebilir, neden sonug baglantisi kurabilir ve yaslar1 bu donem i¢inde arttik¢a soyut
disiinebilirler. Moral ve din hakkinda diistiniirler ve bu kavramlar aile, arkadaslar ve
sosyal medya etkiler. Oliim kavrami gocuklar i¢in 9 yasindan itibaren anlasilabilir
(Toriiner ve Biiyiikgoneng 2012). Bu donem mantikli diislinebilme yetenegi kazanilan
soyut diislince Oncesi bir ge¢is donemi olmasi sebebiyle 6nem kazanir. Bu donemde
cocukta ergenligin temelleri olusurken ilk cocukluk ¢agii da geride birakmaya

hazirlanirlar (Mutlu ve Caglayan 2018).

Birlemis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesine gore;

1. maddesinde ¢ocuk; “daha erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina
kadar her insan ¢ocuk sayir’’ seklinde tanmimlanmaktadir. 2. maddesinde “hi¢chir
etnik grup, din, sosyal durum, saglhk durumu gozetilmeksizin ayrimcilik
yapimamasia’’,3. maddesinde “cocuklar i¢in yapilacak biitiin faaliyetlerde
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cocuklarin yararimin gozetilecegi’’, 6. maddesinde ise “her ¢ocuk temel yasama
hakkina sahiptir ve ¢ocugun hayatta kalmast ve gelismesi i¢cin miimkiin olan azami
caba gosterilecektir’’, 22. maddesinde miilteci ¢ocuklarin korunmast ve haklarina
vurgu yapar ve go¢ eden ¢ocuklarin haklarimi giivenceye almayr amaclar (UNICEF
1989).

Bu maddelerde ¢ocuklarin yararindan ve yasama hakkina vurgu yapilarak yasam hakki
icin ¢aba gosterileceginden bahsedilmektedir. Yapilan alan ¢aligmalarinda miilteci
cocuklarin zuliim ve siddete maruz kalmalari, yasadiklar1 beslenme sorunlar ve egitim
haklarindan mahzun kalmalar1 sebebiyle bu maddelerin gegerliligi tartisilir (Cakirer
ve Sirkeci 2016, Goziibliyiik vd 2015, Bilgin 2014, Borlu ve Ener 2016).

Aileler go¢ karar1 verirken ¢ocuklarin bu kararda etkisiz olmasi ve gelisim doneminde
olmalar1 sebebiyle uyum giicliiklerine ve ruhsal sorunlara yatkinliklar1 artabiliyor
(Karakog-Demirkaya 2020). Ozellikle cocuklarda gogiin yol agtig1 olumsuz durumlar
daha fazla goriilebilmektedir. Cocuklar fiziksel ve duygusal biiyiimenin ortasinda,
ailelerine bagimli ve savunmasiz olmalari, kendi benlik ¢atismasinin yaninda hizh

degisen cevre sartlariyla birlikte basa ¢gikmak zorunda kalmaktadirlar (Aydin vd 2017).

Go¢ Oncesinde ve sirasinda ugradiklart siddet, tehlikeli yolculuklar ve sahit olduklar
olaylar, beslenme ve barmma yetersizlikleri, yoksulluk, ailelerinden ve
arkadaslarindan ayrilmak zorunda kalma, siddetin bir¢ok ¢esidine maruz kalma, ¢coklu
travmalar yasama gibi bircok durumla bir arada basa ¢ikmaya calisan miilteci cocuklar
dezavantajli grubu olustururlar. Maruz kaldiklar1 bu olumsuz deneyimler ¢ocuklarda
fiziksel, ruhsal, sosyal bir¢ok alanda olumsuz izler birakabilmektedir (Seker ve Aslan
2015, Karakog¢ Demirkaya 2020). Cocuklar go¢ yolculuklarini saglam atlatsalar da
yasadiklar1 olumsuz deneyimleri dmiir boyu sirtlarinda tastyacaklardir. Ulkelerini terk
etmelerinin verdigi liziintiiye aile fertlerinin kaybi da eklendiginde psikolojik sorunlari
patolojik bir durumda seyredebilmektedir. Psikolojik sorunlar yasamalar1 yeni
yerleskelerinde uyum problemlerini de beraberinde getirecektir (Karako¢ Demirkaya
2020). Aynm1 zamanda yasadiklari olumsuzluklar nedeniyle okullarina ve islerine
gidemez hale gelerek sosyal hayattan kopma durumuna gelebilmektedirler (Ozdemir
2015). Literatiirdeki ¢alismalarin birgogunda bu ¢ocuklarda arkadaslik iliskilerinde

problemler, davranig sorunlari, travma sonrasi stres, uyum problemleri, okulda
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basarisizlik, madde kullanmaya egilim, suga ve siddete egilim, cinsel olarak uygun
olmayan davraniglar, siddete ugrama ve uygulamaya yatkinlik belirtilmektedir

(Alivernini et al 2019).

Go6¢ doneminde yeni bir ev arayigina giren miilteciler insan kacakgilariyla muhatap
olarak iilkeden kagmaya calisabilmekteler. Gogmen teknelerinin alabora oldugu
durumlara ve oliimlere sahit olmalar1 gibi zor sartlar altinda yolculuk yapabiliyorlar.
Ebeveynler gbd¢ esnasinda c¢ocuklarinin duygusal ihtiyaclariyla yeteri kadar
ilgilenemeyebilir ve miilteci ¢ocuklar kendilerini savunmasiz hissedebilirler. 2015
yilinda yine bir miilteci krizi yasanirken 3 yasindaki Alan Kurdi isimli bir ¢ocugun
cesedinin kiyiya vurdugu haberleri medyada biiyiik yanki uyandirmisti (Parker et al
2018). Bu haber en basitiyle yasanilan yolculugun tehlikelerini gozler Oniine
sermektedir. Tkamet edilecek yerin belirsizligi, birden ¢ok karmasik olay yasanmast,
igsizlik, sosyal olarak diglanma ise uyum problemleri ve saglik sorunu gibi durumlari

olusturabilmektedir (Anagnostopoulos et al 2016,).

Yeni bir iilkede daha iyi bir yasam beklentisi i¢inde olan miilteciler yeni bir dil, yeni
insanlar, yeni bir kiiltlire uyum saglamaya c¢alisacaklardir. Cocuklarin ailelerinden
daha hizli bir sekilde yeni iilkeye kiiltiirel uyum saglamalar1 ve lisan 6grenmeleri
ebeveynlerine iletisim konusunda yardimci olmalarina katki saglayabilmektedir.
Ancak ayn1 zamanda ¢ocuklarin yeni sehir hakkinda daha bilgili olmasi sebebiyle aile
arasindaki hiyerarsik diizeni de alt {ist edebilmekte ve aile arasinda catismalara da

sebebiyet verebilmektedir (Sangalang et al 2017).

Gog¢ sonrast donemde artik iilkede yasadiklari durumlar geride kalmis olsa da
yasadiklar1 travmalar ailelerde ve c¢ocuklarda O©nemli sorunlar1 beraberinde
getirebilmektedir. Ailelerin savas ve go¢ sebebiyle travma sonrasi stres bozukluklari
yasamalarina  sebep  olarak  ¢ocuklartyla olan iletisimlerini = olumsuz
etkileyebilmektedir. Aile baglar1 olumsuz yonde etkilenen ¢ocuklarda ruh sagliginin
olumsuz yonde etkilendigi ve c¢ocuklarda uyum sorunlarina yol acabildigi
bildirilmistir. Giineydogu Asya’da miilteci ¢ocuklar {izerindeki yapilan ¢alismalarda
cocuklarda psikolojik sorunlar goriilmekte, diisiik benlik saygisi, uyum problemleri,

yiiksek depresyon belirtileri gosterdikleri belirtilmistir (Sangalang et al 2017).
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2.5.1. Miilteci Cocuklarda Fiziksel Saghk

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi Madde 24°te “Taraf Devletler, cocugun
olabilecek en iyi saghk diizeyine kavusma, tibbi bakim ve rehabilitasyon hizmetlerini
veren kuruluslardan yararlanma hakkini tanirlar. Taraf Devletler, hi¢hir ¢cocugun bu
tiir tibbi bakim hizmetlerinden yararlanma hakkindan yoksun birakilmamasini
giivence altina almak i¢in ¢aba gosterirler.”’ seklinde ¢ocuklarin saglik hizmetlerine
ulagmalarinin ve i1yi saglik sartlarina kavusturulmalarinin éneminden bahsedilmistir
(UNICEF 1989). Madde de higbir cocuk vurgusuyla bahsedildigi gibi devletler

cocuklarin miilteci olsun olmasin saglik imkanlarini saglamak zorundadirlar.

Miiltecilerde maddi imkansizliklar ve sigortalarinin olmamasi, kendilerini ifade
etmekteki zorluklari, ailenin kalabalik olmasi ve beslenmenin kisitli olmasi, temiz
suya ulasimda yasanan sorunlar, yasadiklar1 travmalar neticesinde olusan psikolojik
sorunlar ve gog¢ alan yerlerde saglik kurumlarinin yetersizligi saglik durumlarimi
olumsuz olarak etkilemektedir (Aydogan ve Metintas 2017). AFAD raporunda
miiltecilerin yalniz %27°lik kisminin saglikli suya erisiminin oldugu sdylenmistir
(AFAD 2017). Oysa ki temiz suya erisimin yetersizligi pek ¢ok hastaligin goriilme
oranini da artirabilmektedir (Borlu ve Ener 2017).

Miiltecilik kavramiyla yakin iliskili olan yoksulluk; hastalik, sakat kalma ve 6lim
oranlarini artirmaktadir (Trani and Cannings 2013). Sagliks1z yasam kosullar1 ve akut
malniitrisyon miiltecilerde 6nemli morbidite ve mortalite sebeplerindendir (Borlu ve
Ener 2017, Goziibiiyiik vd 2015, TTB 2016). Miiltecilerde yeterli ve giivenli besine
erisim sikintis1  bulunmaktadir (Borlu ve Ener 2017). Malniitrisyon bulasici
hastaliklarin yaygin olarak goriilmesinde de 6nemli sebeplerden sayilabilir (Aydogan
ve Metintag 2017). Malniitrisyon sebebiyle cocuklarda gelisme gerilikleri, vitamin
eksikligi, anemi goriildiigli aktarilmaktadir (Gimiis 2015, TTB 2016). Goriilen
vitamin eksikliklerine bagl olarak saglikli ¢ocuklar yetistirme amactyla TC. Saglik
Bakanlig: tarafindan miilteci bebek ve ¢ocuklara D vitamini ve demir igeren ilaglar
ticretsiz olarak temin edilmektedir (TBMM 2018). Kamplarda kalan ¢ocuklarin temel
ihtiyaglar1 daha rahat kontrol altina alinarak desteklenebilmektedir. Kamp disinda

yasayan ve Ozelikle kayit dis1 ¢ocuklarn varlig1 sebebiyle bu ¢ocuklara ulasimda
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sorunlar yasanmaktadir (Derince 2019). Kayit dist ¢ocuklarin saglik ihtiyaglarinda
aksamalar yasanmaktadir. Buda ciddi sorunlara sebebiyet verebilmektedir (Giiltag ve

Balcgik 2018).

Malniitrisyon fiziksel ve zihinsel gelisimi de olumsuz olarak etkiler ve bu gocuklar
engellilik, kronik hastaliklar, gelisme geriligi, kaygi ve depresyon gibi sorunlarla daha
cok karsilasirlar. Yine yoksulluk ve buna bagli malniitrisyon goriilen ailelerde tip 2
diyabet, obezite ve yiiksek enerjili ancak diisiik besin degeri olan gidalarla beslenme
yaygindir (Anthony et al 2011, Durgun 2011). Ayrica malniitrisyon goriilen
¢ocuklarda derslere odaklanamama sorunlar1 yasanabilmektedir. Bu ¢ocuklar okuldan
istenilen malzemeleri alma sikintis1 ¢ekebilmekte ve sik hastalanabilmektedirler. Bu
gibi sebeplerle okulu birakma oranlar1 artabilmekte ve okul basarilarinda diismeler

yasanabilmektedir (Sener ve Ocak¢1 2014).

Miiltecilerin yasadigi kamplarda ve go¢ sirasinda kalabalik ve yetersiz saglik
kosullarina maruz kalmalar1 nedeniyle 6liim ve solunum yolu enfeksiyonlari, sitma,
ishal, yetersiz beslenme, kizamik gibi bulasict hastaliklara maruziyet riski
altindadirlar. Miilteci kamplarinda Tiiberkiiloz ve HIV vakalarini kontrol altina almak
icin yapilan ¢alismalar sik sik sekteye ugrayabilir. Veriler miilteci kamplarinda

tiiberkiiloz vakalarmin yiiksek oranda oldugunu sdylemektedir (Williams et al 2016).

2.5.2. Miilteci Cocuklarda Psikolojik Saghk

Miilteci c¢ocuklarin birgogu savas, kayip, iskence ve yoksulluk travmalarim
yasamislardir (Bozdag 2020, Vatansever 2018). Miilteci ¢ocuklar sahit olduklari
savas, travmalar, siddet gorme ve sahit olma, aile iiyelerinin kaybi, bazi ¢ocuklarin
zoraki evlendirilmesi, 6zellikle kiz ¢gocuklarda cinsiyet sebebiyle yasanan siddet ya da
ozellikle erkek cocuklardaki mecburi askerlik gibi durumlar sebebiyle goge maruz
kalmakta ve bu durumlar karsisinda psikiyatrik bozukluklara daha yatkin hale
gelmektedirler (Arnetz et al 2013, Sezgin 2019, Vatansever 2018). Bu ve bunun gibi
travmalardan kagmak i¢in go¢ etmek durumunda kalmiglarsa da bu kez tehlikeli gog
yolculugunda belki de hayatlar1 boyunca i¢lerinde tasiyabilecekleri travmalar onlar

beklemektedir.
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Tiirkiye’de miilteci kampinda kalan cocuklarda ilk alan g¢alismasi 2012 yilinda
Bahgesehir tiniversitesinin destegiyle yapilmistir. Anket sonuglarinda cocuklarin
%79’u ailesinden birinin 6ldiigli, %60’indan fazlasinin stresli bir olay yasadigi
goriilmiistiir. Yaklasik %60 cocuk birisinin vurulduguna veya yaralandigina sahit
oldugunu soOylemis, yaklasik %30 ¢ocuk tekmelenerek siddet gordigini,
yaralandigini sdylemistir. Bu ¢ocuklarin %44°ii bu gibi stresli olaylarin bes veya daha
fazlasiyla kars1 karsiya gelmis ve %19°u yedi ve daha fazla stresli olay yasamstir.
Yine baska bir calisma da cocuklardan bir kisiyi ¢izmeleri istendiginde %9 kadar
cocuk travma belirtisi olan kan, gozyasi, silah gibi nesneleri i¢eren resimler yaptilar.
Bu c¢alismada erkekler kizlara gore daha c¢ok gbz yast ¢izmigler ve daha agresif
resimler yapmislardi. Yapilan ¢alismada kizlarin erkeklere gore daha ¢ok depresyonla
ilgili belirtiler gosterdigi goriilmistiir (Sirin and Rogers-Sirin 2015).

Miilteciler gb¢ Oncesi, goc sirasinda ve sonrasinda zorluklarla karsilasmaktadirlar.
Bazi ¢ocuklar bu zorlu go¢ yolculuga yalniz ¢ikmak durumunda kalabilmektedir
(Sezgin 2019). Bu gibi refakatsiz ¢cocuklarin insan kagakgilari, zararli madde, cinsel
siddet, organ mafyas1 gibi riskli durumlarla kars1 karsiya kalabilecegi goz ardi
edilmemelidir. Cocuklarin insan kagakgilarina vermek zorunda kalacagi yiiksek
miktardaki paralar1 karsilayamamasi sOmiirliye maruz kalmalarina da sebebiyet
verebilmektedir (Sezgin 2019, Vatansever 2018). 21 yasinda Somalili bir miilteci
cocuk insan kacakgilarinin eline diistiigiinde ailelerinden para istemeye zorlandiklarini
ve alamayan c¢ocuklarin yasadiklar1 siddeti, a¢ birakildiklarin1 anlatmaktadir. 18
yasindaki Afganistanli bir miilteci ¢ocuk zorlu gé¢ yolculugu sirasinda aralarindaki bir
kiz ¢ocugunun tecaviize ugradigim1 ve degerli esyalarmin gasp edildigini ifade

etmektedir (Sezgin 2019).

Savas miilteci cocuklarda hasarlar birakabilmektedir. Miilteci kamplarinda ¢cocuklarda
korku diizeyi %62, kaygt ve ¢ekilme %49, duygusal problemler %45, davranis
problemleri %38 ve hiperaktivite %20 olarak belirlenmistir. Yine Suriyeli miilteci
cocuklarda akil saghigi bozuklugunda ortaya cikabilen bas, mide gibi cesitli
bolgelerdeki agrilar seklinde fiziksel belirtilerde goriillmektedir (Sirin and Rogers-
Sirin 2015). Ayrica ¢ocuklarda siddetle karsilasma durumunda ayrilma ve birlesme

korkusu gériilebilecegi bilinmektedir (Turan ve Ozyurt 2019).
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Isvigre’de yapilan bir ¢alismada ise miilteci ¢ocuk ve ergenlerde uyku, konsantrasyon
sorunlari, duygusal dalgalanmalar, istah azalmasi ve intihar gibi ruhsal saglik
belirtileri bulunuyordu (Muslin et al 2019). Psikiyatrik hastaliklarin yani sira miilteci
cocuklarda sosyal izolasyon, Ozgiiven kaybi, korkular, yeme, enurezis, uyku gibi
problemlerde gozlenmektedir (Ceri vd 2018). 182 miilteci 12-13 yas arasi ergen
cocuklar iizerinde yapilan bir calismada %354'linlin bedensel hastalik, depresyon,
dikkat sorunlari, sosyal geri ¢ekilme ve kaygi problemleri yasadigi belirlenmistir

(Williams et al 2016).

Aileden birinin 0liimii, savas ortami, istismar gibi travmatik durumlar hem ruhsal
olarak kisiyi etkileyebilir hem de bazi tepkiler vermesine yol agabilir. Oliimle karsi
karsiya kalmak onlarin kaygilarini artiracak ve stres tepkileri, uyum bozukluklari,
travma sonrasi stres bozuklugu ile karsi karsiya getirebilecektir. Literatiirdeki
calismalar travmatik olaya maruz kalan miilteci ¢ocuklarda travma sonrasi stres
bozuklugu, kaygi, depresyon gibi ciddi ruhsal sorunlar yasandigini kanitlamaktadir
(Soykoek et all 2017, Muslin et all 2019, Jensen et all 2019, Lincoln et all 2016, Miiller
et all 2019a). Yine bunu destekler calismalarda da miilteci ¢ocuklarda benlik
gelisiminde sorunlar ile depresyon ve kaygi belirtileri, travmatik yas tutma, davranig
problemleri, kayg1, uyum sorunlar1 oldugu sdylenmektedir (Lee et al 2012, Betancourt
et al 2012, Hasanovic 2012, Turan ve Ozyurt 2019, Nasiroglu and Ceri 2016). Bunlar
destekler nitelikli baska bir calismada c¢ocuklarin yaklagik %45°t TSS belirtileri
yasamis ve bu oran diinyadaki ¢ocuklarda gozlenen oranin 10 katindan fazladir (Sirin

and Rogers-Sirin 2015).

GoOg oOncesinde, sirasinda ve go¢ sonrasinda travmatik durumlarla karsilasabilen
miilteci cocuklar bu durumlar sebebiyle psikolojik sorunlarla kars1 karsiya
kalabilmektedirler. Okul miilteci ¢ocuklarin psikolojik sorunlarini saptamada ve ilgili
tedaviye yonlendirmede koprii aracilign gérmektedir. Aym1 zamanda okul yeni
yasantilarina uyum siirecinde ¢ocuklara destektir. Miilteci cocuklar yeni yasantilarinda
okuldaki arkadaslar1 ve 6gretmenleri, tagindiklar1 toplumdaki kiiltiirel yap1 ile iletisim
halindedir. Bu iliskilerde sorunlar yasayan ¢ocuklarda anti sosyal davranig, akademik
basarida diisme gibi problemlerle karsilasilabilmektedir (Glimiisten 2017).

Literatiirdeki ¢alismalarda okuldaki miilteci ¢ocuklarin ruh sagligina yonelik yapilan
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programlarin ¢ocuklarda umut etme, dayanma, olumlu sosyal davraniglar ve benlik
saygisinda artisa; ruhsal ve davranigsallar sorunlart olan ¢ocuklarda olumlu

gelismelere katki sagladigi belirtilmektedir (Beauregard 2014).

Okul c¢agindaki miilteci ¢ocuklarda davranig problemleri nedeniyle akranlar
tarafindan diglanabilmekte ve bu durum benlik saygilarinin gelisimini olumsuz
etkileyebilmektedir (Demirli-Yildiz 2016). Cocuklar akranlarindan ayrimcilik
gordiiklerinde olumsuz kisisel belirtiler goriiliitken 6gretmenlerinden ayrimcilik
gordiiklerinde akademik etkiler goriilebilmektedir. Cocuklar i¢in yasitlarindan
gordiikleri ayrimeilik; endise, depresif belirtiler, daha diisiik benlik saygisi gibi daha
onemli etkilere sebep oldugu goriilmiistiir (Brown 2015). Ayrica go¢ eden ¢ocuklarda
ayrimcilifa maruz kalmalar1 sebebiyle uyum sorunlar1 yasanabilmektedir. Bu
cocuklara olan On yargiya bagli olarak cocuklarda suga egilimde artisa sebebiyet
verebilirken yakin iletisimin ¢ocuklart su¢luluktan korudugu goriilmektedir (Korkmaz
ve Erden 2010).

Literatiirde sokakta yasayan cocuklarin kayda deger bir boliimii gegmiste go¢ eden
ailelerin c¢ocuklar1 oldugu ve sokakta yasamakla go¢ arasinda bir iligki bulundugu
diisiiniilmektedir. Go¢ ve sokak iliskisi sebebiyle g¢ocuklarda anti-sosyal kisilik
bozuklugu, zararli madde kullanma, su¢ oranlarinda yiikselme goriilebilmektedir

(Kizmaz ve Bilgin 2010).

UNICEF Cocuk Haklar1 Szlesmesinin 38. Maddesinde;

“Taraf Devletler, on bes yasindan kiiciiklerin ¢catismalara dogrudan katilmamasi igin
uygun olan biitiin onlemleri alirlar.”’ seklinde c¢ocuklarin ¢atismalardan uzak
tutulmasi gerektigine vurgu yapilmistir. Ancak miilteci cocuklar yasanilan ortamlarda
catismaya dogrudan katilmasalar bile ¢atismalari yasamak ve gormek zorunda
kalmaktadirlar. Yine ayni sézlesmenin 39. Maddesinde kaybedilen ruhsal veya fiziksel
cocuk saglhgmn iyilestirilmesinden “Taraf Devletler, her tiirlii ihmal, sémiirii ya da
suiistimal, iskence ya da her tiirlii zalimce, insanlik dist veya asagilayici muamele ya
da ceza uygulamasi ya da silahli ¢atisma magduru olan bir ¢ocugun, bedensel ve
ruhsal bakimdan saglhigina yeniden kavusmast ve yeniden toplumla biitiinlesebilmesini
temin i¢in uygun olan tiim onlemleri alirlar. Bu tiir saghga kavusturma ve toplumla
biitiinlestirme, ¢ocugun saghgini, ozgiivenini ve sayginligint gelistirici bir ortamda
gerceklestirilir.”’ seklinde bahsetmislerdir (UNICEF 1989).
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Miiltecilerin saglig1 yiizyilin halk sagligi krizi olmustur. Krizlerde cevap aranmasi
gereken konu ise Oncelikli olarak saglik hizmetleri bulunmaktadir (Hodes et al 2018).
Miilteci ¢ocuklarda bulasici hastaliklara yeterli 6nem verilirken psikiyatrik
hastaliklara bu denli 6ncelik verilmemektedir (Syed and Mobayed 2017). Miilteci
cocuklarda psikiyatrik yardim alma ve saglik hizmetlerine katilip katilamama
durumlar1 hakkinda yetersiz bilgi oldugu bildirilmistir. Bu yilizden uluslararasi

faaliyetlerin ivedilikle baslatilmas1 gerektigi belirtilmistir (Ceri vd 2018).

Ortaya ¢ikan zihinsel saglik sorunlar1 uzun vadede olumsuz sonuglara yol agabilir ve
erken saptanmasi i¢in kamplarda yeterli olanaklar yoktur. Bu zihinsel saglik sorunlari
ileride topluma olan maliyeti artirmaktadir. Yetiskinlik donemlerinde issiz kalma
oranlart da artar (Brent and Michael 2013). Ayrica akil sagligi sorunlart devam eden
miilteciler savas bitip eve dondiikleri zaman kendilerini toparlayamadiklart igin
tilkelerinin toparlanmasi da zor olacaktir. Miiltecilere empatik ve gelistirici bir tutum
ile yaklasilip, saglik, barinma ve egitim gereksinimleri karsilanirsa onlarda giiven
duygusu gelistirecektir. Miilteciler yerlerinde kalirsa bu durum gelecekte iilkeye
verimli olarak adapte olmalar1 ve kiiltiir cesitliligi olarak geri donecek, kendi
iilkelerine donerlerse yenide iilkelerini kurmalarina ve istikrarli olmalarina imkéan

taniyacaktir (Anagnostopoulos et all 2016)

Bu c¢ocuklarda yogun olarak psikiyatrik sorunlarin goriilmesi sebebiyle destek
almalarina imkan saglamanin 6nemi tartisitimazdir (Turan S ve Ozyurt G 2019). Ancak
bu ¢ocuk ve ailelerinde dil sorunlari, iilke yabancilii sebebiyle randevu almakta
yasanan zorluklar, saglik ¢alisanlarinin yaklagimlart ve 6n yargilara maruz kalmalari

tibbi bakim almalarinda aksakliklara yol agtig1 bilinmektedir (Ceri vd 2018).

Miilteci ¢ocuklara yonelik yapilabilecek olumlu yatirimlar neticesinde olumlu
doniitler alinabilir. Cocuklar kendi etnik kokenleri ve kiiltiirleri hakkinda ne kadar
olumlu diisiiniirlerse akademik basarilar1 iyi yonde etkilenmekte ve olasi maruz
kalacaklar1 ayrimciligin olumsuz etkilerine kars1 kendilerini koruyabilecekleri
sOylenmektedir. Ayrica yeni kiiltiire alisarak asimile olan miilteci ¢ocuklarmn iki
kiltiirlii bir kisilige sahip olarak ayrimciligin olumsuz yonlerinden kendilerini

koruyabilecekleri, duygusal birlesmeyi daha kolay saglayacaklar1 sdylenmektedir
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(Brown 2015). Miilteci ¢ocuklar yasadiklar1 travmayi kabullendiklerinde ve
egitimcilerde ¢ocuklarin bu deneyimlerini géz 6niine aldiklarinda ¢ocuklarin okulda

daha verimli ¢alistiklar1 gdzlemlenmistir (Sirin and Rogers Sirin 2015).

Miilteci gengler ¢ok ciddi sorunlarina ragmen adete hayata tutunma o6rnegi olarak
oldukca dayanikli ve becerikli olduklari sdylenebilir. Yasadiklari ruhsal saglik
sorunlarina ragmen adaptasyon siirecini kolay gecirmeleri i¢in 6zel programlar ve
tedavi etmeye yonelik fikirler hazirlanan ¢ocuklarda iletisim becerilerinde, benlik
saygilarinda artma ve duygusal, davranigsal problemlerde ise azalma gorilmiistiir
(Gtimiisten 2017, Beauregard 2014, Rowe et al 2016, Rousseu et al 2014). Son yillarda
miilteci ¢ocuklarin yasadiklar1 zorluklara ragmen olduk¢a uyum saglamada basari
sergiledikleri goriilmektedir. Son yillarda yapilan calismalarda olumsuz sonuglar
yerine dikkatin olumlu konulara verilmesi tercih edilmektedir. Calismacilar
miiltecilerin ic¢sel psikolojik saglamliklarii desteklemek icin neler yapilacagi

konusuna  odaklanmayr daha dogru  bulmaktadirlar (Bozdag  2020).

2.5.3. Miilteci Cocuklarda Asilama

Her iilkenin kendine 6zgiil mikroorganizmalar1 ve iklim kosullar1 vardir. Miilteci
cocuklarin iilkeleri sebebiyle tasidiklari flora yeni geldikleri {lkenin florasim
degistirerek hastaliklar olusmasina yol acabilir. Ayrica saglik kontroliinden gegmeden

Tirkiye’ye girmeleri sorun olusturabilir (Tiirkoglu 2019).

Miiltecilerin yagam sartlarinin yeterli hijyen kosullarinda olmamasi ve toplu
yasamalar1 sebebiyle enfeksiyon hastaliklarina siklikla yakalanmalarina zemin
hazirlamaktadir. Tiirkiye’de saglik merkezlerine en fazla ishal ve ates sikayetleriyle
basvurduklar1 goriilmektedir (Korkmaz 2014). Buradan miilteci ¢ocuklarda
enfeksiyon hastaliklari lizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu oldugu ¢ikarimi

yapilabilir.

Miilteci ¢ocuklarin yalmz %8,5 kadar kisminin asi karti oldugunu belirtilmistir
(Derince 2019) Asi kartlart olmamasi ve asilama durumlariyla ilgili veri eksikligi olan

cocuklarin asilamalar1 yapilamamaktadir (Tiirkay 2016). Bu eksiklik gecmiste asi ile
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Onlenerek Onii alinmis bazi hastaliklarin tekrarlamasina sebep olabilir (Korkmaz
2014). Saglhik uzmanlari da benzer diislinceyle ge¢miste goriilen hastaliklarin
tekrarlayabilecegi ve Tiirkiye’nin 30 senelik as1 takviminin bozuldugunu iletmislerdir.
Uzmanlar verem ve kizamik vakalarina tekrar rastlayabilecegimizin altini ¢izmislerdir.
Savasg senelerdir 6nii alinmaya ¢alisilan ¢ocuk felci ve kizamikla ilgili ¢aligmalar1 felce
ugratmistir (TTB 2014). Cocuk felci asis1 Suriye’deki savas sartlarindan dolay1 yeni
dogan ¢ok sayida bebege yapilamamistir (Gozibiiyiik 2015). Savas basladiginda
bebek olan veya yeni doganlarda hicbir agilama yapilmadigi belirtilmektedir. Ayrica
WHO tarafindan Urdiin, Liibnan, Irak ve Tiirkiye’de bulunan kamplarda cesitli
bulasici hastaliklarin goriildiigii bildirilmektedir (Aydin 2017).

Go6ce maruz kalan cocuklarda temel saglik hizmeti olan asilamanin yeteri kadar
yapilamamasindan dolayr go¢ ettikleri iilkelerde salgin hastaliklara yol
acabilmektedirler (Aydin vd 2017). Bu hizmetlerin eksikligi veya yetersizligi
tilkemizde siklig1 azalmis hastalik ve salginlarin tekrar etmesine yol agmistir (Sener
ve Ocak¢1 2014). Bu ¢ocuklarin topluma karigmasiyla da bazi hastaliklarin tekrardan
goriilebilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim dyle de olmustur. Yerli ve miilteci cocuklar

hastaliklarin tekrarlamasina maruz kalmaya baslamislardir (Sener ve Ocakgi 2014).

Tiirkiye’de goclerin arkasindan kizamik goriilme oraninin 20 kat kadar yiikseldigi
bilinmektedir (Korkmaz 2014). Ayrica kamplardaki Suriyelilerde sark ¢ibani da
goriilmistiir (Tirkoglu 2019). Ayrica bu c¢ocuklarda sugigegi, kabakulak, tetanoz,
bogmaca gibi hastaliklar tekrardan goriilmektedir (Balgik ve Giiltag 2018). Tirkiye
sinir illerinde, olmayan hastaliklarin goriilmesi ve Gaziantep kizamik vakasinin
2013’te en ¢ok goriildiigii il olmasi géze ¢arpan baska bir detaydir (Orhan ve Glindogar
2015). Isin ciddiyetine vurgu yapmak isteyen TTB;

“Emperyalist miidahale ile kiskirtilan Suriye’deki savas sadece silahlarla oliimlere,
yvaralanmalara yol agmiyor. Giin gegtik¢e artan bulasici hastaliklarla da aci yiiziinii
gosteriyor. Kizamik, sark ¢ibani, sitma, kuduz, ishaller ile giindeme gelen bulasici
hastaliklara bir yenisi daha eklendi: COCUK FELCI. Tarihin tozlu sayfalarinda yerini
almak iizere olan, yirmi bes yildir Tiirkiye'de gériilmeyen COCUK FELCI, savasa
bagh temel saglik hizmetlerinin ¢ékmesi ile yeniden kapimizda, hem de biiyiik bir
salginla...’” seklinde bir a¢iklamada bulunmugstur (TTB 2013).
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WHO’a gore gocmenlere oOncelikle asilama sonrasinda tarama yapilmasi
gerekmektedir (Aydogan ve Metintag 2017). Goriilen sebepler nedeniyle kabakulak,
DBT (difteri, bogmaca, tetanoz), kizamik, sugigegi, pnomoni gibi hastaliklarda
asilama yapilmasi 6nemlidir (Derince 2019). Ayrica Suriye’de goriilen 20 ¢ocuk felci
vakasiyla birlikte Saglik bakanlig1 tarafindan kamp ve tiim illerde Mopp-up (kap1 kap1
dolagarak as1 yapilmasi) uygulamas: faaliyete gegcirildi (TTB 2014). Kamp ve
disindaki illerde oral polio, KKK (kizamik, kabakulak, kizamik¢ik) asilar1 baslica
olarak biitiin asilarin tamamlanma faaliyetlerine gecilmistir (Aydogan ve Metintas

2017).

2018 itibariyle 5 yasindan kiigiik 150.000 ¢ocugun asilanmasi planlanmis ancak bu
sayinin yalnizca %45,75’lik kismina ulasilmistir. Ulasilmasi planlanan Suriyeli cocuk
sayist ile ulasilabilen Suriyeli ¢ocuk sayisindaki ciddi fark miilteci ¢ocuklara erisim
sorunlarinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu agilama eksikligi yalniz onlar i¢in degil

yerlestikleri toplum iginde ciddi sorunlara sebebiyet verebilir (Derince 2019).

2.5.4. Miilteci Cocuklarda istismar

UNICEF 2004 Cocuk Haklar1 Soézlesmesi Madde 31°de ¢ocuklarin oyun oynama
hakkindan;

“1-Taraf Devletler ¢cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina
uygun eglence (etkinliklerinde) bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce
katilma hakkini tanmirlar.2-Taraf Devletler, ¢cocugun kiiltiirel ve sanatsal yasama tam
olarak katilma hakkini saygi duyarak tamirlar ve ozendirirler ve ¢ocuklar igin, bog
zamani degerlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve kiiltiire iliskin (etkinlikler) konusunda
uygun ve esit firsatlarin saglanmasini tesvik ederler’’ seklinde bahsedilmistir
(UNICEF 2004). Cocuklar oyun oynama hakkindan maruz kaldiklarinda ruhsal
sorunlarla karst karsiya kalabilirler (Aydin vd 2017). Ancak miilteci ¢ocuklar i¢cin
oyun bir liiks haline gelmistir.

Miilteci ailelerin yoksullugu kizlarin1 para karsiliginda evlendirmelerine sebep
olabilmektedir. Evlendirme bu aileler i¢in ¢ikar iliskisine doniismiis durumdadir. Hem
ailelerin baslik parasi almasi hem de kizlarinin hayatlarinin kurtuldugunu diistinmesi
sebebiyle bu evlilikler goriilebilmektedir (Orhan ve Giindogar 2015). Yapilan

caligmalarda Suriyeli gocuklarin evlenme yasinin 11-12’ e kadar diistiigii ve dini nikah
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ile evlenmelerinin yayginlastigi belirtilmektedir (SAMER 2015). Yine baska bir
raporda evlendirilenler arasinda c¢ocuk yas grubunda kisilerin bulundugu
belirtilmektedir (Orhan ve Giindogar 2015). Cocuklara nikah ad1 altinda ¢ocuk ticareti
ve fuhus yaptirildig1 ve zorla ¢alistirildig: belirtilmektedir (SAMER 2015). Fuhusa
zorlanan ¢ocuklarda cinsel yollarla bulasan hastaliklar goriilebilmekte ve bu durum
gocuk Oliim oranlarinin artmasia yol agmaktadir (Goziibiiyiikk vd 2015). Cocuk
evliliklerini 6nlemek adina miiltecilere egitimler planlanmis ve haklar1 anlatilmistir
(TBMM 2018). Cocuk evliliklerinin dini nikah ile yapilmasi resmi veriler elde
edilmesini zorlastirmakta bu sebeple gergek sayilari bilmek miimkiin olamamaktadir.
Ancak 15-18 yas miilteci kiz ¢ocuklarinin yaklasik %]15’inin evli oldugu
diistiniilmektedir (AFAD 2017).

Cocuklar ders ¢alismasi, oyunlar oynamasi gereken yaslarda savasin igine ¢ekilerek
oldiiriilmekte, tecaviize ugramakta, ailelerinden ayrilmaya zorlanmakta ve savasin
merkezinde ‘’¢ocuk asker’ olarak kullanilabilmektedirler (Cakirer ve Sirkeci 2016,
Gozibtyilik vd 2015, Bilgin 2014). Giiniimiizde 250.000’den fazla ¢ocugun silah
altinda olarak catismalara katildiklar1 bilinmektedir. Bu ¢ocuklarin %40°1 kizlardan
olusmakta ve bu kizlar cinsel istismara maruz kalmakta, suikast ve intihar islerinde
kullanilmaktadirlar (Kekevi S ve Kiligoglu G 2016).

Uluslaras1 Ceza Kanunu;

“15 yasindan kiigiik ¢ocuklarin ulusal silahli kuvvetlere ¢agirilmasi, askere alinmast
veya ¢atismalarda aktif olarak kullaniimasini’’ savas sucu olarak belirtmistir (Aydin
2006). Ancak hala ¢ocuklar catismalarin tam ortasinda yer almaktadir (UNICEF
2018a, Deveci 2014).

Yoksulluk ve savas arasinda giiclii bir iligki bulunmaktadir. Ciinkii savas biitiin tilkeyi
derinden etkileyerek ekonomik anlamda gerilemeye siiriikleyerek yoksul ailelerin
olusumuna zemin hazirlamaktadir (Sener ve Ocake¢1 2014). Yapilan aciklamaya gore
%12 Suriyeli miilteci asir1 yoksulluk i¢inde hayatlarini siirdiirmeye ¢aligmaktadirlar.
Aileler maddiyat sikintilar1 sebebiyle ¢ocuklarina egitim aldirmak yerine bu maddi
yetersizliklerle basa ¢ikabilmek adina c¢ocuk is¢iligi ve c¢ocuk evliliklerine

yonelebilmektedirler (UNICEF 2018b). Ayrica yoksullugun madde bagimlilig, erken
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yasta hamile kalma, suca itilme, okul basarisinda diisme gibi durumlarla baglantili

oldugu diisiiniilmektedir (Anthony vd 2011).

ILO ‘a gore ¢ocuk is¢iligi;

“Cogu kez c¢ocuklart ¢ocukluklarint yasamaktan alikoyan, potansiyellerini ve
sayginliklarin eksilten, fiziksel ve zihinsel geligimleri acisindan zararli isler’’ seklinde
tamimlanmustir (ILO 2021).

Yoksulluk miilteci ¢gocuklarin ucuz is giiciiyle calismalarina sebep olabilmektedir. Bu
cocuklar  sigortasiz  calistirlmakta ve igverenler tarafindan  suiistimal
edilebilmektedirler (Atasii-Topcuoglu 2015). Cocuk iscilerin tekstil, insaat, tarim,
hizmet sektorlerinde calistirildig: goriilmektedir. Cocuk isciler is kazalarina, siddete
ve suga yonelmeye giden durumlarla karsilasabilmekteler (Aydin vd 2017). Tekstil
firmalarinda aylik 300-400 TL gibi ¢ok diisiik iicretlerle ¢alistirilan miilteci ¢ocuklar
oldugu bildirilmektedir. Bu ¢ocuklarda agir sartlar ve uzun siirelerde ¢alismaya bagli

bedensel ve zihinsel sorunlar gériilmistiir (TTB 2014).

Cocuklarda is hayat1 beslenme ve egitimlerini sekteye ugratmanin yani sira sagliklarini
da olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Miilteci ¢cocuklarda is¢ilik g6z 6niinde olan bir
konudur. Cocuk isciligi onlarin kazalarla karsi karsiya kalmalarina, yetersiz
beslenmelerine, siddete, sokaga ve suca itilmelerine kadar bir¢ok riski iginde
barindirmaktadir (Bulut 2015). Literatiirde sokakta c¢alisan cocuklarin yiiksek
oranlarda miilteci gocuklar oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur (Kizmaz ve Bilgin
2010, Harunogullar1 2016). Sokak ile sucgluluk, madde kullanim1 ve ruhsal sorunlar
arasinda giiclii bir iligki bulunmaktadir. Miilteci ¢ocuklarin sokakta ¢alisma oranlar
diisinildiiglinde madde kullaniminin miilteci ¢ocuklarda yiiksek seviyelerde

goriilebilecegi diisiiniilebilir (Kizmaz ve Bilgin 2010).

2.5.5. Miilteci Cocuklarda Egitim

UNICEF Cocuk Haklar1 Sézlesmesinin 28. ve 29. Maddesinde devletler ¢ocuklarin
egitim hakkini saglamakla ve siirdiirmekle yiikiimlii olduklarmi agikca

belirtmektedirler (UNICEF 2020). Tiirkiye’de 5-17 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar okul
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cagindaki ¢ocuklar olarak kabul edilir. Tiirkiye 2019 ekim ay1 itibariyle yaklagik 4
milyon miilteciye ev sahipligi yapmaktadir. Bu saymin 3,7 milyona yakini gegici
koruma altindaki Suriyelerden olugsmaktadir. Bu Suriyeli miiltecilerin ise yaklasik 1,6
milyonu c¢ocuklardir. Tiirkiye’de ayrica 360.000 civarinda Afganistan, Irak ve
fran’dan gelen miiltecilerde yer almaktadir. Bu miiltecilerin ise 180.000 kadari
cocuklardir (UNICEF 2019). MEB c¢ocuklar1 egitime dahil etmek icin yogun ¢aba
harcamaktadir. 2019 verilerinde Suriyeli c¢ocuklarda okullasma %63,23°¢
cikartilmistir. GEM egitim goren ¢ocuklar 2014’ten bu yana okullara dahil edilmeye
calisilmaktadir. Ancak egitim disinda kalan ¢ocuklarin sayisi hala daha kayda deger
seviyededir (Tunga ve Cagiltay 2020). MEB verilerine gore Tiirkiye de 684.428 ¢ocuk
2019-2020 senesinde orgiin egitime kaydolmustur. Tahminlere gére 400.000°1 askin
cocuk hala egitim sisteminin disinda kalmaktadir. Egitimden uzaklasan ¢ocuklarin
zaman gectikce egitime donmelerinin de zorlastig1 ifade edilmektedir. Briit okullagma
oraninin en yiiksek oldugu iller sirasiyla Afyonkarahisar, Elaz1g, Bingol ve Usak ile
%090 tlizerinde bir oran belirtilmektedir. Bu illerde okul ¢agindaki ¢ocuk sayisinin diger
illere gore daha az oldugu ve egitime uyumlarinin kolaylastirabilecegi ifade edilmistir.
Sanliurfa’da okullagma orani %43,3 Hatay’da %50,7 seklindedir. MEB miilteci
cocuklart egitime dahil ederek onlarin 1yi bir gelecege sahip olmasi ve kay1p bir nesil

haline gelmemeleri i¢in ¢abalamaktadir (UNICEF 2019).

Egitimden mahrum kalan ¢ocuklarin yapilan ¢aligmalara gore daha fazla istismar ve
siddetle kars1 karsiya kaldiklari, c¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal gelismelerinde
gerilemeler oldugu goriilmektedir (Polat 2007). Bu g¢ocuklarin yasadiklar1 stresli
olaylarin iistesinden gelebilmeleri ancak egitimle miimkiin olabilir. Ciinkii egitim
sosyallesmenin bir sekli demektir. Yasitlariyla bir arada vakit gecirebilmek onlarin
topluma uyumunu kolaylastirir (Derince 2019). Oyle ki egitim gelecege umutla
bakabilmelerini ve planlar yapabilmelerini saglar. Ciinkii umut her insanin

psikolojisine iyi gelen bir duygudur (Seker ve Aslan 2015).

Tirkiye’deki miilteci cocuklarin ailesi egitim ve c¢ocuk koruma alanlarinda
savunmasiz kalmaktadirlar. Yaklagik 400.000 Suriyeli miilteci ¢ocuk okul disinda
kalmakta ve bulunan hizmetlerden haberdar olmamalari, lisan engelleri ve ortaokul

seviyesinde okulu birakma gibi durumlarla kars1 karsiya kaldigr diistiniilmektedir
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(UNICEF 2018a). Gog eden ailelerin ¢ocuklar1 egitim alma hakkini kullansalar dahi
yeni lisan1 konusmada zorlanmaktadirlar (Aydin vd 2017). Devlet okullarindaki
miilteci ¢ocuklarin dncelikli sorunu lisandir (Akgiil vd 2015). Dil ¢ocuklarin sosyal
hayata uyum saglamasinda en onemli aragtir (UNICEF 2019). Cocuklar yetersiz
iletisim sebebiyle Ogretmenleri ve arkadaslari ile problemler yasamaktadir (Emin
2016, Er ve Bayindir 2015, Uzun ve Biitiin 2016). Siginmacilarin egitiminde yasanilan
eksiklikler ileride toplumsal olarak birgok risk faktoriinii de beraberinde getirecektir
(Orhan ve Giindogar 2015).

Hayat sartlart miilteci ¢ocuklarin egitim almalar1 sinirlanmakta ve eksik yoOnlerini
ortaya koymaktadir (Seker ve Aslan 2015). Miilteci ¢cocuklarin ailelerinin yasadiklar
ekonomik sorunlar nedeniyle ¢ocuklarin okul masraflarin1 karsilayamamaktadirlar.
Ailelerine destek amaciyla ¢ocuklar calistirilabilmekte veya kiz ¢ocuklar
evlendirilmektedir (Emin 2016). Yetiskinler kendi kokenlerinden olan kisilerin
yanlarina yerleserek kendileri i¢in giivenli ¢cevre olusturabilirler. Ancak ¢ocuklar bunu
yapamazlar. Ciinkli okuduklar1 okulda farkli kiiltiire, dile ve yagantilara sahip bircok
cocuk bulunmaktadir. Bu ylizden c¢ocuklar okula uyum saglamak i¢in daha fazla

cabalarlar (Seker ve Aslan 2015).

Miilteci ¢ocuklarda dncelikle hayati 6nemi olmasi sebebiyle beslenme ve ev sorunlari
¢oziilmektedir. Ancak yabanci bir iilkenin dilini konusamamalar1 ve savas sartlari
sebebiyle egitimden uzak kalmalari goz ardi edilmektedir (Basar vd 2018). Okul
cocugun sosyallesebildigi, iletisim kurarak kendini ifade edebildigi, gelecege umut
15181 olan alamidir (Kandemir 2018, Mahamid ve Berte 2020). Cocuklarin okula
uyumunu etkileyen bir diger dnemli etmen dil sorunudur (Uzman ve Kosten 2016,
Uzun ve Biitiin 2016, Kiremit vd 2018, Erdogan 2014, Emin 2016, Erdem 2017, Basar
vd 2018). Miifredattan geri kalan veya tamamen okuluna gidemeyen ¢ocuklarin egitim
eksikligi ilerleyen donemlerde daha ciddi sorunlar olarak oOnlerine ¢ikabilir (Er ve
Bayindir 2015). Yasanilan dil sorunlart dersleri anlamada zorlanmalarma yol
acabilmekte ve okula devam konusunda engel teskil etmektedir. (Borii ve Boyaci
2016, Tatlicioglu 2019). Arkadaslariyla dil yetersizligi sebebiyle dogru iletisim
kuramamak c¢ocuklarda okul basarisini da olumsuz etkilemektedir. (Dinler ve

Hacifazlioglu 2020). Gogiin g¢ocuklar {izerinde sebep oldugu olumsuzluklar ruhsal,
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davranigsal birgok soruna neden olabilir. Bu sorunlar ¢ocuklarin egitime ve sosyal
hayata adapte olmasini olumsuz etkilemektedir (Karoly and Gonzalez 2011). Bu
durum cocuklarda okula uyumu zorlagtirabilmekte ve cocuklarin i¢e kapanarak
kendilerini  soyutlamalarina, yalmiz kalmalarma ve uyumsuz davranislar

gostermelerine yol agabilmektedir (Yohani 2010, Basar vd 2018).

GEM, devlet okullar1 gibi kurumlarda miilteci ¢ocuklara gereken egitim verilmesi i¢in
caba gosterilse dahi ailelerin ¢ocuklarinin c¢aligmasini ve ekonomilerine katki
saglamasini istemesi veya g¢ocuklarin uzun siire ara vermelerinden dolay1 okula
donmek istememesi gibi sebeplerle biiyiik oranda miilteci ¢ocuk egitimden mahrum
kalmaktadir (Erdogan 2015). Okula giden g¢ocuklarin ise dil sorunu, 6gretmenlerin
olumsuz yaklasimlar1 gibi sorunlarla karsilagtigi gortiilmektedir. (Emin 2016, Sakiz
2016). Okul idarecilerinin yasanilan go¢ sebebiyle okullara kayit olan miilteci
cocuklarin okul diizenini bozdugunu diisiindiiklerini belirten ¢alismalar bulunmaktadir
(Sakiz 2016). Baz1 ¢ocuklarin aileleri ¢ocuklarinin miilteci ¢ocuklarla ayn1 ortamda
bulunmasindan hoslanmadiklari, miilteci cocuklarin smifta dislandiklari, 6gretmenler
tarafindan benimsenemedikleri gibi sorunlarla karsilastiklar: belirtilmektedir (Mercan
Uzun ve Biitiin 2016). Ulkelerinde yasadiklari travmalarn {istiine birde goc ettikleri
sehirde maruz kaldiklar1 bu gibi travmatik deneyimler ¢ocuklarin egitime uyumunu

olumsuz yonde etkilemektedir.

Biitiin bu zorlu hayat sartlar1 neticesinde ¢ocuklarda konsantrasyon eksikligi, dil
ogrenmede zorluk, yasitlartyla iletisim sorunlari, 6zgliven problemleri, kaygi,
hiperaktivite gibi sorunlar yasadiklar1 belirtilmektedir (Karaaga¢ ve Giiveng 2019).
Yasadiklar1 travmalar ve arkadaslari tarafindan kabul goriilmeme sebebiyle ¢ocuklar
kendilerini bir yere ait hissetmeyebilirler. Kendini bir yere ait hissedememe gevresiyle
yeterli sosyal iliski kurmasina engel olabilir. Yapilan ¢alismalarda miilteci ¢ocuklarin
en ¢ok okul ortaminda ayrimcilikla karsilastiklart goriillmektedir. Cocuklar okulda
haksizliga ugradiklarini, dislandiklarini ve sozlii hakaretlere maruz kaldiklarini
bildirmislerdir. Yasitlar1 tarafindan ayrimcilia maruz kalan ¢ocuklarda giivensizlik,
problemli davranislar, kaygi duyma, saldirganlik ve umutsuzluk belirtileri gosterme
oranlar1 daha fazla goriilmektedir (Brown 2015). Oyle ki giigsiiz sosyal iliskilerle HIV

gibi cinsel yollarla bulasan hastaliklar arasinda bile bir baglanti bulundugu
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goriilmektedir (Akinc1 vd 2015). Bir¢ok alanda sorunlarla kargilasan miilteci ¢ocuklar
savunmasiz kaldiklarinda akran zorbaligiyla da karsilasabilmektedirler (Seker ve
Aslan 2015). Miilteciler ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada gocuklar okulda zorbalik ve
siddete maruz kaldiklarim1 kendileri ifade etmislerdir. Yerli ¢ocuklarin ebeveynleri
cocuklarina miiltecilerle oturmamalarini sdyledikleri ve onlarin temiz olmadigina ve
bulasici hastalik tasidiklarina inandiklar1 sOylemislerdir. Artan siddet sebebiyle
miilteci c¢ocuklarin aileleri ¢ocuklarmi okula gonderme konusunda siipheye
diismektedirler (Sirin and Rogers-Sirin 2015). Gogmen Tiirklerin ¢ocuklarinda yapilan
bir ¢aligmada ise okulda dislanan, irk¢iliga ve 6n yargiya maruz kalan ¢ocuklarda okul

basarisinda diisme goriildiigli ifade edilmektedir (Gelekei 2010).

Miilteci c¢ocuklarin genelde yine miilteci c¢ocuklarla arkadaslik kurduklari
belirtilmektedir (Eslek ve Irmak 2018). Miilteci ¢ocuklarin yasanilan yere uyumlart,
travma sonrast stres diizeyleri, davranissal ve ruhsal sorunlarini azaltmada okula olan
yakinliklar1 6nemli rol oynar. Okul ve ¢ocuklarin ruhsal sorunlar1 arasinda bir iliski
vardir (Shoshani vd 2016). Avustralyada okul faaliyetlerine katilan miilteci cocuklarin
akran zorbaligina ugramadig ve iyi arkadaslik iligkileri kurdugu goriilmiistiir (Samara
et all 2020).

Amerika’da yapilan bir c¢alismada kiiltiire duyarli Ogretimin Oneminden
bahsedilmektedir. Kiltiire duyarli 6gretim yabanci g¢ocuklarin kiiltiirlerine yonelik
egitim verilmesi seklinde tanimlanabilir. Kiiltire duyarli 6gretim de farkl kiiltiirlere
ve dillere sahip ¢ocuklarin gérmezden gelinmemesi gerektigi, sinifa bir renk
kattiklarin1 ve miifredata zenginlik getirebileceklerini ayni zamanda bu ¢ocuklarin
koklii bilgi kaynaklarina da sahip olduklarini ifade etmektedir. Gerekli duyarlilikta ve
uygun stratejilerle miilteci g¢ocuklara yaklasildiginda bu ¢ocuklarda akademik
basarilarinin arttigi gériilmektedir (Farinde et all 2017, Yuan and Jing 2018). Baska
acidan ifade etmek gerekirse ¢ocuklarin ev ve okul kiiltlirleri arasinda fark olmasi
akademik basarilarin1 olumsuz etkilemektedir (Sever 2015). Bu bilgiler esliginde
cocuklarin orgiin egitime alinmadan 6nce hazirlik egitimi alarak kiiltiirler arasindaki

farkin anlatilmasi, dil sorunlarinin ¢6ziilmesi iizerinde durulmalidir (Soylu vd 2020).
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Yasadiklar1 sikintilara ragmen miilteci ¢ocuklar okulu ve 6grenmeyi sevdiklerini,
egitime olumlu baktiklarini belirtmislerdir (Peterson vd 2017). Okullarin1 seven ve
ogrenmeye istekli olan miilteci ¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlar1 gérmezden gelmek
yerine ¢éziimler bulmaya calismak ve onlarin egitime uyumu i¢in ¢alismalar yapmak

onlarin egitime olan olumlu bakis1 sebebiyle yeterince degerlidir.

2.6. MULTECI COCUKLARDA KAYGI VE RUHSAL UYUM

2.6.1. Uyum Kavraminin Tanimi

Bireylerin hayatlarini yeniden diizene koymasi ve daha iyi hayat sartlarina sahip olmak

icin ugragmasi uyum olarak tanimlanabilir (Saygin ve Hasta 2018).

TDK’ a gore uyum;

“Bir biitiiniin par¢alart arasinda bulunan uygunluk, ahenk ve toplumsal ¢evreye veya
bir duruma uyma, uyum saglama, intibak, entegrasyon’’ seklinde tanimlamistir (TDK
2021).

Uyum kavraminin agiklanmasinda temel kuramlar, stres basa ¢ikma ve kiiltiirel
O0grenme kuramlar1 olarak ayirmistir. Stres basa ¢ikma kuraminda uyumu stresle bas
edebilme olarak tanimlarken diger kiiltiirel 6grenme kuraminda kiiltiirel 6grenme

olarak tanimlar (Seker vd 2015).

Uyumu etkileyen bircok sebep vardir. Bunlardan bazilar1 go¢ eden kisinin cinsiyeti,
medeni durumu, bireysel Ozellikleri, diisiince tarzi, go¢ alan iilkenin ozellikleri,

yasadiklar stres vb. sebeplerdir (Saygin ve Hasta 2018).

Kisinin uyumu psikolojik uyum ve sosyokiiltiirel uyum olarak ikiye ayrilmistir
(Saygin ve Hasta 2018). Psikolojik uyum hayatta mutlu olabilmek olarak
tanimlanmaktadir. Bu uyum c¢esidi kaygi, depresyon gibi ruhsal hisleri kapsar.
Miiltecinin psikolojik olarak uyum saglayabilmesi i¢in destek almasi Onemlidir.

Yabanci bir iilkede ihtiyaglarini karsilayamamak bireyi strese sokabilir. Bu sebeple
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tilkenin tanitilmasi, kisinin haklarim1 bilmesi konusunda egitimler planlanmasi
gerekebilir (Karasu 2017). Sosyokiiltiirel uyum gesidinde ise kisinin giinliikk hayatini
devam ettirebilmesi olarak tanimlanmistir. Bu uyum g¢esidi ise akademik basari,
davranig sorunlar1 gibi durumlar1 kapsar (Seker ve Akman 2016). Sosyokiiltiirel uyum
saglayabilmesi oOncelikle o iilkenin kiiltliriinii tanimasi ve ayrimecilik korkusu
yasamadan o kiiltiire ait olmasi ya da hissetmesi ile baglantilidir. Yeni sosyal ¢evrede
ise girme, komsuluk iliskileri kurma, dostlar edinme gibi isaretler kisinin sosyokiiltiirel
uyum sagladiginin belirteglerindendir (Karasu 2017). Yeni bir uyum c¢esidi olarak
ekonomik uyumdan da son galismalarda bahsedilmektedir. Ekonomik uyum kisilerin
yeterli isttihdam saglayabilmesi olarak tanimlanabilir. Yapilan calismalar bir iste
calismanin bireylerin sosyallesmesine katki sagladigini gostermektedir (Saygin ve

Hasta 2018).

Uyum sorunun bir diger 6nemli odagi ise hukuki kismidir. Uyum siirecince belki de
hukuki siire¢ miilteciler i¢in en degerli olan kisim olabilir. Kisi yasadig tilkenin
vatandas1 olarak kabul edilirse tam olarak o iilkenin bireyi olarak goriilmiis denilebilir.
Miilteci kisi o iilkede artik haklara sahiptir ve korunma altinda demektir. Bireylerin
yasal olmayan yollarla gb¢ ettigi bilinen bir gercektir. Hukuki koruma yontemleriyle
bu yollarin 6nii kapanmalidir ve insan ticaretine karsi 6nlemler alinmalidir. Bu konuda
miiltecilerin bilgilendirilmesi 6nemlidir. Ciinkii haklarini bilen bir miilteci kendini ve
ailesini giivende hisseder. Uyum siirecinin ne kadar basarili olacagi bu agsamalara

¢oziimler bulunmasiyla es degerdir (Karasu 2017).

Miiltecilerin uyumunu kolaylastirmak adina; Yabancilar ve Uluslararasi Koruma

Kanununda Uyum,

“Madde 96 - (1) Genel Miidiirliik, iilkenin ekonomik ve mali imkdnlart ol¢iisiinde,
vabanci ile bagvuru sahibinin veya uluslararast koruma statiisii sahibi kisilerin
tilkemizde toplumla olan karsilikly uyumlarim kolaylastirmak ve iilkemizde, yeniden
verlestirildikleri iilkede veya geri dondiiklerinde iilkelerinde sosyal hayatin tiim
alanlarinda iigtincii kisilerin aracitligi olmadan bagimsiz hareket edebilmelerini
kolaylastiracak bilgi ve beceriler kazandirmak amaciyla, kamu kurum ve kuruluslari,
yerel yonetimler, sivil toplum kuruluglari, iiniversiteler ile uluslararasi kuruluslarin
oneri ve katkilarindan da faydalanarak wyum faaliyetleri planlayabilir. (2)
Yabancilar, iilkenin siyasi yapisi, dili, hukuki sistemi, kiiltiirii ve tarihi ile hak ve
viikiimliiliiklerinin temel diizeyde anlatildigi kurslara katilabilir. (3) Kamusal ve ozel
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mal ve hizmetlerden yararlanma, egitime ve ekonomik faaliyetlere erigim, sosyal ve
kiiltiirel iletisim, temel saglik hizmeti alma gibi konularda kurslar, uzaktan egitim ve
benzeri sistemlerle tanmitim ve bilgilendirme etkinlikleri Genel Miidiirliikce kamu
kurum ve kuruluglar: ile sivil toplum kuruluslaryla da is birligi yapilarak
vayginlastirilir’”” seklinde konu edilmistir (Yabancilar ve Uluslararasi Koruma

Kanunu 2013).

Go¢ eden miiltecilerin lilkeleri ile Tirkiye arasinda onemli sosyal ve Kkiiltiirel
farkliliklar bulunmaktadir. Ancak miiltecilerin ihtiyaclarinda daha ¢ok barmmma ve
sosyal gereklilikler g6z oOniinde tutulmus ve uyum sorunu iizerinde yeterli olarak
durulmamustir (Karasu 2017). Miiltecilerde uyum, 6tekilestirmeyi azaltip yerli halkla
birlikte ortak faydalanmay artirmaktadir. Uyum siirecinde belli bir harcama yapildigi
dogru ama uyum saglanamadig1 durumlarda bu maliyet fazlasiyla artacaktir. Uyum
sayesinde go¢ bir krizden ¢ikartilarak avantaja gevrilebilir. Boylece hem yerli halk
hem de gogmen kazanir denilebilir (AFAD 2017 G6¢ ve Uyum Raporu).

Go6c¢ hareketleri yeni bir uyum ve hayat diizeni demektir. G6¢ eden kisi uzun siireli bir
slireg olan uyum stirecine girmis demektir. Cilinkii miilteci vatanini, sevdiklerini, evini,
arabasini, evcil hayvanini, yasadig: anilarini her seyi geride birakarak kafasinda soru
isaretleriyle bir yere dogru yola c¢ikar. Kisi basina gelecek olumlu ya da
olumsuzluklardan habersiz yola ¢ikmaktadir. Bu kisi 1 aylik bir bebek, 12 yasindaki
bir ¢ocuk ya da bir yetiskin olabilir. Savasin ve travmanin bu kisilerde birakacagi
izlerde farkli olabilir. Yasanan olaylar normal psikolojiye sahip birini bile depresyona
cekebilecek trajedide olaylardir. Kisi vataninda bir kisilige, statiiye, bir yere aitken
artik kimligini kaybetmistir. Yeni bir iilkeye gidip oraya uyum saglayarak yeniden bir
yere ait olmak ve bir kimlige sahip olmak durumundadir. Yerlesilen {ilke miilteciyi
kabul gorene kadar uyum sorunu yasanabilir. Literatiir ¢alismalarinda miiltecilerin
uyumsuzluklar1 ve yasadiklar1 ruhsal sorunlar siklikla ele alinmaktadir (Tuzcu ve
Bademli 2014, Mercan Uzun ve Biitlin 2016, Aydin 2017, Goniiltas ve Kelebek 2017).
Iste burada uyum siirecinin degerini anliyoruz (Karasu 2017). Uyum siirecine giren
kisi yalnizca miilteci de degildir. Ayni1 zamanda go¢ alan iilkedeki yerli halktir (Akinci
vd 2015). Bu siire¢ bu yiizden iki taraflida bir siiregtir (Saygin ve Hasta 2018).
Miiltecilik kavramiyla birlikte farkl kiiltiirdeki kisiler bir arada yasamak durumunda

kalacaklar, aralarinda iliskiler kurulacak ve kiiltiirler aras1 uyum saglanmaya
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caligilacaktir (Aksoy 2012). Miilteciler halk tarafindan kabul goriilmezlerse
dislanmaya maruz kalabilirler (Karasu 2017).

Miilteciler Tiirkiye’deki olumsuz algidan dolay1 dislanmaya maruz kalabilmektedirler
(Bakioglu vd 2018, Ozdemir 2017). Miilteciler ve toplumun en ¢ok etkilesimde oldugu
alanlardan birisi de okullardir. Okullar toplumun kiiltliriinii yansitan en O6nemli
alanlardir. Ayrica en ¢ok sosyal iletisiminde yasandig1 alanlardir. iletisimin ¢ok

oldugu okullarda bahsedilen dislanmaya miilteci c¢ocuklar fazlasiyla maruz

kalabilmektedirler (Soylu vd 2020).

Devletler miiltecilerin ve yerli halkin yapisini olumsuz etkileyebilecek durumlar1 goz
oniinde bulundurarak planlar yapmali ve politikalar gelistirmelidir. Devletler gocten
etkilenmeyi en az diizeye indirmekle sorumludurlar (Akinct vd 2015). Ciinki
miilteciler uyum siirecinde basarisiz olurlar ise ellerine gegen firsatta tekrar yer

degistirmeyi diistineceklerdir (Cakir 2011).

2.6.1.1. Ruhsal Uyum Kavramimin Tanimi

Uyum kavraminin psikolojik (ruhsal) uyum, sosyokiiltiirel uyum, ekonomik uyum,
hukuki uyum olarak ayrildigindan bahsetmistik (Saygin ve Hasta 2018). Bu tezde

tizerinde durulan kisim ise miiltecilerin ruhsal uyumlar1 olmustur.

Ruhsal uyum;

“Bireyin sahip oldugu ézelliklerinin kendi benligiyle i¢cinde bulundugu ¢evre arasinda
dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi siirdiirebilmesi” olarak tanimlanmistir
(Kozak vd 2019).

Kendi istekleriyle go¢ edenlerde bile uyum problemleri goriiliiyorken go¢ kararinda
bir yetkisi olmayan ¢ocuklarin risk altinda olmas1 ve ¢ocuklarda ruhsal problemlere
yol agmalar1 goriilebilmektedir. Ruh sagliginda 6nemli olan ¢ocuklarin kendilerini
giivende hissetmeleri ve insanlarla hosgorii icinde iligkiler kurabilmelerine dayanir.

Bu iliskilerde aksama ¢ocuklarda geri doniisii miimkiin olmayan ruhsal sorunlara yol
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acabilir. Olumlu ruhsal gelisim sayesinde ileride olusabilecek sorunlarin Oniine

gegilebilir (Polat 2007).

2.6.1.2. Miilteci Cocuklarda Uyum

Uyum sosyal, duygusal, ekonomik ve kiiltiirel olarak ¢ok boyutlu bir siirectir (Cengiz
2018). Kisinin uyumu yasadiklar1 toplumun kurallarina uyum saglayabilmesiyle es
degerdir. Miilteciler gog ettikleri bolgeye sosyal, ruhsal, ekonomik ve kiiltiirel olarak
uyum saglamaya cabalarlar (Seker vd 2015). Gog edilen toplumun deger yargilarina
ve kiiltiirel yasamlarina ne derece uyum saglanabildigi uyum siirecinin 6nemli
kurallarindandir (Tung 2015). Cocuklar gog siirecinde s6z hakkina sahip olmamalari
ve korunmasiz olmalar1 nedeniyle gogten ciddi anlamda etkilenen gruptur
(Hacthasanoglu Asilar ve Yildirim 2018). Miilteci ¢ocuklar iilkelerinde yasadiklari
travmalardan sonra yerlestikleri bolgede yasanilan diglanma, irk¢ilik gibi olumsuz

yasantilara maruz kalabilmektedirler (Seker ve Aslan 2015)

UNICEF sézlesmesine gore ¢ocuklarmn 4 temel haklart bulunmaktadir. Bunlar;
yasama, korunma, katilim ve gelisimdir (UNICEF 1989). Go¢ baslh basina
diizensizlikleriyle cocuklarin saglik, egitim gibi temel hizmetlerden uzak kalmalarina
ve hak ihlallerine daha agik hale gelmelerine neden olabilmektedir (Topguoglu 2012).
Temel ihtiyaglar1 dogru zaman ve miktarda karsilanamayan ¢ocuklarda giivensizlik
duygusu olugmaktadir. Giivensizlik yasayan cocuklarda davranis ve uyum problemleri

goriilmesi kacinilmazdir (MEB 2014).

Uyumlu ¢ocuk; yasinin ve kendi 6zelliklerinin gerektirdigi bedensel, zihinsel, cinsel,
duygusal ve toplumsal davraniglar1 gerceklestirebilen ¢ocuktur. Her yasin ve donemin
ayr1 gelisim gereksinimleri bulunmaktadir. Cocuk, déllenmeden baglayarak gelisim
gorevlerini basariyla gerceklestirince hem yasindan beklenen uyumu saglamis hem de
bir sonraki donemin gelisimi i¢in gerekli olgunluga ulasmis olmaktadir. Uyumsuz
cocuklar yasadiklar1 sorunlarini1 davranis olarak yansitabilirler. Toplumla iletisiminde
problemler yasar, sinirlidir ve toplum kurallarina uymayan davraniglar sergilerler

(Ilhan vd 2011).
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Cocuklugun erken donemlerinde kendi yasitlariyla iligki kurmalar1 sosyal uyumlarin
artirmaktadir (Ozdemir 2016). Dogru yénetilen bir uyum programu ile ailelerinin
destegi olmayan c¢ocuklarda uyum gelisimi okul tarafindan karsilanabilmektedir
(Oztiirk 2017). Okul miilteci ¢ocuklarin sosyal yasama uyum siirecinde énemli etkiye
sahiptir. Okulda uyumun saglanmasinda Ogretmenlerin  yaklasimi  Onem
kazanmaktadir. Bu yilizden Ogretmenlerin siireci iyi yoOnetebilmesi, sorunlari
tanimlayabilmesi ve degerlendirmeler sonucunda gereken planlamalar1 dogru

yapabilmesi énemlidir (Soylu vd 2020).

Cocuklarin yasanilan tilkenin dilini 6grenmeleri de uyumu hizlandiran bir siiregtir.
Ogretmenler miilteci ¢ocuklarin dili yeterli bilmemeleri ve kiiltiirel olarak yabanci
olmalar1 sebebiyle egitime uyumda sorunlar oldugunu ve akademik siireglerinin
olumsuz etkilendigi belirtmektedir. Ogretmenler bu sorunun okul éncesi ¢cocuklarin
uyum egitimine tabi tutulmasi ve sonradan okula dahil edilmelerinin uygun oldugu

goriisiinil belirtmislerdir (Soylu vd 2020).

Miilteci cocuklarin ailelerinin egitime katiliminda eksiklikler bulunmaktadir. Ailelerin
egitime destek olmalari okul ve evde diisiik seviyelerde oldugu s6ylenmektedir (Soylu
2020). Ailelerin ¢ocuklarmi desteklememesi durumunda ¢ocuklarda karmasik
duygular, kendine ve c¢evresine gilivensizlik gelisebilir. Bu ¢ocuklarda yetiskinlerin
dikkatini ¢ekmek icin agresif ve hir¢in tavirlar sergileme, yalan sdyleme
goriilebilmekte ve bu davranislar bir siire sonra ¢ocuklarda uyum sorunlarina yol
acabilmektedir (Oztiirk 2017). Yine uyum sorunu yasamalari madde kullanma, suca
egilim, orgiitlere iiye olma, antisosyal davranis sorunlarina yol agabilmektedir

(Goniiltas ve Kelebek 2017).

Her davranis problemini uyumsuzluk olarak diistinmekte dogru degildir. Gosterilen
sorunlar1 degerlendirmede ¢ocugun gelisim donemleri géz Oniine alinmalidir. Bazi
problemler yasa dzel olabilir. Onemli olan davranis problemlerinin siklig1, siddeti ve
stiresidir. Cevresel sebeplerden kaynaklanabilen problemler sonradan kayboluyorsa
uyumsuzluk olarak tanimlamak dogru degildir. Cocuklarda 4 grup uyumsuzluktan
bahsedilebilir. Bunlar davranis bozukluklari, duygusal sorunlar, aligkanlik

bozukluklar1 ve agir ruhsal bozukluklardir. Davranis sorunlari olan g¢ocuklarda
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sinirlilik, akranlariyla iletisim sorunlari, normlara uymama gibi belirtiler goriiliir. Bu
sorunlar cocuktan ziyade cevredekileri rahatsiz eder. Duygusal uyum sorunlar
yasayan ¢ocukta uyku, konugma, takint1 ve korku sorunlar1 goriilebilir. Aligkanlik
bozuklugu olan ¢ocuklarda tirnak yeme, parmak emme, eniirezis, mastiirbasyon gibi
belirtiler gortilebilir. En agir uyum problemi ise agir ruhsal bozukluklardir. Psikoz bu

ruhsal sorunlardan bir tanesidir (Yoriikoglu 2011).

Yapilan bir ¢alismada cocuklarin yasadiklar: kiiltiirel ve sosyal uyum sorunlarina
ragmen daha az digsal ve igsel sorunlar bildirdigi goriilmiistiir. Bu yiizden yasanilan
dislanma, uyum sorunlar1 her zaman miilteci ¢ocuklarda olumsuz etkilere sebebiyet
vermeyebilir (Mood et al 2016). Trabzon’da yapilan bir ¢alismada miilteci ¢ocuklarin
uyum sorunlart yasamadiklari ancak dil sebebiyle Ogrenmekte zorlandiklari
belirlenmistir (Goziibiiylik 2017). Miilteci ¢ocuklar yasadiklari sosyal ve ekonomik
sorunlar, okul, davranis sagliklariyla ilgili karsilastiklari giigliikler nedeniyle
akranlarina gore iki kat daha fazla intihar girisim ve diisiincesine yatkindirlar. (Chau

et al 2016).

2.6.2. Kaygi Kavraminin Tanimi

Kaygi gegmisten beri tanimlanmaya ¢alisilmig kavramlardandir. Kayginin Yunancaya

€Y ¢

gore adlandirilis1 © “anxsietas’ seklindedir (Koknal 1989). Kierkegaard ise kaygiy1

tanimlarken 6lene kadar devam eden bir hastaliktir ibaresini kullanmistir (Sahin 2019).

TDK’ a gore kaygi,

“Genellikle kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen
gerginlik duygusu’’ seklinde tanimlanmaktadwr (TDK 2021).

Kayginin tanimi ilk yapan bilimcilerden olan Freud’a gore ise kaygi; id, ego ve siiper
ego arasindaki catismadan kaynaklanmaktadir. Freud’a gore kaygi 3’°e ayrilmaktadir.
Bunlar gergeklik kaygisi, nevrotik kaygi ve ahlaki kaygidir. Gergeklik kaygisinda
kaygiya yol acan yasanilan ya da yasanma ihtimali olan bir durum s6z konusuyken

diger iki kayg tiiriinde sebebi belirsizdir (Nazlioglu 2019). Sullivan’a gore kaygi
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gercek ya da zihinde canlanan herhangi bir sebebe bagli ortaya ¢ikan endise hali ve aci
veren duygudur. Davranis bilimcilere gore ise sonradan kazanilan 6grenilmis duygu
seklinde ifade edilir (Gilingor ve Bulus 2016). Kaygiy1 giinliik hayatinda birgok insan

yasayabilir ama 6nemli olan mantik ¢ercevesinde yagamaktir.

Kaygi hisseden insanlar digerleri i¢in normal olaylarda dahi kaygi duyabilirler. Genel
olarak yolunda giden hayatlarinin iginde bile kaygi hissedebilecekleri olaylari cimbizla
icinden c¢ekebilirler. Kaygi durumunda kisilerde sosyallesmeden uzaklagsma
goriilebilir. Siirekli hissettikleri gerginlik nedeniyle yorgun hissedebilirler ve gergek

basarilarini yansitamazlar (Sahin 2019).

Kayg1 bireyde olumsuz belirtiler ortaya ¢ikarmasina karsin patolojik derece olmadigi
takdirde olumlu katkilar1 da olabilir. Kisi basarisiz olmaktan kaygilanarak daha ¢ok
calisir ve motive olabilir, kotii bir olay karsisinda hazirlikli olmasiyla kaygi sayesinde
onceden uyarilmig olur ve tedbir alarak yasadigi siireci daha rahat ve az hasarla

atlatabilir (Duman 2008).

2.6.2.1. Durumluk ve Siirekli Kaygi Kavraminin Tanim

Durumluk ve siirekli kayg: olarak kaygi ikiye ayrilmistir. Durumluk kaygi belli bir
stres kargisinda o anlik yasanan ve stres kaynagi ortadan kalkinca kaybolan bireyin
hissettigi akut kaygi durumudur (Oner ve Le Compte 1983, Palti 2012, Colak vd 2017,
Giirsoy 2017). Siirekli kaygi ise bireyin herhangi bir stres kaynagi olmadan da sanki
kendisini tehdit eden bir durum varmig gibi hissederek kaygilanmasi, kronik kaygi

hissetmesidir (Palti 2012, Colak vd 2017, Giirsoy 2017).

2.6.2.2. Miilteci Cocuklarda Kaygi

Literatiir calismalarina bakildiginda erken ¢ocukluk doneminin g¢ocugun biitiin
alanlarindaki gelisimi igin kritik bir donem oldugu goriilmektedir (Gilingor ve Bulus
2016). Horney; ¢ocukluk ¢agindaki biitiin kaygilar bu doneme ait olmamakla beraber
kaygilarin temelinin atildigini1 sdylemektedir (Duman 2008). Bu baglamda anne

babalarin ve 6gretmenlerin cocuga olan tutumu ile kaygili kisilik durumu baglantilidir
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(Gling6r ve Bulusg 2016). Tallis, ¢ocuklarin yetiskinlerle benzer sekilde kaygilara sahip
oldugunu aktarmaktadir. Bazi arastirmacilar ise ¢ocuklar ve yetigkinlerde kaygiya
farkli olarak yaklasilmasi gerektigini savunurlar (Gilingdr ve Bulus 2016). Ayrica
caligmalarda ¢ocuklarina kars1 destekleyici yaklagimlar1 az olan daha ¢ok ¢ocuklarin
olumsuz olaylarina tepki veren annelerin ¢ocuklarinin kaygilari oldugu goriilmiistiir.

(Colak vd 2017).

Savas ortaminda iskencelere maruz kalma ya da gérme, yaralilar1 gérme gibi olumsuz
deneyimler kaygi diizeyi ile baglantili gorilmektedir (Gormez et all 2018, Vatansever
ve Erden 2018). Miilteci cocuklarin yasadiklart olumsuz deneyimler hakkinda
konusmaktan kagindiklari, yasadiklari stresli olaylar1 gérmezden geldikleri ya da
unutmaya calistiklar1 belirtilmistir (Ozer ve Sirin 2012). Maruz kaldiklar1 olumsuz
deneyimler sebebiyle miilteci cocuklarda TSS, depresyon ve kaygi problemleriyle sik
karsilagilmaktadir (Vatansever ve Erden 2018). Yine miilteci ¢ocuklar {izerine yapilan
bir ¢alismada %69 gibi yiiksek bir oranla kaygi sorunu yasadiklar1 belirtilmektedir
(Gormez et all 2018). Bu doénemde ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 kaygilari akademik
basarilarina, aile ve arkadas iliskilerine olumsuzluk olarak ¢ocuga geri donmektedir.
Cocuklarda tirnak yeme, parmak emme, uyku sorunlari, okulda basarisizlik gibi
sorunlarla karsilasilabilir (Karakaya ve Oztop 2013). Literatiirdeki ¢alismalara
bakildiginda miilteci c¢ocuklarin kaygilarina odaklanan calismalar yeterli olarak

goriilmemektedir (Gtirsoy vd 2017).

Cocuklarda kayginin artmasina yol agan gd¢ siirecinde; ekonomik, barinma, egitim,
akran iligkileri, goc edilen iilkede ne kadar kalacaklar1 gibi soru isaretleri miilteci
cocuklarda kaygiy1 tetiklemektedir. Yeni bir hayata adapte olmanin zorlugu sebebiyle
miilteci cocuklar farkli sorunlarla karsilasabilmekte ve bu sorunlar kaygi seviyelerinde
artisa yol agmaktadir (Kastan 2015). Cocuklukta agiga ¢ikan kaygilar ¢ocuklarin
toplumsal iletisimine ve akademik basarilarina olumsuz olarak yansir ve siddetli kaygi

durumunda gelecek yasantisinda ciddi hasarlara sebep verebilir (Giirsoy vd 2017).
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27. MULTECI COCUKLARDA KAYGI VE RUHSAL UYUM
YONETIMINDE HEMSIRENIN ROLU

Hemsirelik yonetmeligine gore pediatri hemsiresi;

“Evrensel ¢ocuk haklart ve profesyonel hemsirelik rolleri dogrultusunda 0-18 yas
arasmdaki ¢ocuklarin aile ve toplum iginde fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal yonden
saglikly biiyiime ve gelismesi, hastaliklardan korunmasi ve sagliginin en tist diizeyine
¢tkarilmasi; hastalandiginda hasta ¢ocugun tedavisi, bakimi ve rehabilitasyonundan
sorumlu hemgiredir’’ seklinde tanimlanmistir (Hemgirelik Yonetmeligi 2010).

Hemsireler sagligi korumak, siirdiirmek ve hastalik durumunda iyilesmeyi saglamakla
gorevlidirler. Cocuk sagliginda da 6nemli sorumluluklar1 olan gorevli kisilerdir. Bu
ylizden gbce maruz kalan ve olumsuz yasam sartlarina sahip ¢ocuklarin sagliginin
takibinde ve devamliliginda rol oynarlar. Temel saglik hizmetlerinin olumsuz
etkilenmesi bebek ve cocuklarin 6liim oranlarinda artmaya neden olabilmektedir
(Aydin vd 2017). Pediatri hemsireleri hem bagisiklamada hem de rutin taramalarin
yapilmasinda gorev almaktadirlar. Miilteci ¢ocuklarin asilanmalar1 hem yerli halkin
hem de milteci cocuklarin sagligim1 korumakta oOnem tasimaktadir. Saglik
taramalarinin yapilmasi ile diizenli boy, kilo takibi ile ¢cocuklarin beslenmelerinin
diizenli takibi agisindan Onem tasimaktadir (Stimengen vd 2019). Ailelerin ve
cocuklarin egitilmeleri ve saglik hizmetlerine rahat ulagsmalarimin saglanmasi
Oonemlidir. Bu anlamda hemsirelerin temizlik, bagisiklama, bulasict ve kronik
hastaliklar gibi alanlarda bu gruplara egitimler planlayarak hayata gecirmeleri
onemlidir (Aydin vd 2017). Bunlar1 yapabilmeleri i¢in ise bu ¢ocuklarin ailelerinin
kiiltiirel yapilarini model alarak onlara evrensel hizmet sunmayi1 bilmeleri
gerekmektedir (Stimengen vd 2019). Bu ylizden hemsirelerin miiltecilerin kiiltiirlerine

yonelik egitimler planlanmasi bakimin kalitesini de artiracaktir (Tanriverdi 2015).

Miiltecilerin saglik hizmetine ulagsma sorunlar1 oldugu goriilmektedir (Vatansever
2016). Miilteci ailesinin lisan eksikligi, kadinlarin eslerinden izin alamamasi, saglik
sistemini bilmemeleri gibi sebepler nedeniyle saglik hizmetinden eksik yararlanmasi
ya da etkin olarak hizmet alamamalarina sebep olabilir (Derince 2019, Beser ve
Tekkas 2017). Hemsireler, miiltecilerin hayatlarina dokunabilmek ve sorunlarini

gormek i¢in dogru iletisim kurabilmeleri ve onlar1 anlayabilmeleri olduk¢a 6nemlidir.
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Hemsireler saptanan sorunlarin topluma, saglik g¢alisanlarima ve okul yonetimine
aktariminda bir koprii gorevi gormelidirler. Bu yiizden saglik personellerinin dil

egitimlerine 6nem verilmelidir (TTB 2016, Oguzonciil 2014).

Miilteciler hastaneye geldiklerinde hastaliklarin1 anlatmakta zorlanmaktadirlar.
Kendilerini anlatabilmeleri igin fiziksel olarak ifade etmekle ugrasirlar ancak buda
yeterli olmamaktadir. Bazen bir terciiman ya da cocuklar1 araciligiyla hastalar
kendilerini ifade etmekle ugrasirlar ve bu yanlis yorumlamalara da sebep olmaktadir.
Ruh saglig1 acisindan riskli grupta olan miilteciler kendilerinin anlasilmayacaklarini
diisiinerek psikiyatrik tedavi almaktan kaginmaktadirlar. Ciinkii psikiyatrik tedavide
en ¢ok kullanilan iletisim araci dildir (Demirbas ve Bekaroglu 2013). Yine burada
saglik personelleri ve miiltecilerin yollar1 kesismekte ve saglik personellerine 6nemli

gorevler diismektedir.

Halk sagligi hemsireliginin bir alt birimi okul sagligi hemsireleridir. Cocuklarla
temasta okul hemsirelerine de ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu hemsireler gorevli olduklari
kurumdaki saglik sorunlarini saptayarak idareyle iletisime gecer. Saglik risklerini
erken tamimlar ve gereken girisimleri idareyle beraber planlar. Cocuklara diizenli
olarak fiziksel olarak degerlendirir ve kayit altina alir. Okulun ¢evre sagligiyla (okul
cevresi, oyun alani, su saglanmasi, ¢oplerin yok edilmesi, tuvaletler, 1sitma ve
havalandirma, aydinlatma, kazalara neden olabilecek durumlar, siiflarin biyiikligi
vb.) ilgilenir. Okulda ¢ocuklara olumlu davraniglarin kazandirilmas: amaciyla Saglik
egitim (temizligin 6nemi, kazalar ve hastaliklardan korunma, ilkyardim, sigara ve
alkoliin zararlar1 ve cinsel egitim vs.) faaliyetleri planlar ve yiiriitiir. Okulda yapilan
ruh saghgr calismalari (madde bagimliligi, yeme bozuklugu, dikkat bozuklugu,
depresyon, kaygi, antisosyal davranislar vs.) sonucunda sorun saptanan cocuk,
Ogretmen ve ailesi arasinda is birligini saglar ve ilgili durumda saglik danismanligin
yiiriitiir. Cocuklarin fiziksel ve psikolojik potansiyellerini fark edip ortaya koymalarini
saglamak, 6zglivenlerini gelistirmek amaci ile okulda gorev alan dgretmenlerle cocuk
ve aile arasinda koordinasyonu saglar. Bulasici hastaliklarin 6nlenmesinde ¢ocuklar,
aileleri ve ogretmenleri arasinda koordinasyonu saglar ve saglik danigmanliginm
yuriitiir (Hemsirelik Yonetmeligi 2010). Bu alanda da goriildigi gibi hemsireler

cocuklarla en yakin iletisim halinde bulunan meslek gruplarindandir. Ancak
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tilkemizde okullarda siirekli olarak gorev yapan hemsireler yeterli diizeyde
bulunmamaktadir. Siirekli okulda hemsire olmamasi sebebiyle detayli olarak ¢ocuklari
yakindan gozlemleme ve sik egitimler planlama sanslar1 olmamaktadir. Tiirkiye de
0zel okul disinda verilen psikolojik hizmet rehber Ogretmenler tarafindan
verilmektedir. Ancak bu yeterli goriillmemektedir. Doktor, hemsire ve 6gretmenlerden

olusan ¢ok yonlii bir ekibe ihtiya¢ duyulmaktadir (Adana ve Arslantas 2011).

Isve¢’te okul hemsireleri 6-19 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerle saghk ve yasam
tarzini tartismak, saglik kontrollerini yapmak, agilamalar1 yapmak i¢in okullar1 ziyaret
ederler. Bu okullardaki hemsireler halk saglig1 veya ¢ocuk hemsireligi alaninda ytiksek
lisans derecesine sahiptir. Isveg'teki okul hemsireleri, miilteci cocuk ve ergenlerde en
ciddi saglik sorunu olarak ruh sagligini tanimlamislardir. Bu yiizden okul
hemsirelerinin birincil kaygilanmasi gereken durum ruh sagligi sorunudur (Muslin et
al 2019).

Miiltecilerin yagadiklar1 travmatik durumlar1 anlayabilme ve ihtiyaglarina karsilik
verme konusunda 6gretmenler egitim almamislardir (Demirtas ve Bekaroglu 2013).
Miilteci ¢ocuklar okullarda ayrimcilik, siddet gibi eylemler bildirmektedirler (Sirin
and Rogers-Sirin 2015). Ogretmenlerin miilteci ¢ocuklarin gd¢ etmeden ve gog
esnasinda yasadiklar1 zorluklari, gb¢ sonrast verdikleri stres tepkilerini, okulda ve
cevrelerinde yasadiklart sorunlart saptayip nasil yaklagmalart  gerektigini
anlayabilmesi adina hemsireler, okul yoneticileri de dahil olmak iizere 6gretmenlere
bilgilendirme amacl egitimler planlayarak farkindalik olusturabilirler. G6¢ sonrasinda
yasadiklar stres belirtilerinden olan uyum, dil, kiiltiir, ayrimeilik, gibi sorunlarina
farkindalik olusturulmalidir. Yonetici ve 6gretmenler savastan etkilenen miiltecilerin
farkl1 diizeylerde travmatik olaylar yasadiklarini bilmeli ve o sekilde iletisim
kurmalidirlar. Cocuklarda fazla tepki gosterme, unutkanlik, 6devlerini yapmama, her
seye aglama, kendilerine giivensizlik, ani duygusal tepkiler gdsterme, sebebi olmayan
bas ve karin agrisi, uykusuzluk, odaklanma sorunu gibi durumlar gorebilirler (Mert ve
Ciplak 2017). Bu durumlarin travma belirtileri oldugunu bilmelidirler. Boylece goc
Oncesi olamasa bile go¢ sonrasi stres faktorleri azaltilabilir. Ciinkii yapilan
calismalarda miiltecilerin ruhsal durumlarini goé¢ Oncesinden daha ¢ok go¢ sonrasi

yasadiklar1 stres durumlarimin olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (Demirbas ve
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Bekaroglu 2013). Uyum dedigimizde sadece miiltecilerin yeni bir iilkeye uyum
saglamasi degil ayn1 zamanda miiltecilerle temasta bulunan toplumdaki bireylerinde
uyum saglamasi énemlidir (Tlziin 2017). Bu anlamda hemsirelerin temas halinde
olduklar1 miiltecilere, ailelerine ve egitimci grup olan Ogretmenlere egitimler

planlamasi bu siireci hizlandirmada etkili olabilir.

Miiltecilere ulasimin en kolay yollarindan biride yasam alanlarina ulasabilmek
olacaktir. Burada karsimiza ASM’de gorevli hekim ve hemsireler ¢ikmaktadir.
Miiltecilere kendi dillerinden anlayan personellerin istihdam edilmesi iletisimi ¢6zerek
dil problemini ortadan kaldirmaya yonelik yapilmaktadir (TBMM 2018). Miilteci
aileler ve c¢ocuklarimi yasam alanlarinda gozlemleyebilmek ve ihtiyaglarin
belirleyebilmek adina ASM hemsireleri etkin bir grup olarak gorev yapabilmelidir
(Derince 2019). Goriilen o ki hemsirelerin miilteci ¢ocuklarla bir¢ok alanda iletisim
kurabilme imkan1 bulunmaktadir. Bu sebeple miilteci cocuklarin sorunlarini
gorebilmek ve harekete gegebilmek adina okul, toplum ve hastanelerde pediatri

hemsirelerine biiyiik roller diismektedir.
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BOLUM 3

GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN TiPi

Arastirma Karabiik Ilinde 9-12 yas miilteci ¢ocuklarda, ruhsal uyum ve durumluk-
stirekli kayginin belirlenmesi amaciyla yapilmis olup kesitsel, tanimlayici ve iligkisel

bir aragtirmadir.

3.2. ARASTIRMANIN YERI VE TARIHI

Karabiik 11 Merkezi Milli Egitim Miidiirliigiine bagl toplam sayis1 38 olan ilk ve orta
okullarda 17 Eyliil 2018-14 Haziran 2019 tarihleri arasinda asagida belirtilen okullarda
yapilmistir.

3.3. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini, ¢alismanin yiiriitiildigii tarihler arasinda toplam sayis1 39 olan
[lk ve orta okullarda 17 Eyliil 2018-14 Haziran 2019 tarihleri arasinda egitim almakta
olan 9-12 yas grubunda arastirma kriterlerine dahil olan tiim miilteci ¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini, ¢alismanin gerceklestigi donemdeki miilteci

cocuklar (N=417) olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemine dahil edilecek hasta sayisi (n), evren sayisi bilinen miilteci
cocuk sayisina gore (n) basit rastgele 6rneklem formiiliinden yararlanilarak 200 olarak
bulunmustur. Bu say1r ornekleme alinacak minimum miilteci ¢ocuk sayisini

belirtmektedir. Veri kayb1 g6z 6niine alinarak 229 miilteci cocuga ulasiimustir.
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Kullanilan formiil;

N: Evrendeki miilteci ¢ocuk sayisi

n: Ornekleme alinacak miilteci cocuk sayis1

p: Incelenecek olayin goriiliis siklig

0: Incelenecek olayin goriilmeyis siklig

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t Cizelge degeri (1,96)
d: Olayn goriiliis sikligina gore yapilmak istenen sapma (0,05)

a: Saptanan yanilma diizeyi

Arastirmaya dahil edilme kriterlert;

* 9-12 yas grubuna ait miilteci ¢gocuk olmasi,
 Tiirkce biliyor olmasi,

+ Ailelerinin so6zlii ve yazili onayinin olmasi.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.4.1. Katihmc1 Anket Formu

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturmus olan ¢ocuklarin kisisel
bilgilerinin sorgulandigi 32 soruluk Anket Formu kullanilmistir (EK 5). Anket
formunda ¢ocuklarin yasi, siif seviyeleri, anne babanin yasi ve egitim durumu, ailenin
gelir durumu, mensei ilkeleri, {ilkelerini terk etme sebepleri, yasadiklar1 yerden
memnun olma durumlart ve Kkarsilastiklart zorluklar, okul ve arkadashk iliski

durumlar1 gibi sorular bulunmaktadir.

3.4.2. Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi

Cocuklarin ruh sagligim degerlendirebilmek amaciyla Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Ruh Saglig1 Anabilim Dali tarafindan bu amagla kullanilabilen ¢esitli
Ol¢eklerden yararlanilarak uygun goriilen sorular secilip gelistirilmis, gecerlik ve

giivenirlik ¢alismas1 yapilmus bir 6lgektir (Gokler ve Oktem 1985).
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Olgek 32 maddeden olusmaktadir. Ik 24 maddede ¢ocugun ruhsal uyumu ile ilgili
sorulara yer verilmistir. Bu maddelere ek olarak kekemelik, tik, tirnak yeme, parmak
emme, enurezis, enkoprezis ve okul basarisizligi sorgulanmaktadir ve en son 2 adet
acik uglu soruya yer verilmistir. Bu a¢ik u¢lu sorularda ¢cocugun en kaygi verici sorunu
ve olumlu 6zelligi varsa belirtilmesi istenmektedir. Bu sorular 6gretmenler ya da anne
babalar tarafindan doldurulabilir. Olcekte sorulan her madde icin “’Yok’’, >’Biraz”’,
’Cok’’ segenekleri bulunmaktadir. Puanlamada bu segeneklere sirasiyla 0,1,2 puanlar
karsilik gelmektedir. Ik 24 maddeyle ilgili olan puanlarin toplami 13 ve iizerinde olan
cocuklar uyumsuz olarak degerlendirilir. Toplam puani agirlikli olarak tek sayili
maddeleri igeriyorsa ¢ocukta nevrotik bir uyum bozuklugu, cift sayili maddeler
olusturuyorsa davranis sorunu var seklinde yorumlanmaktadir. Nevrotik sorunlar i¢in

12 soru sorulmustur. Davranis bozuklugu i¢in 12 soru sorulmustur (Giineri 2017).

Olgegin cronbach’s alpha (a) sayisi incelenmis ve katsayr 0,87 olarak bulunmustur.
Olgekte istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak saptanmistir. Calismamiza ait
cronbach’s alfa degeri de incelenmis ve 0,895 olarak bulunmustur. Bu degerler
genelde kabul edilebilir deger olan 0,70’ten (Nunnally, 1978: 245-6) yiiksektir (Gokler
ve Oktem 1985).

3.4.3. Cocuklar I¢cin Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri

Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1970 yilinda

gelistirilen ve Oner ve Le Compte tarafindan 1985 yilinda Tiirkceye uyarlanan bir

Olgektir (Spielberger 1973).

9-12 yas arasi c¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygilarint 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir. Olgek bireysel veya grup olarak uygulanabilmektedir. Iki ayr1 6lgek
20’ser maddeden olugsmaktadir. Siirekli kaygi 6lgeginde ¢ocuk genel olarak kendisini
nasil hissettigini “’hemen hemen hi¢’’, > bazen’, ve “’sik sik’’ segenekleriyle
tanimlar. Olgekten en diisiik 20 en yiiksek 60 puan alabilmektedir. Puandaki artis
kaygi seviyesindeki artiga es degerdir. Durumluk kaygi 6lgeginde ise ¢ocuk ¢ok mutlu

hissediyorum, mutlu hissediyorum ve mutlu hissetmiyorum gibi ifadelerden en
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uygununu kendisi i¢in secer. Yine alinacak en diisiik puan 20 en yiiksek puan 60 tir.
Bu 06l¢ek baslangigta yetiskinler icin gelistirilse de sonraki g¢aligmalarda lise
cocuklarinda psikolojik rahatsizlik ve fiziksel hastalik tanimlama i¢in uygun oldugunu
gostermistir. Daha sonra psikologlar ¢alismanin tiim genglere ve yetiskinlere uygun

oldugunu soylemistir.

Ozusta 1995 yilinda gegerlik ve giivenirligini yapmustir. Olgegin giivenirlik
caligmasinda cronbach’s alfa sayisi durumluk kaygi 6lgegi icin .82 ve siirekli kaygi
Olcegi icin .81 ve test-tekrar test glivenirlik sayis1 durumluk kaygi 6l¢egi i¢in .60 ve
siirekli kayg1 olcegi icin .65 olarak saptanmistir (Ozusta 1993). Calismamiza ait
cronbach’s alfa degeri de incelenmis ve durumluk kaygi 6lgegine ait cronbach’s alfa
0,811 ve siirekli kaygi Olcegine ait cronbach’s alfa 0,857 olarak bulunmustur. Bu
degerler genelde kabul edilebilir deger olan 0,70’ten (Nunnally, 1978: 245-6)
yiiksektir.

3.5. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Anket, ¢ocuklara rehberlik 6gretmeni ve
arastirmact esliginde sessiz bir ortamda aciklanarak en uygun gelen segenegi
isaretlemeleri istenmistir. Uygulanacak olan 6lgeklerden Hacettepe ruhsal uyum
Ol¢egi cocuklarin simif oOgretmenleri tarafindan cocuklara yonelik gozlemleri
sorgulanarak doldurulmustur. Diger 6lgek Cocuklar Icin Durumluk-Siirekli Kayg:
Envanteri ise arastirmaci tarafindan ¢ocuklara sessiz bir ortamda ag¢iklanarak en uygun

gelen secenegi isaretlemeleri istenmistir.

3.6. VERILERIN DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILAN
YONTEMLER

Arastirma 229 miilteci ¢ocuk Tlizerinde gerceklestirilmistir. Veriler IBM SPSS
Statistics 23 programina aktarilarak tamamlanmistir.  Arastirma  verileri
degerlendirilirken kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimi (sayi, yiizde), sayisal
degiskenler icin tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma) verilmistir.

Hipotez testlerinin uygulanmasinda normal dagilim varsayimlar1 dikkate alinmistir.
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Degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi belirlenmistir. Ruhsal uyum
Olcegi degerlendirilirken sayisal degiskenler, Biiylik Sayilar Yasasi’na gore n—oo igin,
orneklem ortalamasinin dagilimi normal dagilima yaklasir (Inal ve Giinay, 2002: 264)
teoremine bagli olarak parametrik testler ile degerlendirilmistir. Siirekli ve durumluk
verileri degerlendirilirken Olgek skorlarmin normal dagilama uygunlugu igin
Kolmogorov-Simirnov testine bakilmis, uygun olmayan parametrelerin carpiklik ve
basiklik katsayilarinin 1 simirlar1 i¢inde 0’a yakin olmasi, carpiklik ve basiklik
katsayilarinin kendi standart hatalarina boliinmesi ile hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik
indekslerinin +1,96 sinirlar1 i¢inde 0’a yakin olmasi sebebiyle normal dagilimin
uygunlugu kanit olarak degerlendirilerek parametrik testlerden yararlanilmistir.
(Nunnally 1978, Tabachnick ve Fidell 2013; McKillup 2012; Wilcox 2012; Howitt ve
Cramer, 2011; Lind, vd. 2006, Inal ve Giinay 2002).

Cizelge 3.1. Durumluluk siirekli kaygi ve ruhsal uyum puanlarinin dagilim
parametreleri.

Statistic Std. Hata Oran Kolmpgorov-
Smirnov
. . Skewness 0,447 0,161 2,776
Siirekli Kurtosis 0,206 0,320 0.644 0.075
Skewness 0,011 0,161 0,068
Durumluk Kurtosis -0,705 0.320 -2.203 0,001
Ruhsal uyum Skewness 1,809 0,161 11,236 0,000
olcegi

Iki grup arasinda fark olup olmadigina bagimsiz drneklem t testi ile, ikiden fazla grup
arasinda fark olup olmadigina tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) ile
bakilmistir. “Tek yonlii varyans analizi” (ANOVA) sonucunda Oncelikle varyans
homojenligi i¢cin Levene testine, ardindan farkliligin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandig1 “coklu karsilastirma testi” (Bonferroni ya da Tamhane’s T2) ile kontrol
edilmigstir. Varyans homojenligini saglayan degiskenlerde gruplar arasindaki fark
incelemesi i¢in Bonferroni, varyans homojenligini saglamayan degiskenlerde gruplar
arasinda fark incelemesi icin Tamhane’s T2 testine bakilmustir. Iki sayisal degisken
arasindaki iligkinin incelenmesinde pearson korelasyon testinden yararlanilmistir.
Ayrica Olgek giivenilirligi i¢in cronbach alfa degerinden yararlanilarak sonuglar

Cizelgeler halinde verilmistir.
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3.7. ARASTIRMANIN ETiK YONU

Aragtirmanin etik agidan uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi amaciyla Karabiik
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul’una yazili izin

bagvurusu yapilmis ve 5/14 numarali karartyla gerekli izin alinmistir (Ek 4).

Aragtirmanin Milli Egitim Miudiirliigiine bagl ilkdgretim okullarinda yapilmasi igin
Karabiik Milli Egitim Miidiirliigline yazil1 izin bagvurusu yapilmis ve 15096253 sayili

komisyon karar1 ile gerekli izin alinmistir (Ek 5).

Arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilarin velilerinden sozlii ve yazili onamlari
almmistir (Ek 6). Katilimcilara kendilerinden istenilenler agiklanarak, anketleri

doldurmalari istenmis ve goniilliiliik ilkesi 6n planda tutulmustur.

Aragtirmada uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi kullanim izni Ferhunde

Oktem’den e-posta yoluyla alinmistir (EK 7).

Arastirmada uygulanan Cocuklar I¢cin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin kullanim

izni Seniz Ozusta’dan e-posta yoluyla alimmistir (EK 8).

3.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE KARSILASILAN SORUNLAR

Arastirmanin sinirliliklarinin arastirmaya dahil edilme kriterlerinin olmas1 ve Karabiik
ili ile smirlanan okullara gidilebiliyor olmasi olusturmaktadir. Kriterlere uygun
olmayan cocuklar arastirmaya dahil edilmemistir. Bu kriterler arasinda en ¢ok
cocuklarin Tiirkce konusamama ve anlamama problemi sebebiyle arastirma disi
birakilmalarina neden olmustur. Ayrica ¢cocuklarin okul devamsizligi sebebiyle okulda
siklikla bulunamamasi da bir bagka arastirma disi kalmalarma sebeptir. Okul
saatlerinin en fazla 15:00 a kadar olmasi1 ve hafta i¢i arastirma yapilabiliyor olmasi da
en ¢ok sorun teskil eden konulardan bir tanesiydi. Ayrica Karabiik ilinde fazla
miktarda ilkokul ve ortaokul bulunmaktadir ve mesafe olarak birbirlerinden
uzaktadirlar. Bu yiizden okullara ulasimda sorunlar yasanmistir ve kisitl saatlerde

yapilabilmesi nedeniyle her giin bir okulda arastirma yapilabilmistir. Cocuklarin
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yabanci uyruklu olmasi ve bazen sorular1 anlamamalar1 nedeniyle ¢ocuklara sorulari

aciklarken uzun vakitler harcanmustir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde ©* 9-12 yas grubu miilteci ¢ocuklarin kaygi ve ruhsal uyum diizeylerinin
belirlenmesi’’ amaciyla yapilmis olup tanimlayici yolla gerceklestirilen arastirmadan

elde edilen veriler istatistiksel analizleri yapilarak Cizelgeler halinde sunulmustur.

Arastirmanin bulgular;

e Cocuklarm ve ailelerinin sosyodemografik 6zellikleri ve gé¢ olgusuna yonelik
tanimlayici 6zellikleri

e (Cocuklarin okul yasantisina ait tanimlayici 6zellikleri

e (Cocuklarin kaygi ve ruhsal uyum 6lgek puan ortalamalar1 ve puan ortalamalari
arasindaki iliski

e (Cocuklarin kayg diizeylerini etkileyen etmenler

e Cocuklarin ruhsal uyum diizeyine etki eden etmenler

4.1. COCUKLARIN VE AILELERIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI
VE GOC OLGUSUNA YONELIK TANIMLAYICI OZELLIiKLERI

Bu béliimde ¢ocuklara ait tanimlayici 6zellikler Cizelgeler halinde gosterilmistir.
Aragtirmaya 229 cocuk katilmis olup, ¢ocuklarin yas ortalamas: 11,17+1,07 dir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin %44,1 1 kiz, %55,9 u erkeklerden olusmaktadir. Tiim
cocuklarin %33,2’si 6.smifta okumaktadir (Cizelge 4.1).
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Cizelge 4.1. Cocuklarin tanimlayici 6zellikleri.

Degiskenler n %
Cinsiyet
Kiz 101 44,1
Erkek 128 55,9
Yas
9 22 9,6
10 32 14,0
11 52 22,7
12 123 53,7
Kag¢inci simif
3 15 6,6
4 52 22,7
5 44 19,2
6 76 33,2
7 42 18,3

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ortalama kardes sayist 4,06+2,12°dir. Annelerinin yas
ortalamasi 35,86+10,67, babalarinin yas ortalamas1 39,77+12,67 olarak saptanmustir.
Cocuklarin %77,7’sinin anne-babasinin sag ve birlikte yasadigi, %14,5’inin(n=35)
anne veya babasindan birinin ya da her ikisinin 61diigi, %7,9’unun anne ve babasinin
bosandig1 belirlenmistir. Cocuklarin annelerinin %26,2’sinin okur yazar olmadigi,
babalarinin ise %19,7’sinin sadece okur yazar oldugu belirlenmistir. Calisan annelerin
%61,9°u serbest meslek, calisan babalarin ise %49,6’sinin is¢i olarak calistig

belirlenmigtir. Ailelerin gelir durumlart %60,3 oranla gelir giderden az olarak

saptanmistir (Cizelge 4.2).
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Cizelge 4.2. Ailelerinin tanimlayici 6zellikleri.

Degiskenler Ort+SS
Cocuklarin ortalama kardes sayisi 4,06+2,12
Anne yas ortalamasi 35,86+10,67
Baba yas ortalamasi 39,77+12,67

n %
Cocuklarin Aile Yapisina Ait Ozellikler (n=242) * **
Anne-baba sag birlikte yasiyor 188 77,7
Anne-baba bosanmis 19 7,9
Anne G6lmiis 12 50
Baba 6lmiis veya kayip 18 74
Anne ve Baba 6lmiis 5 2,1
Anne egitimi (n=229)
Okur yazar degil 60 26,2
Sadece okuryazar 35 15,3
Ilkokul 41 17,9
Ortaokul 42 18,3
Lise 18 7,9
Universitesi ve iizeri 33 14,4
Baba egitimi (n=229)
Okur yazar degil 35 15,3
Sadece okuryazar 45 19,7
Ilkokul 38 16,6
Ortaokul 41 17,9
Lise 31 13,5
Universite ve iizeri 39 17,0
Anne meslek (n=21) *** FHxk
Serbest meslek 13 61,9
Isci 8 38,1
Baba meslek (n=127) ***** Fkkkkk
Serbest meslek 62 48,8
Memur 1 0,8
Isci 63 49,6
Emekli 1 0,8
Ailenin Gelir Durumu (n=229)
Gelir giderden az 138 60,3
Gelir gideri karsiltyor 76 33,2
Gelir giderden fazla 15 6,6

*: Birden ¢ok secgenek igaretleyenler bulunmaktadir.

**: % degerleri n=242 {izerinden hesaplanmistir.

*#*%: Caligan 21 annenin mesleki dagilimini gostermektedir.

*xA%: 9% degerleri galisan anne sayisi n=21 {izerinden hesaplanmistir.
*asxk: Calisan 127 babanin mesleki dagilimint gostermektedir.

wedskk: % degerleri calisan baba sayisi n=127 iizerinden hesaplanmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ortalama olarak mense iilkelerinden ayrilma yaslari
8,24+2,00 olarak belirlenmistir. %49,3’iiniin daha 6nceden Afganistan’da yasadigi
saptanmistir. Cocuklarin %86,9°u ailelerinin go¢ etme nedenlerini iilkelerindeki savas
olarak belirtmislerdir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %88,2’si kendi iilkelerinde

birinci dereceden bir yakimini kaybetmemis olarak belirlenmistir. Cocuklardan
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%80,7’si aile iiyeleriyle birlikte ayni iilkede yasamaktadirlar. Mense tilkelerine geri

donmek isteyen %26,6 cocuk bulunmakta olup ¢ocuklarin %65,2’sinin {iilkelerini

0zlemeleri nedeniyle donmek istedikleri belirlenmistir (Cizelge 4.3).

Cizelge 4.3. Cocuklarin mense iilke ile ilgili 6zellikleri ve diisiinceleri.

Degiskenler

Ort+£SS

Mense Ulkelerinden Ayrilma Yas Ortalamasi

8.24+2,00

n %
Tiirkiye’ye gelmeden 6nce yasanilan iilke
Afganistan 113 49,3
Suriye 1 0,4
Irak 100 43,7
ran 12 57
Kuveyt 3 1,3
Ailelerin Go¢ Etme Nedenleri (n=233) * e
Ekonomik Sorunlar 12 5,2
Savas 199 86,9
Egitim 6 2,6
Saglik 2 0,9
Kisisel Sorunlar 14 6,1
Mense Ulkede Birinci Dereceden Akrabasim
Kaybetmesi
Evet 27 11,8
Hayir 202 88,2
Mense Ulkede Aile Uyelerinden Geriye Kalanlar folakel
(n=207) ***
Kimse Kalmadi 167 80,7
Baba 12 5,8
Kardes 5 2,4
Dede ve Babaanne/Anneanne 11 53
Amca-Hala-Day1 7 34
Aile Uyelerinden Bir Kismu Tiirkiye’den Baska 2 1
Ulkede
Cevaplamak Istemedi 3 14
Mense Ulkeye Geri Donmek istemesi
Evet 61 26,6
Hayir 168 73,4
Mense Ulkelerine Geri Donmek isteme Nedenleri falakalaiaie
(n:66) *kkkk
Ulkelerini Ozleme 43 65,2
Ailesini Ozleme 2 3
Akrabalarin1 Ozleme 18 27,3
Arkadaslarmi Ozleme 3 45

*: Birden ¢ok madde igaretlenmesi bulunmaktadir.

**: % degeri goc etme sebeplerinin sayisi n=233 {izerinden hesaplanmaistir.

*#%*. Anne, baba veya her ikisi de vefat eden 22 ¢ocuk analiz dis1 birakilmistir.

*x#%: % degeri n=207 lizerinden hesaplanmustir.

*xkxk: Mense llkelerine geri donmek istemeyen ¢ocuklar analiz dis1 birakilmigtir. Ayrica birden ¢ok

secenek isaretleyen ¢cocuklar bulunmaktadir.
akadk: % degeri n=66 iizerinden hesaplanmistir.
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Cocuklarin Tiirkiye’de yasama siireleri ortalama olarak 31,47+18,55 ay belirlenmistir.
Neden Tirkiye’ye goc¢ ettigini bilen ¢ocuklardan %35,2’si Tiirkiye’de savas
olmamasindan dolay1 burayi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Tiirkiye’deki sartlardan
%18,8 ¢ocuk memnun olmadigini belirtmis olup memnun olmayan c¢ocuklarin
%39,2’sinin ekonomik sorunlar sebebiyle memnuniyetsiz olduklar1 belirlenmistir.
Yabanci bir iilkede yasamaktan dolayr %49,3 cocuk zorlandigini belirtmis olup
zorlanan ¢ocuklardan %43,3’1 dil farklilig1 sebebiyle ve %28,4’{i ekonomik sebeplerle
zorlandiklar1 belirlenmistir. Cocuklarin %92,6’sinin  yasadiklar1 il merkezinden
memnun oldugu belirlenmis olup, memnun olmayan ¢ocuklarin %58,8’inin yapacak
bir sey olmamasi sebebiyle memnun olmadiklari saptanmistir. Bu c¢ocuklarin
%89,1’inin yasadiklar1 il merkezinde kendilerini giivende hissettikleri belirlenmistir.
Giivende hissetmedigini ifade eden ¢ocuklarin %44 linlin korkular1 nedeniyle giivende

hissetmedikleri belirlenmistir (Cizelge 4.4).

Cizelge 4.4. Cocuklarin gog ettikleri tiirkiye ile ilgili 6zellikler ve diisiinceleri.

Degiskenler Ort+SS
Tiirkiye’de ay olarak kalma siirelerinin 31,47+18,55
ortalamasi

n %

Neden Tiirkiye’ye Goc¢ Ettigini Bilmesi

Evet 101 44,1
Hayir 128 55,9
Tiirkiye’yi Se¢me Nedenleri (n=108) * e
Savas olmamasi 38 35,2
Miisliiman olmasi 17 15,7
Ulkelerine yakin olmasi 11 10,2
Tiirkleri sevmeleri 12 11,1
Tirkiye’de akrabalarinin olmasi 5 46
Tiirkiye’de egitim imkaninin iyi olmasi 6 5,6
T.C Devletinin sagladigi imkanlar 19 17,6
Tiirkiye’deki sartlardan memnuniyeti

Evet 186 81,2
Hayir 43 18,8
Tiirkiye’deki Sartlardan Memnun Olmama falolalel
Nedenleri (n=51) ***

Yalnizlik Duygusu 13 25,5
Beklentilerinin Gergeklesmemesi 13 25,5
Ekonomik Sorunlar 20 39,2
Sigorta Yapilmamasi 4 7,8
Tirk olmamam sebebiyle futbol takimina 1 2
allmmamam

53



Yabanci Ulkede Yasamaktan Dolay1 Zorlanmasi

Evet 113 49,3
Hay1r 116 50,7
Yabanc1 Ulkede Yasamaktan Dolayr Zorlanma folakaialoa
Nedenleri (n=194) *****

Dil Farklilig1 84 43,3
Ekonomik 55 28,4
Insanlarin tutum ve yaklasimlari 27 13,9
Kiltiir Farklilig: 24 12,4
Mense Ulkenin 6zlemi 4 2,1
Yasadig il Merkezinden Memnun Olmasi

Evet 212 92,6
Hayir 17 7,4
Yasadign i1 Merkezinden Memnun Olmama falakeialoiaiake
Nedenleri (n=17) *******

Is imkaninin olmamasi 3 17,6
Yapilacak bir sey olmamasi 10 58,8
Ulkesini 6zlemesi 2 11,8
Begenmemesi 2 11,8
Kendini Yasadign 11 Merkezinde Giivende

Hissetmesi

Evet 204 89,1
Hayir 25 10,9
Giivende  Hissetmeme Nedenleri (n=25) falaiakalaialaiobale
*hkkkkkkikkk

Herkesin hayatlarina karigmasi 1 4
Korkmasi 11 44
Tanimadig1 insanlarin olmasi 7 28
Evlerine hirsiz girmesi 1 4
Neden belirtmemis 5 20

*: Tirkiye’yi segme nedenini bilmeyenler analiz dig1 birakilmis olup birden ¢ok segenek isaretleyenler
bulunmaktadir.

**: % degeri n=108 iizerinden hesaplanmistir.

*#%: Tiirkiye’deki sartlardan memnun olanlar analiz dis1 birakilmistir. Ayrica birden ¢ok segenek
isaretleyen ¢cocuk bulunmaktadir.

*xA%: % degeri n=51 lizerinden hesaplanmistir.

*#A%%: Yabanci lilkede yasamaktan dolay1 zorlanmayan ¢ocuklar analiz dis1 birakilmigtir. Ayrica birden
cok segenek isaretleyen cocuklar bulunmaktadir.

*xkEE*: % degeri n=194 lizerinden hesaplanmustir.

FedskxE*: Yagsadigl il merkezinden memnun olan kisiler analiz dig1 birakilmigtir.

*kkHERFEE % degeri n=17 tlizerinde hesaplanmustir.

*kHxkA**% Glivende hisseden ¢ocuklar analiz dig1 birakilmistir.

FkkHRIREEE 06 degeri n=25 lizerinden hesaplanmustir.
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4.2. COCUKLARIN OKUL YASANTISINA AiIT TANIMLAYICI
OZELLIKLERI

Cocuklarin %96,1’inin okulunu sevdigi belirlenmistir. Okulunu sevmeyen ¢ocuklarin
%54,5’inin ayrimciliga ugradiklarini diistindiikleri saptanmistir. Cocuklardan %49,8’1
okul basarisini iyi olarak tanimlamistir. Cocuklarin %82,1°1 okuldaki faaliyetlere

katilmakta iken bu faaliyetlerin %59,1’1 spor ve %3 1,41 resimdir (Cizelge 4.5).

Cizelge 4.5. Cocuklarin egitim aldiklar1 mevcut okul hakkindaki goriisleri.

Degiskenler n %
Okulu Sevme Durumu

Evet 220 96,1
Hayir 9 3,9
Okulu Sevmeme Nedenleri (n=11) * *x
Arkadas1 yok 3 27,3
Ayrimcilik yapilmast 6 54,5
Ogretmeninin ilgilenmemesi 1 9,1
Arkadaslarinin kotii davraniglar 1 9,1
Cocuklarin Okul Basaris1t Hakkindaki Diisiincesi

Iyi 114 49,8
Orta 98 42,8
Kotii 17 7,4
Okuldaki Faaliyetlere Katilma Durumu

Evet 188 82,1
Hayir 41 17,9
Okulda Katildiklar:1 Faaliyetler (n=242) *** kel
Resim 76 31,4
Spor 143 59,1
Miizik 1 0,4
Toren-Eglence 21 8,7
Satrang 1 0,4

*: Okulu seven ¢ocuklar analiz dis1 birakilmig olup birden ¢ok segenek isaretleyenler bulunmaktadir.
**: % degerleri n=11 iizerinden hesaplanmistir.

**%: etkinliklere katilmayan c¢ocuklar analiz disi birakilmig olur birden ¢ok segenek isaretleyenler
bulunmaktadir.

***%: % degeri n=242 lizerinden hesaplanmaistir.

Cocuklarin %59,8’inin arkadas edinmekte zorlanmadigi, %91,7’sinin arkadaslarinin

oldugu ve %74,3 linlin arkadaslariyla aralarinin iyi oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.6).
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Cizelge 4.6. Cocuklarin arkadaslik iligkileri hakkindaki goriisleri.

Degiskenler n %
Arkadas Edinmekte Zorlanmasi

Evet 92 40,2
Hay1r 137 59,8
Okulda Arkadaslarinin Olmasi

Evet/Var 210 91,7
Hay1r/Yok 19 8,3
Okuldaki Arkadashk fliskileri (n=210) * *k
Iyi 156 74,3
Orta 49 23,3
Koti 5 2,4

*. Arkadasi olmayan 19 ¢ocuk analiz dig1 birakilmistir. n=210 {izerinden hesaplanmuistir.
**: % degeri n=210 iizerinden hesaplanmistir.

4.3. COCUKLARIN KAYGI VE RUHSAL UYUM OLCEK PUAN
ORTALAMALARI VE PUAN ORTALAMALARI ARASINDAKI ILISKi

Cocuklarin Siirekli Kayg1 Olgeginden aldiklar1 puanlar 20 ile 57 arasinda degismekte
olup ortalamasi 34,52+,7,10°dur. Durumluk Kayg1 Olgeginden aldiklar1 puanlar 20 ile
50 arasinda degismekte olup ortalamasi 32,93+,6,54 diir (Cizelge 4.7).

Cocuklarin Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar O ile 44 arasinda
degismekte olup ortalamas1 6,65+,6,80°dir. Olgege gore arastirmaya katilan cocuklarin

%17,5’u uyumlu iken %82,5’1 uyumsuz bulunmustur (Cizelge 4.7).

Uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda, ruhsal uyum 0l¢ek ortalamasi ile
siirekli kaygi ve durumluk kaygi arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli

derecede bir iligski bulunmaktadir (p<0,05) (Cizelge 4.7).

Uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda, siirekli kaygi ortalamasi ile
durumluk kaygi ortalamasi arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli derecede

bir iligki bulunmaktadir (p<0,05) (Cizelge 4.7).
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Cizelge 4.7. Durumluk ve siirekli kayg ile ruhsal uyum 6lgek puan ortalamalart ve
puan ortalamalar1 arasindaki iligki.

Kaygi Diizeyleri ile Ruhsal Uyum Siirekli kaygi Durumluk Ruhsal uyum

Olcek Puam Arasindaki iliski kaygi olcegi
Siirekli kaygi r 1 0,296 0,139
p 0,000 0,036
Durumluk kaygi r 1 0,130
p 0,050
Ruhsal uyum 6l¢egi r 1
p
Ort+Sd 34,52+47,10 32,93+6,54 6,65+6;80
Min-Max 20-57 20-50 0-44
Uyumlu
189(82,5) *
Uyumsuz
40(17,5) *

r:Pearson korelasyon katsayisi, *: kisi sayis1 ve yiizdeler verilmistir.

4.4. COCUKLARIN KAYGI DUZEYLERINI ETKILEYEN ETMENLER

Uygulanan bagimsiz orneklem t testi sonucunda, cinsiyet, ebeveynlerinin yaninda
olmasi, birinci dereceden birisini kaybetme durumlari arasinda durumluk ve siirekli
kayg1 ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05) (Cizelge 4.8).

Uygulanan One-way ANOVA testi sonucunda sinif, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, gelir durumlar1 arasinda durumluk ve siirekli kaygi ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Cizelge
4.8).

Uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda kardes sayisi, ¢ocuklarin, anne ve

babanin yasi ile durumluk siirekli kaygi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli derecede bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Cizelge 4.8).
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Cizelge 4.8. Demografik degiskenler ile kaygi 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmast.

< Siirekli Kaygi Durumluk Kaygi
Degiskenler ortxss ortxss
Cinsiyet
Kiz 34,81+5,96 32,62+6,66
Erkek 34,28+7,90 33,17+6,45
Istatistiksel analiz (t/p) 0,579/0,563 -0,629/0,530
Kacinc1 simif
3. smuif 34,00+7,15 31,07+7,52
4. simf 34,40+7,45 31,92+6,17
5. sif 32,00+5,55 31,57+5,72
6. sif 35,95+7,43 33,84+6,88
7. smif 34,88+7,06 34,62+6,39
Istatistiksel analiz (F/p) 2,251/0,064 2,208/0,069
Anne egitim durumu
Okuryazar degil 34,68+6,90 33,30+5,82
Sadece okuryazar 35,03+8,26 33,89+6,29
Ilkokul 35,32+8,17 33,12+7,60
Ortaokul 35,29+7,11 33,74+6,59
Lise 33,11+5,07 30,44+6,39
Universite ve {izeri 32,45+5,47 31,33+6,51
Istatistiksel analiz (F/p) 0,942/0,455 1,245/0,289
Baba egitim durumu
Okuryazar degil 33,71+5,99 34,34+5,43
Sadece okuryazar 34,53+8,49 33,76+6,10
Ilkokul 35,82+7,96 31,74+7,16
Ortaokul 35,54+6,10 34,10+6,70
Lise 34,03+6,76 30,65+6,11
Universite ve {izeri 33,26+6,71 32,46+7,09
Istatistiksel analiz (F/p) 0,783/0,563 1,815/0,111
Gelir durumu
Gelir giderden az 35,00+6,98 32,70+6,04
Karsiliyor 33,254+7,46 33,63+7,24
Gelir giderden fazla 36,47+5,63 31,53+7,31
Istatistiksel analiz (F/p) 2,114/0,123 0,868/0,421
Ebeveynlerinin yaninda
‘é‘;‘gfs‘ 34,44+7,20 32,9146,50
34,83+6,74 33,02+6,77
Hayir
Istatistiksel analiz (t/p) -0,321/0,749 -0,103/0,918
Birinci dereceden birisini
E‘\"‘,thﬂmes' 34,63+6,67 31,30£6,05
34,50+7,17 33,15+6,58
Hayir
[statistiksel analiz (t/p) 0,089/0,929 -1,386/0,167
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Siirekli kaygi Durumluk kaygi

r 0,023 0,051
Kardes sayisi p 0,724 0,444
n 229 229
Cocuklarin g 8:(1)32 g:égi
yast n 229 229
r 0,058 0,091
Anne yasi p 0,398 0,181
n 217 217
r 0,029 0,089
Baba yasi p 0,673 0,195
n 214 214

F:0ne-way ANOVA testi, t:Bagimsiz érneklem t testi, r:Pearson korelasyon katsayisi

Uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, Tiirkiye’deki sartlardan memnun
olma durumlar1 arasinda siirekli kaygi ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak
anlamli derecede bir farklilik bulunmamakta (p>0,05) iken durumluk kaygi ortalamasi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Buna gore, Tiirkiye’deki sartlardan memnun olmayanlarin durumluk kaygi ortalamasi

memnun olanlara goére anlamli derecede daha yiiksektir (Cizelge 4.9).

Uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, yabanci iilkede yasamaktan dolay1
zorlanma durumlar1 arasinda durumluk ve siirekli kaygi ortalamalart bakimindan
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<<0,05). Buna gore,
yabanci iilkede yasamaktan dolayr zorlananlarin durumluk ve siirekli kaygi

ortalamalar1 zorlanmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksektir (Cizelge 4.9).

Uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, yasanilan il merkezinde giivende
hissetme durumlar arasinda siirekli kaygi ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak
anlamli derecede bir farklilik bulunmamakta (p>0,05) iken durumluk kayg1 ortalamasi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Buna gore, kendini giivende hissetmeyenlerin durumluk kaygi ortalamasi kendini

giivende hissedenlere gore anlamli derecede daha yiiksektir (Cizelge 4.9).

Uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda, Tiirkiye’de ay olarak kalma

siirelerinin ortalamas1 ile durumluk kaygi ortalamasi arasinda negatif yonde
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istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore
Tiirkiyede ne kadar uzun siire kalinirsa durumluk kaygi diizeyinin o kadar diistiigi

ifade edilebilir (Cizelge 4.9).

Cizelge 4.9. Yasanilan yer ile kaygi 6l¢ek puanlarinin karsilagtirilmasi.

Degiskenler Siirekli Kaygi Durumluk Kaygi
ort+ss ort+ss
Tiirkiye’deki sartlardan memnun olmasi
Evet 34,08+6,86 32,24+6,45
Hay1r 36,42+7,89 35,91+6,11
[statistiksel analiz (t/p) -1,962/0,051 -3,389/0,001
Yabanci iilkede yasamaktan dolay1 zorlanmasi
Evet 36,06+7,13 34,49+6,29
Hay1r 33,0146,78 31,41+6,44
Istatistiksel analiz (t/p) 3,323/0,001 3,652/0,000
Yasanilan il merkezinde giivende hissetmesi
Evet 34,20+6,90 32,56+6,50
Hayir 37,12+8,25 35,92+6,20
Istatistiksel analiz (t/p) -1,955/0,052 -2,450/0,015
wor r -0,106 -0,180
siirele ortalamas n 299 299

t:Bagimsiz 6rneklem t testi, r: Pearson korelasyon katsayisi

Uygulanan One-way ANOVA testi sonucunda, okul basaris1 arasinda durumluk ve
stirekli kaygi ortalamalari1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, okul basarisi orta olanlarin durumluk ve siirekli

kayg1 ortalamalari iyi olanlara gére anlamli derecede daha yiiksektir (Cizelge 4.10).

Uygulanan bagimsiz orneklem t testi sonucunda, c¢ocuklarin okullarin1 sevme
durumlar arasinda durumluk ve siirekli kaygi ortalamalar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, okulunu
sevmeyenlerin durumluk ve siirekli kaygi ortalamalar1 sevenlere gore anlamli derecede

daha yiiksektir (Cizelge 4.10).
Uygulanan bagimsiz 6érneklem t testi sonucunda ¢ocuklarin okul faaliyetlerine katilma
durumlart arasinda durumluk ve siirekli kaygi ortalamalari bakimindan istatistiksel

olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Cizelge 4.10).
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Uygulanan One-way ANOVA testi sonucunda, ¢ocuklarin arkadas iliskisi durumlari
arasinda durumluk ve siirekli kaygi ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, arkadasi olmayan
ya da arkadaslar ile iliskisi orta ya da kotii olanlarin durumluk ve siirekli kaygi
ortalamalar1 arkadaslar ile iliskisi iyi olanlara gore anlamli derecede daha yiiksektir

(Cizelge 4.10).

Cizelge 4.10. Cocuklarin okul hakkindaki goriisleri ile kaygi 6lgek puanlarinin

karsilastirilmasi.

Degiskenler Siirekli Kaygi Durumluk Kaygi
orttss ortLss

Okul basarisi*
Iyi 33,09+6,83 31,79+6,66
Orta 35,71+£7,03 33,85+5,97
Koti 37,18+7,70 35,29+7,68
Istatistiksel analiz (F/p) 5,067/0,007 3,909/0,021
Okulu sevmesi
Evet 34,24+6,87 32,71+6,49
Hayir 41,33+£9,46 38,2245,67
Istatistiksel analiz (t/p) -2,989/0,003 -2,507/0,013
Okul faaliyetlerine katilmasi
Evet 34,21+6,91 32,62+6,39
Hayir 35,90+7,86 34,34+7,07
Istatistiksel analiz (t/p) -1,383/0,168 -1,530/0,127
Arkadashk iliskisi*
Arkadasim yok 38,89+6,70 36,53+3,99
Iyi 33,24+6,68 31,56+6,42
Orta/Koti 36,67+7,41 35,63+6,35
Istatistiksel analiz (F/p) 9,238/0,000 11,971/0,000

F:One-way ANOVA testi, t:Bagimsiz drneklem t testi

*: 3 farkly segenek arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigina One-way Anova testi ile bakilmistir.

4.5. COCUKLARIN RUHSAL UYUM DUZEYINI ETKILEYEN ETMENLER

Uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, cinsiyet durumlari, ebeveynlerinin
yaninda olmasi, birinci dereceden birisini kaybetme arasinda ruhsal uyum o6lgegi
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05) (Cizelge 4.11).

Uygulanan One-way ANOVA testi sonucunda, sinif durumlari, anne egitim durumu,

baba egitim durumu, gelir durumlari arasinda ruhsal uyum oOl¢egi ortalamalari
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bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05) (Cizelge 4.11).

Uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda kardes sayisi, ¢ocuk, anne ve baba
yasi ile ruhsal uyum 6l¢egi ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede

bir fark bulunmamaktadir (Cizelge 4.11).

Cizelge 4.11. Demografik degiskenler ile ruhsal uyum o&lgek puanlarinin
karsilagtirilmast.

Ruhsal Uyum Olgegi

Degiskenler

orttss
Cinsiyet
Kiz 6,26+6,05
Erkek 6,96+7,34
Istatistiksel analiz (t/p) -0,777/0,438
Kaginci simif
3. siuf 8,40+9,29
4. simf 5,63+5,61
5. sinif 6,89+8,77
6. sinif 6,45+6,35
7. simf 7,40+5,54
Istatistiksel analiz (F/p) 0,695/0,596
Anne egitim durumu
Okuryazar degil 6,85+6,41
Sadece okuryazar 5,77+5,28
Ilkokul 8,29+8,04
Ortaokul 6,48+5,13
Lise 4,61+5,78
Universite ve lizeri 6,524+9,21
Istatistiksel analiz (F/p) 0,938/0,457
Baba egitim durumu
Okuryazar degil 5,83+6,46
Sadece okuryazar 6,96+6,53
[lkokul 6,7446,80
Ortaokul 6,56+5,18
Lise 5,74+6,02
Universite ve iizeri 7,77+£9,26
Istatistiksel analiz (F/p) 0,440/0,820
Gelir durumu
Gelir giderden az 7,12+7,27
Karsiliyor 6,00+6,03
Gelir giderden fazla 5,67+5,84
Istatistiksel analiz (F/p) 0,828/0,438
Ebeveynlerinin yaninda olmasi
Evet 6,59+6,99
Hayir 6,93+5,94
[statistiksel analiz (t/p) -0,293/0,770




Birinci dereceden birisini kaybetmesi

Evet 6,63+5,94
Hayir 6,65+6,91
Istatistiksel analiz (t/p) -0,017/0,986

r -0,028
Kardes sayis1 p 0,673

n 229

r -0,031
Cocuklarin Yasi p 0,642

n 229

r -0,071
Anne yasi p 0,300

n 217

r -0,088
Baba yasi1 p 0,199

n 214

F:0ne-way ANOVA testi, t:Bagimsiz érneklem t testi, r: Pearson korelasyon katsayisi

Uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, Tiirkiyedeki sartlardan memnun
olma, yabanci iilkede yasamaktan dolay1 zorlanma, yasanilan il merkezinde giivende
hissetme durumlari arasinda ruhsal uyum 6lgegi ortalamalart bakimindan istatistiksel

olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Cizelge 4.12).

Uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda, Tiirkiye’de ay olarak kalma
stirelerinin ortalamasi ile ruhsal uyum o6l¢egi ortalamasi arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore

Tiirkiyede ne kadar uzun stire kalirlarsa o kadar uyumsuzluk ortalamasi artmaktadir

denilebilir (Cizelge 4.12).
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Cizelge 4.12. Yasanilan yer ile ruhsal uyum dlgek puanlarinin karsilastirilmast.

Degiskenler Ruhsal Uyum Ol¢egi
orttss

Tiirkiye’deki sartlardan memnun olmasi
Evet 6,59+6,42
Hayir 6,91+8,29
Istatistiksel analiz (t/p) -0,274/0,784
Yabanci iilkede yasamaktan dolay1 zorlanmasi
Evet 6,61+7,38
Hayir 6,69+6,20
Istatistiksel analiz (t/p) -0,088/0,930
Yasanilan il merkezinde giivende hissetmesi
Evet 6,74+6,92
Hayir 5,92+5,70
Istatistiksel analiz (t/p) 0,569/0,570
Tiirkiye’de ay olarak kalma siirelerinin r 0,138
ortalamasi

p 0,037

n 229

t:Bagimsiz orneklem t testi

Uygulanan One-way ANOVA testi sonucunda, okul basarisi ile ruhsal uyum olgegi
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gore, okul basaris1 orta olanlarin ruhsal uyum o6lgegi ortalamasi iyi

olanlara gore anlamli derecede daha yiiksektir (Cizelge 4.13).

Uygulanan One-way ANOVA testi sonucunda, ¢ocuklarin arkadas iliskisi durumlari

arasinda ruhsal uyum o6l¢e8i ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli

derecede bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Cizelge 4.13).

Uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, ¢ocuklarin okullarin1 sevme durumu
ve ¢ocuklarin okul faaliyetlerine katilma durumlari arasinda durumluk ve stirekli kaygi
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05) (Cizelge 4.13).
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Cizelge 4.13. Cocuklarin okul hakkindaki goriisleri ile ruhsal uyum 6l¢ek puanlarinin

karsilastirilmasi.
Degiskenler Ruhsal Uyum Olgegi
orttss
Okul basarisi*
Iyi 5,46+5,60
Orta 7,69+7,69
Koti 8,59+7,58
Istatistiksel Analiz(F/p) 3,665/0,027
(E)kulu sevmesi 6.62:6.85
vet 7,33+£5,72
Hayir ’ ’
Istatistiksel analiz (t/p) -0,307/0,759
Iyi 3 6,0346,16
Orta/Kotii 7,78+8,45
Istatistiksel analiz (F/p) 2,134/0,121
g\ﬁl faaliyetlerine katilmasi 6.5346,78
7,20+6,94
Hayir
Istatistiksel analiz (t/p) -0,565/0,572

F:0ne-way ANOVA testi, t:Bagimsiz 6rneklem t testi

*: 3 farkly segenek arasindaki iliskinin anlaml olup olmadigina One-way Anova testi ile bakilmistir.

Ruhsal uyum o6lceginde sorgulanan son 7 maddeye gore 6gretmenlerin ¢ocuklar
hakkindaki goriislerinin % olarak hesaplanmasinda parmak emme, kaga kacgirma ve
yataga iseme gibi sorunlarin aragtirmaya katilan higbir ¢ocukta goriilmedigini ifade
etmislerdir. Bircok dgretmende idrar ve kaka kacirma sorularini yanitlarken bunu biz
bilemeyiz okulda sahit olmadik diye belirtmislerdir. Geriye kalan %96,5 ¢ocukta
kekemelik, %97,8’sinde tik ve %96,1’inde tirnak yeme sorunlarina rastlanmamustir.
Okul basarisizligi ise %45,4’inde yok, %36,2’sinda biraz, %18,3’tinde ise ¢ok seklinde
olarak belirtilmistir. Ancak kii¢iik bir oranda %?3,5’inde kekemelik, %3,1’inde tirnak
yeme ve %J1,7’sinde tik sorunlarina biraz rastlanmakta seklinde yanit alinmistir

(Cizelge 4.14).
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Cizelge 4.14. Ruhsal uyum 6lgegine gore diger davranig sorunlarinin incelenmesi.

Yok Biraz Cok

n % n % n %
Kekemelik 221 96,5 8 3,5 0 0,0
Tik 224 97,8 4 1,7 1 4
Tirnak Yeme 220 96,1 7 3,1 2 9
Parmak Emme 229 100,0 0 0,0 0 0,0
Kaka Kacirma 229 100,0 0 0,0 0 0,0
Yataga iseme 229 100,0 0 0,0 0 0,0
OKkul basarisizhg 104 45,4 83 36,2 42 18,3

Ruhsal uyum 6lgeginde agik uglu olarak birakilan ¢ocukta gordiigiiniiz olumlu veya
olumsuz 6zellik diye bahsedilen diger sorunlar kisminda ise; Olumsuz goriis bildiren
ogretmenlerin %9,2°si ¢ocugun sessiz ve ¢ekingen olmasindan, %6,1’inin kavgaci
olmasindan, %5,7’sinin derslere karsi ilgisiz olmasindan s6z etmislerdir. Olumlu
Gorts bildiren 6gretmenlerin ise %19,2°si 6grencinin saygili ve uyumlu oldugundan,
%7’si caligkan oldugundan, %5,2’si ise arkadaslariyla iyi anlastigindan ve Tiirkgeyi
iyi konustugundan soz etmislerdir (Cizelge 4.15).

Cizelge 4.15. Ruhsal uyum 6l¢egine gore dgretmenlerin 6grenci hakkindaki goriisleri.

Ogretmen Gériisleri n %
Ogretmen Goriisii Olumsuz

Ogretmen bos birakmis 103 45
Sorun yok 49 21,4
Sessiz ve Cekingen 21 9,2
Kavgaci 14 6,1
Derslere ilgisiz/Tembel 13 5,7
Algilama/Ogrenme sorunu 8 3,5
Uyumsuz 7 3,1
S6z dinlemez/Yaramaz 5 2,2
Arkadaglik kuramaz 3 1,3
Sorumluluklarini yerine getirmez 2 0,9
Sinif seviyesinden geri kalmis 2 0,9
Alingan/Herseye aglar 1 0,4
Etkinliklere katilmay1 sevmez 1 0,4
Ogretmen Goriisii Olumlu

Ogretmen bos birakmis 106 46,3
Saygili ve uyumlu 45 19,7
Caliskan 16 7
Tirkeeyi iyi konusur 12 5,2
Arkadaglariyla iyi anlagir 12 5,2
Sorumluluklarini bilir 9 3,9
Dersleri i¢in ¢aba gosterir 5 2,2
Sevecen 4 1,7
Ogrenmeyi sever 4 1,7
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Neselidir 4 1,7
Giivenini bosa ¢ikartmaz 3 13
Okula diizenli gelir 2 0,9
Algilamast iyi 2 0,9
Sorunlarini paylagir 1 0,4
El becerisi ¢ok iyidir 1 0,4
Cok iyi resim yapar 1 0,4
Temiz 1 0,4
Sosyallesmeyi sever 1 0,4

Cocuklarda ruhsal uyum 6l¢egine gore uyumlu ve uyumsuzluk durumlari incelenmis
olup arastirmamiza gore kizlarm %42,5’i, erkeklerin %57,5’i uyumsuz olarak
belirlenmistir. Yas olarak en yiiksek oranla 12 yas g¢ocuklarda %52,5 oraninda
uyumsuzluk saptanmistir. Sinif olarak en yiiksek oran 6. Ve 7. Smiftaki okuyan

ogrencilerde %25 olarak saptanmistir (Cizelge 4.16).

Uygulanan ki kare testi sonucunda ruhsal uyum durumlan ile cinsiyet, yas, smif
seviyeleri, anne ve baba egitimi, gelir durumu, ebeveynlerinin yaninda olma durumu,
birinci dereceden birisini kaybetme durumu, Tiirkiye’deki sartlardan memnun olma
durumu, yabanci iilkede yasamaktan dolay1 zorlanma durumu, Yasadig il merkezinde
giivende hissetme durumu, ¢ocuklarin okullarini sevme durumu, ¢ocuklarin arkadas
iligkisi durumu ve okul faaliyetlerine katilma durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Ancak okul basarisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli derecede bir iligski bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore okul bagarisini
kotii olarak tanimlayan ¢ocuklarda ruhsal uyum sorunlari gériilme durumu iyi olanlara

gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (Cizelge 4.16).
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Cizelge 4.16. Cocuklarda demografik degiskenlerin uyumlu ve uyumsuzluk durumuna

gore karsilastirilmas.

<. Uyumlu Uyumsuz Ki-kare/p

Degiskenler n % n %

Cinsiyet

Kiz 84 444 17 42,5 0,051/0,822

Erkek 105 55,6 23 57,5

Yas

9 yas 16 8,4 6 15,0

10 yas 28 14,8 4 10,0 2,029/0,566

11 yas 43 22,8 9 22,5

12 yas 102 54,0 21 52,5

Kacincr simif

3. smuf 12 6,4 3 7,5

4. simif 44 23,3 8 20,0

5. smif 35 18,5 9 22,5 2,646/0,619

6. smif 66 34,9 10 25,0

7. smif 32 16,9 10 25,0

Ebeveynlerinin yaninda olmasi

Evet 156 82,5 31 77,5 0,560/0,454

Hayir 33 17,5 9 225

Birinci dereceden birisini kaybetmesi

Evet 22 11,6 5 12,5 0,023/0,878

Hayir 167 884 35 87,5

Okul basarisi™

Iyi 99 52,4 15 37,5

Orta 80 42,3 18 45,0 8,152/0,017

Kotii 10 5,3 7 17,5

Tiirkiye’deki  sartlardan memnun

‘élv‘:fs‘ 153 81,0 33 825 0,052/0,820
36 19,0 7 17,5

Hayir

Yabanc1 iilkede yasamaktan dolay:

E‘\’/re'ta“mas‘ 93 492 20 50,0 0,008/0,927
96 50,8 20 50,0

Hayir

Yasanilan il merkezinde giivende

E'\f:ftmes' 168 889 36 90,0 0,042/0,838
21 111 4 10,0

Hayir

Cocuklarin okullarim sevmesi

Evet 182 96,3 38 95,0 0,147/0,658

Hayir 7 3,7 2 5,0

Cocuklarin arkadas iliskisi

Arkadagim yok 14 7.4 5 12,5

Iyi 134 70,9 22 55,0 3,892/0,143

Orta-kotii 41 21,7 13 32,5

Cocuklarin okul faaliyetlerine

katilmasi

Evet 158 83,6 30 75,0 1,660/0,198

Hayir 31 16,4 10 25,0

*: 3 farkl segcenek arasindaki
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu béliimde 9-12 yas grubundaki miilteci cocuklarin kayg1 ve ruhsal uyum diizeylerini
arastirmak amaciyla tanimlayici calismadan elde edilen sonuglar literatiir bilgileri

1s181nda tartigilmistir.

Arastirmanin tartismasi 2 bolim ve alt boliimlerden olusmaktadir.

e Cocuklarin kaygi ve ruhsal uyum o6l¢ek puanlarinin tartisiimasi
e Cocuklarin durumluk siirekli kaygi ve ruhsal uyum diizeylerini etkileyen

etmenlerin tartigilmasi

5.1. COCUKLARIN KAYGI VE RUHSAL UYUM OLCEK PUANLARININ
TARTISILMASI

Cocuklarin durumluk kaygi 6lgeginden aldiklart puanlar 20 ile 50 arasinda degismekte
olup ortalamasi 32,9346,54tiir. Siirekli kaygi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar 20 ile 57
arasinda degismekte olup ortalamasi 34,52+7,10°dur (Cizelge 4.7). Kayg1 6l¢eginden
alinabilecek minimum ve maksimum puanlarin (20-60) ortalamas1 40°tir. Bu degerler
dogrultusunda cocuklarin kaygi puanlari ortalamanin altinda bulunmustur. Miilteci
cocuklarla yapilan calismada ¢alismamizla benzer olarak olarak kaygi 30,52+8,31 ve
stirekli kaygi 36,92+6,96 puan ortalamasi seklinde bulunmustur (Ugurlu et all 2016).
Farkli olarak Erzincan’da miilteci ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada durumluk kaygi
63,88+10,00 ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 47,78+6,18 seklinde bulunmustur
(Giirsoy vd 2017). Miilteci cocuklarla yapilan bir baska ¢alismada durumluk kaygi
47,44 £ 8,09 ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 49,08 + 7,98 seklinde bulunmustur
(Celik et all 2019). Elaz1g depremini yasayan ilkdgretim gocuklarinda ise durumluk
kayg1 44,88+8,42 ve siirekli kaygi puan ortalamasi 44,81+6,34 seklinde bulunmustur
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(Sarman vd 2012). Bahsedilen ¢aligmalarda genel olarak durumluk siirekli kaygi puan
ortalamalar1 calismamiza gore yliksek bulunmustur. Literatiir ve calismamizdaki kaygi
puanlarinin farklilik géstermesinin nedeni olarak, ¢ocuklarin ge¢mis deneyimlerinin

kaygi diizeylerini farkli yonde etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Korelasyon katsayist 0,00-0,25 ¢ok zayif; 0,26-0,49 zayif; 0,50-0,69 orta; 0,70-0,89
yuksek; 0,90-1,00 cok yiiksek iliski olarak yorumlanmaktadir (Cosansu 2020).
Literatiire gore, ¢alismamizda durumluk ve siirekli kaygi dl¢ekleri arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde iliski vardir (r = 0,296). Bu sonuca gore durumluk kaygi puan
ortalamalar1 arttik¢a silirekli kaygi puan ortalamalari da artmaktadir (Cizelge 4.7).
Yurtta kalan ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada ¢alismamizla uyumlu olarak durumluk
ve stirekli kaygi puanlari arasinda pozitif yonde zayif diizeyde (r = 0,47) bir iliski
oldugu bulunmustur (Tathh ve Bengisoy 2019). Psikiyatri poliklinigine basvuran
¢ocuklarda yapilan ¢alismada benzer sekilde durumluk siirekli kaygi puanlari arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski (r = 0,48) bulunmustur (Tan vd 2020).
Calisgmamizdan farkli olarak poliklinige bagvuran g¢ocuklarda yapilan diger bir
calismada ise durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda iliski olmadigi
bulunmustur (Ozdemir Arslan 2020). Calismamizdan aldigimiz sonuglar literatiir

genelini destekler niteliktedir.

Calismamizda ¢ocuklarin Hacettepe ruhsal uyum 6lgeginden aldiklart puanlar ,00 ile
44 arasinda degismekte olup ortalamasi 6,65+6,80’dir. Kesme noktas1 13 olan 6lgekte;
13 ve lizerinde puan alan ¢ocuklar uyumsuz olarak kabul edilirken 13 puan altinda
olanlar uyumlu kabul edilmektedir. Bu sonug¢ dogrultusunda, ruhsal uyum 6l¢egi puan
ortalamalar1 diisiik yani ¢ocuklarin cogunlukla uyumlu olduklar goriilmiistiir. Olgege
gore kesme puani 13 ve isti olan %17,5 ¢ocuk uyumsuz iken, 13 puan altinda alan
%82,5 ¢ocuk uyumlu bulunmustur (Cizelge 4.7). Literatiirde miilteci ¢ocuklarin ruhsal
uyumlar1 iizerine yapilan giincel ¢alismalar oldukc¢a sinirlidir. Ulasilan ¢calismalardan
yola c¢ikarak; go¢ yasamis cocuklarda yapilan bir ¢alismada, ruhsal uyum puan
ortalamasi 9,42+6,31 ve uyumsuzluk oran1 %28 olarak belirlenmistir. Bu ¢ocuklarda
uyumsuzluk gog 6ykiisii olmayan gocuklara gore yaklasik iki kat fazladir (Polat 2007).
Yoksul ailelerin ¢ocuklarinda yapilan ¢alismada ¢alismamiza gore oldukca yiiksek

diizeyde ruhsal uyum puan ortalamasi 14,25+,7,77 olarak belirlenmistir (Demirtas
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2020). Ezidili miilteci ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin %21,8’inde uyum
sorunlart goriildiigii belirtilmektedir (Ceri et all 2016). Literatiir ¢aligmalarinin
sonuglarina gore, ¢alismamizda uyum ortalamalar1 diisiik yani ¢ocuklarin daha az
uyumsuzluk gésterdikleri sonucuna varilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak, ¢ocuklarin

olumsuz deneyimlerini geride biraktiklar1 ¢ikarimi yapilabilir.

Calismamizda ¢ocuklarin ruhsal uyum Olgek ortalamasi ile durumluk siirekli kaygi
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde ¢ok zayif (r = 0,13) diizeyde iliski bulunmaktadir
(Cizelge 4.7). Bu sonug dogrultusunda, anlik ve siirekli kaygi yasayan ¢ocuklarin ayni
zamanda ruhsal uyumsuzlukta yasadiklart ¢ikarimi yapilabilir. Literatiirde ruhsal
uyum ve durumluk siirekli kaygi arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismaya
rastlanmamis  olup, c¢alismamizin yapilacak calismalara yol gdsterecegi

distiniilmektedir.

5.2. COCUKLARIN DURUMLUK SUREKLI KAYGI VE RUHSAL UYUM
DUZEYLERINI ETKILEYEN ETMENLERIN TARTISILMASI

5.2.1. Cinsiyet ve Simif Seviyelerinin Durumluk Siirekli Kayg: ve Ruhsal Uyuma
Etkisi

Calisgmamizda cinsiyet ile durumluk siirekli kaygi puanlart ve ruhsal uyum puanlar
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (Cizelge 4.8, 4.11). Calismamizla benzer
sonuglari olan ¢alismalara bakildiginda, Ezidi miiltecilerinde cinsiyetin duygusal ve
davranigsal sorunlar agisindan bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir (Ceri
ve Ozer 2018). Yurtta yasayan (Tatl ve Bengisoy 2019) ve ilkdgretim ¢ocuklarinda
(Colak vd 2017) cinsiyet ile kaygi puanlar arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.
Cinsiyetin ruh sagligini, kaygi ve uyum sorunlarini etkilemedigini belirten ¢alismalar
literatiirde mevcuttur (Polat 2007, Cengiz 2018, Lau et all 2018, Eruyar et all 2018,
Tozer et all 2018, Yayan and Diiken 2019, Giordano et all 2019, Karam et all
2019, Hamis 2019, Tatlidil 2019, Demirtas 2020, Samara et all 2020). Suriyeli miilteci
cocuklarla yapilan bir ¢calismada ise literatiir genelinden farkli olarak erkeklerde kaygi
puanlar1 kizlara gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (Yayan et all 2020).

Farkli olarak Elazig depremini yasayan kiz ¢ocuklarinda ise durumluk ve siirekli kaygi
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puan ortalamalar1 erkek c¢ocuklarina gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(Sarman vd 2012). Sanliurfa’da miilteci ¢ocuklarda yapilan bir ¢alismada kizlarin
erkeklere gore daha kolay uyum sagladiklar1 sonucuna varilmistir (Akdeniz 2018).
Urdiin’de farkli kamplarda miilteci ¢cocuklarla yapilan ¢alismada kizlarda erkeklere
gore kaygi durumunun fazla oldugu goriilen kamplar varken fark olmadig1 sonucuna
ulagilan kamplarda belirlenmistir (Jabbar 2014). Kiz ¢cocuklarinda ruhsal bozukluk ve
kaygi goriilme durumu erkeklere gore anlamli derecede yiiksek oldugunu ifade eden
caligmalara literatiirde fazlasiyla yer verilmektedir (Sarman vd 2012, Fazel et all 2015,
Nasiroglu and Ceri 2016, Eroglu 2018, Kandemir 2018, Scherer 2020). Bu durum gog
esnasinda kizlarin maruz kalacaklar1 risklerin daha fazla olmasi (Nasiroglu et all
2018), temel ihtiyaglarin karsilanamamasi, gogle iliskili kotii tecriibelerin fazla olmasi
gibi faktorler ile aciklanabilir (Kandemir et all 2018). Calismamizda kiz ve erkeklerin
kaygi ve uyum diizeylerinde anlamli farklilik goriilmemesinin nedeni olarak; bu yas
grubundaki ¢ocuklarda heniiz cinsiyete ait roller ve farkliliklarin olusmadigi, kizlarin
daha hassas erkeklerin ise daha dirayetli olduklarini dikte eden toplumsal kurallardan

heniiz etkilenmedikleri diistiniilebilir.

Calismamizda sinif seviyeleri ve yas gruplarina gore durumluk siirekli kaygi ve ruhsal
uyum Olcegi ortalamalarinda anlaml bir fark bulunmamaktadir (Cizelge 4.8, 4.11).
Literatiirde sonucumuzla benzer sekilde sinif diizeyi ve yasin, uyum ve ruhsal sorunlar
tizerine etkili olmadigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir. (Polat 2007, Akdeniz
2018, Tozer et all 2018, Oppedal et all 2018, Jensen et all 2019). Tiirkiye’de kamplarda
yasayan miilteci ¢cocuklarda, 13 yas altinda cinsiyetin ruhsal sorunlar iizerinde etkisi
olmadig1 ancak 13 yas iistiinde kizlarin daha ¢ok ruhsal sorun yasadigi belirlenmistir
(Oppedal et all 2018). Belgika’da miilteci gocuklarla yapilan ¢alismada, benzer
sekilde yas ile ruhsal sorunlar arasinda anlamli bir iligki gériilmemistir (Vervliet et all
2014b). Miilteci ¢ocuklarla yapilan baska bir ¢calismada da yas ile kaygi arasinda
anlaml bir iliski bulunmamistir (Yayan ve Diiken 2019). Literatiirde iki ¢calismada
kiigiik yastaki ¢ocuklarda ruhsal sorunlara daha sik rastlandig1 belirlenmistir (Eruyar
et all 2018, Tathidil 2019). Literatiirde yapilan bir ¢alismada ise miilteci ¢ocuklarda
smif seviyeleri arttikga uyum sorunlar1 azalmaktadir (Kumcagiz vd 2016). Manisa’da
miilteci ¢ocuklarla yapilan ¢alismada farkli olarak yasi biiyiik olan ¢ocuklarda ruhsal

sorunlarin daha fazla oldugu belirlenmistir (Sapmaz vd 2017). Bu calisma ile benzer
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olarak baska bir ¢alismada sinif seviyeleri ve yaslar arttikca uyum sorunlarminda
arttig1 sonucuna varilmistir (Cengiz vd 2018). Calismamizda sinif seviyeleri ve yas
gruplarinin kaygi ve uyumu etkilemedigi sonucundan yola ¢ikarak miilteci ¢gocuklarin
yaslaria gore sinif seviyelerine homojen dagilmamis olmasi sonucu etkilemis olabilir.
Ciinkii bu c¢ocuklarin yastan ziyade egitim diizeyine gore siniflara dagilimlar
saglanmaktadir (Akdeniz 2018). Bu sebepten dolay1 kaygi ve uyum puanlari arasinda

anlaml bir ayrilik goriilmemis olabilir.

5.2.2. Gelir Durumunun Durumluk Siirekli Kayg: ve Ruhsal Uyuma EtKkisi

Literatiirde miilteci ¢cocuklarin gelir durumlarinin diisiik oldugunu belirten caligsmalar
mevcuttur (Glimis 2016, Tatlicioglu 2019, Akgali 2019, Dogan ve Altiok 2020).
Calismamizda miilteci ¢ocuklarin %60,3°t4 gelir durumlarimi diisiik olarak ifade
etmiglerdir. Gelir durumlar1 ile durumluk siirekli kaygi ve ruhsal uyum puanlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Cizelge 4.8, 4.11). Yatili yurtta kalan (Tath
ve Bengisoy 2019) ve bir grup ortaokul ¢ocuklarinda (Demirhan 2019) ¢alismamizi
destekler nitelikte ailelerinin gelir durumlan ile kaygi puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamugtir. Calismamizdan farkli olarak gelir durumu kotii olan
cocuklarda ruhsal sorunlar goriilme sikliginin 2 ile 3 kata kadar arttig1 belirtilmektedir
(Reiss 2013). istanbul’da yasayan miilteci cocuklarda yapilan ¢aligmada gelir durumu
kot olan ailelerin ¢ocuklarinda depresyonun daha sik goriildiigii belirlenmistir
(Scherer 2020). Miilteci ¢ocuklarla yapilan baska ¢alismada gelir durumu kétii olan
¢ocuklarin kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Yayan and Diiken
2019). Ilkokul ¢ocuklarinda yapilan bir ¢alismada ise gelir durumu iyi ve orta olan
cocuklarin kotii olanlara gore durumluk kaygi diizeyleri diisiik olarak bulunmustur
(Hatunoglu 2019). Calismamizda gelir durumunun durumluk siirekli kaygi ve ruhsal
uyum puanlarim etkilemedigi ancak, literatiir genelinde gelir durumu k&t olan
cocuklarin daha fazla kaygi ve ruhsal sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir (Reiss 2013,
Yayan and Diiken 2019, Hatunoglu 2019, Scherer 2020). Bu farkliligin sebebi olarak,
orneklemimizdeki c¢ocuklarin gelir diizeylerinin %60,3 oranda benzer olmasiyla

iliskilendirilebilir.
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5.2.3. Yeni Bir Yerde Yasama Siiresinin Durumluk Siirekli Kayg: ve Ruhsal
Uyuma EtkKisi

Miiltecilerin gog ettikleri lilkeye uyumlari; kag yasinda gog ettikleri, gog edilen tilkede
ne kadar siiredir kaldiklar1 gibi degiskenlerden etkilenebilmektedir (Saygin ve Hasta
2018). Calismamizda Tirkiye’de kalma siiresi ile siirekli kaygi puanlari arasinda iligki
yok iken, kalma siiresi ile durumluk kaygi arasinda negatif yonde ¢ok zayif (r = 0,18)
diizeyde iliski vardir (Cizelge 4.9). Kalma siiresi ile ruhsal uyum 06lcegi arasinda ise
pozitif yonde ¢ok zayif (r = 0,13) bir iliski vardir (Cizelge 4.12). Buna gore
calismamizdaki cocuklarin Tiirkiye’de gecirdikleri siire artikga durumluk kaygi
diizeylerinin ve ruhsal uyum diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Calismamizin bu
sonucu, gegirilen siirenin fazla olmasinin kaygi diizeyleri iizerine olumlu etkisi oldugu
goriiliirken aksine ¢ocuklarin uyum sorunlar1 yasamalarina daha ¢ok neden oldugunu
gostermektedir. Almanya’da miilteci ¢ocuklarda yapilan bir c¢alismada, bizim
sonucumuza benzer sekilde iilkeye yerlesmeden bir yil sonra ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin olumlu yonde degistigi sonucuna ulagilmistir (Miiller et all 2019b).
Literatiirde, yasanilan yerde gecen siire ile ruhsal sorunlarin arttig1 yada azaldigini
ifade eden farkli yayinlar bulunmaktadir. Cogunlukla, zaman gectikse ruhsal
sorunlarin azaldig1 bildirilmistir (Scharpf et all 2021b). Gog¢ sonrasi uzun bir siire
gectiginde psikolojik uyumun daha kolay ve ruhsal etkilerinin bir o kadar olumlu
oldugunu destekler nitelikte ¢aligmalar bulunmaktadir (Lee et all 2012, Goforth vd
2014, Oppedal and Idsoe, 2015, Khamis 2019,Lincoln et all 2016, Akyildiz 2018,
Miiller et all 2019). Literatiirde, yasanilan siire arttikca miilteci ¢ocuklarin ruhsal
sorunlarinda 6nemsiz bir azalma oldugunu yada degisiklik olmadigini belirten
¢alismalar da bulunmaktadir (Vervliet et all 2014a, Jensen et all 2014, Jakobsen et all
2017, Keles et all 2017). Yapilan bir ¢alismada ise, go¢ sonrasinda bir yillik siire
gecmis olmasina ragmen ¢ocuklarin hala ruhsal sorunlar yasadigi belirtilmistir (Ceri
ve Ozer 2018). Agir travmatik deneyimler sonrasinda yerlesmeden sonra uzun siire
gegse dahi agir ruhsal sorunlarin teshis edildigi bildirilmistir (Nasiroglu et all 2018).
Gogmen kamplarinda yapilan ¢alismalarda ise kamp ortaminda gegirilen siire artikga,
cocuklarin ruhsal sorunlarmin daha yiliksek boyutlara ulagsma egiliminde oldugu
bildirilmistir (Braun-Lewensohn and Al-Sayed 2018, Nasiroglu et all 2018).

Calismamizda oOgretmenlerin ¢ocuklari degerlendirdigi ruhsal uyum dlgeginde
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cocuklarin zaman gectikce uyumsuzluklarinin artti§i  sonucuna ulagilmisken,
cocuklarin kendilerini degerlendirdikleri Olcekte ise tam dersi zaman gectikce
durumluk kaygi diizeylerinde diisis goriilmistiir. Literatiirde ailelerin  ve
O0gretmenlerin  ¢ocuklarin ruhsal sorunlarin1 degerlendirmeleri ile ¢ocuklarin
kendilerini degerlendirmeleri arasinda diisiik iliski oldugu ve ailelerin daha giivenli
degerlendirme yaptig1 ifade edilmektedir (Ince 2013). Kaygi ve uyum diizeyleri
arasindaki celiskinin nedeni olarak; ¢ocuklarin aileler tarafindan degil 6gretmenler
tarafindan degerlendirilmis olmasi diisiiniilmiistiir. Bu ¢eliskinin 6gretmen ve ¢cocuk
bakis agis1 arasindaki farkliliktan ya da ¢ocuklarla yetersiz iletisim kurmalarindan
kaynaklandig1 diigiiniilmektedir. Cocugun i¢ dogasinda yasadiklarini bilemeyecek
olmalarindan kaynaklanabilir. Ayrica c¢ocuklarin i¢ gori eksikligi, yasadiklari

sorunlar1 yok saymasi ya da reddetmesinden de ¢eliskili sonugla karsilagilmis olabilir.

5.2.4. Yasamlan Yerden Memnuniyet ve Yabanci Ulkede Yasamaktan

Zorlanmanin Durumluk Siirekli Kaygi ve Ruhsal Uyuma Etkisi

Farkl1 bir yerde yasamaktan dolay1 ¢ocuklarin yeni travmalara maruz kalmaya devam
ettikleri ve ¢oklu zorluklarla basa ¢ikmaya calistiklar1 bilinmektedir (Jensen et all
2019). Miilteci ¢ocuklarin yeni lilkeye yerlesmeleri sebebiyle maddi zorluklar, dil ve
anlama sorunlari, diglanma ve zorlu hayat sartlar1 yasadiklar1 bilinmektedir (Borii ve
Boyaci 2016). Caligmamizda yabanci tlilkede yasamaktan dolay1 zorlanan ¢ocuklarin
durumluk ve siirekli kaygi puanlari ve Tiirkiye’deki sartlardan memnun olmayanlarin
durumluk kaygi puanlar1 anlamli diizeyde yiiksek olarak belirlenmistir (Cizelge 4.9).
Benzer sonuglarda bir ¢calismada, Tiirkiye’de yasamaktan memnun olan ¢ocuklarin
kayg1 puanlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir (Ugurlu et all 2016). Belgika’da miilteci
cocuklarla yapilan ¢aligmada, yeni iilkeye yerlestiklerinde giinliik yasadiklar1 zorluklar
giderek artmis ve bu zorluklarin ruhsal sorunlar tetikleyebilecegi ve kaygi diizeyleri
ile iliskili olabilecegi belirtilmistir (Vervliet et all 2014a). Norveg’te yapilan bir
calismada, miilteci ¢ocuklarin giin i¢inde yasadiklar1 zorluklarin ¢ocuklarda ruhsal
sorunlara yol acgacagi belirtilmistir (Keles et all 2018). Calismamiz da literatiirii
destekler nitelikte yabanci lilkede yasamaktan dolay1 karsilastiklar1 zorluklarin kaygi
diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi bulunmus olup, bunun nedeni olarak sosyal

destek eksikligi diigiiniilmektedir. Ciinkii ¢ocuklarin yerlesilen iilkede goriildiikleri
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sosyal destegin ruh sagligini olumlu etkiledigi, ruhsal iyilesmeye katki sagladig: ve
kayg1 diizeylerinde olumlu sonuglari oldugu bilinmektedir. Ailelerinden yeterli destek
gbéremeyen birgok miilteci ¢ocuk ruhsal saglik sorunlar1 yasarken ayni zamanda kaygi

bozukluguyla da siklikla karsilasmaktadir (Jensen et all 2019).

5.2.5. Arkadaslk iliskisinin Durumluk Siirekli Kaygi ve Ruhsal Uyuma Etkisi

Calismamizda ¢ocuklarin arkadas iliskisi ile durumluk siirekli kaygi ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmakta iken, ruhsal uyum 6lgegi ile
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Calismamizin bu sonucu, arkadasi olmayan
ya da arkadaslik iligkileri orta-kotii olanlarin durumluk ve siirekli kaygi ortalamalar
arkadaslik iligkisi iyi olanlara gore anlamli derecede daha yiiksektir (Cizelge 4.10).
Literatiirde arkadas desteginin depresyon seviyelerini diislirdiglinli, miilteci
cocuklarin ruh sagligini korudugunu, olumlu yonde destekledigini ve uyum siirecini
hizlandirdigini belirten kanitlar bulunmaktadir (Fazel et all 2012, Oppedal ve Idsoe
2015, Jensen et all 2019, Giindiiz ve Ozarslan 2017, Samara et all 2020, Scharpf et all
2021a). Miilteci c¢ocuklarin arkadaslartyla kurduklari olumlu iliskiler travmatik
olaylardan uzaklagsmalarma ve uyumun kolaylagsmasina destek saglarken olumsuz
etkileri de tamponlayict rol alir (Sleipjen vd 2016, Yearwood et all 2019). Iyi
arkadaslik iliskileri kendi kiiltiirlerini kaybettikleri korkusunu da azaltabilir (Sleipjen
vd 2016). Kamplarda yasayan Burundili miilteci ¢ocuklarda siddetli travmatik olaylar
karsisinda arkadaslik iligkileri 1y1 olan ¢ocuklarin TSS belirtilerinde azalma ve olumlu
sosyal davraniglarinda artig goriildiigii belirtilmektedir (Scharpf et all 2021a). Nepalli
cocuk askerlerde ise arkadas destegi az olan c¢ocuklarda TSS belirtilerinin arttig
belirlenmistir (Morley ve Kohrt 2013). Calismamizda 6gretmenlerin ¢ocuklari
degerlendirdigi ruhsal uyum o6lceginde anlamli bir fark olmamasi O6gretmenlerin
ogrencileri yeterli gozlemleyememis olmalarindan ya da yeni tanimalarindan
kaynaklandig diisiiniilebilir. Iyi arkadaslik iliskileri kuran ¢ocuklarda kayg diizeyinde
azalma gozlenecegi Ongoriilmiis olup ulasilan sonuglar bu yondedir. Literatiir de

sonuclarimizi destekler niteliktedir.
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5.2.6. Ayrimciliga Maruziyet ve Okulu Sevmenin Durumluk Siirekli Kaygi ve
Ruhsal Uyuma Etkisi

Miilteci ¢ocuklarda akran zorbalig1, irk¢ilik ve psikolojik siddetin ¢ocuklarin okulunda
karsilasilan 6nemli bir sorun oldugu belirtilmektedir (UNHCR 2015, Demirdz vd
2016, Sakiz 2016, Mohamed and Thomas 2017, Mohamed and Thomas 2017, Diizel
ve Alis 2018, Bulut vd 2018, , Altintag 2018, Tatlicioglu 2019). Miilteci ¢ocuklarin
dislanmalar1 sebebiyle yasadiklar1 akran zorbalig1 okul egitiminden uzaklagsmalarina,
okulu sevmemelerine ve egitimi yarida birakmalarina sebebiyet verebilmektedir
(UNHCR 2015). Calismamizda okulunu sevmeyen miilteci gocuklarin %54,5’i okulda
ayrimciliga ugradiklarini belirtmislerdir. Okulunu sevmedigini belirten ¢ocuklarin
durumluk stirekli kaygi puanlar1 sevenlere gore anlamli derecede yiiksek iken ruhsal
uyum puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Cizelge 4.10, 4.13).
[Ikogretim ¢ocuklarinda yapilmis bir ¢alismada okulda akranlari tarafindan fiziksel,
sozel ve duygusal zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin depresyon ve durumluk siirekli
kayg1 diizeylerinde artig goriildiigiinii belirtilmistir (Kapg1 2004). Dislanma sebebiyle
okula diizenli devam etmeyen g¢ocuklar bulunmakta ve bu cocuklarda ruhsal ve
davranigsal sorunlar, kaygi seviyelerinde artma goriilmektedir (Yilmaz 2013, Beiser
and Hou 2016, Karaaga¢ ve Giiveng 2019, Tatlicioglu 2019). Okulda yasitlarindan
kabul gordiigiinii hisseden miilteci ¢ocuklar ruhsal sorunlara (Tozer et all 2018),
saldirgan davraniglara (Beiser and Hou 2016) ve duygu karmasalarina (Khamis 2019)
daha az maruz kalirlar. Calismamizda okulunu sevmeyen ¢ocuklarin durumluk siirekli

kaygi diizeylerinin yiiksek bulunmast literatiirle uyumlu bulunmustur.

5.2.7. Okul Basarisinin Durumluk Siirekli Kaygi ve Ruhsal Uyuma Etkisi

Calismamizda okul basaris1 ile durumluk siirekli kaygi puanlari ve ruhsal uyum
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir
Bu sonuca gore, okul basaris1 orta olanlarin iyi olanlara gére durumluk stirekli kaygi
ve ruhsal uyum puanlari anlamli derecede daha yiiksektir. Okul basarisi iyi olanlardan
kotii olanlara dogru kaygi ve ruhsal uyum puanlarinda diizenli bir artis bulunmaktadir
(Cizelge 4.10, 4.13). Ayrica okul basarisini iyi olarak tanimlayan ¢ocuklarin ise

anlamli derecede daha uyumlu olduklari goriilmistiir (Cizelge 4.16). Literatiir
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calismalarina bakildiginda; géce maruz kalan ¢ocuklarda siklikla okul basarisizlig
(Uluocak Polat 2009), yiiksek oranlarda akademik sorunlar (Demirbas ve Bekaroglu
2013) goriildiigii ifade edilmektedir. Kayseri’de korunmaya muhtag ¢ocuklarla yapilan
bir caligmada ruhsal uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin olanlara gére okul basarisinin
daha iyi oldugu belirlenmistir (Ince 2013). Yoksul ailelerin ¢ocuklariyla yapilan bir
calisgmada okulda basarisiz olan c¢ocuklarda anlamli diizeyde uyum sorunlari
goriildiigli belirlenmistir (Demirtas 2020). Baska bir ¢calismada okul basaris1 diisiik
olan 6grencilerin ruhsal hastalik yoniinden riskli grupta oldugu belirlenmistir (Kiigiik
ve Bayat 2012). Literatiirde baz1 ¢aligmalarda ise okul basarisi ile kaygi seviyeleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (Cakmak ve Hevedanli 2005, Dereli vd 2012,
Agaferi 2020). Miilteci c¢ocuklarin akademik basarilar1 ile uyumlar1 arasindaki
iliskiden bahseden yayinlar oldukga kisithdir (Grahan et all 2016, Aghajafari 2020).
Calismamizda okul basarisi ile kaygi ve ruhsal uyum puanlari arasinda keskin bir
ayrim olmamasi nedeniyle ¢ocuklarin kaygi ve uyumlari okul basarisiyla kesin olarak
iligskilendirilemez. Literatiirde go¢ Oncesi donemde alinan egitimin eksikligi ya da
yetersizligi sebebiyle yeni okullarinda egitimde zorluklar yasandigi (Oliver and Singal
2017, Aghajatari 2020) ve her iki egitim sistemindeki farklarin akademik basariy1
etkiledigi belirtilmektedir (Oliver and Singal 2017). Bu sebepten, erken ¢ocukluk
cagindaki egitimle ilgili olumsuz deneyimlerinde akademik basariy1 etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Ancak uyumlu ve uyumsuzluk durumuna bakildiginda okul
basarisiyla arasinda net bir ayrim s6z konusudur. Okul basarilari iyi olan ¢ocuklarin
daha uyumlu olduklar1 sonucuna ulagilmasinin sebebi olarak; okul basarisi iyi, orta ve
kotli olarak tanimlayan ¢ocuklarin ruhsal uyum puanlarinin ortalamanin altinda
bulunmasi (Cizelge 4.13), cocuklarin %92,6’siin okul basarisini iyi ve orta (Cizelge
4.5) olarak tanimlamig olmasiyla bagdastirilabilir. Clinkii basarinin herkese kendini
ruhsal olarak iyi hissettirecegi diisiiniilmektedir. Basarili hissetmenin ¢ocugun uyum

diizeyini de olumlu etkiledigi diisiiniilebilir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Bu arastirmada 9-12 yas grubu miilteci ¢ocuklarin kaygi ve ruhsal uyum diizeyleri

arastirilmis olup, arastirmada elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir.

e Arastirmaya 229 miilteci ¢ocuk katilmig olup ¢ocuklarin yas ortalamasi
11,17+1,07°dir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %44,1 i kiz, %559 u
erkeklerden olusmaktadir. Tim ¢ocuklarin %33,2’si 6.smifta okumaktadir.

(Cizelge 4.1).

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ortalama kardes sayis1 4,06+£2,12 olarak
saptanmistir annelerinin yas ortalamasi 35,86+10,67, babalarinin yas ortalamasi
39,77+12,67 olarak saptanmustir. Cocuklarin %77,7’sinin anne-babasinin sag ve
birlikte yasadigi, %14,5 inin(n=35) anne veya babasindan birinin ya da her
ikisinin 6ldigi, %7,9’unun anne ve babasinin bosandigi belirlenmistir.
Cocuklari annelerinin %26,2’sinin okur yazar olmadigi, babalariin ise
%19,7’sinin sadece okur yazar oldugu belirlenmistir. Calisan annelerin %61,9°u
serbest meslek, calisan babalarin ise %49,6’sinin  is¢i olarak calistigi
belirlenmistir. Ailelerin gelir durumlar1 %60,3 oranla gelir giderden az olarak

saptanmustir (Cizelge 4.2).

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ortalama olarak mense iilkelerinden ayrilma
yaglart  8,2442,00 olarak belirlenmistir.  %49,3’linlin daha 6nceden
Afganistan’da yasadig1 saptanmistir. Cocuklarin %86,9°u ailelerinin gé¢ etme
nedenlerini iilkelerindeki savas olarak belirtmislerdir. Arastirmaya katilan

cocuklarin  %88,2’si kendi {ilkelerinde birinci dereceden bir yakinini
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kaybetmemis olarak belirlenmistir. Cocuklardan %80,7’si aile liyeleriyle birlikte
ayni lilkede yasamaktadirlar. Mense iilkelerine geri donmek isteyen %726,6
cocuk bulunmakta olup ¢ocuklarin %65,2’sinin tilkelerini 6zlemeleri nedeniyle

donmek istedikleri belirlenmistir (Cizelge 4.3).

Cocuklarin Tiirkiye’de yasama siireleri ortalama olarak 31,47£18,55 ay
belirlenmistir. Neden Tiirkiye’ye gog¢ ettigini bilen ¢ocuklardan %35,2’si
Tiirkiye’de savas olmamasindan dolay1 buray1 tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Tiirkiye’deki sartlardan %18,8 ¢ocuk memnun olmadigini belirtmis olup
memnun olmayan ¢ocuklarin %39,2’sinin ekonomik sorunlar sebebiyle
memnuniyetsiz olduklari belirlenmistir. Yabanc1 bir iilkede yasamaktan dolay1
%49,3 cocuk zorlandigini belirtmis olup zorlanan c¢ocuklardan %28,4’
ekonomik sebeplerle zorlandiklar1 belirlenmistir. Cocuklarin  %92,6’sinin
yasadiklar1 il merkezinden memnun oldugu belirlenmis olup, memnun olmayan
cocuklarin %58,8’inin yapacak bir sey olmamas1 sebebiyle memnun olmadiklari
saptanmistir. Bu cocuklarin %89,1’inin yasadiklar1 il merkezinde kendilerini
giivende hissettikleri belirlenmistir. Gilivende hissetmedigini ifade eden
cocuklarin  %44’liniin  korkular1 nedeniyle giivende hissetmedikleri

belirlenmistir (Cizelge 4.4).

Cocuklarin %96,1’inin okulunu sevdigi belirlenmistir. Okulunu sevmeyen
cocuklarin %54,5’inin ayrimciliga ugradiklarini diisiindiikleri saptanmuistir.
Cocuklardan %49,8’1 okul basarisin1 iyi olarak tanimlamistir. Cocuklarin
%82,1°1 okuldaki faaliyetlere katilmakta iken bu faaliyetlerin %59,1’1 spor ve
%31,4’t resimdir (Cizelge 4.5). Cocuklarin %59,8’inin arkadas edinmekte
zorlanmadig1, %91,7’sinin arkadaslarinin oldugu ve %74,3’iliniin arkadaslariyla

aralarinin iyi oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.6).

Cocuklarin Siirekli Kaygi Olgeginden aldiklar1 puanlar 20 ile 57 arasinda
degismekte olup ortalamasi 34,52+,7,10’dur. Durumluk Kaygi Olgeginden
aldiklar1 puanlar 20 ile 50 arasinda degismekte olup ortalamasi 32,93+,6,54 tiir.

Kaygi Ol¢eginden alinabilecek minimum ve maksimum puanlarin (20-60)
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ortalamasi 40°tir. Bu degerler dogrultusunda kaygi puanlari ortalamanin altinda

bulunmustur (Cizelge 4.7).

e Cocuklarin Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginden aldiklari puanlar ,00 ile 44
arasinda degismekte olup ortalamasi 6,65+,6,80°dir. Kesme noktas1 13 olan
Olcekte, 13 ve iizerinde puan alan ¢ocuklar uyumsuz iken 13 altinda alanlar
uyumlu olarak kabul edilmektedir. Bu degerler dogrultusunda ruhsal uyum
olcegi puan ortalamalar1 kesme noktasinin altinda bulunmustur. Olgege gore
aragtirmaya katilan cocuklarin %82,5’1 uyumlu iken %17,5’u uyumsuz

bulunmustur (Cizelge 4.7).

e Uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda, ruhsal uyum Oolgek ve
durumluk siirekli kaygi puan ortalamasi arasinda pozitif yonde ¢ok zayif (r =
0,13) diizeyde iliski bulunmakta iken siirekli kaygi ortalamasi ile durumluk
kaygi ortalamasi arasinda pozitif yonde zayif (r = 0,29) diizeyde iliski
bulunmaktadir (Cizelge 4.7).

e Uygulanan bagimsiz Orneklem t testi sonucunda, Tirkiye’deki sartlardan
memnun olma durumlar1 arasinda stirekli kaygi ortalamasi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmamakta iken durumluk
kayg1 ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik
bulunmaktadir. Buna gore, Tiirkiye’deki sartlardan memnun olmayanlarin
durumluk kaygi ortalamast memnun olanlara gore anlamli derecede daha

yiiksektir (Cizelge 4.9).

e Uygulanan bagimsiz drneklem t testi sonucunda, yabanci iilkede yasamaktan
dolay1 zorlanma durumlar1 arasinda durumluk ve siirekli kaygi ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir.
Buna gore, yabanci iilkede yasamaktan dolay1 zorlananlarin durumluk ve siirekli
kaygi ortalamalari zorlanmayanlara goére anlamli derecede daha yliksektir

(Cizelge 4.9).

e Uygulanan bagimsiz orneklem t testi sonucunda, yasanilan il merkezinde
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giivende hissetme durumlart arasinda siirekli kaygi ortalamasi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmamakta iken durumluk
kaygi ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik
bulunmaktadir. Buna goére, kendini glivende hissetmeyenlerin durumluk kaygi
ortalamasi kendini glivende hissedenlere gore anlamli derecede daha yiiksektir

(Cizelge 4.9).

Uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda, Tiirkiye’de ay olarak kalma
stirelerinin ortalamasi ile durumluk kaygi ortalamasi arasinda negatif yonde ¢cok
zayif (r = 0,18) diizeyde iliski bulunmakta iken ruhsal uyum 6lgegi ortalamasi
arasinda pozitif yonde cok zayif (r = 0,13) diizeyde iliski bulunmaktadir. Buna
gore Tirkiye’de ne kadar uzun siire kalirlarsa durumluk kaygi ve uyum
diizeylerinde azalma goriilmektedir. Calismamizin bu sonucu, Tiirkiye’de
gecirilen siirenin artmasi ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeylerini olumlu
etkilerken aksine uyum sorunlari yasamalarina daha ¢ok neden olmaktadir

(Cizelge 4.9, 4.12).

Uygulanan One-way ANOVA testi sonucunda, okul basarisi ile durumluk
stirekli kaygt ve ruhsal uyum olgegi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir. Buna gore, okul basarisi orta
olanlarin durumluk siirekli kaygi ve ruhsal uyum 6lgegi ortalamalari 1yi olanlara
gore anlamli derecede daha yiiksektir (Cizelge 4.10, 4.13). Uygulanan ki kare
testi sonucunda ruhsal uyum durumlar1 okul basarisi arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 derecede bir iligski bulunmaktadir. Buna gore ruhsal durumu uyumlu olan
cocuklarin okul basarilarini iyi olarak tanimlama orani ruhsal durumu uyumsuz

olanlara gére anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (Cizelge 4.16).

Uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, ¢ocuklarin okullarini sevme
durumlar1 arasinda durumluk ve siirekli kaygi ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir. Buna gore,
okulunu sevmeyenlerin durumluk ve siirekli kaygi ortalamalar1 sevenlere gore

anlamli derecede daha yiiksektir (Cizelge 4.10).
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e Uygulanan One-way ANOVA testi sonucunda, ¢ocuklarin arkadas iligkisi
durumlar1 arasinda durumluk ve siirekli kaygi ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir. Buna gore,
arkadasi olmayan ya da arkadaslart ile iligkisi orta ya da kotii olanlarin durumluk
ve slirekli kaygi ortalamalar1 arkadaslar ile iliskisi 1yi olanlara gore anlamli

derecede daha yiiksektir (Cizelge 4.10).

6.2. ONERILER

Bu arastirmada 9-12 yas grubu miilteci ¢ocuklarin kaygi ve ruhsal uyum diizeyleri
arastirilmis olup, arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki dnerilerde

bulunulmustur.

e (Calismamizdan ulasilan sonuca gore, Tiirkiye’de yasama siiresi arttikca
durumluk kaygi diizeyi diiserken uyumsuzluk diizeyinin yiikseldigi
goriilmiistiir. Bu sonu¢ dogrultusunda, ogretmenler ile cocuklar arasindaki
iletisimin gii¢lendirilmesinin iki 6l¢ek arasinda ulasilan farkliligi degistirecegi
diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin, ¢cocuklar hakkinda daha ayrmtili bilgi sahibi
olmalar1 adina birlikte farkli etkilikler yapmaya tesvik edilebilirler. Ayrica kaygi
ve uyum arasinda ulasilan celiski sebebiyle bu konu fiizerinde yeni bir

degerlendirilme yapilmasi onerilmektedir.

e (Calismamizdan ulasilan sonuca gore, yabanci lilkede yasamaktan dolay1
zorlanan cocuklarda durumluk ve siirekli kaygi ortalamalar1 ve Tiirkiye’deki
sartlardan memnun olmayanlarin durumluk kaygi ortalamalar1 yliksek
bulunmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda miilteci cocuklarin yasadiklari sehire ve
okula adapte olmalarini saglamak adina okul gezileri diizenlenmesine olanak
taninmast boylece cocuklarin yasadiklar1 sehiri tamimalari, kendilerini ait
hissetmeleri ve yerli ¢ocuklarla kaynagsmalarinin saglanmasi, bu amagla okul
yonetimi, Ogretmenler ve hemsireler isbirliginde planlamalar yapilmasi,
planlanan gezilerin yalnizca kirsal alanlara degil ayn1 zamanda g¢ocuklarin
tanimasi adina hastaneler, miidiirliikler, iiniversiteler gibi farkli mekanlara da

olacak sekilde ayarlanmasi Saglanabilir.
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e (Calismamizda okul basarist orta olanlarin iyi olanlara gére durumluk siirekli
kayg1 ve ruhsal uyum puanlar1 anlamli derecede daha yiiksek iken okul bagarisini
iyi olarak tanimlayan ¢ocuklarin ise anlamli derecede daha uyumlu olduklar
goriilmistiir. Bu sonu¢ dogrultusunda, ¢alismamizda okul basarisi ile kaygi ve
ruhsal uyum puanlar1 arasinda keskin bir ayrim olmamasi nedeniyle okul
basarisinin kaygi ve uyum diizeylerine etkisinin detayli olarak belirlenmesi igin
yeniden bir degerlendirme yapilmasi ve bu degerlendirme dogrultusunda
basarisizliga yol acan faktorler iizerinden miilteci ¢gocuklara egitim planlanmasi

saglanabilir.

e Calismamizda okulunu sevmeyen miilteci ¢ocuklarin %54,5’i okulda
ayrimciliga ugradiklarini belirtmis olup okulunu sevmeyen ¢ocuklarin durumluk
stirekli kaygi diizeyleri yiiksek olarak bulunmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda,
miilteci ¢ocuklarin yasadiklar1 travmatik deneyimleri anlamaya yonelik okul
yonetimi ve Ogretmenler esliginde yerli cocuklar ve ailelerine gereken
bilgilendirilme yapilmali, egitimler planlanmali ve empati yapmalarina imkan
taninmamalidir. Okul yOnetimi ve yerli cocuklarin, miilteci ¢ocuklarin
yasadiklar1 zorluklari anlamalarinin onlara olan yaklagimlarini olumlu yonde
etkileyecegi diistiniilmektedir. Olumlu yaklasim ¢ocuklarin kendilerini okula ait
hissetmelerini saglayacak olup, bdylece okuldan uzaklagmalarinin ve hatta
okulu birakmalarmin 6niine gegilebilir. Okulunu sevmeyen ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri arastirmamizda yiiksek ¢ikmasina dayanarak okula severek giden
cocuklarin kendilerini daha iyi hissedecegi ve bunun akademik basarilarina da

katki saglayacag diisiiniilmektedir.

e (Calismamizda orta ve kotii arkadaslik iligkisi kuran ¢ocuklarin durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda miilteci ¢ocuklarin arkadaslik iligkilerini
giiclendirmenin kaygi diizeylerine katki saglayacagi diisiintilmektedir. Bu
dogrultuda, sinif ici etkinliklerde yerli 6grencilerle ortak gruplarda etkinliklere
ve ilgi alanlar1 dogrultusunda okul faaliyetlerine katilmalarinin saglanmasi
onerilmektedir. Bu dogrultuda, yasitlariyla birbirlerini daha iyi taniyarak iyi

arkadaslik iliskileri kurmalarinin yararli sonuglari olacag: diistintilmektedir.
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e Literatiirde miilteci gocuklarin ruhsal uyum ve kaygi diizeylerinin belirlenmesi
adina daha fazla giincel arastirmaya ihtiyag duyuldugu disiniilerek

calisgmamizin yapilacak olan ¢aligsmalara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.
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RUHSAL UYUM OLCEGI

| HACETTEPE UNIVERSITESI HASTANELER:i
Cocuk Ruh Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali

Tarih ... S F—
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Nasil Hissediyorum Anketi
Kz ve erkeklerin hendilerini anlattklan baz clmleler agaguda verilmigti, Her climloyi dikkatle akuyun ve
suanda nasil hissettiinize karar verin. Db sonra sizi en dogra ankatan |fadenin Sofndeki Kulueuga (x)
igateti_koyun. Yanhs ya da dogru cevap dive bir gey yok. Herhangi bir climle Ozerinde fizks zaman gogirmeyin,
Tam bu anda , bu dakikada nasil bissettiinizi en iyi anlatan ifadeyi segmeyi unutmaymn.

1. Kendimi [J gok sakin hissediyonam [ sakin hissafiyorum () sakin hissetmiyorum

2. Kendimi [ gok ofkell hissediyorum 1 dkeli hissediyorum [ &dkeli hissetmiyonam

3. Keadimi [ ok bazurlu hissediyorum O huzurdy hissediyoram () huzurlu hissetméyorum

4. Keadmi [ gok sinirll hissediyorum O simirki hissediyorum 1) sidrd] hissetimdyorum

5. Kendini 1 qok buzursuz hissediyorum [ huzursaz hissediyorum [ huzars hissetmiyonm

6, Kendimi 1ok dimbenimig hissediyorum U dinlenmig hissediyoram O dinlenmis hissetmiyorum

7. Kendimi 0 qok Orkmily hissediyorum ) rkmily hissediyorum O (irkmly hissetmiyornum

8. Kendimi [ gok rahatlamiy (1 rahatlhenny hissediyorum 0 rahatlamy hissetmiyoram
hissediyoram

9. Kending [ gok endigedi hissodiyorum O endigeli bissediyoran [ endigell hissetmiyorum

10, Kendimi [ gok hogout hissediyorum () Hogot hissediyoram (] bt hissetmiyorum

11, Kendimi [ gok korkmug hissediyoram (1 Korkmug hissediyorum () kockmegy hissetmiyorum

12. Kendimi [ ok muths hissediyorum [ sl hissediyoeum () mtly hissetmiyonam

13. Kendimden [0 gok eminim [ eminim [ emin degiliem

14. Kendimi (1 gok iyi hissediyorum [ i hissediyorum [ iyt hassetmiyoeum

13. Keadimi 11 gok bagim dertie [ bagim derte [ begim dertie
hissediyoeum hissediyorum hissetmiyorem

16, Bargeylenm beni 7 qok rabatscz ettiding [ rahatuz entifing [ rahatsiz ettiing
hissediyorum hissediyoeum hissetmiyonan

17, Kendiml (1 gok keylfll hissediyorum 0 keyifli hissediyorum 01 keyfli hissetmiyorum

18, Kendimi (1 gok dehgete kimlmes 7 dehgete kapelmig () dehgete kapebmiy
hissediyorum hissediyorum hissetmiyonum

19, Kafamda (1 hergeyi gok kanmakangik O hergoyi karmakangk () hergeyi karmakmngsk
hissediyonam hissediyorum hissetmiyorum

20, Kendina Oyok negeli hissodiyorem U megell hussediyorum () megeli hissetmiyorum
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Nasil Hissediyorum Anketi
Kuzlann ve erkeklerin kendilerini anlattikian ban ctimleler asadwds verilmigtir. Her cimleyi akuyun ve
hmwnmwinmmmmwm ‘Hemen hmnllg'lu. biuzen' mi yoksa ‘sk sk’ m.
azi e unlatan ifadenin defadeki kutico: gl kovun Yanhg ya da dodru covap diye
bir gey yok. Hdmgiblrmlewmummmnyln Genellikbe nisil hessettiZinizi en Iyl anlatan
ifadeyi segmeyi unutmayin.

Yk yapocalim diye endisekenirim (bemenhemenbic  Dbon  Duksk
ARlayacak gité olunam (bemen hemenhis  Dbazen  Usksik
Kendimi mutsaz hissederim [Themen hemen iy D bazen [ sk sk
Kant vormekie g gekerim (Themen hemen by Obwen sk ok
Sorunlarmmla yike yltae gelmek hana zoc pelir [Themen hemsen g T bazen 0151k sik
Cok faels emdugelenirim [ bemen hemen bty [ baaen 8k sk
 Evde sinirerim bozulur Obemenhemenbiy  Obazen O sk sk
Utangacm Obemenbemenbiy  Obwen  Osiksk
Sikmtlyim Obemenhemenbic  Obwen  Osksk

Aklimdan eagelleyemedigim Snemsiz diglmockr poger (1 hemen hemsenbly [ bazen (1 51k sik
ve benl rabatsse oder

Okul besl endigelendirir (hemenhemen hic  Ubmzen  Usksik
Ne vapacadma kara vermekie 20ruk gekerim (Themen hemenhig  Dhazen sk uk
Kathimin hezh bezh garptafin Barkederim (Themen hemen blg  Obazen  Dak uk
Nedenini belmodagim korkulanm var Obemen bemen iy Obsen Oskuk
Annem ve babam igin endigelenizim O bemen hemen biy  Obwen sk sk
Ellerim terler () bemen hemen his U bazen L sik sik
Kiitid birgeyler olacak diye endigeleninen [bemen hemenhic  Ubazen  Usik sk
Creveder] uykuya dalmakia ghglak pekerim [1hemen hemen bl [ bazen 51k sk
Kannted bir rahatsizlik hissedicim Ohemen hemenbly — Dbazen  Dak sk

Bagkalanmo benim hakkimda ne disgindikleri besa [ hemen hemen iy D baeen Dk vk
endigclendirir
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EK ACIKLAMALAR D.

ETIK KURUL ONAYI
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KARABUK ONIVERSITES] GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK mggmun ETIK KURULU KARAR FORMU

— . —

Ek-3
“ilkokul Yag Grubu Millteci Coculdiarm Kaygi ve Ruhsal
ARASTURMANIN ACIK ADI | i e torinin Belirenmesiz Karabdk 1 Oraegi”
E KOORDINATORSORUMLY
& ARASTIRMACI D, Ogr. 0. Ozlem OZTORK SAHIN
d UNVANVADUSOYADI
3 KOORDINATORSORUMLU e
e ARASTIRMACININ | Cocuk Sah ve Hastalis Hemgirelif
[ UZMANLIK ALANI
=
KOORDINATORSORUMLY ) )
ARASTIRMACININ | KarabOk {Iniversitesi
BULUNDUGU MERKEZ
U
<
o] DESTEXLEYIC]
ARASTIRMAYA KATILAN 15K MERKEZ COKMEMELI ULUSAL | ULUSLARARASE
MERKEZLER a (] ] 0
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KARABUK ONIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMY

Belge Adi Taelnd :::m

ARASTILMA PROTOROLUPLANI

Tirkee

Degerlendirilen
Belzeler

BILGIENDRILMIS GONDLLD OLUR
FORMU

Diger

Toge 0 g []_ Oigr ]

Karar No: 3/14

Tarih: 02,05.2018

Karar Bigiteri

Vukanda bilgilert vetilen Girigimsel Olmayan Kl
belgeler aragtimanin gerekge, amdg, yakliagum ve ybater
bilimse] yonden uygun okduguna *

oybirligi" ile karar verilmigtle,

nik Aragtrmalar Etik Kurulu bagvur dasyast Hle dgili
nleti dikkate almarak incelenmig olup ecik ve

KARABOK ONIVERSITES] GIRISIMSEL OLMAYAN KLINTK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

BASKAN | ADLISOYADI

Prof. D, lbrahim KORTOL

UnvenAdaSopath

Uzmaniik Al Kurams Chgiyet

Amgtirna lle

Katihm *

Prot, Dr. beahim
KORTUL

anoni [ Bt @ [xO

(]

R

(]n]

prof. Dr. Didem ADAHAN

z Karabk
Aile Hekimi Daiversites £EQ (k8

e

\/
WX

EQ

Prof. D, Seyit All KAYIS

Top Blligimi ve. | Kaenbtk
Biyoistatistlk | Universiesi w |xO

1]

n@

KO

Dr. Ogr. 0. Mehmet
KARA

Tibi | Kbk
Bkingn | Qe |*8 | %0

EQ

HE

ng

Dr. Ogr. 0. Yusuf ERSAN

Histoloji ve | Karabtk
Eabviokgs | Oatvried |2 |*C

t0

1

HO

Dr, Ogr. U. Gélhan ONAL
KOCAMAN

Karabik
perodeniohgl | Ouiveses |70 |<B

0

He

(3]

Dr, Ogr. 0 Nazan
KARAHAN

it | e [0 [

0

HE

o

Avukat Hiseyin SAHIN

Avekat m o (kO

£C)

HE

ng

* Tophimda Bulsemad
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EK ACIKLAMALARE.

KURUM iZNi
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N "a,. TC.
X & g KARABUX VALILIGI
i\‘ “j 1 M Etim Moduniga

Sayi 1 44651000-20-E 15662308 05092018
Koan Tugba TIRAKI win
Adstirms Cahismas

VALILIK MAXAMINA

lgi a)Kamabok Universitesi Rektirlagaedn 09082018 taribli ve 3861 sayds yazs),
b)Rehberlik ve Aragtima Merkezi MOdadogiinin 2902018 taribi ve 15056253
sayils Koenisyon karan,

Karsbuk Oniverstesi Saghk Bilimleri Enstitgsi Hemgirelik Bilimi Ansbilim Dali
Yokoek Lisans Prograem Ofrencisi Tugbe TIRAKI mn “likokul Yas Grube Moltec
Coculdarm Kaygr ve Ruhsal Uyum Dilzeylerisin Belirlenmesi:Karshik 1§ Ornegl®
koaulu te2 ¢alismasini llimiz Merkeade buknan fikokullards uygulams yaprmak istedigi gl
(2) yuzs ile baldirilmigt, Rehberlik ve Arsgzimsa Merkezi Mudiictiginin ilgt () koesisyon
kerwny ile uygun gledllen arsgtinma caligmasin, okul mdddriiklerinin sorumtulufunda,
s@itim Ogretim faaliyctlerini aksstmamak knydryls 3eOIGNik exmsma gore uygulsnmas:,
sypalimnlerde sadece muhldd seker sorahirmin kullamlmas midirddgimitzce  uygun
gorliimelctedir,

Makamlannrzea da sygen gorildgn takdinde oburlannm arz ederim,

Ali KOSE
1 Malli Eprim Midiril
Bk Yaz ve ekleri (33 sayfa)
OLUR
06052018
Abdulbalisy CAN
Vali n.
Vali Yardis
Adca’ Ergenchion wh . Adatirk v NeobA, K d 4 3-KARASOK By ichs Nway BUDUN
Teketon Mo (0 3706412 22 90 Fac Nac (0 IN) 42423 33 Unren Mersar
=P buswin? Whizaade: Tedefee Nox 5 3700 413 12 M50 52
oy T - e T Sl Lo perer——rea—
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T.C.

J . KARABUX VALILIG]
i\‘ j I M Egstim Modarkig
Sayi : 44653020-20-E 15662308 08092018
Koau Tugba TIRAKI nin
Angtirma Caligman
VALILIK MAKAMINA

lgi :a)Kambek (niversitesi Rekstirigéadn 09082018 wribli ve 1861 sandi yazesy,
b)Rehberlik ve Argnrea Merkezi MOdSlOginin 29022018 taribl ve 15096253
say\ls Koemisyon kann,

Karabuk Oniverstesi Saghk Bilimieri Enstitsa Hemgirelik Bilimi Ansbilim Daly
Yéksek Lisans Prograem Ofrences) Tugba TIRAKP nin "Mkoksl Yas Grubw Milltecd
Coculdana Kayp ve Ruhsal Uyum Dilzeylerisin Belirleamesl:Karshik 1§ Ornel*
kooulu te2 galiymasim llimiz Merkezde budenan 1lkokullarda uyguluma yapmak istedigi ilg|
(2) yaas ile beldirilmigtir. Rehberlik ve Arsstinna Merkezi Muodiriginin ilg (b) koeisyon
karwny ile uygun goetilen araghema sabgossinm, okul modirliklerinin soramlulufunda,
efitim Opretim mwwwmm:nmmwm
eygelimalerde sadece mubord seket sorshirmin kullamlmas midaddgimiize:  uygun
girillmelksedir,

Maksmlanmzea de wygen gocildugn akdinte ohrlonmuzs arz edetim,

Al KOSE
B Ml Egzim Midirt
Bk Yam ve ckieri (33 sayfa)
OLUR
QS052018
Abdulhaliss CAN
Valin
Vali Yardimrsa
Adeea: Drgesshon xuh. Altirk Sv.NeA. Kaed & S KARASOK Bilg ki Neay BUDUR
Tekefom No. (0 3700413 22 93 Fax N (0 IN) 424 2) 1 Une Meres
vamﬂ hluam'_ Telefrn Noc 3 3701 613 12 M50 52
B gt i - e 02 b whow m’*m-m-“’g:w [SE——
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EK ACIKLAMALARF.

KATILIMCI(VELi) ONAM FORMU
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VELI ONAY FORMU
Sizi Karabok Umiversitesi Saghk Bilimleri Fokiiltesi Hemgirelik BilomQ Sgretim yesi Yard.
DogDr. Oztem OZTURK CETIN demsgmanhinds yiksek lisans Ogrencisi Tugha TIRAKI
tamafindan yliresdlecek olan “likokul Yag Grebe Milteci Cocuklann Kaygr ve Ruhsal Uyum
Ditzeylerinin Belirkenmesi: Karabk 11l Omegh."" sl ¢aligmays davel adiyoru.

Bu nedenle bu galigmadas gegltli sebeplerle Ofkesim terketmiy 9-12 yag grubu gocuklann okul
ve gevreye uyum sleeck ve kaygs dwrumdan gocufunuza yinelileosk olan sorulser e
incelenecektir. Cocufamuzun ynsadsdan olaylar sonocunda kKaygr ve gevreye uyumlan
degerlendiridecektir. Uygulama yakiagnk 60 dokika slirecektir.

Aragtima sonucunda galsymadan elde edilen bulgular ve Hiersalir belgilen ipganda konw ile
yapalscak efitsel ve akademik gahgmalom rebhberlik ederek Gnemli katolar sadfayncafy
diginilmekiodir. Calgmnda gocugunuzun psikolojisi olumsuz yOnde etkilenecek highis
uygulama bulunmamakis ve kendisine piiniilld olmak kayds ide qaligmaya katslacad sdylenerck
aciklama yapilacakter,

ONAM FORMU
Arastirmanen Ady: [Tkl Yas Grubu Milltec Cocuklann Kayg ve Rubsal Uyum Diizeylerinin
Belidenmesi: Xarabok [ Ornafs

Evet | Hayw
Bilgilendirme Formunu okudunuz mu? R Y

Arsglirma peojesi size sizi olarsk da anlatald) ma?
Size aragtermayla ilgili sore somea, tarugma frsat tansd m?

t0m sorulara tatmin edicl yanitlar alabildniz mi?
Arsgtinma hakkinda yeterll bilg) aldmiz mi?
Herbangi bir zsmanda herhangi bir nedende ya da neden gdstermeksizin
aragtimadon gekilme hakkana sahip oldugunury ssladinez m?
Arsgtinma sooug lanman uygun bir yolls yaymbanacaging katshyor musunuz? || | || |
Yukandaki soculann yanstlan stze kim tarafindan agiklandi? Lirfen five yazome .

— ]

Hu Kogullarda,
*  Sbz konmsu aragtimays hichir basks ve zocdama olmaksizin gocugesmn bu galignayn
katdmasem kabald edivorum.
Imza: Agkiamay yapan kiginin
Adi ! Soyads; Ade /! Soyad:
Tanb: Ireas:

Tl
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EK ACIKLAMALAR G.

HACETTEPE RUHSAL UYUM OLCEGi KULLANIM iZNi
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Tugba tiraki Karabik Universitesi  Geenutus»

tgb trk
‘ Hocam size mailim ulastimi olumlu yada elumsuz bir dénis alabilir miyim haber bekliyorum iPhone'umdan génderildi

ferhunde oktem <foktem@gmail com>
Alicr: ben =

Sayin Tugba Tiraki,

Calismanizda Hacettepe Ruhsal Uyum Olcedini kullanabilirsiniz.
Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Ferhunde Oktem

31 Mayis 2018 14:26 tarihinde tgb trk <tgbtrkii@gmail coms> yazdr:
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EK ACIKLAMALAR H.

COCUKLAR iCIN DURUMLUK SUREKLI KAYGI ENVANTERI
KULLANIM iZNi
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It: Slcek kullanim izni D ek B 0

tugba tiraki <tugbatiraki@hotmail coms @ 72 Aju 2019 Per 20:39 '
Alicr:ben =

Gonderen: Seniz OZUSTA <s0zust @hacetteps edu.trs
Gonderildi: 21 Mart 2018 Carsamba 08:38:02

Kime: tugba tiraki <tugbatiraki@hotmail.com
Konu: dlgek kullanim izni

Sayin Tugba Tiryaki

Yapmakta oldudunuz calismanizda 3-12 yag grubunda uyarlamasini yapmis oldugum “Cocuklar icin Durumluk Sdrekli Kaygr Envanterin” kullanabilirsiniz. i|i$ikTE
dlcedi bulabilirsiniz. Ayrica Durumiuk Slcekteki déndUrmeli maddeleri puanlamaniza yardimel olabilir diye "puaniama”
uzantil 2, bir dosya gﬁnderiyorum.Referans\ar\ asadida yazihdir iy calismalar Kolay gelsin

Seniz Ozusta

Ozusfa, . (1993). Cocuklar icin Durumluk Sirekli Kayg: Envanterinin uyarlama, Gegerlk ve Guvenirlik Calismasi. Yuksek Lisans Tezi (intemet ortaminda ulagilabilir
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OZGECMIS

Tugba ERGENEKON ilk ve ortaokulunu Karabiik’te tamamladi. Safranbolu
Lisesi'nden mezun olduktan sonra 2011 yilinda Karabiik Universitesi Saglik
Yiksekokulu'na girdi. 2016°da lisans egitimini tamamladi. Mezun olduktan sonra
2016 senesinde Karabiik Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesinde hemsire
olarak goreve bagladi. Ayni sene icerisinde Karabiik Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitlisti Hemsirelik Bilimi Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans programina basladi.
Evli ve bir cocuk annesidir. Halen Karabiik Universitesi Egitim Arastirma

Hastanesinde hemsire olarak gorevini siirdiirmektedir.
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