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ONSOZ

Bu ¢alismayr yapmaya 2021 yilinin Nisan ayinda karar verdim. Hepimizin
bildigi iizere Covid-19 pandemisi, 2019 yi1linin Mart ayindan itibaren iilkemizi de etkisi
altina almisti. Bu déonemlerde ¢evremdeki emek¢i kadinlar1 gézlemlemem kaginilmazdi.
Ozellikle saglik alaninda hem is yerinde hem de ev icinde emek veren basta teyzelerim
olmak tlizere diger sektorlerde ¢alisan kadinlarin da bu siiregten daha ¢ok etkilendiklerini
gormem bu ¢alismay1 yapmamda temel etken oldu. Yine ayni sekilde pandemiden 6nce
de annemin ev i¢i emek yoniinden ne kadar yiprandigina taniklik etmem bu durumu daha

cok perginledi.

Calismam boyunca elbetteki zorluklarla karsilastim. Ancak bu zorluklari
asmamda en basta Covid-19 pandemisinin etkisini siirdiirdiigli bir donemde yliksek
lisans derslerimizde uzaktan egitim siirecinde her zaman yanimizda olan ve tez
calismami her bakimdan iyilestiren ve kolaylastiran tez hocam Dog¢. Dr. Oguzhan
ZENGIN’e ve ders donemimizde bize kattiklar1 icin Prof. Dr. Giilay GUNAY ve Prof.
Dr. Ali Fuat ERSOY hocalarimiza tesekkiir ve minnet bor¢luyum. Bununla birlikte
kadin ¢aligmalar1 konusunda bana ilham veren ve lisans donemi boyunca kendisinin
calismalarindan etkilendigim Dog. Dr. Ozge Sanem OZATES GELMEZ hocamin bana
kattiklarin1 gz ardi edemem bu sebeple kendisine minnet bor¢lu oldugumu belirtmek

isterim.

Ayrica tez donemim boyunca her zaman yanimda olan aileme, stres ve zorlu
zamanlarda yanimda olan dostlarima, tez donemi boyunca yoruldugum zamanlarda beni
sevimliligiyle giiliimseten ve beni kedi teyzesi yapan Miya’ya tesekkiir bor¢luyum. Bu
tezi, emeklerinin karsiligini hi¢bir zaman veremeyecegim 23 y1l boyunca yanimda olan

annem Nese GOK’e armagan ediyorum.



Calismamin, basta tiim emekg¢i kadinlarin kadinlik durumunun farkindaligim
saglamasini, sosyal hizmet alaninda gesitli politikalarin yiiriitilmesine 151k olmasini ve

sosyal hizmet alanina katki sunmasini diliyorum.



(074

Ev i¢ci emek toplumsal cinsiyet esitsizligi ve kapitalist sistemin yarattigi
esitsizlikler ile karakterize, hem sosyal hem de ekonomik nitelikte bir sorundur.
Toplumsal cinsiyet sorunu olarak ev i¢i islerin sadece kadinlar tarafindan yapilmasi ve
kapitalist sistem sorunu olarak 6zel alanda kapitalist sistemin kendine {icretsiz isciler
yaratmasidir. Covid-19 donemi gibi evrensel captaki kriz durumunda kirillgan gruplar
icerisinde yer kadimnlar ev i¢i emeklerinin artist yoniinden sikintilar yasamustir.
Aragtirmada Covid-19 doneminde kadinlarin ev i¢i emeklerinin, Covid-19 doneminden
onceki donemle karsilagtirmali olarak incelenmesi ve ev i¢i emek ile toplumsal cinsiyet
rollerine bakis agilarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Nitel aragtirma yonteminin
kullanildig1 bu arastirmada kartopu ornekleme teknigi kullanilarak 32 kadinla yari
yapilandirilmis goriisme formu teknigi kullanilarak goriismeler gergeklestirilmistir. Yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak katilimeilarla en az 45 dakikalik gortigmeler
yapilmis ve elde edilen bulgular igerik analizi yontemi ile irdelenmistir. Calisma
sonucunda kadinlarin Covid-19 déoneminden 6nce medeni durumlari, ¢calisma durumu,
hane icerisinde yasadigi kisi sayis1 ve yaslari ev i¢i emeklerinin fazla olmasina sebep
olurken Covid-19 donemiyle birlikte pandemiye 6zgii durumlarin da eklenmesiyle diger
doneme gore ev i¢i emekleri daha ¢ok artis gostermis ve katilimcilar Covid-19
doneminin getirdigi durumlarla birlikte diger doneme gore iki kat daha fazla olumsuz
etkilenmistir. Bu sebeple ev i¢i emek sorununun Covid-19 déneminde énemli bir sorun
oldugu ve bu konuda cesitli sosyal politikalarin yapilmas: gerektigi saptanmistir. Bu
sosyal politikalarin yapilmasi ve uygulanmasi icin ise sosyal hizmet disiplini ve sosyal

hizmet uygulamalarina gereksinim duyuldugu anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ev I¢i Emek; Covid-19 Pandemisi; Toplumsal Cinsiyet Rolleri;

Feminist Kuram; Sosyal Hizmet



ABSTRACT

Domestic labor is a problem of both social and economic nature, characterized
by gender inequality and inequalities created by the capitalist system. As a gender issue,
domestic work is done only by women, and as a capitalist system issue, the capitalist
system creates unpaid workers in the private sphere. In the event of a global crisis such
as the Covid-19 period, women among the vulnerable groups experienced difficulties in
terms of increasing their domestic labor. In the study, it was aimed to examine the
domestic labor of women in the Covid-19 period in comparison with the period before
the Covid-19 period and to evaluate their perspectives on domestic labor and gender
roles. In this study, in which the qualitative research method was used, interviews were
conducted with 32 women using the snowball sampling technique, using the semi-
structured interview form technique. At least 45 minutes of interviews were conducted
with the participants using a semi-structured interview form, and the findings were
analyzed by content analysis method. As a result of the study, while the marital status,
employment status, number of people in the household and age of women before the
Covid-19 period caused their domestic labor to be higher, with the addition of pandemic-
specific situations with the Covid-19 period, their domestic labor increased more
compared to the other period and the participants With the situations brought by the
Covid-19 period, it has been adversely affected twice as much as the other period. For
this reason, it has been determined that the problem of domestic labor is an important
problem in the Covid-19 period and that various social policies should be made in this
regard. It has been understood that social work discipline and social work practices are

needed in order to make and implement these social policies.

Keywords: Domestic Labor; Covid-19 Pandemic; Gender Roles; Feminist Theory;

Social Service
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ARASTIRMANIN KONUSU

Incelemeye konu olan bu calisma, Covid-19 déneminde calisan kadinlarin
gorliinmeyen emekleri yani ev i¢i emeklerini kapsamaktadir. Bu ¢aligsma, Malatya ilinde

yasayan ¢alisan kadinlarla gerceklestirilmistir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Gortinmeyen kadin emegi, kadinlarin ev icinde gergeklestirdikleri ev isi
hizmetleri ve bakim hizmetlerinin piyasa tarafindan goriinmemesi, aile igerisinde
halledilmesi ve biyolojik 6zelliklerden ziyade toplumsal cinsiyet rolleriyle kadinlara
atfedilmesi nedeniyle degersizlestirilmesi ve cinsiyetler arasi esitsizligi yaratmasiyla
kadin emeginin ev i¢i alanda somiiriisii olarak nitelendirilmektedir. Ev i¢inde kadin
emeginin somiirlisili, tarihsel siiregte yani avci-toplayict donemden giliniimiize kadar
stiregelen bir olgu olmakla birlikte glinlimiizde kiiresel ¢apta bir sosyal sorun olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Ev icinde gerceklestirilen islerin piyasada bir karsiliginin
olmamas1 sebebiyle iicretli hale gelmemesi ve kadinlarin yaptiklar1 ev igi islerin
kapitalist ve ataerkil sistem tarafindan somiiriisii kadinlarin iglevselliklerini azaltmakla
birlikte yaptiklar islerin degersizlestirilmesi ile sonuglanmaktadir. Ozellikle ¢alisan
kadinlarin hem ev disinda bir iste ¢alisip hem de ev i¢indeki islerde ticretsiz emek isgisi
olmas1 onlarin ¢ift vardiya yapmasina ve biyo-psiko-sosyal agidan iyilik hallerinin
zedelenmesine neden olmaktadir. Covid-19 donemi gibi insanlarin biyo-psiko-sosyal
olarak biitiinciil sekilde olumsuz etkilendigi bir kriz doneminde toplumdaki kirilgan
gruplar igerisinde yer alan kadinlarin orani yiiksektir. Bu c¢aligma, c¢alisan kadinlarin
Covid-19 doneminde ev i¢i emeklerinin Covid-19 déneminden 6nceki doneme gore
artip artmadigini, bu dénemle birlikte ev ici islerde ve emeklerinde nasil bir degisim
yasandigini, bu durumlarin kadinlar iizerinde etkisinin nasil oldugunu ve ev i¢i emege

kars1 bakis acilariin neler oldugunu saptamak amactyla yapilmistir.

Aragtirma, goriinmeyen kadin emeginin goriiniir kilinmasini saglayacak olmast,

calisan kadinlarin Covid-19 doneminden etkilenme durumlarint hem feminist kuram
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hem de sosyal hizmet disiplinince incelemesi, Covid-19 déneminde bu konu hakkinda
calismalar yapilmis olmasina ragmen caligsmalarin gorece kisitli olmasi, ev i¢i emek
hakkinda yapilan c¢alismalarin ¢ogunlukla nicel arastirma yontemi ile yapilmasi ve
boylece bu arastirmanin nitel arastirma yontemiyle yapilarak kadinlarin deneyimlerini
de goz 6niinde bulundurmasi sebepleriyle alana 6zgiin bir deger katacak olmasiyla 6nem

arz etmektedir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu aragtirmada, Covid-19 pandemisi silirecinde c¢alisan kadimnlarin ev iginde
karsilig1 olmayan yani goriinmeyen emeklerinin nasil bir degisim gegirdigini saptamak,
bu durumun kadinlar iizerindeki etkisini anlamak ve bu konuda veri elde etmek i¢in nitel
arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada nitel arastirma yonteminin desenlerinden
biri olan fenomenolojik yaklasimdan yararlanilacaktir. Fenomenolojik yaklasim
yasanan deneyimlerin kendisini ve ne ifade ettigini veya kisinin yasamdaki varolusu
hakkindaki algisim1 yakalamay1 amaglar. Insan, insan davranisi ve durumlar iliskisel

sekilde degerlendirilir (Krysik ve Finn, 2015, s.210).

Aragtirmada Orneklemi belirlemek amaciyla kartopu 6rnekleme tekniginden
yararlanilmigtir. Kartopu Ornekleme teknigi ilk katilimciya ulasildiktan sonra bu
katilimcinin yonlendirmesiyle diger bir katilimeiya, diger katilimciya ulasildiktan sonra
onun da yonlendirmesiyle diger katilimeiya ulasilmasi seklinde yiirtitiilen kartopu gibi
bliyiiyen bir 6rnekleme ulagmay1 saglayan tekniktir (Krysik ve Finn, 2015, s.202). Bu
arastirmada kartopu Ornekleme tekniginin kullanilmasinin nedeni arastirmanin
konusuna uygun olarak istenen katilimec1 profiline ulasilmak istenmesidir. Diger bir
sebebi ise arastirmaya uygun verilerin doyuma ulagiminin arastirmaci tarafindan karar
verilmesidir. Arastirmaya dair verilerin elde edilmesi i¢in yar1 yapilandirilmig gériisme
formu yaklagimi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu, bir baslik, alt baglik
veya genis soru listesinin bulundugu ancak goriismenin gidigatina gore farkli alt sorulari
da kendi igerisinde bulunduran veya sorularin sirasinda ve iislubunda degisikliklerin
yapilabildigi sorulardan olusmaktadir (Patton, 1987, s. 111; akt. Yildirim ve Simsek,

2016, s. 132). Bu yaklasim 6nceden hazirlanmis sorular1 ve bu sorulara eklenebilecek
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ek sorular1 sorma agisindan ve arastirmacitya zaman esneklgi saglamasi yoOniinden
aragtirmaya uygundur. Goriisme formunda yer alan sorular sosyo-demografik
ozelliklerde dahil olmak iizere 41 soru ve bu 41 sorunun alt sorularindan olusmaktadir.

Aragtirmaya ait goriisme formu Ek-2’de verilmistir.

Bu gériisme formunun uygulanabilmesi igin Karabiik Universitesi Sosyal ve

Beseri Bilimler Etik Kurulundan Ek-3’te bulunan etik kurul izni alinmistir.

ARASTIRMANIN PROBLEMIi

Literatiirde, en basta kadin emeginin goriiniir olmamasi, kadinin goériinmeyen
emegi hakkinda yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlukla nicelik olarak ifade edilmesi,
kadinlarin ev i¢i emek deneyimleri ve duygulari hakkinda yapilan ¢aligmalarin az olmasi
ve sosyal hizmet disiplininde bu konu hakkinda ¢alismalarin mevcut olmasi ile birlikte

ayni sekilde yeterli olmamasi bu arastirmanin problemidir.

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini, Malatya ilinde yasayan Covid-19 doneminden dnce ve
Covid-19 doneminde ¢alisma hayatinda olan kadimnlar olusturmaktadir. Orneklemin
secimi i¢in cinsiyetin kadin olmasi ve katilimeilarin ¢aligma hayatinda olmasi kriterleri
gozetilmistir. Arastirmada evreni belirlemek ve katilimcilara ulagsmak i¢in kartopu
orneklem teknigi kullamilmistir. Kartopu Orneklem yontemine gore Orneklem
belirlendigi i¢in arastirmaya katilan kisiler -Malatya ilinden se¢ilmesi disinda- belli bir
mekan, kurum ya da kurulustan se¢ilmemistir. Buna gore asagida Sekil 1°de

katilimcilara ait diyagram verilmistir.

Sekil 1 Katihmcilara Ait Diyagram
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Arastirmaya dair verilerin elde edilmesi i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme formu
yaklagimi uygun gorilmiistiir. Kartopu orneklem teknigi ile secilen ve yari
yapilandirilmig gériisme formu yaklasimi ile toplanan veriler dogrultusunda Covid-19
doneminden once ve bu donemde aktif olarak calisma hayatinda yer alan 32 kadin ile
yliz ylize goriismeler yapilmigtir. 32 kadin ile yapilan goriismeler dogrultusunda
arastirma i¢in elde edilen verilerin yeterli bulunmasi ve doyuma ulasildiginin
diisiiniilmesi ile daha fazla katilimciyla goriisiilmeye gerek duyulmamaistir. Arastirmaya
katilan kisilerin adlar1 aragtirmanin etigi gozetilerek gizlilik esasi istemiyle belirtilmemis
bunun yerine “KI1, K2, K3...” seklinde ifade edilmistir. Katilimcilara goriisme
yapilmadan 6nce bilgilendirilmis onam metnini okumalar1 telkin edilmis veya okuma-
yazma durumlart bulunmuyorsa gerekli bilgilendirmeler arastirmacinin kendisi
tarafindan yapilmistir. Katilimeilarin hepsi goniilliiliik esas1 ile arastirmaya dahil
olmustur. Bu dogrultuda 30.11.2021-09.01.2022 tarihleri arasinda katilimcilarla en az
45 dakikalik siiren goriismelerle arastirmaya dair veriler toplanmistir. Katilimcilarin
cesitlilik arz etmesi nedeniyle farkli medeni duruma, farkli sektorlerde caligsmalarina

dikkat edilmistir.

KAPSAM VE SINIRLILIKLAR/KARSILASILAN GUCLUKLER

Aragstirma stirecinde karsilagilan zorluklar olmustur. Karsilagilan bu zorluklardan

kartopu 6rneklem yontemiyle ulagilan bazi katilimcilarin ¢alismay1 kabul etmemesi ve
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arastirmanin c¢esitliligi g6z Onilinde bulundurularak her meslek grubundan calisan
kadinlara ulagilmak istenmesi ama bazi meslek gruplarindaki kadinlara ulagilamamasi
ayni zamanda bu aragtirmanin sinirliliklaridir. Arastirmacinin gériismeleri katilimcilarin
rahat edebilecekleri bir ortam ve zamanda yapilmasina 6nem gostermesi ancak bazi
katilimcilarla planlanan zaman ve mekandan farkli olarak ileri tarihlerde goriisiilmesi ve
bu sebeple de gdriismelerin seyrinin uzamasi ise karsilasilan diger zorluklardandir. Bu
gibi sikintilara ragmen karsilagilan giigliikler arastirmaci tarafindan kolaylastirilmaya

calisilmistir. Bu sebeple, karsilasilan giicliikler basarili bir sekilde agilmistir.
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1. BIRINCIi BOLUM

1.1 Goriinmeyen Kadin Emegi ve Feminist Kuram ile Degerlendirilmesi

Goriinmeyen kadin emegi, emek kavraminin ekonomik anlamiyla beraber
cinsiyetler arasi bir nitelik tasidigi i¢in toplumsal cinsiyet kavrami ve feminist kuram ile
degerlendirilmesini gerektirmektedir. Bu sebeple, goriinmeyen kadin emeginin
aciklanmasi i¢in en temel basvuru kaynagimiz ilk basta toplumsal cinsiyetin tanimi ve
toplumsal cinsiyete dair kavramlar olacaktir. Arastirmanin bu boliimiinde gériinmeyen
kadin emegini agiklamadan 6nce toplumsal cinsiyet kavrami ve kavramlarina sonrasinda

ise goriinmeyen kadin emegine ve feminist kurama gore tahliline yer verilecektir.

1.1.1. Toplumsal Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyete Dair Kavramlar

“Diistincenin ilerlemesini ve yasam ile sosyal diizenlemeler iizerine iyi
temellendirilmis fikirlerin gelisimini engelleyen tiim zorluklar arasinda en
biiyiigii, insanligin sahip oldugu ve kisiliginin olusumunu etkileyen tarifsiz
cehaleti ve aymazhigidir” (Mill, 2020, s.54)

John Stuart Mill’in 1869 yilinda kaleme aldig1 “The Subjection of Women”
eserinden alintiladig1 {izere insanligin gelismesi, diisiincelerin ilerlemesi Oniindeki en
biiylik engellerden biri ve en biiyligli sliphesiz ki kendisinin cehaleti ve aymazligi
olmustur. Insanlik, var oldugundan beri insanlararast iliskilerde yasadiklar1 sorunlar1 ve
bu sorunlara dair ¢dziim Onerilerini gozlemler ve bilimsel arastirmalar ile kesfederek
kendine verili degerler yaratir. Ancak bu verili degerler igerisinde sosyal bir varlik
olmasi ve bir toplum igerisinde birlikte var olmasi neticesiyle kendi verili degerlerini de
tiretir. Bu verili degerler insanlar arasi iliskiler i¢erisinde kadin ve erkek arasindaki verili
degerleri de yaratmis ve bu verili degerler baz1 sterotiplerle 6teki olmayan cinsiyetin
lehine yarar saglamistir. Ancak bu yarar 6tekinin tarihsel siirecte bir yazgisi olmus ve

bu yazg1 6tekinin, cehaletler sebebiyle gelisimini ve ilerlemesini etkilemistir.

Cinsiyet, TDK (2021)’ye gore insanlar1 lireme islevinde ayirici role sahip ve

bireylerin eril ve disi olarak ayrimidir. Yine cinsiyet, bireylerin eril ya da disi olmasim
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saglayan biyolojik cinsiyeti, toplumsal yapi icerisinde belirlenen kadin ve erkek olma
durumu olarak nitelendirilen toplumsal cinsiyeti ve cinsiyet kimliklerini ifade
etmektedir (Haig, 2004). Bu tanimlardan hareketle cinsiyet kavrami, bireylerin er ya da
disi olmasini temsil eden biyolojik/anatomik olarak ayrimi ifade eder. Bu ayrim kisilerin
tireme islevlerindeki bir ayrima isaret etmektedir. Toplumsal cinsiyet ise biyolojik
olmayan yani toplumsal olarak kurgulanan kadinlik ve erkeklik rolleridir (Tokol ve

Alper, 2011, 5.283; akt. Yavuz, 2016; Kina, 2020; Bing6l, 2014).

Toplumsal cinsiyet kavrami salt bu tanimlardan olusmamakla birlikte
aciklanmasi i¢in ¢esitli yazarlar tarafindan tanimlamalar bulunmaktadir. Toplumsal
cinsiyet kavramini literatiire kazandiran kisi 1972 yilinda yayimladigi ‘Sex, Gender and
Society’ kitabiyla Ann Oakley olmustur. Oakley, toplumsal cinsiyet kavraminin bir
kiiltlir olay1 oldugunu yani kadinlarin ve erkeklerin er ya da disi olarak sosyalizasyon
stiregleriyle yaratildigini, er ya da disi olma durumunun kiiltiirel dlgiitlerle toplumsal
hale geldigini ve bu dlgiitlerin zamana ve yere gore degistigi gibi toplumsal cinsiyetin
de degiskenlik gosterebilecegini ifade etmistir (Bhasin, 2003, s. 8-9; akt. Kina, 2020;
Aldemir, 2016). Ancak bununla birlikte Ann Oakley’den Once toplumsal cinsiyet
tanimini tam olarak yapmamis olsa da birinci dalga feminizm ve liberal feminizmin
kurucularindan olan Mary Wollstonecarft 1792 yilinda yayimladig1 “A4 Vindication of
the Rights of Woman” kitabinda bazi tanimsal gostergelere gitmistir. Bu tanimsal
gostergelere gore Wollstonecraft bu eserinde -liberal feminizmin goriislerini de
benimsemis oldugunun kabuliiyle- kadinlar ve erkeklerin biyolojik olarak esit
olmadiklarin1 savunmakla birlikte kadinlarin erkeklerle c¢ocukluktan itibaren ayni
meziyetlerle egitilmedikleri i¢in iki ayri cinsiyetin toplum tarafindan yaratildigin
diistinmektedir. Yani kadinlar salt olarak erkeklerden ayr1 ikincil bir konumda olmakta
ve bir bakima fiziksel giicii toplumsala eviren tiranlarin haz oyuncaklar1 ve koleleri
olmaktan ileri gidememektedir (Wollstonecraft, 2020, s.30-60). Wollstonecraft’in
toplumsal cinsiyet tanimi tam olarak acik olmasa da kadin ve erkek esitligini her alanda
savunan bir liberal feminist olarak kadinlarin erkekler gibi yetistirilmedigini ve
dolayistyla iki cinsiyete dair kalip yargilarin cinsiyetten ziyade toplumsal cinsiyeti
yarattig1 sdylemini kanitladig1 sdylenebilir. Bununla birlikte Ann Oakley’den 6nce yine
1949 yilinda “The Second Sex” adiyla feminist yazinin bagvuru kitabi olan eseri yazan
Simone de Beauvoir, toplumsal cinsiyet tanimin1 “Kadin dogulmaz, kadin olunur”
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climlesiyle olusturan iinlii varolugsal femnizmin onciilerinden olmustur (Beauvoir,
2020b, s.13; Bora, 2021, s.37). Bu kitapta Beauvoir toplumsal cinsiyet tanimini ¢esitli
biyolojik verilere dayanarak olusturmustur. Bu biyolojik verilere gore dogada iki cins
seklinde yani er ya da disi olarak lireme faaliyetlerinde rol alan canlilar olmakla birlikte
bazi tiirler i¢in lireme faaliyetlerinde iki cinsin varligina bile gerek duyulmamaktadir.
Buna gore baz1 tek hiicreli canlilarda 6rnek vermek gerekirse amiplerde herhangi bir
cinsel faaliyet olmadan iireme gergeklestiren ya da iki cins lireme organina sahip
hermofradit canlilar bulunmaktadir. Bu canlilar arasindaki iireme faaliyetlerinin
herhangi birinin islevsiz oldugu ya da bir tiiriin diger tiir {izerindeki hakimiyeti
gozlenmemektedir. Canlilar arasindaki bu iireme faaliyetleri dogada raslantisal olarak
olusmus ve iki cins arasinda fark gozetilmemistir. Ancak cinsler arasindaki farki
temellendirmeye calisan bazi formiil meraklilari Beauvoir’a goére bazi hayvanlar
arasinda erkek olanin disi tizerindeki cinsel faaliyetlerdeki hakimiyetini, yumurtanin
sperm hiicrelerini igdis edisini temel alarak yanlis sterotipler olusturmus ve bunu
insanlara atfetmistir. Tiirlerin cinsiyetlestirilmesinin agik bir anlami1 olmadig1 gibi bunun
evrensel bir yonii de yoktur. Ancak bu durum insan tiiriiniin cinsel faaliyetler dolayistyla
ve biyolojik olarak bir tiiriin gii¢lii olarak kabul edilmesi sebebiyle erkegin etken kadinin
edilgen olarak kavranmasina yol agmistir. Anaerkil toplumlarda erkegin {ireme
faaliyetlerinde etken olmadigi diisliniiliirken patriyarkal diizenin hakim olmasiyla
erkegin iireme faaliyetlerinde etken ve kadin iizerinde tahakkiim sahibi oldugu,
kadininsa edilgen ve spermleri igdis eden ve onu biiyiiten bir toprak oldugu kabul
edilmistir. Formiil meraklilarindan biri olarak Aristoteles, kadinin embriyoya edilgen bir
katkis1 oldugunu ileri siirerek erkeklerin spermlerinin belirleyici ve etken enerji
oldugunu savunmustur. Hegel ise kadin ve erkegin bu faaliyetlerle birlikte farkli
oldugunu soyleyerek kadmin ikincil konumunu pekistirmistir. Bu ve buna benzer
diisiinceleri olan formiil meraklilarin1 elestiren Beauvoir, kadmin tarihsel siire¢
icerisinde biyolojik determinizm ile “bir dol yatagi, bir yumurtalik” oldugunu ve
cinsiyetinden dolay1 erkekler tarafindan asagilanan ikincil bir cinsiyet oldugunu ifade
etmistir (Beauvoir, 2020a, s.43-68). Yani aslinda Beauvoir “Kadin dogulmaz, kadin
olunur” diyerek kadinlarin biyolojik olarak disi seklinde diinyaya gelip yaratilan
sterotipler ile kadin oldugunu gostermektedir. Tiirlerin cinsiyetlestirilmesinin bir anlami1
olmadigi halde yanlis ve saptirilmis verilerle er ya da disi olarak diinyaya gelen

insanlarin kadin ve erkek olmasi durumu yani yapay cinsiyetler yaratilmaktadir. Bu
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yapay cinsiyet ifadeleri toplumsal cinsiyettir. Beauvoir ile birlikte Butler 1990 yilinda
“Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity” eseriyle cinsiyet ve
toplumsal cinsiyetin tanimin1 yapmistir. Ona gore cinsiyet aslinda toplumsal cinsiyettir.
Bunun anlami bir beden durumu olarak cinsiyetin Beauvoir’in da ifadesiyle kadin
olmanin biyolojik degil toplumsal/kiiltiirel bir mecburiyeti vardir. Kadin olmak yani
cinsiyet olarak da kadin olmak toplum tarafindan dayatilir ve boylece toplumsal cinsiyet,
cinsiyet kavramiyla 6zdeslestirilir (Butler, 2020, s.54). Buna gore aslinda cinsiyet de
toplum tarafindan yaratilmistir. Kisinin beden durumu yani biyolojik verisi toplumsal
veriye indirgendiginde karsimiza bir yapay cinsiyet yani toplumsal cinsiyet ¢ikacaktir.
Zastrow (2016, s.606) kadin ve erkek olma durumunun kadin ve erkeklerin
biyolojik/anatomik farkliliklar1 sebebiyle gergeklestigini ve bu biyolojik belirlemelerin
toplum tarafindan yapay cinsiyet ifadeleri olusturdugunu belirtmistir. Tim bu
tanimlamalar ve gostergelerden hareketle toplumsal cinsiyet, kisilerin er ya da disi
olarak yani biyolojik olarak diinyaya getirdikleri 6zelliklerinin toplumun bu biyolojik
ozellikleri kullanarak sahip oldugu inang, deger ve kiiltiir setiyle bireylere atadigi
kadinlik ve erkeklik durumlaridir. Bu kadinlik ve erkeklik durumlari kisilerin insan
olarak yani bir tir igerisinde iki tlir varmis gibi algilanmasina, birbirlerinden
farklilagmalarina erkegin oOnciil iken kadinin baska/Gteki olmasina yol agmaktadir.
Ancak bu esitsizlik ve farkliliklar dizisi yani Mill (2021, s.23)’in de tanimiyla cinsiyetler
arasi sosyal iligkileri diizenleyen ilke yani toplumsal cinsiyet halihazirda kendi i¢inde

dogru olmamakla birlikte insani gelisimi engelleyen faktorlerden biridir.

1.1.1.1. Toplumsal Cinsiyet Rolii

Toplumsal cinsiyet kavraminin genis tanimini yaptiktan sonra bir diger
tanimlamamiz gereken sey ise toplumsal cinsiyetin kendi i¢indeki kavramlar1 olmalidir.
Bu kavramlardan biri toplumsal cinsiyet rolleridir. Toplumsal cinsiyet rolleri diinyaya
getirdigimiz  biyolojik cinsiyetlerimizin toplum igerisinde c¢esitli sosyalizasyon
stirecleriyle ve sosyal 6grenmelerle yapay hale biiriinmesidir. Yani aslinda er ya da disi
olarak diinyaya gelen bebeklerin ileriki yasamlarinda toplum tarafindan saglanan
cinsiyete ickin rollerle kadin ya da erkek olmasidir. Bu siirecler toplum ve aile tarafindan
bireylere Ogretilir ve bu 6grenme yoluyla bireyler kendini kadin ve erkek roliinde
sabitler. Bu, daha bebekken hatta bebek dogmadan 6nce baslar: bebegin ismi, giyecegi
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kiyafetleri, odasinin rengi, oynayacagi oyuncaklarin se¢imi seklinde bir sabitleme
olmaktadir. Buna gore kiz ¢gocuk i¢in toplum tarafindan kadinlarin narin, uysal seklinde
kodlanmasiyla isimler verilirken oglan ¢ocuklarina yine toplum tarafindan kodlanmis
sert, giiclii nitelendirmelerle isim verilir. Kiz ¢ocuklarina pembe renk kiyafetler ve oda
rengi atanirken oglan ¢ocuklarina mavi renk kiyafet ve oda rengi atanir. Kiz ¢ocuklarina
bebek, yemek takimi gibi oyuncaklar alinirken oglan ¢ocuklarina oyuncak araba, silah
gibi oyuncaklar alinir. Bu gibi somut nesnelerle aslinda kiz ve oglan ¢ocuklar aile ve
toplum igerisinde sosyalizasyon siireglerini tamamlar ve ileriki yasamlarinda
cocuklarina, evine bakim veren, giiclii pozisyonu olmadig1 gerekgesiyle is yasaminda
diisiik statiilii islerde calisan ve meslek seciminde de bunlari gozeten kadin rolil
yaratilirken; eve ekmegi getiren, giiclii pozisyonlarda calisan ve meslek se¢imini de bu
yonde yapan erkek rolii yaratilir. Boylece iki cinsiyet arasindaki ayrim yasamsal bir
boyuta sigdirilir (Maybek ve Ozates Gelmez, 2020, 55; Bora, 2012; Gdk ve Ersoy,
2021). Bu yasamsal boyuta sigdirma islevi cinsiyetler arasinda ugurum olmasina ve bir
tiiriin yani giiclii olan erkek cinsiyetinin kadin cinsiyeti iizerinde haksiz yere tahakkiim
kurmasina sebep olur. Mill (2021, s.44, 68) bu konuya koélelik agisindan yaklagmig ve
ona gore kolelerin efendilerine hizmet etmeleri i¢in ya korku ya da dini unsurlar
kullanilmistir kadinlarin durumunda bu kendi 6z iradelerinden uzaklastirmak igin
erkegin tam tersi olmasi gerektiginin dgretilmesiyle miimkiin olmustur. Bu durum ise
ona gore diger kolelik bicimlerinden farkli olmamakla birlikte diger kolelik
bicimlerinden daha kotii olmustur. Toplumsal cinsiyet rolleri aslinda bebeklikten
itibaren baglayarak kiz ve oglan cocuklarina dgretilmis ve bu durum erkegin kadin
tizerindeki iktidarmi temellendirmistir. Bu iktidar durumu ise iki cinsiyet arasindaki

esitsizlikleri derinlestirmistir.

1.1.1.2. Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Bir 6nceki kisimda da bahsedildigi gibi toplumsal cinsiyet rolleri yani toplumsal
cinsiyet tarafindan yaratilan kadinlik ve erkeklik rolleri, iki cinsiyet arasindaki farklarin
belirgenlesmesine ve bdylece esitsizliklerin bilyiimesine yol agmaktadir. Kisilerin
biyolojik cinsiyetlerinin anne karininda belli olmasiyla yaratilmaya baslanan roller
cocukluktan itibaren baslayan bir ayrim yaratmakta ve bu durum yasamsal siirecte

cinsiyetler arasinda aile, siyasal, toplumsal ve sosyal yasamda kendini gostermektedir.
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Biyolojik belirlenimler baz alinarak kadin ve erkek arasinda esitsiz gii¢ iliskileri
yaratmaktadir. Bu esitsiz gii¢ iligkileri her alanda kendini gdstererek erkeklerin kadinlar
tizerinde tahakkiim kurmasina neden olmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri bu
esitsiz gii¢ iliskilerinden, toplumsal cinsiyet rollerinden ve erkegin kadin {izerinde
hakimiyeti anlamina gelen ataerkil sistemden beslenen cinsiyetler arast derin
ucurumlardir. Bu ugurumlar cinsiyetler arasi iligkilerin dengesizlesmesine ve bir
cinsiyetin diger cinsiyet iizerindeki hakimiyetinin pekistirilmesiyle yasam dongiisii
igerisinde bireylerin refah ve esenliklerini olumsuz yonde etkilemektedir (Yildirim,

2017; Kina, 2020).

Toplumsal cinsiyet esitsizligini ¢esitli istatistiksel verilerle incelemek
miimkiindiir. Ulkemiz acisindan bu durumun en iyi degerlendirilmesi TUIK
istatistikleriyle yapilabilir. Toplumsal cinsiyet esitsizligini genel bir tanim igerisinde
verdigimiz i¢in ve Ozel olarak esitsizligi ilerleyen boliimlerde ele alacagimiz igin
simdilik cinsiyetler arasindaki esitsizligi birka¢ alanda incelemek yeterli olacaktir.
TUIK in Istatistiklerle Kadin (2020) verilerine gore egitim alaninda 2008 ve 2019 yillar1
arasinda en az bir egitim kademesini tamamlayan 25 yas ve tizeri kadinlarin oran1 yillar
gectikce bir artig gostermistir. Ancak oran olarak bakildiginda 2019 yilinda en az bir
egitim kademesini tamamlayan kadinlarin orani %85,7 iken erkeklerin oran1 %96,4 tiir.
Bu oran Istatistiklerle Genglik (2020) arastirmasinda her egitim kademesinde erkekler
ile kadinlar arasinda estisizlik oldugu gercegini de degistirmemistir. 2019 yilinda 15 yas
ve lizeri istthdama katilim oranlarina baktigimizda kadinlarda %28,7 erkeklerde ise
%63,1°dir. Kadinlarin ¢alisma yasaminda kalma siiresi 7 yilda 2,4 yil artis gostermistir
fakat 2019 yil1 itibariyle kadinlarin ¢alisma yasaminda kalma siireleri 19,1 yil iken bu
durum erkeklerde 39 yil olmustur. Kadinlarin siyasi temsildeki yerlerine baktigimiz
zaman 2020 yilinda Meclise giren kadin milletvekili sayis1 584 milletvekili i¢erisinden
101 iken erkeklerin sayis1 483 tiir (Istatistiklerle Kadin, 2020). Yash niifus ierisindeki
yoksulluga bakacak olursak 2019 yilinda erkeklerin %12,1 oraninda kadinlarin ise
%15,9 oraninda daha yoksul oldugu tespit edilmistir (Istatistiklerle Yaslilar, 2020). Tiim
bu istatistiki veriler gecen yillara gore kadinlar i¢in olumlu bir tablo ¢izse de cinsiyetler

arasi esitsizligin hala her alanda var oldugunu bize kanitlamaktadir.
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Bununla birlikte UNDP Cinsiyet Esitsizligi Endeksi yayimlamaktadir. Bu
endekse gore anne liim orani, geng anne dogum orani, mecliste kadin milletvekili orani,
en azindan orta okul egitimi almis kadin ve erkek orani ve kadin ve erkek isgiiciine
katilim oranlar1 uluslararasi 6l¢ekte verilmektedir (Yiicel, 2016). UNDP’nin 2019
yilinda son olarak yayimladig: cinsiyet esitsizligi endeksine gore 156 iilke igerisinde
Tiirkiye cinsiyet esitsizliginde 54. sirada yer almaktadir. Endekse gore ilk baslarda yer
alan iilkeler gelismis iilkelerden Norveg, Irlanda, Isvec gibi iilkelerdir. Endekse gore
Tirkiye’de 2015-2019 yillar1 arasinda en az ortaokul seviyesinde egitim goren
kadinlarin oran1 %50,2 iken erkeklerin oranit %72,2’dir. Bu durum ilk siray1 ¢ceken
Norveg’te kadinlarda %95,4 erkeklerde ise %94,9 olarak seyretmistir. 15 yas ve istii
kisilerin iggiicine katilimina baktigimizda bu oran Tiirkiye i¢in kadinlarda %34
erkeklerde ise %72,6 olmustur (UNDP, 2019). Tiim bu veriler 151ginda Tiirkiye’de her
ne kadar kadinlar agisindan esitsizliklerin yilllara gore azaldig diisiincesi gosterilse de
hala gelismekte olan bir iilke oldugumuz ve cinsiyetler arasi esitsizliklerin var oldugu

goriilmektedir.

1.1.2. Goriinmeyen Kadin Emegi

Gortinmeyen emek kavramu, tarihsel siiregte hem emek kavramiyla ekonominin
alanina giren bir kavram olmakla birlikte kadin emegi adi altinda feminist kuramin da
calistigt bir konu olmustur. Konu her iki alam1 da kapsamasi, bazen salt ekonomik
yonden bazen de salt cinsiyet sorunu olarak goriilmesi sebebiyle c¢esitli elestirilerin
oldugu karmasik bir alandir. Bu sebeple bu baslik altinda ilk dncelikle kadinlarin ev igi
emekleri tamimlanacak, ev i¢i emegin tarihsel siireci incelenecek, ev i¢i emek hakkinda
cesitli dislintirlerin  goriisleri yansitilacak ve en sonunda feminist kuram ile

degerlendirmesi yapilacaktir.

1.1.2.1. Ev i¢i Emek: Karsiigi Olmayan Emek

“Kadinlarin kendilerini eve baglayan zincirleri kirabilmeleri icin bu
zincirlerin nasil oriildiigiinii anlamak zorundayiz” (Oakley, 1974; akt. Bora,
2021, 5.9)

24



Emek kavrami genellikle ilk baslarda klasik ve Marx sonrasi ekonomi
literatlirtinde kullanilsa da sonrasinda Marksist literatiirde emek kavraminin aslinda
sermaye tarafindan somiiriisii ele alindigi i¢in salt ekonomik boyuttan ¢ikmis politik bir
hale gelerek farkli disiplinler tarafindan da ¢alisilmistir (Miildiir, 2020). Emek, Weeks
(2005; akt. Saygiligil Giindiiz, 2011)’e gore toplumun iirettigi seylerin ve toplumun
degismesi i¢in bir yaratici siirectir. Yani emek toplumun yaratimi i¢in aslinda ickin bir

giictiir ve toplum igerisindeki bireylerin yararlandigi en temel iiretim faktoriidiir.

Karsiliksiz emek dedigimiz goériinmeyen emek kavramina dair Marx ve Engels
tarafindan tanimlamalar yapilmistir. Marx goriinmeyen emegi yeniden {retim
kavramiyla tanimlamaktadir. Ona gore liretim ve yeniden iiretim kesintisiz bir sekilde
devam eden toplumsal iiretim tarzinin biitiinlesmis bir halidir ve bu siiregler liretim
glicleri ve iiretim iliskilerini de kapsamaktadir. Kapitalist sistemin ayakta kalmasinin
sart1 liretimin artmasi ve ¢ogalmasidir ve {iretimin artmasi i¢in de basat etken emek ve
sermayenin yeniden {iretilmesidir. Uretimin ikinci unsuru olan yeniden iiretim emegin
yarin i¢in hazir olmasi siirecini kapsayan etkinlikler ve gelecek kusaklarin tiretilmesidir.
Iste bu yeniden iiretim durumu insanlarin bakimin1 ve ev icindeki faaliyetlerin yerine
getirilmesini yani ev i¢i emegi icermektedir (Giines, 2015). Engels ise 1884 yilinda
yayimladig1 “The Origin of the Family, Private Property and the State” kitabinda Marx
gibi iiretim ve yeniden iiretim kavramlarin1 agiklamistir. Engels (2021, s. 1-11)’e gore
maddeci anlayista tarihsel siirecteki egemen faktdr maddi yasamin iiretimi ve yeniden
tiretimidir. Ancak bu {iretim ve yeniden liretimin ikili bir yan1 bulunmaktadir. Bir yandan
bu iiretim aletlerin tiretimi diger taraftan ise insanlarin {iretimi ve tiiriin hayatta kalmasi
icin gereken faaliyetlerdir. Yani bu faaliyetler ev ici alan1 kapsayan yeniden iiretim

siirecleridir.

Marx ve Engels’in tanimladig1 yeniden iiretim alani tam da karsiliksiz emegi
ifade etmektedir. Karsiliksiz emek, en basit haliyle piyasada karsiligi olmayan, meta
ekonomisinin diger ucunda gerceklesen, cogu ev icinde giinliik hayatin gereksinimlerini
karsilamaya yonelik faaliyetleri kapsayan ev ig¢i islerin olusturdugu ekonomik hayati
dogrudan etkileyen emektir. Bagka bir tanima gore ise karsiliksiz emek ev ici isleri

kapsayan giinliik beslenme ve gida maddelerinin sunumu, temizlik, hijyen, ¢ocuklarin
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bakimi, hayvanlarin bakimi ve evde diger bakima ihtiyaci olan bireylerin bakimi gibi
faaliyetlerdir. Buna gore karsiliksiz emek ev i¢i bakim emegi ve ev isleri i¢in harcanan
emek olarak siniflandirilabilir (Urhan, 2016). Acar-Savran ve Demiryontan (2020, s.13)
ise goriinmeyen emegi ilice ayirir: temizlik, yemek yapma gibi ev isleri, kendine
bakamayacak durumda olan kimselere bakma eylemi olarak bakim emegi ve kirsal
kesimde tarimda calisan kentte ise aile isletmelerinde ¢aligan licretsiz ge¢imlik islerdir.
Federici (2013)’ye gore ise ev isi yapmak salt ev i¢indeki hijyeni saglamaktan daha
otesidir. Ev isi, ev i¢indeki licret karsiligi calisan bireylere fiziksel, psikolojik ve cinsel
yonden hizmet saglamak onlar1 yarin i¢in hazirlamak demektir. Yine ev isi demek
gelecegin isgileri olan ¢ocuklarin bakimini saglamak, dogumdan okul baslayana kadar
onlarin yaninda olmak ve kapitalist liretim siirecine gelecegin isgilerini hazir hale
getirmektir. Beauvoir (2020b, s. 184-185)’a gore ise ev isi yikamak, fiitiilemek,
siipiirmek, dolaplarin igindeki gizlenmis tozlarin izini siirmek yani aslinda 6limi
durdururken yagami reddetmektir. Ev kadini, diinyada en biiylik azaplardan biri olan ev
isini her giin tekrar etmekte, bunun sonucunda aslinda tekrardan bir seyler kirlendigi ve
kolay tiiketildigi i¢in eline bir sey gegcmemekte ve sadece simdiyi siiriiklemektedir. Her
gilin bir onceki gliniin bir yinelemesi oldugu i¢in de ev isleri umut vadedemeyecek
sonsuz emek bi¢imidir. Ve yine Beauvoir (2020a, s.93)’a gore ev isi tarihsel siirecte hi¢
degismeden var olan ve siiregelen bir sekilde giinden giine kendini yeniden {ireten
emektir. Bu emek kadinlarin genellikle biyolojilerine ve dogalliklarina atfedilir.
Kadinlarin yaptig1 ev isi ve cocuk dogurma islevi doganin ona sundugu bir rahim
gercegiyle pekistirilir (Mies vd., 2018, s.103). Tiim bu tanimlardan hareketle kadinin
goriinmeyen emegi yani ev i¢indeki karsiliksiz emegi kadinin kendi dogasina igkin
olduguna inandirilan, piyasada ne miibadele ne de licret karsiliginda satin alim degeri
olan ekonomi igerisinde tanimlanmasa da ekonomiyi ve kapitalist sistemi besleyen ev
icinde gergeklesen ev islerini ve bireylerin bakimini yani {iretimi siirdiirmeye katki

saglayan yeniden tiretimdir (Isik, 2020; Dedeoglu, 2000; Miildiir, 2020; Aldemir, 2016).

1.1.2.2. Gériinmeyen Emek Kavraminin Ozellikleri

Gorlinmeyen emek kavraminin tanimlamasini yaptiktan sonra goriinmeyen

emegin Ozelliklerini agimlamak gerekmektedir. Bu gereksinme, gorlinmeyen emegin
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neden bu sekilde adlandirildigini ve neden kadinlara igkin oldugunu anlamamiz

acisindan yararli olacaktir.

1. Ev ici emek dogallastirilmistir

Acar-Savran ve Demiryontan (2020, s.11-13)’a gore ev i¢i emegin goriinmez
kilinmasinin ilk nedeni onun aslinda goriinmez olmasindandir ¢ilinkii bu emek toplum
ve piyasa tarafindan dogallastirilmistir. Ev i¢i alan 6zel alan olarak toplum, patriyarkal
sistem ve patriyarkal kapitalizm tarafindan kabul edilir ve ev i¢indeki isler ve bakim
emegi kamusal alana taginmadigi aile icgerisinde mahremiyet olgusu ile de
gergeklestirildigi i¢in her zaman kadinin tekelinde bir is olarak goriiliir (Altuntas ve
Atasli Topguoglu, 2016 34-35). Federici (2013)’ye gore ev igerisinde gerceklestirilen
islerin diger islerden farki salt kadinlara indirgenmesi degil ayn1 zamanda bu islerin
kadin bedenine ve karakterine atfedilmesi sebebiyle dogallastirilmasidir. Yani
kadinlarin dogasinda var olduguna inanilan yanlis bir diislinceyle icten gelen bir
gereksinime kadin olma niteliginin derinlerinden gelen bir istege dontstiirilmiis
olmasindan kaynaklanmaktadir. Beauvoir (2020b, s.157)’a gore ise bu durum erkegin
askinligin kendisinde cisimlestiren cinsiyet olarak goriilmesi, kadinin ise tiiriin devam
ettirilmesi ve siirdiiriilmesini saglayan evin bakimini yapan yani kisacasi i¢kinlige
yargili olan cinsiyet olarak goriilmesi sebebiyle ev islerinin dogallastiriimasidir. Ona
gore geng¢ kadin koyliiler arasinda babasina kardeglerine hizmet eden bir paryayken
evlendiginde ise evdeki erk ve evdeki diger bireylerin kolesi haline gelen cinsiyettir.
Mies ise bunu cinsiyete dayali ig boliimii ile agiklamigtir (Mies vd., 2018, s.104-105).
O, toplum tarafindan erkeklerin yiiriittiikleri gorevlerin insani gorevler, kadinlarin
yuriittiigii gorevlerin ise insani gorevleri siirdiirebilmeleri i¢in kendi dogasina igkin
gorevleri olarak goriildiigiinii ongoriir. Biyolojik olarak insanoglunun (erkegin) doga
(disi) lizerinde bir hakimiyeti s6z konusudur. Bu hakimiyet s6z konusu emek kavramiyla
incelendiginde kadinlarin islerinin doga iizerinden temellenmesi ve kendi dogalarina
ickin olarak kabul edilmesi sebebiyle ev i¢cinde yaptiklari isler gériinmezdir (Birer, 2019;

Ozates Gelmez, 2014; Ozkaplan, 2009; Kan vd., 2011).

2. Ev icinde gerceklestirilen islerin mesaisi yoktur
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Acar-Savran ve Demiryontan (2020, s.11-13)’a gore ev i¢inde gerceklesen
islerin miktar1 ve zamam belli degildir. Ev icindeki c¢alisma diizeni, calismakla
dinlenmek, is zaman1 ve bos zaman, ilgi ve bakim gibi karsitliklar ile birlikte aslinda
biitlindiir. Yani bunlarin hangisinin is hangisinin sevgi-sefkat oldugunu ayirmak zordur.
Bu durum aslinda ev ici islerin sevgi emegi ve duygusal emek olarak adlandirilmasinin
bir diger boyutudur. Ciinkii duygusal emek Hochschild (1983, s.7; akt. Karaman,
2017)’e gore insanlar tarafindan fark edilen yiiz ve beden hareketlerinin yonetimi, bunu
is hayatinda bir oyun olarak gergeklestirme olarak tanimlanmaktadir. Yani esasen
duygusal emek, ya gergekten kisinin bu isi isteyerek yapmasi ya da istemese de bunu
zorundalik igerisinde yaparak duygularini gizlemesidir. Duygusal emegi perginleyen sey
ise siiphesiz kigilerin karsilarindaki kisilere duyduklari sevgi ve bunun sonucunda
verdikleri emegi bir sevgi eylemine/emegine doniistiirmeleridir (Altuntas ve Atasii
Topguoglu, 2016, s.38-40). Gizlenen ya da gizlenmeyen bu eylemler bu dogrultuda ev
isinin diizenini etkilemektedir. Nitekim bu durum Urhan (2016, s.126)’a gore

nesnelesmemis emektir.

3. Evicinde gerceklestirilen islerin karsihig: yoktur

Calisma hayatinda bireyler isletmelerde is yapmalar1 karsiligi bu emeklerinin
karsiligini belli bir ticret alarak karsilarlar. Ev i¢inde gergeklesen emek ise maddi
olmayan bir temelde yapilir ve bunun parasal yani maddi bir karsili§1 yoktur. Hatta
sosyal degis-tokus teorisine gore iki kisi arasinda gecen maddi ve maddi olmayan
etkilesimlerde kisi belli bir emeginin karsiliginda ya maddi yani parasal kaynak ya da
maddi olmayan onay bekleme, tesekkiir bekleme gibi duygusal tatmin beklemektedir
(Kalayc1 vd., 2020, s.63). Ev icinde gergeklestirilen emek karsisinda kadinlar maddi
olarak bir karsilikla odiillendirilmez bunun duygusal boyutu ise herkes tarafindan
bilinmemekle birlikte genellikle kadinlar iizerindeki is yiiklerini diisiindiigiimiizde boyle
bir karsiliginin olmadig1 da diisiiniilebilir. Acar-Savran ve Demiryontan (2020, s.11)’a
gore kadinlar ister ticretli iste ¢alistyor olsun isterse de ev kadini olup piyasa siireglerine
katilmiyor olsun her haliikarda ev iginde gerceklestirdikleri faaliyetler i¢in iicret
almamaktadir. Hatta onlara gore ¢alisan kadinlarin ev i¢i islerde de ¢alisiyor olmasi ¢ifte
mesai yapmalarina ve emeklerinin daha fazla somiiriilmesine neden olmaktadir. Ekiz

Gokmen (2017)’e gore calisan kadinlar ev i¢i islerde de caba sarf ettikleri ve zamanlarini
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bu islere de harcadiklar1 i¢in zaman yoksulu insanlardir. Federici (2013, s. 32)’ye gore
ise kapitalist sistemde bu durum sermayenin bir tagla iki kus vurmasina sebebiyet verir.
Yani ev i¢inde kadinlar tarafindan iicretsiz bir sekilde gerceklestirilen faaliyetler iicreti
O0denmedigi i¢in de kendine Tcretsiz is¢iler saglamakta ve bu isleri bedavaya
getirmektedir. Delphy (2020, s.97)’e gore ise bu emegin karsiliksiz olmasinin sebebi
kadin emeginin hane iiretiminin bir parcasi olmasi dolayisiyla kocasina ait olan emek

olmasidir (Etiler, 2018; Aytekin, 2014).

Goriildigi lizere ev i¢i emek yani goriinmeyen kadin emegi, kadinlarin kendi
dogalar1 sebebiyle yapmalar1 gerektigine inanilan dogallastirilmus, belli bir diizeni yani
zamani ve miktar1 belli olmadigi i¢in mesaisiz ve karsiliginda miibadele edecegi
herhangi bir deger atfedilmedigi i¢in karsiliksizdir. Bu ii¢ temel 6zellik ev i¢i emegin
kendisini agimlayan bir yone sahiptir. Bu sebeple ev i¢i emegin gériinmez kilinmasi
Federici (2013, s.51)’ye gore diinya niifusunun ¢ogunu (kadinlar1) gérmezden gelmek
ve miicadelelerine kor olmaktir. Bu korliik tarihsel siireg icerisinde hep devam edegelen

bir olgu olmustur. Bir sonraki boliimde bu konudan detayl: bir sekilde bahsedilecektir.

1.1.3. Tarihsel Siire¢cte Kadinin Goriinmeyen Emegi

“Bu diinya her zaman erkeklere ait olmugstur.” (Beauvoir, 2020a, s.91)

Beauvoir’in de ifade ettigi gibi aslinda diinya ya da tarih her zaman erkeklere ait
olmustur. Bu durumun kékeninde yatan durumun anlasilmasi igin tarihsel siirecte kadin
ve erkek arasindaki cinsiyetci is boliimiine bakmak 6nem arz etmektedir. Bu durum ayni
zamanda ev i¢i emegin, kadinlarin neden 6zel alana hapsedildiginin ve kamusal alana

c¢iksalar bile neden emeklerinin somiiriildiigliniin anlagilmasinda yardime1 olacaktir.

Erkeklik ve kadinlik yani toplumsal cinsiyet rolleri aslinda sadece biyolojinin
vergisi degildir bu durum ayni1 zamanda Mies’e gore uzun bir tarihsel siiregte olusan ve
her ¢agin iiretim tarzina gdre degisen bir olgu olmustur. Buna gore cinsiyetler arasi
farkliliklar ve is boliimii, maddi temeli olan iiretim i¢in icat edilen maddelerin ve

doganin kendisinin egemenlik bigimine gore farkli sekilde yorumlanir ve degeri bigilir.
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Tarihsel siirece gegmeden Once kadin ve erkegin dogayla kurdugu nesne iliskilerine
baktigimizda yine Mies’e gore kadinlar dogayla nesne iliskileri kurarken erkeklerden
farkli olarak tiim bedenlerini kullanir. Yani alet yapmak i¢in ellerini, zihinsel siireglerini
kullanan kadinlar ayn1 zamanda dogum yapmak, bebek i¢in siit tiretmek gibi faaliyetleri
de gergeklestirir ve bunlar da bir istir. Kadinlar ayrica ilk tarihsel siireclerde toplayicilik
yapmus, ekinleri topraga bicmis ve ekinleri topraga ekerken ilk aletleri icat etmistir.
Onlar aslinda sadece tiikketen insan degil, homo faberdir. Erkekler ise liretken olma
siirecinde kadinlarin yasadig1 deneyimleri yasamazlar onlarin fiziksel iiretkenlikleri i¢in
digsal araglara yani aletlere gereksinimleri vardir. Yasamin iretilmesine katkilari
yadsinamaz oldugu halde onlarin goriiniir olmas1 -kadinlarin icat ettigi aletleri- ele
gecirdigi aletler ve diisiinme siirecleriyle olmustur. Tarihsel siirecte erkek kendi 6z
bedenindeki organla yani fallusla tanimlanmis ve onun cinsel organi tiretim siireglerinde
kullanilan saban, orak gibi aletlerle 6zdeslestirilmistir. Bu durum ise sabanin (erkegin)
toprak (kadin) lizerindeki tahakkiimiinii ortaya ¢ikarmistir. Boylece kadin ve erkegin

doga ile nesne iliskisi kurulmustur (Mies vd., 2018, s.116-125).

En erken insan topluluklarina yani avci-toplayici dénemlere baktigimizda
insanlar yagamlarini siirdiirebilmek i¢in esnek hayat ve is diizenlemeleriyle paylasim ve
is birligini gozeten bir bicimde orgiitlenmistir. Gogebe ve toplayict olduklari i¢in ve
ellerinde heniiz ekip bigecekleri toprak olmadigi i¢in kadin ve erkek esit i boliimiine
sahiptir. Kadinlar ilkel toplumlarda eve yakin ge¢imlik iiretim ve imalat islerinden yani
besinleri dogadan toplarken; erkekler beklenmedik, siirekliligi olan ve planlanmamis
isleri yani avcilik gibi isleri yapmistir. Bunun sebebi kadinlarin fiziksel olarak giiclii
olmamast durumu degildir ¢iinkii kadinlar avcilik ya da savas durumunda erkeklerle bir
arada olacak giice sahiptir. Bu durum daha ¢ok o zamanlar korunma yonteminin
olmamast ve kadinlarin biyolojik olarak yazgilar1 olan ¢ocuk dogurma durumlarinin
olmasidir ve bu durumda da evde olmak eve yakin yerlerdeki liretim siireglerine
katilmak onlara diigmektedir. O zamanlar toprak olmadigi yani miilkiyet Onem
kazanmadig1 ve ¢cocuk sahibi olmanin énemli olmadigi zamanlar oldugu i¢in erkek ve
kadin arasindaki is bolimi ¢ok kati kurallarla ayrilmamigstir. Hatta kadinlar o dénem
hem iiretim hem de aslinda yeniden {iretim roliinde olduklar i¢in erkeklerden daha ¢ok
emek siirecine katki saglayan cinsiyettir ve toplulugu yaratan bir cinsiyet olmasi
dolayisiyla tanrica olarak goriilmektedir. O zamanlardaki beslenme ve hayatta kalma
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bicimi avdan saglanan et ile degil cogu zaman kadinlarin trettikleri veya topladiklar
yiyeceklerle oldugundan kadinin iiretim siireclerindeki rolii daha iistiin olmasina ragmen
erkekler -cesitli mitlerle kutsallastirilmaya calisilsa da- iiretim siirecinde kadinin
tirettiklerini ele geciren somiirgecidir (Mies vd., 2018, s.125-132; Beauvoir, 2020a, s.91-
110; Coontz & Handerson, 2020, 34-37; Ozates Gelmez, 2014; Ispir, 2016)

Ozel miilkiyet kadini erkege tabi kilmistir. Yani avci-toplayict dénemde
kutsallastirilan kadin 6zel miilkiyetle birlikte tahtindan indirilmis ve yazgis1 yiizyillar
boyunca buna bagli olmustur. Tarim donemine gecis ve hatta hayvanlarin
evcillestirimeye baglandig1 pastoralist toplumlarda hayvanlarin avlanmasi ve hemen
tiiketilmesi yerine evcillestirilmesi, yiyeceklerin dogadan toplanmasi yerine toprak
tizerine ekilmesi, yerlesik hayata gecis ile birlikte insanlarin barinma bigimlerinin sabit
kalis1 ile birlikte 6zel miilkiyetin deger kazanmasi, liretim siirecinin basinda ve ona
hakim olmasi, ¢ocuklarin ailenin soyunu devam ettirecek olmasi nedeniyle degerli
kilinmas1 bunlarin basinda siirekli duracak ve hakimiyeti saglayacak bir cinsiyetin
olmasini temellendirmistir. Erkek toprak elde etmek icin iirettigi araglarla savasa giden
topragi elde ettikten sonra topragi kadindan aldigi aletlerle gelistiren ve bigen, soya adini
veren bir cinsiyet olmasiyla birlikte kadinlarin {irettigi seyleri elinden almis onu denetim
altina alarak kolelestirmistir. Kadinlar tarim donemi ile birlikte bedenleri, emekleri
sOmiiriilen ve ev i¢i alanda gegimlik licretler i¢in ucuz emek giicii olan bir cinsiyet olmusg
ve cinsiyetler arasi glic dengesizlikleri ve is boliimii boylece kadinin aleyhine gelisim
gdstermistir (Beauvoir, 2020a, s.111-124; Mies vd., 2018, s.133-138; Ozates Gelmez,
2014).

Ozel miilkiyetin ortaya ¢iktig1 tarim topluluklarindan sonra feodal diizende de
kadinlarin kolelestirilmesi ve cinsiyet¢i is boliimii devam etmistir. Bununla birlikte
Beauvoir (2020a, s.127-137)’a gore kadinin durumu bu diizende belirsizdir. Bunun
nedeni feodal hukukun egemenlik-miilkiyetin ve 6zel hak-kamusal haklarin karisik
olmasidir. Bu sebeple kadin bazen kendini asagilanmis hissetmekte bazen de
yiiceltilmektedir. Uretim siireglerinde ise kadinlar genel olarak iicretli calismaya katilsa
da en temel gorevi aile ve ailenin {iiyelerine bakim saglamaktir. Soylu kadin o

donemlerde erkege bagl ev i¢i hizmetcileri olarak goriilmektedir. Her ne kadar 6zgiir
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olduklar1 sdylense de ev igine kapatilmis evdeki diizeni saglamaya, esine hizmet etmeye,
evdeki hizmetgileri denetlemeye mahkum edilmistir. Evin reisi olan erkegin kadindan
beklentisi maddi olarak aile refahinin korunmasini saglamasi ve soyunun devami igin
cocuk dogurmasidir. Serf kadinlarin durumu ise aslinda soylu kadinlardan farksiz
degildir. Feodal sistemde erkek serfler kadar kadin serfler de beye bagl toprakta sebze
yetistirmek, hasadi toplamak kadar toprak islerine yardimec1 olmak gibi 6nemli isleri
yapmak durumundaydi. Ancak emekleri ciftlik igerisinde kaldigi miibadele degeri
olarak goriilmedigi i¢in erkeklerle ayni iicretleri alamazlardi. Kentli kadinlar ise kirsal
kesimde yasayan kadinlardan farkli olarak iicret karsilig1 islerde c¢alismistir. Ancak
tiiccar kadinlar aile islerini de yiiriitebilmek i¢in -ki bu onlarin birincil goreviydi-
evlerine yakin yerlerde ticaret yapmistir. Zanaat yapan kadinlar ise ailelerin giinliikk
bakim ihtiyac¢larini karsilamakla beraber bagimsiz isler de yapmistir. Ancak onlarin hem
say1 olarak artmasi hem de loncada giliclenmeleri nedeniyle loncalar kendilerine bu
durumu ekonomik bir tehdit olarak gérmiis ve bu duruma engel olmak i¢in harekete
gecmistir (Ozates Gelmez, 2014). Yani feodal &ncesi dénemde siddet ile kurulan
hakimiyet; aile, devlet, kurumlar ve ataerkil dinlerle saglanan hakimiyete doniismiistiir

(Mies vd., 2018, 5.139).

Toprak miilkiyetine dayanan donemde doga, toprak ana ve onun bitkileri olarak
goriilen kadinlar toprak ve topragin bir pargasi olarak goriilmiistiir (Mies vd., 2018, s.
141). Bu durum erken kapitalist donemde de benzer bir sekilde kadinlarin dol veren
kisiler olarak goriilmesine benzemektedir. Kadinlar bu dénemde varisleri doguran ve
yetistiren, iiretici giicleri ve cinsellikleri kontrol altina altina alinmis bir cinsiyettir. Is¢i
siifindan kadinlar ise ucuz emek giicii iireten ve kolay manipiile olan, erken dénem
kapitalist sistemin somiirdiigii ve kapitalist sistemin carklarinin temelini olusturan
kimselerdi. 19. ylizyilda ise kadinlar yeniden iiretimin dislisi olduklar1 i¢in ev kadini ve
modern ailelere tabi olmalart saglanmistir. Yani kadinlarin birincil gérevinin annelik ve
ev igleri oldugu inanciyla kadinlarin evde olmalar1 saglanan kimselerdir ve gelir getirici
islerde ise basit ve ucuz emek giiciine dayanan islerde calistirilmis is¢ilerdir. Yani bu
donemde kadinlar, kazandiklar: iicretin aile ekonomisine katki saglamadigi, yeniden
tiretim stirecinde elde ettigi kazanimlarinin goriilmedigi, kendi dogalarina uygun oldugu
diisiiniilen vasifsiz iglerin verildigi is¢iler olarak goriilmiistiir. Ve sanayi devriminden
bu yana da bu goriis aslinda devam etmistir. Vahsi kapitalizm, kapitalizm Oncesi

32



donemde emegi savas, topraklarin ilhaki ve toprakta calisan insan1 zorla kdlelestirmekle
birlikte kapitalist donemde de cesitli -siddet kullanarak olmasa da- kurumlarla bunu
gerceklestirmektedir (Mies vd., 2018, s.138-147; Ozates Gelmez, 2014; Beauvoir,
2020a, s145-173).

Gortildiigii lizere kadinlar tarihsel siirecte bedenleri, emekleri somiiriilen koleler
olmustur. Hatta dyle ki Mill (2020, s.68), hi¢cbir kolelik durumunun kadinin erkege
bagimli kilinmasi kadar olmadigini sdylemektedir. Cilinkii hi¢gbir kéle hayatinin tiim
dakikalarin1 efendisine hizmet etmek icin bahsetmez ve hicbir kole serbest kaldigi
vakitlerde efendisi tarafindan aile yasaminda somiiriilmez. Oyleyse kadinlar 6zellikle
tarim toplumuna gecis durumundan itibaren emekleri somiiriilen kolelerden de asagi bir

konumda yer almistir.

1.1.4. Goriinmeyen Emegin Farkh Diisiiniirlerce Yorumlanmasi

Goriinmeyen emek kavrami 20. yy’da sosyal bilimciler tarafindan daha c¢ok
ticretli kadin emegini kapsayan g¢aligmalara yogunlagmistir. Ancak kadin emeginin
sadece iicretli is glicii piyasasinda degil ayni1 zamanda 6zel alanda gergeklestirdikleri
ticretsiz isleri de kapsadigi ve bunun goz ardi edilemeyecegi feminist hareket i¢inde
tartisilan ve ¢6ziim yolu aranan bir olgu olarak 1960’11 yillardan itibaren tartisilmaya
baslanmistir (Isik ve Serdaroglu, 2015). O zamanlardan giinlimiize kadar bu konu,
tilkemizi de 1980’li yillardan itibaren kapsayacak bir sekilde bir¢ok sosyal bilimcinin
odaginda olmustur (Ecevit, 2011, s.121-154). Burada hepsine yer verilemeyecek olsa da
bu konu fizerinde diisiincelerini yansitmis bazi isimleri anmak, diisiincelerini
anlamlandirmaya calismak ve ¢6ziim yolunun neler olabilecegine dair fikir yiiriitmek
faydali olacaktir. Ozellikle bu sorunun salt cinsiyet ya da salt kapitalist siireclerin sonucu
olustugunu ya da her ikisinin de katkisi olabilecegini sdyleyen dort dnemli sosyal

bilimcinin diisiinceleri aktarilacaktir.

1.1.4.1. Christine Delphy- Bas Diisman
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Delphy, 1970 yilinda kadin emegini anlamlandirmak ve neyden kaynaklandigini
aciklamak i¢in “Bas Diisman” adli bir makale yazmistir. Buradaki bas diisman olarak
nitelendirilebilecek mercii patriyarkal sistemdir. Delphy’ye gore kadinlarin ezilmesi
sadece Marksist kuramlarla agiklanabilecek bir olgu degildir. Marksist kuram bunu
aciklamakta yetersizdir. Clinkii Marksist kuram, kadinlar1 ayr1 bir sinif olarak gérmekten
ziyade kadinlar1 da is¢i smifina  dahil ederek onlarin  6zgiil sorunlarim
anlamlandirmamakta ve goz ardi etmektedir. Bu sebeple Marksist kurami elestirdigi
noktalar vardir. Ona gore Marksist kuramin temel sorunu, siniflari tiretim siirecindeki
yerlerinden tiiretmesidir. Ev i¢i alan kapitalist olmayan bir liretim yeri oldugu icin
kadinlarin emekleri ve kadinlarin 6zgiil iligkileri hesabr katilmamaktadir. Dolayistyla
Marksist kuram kadinlarin ortak ezilmisligini agiklamamakta ve kadinlarin ezilmesini
aciklamaktan ziyade bunun proleterya tarafindan sonuglarina bakmaktadir. Kadinlar
sosyalist toplumlar da dahil olmak iizere ev i¢inde ger¢eklesen faaliyetlerden sorumlu
cinsiyettir. Kadinlarin ev icinde gergeklestirdikleri faaliyetler meta kesiminden farkli
degildir ama aradaki tek fark ev islerinin {icretsiz bir sekilde yapiliyor olusudur. Bu
sebeple de degersiz goriilmektedir. Ucretsiz olusuyla birlikte bu durum ev islerinin
dogasina da atfedilmektedir. Yani dogal olarak ev i¢i isler kadinlar tarafindan
yapilmaktadir. Bunu gerekcelendirmek icin yazar bazi temel tezler 6ne siirmektedir. Ik
olarak kadinlarin iirettigi deger, yani emekleri sadece aile igerisinde tiiketilen {iirlinlerle
degil aile i¢inde iiretilmekle birlikte piyasaya yonelik iirtinleri kapsar. Yani her ne kadar
ev i¢i isler kapitalist olmayan iiretim iliskilerinde yer alsa da kapitalist sistemden
bagimsiz olamaz, dzel olan kamusaldir. ikinci olarak sanayilesme ile birlikte kadinlarin
gecimlik ticret sagladiklarn tarimsal {iretimin geride kalmasiyla kadinlar ya iicretli
caligsma alanina girmigler ya da tam giin ev kadinligina mahkum edilmislerdir. Ancak
ticretli ¢aligsan kadinlar da ev i¢i islerden kurtulamamistir. Bu sebeple onlarin Marksist
kuramda ¢alisma hayatina girmesi kurtuluslari olmamis bilakis omuzlarina yiiklenen
ikinci vardiyalar1 olmustur. Ugiincii olarak bu bahsi gecen ikinci vardiya durumunun
sebebi ise kadinlarin erkeklerle yapmig olduklar1 evlilik s6zlesmesidir. S6z konusu bu
sozlesmesmeyle birlikte kadinlar kendi emeklerini denetleme hakkini kaybetmis ve
patriyarkal diizenin s6zmiiriilenleri olmustur. Bu tezler araciligiyla da Delphy toplumda
iki {iretim tarzinin olduguna ve bunlarin birbirlerinden farkli olduguna inanmaktadur. 1k
tiretim tarz1 kamusal alanda metalar1 lireten sinai iiretim tarziyla kapitalist somiiriiye yol

acan iiretim tarzi ikincisi ise ev i¢i hizmetlerin yer aldig1 ve patriyarkal somiiriiye yol
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acan tlretim tarzidir. Onun icin bu sorunun kaynagi salt kapitalist sistem degil aile
icindeki patriyarkal somiirtidiir. Dolayisiyla sorunun ¢6ziimii de patriyarkal somiiriiye
kars1 kadinlarin seferberligidir (Delphy, 2020, s.89-113; Molyneux, 2020, s.117-119;
Acar-Savran, 2013, s.46-60; Isik, 2020; Giines, 2015; Saygiligil Giindiiz, 2011; Kirbas
Battal, 2021; Aldemir, 2016).

1.1.4.2. John Harrison- Ev isi=Yanasma Tarz

Harrison, “Ev Isinin Ekonomi Politigi” adli yazisinda ev isine dair goriislerini
ifade etmistir. O, toplumsal bir formasyonda hakim {iretici tarzlardan ayr1 olarak tabi
tarzlarin da olabilecegini 6ne stirmiistiir. Bunlar kalintisal tarzlar dedigi ge¢cmise ait
tarzlar ve gelecege doniik tarzlari lireten doliitsel tarzlardir. Bunlarla birlikte yanasma
tarzi dedigi ne gecmisin kalintilar1 ne de gelecegin doliitselligini kapsayan, hakim tarzla
birlikte var olan ekonomik ve toplumsal hayatta belli islevleri yerine getirse de
Oonemsenmeyen tarzlar da vardir. Bunlar hakim tarzlarla i¢ ice gecmistir. Kapitalist
toplumda yanasma tarzi dedigi iiretim tarzlarindan birinin de ev isleri oldugunu
belirtmistir. Buna gore bu yanasma tarzi yani ev i¢i liretim tarzi kii¢iik meta iiretimine
benzemekle birlikte karsiliginin 6denmiyor olusu sebebiyle farklilasmistir. Ancak ev
isinin sermaye iizerindeki katkisi ¢ift yanhdir. Ev isleri hem kapitalist iiretim tarzindan
etkilenen hem de onu etkileyen karsiliklilik ilkesine sahiptir. Buna gore kapitalist sistem
ev icinde liretim tarzim destekleyerek hem ficretsiz olarak ev igindeki isleri bedavaya
getirmis hem de emek giiciiniin degerini diislirmiistiir. Yani kapitalizm kadinlart iki
yonlii olarak somiirmekte ve ev icinde kalmalarina yol agmaktadir. Harrison bunun
temel c¢oOziimiinii hem kapitalist sistemin ¢o6ziilmesi hem de patriyarkal sistemin
¢Oziilmesinde bulsa da aslinda en temel vurgusu kapitalist sistemin ¢6ziilmesi olmustur.
Dogal olarak patriyarkal somiiriiyii gz ardi etmis ve Delphy ile bir bakima zit

diisiincelere girmistir (Molyneux, 2020, s.122-124).

1.1.4.3. Heidi Hartmann- Marksizmle Feminizmin Mutsuz Evliligi

Delphy ve Harrison’un tezlerinde farkliliklar ve benzerlikler olmakla birlikte

baz1 noktalarda tezleri yetersiz kalmistir. Buna gore Delphy ev i¢i emegin somiirii
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tarzinin, salt kadinlarin evlilik sdzlesmesiyle birlikte aile i¢inde var olan patriyarkal
sOmiirii sayesinde oldugunu ve kapitalist sistemin kadinlarin ortak ezilmisligini dile
getirmedigini sdylemistir. Bu tezde Delphy’nin g6z ardi ettigi en 6nemli sey her kadinin
evli olmadig1 ve her evlilik s6zlesmesinin de diinyanin her yerinde ayni1 olmadigidir bu
sebeple Delphy’nin tezi evrensel olmamakla birlikte ¢6ziim i¢in yetersizdir. Bununla
birlikte Harrison’un yarattig1 tez hem kapitalist hem de patriyarkal somiiriiyii kapsasa
da aslinda temel vurgusu kapitalist somiirii bigimi olmustur. Harrison, kapitalist sistemin
hem ev i¢i emegin emek giiciiniin degerini diisiirdiiglinii hem de ev i¢inde kadinlar1 tabi
kildigini sdylemektedir. Ancak burda da yine isin sadece kapitalist sistem tarafindan
¢ozlimleniyor olusu, kadinlarin ortak ezilmisligini hesaba katmiyor olusu nedeniyle
yetersiz oldugu yerler vardir. Bu sebeple bu durumun ¢6ziimii i¢in her iki cephede yani
hem ev i¢i alandaki kadinlara 6zgiil sorunlarin yani patriyarkal sistemin tartisilmasi hem
de ev disinda kamusal alandaki somiirii tarzinin hesabi katilmasi gerekmektedir

(Molyneux, 2020, s.124-153).

Hartmann 1981 yilinda “Marksizm ile Feminizmin Mutsuz Eviiligi” adl
makalesini yayimlayarak Molyneux’un goriisiine benzer bir sekildeki goriisiiyle sorunun
ayristrilmasindan ziyade yani ne Marksizmi dislamak ne de kadinlarin ortak
ezilmigligini goz ardi etmemek, Marksizm ve feminizm arasindaki iliskileri
kuvvetlendirmek ve boylece metafor olarak sundugu iki anlasamayan ¢ift olan marksist
ve feminist kuramlarin aralarindaki iliskinin iyilestirilip ikisinin de katkisini alarak bir
¢Oziim olusturulmasini1 6nermektedir. Ona goére, Marksizm tek basina yetersizdir ¢iinkii
cinsiyet-koriidiir bununla birlikte feminizm de bu sorunu ¢ézmekte yetersizdir ¢iinkii o
da tarih-kortidiir. Bu sebeple Marksizmin 6zellikle tarihsel maddeciligini, feminizmin
ise patriyarkal yapinin toplumsal ve tarihsel bir yap1 olarak agiklanmasini
anlamlandirmak gerekmektedir. Marksizm genellikle cinsiyetler arasi iligkileri salt
ekonomik sistemle agikladig1 icin yetersiz kalmistir. Buna gore ilk donem Marksist
kuramcilar kadinlarin salt isgiliciine katilmasinin yani ekonomik hayata katiliminin
cinsiyetgi is bolimiinii yok edecegine inanmistir ancak kadinlarin deneyimleri
onemsenmek yerine onlarin is¢i sinifina dahil olmalarin1 6nemsemistir. Zaretsky ve
Dalla Costa gibi isimler ise ilk Marksistlerden farkli olarak kadinlarin kapitalist sistem
stirecindeki farkli deneyimlerine odaklanmistir ancak ev isini o kadar ¢ok vurguladiklari
i¢in 1§ giicli piyasasindaki kadinin mevcut roliinii ¢calismamustir. Bu sebeple Marksist
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kuram her ne kadar son donemde kadin deneyimini ele almis olsa da Marksistlerin
Marksizmleri feminizmleri ilizerinde tahakkiim iliskisi kurmustur. Bununla birlikte
ozellikle radikal feminizmin tartigma konusu olan ev ig¢i isler radikal feministlere gore
patriyarkal sistemin bir somiiriisii sonucu kadinlarin bedenleri ve emeklerinin
sOmiiriildiigli seklindedir ancak tarihsel maddecilik goéz ardi edilmistir. Boylece
Hartmann tezini temellendirmek i¢in yeni bir patriyarka tanimi1 yaparak hem toplum
tarafindan olusturulmus eril egemenligini hem de tarihsel siirecte olusmus kapitalist
sistemin egemenligini géz Oniinde bulundurarak “patriyarkal kapitalizm” kavramin
temellendirmistir. Patriyarkal kapitalizm, heteroseksiiel evliliklerin, ev islerinin
kadinsallagmasinin, kadinlarin erkeklere olan ekonomik bagimliliginin, devlet ve
erkekler arasindaki kapitalist iligkileri gegeklestiren tiim kurumlarin incelenmesini
gerekli kilmistir (Hartmann, 2020, s.158-179; Saygiligil Giindiiz, 2011; Ozates Gelmez,
2014; Kirbas Battal, 2021; Aldemir, 2016).

1.1.4.4. Silvia Federici: Ev isinin Ucretlendirilmesi

Silvia Federici 2012 yilinda “Sifir Noktasinda Devrim” adli kitabiyla ev isinin
tanimlanmasi, ev isinin diger islerden farkinin ortaya koyulmasi, ev isinin hem kapitalist
sistemle hem de patriyarkal sistemle iligkisini agiklanmasi ve en 6nemlisi ev isi i¢in {icret
talebinin 6neminin aktarilmasi i¢in yazdigir birgok makaleyi toplamistir. Kendisi de
esasen bu alanda 1970’11 yillardan bu yana tartismalar yapan ve bu alanda savasim veren
bir arastirmacidir. Federici’nin de ifade ettigi sifir noktasinda devrim yani ev islerinin
ticretlendirilmesi durumu hem kapitaliste karst hem de marksiste karsi bir devrimdir.
Yani onun temel goriisii aslinda kadinlarim hem patriyarkal sistem tarafindan hem de
kapitalist sistem tarafindan somiiriilmesi iizerinedir. Ona gore ev iginde yapilan islerin
licretinin  olmamasi, ailenin  yiiceltilmesiyle kadmlarin aile icerisindeki
gergeklestirdikleri ev isi ve bakim sorumluluklarin dogal olarak kadinlara atfedilmesi ve
devlet ve kapitalist kurumlarin sermaye agisindan ev i¢inde yapilan isleri kendi ¢ikarina
ticretsiz kilmas1 somiiriiniin de gizlenmesi nedeniyle kadinlarin emeklerinin daha fazla
sOmiirlisiine yol agmustir. Marksist ve Sosyalist ideolojiyi benimseyen kesim, kadinlarin
ekonomik 6zgiirliiklerini kazanmak i¢in fabrika kapilarina gitmelerini 6ngérerek aslinda
onlara ¢aligma hakkini degil daha fazla ¢alismalarini, daha fazla somiiriilmelerini telkin

eder. Ciinkii kadinlarin ikinci bir ise sahip olmas1 onlari asil islerinden kurtarmamis daha
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fazla is yiikii ile donatmistir. Yine ayni sekilde ailenin kurum olarak yiiceltilmesi erkegin
kadin iizerindeki hakimiyetini pekistirerek ev i¢i islerin karsiligini gizleyen etmen
olmustur. Dolayisiyla ev isleri i¢in tlicret talebi, kapitalist sistemin reddi, diger
taleplerden degil kadinlarla baslayan ve is¢i smifim1 da giderek igine alan politik
perspektif ve diinya niifusunun ezici bir ¢ogunlugunun {icretsiz calismasina goz
yummamak demektir. Ev isi i¢in iicret talebi miicadelesinde yer almak ficretli is
icerisinde yer almak degil bu iliskiden aslinda kurtulmak demektir. Ev isi icin iicret
almak sadece maddi olarak karsiligi olan bir sey degil esasen sermayenin yaptigimiz
sosyal hizmetlere kars1 bize licret 6demesi zorundaligini ortaya ¢ikarmak, daha az is
yaparak daha fazla sosyal haklara sahip olmak, biyolojinin kader oldugunu inkar etmek
ve islerin karsiligini alarak is ile sevgiyi ayirmaktir. Bu sebeple ev islerinin kadinlar
tizerindeki ytliklerinin kaldirilmasi i¢in en temel ¢6ziim ona gore ev isi i¢in iicret talebidir

(Federici, 2013, s.47-67).

Cesitli sosyal bilimcinin goriisleri incelendiginde ev i¢i emegin yani kadinlarin
emeklerinin somiiriilmesi sorununun ¢oéziimiinii bazi yazarlar Marksizmin reddinde,
bazilar1 salt Marksist teorinin kabullenilmesiyle, bazilari da her ikisinin kabul
edilmesinde bulmustur. Tiim bu goériisler incelendiginde hem marksist teorinin hem de
feminist teorinin ortaklasa ¢oziim liretmesi mantikli gériinmektedir. Ayrica ev isi i¢in
ticret talebinin kadinlarin bir hakki oldugu diisiincesi de 6nemli bulunmaktadir. Ancak
bu calismanin konusunun feminist kuram ile baglantis1i da g6z Onilinde
bulunduruldugunda feminist kuramin ev i¢i emek hakkindaki goriislerini belirtmemiz ve

anlamlandirmamiz gerekmektedir.

1.1.5. Goriinmeyen Emegin Feminist Kuramla Degerlendirilmesi

Feminizm, kokenini Latince’de ‘femine’ kelimesinden almis olup toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri ve bunu besleyen ataerkil ideolojinin kadinlarin sadece kadin
olduklar1 i¢in erkeklerden siyasal, sosyal, ekonomik ve toplumsal alanlarda ikincil
konumda goriilmelerinin ve bu durumlar dolayisiyla baski ve siddete ugramalarinin
esitsiz iliskiler yaratacagi inancini benimseyerek kadinlarin erkeklerle esit haklara sahip

olmas1 gerektigini savunan bir doktrindir (Tas, 2016; Y oriik, 2009). Toplumsal cinsiyet

38



esitsizliklerine bir kars1 ¢ikis olarak feminizm sadece kadin sorunlarini kapsayan bir alan
olmamakla birlikte patriyarkal sisteme karsi bir durus olarak toplumdaki yapilarin
duraganhigina, din, dil, irk, etnisite, engellilik ve yasa dayali ayrimciliklarin sebep
oldugu esitsizliklere ve adaletsizliklere de bir karsi durus olarak distliniilmelidir

(Altuntas ve Atasii Topcuoglu, 2016, s. 13).

Feminizm kendi i¢inde dort dalga icerisinde gelisim gostermekle birlikte gesitli
tiirlere de ayrilmaktadir. Bu ayrilma durumlari tarihsel siirecte kadinlarin taleplerinin ve
hak istenglerinin, yasadiklar1 devirdeki sorunlarin sonucunda ortaya ¢ikmistir. Ev i¢i
emek esasen 2. dalga feminist hareketlerin yayginlastigi yani kadinlarin bedenleri,
emekleri hakkinda s6z sahibi olmak istedikleri, kisisel olan meselelerin politik oldugu
inanciyla ev i¢inde gerceklestirdikleri ticretsiz faaliyetlerin kadinlarin sémiiriisiine yol
actig1 ve patriyarka kavraminin tanimlandigi 1960’1l yillarin sonu 1970’1 yillarin
basinda ve lilkemizde de 1980’11 yillarda tartisilmaya baslanmistir. Bununla birlikte ev
ici emek diger dalgalarda ¢esitli goriislerin de katkisiyla olusmus ve gliniimiizde ortaya
cikan 4. dalga olarak isimlendirilen dijital femnizm hareketinin de i¢inde yer alan bir
hak miicadelesi olmustur (Tas, 2016; Ecevit 2011, s. 121-154; Ozkan, 2021; Acar-
Savran, 2013, s. 15; Aldemir, 2016). Bu sebeple femnizmin tiirlerine gore ev i¢i emek

hakkindaki gortisler aktarilacaktir.

1.1.5.1. Aydinlanmaci-Liberal Feminizm

“Kadinlarmn zihinlerini gelistirerek onlar1 gii¢lendirirseniz kor itaatin de
sonu gelecektir, ama iktidar her zaman kor itaat aradigindan tiranlarla
hazcilar kadinlari karanlikta birakacaktir. Ne de olsa tiranlar kéleler ister,
hazcilarsa oyuncaklar.” (Wollstonecraft, 2020, s. 38)

Aydinlanma ¢ag1 akil ¢agi olarak da nitelendirilen sorunlarin ¢ézliimiinde bilim
ve aklin rehberligine giivenilen, insanlar arasinda hukuki esitligin olmasi1 gerektigini
savunan, insanlarin devlet karsisinda giiclii olduguna inamlan bir ¢agdir (Ozkan, 2021).
Dolayisiyla kadin hareketi de aydinlanmaci diisiinceden etkilenerek liberal feminizmi
olusturmustur. Liberal feminizm, 18. ylizyilda etkisini gosteren Amerikan ve Fransiz
Devrimlerinden etkilenerek ortaya ¢ikmistir. Abigail Adams, 1790°da Judith Sargent
Murray ve 1792°de Mary Wollstonecraft gibi feminist kadinlar 1776 tarihli Amerikan

Bagimsizhik Bildirisi ve 1789 tarihli Fransiz Insan Haklar Bildirisinin kadimlari

39



kapsayan nitelikte olmamasini kabul etmeyip dogal haklar talebine dayanarak kadinlara
hak talebinde bulunmustur. Bu feminist kadinlarin ortak talepleri kadinin 6zel alanla
bagdastirilmasi elestirisiyle kamusal alana katiliminin saglanmasi, erkeklerin ¢ocuklar
tizerinde hak iddia etmesi iizerine medeni haklar istemi ve kadinlarin erkeklerle
ontolojik farkliliklarin bulunmadig1 ve bu diisiincelerin akil dis1 oldugu sdylemiyle
dogal haklar istemi olmustur (Y6riik, 2009). Ayrica 1848 tarihli Seneca Falls Bildirisi
olarak da bilinen Duygular Bildirisi de kadinlarin siyasal yagama katilimi1 i¢in oy hakki,
egitim hakki, is yasaminda esit sartlar istemi ve medeni haklardan bosanma hakki
giindeme getirilmistir (Donovan, 2019, s.21-24). Liberal femnizmin ve birinci dalga
feminist hareketin temel noktasi kadinlarin her alanda erkeklerle esit olmasidir. Ev i¢i
emek hakkinda kesin bilgiler olmamasina ragmen liberal feminizm, feminist hareketin
baslangic¢ noktasi olmasi ve Mary Wollstonecraft’in 1792 yilinda yazdig1 “A4 Vindication
of the Rights of Woman” eserinde bazi noktalar1 buna temel olusturmustur.
Wollstonecraft (2020, s.29-99)’1in temel argiimani kadinlarin kélece bagimliliginin
sebebinin toplumsallagsma siirecinde 6grendigi erkege her bakimdan hizmet etmesidir.
Kadinlar dogduklari giinden itiabaren kolece bir bagimlilikla giizel olmaya, ev iglerinde
en 1yi olmaya, kocasina ve ¢ocuklarina hizmet etmeye baglidir ve toplumun goéziinde
“1yi kadin” olma potansiyeline erismesi i¢in erkeklerden farkli bir egitim siirecine tabi
tutulur. Erkekler kendi kisisel ve ahlaki gelisimlerini tamamlayacak seviyede egitim
goriirken kadinlar sadece es bulmaya ve aile kurmaya heveslendirilir. Bu sebeple iki
cinsiyet arasindaki egitim farki kadinlarin 6zel alanda erkeklere hizmet etmesini
saglayacak sekilde sekillendirilir. Dolayisiyla kadin tiranlar ve hazcilar elinde bir
oyuncaga, bir kdleye doniisiir. Wollstonecraft’in goriislerinden de anlasilacag: iizere
liberal feminizm kadimnlarin bu durumunun erkeklerle ayni diizeyde egitim siireciyle
degistirilebilecegine inanmaktadir. Onlarin 6zel alandan kurtulmalarinin yolu akil ve
erdemlerini gelistirecek egitimdir. Bu egitim olmazsa kadin cehennemde yasamaya
mahkumdur (Donovan, 2019, s.34-39). Buradaki egitim, kadinlarin salt ev i¢i isleri
ogrenmeleri ve iyi kadin olmak i¢in egitilmelerinden ziyade erkeklerle ayn1 diizeyde
egitilmeleri yani ev ici islerin aslinda her iki cinsiyet i¢in de ayni1 derecede yapilmasi
yonlinden yorumlanabilir. Kiz cocuklart salt ev kadinlhigina degil kamusal alana

girmeleri i¢in egitilmeli toplumsal cinsiyet rolleri bu sekilde yikilmaldir.

1.1.5.2. Kiiltiirel Feminizm
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“Kadmnlarm bir kadin gibi davranmaya ya da yonetmeye degil, fakat doga
gibi biiyiimeye, akil gibi algilamaya, ruh gibi ozgiirce yasamaya ve
engellenmeden giiglerini ortaya koymaya ihtiyaglar: vardw” (Fuller, 1845,
akt.Donovan, 2019, s.76)

Kiiltiirel feminizm, liberal feminizme bir tepki olarak dogmustur. Bu diisiinceyi
baslatan 1845 tarihli ‘Woman in the Nineteenth Century’ adli eseriyle Margaret Fuller
olmustur. Fuller bu kitabinda Aydinlanmanin getirdigi bilginin kaynaginin nesnel
materyaller tagidig1 inancin1 reddederek 6znel ve sezgisel oldugunu savunmustur. Ona
gore her birey 6zgiin ve birbirinden farkli niteliktedir. Bu farklilik hemcinslerin birbirine
yaklagmasini saglar ve kadinlarin sadece birey olarak degil hep birlikte kendilerini
giiclendirmeye gereksinimleri vardir (Donovan, 2019, s.75-78). Yorik (2009)’e gore
kiiltiirel feministler liberal feministlerden kadinlarin erkeklerden farkli ontolojiye ve
kiiltiire sahip olduklarim1 ve kadin kiiltiiriinlin erkek kiiltiirlinden iistiin oldugunu
savunmalariyla ayrilir. Hatta Donovan (2019, s.74)’a gore kiiltiirel feminizm anaerkilligi
savunarak kadinlarin disil etkiler araciligtyla bariscil bir ortamda gii¢lii bir kadinlar

toplulugu olusturmasinin kamusal alan1 diizenleyecegine inanir.

Fuller’e gore kadinlarin kendi iclerindeki dogaya, elektriksel glice donmelerine
ihtiyaglar1 vardir ancak bu elektriksel gii¢ kadinin 6zel alanda konumlandirilmasiyla ve
asagl konumda islerle ugrasmasina neden olan toplumsal Orgiitlenmeyle
engellenmektedir. Bu durumda kadin kendi dogasindan uzaklastirilmaktadir. Bununla
birlikte bir diger kiiltiirel feminist olan Charlotte Perkins Gilman 1898 yilinda “Woman
and Economics” adli eseriyle kadinlarin ekonomik olarak erkege bagimli kilinmasi
tiiriin gelisimini engelledigi i¢in yapay oldugunu ve doga tarafindan dogal olarak kabul
edilemeyecegi gibi annelige olan kutsal atiflarla kadinlarin enerjilerinin yanlis
yonlendirildigini belirtmigtir. Bunun engellenmesi i¢in ataerkillikten yadigar kalan ve
aileyi ekonomik birim olarak goren diisiinceleri yikmak gerekmektedir. Yine Gilman
1903 yilinda “The Home” adl1 eseriyle ev islerine yonelik goriislerini bildirmistir. Buna
gore ev icindeki orgiitlenis de erkeklerin yarattigi bir despotizm ile karakterizedir ev ona
aittir. Ev i¢indeki isler de dogal olarak kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Gilman ev
islerinin mesleklestirilmesi gerektigine inanmaktadir ev igindeki isleri meslek olarak
yapacak kisiler bu konuda egitilmeli ve hizmetlerinin karsiliginda ticret almalidir. Bu

ticretlendirmeyle kadinlar 24 saatlik zuliimden kurtulacak ve iicret karsilifinda sadece 8

41



saat calisacaktir. Ataerkil sistem ise kadinlarin kamusal alana katilimiyla ve kamusal-
0zel alan arasindaki ayrim kalktig1 i¢in sona erecektir. Bu eserden sonra da onun izinden
giden diger feministler de ev islerinin kamusallastirilmast gerektigine inanmistir
(Donovan, 2019, s.96-105). Tiim bunlardan da anlagilacagi gibi kiiltiirel femnistler ev
islerinin kadinlarin dogasim1 somiirdiigiinii, kendi icsel enerjilerini kaybetmelerine
neden oldugunu savunarak bu iglerin iicret karsiliginda yapilmasini istemistir. Cilinkii

ancak boylece kadin kendi dogasini kesfedecektir.

1.1.5.3. Marksist-Sosyalist Feminizm

“Kadinlarin ev icinde yaptiklar: isi gérmemek, diinya niifusunun ezici bir
cogunlugunun ticretsiz ¢alismasina ve miicadelesine karst kér olmak
demektir” (Federici, 2013, s.51)

Sosyalist feminizmin kokenleri Marksist feminizmden etkilenmekle birlikte
Marksist ideolojinin kadin sorunlarini ve feminist teoriyi temel bir nokta olarak
gormemesi sebebiyle feministler tarafindan elestiriye ve metadolojik olarak Marksist
teoriyi feminist teoriyle biitiinlestirememelerine neden olmustur. Ancak Marksist
teorinin bazi fikirleri ile radikal feminizmin patriyarkal goriisleri kullanilarak sosyalist
feminizm olusturulmustur. Yani aslinda sosyalist femnizm, Marksizmden ¢ok radikal
feminizmin diislinceleriyle degisime ugramis bir Marksist teoriyi isaret etmektedir.
Marksist  feminizm, Karl Marx ve Friedrich Engels’in diisiincelerinden
temellenmektedir. Marx ve Engels’in maddeci determinizm teorisi, yabancilagmis
emek, praksis fikri ve kapitalist diisiinceden eklemlenen Ailenin, Devletin ve Ozel
Miilkiyetin Kokeni eserinden etkilenmektedir. Ilk olarak Maddeci Determinizm
diisiincesi ile ortaya ¢ikan sinif bilinci, kadinlar arasinda farkli siniflar olsa da, kadinlar
ve proletaryay: iliskilendirerek kadinlari bilinglendirmeye calismak gerektigi fikrini
yansitmaktadir. Ikinci olarak yabancilasma kisinin baskalarindan ve anlam
duygusundan kopmasi anlamina gelmekte ve kapitalist siirecler kadinlar1 kendilerine
yabancilastirarak onlarin emeginin somiiriilmesine ve meta olarak goriilmesine sebep
olmaktadir. Son olarak Engels’in temel tezi olan Ailenin Kdkenleri anaerkilligin belirli
bir anda ekonomik siireglerle ve 0zel miilkiyetin gelismesiyle ataerkillige nasil
evrildigini anlatmaktadir. Ona gore ataerkil sistem 6zel miilkiyet ve kapitalizm ile ortaya
cikarak tarih dncesi anaerkilligi tersine ¢evirmistir (Donovan, 2019, s. 133-151; Yoriik,
2009). Bu gibi onciiller kadinlarin kapitalist sistem tarafindan nasil somiiriildiiglini
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aciklamaktadir. Ancak bu durumu sadece tarihsel siire¢ bazinda inceledigi i¢in ve igin

icine cinsiyet faktoriinii katmadigi i¢in yetersiz kalmistir.

Cagdas Marksist feministler, kadinlarin emeklerinin salt kapitalist sistem
tarafindan somiiriilmedigini ayn1 zamanada bu durumun cinsiyetler arasi esitsizlikler
temelinde de incelenmesi gerektigini diislinmiistiir. Yani tarihsel siire¢ ile birlikte
cinsiyet faktorii de tahlil igerisine katilmistir. Bu cagdas Marksist feministler de ev isine
yani ev i¢i emek konusuna vurgu yapmistir. Ev i¢i emek ile ilgili ilk tartismalar 1969
yilinda ortaya ¢ikan Margaret Benston’un “The Political Economy of Women'’s
Liberation” eseriyle baslamistir. Ona gore kadinlarin ev iginde yaptig1 faaliyetler
kullanim degeri iirettigi, iicretli emek sayilmadigi, kadin isi olarak gorildigi igin
degersizdir ve bu durum kadinlarin ikincil statiilerinin maddi temelini olusturmaktadir.
Eli Zaretsky ise 1976 yilinda “Capitalism, the Family and Personal Life”” adl1 eserinde
kapitalizmin kamu-6zel alan ayrimini keskinlestirdigini iddia etmistir. Ona gore is ve
hayat birbirinden ayrilmistir. Ev kadinlar1 ve annelere hanenin ayakta tutulmasi i¢in
sorumluluklar verildigini bu sorumluluklarin ise kadinlar tarafindan is ve hayatin
ayrilmasi degil tam tersine ikisinin de birden omuzlarina yiik getirdigini savunmustur.
Yani kapitalist stirecler kadinlar tarafindan bu sekilde farkli deneyimlenmistir. Bu
deneyimlenme ise kadinlar ve erkekler arasindaki cinsiyetler arasi i boliimiinden ve
duygusal siireglerin her iki cinsiyet tarafindan farkli algilanmasindan kaynaklandigini
ileri stirmistiir. Ann Foreman ise Zaretsky ile ayni tartisamayi siirdiirse de kadinlara
afedilen duygusalligin onlar1 kendilerine yabancilastirdigini sdylerek ev islerinin kadim
kendi var olusundan kopardigi i¢in yabancilastirict emek oldugunu 6ne sitirmiistiir.
Mariarosa Dalla Costa da Foreman’in goriislerine katilarak ev islerinin kadinlar iizerinde
fabrika islerinden daha fazla yabancilastirici etkisinin oldugunu belirtmistir. Ona gore
ev kadinlar1 toplumsal {iretimden dislandig1 i¢in yaraticilik eylemine ickin degillerdir bu
sebeple kendi dogalarina yabancilagtirllmigtir (Donovan, 2019, s.151-156). Ancak bu
yabancilastirilma durumunun kadinlarin salt kamusal alanda ¢aligmaya baslamasiyla
cOziilemeyecegini su sozleriyle belirtmistir: “Bir montaj bandinda kolelik, mutfak
lavabosundan kurtulus degildir.” (Costa, 1972; akt. Donovan, 2019, s.156). En son
sosyalist feministler olarak nitelendirdigimiz radikal feministlerden 6diin¢g alinan
patriyarka kavrami da ev i¢i emek tartigmalarina dahil edilmistir. Bunlardan biri daha
once de bahsettigimiz Christine Delphy ve Heidi Hartman olmustur. Hatirlanacagi iizere
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Delphy kadinlarin emeklerinin somiiriisiiniin evlilik s6zlesmesiyle bag kurduklari esleri
ve aile oldugunu ileri siirerek kadinlarin emeklerinin patriyarkal somiirii ile olustugunu
ifade etmistir. Hartman ise bu durumun hem patriyarkal siire¢ler hem de kapitalist
siirecler tarafindan gergeklestigini ve patriyarkal kapitalist siireglerin yer aldigi
kurumlarin kadinlarin emegini sémiirdiigiinii iddia etmistir. Ev i¢i emek hakkindaki son
tartigmalar ise aile ve annenin rolii olmustur. Bu tartismalar1 kabul eden feministlere
gore kadindan ve erkekten beklenen toplumsal cinsiyet rolleri kapitalist sistemi besleyen
bir nosyona sahiptir. Cinsiyet¢i i boliimii sayesinde ev i¢inde yapilan isler annelik de
kutsal sayilarak sevgi ve duygusal emek altinda kadinin rolii olarak goriilmiistiir.
Boylece bu emek aile i¢cinde gerceklestirilen ve {iretim siireclerine dahil edilmeyen bir
alan olarak kalmistir. Nancy Chodorow bu durumu 1979 yilinda yayimladigi
“Mothering, Male Dominance and Capitalism” eseriyle temellendirmistir. Ona gore
annelik rolii kadinin emeginin sevgi emegi altinda degersizlestirilmesine yol agmustir.
Bu durum erkekler, aile ve kapitalist sistem tarafindan bir avantaj saglamis ve kapitalist
sistemin yeniden iireticileri kadinlar olmustur (Donovan, 2019, s.160-165). Tiim bu
goriislerden anlasilacagi gibi marksist-sosyalist feminizm, ev i¢i emek tartigmalarinin
temel hareket noktasi olan ¢oziimlemelerin bazen salt tarihsel maddecilikle bazen de

ikisinin birden kullanilmasiyla savunan femnizmin devrimci bir tiirii olmustur.

1.1.5.4. Varoluscu Feminizm

“Kadin oyle bir durumdadir ki, -biitiin insanlar gibi 6zgiir ve ozerk bir varlik
oldugu halde- yine de kendini, erkeklerin onu Oteki statiisiinde benimsemeye
zorladiklari bir diinyada yasar bulur.” (Beauvoir, 1949; akt. Donovan, 2019,
s. 223)

Varolosgu feminizmin odak noktasi adindan da anlasilacag: iizere varolusgu
felsefeden yani Sartre, Hegel, Husserl ve Heidegger gibi diisiiniirlerin eserlerine
dayanmaktadir. Bu feminizm tiiriine onciilik eden isimler 1949 yilinda yayimlanan
“The Second Sex” eseriyle Simone de Beauvoir ve 1973 yilinda yayimlanan “Beyond
God The Father” eseriyle Mary Daly olmustur. Beauvoir yayimladig1 “The Second Sex”
adli eserinde toplumda kadinlarin ikincillestirilmesinin nedeninin din, mitoloji, kiiltiir,
orf ve adet oldugunu, bunlarin erkekler tarafindan yaratildigini ve kadinlarin bu

dayatmalar karsisinda kendilerini erkekler karsisinda kole olarak gordiigiinti ifade
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etmistir. ‘Kadin dogulmaz, kadin olunur’ sdziiniin sahibi olan Beauvoir, toplumsal
cinsiyetin biyolojik cinsiyetten farkli olarak kiiltiir, 6rf ve adet dinsel pratikler ve
mitolojilere dayandigini ileri siirerek kadinlari egemenligin sahibi erkek efendileri
karsisinda kole konumuna disiirerek ikinci bir cins olarak goriilmelerine neden

oldugunu sdylemektedir (Bora, 2011; Yoriik, 2009).

Beauvoir (2020b, s.158-193)’a gore kadinlar tarihsel siire¢ igerisinde Sartre’in
da ifadesini temellendirerek en soi (6teki) roliinii iistlenirken erkekler pour-soi (askin)
rolleri istlenir. Buna gore erkek pour-soi roliinii iistlenerek kendi bagimsizligini1 ve
varligini gerceklestirebilirken kadin ev igerisinde tekrara dayali islerle sadece simdiyi
striikkler ve askinligmmi gergeklestiremez. Ona gore ev isleri kendini tekrarlayan,
kadinlarin ev i¢inde tozu kovmak i¢in yani ev i¢indeki olumsuzluklar1 kovmak ig¢in
yaptig1 sonsuza kadar siiren, varligini sémiiren 6zellige sahiptir. Bu sebeple ev isleri
kadmin kendinden sonsuza dek kagmasina neden olur ve bedeninin somiiriisiine izin
verildigi i¢in ev bir genelevdir. Ev isi yaparken kadin her ne kadar bir seyler yarattigini
diisiinse de bu yaratim iglevi onun Gteki olmasini pekistirir. Kadinin askinligini
kazanmasinin yolu olarak da Beauvoir, Wollstonecraft gibi liberal feministlerle ortak bir
noktada bulusurak kadinlara akilci ve elestirel niteliklerini  gelistirmelerini
onermektedir. Daly ise ev ic¢inde yapilan faaliyetlerle kadin hiclik deneyiminden
kacinmasini gergeklestirir ama ayni1 zamanda bu kagmmma onu varligina igkin
olmasindan da uzaklastirir. Boylece kadin yaraticiliga giden yolda kendine bir engel
yaratir. Bu diislincelerden de goriildiigii gibi varoluscu feministler, ev isinin kadilarin
yaraticilifina ket vurdugunu, onlar1 kendi olmaktan uzaklastirdigini ve bdylece ikincil
bir statiiye sokarak kendilerini 6tekilestirdigini diistinmektedir (Donovan, 2019, s.233-
237).

1.1.5.5. Radikal Feminizm

“Eger bir grup digerini yénetiyorsa, ikisinin arasindaki iligki politiktir.
Baéylesi bir diizenleme uzun bir dénem boyunca siirdiiriiliirse, bir ideoloji
gelistivir.  Tiim  tarihsel wuygarliklar ataerkildir; ideolojileri erkek
egemenligidir.” (Millett, 2018, s.105-111)
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Radikal feminist kurami ortaya ¢ikaran kadinlar 1960’larin sonu ve 1970’lerin
basindaki eski eylemci kadinlar olarak bilinmektedir ve 1960°larin medeni haklar, savas
karsit1 politikalarini tireten ve 20. ylizyilin Yeni Sol’daki erkek radikallerin kadinlar
ikincil konumda goérmelerini ve kadinlar1 asagilamalarina tepki gosteren feminist
kadinlar olmustur. Radikal feminist kadinlar, Yeni Sol’un erkek radikallerinin
kendilerini asagilamalarimi  kabul etmeyerek ataerkil diislincenin kadinlara
hiikmettiginin ve bunun toplumdaki baskinin kaynagi oldugunu ve doniistimiin
feminizm ile saglanacagini ileri siirdiiler. Bu feminizm tiiriiniin diger diisiinceleri ise
kisisel olanin siyasal oldugu, kadinlarin kapitalist siirecler ile degil ataerkil sistemle
baski altina alindig1, bu baskilara kars1 kadinlarin birleserek direnis gostermesi gerektigi,
kadinlarin yasadiklari siddet durumlarinin ortak deneyimlerle olustugu ve kadinlarin kiz
kardeslik olgusuyla bu deneyimlerini paylastiklar1 biling yiikseltme gruplarinin
olusturulmasi gerektigi ve her kadinin biricik oldugu ve bu biricikliginin ilerde herhangi

bir toplumun temelini olusturabilecegi olmustur (Donovan, 2019, s. 265, 266).

Radikal feminizm, Marksist feminizme yeni bir yon vererek aslinda onu yeni
Marksist sosyalist feminizm yapmis ve boylece Marksist kuramin ev i¢i emek konusuna
cinsiyet-korii olan yaklasimini kirmaya ¢alismistir. Boylece ev i¢i emek tartigmalarina
radikal feminizm ile birlikte patriyarka kavrami da girmistir. Radikal feministler
kadinlarin emeklerinin somiiriisiiniin heteroseksiiel aile kurumu tarafindan dolayistyla
aile igerisindeki ataerkil siireglerle gerceklestigini savunmustur. Roxanne Dunbar
1968°de yazdig1 “Famele Liberation as a Basis for Social Revolution” adl1 eserinde
kadinlarin erkeklerden insanlarin bakimini tistlenmek, paylasime1 olmak ve is birligine
olumlu bakan kisiler olarak annelige ickin tutumlari benimsemeleri yoniinden farkli
olduklarini savunmustur. Ona goére kadinlarda ezilenlerin bilinci vardir. Kate Millett ise
1968 yilinda ¢ikardig1 “Sexual Politics” ile manifestosunu ortaya koymustur. Ona gore
ataerkil ideoloji, kadinlar1 erkeklere hizmet etmeye zorlayan ve bunu dogal olarak kabul
ettiren erkeklere ait bir ideolojidir. Bu ideoloji kiiltiir de dahil hayatin her noktasina
temas etmekte ve kadinlarin sOmiiriisiinii temellendirmektedir. Ona gore aile bu
ideolojik telkinin bir aracidir. Ataerkilligin yeniden iiretimini saglayan kurum aile
kurumudur. Ti-Grace Atkinson ise kadinlarin ilk somiiriilen sinif oldugu ve hatta sinif
sisteminin baglangi¢ noktast oldugunu ve kadin ve erkek arasindaki askin, kadinlar1 ezen
ve Ozgiirliiklerini zedeleyen psikolojik bir ara¢ oldugunu savunmustur. 1970’lerden
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itibaren ise heteroseksiielligin ataerkilligi besleyen en Onemli kaynak oldugu
savunulmustur. Heteroseksiiellik kurum ya da ideoloji olarak kadinlar1 tahakkiim altinda
tutan bir faktordiir. Onlara gore heteroseksiiellik kadinlarin bedenini, hizmetlerini
sOmiiren ve bedeni ve hizmetleri erkege tabi olmasini saglamaktadir. Bu goriislerden de
anlagilacag1 iizere radikal feministler kadinlarin bedenlerinin, emeklerinin ataerkil
sistem tarafindan somiiriildiigiinii kabul eden bir 6zellige sahiptir. Heteroseksiiel aile
kurumunu ve dogal olarak patriyarkayi reddeden bu durus kadinlarin 6zgiirliiklerini bu
kurumlardan yani Millett (2018, s.365)’in de ifadesiyle bunlarin zincirlerinden

kurtularak ve baskaldirarak gerceklesebilecegini ongormektedir.

1.1.5.6. Dijital Feminizm: E-feminizm

“Ev kadini: Ev iginde oradan oraya dolasan, yaptigi is hicbir zaman ve
sekilde goriinmeyen hayalet familyasindan bir ¢esit ev is¢isi.” (Dogan, 2019;
akt.Ozkan, 2021)

Bu feminizm tiirii daha ¢ok son zamanlarda olusan ve hala olugmakta olan
feminizmin 3. dalgasindan sonra 4. dalga olarak da nitelendirebilecegimiz kadinlarin
internet iizerinden cesitli sosyal medya hesaplar1 ya da bloglarla, sokakta yaptiklari
eylemlerle 6rgiitlenisinin bir ifadesidir. Daha ¢ok 1990 ve sonrasi olarak nitelendirilen
Z kusagimin katilim sagladigi, kadina yonelik siddet, ayrimcilik ve baskilarin ifadesinin
internet ortaminda tiim kadinlar1 kapsayacak sekilde bir kesisimsellikle ifadesidir. Ev i¢i
emek konusunda da bu ¢esit bir orgiitlenme olmustur. Buna gore kadinlar anneligin
kutsallastirilmasinin  olumsuz ydénlerini, deneyimlerini olumlu ve olumsuz olarak
paylasmaktadir. Ev islerinin goriiniir kilinmas1 amaciyla sosyal medya hesaplarindan
kadinlar gesitli etiketlerle ev isinin sadece kadinlara ait olmadigini, erkeklerle kadinlarin
ortak sorumlulugunda gergeklesmesi gerektigini dile getirmektedir. Yani aslinda
kadinlar, ev ici islerin ve ev i¢i emegin cinsiyetlestirilmesi i¢in ¢aba gostermektedir

(Ozkan, 2021).

Gortildiigii iizere feminist kuram ev i¢i emek konusunda kendi igerisinde yer alan
tiirleriyle farkli bakis agilar1 sunmaktadir. Bu farkli bakis acilariyla kadinlarin sorunlari

ve deneyimleri dile gelmekte ve giiniimiizde de miicadele devam etmektedir.
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2. IKINCI BOLUM

Aragtirmamizin bu bdliimiinde Covid-19 doneminin genel olarak etkileri,
kadinlarin bu donemde yasadiklar1 sikintilar, kadinlarin goériinmeyen emeklerinin bu
donemden nasil etkilendigi ve son olarak goriinmeyen kadin emeginin sosyal hizmet

disiplini agisindan degerlendirilmesi verilecektir.

2.1. Covid-19 Donemi ve Etkileri

Salgin hastaliklar, bireylerin hayatta kalma miicadelesini perginleyen
felaketlerdendir. Tarihsel siirecte insanlar ¢esitli salgin hastaliklarla savasim igerisinde
olmustur. Salgin hastaliklar farkli zamanlarda farkli cografyalarda ortaya ¢ikarak ve
diinyaya kiiresel Ol¢ekte yayilarak yani ani ve hizli bir sekilde gerceklesip kiiresel
Olcekte hastalik ve 6liim getirmistir. Bu kiiresel ¢aptaki biiyiik sorun, salt insan yasamini
tehdit etmemis ayn1 zamanda insan yagamina sosyal, psikolojik, ekonomik etkileri de

olmustur (Tirk vd., 2020; Yildirim, 2020; Kog ve Yenigeri, 2021).

Covid-19 pandemisi olarak bilinen koronaviriis enfeksiyonu Cin’in Hubei
eyaletinde yer alan Wuhan kentinde 2019 yilinin Aralik ayinda ortaya ¢ikan ve hizli bir
sekilde tiim diinyay1 etkisi altina alan salgin hastaliktir. WHO, bu salgin hastalig1 ilk
etapta kiiresel dlgekte halk sagligi acil durumu olarak tanimlamis olsa da sonrasinda Cin
disinda 113 iilkede de goriilmesi, siddetli bir sekilde tiim diinyay: etkisi altina almasi
nedeniyle Covid-19 pandemisi olarak ilan etmistir. Ulkemizde ise ilk koronaviriis vakasi
11 Mart 2020 tarihinde goriilmiis, diger iilkelerde de oldugu gibi hizli ve siddetli bir
sekilde iilke genelinde yayilim gdstermis ve dliimle sonuglandigi icin tilke genelinde
uygulanan politikalar sebebiyle insanlar1 biyo-psiko-sosyal yonden etkilemistir (Demir

ve Taspinar, 2021; Nakisci Kavas ve Develi, 2020; Oztiirk vd.,2020).

Koronaviriis pandemisi bireylerin sadece biyolojik/fizyolojik  olarak
etkilenmedigi ayn1 zamanda sosyal, psikolojik, ekonomik olarak da etkilendigi bir salgin

olmustur. Viriis esasen damlacik yoluyla insanlara bulagsmaktadir. Ayrica enfekte olmus
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bireylerin hapsirma, 6ksiirme durumunda diger enfekte olmamais bireylerle temasi ve bu
temasin sonucunda enfekte olmamis kisilerin de ellerini agiz, burun ve géz mukozasina
temas ettirmesi araciligryla da bulagmaktadir. Bu sebeple yakin mesafedeki kisilerin
enfekte olma ve bu hastaliga yakalanma riski artmaktadir (Issever vd., 2020). Bu sebeple
pandemi donemi boyunca enfekte olan insanlarin diger insanlara bu hastalig
bulastirmamalar1 ve yayilim hizinin diisiiriilmesi i¢in tilkeler ¢esitli onlemler almistir.
Bu 6nlemlerden biri sosyal izolasyon olmustur. Sosyal izolasyon yoluyla bireyler ayni
ortamda birden fazla insanin bulunabilecegi (kafe, retoran, toplu tasima araglari, is
yerleri) yerlerden uzak tutulmaya calisilmistir. Bu sebeple iilkemizde de vakanin
goriilmeye basladig: tarihten itibaren kademeli olarak okullarda 6gretime ara verilmesi,
kamusal alanlardaki toplu etkinliklerin iptal edilmesi, seyehat kisitlamalarinin
getirilmesi, kamu kurumlarindaki is yerlerinde esnek calisma modelinin faaliyete
gecirilmesi, hafta sonu ve resmi tatillerde sokaga ¢ikma yasaginin getirilmesi, belirli yas
gruplarindaki insanlarin salgini bulastirma ya da salgina kolay yakalanma sebepleri ile
sokaga ¢ikmalarinin yasaklanmasi, kafe, restoran, ibadethaneler, sinema salonlar1 gibi
sosyal ve dini faaliyetlerin gerceklestirildigi yerlerin kapatilmasi gibi onlemler
alinmistir. Yani aslinda insanlarin kamusal alandaki faaliyetleri kisitlanmis ve ev
icerisinde kendilerini izole etmeleri 6ngdriilmiistiir. Sosyal bir varlik olan insanlarin
diger insanlarla sosyal faaliyetleri kisitlanmig, kamu kurumlarinda c¢aligmayan ozel
sektorde galisan insanlarin geg¢im sikintilar1 baglamis ve ev igerisinde siirekli izole olan
insanlar psikolojik sikintilar yagsamistir. Ev igerisinde izole olan bireyler aile bireyleriyle
stirekli bir sekilde vakit gecirmeye baslamis bu da olumlu olabilecek bazi sonuglari olsa
da aile igerisindeki krizlerin artigin1 tetiklemistir. Siirekli ev igerisinde vakit gecirilmesi
sebebiyle ebeveynlerin, ev i¢i islerdeki bakim yiikii artmig ve bu durum ozellikle
kadinlar etkilemistir (Nakisci Kavas ve Develi, 2020; Oztiitk vd., 2020). Bununla
birlikte psikolojik olarak bireylerde sosyal izolasyon, karantina siireleri uzadikca ve
pandeminin seyrinin belirsiz olmasi durumlar1 olunca bireylerde korku, kayg1, yalnizlik
Ofke gibi duygularin artis gostermesi ile birlikte akut stres bozukluklari, depresyon,
panik bozukluk, tarvmatik stres bozukluklari, yaygin anksiyete bozuklugu, ileri
asamalarda psikoz ve obsesif-kompiilsiif bozukluklar artis gostermistir (Kogak ve
Harmanci, 2020; Bekaroglu ve Yilmaz, 2020; Askin vd., 2019; Karatas, 2020). Tiim bu
durumlarla bireyler biyo-psiko-sosyal yonden olumsuz yonde etkilenmis ve bu durum

Ozellikle toplumda dezavantajli gruplarda yer alan bireyleri daha ¢ok etkilemistir. Bu
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dezavantajli gruplardan biri de cinsiyetleri dolayisiyla kadinlar olmustur (Birinci ve

Bulut, 2020).

2.2. Covid-19 Déneminin Kadinlar Uzerindeki EtKisi

Covid-19 pandemisi tiim diinyay: kiiresel ¢apta, psiko-sosyal ve sosyo-ekonomik
diizeyde etkilemistir. Siiphesiz ki bu salgin toplumda dezavavantajli gruplar1 daha ¢ok
etkilemistir. Bu dezavantajli gruplar ¢ocuk, yasli, engelli, kadin ve Igbti+’ lar olmustur.
Toplumdaki diger kirilgan gruplar gibi kadinlar da cinsiyetleri dolayisiyla salgin
doneminde ¢esitli sikintilar yasamistir (Can, 2020; Yasin, 2020). Nitekim UNFPA
(2020a) salgin doneminden 6nce de var olan toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin salgin
doneminin getirmis oldugu psiko-sosyal sorunlar nedeniyle daha da ¢ok artig
gosterdigini ifade etmistir. Buna gore salgin hastaliklar erkek ve kadinlar1 farkl sekilde
etkilemektedir. WHO (2020)’ya gore erkeklerin 6liim orani (%4,8) kadinlara (%2,8)
gore daha yiliksek olmakla birlikte kadinlarin saglig1 erkeklere gére daha etkilenmistir.
Bu sebeple kadinlarin pandemi doneminden nasil etkilendigini incelemek yararl

olacaktir.

2.2.1. Pandeminin Kadin Saghg Uzerindeki Etkisi

Pandemi déneminde kadin saglig1 iizerinde ilk olarak durulmasi gereken nokta
tireme sagligidir. Pandemi déonemi boyunca kadinlarin tireme sagligi pandemi nedeniyle
saglik hizmetlerine ayrilan kaynaklarin viriisiin yayiliminin engellenmesi ve enfekte
hastalarin tedavilerine ayrilmasi sebebiyle yetersiz kalmistir. Bu sebeple bu donem
boyunca yasanan anne ve bebek Oliimleri, gilivenli olmayan ortamlarda kiirtaj
faaliyetleri, cinsel yolla bulasan hastaliklarin tedavisinin géz ardi edilmesinde artig

goriilmiistiir (Keten ve Edis, 2021; Viveiros & Bonomi, 2020).

Bununla birlikte pandemi, saglikli bir cinsel hayati olumsuz yonde
etkilemektedir. Bilindigi lizere saglikli bir cinsel hayat icin salt fiziksel hayatin iyi
seyretmesi degil ayni zamanda kisinin duygusal, mental ve sosyal olarak da iyilik
halinde olmasi gerekmektedir. Pandemi donemi boyunca bireylerin biyo-psiko-sosyal

tyilik halleri biitiin halinde olmadig1 i¢in cinsel hayat da bu durumdan etkilenmistir
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(Demir ve Tagpinar, 2021). Bu konu ile ilgili yapilan bir arastirmada aragtirmaya katilan
kisilerden tigte ikisinde izolasyonun oldugu donemde cinsel olarak aktif olmama, dortte
birinde ise cinsel istekte azalmalar gozlemlenmistir (Todd- Gher ve Shah, 2020;
Grabovac vd., 2020). Ote yandan yapilan bazi arastirmalarda ise karantina ve sokaga
cikma yasagi sebebiyle c¢iftlerin cinsel iliskiye daha fazla zaman ayirdiklar1 ancak
dogum kontrol yontemlerine ulasimda sikintilar yasadiklar1 aktarilmistir (Church vd.,

2020; Hussein, 2020; Ferreira-Filho vd., 2020).

Konuyu ruh sagligi acisindan dolay inceledigimizde ise Covid-19 déneminin
duygusal ve psikolojik olarak erkekler ve kadinlar tarafindan farkli deneyimlendigi,
kadinlarin erkeklere gore psikolojik sikintilar1 daha ¢ok yasadigi, bunlarin ¢iftlerin
bosanmasina da etki ettigi gosterilmistir. Kadinlarin yapilan ¢alismalarda daha fazla
strese ve anksiyeteye sahip olduklar1 goriilmiistiir (Zandifar & Badrfam, 2020; Keten ve
Edis, 2021; Ozdin ve Ozdin, 2020; Almeida vd., 2020; Erdogdu vd., 2020).

2.2.2. Kadinlarin Yasamina Etkisi

Covid-19 doneminin ¢ok ¢esitli alanlarda insanlar1 etkiledigini gérmekteyiz.
Kadinlarin da aymi sekilde aile ve sosyal yasamlari, ¢aligma yasamlari, ekonomik

durumlar1 pandeminin yarattig1 kriz ortamindan etkilenmistir.

1. Aile ve Sosyal yasam

Covid-19 donemiyle birlikte kisitlamalarin da 6zellikle gorildiigii donemlerde is
yerlerinin kapatilmasit ya da calisanlarin esnek calisma yontemiyle evden galistig
goriilmiistiir. Evden calisma ile birlikte evde calisilan ve gegirilen siire de dogal olarak
artmigtir. Bununla birlikte egitim-6gretim hayatinda da kademeli olarak okullarin
kapatilmasi ve online egitimin goriilmesi ile birlikte ¢cocuklar okullara gitmek yerine
egitim siireglerini evde gecirmistir. Hastali§in getirmis oldugu fiziksel giiciin kaybi ve
biyolojik etkileri sebebiyle enfekte olmus bireyler ev igerisinde bakima ihtiyac
duymustur. Bununla birlikte evde yash {iyelerin bakimi huzurevi ya da yash bakim

merkezleri tercih edilmiyorsa evde saglanmistir. Bu gibi sebeplerle kadinlarin evdeki is
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yiikleri artis gdstermistir (Tuna ve Tilirkmendag, 2020; Akkan ve Kesici, 2021). Ciinkii
kadinlar ev ici islerde toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet¢i is boliimii geregi daha fazla
sorumluluk alinmasi istenen cinsiyettir. Nitekim OECD (2021)’nin zaman kullanimi1
arastirmasina gore tiim {ilkelerde ayni sekilde olmak lizere 15-64 yas araligindaki
kadinlar erkeklere gore karsiligi 6denmeyen islerde daha fazla vakit harcamistir.
Erkekler ise kadinlardan daha fazla karsilig1 olan islerde zaman harcamistir. Bununla
birlikte bu duruma Tiirkiye’den &rnek vermek istersek TUIK in yapmis oldugu Zaman
Kullanim Aragtirmasi (2015)’na gore calisan kadinlar ailenin bakim hizmetlerine
erkeklerden bes kat daha fazla zaman ayirmistir. Kadinlarin ev igindeki islere giinde 3
saat 31 dakika erkeklerin ise 46 dakika ayirdigi saptanmistir. Bu arastirmalardan da
anlagildig1 gibi kadinlarin erkeklere gore daha fazla aile yasaminda rol aldigi
goriilmektedir. Bununla birlikte ¢alisan kadinlarin Hochschild ve Machung’un 2012
yilinda ¢ikardiklar1 ikinci vardiya kavramiyla agiklanan yani hem ev disindaki islerini
yapmast hem de ev icindeki roller gergeklestirmesi durumu calisan kadinlarin ¢ifte
vardiya yaptiklarmi gostermektedir (Eker, 2018; Kog¢ ve Yenigeri, 2021; Smith vd.,
2021). Power (2020)’a gore bu durum toplum agisindan kadinin peygamber gibi
goriilmesine ama bunun da imkansiz olduguna isaret etmektedir. Ona gore ikinci vardiya
bu donemle birlikte dordiincii vardiya olmustur. Kadinlarin ev igi yiiklerinin artisi ile

ilgili ¢esitli arastirmalar bir sonraki kisimda detayli bir sekilde verilecektir.

2. Kadina Yonelik Siddet

Pandemi doneminde yasanan psiko-sosyal sorunlar ve aile icerisindeki krizler
kadinlarin evde siddete maruz kalmasina neden olmaktadir (Kogak ve Harmanci, 2020).
Pandemi donemiyle sokaga ¢ikma yasaklar1 da goz oniinde bulundurulacak olursa
kadinlarin evden bagka bir yere siginma durumlariin olmayisi da onlarin bu durumdan
daha olumsuz bir sekilde etkilendigini gostermektedir. Nitekim pandemi donemi
boyunca kadina yonelik siddet vakalari artig gdstermis ve ev i¢i siddet yardim hatlar1 ve
sigimma talepleri pek ¢ok iilkede cagrilarin arttigini gostermistir (Demir ve Taspinar,
2021; Tuncer ve Demirci, 2021; Yilmaz ve Dogan, 2021; Roesch vd., 2020; Unal ve
Giilseren, 2020). UN Women (2020)’a gore diinyanin tamaminda son 12 ayda 15-49 yas
arasindaki 243 milyon kiz ¢ocugu ve kadin esi, birlikte yasadig1 partnerinin fiziksel ya

da cinsel siddetine maruz kalmistir. UNFPA (2020b) salgin doneminde erkeklerin daha
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fazla siddet uyguladiklarini ve salgin donemi boyunca 31 milyon kadina siddet

olaylarinin oldugu tahmin edilmektedir.

3. Calisma Yasam

Covid-19 doneminde kadinlarin ¢alisma hayati da ayni Olciide etkilenmistir.
Pandemi déneminden 6nce de kadinlarin cinsiyetleri ve ev igindeki iglerde sorumluluk
almalar1 dolayisiyla diisiik {icretli, part-time islerde ¢alistiklari, is yasaminda ¢ocugu
olan ve evli olan kadinlarin isverenler tarafindan tercih edilmedigi, ayn1 zamanda
kadinlarin da ev ici yiikleri sebebiyle islerinden ayrildiklari, {icret farklilagmalarinin
yasandigi, isten ¢ikarilmalarda genellikle kadinlarin tercih edildigi ve bazi meslek ve
sektorlerde calisma yasaminin kadinsallagmasi yani sektorlerin feminizasyonlastigi
bilinmektedir (Urhan, 2016, s.132-147; Yavuz, 2016; Karaman, 2017). Tiim bu
sebeplerin Covid-19 donemi gibi bir donemde de karsimiza ¢ikan olgular oldugunu
gozlemlemekteyiz. Pandemi donemiyle birlikte isten cikarilma ve iicretsiz izinlerin
yayginlastigi bu durumda da ¢ogunlukla kadinlarin islerini birakmak zorunda kaldigi,
yine ¢alisan kadinlarin ¢ocuklarin1 biraktiklari kurumlarin kapandigi, aile bireylerinin
de bu konuda yardimc1 olmadig1 gozlenlenmistir. Bununla birlikte Covid-19 doénemiyle
birlikte daha ¢ok kadmlarin calistigi sektorler (saglik, egitim, seyehat, turizm,
restoranlar) kapanmig ya da c¢aligmalar1 tehlikeye girmistir. Enformel kesimde ¢alisan
ev hizmetgisi kadinlar da bu dénemde ¢alismalarini siirdiirememistir. Bu sektorlerden
ozellikle pandemi doneminde saglik sektoriinde calisan kadinlarin etkilendigi
gorlilmiistiir. Kadm saglik calisanlar1  hastane ortaminda yogun c¢alismalar
gergeklestirmis, enfeksiyonu kapma riskleri artmis ve ailelerinden de tecrit edilmistir.
Ayrica kadinlar hem hastane ortaminda hem de ev ortaminda cifte mesai yapmustir.
Dolayisiyla kadinlarin ¢alisma yasami cinsiyetleri sebebiyle bu donemde de
etkilenmistir (Demir ve Taspinar, 2021; Yildirim, 2020; Nakisci Kavas ve Develi, 2020;
Dinger ve Yirmibesoglu, 2020; Akbas ve Dursun, 2020; Carli, 2020).

4. Ekonomik Yasam

Kadinlar bu donemde c¢alisma yasamindaki sorunlarla da baglantili olarak
islerinden c¢ikarilmig ya da ev igi artan ihtiyaglar sebebiyle islerini birakmak zorunda
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kalmistir. Ucretsiz izine ayrilma durumlariyla birlikte de ekonomik olarak
yoksullagmistir. Yine ayni sekilde ev ici hizmetlerde calisan kadinlar kisitlamalarin
oldugu dénemlerde islerini kaybetmistir (Istk 2020). Bu dénemde TUSIAD (2021)
verilerine gore 1.1 milyon kadin is kayb1 yasamis ve bu durum ekonomik sikintilar

yasamalarina sebebiyet vermistir.

Gortldugl iizere Covid-19 donemi kadinlarin sagliklar {izerindeki etkisiyle
birlikte psiko-sosyal yasantilarinda da sorunlar yasamalarina neden olmustur. Bu
sorunlarin kaynaginda goriildiigli iizere cinsiyet faktoriiniin etkisi yadsinamaz bir
gercgektir. Kadinlarin emeklerinin hem is yasaminda hem de ev yasaminda somiiriildigi
ve bu durumun Covid-19 gibi krizlerin patlak verdigi bir donemde yaganmasi kadinlari
orantisiz bir sekilde etkilemistir. Konumuz geregi kadinlarin ev igerisindeki
goriinmeyen emeklerinin Covid-19 déneminden nasil etkilendigini gérmek i¢in diger

kisimda ¢esitli aragtirma bulgularindan ¢ikarim yapilacaktir.

2.3. Covid-19 Donemi ve Goriinmeyen Emek

Caligsmanin bu boliimiinde, Covid-19 doneminde gériinmeyen kadin emegindeki
degisimler cesitli aragtirmalardan elde edilen bulgularla desteklenecektir. Konumuz
geregi kadinlarin goriinmeyen emeklerinin bu donemle birlikte artip artmadigi, neden
arttigr ve bunun kiiresel capta ve iilkemiz ¢apinda nasil oldugunu anlamak faydali
olacaktir. Bu sebeple asagida verilen tabloda diinyada ve Tiirkiye’de Covid-19

doneminde kadinlarin gériinmeyen emekleri hakkinda yapilmis caligmalar verilmistir.

Tablo 1: Covid-19 Déneminde Ev i¢i Emek ile ilgili Yapilmis Calismalar

Cahsmanin Adi ve | Calismanin Popiilasyonu Bulgular

Gerceklesetiren

Kisi/Kurumlar

“Women’s and men’s work, | Bu galisma 2020 yilinda italya’ | Pandemi déneminde kadilarin

housework and childcare, da 800 c¢alisan kadm ile | ev i¢i yiiklerinin daha da ¢ok

before and during COVID-19” | yapilmustir. arttigl, ev islerine eskisinden

(Del Boca vd., 2020) daha fazla zaman harcadiklari,
calisan kadinlarin ¢ocuklarina
bakacak kimsenin olmamasi
nedeniyle daha ¢ok zorlandiklari
gOriilmiistiir.
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“How the Covid-19 Lockdown
Affected Gender Inequality in
Paid and Unpaid Work in
Spain” (Farre vd., 2020)

Bu ¢aligma 24-50 yas arasindaki
5001 kisiyi kapsamaktadir.

Salgin sebebiyle hem iicretli
hem de iicretsiz emek alaninda
toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin arttif1, ev igi
islere erkeklerin kismen yardim
etse de genellikle sorumlulugun
kadinlara ait oldugu
gdzlenmistir.

“Covid-19 and Women’s Triple
Burden: Vignettes from

Sri Lanka, Malaysia, Vietnam
and Australia” (McLaren vd.,
2020)

Dort farklr iilkeden dort farkli
akademisyen kadinin yapmis
oldugu calisgma orneklemlerden
alinan kisa anlatilarla
olusturulmustur.

Sri Lanka 6rneginde okullarin
kapali olmasi ve evde kalinmasi
dolayisiyla kadinlarin ev igi
yiiklerinin arttig1 ve ozellikle
saglik c¢alisanlarma ayrimcilik
yapildigi, Malezya’da  ise
sokaga cikma yasaginda
kadinlarin evde tamamen izole
oldugu, Vietnam’da medyada
kadinlarin aile ve ev hayatinda
hizmete  yonlendirildigi  ve
Avustralya’da ise kreslerin agik
olmast  dolayisiyla  galisan
kadmlarm rahatladigi  ancak
bakim  hizmetlerinin  yine
kadinlar tarafindan yapildig1
vurgulanmigtir.

“Early Signs Indicate That
COVID-19 Is Exacerbating
Gender Inequality in the Labor
Force” (Landivar vd., 2020)

Evden c¢aligsan ¢iftler tizerinde
yapilmustir.

ABD’de yapilan bu caligmada
annelerin babalara gore daha
fazla ig giiciinden ayrildigi, her
iki ebeveyn evden caligsa da
annelerin is yiiklerinin ev
islerinin  artmasi  dolayisiyla
daha fazla oldugu saptanmustir.

“COVID-19 and the gender gap
in work hours” (Collins
vd.,2020)

ABD’nin CPS sistemini yani is
giicli istatistikleri kullanilarak
yapilmistir.

Kadmlarin  calisma  saatleri
azalsa da ev icinde galistiklari
i¢in her iki ebeveyn de ev i¢inde
olsa dahi kadinlarin ev igi
yiikleri erkeklere gore daha
fazla artmustir.

“I was facilitating everybody
else's life. And mine had just
ground to a halt”: the COVID-
19 pandemic and its impact on

Bu calisma Ingiltere’de 64
kadindan elde edilen bulgularla
olusturulmustur.

Goriisiilen kadinlarin ¢ogu ve
ozellikle ¢ocugu olan kadinlarin
ev i¢ci bakim yiiklerinin daha
fazla arttif1, cocuklarina bu

women in the UK” (Herten- siregte ~ bakacak  kimsenin
Crabb & Wenham, 2021) olmayisi nedeniyle zorlandiklar
saptanmigtir.

“The work—family balance of

Bu calisma 26 calisan kadinla

Kadinlarin bu donemde uzaktan

British working women during | yari yapilandirilmig goriisme | ¢alisma ile rol gatismalart igine

the COVID-19 pandemic” | formu teknigi  kullanilarak | girdigi ve ev igi yiiklerin onlar

(Adisa vd.,2020) olusturulmustur. tarafindan yerine getirildigi
saptanmuigtir.

“Impact of Covid-19 on | Hindistan’da 260 ev iscisi | Bu donemde ev i¢i hizmetlerde

Informal Sector: A Study of | kadinla goriigiilerek | calisan kadinlarin ¢ogunun is

Women Domestic Workers in | olusturulmustur. kayb1 yasadig1 saptanmustir.

India” (Sumalatha, 2021)

“Working and caring at home:
Gender differences in the effects
of COVID-19 on paid and
unpaid labor in Australia”
(Craig & Churchill, 2020)

Bu calisma diger caligmalarin
tersine iki cinsiyetin de ev ici
islerinde artis oldugunu ve
toplumsal cinsiyet esitsizliginin
azaldigini vurgulamstir.
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“CARE International” (Su- | Pandemi doneminde | Bu ¢aligma pandemi doneminde
Gender, 2020) uluslararasi diizeyde yapilan bir | bakim emeginin %76,2’sinin
caligmadir. kadinlar tarafindan

gerceklestirildigini gdstermistir.

“BM Kadin Birimi” (Su- | Tiirkiye’de 1508 kisiyle yapilan | Bu c¢alismaya gore kadinlarin

Gender, 2020)

bir ¢alismadir.

pandemi doéneminde %77,6’s1
ev temizligine, %28,7’s1
yagslilara destek vermeye, %60°1
yemek yapmaya ve %41°1
aligverise pandemi déneminden
once daha fazla zaman
ayirdiklar: saptanmistir. Ayrica
bu raporda kiz ¢ocuklarinin
oglan ¢ocuklarindan daha fazla
ev iglerine zaman ayirdiklari ve
erkeklerin kadinlara gore daha
az ev islerinde sorumluluk
aldiklar1 raporlanmistir.

“Koronaviriis
Toplum
Genel Kamuoyu Arastirmast”
(IPSOS, 2020; akt. Su-Gender,
2020)

Salgint  ve

Tiirkiye’de ev  igi  emek
hakkinda yapilan ve BM Kadin
Biriminin ylirtittigi
aragtirmadan 2 ay sonra yapilan
bir ¢aligmadir.

Bu calismaya gore arastirmaya
katilan  kadmlarm  %12’si
erkeklerin ev islerinde yardim
ettigini belirtse de ev islerinin
artmas1 sebebiyle kadinlarin
%60’1  yorgun  hissetmekle
birlikte %50’si psikolojik olarak
olumsuz etkilendiklerini ifade

etmistir.
“Salginda Kadin Olmak | Arastirma iki farkli kadin | -Kadinlarin =~ %79’u salgm
Aragtirma Raporu” (Kadinin | grubuyla ve toplam 1445 kadin | 6ncesinde ruh hallerini iyi

Insan Haklar1 Yeni Coziimler
Dernegi, 2020)

ile  telefon  goriigmeleriyle
gerceklestirilmistir. Salgin
Oncesi ve salgin  sonrasi
durumlar incelenmistir.

tanimlarken salgin doneminde
%30’u 1yi olarak tanimlamistir.
-Salgin  6ncesinde kadinlarin
%15,9’u ev islerine dort saatten
fazla zaman ayirdiklarini, salgin
doneminde ise %41,8’1 dort
saatten fazla zaman ayirdiklarimi
belirtmistir.

-Kadinlarm  %71,5’1  salgmn
doneminde ev i¢i islerde
zorlandiklarini belirtmistir.

“KONDA”  (ilkaracan  ve
Memis, 2020; akt.Su-Gender,
2020)

Aragtirma Tiirkiye’de KONDA
sirketi  tarafindan  yapilan
anketlerle yapilmustir.

Arastirmaya gore kadinlarin ev
ici iglere ayirdiklar1 vakit 2018
yili verilerine kiyasla 2 kat
artmistir.  Bununla  birlikte
kadinlarin bulunduklart konum
ve cocuk sahibi olup olmama
durumlar1 bunun iizerinde etkili

olmustur.
“COVID-19 Pandemisinde | 15 yas ve lizeri 1500 kisiyle | Arastirmaya gore ev igi islerde
Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi: | yapilmis bir aragtirmadir. salgm  donemiyle  beraber
Ev Islerini Kim Yapt1? erkekler %13’liik bir orandan
Cocuklara Kim Bakt1?” %18’lik bir orana yiikselerek

(Hiziroglu- Aygiin vd., 2020)

yardimct olmustur. Ancak yine
de kadinlarin ev i¢i islerde bir
degisiklik yasamadigi
goriilmiistiir. Salgin déneminde
kadinlarm is yiikii %10’dan
%16’ya ¢ikmistr.
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“Tirkiye’de Kadin Emegi Mart | Birgok arastirmadan ve | Bu rapora gore 2019 yilinda

2020 Raporu” (Disk/Genel Is, | Tiirkiye deki arasgtirma | Tirkiye’de 500 bin kadin ev igi
2020) verilerinden elde edilen derleme | bakim  hizmetleri nedeniyle
bir rapordur. isinden ayrilmis ve 12 bin kadin

ev isleri nedeniyle caligma
hayatina girememistir.

Tiim bu arastirma bulgularindan da anlagilacag: iizere Covid-19 donemiyle
birlikte ev i¢i islerde diger donemlere gore daha fazla artis yasandigi, kadinlarin bu
donemde ev i¢i yiiklerinde daha fazla zorlandiklari, baz1 arastirmalarda erkeklerin de ev
i¢i islere katilimimin oldugu belirtilse de ¢ogu is yiikiliniin yine kadinlara kaldig1 ve
Covid-19 doneminin kadinlar1 psikolojik olarak etkiledigi goriilmektedir. Buna gore
Covid-19 donemi kadinlarin zaten var olan ev i¢i yiiklerini daha fazla arttirmis ve bu
donemde oOzellikle de ¢alisan kadinlarin ikinci vardiya yapmalarina sebep olmustur.
Yapilan bu ¢alismalar neticesinde ¢alisan kadinlarin ev ig¢i yiikleriyle beraber daha fazla
yorulduklart diisiiniilmektedir. Calismanin diger bolimiinde goriinmeyen emek
kavraminin sosyal hizmet disiplinince degerlendirilmesi ve Covid-19 doneminde ev i¢i
emegi olumlu yonde etkileyen cesitli iilkelerce uygulanmis sosyal politikalar

verilecektir.

2.4. Goriinmeyen Kadin Emegi ve Sosyal Hizmet

Bu kisimda sosyal hizmetin tanimi, sosyal hizmetin kadin alanindaki sikintilara
yonelik bakis acis1, Covid-19 donemiyle birlikte kadinlarin artan ev i¢i yiiklerine dair
sosyal hizmet bakis acis1 ve son olarak Covid-19 doneminde ev i¢i emege dair yapilan
sosyal politikalara bir genel bakis yapilacaktir. Boylece kadin emegine dair sosyal

hizmet bakis acis1 temellendirilecektir.

2.4.1. Sosyal Hizmet ve Goriinmeyen Emege Bakis Acisi

Batida 1960’larin sonu ve 1970’lerin basinda Tiirkiye’de ise 1980’lerin basinda
calisilmaya baslanan ev i¢i emek caligmalar1 birgok sosyal bilimecinin hem merak ettigi
hem de gereksinim duydugu bir konu olmustur (Ecevit, 2011, s.121-154; Acar-Savran,
2013, s.15). Sosyal hizmet disiplini de bu konuyu c¢alisan bir bilim dali olmustur. Sosyal
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hizmet, IFSW (2014)’nin kiiresel tanimina goére toplumda c¢esitli yasam olaylar
sebebiyle kirllgan duruma diismiis bireylerin ve toplumun sosyal degisimini ve
gelisimini, sosyal olarak uyumlarini, giliclenmelerini ve Ozglirlesmelerini saglayan;
sosyal adalet, insan haklari, toplu sorumluluk ve farkliliklara saygiy1 merkez alan, kendi
teorileriyle birlikte diger bilim dallarindan da eklemlenen eklektik bilgi temeline sahip;
bireylerin ve toplumun sosyal refahin1 ve sosyal islevselligini destekleyen akademik bir
disiplindir. Kirillgan gruplar igerisinde yer alan ve sosyal hizmet mesleginin destek
verdigi miiraacat¢ilarin yarisini olusturan kadinlar da toplum igerisinde toplumsal
cinsiyet nedeniyle esitsizliklere ve baskilara maruz kalmaktadir. Dolayisiyla sosyal
hizmet, ataerkil sistem ve ataerkil sistem ile kapitalist sistemden beslenen toplumsal
cinsiyet esitsizligine maruz kalan bireyleri yagsam zorluklariyla miicadele eden biricik
bireyler olarak goren onlarin bu yasam zorluklariyla basa ¢ikabilmeleri i¢in kendi
igerisinde yer alan sosyal hizmet teorileri, sosyal bilimler, beseri bilimler ve yerel
bilgilerini, gerekli sosyal hizmet becerilerini ve sosyal adalet, insan haklari, farkliliklara
sayg1 gibi ilkeleri temel alan sosyal hizmet degerlerini kullanarak mikro, mezzo ve
makro diizeyde bireylerin, aile ve gruplarin, toplumun sosyal degisimini, gelisimini,
uyumunu ve Ozgiirlesmelerini destekleyen bir disiplin olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Nitekim 1970’li yillarda dzellikle ingiltere ve diger Avrupa iilkelerinde sosyal hizmet
yine 1970 li yillara damgasin1 vuran Marksist goriislerden de etkilenerek radikal sosyal
hizmet olarak karsimiza ¢ikmig ve bu akimla birlikte sinif ve toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri sorgulanmig; 1980’lerde feminist sorgulamalara aterkillik boyutu da
eklenmis ve 1990’1arin sonu 2000’lerin basindan itibaren de baski ve ayrimcilik karsiti
sosyal hizmet anlayis1 gelismistir (Atasii Topcuoglu, 2016, s.12; Zastrow, 2016, s.618).
Boylece sosyal hizmet ve feminist teori birlikte ¢alisma imkani bulmustur. Sosyal
hizmetin kadin sorunlarma duyarliligt bu yillarda gelismeye baslamis ve farkh
disiplinlerce alinan bilgi temeliyle temellenmistir. Ozdemir (2018, s. 46)’e gore sosyal
hizmet toplum igerisinde yer alan yapisal engellerin, esitsizliklerin, somiiriiniin ve
baskinin devam etmesine neden olur ve bir meslek olarak sosyal hizmet irk, din, dil,
engellilik, cinsiyet, cinsel yonelimleri dolayisiyla baski ve siddete maruz kalan kisilerin
farkindaliklarinin gelistirilmesi, siirdiiriilebilir politikalar icin esitligin savunulmasini
saglar. Sheafor ve Horejsi (2016, s.23)’ye gore sosyal hizmetin amaci, insanlarin sosyal
varliklar olmasi neticesiyle diger bireylerle ve toplumdaki kurumlarla iletisiminin

stirdiiriilebilirligini saglamak i¢in onlarin sosyal islevselligini artirmaktir. Onlara gore
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sosyal islevsellik bireylerin toplum igerisinde baslica rollerini ger¢eklestirebilmeleri ve
kendi ihtiyaglarin1 karsilayabilmesi gerekli olan gorev ve aktiviteleri basarabilme
yetenegidir. Bu gorevlerin basarilabilmesi i¢in sosyal hizmet bireylerin giiclenmelerini

ve Ozgiirlestirilmelerini saglamaktadir.

Yine ayni sekilde sosyal hizmet icerisinde yer alan ve sosyal hizmetin esas
dayanak noktasini olusturan bilgi, beceri ve deger temelleri de toplumsal cinsiyet
esitsizliklerine maruz kalan kadinlarin islevselliklerini artirmaya yonelik destek
saglamaktadir. Thompson (2016, s.83-111)’a gore sosyal hizmetin bilgi temeli
bireylerin gelisim siirecleri, din ve tinsellik, sosyal siire¢ler ve kurumlar, kisilerarasi
iligkiler, orgiit iliskileri, sosyal hizmet siireci, kuramsal paradigmalar, miidahale
yontemleri, etik, bilgiyi kullanma, diisiinceler ve duygular gibi bilgileri kapsamaktadir.
Bu bilgi temeli igerisinde yer alan feminist teori ve uygulamalari, sosyal hizmetin kendi
icerisinde yer alan ekolojik kuram ve sistem kuramlar1 kadin sorunlarinin ¢éziimii i¢in
onem arz etmektedir. Teater (2015, s. 105-106)’a gdre feminist teori ve uygulama
cinsiyetler arasindaki farkliliklarin nasil ve neden ortaya c¢iktigini anlamlandirma,
kadinlarin maruz kaldiklar1 toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikler karsisinda
giiclendirme yaklasimini kullanma, ekolojik yaklasimin 6ngordiigii ¢evresi i¢inde birey
yaklagimi ve sistem kuraminin benimsedigi karsilikl etkilesimleri kullanarak cinsiyetler
arasindaki sorunlarin kaynaginin politik oldugunu benimseme ve bdylece kadinlarin
olumsuz yasam olaylarindan kendi baslarina kurtulmalar1 ve kendi yasamlarinin
kontroliinii kendilerinin alabilmesi i¢in destek saglama gorevlerini iistlenmektedir.
Kadinlarin goériinmeyen emeklerinin goriiniir kilinmasi amaciyla feminist uygulamay1
temel alan sosyal hizmet Dominelli (2002, s.15)’ye gore cinsiyetlesmis iktidar
iliskilerini tespit etmek, kadinlarin kendi adlarina hareket etmelerini saglamak, kisisel
olanin politik oldugunu savunarak ev igerisinde gergeklesen iktidar iligkilerinin politik
¢cozlimlerini aramak, anneligi elestirel gozle irdelemek, bakim emegine deger vermek ve
bakim emeginin kosullarini diizenlemek, esitlik¢i iliskiler kurmak gibi &zelliklere
sahiptir. Buna ek olarak Atasii Topguoglu (2016, s.22), feminist uygulamaya dayali
sosyal hizmetin gevresi i¢inde birey perspektifiyle kadinlarin hem yakin ¢evresine hem
de politik ¢evresindeki iktidar iligkilerini tespit etmek, kadinlarin farkli yasam
deneyimlerini ve durumlarini anlamak, ataerkilligi ve ikili karsithiga dayali diistinme
bicimlerini elestirmek ve bu konuda farkindaligi saglamak, esitsizliklere karsi
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duyarliliklar gelistirerek makro bir ¢calisma neticesinde biling ylikseltmek gibi gorevlere
sahip oldugunu belirtmistir. Sosyal hizmetin kendi i¢erisinde ve feminist teoride yer alan
bilgi temeliyle kadinlarin gériinmeyen emeklerinin goriiniir kilinmast mikro diizeyde
kadinlarin sorunlarinin anlasilmasi ve bu konuda mesleki miidahalalerin gii¢clendirici ve
Ozgiilestirici bir bicimde sunulmasi, makro diizeyde ise farkindaliklarin saglanarak
toplumda biling yiikseltme ¢aligmalarinin yapilmasi seklindedir. Sosyal hizmetin deger
temeli ise Thompson (2016, s. 155)’a gore insanlarin olaylara ve durumlara karsi
tutumlarim1 ve davraniglarini belirleyen 6nemle bagl olduklar1 korumaya calistiklari
seydir. Sosyal hizmetin deger temeli, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden etkilenen
miiracaatgilart ve toplumu anlama, degerlendirme, etkili miidahale plani olusturma
acisindan 6nem arz etmektedir. Sosyal hizmetin 6zgiirlestirici degerleri 1960’11 sosyal
hizmet disiplininin genis ve sosyo-politik olarak incelenmesi gerektigi elestirilerinin ve
1970’11 yillarda radikal sosyal hizmetin ortaya cikisiyla kabul edilen degerlerdir
(Thompson, 2016, s. 170). Bu degerler kisisel olanin politik oldugunu savunan
bireysellikten uzaklasma, ikilikleri ve cinsiyetler arasi yapay ayrimlart ortadan
kaldirmay1 amaglayan esitlik ve sosyal adalet, miiracaat¢i icin miiracaatg ile birlikte
calisma yani anti-kolonyalist bir tutumla miidahale igerisinde diyolojik praksisi saglama,
kisinin haklara sahip oldugunu ve sosyal olarak igermeye tabi oldugunu 6ne siiren
yurttaglik, kiginin kendi yasami ve kosullar iizerinde kendisinin s6z alabilmesi igin
giiclendirme ve kisinin eylemlerinin sorumlulugunu tasimasi gerektigini sdyleyen
otantikliktir (Thompson, 2016, s. 170-178; Atasii Topguoglu, 2016, s. 15-19; Ife, 2017,
s$.192-209). Tiim bunlardan anlasilacagi lizere sosyal hizmet, kadinlarin ataerkil sistem
ve kapitalist sistem tarafindan emeklerinin sOmiiriilmesini kadinlarin sosyal
islevselliklerini azaltan, biyo-psiko-sosyal olarak iyilik hallerini olumsuz etkileyen bir
durum olarak gormekte ve kadmlarin bu soruna yonelik kendi kaderlerini tayin
edebilmeleri i¢in feminist teori ve uygulamadan ve kendi icerisinde yer alan
kuramlardan yararlanarak yani eklektik bilgi temelini kullanarak emeklerinin
sOmiiriilmesi nedeniyle ortaya ¢ikan olumsuz yasam olaylarinit mikro, mezzo ve makro
derecede ¢oziim iiretmeye calisan bir disiplin olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Calismamizin konusu geregi Covid-19 déneminde hem ev disinda hem de ev iginde
emekleri somiiriilen ¢alisan kadinlar bu donemden olumsuz bir sekilde etkilenmis ve
biyo-psiko-sosyal biitlinliiklerinin saglanmasi i¢in destege ihtiya¢ duyan kirilgan gruplar

igerisinde yer almistir. Kadinlarin bu donemde ev i¢i emeklerinin goriiniir kilinmasi igin
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makro diizeyde sosyal politikalarin uygulanmasi gerekmektedir. Diger kisimda bu

donemde uygulanan sosyal politikalara 6rnek verilecektir.

2.4.2. Covid-19 Doneminde Sosyal Politikalar

Sosyal politika, dar anlamda 19. ylizyilin ikinci yarisinda ilk olarak kapitalist
toplumlara 6zgii olarak emek ve sermaye arasindaki ¢eligki ve esitsizliklerin giin yliziine
cikarildig1 yani sosyal-ekonomik hak ve ozgiirliiklerin saglandig1 sonrasinda ise genis
anlamda sosyal esitlik ve sosyal adalet kavramlarinin hayata gegirilmesiyle yoksullugun
Onlenmesi, bireylerin egitim ve saghk hakkina erisiminin saglanmasi, gelir
dagilimindaki esitsizliklerin ¢6ziimlenmesini temel alan uygulamalardir. Bununla
birlikte tigiincli kusak haklarin gelisimiyle birlikte kadin, cocuk, ¢evre ve tiiketici
haklari1 da biinyesinde barindirarak bu alanlardaki sorunlarin da 6zel olarak
¢cozlimlenmesini saglamistir. Sosyal politika niteligi geregi devlete ait olan, gelismesi
ise bliylik oranda insan haklar1 ve demokrasi ile gerceklesen, toplumsal siniflar ve
cikarlar arasindaki uzlagmalar saglayan bir vatandaslik hakkidir (Koray, 2000, s.8-11).
Sosyal politikalar bu tanimlardan da anlasilacag: lizere sosyal esitlik ve sosyal adalet
olgulariyla devletin sosyal bir devlet olarak bireylere sagladigi sosyal hizmet ve
politikalardir. Sosyal politikalar niteligi geregi herkes i¢in esitlik sagladigindan cinsiyet
fark etmeksizin herkes i¢in adil ve esit bir diinya kurmay1 amag¢lamaktadir. Kadinlarin
maruz kaldiklar1 emek somiiriisiiniin politik bir diizlemde incelenmesinin gerekliligi
feminist sosyal politikalarin temel amaci olmustur ve cinsiyetler arasi esitsizliklerin
ortadan kaldirilmasi i¢in iiretilen uygulamalar hedeflenmistir (Sagman Kayli, 2016, s.27-
59). Bu dogrultuda Covid-19 doneminde kadinlarin ev i¢inde goriinmeyen emeklerinin

goriiniir kilinmasi i¢in yapilan ¢esitli sosyal politikalar olmustur.

Covid-19 doneminde Birlesmis Milletler Kalkinma Programi tarafindan ortaya
cikarilmis Toplumsal Cinsiyet Miidahelesi izleme Araci verileri bize kadma ydnelik
siddet, ev i¢i karsiliksiz emek ve kadinlarin ekonomik gilivencesi gostergeleriyle
karsilagtirmali analiz sunmustur. Bu analizlere gore 187 iilkede en ¢ok kadina yonelik
siddete kars1 alinmis 6nlemler bulunmaktadir. Alinan 6nlemler ekonomik anlamda yani

diger kalan gostergelerde cinsiyet korii olarak kalmistir. Buna gore alinan 6nlemlerin

61



%13’1i ekonomik giivenceyi saglarken %11°1 ev i¢i emegi hedef almustir. Ev i¢i emegi
desteklemek i¢in hiikiimetler bakim yiikiine sahip calisanlarina ebeveynlik izinlerini
genigletmis, okullarin kapanmasini telafi etmek amaciyla nakdi destek ya da c¢ocuk
bakim merkezlerini karantina doneminde de agik birakarak sosyal politikalar
olusturmustur. Ebeveyn izinleri salgin déneminde en karmasik sekilde gerceklesen
sosyal politikalar olmasina ragmen bazi iilkeler bu konuda uygulamalar yapmustir.
Ornegin Almanya, Holanda, Fransa ve Avusturya’da &zellikle bu donemde kilit &neme
sahip saglik, egitim ve sosyal bakim sektorlerinde ¢alisan kisilerin ¢ocuklarinin bakimini
saglamak lizere ¢ocuk bakim merkezleri acik tutulmustur. Bununla birlikte mevzuatlar
tam olarak belirlenmemis olsa da Polonya, Avustralya, Birlesik Krallik gibi tilkeler acil
durumlarda 6zel izinler kullanabilme haklarina sahiptir (UNDP, 2020; OECD, 2020;
akt. Akkan ve Kesici, 2021).

Salgin doneminde ev i¢i emegi ve ¢ocuk bakimini destekleyen sosyal politikalara
sahip iilkeler ise Arjantin, Avustralya, Cin, Estonya, Biiyiik Britanya ve Italya olmustur.
Ozellikle salgin déneminde Arjantin alinan onlemler neticesinde toplumsal cinsiyet
duyarliligina sahip bir iilke olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore salgin doneminde
okullarin kapali oldugu siire zarfinda ¢ocuk bakimi i¢in ticretli izin hakki taninmstir.
Ayni sekilde Avustralya, Italya ve Giiney Kibris’ta da bu imkan taninmustir. Cin’de
salginla miicadele eden sektorlerde yer alan calisanlara ¢ocuk bakim destegi
sunulmustur. Giiney Kore, Ispanya ve Kanada okul ve ¢ocuk bakim merkezlerinin
kapanmas1 sebebiyle etkilenen hanelere nakdi destek saglamistir (UNDP, 2020; akt.
Akkan ve Kesici, 2021).

Tirkiye’de ise toplumsal cinsiyet esitligini géz oniinde bulunduran politikalar,
salgin doneminde goriilmekle birlikte fazlaligindan s6z edilememektedir. Buna gore
Covid-19 doneminde en goze ¢arpan politika ekonomik gii¢liik ¢eken hanelere nakdi
yardimlar olmustur. Bu nakdi yardimlar tek sefere mahsus olmakla birlikte 1000 TL
seklinde hak sahiplerine iki seferde 6denmistir. Covid-19 doneminin ilk asamalarinda
engelliler, 60 yas ve iistii kamu c¢aliganlari, hamile kadinlar ve bebek emziren kadinlar
icin 12 giinliik idari izin saglansa da bu durum 6zel sektor ¢alisanlarini ya da diger

cocuklu aileleri kapsamamustir. 12 yasindan kiiciik ¢ocugu bulunanlara Ankara
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Belediyesi sadece kadinlara, izmir Belediyesi ise her iki cinsiyete idari izin saglanustir.
Yine salgin doneminde hamile olan kadinlara ve esi vefat etmis kadinlara maddi destek
saglanmistir (Akkan ve Kesici, 2021). Tiim bu politikalara goz attigimizda Tiirkiye nin
diger iilkelere gore toplumsal cinsiyet esitligini goézeten politikalar1 olmadigi

gbzlemlenmektedir.

Tiirkiye’nin, Esping-Andersen’in sosyal devletleri tipolojilestirdigi kuraminda
son fazda gelisen Giliney Amerika iilkerini kapsayan “Latin Cemberi” tipolojisinde
oldugu soylenebilir. Bu sosyal devlet anlayisini benimseyen iilkelerde sosyal refah
rejiminin temeli dar ve zayif kapsamli sosyal hizmet politikalariyla meydana geldigi,
devlet desteklerini alanlar ve almayanlar arasindaki farklarla sekillendigi, sosyal birligin
dini kurumlar ve aile kurumlar aracigiyla gerceklestigi ve ev i¢i yliklerin daha ¢ok aile
icinde kadinlar tarafindan tistlenildigi goriilmektedir (Dedeoglu, 2009). Koray (2000, s.
111)’a gore ise Tirkiye, paternalist yani koruyucu ancak kisitlayict bir tutum
sergilemektedir. Paternalist bir devlet anlayis1 ise sosyal devlet anlayisini
icermemektedir. Hatta Koray (2000, s.115), Tirkiye’nin hiikiimetin politikalari
neticesiyle ne liberal, ne sosyal, ne de paternalist oldugunu yani belirsiz bir devlet
anlayisinda oldugunu ileri siirmektedir. Giinlimiizde de gézlemledigimiz bir olgu olarak
hiikiimet politikalar1 sosyal devlet anlayisini igceren bir 6zellige sahip degildir. Sosyal
devlet anlayiginin olmadigi ‘sézde’ sosyal devlet anlayisinin barindig1 bir yerde de
sosyal hizmet ve sosyal politikalardan s6z etmek miimkiin olmamaktadir. Kadinlar
0zelinde Tiirkiye’nin durumuna baktigimizda 6zellikle de Covid-19 doneminde 2011
yilinda iilkemizde imzalanan ve taraf olunan Istanbul Sozlesmesi’nin kaldirilmasi ve
s0zlesmenin kadinlari her tiirli ayrim ve siddet durumlarindan korumasi ilkesini
reddetmesi kadinlarin siddete karsi korunmasi yoniindeki hukuksal dayanagi ortadan
kaldirarak siddet durumlarinda bile bir koruyuculugun saglanamamasina neden
olmustur. Siddet durumunda bile bu dayanagin kaldirilmasinin s6z konusu oldugu bir
tilkede kadinlarin goériinmeyen emeklerinin gozetilmesi ve bu konuda politikalarin
saglanmas1 iitopya olarak kalmaktadir. Ancak yine de sosyal hizmet agisindan
baktigimizda biz sosyal hizmet uzmanlar1 olarak Thompson (2016, s.241)’in da
ifadesiyle engeller karsisinda elimizden gelen her seyi yapmamiz, kisisel ve toplumsal
meseleler karsisinda fark yaratmamiz ve toplumda esitlik ve sosyal adaleti
gerceklestirmemiz gerekmektedir. Bu sebeple kadinlarin goériinmeyen emeklerinin
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gorlinlir kilinmasi i¢in ¢esitli sosyal politikalarin iiretilmesi sosyal hizmet disiplini

acisindan dnem arz etmektedir.
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3. UCUNCU BOLUM
3.1. Verilerin Analizi ve Bulgular

Arastirmaya dair verilerin toplanmasi i¢in katilimcilarin rizasi alinmak suretiyle
ve katilimcilarin rahat edebilecekleri bir ortam ve zamanda goriismeler ses kayit
cithaziyla kaydedilmis ve goriismenin yapildigi ayn1 giin arastirmaci tarafindan verilerin
kaybolmamas1 adina goriigmeler desifre edilmistir. Katilimcilarin adlar1 arastirmanin
etigi goz Oniinde bulundurularak aynen aktarilmamig ancak anlattiklari aynen
aktarilmistir. Arastirmaya iliskin verilerin degerlendirilmesi i¢in igerik analizi
yontemine basvurulmustur. Igerik analizi yontemi, arastirma sonucunda toplanan
verileri acgiklayacak kavramlara ve iligkilere ulagilmasinin saglandigi bir yontemdir
(Yildirim ve Simsek, 2016, s.242). Veri analizi siirecinde toplanan veriler incelenmis ve
igerik analizinin tekniklerinden biri olan kodlamalar yapilmistir. Bu kodlama ve
analizler dogrultusunda arastirmanin amacma uygunluk agisindan bulgular iki
kategoriye ayrilmis ve bu iki kategoride kendi icerisinde kategorilere ve temalara
ayrilmugtir. Arastirmanin ilk kategorisi “Katilimcilarin Covid-19 Déneminden Once ve
Covid-19 Dénemindeki Ev Islerine ve Yasadiklari Baskilara Iliskin Deneyimleri” ve
ikinci kategorisi “Katilimcilarin Ev I¢i Emek ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Bakis
Agisi” seklinde siniflandirilmistir. Bu kategoriler de elde edilen kodlamalar ve temalar
neticesinde kendi igerisinde kategorilere ayrilmistir. Arastirmanin bulgular kisminda ilk
olarak katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri aciklanmis olup sonrasinda yari
yapilandirilmig goriisme formuyla elde edilmis veriler yapilan kodlamalar ve analizler

neticesinde sunulmustur.

3.1.1. Katihmeilara Ait Sosyo-Demografik Ozellikler

Katilimeilara ait sosyo-demografik 6zelliklerin nitelikli bir sekilde incelenmesi
icin katilimcilarin yagi, medeni durumu, egitim durumu, meslegi, yasamini en ¢ok
gecirdigi yeri ve hanede kimlerle yasadigi, calisma durumlar1 ve gelir durumlari ve hane
icerisindeki bireylere dair 6zellikler de ayrintili olarak verilmistir. Bu sebeple sosyo-

demografik 6zellikler alt basliklar seklinde incelenmistir.
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3.1.1.1. Katihmeilarin Genel Olarak Sosyo-Demografik Ozellikleri

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore katilimcilarin yas, medeni durum, egitim
durumu, meslek, yasamini en ¢ok gecirdigi yer ve hanede kimlerle yasadiginin tespiti
Tablo-2’de sunulmustur. Arastirmanin evrenini kadinlarin olusturmasi nedeniyle

cinsiyet durumlar1 verilmemistir.

Tablo 2: Katihmcilarin Yas, Medeni Durum, Egitim Durumu, Meslek, Yasamim
En Cok Gegirdigi Yer ve Hanede Kimlerle Yasadigina Iliskin Elde Edilen Bulgular

Katilimcl Yas Medeni Egitim Meslegi Yasammm | Hanede
Durum Durumu En Cok Kimlerle
Gecirdigi | Yasadig
Yer
K1 50 Evli Lisans Memur (Okul | il Ailesiyle
Hemsiresi)
K2 49 Evli Lisans Memur il Ailesiyle
(Rontgen
Teknisyeni)
K3 39 Evli Yiiksek Memur il Ailesiyle
Lisans (Ogretmen)
K4 45 Evli Lisans Memur il Ailesiyle
(Ogretmen)
K5 39 Evli Lisans Memur il Ailesiyle
(Ogretmen)
K6 28 Evli Lisans Memur il Ailesiyle
(Ogretmen)
K7 50 Evli Lisans Memur il Ailesiyle
(Ogretmen)
K8 40 Evli Lisans Memur il Ailesiyle
(Ogretmen)
K9 32 Evli Lisans Memur il Ailesiyle
(Ogretmen)
K10 28 Evli Lisans Memur il Ailesiyle
(Ogretmen)
K11 35 Evli Lisans Memur il Ailesiyle
(Ogretmen)
K12 30 Evli Lisans Memur ilce Ailesiyle
(Ogretmen)
K13 41 Evli Lisans Memur il Ailesiyle
(Ogretmen)
K14 35 Evli Lisans Memur il Ailesiyle
(Ogretmen)
K15 45 Bekar Lisans Memur il Ailesiyle
(Ogretmen)
K16 45 Evli Yiksek Ust kademe il Ailesiyle
lisans yoneticisi
(Miidiir
yardimcisi)
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K17 34 Evli Lisans Memur il Ailesiyle
(Ogretmen)
K18 47 Evli On lisans Ozel sektorde | 11 Ailesiyle
calisan (Servis
hostesi)
K19 36 Evli Lise Ozel sektorde | 11 Ailesiyle
calisan (Servis
hostesi)
K20 35 Evli Lise Ozel sektorde | il Ailesiyle
calisan
(Hizmetli)
K21 45 Boganmig On lisans Ozel sektorde | 11 Ailesiyle
calisan
(Hizmetli)
K22 31 Evli Lise Ozel Sektorde | 11 Ailesiyle
Calisan
(Hizmetli)
K23 38 Evli Lise Ozel Sektorde | 11 Ailesiyle
Calisan
(Hizmetli)
K24 46 Diger (Esi Lisans Memur il Cocuklarryla
vefat etmis) (Hemgire)
K25 47 Evli Lisans Memur il Ailesiyle
(Hemsgire)
K26 43 Evli Doktora Akademisyen | 11 Ailesiyle
K27 31 Bekar Doktora Akademisyen | 11 Tek basina
K28 44 Evli Lisans Memur il Ailesiyle
K29 35 Bekar Lise Isci ilce Ailesiyle
K30 31 Evli Lise Isci il Ailesiyle
K31 34 Evli Ilkokul terk | Diger (Evici | Koy Ailesiyle
hizmetler)
K32 30 Bosanmis | Lise Isci il Cocuguyla

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin yaglar1 ortalamasinin yaklagik olarak 39
oldugu, medeni durumlarinin 32 katilimcidan 26’sinin evli, 2’sinin bekar, 2’sinin
bosanmis ve 1’inin esinin vefat etmis oldugu bilgisi elde edilmistir. Buna gore
katilimcilarin genelinin orta yasta ve evli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim
durumlari incelendiginde 32 katilimcidan 2’°sinin doktora, 2’sinin yiiksek lisans, 18’inin
lisans, 2’sinin 6n lisans, 7’sinin lise mezunu ve 1’inin ilkokul terk oldugu; meslekleri
incelendiginde 32 katilimcidan 2’sinin akademisyen, 1’inin iist kademe ydoneticisi,
17’sinin memur, 3 lniin is¢i, 6’sinin 6zel sektorde ¢alisan ve 1’inin ev i¢i hizmetlerde
calistig1 bulgusuna ulasilmistir. Buna gore genel olarak bakildiginda katilimcilarin lisans
mezunu ve memur oldugu goriilmektedir. Ancak memur olan kisilerin farkli meslek
gruplarindan oldugu gézden kagirilmamalidir. Katilimeilarin yasamini en ¢ok gegirdigi
yer incelendiginde 32 katilimcidan 29’unun il ve 3’iiniin diger yerlesim yerlerinde

oldugu; hanede kimlerle yasadigi incelendiginde 2’si haricinde kalan 30 kisinin ailesiyle
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yasadig1 tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin geneline bakildiginda neredeyse

hepsinin yagamini en ¢ok ilde gec¢irdigi ve hanede ailesiyle yasadigi goriilmektedir.

Tiim bu bulgulardan haraketle goriisiilen katilimcilarin genel profilinin orta yasl,

evli, lisans mezunu, memur, en ¢ok ilde yasamis ve ailesiyle ikamet eden kisiler oldugu

anlagilmistir.

3.1.1.2. Katihmcilarin Calisma ve Gelir Durumlari

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin ¢alisma

durumlar1 ve aylik gelir miktarlar1 Tablo-3’te verilmistir. Katilimcilarin g¢alisma

durumlarinin ve aylik gelir miktarlarinin Covid-19 déneminden 6nce ve Covid-19

donemindeki durumlar1 ayri olarak irdelenmistir.

Tablo 3: Katihmcilarin Cah

ma ve Gelir Durumlari

Katiime | Cahstigi | Onceki | Covid-19 Calisma Onceki | Covid-19 Gelirin
1 sektor Cahsma | Doneminde | Saatleri Ayhk Donemindek | Yeterli
Durum | Calisma Gelir i Olma
u Durumu Miktar | Ayhk Gelir Durum
1 Miktar1 u
K1 Egitim Tam Yar Once: 6 4001- 4001-7000 Az
Zamanli | Zamanll/ saat 7000 TL arasi Yeterli
/ Evden Sonra: 3 TL
Is Calisma saat arast
Yerinde
K2 Saglik Tam Tam Once: 8 4001- 4001-7000 Yetersiz
Zamanl/ | Zamanly/ Is saat ve 7000 TL aras1
Is yerinde nobet TL
yerinde olursa 24 arast
saat
Sonra: 8
saat ve
ndbet
olursa 24
saat
K3 Egitim Tam Yari Once: 5.5 | 4001- 4001-7000 Yeterli
Zamanl/ | Zamanly/ Is saat 7000 TL arasi
Is yerinden Sonra: 3 TL
yerinde | Calisma saat arast
K4 Egitim Tam Yari Once: 5.5 | 4001- 4001-7000 Yetersiz
Zamanl/ | Zamanli/ saat 7000 TL arasi
Is Evden Sonra: 3 TL
yerinde | Calisma saat arast
KS Egitim Tam Belli bir siire | Once: 5.5 4001- 4001-7000 Yetersiz
zamanli/ | {icretsiz izin | saat 7000 TL arasi
Is sonra yarl Sonra: 3 TL
yerinde saat arasi
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zamanly/ Is
yerinde
K6 Egitim Tam Yari Once: 5.5 | 4001- 4001-7000 Yeterli
zamanly/ | zamanly/ saat 7000 TL aras1
Is Evden Sonra: 3 TL
yerinde | Calisma saat arasi
K7 Egitim Tam Yart Once: 5.5 | 4001- 4001-7000 Yetersiz
zamanll/ | Zamanli/ saat 7000 TL arasi
Is Evden Sonra: 3 TL
yerinde | calisma saat arast
K8 Egitim Tam Yar Once: 5.5 4001- 4001-7000 Yetersiz
zamanli/ | Zamanli/ saat 7000 TL arasi
Is Evden Sonra: 3 TL
yerinde | calisma saat arasi
K9 Egitim Tam Yar Once: 5.5 4001- 4001-7000 Yetersiz
zamanli/ | Zamanll/ saat 7000 TL aras1
Is Evden Sonra: 3 TL
yerinde | calisma saat arasi
K10 Egitim Tam Yari Once: 5.5 | 4001- 4001-7000 Yetersiz
zamanly/ | Zamanll/ saat 7000 TL aras1
Is Evden Sonra: 3 TL
yerinde | calisma saat arasi
K11 Egitim Tam Belli bir siire | Once: 5.5 | 4001- 4001-7000 Yetersiz
Zamanl | iicretsiz izin | saat 7000 TL arasi
/s sonra Yar1 Sonra: 3 TL
yerinde | Zamanli/Is | saat arast
yerinde
K12 Egitim Tam Yari Once: 5.5 | 4001- 4001-7000 Yeterli
zamanli/ | zamanlt/ saat 7000 TL aras1
Is Evden Sonra: 3 TL
yerinde | calisma saat arasi
K13 Egitim Tam Yar Once: 5.5 | 4001- 4001-7000 Az
zamanly/ | zamanly/ saat 7000 TL aras1 yeterli
Is Evden Sonra: 3 TL
yerinde | calisma saat arasi
K14 Egitim Tam Yari Once: 5.5 | 4001- 4001-7000 Yetersiz
zamanl/ | zamanli/ saat 7000 TL arasi
Is Evden Sonra: 3 TL
yerinde | calisma saat arasi
K15 Egitim Tam Yart Once: 5.5 | 4001- 4001-7000 Az
zamanl/ | zamanli/ saat 7000 TL arasi yeterli
Is Evden Sonra: 3 TL
yerinde | calisma saat arasi
K16 Egitim Tam Yar Once:9 7001 7001 TL ve Cok
zamanl/ | zamanli/ saat TL ve isti yeterli
Is Is yerinde Sonra: 4 iistii
yerinde | calisma saat
K17 Egitim Tam Yari Once: 5.5 | 4001- 4001-7000 Yetersiz
zamanly/ | zamanll/ saat 7000 TL aras1
Is Evden Sonra: 3 TL
yerinde | calisma saat arasi
K18 Egitim Tam Okullar Once: 7 2001- 2000 TL’nin | Yetersiz
zamanl/ | kapaliyken saat 4000 altinda
Is isten Sonra: 5.5 | TL
yerinde | ¢ikarilmis/ saat arasi
Okullar
acildiginda
yart
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zamanly/Iste
n calisma
K19 Egitim Tam Okullar Once: 7 2001- 2000 TL’nin | Yetersiz
zamanly/ | kapaliyken saat 4000 altinda
Is isten Sonra: 5.5 | TL
yerinde | ¢ikarilmus/ saat arast
Okullar
acildiginda
yari
zamanly/Iste
n ¢aligma
K20 Egitim Yari Okullar Once ve 2001- 2000 TL’nin | Yetersiz
zamanl/ | kapaliyken Sonra: 5 4000 altinda
Is isten saat TL
yerinde | c¢ikarilmig/ arast
Okullar
acildiginda
yart
zamanli/Iste
n ¢alisma
K21 Egitim Yari Okullar Once ve 2001- 2000 TL’nin | Az
zamanli/ | kapaliyken Sonra: 5 4000 altinda yeterli
Is isten saat TL
yerinde | c¢ikarilmis/ arast
Okullar
acildiginda
yart
zamanly/Iste
n calisma
K22 Egitim Yari Okullar Once ve 2001- 2000 TL’nin | Yetersiz
zamanly/ | kapaliyken Sonra: 5 4000 altinda
Is isten saat TL
yerinde | ¢ikarilmus/ arast
Okullar
acildiginda
yari
zamanly/Iste
n ¢alisma
K23 Egitim Yar Okullar Once ve 2001- 2000 TL nin | Yetersiz
zamanl/ | kapaliyken Sonra: 5 4000 altinda
Is isten saat TL
yerinde | c¢ikarilmig/ arast
Okullar
acildiginda
yari
zamanli/Iste
n ¢aligma
K24 Saglik Tam Tam Once ve 4001- 4001-7000 Yetersiz
zamanl/ | zamanli/Is | Sonra: 7000 TL arast
Is yerinden 8 saat ve TL
yerinde | calisma ndbetler arasi
K25 Saglik Tam Tam Once ve 4001- 4001-7000 Az
zamanll/ | zamanly/ s Sonra: 7000 TL aras1 yeterli
Is yerinden 8 saat ve TL
yerinde | calisma nobetler arasi
K26 Egitim Esnek Esnek Once ve 7001 7001 TL ve Yeterli
calisma/ | ¢alisma/ Is Sonra: TL ve usti
Is yerinden Cokuzun | iisti
yerinde | calisma calisma
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saatleri 10
saate
varabiliyor
K27 Egitim Esnek Esnek Once ve 7001 7001 TL ve Az
calisma/ | calisma/ s Sonra: TL ve ustii yeterli
Is yerinden Sabah 8’de | iistii
yerinde | calisma baslayip
sinirsiz bir
sekilde
calisma
K28 Egitim Tam Tam Once ve 4001- 4001-7000 Az
zamanll/ | zamanly/ s sonra: 9 7000 TL aras1 yeterli
Is yerinden saat TL
yerinde | calisma arasi
K29 Tekstil, Tam Tam Once ve 2001- 2001-4000 Az
Hazir zamanl/ | zamanly/ Is Sonra: 4000 TL arasi yeterli
Giyim, Is yerinden 10.5 saat TL
Deri yerinde | calisma arasi
K30 Tekstil, Tam Tam Once ve 2001- 2001-4000 Yetersiz
Hazir zamanly/ | zamanly/ I Sonra: 4000 TL arasi
Giyim, | Is yerinden 10.5saat | TL
Deri yerinde | calisma arast
K31 Ev ici Esnek Esnek Once ve 2001- 2000 TL’nin | Az
hizmetle | calisma/ | calisma/ s sonra: 11 4000 altinda yeterli
r Is yerinden saat TL
yerinde | calisma arast
(Belli bir
dénem
caligmamisg)
K32 Tekstil, Tam Tam Once ve 2001- 2001-4000 Yetersiz
Hazir zamanly/ | zamanly/ s Sonra: 4000 TL arasi
Giyim, Is yerinden 10.5 saat TL
Deri yerinde | calisma arasi

Katilimeilarin ¢alistigr sektorler incelendiginde 32 katilimcidan 25’inin egitim,
3’linlin saglik, 3’liniin tekstil, hazir giyim, deri ve 1’inin ev i¢i hizmetlerde oldugu
bulgusuna ulagilmigtir. Katilimcilarin  bulunduklar1 sektorlere genel c¢ercevede
bakildiginda ise dikkat edilmesi gereken en 6nemli ayrint1 bunlardan 22’sinin kamu,
9’unun 6zel ve 1’inin kayit dis1 calistigidir. Katilimeilarin Covid-19 déneminden 6nceki
calisma durumlarina bakildiginda 32 katilimcidan 25’inin tam zamanli olarak is
yerinden, 3’iiniin esnek calisma olarak ig yerinden ve 4’liniin yar1 zamanl olarak is
yerinden calistig1 bulgusuna ulasilmistir. Katilimcilarin Covid-19 dénemindeki ¢alisma
durumlarina bakildiginda ise 32 katilimcidan 22’sinin ¢alisma durumlar1 degismisken
kalan 10 kisinin c¢aligma durumlart stabil kalmigtir. Calisma durumlart degisen

katilimcilara bakildiginda ¢ogunun 6gretmen ya da okulda ¢alistigi gozlemlenmektedir.

Yani Covid-19 donemi sebebiyle okullarin kapatilmasi durumunda okulda c¢alisan
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kadinlarin ¢alisma durumlar1 degismistir. Calisma durumlart Covid-19 donemiyle
degismeyen 10 kisiye baktigimizda ise bunlarin mesleklerinin akademisyen, saglik
calisan1 ve is¢i oldugu gézlemlenmektedir. Buradan anlasilacagi lizere is¢i, akademisyen

ve saglik calisanlariin bir 6nceki donemle ayni sekilde calistiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢alisma saatleri incelendiginde ise Covid-19 doneminden once
memur statiisiinde olan ve okulda 6zel sektore bagl olarak ¢alisan kadinlarin ortalama
7 saat c¢alistiklar1 ancak bu durumun kadinlarin tam ya da yar1 zamanlh olarak
calismasina gore degistigi; is¢i, akademisyen ve saglik calisanlarinin ise belli bir saat
gorevi ifa etme durumlariyla birlikte mesai durumlarinin oldugu ve memurlara gére daha
fazla calistiklar1 saptanmistir. Katilimcilarin ¢alisma saatleri Covid-19 doneminde
incelendiginde ise yine iki ayrim gozetilmektedir. Buna gére memur ve okulda ¢alisan
kadinlarin caligma saatleri okullarin kapatilmas1 sebebiyle azalmisken; isci,
akademisyen ve saglik calisanlar1 icin bu durum degisiklik gostermemis ve Ozgiil
durumlar g6z ontine alindiginda goérece artmistir. Bu gorecelikler ilerleyen kisimlarda
ifade edilecektir. Bu bulgular goz oniine alindiginda katilimcilarin genelinin ¢alisma
saatlerinin Covid-19 donemiyle birlikte azaldigi soylenebilir. Ancak bu durumun

kisilerin ¢alistig1 sektorlere gore degistigi anlasilmaktadir.

Katilimeilarin aylik gelir durumlarina bakildiginda Covid-19 doneminden dnce
ve Covid-19 doneminde maaslar1 degismeyen kisi sayist 32 katilimci arasinda 24’tiir.
Maaslar1 degisen 8 katilimci incelendiginde bunlarin 6zel sektérde calisan ve okullarin
kapatilmasi sebebiyle bir siire isten cikarilan kisiler oldugu 1 kisinin ise kayit dist
calistig1 ve pandemi doneminde olundugu i¢in igini belli bir donem yiirtitemedigi bilgisi
edinilmistir. Kalan 24 kisi ise kamu ve 6zel sektorde calisan kisilerdir. Bu bulgular
incelendiginde 8 kisi hari¢ katilimcilardan ¢ogunun maaslarinin degismedigi ortalama
4001-7000 TL arasinda oldugu saptanmistir. Katilimeilarin gelir durumlarindan
memnun olma durumlar incelendiginde 32 katilimcidan 18’inin maasini yetersiz,
9’unun az yeterli ve kalan 5’inin yeterli ve ¢ok yeterli buldugu goriilmiistiir. Genel
olarak bakildiginda katilimcilarin yarisindan fazlasinin maaslarin1 yetersiz buldugu

saptanmuigtir.

72



Tiim bu bulgulardan anlasilacagi iizere katilimcilarin genelinin egitim ve kamu
sektoriinde calistigi, cogunun calisma durumlarinin Covid-19 donemi sebebiyle
degistigi, calisma durumlarimin degiskenlik gostermedigi 6zgiil meslek gruplarinin
oldugu, calisma saatlerinin yine Covid-19 donemi sebebiyle egitim sektoriinde ¢alisan
memurlarda ve 6zel soktor calisanlarinda degistigi ama yine bazi 6zgiil sektorlerde ve
meslek gruplarinda degismedigi, aylik gelir miktarlarinin isten c¢ikarilanlar harig
katilimcilarin genelinde degismedigi ve katilimcilarin yarisindan fazlasinin aylik gelir

miktarini yetersiz buldugu anlagilmistir.

3.1.2. Hanedeki Kisilere Ait Sosyo-Demografik Ozellikler

Aragtirmanin verilerinden elde edilen bulgulara gore katilimcilarin hanelerindeki
kisilerle ilgili sosyo-demografik o6zellikler Tablo-4, Tablo-5, Tablo-6 ve Tablo-7’de
verilmigtir. Tablo-4’te katilimcilarin ¢ocuklarina dair, Tablo-5’te katilimcilarin evlilerse
eslerine dair, Tablo-6’da evde es ve ¢cocuklar disinda yasayan kisilere dair ve Tablo-7’de
ise Covid-19 doneminde haneye yeni katilmis birey varsa onlara dair sosyo-demografik
ozellikler ayrintili olarak irdelenmistir. Katilimeilarin eger bu aile bireylerinden biri

I3

yoksa onlara dair bilgiler verilmemis ve “- isaretiyle belirtilmistir.

Tablo 4: Katihmcilarin Cocuklarina Dair Sosyo-Demografik Ozellikler

Katihmer | Cocuk Cocuk Kac¢ Yasinda Egitim Durumu Calisma Durumu
Durumu | Sayisi Oldugu
K1 Var 2 23 ve 19 Yiiksek Lisans ve -
Lise
K2 Var 2 20 ve 16 Lisans ve Lise -
K3 Var 1 9 Tlkokul -
K4 Var 2 14 ve 17 Lise -
K5 Var 1 2.5 - -
K6 Var 1 1.5 - -
K7 Var 2 7vel3 Lise ve Ortaokul -
K8 Var 2 11 ve 12 Ortaokul -
K9 Var 2 2veS - -
K10 Yok - - - -
K11 Var 1 2.5 - -
K12 Var 2 3ve4d - -
K13 Var 2 8 ve 13 Ilkokul ve Ortaokul | -
K14 Var 2 4ve 6 Ilkokul -
K15 Yok - - - -
K16 Var 2 15ve 19 Lise ve Lisans -
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K17 Yok - - - -
K18 Var 2 13ve 16 Ortaokul ve Lise -
K19 Var 2 8vell Ilkokul ve Ortaokul | -
K20 Var 2 14 ve 17 Ortaokul ve Lise -
K21 Var 2 20 ve 26 Lisans Mezun olan
caligiyor
K22 Var 1 6 - -
K23 Var 3 12,15 ve 17 Ortaokul ve Lise -
K24 Var 3 9,19 ve 22 Ilkokul ve Lisans -
K25 Var 2 19 ve 25 Lise ve Lisans -
K26 Yok - - - -
K27 Yok - - - -
K28 Var 2 7 ve 14 Tlkokul ve Lise -
K29 Yok - - - -
K30 Var 1 1.5 - -
K31 Var 3 12,12 ve 14 Ortaokul ve Lise -
K32 Var 1 8 Tlkokul -

Katilimeilarin  ¢ocuklarinin  olup olmadigi incelendiginde 32 katilimcidan
27’sinin 1 veya iistli ¢ocuk sahibi oldugu, bir cocugu olan katilimeilarin sayisinin 7, iki
cocuk sahibi olan katilimcilarin sayisinin 16 ve ii¢ ¢cocuk sahibi olan katilimcilarin
sayisinin 3 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ocuklarinin yaslar1 incelediginde
ortalama 13 yasinda olduklari gézlemlenmektedir. Bununla birlikte 8 yas ve alti
cocugu/cocuklart olan katilimcilarin sayist 32 katilimcidan 12, 9-18 yas aralifinda
cocugu/cocuklart olan katilimcilarin sayis1 12 ve 18 yas lstli ¢ocugu/gocuklar: olan
katilimcilarin sayis1 6°dir. Bu sayilar katilimceilarin 1 veya iistii cocuga sahip olmalariyla
karakterizedir. Katilimcilarin ¢ocuklarinin egitim durumlar1 incelendiginde 1 kisinin
yiiksek lisans, 6 kiginin lisans, 11 kisinin lise, 9 kiginin orta okul ve 6 kisinin ilk okulda
oldugu anlasilmaktadir. Yani katilimecilarin g¢ocuklarinin geneli orta okul ve liseye
gitmektedir. Tiim bu bulgular incelendiginde katilimcilarin genelinin 2 ¢ocuk sahibi
olduklar1, bu cocuklarin genel olarak orta okul ve lise ¢caginda olduklar1 saptanmaktadir.
Yani katilmecilarin ¢ogunun aslinda halihazirda ¢ocuklarina bakim vermeye devam

ettikleri anlagilmaktadir.

Tablo 5: Katihmcilarin Eslerine Dair Sosyo-Demografik Ozellikler

Katilimal Egitim Meslegi Calhstigi | Calisma Cahsma Gelir
Durumu Sektor Durumu Saatleri Durumu
K1 Lisans Ogretmen Kamu Once: Tam Once: 6 Saat | Once:
Zamanli/Is Sonra: 3 4001-7000
yerinde saat TL Arast
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Sonra: Yari Sonra:
Zamanli/Is 4001-7000
yerinde TL aras1
K2 Yiiksek Veteriner Kamu Once: Tam Once: 8 saat | Once:
Lisans Hekim zamanly/ Is Sonra: 8 7001 TL
yerinde saat ve Ustil
Sonra: Tam Sonra:
zamanly/ Is 7001 TL
yerinde ve Ustil
K3 Yiiksek Insaat Kamu Once ve Sonra: | Once ve Once ve
Lisans Miihendisi Tam zamanli/ | Sonra: 9 Sonra:
Is yerinde saat 4001-7000
TL arasi
K4 Lisans Ogretmen Kamu Once: Tam Once: 6 saat | Once ve
zamanly/ 3 glin | Sonra: Sonra:
is yerinde esnek 4001-7000
Sonra: Yari calisma TL aras1
Zamanli/Evden
calisma
K5 Lisans Ogretmen Kamu Once: Tam Once: 5.5 Once ve
zamanly/ s saat Sonra:
yerinde Sonra: 3 4001-7000
Sonra: Yari saat TL aras1
zamanly/
Evden Calisma
K6 Lisans Ogretmen Kamu Once: Tam Once: 5.5 Once ve
zamanly/ {s saat Sonra:
yerinde Sonra: 3 4001-7000
Sonra: Yari saat TL arast
zamanly/
Evden Calisma
K7 Lisans Emlake1 Ozel Once: Tam Once:10,5 Once ve
zamanly/ Is saat Sonra:
yerinde Sonra: 2001-4000
Sonra: Tam Esnek TL aras1
zamanli/
Evden Calisma
K8 On lisans | Elektrik sefi | Ozel Once: Tam Once ve Once ve
zamanly/ Is Sonra: 9 Sonra:
yerinde saat 2001-4000
Sonra: Tam TL aras1
zamanli/Is
yerinde
K9 Lisans Asker Kamu Once: Tam Once ve Once ve
zamanly/ Is Sonra: 7.5 Sonra:
yerinde saat 4001-7000
Sonra: Tam TL aras1
zamanli/Is
yerinde
K10 On lisans | Paramedik Ozel Once: Tam Once: 10 Once:
zamanly/ Is saat 2001-4000
yerinde TL aras1
Sonra:
Calismamig
K11 Lisans Memur Kamu Once: Tam Once ve Once ve
(Polis) zamanly/ Is sonra: 6 saat | Sonra:
yerinde 4001-7000
TL aras1
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Sonra: Tam
zamanly/ Is

yerinde
K12 Doktora | Doktor Kamu Once: Tam Once:9 saat | Once ve
Ogretim zamanly/ {s Sonra: sonra:
Uyesi yerinde Esnek 7001 TL
Sonra: Yari calisma ve ustii
zamanli/ daha yogun
Evden Calisma
K13 Lisans Asker Kamu Once ve Sonra: | Once ve Once ve
Tam zamanli/ | sonra: 9 saat | sonra:
Is yerinde ancak esnek | 7001 TL
caligma iistii
saati de
olabiliyor
K14 Lise Emlakc1 Serbest Once ve Sonra: | Once ve Once ve
Meslek Tam zamanli/ | Sonra: 10 Sonra:
Is yerinde saat 4001-7000
TL aras1
K15 - - - - - -
K16 Lisans Ogretmen Kamu Once: Haftada | Once ve Once ve
3 giin/ Is sonra: 5 saat | Sonra:
yerinde 7001 TL
Sonra: Haftada ve ustil
3 giin/ Evden
Caligma
K17 Lisans Insaat Ozel Once: Tam Once: 10 Once:
Miihendisi zamanly/ {s saat 2001-4000
yerinde Sonra: - TL aras1
Sonra: Sonra: -
Calismamig
K18 On lisans | Memur Kamu Once ve sonra: | Once ve Once ve
Tam zamanli/ | sonra: 9 saat | sonra:
Is yerinde 4001-7000
TL aras1
K19 Lise Elektrik Ozel Once ve sonra: | Once ve Once ve
teknisyeni Tam zamanli/ | sonra: 9 saat | sonra:
ig yerinde 2001-4000
TL arasi
K20 Ortaokul | Isci Ozel Once: Tam Once: 12 Once:
zamanly/ Is saat 2001-4000
yerinde Sonra: - TL aras1
Sonra: Isten Sonra:
cikartlmis Ucretsiz
izin
K21 - - - - - -
K22 Lise Ozel Ozel Once ve sonra: | Once ve Once ve
Gtivenlik Tam zamanli/ | sonra: 12 sonra:
ig yerinde saat 2001-4000
vardiyal TL aras1
K23 Ilkokul Berber Ozel Once: Tam Once: 10 Once:
zamanli/Is saat 2001-4000
yerinde Sonra: - TL aras1
Sonra: Sonra: -
Calisamadi
K24 - - - - - -
K25 Lisans Ogretmen Kamu Once: Tam Once: 8 saat | Once:
zamanli/Is Sonra: - 4001-7000
yerinde TL aras1
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Sonra: Emekli Sonra:
2001-4000
TL arasi
K26 Doktora | Akademisyen | Kamu Once: Esnek Once ve Once ve

Calisma/ls sonra: Cok sonra:

yerinde uzun 7001 TL

Sonra: Esnek caligma ve usti

calisma/Evden | saatleri 10

ve Is yerinde saati
gegebiliyor.

K27 - - - - - -
K28 Lisans Memur Kamu Once ve Sonra: | Once ve Once ve

Tam zamanli/ | sonra: 9 saat | sonra:

Is yerinden 4001-7000

calisma TL arasi

K29 - - - - - -
K30 Lise Isci Ozel Once ve sonra: | Once ve Once ve

Tam zamanli/ | sonra: 10.5 sonra:

Is yerinden saat 2001-4000

calisma TL arasi

K31 Ortaokul | Apartman Ozel Once ve sonra: | Once ve Once ve
gorevlisi Esnek caligma/ | sonra: sonra:

Is yerinden Normalde 9 | 2001-4000
saat ama TL aras1
gece de
caligabiliyor

K32 - - - - - -

Katilimeilardan 6 kisinin bekar veya bosanmis oldugu icin esleriyle ilgili bilgiler
verilmemistir. Katilimcilardan evli olanlarin  sayis1 32  katilimcidan 26°dir.
Katilimcilarin eslerinin egitim durumlari incelendiginde 4 kisinin doktora ve yiiksek
lisans, 12 kisinin lisans, 4 kisinin lise, 3 kisinin 6n lisans, 2 kisinin orta okul ve 1 kisinin
ilk okul mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilar gibi eslerinin de genel olarak lisans
mezunu oldugu acikca goriilmektedir. Katilimcilarin eslerinin ¢alistiklart sektorler
incelendiginde 15’inin kamu ve 11’inin 6zelde oldugu, katilimcilarin ise agirlikli olarak
Tablo-2 incelendiginde kamu ve hizmet sektoriinde ¢alistigi gozlemlenmektedir. Bu
durum katilimcilarin eslerinin ¢alistigi sektorler incelendiginde neredeyse benzerdir.

Ancak katilimcilardan ¢ok eslerinin 6zel sektorde calistigi da gozlemlenmektedir.

Katilimcilarin  eglerinin  Covid-19 doneminden o6nceki ¢alisma durumlari
incelendiginde 26 kisiden 24’iiniin tam zamanli olarak igyerinden 2 kiginin ise esnek
calisma olarak is yerinden calistigi goriilmektedir. Covid-19 doneminde ise
katilimcilarin eslerinin ¢calisma durumu 26 kisiden 15 kisinin degismemisken kalan 11

kisinin ya pandemi donemine 6zgiil durumlar sebebiyle ya da isten cikarilmalarla
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degistigi gdzlenmistir. Katilimeilarin eslerinin ¢aligma saatleri incelendiginde Covid-19
doneminden 6nce kamu sektoriinde c¢alisanlarin giinliikk ortalama 7,5 saat ve ozel
sektorde c¢alisanlarin giinliik ortalama 10 saat ¢alistiklar: tespit edilmistir. Covid-19
doneminde ise calisma durumlar1 de§ismeyenlerin ¢alisma saatleri ya stabil kalmis ya
da esnek hale gelmistir. Katilimcilarda da oldugu gibi katilimcilarin eslerinden 6zel
sektorde calisanlarin ve iscilerin, kamuda akademisyen olarak c¢alisanlarin galisma
yogunlugu diger donemle ayni olmakla birlikte pandemiye 6zgiil durumlar neticesinde
daha fazla olmustur. Bu bulgular neticesinden katilimcilar ve eslerinin c¢alisma
durumlari, saatleri ve Covid-19 donemiyle birlikte degisim durumlar1 katilimeilarin
kendileriyle benzerdir. Ancak bu durum eslerin ¢alistiklar1 sektdrlere gore degisim
gostermektedir. Buna gore eslerin katilimcilardan daha fazla 6zel sektdrde galistig
diisiiniiliirse ¢alisma saatleri ve durumlarinin degisken oldugu anlagilmaktadir. Ama
cogunlugun kamu sektoriinde ¢alismasi sebebiyle katilimcilarla esleri benzer durumlara

sahiptir.

Katilimeilarin  eslerinin  aylik gelir miktarlar1 incelendiginde Covid-19
doneminden 6nce ve Covid-19 doneminde isten ¢ikmis ya da ¢ikarilmis ve emekli olmus
5 kisi hari¢ kalan 21 kisinin aylik gelir miktarinin degismedigi saptanmustir.
Katilimcilarin eslerinden, Covid-19 déneminden once -26 kisiden- 10’u 2001-4000 TL
arasi, 11°1 4001-7000 TL aras1 ve 5’1 7001 TL ve istii aylik gelire sahiptir. Yani
katilimcilarin eslerinin aylik gelir miktarina genel olarak bakildiginda 4001- 7000 T1’dir.
Katilimcilarin kendilerine genel olarak bakildiginda 4001-7000 TL aras1 aylik gelir
miktarina sahip olanlarin sayis1 fazla olmakla birlikte 7001 TL ve istii aylik gelir
miktarina sahip olan katilimer sayis1 sadece 3’tiir (Tablo-3). Tiim bu veriler 1518inda

kadinlarin aylik gelir miktarlarinin esleriyle benzer oldugu goriilmektedir.

Verilen bulgular 1s18inda katilimeilarin esleriyle egitim durumlari, ¢alistiklart
sektorler ¢alisma durumlari, caligma saatleri ve aylik gelir miktarlar1 arasinda
benzerlikler s6z konusudur. Bazi1 6zel durumlar, ¢alistiklar1 sektorler, meslekleri, isten
c¢ikarilma ya da ¢ikma durumlar1 diginda katilimcilar ve esleri genel olarak ayni sosyo-
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik duruma sahiptir. Bu durum tamamen esit olmamakla

birlikte benzerlikler s6z konusudur. Bu durumun, kadinlarin calisma hayatinda
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cinsiyetlerine 6zgil isleri yapmalar1 dolayisiyla piyasadaki sektorlerin ve mesleklerin

feminizasyonu ile yakindan alakali oldugu diisiiniilmektedir (Ozkaplan, 2009).

Tablo 6: Katihmcilarin Hanelerindeki Diger Kisilere Dair Sosyo-Demografik
Ozellikler

Katimal | Yakinhk Yas1 | Egitim Meslegi | Calistigr | Calisma | Cahsma | Gelir
Derecesi Durumu Sektor Durumu | Saatler | Durumu

K1 - - - - - - -

K2 - - - - - - -

K3 - - - - - - -

K4 - - - - - - -

K5 - - - - - - - -

K6 - - - - - - - -

K7 - - - - - - - -

K8 - - - - - - - -

K9 - - - - - - - -

K10 - - - - - - - -

K11 - - - - - - - -

K12 - - - - - - - -

K13 - - - - - - - -

K14 Kaymvalid | 50-12 | ilkokul- | Ev - - - -

eve Ortaokul | hanimi-

kayin Ogrenci

K15 Anne ve 64-75 | 1lkokul- | Ev - - - Yok-
Baba Lise hanimi- 2001-
Emekli 4000 TL

arasl
(emekli
maasi)

K16 - - - - - - - -

K17 - - - - - - - -

K18 - - - - - - - -

K19 - - - - - - - -

K20 - - - - - - - -

K21 Anne ve 66-75 | Ilkokul- | Ev - - - Yok-

Baba Lise hanimi- 2001-
Emekli 4000 TL
arasi
(emekli
maast)

K22 - - - - - - - -

K23 - - - - - - - -

K24 - - - - - - - -

K25 - - - - - - - -

K26 - - - - - - - -

K27 - - - - - - - -

K28 - - - - - - - -

K29 Kardesleri | 29-38 | Lise Isci Tekstil, | Once ve | Onceve | 2001-
hazir sonra: sonra: 4000 TL
giyim ve | Tam 10.5 arasl
deri zamanli/ | saat

Is
yerinde
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K30 Kaymvalid | 60 Ilkokul Ev - - - -
e hanimi
K31 - - - - - - - -
K32 - - - - - - - -

32 katilimcindan sadece 5 kisinin yasadigi hane icerisinde es ve cocuklar disinda
baska kisilerin de yasadigi bilgisi edinilmistir. Katilimcilardan {igii ya bekar ya da
bosanmis Dbireyler olarak ailelerinin yaninda yasamaktadir. Diger ikisi ise
kayinvalideleri ile yasamaktadir. Katilimecilardan bir kisi hari¢ digerleri ya anne-
babasiyla ya da kayinvalidesiyle yasamaktadir. Bu bulgular 1s181nda evde yasayan diger
bireylerin yasl bireyler oldugu goriilmektedir. Bu kisilerden cinsiyeti kadin olan yash
kisilerin egitim durumu ilkokul olmakla birlikte herhangi bir gelir durumu olmadigi ve
yaslilik aylig1 almadiklar tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ogu ¢ekirdek aileye mensup
olmakla birlikte genis aileye ve tek ebeveynli aile tipine mensup olanlar da

bulunmaktadir.

Tablo 7: Covid-19 Donemiyle Birlikte Haneye Yeni Katilan Kisi/Kisilere Dair
Sosyo-Demografik Ozellikler

Katihm | Katilm | Yakinhk | Yas | Egitim | Mesle | Calisti | Cahism | Cahism | Gelir
c1 a Derecesi | 1 Durum | gi 81 a a Durum
Durum u Sektor | Durum | Saatle | u
u u r
K1 Hayir - - - - - - -
K2 Hayir - - - - - - -
K3 Hayir - - - - - - -
K4 Hayir - - - - - - - -
K5 Evet Kaymvali | 65 | Ortaok | Ev - - - -
de ul hanimi

K6 Hayir - - - - - - - -
K7 Hayir - - - - - - - -
K8 Hayir - - - - - - - -
K9 Hayir - - - - - - - -
K10 Hayir - - - - - - - -
K11 Hayir - - - - - - - -
K12 Hayir - - - - - - - -
K13 Hayir - - - - - - - -
K14 Hayir - - - - - - - -
K15 Hayir - - - - - - - -
K16 Hayir - - - - - - - -
K17 Hayir - - - - - - - -
K18 Hayir - - - - - - - -
K19 Hayir - - - - - - - -
K20 Hayir - - - - - - - -
K21 Hay1r - - - - - - - -
K22 Hayir - - - - - - - -
K23 Hayir - - - - - - - -
K24 Hayir - - - - - - - -
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K25 Hayir - - - - - - -
K26 Hayir - - - - - - -
K27 Hayir - - - - - - -
K28 Hayir - - - - - - -
K29 Hay1r - - - - - - -
K30 Hay1r - - - - - - -
K31 Evet Kaymvali | 70 | Ilkokul | Ev - - -
de hanimi
K32 Hayir - - - - - - -

Katilimcilardan sadece ikisinin hanelerine Covid-19 doneminde bireyler
katilmistir. Katilma sebeplerine bakildiginda K5’in yeni bir bebegin haneye katilmasiyla
kayinvalidesinin bebege bakim vermek i¢in geldigi ve K31’in ise kayinvalidesinin
gozilinden ameliyat olmasi ve ona bakim vermesi sebebiyle geldigi bilgisi edinilmistir.
Bu bilgiler 15181n haneye katilan yash bireyler ya cocuk bakimi i¢in ya da kendileri hasta
oldugu bakima ihtiyaglar1 oldugu i¢in haneye katilmistir. Bu durumda calisan kadinlarin
pandemi déneminde ¢ocuklarina bakim saglayacak birilerini bulamadiklar1 ve bunun
icin kaymvalidelerinden yardim aldiklar1 ve yasl bireylerin de bakim ihtiyaglari i¢in

gelinlerinin bakimina ihtiya¢ duydugu goriillmektedir.

Tiim bu veriler dogrultusunda katilimcilarin hanelerinde yasayan diger bireylerin
sosyo-demografik 6zellikleri goz onilinde bulunduruldugunda katilimcilarin genellikle 2
¢ocuga sahip olduklart ve bu ¢ocuklarin ortalama 13 yasinda ortaokul ve lise ¢aginda
olduklari, eslerinin calistiklar1 sektér ve isten ¢ikma ya da cikarilma durumlariyla
birlikte kendileriyle benzer sosyo-Kkiiltiirel ve sosyo-ekonomik durumda olduklari,
genellikle bekar ve bosanmis kadmlarin hanede anne-baba ya da kamvalideleriyle
yasadiklar1 ve Covid-19 doneminde haneye yeni katilan bireylerin ya bakim verme ya

da bakim alma amaciyla katildiklar1 bilgisi edinilmistir.

3.1.3. Yan-Yapilandirilmis Goriisme Sorularinin Bulgular:

Aragtirmanin bu kisminda katilimcilara yar1 yapilandirilmig gériisme sorulariyla
sorulan sorular neticesinde elde edilen bulgularin analizleri ve yorumlar1 verilmistir. Bu
bulgu ve analizler iki kisimla, bu iki kismin ¢esitli kategorilere ayrilmasiyla ve son

olarak da bu kategorilerin ¢esitli kodlama ve temalarla anlamlandirilmasiyla
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aktarilmustir.  Ilk kistm Covid-19 déneminden once ve Covid-19 déneminde
katilimcilarin ev iglerine dair maruz kaldiklar1 baskilar ve deneyimleri, ikinci kisimda
ise katilimeilarin ev i¢i emek ve toplumsal cinsiyet rollerine karsi bakis agilar analiz

edilmistir.

3.1.3.1. Katihmcilarin Covid-19 Déneminden Once ve Covid-19 Donemindeki Ev

Islerine ve Yasadiklar1 Baskilara iliskin Deneyimleri

Arastirmanin ilk kismi elde edilen bulgular ve bunlarin siniflandirilmasi
neticesinde kendi icerisinde Covid-19 doneminden 6nce katilimeilarin ev islerine ve
yasadiklar1 baskilara dair deneyimleri, Covid-19 doneminde katilimcilarin ve
hanelerindeki bireylerin yasadiklar1 ve Covid-19 doneminde katilimcilarin ev islerine ve

yasadiklar1 baskilara dair deneyimleri olarak {i¢ kategori altinda incelenecektir.

Katihmcilarin Covid-19 Déneminden Once Ev Islerine ve Yasadiklar1 Baskilara

fliskin Deneyimleri

Elde edilen bulgular neticesinde bu kategori kendi icerisinde katilimcilarin
sOylemlerinden elde edilen veri setleriyle ¢esitli temalar altinda toplanmistir. Buna gore

arastirmanin bu kategorisi bes kisimdan olugmaktadir.

1. Ev i¢i Isler de Kamusal Alandaki isler Gibi Cinsiyetlestirilmistir

Toplumsal cinsiyet, biyolojik olarak diinyaya getirilen cinsiyetlerin toplumun
cesitli streotipleri, kiiltiir setleri, sosyalizasyon siirecleri ile yapay cinsiyet haline
getirilmesidir. Yani kiz ve oglan ¢ocuk olarak diinyaya gelen insanlarin yaratilan yapay
tanimlamalar ve setlerle kadin ve erkek olmasi durumudur (Tokol ve Alper, 2011, 5.283;
akt. Yavuz, 2016; Kina, 2020; Bingol, 2014; Bhasin, 2003, s. 8-9; akt. Kina, 2020;
Aldemir, 2016). Toplumsal cinsiyet rolleri ise cinsiyetlerin bu yapay haliyle iki
cinsiyetin yapay rollere biiriinerek bir bakima kadin isi ya da erkek isini yapmalaridir.
Yani cinsiyete ickin belirli rollere toplumsal cinsiyet rolleri denmektedir (Maybek ve

Ozates Gelmez, 2020, 55; Bora, 2012). Ev isleri de aym sekilde cinsiyetlere ickin bir
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sekilde ev i¢cinde ayrilmaktadir. Genellikle ev ici isler kadinlara atfedilirken ev dis1 isler

erkeklere atfedilmektedir. Ozel alanda yer alan yemek, temizlik, camasir, iitii, cocuk

bakimi gibi isler kadinlar tarafindan yapilirken; fatura 6deme, aligveris, ev i¢i bakim-

tamirat gibi isler erkekler tarafindan yapilmaktadir. Bu durum elbette ki toplumsal

cinsiyet rolleri ile yakindan iliskilidir ve toplumsal cinsiyet rolleri kamusal alanda

oldugu gibi 6zel alanda da kadin ve erkek arasindaki esitsizligi temellendirmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular ve katilimcilara sorulan sorular neticsinde ev

ici islerin nasil yonetildigine dair cevaplar Tablo-8’de toplanmustir.

Tablo 8: Katihmcilarin Hanelerindeki

Yonetildigi ile Tlgili Bilgiler

Ev Islerinin Kim/Kimler Tarafindan

Katihm | Yemek Temizlik Camasir/ Ev ici Ev Alsver | Cocuk-
a Utii bakim/tami | biitcesi | is Engelli-
rat ve Yash-
fatural Hayvan
ar Bakim
K1 Kendisi Kendisi, Kendisi Esi Esi Kendisi | Cocuklari
kiz1 ve esi ve esi biiyiik
K2 Kendisi Kendisi, Kendisi Esi Esi Kendisi | Cocuklari
kiz1 ve esi ve esi biiyiik
K3 Kendisi Kendisi Kendisi Esi Esi Esi Kendisi ve
esi
K4 Kendisi Kendisi Kendisi ve | Esi Kendisi | Kendisi | Kendisi
esi ve esi ve esi
KS Kendisi ve | Kendisi Kendisi Esi Kendisi | Kendisi | Kayinvalid
esi ve esi ve esi esi
K6 Kendisi Kendisi Kendisi Esi Esi Kendisi | Kendisi
K7 Kendisi Kendisi Kendisi ve | Esi Esi Esi Kendisi ve
esi esi
K8 Kendisi Kendisi Kendisi Esi Esi Kendisi | Kendisi
K9 Kendisi Kendisi Kendisi Usta Otomat | Esi Kendisi
cagiriliyor ik
O0deme
K10 Kendisi Kendisi Kendisi Esi Kendisi | Kendisi | Yok
ve esi ve esi
K11 Kendisi Kendisi Kendisi Esi Esi Kendisi | Kendisi ve
ve esi esi
K12 Kendisi Kendisi Kendisi Esi Esi Kendisi | Kendisi
ve esi
K13 Kendisi Kendisi Kendisi Usta Esi Kendisi | Kendisi
cagiriliyor
K14 Kaymvalid | Kendisi ve | Kendisi ve | Kendisi Esi Kendisi | Kendisi ve
esi kayinvalid | kaymvalid kaynvalid
esi esi esi
K15 Annesi Kendisi Kendisi Kendisi Kendisi | Babasi | Yok
ve
kendisi
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K16 Kendisi ve | Kendisi ve | Kendisi Esi Esi Kendisi | Kendisi ve
esi esi ve esi esi
K17 Kendisi Kendisi ve | Kendisi ve | Esi Kendisi | Kendisi | Kendisi ve
esi esi ve esi ve esi esi (hayvan
bakimi)
K18 Kendisi Kendisi Kendisi Usta Esi Kendisi | Kendisi
cagiriliyor ve esi
K19 Kendisi Kendisi Kendisi Esi Esi Kendisi | Kendisi
ve esi
K20 Kendisi Kendisi ve | Kendisi ve | Esi Esi Esi Kendisi
kiz1 kiz1
K21 Annesi Kendisi Kendisi Babasi Babasi | Babasi | Cocuklari
yaninda
degil
K22 Kendisi Kendisi Kendisi Kendisi ve Esi Kendisi | Kendisi
esi
K23 Kendisi Kendisi Kendisi Kendisi Esi Esi Kendisi
K24 Kendisi Kendisi Kendisi Kendisi ve Kendisi | Kendisi | Kendisi
usta
cagiriliyor
K25 Kendisi Kendisi ve | Kendisi ve | Kendisi ve Kendisi | Kendisi | Kendisi
kiz1 kiz1 usta
cagiriliyor
K26 Kendisi ve | Eve gelen | Eve gelen | Usta Kendisi | Kendisi | Yok
esi yardimci yardimci cagiriliyor ve esi
K27 Kendisi Eve gelen | Eve gelen | Kendisi Kendisi | Kendisi | Kendisi
yardimct yardime1 (hayvan
bakimi)
K28 Kendisi Kendisi Kendisi Esi Esi Esi Kendisi ve
annesi
K29 Kiz kardesi | Kiz Kiz kardesi | Erkek Erkek Kendisi | Yok
kardesi kardesi kardesi | ve
kardesl
eri
K30 Kaymvalid | Kendisi ve | Kendisi Esi Esi Kendisi | Kendisi ve
esi kaymvalid ve esi kayimnvalid
esi esi
K31 Kendisi Kendisi ve | Kendisi ve | Esi Esi Esi Kendisi ve
esi esi esi
K32 Kendisi Kendisi Kendisi Usta Kendisi | Kendisi | Kendisi ve
cagiriliyor annesi

Tablo-8’de verilen bulgulara tek tek bakildiginda genel olarak yemek, temizlik,
camasir/iitii, cocuk-engelli-yasli-hayvan bakimi gibi ev igi islerin katilimeilarin kendisi,
ev igerisinde yer alan diger kadinlar ya da ev i¢i hizmetlerden ¢agirilan yardimcilar
tarafindan yapildigi; ev i¢i bakim/tamirat, ev biitcesi ve faturalar gibi islerin genel olarak
esleri tarafindan yapildigi ve aligverisin kendileri ve esleri ile ortak ya da esleri
tarafindan yapildig1 gézlemlenmektedir. Bazi istisnalar haricinde ev igerisindeki islerin
genelinin kadinlar tarafindan yapildig1 anlasilmaktadir. Ozellikle yemek yapma isinin

K26 hari¢ katilimcilarin kendisi ve diger kadimnlar tarafindan yapildigi goze
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carpmaktadir. Tiim bu bulgular neticesinde ev icindeki islerin bile kendi igerisinde
cinsiyete ickin bir sekilde ayrildig1 gézler 6niine serilmektedir. Bu bulgular1 destekleyen
arastirmalara da bakildiginda genel olarak ev icerisinde daha feminen yani toplum
tarafindan kadina 6zgii olan isler (yemek, temizlik, ¢amasir, gocuk bakimi vs.) kadinlar
tarafindan yapilmakla birlikte erkege 6zgii olan isler (tamirat, fatura 6deme, aligveris)
erkekler tarafindan yapilmaktadir (Eker, 2018; Unli, 2020; Zaman Kullanim
Aragtirmast, 2015).

2.Ev ici isler Bedenen ve Ruhen Yipraticidir

Beauvoir (2020b, s.158-193)’a gore ev isleri kadinlarin seytanla miicadelesi yani
ev i¢indeki tozlar1 ve olumsuzluklari kovmak i¢in yaptigi, varligini somiiren bir 6zellige
sahiptir. Ev isleri kadinin kendi dogasini, enerjisini somiiren ve onu &teki yapan bir
Ozellige sahiptir. Yani kadin, ev islerine hapsedilerek kendine ickin dogadan ve
enerjiden uzaklastirilir, kendine yabancilastirilir (Donovan, 2019, s.96-156). Ev islerinin
dogallastirilmasi 6zelligi neticesinde kadinlara atfedilen ev isleri kadinlarin bedenen
yorgun, yipranmig, tiikkenmis; ruhen ise stresli, sinirli, kullanilmis, degersiz
hissetmelerine yol agmaktadir. Katilimcilarin sdylemlerine bakildiginda genel olarak ev
islerinin kendileri ve evdeki diger kadinlar tarafindan yapilmasi; eslerinin bu konuda
destek olmamasi kendilerini yorgun, stresli, sinirli ve hatta hizmet¢i gibi hissetmelerine
neden olmaktadir. Genel olarak bakildiginda 6zellikle evli kadinlarin esleri tarafindan
ev ici islerde desteklenmedigi saptanmigtir. Ve bu durum kendilerini sdmiiren bir
ozellige sahiptir.

“Biitiin isi kendim yiiklendigim zaman ¢ok yorgun hissediyorum kendimi. Psikolojik olarak yipranmug
hissediyorum. Riiyalarimda bile bazen ig yapiyorum. Igim oldugu zaman uykum gelmiyor mesela. O isi

kuruyorum aklimda uyuyamryorum ve o giin isim varsa sabahin koriinde kalkip yapmaya baslyorum.”
(K1)

“Yani nasil hissettirebilir tabi ki de ¢ok kotii hissediyorum kendimi hizmetci gibi goriiyorum bu durumda.
Yani sonugta ben disarida ¢caligip ev biitcesine ve esime katkida bulunuyorsam esim de evde bana yardim
etmeli. Olmayinca huzursuz oluyor insan iiziiliiyor.” (K9)

“Zorlanma oluyor hani ¢iinkii hepsini neredeyse ben yaptigim ve yetismeye ¢alistigim icin. Zorlayinca
hani ister istemez psikoloji de etkileniyor. Kizryorsunuz, sinirleniyorsunuz.” (K19)

“Esimin bana yardimci olmamasi tabi ki bana bir arti yiik. Is yerinde yoruluyorum, sonra ahgverise
atryorum sonra eve geliyorum evin igindeki islerle ugrasryorum bedenen ¢ok yoruluyorum. Cok yorgunluk
hem de. Simdi Allah 'tan mesela kiz var benim o bana yardimci oluyor. Ama atanip gidince ne yapacagim
? Gergekten o gidince ne yapacagim onu da diistiniiyorum yani. Kardegine bakiyor yani benim
yapamayacagim yetistiremeyecegim isleri yapiyor.” (K25)
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Evli kadinlarin da kendi igerisinde 06zgiill durumlart séz konusudur.
Katilimeilarin bu 6zgiil durumlari incelendiginde ¢ocuklarinin kiiclik yasta olmasi,
eslerinin yogun bir sekilde calismasi ev islerini tek basina sirtlanmalarina neden

olmaktadir.

“Kotii hissettiriyor yani hi¢ hoglanmiyorum bu durumdan. Yani evet isten geg¢ geliyor evet ozel sektérde
calistyor. Ama ben de calistyorum bir seylerin ucundan tutmasint isterdim. Uzerimde bir yorgunluk olarak
kalwor ev igleri. Benim ¢ocuklarimin da yaglari yakin hani ev édevlieriyle ilgilenmesi ya da arkalarindan
evin toparlanmast yoruyor.” (K8)

“Hani ev islerini genellikle ben yapiyorum ancak esim de yardimct olmaya ¢alisir. Hani esim polis benim
nobetlere kaldigi zamanlar olabiliyor ¢ok yogun ¢alistigr zamanlar olabiliyor. O sebeple tabi ki yine de
cogu sorumluluk ben de.” (K11)

“Cok kotii hissettiriyor ofkelendiriyor bu durum beni. Kendimi yetersiz hissediyorum. Yani
toparlanamadim belli bir siire de ¢ocuklar da arka arakaya dogunca. Suanda da ilag kullaniyorum mesela
o zamanlarin biraktig1 psikolojik yaralar: sebebiyle. Esim akademisyen ¢ok yogun c¢alisma saatleri
olabiliyor ¢ocuklar da dogdugunda tiim sorumluluk bana kalmisti. Bu sebeple psikolojik olarak sikintilar
yasamigtim ¢ocuklarin ilk yillarinda ézellikle...” (K12)

“Hah tam adamina sordun ben asker esiyim. Hani ben 15 yillik evliyim 7 yilini yalniz gegirdim. Ha buna
hamilelik, dogum, ¢ocuklarin okula gidip gelmesi, hastalandiklar: zaman doktora gétiirme dahil hepsi
bende. Asir1 zor hani yalniz basina ¢ocuklarla miicadele etmek olduk¢a zor. Psikolojik olarak da ¢ok zor
stkantily bir durum.” (K13)

“Yani ben hayatimdan bezmis gibiyim de aslinda hani ¢iinkii evde esim yardimci olmuyor, ¢ocuk daha 6

yasinda yani kiiciik. Hem ev igleri hem de ¢ocukla ilgilenmek beni ¢ok yorgun ve stresli biri yapiyor.”
(K22)
Evli olan kadinlardan ¢ocuklari biiyiik yasta olanlar ya da olmayanlar ve eslerinin

bakis agis1 esitlik¢i olanlar ev islerinden diger kadinlar kadar etkilenmemektedir.

Kadinlar bu durumda kendilerini degerli, mutlu ve rahat hissetmektedir.

“Tabiki mutlu ediyor. Hani yiikiim hafifliyor insan daha ¢ok mutlu oluyor yardim eden oldugu zaman.
Paylasilsa isin daha kolay oluyor daha ¢abuk bitiyor.” (K2)

“Ya tabi ki iyi hissettiriyor zaten hani ben pek yle diigtinmiiyorum yani ikimizin de bakis agisi 6yle degil.
Kadin-erkek birinin digerine yardim etmesi durumu degil bu yanlis hani bir hayati beraber paylasiyorsun
herkes iizerine diigeni yapmali igte.” (K26)

Bekar kadinlarda ise durum evli kadinlara gore ¢ocuklarinin olmamasi sebebiyle
daha rahattir. Ev isleri genellikle ev icerisindeki bireylerle ortaklasa yapilmaktadir.
Ancak yine de belirli iglerin yine ev i¢indeki diger kadinlar tarafindan yapildigi dnemli
bir noktadir.

“Yani ortak yapiyor gibiyiz aslinda hani yeri geldiginde annem de babam da yapryor. Hani disari islerini

genelde ben yapryorum hani onlarn yasi ilerledigi icin ama dedigim gibi ortaklaga yapiyoruz bu durum
iyi hissettiriyor.” (K15)
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“Ee yani mecburuz. Yapacak bi sey yok. Hani erkek kardegimiz de var ama o yapmuyor oyle alismis. Biz
de mecburen kiz kardesimle yiiriitmeye calistyoruz. Tabi ki kiz kardesimle ikimiz de yogun calisiyoruz
haliyle yoruluyoruz.” (K29)

Bosanmis ya da esi vefat ettigi i¢in tek ebevenlik yapan kadinlarda ise ¢ocuklari
yaninda yasamayan ve cocuklar1 biiyiik olup tek yasayan kadinlar ¢ocuklarinin yasi
kiiclik olan kadinlara gore daha rahattir. Ev isleri ya kendileri ya da yasadigi hane
icerisindekiler tarafindan yonetilmektedir. Ancak tek ebeveyn olarak evin tim
sorumlulugunu almak kadinlar i¢in yorucu ve stresli bir durumdur. Bu durum yapilan
bazi ¢alismalari desteklemektedir (Demir ve Celebi, 2017; Unlii, 2020). Ancak bosanmis
kadinlar evliyken de eslerinin pek destek olmadigini ve yorulduklarini aktarmistir.

“Yok hani annem elinden geldigince ev islerini yapiyor hani ben hafia sonu daha ok ev temizligi camasir

ttii falan yapiyorum ama genelde annem hani hafta ici ¢calistigim icin ben yapiyor. O konuda sag olsun
¢ok yardimci.” (K21)

“Yani esim yagarken hani ¢ok yardimci olmazdi ailesinden onu gormiis ¢iinkii. Bu durum beni tizerdi hani
neredeyse ¢cogu ise ben yetismeye ¢alistyorum. Cocuklarim da bana yardimct olur yaslar: biiyiik hani o
yiizden onlarin yardimct olmasi bana iyi hissettiriyor. Her seyim onlar..” (K24)

“Ben hani evi tek basima idare ettigim i¢in mecburen ben yapmak zorundaymm. Hani daha ¢ocugum da
kii¢iik desem ki bana yardimci olsun olmuyor haliyle. O yiizden tiim isler benim tizerimde. Bu durum hani
bosanmadan dnce atiyorum faturalar, aligveris falan esim yapardi. Onun disindaki diger tiim isler
bendeydi. O islerin de bana yiiklenmesi elbette hani ¢ok yorucu oluyor. Bazen nasil yetistigimi sasiriyorum
ama farkinda da olmuyorum ¢ogu zaman.” (K32)

Tlim bu veriler 1s1¢1nda baz1 6zgiil durumlar haricinde (bekar olmak, ¢ocuklarin
yaslarinin biiylikk olmasi, evdeki diger bireylerin destek olmasi) genel olarak
bakildiginda ev i¢i isler hane igerisindeki kadinlar tarafindan yonetilmektedir. Bu durum
kadinlarin yorgun, bitkin, tilkenmis, degersiz, stresli, mutsuz, sinirlenmis hissetmelerine
neden olmaktadir. Bu durum 6zellikle medeni durum olarak evli ve bosanmis kadinlarda
daha fazla olmakla birlikte cocuklarinin yaslarina ve eslerinin bakis acilar1 ile ¢alisma
durumlarina ve mesleklerine gére degismekte, daha ¢ok olumsuz etkilenmelerine neden

olmaktadir.

3. Ev Islerinin Mesaisi Yoktur: Nere Dagihirsa Oraya !

Gortinmeyen emek olarak adlandirdigimiz piyasa siireglerinde karsiligi olmayan
ve ev icerisinde halledilen ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi yeniden iiretim siireglerinin

kamusal alandaki igler gibi belli bir mesaisi yoktur. Ciinkii ev isleri dogas1 geregi miktari
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ve zamani olmayan bir emektir. Ev isleri ¢alisma diizeni, calismakla dinlenmek, bos
zaman, ilgi ve bakim gibi karsitliklarla bir biitiindiir ve bu biitiinii birbirinden ayirmak
neredeyse imkansizdir. Bu emek bi¢imi belirsiz bir zaman ve belirsiz miktarlarda
gerceklestigi, karsili§i somut ve soyut olarak belli olmadigi i¢in aslinda nesnelesmemis
emektir (Acar-Savran ve Demiryontan,2020, s.11-13; Urhan, 2106, s.126). Katilimcilara
ev islerine ayirdiklart giinliikk vakit soruldugunda ¢ogunun ortak noktasi hafta ici ise
gittikleri i¢in genel temizlik, ¢camasir, {itii gibi isleri hafta sonuna biraktigidir. Hafta igi
ise yemek, evin genel diizeni gibi islere bir miktar siire gitmektedir. Katilimcilarin bir
ortak noktasi ise ev islerinin belli bir saatinin olmamasidir. Katilimcilara nicel olarak
ifade etmeleri istendiginde ¢ogu bunu hesaplayamadiklarin1 beyan etmistir. Ancak
katilimcilarin  sdylemlerinden ve bazilarmin da direkt olarak sayisal olarak ifade

etmeleriyle Tablo-9 olusturulmustur.

Tablo 9: Covid-19 Déneminden Once Katihmeilarin Ev Islerine Giinliik Olarak
Ayirdiklar Vakit

Katihmcilar Hafta i¢i Ayirdiklan Siire Hafta Sonu Ayirdiklan Siire
Kl 5 saat 6 saat
K2 3 saat 5 saat
K3 4 saat 5 saat
K4 3 saat 5 saat
K5 8 saat 8 saat
K6 Belirsiz Belirsiz
K7 6 saat Belirsiz
K8 Belirsiz Belirsiz
K9 Belirsiz Belirsiz
K10 2 saat 12 saat
K11 Belirsiz Belirsiz
K12 2 saat 5 saat
K13 2 saat Belirsiz
K14 1 saat 12 saat
K15 1 saat 3 saat
K16 3 saat 3 saat
K17 2 saat 4 saat
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K18 6 saat 12 saat

K19 5 saat 12 saat

K20 2 saat Neredeyse tam giin
K21 2 saat 7 saat

K22 Belirsiz Neredeyse tam giin
K23 Belirsiz Neredeyse tam giin
K24 3 saat Neredeyse tam giin
K25 6 saatten az 6 saat

K26 1.5 saat 6 saat

K27 2 saat Neredeyse yarim giin
K28 5 saat 5 saat

K29 2 saat 2 saat

K30 5 saat 12 saat

K31 2 saat 5 saat

K32 3 saat 12 saat

Katilimcilarin ev islerine ayirdiklar stireye bakildiginda hafta ici ayrilan siire
hafta sonu ayrilan siireye gore daha azdir. Bunun nedeni katilimcilarin hepsinin ¢aligan
bir kadin olmasi ve hafta i¢i ev islerine ayiracak vakitlerinin kisitli olmasidir. Hafta sonu
ise katilimcilar genel olarak ev islerine tek gilinlerini ayirdiklarini ifade etmistir. Hafta
i¢i ayrilan siireye bakildiginda katilimcilarin ortalama olarak giinliik yaklagik 3.5 saat
hafta sonu ise ortalama olarak tek giin yaklasik 7 saat ayirdiklar1 gozlemlenmektedir.
Ancak katilimcilarda belirsiz diye ifade edenlerin bu ortalamalara katilmadigir ve
katilimcilarin 6zellikle hafta sonu ev islerine ayirdiklari siirelerin belli olmadig1 bir

gercektir. Yani anlasilacagi lizere ev islerinin belli bir mesaisi yoktur.

Katilimcilarin - ev islerine harcadiklar1 vakitler hakkindaki duygu ve
diisiincelerine genel olarak bakildiginda ev isleri yapmaktan memnun olmadiklari ama
bu durumun onlar i¢in kadin olduklar1 yani cinsiyetlerine atfedilen isler oldugu i¢in bir
mecburiyet oldugudur. Hatta bir katilimecinin da ifade ettigi gibi kadinlar is yerinde tam

zamanl evde yar1 zamanli ¢alisan is¢ilerdir.
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“Yani olmasi gerek bir sey. Hani ben yapmasam kim yapacak ? Ama bazen de diyorum ki ¢ok zaman
harciyorum kendime vakit aywramiyorum. Ev isi bitmedigi icin gezmeme, kendime vakit ayiramryorum.
Mecbur yapiyorum. Psikolojik olarak etkileniyorsun. Hani bedenin yoruluyor, kafan yoruluyor. Stresli
oluyorsun, agresif oluyorsun’ (K2)

“Yani giiniin ticte biri neredeyse ev islerine gidiyor. Tabi belli bir siire sonra rutin de olunca bu isler
yorgunluk olusuyor iizerimde. Yani ev isi yapmanmn diisiincesi bile yoruyor. Hani kadinlar bilirsiniz.
Yapmazsam olmaz diye diigiiniiyorum ben de genellikle. Her giin yaptigim ve bu siire¢ tekrarladigi icin
insant yoruyor tabi.” (K5)

“Yani saat olarak hesaplamadim bilemem de neresi dagilirsa oray: topluyorsun gibi bir durum var. Baya
bir zamanimi alryor yani temizlikti, bulasikti, camasirdi evin toparlanmasiydi. Hani bu hem hafta i¢i hem
de hafta sonu ayni degismiyor. Bu durumda tabi yoruluyorsun iyi hissettirmiyor.” (K8)

“Yani ¢calistigim icin hafta ici en fazla 2 saat aywabiliyorum ev islerine ama hafta sonu mesela tam
zamanl ¢alisiyorum. Hani sanki bu bir is gibi hani disarda tam zamanli ¢alisanlar da var mesela ben
evde tam zamanl bir ig¢iyim oyle diigiiniiyorum. Hi¢ dinlenmeden tiim isleri yapryorum tatil giinlerinde
yani.”(K20)

Katilimcilardan bazilari ise ev isleri ile beraber ¢ocuklarin bakimini genel olarak

kendilerinin {istlenmesi sebebiyle bu durum arti olarak daha yorucu bir durum
olmaktadir. Bu durum evli ve ¢ocuklarinin yaslar1 kiigiik veya bosanmis ¢ocuklari ile
yasayan kadinlarda daha fazladir.

“Hafta i¢i hani ¢ok fazla zamanim olmuyor zaten ev islerini yapmaya hani en fazla iki saattir hani eve
gelir gelmez halletmeye ¢alisiyorum ¢iinkii ¢ocuklar aksam okuldan gelince ev igini bwrakiyorum

mecburen. Hani hi¢ kendime ayirdigim bir zaman yok. Hep ya ev igleri ya ¢ocuklar o sekilde. Bu yoruyor
hani psikolojik olarak zorluyor beni.” (K19)

“Neredeyse tiim giin diyebilirim. Hani benim isim geregi burada da temizlik yapryorum eve geliyorum
evde de yemek, bulasik, arada bir evin tozunu alma hafia ici, hani ¢camagir. Bunlarla gegiyor. Evde de
gelip ¢alisiyorum. Cocuk kiigiik oldugu icin evi kolayca dagitabiliyor onu toparlamakla da
ugrastyorsunuz. Hafta sonu hani tatil tatil ama bana tatil degil hani hafta iciyle ayni yine tiim giin temizlik
yapiyorum ¢iinkti her isi hafta i¢i halledemiyorum. Bu da gergekten beni ¢ok yoruyor.”(K24)

“Canim ben yogun ¢alisiyorum. Hani isten 6 da ¢ikiyyorum eve geliyorum olmus saat 7. Cocugu annemden
alryorum hani onlara yakin oturuyorum. Aliyorum annemden geliyorum yemek yapryorum sonra bulasigi
toparlyorum sonra ¢ocugun odevleri oluyor onlari yapiyorum derken oluyor sana saat 10. Hani isten
gelmemle mutfaga girmem bir oluyor anlayacagin giinliik olarak boyle. Hafta sonu da zaten bir giin iznim
var onda da evi temizliyorum ediyorum ¢ocuk kiiciik yani ister istemez ev kirleniyor. Ona da yarim giiniim
gidiyor. Bunun i¢inde tabi camaguwrrydi titiistiydii de var. Kendimi ¢ok yorulmusg ve bitkin buluyorum giiniin
sonunda ama mecbursun.” (K32)

Katilmcilardan ev igi islerde genel olarak ¢ok yorulmayan kisiler ise bu durumun
ev islerine dair bakis agilarina, evde yardimci olan bireylerin ya da eve disardan gelen
bir yardimcinin varliginin olmasina bagladiklar1 goriilmiistiir. Bu aslinda kadinlarin ev
ici islere dair gelistirdikleri stratejiler olarak da kabul edilebilir. Ama gelistirdikleri bu
stratejilerin de temel yardimcilari yine kadinlardir. Ayrica bekar ve evli olup ¢ocuk
sahibi olmayan kadinlar da genel olarak ¢ok yorulmamaktadir.

“Hani hafta i¢i yaparsam 1 saat oluyor hani evde kayinvalidemle yasadigimiz icin o genellikle hafta i¢i
ev islerini yapryor. Sag olsun kendisi benim elim ayagim hakkini 6deyemem. Is varsa da hafta i¢i hani
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yapmiyorum ¢ocuklarla ilgilendigim icin hafta sonuna bwrakiyorum. Hani hafta sonu da genel temizlik,
camasir, iitii ve yemek dersek tabi ki de yarim giintimii aliyor.” (K12)

“Hafta i¢i 1 saat hafta sonlart da hani zaten genel temizligi ve genel isleri ev i¢indeki hafta sonuna
getirmeye ¢alisiyorum. Hafta sonuna da 3 saat falan olabiliyor. Annem hani yardimct oluyor bana ev
islerinde ortak hallediyoruz genel olarak hani babam da yardimct olmaya ¢aligir.” (K15)

“Cok degil hani 3 saat ama her giin degil. Yani ben ve hani ailem daha ¢ok sosyal hayatimiza zaman
aywririz. Kendimize, gezmemize, esimle birlikteligimize ve ¢ocuklarimiza. Hani ev islerine gerektigi kadar
vakit ayirdigimi diigtiniiyorum hani o kadar is yapmiyorum ve o kadarina gerek oldugunu da
diistinmiiyorum. Zaten yaparsak da beraber yaptigimiz icin ev isleri beni yormuyor.” (K16)

“...Ama hani dedigim gibi biz esimle ortak paylasiyoruz ve yardimci da geliyor eve o sebeple ¢ok vakit
harcadigimi sdyleyemem. Biz hani vaktimizi genel olarak akademiye harciyoruz yogun ¢alisma
saatlerimiz oluyor hani eve vakit bile kalmiyor.” (K26)

Katilimecilardan elde edilen bir diger bulgu ise katilimcilarin is yerinden ¢ok evde
daha ¢ok yorulduklaridir. Bu tabi ki de her katilimei igin gegerli bir durum olmamakla

birlikte bir katilimei tarafindan ifade edilen bir durumdur.

“Yani evdeyken daha ¢ok ig geliyor insanin aklina biraz daha yogundu tabi aslinda. Saat olarak bir sey
diyemem hani aslinda hani izin giinlerinde yani hafta sonu daha ¢ok vakit harciyorum ev islerine ama
hafta i¢i okulda olunca evden uzaklasiyorum ve is yerinde dinleniyorum aslhinda.” (K6)

Tiim bu bulgular 1s18inda katilimeilarin genel olarak ev islerinden memnun
olmadiklari, disarida ¢alistiklar1 gibi ev iginde de yar1 zamanl olarak ¢alistiklar1 ve bu
durumun kisilerin bakis agilari, evde yardim eden birinin varligi ya da disaridan ¢agirilan
bir yardimcinin varligi, ¢ocuklarinin kii¢iik olmasi, evliyse eslerinin bakis acilari, bekar
ya da evli ¢cocuk sahibi olmamalari ile alakali oldugu anlagilmaktadir. Yani ev iglerinin
mesaisinin belli olmamasi kadinlarin biyo-psiko-sosyal olarak etkilenmelerine yol

agmaktadir.

4.Ev Isleri Kadinin Kendinden Sonsuza Dek Ka¢masidir: Kendine Vakit Ayirmak

mi (1)

Mariarosa Dalla Costa ev islerinin kadinlar lizerinde kamusal alanda kadinlarin
herhangi bir yerde c¢alismasindan daha fazla yabancilastirict etkisi oldugunu
savunmustur. Ona gore kadinlar ev igci islerde yaraticilik eylemine igkin olmadiklari i¢in
kendi dogalarindan uzaklastirilir (Donovan, 2019, s.151-156). Beauvoir (2020b, s.158-
193) ise ev islerinin kendisini tekrarlayan sonsuz bir emek bi¢imi olmasi dolayisiyla

kadinlarin kendinden sonsuza dek uzaklasmasina neden oldugunu sdylemistir. Ona gore
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ev isleri kadinin kendinden sonsuza dek kagmasina neden olmaktadir. Daly’e gore ise
kadinlar ev i¢i faaliyetleri gerceklestirmekle hiclik deneyiminden kagar ama bu higlik
deneyiminden kagmak kendi yaraticiligindan ve ickin ozelliklerinden de kagmasina
neden olur (Donovan, 2019, s.233-237). Yani kadinlar ev icindeki faaliyetleri
gerceklestirmekten aslinda ne kendilerine vakit yaratabilmekte ne de kendilerini
gergeklestirebilmektedir. Katilimcilarin kendilerine ayirdiklar: vakit incelendiginde 32
katilimcidan sadece 4 katilimcinin kendine vakit ayirabildigi saptanmistir. Bunun

haricinde diger kadinlar ¢esitli sebeplerle kendilerine vakit ayiramadiklarini belirtmistir.

Katilimcilardan evli, ¢ocuklar kii¢lik olanlar ve bosanmis ¢ocuklar1 yaninda ve
kiigiik olanlar hem ev islerine yetigmenin hem ¢ocuklara yetismenin hem de ise
yetismenin zorlugundan bahsetmistir. Bununla birlikte ¢ocuklari biiyiik olup ev
islerinden kalan vaktin yetmedigini diisiinen katilimcilarda bulunmaktadir. Bu duruma
ise katilimcilarin ev islerine dair bakis acilarinin ve ev icindeki bireylerin destek olma
durumlarimin  etki ettigi distiniilmektedir. Bu katilimecilarin - kendilerine vakit
ayiramadiklari i¢in sosyal yagamlarindan ve bazen kendi fiziksel ihtiyaglarindan bile
feragat ettikleri saptanmistir. Bu durumda katilimcilar kendilerini ‘pili bitmig’ olarak

hissetmektedir.

“Hafta i¢i isim okulda ¢ok yogun olmadigi icin giizel vakit gegiriyorum. Kitap falan okurum. Eve gelince
de ev isleri disinda oturdugumda el isi yapryorum, tv izliyorum. Hani kendime ayirdigim vakit yaklasik
eve gelince 3 saat olabiliyor. Ama hafta sonu ¢ok yogun geciyor. Bazen oluyor aksama kadar bile isimin
stirdiigii oluyor. Evde kalinca daha ¢ok yoruldugumu hissediyorum ve hafta sonu tatil yapmamak beni
yoruyor agik¢ast. Ozellikle hafia sonu kalan vaktin bana kismen yettigini diisiiniiyorum ama tabi ki hafta
ici de yetmiyor. Hani hafta i¢i de hem okula gitme hem de ev yoruyor. Tabi ki is ¢cok yogun degil yormuyor
ama bence kalkip hazirlanip evden ¢ikip okula gitmek bile bir ¢caba. Hem okula hem de eve vakit
aywrryorsun yoruyor. Boyle olunca da bir¢ok seyi yapmak istiyorum yapamiyorum. Akraba ziyaretlerini
bile bazen evdeki isleri halletmek i¢in erteliyorum.” (K1)

“Hafta sonlart genel olarak kendime vakit aywabiliyorum ancak kalan zamanmin bana yettigini
diisiinmiiyorum hani kesinlikle haywr. Yani ben sosyal ¢evremle daha fazla vakit gecirmek isterim ama
kii¢iik cocugum oldugu icin bu tabi ki zor hatta imkansiz oluyor. Hani ben vakit ayirmak istiyorum ama
bir ¢ay i¢mek bile liiks haline gelebiliyor. Cocuk olmadan énce hani arkadas ¢evremle daha ¢ok gezerdim
ama ¢ocuk olduktan sonra kayinvalidemle daha ¢ok vakit gecirmeye basladik ya da diger akrabalarla.
Suanda kendi basima dinlenmek icin aktiviteler yapryorum.” (K5)

“Genelde ev islerinden pek vakit kalmiyor bana uykumdan feragat ediyorum. Mesela gece 12 ile I arasi
herkes uyuduktan sonra anca kendime vakit ayirabiliyorum.” (K8)

“Yani hafta i¢i agik¢ast okula geldigim ¢aligtigim icin pek bir vakit kalmiyor. Hafta sonu da zaten ev
temizligi, cocuklarm odevini yetistirme, iitiilerini ¢camagirlarini yapma sana vakit kalmiyor ashnda.
Mesela gece yataga yattigimda Allah’a siikiir hani artik yataga gecebildim diyorum yani. Ama geceden
sabaha kadar da aslinda vardiyalisin. Hani ¢ocugu tuvalete gétiir hani obiirii yataga tuvaletini yaptiysa
carsafini degistir, uyumadilarsa uyandiklarin da tekrar uyutmaya ¢aliy. Giindiiz gece de fark etmiyor yani
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bana pek bir vakit kaldigini sanmiyorum. Hani kendi ihtiyaglarimi mesela alayim da elime kitap okuyayim
diyorum 2-3 sayfasint gecemiyorum. Cocugun o6devini yaptirabilirsem erkenden mesela dizi
izleyebiliyorum. Yani bu durumdan bunaliyorum ve kendime vakit ayiramadigim icin kirgin
hissediyorum.” (K14)

“Valla vakit kalirsa eger onu da ¢ocuguma harciyorum daha ilkokulda onun édevierini yaptirmaya
calistyorum. Bana vakit kalsa kalsa saat 10°dan sonra kalyyor onda da az bir sey dizime bakiyorum. Sonra
zaten uykum geliyor uyuyorum. Hafta sonu da aligveris falan yapiyorum varsa faturalart ddiiyorum hani
ev isinden kalan vakitte ona gidebiliyor arada bir hani arkadaglarimla goriisiiyorum ama nadirdir. O
yiizden kendime hi¢ vakit kalmadigim diisiiniiyorum ve cidden bazen nasil yetistigimi bilmiyorum ve
agtkeast bunaliyorum.” (K32)

Katilimcilarin sadece evli ve ¢ocuklarimin kiigiik olmasi ya da bosanmis ve
cocuklarinin  kiigiilk olmasi durumu kendilerine vakit ayiramamalarina neden
olmamaktadir ayn1 zamanda katilimcilarin ¢alistiklar1 sektorler de bu duruma etki
edebilmektedir. Katilimcilardan 6zellikle 6zel sektorde calisanlar, kamuda olup yogun
hizmet durumunun verildigi saglik sektoriinde calisanlar ve egitim sektoriinde olup
akademide gorev yapan Ogretim {iiyelerinin kendilerine islerinden ve eve gelince
yaptiklari iglerin de eklenmesiyle yorulmalarindan dolay1 vakit ayiramadiklar tespit
edilmistir. Bu duruma katilimcilardan bazilarinin evli ya da bekar olmasi ya da ¢ocuk

sahibi olup olmamas1 durumlari etki etmemektedir.

“Yani normal sartlarda erken yatma durumuna gére 1- 1.5 saat ancadw. Yalniz ben biraz farklyim
cocuklar uyusun bir sessizlik olsun biraz da kafam 6yle bos dinlensin derken iste yaklasik 1 saati buluyor
hani degigiyor. Hani giinliik 1 saat de olur 3-4 saat de ama o durumda da uykundan kismak zorunda
kalyyorsun. Yani bana kalan vaktin yetmedigini diisiiniiyorum. Hani bu durumda ertesi giine yorgun,
bitkin, bas agrisi, stresli oluyorsun. Hani hastalara yansitmamaya ¢alismak zorundasin kendi bedenine
yansitiyorsun ve kendi bedenin zarar gériiyor. Yani manevi olarak kendi kendimizi ¢ékertiyoruz. Ki bu
saglik¢ilarin tiimiinde boyledir.” (K24)

“Kendime aywdigim vakit ¢ok degisken olabiliyor. Bazen bazi hafta sonlari mesela hi¢ ders ¢alismayp
tamamen kendime aywdigim vakitler oluyor. O vakitlerde iste film veya dizi izleyebiliyorum, kitap
okuyabiliyorum son dénemlerde biraz calismak iizerine kafa yoruyorum hani niye bu kadar ¢ok
calistyoruz biz ne olacak dive hahaha. Ote taraftan da zaten ders hazirliklar, bizde projeler var
ogrencilerin yani hafta sonu da durmadan calisiyorsunuz. Oyle geciyor yani genelde evet hani
calismaktan dolayt ¢cok asirt vakit ayiramiyorsunuz kendinize okulu eve tasimiz durumdayiz ¢iinkii. Evde
de esimle ¢alisma odalarimiz var orada herkesin hani kendine alant var o odalarda vaktimiz gegiyor
diyebilirim.” (K26)

“Ev islerinden kalan vakit... yani biz akademisyenlere vakit hi¢ yetmiyor. Iste 6grencilerin édevlerine
baktigimiz ya da sen de bilirsin tezin ¢ok sikistirdigi donemlerde falan tabi ki de biraz daha zorluyor. Ama
yani onun disinda pek de bir sey séyleyemem. Hani bu isler de benim icin mecburi zaruri ihtiyaglar
yasamak i¢in bir yerde. Bunlari yapmak zorunda kaltyoruz onun disinda hani belki evli bir birey olmusg
olsan evde bir siirii insanin sorumlulugu olmus olsa séylediklerin farkl bir seye neden olabilirdi benim
icin. Ama yalniz yasadigim icin yani bunun cinsiyetle de alakasi yok bir erkek de yalniz yasiyor olsa
pislikten 6lmemek icin temizlik yapmak zorunda kalacaktir biiyiik ihtimalle.” (K27)

“Ama yine de hani kendime vakit ayirabildigimi diigtinmiiyorum. Cok yogun ¢alistigim igin acik¢asi eve

geldigimde sadece dinlenmek istiyorum dinlenmeyi diisiiniiyorum. Oyle olunca baska seylere de vakit
kalmuyor. E béyle olunca da kotii tabi ki sosyal yasam sifir.” (K29)
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“Yani hafta ici zaten biz hani 6 da isten ¢ikiyoruz. Eve geldin yemegini yedin bulagigini toparladin ¢ayini
yaptin televizyon karsisina oturdun derken saat 10’u falan buluyor. Hani uyuyana kadar da mutfaktasin
falan. Erken de uyumak zorunda kaliyorsun ¢iinkii hani pilin bitmis oluyor. O yiizden kendime vakit hi¢
kalmiyor. Hafta sonu da temizlige gidiyor. E tabi arada bir digsari ¢ikiyorsun ediyorsun ama sosyal
degilim. Biraz daha zaman olmasini isterdim ¢ok yogun calismak ¢ok yoruyor zamanin pek kalmiyor.”
(K30)

Bununla birlikte katilimcilardan kendilerine vakit ayirabildiklerini iddia edenler
genellikle bekar olanlar, bosanmis ama ¢ocuklarina bakim sorumlulugu olmayanlar, evli
cocuklar1 olmayanlar ya da evli ev i¢indeki isleri ev i¢indeki her bir bireyin paylastigi
aileye sahip olanlardir ve katilimcilarin ev i¢i iglere bakis agist da bu duruma etki
etmektedir. Bu katilimcilar her ne kadar evde is olsa da kendilerine vakit
ayirabildiklerini sdylemistir.

“Evet kendime vakit yaratiyorum. Hani bizim evde isler ¢ok asirt olmuyor olsa da ortaklaga hallediyoruz.
Ben hani evii olmadigim icin ¢ocuk derdi de olmuyor o sebeple kendime vakit ayirabiliyorum.” (K15)

“Kalan vakit diye bir sey yok aslinda hani ev islerinden ziyade biz kendimize vakit ayirryoruz ev i¢erisinde.

Hatta yani ev icerisinde de degil gezeriz ederiz kamplara gideriz. Bu sebeple aslinda kalan vakit degil
tamami bize ait. Kendi dzelimde de aym sekilde. Yani ev islerini de zaten ¢ocuklar ve esim ortak
hallediyoruz.” (K16)

“Oluyor tabi ki hani ben miimkiin oldugunca her zaman kendime vakit ayirmaya ¢alisiyorum. Mesela
hicbir sey yapmasam bile bir ¢arsiya gidiyorum, geziyorum. Ya da arkadaslarimla bulusuyorum. Hani
benim ¢ocuklarim yanimda kalmiyor biiyiidiiler de artik o sebeple ¢cocuk bakimi gibi bir derdim yok. Onun
disinda evli degilim evliyken ben ev hanimiydim ve ev islerinin tamami bana aitti. O zamanlar ¢ok zorlanir
ve kendime hi¢ vakit dahi aywramazdim. Ama durum hani éyle degil artik bekar bir kadin olarak hani
kendime daha ¢ok vakit aywrdigimi diisiiniiyorum.” (K21)

Tiim bulgular incelendiginde katilimcilarinin neredeyse hepsinin ev i¢i islerden
dolay1 kendilerine yeterince vakit ayiramadiklari, ev igi isleri yetistirebilmek i¢in sosyal
hayatlarindan feragat ettikleri ve bu durumdan cok fazla sikayet ettikleri saptanmustir.
Bununla birlikte katilimcilarin bazi 6zgiil durumlar1 da goz 6niinde bulunduruldugunda
medeni olarak evli olup kii¢lik yasta ¢ocuga sahip olmak, bosanmis olup kiigiik yasta
cocuga sahip olmak, calisma durumu olarak calistigi sektoriin yogun bir sekilde
calistirmast durumu ve en 6nemlisi katilimcilarin ve hane igerisindeki bireylerin bakis
acilar1 kendilerine vakit ayiramamalarinda etken faktorlerdir. Burdan da calisan
kadinlarin ev i¢i islerde iki kat daha fazla yoruldugu sonucu elde edilmektedir. Yani
aslinda Costa’nin da ifade ettigi gibi bir montaj bandinda koélelik kadinlarin ev igi
islerden kurtulmalara bir ¢oziim degildir, bilakis kadinlarin 6zgiirlestirilmeleri ve

kendilerini gergeklestirilmeleri yolunda bir engeldir (Donovan, 2019, s.151-156).
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5. iki vardiya: Uc Insan Giicii Harcamak

Kadinlar hangi meslek ya da sosyal statliye sahip olurlarsa olsunlar ev isleri
kadinin sorumlulugunda ve gorevindedir (Aktas, 2013). Kadinlarin kendi icerisindeki
0zgiil durumlariyla birlikte bu durum degismez bir durum olarak kalmaktadir. Ciinkii
toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet roleriyle kodlanan kadin ve erkek isleri ev
icindeki islerin de cinsiyetlestirilmesiyle sonuglanmaktadir. Bu durumda kadinlar
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ve geleneksel kadinlik ve annelik rolleriyle hele de
calisan bir kadinsa hem is yerinde hem de evde emek vermek durumunda kalip ¢oklu
rollerle hayatlarini siirdiirmeye devam etmektedir. Bu durum onlarin biyo-psiko-sosyal
olarak erkeklere gore daha fazla yipranmalarina neden olmaktadir. Kadinlar hem evde
hem de iste emek vererek aslinda iki vardiya yapmaktadir. Is yerindeki yaptiklari isler
ilk vardiyalar1 olmakla birlikte ev icinde yaptiklar isler Hochschild ve Machung’un
2012 yilinda tanimladig1 gibi ikinci vardiyalari olmaktadir. Bu durum sanayilesme
doneminden itibaren alt1 ¢izilen bir noktadir. Buna gore kadinlar sanayilesme donemiyle
birlikte evden ¢ikmis fabrikalara girip iicretli bir iste ¢alismis ama bu durum onlar1 ev
islerinden kurtarmamustir. Bilakis, ev igi isler ikinci bir ylik olmustur (Delphy, 2020,
5.89-113; Eker, 2018; Kog ve Yenigeri, 2021; Smith vd., 2021; Unlii, 2020).

Katilimcilara hem is yerinde hem de evde emek vermenin nasil oldugu
kendilerini nasil etkiledigi ve evden calisan insanlara gore farklarinin ne oldugu
soruldugunda tiim sosyal statiideki kadinlar meslekleri fark etmeksizin bu durumun
kendilerini ¢ok yordugunu, mutlu olmadiklarini séylemis ve evden calisan insanlara
gore farklariin iki kat daha fazla calismak oldugunu, ev islerinin diizenli ve planl
yiiriitmelerine neden oldugunu belirtmistir. Ancak yine de kadinlar ¢alisma hayatinda
olduklar1 i¢in mutludur ¢iinkii bu durum kendilerinin kimseye muhta¢ olmadan ayakta
kalmalarini saglamaktadir. Hatta katilimeilardan is yerindeki islerin ev iginde yaptiklari
islerden daha az yorucu oldugunu sdyleyenler de bulunmaktadir.

“Yorucu tabi. Yani ¢alisan bir kadin olmak giizel bir sey kendi ayakla.rlmn tizerinde durmak giizel bir sey
ama iki kat is yiikiin oluyor, yoruluyorsun hem ev isi hem digari igi. Ister istemez ig yiikiin artiyor. Onun
disinda giizel ozgiivenin oluyor, kendi ayaklarin iistiinde duruyorsun, istedigin gibi harciyorsun. Evden
calismayla farki...cok calismak. Iste farkim o. Daha ¢ok ¢alismak. Evde c¢aliganlar hani evierinden

ctkmadan ev islerini de hallgdebiliyorlan Ama biz daha ¢ok emek harciyoruz hem ev isi hem disart isi
hem ¢ocuklarla ilgilenme... Ug insan giicii harciyoruz.” (K2)
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“Yorgun, kotii, tizgiin. Hani nasil hissettirebilir ki ? Bazen de ¢ok gergin ve sinirli. Hani evdeki esimle
anlasmazliklar bu noktada ¢ikabiliyor. Hem ige geliyorum burada emek veriyorum yoruluyorum hem de
eve gidince saatlerce ev isleriyle ugrasmak durumunda kalyyorum. O ise sadece ise gider gelir ve sonra
oturur meyvesini yer. Buna ister istemez sinirleniyorum.” (K9)

“Hani ¢aligan bir kadin olarak is yerinde yapilan isi ve evde yapilan isi dengelemek ayarlamak
durumundasmiz.” (K13)

“Yorucu yani ¢alistigim yerdeki 6grenciler ozel ¢ocuklar oldugu icin onlara 6zgii bir emek sarf etmek
ilgilenmek durumundasiniz. Ancak yine de garip bir sekilde is yerinde o kadar ¢ok yoruldugumu
diisiinmiiyorum. Benim yorgunlugum eve gidince basliyor.” (K14)

“Yorucu tabi ki hani ama yine de iyi ki ¢alistyorum diyorum hani para kazanmak muhta¢ olmamak giizel
bir sey.” (K22)

“Valla canim hani bizim isin bazen mesaisi de oluyor oyle her zaman 6’ da ¢ikiyoruz gibi bir durum yok.
Bazen bakiyorsun 8 bazen bakiyorsun 10° da ¢ikivorum o yonden sikintisi var. Hani en ¢ok ¢ocugum
yéntinden sikinti oluyor hani annemgilde kalmak zorunda kaliyor o saate kadar isten ¢ikinca onu almak
zorunda kaliyorum falan. Bir ara hani bu sebepten annemlerde yasadim ama bir siire sonra olmadi kendi
evime ¢iktim kiraya. Babamla aramizda hani bosanmamdan dolay: tartismalar oluyordu dayanmadim
ama Allah var torununu sever bakar kalsin der. Allahtan hani o yonden annemin destegi var o bakiyor
sag olsun. Eve geldigimde de yemek falan derken hepsine birden yetismek bedenen ve ruhen daha ¢ok
yorulmama neden oluyor. Pek iyi bir durum degil maalesef ki.” (K32)

Katilimcilarin 6zgiil durumlari incelendiginde 6zel sektorde galisan, is¢i olarak
0zel sektorde calisan, kamuda ¢alisip is yogunlugu ve yiikii fazla olan kadinlar diger
kadinlara gore daha fazla yorulduklarini iddia etmektedir.

“Yani evden ¢alisanlara gére farkimiz beden yorgunlugu. Ama bunun yaminda mutlu oldugumuz seyler
de var. Mesela bir hastamiz iyilesip gittiginde mutlu oluyoruz. Ha evine gidiyorsun evinde de
yoruluyorsun her seyi yapiyorsun ama sonugta karsindaki ¢ocuklarin oldugu icin ondan da mutlu

oluyorsun. Diyorsun ki ¢ok siikiir hani bu giin de gecti. Yemeklerini yediler sagliklar: yerinde diyorsun.
Ama sonra oturdugunda bakiyorsun ki sen mahvolmugssun yerinden kalkamiyorsun.” (K24)

“Biz akademisyenler olarak gercekten c¢ok yogun calisiyoruz bu sebeple ev islerine dahi zaman
bulamiyoruz. Ben bu sebeple ayda ya da haftada bir yardimci ablami ¢cagiryyorum sag olsun o olmasa ne
yapardim bilemiyorum.” (K27)

“Caligmak hem gurur verici hem de degil bir yandan. Yani bir yandan eziliyorsun ama bir yandan da
ayaklarin iistiinde durdugun i¢in gurur verici. Bir kadinin her seyi yapabilecegini gostermesi bakimindan
da gurur verici aslinda. Biz hani yogun ¢alisiyoruz fabrikada bu sebeple yorucu ama ev islerini de kiz
kardegimle bir sekilde hallediyoruz maalesef mecburuz.” (K29)

Isci statiisiinde calisan kadinlarin maddi durumlar1 eve herhangi bir temizlikgi
almamadig icin kendileri ya da evdeki diger kadinlar tarafindan yapilmakla birlikte
maddi durumu iyi olan kamuda calisan kadinlar evlerine yardimci alabilmekte ve ev
isleri bu yardimcilar tarafindan yapilmaktadir. Bu durumda ¢alisan kadinlar arasindaki

bir 6zgiil durum da kadinlarin maddi durumlarinin iyi olup olmamasidir.
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“Yani benim yogun ¢alisma saatlerim oluyordu hani. Zaten ¢alismaktan eve vakit bulamiyorsunuz.
Yardimci tutmak zorunda kalyyorsunuz. Is olursa da egimle ortak yapryoruz. O sebeple bizi daha ¢ok okul
isleri yoruyor diyebilirim.” (K26)

“Ya bence biz ig¢i olarak da farkli yoruluyoruz. Mesela hani bir memur kadin olsan 9-5 belli bir saatin
mesain var isin ¢ok agwr degil onlar oturarak ¢alistyor biz sabahtan aksama kadar ayaktayiz. Ama biz
mesela yeri geliyor mesaiye kalabiliyoruz ve 20.30° ta ¢ikiyoruz hatta bazen yeri geliyor aksam 22.30° ta
¢tkiyoruz. Hani eve gidiyorsun ¢ocugun uyumus esinle zaman gegirememigsin. Hani memur olmak
isterdim mesela neden istemeyeyim? Biz hani ¢ok daha yogun ¢alistyoruz dedigim gibi bazen mesaimiz
bile belli olmuyor. Hani artik kendimizi de geciyoruz ailemize vakit ayiramiyoruz. Hani biz memur ¢alisan
kadinlara gore daha fazla yoruluyoruz...” (K30)

Diger taraftan farkli bir kadinlik deneyimine bakildiginda ise ev i¢i hizmetlerde
calisan bir katilime1 hem is yerinde baskalarinin evini temizledigi ve orada emek verdigi
hem de ev gelince yemek yaptigi, cocuklariyla ilgilendigi icin kendini yorgun
hissetmektedir. Ote yandan katilimci is yerinde yasadig: bir durumdan da bahsetmesi ev
ici hizmetlerde calisan kadinlarin deneyimlerini aktarmasi bakimindan 6nemlidir. Buna
gore ev i¢i hizmetler Onemsenmedigi gibi bu isi yapan kadinlar da pek
onemsenmemektedir.

“Ya hem is olarak bagkalarinin evini temizlemek hem de kendi evinin isi var. Tabi ki yorucu geliyor.
Misalen hani eve geldiginde yemek yapman gerekiyor tabi ne kadar da esim yardim etse de esim ¢ok
yemek yapmayi bilmedigi icin mecbur 3 ¢ocukta oldugu icin ben yemek yapmak zorunda kaliyorum. Ama
yorucu oluyordu yani. Hani bazen de hani ise gittigi zaman bazi insanlar kirict da oluyordu moral
bozuklugu da oluyordu. Ya sey yani bazen insanlar seni boyle calisani sey goriiyorlar hani bir sey
konusurken bile boyle beni kirarak konusuyorlar. Hani ben o evde ¢aligan oldugum i¢in is¢i oldugum igin
mi bilmiyorum herkes oyle degil tabi. Onun igin de zorluk ¢ekiyorduk yani simdi bile zorluk ¢ekiyor insan.

Ama yani idare etmeye ¢alistyoz tabi. Hem evdekilerin karnini doyurmak, ihtiyaglarini gidermek hem de
maddi durum igin ise devam etmek elimden geleni yapiyordum.” (K31)

Aragtirmanin diger bulgularinda oldugu gibi hem evde hem de is yerinde emek
vermek bazi katilimcilar icin fazla sikint1 olmamaktadir. Bu duruma katilimeilarin bekar
olmasi ¢ocuklarinin biiylik olmasi caligma sartalarinin agir olmamasi evdeki tiim
bireylerin ev islerinde yardimci olmasi etkili etmektedir. Bu durumdaki katilimcilar ev
islerini kendilerine ¢ok ytiik olarak gérmemektedir.

“Cok hani zor degil ya iyiyim Allah’ a siikiir. Hani olabilecek seyler zor bir sey yasamiyorum Hani herkes
¢ok rahat da rahatsizim oyle bir sey yok. Benden daha ¢ok zor sartlarda ¢alisanlar var. Mesela polis

esleri var bazen il disina ¢ikmak zorunda kaliyorlar il disina ¢ikiyorlar falan hani bir 6gretmen olarak
calisma sartlarim ¢ok agwr degil. 2’ de ¢ikiyoruz biz hani.” (K3)

“Zaman zaman yorucu oldugunu hissetsem de genele baktigimda o kadar degil. Hani evet is yerinde
emek harciyoruz eve gidince de harcryoruz ama bu daha ¢ok sanki evli insanlar igin daha yorucu
olabiliyor. Hani evde ¢ocuk olmadiginda ¢ok kirlenmiyor ya da onun bakimini iistlenmiyorsun. O sebeple
yorucu olmuyor ki hani annem bana ¢ok yardimci yemegi yapar eder temizlik hani ortak yapariz. Bu
sebeple ¢cok yorucu olmuyor.” (K15)

“Tabi yani hani ben yénetici kadrosundayim égretmenlerimiz gibi eve erken gitmiyorum biz 5’ te
¢tkiyoruz. Bazen hani zorluyor tabi ki de bu durum ama o konuda esim yammdadir her zaman. Zaten

97



kendisi okula haftada 3 giin gidiyor aslina bakarsaniz ev islerini o yonetiyor ¢cogu zaman. Ancak dedigim
gibi ev icerisinde ortak sorumluluklar paylasildigi icin bana ¢ok yorucu gelmiyor ve bu durum bana iyi
hissettiriyor.” (K16)

“Ya aslinda ¢ok mutlu oluyorum hani kendi ayaklarimin iistiinde duruyor olmak ¢ok giizel bir sey. Ama
tabi ki sadece biraz yoruluyorum. Hani o yorgunluk ayri tabi ki ama yine de mutluyum hani halimden
memnunum. Hani ben evii degilim ¢ocuklarim ise biiyiik yamimda da yasamiyorlar bunun etkisi de
olabilir. Ve hani annem bana yardimcidwr ¢ok. (K21)

Tiim bu verilerden elde edilen bilgiler neticesinde birkag katilimei harig
katilimcilarinin ¢ogunun hem iste hem de evde emek vermekten dolay:r kendilerini
yorgun ve mutsuz hissettikleri, ikinci vardiya olarak ev islerini nitelendirdikleri
goriilmektedir. Ozgiil durumlar incelendiginde katilimcilarin evli ve g¢ocuklarmin
yaslarinin kiiglik olmasi, bosanmis ve ¢ocuklarinin yaslarinin kii¢iik olmasi, evdeki
bireylerin yardim etmiyor olusu, ¢ok yogun caligmalart ve maddi durumlarinin iyi
olmamasi hem igyerinde hem de evdeki islerle daha ¢ok yorulmalarina sebebiyet
vermektedir. Yani aslinda bakildiginda kadinlarin c¢aligma sartlarinin ve evdeki

bireylerin yardimci olma durumlariin etken oldugu gézden kagirilmamalidir.

Katihmcilarin ve Hanelerindeki Bireylerin Covid-19 Donemindeki Deneyimleri

Salgin hastaliklar bireylerin hayatta kalma durumlarini ve miicadelelerini
etkileyen, insan topluluklarina kitlesel 6lgekte huzursuzluk ve o6liim getiren 6nemli
durumlardir. Salgin hastaliklar salt bireylerin biyolojik olarak bir savasim igerisine
girmeleri degil ayni zamanda psikolojik, sosyal ve ekonomik savasim icerisine
girmeleridir. Covid-19 gibi bir salgin hastalik da tarihsel siiregteki diger salgin
hastaliklar gibi bireylerin biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik Olciide
etkilenmelerine neden olmustur. Covid-19 salgin hastaliginin epidemiyolojik olarak
yakin temas ile bulasmasi durumu bireyleri sosyal izolasyona mecbur birakmistir. Bu
durumda bireylerin sosyal temas saglayabilecegi kamusal ve 6zel isletmeler, mekanlar
kapatilmis bireyler ¢cogunlukla evlerinde tecrit edilmistir. Ev icerisinde tecrit edilmek
bireylerin aile hayati i¢in olumlu etkileri beraberinde getirebilecegi gibi ayn1 zamanda
aile igerisinde krizlerin yasanmasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte bireysel
olarak diisiiniildiigiinde pandemi seyrinin belirsiz olmasi bireylerde cesitli psikolojik

sorunlarin artig gostermesine sebebiyet verebilmektedir (Tiirk vd., 2020; Y1ildirim, 2020;
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Koc ve Yeniceri, 2021; Nakisci Kavas ve Develi, 2020; Oztiirk vd., 2020; Kocak ve
Harmanci, 2020; Bekaroglu ve Yilmaz, 2020; Askin vd., 2019; Karatas, 2020).

1. Aile icerisinde krizler ve psikolojik sikintilar:

Katilimcilarin kendilerinin ve hane igerisindeki bireylerin genel olarak Covid-19
doneminden etkilenme durumlar1 olumsuz olmustur. Katilimeilar pandeminin seyirinin
belirsizliginden dolay1 psikolojik sikintilar yasamis ve ayni zamanda ev igerisinde tecrit

edilmek zorunda kaldiklari i¢in aile icerisindeki krizleri deneyimlemistir.

“Yani bu donemde daha ¢ok ice kapandigimi hissettim hani sosyal aktivitelerimiz kisitlandi hep evdeydik
falan hani siirekli evin igerisinde olmak ciddi anlamda etkiledi diyebilirim. Hani esim de ayni sekilde hani
evde stirekli durup durup acaba ne olacak ne yapacagiz gibi seyler yasadik. Onun disinda 6zellikle ilk
zamanlarda belirsizlik vakanin seyri artan 6liimler dogal olarak etkiledi kotii bir sekilde.” (K10)

“Ailecek asabiyetimiz artti galiba ve c¢ocuklar televizyona ¢ok baglandilar. Yani cocuklar kendi
aralarinda ¢ok kavga ediyorlar hani bunu istemem o yiizden belki yanlis ama televizyon izlemelerini
sagladik hani kavga etmemeleri i¢in. Hani ben tek basima basa ¢ikamiyorum ¢ocuklarla ve en ufak bir
sebepten kavga ¢ikabiliyor aralarinda. Siirekli eve tikildilar hani disar: ¢ikip oynayamadilar ¢ocuklar.
Hani esim ve benim aramda da bir asabiyet durumu oldu. Hani esim hep yogun c¢alisan bir insan
akademisyen olmasi sebebiyle ama bu donemde evden ¢alisinca online derslere de girdi o online dersler
disinda uzun ¢alisma saatleriile ¢alisti. Béyle olunca isleri daha ¢ok ben yapmaya basladim hani is yiikiim
daha ¢cok artti. Bu sebeple de cocuklarla ilgilenemedigi icin aramizda tartismalar oluyordu. Yani ev
ortami genel olarak beni ve haneyi ¢cok yipratti. Evimden nefret ettim.” (K12)

“Genel anlamda bir korku kiiltiiriine ¢ok maruz kaldik. Covid-19 doneminde hani psikolojim bozuldu,
panik atak gibi bir durum yasadim, ilacin vermis oldugu carpintilar falan da tetikledi. Yani yavas yavas
alistik bu doneme. Ilk basta ¢ok korkuyorduk hani bu panik atak durumlarini o zamanlar yasadim
sonrasinda yavas yavag azaldi ve atlattim. Bu donemde hani esim isten ¢ikarildi ekonomik olarak hani
zorlad bizi. Hani onun ¢alismamasina bu siiregteki ekonomik durumlar genel olarak iilkenin kriz halinde
olmasi etkili oldu maalesef-” (K17)

“Cocuklari okul yoniinden ¢ok etkiledi hani baya gerilediler. Rahatliga tembellige alistilar diyebilirim.
Hala da bunun etkileri var yani ¢ocuklar iizerinde.” (K18)

“Yani psikolojik olarak ¢ok etkisi oldu. Yani psikolojimiz ¢ok bozuldu. Artik hani disari ¢ikmaya ¢ok
korkuyorduk eve birisi geldiginde hastalik kapacagiz diye korkuyorduk, siirekli boyle hijyen agisindan
temizlik yapma durumu oldu. Mesela hani babam yagh oldugu icin onu evde tutmaya ¢alisiyorduk izin
vermiyorduk. Hani olur ki kapar bize de gecer kendi de yasindan dolay zor atlatir. Yani hep bu korkular
vardl.” (K21)

“Yani tabi ki psikolojik olarak ¢okertti nasil ¢okertti hani bu Covid-19 mikrobu yani ne oldugunu
bilmiyorsun kimden bulasacagint bilmiyorsun, dokunma, temas hava diyorlar hani belirsiz nereden
gelebilecegi. Tam net bir hani bulasma merciini bilmedigin igin korkuyorsun. Sanki kendini tecrit etmis
va da karsindaki insanin tecrit edilmis olmasi duygusu seni psikolojik olarak batiriyor. Yani bana bulagti
mi bulagmadi mi ya da ¢cocuklar muhatap oldu mu olmady mi.. Hani bazen oluyor ki ben ¢ocuklara acaba
risk miyim diyorsun. Ciinkii ben saglik ¢alisaniydim ve hani izin almadan yogun derecede hastanede
calistigimiz giinleri hatirliyorum. Riskin en fazla oldugu yerde olmak insani ister istemez ¢ok korkutuyor.”
(K24)
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Katilimcilarin sdylemlerinden anlasildig: iizere pandemic dolayisiyla evde tecrit
edilmek, hastaligin bulagmasi korkusunu yagamak gibi durumlar psikolojik olarak iyilik
halinin olumsuz bir sekilde setretmesine neden olmustur. Bu katilimcilar pandeminin

seyri dolayisiyla kendilerini mutsuz hissetmistir.

2. Pandeminin giilen yiizii

Diger yandan, katilimcilardan Covid-19 donemini olumlu bir sekilde
degerlendirenler de olmustur. Bu katilimcilar bu donemle birlikte aile bireyleriyle daha
cok yakinlagtiklarini, kendilerini sosyo-kiiltiirel anlamda online sekilde verilen
egitimlerle gelistirdiklerini ve spiritiiel anlamda farkindaliklarin1 sagladiklarim
belirtmistir.

“...Onun diginda hani ben pandemiden ¢ok favdalandim. Online yiiriitiilen egitimlere katilip mesleki
anlamda kendimi daha cok gelistirdim bu sebeple iyi oldu diyebilirim...” (K3)

“...0lumlu yon olarak hani esim bu donemden once siirekli kahveye arkadaslarinin yanina giderdi bu
donemle birlikte o tamamen degisti. Yani iki giin evde kalinca bogulan adam bu donemde yasaklarla
birlikte kahveye gidemedi basta zorlansa da sonrasinda evinde vakit gecirmeye bagsladi ve hani yasaklar
kalksa bile az gitmeye basladi. Bu bizim aramizdaki iletigimi gii¢lendirdi. Yani bir¢ok evlilik bu dénemde
olumsuz etkilenmistir ancak biz de éyle olmadi birlikte daha ¢ok zaman gegirdik ev islerini bile bazen
beraber yaptik.” (K4)

“...Yani olumlu olarak hani esimle biraz daha zaman aywdik birbirimize bebegi tanimaya ¢alistik. Hani
esimle iliskimiz agisindan olumlu oldu.” (K11)

“Ya hani bu dénemin nasil etkisi var diye diisiiniiyorsunuz yipratici bir etkisi var. Hani korkutucu etkisi
ilk olarak oliim korkusu ya da yakinlarmmi kaybetme korkusu olusuyor itizerinizde. Bir ¢aresizlik hissi
olusuyor ¢iinkii o donem ¢ok belirsizdi baslangicta ozellikle. Bagslangi¢cta hani her an olecekmis hissi ve
sorgulama hissi olusuyor. Sorguluyorsunuz yani tiim bu yaptiklarinizi, cabanizi. Benim agimdan oyle oldu
hani sorgulama dénemiydi ama éte taraftan Covid-19 donemine dair bir seyler iiretmek, bir seyler
soylemek akademik anlamda bir¢ok arastirmalar oldu yani. Bunda da sunu gériiyorsunuz hani insanlarin
felaket karsisinda ¢oziim yolu olarak yeni yollar bulabilecegini de goriiyorsunuz. Hem zihinsel hem
fiziksel durumu kurtarmak icin. Yani bir yandan zorlandigim ama bir yandan da farkindaligimin arttigi
bir donem oldu diyebilirim.” (K26)

Goriildiigii tizere bu gruptaki katilimcilar pandeminin olumlu yonlerini kesfetmis
ve bundan keyif almistir. Ancak dikkat edilmesi gereken nokta bu katilimecilarimizin

diger katilimcilara gore 6zgiil durumlarinin daha olumlu olmasidir.

3. Pandemi de Daha da Kirilganlasan Bir Grup: Kadinlar

Covid-19 donemi genel olarak bakildiginda tiim insanlar etkileyen bir kriz

olmakla birlikte 6zellikle kirilgan gruplar acisindan daha farkli ve zor bir kriz durumu
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olarak deneyimlenmistir. Kirilgan gruplar igerisinde yer alan ve cinsyetleri dolayisiyla
esitsizliklere maruz kalan grup olarak kadmlar pandemi donemini farkli
deneyimlemistir. Kadinlar aile ve sosyal yasamlarinda, caligma yasamlarinda ve

ekonomik yasamlarinda gesitli esitsizliklere maruz kalmistir (Can, 2020; Yasin, 2020).

Katilimeilarin  deneyimlerine genel olarak bakildiginda pandemi donemi
kadinlar1 erkeklerden farkli olarak 6zgiil durumlar neticesinde daha fazla etkilemistir.
Bununla birlikte pandemi donemi farkli meslek gruplarinda ve farkli sosyal statiilerdeki
kadinlar tarafindan da farkli deneyimlenmistir. Yani aslinda kadinlar kendi igerisinde de
pandemi donemini farkli deneyimlemistir. Ancak katilimcilarin deneyimlerinin ortak
ozelligi incelendiginde hepsinin -sosyal statiilerii fark etmeksizin- aile ve sosyal
yasamlariin degismesi yani ev i¢inde gecirilen siirelerin artmasi, ev i¢indeki ytiklerin
ve islerin artmasi sebebiyle ev i¢i emeklerinin artmasi olmustur. Bu katilimcilara genel
olarak bakildiginda evli ve kii¢iik cocugu olan, bosanmis ve kii¢iik cocugu olan ve evli
ev islerinin ¢ogunu kendisinin iistlenen kadinlarda daha fazladir. Katilimcilarin
durumlari incelendiginde Covid-19 doneminde yasadiklart sikintilar iki tema altinda

incelenmistir.

Ev i¢i Emegin Artis1

Katilimeilarin aile ve sosyal yasamlari incelendiginde temamiz “Ev I¢i Emegin
Artis1” olmaktadir. Kadinlar bu durumu 6zellikle cocuklarinin kiiciik olmasi ya da ev i¢i
yiiklerin ve bakim sorumlugunun kadinlara yikilmasi sebebiyle deneyimlemistir.
Katilimcilarin ¢ocuklarina bakacak bakici bulamamalart ya da maddi durum olarak bu
konuda yetersiz kalmalari, okullarin kapali olmasi sebebiyle cocuklarinin egitim
stireglerinin evde gegmesiyle zorlanmistir. Bununla birlikte cinsiyetleri dolayisiyla ev
i¢i islerin ve bakim sorumlulugunun kadinlara atfedilmesi de 6nemli bir etken olmustur.
“Biz ¢ok bunaldik. Soyle zaten bebek oldu hani o donemde hanemize katildi. Hastane siireci bizim igin
cok stkintrydi Covid-19 déneminden dolay1. Gidip gelmede sikinti yastyordu esim ne olacagini bilmiyordu.
Evde de hani yeni bir sey hani bilmiyorsun, disari ¢ikabilecek misin ¢ikamayacak misin yani siirekli
evdesin. Hani o dénem biz evden c¢alistik canli ders olayr oldu hem dgrencilere canli ders yapmak
zorundayim hem de bir yandan bebege bakmak zorundayim. E bakici da gelemedi Covid-19 doneminden

dolayi. O canli ders olayinda isimle evim arasinda bir zorluk oldu yani bana. Hani o sirada bebek aglryor
sen canli derse giriyorsun hani...” (K6)
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“Cok stkiciyd yani. Siirekli ev isi yap, oray: topla buray: topla, ¢ocuklarla ilgilen ders ¢alistir, canli ders

yap ayni zamanda temizlik, camasir, bulasik her seyin senin iizerinde olmast... Hani her bana bakiyordu.
155 metrekarelik bir evin iginde hapisteymissin gibi hissettim boylece de. En biiyiik liksiim de arada
markete gitmekti yani o kadar.” (K8)

“Covid-19 doneminde hani esimin ¢alisma saatlerinde bir degisiklik olmadi ben evden ¢alistim. Degisen
bir sey olmadi ancak hani herkes evde olunca yani ¢ocuklar énceden bakict bakiyordu o donemde bakici
da gelemedi ¢iinkii zaten evdeydim. Tiim saat ben bakmak durumunda kaldim. Evden ¢alisma da benim
a¢imdan sikintt oldu hem ¢ocuklarla ilgilen hem diger ev islerini yap hem de online derse gir yorucuydu.”
(K9)

“Bunaltici. Yani Covid-19 dénemi var ya... Lanet bir donemdi. Yani evde canli derse bile girerken
aglayasim geliyordu hatta kapatip ¢ighk atasim geliyordu. Ciinkii kiiciik ¢ocugum hani derse
baglaniyordu onunla bir yandan ilgileniyorum sonra diger yandan diger ¢ocugumla bir yanda da iste
benim canli derslerim oluyordu. Ozel ¢ocuklarla da canli ders daha sikinti oluyordu ciinkii hani onlar:
ekran basinda tutmak yonetmek dersi zordu. Yani ¢ok stkintili bir siirecti hatta hatirlamak istemedigim
bir siiregti benim igin. Psikolojim bozuldu hani evde 3 oglan ¢ocugu ortalik curcuna.” (K14)

“Ailemin hepsi dedigim gibi hemen hemen hasta oldu. Hastanede yatti hem hastanedeki isime
kosturuyorum, hem anne babama hani bakmaya gidiyorum yemek falan gotiiriiyorum, hem evi yiiriitmeye
calistyorum. Ucii bir aradaydi ve gercekten cok yikilmistim o zamanlar. Hani o zamanlar biiyiik ablam
da hastalandi annemlerle ayni serviste yatiyordu o da yardim edemedi. Diger erkek kardeslerimse hasta
olmasalard: bile ya bize ya da eslerine baktirirlardi zaten. Hani o dénem eve gittigimde duygusal olarak
¢cokiintii yasadigim icin kendimi aglayarak ifade ediyordum. Hani o ydnden ¢ektim ben bir daha geri
gelmesin o zamanlar.” (K25)

“...Onun disinda ise tekrar doniince hani ¢ocuk okula gidemedi okullar kapaliydi. Bir dénem annem ve
babam hastalik gegirdi cocugu oraya da birakamadim. E bakicrya verecek param da yok ben de en son
iste ¢are olarak ¢ocugu komsuya biraktim Allah razi olsun bakti. Iste o donem kime birakayim edeyim
onun sikintistni ¢ok yasadim. Tek ebeveyn olarak ¢ocuk balmak bu dénemde benim kabusum oldu
diyebilirim.” (K32)

Gortildiigii iizere katilimcilarimiz heniiz covid-19 donemindeki ev i¢i emekle
alakal1 deneyimlerini aktarmadan bu sorundan bahsetmistir. Anlasilacagi lizere bu sorun

pandemi nedeniyle derinden hissedilmistir.

Yoksullasan Cinsiyet

Katilimcilarin - ¢calisma yasamlarina bakildiginda cinsiyetleri dolayisiyla
etkilenme sebepleri 6zel sektdrde galigsanlar i¢in isten ¢ikarilmalar ve kamu sektoriinde
calisanlar i¢in igin yogunlugunun artmasi olmustur. Bilindigi iizere kamusal alanda
calisma yasaminda mesleklerin ve sektorlerin cinsiyetlestirilmesi yani sektorlerin
feminizasyonlagmast durumu siiregelmektedir. Bu sebeplerle kadinlar hizmet
sektoriinde ya da daha az nitelik gerektiren meslek ve sektorlerde yer almaktadir. Bu
sebeplerle pandemi doneminde de daha az nitelik gerektiren sektorler, 6zel sektorler,
kamu sektorlerinde de hizmet sektoriinde 6zellikle saglik sektoriiniin yogun bir sekilde

calismasi durumlari olmustur (Demir ve Tagpinar, 2021; Yildirim, 2020; Nakisci Kavas
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ve Develi, 2020; Dinger ve Yirmibesoglu, 2020; Akbas ve Dursun, 2020; Carli, 2020).
Katilimeilarin bu 6zgiil durumlart incelendiginde pandemi doneminin sartlar: geregi ve
sektorlerin feminizasyonlagsmasinin dolayl etkisiyle 6zel sektorde yer alan kadinlarin
belli bir donem isten ¢ikarildiklari, hizmet sektoriinde 6zellikle de saglik sektdriinde
calisan kadinlarin yogun calistiklar1 saptanmistir. Ayrica kayit dist calisan ev igi
hizmetlerinde yer alan kadinlar da diisiiniildiigiinde bu kadinlarin da islerini kaybettigi
bilinmektedir (Sumalatha, 2021). Bu durumdaki bir katilimc1 da dolayli olarak ¢alisma
yasamindaki toplumsal cinsiyet esitsizliginden etkilenmistir. Tiim bu sebeplerden dolay1
isten ¢ikarilan kadinlar ekonomik olarak yoksullasmis, yogun bir sekilde c¢alisan
kadinlar ise Gokmen (2017)’nin de ifadesiyle zaman yoksullagsmasi yasamistir. Bu
durum isten belli bir siire ¢ikarilmis ama is yasamina is yerleri agildiginda donen
kadinlar i¢in de gecerlidir. Bu sebeple kadinlarin ¢alisma yasamlar1 ve ekonomik

yasamlar1 incelendiginde temamiz “Yoksullasan Cinsiyet” olmaktadir.

“Biz saghk ¢caliganlarin daha ¢ok etkiledi ister istemez. Daha ¢ok ¢alistik daha ¢ok emek sarf ettik, daha
cok yorulduk. Hem psikolojik olarak hem bedensel olarak yprandik. Yani hasta yiikiimiiz artti, bir de o
hastaliga yakalanma korkusuyla her giin giin gidiyorduk ise, direkt o hastalarla muhatap oluyorduk ilk
zamanlar ¢ok kotiiydii bu anlamda sonra zamanla aligtik tabi.” (K2)

“Manevi olarak ¢ok fazla bizi etkilemedi ama maddi olarak etkiledi. Hani okullarin kapali oldugu donem
ben servis hostesiyim hani ¢alisamadik ticret de alamadik. A¢ildiginda ise geldigimiz giin kadar hani
calistik o derece iicret aldik. Esim de bir donem ¢alismamisti. O sebeple maddi olarak ¢ok zorlandik
diyebilirim. Hani gelirler azalinca giderler de artinca zorlaniyorsun.” (K19)

“Bu donem hane olarak hani maddi anlamda ¢ok zorladi. Ciinkii o donem hani ben isten ¢ikarildim esim
evet devam etti ama bu donemde ekonomi ¢ok kotiiydii bilirsiniz. Ev idare etmek ¢ok zorlasti. Bu sebeple
o anlamda ¢ok zorlandik. Nakdi destek aldik devietten ama ne kadar yeterli olabildi olamadi bence. Hatta
hanede maddi yonden beni bir tek etkiledi demem daha dogrudur.” (K22)

“Covid-19 donemi bash basina is yiikiini, psikolojik durumu %50 artirdi. Psikoloji yok, burada
hastalardan bir sey mi bulasacak yoksa hastalardan mi bana bir sey bulasacak korkusu ve kaygisi, eve
gidiyorsun evdekilere bulastirabilirim korkusu. Iste cocuklardan uzak kaliyorsun maalesef. Bir de o
donem benim anne babam ve hatta yakin akrabalarimin ¢ogunun ayni anda Covid gegirdigi bir donem
olmustu beni daha da bir yikti. Ben o zaman ¢ok yorulmustum. Hem burada ¢ok yogundum ben yani ig
yerinde sezeryan servisinde ¢alistyordum ben ¢ok yorucu bir servisti Covid doneminde. Ailemin hepsi
dedigim gibi hemen hemen hasta oldu. Hastanede yatti hem hastanedeki isime kosturuyorum, hem anne
babama hani bakmaya gidiyorum yemek falan gétiiriiyorum, hem evi yiiriitmeye ¢alisiyorum. Ucii bir
aradaydi ve gergekten ¢ok yikilmistim o zamanlar.” (K25)

“...Onun disinda bir de bir ara salgin tavan yapmigken hani ise gitmeme durumumuz oldu. Hepimiz de
ozel sektorde ¢alistigimiz igin hani acaba isten ¢ikarilmalar olur mu kaygist olusmustu. Tabi bu dénemde
hani bu ise gitmedigimiz bir ay boyunca maasumizin tigte birini alabildik ve maddi anlamda zorlandik.”
(K29)

“Ekonomik olarak da etkiledi. Misalen esimin ¢alistig1 isin maast da gecikiyordu yani hani insanlar da
pandemiden dolayt ise gidemeyince egsimin de maasi yatamiyordu. Ben de diizenli olarak eviere ev isi i¢in
gidemiyordum. Hani ya insanlar eve almaya korkuyordu viriis bulasir diye ya da ulagim sikintisi ¢ektigim
icin ben gidemiyordum. Yani maasim da ister isteme neredeyse onceden 3500 civart kazaniyyorsam bu
donemde yarisina diistii. Yani ister istemez etkiledi bir de 3 ¢ocuk olunca onlarin masraflarina yetismek
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¢ok zor oluyor. Yani kendi yagimizda kavrulmaya calisiyoruz ama yetersiz oluyor tabi. Biz de bir
seylerden kismaya basladik yani yasamimizi daha boyle degistirmek zorunda kalmistik. ” (K31)

Katilimcilarin sdylemlerinden de anlasilacagi tizere hem zaman yoksulu olmak
hem de maddi olarak yoksul olmak durumlar1 yasanmistir. Ancak bu durum da kadinlar
arasindaki 6zgilil durumlarla farklilagsmaktadir. Yani yoksullasan cinsiyet ile birlikte

farkli kadinlik deneyimleri de yasanmustir.

Tiim bu veriler ve bilgiler 1s181nda Covid-19 déneminin katilimcilar tizerindeki
genel etkisi aile igerisindeki krizlerin ve psikolojik sikintilarin artmasiyla birlikte olumlu
olarak aile bireyleriyle de etkilesimin artmasi olmustur. Ancak genel olarak bakildiginda
Covid-19 donemi katilimcilart ve katilimeilarin yasadigi hane igerisindeki bireyleri
olumsuz yonden etkilemistir. Katilimcilarin cinsiyetleri dolayisila maruz kaldiklar
durumlar incelendiginde aile ve sosyal yasamlarinda evde tecrit edilmelerinden dolay1
ev ic¢i yiiklerinde artis yasanmasi durumu sdylenebilir. Bu durum evli ve bosanmis olup
cocuklarinin bakim sorumlulugunu iistelenen kadinlarda daha fazla olmustur. Bununla
birlikte katilimcilarin ¢aligma yasamlari1 ve ekonomik durumlari ya 6zel sektorde ¢alisip
niteligi olmayan mesleklerde ¢aligmalari ve kayit disi ¢alismalari ya da kamu sektoriinde
calisip pandemi doneminde yogun hizmet verilen saglik sektoriinde calismalari
sebebiyle pandemi doneminden etkilenmistir. Yani pandemi donemi kadinlar1 zamansal
anlamda ve parasal anlamda yoksul kilmistir. Pandemi dénemi ayrica kirilgan grup
olarak kadinlar etkiledgi gibi kadinlar1 da kendi igerisinde 6zgiil durumlar1 neticesiyle
farkli etkilemistir. Yani pandemi dénemi ayrica kadinlar1 farkli kadinlik deneyimleriyle
de yiizlestirmistir. Tiim bu durum katilimeilar her ne kadar kadina yoénelik siddete maruz
kalmadiklarin1 beyan etmis olsalar da topyekiin diisiiniildiiglinde toplumsal cinsiyete
dayal1 siddeti temellendirmektedir. Pandemi donemi, bu yoniiyle yapilan arastirmalara
da istinaden (UNFPA, 2020a; OECD, 2021) toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ve

toplumsal cinsiyete dayali siddeti beslemistir.

Katimcilarin Covid-19 Déneminde Ev islerine ve Yasadiklar1 Baskilara Dair

Deneyimleri
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1. Covid-19 Dénemiyle Degisim Geciren ve Artan Ev Isleri: Dért Vardiya

Covid-19 donemiyle birlikte hastaligin yakin temas ile bulasmasi nedeniyle
bireylerin sosyallestikleri ya da kalabalik olabilecekleri ortamlarin belli bir siire
kapatilmasi durumu yasanmis ve bireyler evlerinde tecrit edilmistir. Bireylerin kalabalik
olabilecekleri ortamlardan is yerleri, okullar kapatilmis ve boylece bazi ¢alisan bireyler
islerini evden ylriitmiistiir. Bununla birlikte okullar kapanmis ve ¢ocuklar okullara
gidemedigi i¢in evde online egitim gormiistiir. Bu gibi sebeplerle evde gecirilen siire
artmistir. Covid-19 déneminde sadece evden calisan bireyler degil is yerinden ¢alisan
bireyler i¢in de hem eve hem de ise yetismek anlaminda zorlayici olmustur (Tuna ve
Tiirkmendag, 2020; Akkan ve Kesici, 2021). Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri
nedeniyle kadinlar bu dénemde de ev igi isleri yiiriiten nihai kisiler olmustur. Bu
donemde evdeki bireylerin hepsinin evde olmasi, is yogunlugu ve niteligi, cocuklarin
bakimi, hijyene verilen 6nemin artmasi gibi sebeplerle ev i¢i ylikler artis gostermis ve
kadinlar diger donemlere gore ev ici islerde yorulmustur. Bu durumu yapilan bazi
arastirmalar desteklemektedir (Del Boca vd., 2020; Farre vd., 2020; McLaren vd., 2020;
Landivar vd., 2020; Collins vd.,2020; Herten-Crabb & Wenham, 2021; Adisa vd.,2020;
Su-Gender, 2020; Kadinin Insan Haklar1 Yeni Coziimler Dernegi, 2020; Hiziroglu-
Aygiin vd., 2020; Disk/Genel Is, 2020). Buna gore aslinda Covid-19 dénemiyle birlikte

ev igleri ¢alisan kadinlar i¢in ii¢ vardiyadan dort vardiyaya ¢ikmistir (Power, 2020).

Katilimcilarin durumu incelendiginde 32 katilimcidan sadece 8’1 ev i¢i islerde
degisim yasanmadigini ve ev i¢i yliklerde artis yasanmadigi i¢in zorluk yasamadiklarini
belirtmekle birlikte bazi 6zgiil durumlar neticesinde bu kisilerin de zorluk yasadigi
durumlar olmustur. Geriye kalan 24 kisi ise cesitli sebeplerle ev i¢i yiiklerin diger
doneme gore arttigmi, ev i¢i yiiklerden dolayr diger doneme gore daha c¢ok
yorulduklarmi belirtmistir. Katilimcilarin cevaplarindan elde edilen artis nedenlerine
gore Covid-19 donmindeki ev i¢i yiiklerde yasanan degisim ve artis temalarla
aktarilacaktir. Buna gore katilimcilarin ev i¢i yiiklerdeki artiglarinin sebebi bes farkli

tema altinda toplanmustir.

Herkesin Evde Olmasi
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Katilimcilarin 6zellikle biiylik bir kismi ev i¢i isleyisin degismesini ve ev ici
yiiklerin artisinin nedenini herkesin evde olmasina baglamistir. Buna gore Covid-19
donemiyle birlikte evde tecrit edilen bireylerin varligi ev islerini diger donemlere gore
daha ¢ok arttirmis ve kadinlar bu sebeplerle hem islerini hem de ev islerini yetistirmekte
zorlanmistir. Bu durum daha ¢ok hane igerisinde daha fazla bireyin yasadigi, evli ve
cocuklu ciftlerin yasadigi hanelerde goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin evden ya da is
yerinden c¢alismast fark etmeksizin ev i¢i islerde nihai kisiler olduklar1 da
gbzlemlenmistir.

“Tabi artti yani. Hani biz normalde egimle ve ¢ocuklarla sabah ¢ikiyoruz evden ise ve okula gitmek igin.
Hani kahvalti olay: pek olmuyordu. Covid ile birlikte ev halki hep evdeydi hani boylece de kahvalti, ogle
yemegi, aksam yemegi yapma durumlart oldu. Mutfak hani ¢ok islekti mutfakta siirekli yemek yapryorsun

hani. Bununla birlikte evde daha ¢ok vakit gegirildigi icin ev daha ¢abuk ve ¢ok kirleniyor, ¢amasirlar
falan daha fazlalasiyor. Yiikiin daha fazla artiyor tabi ki.” (K4)

“Tabi tabi kesinlikle artis yasandi. Hani ev isleri daha yogun bir sekildeydi hani hi¢ bitemeyecekmis gibi
goriiniiyordu. Hani daha ¢ok geriyordu beni ister istemez. Hani evin tiim elemanlari evin i¢indeydi stirekli.
Hani normal bir zamanda olsa kalkip kahvalti hazirlyyorsun isin pratik bir sekilde hani her sey diizenli
hazirlayip hazirlanp ¢ikip isine gidiyorsun isin rutini diizeni saati belliydi. Ama covid-19 doneminde
yatryorsun kalkiyorsun hani kagta yatip kagta kalkiyorsun bu belli degildi, yemek saatin belli degildi. Belli
bir diizen olmadigi icin tamamen kaosa doniistii ev yeri. Bir diizensizlik olustu ve o diizensizlik icerisinde
sabah-6gle-aksam yemegi birbirine karisti e tabi ki her 6giin degistigi ve ogiinlerde de artis yasandigi
icin daha ¢ok yemek yapmaya ve bulasiklart toparlamaya basladim. Bu durumlar yordu. Evden
calismama ragmen aslinda daha ¢ok yoruldum.” (K7)

“Evet daha ¢ok artti. Ciinkii biitiin aile bireyleri evde oldugu icin siirekli yemek, temizlik, bulasik falan
artti yani. Bu durumda hani yoruldum hani evde olmak daha yordu. Calisirken de evet yorucuydu ama
stirekli evde olmak ve siirekli is ¢itkmast yordu.” (K18)

“E tabiki de evde kalmakla ise geliyorduk ¢ocuklar okula gidiyordu éncesinde evdeki is daha azaliyordu.
Evde kalinca her sey kahvalti, ortaligi siipiir, camasur yika topla, banyosu, yemegi daha ¢ok fazla hani is
¢tkti. Daha ¢ok is artti ve dinlenme imkanim azaldi. Hani éncesinde bi hafta sonu topluyorduk hani hafta
ici de topluyorduk ama evde herkesin olmasi demek daha fazla kirlenmesi daha fazla yemegi demek oldu.
Béylece is tabi artti.” (K28)

Gortildiigi lizere pandemi donemi katilimcilarin hanelerindeki kisilerin evde
tecrit edilmelerini ve bu sebeple daha fazla ev isinin varligin1 ortaya ¢ikarmistir. Bu

durumda katilimcilar 6ncesine gore daha fazla ev isi yapmuistir.

Cocuk Bakim

Katilimcilarin ev i¢i islerdeki degisimin ve ev ici yiklerdeki artisin bir diger
sebebini ¢ocuk bakimina bagladiklar1 gériilmiistiir. Bu katilimcilar genel olarak bakima
ihtiyact olan cocuklarmin varligi ya da okullarin kapatilmasiyla birlikte egitim
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stireglerini evde geciren cocuklarinin varligir sebebiyle hem islerine hem de onlarin
bakimlarina yetismekte zorlanmistir. Covid-19 doneminde kadinlar bebeklerinin bakimi
icin ¢ocuklarna bakacak kimselere ulasamamasi veya bulamamasi ya da okullarin
kapatilmasiyla birlikte c¢ocuklarinin egitim siireclerinin evde ge¢cmesi sebebiyle
zorlanmistir. Bazi katilimcilar c¢ocuklarimin bakimi i¢in kayinvalidelerinin ya da
annelerinin yardimina basvursa da bazilar1 buna imkan bulamamistir. Bu durumda da
kadinlar hem islerine yetismekte hem ev islerine yetismekte hem de g¢ocuklarinin

bakimiyla ilgilenmekte zorlanmistir.

“Benim hani ev islerine dair ekstra bir artis yasadigim durum olmadi o konuda artmadi ya da ev igleri
degisim gecirmedi. Ancak iste benim sadece bebek katildi aramiza. Bebek ile birlikte ¢ocuk bakimi
sorumlulugu geldi. Beni iste evden ¢alisma hani online ¢alisma durumu ve bir yandan da bebekle
ilgilenmek ¢ok yordu. Aslinda is yerinde de onceki donem yoruluyorduk evet ama evden ¢alisma beni
etkiledi bebek ile beraber. Sadece ben ve esim olsa bir sikinti yok ama bebek olunca bebegin beslenme
saati, uyku saati ona dikkat etmek lazim orada bir tek sikinti yasadim.” (K6)

“Artti tabi ki. Hani herkes evdeydi o siiregte ¢cocuklarimi krege vermistim kregler kapandi, biz de esimle
evden ¢alistik. Hani bu sebeple evde gegirilen siire artt1. Iste evde siirekli bir etrafin dagilmasi, toparlama,
cocuklarla online derse girme bir yandan da ¢ocuklari idare etme, yemek, bulasik, camagir, iitii... Hani
bir saniye bile belki de dinlenemedim ¢iinkii bir saniye bile ev dagilmadan durmuyordu. Esim énceden de
yarim etmezdi bu donemde isinden dolayi hi¢ edemedi. Gergekten ¢ok yiprandim ¢ok bunalim yasadim
cok ¢aresiz hissettigim zamanlar yasadim.” (K12)

“Sadece hani ¢ocuklar okula gidemedi evdeydi onlarin egitim siiregleri ile ilgilenmek, evde siirekli
olduklari icin arkalarini toparlamak evet bunlar artti ve beni cidden ¢ok yordu. O konu da bir degisim
yasandigini séyleyebilirim.” (K14)

“Bir de hani bebegimiz oldu hani ona bakmak igin iicretli iznine ayrildim hani alismak bebege falan.
Sonrasinda ise dondiim hani mesela hala pandemi dénemindeyiz hani ev islerine ek olarak ¢ocuk bakimi
da oluyor. Eve gittigimde mutfaktan bebege kosturuyorum kayinvalidem ne kadar yardimci olsa da hani
illa ki eve gidince ev islerini yapryorsun. Diyorum ya keske erkek olsaydim diyorum bazen esime.” (K30)

“Ev isleri hani rutin olarak devam etti bize ¢iinkii cocukla ben zaten tek yasiyoruz. Ama tek sikinti iste
dedigim gibi okullarin kapanmasi ve ¢ocuga bakacak birini bulmam oldu. Annem hasta oldugu igin
bakamadi bir siire ve o konuda ¢ok sikinti yagadim. Bu dénemin bana olumsuz yani bu oldu daha ¢ok.
Ben hani nasil yetisecegim kimi bulacagim derken ¢ok stres ve iiziintii yasadim. Calismak zorundasin para
kazanabilmek icin ama bir yandan da ¢cocugun var onu diisiinmek zorundasin.” (K32)

Anlagilacagi lizere cocuk bakimi dncesinde kurumlarla ya da aile i¢i geleneksel
yontemlerle halledilirken bu donemle birlikte tamamen ev i¢inde yiiriitiilen bir is olarak
gerceklestirilmistir. Boylece katilimcilar ev isleriyle birlikte bakim emegini de biiyiik

oranda tistlenmistir.

Temizlige Kars1 Bakis Acisi/Hijyen/Psikolojik Durum
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Katilimcilarin ev igi islerdeki degisimi yasamalarinin ve ev i¢i islerdeki artisin
bir diger sebebini Covid-19 donemiyle birlikte kendilerinde olusan asir1 hijyen ve
temizlik yapma istegine bagladiklar1 goriilmiistiir. Bu durumdaki katilimcilar hastaligin
bulagsmasindan korktuklar1 i¢in evlerini ve evlerine disardan gelen nesneleri temizleme
ihtiyacinda bulunmustur. Bu durum ise ev islerinin artisina ve ev igi isler i¢in ayirdiklar
stirelerin artisina neden olmustur.

“Iste bu donemde daha ¢ok camasir olsun, yiyecek olsun, bulasik olsun onlara biraz daha dikkat etmeye

basladik Covid-19 dan éncekine gére. Yani ¢amasir mesela iy yerinde giydigim camagirlart getirip
yikiyordum her giin 6nceden hani bir giydigimi tekrardan bir giin daha giyerdim.” (K2)

“Artti evet kesinlikle hani hijyen anlaminda. Normalde hani market aligverisi yapip esyalari direkt
dizerdik dolaba. Ama bu dénemde hani aldigimiz biitiin sebzeler dahil dokiiyorduk legene ayri ayri
yikantyordu hani sirkeli su ile sonra kurutulup tekrardan temiz posete konuyordu. Onun disinda disart
ctktigimizdaki kiyafetler eve geldigimizde ¢ikariliyordu mont dahil yikaniyordu onlar yikandiktan sonra
seriliyordu iitiileniyordu. Bu sebeplerden ev ici yiikler artti bence.” (K11)

“Daha fazla onem verdik. Hani eskiden mesela iki-ii¢ giinde bir temizlik yapiyorsan bu dénemde giinliik
yapmak zorunda kaldik daha ¢ok hijyene énem verdik. O yonden etkiledi ve artti tabi. Bu elbette ki ¢ok
yorucu oldu.” (K19)

“Artti evet hani market pogsetlerine kadar makineye attigimi bilirim.” (K22)

“Cok yani ¢cok artt1 ev ici isler. Yani ev isi nasil artti diyim..Camasir artti, yani disaridan getirdigin her
seyi dezenfekte ediyorsun hani bir siire digsarda birakip oyle alip yikayip yine dezenfekte ediyorsun bilmem
ne...Yani onceden bir saatte hallediyorsam bunlari o zamanlar 2 saate hallediyordum.” (K25)

Bununla birlikte katilimcilarin temizlige karst bakis acilarina ve Covid-19
déneminin getirmis oldugu kriz ortamindan dolayr psikolojik durumlarinin olumsuz
etkilenmesine bagladiklar1 da goriilmistiir. Boylece katilimcilar kriz ortamindan
ka¢mak i¢in kendilerini ev isi yaparken bulmuslar ve bu durum onlara bir siire terapi
gibi gelse de aslinda kendileri i¢in yorucu olmustur. Bu katilimcilar kendilerine
durduklar1 yerde is ¢ikardiklarini beyan etmistir.

“..Ki o donemde psikolojik olarak evde kalmak, iilkenin gidisat: falan stres seviyem de arttigi i¢in hep
evde de oldugum icin farkh farkli ev isleri yarattim kendime.” (K1)

“Yani evet hani siirekli evde oldugumuz i¢in daha ¢ok temizlik yapayim, bu hani biraz can sikinti ve
stresten biraz hani hastaliga yakalanirim hijyen énemli durumundan dolayt oldu. Hani artti bence de o
da hani insanin gercekten psikolojisini bozuyor hani hem psikolojin bozuk yapiyorsun hem de ev isi yapip
psikolojini bozuyorsun. Oyle bir durum oldu.” (K21)

“Yani evet artti. Hani biz dedigim gibi bir ay kadar ise gitmemistik evde bol zaman oldugu icin o dénemde
ev isleri de bollasti hem hani ev isleri olarak hem de psikolojik olarak ev islerine verme durumu olugmustu.
Evde kalmak ayri bir stres hani ekonomik olarak zorlanmak ayri bir stresti derken kendimi ev islerime
verdigimi hatirlyyorum ézellikle o donem.” (K29)

108



Goriildiigi lizere pandemi donemi katilimcilarin hem hastaligi  kapmak
korkusuyla bas etmelerine hem de temizlik hastaligi ile bag etmelerine neden olmustur.
Hatta elde edilen bulgulara bakilarak obsesif kompiilsif bozukluk ad1 verilen psikolojik

rahatsizligin bu donem ile birlikte ortaya ¢ikabilecegi de saptanmustir.

Kamusal Alandaki Islerin Yogunlugu ve Niteligi

Katilimcilarin beyan ettikleri bir diger sebep ise kamusal alandaki islerinin
yogunlugunun artig1 nedeniyle art1 olarak ev islerinde de yorulmalaridir. Bunu beyan
eden katilimcilarin saglik sektdriinde ve egitim sektoriinde iiniversite biinyesinde
calistiklar1 gozden kagirilmamasi gereken bir detay olmaktadir. Ciinkii Covid-19
donemiyle birlikte 6zellikle saglik sektoriinde ¢alisan bireyler islerinin yogunlugunun
ve niteliginin artmasi sebebiyle diger sektordeki ve meslek gruplarindaki kadinlara gére
daha ¢ok emek sarf etmistir. Ayrica egitim sektoriinde olup akademisyen olarak ¢alisan
bireylerin de online egitime gegilmesi ile is yogunluklariin ve niteliklerinin arttiginm
sOylemek gerekmektedir.

“Onun disinda is yerinde is yiikii cok arttigu ici hani eve geldigimde ev ici isleri de her ne kadar evdekiler
destek olsa da ben yapryordum cogunlugunu o da iki kat yordu. Kendimi cok daha bitkin ve tikenmis

hissettim. Evdekilerin daha ¢ok yardimci olmasim isterdim. Herkes iistiine diiseni yapsa daha az
yorulurum.” (K2)

“Hastanede biz o donem ¢ok yogun calistigimiz icin hem ev igine hem hastaneye yetismek ¢cok zorlamigti
bunalima girmistim. Hani is yiikiim %90 artti tamamiyla artti Covid-19 dénemi.” (K25)

“Bir yandan okula da gidiyordum o dénemde bize sey olmadi béliim bagkani oldugum i¢in okula gelme
durumum vardi o sebeple hafta sonlarinda ev islerine zaman ayirabildik. Tabi ki durum boyle olunca
yorucu oldu, bir yandan akademik ¢calismalara kosturduk bir yandan aksayan durumlar oldu. Ev igleri
yani bu yénden artti bizim igin hani yardimcumizin gelmedigi siiregte ézellikle hani ¢ok yorulduk ¢iinkii
bir yandan yogun ¢alisiyorsunuz akademik faaliyetler icin 6grenciler igin bir yandan da ev islerini
yetistirmeye ¢alisiyorsunuz.” (K26)

Buna gore kamusal alanda daha yogun ve daha fazla ¢alisan kisiler dolayli olarak
ev islerinde daha fazla yorulmustur. Bu durum pandemi dénemiyle etkili olan bir durum

olmustur.

Ev Islerine Disaridan Destek Veren Birilerinin Olmayisi
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Bu durumu beyan eden katilimcilar ayn1 zamanda is yogunlugu ve niteligi olarak
fazla calisan kimseler olmakla birlikte maddi durum olarak iyi olan kimselerdir.
Katilimcilardan is yogunlugu fazla olan iki akademisyen kadinin is yogunluklarinin
vermis oldugu durum ile birlikte eve cagirdiklar1 yardimcilarin Covid-19 dénemi
gelmemeleri ya da kendilerinin gelmesini istememeleri sebebiyle ev islerinde yogunluk
yasadiklar1 saptanmustir.

“O donem hani yardimcimiz kendi istegiyle bir siire gelemedi bizim eve. Oyle olunca biz hani kendimiz
yaptik hafta sonlari. Oyle olunca hani zaten ¢ok yogun ¢alistyoruz. Ev isleri yani bu yonden artti bizim
icin hani yardimcimizin gelmedigi siirecte ozellikle hani ¢ok yorulduk ciinkii bir yandan yogun

calistyorsunuz akademik faaliyetler igin ogrenciler icin bir yandan da ev islerini yetistirmeye
calistyorsunuz.” (K26)

“Temizlige gelen abla Covid-19 doneminde gelmedi. Ben de tercih etmedim. Kendisi de o siire boyunca
sabit bir yerdeydi éyle biliyorum ¢itkmadi orada ¢alisti. Gelmedi o sebeple. E tabi bu durumda onun
yapmast gereken isleri ben yapmaya basladim evde. Bu cumartesi yarim giiniimden ¢ikt1 igte cumartesi
gtinti tam bir giiniimii artik evde is yapmaya ayirir oldum. Tabi ki de o ablanin benle paylastigi bir emek
ortakligi vard: o ¢ikica yiik bana kaldi. Biz beraber yiiriitiiyorduk o isleri tek bagima yiiriitmek zorunda
kaldim. Oyle olunca tabi ki de ister istemez yoruldum hani okuldaki is yiikleriyle birlikte ev islerini de
yiiriitmek biraz kaos ortami yaratti diyebilirim.” (K27)

“...Bu donemde hani yine de tam zamanli oluyordu hani her giin degil esnek ama gittim mi tiim giin
calistyordum. Bir de hani pandemi oldugu is baska bir sey olmadigi i¢in is bulma sikintist vardi onun i¢in
de gitmek zorundaydim hani para lazimdi. Ama hani diger doneme gére maagim yariya diistii ¢tinkii hani
insanlar korkuyordu yine de ¢ok asir cagiran olmadi. Oyle olunca da aldigim miktar azald: tabi.” (K31)

Goriildiigii tizere ev ici hizmetlerde calisan kimselerin bu dénemde olmayis1 ya
da tercih edilmeyisi bu hizmetlerden faydalanan kimseler i¢in olumsuz olmakla birlikte
bu hizmeti saglayan kisiler agisindan da islerini kaybetmeleriyle ¢ift tarafli olumsuzluk

yaratmistir.

Ote taraftan ev ici islerde degisim ve artis yasamayan katilimcilar da bunu
deneyimlememelerini ¢esitli nedenlerle agiklamistir. Buna gore katilimcilarin bekar ve
cocuklarinin olmamasi, evde yasayan kisi sayisinin ¢ok olmamasi, ev islerine dair bakis
acilarinin kendilerini yoracak diizeyde olmamasi ve ev i¢inde yardim eden birilerinin

var olmasi Covid-19 doneminde ev islerinde fazla yorulmamalarina sebebiyet vermistir.
“Yani bana gore bir artis yasanmadi. Esim ben ve ¢ocugum ayni kisilik tiplerindeniz ve bu sebeple de
aslinda ev igerisinde iyi anlastyoruz. Bununla birlikte dedigim gibi ev iglerinin cogunu evet ben yapryorum

ancak bunu birincil hale getirmiyorum ve egim de bana yardimct oluyor o konuda merhametlidir. Bu
sebeple bu donemde de agik¢ast arttigim diigtinmiiyorum.” (K3)
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“O donem daha biz esim ile daha evilenmemistik hani daha yeni bu yaz evlendik. Ben evde tek yasadigim
icin benim agimdan bir artis yasanmadi. Yani muhtemelen o zaman evli olan, ¢cocugu olan kadmnlar daha
zorlanmustir. Ig yiikleri artmistir. Ancak benim i¢in bu durum soz konusu olmadi.” (K10)

“Yok haywr kesinlikle artmadi hani hep ayni yaptigim islerdi. Hani diger dénemde oldugu gibi bu dénemde
de ev igerisinde herkes sorumluluklarin bildigi ve ev islerine dahil oldugu i¢in arti olarak bir yiik olmadi
ya da ev isleri degismedi. (K16)

“Ev isleri hani rutin olarak devam etti bize ¢iinkii cocukla ben zaten tek yasiyoruz.” (K32)

Verilen tiim bu bulgular incelendiginde Covid-19 donemiyle birlikte hanelerdeki
ev ici isler degisim gegirmis ve ev ici ylkler artmistir. Calisan kadinlar 6zelinde
diisiiniildiiginde bu dénemde hem ise yetismek hem de ev islerine yetismek kadinlar
icin zorlu bir siire¢ olmustur. Ev islerinin degisim gecirmesinin ve artmasinin
sebeplerine bakilacak olursa siralanan beg farkli sebebin de Covid-19 donemiyle birlikte
karsimiza ¢ikan 6zgiil durumlar oldugu anlasilmaktadir. Diger donemle ortak noktalara
bakildiginda ise evli ve ¢ocuklar kiigiik olan, bosanmis ve ¢ocuklar: kiigiik olan, ¢ok
yogun c¢alisan kadinlar ve hanede kendilerine ev islerinde destek olabilecek birileri
olmayan kadinlar diger kadinlara gore daha ¢ok sikint1 ¢cekmistir. Burdan anlagilacagi
tizere Covid-19 donemi kadinlarin kendi icerisindeki 6zgiil durumlarini da olumsuz bir
sekilde pekistirmistir. Degismeyen tek sey ise ev islerinin diger donemdeki gibi kadinlar

tarafindan yiirtitilmis olmasidir.

2. Covid-19 Déneminde Ev Isleri: 7/24 Karsiiksiz Hizmet

Katilimcilarin  Covid-19 donemiyle birlikte ev islerinde degisim ve artig
yasandig1 verilen bulgular neticesinde elde edilmistir. Katilimcilara Covid-19
doneminde ev islerinin yonetilmesinde degisim yasanip yasanmadigi soruldugunda
neredeyse hepsinin ortak cevabi diger donemle birlikte ayn1 oldugudur. Yani kadinlar
meslek ya da statiileri ne olursa olsun diger donemle ayni sekilde ev islerinin nihai
yoneticileri olmustur. Bu durum evdeki diger bireylerin ufak yardimlar1 olsa da genel

olarak bakildigin tiim islerin kendilerinde oldugu ger¢egini degistirmemistir.

“Giindelik isleri kesinlikle ben yapiyordum da yine haftada bir yapilan genel temizlikte aynmi yani
degismedi esim ben ve kizim yaptik.” (K1)

“Bu durumda insani daha ¢ok yoruyor. Hani dedigim gibi evet esim kahveye gitmedigi i¢cin evde kaldi

arada ev islerini yaptik ama genelde ig yine bendeydi. Ve siirekli de insan evde olunca iki kat daha ¢ok
psikolojisi yipranwyor.” (K4)
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“Ya ben ¢ok zorlandim hani covid-19 doneminde hastaligi gecirdigim icin hani nefesimde ve
hareketlerimde kisitlamalar yasadim saghk agisindan ¢ok zorlandim ev isleri yaparken. Ama yapabilecek
¢ok da bir sey yok hani bir ¢oziim bulamadim bu duruma evle ilgilenmek durumunda ben kaldim. Hani bu
donem herkes evde oldugu icin hani yemek 6giinleri de artti. Hani kizim da yapryor oglum da gorece
yardim ediyordu. Yardimci olduklar: noktalar oluyordu ama genellikle bendeydi.” (K20)

“Bu dénemde de yine degismedi hani kiz kardesimle ben ev iglerini yonetiyorduk. Evde oldugumuz donem
ozellikle o da kendini ev islerine vermisti.” (K29)

Ev islerinin nihai yoneticilerinin katilimcilar olmasiyla birlikte Covid-19
doneminin getirmis oldugu bazi 6zgil durumlar sonucunda ev islerinin degigim
yasamasi ve artmasi nedenlerine bagli olarak katilimcilardan bazilar1 degisim yasadigini
da beyan etmistir. Buna gdre haneye yeni bir bebegin katilmasiyla bakici bulamamak ya
da bebege bakmak icin kayinvalidelerden/annelerden destek istemek, ev i¢indeki islerin
yonetilmesinde disaridan destek bulamamak ve boylece ev islerini yonetmek ve is
yerlerinde ¢ok yogun bir sekilde calistiklar1 i¢in ekstra olarak ev igleriyle de ilgilenmek

zorunda kalmak ev islerinin yonetilmesinde degisimler ve zorluklar getirmistir.

“Camasir ve bulasiga daha ¢ok zaman harcadim diger ev isleriyle birlikte. Onceden giinliik camasir
yikamiyorken o dénemde her giin yikadim. Evdeki yemek isim 2 saatse ve lavabolar 1 saatse bu donemde
camagiwrlarila birlikte 4 saat oldu.” (K2)

“...Bununla birlikte evde kayinvalidem ile gecirdik bu dénemi o da ¢ocuk bakmak icin bize yerlesti. O da
ev islerinde bana yardimci oluyordu. Ancak tabi ki de yine de yorgun hissediyorsun bebekle birlikte.”
(K5)

“Esim yine onceki donem nasilsa bu donemde ayniydi hani yardim etmedi. Hani onceden bakici vardi ben
okuldan gelene kadar o bakiyordu. Bu donemde oyle seyler olmadi hani siirekli ben baktim. Hizmet¢i gibi
degil de kole gibi hissettim.” (K9)

“Yardimcinmizin gelemedigi siiregte biz esimle birlikte yaptik genel olarak. Yardimcumizin gelememesi bizi
daha ¢ok yordu ¢iinkii yogun ¢alisiyoruz. O donem bir stres ve tiikenmislik yasadigimi hissettim.” (K26)

“Annem hasta oldugu icin ¢cocuga bakamadi bir siire o donem ben de yogun ¢alistigim icin bakabilecek
birilerini bulmakta elbette ¢ok zorlandim.” (K32)

Bununla birlikte Covid-19 doneminin getirmis oldugu bazi 6zgiil durumlar
neticesinde katilimcilarin Covid-19 doneminden onceki doneme gore daha fazla
yorulduklar1 ve hatta kendilerini 7/24 c¢alisan ve bunun karsiliginda iicret almayan
koleler gibi hissettikleri anlasgilmistir. Yani kadinlar artan ev igleri dolayisiyla evden
caligsalar dahi kendilerini yorgun, mutsuz, caresiz hissetmistir. Yani aslinda
bakildiginda evden c¢alismak kadinlarin isini kolaylastirmamis hatta is yerinden
calistiklar1 zamana gore daha ¢ok yorulmalarina neden olmustur. Bu durum

katilimcilardan elde edilen bulgular neticesinde saptanan ¢arpici bir olgudur.
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“Kendimi ¢ok yipranmig ve mutsuz hissettim. Dedigim gibi evimden nefret ettim hani o siiregten bir an
once ¢ikmak istedim. Yani siikiir ¢iktik da ige gelince daha ¢ok rahat ediyorum.” (K12)

“Bu déonem daha da hani sanki boyle.. Hani Allah tm. Bir ara hani sey gibi hissettim ve dedim kendime:
‘Bu evde ben hizmet¢i miyim ?°. Ciinkii sabah kalk kahvaltilarint hazirla, topla, camagirlarini yika, iitiile,
yemegi yap, evi topla, sil, stiptir bilmem ne ! Aksam yine yemek yine bulasik. Hani 7/24 evde ¢alisan ve
ticret almayan bir hizmetgi gibiyim yani kéle gibiyim hatta.” (K13)

“Hani agikgast yorgun hissettim ¢ocuklarla siirekli ilgilenmekten dolayi. Kendimi hani nereye atayim
moduna girdim.” (K14)

“Evde oldugum i¢in ¢alismadigim bir donem hani evde olmak ve igleri yetistirmek bunaltti evde
olmaktansa okula gelmek istedim.” (K22)

Katilimcilardan ev islerinde degisim ya da artis yasandigin diisiinmeyenler bu
donemi diger kadinlara gore daha rahat gecirmistir. Bunun nedenleri ise bekar olmalari,
bosanmis olup ¢ocuklarinin biiyiik olmasi, evli olup esleri ile igleri ortak yapmis olmalari
veya evde kendilerine destek veren birilerinin varligi, ev islerine kars1 bakis agilarinin
kendilerini yoracak diizeyde olmamasi olmustur.

“O dénemde babamn annemin bakimint hani benim evde online dersim oldugu zaman yapmast ve bana

destek olmasi gercgekten giizel hissettirdi. Hani ben rahat bir sekilde derslerime girebildim islerimi
halledebildim.” (K15)

“Bu bana gergekten ozgiirmiigiim gibi hissettiriyor. Hani ev islerine bagh bir insan olarak degil de
gezmeye tozmaya eglenmeye bagli oldugumu diistiniiyorum. Ev islerinin herkes tarafindan yapilmasi
tizerimde yiik olusturmadig icin mutluyum.” (K16)

“Biz hani annemle yine ortaklasa yapmaya devam ettik o yiizden hani ayni rutin seyretti sadece stresten
ben hani is yaratabiliyordum o da kendimle alakali bir durum.” (K21)

Tiim bu verilere genel olarak bakildiginda Covid-19 déneminde kadinlar diger
doneme gore daha fazla yorulduklarini sdylemis ve ev i¢inde daha fazla kaldiklari i¢in
Covid-19 doneminin getirmis oldugu sartlar dolayisiyla da kendilerini kole gibi
hissetmistir. Bu duruma bakildiginda Covid-19 déneminde de kadinlarin ev isi yapmaya
devam ettikleri ve degismeyen tek seyin toplumsal cinsiyet rolleri oldugu goriilmektedir.
Covid-19 donemiyle degisen durum ise kadinlarin diger doneme gore iki kat daha fazla

yorulmalar1 olmustur.

3. Covid-19 Donemiyle Birlikte Kaybolan Mesai Kavrami: Dordiincii Vardiyanin

Meaisi Belirsizdir

Power (2020)’in Hochschild ve Machung’un olusturdugu ikinci vardiya

kavramini kadinlarin bu dénemde {iistlendikleri ev islerinin artis1 yoniinden doérdiincii
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vardiya olarak tamimlandigi hatirlandiginda pandemi déneminde oOzellikle caligan
kadinlar hem islerine hem de ev islerine kostururken yorulmus ve ev islerine ne kadar
vakit ayirdiklarini belirtememistir. Katilimcilarin sdylemleri incelendiginde birkag
katilimer hari¢ neredeyse tiim katilimcilar Covid-19 donemiyle birlikte ev islerine
ayirdiklar: vakitleri tam olarak saptayamamistir. Covid-19 doneminden 6nce ev islerine
ayirdiklar1 vakit soruldugunda katilimcilarin ¢ogu siire olarak yanit vermistir ancak
Covid-19 donemi i¢in bu sorunun yanit1 belirsiz kalmistir. Yani bakildiginda kadinlarin
diger doneme gore ev islerinin mesaisi daha da c¢ok belirsizlesmis ve birnevi mesai
kavramu literatiirden kalkmistir. Bunun nedenlerini katilimcilar -Covid-19 déneminin
getirmis oldugu 6zgiil durumlar neticesinde- herkesin evde olmasi, ¢ocuklarin bakima,
evde destek olan birilerinin varliginin olmayisi, ev disinda ev isleri i¢in ¢agirilan
birilerinin olmayisi, ev islerine bakis acgilari, hijyen artisi, psikolojik durumlarindan
dolay1 kendilerini ev islerine vermeleri ve ev islerinin diizensizlesmesi seklinde
siralamistir. Bu nedenlerden dolay1 katilimcilar her ne kadar mesaileri belli olmasa da
diger doneme gore ev islerine daha ¢ok vakit ayirdiklarini bu siirenin diger doneme gore
daha ¢ok arttigini1 beyan etmistir.

“Daha da artt kesinlikle. Yani tam saat veremiyorum ama evde oldugumuz igin hafta ici de hafta sonu
da ev igleri daha ¢ok artti. Onceden okul vardi ev kirlenmiyordu ama viriis doneminde evde herkes haliyle

ev kirleniyordu. Bu sebeple hafta i¢i her giin bir temizlik oluyordu. Yemek pisirme yine aym sekilde 2
ogiinden 3 dgiine ¢ikti. Hani saymiyordum bile aslina bakarsaniz.” (K1)

“Onceden 6 saat yapiyorsam bu dénemde diizensiz ve belirsiz oldugu icin acikcast sayamadim. Ama
muhtemelen bi 10 saat yapmistwr ¢linkii siivekli evdesin yani her zaman her saniye bir is ¢ikabiliyor o kaos
ortaminda.” (K7)

“...Ama yine tabiki de belirli bir saat veremeyecegim ¢iinkii sayamadim.” (K11)

“Yani herkes evde olunca ve ¢ocuklar da yerlerinde duramaywmnca tabi ki daha ¢ok artis yasandi. Hani
onceden hafta icinde belki 1-2 saat ev igleriyle ugrasirken bu donemde hafta ici de evde olunca 5 saatimi
falan vermisimdir hatta ondan bile fazladir.” (K12)

“Yani dnceden marketten aldigin seyleri yerlestirmek yarim saat siirtiyorsa bu donem 1-1.5 saate ¢ikiyor.
Sadece buradan bile ashinda vaktin ne kadar gittigini anlayabiliyor insan. 1 saat ¢camasir desen ve her
giin yemek yaptigimt diigiinsen oluyor sana aslinda 5-6 saat. Hani her giin markete gitmezsin ama evi
dezenfekte etmek zorunda kaliyorsun. Temizlik yoniinden de ashinda gidiyordu.” (K24)

“Dogal olarak hani ev igi isler bize kalinca saat olarak da artti. Net bir sey diyemem ama hani artti.”
(K26)

“Yani onceden 4-5 saatse bu donem 6-7 saat olmugtur diye diisiiniiyorum agik¢ast hesaplamadim. Ama
somut olarak baktigimda daha ¢ok yoruldum.” (K28)

Tim bu durumlar elbette ki katilimecilarin biyo-psiko-sosyal olarak iyilik

hallerini olumsuz etkilemistir. Katilimcilarin diisiinceleri ve hissettiklerine bakildiginda
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cogunun bu durumda daha c¢ok yoruldugunu, mutsuz oldugunu, tiikendigini
gorebilmekteyiz.
“Daha ¢ok yiprandim, yoruldum. Mesela rahatsizligim daha da ¢ok ilerledi. Ben gogiis kanseri gegirdim

10 yil once ama simdi de eger stres olursa ve psikolojik olarak kétii olursam kitleler ¢ikabiliyor. Bu
donemde yasadigim stres neticesiyle ve yorulmamdan dolayi rahatsizligim ilerledi maalesef.” (K1)

“...Daha ¢ok saatim gitti. Ama tabi ki de pilim daha ¢abuk tiikendi.”” (K9)

“Hani is bitmedi bu dénem. 7/24 ev isi yaptik. Kéleydik, hizmet¢iydik. Ama yine hizmetciler karsiligini
alwor belki kélelerde. Biz onu da alamiyoruz bence.” (K13)

“...Saglik sorunlarimdan dolay: da ¢ok etkilendim hem bedenen hem ruhen.” (K20)

Bu durumdan etkilenmeyen yani artis oldugunu diisiinmeyen ve saat olarak ayni
kaldigini diislinen katilimcilara bakildiginda bunlarin bekar ve ¢ocuklarinin olmadigi,
bosanmis ve ¢ocuklarinin biiyiik oldugu, evli ve ¢ocuklarinin biiyiik oldugu ya da evde
kendilerine destek olan birilerinin var oldugu, ev islerine karsi bakis acilarinin

kendilerini yormayacak derecede oldugu saptanmustir.

“Benim temizlik algim oncesinde neyse o donemde de 6yleydi bu sebeple bir artis yasanmadi ayniydi.”
(K5)

“Artis yasanmadi. Hani giinliik ev islerini kaymvalidemle yiiriittiigiimiiz i¢in agik¢ast saymadim. Rutin
devam etti.” (K14)

“Saat olarak da degisiklik yasanmadi. Hani yine ayni sekildeydi.” (K15)

“Rutin isler oldugu ve acik¢asi pek de takmadigim ve ev de herkesin yardimct olmasi sebebiyle vakitte bir
artig olmadi yine ayni rutindi hani 3 saat diyebilirim.” (K16)

Tiim bu bulgular incelendiginde katilimcilarin Covid-19 doneminde ev islerine
harcadiklar1 vakit belirsiz kalmigtir. Bunun nedeni daha ¢ok herkesin evde olmasi, ev
diizeninin degismesi yani ‘nere dagilirsa oraya’ dislincesinin gelismesidir. Clinkii
Covid-19 donemiyle birlikte evde gegirilen siire artmig, hane bireyleri siirekli olarak
evde kalmis ve bu durumda da ev isleri artmistir. Buna ek olarak evde destek olan
birilerinin varligindan yoksun olma kadinlarin ev islerini daha ¢ok iistlenmelerine yol
acmis ve kadinlar diger doneme gore daha belirsiz ve daha ¢ok vakit ayirarak ev islerini
yapmustir. Yani Covid-19 donemiyle birlikte ev islerinin siiresi, yogunlugu ve kendisi
belirsizlesmis; kadinlarin evde harcadiklari mesai de belirsizleserek daha da ¢ok
degersizlesmistir. Covid-19 donemi boylece ev islerinde daha dnceden en azindan

hesaplanabilen mesai kavramini hesaplanamayacak duruma getirerek yok etmistir.
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4. Covid-19 Donemiyle Birlikte Hi¢c Olan Zaman: Onceden Sifir Ise Pandemide Hig

!

Ev icindeki isler kadinlarin kendilerine vakit ayiramamalarina kendilerini
gerceklestirememelerine sebep olmaktadir. Katilimcilardan sadece 6 kisi kendilerine
vakit ayrabildiklerini iddia ederken geriye kalan 26 kisi cesitli sebeplerle pandemi

doneminden dnceye gore higbir sekilde vakit ayiramadiklarini beyan etmistir.

Bilindigi lizere pandemi donemiyle birlikte is yerinden ¢alisan kisilerden bazilar
pandeminin getirmis oldugu kisitlamalarla evden c¢alisma modeline donmiistiir.
Katilimcilardan evden galisan bazi kisiler bu durumda kendilerine vakit ayirabildiklerini
iddia ederken ¢ogu bu durumda bir degisiklik olmadigini, evden caligsalar da ev isleriyle
ilgilenmek durumunda kaldiklarin1 ve hatta evden calismanin kendileri i¢in daha zor
oldugunu belirtmistir. Bu durumdaki katilimeilar daha ¢ok evli ve ¢ocuklari kii¢iik yasta
olanlar, bosanmis ve ¢ocuklar1 kiigiik yasta olanlar, evde kendilerine destek olabilecek
birilerini bulamayanlar ve temizlige karsi bakis agilar1 kendilerini yipratacak derecede
olanlar olmustur. Yani Covid-19 dénemindeki bir benzer durum burada karsimiza

cikmaktadir.

“Kendime hani 6zel bakimimla ilgili vakit ayirmam ne miimkiin. Iste oturdugum siwrada biraz el igi
yapiyordum. Kitap okuyamamaya basladim. Saymadim yani bu donemde ozellikle ne kadar vakit
aywrdigimi. Yettigini diisiinmiiyorum” (K1)

“Ev islerinden pek vakit kalmiyor maalesef bu dénemde de oyle. Yine de arada sosyal faaliyetlere
katilmaya ¢aligiriz.” (K5)

“Oncesinde zaten ayiwramiyordum o donemde de hi¢ ama hi¢ ayiramadim. Hani ise gidince belli bir
diizenim vardi ama evde olunca ve evdeki bireylerde evde olunca agik¢asi dedigim gibi kaosa dondii ev
ortami. Bu durumda da kalan vakit hi¢ olmadi.” (K7)

“Yok hani kesinlikle. Kalan vakitte de iste cocuklarla vakit gegcirmeye ¢alistim kendime ayirdigim bir vakit
olmadi maalesef ki.” (K13)

“Yani inanr misiniz evde olmama ragmen bir donem hani bebege baktigim dénem kendime hi¢ vakit
aywramadim. Baya yorucuydu benim i¢in bir de siirekli ev icerisindesin.” (K30)

Bununla birlikte ¢alisma durumlari ve c¢alistiklar1 sektorler pandemi doneminde
daha da c¢ok agirlastigr i¢in kendine vakit ayiramayan katilimcilarda mevcuttur. Bu
katilimcilar pandemi donemiyle birlikte saglik sektoriinde calisanlar, egitim sektoriinde

calisip pandemi donemiyle birlikte online egitime gegen akademisyenler olmustur. Bu
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kisiler pandemi doneminin getirmis oldugu agir kosullar neticesinde hem is yerine hem
de evdeki islere yetismekte cok zorlandiklarini iddia etmistir. Tiim bunlarla birlikte
egitim sektoriinde galisan ve online egitime donen diger katilimcilar da evde olmalarina
ragmen yorulduklarini beyan etmis ve kendilerine vakit ayiramadiklarimi diisiinmiistiir.
Bu iki grup arasinda bir diger ayrim ise maddi durumu diger sektorlerdeki katilimcilara
gore daha iyi olan akademisyenler olmus ve bu katilimcilar ev ici isleri gerceklestirmek
icin disaridan destek aldiklari ¢alisanlara pandemi donemi sebebiyle ulagamadiklari i¢in
ev islerini kendileri yapmak zorunda kalmig, hem yogun is temposuna hem de ev i¢i
islere yetismeye calismistir.

“Onceden hi¢ kalmadigi gibi bu donemde hi¢ kalmads. Ev benim igin bir hapishaneye doniistii divebilirim.

Hani hem kendi online derslerime yetismek hem ¢ocuklara hem de evdeki islere yetismek... Ger¢gekten
benim igin biiyiik bunalimdi kendime ayirdigim vakti hesaplayamayacak kadar yorgundum bence.” (K12)

“Yani hi¢ kalmadi bana vakit ayrramadim. Bu daha da ¢ok ¢6kmeme neden oldu bence. Hani ozellikle de
biz saghk ¢alisanlar: olarak bence daha ¢ok tiikendik. Calisma sartlarimiz ¢ok yogunlastt hem eve hem
ise yetismek ¢ok zordu.” (K24)

“Kendime hani yogun ¢alisma durumundan dolayt daha az zaman aywabildim énceki doneme gore.
Ciinkii diyelim bugiin proje dersimiz var 8 saat sabah geliyorsunuz aksam ¢ikiyorsunuz. Arada tabi ki
ogrenci de yaniniza geliyor ama ¢ok uzun olmuyor 5 dakika 10 dakika. Ama Covid-19 déneminde bu béyle
olmadi. Sanki daha ¢ok esnek ¢alistik gibi diyebilirim.” (K26)

“Ya hem ev iglerini ben yaptim ablacim ile yapamadik hem de akademik olarak yogundum. Bu sebeple
soyledigim gibi yardimct ablam benimle birlikte olmadigi icin o siirecte oradan biraz zaman yemeye
basladi. Biz zaten yogun ¢alistyoruz. Kendine aywabilecegim maksimum 4-5 saatin var o da temizlige
gidiyor. Iste bulasiga gidiyor, camasira gidiyor, iitiiye gidiyor falan. Yani hem yogun calismam hem de
ablanin olmamasi ile vakit hi¢ kalmadi bana.” (K27)

Ote yandan Covid-19 donemiyle birlikte kendilerine vakit ayirabildiklerini iddia
edenler Covid-19 donemindeki katilimci profiline benzer olarak bekar, bogsanmis ama
cocuklara bakim sorumlulugu olmayan, evli ¢ocuklar1 olmayan ya da evli ¢ocuklari
biiyiik yasta olan, evli ev igindeki isleri ev i¢indeki her bir bireyin paylastig1 ve evden

calistiklar1 i¢in rahat olduklarini syleyen kisiler olmustur.

“Bu donemde evde oldugum icin daha ¢cok zaman ayirabildim kendime. Hani evden yari zamanl ¢alistik
ama ev iglerini yayarak hallettigim icin kendime de vakit ayirabildim” (K4)

“Elbette ki hani kendime de aywrdim isime de zaman ayiwrabildim.” (K15)

“Bu dénem hani eve kapatilma durumlarindan dolayr gezme tozma durumu ¢ok olmadi o bakimdan
disarida vakit ayiramadik. Ancak ev icerisinde ozellikle de esimle kendimize daha ¢ok vakit ayirdik.
Cocuklar da derslerden kalan vakitte hani gelip bizimle film izlediler falan. Genellikle boyle gecti hep
vakit ayirdik diyebilirim.” (K16)
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Tiim bu veriler 15181inda Covid-19 déneminden 6nce ve Covid-19 doneminde
katilimcilarin pandemiye 6zgiil baz1 durumlarla birlikte neredeyse aym sekilde vakit
ayiramadiklari goriilmektedir. Bununla birlikte Covid-19 doneminde ¢alisma sartlarinin
daha ¢ok agirlasmasi, herkesin evde olmasi gibi durumlarla ev ici islerde yasanan artis
ve diizensizlikler sebebiyle evden calisan katilimcilar da dahil ¢ogu katilimci diger
donem kendilerine ayirdiklar1 vaktin sifir ise bu donem hi¢ oldugunu beyan etmistir.

Yani Covid-19 donemiyle birlikte kadinlarin kendilerine ayirdiklart vakit hi¢ olmustur.

5. Dért Vardiya: Onceden 3 Insan Giicii Ise Pandemide 6 Insan Giicii

Hochschild ve Machung’un 2012 yilinda ev isleri i¢in tanimladiklart ikinci
vardiya kavrami Covid-19 donemiyle birlikte Power (2020)’1n da tanimladigi gibi hem
1s hem ev isleriyle birlikte kadinlar i¢in dérdiincii vardiya olmustur. Buna gére kadinlar
hem is yerindeki islere yetismek, hem ev islerine yetismek, hem c¢ocuklar1 varsa
cocuklarina yetismek hem de pandeminin getirmis oldugu psikolojik durumlar
neticesinde kriz yonetimini saglamak yoniinden dort vardiya seklinde c¢alismistir.
Katilimcilara bakildiginda sadece 6 katilimcinin hem is yerinde hem de ev emek
vermenin kendileri {lizerinde bir baski yaratmadigini bu durumun degismedigini
savunduklart gorilmistiir. Geriye kalan 26 katilimciya bakildiginda genel olarak
hepsinin Covid-19 donemiyle birlikte ev islerinde yasanan degisim ve artiglarla dort
vardiya seklinde ve dnceden {i¢ insan giiciinde c¢alisiyorken pandemi doneminde iki kati

yogunlukla calistiklarin1 beyan ettikleri gériilmiistiir.

Katilimcilarin baski altinda hissetmelerine sebep olan durumlar genel olarak
herkesin evde olmasi ve ev islerinin artmasi, ¢cocuklarinin okula gidememesi ya da
onlara bakan birilerinin bulunamamasiyla evde ¢ocuk bakiminda zorlanmalari, Covid-
19 doneminin getirmis oldugu hijyen algisiyla temizlik algilarinin kendilerini yormasi
ve psiko-sosyal sosyo-ekonomik durumlarinin ev igine ve ev ig¢i iglere yansimasi
olmustur. Bu durumlara evden ¢alismak bir fayda etmemistir hatta katilimcilara gore is

yerinden ¢aligmak evden ¢alismaya gore daha kolay olmustur.

“Ya ben bu donemde evden ¢alisarak daha ¢ok yoruldum agik¢asi. Hani online ders yapmak beni daha
cok yordu hem ogrenciyi kontrol etmek agisindan hem de evde derse girmek agisindan. Hani ige gidip
geldigim donem agikgasi hani ise gidip gelmek ¢alismak benim yorgunlugumu dahi alryordu. Evde olunca
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illaki bir ev isi ¢ikiyor ve yapryorsun daha yoruluyorsun. Bu sebeple farki daha c¢ok ev isi yapmak ve
yorulmak oldu diyebilirim.” (K8)

“Hani o dénem evde olunca ve hijyen de énemli olunca benim iizerimde daha ¢ok titizlik olustu agik¢ast.
Viriisiin ¢ok hizli yayildigimi diisiinerek siirekli evi havalandirma, hani havalandirirken bile acaba
disaridan bir sey gelir mi bulasir mi diye korkular yasadim. Once de titiz bir insandim ama bu dénem
daha titiz olmaya basladim. O sebeple hani evde de olunca siirekli illa ki bir ig ¢ikryordu.” (K11)

“Bu donem evden ¢alistim ben. Hani online derse girerken bile ¢ocuklarimla girdim. A¢ikgast evden
calismanin daha zor oldugunu gordiim. O sebeple is yerinden ¢alismay: ¢ok ozledim ¢iinkii evde kaldigim
siire boyunca daha ¢ok ev isi yaptim. Elbette ki oncesinde isten gelince de yoruluyordum ama evde
herkesin olmasi ve gecirilen vakit arttikca evin kirlenmesi daha ¢ok hizlandi ve daha ¢ok is yiikii ile
bogustum. Bir yandan da online dersleri yiirtitmeye ¢alistim. Zorlu bir siiregti pek faydali olmadi.” (K12)

“Evden ¢alismanin da avantajlart yok degildi hani sabah hani giy hazirlan ise yetistin yetismedin derdi
yoktu. Ama onun da hani soyle negatif bir yonii vardi. Hani ilkokula giden bir ¢ocugun derse girip
girmeme saatlerini kontrol etmen gerekiyor, herkese ayri bir bilgisayar aywrma durumu vardi evde.
Béylece hani bir kaos ortami olustu. Hani ben tam derse oturuyorum c¢ocuklarimdan biri derse
baglanamiyor anne gel bana interneti ayarla giremiyorum diye bagiriyor oteki de bir yandan ¢agirryor.
Hani ¢ocuklarla evden online ders yiiriitme siirecim zor oldu. Ve bu durum tabi negatif yonde daha ¢ok
parc¢alanmama neden oldu. Hani bir tarafim okul, bir tarafim ¢ocuklar, bir tarafim da ev isleri. Diger
donemde evet bunlar vardi ama ii¢e degil de iki katina yani altiya boliindiigiimii hissettim yogunluk
olarak.” (K13)

“Ayrica ev iginde kalinca ¢ocuklarla gegirdigim vakitte arttigi icin hem onlara hem de ise kosturmak
agtkeast yordu. Hani okul ne zaman agilacak acaba diye siirekli takip edip durdum televizyonu.” (K14)

“Biz hani okul kapandigi donem isten ¢cikarildik hani iicret almadik o anlamda. Bu sebeple maddi olarak
bana ¢ok zorluk ve stres yaratti. O donem hani evde stresli bir sekilde kalmak ve eve maddi olarak nasil
gelir getirim gibi diisiinceler ev iglerini daha ¢ok yapmama sebep oldu. Hani ev kirleniyor kalkip bari
temizleyeyim kafam dagilir belki diistincesi vardr. Calistigim donem hani iyi ki okullar agildr dedim hani
hem maddi olarak buna sevindim hem de ev iglerini hani evde oldugum donem ki kadar yapmadim.” (K20)

Ote yandan katilimcilarin da kendi igerisinde 6zgiil durumlar1 mevcuttur. Buna
gore Covid-19 doneminde diger meslek gruplari ve sektorlere gore daha ¢ok c¢alisan
saglik calisanlari, online egitimin getirmis oldugu daha agir is yikleriyle ¢alisan
akademisyenler kendilerinin diger meslek grularina gére daha ¢ok calistiklarini beyan
etmistir. Bu katilimcilar ¢ok yogun calistiklari i¢in ev islerine yetismenin kendileri i¢in
sikintilt oldugunu ifade etmistir. Akademisyenlerin bir 6zgiil durumu ise pandemi
doneminden dolay1 evlerine destek olabilecek yardimcilar1 ¢agiramamalart olmustur.
Isciler ise diger donemle bu dénem arasinda bir fark yasamadiklarmi yani ayni
yogunlukta calistiklarini aslinda her zaman yogun ¢alisanlar ordusuna dahil olduklarinm
belirtmistir. Ancak yine de is¢iler memur statiisiinde ¢alisan kisilere gore daha ¢ok
yorulduklarini diistinmektedir.

“Yani bence diger meslek gruplarna gore saglik cahsanlarina baktigimizda bu dénemin etkisi izerimizde
9%99.9 oldu. Ciinkii Covid-19 zaten saghg etkiledigi icin cahsan olarak ben kendi saghgmi mi
diisiineyim, cahstigim yeri ve hastalar mi diisiineyim, evi mi diisiinevim...Baska bir diistincen kalmiyor

yani. Ben ka¢ parcaya béliindiim hani bilemiyorum. Ama saglhk c¢alisanlart olarak daha fazla
etkilendigimizi diistiniiyorum ve kag¢ par¢aya ayrildim inan bilemiyorum.” (K24)
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“Bir yanda Covid-19 déneminde biz evden de ders verdik. O da ¢ok zor oldu. Ilk baslarda hani sanki iyi
isliyor gibiydi ama sonrasinda ¢ok yorucu oldu. Evden ¢alismanin farki hani bir defa 6grencinin ytiziinii
goriiyorsunuz, anlattiklarimizin karsi taraftaki karsiligini birebir hissedebiliyorsunuz ama online derste
onu hissedemiyorsunuz. Biraz hem gerdi beni hem de hani is yiikii daha bir artti gibi akademik anlamda.
Ve daha fazla ¢alismak zorunda kaldim. Hani o donem ogrencilerde de bir tiikenmiglik derslere ilgisizlik
yasandi bu durumda da hani biz daha fazla stres yaptik daha fazla emek harcadik. Bunlar biraz yordu ve
gerdi beni actk¢asi. Akademisyen olarak ¢ok hani emek sarf ettigimizi diigiintiyorum elbette ki égrencileri
ya da faaliyetleri onemsemeyenler de vardwr ama ¢ok ¢alistigimizi diisiiniiyorum agtk¢asi. Bu yogun
calismayla birlikte eve ¢agirdigimiz yardimcinin da gelememesi durumundan ev igleri ben ve esime kaldi
ve ev isleri yapmaktan ikimiz de ekseriyetle ¢ok yorulduk. Hani ¢iinkii okul islerine yetismek ayri mesele
ev islerini yetistirmek ¢ok ayrr.” (K26)

“Ya bizim is aymdwr hani Covid-19 déneminden once de mesaiye kalryorduk bu dénemde de kaldik hani
bir fark olmadi. Ama bence hani mesela atiyorum bazi memurlar ¢alismadi evdeydi ya da artik dedigin
gibi evden ¢alisti. Onlar daha rahatti bence ciinkii disar: ¢ctkmadan ev islerini de halletmislerdir. Ama biz
de degisen bir sey olmadi devam ettik calismaya. Belki béyle bir fark olmus olabilir. Daha ¢ok yorulduk.”
(K32)

Bu durum ev i¢i hizmetlerde ¢alisan kadinlar tarafindan disiiniildiigiinde de
Covid-19 donemiyle belli bir donem islerini kaybetmeleri ve bu donemde maddi olarak
zorlanmalart; islerine geri dondiiklerinde ise hem bagkalarinin ev i¢i islerini yapmalar

hem de kendi ev islerine yetismeleri biiyiik bir baski ve tilkenmislik yaratmaktadir.

“Is falan ¢ok zorladr. Hani kisitlama oldugunda ¢ok zorluk ¢ektim. Bazen arayanlar oluyordu gel diye
ama gidemiyordum otobiisler ¢alismiyordu. Sonra ya gelip aliyorlard: ya da yiiriime mesafesiyse ben
gidiyordum. Cok zorluk gecirdik yani hani. Ben de iste ulasim zorlugu c¢ekiyorduk ama gitmeye
calistyordum bu durumda. Bu donemde hani yine de tam zamanli oluyordu hani her giin degil esnek ama
gittim mi tiim giin ¢alisiyordum. Bir de hani pandemi oldugu is baska bir sey olmadigi igin is bulma
stkintist vardi onun igin de gitmek zorundaydim hani para lazimdi. Ama hani diger déneme gore maasim
yariya diistii ¢iinkii hani insanlar korkuyordu yine de cok aswrt ¢agiran olmadi. Oyle olunca da aldigim
miktar azald: tabi. Calismadigim donem tabi evde olunca kendi iglerini daha iyi yetistiriyorsun ama
calismaya basladigimda hani ev iglerine yetismek benim igin daha zorlasti.” (K31)

Katilimcilardan Covid-19 doneminde hem ¢alismak hem de evde emek vermek
durumunun kendileri agisindan zorluk yaratmadigini diisiinenler genel olarak bekar,
bosanmis cocuklar1 biiyiik olan, evli ¢ocugu olmayan, evli ¢ocugu olan ancak ev
islerinde kendine destek olan birilerine sahip olan ve temzilige kars1 bakis acilari
kendileri iizerinde bask1 olusturmayan kisiler olmustur.

“Yani evden calisan 6gretmenler de oldu bizim okulda ama ben is yerinden ¢alistim. Hani pandemi
donemi beni zorlamad aksine hani bu dénemde miithis bir bilgi akist oldu kendi acimdan degerlendirecek

olursam. Ciinkii heni ben ev islerine o kadar vakit ayrmryorum yani kendimi yormuyorum temzilik algim
bu yonde. Bu sebeple de degismedi yorulmadim hatta dinlendim.”” (K3)

“Evden ¢alisma hani mesleki anlamda zordu. Onun zorlugu ise ¢calistigim ogrenci grubunun ozel ¢ocuklar
olmasiydi. Online dersleri yonetmekte zorlandim. Bunun haricinde evden ¢alismanin bana eksi bir yonii
olmadi arti yonii oldu hani acgik¢asi. O donem hani ise gidip gelme durumu olmadigi icin yorgun
hissetmedim. Ama ogrencilerimiz igin faydali olmadi o yonde kétii oldu.” (K15)
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“Yok yani bizim sistemimiz bilgisayar tizerinden oldugu icin zorlanmadik bu dénemde. O sekilde devam
etti hani tabi arada siwrada okula gidip geldim ama zorluk yaratmadi. Hani ev isleri de zaten bizim evde
ortak yonetiliyor o sebeple degismedi yani yorulmadim.” (K16)

“Bu donem evden ¢alismak benim igin zamandan biraz daha tasarruf etmemi sagladi, kolay oluyordu
hani hem o arada isini de yapabiliyorsun hem dersine de girebiliyorsun. O yonden ise gelip ¢alisma
durumundan daha kolaylik sagladi zaman konusunda.” (K17)

Goriildigl lizere katilimcilarin neredeyse hepsi pandemi doneminin getirmis
oldugu ev i¢i yiiklerin artis1 ve degisimi sebepleriyle hem kendi iglerini hem de ev
islerini yonetmekte zorluk yasamistir. Bu durumda katilimcilar 6nceden iki vardiya
seklinde calisirken dort vardiya seklinde calismistir. Zorlanmadiklarini diistinen
katilimcilar 6nceki donemle benzer sekilde bekar, cocugu olmayan, ¢cocugu olsa da ev
islerinde kendilerine yardimci olan birilerini bulan ve ev igi islere karst bakis agilari
kendilerine baski yaratmayan kisiler olmaktadir. Yani aslinda ev islerinin sadece bir kisi
tarafindan yapilmamasi, temizlik algisi, ev i¢cindeki niifus ve ev i¢indeki niifusun yaslari,
kisilerin medeni durumlari, maddi durumlar1 bu durumda degismeyen faktorler olarak

kalmaktadir.

3.1.3.2. Katiimecilarin Ev I¢ci Emek ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Bakis Ac¢isi

Katilimcilardan elde edilen bulgular neticesinde bu kisimda katilimcilarin
toplumsal cinsiyet rollerine ve ev i¢i emege bakis acilar1 anlamlandirilacaktir. Buna gore
bu kisim kendi igerisinde iki basliga ayrilmis ve bu iki baslikta kendi icinde farkl

kategori ve temalarla aktarilmistir.

1. Katihmcilarin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Bakis Acisi
Bu baglik altinda, katilimcilardan toplumsal cinsiyet rollerine, toplumsal cinsiyet

rollerinin ev i¢i islere yansimasina ve katilimcilarin bu konu hakkindaki diisiincelerine

yer verilecektir. Bu baslik kendi icerisinde dort kategoriye ayrilmistir.

1.1. Ev Islerinin Salt Bir Cinsiyete Yikilmasi: Ya Bu Deveyi Giideceksin Ya Da Bu
Diyardan Gideceksin !
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Ev i¢i isler, nitelikleri bakimindan incelendiginde bir cinsiyet iizerinde
dogallastirilmis ve o cinsiyetin ikincil olmasi sebebiyle de karsiligi olmamus,
degersizlestirilmistir. Federici (2013)’ye gore ev i¢i isler diger islerden farkli olarak
kadin bedenine ve karakterine atfedildigi i¢in dogallastirilmistir. Kadinlarin biyolojik
olarak fiziksel gii¢lerinin toplumsal cinsiyet ile aciklanmasiyla kadinlar cinsiyetlerine
Ozgii rolleri geregi ev ici igleri listlenmesi gereken cinsiyet olmustur. Ataerkil sistem ise
toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rollerinden beslenerek kadinlar1 boyundurugu
altinda tutmustur. Tiim bunlarla birlikte kapitalist sistem ataerkil sistemin getirdigi bu
diizenden beslenerek ev i¢i iglerin {icretsiz ve ev i¢i alanda yapilmasini telkin ederek
kendi yararina bir tasla iki kus vurmustur. Béylece kadinlar toplumsal cinsiyetin, ataerkil
sistemin ve kapitalist diizenin getirdigi nosyonlarla ev i¢i isleri yapan nihai isgiler

olmustur (Federici, 2013, s.32).

Katilimcilarin sdylemleri incelendiginde katilimcilar ev ig¢i islerin salt kadinlara
atfedilmesi durumunu dogru karsilamamakla birlikte bazi katilimcilar bu islerin
mecburen kendileri tarafindan stlirdirildiigiinii ifade etmistir. Mecburi olarak
siirdiirmelerinin nedenlerini ise katilimcilar genel olarak kadinlarin bakis acgilarina,
erkeklerin bakis acilarina, toplumun bakis acisina ve olaya cinsiyet bazindan
bakilmasina baglamistir. Bu sebeple temalarimiz kadinlarin bakis agilarini suglama,
erkeklerin bakis agilarini suglama, toplumun bakis agisini suglama ve cinsiyet bazindan

bakis acisin1 su¢lama olarak kodlanmustir.

Kadinlarin Bakis A¢isim1 Suclama

Kadinlarin bakis agisini suglayan katilimcilar bu islerin kadinlara atfedilmesinin
nihai sebebinin kadinlarin ev ig¢i isleri erkeklere birakmamasi, onlar yerine yapmasi ve
bu diizeni beslemeleri olarak ifade etmistir.

“Ashinda bunlart yapan da biziz. Zamaninda esimize de oglan ¢ocugumuz da alistirmadik simdi de

yapmuyorlar. Zamanin da biz de boyle gérmeseydik erkeklere de stipiirge verseydik ellerine bu kadar biz
yapmazdik. Onlar iste erkek yapamazlar edemezler gibi kafamizda kurdugumuz icin yaptirmadik” (K1)

“...Bu bakis acisinin da annelerden geldigine inaniyorum. Anneler hani erkek yapmaz bu isleri derse, kiz
cocuguna kalk sen topla etrafi sen kizsin derse ayrimcilik yaparsa orada baglar. Hani aileden gelen bir
sey yani o yanlis anlayis. Bizim iilkemizde de ziyadesiyle var bu yani.” (K3)
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“...Tabi burada da kadinin bakis acist da ¢ok onemli. Kadinlarin da bunu kabullenme durumlari var.
Diyeceksiniz ki bu zorunluluk hayiw, yani bazi.. Bilemiyorum bu ¢ok acimasiz bir yorum olabilir bir
yandan da hani diisiindiigiimde ama bazi kadinlar sanki yani bunu egitimli kadinlar da yapryor ev isinde
iyi olmanin onun aile icerisindeki konumunu artiracagi yoniinde ya da o kabullenme yoniinde hani
bilemiyorum hangi saiklerle yaptiklarint ama sanki boyle bir durumda hissediyorum ya ben
arkadaglarimdan da. Yani kadinlar da bu diizeni besleyebiliyorlar kabullenerek ya da yapmaya mecbur
hissederek. Yani bunu kabullenmek ev islerini kadin yapar etiketini daha da ¢ok pekistiriyor diyebiliriz.”
(K26)

Goriildiigi tizere bu diistincedeki kadinlar aslinda “kendimiz ettik, kendimiz

buluyoruz” demektedir.

Erkeklerin Bakis Acisin1 Su¢lama

Erkeklerin bakis agilarin1 suglayan katilimcilar da mevcuttur. Onlara gore esin
yardimci olmak istememesi onlarin bakis agilarinin bu yénde olmasina ve bu durumda
da ev islerinin salt kadinlar tarafindan yapilmasina sebebiyet vermektedir.

“Ben dogru bulmuyorum hep de bunu dile getirirdim ozellikle evliligimizin ilk yularinda. Ancak ben

soylemekten egim de dinlememekten yoruldu galiba. Hani bir sey diyemiyorum artik tabi ki de evde
huzursuzluklar ¢ikiyor.” (K9)

“Kesinlikle dogru degil. Hani ben bu durumu esimle de ¢ok konugtum. Bunlar sana benim bir ikramim
hani ¢ocuga bakmam, yemek yapmam, temizlik iitii camasgir...Hepsi bir ikram ama benim gorevim ya da
sorumlulugum degil sadece bu beraber yapmamiz gerekiyor dedim. Hani hi¢ kulak asmadi ama. Maalesef
ne kadar yanhys oldugunu diisiinsem de esime laf geciremedigim icin mecburen ben yapmak ¢ocuklara
ben bakmak zorunda kalyyorum.” (K12)

Bu durumdaki katilimcilar “biz soylemekten yorulduk, onlar dinlemekten”

diisiincesiyle mecburen ev islerini iistlenmektedir.

Toplumun Bakis A¢isin1 Suclama

Toplumdaki geleneksellesmis diisiinceleri suglayan katilimcilara genel olarak
bakildiginda katilimcilar bu durumun geleneklerden ve kiiltiirlerden geldigine
inanmaktadir. Onlara gore toplumun ev islerini kadinlarin sorumluluguna birakmasi bu
islerin salt bir cinsiyet tarafindan yapilmasina neden olmaktadir. Ayrica bu durumun
tilkenin dogusu ve batisina gore degistigine inanan katilimcilar da bulunmaktadir.

“Yani ev igindeki isler kadina da erkege de ait yani aslinda insana ait. Bunun sadece kadinlar tarafindan
yapilmasmni bu sebeple dogru bulmuyorum. Kirletiyorsa insan kirletiyor kadin ya da erkek degil. Bu
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islerin kadinlara atilmasinin en biiyiik nedeni toplumumuzun bizi feodal olarak yetistirmesinden
kaynaklaniyor bence. Boylece iste ailemiz erkek ¢cocugu bir sey yapamaz edemez roliine geciyor.” (K7)

“Yani eski geleneklerin gsimdi de olmast yanlis hani. Kadin da erkek de yapmalr bana gére.” (K21)

“lyi karsilamiyorum ama simdi bizim kiiltiiriimiizde de séyle bir sey var ozellikle de dogu kiiltiirii ¢ok
farkly hani alismisiz yani bu benim sorumlulugum deyip devam ediyoruz. Ya bu deveyi giideceksin ya da
bu diyardan gideceksin hesabt yani. (K24)

“Yani kendi bulundugumuz ortama gére yasadigin yere gére canim bu durum farklilasiyor. Bir akdeniz
sehrinde yasasan orada herkes kendi 6zgiir, herkes kendi isini yapar ama bizim bulundugumuz sehir tabi
ki tamamuyla kadinlara birakiyor. Kadinlar sanki o isi yapacak sanki kadinlar tizerine tapulanmig gibi o
isleri kadin yapmak zorunda” (K25)

“«“

Yani aslinda bu diisiincedeki katilmcilar “ ‘Elalem ne der ?° kaygisindan

somiiriiliiyoruz” demektedir.

Cinsiyet Bazindan Degerlendirilmesini Su¢lama

Bu olaya cinsiyet bazindan bakan katilimeilar da bulunmaktadir. Bu katilimcilara
gore ev islerinin cinsiyetlestirilmesi yani olaya sadece kadin ya da erkek goziiyle
bakilmasi ev islerinin insanlar tarafindan degil cinsiyetler tarafindan yapilmasina neden
olmaktadir. Bu durumda katilimcilar ev islerinin cinsiyetsizlestirilmesi gerektigine
inanmaktadir.

“Yani bu isler dayatmaysa ¢ok kétii bir sey ¢irkin bir sey. Ciinkii hani olaya kadin-erkekten ziyade insan
olarak bakmak lazim. O da bir insan, o da yoruluyor, onun da fikirleri ve duygular: var. Hani her konuda

yardimci olacaklar: gibi ev islerinde de yardimct olmali erkekler. Kadin ya da erkek fark etmeden herkesin
insan goziiyle bakip yardimct olmasi gerekiyor.” (K6)

“Ben bunu dogru bulmuyorum. Kadin olarak degil bence insan olarak bakmak gerekiyor bu duruma. Bir
kadin hani nasil yemek, temizlik, iitii yapabiliyorsa erkegin de ayni sekilde o isleri yapabilmesi gerekiyor.
Clinkii aslina bakilirsa herkes evlenmiyor herkesin bir egi, annesi yok. Yani olmayanlar ne yapacak hani
bir baskasina bagiml olmak gibi bir durum yaratiyor bence. Bu durumu bagimlilik olarak algilyyorum.
Her insan kendi yagamini idame ettirebilmeli bu noktada.” (K17)

“Ben bu olaya kesinlikle cinsiyet bazindan bakmiyorum. Ciinkii yani dedigi gibi erkek yalniz basina
yasarken nasil kendi iglerini yapabiliyorsa evilendiginde de yapmali kadin iizerine sadece birakmasi bence
sagmalik. O sebeple herkes yasam standartlarin iyilestirmek igin bu zorunlu isleri yapmak zorunda esit
bir sekilde.” (K27)

Katilimcilarin sdylemlerine bakildiginda ev islerinin tek bir cinsiyetin tekelinde

degil insanlarin tekelinde olmas1 gerektigi anlagilmaktadir.

Ote yandan ev isleri sadece cinsiyetleri dolayisiyla kadinlara atfedilmesi

yoniinden bakildiginda aslinda toplumsal cinsiyete dayali siddet durumu yaratmaktadir.
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Ev isleri kadinlarin fiziksel olarak yorulmalar1 ve tiikenmeleri sebebiyle fiziksel siddet,
ev islerinden dolayr katilimcilarin da ifade ettigi gibi sinir, stres mutsuzluk ve hatta
takint1 yaratmasindan dolay1 psikolojik siddet ve emeklerinin karsiligin1 maddi anlamda
piyasadaki gibi alamamalarindan dolay1 ekonomik siddettir. Federici (2013)’ye gore ev
isleri sadece hijyeni saglamak degil ev i¢indeki bireylere fiziksel, psikolojik ve cinsel
yonden hizmet saglamaktir. Bu islerin piyasada karsilig1 olup ev i¢inde olmamasi da
ekonomik olarak bir somiiriidiir. Bununla birlikte ev isleri kapitalist ve ataerkil sistemin
bir getirisi olmasiyla birlikte aslinda kadinlar iizerinde yapisal siddet durumu da
yaratmaktdir. Yani ev isleri ¢cogu siddet durumlarinin biitiinlesmis halidir. Buna gore
katilimcilara ev islerinin cinsiyetleri dolayisiyla salt kendilerine atfedilmesi durumunun
bir siddet durumu olup olmadigi sorusu yoneltildiginde katilimcilardan birkag kisi harig
bu durumun siddet olduguna inanan katilimcilar neredeyse katilimcilarin hepsini
olusturmaktadir. Onlara gore ev isleri Ozellikle kadinlar iizerinde psikolojik siddet
yaratmaktadir. Bununla beraber katilimcilardan bazilar ev islerinin kendileri tizerinde
sadece ruhen degil bedenen de yorgunluk yaratmasi nedeniyle fiziksel siddet olduguna
da inanmaktadir. Katilimcilarin bu durumun ekonomik siddet oldugu ydniindeki
diisiinceyi ifade etmemeleri de ev i¢i islerin ekonomik olarak ne kadar goériinmez

oldugunun bir gostergesi olarak diisiiniilebilir.

“Tabi ki hani psikolojik siddet olarak nitelendirilebilir. Ciinkii hani ev islerinin bize kalmasi sinirlerimizi
¢ok yipratiyor ve bunun sadece bizim tarafimizdan yapilmasi can sikici. Hani ev isleriyle bir fiziksel
yorgunluk oluyor sonrasinda o yorgunluk psikolojini etkiliyor. 3 kisinin isini tek kigi yapinca yorgun,
tiikenmis ve sinirli hissediyorsun ¢iinkii.” (K4)

“Tabi ki kesinlikle. Illa fiziksel siddet olmasina gerek yok bu da bir psikolojik siddettir. Kendime ayiracak
zamanin kalmiyor.” (K9)

“Yani degildir galiba hani bu isler kadinin da erkegin de bir gérevidir ashinda. Ama eger tiim isi kadin
yapiyorsa ve erkek elini siirmiiyorsa evet bu bir siddettir hani psikolojik siddettir.” (K12)

“Erkegin hani bu isleri kesinlikle kadin iizerine yiiklemesi bir siddettir bence. Yani kadini esya olarak
gormesi gibi bir durum oluyor bence.” (K17)

“Kesinlikle kesinlikle siddettir. Simdi o konuda biraz énce onu soylemeye ¢alisim aslinda ya ben séyle
bakmiyorum hani yardim etme kelimesi bile yanlys geliyor evdeki herkese diisen sorumluluklar var ve
herkes ortaklasa yapmali.” (K26)

Tim bu veriler 15181nda katilimcilarin neredeyse hepsi ev ici islerin sadece
kadinlar tarafindan yapilmasina karsi olduklarini, bu duruma kadinlarin, erkeklerin,
toplumun bakis agilarinin neden oldugunu beyan etmis ve ev ici islerin sadece kadinlar

tarafindan yapilmasinin bir siddet durumu yarattigini savunmustur. Ancak her ne kadar
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katilimcilar bu inangta olsalar da ¢ogunun ev ig¢indeki isleri mecburen kendilerinin,
kayivalidelerinin ya da annelerinin yaptigini1 belirtmeleri de gozden kagirilmamasi

gereken bir detaydir.

1.2. Ev Icindeki islerin Yonetimi: Komiin Olmasi icin Elimizdeki Esitlik Degnegi

Ev i¢indeki islerin genel olarak kadinlar tarafindan yapildigin1 gérmekteyiz. Bu
durum kadinlarin disar1 isiyle birlikte ev islerini de yiiklenmelerine ve enerjilerinin
yanlig yonetilmesine, tiikenmelerine neden olmaktadir. Bu durumlardan dolay1 ev isleri
aslinda ev i¢inde yasayan her birey tarafindan iistlenilmeli ve boyle siirdiiriilmelidir.
Katilimeilara ev iglerinin nasil yonetilmesi gerektigi soruldugunda katilimcilarin
hepsinin ortak ifadeleri ortak, dengeli, imkanlar ve saglik neticesinde paylasimli,
herkesin = sorumluluklarin1 yerine getirmesiyle ortaklasa olmas1 yoOniindedir.
Katilimcilarin hepsinden elde edilen veriler neticesinde ortak temamiz ev islerinin
paylasimli ve ortaklasa yonetilmesi seklindedir. Ancak yine gdzden kagirilmamasi
gereken bir detaysa katilimcilarin ¢ogunun her ne kadar ev islerinin ortaklaga
yonetilmesi gerektigine dair inanglar1 tam olsa da ev islerinin genel olarak kendileri,

kayinvalideleri ya da anneleri tarafindan yonetildigidir.

“Bir plan dahilinde olmal. Herkesin iistiine diiseni yapmasi lazim. Islerin paylasimh bir sekilde yiiriimesi
lazim. Yok bu senin isin bu benim isim diye bir sey yok” (K2)

“Ya bence iste esler birbirine yardimci olmali. Yani ¢iinkii 6yle oldugu zaman iki saatte yapacagin isi 1
saatte yapiyorsun, iglerin daha da kolaylastyor birbirinize ayirdiginiz vakit daha ¢ok kalryor.” (K6)

“Yani herkesin dedigim gibi yapabilecegi isler vardir yapamayacagi isler. Mesela bir ¢ocuk sabah
kalktiginda pijamasint ¢ikarip katlamali ve yerine koymali, yatagini toplamali hani kitaplarini
oyuncaklarini diizenli tutmali. Yemek yediginde mesela lavaboya koyar. Bu tiir seyler hani ev icerisinde
herkes tarafindan yapildig1 zaman bir sorun olmuyor. Ama sadece kadina verilirse evet bu bir sorun bu
sekilde olmamasi gerektigini diisiiniiyorum.” (K13)

“Ev i¢i isler hani sadece kadinlarin tekelinde olmamali. Hani ben yemek yaptiysam esimde sofray
kaldirsin mesela. Cocuklarla sadece ben ilgilenmeyeyim o da yardimci olsun ddevlerine. Bizim evde hani
bir pasa var o da esim her sey bizde o yan gelip oturur..” (K14)

“Bence ev isleri komiin bir sekilde yonetilmeli. Mesela bizim fakiiltede temizlik gérevlisi abi ve ablalar
vardir ama bizler hani temizlik ya da baska bir sey ¢ok onlara kalmasin diye kendimiz de hallederiz.
Caylari biz demleriz. Ev isleri de bu sekilde kimsenin tekelinde kalmadan komiin bir sekilde yonetilmelidir
bence.” (K27)

Bununla birlikte ev iglerinin ¢alisan kadinlar tarafindan higbir zaman

yonetilemeyecegini savunan bir katilimei da vardir. Ona gore ev isglerini yonetebilen ve
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diizene sokabilen kisiler disarda calisma durumlari olmayan ev ic¢i isleri rahatlikla
yonetebilen ¢alismayan kadinlardir.

“Ev isleri yonetilmez camim. Ev islerini kim yénetir ¢alismayan kadinlar yonetir ¢iinkii ¢alisanlarin
zamam kisithdir. Kendince plan yapar iste der ki cumartesi sunu yapacagim pazar giinii sunu. Hani

cumartesi yapamadi mi taa kalir gelecek cumartesiye. Yani hafta igi yapma liksii yoktur. O yiizden
yonetilemez bence.” (K24)

Ote yandan katilimcilara ellerinde bir sihirli degnek olsa ve bu sihirli degnek ev
islerine dair degistirmek istedikleri seyleri degistirme imkani verse neyi degistirmek
istedikleri soruldugunda katilimcilarin genel olarak yapmak istemedikleri, ¢alistiklar:
icin yetistiremedikleri ve zorlandiklar1 islerin halledilmesini, eslerinin ya da ev
icerisindeki bireylerin bakis acilarmin degistirilmesini, toplumun bakis acisinin
degistirilmesini, kendilerine evde yardim edebilecek elektronik esyalarin veya
kendilerine yardimci olabilecek robotlarin olmasini istedikleri saptanmigtir. Bu duruma
bakildiginda aslinda ¢ogu katilimcinin istedigi sey kendilerine yardim edecek birilerinin
varlig1 ve bakis agilarinin degismesi yoniindedir. Yani bu durum incelendiginde aslinda
sihirli degnek gibi bir masalsi objenin gercek yasamda kaliplagmis fikir ve geleneklerin
kaldirilmas1 yoniinde somutlastigi; bu durumun aslhinda imkansiz olmadigi ama
katilimcilar tarafindan bakildiginda hayal oldugu goriilmektedir.

“Yemek yapmay: falan ben sevivorum aslinda da temizlik iste lavabolar yikamak falan onlart sevmiyorum

camagir falan da. Onlart degistirmek isterdim. Erkeklerin de ev islerini yapmasini isterdim bunu da
degistirmek isterdim.” (K1)

“Bu birka¢ agidan degerlendirilebilir tabiki de mesela ¢amasirlar serilse bir robot tarafindan hani
asmaya yardim etsin, mutfakta yemek yaparum ama bulasiklar: toparlasin yani ozellikle mutfag
toparlasmn.” (K3)

1]

“...Ha ama sihirli degnegim olsaydi eger mesela esimin belli huylarini degistirmek isterdim hahaha.’
(K14)

“Elimde bir sihirli degnek olsaydi hani isten geldikten sonra yemek ve bulasigi halletmesini isteyebilirdim
sanwrim ekstra olarak onlar beni yoruyor ¢iinkii.” (K17)

“Ben galiba bu ev islerine daha dogrusu toplumsal cinsiyet rollerine karsi toplumun bakis agisini
degistirmek isterdim. Hani toplumu olusturan bireyler oldugunu diisiiniirsek topyekiin bir diisiince
degisimi ve esitlik saglanirsa anca ev isleri de bu sekilde degisirdi diye diisiiniiyorum.” (K26)

Tiim bunlarla birlikte birka¢ katilimeinin da nicelik olarak ev islerine dair bir
seyler istedikleri saptanmistir. Bu kisiler ya ev islerini yetistirebilmek i¢in gilinli 24
saatten daha fazla yapmak ya da yaptig1 islere karsilik maddi bir karsilik almak

niyetindedir.
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“Elimde bir sihirli degnek olsaydi samirim giinii 24 saat degil de bi en azindan 30 saat yapmak
isteyebilirdim.” (K11)

“Yani ¢calisma hayati sagliktaki mesai agisindan ¢ok sey degismez sadece ne olurdu... her insan yaptigi
seyin karsiligint almak ister. Ben de hani yaptigimin karsiligint maddi olarak almak isterdim.” (K21)

Tim bu veriler incelendiginde katilimcilarin ev i¢i islerin yonetilmesinin
paylasimli ve ortaklasa yapilmasini ve ellerindeki sihirli degneklerin kendilerine yardim
edebilecek seyler ya da kisiler yaratmasim1i ya da bu kisilerin bakis agilarim
degistirmesini istedikleri goriilmektedir. Aslina bakildiginda sihirli degnek bu durumda
toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rollerinin kaldirilmasi, esitligin saglanmasi

seklinde yorumlanabilir.

1.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Sosyal Edinimi: Ev Islerinin Soydan Soya

Aktarimi

Chodorow’a gore toplumsal cinsiyet rolleri bebeklerin anneden ayrigmasi ile
birlikte bireysellesme donemine girdikleri andan itibaren baglayan bir nitelige sahiptir.
Farklilagma donemine giren bebek aile icerisinde anne ve baba hangi rolleri yerine
getiriyorsa bunlar1 edinir ve bdylece cinsiyet kimlikleri olusur. Kiz ¢ocuklar1 annelik
roliinii alarak ev iglerini yapan, ¢ocuk biiyliten gibi rolleri edinirken erkek g¢ocuk
anneden ayrildig1 dénemde anneyi gii¢siiz gordiigii i¢cin babalik rollerine yaklasir ve
babanin rollerini edinir (Maybek ve Ozates Gelmez, 2020, s.52-53). Buna gore
toplumsal cinsiyet rolleri aileden miras alinarak kisinin yasamina etki eder.
Katilimcilarin durumlari incelendiginde neredeyse yarisi —her ne kadar inkar etseler de-
annelerinden aldiklar1 rolleri devam ettirmektedir. Bu katilimcilar anne ve babalarinin
ev i¢indeki rolleri paylasmadigini, annelerinin daha fazla rol aldigini, kendilerinin bu
durumu devam ettirmedigini beyan etmistir. Ancak katilimcilarin ev iginde aldiklar
rolleri bir onceki boliimlerde inceledigimiz ve degerlendirdigimizde annelerinden
aldiklar1 rolleri devam ettirdiklerini gormekteyiz. Buna ragmen katilimcilarin neredeyse
yarist annelerinden aldiklar rolleri devam ettirdiklerini belirtmistir. Bu katilimcilar ise
kendi goriislerinin bu yonde olmadigint ama mecburen bu igleri yaptiklarini sdylemistir.

Bu iki duruma da katilimcilarin egitim seviyesinin etki etmedigi gozlemlenmistir.

“Babam asla is yapmazdi. Babam digart islerini hallederdi annemde evdeki isleri zaten kendisi ev
hanimiydi. Bununla birlikte kadin hem ev islerini yapardi biz kiiciikken hem de gidip bahgede ¢alisird.
Biz biiyiidiigiimiizde de hani biiyiimek dedigim 8 -9 yaslarindan itibaren ev isleri 3 kiz kardes arasinda
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boliisiirdii. Ama erkek kardeslerime hig is yaptirmazdi annem. Annem de bizim gibi ¢cok yorulurdu ¢ok is
yapardi. Tabi ki bu durum bizi de etkiledi ¢iinkii annemizden babamizdan biz boyle gérdiik. Ben de ogluma
is gostermedim annem de. Ben kendimi bildim bileli yani 8 yasindan itibaren is yapmaya basladim hala
da yapiyorum. Kadinlarin isi hi¢bir yasta bitmiyor. Ben yorgun hissediyorum 49 degil daha da yash
hissediyorum.” (K1)

“Benim annem ev hamimiydi babam memurdu. Babam da ig yapmazdi ama zaten sabahtan aksama kadar
iste alisirdi hani annem de evde oldugu igin igleri yapardi. Bu durum hani beni etkilemedi ben tersini
diigtiniiyorum dzellikle de kadin ¢alisiyorsa ancak iste ese laf geciremiyorsun bir siire sonra dilinde tiiy
bitiyor.” (K9)

“Ayni tas aynt hamam yani o hikaye. Babam hani sanayide ¢alistyordu isten gelince ¢ok yorgun oluyordu
anca yemegini yer dinlenirdi annem hani evin isini yapryordu zaten. Hani babam kalk da sofray: birlikte
toplayalim demezdi. Bizde de aynist hani esim yogun ¢alisir eve gelir ksesine ¢ekilir ben de isleri yaparim
farkli olarak kayinvalidem de destek olur.” (K14)

“Benim ebeveynlerim de 6yle paylasmaymig seymis yani yoktu eski zamanlar da oldugu icin imkansiz.
Babam disarida ¢alisir annem de evde hani ev hanimt oldugu icin. Ben dyle olmasini istemesem de esine
laf anlatmak hani daha zor isi yapiyorum bitiyor laf yetistirecegime.” (K22)

Bununla birlikte esitlik¢i ailede biiylimiis katilimcilar da bulunmaktadir. Bu
katilimcilar da diger grupta yer alan katilimcilar gibi anne ve babalariin kendilerini
yetistirme tarzlarii Ornek alarak kendi hanelerinde bu esitlik durumunu devam

ettirmektedir.

“Benim ebeveynlerim hani ortaklasa paylaswrlardi. Simdi de ayni sekilde devam ediyor.” (K15)

“Ben ¢ok kalabalik bir ailede biiyiidiim yani genis bir ailede biiyiidiim ve ¢ocuklugumdan itibaren benim
ev icerisinde bir roliim vardy. Yani belki 6 yasindaydim diyebilirim yani herkes ¢calistyor ¢iinkii. Oyle yani
bizim biiyiidiigiimiiz ortamda sen ¢ocuksun surada otur oyna gibi bir durum soz konusu degildi. Tabi
oynadigimiz durumlarda oldu ama mutlaka o ev isleyisi icerisinde bizim de bir roliimiiz vardi. Belki hani
boyle alistigim igin ev islerindeki roller konusunda aywt edici bir durum yok benim kafamda. Yani bir
isleyis varsa yani bir ekosistem icerisinde canlilar ve cansizlar var hepsi bir araya geldigi icin o ekosistem
olusuyor kendi meslegim ve bildiklerim agisindan konusacak olursam. Birlikte bir islevi yiikleniyorlar.
Aile ve ev i¢indeki igleri de boyle diisiiniiyorum. Salt birinin iizerinden yiiriiyen bir sistem olarak hi¢cbir
zaman goérmedim aileyi ve ev islerini. Kendi ailemde de gérmedim ¢iinkii dedigim gibi ¢cocugun da bir
rolii vardi. Ki cinsiyet bazinda zaten bir ayrim yoktu. Herkes yapryordu ev islerinde atama yoktu herkes
yapiyordu bir devinim i¢erisinde.” (K26)

Ekolojik kurama gore aile bireyleri birbirlerini karsilikli etkileme egilimindedir.
Yine sistem kuramina gore aile kendi igerisinde alt sistemleri ve {ist sistemleri bulunan,
disardaki sistemlerden etkilenen ve bu sistemlerin karsilikli bir sekilde devinimi ile
yiirliyen bir sistemdir (Teater, 2015, s.33,34). Buna gore aile igerisindeki bireylerin
bakis agilar1 ve eylemleri de birbirlerinden karsilikli etkilenmektedir. Katilimcilarin
hane igerisindeki bireylerin toplumsal cinsiyet ve ev ig¢i islerdeki paylagima kars1 bakis
acilar1 incelendiginde cogu eslerinin de kendi ailesinde ne gordiiyse onu devam
ettirdigini, ev igerisinde kendilerine yardime1 olmadiklarini ve bdylece tiim ev islerinin

neredeyse hepsinin kendilerine kaldigini sdylemistir.
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“Esim de dogal olarak hani ataerkil sistem de yetismis. Onu hani ¢ok zorlamasan yapmak istemez. Tabi
ki bana yardimct oluyor ama ev isleri cogunlukla ben de” (K4)

“Yani esim de ailesinden dyle gérmiis. Hani anne kiz kardes toplar etrafi o oturur elinde TV kumandasi.
O da ayni sekilde yapiyor. Hatta evliligimizin ilk zamanlari kayin ailem bizim eve gelir 1 ay 2 ay kalirlard:
da ev islerine ellerini vurmazlardi. O sebeple esim de ayni hani ben ne desem de kar etmiyor yapmiyor
adam ben de soylemekten yoruldum artik.” (K8)

“Esim bana hi¢ yardimci olmaz ne kadar anlatmaya ¢alisgsam da yoruldugu kulak ard: eder. O konuda
babasini érnek alir, kardeslerini ornek alir. Hani kim yapiyor ki ¢evremde der. Yani ama onlar dogru
yapmiyor ki desem de ¢evresinden ¢ok etkilenir. Galiba rezil olmak falan istemiyor.” (K12)

“Esim de hani aileden kadinlarin yapmasi gerektigi seklinde gérmiis. Hani aym sekilde devam ediyor ev
islerini yapmaz kesinlikle.” (K23)

Bununla birlikte aile ve aile icerisindeki alt sistem olan bireyler sadece kendi
icerisindeki sistemlerden degil dis sistemlerden de etkilenme egilimindedir. Bir

katilimcinin esine dair sdylemleri bunu kanitlamaktadir.

“Esimle diisiince olarak bu konularda ¢ok farkl degiliz. Ev islerini beraber yapariz. Fakat zaman zaman
izledigim sey su oluyor boyle bir daha ¢ok ozellikle de Malatya’ya geldikten sonra yani kendi yasamimiz
icerisinde bu yok ama disaridaki kisimda bunun da bir rol atandigini gériiyorum ve sagirryorum yani
hahaha. Yani bazen akademisyen erkek arkadaglari karsisinda kendini korumak adina onun da rol
atamasi yaptigini gozlemliyorum. Bu bana ¢ok tuhaf geliyor bu konuda bazen konusuyoruz kabul ediyor
rol atadigint ama gériiniir alanda yapryor yani.” (K26)

Gortildiigi lizere toplumsal cinsiyet rolleri ve ev igindeki islere dair roller
bireyler tarafindan kendi aileleri tarafindan 6gretilir ve bu rolleri edinen kisiler kendi
ailesinde de devam ettirir. Katilimeilarin ¢ogu her ne kadar bu rol ayrimina kars1 olsalar
da hane igindeki bireylerin ataerkil aile ortaminda yetismesi sebebiyle bu rolleri edindigi
icin katilimcilar mecburen ev iglerini yapmak durumunda kalmaktadir. Bu durum da
ailenin bir sistem olarak birbirini karsilikli etkileme egiliminde oldugunu

gostermektedir.

1.4. Toplumsal Cinsiyet Belasi: Ev icinde Cinsiyetlesen Isler

Toplumsal cinsiyet oOzellikle ikincil olarak goriilen kadinlar igin beladir.
Toplumsal cinsiyet ile kazanilan toplumsal cinsiyet rolleri iki cinsiyetin belirli isler
yapmasina neden olmakta, belirli kaliplar igerisindeki cinsiyetler o kalibin disina
c¢itkamamakta ve bu durum yasamlarimi etkilemektedir. Ev isleri kadinlar tarafindan
yapildig1 gibi ev ici isler de kendi igerisinde cinsiyetlesmistir. Ornegin tamirat isleri ya

da fatura igleri erkekler tarafindan yapilirken yemek yapma, ¢camasir yikama, ¢cocuklara
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bakma gibi isler kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Katilimcilara toplumsal cinsiyet
rollerinin kadinlara ve toplumsal cinsiyet rollerinin ev i¢i islere etkisinin neler
olabilecegi soruldugunda hangi egitim seviyesinde ya da hangi statiide olursa olsun tiim
katilimcilar toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin hayatina olumsuz etki biraktigini ve
ev islerinin toplumsal cinsiyet rolleri neticesinde kadin isi ve erkek isi yarattigini beyan
etmigstir. Katilimcilar bu degerlendirmeyi genel olarak ev isleri lizerinden 6rnek vererek
yanitlamistir.

“Ataerkil toplum diizeninde hani ev isleri kadina digari isi erkege veriliyor bence. Dogal olarak bu ev
icindeki iglere de disaridaki islere de yansiyor.” (K4)

“Kadmn ev icinde erkek de ev disindaki isleri yapiyor. Haliyle bu durumdan ev isleri de nasibini aliyor.”
(K7)

Katilimcilardan bazilar1 bu rollerin aile ve toplum tarafindan 6grenildigini ve ev

icinde de siirdiiriildiiglinii ifade etmistir.

“Bu rolleri kiigiikliikten beri ediniyoruz aslinda. Hani en basitinden erkek ¢ocuk araba oynuyor tamir seti
oyuncagi aliniyor kiz ¢ocuga ise bebek alintyor ona bakiyor falan. Bu roller biiyiidiiklerinde de bu sekilde
devam ediyor. Ancak tabi ki de bakis agisini degistirmek inanin kendisinin elinde.” (K6)

“O rolleri biz kiigiikken ¢evreden aileden toplumdan égreniyoruz. Sonrasinda biiyiidiigiimiizde de devam
ettiriyoruz. Bu tabi ki de kadinlarin yiiklerini artirtyor. Kadinlara siz meleksiniz diyorlar ya aslinda
kanatlarint kirryorlar u¢masini engelliyorlar. Ya da annelere cennet ayaklarimizin altinda diyorlar ya
aslinda onu cehenneme déniistiiriiyorlar.” (K9)

“Yani topluma gore hani disari islerini erkek yapar ev islerini erkek yapinca ayip karsilanir. Béyle olunca
ev isi kadina disart isi erkege kalwr. Kadin ¢alissa da ¢alismasa da yapar gibi bir durum ortaya ¢ikar.
Erkekler icin hava hos ama eve geliyor her sey hazir! Ee kadin ne oluyor yoruluyor haliyle ama bu durumu
hani kaniksayamiyor da yapiyor mecburen.” (K24)

Bazi katilimcilar ise bu durumun kadinlar tarafindan da siirdiiriildiigiinii beyan
etmistir. Onlara gore kadinlar bu isleri erkeklere yaptirmayarak aslinda siirdiirmektedir.
Bu ev islerinde gecerli oldugu gibi kamusal alanda da gozlemlenen olgu olarak devam

etmektedir.

“Bu roller hani biz kadinlar tarafindan da siirdiiriiliiyor. Gérev olarak gériiyoruz bu isleri ve erkege
yaptirmiyoruz. Ben de dyleyim mesela agikeast evet tabi ki de bunun degismesini isterim yardimci olsun
isterim esim ve yanlis bulurum ama yine de engel olamam. Ogrenilmis ¢aresizlik gibi bir durum ashinda.
Kabullenmiyorsun ama elinden de bir sey gelmiyor fedakar olmaya ¢aligiyorsun.” (K14)

“Yani ben de bu alana ilgi duyuyorum hani bizim béliim kadin ogrencilerin agirlikta oldugu bir boliim
zaman zaman onlarla da konusuyorum. Ya mesela diyelim ki siniftayim ve elimde bir siirii egya var ve
swniftan ¢ikarken hani esyalar: tasimak icin erkek 6grenciler daha ¢ok yardim talep ediyor. Bu bana ¢ok
garip geliyor mesela. Simdi bazen bilerek sinifta sunu diyorum hayw bana hani bir kadin arkadast isaret
ederek sen yardim eder misin diyorum. Hani kadin arkadaslardan o teklif gelmiyor yani bilmiyorum belki
de erkegin yardim etmesine alistiklart i¢indir. Bu da ¢ok yanlis mesela biz kadinlar muhta¢ degiliz hani
en basit 6rnek bu verdigim bana bir kadin arkadas da yardimci olabilir kadin da yapabilir yani. Bu hani
roller olarak ¢ok yerlesmis durumda ayni sey ev igleri icin de gegerli. Neden hani bana sagma geliyor
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esinin yardimci olmasi ne demek mesela hani o ev icerisindeyse o da yapacak ben de. Biraz kaniksanmus
durumlar var ve bunlar yikilmali bence. Yani cinsiyete gore is atamak bence hi¢ anlamli degil. Bence
herkes her isi yapabilir hani toplumsal cinsiyet rollerine dair konusacak olursak ev igindeki isler hakkinda
ben kadinim bunu yapamam sen erkeksin bunu yapmalisini kaldirmaliyiz. Bunu kadmnlar da yapabiliyor.”
(K26)

Bu durumun kadinlara etkisini bir katilimcinin sézleri 6zetlemistir. Bu katilimer
ev islerinden dolay1 kendini tiilkenmis hissetmekte, kendini aslinda nesnelestirerek
yasamdan uzaklagmakta ve kendine yabancilagmaktadir. Marx’1n is¢iler i¢in tanimladigi
yabancilastirma kavramini burada da gérmekteyiz. Boylece kadinlar metalagtirilmakta

ve yasamdan, anlam duygusundan uzaklastirilmaktadir (Donovan, 2019, s. 133-151).

“...Clinkii diigiinsene bir araba var ve bu arabaya tasiyacagimn fazlasindan daha fazla yiik bindiriliyor.
Cok yiiklendin mi ne olur o makine bozulur. Kadin da oyle ev isleri ne kadar yiiklenirse o kadar etkileniyor
insan da igte bir siire sonra fiziksel rahatsizliklara yakalaniyor. Psikolojik rahatsizlvklara da. Ev i¢indeki
islere etkili oluyor. Bu da ev icindeki iglerin yonetilmesini etkiliyor ¢cogu isi kadna yiikliiyor bence.” (K1)

Katilimeilarin  sdylemlerin de anlagilacagi tizere toplumsal cinsiyet rolleri
kadinlarin hayatini negatif yonde etkilemekte, onlar1 kendilerine yabancilastirmakta, ev
i¢i isler lizerinde de etkisini birakmaktadir. Bu durumda ev isleri kadinlar tarafindan

yapildig1 gibi kendi igerisinde de cinsiyetlestirilmektedir.

2.Katihmeilarin Ev i¢i Emege Bakis Acisi

Bu baslik kendi i¢inde ii¢ kategoriye ayrilmakta ve bu kategoriler katilimcilarin
ev i¢i emegi nasil tanimladigini ve toplum tarafindan nasil karsilandigini, ev i¢i emegin
gorliniir kilimmas1 ile kadinlarin hayatinin nasil degisecegini ve bunun i¢in neler

yapilmasi gerektigini aktarmaktadir.

2.1. Ev Ici Emek: Sevgiyle Ama Sevgi de Bir Yere Kadar !

Ev isleri dogas1 geregi hem dogallastirilmasi, hem mesaisinin olmamasi hem de
karsiliginda ticret 6denmemesi sebebiyle aslinda hem sevgi emegini hem de karsiliksiz
emegi icermektedir. Ev isleri ev i¢cinde yani 6zel alanda yapildigi, aile bireylerinin iyilik
halini saglamak i¢in iiretildigi icin genellikle sevgiyle yapilan ve gbze batmayan bir
nitelige sahiptir. Chodorow’un da belirttigi gibi bu durum kadinlarin annelik gorevleri

adi altinda duygularinin  somiiriilmesidir ve annelik roli ile ev isleri
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degersizlestirilmistir. Hochschild’in de belirttigi duygusal emek kavrama ile ev isleri ya
sevgi emegi adi altinda goniillii ya da mecburi isler anlaminda zorunlu yapilmaktadir.
Yani kadinlar bu isleri ya goniillii ya da zorunda kalarak yapmaktadir. Bununla birlikte
sosyal degis-tokus teorisine gore emegin karsiliginin maddi ya da manevi olarak
verilmemesi emegi yerine getiren kiside bir siire sonra isi istemeyerek yapmasina ya da
tilkenmesine yol agmaktadir. Bu durumda aslinda ev i¢i islerin karsiliksiz bir emek
oldugu da belirtilmektedir ve karsiligi olmadig: siirece emek sOmiiriisii yaratmaktadir

(Karaman, 2017; Kalayc1 vd., 2020, s.63; Donovan, 2019, s.160-165).

Katilimeilarin sdylemleri incelendiginde katilimeilar ev i¢i emegi hem sevgi
emegi hem de karsiliksiz emek olarak tanimlamaktadir. Katilimcilarin ev i¢i emegi sevgi
emegi olarak tanimlamalarindaki en biiyiik etken kendi evlerine, kendi ¢gocuklarina emek
vermeleri olmustur. Onlara gore kendi evlerine ve kendi ¢ocuklarina emek vermek goze
batabilecek bir durum degildir ancak bu durum bir siire sonra kendilerinde tilkenmislik
duygusu yaratmaktadir. Bununla birlikte bir¢ok katilimcinin ev iglerini nankdr olarak
nitelendirdigi saptanmistir. Ev islerinin kalic1 olmamasi ve kendini siirekli tekrar etmesi
durumlarindan dolay1 ev isleri nankor bir emek yani bos bir emektir. Bununla birlikte
karsiliginin maddi olarak verilmemesinden ziyade manevi olarak da verilmemesi
katilimcilarin en ¢ok muzdarip oldugu durumdur.

“Karsiliksiz olarak adlandirirdim. Yani karsiligi var mi ki ? Ne manevi ne de maddi bir karsiligt yok. Bu
is senin gorevinmis gibi diisiiniiyorlar ve bir tesekkiir bile yok. Sevgi emegi de ayni zamanda ¢ocuklarima

yemek yapmak bana mutluluk veriyor ¢ok goziime gelmiyor. Ama bana temizlik konusunda yardimci
olmadiklarinda sinirlerim tepeme ¢ikiyor.” (K1)

“Bos bir emek aslinda. Yani yapiyorsun yapiyorsun doniiyorsun yine ayni aslinda.” (K4)

“Yani ev bizim evimiz oldugu i¢in sevgini katarak yapryorsun ev islerini o sebeple sevgi emegi olarak
nitelendirirdim.” (K10)

“Kesinlikle karsiligi olmayan bir emek. Nankor bir emek. Insan: delirtebilen bir emek.” (K12)

“Ev isleri yani ¢ocuklarin kendi evin i¢in yapiyorsun bu giizel ama burada en ¢ok yipranan anne oluyor.
Sevgi emegi ama o sevgi emegi altinda kadin eziliyor. Sevgi hani var ama bir yere kadar.” (K25)

Katilimcilardan ev i¢i hizmetler alaninda g¢alisan bir katilimer kendi evi
icerisinde yaptig1 islerin ¢aligmak i¢in gittigi evlerden farkini tanimlarken sevgi emegi
ifadesini kullanmistir. Ona gore kendi evinde ailesi i¢in yaptig1 ev isleri sevgiyle
yapildig1 icin karsilik beklenmemelidir. Bu durum bize aslinda sevgi emegi altinda
kadinlarin emeklerinin nasil somiirtildiigiinii 6zetler niteliktedir. Ciinkii normalde piyasa
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diizeyinde ev i¢i hizmetlerde iicret talep edilirken ve bu durum is olarak goriiliirken ev
icinde yapilan isler aileye kars1 bir duygu giidiildiigii i¢in karsilik beklenmemesi gereken
isler olarak goriilmektedir.

“Yani zaten evin icindekiler sevdiklerin. Onlar i¢in yemek yapmak onlar icin evi temizlemek bir de hani
evin hani huzurlu olmasi igin ¢ocuklart hani geliyor anne bize pasta yap diye. Insan aslinda severek
yapiyor. Hani bir de esin de sana yardimct olursa ¢ocuklarin da yardimct olursa mutlu bir sekilde
yapiyorsun. Sonugta o ev kendinin oldugu i¢in hani sevgi emegi oluyor galiba ama huzur olursa. Evlerine
gittiklerim de hani farkli o ev isleri kendi ev islerime gore farkli bence. Biri senin evin degil sonucta
parant almak igin iyi yapmak durumundasin bir de ev sahibinin hani istedigi sekilde bazen yapmak

zorunda kaliyorsun. Ama kendi evin olunca severek yapryorsun yoruluyorsun ama ¢ocuklarin igin
yapiyorsun.” (K31)

Tiim bu veriler 15181nda ev i¢i emegin sevgi emegi altinda kadinlarin duygularini
ve bedenlerini somiirdiiglinii soylemek yanlis olmayacaktir. Sevgi emegi altinda yapilan
isler siirekli kendini tekrar ettigi, kalict olmadigi i¢cin nankor ve bos olamakla birlikte
ayn1 zamanda karsilig1 maddi ve manevi olarak verilmedigi i¢cin yapan kisiyi tatmin
etmeyen ve tiiketen bir 6zellige sahiptir. Boylece kadinlar “sevgi, sevgi ama o da bir
yere kadar!”” demekte ve bu isler bir siire sonra yorucu, tiiketici ve emeklerini somiiriicii

bir forma doniismektedir.

2.2. Toplumdan Ogrendiklerimiz: Ev ici Isler Kisisel Oldugu Kadar Politiktir !

Toplum bireylerle biitiin bir sistemdir. Toplumdaki bireyler, toplumun deger ve
inang setlerinden, bu sistemin alt sistemlerinin, sistemin kendisinin ve dig sistemlerin
birbirlerinden karsilikli etkilenmesiyle bir ortam yaratir. Dogal olarak ev islerine dair
gelistirilen stereotipler de ya toplum tarafindan olusturulmakta ya da toplum tarafindan
edinilmektedir. Edinilen bu stereotipler bireyler tarafindan kazanilmakta ve bu durum
bireylerin hayatina etki etmektedir. Yani aslinda ev icinde 6zel alanda olan kisisel

meseleler kamusal alanla yani politik diinya ile de alakalidir.

Katilimcilara toplumun ev i¢i emek hakkinda neler diisiindiigii soruldugunda
cogunun ev islerinin basit gibi algilanip degersizlestirildigine, ev islerinin kadinlar
tarafindan yapilmasinin normallestirildigine, erkekler tarafindan yapildiginda toplumun

erkekleri digladigina, bunu saglayan etkenlerin kapitalist sitem, ataerkil sistem ve
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toplumsal cinsiyet rolleri olduguna inandiklar1 saptanmistir. Katilimcilardan elde edilen

temalar tice ayrilmistir.

Normallestirme ve Dislama

Katilimecilara gore toplum ev islerini kadmnlarin  yapmasi yoniinde
normallestirmistir. Topluma gore kadinlar ev igini yapan nihai cinsiyettir. Bununla
birlikte erkeklerin ev islerini yapmasiyla toplum onlar1 dislamakta ve bu isleri kadinlar
yaptig1 ve ikincil cinsiyet olduklar1 icin ev islerini yapan erkekler toplum tarafindan
kiigiik diigiiriilmektedir.

“Toplum ne diyor iste sen kadinsin yapacaksin. Yani bu yaklagim var. Hani hi¢bir zaman erkege demiyor
ki bu gorev senin de hani kadina yardim et. Hatta bizim toplumda ozellikle erkeklerin ev isi yapmast onlar

sanki kiictiltiiyormug gibi bir durum var. Erkek hani ev isi yaparsa kilibik oluyor yok iste kadin agizli
oluyor, kadinin emrinde ¢alisan kisi oluyor.” (K1)

“Toplum bu isleri kadinlarin yapmasini gayet normal gériiyor erkegin yapmasini ise anormal. Bizim
toplumumuz boyle bence hani yabanci iilkelerde yasayan akrabalarim igin erkegin de yapmasi gayet
normalken bizim iilkede bir erkek esine yardim ettigi zaman: ‘ooo bu da kilibik mi, aaa esine yardim
ediyor kesin korkuyor karisindan’ muhabbetleri olusuyor.” (K11)

“Zaten toplumumuz kadinlara deger vermedigi icin bu sekilde bir algi var iste. Hani ev isini kadin yapar.
Erkek mesela ev isi yaptigi zaman sen kadin misin derler hani.” (K17)

Yani erkekler ev iglerini yaptiklarinda ayiplanmaktadir. Bu sebeple de ev isleri

erkekler tarafindan yapilmamaktadir.

Degersizlestime

Katilimcilardan bazilar1 ev islerinin toplum tarafindan ¢ok basit bir ig olarak

algilandigin1 ve bu durumun degersizlestirmeye yol agtigini belirtmistir.

“Yani ¢ok onemsemiyorlar ev isini toplumda genel olarak 6yle goziikiiyor sanki ev isi ¢ok basitmis gibi
geliyor ve onu isten saymiyorlar.” (K18)

“Erkekler zaten hani ‘ne isiniz var ki evde oturuyorsunuz sabahtan aksama kadar’ diye diisiiniiyorlar.
Hani hi¢ sey olarak gérmiiyorlar ev islerini ig olarak. Ama kendileri kadinlarin yerine ge¢mis olsalar
anlayacaklar kadinlar: bence. Evde tek yasayan yapar ama evlenince kadina birakiyorlar. Hele de kadin
hani ¢alismiyorsa tamamen ona atiyorlar.” (K19)

Yani ev igleri bu yolla toplum tarafindan degersizlestirilmektedir.

135



Ataerkil Sistem, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Kapitalist Sistem

Toplum kendi igerisinde yaratilan sistemler ya da dis sistemlerden etkilenme
egilimindedir. Toplumdaki her birey ataerkil sistem, toplumsal cinsiyet rolleri ve
kapitalist sistem tarafindan ele gecirilmistir. Ev isleri en basindan ifade ettigimiz gibi
ataerkil sistem ve kapitalist sistem tarafindan yogrulmus ve bunlar sebebiyle kadinlara
yikilmustir. ikisi de bu isleri kadia yikarak aslinda kendini beslemistir.

“Toplumumuzda hani ev icindeki isleri kadn vapmali ev digindaki isleri erkek yapmal gibi bir algi var.

Bu isler herkesin insana dair seyler bunlar. Ama toplum feodal bir yapida oldugu i¢in kadinlara atfedilmis
durumda ev isleri maalesef. Hatta algiyla birlikte yasam tarzimiz olmus.” (K7)

“Genelde toplum icerisinde kadina yiiklenilen, atfedilen bir durum bu. Cogu erkegin de hani hi¢ yaptigini
gormedim. Ha bazi yapan arkadaglar var onlar da temizlik¢iye o kadar para verilir mi deyip aslhinda
yapiyorlar. Hani ataerkil toplum yapisinda bu boyle Tiirkiye 'de boyle.” (K13)

“Yani bizim Tiirk toplumunda her zaman su var kliselesmis: Kadin evdeki yiikii yiiklenecek erkek disarida
calisacak getirecek ekmek ve kadin evi yonetecek. Bu yerlestigi icin hani toplum bu gézle baktigi i¢in
maalesef ki bundan etkileniyor insanlar.” (K16)

Katilimcilarin sdylemlerinden elde edilen bir diger bulgu ise katilimcilarin bu
sistemlerin getirdigi sdylemlerden dolay1 ev islerini yaptiklar1 yoniindedir. Toplum bu

sistemlerle ev islerini kadina yikmaktadir.

Gorildugi iizere katilimcilarin, ev islerini kisisel bir mesele oldugu kadar politik
bir mesele olarak gordiigii gercektir. Buna gore ev isleri toplumdaki normallestirmeler,

degersizlestirilmeler, ataerkil sistem, kapitalist sistem tarafindan sekilllenmektedir.

2.3. Kadinin Kendinden Degil Ev i¢i Islerden Sonsuza Dek Kacmasi: Ya Esitlik Ya
da Esit ise Esit Ucret

Heidi Hartmann “Marksizmle Feminizmin Mutsuz EvIiligi” adli makalesinde ev
islerinin goriinlir kilinmas: igin salt toplumsal cinsiyet sorunun c¢oziilmesini degil
bununla birlikte Marksizmin sOylemi olan kapitalist sistemin yarattigi sorunun
¢Oziilmesini talep etmistir. Ona gore ataerkil sistem ve toplumsal cinsiyetin yarattigi
patriyarkal diizenin ve kapitalist diizenin ¢6ziilmesi yani patritarkal kapitalizmin goéz

ontinde bulundurulup ¢6ziim iiretilmesi ev islerinin goriiniir kilinmasini saglayacaktir
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(Hartmann, 2020, s.158-179). Bunun i¢in aslinda yapilmasi1 gereken ataerkil sistemin
getirmis oldugu sadece kadinin erkinde olan ev islerinin erkekler tarafindan da yapilmasi
ve Federici (2013, s.47-67)’nin belirttigi ev islerinin karsilikli yani kapitalist sistemde
bu islerin kamusal alandaki isler gibi goriiniir ve maddi olarak bir karsiliginin olmasidir.
Aslinda Federici’nin tezi kamusal alanda ev i¢inde yapilan islerin 6zel alanda da
karsiliginin olmasi yani kamusal alandaki esit iglerin 6zel alanda da esit olmas1 ve esit

ucretin 6denmesidir.

Katilimcilara ev islerinin goriiniir olmasi i¢in neler yapilmasi gerektigi
soruldugunda Hartmann’in temel tezini savunduklari gériilmiistiir. Yani katilimcilardan
bazilar1 ev islerinin goriintir kilinmas i¢in toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
rollerinin ¢ocukluktan itibaren yikilmasi gerektigini ileri siirmiis bazilar1 da bu islerin
ticretlendirilmesi gerektigini beyan etmistir. Katilimcilardan ev isi igin iicret talep
edilmesi gerektigini sdyleyenler mizahi bir sekilde eger iicret 6denmesi gerekiyorsa
erkeklerin borglu ¢ikacaklarini, borglu ¢ikmamak ve {icret 6denmemesi igin ev islerini
yapabileceklerini ileri siirmiistiir.

“Yani bir énceki soruda dedigim bir érnege atif yapmak isterim. Hani bu isleri disarida yapildiginda
temizlik¢iye belli bir iicret verirsin. Hani temizlik¢i bizim eve gelir mesela 2 saat temizlik yapar 200
lirasint alir gider. Eger bize iicret verilirse bu isler i¢in atryorum ben hafta sonu yarim giin ig yapryorum.

Bu neredeyse 12 saat demek. Onun iicretini ddeyemezlerdi. Bu sebeple bu iicreti 6dememek icin de
calisirlardi. Béyle bir yol ile hani yapiulir dnemsenir gibi.” (K13)

“Cocuk ailede yetisir. Bu sebeple cocuga aile igerisinde islerin erkekler tarafindan da kadinlar tarafindan
da ortak yapilabilecegini 6gretirsek toplum doniisebilir. Ev isleri her iki cinsiyetin de yaptigi isler olarak
yerlesebilir kafalara.” (K16)

“Bence her sey aileden basliyor. Ben mesela yanlis oldugunu bilsem de annemden ne gordiiysem onu
yapmaya devam ediyorum. Eger annem sadece kiz ¢ocuklarina birakmasaydr da erkek kardeslerim de
yapsaydi durum daha farkly olabilirdi. Erkek kardeglerim de mesela hayatta eslerine yardimct olmazlar.
Anne nasil yetistirirse ¢cocuk da dyle olur 6yle devam eder.” (K25)

Bununla birlikte sadece erkeklerin ya da toplumdaki insanlarin algisinin degil
ayni zamanda kadinlarin da algisinin degismesi gerektigine inanan katilimcilar da
mevcuttur. Bu katilimcilar kadinlarin annelik rolleri neticesiyle sevgi emegini
kendilerinin goriinmez kilmasini elestirmistir. Bu durumun kadinlar tarafindan

Onemsenmesi onlara gore birincil sarttir.

“Bence insanlarin toplumsal cinsiyet rollerine gore atama yapmasi durumlar: yenilmelidir ki bu durum
ev i¢i islere de digsaridaki islere de yansisin. Ve ozellikle bu durum kadinlar tarafindan benimsenmeli
¢tinkii kadinlar da bu yapiyr besleyebiliyorlar. Bu durum iizerine konusulmalr.” (K26)
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“Goriintir kilinmas igin ilk basta kadmin zihniyetinin degismesi lazim. Yani farkinda olmadan her ne
kadar feminist soyleminde bulunant da olsun ¢ok okumus olsun az okumus olsun hi¢ fark etmez. Annelik
giidiisiiyle zaten kadinlarin bosa sahiplenme egilimleri oldugunu gozlemliyorum ben. Eylemleri ve
soylemleri birbirini tutmayan bir siirii kadin var. Hani éncelikle kadinin bu anne olma giidiisiinii otuz
yasina gelmig bir adama karsi anne olma giidiisiinii kaybetmesi lazim 6ncelikle ki  bunu
gerceklestirebilsin. Tabi ki de emek béliisiilecek ama kadin hepsini yiiklenmeyecek.” (K27)

Katilimcilara ev i¢i emegin goriiniir kilinmasi durumunda kadinlarin hayatinin
nasil degisebilecegi soruldugunda neredeyse ¢ogu ev ici islerden dolay1 yasadiklari
sikintilar1 beyan ederek bunlardan kurtulabileceklerini, kendilerine daha ¢ok wvakit

ayirabileceklerini ve daha 6zgiir olabileceklerini belirtmistir.

“Yani mesela ev isleri ortak yapilsayd: kadinlarm hayati daha kolay olurdu. Hani kendilerine daha ¢ok
zaman ayirabilirlerdi bu kadar yorulmazilardi, hafiflerlerdi.” (K1)

“Bence kadinlar béylelikle kendilerine vakit aywirlar. Bununla birlikte daha motive olabilirler ev islerini
kaos olarak gérmezler.” (K7)

“Bence ¢ok giizel olurdu. Yani kadin kendini daha degerli hissederdi. Bir kere zamani sadece evine ya da
yemek yapmaya degil kendine de zaman yaratirdi. Kendine zaman ayirdigi icin dinlenmig, mutlu olurdu.
Hani ozellikle ¢cocugu olan arkadaglarim kitap dahi okuyamadiklarini séyliiyorlar.” (K10)

“Yani bu ¢ok zor ama olsaydi kadininin yiikii hafiflerdi daha 6zgiir hissederdi.” (K21)

“Bence kendimize daha ¢ok zaman yaratabilirdik ve ev iglerinden bu kadar tiikenmezdik.” (K25)

Anlagilacagi tizere ev i¢i emegin goriiniir kilinmasi i¢in katilimcilarin da ¢6ziim
yolu hem toplumsal cinsiyet rollerinin yikilmast hem de ev i¢i emek i¢in iicret
O6denmesidir. Bu ikisinin saglanmas1 durumunda kadinlar daha ¢ok ozgiirlesecek ve
kendileri olma firsatin1 yakalayacaktir. Yani Beauvoir (2020b, s.158-193)’in ifadesi

temel alinirsa kadin ev islerinden dolay1 sonsuza dek kendinden kagmayacaktir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmada, katilimcilarin  Covid-19 doneminden once ve Covid-19
donemindeki ev i¢ci emekleri, yasadiklar1 baskilar ve toplumsal cinsiyet rollerine, ev i¢i

emege karsi bakis agilart incelenmis olup asagidaki sonuglara ulagilmistir.

-Kadnlar ev i¢i islerin nihai yoneticileridir ve bu durum onlarin somiiriilmesine neden

olmaktadir.

Ev i¢i igler kadinlar tarafindan yapilmakta ve yonetilmektedir. Bununla birlikte
ev ici igler de kendi igerisinde cinsiyetlestirilmistir. Buna gore yemek yapma, temizlik,
camagsir/iitii ve cocuk bakimi gibi isler kadinlar tarafindan ydnetilirken ev igi
tamirat/bakim, ev biitgesi ve faturalar, aligveris gibi isler genel olarak erkekler tarafindan
yonetilmektedir. Ev islerinin genellikle kadinlar tarafindan yiiriitiildigi géz Oniine
alindiginda ev ici isler kadinin kendi dogasina yabancilagmasina neden olmakta ve bu

durum da somiurilmelerini desteklemektedir.

-Ev i¢ci emek somiiriisii farkli kadinliklar yaratmaktadir.

Kadin sorunlar1 6zelinde diislintildiiglinde tek bir kadinlik durumu miimkiin
olmamaktadir. Kadinlarin medeni durumlari, ¢aligma durumlar1 ve yogunluklari,
yasadiklar1 ev ve ¢evrenin niifusu ya da bakis agilari, maddi durumlar1 ve kendi bakis
acilar1 da emek sOmiiriilerini tetiklemektedir. Ev i¢ci emek sorunu 06zelinde
diistintildiigiinde kadinlarin 6zgiil durumlar1 daha ¢ok yipranmalarmma ya da bu

durumdan daha az etkilenmelerine neden olmaktadir.

-Ev ici islerin mesaisi belirsizdir ve kadinlar ev ici islerden kendilerine vakit

aywramamaktadir.

Ev i¢i isler kamusal alandaki isler gibi belirli mesaide ve yogunlukta yapilan isler
degildir. Ozel alanda gerceklestigi ve emegin karsiligmin olmadigi igin sonsuz bir emek
bicimidir. Kadinlar ev ici isleri daha ¢ok hafta sonu yapmakta ve ev igi islere ne kadar

vakit ayirdiklarii tam olarak bilememektedir. Bununla birlikte kadinlarin ev islerinden
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kalan vakitte kendilerine vakit ayirma durumunun neredeyse imkansiz oldugu bir
gercektir. Ev i¢i islere daha az zaman ayirdiklarin1 ve kendilerine daha ¢ok vakit
ayirdiklarini iddia eden kadinlar bulunmakla birlikte 6zgiil durumlarin varligi ortaya

¢ikmaktadir.

-Ev i¢i emek kamusal alandaki islerden etkilenmektedir.

Kamusal alandaki igler ¢alisan kadinlar i¢in ilk vardiya ev isleri ise ikinci
vardiyadir. Kadinlar ¢alisan bir kadin olarak iki vardiya seklinde calismakta ve
yorulmaktadir. Bununla birlikte kamusal alanda farkli sektorlerde yer alan kadinlar
farkli kadinlik durumlar1 yasamaktadir. Kamusal alanda yer alan kamu ve 6zel sektor
ayrimi ya da is yogunluklar1 fazla olan meslek gruplar1 kendi igerisinde ev i¢i emek
sorununu etkilemektedir. Ozel sektdrde galisan kadinlar ya da kamu sektoriinde yer alip
1s yogunlugu fazla olan kadinlar art1 olarak ev igerisinde de ikinci vardiya yaparak daha

fazla yorulmaktadir.

-Kadinlar Covid-19 dénemiyle birlikte yoksullagmistir.

Covid-19 donemi bireylerin evde tecrit edilmelerine ve bir¢ok alanda
kisitlanmalarina neden olmustur. Bu kisitlanma hali bireylerde psikolojik sikintilarin
varligmma ve ev i¢i catismalara zemin hazirlamigtir. Kadinlar Covid-19 dénemiyle
birlikte aile bireylerinin de evde olmasiyla ve artan ig yiikleriyle ev i¢i emek
sOmiiriisiinden daha fazla etkilenmistir. Buna paralel olarak ¢alisan bir kadin olmanin da
vermis oldugu sorumluluklarla hem is yerinde hem evde g¢alisarak zamansal olarak
yoksullagmistir. Kadinlarin pandemi donemiyle birlikte caligtiklar1 sektorler ve bu
sektorlerin feminizasyonlasmasi durumlari da gbz oOniine alindiginda yari zamanl
calisma modeline donerek daha az iicret aldiklar1 veya is kayiplar1 yasayarak maddi
olarak yoksullastiklar1 goriilmiistiir. Yani pandemi ile birlikte kadinlar maddi ve manevi

olarak yoksullagmistir.

-Covid-19 donemiyle birlikte ev i¢i isler artmis ve degisim gegirmistir. Ancak ev igi isler

kadinlar tarafindan yénetilmeye devam etmektedir.
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Covid-19 doneminden onceki Ozgiil durumlarla birlikte pandemiye ozgii
durumlar da ev i¢i emek lizerinde etkili olmustur. Buna gore aile bireylerinin evde
olmasi, ¢cocuk bakiminin artmasi, hijyen ve buna bagl olarak temizlige kars1 alginin
olumsuz yonde artisi, kamusal alandaki islerin yogunlugunun artmasi ve kamusal
alandaki temizlik hizmetlerinin alinamiyor olusu ev ig¢i islerin artmasina ve ev igi islerin
degisim gegirmesine neden olmustur. Yani Covid-19 dénemiyle birlikte eski durumlara
ek olarak pandemiye 6zgiill durumlar da etken olmus ve bu sebeple kadinlar diger
doneme gore daha fazla etkilenmistir. Ancak degismeyen tek sey ev i¢i islerin bu

donemde de kadinlar tarafindan yonetiliyor olusudur.

-Kadinlar Covid-19 donemiyle birlikte ev i¢i islerde daha fazla yorulmus, ev ici iglerin
mesaisini tamamen kaybetmis ve kendilerine onceki doneme gore daha az vakit

ayirmistir.

Kadinlar Covid-19 doneminin de getirmis oldugu 6zgiil durumlar neticesinde
onceki doneme gore daha fazla yorulmus ve 7/24 hizmet vermistir. Bununla birlikte ev
ici iglerin mesaisi ve glinli onceki donem daha belliyken Covid-19 donemiyle birlikte
daha fazla belirsizlesmis ve mesai kavrami yok olmustur. Kadinlar bu dénemde

kendilerine daha az vakit ayirmis ve daha fazla tiikenmistir.

-Kadinlar Covid-19 donemiyle birlikte 4 vardiya seklinde ¢aligmistir.

Covid-19 donemiyle birlikte kadinlar 6nceden iki vardiya seklinde g¢alisirken
kamusal alandaki is, ev i¢indeki is, cocuk bakimi ve ev i¢i islerin daha fazla
yogunlagmasi sebebiyle dort vardiya seklinde calismistir. Yani Covid-19 donemiyle
birlikte kadinlar iki kat daha fazla yorulmus ve somiiriilmiistiir. Bununla birlikte Covid-
19 dénemiyle 6nem kazanan ya da yogunluklar1 artan mesleklerde yer alan kadinlar
diger mesleklerdeki kadinlara gére daha fazla etkilenmistir. Bunlar doktor, hemsire,

akademisyen ya da isci statiisiindeki kadinlardir.

-Toplumsal cinsiyet rolleri kadinlarin hayatint olumsuz etkilemektedir ve ev i¢ci emek

toplumsal cinsiyet rolleriyle siirdiiriilmektedir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri kadinlik ve erkeklik durumlar yaratarak
cinsiyetlesmis bir toplum diizeni yaratmaktadir. Ev i¢i isler toplumsal cinsiyet rolleriyle
Ogrenilmekte ve bu dogrultuda siirdiiriilmektedir. Kadinlar annelerinden ya da

cevrelerinden nasil roller 6grendilerse bunlari devam ettirmektedir.

-Ev i¢i isler sadece kadinlar tarafindan yapilmak istenilmemekle birlikte bu isleri

yapmaya mecbur hissettirilmektedir.

Kadmlar ev ic¢i islerin kadinlar tarafindan yapilmasini kendi bakis acilarina,
toplumun bakis agisina ve ataerkil sistem ile kapitalist sistemin yarattig1 bakis acisina
baglamaktadir. Kadinlar her ne kadar bu suglamalar1 yapmis olsa ve ev islerinin sadece

kadinlar tarafindan yapilmasina karsi olsa da bunu mecburen siirdiirmektedir.

-Ev i¢i emek somiiriisii kadina yonelik fiziksel ve psikolojik siddettir.

Kadinlar ev i¢i islerden hem fiziksel olarak hem de psikolojik olarak
etkilendikleri i¢in bu durum kadina yonelik siddet durumu yaratmaktadir. Kadinlarin bu
emek sOmiiriisiinii ekonomik siddetten daha ¢ok fiziksel ve psikolojik siddet olarak

nitelendirmektedir.

-Ev i¢ci emek sevgi emegi olmakla birlikte hem karsiliksiz hem de bos bir emektir.

Kadinlar ev i¢i emegi 6zellikle annelik rollerini gergeklestirdikleri i¢in sevgi
emegi, maddi ve manevi karsiliginin olmadig1 i¢in karsiliksiz emek ve kendini

tekrarlayan bir emek oldugu i¢in bos emek olarak tanimlamaktadir.

-Ev i¢i emek toplum tarafindan degersizlestirilmekte, normallestirilmekte; kapitalist

sistem ve ataerkil sistem tarafindan beslenmektedir.

Ev isleri toplum tarafindan basit olarak algilanip kadinlara atfedilmekte, ev
islerini kadinlar yaptig1 i¢in karsilik verilmeden isler halledilmekte, kadinlar ev islerini
yerine getirdigi i¢in erkekler bu isleri yaptiginda toplum onlar1 diglamakta ve ev isleri

ataerkil sistem tarafindan da beslenerek normallestirilmektedir.
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-Ev i¢i emek somiiriisii ataerkil sistem ve kapitalist sistemin yapr soékiimiine

ugratilmasiyla ¢oziimlenebilir.

Kadmlar ev i¢i emek sOmiiriisiiniin ¢ozlimiinii toplumsal cinsiyet rollerinin
yikimi ve ev igi islerin {icretlendirilmesiyle kapitalist sistemin yikiminda aramaktadir.
Bu iki sistemin ¢oziilmesiyle kadinlar daha c¢ok Ozgiirlesecek ve tiikkenmislik

durumlarindan kurtulacaktir.

Oneriler; Ev ici isler sadece dzel alan degil kamusal alani igermesiyle aslinda
politik bir durumdur. Yapilan arastirmanin sonuglart ve katilimcilarin durumlari
incelendiginde en ¢ok Heidi Hartmann’in 6ne slirdiigii tez akla yatmaktadir. Hartmaan’a
gore ev i¢i isler hem toplumsal cinsiyet sorunlarini hem de kapitalist sistemin sorunlarini
kapsamaktadir. Kadinlarin ev i¢i emeklerinin somiiriisiine ¢6ziim yolu bulunmak
isteniyorsa bu durumun hem toplumsal cinsiyet sorunu hem de kapitalist sistem sorunu

oldugu kabul edilmelidir.

Ev i¢i emek Covid-19 doneminden once de bir sorun olmakla birlikte Covid-19
gibi bir kriz ortaminda kadinlar tarafindan 2 kat daha fazla deneyimlenmis ve
hissedilmis bir sorun olarak arastirma sonucunda karsimiza g¢ikmaktadir. Covid-19
doneminin getirmis oldugu birgok sosyo-politik sorunla birlikte ev i¢i emek sorunu da
karsimiza c¢ikmaktadir. Covid-19 déneminden 6nce ve Covid-19 donemindeki kriz
durumuyla birlikte de var olan ev i¢i emek sorunu toplumsal cinsiyet esitsizliginden
temellenen bir 6zellige sahiptir. Cilinkii toplumsal cinsiyet salt kadinlar i¢in degil aslinda
tiim bireyler i¢in Oyle bir beladir ki, toplumun en kiiglik sistemi olan aileden baslar,
toplumun en biiylik sistemlerine kadar kendini gosterir ve bireylerin hayatinin her
yerinde bulunan bir gercektir. Cinsiyet sorunu hemen ¢oziilebilecek bir olay degil
aslinda bir olgudur ama bunu ¢ézliimlemek sihirli degnek beklemekten daha kolay bir
yol gibi goriinmektedir. Katilimcilarin ev i¢i islerde zorlanmalarinin en biiyiik
sebeplerinden biri -hane icerisindeki bireylerin sayisi, yasi, medeni durumlari, calisma
durumlari olmakla birlikte- evde bu isleri sadece kendilerinin yapiyor olusu ve bu islerin

erkekler tarafindan yapilmiyor olusudur. Bu sebeple ev i¢i emegin 6nemsenmesi ve bu
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sorunun ¢Ozlimlenmesi i¢in yapilacak ilk sey toplumsal cinsiyet sorununun
irdelenmesidir. Bu sorunun irdelenmesi makro diizeyde yapilacak sosyal politikalar ile
miimkiindiir. Ornegin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin 2013-2017 yillart
arasinda baslayan ‘Annemin Isi Benim Gelecegim’ projesi Tiirkiye’de birkag pilot ili
kapsayan Organize Sanayi Bolgelerinde kreslerin kurulmasi i¢in planlanmigtir. Caligan
kadinlar 6zelinde diisiiniildiiglinde ¢ocuk bakimi gibi bir vardiyalik igin aslinda devlet
istemiyle kreslerde yiiriitiilecek olmasi umut vaat eden bir gelismedir. Bu projenin
sadece birkag pilot ilde yayginlastirilmasindan ziyade biitiin illerde yayginlastirilmasi
ve stirekliliginin saglanmasi 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte toplumsal cinsiyet
esitsizligini ¢oziimlemek icin genis kapsamli egitimlerin {iniversiteler biinyesinde
calisan  akademisyenlerce toplumda verilecek seminerler ve egitimlerle
yayginlastirilmasi da bir ¢6ziim olabilmektedir ve bu tarz egitimlerin 6zellikle evlenecek
ciftlere evlenmeden 6nce verilmesi gerekmektedir. Mikro ve mezzo diizeyde ¢alismalar
ise aile danigsmanlig1 biinyesinde yliriitiilebilir. Aile igerisinde bir kriz olan ev iglerinin
aile danigsmanlig: siirecinde danigman tarafindan ¢6ziim odakli bir ¢caligmayla verilmesi
¢dziim icin ana etkendir. Ornegin aile damismanlig: siirecinde ev igi islerin ortaklasa
ylriitiilmesini saglamak icin ev isi ¢izelgesi yapilmasi Onerilebilir. Bununla birlikte
ailelere ¢ocuklarini toplumsal cinsiyet esitligine duyarli yetistirmeleri i¢in ¢cocuklara da

kiigiik yastan itibaren ev isleri konusunda gorev almalari telkin edilebilir.

Bununla birlikte ev i¢i emek sorunu sadece toplumal cinsiyet sorununu ¢ézmekle
bitebilecek bir durum degildir. Ciinkii kadinliklar kendi igerisinde farkli kadinliklara da
ayrilmistir. Bu sorun toplumsal cinsiyet sorunu olmakla birlikte aslinda yapisal bir bask1
durumu olarak kapitalist sistemin de sorunudur. Ciinkii kapitalist sistem kendi yararini
gozetmek icin kamusal alanda oldugu kadar ©zel alanda da kendine isgiler
yaratmaktadir. Kadinlarin {cretsiz is¢iler olmalarindan yani somiiriilmelerinden
kurtarilacaklar1 bir yol ise ev islerinin ticretlendirilmesidir. Ciinkii kadinlar her ne kadar
calisma hayatina girip 6zgiirlesseler de ev igindeki isler de kole gibi calismaya devam
etmektedir. Ev i¢i isler karsiliginda da ticret almas1 onlarin emeginin somiiriisiine ket
vuracak ve bdylece aslinda kamusal alandaki esit ise Ozel alanda da esit iicret
verilecektir. Tiirkiye’de ev islerinin iicretlendirilmesi gibi bir politikanin yoklugu
bilinen bir olgudur. Bunu degistirmek adina ev icinde gergeklesen islerin {icretinin
belirlenmesi ve yiiksek bir {icret verilemiyorsa bile aylik hesaplanacak bir iicretin
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hesaplanip kadinlara devlet eliyle saglanmasi gerekmektedir. Bu yol izlenemiyorsa
calisma hayatindan sonra emeklilik donemlerinde bu iicretin belirlenmesi ve her ay
odenmesi diisiiniilebilir. Ev Isleri Emeklilik Sistemi gibi bir sistem planlanabilir. Ev
islerinin tamamu igin bir {icret planlanamiyor ve karsilanamiyorsa ¢ocuk bakimi ig¢in
calisan kadmlarm imkanlari genisletilmelidir. Ornegin kres ve giindiiz bakim evlerinin
sadece %3’liik kapasitesinin iicretsiz saglanmasinin degil tiin kadinlar1 kapsayabilecek
yani kres ticretlerinin en azindan yarisinin karsilanmasi ve boylece kadinlarin gocuk mu

1 mi ikileminden kurtulmasi saglanabilir.

Bu gibi Onerilerle birlikte aslinda en 6nemli nokta yapisal bir doniigiimiin
saglanmasi olmalidir. Sosyal devlet anlayisinin ne liberal, ne sosyal, ne de paternalist
oldugu tilkemizde aslinda yapilmasi gereken ilk sey sosyal devlet anlayisinin “sozde”
olmasindan ¢ok “belirli” bir forma biriindiirilmesidir (Koray, 2000, s.111-115).
Temelde bu sorunun halledilmesiyle ve sosyal devlet anlayisinin yerlestirilmesiyle genel
olarak toplumdaki bireyler ve 6zel olarak ev i¢i emekleri somiiriilen kadinlar istenilen
sosyal refah seviyesine ulasacaktir. Kadinlara bu tez geregi ya iicret sunulmasi ya da
devletlerin saglayacagi sosyal hizmet uygulamalarinin yapilmasi énem arz etmektedir.
Covid-19 gibi bagka bir kriz durumda da ev i¢i emek sorununun giindeme gelmemesi,
kadinlarin ev i¢i emek durumdan dolay1 somiiriilmemeleri ve aslinda siddete maruz
kalmamalar1 i¢in onlara her seyi degistirebilecekleri bir sihirli degnek olarak sosyo-
politik diizlemde esitlik degnegini saglamak gerekmektedir. Bunun icin de toplumsal

cinsiyet sorununu ve kapitalist sistem sorununu ¢6zmek gerekmektedir.
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EKLER
EK-1 BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

COViD-19 PANDEMISI SURECINDE GORUNMEYEN KADIN EMEGI

Arastirma Sorusu: Covid-19 pandemisi siirecinde ¢alisan kadinlar toplumsal cinsiyet
esitsizligi sebebiyle ev i¢i rollerde esitsizlige ugradilar mi, bu dénemde sikintilara
maruz kaldilar m1 ?

Sayn katilimcs, sizi Karabiik Universitesi Sosyal Hizmet Tezli Yiiksek Lisans
ogrencileri Sevval GOK tarafindan SOH 799 Yiiksek Lisans Tez Calismasi
kapsaminda yiiriitiilen ‘Covid-19 Pandemisi Siirecinde Gériinmeyen Kadin Emegi: Is
Yasaminda Yer Alan Kadinlar Ozelinde Feminist Kuram ve Sosyal Hizmet
Perspektifinden Degerlendirme’ adli tez arastirmasina davet etmekteyiz. Bu
arastirmaya katilip katilmama durumunuzu bildirmeden 6nce arastirmanin nasil ve
ni¢in yapildigini bilmeniz gerekmektedir. Bu sebeple bu formun okunup anlasilmasi
onem arz etmektedir. Formda anlasilmayan ve daha fazla bilgi edinmek istediginiz
yerler olursa arastirmaciya mutlaka sorunuz.

Calismaya katilim goniilliiliik esas1 igermektedir. Calismaya katilmama ve ¢alismaya
katildiktan sonra dilediginiz bir zamanda ¢alismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz.
Caligmaya yanit vermeniz, arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz anlamina gelecek
ve kabul edilecektir. Size verilen sorular1 yanitlarken kimsenin baskis1 altinda
olmayiniz. Bu formda elde edilen bilgiler tamamen bilimsel aragtirma amaci ile
kullanilacaktir.

Bilgilendirme

1- Bu tezin amaci covid-19 pandemisi siirecinde is yasaminda yer alan kadinlarin
toplumsal cinsiyet esitsizligi sebebiyle yasadiklari ev i¢i roller konusundaki sikintilari
anlamak, ev i¢i rollerin sadece kadinlar 6zelinde bir durum olmadigini
anlamlandirmak, bu donemde maruz kaldiklar1 baski ve elestirel tutumlar1 anlamak,
kadinlarin ev i¢inde goriinmeyen emeklerinin goriiniir kilinmasini saglamak ve bu
konuda ¢dziim yollarinin feminist kuram ve sosyal hizmet disiplini perspektifinden
tartismaktir.

2- Arastirma, ev i¢i emegin feminist kuram ve sosyal hizmet perspektifi ile ¢alisilmasi
acisindan literatiirdeki nitel ¢alisma boslugunu doldurmasi yoniiyle uygundur.

3- Arastirmanin nedeni bilimsel ¢aligma yapilmak istenmesidir.

4- Arastirmada, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile nitel arastirma modeli
kullanilacaktir. Arastirmada, nitel ¢alisma yonteminin desenlerinden bir olan
fenomenolojik yaklasimi kullanilacaktir.

5- Arastirmaya goniilliiliik esasiyla bosanma deneyimi gec¢irmis kadinlar katilacaktir.
Katilimcilara kartopu 6rneklem yontemiyle ulagilacak ve veriler yiiz yiize veya
telefonla gdriismeyle toplanacaktir.
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Caliymaya Katilim Onay

Katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak lizerime diisen
sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida
adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkan1 buldum ve
tatmin edici yanitlar aldim. Bu ¢aligmayi istedigim zaman ve herhangi bir neden
belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir
olumsuzluk ile karsilagsmayacagimi anladim. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya
kendi istegimle, hi¢bir bask1 ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimci

Arastirmacilarin

Onayliyorum/Onaylamiyorum Adi/Soyadi:
(Yukaridaki ibarelerden birini yuvarlak i¢ine aliniz) Imzast:
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EK-2 GORUSME SORULARI

GORUSME FORMU

A. Katiimeiya Ait Sosyo-Demografik Ozellikler
1. Yas: .........

2. Medeni Durum:

Bekar
Evli
Bosanmis
Diger...

hall had Ll o

3. Egitim Durumu:

Okur-yazarlik yok
[1kokul
[lkokul terk
Ortaokul
Ortaokul terk
Lise

Lise terk
Lisans
Universite terk
Yiiksek Lisans
Doktora

ol = Rl el e FAl Rl ol Rl Il o

— O

4. Meslegi:

Memur

Isci

Esnaf

Serbest Meslek

Ozel Sektdrde Calisan

Girisimei, Ust Kademe Y 6neticisi
Akademisyen

Diger...

XN | =

5. Calistig1 Sektor:

Adalet ve Giivenlik

Agac lsleri, Kagit ve Kagit Uriinleri
Bilisim Teknolojileri

Cam, Cimento ve Toprak

Cevre

Egitim

Elektrik ve Elektronik

A A Rl Rl Il
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8. | Enerji

9. | Finans
10. | Gida
11. | insaat

12. | Is ve Yonetim
13. | Kimya, Petrol, Lastik ve Plastik
14. | Kiiltir, Sanat ve Tasarim

15. | Maden
16. | Medya, Iletisim ve Yaymcilik
17. | Metal

18. | Otomotiv

19. | Saglik ve Sosyal Hizmet

20. | Spor ve Rekreasyon

21. | Tarim, Avcilik ve Balikeilik

22. | Tekstil, Hazir Giyim, Deri

23. | Ticaret (Satis ve Pazarlama)

24. | Toplumsal ve Kisisel Hizmetler
25. | Turizm, Konaklama, Yiyecek-
Icecek Hizmetleri

26. | Ulastirma, Lojistik ve Haberlesme

6. Covid 19 Déneminden Once Calisma Durumu:

Evden Calisma Is yerinden Calisma

Yar1 Zamanh

Tam Zamanl

Esnek Calisma

7. Covid 19 Doneminde Calisma Durumu:

Evden Calisma Is yerinden Calisma

Yar1 Zamanh

Tam Zamanl

Esnek Calisma

8. Calisma Saatleri:
-Covid-19 déneminden Once:
-Covid-19 doneminde:

9. Covid-19 Déneminden Once Aylik Gelir Miktarmiz:

2000 TI’nin altinda
2001-4000 TL arasi
4001-7000 TL aras1
7001 TL ve {isti

bl el Il o
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10. Covid-19 Déneminde Aylik Gelir Miktariniz:

2000 TI’ nin altinda

2001-4000 TL arast

4001-7000 TL arast

bl el Il

7001 TL ve usti

11. Gelirinizin sizin i¢in yeterli olma durumu:

1. | Yetersiz

2. | Az Yeterli
3. | Kararsizim
4. | Yeterli

5. | Cok Yeterli

12- Yasaminizi en ¢ok nerede gec¢irdiginiz:

1. | Koy

2. | Kasaba

3. | Ilge

4. |11

5. | Biiyiiksehir

13- Hanede Kiminle/Kimlerle Yastyorsunuz ?

Tek bagima yasiyorum

Ev arkadasimla yasiyorum

Cocugumla/ cocuklarimla yagiyorum

Ailemle yasiyorum

A Bl Rl ISl o

Akrabalarimla yasiyorum

13.1.- Cocugunuz Varsa,
13.1.1. Ka¢ Cocugunuz Var ? ......
13.1.2. Ka¢ Yasinda/ Yasindalar ? .....

13.2.- Evliyseniz,
13.1.1. Esinizin Egitim Durumu:
13.1.2. Esinizin Meslegi:
13.1.3. Esinizin Calistig1 Sektor:
13.1.4. Esinizin Calisma Durumu:

13.1.5. Esinizin Gelir Durumu:
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13.1.6. Esinizin Calisma Saatleri:
13.3.- Covid -19 doneminde Haneye Yeni Katilan Kisi/ Kisiler: ....
B. Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

B.1. Katihmcilarin Covid-19 Déneminden Once Ev Islerine ve Yasadiklar
Baskilara Dair Sorular

1.Yasadiginiz hanede ev isleri nelerdir ? (Yemek, Temizlik, Cocuk Bakimi, Faturalar
vS.)

2-Yasadiginiz hanede ev isleri kim/kimler tarafindan yapilmakta ve nasil
yonetilmektedir ?

Yemek:

Temizlik/Camasir-Utii:

Ev i¢i bakim/tamirat:

Ev biitcesi ve faturalar:

Aligveris:

Cocuk bakimi/Engelli-yasli-hasta bakima:

2.1. Katilimcinin sadece kendisi ve ev i¢indeki diger kadinlar tarafindan yapiliyorsa,
2.1.2.Evin i¢indeki diger bireylerin size yardimec1 olmamasi nasil hissettirmektedir ?

2.2. Hane igerisinde her birey tarafindan ev isleri yapiliyorsa,
2.2.1. Bu durum size nasil hissettirmektedir ?

3.Ev islerine harcadiginiz vakit yaklasik olarak giinde kag saattir ?

3.1. Ev islerine harcadiginiz vakit hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir ?

3.2. Ev islerine harcadiginiz vakit sizi nasil etkilemektedir ?

4. Ev islerinden kalan vakitte kendinize ne kadar zaman ayirabiliyorsunuz ?

4.1. Kalan vaktin size yettigini diisiinmiiyorsaniz bu durum sizi nasil etkilemektedir ?

5. Elinizde bir sihirli degnek olsa ev islerine dair degistirmek istediginiz sey ne olurdu
?

6. Calisan bir kadin olarak hem is yerinde emek vermek hem de evde emek vermek
size nasil hissettirmektedir ?

6.1. Evden ¢alistyorsa, bu durum is yerinden ¢aligmaya gore sizce nasil farklidir ?
6.2. Is yerinden ¢alistyorsa, bu durum evden ¢alismaya gore sizce nasil farklidir ?
7. Ev isleri sizin iizerinizde nasil bir zorluk yaratmaktadir ?

8. Size gore bu durum bir siddet midir ve bunu nasil a¢iklarsiniz ?
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B.2. Covid-19 Déneminin Katihmecilar ve Hane Uzerindeki Etkisi

1-Bu donemin sizin iizerinizdeki etkileri neler olmustur ? (Fizyolojik, psikolojik,
ekonomik vs.)

1.1.Bunlardan nasil etkilendiniz ?

2-Bu doénemin hanenizdeki bireylere etkileri neler olmustur ? (Fizyolojik, psikolojik,
ekonomik vs.)

2.1. Bunlardan nasil etkilendiler ?

3-Cinsiyetiniz dolayisiyla bu donemde gerek ¢alisma hayatinizda gerek ev iginde neler
yasadiniz ?

4-Cinsiyetiniz dolayistyla bu donemde yasadiginiz zorluklar neler olmustur ?

B.3. Katihmcilarin Covid-19 Déneminde Ev Islerine ve Yasadiklar1 Baskilara
Dair Sorular

1. Yasadiginiz hanede Covid-19 ile beraber ev isleri nasil bir degisim gegirdi ?
1.1. Gegirdiyse bu ev isleri neler oldu ve nasil degisti ? Size gore ev yiikleri artt1 m1 ?
1.2. Bu durumdan nasil etkilendiniz ?

2. Yasadiginiz hanede Covid-19 donemiyle birlikte ev isleri kim/kimler tarafindan
yapilmakta ve nasil yonetilmekteydi ?

2.1. Katilimcinin sadece kendisi ve ev i¢indeki diger kadinlar tarafindan yapiliyorsa,
2.1.1.Evin i¢indeki diger bireylerin size yardimci olmamasi nasil hissettirdi ?

2.2. Hane igerisinde her birey tarafindan ev isleri yapiliyorsa,
2.2.1. Bu durum size nasil hissettirdi ?

3. Yasadiginiz hanede Covid-19 donemiyle birlikte ev iglerine harcadiginiz vakit
yaklagik olarak giinde kag saatti ve size gore bir artis yasandi m1 ?

3.1. Ev islerine harcadiginiz vakit hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir ?
3.2. Ev islerine harcadiginiz vakit sizi nasil etkiledi ?

4. Covid-19 doneminde ev islerinden kalan vakitte kendinize ne kadar zaman
ayirabildiniz ?

4.1. Kalan vaktin size yettigini diistinmiiyorsaniz, bu durum sizi nasil etkiledi ?

5. Covid-19 doneminde calisan bir kadin olarak ¢alisma yasaminizdaki is yiikleri ve ev
icindeki is yiikleri sizi nasil etkiledi ve bu durum hakkinda ne diisiiniiyorsunuz ?

6. Covid-19 doneminde ev isleri sizin lizerinizde nasil bir baski yaratmaktadir ?

6.1.Evden calistyorsa, bu durum is yerinden ¢alismaya gore sizce nasil farklidir ?
Ozellikle bu dénemde sizi nasil etkiledi ?
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6.2. Is yerinden calistyorsa, bu durum evden ¢alismaya gore sizce nasil farklidir ?
Ozellikle bu dénemde sizi nasil etkiledi ?

B.4. Katihmeilarin Ev i¢i Emek ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Bakis A¢isi

1. Ev i¢inde yapilan islerin cinsiyetleri dolayisiyla kadinlara atfedilmesini nasil
karsiliyorsunuz ?

2. Bu isleri emek olarak nasil nitelendirirsiniz ? (Sevgi emegi, duygusal emek,
karsiliks1z emek vs.)

3.Sizin ebeveynleriniz ev ig¢i rolleri nasil paylasiyorlardi? Bu durumun sizin iizerinizde
etkisi nasil olmustur

4. Sizce sizin haneniz igerisinde yasayan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine ve ev
ici emege karsi bakis agilar1 nelerdir ? (Es, anne, baba, kardes vs.)

4.1. Bakis acilarinin ev i¢i yiiklerinizi nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz ?
5. Sizce ev i¢indeki isler nasil yonetilmelidir ?
6. Sizce toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlar {izerindeki etkileri nelerdir ?
6.1.Bu durum kadinlari nasil etkilemektedir ?

7. Sizce toplumsal cinsiyet rolleri ev i¢i islerin yonetilmesinde nasil bir etki
birakmaktadir ?

8. Sizce ev i¢i emek toplum tarafindan nasil karsilanmaktadir ?

9. Sizce ev i¢i emegin karsilikli ve goriiniir olmas1 durumunda kadinlarin hayati nasil
degisirdi ?

10. Sizce ev i¢i emegin dnemsenmesi i¢in neler yapilmalidir ?
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Barur 3;
TR taribdi Teog, D, Oxuzhan ZERGINin Etik Burul form ve ckler gl
Kambik (niversitesi Ogretim Uhyesi Dog. Dr. Ogurhan ZENGIN damgmanhgnda yoriieilen

“Covid-1% Pandemisi Slirecinde Giribnmeyen Kodin Emei: l;: Vajpmimda Yer Alan Kadmiar
Ugelinde Femimist Kvrum ve Sosynl Hizmet Perspehtifinden Deferlendirme” kosulu galusma
kepmarminds uypgulanmak teere ekbe sunulan gahgmamn ek Korallsa evpuslufo oy barkigi dle kabul
edilmigtar.

A R G

PEAE Tor, BLE CEPNE
Soayal ve Begerd Bilimber Aragormalan Etik Kurul Bagkem
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OZGECMIS

Sevval GOK, Hacettepe iiniversitesi sosyal hizmet lisans boliimiinden 3.58
ortalama ile yiiksek onur dgrencisi olarak mezun olmustur. Egitim hayatina Karabiik
tiniversitesi sosyal hizmet yiiksek lisans 6grencisi olarak devam etmektedir. Yiiksek
lisans egitimi boyunca hocalariyla birlikte bir aragtirma makalesi ve bir bildiri makalesi
yaymlamistir. Bu makaleler, “Siddet Tiirlerini Deneyimleyen Kadinlarla Toplumsal
Cinsiyet Eyitsizligi Baglaminda Nitel Bir Calisma” ve “Geg¢miste ve Mevcut
Yasantilarinda Siddete Maruz Kalan 65 Yas ve Ustii Kadinlarin Siddete Kars: Bakus

Acilarimin Degerlendirilmesi Uzerine Nitel Bir Calisma” seklindedir.
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