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Tibbin gelismedigi donemlerde, insanlarin kendi 6zel yetenekleri ile hastaliklari
tedavi etme yontemi, halk hekimligi olarak ifade edilmektedir. Halk, her ihtiyag
duydugunda tedavi i¢in bu mevcut yontemlere basvurmustur. Bireylerin hastalik
karsisinda takindiklar1 tutum ve tavirlar birer kiiltiir gostergesidir. Kiiltiiriin gegmige
doniik olan yiizii nesiller araciligiyla ne kadar degisime ve etkilesime ugramis olsa da
devamliligini saglamaktadir. Geleneksel halk hekimligi de yasadigi kiiltiiriin bir pargasi
olarak gelisme gostermistir. Tiirk geleneksel halk hekimliginin en 6nemli simgelerinden
biri de ocaklardir. Hemen tiim Tiirk toplumlarinda kutsalligina ve sagaltici giicline
inanilan ocaklar, tarihin her doneminde bir tedavi merkezi olarak varligin1 stirdiirmiistiir.
Bu kapsamda Anadolu cografyasi, ocaklar agisindan son derece zengin kiiltiirel birikime

sahiptir. Anadolu’da ocak kiiltiirtiniin etkin oldugu kentlerden biri de Safranbolu’dur.

Safranbolu evreninde gerceklestirilen bu calismada; geleneksel tip yontemleri
(halk hekimligi uygulamalari) olarak nitelendirilen, onceleri empirik verilerle
desteklenmeyen ama yaygin olarak varligina inanilan tedavi yoOntem ve
uygulamalarindan ocaklarin neler oldugu, ocak kiiltiirii ile ocaklardaki yontem ve
uygulamalarin toplumsal yansimalarinin somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda ele

aliarak bilimsel olarak gosterilmesi amaglanmigtir.

Calisgmanin ilk boliimiinde kiiltiir, kiiltlirel miras ve kiiltiirel mirasin korunmasi
kavramlar1 ele alimmis, ilgili literatiirler (kitaplar, tezler, makaleler ve bildiriler)

belirtilmis ve halk hekimligi kapsaminda ocak kiiltiirtine deginilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde aragtirma sahasini olusturan Safranbolu’nun tarihi

cografyasi hakkinda bilgiler sunulmustur.

Calismanin {igiincii boliimiinde ise Safranbolu’da uygulanan geleneksel tip

uygulamalar1 kapsaminda ocak kiiltiirti ayrintili sekilde ele alinmistir.

Sonug ve oneriler kisminda ise miilakat yontemi ile yapilan ¢alismada elde edilen
empirik veriler 1s18inda, somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda ocak kiiltiiriiniin

Safranbolu toplumunda uygulanamaya devam ettigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir; Kiiltiirel Miras; Halk Hekimligi; Ocak Kiiltiirli; Karabiik;

Safranbolu



ABSTRACT

In the periods when medicine was not developed, the method of treating diseases
with people's own special abilities is expressed as folk medicine. The public resorted to
these available methods for treatment whenever they needed it. Attitudes and attitudes
of individuals in the face of illness are cultural indicators. The retrospective face of
culture ensures its continuity, no matter how much it has changed and interacted through
generations. Traditional folk medicine has also developed as a part of the culture in
which it lived. One of the most important symbols of Turkish traditional folk medicine
is the hearths. Hearths, which are believed to be sacred and therapeutic in almost all
Turkish societies, have continued to exist as a treatment center in every period of history.
In this context, Anatolian geography has an extremely rich cultural accumulation in
terms of quarries. Safranbolu is one of the cities where the hearth culture is active in

Anatolia.

In this study carried out in the Safranbolu universe; In this study, it is aimed to
scientifically show what kind of treatment methods and practices, which are described
as traditional medicine methods (folk medicine practices), but which were not supported
by empirical data before, but which are widely believed to exist, and the social
reflections of the hearth culture and the methods and practices in the hearths, within the

scope of intangible cultural heritage.

In the first part of the study, the concepts of culture, cultural heritage and
protection of cultural heritage were discussed, the relevant literature (books, theses,
articles and papers) was specified and the hearth culture was mentioned within the scope

of folk medicine.

In the second part of the study, information about the historical geography of

Safranbolu, which constitutes the research area, is presented.

In the third part of the study, the hearth culture is discussed in detail within the

scope of traditional medicine practices applied in Safranbolu.



In the conclusion and suggestions part, in the light of the empirical data obtained
in the study conducted with the interview method, it was concluded that the hearth
culture within the scope of intangible cultural heritage continues to be applied in

Safranbolu society.

Keywords: Culture; Cultural Heritage; Folk Medicine; “Ocak” Culture; Karabiik;

Safranbolu
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KISALTMALAR
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ARASTIRMANIN KONUSU

Bu ¢aligma, somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda Tiirk kiiltiiriiniin kimlik
kodlarindan biri durumunda olan geleneksel tedavi yontemlerinin uygulandigi ocaklarin
neler oldugunu, mevcut durumunu, ocak kiiltiiriine halkin ilgisini, tedavi yontemlerinin

neler oldugunu ve nasil uygulandigini Safranbolu 6zelinde konu edinmektedir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Geleneksel yontemlerin uygulandigr mekanlardan biri olan ocaklar; biinyesinde
uygulanan tedavi tiiriine, bulundugu cografi konuma, bilinirliligine ve giivenirliligine
gore onemini ve fonksiyonunu yitirmekte ya da arttirabilmektedir. Somut olmayan

kiiltiirel miras kapsaminda ocak kiiltliriiniin ele alindig1 bu ¢alismada;

1- son donemde tekrar canlanmaya baglayan geleneksel tedavi merkezleri ocaklarin ve

buralarda uygulanan yontemlerin neler oldugu,
2- ocak kiiltiiriiniin halk arasinda nasil ilgi gérdiigli ve uygulandiginin ortaya konulmasi,

3- sagligin tip bilimine has bir olgu olmasinin yaninda sosyolojik bir olgu oldugunun da

belirtilmesi,

4- Safranbolu kentinde ocak kiiltiirii ve tedavi yontemlerinin tespit edilerek sosyolojik

analizinin yapilmasi,

5- boylelikle somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda ocak kiiltiirtiniin ve uygulanan
geleneksel tedavi yontemlerine ait bilgilerin tarihi siire¢ igerisinde unutulmamasi

anlaminda bir kayit niteliginde olmasi,

6- Safranbolu’da yasayan halkin ocaklara ve uygulanan yontemlere olan talepleri, etki
alanlari, degisen ve donilisen toplumda ocak kiiltiiriiniin ve uygulan ydntemlerin

Safranbolu halk kimliginde ne derece 6nemli oldugunun belirtilmesi,

7- Safranbolu’da bulunan ocaklarin derleme yoluyla tespit edilip gelecek kusaklara

aktarilabilmesi i¢in yazili hale getirilmesi amag¢lanmaktadir.

Calisma, halk arasinda uygulanmaya devam eden ocaklarin somut olmayan
kiiltiirel miras kapsaminda ele alinmas1 ve empirik verilerle desteklenerek bu konudaki

bilgi eksikligini kapatacak olmasi1 bakimindan 6nem tagimaktadir.
12



ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma konusuna dair derinlemesine literatiir taramas1 yapilarak, aragtirmanin

kapsam ve siirliliklar1 dahilinde, sahaya veri taban1 olusturacak bilgiler elde edilmistir.

Safranbolu evreninde uygulanan arastirmada nitel arastirma yaklagimi
kapsaminda saha arastirmasi yontemi kullanilmistir. Saha arastirmasi; halkin
inanclarini, degerlerini, adetlerini ve toplumsal siireglerini anlamak ve anlamlandirmak
icin yerli halk ya da bireyler ile dogrudan temasa dayali bir nitel arastirma yontemidir.
Diger bir ifade ile saha arastirmasi, arastirmacinin simdiki zamanda ve genellikle kendi
kiiltiirii icindeki kiiclik 6lgekli toplumsal ortamlart kendi dogal ortamlarinda dogrudan
gozlemledigi ve etkilesim kurdugu bir nitel aragtirma yontemidir. Anlamaya dayali ve
betimsel bir siirece dayanan ve arastirmaci kiginin aktif rol aldigi saha aragtirmasi,
arastirmacinin inceledigi konu ile ilgili bireyleri dogrudan gézlemlenmesi olarak da
ifade edilmektedir. Saha arastirmasimin basamaklar1 soyledir: Kendini hazirlama;
literatiirii okuma ve odaksizlagsma; sahayi tespit ve sahaya erisim; sahaya giris; tiyelerle
iligki kurma; izleme, dinleme ve veri toplama; iiyelerle saha goriigmeleri yiiriitme;

sahay1 terk etme; analizlerin bitirilmesi ve aragtirma raporunun yazilmasidir.

Saha arastirmasi yontemi biinyesinde dokiiman incelemesi, yapilandirilmamis
gbzlem ve grup goriisme (miilakat) veri toplama teknikleri kullanilmistir. Orneklem
kapsamindaki kaynak kisiler ile goriisiilmiis, konu ile ilgili alinan bilgiler ses ve goriintii
kayd ile kayit altina alinmis ve ardindan yaziya dokiilmiistiir. Gorlismelerin tiimiinde
tarafsizlik 6n planda tutulmus, kisilerin diisiincelerinde yonlendirme veya etki altinda
birakma gibi davraniglardan kaginilmigtir. Elde edilen bulgular gruplandirilarak tabloya
aktarilmis, analizler yapilmig ve yorumlari sunulmustur. Arastirma sonucunda edinilen

bulgular kapsaminda analizler, arastirmaci tarafindan yapilmstir.

Arastirmanin ana kaynaklarin konuya iliskin arsiv belgeleri, makaleler, tezler,
dergiler ve kitaplar ile miilakat ve gozlem teknikleri sonucunda elde edilen bilgiler

olusturmaktadir.

Arastirmanin tasarimi; konunun ve amacin belirlenmesi, literatiir taramasi,
arastirmanin sorularinin tespiti, yontem ve teknik belirlenmesi, evren ve Orneklem

tespiti, saha uygulamasi, bulgularin analizi, sonug¢ ve oneriler seklinde diizenlenmistir.

13



ARASTIRMA HIPOTEZLERi / PROBLEM

Arastirma, calismanin amaglart dogrultusunda asagida yer alan hipotezlere

dayanmaktadir;

1- Kentlesmenin artmasi, toplumsal yasamin hizlanmasi, bilimsel ve teknolojik

gelismeler ile onemini kaybeden ocak kiiltiirli glinlimiizde varligin1 siirdiirmektedir.

2- Ocak kiiltiirliniin varligini siirdiirmesinde modern tedavi yontemlerinin teolojik ve

metafizik kapsaminda bazi hastaliklara ¢6ziim bulamamasi etkili olmaktadir.

3- Ocak kiiltiiriinlin somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda gelecek kusaklara

aktarilmasi onem tagimaktadir.

4- Ocak kiiltiirii kapsamindaki uygulamalara inanma ve basvurma konusundaki tutum
ve davraniglardaki degisiklik lizerinde bireylerin yasi, egitim seviyesi ve ekonomik

durumu etkilidir.

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma evrenini Safranbolu ilgesi olusturmaktadir. Orneklem (galisma grubu)
icin evren kapsaminda ocak kiiltiirii hakkinda bilgi ve deneyim sahibi olan, bunlar
arastirmanin amaglar1 dogrultusunda ifade edebilecegine ve boylece arastirma sorularina
cevap bulunabilecegine inanilan bireyler ile goriisiilmiis, elde edilen veriler 3. Boliim’de

sunulmustur.

KAPSAM VE SINIRLILIKLAR / KARSILASILAN GUCLUKLER

Arastirmada Safranbolu’da uygulanan ya da daha 6nce uygulandigi bilinen ocak
kiiltiiriine iliskin tedaviler esas almmigstir. Uygulamali arastirmadaki bulgular,
Safranbolu’da yasayan ve oOrnekleme dahil edilen bireylerin goriislerinden elde
edilmistir. Bu kapsamda hipnoz, yoga, akupunktur gibi somut olmayan Kkiiltiirel
miraslarimiz igerisinde yer almayan alternatif tip uygulamalar1 aragtirma disinda

tutulmustur.
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Aragtirma kapsaminda tespit edilen ocaklara gidilerek ocaklilar ile miilakat

yapilmistir. Kaynak kisiler, metin i¢erisinde (K1), (K2) vb. seklinde kodlanmaistir.

Arastirma sahasimin gelenegine, kiiltiiriine, diline hakim olunmasi anlaminda
herhangi bir iletisimsel, bilgilerin elde edilmesinde ise anlasma adina problem
yasanmamistir. Ancak Covid-19 viriistinden dolay1 kaynak kisilere ulasma noktasinda
zaman zaman zorluklar yasanmistir. Ayrica tespit ettigimiz halde, insanlarin bu tip
islerden tedirgin olmalar1 ve tanimadiklar1 kimsenin yaninda bu tip seyleri konusmaya
cekinmeleri sebebi ile, miilakat randevusu alirken zorluk yasatan ocaklilar olmustur.
Hem arastirmaci olarak hem de katilimcilarin hayatini riske atmamak adina goriismeler

acik havada, sosyal mesafe ve maske kurallarina uyularak gergeklestirilmistir.
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1. BIRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin birinci boliimiinde, aragtirmanin amaglar1 ve varsayimlari
dogrultusunda ilgili literatlirde yer alan kaynaklar incelenmis ve arastirma ile iligkili
oldugu diisiiniilen temel kavramlar belirlenmistir. Bolim igerisinde sirasiyla kiiltiir,
kiiltiirel miras, kiiltiirel mirasi tehdit eden unsurlar ve kiiltiire] mirasin korunmasi, ocak

kiltiiri ile ilgili ayrintili bilgiler sunulmustur.

1.1.Kiiltiirel Miras Kavrami, Gelisimi ve Onemi

Koruma bilinci ve kavrami siire¢ igersinde miras kavraminin ve otesinde giin
gectikce yayginlagsan kiiltiirel miras kavraminin 6nem kazanmasina yol a¢mustir.
Kiiltiirel miras kavrami1 da uluslararas1 kuruluslar ve bilimsel caligmalar ile ¢agdas

koruma yaklagimlarinin gelisimine katki saglamistir.

Kiiltiir kelimesinin etimolojik kokenine yonelik goriisler, kelimenin tarimla ilgili
anlami iizerinde birlesmektedir. Dilbilimciler “kiiltiir” sozciigiiniin Latincede toprak
kiiltlirii anlaminda kullanilan edere-cultura sozciigiinden geldigini ileri siirmektedirler
(Mejuyev, 1987:22). Bu goriisii destekler nitelikteki diger bir caligmada kiiltiir
kelimesinin kdkeninin Latince ikamet etmek, yetistirmek, korumak gibi anlamlar1 olan
colere kok soOzciigiinden gelen cultura oldugu belirtilmektedir (Williams,

1976/2005:106-107).

Kiiltiir kelimesi 15. yiizyilin baslarinda Ingilizceye culture olarak ge¢mis ve
cift¢ilik, dogal biiyliimenin gozetilmesi gibi anlamlarda kullanilmistir. 16. yilizyildan
itibaren kelimenin anlami insanin sosyal gelisimini de icine alacak bigimde
genislemistir. Ancak kelimedeki en can alici degisim, anlamina yiiklenen soyut
kavramlardan sonra gerceklesmistir (Ozlem, 2000:142). Bu kapsamda Moles kiiltiir
kavraminin ilk olarak 1793 basimli bir Alman sozliiglinde kullanildigini belirtmektedir
(1983:1). Bir diger c¢alismada ise kiiltiir kelimesinin soyut anlamli kdkeninin
Aydinlanma Cagi’na dayandigi ifade edilmekte, kavramin ilk kez 1718’de Dictionnaire

de I’Academie frangaise’de yer aldig1 ve genellikle “sanat kiiltiirii”, “yazin kiiltiirii”,

“bilim kiiltiir” gibi bir tamlayiciyla beraber kullanildig: ileri siiriilmektedir (Galley,
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2001:9). Almancada kiltir kelimesi 18. yiizyilin sonlarindan itibaren 19. Yiizyil
boyuncca civilized (kiiltiirlii) ya da cultivated (kiiltiirlii olmak) anlamlarinda kullanilmis
ve kullanilmaya da dwevam etmektedir (Williams, 1976/2005:107). 19. yiizyilin ikinci
yarisi ile 20. yiizyiln ilk ¢eyreginde Ingiliz ve Fransizlarin kiiltiir sdzciigii yerine
uygarlik sézciigiinii tercih ettigini belirten Giiveng (2002:96) sozciigiin Fransizcada
uygarlik kelimesinin karsiligi olarak geg¢mesinin 1932°de gergeklestigini ifade

etmektedir.

UNESCO tarafindan diizenlenen Diinya Kiiltiir Politikalar1 Konferans1 Sonug
Bildirgesi’nde kiiltiir, “Bir toplumu ya da toplumsal bir grubu tanimlayan belirgin
maddi, manevi, zihinsel ve duygusal 6zelliklerin bilesiminden olusan bir biitiin ve
sadece bilim ve edebiyati degil, ayn1 zamanda yasam bi¢imlerini, insanin temel
haklarini, deger yargilarini, geleneklerini ve inanglarint da kapsayan bir olgudur.”

seklinde tanimlanmaktadir (UNESCO, 1982).

Kiiltiirel ve dogal cevre unsurlarini igeren genis kapsamli bir kavram olan miras;
manzaralar, tarihi yerler, sit alanlar1 ve ¢evresel yapilanmanin yani sira biyogesitlilik,
birikimler, gecmisten glinlimiize gelen kiiltlirel gelenekler, bilgiler ve yasanmisliklar
icermektedir. Bir toplumun ge¢misten gelen degerlerini giinlimiize tasiyan miras,
kiiltiirel gelenegin bir parcasi olarak goriilmektedir (Nuryanti, 1996:249). UNESCO,
1972 Diinya Kiiltiir ve Dogal Miras1 Koruma Hakkindaki UNESCO Konvansiyonu'nda
miras kavramini “ge¢misten gelen, bugiin birlikte yasadigimiz ve gelecek nesillere

aktaracagimiz kalit” olarak tanimlamaktadir (https://ich.unesco.org/en/lists).

Miras, “dogal miras” ve “kiiltiirel miras” olmak tlizere iki ayrilir. Varligi dogal
unsurlara dayanan, dogal siiregler ya da insan eliyle sekillenmis olan, tarihi ve estetik
acidan deger tastyan dogal manzaralar, jeolojik ve fiziki olusumlar (akarsu, gol, buzul,
dag, ¢6l, orman, kiy1 gibi), dogal park alanlar1 gibi miraslar dogal miras seklinde ifade
edilmektedir. Olusumu tamamen insan emegine ve yetene§ine dayanan, toplum
liyelerine ortak ge¢mislerini anlatan, aralarindaki birlikteligi ve dayanigsmayi
giiclendiren, insanlarin yasayis sekillerini ve inang sistemlerini etkileyen, tarihi ve
estetik agidan evrensel deger tasiyan miraslar ise kiiltiirel miras olarak kabul edilir.
Kiiltiirel miras unsurlarinin degerinin belirlenmesinde belgesel degeri, tarihi degeri,

mimari ve estetik degeri, az bulunur olmasi ve 6zglinliik degeri, ekonomik degeri 6nemli
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rol oynamaktadir (https://ich.unesco.org/en/lists ; Ucgan, 2012:4: akt. Kogak ve Can,
2018:151).

1972 yilinda kabul edilen Diinya Kiiltiirel ve Dogal Mirasinin Korunmasina Dair
Sozlesme kapsaminda kiiltiirel miras olarak nitelendirilecek degerler UNESCO

tarafindan tanimlanmistir. S6zlesmeye gore kiiltiirel miras;

“Anitlar: Tarih, sanat veya bilim agisindan istisnai evrensel degerdeki mimari
eserler, heykel ve resim alanmindaki saheserler, arkeolojik nitelikte eleman veya
vapilar, kitabeler, magaralar ve eleman birlesimleri.

Yapi topluluklari: Mimarileri, uyumluluklar: veya arazi iizerindeki yerleri
nedeniyle tarih, sanat veya bilim a¢isindan istisnai evrensel degere sahip ayri veya
birlesik yapi topluluklart.

Sitler: Tarihsel, estetik, etnolojik veya antropolojik bakimlardan istisnai evrensel
degeri olan insan iiriinii eserler veya doga ve insanin ortak eserleri ve arkeolojik

sitleri kapsayan alanlar gibi 6gelerden olusmaktadir (UNESCO, 1972).”
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1.2. Kiiltiirel Miras Tiirleri

Yer altindaki, yer iistiindeki ve su altindaki anit, heykel, mabet, kale, saray, sehir,
miize, kiitiiphaneler, arsivler, koleksiyonlar, botanik bahgeleri gibi somut tarihi ve
sanatsal degerler ile dil, din, ahlak kurallari, geleneksel miizik, dans, tiyatro, el sanatlari,
orf ve adetler gibi somut olmayan tasinir ve tasinmaz unsurlarin tamami kiiltiirel miras

kapsaminda degerlendirilmektedir.

Kiiltiirel miras unsurlarindan yer altindaki, yer iistiindeki ve su altindaki anit,
heykel, mabet, kale, saray, sehir, resim, miize, kiitliphane, arsiv, koleksiyon ve botanik
bahgeleri gibi tarihi ve sanatsal degerler somut kiiltiirel miras kabul edilir. Somut
kiiltiirel miras unsurlari bireylerin iiyesi olduklar1 toplumlarin ge¢misine yonelik bilgiler
ve anilar barindirdiklar i¢in 6nem tasimakta ve bu sebeple koruma kapsaminda yer

almaktadirlar (https://ich.unesco.org/en/lists).

Somut kiiltiirel miras, somut tasmabilir kiiltiirel miras ve somut tasinamayan
kiiltiirel miras olmak {izere ikiye ayrilir. Olusumu insan emegi ve yetenegi
dogrultusunda ger¢eklesmis olan ve bir tasima araci ile tasinabilme 6zelligine sahip
somut kiiltiirel miras unsurlar1 somut tasinabilir kiiltiirel miraslar1 olusturmaktadir.
Tarihi, sanatsal ve estetik deger tasiyan arag ve gerecler, resimler, heykeller, mobilyalar,
hali ve kilimler, gaz lambalari, koleksiyonlar, mektuplar, kayit defterleri, arsivler,
kitaplar, el yazmalari, tablolar, sikkeler, kalintilar, el isleri, ... bu kapsamda
degerlendirilmektedir. Olusumu insan emegi ve yetenegi dogrultusunda gerceklesmis
olan ancak bir tagima araci ile taginabilme 6zelligine sahip olmayan tek yapilar, yapi
gruplari, korunmasi gereken alanlar1 kapsayan somut kiiltiirel miras unsurlari ise somut
tasinamayan Kkiiltiirel miraslar teskil etmektedir. Kiiltlirel peyzaj alanlari, tarihi
sehirler ve sehir merkezleri, yollar, su yollari, kanallar Ornek verilebilir

(https://ich.unesco.org/en/lists).

Dil, din, ahlak kurallari, geleneksel miizik, dans, tiyatro, el sanatlari, orf ve
adetler gibi kiiltlire] miras unsurlar1 somut olmayan kiiltiirel (yasayan) miras kabul
edilir. Toplumlar tarafindan kusaktan kusaga aktarilan uygulamalari, temsilleri,
ifadeleri, bilgiyi ve becerileri igeren sozlii anlatimlar, gdsteri sanatlari, toplumsal
uygulamalar, doga ve evren ile ilgili bilgi ve uygulamalar ile el sanatlar1 bu baslik altinda

ele alinmaktadir. Somut olmayan kiiltiirel miras unsularmna anlattigimiz hikayeler,
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kutladigimiz  aile etkinlikleri, topluluk toplantilarimiz, konustugumuz diller,
sOyledigimiz sarkilar, dogal alanlarimiz hakkindaki bilgiler, sifa geleneklerimiz,
yedigimiz yiyecekler, tatillerimiz, inanglarimiz ve kiiltiirel uygulamalarimiz dahildir

(Akmese vd., 2018:3601).

UNESCO 2003 Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasinin Temsili Listesi, s6z konusu
uygulama ve ifadelerin 6nemi konusunda farkindalik yaratmayi, kiiltiirel cesitlilige
saygl duyan diyalogu tesvik etmenin yani sira uygulamalara ve uygulamalara gereken
saygly1 gdstermeyi amaglar. Somut olmayan kiiltlirel mirasin korunmasi, UNESCO'nun
caligmalar1 araciligiyla uluslararasi bir endise konusu haline geldi ve kavramin dogru bir
sekilde anlasilmasi ile biiyliyen kiiresellesme karsisinda gerek kiiltiirel cesitliligin
korunmasinda gerekse de farkli topluluklar iizerindeki roliinde uzun siiredir 6nemli bir
faktor olarak kabul edildi. Somut olmayan kiiltiirel miras unsurlar ¢evrelerine, dogayla
etkilesimlerine ve tarihlerine tepki olarak topluluklar ve gruplar tarafindan degisime
duyarl olarak nesilden nesile aktarilir. Ayni topluluklara, kiltiirel ¢esitlilige ve insan
yaraticiligina saygiy1 tesvik ederek bir kimlik ve siireklilik duygusu saglar. Somut
olmayan kiiltiirel miras, UNESCO (2003) tarafindan; “topluluklarin, gruplarin ve kimi
durumlarda bireylerin, kiiltlirel miraslarinin bir pargas1 olarak tanimladiklar
uygulamalar, temsiller, anlatimlar, bilgiler, beceriler ve bunlara iliskin araclar, gerecler

ve kiiltiirel mekanlar” bigiminde tanimlanmaktadir ve asagidaki alanlarda belirir:

“Somut olmayan kiiltiirel mirasin aktarilmasinda tasiyici islevi goren dille birlikte
sozlii gelenekler ve anlatimlar (destanlar, efsaneler, halk hikdayeleri, atasozleri,

masallar, fikralar vb.),
Gosteri sanatlart (karagoz, meddah, kukla, halk tiyatrosu vb.),

Toplumsal uygulamalar, ritiieller ve solenler (nisan, diigiin, dogum, nevruz, vb.

kutlamalar),

Doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar (geleneksel yemekler, halk hekimligi, halk

takvimi, halk meteorolojisi vb.),

El sanatlari gelenegi (dokumacilik, nazar boncugu, telkdri, bakircilik, halk

mimarisi).”’
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Tiim caligmalar ve tanimlamalar, kiiltirel mirasin korunmasi ve gelecege
aktarilmasimin c¢agdas koruma anlayisi igerisinde 6nemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir. Kiiltiirel mirasin insan ile olan iliskisi, kavramin tiim bu c¢aligmalara
konu olmasinda énemli rol oynamaktadir. Insanin olusturdugu, insanin gelistirdigi ve
zaman igerisinde degisime ugrattigi bu degerler her giin yeni anlamlar kazanarak
gelecege aktariimaktadir (Konak Irkit, 2019:35). S6z konusu aktarimin kalic1 ya da uzun
stireli olmasi, kiiltiirel miras unsurlarmin varligmma tehdit eden unsurlara karsi
alinabilecek onlemler ile miimkiindiir. Nitekim kiiltiirel miras 6gelerinin ¢lirlimenin
kaginilmaz kaybinin yaninda, deprem ve sel gibi dogal afetler de zarar verebilmektedir.
Buna ek olarak, hirsizlik, savas, teror ve barbarlik kiiltiirel miras1 kazara veya isteyerek

tahrip edilmesine yol acan insan faktorlii zararlardir (Akmese vd., 2018:3599).
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1.3. Kiiltiirel Miras1 Tehdit Eden Unsurlar ve Kiiltiirel Mirasin

Korunmasi

Kiiltiirel miras unsurlarmin varligini tehdit eden tehlikeler dogal kosullar ve beseri
kosullar olmak tiizere ele almabilir. Kiiltiirel mirasin ¢ok uzun siiredir tehdit altinda
oldugunu anlamak, kisa vadeli, krize dayali tepkilerden kaginmamiza ve uzun siireli,
erken uyar1 ve izleme teknolojisi ve yontemleri gibi sistemik ¢oziimler liretmemize
olanak tanmiyacaktir. Uluslararast sozlesmelerin uygulanmasimi tesvik etmek ve
tyilestirmek, kiiltiirel ¢esitliligin ve miras boyutlarinin taninmasini tesvik etmek, kiiresel
baglamda kiiltiirel kimligi giiclendirmek icin genis bir egitim tabani gelistirmek,
politikalar1, mevzuati ve uygulamalar degerlendirmek, giincellemek ve uygulamak i¢in
siyasi taahhiidii giiclendirmek, mirasla ilgili olarak bayindirlik islerini, miilk yonetimini

veya afet sonrasi eylemleri iyilestirmek insanlarin alabilecegi dnlemlerdendir.

Dogal kosullar kapsaminda degisen iklim kosullar (sicaklik, basing, riizgar, nem,
yagis miktari, yagis sekli, yagis rejimi, asit yagmurlari), hava kirliligi, tuzlu sular,
erozyon, korozyon, heyelan, deprem, volkanizma, yildirim diismesi, hayvan digkilari,
hayvanlarin dogrudan verdikleri zararlar, bitkilerin asir1 biiyiimesi gibi dogal kosullar
ve siiregler tozlagsma, ¢catlama, kabugunu kaldirma gibi etkiler ile dogal ve kiiltiirel miras
unsularinin fiziksel ve kimyasal yapilarinda bozulmaya, dayanakliginin azalmasina ve
Ozglnliigiiniin deger yitirmesine yol agmaktadir. Dogal siiregler veya risklerin, uygun
bilimsel ve teknolojik araclara bagl olarak tahmin edilebilir olmasi daha olasidir. Dogal
stirecler, yalnizca olaganiistii olaylar veya biiylik yikici potansiyele sahip dogal afetler
yoluyla mirasi tehdit etmekle kalmaz, ayn1 zamanda miras alani veya anitin ¢evresinin
bir sonucu olarak, 6rnegin bir binanin aginmasi veya yipranmasi gibi kalict bir durum
olarak da hareket eder. Bu tiir siirecler dogaldir, ancak kiiltiirel mirasa karsi temsil

ettikleri riski 6nlemeye yonelik miidahale insani bir sorumluluktur.

Beseri kogullar kapsaminda insanlarin dogal ve kiiltlirel miras unsurlarina dogrudan
miidahale etmeleri (yazi yazma, resim ¢izme, delikler agma), yangin, madencilik ve
ormancilik faaliyetleri, diizensiz kentsel yayilma, trafik, kontrolsiiz ve plansiz turizm
etkinlikleri, plansiz ulagtirma alt yap1 ¢alismalar1 (karayolu, képrii, demiryolu, otopark,
liman tesisleri, havaalanlari), diizensiz goc, kagak kazi, yagma, kundaklama, vandalizm,

catisma ve savas gibi etkileri dogal ve kiiltiirel miras unsularinin varligini tehdit
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etmektedir. Insanlarm, hiikiimetlerin be ¢ikar gruplarinin karst konulmaz veya
kontrolsiiz gelistirme uygulamalari, tiim mirasimizda geri doniisii olmayan hasarlara

veya kayiplara yol agmaktadir.

Koruma kavramui, tarihi ve kiiltiirel degerlerin zarara ugramasina neden olan
bliyiik savaslardan sonra yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir. Harabeye doniisen
tarithi kent merkezlerini yenileme caligmalar1 siiresince koruma kavrami bir¢ok
tartismaya neden olmus, bu tartismalar sonucunda yapilan ¢aligmalarla ¢agdas koruma
bilincinin gelismesi saglanmistir. Kiiltiirel miras kavrami bu siire¢ icerisinde ortaya
konulmustur. Kiiltiir ve miras kavramlarinin koruma bilinci ile yogurulmasi ile ortaya
¢ikan bu yeni kavram yeni koruma perspektifini belirlemis, planlama disiplini igerisinde

yeni planlama arayislarma girilmesine neden olmustur (Konak irkit, 2019:1).

Koruma anlayisinin bugiinkii drumunu anlayabilmek i¢in korumanin tarihi
gelisimini ele almak gerekmektedir. Koruma kavraminin ilk olarak yapi1 diizeyinde
(somut kiiltiirel miras) ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Ik koruma girisimlerinde korunan
yapitlarin dini, ulusal, ideolojik simge olan, yaygin begeni kazanan yapitlar oldugu
goriiliirken ayni zamanda bu koruma anlayisinin toplum iradesine bagl olarak zaman
igerisinde degisim gosterdigi goriilmiistiir (Ahunbay, 1996:8). Koruma olaymin 20.
ylizyila kadar din, egemenlik, gii¢ gibi kavramlar kapsaminda ele alindig1 ve uygulandigi
goriilmektedir. Koruma anlayisinin degismeye ve kentsel ¢evreyi igerisine almaya
baslamasi da Diinya Savaslari’nin etkisiyle gerceklesmistir. ilk olarak 1. Diinya Savasi
sonrasinda savasin etkisiyle yikilan, tahrip olan degerlere ilgi o donemde hizla artmistir.
Bu degerlerin korunmasi i¢in yasal ve yonetsel bir ¢ergeve belirleme ¢aligmalar1 da yine
bu yillarda baslamistir. 1939 yilinda baglayan, 1945 yilinda sona eren II. Diinya Savasi
kent 6l¢eginde koruma anlayisinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Korumaya
yonelik bilimsel ¢alismalar; 1904 Madrid Mimarlar Kongresi, 1931 Atina Tarihsel
Anitlarin Korunmasiyla Ilgili Mimar ve Teknisyenler 1. Uluslararasi Konferans: ve
kabul edilen Carta del Restauro (Restorasyon Tiiziigli), 1933 Atina Uluslararas1t Modern
Mimarlik Kongresi, 1959 yilinda Kiiltiir Varliklarinin Korunmasi ve Onarim
Calismalar1 Uluslararast Merkezi (ICCROM)’nin kurulmasi, 1964 Venedik Tiiziigii,
1965 yilinda UNESCO’ya bagli Uluslararast Anitlar ve Sitler Konseyi (ICOMOS)
kurulmasidir (Erder, 1975; Konak Irkit, 2019:7; Madran ve Ozgéniil, 2005:117).

Koruma kavraminin yapilardan yani somut kiiltiirel miras unsurlarindan somut olmayan
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kiiltiirel miras unsurlarina dogru genislemesi Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir
Orgiitii (UNESCO)’nun 1972 yilinda Paris’te imzalanan “Diinya Kiiltiirel ve Dogal
Mirasin Korunmasi Hakkinda Soézlesme” ile baslamistir. Boylece 1904 Madrid
Mimarlar Kongresi ile baslayan siire¢ 1972 Paris Sozlesmesi ile uluslararasi nitelik
kazanmistir. 1975 Amsterdam So6zlesmesi, 1980 Nairobi Sozlesmesi ve 1982 Tlaxcala
Deklarasyonu, 1985 Granada Avrupa Mimari Mirasinin Korunmasi S6zlesmesi, 1992
Malta Arkeolojik Mirasin Korunmasi Soézlesmesi ile siireg 2000°li yillara kadar
giiclenerek devam etmistir. UNESCO’nun Paris’te 29 Eyliil-17 Ekim 2003 tarihleri
arasinda toplanan 32. Genel Konferansi, 17 Ekim 2003 tarihinde “Somut Olmayan
Kiiltirel Mirasin Korunmasi Soézlesmesi’ni kabul etmistir. S6zlesme, TBMM ’nin
19.01.2006 tarihli oturumunda oy birligi ile kabul edilmis, “Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasin Korunmasi S6zlesmesinin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun”
(No: 5448) 21 Ocak 2006 tarih ve 26056 Sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak
yuriirliige girmis ve Tirkiye’nin taraf olma siireci 27 Mart 2006 tarihinde

tamamlanmistir (https://www.unesco.org.tr).
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1.4. Ocak Kiiltiiri

Gegmisten giinlimiize Tiirk topluluklarinin hepsinde atese saygi duyulmus ve
faydalanilmigtir. Inang sistemimizde atesin kaynagi goktiir. Buna bagh olarak ates,
“Tanr Bay Ulgen’in kizlar1 tarafindan bulunmus ve insanlarin hizmetine sunulmustur”
(Ogel, 1989:55). Temizlenmek, kétiiliiklerden uzaklasmak ve hastaliklardan korunmak
amaciyla da atesten faydalanilmistir. Ates (ocak) yuvanin ve oradaki hayatin
stirekliliginin simgesi (Coruhlu, 2006:52) sayildigindan, ocak, ailenin temel sembolii
kabul edilmistir. Buna baglh olarak “eski Tiirklerin dini merasimleri, biiylik dag
tepelerinde ates yakilarak, ates ruhuna et ve siit sac1 edilerek yapilmistir” (Kalafat,
2004:98). Ates, ylizyillardir insanin beslenmesinde, 1sinmasinda, aydinlanmasinda ve
diger bircok ihtiyacinda kullanilmasi sebebiyle Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahiptir.
Atesin sadece kendisi degil kozi, kiilii de halk arasinda cok farkli amaclarla
kullanilmustir. Insanlar, pek¢ok dogal ihtiyagta varligina gereksinim duyulan atesten
bazen korkmus bazen de atese saygi duymuslardir. Bu saygidan dolay: ates, zamanla
toplum igerisinde bir kiilt haline gelmistir. Genel olarak beraber kullanildigi gibi
birbirinin yerine de kullanilan “ates/ocak” kelimeleri ¢cok genis bir anlam olusturmustur
(Ates, 2015:12).

Tiirk kiiltiirtinde her hastaligin ayr1 bir ocagy, farkli alanlarda (hastalik ve tedavi
yonteminde) uzmanlagmis ocaklist bulunur. Bir ocakli, tedavi etmek kudretini ailesinden
kan yoluyla ve kan bagi bulunmayanlar ise el alma-el verme yontemi ile alir. Bunun i¢in
herhangi bir egitim-6grenim donemine ihtiyag yoktur; fakat ocaklinin basarili olmasi,
giliven kazanmasi i¢in dikkat etmesi gereken kurallar vardir (Acipayamli, 1989:26).

Ocak ve ocakli kavrami halk hekimligi a¢isindan yogun kiiltiirel bir yapidadir ve
ayrintili olarak iizerinde durmak gerekir. Ocaklarin tarihine bakildiginda sadece
Anadolu cografyasi ve Tiirk tarihi ile sinirli olmayip go¢ eden diger Tiirk boylarinin
Tirk kiiltiir cografyasina yayildiklar1 alanlar1 da i¢ine alacak sekilde bir degerlendirme
yapmak yararlt olacaktir. Tiirk halk biliminde O6nemli bir yer tutan ocak/ocakli
kavrammin olusumunda Tiirkler“in IslAm o6ncesi inang¢ unsurlari ve bu unsurlar
cevresinde olusan uygulamalar ile kiiltler, Samanist inang¢larin payr ocak kavrami
tizerinde etkilidir (Tanyu, 1976:286). Anadolu cografyasi ile sinirli olmayan ocaklarin
kokeni Orta Asya’ya kadar uzanmaktadir. Islamiyet oncesi dénemde Tiirk kiiltiir

cografyasinda rakkaslik, hekimlik, sairlik, sihirbazlik, miineccimlik gibi pek ¢ok gorev
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kam/saman ad1 verilen din adamlar1 tarafindan yapilmaktadir. Islamiyet’in kabulii ile din
adamlar1 (kam/saman), toplum igerisinde sahip oldugu otoriteyi koruyamamis ve din
adamlig1 yoniinii dervis, seyh, veli gibi ruhani kisilere devretmis veya devretmek
zorunda kalmig, hekimlik, doktorluk, sagalticilik ydnlerini ocakli olarak devam
ettirmislerdir (Akman, 2007:396; Kalafat, 2010:123 ; Ongel, 1997:10). Hastalik
sagaltiminda uyguladiklar1 yontemler, kullandiklar1 malzemeler ve devam silsileleri ile
ocaklar, Orta Asya Tiirk topluluklarindaki Samanlarin hekimlik vazifesini iistlenmis ve

Islami unsurlar ile bezenmis giiniimiizdeki uzantilaridir (Arslan, 2020:31).

Ocak Kavramm

Ocak kavrami Tirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmis olan Giincel Tiirkce
Sozliikk’te ocak “Halk hekimliginde bir onceki kusaktan el verme suretiyle aktarilan
bilgileri kullanarak belirli bir sikayeti veya hastaligi iyilestirdigine inanilan aile”
(TDK, 2021:1786) seklinde tanimlamaktadir!.

Ocak, belirli bir veya birka¢ hastaligt sagaltimi giiclinde olan, bu isin
yontemlerini bilen, bunu uzmanlik edinmis kimseyi ifade eder. Ocaklilarin hastalig1
sagaltma yontemleri ¢ogu kez biiyliliik islemlerdir ama bunlarin yaninda belirli seyleri
yedirmek, i¢cirmek, viicudun agriyan yerine su veya bu maddeyi siirmek, baglamak gibi
ilag saydiklar1 gerecleri kullandiklart da olur (Artun, 2011:249). Atadan miras olarak
gecen ocakll gelenegi ile hastaliklar tedavi edilmekte, birgok hastaliga bu sayede deva
bulunmaktadir. Ocaklilar tedavi ettigi hastaliklarin adiyla bilinmektedir. Ornegin sarilik
ocag1, bademcik ocagi, sigil ocagi vb. gibi (Eprem, 2019:41).

Halk hekimligi gorevi listlenerek hastaliklari tedavi yetisine sahip olan aileye
“ocak”, aile igerisinden tedavi islemini yapan kisiye ise “ocakli” denilmektedir. Halk
hekimliginde ocak veya ocakli diye es anlamda kullanilan iki kelime ile anlamlandirilan
kisiler bir veya birka¢ hastalig1 iyi edebilme giiciine sahip, bu isin metotlarini bilen ve
stirekli olarak bu is ile ugrasan kimselerdir (Duvarci, 1990:35; Evren, 1951:439). Ocak

denince akla belirli hastalikta uzmanlagmis, tedavi etme yetisi olan aile gelir. Bu tedavi

! Halk hekimligi konusunda galisma yapan arastirmacilar tarafindan ocak-ocakli ile ilgili farkli tammlar
yapumistir: “Belirli hastaliklarla ugrasan aile fertleri” (Sar, 2008:1165) ; “Herhangi bir hastaligi,
genellikle sihri yollarla tedavi eden ve kendine ait sagaltma yontemlerini kullanan kisi” (Oger, 2010:1232)
; “Belirli hastaliklarin okuma, stvazlama, tiikiirme, ¢centme, kesme gibi islemlerle sifasinin bulunduguna,
tedavi edildigine inanilan yer ya da kimseler” (Cevik, 2008:133) ; “Belirli hastaliklarla ugrasan aile ve bu
ailenin tedavi ile mesgul olan fertleri” (Acipayamli, 1969:5) ; “Cesitli hastaliklar1 tedavi etme yetisine
sahip olan aile ve bu ailenin hastalik tedavi etmekle gorevli kisileri” (Kumartaslioglu, 2012:212).
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ile ugrasan bireylerine ise ocakli denir. Bir ocakli tedavi etme yetkisini ailesinden kan
yoluyla alir. Bu yetkiyi elde etmek i¢in 6§renim ve egitim devresine gereksinim yoktur.
Herhangi bir ocaklinin soyundan gelmesi yeterlidir. Ocakli olma durumu sadece kan
bagi ile olmaz, farkli sekillerde de ocakli olma vasfi kazanilir. Yalniz ocaklinin basar
gosterebilmesi, giiven kazanmasi i¢in dikkat etmesi gereken durumlar vardir
(Temizsoylu, 2012:49,50). Ocaklik gelenegi, “ocak” inanct hem dini-sihri/biiyiisel
pratikleri barindiran hem de halk hekimligi islemlerini igeren bir toplumsal orgiitlenme
bi¢cimidir. Hastaliklar1 olaganiisti uygulamalarla sagaltma pratiklerini yapanlara
“ocakl”, yapildig1 yere de “ocak’ ad1 verilmektedir. Anadolu Tiirk halk kiiltiirtinde XI.
ylzyildan bu yana saglik temelli geleneksel sagaltma teknik ve uygulamalarinin
siirdiiriilmesinde etkili olmustur (Ongel, 1997:2; Karakas, 2015:320; Altin, 2019:228).
veya tilsimli, nefesi kuvvetli gibi isimler kullanilirken uyguladiklar1 tekniklere gore
yilancikl, kirik ¢ikikel, bigak¢r gibi farkli nitelendirmeler de yapilabilmektedir
(Acipayamli, 1968:4; Araz, 1998:85; Aytar, 1977:7953; Kiigiikbasmaci, 2000:66; Cinar,
2007:173).

Ocaklarin Onemi

Tiirk halk hekimligi uygulamalari, binlerce yillik somut olmayan miras
kiiltiirtiniin 6nemli kalintilaridir. Biiylik cogunlugu Orta Asya’dan Anadolu’ya getirilen
yontemlerden olusan geleneksel halk tibbinin temel merkezlerini “ocaklar”
olusturmaktadir. Ocaklilar, tedavi uygulamalarinda bir veya birden fazla hastaligin
tedavisinde halka hizmet sunan saglik kurumlart niteligindedir. Ocaklarin kendi
iclerinde uzmanlagma alanina goére 6zellestigi goriilmektedir. Her ocakli her hastaliga
bakmaz, bazi ocaklar sadece bir hastaligin teshis ve tedavisi ile ilgilenirken bazi ocaklar
ise birden fazla hastalig1 tedavi edebilmektedirler (Altindag, 2021:48).

Gegmiste bu ocakli ailelerin roliinii samanlar tistlenmekteydi. Degisen ve gelisen
zamanin etkisiyle samanlarin fonksiyonlarini yitirmesiyle ocakli aileler yerini almistir.
Ocakl1 aileler ayn1 zamanda ge¢mis bir kokten gelmekte ve gelecege el verme ya da
usta-cirak iligkisine dayanarak siiregelmistir (Kopriidiiz, 2019:11).

Ocaklilar, kadin veya erkek olabilir, fakat bazi hastaliklar yalnizca kadinlar
tarafindan yapilan biiyiisel islemler ve emler ile tedavi edilmektedir. Cocuklarda ve

bebeklerde goriilen hastaliklar1 sagaltan kisiler genellikle ocakli hanimlardir. Ters- diiz
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ocagl, kirk ugurma, sarilik ocagi, korku ocagi, bogmaca ocagi gibi kadinlarin devam
ettikleri ocaklardir (Ciftgi, 2019:221).

Toplum i¢inde bu insanlar “Allah rizasi i¢in.” ve “Allah korkusu ile tedavi
ettiklerinden giivenilir insanlar olarak bilinir. Evlerine girmede, sofralarina oturmada
kimse bir ¢ekince gostermez. Ocakliya giden kisi iyilesip donecegine olan inang ve
tedavi sayesinde iyilesir (Arslan, 2020:64).

Her tiiriin bir icra toresi oldugu gibi ocaklarin isleyis tarzina bakildiginda kendi
dinamikleri i¢inde bir takim ritiielleri oldugu goriiliir. Cok koklii bir gelenege sahip ocak
kiltlirii isleyis bakimindan ydreden yoreye, bagh bulundugu sagaltim merkezine ve
tedavi sekline gore farkliliklar gosterir. Ocaklar i¢cin sonug¢ olarak; halk hekimi
samanlarin/kamlarin  sagalticilik 6zelliklerinin Tiirk toplumunun diisiiniis big¢imi,
gelenek-gorenekleri ve yeni benimsenen Isldim dininin etkisi ile gelenegin davam
ettiricileri tarafindan nesillere, oradan da sahislara belli ritiieller ile aktarilmasi
neticesinde gilinlimiize kadar gelen, halk kiiltiirimiiziin 6nemli bir parcasi oldugu

sdylenebilir (Ongel, 1997:10).

Ocaklarmn Ozellikleri

Bir kisinin ocakli olmasinda ocagin kendi atalarindan olmas1 yani “ayni soydan
gelme” durumu halk hekimliginde yer alan ocak kavraminda ana unsurdur. Bu ocaklarda
hastalig1 tedavi edebilmek igin “el alma/el verme” gibi bir ritiielin gergeklesmesine
gerek yoktur. Hasta olan kisilerin hasatliklarini tedavi edebilmek i¢in bu soyun/ailenin
tiyesi olmak yeterlidir. Ocaklilar arasinda, “el alma” ritiielleri bazen ¢ok sade bir sekilde
olabilecegi gibi bazen térensel bir islem bigiminde ocakli olacak kisi tedavi etme giiciinii
ailesinde tevariis ederek almaktadir. Bu durum nesilden nesile, anne ve babadan soydan
cocuga gecerek devam etmektedir (Arslan, 2020:53 ; Gorgeg, 2019:200 ; Onciil,
2013:2034; Karakas, 2015:322-323). Baska herhangi bir islem yapmasina gerek yoktur.
Kendi atalarindan olan bu ocagi devam ettiren bu kimselerin herhangi bir 6grenim
gormesine de gerekmez. Ocaklik yetenegini ve giiclinli tamamen soydan gelen mistik
bir unsur tagir. Bu ocakli hangi hastaligin tedavisine yetenegi var ise tedavi sirasinda
yapilmasi gerekli olan is ve islemleri, bu igin pratigini atasinin yaptig1 uygulamalardan
Ogrenir. Zira ocakli, hastanin nasil ve ne sekilde tedavi edilecegini, tedavi isleminin
hangi giinlerde ve kag¢ giin siirecegini, kendisine de sigramast muhtemel olan bu

hastaliga kars1 nasil tedbir alacagini bilmek ve bunlara uymak mecburiyetindedir (Araz,
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1995:85). Ocakli olan bu kisilerin ocak olma sekilleri farkli nedenlere bagli olarak
anlatilmaktadir. Ocakli bir ailenin bu vasfa sahip olmasi, gegmiste ocak’in atalariin
baslarindan gegen bazi olaylara dayanir. Bu olaylara bagli olarak bu soya belli bir
hastalik veya hastaliklar1 iyilestirme yetisi ve giicli verilmistir. Bu atalar, genellikle iyi
hasletlere sahip kisiler olup yaptiklar1 iyiliklerden dolay1 bazi hastaliklara sifa verici
olmakla odiillendirilirler (Kumartaghioglu, 2012:216).

Ocaklar tedavileri maddi beklenti ile yapmazlar. Fakat Ocak Hakk: olarak
adlandirilan bir miktar para verilir. Genelde goniilden ne koparsa diye verilen ya da
istenilen paralardir. Baz1 yorelerde tedavi i¢in mutlaka para alinmalidir. Maddi ¢ikardan
ziyade bu paranin sembolikte olsa alinmasi gerekir. Ocaklik inancinda Samanizm
inanciin bir kalintis1 olarak karsimiza ¢ikan para ya da herhangi bir nesne alma
durumunun altinda yatan neden; hastaliga sebep olan kotii ruhun paraya ya da nesneye
gecmesi saglanarak kisinin hastaliklardan korunmus olacagi inancindan kaynaklanir.
Ayrica yoredeki baz1 ocaklilar mutlaka sembolikte olsa demir bir para aldiklarini aksi
halde hastaligin kendilerinde kalacagina inandiklarini ifade ederler (Ulger, 2013:191 ;
Arslan, 2020:60).

Ocaklilarin hastaliklar1 tedavi etme yontemleri ¢ogu kez biiyiiliikk islemlerdir;
ama bunlarin yaninda belirli seyleri yedirmek, i¢cirmek, viicudun agriyan yerine su veya
bu maddeyi siirmek, baglamak gibi “ila¢” saydiklar1 gerecleri kullandiklar1 da olur
(Boratav, 1994:113-114).

Ocaklarda tedavi sirasinda kullanilan esyalarin kullanim sekli ve tiiriine bakildigi
zaman bu nesnelerin rastlanti olmadig1 ve eski Tiirk inang sisteminin uzantilar1 olan
ocak, su, ates, agac¢, tas ve demir kiiltline ait unsurlar oldugu goriiliir. Tedavi i¢in
kullanilan malzemeler tedavinin seklini belirlemede 6nemlidir. Su, igne, bigak ates, kiil,
bugday, arpa, cam piir¢cegi, sarimsak, sogiit dali, tuz, toprak ve yilancik tas1 ocaklarda
en ¢ok kullanilan tedavi malzemelerini olusturmaktadir. Kullanilan bu materyaller
ocagin silsileler halinde siiregelen tedavi usuliine bagl olarak devam etmektedir. Kok
yapisinda eski Tiirk inang sisteminin kalintilar1 olan kiiltler bulunmaktadir (Baysan,

2017:1861,1862).
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1.5. ilgili Arastirmalar

Bu baslik altinda, arastirma konusuyla iliskili olan diger arastirmalara yer

verilmigtir.

Universitelerde hazirlanan, halk hekimligi kapsaminda ocak kiiltiiriiniin ¢ikis,
gelisimi ve degisim siireci, gliniimiizde unutulmaya yiiz tutmus olmalarinin nedenleri,
devam ettiren ocak¢i ve sifacilarin varligi, uygulanan yontemleri belirlemeye ve
belgelendirmeye yonelik calismalar olarak dne ¢ikmaktadir. ilgili arastirmalar yazar
soyadina gore siralanarak sunulmustur. Bu tezin hazirlanmasinda yararlanilan ilgili

baglica arastirmalar sunlardir;
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Lisans Tezi.
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Van Yiiziincii Y1l Universitesi SBE Yiiksek Lisans Tezi.
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2. IKINCi BOLUM

SAFRANBOLU

2.1.Safranbolu’nun Cografi Ozellikleri

Karadeniz Bolgesi Bat1 Karadeniz Boliimii’'nde Karabiik iline bagli bir ilge olan
Safranbolu, 41° 14 - 43° 31” kuzey enlemleri ile 32° 41° - 36° 25” dogu boylamlar1
arasinda konumlanmaktadir. MTA’nin 1/100000 6lc¢ekli Haritasi’nda F29 Paftasi’nda
bulunmaktadir (Harita 1). Kiy1 ¢izgisinden kusucusu yaklasik 65 km ve karayolu ile
yaklagik 90 km giineyde yer almaktadir. Karabiik il merkezi, Ovacik ve Eflani il¢eleri
ile Bartin Ulus ilgesi ve Kastamonu Arag ilgesi ile ¢evrilidir. Kuzey - gliney mesafesi 55
km, bat1 - dogu mesafesi ise 40 km’yi bulan Safranbolu’nun toplam yiizél¢iimi 1013
km? olup, 2020 y1l1 sonu itibari ile niifusu 67.245’tir. Sehrin en algak noktasinin rakimi
300 m iken en yiiksek noktast 1755 m ile Sar1 Cicek Yaylast UzunHiiseyin Kiran
Tepesi’dir.

Harita 1: Safranbolu Lokasyon Haritas1
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Asinmaya karsi direngsiz kiregtast ve marn tabakalarinin yaygin olmasi
Safranbolu’da akarsularin asindirma ve sekillendirme siire¢lerine ivme kazandirmus,
kuzey - giiney yonlii Tokath (Incekaya), Akcasu, Diizce (Kirpe) Sircali, Sakaralan
(Yaci), ve Bulak gibi derin ve dik yamagl kanyon vadiler? ile Bulak (Mencilis), Hizar
ve Agzikara magaralar’inin olusmasma sebep olmustur. Belirtilen kanyon vadiler
icerisinde kuzey - giiney yoniinde akarak Ara¢ Cayi*’na karisan Eflani, Dedeler,
Ovacuma, Karasu (Toprakcuma), Akcasu, Tokatli (Giimiis), Tabakhane ve Bulak
dereleri akmaktadir. Safranbolu’da sikga rastlanan fosiller, sahanin dis self ortaminda
¢Okme gosterdigi ve birikime ugradigini ortaya koymaktadir. Safranbolu Havzasi
kuzeyde aktif durumdaki Karabiik Ters Fay1 ve giineyde aktif olmayan Karagol Fayi
arasinda bulunmaktadir. Karabiik Ters Fayi, Safranbolu Danakdy yakinlarinda 650-
1100 m yiikselti basamaginda Saricicek Tepesi yolu iizerinde yiizeyde belirgin sekilde

kendisini gostermektedir. Safranbolu sinirlar icerisinde dogal gl bulunmamaktadir.

Safranbolu Havzas1 yiikselti ve relief 6zellikleri goz onilinde alindiginda Arag
Cay1 ve cevresini kapsayan “al¢ak plato sahasi” ve Sarigigek Yaylasini iceren “yiiksek
platao sahas1” olmak iizere iki ana bdliime ayrilmaktadir. Her iki ana bolimi
sekillendiren dis kuvvet Ara¢ Cay1 ve kendisene karisan kollar1 iken, platoluk saha genel
itibari ile Mesozoik ve Senozoik yasl litolojik birimlerden; kumtasi, kirectasi, kiltasi,
cakiltas1 ve marnli kayaglardan olusmaktadir. Iki ana béliime ayrilan Safranbolu
Havzast’in genel goriiniimii ¢evreden merkeze dogru engebeli ve yliksek daglik kiitle,
hafif egimli ve dalgali ancak dik kenarli plato, dar ve dik yamag¢h kanyon vadiler ve
Arag Cay1 tagkin sahasi diizliikleri olusturmaktadir. Safranbolu Havzasi genel itibari ile
giineyde Ara¢ Cay1 ile sinirlanan Esendogdu Tepesi (1145 m) ile kuzeyde UzunHiiseyin

Kiran Tepesi (1755 m) arasinda yer almaktadir.

2 Danakdy ile Giimiis Mahallesi arasinda Tokatli (Incekaya), Bulak (Mencilis) Magarasi ile
Arac¢Cay1 arasinda Bulak, Yazikdy ile Diizce Koyii arasinda Diizce (Kirpe), Diizce Koyii ile
Sir¢ali Koyii arasinda Sirgali, Konar1 ile Yoriik kdyleri arasinda Sakaralan (Yaci) kanyon
vadileri bulunmaktadir.

3 Bulak Koyii'nde Bulak (Mencilis), Danakdy’de Hizar, Harmancik Koyii’nde Agzikara
magaralar1 bulunmaktadir.

* Arag Cay1 genel itibari ile derine agindirmanin etkili oldugu yatik yamagli bir tabanli vadi
ozelligi gostermektedir. Uzerinde akisim siirdiirdiigii Tersiyer yash depolar iizerinde zaman
zaman menderesler ¢izmekte ve c¢okellerini yaymaya devam ederek taskin sahasini
genisletmektedir.
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Giineye egimli bir plato sahasi ve kuzey-kuzeybatiya dogru gittikge yiikselen bir
topografyaya sahip olmasi sebebi ile Safranbolu Havzasi’nda giineye bakan alanlarin

tiim alanlar igersinde daha fazla yilizdeye sahip oldugu goriilmektedir.

Safranbolu Havzas1 yiikselti basamaklar1 bakimindan degerlendirildiginde
arastirma sahasinin % 69’u 600-800 m, %131 400-600 m, %6°s1 0-400 m, %6’s1 +1200
m, %4’t 800-1000 m ve %2’si 1000-1200 m arasinda yer almaktadir (Kdseoglu,
2015:28). Yiikseltinin en az oldugu kisimlar1 Ara¢ Cay1 ¢evresi tagkin alanlar1 ve ovalik
sahalar, orta yiikseltiye sahip kisimlar1 plato alanlar, yiikseltinin en fazla oldugu
kisimlar ise Sarigigek Tepesi ve cevresi olusturmaktadir. Sarigicek Yaylasi ve cevresi

nemli soguk orman kusagindaki goknar ve cam gibi ibreli agaglardan olusmaktadir.

Safranbolu Havzasi egim dereceleri bakimindan ele alindiginda arastirma
sahasinin %57’si 1-3 derece egime, %231 3-4 derece egime, %13’1 5-6 derece egime,

%6’s1 7-8 derece egime ve % 1’1 +8 derece egime sahiptir (Kdseoglu, 2015:30).

Heyelanlarin yaygin oldugu arastirma sahasina iliskin toprak ve bitki Ortiisti
haritalarinda incelendiginde Safranbolu Havzasi’ndaki en yaygin toprak tiirliniin
kahverengi orman topragi oldugu goriilmektedir. Ara¢ Cay1 vadisi ve Ovacuma Deresi
cevresi hari¢ ormanlik alanlar basta olmak {iizere her yerde bu tiir topraga
rastlanmaktadir. Ara¢ Cay1 Vadisi ve Safranbolu Platosu’nda Kireg¢siz Orman Topragi,
havzanin kuzey ve kuzeydogusu ile Ovacuma Koyii’nde Gri Kahverengi Podzolik
Toprak, Ara¢ Cay1 ve Ovacuma vadileri ile diger akarsularin vadileri boyunca ve yer yer
Safranbolu Platosu iizerinde Aliivyal Toprak, daglk alanlarda etek kisimlarinda sel
sulariin ya da derelerin getirdigi materyallerin birikmesi ile olusan Koliivyal Toprak

olusturdugu goriilmektedir.

Karabiik i1 Tarim Miidiirliigii Arazi Kullanim Haritas1 ve Bitki Ortiisii Haritas1
incelendiginde Safranbolu’da en fazla alani, e§imin fazla olmasi sebebi ile VII. Stmif
Araziler meydana getirmektedir. Bu arazi sinifin1 VI. Smif ve IV. Smif araziler takip
etmektedir. Tarim topraklariin ¢ogunlugu tahil alani, nadas alani, yem bitkileri alan,
sebze alani, meyve alani, bag alan1 ve baklagil alani olarak kullanilmaktadir. Sebze

meyve alanlar1 Ara¢ Cay1 ve Ovacuma Deresi vadileri boyunca 6n plandadir.
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Safranbolu®, Karasal iklim ve Karadeniz ikliminin karsilasma sahasinda
bulunmast sebebi ile iklim gesitliligine bagl olarak flora® ve fauna’ acisindan oldukca
zengindir. Meteoroloji Genel Miidiirliigii verileri g6z ontine alindiginda yart nemli iklim
kosullarina sahip Safranbolu’da yillik ortalama sicaklik 13.5 °C iken, yillik ortalama
yagis miktar1 ise 600 mm civarindadir. Ocak ve temmuz aylar1 sicaklik ortalamalar1 Arag
Cay1 ve gevresinde en yiiksek, kuzeybatidaki daglik sahada (Sarigicek Yaylasi ve
cevresinde) ise en diisiik degere sahiptir. En yiiksek sicaklik ve toprak sicakligi
degerlerine temmuz ve agustos, en diislik sicaklik degerlerine ise ocak ve subat aylarinda
rastlanmaktadir. Donlu giin sayisinin en fazla oldugu aylar ocak ve subat iken mayis-
eyliil arasinda donlu giin rastlanmamaktadir. Karabiik genelinde ve Safranbolu 6zelinde
hakim riizgar yonii kuzeydogu (NE) ve gilineybati (SW)dir. Safranbolu’da en yiiksek
nem yiizdelerine aralik ve ocak, en diisiik nem yiizdelerine ise temmuz ve agustos
aylarinda rastlanmaktadir. Aylik ortalama yagis miktarinin en fazla oldugu aylar aralik
ve ocak iken, en az oldugu aylar ise agustos ve temmuzdur. En fazla yagis ilkbahar ve
kis mevsimlerinde, en az yagis ise yaz ve sonbahar mevsimlerinde diismektedir. Kar
yagisi ocak ve subat aylarinda en fazla goriilmekle beraberinde genel itibari ile kasim-
nisan doneminde gerceklesmektedir. Sisliligin en fazla oldugu aylar aralik ve ocak iken,
en az oldugu aylar ise yaz mevsimi aylaridir. Dolu yagisina nisan - temmuz doneminde
rastlanmakla birlikte donem igerisinde en fazla mayis ve en az temmuz ayinda
gerceklesmektedir. Mayis - eyliil aylari arasi donem disinda her ay kiragili giin
yasanirken, donem igerisinde kiragili giiniin en fazla oldugu aylar aralik ve ocak iken en

az oldugu ay nisan ve ekim aylaridir.

5 Safranbolu’nun ekonomik yapisini, tarim ve hayvancilik faaliyetleri olugturmakla birlikte, orman
iiriinleri ve is¢iligi de 6nemli bir yer tutar. Arag Cay1 etrafindaki algak verimli alanlarda toprak, yiikselti
ve iklim sartlarina bagli olarak sebze ve meyve tarimi geligirken, tirtinlerin de ¢esitlendigi goriilmektedir.
Buna karsilik kuzeydeki yliksek plato diizlikklerinde ise, yetistirilen {irlin tiirlerinin azaldig1 ve
hayvanciligin gelistigi gortilmektedir. Ulasim aglarinin gelismesine bagli olarak Karabiik il merkezi ile
biitiinlesmis durumdadir. Bartin, Zonguldak, Bolu, Cankir1 ve Kastamonu illeri ile baglantis1 vardir.

% Safranbolu Havzasi’nda goriilen agac tiirleri; Uludag Goknari, Sarigam, Karacam, Kizilcam, Dogu
Kayni, Sapli Mese, Sapsiz Mese, Pirnal Mesesi, Tiirk Findig1, Giimiisi Thlamur, Ak¢aagag, Yabani Kiraz,
Uvez, Ahlat, Titrek Kavak ve Kizilagag’tir. Safranbolu Platosu giineyine dogru ve Arag Cay1 taskin vadisi
cevresinde Karadeniz ardi relikt Akdeniz bitki topluluklarindan kizilgam, mese, menengig, sakiz ve
sandala rastlanmaktadir. Karadeniz iklim bolgelerinde genellikle agaglarin ¢esitli yollardan tahrip oldugu
yerlerde bu agaglarin yerini psddomaki denilen ¢ali tiirleri ya da agaggiklarin (Simsir, Kizilcik, Adi Findik,
Yalanct Defne, Akgakesme, Mor ¢igekli agag giilii, Musmula, Miirver, Bogiirtlen, Menengic, Karacali ve
Sandal) aldig1 goriilmektedir. Arastirma sahasinda Kardelen, Yiiksiik otu, Okseotu, Kusburnu, Adagayi,
Kekik, Isirgan, Yabani ¢ilek, Sigirkuyrugu, Akdiigme (endemik) ve Can ¢igegi gibi ot tiirleri de yaygindir.
7 Safranbolu Havzasi’nda goriilen baslica hayvan tiirleri; ay, kurt, tilki, geyik, karaca, yaban domuzu,
agac sansarl, tavsan, sincap, porsuk ve kirpidir.
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2.2.Safranbolu’nun Tarihi Ozellikleri

Bizans Imparatorlugu déneminde énemli bir kent olarak karsimiza, dncesinde
Theodorapolis ve Bizans doneminde “Dadyvron (Kale Mevkii)” adi ile anilan
Safranbolu karsimiza ¢ikmaktadir. Dadyvron, Pompeipolis (Kastamonu-Taskoprii) ve
Kladiopolis (Bolu) hattindaki Roma yolu gilizergahinda bulmaktaydi. 11. Yiizyildan
itibaren gergeklesen Tiirk zaferlerine ve ilerleyisine karsin Dadyvron - Kastamonu -
Eflani - Bartin ¢evresinde Bizans Imparatorlugu’nun hakimiyeti 12. Yiizy1l sonuna dek
sirmiistiir. 1196 yilinda Dadyvron Kalesi, Anadolu Sel¢uklu hiikiimdar
II. Kiligarslan’in oglu Ankara Meliki Muhiddin Mesud tarafindan 4 aylik kusatma
sonucunda fethedilmis ve bolgede Anadolu Selguklu Devleti (1075-1308) nin
egemenligi baslamistir. Fetihten sonra kentin ad1 “Zalifre” olarak degistirilmis, Tiirkler
once Burglu (Kale) eteklerine yerlesmisler ardindan yerlesmenin sinirlar1 bugilinkii
Carsi’ya dogru genislemistir. Giinlimiizde Giimiis Deresi ile kalenin bulundugu tepe
arasinda kalan ve Kalealtt Mevkii olarak bilinen saha (Cami-i Kebir ve Karaali
Mabhallesi), fetihten sonra Zalifre’de Tiirklerin ilk yerlestigi alanlar olarak bilinmektedir.
Zalifre ve cevresi, 1213 yilinda Anadolu Sel¢uklu Devleti Emiri Hiisameddin Coban
Bey tarafindan Kastamonu’nun fethedilmesi iizerine Kastamonu merkezli bir u¢ beyligi
olarak kurulan Cobanogullar1 Beyligi (Kastamonu, 1211-1309)’ne baglanmistir.
Boylece Karatekin Beyligi'nin ardindan bolgede tekrar bir beylik donemi baslamistir.
Cobanogullar1 Beyligi ile Zalifre yerine “Borlu” adi kullanilmaya baslanmistir. 1292
yilinda Borlu - Eflani - Kastamonu ve Sinop bdlgesini kapsayan sahanin yonetimi
devlete sagladiklar1 6nemli hizmetlerinden dolayr Candaroglullari’na verilmis ve
Semseddin Yaman Candar, Eflani’yi merkez yaparak Candarogullar1 Beyligi (1292-
1461)’ni kurarak bolgenin kontroliinii saglamis ve 1354 yilina kadar siirdiirmiistiir. 1322
yilinda dogu komsusu Pervaneogullar1 Beyligi’ne son veren Candarogullar1 Beyligi Bati
ve Orta Karadeniz boliimlerine egemen olmus, giiciinii daha da artirmis, bati komsusu
Taceddinogullar1 Beyligi ile dostane iligkiler siirdiiriirken bati komsusu Osmanli Devleti
ile rakip duruma gelmistir. Bu durum savasa doniismiis ve Borlu’nin Osmanli Devleti
tarafindan ilk fethi 1354 yilinda Osmanli Sultan1 Osman Bey’in oglu Sehzade Gazi
Siileyman Pasa tarafindan gercgeklestirilmistir. Bu tarihten sonra Borlu, yaklasik 40 yil
boyunca Osmanli Devleti ile Candarogullar1 Beyligi arasinda el degistirmistir. 1392

yilinda Osmanlt padisahi Yildinnm Beyazid, Candarogullart Beyligi’ni yenilgiye
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ugratarak tiim Borlu ve Kastamonu topraklarini ele gec¢irmistir. Fatih Sultan Mehmed
1460 yilinda Kastamonu’yu, 1461 yilinda da Sinop’u ele gegirerek Isfendiyarogullar:
Beyligi’ne son vermistir. Boylece Bat1 ve Orta Karadeniz boliimlerinde 460 y1l siirecek

Osmanli Devleti hakimiyeti baslamistir.

Osmanli Devleti’'ne kadar tarim ve hayvanciligin o6n planda oldugu
Safranbolu’da bu donemden itibaren el sanatlar1 ve dericilik 6n plana ¢ikmus, ticaret
onem kazanmistir. Lonca Teskilati’nin kurularak aktif sekilde islev gormesi, 16.
yilizyllda Yemeniciler Arastasi’nin kurulmasi, 17. ylizyilda tiiccarlarin dinlenmesi ve
ticaret yapmasi amaci ile Cinci Hani’nin agilmasi bu durumu desteklemektedir. 16.
yluzyilda yoreye yerlesen Tarakli Asiretinden dolayr Borlu adi zamanla
“Tarakliborlu/Darakliborlu” olmustur. Tarakliborlu, 15. ve 16. yiizyillarda Osmanlt
Devleti’nin Bolu Sancagi’na bagli bir kaza idi. Bu déonemde Safranbolu “Y 6riikan-i
Tarakliborlu ve Medine-i Tarakliborlu” olmak {iizere iki kisimdan olugmaktaydi.
Tarakliborlu ismi 17. yilizyilda Zagferanborlu (Za’feranborlu), 18. Yiizyilda Medine-i
Tarakliborlu, 19. ylizy1l sonunda ise Zagferanbolu (Za’feranbolu)’ya doniismiistiir. 1870
yilinda Safranbolu’da Belediye Teskilati kurulmus ve Hac1 Mehmet Aga ilk belediye
baskani olarak goreve baslamistir. 1886 yilinda Sultan II. Abdiilkamit’in emri ile
kurulan Safranbolu Frengi Hastanesi, sehre saglik alaninda 6nem kazandirmistir. 1923
yilinda gerceklesen niifus miibadelesi ile Safranbolu’da Tiirk niifus egemen duruma
gelmis, sosyo-ekonomik yasamda degisimler yasanmis, isgiicli acig1 ortaya ¢ikmustir.
19. ylizyil sonu ve 20. yilizy1l basinda dericilik, yemenicilik, demircilik, bakircilik,
kalaycilik, sayacilik, nalbantlik, semercilik, bagcilik ve safran iiretimi ile Safranbolu
onemli bir liretim ve ticaret sehri konumundaydi. Baglar kesiminde gelisen bagcilik
(Cavus Uziimii) faaliyeti, Rumlarin da sarap iiretimi ile Kirankdy’deki Rum
diikkanlarinda ve mahzenlerinde sarap satimini 6n plana ¢ikarmistir. Ayn1 zamanda
Bolu Gerede ve Sinop arasindaki kervan ticareti yolu lizerinde konaklama noktasi olmasi
sebebi ile ulasim agisindan da 6nem tasimaktaydi. 1927 yilina kadar Kastamonu iline
bagli olarak idari yapisini siirdiiren Safranbolu kazast, bu yildan itibaren Zonguldak iline
baglanmistir. 19. yiizyilin sonlarina dogru Zagferanbolu/Za’feranbolu/Zafranbolu olan
sehrin isim, 1940’11 yillarda “Safranbolu” olarak adlandirilmigtir. 1941 yilinda nahiyeye
dontlisen Safranbolu, kendisine bagli birer bucak olan Ulus, Eflani ve Karabiik’iin

ayrilmasi sonrasinda 1953 yilinda ilge konumuna gelmistir. 6 Haziran 1995 tarihinde
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Karabiik’iin il olmas1 ile Karabiik’iin ilgesine doniistiiriilmiistiir. Bu yildan itibaren
Safranbolu, Eski Carsi’'nin sosyo-ekonomik canliligin1 kaybetmesine karsin
KARDEMIR iscileri ve memurlar agisindan havasimin temiz, ulasimin kolay, kiralarin
ucuz olmasi gibi sebeplerle tercih edilmeye devam edince Safranbolu tekrar eski
konumuna kavusmustur. Safranbolu, 17 Aralik 1994 tarihinde UNESCO Diinya Miras

Listesi’ne girerek koruma altina alinmustir.
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3. UCUNCU BOLUM

SAFRANBOLU’DA OCAK KULTURU

3.1.Safranbolu’da Ocak Kiiltiirii

Safranbolu’da tespit edilen ocaklar ve bu ocaklarda uygulanan tedavi
yontemlerinin arastirilmasi esnasinda ulasilan bilgiler dogrultusunda; il¢ede ¢esitli ocak
tiirlerinin bulundugu ve ocaklilarin tedavi yontemlerinde farkliliklar gosterdigi, ayrica
bu tedavi yoOntemleri bakimindan benzerlik gosteren ocaklar da bulundugu
goriilmektedir. Genellikle hastaliklarin tedavi yontemleri madensel, bitkisel, hayvansal
ve dinsel yontemler kullanilmaktadir. Safranbolu’da ocak kiiltliriiniin 6zellikleri,
Anadolu’nun genelindeki ocak kiiltiirii ile benzerlik gostermektedir. Ocakli olma yollari,

ocak ziyaret ritiielleri, ocaklarin isimlendirilmesi gibi hususlarda Safranbolu halki

ritiiellere bilmekte ve uymaktadir.

Safranbolu’da uygulamalarina devam ettigi tespit edilen ocaklar; alazlama ocagi,
cizdirme ocagi, ¢iban / sigil / it dirsegi (arpacik) ocagi, dalak kesme ocagi, kdstebek
ocagl, nazar (kursun dokme) ocagi ve sarilik ocagidir. Safranbolu ilgesine bagh

Ovacuma Koyii’nde tespit edilmis olan dalak kesme ocagi ise bugiin faal degildir (Tablo
1).

Tablo 1. Safranbolu’da Bulunan Ocaklar, Konumlari ve Durumlari

Ocak Konumu Durumu

Alazlama Ocagi Safranbolu - Navsaklar Koyt Faaliyettedir.
Safranbolu - Tayyip Koyt

Cizdirme Ocagi Safranbolu - Ovacuma Koyt Faaliyettedir.
Safranbolu - Ovakoseler Koyt

ban / Sigil / It Dirsegi Safranbolu - Y 6riik Koy . .

Skrpamk) Z%)cagl : Safranbolu - Konar1 K(')'};l;i Faaliyettedir.

Dalak Kesme Ocagi Safranbolu - Ovacuma Faaliyette degildir.

Kostebek Ocagi Safranbolu - Karit Kdyii Faaliyettedir.

Nazar (Kursun Dékme) Ocagi gzgzﬁggiﬁ : gs]l;lc?lrlzgyu Faaliyettedir.

Sarilik Ocagi Safranbolu - Eski Cars1 Mevkii | Faaliyettedir.
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3.1.1. Ocakli Olmanin Yollan

Farkli yontemler ile sagaltma islemi yaparak hastalari tedavi eden/sifaya vesile
olan ocaklilarin, ocaklarinda hastalar1 tedavi edebilme yetenekleri / sagaltma giicii
kendilerine farkli sekillerde aktarilmaktadir. Arastirma sahasinda belirlenen ocakli olma

yollar1 ve 6zellikleri su sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.

3.1.1.1. Ocak Soyundan Gelme

Bireyin ocakli olmasindaki dnciil ve en etkin unsur, ocak soyundan geliyor
olmasidir. Clinkii sagaltma yeteneginin atalarindan kendisine kan yolu ile gectigi kabul
edilmektedir. Bu sebeple birey el alma gibi bir uygulamaya ihtiya¢ duyulmadig: gibi
kendisi de gelecek nesillere tedavi yetenegini aktaracak oldugundan dolayi el verme gibi
bir uygulamaya da ihtiyag duymamaktadir. Bireyin yapmasi gereken, sagaltma
konusunda (hastaligin teshisi, tedavi yonteminin, uygulanma seklinin ve siiresinin
belirlenmesi) pratik kazanabilmek icin ocakliyr izlemesi ve yapmasi gerekenleri
dinleyerek 6grenmesidir. Ayni sekilde kendisi de ileride pratiklerini ve bilgilerini ocakli

adayina aktaracaktir.

3.1.1.2. El Alma/Verme Yontemi

Bireyin ocakli olmasindaki diger bir unsur, ustasindan el almasidir. El alma/verme
ritiieli su sekilde gerceklesir: El veren ocakli avucuna tiikiirtir, el alan ocakli bunu yalar,
bu esnada el veren ocakli dualar okur ve el alan ocaklinin yiiziinii nefesi ile iifiiriir,
okudugu suyu igmesini ister. Boylece el veren ocaklinin sagaltma yetenegi el alana
gecmis olur. El alan ocakli el veren ocaklinin elini Operek alnina degdirir ve “elini
aldim” der. El veren ocakli da el alan ocaklinin sivazlayarak “elim senin” der. Bu
ritlielde tiikiirigiin yalanmasi, dualarin okunmasi, suyun ig¢ilmesi, el sivazlanmasi ve
tiflirme gibi pratikler el alan ve el aran arasindaki manevi bagin giicli hem simgelemekte
hem de artirmaktadir. “Ufiiriigii/nefesi kuvvetli” sdylemi, bu pratikten gelmektedir.
Ocak kiiltiiriinde el verme ritiieli ocaklinin soyundan olan ya da olmayan sadece bir kisi
ile gergeklestirilmektedir. Bu sebeple el veren ocakli yillarca gozlem yapabilmek

(yetenegini, sabrini, giivenirliligini) amaci ile el verme ritiielini yaslandiginda ya da
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sagaltma islemini yapamayacak duruma geldiginde belirledigi kisi ile gergeklestirir.
Eger c¢irag1 kendi soyundan ise “ocakli”, kendi soyundan degilse bu ocakliya “izinli”
adr verilir. El alma ritiieli i¢in bir yas sinirt yoktur yeter ki el alacak adayin tedavi
yontemlerini kavrayacak ve uygulayacak diizeyde biiyiimiis olsun. Genel itibari ile kadin

ocakli kadina, erkek ocakl erkege el verir.

Ocakli, kendinde bulunan iyi etme giiciinii ve yetenegini, aile i¢inde kendisinden
sonra bu isi yliriitecegine inandig1 ¢ocuguna veya yine kendi soyundan gelen birisine
sembolik bir mahiyette olan “el verme” islemiyle devreder. Nesilden nesle aktarilan
ocaklik gelenegi el verme, agiza tiikiirme, sivazlama gibi hareketle agiklanabilecek
farkli sekillerde olabilmektedir. El verme isi birkag kisinin 6niinde yapilir. El vermede
evin biiyiigii kime el verecekse bir nesneyi ii¢ defa alir, verir. El alacak kisi de ocakligi
almaya niyet eder. Yash kisi ii¢c kere her defasinda “Eli alacak kisiye” diyerek el verir
ve el alan kisi de her defasinda “Elini bana verdin mi?” diye sorar. El verecek olan kisi
de ii¢c kez “Elimi sana verdim” diye yanit verir. El alan kisi de “Aldim, kabul ettim”
seklinde ona cevap verir. Bunun sonrasinda yasli kisi el verdigi kisinin yiiziine ii¢ defa
tiikiiriir ve arkasini sivazlar. El verme gelenegi, ocak olan kisinin avucundan un, tuz ve
kiil yalama veya gelenegi devam ettirecek kisinin agzina tiikiirme gibi uygulamalar ile
de gerceklesmektedir. Bu ritliellerden sonra da el alan kisi yash kisiyle aymi yetkilere
sahip hale gelir. Ocaklarda erkek, kadin ayrimi olmaksizin her iki cinsiyet el alip el
verebilir. El verme; ocakli olan kisilerin ayni siilaleden gelenegi siirdiirebilecek olan bir
kadin veya kadina, bu tedavi edici uygulamay1 devam ettirebilmesi i¢in verilen icazettir.
Ocakli, kizina ve gelinine el verebilse de ocaklik kizdan ¢ocuguna ge¢mez. Ocak
geleneginde, el verme yalnizca ayni soydan olan kisiye verilmez. Aileye mensup
olmayan kimselere de el verilebilir. Ocakli, kendi soyundan olmayana bu giiciinii,
istedigi kisiye kendi elinden {i¢ kez tuz yalatarak ya da elini Optiirerek de aktarabildigi
goriiliir. Aile disinda ocaklig yiiriitecegi diisliniilen ve el verme yoluyla hastaliklari
iyilestirme izni alan kisiye, “kan baglantisina dayanmayan ocakliya izinli
denilmektedir.” El alan ve ocakli olan kisi atasindan, ustasindan 6grendigi tedavi
yontemlerini hastalar iizerinde uygulamaya baslar. (Cevik, 2008, s133-134 ; Alptekin,
2011:141 ; Oger, 2010:1232 ; Ongel, 1997:11 ; Tas, 2017:51; Ciftci, 2019:215 ; Erer ve
Can, 2017:84 ; Ciblak, 2004:205).
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3.1.1.3. Riiya Gérme Yolu ile

Bir¢ok hastalig1 tedavi etme yetenegi veya giicii olan ocakli dedigimiz kisiler ¢esitli
yontemlerle bu yetenege veya giice ulagsmaktadirlar. Bu yontemlerin bir digeri de “riiya
yoluyla ocakli olma” seklidir. Bu kisiler belirli dlgiitlerin oldugu el alma/el verme
ritiiellerinden ¢ok farkli olan riiya yoluyla ocakli olabilmektedir. Riiya yoluyla ocakli
olmada, ocakli kisiler biiytliklerinden aldiklar1 olaganiistii sifa dagitma kudretini “riiya
motifi” ile desteklemektedirler. Birey riiyasinda peygamberimizi, Hz. Fatima annemizi,
bir veliyi ya da manevi bir varligr goérdiiglinii ve kendisinin bir hastay1 tedavi ettigini

sOyler. Boylece birey tedavi ettigi hastalik konusunda ocakli olur (Zorluer, 2018:63).

Cocukluktan itibaren bu kiiltlir ¢cevresinde yetisen kisiler bu ortamin etkisiyle
psikolojik olarak “riiya motifinin” alt yapisina hazirlanmakta, bilingalt1 egilimler ve
imgeler bu motifin alt yapisin1 kurmaktadir. Ocakli kisiler, 6zel olduklar hissini “riiya
motifi” ile taclandirmak suretiyle sifa dagitma pratiklerine baslamaktadirlar. Bazi
ocaklarin temelinde riiyada goriilen Hz. Muhammet ve Hz. Fatma, Hizir ve din biiyiikleri
yatmaktadir. Bazi riiyalarda bir kisiden ziyade belirsiz bir karart1 veya sadece bir sesten

olusabilmektedir (Acipayamli, 1968:5 ; Arslan, 2020:59).

3.1.1.4. Hastalik Gecirme Yolu ile

Hastalik gecirme yoluyla ocakli olma ¢ok sik karsilasilan bir ocakli olma yolu
degildir. Birey uzun siireli agrili bir rahatsizliga yakalanir, tibbi tedavi bulamamasi
lizerine bir ocaga gider, ocakli kendisini tedavi eder, hastanin bedenindeki agr1 hastanin
bir yerinde toplanir, bu agrinin toplandigi yerde daha dénceden var olmayan bir kemik

derinin altinda belirir. Boylece hasta artik bir ocakli olur.
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3.1.2. Ocak Tirleri

Safranbolu’da tespit edilen ocaklar ve bu ocaklarda uygulanan tedavi yontemleri

asagida belirtilmistir.

3.1.2.1. Alazlama Ocag

“Atesle temizlenme” anlaminda kullanilan alazlama, cilt hastaliklarinin
tedavisinde kullanilan bir tedavi aracidir. Alazlama; stres, ruhun sikilmasi, nazar, asiri
soguk ve sicaklarin sebep oldugu genellikle sonbahar ve ilkbahar aylarinda ortaya ¢ikan,
cildin el, yliz, eklem ve ayak bolgelerinde goriilen kizariklar ve asir1 kasinmaya bagl
olusan su kabarciklarindan olusan reaksiyonel bir cilt hastaligidir. Modern tipta karsiligi

uirtiker ya da kurdesen olarak ifade edilmektedir.

Pek cok kiiltiirede oldugu iizere Tiirk kiiltiirlinde de ates ile ilgili inanglar
yaygindir. Ates hem ceza hem de tedavi (yok edici ve temizleyici olmasindan dolayi)
aract olarak kullanilagelmistir. Nitekim GoOk-Tiirk inancina gore ates birgok seyi
temizler ve kotii ruhlar kovar. 6. Yiizyillda Bati Gok-Tiirk Hakani’ni ziyarete gelen
Bizans elcileri, ates arasindan gecirilerek hakanin huzuruna ¢ikartilmistir. Kazak ve
Bagkurt Tiirkleri, tutusturduklar1 yagl bez pargasi ile hastanin gevresinde “alas alas”
diyerek dolastirirlar ve bu isleme “alaslama” adin1 vermislerdir. Altay Tiirkleri’nin kam
dualarinda “alas” kelimesi fazlaca kullanilmaktadir. Benzer sekilde Yakut Tirkleri’nin
oyun kamlarinda kotii ruhlar1 kovak amaci ile okuduklari efsunlarda “alias alias™ diye

bagirirlarmis (Radloff, 2009: 274).

Safranbolu ilgesi Navsaklar kdyii 1955 yili dogumlu Sultan SONMEZ, alazlama
yontemi ile cilt hastaligina tedavi uygulamaktadir. Kayinvalidesinden 6grendigini ve
kimseye el vermedigini belirten Sultan Hanim, alazlama tedavisini su sekilde
uygulamaktadir: Siipiirge teli ve koyun yiinii, kibrit ya da ¢ira ile yakilarak kiile
doniistiiviiliir ve elde edilen kiil ocakli tarafindan parmagi yalanarak alimip ciltteki
hastalikli bolgeye stiriiliiriir. Bu uygulama 3 kez tekrar edilir. Tekrarlarin ardindan
ocakl tarafindan nazar duasi ve diger dular (“Allah’im benim elim degil H;. Fatima
anamizin eli”; “Ya Safi, Rabb’im sifa senden”) okunurken hasta tarafindan ii¢ sefer

parmagint islatarak kiil yalanir. Tedavi sonrasinda ocakli tarafindan hastadan ortalama

3 giin boyunca bulgur, misir ve fasultye gibi tarim iiriinlerini yememesi istenir.
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3.1.2.2. Cizdirme Ocag1

Cizdirme, cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanilan bir tedavi aracidir. Cizdirme;
stres, ruhun sikilmasi, nazar, asir1 soguk ve sicaklarin sebep oldugu genellikle sonbahar
ve ilkbahar aylarinda ortaya cikan, cildin el, yiiz, eklem ve ayak bdlgelerinde goriilen
demir para biiyiikliiglindeki kizariklar ve asir1 kasinmaya bagli olusan reaksiyonel bir

cilt hastaligidir.

Tiirk kiiltiirtinde aagac¢ ile ilgili inanglar yaygindir. A§a¢ hem tanrinin bir
temsilcisi olarak kabul edilmis hem de tedavi araci olarak kullanilagelmistir. Nitekim
Tirk kiiltiirtinde defalarca 6lmesine karsin tekrar dirilebilen aga¢ bu 6zelligi ile hem
bliyiilii ve sifali hem de kokleri sayesinde yeraltina uzanabilmesi sebebiyle yeraltindaki

ruhlara ulasabilmektedir (Raox, 2005:164).

Safranbolu ilgesi Tayyip Koyli'nde ikamet eden Fikriye AKIN, c¢izdirme
yontemi ile cilt hastaligina tedavi uygulamaktadir. Kayinvalidesinden 6grendigini ve
kimseye el vermedigini belirten Fikriye Hanim, ¢izdirme tedavisini su sekilde
uygulamaktadir: Mese-pelit odunu kibrit ya da ¢ira ile yakilarak kiile doniistiriiliir ve
elde edilen kiil ((vok edici ve temizleyici olmasindan dolay1)) ocakli tarafindan parmagi
valanarak alimip ciltteki hastalikl bélgeye stiriiliiriiv. Stiriim isleminden sonra yérede
biik olarak da ifade edilen kusburnu dikeni ile hastalikli bélge tizerinde ¢izikler atilr.
Bu esnada ocakli tarafindan nazar duasi ve diger dular (“Allah’tm benim elim degil Hz.
Fatima anamizin eli”; “Ya Safi, Rabb’im sifa senden”) okunurken hasta tarafindan ii¢
sefer parmagm islatarak kiil yalamwr. Tedavi sonrasinda ocakli tarafindan yara
tizerinde gezidirilen kusburnu dikenleri kiillerin tizerine konularak kurumaya birakilir,
hastadan ortalama 3 giin boyunca tursu, eksi, aci, salatalik ve fasulye yememesi ayni
zamanda ertesi giin kendisine verilecek kiilii yalamasi istenir. Eger hastalik iyilesmez
ise tedavi yontemi tekrarlanir. Cizdirme yonteminde farkli bir uygulama olarak sunlar
da yapimaktadir: 7 adet arpa tanesi, tuz ve gelincik derisi, ciltteki hastalikli bolgeye
dualar okunarak siiriiliir. Bu islem hastanmin yanminda getirdigi sabun iizerinde de
gerceklestirilir ve sabun hasta tarafindan her banyoda kullanilir. Ayrica hastaya verilen

kiil ile hasta hastalikli bélgeyi ovalar.
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Safranbolu ilgesi Tayyip kdyiinde ikamet eden Miinevver KAYA, ¢izdirme
yontemi ile cilt hastalifina tedavi uygulamaktadir. Ayni1 kdyeden bir kadindan
ogrendigini ve kimseye el vermedigini belirten Miinevver Hanim, ¢izdirme tedavisini
benzer sekilde Fikriye Hanim gibi uygulamaktadir: 7 adet arpa tanesi ve tuz, ciltteki
hastalikli bolgeye dualar okunarak siiriiltir. Bu iglem hastanin yaninda getirdigi sabun
tizerinde de gergeklestirilir ve sabun hasta tarafindan her banyoda kullanilir. Ayrica

hastaya verilen kiil ile hasta hastalikli bolgeyi ovalar.

Safranbolu ilgesi Ovacuma koyiinde ikamet eden Fatma AYDIN, ¢izdirme
yontemi ile cilt hastaligina tedavi uygulamaktadir. Kayinpederinden 6grendigini ve su
ana kadar kimseye el vermedigini, gelinine el verecegini belirten Fatma Hanim, ¢izdirme
tedavisini benzer sekilde Fikriye Hanim gibi uygulamaktadir: 7 adet arpa tanesi ve tuz,
ciltteki hastalikl: bolgeye dualar (3 Ihlas, 1 Fatiha) okunarak siiriiliiv. Bu islem hastanin
yvaminda getirdigi sabun tizerinde de gergeklestirilir ve sabun hasta tarafindan her

banyoda kullanilir. Ayrica hastaya verilen kiil ile hasta hastalikli bolgeyi ovalar.

Safranbolu ilgesi Ovakoseler kdyiinde ikamet eden Ismail GUNDUZ, cizdirme
yontemi ile cilt hastalifina tedavi uygulamaktadir. Babasindan 6grendigini ve su ana
kadar kimseye el vermedigini belirten Ismail Bey, cizdirme tedavisini benzer sekilde
Fikriye Hanim gibi uygulamaktadir: 7 adet arpa tanesi ve tuz, ciltteki hastalikli bélgeye
dualar (3 Ihlas, 1 Fatiha) okunarak siiriiliir. Bu islem hastanin yaninda getirdigi sabun
tizerinde de gerceklestirilir ve sabun hasta tarafindan her banyoda kullanilir. Ayrica

hastaya verilen kiil ile hasta hastalikli bélgeyi ovalar.

3.1.2.3. Ciban / Sigil / it Dirsegi (Arpacik) Ocag

Ciban ya da sigil; stafilokok adli bakterilerin yol agtig1 cildin el, eklem ve ayak
bolgelerinde goriilen kabarti seklindeki enfoksiyonel bir cilt hastaligidir. It dirsegi
(arpacik) ise genel olarak g6z kapaginin u¢ kisminda ya da kil dibinde olusan kabarti
seklindeki enfoksiyonel bir cilt hastaligidir. Modern tipta karsilig1 hordelum olarak ifade
edilmektedir.

Safranbolu ilgesi Yoriik kdyii dogumlu Ismail Bekir OZKOK ve kiz kardesi
Aliye OZKOK ile cizdirme yontemi ile cilt hastaligma tedavi uygulamaktadir.

Dedesinden el verme yontemi ile ocakli oldugunu belirten Aliye Hanim, ¢izdirme
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tedavisini su sekilde uygulamaktadir: 9 adet arpa tanesi ve 1 adet yumurta hazirlanir.
Arpa tanelerini akina batirabilmek amact ile yumurtanin tizerinde bir delik a¢ilir, arpa
taneleri yumurta akina batirtlarak ¢ikarilir. Cikartilan her bir arpa tanesi sirasi ile “t”
harfi seklinde tistii ¢izilen ¢ibanmin iizerinde ocakli tarafindan nazar duasi ve diger dular
(“Allah’itm benim elim degil Hz. Fatima anamizin eli”’; “Ya Safi, Rabb’im sifa senden”)
okunurak gezdirilir, gezdirildikten sonra yumurtanin icerisine atuir. Bu islem 9 kez
tekrarlanmir. Tedavi bittikten sonra icerisi arpa taneleri ile dolu olan yumurta hayvan
giibresi icerisne gomiiliir. Bazen yumurta ve arpa taneleri yerine sigilin ¢evresinde
gezdirerek sigilin simirlarimi belivlemek ve sigilin itizerini kapatmak amact ile yorede
sigil otu olarak ifade edilen sinir otu (plantago) da kullanilir. Dularin okundugu sigil
otunun bir kismini hasta yemeklerine katip tiiketir bir kismini da yiiksek bir yere koyarak

kurumaya birakir. Boylece sigil otu kurudukga sigil de kuruyup yok alacaktir.

Safranbolu ilgesi Konar1 kdyiinde ikamet eden Melek OZER, sigil hastaligina
tedavi uygulamaktadir. Anneannesinden el verme yontemi ile ocakli oldugunu ve
kendisinin de anestezi uzmani olan torununa verecegini belirten Melek Hanim, sigil
tedavisini su sekilde uygulamaktadir: 9 adet arpa tanesi ve 1 adet yumurta hazirlanir.
Arpa tanelerini akina batirabilmek amact ile yumurtamn tizerinde bir delik a¢ilir, arpa
taneleri yumurta akina batirilarak ¢ikarilir. Cikartilan her bir arpa tanesi sirasi ile “t”
harfi seklinde tistii ¢izilen ¢ibanin iizerinde ocakli tarafindan nazar duasi ve diger dular
(“Allah’itm benim elim degil Hz. Fatima anamizin eli”; “Ya Safi, Rabb’im sifa senden”)
okunurak gezdirilir, gezdirildikten sonra yumurtanin icerisine atuir. Bu islem 9 kez
tekrarlanir. Tedavi bittikten sonra icerisi arpa taneleri ile dolu olan yumurta hayvan
glibresi icerisne gomiiliir. Bazen yumurta ve arpa taneleri yerine sigilin ¢evresinde
gezdirerek sigilin simwrlarint belirlemek ve sigilin iizerini kapatmak amaci ile yorede
sigil otu olarak ifade edilen sinir otu (plantago) da kullanilir. Dularin okundugu sigil
otunun bir kismini hasta yemeklerine katip tiiketir bir kismini da yiiksek bir yere koyarak

kurumaya birakir. Boylece sigil otu kurudukga sigil de kuruyup yok alacaktir.

Safranbolu ilgesi Sir¢ali kdyli dogumlu, Konar1 koyl ikametgahli Muazzez
UNAL it dirsegi (arpacik) hastaligina tedavi uygulamaktadir. Muazzez Hanim, it dirsegi
(arpacik) tedavisini su sekilde uygulamaktadir: Bir kaba doldurdugu su icersine nazar
otu koyar ve bu suya yiiziinii donerek 3 kez Ayet el-Kiirsi, IThlds-1 Serif, Fatiha Siresi,

Felak ve Nas Sureleri okur. Sonrasinda “Benim elim degil, Fatma ananin eli” diyerek
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bu suyu hastaya verir. Nazar otunu da kurumast icin bir kenara koyar. Hastanin bu
sudan ti¢ giin boyunca aksam giines batmadan ve sabah giines dogmadan ¢iban veya

sivilcenin tizerine siirmesini ister. Su ile yikandik¢a hastalik geger.

3.1.2.4. Dalak Kesme Ocag

Safranbolu’da dalak (karin) sismesi rahatsizlig1 olan hastalarin gittigi ocak, dalak
kesme ocagidir. Safranbolu ilgesi Ovacuma kodyiinde su anda aktif olmayan bir dalak
ocagl bulunmaktadir. Sirt iistii yatirilan hastanin karnina bir beze sarili ya da tahta
pargast iizerine hayvan dalagi konur ve ocakli elindeki bir baltay1 dalaga dokundurur.
Hasta, dalag: bir kesici alet ile kesilecekmis izlenimi uyandirilarak korkutlur, boylece

sisen dalagin inmesi saglanirmis.

3.1.2.5. Kostebek Ocagi

Kostebek (kosnii, kosti, kozlii, kosti); viicudun cesitli yerlerinde (bacak, kasik,
koltuk alt1, cene, boyun, gdgiis ve sirt) genellikle ceviz biiytlikliiglinde ¢ikan kapanmayan
yaralar, morluklar olusturan, iltihapli, agrili ve atesli bir cilt hastalifidir. Eger hastalik

cogaliyor ise disi, gogalmiyorsa erkek olarak ifade edilir.

Safranbolu ilgesi Karit koyii dogumlu Hayriye EKSIOGLU, kostebek hastaligina
tedavi uygulamaktadir. Kayinvalidesinden 6grendigi ve kimseye el vermedigini belirten
Sultan Hanim, kdstebek tedavisini su sekilde uygulamaktadir: Dualar (“Allah’tm benim
elim degil Hz. Fatima anamizin eli”; “Ya Safi, Rabb’im sifa senden”) okuyarak hastanin
yarasina bakilir ve bu esnada yanmis odun kiilleri elenerek toz halindekiler ya da
kostebek ayaklart yaranin tizerine siiriiliir. Ocakli bu islemleri yaparken hasta 3 kez
kiilden parmag ile yalar. Daha sonra bir bicak yardimi ile yara iizerinde ince ¢izikler
atulir ve ¢iziklerin iizerine yumurta aki siiriiliir. Tedavi bitince yumurta bir késtebek
yuvasina gomiiltir. Hastadan 2 hafta boyunca aci, tatl, baharatl yiyecekler ile

kuruyemis, sal¢a, yumurta ve yogurt yememesi istenir.
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3.1.2.6. Nazar (Kursun Dokme) Ocagi

Tirk kiiltiirinde demir ile ilgili inanglar yaygindir. Ergenekon Destan1 basta
olmak Tirk kiiltirne ait hemen her unsurda demir ile ilgili bir sdyleme

rastlanabilmektedir.

Demir, gelismis kiiltiirlere sahip toplumlarda olaganiistii dinsel-biiyiisel 6neme
sahiptir. Glic sembolii olan demir aym1 zamanda koruyucudur. Dogal afetlerde,
biiylilerde, dogum, evlenme, hastalik ve 6liim durumlarda halk hekimliginde demirin
koruyuculugundan yararlanilmistir. Demirin ateste islenmesiyle ocak demir iligkisi
ortaya ¢ikmis ve bunun etrafinda cesitli inanglar ve pratikler olusmustur. Eski
zamanlardan giinlimiize kadar ¢ok farkli dini inanglarda tedavi unsuru olarak

kullanilmistir. (Tiirkmen ve Tiirker, 2014: 3-7-8; Dagi1 ve Celik, 2020: 26).

Safranbolu ilgesi Ovacuma koyiinde ikamet eden Sultan OLUG, kursun dokme
yontemi ile tedavi uygulamaktadir. Kayinvalidesinden o6grendigi ve kimseye el
vermedigini belirten Sultan Hanim, kursun dokme tedavisini su sekilde uygulamaktadir:
Kursun doktiirecek kisi bir sandalyeye oturtulur ve basindan ayaklarina kadar kisiyi
kapatacak sekilde bir bez ile ortiiliir. Bir kepgenin igerisine kursun parcalart ve igne
atilir, atey iizerinde 1sitilarak evimesi saglanir. Biiyiik bir tepsinin icerisine ¢esitli metal
unsurlar (anahtar, bigak, kilit, tarak ve i¢i su dolu bir tencere) konulur. Ocakl sol eline
tepsiyi, sag eline erimis kursun dolu kepgeyi alir. Sandalyenin arkasinda ayakta durmak
suretiyle ve kisinin basinin iizerine gelecek sekilde pozisyon alarak erittigi kursunu
tepsinin i¢indeki suya bosaltir. Suyun icerisine bogaltilan erimis kursun, par¢alanir ve
igne seklinde olursa kiside nazar olduguna inanilir. Bu esnada ocakli, besmele ile
baslayip birtakim dualar okur. Daha sonra tepsinin iginde bulunan kilit, anahtar, bigak
ve taragi ti¢gen seklinde iicer kez tepsiye vurulur. En son bicak tepsiye ii¢ kez vurulur
ve kursunlu suyun i¢ine daldirilan bigakla ii¢ kez kesme hareketi yapilir. Kursunun
suyun igerisinde katilagmasiyla olusan sekillere ve kursunun suya degdigi andaki ¢ikan
sesin siddetine gore yorumlar yapilir. Patlamayr andiran bu ses ne kadar fazla ise
hastann tizerindeki nazarin o derecede biiyiik oldugu diigiiniiliir. Su kabinin icerisinde
katilagan ve par¢alara ayrilan kursun toplanarak, kepgenin icerisinde tekrar eritilmesi
suretiyle bu islemler ii¢ kez tekrarlanir. Kursun doékiilen sudan kisinin bir yudum i¢mesi
saglanir ve su hastamin basindan ayaklarina kadar viicuduna serpistirilir. Sonrasinda

ocakli, hastayr basindan ayaklarina inecek sekilde sivazlayip “Basindan asagiya
48



tirnaklarindan ¢iksin, nazar degenin gozleri ¢iksin’’ diyerek uygulamay: sonlandirir.
Kapta kalan su ayak degmeyecek sekilde ii¢ yol agzina dokiiliir. Su kabt ve tepsi ters
cevrilerek sabaha kadar bekletilir. Kursun dokme isleminin ikindi vaktine kadar

vapilmasi gerekmektedir.

3.1.2.6. Sarilik Ocag

Halk arasinda sarilik olarak bilinen ve karaciger iltihaplanmasini ifade eden
hastaligin modern tip bilimindeki ismi hepatittir. Bu hastalik, karacigerde biiylime,
hassasiyet ve bazen de kalici hasara sebebiyet vermektedir. Hepatit A, B, C, D, E gibi

tiirleri vardir. Hastaligin diinyada ve iilkemizde en sik goriilen tiirti Hepatit B dir.

Sultan OLUG, kursun sarilik tedavisi uygulamaktadir. Kayinvalidesinden
ogrendigi ve kimseye el vermedigini belirten Sultan Hanim, sarilik tedavisini su sekilde
uygulamaktadir: Ocaga sifa i¢in getirilen hasta bebekse ocakta yikanir, biiyiik kisi ise
vikanma iglemi gusiil abdesti alma seklinde uygulanmaktadir. Ocakli tarafindan yikama
islemi evde yapimaktadir. Ocakl, sarilik tedavisi i¢in bir de bahgeden topladig,
bahgcede olmadigi zamanlarda da aktardan satin aldigi civanper¢cemi otunu

kullanmaktadir. Bu otu kaynar suda ¢ay gibi demleyerek hastalara icirmektedir.
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3.1.3. Ocaklarda Uygulanan Tedavi Yontemleri

Ocaklarda hastanin fiziki, zhni, ruhi durumuna, yasina, cinsiyetine ve
yakalandig1 hastaligin tiiriine gore farkli tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Uygulanan
yontemin ¢esidi, sliresi, tekrar durumu hastaya ve hastaliga gore degisim gostermektedir.
Bazen tek bir tedavi yontemi eterli olurken kimi zaman ayni anda ya da ardisira farkl

tedavi yontemleri birlikte uygulanabilmektedir.

3.1.3.1. Bitkisel Tedaviler

Heniiz tip biliminin kesfi yapilmadig: siralarda hastaliklarla miicadelede insan
doga ve dogaiistii giiglerden yararlanma yoluna gitmis ve bu kapsamda bitkilerden
faydalanmigtir. Ocaklarda en sik rastlanan tedavi yontemlerinden biri bitkisel tedavidir.
Genel olarak 1sirgan, sarimsak, sogan, patlican, yavsan otu, kirlangic otu, ¢orekotu,
ebeglimeci, iizerlik, diivercik, keten tohumu, kantaron tohumu, zeyrek, misir piiskiilii,
kara iizim, dut, karakabak, bambu, ceviz, arpa ve bugday gibi tahillar tek basina ya da
karisim yoluyla ilag ya da tiitsii olarak kullanilir. S6z konusu bitkilerin kokii, govdesi,
kabugu, yapragi, meyvesi, ¢igegi ve tohumu oldugu gibi ya da birtakim islemlerden
gecirildikten sonra kimi zaman hastanin yemesi kimi zaman da viicudunun belli
bolgelerine sarmasi igin kullanilmaktadir. Ornegin; sackiran ocaginda hastanin basina
tuza batirilmis sarimsak siiriilmesi, kuduz ocaginda kuduz képek tarafindan isirilan
birine kuduz otunun yedirilmesi, hastaya ii¢ sabah patlican suyunun igirilmesi, beyaz
stitlii bitkilerin anne siitiinii arttirmasi i¢in anneye igirilmesi, ¢ocuk sahibi olamayan
kadin hastaya kuyruk yagi, zeytinyagi, kara kuru liziim, sarimsak, ve sogandan olusan
ilacin yedirilmesi, kirlangigotu gibi sar siitlii bitkilerin sarilik hastaliginin ve cevizin
beyin ile ilgili rahatsizlik iyilestirilmesinde kullanilmasi, iizerlik tohumu, ¢érek otu,
kafur gibi baz1 bitkilerden elde edilen karisimlar hazirlayip nazarin, seytan ve cinin
uzaklasgtirilmasi, goziine duman c¢oken (katarakt) hastanin tedavisi i¢in ocaklinin
okudugu mercimekleri su ile birlikte agzina alip hastanin goziine puiskiirtmesi, yilancik
hastasi1 olan kisiye ocak tedavisinden sonra yedi giin boyunca ac1, eksi, bulgur, sarimsak
ve sogan bitkilerinin yedirilmemesi, yara, ¢izik, bogaz rahatsizliklarinda kantaron otu

ve zeytinyagindan olusan karsimin giineste on giin bekletilip ilag olarak kullanilmast,
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felgli hastalarin fel¢li yerine kantaron, kuru incir, kuru bamya, zeytinyagi, bal, limon,
kuru nane, karabiberden olusan karsiminin siiriilmesi, mide agr1 ¢eken hastanin karin
bolgesine kepek ve yarpuz otu karsiminin sarilmasi, dalagi sisen hastanin dalaginin
lizerine bir dograma tahtasi konulup sogan kesilmesi ve kesildik¢e dalak agrisinin
gecirilmesi, sigil tedavisinde sogiit dali ve sogan kullanilmasi, sarilik tedavisinde sar1
mercimek kullanilmasi, astim rahatrizlig1 i¢in kina, piise ve piring karisimindan elde
edilen merhemin kullanilmasi, burun tikanikliginda patates yedirilmesi, sabun ve yarpuz
karsiminin gébek ¢ekme uygulamasinda kullanilmasi, nohut unu, yarpuz bitkisi ve
katran karisimindan olusan macunun hap sekline geldikten sonra egzama hastasi

tarafindan i¢ilmesi gibi.

Anadolu’nun hemen her yerinde oldugu iizere Safranbolu’daki ocaklarda da
arinma amaci ile nazara ya da cinlere kars tiitsliniin kullanilmasi, evde gezdirilmesi,
hastanin kokuyu {izerinde tasimasi, tiitstiniin kendisine nazar ettigi diiliniilen kisilerin

basinin {izerine tutulmasi gibi uygulamlar, tiitsii ile yapilan tedavi pratiklerindendir.

3.1.3.2. Hayvansal Uriinlere Dayal Tedaviler

Gelincik ocaklarinda uygulanan tedavilerde hayvanlar ya da hayvansal iirtinler
(les, 6d, gobek bagi, i¢ yagi, kafatasi, deri, kurt tiiyli, deve eti, yarasa kani, yumurta
kabugu, yumurta aki ve sarisi, bal) olduklari gibi ya da birtakim islemlerden
gecirildikten sonra hastaya verilir. Ornegin; yaraya jiletleme (gitme) yoluyla atilan
ciziklerin iizerine karatavuk ya da giivercin eti konulur. Benzer sekilde kosnii yarasinda
hastaya, kosnii ocaginda hastalifa adin1 veren “kostebek” eti yedirilir. Halsiz, bitkin bir
hastaya sar1 karpuz kabugu icine giiclii bir kisinin yaptig1 idrarin igirilmesi, kuduz
boceginin suyunun hastaya igirilmesi, sagiltmak istenen kisiye yatirda yakalanan
boceklerin yedirilmesi, yiirek basmasi ocaginda kara tavugun kalbinin hastaya
yedirilmesi, karabig hastaligi olan kisinin hastaliginin ilerlemesi sonucunda kurbaga
oliistiniin o bolgeye sarilmasi, sarilik tedavisinde karatavugun kesilerek etinin doviiliip
kola ve yiize siiriilmesi, kirik-¢ikik tedavisinde yumurta aki, kisirlik tedavisinde kuyruk

yagi1 kullanilmasi, bu sagaltmaya 6rnek teskil etmektedir.
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3.1.3.3. Madensel Uriinlere Dayah Tedaviler

Altin, bakir, civa, giimiig, su, maden suyu, tas, tuz ve bazi madeni maddeler
oldugu gibi ya birtakim islemlerden (6giitiilme ve su ya da zeytinyagi ile karistirma)
gecirildikten sonra hastaya ilag olarak verilir. Sihir etkisi olduguna inanilan tas tozunun
suda eritilerek hastaya igirilmesi, hastanin degirmen suyu ile yikanmasi, kursun dokme
ocaklarinda kursunun eritelerek suya dokiiliip kisinin hasta olmasina sebep olan kotii
ruhlarin, nazarin, musallat olan cinlerin suya dokiilen kursun sayesinde kaybolacaginin
inanilmasi, bezeme ve ¢alma hastasinin tedavisinde 1sitilmig demir tas ile sivazlamanin
uygulanmasi, kekemeligi gidermek i¢in hastanin agzina bigakla vurulmasi, gece
yaniginin tedavisi i¢in kostebek yuvasindan toprak alinarak merhem haline getirilip
hastalikl1 yere siiriilmesi, agruayn yerlere okunmus taslarin siiriilmesi, y1lancik ocaginda
yilancik olan hastay1 bicagin tersiyle tedavi edilmesi, dalak kesme ocaginda ii¢ adet kaya

tuzunun ezilmesi bu tir tedavilere ornektir.

3.1.3.4. Dini Ritiiellere Dayah Tedaviler

Ocaklarda uygulanan dini hiiviyetteki yontemleri, iifiirme, muska, biiyii (sihir)
ve efsunlama olusturmaktadir. Hastanin yatir sandukasi ¢evresinde ii¢ kez dolasmasi,
hastaya dolunay sirasinda okunmus kaptan su igirilmesi, hastaya {ic defa okunmus
ekmekten yedirilmesi dini ritiiellere dayali tedavilerde uygulanan pratiklerden
bazilaridir. Hemen hemen her ocakli tedavi igslemine baglamadan 6nce abdest alir, sifa
icin dua eder, kibleye doner ve besmele ¢ekmektedirler. Felak, Nas, Ayet-el Kiirsi,
Fatiha, Thlas, Tebbet, Yasin, Temre, Kafirun, Amentii, Rabbena, Subhaneke, Salli-barik,
Nazar gibi sureler ve dualar ocaklarda okunur. Ornegin; dis baglama ocaklarinda dis
agrisi ¢geken hastaya iizerine yedi tane Ayat-el Kiirsi okunmus kagit ile tedavi edilmesi,
hastaya dolunay sirasinda okunmus kaptan su i¢irilmesi, hastaya {li¢ kez dua okunmus
ekmekten yedirilmesi, okunmus ve yakilmis arpa tanelerinin hastanin tiikiirigii ile
karistirtlip merhem yapilarak kemre hastalifinin oldugu yere siiriilmesi, hastanin
viicuduna ayetler yazilip su okunup hastaya i¢girilmesi ya da besin maddesi okunarak
hastaya yedirilmesi, tedavi sonrasinda “Allah rizasi icin ; El benden, sebep Allah’tan ;

El benden, sifa Allah’tan; Allah sifa versin; El benim elim degil, Fatma Annamizin eli;
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Hadi, kurtuldun ingaallah” gibi ifadeler ile gerceklestirilen uygulamaya kutsiyet

kazandirilmasi gib.

* Ocaklarda ocakli, bir takim sure, ayet veya dualar1 okuduktan sonra hastanin yiiziine
tifiirlir. Bu yontemde yapilan tedavilerde, ocaklinin nefesinin iyilestirici giicli olduguna
inanilmas1 kadar, okunan ayet ve dualarin da sifa verici olduguna inanilmasi s6z
konusudur. Ayrica ocakli tarafindan her bir yilancik tasima dua okuyup iiflenir ve

ardindan hastalikli bolgeye yapistirilir. Tedavisi yapilan sigilli yere tiflenir.

* Baz1 ocaklarda, biiyli olarak adlandirilmasa bile, nitelik olarak biiyliyli andiran
uygulamalar yapilmaktadir. Ornegin; gece yamgi ocaginda ocaklinmn iki kumali bir
evden ekmek almasi, o ekmegi yaktiktan sonra kurutarak sar1 bir inegin yagi ile karip
camur kivamina getirmesi ve hastanin viicuduna sarmasi, tedavi sonunda hastanin
yarasinin lizerine ii¢ kez tiikiirmesi, kendi evinden aldig kiilii tiikiiriigii ile karistirmasi,
arpa ya da bugday taneleri ile tedavi ederken bunlara tek tek tiikiirmesi tamamiyla biiyli
Ozellikleri gosteren bir yontemdir. Biiyii yontemi ile ilgili olarak tedavi esnasinda tercih
edilen renkler, atilan diigiimler ve sayilar da biiyii uygulamalarinda énem tasir. Ug, bes
yedi, kirk gibi sayilar genelde ocaklarin en ¢ok kullandigi rakamlar ve sayilardir.
Ornegin; ii¢c kere tahtaya vurmak, iyilesmek igin ocaga ii¢ ya da yedi kez gidilmesi,

verilen perhizin yedi giin uygulanmasi, kirk kere magallah denilmesi gibi.

* Baz1 ocaklarda, hastaligin iyilesmesi i¢in ayetlerin bir kagida yazilip tiggen bir bi¢imde
bohg¢a edilmesi ve hastanin bunu iizerinde tasimasi en yaygin muska uygulamasidir.
Uzerine ayetler yazilan kagit, kaynatilip suyu hastaya icirilmesi; ayetlerin topraga veya
suya okunup, okunmus bu toprak ve suyun karistirilarak hastaya igirilmesi; hastanin
viicudundaki bir bolgenin kalemle daire i¢in alinirak bu daire icerisine bazi ayetlerin

yazilmas1 diger muska uygulama pratikleridir.

* Kuduz ocaklarinda tuz efsunlamasi uygulanmaktadir. Bu uygulamada, ocaklinin
ifiirtigii ya da duasiyla tedavi giicii kazandiktan sonra hastaya tuzlu suyun yedirilmesi

ya da yemeklerine katilmasi seklinde uygulanir.
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3.1.3.5. Sifah Sulara Dayal Tedaviler

Kotii ruhlar ve varliklar1 uzaklastirmak amaci ile aksamlar1 pencereden sicak
veya soguk suyun dokiilmesi; giiniin bereketli ve kismetli olmasi i¢in sabah ilk is olarak
kap1 oniine su dokiilmesi; ¢cocuk sahibi olmak isteyen kadinin dere ya da g6l gibi sulak
yerlerden medet ummasi; atesin ya da bir ocagin su serpilerek sondiiriilmemesi; Hz.
Hizir ve Hz. Ilyas’in bir su kenarinda bulustuguna inanilmasi; cenazenin defninden
sonra mezarin basina testi ile su birakilmasi; cenaze evindeki tiim sularin dokiilmesi;
logusa donemi sonunda yapilan kirklama etkinligi suyun sagaltimlarda iyilestirici unsur

olarak goriilmesine dayanan tedavi yontemleri ve pratikleridir.

3.1.3.6. Ovma ya da Masaja Dayah Tedaviler

Bu yontem bademcik ocaklarinda uygulanmaktadir. Bu tedavide hastanin
viicudunun belli bir bdlgesi ovularak ya da masaj yapilarak tedavi edilir. Bu ovma

esnasinda genel olarak bazi dualar okunur.

3.1.3.7. Atese ve Kiile Dayah Tedaviler

Bu yontem daha ¢ok alazlama, kabakulak ve nazar ocaklarinda birkag¢ sekilde
uygulanmaktadir. Kiiliin bir tedavi ilaci olarak kullanilmasinda, kiiliin atesin bir pargasi
olmasi sebeb ile insan zihninde atesin temizleyici ve yok edici 6zelliginin kiile de

atfedilmesi rol oynamaktadir. Ates veya kiile dayali baslica uygulamalar;

* ateste 1sitilan ve hastaligin tiirline gore degisiklik gdsteren herhangi bir nesnenin

hastanin viicuduna degdirilmesi,
* hastanin yakilan atesin lizerinden atlatilmasi,

* hastanin yarasmin ateste kizdirilan bir metal pargasi ile yakilarak kapatilmasi

(daglama),

* ates TUzerine tiikiiriilmemesi, idrar yapilmamasi, sondiirmek i¢in {izerine su

dokiilmemesi,

* hastanin karin bolgesindeki agrisini dindirmek i¢in 1sitilmis tasin {izerine oturtulmast,
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* cildinde rahatsizlik ¢eken hastanin karnina, dokuz parcaya ayrilmis kiile batirilan

parmaklar ile dokunulmasi,

* i¢ organlarinda rahatsizlik ¢ceken hastaya suda bekletilmis ve siiziilmiis kiil suyunun
icirilmesi

* korku yasayan hastanin kiil dolu su ile dus aldirilmasidir.

3.1.3.8. Irvasa Yoluyla Tedaviler

Bu yontem daha ¢ok ucuk, sigil, dis agrisi, yanma, alazlama, al basmasi ve
kurdesen hastaliklarinda hastay1r bedenen degil psikolojik (psisik) agidan zihnen
etkilemeye ve iyilestirmeye yonelik hastanin yaninda saglikli bir kisinin yatirilmasi ve
saglikli bir kisinin oturdugu kurnaya hastanin da oturtulmasi, hastanin hastaliktan
korunmak amact ile ocaklinin evinden aldigi bir nesneyi yaninda tagimasi gibi
uygulamalar1 icermektedir. Irvasa yoluyla tedavide hastanin bedenine dogrudan

miidahale yoktur.

3.1.3.9. Parpilama Yoluyla Tedaviler

Bu yontem korkutma yoluyla hastaligin viicuttan uzaklasmasini ve boylece
lyilesmenin saglanmasi i¢in dogrudan hastanin bedenine yonelik uygulamalari
icermektedir. Hastanin viicudu jilet, ustura ya da bigak ile ¢izilir, kesilir, daglanir,
diirtiiliir veya sopa ile déviiliir. Ornegin; dular esliginde hastanin dilinin altinin
kesilmesi, hastalikli yerin ustura ile ¢izilerek iizerine papatya tozu atilmasi, hastanin
bedenindeki pis kanin siiliik yardimi ya da jilet kesigi ile disar1 atilmasi, temre
hastaliginda hastalikl1 yerin arpa tanesi, sogan ya da miirekkepli kalem ile ¢izilmesi, arpa
tanesi ile sigil ¢cevresinin ¢izilmesi ya da ¢akirga dikeninin sigil iizerine batirilmasi, derin
yaranin lzerinin 1sitilmis demir bigakla daglanmasi, sarilik gegiren hastanin alninin
jiletle ¢izilmesi, gelincik hastalifinda hastanin belinin jiletle ¢izilerek kan akitilmasi,
hastanin iizerinin ortii ile kapanarak ortii iizerinden bedenine bigak siiriilerek korkutan
varligin uzaklagsmasinin saglanmasi, kekemelik hastaliginda kekemenin agzina bicagin
tersi ile vurulmasi, dis agrisinda agriyan diis iizerine 1sitilmis mil bastirilmasi gibi

uygulamalar, parpilama yoluyla tedaviler kapsamindadir.
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3.1.3.10. Gogiirme Yoluyla Tedaviler

Bu yontemde kisi lizerinde yer alan hastalik ve kotii ruhlar, canli ya da cansiz bir
nesneye gecirilir. Bu nesne daha sonra ateste yakilarak hastalik unsuru da yok edilmis
olur. Anadolu’da kotii bir hastaliktan, 6liimden, dertten ya da seyden soz edildiginde dile
getirilen “kulagini ¢ek, tahtaya vur; aman daglara taslara; evden ocaktan 1rak olsun” gibi
sOzler, hastanin bedenindeki hastalikla yere hastalig1 bedenden alacagina inanilan bir
unsurun (meyvenin, bitkinin, cismin) siiriilmesi ve disariya bir yere atilmasi ya da
yakilarak yok edilmesi, yarimlik hastaliginin tedavisinde hastanin yarilmis geng bir cam
agacinin icerisinden dualar esliginde gecirilerek hastaligin agaca aktarilmasi, ¢iban
hastaliginin tedavisinde disi koyun géziine dularin okunduktan sonra evin disarisinda bir
yere konulmasi ve goz kurudukea ¢ibanindan kuruyarak yok olmasinda hastaligin koyun
gbziine aktarilmasi, aydas cocugun tedavisinde kullanilan tavuga hastaligin aktarilmasi

ve tavugun kesilerek yok edilmesi, géclirme yoluyla tedavi kapsaminda pratiklerdir.
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3.1.4. Ocak Ziyaret Ritiielleri

Ocak kiiltiirtindeki 6nemli hususlardan biri hastalarin ocaga gelmeden once,
geldiklerinde ve ayrildiktan sonra yerine getirmekle sorumlu olduklari ritiiellerin

varhgidir.

Hastalarin ocak ziyaret ritiielleri ocagin sifa verici yer olduguna inanma, ocaga
gitmeden Once abdest alma ve sifa niyetine dua etme, tedavi esnasinda kibleye donme
ve ocaklinin kendisine sundugu ikrami kabul etme, tedavi esnasinda ara kesmenin
yapilmast/el yeniligi alinmasi, ocakliya emegi karsiliginda el agirligir verme, ocaktan
ayrilirken arkaya bakmadan ve kimse ile konusmadan gitme, ocaklinin sifaya yonelik

pratiklere uyma ve verdigi ilaglar1 6zenle kullanma seklinde siralanabilir (Tablo 2).

Tablo 2. Ocak Ziyaret Ritiielleri

Ocak Ziyaret Durumu | Gerceklestirilen Ritiieller

Ziyaret Oncesinde Inanma, abdetst alma, dua

Ziyaret Esnasinda Kibleye doniik oturma, ikrami kabul etme, ara kesme ve el yeniligi
Ziyaret Bitiminde El ayrilig1 verme

Ziyaretten Ayrilirken Arkaya bakmama, hi¢ kimse ile konusmama

Ziyaret Sonrasinda Verilen pratikleri yerine getirme, ilaglar 6zenle kullanma

Bir hastaninin ocaga gelmeden 6nce ocaklinin uygulayacagi tedavi yonteminin
ve pratiklerin sifaya vesile olacagina mutlak inanmasi, hastanin iyiylesmesindeki en
onemli giic kaynagi kabul edilir. Bu durum 06zii itibariyle inanma duygusu ve sifa
stirecine kutsiyet kazandirma ile ilgilidir. Eger hasta ocaklinin istedigi pratikleri yerine
getirir ve 1ilaglarint 6zenle kullanir buna karsin inanma noktasinda samimiyet

gostermezse tam anlamu ile sifa bulamayacagi kabul edilir.

Bir hastanin mutlak inanma ile baslayan kutsiyet durumu, ocaga gitmeden 6nce
alinmasi gereken abdest ve sifa niyeti ile Allah (cc) rizasi i¢in edilen dua ile daha da
kuvvetlendirilir. Ocakta ¢ok sayida sure, dua ve ayet okundugundan dolay1 hastanin
abdestli olmas1 6nem arz eder. Abdestli sekilde ocaga gelme, tedavi gorme ve ocakliya
“Allah raz1 olsun” diyerek dua edip ocaktan ayrilma ocak kiiltiiriindeki 6nemli ritiielleri
olusturmaktadir. Ayni zamanda bir hastanin ocaga gitmeden 6nce dikkat etmesi diger
bir nokta, ocaklinin gelmesini istedigi giin ve vakitte ocaga gidilmesidir. Ciinkii her

hastaligin tedavisi her giin ve giliniin her vaktinde yapilmayabilmektedir. Bu sebeple
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uygulanacak tedavinin sifaya vesile olabilmesi i¢in bu zamanlama dikkat edilmesi

gerekmektedir.

Bir hastanin ocaga geldikten sonra tedavi siirecinde kibleye déniik oturmasi ve
ocaklinin kendisine sundugu yiyecek ya da icecek seklindeki ikrami herhangi bir
olumsuz diisiince veya davranis sergilemeden kabul etmesi hem edeben hem de ocakliya
olan giiven duygusu agisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica ocaklinin hastaya verdigi
ikram ¢ogu zaman uygulanan tedaviyi destekleyen hassas bir degere sahip olmaktadir.
“Ocakl1 verdiyse vardir bir sebebi” dsiincesi on plana ¢gikmaktadir. Dolayisiyla bu agidan
ele alindiginda ikramin reddedilmesi ayn1 zamanda tedavinin de reddedilmesi anlamina
gelmektedir. Tedavi siirecinde hastanin hastaliginin ocakliya gegmemesi amaci ile hasta
ve ocakli arasina metal bir unsur (bigak, makas, para, yliziik) konulur (ve ocakli, hasta
ile arasina metal unsurla ters t harfi ¢izerek hastaya “senin hastalik izini siliyorum”
diyerek hastaligin kendisine bulagsmasini engeller) ki buna ara kesme ad1 verilir. Bazen
de ocakli rahatsizlanmasin ve el yetenegini kaybetmesin diye ocakli tarafindan hastadan

kiictik bir sey alinir ki bu olay el yeniligi olarak ifade edilir.

Bir hastanin, ocaktaki tedavisinin bitmesinin ardindan, ocakliya emeginin
karsiliginda gonliinden kopan el agwrligi vermesi (ocakga birakmasi), edeben kabul
edilir bir durumdur. Ocak Kkiiltiirtinde ocakli uyguladig1 tedavi karsiliginda ticret talep

etmez, bu sebeple hasta bunu bilir ve el agirlig1 adi ile bu konuyu ¢6zmiis olur.

Bir hastanin ocaktan ayrilirken arkasina bakmadan ocagin kapisindan ¢tkmasi
ve bu esnada hi¢ kimse ile konusmamas1 hatta gelidgi degil fakli bir yoldan evine

donmesi, tedavinin etkili olmasinda rol oynamaktadir.

Bir hastanin ocaktan evine dondiikten sonra ocaklinin kendisinden istedigi
pratikleri yerine getirmesi ve ilaclart ézenle kullanmasi, uygulanan tedavinin basariya
ulagmasinda etkin rol oynar. Ocaklinin 6nerdigi yiyecek ve icecegi tilkketme, istemedigi
yiyecek (tavsan eti, disi keci eti, eksi, tuzlu, ac1 yiyecekler) ve icecekten uzak durma;
istedigi beden hareketlerini yapma, istemedigi beden hareketlerinden sakinma; verdigi
bitkisel ve/veya hayvansal ilaglari diizenli kulanma bu konuda dikkat edilmesi gereken

hususlar1 olusturmaktadir.
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SONUC ve ONERILER

Somut olmayan kiiltiirel miras unsurlart kapsaminda ocak kiiltiiriiniin ve
ocaklarda uygulanan tedavi yontemlerin arastirildig1 bu ¢alisma, geleneksel toplumlarda
Ozellikle kirsal alanlarda varligimi siirdiiren ocak kiiltiiriiniin modern toplumlarda ve
kentsel alanlarda eski 6nemini yitirdigi ancak son yillarda ¢esitli sebeplerden dolay1
alternatif tip kapsaminda tekrar canlanmaya basladig1 ve somut olmayan kiiltiirel miras
olarak gelecek kusaklara aktarilmasimin mutlak éneme sahip oldugu hipotezi iizerine

kurulmustur.
Safranbolu evreninde uygulanan arastirma kapsaminda su sonuglara ulasilmistir;

+ Safranbolu’da 11 adet ocak tespit edilmistir. Ocaklilarin 10 tanesi kadin, 1 tanesi de
erkektir. Tespit edilen ocaklar; alazlama ocagi, ¢izdirme ocagi, ¢giban / sigil / it dirsegi
(arpacik) ocagi, dalak kesme ocagi, kostebek ocagi, nazar (kursun dokme) ocagi ve
sarilik ocagidir. Ovacuma Kdoyti’nde tespit edilmis olan dalak kesme ocagi ise bugiin
faal degildir.

+ Buralardaki ocaklilarin bir kismmin ayni soydan gelme yoluyla, bazilarinin aile
bliyiiklerinden el alma yontemi ile bu ise basladiklar1 belirlenmistir. El alma yontemi
ile ocakli olma hususunda hemcisnlerin birbirlerine el vermesinin énemli oldugu
tespit edilmistir.

+ Safranbolu’da tespit edilen ocaklilarin genel olarak ilkokul ya da kismen ortaokul
mezunu olduklar tespit edilmistir. Ancak bu durumun ocaklara basvuran hastalar
tarafindan goz oniine alinmadigi, ocaklinin uyguladigi tedavideki basaris1 hakkinda
genel diigiincenin temel alindigi/6nemsendigi goriilmiistiir.

% Safranbolu’da tespit edilen ocaklilara giiven konusunda, dini ve ahlaki kurallar
sebebi ile kadin ocaklilarin erkek ocaklilara gore daha giivenilir kabul edildikleri
tespit edilmistir. Yasi ortayas civarinda ya da lizerinde olan kadin ocaklilarinin, elinin
daha kuvvetli ve iifliriigiiniin etkili oldugu diisilincesi ile, daha fazla ragbet gordiigi
belirtilmektedir.

+¢ Safranbolu’da tespit edilen ocaklilardan ¢ok az kisminin ge¢imini saglamaya yonelik
tedavi ticreti (el agirligl) aldigi, cogunlugunun herhangi bir iicret almadigi (Allah
rizasi i¢in) tespit edilmistir. Bu durum ocakliligin biiyiik bir karsilik beklemeden

goniilli sekilde yapildigina dair 6nemli bir bulgudur.
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Safranbolu’da tespit edilen ocaklilardan biiyiik kisminin sadece bir hastalifa, az
kisminin birkag hastaliga baktigi tespit edilmistir.
Safranbolu’da tespit edilen ocaklilar, hastanin sifa bulmasindaki en 6nemli etkenlerin
uygulanan tedavi yontemi ve verilen ilaglarin 6tesinde hastanin zihnen ve ruhen
tyilesmeye yonelik olumlu ve giiglii inang ve isteginin olmasi ve de goniilden
teslimiyetinin bulunmasinin oldugunu dile getirmektedir.
Safranbolu’da uygulanan tedavi yontemine gore ocaklarin isimlendirildigi tespit
edilmistir. En yaygin ocak tiirii ¢izdirme ocagidir. Baz1 ocaklarin ve uyguladiklar
tedavi yontemlerinin (dalak kesme ocagi gibi) zaman i¢inde kayboldugu buna karsin
diger ocaklarin ve uyguladiklar1 tedavi yontemlerinin kendilerine gosterilen ilginin
azalmasina karsin siirdiiriildiigii gorilmustiir.
Safranbolu’da tespit edilen ocaklilarda bitkisel, hayvansal, madensel maddeler, dini
ritiieller, sifal1 sular, ovma ya da masaj, ates veya kiil, irvasa ve parpilama tedavi
yontemlerinin uygulandigi tespit edilmistir.
Safranbolu’da son yillarda ocaklarin kirsal alalardan kent merkezine dogru tagindigi
ve bilinirliliginin arttig1, kent merkezlerinde yasayanlardan ragbet gordiigl tespit
edilmistir. Ozellikle kent merkezlerinde taninirlihgin artmasinda “bir tanidiktan
duyma” durumunun etkili oldugu belirtilmektedir. Bu durum, ocak kiiltiiriiniin
stirdiiriilmesinde ve ragbet gormesinde sozlii kiiltiiriin rol oynadigini ortaya koymasi
bakimindan 6nemli bir bulgudur.
Safranbolu’da ocak kiltliriinlin  ve uyguladiklar1 tedavi  yontemlerinin
siirdiiriilmesinde;
v hastalarin sifa bulduklarina inanmasi,
v" ocaklarda uygulanan tedavi yontemlerinin modern tedavi yontemlerinden daha
ucuz olmasi,
v ocaklarda aymi hastaliga uygulanan tedavi yontemlerinin modern tedavi
yontemlerine gore daha istikrarli olmasi/az degisim gdstermesi,
v tedavilerden kullanilan iyilestirici/sifali maddelere ulasmanin daha kolay olmasi,
v’ tibbi ilaglar yerine dogal ilaglara yonelimin artmasi,
v’ tibbi ¢oziimlerin yetersiz kaldigi manevi rahatsizliklara ¢oziim tiretebildiginin
inanilmasi,
v' Kur’an-1 Kerim’den ayetlerin, surelerin, dualarin okunmasi nedeni ile atfedilen

kutsiyetin/dini boyutun sifa bulmada etkili oldugunun diisiintilmesi,
60



v’ yeniligi kolayca kabullenememe ve modern tip uygulamalarina karsin geleneksel
olana siginma duygusu etkili sebepler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

¢ Elde edilen veriler ve bulgular 1s18inda gegmisten giiniimiize binlerce yillik somut

olmayan Kkiiltiire] miras olarak aktarilan ocak kiiltiirii ve tedavi ydntemlerinin

gelecege de soOzli kiltirel kodlar ile somut olmayan kiiltiirel miras olarak

aktarilacagi, nefes almaya devam ederek yasayacagi agikardir.
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EK 1: MULAKAT FORMU

OCAK KULTURU KAPSAMINDA GELENEKSEL TEDAVI YONTEMLERI
MULAKAT SORULARI

. Ad1 ve Soyad1:

. Dogum Yeri ve Yilt:

. Egitim Diizeyi:

. Yaptig1 tedaviye ne isim verilmektedir?

. Yaptig1 tedaviyi kag yasinda, kimden, ne sekilde 6grenmistir?

. Kag yildir bu isi yapmaktadir?

. El almig midir? Kimden el almistir? El alirken neler yapilmistir?

. El vermeyi diistinliyor mu? El verecegi kimse var midir?

O 0 3 N »n B~ W N =

. Hangi hastalig1 tedavi etmektedir?

10. Tedavi esnasinda sure ya da dua okuyor mu? Hangi sure ve dualar1 okuyor?

11. Tedavi ederken nelerden yararlantyor? ilag yapiyor mu? Bitkisel ilcalar i¢in bitkileri
nereden temine diyor? Perhiz ya da egzersiz 6neriyor mu?

12. Hastalarin1 nerede tedavi ediyor?

13. Yaptig1 ise ragbet eskiye gore nasildir? Ayda / yilda ortalama kag kisi gelmektedir?
Bu ise ilerleyen yillarda devam eder mi?

14. Gelen kisiler tedavi i¢in ilk kendisine mi geliyor, doktor ya da doktorlardan sonra m1
kendisine geliyorlar?

15. Tedavi neticeleri nasildir, hastalar bilgi veriyorlar mi1?

16. Ocak ziyaret ritiielleri var midir? Nelerdir?
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