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DOGRULUK BEYANI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum bu ¢alismay1 bilimsel ahlak ve geleneklere
aykir1 herhangi bir yola tevessiil etmeden yazdigimi, arastirmami yaparken hangi tiir
alintilarin intihal kusuru sayilacagini bildigimi, intihal kusuru sayilabilecek herhangi
bir boliime arastirmamda yer vermedigimi, yararlandigim eserlerin kaynakgada
gosterilenlerden olustugunu ve bu eserlere metin igerisinde uygun sekilde atif

yapildigini beyan ederim.

Enstitii tarafindan belli bir zamana bagli olmaksizin, tezimle ilgili yaptigim bu
beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak ahlaki ve hukuki tiim

sonuclara katlanmay1 kabul ederim.

Ad1 Soyadi: Tuba CEBI KARADENIZ

Imza:



ONSOZ

Islam’da vahyi bilginin yonlendirmeleriyle gelisen dini ilimler igerisinde
tasavvuf olarak isimlendirilen ilmi disiplin, insanin deruni yasantisi ile dogrudan
ilgilenmektedir. Bu yasantida hakikat arayisinda olan insan, “kim oldugumuz”, “ne i¢in
yaratildigimiz” ve sonunda “nereye dondiiriilecegimiz” sorularini sorarak kendi varligi
tizerinde suurlu bir bilgi edinmek ister. Nasil oldugumuz, yapmak istedigimiz, olmak
istedigimiz yere nasil variriz sorular1 da bu sorularn takibinde gelir. Islam’mn batini
yiizii olan tasavvufi yasantida kendini gergeklestirmis bir insan olmanin tasidigi deger
ile bu sorulara verilecek yanit ve varolugsu anlamlandirma arasinda dogrusal bir baglanti
vardir. Insan bu sorulardan hareketle ruhsal benligiyle yapilmasi gereken seyin ne
oldugunu belirledigi gibi kendi ruhsal benliginde neyi desteklemesi ya da neye karsi
cikmas1 gerektigini de kendi iradesi ile belirler. O halde Miisliiman olarak kendimizi

gelistirmek, dogru tanimlamak, kendimize bir biitiin olarak bakmak, kendi deger,

diisiince ve eylem diinyamizi insa ve ihya etmemiz gerekir.

Tezimizde sifilerin tasavvufi yasantilar1 goz Oniinde bulundurularak ruhsal
benligin doniisiimiinde etkili olan ruh, kalp, nefis, akil ve bedenle ilgili kavramlar ele
alimarak disiplinli, tutarli ve faziletlerle doniismiis bir hayat tarzini1 ortaya koymak
amaglanmistir. Tasavvufl bir yasayis ve ahlaki muhakeme ile miimkiin olan bu hayat
tarzi, ruhsal benlik kimligini faziletlerle donatip ‘ahlak-benlik’ birlesimi’ sunarak
onemli bir katki olarak ortaya cikmaktadir. Insan ruhsal benligini kesfedip
gelistirmesiyle onilinde ¢6ziimsiiz gibi duran meseleleri ¢ozebilecek hareket (imkén) ve
kabiliyete sahip oldugunu kavrayacaktir. Bu arastirma icerisinde bu degisim ve hareketi

yeniden benligimizde doniistiirme seklinde kusatict bir hedef giidiilm{istiir.

Islam diinyasinin en {inlii diisiiniirlerinden biri olan ve “Hiiccetii’l-Islam” ismiyle
anilan Gazzali (450/ 1058 -505/1111), miitekellim ve mutasavvif olarak bilinen ve farkli
alanlarda birgok eser birakan ve giiniimiizde hala IlhAm kaynagi olan segkin
miitefekkirlerimizdendir. Miitekaddim- miiteahhir ayrimmin merkezinde yer alan

Gazzali (6. 505/ 1111), insanin kemal yolculugundaki ilk adimi1 “Nefsini bilen Rabbini



bilir” diisturuyla kendi benligindeki ona kuvvet ve kudret veren yonlerini ve

hususiyetleri tanimasini tasavvufi yasantisi ile gostermistir.

Tezimiz, girig, birinci ve ikinci boliim olarak iki kistmdan olugsmaktadir. Birinci
boliimde sufl sahsiyetlerin, ruh, kalp, nefis ve akil kavramlar1 hakkinda gorisleri, bu
kavramlarin mahiyetleri, ruhsal benligin doniisiimiinden bahsedilmistir. Tkinci boliimde
ise Gazzali’nin ruh, nefis, kalp ve akil kavramlar1 hakkindaki goriisleriyle bu baglamda

ruhsal benligin doniislimiiniin imkan1 incelenmistir.

Bu tez ¢alismasinin hazirlanmasinda gerek tesvik ve yonlendirmeleri gerekse
calismanin nihdyete ermesinde gosterdikleri olaganiistii titizlik, anlayis ve
yardimlarindan dolayr tim yogunluguna ragmen destegine mahzar oldugumuz ¢ok
degerli danisman hocam, Do¢. Dr. Halim Giil’e, tez jiirimde bulunan, zaman ayirip
degerli gortisleriyle yon verip yol gosteren pek kiymetli hocalarim Dog. Dr. Muhammed
Kizilgecit ve Dog. Dr. Abdulcebbar Kavak’a, tesvik ve yardimlarini esirgemeyen,
dualarin1 her zaman hissettigim kiymetli annecigime ve aile biiyiiklerime, her asamada
destegini ve engin miisdmahasini yanimda hissettigim sevgili esime, en i¢ten minnet ve

stikranlarimi1 sunarim.

Hatalar1 ve eksikleri kaginilmaz olarak barindiran nagizane tezimizin, takip
edecek baska calismalar icin bir agama, katkis1 olan herkes i¢in sadaka-i cariye olmasini,
her daim ilim ve irfan yolunda istikdmet {izere olmay1 yiice Allah’tan niyaz ederim.

Gayret bizden tevfik Allah’tandir.
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Insan ruhunun &ziinde bir “ben” kavrami bulunur. Bir “ben” olmanin ne
olduguna yonelik bir aragtirmalar benlik ve ahlakin ayrilmaz bir sekilde i¢ ice gegmis
temalar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durumda kisinin ahlakinin, ruhsal benligine
yon veren temel unsur olmasi i¢in kisi ile ahlaki faziletler arasinda dncelikli bir bagin
kurulmasi1 kaginilmazdir. Calismamiz bu dogrultuda tasavvufta ruhsal benligin
doniisiimiinlin imkanin1 ziihdi bir hayat yasayan sifilerin, insan tutum ve davranislari
konusunda istifade edilebilecek muhalled (klasik) eserleriyle literatiir olusturarak ortaya
koydugu goriisler ile bu baglamda Gazzali 6rnegini icermektedir. Gazzali nin hakikat
arayisi, tasavvuf diislincesi ve slifiyye yolunu arastirarak gecirdigi nefis miicadelesi ve
tezkiyesi onun ruhsal benlik algisinin sekillenmesinin siirecinde 6nemli bir 6rnek olarak
degerlendirilebilir. Gazzali, iginde yetistigi (Islam) toplumun dini kiiltiiriiniin ve
toplumu olusturan fertlerin dini diislincelerinin diger kiiltiirler karsisinda gittikce
zayiflamasi karsisinda fertlerin biitlin ahvaliyle itidal bir sekilde olmaya hazir olmasi
gerektigi ifade ederek kisi ile ahlaki faziletler arasinda bir bag kurmay1 hedeflemistir.
Bu ¢alisma birbiriyle i¢ ice gegmis bu bagin, 6nce kendi kalbimizde baslayacak ihya
hareketini yeniden benligimizde canlandirmasini ve insanin bulundugu hal ve
makamlarda denge ve uyum i¢inde ilerlemesini hedeflemektedir. Calismamizda nitel
arastirma yonteminden istifade edilmistir. Konuyla ilgili literatiir taranarak kaynaklara
ulasilmigtir. Calismanin birinci boliimiinde genelden 6zele bir yontemle stfilerin tanim,
goriis ve tavsiyelerinden faydalandik. Ikinci béliimde ise GazzAli> nin insanin ice doniik
yiizii hakkindaki goriigleri ve ruhsal benligin doniisiimiiniin imkan1 ele alinmistir. Bu
caligma ile, ruhun rabbin emrinden olmasi {lizere benligin yon verici 6zelligine isaret
edilmistir. Bununla birlikte kisinin karsilasacagi durumlarla basa ¢ikabilmesi i¢in onun
ruhsal benligine siki bir sekilde ahlaki muhakeme ile yon vermesi gerektigi lizerinde
durulmustur. Bu baglamda stfi diisiiniirlerin nefis sahibi insana verdikleri tavsiyeler,
insana kendi imkan ve kabiliyetlerini kullanarak istikrarli bir sekilde faziletleri meleke
haline déniistiirmesi yoniinde bir katki olarak ele alinmistir. Insanin ruh, akil, nefis ve

kalbiyle bir biitiinden miitesekkil olarak imkén ve kabiliyetleriyle benliginde kendi



Oziinl kesfetmesi ve varliginin suurunda olma miikellefiyetinde bir varlik olduguna dair
tasavvufl bakis agisinin goriisleri Gazzali araciligiyla ortaya konularak insanin ruhsal
benliginin gelisimini itidal duruma sevk edecek ve insani istikdmete kavusturacak

tavsiyeler tespit edilmeye ¢alisiimistir.

Tasavvuf, Islam dininin ortaya koydugu kurallarin, belitli yontemler izlenerek,
igsel ve deruni tecriibelerle idrak edilmesi ve yasanmasi yoluyla, kisinin hakikate
ulagmasini saglayan ruhsal benlik ile ¢ok siki bir bag hedefleyen 6nemli bir yasam tarzi
sunmaktadir. Gazzali’ye gore tasavvuf, ruhsal benligin doniisiimiiniin imkaninit mevcut
kilan dini tecriibe ile ahlaki davranigin biitiinlesmesi sayesinde nefsin terbiyesini
saglayan, dini tecriibe ile aydinlanmay1 (doniisiimii) gergeklestiren ve sonugta ideal
(mutedil) ahlaki davranisin sergilenmesine aract olan bir yoldur. Bu c¢alismada
Gazzalt’nin dini tutum ve davraniglari gozlemleyerek tahkik etme, insanin ruhsal
benligiyle hakikate ulasmak i¢in hangi dini davranis bigimlerini ve ahlaki gelisim
seviyelerini gerceklestirmek gerektigi konusunda ifade ettigi imkanlar sunulmustur. Bu
anlamda ruhuyla baginin koptugu ¢ok siklikla vurgulanan insan, ruhsal benliginin
doniisiim imkanimin mevcudiyetini insanin ilmi ve ahlaki boyutunun ilkelerini tahkik
ederek riyazet, miicdhede ve tefekkiir halini kendisinde meleke haline getirmesi ile

gerceklesecegi calismamizin nihai noktasidir.

Anahtar Kelimeler: Islam; Tasavvuf: SGfi; Gazzali; Ruh; Kalp; Nefis; Beden; Akil;
Ruhsal Benlik; Ihya



ABSTRACT

At the core of the human soul is a concept of "I". Research into what it is to be a
"me" reveals that the self and morality are inextricably intertwined themes. In this case,
it is inevitable to establish a primary bond between the person and moral virtues in order
for a person's morality to be the main element that guides his spiritual self. In this
direction, our study includes the possibility of the transformation of the spiritual self in
Sufism, the views of the Sufis, who live an ascetic life, by creating a literature with
muhalled (classical) works that can be used on human attitudes and behaviors, and the
example of Gazzali in this context. Gazzali's search for truth, mysticism and his struggle
for the soul by researching the way of Sufi can be considered as an important example
in the process of shaping his spiritual self-perception. Gazzali aimed to establish a bond
between the person and moral virtues by expressing that the religious culture of the
(Islamic) society in which he grew up and the religious thoughts of the individuals
forming the society gradually weakened against other cultures, and that individuals
should be ready to be in moderation with all their circumstances. This study aims to
revive the revival movement that will first start in our own hearts, and to progress in
balance and harmony in the states and positions of human beings. In our study,
qualitative research method was used. The literature on the subject was searched and the
sources were reached. In the first part of the study, we benefited from the definitions,
views and recommendations of the Sufis with a general to specific method. In the second
part, Ghazali's views on the introverted face of man and the possibility of the
transformation of the spiritual self are discussed. With this study, the guiding feature of
the self is pointed out, so that the soul is from the command of the Lord. However, it is
emphasized that in order to cope with the situations that a person will encounter, he
should direct his spiritual self strictly with moral reasoning. In this context, the advices
given by the Sufi thinkers to the self-possessed human have been considered as a
contribution towards transforming virtues into abilities in a stable manner by using their
own possibilities and abilities. The views of the mystical point of view on the discovery

of his own essence in himself with his possibilities and abilities as a whole with his soul,



mind, soul and heart, and the views of the mystical point of view that he is a being with
the responsibility of being conscious of his existence, are put forward through Ghazali,
and recommendations that will lead the development of the spiritual self of man to a
state of sobriety and lead people to their direction are determined. has been attempted.

Sufism offers an important lifestyle aiming at a very tight bond with the spiritual
self that enables the person to reach the truth through the understanding and living of the
rules revealed by the religion of Islam, by following certain methods and through inner
and inner experiences. According to al-Ghazali, Sufism is a way that enables the
transformation of the spiritual self through the integration of religious experience and
moral behavior, provides the education of the soul, realizes the enlightenment
(transformation) with religious experience, and ultimately mediates the display of ideal
(moderate) moral behavior. In this study, the possibilities expressed by Ghazali about
examining religious attitudes and behaviors by observing, which religious behavior and
moral development levels should be realized in order to reach the truth with one's
spiritual self are presented. In this sense, it is the final point of our study that the human
being, whose bond with his soul is very often emphasized, will be realized by examining
the existence of the possibility of transformation of his spiritual self, the principles of
the scientific and moral dimension of the human, and making the state of asceticism,

struggle and contemplation in himself.

Keywords: Islam; Sufism; Sufi; Ghazali; Spirit; Heart; Self; Body; Mind; Spiritual Self;

Discipline; Revival
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ARASTIRMANIN KONUSU

Arastirmamizda ziihdi bir hayat yasayan sifilerin insan tutum ve davranislar
konusunda istifade edilebilecek muhalled (klasik) eserleriyle literatiir olusturanlari,

calismamizin ana yol haritasini olusturmuslardir.

Calismamizda oncelikle insan1 tanimlayan ruh, kalp, akil ve nefs kavramini ele
aldik. Biitiinsel bir yaklasim ile ele aldigimiz kavramlarin birbiri ile iliskilerinden,
birbiriyle es anlamli kavramlarin ayni asla ve aymi hakikate sahip olduklarindan

bahsettik.

Birinci boliim, tasavvuf psikolojisinde ruh, nefis, kalp, beden ve akil hakkinda
kavramlarin tanimlari ve sifilerin ruhsal benligin doniigiimii baglaminda bu kavramlarin
mahiyeti birbirleriyle iliskileri ifade edilmistir. ikinci boliim, ¢ok yonlii ilmi kisiligi
olan, Gazzali diistincesinde kalp nefis ve ruhun beden ile insasi, ruhun benliginin
doniisiimiindeki imkan ve metotlar, ruh, beden ve akil iligkileri, nefsin giicleri ve fiilleri,
aklin iglevi, kalbin halleri, ruhsal benligin ihyas1 konularini icermektedir. Calismamizda
ruhsal benligin imkani nedir? Ruhsal benligi doniistiirecek eylemler nelerdir? gibi
sorulardan hareketle sufilerin goriigleri ortaya konulmustur. Ardindan Gazzali

(6.505/1111) 6rneginden bir sonuca ulagilmistir.

ARASTIRMANIN AMACI/HEDEFLERI, ONEMIi VE OZGUN
DEGERI

Insanin yaratilistan itibaren dogasinda var olan potansiyel 6zellikler, iyi ve kétii
karakter vasfi olmakla birlikte, her karakter vasfi her insanda ayni derece ve miktarda
bulunmaz. Iste insan bu kabiliyetini nasil tanir ve nasil kullanirsa, egitimi, gelisimi,
degisimi, ruhsal benliginin ihyas1 o yonde gergeklesir. Bu tez tasavvufta insana kendi
varligini tanitarak ruhsal benligini doniistirmenin imkani olup olmadigi anlatilmak
istenmistir. Zira kisinin kim oldugunu bilmesi ayni zamanda nerede durdugunu

bilmesidir.

Gazzali Islam diinyasinda ve Bati diinyasinda ¢ok y&nlii ilmi kisiligi ile taninan,
fikir ve g¢alismalariyla giliniimiizde hala iizerinde bir¢ok calismalar yapilan seckin
miitefekkirlerdendir. Nitekim insanin kendisi ile davranislari arasindaki baglantilari

anlamak i¢in tasavvufi hayattaki ahlaki isleyiste ruhsal benligin roliinii kesfetmek son
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derece onemlidir. Ciinkii eger bir birey ruhsal benliginde kendisini ahlaki varlik olarak
tanimliyorsa, o zaman bu ahlaki kimlik ‘gercek ben’, ‘gercek benlik’ kabul edilir. Ahlaki
degerler ve kisisel kaygilarin biitiinlestigi bu ruhsal benlik, insanin eylemlerini
yonlendiren en derin ilke olarak deneyimlenir. Ahlaki kimlik ahlaki eyleme neden olur;
baska bir deyisle ahlaki eylem kisinin ahlaki kimligi tarafindan yonlendirilir. Bu birligi
saglayan bireyler daha c¢ok ahlaki eylemde bulunurlar. Nitekim ruhsal benliginde
faziletler bulunmayan insanlarin yanlis yapma olasiligini artirabilir. Buna karsin, ruhsal
benligini faziletlerle hakim kilmis kisinin ahlak dis1 eylemlerde bulunma olasiligi daha
diisiik olacaktir. Tasavvufi bir yasayis ve ahlaki muhakeme ile miimkiin olan bu hayat
tarzi, ruhsal benlik kimligini faziletlerle donatip ‘ahlak-benlik’ birlesimi’ sunarak
onemli bir katki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Insan ruhsal benligini kesfedip
gelistirmesiyle oOnlinde ¢Oziimsiiz gibi duran meseleleri ¢ozebilecek hareket ve

kabiliyete sahip oldugunu kavrayacaktir.

Insan kendi tabiat1 konusunda vahyin belirledigi 6zelliklere dayanarak 6lgiitlerini
daha bastan belirleyerek psikolojik problemlere insanin yaratilis 6zelliklerini ve yasadigi
bedensel ve ruhsal ¢evre sartlarin1 dikkate alarak bakar; boylece insani olaylarin sadece
zihinsel ve sosyal siireglerin etkisiyle olustugu fikriyle yetinmez, ayn1 zamanda insan
tabiatinin bu siireclere etkisini de dikkate alarak daha biitiinciil bir yaklasim sergiler. Bu
tez de ruhsal benligin doniisimiinde hem ruhsal gelisim hem de tasavvufi ahlak
acisindan Once kendi kalbimizde baslayacak ihya hareketini yeniden benligimizde
canlandirma seklinde kusatict bir hedef giidiilmiistiir. Bu tez de hedeflenen basligin
onemi ise tasavvuf ve ahlaki birbiri ile birlestiren Gazzali ‘nin Islam diisiincesinin kalbi
olmasi sebebiyle ruhun benliginin doéniisiimiindeki imkan ve metotlartyla hem zihni hem
de Kkalbi ihya hareketiyle giiniimiize 151k tutmasidir. Gazzali, bu boliimde 6zgiin olarak
tasavvufl disiplinin miicdhede ve ahlaki safiyet kazanmaya dayandigi i¢in tasavvufi
yasayisin insani kurtulusa erdirecek bir slfiyye disiplini oldugunu acgikca dile

getirmistir.
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ARASTIRMA KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Bu ¢alismanin birinci boliimiinde, tasavvuf psikolojisinde ruh, nefis, kalp ve akil
olarak bir biitiinii olusturan kavramlarin1 mahiyetleri ve bu konularda stfilerin ruhsal
benligin doniisiimii ile ilgili goriislerini icermektedir. Ikinci boliim, bu bilgi ve goriisler
cergevesinde kalp nefis ve ruhun, beden ile insasi, ruhun benliginin dontisiimiindeki
imkan ve metotlar, Gazzali diisiincesinde ruh, beden ve akil iligkileri, nefsin giicleri ve

fiilleri, kalbin halleri, ruhsal benligin ithyasini icermektedir.

Calismamizda konumuzun sinirlart geregince Oncelikle ulasabildigimiz ilk
donem eserlerinden ve sufilerden istifade etmeye gayret ettik. Ardindan glinlimiizde
mutasavviflarin yazmis oldugu eserlerden, akademik tezlerden ve makalelerden
faydalandik. Istilahlarin manalar1 hususunda ¢esitli sozliiklerden istifade ettik.

Calismamizda kullandigimiz ikincil kaynaklar ise bu donemde yazilmis olan eserlerdir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma nitel bir arastirma teknigi icerir. Gegmiste yasanan siireglerin
bilinmesi i¢in konu iizerinde genelden &zele bir yontemle arastirmalar ve metin
analizleri yapilmistir. Tez igeriginin barindig1 bilgiler sifi disiiniirlerin, alimlerin
hayatlar1 ve uyguladig1 metotlar incelenip anlamlandirilarak nitelikli veri ve sonuglara
ulagilmistir. Bu arastirma yonteminde birden fazla gercegin olabilecegi hedefe ulasma
konusunda katki saglamaktadir. Bu tezde biitiinsel yaklasim s6z konusudur. “Nig¢in?
Nasil? Ne? “Seklinde sorularina cevap aranir. Belgelerin bilgilerle donatildig: baglam

incelenir ve ardindan anlamli ¢ikarimlar ¢ikarmaya caligilir.

Tezimizin birinci béliimii icin Islam’da tasavvufi yasanti iizere olan sifi
sahsiyetlerini, ilk dénem tasavvuf klasiklerini olusturan literatiirii arastirdik. Birinci
bolimde bu eserlerdeki ruh, kalp, nefis ve akil kavramlar1 hakkinda yapilan tanim ve
gorisleri, bu kavramlarin mahiyetlerini, birbirleriyle olan iligkilerini, ruhsal benligin
doniisiimii hakkindaki agiklamalarini analiz ettik. ikinci béliimde seckin bir miitefekkir
olan Gazzali’nin ruh, nefis, kalp, akil kavramlar1 hakkindaki goriisleriyle bu baglamda
miitefekkirimizin tasavvufi eserlerini inceleyerek ruhsal benligin doniisiimiiniin

imkanini ortaya koymaya calistik.
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Arastirmamizi yaparken oncelikle genelden 6zele bir yontemle imkanlarimiz
Olctistince ilk donem tasavvuf klasiklerinden, Gazzali’nin kendi eserlerinin yani sira,
kendisiyle ilgili olarak yazilmis biiyiik bir kiilliyatin bulunmasindan dolay1, bu alanlarda
yazilmis eserlerden faydalandik. Calismamiz, temelde Gazzali ‘de insani tanimlayan
kavramlara yonelik oldugu i¢in, konularin agiklanmasi ve temellendirilmesinde,
konuyla ilgili olarak yazilmis gilinlimiizdeki ikincil kaynaklara ve Gazzali iizerine

yapilmis akademik ¢aligmalara da bagvurduk.

ARASTIRMA HIPOTEZLERIi/PROBLEM

Tasavvufta ruhsal benligin doniisiimiiniin imkan1 hakkinda saglikli bir sonuca

ulagsmak i¢in su sorulara yeterli derecede cevap bulunmasi gerekir:
e Ruh nedir? Safl miitefekkirlerin goriisleri nelerdir?
e Ruhsal benlik ile ahlak arasindaki bag nasildir?
o Nefis mertebeleri nelerdir?
e Ruhun potansiyel kabiliyetleri ve kuvveleri nelerdir?
e Ruhun nefis, kalp, akil ve beden biitiinliigii ile iliskisi nasildir?
e Gazzali’nin ruh ve beden biitiinliigii hakkindaki gortisleri nasildir?
e Gazzali diisiincesinde nefsin giicleri ve fiilleri nelerdir?
e (azzali diislincesinde kalbin halleri nelerdir?
e Gazzali diisiincesinde aklin islevi nedir?
e Gazzall ‘de ruhsal benligin ihyasi nasil gergeklesir?
e Gazzali ‘de ruhsal benligin doniisiimiiniin imkani var midir?

Yapilan bu ¢alisma ile bu sorulara cevap aranacaktir.
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GIRIS

Varlik hakkinda bizi bilgilendiren yaratici, ayn1 zamanda insan tabiatinin dogasi
ve benlik yapisi, hakkinda da vahiy araciligiyla bizi bilgilendirmektedir. Islam
timmetinin Kur’an ve Siinnet ¢izgisinde olmasini muhafaza etmek i¢in olmalidir ki
Peygamberimiz (sav), “Size iki sey biraktim: onlara sarildiginiz siirece sapmazsiniz:
Allah’in (cc) kitab1 ve Peygamber’in siinneti” olarak buyurmuslardir.! Sifiler, Hz.
Peygamber (sav) rehberliginde ruhsal benliklerini faziletlerle doniistiirmeyi amag
edinerek vahyin 1siginda gelisen kendi alanlariyla alakali 6zel konular da fikirlerini
beyan etmislerdir. Cesitli vesilelerle insan tabiati ve ahlaki konusuna deginmisler ve
Yaraticinin vahiy ve Ilhdm aracilifiyla insan ve onun mizaci hakkinda verdigi
bilgilerden hareketle aciklama ve izahlarda bulunmuslardir.? Nitekim sifi
miitefekkirlerin kalpleri bu temiz fitrat ile daha yakin beraberlik kurduklarindan

bildikleriyle amel etmisler ve bilgi Ve giizel ahlaklariyla her ¢ag1 kucaklamislardir.®

Mutasavviflarin tabiata veya daha genis kapsamda kainata bakisi temelde
Kur’an’in bakigidir. Mutasavviflar kainati bir kutsal kitaba daha dogrusu Kur’an’a
benzetirler. Onlara gore ilk olarak Tedvin-i Kur’an vardir ki bu hakiki manada kutsal
olan kitaptir. Bir de Tekvin-i Kur’an olarak isimlendirirler ki bununla kainati
kastederler. Onlara gore tiim kainat okunmaya ve kesfedilmeye acilmis biiyiik bir
kitaptir. Nitekim Kur’an’da “O’nun hak oldugu anlasilincaya kadar ayetlerimizi onlara

hem ufuklarda hem kendilerinde gosterecegiz™* ayetiyle bu durum ifade edilmistir.®

Insan kendi fitratini bozmadan ruh ve beden saghgini muhafaza etmekle
miikelleftir. Ruhen ve zihnen saglikli olmak insan-1 kamil olma yolunda insana
sunulmus biiylik nimetlerdendir. Zira insan hayatinin siirdiirmesi i¢in bunu yapabilecek
gii¢ ve kuvveti kendinde toplayabilmesi gerekir. Mutedil ve dogru bir inanca sahip olan
her insanin iizerinde dinin etkisi vardir. Kaidelere uyarak benligini ihya eden insan
kendini de birgok fenalik ve hastaliktan muhafaza eder. Insan tabiatinin dengesizligi ve

kararsizligi, insanin marifetten ve giizel ahlaktan yoksun olmasindan

1 Eba Abdillah Malik b. Enes b. Malik b. Ebi Amir el-Asbahi el-Yemeni el- Muvatta, Cev.
Abdulvehhab Oztiirk, (istanbul: Kahraman Yayinlari, 2013), “Kader”, 3.

2 Atilla Arkan, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri (Istanbul: ifav Yayinlari, 2006), 25.

% Ebli Hafs Sehabeddin Omer es-Sithreverdi’Avarifii’l Maarif/ Gergek Tasavvuf, Cev. Dilara
Selvi, (Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2014),36-38.

% el- Fussilet 41/53

5> Mehmet Bayrakdar, Islam ve Ekoloji, (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanligi, 1992), 86.
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kaynaklanmaktadir. Safiler ise kalplerini faziletlerle ihya ettiklerinden nefisleri
temizlenip kalpleri safilesmistir.® Safiler, Allah (cc) ile olan iliskilerini temiz ve pak hale
getirdigi i¢in Allah’in (cc) litfuna nail olmus, ruhlart ile O’nun (cc) huzurunda
bulunduklar i¢in Allah katinda degerli olmuslardir zira Allah katinda derece sahibi
olanlar takva ile kendi ruhlarini ihya edenler kalpleri aydinlik, giizel ahlak, bilgi ve

marifet sahibi olanlardir.

Calismamizda konumuzun sinirlart geregince oncelikle ulasabildigimiz ilk
donem eserlerinden ve sufilerden istifade etmeye gayret ettik. Ardindan gliniimiizde
yazilmis eserlerden, tezlerden ve makalelerden faydalandik. Istilahlarin manalari
hususunda gesitli sozliiklerden istifade ettik. Calismamizda kullandigimiz ikincil
kaynaklar ise bu donemde yazilmis olan eserlerdir. Simdi istifade ettigimizi kaynaklari

kronolojik siray1 gozeterek agiklamaya calisalim.

Ziihdi bir hayat yasayan sifilerin insan tutum ve davranislar1 konusunda istifade
edilebilecek muhalled (klasik) eserleriyle literatiir olusturanlari, tasavvufi hayat ve
diisiincesinin ana yol haritasin1 olusturmuslardir. Zahid ve abid adiyla anilan
sahsiyetlerin zaman iginde stfilik unvani kazanmalari, tasavvufu gegmisin 6zgiin kiiltiir
miras1 konumu haline getirmistir. Hicri ti¢tincii asirda eserleri daha sonrakilere rehberlik
eden ve klasik deger kazananlarin baginda Ebi Abdillah el-Haris b. Esed el-Muhasibi
el-Anezi (6.234/857) gelmektedir.®

Calismamizda basvurdugumuz kaynaklarin basinda Haris el-Muhasibi’nin (0.
243/857) er-Ridye adli eserinden sifilerin ruh ve nefis anlayigini, nefsin hallerinin
bilinmesi ve nefis hallerinin egitimi ve Oneriler, nefsin 6zelliklerini, nefis muhasebesinin

temellerini ortaya koyma hususunda faydalandik.

Hicrl dordiincii asirda yazilmis ve ulasabildigimiz kaynaklardan EbO Nasr
Abdullah b. Ali b. Muhammed es-Serrac et-Tsi (6.378/988) el-Liima ‘adl1 eseri konulari
sistemli sekilde ele almis olmasi1 bakimindan 6nemlidir, ayrica el-Liima stfilerin hal ve

makamlari, tasavvuf adaplari, konusunda bilgilerin bulundugu bir eser

b Siihreverdi, Avarifii'I-Maarif/ Gercek Tasavvuf, 31.

7 EbG Bekr Taciilislam Muhammed b. Ebd Ishak Ibrahim b. Ya ‘kiib el-Buhari el-Kelabazi,
Dogus Devrinde Tasavwuf Cev. Siileyman Uludag, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2014), 53-59.

8 H. Kamil Yilmaz, Se¢me Metinlerle Tasavvuf Klasikleri, (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2014), 50.
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Eb{i Bekr TAciilislam Muhammed b. Ebii Ishak ibrahim b. Ya ‘kiib el-Buhari el-
Kelabazi (6.380/990) et-Ta ‘arruf li-mezhebi ehli’t-tasavvuf adli eserinden sufilerin ruh
hakkindaki goriisleri, ruhun mahiyeti ve mahluk olup olmayacagi, tasavvvuf istilahlart,

s0ft kavrami ve stfilerin latif halleri Hakkinda faydalandik.

Eba Talib Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Mekki el-Acemi (6. 386/996), Kiitii'[-
kulib fi mu ‘dmeleti’l-mahbitb ve vasfi tariki’|-miirid ild makami t-tevhid adli eserden
nefis muhasebesi, nefsi tanimak, aglik ve helaller ve haramlar konularinda detayli bir

sekilde istifade ettik.

Ebii’l-Hasen Ali b. Osman b. Ebi Ali el-Ciillabi el-Hiicviri’nin (6. 465/1072)
Kesfi’l-mahcib adli eserinin safilerin ruh hakkindaki goriisleri kismindan ve tasavvufi

1stilahlardan faydalandik.

Ebii’l-Kasim Zeyniilislam Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik el-Kuseyri (0.
465/1072), er-Risdle adli eserinden ruhun tanimi ve ruhun yaratilmigligi, nefsin mahiyeti

konusunda istifade ettik.

EbG Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzili et-
Tasi (6. 505/1111)’nin éncelikle /hyd 'u Ulumi’d-Din adli eserinden ayrintilartyla kalp
nefis ve ruh konular1 hakkindaki goriisleri, nefsin arindirilmasi, akil ve mahiyeti,
bilginin degeri ve kaynagi, fazilet ve reziletler, kalbin halleri kalbin tedavi yollari, el-
Munfkiz Mine’d-Dalal ahlak egitiminin imkan1 ve metotlari, ruhsal benligin ihyasi
konularindan yararlandik. Mizdnii’l-Amel- adli eserinden manevi arinma, ahlaki egitim
ve 6gretim konular1 hakkinda, Eyyiihe I-Veled ve Lediinni [imi Risalesi-Miskatii’I-Envar
ruh, nefis ve akil iliskilerinden, Mearicu’l- Kuds, Makasidii’l Felasife ve Tehafiitii’l
Felasife adli eserlerinden bilgi, yol, varlik,akil alanlarinda hangi ilmin faydali olacagi
konusunda istifade ettik.

Hicri yedinci yilizyi1ldan sonra tasavvufun ‘tarikétlar’ seklinde miiesseselestigi ve
onemli pirlerin yetistigi donemdir. Bu yiizyilin arifleri eserlerinden ¢ok uygulamalari,
sosyal ve manevi tesirleriyle 6ne ¢ikmis sahsiyetlerdir. Bunlardan Muhyiddin Ibnii’l-
Arabi (6.638/1240) Fustsii’l-hikem ve husisii’[-kilem adli eserlerinde nefisten, el-
Fiituhatii’l- Mekkiyye adli eserinden yaratilis, beden ve mizaglar konusundan istifade
ettik, Ebi Hafs Sehabeddin Omer es-Siihreverdi (6.632/1234) Avarifii’l-Maarif adl
eserinden ruh, kalp, akil, nefis, shfilerin ilimlerinin kaynagi, miirit ve miirsitlerin

edepleri ve faziletler, gibi konularda istifade ettik.
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Mevlana Celaleddin-i Rami (6.672/1273) Mesnevi’sinden nefsin katmanlar1 ve
mertebeleri hakkinda bilgi sahibi olduk. Ethem Cebecioglu’nun Tasavvuf Terimleri ve
Deyimleri Sozliigii; nin Kemaliiddin Abdiirrezzak b. Ebi’l-Ganaim Muhammed el-
Kasani (6.587/1191) Leta ifii I-i ‘lam fi isdrati ehli’l-ilham adli s6zligiinden ve benzeri
sOzliiklerden tasavvufi 1stilahlarin kullanimlar1 ve anlamlar1 hususunda istifade ettik.

Yusuf Topyay, “Kutsal Kitap’'ta ve Kur’'dn-1 Kerim'de ‘Nefs’ ve ‘Ruh’

’

Sozciiklerinin Artsiiremli (Diachronic) Semantik Incelenmesi”, semantik bir ¢alisma
olan doktora tezinden kavramlar hakkinda yararlandik. Caligmamiza yakin
calismalardan olan, Turgay Yazic, “ Gazzali’de insan1 tanimlayan temel kavramlar (ruh,
kalp, akil, nefs)” vyiiksek lisans tezi ,Celal Kirca, ‘Diyanet [imi Dergi, ‘Kur’an’da Ruh
Saghgi’ adli calismasi, Isa Celik’in, “Tasavvuf Terminolojisinde Letdif-i Ruhaniyye” ve
“Tasavvufi Diisiincede Nefis Kavrami”, adli makalesi, Mehmet Demirci, “Hz.
Peygamber’in Ruhani Hayati”, Islam’da Insan Modeli ve Hz. Peygamber Ornegi”,
Hiisamettin Erdem, “Gazzdli’de Akil-Din Iliskisi”, Yasar Aydinh, “Gazzdli’de Mistik
Tecriibe ve Akil”, Zeynep Tekmen, “Tasavvuf Geleneginde Akil ve Ahldk Iliskisi”, Sabri
Orman, “Gazzdli 'nin Hayati ve Eserleri”, Yiiksel Gdztepe’nin “Gazzdli ve Oncesi Bazi
Stifilerin Akla Elestirel Bakisi”, Sileyman Uludag’in, “Bir Diisiiniir Olarak Gazzali
“adl1 calismalar zikredebiliriz. Yine Mahmut Erol Kili¢’in, “/bn-i Arabi’yle “Zaman in
Ruhu’nu Okumak”, Sileyman Hayri Bolay’in “Ruh Terbiyesi ve Ramazan”, Necdet
Tosun, Aziz Mahmud Hiiddyi nin Tecellydt isimli Eseri ve Tasavvufta Ruhi Tecriibelerin
Aktarilmas: Gelenegi, Kadir Ozkose, “Mevldnd 'min Mesnevi'sinde Akil Elestirisi ve
Aklin Islevselligine Yonelik Yaklasimlary” istifade ettigimiz ve ¢alismamiza benzer

kaynaklardandir.

Siiphesiz Alemde yaratilmis en anlamli varlik insandir. Insan basli basina kalbi, nefsi,
ruhu ve akliyla en miihim rizka sahiptir. Insanin mutlu olmasi bu rizki iyiliklerle
donatmasiyla gergeklesir. Bu ¢aligma ile sahip oldugumuz bu riziklarin yani kalp, akil,
irade, hikmet, denge ve giizel ahlak ile ruhsal benligin ihyas1 a¢isindan toplumu degerler
egitimi ile diriltme ile insana sahip oldugu faziletleri yeniden hatirlatma seklinde
kusatict bir hedef goriilmiistiir. Miisliiman diinyada vahiy nurunun 1s18inda Gazzali, dini
ilimlerin ihyasinda biitiin insanlik i¢in bir doniim noktast teskil etmektedir. Bu tez Islam
diisiincesinin genel perspektifi goz onlinde bulundurularak bu sahadaki agiklamalara da
yer vererek fert ve toplumun kulluk ve Allah’a (cc) itaatini ger¢eklestirmesi i¢in Gazzali

bakis agisiyla insanlarin ruhsal benliklerini ihya etmede izleyecegi usul ve yontemleri
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gostermeyi amaglamaktadir. Insana diisen vazife “kendini bilen, Rabbini bilir®” diisturu

ile gosterilen bu nurlu yolda yiiriiyerek saadete ulasmaktir.'°

9 fsmail b. Muhammed el-Cerrahi el-Aclini, Kesfii I-hafd ve miizilii'I-ilbds emma istahara mine’l
ehddis ala elsinen-nds, haz. Ahmet Kallas, (Beyrut: Miiessesetii’r-riale,2000),343, (No, 2532).

10 El-Hacc Ali Yakup Babacan, Giizel Ahlak Huy- Goniil- Karakter- Mizag) Hikmet ve Sirlari,
(fstanbul: Menekse Kitap, 2019),38.
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BIiRINCi BOLUM

RUHSAL BENLiGIN DONUSUMU

1.1. Tasavvuf Psikolojisinde Ruh ve Ruhsal Benligin Doniisiimii

Vahyi bilginin yonlendirmeleriyle gelisen dini ilimler igerisinde tasavvuf olarak
isimlendirilen ilmi disiplin, insanin igsel gelisim boyutunu ele almasi nedeniyle ve
dogrudan insan ile ilgilenmektedir. Bu sebeple insan tabiatini, ahlakini, tutum ve
davraniglarin1 anlayabilme ve yorum yapabilme noktasinda 6nemli bir disiplin olma
hiiviyetine sahip olan tasavvuf ilmi, amag olarak ruhsal hayatin ne sekilde olustugunu
ve maddi, manevi yonlerinin nasil gelisebilecegini, insanin benligini ihya etmeyi konu

edinmis bir disiplin olmustur.!

Tasavvuf, inanilan degerleri en derinden hissederek yasamayi, diger bir ifadeyle
imanin bireysel yasamda canlanmasini ve dindarligin duygusal boyutunun ortaya
¢ikmasini saglayarak biitiin beseriyete hitap eden bir din olarak ahlaki olgunluga erismis
olan bir toplum igin biiyiik &nem tasimaktadir. IslAim dininin ortaya koydugu kurallarin,
belirli yontemler izlenerek, i¢sel ve deruni tecriibelerle idrak edilmesi ve yasanmasi
yoluyla, kisinin hakikate ulagsmasini saglayan bir yasam tarzi olan tasavvufi yasayista
duygusal stirecler hakimdir. Bu yiizden, tasavvuf yoluna giren ve orada ilerleyen insanin
yasadig1 kisisel tecriibelerin ve bu tecriibelere baglh degisim ve gelisimlerin tasavvuf
psikolojisi disiplini igerisinde incelenmesi biiyiik onem arz etmektedir. Bu yolla,
tasavvufl tecriibeyi anlamak, bir bakima dindarligin tecriibi boyutunu anlamak anlamina
da gelmektedir. *? Calismamizin bu kisminda insanin bedeni, ruhu ve kalp, nefis ve akil,
ruhsal benlik, kavramlariyla beraber, insanin tecriibi boyutlarinin tasavvufi yasanti
icerisindeki yerini ve dnemini ve mahiyetini giizel ahlak sahibi stfilerin®® goriisleri'* ve

tasavvuf ilminin klasikleri 1s1ginda ele almaya calisacagiz.

1 Tbrahim Isitan, Siifi Psikolojisi ve Siilemi 'ye Gére Sifi Benlik Déniisiimii, (Ankara: Divan Kitap
Yaylari, 2014), 17.

12 Muhammet Cevat Acar, Tasavvuf Psikolojisinin Dindarligin Tecriibi Boyutu Kapsaminda
Degerlendirilmesi ve Yeni Bir Tanim Ihtiyaci, Artuklu Akademi Dergisi, 6/2 (2019, Aralik),216.

13 EbQl Nasr Abdullah b. Ali b. Muhammed es-Serrac et-Tasi’, tah. Abdulhalim Mahmid ve
Abdullah Surlr (Misir, Daru’l-Kutubi’l-Hadis, 1960), 42.

14 M. M. Serif, Islam Diisiincesi Tarihi, Cev. Mustafa Armagan (Istanbul: Insan Yayinlari, 1990)
1/354.
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1.1.1. Ruhun Halleri ve Doniisiimii

Tasavvuf ehli insan bedeninde tasarruflarda bulunan ruhun nasil gelistigi, irade,
idrak ve hallerin ruhu nasil etkiledigi ile hakkinda farkli tariflerde bulunmuslardir.
Genellikle ruh kavrami stfiler tarafindan “idrak edici ve bilici olan melek tarafindan
insanin bedenine tiflenen ve canliliginin sona ermesiyle bedenden ¢ikis yapan hakikat”

15 Biitiin dinlerde insan cisminde ruh veya nefis denilen

olarak ifade edilmistir.
hayatiyeti saglayan bir varlik mevcuttur. Revh kokiinden meydana gelen ruh kelimesi
genellikle nefis, Hz. Cebrail (as) gibi anlamlar1 igermektedir. Ruh, genislik, imkan ve
devamlilik demektir. Bu kavramlar, riizgar anlamindaki “rih” kelimesinden
tiremektedir. Ruh, diizenlenmis surette Hakk’in varliginin zuhur ettigi insan bedenine

tiflenmis hakikattir.'®

Kur’an-1 Kerim’de ruh kelimesinin bulundugu naslardaki kavramlarin manalari,
rahmet, kuvvet, sebat ve yardim!’ Hz. Cebrail (as) adl1 vahiy melegi'8, vahiy ve Kur’an
(hikmet)!®, Hz. Cebrail (as) disinda meleklerin biiyiiklerinden olan bir melek,? canlilik
ve hayat vermek?!, soluk veya nefesi iiflemek?? olarak farkli sekillerde ifade edilmistir.
Peygamberimiz (sav) ruh kelimesini daha ¢ok islevsel ve fonksiyonel ydniiyle 2“Cebrail

(as)” i¢in kullanmistir.?*

Ebii’l-Hasen Mukatil b. Siileyman b. Besir el-Ezdi el-Belhi (6.150/767) Kur’an
ayetlerinde ifade edilen ruh kavramimin: melek, Hz. Cebrail (as), vahiy, Hz. Isa (as)
olmak iizere farkli anlamlarda kullanildigin1 beyan etmistir.® Eb Bekir el- Vasiti (6.
320/192), “hayat ilkesi” olarak tarif ederek diinyaya gelmis olana hayat veren ve

goniilleri nurlandiran ruh olarak ruhun iki tiirlii oldugunu beyan etmistir. Allah Teala’nin

15 Yusuf Sevki Yavuz, “Ruh”, Diyanet Isleri Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV
Yayinlar1,2008),35 / 187. _

16 Suad el-Hakim, Ibnii’l Arabi Sozligii, Cev. Ekrem Demirli (Istanbul: Kabaler Yayinevi, 2005),
539.

17 e1-Miicadele 58/22

18 o|-Bakara 2 /87, en-Nahl 16/102, el-Meryem 19/ 17, es-Suara 26/193, el-Kadr 97/4
19 en-Nahl 16/12, el-Mii’min 40/15, es-Stira 45/52

20 ol-sra 17/85, en-Nebe 78/38, el-Kadir 97/4

21 el-Bakara 2/253, el- Hicr 15/29, el-isra 17/85, es-Secde 32/9, es-Sad 38/72

22 ot-Tahrim 66/12

23 Buhari, Megazi,8.
24 Buhari, Bedu’l- Halk,6.

25Ebii’l-Hasen Mukatil b. Siileyman b. Besir el-Ezdi el-Belhi, el-Viicuh ve Nezair, gev. Ali Ozek,
(fstanbul: IImi Nesriyat, 1993), 63-64.
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(cc): ‘Iste boylece sana da emrimizle ruhu vahyettik.” 2® Soziiyle ifade edilen nass burada
bahsedilen ikinci tiirden ruhun anlamini kapsamaktadir. Stfi miitefekkirlerden Sibli
(6.334/945), Ruh, beden ve diisiincenin tek basina degil, Allah (cc) ile varligini siirdiiren
hakikati bulmay1 yegleyen latif varliklar oldugunu ifade etmistir. Kuseyri (6.465/1072)
ruhu “beden kalibina tevdi edilen gérme ve isitme giicii faziletlerin oldugu yer” olarak
ifade etmistir.?” Kasani, (6. 587/1191), bu kavrami insanda bir incelik olarak tanimlar.
Ruh, “histen daha ince bir husus olarak emir alemine aittir.?®

Sifiler ruhu daha ¢ok viicuda hayat veren®

anlamiyla algilamakla beraber
genellikle kalp, nefis, akil gibi terimlerle es deger tutmuslardir. Onlara gére bu terimler
ayn1 hakikatin ¢esitli yonlerini ifade etmektedir. Stfilerden Ibnii’l-Arabi (6.638/1240)
ruhu, nefisle beraber ayni cevherin farkl sifatlari olarak degerlendirip, “nebati, hayvani
ve akli nefis” olarak ruhun g tiirli goriinlimde oldugunu ifade eder. Nebati ruh,
beslenme, lireme, sehvet gibi isteklerin hakim oldugu siire¢leri aktif kilar. Hayvani ruh
ise kalpteki ince bir buhara benzetilmis tiim canlilardaki kin, 6fke, kotiiliik, gazap gibi
insanin zayif ydnlerini harekete geciren bir giictiir.*® Akli ruh ise ruh denilen yeti, biitiin

soyut diigiinceyi kavrayabilen, her tiirlii bilgiyi almaya yetenekli nefis olarak diger

ruhlarin basi olup biitiin hepsini kusatmaktadir. 3

Ebii’l-Cennab Necmiiddin-i Kiibra Ahmed b. Omer el-Hiveki el-Harizmi
(6.618/1221) ise ruhun hi¢ isyan etmeksizin Hakka olan askin mekani oldugunu ifade
eder. * Eb{i Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyytib ez-Ziirai ed-Dimagki
el-Hanbeli, ibn Kayyim el- Cevziyye (6.750/1350) ise Kur’an’da “zat” manasinda

kullamldigini ifade etmistir. 3 “Eve girdiginiz zaman nefislerinize selam verin”,3* “O

% es-Siira 42/52

27 Siihreverdi, Avarifii’l Maarif/ Gergek Tasavvuf, 563.

28 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, (Istanbul: Aga¢ Kitabevi.
2009),221.

2 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasarruf Ta arruf, 102,

% Yusuf Sevki Yavuz, “Ruh”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (TDV Yayinlari,
2018),35, 187-192.

3t Ebu’l-Ala Afifi, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’de Tasavvuf Felsefesi, Cev. Mehmet Dag (istanbul:
Kirk Amber Yaynlari, 1999), 125.

32Ebii’l-Cennab Necmiiddin-i KiibrdA Ahmed b. Omer el-Hiveki el-Harizmi (Arabi M. 1., 2012),
Tasavvufi Hayat (Usiilu Asere Risdle ile’l-Hdim Fevdihu’'I-Cemdl), gev. Mustafa Kara, (Istanbul: Dergah
Yayinlari, 1980), 121.

33Eb Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyytb ez-Ziiral ed-DimagskT el-Hanbeli
Ibn Kayyim el- Cevziyye, Kitabu r-Ruh, ¢ev. Saban Hakli, (Istanbul: iz Yaymecilik, 2020), 304-307.

34 en-Nr 24/61
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giin her nefis, kendi nefsiyle miicadele ederek gelir”®®, “Her nefis kazandig1 ile rehin

alinmustir.”*® Ruh ve nefis birbirleri yerlerinde kullanilan ayni asla ve hakikate sahiptir.

9937

“Ey mutmain olan nefis (ruh)”®’, “Nefislerinizi (ruhlariniz1) ¢ikarm™3® “Allah (cc),

2939 2540

nefse (ruha) hevasina uymay1 yasakladi™ ve “Siiphesiz nefis kotiiliigii emreder
buyurulmaktadir. “Aynmi sekilde, emrimizle sana ruh (Kur’an, ayetler) vahyettik”

ayetinde oldugu gibi Allah’in Rasulii’ne (sav) bildirdigi emirlere de ruh denilmektedir.
a1

Bazilarina gore ruhun merkezi beyin diger bazilarina gore kalptir. Eb Said el-
Kuresi (6. 775/1373) biri ruhu’l-hayat digeri ise ruhu’l-memat olarak iki ¢esit ruhtan
bahsetmektedir. Ruhu’l-memat, bedenden ¢iktiginda hayatini kaybettigi ruhtur. Ruhu’l-
hayat ise, kendisiyle soluk alinan, beslenme ve bunun gibi kuvvetlerin kendisinden
kaynaklandig1 ruhtur®?. Sifilerden, Ebti Abdullah Nebaci (6.940/1534) ruhu iizerinde
degisiklik cereyan edebilen yahut edilemeyen olarak iki kategoride incelemistir.”*3

Mevlana (6.972/1273)’ ya gore ise insan ruhu hakikati idrak edecek ve ilahi marifetlere

sahip olacak kivamdadir.**

Yapilan kapsaml1 bir semantik bir ¢alisma sonucunda® ruha, insanin yasamim

stirdiiren idrak edici ve hakikati bilici unsuru olan ruh, bedene hayat veren soluk, insani

s0z sahibi yapan ve tefekkiir etmesini saglayan 0z, can,*®, ince bir ilahi emir,*’

anlamlarina geldigini sOyleyebiliriz. Ruh hafif, canli ve hareketli olarak suyun buza

35 en-Nahl 16/111
36 o-Miiddessir 74/38
37 el-Fecr 89/27
38 el-En’am 6/93
39 en-Naziat 79/40
0 el-yiasuf 12/53
41 es-Siira 42/52
42 Siihreverdi, Avarifii’l Maarif/ Gergek Tasavvuf, 571.
. 43 Ebl Nasr Abdullah b. Ali b. Muhammed es-Serrac et-Tsi el-Liima, Cev. H. Kamil Yilmaz,
(Istanbul: Erkam Yayinlari, 2016),256.

4 Kadir Ozkose, Mevlana’nin Mesnevi’sinde Akil Elestirisi ve Aklin Islevselligine Yonelik
Yaklasimlar1, Bozok Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 11/13 (2017), 17.

4 yusuf Topyay, ‘Kutsal Kitap’'ta ve Kur’an-i Kerim’'de ‘Nefs’ ve ‘Ruh’ Sozciiklerinin
Artsiiremli (Diachronic) Semantik Incelenmesi’, (Ankara: Ankara Universitesi, Doktora Tezi, 2016), 236-
260.

6 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, (Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2005), 298;
Ibrahim Mustafa ve Digerleri, el-Mu 'cemu’I-Vasit, (Istanbul: Cagr1 Yaymlari, 1992), 380.

47 Omer Nasuhi Bilmen, Dini ve Felsefi Ahlak Liigatgesi, (Istanbul: Bilmen Yayinlar1,1967),53.
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gegmesi gibi uzuvlara gegerek, riizgar, rahmet, tiflemek gitmek, gegmek, genis ve

ferahlik verici manalara da gelerek insan bedeninde kendini tamamlamaktadir.*®

Tasavvuf ilmi, sagladig1 bilgiler ve sifilerin tecriibelerinden istifade ederek
ruhun yedi ayr1 kuvvesini belirlemistir. Her biri irade kudretinde tekamiiliin farkli bir
diizeyini temsil etmektedir. Bu ruhlar sunlardir: Madeni, nebati (bitkisel), hayvani
(hayvansal), nefsani (kisisel), insani, sirli ruhlar ve en sirli ruhlar (sirru’l-esrar) gibi
boyutlar bulunmaktadir.*® Sifi taifesine gore sir ruhun 6ziinde, bilginin, halin ve
hakikatin sirr1 olarak {i¢ boyutta ele alinir. Bilginin sirr1 “Allah” ismini bilenlerin
hakikatidir. Hakikatin sirr1 ise bilginin bilenin zatina ilave bir durum olmadigini
bilmekten ibarettir. Hakikatin Oyle bir g6zii vardir ki hal ve bilgi goziiyle onun

gordiikleri goriilmezken onunla hal ve bilgi goziiyle goriilenler goriiliir.>

Kuseyri’ye gore insanda bulunan dort farkli ruh ¢esidi vardir. Bunlardan birincisi
nefs-i tabiidir ki bu insani bir arada tutan ayrilmaz kuvvettir. ikincisi; nebati nefis iireme,
beslenme ve gelisme saglayan bitkisel kuvvettir. Hayvani ruh ise zéhirl ve batini
organlarin hizmetgileri kuvvetindedir. Son olarak nefis-i natika, ruh ve madde
kaynasmasindan olusan soyut bir cevherdir.®® Bitkilere can veren ruha nebati ruh veya
nebati nefs denilmektedir. Hayvanlara hayat veren cana hayvani ruh veya hayvani nefs,
insana canlilik kazandiran insani ruh, insani nefs, nefs-i natika, ruh-i izafi, ruh-i menfuh
(Allah’1in (cc) iifledigi ruh) gibi isimler verilmektedir. Bitkilerde yalnizca nebati ruh,
hayvanlarda hem nebati hem de hayvani ruh, insanda ise nebati ve hayvani ruhla beraber
bir de izafi ve menfuh bulunur. Nebati ruh biiyiime, gelisme ve iremeyi; hayvani ruh
nebati ruhun 6zelligine ek olarak insanin kendi tercihleri ile hareket etmesini; insani ruh

nebati ve hayvani ruhun vasiflarina ek olarak insanin diisiinebilmesini saglar.>2

Ruh beden ile birlikte birbirleriyle akis igerisinde bir biitiindiir. Madeni ruh,
iskelet sisteminde bulunan saf ilahi kivileimin yeri olan i¢ kalbe bitisiktir. Nebati ruh,
karaciger ve metabolizma ile baglantilidir. Bitkilerle ortak islevler olan biiyiimeyi ve

besinlerin 6ziimsenmesini diizenleyen nebati ruhun islevleri temelde bitkilerinki ile

48 Cevziyye, Kitabu r-Ruh, 304.

4 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, Cev. Alisan Kapaklikaya, (Istanbul: Sufi Kitap Yaynlar,
2018), 92.

%0 Muhyiddin Ibn Arabi, Fiituhat-i Mekkiye, Cev. Ekrem Demirli (istanbul: Litera Yayncilik,
2012), 9/194.

51 Ebii’l-Kasim Zeyniilislaim Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik el-Kuseyri, Risale-i Kuseyri,
Cev. Ali Aslan (istanbul: Hikmet Nesriyat, 2006), 150, 181.

52 Kelabazi, Ta arruf, 103.
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farksizdir. Hayvani ruhun mahalli kalpte kan dolasim sistemiyle iligkilidir. Hayvani ruh
ofke, korku ve tutkulari igerir. Nefsani ruhun mahalli beyinde sinir sistemiyle
baglantilidir. Nefsani ruhun zekasi insanin etrafinda olanlar1 madeni, nebati, hayvani
ruhlardan daha derin bir sekilde anlamasina ve yanit vermesine imkan saglar. insani ruh,
goniilde iman etmenin ve merhametin oldugu yerdir. Bu ruh nefsani ruhtan daha
gelismis bir ruhtur. insani ruh bir bakima tecriibelerin ve hakikat sirlarmm oldugu gizli
ve en gizli ruhu (sirru’l-esrar) da igerir. Gizli ruhun mahalli idrak diinyasindaki
kalbimizin 6ziinde bulunur. En gizli ruh ise zaman ve mekandan 6te bir alemi igerir. Bu,
Allah’mn ilk halifesine tiifledigi asil ruhtur. O insanin 6ziinde bulunan saf ilahi

cevherdir.5®

Ruhun yaratilmishgr bedende ildhi bir nefes olmasi nedeniyle sonradan
yaratilmis bir nesne olup olmadigi hakkinda miitefekkirler arasinda bazilari ruhun
sonradan yaratildigini sdylerken bazilar1 da can verme giicli olmas1 sebebiyle sonradan
yaratilmadigini savunmustur.>* Kur’an’da “Ruh Allah’in (cc) emrindendir™® Ayeti
buyrulmustur. Allah’in (cc) emri O’nun (cc) kelamidir. Allah’mn (cc) kelami ise O’nun
(cc) mahlik olmayan bir sifatidir. O halde ruh mahlik degildir, diyenler olmustur. Bu
ayette gecen “emr” kelimesi s6z manasina gelirse durum budur. Is manasina gelirse o
zaman Allah’1n (cc) tekvin sifati ile ilgili olur yine mahlik olmaz. Ister tesri’i olsun ister
tekvini olsun emir mahliik degildir. Bu kanaatte bulunan sifiler mevcut olmakla beraber
mutasavviflarin coguna gore ruh mahliktur.>® Bu iki ayr1 goriisiin konu agisindan 6nemi
ruhun tekdmiil donlisimii siirecinde insani unsurlarinda gelisip dontisiimiini
ongordiigiinden ruhun da degismesinden bahsetmek miimkiin olup olmadig:

hususudur.®’

Stihreverdi, “insan ruhunun mahlik oldugunu, fakat mahlikatin en latif ve en
nurlu gayb aleminin goriildiigii bir cevher” oldugunu soyler.®® Ebt Nasr es-Serrac
(6.378/988) “bazi gruplarin ruhlarinin farkl: derecelerde” oldugunu belirtmistir. Serrac’a

gore; “ruh’un nurdan yaratildigini veyahut ruhani olup melekattan yaratildigini

%3 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 92.

54 Suad el-Hakim, /bnii’I-Arabi Sozliigii, 539.

% el- isra 17/85

% Kelabazi, Ta arruf, 103.

57 Isttan, Sifi Psikolojisi Siilemi’ye Gére Benlik Déoniisiimii, 73.
%8 Siihreverdi, Avarifii’l Maarif/ Gergek Tasavvuf, 447.
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sOyleyenler, ruh’un lahuti ve nasuti olarak iki grupta oldugunu sdyleyenler, ruhun

tenasiih ettigi gibi goriis belirtenler fikirlerinde yanilmislar ve delalete diismiislerdir.”>®

Canlilara hayat veren ve hayat: bittikten sonra da yaptiklarin1 hatirlamasindan
dolay1 suurun kaynagi olan ruh, Allah’a en yakin varliktir. Ruh varliklarin temeli olarak
baslangic1 olan fakat sonu olmayan soyut bir sekildedir. ®°fbnii’l-Arabi, ruhlarm
hayatlarinin kendilerinden kaynaklandig1 i¢in 6lmelerinin kesinlikle s6z konusu
olamayacagini ifade etmis, cisimlerde de hayat oldugu i¢in yok olmalarinin s6z konusu
olabilecegini de sdylemistir. Ona gore ruh bedenden ayrilip geldigi dleme gittiginde
glinesin yansimasi gibi ruhundan da viicuda yayilan i1siklarin kararmasi sonrasi
bedendeki can gider. Nitekim ruh yeniden hasrolundugu giin 6ziine doner. Beden
tamamlanip topraktan olan yaratilis gergeklestiginde latif cismin pargalar1 bir araya
gelerek kaynasir, hayat uzuvlara sirayet eder®! ve ilk yaratilista oldugu gibi bir insan

olarak tekrar ayaga kalkar.®2

Ruh mahliik mudur?” denilince ruhun yaratildigina isaret ederek ruhun bedenin
kendisi sebebiyle ayakta durdugu canli varlik ismini kazandig sdyleyebiliriz. Buna gore
ruh yaratilanlarin en latifi cevherlerin en aydinlik olanidir. Kesif ve kerametler onunla
birlikte hakikate ulagir. Ruh hakikatlerle doniisiir.® Ruh, manevi ve ilahi bir cevher
olarak basit ve yetkin bir dzdiir ®*O halde ruhun ilahi bir cevher olarak Allah Teala nin
(cc) bedende tuttugu miiddetce nefes alarak varligini1 kazandigini séylemek miimkiindiir.
O beden i¢inde en degerli bir varliktir. Beden ruhtan ayrildiginda 6liimii tattig1 gibi, o

da bedeni terk etmesiyle &liimii tatmaktadir. &

Islam dini ruhun ve ruhsal benligin hakikatlerle doniisebilmesi adina cesitli kaide
ve egzersizler ortaya koyarak kisiyi kalici olmayan maddi diinyanin etki ve tesirlerinden
alip, stirekli ve kalic1 bir hayat amagl yasamaya yonlendirmekte ve c¢esitli diisiince

kaliplartyla motive etmektedir.®® Tasavvuf geleneginde Islam’m ortaya koydugu bu ruhi

%9 Tqsi, el-Luma, 518.

% Siileyman Ates, Insan ve Insan Ustii, (Istanbul: Dergah Yaynlari, 1979), 15-54.

61 el-Hakka, 69/13-18

62 {bn Arabi, Fiituhat-i Mekkiye, 1/147.

8 Tqsi, el-Luma,518.

8 Ebu Yusuf Yakub Ishak Kindi, Felsefi Risaleler, Cev. Mahmut Kaya, (Istanbul: iz
Yayincilik,1994), 131.

% Siihreverdi, Avarifii’l Maarif/ Gergek Tasavvuf, 568.

66 el-Kehf 18/46
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hayatin nasil gerceklesecegi konusunda incelemelerde bulunarak cesitli metotlar

gelistirmis ve stfi diisiiniirler ruh tekamiilii konusunda bazi tavsiyelerde bulunmustur.®’

Insan ruhunun &ziinde bir “ben” kavranmi bulunur. Bir “ben” olmanin ne
olduguna yonelik bir arastirma yapildiginda benlik ve ahldkin ayrilmaz bir sekilde i¢ ice
gecmis temalar olarak ortaya ¢iktigin1 gdrmekteyiz. Insan ancak kendi ruhunun dziinde
tasidigi benlik duygusunu ahlaki kaygilar ve degerler etrafinda insa ettigi siirece bir
ahlaki kimlige sahip olur. Nitekim ahlaki olgunluk sadece dogrunun (veya yanligin)
bilgisine sahip olmay1 degil, ayn1 zamanda bu dogru bilgiye uygun hareket etmeyi de
gerektirmektedir. Burada basarilmasi gereken sey hem dogru diisiinmek hem de dogru
davranmaktir. %8 Ciinkii benlik, insanin gergekliklere yon veren bir yiiziidiir. Ruhun asil
mabhiyeti, rabbin emrinden olmasi iizere benligin yon verici 6zelligine isaret etmektedir.
%9 Kisinin karsilasacag1 ahlak-dis1 durumlarla basa ¢ikabilmesi i¢in onun benligine sik1
bir sekilde ahlaki muhakeme ile yon vermesi gerekmektedir. Bu durumda Kisinin
ahlakinin, ruhsal benligine yon veren temel unsur olmasi i¢in kisi ile ahlaki faziletler
arasinda dncelikli bir bagin kurulmasi kagimilmazdir.”® Tasavvufi egitimin ve tasavvufi
yasay1s tarzinin buradaki amaci ruhsal ve ahlaki anlamda birbiriyle i¢ ige gegmis bu
bagin, insanin bulundugu hal ve makamlarda denge ve uyum iginde ilerlemesini

hedeflemektedir. "

Her insan ruhun boyutlarina bagl olarak ¢esitli biling diizeylerine sahiptir.
Insanin kendi hakikat ve anlam arayisinda ruhu da ait oldugu boyuta ge¢cmek icin sanci
ceker. Safi bakis cercevesinden baktigimizda fert, kendi olusturdugu bedensel ve
zihinsel hapishanesinde yasamakta ve kendi bencil fikirleri etrafinda doniip
durmaktadir. Her zaman kisisel benligin olusturmus oldugu alt-benligin yerini tist
benlige — tasavvuf diliyle ildhi ruhsal benlige — birakmasi bir 6z disiplin
gerektirmektedir. Bu da kendimizi her an bir ige verip ilerleme gayreti icerisinde olarak
varligin kaynagimin gizli yonlerini kesfetme miicadelesini vermekle gerceklesir.

Boylece kalp acilir ve ger¢ek yoniimiiz ortaya c¢ikar ve boylece kendi bencil

67 Ziiht ve tasavvuf donemlerinde gelisen ekoller hakkinda bilgi almak igin bk. Hasan Kamil
Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2000), 82-127.

% Eyiip Aktiirk, Ahlak-Benlik Biitiinliigii: Ahlaki Kimlik, Sarkiyat limi Arastirmalar Dergisi,
13/3, (Aralik 2021),1128-1132.

89 Cevdet Kilig, Muhammed Ikbal’in Diisiincesinde Benlik Felsefesi, /lmi ve Akademik Arastirma
Dergisi, 1/2 (Ankara: TDV Yayinlar1,1999),58.

0 Eyiip Aktiirk, Ahlak-Benlik Biitiinliigii: Ahlaki Kimlik), 1128-1132.

"l Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, (Ankara: Akg¢ag Yaymlari, 2011), 108.
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kisiligimizden ve sancilarimizdan kurtulma giiciinii verir. ’* Insan ait oldugu ruhsal
benliginde manevi bilgiler kalbe yerleserek ilimleri elde ettikten sonra beseri duygu ve
diisiincelerin tesirinden uzak bir ruh hali yasar. Insanin tutum ve davranislar1 da bu biling
ile ortaya ¢ikar. Sillemi’ye (6.73/692) gore ruhsal benlikte sGfi marifetin olusmasina
zemin hazirlayan hal ve makamlarin basinda tovbe gelmektedir. Ona gore tovbe kotii
halden kurtularak iyilesmeyi ifade etmektedir. Tovbe salikin tabii arzularindan uzak
durarak manevi bilginin geregine uygun hareket etmesini saglar. Toévbe gecmiste
kaybedilen vakitlere siirekli pismanlik hissettirerek kararli bir sekilde ihmal edilen dine
aykir1 davraniglar1 diizeltme firsat1 veren zihinsel bir ruhsal uyanis siirecini baglatir.
Ardindan Hakk’a (cc) sevk ile yonelmek manasinda olan “inabe” gelmektedir. Siillemi
tovbede “intibah” yani uyanik olmaktan da bahseder. Oze dénmenin sagladigi igsel
uyaniklik kalbe gelen IlhAmlari farkindalik ve meydana gelen manevi enerji kisiye kendi

tekamiiliinde gekinme (takva, verd) ve sakinma (hazer) duygularmi olusturur.”

Kalpte bulunan sakinma duygusu tovbe edene kadar gerekli goriilir. Kul
sakinma halinden sonra intibah denilen kendine gelme haline ulasir. Bunun alametleri
kul halini hatirladiginda boynunu biiker, istigfara yonelir, diinyadan ibret alir ve ahiretle
sevinir. Rabbini hatirlayarak iirpermesi intibahin alametlerindendir.”* Bu duygularla
salik teyakkuz halinde (tam uyaniklik) manevi bilgisini derinlestirme imkanina sahip
olur ¢linkii tehlikeli davranislardan sakinmadan hakikat bilgisine ulagmak miimkiin
degildir. Salik kuskular1 birakip haram olanlardan kacinir ve bu durum giderek
diinyadan yiiz ¢evirme/ ziihde yol agan bir tutum olmaya baglar. Allah’a (cc) ger¢ek
anlamda kul olma amagl diinyaya koyulan bu tavir kendini biitiiniiyle Allah’a (cc)
vermenin insanda olusturacagi karmasik hal, salikte korku ve limit duygularinin
olugmasina neden olur. Burada denge ¢ok onemlidir. Korku duygusu galip geldiginde
salik iimitsizlige diiser. Umit hali baskin oldugunda ise kul kendine giivenerek tehlikeli
bir duruma diisebilir. Korku ve timit tutumlarinin dengeli olarak islenmesi ve itidal {izere
bir kullugun olusmasi sabir tutumunun kalbe yerlesmesini gerektirir. Bu sebeple sabir

dengeli bir benlik yapis1 sergileyebilmesi igin gerekli bir psikolojik enerjidir’.

72 [brahim Isitan, Mustafa Kemaleddin Bekri’ye Gére Benlik Déniisiimii, 1. Uluslararast Seyh
Sa ‘Ban-1I Veli Sempozyumu, ( Kastamonu: Kastamonu Universitesi, 2012), 2/3.

3 Ebli Abdurrahman Muhammed b. el-Hiiseyin Misa Siilemi, Derecatii’l Muamelat, thk.
Siileyman Ates (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1981), 21-34.

"4 Siihreverdi, Avarifii 'l Maarif/ Gergek Tasavvuf, 600.

"5 Isttan, Siff Psikolojisi Siilemi’ye Gore Benlik Déoniisiimii, 116.
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Salik nefis miicahedesinde sabir giiciiyle olaylar karsisinda sabit bir tavir takinir.
Ciinkii salik, Yaraticinin meydana gelmesine izin verdigi her hal ve durumdan razi
olmay1 gergek bir murakabe ile kendine bir ilke edinmistir. Boylece farz ve faziletli olan
sabir riza tutumunun olugmasina zemin hazirlar. Salik basina gelen olaylar1 kabullenme
glidiistinii gelistirmeyi amag edinir. SGfi literatiiriinde “eger miiminler iseniz Allah’a
tevekkiil ediniz’®” ayeti baglaminda tevekkiil kavramiyla ifade edilen bu durum riza ile
birlikte ilahi benlikle biitiinlesmeyi ifade eder. Tevekkiil i¢ yonii itibariyle insana
giivenme giicli veren igsel bir tatmin olma halidir. Allah’a (cc) karsi tam bir giiven
duygusunu besleyen bu biling hali hognut olma halini de getirdiginden riza ile tevekkiil
makamlar1 arasinda yakin bir iliskinin olmasi tabii bir durumdur. Ciinkii ilki Allah’tan
(cc) memnuniyet ikincisi ise ancak O’na (cc) dayanma tutumudur. Allah’a (cc) tam bir
giiven besleyen bu biling benlik doniisiimii agisindan 6nemli bir unsurdur. Ciinkii giiven
duygusu yiiksek olan kisi saglikli hareket etme imkani bulur.”” Bu biling diizeyi
sayesinde manevi bilis ve goriis kazanan, kalbinde zulmani ve nurani perde olarak alt
benlige ait her tiirlii duyguyu ve diislinceyi atan salik artik ruhsal agilimlar1 elde etmeye

yani miikasefe ehli olmaya ve gayb diinyasiyla bag kurmaya baslar.’®

Kisi bulundugu hal tizereyken kendisine bir sonraki mertebeden bir hal verilir.
Kazandigi hal ile i¢inde oldugu makamin durumunu giizellestirirse bu hallerin sebebiyle
o makamlara yiikselir. Mertebeler, kulun gayretiyle ve miicadelesi ile oldugundan, kendi
tabiatinin tesirlerinin bulunmasi muhtemeldir. Bu durumda gilinahlardan ruhu
armdirmak amaciyla atilacak ilk adim olan tovbe her baslangicin temelidir. Tovbe
mertebelerin ilk temeli mesabesindedir. Zemini bulunmayanin ¢atis1 bulunmadig: gibi

sahih bir tévbesi olmayanin da herhangi mertebesi yoktur.”

Sufi  miitefekkirlerden Sehabiiddin ~ Siihreverdi, (6.632/1234) makamlar
konusunda imanin sihhati ve sartlarinin iyice yerlesmesini Oncelikli tutarak imanla
birlikte dort esas belirlemistir. Bu dort esasin Allah Tedla’nin (cc) insanda dogal
dogumda dort asli tabiat olan safra, balgam, kan ve sevdanin gordiigii vazifeyi gordiigi
gibi manevi dogumda da bu esaslar ayni islevi gérmektedir. Bunlarin ilki iman, ikincisi

havf ve recanin dahil oldugu nastih tdvbesi, liciinciisii diinyaya kars1 ziihd ve son olarak

76 gl-Maide 5/23

7 Siilemi, Derecatii’I-Muamelat, 104-111.

78 Isttan, Suff Psikolojisi Siilemi’ye Gore Benlik Doniisiimii, 116.
78 Siihreverdi, Avarifii’l| Maarif/ Gergek Tasavvuf, 594, 595.

32



Allah (cc) i¢in diinyevi ve uhrevi yonde ruhsal biitiinliik ile amellere sik1 sikiya tutunup
devam etmektir. Sonra bu dort esasin Hakkini verebilmek igin onlar1 tamamlayici,
kivamini saglayan dort sey ise az konusmak, az yemek, az uyumak ve insanlardan
uzaklasmak yani uzlettir. Zira ziihd sahibi alimler, bu dort seyle makamlarin istikrar
bulacagini, hallerin dogru ve sahih olacagi konusunda ittifak etmislerdir.®
Miitefekkirlerden Ibnii’l Arabi’ (6.231/846) de bu zahiri amellerin yanina dogruluk,
tevekkiil, sabir, inang ve kararlilik amellerini ekleyerek bu dokuz amelin biitiin hayirlar
kendinde topladigini ruhun tasavvuf yolculugunun burada basladigini ifade etmistir.8!
Bu gercegi bilip ikrar ettigimizde istikamet ve gayet ile irade gosterirsek zahiri ve batini

farzlarin iizerimizdeki vazifelerini yerine getirmis oluruz.%

Alem, ilahi hakikatlerden hayat, ilim, irade ve kuvvet olmak tizere dort nispet
talep etmektedir. Hayat ilmin varliginda sarttir. ilim ile ilintili olan mekén ise geneldir
ve iradeyi talep etmektedir.8% Bedende hakim olan insani gii¢ irade ile hayvani nefis ile
beraber beden iizerinde etkili olur. Insani nefis, hayvani nefse galip geldiginde insan,
rahmani yoniinii benliginde hakim kilmis olur. Ornegin, nebati ve hayvani isteklerimizi
ihmal edersek bedenimizin temel isteklerini karsilayamaz ve kendimizi tehlikeye atariz.
Gizli ruhumuzu (sir) géormezden gelirsek ruhsal benligin kendisini doniistiiremez hale
gelir zira insanda olusan zararlarin artmasi kisinin ruhu ile arasindaki bagin ¢ok fazla bir

sekilde zay1flamasindan kaynaklanir.

Siiphesiz insanin tasidigi hatta onu iistiin ve miikerrem kilan olgularin basinda
ruh gelmektedir. Allah’in insanogluna iifledigi bizimle olan 6ziimiiziin 6zii olan ruh saf
bir sekilde her insanin i¢inde bulunan ilahi bir kivilcimdir. Bu ilahi kivileim, fiziki varlik
alemine si@amayacak kadar kainati asan ama insanin kalbine sigan, insanin beden
kalibina konan, nefis tasiyan bir biitiinle karigtirllmis kutsal bir varliktir. Sufi
diistiniirlere gore terbiye edilmis nefis anlaminda olan bu ruhun safiyet kazandikc¢a
ozellikleri zail olur. 8 Ruhu terbiye etmenin, onu giizellestirmenin, Allah katinda safiyet

kazanmanin yolu, ruhi kuvvetleri iyi tanimak, bedenin ve ruhun haklarini muayyen

8 Siihreverdi, Avarifii’l Maarif/ Gergek Tasavvuf, 598.

8 {bnii’l Arabi, Fiitithdt-1 Mekkiyye,2/343.

82 Ebi Abdillah el-Haris b. Esed el-Muhasibi el-Anezi, Nefs Muhasebesinin Temelleri, cev. Sahin
Filiz- Hiilya Kiigiik, (istanbul: insan Yayinlari, 2014), 113.

8 Muhyiddin Ibn Arabi, Fiituhat-i Mekkiyye, Cev. Ekrem Demirli, 2/388.

8 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 92.

8 Kualer, Tasavvufta Karakter Egitimi,87.
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Olcide, mesru yollardan vermekle miimkiindiir. Ruh temizlenip doniismeye

basladiginda ise kendisinde bulunan mana 1siklartyla etrafin1 da aydinlatir.®®

1.1.2. Nefsin Gii¢c ve Kuvveleri

Sufi miitefekkirler kendi istek ve egilimlerinin kaynagini merak ederek bir biitiin
olarak insanin ruhunu, sadrmi ve camini ifade eden nefsin®’ kabiliyetlerini tanimak
istemiglerdir. Nefis kavrami hakkinda oncelikle sozliik anlamina baktigimizda ruh, can,
kan, azamet, izzet, irade, schvet, beslenme gibi maddi ihtiyaglara egilim gibi anlamlar1
muhteva eder. Kotii aliskanliklart meyilli olan nefis, Allah (cc) tarafindan kullarina
liitfedilen rahmani ruh ve ilahi kisilik anlamlarinda kullanilmustir.® Terim olarak nefis,

bedene birakilan kétii huylarin mahalli olan bir latife anlaminda kullanilmaktadir.%

Tasavvufi istilahta nefis genel olarak benlik, 6z benlik ve ruh kavramlarina
karsilik olarak gelmistir.® Nefis ve ruh aym cevherin farkli sifatlar1 kabul edilir. Bu
farkliliklar kendisinde degil vasif ve 6zelliklerinde bulunur. Bu bakimdan nefse, terbiye
edilmemis ruh, ruha ise terbiye edilmis nefis denildigi ifade edilmistir.®? Kur’an-1
Kerim’de genel olarak nefis kelimesi Allah’in (cc) zat:%, insan ruhu®®, kalp ve sadr,
%insan bedeni,®® bedenle beraber ruh,% insanlara kotiiliighi emreden kuvvet?’, zat %8ve
cins® , vahiy, ilka, 1®anlamlarinda kullanilmistir. Peygamberimiz (sav) nefsi bir seyin

zat1 ve can manalarinda kullanmistir. Su hadisler bu manalar1 igcermektedir: “Allah’tan

8 Siileyman Hayri Bolay, Ruh Terbiyesi ve Ramazan, Diyanet [Imi Dergi, 10/112-113, (Eyliil-
Ekim ,1971),321-324.

87 Ahmet nge, Kur’an’da Nefis Kavrami, (Istanbul: Insan Yayinlari, 1998), 15; Osman Kara,
“Kur’an’a Gore Insan Sahsiyetine Etki Eden Faktérler, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
14/25, (Ocak 2012), 3.

8 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, (Istanbul: Anka Yayinlari,
2005), 472.

8 | er-Risdletii’I-Kuseyriyye, Cev. Ali Baltaci, (Beyrut: Daru’l-Cil Yay., 1990,86.

% Abdurrezzak Kasani, Letdifii'I-A’lam fi Isarati Ehli’l-Ilhdm, Tasavvuf Sozligii, Cev. Ekrem
Demirli (istanbul: iz Yaymecilik, 2004), 557.

9 Ahmed Ogke, Ahmed Semseddin Marmaravi, Hayati, Eserleri, Goriisleri, (Istanbul: Insan
Yayinlari, 2006), 177.

92 T3ha 20/41 Al-i Imran 3/28, el-En’am 6/12.

9 el-En’am 6/93

% el- A’raf 7/205

% Al-i Imrén 3 /185

% el- Bakara 2/286 el-Ytnus 10/23,64

9 el- Yasuf 12/18,53

% el- Bakara 2/48

9 et-Tevbe 9/128, es-Stira 42/11

100 Suad el Hakim, /bnii’l Arabi Sézligii, 491.
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baska ilah olmadigina ve benim Allah’in elgisi olduguna sahadet eden Miisliiman bir
kimsenin kani1, ancak ii¢ seyden biri ile helal olur: 1- Zina yapan seyyib, 2- Cana kars1

can (ve’n Nefsii bi’n Nefsi), 3-Dini terk edip cemaatten ayrilan'®

Nefsin yaratilistan imtihan edilmek tizere fitrattan gelen dort 6zelligi vardir.
Bunlardan ilki insanin topraktan var olmasinin sonucu olarak “zayifliktir.” Sonra insanin
yapiskan c¢amurdan yaratilmis olmasinin sonucu olarak ‘“cimrilik” gelmektedir.
Uciinciisii “sehvettir”’. Bu pisirilmis, kizgin kurutulmus ¢amurdan yaratilmasinin
neticesidir. Dordiinciisii  “cehalettir.” Bu ise insanin kuru balgiktan yaratilmis
olmasindan ileri gelir. Onda zayifligin, giigsiizliigiin, disiikliigiin ve egrilerin asillari
vardir. Nefis aym1 zamanda dort farkli sifat ile imtihan edilmistir. Bunlarin ilki
‘rububiyyet’ sifatinin bir yansimasi olarak sohret ve zenginligi sevmek gibi sifatlardir.
Ikincisi seytani huylardir. Aldatmak, giybet, zan, tecessiis, cimrilik, hirs, alaycilik, 6fke,
ihanet, hile, haset, kin, lagv (¢irkin, bos, yalanla karisik s6z), zuliim, kibir gibi olumsuz
ozellikler seytani huylardandir. Ugiinciisii, hayvanlarda bulunan beslenme, sehvet, heva,
gibi 6zelliklerdir. Biitiin bunlarin yaninda dordiincii olarak nefisten ilahi korku ve tevazu
gibi ubudiyet sifatlar1 istenmektedir.’%? Stfilerin bu tanimlarindan hareketle nefsin zit
kutuplart muhteva ettigini anlamak miimkiindiir. Bu sekilde ¢ift boyutlu olmasi

sebebiyle de dniisiime miisait bir yapida oldugu anlasilmaktadir.1%3

Kendini tani tavsiyesiyle insanin nefsine karsi tedbirli bulunmasini 6giitleyen el-
Muhasibi, (6.243/857) nefsin karakteri Hakkinda bazi ipuglari verir: “Iyilik yapmay1 ne
kadar arzularsan, nefis o iyiligin zitt1 yoniinde kotiiliige ragbet etmeyi istemek iizere iki

tarafa meyillidir.”%

Muhasibi’nin nefs ve fiillerine iliskin yaptig1 acgiklamalardan su sonuglara

ulasabiliriz:
a) Insan nefsi, kendi varlik tarzina ait tabii bir fitrattir.

b) Nefs, bizatihi var olan ve insan hayati i¢in liizumlu biyolojik ihtiyaglarin

biitliniinden olusan egilim, yonelis ve taleplerden kurulu bir cevherdir.

101 Miislim, Kasame,25.

2B Talib Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Mekki el-Acemi Kitu’l-kulib, Cev, Kiitu I-kuliib Fi
Muameleti’l-Mahbiib ve Vasfu Tartki’I-Miirid Ila Makami’t-Tevhid, cev. Yakup Cicek- Dilaver Selvi
(fstanbul: Semerkand Yaynlar1, 2014), 1/350.

103 K aracoskun, “Ibnii’l Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklasimlar ve Kisilik Coziimlemeleri”, 82.

104Muhasibi, Nefs Muhasebesinin Temelleri, 111.
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€) Nefs, iyilik ve kotiilik, ama kotiiliige daha istekli olup bir takim ahlaki

marazlar tasir.

d) Denetleme ve diizenlemeye muhatap olan bizzat nefsin kendisi degil, onun

begenilmeyen ve kotii goriilen halleridir.

e) Bu haller nefsin yaratilis amacina zittir. Nefsin 6ziine donmesi ve ahlaki

davranislarda bulunmas igin de daima muhasebeye tabi tutulmasi gerekir.%®

Allah (cc), Kur’an-1 Kerim’de insan nefsinin vasiflarindan haber vermis, itidal
duruma gelmesi gerektigi bildirmistir.}® Mevlana (6.672/1273) nefsi “insanda bulunan
ona fesadi ve kotiiliigli emreden cevher” seklinde tanimlayarak nefsin kotiiliige meyilli
oldugunu ifade etmistir.!%” Kuseyri (6.465/1072), nefis lafz1 igin, kayitsiz olarak
zikredildiginde ne varlik ne de cismi kasteder. Nefis, ifrat ve tefrite meyilli 6zelliklerde
yaratilmistir. Bu durum insanin aczini hissetmesi, kendi kudret ve kuvvetinden siyrilarak
Rabbine ydnelmesi i¢in bir imtihandir.!® Birgok sifi naslar iizerinden inceleme ve
arastirma yaparak nefsin yedi farkli diizeyinden; tasavvufi nefis mertebelerinden
bahsetmektedir. Her diizeyin kendine 06zgili ihtiyaclari, potansiyel kabiliyetleri s6z

konusudur.1%°

“Aziz dost! Sen tek bir kisi degilsin; sen, bir alemsin! Sen derin ve ¢ok biiyiik
bir denizsin Ey insan-1 kdmil! O senin muazzam varligin, belki dokuz yiiz kattir; dibi
kiyis1 olmayan bir denizdir. Yiizlerce alem, o denizde gark olup gitmistir.”*% Hz.
Mevlana’ (6. 672/1273)’ nin bahsettigi dokuz yiiz katli insan nefsin mertebelerinde
dolagan ruhumuzdur. Nefis ilmi bulundugu toplumsal alanda da hayati bir 6nem
tagimaktadir. Kisi dncelikle kendisini gergeklestirebilmeyi ve daha sonrasinda diinya ile
barisik olmay1 6grenir. Bu ¢agda yasanan sikintilar ve ortaya ¢ikan sikintilar insanin
olumlu yonde gelisim potansiyelini kullanmak yerine sikisip kendi alaninda kisith

kalmasinin neticeleridir. !

105 Kizilgegit, Haris E1 Muhasibi’de Dini Davranis Teorisi, 84-85.

106 e]-fsra 17/11 ; el-Enbiya 21/37.

107 Mevlana, Mesnevi, Cev. Veled Izbudak (istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, 1968),
5/50.

198 Eb{y Talib el-Mekki ,Kiitu 'I-kulitb, , 1/345.

109 Abraham Maslow, ‘insan Olmanin Psikolojisi *, Cev. Okhan Giindiiz, (istanbul, 2018), 144.

110 M evidna Celaleddin Rami, ‘Mesnevi’, Cev. Sefik Can (Otiiken Yaymlari, 1997, Cilt 3-4), 94.

111 Mustafa Merter, ‘Dokuz yiiz Katl Insan’ (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2021), 153.
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Insan hayat1 boyunca nefsi mertebelerinde ruhi yiikselis pesinde kosar, gider ve
bazilar1 ¢ikmaz sokaga girerken bazilarina bu kusursuzlugu gérmek nasip olur. Nefsin
alt katlarinda kalan bir insan, sikintidan ‘boguldugu ‘bu sikisik ve 1s1k goriilmeyen
kistmdan, aydinlik olan bir “iist kata’ ¢ikmak icin gayret etmelidir.!*? Bu bakimdan iist
katlara ilerleme gercek hiirriyeti temsil eder. Insanin &zgiirliigii i¢in yiikselmesi
bulundugu kattaki roliine veda etmesi ve kendini gergeklestirme yolunda adim atmasi

biiyiik 6nem arz eder. 13

Bilgisizlikten bilgiye, kotii vasifli halden giizel ahlaka manevi bir degisim, bir
nevi ruhun kalbin ve nefsin ihyasi olan seyr i siilik kavrami, tasavvufl hayatta ahlaki
egtimi ifade eden 6nemli terimlerden biridir. Bu yolculugu gerceklestiren sifiye “sair,

seyyar, salik” gibi isimler verilir. 11

Abdiilkadir-i Geylani (6.561/1116) ‘ye gore kalp ile yapilan bu yolculukta
niyetin samimi olmasi 6nem arz etmektedir. Bu yolda yiiriiyebilmek ve sebatli olabilmek
iginse yakinen iman etmek gereklidir. '*® Seyr ii siildk ile salik ruhun ve nefsin
mertebelerini kademe kademe kalbine yerlestirerek benligi ilahi biitiinliikle birlestirmek
ister. el-Kelabazi (6.380/990) kemalata giden bu yolculukta seyr i siilikten bahseder.
Ona gore maddi hazlara karsi hissedilen ilgi ve alakanin kalpten kademe kademe
ilerleyerek yok etmek, salikin hakikati aramasi, heva ve hevesinden uzaklasarak

Allah’1n (cc) iradesine teslimiyettir. 116

Seyr 1 siildk salikin mensup bulundugu tarikat kurallarint g6z Oniinde
bulundurarak yaptigi ibadetler sonrasinda ruhsal benligin temizlendigini hissetmesi ve
boylece 1ilahi gercekleri gormesine engel olan kapilar1 acarak tiim gercekligi

izlemesidir.!” Salik ne kadar yetenekli veyahut akilli olursa olsun kendisini ihtiyacina

12 Toshihiko Izutsu, ‘Ibn Arabi’nin Fususs undaki Anahtar Kavramlar, Cev. Ahmet Yiiksel
Ozemre, (Kakniis Yayinlari, 1998), 197.

113 Epu’l- Ala el-Afifi,” Fususii’l-Hikem Okumalart Icin Anahtar’, (Istanbul: iz Yaymcihik,
2000), 233

114 Abdurrezzak Tek, “Aziz Mahmad Hudayi’nin Seyru Siiliik Anlayis1”, Aziz Mahmiid Hudayi
Uluslararast Sempozyum Bildiriler Kitabi, (Istanbul: Uskiidar Belediye Bagkanlig1, 20-22 Mayis 2005),
1/179.

U5 Dilaver Giirer, Abdulkadir Geylani, Hayati, Eserleri, Goriigleri, (Istanbul: Insan Yayimnlar,
1999), 248.

116 Kelabazi, Dogum Devrinde Tasavvuf Ta arruf, 298.

17 Osman Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi (Istanbul: Seha Nesriyat ve Ticaret Yayinlari,
1998), 133.
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gore yonlendirebilecek bir kilavuza ihtiya¢ duyar ¢iinkii hedefsiz akan bir su ne kadar
coskulu olursa olsun amagsiz bir hareket olmaktan ibaret olur.'*8

Safiler bu manevi yolculugu tasavvuf yolunda girmis'!® seyhe sadakatli bir

20 devaminda hal ve

kisinin bazi kurallar dahilinde yapacag: ruhsal bir yolculugun®
davranis olarak bir halden baska bir hale gegerek!?! ruhu Allah’a (cc) yaklastirarak'??

bir miirsit rehberliginde gergeklestirilecek olan bir ihy4 siireci olarak tanimlarlar.'?3

Tasavvuf tarihi agisindan 6nem arz eden Osmanli Devleti’nin ilk kurulus
yillarinda yasayan David el-Kayseri (6.751/1350) de rehberi olan salikin girdigi bu
yolda sadakatle bagli kalmasi ve gereklerini ciddiyetle yerine getirmesi gerektigini ifade
eder. Boylece miirsidinin 6zelliklerine gore yonlendirdigi salikin ruhu saflasir ve istek
ve arzularindan kurtulmus olur.** Ebii’l-Berekdt Ahmed b. Abdilehad b. Zeynilabidin
el-Fartki es-Sirhindi (Imam Rabbani)’ye (6.1034/1634) gére ise bu egitim, saligin
ilimdeki bir hareketi ya da varlik mertebelerindeki yolculugudur. Bu sekilde seviyesi az
olan bir ilim idrakle birlikte yiikselir. Bu yolculuk once insandan baglar, Allah’a (cc)
dogru ytkselir sonra tekrar insanin kendisine doner. Bir baska ifadeyle seyri siiluk,

salikin manevi mertebeleri tamamlayincaya kadar gecirdigi safahata verilen isimdir. 1%°

Hal ilmi olarak kabul edilen tasavvuf, giizel ahlaki elde etme ilmi oldugu igin
stiliika, stilikii gergeklestirmek i¢in de arif bir miirside ihtiya¢ vardir. Clinkii arif bir
miirsit nefsinde heybeti, kalbinde sekineti hisseden, kendisini Allah’tan alikoyacak
herhangi bir ilgisi olmayan ve ger¢ek manada Allah’a halife olan bir kimsedir Manevi
bir rehberin varlig1 insana igsel olan1 kesfetme imkéni verir ve varligin ilahi yoniinii fark
ettirir Miirsit, miiridin asag1 benligini ilahi askin cezbesiyle eritir ve ruhi giiclinii
pekistirir. Artik miiridin kisiligi bu giicle beslenir ve psikolojik yapisi ruhsal benliginin
etkisinde yeni bir olusum gerceklestirir. Burada sifi diisliniirlerden Mustafa Kemaleddin

Bekri Efendi (6.1162/179) seyrii siilik yapan miiridi hac yolculugu yapan birine

Y18 Kuziler, Tasavvufia Karakter Egitimi, 276.

19 Y, Kamil Yilmaz, Ana Hatlartyla Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2018),
183.

120 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, 587.

121 {smail Hakki Bursevi, Usiil-i Asere Serhi-Tasavvufi Hayat, Cev. Mustafa Kara, (Istanbul:
Dergah Yaylari, 1996), 42.

122 Abdurrezzak Kasani, Letdifii 'I-a’lam-Tasavvuf Sozliigii, 304.

123 Yilmaz, Ana hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 183.

124 Mehmet Bayraktar, Davud el- Kayseri, “Risale fi ilmi’t- Tasavvuf,” Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 30, (1988), 20.

125 Necdet Tosun, fmam Rabbani Ahmed Sirhindi Tasavvufi Hayati, Gériigleri ve Eserleri,
(fstanbul: Insan Yayinlari, 2005), 63, 64.
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benzetmektedir Buna goére nasil ki hac yapildiginda giinliik aliskanliklarini ve nefsinin
adetlerini degistiriyor ise bu yolculukta olan kimse de bazi aligkanliklarini terk etmekle
kars1 karsiya kalir ve yaptigi her seyi yeni bir suurla yapar. Bu ifadelerine bakildiginda
aslinda seyr-i siilik ile yapilan g¢alisma, insanin ruhsal benligini saglamlastirma

faaliyetidir. 1%

Seyr kavrami, “sefer” ile birlikte ele alinarak, “sefer ila’llah™ (belirli bir sinir1
olan seyr), ve sefer fi’llah (belirli bir sinir1 olmayan seyr) olarak adlandirilmigtir. Stiluk
ise yola girmek, yolda yiiriimek, insanin diinya sevgisi, giinahlardan temizlenerek ahlaki
ilkeleri benimseyip 6ziimsemesi demektir. Tasavvuf ve tarikate giren salikin manevi
egitimini tamamlayincaya kadar takip ettigi yol i¢cin meshur olan simiflandirmalardan

biri soyledir:

1. Seyr illallah (Allah’a seyr): Nefis mertebesinden Hakk’in varligina olan seyr

2. Seyr fillah (Allah’ta seyr): Hakk’in sifatlariyla ile vasiflanip ahlakiyla
ahlaklanmaktir.

3. Seyr maallah (Allah ile seyr): Zahir ve Batin ikiliginden kurtularak veliligin
sonuna ulagmaktir.

4. Seyr anillah (Allah’tan seyr): Taliblerin ve irsada layik olanlarin irsad1 igin
mahvdan sonra sahve, cemden sonra farka, fenadan sonra bekaya

donmektir.1?’

Seyir ve siiltik birbirinin ayrilmaz pargalari sayilir. Miirid burada kendisine yol
gosterecek bir iistada ihtiya¢ duyar. Seyh ve miirsidler kendilerine bagvurulan miiridleri,
miiridlerin 6zellik ve kabiliyetlerini gz 6niinde bulundurarak; kisilik, mizag, huy, renk,
iklim gibi farkli niteliklere gore herkese ayr1 ayri yol gosterir. Bunlar bireyin maddi ve
manevi yonlerinin birlikte g6z oOniinde bulundurulmasi zorunlulugundadir. Miirsid
miiridin mizacindaki sertligi tedricen izale etmeye ¢alisir. Miirid bey’atinde yani seyhine
verdigi sozde tam bir teslimiyet saglarsa, sema'sin1 kalbiyle yaparsa, seyhi ile
sohbetlerinde gaflet perdesinden zikir ve sema’ ile gonliinii aritirsa, miicahide ve
8

riyazetle nefsine direnebilirse ¢abucak yol alir, olgunlasir ve kalp safasi’na ulagir.'?

Ibadet etme fitrat1 iizerine yaratilan insan, kendine rehberlik edecek ve Allah (cc)

126 Js1tan, Mustafa Kemaleddin Bekri’ye Gore Benlik Déniisiimii,412-421.
127 Tek, “Aziz Mahmiid Hudayi 'nin Seyru Siiliik Anlayisi”,179.
128 K elabazi, Dogus Devrinde Tasarruf Ta arruf, 225.
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katindaki saddete yaklastiracak bir yolu kendisine gosterecek bir miirside ihtiyag

duyar.1?

Tasavvufi egitim lizerine yapilan ¢aligmalar gostermistir ki; tevbe, dogruluk,
adalet, tevazu, ziihd, fakr, sabir, siikiir, tevekkiil gibi hasletler birey {izerinde olumlu;
kibir, yalan, haset, hirs, riya, 6tke gibi unsurlar olumsuz yonde bireye etki etmektedir.
Dua, zikir, sohbet, halvet, sohbet seyahat, riyazat, miicdhede gibi pratik unsurlar ise
miirid tizerinde son derece ciddi etki ve sonuglar birakmaktadir. Bu nedenle sifiler,
tasavvufa intisap eden birine daha ilk anlardan itibaren bu unsurlarin egitimini hem

teorik hem pratikte vermeye gayret etmislerdir.**

Miirsidine teslim olan kimseye miirid dendigi gibi, bu manevi egitim (seyr-i
siiluk) yolunda mesafe kat eden salikin miirsidsiz siilagii (yliriimesi) miimkiin
goriilmemistir.’3! Salik burada belli bir plan dahilinde kendisini sunulan programi basari

ile gerceklestirmeden benlik egitimini tamamlamis olamaz.*?

Tasavvufta miirsid; 6rnek alinan, rol model olan, sahsiyeti transfer edilen canli
bir modeldir. Miirid, pek ¢ok hususta kemal seviyesine ulasmis miirsidinin s6z, tutum
ve davraniglarini 6rnek alir ve onun gibi yasayarak manevi ve ahlaki hayatini ask ve riza
ile giizellestirmeye calisir.**® Miiridin yonetilme ve duygusal destek ihtiyaci, egilimleri
sahasinda etkin bir yetkili rehbere ihtiyacini ortaya koymaktadir. Salikin karakterini
dontistiirmede tasavvuf ve tarikat mensuplari arasinda kurulan birlik, seyhin otorite ve
sayginligi, miirsid ve miiridin yiiz yilize olmalar1 miirsidin egitim siirecinde biiyiik bir

paya sahiptir.'3*

Cahidi Ahmed Efendi (6.1070/1659) miirside duyulan ihtiyaci birka¢ hususa
isaret ederek ifade etmistir. Miirid, kendisini manevi olgunluga gétiirecek olan yollar
ve bu yolda karsilasacagi zorluklar1 bilemez. Bu nedenle tecriibeli bir rehbere ihtiyag
duyar. Miirid ise bu yoldaki engelleri tek basina asamaz. Umutsuzluk ve nefis ile seytan

hileleri ile karsilagabileceginden bir miirside ihtiya¢ duyar. Miirsid, miiridin karsisina

129 Muhyiddin Ibnii’l Arabi, Marifet ve Hikmet, Cev. Mahmut Kanik (Istanbul: iz Yayncilik,
2011), 123.

130 Hiisameddin Erdem, Son Devir Osmanli Diisiincesinde Ahldk (Tanzimat’tan Cumhuriyet’e
Kadar), (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2006), 54.

181 Yilmaz, Ana hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 185-202.

182 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2018), 163.

133 Yilmaz, Ana hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 217.

134 Ahmet Yildirim, “Peygamber- Sahabe iliskisi Baglaminda Tasavvufi Diisiince ve Yorumlarda
Seyh-Miirid 1liskisi”, Avrupa Islam Universitesi Islam Arastirmalari, 3/1 (May1s 2010), 11.
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cikan stlipheler karsisinda onu yonlendirebilir. Miirid bu yolda manevi alemde bazi
giizelliklerle karsilastiginda hataya ve zanna kapilabilir. Boyle bir tehlikenin olmamasi
icin kamil bir miirsidin destegi hayat kurtarict olur. Seyr i siilukiin sonunda belirli bir
makama ulasan miirsid kendi durumunu yine miirsid tarafindan teyit etmelidir. Miirsid
miiridinin bilingli ve temkinli olmasi i¢in ona en biiyiik destek¢i olur.’®® Safilerin
goriislerine gore bu tasavvufi sliregler yasanirken ulasilan ruhsal gelisim siirecinde birey
gittikce kalbin eslik ettigi bilgiler ile bilin¢ aydinlanmasiyla karakter gelismesi elde

etmeye baslar.13®

Tasavvufta karakter egitiminin temel gii¢ ve kaynaklarindan en basta geleni
nefstir.’3” Safi yasam siirekli ilerlemeyi 6n gordiigiinden nefs ilmini bilmenin sagladig
en Onemli fayda her durumda bir st diizeyin varligini biliyor olmaktir. Nefis
mertebeleri, benlik doniigiimiinde insan1 diri tutarak bir {ist basamaga ¢ikmanin yontem
ve uygulamalarini gosteren ruhi bir egitim hayatidir. Bu egitimi arzu etmenin temelinde
iki temel motivasyon vardir. Bunlardan birincisi Yaratici’ya (cc) yonelme arzusu bir

digeri de ahlaki zafiyetlerden arinmak istegidir. 18

Nefsin egitilip ruhun kontroliine verilmesi igin Gazzali (6.505/1111), Ataullah
Iskenderi (8.709/1309), Ragip el -Isfahani (6.502/1108), Ebii’l-Cennab Necmiiddin-i
KiibrA Ahmed b. Omer el-Hiveki el-Harizmi (6.618/1221) ve Sehabiiddin Siihreverdi
(6.632/1234) gibi mutasavviflar liclli; (emare, levvame, mutmainne); Hakim Tirmizi
(6.320/932) ve Esrefoglu Rimi (6.874/1469) gibi mutasavviflar dortlii (emmare,
levvdme, miilhime, mutmainne); genellikle yedili tasnife dayali gelisim evresi kabul

etmistir.**°

Nefis karsisinda miicadele edebilmek sifiler i¢in en 6nemli ibadetlerin baginda
gelmektedir.!*® Burada ilk asilmas1 gereken Nefs-i emmare: Nefis mertebelerinin en alt
diizeyidir. Emmare kavramimm sozliik anlami ‘tabiati geregi art arda emreden’

anlamindadir. Kur’an bu nefsi soyle agiklamaktadir: “ctinkii nefs-i emare, ileri derecede

135 Hamdi Kaziler, Cahidi Ahmed Efendi ve Tasavvuf Felsefesi, (Ankara: Tutku Yayncilik, 2006),
315

136 Hamdi Kiziler, Tasavvufta Karakter Egitimi, (Ankara: Ilahiyat Yayinlari, 2017), 93.

13" Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 92.

138 Isitan, Sufi Psikolojisi Siilemi’ye Gére Benlik Déniisiimii,55

139 Ramazan Muslu,” Halvetiyye’de ‘Atvar-1 Seba’ Yazma Gelenegi ve Sofyali Bali’nin Atvar-1
Seba Risalesi, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirmalar Dergisi, 8/18 (2007),44.

140 Adem Catak, Mevlana Celaleddin Rimi’nin Nefis Anlayis, Giimiishane Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 1/1 (Ocak 2012), 218.
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kotiiliigii emreder.”**! Insan nefsinin pesinde heva ve heveslerine daldiginda gergek
yasam olan ilahi yasamdan uzaklasir. Sayet birey, kendini kisitlayip daha hayirli olana
nefsini sevk ederse nefis terbiye edilir bunun zitt1 yoniinde hareket edilirse kisi kendi
nefsinin kdlesi olur. Emredici, kibirli ve koétiilige tesvik eden nefis bize hilkkmetmeye
calisir. Dikkat ¢cekmeyi ve oviilmeyi seven bu diizeydeki nefis uhrevi gayelerden uzak
dururken diinyevi zevklere ise pek diiskiindiir. Hemen hemen her insanda bulunan bu
nefis bilingten saklanmay1 sever lakin dikkatle bakildiginda bu diirtiiler bir yerlerde
goriiliir. Burada bilingaltimizda travmatik hatiralar ve toplumca kabul goriilmeyen
diirtiiler vardir. IThAm yoktur. En alt kattan bir iist kata ¢iktigimizda genis, 1s1kl1, ferah

bir manzara ile karsilasabiliriz. Burasi levvame katidir. *4?

Kur’an’da kendini kinayan nefse *3yapilan atif ‘Kiyamet’ stiresi ile baslar. Nefs-
i levvame mertebesindeki kisiler iyilik yapmadiklar i¢in bundan dolay1 vicdanlarinda
pismanlik hisseden facir kimselerdir. 1** Vakit tefekkiir vaktidir. Insan derin diisiincelere
dalar ve bir farkindalik baglar ardinda da kendini kinayan nefis artik isledigi giinahlarin
bilincin varir. Levvame diizeyindeki nefs giinah islediginin bilincine vardiginda af
dileyerek kalbin nuru ile aydmlanir ve zikrullah ile kotiiliiklerden arinir. Ancak
bilingaltindaki diirtliler artan idrak giicline kars1 direnir ve nefsin kibri hala yerinde
durabilir. Bu diirtiiler daha ¢ok bencillik ya da kendini begenme, ikiyiizliiliik, manevi
gurur, diinyevi ve tensel hazlara diiskiinliiktiir. Onu kétiiliiklere gdmen ziyan etmistir.}4
Burada pismanlik hisseden kisinin sabirla ve gayretle ve samimi bir tovbe etmekle

varolus muhasebesi yaparsa bir iist kata ¢tkmas1 gayet miimkiindiir.14°

Nefs-i miilhime yani IlhdAm alan ve diisinme kabiliyetine sahip olan nefis es-
Sems suresinde zikredilmektedir: Artik hakikate vakif olunur. Kendi gergeklerimiz,
esyanin gercegi agiga ¢ikar ve bilgi nur ile bir araya gelir. Allah (cc) ilim, hikmet, hilm,
tevazu, kanaat, comertlikle siisledigi, bu ylizden sabir, tahammiil, slikriin menbai olan

nefistir.” Bu Ilham incileri degisik renklere boyanir bdylece miilhime katini siisler. Ve

141 el yasuf 12/13

192Ebii’1-Hasen Ali b. Osman b. Ebi Alf el-Ciillabi el-Hiicvird, KesfiI-Mahcub (Hakikat Bilgisi),
Cev. Siileyman Uludag (istanbul: Dergah Yaynlari, 1996), 309; Haris el-Muhasibi, er-Ridye, Cev. Sahin
Filiz, (Istanbul: Insan Yaynlari, 1998), 428.

143 g)-Kiyamet 75/2

144 Mekki, Kitu 'I-Kuliib, 203.

145 es-Sems 91-7-10

146 Mekki, Kiitu'’'l-Kuliib, 203.

147 Omer Yilmaz, Ge¢cmisten Giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar, (Ankara: Akc¢ag Yaymlari,
2017), 304

42



artik i¢inde yasanilan duygular barig, huzur ve selamettir. Nefs-i miilhimede ilahi
isimleri kendinde toplamis olan ismi azam hiirmetine, ilhAm melegi araciligiyla salikin
gonlii Rabbani Ilham ile dolar. Comertlik, hilm sahibi olma, tevekkiil, riza, ayiplari
ortmek, affetmek, siikretmek, dogruluk bizimle olur kaygi ve korku azalir [lham ile
hayal arasindaki fark anlasilir. Ancak kemal makamia ulastigr diisiincesine

kapilmamas1 gereken nefis, taklitlerden sakinmay1 da ihmal etmemelidir. 148

Bir iist kata ¢ikildiginda Rabbin mutmain nefisten raz1 olmasi1 **° hitabiyla ve
kendisine ¢agrida bulunmasiyla karsilasiriz. Bu makamda kalp zikri salikte kendi iradesi
disinda gergeklesir. Saliklerin mertebeleri gegtikge siirekli zikredecekleri isimler degisir
ve makamlarma uygun diisen ism-i serifi tekrar etmelerine izin verilir. 1*® Kalbin refahi
ise nefsin siiklinet bulup huzura ermesiyle gergeklesir. Salikin nefsi seyri siilik ile tatmin
oldugu zaman artik nefis kalpte giizel etkiler uyandiracagindan artik onu dizginlemekten
kurtulur. Ciinkii artik salik kendisini iyilige yonlendirir hale gelmistir. Boyle nefis
dizginlendiginde nefsin mutmain olmas1 halinde seytan hayal kirikligina erer. Ciinki
nefis arinmadiginda her hareketiyle kalbin safiyetini bulandirir. Kalbin safiyeti, Allah’1
(cc) anarak ve kendini denetleyerek muhasebe ile korunur. Burada daha onceki
merhaleleri geride birakarak nefis istikrara kavusur. Nefsin dirtiileri zayiflamis ve

benlik déniistiiriilmiistiir. Birey ilk kez nefsin diirtiilerine kars1 giivendedir. 1!

Nefis mertebelerinde ontolojik yiikselme yasayan insan birtakim kokli
degisikliklerden gegerek bir tist mevkide Nefsi raziyye makamina varir. Karsimiza ¢ikan
her hadisenin Allah’tan (cc) geldigi bilinci ve en aci seyler bile tath gelmeye
basladiginda bu makama ulagmis oluruz. Bu derecede kerametler goriilebilir. Samimi
dualara cevap almnir. Istina, ihlas, zikir ve tefekkiir sahibi nefse artik diinya g¢ekici
gelmez. Varolusun dinamigi olan 6liim korkusu tevhit suuru ile beraber yok olur. Madde
alemine karst heveslerin azalmasi, nefsin letafet kazanmasi insani hiirriyetine
kavusturur. Raziye katindan sonra marziye ve kamile Katlar1 karsimiza cikar. Ibn Arabi,
marziyye makaminin nefis ile ruhun manevi izdivaci olduguna isaret eder. Arapcada
‘nefs’ kelimesi disil, ruh kelimesiyse erildir. Bu izdivacin meyvesi de kalpte zuhur eder.

Ruh, nefsin terbiyesi i¢in ona IlhAm verir ve sonra kalpte onu takip eder. Artik diinyevi

148 Muhammed Sadik, Risale-i Ma rifetii’n-Nefs, Cev. Aytekin Yildiz (Istanbul: Biiyiiyenay
Yayinlari, 2014), 138.

149 e)-Fecr 89/ 27-30

150 Sadik, Risale-i Ma 'rifetii 'n-Nefs,138.

51 Siihreverdi, Avarifii’l| Maarif/ Gergek Tasavvuf, 105, 581.
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arzularimizla Allah (cc) igin istediklerimiz arasinda fark kalmamistir. Bu derecedeyken
ruhsal benligimizde hakiki birlik ve biitiinliigii gergeklestiririz. Kalbimiz vecd ile dolar
ve gergek bir insan oluruz. Latif duygularin daha da parlaklik kazandigir Kamile katinda

‘insan-1 kAmil’ batmayan bir giines gibi tiim beldelere aydinlik verir. 2

Allah Teala (cc) es-Sems*®? suresinde nefsin Rabbin emrinden olmas iizere yon
verici Ozelligine isaret etmistir. Hayvani ruhumuza eklenen insani ruhla insani
vasiflandirarak nefsi diizenleyene iyi ve kotii arzular verdigini vurgulamistir. Burada
Allah (cc) nefsi, kendisine IlhAm edilen giinah ve takvay1 kabul eden bir mahal yapmus,
nefse de giinah1 ve takva duygusunu ayirt ederek gilinahtan sakinabilme islevini
vermistir. Ibnii’l Arabi’ (6.231/846) burada nefsi ister takva ister giinah fiilinin ortaya
cikabilecegi mahal olarak degerlendirmistir. O halde nefis bu iki hiikiim arasindaki
berzah mahalidir. >* Biitiin bu aciklamalardan anlasilacag: iizere bedeni yoneten insan
latifesi manasinda olan nefsin, ilahi iifleyis ve beden arasinda bir berzah olabilecegini
sOylemek miimkiindiir. Bu ilahi iifleyiste bir derecelendirme s6z konusu degilken insan
kendi mizag ve kabiliyetleriyle nefsini derecelendirilir. Sahip oldugu kuvvelerinin
kazanimlartyla mertebelerden ve ihya siirecinden gecer ve Insan-1 Kamil® ulagir.'®
Insan-1 kamil, fenafillah (Allah’in (cc) iradesinde kaybolmak) mertebesine erdirici bir
siilik evresine ulagsmak icin makam ve menzillere tam riayet ile gerceklesmektedir.**®
Nefis mertebelerinde, Nefs-i kamile tam, kdmil, temiz nefis anlamlarinda karsilik bulur.
Her insana belirli zamanlarda varolus potansiyelini fark etmesi adina ilahi bir lituf
olarak bir iist kata ¢ikma ve bu katin duygulariyla hallenme izni verilebilir. Bu makamda
kalic1 olmak isteyen insan igin ilahi kanunlara uymak zaruridir. " Siiphesiz nefsi ile
riyazet yolunda sebat géstermeyen bu ildhi kanunlara uymayan kimse miicahede
yolunun kokusunu bile alamaz. Sehl b. et-Tiisteri’ (6.283/896) de tasavvufi metot olarak
nefisle miicadeleyi benimsemis ve mensuplarina tavsiye etmistir. Mutasavviflar
konuyla ilgili “Bizim ugrumuzda miicahade edenleri mutlaka yollarimiza iletecegiz”
1984yetini delil gdstermislerdir. Ilmin 6zii ibadeti bilebilmek, Yiice Allah’in (cc) emir ve

yasaklart hususunda s6z ve eylem olarak onlara uymaktir. S6ziin ve fiilin seriata uygun

152 Mustafa Merter, ‘Dokuz yiiz Kath Insan’, 153.
153 es-Sems 91/7-8

154 fbn Arabi, Fiituhat-i Mekkiye, 2/367.

155 Tbnii’l Arabi, Fiitihat-1 Mekkiyye,9/436.

156 Oztiirk, Kur'dn ve Siinnete Gore Tasavvuf, 112.
157 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi,163.

158 g|-Ankebit, 29/69.
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olmas1 6nemlidir zira bunun tam tersi ilim ve amel sapkinliga girmektedir. Bu baglamda
diyebiliriz ki tasavvuf ehli bir yol géstericinin gbzetiminde riyazet ve miicdhede ile

olusan ruhsal benlik ilahi karakterlidir.*>®

Netice olarak bu o6zelliklerin nihai noktasinda fena fillah/Allah’ta yok olma
ozelligi gergeklesir ve benlik artik beseri istek ve arzularin etkisinde yasamaktan
kurtulur. Bu merhaleden sonra ruhsal benlik doniisiir, ger¢ek 6z-tatmin saglanir ve askin
hayat yasanir. Kendini asan kisi kullugun ve bagliligin doruguna ulasir, sdzleri ve fiilleri
ilahi nurla gii¢lenir ve etkili bir konuma gelir; bu konumdaki kisinin sozleri tesirli olur
c¢linkii ifadeler kalbin derinliginden gelmektedir. Bu saf haldeki benligin etkisiyle kisinin
kalbinden dudaklarina bilgi pimarlar1 akar, gozlerin gérmedigini goriir ve kulaklarin
duymadigint duyar ve normal insanlarin sahit olmadigi durumlara sahit olur. Kisaca
ruhsal benlige sahip kisi, listlin saglikl1 bir insan diizeyine ¢ikmistir ve hayatin1 metafizik
ilkelerin 1s181nda yasama imkanii yakalamistir. Bu nedenle her tiirli ¢ekisme ve
catigmalardan uzak sirf Hak igin yasar; sosyal olaylarda Hakk’a gore hareket etme
kabiliyeti gosterdiginden toplumu saglikli bir yola yonlendirme imkani da bulur. Bu
ozelliginden dolay1 nefsin istek ve arzularini yasayan bir toplumla ¢atisabilir ve bu
durumda toplumu ilahi yone kaydirma caligmalari yapar. Sonug olarak ruhsal benligin

manevi doniisiimii toplumun da manevi déniisiimiine zemin hazirlamis olmaktadir.°

1.1.3. Kalbin Thyas:

Bireyin ruhsal kaynakli tutum ve davranislarini inceleme konusu yapan stfi
miitefekkirler yaratici kuvvetin ozellikleriyle donanmig insan kuvvelerinin ruhsal
benligin doniisiimiinde kalpte nasil kazanimlar olusturdugunu sahih bir murakabe ile
anlamaya calismislardir. Kalbin nefisle ruh arasinda baglanti kurabilecek bir kabiliyeti
vardir. Kalp insan bedeninde bulunan, iman nurunun ve duygularin olustugu idrak
mahallinin merkezinde yer almaktadir. Burada faziletler ile gerceklesen kalbin ihyasi,
benligi belirleyen ve sinirlayan her tiirlii dis ve i¢ etkilerden siyrilarak kendini gercek
ben eline birakmakla miimkiin olmaktadir. Bu da alt benligin menfaatci ve faydaci
iliskilerden zihni kurtarmak ve kalbin derinliklerinde gizli olan ruhsal gerceklerin

farkindalig1 ile yagamak ve buna uygun tutum ve davraniglarda olmakla miimkiindiir.

159 Kelabazi, et-Ta ‘arruf, 202-205, Hucviri, Kesfi’I-Mahcub, 314.
160 Is1tan, Mustafa Kemaleddin Bekri’ye Gore Benlik Doniisiimii,427.
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Kalp, bu 6zelligi sebebiyle iyi veya kotii isteklerin karara baglandigi bireyin manevi

kisilik ve kimlik gelisiminin mekanidir. 6%,

Arapga bir kelime olan kalp kelimesinin s6zliik anlamina bakildiginda ka-le-be
fiillinin mastaridir. Cokca degistiginden, degiskenliginden dolayr kalbe bu isim
verilmistir.'®2 Tabii anlamda bir seyin 6z ve halis olanini baska bir seye
doniistiirmektir.'®® Viicutta kan deveranini gerceklestirmesi ve irade, idrak, duygu ve
bilgi gibi manevi dinamikleri, aksiyon haline ¢evirmesi sebebiyle de bu ismi aldigi
soylenebilir.'®* Kalp bulundugu ortama uyum saglayip, o ortamin seklini alma
kabiliyetine sahiptir. 1® Tasavvuf 1stilahinda kalp ilahi hitabin mahalli ve muhatabr,
marifet ve irfanin kaynagi, kesif ve IlhAm mahalli, kalp gdzii, insan-1 kAmil anlamlarina

gelmektedir. ¢

Tasavvufun her doneminde c¢esitli vesilelerle islenen kalp kavrami bazen bir
eserin tamaminda ele alinmaktadir ki bunlara 6rnek olarak Makdmdtii’l-kulib, Beyanii’l-
fark beyne’s-sadri ve’l-kalbi ve’|-fudadi ve’l-liibb gibi eserler verilebilir. Bu eserlerde
kalbin katmanlari, bu katmanlarin isimleri ve farklar1i gibi konular iizerinde
durulmaktadir.’®” Insanin maddi ve manevi dengesinin bedensel ve ruhsal &ziiniin
merkezi Kkalptir. Fiziksel kalp bedeni diizenlemekte ve viicudun merkezinde taze
temizlenmis kani biitiin hiicre ve organlara gondermek suretiyle bedeni besleyen hayati
organdir. Manevi Kalb ise anlayis giicliniin merkezi olan nefis ve ruh arasinda yer alip
ruhu diizenleyen latif varliklardir. Buna akil dendigi i¢in nefis-i natika da denir. Benzer
sekilde manevi kalp nur ve irfan yayarak insanin i¢ dlemini beslemektedir. Manevi kalp
bireyin ruh sagligini korumak i¢in her bir kaba, c¢irkin, olumsuz tutum ve
davraniglarimizi 1slah ederek karakterin bir 6zelligi haline getirmektedir. Aslinda kalp,
ruhun ince hakikatleriyle nefsin kaba karakteristikleri arasinda ortada bir yerde

bulunmaktadir. Fiziksel kalp yaralanirsa insan hasta olur biiyiik bir hasara ugrarsa 6liir.

161 Isitan, Sufi Psikolojisi Siilemi’ye Gore Benlik Doniisiimii, 49.

162 (Tusi, el-Luma’ fi't tasavvuf, 2016) Ragib el-isfahani, Ebu’l- KAsim Hiiseyin b. Muhammed,
Miifiedat/ Kur’dn Kavramlar Sézliigii, (Istanbul: Cira Yayinlari, Aralik- 2012), 862

183 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, 264.

164 Adem Ergiil, Kuran ve Siinnet Isiginda Kalbi Hayat, (istanbul: Altmoluk Yayinlari, 2000),
96.

165 Nevevi, Riydzii 's-Salihin, cev. ve serh M. Yasar Kandemir — Ismail Liitfi Cakan — Rasit Kiiciik
(istanbul: Erkam Yayinlar1, 2013), 6/437.

166 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, (Istanbul: Marifet Yayinlar1, 1991), 273.

167 Hakim Tirmizi, Beyanii'l-fark beyne’s-sadri ve’l-kalbi ve’l-fuadi ve’|-liibbi: Kalbin Anlamu,
cev. Ekrem Demirli (Istanbul: Hayy Kitap, 2017).
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Manevi kalp ise diisiik benligin, nefsin olumsuz etkilerinin altina girerse nefis manevi
kalbe baski uygulayip tamamen kontrol altina alir ve manevi hayat da kaybedilmis

olur.168

Kalbin emir aleminde ruh ve nefisten olusmast, halk aleminde Hz. Adem (as) ve
Hz. Havva’dan soylarin olusup meydana gelmesi gibidir. Sayet nefis ve ruh cifti
arasinda bir siikiinet olmasaydi, kalp olusmazdi.!®® Bahsettigimiz bu duruma Allah
Teala (cc) su sekilde isaret etmistir: ‘O Allah (cc), gonli kendisiyle ferah bulsun diye
Hz. Adem’den (as) zevcesi Hz. Havva’yi yaratt1.*”® Boylece Hz. Adem (as) Hz. Havva

validemize meyledip onunla siikiinet buldu. 1"

Kur’an’da kalp yiliz otuz bir yerde dogrudan otuz alt1 ayette dolayli olarak

hikmeti var edecek enginlik ve zenginlikte gesitli kalplerden bahsedilmektedir.l’?

Yumusak'’3, miitevazi,}’* mutmain,'’”® selim fitrat 16, mi’min,*”” miinib'’®, takvali'’®

| 180 181 182 184
H

gibi miispet kalpler ile gafi gamre igerisinde'®, pasli,'®? giinahkar,'® marazh,
daginik!®, sikintil1,'8 kasvetli,’®” kat1,'®® kilifli*®°, kaplanmis,'®° Kilitli'®?, miihiirliit®?
gibi kotii kalplerin yani sira inang gruplarina gére mii’min, kafir ve miinafik kalplerden
bahsedilir. Arapgada “fuad,” ve “lubb,” “Tiirk¢cede goniil, yiirek, dil gibi ifade ettigimiz

kalp, irfan gelenegimizin merkezinde yer alir. Gazzali kalbin idrak giicii ile kastettigi

188 Kay1klik, Tasavvuf Psikolojisi, 85, 88

169 Siihreverdi, Avarifii’| Maarif/ Ger¢ek Tasavvuf, 570.

170 el- A’raf 7/789

171 Afifi, Muhyiddin Ibnii’l Arabi’de Tasavvuf Felsefesi, 123; M. Dogan Karacoskun, “Ibnii’l
Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklasimlar ve Kisilik Coziimlemeleri”, Din Bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, 7/2 (2007),98.

172 Mustafa Sentiirk, Kur'dn’da Akil, (Istanbul: Yeni Zamanlar Yaynlari, 2004), 99.

173 gl-Ziimer 39/23

174 gl-Hac, 22/54

175 gl-Bakara 2/260, er-Ra’d 13/28

176 es-Suara 26/89

177 el-Hucurat 49/14

178 Kaf 50/33

179 gl-Hac 22/32

180 g]-Kehf 18/28

181 g]-Mii’minfin 23/63

182 el-Mutaffifin 83/14

183 ¢]- Bakara 2/283

184 g|- Bakara 2/10

185 el- Hasr 59/14

186 g|- Bakara 2 /74

187 Al-i imran 3/159

188 g|- Bakara 2 /288

189 el- En’am 6/25

1% Muhammed 47/24

191 g|- Bakara 2/7

192 el- Hucurat 49/14
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organin aklin baska bir fonksiyonu oldugunu belirttikten sonra bunun Kur’an’da ‘fuad’
terimi ile adlandirildigini ifade eder. Buna gore fuad, hakikati dogrudan dogruya anlama
giiclidiir.1 Liibb ise bir seyin 6zii oldugu gibi meseleleri de 6ziinden kavramak oldugu
gibi tezekkiir ve takvay1 yerine getiren idrakin 6zel bir fonksiyonudur. '* Insanin idrak
eden, bilen ve kavrayan tarafi oldugu i¢in kalp ilahi hitaba muhataptir, ylikiimli ve
sorumludur.t® Hadislerde de iman merkezi olan kalbin iyi olmasiyla biitiin bedenin iyi
olacagi belirtilmis, kalbin anlama, hissetme, akletme, hiiziin, rahmet, korku, 6fke gibi

duygularin merkezi oldugu ifade edilmistir. 1%

Kalbin bir diger ifadeyle bedene yonelik tarafi olan sadr, his, diisiince gibi
olaylarin basladigi noktadir. Gazzali (6.505/1111) kalp kelimesinin iki manada
kullanildigin1 beyan eder ki ilki bedende sol gégsiiniin altinda ¢am kozalagi seklinde
karincik ve kulakgik diye bosluklari olan et parcasidir. Onem tastyan ikinci mana kalbin
aslinda ruhani bir varlik olmasidir ki insanda anlayan, hitap edilen, aranan, sahsiyet ve

karakterin merkezi olan yine bu kalptir.*®’

Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretlerine (6.1194/1780) gore kalp Allah’mn (cc)
nazargahidir. Rahman’in kapisi, Beytullah’tir. imanm madeni olan kalp géniil, tevhid ve
irfanin ana kaynagidir. Kalp marifetin ve muhabbetin mahalli yiirektir. Yiiregin
ortasinda ‘siiveyda’ denilen bir alan vardir ki bu nokta batini bilgilerin olustugu yerdir.
Burasi az uyumak, az yemek, az konusmak gibi faziletlerle donatilirsa Allah’in (cc) evi

olan goniilde nurlanir.1%

[k donem stfilerinden Bayezid Bistam1 (6.261/874) nefis ile kalbin zit karakterli
oldugunu ifade etmistir. Yani nefis mutlu oldugunda kalp huzursuz olur, kalp
neselenince de nefis huzursuz olur.'®® Insan karakterinin sekillenmesinde biiyiik 6l¢iide
etkili olan nefis ve ruh bedende birbiriyle miicadele i¢indedir. Bu miicadelenin mahalli
ise kalptir. Kalp, bazen iyi melekelerinin bazen de nefsin isteklerine devamli olarak

maruz kalmaktadir. Sifi diislince manevi benlik gelisiminin merkez kavrami olan

198 Mehmet S. Aydim, Din Felsefesi, (istanbul: Selguk Yayinlari, 1992), 84.

194 Mehmet Gormez, ‘Kalbin Erbaini’ (Ankara: Otto Yayinlari, 2014), 11.

195 Siileyman Uludag, “Ruh” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul, TDV
Yayinlar1 2001),24/229-232.

196 Byhari, Tlim, 37; Buhari, Cenaiz,33; Ibn Mace, Cenaiz 53.

97 Gazzali, Ihydu Uliimi’d- Din, 3/6, 12

198 Erzurumlu ibrahim Hakki, Marifetname, ¢ev. Durali Yilmaz, (Istanbul: Ata¢ Yaynlari,
2016), 196.

199 Hucviri, Kesfi’I-Mahcub, 25.
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kalbin, doniistimiinii gergeklestirebilmesi i¢in arzular1 ve bedensel istekleri engelleyen

akl etmeyi ve cehalete kars1 (marifet) ilim nurunu elde etmesi gerekir.2%.

Kalp, her durumda niirlarin kendisinde parlamasina istidadi olan bir aynadir.
Ancak bazi durumlarda bu ayna parlamaz. Bunlarm ilki insanin zatindaki noksanlik
oldugunda bu malumatlarin gdziikmemesidir. Ikincisi sehevi hisler yahut giinah kirleri
sebebiyle hakikatin zuhuruna engel olunur. Uciinciisii kalbin istikametten ayrilmus,
hakikatten uzaklagmis olmasidir. Zira kisi aynasin1 Hakka g¢evirmedigi igin Hakkin
parlaklig1 da orada tecelli edemez. Dordiinciisii galip gelen sehvetleri sebebiyle arada
perde bulunmasidir. Ve son olarak aranan seyin hangi yonden elde edilecegini
bilmemek, tertipten uzak olmasi sebebiyle kisi yolunu sasirir ve bu sebeplerden esyanin

hakikatini kalbi bilemez hale gelir.?*

Her insan, kalbinde hareket ve duruglarinda diisiincelerin degistigini gozler.
Yukar1 ve asag1 dlemde meydana gelen her degisim kalbe doniik 6zel bir tecelliyle
gerceklesen ilahi yonelisten kaynaklanir. 22 Bu baglamda netice olarak kalplerde olani
degistiren ve insanlar1 halden hale koyan Yiice Allah’tir.2% ibnii’1-Arabi, kalbin nefis ve
ruh {izerindeki etkisini ifade edebilmek i¢in insani olusturan bu siireglerin gézetlenmesi
gerektigin ifade etmistir. Ona gore Kalp ile beraber nefsin gergek anlamda
anlagilabilmesi igin, gesitli tasavvufi tecriibe siireglerin yasanmasi gerekmektedir. Zira
salt bilgiyle kavranilmas1 miimkiin olmayan benlik manasindaki nefis, ancak dogru islev
gbren bir kalp sayesinde anlasilabilir.?* Bu gériislere gore diyebiliriz ki tasavvufun
uyguladigi bu nefis egitimi, bir baska ifadeyle seyr i siiluk, insanin ruhsal benliginde
mevcut olan ve hakiki manada insanin temel 6zelliklerini meydana getiren nefis, ruh,
kalb ve aklin bilinmesi ve bunlarin dogru egitilmesi ile gerceklesir. Zira insan hayati
boyunca geliserek degisen bir varliktir. Zaman i¢inde bu tutum ve davranislar insanlarda
yerlesik hale gelip igsellestiginde insan ruhsal benliginde degisim hareketini baglatarak

kalbi ihya etmede hedefine ulagsmis olur.

200 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 87.

201 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/30-31.

202 fbn Arabi, Fiituhat-i Mekkiye, 2/14.

203 Miislim, Kader 17; Tirmizi, Kader 7.

204 K aracoskun, “Ibnii’l Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklasimlar ve Kisilik Coziimlemeleri”, 98.
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1.1.4. AKhn islevi

Insan varligm biitiin 6zelliklerini ve asamalarim1 kendinde barmdiran ¢ok
katmanli bir varlik olmasi sayesinde gelisimini son evreye kadar siirdiirmesi gereken bir
varliktir. Insanin manevi yapisini olusturan ruh, nefis vwiie kalp kavramlarindan sonra
hakkinda konusmak istedigimiz bir diger kavram sahip oldugumuz akil melekesidir.
Insanin kendisinin algilamasini saglayan ilahi buyruklarla miikellef bir insan olmasina
sebep olan idrak kabiliyeti aklin ta kendisidir. Akil kelimesinin sozlik anlamina
bakildiginda, “akl” kokiinden gelerek “bag, bend, idrak, engelleme, anlama, kavrayis,

menetmek ve zeka, diisinme ilkesi”’?%

gibi ¢esitli, fakat birbirlerine yakin anlamlarda
kullanilmaktadir. Akil varligin 6ziinii idrak eden, maddi olmayan, fakat maddeye tesir
eden basit bir cevher; maddeden sekilleri soyutlayarak kavram haline getiren ve
kavramlar arasinda iliski kurarak Onermelerde bulunan, kiyas yapabilen gii¢”
demektir.2%Kur’an-1 Kerim’de "akl" kelimesi ile ilgili olarak aklin fonksiyonu iizerinde
olumlu ve olumsuz manalarda ayetler 2°’bulunmaktadir.?® Terim olarak ise, varligin
0ziinii anlama melekesine sahip olan, maddi olmayan fakat maddeye tesir eden basit bir

cevher; kiyas yapabilen giice verilen isimdir.?%

Kur’an’da akil yoluyla kazanilan bilginin yine bu kuvvenin kontroliinde
kullanilmast gerektigi sik sik ifade edilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de, esyadaki nizami
anlama giiciine sahip olan akla, ayn1 zamanda ilah1 hakikatleri sezme, anlama ve onlarin
{izerinde diisiiniip yorum yapma gérev ve yetkisi de insana verilmistir. 21° Safiler insan1
kiiglik bir alem olarak kabul etmislerdir. Bu kiigiik 4lem ise insanin bir niishas1 ve tabiri
mahiyetindedir. Insanda bulunan kuvveler alemde de bulunur. Buna gére akil ve melek
nurani bir cevherin iki suretidir. Bu nurani cevherin insan bedenini idare edip yoneten

suretine akil denilmistir.?*! Bu kiigiik Alem (alem-i asgar) i¢indeki miicadele, biiyiik alem

205 Bilmen, Dini ve Felsefi Ahlak Liigatcesi, 136.

26Sjileyman Hayri Bolay, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, “Akil” (Istanbul: TDV
Yayinlar,1989),2/238-242.; Ragib el-Isfahani, Miifreddt, tahk.: Safvin Adnan Davadi,( Beyrut
1997),577-578.

207 g|-Bakara 2/44, Nor 24/61, Ytnus 10/16.

208 Muhammed Fuad Abdulbaki, Mu cemu’l-miifehres li-elfizi’l-Kur’ani’l-Kerim, (Istanbul,
Cagr1 Yaymlar1,1986),468-469.

209 Gazzali, Thya’u Ulumi’d-Din,3/4.

210 Bolay, “Akil”, 2/238.

21 fsmail Rusuhi Ankaravi, Serh-i Mesnevi (Istanbul: Tibaati’l-Amire, 1289), 3/533.
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dedigimiz kainattaki miicadelelerden daha zorlu fakat daha fazla basariya
gotiiriiciidiir.?*2

Insan benliginde bulunan akil bu anlama kabiliyeti 2

ve digeri aklin pratik yonii
olan basiret yonii olan ilim ve marifet kazanmak igin hareket eden diisiinme aletidir. 22
Insan1 miikellef kilan temyiz giicii ve bilme melekesi olarak tanimlanan akil ?*> hayat
nispetinden, nefsi ise bilgi nispetinden yaratmistir. Boylece hayat bilginin varliginda sart

oldugu gibi, akil da nefsin varliginda sart olmustur. 21

Aklin vahiyle terbiye edilmesi ve vahiyden gii¢c almasi esastir. Olaylar, olgular,
nesneler, temasa ettigimiz varliklar ve ilahi teklifler ancak aklin safiyetiyle idrak edilip
anlasilabilir. 22" Kur’an-1 Kerime gére insani insan yapan, onun her tiirlii aksiyonlarina
anlam kazandiran ve mikellef olmasim1 saglayan, Ogrenme, diisiinme ve

diisiindiiklerinden sonuglar ¢ikarma &zelligidir.?®

Kur’an’da genellikle dogru
diistinmenin 6nemi {izerinde durularak “akletmek, diisiinmek, ibret almak’ manalarinda
kullanilmis olup tam 49 yerde ge¢cmektedir. Kur’an’da akilla ayni anlama gelmese bile
ona yakin bir mana ifade eden sezme, anlama ve kavrama giicii anlamlarina gelen
“kalb”, “fuad” ve “elbab” kelimelerinin kullanildigi da dikkat cekmektedir.?'®
Hadislerde gegen akil kelimesi “deveyi veya bagka bir seyi baglamak, zapt etmek; diyet

vermek” gibi kelime manalar1 yaninda “hatirda tutmak, anlamak ve bilmek™ gibi terim

anlamlarini da ifade eder. 2%

Mevlana (6.672/1273), aklin iki ayr islevinden bahseder. Mevlana’ya gore bu
iki akildan birincisi kazanilan akildir. Mevlana, diinya hayatinin giindelik isleri ve
madde alemine ait meseleleri idrak eden, kiyas ve mantik kurallarina gereksinim duyan,
metafizik gercekligi algilamayan bu kazanilan akla akl-1 clizi ve akl-1 mads adim

vermektedir. Mevlana’ya gore bir diger akil vardir ki, o akil Allah vergisidir. Onun

22 Oztiirk, Kur’an ve Siinnete Gére Tasavvuf, 113.

213 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zliigii, (Ankara: Rehber Yayinlari,
1997),97-98.

24 Isitan, Sifi Psikolojisi Siilemi’yve Gére Benlik Déniisiimii, 49, 74

215 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SozLigii, 97.

216 Tbn Arabi, Fiituhat-i Mekkiyye, 2/388.

A7 (zkdse, Mevlana’nin Mesnevi’sinde Akil Elestirisi ve Akl Islevselligine Yonelik
Yaklasimlari,14.

218 Yazic1, Gazzali’de Insan1 Tanimlayan Temel Kavramlar (Ruh, Kalp, Akil, Nefs),81.

219|- Bakara 2/164, 197, 269; Al-i Imran 3/7; el- Maide 5/100; el- Yasuf 12/11; er- Ra’d 13/19

220 Siileyman Hayri Bolay, “Akil”, DIA, (istanbul: TDV Islam Ansiklopedisi, 1989),2/238.
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kaynag1 candadir. Marifetullahi, Allah’1 bilmeyi saglayan bu akla akl-1 kiilli ve akl-1

mead tespitinde bulunmaktadir. Akil; arayis, bulus ve olus seyrinin anahtaridir.??*

Aklin asil islevselligi miimkiin varliklar1 idrak etmesidir. Aklin idrak ettigi ve
dogruluguna hiikmettigi hususlara ma’kalat adi verilir. Aklin idrak edemedigi hususlara
gayr-1 ma’kalat denir. Gayr-1 ma’kulat manevi yiiceliginden dolay1 aklin idrak
edemedigi hususlardir.??> Mevlana, aklin makulat ve mahsusat alani, sehadet alemi,
diinyevi ve sosyal hayat alanlariyla ilgili bilinmezleri idrak etmede yegane vasita
olduguna inanirken, teolojik ve metafizik konularda aklin yetersizligine kani olmaktadir.
Diinyevi ve maddi alanda genis 6lgiide hiir ve serbest olan akil, dini ve ilahi konularda
hiikiim verme ve yorum yapma konumunda degildir. Dolayisiyla Mevlana eserlerinde
bir yanda aklin fonksiyonlarini beyan edip takdir sylemleri gelistirirken, algi yetilerinin
Otesindeki metafizik alanlara karismaya yeltenen akla yonelik elestirilerini ortaya
koymaktadir.?®Aklin safiyetini 6nemseyen Mevlana aklin ancak riyazet ve miicihede
egitimiyle nefse galebe calacagini, takvayi siar edinen aklin sahibini hakikat yoluna sevk
edecegini dile getirir. Mevlana’ya gore aklin yegane sembolii Cebrail’dir (a.s.). Mirag
gecesi Peygamber Efendimizin belli bir mesafeden sonra Cebrail’in (a.s.) eslik
edemedigi yolculuga devam etmesi gibi insan-1 kdmiller de aklin sinirlar1 6tesindeki
yolculuga askin kilavuzlugunda devam etmislerdir. Siileyman (a.s.) ile Hiidhiid

orneginde ruhla aklm birlikteligi vurgulanir. Akil Hiidhiid ile sembolize edilir.??*

Islam filozoflar1 arasinda akil kavramini muhtelif eserlerinde biitiin boyutlariyla
inceleyen Farabi’dir. Kindi gibi Farabi’de siije-obje iliskisinde bilginin dort sathada

meydana geldigini ve her safhadaki bilgiye akil adinin verildigini belirtir.?2

1. Giig¢ halinde akil (el-Akl-1 bi’l-Kuvve): Sdretlerin henliz maddeden
ayrilmadig isti’dat halindeki akil.

2. Fiil halinde akil (el-Akl-1 bi’l-Fiil): Burada isti’dat meydana ¢ikmuis, suretler

maddeden ayrilmistir.

22! Mevlana, Mesnevi, IV, 1960-1968. 48 Mevlani, Mesnevi, IV, 3310-3311.

222 ()zkdse, Mevlana’nin Mesnevi’sinde Akil Elestirisi ve Akl Islevselligine Yonelik
Yaklasimlari,18.

223 Mevlana Celaleddin Rimi, Mesnevi, ¢ev. Veled izbudak, haz. Abdiilbaki Golpinarl, (Ankara:
MEB Yaylari, 1998,) 1/532.

24 224 Ozkdse, Mevlana’nin Mesnevi’sinde Akil Elestirisi ve Aklin Islevselligine Yonelik
Yaklagimlari,31.

25 Bolay, “Akil”, DA, 2/240.
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3. Kazanilmus akil (el-AKl el-miistefad): akil makulleri (akledilebilir) kavrayacak
hale gelmistir.

4. Faal akil (el-akl el-Fa’al): Bu son mertebe, insani akil ile ilahi dlem arasinda

bir kdpriidiir.?%®

Muhasibl (6.243/857), stfilerin bilgi, akil ve iman diizeyleri Hakkinda
degerlendirme yaptiginda her zahidin ziihdii marifeti kadar, marifeti akli kadar, aklinin
da imanin kuvveti kadar olabilecegini ifade etmistir. Ona gore akil kulun dogustan
getirdigi bir garizadir. Obje diinyasi insanin diginda ve akla uygundur. Akil duyular
araciligiyla diinya bilgisine ulasir ve nedenler bilgisini elde eder. Nedenleri bildik¢e
gelisir. Bu yoniiyle akil ayn1 zamanda bireyin davranisina hem kaynak olmakta hem de
menfi davramslarin siiziilmesinde bir &l¢ii olmaktadir.??’ Haris el Muhasibi akln
degerini tefekkiir etmis bir kisinin akil yoluyla faydalanacagi en énemli davranis, ilahi
kaidelere uyarak hayir yolunda olmak ve haramlardan kaginmaktir aksi durumda tiim
yaptiklart bosa gitmistir. Muhasibi ’ye gore Kisi akli ile Allah’in (cc) rizasina uygun
isleri tespit eder ve bunlarin ilkesini benimseyip gonliine yerlestirirse derecesini

yiikseltmis ve akildan nasibini almis demektir. 222

[lim ve irfandan mahrum olmak insan1 hayvani ruhun esaslarma yaklastirir.
Insanda esya ve olaylarin hakikatini bilme ve idrak etme giicii olarak his, vehim ve akli
sayan Gazzali (6.505/1111), aklin insani cahillikten ve haddi agmaktan kurtaran bir
insani gii¢ bulundugunu vurgular. Diisiinmenin temeline koyulan bilgiler ve diisiinme
ameliyemiz yalin akildan kaynaklanmaktadir. Insanin en 6nemli ayirici vasfi akil sahibi
olmasi, diislinen ve konusan canli olarak zihni kabiliyetlerin kullanilmasi olarak tarif
edilir. Akil giivenilir bir bilgi kaynagidir. Ilahi teklife muhatap ayn1 zamanda
sorumlulugu nispetinde yetkileri olan en 6nemli insani gii¢ olarak bilginin olusumunda
akil ve duyularin roliine yer veren Gazzali, aklin kaidelerine diisiince sisteminde genis
olarak yer vermistir. Ona gore akil, dinin yol gOstermesine, biitiin bilgilerin ve
dogrularin kaynag1 olan Allah (cc) ile vicdani bir ittisal ile bilgilerini tahkik etmeye

muhtagtir. 229

226 : Necip Taylan, islam Felsefesi, (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2006),183.

227 Muhammed Kizilgecit, Haris E1 Muhasibi’de Dini Davranis Teorisi, Basilmamis Yiiksek
Lisans Tezi, (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,2006), 101.

228 Muhasibi Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 100-101.

29Gazzali, Thydu ‘ulivmi’d-din, 3/12.
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Akil insandaki bilgi organi olarak marifet konusunda salikin, zihinsel olarak
gerekli bilgiye ulagsmasii saglar. Akil objektif gerceklige ulasmada insanin sahip
oldugu en 6nemli araglardan biri olarak salike verilen egitim bakimindan ¢ok biiyiik bir
onem tasimaktadir.*° Burada akil ilmin rehberligi ile basiret yoniinii ortaya

cikarmalidir.?®

Tasavvufi diisiincede insanin marifeti taniyip sirlari (ilimleri) kesfetmesi
Hakk’a (cc) vuslatin on sart1 kabul edilir. Bu diisiince, Mesnevi ikliminden beslenen
Seyh Galib (6.1214/1799)’in bir beytinde soyle dile getirilir:

’

“Hosca bak zatina kim ziibde-i dlemsinsen Merdiim-i dide-i ekvan olan Ademsin sen’

Bu beyitlere gore goriinen beden igerisinde bedensel gergekle ilgili ruhi bir
bedenin varlig1 ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisi ile beden ruhun bir binegi dolayisi ile de

ilahi bilgi olan marifetin olusumunun bir arac1 olarak kabul edilir.?%2

Ibnii’l-Arabi’ ruhsal benligin déniisiimiinde siirecin 6n asamalarinda &ncelikle
var olan ben ile ideal olan beni birbirinden arindirmakla ise baslamakta sonug olarak var
olan benden uzaklasarak ideal olan marifete yonelmektedir.?®® Allah (cc) Hakkinda
marifet sahibi olanlar A’raftaki adama benzerler, her birinin kendini tanitan bir nisan
vardir. Allah (cc) onlari, diinya ve ahirete yukaridan bakacaklari ve iki cihani
tantyacaklar1 bir makamda bulundurmaktadir” demistir. Bu baglamda marifete aklini

kullanabilen insanlarin ulastig1 ifade edilmektedir. 2%*

Stiphesiz ki insan miikellef olmasiyla birlikte kendisine ahlakli olmay1 gaye
edinir. Allah’in (cc) muhsin kullari; serden uzaklasip hayirlara yaklasarak ziiht
cercevesinde mertebeler kazanmayi akilla elde etmislerdir.?®® Netice olarak; “Allah

(cc), miiminlerin velisidir; onlar1 karanliklardan nura ¢ikarir”?%

ayetinde bahsedildigi
gibi Allah (cc) kulu i¢in hayirli olani bilir ve ona her zaman dogru yolu gosterir

diyebiliriz.  Akil ile heva birbirleriyle miicadeleye girdiklerinde miidebbire ve

230 Sentiirk, Kur’dn’da Akil, 148.

21 Siihreverdi, Avarifii’l Maarif/ Gergek Tasavvuf, 567.

232 Hakki, Marifetname, 56.

233 Karacoskun, “Ibnii’l Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklasimlar ve Kisilik Coziimlemeleri”, 99.
234 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasarruf Ta arruf, 196-202.

235 Muhasibi Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 99.

236 g|-Bakara 2/257.
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miifekkireye miiracaat ederler. Allah Teala’nin (cc) nuru ise aklin yardimina kosar ve

kendi nuru ile kuluna hidayet yolunu gosterir. 27

1.1.5. Ruh ve Beden Biitiinliigii

Yiice Allah (cc), insan1 ¢ok yonlii yaratmis ve onu esya ve olaylar1 etkileyen ve
onlar karsisinda etkilenebilen Ozelliklerle donatmistir. Nitekim ruh ve beden
biitiinligline bakildiginda insan sistemine giren veya ¢ikan her madde insan iizerinde
uyumlu ya da uyumsuz organizmanin tepkisine neden olmaktadir. 2% Insan bedeninin
dogal eyleminin arkasinda bedenin kendi kendisini sagaltmasina ve bu biitiinliigiin

sthhat bulmasina imkan tantyan mekanizmalar vardir.
1. Beden i¢in olanlar
2. Akil ve duygu icin olanlar
3. Ruh icin olanlar

Insan tiim viicuduna ve organlarina muhtactir. Her uzvun kendine mahsus sekli
ve islevi bulunmaktadir. Vehb. b. Miinebbih ’in soyle dedigi rivayet edilmistir: “Hz.
Adem’in (as) Tevrat’ta su vasiflarla anlatildigini gordiim: ‘Adem’i ben yarattim ve
bedenini yaslik, kuruluk, serinlik ve sicaklik olarak dort seyden olusturdum. Ben onu
topraktan yarattigim i¢in kendisinde kuruluk 6zelligi vardir. Ondaki rutubet sudan,
harareti nefisten, serinligi de ruhtan gelmektedir. Bu ilk yaratilistan sonra, onun
bedeninde dort sey daha yarattim. Onlar benim iznimle cesedin kivamini ve ayakta
durmasini saglarlar. Beden ancak onlarla ayakta durur; onlar da birbirleriyle dengede
kalirlar. Bu seyler, sevda, safra, kan ve balgamdir. Sonra bunlar1 birbiri icine
yerlestirdim. Sevdanin igine kurulugu, safranin i¢ine rutubeti, kanin i¢ine harareti,
balgamin i¢ine de serinligi yerlestirdim. Hangi viicutta, onun kivamimi diizenleyen bu
tabiatlar itidal durumda olursa viicut fitrat tizere olur. Bu hiltlardan biri baskin hale
gelirse diizen kaybolarak beden normal fonksiyonlarini yerine getiremez. O zaman
viicutta hastalik ariz olur, takatten diiser, bu maddeleri yeterli ve gerekli miktarda

iiretmekten aciz kalir. “239

237 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, 175.
238 Kaziler, Tasavvufta Karakter Egitimi, 117.
23 Siihreverdi, Avarifii’l Maarif/ Gergek Tasavvuf, 32, el-Mekki, Kiitu 'I-kulib, 4/116;
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Bedenlerin bilesimi, ikisi hafif olan ates ve hava ikisi agir olan su ile topraktan
olusur. Bedende iki hakikatin birlesmesinden meydana gelen birbirini iten asillar su,
ates, toprak ve hava birbirlerine doniisebilir 6zellikte var edilmistir. Sicaklik ve sogukluk
birbirlerinin ziddidir. Sicaklik ve kuruluk karigarak ates unsurunu meydana getirirler.
Sicaklik ile yas unsuru birleserek havay1 olustururlar. Sogukluk ve yas unsuru karigarak
suyu meydana getirirler, kuruluk ve sogukluk ise birleserek toprak unsurunu meydana
getirmislerdir.?*’ Fiziki bedenimizin dort unsuru olan kan, balgam, sevda ve safranin da
kendilerine ait karakteristik 1s1 ve nemlilik yapis1 mevcuttur. Kan unsurunun karsilig
olarak hava sicak ve 1slak, balgam denilen su unsuru soguk ve 1slak, safra unsuru ates
olarak sicak ve kuru, kara safra usulii ise toprak olarak soguk ve kuru nitelikte metabolik
degerlere sahiptir. Kan, kirmizi renkte, tatl ve kokusuz olarak mizagta en iyi olarak sicak
ve nemlidir. Balgamin mizaci soguk ve nemli olarak viicuttan biraz daha soguk bir
yapidadir. Safra agirlik acisindan hafif ve 1s1 olarak sicaktir. Kara safra olarak
adlandirilan sevda normal kanin tortusudur. Onun tadi yanma ve tortulagsma sonrasi
meydana gelen tatl1 ile yakici eksi arasindadir. 24! Dért unsurun her birinin oldugu gibi,
bedenin her bir boliimiiniin de kendi karakteristik sicaklik veya sogukluk dereceleri

vardir.242

Bedende beslenme; gidalarda emilme, asimilasyon yani 6ziimleme, birlesme ve
biitlinlesme gibi adimlardan ibarettir. Emilme kanin ve diger hiltlarin yerlesmek {izere
dokulara gitme siirecidir. Birlesme ve biitiinlesme siireci 6ziimlenen madde ile dokular
arasindaki Oziimlenen maddenin kivam ve renk alma siirecinden olusur. Kusurlu
birlesme ve biitiinlesme siireci, emilme ve 6ziimlemenin dogal, biitiinlesmenin ise eksik
olduguna isaret eder. Bu da renk diizensizliklerine sebep olarak bireysellesme kuvvetini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bundan dolay:r viicudun her bir organi degisiklik yapabilme
kuvvetine sahip olmaktadir.?*® Beden, ilahi bir siinnet olarak hayvani nefis tastyarak
beslenme ile hayatinin imarin1 yapar. Ruh ve kalbe gelince bunlar uhrevi hayat i¢in
gereklidir. Ruh ve bedenin bir araya gelmesiyle de diinya ve ahiret mamur
edilmektedir.24*

240 Tbn Arabi, Fiituhat-i Mekkiyye, 1/147, 148. Hakki, Marifetname, 216, 217.

241 {bn-i Sina, EI Kanun Fi’t-Tibb, Cev. Esin Kahya (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi, 2014), 24-
29.

242 Seyh Hakim Muiniiddin Cisti, Siifi Tibbz, Cev. Hayrettin Tekiimit, (Istanbul: Insan Yayinlar,
2016), 69.

243 {hn-i Sina, el Kanun Fi’t-Tibb, 115.

24 Siihreverdi, Avarifii’l Maarif/ Gergek Tasavvuf, 432.
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Beden sagligin1 korumanin amaci ise her yas cagini kendince geregine gore
sthhatle yasamak ve afiyette olmaktir.?*® Beslendigimiz gidalar aslinda helal?*® olmakla
beraber kazang sekli de tamamen seria‘te uygun siipheli gidalardan kaginmak suretiyle
tayyib ve temiz olmaktir.?4’ Beden icin beslenme, ihtiya¢ duyulan besini saglayarak
biiyiimeye hizmet eder.?*® Bununla beraber, akil ve ruhu aciz bir durumda olan kimseye
biitiiniiyle ruhi boyutta bir uygulama yapilamayabilir. Bdyle bir durumda bitkisel ilaglar,
diyet veya orug¢ gibi gida kisitlamalar1 vb. modeller uygulanir. Cilinkii bunlar kisideki
cesitli i1ahi potansiyelleri uyarir, canlandirir ve ortaya ¢ikarir. Boylesi durumlarda kalbe
yonelik uygulamalar da kullanilabilir. Ruhi uygulamalar ilahi liituf ve merhamet ile
yiiklidiir ve dogru bir sekilde uygulanirsa sonu¢ meydana getirmemesi asla s6z konusu
degildir. Tabiatin bir kaidesidir ki ruhi olan daima maddi olanin iistiine tahakkiim eder.
Bu baglamda ruhsal benligin gelisiminde ruhun beden ile bir akis igerisinde olmasinin

ne kadar 6nemli oldugu anlasiimaktadir.?4°

Insan tabiatin1 olusturan dért unsurun yogunlugundan ortaya c¢ikan latif
buharlardan bir mizag asilligiyle latif bir cevher dogar ki bu tabii ruhtur. Mizag iizere
once hayvani ruh dogup sonra her bir organa, nefsani kuvvetleri ve baskalarin1 kabul
yetenegini veren budur. Su halde nefsani ve hayvani kuvvetler, insanin bedeninde
organlarinda ortaya ¢ikmaz. Ancak bu tabii ruh araciligiyla olur. Eger bedenin bir organi
nefsani ve hayvani kuvvetlerden kesilip his ve hareketini kaybetmis olsa yine hayatiyeti
bulunur ¢iinkii felg olmus olsa dahi onu koruyan kuvvet vardir ki bu tabii ruhtur. 2%
Gazap ve siddet, cesaret ve hiddet, s6zde siirat ve ¢okluk bedenin hararetine, vakar ve
haya coklugu sogukluguna, kalp zayiflig1 rutubetine, korkaklik ve iirkeklik onun
kuruluguna alamettir. Giizel seyler diislinmek dort karisimi harekete gecirirken
hareketsizlik ise balgama kuvvet verir. Akil insanlarin tutum ve davraniglarinin olumlu
ve 1yl olmasinda rol sahibidir. Onun bu rolii iyi bir donanim sahibi olmasindan

kaynaklanir. Aksi bir durumda bireyin kotii davranislar ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olur.

245 Hakki, Marifetname, 311.

246 e]-Bakara 2/172

247 Gazzali, Thydu Ulimi’d-Din, 2/12.
248 Tbn-i Sina, el-Kanun Fi’'t-Tibb, 115.
249 Cisti, Siff Tibbi, 22.

250 Hakki, Marifetname, 216
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Akil olumlu bir islev gordiigiinde kalpte Hakk ile batili ayirt ederek yol gosterici,
destekleyici bir gii¢ haline gelir. 2!

Ruh saglig1 kavrami insanin duyus, diislinlis ve davranig bakimindan normal bir

252

sekilde isleyisi anlamina gelir=“. Ruh saglig1 yerinde birey kendisi ve ¢evresi ile denge

3 Kur’an, “kalp hastaliklar” dedigi pek ¢ok

anlam ve uyum icinde yasamaktadir.?®
bedeni ile ilgili problemlerin giderilmesinde bedenin direng ve dayanikliligin1 korumak,
sagligi bozan seylerden bedeni uzak tutmak, zararli maddeyi viicuttan ¢ikarmak suretiyle
sifaya yonelik tavsiyelerde bulunmustur.?>* Siiphesiz mizaca gére gida temin etmek de
her insanin kendine ait, kisilik, karakter, huy, mizag, renk, iklim gibi niteliklerine gore
farkli uygulamalar igermektedir. Kur’an’1 incelendiginde insanin beden ve ruh sagligini

etkileyecek pek ¢ok unsura dolayli ya da dogrudan isaret edildigini goriilmektedir. 2°°

Insan nefsi, algilamalarini ve fiillerini ancak cismani ve hayvani olan ruh yoluyla
gerceklestirir. Seffaf bir buhar seklinde olan insanin idrak edip diigiindiigii bu ruhun
merkezi kalbin sol boslugudur. Maddi ruh, kanla beraber damarlarda akip hareket ederek
algilama, hareket ve bedenin diger fillerinin ger¢eklesmesini saglar. Yine onun seffaflig
beyne yiikselerek, beynin 1sisin1 ayarlar ve beynin i¢indeki akil yetilerini tamamlar. Bu
yiizden de ruh insan nefsinin faaliyet alanini kapsayarak, nefsin bedendeki etkileri onun

araciligiyla gerceklesmektedir.?>

Insan miisahede edilebilen varligiyla madde dlemine baglanmakta, ruhu ile ulvi
ve yiice olan bir aleme yiikselmektedir. Insanin temel ihtiyaclari disinda diinyevi
hazlardan uzaklasip, yaratilis gayesine gore kendi 6z r(hi ihtiyaglarini da besleyerek
ruhsal benligini kemale doniistiirebilirse manevi hayata yonelmeye uygun hareket etmis
olur. Insan ruhsal benligini bu kemal arayisinda biitiin kuvvet ve kabiliyetleriyle uygun
terbiye tedbirleriyle faziletlere doniistiiriirse ilim, hiirriyet, hakikat ve kemale ulasir.

Insan kendinde hakikati bulup istikrara ugradiginda farkindaliklariyla suuru genisler ve

%1 Karacoskun, “Ibnii’l Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklasimlar ve Kigsilik Céziimlemeleri”,
100.

22 Isitan, Siff Psikolojisi Siilemi’ye Gére Benlik Déniisiimii, 55

253 Bk. Hakim Tirmizi, Hatmii’l-evliya, thk. Osman Ismail Yahya, (Beyrut: Idaretii Ma’hedi’l-
adabi’s-Sarkiyye, 1991)

25 ibn Kayyim el-Cevziyye, Nefis Terbiyesi (Tibbu’'I-Kulub), Cev. Osman Arpagukuru, Mehmet
Ali Kara, Alim Yiicer (Istanbul: Karinca/Polen Yayinlari, 2016), (Cevziyye I. K., 2016), 87.

255 Cevdet Said, Islami Miicadelede Bilginin Giicii, Cev. Abdullah Kahraman, (istanbul: Pmar
Yayinlari, 1997), 151.

26 Apdurrahman bin Muhammed Ibn-i Haldun Hadrami, Mukaddime, Kitdbu’l- Iber ve
Divinu’l- Miibtedei ve 'l Haber Fi Eyyami’l-Arap ve’l- Acem ve’l- Berber ve Men Asarahum Min Ziiveyi ’s-
Sultdnu’l- Ekber,Cev. Halil Kendir, ( Ankara: 2004, Yeni Safak),140. (Hadrami, 2004)
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dogru bir sekilde karar vermeye baslar. Kur’an ilkeleri inang ve davranisg degerleriyle
insanda tutarl bir kisilik yapisi insa etmek suretiyle insan i¢ diinyasin1 dengede tutar. 2’
Evrensel bir kitap olan Kur’an’da her devirde ortaya ¢ikabilecek insan tiplerini kategorik
olarak belirleyerek insanin i¢ diinyasini tasvir etmistir. Insanin genel kisilik yapisini
zikrederken, her bir bireyin kendine 6zgii huy, karakter, mizag¢ ve davranis 6zelligine
sahip oldugunu belirtmistir. Insanin dogustan getirdigi bazi ortak mizaglar, egilimler ve
giidiiler ile sonradan kendi iradesiyle edindigi olumlu ve olumsuz karakterler hakkinda
bilgi verir. ?® Yine Kur’an, insanin &zelliklerini tanitirken onun karakterlerinin tutum ve

davranislarinin arka planini ortaya ¢ikaran insan ahlaki hakkinda bilgiler vermistir. 2°°

Insanin i¢inde yasadig1 evreni dogru sekilde anlamas1 ve dogru algilar, idrakler
gelistirebilmesi onun ruh saghigi agisindan ¢ok Onemlidir. Mutasavviflara gore her
insanda ortaya ¢ikmak i¢in uygun besini bekleyen bir 6z ya da potansiyel ¢ekirdek
vardir. Ancak bu kendiliginden ortaya ¢ikmaz. I¢ diinyasinin dengesi i¢in uygun gida,
dogru refakat, dogru bilgi gerekir. Ne yazik ki, cogu insanda bu 6z, gereksinimlerini
alamaz ve sadece 0z halinde kalir. Aynmi sekilde insan, Oziine ve fitratina uygun
davranmazsa bedensel, ruhsal ve zihinsel manada zamanla ¢okiis yasar. Salik bedeni igin
dogru besini alir ve ruhu i¢in seyri siilik yolculugunda gerekli gidalar1 temin ederse

hakikate ulasma gercegine yaklasir.?®°

27 Hayati Aydin, “Sifa Kaynagi Olarak Kur’an-1 Kerim (Kur’an’in Sifa Olduguna Dair Bir

Tefsir Denemesi)” Ekev Akademi Dergisi, 14:42 (2010), 55-67.

28 Sadik Kilig, Kur’an: Dildeki Sonsuz Mucize, (istanbul: Gelenek Yayincilik, 2003),79.

29 Sehilan Biler, Psikoloji Agisindan Hz. Peygamber’in Sahsiyeti, (Ankara: Fecir Yayinlari,
2015),19.

260 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 117.
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IKINCI BOLUM
GAZZALI DUSUNCESINDE RUHSAL BENLIiGIN
DONUSUMUNUN IMKANI VE GAZZALI ORNEGI

2.1. Gazzali Diisiincesine Genel Bir Bakis

Siufl mitefekkirler, Kur’an ve Siinnet temelinde ruhlarin1 ve zihinlerini hikmet
ve giizel ahlak ile aydinlatmayi, bu suretle ruhsal benliklerini faziletlerle doniistiirmeyi
amag edinmislerdir. Onlar ilim ve hikmet sahibi olarak bildikleriyle amel etmisler ve
bilgileriyle her ¢agi kucaklamislardir. Bu sebepten ruhsal bag ile ¢ok siki bir bag
hedefleyen sifi hayat, ruhsal bagin kurulmasi noktasinda 6nemli bir yasam tarzi
sunmaktadir. Bu anlamda ruhuyla bagimin koptugu cok siklikla vurgulanan insanin
benliginin yeniden insasi, insanin ahlaki boyutunun ilkelerini yeniden kesfetmesiyle
gerceklesir. Gazzali’nin (6.505/1111) kendini tanima ve ruhsal benligini kesfetme
konusunun siklikla tizerinde durdugu bu diizey ve degerlendirmeler kayda deger bir
onem tasimaktadir. 2! Zira Allah (cc) dostlar1 derin bir anlay1s giicii ve saf kalpleri ile

her seye ibret goziiyle bakmuslardir.?

Biitiin kainat O’nun yazilmis kitabi, san ’atinin eseridir. Alemde her nesne kendi
hal dili ile Hak Teala’nin (cc) kudretine, celaline, yiiceligine sahitlik ederler. Lakin
insanlarmm, bu marifetten acz olmasi, bilgi ve anlayls yoksullugundan
kaynaklanmaktadir. 2 Sifilerin yolu ancak ilim ve amelle tamamlanir. Onlarin
ilimlerinin nihai hedefi kalbi Allah’1n zikriyle siislendigi bir mertebeye ulagtirmaktir.?5
Buna gore insanin yaratilistan itibaren dogasinda var olan potansiyel 6zellikler, iyi ve
kotii karakter vasfi olmakla birlikte insan bu kabiliyetini nasil tanir ve nasil kullanirsa,

egitimi, gelisimi, degisimi, ruhsal benliginin doniisiimii o yonde gergeklesir. 2%°

1 Siihreverdi, Avarifii'I-Maarif/ Gergek Tasavvuf, 36-38.

22 Eb{i Abdillah el-Haris b. Esed el-Muhasibi el-Anezi, Hakk’t Arayanlara Nasihatler, Cev.
Muhammet Coskun (istanbul: Tk Harf Yaynevi, 2012), 99.

263 Ebt Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tasi, Tevekkiil
ve Tevhid, Cev. Osman Yolcuoglu, (Istanbul: Gelenek Yayincilik, 2019), 105.

%64 Ebi Hdmid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tiisi, Hakikat
Arayisi, el- Munkiz Mine’d-Daldl Cev. Abdurrezzak Tek, (Bursa: Emin Yayinlari, 2015), 39.

265 Mehmet Faruk Bayraktar, Islam Egitiminde Ogretmen- Ogrenci Miinasebetleri, (Istanbul:
[lahiyat Vakfi Yayinlari, 2007), 27.
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Gazzali (6.505/1111) tasavvuf diisiincesinin ilk kaynaklarindan 6grenmek ve
dinlemek stretiyle el-Haris b. Esed el-Muhasibi (6.243/857) nin er-Ridye’yi Eba Talib
el-Mekki (6.386/996)’nin 6nemli eseri Kiitii [-Kuliib’i gibi mutasavviflardan intikal
eden mirast da inceleme siirecinden gecirmistir. Sonrasinda Ogrendigi ilimlerden
hareketle zihin ve ruh diinyasinda bir karisiklik yasayan miiderris Gazzali (6.505/1111)
Hakk ve batili ayirt edebilme telasiyla tabiatindaki sorgulayicilik ile bazi stiphelere
diismiistiir.?® Gazzali bu siiphecilik {izerine “el- Munkiz Mine’d- Dalal” adli eserini
digerlerinden farkli olarak hakikati arama kararinin bir geregi olarak tahlil ve tetkik
etmede incelemelerinin son halkasi olarak ilmi ve fikri ve ruhi hayatindaki degisme ve

gelismeleri tenkitgi bir anlayis ile dile getirmistir. 27

Gazzali, ilim ve fikir hayatini insa ederken filozoflarda dahil olmak iizere tiim
mezheplerden yararlanmistir. Bu anlayis onun geleneksel ilim ve fikir anlayisim
asmasini, var olan ilim ve fikir dairesini genisletmesini islam diisiincesine yeni ufuklar
acmasini saglamistir. Gazzali herkese anlayabilecegi bir dille hitap etmek gerektigini
ifade ederek bircok alanda eserler vermistir. Gazzali’nin telif hayatinda meydana
getirdigi ¢ok sayidaki eser arasinda goriilen farkli bakis agilar1 ve yorumlar genellikle
bir ¢eliski anlamma gelmez. Bu farklilik diistiniiriin fikri gelisimi ve kazandigi
deneyimlerle ilgilidir. Bu durumda bir kisiye ya da ziimreyi muhatap aldig1 eserlerde o

kisi ve ziimrenin vaziyetini dikkate almasi da bu tiir farklarin sebebidir.?®®

Gazzali s6z konusu oldugunda onun 6nemli iki 6zelligi muhakkik olmasi ve
miiteahhir olmasidir. Muhakkik olmasi herhangi bir konuda ger¢ege ulagsmak igin onun
caba gostermesi, iddialarinin aslin1 ve dayanaklarini aragtirmasidir. Miiteahhir olmast
ise genis ve derin bir bilgiye sahip olmasi sonrasinda dini ilimlerin ¢ogunda eserler
vermis olmasindandir. Onun otobiyografisini olusturan el-Munkizu Mine’d-Daldl
objektif bir gozle okundugunda, Gazzali’nin hakikatleri arastirma arzusunun ne denli
giiclii oldugu ve elde ettigi bilgileri taklidi bir imandan®®® ciddi bir tahkik?’ siirecine

gectigi goriilmektedir. 2’* Tahkik etme fitratiyla yasadig1 donemin bireysel ve toplumsal

266 Gazzali el- Munkiz, 43-45.

X7 Gazzali, el- Munkiz, 15-17.

268 Uludag, Bir Diisiiniir Olarak Gazzali,251-252.

29 flhan Topuz, Dindarlik Tipolojilerini Belirleme Olgegi: Gelistirilmesi, Gegerlilik ve
Giivenirlilik Caligmasi -Gazali'nin Anlayismma Gore, Marife Dini Arastirmalar Dergisi,11/3,
(Aralik,2011),173.

270 flhan Topuz, Gazzali’de Dini Tutum ve Davranislar -Dini Yasam Bigimleri-, Marife Dini
Aragtirmalar Dergisi, 11/2, (Agustos, 2011),2.

21t Gazzali, el-Munkiz,10.
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dini tutum ve davranislarini gézlemleyip sorgulayan Gazzali, hakikate ulagsmak icin
hangi dini davranig bigimlerini ve dini gelisim seviyelerini gerceklestirmek gerektigini
ortaya koymustur. Ona gore tasavvuf, dini tecriibe ile dini davranigin biitiinlesmesi
sayesinde nefsin terbiyesini saglayan, dini tecriibe ile aydinlanmay1 gergeklestiren ve
sonucta ideal dini davranisin sergilenmesine araci olan bir yoldur.?’?> Tahkiki inancin
ihlas ve takva ile yasanmasi neticesinde dini tecriibeleriyle "ideal dini davraniglara"
dontistiirebilen insanlarin inanci ise, "Zevk" alinan siire¢ olarak tasavvufta nihai noktay1

tanimlamaktadir.?’®

Gazzali’nin (6. 505/1111) tasavvuf tarihinde ayet ve hadislerden, Tasavvufi,
Kelami, Batini ve Felsefl kaynaklardan hareketle hakikatin bilgisine ulastirdigi iddia
edilen Kelam, Felsefe, Batinilik ve Tasavvufile ylizlesmesi, Stinni ¢cevrelerce dnemli bir
doniisiime sebep olmustur. Bu diisiince akimlar1 hakkindaki elestiri ve hesaplasmalarini
onu kendi kendisiyle muhakeme yapmaya ayni elestirel bakisi kendi iizerine ¢evirmeye
gotiirmiistiir. Selef mezhebinden uzaklasmasi, filozoflar1 reddetmesi, fikihtan uzaklasip
felsefe ile ilgilenmesi, tek kurtulusu tasavvuf alaninda gormesi gibi sebepler onun
hakkinda her kesimden bazen sert bazen yumusak elestiriler almasina neden olmustur.
On yarg1 ve taassuptan uzak olarak son derece basarili olan Gazzali’ (6. 505/1111) nin
Islam’1n insani, ahlaki ve ilahi boyutlarini giiclii bir sekilde vurgulamasi ve bu alanlara
derinlik getirmesi dinin esas amaci istikdmetinde yorumlanmasindan baska bir sey
degildir. Siinni tasavvufun neticesi kapsaminda onun temel sabitelerine sahip ¢ikmak

anlamin muhafazasini saglamak sinirlar agisindan ¢cok 6nemli bir icat sayilmaktadir 274

Gazzali ’nin eserleri cesitli olarak kendi aralarinda birer alt sistem
olusturmaktadir. Mi yaru’I-Iim ile Mizanu’I-Amel gibi bazilar1 da aym konular1 degisik
bakis agilariyla ele alir: Makasidu’I-Felasife ve Tehafiitii’l Felasife gibi. Bir kismi da
ayni konulart degisik seviyelerde ele alir: el-Basit, el Vasit, el-Veciz ve el-Hiilasa gibi

biitiin eserlerinin kendi aralarinda bir sistem olusturdugu sdylenebilir.2’®

Gazzali’nin Ihyd ve Mizanu’l- Amel gibi tasavvuf ve ahlakla ilgili eserlerinde

toplamustir. Ozellikle Thya bir tiir dini ilimler ansiklopedisi sayilmaktadir. Gazzali’nin

272 Topuz, Gazzali’de Dini Tutum ve Davranislar -Dini Yasam Bigimleri, 2.

213 flhan Topuz, Dindarhk Tipolojilerini Belirleme Olgegi: Gelistirilmesi, Gegerlilik ve
Giivenirlilik Caligsmasi -Gazali'nin Anlayisina Gore, 173-175.

274 Uludag, Bir Diisiiniir Olarak Gazzali,250.

275 Sabri Orman, “Gazzali’nin Hayat1 ve Eserleri”, Islami Arastirmalar Gazzali Ozel Sayis, ed.
Mehmet Bayraktar 13/3- (Ankara: 2000),237.
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bu esere verdigi “Dini Ilimlerin Ihyas1” ismi son derece dikkat ¢ekicidir. Zira o Islami
ilimlerin 6lmese bile can ¢ekismekte oldugunu, onun i¢inde canlandirilmasi gerektigini
disiiniilmistiir. O’na gore birinci derecede Onemli olan ibadetlerdeki hikmetler,
maksatlar, manevi maslahatlar, ruhi faydalar ve ahlaki verilerdir. Ibadet, insani
olgunlastirdigi, ahlaki erdemlerle donattigi ve Allah’a yaklastirdigi nispette bir anlam

ifade eder. Bu da ibadetlerdeki sirlar1 ve hikmetleri kavrama 6lciisiinde gergeklesir. 27

Gazzali Thya *da dini ilimlerde bir bozulmaya inanmakta ve bu mesele iizerinde
dini ilimlerin yeniden canlanmasina yogunlagsmak istemistir.’’ Gazzali, Thya adli
kitabinda tasavvufu savunurken ayni zaman da cehalet ve batil inanglarla da miicadele
etmistir. Eserinin, Kitabu'l- Magririn boliimiinii bu gaye ile yazmistir. 2 Gazzali’nin
(6.505/1111) inzivada bulunurken yazdigi, ayn1 zamanda ¢ok yonlii ilm1 kisiliginin en
verimli ve etkili sonucu olan, /aya 'u ‘ulimi’d-din, Islam toplumunun ahlaki agmazlarina

¢oziimler iireten kapsamli bir projedir.?’

Ik asirlarda stfilerin kesif ve ilhAm gibi riihi tecriibelerini kaleme almaktan
kag¢indiklart goriilmektedir. Bu donemde bazi sifiler lediin ilmi konusunda genel bilgiler
vermekle ve tehlikeli hallere karsi miiritlere uyarmakla yetinmislerdir. Onlar, manevi
halleri ve tecellileri yazmanin gosteris yahut riya olacagini diisiinerek bunu yapmaktan
kaginmig olmalidirlar. Ancak hicri VI. yiizyildan sonra Gazzali’nin (6. 505/1111) el-
Munkiz Mine’d-Dalal 1simli eseri ile birlikte bu rihi tecriibelerin izleri goriilmeye
baslanan bu gelenegin ilk giizel 6rneklerini bizlere aktarmustir.?®° Hig siiphesiz sifi
bilginlerin miisahedeleri, seckin kabiliyetlerle dogan biiyiik sahsiyetlerin dini yasayislari
tizerindeki kendi ifadeleri, ilmi hayatlarinin otobiyografileri bize mevzumuzun
mabhiyetini kavramak imkanlarin1 bahsedecek miithim kaynaklardir. Bu mevzuda asrinin
miiceddidi olan Gazzali ’den faydalanmak sadece miimkiin degil, ayn1 zamanda

zaruridir.?8! Bizde oncelikle fhyd adli eserin 1s13inda Gazzali’nin yogunlastigi ihya

276 Uludag, Bir Diisiiniir Olarak Gazzali,251-252.

21T Mehmet Zeki Iscan, Dini IThyd ve Islah Diisiincesinde Gazzali’'nin Onemi, (Isparta: 12-14
Mayis 2011),40.

218 Turgay Yazici, Gazzdli’de Insani Tanimlayan Temel Kavramlar (Ruh, Kalp, Akil, Nefis),
(Rize: RTEU Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,2014),23.

2% Cagrici, Gazzali, 79.

280 Necdet Tosun, Aziz Mahmud Hiiddyi'nin Tecelliyat Isimli Eseri ve Tasavvufta Rihi
Tecriibelerin Aktariimas: Gelenegi, Ed. H. Kdmil Yilmaz, (Istanbul: Aziz Mahmud Hodayi Uluslararas:
Sempozyum Bildirileri, 20-25 Mayis 2005),1/224.

281 B, Ziya Egemen, Din Psikolojisi, (Ankara: Ankara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Yayinlari,
1952), 22-23.

63



hareketini okuyucunun da ruhsal benliginde doniistiirmenin imkanimi kavrayabilmesi,

kalbinde degisim hareketini baslatmasi niyeti ile ¢alismamizi olusturduk.

2.2. Gazzali Diisiincesinde Ruh ve Beden Biitiinliigii

Gazzali insan1 vasiflartyla beraber kiigiik bir dlem olarak tanimlayarak 2®2insam
ruhunu beden ile birlikte bir biitiin olarak telakki etmis, ruh ve bedenin birbirleriyle
iliskilerini tetkik etmistir.?8® Ruh, ilahi ve nurani bir cevher olup hayatin ilkesi ve
baslangici olmasi sebebiyle insanin hem zahirini hem batinini olusturan tiim ciizlerine
niifuz etmistir. S6z konusu tesir sebebiyle sifiler ruhu belirli mertebelerle ele

almislardir.284

Gazzali’ye gore insanin ruhi yoniine birinci derecede dnem vermekle birlikte
onun maddi ve bedeni tarafin1 da gormezden gelmemektedir. Insan bedendeki tabiati ile
birlikte bilesik, karanlik ve yogun bir bilesim olarak idrak edilen ve hareketli olan nurlu
bir cisim olarak ruhuyla birbirine baglantilidir. Beden ancak ruh ile varlik kazanir. Ruh

ise kalbin vasitas: olarak bedene yonelerek ona fayda ve feyiz vermistir.?®

Gazzali’ye (6.505/1111) gore ruhun iki anlami vardir. Birincisi, Kkalbin
bosluklarinda buhar olan ince bir ilahi emirdir. Sanki kalp fanusuna konulmus 1s1k veren
bir kandil gibidir. His ve hareket nuru olan bu ruh bir kandil gibi damarlar vasitasiyla
biitlin viicuda yayilmakta, isitme, gorme, koklama gibi duyular bu ruhla
gerceklesmektedir. Bu ruhun viicut iizerindeki varlik ve kontrolii, tipki odanin bir
kosesinde yakilan lambadan yayilan 15181in odanin biitiine yayilmas: gibidir. His ve
hareket nuru, sehvet harareti, gazap dumani, gida talep eden ve karacigerde bulunan
kuvvet hizmetgisi, bek¢isi ve vekilidir. Bu ruh biitiin hayvanlarda ve insanlarda

mevcuttur. Bu ruh bir cisimden ibaret olup marifet, ilim ve ilahi hitaptan geri kalmistir.

22Eb(i Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Thsi, Diisiinme
Konusma ve Soz Uzerine / el Me’arifu’l Akliyye Cev. A. Kamil Cihan, (Istanbul: Insan
Yayinlar1,2003),44.

23Ebi Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tsi,
Miikasefetii’l Kuliib, Kalplerin Kesfi, Cev. Abdullah Aydin, (Istanbul: Sade Yayinlar1,2003),14-15.

284 Abdurrezzak Tek, Tasavvufun Ana Konularz, (Istanbul: Diyanet Isleri Baskanligi, 2020), 33.

25 Ebi Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tisi, Yol,
Bilgi, Varlik (Eyyiihe 'I-veled-lediinni Ilim Risalesi- Miskatii’I-Envar), Cev. A. Ciineyd Koksal, (Istanbul:
Sufi Kitap Yaymlari, 2010), 45-49.
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Eserleri arazlardan ibaret oldugu i¢in bedenin 6liimiiyle 6lmektedir. Beden burada ruhun

aleti, kalbin isini goren arac1 ve nefsin binegidir. 2

Ikincisi, insanda idrak eden ve bilen ruhani bir histir. insandaki nefis-i natika
anlamindadir.?®” Bu ruh ne cisim ne de arazdir. Ilham, vahiy ve ilimlerin mahalli ruh,
Allah Teala’nin (cc) emrindendir. Allah Teala’nin (cc) de ki, “ruh, Rabbimin
emrindedir.” Anlamindaki ayette?® kast ettigi ruh, bu ruhtur. Bu ruh tamami ile bedene
muttali degildir. Nitekim Allah Teala’nin (cc) “Rabbine don” ayetiyle ruh bulundugu
varliktan ayrilir, ondan yiiz gevirir, yiiz ¢evirmesiyle birlikte hayvani ve tabii kuvvetler
durur, hareketli olan siikina erer. Bu sebeple sifiler maddi varliktan ziyade ruha ve
kalbe yonelmislerdir. 2°

Gazzali (6.505/1111) ruhun yaratilip yaratilmadigi konusunda alem?®

tasavvurundan hareketle ruhun yaratilmis bir mahlik oldugu kanisindadir. Buna gore
alem emir ve halk alemi olarak ikiye ayrilmistir. Emir alemi, Allah (cc), gok akillari,
g0k nefsleri/melekler ve insani nefsler; Halk alemi ise kainati1 olusturan tabii ve cismani
varliklardir. Gazzali "ye gore ruhun yaratilmisligi bu alemdeki yaratilis gibi degil, aksine

291

melekit alemine ait bir takdir edistir.””> Melekut alemi gayb alemidir, ¢iinkii o

cogunluga nazaran gaibdir.?%

Gazzali akli deliller ile ruhun cisim ve araz olmadigini ileri siirerek aklin iradesi
ve kavrama yeteneginin olmasiyla insanin &ziiniin olustugunu ifade etmistir. Insan
olabilmek igin bir cevhere sahip olmak gerekir. Insanin &ziiniin de araz olmadigini
belirten Gazzali, arazin degisiklige ugrayacagini 6ziin ise degismeyecegini ifade
etmistir. Bunlara gére akil melekesine sahip olan kisi maddeden bagimsiz manevi bir
cevherin olduguna inanir ki bu ruh bilme giiciine sahiptir. Gazzali, cisimlerin en, boy ve
derinlik kaplamlarmna ilaveten digerlerine nispetli hareketli olmalar1 ve bilme giiciine
sahip olmalarmin arkasinda prensip olarak bir ruhun var olmasi gerektigini syleyerek

ruhun varligini ispat etmeye ¢alismistir. Gazzali’ye gore ruh bir cisim degildir ¢linkii

286 Gazzali, Eyyiihe 'I-veled-lediinni Ilim Risalesi- Miskatii’I-Envar, 46.

287 e|-Fecr 89/27-28.

288 |- fsra 17/85.

289 Gazzali, Eyyiihe I-veled-lediinni Ilim Risalesi- Miskatii’I-Envar,46.

20 Ali Durusoy. Ibn-i Sina Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, (istanbul: Marmara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlar1, 2012), 80.

291 Mustafa Akg¢ay “Gazzali’de Ruh Tasavvuru”, Dini Arastrmalar, 7 | 21 (Haziran-2005), 87-
116.

22 Gazzali, Eyyiihe 'l Veled-lediinni Ilim Risalesi- Miskatii’l- Envar, 97.
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ruh béliinmez ve parcalanamaz halde baskasina muhtag olmayan yetkin bir cevherdir.?%

Ruhun kendisi bedene y6nelmis, ona fayda ve feyiz vermistir. Bedende ilk ortaya ¢iktigi
kisim ise dimag olarak adlandirilan beyindir. Ciinkii beyin onun hususi zuhur yeridir.
Ruh beynin 6n boliimiinii bir koruyucu, orta boliimiinii islerine goren bir yardimei, arka

kismin1 da mahzen olarak depo edinmistir.?%

Gazzali’de (6.505/1111) dahil olmak tizere stfiler, canlilik faaliyetlerini idare
eden hayvani ruha (cana) ‘nefis’; filozoflar ise diisiinme, suur, bilgi edinme ve secip
tercih etme gibi isleri yapan ruha “nefs-i natika” ismini vermislerdir.”?*® Filozoflara
gore ruhu diisiinme giicii, arzu etme giicli, hayal giicli ve duyum giicii olarak bes giicten
meydana gelir. Diisiinme giicii ile kisi ne yapip yapmamasi gerektigini kavrar. Arzu
giicii ile isteklerde bulunur. Hayal giicii ile nesnelerin goriintiilerini korur. Duyu
organlar ile nesneleri algilamaktadir. °® Gazzali bu kavramlarin ayni asil ve hakikate

sahip oldugunu ifade etmistir.2%’

Gazzali’ye gore ruhlar gesitli olarak gelismesi ve beslenmesi bakimindan, tabiata
ve fiziki aleme dayanan “tabii ruh” ismi de verilen “nebati ruh”, hareket ve idrak giicii
olarak iki giicii ihtiva eden “hayvani ruh” ve akla sahip olmasi nedeniyle ‘insani ruh”
olarak ii¢ grupta taksim edilmistir.?®® Gazzali “el-Munkiz” adl1 eserinde insanin, alem
olarak isimlendirdigi sayisiz varlik tiirlinden habersiz oldugunu ve bunlar Hakkindaki
bilgiye ¢esitli algi(idrak) giicleri sayesinde ulastigini belirtir. Buna gore insanda ilk
yaratilan alg1 dokunma duyusudur. Insan bununla sicaklik, sogukluk, nemlilik, kuruluk,
sertlik, yumusaklik gibi varlik ¢esitlerini algilar. Bu giic, kendisini tagiyan bir ince cisim
aracilifiyla bedendeki her bir noktaya ulasir, ruh diye isimlendirilir ve sinirler agiyla
akar.?®® Ancak dokunma duyusu renkleri ve sesleri idrak edemez(algilayamaz). Bu

yiizden insanda gérme, koklama, tatma ve daha sonra isitme duyular yaratilir. *®insan

238 Ebt Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tiisi, Mearicu’l
Kuds, Cev. Serkan Ozburun (Istanbul: Insan Yayinlar1,1998),21-25.

24 Gazzali, Eyyiihe 'I-veled-lediinni Iim Risalesi- Miskatii’I-Envar, 49.

2% {bn Haldun, Tasavvufun Mahiyeti, Cev. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergah Yayinlari, 1977),
345.

2%Eb( Nasr Muhammed b. Muhammed b. Tarhan b. Uzlug el-Farabi et-Tiirki, Medinetii’l Fazila,
Cev. Nafiz Danigman, (Istanbul: MEB Yaynlari, 1990), 54-66.

27 Gazzali,Eyyiihe 'I-veled-lediinni [lim Risalesi- Miskatii’I-Envar, 45.

298 Gazzali, Mearicu’l Kuds,22.

29 Eb(i Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tisi,
Makasidu’l Felasife /Felsefenin Temel Ilkeleri, cev. Cemaleddin Erdemci, (Ankara: Vadi Yayinlar,
2002), 273.

800 Gazzali, Mearicu’l- kuds,39.
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bunlarla daha genis bir alg1 alanina sahip olur. Son olarak tatma duyusunun verilmesiyle
insanda duyu aleminin algi araglar1 tamamlanmis olur ki bunlar1 sirasiyla yeniden
zikretmek gerekirse bunlar dis idrak gli¢leri olan, dokunma, koklama, tatma, gérme,
isitme ve duyularidir.®! Gériildiigii iizere burada Gazzali akli da diger duyu ve temyiz
kuvvetlerinden st bir mertebeye yerlestirmekte ve insan ruhunun akilla beraber duyu

ve temyiz kuvvetleriyle ulasamadig1 bir iist mertebeye ulastigini ifade etmektedir.3%

Gazzali, varliklarin smiflarinin ruhun beseri ve nurani mertebelerini iyi bir
sekilde tanimakla olan hayvani hayvan yapan ruhu “hassas ruh” olarak adlandirilir.
Hayvanlar bunlarda insanlarla ortak olmakla birlikte, bunlar insanda daha bagka bir
sekilde daha tistiin ve serefli bir haldedir. Bu ruh emzikli gocukta da bulunur. Gazzali’ye
gore insanda dis idrak giiciiyle idrak edilen suretler daha sonrasinda i¢ gii¢ tarafindan
idrak edilir. Insandaki ic hasseler, “kuvve-i hafiza” ve “kuvve-i miitefekkire” olarak iki
kisma ayrilmaktadir. Insanin gérdiigii bir nesneyi gdzlerini kapatip hayal etmesi ve bu
hayali hafizada tutabilen kuvvet “kuvve-i hafiza” olarak adlandirilir. ikinci olarak
insanin diisiindiigli bir konu Hakkinda fikir yiirtitmesi yahut onun eksik yahut fazla
yonlerini diisiiniip ayirt edebilmesi kuvveti ise “kuvve-i miitefekkire” ismini almaktadir.
Unuttugu bir seyi yeniden hatirlama kuvvetine ise “kuvve-i miizekkire” ismi verilir. En
sonunda biitiin isittiklerini bir araya getirebilmesi “hiss-i miisterek” adm1 alir®®, Mana
ve sekilleri idrak eden bir diger i¢ idrak giicii ise vehim giiciidiir. Bu gii¢ insanlarda
bulunmakla beraber hayvanlardaki en iistiin yarg: giiciidiir.3** Vehim giiciiniin beyindeki
yeri ise beynin son kismindaki bosluktur.®®® Vehim giicii duyulur olandan, duyulur
olmayan1 algilamaktir; kedinin kopege diismanligini algilamasi gibi gozle degil baska
bir giicle algilanmasi gibi bu gii¢ hayvanlar igin insanlardaki akil gibidir.3®® Ruhun
gelisimi “hissi veya hayali ruh” ile baslar. Akli marifetlerin korunmasi ve sarsilmamasi,
dagilip kaybolmamasi i¢in hayale ¢ok ihtiya¢ vardir. Burada duyularin hissettirdikleri

hafizaya kaydeder ve kendisinden iistte bulunan akli ruha iletir.3%’

301 Gazzali, el-Munkiz, 158-159.

302 Abdurrahman Elik- A. Cahid Haksever, Gazzdli’de Akil ve Sezgi Biitiinliigii, 101.

303 Gazzali, fhydu ‘ultimi’d-din, 3/15.

304 Gazzali, Mearicii’I-kuds,44.

305 Eb{i Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tisi,
Tehafiitii’l Feldsife: Filozoflarin Tutarsizligi, ¢ev. Bekir Sadak, (Istanbul: Ahsen Yayinlari, 2002).193-
194,

38Gazzali, Makdsidu'l Feldsife/ Felsefenin Temel Ilkeleri, 280.

307 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/15.
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“Akli ruh” dedigimiz mertebede his ve hayal disindaki manalar yalniz insana
Ozel cevher olup, hayvanlarda ve kii¢iik ¢ocuklarda bulunmaz. Degerli ve ilahi
marifetleri, zaruri ve kiilli bilgiler burada idrak edilir. Bu salt akli bilgileri alarak bunlar

icinde telif ve diizenlemelerle “fikri ruh” denilen mertebede degerli bilgilere ulasilir.3%®

Kudsi ve Nebevi ruh olarak ruhun parlaklik ve safiyet bakimindan nurani
mertebelerin son noktasi ise peygamberlerle, baz1 velilere nispet edilir. Burada gayb
aleminden siiziilen bilgiler, kesfin yol gostericiligi ile agiga ¢ikar. “Bdylece sana
emrimizden bir ruh indirdik. Sen kitap nedir, iman nedir bilmezdin. Ancak biz onu
kullarimizdan diledigimizi kendisiyle hidayete erdirecegimiz bir nur kildik. Siiphesiz
sen dosdogru bir yola hidayet etmektesin.” dyeti de burada bahsedilen Nebevi ruha isaret

etmektedir. 3%°

Insani ruh, insan olmak itibariyle bilen gii¢ ve yapan gii¢ olarak iki giicii
kendinde tutmaktadir. Buna bilen giice hizmet etmek ve bilen giiciin planladig1 herhangi
bir seyi yapma emiri idaresi altinda olma bakimimdan akla da sahiptir.®1® Insanin zahir
yoniinde bulunan diger giigler bu kuvvenin itaat alanindadirlar.!! Yapan gii¢ insan
nefsinin kuvvet ve manasidir. Yapan gili¢ olmadigi anda bedenin diger kuvvetleri men
edilmis ve durdurulmustur. Bedenin diger giigleri ve kuvvetleri ancak bu yapan giiciin
emriyle ve igaretiyle faaliyete gecer ve onun istegi lizerine de siikinet bulur. Yapici giic,
hayvani ruhun diger gii¢lerine hakim olamayip onun itaati altina girerse insanda koti
huylar olusur. 312 Insani nefis, kiilli nefsin kendisi iizerine 151k tutmasmna uygun asli
temizligi ve vasiflar1 nedeniyle makul suretleri ondan almak hususunda giice sahiptir.
Bu nefislerden kimisi herhangi bir zayiflikla karsilagtiklarinda hakikatten uzaklagarak
bozulmaya mahk(m olurlar. Kimisi de kendisinde bir bozulmaya ugramadan yapici gii¢
diger isteklere hakim oldugunda hakikatleri idrak etmeye elverisli olur. Bu sihhatli
nefisler nebevi ruhlardir; bunlar vahiy nurundan destek alabilen, kabiliyet sahibi

nefislerdir. 313

308 Gazzali, fhydu ‘ultimi’d-din, 3/15.

309 es-Stira, 76/52.

310 Gazzali, Makdsidu'l Feldsife: Felsefenin Temel Ilkeleri, 283.

811 Gazzali, Mearicii’l-kuds, 48.

812 Ebt Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tasi, Mizanii I-
(Amellerin Olgiisii) Cev. Remzi Barisik (Ankara: Kiligaslan Yayinevi, 1970),54.

313 Gazzali, Eyyiihe 'I-veled-lediinni Ilim Risalesi- Miskatii'I-Envar, 63.
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Insanlarin ruhlar1 birbirinden oldukga farklidirlar. Bazilar1, arza bagl hayvanlar
seviyesine diiserken bazilarinda kudsi ruhlar agir basar. SGfi anlayis ¢ergevesinde
insanin bu degisimi saglayabilme kapasitesi insanin ilahi cevherindeki olumlu ve pozitif
giicten kaynaklanmaktadir. Oziindeki ruhsal gii¢c insana, menfi hareket etme egilimine

karsin, miispet davranabilme kabiliyetini saglamaktadir.3**

Tiim bu izahlarimiz neticesinde diyebiliriz ki insanin bir ruha sahip olmasi gibi
ilim, ahlakve samimiyetin ebedi bir ruhu vardir.3® Ruh, hayvani kuvvelerini kendi
hakimiyeti altina alarak bedeni idare eder.3'® Nitekim Gazzali’nin (6.505/1111) ahlak
anlayisinda iyi ve glizel huylarin insanda samimi bir sekilde ruhun bedeni idare etme
kabiliyeti oldugunu vurgulamistir. Karakter de bu olumlu gii¢ler dyle bir yer etmelidir
ki kisi Rabbinin onu izledigini bilerek bu giiclerle biitiinlesmelidir. Salikin ahlaki
degerleri onun ruh diinyasina yerlesmis bir meleke olmasini saglamak tasavvufun en
belirgin 6zelliklerinden biridir.3!” Islamiyet insam1 goriiniisiiyle ve i¢ diinyasiyla bir
biitiin olarak degerlendirir. Ilahi hiikiimler de ayni1 sekilde birisi insanin zahirini digerini
de i¢ alemini ilgilendirir. insanin kAmil olmas1 zahir ve batin olan ilimden pay sahibi
olmasina baglidir. Tasavvuf ayetlerin mealinin yaninda bir de batini yonii oldugunu
gdzler Oniine seren ilim dalidir. Bu ilimler biitiiniiyle Kur’an ve Siinnet gibi beden ve
ruh gibidir. Ikisi birbirini tamamlar, biri olmadan digeri vazife géremez, fayda

vermez.318

2.3. Gazzali Diisiincesinde Akl Islevi

Gazzali’ (6.505/1111) nin eserlerine bakildiginda kalp, nefis, ruh ve akil
kelimelerinin birbirleri yerine kullanildigi goriilmektedir. Bu nedenle bu kavramlarin
akilla iliskisinden de bahsedecegiz. *!° Gazzali’ye (6.505/1111) gore insan duyularla
gozlemlenebilen (zahiri kalip) beden, nefis ve kalpten olusan, akil ile idrak olunan

ruhtan miitesekkil bir biitiindiir. Akil yoluyla diinyevi ve uhrevi bilgiler elde edilir. 32°

83U Isitan, Sifi Psikolojisi Siilemi’ye Gére Benlik Déniisiimii, 19.

315 Cevziyye, Kitabu r-Ruh, 7.

316 Hiiseyin Yegin, Islam Psikolojisinde Temel Kavramlar, (Sanlurfa: Harran Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Basilmamig Yiiksek Lisans Tezi, 1996) 36.

817 Gazzali, Thydu Ulimi’d-Din, 3/3.

818 o|-Mekki, Kiitu I-kuliib ,1/76.

819 Gazzali, Mearicu’l Kuds, 49-50.

320 Gazzali, Mizanii’I- (Amellerin Olgiisii), 250.
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Gazzali tasavvufi ¢ercevede ruhsal benligi doniistiirecek etkinligin var oldugunu
bu imkan1 da bizzat sifilerin gergeklestirdigini ifade etmistir.3?* Bu cercevede ilim ile
irfan ve marifet birlesirken akil ile beraber de kalp biitiinlesmis olur. Burada akli ve kalbi
bilginin temel islevi, insanin Allah’a yonelmesi ile ilahi bilgilerin akisina miisait hale
gelmesinden ibaret olur.3?? Bundan sonra aklin 6tesinde de baska bir satha, degisik bir
donem vardir. Bu sathada insanda baska bir géz acilir. Bu goz araciligi ile insan algi

alan1 disinda kalan varliklart ve aklin kavrayamadigi baska bazi seyleri tecriibe
edebilir.3

Gazzali (6.505/1111), ilahi muhatabin vesilesinin akil olmasiyla aklin serefinin
yiice oldugunu belirterek 32 aklm ilk anlamini esya ve hadiselerin bilgisine sahip olmak
olarak tanimlamaktadir. Bu anlamda akil, merkezi kalp olan ‘ilim’ sifatindan ibarettir.
Gazzall (6.505/1111) akli bazen ruhu sifat1 olarak degerlendirmistir ki bu anlamdaki
aklin ruha nispeti, gérmenin géze nispeti gibidir. Ruh bu akil vasitasiyla kabiliyet idrak
kazanir. ikinci anlamiyla akil, ilimleri anlayip kavrayan seydir ki?® bu da Kur’an ve
siinnette geldigi iizere ikinci anlamdaki kalpten, yani insani ruhtan baskas1 degildir.3%°
Ona gore esyanin hakikatini bilmekten ibaret olan akil, kalpteki ilimden ibaret bir
nurdur. 327 Islam Dini, Allah (cc) ile kul arasindaki irtibat1 daha en basta akil vasitasiyla
kurmaktadir.3?® Gazzali en 6nemli tasavvufi eserlerinden /4yd’ nm ilk cildinde “Aklin
serefi, hakikati” kisimlarinda dort farkli manada kullanmaktadir. Mustasfa ve /hya’nin
ticiincti cildi ile Usil ve Ravdatu’t-Talibin adli eserinde bu say1 bese ¢ikmaktadir.
Gazzali, bu tanimlar1 Mearic adli eserinde ise iigle sinirlandirmaktadir. Fakat gerek Thya
ve gerekse Ravda’da bu beyanlardan “bizi ilgilendiren sadece ikisidir” diyerek sayiy1

daraltir, 3%°

%! EbG Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tisi,
Cevahiru’l- Kur’an, ¢ev. M. Mustafa Ebu el Ula Hamid (Gazali 1. , Cevahiru'l- Kur'an, 1964), (Misur:
1964),28.

322 Yasar Aydinli, “Gazzali’de Mistik Tecriibe ve Akil,197.

823 Gazzali, el-Munkiz,188,1809.

324 Goztepe, “Gazzali ve Oncesi Bazi Siifilerin Akla Elestirel Bakis1,316.

325 Yusuf Sevki Yavuz, Kur’an-1 Kerim'de Tefekkiir ve Tartisma Metodu, (Bursa: Ilim ve Kiiltiir
Yayinlari, 1993), 65.

326 Gazzali, Thydau Uliimi’d-din, 17-18.

327 Gazzali, Thydau Ulimi’d-Din, 3/12.

38Gazzali, Mizanii’l- (Amellerin Olgiisii),245.

325 Abdurrahman Elik- A. Cahid Haksever, Gazzali’de Akil ve Sezgi Biitiinliigii, Prof. Dr. Fuat
Sezgin’in Aziz Hatirasina 2. Uluslararast Sosyal Bilimlerde Gelenek ve Bilgi Biitiinliigii Sempozyumu
Bildiri Kitabi/ International Symposium on Inegrity of Tradition and Knowledge in Social Science (2019)
91-104.
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Stfiler, insan1 istek ve menfaatleri pesinde olmasi yoniiyle akli tenkit ederken,
uhrevi gayelerle ilahi kaidelere uygun davranislari yapmasi yoniiyle de insana iltifat
etmiglerdir. Gazzali, bazi mutasavviflarin akli yermelerinin nedenini, alimlerin akli
ilimleri miicadele (miinazara) araci yaparak tartisma araci olarak kullanilmasina baglar

ve bu konudaki tenkitlerin sebebini lafzi farkliliklara dayandirir.*°

Gazzali’nin iman ve akil konusunda elestiri muhataplar1 Farabi ve Ibni Sina gibi
filozoflardir Gazzali’nin bu felsefecilere yonelttigi elestirilerin esasinda onlarin iman ile
aklin, din ile felsefenin iliskilerinin dogru bir tarzda anlamadiklar1 ve ortaya
koymadiklar1 diisiincesi bulunmaktadir. Gazzali’ye gore filozoflar imanin ve isldm’in
kendisine mahsus, aklin alanin1 agan gaybi, rabbani hakikatler oldugunu gérmemekte,

dinin kendisini de eksik, kusurlu ve yetersiz gérmektedirler. 33!

Gazzali aklin otorite olarak degil, otoriteye tabi olarak belli bir isleve sahip
oldugunu ve sinirlar1 oldugunu ifade etmistir.>* Bu baglamda baz1 ayetlerde aklin gok
sorgulamamasi1 gereken lediinni bilgiye dikkat cekilmektedir. Buna Ornek olarak
Kur’an’da anlatilan Musa (as) ve Hizir’'in (as) yolculugu bunun bir 6rnegidir. Bu
yolculuk sirasinda Hizir’in yaptig1 bazi seyleri akilla sorgulayan ve bunlara bir tiirli
anlam veremeyen Musa (as), hakikatler ancak kendisine agiklandiktan sonra kabul eder.
Kanaatimizce, Suafilerin de aklin sinirli oluguna siirekli olarak vurgu yapmalarinimn

temelinde bu tiirden ayetler etkili olmustur®®®

Gazzali Mearicii’l- Kuds gibi bazi eserlerinde filozoflarin akli ¢esitli manalara
delalet eden miisterek bir isim olarak gordiiklerini sdylemektedir. Bunlar; Akil, Nazari
Akil, Ameli Akil, Heyulani Akil, Meleke Halindeki Akil, Bilfiil Akil, Miistefad Akil,
Faal Akil.3* O aklin, bu felsefi tanimlarin1 kullanmakta, bu tamimlar1 benimseyerek
yorumlar yapmaktadir. Bu tarif ve dereceler felsefi oldugu icin biz sadece bu

mertebelerin isimlerine deginmekle yetinecegiz. 3%

Gazzali (6.505/1111) el-Mustasfa adli eserinin giris boliimiinde de akli dinin ve

diirtistliigin sahidi olarak tanimlamis, aklin tecriibeyle elde edilen zaruri bilgiler

330 Yiiksel Goztepe, “Gazzali ve Oncesi Baz1 Stfilerin Akla Elestirel Bakis1”, Ilmi ve Akademik
Arastirma Dergisi, 8/19 (2007),297.

3L Ahmet Arslan, [Islam Felsefesi Uzerine, (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlar1,2013),266.

332 Yasar Aydimli, “Gazzali’de Mistik Tecriibe ve Akil”, Diyanet Ilmi Dergi, 18/3 (2011),148.

333 g|-Kehf 18/60-79.

334 Gazzali, Tehdfiit El-Feldasife: Filozoflarin Tutarsizligi, 197-198.

335 Gazzali, Mearicii’l- Kuds, 53-54.
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anlaminda kullanilan,®® tecriibeleri sonucu ilim ve ameli birlestirerek bilgi sahibi olan
kimseyi de akilli olarak adlandirmistir.®®’ Gazzali’ye (6.505/1111) gore akal,
yaratilanlarin hikmetini, neden ve sonuglarini, canlilarin makamlarini idrak eder.3% Bir
kimse aklin bu idrakinden mahrum olmasi o kisinin dinde anlayisi, cevizin kabugunu
goriip onun dziinii gdrmeyerek anlamasi gibidir. ilahi kaideleri ve fikhi idrak edip
anlamak ise insanin sihhatine yarayan gida ve ilaglar gibidir. Zira hukuktaki nakli
bilgiler aslen akli bilgilerdir.>*® Bu sebeple Gazzali akilla ulasilan asamay1 insan icin
nihai agama olarak degerlendirmemektedir. Nitekim Munkiz’daki bu diisiincelerini su

ifadelerle dile getirmektedir:

“Ayrica aklin tesinde baska bir asama daha vardwr. Bu asamada insana manevi bir goz
agilir. Bu manevi goz aracilig ile insan gayb dlemini, gelecekte olacaklari ve baska
birtakim seyleri goriir. Akil ise bu géziin algi alamina(mudrikat) giren seyleri
kavramaktan acizdir. Bu tipki temyiz kuvvetinin aklin algi alanina girenleri ve duyu
organlarinda temyiz kuvvetinin algi alanina girenleri algilayip kavramaktan aciz olmasi
gibidir. 3%

Gazzali (6.505/1111), stfilerin akil hususundaki ihtilaflarina da agiklik getirmek
amaciyla akli dért ayri grupta inceler. ilk olarak akil, insan1 diger canlilardan ayiran
nazari bilgiler edinme melekesidir. insan onun sayesinde nazari ilimleri 6grenmeye
istidat kazanir. ikincisi, temyiz caginda ortaya ¢ikmasiyla miimeyyiz bir cocugun caiz
olan seyleri caiz olarak bilmesi de aklin anlamlarindan ikincisidir. Uciinciisii tecriibi
bilgi ile elde edilen bilgilerle akil arasinda iliski kurularak, tecriibelerin olgunlastirdig:
kimseye akilli, aksi halde cahil denilebilecek olmasi aklin anlamlarindan bir digerini
olusturur. Dordiincii olarak bir bagska anlamda akil, insanda bir garazadir ve islerin
neticesini Onceden kavramaktir. Basiret ve feraset adi da verilen bilgi edinme
melekesine de akil denmektedir. Gazzali aklin bu anlamiyla insani hayvandan ayiran bir
ozelligi teskil ettigine igaret eder. Buna gore akil dogustan insanin biinyesinde var olan,
bilgiyi kabul etme kabiliyetine hazirlayan bir i¢giidii olarak dogal akil ve isitme yolu ile
zaruri bilgileri idrak eden miiktesep akil olarak iki kisimdir. Gazzali buradaki ilk kisima

ait akli géren goz gibi ikinci kisim akli ise giines 1s1klar1 gibi oldugunu ifade etmis ancak

336 Eb(t Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tiisi, Mustasfa,
Cev. Yunus Apaydin, (istanbul: Klasik Yayinlari, 2006), 38.

%37Ebti Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tosi, el
Mustasfda min IImi’I-Usiil, (Misir-1322), 1/3.

3% Eb(i Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tisi,
Mihakku 'n-Nazdr (Diistinmede Dogru Yontem), Cev. Ahmet Kayacik, (Istanbul: Ahsen Yayinlari, 2002),
100.

339 Gazzali, Mizanii’I- (Amellerin Olgiisii), 248.

340 Abdurrahman Elik- A. Cahid Haksever, Gazzali’de Akil ve Sezgi Biitiinliigii,102.
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31 Bu durumda

gozii kor olana giinesin nurunun fayda vermeyecegini sOylemistir.
Gazzali (6.505/1111), ilk iki akl1 tabiatin geregi olarak tabii, son iki akli da kazanilmig
akil olarak gormektedir. Buna gore ikinci kategorideki anlamda insanlarin ortak
olduguna, digerlerinde ise insanlar arasinda farkliliklar gériilmektedir.>*?

Gazzali aklin yanilsamalar1 ve mertebeleri oldugunun farkina varilmasini ister
ve bunlar telafi etmek iizere bir iist diizeye yani baska bir deyisle akl1 nassa baglar. 3
Gazzall (0.505/1111) akli ve mertebelerini Kur’an-1 Kerimden su nassi referans

gostererek NUr esasina dayanan bir alem tasvir etmistir:

“Allah Teala, goklerin ve yerin nirudur. O’nun nurunun temsili, icinde latif bir
cirag(lamba) bulunan bir migkdt (kandil) gibidir. O ¢irag(lamba) ise bir kandil igindedir.
O kandil ise sanki bir incimsi yildizdwr ne doguya ne batiya ait olan miibarek bir zeytin
agacindan tutusturulmaktadr. Onun yag bir halde ki, kendisine ates dokunmasa bile
hemen hemen ziya(aydinlik) verecektir. Nur tistiine nirdur. Ve Allah diledigi kimseyi
nuruna kavusturur. Ve Allah Tedld insanlar i¢in misaller verir ve Allah Teald her seyi
Hakkiyla bilendir. ”344

Gazzali’ye gore ayette gecen “migkat”’lafzi meleke halinde olan akil i¢in bir
temsildir nasil ki miskat nurlanmaya istidatli ise ayni sekilde ruh da kendisine aklin
nurunun fezeyan etmesine fitraten istidatlidir. Gazzali bu mertebeleri ilerletir ve en
sonunda akli naslar ile nebevi ve Rabbani olan nura baglar. O’na gore akil, niibiivveti
tasdik etmeli, niibiivvet goziiyle idrak olunan seyi anlamaktan aciz oldugunu kabul

etmelidir.3*

Gazzali (6.505/1111) esyay1 ii¢ gruba ayirmaktadir. Bunlar gérme duygusuna
nazaran karanlik cisimler gibi kendi basina goriilmeyenler, yildizlar gibi kendi bagina
goriilmekle birlikte kendisi araciligiyla goriilmeyenler, giines, ay, aydinlik, lamba, ates
gibi hem kendi basina goriilen hem de kendisi araciligiyla baskasi goriilen cisimlerdir.
Burada bahsedilen iigiinci gruptaki giines gibi varliklar ise nur olarak
adlandirilmaktadir. G6z nuru ise belirli nesneleri gorebilecek sekilde bazi hudutlara
sahiptir. Insanm kendisinde bu kemale sahip olan bir gdz vardir; bu baz1 zaman akil,

bazi zaman ruh, bazen de insani nefis olarak adlandirilmaktadir.3*

341 g|-Isra, 17/85

342 Gazzali, [hydu ‘uliimi’d-din, 1/1216; Necip Taylan, Gazzali ‘nin Diisiince Sisteminin Temelleri
Bilgi- Mantik- Iman, (Istanbul: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2013), 73.

33 Mustafa Tekin, Gazzali’de Aklin Nass Baglaminda Elestirisi, Divanet Isleri Baskanhgt
Dergisi, 17/3 (2011), 163.

344 en-Niir 24/35.

345 Mustafa Tekin, Gazzali’de Aklin Nass Baglaminda Elestirisi, 163.

346 Gazzali, Eyyiihe I-lediinni Ilim Risalesi- Miskatii’lI-Envar, 72-74.
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Gazzali (6.505/1111) “Miskatii’I-Envar” adli eserinde gozler tizerinden ayetlere

dayanarak akli bir nur®#’

olarak degerlendirip duyulara Ustiinligiini su sekilde
aciklamistir. Insan diiz ve ayakta durabilen, oturabilen, elleriyle ve diger organlariyla
islerini goren bir yapida yaratilmigtir. Allah (cc) hikmetli bir sekilde organlari yaratmas,
onlara sekil vererek kafa, géz, kulak, burun ve agiz yaratmistir. Allah (cc) goze esyay1
gorme yetisi vermistir. Gozler yedi tabaka halindedir ve her tabakanin kendine ait bir
yapisi ve islevi bulunmaktadir. G6z kapaklar1 gozii tozlardan ve diger zararli etkenlerden
korumak i¢in hizli hareket etmektedir. G6z kapaklarinin yaratilisindaki hikmetlerden bir
de goze ve yiize giizellik katmaktir. G6zyas1 géze kagan seylerin zararini gidermesi
lizere tuzlu, goz pinarlar1 goéze kagan zararli maddeleri atabilsin diye kivrimlh

yaratilmigtir.348

Gazzali (6.505/1111) gbze nispetle aklin da nur adin1 almaya layik oldugunu
ifade etmis, aklin goze nispetle bazi 6zelliklerinden bahsetmistir. Gazzali (6.505/1111)
g6zilin kendisini géremedigini ama aklin kendisini de baskasini da idrak ettigini sdyler.
Akil igin uzak ve yakin aynit mesafededir. G6z ¢ok yakin, ¢ok uzak yahut perde ardindaki
nesneleri géremez akil ise kendine ait alemde tasarrufta bulunabilir. Goz varliklarin bir
kismin1 goriir; akilla idrak edilenlerin tamamini duyularla idrak edilenlerin de bir
kismini idrak etme kabiliyeti yoktur. Bu halde akil biitiin varliklarin sahasinda tasarruf
ederek yakini ve dogru bicimde hiikmeder.3*® Buna gore, Gazzali *de din ve akil arasinda
karsilikl1 bir dayanisma oldugu goriisti hdkimdir. Ona gore din akil olmadan ortaya bir
sey c¢ikaramaz ve goziin nurunun kaybolmasiyla 1g18in kaybolmasi gibi din de ortadan
kaybolur. Eger tam tersi bir durum meydana gelirse, goziin karanliktan dolay1

gorememesi gibi akil da pek ¢ok seyleri gérmekten aciz kalir.>*

Bu bilgilerden anlasilacag: tizere Gazzali, akil ve duyulara ilaveten kesif ve
flham gibi tecriibi ilmi, bilgiyi elde etme yolu olarak gérmektedir. .>** Gazzali akla deger

vermekle duyularla elde edilememekle birlikte sezgi ile elde edilen bilgiden

347 en-Nur 24/35 ; el-Bakara 2/257.

3% Eb Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tisi,
Yaratihistaki Sirlar El- Hikmetu Fi Mahlikatillah, Cev. Ersan Urcan (istanbul: Celik Yaymevi, 2021), 66-
67.

349 Gazzali, Eyyiihe I-veled lediinni Ilim Risalesi- Miskatii’I-Envar, 76.

30 Bolay, Aristo Metafizigi ile Gazzali Metafiziginin Karsilastirilmasi, 241.

351 Necip Taylan, Gazzdli 'nin Diisiince Sisteminin Temelleri, (Istanbul: Ifav Yaymlari, 1989), 73-

74.
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bahsetmektedir.3>? Gazzali ‘de sezgi ise ancak istikamet iizere olan kisinin kalbini uzlet,
halvet ve riyazetle arindirip iman, marifet ve takvayla imar etmesi sonucunda elde
edilebilir. 32 Fakat bu, zorunlu bir sonug olmay1p ancak Allah Teala’nin bir liitfu olarak
kalp goziiniin agilmasiyla gerceklesir. Aklin vazifesi ile kazanilan yakini bilgileri

anlay1p dogruluguna sehadet etmektir.3>*

Akildan nasibi olan her yiiksek makam sahibi, kendi nefsini ¢ok az begenir, hatta
kendi kusurlarin1 arastirarak nefsi terbiye hususunda irsad ehlinin ¢oziimlerine tabi
olur.®® Gazzali (6.505/1111) fhya adli eserinde de bu kuvvetten dogan; hikmet, secaat,
iffet ve adalet gibi faziletlerden bahsetmis, insanin aklinin giizel ahlakla olan iliskisinin
onemini vurgulamistir. Insanin akli tamam olmadik¢a giizel ahlaka da sahip
olamayacagini belirtmistir. Eger akil tamam ise kisinin sahip oldugu imanla seytani
yenebilecegini ifade etmistir. *® Diinya ve ahiret saadetine ulasmak i¢in insanin akilla
elde ettigi istlinliik bir bagka yonden aklin serefini gostermektedir. Aklin serefi ilimdir.
[lim ve hikmet bilgisi insanm nefsinin ilk yaratihsinda kendisine bir ilahi kuvvetle
yerlestirilmistir. Bu g¢ekirdekteki biiylimek ve yetismek isteyen agag¢ gibidir. Meyve

vermesi i¢in belirli bir ¢aba gerekir. %’

Gazzali’de (6.505/1111) bir kisinin basiret nuru ile akilli olmasim1 bazi

faziletlere (giizel ahlaka) bagh oldugunu ifade etmistir. Baslica faziletler su sekildedir:

a) Hikmet: Akil kuvvetinin i’tidalinden dogan hikmet fazileti, iyi tedbir, iyi
zihniyet, dogru diislince 1isabetli goriis, islerin inceliklerini, nefsin afetlerinin
gizliliklerini anlamak gibi halleri ihtiva eder. Bu halin ifratindan aldaticilik, hile,
aldatma; tefritinden ise ahmaklik, cinnet gibi haller meydana gelir. 358

b) Secaat: Secaat 6fkenin dengelenmis halidir. Secaatten iyilik ve ihsan, kerem,
cesaret, izzet-i nefis, nefsi yenmek, tahammiil, hilm, sebat, 6fkeyi yenmek, vakar, vb.
oviilen sifatlar sadir olur. Ifrat1 ise akibetini diisiinmemektir. Bu halden ise kibir,

hiddetlenmek, biiyliklenmek gibi reziletler dogar. Tefritinden ise hakaret, zillet, ceza

32, Siileyman Hayri Bolay, Aristo Metafizigi ile Gazzali Metafiziginin Karsilastirilmast,

(fstanbul, Kalem Yayinlari, 1980), 264-265.

358 Gazzali, fhydu ‘ultimi’d-din, 3/83.

354 Abdurrahman Elik- A. Cahid Haksever, Gazzal’de Akil ve Sezgi Biitiinliigii,103.

35Ebi Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tisi,
Miikasefetii’l-Kulib/ Kalplerin Kesfi, Cev. Ali Kaya, (Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2015), 550.

36 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 1/83.

357 Gazzali, Mizanii’I-Amel (Amellerin Olgiisii), 239.

38 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/54-127.
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alcaklik, asagilik duygusu, sabirsizlik, hakkini alamamak gibi makbul olmayan
utangaclik halleri meydana gelir.>*®

c) iffet: Iffetten comertlik, haya, sabir, miisamaha, kanaat, vera, letafet,
miisdade, yardim, zerafet tamah azhig1 gibi durumlar ortaya cikar. Iffet demek sehveti
akil ve seriat kuvvetleriyle birlikte kullanmak demektir. iffet, comertlik, haya, hosgorii,
az ile yetinme, vera, yumusaklik gibi halleri kapsamaktadir. ifrat ve tefrite meylinden
hirs, ylizsiizliik, israf, gosteris, cimrilik, kiskaclik, gekememezlik, baskasinin felaketine
sevinme, zenginlere karsi zillet, bos ve abes islerle mesguliyet ve benzeri kotiiliikkler
meydana gelir.

d) Adalet: Gazab ve schvete uygun olarak onlari idare eden ne ileri ne de geri

birakan kuvvettir.

Gazzali (6.505/1111) i¢in aklin meyvesi ve hikmetin sonu ifrat ile tefridin
ortasinda olan sirat-1 miistakim’i korumak higbir asirilifa meyletmeden orta yolu
muhafaza etmek cok az kisinin sahip oldugu meziyettir.*® Gazzali’ye (6.505/1111) gére
bu faziletleri bir arada toplayabilen her ferd, yaratiklar arasinda 6rnek bir insan olmay1
hak etmis olur. Bu dort faziletten uzaklasip bunlarin ziddi ile vasiflanan kimse ise aklini
kullanamamis, Allah’in (cc) rahmetinden kovulan ve uzaklastirilan seytana

yaklasmugtir 361

Gazzali (6.505/1111), “el-Munkiz mine’'d-Daldl "da da aklin, idrakin 6tesindeki
baska bir hakimin, ortaya ¢ikip aklin verdigi hiikkmii tekzib edebilecegini ve safsata ve
vehimlerden kurtulusunun bir delil yardimiyla degil, Allah Teala’nin (cc) kalbine attig:
bir nur ile olabilecegini ifade etmistir. Bununla birlikte Gazzali, ,el-Munkiz mine’d-
Dalal” adli eserinde ve diger bir¢ok eserinde aklin 6nemini vurgulamakla birlikte son
hiikiim olarak aklin smirli oldugunu ifade eder. Zira Gazzali, aklin, kisiyi hakikat

kapisina kadar gétiirebilecegini ve burada gdrevinin bitecegini ifade ederek soyle diyor:

“Peygamberler, kalp hastalikiarinin doktorlaridrlar. Aklin bu noktadaki fonksiyonu bu
gercegi  bize tamitmaktir, niibiivvet gozii ile algilanan gergekleri kendisinin
kavrayamayacagini itiraf ederek niibiivvetin dogruluguna sahitlik etmektir. Korleri
rehberlere ve ne yapacagini bilmeyen hastalart miisfik doktorlara teslim eder gibi,
ellerimizi tutarak bizleri niibiivvete teslim etmesidir. Iste aklin etki alani ve varabilecegi
son sinir budur. Bunun étesinde, doktorun dniine sundugu gercekleri kavramaktan baska
highir fonksiyonu yoktur. 3%

39 Gazzali, Makdsidu’l Feldsife /Felsefenin Temel Ilkeleri, 273.
360 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/55.

361 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/128.

362 Gazzali, el-Munkiz, 28.
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Hakim dedigimiz akil da ortaya ¢ikan parlak nur ve niifuz eden basiret sayesinde
seytanin hileleri aciga ¢ikmaktadir.®®® Buradan anlasilacagi iizere Gazzali igin akil insan
hayatinin merkezinde olmamakla birlikte 6nem arz eder zira insan akli ile sorumlu
tutulan ve kendisi ilahi hitaba muhatap olan bir miikelleftir. *** Diyebiliriz ki akil ile din
birbirini tamamlayan iki 6nemli unsurdur. Akil dinin yol gostericiligi ile din de ancak
aklin varhigi ile mevcut olur. Insanin kendini bilmesi marifetle birlikte basliyorsa insan
denen akilli varlik da kendi bedenini kesfetme yolunda adim atmalidir. Akil uzuvlara
hareket etmelerini emrettiginde organlar aklin emirlerine o kadar hizli karsilik verirler
ki emrin mi yoksa hareketin daha 6nce oldugu hususuna sasilir. Gazzali, kisiye bu
niteliklerini ciddiye almasini tavsiye etmistir. Insan, ister fizyolojik olsun isterse zihni
ve ruhi temel faaliyetlerin gelisimi olsun, bilgi, duygu dengesiyle bilerek, hesaplayarak,
kontrol ederek iradeyle hareket edilmesi gerektigini ifade etmistir. Insan davranislar
iradi ve ahlaki acidan degismez ve saglam prensiplere baglanirsa insani degerlerden
nasiplenir ve suurlu bir kadmil insan olur. Bu sebeple marifeti elde etmek amaciyla
yapilan ihya hareketinin gergeklesmesi i¢in bedenin heva ve arzularini sinirlamasi s6z
konusu olur ¢ilinkii saglikli bir ruh hali sihhatli bir akil ile zararli ve ¢irkin seylerden

uzaklasmis bir bedenle gergeklesir. 3%°

2.4.  Gazzali Diisiincesinde Nefsin Gii¢ ve Kuvveleri

Gazzali’ye (6.505/1111) gore kisi oncelikle kendi nefsinin gii¢ ve fiillerini
tantyarak kendinden bulunan kuvvelerin farkina varmalidir. Ruh, beden, kalp, nefis ve
akil insani kuvvetleri insanin tutum ve davramislarinin olusmasi ve ahlakini
etkilediginden bu unsurlar1 tanimak insanin kendini bilmesinin ilk adimidir. Olumlu ve
olumsuz insanin tiim yaptiklar1 kendisinin tabiatinda bulunan insani kuvvetlerin etki
oranlarina gore sekillenir ve doniismekte olan insanin ahlakina ve karakterine etki

eder.366

Gazzali’ye (6.505/1111) gore bedene birakilmig nefis, ilk anlamiyla gazap ve
sehvet kuvveti birbirinde toplayan hayvani kuvvetten ibarettir. Dizginlenmesi ve kontrol

363 Gazzali, Thydu Uliimi’d-din, 176. . .

364 Muhasibi, Akil ve Kur’an-1 Anlamak, Cev. Veysel Akdogan (Istanbul: Isaret Yayinlari, 2015),
227.

365 Gazzall, Yaratilistaki Sirlar el-Hikmetu Fi Mahlikatillah, 82.

366 Isitan, Siff Psikolojisi Siilemi’ye Gére Benlik Déniisiimii, 75.
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altina alinmasi gereken akli kuvvete zit olan hayvani kuvvet %7 beden iizerinde belirli
bir siiregte varlik mertebelerinden ge¢cmis, kesif ve madde alemine olan yolculugunda
her asamada belirli bir 6zellik ve tesir alarak gittikce karanlik hale gelmistir.3%® Ikinci
mana da ise insanin hakikati ve kendisi demektir. Fakat bu, nefsin hallerinin farkliliklar

nedeniyle bulundugu halin 6zellikleriyle farkli mertebe basliklarinda gesitlenirler.36°

Allah Teala (cc) nefsi bir yandan tabiat kurallarina bagli olarak bir yandan da
cevher tabiatli, idrak edici olarak yaratmistir. Nefis ile anlatilmak istenen kamil ve tek
cevherdir ki bunun gorevi sadece hatirlama, koruma, tefekkiir, ayirt etme ve derin
diistinmedir. Bu cevher ruhlarin reisi kuvvetlerin hiikkiimdari olur. Nefis-i natikanin, yani
sOzlinii etmekte oldugumuz bu cevherin her bir toplulukta kendine 6zgii bir ismi bulunur.
Filozoflar bu cevhere “en-nefsii’n-natika”, Kur’an buna “en-nefsii’l-mutmainne” ve “er-
Ruhu’l-emri adin1 verir; mutasavviflar ise “kalb” diye isimlendirir. Ancak buradaki fark
yalniz lafizlardadir ve mana birdir. Gazzali’ye (6.505/1111) gore kalp, nefis ve ruh nefis-
1 natikanin isimleridir. Nefis-1 natika ise canli, faal, midrik cevherdir. Mutasavviflar ise
hayvani ruhu nefis olarak adlandirirlar. Burada bu lafizla sehvet ve gazap kuvvetleri
kastedilmistir.®"® Gazzali’ (6.505/1111)’ye gére nefis iginde bulundugu hallerine gore
cesitli isimler almistir. Heva ve heveslerin arkasindan seytanin yollarindan giderse
kotiiliikleri emreden ‘“nefs-i emmare”, bu isteklere direnmeye calisirsa “nefis-i
levvame”, emir ve irade altina girip sehvetlerine karsi koyabilmesi sayesinde siikiina

kavusursa nefis-i mutmainne” adini almaktadir.®"!

Maddi ve manevi egilimlere sahip olan nefis i¢in baslangigta maddiyat
egemendir. Diinyevi zevklere ve odiillere diiskiin olan nefis terbiye edilerek
doniistiiriildiikge, Rabbine daha ¢ok yakinlasir ve diinyaya diigkiinliigii azalir. Nefsin
sifat ve 6zelliklerini bilen kimse, nefse karsi ancak Allah’in (cc) yardimiyla basar1 elde
edebilir.32  Nefsi arzularina iistiinliik saglamis kisiler meleklerden daha iistiin bir
konuma kavusurken nefsin arzularina boyun egmek ise sultanlar1 dahi kdle konumuna

diisiirmektedir.3”® Yapan gii¢ olarak adlandirilan akil yetisi yenilmis vaziyette s6z hakki

357 Gazzali, Medricu’1-Kuds, 19.

368 Tek, Tasavvufun Ana Konulari, 27.

369 Gazzali, Thydu “ulimi’d-din, 3/11.

$1Gazzali, Eyyiihe 'I-veled-lediinni Ilim Risalesi- Migkatii'I-Envar, 63.
871 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/10-11.

372 Sithreverdi, Avarifii’l Maarif/ Gergek Tasavvuf, 569.

373 Gazzali, Miikdsefetii'I-Kulitb/ Kalplerin Kegfi,36.
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kalmamis duruma diismiis ise yeni yeni topluluklar meydana gelir. Bu topluluklar
sehvetin kumandanlig1 altinda kotii ahlaka siiriiklenir. Eger akildaki yapan giig

yenilmemisse faziletin kumandanhig altinda iyi ahlakli topluluklar meydana gelir. 374

Gazzali’ye (0.505/1111) gore varliklar arasinda insanin nefsi, nebati, hayvani ve
insani nefis olarak ii¢ gruptur.>”® Toplum ahlakimin birbirinden farkli olmasinin sebebi
onlardaki nefsin ii¢ kuvvetinin birbirinden farkli olmasidir. Ahlakin iyilestirilmesi,
gazabi ve sehvani nefsin itaati begenilen fiillerinin uygulanmasiyla olur. Hayvani nefsin
climleten iki kuvvet kolu vardir. Birincisi hareket ettiren kuvvet kolu iki kisim olup
denilen istek kolu ve dogrudan dogruya hareket eden koldur. ikincisi miidrike ve anlayis
koludur.®"® Sehvani nefsi 1slah edebilmenin yolu, insanin hazlara yénelip isteklerinin
ortaya ¢iktig1 zamanlarda diirtiilerini iradesiyle denetlemesiyle gergeklesir. Bu durumda
sehvetin tarifi ise nefsin nail olmak istedigi bir seye karst gonderdigi istiyaktan
ibarettir.®”” Oyle ise insan arzu ettigi diinyevi hazlardan siyrilip Allah’mn razi oldugu bir
davranisa yonelmeli ve bununla nefsini kisitlamalidir. Eger nefsi siikiin bulmazsa bu
davranis1 giizel bir sekilde tekrar etmelidir. Boyle istikrarli bir sekilde bu davranis
tekrarlanirsa nefsi en sonunda bu hali kabullenir ve kendisine zarart olan hazdan

uzaklagmis olur.3"®

Dinimiz insanin mizaglari, fitri yapisi ve duygular1 hakkinda da bilgiler aktarir.
[lahi degerler insana kazandirilirken ve insanlar bu degerler dogrultusunda egitilirken,
Kur’an’m 6gretmis oldugu insan dogasiyla ilgili bilgiler goz 6niinde bulundurulur. Islam
Dini insandaki hicbir gilidiiyti, egilimi yok saymaz, s6z konusu giidii ve egilimlerin ilahi
deger dlgiilerine gore yonlendirilmesini, kontrol altina alinmasini ve egitilmesini ister.>”
Gazzali’ye (6.505/1111) gore nefis yapisi geregi siddetle kotiiliige egilimli olarak batil
islerin pesinden kosar. Seytan ancak nefsin arzulariyla insana istiinliik saglayabilir.
Ondan kaynaklanan her sey yanlis ve aldaticidir.®° Gazzali (6.505/1111) bu durumu bir

381

bedene benzeterek tipki mizacin itidali bedenin sihhatli olmasindan, itidalden

374 Gazzali, Mizanii’I-Amel (Amellerin Olgiisii), 54.

375 Gazzali, Medricu’I-Kuds, 25-27.

376 Gazzali, Mizanii’l-Amel (Amellerin Olgiisii), 54.

877 Gazzali, Mizanii’l Amel, Amellerin Olgiisii,200.

378 Yahya Ibn Adi, Tehzibii’I-Ahldk, ¢cev. Harun Kuslu (istanbul: Tiirkiye Yazma Eser Kurumu
Baskanlig1 Yaylari, 2013), 57-58.

879 Abdurrahman Ates, Kur’dn’a Gére Dinde Zorlama ve Siddet Sorunu, (Istanbul: Beyan
Yayinlar1,2002),20.

380 Gazzali, Miikdsefetii'I-Kulitb/ Kalplerin Kegfi, 31.

31 Salih Giiney, Davranis Bilimleri, (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2006), 14-15
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ayrilmasi bedenin hasta olmasindan kaynaklanmasi gibi oldugunu ifade etmistir.3?

Mizagta galip olan dengede olup, hava, gida ya da baska sartlardan mideye yahut

herhangi bir uzva rahatsizlik geldigi gibi ruh haleti de ayn1 durumlari yasamaktadir.3®3

Nefsin fitratinda cehalet ve hirs oldugundan istikrarsiz ve dengesiz bir sekilde
kendi isteklerine ¢ok diiskiindiir. insanin nefsini tanima zorunlulugu onun varolusunun
gayesi ile dogrudan iliskilidir. Bu gaye ise Allah’a (cc) imandir. Imana erismenin yolu
Yiice Allah’1 (cc) tanimaktan gecer. 3®* Tasavvufta kisinin Rabbini taniyarak nefsini
katiiliiklerden tezkiye edip ruhunu ve kalbini tasfiye etmesi gaye kabul edilen insan-1
kamil olma yolunun temel disiplinlerinden sayilmaktadir. Bu temel egitimin miimkiin
olmasi i¢inde riyazet, miicahede, kisinin istek ve arzularina direnmesi, sabir ve sebat

gdsterip iradesini kuvvetlendirmesi gerekir.>®

Gazzali’ye (6.505/1111) gore nefis, kabre kadar gelmeyecek olan hususlardan
zaruri miktarda yararlanmalidir. Eger bunlardan daha fazla faydalanirsa o zaman onlarla
tinsiyet ve ilfet kurmus olmaktadir. Kalbin Allah (cc) ile mesgul olmasi, O’nu sevmesi

ve tefekkiir etmesi, diger seyleri birakip O’na yogunlasmasi ile miimkiin olur.

Gazzali (6.505/1111) insanlar1 bu konuda dort sinifa ayirmstir:

=

Kalbi Allah’1 (cc) zikirle dolan kisidir. Bu kisi zaruri ge¢im miktarinin 6tesinde

diinyaya yonelmeyen nefsini kontrol altina almisg, Siddiklar grubundandir. Boyle

bir mertebeye riyazetle ve heva ve heveslere sabretmekle ulasilabilir.

2. Diinyanin, kalbini istila ettigi, nefsinin her istedigini yapan heva ve heves
icindeki insanlardir. Bu kisinin kalbinde Allah’1 (cc) hatirlamasi yalniz diliyledir.

3. Hem diinya hem de din isleri ile mesgul olan; ancak nefsini kontrol edebilen,
kalbine dini islerin galip geldigi kisidir.

4. Hem diinya hem ahiret isleri ile mesgul olan; ancak nefsini dizginleyemeden

diinyevi islerin kalbine galip geldigi kisilerdir. 3%

Kalp erbabindan basiret sahibi olan insanlar, diinyalikla neselenmis olan nefis ve
kalplerini yokladiklarinda; kalplerinin Allah’1 (cc) ve ahiret giiniinii hatirlamaktan

uzaklastiklarin1 gérmiislerdir. Ancak hiiziin hallerini yokladiklarinda ise, kalplerinin

382 Gazzali, fhydu ‘ultimi’d-din, 3/138.

383 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/139.

384 Mekki, Kiitu I-kuliib, 1/347.

385 Kiziler, Tasavvufta Karakter Egitimi, 106.
386 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/9.
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yumusak, saf ve pak oldugunu, Allah’t (cc) hatirlamaya yatkin bulundugunu
gormiislerdir. Bu sebeple simarik diinyevi arzularina karsi sabirli olup nefislerini
alistirmay1 tercih etmislerdir. Gazzali’ye gore Allah’1 (cc) zikredip, O’na itaat ederek
nefsin heva ve heveslerin eseri olmaktan kurtulmak gercek hiirriyettir.®” O’na gore
ahiret saadetine ulagsmak i¢in takvadan ve nefsin arzularina engel olmaktan baska care
yoktur. Bunun yolu ise aldatici heveslerden sakinarak, kalbi diinyevi mesgalelerden

uzak tutmakla gecer.3®®

Gazzali (6.505/1111) bu durumda nefsi bir sahinin terbiye misali ile agiklamistir.
Oyle ki sahin hir¢inliktan ve vahsilikten av igin terbiye edilmek istendigi vakit karanlik
bir odada eski ugus aliskanliklar1 unutturulmaya ¢alisilir ve kendisine et verilerek sefkat
gosterilir. Bu defa sahin sahibi ile iilfet kurar ve ona itaat etmeye baglar. Nefis de aynen
bu sekilde sahibi ile iilfet ve tinsiyeti ancak uzlet ve halvetten sonra kurabilir. Kisi
g6zinll ve kulagmi alismis oldugu seylerden korumali, sonra nefsini halvette zikre,
mesguliyetini duaya ve hamd etmeye alistirmalidir. Zira Allah’1 (cc) anmak onu kabirde
bile birakmayacak bir dost kazanmaktir. Boylelikle diinyevi ve diger isteklerin kendisine
galip gelmesine bedel olarak Allah’1 (cc) zikretmek suretiyle linsiyet kazanir. Bu durum

baslangicta nefse agir gelir ancak isin sonunda kisi bundan lezzet almaya baslar.38°

Her insan i¢in miicdhede ve riyazet yolu kendi durumlarina gore farklilik arz
eder. Burada esas olan her insanin diinyevi sebeplerden dolay1 géniil vermis oldugu seyi
terk etmesidir. Baz1 insanlar mal ile bazilar1 mevki ile, bazilar1 nasihatlerinin
dinlenmesiyle, bazilar1 verdigi kararlara insanlarin itibar etmesiyle, bazilar1 verdigi
derslerden dolay1 6grencilerinin ve taraftarlarinin ¢ok olmasiyla dviiniir ve sevinir.
Gazzali’ye gore nefsini terbiye etmek isteyen kisi oncelikle bu hélleri g6z Oniinde
bulundurarak meylettigi hali terk etmelidir3® Gazzali’ye (6.505/1111) gére ahiret
yoluna girmenin ilk sart1 kisinin nefsini kontrol altina almas1 ve nefsinin istedigi miibah
seylerde dahi kendisine kisitlama getirmelidir ki bunu engellemezse yasak olan seylere

de tamah edebilir. Kim dilini giybetten ve fuzuli kelamdan alikoymak isterse dindeki

387 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/9.
388 Gazzali, el- Munkaz, 40.

389 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/9.
390 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/86.

81



mithim isler hari¢ stikit etmesi sarttir. G6z kendini hi¢bir konuda simnirlamazsa daha

sonrasinda bakilmasi caiz olmayan seylere bakmaktan da kendini alikoyamaz. 3%

Gazzali (6.505/1111), Thyd’y1 yazarken Kiitu 'I-Kuliib’den faydalandigini bizzat
kendisi Munkiz da ifade etmistir.3%? Ebd Talib el-Mekki (6.386/1006) Allah’a (cc) itaat

etmenin yolunu nefsin heva ve heveslerine kars1 ¢tkmaktan gectigini ifade etmistir.3%

Gazzali (6.505/1111), nefsin hal ve makamlari konusunda Kiitu 'I- Kuliih’dan ilke
ve yontemler bakimindan etkilenmistir. Ebu Talib el-Mekki’ de Gazzali’nin yaptig1 gibi
her bir hale duyulan ihtiyaci, tarikattaki yeri, nefis ve ahlakin iyilestirilmesi ve kalbin
armdirilmasi vazifesi gibi konular1 agiklamis, her bir makamin serh ve beyan yoniini

salihlerin derece cesitliliklerine isaret ederek arz etmistir.3%

Gazzali (6.505/1111) nefsini ¢ok muhasabeye cektiginden dolayr Haris el
Muhasibi (6.243/857)’den ¢oke¢a istifade etmis ve eserlerini yazarken ondan
etkilenmistir. Muhasibi’nin kitaplarindan er-Ridye iislib bakimindan /hya tarzindadur.
Gazali, Miinkiz’da ilim tahsil edisini ve bu alanda zirve olusunu, daha sonra, bunun
kendisini tatmin etmeyisini ayrintili bir sekilde aktarmistir. Gazzali hayatinin anlam
arayisim aktarirken adeta, Muhasibi’nin el Vasayd’daki ifadelerini aktarmaktadir.3%®
Muhasibi kalbin fesadinin nefsin kendini hesaba ¢cekmemesinden kaynaklandigini ifade
ederek insanin istek ve egilimlerine karsi savagsmakla miikellef oldugunu sdylemistir
Haris el Muhasibi (6.243/857) nefsin her tiirlii kot huylardan arinmasi i¢in nefsi detayl
bir sekilde tanimanin sart oldugunu ifade etmis, insanlarin her daim nefsini ve uzuvlarini

gdzetlemesini ve giinaha girmekte 1srar ettigi seyleri fark etmelerini tavsiye etmistir.3%

Hak yolcusu miiride terbiye yolunda lazim olan temel Ozelliklerin ilki
dogruluktur. Sonrasinda Allah’a (cc) yaklastiran amellerle mesgul olmak, bunun
anahtar; muhsin insanlarla beraber vakit gecirmek. Uciincii olarak kendini bilmek,
bunun anahtari; nefsin afetleri tanimaya c¢aligmaktir. Dordiincii olarak Allah dostu bir
miirsit ile beraber bulunmak, bunun alameti; boyle bir miirsidi, diger her seye tercih
etmektir. Besinci olarak tevbe-i nastih, bunun alameti nefsin diskiinliik gosterdigi her

seyi terk etmektir. Altinc1 olarak siiphe ve karigiklik igermeyen helal yiyecek bunun

31 Gazzali, fhydu ‘ultimi’d-din, 3/9.

392 Gazzali, el-Munkiz, 59.

398 Mekki, Kiitu I-Kulib, 1/76.

394 Mekki, Kitu 'I-Kulib, 1/70.

3% Kuzilgecit, Haris EI Muhasibi’de Dini Davranis Teorisi (Yiiksek Lisans Tezi),29.
3% Muhasibi, Hakk’r Arayanlara Nasihatler, 79.
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isareti rizkin1 ilmin ve dinin hiikmiine uygun bir sekilde kazanmak, son olarak kendisini
destekleyecek hayirli salih bir arkadas kazanmak. Iste bu yedi 6zellik kendisini ihya
etmek isteyen kalbin azigidir. Bu yoldaki ilerleme, terbiye bunlara baglidir. Ayrica
bunlart su dort zahiri amel destekler ki, bunlar, onun isinin temeli, diregi ve kuvvetidir.

Onlar da aglik, uykusuzluk, siikit ve halvettir.>®’

Ibn Miskeveyh’de (6.421/1030), Gazzali’nin ahlak goriislerinden istifade ettigi

filozoflardir. Miskeveyh nefse ait fazilet cinslerini dérde ayirir:

1. Hikmet

2. Iffet

3. Secaat

4. Adalet®*®

Ibn Miskeveyh (6.421/1030) karakter tarifi ise nefsi diisiinmek ve tefekkiire

ithtiyaci olmadan fiillerini yapmaya ¢agiran bir durumdur. Bu hal ikiye ayrilir:

1. Mizécm aslindan gelen ve tabii olan; en ufak bir seye kizan en az bir sebeple
heyecanlanan gibi.
2. Adet edinerek kazanilan: Her ne kadar baslangicta diisiiniilerek yapiliyor ise de

sonra yapa yapa meleken ve karakter seklini kazanir.3*

Maverdi (6.450/1058) ise nefsi tanima hakkinda kendini bilmeyenin baskasini
hi¢ bilemeyecegini ifade etmis nefsi bilmenin 6nemini vurgulamigtir. Ona gore ruhsal

benligi degistiren seyler; fakirlik, zenginlik, hastalik, yashlik gibi durumlardir.*®

Stfilerin yaninda insanin manevi yagaminin gergeklestigi mekani olan kalpte en
onemli unsur; kalbin her tiirlii kirden armmasidir. 4°* Sufi diisiiniirlerin agiklamalarindan
anlagilacagi lizere insan nefsini hesaba ¢ekmemesinden ve heveslerine uymaktan
kendini ziyana ugratmaktadir. Nefis muhasebesi yontemiyle giinahlara kars1 koymak ise
kalbin ihyasmi saglamaktadir. Insanin bugiin kendi yaptiklarim1 gézetim ve kontrol
etmekte davranirsa yarin hesap gilinlinde o kadar rahat edecegini bilmesi s6z konusu

gbzetimi yapmasima yardimci olur. Ayni sekilde bugiin bu hususta gosterilecek

397 Mekki, Kiitu’I-kuliib, 1/382.

3% Ebli Ali Ahmed b. Muhammed b. Ya ‘kiib b. Miskeveyh el-Hazin, Tehzibii'I-Ahlak (Musir,
1397), 49.

39 fbn Miskeveyh, Tehzibii’I-Ahldk, 41.

400 Maverdi, Edeb ud-Diinya ve 'd-Din, (Misir, 1973), 84.

401 Siihreverdi, Avarifii’l Maarif/ Gercek Tasavvuf, 76.
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tembelligin, yarin hesabin zor ve ¢etin olmasina yol agacagini bilmek de bu muhasebeye
yardime1 unsurlardir. Allah’a (cc) ve ahiret giiniine inanan istikamet tizere bulunan bir
insanin nefis muhasebesi konusunda yapacagi isin dncesinde ve sonrasinda niyet,
diisiince ve eyleminde nefsine sinir koyup onu denetlemesi bir gorevdir. Aksi durumda
insan kolaycilik ile iglerin sonunu diistinmeden Allah’in (cc) affina giivenip heveslerine
uyarak kendini aldatmis olur. Bunu tekrarladik¢a giinah islemek ona basit gelir ve
giinahlarmi aligkanlik haline getirerek zaman kaybeder. Akilli insan ise giinaha hig

bulagsmamanin onu terk etmekten daha kolay oldugunu mutlaka bilir.*%?

2.5. Gazzali Diisiincesinde Kalbin Thyas:

Gazzali (6.505/1111), kalp kavramini akil melekesi ile beraber ele almis, fakat
kalbin ilahi hitap ve tecellilerin muhatabi olmasi nedeniyle kalbe yiiksek duygu ilham
ve vecd haline daha fazla deger vermistir. Insan tabii ruh, hayvani ruh ve nefis-i
natika’dan miitesekkildir. Nefis-i natika denilen insani giice mutasavviflar kalp
demektedir. Gazzali ruh, nefis, kalp ve akil kavramlarini birbirinin yerine kullanarak

bilginin ¢ikis yeri olarak bu kavramlardan birinin olabilecegini ifade etmistir.**®

Gazzali’ye (6.505/1111) gore kalp kelimesi iki tiirlii anlama gelir. Birincisi
insanin sol tarafinda gogsiiniin altinda bulunan ¢am kozalag1 seklinde olan cismani et
pargasidir. Bunun iginde karmncik ve kulakgik diye anilan iginde koyu renkte kan
bulunan kalp ruhun madeni kaynagidir. ikinci ve asil bahsedilen mana da ruhani kalp,
gbzle gorlilemeyen ruhani bir varlik durumunda insani idrak edebilen, onu alim ve arif

yapabilendir.4%

Gazzali (6.505/1111), Allah’in (cc) kalplerde, ruhlarda ve diger alemlerde
mahiyetini ve sayisint kendinden bagka kimsenin bilmedigi askerleri bulundugunu
soyleyerek bedeni bir iilkeye, kalbi hiikkiimdara, askerleri de hizmetgilere benzetmistir.
Kalp bedendeki bu uzuvlarina, Allah’a (cc) gitmek icin bir binit gibi ihtiyag
duydugundan insanin bes duyu organindan her biri, kalbin goriiniir askerleri, onlarin
aldigi duyumlar da kalbin casuslanidir. Gazzali’ye (6.505/1111) gore kalbin iki

askerinden ilki goz ile goriilebilen gozler, eller, kollar ve ayaklar gibi uzuvlar olarak

402 Cevziyye, Nefis Terbiyesi/ Tibbu’l-Kulub, 105-110.
48 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/17.
404 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/9.
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kalbin emrinde ve tasarrufundadir. Ona gore kalbin asil varmak istedigi hedef Rabbidir.
Bedeni ise onun bu yolculukta binitidir. Kalbin en 6nemli azig1 ilimdir. Kalbi azigina
ulastiracak sebepler de insanin yaptigi salih amellerdir. Bedeni ise ona zararli olan her

seyi kendisinden uzaklastirip ihtiya¢ duydugu gereksinimleri saglamak ile gérevlidir. 4%

Bedenin muhtag oldugu giday1 temin i¢in de batini ve zahiri iki kuvvete ihtiyaci
vardir. Batini yani hissedilebilen sehvet, zahiri olan ise bedenin azalaridir. Kalbin ihtiyag
duydugu sehvetler kalpte yaratildigi gibi sehvet aletleri olan azalarda bedende
yaratilmigtir. Tehlikeli durumlardan kurtulmak igin yaratilan batini olan gazap ve hiddet
kuvveti, kullandiklar1 azélar ise zahiri kuvvetlerdir. Bunlardan kalbin ilk kuvveti
mubharrik ve tesvik¢i olan sehvet ve gazap kuvvetlerini kapsayan “irade” kuvvetidir.
Ikincisi de bu istekleri ile bedenini dogrudan harekete geciren “kudret” kuvvetidir. Son

olarak esyay1 bilip onu idrak eden duyularimizin kuvvettidir.*%

Gazzali’ye (6.505/1111) insan bedenini bir beldeye, miidrik olan akli ise o
beldenin hiikiimdarina benzetmistir. Aklin i¢ ve dis idrak giigleri kalbin de askerleri ve
yardimcist gibidirler. Bu ndbetgiler batini kuvvetler olup merkezleri de batinidir.
Batinda da hiss-i miisterek, tefekkiir, tezekkiir ve hifz kuvvetleri kalbin nobetcileri
hiitkmiindedir. Ayn1 zamanda “nefs-i emmare” hiikkiimdarin memleketine saldiran ve
nobetgilerini yok etmeye calisan diisman gibidir. Burada beden bir beldeye, nefsi ise bu
beldenin nébetgileri gibidir. Nobetgiler beldeyi korur, miicadele ile g¢arpisir ve
diismanini maglup ederse, hiikkiimdarin huzuruna siikunetle doner. Nefis vazifesini ihmal

ederse hiikiimdar tarafindan kinanir ve cezalandirilir.*®’

Her organin bir faydasi vardir. Kalbin faydasi ise hikmet ve marifettir. Insanin
esyay1 hal olarak gorebilmesi 6zelligi onu diger canlilardan ayirmaktadir. Marifetin
alameti muhabbettir. Allah’a (cc) karst duyulan muhabbetin alameti ise diger sevgileri
ve diinyay1 O’na tercih etmemektir. Gazzali’ye (6.505/1111) gore kalpte Allah’tan (cc)
daha sevimli bir sey bulunmasi kalbin hasta oldugunu gostermektedir. Amellerin zahiri
ibadet, batini ise adet ve riya olmasi hastaliklarin alametlerindendir. Kalp hastaliklarinin
doktorlari ise alimlerdir. Gazzali’ye gore kisi 6ncelikle hastaligini tespit etmelidir. Daha
sonra bu hastalik cimrilik ise infék ile, savurgan ise ifrat ve tefrit arasinda orta yolu

tutmakla hastaligini tedavi etmeye ¢aligmalidir. Orta yolu tutmus olan her kalp bu israf

405 Gazzali, I:hydu ‘ultimi ’d-din, 3/13.
406 Gazzali, Ihyau ‘ulimi’d-din, 3/14.
407 Gazzali, Thydu ‘uliimi’d-din, 3/15-17.
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ve cimrilik durumundan Allah’a (cc) selametle ulagsmis olur. Gazzali’ye gore ifrat ile
tefritin ortasini bulabilmek ise kildan ince ve kiligtan keskin olacak kadar zordur. Ancak
insan, istikametin hakikatine ulagmaya muktedir olamazsa bile, istikamete yakin olmaya
gayret etmelidir. Kurtulus salih ameller ile gerceklesir. Salih ameller de ancak giizel

ahlaktan sadir olmaktadir.*®

Gazzali (6.505/1111) kalb amellerini dérde ayirmastir:

Kalbe gelen ilk seye hatir denir. Buna hadis-i nefis de denir.
Heyecan

Kalbin verdigi hiikiim

> Wb

Hemm, azim

Gazzali (6.505/1111) hatir ile kalbin mudhede edilmeyecegini sdyler. Zira bu
kisinin se¢imiyle ilgili degildir. Hemm ise kiginin irddesi altinda oldugundan hemm’den
mesuldiir. Ancak Allah (cc) korkusu olmadan herhangi bir engel sebebiyle niyet ettigi
kotiiliikten vazgegmis ise onun adina tek bir giinah yazilir. Zira o bu kotiiliigii kendi

iradesiyle se¢mistir. 4°°

Kalpler ancak kendi hata ve kusurlarini bildikten sonra kendilerini diizeltebilir.
Bu durumda teshis son derece onemlidir. Gazzali’ye gore kendi kusurlarini bilmek

isteyen kisiye gore dort yol vardir:

1. Kalbin hata ve zayifliklarini bilen bir miirside teslim olmak

2. Salih insanlardan basiret sahibi miitedeyyin birini bularak nefsine bir gézetleyici
tayin etmesi

3. Diismanlarimin kendisinden kendi ayiplarini isiterek bundan istifade etmek

4. Halk icinde kendi gozetlemesini yapabilmekle zira baskalarimin kusurlarinda

kendi kusurlarin1 gérerek kendini begenmedigi dzelliklerden arindirmak.*t°

Stiphesiz kalp ancak Allah’1 (cc) tanimak, O’nu sevmek, O’na yakin olmakla
kemale erer. Kalp Allah yolunda doniistiigii sirada kalp, nefsin amel ve afetleriyle
bozukluk ve aksakliklara ugrar. Ibn Kayyim el- Cevziyye’ye gore kalp sagligini bozan

davraniglar ve kalp hastaligina yol agan sebepler bes tanedir:

1. Halkla i¢ i¢ce olmak

408 Gazzali, ihydu ‘uliimi’d-din, 3/,139.
49 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/40-41.
40 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 163.
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Istenilen yahut olmamas1 yoniindeki temenniler

2
3. Allah’tan (cc) baskasindan timit beklemek
4. Cok yemek

5

Fazla uyumak

Bu bes davranis insanin yetenek ve kuvvetlerini zayiflatmakla beraber, kalbin

nurunu sdndiirmekte basireti engellemektedir.*!

Gazzali kalbin hastaliga yol acan reziletleri sunlardir:

Yemegin afetleri
Lisanin afetleri
Ofke

Haset

Cimrilik

Makam sevgisi
Diinya sevgisi
Kibir

Ucub

10. Riya*?

© 0o N o g bk~ w D P

Haris el-Muhasibi, insanlara kendi Kkalplerini ve uzuvlarini gézetlemelerini
siddetle tavsiye ederek insanlarin iglerinde bulunan kalbin bu hastaliklarini fark
etmelerini tavsiye etmis ve bunlarin kalp hastaliklar: oldugunu ifade etmistir. Bunlardan
bazilar1 da diinyevi arzularindan memnuniyet duymak, 6vgii, san ve sohreti sevmek,
kinanma ve elestiriye kizginlik gostermek, fakirlik korkusu, Allah’in (cc) takdir etmis
oldugu seylerden hosnutsuzluk duymak, giinahlar1 kiigimsemek gibi kalp
hastaliklaridir. Muhasibi ruhsal benligi kemalata doniistiirebilmek i¢in her hususta gizli
yahut ag¢ik her davranis fiile dokmeden Once titizlikle diisiinmesini, yapacagi davranis
Allah Teéla’nin (cc) nezdinde ovgiiye deger degilse uzak durmasini tavsiye etmistir.
Muhasibi” ye gore gercek mutluluk takvad ve vera sahibi insanlarin ahlakiyla

ahlaklanmak ile elde edilmektedir. 413

411 Cevziyye, Nefis Terbiyesi, Tibbu’I-Kulub, 62.
42 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/63.
413 Muhasibi, Hakk’1 Arayanlara Nasihatler, 80.
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Peygamber Efendimiz ’in (sav) yakin arkadasi olan Huzeyfe b. el-Yemani
(6.36/656) adli sahabe kalpleri dort gruba ayrilmustir:

1. Temiz kalp: Mi ‘minin Kalbidir ki bu kalp Hak’tan baskasina teslim olmaz.
Iman nuru daima kalpte parlar.

2. Ortiilii kalp: Inkér edenlerin kalbi ilim ve iman nuruna ulasamaz.*!*

3. Ters kalp: Miinafiklarin kalbi boyledir.*'®
4. Tereddiit halindeki kalp: Kimi zaman gergekten iman eden, kimi zaman da
inkar eden kalp boyledir. Bu kalpte iman tam olarak yerlesememis hangi taraf

agir basarsa o tarafa yaklasir. 416

Gazzali’ye (6.505/1111) gore kalbi temizlemenin ilk adimi nefis tezkiyesinden
gecmektedir. Nefsin arindirilmasi kotii sifat ve karakterlere bir daha iltifat etmeyecek
sekilde olmalidir. Kisi ifrat ve tefritin arasinda iyi bir huyu gerektiren fiili yapmaktan
hosnutluk duyuluyorsa mutedil olan giizel huyun nefiste yerlestigi anlagilir. Gazzali’ de
bu konuda benzer sekilde hayir ve serde istikamet ilizere ve bunlar arasinda tereddiit

etmek konusunda kalbi {i¢ maddede tasnif etmistir:

1. Kirlerden arinarak riyazet ve takva ile insa edilen melekat aleminden
hayirlarin aktig1 kalptir. Akil da basiret nuru 15181yla bu incelikleri anlayip
marifet nuruna ulasir.

2. Kotii huy ve aldatici heveslerle hevasinin pesinde rezil ve perisan olan kalptir.

3. Heveslerinin kalbinde canlanip bir yandan kétiilige giderken diger yandan

akli ve kalbi bilgi ile imanin1 hatirlayarak kalbini hayir yoluna iten kalptir.*!’

Kendisini kotli ahlaktan uzak tutarak istikamet iizere olan insanlarin kalbine
melekiit Aleminin bilgileri aktarihir.*® Buradaki kalbi bilginin olusumu ise dort
asamalidir. Ik asama, somut bir suret hale gelmeden 6nceki varolus, ikinci asama
diinyadaki varolusu izler, sonra bu formun suretinin zihinde belirmesi ve son olarak bu
formun kalpte var olusuyla asama tamamlanir. O halde kalbin birisi bes duyu vasitasiyla
goriiniir zahir dleme (miilk ve sehadet); digeri meleklit(manevi) alemine yonelik olmak

tizere iki penceresi vardir, ilkinde duyu organlari olmadan veri almak miimkiin

414 e|-Bakara 1/88.

415 en-Nisa 4/88.

416 Cevziyye, Nefis Terbiyesi (Tibbu 'I-Kulub), 157.
N7 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/105-109.

418 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/45.
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olmazken, ikincisinde duyulara gereksinim duyulmadan bilgi edilebilir. Birisinde batin
alemine acgik olan kalbe bilgi gelirken, ikincisinde duyular vasitasiyla zahir alemi
gozlemlemek, incelemekle kalbe bilgi ulagir. Bu pencereler ise yalniz tefekkiir edebilen

ve kalbini zikir ile mesgul edenlere agilir.**®

Dinde orta yolu bulabilmek kalbin sihhatli olmasindan, itidalden ileri veya geri
sapmak ise kalbin bozuklugundan meydana gelmektedir. Allah insanda muhatap olarak
insanin kalbini yer edinir. Burada ilim ve amel sahibi olmanin Onemini tekrar
vurgulamak gerekir. Tabiat, yaratilig, huy manasinda uyaranlara belli bir sekilde tepki
verme egilimi olan mizag ile birlikte insan 6grendikleriyle birlikte kalbinde bir degisim
hareketi baslatir. insan bu degerleriyle ruhsal benligin ihyasin1 gergeklesir. Bir baska
ifade ile kaliimla gelen mizag ile sonradan elde edilmis olan faziletlerin toplami kalbin
ihyasin1 saglar. Miza¢ insan ile birlikte dogar ancak insan kalbin afetlerinden
uzaklasarak kendi ihya hareketiyle tasavvufi disiplin sistemi olusturmasi ile kendi
kalbinin tekamiiliinii gelistirir. ~ Kalbin saadeti, onunla alaka kurma ve ondan
baskasindan azade olmak, insanin fitratina ilave olarak hayat boyu kazanilan degerler
ile gergeklesir. Bu da kalbe dikkatle yogunlagmakla elde edilir. Zira kalp, insanin dikkat

ettigi yolu izler.*?°

2.6. Ruhsal Benligin Déniisiimiiniin Imkaninda Gazzali Ornegi

Gazzal?” (6.505-1111) nin ruhsal benlik algisi ele alinirken ilk olarak insanin
i¢sel ve 6znel varligindaki meleke ve egilimleri manevi yonde ruhsal benligin manevi
yoniiniin  konusudur. Gazzali’nin maddi benlik yoniine dair sahip olduklar1 ise
hakkindaki subjektif benlik algisi, belirli bir vakte kadar onu iyi hissettiren seylerdir.
Daha sonrasi sahip olduklari (sohret, zenginlik vb.) ona haz vermemeye baslamaktadir.
Bunun i¢in bir¢ok seyden feragat ederek benlik ve kisilik olusumunda igeri doniip beni

(kendini) tanimak istemektedir.

Ice dénmek ve asil “ben”i tammak arzusu yolunda yasanilan ikilemler ve
kirilmalarin Munkiz eserinde bulunmasi benlik algisinin degisime ugradigi, Gazzali’nin

biricik varligini ve onu o yapan niteliklerini tanimak isteyip merak etmesi tizerine bu

419 Gazzali, Thydu 'ulﬁm'i’d-dfn, 3/41-42.
40 Yazici, Gazzali “de Insani Tanimlayan Temel Kavramlar (Ruh, Kalp, Akil, Nefs), T4-78.
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algimin igsel odakli gergeklestigi goriilmektedir. Ciinkii bu alg1 degisiminden sonraki
yasam sekli, Munkiz eseri lizerinden incelendiginde Gazzali, benligini, ruhunu ve
Allah’la olan bagin1 daha iyi anlama ¢abasinda oldugu goriilmektedir. Ciinkii tasavvuf,
insanin kim oldugu, nereye gidecegi ve hayatinin amacinin ne olduguna iliskin arayislar
sunmaktadir. Gazzali’nin hakikat arayisinda tasavvuf diislincesi ve siflyye yolunu
arastirarak gecirdigi nefis miicadelesi ve tezkiyesi onun ruhsal benlik algisinin
sekillenmesinin siirecidir. Bu bdliimde Gazzali ‘de ruhsal benligin doniistimiini

tasavvufi yasayist ve ruhsal benligin ihyasi yolu ile okuyucuya aktaracagiz. 4?*

Yaratilistan itibaren insan kemal sifatlar1 kabule hazir bir kuvvette sahip bir
varliktir. Gazzali ruhsal benligin doniisiimii konusunda tabiatinda var olan “Meleksel,
Hayvansal, Seytani ve Yirticulik “olarak dort sifati kendisinde tasir ve bu sifatlar
kabiliyetindeki imkan1 nispetinde kulun kendi bilmesi ihtiyarina baglamaktadir.*??
Gazzall (6.505/1111) bu sifatlarin doniistiiriilmesini bir hurma cekirdegi iizerinden
orneklendirmistir. Ona gore bu ¢ekirdek bir 6z olarak ne elma ne de hurma agacidir
ancak bu 0z istidadina uygun terbiye edildiginde hurma olarak meyve verir. Ama bu
hurmanin 6zii oldugu i¢in higbir suretle elma olmaz. Bu drnekte oldugu gibi insan da
bir ¢ekirdek gibi giicii nispetinde tabiat ve sifatlarin farkliliklarina gére miicahede ile
terbiyeyi kabul edebilir. Gazzali’ye gore bu husus, insanin ahlakinin degisebilmesinin
imkaninin yani riyazet ile ihya olacaginin bir delilidir. Yasanan kesif ve miicahedeler de
bu meselenin delillerindendir. *?® Gazzali, bu béliimde dzgiin olarak tasavvufi disiplinin
miicahedeye ve ahlaklanmaya dayandigi i¢in insani kurtulusa erdirecek bir stflyye

disiplini oldugunu agikca dile getirmistir.?

Gazzali (6.505/1111) insanin tabiatinda bulunan benlik giidiisii (rabbaniyet),
fizyolojik giidiiler (hayvaniyyet), saldirganlik (Sebuiyyet) ve kotiiliik yapma
(Seytaniyyet) giidiilerinin **°terbiye olmasimin imkansiz oldugunu sdyleyen bazi
kesimlerin bu goriislerinin aldatmaca oldugunu ifade etmistir. Oysaki miicahede bu

lezzetlerden zaruri miktarda faydalanmak ig¢indir. Zira insan bedeniyle beraber bir

421 7eynep Eksici, Gazzali’de Insan ve Benlik Algis1, (Konya: Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi,2019),125-126.

422 Ebi HAmid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tisi, Kimya-
yi Saadet, Cev. Ali Arslan, (Ankara: Yeni Safak Yayinlar1 2004) 1/61-62.

423 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/130-132.

424 flhan Kutluer vd, Gazzdli Konusmalar:, Haz. M. Ciineyt Kaya, (Istanbul, Kiire Yaynlar1,
2012), 265-266.

425 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, (Ankara: TDV Yaymnlari, 2008),40.
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biitiindiir. Sevme ve sevilme ihtiyaci hisseder. Amacina ulasip, basarili olarak benlik
glidiistinii mutlu eder. Fizyolojik olarak ihtiya¢larin1 karsilamak ister. Yemek yemese
acliktan Oliir, sehvet yok olursa nesli tiikenir. Saldirganlik giidiisii biisbiitiin yok olsa
insan karsisina ¢ikacak olan tehlikelerden gazabiyla korunamaz ve cihad denen
Mmiicadele de olmazdi. Gazzali i¢in bu hususta istenilen durum bu arzu, istek ve

ihtiyaglarin ifrat ve tefritin ortasinda itidal hale gelmesidir. 428

Gazzali’ye (0.505/1111) gore insan kalbinin hususiyetleri ilim ve irade ile
sereflenerek marifete ulasmaktadir. Ilim, akil melekesi ile 6grenilen hakikate uygun
bilgilerin kalbe yerlesmesi halidir. Irade ise insanim akli ile ne tarafa ydnelebilecegini
secebilmesidir. Gazzali oncelikle zaruri ilimleri bilmeyi tavsiye etmistir. Sonrasinda
kalbi bilgi yoluyla elde edilen ilimlerin kendisinde bulunmasini hazine olarak
gormiistiir. Mutasavviflar kisinin ruhsal benligini ihya etmek {izere biitiin yollar
denemesini ve bunun da kendi kesbiyle degil ancak Allah’in (cc) yardimiyla olacagini
bildirmislerdir. Buna 6rnek olarak Cinli ve Bizansli ressamlar1 verir. Bizansh ve Cinli
ressamlarin duvara nakis yaparken karsidaki duvart ayna gibi parlattiklarini ve aradan
perde kalkinca, ayna gibi duvarda resimlerin daha parlak ve daha giizel goriindiiklerini

sdyleyerek, bunu, velilerin, kalbi bilgi yoluyla elde ettikleri ilme 6rnek olarak verir.*?

Marifet, Allah (cc) ile kul arasinda sezgi siirecidir. Bu durumda insan dogrudan
dogruya vasitasiz bir sekilde Allah (cc)’tan bilgi alamaz.*?® Kirmani (6.623/1226),
insanin bu siirece dahil olabilmesi i¢in insanin derin olarak dis diinyaya ait ¢oklu
suurlardan siyrilarak ruhsal benliginde vecd ile hal doniisiimiine ugramasi gerektigini
soylemistir.*?® Amr b. Osman Mekki’ (6.297/910)ye gore vecd, Allah’in (cc) muhlis
halifeleri nezdinde bulunan, durumu tarif edilemeyen bir haldir. Hal ise zikrin safiyeti
sayesinde kalplerde yerlesen durumdur. Insan vecd ile halden héle gegerken Allah’m
(cc) her seyi ihata ettigini ihsan makamiyla idrak eder, ehadiyet makamu ile Allah’1n (cc)
birligini miisgdhede imkan1 bulur. Allah’a (cc) yakin oldugunu, Allah’in (cc) kendisini
her daim 6zetledigini yakinen hisseder ve Allah’in (cc) kalbinden gegenleri bildigini

fark eder. Allah’in (cc) fiillerin ve miilkiin sahibi olduguna iman ederek Allah’1 (cc)

426 Gazzali, fhydu ‘ultimi’d-din, 3/132.

427 Gazzali, fhydu ‘ultimi’d-din, 3/19-21.

428 Toshihiko Izutsu, Kur’dn’da Allah ve Insan, Cev. Siileyman Ates (Ankara: Ankara
Universitesi Basimevi, 1975), 182.

429 Muhammed b. Yusufb. Ali b. Abdilkerim Kirmani, Sahihu Ebi Abdilldh el- Buhdri bi Serhi’l-
Kirmani, (Beyrut, 1981), 1/28.
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sevmekle ondan bagska bir varliktan hi¢bir beklenti i¢inde olmadan sadece ondan yardim

isteyerek O’na yaklasabileceginin suuruna varir. 4%

Hz. Mevlana, ilmi Siileyman Peygamberin (as) miilkiiniin miihrii olarak ifade
eder ve goniil ehlinin icine isleyen ilmi ilahi kaynaktan gelen ilm-i lediin oldugunu
soylemektedir.**! Gazzali’ye gore aza ve uzuvlarmi ilim ve amelde kullanan insan nihai
hedefe varmis olur. Insanlar ilmi te’min ederken birbirlerinden farkli yol
izleyebilmislerdir. Zira bu ilimler baz1 kalplere kesif ve ilham yoluyla, bazilarina kesb
ve Ogrenmek suretiyle, bazilart kolaylikla, bazilar1 zorluklarla kazanmaktadir.
Gazzali’ye gore ilimlerin en serefli olani ise yiice Allah’1 (cc) bilmek ve tanimaktir.
Insanin déniisiimii ve ihyas1 buradadir. Su halde beden kalbin biniti, nurani ve manevi
benligimiz olan kalp ise ilmin yeridir. Gazzali (6.505/1111) “ilm’i lediinni” olarak
insanda ortaya c¢ikan ruhsal benligin doniigiimiiniin imkén ve metotlarin1 soyle

belirlemistir:*3

[lm’i lediinni’yi kazanma yolu ii¢c sekildedir. Bunlardan ilki tiim ilimleri
kazanarak ve biiyiik bir kismindan en biiyiik nasibi alarak ilim ile zirveye varmaktir.
Ikincisi dogru riyazet ve sahih bir murakabe ile amele sarilmaktir. Nitekim
Peygamberimiz (sav) bu hakikate isaret etmektedir; “Bildigiyle amel edene Allah (cc)
bilmedigini ihsan eder.” Ugiinciisii ise tefekkiir edebilmektir. Bunlari kisaca sdyle

aciklayabiliriz.*®3
a) Ilimleri elde etmek ve onlardan faydalanmak

Stfilere gore ilim, nass ve hadislerde anlatilan ve Gviilen, sahabe, tabiin
tarafindan anlasilan ve algilanan gercek ve gegerli olan hakiki ilim iki kisimdir. Bunlar
zahir ilmi (z&hir ulemasi) duyularla algilanabilen ve batin ilmi (batin ulemasi)
hissedilebilen olmak iizere i¢i yonliidiir*®*. Her mii’mine farz-1 ayn olan birinci
kisimdaki itikat, ibadet, ahlak, helaller ve hardmlar1 dogru sekilde tahsil etmek sarttir.

Ikinci kisim ise sadece alimler tarafindan bilinen mii’'mine farz- 1 kifdye hiikmiinde olan

430 Serrac, el-Luma’, 41.

41 RAmi, ‘Mesnevi’, Cev: Sefik Can, 1/ 100-342.

32 Gazzali, Eyyiihe’l veled-lediinni Ilim Risalesi- Miskatii’I-Envar, 63.
433 Gazzali, Eyyiihe 'l veled-lediinni Ilim Risalesi- Miskatii’I-Envar, 63.
434 Gazzali, Miikasefetii’l Kuldb / Kalplerin Kesfi, 7-25.
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tefsir, hadis, fikth gibi ilimlerdir. **® Zahir ulemas1, arzin siisiidiir. Batin ulemasi ise

sema‘nin ve melekiit Aleminin ziyneti olarak ahiret ulemalaridir. 3

Bilgiye konu olan en faziletli ilim her akil sahibine gerekli olan Allah Teala (cc)
ile ilgili olan tevhit ilmidir. Tevhit ilminin alimleri genel olarak peygamberler, daha
sonra peygamber varisi olan ulemadir. Bu ilim, kendi zatinda serefli, cehaletin zitt1 ve
kamil olmakla birlikte bu ilm1 elde etmek birgok 6n bilgileri gerektirir. Nitekim cehalet
korliik ve karanliga benzer. Ilmin misali ise goriis ve nurdur. Ilim kalbin ibadeti ve
kullugu niteligi tasiyarak insani hakikate yaklastirir. Bu ilmi elde etmek isteyen kisi
oncelikle her bakimdan ruh temizligine sahip olmalidir. Kisinin ruhunun ilimle mamur
duruma gelebilmesi i¢in kotli huy ve davranislarindan, armmmasi gerekir. Nitekim
Gazzall ilmi gizli yahut manevi namaz olarak kabul etmistir. Namaza da temiz bir
sekilde yaklasilir. Asil ilim insan1 amele ve hizmete yonelten, kendisiyle Allah’a (cc)

yaklasilma kastedildiginde buna ulastiran ilimdir.*3’

Gazzali’ye (6.505/1111) gore taalliim her seyden once kemale ermekten ve
ogrenmekten ibarettir. Insanlar bilgiyi insani 6grenim ve Rabbani 6grenim seklinde iki
yoldan elde etmektedirler. Birinci yol bilinen, algilanabilen yol olup her akil sahibi kisi
bu yolu iki sekilde bulabilir. I¢ diinyada (batin) tefekkiir, dis diinyada (zahir) 6grenim
sekli bulunur; ikinci yol, igeriden olup i¢ idrak duyular ile diisiinerek mesgul olmaktan

ibarettir.

Stfilere gore talim yoluyla yani ilhdm yoluyla gelen bilgiler Allah Teala nin (cc)
kalbine vermis oldugu bir nur olarak iki yonliidiir.**® Birisi vahiy, digeri ise ilhAmdr.
Nefis kendini tantyarak reziletleri ortaya ¢ikinca Allah (cc)’a yonelir. Yaratani bu nefse
ilahi bir nazarla baktiginda ondan bir levha, kiilli nefsten bir kalem alir, oraya biitiin
ilimleri yazar. Kiilli akil bir 6gretici konumunda, kudsi nefis ise 6grenci durumunda
bulunur. Bu nefis ilimleri elde eder, 6grenme ve tefekkiire gerek kalmadan ilmin nuru
kendisine naksolunur. Nitekim melekler dmiirleri boyunca taalliim ile mesgul oldular,
bir¢ok ilmin yollarimni elde ettiler, 6yle ki mahlikatin en alimleri ve varliklarin en arifleri

oldular. Rabbani 6grenimin bir diger yonii ilhAmdir. [ThAmi bilmek, Allah’in nefsine

4% Siileyman Uludag, Temel Tasavvufi Kavramlar, (istanbul: Ketebe Yayinlari, 2021), 61.

436 Mekki, Kiitu 'I-Kulib, 1/285-320.

7 Gazzali, Thyau Uliimi’d-din-Din Ilmin Fazileti Ilim Kitabi, Cev. Harun Unal (Istanbul: Celik
Yayinlari, 2020), 304.

438 Mekki, Kut il-Kuliib, 1/ 270-284.
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yerlestirdigin seyi IlhAm ettigini bilmen demektir. Rabbin bal arisina vahyetmistir.”*>®

ayetinde de Allah kendisini iizerinde yarattig1 yaratilisinin aslindaki {lhdm1 kasteder.*4°
[Tham akli mead’1n, akli meas’1, sifatlarinin kudreti ve buna yeterliligi yapabilecegi giicii
nispetinde uyarmasidir. Vahiyden gelen ilim “nebevi bilgi”, ilhamdan hasil olana ise
“ilmi lediinni” denilmektedir. Bu mertebenin imkani sadece 6grenim yoluyla varilamaz
kisi bu mertebede lediinni ilim kuvvetiyle donanir. Ciinkii bu Allah’in (cc) ihsanlarindan
biridir. Yiice Allah Teala (cc) Kur’an’ da hikmeti diledigine ve temiz akil sahiplerine

verdigini agiklamis ve kime verdiyse ona biiyiik bir hayir verildigine isaret etmistir. 44!

Lediinni bilgi yaratilisin aslinda bulunmayan ve amellerin meydana getirdigi
bilgidir. Allah baz1 kullarina salih ameller islemeyi nasip eder. Kul salih ameli
islediginde Allah bu amelden kulun daha 6nce bilmedigi bir bilgiyi kendi katindan
(lediin) onun adimma meydana getirir. Lediinni bilginin belirli bir maddede olmasi
gerekmez. [lhAm ise her zaman maddelerde olmalidir. Lediinni bilgi mutlaka isabet eder.

flham ise bazen dogru bazen yanlis olabilir.*42

Gazzali’ye (0.505/1111) gore akil kuvveti ilim ve hikmetle terbiye edilerek ilahi
nurla desteklenerek basiret adin1 almaktadir. Buradan su anlasilmaktadir ki Gazzali i¢in
benligin ihyasinda akil 6nemli olmakta birlikte onun igin 6nemli olan hikmet ve basiret
kavramlaridir ¢iinkii hikmet iyi bir karakterin baslica dzelligidir.**®> Hikmette hayirh
seylerin iicii de vardir. Hikmet faydalidir, giizeldir, lezzetlidir.*** Gazzali ’ye
(6.505/1111) gore hikmetin ve ilmin Ogrencisi olabilmek i¢in kalp temizligi ile
masivadan yiiz ¢evirmek, diinya ile iinsiyet kurulan baglardan uzaklagtiktan sonra
manevi hizmete yonelmek gerekir. Hikmet ve ilim mii’min kimsenin yitigidir onu
buldugunda ilme teslim olmali, ilm1 6greten karsisinda algak goniillii hareket etmeli ve

karsisindakini iyi dinlemelidir. 44°

Faydal1 ilim Allah (cc) korkusunu arttirarak nefsin ayiplarini basiretle gérmeyi

arttiran, Allah’a (cc) yapilan ibadeti anlamay1 saglayan, diinyadan uzaklastirip ahirete

439 en-Nahl 16/68-69.

40 Tbnii’l Arabi, Fiitithat-1 Mekkiyye, 2/370.

1 Gazzali, Eyyiihe I-lediinni Ilim Risalesi- Miskdtii’I-Envar, 63.
42 Tbnii’l Arabi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye, 2/1372.

43 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, 173.

44 Gazzali, Mizanii’l Amell Amellerin Olgiisii,200.

45 Gazzali, Thydu Ulimi’d-din-Din Ilmin Fazileti Ilim Kitab:, 306.
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ragbeti arttiran bir ilimdir.**® Gergek hayat Allah’1n (cc) ve Rastlii’niin (sav) ¢agirdigi

ilim ve imandadir zira ilim ve iman olmayan kalpte hayat yoktur. 4’

b) Ibadette dogru yol (riyazet) ve sthhatli bir murakabe

Riyazet, kalp, nefis ve ruhun ihyasinda tabii arzularindan insanin kendisini
mahrum etmeyi ifade eder. Riyazetin hedefi insana dogru olani kabul ettirmeye
alistirmak, diinvevi ve sehevi hazlardan alikoymak dinin belirledigi ilahi kaideler
siirlar igerisinde tutmaktir. Bu anlamda biiyiik cihat olan riyazet stfilerin nezdinde
nefis tezkiyesi, ziihd, miicAhede gibi kavramlarla yakin anlamdadir. **® Salik icin
oncelikle i¢cinde batil bulunmayan dogru bir inang, sonrasinda yanlisa diisiilmeyen
samimi bir nasth tovbesi, kul Hakkina girmemek ve son olarak Allah’a (cc) abd
olabilecek kadar ilim 6grenmek gereklidir. Salih ameller yapabilmek, nefsini taniyip
kontrol altina alabilmek, Kur’an’in Hakk ve sadik oldugunu bilmek, sonsuz olanin
yalnizca Allah’in (cc) yaninda oldugunu bilmek, iistiinliiglin takvayla olabilecegini
O0grenmek, hasetten, diismanliktan ve rizk korkusundan tevekkiil ile Allah’a (cc)

sigiabilmek sihhatli bir murakabenin esaslaridandir. 44°

Kisginin ibadet konusunda insanin kendisini denetim ve gdzetimden gegirebilmesi
oncelikle farz ibadetlerdedir. Kisi onlarda bir eksiklik yahut kusur yaptigini anlarsa kaza
etmek ve eksikliklerini gidermek suretiyle iyilestirme yapar. Sonra kendini haramlarda
hesaba ¢eker bir hata yaptiginda tovbe ve istigfar ile onu Ortecek bir iyilik yaparak
tizerindeki hata ve vebali temizlemeye ¢alisir. Daha sonrasinda nefsin arzularina uyarak
bosa gecirdigi zamanlarda kendini denetleyerek, konustugu sozleri, gittigi yerleri,
elleriyle yaptiklari, kulak verip dinlediklerini gozden gegirip yasaminda bosa gegirdigi

bir zaman dilimi varsa zikir ve ibadetle Allah’a (cc) yaklasarak telafi eder.*>°

Stfiler glindelik farz ibadetlerine ilaveten, tedavi amaciyla bazi muayyen Kur’an
ayetlerinin ve Allah’in (cc) sifat ve isimlerinin zikredilmesi bilgisine de sahiptirler.
Kur’an okumanin degeri iizerine fayda ve etkileri nihai olarak her yone yapraklar,
kokler, dallar, gigekler veren bir tohumun durumuna benzer.**! Baska hicbir kitapta

Kur’an’daki kelime dengesi ve miikemmelligi yoktur. Daha da onemlisi sesli ve sessiz

44 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, 172.

447 Cevziyye Nefis Terbiyesi/ Tibbu’I-Kulub, 174.

48 Tek, Tasavvufun Ana Konulari, 36.

449 Kelabazi, et-Ta arruf, 202-205, Hucviri, Kesfit'I-Mahcub, 314.
450 Cevziyye Nefis Terbiyesi/ Tibbu’I-Kulub, 110-111.

451 Cistl, Siifi Tibbi, 160.
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harflerin gesitli kombinasyonlari okuyucunun tiim bedeninde ilahi sifatlar1 uyandirir.
Ses ve nefesin yaninda bunlar1 tam bir solunum pratigine doniistiiren, kalbin hidayet,
bilgi ve hayir kaynagi olan her bir ayet, nefes ve ruh makamina uygun olan benzersiz bir

ozellik igerir.*%?

Gazzali (6.505/1111), namazin ruhsal benlige etkisinden bahsederek ibadetler
arasinda oOzel bir yeri oldugunu vurgulamistir. Zira giinahlara dalmis, yaptigi
yanlislardan haberdar olmayan, gosteris halindeki bir nefiste namazdan zevk almak ve
husu duymak imkansizdir.**® Bu durumdaki nefislere namaz ibadeti agir gelmektedir.*>*
Peygamberlerin nefisleri kamil oldugundan, yaptiklar1 amel ve ibadetler kendilerine
huzur vermektedir. Mutluluga ulagsmak icin ara sira degil devamli bir surette ibadetlere
itaat etmeli ve nefes alinan siirece buna devam edilmelidir. Bu sekilde 6miir uzadik¢a
faziletler artarak kemalata ulastirir. **° Burada bir diger 6nemli fazilet tefekkiir etmektir.
Tefekkiir eden kisi dogru yolu tuttugu zaman Allah Teala’nin (cc) emirleri ve onlara
mesru kildig1 kurallari, goziin aydinligs, kalp, ruh ve goniillerin lezzeti, nimet ve sevinci

olurlar. Diinya ve ahirette kemali ve felahi, gayb alemine agilan kalbin penceresi bununla

gergeklesir.**
c¢) Tefekkiir

Taalliim kisinin, diger belirli bir kisiden faydalanmasidir; tefekkiir ise ruhun,
kiilli nefsten istifadesidir. Kiilli nefis biitiin ilim ve akil sahiplerine oranla daha kuvvetli
bir dgreticilige sahiptir. Ilimler; cekirdekten hurmanin meyve vermesi misali gibi
nefslerin kokiinde bil-kuvve olarak yer almistir. Ogretmek (talim) ise idrak kuvvetleriyle
kuvve halde bulunan hali fiile doniistiirmek, bunu kuvveden fiile ¢ikartmak ile olur. Bu

sekilde insanlardan bazisi ilimleri taalliim yoluyla, bazisi ise tefekkiirle elde etmektedir.
457

Nazari ilimlerin ve ameli bilgilerin cogunlugunu hikmet sahibi nefsler, 6grenmek
ve ilim elde etmek i¢in zihinlerinin durulugu, fikir kuvvetleri ve sezgileriyle ortaya
cikarmiglardir. Eger insan daha dnceden 6grenmis oldugu bir seyi ¢ikarma imkanina

sahip olmasaydi kalplerden karanlik cehaletler kalkmazdi. Nefis tefekkiir etmeye

452 Cisti, Siff Tibbi, 75-154.

453 Gazzall, Miikdsefetii'l-Kulib, 64.

454 e|-Bakara 2/45.

45 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/57.

46 Cevziyye, Nefis Terbiyesi/ Tibbu’l Kuliib,246-247.

7 Gazzali, Eyyiihe I-lediinni Ilim Risalesi- Migkatii’I-Envar, 63.
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basladiginda sezgileriyle beraber bir ingirah bulur. Nitekim nefis, kendisi i¢in 6nemli
olan biitiin ciiz’1 ve kiilli hususlar1 6grenme yoluyla elde edemez. Bunlarin bir kismina
calisip elde ederek, bir kismina fikir yiiriiterek, bir kismina da derin bir anlayis gliciine
sahip olarak fikir durulugu sayesinde sahip olur. Alimlerin adeti bu esas iizerinde cari

olmus ve ilimlerin kaideleri bu sekilde yerlesmistir. 4°8

Tefekkiir kuvveti terbiye olunur ve gerektigi gibi 1slah olunursa hikmet hasil
olur. Bu hikmetin meyvesi ise ilim kuvvetinin itidal ve gilizelligi ile ortaya ¢ikmaktadir.
Gazzali (6.505/1111) dogru diisinmenin &nemini Mi ydru’I-Ilim adli kitabinda soyle
ifade etmistir: “Ayaklarin kaydig1 ve sapikliklar1 ¢ikaran ma’kulat ¢ok oldugundan ve
akil aynasini evhamin ve hayalin karistirmasindan dolay1 bu kitab1 diisiinme ve takdir
etme Ol¢iisii, zihin icin parlaklik, akil i¢in takviye olarak tertip ettik. O’na gore insanda
her seyden dnce hissi, vehmi ve akli hakim vardir. Bunlar arasinda hikmetli ve en isabetli
olan1 ilmin ve dogru diisiinebilme kabiliyetinin bulundugu, hayali ve vehmi

vesveselerden kurtarici ¢are temiz akil litfudur.”*%®

Tasavvuf terbiyesinin merkezinde kdmil insan bulunur. “®° Ruhsal benligin
terbiyesinde bazis1 degisim hareketini kolay kabul ederken bazisi zor kabul eder. Bu
hususta insanlar tabiatlarina gore mubhteliftirler. Gazzali (6.505/1111), insanlarin farkl
tabiatta olmalarinin ilk sebebini fitratta bulunan yaratilis kuvvetine baglamaktadir. Diger
bir sebep insanin kendisinde bulunan huyu begenmesi ve huyun iyi oldugunu
zannederek kendisinde yerlestiginde sokiip atmasinin zor olmasidir. Gazzali insanlarin

1slah1 kabul hususunda dort gruba ayirmastir:

1. lyi ve kétilyii ayirt edemeyecek derecede, biitiin kuvvetlerin yaratildig1 gibi
kaldig1 6gretici ve miirebbiye muhtag, kalbinde bosluk olan, nefsi kotiiliikleri
bulunmayan yeni doganlar ve ¢cocuklar gibi insanlar kolaylikla terbiyeyi kabul
edebilen cahil insanlardir.

2. Kotiiyii bildigi halde nefsinin heva ve heveslerinin pesinden gitmis olan hem
cahil hem de sapik insanlar. Samimi bir riyazet ve sithhatli bir murakabe ile
terbiye edilebilir ilkine oranla nefsinden katiiliikkleri de arindiracagi i¢in bu

terbiye daha zordur.

“8 Gazzali, Eyyiihe 'I-lediinni Ilim Risalesi- Miskatii’I-Envar, 63.
4% Gazzali, Thydu ‘uliimi’d-din, 1/12-16.
460 Mekki, Kiitu'I-Kulith, 1/71.
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3. Kotiliikleri iyi olarak kabul etmis, kalbin kotli karakterlerinin katmerlestigi
cahil, sapik ve fasid insanlar ki bu insanlarin kendilerini terbiye etmesi zor ve
glictur.

4. Dogdugundan beri bozuk goriislerle ve kotiiliikle yetiserek yaptigi kotiiltiklerle
oviinen, cahil, sapik, fasit ve serir halde olan kotii davranislardan haz

alanlarindir. 6!

Gazzali ’de insanin ahlak ile olan iligskisinde birbirinden ayrilmayan i¢ ice gegmis
bir biitlinliik goriilmektedir. Gazzali’nin (6.505/1111) bu yolculukta ilk gayesi nefsi kir
ve pis huylardan arindirarak ahlakin giizellestirilmesi ve faziletini bildirmek olmustur.
Ona gére giizel ahlak, nefiste sekil almis bir keyfiyettir. Insan biri gordiigiimiiz cisim,
bir digeri ise basiret ile idrak edilen ruhtan ibarettir. “Rabbin meleklere soyle demisti:
Ben ¢amurdan bir insan yaratacagim. Onu yapip ruhumdan ona iifledigim zaman ona

secdeye kapanin”46?

ayetinde Allah (cc) bedeni topraga ruhu ise kendisine nispet ederek
aciklamistir boylece Rabbani bir latife olan nefis ve ruh kelimelerinin de manasi bir
demektedir. Bu nedenle bu ¢alismada kalp, nefis ve ruh kelimeleri bir biitiin olarak ele

alinmus bir biitiiniin beraber itidal bir sekilde isleyisinin 5Snemine vurgu yapilmistir. 46

Gazzali’ye (6.505/1111) gore giizel ahlak ilim, gazap ve sehvet kuvvetlerinin
itidal iizere olmasi akla ve ilahi kaidelere uyumlu olmas: ile ger¢eklesmektedir. ilim
kuvveti, bilgilerde dogru ile yanlisi, inanglarda Hakk ile batili, davraniglarda giizel ile
cirkini ayirt edebilmekle gerceklesir. Sonu¢ olarak bu kuvvetin elde edilmesiyle de
“hikmet” elde edilir. Gazab1 ve sehveti hikmete uygun itidal bir sekilde kontrol altinda
tutabilmek secaat ve iffet sahibi olup adaletli ve giizel huylu olmay1 saglar. Bu mutedil
durumun iistii de alt1 da dinimizde yerilen reziletlerdir. “* Hastalik ve korunmada kalp
beden gibidir, iman etmek ve farz ibadetleri yerine getirerek reziletler ile araya perde
¢cekmek kalbin direng ve dayanikliliginin korunmasini saglar. Her tiirlii giinah ve dine
aykiri olan durum ve davraniglardan kaginmak kalbi zarar veren seylerden korur. Sadik
bir tovbe ve istigfarla kendisine zarar veren her tiirlii bozuk maddeyi biinyesinden

arindirir.*%®

461 Gazzali, fhydu ‘ultimi’d-din, 3/31.

462 ad, 38/71, 72

463 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/125.

464 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/127.

465 Cevziyye, Nefis Terbiyesi / Tibbu’I-Kuliib, 88.
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Miitefekkirimiz Gazzali (6.505/1111), ilk gelisim ¢cagindan itibaren koyulan sinir
ve kabiliyetler, insanin merhaleleri, durulmasi gereken noktalar1 ve degismez dogrulari
sundugunu ifade etmistir. Hz. Adem (as) yaratilis perdesi olmadan Allah’in (cc) yarattig1
ilk insandir ve Allah’in (cc) kendine iifledigi ruhu bizlere yansitmaktadir. Kendisini
tamamlamak isteyen Hz. Adem (as) ‘in esinin yaratilmasi ise onun sinesinde huzur

bulacag: bir ese ihtiyacini gosterir.*6®

Gazzal’'ye (6.505/1111) gore bir ¢ocuk varlik alanma c¢ikmadan egitime
baslamaktadir. Anne ve babanin dogum 6ncesi almis oldugu tedbirler ve egitimler aile
ortaminda saghikli bir sahsiyet olmasi saglam temellerin insasidir. Islam diisiince

sisteminde bu kaideler ilahi terbiye sinirlar1 icerisindedir.*%’

[lim temellerin esas1 ve her seyin basidir. Allah’1 (cc) tanimak, onu bilmek ve
sifatlarini bilip 6grenmek imanin gerektirdigi biitiin anlamlar1 bilmektir. *°® Bu gayede
insanin ilk yolculugu kendi miza¢ ve kabiliyetlerini tanimakla baslar. Bir ¢cocugun
ahlaklari giizellestirme keyfiyeti ise Gazzali (6.505/1111) i¢in buradan baslamaktadir.
Gazzali, es se¢imi yaparken huzurlu ve saglikli bir yagam i¢in dini biitiin bir es se¢mek,
huy ve ahlakinin giizel olmasi, mizacina uygun bir sekilde cocuk yetistiren bilgili anne

ve baba gibi vasiflar arar.4%°

Bir insan1 kdmil manada ilahi deger Olgiilerine gotiiren yollar vardir. Bu yolda
yuriirken kullanacagimiz vasitalar biiylik 6nem tagimaktadir. Ebeveynler ¢cocukta var
olan yetenekleri kesfeder, gelistirir ve yonlendirir, ilahi terbiye ise, bunlarin temellendigi
biyolojik ve psikolojik yapiin sekillenmesiyle harekete geger. “Ey iman edenler!
Kendinizi ve ailenizi yakit1 insanlar ve taglar olan atesten koruyunuz” *° ayeti geregi
beseri egitim ile anne ve babanin ¢ocugu dogdugu andan itibaren kendisinde bulunan
kabiliyetleri gelistirmesi ve bu kabiliyetleri var etmekle ildhi terbiyeye baslamasi

kendilerinin tizerine haktir. 4"

Her ¢ocuk fitratindaki kabiliyetleri meydana ¢ikarma ve onlar1 gerceklestirme

gayreti gosterir. Ciinkii her kabiliyetin gelismesi, onu gerceklestirecek bir sebebe

466 gl-Araf, 7/189

467 Gazzali, fhydu ‘uliimi’d-din, 2, 48.

468 Gazzali, Mizanii’I-Amel (Amellerin Olgiisii), 230.

489 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 2, 48.

470 gt-Tahrim 66/6

471 Bayraktar Bayrakh, “Egitimin Dogum Oncesi Boyutu”, Islam’da Aile ve Cocuk Terbiyesi-1,
(fstanbul: Ensar Yaymnlar1, 2005), 198.
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baghdir. insandaki meleke ve kabiliyetlerin gelismesi bulundugu ortamin etki ve
tesirlerine baglidir. Aksi takdirde insandaki bu meleke ve kabiliyetleri zamanla zayiflar
ve yok olur.4”2  Allah Teala (cc) Alemde her nesneyi, her canliya uygun, yerli yerinde
yaratmustir. Alemin parcalarinin hepsini kendinde tasiyan mizaglarin en giizelini insan
bedeninin her bir organma uygun ve ilimli mizaci1 bagislamistir. Insan dogumdan
itibaren biiyiime, gelisme, duraksama, ihtiyarlik gibi caglarini yasarken mizaglar da
insanlarla beraber degiskenlik gosterirler. Cocuklarin mizaci terbiyeye 1limli, genglerin

mizac1 sicak ve rutubetli, genglerin mizaci ise sicak ve hiddetlidir. "

Gazzali (6.505/1111) ¢ocugun ilk yillarin1 bilgi aktarma siireci olarak degil,
belirli kavramlarin kazandirilmasi ve ¢ocuga telkin edilmesi siireci olarak degerlendirir.

47 Jhya®da konuyla ilgili olarak anlattig1 bir olay bunu gdstermektedir:

“Sehl b. et-Tiisteri, (6.283/896) ii¢ yasindayken, dayist Muhammed b. Suver’in
namaz kilisini izledigini rivayet eder. Dayis1 bir giin Sehl’e; - Seni yaratan Allah’1

hatirlamak ister misin? dedi. Sehl, ona; - Ben Allah’1 nasil hatirlar ve anarim? der.

Bunun lizerine Muhammed, ona su tavsiyede bulunur; - Yatagina girdigin zaman ii¢ defa

gizlice, ‘Allah benimledir, Allah beni goriir ve yaptiklarima sahittir’ soyle, der.

Bunun iizerine Sehl, sdylenenleri her gece yatmadan dnce tekrarlar ve durumu
belirli bir siire sonra dayisina anlatir. Dayisi, kendisine tavsiye edilenleri her gece on
defa sdylemesini ister. Sehl, bu sdylenenleri dmrii boyunca tekrarlar ve ergenlige
ulagtiginda dayis1 kendisine soyle seslenir: - Ey Sehl! Allah’in kendisiyle beraber
oldugunu, Allah’n kendisini gézetledigini diisiinen kisi Allah’a kars1 gelip yanlhs isler

yapar m1?”47°

Gazzali’nin (6.505/1111) anlatmis oldugu bu olay, ili¢ yasindan itibaren
cocuklara baz1 dini motiflerin uygun sekillerde sunulmasi gerektigini ifade etmektedir.
Cocuk bu zamanlarda algiladiklarini sorgulamadan kavramakta kolayca 6grenmektedir.
Biitiin bu uygulamalar, saf bir cevher olan ¢ocugun gelisimi de dikkate alinarak tedrici
bir sistemle agamal1 olarak sunulmalidir. Cocuk iyiyi ve kotiiyili ayirt edebilecek vakitte

geldigi zaman (¢cogunlukla alt1 yedi yaslarinda) murakabesine ihtimam gosterilmelidir.

472 Bedi Ziya Egemen, Terbiye I[lminin Problemleri ve Terbiye Felsefesi, (Ankara: Ankara
Universitesi Basimevi, 1965), 96.

473 MekKki, Kiitu 'I-kulib, 4/116.

4"Gazzali, Ihydu ‘uliimi’d-din, 1/130

475 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/166.
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Bu zamanda ¢ocukta utanma hissi beliriverir. Cocugun utanip bazi isleri yapmaktan
kendisini alikoymasi onda akil nurunun parlamasina, kalbinin temizligine, ahlakinin da
itidalligine delalet eder. Boylece bazi durumlarin ¢irkinliginin farkina varir ve bu
farkindalik ve liituf sayesinde onlardan geri durmaya baslar. Haya eden ¢ocugun bu hali
onun kamil bir akil sahibi olacaginin mijjdesini verir. Onun bu utangagligindan
faydalanarak terbiyesine dikkat edilir zira c¢ocuklar ilk c¢aglarda ihmal edilirse
kendilerinde bir¢cok kdotii huylar meydana gelir bunlardan ancak giizel ahlak sayesinde

korunur.*'®

Gazzali’ye gore bir insan ¢ocukluk doneminde 6zellikle haz almaya yonelik
aliskanlik ve davranislar1 kazanacak olursa, bu aliskanlik ve davranislar zamanla
degismez tutum ve davraniglara donlismekte ve bu nedenle de dini tutum ve
davraniglarin gelismesi zorlasabilmektedir. Gazzali (6.505/1111), ¢ocukta ariz olan ilk
halin haz alma*’” ve yemek hirs1 olduguna ifade etmis, temizlik, giyim-kusam, sofra
adaplarin1 ve paylasmay1 gozeterek telkinlerle ¢ocugu erkenden dini tutum ve
davraniglara alistirmanin 6nemini vurgulamistir. Gazzalil ¢ocugun giizel ahlak ile alakali
her bir hareketini takdir etmeyi tavsiye etmis bunu iyilige tesvik edici bir hareket olarak
gdrmiistiir. Ayn1 zamanda Gazzali ‘ye gore ¢ocuk hatali hareket yaptiginda onu teshir
etmeden, gizli halleri arastirilmadan kotiiliige donmemesi i¢in uygun bir sekilde ikaz
edilmelidir. Baba ¢ocuguna karsi annesine oranla daha sakin davranmali ¢ok sik

azarlamamalidir. 4’8

Inangla ilgili esaslarm ilahi kaideleri 6grenmeye baslayan gocuklara telkin
edilmesi uygundur. Cocuk fitrattan gelen 6zellik ve kuvveleriyle kendisine yapilan bu
telkinleri, unutmayacak derecede, anlayip ezberleyecek, bildiklerine inanarak tasdik
edecektir. Yetisme ¢aginda, herhangi bir delil olmadan ¢ocuk bunlar1 anlayip zihninde
tutar. Ciinkii insanin kalbi, hi¢bir delile ihtiya¢ duymaksizin, ilk ¢ocukluk aninda iman
kabul etmeye uygun bir yapida yaratilmistir. Goriildiigii gibi Gazzali, inang esaslarinin
heniiz ilk ¢ocukluk déneminde ¢ocuga yiizeysel bir sekilde sunulmasini tavsiye eder.

Sunulan bu bilgiler, ergenlik ve yetiskinlikte, saglam ve yikilmaz bir inanca doniisir.

476 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/166.
477 Topuz, Gazzali’de Dini Tutum ve Davranislar -Dini Yasam Bigimleri,170.
478 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/166.
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Bu 6n hazirliklarin ardindan, ileri ¢ocukluk dénemi yeni bir siirecle gergeklesir. Burada

ikinci bir egitim kurumu olan okul, gocugun gelisiminde rol oynar. 47°

Gazzali egitim ve 6gretim siirecindeki ¢ocugun ders yaptiktan sonra bir miiddet
oyun oynamasini tavsiye etmistir aksi durumda yalniz derse baglanirsa basireti ve zekasi
kaybolan g¢ocuk siirekli sikintili ve dertli olur ve hileli yollara basvurur®® Gazzali’
(6.505/1111) miimeyyiz déneminde yedi yasinda ibadet 6gretimine baglamayi tavsiye
etmistir. insan ilk yaratildiginda duyu organlariyla var olur daha sonralar1 yaklasik yedi
yaslarindayken onda temyiz giicii yaratilir. Bu durum onun duyular aleminin 6tesindeki
durumlar1 idrak etmesini de saglar.*8! Gazzali ‘ye (6.505/1111) gore cocuk mahremiyet
egitimi aldigr siirecte de tek basina birakilmamalidir. Zira ¢ocuk gizli yapmak istedigi
her seyin bir kusur oldugunun farkindadir. Durgunluk ve tembellik olmamasi i¢in giiniin
belirli zamanlarinda ¢ocuk i¢in beden talimi yapmay1 tavsiye etmistir. Gazzall anne ve
babalara ¢ocuklarina sahip oldugu esyalarla {iistiinlilk taslamamasini, biiyiiklerine
hiirmet etmeyi, arkadaslartyla giizel konusmayi, paylasmayi, oturup kalkma adabini,

miitevazi sekilde yiiriimeyi dgretmesini tavsiye etmistir.*%?

Cocugun alt1 yedi yaslarina ulagsmasi durumunda giizel ve ¢irkin davranislari,
namaz kilmay1 tavsiye etmeyi ve Ramazan’in bazi giinlerinden aligmak iizere oruca
baslamalarini tavsiye etmistir. Ergenlik ¢agina yaklastigi zaman biitiin bunlarin neden
yasaklandigi, ne i¢in yasadigimizi, asil maksadin Allah Tealda’ya (cc) kul olabilmek
oldugu, diinyanin bir konaklama yeri oldugunu, 6liimii ve 6liimden sonraki hayati
anlatmak her anne babanin uymasi gereken tavsiyelerdendir.*®® Salikin yahut ¢ocuklarin
terbiyesi ve yetistirilmesinde ve onlara verilecek gorevlerde, ¢esitli problemlerin
¢Oziimiinde, kisinin mizacinin ihmal edilemez derece de 6nemli bir faktér oldugu giin
yiiziine ¢ikmis bir gercekliktir.*®* Insanin dogustan getirdigi birtakim zayifliklar1 ve
dinin kiadig1 huylar1 degistirebilme dzelligi vardir. Insan, insan-1 kAmil yolculugunda,
tyilik ve kotiiliik duygusuna da temayiilii olan bir fitratta olmasiyla birlikte iyiye

yonelme ve kotiiden sakinabilme iradesine de sahiptir. Bu irade ve vasiflar1 olumlu

479 Gazzali, fhydu ‘ultimi’d-din, 1/130.

480 Gazzali, fhydu ‘ultimi’d-din, 3/167.

481 Gazzali, el-Munkiz, 48.

482 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/166.

483 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 3/168.

484 Tbrahim Hakkari, fnsan Tabiat: ve Kigsilik Analizi, (Istanbul: Yolculuk Yaymevi, 2009), 33.
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anlamda kullandig1 6l¢iide insani degerlerden nasiplenir ve kamil insan olur. Kisinin

fitratinda var olan olumlu &zelliklerin devamu ise ancak egitimle miimkiin olabilir.*®

Gazzali’ye gore, bilhassa insan yedi yasindan on yedi yasina kadarki gecen
devrinde, kendine verilen akli kullanmaya yetkinlik kazanir ve bu bilgileri bir yandan
yargilar ve diger yandan da onlara dayanarak bagka bilgiler elde eder. Ayn1 zamanda his
ve duyularn Stesine gegerek hissedilmeyen bazi varliklarin da bilgisini elde eder.*3®
Gazzall bu donemi gelisim ve egitim agisindan kritik bir donem olarak goriir. Bu
donemde uygulanan egitim, kisinin gelecek hayatinin dini ve ahlaki seyrini belirler.
Gazzali, on bes yasini, olgunlugun ve toplumda bir birey olmanin baslangici olarak
goriir. Ona gore insanin akli glicleri bu yaslarda kemale erer ve kisi, birgok alanda
sorumluluk alir. Bu yastan itibaren insan, sistematik egitim uygulamalarinin bir iiriini
olarak dini miikellefiyet altina girer. Kisi kendisine ve ¢ocuklarina dogru degerler
kazandirmal1 ailesine karsi hayirli olmalidir. Bir sonraki 6nemli faktor egitim ve

farkindalik faktoridiir.*®

Yeterli olgunluga ulasan insan kendisi ve ¢evresi i¢in 6grenmeye acik olmali,
kendisini ve Allah Teala (cc) tanima yolunda ilim 6grenmek ve kendini egitmek icin
caba sarf etmeli ve farkindaliklarim1 gozden gecirmelidir. Kisi kim oldugunun ne
yaptigini ne yedigini, neyi amagladiginin farkinda olmalidir. Kisinin yasamis oldugu
olumsuz bir durumu hemen musibet seklinde algilamamalidir. Zira yagadigi durum onun
i¢cin hayirli da olabilir buna gore farkindalik ile bakis agisini tekamiil olarak degistirirse
biiylik bir mertebeye atlamis olur. Burada kisinin iman1 ve giizel ahlaki sadece dildeki
ikrar ile olmamasi, kendisini timitsizlik girdabina birakmamasi diinya hayatinin imtihan
yeri oldugunu bilip tevekkiil ile hareket etmesi gerekir. Terbiye ve ithya etmek ¢aba,
sabir ve iradeyle baglantilidir. Insan varlig1 sadece bedensel yahut sadece ruhsal terbiye
edilmez. Bu sebeple salik hangi mizagta olursak olsun hedefi bedensel ve ruhsal terbiye
olmalidir. Peygamber Efendimiz (sav) kimsenin karakterini ortadan kaldirmaya
caligmadan sert olana smirlama getirmesini, esneyebilmesini, sevilmek, Oviilmek
hissiyatinda olana kendisinin de saygi duymasini ve sevgi gostermesi gerektigini, sakaci

olana sdzilinilin gittigi yere dikkat etmesini, agik sozlii olana bazen susmasini bilmesi

485 Okeu, Karakter ve Degerler Egitimi, 5.

486 Yazici, Gazzali’de Insan1 Tanimlayan Temel Kavramlar (Ruh, Kalp, Akil, Nefs) (Yiiksek
Lisans Tezi),107.

487 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 1/130
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gerektigini, cesur olana yerini bilmesi gerektigini, kiskang olana smirlar1 agsmamasini
soyleyerek Islam’m zamanla onlar1 terbiye edeceginin farkinda olarak onerilerde
bulunmustur. Gazzali burada insana bahsedilmis olan 6fke ve kiskanglik duygusunun
hikmeti iizerinden de bir 6rnek vermistir. Oyle ki insan 6fkesi sayesinde kendisine zarar
verecegi seyleri bertaraf eder, imrenme duygusu ile bagkalarindan gordiigii seyi elde
etmeye ¢alisir. Ancak bu hususta mutedil olmas1 emredilmistir. Zira insan bu hususta
sinir1 asarsa o zaman seytanlarin seviyesine diismiis olur. Rahman suresinde Allah (cc)
gogi yiikseltip bir denge lizere kurdugunu ifade edip bu tabii dengeyi bozmamay1

emretmistir.*&

Rubhsal benligi terbiye etmek ve ahlakini giizellestirmek isteyen kimse bu amaca
yonelik iyi ahlakin kemalini yaptig1 iyiliklerden ve iyilerden hosnutluk duymasina
baglamaktadir. Bu hususta kendi basina zorlanan bir kisi irsat edici bir miirside
baglanmalidir. Ruhsal benligin terbiyesi de bazen insanin kendi tabiatiyla bazen de ehil
kimseler ile oturup kalkmayla gerceklesir. Clinkii insan her seyden dnce arkadasinin bir
yansima olmaktadir. Onun i¢in iyilerle sohbet ahlaki diizeltmeye bir vesiledir. Gazzali
bu konuda stfilerle icli disl olan topluluklarin asla bedbaht olmayacagini ifade etmis,
onlar ile beraber olanlarin onlarin hallerinin emareleriyle yakinen anlama imkani
bulacaklarini ifade etmistir.*®® Burada biitiin ara¢ ve gereclerin ortak bileseni ilim ve
giizel ahlaktir. Dogru yolu gosteren hakikatleri 6greten ve baska bir deyisle kilavuz olan
miirsit, egitimini tistlendigi miiridi mizacina gore bilgileriyle yonlendirebilmeli, manevi

tecriibenin yollarini ve tehlikelerini miiridine haber vermelidir.**°

Gazzali (6.505/1111) diinya ve ahiret hayatin1 dogu ve bat1 gibi bir mesafe
uzakliginda goriir. Ona gore kisi bu yonden hangisine yaklasim gosterirse digerinden o
nispette uzaklasmis olur. Ruhsal benligini doniistiirmek nefsini terbiye ve ihya etmek
isteyen kisi, ahiret hayatinin imkanlarini, miilkiin azametini diigiinerek diinyalik
pesinden kosmamalidir. 4% Gazzali (6.505/1111) bu hakikate kavusmak isteyen kisi i¢in
dort yoldan bahsetmistir. Kisinin Oncelikle ilmi 6grenme ve elde etme isteginde
bulunmali ve bu yolda okumalar yapmalidir. Meseleleri tahlil edebilme ve tefekkiir

ederken ¢ozebilme kabiliyeti bulunmalidir. Son olarak bagkalarina 6gretme hali ise bu

488 7eynep Isik Bilyiikbay, Mizag Ilmi ile Varhgin Tahlili, (Istanbul: Mart’1 Ofset Yayinlar1), 230.

489 Gazzali, el-Munkaz, 45.

40 Hayati Hokelekli, “Din Psikolojisi A¢isindan Seyh- Miirid Iliskileri, (Istanbul: Hareket
Yayinlari, 1980), 36.

91 Gazzali, Thydu ‘ulimi’d-din, 1/130-135.

104



hallerin en degerlisidir. Gazzali ilm1 6grenip, 6grendigi ile amel edip ve baskalarina da
Ogreten kisiyi tipki bir giines ve bagkalarin1 da aydinlatan giines 1siklarina benzetmistir.
Ancak Gazzali, bu ilmi 6grenip hayatina gecirmeyen kisileri ise bagkalarini giydiren

ancak kendi ¢iplak kalan bir igneye benzetir.*%

Gazzali (6.505/1111) ilim o&gretmeyi {istlenen kisinin biiylikk bir gorev
iistlendigini hatirlatarak hocanin bunu adabina uygun olarak yapmasi gerektigine dikkat
cekmistir. Seyh ve miirsitler kendilerine basvurulan miiritleri, miiritlerin 6zellik ve
kabiliyetlerini g6z oniinde bulundurarak; kisilik, mizag¢, huy, renk, iklim gibi farkl
niteliklere gore rol model sahsiyet olmalidirlar. Bunlar bireyin maddi ve manevi
yonlerinin birlikte goz oniinde bulundurulmasi zorunlulugundandir. Miirsit miiridin
mizacindaki sertligi tedricen izale etmeye caligmalidir. Zira Hz. Mevlana da benzer
goriisler belirterek onlarin birer goniil hekimleri olduklarini sdylemistir. Ona gore insan
kendinin maddi ve manevi hastaliklarini bilemeyebilir ancak tecriibeli bir hekim

vasitastyla kendi mizag ve dzelliklerini 6grenerek tedavi olmalidir.4%3

Miirsidin egitim siirecindeki karakterinin olugsmasina yaptig1 olumlu katki tipki
bir hekim misali gibidir. Ona gore hekim nasil kendisine bagvuran hastanin derdine
teshis koyup tedavi ederse, miirsitte insan-1 kdmil olma yolunda adim atmak isteyen
bireyi aym sekilde teshis ve tedavi etmelidir.*** Miirsit psikolojik farkliliklari, degisik
ilgi ve egilimleri, farkli mizacglar1 ve alg1 diizeylerini goz onilinde bulundurarak itidali
saglamay1 gaye edinmelidir. EZitimin genel amaci bireyde istenilen olumlu tutum ve
davraniglar1 elde etmek, bireyleri topluma yararl olacak bi¢cimde yetistirmektir. Miirsit
kendisine intisap eden saliki yakindan izlemeli ve onun mizaci hakkinda degerlendirme
kabiliyetine sahip olmalidir. Ayn1 zamanda salikin ihtiya¢ duydugu fiziksel, ruhsal ve
duygusal gelisimi planlamali ve uygulamalidir. Miiridi tanirken kullanilan yontemlerden
biri gézlem yontemidir. Gozlem yontemi i¢ ve dis gozlem olmak iizere iki boliime
ayrilmaktadir. Disg gozlemde bilgi, duyular vasitasiyla elde edilirken kisinin tiim

dikkatini tabiata yonelterek oradaki hareketlerden olaylardan birtakim bilgilere ulagilir.

492 Gazzali, Ilmin Fazileti / Ilim Kitabi, 339.
498 Rimi, Mesnevi, 1/258. .
4% Hucvird, Kesfit'I-Mahcub, 136; Gazzali, Thydu ‘uliimi’d-din, 3/168.
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Di1s gozlem tasavvufi egitimde kainatin miiridin 6niine konmasi seklinde degerlendirilir.

I¢ gozlem ise 6znel bir hadise olup kisinin kendi tecriibelerinden olusur. 4%

Bir miirsidi kamilin de miiritlerine kars1 yerine getirecegi pek ¢ok edep vardir.
Bunlardan en 6nemlileri sunlardir; Nefsi bir heves tasimamak, hevadan konusmamak ve
tabiatlarina goére konusmak, tevazu sahibi olmak, hiirmet beklememek, giiler yiizli ve
yumusak olmak, karsisindakinin haklarin1 korumak, miiritlerin giiciine gore yiik
yiiklemek, herhangi bir mal talep etmemek, hosa gitmeyen hareketleri ima ve isaretle
diizeltmek, sirlar1 saklamak gibi esaslar miirsidin iizerinde haktir. Gazzali, salike
kabiliyeti Olclisiinde hitap etmesi, aklinin kavrayamayacagi ve nihayet nefret edecegi

incelikleri asmamasi hususunda egiticiye gorev yiiklemektedir.*%

Kisi gilizel huylar1 riyazetle elde ettikten sonra bu kendisinde tabiat haline
gelinceye kadar iyi isleri yapmakta istikrarli bir sekilde ruhsal benligini ihya etmelidir.
Gazzali ‘ye (6.505/1111) gore nefsinin iyiligine yahut kdtiiliigiine olan fikh1 6grenmek
isteyen kimsenin buna bir gecede ulagsamadig1 gibi nefsini terbiye edip olgunlastirmak
isteyen ve salih amellerle ziynetlendirmeyi arzu eden kisi de bir gece de bu hale eremez.
Gazzali’ye gore bu kalp, nefis, ruh ile uzuvlar arasindaki biitiinliik iligkisinin istikrarli
bir sekilde neticesi olmaktadir. Clinkii kalpte gergeklesen her sifat, eserini uzuvlar
tizerinde de gosterir. Bu nedenle uzuvlarin yaptigi her isin de kalpte bir te’siri
olmaktadir. Ruhsal benligin ihyas: da bazen fitrat ve tabiat ile bazen iyi isleri itiyad
haline getirmekle, bazen de sélih kimseler ile oturup kalkmayla miimkiin olur. Kisinin
ehil insanlarla dostluk kurmasi ve devamli onlarla beraber olmasiyla, iyi huylar
kendisinde gerceklesir. Cilinkii insan tabiati arkadasinin hem iyiligini hem de kotiiliiglinii

almaktadir.*%’

Gazzali (6.505/1111) Allah’in (cc) insanlart giizel ahlak iizere yarattigindan
insanlarin yaratilista verilen akl ile aslinda giizel ahlaka sahip oldugunu ve Allah’in (cc)
ithsani ile bunu gergeklestirebilecegini ifade eder. Yani 6grenme aslinda insanlara distan
gelen bir izlem olay1 neticesinde degil ancak insanlarin kendi 6ziinde bulunan bilginin
aciga ¢ikmasidir. Suyu yeryiiziine ¢ikartan durum ve insanin aynada gordigii kendi

suretini ¢ikartan hal ne ise yaratiligtaki hatirlama giicii de bu sekildedir. Kisi istikrarlt

495 Sakir Goziitok, “Sifi Pedagoji Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, (Istanbul: Nesil Yaynlari, 2012)
136, 137.

4% Gazzali, Thydau Uliimi’d-din, 1/144.

497 Gazzali, Thydu Ulimi’d-din, 3/139.
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bir sekilde faziletleriyle iyi davranislarini desteklemesi sayesinde iyi ahlak kisinin
dogasi1 haline gelir.**® Gazzali bu baglamda insana muhlis kimselerin sahip oldugu bu
fazilet ve ilimleri ahirette kendileri i¢in bir azik olarak gordiiklerini ifade etmekte aksi
durumda alimin ilmine sadece bakip ilimden nasibini kazanamayanlar durumuna
diismemesini tavsiye etmistir. Selim bir kalple 6grendigi ilim ve amelleri birlestirerek
ruhsal benliginde ihya hareketini baslatmak, meyve vermek i¢in su ve giines bekleyen
bir bitkinin gilinesli havada yagmurda 1slanmasi gibi karanliktan aydinliga ve esenlige

ctkmaktir.4%®

498 Gazzali, Mizanii’l- Amel, 245, 246.
49 Es-Su’ara 26/89.
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SONUC

Tezimizde safi miitefekkirlerin ruh, kalp, nefis ve akil kavramlarinin mahiyetleri
tasavvufun tecriibi bir batin ilmi olmas1 hasebiyle yasadiklart manevi tecriibelere ve
bulunduklar1 makamlara gore farkli lafiz ve ifadelerle okuyucuya sunulmustur.
Tasavvufi egitimin; seyr i siilik’lin konusu olan insanin doniisiimiinii konu edinen
tezimizde ruhun bedene hayat veren hos bir riizgar, nefsin ise onu hareket ettiren ve
boylece ahlaki tutum ve davranislariyla safiyet kazanabilen bir benlik oldugu
degerlendirilmistir. Ruhun rabbin emrinden olmasi itibariyle ruhsal benligin yon verici,
imar edici, idare ve otorite 6zelligi olduguna dikkat ¢ekilerek insanin manevi yapisi

tanitilmastir.

Tezimiz, Kur’an ve silinnet kaynagma dayanan sGfi miitefekkir ve
mutasavviflarin tasavvufi hayat ve tasavvufi diisiince hakkinda yazdiklari eserlerle
belirli bir derinlik kazanmis ve sistematize edilmistir. Bu dogrultuda ruhsal benligin
doniigsiimiine engel olan tutum ve davranislardan suurlu bir sekilde uzaklasarak, kalpleri
Allah’a yoneltme 6zelligine dikkat ¢eken stfi miitefekkirler tasavvuf ve ahlakin i¢ ice
olduklar1 r(hani ve kesfi hayatin kalpten kalbe hal yoluyla intikal ettigi sonucuna
varmiglardir. Bu hal dini tutum ve davranislardan duyulan kalbi duygularin inikas
yoluyla; beraber ve bir arada durmak suretiyle manevi bir rehberin varligiyla géniilden

gontile kalpten kalbe aktarila geldigi ifade edilmistir.

Tezimiz, insanin kabiliyetleri veya tabiatin1 da nefis, akil, kalp veya ruh gibi
soyut ve dini kavramlarla agiklamakta, dini tutum ve davranislarin ortaya ¢ikmasinda
ruh-beden iliskisinin 6nemini vurgulamaktadir. Bununla birlikte Gazzali 6rnegi ile ruh,
nefis ve akil gibi soyut kavramlari, insanin duyumlariyla iligkilendirerek anlagsilir
kilmaktadir. Ayrica, bu soyut kavramlarla ifade edilen biitiinliikler ile beden etkilesimini
ve bu etkilesimin gelistirilecek olan dini tutum ve davraniglara yansimasini da anlagilir

kilmaktadir.

Calismamizda Gazzali’ nin insan hakkinda derinlemesine sorgu ve arastirmalar
yaparak insanin kim oldugunu, ne i¢in yaratildigi konusunda yaptig: tahliller g6z 6niinde
bulundurarak insan bir biitiin olarak ele alinmistir. Gazzali, insani evrenin kii¢iik 6rnegi
olarak gorilip insanin, ruhsal mekanizmalarinin ve bedeninin birlikteliginden dogan
enerjinin, insana hareket giiciinii verdigini sdylemistir. Gazzali dncelikle insan ruhunun,

hakikatleri 0grenmede tamamiyla tabiatini, ruhunun 6ziinii, nefsinin ozelliklerini,
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kalbinin hallerini aragtirdiginda kendi hakikatinin Allah’1 (cc) bilmeye muhtag oldugunu

ifade etmistir.

Gazzali insan bedenini, iginde mahiyetiyle beraber yasayan bir kralin sarayina
benzetmistir. Oyle ki bu sarayda bir grup insan sarayin isleriyle, bir grup bu mahiyetin
ihtiyaclarmi gidermek, onlara su ikram etmek i¢in, diger bir grup saraymn temizlik
islerini halletmek icin calisir. Bu 6rnekteki hiikiimdar her seyi bilen ve yaratan ve tiim
noksanliklardan miinezzeh olan Rabbimizdir. Saray ise beden, sarayda calisanlar ise
organlardir. Bu dort kuvvetteki kaim nefistir. Bu nefsin insan {izerindeki konumu fikir,
diisiince, akil, hafiza gibi unsurlardir. Gazzali’ ye gore akil hikmetlerle dolu, basiret
sahibi olmakla beraber acizdir. Ifrat ve tefritten uzak olan insan herhangi bir zaafinin
ardinda kendi aczinin farkinda olarak beden ve ruh sagligina dikkat etmelidir. Stirekli
ibadet ediyor dahi olsa kotii hasletlerle bogusan kimsenin mizacinda bir sorun oldugu
asikar olur. Insan kendi benligini yok edemez ancak onu iyiye ve hayra doniistiirebilir.
Bu konuda Gazzali duygularin esiri degil duygularini kontrol edebilen insan itidal bir

hayata da adim attigin1 ifade eder.

Gazzali, aklin ilmi ne kadar artarsa kuvvet ve enginligin de o kadar artacagini
ifade etmistir. Insan tekamiil siirecinde mahliikata bakarak akliyla yaraticisini tanimaya
ehil olur, O’nun (cc) sifatlarmi dgrenir. Insani bu kadar serefli ve degerli kilan akildir.
Allah (cc) insanin nefsine hikmet ve emanet koymustur. Insan akli ile ilimleri elde eder,
faydali ve zararl seyleri ayirt edebilir. Insan aklmn varligina kesin olarak inanmakla
beraber onu bi¢imsel olarak bir kaba sokamaz. Bununla birlikte akil emreder, itaat eder,

timit eder, tefekkiir eder, olaylar hakkinda ¢ikarimlar yapabilir.

Tezimizde Gazzali’ye gore, insanlarin Kalpleri marifet-i ilahiyye’nin mahalli
oldugundan Allah (cc) kalbiyle ve organlariyla itaat eden kula istikamet verdigi
belirtilmistir. Kamil insan Allah (cc) ile halk arasinda vasitadir. “Eger Allah’1
seviyorsaniz, bana uyunuz ki Allah da sizi sevsin” ayetinin de gosterdigi gibi onun
katinda deger kazanan bir kul olabilme sart1, onun kurallarina uymak ve Hz. Muhammed
Mustafa (sav) ve O’nun manevi mirasina sahip ¢ikmaktir. Gazzali bu konuda umumi bir
bakis acisiyla kalbin ihyasini gaye edinerek beden tedavisine benzetmistir. Bedenin her
bir uzvu, kendine 6zel belirli bir is igin faydali yaratilmistir. Hastalig1 ise hangi is i¢in
yaratilmigsa onu yapamamasidir. Kalbin hastaligi da hangi is i¢in yaratilmigsa onu

yapamamaktir. Bu durumda Gazzali ’ye gore beden saglam ise hekimin vazifesi sagligi
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koruma kaidelerini agiklamak yahut hastalanmis ise tedaviye baglamak oldugu gibi kalb;
temiz, pak ve cilalanmis ise bunu koruma carelerine, aksi durumda kemale erdirme
carelerine bagvurmalidir. Yine bunun gibi bedene hastalik veren mizacini bozan sebebin
ziddin1 yapmak gerektigi gibi kalbin hastalig1 olan reziletler de zitlari ile tedavi edilir.
Cehalet ilim ile, cimrilik comertlik ile kibir tevazu ile, asir1 sehvet itidal ile tedavi

edilmelidir.

Gazzali ’ye gore insanin ruhsal benliginin doniigiimiiniin imkan1 ancak tasavvuf
yolu ile miimkiindiir. Bu nedenle biitiin Miisliimanlar1 tasavvuf yoluna davet etmektedir.
Insan, Islamiyet’in koydugu icsel ve dissal kaidelere ridyet ettiginde hikmete uygun
davraniglar sergileyerek ruhsal benliginde terbiye kalbinde bir ihya giicii bulur. Gazzali
dini ilimlerin ihyasinda anlattig1 konulara ayetlerden ve hadislerden karsilik bularak dini

erdemleri topluma kazandirmay1 amaglamaistir.

Tezimizde, yaratilmis her seyin bir olgli, diizen, adalet ve denge i¢inde
yaratildigi sik sik insana hatirlatarak bu dogrultuda Gazzali kiginin aklin nurunu
kullanabilmesi sayesinde onun emriyle mutedil davranarak insandan bu dengeyi
korumasini talep ettigi vurgulanmistir. Ahiret hayatinin kargisinda émiir ¢ok kisadir.
Akl baginda olan bir insan daha fazla siire istifade edecegi bir sey i¢in yolculuktaki kisa
bir miiddet mesakkate katlanir. Ebedi hayata kiyasla insanin omrii diinyanin 6mrii
karsisindaki durumu bir aydan daha kisadir. Peygamberimiz (sav) buyurdugu iizere kim
tim endiselerini birakip sadece Allah rizasi i¢in kaygilanir kendini ihya etmek iizere
sabahlarsa Allah (cc) onu diinya ve ahiretin tiim endiselerinden kurtarir. Dolayisi ile
Gazzali insana zaman kaybetmeden sabir ve miicahede ile ruhun benligini ihya etmede

kendisine fayda verecek ilke ve yontemleri ger¢eklestirmesini tavsiye etmistir.

Calismamizin ulastirmak istedigi nihai anlayis, Islam’m ruh hayati olan, ilim ve
hikmetle riyazet, selim bir kalp ile sahih bir murakabe, nefis muhasebesi ve tefekkiir
sonrasinda ruhta doniisiime imkan taniyan kemal ve inkisaf halleri marifet-i ilahiyye ve
varlik konusunda bir takim lediinni ve kesfi bilgilerin ortaya ¢iktigi rihi duygular

inceden inceye diisiinmek, tegvik ve davetten ibarettir.
Hususi olarak;

Peygamberimizden (sav) zahir olan harikulade hallere, Kur’an-1 Kerim ve
hadislerde akabinde sifiler tarafindan bildirilen tecriibelere inanan kimse

Peygamberimiz’ in aklin 6tesinde bir sathaya ulasarak burada onun i¢in bir goziin daha
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acildigim zorunlu bir bilgiyle bilir. Iste insan, Resulullah’1 (sav) ve onun yolundan
gidenleri kalben tasdik edip yollarina tabi olmak; kisaca ifade edecek olursak tasavvufl
seyr-ii siiliikk egitimini bir rehber gozetiminde gerceklestirmek suretiyle ruhsal benligi

doniistiirmenin imkanini yakalamis olur.

Bu hakikatleri her ne kadar tecriibe etmemis yahut bir kismini tecriibe etmis
olsak dahi igimizden gelen saf bir hayat kivilcimui ile tipki bir doktorun hastaya aci dahi
olsa bu ilag¢ seni iyilestirecek demesi gibi aklimiz bu hakikatlere inanmamiz gerektigine
hiikmetmektedir. Bu hakikatlerin kaynagi temel sabitelerimiz olan vahiy 1s1ginda ve
Peygamberimiz (sav)’den gelmektedir. O halde Peygamberimiz ‘in (sav) sozlerine,
topluluklarin istikamet {izere gitmeleri i¢in gosterdigi ihtimama dair gelen haberlere, her
tirlii incelik ve yumusaklikla insanlari giizel ahlaka, kisacast uhrevi gayelere
yonlendirirken gosterdigi nezdkete bakan ve tiim kalbiyle ona inanan kimse,
Peygamberimiz ’in (sav) iimmetine kars1 sefkatinin, bir babanin ¢cocuga karsi, bir kusun

yavrusuna kars1 gosterdigi sefkatten kat kat {istlin oldugu bilgisine zorunlu olarak ulasir.
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