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“Kadinlarimiz icin asil miicadele alani,
Asil zafer kazanilmasi gereken alan,
Big¢im ve kilikta bagaridan ¢ok; Isikla, bilgi ve kiiltiirle ger¢ek faziletle siislenip

donanmaktir”.
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ONSOZ

Bu calisma, toplumsal cinsiyet esitsizligi ilkesine aykir1 olarak kadinlarin
en temel haklarindan biri olan saglik hakki baglaminda damgalanmasi ve saglik
hizmetlerine erisim siirecinde yasadigir hukuki ve etik sorunlarin arastirilmasini

amaclamaktadir.

Etik, “insanlarin kurdugu bireysel ve toplumsal iliskilerin temelini
olusturan deger ve kurallari dogru-yanlhs ya da \yi-kotii gibi ahlaksal acidan
arastiran bir felsefe disiplini” olarak tanimlanmaktadir. Toplu yasamanin geregi
olarak dogru-yanlis, iyi-kotii olarak degerlendirilen davranis sekilleri, insanlarin
dogustan gelen icgiidiisel davranis sekillerinden farkli olarak bilingli 6zgiir
secimleriyle sergiledikleri davramiglar olup ahlaki eylemler seklinde
nitelendirilmekte ve bu sekilde deger, buyruk, norm ve yasaklarla toplumda bir
diizen olusturulmaktadir. Etigin amaci bu ahlaki yiikiimliiliiklerin neler oldugu
hususunda diisiiniilerek arzu edilen ideal yasamin, arastirilmasi, tartisilmasi ve

anlasilmasidir.

Etik anlayis, donemlere gore cesitli boyutlar kazanmigtir. Orta Cag
Donemi’nde din bilimlerinin etkisinde kaldigi, Modern Cag’da bilimin ve
ticaretin gelismesiyle birlikte insanlarin yasam tarzlarint dini otoritelerin
belirledigi geleneksel anlayigin ortadan kalktigi goriilmiis; ahlakin kaynaginin
Tanr1’da, doga diizeninde ya da kutsal metinlerde degil, insanin kendi rasyonel

varliginda aranmasi gerektigi goriisii benimsenmistir.

Insan davramiglari {izerine arastirma yapan etik, bir¢ok alt dal ve ¢alisma
alanindan olusmaktadir. Bunlardan biri olan tip etigi, ‘ tbbi eylemi diizenleyen
kural ve tibba iliskin degerler ” olarak tibbi uygulamalarda bireylerin karsilagtig
cesitli ahlaki sorunlarla ilgilenen etik dalidir. Burada hekimlerin tibbi
uygulamalar igerisinde benimsemeleri gereken etik degerler dort ilke iizerinde
incelenmistir. Bunlar, yarar saglama, zarar vermeme (primum non nocere- 6nce
zarar verme), ozerklige saygi (aydimnlatilmis onam uygulamasi) ve adalet
ilkesidir. Calismada, ilkeselcilik yaklasimi olarak benimsenen bu ilkelere iliskin

hukuki diizenlemeler incelenmistir.



Calismanin ikinci boliimiinde, bireyin diinyaya gelisi ile kazandigi, diger
haklarin kullanilabilmesi ve onurlu bir yasam siirdiiriilebilmesi agisindan temel
teskil eden saglik hakki ele alinmigtir. Ulusal ve uluslararasi diizlemde bir insan
hakki olarak tamimlanan saglik hakki, Saghk Orgiitii Anayasasi’nda: “Miimkiin
olan en yiiksek saglhk standardina sahip olmak, irki, dini, politik inanci,
ekonomik ve sosyal durumu gozetilmeksizin, her insanmin temel haklarindan
biridir” seklinde tanimlanarak insan hayatindaki 6nemi vurgulanmigtir. Saglik
hakkinin saglanmasi hususunda devletlerin birgok yiikiimliiliigli bulunmaktadir.
Herkesin temel saglik hizmetlerine esit bir sekilde erisiminin saglanmasi bu

yliklimliiliiglin temelini teskil etmektedir.

Kadimnlarin biyolojik farkliliklart nedeniyle saglik hakkini kullanma
noktasinda yasadiklar1 dezavantajlar temel insan haklar1 baglaminda
degerlendirilerek insan hakki ihlali olarak goriillmektedir. Kadinin saglik hakkina
yonelik ulusal ve uluslararasi ¢oziim yollar1 aranmis bu konuda olusturulan
yasalarin kadinlarin paternalist korunmasi amaci tasidigi, kadin sagligi agisindan

dezavantajli sekillerde formiile edildigi goriilmiistiir.

Uciincii  béliimde damgalama iizerinde calisilmig, damga (stigma)
kavraminin etimolojik olarak Yunanlilar tarafindan ahlaken kabul edilmeyen
davraniglarda bulunan koélelerin, suglularin viicutlarina, isaret olmasi amaciyla
demirle daglayarak iz birakilmasiyla olusan delik, delmek, yara, iz” gibi
anlamlarda kullanildig1r goriilmiistiir. Giiniimiizde ise damgalama “gézden
diisme, asagilanma, itibar diigiikliigii” anlamlarinda kullanilmaktadir. Sugluluk
ve gii¢ iligkisinin s6z konusu oldugu etiketleme kuraminda, giicliiler sugluyu
belirlemektedirler. Bu duruma karsi ¢ikamayan giigsiiz olarak ifade edilen
insanlarin  toplumdaki statiilerinin ~ diisiik, dezavantajli gruplar oldugu
goriilmektedir. Fakirler zenginler tarafindan, kadinlar erkekler tarafindan,
gengler yashlar tarafindan, azinlik gruplar da etnik ¢ogunluk tarafindan

etiketlenmektedirler.

Cinsiyet {lizerine yapilan arastirmalarda toplumda kadinlara karsi
olusturulan Onyargi ve ayrimcit davranislarin  kahpyargilarla ilgili oldugu
goriilmektedir. Toplumun inang¢ ve davraniglar ile ilgili ortak gdriisiinii yansitan

kalipyargilar, dnyargilarin olugmasina sebep olmaktadir. Bu sekilde ortaya ¢ikan



diisiincelerin de ¢ogunlukla yanlis oldugu bilinmektedir. Tarihten bu yana
Ozellikle ataerkil toplumlarda kadina gosterilen sosyal dislama, kalipyargilarla
eve kapatilmast kadinin sosyo-ekonomik durumunun iyilesmesine, saglik
hizmetlerinden erkeklerle esit sartlarda yararlanabilmesine engel oldugu ve bu
sartlar altinda kadinlarin damgalama korkusu yasadiklar1 gOriilmiistiir.
Damgalamanin kadin saghigini olumsuz etkiledigi konular, aile i¢i siddet, cinsel
yolla bulagan enfeksiyonlar, infertilite, kiirtaj ve gebelik sonlandirma, iiriner
inkontinans olarak siniflandirilmaktadir. Ataerkil toplumlarda yasanan toplumsal

cinsiyet ayriminin kadinlarin saglhigini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.

Bu zorlu ¢alismanin ger¢eklesmesinde biiyiik katkilari olan, bilgi ve
birikimini  benimle paylasarak beni destekleyen, cesaretlendiren degerli
danisman hocam Sn. Dr. Ogretim Uyesi Aysegill KARACA DEDEOGLU’na

tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca bana maddi-manevi destek olan, varlig: ile bana giic
veren, her zaman yanimda olan, 6zellikle egitim hayatimda tam destegini ve
takdirlerini aldigim degerli ailem, annem Fatma YASAR’a, babam Necati
YASAR’ a, kendisi de bir egitim gonilliisii olarak idari kadroda gorev alan
Ingilizce Ogretmeni kardesim Fatih YASAR’ a,

Sonsuz sevgi ve siikranlarimi sunuyorum. ..

Zeynep YASAR
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Ataerkillik c¢ergevesinde aile, topluluk ve devlet ilizerinde isleyen
toplumsal degerler ve normlarn, kadin haklar1 baglaminda da etkili oldugu
goriilmiistiir. Kadmlarin  dogurganligimmin onlar1 ¢esitli ayrimciliga maruz
biraktigi goriilmekle birlikte anneligin aile ve toplumun gelisimi agiSindan
onemli oldugu bilinmektedir. Kadinlarin saglik hizmetlerine erisimde yasadiklari
sorunlar, ayrimcilik nedeniyle yetersiz beslenmeleri sonucu meydana gelen anne-
bebek Slimleri, evli kadinlarin istenmeyen gebeligi sonlandirma talebinde esinin
onaymnin ahnmasi zorunlulugu gibi cinsiyet ayrimciligma yol acan hukuki
diizenlemelerin oldugu gorilmektedir. Kadinlarla ilgili tim bu sorunlarin
¢Oziimii i¢in yapilan yasal diizenlemelere kadinlarin da dahil edilmesinin 6nemli
oldugu gorilmistir. Zira kadin-erkek esitliginin saglanmasi i¢in toplumda
yerlesmis kadin ve erkek rollerine ait ayrimcilik gosteren uygulamalarin sona

erdirilmesi gerekmektedir.

Calisma ti¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde etik kavrami, etik
kavraminin tarihsel gelisimi ve etik kuramlar {izerinde durulmustur. Ikinci
boliimde saglik hakki, kadin ve saglik hakki, cinsel saglik ve iireme sagliginin
insan yasamindaki 6nemi, uluslararasi belgelerde kadinin saglik hakki ve kadin-
erkek esitsizliginin dnlenmesine yonelik yapilan ¢alismalar tizerinde incelemeler
yapilmugtir. Ugiincii béliimde ise damgalama, damgalama tiirleri, damgalamanin
asamalari, damgalamanin nedenleri, kadinin damgalanmasi ve damgalamanin
kadin saglig1 iizerine olumsuz etkileri arastirilmistir. Toplumlarda ataerkil
anlayisin devam etmesi, hukuk kurallarinin, din kurallarmin ve geleneksel
uygulamalarin kadin haklarinin saglanmasi, korunmasi ve gelistirilmesi {izerine
olumsuz etkilerinin oldugu gorilmistir. Kadinlarin giiglendirilmesi, kadin
saghiginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in saghk hizmetlerine yonelik yasal
diizenlemelerde devletlerin uluslararas1 standartlarin  saglanmasi hususunda
evrensel insan haklar1 hukukunun ilkelerini ve isleyisini takip etmesi biiyiik

Onem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler; Saglik Hukuku, Etik, Saglik Hakki, Cinsel Saglik, Ureme

Sagligi, Damgalama



ABSTRACT

Within the framework of patriarchy, it has been seen those social values
and norms operating on the family, community and state are also effective in the
context of women’s rights. Although it is seen that women’s fertility exposes
them to various discriminations, it is known that motherhood is important for the
development of the family and society. It is seen that there are legal regulations
that lead to gender discrimination such as the problems that women experience
in accessing health services, maternal and infant deaths due to inadequate
nutrition due to discrimination, and the requirement to obtain the consent of their
spouses in the request of married women to terminate an unwanted pregnancy. It
has been seen that it is important to include women in the legal arrangements
made to solve all these problems related to women. Because, to ensure equality
between men and women, it is necessary to end the discriminatory practices of

the roles of women and men established in society.

The study consists of three parts. In the first part, the concept of ethics,
the historical development of the concept of ethics and ethical theories are
emphasized. In the second part, the right to health, the right to women and
health, the importance of sexual and reproductive health in human life, women’s
right to health in international documents and the studies carried out to prevent
inequality between men and women were examined. In the third part, stamping,
types of stamping, stages of stamping, causes of stigma, stigma of women and
the negative effects of stigma on women’s health were investigated. It has been
observed that the continuation of patriarchal understanding in societies and the
rules of law, religious rules and traditional practices have negative effects on the
provision, protection, and development of women’s rights. In the legal
arrangements for health services for the empowerment of women and the
protection and development of women’s health, it is of great importance for
states to follow the principles and functioning of universal human rights law to

ensure international standards.

Keywords: Health Law, Ethics, Right to Health, Sexual Health, Reproductive
Health, Stigma
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ARASTIRMANIN KONUSU

Arastirmada kadinin saglik hakki baglaminda damgalanmasi konusu ele
almmustir. Kadinlarin saglik hizmetlerine erisimde yasadiklar1 sikintilar ile bu
sikintilarin nedenleri incelenmis, temel insan haklarindan biri olarak kabul edilen
saglik hakkimi kullanmada ayrimciliga bagl olarak gesitli nedenlerle kadinlarin

damgalanmasi konusu arastirtlmistir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Kadmin saglik hakkinin temel insan haklar1 icinde degerlendirilmesiyle
birlikte kadina kars1 her tiirli ayirimeiligin onlenmesi iizerine yapilan ulusal ve
uluslararasi sdzlesmelerin incelenmesi, kadinin sagligi (cinsel ve iireme sagligi)
konusunda yapilan damgalamalarin etik ve hukuk agisindan degerlendirilmesi

hedeflenmistir.

Kadimlarin ulusal ve wuluslararasi diizeyde karar mekanizmalarina
katilimlarinin diisiik oldugu, cinsel ve iireme yasamlarina iliskin konulardaki
kararlara katilimlarinin ise sorunlu oldugu goriilmistiir. Bu konuda Tiirkiye’nin
ICPD (International Conference on Population and Development) hedeflerinden
uzak oldugu sonucuna ulasilmis, kalkinma planlarinda niifus ve saglik iliskisinin,
kadinlarin annelik rolleri tizerinden kurulduguna dair toplumda genel bir tutum
oldugu anlasilmistir. Niifus artisinin sorun olarak goriildiigli donemlerde aile
planlamasi1 hizmetleri i¢in kadinlarin bilinglendirilmesinin amaci, kadin1 arag
olarak gormektedir. Kalkinma planlarinda ele alinan her politikada toplumsal
cinsiyet esitligine tiim boyutlar1 ile dikkat edilmesi gerekmektedir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Nitel arastirma “gozlem, gériisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama tekniklerinin kullanildig:, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi

ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi

14



! Sosyal bilimler alaninda oldukg¢a

arastirma” olarak tanimlanabilmektedir.
yaygin kullanilan nitel arastirmalar, yasanan sosyal olgulari, bulunduklari ¢evre
icinde incelemeyi, arastirmayr ve anlamayi,® insanlarin iginde yasadiklari
toplumda kendilerini nasil olusturduklarini, toplumu nasil algiladiklarini

yorumlamay1 amaglar.®

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan igerik analizi yani
metin-dokiiman analizi yontemi kullanilmigtir. Dokiiman analizi, “gézlem veya
gortismenin miimkiin olmadigr arastirma konusu hakkinda bilgi iceren yazili
materyallerin incelenmesi amaciyla, diger veri toplama yontemleriyle birlikte
kullanildiginda ise verilerin ¢esitlendirilmesini saglamak ve arastirmanin
gecerligini artirmak amaciyla kullamilan bir tekniktir 7.4 Sosyal olayr dogal
ortam1 ve dogal olusumu icerisinde inceleyen, olgularin altinda yatan nedenleri
ortaya koyan, olgularin nasil olustuguna iligkin bulgulara ulagsmak gibi amaglarla
kullanilan ve aragtirmanin 6ziine yonelik verilerin detayli, sistematik bir sekilde
incelenmesi, yorumlanmasi sonucu ortaya ¢ikan bilimsel arastirma yontemidir.
Olay1 etkileyen degiskenler ortaya konularak, arastirma sonucunda kavram ve

teoriler olusturulur.®

Calismada ayrica arastirma konusu ile ilgili mevzuatta yer alan yasal

diizenlemelerle, ulusal ve uluslararas1 hukuki diizenlemelere yer verilmistir.

L Ali Yildinm ve Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastrma Yéntemleri, (6. Baski),
Ankara: Seckin Yayincilik, 2008, s. 39.

2 Abdiilkadir Ertas, fleri Arastirma Yontemleri Nitel Analiz Teknikleri. Marmara Universitesi,
2015.s. 3.

 Murat Ozdemir, Nitel Veri Analizi: Sosyal Bilimlerde Yéntembilim Sorunsal: Uzerine Bir
Calisma, 2010, 11, 323-342.

4 Yildirim ve Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, s. 188-189.

5 M. Zeki llgar, ve Semra Ilgar Cosgun, “Nitel Bir Arastirma Deseni Olarak Gomiilii Teori
(Temellendirilmis Kuram)”, 2013, 199-200-205.
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1. ETIK

Tiirk Dil Kurumu’na gore etik, “ahlaki, ahlak ile ilgili olan, tére bilimi ve
birgok meslek gruplar1 arasinda kisilerin uymasi gereken veya kag¢indigi

® Terim olarak, Yunanca “aliskanlik,

davraniglar” olarak tanmimlanmaktadir.
gelenek, tore” anlaminda kullanilan ve Tiirk¢e ’deki karsiligi da ayni olan
“gthos” kelimesinden tiiremistir.” Etik kavrami gesitli sekillerde tanimlanmakla
birlikte genel olarak “bireyin izlemesi gereken ahlaki standartlar ve kurallar” ve
“bireylerin dogru olarak nasil davranacagini agiklayan ve tamimlayan ilkeler,
degerler ve standartlar sistemi” olarak ifade edilebilir® Diger taraftan etigi
“insanlarin kurdugu bireysel ve toplumsal iliskilerin temelini olusturan degerler,
kurallar1 dogru-yanhs ya da iyi-kotii gibi ahlaksal agidan arastiran bir felsefe
disiplini” olarak da tanimlayabiliriz.® Etik, ayn1 zamanda insan davranislarmin

olusumundan ziyade, insanin nasil davranmasi gerektigini arastiran normatif bir

bilim olarak da tanimlanmaktadir.X°

Her insan toplulugunda iyi-kotii, dogru-yanlis seklinde yapilan
degerlendirmeler, 0 toplulukta yerlesik olan inanglar, diisiinceler, gelenekler,
aligkanliklar etkisi altinda yapilmaktadir. Her birey, toplumdaki bu
degerlendirmeler neticesinde olusan deger, buyruk, norm ve yasaklarin mevcut
oldugu diizen igerisine dogarak bunlarin yonlendirmesi ile yasamaya
baslamaktadir. Bu degerlendirmeler etkisi altinda kalarak geleneksellesmis, kisi
veya insan topluluklarinin yasama bicimlerine ise ahlak (moral) denilmektedir.'
Toplu yasamanin geregi olan bu davranig sekilleri, dogustan gelen iggiidiisel
davranig sekillerinden farkli olarak bilingli ve Ozgiir iradeyle sergilenen

davranislar olup ahlaki eylemler olarak nitelendirilmektedir.'?

® Tiirkge Sozliik, https://www.tdk.gov.tr/. (erisim 10.06.2022).

" Ali Halicy, Isletme Islevleri Agisindan Is Etigi ve Istanbul Menkul Kiymetler Borsasinda Islem
Géren Isletmelere Yonelik Bir Arastirma, Doktora Tezi, Istanbul Universitesi, 2000, s. 5-6.

8 Tilin Ural, Isletme ve Pazarlama Etigi, Ankara: Detay Yayincilik. 2003, s. 3.

® Cigdem Kurel, Orgiitlerde Etik Davramislar, Yonetimi ve Bir Uygulama Calismasi, EsKisehir:
Anadolu Universitesi [IBF Yayinlari. 2000, s. 2.

10 Nurten Gokalp, Duygu ve Etik. (1. Baski), istanbul: Ebabil Yayinlari, 2010, s. 39.

1 Dogan Ozlem, Etik-Ahlak Felsefesi, (6. Basim), Istanbul: Notos Kitap Yayinevi, 2013, s. 19-
20.

2 ismail Tunali, Felsefeye Giris. (2. Basim), Istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi ve Ticaret A.S.,
2009, s. 112.
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Toplumda yerlesmis olan tére ve geleneklere bagl yasama bigimi olan
ahlak teorisine ““ahlak felsefesi” ya da “‘etik’> adi verilmektedir. Etik, kisinin belli
sartlar altinda ilgilendigi, lizerinde diisiiniilen, tartisilan ve teori elde edilen
degerler iken, ahlak ise bu degerlerin pratige doniistiiriilerek yasatilmasidir.
Dolayisiyla ““etik”, genel ya da evrensel iken, “ahlak™ yerel, kiiltiirel veya
bireyseldir”. Ornegin kisisel davranislar1 nedeniyle bir hekimin ahlakindan
bahsedilebilirken, tip mesleginin sahip olmasi gereken genel ilkeler i¢in daha ¢ok

evrensel kurallar biitiinii olan tip etiginden séz edilmektedir.'®

3

Etigin amaci, ‘ ‘insanin ahlaki kararlar: kendi basina vermek durumunda
oldugunu ve bagka hi¢ kimse ve herhangi bir otoriteye ve hatta daha da yetkin
kisilere teslim olmamasi gerektigini gostermenin yam swa” ** arzu edilen ideal
yasamin, arastirilmasi, tartisilmasi ve anlasilmasidir.®® Akil sahibi insanlar olarak
bir yanda hangi amaglara sahip olmamiz gerektigi, ahlaki yiikiimliiliklerimizin
neler oldugu hususlarini diisiinmemiz gerekirken diger yandan da insanin
amacimin mutluluk mu yoksa erdemli ve ahlaki bir hayat m1 oldugu sorusuna
cevaplar aramistir.’® Dolayisiyla ahlak felsefesi, insan davranislari ve bu

davranislar etkileyen etkenleri arastirmaktadir.!’

1.1. Etik Kavramimin Tarihsel Gelisimi

Etik anlayisinin ne zaman basladig1 tam olarak tespit edilemese de ¢ok
eski caglardan beri insanin bilingli bir sekilde belli bir amaca yo6nelik diisiinme
etkinligi icinde oldugu bilinmektedir.!® Bu anlamda Sokrates “ne biliyorum ne de
bildigimi diisiiniiyorum” ifadesiyle aslinda higbir sey bilmedigini bildigini

belirterek bilgiye dayali etik diisiinceleri ile ilk drnek olmustur.!® Platon ise

13 Ahmet Cevizci, Felsefeye Giris, (2. Basim), Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik Egitim
Danismanlik Tic. Ltd. Sti., 2011, s. 130.

14 Oztiirk Bagpmar Nuran ve Demet Cakiroglu. Meslek Etigi. (1. Basim), Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik Egitim Danigsmanlik Tic. Ltd. Sti., 2011, s. 15.

15 Adeviye Karakose ve Arzu Ozkanan, Etik Uygulamalarin Calisan Motivasyonu Uzerine Etkisi:
Tiirk Patent Enstitlisii, 9. Uluslararasi Katilimhi Biiro Yoénetimi ve Sekreterlik Kongresi,
Erzurum, 2010.

16 Ahmet Cevizci, Felsefeye Giris. (2. Baski), Ankara: Nobel Akademik Yaymncihk Egitim
Danismanlik Tic. Ltd. Sti., 2011, s. 131-132.

7 Tunali, Felsefeye Giris, s. 116.

'8 Hilmi Ziya Ulken, Ahldk, Istanbul: Ulken Yay., 2001, s. 11.

19 Platon, Sokrates’in Savunmasi, (21. Bask1), ¢ev., Niyazi Berkes, Istanbul: Sosyal Yayinlar,
1946.
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toplumsal etige odaklanarak, devlet ve toplum kavramlarini ele almis ve bu
noktada felsefe tarihinde idealizmin ilk ve 6nemli temsilcisi olmustur. Platon’a
gore “idea” felsefenin anahtar kavramidir. Insan yasamimin amaci “en yiiksek

iyi ” olarak “mutluluk ideasina” ulasmaktir.?°

Sonug olarak, etik anlayisin Antik Cag’da donem ve bolgenin kiiltiirel ve
toplumsal yapisiyla ilgili olarak ortaya ¢iktigi kabul edilmektedir. Bu dénemde
dinler, insanlarin nasil davranmalar1 gerektigini 6gretme amaclart bakimindan
etik sisteme dahil edilmistir. Etik teoriler, dinsel etigin disinda ti¢ onemli doneme

ayrilmistir.?!

1.1.1. Tlkcag Etik Teorileri

Felsefe tarihinin ilk dénemi olan Ilk¢ag (Antik Cag) felsefesi ya da Antik
Cag Yunan felsefesi olarak gecen bu donemdeki etik anlayisi, insanin iyi ve
erdemli yasamasi icin aklin 6nemine dayanan teleolojik yaklasima sahip bir
etiktir. Antik Cag filozoflar1 tarafindan, ahlakin toplum igerisinde zamanla
insanlarin eylemleri ile olustugu ve onaylandig1 diisiinceleriyle bilginin,
dogrulugun, erdemin ne anlama geldigi, evrenin ve yagamin anlami sorgulanarak
etik teoriler olusturulmustur. Yunan felsefesinde etik kuraminin kurucusu kabul
edilen Sokrates’in gelistirdigi “ ‘mutluluk teorisi” ile nihai amacin mutluluk
oldugu kabul edilmistir. Dolayisiyla Sokrates’in felsefesi teleolojik bir etiktir.??
Teleolojik yaklasim, davraniglarin  ve alman kararlarin  sonuglariyla
ilgilenmektedir. Eger bireyin davranisi amacina ulagmis ve insanlara fayda
sagliyorsa iyidir, zarar veriyorsa eylem kotiidiir. Buna gore eylemin iyi ya da
koti olusuna, amaca ulagilmasina gore eylemin sonuglarini degerlendirerek karar
verildigi icin * ‘amaglanan sonug etigi” olarak da ifade edilmektedir.?® Teolojik
kuramlar ise ‘“‘egoizm diistincesi” ve ‘“‘faydacilik” goriisine dayanmaktadir.
‘ ‘Egoizm, altriizm™ (6zgecilik, digerkamlik) karsit1 olarak kisinin, diger insanlari

diisinmeden sadece kendi arzu ve ihtiyaglar1 dogrultusunda hareket etmesi

2 Dogan Etik-Ahlak Felsefesi, s. 48-49.

2! Tugrul T. Tunallar, (2010), Etik Teorileri, Sosyal Sorumluluk ve [s Etigi Dersi, Doktora
Seminer Makalesi, SBE, Yayimlanmamis Ders Notu, Inénii Universitesi, 2010, s. 4.

22 https://cahitcengizhan.com/etik-kavrami-2/. (erisim 23.02.2022).

23 William. D. Hitt, Ethics and Leader Ship: Putting Theory into Practise, Columbus: Battelle
Press, 1990, s. 5.
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demektir.?* Insanin dogasinda var olan bencillik hi¢bir zaman ortadan
kaldirilamaz. Ancak insan giivenli yasama isteginin, topluluk halinde yasanmasi
ile saglanacagmi fark ettiginde, bencil egilimlerinin yaninda baskalarini da
diisinme egilimi olusturmustur. Bu iki egilim insanin ahlaki yoniine iki temel

dayanak olmustur. ?°

1.1.2. Orta Cag Etik Teorileri

Ik Cag Dénemi etik teorilerinden farkli olarak Orta Cag Dénemi’nde
felsefe ile din bilimlerinin etkilesimi goriilmiis ve kisi Tanri’nin yarattigi varlik
olarak tanimlanmistir.?® Filozoflar ahlaki sorunlarin ¢dziimiinde dénemin toplum
tarafindan kabul goren gercekleriyle hareket ettikleri i¢in bu dénemde de etik
konulara dini icerikler katmak zorunda kalmislardir.?’ Dinlerin ve din
adamlarinin hakimiyeti ile teolojik kaynagi olmayan goriisler terk edilmistir.
Orta Cag Donemi etik kuramlarindan “sonsuz saadet” temsilcisi Thomas’in
ifadesine gore insan bir yaratici tarafindan yaratildigini bilmeli ve buna gore
ahlaki anlamda dogru davranislar sergilemelidir. Orta Cag Doéneminde dini
icerikli felsefenin hakim oldugu geleneklere ve diizene Modern Cag Doneminde

baskaldirilar baslamistir.?8

1.1.3. Modern Cag Etik Teorileri

Modern Cag’da bilimin ve ticaretin gelismesiyle birlikte diinya diizeninde
hakim olan Tanri’nin varligi ile insanlarin amag, plan ve yasayis tarzlarimi dini

otoritelerin belirledigi geleneksel anlayis bigimleri ortadan kalkmistir. Ahlakin

24 Gary. Becker, “Altruism, Egoism, and Genetic Fitness: Economics and Sociobiology”. Journal
of Economic Literature, 14/3 (1976), s. 817-826

% Dogan, Etik-Ahlak Felsefesi, s. 70-71.

2% Orhan Akova, Turizmde Etik. Istanbul Universitesi, Acik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi, 2010, s.
52.

21 Kesgin Ahmet, Etik Ustiine, Dini Arastirmalar, 12/35 (Eyliil-Aralik 2009), s. 149.

%8 Kadir Aktas. Etik-Ahlak Tliskisi ve Etigin Gelisim Siireci, Journal of International
Management and Social Researches Uluslararas: Yonetim ve Sosyal Arastirmalar Dergisi
ISSN:2148-1415, (2014), s. 25.
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kaynaginin Tanr1’da, doga diizeninde ya da kutsal metinlerde degil, insanin kendi

rasyonel varliginda aranmasi gerektigi goriisii benimsenmistir.?°

Modern gagda “#im insani faaliyetlerin temeline fayday: koyan ve insant
faaliyette bulunmaya yonelten temel giidiiniin fayda oldugunu” vurgulayan
“faydacilik” etigi damgasim1 vurmustur. Faydacilik felsefesine gore; az sayida
kisiye zarar veren, ¢ok fazla insana fayda saglayan eylemler etik olarak kabul
edilmektedir. *°

1.2. Etik ile Ahlak Arasindaki Iliski

Etik ve ahlak kavramlari birbirlerine yakin anlamlar tagimalar1 sebebiyle
kullanimlar1 karigtirilmaktadir. Aralarinda anlam bakimindan ayirim yapmak
konusunda ciddi zorluklar yasanmistir. Etik sozciigli Grekce “ethos,” moral
sozctigii Latince “mores/mos ” kokiinden gelmektedir. Her ikisi de “tore, gelenek,
gorenek, aliskanlik, huy, karakter, miza¢ vb.” anlamlari i¢cermektedir. Moral
olarak da kullanilan ahlak sozciigiiniin koki ise “hulk” kelimesinden gelmekte
olup yine ayni anlamlari tasimaktadir. Dolayisiyla etik-ahlak ayrimi yapilirken

sozciiklerin etimolojilerine dikkat edilmemistir.3!

Ahlak, “‘dogru, yanhs, iyi, koti, olgunlukla veya kusurlarla”
sergiledigimiz davranislarimizi ve sonuglarin1 degerlendirmeyle ilgilenirken; etik

yani ahlak felsefesi bu davranislarimiz iizerindeki ahlaki yargilari degerlendirir.*?

Ahlak, insanlarin topluluk igerisindeki iligkilerini diizene koymak igin
ortaya konulan ve insanlarin yararmma oldugu diisliniilen, vazgecilemeyen
degerler ve yazili olmayan ilkeler dizgesidir.®® ‘‘Nasi/ yasamamiz gerekir?”
sorusuna cevaplar ararken bu noktada dinlerin 6neminin biyik oldugu

goriilmektedir. Cilinkii dinler de amaglar1 bakimindan insanin nasil yasamasi

29 Orhan Akova, Turizmde Etik. Istanbul Universitesi, A¢ik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi, 2010, s.
52.

% Kadir Aktas, “Etik-Ahlak Iliskisi ve Etigin Gelisim Siireci”, Journal of International
Management and Social Researches Uluslararas: Yonetim ve Sosyal Arastirmalar Dergisi
ISSN:2148-1415, (2014), s. 25.

31 Dogan, Etik-Ahlak Felsefesi, s. 175.

32 Nuttall Jon, Ahlak Uzerine Tartismalar Etige Giris, (Ikinci Basim), Istanbul: Ayrint1 Yayinlar,
Istanbul, 2011, s. 15.

3 Adeviye Karakose, Arzu Ozkanan, (2010), Etik Uygulamalarin Calisan Motivasyonu Uzerine
Etkisi, Tiirk Patent Enstitiisii Ornegi. 9.Uluslararas1 Katiliml1 Biiro Yénetimi ve Sekreterlik
Kongresi, Erzurum, s. 302.
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gerektigi noktasinda belli ahlak sistemleri ortaya koymaktadir.®* Ahlak felsefesi
(etik) ise insan yasaminda yapilmasi istenen davranis ve eylemlerden olusan bu
ahlak sistemlerini inceleyen bir bilim dali ve felsefe disiplini olarak ifade
edilmektedir. Eylemlere iyi ya da kotii olduguna dair hiikkiimlerin nasil verildigini
arastirtr. Dolayisiyla etik, ahlak ortaya koymaz, var olan ahlak iizerine
incelemeler yaparak teoriler olusturur. Ahlak ise bu eylemlerin yasamda
gerceklestirilme bigimi yani pratigidir. Her ikisinin de ortak &zelligi, insanlar

arasindaki iliskilerin diizenlenmesini saglamaktir.®

1.3. Ahlak Felsefesinin Temel Kavramlari

Her bilim dalinin kendine has terim ve kavramlar1 vardir. Etik yani ahlak
felsefesinin temel kavramlari ise “iyi, koti, erdem, irade, irade ozgiirliigii,

vicdan, ahlak yasas:, sorumluluk, mutluluk” tur.®

“Iyi”, 6zgiir irade tarafindan iyiye ulasmak icin yapilmasi gereken ahlaki
eylemlerde ulasilmak istenen son hedeftir.3” “Kotii”, ahlaki agidan yanls kabul
edilen ve yapilmamasi gereken eylemlerdir. “/rade”, insanin diisiinerek ve dogal
egilimlere kars1 karar verme giiciidiir. ““Ozgiirlik™, kisinin bir davranisi, kendi
iradesi ile bilingli olarak degisik segenekler arasindan segebilme giiciidiir.  ‘frade
ozgiirliigii” ise Kiginin bu secimleri higbir dogal egilim etkisi olmadan

yapabilmesidir.®

“Erdem, kisinin ahlaki bakimdan daimi olarak iyi olma egilimini ifade
eden, ahlaki 6devlerini iyi bir big¢imde gerceklestirmesini saglayan huy, yonelim
ve Karakteri gosteren, iyi insan diisiincesine isaret eden ahlaki bir niteliktir”.3®
Sokrates tarafindan etik disiplinine eklenmis onemli kavramlardan biri olan

erdem, ahlaki gelismisligin ve olgunlugun temsili, bilgelik ve iistiin vasif isareti

% Dilaver Tengilimoglu, Hasan Tutar, Cagdas Biiro Yonetimi, Ankara: Gazi Kitapevi. 2003, s.
342-343.

% Nuran Oztiirk Bagpmar ve Demet Cakiroglu, Meslek Etigi, (1. Basim), Ankara: Nobel
Akademik Yayimncilik Egitim Danigsmanlik Tic. Ltd. $ti. 2011, s. 13-16.

% fsmail Tunal, Felsefeye Giris. (2. Basim), Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi ve Ticaret A.S.,
2009, s. 113-114.

3" Gokalp, Duygu ve Etik, s. 21.

%8 {smail Tunali, Felsefeye Giris, (2. Basim), Istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi ve Ticaret A.S.,
2009, s. 114.

3 Ahmet Cevizci, Felsefeye Giris. (2. Basim), Ankara: Nobel Akademik Yayincilik Egitim
Danismanlik Tic. Ltd. Sti., 2011, s. 138-139.

21



olarak kabul edilir. Sokrates, insan davranslarinin nihai amacinin mutluluk

oldugunu ve mutlulugun da erdemle gergeklesebilecegini belirtmistir.*°

Friedrich Hegel’e gore erdem varligin biling; Spinoza’ya gore akla uygun
davranma, Aristippos i¢in haz almada 6l¢iilii olma; Joseph Butler’e gore Kisinin
kendi kendini yargilamasidir. immanuel Kant ise erdemin bir icgiidii isi degil, bir

akil isi oldugunu ifade etmistir.*!

Ahlak felsefesinin bir bagka temel kavrami olan “sorumluluk”, kisinin
Ozgiir iradesiyle verdigi kararlarin sonuglarini kabul etmesidir. Burada 6nemli
olan kisinin 6zgiir iradesiyle se¢cim yapabilmesidir; aksi takdir de sorumluluktan
bahsedilemez.*? “Vicdan”, kisinin kendi davranislar1 hakkinda hiikiim vermesini
saglayan, ahlaki ilkelerin farkindaligi ile dolaysiz ve kendiliginden yani
icgiidiisel olarak yargilama yapmaya iten gii¢ ve ahlaki bilingtir.*® “Ahlak
yasast”, herkes tarafindan kabul edilen ve insan davranislarini diizenleyen
kurallardir. “Ahlaki karar”, ahlak yasasina goére verilen kararlardir. “Ahlaki
eylem”, kisinin amacma yonelik, kendi tercihi ile gergeklestirdigi davranis
bi¢imidir.** “Odev”, insanlarin eylemde bulunmalari gerektigine inandiklari
davraniglaridir. Felsefede 6dev etiginden bahseden filozof Immanuel Kant’tir.
O’na gore ancak 6dev ve ahlaki sorumluluk ¢ercevesinde yapilan eylemler ahlaki

bir deger kazanir.*

“Mutluluk”, kisinin o6zgiir iradesiyle tercih ederek
gerceklestirdigi ahlaki eylemlerinin sonunda duydugu i¢ huzurudur. Ilk¢agda
dogan bu ahlak anlayis1 giiniimiizde de degisik goriislerle kabul edilmektedir.4®
Basat bir problem olarak goriilen “en yiiksek iyi” tanimlamasi icin degisik
teoriler ortaya konulurken, ulasilmasi gereken bir “deger, erck (telos)” olarak

mutluluk (eudaimonia) oldugu ifade edilmistir.’

40 Gokalp, Duygu ve Etik, s. 22-23.

4 Nuran Oztiirk Bagpmar ve Demet Cakiroglu. Meslek Etigi. (1. Basim), Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik Egitim Danigsmanlik Tic. Ltd. Sti., 2011, s. 10.

#2 {smail Tunali, Felsefeye Giris, (2. Basim), Istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi ve Ticaret A.S.,
2009. s. 114.

43 fsmail Parlatir, “Tiirkge Sozliik”, c. II, Tiirk Dil Kurumu, Ankara 1998. s. 2347.

4 Tunali, Felsefeye Giris, s. 114.

4 Gokalp, Duygu ve Etik, s. 30.

4 Tunali, Felsefeye Giris, s. 114-116

47 Dogan, Etik-Ahlak Felsefesi, s. 46.
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1.4. Etik Kavramlar

1.4.1. Etik Ilke/Etik Deger

Etik ilke mesleki ya da herhangi bir uygulama alani igerisindeki
gruplardan beklenen tavir, davranis ve bu eylemleri ydnlendiren temel

diisiinceler olarak tanimlanmaktadr. 48

Etik degerler, toplumdan topluma degismeyen, insanlarin davranislarinin
dogruluguna ya da yanhishigina karar veren, merhamet, dogruluk, sorumluluk
sahibi olmak, adaletli olmak, sadakat, dayanigsma gibi davranislardan olusan etik
ilkelerdir.*

1.4.2. Etik Kural-Etik Kod

Etik kurallar, davranislara sekil veren, etik ilkelerden olusan fakat daha
0zel ve somut diizenlemelerdir. Etik kurallarin belli konular iizerinde
olusturdugu topluluk “etik kod” olarak nitelendirilir.>® Toplumda “iyi” oldugu
diisiiniilen etik degerler toplulugu etik ilkeleri ve bu etik ilkeler de yazili hale
gelerek etik kodlar1 olusturmaktadir. Etik kodlar, mesleki bir sahada yapilacak
isin, “nasil ve ne sekilde” yapilmasi gerektigini, uygulamada nelere dikkat

edilmesi gerektigini belirten etik ilkelerden olusmaktadir.>

1.4.3. Etik Sorun

Insanlar arasi iliskilerde sergilenen davramslarm iyi ya da kotii, dogru ya

da yanlis olmasi ile ilgili yapilan degerlendirmelerde yasanan tereddiit ve

8 Inayet Aydin, Egitim ve Ogretimde Etik, Ankara: Pegem, 2018, s. 26-27.

4 Miibeyyen Tepe Kiiciikoglu, “Etik Degerler ve Etigin Kurumsallagmas1”, Hukuk ve Iktisat
Arastirmalart Dergisi, 4/1, (Online). (2012), s. 179.

% Selim Kadioglu, “Etik Etik Dedikleri”, I1l. Koloproktoloji-Stomaterapi Sempozyum Ozet
Kitabi, 12-14 Nisan. Adana. Adana Ostomi Dernegi, Tiirk Tabipler Birligi, Cukurova
Universitesi, Cleveland Clinic Katkili Yayin, 2007, s. 86-88.

1 D. Aydin Pehlivan, Yonetsel, Mesleki ve Orgiitsel Etik, (ikinci Baski), Ankara: Pegem A
Yayinlari, 2001, s. 74.
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itirazlar durumudur. Etik sorunlar etik ikilem ve etik ihlal olarak ikiye

ayrilmaktadir.®

1.4.4. Etik ikilem

Etik ilke ve kurallarin bir davranis iizerinde farkli secenekler sunmasi ile
bireyin yasadigi secim sorununu ifade etmektedir. Tercihi sonucu bir ilkeyi

korurken diger ilkeye aykir1 davranmak zorunda kalmaktadir.>

1.4.5. Etik ihlal

Bir meslek {iizerine kabul edilen etik ilke ve kurallara hicbir tereddiit
yasanmadan uyulmamas: durumudur. Etik ihlaller daha ¢ok etik kurallar

lizerinde yasanmaktadir.>*

1.5. Etik Tiirleri

1.5.1. Normatif Etik

Normatif etik, toplumsal degerlere gore ahlaki anlamda dogru veya yanlis
davranis ilkelerini belirleyen bir teoridir.>® Insanlarin en yiiksek ahlaki degerlere
sahip olmasi igin gerekli incelemeler yaparak, eylemlerinin dogru, yanlis, iyi ya
da kotii oldugu ve bu eylemlerindeki amacin ne oldugu hakkinda bilgi veren,
kurallar koyan ve emreden bir ahlak tiiriidiir.>® “Hangi davrams fiillerinde

bulunmali?”, “Nasil bir omiir gegirmeli?” veya “Nasi/ bir birey olunma/:?”

52 Giilay Yildirim ve Selim Kadioglu, “Etik ve Tip Etigi Temel Kavramlar1”, C.U. Tip Fakiiltesi
Dergisi, 29/2 (2007), s. 7-12.

% Yildirim ve Selim, “Etik ve Tip Etigi Temel Kavramlari”, s. 7-12.

% Funda Giilay Kadioglu ve Nuri Selim Kadioglu, Klinik uygulamalarda Etik Karar Verme
Siireci Klinik Etik. Eds., Aysegiil Erdemir Demirhan, Yasemin Oguz, Omiir, Elgioglu, Hanzade
Dogan, Ankara: Nobel Kitabevleri, 2001, s. 44-63.

55 Christian Schicha, “Philosophische Ethik”, In: C., Schicha und C., Brosda eds. Handbuch
Medienethik, (1st ed.), Wiesbaden: Vs Verlag fur sozialwissenschaften, 2010, p. 21-40.

% Gokalp, Duygu ve Etik, s. 23.
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sorularmin cevabini arayan, insanlarin ahlaki davranislarini diizenleyen kural ve

ilkeleri belirten bir etik tiirtidiir.%’

1.5.2. Meta-Etik

Meta-etik terimi  Anglosakson felsefeciler ortaya ¢ikartilmis bir
kavramdir.>® “Analitik etik” ya da “elestirel etik” olarak da ifade edilmektedir.
Ahlaki kavramlar1 ve ahlak yargilarin1 felsefi diisiince sistemi igerisinde
¢dziimlemeye ¢alismaktadir. Iyi, kotii, dogru, yanlis gibi yargilarin anlamlar1 ve
dogrulugu {izerine felsefi analizler gerceklestirmektedir.®® Normatif etik
tarafindan olusturulan ahlaki kural ve kavramlarin anlamlarini, temel
ozelliklerini, ahlaki yargilarin birbirleri ile olan etkilesimlerini inceleyerek felsefi

¢oziimlemeler yapmaktadir.®

1.5.3. Betimleyici Etik/Uygulamal Etik

Betimleyici etik, insanlarin eylemlerini bilimsel yaklasimla tanimlayan ve
ahlak alanina uygulanmasini saglayan bir etik tiiriidiir. Normatif etikte oldugu
gibi kural koymak yerine, insanlarin ahlaki goriis ve inaniglartyla ilgili olgusal
onermelerde bulunarak eylemlerin sonuglarini betimler. “Olmas: gereken” yerine

“olan” ya da “olgularla” ilgilenir.5

Giliniimlizde uygulamali etik alaninda kullanilan  meslek  etigi
(professional ethic) is etigi kavrami ile ele alinmaktadir. Is etigi, is hayatinda
karsilasilan etik sorunlari, dogru, yanlis, hakli, haksiz uygulamalar inceleyerek
is ortammm disiplinize etmektedir.5? Meslek etigi, kisilerin mensubu olduklari
meslekte uymalar1 gereken kurallari belirler. Bu kurallar1 evrensel olarak kabul

edilen ilkeler ve toplumda hakim olan etik degerler etkilemektedir. Ornegin tip

5 Kahraman Liitfullah, Kamu Yonetiminde Etik Kiiltiir ve Etik Liderlik: Kamu Gorevlileri Etik
Kurulu Uzerinden Bir Inceleme, Karaman, 2020, s. 7.

% Dogan, Etik-Ahlak Felsefesi, s. 150.

9 Ahmet Cevizci, Etik Ahldk Felsefesi, Ankara: Say Yayimnlari, 2015, s. 22.

8 Harun Tepe, Etik ve Metaetik, Ankara: Ozkan Matbaacilik. 2011, s. 29-30.

61 Ahmet Cevizci, Etige Giris, (2. Baski), Istanbul: Paradigma Yayincilik, 2008, s. 6-7.

62 Yasin Cakirel, Dilaver, Tengilimoglu ve Oznur Cakirel, Mesleki Etik Kapsaminda Etik ve Etik
Kodlarin Biiro Calisanlarinin Is Doyumuna Etkisi, 9. Uluslararas1 Katilimli Biiro Y&netimi ve
Sekreterlik Kongresi. Erzurum, 2010, s. 320.
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etiginde doktor-hasta iliskileri toplumdan topluma degisiklik g0sterirken,
hekimin hastasi ile ilgili saglik verilerini iiglincii sahislara agiklamama kurali

genel kabul goren evrensel bir ilkedir.®®

Uygulamali etik, teknolojinin gelismesi ile yeni mesleklerin ortaya
¢ikmasi ve olusan etik problemler sonucu 1970’li yillarda ortaya ¢ikmustir.
Normatif olarak ulasilan teorik bilgilerin degisik alanlara uygulanmasi ile
problem ¢dzmeyi amaclar.®* Giiniimiizde meslek etigi, biyoetik veya tip etigi,
siyaset etigi, ¢evre etigi, spor etigi gibi degisik dallara ayrilmigtir. Mesleki
faaliyetlerde uyulmasi gereken ahlaki kural ve etik ilkeler olarak karsimiza
cikmaktadir. Polis meslek etigi, miihendislik etigi, avukatlik etigi, tip etigi gibi

her meslegin kendine 6zel meslek etiginden sdz edilmektedir.

1.6. Tip Etigi

Etik, insan davraniglari lizerine arastirmalar yaptig1 i¢in ¢ok sayida alt dal
ve c¢alisma alanindan olusmaktadir. Bunlardan biri olan tip etigi, tibbi
uygulamalarda bireylerin karsilastigi ¢esitli ahlaki sorunlarla ilgilenen etik
dalidir. Cogu kez biyoetikle karistirilmaktadir. “Biyoetik™ biyoloji bilimlerinde,
dogadaki tiim canli organizmalar iizerinde yasanan etik sorunlarla

ilgilenmektedir.%®

L

“Tip etigi” ve “deontoloji” kavramlart ¢ogunlukla birbirinin yerine
kullanilan kavramlardir. Ilk defa 19. Yiizyilda Jeremy Bentham tarafindan
“yiikiimliiliikler bilgisi” anlaminda ortaya ¢ikarilan®’ deontoloji, hemen hemen
her meslek i¢in uyulmasi gereken yasal ve ahlaki yiikiimliilikleri ifade etmesine

ragmen giindelik hayatta “z1bbi deontoloji” ile e anlamli goriilmektedir.

8 Tunay Elgin, Meslek Etigi ve Etik Kodu, Jandarma Teskilati I¢in Etik Kodu Onerisi. Yiiksek
Lisans Tezi, Kiitahya Dumlupiar Universitesi, 2006, s. 21.

64 Ahmet Cevizci, Felsefe, Eskisehir: T.C. Anadolu Universitesi Yayini, 2018, s. 124.

8 Ahmet Cevizci, Felsefeye Giris, (2. Baski), Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik Egitim
Danismanlik Tic. Ltd. Sti., 2011, s. 166-167.

M. Murat Civaner, Diinya Tabipler Birligi Tip Etigi Elkitabi, (Gozden Gegirilmis 3. Baski),
2015, s. 13.

67 Ferhat Sayim, Tibbi Etik ve Deontoloji Kavramlari. Saglik Piyasasi ve Etik, Bursa: MKM
Yayincilik, 2011, s. 52.
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Tip etigi, “ubbi eylemi diizenleyen kural ve tibba iligkin degerler”

68 Deontoloji mesleki uygulamalarda uyulmas: gereken

diinyas1 ile ilgilenir.
kurallar biitiinii olup, normlarimin yeterli olmadigi durumlarda dogru eylemin ne

oldugunu gosterir.%

Tip etiginin, 6zellikle hekim hasta iliskilerinin etik anlamda temelinin
eski bir Yunanli hekim olan Hipokrat’a (M.O. 460-370) ve onun admna yapilan
yemine dayandigi gorilmektedir. Tip etigi, ig¢inde bulundugu toplumun
degerlerinden uzak degildir. Ornegin Hipokrat yemininde hekime kiirtaj yapmas1
yasaklandig1 halde, giiniimiizde ¢ogu tilkede kiirtaj belli sartlar altinda da olsa

yasal olarak serbesttir.”

Tibbi uygulamalarda hekimler igin “neyin ahlaki olduguna kim karar
verir?” sorusunun yaniti toplumlara gore degismekte iken, uzun yillar boyunca
meslek tiyeleri ve Diinya Tip Birligi tarafindan meslek ahlaki kurallar1 ve belirli
davranig standartlar1 gelistirilerek ahlaki diizenlemeler saglanmistir. Her tilkenin

kendi tip hukuku yaklasimina gére yasal zemin de olusturulmustur.”

Hekimlerin tibbi uygulamalar igerisinde benimsemeleri gereken etik
degerler dort ilke lizerinde incelenir. Bunlar, yarar saglama ilkesi, zarar vermeme
ilkesi “primum non nocere” once zarar verme, Ozerklige saygi ilkesi
(aydmlatilmigs onam uygulamasi) ve adalet ilkesidir. Gliniimiizde tip etiginin bu

ilkelerle iliskilendirilmesi ilkeselcilik yaklasimi olarak benimsenmektedir. '

1.6.1. Yararhhk Ilkesi

Yararlilik ilkesinin Hipokrat yemininden geldigi soylenebilir. Karar
verilen eylemin yararli sonuglart i¢in galisilirken istenmeyen zararli sonuglar da
goriilebilmektedir. Bu zararli sonuglar1 olabildigince azaltmak “éncelikle zarar
verme” ilkesi dogrultusunda temel hedefler arasindadir. Hekim-hasta iliskisine

geleneksel agidan bakildiginda babacil tutum olarak belirtilen “paternalizm”

68 Giilay Yildirrm ve Selim Kadioglu, “Etik ve Tip Etigi Temel Kavramlar1”, C.U. Tip Fakiiltesi
Dergisi, 29/2, 2007, s. 7-12

8 Giirkan Sert, Tip Hukuku ve Etigi Derslerine Girig, (Birinci Baski), Ankara: Seckin Yaymcilik,
2020, s. 54.

0 Erdem Aydin, Tarihsel ve Giincel Yonden Tip Etigi, 15/44. 2005, s. 86.

"L Civaner, Diinya Tabipler Birligi Tip Etigi Elkitabi, s. 16.

2 Aydm, Tarihsel ve Giincel Yonden Tip Etigi, s. 93.
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kendini gostermektedir. Bu anlayisa gore, ¢aresiz durumda kalan hasta igin, sahip
oldugu bilgi ve becerisi ile tek basina kendisi en dogru karar1 vererek ona sahip
¢ikacak olan hekimdir.” Hekimin paternalist yaklasimi, son dénemlerde hem
etik hem de hukuk acisindan elestirilmektedir. Hastanin kendisine sunulan saglik
hizmeti hakkinda karar veremiyor olmasi hasta ozerkligi ilkesine ters
diismektedir.”* Paternalist davranan hekim, hastasina yarar saglamak amaciyla
onun isteklerini yok sayarak bu tutumu ile hastanin &zerkligine zarar
vermektedir. Giiniimiiz tibbi uygulamalarinda hastanin 6zerkligine saygi ilkesi
geregi, hastaya da soz hakki taninarak, hekim ve hastanin ortak karar vermesi

beklenmektedir.”

1.6.2. Zarar Vermeme ilkesi

Insana zarar vermemek evrensel bir degerdir. Zarar verme, bir eylemle
olabilecegi gibi bir ihmalle de s6z konusu olabilmektedir. Yararlt olmak zarar
vermemeyi, zarar vermemekte yararli olmay1 icermektedir.”® Tibbi girisimlerde
hekimin tedavi amaci ile miidahalesi sonucu hastaya zarar vermesi riski her
zaman soz konusu olabilir. Bu durum etik a¢idan kabul edilebilmektedir. Burada
onemli olan husus hekimin hastaya miidahalede zarar verme amacinin

olmamasidir.”’

1.6.3. Aydinlatilmis Onam

Aydmlatilmig onam ilkesi esasen hastanin kendisine hekim tarafindan

sunulan alternatifler arasinda segcim yapma hakkidir.”®

1982 Anayasasi’nin “Kisginin dokunulmazIligi, maddi ve manevi varlig”
baslikli 17. maddesinin ikinci fikrasina gore “t1bbi zorunluluklar ve kanunda

yvazulr haller disinda, kisinin viicut biitiinliigiine dokunulamaz, rizasi olmadan

8 Aydin, Tarihsel ve Giincel Yonden Tip Etigi, s. 94.

4 Civaner, Diinya Tabipler Birligi Tip Etigi Elkitabi, s. 38.
> Aydm, Tarihsel ve Giincel Yonden Tip Etigi, s. 94-95.

6 Aydim, Tarihsel ve Giincel Yonden Tip Etigi, s. 95-96.

" Sert, Tip Hukuku ve Etigi Derslerine Giris, s. 64.

"8 Civaner, Diinya Tabipler Birligi Tip Etigi Elkitabu, s. 48.
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bilimsel ve tbbi deneylere tabi tutulamaz” ifadesine yer verilerek tibbi

miidahalelerde hastanin rizasi yasal olarak teminat altina alinmstir.”

Insan Haklar1 ve Biyotip Sézlesmesi’nin 5.maddesinde kisiye, kendisine
uygulanacak tibbi miidahale hakkinda gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra,
kendi 6zgiir iradesi ile tibbi girisime izin vermesi gerektigi ve diledigi zaman bu

kararindan vazgecebilecegi belirtilmistir.®

1219 Sayili Tababet ve Suabati San’atlarmin Tarzi Icrasma Dair
Kanun’un 70. maddesinde “Tabipler, dis tabipleri ve disciler yapacaklart her
nevi ameliye i¢in hastanin, hasta kiigiik veya tahti hacirde ise veli veya vasisinin
evvelemirde muvafakatini alirlar.  Biiyiik ameliye cerrahiyeler igin bu
muvafakatin tahriri olmasi lazimdw. (Veli veya vasisi olmadigi veya bulunmadig
veya iizerinde ameliye yapilacak sahis ifadeye mukredir olmadigi takdirde
muvafakat sart degildir)” diizenlemesi ile aydinlatilmis onami yasal olarak

zorunlu kilmustir.

Turk Medeni Kanun’un 23. maddesinin 3. fikrasinda “Yazili riza tizerine

insan kékenli biyolojik maddelerin alinmasi, asilanmas: ve nakli miimkiindiir.’

Diizenlemesi de acik¢a yazili rizanin varligina isaret etmektedir.

Tibbi Deontoloji Nizamnamesi ‘nin 14. maddesinin ikinci fikrasinda
“Hastanin maneviyati iizerinde fena tesir yapmak suretiyle hastaligin artmasi
ihtimali bulunmad:g: takdirde, teshise gére alinmasi gereken tedbirlerin hastaya
acikga soylenmesi lazimdir.” Hiikkmi ile hekimin hastay1 aydinlatmasi gerektigi

belirtilmistir.

1998 Tarihli Hasta Haklar1 Yonetmeligi’nde aydinlatmanin kapsaminda

hastaya

hastaligin muhtemel sebepleri ve nasil seyredecegi, tibbi miidahalenin kim
tarafindan nerede, ne sekilde ve nasil yapilacag ile tahmini siiresi, diger tan1 ve
tedavi secenekleri ve bu segeneklerin getirecegi fayda ve riskler ile hastanin
saghigi tizerindeki muhtemel etkileri, miidahalenin muhtemel komplikasyonlart,
reddetme durumunda ortaya cikabilecek muhtemel fayda ve riskleri, kullanilacak
ilaglarin 6nemli o6zellikleri, sagligi icin kritik olan yasam tarzi Onerileri,
gerektiginde ayni1 konuda tibbi yardima nasil ulagabilecegi hususlarinda

™ Bkz. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi. 17. Madde. https://www5.tbmm.gov.tr/. (erisim 12.
06.2022).

8 Bkz. Insan Haklar1 ve Biyotip Sozlesmesi Madde: 5. https://www5.tomm.gov.tr/. (erigim 12.
06.2022).
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bilgi verilmesi gerektigi diizenlenmistir.

Genel olarak aydinlatilmig onam igeriginde olmasi gereken hususlar su
sekildedir: hastaya konulan teshis ve tedavinin bilimsel isminin yaninda halk
arasinda kullanilan ismi de ag¢iklanmalidir. Tedavi edilmediginde ortaya
cikabilecek durumlar agiklanmalidir. Tibbi miidahale detayli bir sekilde
anlatilmalidir. Tibbi miidahalenin risk ve faydalar1 agiklanmalidir. Baska tedavi
yontemleri, riskleri ve faydalar1 da anlatilmalidir. Tedavinin bagart durumundan
bahsedilmelidir. Miidahalenin faydasinin, uygulanmadigi durumda ortaya
cikabilecek zarardan daha fazla oldugu hasta tarafindan tam olarak anlagilmis
olmalidir. Onerilen tedavi ve miidahalelerin yapilmamas: durumunda
olusabilecek tibbi durumlar agiklanmalidir. Hastanin kendisine anlatilan bilgileri
baskasina aktarabilecek sekilde tam olarak anlamis olmasi saglanmalidir. Hekim
ortada belirsiz durum kalmayacak sekilde hastanin tiim sorularina yanit
vermelidir. Onam formunda anlasilmayan sézciik bulunmamalidir. Onam formu
tam olarak incelenerek yazilanlar kabul edilmeli ya da edilmemelidir. Tibbi
miidahalede bulunacak saglik personelinin Kimligi ve mesleki niteligi hasta
tarafindan Dbilinmelidir. Miidahaleye karar verirken hasta 0Ozgiir iradesini
kullanmalidir. Miidahaleyi kabul etmediginde uygulamada bulunulamaz. Hasta
taburcu  edildikten  sonra  sikayetlerinin  olusmasi  halinde  tekrar
bagvurabileceginin teminati verilmelidir. Karar verebilmesi i¢in hastaya belirli

bir zaman taninmalidir.8!

Hastanin rizasinin aranmadigi durumlar ise Biyotip S6zlesmesi’nin 8.
maddesinde kisiye derhal miidahale edilmedigi takdirde hayati tehlikenin s6z
konusu olmast durumlarinda muvafakat alinmadan tibbi miidahalede
bulunulabileceginden bahsedilmektedir.®? Yine Hasta Haklar1 Y&netmeligi’nin
24. maddesinde ‘“‘Hastanin rizasimin alinamadigi hayati tehlikesinin bulundugu
ve bilincinin kapali oldugu acil durumlar ile hastanin bir organinin kaybina veya
fonksiyonunu ifa edemez hale gelmesine yol agacak durumun varligi halinde,

hastaya tibbi miidahalede bulunmak rizaya bagh degildir” ifadesi yer

81 George J. Annals, The Rights of Patient, (2nd ed.), New Jersey: Humana Press Totowa, New,
1992.

8 Bkz. Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan Insan Haklart ve Insan Haysiyetinin
Korunmas: Sozlesmesi: Insan Haklart ve Biyotip Sézlesmesinin Onaylanmasimin Uygun
Bulunduguna Dair Kanun. Kanun No. 5013 Kabul Tarihi: 3.12.2003 Madde 8. (Acil durum).
https://www5.tbmm.gov.tr/ (erisim 12.06.22).
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8 Umumi Hifzissthha Kanunu’nun 57. maddesinde sayilan

almaktadir.
hastaliklardan birinin zuhur etmesi durumunda hastanin veya yasal temsilcisinin
rizas1 olmadan yasalar ¢ercevesinde hasta ya da temsilci onay1 alinmadan zorla
miidahale yapilabilmektedir.®* Yine Tiirk Ceza Kanunu ve Ceza Muhakemesi
Kanunu’nda delil elde etmek veya giivenlik tedbiri olarak siipheli/sanik veya

magdurun rizasina aykir1 sekilde tibbi girisim yapilabilmektedir.

Hekim ile hasta temsilcileri arasinda anlagsmazlik s6z konusu oldugunda
Hasta Haklar1 Bildirgesine gore; “Eger hastanin yasal temsilcisi ya da hastanin
yetki verdigi bir kisi, hekimin hastasimin yararina olacagum diistinerek onerdigi
bir tedaviyi engellerse, hekim bu kararin degistirilmesi igin ilgili yasal

makamlara ve diger kurumlara basvurmalidir”.%

1.6.4. Ozerklige Sayg Ilkesi

Eski Yunanca bir kelime olan “autonomy” Ingilizce ‘de “dzerklik”
anlaminda kullanilmaktadir. Yunanca’da “kendi kendine” manasinda kullanilan
“autos” ile beraber “kural, yasa veya ydntem” manasimi tasiyan “nomos”

kelimelerinin birlesmesi ile ortaya ¢cikmistir.2®

Ozerklik, bireyin herhangi bir baski altinda kalmadan kendisi ile ilgili
eylemlerde yasal ¢ercevede Ozgiirce diisiinerek karar verme ve uygulayabilme
yeterliligini ifade etmektedir. Bir diger ifadeyle kisinin kendi egemenligini

olusturarak kendini yonetebilmesi durumudur.®’

Tibbi uygulamalarda “ézerklige saygr” ilkesine gbre hastaya
uygulanacak girisimsel islemler hakkinda gerekli bilgilerin verilerek
aydmlatilmas1 ve saglik durumu ile ilgili bilingli ve 6zgiir iradesi ile kararlar
almasi saglanmalidir. Hastanin yarari1 igin bazi durumlarda 6zerklige saygi ilkesi

ihlal edilebilmektedir. Ozellikle kendisi hakkinda karar verebilme ve bu karara

8 Bkz. Hasta Haklar1 Yonetmeligi, Madde. 24. https://www.mevzuat.gov.tr/ (erisim 12.06.2022).

8 Bkz. Umumi Hifzissthha Kanunu. Resmi Gazete. 6/5/1930 Say1: 1489. Madde 57. https://www.
mevzuat.gov.tr/ (erisim 12.06.2022).

8 Civaner, Diinya Tabipler Birligi Tip Etigi Elkitaby, s. 49.

8 Nermin Ersoy ve Erdem Aydin, Tibbi Etik’te Ozerklik ve Ozerklige Saygi Ilkesi’, Tiirkiye
Klinikleri Journal of Medical Ethics, 2/2 (1994), s. 71-4.

87 Erdem Aydin, Tarihsel ve Giincel Yonden Tip Etigi, 15/44 (2005), s. 98.
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bagli eylemlerde bulunabilme yetisine sahip olmayan hastalarda etik

tartismalarin yasandig1 goriilmektedir.®

1.6.5. Adalet ilkesi

Adalet ilkesi, saglik hizmetlerinde eldeki kaynaklarin herkes i¢in adil bir
sekilde kullanilmasin1 ifade etmektedir. Aksi takdirde bireylerin  tibbi
imkanlardan yeterince faydalanamamasi bireyin saglik bakim hakkina

ulasamamasi sonucunu dogurur.®

Saglik hizmetlerine erisimde esit muamele gosterilmesi sagligin en
onemli bilesenlerinden biridir. Ayrimcilik yapilmasi uluslararasi insan haklart
hukukunda yasaklanmistir. Saglikta mevcut kaynaklarm tiim niifusun esit
sartlarda yararlanabilecegi ve saglik standartlarinin yiikseltilebilecegi sekilde

sistemin olusturulmas1 ayrimeiligin énlenmesi agisindan oldukca énemlidir.*®

Adalet ilkesi ile tibbi uygulamalarda kullanilan tiim arag¢ ve gereglerin
esitlik ilkesine uygun olarak hasta bireylerin ihtiyaglarini karsilamasi saglanir.
Kisilerin dinleri, inanglari, etnik kokenleri, cinsiyetleri, saglik durumlari,
vatandaslik ve sahip olunan diger statiileri, politik diisiinceleri ya da kisisel
ozellikleri esitlik ilkesinin amacina aykir1 olarak saglik hakkinin adalet ilkesine

zarar veren, ayrimeiliga sebep olan etkenlerdir.%

Hasta Haklar1 YoOnetmeligi madde 6’da saglikli yasamanin tegvik
edilmesi, saglik standartlarmin gelistirilmesi, hastanin koruyucu saglik
hizmetlerinden ve ihtiya¢ halinde saglik hizmetlerinden adaletli ve hakkaniyete
uygun olarak yararlanma hakkina sahip oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte
saglik kurum ve kuruluslarinda goérev alan personelin adalet ve hakkaniyet

ilkelerine uygun hizmet verme sorumluluklarmin oldugu ifade edilmektedir. %

8 Sert, Tip Hukuku ve Etigi Derslerine Giris, s. 62.

8 Sert, Tip Hukuku ve Etigi Derslerine Giris, s. 65.

% Aysegiil Karaca Dedeoglu, Miiltecilerin ve Gegici Koruma Saglananlarin Saglk Hakki:
Tiirkiye Orneg“i, Istanbul, 2018, s. 34.

% Wolfgang Benedek, “Insan Haklarini Anlamak” Avrupa Insan Haklari ve Demokrasi Igin
Egitim ve Arastuma Merkezi (ETC), ¢ev., Mehves Bingollii Kile1 Tiirkiye Adalet Akademisi
Yayinlari, 2014. s. 162.

2 Bkz. Hasta Haklar: Yonetmeligi. Madde. 6. https://www.mevzuat.gov.tr/. (erisim 12.06.2022).
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2. SAGLIK HAKKI

Tirk Dil Kurumu’na gore “saglik” kavrami, “bireyin fiziksel, sosyal ve
ruhsal yonden tam bir iyilik durumunda olmasi, viicut esenligi, esenlik, sihhat,
afiyet” olarak tanimlanmistir.®® Diinya Saglk Orgiiti (DSO) Anayasa’simnin
tanimina gore ise saglik “sadece hastalik ve sakatligin olmayisi degil, bedensel,

ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik halidir” %*

Tip ve halk saghg: ile yakin iliskili oldugu diistiniilen saglik kavrami
farkli disiplinler tizerinden agiklanmaktadir. Tipta saglik kavrami, tek bir bireyin
sagligma yani fiziksel ve zihinsel hastaliklarina odaklanirken;* halk saghginda

ise popiilasyonlar saglikl1 yasayabilme kosullarina odaklanmaktadir.%

Bireyin diinyaya gelisi ile kazandigi saglik hakki, diger haklarin
kullanilabilmesi agisindan temel teskil eden 6nemli bir haktir. Evrensel nitelikte
olan ve dogum ile kazanilan bu hak, bireyin diger haklardan yararlanabilmesi ve
onurlu bir yasam siirdiirebilmesi agisindan 6nemlidir. Ayni zamanda insan
haklar1 agisindan diger temel haklarin kullanilabilmesi i¢in yine saglik hakkinin
tam anlamiyla gerceklestirilmesine bagli oldugu goriilmektedir. Zira sagligi
yerinde olmayan bireyin diger temel haklarini kullanamayacag: tartigmasizdir.®’
Bireylerin saglik hizmetine ulasamadig, sagliklarin1 koruyamadigi ve bunun igin
gereken tedbirlerin alinmadigi durumlarda saglik hakkindan, dolayisiyla da
yasam hakkindan bahsedilemeyecektir.®® Ancak saglik hakki saglikli olma hakki
demek degildir. Zira higbir devlet, bireylere olas1 her tiirlii hastalik veya sakatlik
nedenine kars1 koruma garantisi veremez.% Saglhik hakkinin kapsaminda temel
saglik hizmetlerine erisimin yani sira iskenceye ugramama, tibbi uygulamalarin

bireyler lizerinde denenme yasagi, bireyin sagligini kontrol etme hakki, cinsel

9 Bkz. Tiirkce Sozliik, https://sozluk.gov.tr/. (erisim.12.06.2022).

% https://www.who.int/about/governance/constitution#:~:text=The%20Constitution%20  was%
20adopted%20by,are%20incorporated%20into%20this%20text, (erisim 13.02.2022).

% Karaca Dedeoglu, Miiltecilerin ve Gegici Koruma Saglananlarin Saghk Hakki: Tiirkiye
0rnegi, s. 9.

% Saleh M. Elzuway, The Right to Health Care in International Law, PhD thesis. 2013, s. 2. http:
/ltheses.gla.ac.uk/4293/. (erisim.13.6.2022).

% Dinah Shelton, American Journal of International Law, 2006, s. 171.

%8 Sert, Tip Hukuku ve Etigi Derslerine Giris, s. 89.

% Judith Asher, Danielle Hamm and Julian, Sheather, “The Right to Health: A Toolkit for Health
Professionals™, British Medical Association, BMA House, Tavistock Square, London, WC1H
9JP, 2007, s. 4, file:///C:/Users/pc/Desktop/Sa% C4%9FI1%C4%B1k%20HuUkuku/THE%20
RIGHT %20TO%20HEALTH%20A%20TOOLKIT%20FOR.pdf. (erisim.13.02.2022).
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Ozgiirlik ve iireme Ozgiirliigii hakki, tibbi miidahalelerin riza alinmadan
uygulanmasi yasagi haklarin1 da kapsamaktadir. Devletlerin saglik hizmetlerinin
sunumunda hi¢bir sekilde ayrimcilik yapmama, T{glincli sahislardan
kaynaklanabilecek hak ihlallerini onleme, saglik hizmetlerine herkesin esit
sartlarda, kolaylikla erisiminin saglanmasi gibi yiikiimliiliikleri vardir.*%

Ulusal ve uluslararasi diizlemde bir insan hakki olarak tanimlanan®

“saglik hakki” kavrami, saghigin insan haklar1 kapsaminda;'% sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel haklar arasinda degerlendirilerek, birgok uluslararasi belgede 1940’11
yillardan sonra kabul edilmeye baslanmistir.!®® lk olarak 1946 Diinya Saglik
Orgiitii Anayasasi’nda saglik hakki “miimkiin olan en yiiksek saghk standardina
sahip olmak, ki, dini, politik inanci, ekonomik ve sosyal durumu
gozetilmeksizin, her insanin temel haklarindan biridir” seklinde ifade edilerek bu
hakkin 6nemi vurgulanmistir. S6z konusu Anayasa’da ayrica bireyler arasinda
“wrk, din, siyasal diistince, ekonomik durum ve sosyal durum” gibi farkliliklardan
dolay1 ayirim yapilmasi yasaklanmigtir. Devletlerin saglik hizmetleri sunumunda
bireyler arasinda ayrimcilik yapmast durumunu ise “ihlal” olarak kabul

etmektedir.1%4

1948 Tarihli Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin (IHEB) 25.
maddesinde “gerek kendisi gerek ailesi icin yiyecek, giyim, konut, tibbi bakim ve
gerekli sosyal hizmetler de dahil olmak iizere saglk ve refahini saglayacak
uygun yasam diizeyine ve issizlik, hastalik, sakatlik, yashilik veya gecim
olanaklarindan kendi iradesi disinda yoksun birakacak baska durumlarda
herkesin sahip olmasi gereken giivence hakki” seklinde tanimlanarak®® saglhk
hakki, uluslararas: diizlemde temel insan haklarindan biri olarak ilk defa kabul
edilmistir. Daha sonra 6-12 Eylil 1978 tarihli “Uluslararasi Temel Saglk

100 Sert, Tip Hukuku ve Etigi Derslerine Girig, s. 90-91.

101 Jonathan M. Mann, Lawrence Gozetin, Sofia Gruskin, vd. “Health And Human Rights” An
International Quarterly Journal,1 (1994), s. 8.

102 https://www.who.int/hhr/information/25%20Questions%20and%20Answers%200n%20 Hea |
th %20and%20Human%20Rights.pdf, (erisim 21.03.2022).

103 Adil Sahin, “Ulusaliistii insan Haklar1 Hukukunda Ekonomik Sosyal ve Kiiltiirel Haklarin
Niteligi Baglaminda Saglik Hakkinin Kapsami Uzerine Bir inceleme”, AUHFD, 59/4 (2010),
s. 735.

104 Sahin, “Ulusaliistii insan Haklar1 Hukukunda Ekonomik Sosyal ve Kiiltiirel Haklarm Niteligi
Baglaminda Saglik Hakkinin Kapsami Uzerine Bir inceleme”, s. 711-776.

105 Bkz. Https://Www.Un.Org/En/About-Us/Universal-Declaration-Of-Human-Rights. (erisim
13.02.2022).
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Hizmetleri Konferans: ” sonunda yayimlanan Alma Ata Bildirgesi’nde Konferans
saglik hakkini “sadece hastaligin ve sakatligin olmamast degil, tam bir bedensel,
ruhsal ve sosyal iyilik hali olan sagligin temel insan haklarindan biri oldugunu
ve saghgin miimkiin olan en yiiksek diizeyde tutulmaswin diinya ¢apinda en
onemli sosyal amag oldugunu ve bu amacin gercgeklestirilebilmesi i¢in de, saglik
sektoriine ek olarak diger sosyal ve ekonomik sektorlerin ¢cabalarinin gerektigi
gergegini onemle vurgular” ifadesiyle bu hakkin korunmasi ve giiglenmesi igin

yapilabilecek calismalarin dnemini vurgulamistir. 1%

I¢c hukukumuzda ise 1982 Anayasasmin 17. maddesinde “herkes yasama
hakkina sahiptir” ifadesi ile yasam hakki devredilemez temel haklardan olan
saglik hakki ile giivence altina alinmis ve bu hakkin korunmasini talep etmenin,
her insanin nem arz eden birincil ihtiyaci olarak kabul edilmistir.}%” Yine 1982
Anayasasi’nin  56’nct maddesinde “saglik hakki” sosyal haklar arasinda

gosterilmistir ve saglhik hakki bir Anayasal hak olarak kabul edilmistir. 1%

Anayasa Mahkemesi, “Insanlarin sagliklarinin korunmast,
hastalandiklarinda  iyilesmeleri, tbbi bakim  gorebilmeleri ve tedavi
edilebilmeleri i¢in devietin sagladigi her tirlii imkdandan yararlanma
hakkidir™'® agiklamastyla saglik hakkim giivence alta almustir. Ayrica saghk
hakki devletin sorumlulugu ile kisilerin yasam standartlarini yiikselten sosyal
haklardan biri olarak kabul edilerek pozitif stati haklar grubuna dahil

edilmistir.*1°

Toplum saglig1 i¢in saglikla ilgili kararlara ulusal ve uluslararasi diizeyde

katilimin saglanmasi, saglik hakkinin gergeklesmesi bakimindan oldukca

106 Zengin Nazmi, “Saghk Hakki” ve Saghk Hizmetlerinin Sunumu. Saglikta Performans ve
Kalite Dergisi, s. 45-46.

197 Tbrahim Ozden Kaboglu, I1l. Tibbi Etik Sempozyumu Bildirileri. Ankara, 1998, s. 272.

108 Bkz. 1982 Anayasasi madde. 56. Herkes saglikli ve dengeli bir cevrede yasama hakkia
sahiptir. Cevreyi gelistirmek, c¢evre saghigmi korumak ve g¢evre kirlenmesini onlemek
Devletin ve vatandaglarin 6devidir. Devlet herkesin hayatini beden ve ruh sagligi iginde
siirdiirmesini saglama; insan ve madde giiclinde tasarruf ve verimi artirarak, is birligini
gergeklestirmek amaciyla saglik kuruluglarini tek elden planlayip hizmet vermesini diizenler.
Devlet, bu gorevini kamu ve 6zel kesimdeki saglik ve sosyal kurumlardan yararlanarak,
onlar1 denetleyerek yerine getirir. Saglik hizmetlerinin yaygin bir sekilde yerine getirilmesi
icin kanunla genel saghk sigortasi kurulabilir. https://www.saglik.gov.tr/TR,11472/tc
anayasasi-56 madde .html (Erigim 19.07.2022).

109 Korkut Kanadoglu, “Tiirk Anayasa Hukukunda Saglik Alaninda Temel Haklar”. TBB Dergisi,
119 (2015), s. 12.

110 Mehmet Fikret Gezgin, Hukukun Temel Kavramlars, Istanbul. 2006, s.139.
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onemlidir.*'! Bu noktada saglik hakkini uluslararasi sozlesmelerde en kapsamli
sekilde ele alan Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar
Sozlesmesi’nin (ESKHS) 12. maddesinde gegen “saglik hakki” S6zlesmeye taraf
devletlerin, “herkesin, miimkiin oldugunca en yiiksek fiziksel ve zihinsel saglik
standartlarina ulasabilme hakki” olarak kabul etmistir. Ayrica taraf devletlerin,
saglik hakkmin kullanomina iliskin g¢esitli yiikiimliiliikkleri So6zlesme ’de
diizenlenmistir. Bunlar, “olii dogum ve ¢ocuk éliimleri oranlarvin diisiiriilmesini
Ve ¢ocuklarin saghkli gelismesini saglamak,; c¢evre ve sanayi sartlarimin her
acidan iyilestirilmesi; salgin, yoresel, mesleki ve diger hastaliklarin énlenmesi,
tedavisi ve kontroliiniin saglanmasi; hastalik durumunda herkese gerekli tibbi

bakim ve saglik hizmetlerinin saglanmas:” olarak belirtilmistir.1!2

ESKHS (Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara Iliskin Uluslararasi
Sozlesme) Komitesi Mayis 2000° de, saglik hakki ile ilgili olarak “14 No’ lu
Genel Yorum” u kabul ederek, saglik hakkinin “gida, barinma, ¢alisma, egitim,
katilim, bilimsel ilerlemelerin ve bunlarin uygulamalarmin faydalarindan
yararlanma, yasam, ayrimciliga ugramama, iskence gérmeme, mahremiyet,
bilgiye erisim ve drgiitlenme, toplanma ve dolasim hakkr” gibi insan haklar ile
ilgili olarak bu haklara temel teskil ettigi kabul edilmistir.!® Komite saglik
hakkini, “gerektiginde sadece tibbi bakim ve tedaviye zamaninda ulasmak degil;
giivenilir ve igilebilir suya ulasma hakki, saghk koruma sartlarimin yeterli
olmasi, giivenilir gidaya ulasabilme hakki, barinma, beslenme ve saglikl
calisma sartlarvun saglanmasi, saghkla ilgili bilgi ve egitime ulagma hakk,
cinsel saghk hakki ile iireme saghgi haklarint da iceren bir hak” olarak
yorumlamis ve taraf devletlerin bu sayilanlari saglama hususunda yiikiimlii

oldugunu belirtmistir. 4

111 Bkz.  https://silo.tips/download/yirmi-kinci-oturum-ulalabilecek-en-yksek-salk-standardna-
sahip-olma-hakk 14 Numarali Genel Yorum, Paragraf: 11. (erisim 26.03.2022).

112 Bkz. https://www.ihd.org.tr/ekonomik-sosyal-ve-ktel-haklar-uluslararasi-sleesi/. (erisim 26.
03.2022).

113 Nazmi Zengin, “Saglik Hakk1” ve Saghk Hizmetlerinin Sunumu. Saglikta Performans ve
Kalite Dergisi, s. 47.

114 Sahin, “Ulusaliistii insan Haklar1 Hukukunda Ekonomik Sosyal ve Kiiltiirel Haklarmn Niteligi
Baglaminda Saglik Hakkinin Kapsami Uzerine Bir inceleme”, s. 737.
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2.1. Kadin ve Saghk Hakki

Kadinin saglik hakki, yeterli ve dengeli beslenme, saglik bilgisi ve saglik
hizmetlerine  erisim hakki gibi temel insan haklar1  baglaminda
degerlendirilmektedir. Irk, sinif, cografi konum gibi 6zelliklerin yaninda kadinin
ailede ve toplumdaki konumu, egitimi, meslegi, ekonomik durumu, saglik
durumunu etkileyen beslenme sekli, hastaliklari, dogurganligi, gebelik sayisi,
gebelik araligi, diisiikler, evlilik durumu, aile planlamasi ve diger temel saglik
hizmetlerine erisimi kadin saghigini belirleyici faktorlerden en oOnemlileri

sayilmaktadir.*'®

Yasamlarinin ¢ogu donemlerinde kadimnlarin erkeklerden daha fazla
anksiyete ve depresyon yasadiklart ve bunun nedeninin yoksulluktan ve
toplumsal cinsiyet ayrimcilig1 sebebiyle kadina toplumda daha az deger veriliyor
olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ureme saghigma iliskin sorunlar:
yine kadinlar erkeklerden daha fazla yasamakta ve bu durum beraberinde ruhsal

saglik sorunlar1 yasamasina da sebep olmaktadir.

Incinebilir gruplar icerisinde yer alan kadmlarm c¢ogunlukla yasadig
saglik sorunlari; istenmeyen gebelikler ve bu gebelikler sonucu istege bagh
kiirtajlar, gebelikte yasadigi psiko-sosyal sorunlar, dogum sonu goriilen saglik
problemleri, infertilite, cinsel fonksiyon bozukluklari, kadinlara 6zgii goriilen
kanser tiirleri, CYBH, genital mutilasyon (kadin siinneti) ve kadina karsi
siddettir.*t’

Kadinlarin biyolojik farkliliklar1 nedeniyle saglik hususunda maruz
kaldiklar1 dezavantajlar insan haklar1 agisindan hak ihlali olarak goriilmektedir.
Biyolojik cinsiyetleri geregi kadinlarin dogurganlik fizyolojisine sahip olmalart,
tireme yikiiniin ¢ogunlugunu kadinlara yiiklemektedir. Bu durum toplumsal
cinsiyet rollerini etkilemekte, is bolimlerinde cinsiyet ayrimi yapilmasina sebep

olmakta ayrica tireme davranigi ve cinsel hayatla ilgili sorumluluklar da

1S Ureme Saghgina Giris Katilimer Rehberi. T.C. Saghk Bakanligi Ana Cocuk Saghgi ve Aile
Planlamas1 Genel Midirliigii Ankara, 2009. ISBN 975-590-132-9 s.28.

116 Ayse Koyun, Lale Taskin, Fiisun, Terzioglu. “Yasam Dénemlerine Gore Kadin Saghg ve
Ruhsal Islevler: Hemsirelik Yaklasimlarmin Degerlendirilmesi”, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry, 3/2 (2011), s. 67-99.

17 Koyun, Taskin, Terzioglu. “Yasam Doénemlerine Gore Kadin Saghgi ve Ruhsal Islevler:
Hemsirelik Yaklagimlarinin Degerlendirilmesi”, s. 67-99.
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kadmlarm iizerine yiiklenmektedir.''® Anne Sliimleri kadinlarmn iireme sagligi
hak ihlallerinin goriilebilecek en ac1 sonucudur.'’® Gebe kadinlarm %85’inin
anemik olmasi nedeniyle gebelikte ve dogumda kanamaya bagli kan kaybi
oliimciil olabilmektedir. Anemi (kansizlik), hamilelikte ve dogumda ciddi risk
olusturmasinin yani sira, kadinlarin giinliik aktiviteleri i¢in ihtiya¢ duyduklar
enerjiyi azaltmaktadir. Yetersiz beslenme sonucu anneler diisiik dogum agirlikli
bebekler diinyaya getirmekte ve bu bebekler ¢esitli saglik sorunlariyla karsi

karstya kalmaktadir.'?°

Kadinlarin sosyal statiisiiniin diisilk olmas1 nedeniyle, birgok hastaligin
kadinlar tizerindeki etkisi biiyiik 6l¢iide gbz ardi edilmekte, dolayisiyla bu
hastaliklar kadimlarda daha ciddi sonuglara sebep olmaktadir.!?® Kadinlarin
diinyadaki yoksul niifusun %70’ini olusturdugu ve gelismekte olan {ilkelerde
kaliplasmis cinsiyet rolleri ile kadinlarin mevcut kaynaklara ulasmasinin
erkeklere kiyasla daha zor oldugu goriilmektedir. “Yoksullugun feminizasyonu”
seklinde ifade edilen bu durum zengin iilkelerde de toplumsal cinsiyet
ayrimciligr olarak goriilmektedir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet ayrimcilig
kadinlarin “saglik hakki” baglaminda tlizerinde ¢alisilmasi gereken onemli bir
konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir.'??> Kadinlara toplum tarafindan kodlanan
“feminen fedakdrlik” vasfi sebebiyle hastaliklarinda tibbi bakim aramak igin
erkeklerden daha uzun sire beklemekte; kadin ve erkeklerin kabul edilebilir
diizeyde rahatsizlik algilari, hasta olduklarini kabul etme ve bakim arama

isteklerinde cinsiyet farkliliklarina yol agmaktadir.'?®

Kadin ve erkekler iizerinde toplumsal cinsiyete dair bilgiler, icinde

bulunulan toplum tarafindan belirlenen normlarla birlikte sosyallesme yoluyla

18 Ozgii Bozkurt Karaca, Uluslararast Niifus ve Kalkinma Konferanst (ICPD, 1994) Eylem
Programi 'min Tiirkiye 'de Uygulanan Saglik Politikalarina Yansimalarmin Toplumsal Cinsiyet
Perspektifinden Incelenmesi, Ankara: Afsaroglu Matbaasi, 1994, s. 40.

119 Ayse Akin, Cigdem Esin ve Kezban Celik, Kadinin Saglik Hakki Ve Diinya Saglik Orgiitii 'niin
Avrupa’da Kadin Saghgimin Iyilestivilmesine Yénelik Stratejik Eylem Plani. Hacettepe
Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastirma ve Uygulama Merkezi, s. 1-2.

120 NB Sarojini, Suchita Chakraborty, Deepa Venkatachalam, Saswati Bhattacharya. Anuj
Kapilashrami, Ranjan De, Kadwnlarin Saghk Hakki. Ulusal insan Haklari Komisyonu.
Faridkot House, Copernicus Marg Yeni Delhi 110 001, Hindistan. 2006, s. 35.

121 Vlassoff Carol and Bonilla Elssy, Gender-related Differences in the Impact of Tropical
Diseases on Women: What Do We Know? Journal of Biosocial Science, 26 (1994), 37-53.

122 Ayse Akin, Kadin Saghginda Egitsizlikler ve Toplumsal Cinsiyet, Dokuz Eyliil Universitesi,
Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi ve Dokuz Eyliil Halk Sagligi Ad Tarafindan Diizenlenen 13.
Ulusal Halk Saghgi Kongresi, izmir, 2010, s. 73-82.

123 garojini, Kadmnlarin Saghk Hakk, s. 33.
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Ogrenilmektedir. Toplum tarafindan cinsiyetlere bigilen roller toplumsal
esitsizliklere sebep olmakta ve bu esitsizlik kadinlarda pek ¢ok saglik sorunlarina

sebep olmaktadir. 124

Yetersiz tarim, kotii iklim veya ailenin diisiik sosyo-ekonomik kosullari
nedeniyle gidanin kit oldugu yerlerde, beslenme sirasinda genellikle erkeklere
oncelik verilmektedir. Bu boélgelerde yiyecekler 6nce kocaya, Sonra ogullara,
sonra anneye, ailenin kizlarina ve herhangi bir Kisiye verilmektedir. Bu
uygulamada kadinlar, kocalariin ve ogullarinin hayatta kalmalarini kendilerinin
hayatta kalmalar1 olarak gordiikleri i¢in Kkiiltiirlerinde erkegin varhigini
stirdiirmesini ¢ok onemli bir olgu olarak kabul etmektedirler. Bu diisiincenin
ardinda yatan sebep ise kadmlarin genellikle diisiik benlik saygisina maruz
kalmaya, daha az degerli olduklarini1 dogal bir durum olarak kabul etmeye ve kiz
cocugu dogurduklarinda ise bunu bir basarisizlik olarak gormeye
kosullandirilmalaridir.?® Hindistan’da eskiden, dogan kiz ¢ocuklar ¢esitli
yontemlerle oOldiiriilmekteydi. Yakin zamana kadar cinsiyete dayali segici
kiirtajlarin yapildigi da bilinmektedir. Bu duruma engel olmak igin cinsiyet
belirleme testleri yasaklanmis, hamile kadinlarin ultrasonografi yaptirmalari
ilgili makamlardan izin alinmasina ve yazili onama bagli tutulmustur.!?® Benzer
sekilde, baz kiiltiirlerde yeni dogan kiz ¢ocuklari, erkek ¢ocuklara gore daha az
anne siitii ile beslenmektedir. Kizlarda yetersiz beslenme ve anemi insidansi
(goriilme siklig), hastalik ve 6liim oranlari ile dogrudan iliskilidir.?’ Yetersiz ve
dengesiz  beslenme, protein/enerji malnutrisyonu, anemi ve fizyolojik
fonksiyonlar igin gerekli olan mikro besinlerin alinamamasi (mikronutrient),
kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser gibi ciddi saglik sorunlarina sebep
olmaktadir. Ayrimci beslenme ile iyot yetersizligi sonucu ortaya ¢ikan mental

retardasyon (zeka geriligi) kizlarda daha ¢ok goriilmektedir. Adolesan donemde

124 Sezgin Deniz, “Toplumsal Cinsiyet Perspektifinde Saglik ve Tibbilestirme”, Sosyoloji
Arastirmalar: Dergisi / Journal of Sociological Research, 18/1 (Nisan/April 2015), s. 153-
186.

125 Bkz. https://www.unicef.org/turkiye/en/press-releases/investment-girls-key-sustainable-deve
lopment. (erisim:19.07.2022).

126 garojini, Kadnlarin Saghk Hakki, s. 62-63.

127 Rebecca, Cook. Women’s Health and Human Rights Associate Professor (Research) and
Director, International Human Rights Programme Faculty of Law, University of Toronto
Toronto, Canada World Health Organization Geneva, 1994, s. 23. http://apps.who.int/iris/bit
stream/handle/10665/39354/9241561661 eng.pdf;jsessionid99371A1C747D22ECBOELICEY
CEDF184B17?sequence=. (erisim 27.03.2022).
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kalsiyumun yeterli diizeyde alinamamasi, kadinlarin ¢esitli sebeplerle evde
tutulmalar1 ile glinesten uzak kalmalari neticesinde gorillen D vitamini
eksiklikleri ileride osteoporoza ve diger kemik hastaliklarina sebep olmaktadir.
Gebelik doneminde beslenme anne ve bebek sagligi icin ayrica dnem arz

etmektedir.128

Kadinlarin saglik hizmetlerine erisimi noktasinda diinyanin pek ¢ok
bolgesinde cinsiyet ayirimi yasandigi; zengin gelismis {ilkelerde dahi yoksul
kadinlarin aym1 statiideki erkeklere oranla daha az saglik hizmetlerine
ulasabildikleri goriilmektedir. Bu durumun yoksulluk durumlari ayni olsa bile
kadinlar aleyhine cinsiyet ayirimma sebep oldugu goriilmektedir.’?® Gelismis
tilkelerdeki yoksun sosyo-ekonomik niifuslar da dahil olmak iizere diinyanin
bir¢ok bolgesinde kadin sagliginin kotii durumu, kadinlarin kendi ¢ikarlarini ve
kadinlarin ¢ogunlukta oldugu gruplarin ¢ikarlarimi koruyamamasinin bir sonucu

olarak goriilebilir.**°

Kadmnlara sunulan saglik hizmetlerinde biitiinciil yaklasim yerine
cogunlukla dogurganlik siirecine yonelik hizmet anlayisinin hakim oldugu
goriilmektedir. Ana ¢ocuk sagligi hizmetlerine ve anne bebek 6liimlerine 6nem
verilip, addlesan dénemi, menopoz ve menopoz sonrast donemdeki kadimnlar
ihmal edilmektedir. Diger taraftan aile planlamasi hizmetlerinde erkekler hedef

olarak goriilmemektedir. 3!

Diinyada birgok tilkede saglik harcamalarinda kadinlara daha az pay
ayrildig1 ve bu durumun kadinlarin sosyal statiilerini diisiirdiiglinii ve kendileri
hakkinda verilecek kararda s6z sahibi olamadiklarimi gostermektedir. Ailede
paranin erkeklerin kontroliinde olmasi, saglik hizmetlerine ulagmada ve
harcamada kadinlar1 engellemektedir. Ekonomik zorluklarla birlikte yukarida da
bahsedildigi gibi geleneksellesmis degerler, kadinlarin duygusal ve biligsel
(kognitif) fonksiyonlar1 da saglik hizmetlerine erisimlerine engel olmaktadir.

Kadinlarda egitim eksikligi 6zgiiven ve 0zsaygiyr da olumsuz etkilemektedir.

128 Akin, Kadin Saghginda Esitsizlikler ve Toplumsal Cinsiyet, s. 73-82.

129 Ureme Saghgina Giris Katilimer Rehberi, Ankara: T.C. Saglik Bakanhigi Ana Cocuk Saghig
ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii, 2009, s. 26.

180 Ozgii Karaca Bozkurt, Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi (ICPD, 1994) Eylem
Programi 'min Tiirkiye 'de Uygulanan Saglik Politikalarina Yansimalarinin Toplumsal Cinsiyet
Perspektifinden Incelenmesi, Ankara: Afsaroglu Matbaasi, 1994, s. 40.

181 Sezgin Deniz, “Toplumsal Cinsiyet Perspektifinde Saglik ve Tibbilestirme”, s. 158.
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Kadmin tek basina disar1 ¢ikamamasi, muayene olurken erkek hekim
istenmemesi, bas agrisi, vajinal akint1 gibi saglik sorunlarinin normal goriiliip
bunun bir kader olduguna inandirilmasi, egitimin yetersiz olmasi sonucu
kadinlarda olusan 6zgiiven eksikligi kadinin kendi bedenini tanimasini ve saglik

ihtiyaglarina ulasmasini engellemektedir.**2

Devletlerin kadinin saglik hakkina iliskin hem sagligi, sosyal ve ilgili
hizmetleri gelistirme hem de kadmlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal refahin
gerceklestirme ve siirdiirmenin Onilindeki engelleri Onleme ve kaldirma
yukiimliligi vardir. Kadin saghigini giivence altina alma miicadelesi, kadinlarin
yalnizca fiziksel ve zihinsel olarak saglik hizmetlerine erisimi ile

smirlandirilmamalidir. 12

Kadinlarin  saghiga erisimini engelleyen yasa,
uygulama, klise ve onyargilarin ortadan kaldirilmasi, egitim ve saglik hizmetleri
yoluyla miimkiindiir. Kadinlarin ailelerinde, yasadig1 topluluklarda diger tiyelere
gore dezavantajli duruma diismeleri, onlarn ayrimciliga maruz kaldigini

gostermektedir.134

Yasalar genellikle kadin sagligi acisindan dezavantajli
sekillerde formiile edilmektedir. Bunun nedeni, yasalarin amacinin sagligin bu
sekilde tesvik edilmesi degil, kadnlarin al¢akgoniilliiliigiiniin paternalist
korunmasi gibi bagka bir toplumsal degerin korunmasi amaci tagimasidir. Evli bir
kadmin gebeligini istemli olarak sonlandirma talebine esinin de onay vermesini
giivence altina alma bu duruma o6rnek gosterilebilir. Bu uygulama, kadinlarin

saglik ¢ikarlarina ve her tiirlii ayrimciliga maruz kalmama haklarma aykiridir, 1

Kadinlar, kadin sagliginin gelistirilmesi ve korunmasina iligkin haklarin
temel igerigi ve kendi sagliklarina iliskin ihtiyaglar1 hakkinda bilgilendirilmeli,
ayrica Yyasal olarak kadinin ihtiyaglarin1 belirlemeye yonelik bir ydntem

gelistirilmelidir.’®® Bu durum yasalarin cogu erkekler tarafindan ¢ikarildigindan

132 Ayse Akin, “Kadin Saglhiginda Esitsizlikler ve Toplumsal Cinsiyet”, Dokuz Eyliil Universitesi,
Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi ve Dokuz Eyliil Halk Sagligi Ad Tarafindan Diizenlenen 13.
Ulusal Halk Sagligi Kongresi, 2010, s. 73-82.

133 Rebecca Cook, Women’s Health and Human Rights Associate Professor (Research) and
Director, International Human Rights Programme Faculty of Law, University of Toronto
Toronto, Canada World Health Organization Geneva, s. 1.

134 Cook, Women’s Health and Human Rights Associate Professor (Research) and Director,
1994, s. 3.

135 Rebecca Cook, Deborah. J. Maine, “Spousal Veto Over Family Planning Services”, American
Journal of Public Health, 77 (1987), s. 339-344.

136 Katharine T. Bartlett, “Feminist Legal Methods”, Harvard Legal Review, 103 (1990), s. 829-
888.
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ve bu yasalarin her zaman kadinlar1 dikkate almadigi anlasildigindan 6nemlidir.
Kadimnlarin ihtiyaglarimi ele alirken, yalnzca yasalarin sonuglar1 degil, aym

zamanda saglik hizmetlerinin sonuglar1 da dikkate alinmalidir.*3’

Saglik profesyonellerinin, kadinlarin saglik ¢ikarlarii  koruma,
mahremiyetine ve Ozerkligine saygi gosterme yiikiimliligli bulunmaktadir.
Ayrica kadina yonelik bazi tibbi girisimlerde, es izninin kanunen zorunluluktan
cikartilmasi, cinsiyet ayrimciligina yol acan hukuki diizenlemeleri diizeltici
faaliyetler, ayrimciligi &nleme noktasinda biiyiikk 6nem arz etmektedir.®
Buradaki zorluk, kadinlarin goriinmezligini ortadan kaldirmak ve adaletsizligi
daha iyi anlamak ve diizeltmek icin kadinlarin yasam kosullarinin yasal, etik ve
ilgili analizlerine kadinlarin bakis ac¢ilarmin dahil edilmesini saglamaktir.
Hukuka yonelik bu yaklagim, tibbi bilgilere ve saglik bakim sistemlerinin

organizasyonuna da uygulanmalidir.®

Kadinlarin saglik hakkina iligkin s6zlesmelere taraf olan devletlerin kadin
sagligina iligskin taninan haklarin kademeli olarak gerceklestirilmesi amaciyla
belli adimlar atma taahhiidii, taraf devletlere makul bir siire i¢inde hareket etme
yiikiimliiliigii getirmektedir. Ornegin, anne dliimleri gibi kadinlarm doguma bagl
oliimlerinin 6nlenmesi konusunda devletlerin acil tedbirler alma zorunlulugu
bulunmaktadir. Aym1 zamanda devletler anne Sliimlerinin disinda, meme veya
rahim agz1 kanseri gibi kadinlarin 6nemli saglik sorunlarini da ele almakla

yiikiimliidiir. 140

Din ve diisiince 6zgiirliigii hakki ¢ogu insan haklari s6zlesmesinde yer
almaktadir. Kadinlar i¢in kabul edilebilir statii ve rolleri belirleyen dini, siyasi ve
kiltiirel kurumlarin liderleri geleneksel olarak erkekler olmustur. Kadinlar1 daha
saglikli hale getirmenin amaci, kadinlara yasadiklar1 toplumlarin baskict
uygulamalarma kars1 baghliklarin1 yeniden gézden gegirme ihtiyaci duyurmak

ve kadinlarin saglhiginin iyilestirilmesine yonelik savunuculara eylem i¢in imkan

187 Cook, Women’s Health and Human Rights Associate Professor (Research) and Director, s.16.
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/39354/9241561661 eng.pdf;jsessionid=99371
A1C747D22ECBOE1ICE7CFDF184B1?sequence=. (erisim 27.03.2022).

138 Cook, Maine, “Spousal Veto over Family Planning Services”, s. 339-344.

139 Cook, Women’s Health and Human Rights Associate Professor (Research) and Director, s. 22.

140 philip Alston and Gerard Quinn, “The Nature and Scope of States Parties’ Obligations in the
International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights”, Human Rights Quarterly, 9
(1987), 156-229.
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saglamaktir.'*' Kadinlar, dini doktrinlerin ve dini yorumlarin, sagliklarmi
tehlikeye atan uygulamalarindan kurtulma ve alternatif anlayislara bagl kalma
hakkina sahiptir. 1*? Ornegin kadin siinneti, kadmlarin kendi toplumlarinin
cinsiyete 6zgii normlara uymak i¢in terapdtik (tedavi edici) olmayan cerrahiye
mesru olarak maruz Kalabileceklerine dair basmakalip bir algiy1r yansitir.
Cinsiyetler iffetsizligin baslaticilar1 olarak esit siralanabilse ve zina yapanlar esit
olarak kinanabilse de bekaret kaybi kadinlarda erkeklere gore daha biiyiik bir
leke ve evlilige engel kabul edilmektedir. Diger taraftan erkekler evlilik 6ncesi

bekaretlerini korumak igin herhangi bir saglik riski tasimamaktadir.'43

Hindistan’da devletin 15-35 yas araligindaki zihinsel engelli kizlara
menstrilasyon sikintisint  ortadan kaldirmak gerekgesiyle “histerektomi”
operasyonu yapilmasi ciddi tartismalara sebep olmustur. Bu uygulama tibbi
dernekler arasinda kadinlarin yasamlarina ve gergeklerine karsi ruh saghigi

baglaminda tam bir duyarsizlik rnegi olarak kabul edilmektedir.1**

Kadinlar sadece bilgi eksikligiyle degil, ayn1 zamanda esin cinsel iliski
talebini reddetme, esin prezervatif kullanmada isteksizligi ve kadmn
prezervatifinin elde edilmesi konusunda yasanan zorluk nedeniyle “Insan
Bagisiklik Yetmezligi Viriisii” (HIV) enfeksiyonuna karsi kendilerini korumada
dezavantajli olabilmektedirler.!*® HIV ve “Edinilmis Bagisiklik Yetersizligi
Sendromu “nun (AIDS) kadinlar ve ¢ocuklarda olumsuz etkileri tizerine toplum
bilincini artirmaya yonelik caligmalarin gogaltilmasi, belli toplumlarda HIV
enfeksiyonuna karsi kadin ve ¢ocuklari caresiz birakan etkenlerin diizeltilmesi
caligmalari, kadinlarin saglik calismalarina aktif katilimlarinin saglanmasi ve
HIV pozitif kadmlarin  toplumdan dislanmasini 6nlemek  iizerine gerekli
tedbirlerin alinmasi tavsiye edilmektedir.2*® AIDS ve HIV enfeksiyonu, viriisiin

kadin saghig tizerindeki etkisi ge¢ tanimlanmakta, enfeksiyon ile ilgili endiseler

141 Cook, Women’s Health and Human Rights Associate Professor (Research) and Director, s.
41-42.

142 Cook, Women’s Health and Human Rights Associate Professor (Research) and Director, s. 50.

143 Cook, Women’s Health and Human Rights Associate Professor (Research) and Director, s. 30.

144 sarojini, Kadmlarin Saghk Hakki, s. 39-40.

145 EL Gollub, ZA Stein, “Commentary: The New Female Condom- Item Ion a Women’s AIDS
Prevention Agenda”, American Journal of Public Health, 83 (1993), s. 498-500.

146 Bkz. Kadinlara Karsi Ayrimciligin Onlenmesi Komitesi Genel Tavsiye Kararlar:. 15 No’lu
Tavsiye Karar1 (9. oturum, 1990).
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kadinlarin imajin1 “birey olarak degil, sadece viriis bulasma vektérleri olarak”

gostermektedir.4’

Saglik profesyonellerinin HIV ile enfekte hastalara hizmet vermekte
isteksiz olduklari durumlarda, HIV pozitif olan veya HIV pozitif oldugundan
stiphelenilen kadinlar i¢in, eslerinin durumu veya yasam tarzi nedeniyle
jinekolojik muayeneler, dogum oncesi bakim, kiirtaj ve dogumdaki hizmetler
kullanilamaz hale gelmektedir. Saglik profesyonellerinin HIV enfeksiyonu igin
yiiksek riskli davranislarda bulunan hastalara, mesleki suistimal veya calistiklari
kurumlarin tiiziiklerini veya yonetmeliklerini ihlal etmeleri nedeniyle disiplin
cezasimna carptirtlmadan sadece yargilayici bir sekilde tepki verildigi

goriilmiistiir. 148

Son yiizyilin en biiyiik salgimi kabul edilen COVID-19 enfeksiyonunun
kadinlarda erkeklere gore ciddi hastalik ve 6lim riski daha diisiiktir. Fakat
salginin etkileri ve sosyal esitsizlikler nedeniyle kadinlar saglik hizmetlerine
erisimde engellerle karsilasmaktadir. DSO agikladigi raporda, salgmin saglik
hizmetlerinin tamamini etkisi altina aldigini, birgok {ilkede temel saglik
hizmetlerinin aksadigini, aile planlamasi hizmetlerinin ve obstetrik bakim
hizmetlerinin sekteye ugradigii belirtmistir.X*® COVID-19 enfeksiyonu ile
miicadeleye oncelik verilmesi sebebiyle cinsel saglik ve iireme saglig
hizmetlerinde goriilen yavaglama  anne-bebek olim  oranlarini
artirabilmektedir.'® Pandemide bir diger &nemli konu aile planlamasi
hizmetlerine erisimde yasanan sikintilardir. istenmeyen gebeliklerin azalmasi ile
anne-bebek olimlerinin de azalacagi bilinmektedir. Kontraseptif yontemlerini
kolaylikla kullanabilme durumu kadmlar ig¢in tireme Ozerkligini korumakla
birlikte aile yasantisini ve refahini da giiclendirmektedir. Bu nedenle salgin

doneminde kontraseptif yontemlere nasil erisilebileceginin  ve gerekli

147 Janet L. Mitchell. “Women, AIDS, and Public Policy”, AIDS And Public Policy Journal, 3/2
(1988), 50.

148 Rebecca. Cook Women’s Health and Human Rights AssociateProfessor (Research) and
Director, International Human Rights Programme Faculty of Law, University of Toronto
Toronto, Canada World Health Organization Geneva, 1994, s. 19.

149 Elif Keten Edis. Mustafa Keten. COVID-19 Pandemisinin Kadin Saghgi Uzerindeki EtKisi.
Sted. 30/4 (2021), s. 294.

150 Hall Kelli Stidham, Samari Goleen, Garbers Samantha, Casey Sara E, Diallo Dazon Dixon,
Orcutt Miriam, et al. “Centring Sexual And Reproductive Health And Justice in the Global
COVID-19 Response”, Lancet, 395/10231 (2020), s. 1175-7.
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danismanlik hizmetlerinin verilmesinin teletip uygulamalar1 ile ¢esitli iletisim

yontemleri kullanilarak saglanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.'®

Insan haklar1 kapsaminda degerlendirilen kadinin saghik hakki, saglik
bilgisine erisim, saglik hizmetlerinden higbir ayrimciliga maruz kalmadan
faydalanma, vyeterli ve dengeli beslenme haklarin1 da kapsadigi kabul
edilmektedir. Saglik noktasinda kadinin yasadigi dezavantajlar insan haklar
hukuku baglaminda hak ihlali sayilmaktadir ve bunun goriilebilecek en koti
sonucu ise anne Olimleridir. Kadin sagligini belirleyen etkenlerin toplumsal
cinsiyet esitsizligi nedeniyle olustugu disiiniilerek kadinin saglik statiisiiniin tam
olarak goriilebilmesi igin yapilan arastirmalarin buna gore planlanmasi

gerekmektedir.1>2

Kadin sagligini gelistirmek igin insan haklar1 hukuku yoluyla birtakim
girisimlerde bulunulmustur. Ulusal diizeyde, saglik dernekleri, kadinlara yasal
haklar1 konusunda egitim vermek, saghk ve esenliklerinin yasal olarak

korunmasini saglamak icin yasal hizmetler sunmaktadir.'>3

2.1.1. Kadinin Saghk Hakkina Yonelik Uluslararasi Hukuki

Diizenlemeler

Devletler tarafindan giivence altina alinmasi gereken saglik hakki, temel
insan haklar1 gergevesinde degerlendirilerek, idare hukuku esas ve ilkelerine gore

saglik hizmetinin isleyisi saglanmaktadir.'>*

Toplumda ¢esitli nedenlerle cinsiyet ayrimciligina maruz kalan kadinlarin
esitlik adina insan haklarindan tam olarak faydalanabilmesi i¢in bazi sosyal

politikalar  gelistirilmektedir. Bu politikalarla kadmlarin sosyal olarak

151 Nanda Kavita, Lebetkin Elena, Steiner Markus J, Yacobson Irina, Dorflinger Laneta J.
Contraception in the Era of COVID-19. Glob Health Sci Pract. 8/2 (2020), s. 166- 8.

152 Ayse, Akin, Cigdem Esin, Kezban Celik Kadinin Saghk Hakk: ve Diinya Saghk Orgiitii niin
Avrupa’da Kadin Saghgimin Iyilestirilmesine Yonelik Stratejik Eylem Plani, Hacettepe
Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastirma ve Uygulama Merkezi, s. 2-10.

153 Marfa Isabel Plata, “Family Law and Family Planning in Colombia”, International Family
Planning Perspectives, 14 (1988), s. 109-111.

1% Seda Ugar Akbulut, Emre Akbulut, “BM Ekonomik, Sosyal ve Kiiltirel Haklar
Sozlesmesi’nin 12. Maddesi Cergevesinde Saglik Hakki ve Idarenin Sorumlulugu”, Idare
Hukuku ve Ilimleri Dergisi, s. 261.
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dislanmasinin -~ ve  yoksulluga maruz kalmasmin Oniine  gegilmesi

amaclanmaktadir.>®

Saglik hakkr ile ilgili yasanan sorunlarda Anayasa’nin 90. Maddesine
gore uluslararasi sdzlesmelerden de yararlanilabilmektir. Saglik hakki ile ilgili en
genis cergeveye sahip diizenleme tilkemizin de taraf oldugu Birlesmis Milletler
Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar S6zlesmesi’nde yer alan 12. maddesidir.*%
Bu madde ile 6nemli bir kamu hizmeti olarak kabul edilen saglik hizmetlerinin

yiiriitiilmesine iliskin belirtilen esaslar i¢ hukuk niteligi tasimaktadir.'®’

2.1.1.1. Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimeih@in Onlenmesi Sozlesmesi

(CEDAW)

Kadinlarin erkeklerle esit haklarina iliskin 6nde gelen bu modern belge,
1979 yilinda kabul edilen “Kadinlara Karsi Her Tiirlii Ayrimciigin Onlenmesi
Sozlesmesidir (Convention on the Elimination of all forms of Discrimination
Against Women-CEDAW).'*® Bu Sozlesme, erisim acisindan daha evrensel ve
kapsamlidir. S6zlesme, taraf devletler olarak bilinen iiye devletlerin, saglik ve
saglik hizmetleri de dahil olmak iizere medeni, siyasi, ekonomik, sosyal ve
Kiiltirel alanlarda kadinlara karsi her tiirlii ayrimciligi ortadan kaldirmak igin

yasal gorevi iistlendigi ilk uluslararasi sézlesmedir.*>®

Son yillarda kadin haklar1 igin bir standart olusturmaya yonelik
uluslararas1 farkindalik gelismistir CEDAW’ 1n ayricalikli topluluklara hak

saglama agisindan en dnemli habercisi, 1948 yilinda kabul edilen insan Haklari

155 Ulkii 1leri, “Sosyal Politikalarda Kadin ve Cinsiyet Ayrimciligi ile Ilgili Baslica Uluslararasi
ve Ulusal Hukuki Diizenlemeler’, HAK-IS Uluslararasi Emek ve Toplum Dergisi, 5/12
(2016/2), s. 130.

1% Bkz. ESKH madde 12./ 1. Bu Sézlesme’ye Taraf Devletler, herkesin, ulasilabilecek en yiiksek
fiziksel ve zihinsel saglik standardina sahip olma hakkini kabul ederler.

2.Bu Sozlesme’ye Taraf Devletlerin, bu hakkin tam olarak kullanilmasini saglamak igin
alacaklar tedbirler su amaglara yonelik olacaktir:

(a) Olii dogum ve cocuk odliimleri oranlarmin diisiiriilmesini ve ¢ocugun saglikli bir sekilde
gelismesini saglamak;

(b) Cevresel ve sinai saglik sartlarinin her yoniiyle iyilestirilmesi;

(c) Salgin, yoresel, mesleki ve diger hastaliklarin 6nlenmesi, tedavisi ve kontrolii;

(d)Hastalik durumunda herkese tibbi hizmet ve tibbi bakim saglayacak kosullarin yaratilmasi

157 Ugar Akbulut, Akbulut, “BM Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Sozlesmesi’nin 12.
maddesi Cercevesinde Saglik Hakki ve Idarenin Sorumlulugu”, s. 277-278.

158 https://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/ (erisim 22.07.2022).

159 Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women. In: Human
Rights- a Compilation of International Documents. Geneva, United Nations, 1993, 150.
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Evrensel Beyannamesi’nin (IHEB)'®® aksine CEDAW, kadmlarin giinliik
yasamlarinin ~ gercekligi icerisinde karsilastiklar1 ayrimcilik  bi¢imlerini
icermektedir.®! 1979°da Birlesmis Milletler Genel Kurulu, CEDAW’ 1 kadinlar
icin uluslararas1 bir haklar bildirgesi olarak kabul etmistir.!%? insan haklarinmn
evrensel taniminda, cinsiyet ayirimi yapilmadan sahip olunmasi gereken insan
haklarindan bahsedilmekte ve kadinlara karsi yapilan ayrimci her hareket bir

insan haklar1 ihlali olarak kabul edilmektedir.163

CEDAW’1n birinci maddesinde “kadinlara karsi ayrim deyimi kadinlarin
medeni durumuna bakilmaksizin ve kadin ile erkek esitligine dayali olarak,
politik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, medeni ve diger alanlardaki insan haklari ve
teme! ozgiirliiklerinin, tanminmasini, kullaniimasw ve bunlardan yararlanilmasint
engelleyen veya ortadan kaldiran veya bunu amaglayan ve cinsiyete bagl olarak
yapulan herhangi bir ayrim, mahrumiyet veya kisitlama anlamina gelecektir”

seklinde kadinlara kars1 ayrim tanimi1 yapilmistir.1%*

Yine Sozlesme’nin 12. maddesinde kadinlarin sagligi i¢in 6nem arz eden
“saglik hizmetlerinden yararlanmada firsat egitligi”’ nden bahsedilmistir.1®® Taraf
devletlerin bu madde ile kadinlarin aile planlamasi, gebelik, dogum ve dogum
sonrast saglik hizmetlerine higbir ayirima maruz kalmadan ulasabilmesi

devletlerin yiikiimliliigii altindadir. Kadinlarin olabildigince en iyi saglk

160 Shetal Vohra-Gupta. The Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination
against Women (Cedaw): Does It Achieve Gender Equality? Examining Critical Success
Factors through a Feminist Policy Analysis Framework. B.A., University of Texas, 1998
M.S.W., University of Michigan, 1999. Houston, Texas Fall, 2009, s. 21.

161 Sonja Wolte, The International Human Rights of Women, An Overview of the Most
Significant International Conventions and the Instruments for their Implementation, Sector
Project Strengthening Women’s Rights, Ministry of Economic Cooperation and Development,
Germany, 2003, s. 14.

162 Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women_(un.org)
(erisim 02.04.2022).

163 Jack Donnelly, Teoride ve Uygulamada Evrensel Insan Haklari, gev., Mustafa Erdogan &
Levent Korkut, Ankara: Yetkin Yaymlari, 1995, s. 30.

164 Bkz. Kadinlara Karsi Her Tiirlii Ayrimciigin Onlenmesi Sozlesmesi, Bolim: 1 madde: 1
(UNICEF)

185 Bkz. CEDAW madde 12/1. Taraf Devletler, aile planlamasi dahil saglik bakim hizmetlerinden
kadin ve erkegin esit olarak yararlanmasi i¢in, saglik alaninda kadmlara kargi ayrim1 ortadan
kaldirarak biitiin 6nlemleri alacaklardir.

2. Bu maddenin 1. paragrafinda 6ngoriilen hiikiimler sakli kalmak kaydiyla Taraf Devletler
kadina hamilelik, lohusalik ve dogum sonrasi donemde gerekli hizmetleri saglayacaklar,
hamilelik ve emzirme sirasinda yeterli beslenme ile birlikte gerektiginde iicretsiz hizmet
vereceklerdir.https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/08/03/KadinlaraKa
rsi AyrimciliginOnlenmesiSozlesmesi.pdf (erisim 26.07.2022).
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standartlarina ulasabilmesi i¢in alinan tedbirler ayrimciligin engellenmesine
yonelik, kadinin saglik hakki baglaminda onemli bir diizenleme olarak kabul
edilmektedir. 1%

Aile ve toplum yapisinda kadinin annelik roliiniin 6nemli oldugu fakat
¢ocugun yetistirilmesinde baba ile esit rollere sahip olunmas: gerektigi, kadinin
dogurganliginin ayrimcilik sebebi olmamasi ve toplum tarafindan cinsiyetlere
bigilen roller arasinda esitligin saglanmas1 gerektigi belirtilmistir.®’ Calisma ve
saglik hakki baglaminda, gebelik ve dogum izni sebebiyle ya da medeni
durumuna bakilarak kadinin isine son verilmesi ceza-i miieyyideye tabi tutularak
yasaklanmistir. Gebelik sirasinda gebeligine zarar verebilecek islerde

calistirlmaktan uzak tutulmasi gerektigi belirtilmistir. 168

CEDAW, Tirkiye tarafindan 1985°’te imza altina alinarak 1986’da
yirirliige girmis bir So6zlesme’dir. Ek Protokolii ise 2002 yilinda onaylanmis ve

2003 yilinda da yiiriirliige girmistir.'%°

Toplumsal cinsiyet esitligi lizerine hukuk ¢alisanlarina ve kolluk
kuvvetlerine egitim verilmesi, kadin haklarinin saglikli sekilde uygulanmasi igin

yasal islerligin artirilmas1 adina 6nemlidir.*"

Tirkiye’de kadinlarin ¢ogu aile hayatinda, egitim, is ve kamusal
alanlarda erkeklerle ayni haklara sahip oldugunun farkinda degillerdir. Farkinda
olanlar ise haklarini elde etme noktasinda gerekli araglara ulasamamaktadir. Bu
konuda CEDAW’ in tam manasiyla uygulanmasi i¢in yasal degisikliklere ihtiyag
duyulmaktadir. Tirkiye Devleti’nin kadinlarin bilinglenmesi ve haklarimi
arayabilmesi noktasinda ortaya ¢ikan engellerin yok edilmesi ig¢in 6nemli adimlar

atmas1 gerekmektedir.1’

166 Gokgecicek Ayata, Seving Eryilmaz, Dilek Bertil, Emrah Oder, Kadin Haklar: Uluslararas:
Hukuk ve Uygulama, istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yaynlari, 2010, s. 389.

87 Sert, Giirkan. Ureme Haklarimn Yasal Temelleri ve Etik Degerlendirme. Istanbul: Ege
Reklam ve Basim Sanatlar1 Ltd. Sti., 2013, s. 24-25.

168 Bkz. Kadnlara Kars: Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi. Boliim:1 Madde:11

169 Bkz.https://kadinininsanhaklari.org/wp-content/uploads/2018/06/1997KIH-YC.pdf.  (erisim:
03.04.2022).

10 Birlesmis Milletler Kadina Karsi Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi nin (CEDAW)
Uygulamasina Iliskin Tiirkive STK Gélge Raporu. S. 5.

111 Bkz. Kadimin Insan Haklar. https://kadinininsanhaklari.org/wp-content/uploads/2018/ 06/
1997 KIH-YC.pdf (erisim: 03.04.2022).
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2.1.1.3. Birlesmis Milletler Pekin Deklarasyonu

Dordiincii Diinya Kadin Konferans1 4-15 Eylil 1995 tarihinde Cin’in
baskenti Pekin’de kabul edilmis ve Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun 15
Eyliil 1995 tarihindeki 16. Kurul toplantisinda onaylanmistir. Konferansa katilan
hiikiimetler diinyanin her yerinde yasayan kadinlar icin esitlik, gelisme ve barig
hedeflerine ulasma taahhiitlerinde bulunmuslardir.’”> Konferansa katilan 189
tilke, kadin ve yoksulluk, kadin ve saglik, kadina yonelik siddet, kadinlar ve
silahl1 ¢atisma, kadmlar ve ekonomi, gii¢lii pozisyonlar ve karar verme
mekanizmalarinda kadinlar, kadmnlarin gelismesi igin kurumsal mekanizmalar,
kadinlarin insan haklari, kadinlar ve medya, kadinlar ve ¢evre, kiz ¢cocugu olmak
tizere belirlenen 12 kritik alanda kapsamli, ayrimtili ve giiglii ifadelerle,

kadinlarin esitligi ve gelistirilmesi {izerine taahhiitler vermis bulunmaktadirlar.!’®

Konferansta paylasilan 6nemli nokta sudur: Kadinin insan haklari, cinsel
saglik ve ireme sagligi olmak iizere cinsellikleriyle ilgili konularda kontrol
sahibi olma, baski, ayrimcilik ve siddete ugramadan 6zgiirce ve sorumlulukla
karar verme hakkini kapsar. Kadinla erkek arasinda cinsel iliski ve iliremeye
yonelik konularda, esit iligski, kisinin biitiinligiine tam saygi duymak dahil,
karsilikli saygi, anlayis ve cinsel davranis ile onun sonuglarma iliskin

sorumluluklarin paylagilmasini gerektirir.17

172 Bkz. Birlesmis Milletler Pekin Deklarasyonu. https://www.ihd.org.tr/birlesmis-milletler-pekin
-deklarasyonu/#:~:text=4%2D15%20Eyl% C3%BCl%201995%20tarihinde, Kurul%?20 top
lant% C4%B1s%C4%B1nda%200naylanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r. (erisim: 03.04.
2022). Bkz. Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu. Dérdiincii Diinya Kadin Konferansi. Madde:
8.9.11.12.

o Kadm ve erkeklerin esit haklarma ve dogustan degerli olduklarina ve Birlesmis Milletler Kurulus
Yasasr’nda kabul edilen diger karar ve ilkelere, Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’ne ve diger
uluslararast Insan Haklar1 Belgeleri’ne, ozellikle Kadinlara Karst Her Tiirlii Ayrimeiligin Onlenmesi
Sozlesmesi’ne ve Cocuk Haklari S6zlesmesi’ne, Kadina Yonelik Siddetin Ortadan Kaldirilmasi
Deklarasyonu ve Kalkinma Hakki Bildirgesi’ne baglilik,

e Biitiin insan haklarinin ve temel 6zgiirliiklerin vazgecilemez, ayrilamaz ve boliinemez bir pargasi olarak
kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin insan haklarinin tam uygulanmasini giivence altina almak,

e Kadinin Tlerlemesi igin Nairobi ileriye Yonelik Stratejilerinin tam ve etkili bir sekilde uygulanmasini
basarmak,

e Disiince, vicdan, din ve inan¢ 6zgiirligii dahil kadmnlarin giiglendirilmesi ve ilerlemesini ve bdylece
bireysel olarak ya da toplumda digerleriyle birlikte kadin ve erkeklerin manevi, ahlaki, ruhsal ve
zihinsel ihtiyaglarina katkida bulunmak ve bu yolla onlara toplumdaki tiim potansiyellerinin farkina
varmalar1 ve kendi hayatlarini, kendi arzularina gore bigimlendirmeleri firsatini garanti etmek.

13 Bkz. Cinsiyet Egitligi. http://www.huksam.hacettepe.edu.tr/Turkce/SayfaDosya/ cinsiyet
esitligi.pdf s.7-8. (erisim: 03.04.2022).

174 T.C. Basbakanhk Kadin Statiisii ve Sorunlari Genel Miidiirliigii. Eylem Platformu ve Pekin
Deklarasyonu, Ankara: No Name Ofset Matbaacilik, 1995, s. 62.
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Tiirkiye, Pekin Eylem Platformunu imzalarken CEDAW’da ortaya
koydugu c¢ekinceleri kaldiracagini taahhiit etmis ve bu konuda yiiriittigi
calismalarla 1999°da ¢ekinceleri kaldirmistir.!” Konferansta, énemli sorunlar
egitim, saglik ve kadmin insan haklar1 baglaminda degerlendirilmis olup, 2000
yilina kadar ¢6ziim i¢in taahhiit verilmistir. Taahhiit verdigi bu konular sunlardir;
anne ve bebek Olim oranlarinin %50 azaltilmasi, kadinlarin okur-yazarlik
oraninin  %100’e  ulastirilmasi, ulusal mekanizmanin  giiclendirilmesi,
CEDAW’da koyulan ¢ekincelerin kaldirilmasi, zorunlu egitimin sekiz yila

cikartilmasidir.t’®

2.1.1.5. Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi (ICPD)

Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferans: Eylem Programi (ICPD), 179
tilkenin tam destegi ile Eylil 1994°te Kahire’de kabul edilmistir. Eylem
Programi1 ile kadinlarin siyasi, ekonomik, sosyal ve saglik alanlarinda
konumlarmin gii¢lendirilmesi ve gelistirilmesi amaglanmigtir. Bu amag ve hedefe

ulasabilmek igin de ciddi yatirimlar yapilmasi gerektigi vurgulanmistir.t’’

Diinyada uygulanan niifus planlamasi hareketlerinin, kadinlarin saglik
haklari tizerine olumsuz etkileri oldugu, kadmn giiglendirilmesi noktasinda ciddi
adimlar atan uluslararasi kadin hareketleri ve ajanslar tarafindan kabul
gormektedir. Bu gruplar niifus planlamasi politikalarinin “aile planlamast”™
tizerinden degil, “iireme saghgi ve haklari” tizerinden gergeklestirilmesini ve
ayrica bireylerin iireme saghgi ve Ozgilrligiine saygi duyulmasi gerektigini

vurgulamiglardir.!’®

15 Bkz. Cinsiyet Esitligi. http://www.huksam.hacettepe.edu.tr/Turkce/SayfaDosya/ cinsiyet
esitligi.pdf. (erigim 03.04.2022).

176 Ela Anil, Pmar Ilkkaracan, Ziilal Kilig, Karin Ronge, Giilsah Seral, Tulug Ulgen. Pekin+5:
Birlesmis Milletler’de Kadimin Insan Haklart ve Tiirkiye nin Taahhiitleri. 2001, s.13-14.
http://www.ceidizleme.org/ekutuphaneresim/dosya/219_1.pdf. (erisim 31.07.2022).

177 United Nations Department of Economic and Social Affairs Population Division. Reviews
and Appraisal of the Progress Made in Achieving the Goals and Obijectives of the Programe
of Action of the International Conference on Population and Development 1999 Report, New
York: United Nations, 1999.

178 Ozgii Karaca Bozkurt. Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi (ICPD, 1994) Eylem
Program: ‘min Tiirkiye 'de Uygulanan Saghik Politikalarina Yansimalarmin Toplumsal Cinsiyet
Perspektifinden ncelenmesi. Ankara: Afsaroglu Matbaasi, 2011, s. 55.
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Tarih boyunca dogurganlik kontrolii aile planlamasi yontemleri ile
kadinlar tizerinden anne ve g¢ocuk sagligi daha az dikkate alinarak
gerceklestirilmistir. ICPD, kadinin niifus politikalari ile amaglanan hedeflerde bir
ara¢ olarak kullanilmasina karsi ¢ikarak, kadmin insan haklar1 ve saglik hakki
bakimindan bir birey olarak degerlendirilmesi ve saygi gosterilmesi gerektigine
vurgu yapmaktadir. Ozellikle toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda,

kadinin iireme haklarindaki 6zerkliginin nemi vurgulanmistir.1”®

“Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi”, aileyi toplumun dogal ve temel
birimi olarak tanimlamustir. Ailenin biiyiikligii ile ilgili kararlara aile disindan bir
miidahale olmamali, sadece aile tiyeleri kendi tercihleri ile karar vermelidir.
Ancak ebeveynlerin 6zgiirce tercih yapmaya iliskin bu haklari, kendilerine
sunulan imkanlar hakkinda bilgi sahibi olmamalar1 durumunda bir anlam ifade
etmeyecektir. Bu nedenle, her ailenin tireme ve cinsel saglik alaninda bilgiye
ulagma hakk1 ve sunulan hizmetler temel insan haklari arasinda yerini almakta ve
insan onurunun ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmektedir.!®® Bununla
birlikte “haklarin taninmasit aynmi zamanda Sorumluluklart da icinde barindirir.
Bu durumda ¢ifiler iireme haklarina iligkin aldiklart karariar: kendi Kigisel
durumlarmmin yam sira, aldiklart kararlarin ¢ocuklarimin ve iginde yasadiklari
toplumun dengeli gelisimi tizerindeki etkilerini dikkate alarak kullanmalidirlar”
hususuna da dikkat ¢ekilmistir. 18!

Ayrica iilkelerin gelismislik diizeyine gore, cocuk sahibi olma kararlar: da
degiskenlik gostermektedir. Gelismis iilkelerde sosyal giivence hizmetlerinin iyi
isliyor olmasi ile ciftler, bakima muhta¢ duruma diistikklerinde kendilerine
yardimer olmasi beklentisi ile cocuk sahibi olma planlart yapmamaktadirlar. Az
gelismis ya da gelismekte olan iilkelerde sosyal giivenlik sistemlerinin kotii
olmasi nedeniyle bakim hizmetleri ¢ocuklara yiiklenmektedir. Bununla birlikte

erkek cocuk sahibi olma istegi, bebek ve ¢ocuk oliimlerinin yiiksek olmast,

178 pyri, C. P. Van Look, P. F. A. (Eds.). Sexual and Reporoductive Health: Recent Advances,
Future Directions. New Delhi: New Age International Limited. 2001, s. 351-366.

180 United Nations Population Division. World Population Prospects: The 2008 Revision
Population Database. http://esa.un.org/unpp/p2kOdata.asp. (erisim 05.04.2022).

181 United Nations (UN). (1984). Report of the International Conference on Population.
https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/unpd r
ecommendations_e_conf.76_19 e.pdf. (erisim 06.04.2022).
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kadinlarin toplumda ikinci simif konumunda goriilmesi dogurganlik artis

sebepleri olarak goriilmektedir.'8?

Istege bagli yapilan diisiikler ICPD Eylem Programinda “Saglik,
Hastalikliik ve Oliimliilik” béliimiinde tartismali bir sekilde giindeme
getirilmistir. Baz1 llkelerde istege bagli kiirtaja yasal olarak izin verilmesine
karsilik bir¢ok iilke uygulamaya kars1 ¢ikmustir. Istege bagl kiirtajin yasal olarak
izin verilmeyen iilkelerde engellenemedigi, saglikli olmayan kosullarda
gerceklesmesi ile dnemli saglik sorunlarinin olustugu ve anne dliimlerinin arttigi

goriilmiistiir. 18

ICPD Eylem Programinda kiirtajin higbir sekilde aile planlamasi
yontemlerinden biri olarak kabul edilemeyecegi, giivenilir olmayan sartlarda
gerceklesen kiirtajin ciddi bir halk sagligi problemi oldugu ve dnlemek igin aile
planlamasi hizmetlerine gereken onemin verilmesi ve gelistirilmesi gerektigi
belirtilmistir. Kiirtaja muhtag kalmadan once istenmeyen hamileliklerin 6niine
gecilmesi icin gerekli hizmetler saglanmalidir. Istemsiz gebe kalan kadilarin
gerekli bilgiye ve hizmetlere giivenle, kolaylikla erisimi saglanmalidir. Kiirtaj

sonrasinda ise gerekli egitim ve aile planlamasi hizmetleri sunulmalidir.84

2.2. ICPD Baglaminda Tiirkiye’de Niifus ve Ureme Saghg
Politikalar:

Tirkiye’de uygulanan niifus politikalar1 iki doneme ayrilmustir.
Cumhuriyetin kurulusundan 1960°l1 yillara kadar olan doénem niifus artigin
destekleyen pronatalist donemdir. 1911-1923 tarihleri arasinda yasanan savaslar,
bulasicit hastaliklar, bebek ve cocuk Oliimlerinin yiiksek olmasi nedeniyle

nifusun ciddi anlamda azaldigr ve onlem olarak politikalara ihtiya¢ oldugu

82 Ozgii. Uluslararas: Niifus ve Kalkinma Konferanst (ICPD, 1994) Eylem Programi’min
Tiirkiye’de  Uygulanan — Saghk  Politikalarina  Yansumalarmmn — Toplumsal — Cinsiyet
Perspektifinden Incelenmesi, s. 41-42.

188 (Ozgii. Uluslararas: Niifus ve Kalkinma Konferansi (ICPD, 1994) Eylem Programi’nin
Tiirkiye’de  Uygulanan  Saghk  Politikalarina  Yansimalarimn  Toplumsal — Cinsiyet
Perspektifinden Incelenmesi, s. 63.

184 United Nations (UN). Population and Development, Programme of Action Adopted at the
International Conference on Population and Development, Cairo, 5-13 September 1994.
Ankara: Birlesmis Milletler.
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goriilmiistiir.’®® Uygulanan hiikiimet politikalar1 ile kadinlar ¢ocuk dogurmaya
tesvik edilirken bilingli ve sorumlu sec¢im ilkesinin de ihlal edildigi
goriilmektedir. Alinan kararlar ve yasalar ile ulusal menfaatler i¢in kadin bedeni
tizerinde Kararlar verilebildigi goriilmektedir. Sik ve ¢ok sayida dogum yapmak,
erken yasta gebelikler, kontraseptif yontemlerden kaginmak, anne ve bebek
oliimlerine, kadinlarda cesitli saglik sorunlarmna sebep olmaktadir. Ayrica 0
donemde evlilik yasinin 15°e diisiiriilmesinin kadinlarin egitim haklarindan
yararlanmasina engel olarak sosyal statiisiinii de olumsuz etkiledigi

goriilmektedir. 18

1960’11 yillardan baslayan ve giinlimiize kadar olan donem ise, niifus artig
hizini diisiirmeye yonelik politikanin izlendigi antinatalist donemdir. Son yillarda
bu politikanin aksine gelismeler oldugu gozlenmekle birlikte bunun bir politika

degisikligi olup olmadig1 bilinmemektedir.'8’

1. Kalkinma Planinda, artan niifusla birlikte kisi basina diisen milli gelir
paymda da diisiis oldugu goriilmiis ve niifus artis hizinin belirli bir dengede

tutulmasi gerektigi belirtilmistir.88

1965°te ¢ikarilan 577 sayili Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun (NPHK)
ile “Sterilizasyon, bir erkek veya kadimin ¢ocuk yapma kabiliyetinin cinsi
ihtiya¢larimi tatmine mani olmadan izalesi i¢in yapilan miidahale demektir.
Sterilizasyon ameliyati, tibbi sakinca olmadigi takdirde regsit kiginin istegi
tizerine yapilir. Bir ameliyatin seyri sirasinda tibbi zaruret nedeniyle bir
hastaligin tedavisi i¢in kastrasyonu gerektiren hallerde, kisinin rizasina
bakilmaksizin kastrasyon ameliyesi yapilabilir"*®® ifadesiyle sterilizasyona izin
verilmektedir. Sekizinci madde ile de gebeligi 6nleyici tedbir ve uygulamalarin

557 sayili Kanun’da yasak konumundan ¢ikartilip yasal hale getirildigi

185 Ayse ve Funda “Tiirkiye’de Kadin Saghgmin Diizeyi ve Aile Planlamasi Uygulamalarmin
Durumu”, s. 1-14.

18 Ozgii. Uluslararast Niifus ve Kalkinma Konferansi (ICPD, 1994) Eylem Programi’'nin
Tiirkiye’de  Uygulanan  Saghk  Politikalarina  Yansimalarimin ~ Toplumsal — Cinsiyet
Perspektifinden Incelenmesi, s. 68.

87 Ozgii. Uluslararas: Niifus ve Kalkinma Konferanst (ICPD, 1994) Eylem Programi’nin
Tiirkiye’de ~ Uygulanan  Saghk  Politikalarina  Yansimalarimin  Toplumsal — Cinsiyet
Perspektifinden Incelenmesi, S. 65.

188 Birinci Kalkinma Plan1 1963-1967, Resmi Gazete, s. 36-37.

189 Bkz. Niifus Planlamas: Hakkinda Kanun. https://www.mevzuat.gov.tr/ Madde 4. (erisim
12.06.2022).
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goriilmektedir. Ayrica hizli niifus artisina karsi 6nlem almak tizere 1963’de
yirtirlige giren Birinci Kalkinma Plani ile 2014’ de yiiriirliige giren Onuncu

Kalkinma Plani’na kadar devlet politikalar1 devam etmistir.!%

2.2.1. Niifus Planlamasi1 Hakkinda Kanun

27.05.1983 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanan 2827 sayili Niifus
Planlamas1 Hakkinda Kanun’un amaci, “niifus planlamas: hiikiimlerini, gebeligin
sonlandirilmast ve bu swrada wuygulanan sterilizasyon yéntemlerini, acil
miidahale gerektiren hallerde kontraseptif ila¢ ve malzemelerin temini, imal
edilmesine yonelik diizenlemeler yapmaktir”.*®* Niifus planlamasi, bireylerin

istedikleri sayida ve istedikleri zaman ¢ocuk sahibi olmalar1 demektir.%

2827 sayili Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun ile birtakim yenilikler

getirilmistir:
- Gebeliklerin 10 haftaya kadar istege bagli olarak sonlandirilmasi,

- Kadin ve erkek igin goniillii cerrahi sterilizasyon yontemlerinin,

gebeligi dnleyici yontem olarak kabul edilerek serbest birakilmasi,

- Uzman hekim gozetiminde pratisyen hekimlerin, vakum aspirasyon
yonteminin kullanildigi kiigiik cerrahi miidahale olan menstriel
regiilasyon yontemi ile rahim tahliyesini ve vazektomi uygulamasini

yapabilmesi,

- Hekim ve diger saglik personeline verilen egitim ile aile planlamasi
yontemlerini uygulama yetkisinin verilmesi ve bu yontemlerin kirsal
kesimlere ulastirilmasinin saglanmasi,

- Aile planlamasi yontemleri galismalarinda sektorler arasi is birliginin

onemi vurgulanmgtir.1%3

190 Ak Ozdemir. “Dogum Kontrol Tesviklerinden En Az Ug Cocuga: Tarihsel Siirecte
Tiirkiye’de Antinatalist ve Pronatalist Politikalarin Seyri”. Uluslararas: Politik Arastirmalar
Dergisi, (2017), s. 68-72.

191 Bkz. 557 Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun. Madde: 1.

192 Bkz. 557 Niifus Planlamas: Hakkinda Kanun. Madde: 2.

198 Bkz. 2827 sayili Niifus Planlamasi Hakkinda Yasa. Rahim tahliyesi ve sterilizasyon
hizmetlerinin yiiriitiilmesi esaslar1 da 1983 yilinda 7395 sayil tiiziikle belirlenmistir.
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Tibbi zaruret durumunda gebeligin sonlandirilmasi ve sterilizasyon
islemleriyle ilgili hiikiimler Kanun’un 6nemli noktasidir. Gebeligin anne hayatini
tehdit etmesi ya da ihtimalinin olmasi, ceninin gelisiminin normal olmamasi, agir
sakatliklar olugsma ihtimali durumlarinda yetkili hekim tarafindan gerekli
miidahale yapilarak rahim tahliye edilebilir.'®* Gebenin saghgini tehdit eden
herhangi bir durum s6z konusu olmadan istege bagli olarak gebeligin onuncu
haftasina kadar rahim tahliye edilebilir. Anne hayatini tehdit eden durumlarda
veya dogacak ¢ocuk igin agir sikintilar s6z konusu oldugunda gebelik siiresi on
haftay1 ge¢mis ise kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani ve ilgili uzman tarafindan
gerekceli raporlar ile gebeligin siiresine bakilmaksizin rahim tahliye edilir.!%®
Yiriirlige konulan bu kanun ile kadinlar dnemli bir tireme hakki olan istege
bagl kiirtaj hakkini elde etmis bulunmaktadirlar. Anne 6liimlerinin 6nemli bir
sebebi olan sagliksiz kosullarda yapilan kiirtajlarin da Oniine gegilmistir.
Kontraseptif yontemlere erisimin kolaylig1 ile de istege bagl diisiik oranlari

azaltilmistir. 1%

Gebeligin sonlandirilmasi isleminde gebe kadinin izni, kiigiikse kendisi
ve velinin izni, vesayet altinda resit ve miimeyyiz degilse hem bu Kisinin hem
vasinin hem de sulh hakiminin izni gerekmektedir. Akil maluliyeti olan gebe
kadinda ise kendi rizas1 aranmaz. Sterilizasyon ve rahim tahliyesi i¢in kadimn evli
ise esinin de rizasi aranir. Hayati tehlike olustugunda derhal miidahale igin

gerekli izin islemleri zaman alacagindan izin sart: aranmaz.!%’

Yasal hale getirilen bu niifus politikalar1 toplumda medya, Sivil kuruluglar
ve liderler vasitasiyla mesrulastirilmaya calisilmaktadir. Bu politikalar ile
kadinlarin bedenleri ile treme fizyolojileri {izerinde belirleyici olmalar
gerekirken kadin bedeni arag olarak goriilmektedir.!®® Niifuslarmi cogaltmayi
amaglayan bir¢ok etnik ve dini gruplar, kadinlarin evlilikleri ve sahip olacaklart

cocuk sayis1 tizerinde etkili olmaktadirlar. Kadin bazen esi veya aile ¢evresi

194 Bkz. 557 Niifus Planlamas: Hakkinda Kanun, Madde: 3.

195 Bkz. 557 Niifus Planlamas: Hakkinda Kanun, Madde: 5.

1% Ayse Ak, “Emergence of the Family Planning Programme in Turkey”, In W. C. Robinson, J.
A. Ross (Eds.), The Global Family Planning Revolution Three Decades of Population
Policies and Programs, 2007, 85-102.

197 Bkz. 557 Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun, Madde: 6.

198 Ebru Ozberk, Niifus Politikalart ve Kadin Bedeni Uzerindeki Denetim, T.C. Ankara
Universitesi, Ankara, 2003, s. 12.
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tarafindan da etki altinda kalmakta ve bu kisi ve gruplara direnmek devlet

otoritelerine direnmekten daha zor olabilmektedir. 1%°

2.2.2. Aile Planlamasi Yontemleri ve Aile Planlamasi Yontemlerinde

Kadimmin Yeri

Gelismekte olan {ilkelerde gelismis iilkelere oranla anne bebek oliim
oranlarmin daha yiiksek oldugu goriilmekte; yiiksek niifusa sahip, gelismekte
olan tilkelerde saglik hizmetlerinin aksamasi nedeniyle sik araliklarla ¢ok sayida
yapilan dogumlar anne ve bebek sagligini olumsuz etkilemektedir. Bu durumun
ontine gegilebilmesi igin aile planlamasi hizmetlerine biiyilk 6nem verilmesi

gereklidir.2%®

1990’11 yillardan sonra aile planlamasi tanimi1 daha da genisletilerek bu
tanima tireme saglig1 ve iireme hakki kavramlar: eklenerek uluslararasi diizeyde
kullanilmaya baslanmistir. Bu tanimla bireylerin saglikli ve tatmin edici cinsel
hayat ve tireme sagliginin 6nemine vurgu yapilmustir. Bireylerin tercih haklar
onemsenmis fakat bu tercih haklarini etkileyen faktorler tizerinde durulmamustir.
Yine niifus politikalarindaki ana hedef kadinlarin dogurganliginin azaltilmasi

201 dolayisiyla aile planlamasi hizmetleri daha ¢ok kadmlara yonelik

olmus,
hizmetler olarak sunulmaya devam etmektedir. Ozellikle gelismekte olan
tilkelerde erkeklerin ¢ogunlugu aile planlamas: yontemlerini  kadinlarin
kullanmasi gerektigini digiinmektedirler. Bu noktada Uluslararas1 Nifus ve
Kalkinma Konferansi’nda (ICPD), erkekler de aile planlamasi hizmetleri igin

hedef grup olarak segilmistir.?%?

Kontraseptif yontem kullaniminin kadinlarda erkeklere oranla ii¢ kat daha
fazla oldugu ve kadinlar igin kontraseptif yontemlerin saglik agisindan daha
riskli oldugu bilinmektedir. Cogu toplumda cinselligin tabu sayilmasi, kadin ve

erkekler arasinda esitsizliklerin olmasi, kadinlara karsi acimasizca yapilan ve

199 Ebru, Niifus Politikalar: ve Kadin Bedeni Uzerindeki Denetim, s. 13.

20 Deviet Planlama Teskilati, Il. Bes Yillik Kalkinma Plan: (1968-1972). Ankara: Basbakanlk
Devlet Matbaasi, 1967, s. 225.

201 Ebru, Niifus Politikalar: ve Kadin Bedeni Uzerindeki Denetim, s. 116.

202 Hilal Ozcebe ve Ayse Akin, Kadin-erkek Egitsizligi ve Erkeklerin Ureme Saghgina Katilimi:
3.Uluslararast Ureme Saghgi ve Aile Planlamas: Kongre Kitabi, Ankara; Bayt yaymcilik,
(2003), s. 85-89.
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cinsel tatminini engellemeyi amaglayan cerrahi bir islem olan kadin siinnetinin
(genital mutilasyon) gerekli tibbi kosullarin saglanmadigi, steril olmayan
sartlarda, ehil olmayan kisilerce yapilmasi tehlike boyutunu artirmaktadir. Ayrica
cinsel yolla bulasan hastaliklar da kadinlarda daha ciddi saglik sorunlarina yol
acmaktadir. Tim bunlara ek olarak infertilitenin sebebi her iki cinsiyetten
kaynaklanabilecegi halde, ¢ogu toplumda bu sorunun kaynag: sadece kadinlar

olarak gériilmektedir.2%®

1986 yilinda Milli Egitim Bakanligi, Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu,
Diyanet Isleri Baskanlig1 ve Saglik Bakanlig1 arasinda is birligi ile dogurganligin
yiksek oldugu bolgelerde aile planlamas1 {izerine egitici programlar

hazirlanmustir.2%

Niifus planlamasini destekleyenler dogum kontrol ilaglarinin zararh
etkilerini bilmekte fakat toplum i¢in faydalarinin, kadinlar iizerinde olusabilecek
zararlardan daha fazla olduguna inanmaktadirlar. Gelismekte olan iilkelerde
kadinlara dogum kontrol haplar1 hakkinda gerekli bilgilendirilme yapilmadan

Kontraseptif yontem olarak uygulandig1 gériilmiistiir.2%

Aile planlamasi yontemlerinin yaninda ¢ocuk sahibi olamayan giftler i¢in
iiremeye yardimci tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Uremeye yardimci tedavi
(UYTE), “Anne adaymmn yumurtasiile kocamn sperminin gesitli yontemlerle
dollenmeye daha elverisli hale getirilerek, gerektiginde viicut disinda
dollenmesini saglayip, gametlerin veya embriyonun anne adayina transferini
kapsayan ve modern tipta bir nubbi tedavi yontemi olarak kabul edilen

uygulamalar:” ifade eder.?%®

Uremeye Yardimci  Tedavi Uygulamalar1  ve Uremeye  Yardimci
Tedavi Merkezleri Hakkinda Yénetmelik’e gore “UYTE igin basvuran adaylarin
evli  olmalarive  bu  Yonetmeligin  ekinde yer alan  Ek-8’deki

Bilgilendirilmis Muvafakat Formunu doldurarak birlikte islem

203 Ureme Saghgina Giris Katilimer Rehberi. T.C. Saghk Bakanligi Ana Cocuk Saghgi ve Aile
Planlamas1 Genel Miidiirliigii Ankara, 2009. ISBN 975-590-132-9. s.6

204 Devlet Planlama Teskilat,, 1986 Yili Programi, Icra Plam, Ankara: Basbakanlik Devlet
Matbaasi, 1986, s, 105-107.

205 Epru, Niifus Politikalar: ve Kadin Bedeni Uzerindeki Denetim, S. 57-58.

206 Bkz. “Uremeye Yardimci Tedavi Uygulamalar1 ve Uremeye Yardimci Tedavi Merkezleri
Hakkinda Yonetmelik”, Birinci Boliim. Resmi Gazete, 29135, 30.09.2014.
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yaptirmalar: gerekir. Eslerin niifus ciizdani ve evlilik ciizdant asillart gériilmek
suretiyle fotokopileri ve fotograflari alinir. Bu belgelerin kisilere ait olup

olmadig kontrol edilerek islemlere baslanir” 2%’

Tirk Tabipleri Birligi yaptigt agiklamada evli olmayan giftlere,
yonetmeligin 18’inci maddesine gére UYTE ydntemlerinin uygulamasinin yasak
olmasimin medeni duruma gore ayrimcilik oldugunu 6ne siirerek bu durumun
saglik hizmetlerine erisimde etik ihlal oldugunu belirtmistir. Ayrica tireme hakki
kadinlar icin temel haklardan biri olup, belli kosullar altinda bekar kadinlara da
cocuk sahibi olabilmeleri bakimindan s6z konusu tekniklerin uygulanmasi

gerektigini savunmustur.?%

2.3. Cinsel Saghik ve Onemi

Cinsiyet (seks), kadin ya da erkek oldugumuzu belirleyen fizyolojik,
biyolojik ve genetik ozelliklerdir. Toplumsal cinsiyet, kisilerin ve toplumlarin
kadin ve erkegi tanimlama bi¢imleridir. Cinsiyetlere yliklenen roller ise kadin ve
erkeklerin davraniglarinin ve tutumlarnin toplum tarafindan belirlenmesidir.
Toplumsal cinsiyet kimligi, kadin ya da erkek olarak tanimladigimiz bireysel 6z
kimligimizdir.2%°

Cinsellik (sexuality), iki insanin toplumsal deger yargilari, tabular ve
sosyolojik kurallarla belirlenmis sekilde, uyum igerisinde cinsel doyumunu ifade
eden fizyolojik, psikolojik ve sosyal etkileri olan 6zel yasam seklinde
tanimlanmaktadir.?*? Cinsellik, kapsadig: cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel yonelim,
toplumsal cinsiyet, erotizm, sevgi ve tireme kavramlari ile biyolojik, psikolojik,
sosyo-ekonomik,  kiiltiirel, etik ve dini faktorlerin  etkileri altinda

yasanmaktadir.?!!

207 Bkz. “Uremeye Yardimci Tedavi Uygulamalart ve Uremeye Yardimei Tedavi Merkezleri
Hakkinda Y énetmelik™.

208 Bkz. https://www.tth.org.tr/makale_goster.php?Guid=f7937468-923f-11e7-b66d-154003 4f8
19c. (erisim 18.06.2022).

29 Ureme Saghgina Giris Katilimer Rehberi. Ankara: T.C. Saghk Bakanhigi Ana Cocuk Saghgi
ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii, (2009), s. 30.

210 Murat Giilsiin, Mehmet Ak ve Ali Bozkurt, “Psikiyatrik A¢idan Evlilik ve Cinsellik”,
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry, 1 (2009), s. 68-79.

211 Zehra Golbasi, “Saglhikli Genglik ve Toplum I¢in Bir Adim: Cinsel Saghk Egitimi”, Aile ve
Toplum, 2/6 (2003), s. 2.
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Diinya Saglik Orgiitii’'ne (DSO) gére cinsel saglk, cinsellige saygili ve
pozitif yaklasim ile hi¢gbir ayrimciliga ve tacize maruz kalmadan bedensel,
ruhsal, zihinsel ve sosyal iyilik hali iizerine cinsel yasamin siirdiiriilmesidir.
Cinsel saglik igin, cinsel islev bozuklugu ve sakatligin olmamasi, giiven ve
sevginin giiglendirilmesi, cinsel haklara saygi gosterilmesi ve korunmasi

onemlidir.?2

Cinsel saglik, iireme ve cinsel fonksiyonlarla ilgili herhangi bir hastalik
ya da sakatligin olmamasi, cinsel diirtiilerin bastirilmasina sebep olan korku,
utang, suc¢luluk duygusu ve toplumsal yanlis inaniglarin olmamasi, cinsel

davranislarm kontrol edilebilmesi ve hosnut olunmasidir.?*3

Insanligin varolusundan itibaren varligmni ve dnemini siirdiiren cinsellik
Incesu’ya gore “hem en cok merak edilen hem de en cok yasaklanan; hem en ¢ok
konusulan hem de ashinda hi¢ konusulmayan; ¢ok bilindigi iddia edilen ama
ashinda ¢ok az bilinen; bir yanda éviiniilen diger yanda ise aslinda ¢ok Utanilan

bir konu olmas: nedeniyle zorlu bir konudur”.

Cinsel saglik toplum sagligi agisindan da 6nemli olmakla birlikte cinsel
saglik problemlerinin olusmasi psikolojik problemleri beraberinde getirerek aile
ve toplum saghgmin da bozulmasma yol agabilmektedir.?’* Ulkemizde
cinsellikle ilgili yasanan problemlerde hekime bagvurma oraninin diisikligi
kisilerde ige kapanma, konu ile ilgili bilgilerin gizli kalmas:1 ve beraberinde

birgok psikolojik problemlerin yasanmasina neden olmaktadir.?®

Cinselligin insan olmanmn temel bir parcasi oldugunu iddia eden bir
organizasyon olan SIECUS (Sex Information and Education Council of United
States) yayinladigi cinsel egitim rehberinde g¢aligmalarinin temelini olusturan

bazi degerlerden bahsedilmistir. SIECUS’a gore bu degerler;

e Cinsellik tiim insanlara 6zgii olup, yasamin dogal bir parcasidir.

212 Bkz. Gender Rights, Sexual Health, https://www.who.int/reproductivehealth/topics/ gender
rights/sexual_health/en/. (erisim 01.04.2022).

213 Shirley Crouch, “Sexual Health 1: Sexuality And Nurses’role in Sexual Health”, British
Journal of Nursing, 8/9 (1999), s. 601-606.

214 Nafiz Bozdemir ve Sevgi Ozcan, “Cinsellik ve Cinsel Sagliga Genel Bakis”, TIFMPC, 5
(2011), s. 37-46.

215 Sezgin  Deniz, “Toplumsal Cinsiyet Perspektifinde Saglik ve Tibbilestirme”, Sad/Jsr
Sosyoloji Arastirmalar: Dergisi/Journal Of Sociological Research, 18/1 (2015), s. 153-186.
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e Cinselligin fiziksel, ruhsal ve toplumsal yonleri olup, insanlarin

sorumlulugunu alarak cinsel se¢imlerini yapma 6zgiirliikleri vardir.

e Cinsellikle ilgili farkl inanglara saygi duyulmalidir. Cinsel yasamda

taciz ve istismardan uzak olunmalidir.

e Cocuklara cinsellikle ilgili ilk egitim ailesi tarafindan verilir. Cocuklar

cinsiyet ayirimi yapilmadan sevilmelidir.

e Cinsel yasamin ertelenmesi, gebelikten korunmada ve cinsel yolla
bulasan hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli olup, aktif cinsel hayati
olan genglerin ihtiyag duymalar1 halinde ulasabilecekleri saglik
hizmetleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gereklidir.?%

Cinsellik, bireylerin yasam kalitesini artirmasi yoniinden sagligi koruma

ve gelistirme faaliyetleri arasinda yer almaktadir.?!’

Cinsel ve iireme saghigi icin, temel insan haklarindan olan cinsel ve
tireme haklarinin gergeklestirilmesi dnemlidir. Bu haklar, kisinin mahremiyetine,
viicut biitiinliigline ve kisisel Ozerkligine saygi duyulmasi, bireyin cinsiyet
kimligini, cinsel yonelimini 6zgiirce ifade edebilmesi, aktif cinsel yasantisina ve
zamanina karar vermesi, cinsel partner se¢imini yapabilmesi, giivenli cinsel
doyuma ulagmasi, evlenecegi kisiye ve zamanina karar verme, istedigi sayida ve
aralikta ¢ocuk sahibi olmaya karar verme, cinselligini ayrimcilik, taciz, siddet ve
baskidan uzak bir sekilde yasayabilmesi i¢in gerekli bilgiye, hizmete ve destege

ulasabilmesidir.?8

Cinsel saglik, cinsel yolla bulagan hastaliklardan (CYBH)’ dan korunmak,
cinsellik ve tireme ile ilgili saglik sorunlarmndan uzak kalabilmek, dogum
kontroliiniin saglanmasi ile istenmeyen gebeliklerin 6niine ge¢mek, cinsel
fizyolojinin istismardan uzak, islevine uygun bir sekilde siirdiiriilmesini

saglamaktir. Bu durumda cinsel saglik egitiminin (CSE) énemi artmaktadir.?'

216 Zehra Golbast, “Saglikli Genglik ve Toplum Igin Bir Adim: Cinsel Saglik Egitimi”, Aile ve
Toplum, 2/6, (2003), s. 2.

217 Zehra, “Saghkl Genglik ve Toplum Igin Bir Adim: Cinsel Saglik Egitimi”, s.7.

218 Engel, D. M. C., Paul, M., Chalasani, S., Gonsalves, L., Ross, D. A., ChandraMouli, V,, ... &
Beadle, S. “A Package of Sexual and Reproductive Health and Rights Interventions-What
Does It Mean for Adolescents?” Journal of Adolescent Health, 65, (2019), s. 41-50.

219 Hilal Ozcebe, Cinsel Saglik Egitimi, 5. Uluslararas1 Ureme Saglhig1 ve Aile Planlamasi Kongre
Kitabr, (2007), s. 126.
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CSE’ nin onemi ilk defa IV. Diinya Kadin Konferansi’nda belirtilmistir.
Konferansa katilan iilkelere cinsel saglik egitiminin kurumsallastirilarak
artirilmasi tavsiye edilmis ve Tirkiye’de dahil olmak iizere pek cok iilke bu

konuda alinan kararlara uyacagini taahhiit etmistir.?2°

Toplumsal cinsiyete dayali rol ve beklentiler neticesinde ortaya ¢ikan
esitsizliklerin goriildiigii konulardan biri de sagliktir. Ozellikle kadm sagligini
olumsuz etkilemekte ve ¢oziim icin gerekli saglik ve sosyal politikalarin
gelistirilmesi ve uygulanmasi biiylik 6nem arz etmektedir. Saglik, cinsiyet
ayirimi yapilmadan sahip olunmasi gereken bir hak olup, toplumsal cinsiyet
aymrimciligr  sebebiyle kadinlar saglik hizmetlerine ve saglik bilgilerine
ulasamamakta ya da bu konuda yasadigi zorluklar hak ihlali olarak kabul

edilmekte ve toplum saghgini da olumsuz etkilemektedir.??

Sosyal olarak damgalanma korkusu, dogum kontrol yodntemlerinin
devletin niifus politikalar1 sebebiyle uygulanmasinin engellenmesi, kiirtaj igin
sadece evlilere izin verilmesi, saglik personelinin damgalayici tutumlari, cinsel
ve ilireme sagligl sorunlarmin bilgi eksikligi nedeniyle olusmasi ¢éziim isteyen

problemlerdir.???

2.4. Ureme Saghg

Ureme sagligi (US), “iireme sistemi ve fonksiyonlari ile ilgili herhangi bir
sakathigin olmamasi, fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda iyi olma hali” olarak
tanimlanmistir. Bu tanima ek olarak ICPD 1994 m.7/2’de insanlarin giivenli ve
tatmin edici cinsel yasamlarina sahip olmalari ve iireme yeteneklerini 6zgiir

iradeleri ile kullanabilmeleri vurgulanmistir. Ayrica cinsel saglik “fiziksel, ruhsal

20 T.C Saghk Bakanlhigi Ana Cocuk Saghgi Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii ve Birlesmis
Milletler Niifus Fonu (UNFPA), Cinsel Saglik ve Ureme Saghg, Saghk Sektorii icin Ulusal
Stratejiler ve Eylem Plani 2005-2015, Ankara: Damla Matbaacilik, (2005), s. 56-59.

221 Sezgin Deniz, “Toplumsal Cinsiyet Perspektifinde Saglik ve Tibbilestirme”, Sad/JSR
Sosyoloji Arastirmalar: Dergisi/Journal of Sociological Research, 18/1 (2015), s. 153-186.

222 Rehana Salam, Faggah A. Anadil., Nida Sajjad, Zohra Lassi, Das, S., K. Jai, Miriam Kaufman
and Zulfigar A. Bhutta, “Improving Adolescent Sexual and Reproductive Health: A
Systematic Review of Potential Interventions”, Journal of Adolescent Health, 59/4 (2016), s.
11-28.
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Ve sosyal a¢idan iyilik hali ile iletisim ve sevginin giiclendirilmesi” olarak da

ifade edilmektedir.?

Ureme saghigi, yalnizca iireme siirecinin hastalik veya bozukluklarmm
olmadig1 bir durum degildir. Ayn1 zamanda tireme siirecinin fiziksel, zihinsel ve
sosyal iyilik hali i¢inde gerceklestirilmesini de ifade etmektedir. Bu nedenle
tireme sagligi, insanlarin tireme, dogurganliklarini diizenleme ve cinsel iliskide
bulunma ve bunlardan zevk alma yetenegine sahip olmalari anlamina gelir.
Ayrica liremenin bebek yoluyla basarili bir sonuca tasindigini ve cocugun hayatta
kalmasi, bliyimesi ve saglikli gelisimini ifade eder. Kadinlarin hamilelik ve
dogum siirecinden giivenli bir sekilde gecebileceklerini, dogurganlik
diizenlemesinin saglik tehlikeleri olmadan gergeklestirilebilecegini ve insanlarin

seks yaparken giivende olduklarmi ifade eder.??*

Ureme sagligi, bireyler icin cinsiyet ayrmi yapilmadan sahip olunmasi
gereken bir saglik hakkidir. Aile planlamasi uygulamalar1 da {ireme Saghigi
amaglar1 dogrultusunda bireylere aile huzurunu saglayan, sahip oldugu degerlere
saygil olarak istedigi sayida ve aralikta ¢ocuk sahibi olma hakkina yonelik

onemli bir arag olarak kabul edilmektir.??°

Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi (ACSAP) Merkezi’nin 1997 yili
programinda gorevlerinin “lireme saglig1” kavrami etrafinda gelistirilmesi,
sunulan aile planlamasi hizmetlerinin ulasilabilir olmas: ve hastanelerde de aile
planlamas: hizmetleri iizerine klinik agilmasi gerektigi belirtilmistir. Dogum
tizerine hizmet veren hastanelerde istege bagh kiirtaj ve dogum sonrasi aile

planlamasi uygulamalarinin yayginlastirilmas1 amaglanmaktadir.?2®

Yapilan bir arastirmada geng¢ erkeklerin %21,1’i, gen¢ kadimnlarin
%27,7’sinin kadin tireme organlarinin adimi bilmedikleri, erkeklerin %15,7’si,

kadinlarin %39,5’inin de erkek iireme organlarinin adini bilmedikleri tespit

22 programme of Action of the International Conference on Population Development Cairo, 5-
13 September 1994, 20th Anniversary Edition, 2014, s. 59.

224 MP. Fathalla, Reproductive Health: A Global Overview. Annals of the New York Academy of
Sciences, 626 (1991), s. 1-10.

225 Devlet Planlama Teskilati Miistesarligi (DPT), Sekizinci Bes Yillk Kalkinma Plani Niifus,
Demografi Yapisi, Gé¢ Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu, 2009, s. 15. https://www.sbb. gov.tr/
wp-content/uploads/2018/11/08 NufusDemografiYapisiGoc.pdf. (erisim: 17.05.2022).

226 Devlet Planlama Teskilati, 1997 Yili Programi, Ankara: Basbakanlik Devlet Matbaasi, 1997,
s. 29.
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edilmistir. Gebelik stireci, acil kontrasepsiyon, cinsel yolla bulasan hastaliklar
konusunda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklari, 6zellikle kadinlarin erkeklere
oranla bilgi seviyelerinin daha diisik oldugu gériilmiistiir??’ Ayni1 sonug
Tiirkiye’de bes iiniversitede, Tiirkiye Ureme Sagligi Programi igin

gergeklestirilen arastirmada da ortaya konulmustur.??®

Cinsel saglik ve iireme sagligi hizmetleri, iireme saghg sorunlarini
engellemek ve ¢6zmek iizere olusturulan yontemleri, teknikleri kapsayan
hizmetler biitiinii olarak ifade edilmektedir. Ureme saghigi hizmetlerine erisim
devletlerin sorumlulugunda 6nemli bir saglik hakki olup, aile planlamasi
yontemleri seciminde ve gebeliklerde bilingli tercihlerin desteklenmesi, AP
yontemlerine erkeklerin de katilimlarimin saglanmasi, egitimlerle gerekli
bilgilendirmelerin yapilmasi ve uygulanmasi, anne ve bebek Gliimlerinin
azaltilmasi, CYBE’lardan korunma, erken tani ve tedavinin saglanmasi iizerine

hizmetleri kapsamaktadir.??°

Tirkiye’de saglik ocaklari ile Ana Cocuk Saghigi ve Aile Planlamasi
birimlerinde verilen aile planlamasi hizmetlerinin ¢ogunlukla evli kadinlara
verildigi, bekar kadin ve erkeklere yonelik hizmet sunumunda eksiklikler oldugu

goriilmektedir.?%°

Evrensel insan haklar1 ¢ergevesinde {ireme haklari, giftlerin ve bireylerin
istedigi aralikta ve sayida cocuk sahibi olacagina sorumluluk bilinci ile 6zgiirce
karar verebilmeleri, bu konular iizerine gerekli saglik hizmetlerine, egitim ve
bilgiye ulasabilmeleri noktasinda hicbir engelle karsilasmamalari olarak ifade
edilmektedir.?®! Yine aym sekilde 1948 yilinda kabul edilen Insan Haklan
Evrensel Bildirgesi’nden 20 yil sonra Tahran Insan Haklar1 Konferansi’nda

“Ebeveynlerin diinyaya getirecekleri ¢ocuk sayisi ve araligi hakkinda 6zgiir ve

227 Bkz. Tiirkiye’de Genglerde Cinsel, Saglik ve Ureme Saghgi Arastirmasi. https://www.nd. org.
tr/proje-turkiye-genclerde-cinsel-saglik-ve-ureme-sagligi-arastirmasi/. (erisim: 19.07. 2022).

228 Tiirkive Ureme Saghgi Programi, Universite Genglerinin Cinsel ve Ureme Sagligi Bes
Universite Calismasi, Ankara: Tiirkiye Ureme Sagligi Programi, 2006.

229 Ertung Mega, Ozlem Yenerer, Giirkan Cakmut, Pmar Sert, Fulya Ata, Goéneng Ilgin,
“Tiirkiye’de Tibbi Yardimla Ureme Tedavisine Erisim ve Ureme Haklarr”, /tanbul Medipol
Universitesi Hukuk Falkiiltesi Dergisi, 8(1) (Bahar 2021), s. 277-178.

230 Sevkat B. Ozvaris, “The Role and Influence of Stakeholders and Donors on Reproductive
Health Services in Turkey: A Critical Review”, Reproductive Health Matters, 12/24 (2004), s.
116-27.

2L fnsan Kaynagini Gelistirme Vakfi, Vakalarla Tiirkive'de Ureme Haklari, Istanbul, Turap
Tanitim Yaynlari, 2012, s. 4.
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sorumlu karar verme hakki ve bu ¢ercevede yeterli bilgi ve egitim alma haklar

vardir” seklinde tireme haklarinin tanimi yapilmistir.?%2

Elde edilen epidemiyolojik verilere gore, temel obstetrik?*® hizmetlerin ve
treme saghigi ile ilgili hizmetlerin saglanamamasi nedeni ile anne oliimlerinin
yiiksek oranda goriildiigii belirtilmistir.** DSO, hamilelik siiresinde yasanan
problemler ve saglikli olmayan sartlarda gergeklesen kiirtajlar neticesinde her yil
500.000 kadinin oldigini belirtmektedir. Saglik Bakanligi, Diinya Saglik
Orgiitii, Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) ve Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Sagligt ABD is birligi ile yapilan “Anne Oliim Nedenleri
Arastirmast” sonuglarma gore anne 6liimlerinin engellenebilir sebepler nedeniyle
gerceklestigi belirtilerek tireme sagligi hizmetlerinin 6nemi vurgulanmistir.
Gelismis tlkelerle gelismekte olan iilkeler lireme sagligi noktasinda mukayese

235 Anne oliimlerinin

edildiginde biiyilik esitsizlik oldugu ortaya konulmustur.
nedeninin biiyiik oranda, kadinlarin aile planlamas: hizmetlerine ulasamamalari,
giivenli kosullarda gerceklesmeyen kiirtaj sonrast ortaya ¢ikan komplikasyonlar
ve gerekli tedavinin saglanamamasi oldugu belirtilmistir.2%® Gebeliklerin erken
ya da ileri yasta, sik araliklarla meydana gelmesi ayrica saglik tehdidi

olusturmaktadir.?¥’

Kadinlar ekonomik nedenlerden ya da ¢ok fazla sayida ¢ocuk sahibi
olmalarindan dolay1 kiirtaja bagvurmaktadirlar. Olugan gebeliklerin istege bagl
olarak devam ettirilmesi ya da sonlandirilmasi tizerine gerekli hizmetlerin
sunulmasi iireme haklart ile saglanmaktadir. Disiiklerin tekrarlanmasinin
engellenmesi, gebeliklerin goniillii  olarak devam ettirilmesi, erkeklere

kontraseptif yontemler sunulmasi, gebe kalmak isteyen ya da istemeyen

232 United Nations (UN), Final Act of the International Conference on Human Rights. New York:
United Nations, 1968.

233 Obstetrik, dogum bilgisi. http://www.terimleri.com/tip/obstetri.html. (erisim 17.06.2022).

23 Maine Deborah and Rosenfield Allan, “The Safe Motherhood Initiative: Why Has It Stalled?
Commentary”, American Journal of Public Health, 89/4 (1999), 481.

25 Ayse Akin, Kadin Saghginda FEyitsizlikler ve Toplumsal Cinsiyet, 13. Ulusal Halk Saghg
Kongresi, 2010, s. 73-82

2% Carla AbouZahr, Safe Motherhood: A Brief History of the Global Movement 1947-2002, s.
16. DOI: 10.1093/bmb/Idg014.

237 Erica Royston, Sue Armstrong, Eds. Preventing Maternal Deaths. Geneva: World Health
Organization, 1989, s. 38-39.
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kadmlara sunulan saglik hizmetleri biiyiik énem arz etmektedir.?® Kadinmn
gebelik karari, esinin/partnerinin disinda, ailesi, akrabalari, sosyal gevresi, iginde
bulundugu toplum ve devlet tarafindan kabul edilen niifus politikalar ile

belirlenmektedir.23°

Birlesmis Milletler raporunda, 1960’11 yillarda az gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde kontraseptif yontemlerin kullanimi her iki cinste de ¢ok az iken
1970°1i yillardan itibaren kadmlarin kontraseptif yontem kullanimimin giderek

arttig1 ve erkeklerin iki ii¢ katina ulastig1 goriilmiistiir.24°

Istege  bagli  gebeligin  sonlandirilmasimin ~ yasaklanmas:  ve
cezalandirilmasi kadinlar1 saglikli olmayan sartlarda diisiik yapmaya sevk ederek
saglik problemleri yasamasina Sebep olmakta ve ayni zamanda lireme haklarini
kullanmasini da engellemektedir. Kadinlarin yasadiklar1 saglik sorunlari bazi
durumlarda daha ciddi sonuglara sebep olarak yasam hakkinin ihlali s6z konusu
olabilmektedir. Dolayisiyla devletin kadinlarin {ireme haklarini  6zgiirce,
sorumlulugunu alarak kullanabilecegi aile planlamasi hizmetlerini yasal olarak

diizenlemesi gerekmektedir.24!

Geng ve bekar kadinlarda goriilen tireme saglig1 sorunlari, cinsel yasamla
ilgili bilgi eksikligi neticesinde yasadiklari riskli cinsel davraniglar ve bu konuda
gerekli saglik hizmetlerine ulasmak i¢in karsilastiklar1 engellerdir. Dolayisiyla
cinsel yolla bulasan hastaliklarin (CYBH), plansiz gebeliklerin, saglikli
kosullarda gerceklesmeyen diisiiklerin goriilme sikhigi artmaktadir.?*? Devletin
cenini koruma gorevi, dini inanislarin kirtaj tizerine etkileri, gebenin ve

partnerinin yaslar1 kiigiik oldugunda kiirtaj kararini ailelerinin vermesi, gebe

238 (Ozgii Karaca Bozkurt, Uluslararas: Niifus ve Kalkinma Konferansi (ICPD, 1994) Eylem
Programi’min Tiirkiye 'de Uygulanan Saghk Politikalarina Yansimalarmn Toplumsal Cinsiyet
Perspektifinden Incelenmesi. Ankara: Afsaroglu Matbaasi, 2011, s. 117.

2% Ozgii, Uluslararast Niifus ve Kalkinma Konferans: (ICPD, 1994) Eylem Programi’'nin
Tiirkiye'de  Uygulanan  Saghk  Politikalarina  Yansumalarimn  Toplumsal — Cinsiyet
Perspektifinden /ncelenmesi, s. 30.

20 Ozgii. Uluslararast Niifus ve Kalkinma Konferansi (ICPD, 1994) Eylem Programi’nin
Tiirkiye’de  Uygulanan Saghk Politikalarina  Yansumalarimin — Toplumsal — Cinsiyet
Perspektifinden Incelenmesi, s. 19.

241 C. P. Puri, P. F. A. Van Look, (Eds.), Sexual and Reporoductive Health: Recent Advances,
Future Directions. New Delhi: New Age International Limited. 2001, s. 351-366.

242 Hatice Simsek, “Toplumsal Cinsiyet Esitsizliginin Kadin Ureme Saghgmna Etkisi: Tiirkiye
Ornegi”, DEU Tip Fakiiltesi Dergisi, 25/2, (2011), s. 123.
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kadinin haklar ile fetiisiin haklarinin gatismasi durumlar istege bagli gebeligin

sonlandirilmasi noktasinda yasanilan sikintili konulardir.?43

Gebeligin biyolojik olarak kadinlarda olusmasi, kadinlarin sahip oldugu
sosyal statiileri, egitim diizeyleri, saglik hizmetlerine -erisebilmeleri gibi
degiskenler kadinlarda tireme sagliginin belirleyicileri olarak biiyiik 6nem
tasimaktadir.?** Ayrica kadinlar erkeklere gore genclik, yetiskinlik ve menopoz

doneminde daha fazla iireme ile ilgili saglik sorunlar yasamaktadir.?4

Uluslararast  Aile Planlamast Federasyonu (IPPF) 1995 yilinda
yaymladigi Ureme ve Cinsel Saglik Haklar1 Bildirgesi’nde iireme sagligi ve
cinsel saglik sorunlarin1 temel insan haklar1 baglaminda ¢6ziimleyerek on iki

maddede tanimlamistir. Bunlar;

Cinsel Saghk ve Uremede Yasama Hakki: Gebelige bagh olarak hicbir
kadinin yagsam hakki tehlikeye sokulmamalidir. Cinsiyete bagli ozellikle kiz

cocuklarmin 6ldiirilme tehlikesinden korunma hakki vardir.

Cinsel Saglik ve Uremede Ozgiirliik Hakki: Tiim bireyler cinsel yasam ve
tiremede baskalariin haklarina saygili olmak iizere, kendi bilingli riza ve

iradeleri ile 6zgiir karar verme ve kontrol etme hakkina sahiptir.

Cinsel Saglik ve Uremede Eyitlik Hakki: Cinsel yasam ve {iremede saglik
hizmetlerinden yararlanmada, egitim ve bilgiye ulagsmada hi¢ kimse cinsiyeti,
dili, dini, ki, siyasi goriisii, cinsel yonelimi, medeni durumu gibi sebeplerle

ayrimciliga maruz kalamaz.

Cinsel Saghk ve Uremede Mahremiyet Hakki: Cinsel saglk ve iireme
saglig1 hizmetleri, egitim, bilgi ve danigsmanlik hizmetleri bireylerin mahremiyet

ve gizlilik haklarina saygi duyularak gerceklestirilmelidir.

243 United Nations (UN), Abortion Policies: A Global Review. New York: United Nations
Publications. Temmuz. 2009. http://www.un.org/ esa/population/ publications/ abortion/ index
.htm.  https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/policy/Abortion
PoliciesReproductiveHealth.pdf. (erigsim:18.06.2022).

244 Ayse ve Funda, (2006). “Tiirkiye’de Kadmn Saghginm Diizeyi ve Aile Planlamasi
Uygulamalarinin Durumu” s. 1-14.

25 Akin, Ayse. (Ed.). (2008). Kadimn Statiisii ve Saghgi ile Ilgili Gercekler Ankara: Kadmin
Statiisii Genel Miidiirliigii.
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Cinsel Saghk ve Uremede Diisiince Ozgiirliigii Hakki: Bireyler cinsel ve
tireme yasamlari, cinsel saglik ve iireme sagligi hizmetleri hakkinda ve birgok

konuda diisiincelerini beyan etme 6zgiirliigiine sahiptir.

Cinsel Saglik ve Uremede Bilgilenme ve Egitim Hakki: Bireyler cinsel ve
tireme yasamlarina dair bilingli ve 6zgiir tercih yapabilmeleri i¢in gerekli egitim

ve bilgiye ulasma hakkina sahiptir.

Evlenme ve Aile Kurma Konularinda Se¢im Yapma Hakki: Tiim bireyler
Ozgiir ve bilingli iradeleri ile evlenme ya da tercihleri disinda zorla

evlendirilmekten korunma hakkina sahiptir.

Cocuk Sahibi Olup Olmamaya Karar Verme Hakki: Bireyler aile
planlamasi1 yontemlerinden tercih ettikleri yontemi kullanma, istedikleri sayida

cocuk sahibi olma 6zgiirligiine sahiptirler.

Cinsel Saglk ve Uremede Saghk Bakimi Alma ve Saghgin Korunmast
Hakki: Cinsel saglik ve tireme saghgi da dahil olmak {izere herkes tiim bakim

hizmetlerine ve koruyucu saglik hizmetlerine ulasilabilme hakkina sahiptir.

Cinsel Saglik ve Uremede Bilimsel Gelismelerden Yararlanma Hakk::
Herkes cinsel saglik ve ilireme sagligi hizmetleri iizerine mevcut her tirli

teknolojik imkanlardan faydalanma hakkina sahiptir.

Toplanma Ozgiirliigii ve Siyasete Katilma Hakki: Cinsel saghk ve iireme
saglig1 i¢in bireyler haklarini savunma, birlik olma ve hiikiimetlerin dikkatini bu

konuya ¢ekme yollarini arama haklarina sahiptir.

Iskence ve Kotii Muameleye Maruz Kalmama Hakki: Ozellikle ¢cocuklar
ve kadinlar her tiirlii cinsel istismardan korunma hakkina sahiptir. Hi¢ kimse
Ozgiir ve bilingli rizast olmadik¢a aile planlamasi yontemleri iizerine tibbi

arastirma ve deneylerde yer alamaz.?4®

Kadmin rizast olmadan yasanan cinsel iliski, tecaviiz sonucu olusan
gebelikler, kiirtaj i¢in saglik hizmetlerine erisimde yasanan sikintilar, bazi
toplumlarda kiz ¢ocuklari i¢in uygulanan genital mutilasyon ( kadin siinneti ),

gebelikte bebegin cinsiyeti iizerine se¢im yapilmast ve kiz bebekler igin

246 http://www.icc.org.tr/uploads/documents/uremehaklari/ureme-haklari_ICC.pdf (erisim: 22.09.
2022).
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gebeligin  sonlandirilmasi, kadinlarda bekaret kontrolii, dogum kontrol
yontemlerinin  ¢ogunlukla kadmlar {izerinde uygulanmast ve hormonal
kontraseptiflerin kadinlarin fizyolojisi lizerine olumsuz etkileri, dogum kontrol
yontemleri lizerinde kadinin se¢im hakkinin olmamasi, kadinlarin tireme sagligi
hizmetlerine kolaylikla erisememesi gibi faktorler tireme haklarinda kadinlarin

yasadig1 hak ihlallerindendir.?4’

Ureme haklarinin gergeklesmesi igin iizerinde onemle durulmasi ve
uygulanmasi gereken iireme sagligi hizmetleri vardir. Aile planlamasi1 hizmetleri,
cinsel saglik ve iireme saghgi hizmetleri ve egitimleri herkesin kolay
ulasabilecegi, ekonomik, kullanilabilir ve kabul edilebilir sekilde sunulmalidir.
Aile planlamasi yontemleri seciminde ve gebelik talebinde sorumluluk ve
goniilliik esas alinmalidir. istenmeyen gebeliklerin &niine gegilmeli, istege bagh
kiirtaj, riskli gebeliklere bagli ortaya ¢ikan morbidite (hastalik goriilme orani) ve
mortaliteler (hastaliga bagli 6lim orani1) azaltilmalidir. Cogunlukla kadimnlar
tizerinde uygulanan aile planlamasi yontemlerine erkeklerin de katilimi
saglanmalidir. Infertilite (kisirlik) durumlarinda gebelik talep edilmesi halinde
gerekli saglik hizmetleri saglanmalidir. HIV (AIDS) gibi cinsel yolla bulasan
hastaliklar i¢in korunma, erken tani ve tedavi hizmetleri saglanmalidir. Genglere
ve ileri yas grubundaki bireylere cinsel saglik ve lireme saglig iizerine gerekli

egitim ve hizmetler sunulmalidir.?*8

2.5. Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Toplumsal cinsiyet kavrami, cinsiyetlerin biyolojik farkliliklarinin disinda
toplum tarafindan her iki cinsi ayirt etmek icin verilen rollerin sosyal ve kiiltiirel

anlamda tanimlanmas: olarak ifade edilmektedir.?*® Bireylerin igine dogduklari

247 Ozgii. Uluslararas: Niifus ve Kalkinma Konferans: (ICPD, 1994) Eylem Programi’nin
Tiirkiye’de  Uygulanan  Saghk  Politikalarina  Yansumalarimn — Toplumsal — Cinsiyet
Perspektifinden Incelenmesi, s. 37-38.

28 Ayse Akin, (1998). Uluslararasi Kararlar Paralelinde Ureme Sagligi Konusunda Tiirkiye’deki
Uygulamalar. Sagiik ve Toplum Kadin Saghgi Sayisi, 314, (1998), s. 16-22.

249 Ecevit Yildiz. Toplumsal Cinsiyet Sosyolojisine Baslangi¢. Yildiz. Ecevit & Nadide. Karkiner
(Eds.), Toplumsal Cinsiyet Sosyolojisi, Eskisehir: Anadolu Universitesi, (2011), s. 2-31.
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toplumun, cinsiyetlerine goére uygun gordiigii davranis, beklenti, deger ve

inanclar da toplumsal cinsiyet rollerini ifade etmektedir. 25

Tiirk Dil Kurumu’nun tanimina gore “soyda temel olarak babay: alan ve
ailede ¢ocuklart baba soyuna mal eden diizen” olarak ifade edilen ataerkillik,
ikinci dalga feministler tarafindan toplumsal cinsiyet esitsizliginin sebebi olarak
goriilmektedir. Erkekler toplumsal hayatta siyasal ve ekonomik olarak baskin
gorevler alirken, kadinlar ev isleri, annelik rolleri geregi iistlendikleri ¢ocuk
bakimi, yash bakimi gibi emege dayali hizmetleri karsiliginda hicbir tcret

almadan ekonomik, sosyal ve siyasal alanlardan uzaklastirilmaktadir.?>!

Kadin, ailede ve toplumda maruz kaldig: fiziksel ve duygusal siddet ile
toplumda ikincillestirilmesi sebebiyle, kendi bedeninde dogurganligi iizerine
karar verici olamamaktadir. Cocugun dogumu ve bakimi kadinin {izerinde
olmasina ragmen, sahip olacagi ¢ocuk sayisina, kocasi veya mensup oldugu
toplum karar vermektedir. Bu karar toplumda hakim olan sinif, cinsiyet ve soy
taleplerinin neticesinde verilmektedir.?®? Kadinin var olan smif ayrimi sebebiyle

kendi bedeni tizerinde karar veremedigi goriilmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, temel insan haklariin ve birgok
ozgiirliigiin ekonomik, sosyal, kiiltiirel, politik olmak tizere toplumsal alanlarda
taninmasinin, kullanilmasimin  cinsiyete baglh ayirimlarla  engellenmesi,
kisitlanmas1 ya da mahrum edilme durumu olarak ifade edilmektedir. Ozellikle
kadinlarin egitimlerinin, is hayatina katilimlarimin ve gelirlerinin olumsuz
etkilenmesi gibi sebeplerle toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin saglik
sorunlari basta olmak iizere birgok sorunlara neden olmaktadir. Ogrenim, gelir ve
meslek, toplumsal cinsiyet esitsizliginin ii¢ temel belirleyicisi olarak

253

goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami kadin ve erkegin giinlik

yasamlarinda, aile hayatlarinda ve is hayatlarinda eril ve disil rollerine gore belli

250 Amy Blackstone, Gender roles and society. Julia. R. Miller, Richard. M. Lerner & Lawrence.
B. Schiamberg (Eds.), Human ecology: an encyclopedia of children, families, communities,
and environments (ss. 335-338). Orono: DigitalCommons@UMaine, (2003).

21 Fatma Cande Yasar Dinger, Gozde Yirmibesoglu, “COVID-19’un Ekonomik Etkilerinin
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Baglaminda Degerlendirilmesi”, Gaziantep University Journal Of
Social Sciences (2020), 780-792.

252 Ebru, Niifus Politikalar: ve Kadin Bedeni Uzerindeki Denetim, s. 65.

253 Hatice Simsek, “Toplumsal Cinsiyet Esitsizliginin Kadin Ureme Saghgina Etkisi: Tiirkiye
Omegi”, DEU Tip Fakiiltesi Dergisi, 25/2 (2011), s. 119-126.
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davranis kaliplart ile sorumluluklar yiiklemektedir.?®* Giiniimiizde kadin ve
erkege bicilen roller modernlesme ile daha da belirginlesmis bulunmaktadir.
Ekonomik sartlarin zorlagsmasi ile is hayatina atilan kadinin, evin ge¢imi iizerine
ev isleri ile ugrasan, cocuklarin bakimini iistlenen konumunu is hayatina ve
kamusal alana tasidigi ve c¢alisma hayatinda da ikincil konumda yer aldigi
goriilmektedir. Erkekler ise otorite sahibi olarak is hayatinda yerlerini

korumaktadirlar.2®®

Kadin ve erkek cinsiyetleri iizerine sahip olunan inanglar ve degerler
erkek egemen sistem tarafindan belirlenmektedir. Erkekler i¢in akilli ve akilci
diisiinme yetenegi, rekabet etme giicii gibi degerler iistiinliik ve ayricalik ifade
eden eril degerler olarak goriiliirken; merhamet, fedakarlik, duygusallik, itaatkar
olma gibi degerler ise eril egemen sistem tarafindan kadinlara atfedilen disil
degerler olarak kabul edilmektedir. Eril ve disil degerlerle olusturulan toplumsal
cinsiyet rolleri ile kadin ve erkeklerin belirlenen kalip davranislar1 sergilemesi
beklenmekte aksi takdirde siddet dahil g¢esitli yaptirnmlarin uygulandigi

goriilmektedir.?*

Cinsiyetler arasindaki biyolojik farkliliklarla toplumlarda olusturulan
yargilar kadin saghgmi tehdit etmektedir. Ornegin, zayif kadinlarin giizel oldugu
algis1 kadmlar1 zorlayict diyet ve egzersizlere siiriiklemekte, estetik kaygilarla
tibbi gerekcesi olmayan cerrahi girisimlerin gerceklestirildigi goriilmektedir.
Kusursuz viicut giizelligine sahip olmasi istenerek erkekler igin cinsel obje
olarak veya esi ve ¢ocuklarinin bakimi i¢in her tiirlii fedakarligi yapabilen evinin
hanimi konumunda goriilmektedir. Ayrica bir¢ok iilkede namusu koruma adi
altinda kadinlarin 6ldiirtilmesi cinayet olarak goriilmedigi gibi aile namusunu
koruma gerekgesi ile cezai indirim yapildigi goriilmektedir. Toplum tarafindan
beklenen bu kalip rollerin kadinlarin temel insan haklarmi kullanmasini

engellemektedir. 2%

24 Ecevit Yildiz ve Ayse Ayata, Toplumsal Cinsiyet Sosyolojisine Baslangic ve Siyaset ve
Katilim, (2011), s. 2-29.

25 Sema Yilmaz, “Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Giinliik Hayattaki Yansimalari: Corum/Alaca
Ornegi”, Imgelem, 2/2, 2018, s. 55-76.

2%6 Ayse Seda Giilseven. Tiirk Aile Hukukunda Toplumsal Cinsiyet Rolleri. TBB Dergisi, 132
(2017), s. 187-188.

257 Meltem Demirgdz Bal, “Toplumsal Cinsiyet Esitsizligine Genel Bakis”, KASHED, (2014), s.
18.
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Kadinlar, cinsiyetleri sebebiyle maruz kaldiklar1 ayrimciligin disinda
sosyal, Kkiiltiirel, dini, etnik, smifsal konumlar1 nedeniyle de ayrimciliga
ugramaktadirlar. Son zamanlarda LGBTI’lerin (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans,
Interseks) ve engellilerin de ayrimciliga maruz kaldiklar1 goriilmektedir.?*®
LGBTI bireylerin cinsel yonelimi veya cinsiyet kimligi sebebiyle saglik
hizmetlerine erisimde yasadiklar1 damgalama, sosyal izolasyon gibi ayrimci
davraniglardan dolay1 tedavi olmadiklari ya da tedavilerini aksattiklari, stres,
kaygi bozuklugu, depresyon gibi ruhsal saglik sorunlari yasadiklari
goriilmektedir. Saglik sorunlarinin, ayrimciliga bagl olarak yasadiklari stresten

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.?>®

Toplumsal cinsiyet esitsizliginde kadinlarin kendilerine bigilen rolleri,
diizene uymak {izere onaylayarak gergeklestirdikleri goriilmektedir. Erkekler
otorite sahibi olarak hiikmetmeyi, kadinlar da uysal ve itaatkar davranarak
bagimliligi igsellestirmektedirler. Bu sekilde kadinlar 6zel alanda birakilarak
calisma hayatindan ve kamusal alandan uzaklastirilmaktadir. Ekonomik
ozgiirliigii olmadigi icin de erkege bagimli, 6zgiliveni olusmayan, kendine saygi
duymayan birey haline gelmektedir. Toplumda olusan bu diizene karsi ¢ikan

kadnlar ise toplum tarafindan dislanmakta hatta cezalandirilabilmektedir.2°

Feminist hareketi igerisinde yer alan Shulamith Firestone’na 2* gore
ataerkillik, toplumda kadinlara yapilan ikinci sinif muamele, Cinsiyet esitsizligi

kadimin biyolojik olarak iireme islevine sahip olmasindan ileri gelmektedir.?6?

Radikal feministler kadin ve erkek arasindaki esitsizligi gidermenin esit
haklar verilmesiyle giderilemeyecegini belirtmislerdir. Onlara gore bu

esitsizligin  sebebi her iki cinsiyet arasindaki biyolojik farkliliktan

28 Secil Biiker, Tiirkive'de Katilimci Demokrasinin Giiglendirilmesi: Toplumsal Cinsiyet
Esitliginin Izlenmesi Projesi Medyada Toplumsal Cinsiyet Esitligi Haritalama ve Izleme
Calismasi Genis Ozet. Ankara. s. 18.

2% Mehmet Korkmaz, Tlknur Aydin Avci, Halk Sagligi Hemgirelerinin LGBT Bireylerin Saglikli
Yasam Stirdiirmelerindeki Rolii. (2018), s. 461.

260 Selma Ding Kahraman. “Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Esitsizligine Yonelik Goriislerinin
Belirlenmesi”, DEUHYO ED, 3/1, (2010), s. 30-35.

%1 Bkz. Shulamith Firestone temel bir ikinci dalga feminist diisiiniir. Firestone’un radikal
feminizmi, teknolojinin kadmnlar1 dogumdan ve hem erkekleri hem de kadinlari ataerkil
cekirdek aileden o6zgiirlestirerek cinsiyetgiligi ortadan kaldirmak i¢in kullanildig1 bir gelecegi
savundu. https://www.researchgate.net/. (erisim 12.06.2022).

262 Josephine Donovan, Feminist Teori, ¢ev., A. Bora, F. Sayilan, M. Gevrek, Istanbul: Iletisim
Yaninlar1, 1997, s. 276-280.
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kaynaklanmaktadir. Shulamith Firestone, kadin cinselliginin kadin1 toplumda
degersizlestirdigini, yapilan birtakim diizenlemeler ve baskilar sonucu kadinlarin

erkek hegemonyasi altinda yasadigini belirtmistir.2%3

Toplum tarafindan belirlenen normlar ve sosyallesme siireci igerisinde
Ogrenilen cinsiyete bagli rollerin olusturdugu toplumsal cinsiyet esitsizliginin en
biiyilkk magduru diinyanin hemen her yerinde kadinlar olmaktadir. Esitsizligin
ozellikle kadin saglig: lizerine olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir. Birgok
ulusal ve uluslararasi sézlesmelerle dahi ¢oziilemeyen bu konu ile ilgili islerligi

olan sosyal politikalarin gelistirilmesi ciddi 6nem tagimaktadir.

263 Epru, Niifus Politikalar: ve Kadin Bedeni Uzerindeki Denetim, s. 18.
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3. DAMGALAMA

Damgalama Tiirk Dil Kurumu’nun tanimiyla, “bir kimsenin adint kotiiye
ctkaran, yiiz kizartict durum” olarak ifade edilmistir.?®* Etimolojik olarak damga
(stigma) kavrami Yunanlilar tarafindan ahlaken kabul edilmeyen davraniglarda
bulunan kolelerin, onlar1 diger insanlardan ayirmak amaciyla viicutlarina delici
bir alet yardimiyla kalici iz birakacak sekilde yaralanmalariyla isaret
olusturulmas: anlamimda kullanilmistir.?%® Bu sekilde isaretlenen insanlar, uzak
durulmasi gereken insanlar olarak digerlerinden ayirt edilmeye c¢alisiimistir.
Gilinlimiizde ise gozden diisme, asagilanma, itibar disiikliigii anlamlarinda

kullanilmaktadir, 266

Gorsel yardimlar konusunda giiclii olan Yunanlilar, damgalama terimini
toplumda kagmilmasi gereken, ahlaki statiisii diisiik kisileri ortaya g¢ikaracak
bedensel isaretler olarak kullanmiglardir. Bugiin bu terim bedensel kanitlardan
ziyade utancin kendisi olarak insanlarin goéziinde degerin diismesi anlaminda
kullanilmaktadir. Suglu ya da hain ilan edilen kisi 6zellikle kamusal alanda

kagmilmasi gereken, ritliel olarak Kkirletilmis lekeli bir kisi olarak kabul

edilmektedir.2%”

Orta Cag’da baslayan kizgin demirle insan bedenlerini miihiirleyerek
yapilan damgalama, giiniimiizde, bu kisileri dislayarak, onlara karsi her tiirlii

olumsuz tavir ve davranislar sergileyerek yapilmaya devam edilmektedir.?%®

Damgalama (stigmatizasyon) kavrami etiketleme kavrami ile esanlamli
olarak kullanilmaktadir.?®® Etiketleme yapilacak, deger diisiiriicii davranislara,

hangi davranisin su¢ sayilacagia karar veren mercinin ise ¢ogunlukla sosyal

%4 Tiirkce Sozliik, https://www.tdk.gov.tr/ URL1: http://www.tdk.gov.tr/index. php?option
=com_ bts&arama=kelime& guid=TDK.GTS.5a02e92d355231.78479879URL4, (erisim
14.06.2022).

265 Graham Thornicroft, Toplumun Reddettigi: Ruhsal Hastaligi Olan Insanlara Karsi Ayrimcilik.
¢ev., N. Uluhan, T. Dogan, Haldun. Soygiir, Ankara: imaj Yaymevi, 2014, s. 197.

266 Erving Goffman, Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity, ABD: Prentice-Hall,
Inc., 1963, s..1-2.

267 Erving Goffman, Stigma. London: Penguin. Notes on the Management of Spoiled Identity,
1963, s. 1.

%8 Siimeyye Ozmen ve Ramazan Erdem, “Damgalamanin Kavramsal Cergevesi”, Sileyman
Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 23/1 (2018), 5.185-208.

269 N. Kocabasoglu ve S. Aliustaoglu, “Bir Kavram Olarak Stigmatizasyon”, Yeni Symposium,
41(4) (2003), s. 190-192.
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cevre ve toplumsal otorite oldugu goriilmektedir.?’® Dolayisiyla evrensel
anlamda disiiniilmesine karsilik damgalama, g¢ogunlukla toplumlarin kendi

kiiltiirel degerlerine gére degismektedir.?’

Damgalamay1 olusturan kuramlar; etiketleme kurami, yiikleme kuramlari,

sosyal kimlik kurami ve sosyal temsil kurami olarak belirtilmektedir.?"

3.1. Etiketleme Kurami

Insan iliskileri ile ortaya cikan sosyal olaylar1 temel alan Becker’mn?’

ortaya koydugu etkilesimcilik kuramidir.?”* Becker toplumsal kurallara
uymayanlar1  “sapmis” (deviant) olarak damgalamakta ve bu Kkisileri

“disaridakiler” olarak tanimlamaktadir.?’

Sugluluk ve gii¢ iliskisinin s6z konusu oldugu etiketleme kuraminda
gicliiler sugluyu belirlemektedirler. Bu duruma karsi ¢ikamayan giigsiiz olarak
ifade edilen insanlarin toplumdaki statiileri diisiik dezavantajli gruplar oldugu
goriilmektedir.2’® Fakirler zenginler tarafindan etiketlenirken kadinlar erkekler
tarafindan; gengler yaslilar tarafindan; azinlik gruplar etnik ¢ogunluk tarafindan

etiketlenmektedir.2”’

20 | H., Yang, A., Kleinman, B.G., Link, J.C., Phelan, S. Lee and B., Good, “Culture and
Stigma: Adding Moral Experience to Social Theory”, Social Science & Medicine, 64 (2007),
1524- 1535.

21 lknur Mese, “Damgalamanin ‘Koseye Sikistirdig1’ Kadimnlar: Zihinsel Engelli Cocuklarin
Anneleri”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7/31 (2014), s. 544-550.

272 Ozmen, Erdem, “Damgalamanin Kavramsal Cercevesi”, s. 185-208.

213 Howard Becker, Etiketleme Teorisi Kurucusu.

214 Ferhan Giindiiz Mutluer, Toplumsal Sapma: Fonksiyonalist ve Sembolik Etkilesimci
Yaklasimlar, Ankara: Zirve Yayinlari, 1. bs., 2000, s. 122.

275 Howard Saul Becker, Outsiders: Studies in the Sociology of Deviance, Newyork: The Free
Press, 1963. s. 4-18.

278 Tony Bilton, Kevin Bonnett, Pip Jones, Tony Lawson, David Skinner, Stanworth et al.,
(2009), Sociology (Sosyoloji), ¢ev., ed. B. Ozgelik, Ankara: Siyasal Kitabevi, 2. bs, 2009, s.
390.

217 Anthony Giddens, Sociology (Sosyoloji), Yay. Haz., H. Ozel ve C. Giizel, Ankara: Ayrag
Kitabevi, 2000, s. 189.
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3.1.2. Yiikleme Kuramlari

Yiikleme kuramlari, insanlarin diger insanlarin davranislarina yiikledikleri
anlamlar ifade etmektedir. Kisiler ve gruplar arasi iligkiler olarak iki sekilde

incelenmektedir.2’®

3.1.2.1. Kisiler Arasi Yiikleme

Insanlarin bir davranisi anlamlandirirken su ii¢ bilgiye sahip olmalari

gerekmektedir:

1) Fikir birligi (benzerlik): bireyin disiinceleri ve davranmiglart diger
insanlar  tarafindan ~ kabul  goériiyorsa  fikir  birliginden

bahsedilebilmektedir.

2) Tutarlilik: bireyin hareketleri her haliikarda ayniysa, degismiyorsa
orada tutarliliktan bahsedilebilmektedir.

3) Ayirict ozellik (belirginlik): kisinin degisen sartlarda davraniglari

ayniysa, degismiyorsa ayrimeilik diisiik demektir.?"

Igsel yiiklemeler, kisinin sahsina bagli olan yetenek, giidii gibi igsel
faktorlerdir. Digsal yiiklemeler ise kisinin kendi denetiminde olmayan, genellikle

toplumsal tabularla hareket etmek zorunda kaldig1 cevresel faktorlerdir.?®

3.1.2.2. Gruplar Arasi Yiikleme

Insanlar ait olduklar1 gruba gore davramlarina anlam yiiklemekte olup,
diger insanlar1 da davraniglarina gore i¢ ve dis grup ayirimi yaparak anlam
yiiklemektedirler. Kendi fikirlerine benzer olanlari i¢ grup, farkli disiinenleri ise

dis grup olarak nitelendirmektedirler.?!

218 Ozmen, Erdem, “Damgalamanin Kavramsal Cercevesi”, s. 185-208.

219 Ozmen, Erdem, “Damgalamanin Kavramsal Cercevesi”, s. 185-208.

280 Michael. A. Hogg and Graham M. Vaughan, Sosyal Psikoloji, ¢ev., ibrahim. Yildiz.-Aydin.
Gelmez, Ankara: Utopya Yaymcilik. 2014, s. 99.

281 Reuben M. Baron, and William G. Graziano, Social Psychology, Holt, ABD: Rinehart and
Winston, Inc. Second Edition, 1991, s. 534.
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3.1.3. Sosyal Kimlik Kurami

“Biz” ve “onlar” seklinde simiflandirmalarin yapilarak gruplasmalarin
olusturuldugu bir kuramdir. Insanlar kendilerine yakin gordiikleri diger insanlarr,
olay ya da nesneleri gruplastirirken olumlu diisiinmekte, diger gruplari ise

olumsuz algilayabilmektedirler.?82

3.1.4. Sosyal Temsil Kuramm

Insanlarin yasadiklar1 cevreyi yorumlarken mevcut kiiltiirel degerler
arasinda neden sonug¢ baglantis1 kurarak ortaya koyduklar1 anlayistir. Moscovici

tarafindan damgalama iizerine ortaya konulan bir kuramdir.?®3

3.2. Damgalamanin Tiirleri

Insanlar cinsiyet, renk, 1rk gibi dogustan sahip olduklar1 6zelliklerinden
dolayi, sosyal statiilerini gosteren inanglari, ideolojileri gibi 6zellikleri ile ruhsal

ve fizyolojik rahatsizliklar1 da damgalanmaya maruz kalabilmektedirler.234

Damgalamada goriinebilir ve gizlenebilir damgadan bahsedilmektedir.?%

Cinsiyet, renk, sismanlik, sakatlik gibi goriilebilen fiziksel 6zellikler igin yapilan
damgalama gériinebilir olanlaridir. Inang, ideoloji, cinsel yonelim, cinsel
hastaliklar, ruhsal rahatsizliklar gibi gozle goriilemeyen ya da sadece yakin
cevrenin bildigi &zellikler icin yapilan damgalama ise gizlenebilir olandir.?®®
Gizlenebilir damgalamada g¢evreden saklayabilme imkani oldugundan kisiler
ayirmmeiliga maruz kalmamak icin ¢ogunlukla saklamay: tercih etmektedirler,

goriiniir damgalamada ise toplumun kalip yargilarindan kagma imkan1 yoktur. 287

282 Michael A. Hogg and Graham M. Vaughan, Sosyal Psikoloji, cev., I. Y.-A. Gelmez, Ankara:
Utopya Yayincilik, 2014, s. 117.

283 (zmen, Erdem, “Damgalamani Kavramsal Cercevesi”, s. 185-208.

284 Acun N. Kapikiran ve S. Kapikiran, S. “Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama
Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik, 40/5 2013, s. 131-
132.

285 Erving, Goffman. Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity, ABD: Prentice-Hall,
Inc., 1963, s. 48.

286 £ Goffman, Damga: Orselenmis Kimligin Idare Edilisi Uzerine Notlar, ¢ev., L. S. S. Genis,
Ankara: Heretik Yaymecilik, 2014, s. 94.

287 Hogg and Vaughan, Sosyal Psikoloji, s. 377.
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Dolayisiyla  kisiler huzursuzluk ve tedirginlik igerisinde insanlardan

kacmaktadirlar. 2%

Kisinin kendi iradesiyle se¢im Yyapabildigi, alkol kullanma, kadin
Istismari, sismanlik, parti taraftarligi gibi durumlar kontrol edilebilir damgalama
turleridir. Kisinin rengi, 1rki, etnik kokeni gibi kendi se¢imi olmayan
Ozelliklerden dolay1r yapilan damgalama ise kontrol edilemez damgalama
tirlerindendir. Kontrol edilebilir damgalamada kisilerin iradeleri s6z konusu

oldugu i¢in damgalama daha agir olmaktadir.?®

Bireyin dogrudan kendisine yaptigi damgalama tiirii  birincil
damgalamadar. Ikincil damgalama ise bireyin ailesi, arkadaslari, yakin cevresi ile
olan iligkisinde ortaya ¢ikan, hissedilen, dolayli damgalama tiiriidiir. Damgalanan
bireyin yakinlarinin da sosyal ve psikolojik olarak etkilendigi goriilmektedir.?®
Birincil damgalama ayni zamanda hissedilen, i¢sellestirilmis bir damgalamadir.

Kisi davranislarini utang, korku duyarak gizlemeye ¢alismaktadir.?%

Icsellestirilmis damgalamada, kisi kendisine yoneltilen goriisleri,
ozellikleri kendi i¢ diinyasinda kabul etmektedir.?®? Ornegin, HIV pozitif kisinin
yasadig1 suc¢luluk duygusu, tmitsizlik duygusu, toplum tarafindan dislanma
korkusu ya da HIV pozitif bir seks is¢isinin saglik ¢alisanlar1 tarafindan
suglanacagi, yargilanacagi korkusuyla tedavi ig¢in saglik merkezine

basvurmamasi “i¢sellestirilmis damga” dir.?%

288 Hakan Atalay, “Psikiyatride Stigma”, Psikeart,2 (2009), s. 14.

289 Hogg and Vaughan, Sosyal Psikoloji, s. 377.

20 Arjan Bos, E. R. Pryor, John B., Reeder, D. Glenn and Sarah E. Stutterheim, “Stigma:
Advances in Theory and Research”, Basic and Applied Social Psychology, 35(1): (2013), 1-9.

291 E, Brohan, M. Slade, S. Clement, and G. Thornicroft, “Experiences of Mental Illness Stigma,
Prejudice and Discrimination: A Review of Measures”, BMC Health Services Research,
10/80, (2010), . 2-3.

22 Elif Kus Saillard, “Ruhsal Hastalara Yonelik Damgalamaya iliskin Psikiyatrist Gériisleri ve
Oneriler”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 21/1 (2010), s. 15.

293 USAID (2006) “A Closer Look: The Internalization of Stigma Related to HIV
http://www.policyproject.com/pubs/generalreport/Internal_Stigma.pdf. S.1. erigim
tarihi:18.06.2022.
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I¢sellestirilmis damgalamaya yol agan toplumsal damgalama ise toplum
tarafindan kabul goérmiis degerlerin, Onyargilarin ve tabularin kisiler tizerinde

olusturdugu sosyal damgalamadir.?%*

Devletin birey ve gruplara karst kullandigi sosyo-politik giiclerle
sistemde esitsizliklerin goriilmesi yapisal damgalamay1 olusturmaktadir.?®®
Kamusal alanda yasanan damgalama tiirii kurumsal damgalama olarak ifade
edilmektedir.?® Kurumsal damgalama o&rgiitsel damgalama ve iyatrojenik
damgalama olarak ikiye ayrilmaktadir. Orgiitsel damgalama, alkol, sigara, silah
tiretimi yapan firmalar gibi sektorlerin itibarinin diistiriilmesi iizerine yapilan
damgalamadir. Tan1 ve tedavi islemleri sirasinda istemeden ortaya ¢ikan durum
olarak ifade edilen iyatrojenik?®’ damgalama ise saglik calisanlarmin hastalara
kars1 damgalayic1 davraniglarini belirtmektedir. Saglik ¢alisanlarinin tutumlarinin
yaninda damgalayici bir unsur olarak kabul edilen belli hastaliklarin teshisi de

s6z konusu olmaktadir.?%®

3.2.1. Damgalamanin Asamalari

Kisinin asagilanmasini, deger kaybetmesini ifade eden damgalama su
asamalardan olusmaktadir. Etiketleme, stereotipler, biligsel ayirma veya

onyargilar, duygusal tepkiler, sosyal konum kayb1 ve ayrimeilik.?%

2% Simmons, L.A., Yang, N.Y., Wu, Q., Bush, H.M. and Crofford, L.J., (2015), “Public and
Personal Depression Stigma in a Rural American Female Sample”, Archives of Psychiatric
Nursing, 29: 407.

2% Siimeyye Ozmen, Ramazan Erdem. “Damgalamanin Kavramsal Cercevesi”, Siileyman
Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 23/1, (2018), s. 185-208.

2% Kus Saillard, Elif., (2010), “Ruhsal Hastalara Yénelik Damgalamaya iliskin Psikiyatrist
Goriisleri ve Oneriler”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 21(1):15.

27 Tatrojenik; insan eliyle (saglik personeli) olusan. Tedavi ya da tam islemleri
sirasinda istemeden  yapilan-ortaya  ¢ikan  durum.  https://www.turkcerrahi.com/tip-
sozlugu/iatrojenik/ erisim: 22.07.2022

2% Ozmen, Erdem, “Damgalamanin Kavramsal Cercevesi”, s. 185-208.

2% p. W. Corrigan and A. C. Watson, “Understanding The Impact of Stigma on People with
Mental Illness”, World Psychiatry, 1/1 (2002), s. 16.
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3.2.1.1. Etiketleme

Insanlar kendilerinden olmayani etiketleyerek ayrimcilik yapmaktadirlar.
Ozellikle rengi, etnik kokeni, cinsel yonelimleri gibi konular {izerinden sosyal

ayristirmaya sebep olmaktadirlar.3%

3.2.1.2. Stereotipler (Kahpyargilar)

Toplumun inanglart ve davranislart ile ilgili ortak goriisiinii yansitan
kalipyargilar, Onyargilarm olusmasma sebep olmaktadir®® Onyargilar ve
insanlart ayristiracak sifatlar ile ortaya g¢ikan kalipyargilarin (Stereotip) geri
doniisiiniin ise olduk¢a zor oldugu goriilmektedir.3%? Kalipyargilarla olusturulan

diisiincelerin de cogunlukla yanlis oldugu bilinmektedir.3%

Cinsiyet {izerine yapilan aragtirmalarda toplumda kadinlara karsi
olusturulan Onyargi ve ayrimci davraniglarin kalipyargilarla ilgili oldugu
goriilmektedir.3** Konuyla ilgili arastirmada kadinlarin merhametli, sevecen,
sosyal olduklart belirtilirken, “yuvayr disi kus yapar’® ifadesiyle de

ozdeslestirildigi, erkeklerin ise dzgiir ve otoriter olduklar1 gsterilmektedir.3%®

3.2.1.3. Bilissel Ayirma / Onyargilar

Etiketleme, onyargi ve stereotipler ile insanlarin “biz” ve “onlar” seklinde

gruplara ayrildig1 asamadir.3® Onyargilar, kalipyargilar ve bu kalipyargilarin

yorumlanmasi ile olusturulmaktadir.3’

30 B, G. Link, and J. C. Phelan, “Conceptualizing Stigma”, Annu. Rev. Sociol., 27 (2001a), s.
367-368.
301 Reuben M. Baron and William G. Graziano, Social Psychology, Holt, ABD: Rinehart and
Winston, Inc., Second Edition, 1991, s. 526.
Aysegiil Bilge ve Olcay Cam, “Ruhsal Hastaliga Yonelik Damgalama ile Miicadele”, TAF
Preventive Medicine Bulletin, 9/1, (2010), s. 72.
33 Enver Ozkalp ve Cigdem Kirel, Orgiitsel Davranis, Bursa: EKin Basim Yayin, 5. Baski, 2011,
s. 602.
4 Hogg and Vaughan, Sosyal Psikoloji, s. 361.
> Elliot Aronson, Timothy D. Wilson and Robin M. Akert, Social Psychology (Sosyal
Psikoloji), ¢ev., O. Giindiiz, Istanbul: Kakniis Yaynlari, 1. bs. 2012, s. 754-755.
306 B.G. Link and J. C. Phelan, “Conceptualizing Stigma”, Annu. Rev. Sociol., 27 (2001a), s.
367.
307 Merve Kadioglu ve Nevin Hotun Sahin, “Stigmatizasyon (Damgalama) ve Kadin”, Saglik ve
Toplum, 25/3 (2015), s. 4.

302

3
3

o O

79



Biligsel siireci 6nyargilarin destekledigi kalipyargilar, duygusal tepkilerin
ortaya ¢iktig1 psikolojik siireci ise onyargilar olusturmaktadir.3® Onyargilar ii¢

sekilde gerceklesmektedir.

1) Gozlem yoluyla: Cocuklarin gézlemleyerek 6grendikleri ile 6nyargilar
benimsenmektedir. Ornegin 1rk¢1 yaklasimlar1 cocuklar ailelerinden
ogrenmektedir. 3%

2) Kisiligin bir pargasi1 olarak: Baskici bir ¢evrede yetisen Kkisi,
kendisinden diisiik statiide olup, karsilik veremeyecek insanlari
ayristirarak cezalandirabilmektedir. 310

3) Grup iiyeliginin bir sonucu olarak: insanlarm kategorilestirilmesi ile
gruplasmalar olusmaktadir. Bir gruba dahil olan insanlar diger

gruptakileri yargilayabilmektedirler.3!!

3.2.1.4. Duygusal Reaksiyonlar

Stereotip ve Onyargilarla birlikte korku, tedirginlik hali, 6fke, sinirlilik

gibi duygular olusmaktadir.32

Damgalanan kisiye gosterilen davranis sekilleri kiside utanma, sikilma,
korkma, yalnizlasma, anksiyete gibi baz1 duygusal tepkimelere yol

acabilmektedir. 3

3.2.1.5. Sosyal Konum Kaybi ve Ayrimcilik

Damgalanan kisinin toplumda sosyal statiisii deger kaybetmektedir. Diger

insanlar arasinda dislanarak ayirimciliga maruz kalmaktadir.®* Bu durum

308 Nursel Topkaya, Psikolojik Yardim Alma Niyetinin Sosyal Damgalama, Tedavi Korkusu,
Beklenen Yarar, Beklenen Risk ve Tutum Faktérleriyle Modellenmesi, izmir: Ege Universitesi,
2011, s. 16.

309 Reuben M. Baron, and William G. Graziano, Social Psychology, ABD: Rinehart and Winston,
Inc., Second Edition, 1991, s. 527.

310 Reuben and Graziano, (1991), Social Psychology, s. 538.

311 Ozmen, Erdem, “Damgalamanin Kavramsal Cercevesi”, s. 185-208.

312 E. Oryal Taskin, “Ruhsal Hastahklarda Damgalama ve Ayrimcihik”, Ed: E. Oryal Taskin,
Stigma Ruhsal Hastaliklara Yonelik Tutumlar ve Damgalama, iginde Izmir: Meta Basim ve
Matbaacilik, 1. bs., 20074, s. 17-30

313 Ozmen, Erdem, “Damgalamanin Kavramsal Cercevesi”, s. 185-208.

814 Ozmen, Erdem,“Damgalamanin Kavramsal Cergevesi”, s. 185-208.
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“Damgalama, sosyal simirlar yaratilarak damgalananmin dislanmasina ve sosyal

hayatinin

kisitlanmasina neden olan bir ¢esit ayrimcilik mekanizmasidir”

tanmimuyla ifade edilmektedir.3%®

3.3. Damgalamamin Nedenleri

Damgalamaya sebep olan faktorler psikojenik, toplumsal ve teknolojik

nedenler olmak tizere ii¢ sinifa ayrilmistir.

1)

1)

Psikojenik nedenler: inanglar ve Onyargilarla ilgili yasanan
olumsuzluklar ~ damgalamaya neden olmaktadir.  Psikolojik
rahatsizliklar1 olan kisilerin, onlara karsi beslenen 6fke ve korku
nedeniyle damgalanmalar1 &rnek olarak gosterilebilmektedir. 3

Toplumsal nedenler: toplumun sahip oldugu kiiltiir, gelenekler,
inanglar, onyargilar damgalama tiizerinde 6nemli rol oynamaktadir.
Omegin, ataerkil toplumlarda cinsiyetci yaklasimlarla kadimnlarmn
damgalandigi, ayrimciliga maruz birakilarak haklarinin ihlal edildigi,

otekilestirildikleri tespit edilmistir.>'’

(3) Teknolojik nedenler: teknolojinin hizla gelismesi ile damgalayici

faktorlerin de arttigi goriilmektedir. Damgalayici paylasimlarlar,
filmler, reklamlar, sosyal medya gibi iletisim kanallart damgalamay1
artirmaktadir.®'® Ruhsal rahatsizliklar1 olan kisiler bu kanallar
araciligiyla zarar verici, tehlikeli kisiler olarak gosterilerek toplumda

onyarg1 ve damgalamaya maruz kalabilmektedirler.3°

315 Sankir, H., (2013), “Genglerin Sapmis Davramislara Yonelmelerinde Etiketlemenin ve
Baskalariyla Kiyaslamamin Etkisi, Lise 11. Swinif Gengligi Ornegi”, Genglik Arastirmalari
Dergisi, 1(1):169.

316 Bilge, Aysegiil ve Cam, Olcay., (2010), “Ruhsal Hastahga Yénelik Damgalama ile
Miicadele”, TAF Preventive Medicine Bulletin, 9(1): 71-74.

817 Kadioglu, Merve ve Hotun Sahin, Nevin., (2015), “Stigmatizasyon (Damgalama) ve Kadin”,
Saglik ve Toplum, 25(3): 5-6.

318 Haghighat, Rahman., (2001), “A Unitary Theory of Stigmatisation”, British Journal of
Psychiatry, 178: 207.

319 Corrigan,

P.W., Watson, A.C., Gracia, G., Slopen, N., Rasinski, K. and Hall, L.L., (2005),

“Newspaper Stories as Measures of Structural Stigma”, Psychiatric Services, 56(5): 551-552.
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3.4. Damgalama ve Kadin

Tarihten bu yana kadina gosterilen sosyal dislama, kalip yargilarla eve
kapatilmas1  kadimin  sosyo-ekonomik durumunun iyilesmesine, saglik
hizmetlerinden erkeklerle esit sartlarda yararlanabilmesine engel oldugu ve bu

sartlar altinda kadinlarin damgalama korkusu yasadiklar1 goriilmektedir.>?°

Yunanlhilarda fahiselerin ¢igekli elbiseler giyerek ya da sol kollarina
cizilen erkek sapkast gibi damgalarla diger Kkadinlardan ayrildigi

goriilmektedir.>?!

Damgalamanin etkisi toplumlara gore degisebildigi gibi, damgalanmanin
igsellestirilmesine gore de kisiden kisiye degismektedir. Aragtirma sonuglarina
gore kadinlarin ¢ok fazla damgalamaya maruz kaldigi, toplumda diglanarak
yalnizlastirildiklari, temel insan haklarini kullanmalarinin engellendigi tespit

82 Her tiirli ayrimciliga karsi ¢ikan Insan Haklari Evrensel

edilmistir.
Beyannamesi herkesin esit hak ve hiirriyetlere sahip oldugunu belirtmektedir.
Buna ragmen bir¢ok toplumda kadinlarin, sadece kadin oldugu icin dnyargilara,
stereotiplere ve ayrimciliga maruz kaldigi goriilmektedir. Ataerkil toplumlarda
yasanan toplumsal cinsiyet ayrimi ile kadinlarin sagliginin bozdugu ileri
siiriilmektedir.®?® Damgalamanin kadin saghgim olumsuz etkiledigi konular

asagida ele alinmistir.

3.4.1. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE)

CBYE iginde en ¢ok damgalamaya maruz kalan hastalik HIV/AIDS
hastalig1 oldugu bilinmektedir. Afrika hastaligi, gey vebasi olarak nitelendirilerek
hastaligin daha ¢ok seks isgisi kadinlarda ve uyusturucu bagimlilarinda
goriildiigii belirtilerek hastalik hakkinda damga olusturulmaktadir. 324 Kadinlarda

320 Newton-Levinson, A., Winskell, K., Abdela, B., Rubardt, M., Stephenson, R., “People Insult
Her as a Sexy Woman’: Sexuality, Stigma and Vulnerability among Widowed and Divorced
Women in Oromiya, Ethiopia”, Culture, Health & Sexuality, 16/8, (2014), s. 916.

321 Esin Kiintay ve Giiliz Erginsoy, Istanbul’da On Sekiz Yasindan Kiiciik Ticari ‘Seks Is¢isi’ Kiz
Cocuklar, Istanbul: Baglam Yayincilik, 2005, s. 21-22.

322 Merve Kadioglu, Nevin Hotun Sahin, “Stigmatizasyon (Damgalama) ve Kadin”, Saglik ve
Toplum, 25/3 (2015), 5.

323 Kadioglu ve Sahin, “Stigmatizasyon (Damgalama) ve Kadm”, s. 6.

324 Joint United Nations Programme HIV/AIDS, HIV- Related Stigma, Discrimination and
Human Rights Violations Case Studies of Successful Programmes, 2005.
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gebelik, dogum, dogum komplikasyonlari, asir1 adet kanamalar1 nedeniyle
meydana gelen anemi (kansizlik) tedavilerinde kan transfiizyonu yapilmasi ile
HIV enfeksiyonu bulasabilmektedir. Bu nedenle erkeklere oranla kadinlarda
daha sik goriilmektedir. 3% HIV prevalansinin  kadimlarda yiiksek olmasi
nedeniyle toplumsal cinsiyet normlari kadinlar1 daha ¢ok etkilemektedir. Bu
durumun Oniine gegebilmek i¢in kadinin giliglendirilmesi adina konu ile ilgili
bilgi ve egitimlerin saglanmasi, politikalar iretilmesi gerekmektedir. HIV
enfeksiyonu ¢ok esli cinsel yasami olanlar, atanmis cinsiyet kimligi ile uyumlu
olmayanlar gibi Otekilestirilmis insanlara yakistirilan, her iki cinsiyette de
goriilmesine ragmen daha ¢ok kadinlarin damgalandigi bir hastalik olarak
gosterilmektedir.®2® Bunun sebepleri arasinda kadinlarin seks is¢isi olarak
caligmalari, eslerinin biseksiiel olmalari, geleneksel dogum metotlarini
kullanmalar1 gibi durumlar sayilabilmektedir.®?’ Hastaligin bulas yolu partneri
olsa bile kadinin damgalandigi, toplum tarafindan dislandigi, izole bir hayat
yasamak zorunda birakildigi, psikolojik sikintilarla miicadele ettigi
bilinmektedir. 328 HIV pozitif kadinlar erkeklere gore duygusal, fiziksel ve sosyal
olarak daha ¢ok yipranmaktadirlar. Ailesini, ¢ocugunu kaybetme korkusunu
yasamakta, reddedilme, suglanma ve dislanma davranislarina daha ¢ok maruz
kalmaktadirlar. HIV pozitif kadinlar seks isgisi, uyusturucu bagimlisi,

homoseksiiel olmakla suclanmaktadirlar.3?°
HIV/AIDS tanis1 almis kisiler yasadiklart toplumda damgalanma
nedeniyle utang duyma, depresyon, intihar etme istegi gibi pek c¢ok psikolojik

sorunlar yasamaktadirlar. Sosyal destegin de olmamasi ile kendilerini toplumdan

325 Aygen Tiimer, Serhat Unal, “HIV/AIDS Epidemiyolojisinde Gelismeler ve Korunma”, TTB
Stirekli Tip Egitimi Dergisi. 12/1, (2003), s. 17.

326 Emel Tagg1 ve Aynur Saruhan, “Cinsiyetin HIV/AIDS Uzerine Etkileri”, Uluslararas: fnsan
Bilimleri Dergisi, 4/1 (2007), s. 1-11.

327 Ayla Bayik, “AIDS’in Etik Yonii”, AIDS Dergisi, 4 (1994), s. 46-51.

328 AL. Hudson, K A., Lee H., Miramontes C J. Portillo. “Social nteractions, Perceived Support,
and Level of Distress in HIV-Positive Women”, J Assoc Nurses AIDS Care, 12/4, (2001), s.
68-76.

329 Nazan Oran Tuna, Fisun Senuzun, “Toplumda Kirilmasi1 Gereken Bir Zincir: HIV/AIDS
Stigmas1 ve Bas Etme Stratejileri”, Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi, 5/1 2008, Erisim:
http://www.insanbilimleri.com
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soyutlayarak  sosyal haklarin1  kullanamamakta ve yasam Kkaliteleri

diismektedir.3*

3.4.3. infertilite

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gére infertilite, ¢iftlerin en az bir yil
boyunca higbir kontraseptif yontem kullanmadan yasadiklar1 diizenli cinsel
iliskiye ragmen gebelik olusmamas1 durumudur.3*! Infertilite her iki cinsiyette de
goriilebilen bir tireme sistemi hastaligi oldugu bilimsel olarak izah edilmis olsa
da daha ¢ok kadinin sorumlu tutuldugu ve damgalandigi bir konudur. Kadina,
kadin olmasi sebebiyle toplum tarafindan bigilen en dnemli roliin annelik oldugu,
bu nedenle {ireme yeteneginden de yine kadmin sorumlu tutuldugu

832 Toplumun tarafindan infertilitenin gogunlukla kadmdan

goriilmektedir.
kaynaklandig1 distiniilmektedir. Bu nedenle infertilite tani testleri 6ncelikle
kadinlar iizerinde yapilmakta; kadinda iireme sagligina iliskin herhangi bir
problem goriilmedigi takdirde erkeklere saglik taramasi yapilmaktadir. Kadinlar
acisindan uzun ve mesakkatli olan bu islemler, zaman ve isgiicii kayb ile birlikte
saglik harcamalarinda da kiilfete sebep olmakta, erkeklerde ise tani iglemleri

daha kolay ve daha kisa siirede sonuglandiriimaktadir.

Infertilite teshisi konulan kadinin yasadigi damgalama ile yasam
standartlarmin diistiigl, aile biitiinligiiniin bozulabildigi, toplumdan dislanarak
kendini degersiz, verimsiz hissettigi goriilmektedir.3®® Infertil kadmnin toplumda
sahip oldugu sosyal statiisii, meslegi, egitimi damgalama ile miicadelesini olumlu
yonde etkilemekte, algilanan damgalamaya bagli stres diizeyinin daha diisiik

oldugu goriilmektedir.33*

330 Fatma Aslan Demirtas, Nevin Sahin, “HIV ve Damgalanma: Bir Sistematik Derleme”, Saglik
ve Toplum, 32/2 (2022), s. 13-25.

331 Bkz. Infertility. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infertility#:~:text= Primary
%20infertility%20is%20when%20a,diagnosis%20and%20treatment%200f%20infertility.
(erisim 18.06.2022).

332 Kadioglu ve Hotun Sahin. “Stigmatizasyon (Damgalama) ve Kadin”, s. 7.

333 Lois O. Gonzalez (2000). “Infertility as a Transformational Process: A Framework for
Psychotherapeutic Support of Infertile Women”, Issues Ment Health Nurs, 21 (2000), p. 619-
633.

334 Ernestina S. Donkor and Jane Sandall, “The Impact of Perceived Stigma and Mediating
Social Factors on Infertilityrelated Stress among Women Seeking Infertility Treatment in
Southern Ghana”, Social Science & Medicine, 65, (2007), p. 1683-1694.
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3.4.4. Kiirtaj ve Gebelik Sonlandirma

Kiirtaj etik anlamda, toplumlarin sosyokiiltiirel diizeylerine gore bilimsel
yonleriyle birlikte tartismalar1 devam eden bir konu olarak goriilmektedir. Kadin
bedeni tizerinde uygulanan bir islem olarak sorumlusu toplum tarafindan yine
kadin olarak goriilmektedir. 1994 Kahire Niifus ve Kalkinma Konferansinda
bireylerin tireme hakki, istedigi sayida ve aralikta gocuk sahibi olma hakki
yasalarla giivence altina alinmaya c¢alisilmis fakat uygulamada tartismalarin

devam ettigi ve 6zellikle kadinlarin damgalandig1 goriilmiistiir.3%®

Istenmeyen gebeliklerde gebeligin kiirtaj ile sonlandirilmasi karar1 aile
icinde ¢esitli huzursuzlara, fiziksel ve psikolojik siddete, kadinlara Kkarsi
suglayict davraniglara neden olmaktadir. Tecaviiz sonucu meydana gelen
gebeliklerde yine kadinlar damgalanmaktadir. Kadinlar toplum tarafindan maruz
kalmaktan korktuklar1 bu damgalamalar nedeniyle resmi kayitlarla saglik
kuruluslarinda kiirtaj olmak yerine kendi sagliklarin1 da tehlikeye atarak tibbi
imkanlar olmadan giivensiz bir sekilde bireysel girisimlerle rahim tahliyesi
islemi gerceklestirmektedirler. Eger gebeligi devam ettirmek durumunda
kalirlarsa gebelige bagli depresyon gibi gesitli psikolojik ve fizyolojik sorunlar

goriilebilmektedir, 3%

3.4.5. Uriner Inkontinans

Uriner inkontinans (idrar kagirma) kadinlarin ¢ekindikleri, damgalanma
kaygist ile tedaviden uzak kaldiklart bir baska saglik sorunu olarak
goriilmektedir. Utanma duygusu ile kadinlarin toplum igerisine girmekten
sakiarak sosyal izolasyonu tercih ettikleri igsellestirilmis damgalama olarak

kabul edilmektedir.3’

335 Kurtaj, http://psikiyatri.org.tr/uploadFiles/246201212821-kurtaj-Gorev_Grubu_Raporu.pdf.
(erigim 18.06.2022),

3% Alison Norris, Danielle Bessett, Julia R. Steinberg, Megan L. Kavanaugh, Silvia D. Zordo,
Davida Becker, “Abortion Stigma: A Reconceptualization of Constituents, Causes and
Consequences”, Women's Health Issues, 2113, (2011), s. 49-54.

337 Cuili Wang, Jingjing Li, X. Wan, Xiaojuan Wang, Robert L., Kane, Kefang Wang, “Effects of
Stigma on Chinese Women’s Attitudes towards Seeking Treatment for Urinary Incontinence”,
Journal of Clinical Nursing, 24 (2014), s. 1-10.
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Toplumsal cinsiyet rollerine bigcim veren gelenekler ile Tiirkiye’de
kadinlarin biiylik ¢ogunlugu ev hanimi olup, erkekler aileye gelir getirici iste
calismakta ve aile i¢i yasantida sorumluluk almamaktadirlar. Kadinlarin {icret
karsilig1 is hayatinda yer almas1 durumunda dahi erkeklerin ev iginde sorumluluk

yiiklenmedikleri goriilmektedir.3%

DSO’ye gore, toplumsal cinsiyet rolleri zamana, mekana ve toplumlara
gore degismekte ve kadinin insan haklari igerisinde yer alan saglik hakkini da
onemli Olgiide etkilemektedir. Saglik hakki baglaminda iireme haklari, cinsel ve
tireme sagligi toplumsal cinsiyet rollerinden ¢ok fazla etkilenmektedir. Bunun
sebebi kadinlar ve erkekler arasinda yasanan gii¢ iliskileri, ¢esitli haklar,
sorumluluklar ve firsat esitsizliklerinin  kadinlarin ~ aleyhine  olarak

yasanmasidir.3%

Fizyolojik olarak kadinlarin hamile kaliyor olmalari, ¢ocuk dogurmalari,
saglik hizmetlerine erigsimlerinin yetersiz olmasi, cinsel tacize maruz kaliyor
olmalari, aile i¢i de dahil olmak {izere bircok sosyal ve siyasi haklardan mahrum
kalmalari, karar verici konumda olmamalari, erkeklere karsi sosyal statiilerinin

diisiik oldugunu gosteren 6nemli isaretlerdir.3*°

Kadinlarm egitim seviyesinin diisiikliigii, ekonomik olarak esine bagimli
olmasi, kendi bedeni {izerinde uygulanacak saglik hizmetleri ile ilgili kararlarda
Ozgiirce karar verememesi, mahremiyet nedeni ile erkek hekime muayene
olamamasi gibi sebeplerle kadinlar iireme sagligi ile ilgili hizmetlere erisimde
sikintilar yasamakta ve saglik hizmetlerine ulagamamasi ya da hizmetlerin

gecikmesi nedeniyle ciddi saglik problemleri yasamaktadir.34!

Tiirkiye’de birinci basamak saglik kuruluslarinda 15-49 yas kadin sagligi
izlemi yapilarak iireme sagligi hizmetleri verilmektedir. Fakat bekar kadinlarin

bu izlem hizmetlerinde iireme saglhigi hizmetlerini almayan ve aile planlamasi

38 Ozgii, Uluslararas: Niifus ve Kalkinma Konferansi (ICPD, 1994) Eylem Program: nin
Tiirkiye de Uygulanan Saghk Politikalarina Yansimalarimin Toplumsal Cinsiyet Perspektifin-
den Incelenmesi, s. 96.

3% Tomris Tiirmen, (2003). Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Saghgi, Ankara: Hacettepe Universitesi
Yayinlari, 2003, s. 4-16.

340 Bkz. Faminism — Family. https:/plato.stanford.edu/entries/feminism-family/#1.1. (erisim
18.06.2022).

341 Sahiner Goniil, Akyiiz Aygiil. Toplumsal cinsiyet ve kadmin iireme saghigi. TAF Preventive
Medicine Bulletin 2010; 9:333-342.
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yontemlerini kullanmayan kadmlar olarak kabul edildigi, dolayisiyla devlet
tarafindan verilen treme sagligi hizmetlerinde bekar kadinlarin yer almadigi
goriilmektedir.*? Ozellikle 10-24 yas grubundaki gen¢ kadimlara yonelik saglik
hizmet modellerinin olmadig1 bilinmektedir. Bu yas grubu kadinlarin ayrimciliga
maruz kaldiklar1 goriilmekte ve en ¢ok rahatsiz olduklari konu ise saglik
profesyonellerinin kendilerine yonelttikleri “evli misin, bekar m1?” sorusu ile
karsilasmalaridir. Saglik Bakanligi’nin birinci basamak saglik hizmeti veren
kurumlarinda bekar genclere yonelik cinsel saglik ve lireme sagligi hizmetlerinin

yer almadig1 goriilmiistiir.3*

3.4.6. Aile I¢i Siddet

Aile i¢i siddet ve onu destekleyen inanglar dogrudan goézlem yoluyla
ogrenilmektedir. Erkek ¢ocugun annesinin babasi tarafindan istismar edildigine
tanik olmasi1 veya medyada kadina yonelik siddet goriintiilerinin gogalmasi gibi
eylemler siddetin sadece ailede degil toplumda da gozlenmekte ve
pekistirilmekte oldugunu gostermektedir. Bu eylemler ailevi, sosyal, yasal, dini,
egitimsel, zihinsel saglik, tibbi, eglence ve medya gibi toplumun baglica
kurumlari tarafindan agikga ve ortiilii bir sekilde giiglendirilmektedir. Bu sosyal
kurumlar, siddetin aile {iyelerini kontrol etmenin mesru bir araci olarak
gostermektedir. Bir kadinin kocasinin iradesine boyun egmesi gerektigini
belirten dini inanglar / pozisyonlar, yakin arkadaslara karsi siddeti bir su¢ olarak
gormeyen yasalar, siddeti “kiskirtmak” i¢in magdurlar1 suglayan tibbi ve zihinsel
saglik sistemleri Ornek olarak gosterilebilir. Bu uygulamalar, failleri
eylemlerinden sorumlu tutmayarak ve magdurlari koruyamayarak siddet
kullanimmi  giiglendirmektedir.®** Kocalar1 tarafindan siddete maruz kalan
kadinlarin, toplumsal damgalanma korkusuyla yasadiklar1 siddeti ve buna bagh
olarak gelisen fiziksel ve ruhsal travmalar1 gizledikleri goriilmektedir. Cogu

toplumda siddet uygulayan erkekler i¢in fiziksel gili¢ bir haksizlik olarak

32 Hatice Simsek, “Toplumsal Cinsiyet Esitsizliginin Kadin Ureme Saghgna Etkisi: Tiirkiye
Ornegi”, DEU Tip Fakiiltesi Dergisi, 25/2, (2011), s. 124.

33 Tiirkiye 'de Cinsel Saglik ve Ureme Saghigi Durum Analizi Raporu. https://dspace.ceid.org.tr/
xmlui/bitstream/handle/1/1651/idCISU_Rapor_Tasar%c4%b1lm%c4%bl_Dijital_2021%20%
282%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y (erigsim. 28.09.2022).

34 Anne L. Ganley, Understanding Domestic Violence, s. 24. Hitps://Courseware.Cutm.Ac.in/
Wp-Content/Uploads/2022/01/Domestic-Violence.Pdf. (erisim 26.06.2022).
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goriilmemekte ve erkeklere karsi damgalama ya da kinama yapilmamaktadir.
Dolayisiyla aile i¢i siddette toplum tarafindan sadece kadinlara sorumluluklar

yiiklendigi goriilmektedir.3#°

Aile i¢inde yasanan ve kadini boyun egdirmek i¢in kullanilan bir baska
yaygin yontem de evlilik i¢i tecaviizdiir. Ancak kocanin kendi istegiyle cinsel
iliski talep etmesi evlilik hakki olarak kabul edildigi i¢in evlilik igi tecaviiz,
toplum tarafindan siddet olarak kabul edilmemektedir.*® Hukuk sisteminde TCK
madde 102-2’de belirtildigi iizere evlilik i¢i tecaviiz magdurun sikayetine tizerine
bu olay1 cinsel siddet olarak kabul edilmektedir.®*” Oysaki kadmlar toplumdaki
Onyargilar nedeniyle, yasadiklar1 tecaviiz olaylarinda dahi masum olduklarini
gostermek igin ihbarda bulunamazlarken, evlilik i¢i tecaviizde durum daha
vahim bir hal almaktadir. Dolayisiyla rizasi olmadan cinsel iliskiye zorlanan
kadinlar asagilanmig, onurlar1 kirtlmig hissetmekte ve bu kadinlarda fiziksel ve
ruhsal zararlar meydana gelmektedir. Halbuki kocanin karisini siddet kullanarak
cinsi miinasebete zorlamasi, kocalik vasfini kotiiye kullanmasi olarak kabul
edileceginden hukuki ve adil olmayacagi gibi din ve ahlak da bu durumu asla
tasvip etmeyecektir. Hukuken kocanin bu fiilinin “zorla wza ge¢me” seklinde

tavsif edilmesi ahlak ve adalet ilkelerine uygun olacaktir.3#

1967°de Kadma Yonelik Siddetin Ortadan Kaldirilmasma Iliskin
Deklarasyon’da bahsedildigi gibi “fiziksel siddet, kadin genital mutilasyonu
(kadin stinneti) gibi kadinlara fizyolojik ve psikolojik zarar veren geleneksel

uygulamalar, cinsel somiirii, devlet tarafindan goz yumulan, kamu ve ozel

345 Kadioglu ve Sahin, “Stigmatizasyon (Damgalama) ve Kadm”, s. 6.

36 Nb Sarojini, Suchita Chakraborty, Deepa Venkatachalam. Saswati Bhattacharya. Anuj
Kapilashrami. Ranjan De. Kadinlarin Saghk Hakki, Ulusal insan Haklari Komisyonu.
Faridkot House, Copernicus Marg Yeni Delhi 110 001, Hindistan. 2006, s. 41.

37 TCK Madde 102-2. Fiilin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle
gerceklestirilmesi durumunda, on iki yildan az olmamak iizere hapis cezasina hiikmolunur.
Bu fiilin ese kars1 islenmesi halinde, sorusturma ve kovusturmanin yapilmast magdurun
sikdyetine baghdir. https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=5237& Mevzuat
Tur=1&MevzuatTertip=5 (erigim: 29.09.2022).

38 Y. Yesim Ozer, Tiirkiye’de Evlilik I¢i Tecaviiz Sugu Tartismalar. Kadin Arastrmalar:
Dergisi, 2/11 (2012), s. 6-20.
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hayatinda kadinlarin 6zgiirliigiinii kisitlayan cinsel ve psikolojik siddet eylemleri

“kadina yénelik siddet” terimi igerisinde yer alan eylemlerdir.3*°

Cinsel siddete maruz kalan kadinlarin hukuki ve tibbi olarak ihtiyaclarina
cevap bulamadiklar1 goriilmektedir. Kiirtaj ve Cinsel Yolla Bulasan
Enfeksiyonlarin (CYBE) tedavisi gibi saglik hizmetlerine erisimde yasadiklari
sikintilar cinsel saglik ve iireme saglik haklarinin ihlaline yol agmaktadir. Cinsel
siddet vakalariyla yasal olarak miicadele edildiginde de adalet sistemindeki
yetersizliklerin kadinlar1i magdur ettigi goriilmektedir. Miicadelelerinde basari

gosteremeyen kadinlar aileleri ve toplum tarafindan susturulmaktadir.3>°

349 https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-viole
nce- against-women  Article 1 of the Declaration on the Elimination of Violence against
Women, 1967, (erisim 18.06.2022).

30 NB Sarojini. Suchita Chakraborty. Deepa Venkatachalam. Saswati Bhattacharya. Anuj
Kapilashrami. Ranjan De. Kadinlarin Saghk Hakki. Ulusal Insan Haklar1 Komisyonu.
Faridkot House, Copernicus Marg Yeni Delhi 110 001, Hindistan. 2006, s. 53-54.
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SONUC

Uc boliimden olusan bu calismanin ilk boliimiinde etik kavrami ve
tarihgesi {izerinde durulmustur. Yunanca kokenli “aligkanlik, gelenek, tore”
anlaminda kullanilan etik kavrami, toplumsal iliskilerde insanlarin nasil
davranmasi gerektigi lizerine aragtirmalar yapan normatif bir bilim olarak ifade
edilmektedir. Toplumlarin sahip oldugu inang, diisiince ve geleneklere gore
insanlarin sergiledikleri davraniglara dogru, yanlis, iyi ya da kotii seklinde
degerlendirmeler yapilmaktadir. Bu degerlendirmeler sonucu ortaya ¢ikan yasam
bicimleri ahlak (moral) olarak ifade edilmekte, insanlarin 6zgiir iradeleriyle
gerceklestirdigi bu davraniglar da ahlaki eylem olarak nitelendirilmektedir. Cok
karistirilan etik ile ahlak kavramlari arasinda ayirim yapmak oldukg¢a zordur.
Ahlak bilingli bir sekilde sergilenen davranislar ve bu davraniglarin sonuglariyla
ilgilenirken, etik bu davranislar iizerine yapilan ahlaki degerlendirmeleri

inceleyerek teoriler ortaya koymaktadir.

Etigin alt dallarindan biri olan tip etigi, insan yasamini1 konu alan, tibbi
uygulamalarla saglik alanindaki bilimsel ve pratik calismalarin etik yonden
degerlendirilmesini ve bu alanda yasanan ahlaki ikilemlere ¢6ziim yollari
bulunmasini  hedefleyen bir disiplin dali olup ¢ogu kez biyoetikle
karistirtlmaktadir. Biyoetik dogadaki tiim canli organizmalar1 konu edinirken, tip
etigi insan yasami ile ilgilenmektedir. Yikiimlilikler bilgisi anlaminda
Kullanilan ve mesleki uygulamalarda normlarin yeterli olmadigi durumlarda
dogru eylemin ne oldugunu gosteren “deontoloji” kavraminin da yine tip etigi
kavraminin yerine “tibbi deontoloji” olarak kullanildigini gérmekteyiz. Tibbi
uygulamalarda uyulmasi gereken 6nemli ahlaki yiikiimliliikler igin dort etik ilke
benimsenmistir. Bunlar, yarar saglama ilkesi, zarar vermeme ilkesi, 6zerklige

saygi ilkesi ve adalet ilkesidir.

Calismanin ikinci boliimiinde saglik hakki, kadin ve saglik hakki, cinsel
saglik ve iireme saghginin insan yasamindaki 6nemi, uluslararasi belgelerde
diizenlenen kadinin saglik hakki ve kadm-erkek esitsizliginin Onlenmesine
yonelik yapilan ¢alismalar ve toplumsal cinsiyet esitligi tizerinde incelemeler
yapilmistir. Hastalik ve sakatligin olmayisi ile bedensel, ruhsal ve sosyal yonden

iyilik hali olarak ifade edilen saglik, kisinin diinyaya gelisi ile birlikte sahip
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oldugu diger haklarin1 kullanabilmesi i¢in temel teskil eden bir hak olarak kabul
edilmektedir. Yapilan gesitli hukuki diizenlemelerle birlikte saglik hakki giivence
altina alinmistir. Fakat biyolojik farkliliklari nedeniyle dogurganlik fizyolojisine
sahip olan kadinlar iireme sorumlulugunu fazlasiyla iistlenmekte olup toplumsal
cinsiyet rolleri geregi toplumsal hayatlarinda da bu o6zelliklerinden dolay1
sorunlar yasamaktadirlar. Dogurganlik fizyolojisine has olarak gebelik sayis1 ve
sikligi, diisiikler, istenmeyen gebelikler, istege bagl kiirtajlar, gebelik ve dogum
sonu yasadig1 fizyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlar, infertilite, cinsel
fonksiyon bozukluklari, kadinlarda goriilen kanser tiirleri, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve kullandigi kontraseptif yontemler, medeni durumu gibi
ozelliklerinin yaninda kadinlarin sahip olduklari irk, simif, yasadiklari cografya,
egitim ve ekonomik durumlar: da ailede ve toplumdaki statiilerini belirleyerek

sagliklarini ve saglik hizmetlerine erisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Her ne kadar biyolojik ve fizyolojik faktorlerin cinsiyetler arasinda
esitsizliklere sebep oldugu diisiiniilse de temelinde adaletsizliklerin yasandigi
farkliliklar kadinlarin yasam standartlarini olumsuz etkilemektedir. Bu haksiz,
adaletsiz sartlarin sadece ulusal alanda degil uluslararasi alanda da hakim oldugu
goriilmiistiir. Insanlarin dogustan kazandigi temel haklar, ayrimcilik yasagr ilkesi
geregi kadin haklarina iliskin konular uluslararasi hukuki diizenlemelerle
giindeme getirilmistir. Kadinlarin toplumdaki statiilerinin yiikseltilmesine
yonelik girisimlerde bulunulmasi, kabul edilen yasalarla kadin haklarinin
giivence altina alinmasi biliyilk 6nem arz etmektedir. Toplumsal cinsiyet
esitsizligini O6nleme ¢aligmalarinda temel amag¢ hi¢ kimsenin dezavantajli
olmadigi, herkesin esit haklara sahip oldugu bir toplum yapisina ulasmak

olmahdir.

Uciincii  boliimde damgalama, damgalama tiirleri, damgalamanin
asamalari, damgalamanin nedenleri, kadinin saghk hakki baglaminda

damgalanmas1 ve bunun kadinin sagligi tizerine olumsuz etkileri arastirilmistir.

Kadinlara yonelik damgalama ve ayrimciligmm daha ¢ok saglik
hizmetlerinde goriildiigii tespit edilmistir. Kadinlarin erkeklere oranla saglik
hizmetlerine erisimde yasadiklar1 sikintilar, ataerkil toplumlarda kadinlarin

sagliklarinin, 6zellikle dogurganliklari tizerinde kendi kontrollerinin olmamasi,
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aile planlamasi hizmetleri sunumunda evli-bekar ayrimi yapilmasi ve aile
planlamas1 hizmetlerinin ¢ogunlukla kadinlar itizerinden yiiriitiilmesi, genital
mutilasyon gibi tibbi gerekgesi olmadan geleneksel uygulamalara maruz
kalinmasi, HIV pozitif vakalara toplumun takindigi tutumlarda kadinlarin
aleyhine cinsiyet ayrimi yapilmasi kadinlarin saglik hakki {izerinde yasadiklar
bazi damgalama ve ayrimcilik ornekleridir. Kadinlarin giiglendirilmesi, kadin
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi igin saglik hizmetlerine yonelik haklariyla
ilgili olarak devletlerin uluslararas: insan haklart hukukunun ilkelerini ve
mekanizmasini takip ederek uluslararasi standartlarin saglanmasi i¢in gerekli

yasal diizenlemelerin yapilmasi ve isletilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Kadinlara karsi yapilan damgalamalarin onlenebilmesi icin toplumsal
bilincin artirilmast ve kalip yargilar iizerinden dikte edilen bakis agisinin
degistirilmesi gerekmektedir. Ayrimciliga sebep olan toplumsal bilincin
degistirilmesi i¢in profesyonel meslek elemanlarinin bu konuda daha hassas,
adaletli ve duyarli olmas1 gerekmektedir. Ozellikle cinsel saglik ve iireme saglig
hizmetlerinde o6zerklik ilkesi geregi Saglik personelinin hastanin bireysel

haklarina dikkat etmesi gerekmektedir.

Kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi sebebiyle yasadigi sikintilar
fizyolojik ve psikolojik sorunlara, aile ve toplum huzurunun bozulmasina yol
acmaktadir. Devletler tarafindan kadinlarin toplumsal statiilerini artirict
girisimlerde bulunulmas: ve kadin haklarinin yasalarla giivence altina alinmasi

ve korunmasi oldukga 6nemlidir.

Toplumsal cinsiyet esitligi bakis ac¢isiyla kadmin gii¢lendirilmesi,
statiisiiniin gelistirilmesi adina politika ve uygulamalara yon verilmelidir. Kiz
cocuklarma kars1 yapilan ayrimciligin temelinde yatan nedenler bulunup ortadan
kaldirilmaya c¢alisiimali, cocuklarin yetistirilmesinde cinsiyetleri 6n planda
tutulmamali, saglik hizmetlerine erisimde yasadiklar1 engeller ortadan
kaldirilmalidir. Kadinlara yonelik saglik hizmetlerinin, kadinlarin hayatlarinin bir
boliimii olan dogurganlik siirecine hakim oldugu goriilmekte olup bunun yerine
biitiinciil bir yaklagimla, saglik hizmetlerine erisimde kadinlarin hayatlarinin her
donemini kapsayan politikalar gelistirilmelidir. Cinsel ve iireme saglig1 iizerine

egitim ve hizmetlere erkeklerin de dahil edilmesi biiyilk 6nem arz etmektedir.
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Kadma yonelik her tiirlii siddet ve ayrimcilik hiikiimetler tarafindan yasalarla
Oonlenmeye calisilmalidir. Kadinlarin maruz kaldigi ayrimciligin 6nlenmesi igin
toplumun her kesimini kapsayacak sekilde iilke yoneticilerinin, egitim, hukuk,
saglik alaninda calisanlarin, sivil toplum kuruluslarinin gerekli ¢aligmalara

katilimlar1 saglanmalidir.

Kadinlar kendi sagliklarinin gelistirilmesi ve korunmasi tizerine sahip
olduklar1 haklar konusunda bilgilendirilmeli ve bu konularda yapilan yasal

diizenlemelere katilimlar saglanmalidir.

“Bir toplumun wuygarlik diizeyini égrenmek isterseniz o toplumdaki kadinin

durumuna bakiniz”.

Stuart Miller
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