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Bu calismada farkli branslardaki sporcularin fizyolojik ve fiziksel parametrelerinin
incelenmesi amaglanmistir. Bunlara bagl olarak futbolcular ve giires¢iler arasindaki
hangi parametrenin farklilik gosterdigini hangi parametreler arasinda farklar oldugu

Ve braslar arasindaki performans farkliliklarin1 bulmak amacglanmistir.

Arastirmamizi gergeklestirmek i¢in, katilacak denek grubunu, futbolcu olan 15 (yas:
20,86) kisi, giires¢i olan 15 (yas:20,80) kisi olmak tizere, 30 erkek sporcu olarak
belirlenmigtir. Katilan deneklerin Antropometrik 06lgiimler, Boy Uzunlugunun
Olgiilmesi, Istirahat Kalp Atim Sayis1, Yirmi Metre Mekik Kosu Testi, Otuz Metre
Kosu Testi, Dikey Sicrama Testi, Esneklik Testi, Sag ve Sol El Kavrama Kuvveti
Testi, Karabiik tniversitesi hasan dogan beden egitimi ve spor yiiksekokulu

laboratuvarin da yapilmustir.

Bulgular; Futbolcular ve Giiresgiler arasinda VY'Y, VYK, YVK arasinda anlamli bir



farklilik gostermemektedir. Futbol ve Giiresgiler arasinda Istirahat kalp atim sayis1,
MaxV0O2, Otuz metre, Dikey Sicrama ve Esneklik arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Pence kuvveti sag ve sol pence kuvveti arasinda anlamli bir farklilik

goriilmistiir (p>.05).

Sonug olarak her iki spor dali ile ugrasan sporcularin fiziksel ve bazi motorik
Ozellikleri arasinda anlamli farkliliklar olmadigini sdyleyebiliriz. Tez ¢alismamiz,
gerek literatiirde giincel veri ve Olglimleriyle katki saglamasi, gerekse spor
branslarinda ulusal diizeyde basariya ulagsmak icin gelisim modeli Onermesi

baglaminda temel adimlari tartismaya agmistir

Anahtar kelimeler : Giires, Futbol, Fiziksel, Fizyolojik, Kuvvet
Bilim Kodu : 130109
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In this study, it is aimed to examine the physiological and physical parameters of
athletes in different branches. Depending on these, it is aimed to find out which
parameter differs between football players and wrestlers, between which parameters
there are differences and the performance differences between the branches.

In order to carry out our research, the subject group to participate was determined as
30 male athletes, including 15 (age: 20.86) football players and 15 (age: 20.80)
wrestlers. Anthropometric measurements of the participating subjects, Measurement
of Height, Resting Heart Rate, Twenty-meter Shuttle Running Test, Thirty-meter
Running Test, Vertical Jump Test, Flexibility Test, Right and Left Hand Grip
Strength Test, Karabiik University Hasan Dogan School of Physical Education and
Sports Laboratory. has also been made.

Results; It does not show a significant difference between the football players and

Vi



wrestlers between VY'Y, VYK, YVK. There was no significant difference in Resting
heart rate, MaxVVO2, Thirtymeter, Vertical Jump and Flexibility between Football
and Wrestlers. There was a significant difference between the claw strength of the

right and left claw strength.

As a result, we can say that there are no significant differences between the physical
and some motoric characteristics of the athletes engaged in both sports. Our thesis
has opened the basic steps for discussion in the context of both contributing to the
literature with current data and measurements, and proposing a development model

to achieve success at the national level in sports branches.

Keywords : Wrestling, Football, Physical, Physiological, Strength
Science Code : 130109
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BOLUM 1

GIRIS

Uluslararas1 sampiyonalarda ve ulusal liglerde faaliyet gdsteren spor branslarinda
basariin elde edilebilmesi 6ncelikle, her spor bransina uygun yetenekte bir sporcu
aday1 se¢imini gerektirir. Bir spor dalinda basarinin saglanabilmesi i¢in sporcunun o
dalin gerektirdigi fiziksel ve fizyolojik uygunluk parametrelerine sahip olmasi
gerekir. Planlanan sporcu antrenman programlarinin bu O6zelliklerin gelisimine
yonelik olarak diizenlenmesi basarinin elde edilebilmesi i¢in biiyilk dnem arz

etmektedir (Zorba 1999).

Biitiin sporcularin 6nemli seviyelerde dayanikliliga ihtiyaci bulunmaktadir. Genel
dayaniklilik branslartyla ugrasan sporcularin yarigma esnasindaki yorgunlukla basa
cikabilmesi i¢in yiiksek siddetli bir ¢aligmay1 basarili bir sekilde gerceklestirmek ve
yapacaklari antrenman ve yarismalarda hizli bir sekilde toparlanmalarina destek
vermektedir (Bompa 1998). Dayaniklilikta genel olarak solunum ve dolasim

sistemlerinin dayanikliliginin artirilmasi diigiiniilmelidir (Giinay ve Yiice 1996).

Sporun giiniimiizde insan iizerindeki bir¢ok fizyolojik etkisinin yani sira, milletlerin
sayginlik diizeyine de fayda saglamakla birlikte, toplumda moral yapisinin diizelmesi
yoniinde olumlu bir etkilere sahiptir. Stiphesiz ki spor, insan yagsaminda dar ve genis
anlamli yer tutan toplum sagliginda o©nemli olaylarin belli bir kismini

olusturmaktadir (Beser 1986).

Sporcular yiiksek diizeydeki performanslari hem psikolojik hem de fizyolojik
faktorlerin kaniti olarak bir biitiin sekilde nitelendirilir. Spor alanindaki bilim
insanlart bundan dolayi, sporcularin yarismalara ve miisabakalara hazirlanma
donemlerinde, tercih edilen etkili yollarin farkli bir yontemi de bilimsel

aragtirmalarin, deneme ve yanilma yontemlerinin gozlemsel sonuglardan daha



kullaniglt oldugunu gostermistir. Buna bagli olarak sporcular hedefledikleri
seviyelerin nasil olmasi gerektigini anlamak i¢in spor alanindaki bilim insanlarinin
test sonuglariyla ilgili bilgilerin elde edilmesi hem sporcu hem de antrenérler

tarafindan gokga tercih edilmelidir (Zorba ve ark 1999).

Amator veya profesyonel fark etmeksizin spor ile ugrasan bir kisinin bedensel ve
fizyolojik oOzellikleri, ilgili spor faaliyeti i¢in yeterli olmadigi siirece ulasilmasi
amaclanan sportif basariya tam olarak erisilmesi miimkiin degildir (Zorba 2014).
Baz1 spor branslarin da ¢ok basarili performans sergileyen sporcu kisilerin o spora
0zgl bir biinyeye sahip olduklar1 yapilan calismalar neticesinde ortaya c¢ikmigtir

(Turnag6l vd. 1992).

Insan bedeni cesitli oranlarda ve yogunluktaki kas, yag ve kemik Kkiitlelerinin
bilesiminden meydana gelmektedir. Bu bilesenlerin orani sporcunun viicut
kompozisyonu ve fiziksel profilini tanimlamaktadir. Bu oranlardaki farklilik spor
branginin tilirline gore sporcu performansini O6nemli oranda etkilemektedir. Bu
nedenle sporcularin fiziki yapilarimi belirlemek icin fiziksel uygunluk testleri
gelistirilmistir. Bu testlerden yararlanilarak her bir spor bransina 6zgii basari igin
sporcunun saglamasi gereken fiziksel uygunluk paremetreleri belirlenmektedir
(Kuter ve Oztiirk 1992).



BOLUM 2

GURES VE FUTBOL

2.1. GURES

Giires insanlik tarihindeki en eski spor branslarin birisi olarak kabul edilmektedir.
Insanin dogasinda var olan birbirlerine kars1 iistiinliik saglama istegi onlar1 birbirine
kars1 oldukca saldirgan yapmis ve bir miicadeleye itmistir. Glires; gii¢, cesaret,
mertlik, c¢eviklik ve beceri gibi belli 6zelliklerinin bulunmasindan dolay1r her

toplumda sevilmis ve benimsenmistir (Eberhart, 1940).

Etriisklerin Orta Asya'dan gelip Avrupa'da Italyan yarrmadasina yerleserek Orta
Asya'da 6grendikleri giires, Helen uygarligindan 6nce Yunanlilara sonra da Roma
Imparatorlugu'na gegmistir. Roma Imparatoru Maximinus ve Commodus giires¢i
olmasina ragmen Romalilar giires sporunu ¢ok benimsemislerdir. Fakat, “Avrupa'da
giiresin yayilmas1 Roma'dan bagladi. Grekoromen giires bdylece tiim diinya tlkeleri
tarafindan taninan modern bir spor haline gelmistir. Avrupalilarin Amazon
Havzasi'na gelmelerinden once Giiney Amerika Yerlileri ve Kuzey Amerika
Yerlileri, zorlu yasam kosullarina dayanabilmek ve karnin1 doyurabilmek i¢in serbest
giires yapiyorlardi. Halen Sudan'daki baz1 kabileler de her yil diizenli olarak giires
miisabakalar1 diizenliyorlar. Yazinin icadindan 6nce giires, rakibi devirmeye dayali
bir spordu. 20. yiizyilda Misirlilar izlanda, Japonya, Isvigre ve Kazakistan'daki yerel
kemer giliresleri, 2500'deki giiresleriyle cok benzer. Ancak aralarindaki cografi
mesafeye ragmen Giliney Amerika, Mogolistan, Afrika ve Kuzey Afrika gibi bazi

bolgelerde. Tirol Alplerin de giires tarzlari birbirine benzemektedir (Glimiis, 1988).

Giires, viicudunu en etkin sekilde kullanarak rakibini yenmeye dayanan bir spor
daldir. Insanlarin giiresle ugraslari ¢ok eskiye dayanir. Korunma ilkel insanlar igin

en 6nemli konularin basinda gelmektedir. Korunmayla beraber beslenme sorunu ile



ilkel insanlar korunma ve beslenme ihtiyaglari igin bir takim yol ve yoOntemler
gelistirmislerdir (Pehlivan, 1986). Vahsi hayvanlara kars1 korunma i¢in yapilan atma
tutma, bogma ve kafa alma gibi caligmalar giin gectikge kuvvet calismalarina

dontistii ve glires boylece ortaya ¢ikt1 (Pehlivan, 1986).

Iki kisinin belirli boyutlardaki minder iizerinde herhangi bir ek malzeme
kullanmaksizin FILA kural ve tekniklerine uygun bigimde beceri, kuvvet, teknik ve

zekalarini kullanarak birbirleriyle miicadele etme sporudur (Pehlivan, 1986).

Gires, reaksiyon siirati, cesaret, beceri, refleks, kuvvet ve dayaniklilik gerektiren bir
is olmasindan ve viicudun koordineli ¢aligmasini gerektiren hareketlerinden dolay1

hazirligina kiiglik yaslarda baslanmay1 gerektiren miicadele bransidir (Kog, 1991).

2.2. GURESIN FiZIKSEL VE FiZYOLOJIK OZELLIKLERI

Fiziksel uygunluk genel olarak bedenle ilgilidir. Fiziksel uygunluga, fizyolojik ya da
organik uygunluk ismi de verilebilir. Fiziksel uygunluk sadece bir parcayr degil
birgok parcay1 kapsamaktadir. Genel olarak kuvvetle es anlamda kullanilmaktadir
ancak sadece kuvvet anlamina gelmemektedir. Kuvvet, kalp, dolasim dayanikliligi,
gii¢, hiz ¢evikligi, yumusaklik, denge ve koordinasyonun biitiiniidiir. Bu faktorlerin

bir arada olmasiyla fiziksel uygunluk meydana gelir (Zorba ve Saygin, 2013).

Bireyin bedensel giicii ve yetenegi gibi spor giiclinii belirleyen etmenleri, temel
motorik veya fiziksel uygunluk ozellikler olarak belirtebiliriz. Bu 06zellikler
antrenman siiresince yapilan her spor tekniginin temelini olusturur. Motorik
ozellikler; kisinin yetenegine ve verimlilik kapasitesine gore degisirler. Bu 6zellikler

genlerle gelir ve dogustan vardir, ancak zamanla gelistirilebilir (Sevim, 1997).

Fiziksel uygunluk hissedilebilir organik elementleri i¢inde barindirir. Bunlar; kas
dayanikliligi, kas kuvveti, kassal yumusaklik, kas giicii, kalp dolasim sistemi, kalp
solunum uygunlugu, sinir ve kas koordinasyonu gibi unsurlar1 antrendrler, egitimi ve

spor otoriteleri tanimlanmaktadir (Zorba ve Saygin, 2017).



Fiziksel uygunlugun iginde temel motorik 6zelliklerde yer alir. Fiziksel uygunluk
programlarinin amaci, optimal seviyede gelisime ulasabilmek i¢in gerekli egzersiz
seviyesini bulmaktir. Gereginden daha fazla egzersiz, yapilan antrenmanin amacini
ortadan kaldirmaktadir ayrica sakatlik ve bagisiklik sisteminin ¢okmesi riskini ortaya
cikartir. Wenger ve Bell 1986 da antrenman faktorlerinin etkileri ile ilgili yaptiklar
aragtirmada haftada 4 giin, 35 ila 45 dakika arasi siireyle yapilan yiiksek siddetteki
(%90 max VO2) antrenmanla aerobik uygunlukta maksimal kazan¢ sagladigini
belirtmislerdir. Ancak daha diisiik siddetli antrenmanlarda daha az sakatlanma
olasilig1 ile goze carpict sonuglar ortaya koymuslardir. Unutulmamasi gereken bir
konu; fiziksel uygunluk tek amag olarak goriilmemelidir. Daha diisiik siddetli, siireli
ve sikliktaki antrenmanlardan da saglik acisindan bazi faydalar saglanabilmektedir

(Wenger and Bell, 1986).

Bu ozellikler giires bransinda da baskin olan; motorik o6zellikler (dayaniklilik,
kuvvet, siirat, denge, esneklik, hareket, beceri vb.) olarak siralanmaktadir. Giires
sporuyla ilgilenen bireylerin kas tipleri incelendiginde farkli genetik yapilar
gosterdikleri goriilmektedir. Kaslar incelendiginde kirmizi kas lifi, dayanikliligin
gelismesinde, beyaz kas lifleri ise kuvvet, hiz ve patlayici kuvvetin gelismesinde

daha etkin olmaktadir (Guyton ve Hall, 2001).

Gires sporu yapis1 geregi ve oyun kurallar ile fiziksel, biyomotorik, bilissel, teknik
ve taktik olarak, bircok 6zelligin bir araya gelerek olustugu bir spor bransidir (Kiling
2015). Kuvvet, reaksiyon, aerobik ve anaerobik dayaniklilik gibi bilesenlerden
olusmaktadir. (Akytiiz, 2010). Giires sporu, genel olarak anaerobik enerji sisteminin
daha baskin kullanildigi, bunun yaninda ¢abukluk, kuvvet, denge ve diger temel
motorik 6zelliklerin de gelismis olmasini gerektiren bir spor bransi olarak karsimiza

cikmaktadir (Johnson, 1987).

Gires sporunda kisa siireli yiiksek siddetli hareketler baskin olarak kullanilmaktadir.
Anaerobik sistem baskin olarak kullanilsa da kisa siireli toparlanma dénemleri
aerobik olarak gerceklestirilir (Arabaci, 2003). Glireste aerobik yogunlugun %10
anaerobik yogunlugun ise %90 oldugu sdylenebilir (Filiz 1999). Yas, cinsiyet, kas

yapilari, fibril dagilimlari, antrenman metotlar1 gibi anaerobik performans: etkileyen



bir¢ok degisken ile farklilik gosterebilir (Zorba, 2010).

Giires sporu enerji Uiretimi ve hareket yapisi yoniinden yiiksek yogunluklu aralikli bir
spor brangi olarak diisiiniilmektedir. Aralikli yiiksek yogunluklu egzersizler, kisa
stirede yiiksek oranda is yiikii barindiran anaerobik egzersizlerden sonra, ¢ok daha
kisa siireli is yiikii yoniinden hafif aerobik egzersizleri icermektedir (Trapp, 2008).
Bu egzersiz tiirleri enerji tiretimini kasta mevcut olan ATP ve glikojen depolarindan

saglarlar (Gastin, 2009).

Giires sporu aerobik ve anaerobik enerji sisteminin bir arada kullanildigi, ¢cabukluk,
stirat, kuvvet, denge, esneklik, koordinasyon, kas ve kardiyovaskiiler dayaniklilik
gibi baz1 faktorlerin performanslar1 etkilemis oldugu bir spor dali olarak
tanimlanmustir. (Alpay 2000; Gokdemir 2000). Bu bransta en ¢ok Fosfojen Sistemi
ATP-CP ve Laktik Asit enerji sistemleri kullanilir. Giireste %10’luk miktar1 aerobik
enerji mekanizmasindan saglanirken %90’k  kismi enerji bu sistemlerden

karsilanmaktadir (Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2006).

Giresin tarih sahnesine ilk ¢ikigindan giiniimiize kadar ve FILA nin giiresteki ¢cogu
kuralin1 degistirmis olmasima ragmen giiresgiler acgisindan temel bir unsur olarak
kuvvet daima onemini korumaktadir. Bir¢ok 6zelligin birlikte olmasini gerektiren
giires bransinda ceviklik, statik-dinamik miikemmel bir denge, kisa reaksiyon
zamani, kassal kuvvet, noromuskiiler koordinasyon, anaerobik kapasite, 1liml
derecede aerobik kapasite giiresgilerin performansinda etkin olan temel faktorlerden

biridir (Akgiin, 1996).

Giires miisabakalar1 maksimal ve submaksimal yiikleme ile yapilir. Giiresgilerin
fiziksel uygunluklarinda anaerobik laktik asit sistemine Oncelik verilmektedir.
Anaerobik kapasiteyi belirlemek icin kullanilan testler bazilar1 (Wingate, Margaria
ve Shuttlerun testi) farkli sporlar icin modifiye edilmistir. Bu belirtilen testlerin
yapisi, is yuikl siiresi ve fizyolojik etkisi gibi bircok yonden giiresten farklilik
gosterir (Lopez ve ark, 2011).



2.3. FUTBOL

Futbol, Ingilizce dilinden gelmis olan “foot” yani “ayak” ve “ball” yani “top”
kelimelerinden tiiretilmis olup ve “ayak topu” anlamina gelen bir takim sporu olarak
bilinmektedir (Acet 2005).

Futbol, kalp dayanikliligi, aerobik ve anaerobik ¢alismalarda art arda kullanilmasi,
koordinasyonu ve performansi etkileyebilecek benzer etkenler gibi koordineli

kurallar1 kapsayan bir spor disiplinidir (Miiniroglu & Deliceoglu, 2008).

Ulkemizde ve diinyada futbol; 11 oyuncudan olusan iki takim arasinda belli bash
kurallarla, bir futbol topu ile iki kale arasinda oynanan bir takim sporu olarak
adlandirilabilir. Futbol kurallarinda ele ve kollara izin verilmemektedir. Fakat
oyunda gogiisle miidahale ve kafa vuruslar1 da oyun kurallarina dahildir. Diinyanin
bir¢ok bolgesinde oynanan futbol dzellikle Avrupa'da ve Giiney Amerika iilkelerinde
hatta neredeyse biitiin diinyada popiilerdir. Futbol diinya genelinde biiyiik bir izleyici
potansiyeli vardir (Tirk, 2014).

2.4, FUTBOLUN FiZYOLOJIiK TEMELLERI

Canli organizmalarda, farkli hiicre aktiviteleri gibi kas aktiviteleri enerji gereksinimi
duyar. Organizmalar besinlerden gerekli enerjiyi almaktadir. Bu besinler:
karbonhidratlar, yaglar ve proteinlerdir. Fakat karbonhidratlar ve yaglar fiziksel
aktivitelerin 6n saflarinda yer almaktadir (Ergen, Demirel). Viicudun farkli egzersiz
tirlerini gergeklestirmesi igin siirekli enerji tiretmesi gerekmektedir. Gerekli olan
enerji esas olarak besin maddeleri ve oksijenin etkilesimi yoluyla elde edilmektedir.
Oksidasyon esnasinda a¢iga c¢ikan kimyasal enerji, ATP adinda baska bir kimyasal

bilesen tiretmek i¢in kullanilmaktadir (Sonmez, 2002).



BOLUM 3

ENERJI SISTEMLERI

Organizmaya gerekli olan enerjinin, anaerobik, aerobik ortamda, bazi islemden
ge¢mesi ile olusmasina aerobik metabolizma denilmektedir. ATP’nin tekrardan
yenilenmesi i¢in gerekli olan enerji aerobik veya anaerobik metabolizma ile
saglanabilmektedir. Bu kimyasal siire¢ 6nce sindirim sistemi yoluyla alinan besin
maddelerinin aerobik veya anaerobik yollarla istiklap edilmektedir (Giinay ve ark,
2013).

ATP iretilmesinin ardindan ATP'nin tekrar bir araya getirilmesi ve organizmadaki
enerji uretimiyle baglantili maddelerin ATP'nin pargalanmasi siiresince birgok
metabolik siire¢ olugsmaktadir. Metabolik islemler, fiziksel aktivite kosullarinin tespit
edilmesinde onemlidir. Kas kasilmasi enerjiye gerek duymaktadir. Insanlarin
organizmasindaki hayati fonksiyon degerleri, Ozellikle de kas kasilmasi gibi
sinirlerin iletilmesi, kimyasal tepkilerle birlikte enerjinin gonderilmesine baglidir
(Giinay ve ark, 2013).

3.1. ADENOZIN TRiFOSFAT

Besinlerin pargalanmasiyla tretilmis olan enerji, yapilan islerde kullanilamaz,
dolayisiyla dogrudan mekanik enerjiye doniisemez. Bu enerji, kaslarda depolanarak
kimyasal bir maddenin (ATP) yapim asamasinda rol oynamaktadir. Hiicreler
gorevlerini saglayabilmek i¢in yalnizca ATP'nin pargalanmasiyla iiretilen enerjiyi

kullanmaktadir (Giinay ve ark. 2013).

ATP sentezini saglayan gida kaynaklariyla enerji saglanabilmektedir. Bu kaynaklar;
kas hiicreleri i¢inde depolanan glikojen ve trigliserit, serbest yag asitleri, en 6nemli

karbonhidratlardan biri olan glikoz ve kas igi karaciger amino asitleridir (Karatosun



2008).

3.2. AEROBIK ENERJi SISTEMI

Anaerobik gilig, sporcular igin patlayict bir gictir ayrica asir1 yiiklenme
donemlerinde oksijensiz enerji saglayabilme Yyetenegi olarak agiklanmaktadir.
Bacaklarin dinamik olarak biiziilebilme yetenegi anaerobik gii¢ performansi
hakkinda bize bilgi saglamaktadir. Anaerobik kapasite ve dayaniklilik sporculari
acisindan gecgerli oldugu bilinmektedir, ¢linkii aerobik sistemin yetersiz oldugu

zamanlarda devreye girmektedir. (Aksoy 2012).

Karbonhidratlar, yaglar ve gerekli durumlarda proteinlerde oksijenin oldugu
durumlarda karbon dioksit ve suya doniismesine sebep olan bazi kimyasal
reaksiyondan olusmaktadir. Oksijeni kullanan bu kimyasal tepkiler, hiicre iginde
bulunan mitokondri organelin de meydana gelmektedir ve bu kimyasal olaylarin

biitiiniine "oksidasyon" denilmektedir (Ozgiir 2005).

Mitokondride enerji iiretimi saglamak i¢in besinlerin oksidasyonuna aerobik yol
denir. Enerjinin bitmesinin sonucu olarak karbonhidratlar ve yaglarin, suya ve
karbondioksit ortaminda oksijenin kullaniminda aerobik yol elde edilebilmektedir
(Giinay ve dig. 2013).

Oksijenin kullanilmasiyla birlikte viicudun aldig1 besinlerden enerji {iretimi, hiicre
solunumu seklinde adlandirilmaktadir. ATP’ nin oksidatif iiretimi mitokondri adi
verilen hiicre organelleri igerisinde olugmaktadir (Karatosun 2008).

3.3. ANAEROBIK SISTEM

Enerjinin oksijensiz ortamda saglanmasina aerobik sistem denir. Yiiksek siddetli ve
kisa siireli fiziksel aktiviteler i¢in gerekli olan enerji seklidir. Buna ilave olarak ATP,
ATP-CP ve laktasit sistemlerinden saglanmaktadir (Fox 1998).

Sadece karbonhidratlarin oksijen kullanilmadan kismi olarak pargalanmasiyla bir ara



madde olan laktik aside doniisiimiini igermektedir. Bu metabolizma ile aerobik
metabolizmada oksijen kullanimi olmadan enerji iiretimi s6z konusudur (Sonmez

2002).

3.3.1. ATP-CP (Alaktasit Sistem)

Oksijensiz ortamda gergeklesmekte olan fakat yan {iirin olan laktik asit olmadig
halde enerji olusumudur. Kreatin fosfat kaslarda bulunur ve ATP gibi yiiksek enerji
bagina 6zel bir molekiil olmaktadir. Olusan molekiilde sinirli sekilde kuru kaslarda
hemen hemen 80 mmol/kg bulunmaktadir. Maksimal diizeyde yapilan egzersizlerde
yaklagik olarak saniye de 9 mmol ATP/kg kullanilmaktadir ve yaklasik olarak 10
saniyede biiyiik ol¢iide tilkenmektedir (Glaister 2005).

3.3.2. Laktasit Sistem (Anaerobik Glikoz)

Bu sistemdeki enerji, kastan ve karacigerden gelen glikojenin ile kandaki glikozun
baz1 kimyasal reaksiyonlardan gegtikten sonra elde edilmektedir. Bu siiregte
organizmada kullanilmasina bagl olarak, yavas glikoliz ve hizli glikoliz olarak ikiye
ayrilmaktadir. Hizli olan son {irlin olan piriivik asit birikmeye baslamasiyla laktik asit
olarak ¢evrilmektedir. Daha sonrasinda bu organizmada yer alan diger hiicrelere
oksidatif olanlardan, aerobik olanlara tasinmaktadir. Sonu¢ olarak son triinlerin
kontrolii de hiicrenin iginde olan enerji gereksinimine bagli olmaktadir. Sayet enerji
hizli bir sekilde gereksinim duyuluyorsa, kuvvet ile sprint antrenmanlart gibi, Once
hizli bir sekilde glikoliz kullanilmaktadir. Enerji gereksinimi yiiksek ve hizli degilse
veya oksijen miktarinin yeterli oldugu durumda yavas olan glikoliz kullanilmaktadir
(Travis, 2004).

Sportif aktivitelerde glikojenin pargalanmasi esnasinda oksijenin ortamda olmamasi
sebebinden otirii iki piriivik asit molekiilii olusturmaktadir. Ortamda oksijen
olmamasindan dolay1 sitrik asit dongiisiine giremeyen piriivik asit yan iriin olarak
ad1 verilen laktik aside doniismektedir. Bu sirada 3 Mol ATP olugsmaktadir. Bu yolla
ATP olusurken son iiriin olarak ortaya laktik asitin ortaya ¢ikmasindan kaynakli olan

sisteme laktik asit sistemi adi verilmektedir. Uzun siireli, yiiksek siddette yonelik
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etkinlik stirerse, kasta yiiksek dozda laktik asit toplanarak yorgunluk meydana gelir.
Bu durum fiziksel etkinligin kesilmesine yol agmaktadir (Giinay 1998).

Laktik anaerobik olan sistemde, ATP-CP sistemine gore ise uzun siireli yoldur (30
sn-90 sn). Oksijen olmamasi durumunda kas ATP iiretebilmek i¢in bu enerji yolunu
kullanmaktadir. Kastaki anaerobik glikoz icin enerji kaynaklari arasinda biri

glikojendir (Bompa 1998).

Hizli glikoliz de son {iriin olarakta piriivik asit’in birikmesiyle laktik asit olarak
cevrilir. Sonraki siiregte bu organizmadaki diger hiicrelere oksidatif olanlardan,
aerobiklere tasiir. Sonug olarak son olan iiriinlerin kontrolii hiicre igerisindeki enerji
gereksinimi ile baglidir. Eger hizli bir sekilde enerji saglanmasi gerekiyorsa, kuvvet

ile sprint antrenmanindaki gibi, once hizli glikoliz kullanilmaktadir (Travis 2004).
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BOLUM 4

TEMEL MOTORIK OZELLIKLER

4.1. KUVVET

Sporda verimliligi saglayan ve belirleyen en onemli Ozelliklerden biri kuvvettir.
Kuvvet, herhangi bir dirence karsi koyabilme veya bir diren¢ karsisinda belli bir
derecede dayaniklilik gdsterebilme kabiliyetidir (Akgiin 1989). Kuvvet, ortaya
konulabilecek en biiylik efor ile bir kas grubunun bir dirence karsi koyabilme
yetisidir (Diindar 2000). Kuvvet kas sisteminde gelisir. Kasin, bir giice kars1 direnme
esnasinda kasilma giiciidiir. Bu gii¢, bilingli ve sistematik ¢aligmalarla arttirilabilir

(Tiirel 1990).

Yagsiz viicut agirliginin her bir iinitesi i¢in kuvvet incelendiginde, bacak kuvveti
bayanlarda erkeklere gore biraz daha kuvvetli iken, kadinlarin kol kuvvetleri
erkeklere gore % 30 daha azdir. Bu durum bayanlarin bacaklarin1 erkek sporculara

gore daha ¢ok kullanmasi ile izah edilmistir (Sharkey 1990).

Kuvvet yetisinin bireylerde gelisimi 20 yasa kadar iist seviyelerde gerceklesmektedir.
20-30 yas araliginda bu hiz azalmaya baslar. 30-60 yas araliginda ise oldukca yavas
bir diisiis gosterir (Acar 2001).

4.2. SURAT
Temel motor niteliklerden biri olan siirat oyunda verimi belirlemektedir. Siirat
bedenin belirli bir kismini1 ya da tamaminin, belirli bir hareket agisiyla ve iist diizey

uyumla en az siire icerisinde hareket ettirebilme yetisidir. Siirat, en yiiksek hiz ile

kosmak veya en yiiksek sinir- kas sistemi aktivasyonudur (Goksu ve Yiiksek 2003).

12



Siirat belirli bir siire igerisinde asilan yol olarak da tanimlanabilmektedir (Ag¢ikada
1991). Biitiin spor branglarinda basariy1 elde edebilmek i¢in farkli oranlarda da olsa

belli siirat seviyesine gereksinim vardir (Diindar 2000).

Kalitsal olarak aktarilan siirat yetenegi bilingli ve uzun zamanli antrenmanlarla daha
iyi hale getirilebilmektedir (Yalgmer 1993). Siirat, antrenman biliminde reaksiyon
siirati, 6zel siirat ve siiratte devamlilik seklinde sistematik olarak 3 baslik altinda

incelenmektedir (Acar 2001).

4.3. CEVIKLIK VE YON DEGiSTiRME

Sportif performans: etkileyen ©nemi yiliksek olan belirleyiciler den birisi de
cevikliktir. Ceviklik; uyaricinin karsiliginda tepki seklinde gosterilen, biitiin bedenin
calismasin1 gerekli kilan; hareketi siiratli bir bi¢imde ger¢eklestirebilme, dengeyi
stirekli bir sekilde muhafaza edebilme ve yon degistirme gibi yetileri es giidiimlii bir

bigimde gergeklestirme yetisi seklinde tanimlanabilir (Ozbay vd. 2018).

Karar alma mekanizmalarindaki ve yon degistirmedeki hizi gibi, 2 temel psikolojik
ve fiziksel nitelikleri ceviklik olusur. Fiziki parametrelere bakildiginda; yon
degistirme becerisini belirleyen ¢esitli unsurlar oldugu goriiliir. Teknik, diiz sprint ve
reaktif kuvvet, konsantrik adale giicii ve benzer alt ekstremite adalelerinin kalitesini

belirleyen unsurlar, yon degistirme hizini etkileyen unsurlardir (Sheppard and Young
2006).

4.4, ESNEKLIK

Esneklik, eklemleri her yonde hareket ettirerek verimli ve yiiksek diizeyde kullanma
becerisidir (Yurtaydin 2016). Esneklik terimi kas i¢in kullanildiginda ise
biikiilebilirlik, yumusaklik, aktiflik kabiliyeti olarakta kullanilmaktadir (Ergin 2015).

Dogru gelistirilmemis veya yeterli olmayan esneklik, teknik hareketlerin
gerceklestirilmesine engel olur. Bunun neticesinde, spor yapan kisi ciddi veya hafif

sakatliklar yasayabilir. Bir baska olumsuz sonucu ise, diger motorik yetilerin
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kesfedilmesini ve kuvvetlendirilmesini giiclestirebilmesidir. Ayrica hareket alanini
sinirlandirarak, bir hareketin basarili bir bicimde yapilmasini zor hale getirir

(Gokdemir 1997).
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BOLUM 5

ANTRENMANIN FiZYOLOJIK ETKILERI

5.1. ANTRENMANIN FiZYOLOJIK ETKIiLERI

A. Aerobik olan degisimler: Egzersiz sonrasi iskelet kasinda bulunan miyoglobin
diizenli bir sekilde artmaktadir. Iskelet kasindaki mitokondrilerinin sayisal hacmi ve
zar diizeyindeki artist meydana gelir. Kreps ¢emberi ve ETS’deki enzimlerin
konsantrasyonun da ve etki diizeylerinde artma gergeklesir. Kasta depolanmakta olan
glikojen miktarinda da artma olusur. Yaglarda oksidasyon kapasitesinde artis olur
(Fox 2012).

B. Anaerobik olan degisimler: Fosfojenik sistem ve anaerobik glikolizin kapasitesi
artirmaktadir. ATP ile PC’nin kastaki depolarini arttirir, ayrica ATP-PC sistemde
bulunan enzimlerin aktivitesini ATP’nin kastaki depolarini antrenmandan sonra %25

oraninda artirmaktadir (Fox 2012).

5.2. EGZERSIZIiN KAS UZERINDEKI ETKILERI

Egzersizler diizen igerisinde yapildiginda kaslarin {izerindeki etkileri vardir.
Egzersiz; kas kuvvetinin, dayanikliligin, siiratin gelismesini saglar. Kas kuvvetinin
gelismesi, kasin gelisimi ile gerceklesmektedir. Kas giicliniin artmasi kas kasilma
hizin da artis saglamaktadir. Bu gelisimden dolay1 kaslar kisa stireli fakat yiiksek
diizeyde kasilma hareketleri seklinde calisir. Egzersiz sirasinda kan akiminin,
mitokondri ve miyoglobin miktarmin artis gostermesi kasa dayaniklilik
saglamaktadir (Akgiin 1989).

Kaslarda, biiyiik oranda gerilim uyarilar1 verilmesi sonucunda kas liflerindeki artisa

bagli olarak kas kiitlesi de biiyiimektedir. Enerji depolarinin artmast ve kilcal kan
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damarlarin egzersiz esnasinda kas da artmasi ve ayni zamanda geniglemesi kasin

dayanikliligini artirmaktadir (Sevim 1997).

Egzersiz esnasinda kilcal damar sivi hacmi istirahat durumuna oranla ¢ok yiiksek
miktarda daha biiyiiktiir. Kaslarda oksijen elde etme 6zelligi kilcal kan damarlarida
stvi hacminin artmasiyla ve damar yiizeyinde biiyiime ile birlikte gelistirilir. Bol
miktarda oksijen alinmasi durumunda dayaniklilik 6zelligi gelisir. Enerji depolarinda
bliylime ve kilcal damarlarda genisleme kaslarin dayamikliligin1 saglamaktadir.
Kaslar kisa siireli ancak seri kasilmasi sonucunda siirat gelismektedir. Siiratin
gelismesi sinir sistemi ile baglidir (Muratli 1976). Cabuk olmay1 saglayan uyarilar
kasin kasilma hizini yilikseltmektedir (Sevim 1997).

5.3. EGZERSIZIN KALP VE DOLASIM SiSTEMi UZERINDEKI ETKILERI

Aerobik ve anaerobik egzersizler kalp deki mekanik giicii artirmaktadir. Aerobik
egzersiz kardiak sivi hacmini artirip, dayaniklilik egzersizlerinde miyokardiyal deki
dayaniklilig1 artirarak bu etkiyi saglamaktadir. Diizenli egzersiz yapan kisilerde kalp
kiitlesinde artis ve daha biiylik kuvvetli bir kalbin olustugu goriilebilmektedir.
Sporcunun kondisyonu arttik¢a kalp biiyiimesi de artmaktadir (Akgiin 1989).

Egzersiz esnasinda kaslar normalden daha fazla oksijen alma ihtiyact duymaktadir ve
bu yiizden kalp daha hizli kan pompalama ihtiyact duyar. Bu durumda dolasim
sistemine olumlu yonde etki etmektedir. Damarlarin gelismesine olumlu yonde etki
eden egzersiz hareketleri kalbin kani viicudun her yerine daha kolay pompalamasina

katkida saglar (Miiftiioglu 2003).

Normal insanlarin kalbi istirahat halindeyken dakikada 60 -80 atim/dk, defa atarken,
sporcularda bu say1 50-60 atim/dk, iist diizey maratoncularda 40—42 atim/dk olarak
gozlemlenmistir. Goriildiigli iizere spor yapan bireyler istirahat halindeyken kalp
atim sayis1 diismektedir. Boylece sporcularin normal insanlara gore daha giiclii ve

ekonomik ¢alisan kalbe sahip olduklar1 sdylenebilir (Tamer 2000).

Egzersiz esnasinda kan basinci artmasina ragmen, hipertansifler de yapilan birgok
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calisma ortaya ¢ikartmistir ki, diizenli yapilan orta diizeyde fiziksel egzersiz (haftada
3-4 kez, 30-45 dakika siiren ve maksimal kalp hizinin % 60-70 kapasitesinde

yapilan egzersiz) kalic1 kan basincinin diismesini saglamaktadir (Ozcan 2001).

5.4, EGZERSIZIN SOLUNUM SiSTEMi UZERINE ETKIiLERI

Fiziksel egzersiz esnasinda aktif olarak soluk alip, verme maksimum oranda akciger
kapasitesi ve oksijen alinmasimin artmasma yardimci olmaktadir. Bu durum daha
biiyiikk oranda bir kardiyak etkinlik ile sonuglanmaktadir. Artan kan akisi ile kalbin
kaslar1 oksijenlendirmek icin daha az calismasi yeterli olmaktadir. Aerobik egzersiz
esnasinda diizenli derin nefes alip verme kalp ve akciger etkinliginin gelismesine

yardimet olur (Brant 1996).

Solunum sisteminin gelismesiyle istenen oksijeni saglamak i¢in daha az soluk alip
vermek yeterli olacaktir. Soluk sikligi azaldiginda daha g¢ok oksijenin kana

geemesine ortam hazirlar (Acikada ve Ergen 1990).
Bagka bir deyisle akcigerlerdeki soluk alma voliimii artar ve yiiklenme durumunda

soluk alip vermede ekonomik ortam elde edilir. Yorgunluk gecikir, giinliik yasamda

da verim artar (Agikada ve Ergen 1990).
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BOLUM 6

YONTEM

6.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismada farkli branglardaki sporcularin fizyolojik ve fiziksel parametrelerinin

incelenmesi amaclanmustir.

6.2. ARASTIRMA GRUBU

Calismanin 6rneklemini Karabiik ili Karabiik Universitesi Hasan Dogan Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grenciler olusturacaktir. Calismada
yapilacak testler Karabiik Universitesi, Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Performans Laboratuvarin da, ve Karabiik iiniversitesi Ay yildiz

Stadyumunda yapilacaktir.

Arastirmanin 2022 yili ekim-kasim tarihleri arasinda ytiriitiilmesi planlanmaktadir.
Calisma Oncesi katilimcilara igerigi aciklanacak ve goniillii olarak katildiklarina dair
“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” imzalatilacaktir.

Bu aragtirmaya 2 farkli branstan 20 sporcu katilacaktir. Sporcular 6l¢iim ve testlere

goniillii olarak katilacaktir. Arastirmaya katilan sporcularin timii sag ellerini aktif

olarak kullanmaktadirlar.

6.3. FIZIKSEL VE FiZYOLOJiK OLCUMLER VE TESTLER

6.3.1. Antropometrik Olg¢iimler

Deneklerin beden kitle indekleri, viicut yag yiizdeleri (%), TANITA marka Inbody
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270 Profesyonel Viicut Analiz Cihazi ile belirlenmistir. Tim o6l¢iimler yapilirken
deneklerden ag olmalar1 istenmistir. Tartinin manuel 'inde yer alan " Standart " modu
secilmistir. Boylece; deneklerin yas ve boy uzunluklar1 da bilgi hanesine girilmistir.
Deneklerin her biri platforma ¢ikmadan once platformlar temizlenmistir. Olgiimler,
Arastirmaci ve bir Diyetisyen gdzetiminde gergeklesmistir. Olgiimler yaklasik 1-1,5
dk arasinda tamamlanmistir. Bu slirecte viicut agirligi, viicut yag ylizdesi, yag
agirhigl, yagsiz beden kiitlesi, bazal metabolizma degeri, ortalama enerji miktar1 gibi
degerler elde edilerek hem Tanita sistemi hem de arastirmaci kayitta bulunmustur

(Ozer, 2001).
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Sekil 6.1. InBody 270.

6.3.2. Boy Uzunlugunun Olgiilmesi

Boy uzunlugu ol¢timii, 19 asin 19el pozisyon da, ¢iplak ayakla, derin inspirasyon
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esnasinda yapildi. Basa temas eden zemine 20asin 20el ¢izgiyle ayak tabani arasi
mesafesi. Ust smir 20asin tepe noktasina teget diizlem baz alinarak tespit edildi.

Uzunluk 1mm hassaslik derecesinde degerlendirildi (Giinay ve ark 2017).

p—
Sekil 6.2. Stadiometre.

6.3.3. istirahat Kalp Atim Sayis

Saglikli kalp istirahat durumunda dakikada 70-80 araliginda bir atim ile atarken, kalp
atim sayisi sporcularda dakikada 50, ¢ok ileri seviye maratoncularda 40-42 atim
olabilmektedir. Spor yapan bireylerde istirahat kalp atim sayis1 azalir. Buradan yola
cikarak sporcularin kalplerinin daha gii¢lii oldugunu ve ekonomik calistigim
sOyleyebiliriz. Spor yapan bir kisinin tahmini maksimum kalp atim sayist 220
rakamindan kisinin yas1 ¢ikarilarak hesaplanir. Kalp atim sayis1 antrenman siddetinin
tespit edilmesi igin Olgiit olarak kabul edilir. Kalp tarafindan tek atimla pompalanan
kan miktari, Kalp Atim Hacmidir. Kalbin bir dakika igerisinde pompalayabildigi kan
miktar1 ise Kalp Dakika Hacmidir (Giinay ve ark 2017).

Kalp Dakika Hacmi = Kalp Atim Sayis1 * Kalp Atim Hacmi (Giinay ve ark 2017).

Istirahat kalp atim sayis1 dlgiimii yapilirken dokunma metodu kullanildi. Olgiimii
yapan kisinin el parmaklar1 ve saat, dl¢iim araclaridir. Olgiimii yapan kisi orta ve
isaret parmagini sporcunun bilegindeki radial arter lizerine koyarak 15 sn. siire
boyunca damardaki atimi saydi. Atim sayist 4 ile carpilarak 1 dk’daki kalp atim

say1s1 hesaplanmistir.
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6.3.4. Yirmi Metre Mekik Kosu Testi

Sporcular test oncesi 5-10 dakika 1sinma hareketleri yapmislardir. Sporcular kosu
testine beser kisilik gruplar halinde alinmustir. Pist zemininin kaygan olmamasina
dikkat edilmistir. Aralarinda 20 m uzaklik bulunan iki ¢izgi arasinda Onceden
belirlenen protokole uygun bicimde kaset lizerine kaydedilmis sinyal sesi esliginde
kosturulan sporculardan, bir sonraki sinyal sesinden dnce diger ¢izgiye ulasmalari
istenmistir (ayaklarindan birisi ¢izgiyi ge¢melidir). Sinyal sesleri aras1 baslangicta
uzun tutuldu. Siire ilerledikge sinyal sesleri arasindaki siire kademeli bigimde kisaldi
ve sporcu gitgide daha da hizlanarak kosmaya basladi. Sinyal sesleri arasindaki
zaman her dakika azalmistir. Her seviye 1 dakika stirmiistiir. Sinyal sesinden once
mekigin sonuna ulagan sporcu sinyal sesini bekleyip, sesle beraber kosmaya devam
etmistir. Sporcu bir sinyali kagirip 6tekinde ritmi yeniden yakaladiginda teste devam
edildi. Ust iiste iki defa sinyal sesinden once kars ¢izgiye ulasamayan sporcu testi
tamamlayamamis sayildi (4). Sporcular 20 m pistte kosarken, sinyal ile ¢izgiye bir
ayakla dokunacak kosu hizi dakika basi 0.5 km/s artirilmistir. Her dakika bir safha
olarak kabul edilip. Sporcunun durduruldugu safha ise test sonucu olarak kabul
edilmigstir. Test 23 seviyeden olusmakta olup, her biri 60 saniye uzunlugundadir. Her

seviye ile esdeger bir MaksVO2 degeri belirlenmistir (Gilinay ve ark 2017).

MaksVO2 = 18,043461 + (0,3689295*TS) + (-0,000349*TS*TS)

TS= Tamamlanan toplam mekik kosusu sayisidir (Giinay ve ark 2017).

F 3

20 metre
Sekil 6.3. 20 m Mekik kosu testi.
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6.3.5. Otuz Metre Kosu Testi

Otuz metre kosu testi Olgiimleri reaksiyon zaman oOl¢iim cihazi (Newtest 1000,
Finlandiya) ile 0,001 sn. hassasiyeti ile kaydedildi. Calisma grubuna 30 m kosu testi,
baslangi¢ ve bitis yerlerinde otomatik baslayan ve yine otomatik duran sensorler ile
kontrol edilen cihazlarla 6lgiildii. Ug defa 6lgiim yapildi, dlgiimler arasinda en az 3
dakika dinlenme siiresi verildi. U¢ deneme igerisinde en iyi olan derece analizde veri

olarak kullanildi (Giinay ve ark 2017).
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Sekil 6.4. 30 m kosu test gdsterimi.

6.3.6. Cift Ayak Dikey Sicrama Testi

Sporcu en basta tek elle uzanabildigi yere kadar uzandi ve kalem ile uzandig
noktay1 gizerek belirlendi. Ayn1 eli ile bu sefer ziplayarak, zipladigi nokta kalemle
cizerek iki mesafe arasindaki 6l¢iim alindi. Test iki defa yapildi ve tespit edilen en

nitelikli 6l¢iim santimetre cinsinden kayit altina alind1 (MacKenzie 2005).

6.3.7. Esneklik Testi

Sporcularin esneklikleri otur-uzan testi ile ol¢iildii. Bu testte alt kisim Olgtileri 35cm
uzunlukta, 45cm geniglikte ve 32cm yiikseklikte olan ve iist yiizey odl¢iileri 55cm
uzunluga ve 45cm genislige sahip olan otur-uzan sehpasi kullanildi. Sporculardan,
uzun oturus pozisyonunda bacaklar1 gergin ve diiz vaziyette yerde oturmasi istendi.

Sporcularin ayak tabanlari otur-uzan sehpasinin duvarina yerlestirildi, dizleri
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biikiilmeden tahta iizerine iki eli ile ileriye dogru uzanmasi istendi ve orta
parmaginin ulagtigi uzunluk 6l¢iisii alindi. Sporculardan ikiser defa dlgiim alinarak,

elde edilen en iyi sonug santimetre cinsinden kaydedildi (Baser 1986).

Sekil 6.5. Otur-uzan test aleti.

6.3.8. Sag ve Sol El Kavrama Kuvveti Testi

Sag-sol el kavrama kuvvetlerinin 6l¢iimi i¢in 5 ila 100 kg araligi ve 0,1 kg
hassasiyeti ile 6l¢iim yapabilen ve ayarlanabilir kavrama koluna sahip dijital el
dinamometresinden (Takei AS5401, Japonya) yararlamilmistir. Sporcular ayaklari
omuz genisliginde acik olup, ayakta dik durus pozisyonunda, dirsekleri tam
ekstansiyonda iken ileriye bakarak, dinamometrenin isaret parmaginda 90° fleksiyon
olacak sekilde, elde rahat bir pozisyonda tuttular. Kavrama kuvveti 6l¢iim dncesinde,
dinamometre katilimcilarin el boyutuna gére ayarlandi. Sporcularin tutma yerini tiim
giicleri ile 3 sn. boyunca sikmasi istendi. Test sirasinda deneklerin nefeslerini
tutmamalar1 ve dinamometreyi herhangi bir sekilde sallamamalar1 yoniinde bilgi
verildi. Kavrama kuvveti o6lgtimleri 3 defa alindi ve maksimum deger kg cinsinden
kaydedildi (Giinay ve ark 2017).
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Sekil 6.6. EI dinamo metresi.

6.3.9. istatistiksel Analiz: Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 21 paket programi kullanilacaktir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile belirlenecektir. Normal dagilima
sahip olan verilere 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6lglimler varyans analizi
uygulanmistir. Anlamli ¢ikan farkliliklarda ise ikinci seviye testi olarak Tukey HSD
testi uygulanmustir. Iki grup arasindaki karsilastirma Bagimsiz rneklem t testi
(Independent Sample t test) ile gerceklestirilecektir. Normal dagilim gdstermeyen
degiskenlerde takiplerinin degerlendirilmesi i¢in “Friedman test” ve ikili
karsilastirmalarin - degerlendirilmesinde Wilcoxon Isaretli Sira Testi (Wilcoxon
Signed Ranks test) kullanilacaktir. Anlamlilik en az p<0,05 diizeyinde

degerlendirilecektir.
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BOLUM 7

BULGULAR

Cizelge 7.1. Aragtirmaya katilan sporculara iligkin tanimlayici istatistik.

BRANS N Ort. SS MIN. MAX.
FUTBOL 15 20,86 1,50 18,00 18,00
YA

? GURES 15 20,80 1,65 23,00 23,00
FUTBOL 15 178,13 3,97 171,00 168,00
GURES 15 178,73 5,57 183,00 183,00
. FUTBOL 15 73,60 4,50 69,00 68,00

KILO
GURES 15 78,80 7,06 85,00 85,00

Cizelge 7.1. Incelendiginde arastirmaya katilan sporcularda futbolcularm yaslari
ortalamast 20,86+1,50 yil iken giires¢ilerin yaslar1 ortalamasi 20,80+1,65 yail,
futbolcularin boylar1 ortalamasi 178,13+3,97 cm iken giirescilerin boylar1 ortalamasi
178,73+£5,57 cm, futbolcularin viicut agirliklar1 ortalamast 73,60+4,50 kg iken

giires¢ilerin viicut agirliklar ortalamasi 78,80+7,06 kg olarak tespit edilmistir.

Cizelge 7.2. Arastirmaya katilan sporcularda antropometrik degerlerin tanimlayici

istatistikleri.
BRANS N Ort. ss MIN. MAX.
VYY FUTBOL 15 8,44 72 7,30 9,60
GURES 15 8,42 57 7,40 9,50
VYK FUTBOL 15 7,18 61 6,00 8,20
GURES 15 7,50 72 6,20 8,50
YVK FUTBOL 15 69,86 8,91 61,80 87,80
GURES 15 70,09 7,37 55,50 85,60
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Cizelge 7.2. Incelendiginde arastirmaya katilan sporcularda futbolcularin VYY
(viicut yag yiizdesi) ortalamasi 8,44+,72 yil iken giires¢ilerin VY'Y ortalamasi
8,42+,57, futbolcularin VYK(viicut yag kiitlesi) ortalamasi 7,18+,61 iken
giires¢ilerin VYK ortalamasi 7,50+,72, futbolcularin YVK (yagsiz viicut kiitlesi)
ortalamast 69,86+£8,91 kg iken giires¢ilerin YVK ortalamast 70,09+7,37 kg olarak
tespit edilmistir.

Cizelge 7.3. Arastirmaya katilan sporcularda fizyolojik ve kuvvetin tanimlayici

istatistikleri.
BRANS N ort. s MIN. MAX.
ISTRHTKLP FUTBOL 15 95,06 9,31 80 108,00
GURES 15 88,80 10,68 69,00 105,00
MAXVO2 FUTBOL 15 48,21 2,18 44,60 51,00
GURES 15 47,74 2,11 44,80 51,00
OTUZMETRE FUTBOL 15 4,30 28 4,00 4,90
GURES 15 4,50 31 4,00 4,90
DIKEYSICRA FUTBOL 15 39,66 3,28 35,00 47,00
MA GURES 15 38,53 2,99 34,00 45,00
ESNEKLIK FUTBOL 15 33,06 6,93 18,00 40,00
GURES 15 34,86 4,86 25,00 42,00
PENCESAG FUTBOL 15 50,30 5,24 42,00 59,70
GURES 15 57,16 6,99 47,80 75,10
PENCESOL FUTBOL 15 48,64 4,98 40,00 56,00
GURES 15 53,92 433 46,00 62,,80

Cizelge 7.3. Incelendiginde arastirmaya katilan sporcularda futbolcularin istirahat
kalp atim sayist ortalamas1 95,06+9,31 iken giirescilerin kalp atim sayis1 ortalamasi
88,80+10,68, futbolcularin MAXVO2 ortalamas1 48,21+£2,18 iken giires¢ilerin
MAXVO?2 ortalamas1 47,74+2,11, futbolcularin otuz metre ortalamasi 4,30+,28 iken
giires¢ilerin otuz metre ortalamasi 4,50+,31, futbolcularin dikey si¢rama ortalamasi

39,66+3,28 iken giires¢ilerin dikey si¢crama ortalamasi 38,53+2,99, futbolcularin
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esneklik ortalamasi 33,66+6,93 iken giirescilerin esneklik ortalamasi 34,86+4,86,
futbolcularin pence kuvveti sag 50,30+5,24 iken giires¢ilerin penge kuvveti sag
57,16+6,99, futbolcularin pence kuvveti sol 48,64+4,98 iken giirescilerin penge
kuvveti sol 53,92+4,33 olarak tespit edilmistir.

Cizelge 7.4. Futbolcularin ve Giiresciler arasindaki antropometrik dlgiimlerin

karsilastirilmasi.
BRANS N Ort. SS t p

VYY FUTBOL 15 8,44 72
,114 91

GURES 15 8,42 57

VYK FUTBOL 15 7,18 ,61
-,1304 ,20

GURES 15 7,50 12

YVK FUTBOL 15 69,86 8,91
-,078 93

GURES 15 70,09 7,37

Cizelge 7.4. Futbolcular ve Giires¢iler arasinda VY'Y, VYK, YVK arasinda anlamli
bir farklilik gdstermemektedir (p>.05).

Cizelge 7.5. Futbolcularin ve Giiresgiler arasindaki Fizyolojik ve Kuvvetin
parametrelerinin karsilastirilmasi.

BRANS N Ort. SS t p
ISTRHTKLP FUTBOL 15 95,0667 9,31563
GURES 15 88,8000 10,8510  L.712 098
MAXVO2  FUTBOL 15 48,2133 2,18268
GURES 15 47,7467 2,11959 594 769
OTUZMETRE FUTBOL 15 4,3000 28284
GURES 15 4,5000 31623 -1,826 079
DIKEYSICRA FUTBOL 15 39,6667 3,28778
MA GURES 15 38,5333 2,99682 987 332
ESNEKLIK FUTBOL 15 33,0667 6,93301
GURES 15 34,8667 4,86778 -,823 ALT
PENCESAG FUTBOL 15 50,3067 524329  -3,036 ,005
GURES 15 57,1600 6,99682
PENCESOL FUTBOL 15 48,6400 4,98939  -3,008 004
GURES 15 53,9267 4,33367
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Cizelge 7.5. Futbol ve Giiresciler arasinda Istirahat kalp atim sayis1, MaxVO2, Otuz
metre, Dikey Sigrama ve Esneklik arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Pence

kuvveti sag ve sol pence kuvveti arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p>.05).
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BOLUM 8

TARTISMA VE SONUC

Sporcu fiziksel ve fizyolojik performansini belirlemek i¢in ¢ok farkli testlerin
uygulandigi bilinmektedir. Yapmis oldugumuz ¢alismada; yas, boy uzunlugu, viicut
agirhigi, antropometrik Slgiimler, 30 metre siirat kosusu, 20 M mekik kosusu testi,
penge kuvveti, esneklik testi, dikey sigrama testi, dinlenik kalp atim sayis1 6l¢iimleri

yeterli goriilmiistiir.

Elit diizeye ulagmak isteyen sporcular i¢in ve bransin da gerekli olan basarilari
gosterebilmek i¢in sporcularin gocuk yastan itibaren viicut yapilana en uygun olan
bransa yonlendirilmeleri gerekmektedir. Literatiir incelendiginde uluslararasi
diizeyde basar1 kazanan tilkelerde, bu basarilarilar da, iiniversiteler ve benzeri

arastirma kurumlarinda uygulanan bilimsel calismalarin payt oldukg¢a biiyliktiir

(Giirses ve Olgun 1979).

Yapmis oldugumuz arastirmada Cizelge 1; calismaya katilan futbolcularin yaslar
ortalamast 20,86+1,50 yil iken gilires¢ilerin yaslar1 ortalamasi 20,80+1,65 yil,
futbolcularin boylar1 ortalamast 178,13+3,97 cm iken giirescilerin boylar1 ortalamasi
178,73+£5,57 cm, futbolcularin viicut agirliklart ortalamasi 73,60+4,50 kg iken
giires¢ilerin viicut agirliklart ortalamasi 78,80+7,06 kg olarak tespit edilmistir. Buna
gore futbolcularin ve giirescilerin yas, kilo, boy uzunluklar1 arasinda istatistiki

anlamda 6nemli bir farklilik gortilmemistir.

Literatiir incelendiginde; Cochrane ve Pyke (1976)’in arastirmaya gore
Avusturalya’lt futbolcularin boy uzunlugu ortalamast 178.6 cm, Kaplan (1999)’1n
arastirma sonucuna gore Kayseri Amator Kiime Futbol Liginde yer alan futbolcularin
boy uzunluklarinin ortalamasini 176 cm olarak bulunmustur. Aydos ve arkadaslari
2009 yilinda giiresciler iizerine yapmis oldugu arastirmaya katilan sporcularin yas

ortalamas1 19,5 yasinda, 76,8 kg viicut agirliginda, 1.73 m boyunda oldugu tespit
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edilmistir. Bahman ve ark (2009) elit diizeyde serbest iran giiresgilerinin boy
uzunlugunu 172,4 (cm) olarak belirtmistir ve kilosu 77,5+19,8 (kg) olarak bulmustur.
Kiling ve Ozden 2015 yilinda serbest ve grekoromen giiresciler iizerine yapmis
oldugu calismada 21.41 yil, grekoromen: 21 yil, boy uzunlugu ortalamalarinin 174,1
cm (serbest stil: 173,8 cm, grekoromen: 174,2 cm) viicut agirligi ortalamalarinin
79.15 kg (serbest stil: 80,7 kg, grekoromen: 77.5 kg), BKI ortalamalarinin 25.8+4.69
kg/m2 (serbest stil: 26.3+£5.51 kg/m2, grekoromen: 25.243.752 kg/m 2) oldugunu
belirtmistir. Senel ve ark’ 2009 yilinda yapmis oldugu ¢alismada c¢alismaya katilan
giirescilerin viicut kitle endeksini 24,0 +3,3 ve yas ortalamas1 21.09 + 0,99 olarak
bulmustur Olgiim yaptigimiz sporcularda boy uzunlugu ortalamalari literatiire yakin

degerler gostermektedir.

Yapmis oldugumuz arastirmada Cizelge 2; ¢alismaya katilan futbolcularin VY'Y
ortalamast 8,44+,72 yil iken giirescilerin VY'Y ortalamas: 8,42+,57, futbolcularin
VYK ortalamast 7,18+,61 iken giirescilerin VYK ortalamas1 7,50+,72, futbolcularin
YVK ortalamas1 69,86+8,91 kg iken giires¢ilerin YVK ortalamas1 70,09+7,37 kg
olarak tespit edilmistir. Yapmis oldugumuz arastirmada Cizelge 4; Futbolcular ve
Giiresgiler arasinda VYY, VYK, YVK arasinda anlamli bir farklilik
gostermemektedir. (p>.05). Calismaya katilan sporcularda futbolcularin VY'Y
ortalamast 8,44 iken giirescilerin VYY ortalamasi 8,42, futbolcularin VYK
ortalamast 7,18 iken giirescilerin VYK ortalamasi 7,50, futbolcularin YVK
ortalamasi 69,86 iken giirescilerin Y VK ortalamasi 70,09 olarak tespit edilmistir.

Arastirmacilara gore viicut yag yiizdesi biitiin spor branslarinda atletik performansi
etkiledigi gorlilmiistiir. Arastirmalara gore toplumlarin hem antropometrik yapisina

hemde yag dagilim1 bolgelerine gore denklemler uygulanmaktadirlar.

Kiirk¢ii“niin agiklamasina gore; Carter ve Yuhazs, “sporcularda doku olarak yagin
onemi az olmasindan ziyade ¢ok olmasindan kaynaklanmaktadir. Cogu spor
branginda en uygun performansn saglanmasi i¢cin minimum seviyelerdeki yag
oranlar1 yeterli olurken bu oranlarin artmis olmasi sporcularin maksimum

performansina ulasmasii zorlastirabilir” (Kiirk¢ii 2003). Amerikan Tip Birligi
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giirescilerde %7 ile 11 arasindaki viicut yag ylizdesini ideal aralik olarak kabul

etmektedir.

Literatiir incelendiginde; Vardar ve ark 2007 yilinda giiresciler iizerine yapmis
oldugu calismada giirescilerin, viicut yag yiizdeleri %5 ile %15,3 arasinda degistigini
bildirmistir. Ziyagil ve ark. 1996 yilinda yildizlar kategorisindeki giiresciler iizerine
yapmis oldugu calismada yagsiz viicut kitlesi agirligi ortalamasi 61.38 + 12.34, viicut
yag yilizdesi 6.71 £ 1.32 olarak belirtmistir. Calismalar incelendiginde c¢alismanin
materyal ve yonteminde benzerlik goriilmesine ragmen viicut kompozisyonu
seviyelerinde acik sekilde farklilik oldugu gozlemlenmistir. Farkliliklarin sebebi
deneklerin boy kilo ve yas ortalamalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ayrica
Senel ve ark. 2009 yilinda giires¢ilerin viicut kompozisyonu {izerine yapmis oldugu
calismada viicut yag yiizdesi ortalamast 12.21 £ 2.95 yag kiitlesi 9,31 + 3,44 kg ve
yagsiz beden kitlesi ortalamas1 67,84 + 9,10 kg olarak bildirilerek yapmis oldugumuz
calismaya benzerlik gostermektedir. Yapilmis olan arastirmalar antropometrik
ozelliklerin futbolcularda performans: etkiledigi goriilmektedir (Glirses ve
Olgun,1984; Astrand ve Rodahl,1986). Reilly et al., (2000) yapmis oldugu
calismada futbolcularin yag yiizdesi ortalamasini miidafa oyunculari igin 11,0 olarak,
orta saha oyunculari i¢in 10,5 olarak ve forvet oyuncularin da ise 11,04+0,7 olarak
bulmustur. El-Strauss et al., 2012 yilinda erkek elit futbolcularin antropometrik,
fitness ve teknik ozellikleri ile ilgili yaptiklari derleme calismasinda futbolcularin
viicut yag % lerinin 8,6 ile 13,9 arasinda oldugunu tespit etmislerdir. Aziz ve ark
(2005) futbolcular iizerine yaptiklari ¢alismada bioimpedans yontemi ile sezon
Oncesi viicut yag yiizdelerini 10,6, sezon ortas1 10,3, ve sezon sonrasi 10,4 olarak
bulmuslardir. Bu calismada elde edilen viicut yag yiizde degerleri (bioimpedans ve
skinfold Ol¢timleri) ve yukarida bahsedilen diger calismalarda elde ettigimiz degerler
benzerlik gostermektedir. Roemmich ve Sinning’in giiresciler izerine yapmis oldugu
caligsmada giires¢ilerin viicut yag ylizdeleri %7.8 olarak bulunmustur. Ziyagil ve
arkadaglari, Tirk Milli Giirescileri’nin  viicut kompozisyonu ve fizyolojik
ozelliklerini inceledikleri ¢aligmalarinda giirescilerin viicut yag ortalamalarini; bir yil
once %5.99, bir yil sonra %6.71 olarak bulmuslardir (Ziyagil ve ark 1996). 1978 ve
1979 yillarinda Gengler Diinya Sampiyonasi’na katilan serbest giires¢ilerin viicut yag

ylizde ortalamasi %7.9 iken; 1986 yilinda Kanada Serbest Giires Takimi’nin viicut
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yag ylizde ortalamasinin %8.2 olarak tespit edilmesi calismamizdaki varsayimi

dogrulamaktadir.

Yapmis oldugumuz arastirmada Cizelge 3; ¢alismaya katilan sporcularda
futbolcularin istirahat kalp atim sayist ortalamasi 95,06+9,31 iken giirescilerin kalp
atim sayist ortalamasi 88,80+10,68, futbolcularin MAXVO2 ortalamas1 48,21+£2,18
iken gilirescilerin MAXVO2 ortalamas1 47,74+£2,11, futbolcularin otuz metre
ortalamas1 4,30+,28 iken giirescilerin otuz metre ortalamasi 4,50+,31, futbolcularin
dikey sigrama ortalamasi 39,664+3,28 iken giirescilerin dikey sigrama ortalamasi
38,53+2,99, futbolcularin esneklik ortalamasi 33,66+6,93 iken giirescilerin esneklik
ortalamasi 34,86+4,86, futbolcularin penge kuvveti sag 50,30+5,24 iken giirescilerin
pence kuvveti sag 57,16+£6,99, futbolcularin penge kuvveti sol 48,64+4,98 iken
giirescilerin pence kuvveti sol 53,92+4,33 olarak tespit edilmistir. Yapmis
oldugumuz arastirmada Cizelge 4; Futbol ve Giiresciler arasinda Istirahat kalp atim
sayisi, MaxVO2, Otuz metre, Dikey Sicrama ve Esneklik arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Penge kuvveti sag ve pence kuvveti sol arasinda anlamli bir

farklilik goriilmistiir (p>.05).

Chaabene ve ark. (2017) giiresciler iizerine yapmis oldugu calismada, yiiksek
diizeyde aerobik gii¢ ve kapasitenin miisabaka esnasinda iist diizey giires performansi
icin 6nemli oldugunu belirtmistir. Benzer bir agiklama yapan Hellickson (1977)
aerobik kapasite ile giiresteki basar1 arasinda yiiksek oranda bir iliski oldugunu

belirtmistir.

Literatiir incelendiginde; Ozan 2013 yilinda Farkli branglarda yapmis oldugu
calismada giirescilerin 20 metre mekik kosusu testi sonrast MaxVO> diizeyleri 51,37
ml/kg/dk olarak bildirmistir. Yapilan farkl bir calismada yas ortalamalar1 23,5 y1l ve
viicut agirligr ortalamalar1 70,2 kg olan yaklagik 10 yildir aktif elit seviyede giires
yapan 20 sporcunun 12 dakikalik kosu yiiriis testi sonrast MaxVO: seviyeleri 52,4
ml/kg/dk olarak belirtilmistir (Imamoglu ve ark 2005). Ramires-Velez ve ark 2014
yilinda Kolombiyali elit seviyedeki 21 giiresci {izerine yapmis oldugu calismada
viicut yag yiizdesi 13,6 + 3,0, MaxVVO> seviyesini 45,9 £6,6 bulmustur. Yapilan bu

calisma, calismamizla gozle goriiliir bir farklilik géstermistir, bunun sebebi sporcular
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viicut yag yiizdesi oranlarinin fazla olmasi ve beden kitle indekslerinin yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Gilinay ve ark.(1994) futbolcuda
esneklik, kuvvet, anaerobik gii¢ ve ¢abukluk, boy, viicut agirligi ve antropometrik
parametreler iizerinde yaptiklari calismada futbolcularin sag el kavrama kuvvet
ortalamasini 62.40 kg, sol el kavrama kuvvet ortalamasmi 53.10 kg olarak
belirlemiglerdir. Kartal, Giinay (1994), sezon Oncesinde yapilan hazirlik
antrenmanlarinda futbolcularin bazi parametreler iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada,
futbolcu-larin antrenman 6ncesi el kavrama kuvvetinin (kg) ortalamasini 52.08 kg;
antrenman sonrasi 54.43 kg olarak bulmuslardir. Reilly, Thomas (1976), Ingiliz
futbolcular tizerinde yaptiklar bir ¢calismada deneklerin dikey sicrama ortalamalarini
58 cm olarak tespit etmislerdir. Reilly, Thomas 1976 yilinda yapmis oldugu
casismada Ingiltere liginde oynayan 31 futbolcunun dikey sicrama ortalamalarii
miisabaka sezonu basinda 55.6 cm, miisabaka sezonu i¢inde 54.0 cm ve sezon

sonunda 54.3 cm olarak tespit etmislerdir.

Sonug olarak her iki spor dali ile ilgilenen sporcularin fiziksel ve motorik 6zellikleri
arasinda anlamli diizeyde farkliliklar olmadigini sdyleyebiliriz. Tez calismamiz,
gerek literatiirde giincel verilere katki saglamasi, gerekse spor branslarinda ulusal ve
uluslararas: diizeyde basariya ulagabilmek i¢in gelisim modeli 6nerilmesi baglaminda
temel siiregleri tartismaya a¢gmistir. Farkli branslar da basarilarin artmasi i¢in bu
tarzda akademik ¢alismalarin ve tartigmalarin siirdiiriilmesiyle miimkiin hale

gelecektir.
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BOLUM 9

ONERILER

Benzer ¢alismalar yapilirken olusturulacak gurup hem sporcu hem de ¢alisma
esnasindaki sporcularin performans seviyeleri gibi etkenler sonuglari
fazlasiyla etkiledigi diisiiniilmektedir. Bunun oniine gegebilmek icin gruplari
homojen olarak dagilimina dikkat edilmelidir.

Buna benzer ¢alismalarda sporcularin performanslarini arastirirken yas, boy
kilo ve beden kitle indeksleri hesaplamalar1 iyi yapilmali ve gruplarin
birbirine denk olmasina dikkat edilmelidir.

Calismaya katilan bireylerin performans oOl¢iimleri arasindaki farkliligin
seffaf olabilmesi i¢in antrenman donemleri dikkate alinarak yapilmalidir.

Test aninda sporcularin ve gruplarin yorgunluk diizeyleri, laktat ve kalp atim
parametreleri dikkate alinarak degerlendirilmelidir. Aksi halde sporcu
performanslarinda farkliliklar meydana gelmektedir.

Yukaridaki belirtilen dneriler goz oniine alinarak sporcularin amaca yonelik
calismasi ve ¢ocuklarda yetenek se¢imi kriterleri belirlenmesinde onemli bir

model olabilir.
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CALISMADA YER ALACAK
“GONULLLULER” iCIN
BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi “Farkh Branslardaki Sporcularin Fizyolojik Ve Fiziksel Parametrelerin
Incelenmesi” isimli bir calismada yer almak iizere davet ediyoruz. Bu ¢alisma, arastirma

amagcli olarak yapilmaktadir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir.

Bireylerin fiziksel olarak aktif olmalari; saglikli viicut agirliginin korunmasi, kronik hastalik

riskinin azalmasi ve yasam kalitesinin artmasinda etkili olmaktadir.

Literatiirde sporcularin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin performans iizerine olumlu ya
da olumsuz etkileri oldugunu gosteren c¢aligmalar bulunmaktadir. Bu c¢alisma farkh
bransglardaki sporcularin fiziksel ve fizyolojik Olciimlerini performans iizerine etkisi

incelenecektir.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum
herhangi bir cezaya ya da sizin yararlarimiza engel duruma yol acmayacaktir. Arastirici
bilginiz dahilinde veya isteginiz disinda, ¢alisma programini aksatmaniz gibi nedenlerle sizi
arastirmadan gikarabilir. Aragtirmanin sonuglari bilimsel amagla kullanilacaktir; ¢aligmadan
cekilmeniz ya da arastirici tarafindan c¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili veriler de

gerekirse bilimsel amagcla kullanilabilecektir. Size ait tiim bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Bilgilendirilmis goniillii olur formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana yukarida konusu
ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
arastirmaci tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, hicbir baski ve
zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum ve istedigim zaman gerekgeli

veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum.
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Gonulliniin imzasi:

Dog. Dr. isa DOGAN-Karabiik Universitesi BESYO Tarih:
Mohammed Mohaimen Kadhim KAHDIM - Karabiik Universitesi BESYO
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