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Oz
Siddet, insanlik tarihi ile birlikte var olan bir “’insan haklari ihlali’” ayn1 zamanda
toplumsal bir sorundur. Bireyler siddet davranisi ile yasamlarinin her doneminde kars1
karsiya kalabilmektedir. Siddet, birey {izerinde psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden
cesitli etkilere sebep olmaktadir. Kisilerarasi bir siddet tiirii olarak karsimiza ¢ikan flort

siddeti ise bireyin sevgi bagi ile bagli oldugu partneri tarafindan uygulanmasi sebebi ile

birey tizerinde daha yikici bir etkiye sebep olmaktadir.

Bu calisma fl6rt iligkisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri ve
basetme stratejilerinin incelenmesini amaglamaktadir. Calisma 183 kadin, 37 erkek
olmak Uzere toplam 220 katilimci ile gergeklestirilmistir. Caligmada veri toplama araci
olarak Demografik Bilgi Formu, Catismalarm Coziimiine Yaklasim Olgegi ve Kisa
Form Basetme Olgegi kullanilmistir. Calismada veriler Google Forms iizerinden elde

edilmis ve elde edilen veriler SPSS 29 programi araciligiyla analiz edilmistir.

Arastirmada partnere yonelik psikolojik siddet uygulama davranisi ile basetme
stratejilerinden aktif basetme, kabullenme, planlama ve olumlu yeniden yorumlama
arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Psikolojik siddete maruz kalma ile basetme
stratejilerinden davranigsal bogsverme, madde kullanimi ve inkar ile anlamli pozitif bir

iliski bulunmus; kabullenme ile ise negatif bir iligki bulunmustur.

Flort iliskisi stirecinde partnere fiziksel siddet uygulama ile aktif basetme,
planlama ve kabullenme arasinda negatif anlamli; inkar ile pozitif anlamli bir iliski
bulunmustur. Flort iliskisi slirecinde partneri tarafindan fiziksel siddete maruz kalma ile
aktif bagetme, planlama ve kabullenme arasinda negatif anlamli; inkar ile pozitif anlamh

bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Flort siddeti, Basetme, Basetme stratejileri



ABSTRACT

Violence is a "violation of human rights™ that exists with the history of humanity
and is also a social problem. Individuals can be faced with violent behavior in every
period of their lives. Violence causes various psychological, social and economic effects
on the individual. Dating violence, which appears as a type of interpersonal violence,
causes a more destructive effect on the individual due to the fact that it is applied by the

partner to whom the individual is connected with the bond of love.

This study aims to examine the violent behavior experiences and coping
strategies of individuals in the dating relationship process. The study was carried out
with a total of 220 participants, 183 women and 37 men. Demographic Information
Form, Conflict Resolution Approach Scale and Short Form Coping Scale were used as
data collection tools in the study. In the study, the data were obtained through Google
Forms and the obtained data were analyzed through the SPSS 29 program.

In the study, a negative relationship was found between the use of psychological
violence against the partner and the coping strategies active coping, acceptance,
planning and positive reinterpretation. A significant positive relationship was found with
behavioral disengagement, substance use and denial, which are strategies for coping
with exposure to psychological violence; A negative relationship was found with

acceptance.

There was a negative significant difference between the use of physical violence
on the partner during the dating relationship and active coping, planning and acceptance;
A positive significant relationship was found with denial. Negatively significant
between exposure to physical violence by the partner during the dating relationship and
active coping, planning and acceptance; A positive significant relationship was found
with denial.

Keywords: Violence, Dating violence, Coping, Coping strategies
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ARASTIRMANIN KONUSU

Siddet; kisilerin sosyal statii, cinsiyet, ekonomik durum vb. o6zellikleri fark
etmeksizin maruz kaldiklari ayni zamanda uyguladiklar1 ve hala tam anlamiyla
Onlenemeyen toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siddet tiirlerinin bir alt
tlrd olarak degerlendirilen flort siddeti; partnerlerin flort iligkileri siirecinde birbirlerine
kars1 uyguladiklar fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddeti kapsar. Kisiler flort
iliskisi silirecinde ortaya ¢ikan siddet durumu ile cesitli basetme mekanizmalari

kullanarak miicadele etmeye calisirlar.

Toplumsal sorunlarin ¢éziimlenmesinde 6nemli bir yere sahip olan, bireylerin
iyilik hallerinin gelistirilmesi i¢in iligkilerinde sorun ¢6zmeyi, kisileri yasamis olduklari
dezavantajlart durumlar karsisinda giliglendirmeyi ve Ozgiirlestirmeyi amaclayan bir
mesleki disiplin olan sosyal hizmet (IFSW, 2020), siddet sorunun arastirilmasi ve ¢oziim

Onerilerinin sunulmasinda dnemli bir yere sahiptir.

Bu dogrultuda arastirmanin konusu resit olan flort iliskisi stirecindeki bireylerin
partnerleri tarafindan siddete maruz kalma, birliktelikleri stirecinde partnerlerine karsi
siddet uygulama ve birliktelik siirecindeki siddet davranisi deneyimleri ile basetme

stratejilerinin incelenmesidir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu calisma ile 6zellikle {ilkemizde son yillarda tizerinde ¢alisilmaya baslanan bir
konu olan fl6rt siddetini daha goriiniir bir hale getirmek, siddet durumunu maruz kalan
ve maruz birakan diger bir deyisle uygulayan kisi perspektifinde incelemek ve kisilerin
siddet davranist1 deneyimlerine iliskin  bagvurduklari basetme stratejilerini

degerlendirerek kisilerin giiclendirilmesine yonelik 6neriler sunmak amaglanmaktadir.

Arastirmanin temel amacinin yani sira odaklanilan alt amagclar asagida yer

almaktadir:

1) Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlemesi
2) Katilimeilarin fl6rt iliskisi siirecinde yasadiklar1 psikolojik siddet, fiziksel
siddet ve uzlasma davranisi deneyimlerinin katilimcilarin sosyo-demografik

ozelliklerine gore degerlendirilmesi
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3) Katilimcilarin basetme stratejilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
degerlendirilmesi

4) Katilimcilarin flort iliskisi siirecindeki psikolojik siddet, fiziksel siddet ve
uzlasma davranis1 deneyimleri ile basetme stratejileri arasindaki iligkinin

degerlendirilmesi

Gilnumizde toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikan siddet davraniginin alt
bir tiirli olan flort siddeti giderek onem kazanmaktadir. Flort siddetinin gittikge
yayginlasan bir sorun olmast ilgili literatiiriin genisletilmesi ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir.
Arastirmaya iliskin tez &nerisinin sunuldugu tarihte YOKTEZ sayfasindan yapilan
tarama sonucu alana yonelik gerceklestirilmis ilk tez calismasinin 2013 yilinda
yapildigi, 2021 Ekim ayina kadar toplam 33 ¢alismanin bulundugunu belirlenmistir.
2022 yili Kasim ayi itibari ile gergeklestirilen yeni tarama sonucunda ise toplam 55
calismanin yapildig1 ve bu calismalardan {i¢ tanesinin sosyal hizmet ana bilim dalinda
gerceklestirildigi belirlenmistir (GOkge, 2022; Yorik Tepe, 2021; Ayyildiz, 2019).
Yapilan incelemelerde flort iligkisi siirecinde yasanan siddet durumuna iliskinin
calismalarin daha ¢ok siddet magduru olan kadinlar 6zelinde gergeklestirildigi, siddet
davranigi uygulayan kisi, bireylerin siddet davranis1 deneyimleri ve basetme
stratejilerine iliskin ¢alismalarin sinirlt oldugu fark edilmistir. Bu ¢aligma ile flort iliskisi
stirecindeki bireylerin siddet davranisi uygulama, siddet davranisina maruz kalma ve
siddet davranigi ile basetme stratejilerinin incelenerek kisilerin ihtiya¢ duydugu
giiclendirme uygulamalarinin ve psikososyal destek hizmetlerinin belirlenmesi, bunlara

yonelik olarak 6nerilerin ortaya konulmasi ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, veri toplama araglar1 ve veri toplama siireci

hakkindaki bilgilere deginilmistir.

Flort iliskisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri ve basetme
stratejilerinin  incelenmesi amaciyla gergeklestirilen aragtirma betimlemenin
amagclandig1 nicel bir aragtirmadir. Bu c¢alismada oncelikle ilgili alana iligkin literatiir

taramasi gerceklestirilerek kuramsal ¢erceve olusturulmustur.
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Bu arastirmada iliskisel tarama ve genel tarama modelleri kullanilmustir. Iliskisel
tarama modelinin amaci birden fazla degisken arasindaki iligkinin tespit edilmesidir.
Genel tarama modelinde ise ama¢ Ornekleme araciligiyla evren hakkinda tespitlerde
bulunmak ve buna yonelik genelleme yapmaktir (Karasar, 2016). Bu c¢alismada
bireylerin flort iliskisi siirecindeki siddet davranisi deneyimleri ve basetme stratejileri
sosyo-demografik 0Ozellikleri baglaminda degerlendirilmeye aynmi zamanda siddet

davranig1 deneyimleri ve basetme stratejileri arasindaki iliski belirlenmeye ¢alisilmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama aract olarak iki boliimden olusan anket formu
kullanilmistir. Anket formunun ilk bolimiinde aragtirmaci tarafindan hazirlanan
katilimcilarin  sosyo-demografik oOzellikleri hakkinda bilgi edinilmesini saglayacak
“’Demografik Bilgi Formu’’, ikinci boliimiinde ise 14 farkli alt dlgekten olusan “’Kisa
Form Basetme Olgegi>> ve 5 alt dlgekten olusan *’Catismalarin Coziimiine Yaklasim
Olgegi (CTS)”’ kullanilmustir. Arastirmada kullanilan veri araglarina yonelik tanitici

bilgiler agagida yer almaktadir.

Demografik Bilgi Formu: Bu boliimde katilimeilarin - sosyo-demografik
oOzelliklerini belirlemek amaciyla; cinsiyet, yas, egitim durumu, partnerin cinsiyeti,
partnerin 6grenim durumu, partnerin ekonomik durumu, duygusal birliktelik sureleri ve
birliktelikleri siirecinde siddet durumunun yasanip yasanmadigi, siddet durumu yasandi
ise hangi sartlarda ortaya ¢iktig1 ve siddet durumu yasandiginda nasil bir yol izledikleri

sorular1 yer almaktadir.

Catismalarin Coziimiine Yaklasim Olgegi (The Revised Conflict Tactics Scale;
CTS2): Straus tarafindan 1979 yilinda gelistirilmis, Straus ve arkadaslari tarafindan
1996 yilinda yeniden gdzden gegirilmistir. Olgek, flort eden, beraber yasayan veya
evlilik birlikteligi igerisinde bulunan bireylerin karsilastiklar1 sorunlar karsisinda
birbirlerine kars1 gosterdikleri siddet davranisimi ayn1 zamanda mantik ve uzlasma
becerilerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Aba, 2008). Ulkemizde flort iliskisi
stirecinde bulunan ciftlerdeki siddet derecesi, yayginlig1 ve siiregenligini belirleyen bir
6lgme aracinin bulunmamasi ihtiyacindan kaynakli olarak CTS 2 Tiirk¢e’ye uyarlanarak

flort eden ¢iftlerde gecerlilik ve glivenirligi saptanmistir (Aba ve Kulakag, 2016).
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78 maddeden olusan 6l¢ekte uzlasma, psikolojik siddet, fiziksel siddet, cinsel
siddet ve yaralanmay1 degerlendiren 5 alt dlgek bulunmaktadir. Olgekte yer alan 39
madde siddet uygulamayi, 39 madde ise siddete maruz kalmay1 degerlendirmektedir.
Olgekte 8°1i Likert tipi (0= Hig, 1= 1 kez, 2= 2 kez, 3= 3-5 kez, 4= 6-10 kez, 5= 11-20
kez, 6= 20’den fazla, 7= Son 1 yildan daha 6nce) kullanilmistir. Puanlama yontemleri
icerisinde en yaygin olarak tercih edileni “’prevelans’ belirlemedir. Prevelans
uygulamalarinda en az bir kez ya da daha fazla siddete maruz kalma veya siddet
uygulamis olma durumunun degerlendirilmesi Onerilmekte olup 1 ve 6 arasindaki
yanitlar “EVET=1"" 0 ve 7 yanitlar1 ise " HAYIR=0"" olarak kabul edilmektedir. Bu
dogrultuda dlgekte ters puanlanan madde bulunmamakta olup 6lgek tam puan tizerinden
degerlendirilmemektedir (Aba ve Kulakag, 2016). Aba ve Kulakag (2016) tarafindan
yapilan Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlik katsayisinin alt dlgekler
i¢in .76 ile .89 arasinda, genel dlgek icin ise .92 olarak bulundugu belirtilmistir. Olgegin

alt boyutlarinin test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .97 ile 1.00 arasindadir.

Bu tez ¢alismasinda uzlasma, fiziksel siddet ve psikolojik siddet alt dlgekleri

kullanilmistir.

Kisa Form Bagetme Olgegi; Carver, Scheier ve Weintraub tarafindan 1989°da
gelistirilen dlgek 2003 yilinda Tuna tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanmistir. Olgek
sorun ve duygu odakli basetme stratejilerini betimleyen 28 sorudan meydana
gelmektedir. Olgekte her biri iki ifade ieren 14 alt 6lgek bulunmakta olup alt 6lgekler;
mizah, aktif basa ¢ikma, din, planlama, olumlu olarak yeniden yorumlama, kabullenme,
duygusal destek kullanim1, maddi destek kullanimi, zihni dagitma, inkar etme, duygusal
aktarim, madde kullanimi, davranissal bos verme ve kendini suglama seklindedir.
Olgekte 4°lii Likert tipi kullanilmis olup (1-asla bdyle bir sey yapmam, 2-¢cok az boyle
bir sey yaparim, 3-orta derecede bdyle bir sey yaparim, 4-cogunlukla boyle bir sey
yaparim) Ol¢egin puanlanmasi 1 ile 4 arasinda artan sekilde gerceklestirilmektedir.
Basetme stratejisindeki yiiksek puan, o stratejinin digerlerine gére daha tercih edilir
oldugunu ortaya koymaktadir. Carver (1997) alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilarini aktif
basa ¢ikma .68, planlama .73, olumlu olarak yeniden yorumlama .64, kabullenme .57,
mizah .73, din .82, duygusal destek kullanim1 .71, maddi destek kullanimi .64, zihni
dagitma .71, inkar etme.54, duygusal aktarim .50, madde kullanim1 .90, davranigsal bos

verme .65 ve kendini su¢lama .69 olarak belirtmistir.
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Veri Toplama Sureci

Arastirma verileri gerekli etik kurul izninin alinmasmin ardindan, ¢evrimigi
ortamda Google Forms {izerinden edinilmistir. Arastirmaya katilma kriterleri olarak
belirtilen flort iligkisi siirecinde olma kriteri 6n yazida belirtilmistir. Katilimeilar bu 6n
yaziy1 okuyarak ve bilgilendirilmis onam vererek ¢alismaya dair sorulari
cevaplandirmiglardir. Katilimcilarin sorulari cevaplamasi yaklasik 15 dakika stirmiistiir.
Arastirmanin verileri Aralik 2021 — Kasim 2022 tarihleri arasinda elde edilmis olup

arastirmaya goniilliiliikk esasina dayali olarak 220 kisi katilim saglamistir.

Arastirmanmn Etigi

Arastirmact tarafindan Demografik Bilgi Formu, Catismalarin Coziimiine
Yaklasim Olgegi, Kisa Form Basetme Olgegi ve arastirma konusuna iliskin genel
bilgiler hazirlanarak Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik
Kuruluna bagvuru yapilmis olup gerekli etik kurul izni (10.11.2021 tarih ve Toplanti No:
2021/10 Karar No:14) alinmistir.

ARASTIRMANIN PROBLEMLERI

Arastirmanin ana problemi; “flort iligkisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi
deneyimleri ve siddet davranisi deneyimleri karsisinda kullandiklar1 basetme stratejileri
nelerdir?”’ seklinde belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin sorular1 asagida yer

almaktadir.

1) Flort iliskisi stirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri sosyo-
demografik 6zelliklerine gore anlamli bir farklilik gosterir mi?

2) Flort iliskisi siirecindeki bireylerin bagetme stratejileri sosyo-demografik
ozelliklerine gére anlamli bir farklilik gosterir mi?

3) Flort iliskisi stirecindeki bireylerin siddet davranisi ile basetme stratejileri

arasinda nasil bir iliski vardir?
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EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma evrenini Tiirkiye’de bulunan ve resit olan flort iligski siirecindeki

bireyler olusturmaktadir.

Bu arastirmada veriler online anket yolu ile toplanmistir. Google Forms
tizerinden hazirlanan anket formu aracilifiyla ¢evrimigi ortamda katilimcilardan bilgi
toplanmis olup katilimcilar goniilliik esasi ile ¢alismaya katilmiglardir. Aragtirmamiz

220 gegerli anket verileri tizerinden gergeklestirilmistir.

KAPSAM VE SINIRLILIKLAR/KARSILASILAN GUCLUKLER

Bu arastirma Tiirkiye’de bulunan ve resit olan 220 kisi ile sinirhidir.

Arastirma verileri internet ortaminda elde edildiginden veri toplama slrecine
dair detayli aragtirma gerceklestirilememis olup veriler katilmeilarin  6znel

degerlendirmeleri ile sinirlidir.

Katilimcilarin bityiik cogunlugu kadinlardan olustugu icin, elde edilen bulgular
biiylik oranda kadin katilimcilarin cevaplari dahilinde sinirlidir.

Flort iligkisi siirecinde yasanan siddet durumu ile ilgili gergeklestirilen
caligmalarin kisithi olmasi sebebi ile arastirma kapsaminda incelenen kavramlar literatiir

ile simirhdir.
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1. FLORT SIDDETI

1.1. Flort, Siddet ve Flort Siddeti Kavramlar

Insan; toplum igerisinde cevresi ile etkilesim halinde var olan sosyal ve duygusal
bir varliktir. Insanlar sosyal gevreleri icerisinde duygusal bag kurduklari, kendilerine
yakin hissettikleri kisiler ile cesitli ikili iligkiler olusturmaktadir. Bu ikili iliski
tiirlerinden biri ise flort iliskisidir. F16rt kavrami Fransizca kokenli olup TDK tarafindan
en temel ve yalin hali ile “’Kadin ile erkek arasindaki duygusal iligski’” olarak
tanimlanmistir (TDK). Bir diger tanimda ise flort; iki birey arasinda sosyal etkilesim
iceren, tek tarafin ya da taraflarin istegi dogrultusunda sonlandirilabilen ya da resmi bir
birliktelige doniistiiriilmeden devam ettirilebilen bir iliski tiiriidiir (Straus, 2004).
Tanimlamalardan da fark edilebilecegi iizere flort iliskisini sosyal hayattaki diger
iligkilerden farkli kilan iligki siirecinde partnere karsi duyulan ilgi ve duygusal yakinligin
romantik bir bag ile daha &zel bir iligkiyi temsil etmesidir (Stnetci vd., 2016). Flort
iligkisinin uzunlugu veya niteligi fark etmeksizin, iligki icerisinde bireylerin sevme ve
sevilme ihtiyaclariin karsilandigi, arkadaslik, mutluluk, ask, kendini kesfetme gibi
olumlu duygularin yasandigi gézlemlenebilir (Fletcher, Simpson ve Thomas, 2000;
Aktaran Kugcukarslan, 2011). Flort iliskisi siireci, partnerlerin birbirlerini yakindan
tanima evresi olarak da degerlendirilebilen bir siire¢ oldugundan resmiyet kazanmis bir
duygusal birliktelik kadar onem tasimaktadir. Flort iligkisi siireci erken donemde
olumsuzluklarin 6nlenmesi konusunda saglikli bir iliski siirecine pozitif etkiler

saglayabilmektedir (Yumusak, 2013, s. 15).

Genellikle geng yetiskinlik doneminin ilk yarisina denk gelen yas grubunda flort
iliskisi kurmak ve siirdiirmek yakin iliski kurma ihtiyact baglaminda beklenen bir
davranigtir. Flort iligkisi pozitif etkiler barindirmasinin yani sira bir tartisma ortami da
icerebilir. Bireyler i¢inde bulunduklar1 flort iliski siirecinde karsilastiklari tartigma
durumlarinda farkli sekilde tepkiler verirler. Bu tepki uzlasma yolunu se¢mek
olabilecegi gibi siddet davranisina bagvurmak seklinde de karsimiza ¢ikabilir. Siddet;
insanlik tarihi ile siiregelen cogu toplumda insan haklar1 ihlali olarak goriilen
ginimizde hala ¢Oziime kavusturulamayan en biiyiikk sosyal sorunlardir birisidir.
Siddet, TDK tarafindan “karsit goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma”, “duygu ve

davranista asirilik” olarak tanimlanirken Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, “fiziksel giic
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veya iktidarin kasith olarak tehdit veya gergeklik biciminde bir baskasina uygulanmasi
sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da
acma olasilig1 bulunmas1” durumu olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002). 6284 say1l1
Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’da ise siddet;
“kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik acidan zarar gérmesiyle veya aci
¢ekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasit muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve
baskiy1 ya da 6zgiirliigiin keyfi engellenmesini de igeren, toplumsal, kamusal veya 6zel
alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zli veya ekonomik her tirli tutum
ve davranis” seklinde tanimlanmistir (Resmi Gazete 2012/6284 Madde:2). Bu tanimla,
siddet davranisinin sadece s6z konusu fiilin gergeklestirilmesine dayanmadigi, bu fiilin
gergeklestirilmesine yonelik tehditlerin de siddet tanimi altinda kategorize edildigi

dikkat ¢cekmektedir (Ulucaocak vd. 2014, s.370).

Siddet olgusu degerlendirilirken siddete maruz kalan ve maruz birakan diger bir
deyisle siddet uygulayan olarak iki taraftan s6z edilebilir. Siddetin maruz kalan kisi
perspektifinden siniflandirilmasina bakilacak olursa siddet; kadina yonelik siddet,
cocuga yonelik siddet, yasliya yonelik siddet, akranlar arasi siddet, kardesler arasi
siddet, flort siddeti, engelliye yonelik siddet, LGBT siddeti, miilteci siddeti ve kisinin
kendine yonelik siddeti olarak siniflandirmistir (Polat, 2016). Bir diger calismada ise
siddet tipleri Sekil 1°de yer alan sekilde siniflandirilmistir.
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Sekil 1. Siddet Tipleri (World Report on Violence and Health, 2022)

Bu calismada ise giiniimiizde kabul edilirligi ve 6nemi giderek artan siddet

tiirlerinden birisi olan flort siddeti ele alinacaktir.

Literatiir incelendiginde siddet iizerine gerceklestirilen ¢alismalarin ilk olarak
cocuklara ve evlilik birlikteligi igerisindeki ¢iftlere odaklandig1 goriilmekte olup flort
iliskisi siirecinde olan ya da evlilik birlikteligi olmaksizin birlikte yasamay1 tercih eden
ciftler arasindaki siddet lizerine gergeklestirilen calismalarin 1970’lerden itibaren
gerceklestirildigi goriilmektedir. (Aba ve Kulakag, 2016 s.35). Ulkemizde ise flort
siddetine yonelik arastirmalar 2000’11 yillarin sonlarindan itibaren gergeklestirilmeye

baslanmistir (Demirtas ve Siimer, 2022, s.409)

Flort siddeti; evlilik hukuku olmaksizin yakin iligkili bireyler arasinda meydana
gelen fiziksel, psikolojik ve cinsel siddeti igerir (Tuncay ve Tekin, 2021, s.125). ABD
Adalet Bakanlig1 ise flort siddetini “flort iligkisi siirecinde olan bireylerden birinin
digerine ya da birbirlerine kars1 uyguladiklar1 siddet iceren davranislarin tiimii.” olarak
tanimlamistir (Aslan ve ark., 2008 s.9). Daha kapsamli bir tanimiyla flort siddeti; flort

iliskisi siirecindeki bireylerin birbirlerine ya da birinin digerine kars1 uyguladigi fiziksel
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(tokat atma, itme, ¢ekme, vurma vb.), ekonomik (¢calisma hayatin1 kisitlama, zorla
calistirma, parasina el koyma vb.), psikolojik (hakaret, yok sayma, asagilama vb.),
sosyal (ailesi/akrabasi/arkadaglart ile goriismesini engelleme, sosyal iligkilerine
mudahale etme vb.) ve cinsel (rizas1 disinda gerceklestirilen cinsel eylemler) agilardan
kisitlayict davraniglarin tlimii olarak tanimlanmaktadir (Makepeace, 1981 s.98; Buga,
2021). Ayrica, 1srarli takip ve teknolojinin gelismesi ile birlikte goriilme siklig1 artan

dijital siddette flort siddeti olarak degerlendirilmektedir (Buga, 2021).

Alana iliskin literatiir incelendiginde partner siddeti, yakin partner siddeti ve
partner istismart kavramlarimin da flort siddeti kavramu ile ilgili kullanildigi
gorilmektedir (Cinal, 2018, s.5). Flort siddeti, bekar veya bosanmis kisilerin mevecut
veya gegmis romantik iliskilerinde yasadiklari siddeti igermesi bakimindan es ve aile i¢i

siddetten farklidir (Uluocak ve ark., 2014).

Ulusal Yaralanmalar1 Onleme ve Kontrol Merkezi Siddet Onleme Béliimii niin
Ulusal Yakin Partner ve Cinsel Siddet Anketi verilerine gére ABD’de yagamini siirdiiren
yetiskin kadinlarin  %25’inin, yetiskin erkeklerin ise %]18’inin hayatlarinin bir
doneminde yakin partnerleri tarafindan fiziksel siddete, kadinlarin  %16’smin ve
erkeklerin %7’sinin cinsel siddete maruz birakildigi, kadinlarin %10°unun erkeklerin ise
%2’sinin partnerleri tarafindan 1srarli takip edildigi belirtilmistir (Niolon ve ark., 2017
s.7-8). ABD’de gerceklestirilen bir diger arastirma da ise flort iligkisi siirecinde
kadinlarin %25.5’inin, erkeklerin %7.9’unun partnerleri tarafindan siddete maruz
kaldig1 saptanmistir (Tjaden ve Thoennes, 2000 s.9). Ankara’da bulunan iki farkh
Hemsirelik Yiiksekokulu’nda birinci ve dordiincii sinifta 6grenim goren dgrencilerin
flort siddetine maruz kalma durumlarinin arastirildigi bir aragtirmada genel olarak
ogrencilerin %28,6’smin onceki flort iliskilerinde %21,6’sinin ise mevcut yasadiklar
flort iligkilerinde siddete maruz kaldigi ortaya konulmustur (Aslan ve digerleri, 2008,
46).

Lenore Walker 1979 yilinda siddetin dongiisel dogasini ve magdurlar tizerindeki
etkisini aciklamak amaciyla {i¢ evreden olusan siddet dongiisiinii gelistirmistir. Bu
donguye gore ilk evre gerginlik evresidir. Bu evrede siddet uygulayan birey gerginlik
yaratir, sebepsiz tartismalar ¢ikarir, kiskanglik gosterir, partnerinin hayatini kisitlamaya
caligir, siddete maruz kalan birey ise gerginligi azaltmaya ¢alisir. Ikinci evre siddet

evresidir. Bu evrede siddet uygulayan bireyin Ofkesi tirmanir ve siddet davranisi
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meydana gelir. Siddet uygulayan birey siddet davranisinin ardindan bahaneler sunmaya
baslar. Uciincii ve son evre ise balay1 evresidir. Bu evrede siddet uygulayan birey
partnerinden 6ziir diler ve durumun normale dénmesini saglamak amaciyla yapici bir
tutuma biiriiniir. Siddete maruz kalan birey ise bu evrede partnerinin tutum ve
davraniglarinin samimi olduguna inanarak yeni bir sans verir (Akt. Atakli ve digerleri,
2022, s.51). Flort siddeti, duygusal olarak his barindirilan, sevilen bir kisiden maruz
kalinan bir siddet tiirii olmas1 sebebi ile maruz kalan kisi tarafindan kabul edilmesi ve
ifade edilebilmesi gili¢ bir durumdur. Bu sebeple de ¢ogunlukla siddet dongiisii bu
sekilde devam eder. Ask, emniyet ve giivenlik i¢inde yasanmas1 ve var olmasi gereken
duygusal birlikteligin tehlike, korku ve baski kaynagi haline gelmesi, flort iliskisi
stirecinde siddet dongiisiine maruz kalan bireyin ruh sagligi lizerinde giiclii bir olumsuz

etki yaratir (Akt. Atakli ve digerleri, 2022, 5.17).

Flort iligkisi siirecinde ortaya cikan siddet davranisinin asil amaci, siddet
uygulayan kisinin partneri iizerinde giic ve kontrol saglama istegidir (National Youth
Violence Prevention Resource Center, 2001; aktaran Aslan ve ark., 2008). Gli¢ olgusunu
temeline alan siddet davranisi, tarihsel siiregte erkek ve kadin arasindaki esitsizlik
algisnin sebebiyet verdigi, toplumsal olarak kabul edilen deger yargilar ile
Ozdeslestirilerek mesru hale getirilmeye calisilmaktadir (Mihgiokur ve Akin, 2015 s.
10). Bireylerin iradeleri ile tercih ettikleri bir davranis olmasi sebebi ile siddet (Walker,
1979; akt. Atakli ve digerleri, 2022, s.51) higbir tiirli mesrulastirilamaz. Toplumsal
saglig1 ve birey sagliginin iyilik halini olumsuz etkilemesi sebebi ile flort siddeti sosyal

hizmet disiplinin de 6nemli ¢alisma alanlarindandir.

1.2. Flort Siddeti Tiirleri

Flort siddeti kavrami kisilerarasi bir siddet tiirli olarak karsimiza ¢ikar ve gesitli
alt gruplardan olusmaktadir. Bu ¢alismada fiziksel flort siddeti, psikolojik flort siddeti,
cinsel flort siddeti, ekonomik flort siddeti, dijital flort siddeti, sosyal flort siddeti ve

wsrarl takip kavramlarina yer verilecektir.

Flort siddeti tiirleri gogu zaman birlikte goriilebilmekte, meydana gelen bir siddet
tiri digerine de sebep olabilmekte bu sebeple tiirler arasinda keskin bir smir

bulunmamaktadir.
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1.2.1. Fiziksel Flort Siddeti

Siddet denildiginde ilk animsanan siddet tiirii fiziksel siddettir. Bu durumun
sebebi, bireylere yonelik gerceklestirilen fiziksel siddet davranislarinin neden oldugu
zarar ve sikayetlerin daha kolay kesfedilmesi ve bu siddet eyleminin neden oldugu
zararlarin diger siddet bicimlerine gore daha objektif bir sekilde degerlendirilmesidir
(Uluocak ve digerleri, 2014, s.367). Unsal (1996) fiziksel siddetin; siddet tiirleri
icerisinde “tartisilmaz ve Olciilebilir nitelikleriyle” tek oldugunu vurgulamaktadir

(Klcukkesici, 2019, s.10).

Fiziksel siddet; tirmalama, itme, sa¢ ¢ekme, tokatlama, yumruklama, vurma vb.
eylemleri ayn1 zamanda bu eylemleri herhangi bir kisiye yapmaya zorlamay1 da igeren
kiside yaralanmaya, sakatliga hatta 6liime neden olma potansiyeline sahip kasitl fiziksel

gii¢c kullanim1 olarak tanimlanabilir (Breiding ve digerleri, 2015 s.11).

1.2.2. Psikolojik Flort Siddeti

Flort iliskisi icerisindeki psikolojik siddet “partnere kiifiir etmek, bagirmak,
zorbalik yapmak, partneri lizmek, partnerin sugluluk duymasina, yetersiz ve degersiz
hissetmesine sebep olmak, alay etmek, tehdit etmek, kasten partneri kizdirmak vb.”
davraniglar1 kapsamaktadir (Straus ve digerleri, 1996; akt. Demirtas ve Stimer, 2022,
s.410). Literatiirde duygusal siddet olarak da yer alan psikolojik siddet ayn1 zamanda
“partneri siirekli elestirmek, sosyal ortamlarda utandirmak, hoslanmayacagi isimler
takmak, sevgi goOstermemek, baskalarimin Oniinde kii¢iik disiiriicii davraniglar

sergilemek’ davraniglarin1 da igerir (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1998;
TBMM, 2007).

Psikolojik flort siddetinde partnerler kendilerine yonelik gerceklestirilen bu
eylemleri sevgi ve kiskanghik duygusu ile bagdastirabilir (Kaplan, 2020, s.534).
Psikolojik flort siddeti, fiziksel flort siddetinde oldugu gibi somut etkilere yol
acmadigindan daha az kanitlanabilir bir siddet tiiriidiir. Bu sebeple psikolojik flort
siddetine maruz kalan partner herhangi bir kanit1 olmadig: diislincesiyle maruz kaldigi
siddet durumunu sosyal ¢evresine ve resmi kuruluslara ifade etmekte zorlanmaktadir.
Bu durum kisilerin garesizce siiregen bir siddet durumuna maruz kalma risklerini de

artmaktadir. Her ne kadar somut etkiler meydana getirmese de bireyin psikososyal iyilik
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halini olumsuz etkileyen psikolojik flort siddeti sebebi ile yogun bir stres altinda kalan
bireyde; depresyon, uykusuzluk, yeme bozukluklari, TSSB, hafiza bozuklugu gibi
rahatsizliklar goriilebilir hatta intihar diislinceleri olusabilir (Breiding ve digerleri, 2015

s.17).

Toplumda giderek dikkat ¢ceken ve bir psikolojik siddet tiirii olan “’Gaslighting’’;
ismini George Cukor’un 1994 yapimi ayni1 ismi tagiyan filminden almis olup flort iligkisi
icerisinde bireyin partnerinin benlik algisina ve hafizasina olan giivenini sarsmak

amaciyla kasith davranislar gergeklestirmesidir (Sweet, 2019, s.1).

Erkegin mevcut iliskide partnerine psikolojik siddet uygulamasi fiziksel siddetin
yasanabilecegine dair iligkin 6nemli bir risk faktoriidiir (Riggs, Caulfield ve Street,
2000, s.1291). 1990 yilinda Follingstad ve digerleri tarafindan 230 kadin arasinda
gergeklestirilen arastirmada, katilimcilarin yaklagik dortte birinin iligkileri stirecinde
fiziksel siddete maruz kaldiklari, arastirmacilar tarafindan fiziksel siddet yasanan
iligkilerde psikolojik siddetin yasanmayacaginin diisiiniildiigii ancak arastirmaya katilan
kadin katilimcilarin %99’unun iliskilerinde psikolojik siddete maruz kaldiklarini
goriilmiistiir. Bu baglamda fiziksel flort siddeti ile psikolojik flort siddetinin i¢ ige
gectigi sdylenebilir.

1.2.3. Cinsel Flort Siddeti

Giiclin kotilye kullanimi olarak degerlendirebilecegimiz siddetin en sik
karsilasilan tiirlerinden olan cinsel siddet, f16rt iligkisi slirecinde rizas1 olmadan partnere
yonelik gergeklestirilen cinsel amach tim davramslar icerir. Diinya Saghk Orgiitii
(2002) cinsel siddeti, kisiler arasindaki iliskiye bakilmaksizin herhangi bir ortamda
gergeklestirilen cinsel eylem, cinsel eylem gergeklestirmeye tesebbiis, istenmeyen cinsel
icerikli yorumlar veya baski yoluyla kisiyi ticari amagla cinsel olarak kullanma
davraniglar1 olarak tanimlanmistir. Ayn1 zamanda alkol ve uyusturucu madde etkisi
altindayken veya bilissel olarak eylemlerini anlamlandiramayacak durumda oldugunda
da kisiye cinsel amagh gergeklestirilen yaklagimlar cinsel siddet olarak

degerlendirilmektedir (Camas ve Mese, 2016, s.63).

Cinsel siddet, fiziksel giiciin yan1 sira baski, korkutma, santaj gibi psikolojik
siddet unsurlarin1 da igermektedir (WHO, 2002, s.149). Cogunlukla kadinlarin maruz
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kaldig1 bir siddet tiirii olan cinsel siddetin temelinde erkegin cinsel doyum yagamasindan
ziyade kadini asagilama ve kadina hiikmetme motivasyonunun yer aldigini

belirtilmektedir (Yavuz, 2001, s.112).

Cinsel siddetin yabanci biri tarafindan gergeklestirilen bir eylem oldugu algist
flort iliskisi siirecindeki bireylerin partnerleri tarafindan cinsel eylemlere zorlanmalarini
siddet olarak anlamlandirabilmelerine engel olmaktadir. Bu durum siddetin varliginin
fark edilmesine engel oldugu gibi giivenilen ve bilinen bir kisi tarafindan maruz kalinan
bir durum olmasi sebebi ile de kisinin ruh hali i¢in daha yikici olabilmektedir (Aslan ve

digerleri, 2008).

Siddet magduru kadinlar, cinselliin toplum icerisinde tabu olmasi, yeniden
zarar gorebilecekleri diisiincesi, sikayet ettiklerinde ve olaymn duyuldugunda maruz
kalacaklar1 damgalanmadan endise etmeleri sebebi ile durumu devlet kanallarina
bildirmekte ¢cekinmektedirler (Camas ve Mese, 2016, s.63). Bu sebeple cinsel siddetin,
gerceklestirilen arastirmalardan elde edilen verilerden daha da yaygin oldugu
diisiiniilmektedir. Cinsel siddet ile miicadele hususunda kadinlarin guclendirilmesi ve

toplumun bilinglendirilmesi 6nem tagimaktadir.

1.2.4. Ekonomik Flort Siddeti

Ekonomik flort siddeti, ekonomik kaynaklarin ve paranin diizenli bir sekilde
partner {lizerinde baski, tehdit ve kontrol araci olarak kullanilmasidir. Kisinin diizenli
calisma hayatin1 engellemek, is hayatinda ilerlemesini engellemek, gerekli maddi
ithtiyaclarmi karsilamamak, kisinin geliri iizerinde hakimiyet kurmak ve kazancinin
harcanmasi noktasinda rizasini gozetmemek ekonomik siddet davranislarina 6rnek

olarak sayilabilir (Incecik vd., 2009, s.5).

Diinya Degerler Arastirmasi (The World Values Survey), erkeklerin ev giderleri,
egitim ve saglik giderlerinin karsilanmasinda giicii elde tuttuklarini ortaya koymaktadir
(Fawole, 2008, s.171). Ekonomik siddet kadini bagimli hale getirmeyi amaglar.
Kadinlar1 ekonomik olarak bagimli hale getirmek, onlarin fiziksel, zihinsel, cinsel ve

ekonomik siddete maruz kalmalarina da sebep olmaktadir (Bilican Gokkaya, 2011: 104).

Icli (1994), ekonomik faktdrlerin siddet iliskisindeki etkisinin iki yonli

olabilecegini belirtmistir. Ilk olarak kadmin ekonomik yonden erkege bagimli olmasidur.

25



Bu durumda, erkek kadini kendine bagimh olarak degerlendirir ve bir tehdit olarak
yorumlamaz. Ikinci olarak ise kadmin meslek statiisii olarak erkekten iistiin olmasidir.
Bu durumda kadinin daha fazla kazang elde etmesi kadin bir tehdit unsuru haline getirir
ve erkek bu durumu ortadan kaldirmayi amaglayan davraniglara basvurur (Bilican

Gokkaya, 2011, s.104).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (2003) verilerine gore, aktif calisma
hayatinda bulunan kadinlarin sadece %38’inin kazancglar1 kendi kontroliindedir. 500
kadin tiniversite 6grencisi ile gerceklestirilen bir arastirmada ise katilimeilarin %21,4°1
partnerleri tarafindan ekonomik siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Arastirma
incelendiginde ekonomik siddetin, maruz kalinan siddet tiirleri arasinda ii¢lincii sirada

yer aldig1 goriilmektedir (Dikmen, Ozaydin ve Yilmaz, 2018, s.173).

1.2.5. Dijital Flort Siddeti

Gelisen teknoloji ve yaygin internet kullanimi, kisiler arasi iliskilerde iletisimi
aktif hale getirerek sosyal yasantiya olumlu yonde katki sunmakla birlikte mahremiyetin
g6z ardi edilmesi ile ¢esitli dezavantajli durumlar1 da beraberinde getirmektedir.
Teknolojinin ve sosyal aglarin kotiiye kullanimi siddet igerikli davraniglarin yeni bir
platformda olusmasina ortam hazirlamistir (Offenhauer ve Buchalter, 2011, s.4). Sanal
ortamda verilerin kopyalanabilmesi, kolaylikla ulagilabilir olmasi, silinememesi ve ¢gok
sayida kisi tarafindan erisilebilir olmas1 dijital siddeti ¢ok daha tehlikeli bir hale
getirmektedir (Shariff, 2005, akt. Gen¢ Hayat Vakfi, 2015, s.67).

Dijital flort siddeti, bireyin teknolojik araglar kullanarak partneri iizerinde
hakimiyet kurmaya ¢aligsmasi, partnerini korkutmasi ve partnerinin eylemlerini kontrol

altinda tutmak istemesi olarak tanimlanabilir (Fidan ve Yesil, 2018, s.19).

Partneri ortak bir sosyal medya hesab1 agmaya zorlamak, partnerin sosyal medya
sifresini istemek, sosyal medyada yer alan arkadaglarina miidahale etmek, partnerin
telefon ve bilgisayarini izni disinda karistirmak, sosyal medya paylasimlarinda partneri
kisitlamak vb. dijital flort siddeti davranislarindandir. Giincel bir konu olan partneri
korkutarak ya da tizerinde baski1 kurarak ¢iplak fotograf istemek ve géndermek de dijital

flort siddetinin 6rneklerindedir (Kaplan, 2020, s.535).
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Bireyin partneri tarafindan siirekli takip edilmesi, nerede ve kiminle oldugunun
merak edilmesi, her arandiginda ulasilabilir olmasinin talep edilmesi durumlari
kiskanglik ve sevgi gostergesi olarak yorumlanabilmektedir. Bu durum da bireylerin

maruz kaldiklart siddet durumu fark edebilmelerini gili¢lestirmektedir.

ABD’de yiiz ylize ve dijital ortamda yasanan partner siddeti iizerine 540
tiniversite 6grenci ile gerceklestirilen bir arastirmada katilimcilarin %73’ {inilin dijital
ortamda partner siddetine maruz kaldig1 saptanmistir (Marganski ve Melander, 2015,

s.12).

1.2.6. Sosyal Flort Siddeti

Sosyal flort siddeti; partnerlerden birinin digerinin sosyal yasamini kisitlamasi,
engellemeye ve kontrol altinda tutmaya calismasi seklinde tanimlanabilir (Fidan ve
Yesil, 2018, s.19). Bireyin aile ve akrabalari ile gériismesini engellemek, karsi cins ile
arkadaslik kurmasia yasaklamak durumlarmma da sosyal flort siddetinde siklikla
rastlanmaktadir. Partner bu davraniglari sevginin digavurumu, sevgiden kaynakli
kiskanglik ve koruma i¢ giidiisii gibi yorumlayarak mesru hale getirmeye calismaktadir

(Mor Cat1 Siginma Vakfi, 2015).

Sosyal flort siddetine maruz kalan birey zamanla sosyal ortamindan uzaklasarak

yalmizlagir. Bu durum bireyin iyilik haline zarar vererek gii¢siizlesmesine yol agar.

1.2.7. Israrh Takip (Stalking)

Kadina Yonelik Siddet Arastirmasi tarafindan israrli takip (stalking), kisiyi
birden ¢ok defa takip etmek, kisinin i yerinde veya evinde goriinmek, taciz edici telefon
goriismeleri yapmak ve kisiye yazili mesaj ya da nesne birakmak seklinde

tanimlanmistir (Krebs, Breiding, Browne ve Warner, 2011, s. 488).

Flort iligkisi siirecinde gosterilen israrli takip davranisi ile birey, partnerinde
korku uyandirmayi, partnere gozdagi vermeyi ve partnerin glivencesiz hissetmesini

saglamay1 amaglamaktadir (Fidan ve Yesil, 2018, s.19).
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1.3. Flort Siddetine Kuramsal Bakis

Alan yazin incelendiginde flort siddetinin dogasini anlamak ve agiklamak
amactyla feminist kuram basta olmak {izere ¢esitli kuramlardan yararlanildig:
goriilmiistiir. Bu kuramlar, aralarinda farkliliklar barindirsa da ataerkil yapi, sosyo-
ekonomik kaynaklar ve statli hususunda ortak fikirleri paylasirlar (Larsen, 2016, s.16).
Bu calismada flort siddetine iliskin feminist kuram, gii¢ kurami, baglanma kurami ve

sosyal 6grenme kurami ele alinacaktir.

1.3.1. Feminist Kuram

Feminizm, Latince’de “’kadin’’ anlamina gelen ’femine’’ kelimesinden tiiremis
olup feminizm yaklasimi kadinlarin yalnizca kadin olduklari i¢in maruz kaldiklar1 baski

ve esitsizlik Gzerine odaklanan bir bilim alanidir (Tas, 2016, S.165).

Feminizm hareketi ilk olarak 1800’1l yillarda kadinlarin erkekler ile esit yasal
ve sosyal haklara sahip olmak istemesi faaliyetleri ile baglamis olup 1900’1i yillarda
yerini egitim ve is hayatina katilim konularindaki esitlik arzuna birakmistir. Sonrasinda
liclincli dalga hareketi ile siyasal esitlik lizerine odaklanmistir (Gardner 2009; akt.

Karacay, 2021, s.15).

Feminist kuram kadina yonelik siddetin yan1 sira kadinlarin is hayatina katilima,
esit maas, kadinlar i¢in se¢cme ve secilme hakki ve cinsel istismar sorunlarina

odaklanmaktadir (Sen ve Kok, 2017, s5.76).

Feminist kuram, toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenildigi siiregte kadinlarin
duygusal, sefkatli davraniglar iceren roller ile 6zdeslestirildigini erkeklerin ise baskici
ve kontrol edici davraniglart igeren roller ile 6zdestirildigini ifade eder. Flort iliski
stirecinde yasanan siddeti toplumsal cinsiyet rolleri temelinde ele alarak erkegin kadin
uzerinde gu¢ ve kontrol kurmak amaciyla kullandig1 davranislar olarak agiklamaktadir
(Tasdemir ve digerleri, 2022, s.300; Hester ve Donovan, 2009, s.162).

Feminist arastirmacilar, ilk yillarda fl6rt iliski siirecinde yasanan siddeti, erkegin
istlinliiglinii pekistiren ve mesrulagtiran ataerkil toplumsal yapi ile agiklamaktayken
ilerleyen yillarda ataerkil yapinin yani sira sosyo-ekonomik yapiin da flort siddeti

tizerinde etkisinin g6z ardi edilemeyecegi fikrini benimsemislerdir (Dobash, Dobash,
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Wilson, & Daly, 1992; Dobash & Dobash, 2004 akt. Ustiinel, 2019, s.2; Larsen, 2016,
s.17).

Feminist kuram1 diger kuramlardan ayiran en 6nemli 6zellik ise flort iligkisi
stirecinde gerceklestirilen kadina yonelik siddeti toplumsal bir sorun olarak ele almasidir

(Giines, 2018, s.19; akt. Sirim, 2021, s.17).

Feminist kuram, flort iliskisi siirecinde meydana gelen siddet durumu ile ilgili
erkegi fail, kadini ise sadece magdur olarak siniflandirmasi sebebi ile elestirilere maruz
kalmistir (Hutcinson, 2012, s.12). Kurama iliskin diger bir elestiri ise kadinlar tarafindan
flort iliskisi siirecinde gerceklestirilen siddet davranisinin savunma amacli oldugu ve

partneri korkutmaya yonelik olmadig1 anlayisini savunmasidir (Shorey, Cornelius ve

Bell, 2008, s.189).

Feminist kuram, flort siddetinin 6nlenmesinde toplumsal cinsiyet rollerinin,
partnerlerin siddete karsi bireysel tutumlarinin ve iliski siirecindeki kontrol ve giic

davraniglarinin ifadesinin degistirilmesine odaklanmaktadir (Aba, 2008, s.6).

1.3.2. Gii¢ Kurami

Gii¢ kurami, kadin ve erkek arasindaki gii¢ dengesizliginin flort iliskisinde siddet
yasanma riskini arttirdigi ileri stirmektedir. Gii¢ kuramcilari feminizm kuraminin aksine
siddetin ataerkil toplumsal yapidan kaynaklanmaktan ziyade gii¢ dengesizliklerinin aile
ici siddet yasanma riskini arttirabilecegini dolayli olarak da flort iliskisinde siddet

yasanma durumunu arttirabilecegini ifade ederler (Hutchinson, 2012, s.13).

Aile i¢i catismalarinin ¢oziimiinde siddetin ¢cocukluk ¢aginda tanik olunarak ve
deneyimlenerek Ogrenildigini inanilmaktadir. Psikososyal risk faktorlerinin  ve
ekonomik zorluklarinda aile i¢i gerilimi arttirarak siddet yasanma riskini arttirabilecegi,
aile yasaminda bunu deneyimleyen kisilerin de flort iligkileri siirecinde partnerlerine
siddet davranis1 gosterebilecegi one siiriilmektedir (Bell ve Naugle, 2008, s.1097-1098).
Bell ve Naugle (2008), giic kuraminin kapsaminin sinirli oldugunu bildirmektedir.
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1.3.3. Baglanma Kuram

Baglanma kuranu ilk olarak 1940 yilinda Ingiliz psikanalist John Bowlby
tarafindan ortaya atilmistir. Kuram, Bowlby’nin savas zamam Ingiltere’sinde

ebeveynlerinden ayrilmis ¢ocuklara iligkin gozlemlerinden ortaya c¢ikmistir (Jones,
2015, s.1).

Baglanma, dogustan gelen bir ihtiyactir ve bebek bakim verenine baglanmaya
hazir halde diinyaya gelir. Bu bag sadece beslenme ihtiyacini degil bebegin duygusal
ihtiyaclarinin  karsilanmasim1i da kapsamaktadir (Harlow, 1958, s.673). Baglanma
kavrami, bebegin psikolojik ve fizyolojik ihtiyag¢larinin giderilmesiyle kendisine bakim
veren kisi ile kurdugu duygusal bag olarak da tanimlanabilmektedir (Levy ve Jonson,
2018; akt. Karagay, 2021, s.17). Bakim vereni ile baglanma ihtiyaci tiim insanlar i¢in
ortak olsa da baglanmanin nasil gerceklestigi konusunda bireysel farkliliklar
bulunmaktadir (Ainsworth, 1979, s.932). Bebegin, bakim vereni ile kurdugu ilk iliskide
duygusal ve fiziksel ihtiyaglarmin karsilanmasi ve kendisini glivende hissetmesi,
karsisindakileri ve diinyayr da giivenilir bir yer olarak algilamasini saglayacaktir
(Calisir, 2009 s.241-242). Bakim verenlerin bebegin ihtiyaclarina duyarsiz kaldigi,
bebege kars1 sevgisiz ve ilgisiz oldugu durumlar da ise bebekler kaginmaci veya kaygili
baglanma stilleri gelistirirler (Akt. Yorik Tepe, 2021, s.23). Bowlby, baglanma
iliskilerinin igsellestirildigini ve bebeklik ¢agindaki deneyimlerin sonraki arkadaslik
iligkilerini ve duygusal birliktelikleri sekillendirdigini ifade eder (Akt. Nichols, 2013,
5.127).

Partnerler arasindaki karsilikli duygusal bag sonucu ortaya ¢ikan flort iligkisinde
“’baglanma’’ iligki temeli olarak goriilmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip kisiler
iliskilerinde partnerlerine kars1 glivenli, daha nazik, sevgi dolu ve destekleyici bir tutum
icerisindeyken, kaginmact ve kaygili baglanma stiline sahip kisilerin daha kiskang,
kaygili ve duygusal olarak degisken bir tutum igerisinde olduklar1 belirlenmistir (Hazan
ve Shaver, 1987, s.515). Kaygih iliskiler kuran bireylerin, iligki siirecinde yasadiklari
yitirme ve terk edilme korkusu ile partnerlerine karsi ¢atigsmact bir tutum igerisinde
olduklart belirtilmektedir (Akt. Nichols, 2013, s.127). Yapilan ¢aligmalar flort iligkisi
stirecinde yaganan siddetin kaginmaci ve kaygili baglanma stili ile iligkili oldugunu

ortaya koymaktadir (Slootmaeckers ve Migerode, 2018, s.4).
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Giivenli baglanmaya sahip olan bireyler, sorunlar1 ile basa ¢ikma konusunda
kendilerini daha yetkin hissederler (Bowlby, 1988, s.4). Bireylerin basetme ve iletisim
becerilerinin gili¢lii olmasinin flort iliskisi siirecinde siddet yasanma riskini azaltmasi

beklenmektedir.

1.3.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami Albert Bandura (1960) tarafindan ortaya koyulmustur.
Temelinde “’taklit’” ve “’pekistirme’’ olgusunu igeren kuram, davranislarin ¢ocukluk
cagindan itibaren gézlemlenerek ve davranigsal kosullanma yolu ile 6grenildigini ifade

eder.

Sosyal 6grenme kurami, siddet davranisinin da diger sosyal davranis bigimleri
gibi dogrudan deneyimlenerek, gézlemlenerek ve biligsel kontrole tabi olarak sosyal
yasant1 i¢cinde 6grenildigini ifade eder. (Bandura, 1977, s.146). Cocukluk doneminde
siddete sahit olmak, siddete dogrudan maruz kalmak ve siddetin islevsel dogasi yani
kendini ifade etme, problem ¢6zme, digerini kontrol etme ve digerine hiikmetme
hakkinda Ogrenilen toplumsal mesajlar ilerleyen yasamda kisileraras1 siddet riskini

meydana getirir (Wekerle ve Wolfe, 1999, 5.141-142).

Cocukluk doneminde aile ortaminda siddete sahit olmak ya da siddete dogrudan
maruz kalmak insan zihninde siddetin bir basetme mekanizmast olarak
nitelendirilmesine ve kisinin ilerleyen siiregte partnerine siddet uygulama riskinin
artmasina sebep olmaktadir (Sarthan, 2019, s.24). Aile i¢inde 6grenilen siddet davranisi,
ilerleyen donemlerde erkek ¢gocugunun partnerine siddet uygulamasi, kiz ¢cocugunun ise
siddeti igsellestirmesi ile partneri tarafindan maruz kaldiginda normal olarak
yorumlamas1 seklinde karsimiza c¢ikar (Unal, 2005, s.87). Bu kuramin en 6nemli
ozelliklerinden biri siddet davramiginin kusaktan kusaga aktarilan bir olgu olarak

yorumlanmasidir (O’Keefe, 1988, s.40).

Flort iligkisi siirecinde olan 18-35 yas arast 526 kisi ile gergeklestirilen bir
calismada; aile ortaminda fiziksel siddete sahit olanlarin flort siddetine maruz kalma
diizeylerinin daha fazla oldugu, erkeklerde aile ortaminda sozel, psikolojik ve fiziksel
siddete sahit olma diizeyi arttikga flort iliskisi siirecinde partnere sozel, psikolojik ve

fiziksel siddet uygulama diizeyinin arttigi, kadinlarda ise aile ortaminda duygusal
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siddete maruz kalmanin iliski siirecinde partnere duygusal siddet uygulamay1 arttirdigi

belirlenmistir (Aydin, 2018, s.124).

1.4. Flort Siddetinin Nedenleri

Toplumsal bir soru olarak karsimiza ¢ikan flort siddetinin Onlenebilmesine
yonelik calismalarin gergeklestirilebilmesi i¢in siddetin dogasini anlamak ve nedenlerini
belirlemek Onem tagimaktadir. Alanyazin incelendiginde flort siddetine neden olan
faktorlerin, gergeklestirilen c¢alismanin igerigine gore farkli sekillerde ele alindig

belirlenmistir.

Biyolojik, psikolojik, kultirel faktorler ve toplumsal cinsiyet esitligi
kavramlarina dayanan bir¢cok farkli teorik model, flort iligkisi siirecindeki risk
faktorlerinin tamimlanmasina katki saglar (WHO, 2010). Diinya Saglhk Orgiitii (2010),
flort siddetinin nedenleri agiklarken ekolojik modelden faydalanmistir. 1970’11 yillarda
ortaya atilan ekolojik modelde siddetin nedenleri bireysel faktorler, iliskisel faktorler,
sosyal cevre ve toplumsal normlar olarak simiflandirilmaktadir. Ekolojik modelin
temelinde, risk faktorleri arasindaki etkilesime vurgu yapilmaktadir (WHO, 2010). Bir
diger ¢alismada siddetin nedenleri, biyopsiko faktorler ve dis ¢cevre arasindaki etkilesim

ile agiklanmistir (Subas1 ve Akin, 2005, s.1).

Sosyal hizmet disiplini toplumsal sorunlari mikro, mezzo ve makro diizeyde ele
alarak bireylerin biyospikososyal iyilik hallerine katki saglamay1 amaglamaktadir. Bu
calismada flort iliskisi siirecinde yasanan siddetin nedenleri bireysel, ailesel ve

toplumsal olarak ele alinacaktir.

1.4.1. Bireysel Faktorler

Bireysel faktorler; bireylerin biyolojik, psikolojik, davranigsal ve demografik

Ozellikleri baglaminda ele alinacaktir.

Beyinde siddet davranisi ile ilgili bolgeler frontal lob ve prefrontal kortekstir.
Ergenlikte tam olgunluga ulasan frontal lob; karar verme, plan yapma, davranislari
kontrol edebilme gibi yetenekler ile ilgilidir. Prefrontal bdlge ise; limbik sistem

tarafindan tretilen duygularin ve tepkilerin kontrol edilip diizenlenmesi ile iligkilidir.

32



Prefrontal bolgede olusan lezyonlar kontrol sistemini etkiler ve siddet davranigina sebep

olur (Mendes ve digerleri, 2009, s.81).

Depresyon, kendini kanitlama c¢abasi, g¢ocukluk c¢agi ebeveyn tutumlari,
antisosyal kisilik bozuklugu ve diger kisilik bozukluklar flort iligkisi slirecinde yaganan
siddetin durumunun psikolojik nedenleri arasinda yer almaktadir. Yapilan ¢alismada,
partnerine siddet uygulayan erkeklerde siddet uygulamayanlara gore antisosyal,
borderline ve narsistik kisilik bozukluklarina sahip olma orani nispeten daha yiiksek

bulunmustur (Bora, 2015, s.45).

Davranigsal faktorlere iliskin gerceklestirilen caligmalara bakilacak olursa;
partnere yonelik siddete iliskin gergeklestirilen 74 calismanin %49’un da kiskanghigin
siddet sebebi oldugu belirtilmistir (Langhinrichsen-Rohling ve digerleri, 2012, s.436-
456). Ulkemizde iiniversite dgrencileri ile gerceklestirilen bir diger arastirmada ise
ogrencilerin %42’sinin iliski siirecinde partnerleri tarafindan maruz kaldiklar siddetin
sebebi olarak kiskanglig1 belirttikleri goriilmektedir (Dikmen, Ozaydin ve Yilmaz, 2018,
s.173). Bir diger davranigsal faktor ise alkol ya da madde kullanimidir. Alkol ya da
madde kullanimi flort siirecinde yasanan siddet ile dogrudan ilgili olmayip siddet
tizerinde kolaylastirict bir etkiye sahiptir. Follinstad ve arkadaslar1 (1999) tarafindan
gerceklestirilen calismada partnerine siddet uygulayan erkeklerin siddet uygulamayan
erkeklere gore daha problemli alkol kullaniminin oldugu; Lundeberg ve arkadaslari
(2004) tarafindan iligki silirecinde partnerine siddet uygulamayan, fiziksel siddet
uygulayan ve psikolojik siddet uygulayan iniversite Ogrencisi erkekler arasinda
gerceklestirilen arastirmada ise partnerlerine fiziksel siddet uygulayan erkeklerin diger
iki grupta yer alan erkeklere gore daha problemli alkol kullanimlarinin bulundugu
belirlenmistir. Nichols ve arkadaslar1 (1998) gerceklestirdikleri ¢alismada, partnere
yonelik gergeklestirilen cinsel siddetin %80’inden fazlasinda alkol faktoriiniin yer

aldigini belirlemislerdir (Akt. Murray ve Kardatzke, 2007, s.82).

Hali¢ Universitesinde egitim gdren ogrenciler ile gerceklestirilen c¢alismada
katilimeilarin %15,1°1 en sik karsilastiklart siddet sebebinin kiskanglik oldugunu, diger

nedenlerin ise giivensizlik ve 6fke kontrolii oldugunu belirtmislerdir (Karaday1, 2020).

Alanyazin incelendiginde, cinsiyet, yas, egitim seviyesi, ekonomik durum vb.
faktorlerin de siddete neden olan bireysel unsurlardan oldugu goriilmektedir. Kadinlarin

erkeklere gore partnerleri tarafindan daha fazla siddete maruz kaldiklari, 18-25 yas
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arasindaki bireylerin siddete maruz kalma agisindan risk grubunda bulundugu,
ekonomik durumdaki bozulmalarin partnerler arasindaki gerilimi arttirarak flort iligkisi
stirecinde siddet yasanma durumunu etkiledigi bilinmektedir (Murray ve Kardatzke,
2007, s.83). Flort iligkisi siirecindeki bireylerin egitim durumlart ile partnerlerine
yonelik siddet uygulama ve siddete maruz kalma oranlar1 arasindaki iliski karmasiktir.
Aragtirmalar genellikle diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin yiiksek egitim diizeyine
sahip bireylere kiyasla partnerlerine yonelik daha fazla siddet davranisi gosterdigini
ortaya koymaktadir (WHO, 2010). TUIK arastirmasinda herhangi bir mezuniyet diizeyi
olmayan erkeklerin %45’inin partnerlerine fiziksel siddet, %19 unun ise cinsel siddet
uyguladig, lisans ve lisansiistii mezuniyeti bulunanlarin ise %20’sinin fiziksel siddet,
%4’iiniin cinsel siddet uyguladig: belirlenmistir (Akt. Ozkan, 2019, s.13). Verilere
bakilacak olursa egitim diizeyi ile siddet uygulama durumu arasinda ters yonli bir
iligkinin bulundugu goriilse de lisans ve lisansiistii mezunu her bes erkekten birinin
partnerine yonelik siddet davranis1 gostermesi azimsanamayacak bir bulgudur. Diinya
Saghk Orgiitii (2010), egitim durumunun siddete maruz kalma iizerinde de etkili
oldugunu, disiik egitim diizeyine sahip kadmnlarin yiiksek egitim diizeyine sahip
kadinlara nazaran daha fazla partner siddetine maruz kalma risklerinin bulundugunu
ancak bu durumun tiim fl6rt siddeti tiirleri i¢in gegerli olan bir bulgu olmadigini, Flake
tarafindan 2005 yilinda gerceklestirilen bir calismada yiiksek egitim diizeyine sahip
kadinlarin partnerleri tarafindan cinsel siddete ugrama risklerinin daha yiiksek

bulundugunu belirtmistir.

1.4.2. Ailesel Faktorler

Ik sosyal alan olan aile ¢ocugun kisiligi ve davranislarinin sekillenmesinde
onemli bir yere sahiptir. Arastirmalara gére ¢ocukluk doneminde aile igerisinde siddet
ve istismara maruz kalan bireyin, ileriki yasantilarinda davranis problemleri ve basetme
becerilerin yetersiz kalmasi gibi sorunlar yasadigi ve partnerine siddet uyguladigi
belirlenmistir (Aslan ve digerleri, 2008, s.11). Ehrensaft ve digerlerinin gerceklestirdigi
ve 20 yil boyunca siiren ¢alismada, ¢ocukluk doneminde siddete ve istismara ugrama
durumunun fl6rt iligkisi siirecinde partneri tarafindan siddete ugrama riskini arttirdigt
goriilmistiir (Akt. Civan Gokkaya, 2022, s.23). Aile ortaminda siddete taniklik etmek
ise bir diger risk faktorii olarak ele alinabilir (Murray ve Kardatzke, 2007, s.81-82).
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Cocukluk doneminde aile ortaminda siddete taniklik eden birey i¢in siddet davranisi
olagan bir hal alir ve bir sorun olarak yorumlanmaz. 1983 yilinda gergeklestirilen
arastirmada, ¢ocukluk donemi aile i¢i siddete maruz kalan bireylerin flort iliskileri
stirecinde partnerlerine maruz kaldiklar siddet tlirtinii uygulama egiliminde olduklar1
saptanmistir (Bernard ve Bernard, 1983, s.286). Cocukluk déneminde cinsel tacize
maruz kalan erkek bireylerin, flort iliskileri siirecinde cinsel siddet davranisini daha
fazla destekledikleri belirlemistir (Debowska, Boduszek ve Willmott 2017). Bu
baglamda aile ortaminda yasanan siddet deneyiminin flort iliskisi siirecindeki siddete

etkisi sosyal 6grenme kurami perspektifinden degerlendirilebilir.

Literatiirde, aile ortaminda siddete tanik olmanin flort iliskisi slirecinde partnere
kars1 siddet davranisi gosterme egilimini arttirdigina yonelik bulgular yer alsa da
ebeveynler arasi siddete tanik olmanin, flort siddeti uygulama olasilig1 {izerinde higbir

etkisi olmadigini gosteren arastirmalara da yer verilmistir (O’Keefe, 2005, s.3-4).

2017 yilinda 758 kisi ile gergeklestirilen bir diger calismada ise egitim diizeyi
diisiik ebeveynlere sahip genglerin iligkilerinde partnerlerine yonelik daha fazla fiziksel

siddet uyguladiklari belirlenmistir (Temple ve digerleri, 2017, s.235).

1.4.3. Toplumsal Faktorler

Flort siddeti, ikili iligki igerisinde gergeklesen bir durum olarak goriilse de siddet
davraniginin; nesilden nesile aktarilan, cinsiyet kaliplarina ¢esitli sekillerde atfedilen bir

olgu olmasi toplumsal boyutu ile de ele alinmasi gerekliligini meydana getirmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet esitsizligi (6rnegin; kadinlarin is giiciine
katilmasinin engellenmesi vb.), saldirganlig1 destekleyen kiiltiirel normlar, ataerkil
toplum yapisi ve zayif sosyal politikalar flort siddetini etkileyen toplumsal
normlardandir (CDC, 2020). Toplumsal cinsiyet, erkek ve kadina sosyal olarak atfedilen
rollerdir. Toplumsal olarak kadinlara yiiklenilen itaatkar ve partnerine bagimli roller,
erkegin partnerine yonelik gerceklestirdigi siddeti toplumsal boyutta kabul edilebilir
kilmaktadir. Ulkemizde 1106 iiniversite dgrencisi ve 300 iiniversite dgrencisi ile
gerceklestirilen iki farkli calismada, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore siddet
kabul diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Kaya Sakarya, 2013, s.61-62; Yoruk Tepe,
2021, s.57). Bir calismada ise flort iligskisinde partnerine siddet gosterdigini belirten
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ogrencilerin, flort siddetini kabul diizelerinin siddet uygulamadiklarini belirtenlere gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Yumusak, 2013 s.100-106).

Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda, Tiirkiye’de erkek bireylerde gugsizlik,
yetersizlik vb. 6zelliklerin toplum tarafindan kabul gérmemesi birey iizerinde bir bask1

kaynagi olusturur ve siddet agisindan tetikleyici bir unsurdur (Celik, 2016, s.8).

Toplumsal cinsiyet rollerini benimseyen bireylerin iliskilerinde partnerlerine

siddet uygulama sikliklariin yiiksek oldugu belirlenmistir (Tam, 2018, s.83).

1.5. Flort Siddetinin Etkileri ve Sonuclari

Flort iliskisi siirecinde yasanan siddet, tiirii ne olursa olsun birey tizerinde yikici
bir etkiye sahiptir. Yalnizca anlik olarak yaralanma, morarma vb. gdzle gorindr
sonuclara sebep olmamakta, ayn1 zamanda bireyin psikososyal ve cinsel iyilik halini de
olumsuz etkilemektedir. Flort iligkisi siirecinde partneri tarafindan siddete maruz kalan
birey, kisa vadede yaralanma vb. sorunlarla; uzun vadede ise problemli alkol kullanimu,
madde kullanimi, 6fke problemi, yeme bozukluklari, 6zgiivende azalma, TSSB gibi
sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Intihar girisimi de fl6rt siddetinin uzun vadede de

olusan sonuc¢larindandir (Avsar Baldan ve Akis, 2017, s.42).

Gergeklestirilen arastirmada, partnerleri tarafindan fiziksel/cinsel siddete maruz
kalan kadinlarin, siddete maruz kalmayanlara gore sigara kullanimi, bulanti, yeme
bozuklugu, depresif belirtiler ve aktivitelere yonelik ilgisizlik bakimindan daha yiiksek
risk altinda bulundugu saptanmistir. Ayni c¢alismada partnerleri tarafindan fiziksel
siddete maruz kalan erkeklerin ise siddete ugramayanlara oranla yeme bozuklugu ve
sigara kullanimi ag¢isinda yiiksek risk altinda bulundugu belirtilmistir (Bonomi ve
digerleri, 2013, s.821).

Caligmalar flort siddetine maruz kalma ile en ¢ok depresyon ve travma sonrast
stres bozuklugu arasinda iligki oldugunu ortaya koymustur (Akt. Civan Gokkaya, 2022,
s.19). 2020 yilinda gercgeklestirdigi calismada Mermertas, flort siddetine maruz

kalmanin depresyon riskini arttirdigini, benlik saygisini ise diigiirdiigiinii belirtmistir.

Toplumsal cinsiyet normlar1 goz 6niinde bulunduruldugunda kadinlarin partner

siddetine daha ¢ok maruz kaldigi bilinse de erkeklerde partner siddetine maruz
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kalmaktadir. Erkeklerin maruz kaldiklar1 flort siddeti karsisinda Ofkelendikleri,
kadinlarin ise korku ve kaygi hissettikleri goriilmiistiir (Akt. Yoriik Tepe, 2021, s.20).

Flort iliskisi siirecinde yasanan en kotii siddet deneyiminin incelendigi bir
arastirmada, flort siddetine maruz kalan erkeklerin %90’dan fazlas1 siddet sonucu
yaralanma yasamadigini, kadinlarin ise % 47.8’1 ise tibbi tedaviye ihtiya¢ duyacak ciddi
yaralanma yasadigini belirtmistir (Molidor ve Tolman, 1998, s.186). Kadinlarin siddet
sonucu daha fazla yaralanmaya maruz kalmalari bu yonde koruyucu ve oOnleyici

calismalara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Calismalar siddetin ruh saglig1 ve fiziksel saglik lizerindeki olumsuz etkilerine
odaklanmis olsa da sosyal etkileri de g6z ardi edilemez. Flort siddetinin nedenleri ve
sonuglari {izerine yapilan bir aragtirmada, kadin katilimcilardan bazilar1 siddet sonrasi
sosyal ¢evrelerinden uzaklasmak durumunda kaldigini ifade etmislerdir (Fidan ve Yesil,
2018, s.22). Yapilan bir diger ¢alisma, flort siddetine maruz kalan kadin dgrencilerin
erkeklerden daha fazla arkadaslarindan izole olduklarini belirtmistir (Stephenson ve
digerleri, 2012, s.209). Siddet sonucu sosyal ortamindan uzaklagan bireyin gerekli
sosyal destek mekanizmalar1 ile bulusamamasi, bireyin gii¢siizlesmesine ve siiregen bir
siddet magduru olma riskinin artmasina neden olabilmektedir. Ayni risk durumu maruz
kalinan siddeti, sosyal g¢evresi ve gerekli kamu kuruluslar ile gesitli sebeplerle

paylasamayan ya da paylagsmay1 reddeden siddet magdurlar1 agisindan da gozetilmelidir.

Ozellikle geng yetiskinlik ddneminde goriilen flort siddetinin, ilerleyen
donemlerde bireylerin hayatlarina taginabilmesi ve aile i¢i siddet formuna gecebilmesi

de ciddi bir sorun olusturmaktadir (Callahan ve digerleri, 2003.672).

1.6. Flort Siddeti Uzerine Gergeklestirilen Calismalar

Literatiir incelendiginde flort siddeti iizerine gerceklestirilen caligmalar,
uluslararas1 diizeyde 1970’lerde, ulusal diizeyde ise 2000’11 yillarda gergeklestirilmeye
baslanmistir. Ozellikle son yillarda iizerinde calisilan bir konu olan flort siddetinin
nedenleri, sonuglar1 ve iliski siirecindeki bireyler {izerine etkisi hakkinda farkli mesleki
disiplinlerden bir¢ok arastirmaci c¢alisma gerceklestirmistir. Calismalarin genellikle

tiniversite 6grencileri ve kadinlara yonelik oldugu goriilmektedir.
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Diinya Saglik Orgiitiiniin 2013 yilinda 79 iilkeden elde edilen verilere gére
gerceklestirdigi arastirmada, fiziksel/cinsel partner siddetinin kadinlar arasindaki

kiiresel yayginligi %30 olarak belirtilmistir (WHO, 2013).

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2014 yilinda yayinlanan raporda; kadin
niifusunun %35’inin hayatinin bir ddneminde partneri tarafindan fiziksel siddete maruz
kaldig1 belirtilmistir. Bir diger arastirmada ise partner siddetine maruz kalan kadinlarin
%44’ tiniin psikolojik, %36’simin fiziksel ve %12’sinin cinsel siddet, %8’inin ise
hamilelik doneminde fiziksel siddete maruz kaldigi tespit edilmistir (Hacettepe

Universitesi Niifus Ettleri Enstitlist, 2015).

Kirlilar (2021) tarafindan 200 kadin katilimci ile gergeklestirilen arastirmada;
katilimcilarin %78.5’inin psikolojik flort siddetine, %12’sinin fiziksel flort siddetine ve
%9.5’inin cinsel flort siddetine maruz kaldigi, siddete maruz kalma ile yasam doyumu
arasindaki iligkiye bakildiginda ise siddetin yagsam doyumu iizerinde anlamli bir

etkisinin bulunmadigi belirtilmistir.

Universite dgrencilerinin flort siddeti algilar1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin
kabul diizeyleri iizerine 20 iiniversite 0grencisi ile yar1 yapilandirilmis goriismeler ile
gerceklestirilen ¢alismada, toplumsal cinsiyet rolleri kabul diizeyi ile flort siddetini

normallestirme orani arasinda pozitif yonlii bir korelasyon bulunmustur (Akdeniz,

2022).

282 kadin ve 142 erkek katilimi ile gergeklestirilen calismada; erkek cinsiyet

roliintin fl6rt siddeti tutumunu pozitif yordadigi sonucuna ulagilmistir (Cengel, 2022).

Oztirk ve Gokkaya (2022) tarafindan 475 {iniversite Ogrencisi ile
gerceklestirilen calismada; katilimcilarin en ¢ok duygusal siddete maruz kaldiklari,
kadinlarin erkeklere gore psikolojik siddet magduru olma diizeylerinin yiiksek oldugu,
partner siddetine maruz kalan kadinlarin siddete maruz kalan erkeklere oranla iliskiye
devam etmeyi diisiinmedikleri, cinsiyet farki olmaksizin katilimcilarin biiylik bir
kisminin siddet aninda susmay1, kagmayi/bulunduklart yeri terk etmeyi tercih ettikleri

belirtilmistir.

Devrim ve Beydag (2022) tarafindan toplumsal cinsiyet algis1 ve flort siddeti
tutumlarma dair 192 6grenci ile gerceklestirilen arastirmada; 6grencilerin %11,4’{iniin

partneri tarafindan siddete maruz kaldigi, %6,3’iiniin ise partnerine siddet uyguladigi
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belirtilmistir. Katilimcilarin %7,4’1 aile i¢i siddete maruz kaldigmi, %8,6’s1 ise
ailesinde aile i¢i siddete maruz kalan birey bulundugunu ifade etmistir. Arastirmada
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet algisi arttikca, flort siddetine yonelik olumlu tutumlarin

arttig1 belirlenmistir.

Dikmen ve arkadaslar1 tarafindan 500 kadin Ogrencinin katilimi ile
gergeklestirilen ¢alismada, katilimeilarin %88’inin duygusal flo6rt siddeti, %22,2’sinin
sozel flort siddeti, %21,4 liniin ekonomik flort siddeti, %16.4’liniin fiziksel flort siddeti
ve %7.2°sinin cinsel flort siddetine maruz kaldiklari, 0grencilerin sozel, fiziksel,
ekonomik ve cinsel siddet magduru olma durumlar1 ile umutsuzluk seviyeleri arasinda
anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin sézel, duygusal, ekonomik ve cinsel
flort siddeti magduru olmalari ile anksiyete seviyeleri arasinda da anlamli bir iligki

bulunmustur.

Sezgin (2007) tarafindan, kadin konukevinde kalmakta olan partneri tarafindan
siddete maruz kalmis kadinlarin kullandiklar1 bagetme yontemleri ile algiladiklar1 sosyal
destegin ruhsal sagliklar ile iliskisini incelenmek amaciyla kontrol grubu igin 54 kadin
toplam 107 kadin ile gergeklestirilen ¢alismada; kadin konukevinde kalmakta olan
kontrol grubu igerisinde yer alan kadinlarin siddet deneyimleri ile kullandiklar1 basetme
mekanizmalar1 ve algiladiklar1 sosyal destek arasinda anlamlilik bulunamadig:

belirtilmistir.
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2. FLORT SIDDETI VE BASETME

Bireyler, yasamlarin her doneminde stresli durumlar ile karsi karsiya
kalmaktadir. Bu stres faktorleri ve giigliikler basetme silirecinin baglamasina ortam
hazirlamaktadir. Kisilerarasi siddet tiirlerinden olan fl6rt siddeti de maruz kalan bireyde;
cinsiyetine, siddet tiirline ve maruz kalma sikligina gore farkli diizeylerde stres faktoriine

sebep olmaktadir.

Lazarus ve Folkman basetmeyi, ‘’Kisinin kaynaklari astigi veya zorladigi
diisiiniilen, belirli digsal ve/veya icsel talepleri idare etmek i¢in kisinin gerceklestirildigi
siirekli degisen bilissel ve davranigsal ¢abalar.”” olarak tanimlamistir (Lazarus ve
Folkman, 1984). Karsilasilan her giicliikte bu siire¢ yeniden yasanan bir dongilidiir
(Tirkiim, 1999, s.1). Basetmede, problemin ¢6ziilmesinin yani sira problemin sebep
oldugu stres faktorii ile de miicadele etmek de amaglanmaktadir. Bu sebeple basetme,
bireyin ruhsal iyilik halinin devamlilig1 i¢in 6nemlidir. Bireylerin stres ile basa ¢ikma
bicimlerinin psikolojik, fiziksel ve sosyal refahlarini etkiledigine dair kanitlar basa
¢ikma stratejilerinin bireyin hayatindaki dnemini ortaya koyar (Folkman ve Lazarus,

1980, 5.219).

Alan yazin incelendiginde basetme stratejilerine dair farkli siiflandirmalarin
yapildig1 goriilmektedir. Basetme stretejileri siniflandirmalarina bakilacak olursa;
Lazarus ve Folkman (2006) problem odakli ve duygu odakli, Holohan ve Moos’un
(1987) aktif ve pasif, Scheir ve digerlerinin ise (1986) yaklagsma karsin kacinma ve
problem yonelimliye karsin emosyon yonelimli olarak siniflandirdiklar gériilmektedir
(Akt. Sezgin, 2007, s.26). Carver ve digerleri ise (1989) problem odakli, duygu odakli

ve islevsel olmayan olarak siniflandirmistir (Carver ve digerleri, 1989, 5.268).

Duygu odakli bagetmede, karsilagilan stres faktorii karsisinda duygusal tepkiler
dengede tutulmaya calisilir. Problem odakli basetmede ise soruna odaklanilir ve mevcut
erisilebilir kaynaklar ile sorunun ¢dziimlenmesine yonelik girisimlerde bulunulur. Birey
problem odakli basetmede sorunun ¢oziilmesini amaglarken, duygu odakli basetmede
stres kaynaginin kendi {izerindeki olumsuz etkisini ortadan kaldirmaya ¢aligmaktadir

(Bulut ve digerleri, 2020, 342).

Lee ve digerleri (2014) gerceklestirdikleri calismada duygu odakli basetme

stratejilerinin fazlaca kullaniminin benlik saygisinda azalmaya neden oldugunu; Rohde
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ve digerleri ise (1990) sorun odakli basetme stratejilerinin bedensel ve psikososyal

problemlerin hafifletilmesinde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Basetme Stratejileri

Aktif basa cikma; stresin etkilerini ortadan kaldirmak veya etkilerini
tyilestirmeye caligmak i¢in dogrudan eylem baslatma siirecidir. Aktif basa ¢ikma,

dogrudan eylem baslatmay1 ve adim adim basa ¢ikma girisimi yiirlitmeyi igerir.

Planlama; stres faktorii ile nasil basa ¢ikilacagini diistinmek anlamina gelir.
Eylem stratejileri gelistirmeyi, sorunun en iyi nasil ¢oziilecegini diisiinmeyi igerir.
Din; dua, meditasyon vb. kiiltiirel dini ogelere, duygusal destek kaynagi ve

olumlu yeniden yorumlama i¢in bir ara¢ olarak bagvurulmasini igerir.

Olumlu olarak yeniden yorumlama; stresli bir durum karsisinda sorun odakl
aktif basa ¢ikma eylemlerine devam edilebilmesi i¢in stres kaynaginin olumlu terimler

ile yeniden gbzden gecirilmesidir.

Kabullenme; basetme siirecinin iki yonii tizerindeki etkilerinin kabul edilmesini
ifade eder. Bunlardan ilki, stres kaynaginin gercek olarak kabulii; ikincisi ise aktif

basetme stratejilerinin yoklugunun kabuliidiir.
Mizah; bireyin stres faktorleri ile dalga gegcmesini ifade eder.

Duygusal destek kullamimi; bireyin sosyal ¢evresinden moral destegi, sempati

veya anlayis gérmesini iGerir.

Maddi destek kullanimi; aragsal nedenlerle sosyal destek, tavsiye ve baska

insanlardan yardim aramasidir.

Zihni dagitma; bireyin zihnini stres faktorlerinden uzaklastirmak igin farkli bir

seyler yapmaya odaklanmasidir.

Inkar; bireyin stres faktoriiniin var olduguna inanmayi reddetmesi veya stres

faktorii gercek degilmis gibi davranmaya c¢alismasidir.

Duygusal aktarim; bireyin yasadii sikintiya veya iziintiiye odaklanarak

duygularin1 disavurma egilimini ifade eder.

Madde kullanimu; bireyin stres faktorleri ile karsilastigindan madde ve alkol

kullanimina bagvurmasidir.
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Davramssal bosverme; bireyin stres etkeni ile basetme ¢abasinin azalmasi,

hatta stres etkeninin engelledigi hedeflere ulagsma girisiminde de vazge¢cmesidir.

Kendini suglama; bireyin stres faktorii karsisinda kendini elestirme egilimidir
(Tuna, 2003).
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3. BULGULAR

Arastirma sonucu elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 29 programina
islenerek analizler yapilmistir. Arastirma sonuglarini incelerken sayisal degiskenler i¢in
tanimlayict istatistikler (ort+ss), kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimlar
kullanilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin alt 6l¢ek puanlart ilgili maddeler
toplanarak elde edilmistir. Tlk olarak, ¢alisma degiskenlerinin dagilimi icin normallik
varsayimi kontrol edilmistir. Kolmogorow Smirnov normallik testi (p>.05) sonucuna
gore normallik varsayimi saglandigi tespit edilmis ve bu sebeple analizde parametrik
testler kullanilmustir. iki bagimsiz grup arasinda farklilik olup olmadigim anlamak icin
Bagimsiz Orneklem T Testi kullanilmistir. Ikiden fazla bagimsiz grup arasinda farklilik
olup olmadigini anlamak i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), hangi gruplar

arasinda farklilik oldugunu 6grenmek i¢in ise Tukey Testi yapilmistir.

Arastirmada kullanilan Catismalarin Coziimiine Yaklagim Olgegi, Kisa Form
Basetme Olgegine giivenilirlik analizi uygulanmis, Olceklerin giivenilir ¢ikmasi
sonucunda analizlere baslanmistir. Sonrasinda elde edilen verilerin sosyo-demografik
dagilimlar1 incelenmis olup ardindan 6lgeklerin sosyo-demografik 6zelliklere gore ve

birbirleri arasindaki iligkisi analiz edilmistir.

3.1. Olgeklerin Giivenilirlik Sonuclari

Olgekte yer alan sorularin tutarliligm 6lgmek amaciyla giivenirlik analizi
kullanilmistir. Arastirmada Olgme aract olarak kullanilan Catigmalarin Coziimiine
Yaklasim Olgegi ve Kisa Form Basetme Olgegine ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik

katsayilar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Givenilirlik analizi sonuglari

Madde Sayis1 Cronbach Alfa (a) Degeri
Catismalarin Coziimiine
Yaklasim Olcegi 52 .96
Kisa Form BasetmeOlcegi 28 .85
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3.2. Flort iliskisi Siirecindeki Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Arastirmamizda .80 gii¢ ve .30 etki biiyiikliigii elde etmek amaciyla G-Power’da
gercgeklestirilen On gli¢ analizine dayali olarak 126 katilimciya ulagilmasi hedeflenmistir
(Faul, Erdfelder, E., Buchner, A. ve Lang, 2009). Arastirmada 183’{i kadin, 37’si erkek
olmak iizere toplam 220 katilimci yer almistir. Katilimcilarin yaglar: 18 ile 39 arasinda
degismekte olup 6rneklemin yas ortalamasi 24,85 (SS = 2,83)’tir. Katilimcilarin flort
iligkisi stirelerinin 1 ay ile 120 ay arasinda degismekte oldugu, ortalama flort iliskisi
siresinin 26,32 ay (SS = 25,65) oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin diger sosyo-

demografik 6zellikleri frekans ve ylizdelik degerleri ile Tablo 2'de 6zetlenmistir.

Tablo 2: Flort iliskisi siirecindeki bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri

Ogrenim Durumunuz N %  Partnerinizin Ogrenim N %
Durumu
Lise 11 5 Lise 22 10
Onlisans 7 32 Onlisans 28 12,7
Lisans 151 68,6 Lisans 135 614
Lisansustu 51 2372 Lisansusti 35 159
Ekonomik Durumunuz N % Partnerinizin Ekonomik N %
Durumu
Iyi 38 258 Tyi 71 9,5
Orta 162 63,1 Orta 139 63,2
Kot 20 121 Kotl 10 4,5

Katilimcilarin %5°1 (N=11) lise, %3,2’si (N=7) Onlisans, %68,6’s1 (N=151)
lisans ve %23,2’si (N=51) lisansiisti mezunudur. Katilimcilarin %25,8’1 (N=38)
ekonomik durumunu iyi, %63,1’i (N=162) orta ve %12,1’i (N=20) kotii olarak
belirtmistir. Katilimcilarin partnerlerinin 6grenim durumuna bakilacak olursa %10°u
(N=22) lise, %12,7°si (N=28) oOnlisans, %61,4’1 lisans (N=135) ve %15,9’u (N=35)
lisansiistii mezunudur. Katilimeilarin %9,5’1 (N=71) partnerinin ekonomik durumunu

1yi, %63,2°s1 (N=139) orta ve %4,5’1 (N=10) kotii olarak belirtmistir.
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3.3. Flort Iliskisi Siirecindeki Bireylerin Siddet Davranisi

Deneyimlerinin Dagilimi

Tablo 3: Flort iliskisi siirecindeki bireylerin siddet uygulama deneyimlerinin dagilimi

Flort iliskisi Kadin Erkek
Siirecinde Siddet
Uygulama N % N %

Siddet davranisi 49 26,8 12 32,4
yok

Psikolojik Flort 110 60,1 20 54,1
Siddeti

Fiziksel Flort 24 13,1 5 13,5
Siddeti

Kadin katilimcilardan %26,8’inin (N=49) flort iliskisi siirecinde partnerlerine
yonelik siddet davranisi gostermedigi, %60,1’inin (N=110) psikolojik flort siddeti
davranig1 gosterdigi, %13,1’inin ise (N=24) fiziksel flort siddeti davranis1 gosterdigi
belirlenmistir. Erkek katilimcilardan 9%32,4’tintin (N=12) flort iligkisi siirecinde
partnerlerine yonelik siddet davranis1 gostermedigi, %54,1’inin (N=20) psikolojik siddet
flort siddeti davranigi gosterdigi, %13,5’inin ise (N=5) fiziksel flort siddeti davranisi

gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 4: Flort iliskisi stirecindeki bireylerin siddete maruz kalma deneyimleri dagilimi

Flort iliskisi Kadin Erkek
Surecinde

Siddete Maruz N % N %
Kalma

Siddet durumu 53 29 11 29,7
yok

Psikolojik Flort 101 55,2 20 54,1
Siddeti

Fiziksel Flort 24 15,8 6 16,2
Siddeti

Kadin katilimcilardan %29’unun (N=53) flort iliskisi silirecinde partneri
tarafindan herhangi bir siddet davranisina maruz kalmadigi, %355,2’sinin (N=101)
partneri tarafindan psikolojik flort siddeti, %15,8’inin (N=24) ise fiziksel flort siddetine
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maruz kaldigir belirlenmistir. Erkek katilimcilarin %29,7°sinin (N=11) flort iligkisi
siirecinde partneri tarafindan herhangi bir siddet davranisina maruz kalmadig,
%54,1’inin psikolojik flort siddeti (N=20), %16,2’sinin ise fiziksel flort siddeti
davranigina maruz kaldig1 belirlenmistir (Bkz. Tablo 4)

3.4. Flort Iliskisi Siirecindeki Bireylerin Siddet Davranisi
Deneyimlerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri Baglaminda

incelenmesi

Arastirmanin ilk sorusu dogrultusunda flort iliskisi siirecindeki bireylerin siddet
davranigt deneyimlerinin sosyo-demografik ozelliklere gore degisip degismedigini,
degisiyor ise nasil bir farklilik oldugunu anlamak i¢in T-test ve ANOVA analizleri
yapilmistir.

Tablo 5: Flort iligkisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimlerinin cinsiyet
degiskeni baglaminda incelenmesi

Cinsiyet N X SS t p
Uzlagsma 1.Kadin 183 5.16 1.31 .32 .75
Uygulama 2.Erkek 37 5.08 1.50
Uzlasma Maruz 1.Kadin 183 5.18 1.30 43 .66
Kalma 2.Erkek 37 5.08 1.48
Fiziksel Siddet 1.Kadin 183 1.38 341 .54 .58
Uygulama 2.Erkek 37 1.05 3.30
Fiziksel Siddet 1.Kadin 183 1.34 3.43 .38 .70
Maruz Kalma 2 Erkek 37 1.10 3.30
Psikolojik Siddet 1.Kadin 183 2.32 2.32 .76 44
Uygulama 2.Erkek 37 2.00 2.00
Psikolojik Siddet 1.Kadin 183 2.20 2.20 .53 .59
Maruz Kalma 2.Erkek 37 1.97 1.97
“p<0,05

Flort iligkisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri ile sosyo-
demografik ozelliklerinden cinsiyet degiskeni arasinda anlamhi bir farklilik

bulunmamastir.
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Tablo 6: Flort iliskisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimlerinin ekonomik
durum degiskeni baglaminda incelenmesi

Ekonomik N X SS F p
Durum
Uzlasma 1.Iyi 38 5.18 1.20 0.98 .90
Uygulama 2.0rta 162 5.12 1.35
3.Kotu 20 5.25 1.55
Uzlagsma Maruz ~_1.1yi 38 5.39 91 .69 49
Kalma 2.0rta 162 5.12 1.37
3.Kotu 20 5.05 1.63
Fiziksel Siddet 1Iyi 38 1.73 4.08 57 .56
Uygulama 2.0rta 162 1.18 3.16
3.Kotu 20 1.75 3.83
Fiziksel Siddet 1.Iyi 38 1.65 4.10 .50 .60
Maruz Kalma 2.0rta 162 1.16 3.15
3.Kétl 20 1.75 3.93
Psikolojik 1.Iyi 38 2.23 2.60 21 .80
Siddet 2.0rta 162 2.23 2.29
Uygulama 3.Koti 20 2.60 2.37
Psikolojik 1.Iyi 38 2.18 2.53 .38 .68
Siddet Maruz 2.0rta 162 2.10 2.30
Kalma 3.Koti 20 2.60 2.68

"p<0,05

Flort iligkisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri ile sosyo-
demografik ozelliklerinden ekonomik durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.
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Tablo 7: Flort iliskisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimlerinin 6grenim
durumu degiskeni baglaminda incelenmesi

Ogrenim N X SS F p Tukey
Durumu
Uzlasma 1.Lise 11 4.45 .52 1.63 18
Uygulama  2.0nlisans 7 5.28 42
3.Lisans 151 511 A1
4 Lisanstisti 51 5.39 .16
Uzlagma 1.Lise 11 4.63 .09 .95 41
Maruz 2.0nlisans 7 5.28 .56
Kalma 3.Lisans 151 5.13 42
4 Lisanstisti 51 5.35 .10
Fiziksel 1.Lise 11 .09 .30 1.37 .25
Siddet 2.0nlisans 7 2.14 4.48
Uygulama  3.Lisans 151 1.16 3.19
4 Lisansiist 51 1.98 4.06
Fiziksel 1.Lise 11 .18 40 1.01 .38
Siddet 2.0nlisans 7 2.14 4.48
Maruz 3.Lisans 151 1.17 3.20
Kalma 4 Lisansustl 51 1.82 4,09
Psikolojik 1.Lise 11 .81 1.47 3.37 .01* 4>1
Siddet 2.0nlisans 7 2.42 2.76
Uygulama  3.Lisans 151 211 2.24
4 Lisanstisti 51 3.00 2.57
Psikolojik 1.Lise 11 1.18 1.40 1.74 .16
Siddet 2.0nlisans 7 2.28 2.75
Maruz 3.Lisans 151 2.03 2.31
Kalma 4 Lisansustl 51 2.72 2.58

“p<0,05

Flort iligkisi siirecindeki bireylerin siddet davramisi deneyimleri ile sosyo-
demografik ozelliklerinden 6grenim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine iliskin sonuglar Tablo 7’de sunulmustur. Flort iligkisi
strecindeki bireylerin partnerlerine yonelik psikolojik siddet uygulama (F=3,37;
p<0,05) durumlar1 6grenim durumlar1 agisindan anlaml farklilik gostermektedir. Buna
gore; flort iliskileri siirecinde lisansiistii mezunu olan bireylerin lise mezunu olan
bireylere gore partnerlerine yonelik daha fazla psikolojik siddet uyguladiklar
gorulmektedir.
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Tablo 8: Flort iliskisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri ile yas
degiskeni arasindaki iligkinin incelenmesi

Pearson Korelasyon Yas
Uzlagsma Uygulama r 16*
Uzlagsma Maruz Kalma r A2
Psikolojik Siddet Uygulama r .06
Psikolojik Siddet Maruz Kalma r .06
Fiziksel Siddet Uygulama r A1
Fiziksel Siddet Maruz Kalma r 10

Katilimeilarin yaslari ile siddet davranisi deneyimleri arasindaki iliskiyi tespit
etmek amaciyla “’Pearson Korelasyon’” analizi yapilmigtir. Uzlagma uygulama alt
oOlgegi ile katilimcilarin yaslar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonll anlaml bir iligki
bulunmustur (r = .16; p<.05). Analiz sonucuna gore katilimcilarin yaslar1 arttik¢a flort

iligkisi siireclerinde uzlagma uygulama davranislarinin arttig1 gériilmiistiir.

Tablo 9: Flort iligkisi siirecindeki bireylerin siddet davranist deneyimlerinin
partnerlerinin 6grenim durumu degiskeni baglaminda incelenmesi

Ogrenim N X SS F P
Durumu
Uzlagma 1.Lise 22 5.23 1.51 1.03 37
Uygulama  2.Onlisans 28 4.78 1.72
3.Lisans 135 5.14 1.28
4 Lisanstisti 35 5.37 1.05
Uzlagma 1.Lise 22 1.54 1.54 1.48 22
Maruz 2.0nlisans 28 1.72 1.72
Kalma 3.Lisans 135 1.26 1.26
4 Lisansiist 35 1.01 1.01
Fiziksel 1.Lise 22 1.38 3.59 A7 .69
Siddet 2.0nlisans 28 78 2.45
Uygulama  3.Lisans 135 1.52 3.65
4 Lisansiist 35 1.02 2.94
Fiziksel 1.Lise 22 1.42 3.58 .50 .67
Siddet 2.0nlisans 28 75 2.42
Maruz 3.Lisans 135 1.49 3.67
Kalma 4 Lisansiistil 35 97 2.94
Psikolojik ~ 1.Lise 22 242 2.27 41 74
Siddet 2.0Onlisans 28 2.41 2.25
Uygulama  3.Lisans 135 2.36 2.47
4 Lisansiist 35 1.88 2.01
Psikolojik 1.Lise 22 2.33 2.39 .39 .75
Siddet 2.0nlisans 28 2.00 2.12
Maruz 3.Lisans 135 2.26 2.51
Kalma 4 Lisansustl 35 1.82 2.06
“p<0,05
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Flort iliskisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri ile partnerlerinin

6grenim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Bkz. Tablo 9).

Tablo 10: Flort iligkisi stirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimlerinin
partnerlerinin ekonomik durumu degiskeni baglaminda incelenmesi

Ekonomik N X SS F p
Durum
Uzlasma 1.Iyi 71 5.08 1.38 7 .46
Uygulama 2.0rta 139 5.20 1.26
3.Koti 10 4.70 2.05
Uzlasma Maruz ~_1.1yi 71 5.26 1.25 .83 43
Kalma 2.0rta 139 5.15 1.32
3.Koti 10 4.70 1.88
Fiziksel Siddet 1.1yi 71 1.18 3.14 .66 51
Uygulama 2.0rta 139 1.48 3.62
3.Koti 10 .30 48
Fiziksel Siddet 1.1yi 71 1.11 3.15 72 A48
Maruz Kalma 2.0rta 139 1.47 3.63
3.Koti 10 .30 .67
Psikolojik 1.1yi 71 1.94 2.24 1.38 .25
Siddet 2.0rta 139 2.46 2.39
Uygulama 3.Koti 10 1.80 2.25
Psikolojik 1.1yi 71 1.90 2.15 1.23 .29
Siddet Maruz 2.0rta 139 2.34 2.48
Kalma 3.Koti 10 1.50 2.27

“p<0,05

Flort iliskisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri ile partnerlerinin

ekonomik durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

3.5. Flort liskisi Siirecindeki Bireylerin Basetme Stratejilerinin Sosyo-

Demografik Ozellikleri Baglaminda incelenmesi

Arastirmanin ikinci sorusu dogrultusunda flort iligkisi siirecindeki bireylerin
basetme stratejilerinin sosyo-demografik oOzelliklere gore degisip degismedigini ve
degisiyor ise nasil bir farklilik oldugunu anlamak i¢in T-test ve ANOVA analizleri
yapilmistir. Bu analizler sonucunda belli basetme stratejileri i¢in cinsiyet, 6grenim

durum ve ekonomik durum degiskenlerinde anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 11: Flort iliskisi siirecindeki bireylerin basetme stratejilerinin cinsiyet degiskeni
baglaminda incelenmesi

Cinsiyet N X SS t p

Aktif Bagsa Cikma 1.Kadin 183 6.51 1.26 -.60 .54
2.Erkek 37 6.65 1.42

Planlama 1.Kadin 183 6.65 1.25 .60 .55
2.Erkek 37 6.49 1.63

Din 1.Kadin 183 5.65 1.91 2.28 .02*
2.Erkek 37 4.86 1.96

Olumlu Olarak 1.Kadin 183 5.97 1.42 19 .85

Yeniden Yorumlama  2.Erkek 37 5.92 1.55

Kabullenme 1.Kadin 183 6.51 1.33 A1 91
2.Erkek 37 6.49 1.43

Mizah 1.Kadn 183 4.45 1.75 -2.20 .03*
2.Erkek 37 5.13 1.55

Duygusal Destek 1.Kadin 183 5.37 1.83 1.87 .06

Kullanimi 2.Erkek 37 4.76 1.77

Maddi Destek 1.Kadin 183 5.74 1.67 1.57 A2

Kullanimi 2.Erkek 37 5.27 1.69

Zihni Dagitma 1.Kadin 183 6.45 1.34 2.46 .01*
2.Erkek 37 5.84 1.54

Inkar 1.Kadin 183 2.75 1.12 -1.19 .23
2.Erkek 37 3.00 1.25

Duygusal Aktarim 1.Kadin 183 5.39 1.44 2.12 .03*
2.Erkek 37 4.84 1.46

Madde Kullanimi 1.Kadin 183 2.66 1.29 -1.42 .16
2.Erkek 37 3.11 1.82

Davranigsal Bos 1.Kadin 183 3.55 1.33 .36 12

Verme 2.Erkek 37 3.46 1.39

Kendini Suglama 1.Kadin 183 5.23 1.54 1.50 A3
2.Erkek 37 4.81 1.52

"p<0,05

Flort iligkisi siirecindeki bireylerin basetme stratejileri ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadig test edilmistir. Bulgular Tablo 11°de sunulmustur.
Flort iliskisi siirecindeki kadinlarin (X=5.66, SS=1.91), erkeklere (X=4.86, SS=1.96)
gore daha fazla dine yoneldikleri t(218)=2.28, p<.05, kadmlarin (X=6.45, SS=1.34),
erkeklere (X=5.84, SS=1.54) gore daha fazla zihinlerini dagittiklar1 (t(218)=2.46, p<.05)
ve kadinlarm (X=5.39, SS=1.44) erkeklere (X=4.84, S5=1.46) gore daha fazla duygusal
aktarim gergeklestirdikleri tespit edilmistir. Flort iliskisi silirecindeki erkeklerin
(X=5.13, SS=1.55), kadinlara (X=4.45, SS=1.75) gore daha fazla mizah yaptiklari
(t(218)=-2.20, p<.05.) belirlenmistir.
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Tablo 12: Flort iliskisi siirecindeki bireylerin basetme stratejilerinin ekonomik durum
degiskeni baglaminda incelenmesi

Ekonomik N X SS F p Tukey
Durum
Aktif Basa 1.1yi 38 6.24 1.71 2.04** 14
Cikma 2.0rta 162 6.65 1.101
3.Kotii 20 6.10 1.55
Planlama 1.1yi 38 6.29 1.56 1.14** .32
2.0rta 162 6.70 1.26
3.Kotii 20 6.65 1.22
Din 1.1yi 38 5.58 2.00 6.72 .001* 1>3
2.0rta 162 5.69 1.88 2>3
3.Kotii 20 4.05 1.73
Olumlu 1.1yi 38 5.57 1.55 1.65 .19
Olarak 2.0rta 162 6.05 1.38
Yeniden 3.Koéti 20 5.95 1.63
Yorumlama
1.1yi 38 5.95 1.70 3.56** .03* 2>1
Kabullenme  2.0Orta 162 6.67 1.25
3.Kotii 20 6.30 1.08
Mizah 1.1yi 38 431 1.68 .54 .58
2.0rta 162 4.60 1.74
3.Koti 20 4.75 1.80
Duygusal 1.1yi 38 5.21 1.82 .64 .53
Destek 2.0rta 162 5.33 1.85
Kullanimi 3.Kotii 20 4.85 1.81
Maddi 1.1yi 38 5.29 1.80 1.52 22
Destek 2.0rta 162 5.70 1.63
Kullanim 3.Kotii 20 6.05 1.82
Zihni 1.1yi 38 6.21 1.63 24 .78
Dagitma 2.0rta 162 6.38 1.35
3.Kotii 20 6.30 1.30
Inkar 1.1yi 38 2.55 1.00 1.12 .33
2.0rta 162 2.83 1.17
3.Kotii 20 2.95 1.14
1.1yi 38 5.10 1.39 .39 .68
Duygusal 2.0rta 162 5.33 1.46
Aktarim 3.Koti 20 5.35 1.53
Madde 1.1yi 38 2.92 1.51 1.40** .26
Kullanimi 2.0rta 162 2.63 1.27
3.Koti 20 3.25 1.97
1.1yi 38 3.36 1.51 3.34 .03* 3>1
Davranigsal ~ 2.0rta 162 3.48 1.24 3>2
Bos Verme 3.Koti 20 4.25 1.55
Kendini 1.iyi 38 4,94 1.45 5.87 .003* 3>1
Suglama 2.0rta 162 5.07 1.54 3>2
3.Koti 20 6.25 1.33

“p<0,05, **Welch’s F

Flort iliskisi siirecindeki bireylerin basetme stratejileri ile ekonomik durumlari

arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: test edilmistir. Bulgular Tablo 12’de
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sunulmustur. Bagetme stratejisi olarak din alt dlgeginde ekonomik durumlar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (F=6.72, p<.05). Tukey testi sonucuna gore ekonomik
durumu iyi (X=5.57 SS=2.00) ve orta (X=5.69, SS=1.88) diizeyde olan bireylerin
ekonomik durumu kétii olan bireylere gore (X=4,05, SS=1.73) basetme stratejisi olarak

dine daha fazla yoneldikleri goriilmiistiir.

Kabullenme alt 6l¢eginde Levene testi sonucuna gore ekonomik durumlarin
varyanslart homojen olarak dagilmamaktadir. Bu sebeple Welch ANOVA testi
uygulanmis ve ekonomik durumlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (F=3.56,
p<.05). Games-Howell testi sonucuna gére ekonomik durumu orta diizeyde (X=6.66,
SS=1.24) olan bireylerin ekonomik durumu iyi diizeyde olan bireylere gore (X=5.94,
SS=1.70) basetme stratejisi olarak kabullenmeyi daha fazla kullandig1 gériilmiistiir.

Flort iliskisi stirecindeki bireylerin ekonomik durumlari ile bagetme stratejileri
arasindaki bir diger anlamli farklilik davranigsal bogsverme (F=3.34, p<.05) alt dl¢ceginde
bulunmustur. Tukey testi sonucuna gdére ekonomik durumu kétii diizeyde (X=4.23,
SS=1.55) olan bireylerin ekonomik durumu iyi diizeyde (X=3,36, SS=1.51) ve orta
(X=3.48, SS=1.24) dlzeyde olan bireylere gére basetme stratejisi olarak davranissal

bosvermeyi daha fazla kullandig tespit edilmistir.

Kendini suglama alt dlceginde de ekonomik durumlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (F=5.83, p<.05). Tukey testi sonucuna gére ekonomik durumu
kotl duzeyde (X=6.25, SS=1.33) olan bireylerin ekonomik durumu iyi (X=4.94,
SS=1.45) ve orta diizeyde (X=5.07, SS=1.54) olan bireylere gore daha fazla kendilerini
sugladiklari tespit edilmigtir.
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Tablo 13: Flort iliskisi stirecindeki bireylerin basetme stratejilerinin 6grenim durumu

degiskeni baglaminda incelenmesi

Ogrenim N X SS F p Tukey
Durumu
Aktif Basa 1.Lise 11 6.00 1.61 .90 44
Cikma 2.0nlisans 7 6.28 1.80
3.Lisans 151 6.60 1.22
4 Lisansustu 51 6.47 1.33
Planlama 1.Lise 11 6.36 1.43 A3** 73
2.0nlisans 7 5.86 2.48
3.Lisans 151 6.64 1.22
4 Lisansustu 51 6.74 1.38
Din 1.Lise 11 5.54 1.43 .35 .79
2.0nlisans 7 5.86 2.19
3.Lisans 151 5.58 1.92
4.Lisansustl 51 5.29 2.08
Olumlu 1.Lise 11 5.73 1.49 .33 .80
Olarak 2.0nlisans 7 6.00 1.82
Yeniden 3.Lisans 151 6.02 1.40
Yorumlama 4 LisansUstii 51 5.82 1.53
1.Lise 11 6.27 1.74 15 .92
Kabullenme  2.0nlisans 7 6.57 1.27
3.Lisans 151 6.50 1.32
4 Lisansustu 51 6.57 1.37
Mizah 1.Lise 11 4.36 1.63 1.80 14
2.0nlisans 7 471 2.29
3.Lisans 151 4,73 1.77
4 Lisansustu 51 4.10 151
Duygusal 1.Lise 11 5.63 1.57 2.73 .045* 4>3
Destek 2.0nlisans 7 5.00 1.52
Kullanim 3.Lisans 151 5.05 1.91
4 Lisansusti 51 5.86 1.58
Maddi 1.Lise 11 491 1.86 2.08 .10
Destek 2.0nlisans 7 4.86 2.03
Kullanim 3.Lisans 151 5.63 1.60
4.Lisansustl 51 6.02 1.77
Zihni 1.Lise 11 6.91 1.13 1.13 .34
Dagitma 2.0nlisans 7 5.71 1.88
3.Lisans 151 6.35 1.35
4.Lisansusti 51 6.27 1.48

“p<0,05, **Welch’s F

54



Tablo 14: Flort iliskisi siirecindeki bireylerin basetme stratejilerinin 6grenim durumlari
degiskeni baglaminda incelenmesi (devami)

Ogrenim N X SS F p
Durumu
Inkar 1.Lise 11 3.00 1.09 .58 .62
2.0nlisans 7 3.28 1.38
3.Lisans 151 2.77 1.18
4 Lisanstisti 51 2.76 1.03
1.Lise 11 5.18 1.78 .39 .76
Duygusal 2.0nlisans 7 4.85 2.19
Aktarim 3.Lisans 151 5.28 1.38
4 Lisanstisti 51 5.43 1.48
1.Lise 11 2.91 1.37 A1 .95
Madde 2.0nlisans 7 2.57 1.13
Kullanim 3.Lisans 151 2.75 1.47
4 Lisansiist 51 2.69 1.25
1.Lise 11 4,18 1.60 2.57 .054
Davranmissal ~ 2.0Onlisans 7 3.00 1.52
Bosverme 3.Lisans 151 3.62 1.33
4 Lisanstisti 51 3.20 1.21
1.Lise 11 6.27 1.84
Kendini 2.0nlisans 7 5.14 .69 1.81** 17
Suglama 3.Lisans 151 5.01 1.47
4 Lisansusti 51 5.33 1.68

“p<0,05, **Welch’s F

Flort iliskisi siirecindeki bireylerin bagetme stratejileri ile dgrenim durumlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi test edilmistir. Bulgular Tablo 13 ve Tablo
14’te sunulmustur. Flort iligkisi stirecindeki bireylerin 6grenim durumlart ile basetme
stratejilerinden duygusal destek kullanimi alt 6lgegi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (F=2.73, p<.05). Tukey testi sonucuna gore lisansiistii mezunu Kkisiler,
lisans mezunu kisilere (X=5.05, SS=1.91) gore daha fazla (X=5.86, SS=1.59) duygusal

destek kullanimi tercih etmektedirler.
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3.6. Flort iliskisi Siirecindeki Bireylerin Siddet Davramsi Deneyimleri

ve Basetme Stratejileri Arasindaki fliskinin incelenmesi

Flort iliskisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi ile basetme stratejileri
arasindaki iligkiyi anlamak i¢in iki degisken alt Slgekleri arasinda Pearson Korelasyon

analizi yapilmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 15°te gosterilmektedir.

Korelasyon sonuglarma gore psikolojik siddet uygulama ile aktif bas etme,
planlama, olumlu yeniden yorumlama ve kabullenme arasinda anlamli negatif yonlii
iliski bulunmustur. Buna gore flort iliskisi stirecinde partnerlerine yonelik psikolojik
siddet uygulayan bireylerin aktif olarak bas edemedikleri, planlama yapamadiklari,
durumlart kabullenemedikleri ve yasadiklart durumlari olumlu olarak yeniden

yorumlayamadiklar belirlenmistir.

Psikolojik siddete maruz kalma ile inkar, madde kullanimi, davranigsal bosverme
arasinda anlamli pozitif iligki bulunurken; aktif bas etme, planlama, din, olumlu yeniden
yorumlama, kabullenme arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur. Buna gore flért
iligkisi slirecinde partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalan bireylerin inkar
ettikleri, davranigsal olarak bosverme egiliminde olduklar1 ve madde kullanimi
gerceklestirdikleri ancak aktif olarak bas edemedikleri, planlama yapamadiklari, olumlu
olarak yeniden yorumlayamadiklari, kabullenemedikleri ve dine yo6nelmedikleri

belirlenmistir.

Fiziksel siddet uygulama ile aktif bas etme, planlama ve kabullenme arasinda
negatif anlaml iligki bulunmus iken; inkar ile pozitif anlaml iliski bulunmustur. Buna
gore flort iliskisi siirecinde partnerlerine yonelik fiziksel siddet uygulayan bireylerin
aktif olarak bas edemedikleri, planlama yapamadiklar1 ve durumu kabullenemedikleri

ancak inkar ettikleri belirlenmistir.

Fiziksel siddete maruz kalma ile aktif bag etme, planlama ve kabullenme arasinda
negatif anlamli iliski tespit edilmisken; inkar ile pozitif anlamli iligki tespit edilmistir.
Buna gore flort iliskisi siirecinde partneri tarafindan fiziksel siddete maruz kalan
bireylerin aktif olarak bas edemedikleri, planlama yapamadiklari ve kabullenemedikleri

ancak inkar ettikleri belirlenmistir.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Uzlagma Uygulama

Uzlagma Maruz Kalma .88**

Psikolojik Siddet 2111

Uygulama

Psikolojik Siddete Maruz A9** .09 93**

Kalma

Fiziksel Siddet Uygulama .05 -.02 A8 79**

Fiziksel Siddet Maruz .02 -.04 76** 78 .99**

Kalma

Aktif Bas Etme -.02 -.03 - S 24%*% 2%k L Q3**

20**

Planlama .02 -.02 -17*  -15* -.16* -17* A3**

Din -.08 -.07 -11 -.15* -.05 -.06 A0**  39**

Olumlu Yeniden -.00 -.04 -14*  -16* -.09 -.09 58**  55**  40**

Yorumlama

Kabullenme .02 .01 -14*  -15* -.16* -.16* JO** Bo**  3**  GgF*

Mizah 14* .08 -.02 .006 -.03 -.01 .16* A8** 002 .30** .22**

Duygusal Destek .05 -.005 .002 -.008 .003 .008 A0**F 43 26%*  48*%*  36**F  20%*

Kullanimi

Maddi Destek Kullanimi .03 -.02 -.04 -.01 -.02 -.02 A3FF BIF* 23%* 4G*F 34**F 21%* 64**

Zihni Dagitma -.03 -.04 -.09 -0.7 -.07 -.08 A1 50**  30**  45%* 45 16*  .37** 36**

Inkar -.05 -.05 A1 16* A9** 2% * 17+ 13 -.005 .03 -.13* 5% -.04 -.02 .04

Duygusal Aktarim .06 .08 .08 .04 .000 .01 29%*%  40** .08 206%*%  27**  24%* 37 36**  17**  -07

Madde Kullanimi -11 -.10 .08 .15* .08 .09 -.15* -.02 -.25 -.08 -.10 22%* .06 -.01 .02 29* 01
*

Davranigsal Bosverme .01 .00 .09 .16* .04 .05 -32%* - 23**  -20 -.02 -22%*%  25%* 05 -.007 .03 .35* .03 .30**
*

Kendini Suglama .09 12 .008 .04 -.09 -.08 -.006 16* -.05 .09 A3 A8** .09 9% 26**  30*  .22**  22*%*  30**

Tablo 15: Flort iligkisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri ile bagetme stratejileri arasindaki iligkinin incelenmesi
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TARTISMA

Bu calisma, Tiirkiye’de yasayan flort iligkileri siirecindeki bireylerin siddet
davranig1 deneyimlerini, basetme stratejilerini ve siddet davranisi deneyimleri ile bas
etme stratejileri arasindaki iliskiyi agiklamak amaglamaktadir. Flort iligkisi siirecinde
yasanan siddete iliskin calismalarin son yillarda giderek arttigi ancak caligsmalarin
kadina yonelik flort siddeti ve tiniversite Ogrencileri baglaminda gergeklestirildigi
belirlenmistir. Bu baglamda ¢alisma daha genis bir yas araliginda ve cinsiyet ayirimi
olmaksizin yiiriitilmiistiir. Ayn1 zamanda ¢alisma sadece flort siddetine maruz kalma
deneyimine odaklanmamis, partnere yonelik siddet uygulama deneyimini de anlamay1
amaglamistir. Toplumsal bir sorun olarak ele aldigimiz flort siddetinin 6nlenebilmesi
icin siddete sebep olan degiskenlerin incelenmesi onem tasimaktadir. Bireylerin ruh
sagligr i¢in kritik Oneme sahip olmasi ve iliski siirecinde yasanan sorunlarin
¢coziimlenebilmesine katki saglamasi sebebi ile bu calismada arastirilacak iligki olarak

basetme stratejileri se¢ilmistir.

Flort iliskisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri Catismalarin
Coziimiine Yaklasim Olgegi ile bas etme stratejileri ise Kisa Form Basetme Olcegi ile
incelenmigtir. Flort iliskisi siirecinde siddet uygulama ve siddete maruz kalma
deneyimleri psikolojik flort siddeti ve fiziksel flort siddeti olmak {izere ayr1 ayri ele
alinmistir. Ayn1 zamanda flort iligkisi siirecinde uzlagma uygulama ve uzlasmaya maruz
kalma durumlar da degerlendirilmistir. Bu boliimde elde edilen bulgular literatiirde yer

alan onceki calismalara dayanilarak tartisilacaktir.

Katiimcilarin ~ Sosyo-Demografik  Ozelliklerine ve Siddet Davranist

Deneyimlerinin Dagilimina Iliskin Bulgular

Aragtirmaya 220 kisi katilmis olup katilimcilarin 183’1 kadin, 37’si erkektir.
Katilimcilarin yaglar1 18 ile 39 arasinda de§ismekte olup orneklemin yas ortalamasi
24,85°tir. Flort iligkilerinde 17-29 yas aralig1 yasanan siddet/istismar durumu ag¢isindan
riskli olarak kabul edilmektedir. Partnerlerin bu donemde istismar/siddet davranislarini
diger donemlere gore daha fazla sergilediklerini belirten ¢alisma dikkate alindiginda
katilimeilarin yas araligiin flort iligkisi siirecinde yasanan siddeti anlamaya yonelik

uygun oldugu belirlenmistir (Merrill, Julie, Thomsen, Guimond, Milner, 2004).
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Katilimcilarin %5°1 lise, %3,2’si 6nlisans, %68,6’s1 lisans ve %23,2’si lisansiistii
mezunudur. Katilimcilarin %25,8’1 ekonomik durumunu iyi, %63,1°1 orta ve %12,1°1
kotii olarak belirtmigstir. Katilimcilarin partnerlerinin 6grenim durumuna bakilacak
olursa %10’u lise, %12,7’si dnlisans, %61,4’1 lisans ve %15,9u lisansiisti mezunudur.
Katilimcilarin %9,5’1 partnerinin ekonomik durumunu iyi, %63,2’si orta ve %4,5°1 koti
olarak belirtmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde 6rneklemin ¢cogunlugunun lisans
diizeyinde egitimi bulunan ve ekonomik durumu orta diizeyde olan bireylerden olustugu
gorilmektedir. Katilimeilarin  partnerlerinin - egitim durumuna bakildiginda ise
¢ogunlugunun lisans mezunu oldugu ve ekonomik durumlarinin orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Bu durumun alt 6l¢ekler ile ekonomik durum ve 6grenim durumlar

arasindaki iligkiyi anlamaya yonelik sinirlama getirebilecegi diisiintilmektedir.

Arastirmada, katilimcilarin %27,7’sinin flort iligkileri siirecinde partnerlerine
yonelik siddet davranisi gostermedigi, %59,1’inin psikolojik siddet, %13,2’sinin ise
fiziksel siddet davranis1 gosterdigi belirlenmistir. Flort iligkisi siirecindeki katilimcilarin
%29,1°1 partnerleri tarafindan siddete maruz kalmadiklarini, %55°1 psikolojik siddete,
%15,9u ise fiziksel siddete maruz kaldigim belirtmistir. iftar tarafindan 2016 yilinda
tiniversite Ogrencileri ile gerceklestirilen calismada, Ogrencilerin %52,9’unun flort
iligkilerinde partnerleri tarafindan siddete maruz kaldiklari1 ve %52 sinin de partnerlerine
siddet uyguladiklar1 belirtilmistir. Bir baska ¢alismada ise flort iliskisi siirecinde en
yaygin olan siddet davranis1 deneyiminin psikolojik siddet oldugu belirtilmistir (Shorey
ve digerleri, 2016). Calismamizda elde edilen verilerin alanyazin ile uyumlu oldugu

belirlenmistir.

Kadin katilimcilardan %29’unun flort iligkisi siirecinde partneri tarafindan
herhangi bir siddet davranisina maruz kalmadigi, %55.2°sinin partneri tarafindan
psikolojik flort siddeti, %15.8’inin ise fiziksel flort siddetine maruz kaldig:
belirlenmistir. Erkek katilimcilarin %29.7’sinin  flort iligkisi siirecinde partneri
tarafindan herhangi bir siddet davranisina maruz kalmadigi, %54.1’inin psikolojik flort
siddeti, %16.2sinin ise fiziksel flort siddeti davranisina maruz kaldig1 belirlenmistir.
Bu durum flort iligkisi siirecinde kadin ve erkek bireylerin siddete maruz kaldigini ve en
¢cok maruz kalinan siddet tiiriiniin psikolojik siddet oldugunu ortaya koymakta olan
calismalar ile benzerlik gostermektedir. Fidan ve Yesil, 2018 yilinda iiniversite
ogrencileri ile gergeklestirdikleri ¢alismada, erkek ve kadin &grencilerin partnerleri

tarafindan psikolojik, sosyal, cinsel ve fiziksel flort siddetine maruz kaldiklarini
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belirlemislerdir. Bir diger arastirmada, iligki siirecinde hem kadin hem erkek i¢in fiziksel
siddetin goriilme sikliginin %20 ile %45 araliginda, psikolojik siddetin goriilme
sikliginin ise % 60 ile % 90 araliginda oldugu bulunmustur (Shorey ve ark., 2011;
Shorey, Cornelius & Bell, 2008).

Flort Tliskisi Siirecindeki Bireylerin Siddet Davranisi Deneyimlerinin Sosyo-

Demografik Ozellikleri Baglaminda Incelenmesi

Flort iligkisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri ile sosyo-
demografik 0&zelliklerinden cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasi,
erkeklerinde kadinlar kadar flort siddetine maruz kaldig1 ve kadinlarinda erkekler kadar
flort iligkisi siirecinde siddet uygulayicisi oldugunu gostermektedir. Literatiir
incelendiginde aragtirmalarin ¢ogunun kadin 6zelinde gergeklestirildigi ve kadinin
partneri tarafindan siddete maruz kalma oranin yiiksek oldugu goriilmektedir. 31 fakh
tiniversitede gerceklestirilen caligmada kadin 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha
fazla fiziksel siddete maruz kaldigi saptanmistir (Straus, 2004). Ancak bazi
arastirmalarda erkegin de siddete maruz kaldigini ancak kiiltiirel sistem ve erkege
yiliklenmis normlar nedeni ile geleneksel toplumlarda bu durumun tespit edilemediginin
diisiiniildiigli belirtmistir (Adak, 2013). Bu calismada, cinsiyet yoniinden anlamli bir
farklilik elde edilmemesi katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine bagli kalmadan

arastirmaya katilim sagladiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Flort iligkisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri ile sosyo-
demografik ozelliklerinden ekonomik durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Literatiir incelendiginde calismamiza paralel olarak flort siddetinin
ekonomik duruma gore farklilasmadigini destekleyen calismalar bulunmaktadir
(Goktas, 2010; Cinal, 2018). Arastirmamiz bulgular1 siddetin her ekonomik diizeyde

goriilebilecegini ve uygulanabilecegini destekler niteliktedir.

Calismamizda flort iligkisi slirecindeki bireylerin partnerlerine yonelik
psikolojik siddet uygulama durumlarinin 6grenim durumlari agisindan anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Buna gore; flort iligkileri siirecinde lisansiistii mezunu olan
bireylerin lise mezunu olan bireylere gore partnerlerine yonelik daha fazla psikolojik
siddet uyguladiklar1 goriilmektedir. Ahtthan (2021), esine veya partnerine siddet

uygulayan erkeklerin kisisel ve iligkisel profili ile sosyal beceri ve frustrasyon toleransi
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arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gergeklestirdigi calismasinda, egitim diizeyi
lise alt1 olan katilimcilarin puanlarinin yiiksekokul ve iiniversite olan katilimcilara gore
psikolojik siddet agisinda anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bir diger
calismada ise Ozcan ve arkadaslar1 2010-2015 yillar1 arasinda Tiirkiye’de partner ve es
siddeti lizerine gerceklestirilen caligmalar1 incelemisler ve partner siddeti ile egitim
diizeyi arasindaki iligskinin incelendigi 11 ¢calismanin yedisinde egitim seviyesi diistiikkce
siddet davranisinin artti§i sonucunu elde etmislerdir. Calismamizda elde edilen

bulgularin literatiir ile benzerlik gostermedigi belirlenmistir.

Katilimcilarin yaslarn ile siddet davranisi deneyimleri arasindaki iliskiyi tespit
etmek amaciyla ’Pearson Korelasyon’’ analizi yapilmistir. Uzlagsma uygulama alt
Olcegi ile katilimcilarin yaslar arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif yonli bir iliski
bulunmustur. Bu durum bireylerin yaslarinin ilerlemesi ile siddet konusunda farkindalik
kazanmalari, siddete yonelik tutumlarinin degismesi ve boylece flort iliskileri siirecinde
siddet davranis1 deneyimlerinin yerini uzlasmaya birakmasi seklinde yorumlanabilir.
Uluocak ve digerleri tarafindan 2014 yilinda gerceklestirilen ¢alismada da benzer sonug
elde edilmis olup ¢alismaya gore, 30 yas lizeri kadinlarin, 30 yas alt1 kadinlara gore daha
az siddet gérmekte oldugu belirtilmistir.

Flort iliskisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri ile partnerlerinin
O0grenim durumu ve partnerlerinin ekonomik durumu degiskenleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Flort Tliskisi Siirecindeki Bireylerin Basetme Stratejilerinin  Sosyo-

Demografik Ozellikleri Baglaminda Incelenmesi

Flort iliskisi siirecindeki bireylerin din, mizah, zihin dagitma ve duygusal
aktarim bagsetme stratejileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Buna gore flort iliskisi siirecindeki kadinlarin, erkeklere gore daha fazla
dine yoneldikleri, kadmnlari, erkeklere gore daha fazla zihinlerini dagittiklar1 ve
duygusal aktarim gerceklestirdikleri tespit edilmistir. Flort iligkisi stirecindeki
erkeklerin, kadinlara gore daha fazla mizah yaptiklari belirlenmistir. Din, zihin dagitma
ve mizah bagetme stratejileri duygu odakli basetme stratejileri arasinda sayilmaktadir.
Kullanilan bagetme yontemlerine bakildiginda literatiirde siddet magduru kadinlarin
duygu odakli bagetme stratejilerini kullandigina dair bulgular sunan diger ¢alismalar ile

ortiismektedir (Vollrath ve digerleri, 2003; Waldrop ve Resick, 2004). Orneklemimizin,
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siddet davranist deneyimlerinin cinsiyet dagilimina iliskin bulgular1 goéz Oniinde
bulunduruldugunda c¢ogunlugun siddet davranis1 deneyimine sahip oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin kullandiklar1 bagetme stratejilerinin duygu odakli olmasi
katilimcilarin bagetme kapasitelerinin sorun ¢ozme odakli olmadigi ve bu sebeple
sorunlarinin ¢6ziimiinde siddete maruz kaldigi ya da siddet uyguladig seklinde

yorumlanabilir.

Flort iliskisi stirecindeki bireylerin bagsetme stratejileri ile ekonomik durumlari
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigi test edilmistir. Basetme stratejisi olarak din
alt 6l¢eginde ekonomik durumlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Tukey testi
sonucuna gore ekonomik durumu iyi ve orta diizeyde olan bireylerin ekonomik durumu
kotii olan bireylere gore basetme stratejisi olarak dine daha fazla ydneldikleri
goriilmistiir. Kirlilar (2021) ve Keskin (2021) gerceklestirmis olduklar1 ¢aligmalarda
basetme stratejilerinden din alt boyutu ile ekonomik durum arasinda anlamli farklilik
oldugunu, gelir durumu arttikca dinin bir basetme stratejisi olarak kullanilma
durumunun azaldigin1 belirtmislerdir. Uysal ve arkadaslart ise gerceklestirdikleri
arastirmalarinda diisiikk gelire sahip olanlarin dini basa ¢ikma puanlart diger gelir
durumuna sahip kisilere oranla yiiksek ¢ikmis olsa da gelir durumlar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmadigini ifade etmislerdir. Kabullenme alt 6lgeginde Levene testi
sonucuna gore ekonomik durumlarin varyanslari homojen olarak dagilmamaktadir. Bu
sebeple Welch ANOVA testi uygulanmis ve ekonomik durumlar arasinda anlamli bir
farklillk bulunmustur. Games-Howell testi sonucuna gdre ekonomik durumu orta
diizeyde olan bireylerin ekonomik durumu iyi diizeyde olan bireylere gore basetme
stratejisi olarak kabullenmeyi daha fazla kullandig1 goriilmiistiir. Bu durum ekonomik
yonden kendilerini daha giiglii hisseden kisilerin karsilastiklari stres faktorleri karsisinda
durumu kabullenmedikleri ve miicadele edici bir tutum sergiledikleri seklinde

yorumlanabilir.

Flort iligkisi siirecindeki bireylerin ekonomik durumlar ile basetme stratejileri
arasindaki bir diger anlamli farklilik davranigsal bosverme alt 6l¢eginde bulunmustur.
Tukey testi sonucuna gore ekonomik durumu koétl dizeyde olan bireylerin ekonomik
durumu iyi duzeyde ve orta dizeyde olan bireylere gore basetme stratejisi olarak
davranigsal bosvermeyi daha fazla kullandigi tespit edilmistir. Bu durum ekonomik
yoOnden kendini gii¢siiz hisseden bireylerin karsilastig1 stres faktorleri karsisinda garesiz

kaldig1 ve stres kaynagi ile miicadele etmeyi tercih etmedigi seklinde yorumlanabilir.
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Kendini suglama alt Olgeginde de ekonomik durumlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Tukey testi sonucuna gore ekonomik durumu koétii diizeyde olan
bireylerin ekonomik durumu iyi ve orta diizeyde olan bireylere gore daha fazla

kendilerini sucladiklari tespit edilmistir.

Flort iligkisi siirecindeki bireylerin basetme stratejileri ile 6grenim durumlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 test edilmistir. Flort iligkisi siirecindeki
bireylerin 6grenim durumlar ile bagetme stratejilerinden duygusal destek kullanimi alt
Olgegi arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Tukey testi sonucuna gore lisansistu
mezunu kisiler, lisans mezunu kisilere gore daha fazla duygusal destek kullanimi tercih
etmektedirler. Bu sonu¢ c¢alismamizdaki bir diger bulgu olan kisilerin yas aldik¢a

uzlasma egilimlerinin de artmasi sonucu ile paralel bir bulgu olarak diisiiniilebilir.

Flort Tliskisi Siirecindeki Bireylerin Siddet Davranisi Deneyimleri ve Bagetme

Stratejileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Flort iligkisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi ile basetme stratejileri
arasindaki iligkiyi anlamak i¢in iki degisken alt 6l¢ekleri arasinda Pearson Korelasyon

analizi yapilmistir.

Korelasyon sonuglarina gore psikolojik siddet uygulama ile aktif bas etme,
planlama, olumlu yeniden yorumlama ve kabullenme arasinda anlamli negatif yonlii
iliski bulunmustur. Buna gore flort iliskisi siirecinde partnerlerine yonelik psikolojik
siddet uygulayan bireylerin aktif olarak bas edemedikleri, planlama yapamadiklari,
durumlar1 kabullenemedikleri ve yasadiklart durumlari olumlu olarak yeniden
yorumlayamadiklart  belirlenmistir.  Bu  sonug, kisilerin  islevsel  olarak
degerlendirebilecegimiz bas etme stratejileri kullanamamalarinin bir problemle

karsilastiklarinda siddete yonelme egilimini arttirdigini diistindiirebilir.

Psikolojik siddete maruz kalma ile inkar, madde kullanimi, davranissal bosverme
arasinda anlamli pozitif iliski bulunurken; aktif bas etme, planlama, din, olumlu yeniden
yorumlama, kabullenme arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur. Buna gore flort
iliskisi siirecinde partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalan bireylerin icinde
bulunduklar1 durumu inkar ettikleri, davranigsal olarak bosverme egiliminde olduklar
ve madde kullanim1 gerceklestirdikleri bununla birlikte i¢inde bulunduklar1 durumla
aktif olarak bas edemedikleri, planlama yapamadiklari, olumlu olarak yeniden

yorumlayamadiklari, kabullenemedikleri ve dine yonelmedikleri belirlenmistir.
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Fiziksel siddet uygulama ile aktif bas etme, planlama ve kabullenme arasinda
negatif anlamli iliski bulunmus iken; inkar ile pozitif anlaml iliski bulunmustur. Buna
gore flort iliskisi siirecinde partnerlerine yonelik fiziksel siddet uygulayan bireylerin
aktif olarak bas edemedikleri, planlama yapamadiklar1 ve durumu kabullenemedikleri

ancak inkar ettikleri belirlenmistir.

Fiziksel siddete maruz kalma ile aktif bas etme, planlama ve kabullenme arasinda
negatif anlamli iligki tespit edilmisken; inkar ile pozitif anlamli iligki tespit edilmistir.
Buna gore flort iligkisi siirecinde partneri tarafindan fiziksel siddete maruz kalan
bireylerin aktif olarak bas edemedikleri, planlama yapamadiklar1 ve kabullenemedikleri

ancak inkar ettikleri belirlenmistir.

Siddet dongiisii gbz oOniinde bulundurularak degerlendirdigimizde kisilerin
yasadig1 siddet deneyimini inkar edip kabullenememesi durumla aktif olarak bas edip
bir planlama yapamamasi ve sonucunda davranigsal bosverme ile kendilerini tekrar ayni

doéngunin icinde bulduklar: seklinde diisiiniilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Siddet insanlik tarihi kadar eski olan toplumsal bir sorundur. Kisileraras1 siddet
tirlerinden biri olan flort siddeti de bireylerin, g¢ocukluk c¢agmin getirdigi
olumsuzluklarin geng yetiskinlik doneminde siddet davranisi ile ortaya ¢ikmasi ve ilerili
siirecte aile i¢i siddete evrilmesi sebebi ile ele alinmasi gereken konulardan biridir. Flort
siddeti iizerine gergeklestirilen ¢alismalarin ¢ogunlukla kadin iizerine ve {iniversite
Ogrencileri lizerine odaklandigi goriildiigiinden bu ¢alismada daha genis bir yas araligi
ve kadin/erkek katilimecilar birlikte ele alinmistir. Ayn1 zamanda c¢alisma sadece flort
siddetine maruz kalma deneyimine odaklanmamuis, partnere yonelik siddet uygulama

deneyimini de anlamay1 amaglamistir.

Flort iliskisi stirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri Catigmalarin
Coziimiine Yaklasim Olgegi ile bas etme stratejileri ise Kisa Form Basetme Olgegi ile
incelenmigtir. FIort iligkisi siirecinde siddet uygulama ve siddete maruz kalma
deneyimleri psikolojik flort siddeti ve fiziksel flort siddeti olmak {izere ayr1 ayri ele
alimmustir. Ayn1 zamanda flort iligkisi siirecinde uzlasma uygulama ve uzlasmaya maruz

kalma durumlar1 da degerlendirilmistir.

Arastirmaya 1831 kadin, 37’si erkek olmak {izere toplam 220 kisi katilmistir.
Katilimeilarin yaslar1 18 ile 39 arasinda degismekte olup 6rneklemin yas ortalamasi
24.85’tir. Katilimcilarin flort iligkisi siireclerinin 1 ay ile 120 ay arasinda degismekte

oldugu, ortalama flort iligkisi siiresinin 26.32 ay oldugu belirlenmistir.

Flort iligkisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri ile sosyo-
demografik ozelliklerinden cinsiyet degiskeni, ekonomik durum degiskeni,
partnerlerinin  6grenim durumu ve partnerlerinin ekonomik durumu degiskenleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunamazken bireylerin partnerlerine yonelik psikolojik
siddet uygulama durumlarinin 6grenim durumlarina gére anlamh farklilik gosterdigi
bulunmustur. Buna gore; flort iliskileri siirecindeki lisansiistii mezunu olan bireylerin
lise mezunu olan bireylere gore partnerlerine yonelik daha fazla psikolojik siddet

uyguladiklar1 belirlenmistir.
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Katilimcilarin yaglari ile uzlasma uygulama alt 6l¢egi arasinda anlamli pozitif
yonlii bir iliski bulunmustur. Bireylerin yaslar ilerledikc¢e siddet davranisi deneyimleri

yerini uzlagsmaya birakmaktadir.

Flort iliskisi siirecindeki kadimlarin, erkeklere gore daha fazla din ve zihin
dagitma basetme stratejilerini kullandiklari, flort iliskisi siirecindeki erkeklerin ise

kadinlara gore daha fazla mizah bagetme stratejisini kullandiklar1 belirlenmistir.

Basetme stratejisi olarak din alt dlgeginde ekonomik durumlar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Buna gore ekonomik durumu iyi ve orta diizeyde olan
bireylerin ekonomik durumu koétii olan bireylere gére basetme stratejisi olarak dine daha
fazla yoneldikleri goriilmiistiir. Bir diger anlamli farklilik kabullenme alt 6l¢eginde elde
edilmistir. Buna gére ekonomik durumu orta diizeyde olan bireylerin ekonomik durumu
iyi diizeyde olan bireylere gore basetme stratejisi olarak kabullenmeyi daha fazla
kullandig1 goriilmiistiir. Flort iliskisi siirecindeki bireylerin ekonomik durumlart ile
basetme stratejileri arasindaki bir diger anlamli farklilik davranigsal bosverme alt
6l¢eginde bulunmustur. Sonuca gore ekonomik durumu koétii diizeyde olan bireylerin
ekonomik durumu iyi diizeyde ve orta diizeyde olan bireylere gore basetme stratejisi
olarak davranigsal bosvermeyi daha fazla kullandig: tespit edilmistir. Kendini suclama
alt Olceginde de ekonomik durumlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Ekonomik durumu kéti duzeyde olan bireylerin ekonomik durumu iyi ve orta diizeyde
olan bireylere gore daha fazla kendilerini sugladiklari tespit edilmistir.

Flort iliskisi siirecindeki bireylerin 6grenim durumlar1 ile basetme
stratejilerinden duygusal destek kullanimi alt Olgegi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Tukey testi sonucuna gore lisansiistii mezunu kisiler, lisans mezunu

kisilere gore daha fazla duygusal destek kullanimi tercih etmektedirler.

Flort iligkisi stirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimlerinden psikolojik
siddet uygulama ile aktif bas etme, planlama, olumlu yeniden yorumlama ve kabullenme
arasinda anlamli negatif yonlii iliski bulunmustur. Buna gore flort iliskisi siirecinde
partnerlerine yonelik psikolojik siddet uygulayan bireylerin aktif olarak bas
edemedikleri, planlama yapamadiklari, durumlar1 kabullenemedikleri ve yasadiklar

durumlar1 olumlu olarak yeniden yorumlayamadiklar1 belirlenmistir.

Flort iligkisi siirecinde psikolojik siddete maruz kalma ile inkar, madde

kullanimi, davranigsal bosverme arasinda anlamli pozitif iliski bulunurken; aktif bas
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etme, planlama, din, olumlu yeniden yorumlama, kabullenme arasinda negatif anlamli
iliski bulunmustur. Buna gore flort iliskisi slirecinde partnerleri tarafindan psikolojik
siddete maruz kalan bireylerin inkar ettikleri, davranissal olarak bosverme egiliminde
olduklart ve madde kullanim1 gergeklestirdikleri ancak aktif olarak bas edemedikleri,
planlama  yapamadiklari, olumlu  olarak  yeniden  yorumlayamadiklari

kabullenemedikleri ve dine yonelmedikleri belirlenmistir.

Fiziksel siddet uygulama ile aktif bas etme, planlama ve kabullenme arasinda
negatif anlamli iligki bulunmus iken; inkar ile pozitif anlamli iligki bulunmustur. Buna
gore flort iligkisi siirecinde partnerlerine yonelik fiziksel siddet uygulayan bireylerin
aktif olarak bas edemedikleri, planlama yapamadiklar1 ve durumu kabullenemedikleri

ancak inkar ettikleri belirlenmistir.

Fiziksel siddete maruz kalma ile aktif bas etme, planlama ve kabullenme arasinda
negatif anlaml iligki tespit edilmisken; inkar ile pozitif anlamli iliski tespit edilmistir.
Buna gore flort iliskisi siirecinde partneri tarafindan fiziksel siddete maruz kalan
bireylerin aktif olarak bas edemedikleri, planlama yapamadiklari ve kabullenemedikleri

ancak inkar ettikleri belirlenmistir.

Partneri tarafindan psikolojik ve fiziksel siddete maruz kalan bireylerin ortak
olarak kullanmadiklar1 basetme stratejileri planlama, aktif basetme ve kabullenme
olarak belirlenmistir. Bu durum bireylerin siddete maruz kaldiklarin1 kabullenmedikleri,
siddet durumu ile aktif olarak bas edemedikleri ve siddet durumunun ¢o6ziimiine iliskin
planlama yapamadiklarini gostermektedir. Siddeti inkar etmeleri ve siddete maruz
kaldiklarin1 kabullenmemeleri bireylerin “’siddet’” gordiiklerine dair farkindalik sahibi
olmadiklarii ya da toplumsal yap1 sebebi ile “’siddeti siddet’” olarak gormediklerini
diistindiirmektedir. Aynm1 zamanda siddet magduru ve siddet uygulayan kisilerin sorun
odakli basetme mekanizmalarini kullanmamalar1 bireylerin basetme mekanizmalarini
giiclendirici ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu yonde bireylere
rehberlik edici ve bilgilendirici ¢alimalar yapilmasi ayni zamanda bireylerin siddet
durumunda basvurabilecekleri devlet mekanizmalar1 hakkinda bilgilendirilerek yalniz
olmadiklar1 ve siddetin kader olmadigina yonelik farkindalik kazandirilmasi gerektigi

diistinilmektedir.

Partnerine psikolojik siddet ve fiziksel siddet uygulayan bireylerin bagetme

stratejileri incelendiginde bireylerin aktif basetme, planlama ve kabullenme basetme
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mekanizmalarini kullanmadiklar1 goriilmiistiir. Bagetme stratejileri incelendiginde aktif
basetme ve planlama sorun odakli stratejilerden olup bireylerin bu bagetme stratejilerini
kullanamamalar1 sorunlar1 siddet ile ¢ozdiiklerini gostermektedir. Flort iligkisi
stirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimlerinin 6nlenebilmesi amaciyla bireylere
basetme stratejilerini gliclendirici egitim programlari ve bilgilendirici, farkindalik

gelistirici calismalarin gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.

68



KAYNAKCA

Aba, Y.A. (2008). Catismalarin ¢oziimiine yaklagim dlgceginin iiniversite 6grencilerinde
gecerlik ve giivenirlik calismalari. (YUksek Lisans Tezi). Akdeniz Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Antalya.

Aba, Y.A. ve Kulakag, O. (2016). Catismalarin ¢dziimiine yaklasim 6lgegi: Gegerlik ve
givenirlik ¢alismasi. Medical Journal of Bakwrkoy, 12(1), 33-43.
https://doi.org/0.5350/BTDMJB201612106

Ahtithan, U.H. (2021). Esine veya partnerine siddet uygulayan erkeklerin kigisel ve
iliskisel profili ile sosyal beceri ve frustrasyon toleransi arasindaki iliskinin
incelenmesi. (Doktora Tezi). Istanbul Universitesi, Istanbul.

Ainsworth, M. S. (1979). Infant-mother attachment. American Psychologist, 34(10),
932-937. https://doi.org/10.1037/0003-066X.34.10.932

Akin, A. ve Mihgiokur, S. (2015). Flort siddeti, siddet’li sevgi. Saglik ve Toplum, 25(2),
9-15.

Aslan, D., Vefikulugay, D., Zeyneloglu, S., Erdost, T. ve Temel, F. (2008), Ankara’daki
Iki Hemsirelik Yiiksekokulunun Birinci ve Dérdiincii Simiflarinda Okuyan
Ogrencilerinin  Flért Siddetine Maruz Kalma, Flort Iliskilerinde Siddet
Uygulama Durumlarinin ve Bu Konudaki Goériislerinin Saptanmast Arastirmasi,
Hacettepe Universitesi Kadm Sorunlar1 Arastirma Merkezi, Teknik Rapor.

Atakli FX., Aytun, O.A., Geyimci, B., Agirbasli, M. (2022). Partner Siddeti: Ruh
Saghg Calisanlari, Sosyal Calismacilar, Akademisyenler, Siddetle ilgili
Birimlerde Calisanlar ve Sivil Toplum Kurulusu Temsilcileri icin Bilgilendirme
Kilavuzu, Psikoloji Istanbul.

Avsar Baldan, G. Ve Akis, N. (2017). Flort siddeti. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 43(1), 41-44.

Aydn, B. (2018). Flort siddetine maruz kalmanin ¢ocukluk ¢agi travmalart psikolojik
semptomla, kendilik algisi ve temas bicimleri ile iliskisi. (Doktora Tezi). Istanbul
Universitesi, Istanbul.

Balc1 Devrim, S. ve Beydag, K.D. (2022). Hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
algis1 ile flort siddeti tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Fenerbahce
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2(2), 413-423.

69


https://doi.org/0.5350/BTDMJB201612106
https://doi.org/10.1037/0003-066X.34.10.932

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu. (1998). Aile icinde ve toplumsal alanda siddet.
Ankara:  Basbakanlik  Basimevi.  https://docplayer.biz.tr/7607513-T-c-
basbakanlik-aile-arastirma-kurumu-baskanligi-aile-icinde-ve-toplumsal-alanda-
siddet-ankara.html.

Bell, K.M. ve Naugle, A.E. (2008). Intimate partner violence theoretical considerations:
Moving towards a contextual framework. Clinical Psychology Review, 28, 1096-
1107.

Bernard, M. L. ve Bernard, J. L. (1983). Violent intimacy: The family as a model for
love relationships. Family Relations, 32(2), 283-286.
https://doi.org/10.2307/584688.

Bilican Gokkaya, V. (2011). Tirkiye'de kadina yo6nelik ekonomik siddet. Cumhriyet
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 12(2), 101-112.

Bora, A. (2015). Eviilikte kadina yonelik siddet: Tutum, yasanti ve yasal farkindalik
agisindan cinsiyetler arast kargilastirma. (Yaymnlanmamis YUksek Lisans Tezi).
Istanbul Universitesi, Adli T1p Enstitiisii, Istanbul.

Bowlby, J. (1988). Developmental psychiatry comes of age. The American journal of
psychiatry. 145(1), 1-10.

Breiding, M.J., Basile, K.C., Smith, S.G., Black, M.C., and Mahenda, R. (2015).
Intimate partner violence surveillance: Uniform definitions and recommended
data elements, version 2.0. National Center for Injury Prevention and Control,
Centers for Disease Control and Prevention. Atlanta (GA).

Buga, D. (2021). Kadina yonelik aile i¢i siddetle miicadelenin degerlendirilmesi ve
haritalandirilmasi. (Doktora Tezi). Istanbul Universitesi, Adli Tip ve Adli
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Callahan, M. R., Tolman, R. M. ve Saunders, D. G. (2003). Adolescent Dating Violence
Victimization and Psychological Well-Being. Journal of Adolescent Research,
18(6), 664-681.

Carver, C., Scheier, M. ve Weintraub, J. K. (1989). Assessing coping strategies: A
theoretically based approach. Journal of Personality and Social Psychology,
56(2), 267-283.

Center for Disease Control and Prevention (CDC) (2020). Preventing Teen Dating
Violence. Erisim adresi:
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/riskprotective
factors.html 01.03.2022.

70


https://docplayer.biz.tr/7607513-T-c-basbakanlik-aile-arastirma-kurumu-baskanligi-aile-icinde-ve-toplumsal-alanda-siddet-ankara.html
https://docplayer.biz.tr/7607513-T-c-basbakanlik-aile-arastirma-kurumu-baskanligi-aile-icinde-ve-toplumsal-alanda-siddet-ankara.html
https://docplayer.biz.tr/7607513-T-c-basbakanlik-aile-arastirma-kurumu-baskanligi-aile-icinde-ve-toplumsal-alanda-siddet-ankara.html
https://doi.org/10.2307/584688
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/riskprotectivefactors.html
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/riskprotectivefactors.html

Civan GoOkkaya, S. (2022). Flort siddetine yonelik farkindalik programinin iiniversite
ogrencilerinin duygu diizenleme giicliigii tizerindeki etkisi. (Doktora Tezi).
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlist, Ankara.

Calisir, M. (2009). Yetiskin baglanma kurami ve duygulanim diizenleme stratejilerinin
depresyonla iliskisi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar Dergisi, 1(3), 240-255.

Celik, G. (2016). Erkekler De Aglar: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Baglaminda Erkeklik
Insas1 ve Siddet Dongiisii. Fe Dergi, 8(2), 1-12.

Dikmen, A.H., Ozaydin, T. ve Y1ilmaz, D.S. (2018). Universitedeki kadin dgrencilerde
anksiyete ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski. ACU Saglik Bilimleri
Dergisi, 9(2), 170-176.

Faul, F., Erdfelder, E., Buchner, A., & Lang, A. G. (2009). Statistical power analyses
using G*Power 3.1: Tests for correlation and regression analyses. Behavior
Research Methods, 41(4), 1149-1160.

Fawole O.1. (2008). Economic violence to women and girls. Is it receiving the necessary
attention?. Travma, Violence & Abuse, 9(3), 167-177.

Fidan, F. ve Yesil, Y. (2018). Nedenleri ve sonuglari itibariyle flort siddeti. Balkan ve
Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi, 4(1), 16-24.

Follingstad, D.R., Rutledge, L.L., Berg, B.J., Hause, E.S., ve Polek, D.S. (1990). The
role of emotional abuse in physically abusive relationships. Journal of Family
Violence, 5(2), 107-120.

Geng Hayat Vakfi (2015). Liseli Gengler ve Akran Zorbalig:: Istanbul Ornegi.

Goktas, E. (2010). Ozel ve deviet liselerinde siddete egilim nedenleri ve siddet
etkenlerinin karsilastiriimast. Uskiidar Ornegi. (Yiksek Lisans Tezi). Istanbul
Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Hacettepe Universitesi Niifus Etitleri Enstitiisti (2015). Turkiye’de Kadima Yonelik Aile
I¢i Siddet Arastirmasi, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Kadinin Statiisii
Genel Mudiirliigii, Ankara.

Harlow, H. F. (1958). The nature of love. American psychologist, 13(12), 673.

Hazan, C., ve Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process.
Journal of Personality and Social Psychology, 52(3), 511-524.

Hester, M., ve Donovan, C. (2009). Researching domestic violence in same-sex
relationships-A feminist epistemplogical approach to survey development.
Journal of Lesbian Studies, 13(2), 161-173. doi:
https://doi.org/10.1080/10894160802695346.

71


https://doi.org/10.1080/10894160802695346

Hutchinson, K. (2012). Predictors of college students’ dating violence perceptions and
helpseeking recommendations. (Doctoral Dissertation). The University of
Akron. USA.

IFSW (2020), Global Definition Of Social Work, https://www.ifsw.org/what-is-social-
work/global-definition-of-social-work/, Erisim Tarihi: 02.11.2022.

ICLI, T.G., (1994), Aile ici siddet: Ankara-istanbul-izmir 6rnegi. Hacettepe Univ.
Edebiyat Fakdltesi Dergisi, 11(1-2), 7-20.

Jones, S.M. (2015). Attachment Theory. In R. B. Charles, & E. R. Michael (Eds). The
International Encyclopedia of Interpersonal Communication. First Edition.
d0i:10.1002/9781118540190.whbeic161.

Kaplan, B. (2020). Siddetin toplumsal tasiyicisi olarak flort siddeti: Ankara 6rnegi. Kent
Akademisi, 13(3), 526-538.

Karacay, E. (2021). Geng¢ yetiskinlerde ¢ocukluk c¢cagi travmalarinin, baglanma
stillerinin ve benlik saygisimin flort siddetine ydnelik tutumlari iizerinde
yordayici etkisi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Karasar, N. (2016). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayincilik.

Kaya Sakarya, A. (2013). Universitede dgrenim goren genglerde flortte siddet. (Y liksek
Lisans Tezi). Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Konya.

Kirlillar, A. (2021). Flort siddetine maruz kalmis kadinlarda bas etme yontemleri ve
yasam doyumu ile iliskisi. (YUksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi,
Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Krebs, C., Breiding, M.J., Browne, A., ve Warner, T. (2011). The association between
different types of intimate partner violence experienced by women. Journal of
Family Violence, 26(1), 487-500. doi: 10.1007/s10896-011-9383-3.

Langhinrichsen-Rohling, J., McCullars, A., ve Misra, T. A. (2012). Motivations for men
and women’s intimate partner violence perpetration: A comprehensive review.
Partner Abuse, 3(4), 429-468. doi: http://dx.doi.org/10.1891/1946-
6560.3.4.429.

Larsen, M.M. (2016). Theoretical & empirical perspectives on ntimate partner
violence. M. Larsen (Ed.), Health inequities related to intimate partner violence
against women, Social Disparities in Health and Health Care iginde (13-29).
Switzerland: Springer International Publishing.

72


https://www.ifsw.org/what-is-social-work/global-definition-of-social-work/
https://www.ifsw.org/what-is-social-work/global-definition-of-social-work/
http://dx.doi.org/10.1891/1946-%206560.3.4.429
http://dx.doi.org/10.1891/1946-%206560.3.4.429

Lazarus, Richard S., Bernice N. Lazarus,. (2006). Coping With Aging. New York:
Oxford University Press.

Lawrence, E., Yoon, J., Langer, A., ve Ro, E. (2009). Is psychological aggression as
detrimental as physical aggression? The independent effects of psychological
aggression on depression and anxiety symptoms. Violence and Victims, 24(1),
20-35. https://doi.org/10.1891/0886-6708.24.1.2.

Lee, C., Daniel A. D., Colleen S. C. ve Grayson N. H. (2014). A closer look at self-
esteem, perceived social support, and coping strategy: a prospective study of
depressive symptomatology across the transition to college. Journal of Social
and Clinical Psychology, 33(6), 560-585.

Makepeace, J.M. (1981). Courtship violence among college students. Family Relations.
30(1), 97-102.

Markangski, A., ve Melander, L., (2015). Intimate partner violence victimization in the
cyber and real world: Examining the extent of cyber aggression experiences and
1ts association with in-person dating violence. Journal of Interpersonal Violence,
1071-1095.

Mendes, D.D, Mari, J.J., Singer, M., Barros, G.M., Mello, A.F. (2009). Study review of
the biological, social and enviromental factors associated with aggressive
behavior. Rev Bras Psiquatr, 31, 77-85.

Merrill, L.L., Julie L.C., Thomsen C.J., Guimond, J. ve Milner, J.S. (2004). Perpetration
of severe intimate partner violence: Premilitary and second year of service rates.
Military Medicine, 170 (8), 705-705.

Molidor, C., ve Tolman, R. M. (1998). Gender and contextual factors in adolescent
dating violence: Gender and contextual issues. Violence Against Women, 4(2),
180-195.

Mor Cati Kadin Siginagr Vakfi. Flort Siddeti. https://morcati.org.tr/flort-siddeti-3/
Erigim tarihi: 20.12.2022.

Murray, C. E., ve Kardatzke, K. N. (2007). Dating violence among college students: Key
issues for college counselors. Journal of College Counseling, 10(1), 79-89.
https://doi.org/10.1002/j.2161-1882.2007.tb00008.x

Niolon, P. H., Kearns, M., Dills, J., Rambo, K., Irving, S., Armstead, T. ve Gilbert, L.
(2017). Eliminating intimate partner violence across the lifespan: A technical
package to prevent intimate partner violence, including teen dating violence.
Atlanta, GA: National Center for Injury Prevention and Control, Centers for
Disease Control and Prevention.

73


https://doi.org/10.1891/0886-6708.24.1.2
https://morcati.org.tr/flort-siddeti-3/
https://doi.org/10.1002/j.2161-1882.2007.tb00008.x

Nichols MP. Family Therapy Consepts and Methods, Ceviri: Ginduz O, Aile Terapisi
Kavramlar ve Yontemler, 1.Baski, Istanbul, 2013:584.

Offenhauer, P., ve Buchalter, A. (2011). Teen dating violence: A literature review and
annotated bibliography. United States: National Institute of Justice.

O'Keefe, M. (1998). Factors mediating the link between witnessing interparental
violence and dating violence. Journal of Family Violence, 13(1), 39-57.

O’Keefe, M. (2005).Teen dating violence:A rewiev of risk factors and prevention effort.
National Electric Network on Violence Aganist Women,1(2):1-5.

Ozcan, N.K., Giinaydn, S., ve Citil, E.T. (2016). Domestic violence against women in
Turkey: a systematic review and meta analysis. Archives of Psychiatric Nursing,
30(5), 620-629.

Ozkan, M. (2019). Flért siddetini onlemeye yonelik sivil toplum ¢alismalarina dair bir
degerlendirme: Flort siddeti deneyimlerinden oneriler. (YUksek Lisans Tezi).
Istanbul Bilgi Universitesi, Lisansiistii Programlar Enstitiisii, Istanbul.

Oztiirk, M.ve Gokkaya V.B. (2022). Universite Ogrencilerinin flort siddeti
magduriyetleri ile miicadele stratejileri. Sosyal Bilimler Dergisi, (32)2, 796-806.

Polat, O. (2016). Siddet. Marmara Universite Hukuk Fakiiltesi Hukuk Arastirmalari
Dergisi, 22(1), 15-34.

Rohde, P., Mark T., Lewinson, P. M. ve Seeley, J. R. (1990). Dimensionality of coping
and its relation to depression. Journal of Personality and Social Psychology,
58(3), 449-511.

Sarthan, B. (2019). Universite égrencilerinde flort siddetinin yordayicilart olarak
bilinen ¢ocukluk ¢agi travma yasantilart ve toplumsal cinsiyetcilik ozellikleri.
(Yiiksek Lisans Tezi). Ufuk Universitesi, Ankara.

Sezgin, H. (2007). Partneri tarafindan siddet gormiis ve kadin siginma evinde barinan
kadinlarin kullandiklar: basetme yontemleri ile algiladiklar: sosyal destegin
ruhsal saghklar ile iliskisinin incelenmesi. (YUksek Lisans Tezi). Istanbul
Universitesi, Adli Tip Enstitiisii, Istanbul.

Shariff, S. (2005). Cyber-dilemmas in the new millennium: School obligations to
provide student safety in a virtual school environment. McGill Journal of
Education, 40(3). 457-477.

Shorey, R.C., Stuart, G. L., ve Cornelius, T.L. (2011). Dating violence and substance
use in college students: A review of the literature. Aggression and Violent
Behavior, 16, 541-550.

74



Shorey, R. C., Febres, J., Brasfield, H., & Stuart, G. L. (2012). Male dating violence
victimization and adjustment: The moderating role of coping. American Journal
of Men’s Health, 6(3), 218-228.

Sirirm, M. (2021). Geng yetiskinlerde flort siddeti magduriyeti ile yasam doyumu
arasindaki iliskide bilissel c¢arpitmalarin  aract roliiniin  incelenmesi.
(Yayinlanmus Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Kent Universitesi, Klinik Psikoloji
Enstitii Bilim Dals, Istanbul.

Slootmaeckers, J. ve Migerode, L. (2018). Fighting for connection: patterns of
mtimate partner violence. Journal of Couple & Relationship Therapy, 17(4), 1-
19.

Stephenson, P., Martsolf, D. Ve Draucker, C. (2012). Peer involvement in
adolescent dating violance. The Journal of School Nursing, 29(3), 204-211.

Straus, M. A. (1979). Measuring intrafamily conflict and violence: the conflict tactics
(ct) scales. Journal Of Marriage And Family, 41(1), 75-88.

Straus, M. A., Hamby, S. L., Boney-Mccoy, S. Ve Sugarman, D. B. (1996). The revised
conflict tactics scales (cts2) development and preliminary psychometric data.
Journal Of Family Issues, 17(3), 283-316.

Straus, M.A. (2004). International dating violence research consortium. prevalence of
violence against dating partners by male and female university students
worldwide. Violence Against Women 2004; 10(7): 790—811.

Sugarman, D., Hotaling, G., (1989). Dating violence: prevalence, context, and risk
markers. Violence in Dating Relationships, 3-32.

Sunetci, B., Say. A., Gimiistepe, B., Enginkaya, B., Yildizdogan, C. ve Yalgin M.
(2016). Universite dgrencilerinin flort siddeti algilari iizerine bir arastirma .
Ufkun Otesi Bilim Dergisi, 16(1), 56-83.

Sweeta, P.L. (2019). The sociology of gaslighting. American Sociological Review,
84(5), 1-25.

Sen, A.F. ve Kok, H. (2017). Sosyal medya ve feminist aktivizm: Tiirkiye’deki feminist
gruplarin aktivizim bi¢imleri, Atatlrk letisim Dergisi, 13, 73-86.

Tam, S. (2018). The awareness of Rowan University undergraduate students regarding
dating violence. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Rowan University,
Glassboro, New Jersey.

Tas, G. (2016). Feminizm iizerine genel bir degerlendirme: kavramsal analizi, tarihsel
siirecleri ve doniisiimleri. Akademik Hassasiyetler, 3(5), 163-175.

75



Temple, J.R., Choi, H.J., Reuter, T., Wolfe, D., Taylor, C.A., Madigan, S., ve Scott, L.E.
(2018). Childhood corporal punishment and future perpetration of physical
dating violence. The Journal of Pediatrics, 194, 233-237.

Toplu Demirtas, E. ve Hatipoglu Stimer, Z. (2022). Psikolojik, fiziksel ve cinsel flort

siddetini 6lgmek: beliren yetigkinlerin flort siddeti yasantilari. Uluslararasi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalart Dergisi. 4(2), 408-432.

Tuna, M.E. (2003). Cross-cultural differences in coping strategies as the predictors of
university adjustment of Turkish and U.S. students. (Yayimlanmamis Doktora
Tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Tuncay, T. ve Tekin, H.H. (2021). Sosyal Hizmet Mesleginin ABC si. Ankara:Nika
Yayinevi.

Tiirkiye Niifus ve Saghik Arastirmasi. (2003). Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii. Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel
Miidiirliigii, Devlet Planlama Teskilati1 ve Avrupa Birligi.

Turkom, S. (1999). lyimserlik ve stresle basa ¢ikma. Sosyal Bilimler Dergisi, 1(2), 1-
16.

Uluocak, $., Gokulu, G. ve Bilir, O. (2014) Kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde
stratejik bir baslangi¢ noktasi: Partner siddeti. International Journal of Human
Sciences, 11(2), 362-387.

Unal, G. (2005), Aile Ici Siddet. Aile ve Toplum Dergisi, 8(2): 85-93.

Vollrath, M., Alneas, R., Torgersen, S. (2003). Coping and MCMI-1I symptom scales,
Journal of Clinical Psychology., 59(12): 1305-1314.

Yavuz, M.F. (2001). Cinsel saldir1 olgusuna profesyonel yaklasimda mezuniyet sonrasi
egitimin etkisi, Adli Tip Biilteni, 6(3), 111-118.

Yoriik Tepe, I.  (2021). Universite dgrencilerinin aska ve flort siddetine yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yumusak, A. (2013). Universite égrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlart,
toplumsal cinsiyet¢ilik ve narsisistik kisilik ozellikleri arasindaki iligki. (YUksek
Lisans Tezi). Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Tokat.

Waldrop, A.E. ve Resick, P.A. (2004). coping among adult female victims of domestic
violence. Journal of Family Violence, 19(5 ), 291- 302.

Wekerle, C. ve Wolfe, D.A. (1999). Dating violence in mid-adolescence: Theory,
significance, and emerging prevention initiatives. Clinical Psychology Review,
19(4), 435-456.

76



World Health Organization (2002). World Report on Violence and Health. Ed.: Krug,
E.G., Dahlberg, L.L. ve Mercy, J.A., Geneva.

World Health Organization (2010). Preventing intimate partner and sexual violence
against women: taking action and generating Evidence. Geneva: World Health
Organisationand London School of Hygiene and Tropical Medicine. Retrieved
from
https://www.who.int/violence_injury prevention/publications/violence/978924
156 4 007_eng.pdf

World Health Organization. (2013). Global and Regional Estimates of Violence against
Women: Prevalence and Health Effects of Intimate Partner Violence and non-
partner Sexual Violence.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/85239/1/9789241564625 eng.pdf

77


https://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/violence/978924156%204%20007_eng.pdf
https://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/violence/978924156%204%20007_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/85239/1/9789241564625_eng.pdf

TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1: Givenirlik analizi sonuglar

Tablo 2: Flort iliskisi stirecindeki bireylerin sosyo-demografik dzellikleri

Tablo 3: Flort iliskisi siirecindeki bireylerin siddet uygulama deneyimlerinin dagilimi
Tablo 4: Flort iliskisi stirecindeki bireylerin siddete maruz kalma deneyimleri dagilimi

Tablo 5: Flort iligkisi stirecindeki bireylerin siddet davranigi deneyimlerinin cinsiyet
degiskeni baglaminda incelenmesi

Tablo 6: Flort iliskisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimlerinin ekonomik
durum degiskeni baglaminda incelenmesi

Tablo 7: Flort iliskisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimlerinin 6grenim
durumu degiskeni baglaminda incelenmesi

Tablo 8: FIlort iliskisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri ile yas
degiskeni arasindaki iligkinin incelenmesi

Tablo 9: FIlort iligkisi siirecindeki bireylerin siddet davranigt deneyimlerinin
partnerlerinin 6grenim durumu degiskeni baglaminda incelenmesi

Tablo 10: Flort iliskisi siirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimlerinin
partnerlerinin ekonomik durumu degiskeni baglaminda incelenmesi

Tablo 11: Flort iliskisi siirecindeki bireylerin basetme stratejilerinin cinsiyet degiskeni
baglaminda incelenmesi

Tablo 12: Flort iliskisi siirecindeki bireylerin bagetme stratejilerinin ekonomik durum
degiskeni baglaminda incelenmesi

Tablo 13: Flort iliskisi siirecindeki bireylerin basetme stratejilerinin 6grenim durumu
degiskeni baglaminda incelenmesi

Tablo 14: Flort iliskisi siirecindeki bireylerin bagetme stratejilerinin 6grenim durumlari
degiskeni baglaminda incelenmesi (devami)

Tablo 15: Flort iliskisi stirecindeki bireylerin siddet davranisi deneyimleri ile basetme
stratejileri arasindaki iligkinin incelenmesi

78



SEKILLER LISTESI

Sekil 1: Siddet tipleri

79



EKLER
EK 1:Etik Kurul Onay Formu

T.C:
KARABUK UNIVERSITESI
SOSYAL ve BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETiK KURULU
KARARLARI

TOPLANTI TARIHI :10.11.2021
TOPLANTI NO : 2021/10

Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu toplanmis ve asagidaki karari almistir.

Karar 14:

22/10/2021 tarihli Dog. Dr. Oguzhan ZENGIN’in Etik Kurul form ve ekleri goriisiildii.

) Karabiik Universitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Oguzhan ZENGIN damsmanliginda yiiriitiilen “Flért
1ligkisi Siirecindeki Bireylerin Siddet Davramsi Deneyimleri ve Basetme Stratejilerinin Incelenmesi”

konulu ¢aligma kapsaminda uygulanmak tizere ekte sunulan ¢alismanin etik kurallara uygunlugu oy birligi ile
kabul edilmisgtir.

~

(G

of. Dr. Elif CEPNI
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurul Bagkani



Ek 2: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1)Cinsiyetiniz

a. Kadin
b. Erkek
2) Yasiniz
3) Ogrenim durumunuz
a. [lk6grenim ve daha az
b. Ortadgrenim
C. Lise
d. Onlisans
e. Lisans
f. Lisansustu

4)Ekonomik durumunuz
a. Kot

b. Orta

C. Iyi

5)Partnerinizin cinsiyeti?

a. Kadin

b. Erkek

6)Partnerinizin 6grenim durumu

a. [Ik6grenim ve daha az
b. Ortadgrenim

C. Lise

d. Onlisans

e. Lisans

f. Lisansust
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7)Partnerinizin ekonomik durumu

a. Kot
b. Orta
C. Iyi

8)Duygusal birlikteliginiz ne kadar siiredir devam ediyor?

9)Duygusal birlikteliginiz siirecinizde partneriniz ile aranizda siddet durumu yasandi
mi, yasandi ie hangi sartlarda siddet durumu ortaya ¢ikiyor?
a. Siddet durumu yasanmadi

b. Partnerim alkol/madde etkisi
altinda iken

b. Kiskanglik sebebi ile

C. Anlagmazlik durumunda

C. Diger (belirtiniz)

10)Siddet durumu yasandi ise sonrasinda nasil bir yol izlediniz?

a. Siddet durumu yasanmadi

b. Aile tyelerimden birisine haber
verdim

C. Yakin arkadaslarima haber verdim

d. Kolluk kuvvetlerine haber verdim

e. 183 Thbar hatti ile durum hakkinda
sikayetci oldum

f. Diger
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Ek 3: Catismalarin Céziimiine Yaklasim Olcegi 2 (CTS 2)

Bir iligki icerisinde bulunan giftlerin, farkliliklarindan kaynaklanan nedenler

dolayistyla tartismalar yasadiklar1 goriilmektedir. Ciftler, bu gibi durumlar ¢esitli

sekillerde ¢cozmeye calismaktadir. Asagidaki listede ¢iftler arasinda farkliliklar

ortaya ¢iktiginda ortaya cikabilecek durumlar listelenmektedir. Liitfen asagidaki

listede belirtilen maddeleri son 12 ay igerisinde ne siklikla deneyimlediginizi

isaretleyiniz. Eger maddelerde belirtilen durum gegtigimiz yil degil de daha 6nceki

yil gergeklestiyse son bir yi1ldan daha dnce segenegini seginiz.

kez

kez

3-5
kez

6_
10
kez

11-
20
kez

20'den
fazla
kez

Son
bir
yildan
daha
once

Hic

1. Erkek/Kiz arkadasimla goriis
ayriligimiz olmasina karsin ona ilgi
gosterdim.

2. Erkek/Kiz arkadasimla goriis
ayriligimiz olsa bile bana ilgi
gosterdi.

3. Erkek/Kiz arkadasimla
anlasamadigimiz

konularda beni rahatsiz eden
durumu ona agikladim.

4. Erkek/Kiz arkadasim da
bana agikladi.

5. Erkek/Kiz arkadasima hakaret ya
da kufur ettim.

6. Erkek/Kiz arkadasim bana
hakaret ya da kufir etti.

7. Erkek/Kiz arkadasima
onu yaralayabilecek bir
esya firlattim.

8. Erkek/Kiz arkadagim bana,
beni yaralayabilecek bir esya
firlatt1.

9. Erkek/ki1z arkadasimin kolunu
burktum ya da sagini ¢ektim.

10. Erkek/ki1z arkadasim da
benim kolumu burktu ya da
sagimi ¢ekti.

11. Kavgamizin sonucunda
vucudumda incinme, ¢lrik ya da
ufak kesikler oldu.
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12. Kavgamizin sonucunda erkek/kiz
arkadagimin viicudunda incinme,
curiik ya da ufak kesikler oldu.

13. Herhangi bir durum/olay
karsisinda erkek/kiz arkadagimin
duygularina saygi gosterdim.

14. Herhangi bir durum/olay
karsisinda erkek/kiz arkadagim
benim duygularima saygi gosterdi.

15. Erkek/Kiz arkadasimai ittim
ya da sarstim.

16. Erkek/Kiz arkadasim beni itti
ya da sarst1.

17. Erkek/Kiz arkadasima silah ya
da bicak ¢ektim.

18. Erkek/kiz arkadasim bana silah
ya da bicak ¢ekti.

19. Erkek/kiz arkadasimi sisko ya da
cirkin diye ¢agirdim.

20. Erkek/Kiz arkadasim beni
sisko ya da ¢irkin diye ¢agirdi.

21. Erkek/kiz arkadasima ait
herhangi bir esyaya zarar verdim.

22. Erkek/kiz arkadasim bana ait
herhangi bir esyaya zarar verdi.

23. Erkek/kiz arkadagimin bogazini
siktim.

24. Erkek/kiz arkadagim
benim bogazimi sikti.

25. Erkek/kiz arkadasima karsi
sesimi ylikselttim/bagirdim.

26. Erkek/kiz arkadasim bana
kars1 sesini yiikseltti/bagirdi.

27. Erkek/kiz arkadasimi
duvara vurdum/¢arptim.

28. Erkek/kiz arkadasim beni
duvara vurdu/carpti.

29. Erkek/kiz arkadasima aramizdaki
sorunu ¢ozebilecegimizden emin
oldugumu soyledim.

30. Erkek/kiz arkadasim bana
aramizdaki sorunu
cozebilecegimizden

emin oldugunu soyledi.
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31. Erkek/kiz arkadasimi dovdim.

32. Erkek/kiz arkadasim beni dovdii.

33. Erkek/ki1z arkadasimi zorla
alikoydum.

34. Erkek/kiz arkadagim beni zorla
alikoydu.

35. Tartigsma sirasinda odayi, evi ya
da bulundugumuz mekani terk ettim.

36. Tartigma sirasinda odayi, evi ya
da bulundugumuz mekan terk etti.

37. Erkek/kiz arkadasima tokat
attim.

38. Erkek/kiz arkadasim bana tokat
atti.

39. Anlasamadigimiz bir durumda
alttan alarak ona uzlagsmay1
onerdim.

40. Anlagsamadigimiz bir
durumda alttan alarak bana
uzlagsmay1 6nerdi.

41. Erkek/kiz arkadagimi kotii bir
sevgili olmakla sugladim.

42. Erkek/kiz arkadagimi beni kotii
bir sevgili olmakla sugladi.

43. Erkek/kiz arkadasimi tizmek igin
bir sey yaptim.

44, Erkek/kiz arkadasim beni
iizmek icin bir sey yapti.

45. Erkek/kiz arkadasimi
dévmek ya da ona bir esya
firlatmakla tehdit ettim.

46. Erkek/kiz arkadagim beni
dovmek ya da bana bir esya
firlatmakla tehdit etti.

47. Erkek/kiz arkadasimla
kavgamizdan dolay1 bedenimde
ertesi giin de devam eden fiziksel
act hissettim.

48. Erkek/ki1z arkadasim
kavgamizdan dolay1 bedeninde
ertesi giin de devam eden fiziksel
ac1 hissetti.

49. Erkek/kiz arkadagimi
tekmeledim.

50. Erkek/kiz arkadagim
beni tekmeledi.
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51. Yaptigimiz bir tartisma
sonrasinda erkek/kiz arkadasimin

getirdigi baris Onerisini kabul ettim.

52. Yaptigimiz bir tartisma
sonrasinda erkek/kiz arkadagim

getirdigim baris Onerisini kabul etti.
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Ek 4: Kisa Form Basetme Olcegi

Liitfen agagidaki segeneklerden sizin i¢in en uygun olanlari seginiz.

Asla | Cok Orta | Cogunlukla
az derecede bdyle

1. Sorunlarim hakkinda bir seyler
yapmak i¢in ¢cabalarimi
yogunlagtirtyorum.

2. Dinimde ya da manevi inaniglarimda
huzur bulmaya calisiyorum.

3. Sorunlarimla ilgili ne yapacagim
konusunda bir strateji gelistirmeye
calistyorum.

4. Sorunlarimla ilgili baska insanlardan
tavsiye ya da yardim almaya
caligtyorum.

5. Zihnimi dagitmak i¢in ¢aligmaya ya
da baska ugraslara yoneliyorum.

6. Daha olumlu goériinmesi icin
sorunlarimi bagka bir agidan gérmeye
caligtyorum.

7. Sorunlarimin gergekligini kabul
ediyorum.

8. Sorunlarimla dalga ge¢iyorum.

9. Olumsuz duygularimi agiga ¢ikartan
seyler sdyliiyorum.

10. Sorunlarimla ilgilenmeye
caligmaktan vazgeciyorum.

11. Yasadigim seyler hakkinda kendimi
sucluyorum.

12. Dua ediyorum, ibadet vb. seyler
yaplyorum.

13. Baska birisinden anlayis ve teselli
gordyorum.

14. Yasadiklarimi agmaya yardimi olsun
diye alkol ya da ilag aliyorum.

15. Sorunlarim olduguna inanmay1
reddediyorum.

16. Yasananlar i¢inde olumlu olanlarina
bakiyorum.

17. Mevcut durumumu daha iyi hale
getirebilmek icin harekete
geciyorum.

18. Sorunlarimla birlikte yagamay1
Ogreniyorum.
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19.

Sorunlarim hakkinda daha az
diisiinebilmek i¢in bir seyler
yapiyorum. Sinemaya gitmek,
televizyon izlemek, okumak, hayal
kurmak, uyumak ya da alisveris
yapmak gibi.

20.

Sorunlarimla ilgili hangi adimlari
atmam gerektigi konusunda ciddi bir
sekilde diisiiniiyorum.

21.

Sorunlarimla ilgili sakalar
yaplyorum.

22.

Baskalarindan duygusal destek
altyorum.

23.

Olumsuz hislerimi ifade ediyorum.

24,

Sorunlarimla basetme ¢abasindan
vazgeciyorum.

25.

Kendi kendime “bu gercek degil”
diyorum.

26.

Kendimi daha iyi hissetmek icin
alkol, ila¢ vb. aliyorum.

217.

Kendimi elestiriyorum.
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