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tiim sonuglara katlanmay1 kabul ederim.

Adi1 Soyadi: Sebnem COKELEZ

Imza



ONSOZ

Bu tez ¢alismasinda Siddet Magduru Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algilari,
Sosyal Destek Sistemleri ve Siddetle Bas Etme Stratejileri ortaya konulmaya
calisgtlmigtir. Yiiksek Lisans Egitimim boyunca yanimda olan ve her zaman beni
destekleyen esim Engin COKELEZ, annem Emine OZCAN, babam Kemalettin
OZCAN, desteklerini esirgemeyen arkadaslarim Gamze YARDIM, Cantekin ELMAS,
Yasemin VERIMLI MIYANYEDI ye tesekkiir ederim.

Tez g¢alismamda her zaman yardimci olan, rehberlik eden, motive edici
destegini hissettigim, bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan degerli tez danismamn
hocam Dog. Dr. Huriye Irem KALAYCI KIRLIOGLU na, ayrica calismama destek
veren, bilgilerini esirgemeyen degerli hocam Dog¢. Dr. Mehmet KIRLIOGLU’na
tesekkiiri bir bor¢ bilirim. Kadinlara ve diger tiim canlilara gdsterilen siddetin son

bulmasi dilegiyle.



(0)/

Siddet ge¢misten giliniimiize varligimi siirdiiren bir olgu olmustur. Bu olgu
diinya tizerindeki tiim canlilar1 olumsuz etkilemekle birlikte gilinlimiizde siddet
denilince akla ilk gelen canli kadin olmustur. Kadinlara uygulanan siddet davranisinin
yikilmasi zor tabulardan biri oldugu kabul edilmektedir. Siddet davranisinin neden ve
sonuglarma aciklama getirebilmek adma kadinlarin destek sistemleri, toplumsal

cinsiyet algilar1 ve bas etme faktorlerinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Bu calismada siddet davranisinin ortaya ¢ikmasina neden olan etkenlerin yani
sira kadinlarin siddetle nasil bas ettikleri, destek sistemleri ve toplumsal cinsiyet
algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda medeni
durum, egitim durumu, gelir durumu, siddet siklig1 gibi sosyodemografik degiskenler
ile incelemeler yapilmistir. Calismamizda gelir durumu iyi, siddete ugrama sikligi daha
az, egitim seviyesi yiliksek bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin, sosyal destek
sistemlerinin ve siddetle bas etme durumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Arastirmamiz alanda var olan c¢alismalara katki saglamakla birlikte, siddet
magduru kadinlar ile gerceklestirilecek sosyal hizmet miidahalelerine 151k tutacagi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siddet; Kadma yonelik siddet; Toplumsal cinsiyet algisi;
Sosyal destek; Siddetle bag etme



ABSTRACT

Violence has been a phenomenon that has existed from the past to the present.
Although this phenomenon negatively affects all living things in the world, today,
when violence is mentioned, the first living creature that comes to mind is women. It is
accepted that violence against women is one of the taboos that is difficult to break. In
order to explain the causes and consequences of violent behavior, it is important to

examine women's support systems, gender perceptions and coping factors.

In this study, it is aimed to examine the relationship between women's coping
with violence, support systems and gender perceptions, as well as the factors that cause
the emergence of violent behavior. For this purpose, sociodemographic variables such
as marital status, educational status, income status, and frequency of violence were
examined. In our study, it was concluded that the gender perception, social support
systems and coping with violence are higher in individuals with good income, less

frequency of violence, and higher education level.

While our research contributes to the existing studies in the field, it is thought
that it will shed light on the social service interventions to be carried out for women

who are victims of violence.

Keywords: Violence; Violence against women; Gender perception; Social

support; Deal with violence
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ARASTIRMANIN KONUSU

Biyolojik cinsiyetlere toplum tarafindan atfedilen roller ve kurallar toplumsal
cinsiyet kavramini meydana getirmektedir. Kadin olmak ve erkek olmak iizerine
kurulmus toplumsal ve kiiltiirel kaliplar toplumsal cinsiyetin  6zelliklerini
belirlemektedir (Demir, 2020: 2). Toplumsal cinsiyetin &zelliklerinin biyolojik
cinsiyetler arasi farklilik gostermesi bireyler arasinda esitsizliklere neden olabilmekle
beraber bazen pozitif ayrimcilifi da igerebilmektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami
egitim, istihdam, iktidar, aile yasami gibi konularda bireylere bir¢cok kurallar
koymaktadir. Kadinlar i¢in ev igini yapmak, bakim vermek, esinin ya da aile iiyelerinin
izin verdigi Ol¢iide is yasamina katilmak, sosyal alanda tanitilirken erkek ile
tanimlanmak; erkek icin evin ge¢imini saglamak, namusunu korumak, giicii otoriteyi
elinde bulundurmak gibi baskilara yol agmaktadir. Toplumsal cinsiyet diizeni
icerisinde hayatlarint devam ettiren kadin ve erkekler dogduklari andan itibaren
gbzlem yolu ile kendi rollerini 6grenmekte, bu 6grenme siirecinde belki de en agir
bedelleri 6demektedirler (Celik, 2015: 23). Kadin ve erkeklerin rollerini 6grenme ve
benimsemesi sonrasinda kadin ve erkek rollerine uygun davranmaya baslamaktadir.
Erkek toplumsal diizene uyum saglamak iizere benimsedigi rolleri yerine getirirken
kadina siddet uygulamak zorunda kalmaktadir. Kadinlarin siddet olgusuna maruz
kalmasi ve var olan baskici tutum nedeni ile ataerkil diislince yapisin1 benimsedikleri,
kendilerine atfedilen toplumsal cinsiyet kavramina uygun davranmaya basladiklar
disiiniilmektedir. Siddetle ile bas etme noktasinda kadinlarin sosyal destek
sistemlerinin gii¢lii olmasi sorunun ¢oziimiine bizleri bir adim daha yaklastirmaktadir.
Bu hali ile siddetti en derin sekli ile deneyimleyen kadinlarin toplumsal cinsiyete
yonelik algilarinin ne yonde oldugu, sosyal destek sistemlerinin bulunup bulunmadig,
siddetle bas etme tutumlarinin arastirilmasi arastirmanin konusu ag¢isindan Onem

tasimaktadir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Bu aragtirmada temel olarak siddetti deneyimlemis kadinlarin toplumsal
cinsiyete yonelik algilari, cevreden alinan sosyal desteklerinin ve siddetle nasil basa
ciktiklarinin incelenmesi ve arastirilmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda siddet

magduru kadimnlarin egitim, ekonomik durum, medeni durum, ¢ocuk sayisi, maruz

12



kalman siddet tiirli, siddet uygulayan kisi, siddet karsisinda verdikleri tepki gibi
demografik degiskenlerin toplumsal cinsiyet algilarina, algilanan sosyal destege, basa

¢ikma tutumlarina etkisinin arastirilmasi alt hedef olarak amaglanmustir.

Ailesi, partneri, igvereni ya da diger kisiler tarafindan hayatlarinin bir
boliimiinde siddete maruz kalmis kadinlarin toplumsal cinsiyet kavramina ydnelik
tutumlariin ve sosyal destek sistemlerinin siddetle bas etme konusunda nasil bir
etkide bulunduguna doniik sorulan sorulara cevaplar aranmistir. Literatiirde kadina
yonelik siddet alanindaki arastirmalarin tek bir degiskene odaklandigi goriilmektedir.
Siddet olgusunun bir¢ok yonden incelenmesi gereken bir sorundur. Arastirmamizda
kadinlarin toplumsal cinsiyet algilar1 ve siddet karsisindaki tutumlari bir¢ok
demografik degisken acisindan incelenerek genel bir c¢ergeve olusturulmaya
calisilmigtir.  Bu aragtirmanin literatiirde bu konuda yapilmis olan arastirmalari
desteklemek ve yapilacak olan calismalara 6rnek olmasi agisindan 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

ARASTIRMANIN YONTEMIi

Arastirmamizda pozitivist metadolojiye dayanan nicel arastirma modeli
kullanilmistir. Nicel aragtirmalar miktar ile ilgilenmekte, degiskenlerin sayisal olarak
Olgiilebilirligini ve arasindaki iliskiyi incelemektedir (Aslan, 2018: 105). Nicel
aragtirma diger bir deyisle ger¢ekligi arastirmadan bagimsiz gorerek, kendi disinda var
olan gercekligi de objektif olarak gozlenip, Olciiliip incelenebilecegini benimseyen
pozitivist goriis olarak tanimlanmaktadir (Biiylikoztiirk ve ark.,2014: 12). Bu arastirma
Zonguldak ilinde yasayan siddetti deneyimlemis kadinlarin toplumsal cinsiyet
algilarini, sosyal desteklerinin var olup olmadigini ve siddetle nasil basa ¢iktiklarini
belirlemek {izere nicel arastirma yoOntemi kullanilarak hazirlanmistir.  Siddet
davranigina yakinlarindan ve ¢evresinden maruz kalan kadinlarin toplumsal cinsiyet
algilarinin, sosyal destek sistemlerinin ve siddetle bas etme stratejilerinin en agik ve

net sekilde ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir.

Zonguldak ilinde yasayan kadinlar arastirma evrenini olusturmaktadir. Kartopu
orneklem siklikla karsimiza ¢ikmayan durumlarda bir bireyle goriisiildiikten sonra bu

bireyin yardim ile diger baska bir birey ile goriisiip zincirleme 6rneklem olusturmadir
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(Kilig, 2013: 44). Arastirmamizda anket formlarini uygulamadan 6nce kadinlar ile 6n
goriisme yapilarak siddette maruz kalip kalmama durumu tespit edilmeye ¢alisilmistir.
Yasaminda ekonomik, duygusal, fiziksel, cinsel siddeti bir kez bile yasamis olan 400
kadin ile ¢alisiimistir. Olgiim araci olarak anket formlar1 arastirmamizda kullanilmistr.
Anket Formu iki boliimden olusmaktadir. ilk boliimde sosyodemografik degisken
formu bulunmakta ve 14 sorudan olusmaktadir. Ikinci boliim ise arastirma konusuna
iliskin Sl¢eklerin yer aldigi boliimdiir. Bu dlgekler Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
(TCAO), Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi (COPE) ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS)’dir. TCAO’niin Altinova ve Duyan
(2013) tarafindan gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmis, 25 sorudan olugmakla
beraber maddelerin 10 tanesi olumlu, 15 tanesi olumuz olarak yazilmistir. Olgek Besli
Likert seklinde olusturulmakla birlikte ankete katilanlardan diisiincelerini “tamamen
katiliyorum (5), katihyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2), tamamen
katilmiyorum (1)” olmak {lizere ifade etmeleri istenmistir. Hesaplama yapilirken
olumsuz maddeler tersten hesaplanmigtir. 25-125 aralig1 6lgekten alinabilecek puanlari
belirtmekte, puanlarin yiikSek olmasi toplumsal cinsiyet algisinin olumlu yo6nde
oldugunu ifade etmektedir. TCAO’niin giivenirlik katsayisinin Cronbach Alpha ,872
oldugu goriilmektedir Olgegin bu g¢aligmadaki Cronbach alpha degeri. 94 olarak

bulunmustur.

Basa c¢ikma stilleri 0lgegi Carver ve arkadaslart (1989) tarafindan
gelistirilmekle birlikte ilk hali 53 madde ve 14 faktérden olugmaktadir. Basa Cikma
Stilleri Olgeginin uzun haliden esinlenilerek Carver (1997) tarafindan az maddeli bir
ara¢ gelistirilmistir. Bacanli vd. (2013) tarafindan gecerlilik ve gilivenirlik calismasi
yapilmustir. Olgek 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin uzun halinde oldugu gibi
maddeler 4’1u likert tipi olarak hazirlanmistir. 1. Asla bdyle bir sey yapmam, 2.Cok az
bdyle yaparim, 3. Orta derecede boyle yaparim, 4. Cogunlukla bdyle yaparim seklinde
puanlama yapilmaktadir. Olgekte Aragsal Sosyal Destek Kullanma, Mizah, Duygulara
Odaklanma ve Ortaya Koyma, Madde Kullanimi, Kabullenme, Diger Etkinlikleri
Birakma, Dine Yonelme, Yadsima, Davranigsal Olarak ilgiyi Kesme, Zihinsel olarak
llgiyi Kesme, Kendini Sinirlandirma, Olumlu Yeniden Yorumlama, Duygusal Sosyal
Destek Kullanma, Planlama alt boyutlar1 bulunmaktadir. Cronbach’in Alfa katsayilari
.50 (duygulara odaklanma) ile .90 (madde kullanimi) arasinda farklilasmaktadir. Bu

calismada Cronbach alpha degeri. 94 olarak bulunmustur.
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Zimet ve ark. (1988) tarafindan
1988 yilinda gelistirilmis, Arkar ve ark. (2001) tarafindan yilinda gecerlilik ve
giivenilirlik calismas1 yapilmistir. Olgekte her madde 7 aralikli bir dlgek kullanilarak
derecelendirilmis ve 12 maddeden olusmaktadir. Olgekte Aile, Arkadas ve Ozel insan
Alt boyutu bulunmaktadir. Bu c¢alismada Cronbach alpha degeri. 94 olarak

bulunmustur. SPSS paket programinda anket formlarinin analizi yapilmstir.

Olgeklerin analizi SPSS paket programinda analizi yapilmstir. Grup
ortalamalarini karsilastirmaya yénelik T Testi, Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
(TCAO), Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi (COPE), Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (MSPSS) ve sosyodemografik degiskenler
arasindaki farkin manidarligin1 bulmak iizere Tek Yonlii Varyans Analizi (ANAVO)
yapilmistir. Anova Analizinde varyanslar arasi homojenlik olmasi durumunda daha
giiclii bir test olan Tukey Testi, varyans homojenliginin olmadigi durumlarda Games-
Howell Testi tercih edilmistir. TCAO, COPE ve MSPSS arasindaki iliskiyi belirlemek

tizere Korelasyon Analizi, Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.

ARASTIRMA HIPOTEZLERIi / PROBLEM

Geleneksel diislinceler ile beslenmis toplumsal cinsiyet algisi kadinlar ve
erkekler arasinda esit olmayan giic iligkilerini olusturmakta, ayrica kadinlarin siddet
gdrmelerine neden olan etkenlerden birini olusturmaktadir. Ataerkil ve geleneksel aile
yapist i¢inde yasayan kadinlar bu esit olmayan gii¢ iliskilerini ve toplumun kendilerine
atfettikleri rolleri benimsemektedirler. Siddete maruz kalan kadinlarin toplumsal
cinsiyet algilarin1 ne oldugunun bilinmesinin var olan yanlis davranis kaliplarim

diizeltmede etkili olacaktir.

Siddet davranisi kadin tiizerinde psikolojik ve fiziksel bir¢cok sonucu
dogurmaktadir. Siddet davranisi ve ardindan meydana gelen yikici sonuglar ile
kadinlarin nasil bas ettii konusunda cesitli arastirmalar bulunmaktadir.
Sosyoekonomik faktorlerinin yeterliligi, sosyal destek sistemlerinin fazlaligi, refah
sistemlerindeki gelismeler ve anayasal haklar kadinlarin siddetle bas etmesindeki

onemli faktorleri olusturmaktadir. Bu ¢alisma ile siddet sonucu meydana gelen stresor
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ve diger etkenlerle kadinlarin nasil bas ettigi, sosyal destek sistemlerinin yeterliligi ve

etkililigi incelenecektir.
Hipotezler;

Siddete magduru kadinlarin ¢alisma durumuna gore toplumsal cinsiyet algist,

sosyal destek ve siddet ile basa ¢ikma toplam puanlar farklilasmaktadir.

Siddet magduru kadinlarin toplumsal cinsiyet kavrami hakkinda bilgi sahip
olup olmama durumuna gore toplumsal cinsiyet algisi, sosyal destek ve siddet ile basa

¢ikma toplam puanlari farklilagmaktadir.

Siddet magduru kadinlarin medeni duruma gore toplumsal cinsiyet algisi,

sosyal destek ve siddet ile basa ¢ikma toplam puanlar1 farklilagsmaktadir.

Siddet magduru kadinlarin egitim durumuna gore toplumsal cinsiyet algisi,

sosyal destek ve siddet ile basa ¢ikma toplam puanlar1 farklilagmaktadir.

Siddet magduru kadinlarin gelir durumuna gore toplumsal cinsiyet algisi,

sosyal destek siddet ile basa ¢ikma toplam puanlar: farklilagsmaktadir.

Siddet magduru kadinlarin aile yapisi durumuna gore toplumsal cinsiyet algisi,

sosyal destek ve siddet ile basa ¢ikma toplam puanlar1 farklilagsmaktadir.

Siddet magduru kadinlarin c¢ocuk sayisina gore durumuna gore toplumsal
cinsiyet algisi, sosyal destek ve siddet ile basa ¢ikma toplam puanlari

farklilasmaktadir.

Siddet magduru kadinlarin maruz kalman siddet durumuna goére toplumsal
cinsiyet algisi, sosyal destek ve siddet ile basa ¢ikma toplam puanlar

farklilagsmaktadir.

Siddet magduru kadinlarin siddet sikliia toplumsal cinsiyet algisi, sosyal

destek ve siddet ile basa ¢ikma toplam puanlari farklilasmaktadir.

Siddet magduru kadinlarin siddete maruz kalindiginda verilen tepkiye gore
toplumsal cinsiyet algisi, sosyal destek ve siddet ile basa ¢ikma toplam puanlari

farklilasmaktadir.

Siddet magduru kadinlarin siddet uygulayan kisiye gore toplumsal cinsiyet
algisi, sosyal destek ve siddet ile baga ¢ikma toplam puanlar1 farklilasmaktadir.
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Siddet magduru kadinlarin bos vakit degerlendirme durumuna gore toplumsal
cinsiyet algisi, sosyal destek ve siddet ile basa ¢ikma toplam puanlari

farklilagmaktadir.

Siddet magduru kadinlarin sorun paylasma durumuna gore toplumsal cinsiyet

algisi, sosyal destek ve siddet ile basa ¢ikma toplam puanlar1 farklilagsmaktadir.

EVREN VE ORNEKLEM /CALISMA GRUBU

Arastirma evreni Zonguldak ilinde yasayan kadilardan olusmaktadir. Kartopu
orneklem siklikla karsimiza ¢ikmayan durumlarda bir bireyle goriisiildiikten sonra bu
bireyin yardimi ile diger baska bir birey ile goriisiip zincirleme 6rneklem olusturmaktir
(Kilig, 2013: 44). 18-70 yas araligindaki 400 kadin ile ¢alisilmistir. Kadinlarin siddet
gorme durumlar1 belirlendikten sonra formun uzun olmasi ve Covid19 pandemisi
nedeni ile Google Form iizerinden olusturulmus anket formu katilimcilara sosyal
medya agi(wp) lizerinden ulagtirilmis, veriler toplanmistir. Kadinlar goniilliik esasina

dayal1 olarak anketi cevaplandirmistir.

KAPSAM VE SINIRLILIKLAR/KARSILASILAN GUCLUKLER

Bu arastirma Zonguldak Ilinde yasayan siddet gérmiis 400 kadimla siirhdir.
Veriler 2021 yil1 Mart ve Aralik ay1 igerisinde toplanmustir.

Karsilagilan Giigliikler;

Kadilarin soru formundaki sorular1 fazla bulmalari, baz1 sorular1 anlamakta
zorluk yasamalari, yast biliylik olan bireylerin teknolojik gelismeleri takip
edememeleri, anketin sosyal ag iizerinden doldurma noktasinda sikinti yagamalari

giicliiklere neden olmustur.
Sayiltilar;

Arastirmamizda kullanilan veri toplama yontemlerinin olgiilmesi beklenen

ozellikleri gecerli ve giivenilir sekilde 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

Olgekteki sorular1 arastirmaya katilan bireylerin dogru, eksik olmayacak

sekilde ve taraf olmadan cevapladig1 varsayilmaktadir.
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1. BOLUM

1.1. Siddet ve Tanim

Siddet kiiltiirler aras1 aktarimla ge¢misten giiniimiize varligini siirdiiren bir olgu
olmus ve varligin siirdiirmeye devam etmektedir. Diger bir deyisle siddet olgusunun
nesiller boyunca siirdiiriilmesini saglayan kiiltiirel aktarimdir (Biikecik ve Ozkan,
2018: 36). Siddet kelimesinin “sedd” kelimesinden geldigi, Arapca kokenli bir kelime
oldugu, anlam olarak bir eylemin kuvvetinin ve giiciiniin derecesine karsilik geldigi

belirtilmektedir (Aydemir, 2005: 1).

Literatiiri inceledigimizde farkli kaynaklarda siddetin bircok tanimi
yapilmaktadir. Alkan (2019: 244) siddetti, insana kuvvet veya baski kullanarak bireye
istemedigi bir seyi zorla yapmak ya da yaptirmak, saldir1, siddet davranisini uygulama,
zorlama, kaba kuvvet, bedensel ya da psikolojik ac1 ¢ektirme ya da iskence, vurma ve
yaralama olarak ifade ederken; yabanci dil olan Fransizca’da Violentia; siddet, kat1 ya
da acimasiz kisilik, kuvvet anlaminda kullanildigi belirtilmektedir. 2016 yilim
kapsayan Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Planinda ve 6284 sayili
Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanunun Madde 2/d
bendinde siddetin tanmiminda ortak noktalar oldugu goriilmektedir. Ulusal
diizenlemelerdeki tanimlara baktigimizda Kisinin bedensel, cinsel, psikolojik veya
ekonomik olarak zarara ugratilmasi ya da bireyin caninin acimasiyla biten veya sona
eren olasi eylemleri, bunlara yonelik tehdit etme ve baski kurma ya da 6zgiirliigii keyfi
olarak engelleme gibi hareketleri de igine alan, toplum, kamu veya 6zel alanda
meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii veya ekonomik her tiirlii hareket ve

tutum olarak tanimlandig1 goriilmektedir.

Farkli kaynaklarda siddetin birgok tanimi yapilmasina karsin tanimlarda ortak
noktalar oldugu dikkat ¢cekmektedir. Genel bir inceleme yapildiginda, insanlik tarihi ile
birlikte meydana c¢ikan siddet olgusuyla iligkili zaman iginde birgok tanimlama
yapilmis, kasit igeren ya da icermeyen, birey ya da grup olarak bedensel ya da
sembolik zarar vermek bu tanimlamalarin ortak paydasidir (Agikgdz, 2014: 7). Bu
tanimdan yola ¢ikarak siddetle ilgili tanimlarda bireye zarar vermek ortak nokta olarak

dikkat ¢cekmektedir. Bu ortak noktaya deginen diger bir tanima baktigimizda bireyin
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canin1 yakmak, hayatin1 sonlandirmak, yara agmak, malina zarar vermek amaciyla
kuvvet kullanmak; kanunu ihlal eden fiziki kuvvet kullanmak; kanuna uygun olmayan
bir sonuca ulagsmak icin siddet kullanmak ya da siddet kullanmak ile tehdit etmek,
cogunlukla varsayilan ahlaki ve kanuni ilkeleri ihlal edecek sekilde fiziksel yok etme,
liizumsuz yere kirma, yok etme hareketleri; toplum ig¢indeki iligkilerin kabul diizeyini

asan zorlayici hareketler siddet olarak tanimlanmaktadir (Ozerkmen, 2012: 3).

Siddeti ortaya ¢ikaran bireysel ve toplumsal etmenlerin olmasinin yani sira
siddetin ¢ok karmasik bir yapist bulunmaktadir. Diger taraftan siddettin karmasik bir
yap1 olmas1 onun tarihsel ve toplumsal olarak meydana gelerek yapilanmasi, insanin
hem yaratilis olarak farkli ve yunik bir biyopikososyal varlik olmasi ile ilgilidir bu

sebeple tek bir duruma bagh olarak agiklanamamaktadir (Ozerkmen, 2012: 16).

Siddeti meydana getiren bireysel nedenler incelendiginde gii¢, otorite,
psikolojik durum, ekonomik faktdr ve bireyin ge¢mis yasantilar etkili olabilmektedir.
Kadina yonelik siddete sebep olan kisisel faktorler kisinin ge¢misi, biyolojik ve
demografik etkenler, psikolojik bozukluklar veya kisinin ge¢miste siddete maruz
kalmasi veya sahit olmasi olarak tanimlanmaktadir (Delice ve Teymur, 2013:
231).Siddetin psikolojik etmenlerine bakildiginda; Siddete yatkin olan insanlarin bazi
kisisel ozelliklerinin bulundugu iddia edilmekte, bu 6zellikler hizli heyecanlanma ve

kizma, diisiik benlik saygis1, depresyon olarak belirtilmektedir (Ozden, 2011: 20).

Biyolojik olarak farkli olan iki cins arasindaki esitsiz gii¢ iligkileri kadinin
siddete maruz kalmasina neden olabilmektedir. Erkek, otoritesinin sarsildigini
diistindiigiinde ve istekleri yerine getirilmediginde, konumunu yitirmemek, kuvvetini

ispat etmek amaci ile siddete bagvurmaktadir (Aytag ve ark., 2016: 278).

Giliniimiiz teknolojik degisimler, kirsal alandan kentsel alana gogler, bireylerin
is yasaminda aktif c¢alismalar1 birtakim sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bu
sorunlar giddet davranisina neden olmaktadir. Siddet modernlesme ile birlikte
bireylerde, kimlik ve kisilik bunalim1 sonucunda ortaya ¢ikan problemler nedeni ile

¢Ozlim yolu olarak meydana ¢ikmaktadir (Yiiksel, 2016: 20).

Siddet ortaya c¢ikaran bir diger nedenler toplumsal nedenlerdir. Toplumsal
degerler, orgiitler, kiiltiir ve aile yasami gibli toplumsal etkenler nedeni ile siddetin
meydana ortaya ¢iktii, bu etkenlerin siddet davramiginda 6nemli rol oynadigini

savunan goriis bulunmaktadir (Ozden, 2011: 20).
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Ataerkil aile diizeninde erkekler, kadina ve ¢ocuga siddet gostererek toplumun
kendisine verdigi erkeklik iktidarimin sorgulanmamasin1i ve kaybedilmemesini
saglayarak, ezilen iktidarini tamir etme yoluna gidebilmektedir (Akkus ve Yildirim,
2018: 1374). Siddetin gosterilmesindeki toplumsal nedenler igerisinde giic ve otorite
kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Kadini erkegin altinda ve egemenliginde yer aldigi
algis1 toplumsal yapinin erkegin elinde olmasmin bir nedeni iken bu durum
toplumlarin geleneksel yapisint degistirmeyerek kadinlarin ezilmelerine devam

etmesine miisaade etmektedir (Ozden, 2011: 21).

Bu sebeple siddetin genel ve kabul edilebilir bir taniminin yapilmasi ve siddet
olarak hangi davranislarin belirtilecegi bulundugumuz zaman diliminde son derece
tartigmal1 bir konudur (Akkas ve Uyanik, 2016: 33). Yukarida bahsedilen tanimlardan
anlasilacagi lizere siddet; kaba kuvvet kullanarak bireye fiziksel, psikolojik, duygusal
anlamda zarar vermek, onun viicut biitlinliigli zedelemek olarak agikalanabilmekle

birlikte siddeti meydana getiren tek bir olgu bulunmamaktadir.

1.2. Siddetin Tarihgesi

Siddet insanlik tarihi kadar eski ve ylizyillardir var olan bir olgudur. Bu
anlamda siddetin tarihi incelenecek olursa eski donem yazinlarda ve inanislarda siddet
olgusuna ve ozellikle kadina yonelik siddet olgusuna rastlanilmaktadir. Siddet antik
donem Yunan sdylence ve yazinlarinda anahtar kelimelerin en dnemlilerindendir ve
Bati uygarliginin baslangicinda hem kamusal yasama hem de ataerkil sisteme yon

veren ilklerin baginda gelmektedir (Alkan, 2019: 251).

Eski caglarda siddet olgusu insanlarin hayatlarina kastedildigi bir donemi de
beraberinde getirmektedir. Insanhik tarihi incelendiginde toplu oldiirmelerin
gerceklestirildigi katliamlar siddetin Onciillerinden olmustur. Tarihsel zaman iginde
ozellikle Ortagagin karanlik zamanlarina ithaf edilen “cadi avciligi yapmak” ya da
“cadilar1 yok etmeye” yonelik olaylar, aslinda Yenigaga (1450-1750) ge¢iste meydana
gelmektedir (Aksan, 2013: 355).

Eski ¢aglardan glinlimiize gelindiginde siddet olgusu var olmakla beraber 21.yy
kitle iletisim araglarinda meydana gelen gelismeler ile birlikte siddetin yansitilmasinda

yeni bir donem baslamaktadir. Iletisim teknolojilerinde ortaya ¢ikan gelismeler, siddeti
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konu alan ger¢ek veya kurgulanmis ¢ok sayida medya lriinlerinin kalabalik gruplara
ulagsmasin1 saglamaktadir (Erdem, 2020: 1199). Siddetin yansitilmasinin yani sira
toplum tarafindan kabul edilen cinsiyet rolleri bireylere dayatilmaktadir. Toplumsal
cinsiyete dayali diislincelerin pekistirilmesi ve onaylanmasinda masallardan dizilere
kadar biitiin popiiler anlatilarin rol oynadig1 goriilmektedir (Unlii ve ark., 2009: 96).
Bu anlamda siddet hem gercek hayatta hem de anlatilarda ¢eliskileri ¢6zmenin bir yolu
olarak varlik gdstermektedir (Unlii ve ark., 2009: 96).

1.3. Diinyada Siddetle ilgili Yasanan Gelismeler

Siddettin varligin1 devam ettirerek toplumlari sosyolojik, psikolojik ve kiiltiirel
acidan olumsuz etkilemesi uluslararasi orgiitleri birtakim oOnlemler almaya sevk
etmektedir. Bu kapsamda; “Uluslararas1 Kadin Yili” 1975 yilinda BM tarafindan
belirlenmis, “Kadin On Yili” nin ilan edilisi 1976-1985 yillar1 arasindadir (Celik,
2012: 152). 1975 yilindan itibaren dort adet Diinya Kadinlar Giinii Konferansi
diizenlenmistir. Bu konferanslardan ilk konferans Mexico City’de 1975 yilinda,
ikincisi Kopenhag’da 1980 yilinda yapilmistir. Kadinlara Karg1 Her Tiirli Ayrimciligin
Ortadan Kaldirilmas1 Sozlesmesi (CEDAW) 1979 yilinda 34/180 sayili karari ile
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan onaylanmistir (Arslan, 2004: 4). Kadina
yonelik siddet konusu en genis sekilde Diinya Kadin Konferanslarinin tigiinciisiinde ele
alinmig, bu Nairobi’de 1985 yilinda gerceklesmistir. Dordiincii Diinya Kadin
Konferansi 1995 senesinde Pekin’de tertip edilerek Pekin Deklarasyonu ve Eylem
Platformunda, kadina yonelik gosterilen siddetin kadinlarin insan haklarimin ihlali
anlamima geldigi kabul edilmistir (Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem
Plan1 2012-2015: 11). New York’taki Birlesmis Milletler (BM) merkezi 2000 yilinin
Haziran ayinda 180 hiikiimetin heyeti ile bagimsiz iki binden fazla kadin Grgiitiinii
davet etmis, bu “Pekin+5” isimli 6zel oturum olarak anilmistir (Anil ve ark., 2001: 3).
Bu oturum ile meydana ¢ikan ve resmi delegelerin imzalarini tasiyan sonug belgesinde
alian kararlar diinya tizerindeki tiim kadinlarin giinliik yasaminda 6nemli gelismeler

saglayacak niteliktedir (Anil ve ark., 2001: 3).

Milletleraras1 alanda konuyla ilgili en son meydana gelen gelisme ise 7 Nisan
2011 tarihinde Strazburg’da Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi tarafindan kabul

edilen “Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
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Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Soézlesmesi’nin, Istanbul’da 11 Mayis 2011
tarihinde imzaya ag¢ilmis olmasidir (Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem
Plan1 2012-2015: 12-13).

1.4. Tiirkiyede Siddetle Ilgili Yasanan Gelismeler

Diinyada siddet ve kadin hareketleri konusunda yasanan degismelere iilkemiz
kayitsiz kalmamistir. Diinya Konferansinin ikincisinden sonra Birlesmis Milletler
Kadinlara Kars1 Her Tiirli Ayrimeciligin Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW) 1 Mart
1979 tarihinde tye iilkelerin imzasina sunulmus, Tirkiye 1985 yilinda sozlesmeyi
kabul ederek 19 Ocak 1986 tarihinde yiiriirliige koymustur. Birlesmis Milletler
Kadmlara Karst Her Tiirli Ayrimciigin Onlenmesi Sézlesmesi gdz oOniinde
bulundurularak Ihtiyari Protokolii 30 Temmuz 2002 tarihinde hazirlanms, Tiirkiye
tarafindan kabul edilerek, 29 Ocak 2003 tarihinde yiiriirliige girmistir (Tiirkiye'de
Kadinin Durumu, 2011: 1).

Diinyada etkisini gosteren kadin hareketleri iilkemizde de aktif olmaya
baslamistir. 1980’11 yillarin sonunda Tiirkiye’de aile i¢inde kadina kars1 siddet konusu
kadin hareketinin etkin olmaya baslamasinin bir sonucu olarak iilkemizin giindeminde
yer almigtir (Glingdrmiis ve ark., 2014: 54). Kadin hareketleri sonucunda kitlesel
yuriiytigler gergeklestirilmistir. Dayaga Kars1 Dayanisma Yiiriiytlisii 17 Mayis 1987°de
yapilarak Tirkiye’de ilk kez kitlesel bir yiiriiyiis gerceklestirilmistir (Tahaoglu, 2017).

Siddete maruz kalan kadinlara yonelik vakiflar kurulmaya baslanmistir.
Siddetle kars1 karsiya kalan kadinlarla olan dayanismanin devami etmesi, aile icinde
var olan siddet ile miicadele etmeyi yaygin hale getirmek i¢in Mor Cati Kadin Siginagi
Vakfi 1990 yilinda kurulmustur (Mor Cati Kadin Siginma Vakfi, 2013). Mor Cat1
Kadin Siginma Vakfi toplumda yer alan farkli gruplara karsi aymi bakis agisi ile
yaklagmaktadir (Y1lmaz, 2020: 161). Farkli inanis, ideolojilere sahip kadinlara yonelik

hizmet sunmaktadir.

Ulkemizde ulusal mevzuatta siddet ve kadma karsi siddet konularinda
diizenlemeler yapilmistir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde 1990
senesinde 422 sayili KHK ile Bagbakanliga bagli olarak kurulan Kadinin Statiisii ve
Sorunlart  Genel Midirligi, 2004 yilinda 5251 sayilhi Kanunla yeniden
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yapilandirilmistir. Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii’niin koordinasyonunda “Kadina
Yoénelik Aile I¢i Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plan1” 2007-2010 déneminde,
“Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plan1” 2012-2015 ve 2016-2020
doneminde yiiriitilmistiir. 4320 sayil1 “Ailenin Korunmasina Dair Kanun” 14/1/1998
tarithinde kabul edilmis ancak 6284 sayili “Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun” 8/3/2012 tarihinde kabul edilmesi ile yiiriirliikten

kaldirtlmistir.

Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede ulusal eylem planlarinin sonuncusu olan
ve 2022-2025 yillarim kapsayan Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani

tilkemizdeki tiim kamu kurum ve kuruluslarinca yiiriitilmektedir.

1.5. Siddetin Epidemiyolojisi

Siddetten en ¢ok etkilenen gruplar iginde kadinlar bulunmaktadir. Ulkemizde
kadma yonelik siddettin durumuna istatistiksel olarak baktigimizda; TUIK sonuglarina
gore; 2009-2019 yillar1 arasinda 35-39 yas grubundan 280 kadin, 0-4 yas grubundan
35, 5-9 grubundan 36, 10-14 yas grubundan 43, 65 yas sti 190 kadin o6ldiirildigi
belirtilmektedir (Evrensel, 2021). Habertiirk gazetesinin 2019 tarihli haberinde;
Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Orgiitii'niin (OECD) sonuglarma gore kadina kars:
var olan siddette birinci sirada oldugu, OECD'nin 2019 Tek Bakista Toplum 2019
arastirmasi sonucuna gore, Orgiite iiye olan 36 grup arasinda yapilan arastirmada;
hayatlarinda, en az bir kere bile olsa esinden fiziksel veya duygusal yonden siddette
ugrayan kadin oranmin yilizde 38 ile en yiliksek oldugu iilke Tiirkiye oldugu

belirtilmektedir.

2021 yilinda 280 kadinin erkekler tarafindan o6ldirildigi, 217 kadmin ise
saibeli sekilde 6lii bulundugu Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformunun 2021
Y1l Yillik Veri Raporunda belirtilmektedir (Milliyet, 2022). Tiirkiye Kadin Dernekleri
Federasyonun verilerine gore 2021 yilinda 348 olan belirtilen kadin cinayeti sayisinin
2022 yilinda 381°e ¢iktig1 belirtilmektedir (Birgiin, 2023).
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1.6. Siddeti Aciklayan Hipotez ve Kuramlar

Literatiire bakildiginda siddeti ve kadina yonelik siddeti inceleyen bir¢ok
kuram bulunmaktadir. Arastirmamizin literatiir kisminda feminist kuram, sosyal
ogrenme, psikanalitik, etiyolojik, ekolojik sistem kurami, kiiltiirel kuram ve
engellenme- saldirganlik hipotezine yer verilmistir. Arastirmamiz kadinlarin toplumsal
cinsiyet algilarinin ne derece yliksek oldugu, siddetle ne derece bas edebildikleri ve
destek sistemlerinin ne derece iyi oldugu konularinda kullanilan 6lgeklerin analizi
neticesinde ¢esitli bilgiler sunmaktadir. Kadinin toplumsal bir varlik olmasi, bilgi
birikimini, deneyimini toplum igerisinde gerceklestirmesi ve toplumsal normlardan
ogrenmesi, kolektif yapiya uyum saglamaya ¢alismasi nedeni ile kadinlarin toplumsal
cinsiyet algisinin, siddetle bas edebilme yontemlerinin ve destek sistemlerinin gevresi
icerisinde sekillendigi anlasilmaktadir. Bu nedenle arastirmamizin Biligsel-Davranisci
kuram olan Sosyal Ogrenme Kurami ve Ekolojik Sistem Kuramu ile iliskili olabilecegi

distiniilmektedir.

1.6.1. Feminist Kuram

18 ve 19. Yiizyillarda meydana gelen gelisimlerle feminizmin tarihsel siireci
baslamaktadir (Oziidogru, 2018: 307). Kadimlarm bask: altinda tutulmalarinin 6niine
gecilmesi, 6zgiirlesmesi, haklarinin yasal hale getirilmesi, kamusal ya da 6zel alandaki
hareketlerinde ve faaliyetlerinde sahip olunan haklarin esit olmasit durumu feminizmin
temel yaklagimdir (Tas, 2016: 165). Mary Wollstonecraft’in “A Vindication of the
Rights of Women” (Kadm Haklarinin Bir Savunusu) isimli kitab: Ingiltere’de 1972
yilinda literatiire giren, sanayilesme ile birlikte meydana gelen yenidiinyada kadinlarin
kamusal alana ¢ikma isteklerini belirten énemli bir eserdir (Oziidogru, 2018: 307).
Birinci dalga feminizmin amaci kadinlar i¢in esit yasal haklar elde etmek olup, modern
feminist hareketin ikinci dalgasi, 1949'da Fransa'da Simone de Beauvoir'in The Second
Sex isimli kitabinin yayimlanmasiyla baslamaktadir (Lorber, 2010: 3). Ikinci dalga
feminist hareket olarak adlandirilan donemin baslamasiyla kadinlar ‘kisisel olan
politiktir’ sdylemi ile 6zel alan icinde kadin ve erkek cinsiyetlerine dayal is
paylasiminda da bazi degisme ve doniismelerin olmasmi belirtilmektedirler (Atan,
2015: 3). Benzer olmanin yerine farkli olmaya ve kimliklerin farkliligina, evrensel

olmaktan ziyade yerel olana vurgu yapan ise igiincii dalga feminizm hareketidir
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(Oziidogru, 2018: 309). 19 yy. ikinci yarisindan itibaren kadinlarin erkek mesleklerini
yaptig1, politikada aktif olduklar1 ve komitelerde gorev aldiklar1 gozlenmekte, kadinin
bilingdist ve pasifligin disil cinsel kaliplart kirmakta oldugu ve kendisini toplumun
goriinilir bir iiyesi yapmaya c¢alisarak eril psikoloji ile anlagtigi goriilmektedir (Jung,

2015: 41).

Siddet agisindan bakildiginda feminizm liberal, radikal, marksist ve sosyalist
feminizm basliklar1 altinda incelenmektedir. Liberalizm insana ve bireye Onem
vermekte olup, feminist liberalizm de goriis olarak kadmin da erkek gibi bir “insan”
olmasindan yola c¢ikmaktadir (Altinbas, 2006: 24). Temel vatandaslik hakki olan
egitim, segme secilme, is hayatinda ¢aligma erkeklerin himayesinde oldugu, kadinlarin
bu temel haklara ve firsat esitligine sahip olamadigi i¢in esit olmayan bir konumda
oldugu liberal feminizmin sdylemidir. Kadinlarin evin igine, 6zel alana ya da yeniden
iiretim alanina hapsedilmesi firsat esitsizliginin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmakta
bu durumun dar, siradan hale getiren, engelleyici, baskici pratikleri altinda kadinlar
esit olmayan ve ikinci konumdaki yasam tecriibelerine mahkiim hale gelmektedir
(Giines, 2017: 246).

Liberalizmin “ontolojik esitlik” goriisii Radikal Feminizmde tamamen zit olan
bir iddia ile konu ele alinmaktadir (Ozs6z, 2008: 52). Yeniden iiretim alaninda
degerlendirilen aile ve 6zel alan Radikal feminizmde feminist politikanin temel konusu
olarak goriilmektedir. Erkek egemen sistem olarak adlandirilan ataerkillik toplumsal
bir sinif olarak kadinlarin ezilmelerinin asil sorumlusu olmaktadir (Giines, 2017: 246).
Radikal feminizm ¢6ziim olarak kadinin kadin ile iliskisi, erkek olmadan iireme
yontemlerinin arastirilmasi ve erkeklerde var olan hormonlara miidahale yapilarak
cocuk emzirebilecek duruma gelmeleri gibi iddialar sunmakta ve iki cins arasindaki
esitligi saglamaya c¢aligan biitiin toplum bilimsel yontemlerin eril onyargilara sahip

oldugunu diisiinmektedir (Ozsoz, 2008: 52).

Engels’in “Ailenin, Ozel Miilkiyetin ve Devletin Kokeni” adli eseri Marx’in
fikirleri ¢ercevesinde sekillendirilmekle birlikte eserde Marksist feminizmin onemli
goriisii olan aile kavramindan bahsedilmektedir (Ozsdz, 2008: 53). Marksist
feminizmde alt sinifta yer alan ve ekonomik diizeyi iyi olmayan kadinlarin ¢esitli baski
ve ezilme bicimleri ile karsi karsiya kalabileceklerini, iist sinifa mensup kadinlarin

bir¢ok baski tiiriinden bir sekilde kendilerini koruyabileceklerini belirtmektedir (Atan,
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2015: 7). Marksist feministler diger feminist gruplardan daha fazla kadinlarin
ekonomik olarak iyilestirilmesini ve bagimsiz hale getirilmesini birinci ilgi alan1 haline
getirerek ve kadinlarin is hayatinda bir is¢i olarak tecriibeleri ile aile igerisindeki

konumlarimnin kesistigi nokta iizerine deginmektedir (Tong, 2006: 101).

Radikal Feminizmin ortaya ¢ikisi Simone de Beuvoir “The Second Sex” adli
kitab1 ile olmaktadir (Atan, 2015: 8). Marksist ve radikal feminist yaklasim1 bir araya
getirme amaci Sosyalist feminizmin goriislidiir. Cinsiyete dayali esit olmayan is
paylasimi nedeni ile kadinlar isyerlerinden ¢ikip eve geldiklerinde de ¢ocuga bakim
verme ve evdeki diger isleri de sirtlanarak siirekli ¢alismak zorunda kalirlar. Yani,
sosyalist feministler kadinlarin ezilmelerinin temel sebebini ataerkil kapitalizm olarak
gormekte ¢linkii kadinin emeginden hem sermaye hem de erkekler ¢ikar saglamaktadir
(Giines, 2017: 247).

1.6.2. Sosyal Ogrenme Kurami

John Dewey insanlarin birbirinden 6grenmesi kavramina ilk dikkat ¢eken kisi
olmakla beraber sosyal 6grenme kurami, ilk 6nce 1950 yilinin yarisinda Rotter
tarafindan gelistirilmis, Bandura ve Mischel tarafindan kurama asil biiylik katkilar
yapilmistir (Bayrake1, 2007: 200). Bandura saldirgan davranislarin dogrudan ya da
dolayl1 olarak gevreden edinilen tecriibelerle ortaya ¢iktigini savunur. Sosyal Ogrenme
kuraminin temelinde etkilesim, gézlem ve taklit Gicliisi ile sosyal 6grenmenin meydana
geldigi belirtilmektedir (Tatlioglu, 2021: 16). Taklit etme sosyal 6grenme kuraminin
temelini olusturmaktadir (Altiparmak, 2017: 236).

Sosyal 6grenme kurami siddetin taklit etme yolu ile dgrenilerek uygulandigini
gostermektedir. Siddet uygulayanlarin kendi aileleri ise siddet birinci dereceden
ogretenler olabilmektedir (Gok, 2016: 455). Ailesinde kotii davraniglara maruz kalan
ya da ailesinden Ozellikle anne ilgisinden ve sevgisinden mahrum kalan g¢ocuklar
siddete daha fazla egilimli olmaktadir (Karsl, 2016: 76). Cocuklarin siddeti sadece
babalarindan gorerek 6grendikleri goriisii yanhis olmakla birlikte ¢ocuklar anneleri
tarafindan da siddeti 6grenmektedirler. Kadiin ataerkil toplum i¢inde alt kademe yer
almasi, aile {liyeleri tarafindan deger gormemesi kadini siddete yoneltmektedir.
Kendisini degersiz gorenlere karsi kadin karsit tepki vermekten korktugu i¢in sorunu
cocuklarna aksettirerek onlara siddet gosterebilmektedir (Gok, 2016: 465).
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Siddeti ortaya c¢ikaran bir diger grup da arkadas ve cevredir. Birey iginde
bulundugu gruba boyun egerek uyum saglama davranisi gosterir ve grubunun
beklentisini ve degerlerini kendi kisisel ¢ikar ve degerlerinin oniinde tutar (Karsli,
2016: 76). Bireyin gruba ait olma ¢abast  iginde gerceklestirdigi davranislar

odiillendirildiginde birey bu davraniglar1 gostermekten ¢ekinmez.

Sonug olarak sosyal 6grenme kuraminda saldirganlik model alma, pekistirme
ve cezaya baglanmakta olup, 6zellikle sik olmayan sekilde pekistirme programlar
uygulanirsa bu tiir davraniglarin ortaya ¢ikma sikligi arttigi belirtilmektedir (Efilti,
2016: 33). Sosyal 6grenme kurami kadinlara karsi erkek tarafindan uygulanan siddet
davraniglarinin  sebeplerini  agiklamakta ayni zamanda sosyalizasyon siirecine
deginmekte ve ailelerinde daha dnce siddeti tecriibe eden erkek ve kadinlara (bu durum
ailenin otoriter ve demokratik yapisina degisiklik gostermektedir) odaklanmaktadir

(Ghanbarlou, 2020: 61).

1.6.3. Psikanalitik Kuram

Bu kuram 19. yy sonlarina dogru Sigmund Freud tarafindan ortaya atilmustir.
Freud'un oOnciiliigiinii yaptigi bu kuram bireyin dogumundan itibaren var olan
davraniglarin1 anlamlandirmaya ve bunlarin bilingalti ipuglarini bulmaya yoneliktir
(Gokee, 2002: 119). Psikanalitik kuram ozellikle 'Kisilik aygit' goriisiinii meydana
getirmektedir. Biling, bilingalt1 veya 6n biling ve bilingdis1 gibi 3 kisilik bolimii
topografik kisilik kavrami ile adlandirilan bu kavramsal yapida yer almaktadir
(Tuzcuoglu, 1995: 275). Buzdagi modeli olarak da adlandirilmakladir. Freud
tarafindan olusturulan topografik modelde buzdaginin iist kismi, i¢inde bulunulan
zamanin ve hareketlerin bireylerin farkinda oldugu biling diizeyi, buzdaginin goriinen
kismu bireylerin hatiralarii ve tecriibelerini igeren bilingdncesi diizeyi, buzdaginin en
alt kismi bilincin i¢inde olmayan ve ozel yontemler (hipnotize etmek, serbest
cagrisimlar, riiya analizleri) kullanilarak biling diizeyine getirilebilen tecriibelerin

bulundugu bilingdis olarak ifade edilmektedir (Saglik, 2021: 437).

-

Freud’un benligi "id", "ego" ve "superego" yu igeren bir yapi olarak ele almasi
Topografik kisilik teorisini daha sonra farkli bir diizeye getirmesi olmaktadir
(Tuzcuoglu, 1995: 275). Id engellenemeyen ve disavuruma ydnelen, insanin kisiligini
meydana getiren dogal yap1 ve bir tiir ilk enerjidir (Crapps, 1975/2004: 174). 1d
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bilingsizce calisir, bireyi zevk olarak deneyimlenen, ihtiyaclarini tatmin eden, gerilimi
azaltan davranislarda bulunmaya sevk eder (Lapsley ve Stey, 2011: 5). Ego dis diinya
ile var olan biitiin iligkilerimizi sekillendiren, kimlik duyumumuz i¢in ¢at1 teskil eden
temel yapidir(Anli, 2016: 288). Siiper ego kisiligin vicdanidir ve hatalara kars1 egoda
sucluluk uyandirmak igin karsilik verebilir(Lapsley ve Stey, 2011: 6).

Freud’a gore ¢ocukluk doneminin id, ego ve siiper-egonun olusumunda ¢ok
onemli bir yeri bulunmaktadir (Crapps, 1975/2004: 174). Bireyin yasaminda ¢ocuk
olarak karsilagtigi ilk psikososyal sorun Oedipus Kompleksidir. Freud”a gore, anne
cocugun ilk sevgisi nesnesi olmakla birlikte erkek cocuk icin bir sevgilinin yerini
tutmaktadir (Tung, 2021:18). Elektra kompleksi Oedipus kompleksinin kiz
cocuklarinda goriilen seklidir. Kastrasyon Kompleksi erkek ¢ocuklarin hadim edilecegi
korkusudur. Bu anlamda, kisilik, bebeklik ve ¢ocukluk donemi kisilik yapisini
belirleyen oedipus ve elektra kompleks deneyimleri ile koklesir (Crapps, 1975/2004:
175). Psikanalitik kuram id, ego ve siiper ego arasindaki dengeye odaklanmakla
birlikte dengenin bozulmasi durumunda kiside meydana gelen savunma mekanizmalari

uzerinde durmaktadir.

Freud kuraminda psikoseksiiel gelisim donemlerinden bahsetmektedir.
Psikosekstiel asamalar 5 donemdir; 0-1 yas arasinda kalan doénem oral, 1-3 yas
arasinda kalan donem anal, 3-6 yas yas arasinda kalan donem fallik, 6-12 yas arasinda
kalan donem latens ve 12 yas ve sonrasi donem genital donem olarak

tanimlanmaktadir (Day1oglu, 2017: 19).

Dogumdan 1 yasina kadar gecen siire oral donemdir bu déonemde bebek temel
kaynagi olan ag1z yolu ile etkilesime girmektedir (Hamamci1 ve Hamamci, 2015: 129).
Anal donem 1 ve 3 vyas arasidir. Idrar ve diski kontroliiniin kesfedilmesi
gerceklesmektedir (Dayioglu, 2017: 19). Fallik Dénem: 3 ve 6 yil arasini1 kapsamakta,
libido enerjisi genital bolgede oldugu belirtilmektedir (Deutsch ve Krauss, 1972/2019:
230). 6 ve 12 yas arast donemdir latent donemdir Geride kalan donemler
pekistirilmekle birlikte cinsel kimlik rolii latens donemde edinilir (Dayioglu, 2017:
19). Ergenlik donemini kapsayan genital donemde oOnceki donemlerde gizli kalan

cinsel yonelim ve ¢atigsmalarin tekrar yasandigi donemdir (Dayioglu, 2017: 20).

Frued saplantinin  gelisim  donemlerinde  temel  ihtiyaglarin

doyumlanmadigi ya da asir1 doyumlandiginda gerceklesecegini, kisilik yapisinin
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bunun sonucu olarak olumsuz etkilendigini savunur (Dayioglu, 2017: 20). Ayrica
insanin gergek dogasi ile toplumsal istek ve ihtiyaglar1 arasinda var olan siirekli
catismanin meydana getirdigi endise ve korku insanin mutsuzlugunu attiran ve insanin

ruh sagligini bozan bir durum olarak belirtilmektedir (Ozgiin, 2007: 21).

Psikanalitik kurama siddet kavrami ac¢isindan bakacak olursak oncelikle, Freud
kuraminda erkegi tamam hale gelmis, egemen ve aktif olarak tanimlarken kadini
isterik, tam olmayan, mutlak cinsel giic ya da varlik olarak tanimlamaktadir (Gok,
2016: 465). Bu tanimda yer alan erkegin egemen ve aktif olmasi toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan belirtilen eril giice isaret ettigi diisiiniilmektedir. Mutlak cinsel gii¢
olarak tanimlanan kadimin toplumsal cinsiyet rollerinin tarafindan eril giice dayatilan

baskilar sonucunda siddeti deneyimlemesi kaginilmaz olmaktadir.

1.6.4. Etiyolojik Kuram

Etiyoloji bir bilim dali olarak hayvan davraniglarimi dogal ortaminda
incelemektedir. Bu kuram K.Lorenz ve Eibl-Eibesfeldt tarafindan insan davranislari
aciklamak ftizere gelistirmistir. Etiyolojik kuram insan ve hayvan davranislarini
karsilastirarak incelerken saldirganligin i¢giidiisel yapis1 hakkinda bilgiler sunmaktadir
(Karsli, 2016: 70). Psikoanalitik kuramda saldirganligin 6grenilmeyen, dogustan gelen
icgiidiisel(diirtiisel) bir eylem oldugu goriisii Etiyolojik kuramda da savunulmaktadir
(Giimiig, 2011: 14). Lorenz goriisinde Darwin’i destekleyecek sekilde, birgok
hayvanin kendi tilirtine karsi sergiledigi saldirganligin, tiiri olumsuz yonde
etkilemedigini tam tersine, tiirlin korunmasini igerdigini belirtmektedir (Efilti, 2016:

25).

1.6.5. Ekolojik Sistem Kuram

Genel sistemler kuraminin bir formu olan ekolojik sistem kurami; yasayan
varliklarin birbirleri ile olan iligkilerine ve varliklar ile ¢evrelerinin diger goriiniimleri
arasindaki iligkilere deginmektedir (Duyan, 2012: 174). Bu tanimdan yola ¢ikarak
ekolojik modelin bir vurgusu da “cevresi icinde insan” konusunda olmaktadir
(Zastrow, 2013: 17). Bireyin icinde yer aldigi ¢evrede birden fazla sistem oldugu

belirtilmektedir. Bu noktada davranisi etkileyen birden fazla ¢evre sisteminin oldugunu
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sOylemek miimkiindiir (Duyan, 2012: 171). Bireyin i¢inde bulundugu gevre ile siirekli
etkilesim igerisindedir. Cevre Ozellikleri ile insan organizmasinin Karsilikli uyum

icinde olmasi ekolojik yaklasimda belirtilmektedir (Duyan, 2012: 171).

Ekolojik sistem kuramina gore; “Kadinda yas kiigiikliigii kadinin karsi cins
tarafindan gii¢lii olmayan sekilde goriinmesine sebep olurken, sosyal hizmetlerden
kadinin faydalanamamasi, medya tarafindan erkek egemenliginin mesru hale
getirilmesi, kadin siddet ile yiiz yiize geldiginde birincil iligski ve ikincil iligkilerinden
destek gérememesi veya siddete maruz kalmasi, aile i¢inde ve okul i¢inde rol model
Oornegi olan bireylerin siddet icerikli davraniglarda bulunmasi siddetin en Gnemli

sebepleri arasinda oldugu belirtilmektedir (Gok, 2016: 467).

1.6.6. Kiiltiirel Kuram

Siddet davranisi geg¢misten giiniimiize kiiltiirel aktarim ile varligin1 devam
ettirmektedir. Saldirgan davranis her ne kadar gozlemlense de saldirganligin orani,
ortaya cikis bigimi kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Bazi toplumlarda sosyo-
kiiltiirel normlar tarafindan kabul goéren suc¢ ve siddet toplumsal yasamin yaygin bir
pargasit olup toplum tarafindan ona cesaretlendirilir (Karsli, 2016: 78). Kiiltiirel
aktarim kurami kusaklararasi gegis kurami olarak da bilinmekte, siddetin 6grenildigini
ve gerekli onlemler alinmadiginda ve ¢ok hizli miidahale gergeklestirilmediginde

sorunlarin kusaktan kusaga aktarilacagin1 varsaymaktadir (Gok, 2016: 459).

Kiilttirel kurami Tiirk kiiltiirii agisindan ele aldigimizda siddet kavrami otorite
ve giic kavrami ile i¢ igedir. “Kizint dovmeyen dizini dover, dayak Cennet’ten
cikmistir, 6gretmenin vurdugu yerde giil biter, kadinin karnindan sipayi, sirtindan
sopay1 eksik etmeyeceksin” gibi 6zdeyislerimiz siddet kiiltlirlimiizii gozler Oniine
sermektedir (Karsli, 2017: 79). Atasozleri ve gilinlik dilde kullanilan ciimlelerde

kadinin doviilmeyi hak ettigi, siddet uygulayanin yiicelestirildigi goriilmektedir.

Siddettin tanimlanmasinda ortak noktalarin olmasi {izerine ayni zamanda
siddeti ele alan kuramlarda da ortak paydalarin oldugunu sdéylemek miimkiindiir.
Sosyal o6grenme kurami, ekolojik kuram, psikanalitik kuram ve Kkiiltiirel kuram

sosyallestirme kuramlar1 icerisinde Yyer almakta, bireyin kendisi ve iletigsimini

30



stirdiirdigli ¢evrelerin siddet davramisinin meydana gelmesi ile ilgili iliskisini

belirlemeye yonelik bir goriis sunmaktadir (Gok, 2016: 468).

1.6.7. Engellenme-Saldirganhk Hipotezi

1939 yilinda Yale Universitesinde Dolard ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis
bir hipotezdir ve saldirganligin engellenme nedeni ile ortaya ciktig1 goriisii ortaya
atilmistir. Saldirganlik bir 6fke duygusu sonrasinda ortaya cikan kisiye zarar verme
diisiincesi igeren bir eylem olup, kisinin hedefine ulasmasinda engel ile karsilagmasi
onu saldirgan hale getirebilmektedir (Cepeliogullar, 2018: 383). Engellemenin kasit
icermesi ve keyfi olmasi algilandig1 takdirde daha fazla 6tke ve saldirganliga neden
olmaktadir (Karsli, 2016: 75). Berkowitz bu teoriyi tekrardan ele almakta
engellenmenin, saldirganligin dogrudan sebebi olmadigin1 bununla beraber bireyde
diismanlik ya da 6fke duygusunu ortaya gikarabilecegini belirtmektedir (Leblebicier,
2020: 35).

1.7. Siddetin Tiirleri

Siddet ~ fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet olarak
smiflandirilmaktadir. Siddetin bigimlerine gore ele alinmasinda, fiziksel, duygusal-
psikolojik, s6zel, cinsel, ekonomik ve daha bir¢ok davranisi igeren siddet tiirleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ataman, 2003: 333). Ancak en bilindik olani fiziksel siddettir.
Siddetin taniminin dar anlamda sinirlandirilmasi, fiziksel siddetin iistiinde durulmasi
hem aksakliklar olmasina hem de toplumda yasanan bazi gelismelerin ve sistemlerin

sebep oldugu zararlarin gdz arkasi edilmesine yol agmaktadir (Ozerkmen, 2012: 7).

Siddet tiirleri birbirleri ile baglanti olup, birinin bulundugu yerde bir digeri de
vardir. Yapilan arastirmalar g6z 6niine alindiginda, bir siddet tiiriiniin higbir zaman tek
etkeni yoktur, farkli siddet tiirleri muhakkak bir aradadir. Ornegin cogunlukla
ekonomik ve fiziksel siddetle birlikte olan baski ve engellenmedir veya cinsel siddetin
var oldugu yerde psikolojik ve duygusal siddet de yer almaktadir (Bora, 2011-2012:
11-12).
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1.7.1. Fiziksel Siddet

Siddet tiirleri igerisinde en ¢ok bilinen, ayn1 zamanda tespit edilme agisindan en
kolay olan fiziksel siddetin tanimina bakildiginda; Fiziksel siddet, zarar goren bireyin
viicut bitiinliigiiniin ihlali anlamina gelmektedir (Polat, 2016: 18-19). Fiziksel siddet
bireye fiziksel zarar verme amacini tasiyan, bireyin viicut biitiinliigiinii bozan bir

davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Fiziksel siddet kadma yoneldiginde kadina yonelik fiziksel siddet kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir. Kadina kars1 fiziksel siddet; gii¢ kullanarak kadina bir sey
yaptirma ya da bir sey yapmasini engelleme amaci ile kadinin isteg§i olmadan
gerceklesen fiziki olarak zarar verici davranmiglari igermektedir (Akkas ve Uyanik,
2016). Kadina yonelik fiziksel siddet eylemlerin diizeyi incelendiginde karsimiza orta

ve agir diizeyde olmak tizere iki tiir ¢itkmaktadir.

Orta diizeyde fiziksel siddet; tokatlamak veya bir nesne atmak, itmek,

tartaklamak veya sa¢ gekmek

Agir diizeyde fiziksel siddet; bir cisimle vurma veya yumruklama, tekmeleme,
bir yerini yakma veya bogazini sikma, siiriikleme veya dovme, bigak, silah benzeri
aletleri kullanmak ya da bu aletler ile tehdit etmek olarak tanimlanmaktadir
(Tiirkiye’de Kadma Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2009: 6).

1.7.2. Cinsel Siddet

Siddet tiirleri i¢inde yogun olarak karsilasilan ama ifade edilmesinde ¢ekinilen
diger siddet tiirii cinsel siddettir. Cinsel siddet, zorla iliskiye girmek, diger cinsel
durumlara zorlamak olarak tanimlanir (WHO, 2012: 1). Ulusal kaynaklarda yer alan
cinsel siddet tanimi; birini istemedigi yer ve zamanda ya da bi¢imde cinsel iliskiye
zorlamak; kisinin kabul etmedigi cinsel niteligi olan davraniglar1 gergeklestirmek;
cinselligi bir sindirme, tehdit ve kontrol etme yontemi olarak kullanmak olarak
karsimiza ¢ikmaktadir(Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani, 2016:
5). Cinsel siddetin genis bir yelpazesi bulunmaktadir (Ganley, 1995: 19). Cinsel siddet
tiirleri; cinsel iliski i¢in zorlamak, kadinin cinsel iliskiyi istemedigi halde korkudan

dolay1 iliskiye girmesi, cinsel agidan asagilayici veya kiiglik diisiiriicii davraniglara
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zorlamak olarak tanimlanmaktadir (Tiirkiyede Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet
Aragtirmasi, 2009: 6).

Cinsel siddet olgusu kadim1 hedef almakla birlikte namus, haysiyet gibi
tanimlarin kadin cinselligi Ustiinden belirtildigi, 6zellikle kadin cinselliginin tabu
olarak goriildiigii toplumlarda giin yliziine ¢ikarilmasi zor olan bir siddet tiirii olarak
varligin1 devam ettirmektedir (Akkas ve Uyanik, 2016: 39). Yine bu noktada toplum
tarafindan kadin ve erkege dayatilan normlar ve kurallarin cinsel siddetin meydana

cikisinda aktif rol aldig1 sdylenebilmektedir.

1.7.3. Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet fiziksel siddet gibi en ¢ok uygulanan ama siddet magduru
tarafindan Onemsenmeyen ya da anlasilamayan siddet tiirii olarak karsimiza
cikmaktadir. Asagilayici kelimeler kullanmak, zaafi ve ilgisi oldugu seyler ile dalga
geemek, suglamak, kiiciik duruma diisirmek, kiifiir etmek, hakaret etmek, korkmasina
neden olmak, bagirmak, ¢ocuklari tehdit araci olarak kullanmak, sosyal yasamini
bozmak ile tehdit etmek, kadinin kendine olan saygi ve begenisini yok etmek, kadinin
sosyal yasamini ve aile, arkadas vb. yakinlariyla gériismesini kisitlayici yonde engeller
koymak, kadmi 1srarla takip etmek ve kadindan siiphe duymak, gibi davranislarla
kadinin korkmasi ve kontrol altina alinmasi nedeniyle ortaya koyulan davranmiglar

psikolojik siddet olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2018: 10-11).

Ulkemiz tarafindan siddetle miicadele eylem planlar1 olusturulmustur. 2016
yilin1 kapsayan eylem planinda; sesini yiikseltmek, korku vermek, tehdit ve hakaret
etmek, kiifretmek, evden disar1 ¢ikmasina izin vermemek, kiigiik diisiirmek, lakap
takmak, kadinin giyecegi kiyafet, gidecegi yerler, goriisecegi kisiler konusunda kadina
baski yaparak 6fkesini ¢ocuklar tizerinde uygulamak, ¢ocuklarini géstermemeyi tehdit
olarak kullanmak, silah gostermek gibi faaliyetler psikolojik siddet olarak
tanimlanmaktadir (Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani, 2016: 5).

1.7.4. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet; kadinin para harcamasmin engellenmesi, ¢alismasina

miisaade edilmemesi ya da ¢alismak istemedigi halde calistirilmasi, erkek tarafindan
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ekonomik konular1 igeren kararlarin alinmasi, kadinin parasini el konulmasi, is yerinde
olay c¢ikarmak suretiyle kadinin isten ¢ikarilmasmna neden olunmasi, kadinin is
bulmasim1 kolay hale getiren becerilerinin gelistirilmesinin engellenmesi, ev
ihtiyaglarin1 karsilayacak maddi kaynaktan yoksun birakilmasi, engeli bulunan kadini
istemedigi halde dilendirme gibi birini kontrol etmek ya da ceza vermek amaciyla
ekonomik olarak sinirlamak igin yapilan her tiirli eylemdir (Kadia Yonelik Siddetle

Miicadele Ulusal Eylem Plani, 2016: 5).

Aile i¢inde kadina gosterilen ekonomik siddet tiirleri farklilagmaktadir; kadinin
parasini kontrol etme, denetleme, kadinin ¢alismamasi durumunda evin ihtiyaglari i¢in
yeterli para vermemek, kredi kartin1 elinden almak, kadim1i c¢alismaya zorlama,
miilkiyet hakkini kadin ile paylasmama miilkiyeti sadece kendi tizerine yapma, kadinin
egitim almasinin Oniine gegilmesi, kadinin ¢aligmasina izin vermemek olarak

tanimlanmaktadir (Akkas ve Uyanik, 2016: 39 - 40).

Ekonomik siddet diger bir deyisle kadmnlarin karsisina ¢ikan diger siddet
tirlerini (diger siddet tiirlerinden kendisi de etkilenmekte) etkilemekte, hatta onlarin
onemli bir nedenini de meydana getirmektedir (Gokkaya, 2011: 133). Diger bir
anlamda gelir distikliigii, yoksulluk, ekonomik bagimsizligin olmayis1 diger siddet

tiirlerini meydana getirebilmektedir.

1.8. Siddetin Déngiisii

Siddete maruz kalmak veya tanik olmak siddet uygulamaya neden
olabilmektedir. Aile igindeki siddet ortamini deneyimleyerek biiyliyen ¢ocuklarin,
eriskin olduklarinda partnerlerine siddet gosterme ya da onlardan siddet gérme
olasiliklar1 artmakta, en kotiisii de siddet gilindelik hale gelerek, siradanlagmaktadir

(Karal ve Aydemir, 2012: 37).

Siddetin bir devinim ic¢inde tekrar tekrar vukuu bulmasi siddetin dongiisii
olarak ifade edilmektedir. Aile i¢inde siddetin yasandigi ailelerde siddet dongiisii su
sekilde yinelenmektedir. Siddettin uygulanmasi/af dilenmesi/yeniden siddet yaganmasi

dongiisii bu sekilde tekrar tekrar yinelenmektedir (Zastrow, 2013: 273).

Lenore Walker’e gore siddet dongiisii; ilk faz tehlike duygusuyla artan gerilim,

ikinci faz akut siddet, liglincii faz sevgi dolu pismanlik (Walker, 2009: 91). Bu dongii
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eger bir dnlem alimmazsa kronikleserek daha kétiiye gitmektedir (incecik ve ark.,

2009: 2).
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2. BOLUM

2.1. Kadina Yonelik Siddet

Siddeti en ¢ok yasayan gruplar: ¢ocuklar, kadinlar ve yashlardir (Polat, 2016:
16). Bu gruplar sosyal hizmet miidahalelerin yogun gergeklestirildigi dezavantajli
guruplar olarak tanimlanmaktadir. Kadinin dezavantajli grup iginde yer almasi siddete
stk maruz kalmasiin bir sonucudur. Kadina yonelik siddet, bireyin sadece kadin
oldugu i¢in maruz kaldigi cinsiyet temelli siddet olarak tanimlanmaktadir (Abay ve
Akin, 2021: 12). Ulusal diizenlemelerde de kadma yonelik siddet kavraminda
bahsedilmektedir. Kamu ya da 6zel hayatta ortaya c¢ikan baski ya da Ozgiirligiini
rastgele engellemeyi de kapsayan, sonucu kadinlarin fiziksel, cinsel, psikolojik veya
ekonomik zarar1 veya 1stirap ¢ekmesi olan ya da bu sekilde sonuglanmasi muhtemel
olan eylemlerin biitiiniidiir (Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani,
2016).

Kadina yonelik siddettin evrensel bir taniminin olmadig: belirtilmektedir. Baz1
insan haklar1 aktivistleri yoksulluk, saglik ve egitime esit olmayan erigim gibi “yapisal
siddeti” igeren genis tabanli bir tanimu tercih etmektedirler (Yaw, Mohammed, 2013:
3).

2.2. Aile Icinde Kadina Karsi1 Gosterilen Siddet

Kadma karsi gosterilen siddet birden fazla igerigi ele alinmasi gereken bir
sorundur (Kandemirci ve Kagnict, 2014: 2). Aile iginde ve disinda olmak tizere her iki
durumda da kadina kars1 siddet gosterilmektedir (Giiler ve ark., 2005: 54).

Aile ig¢inde kadina kars1 gosterilen siddet ‘aile bireylerinden biri tarafindan,
ailedeki bir diger bireyin hayatini, fiziksel ve/veya psikolojik biitiinliikk halini ya da
bagimsiz olmasini tehlikeye diistiren, kisilik gelisimine ya da kisiligine ciddi derecede
zarar veren davranis ya da ihmal’ seklinde agiklanmaktadir (Akin, 2013: 29). Bu
eylemlerin aile icinde kadina yoneltilmesi aile i¢inde kadina karsi gosterilen siddet

olarak ifade edilmektedir.
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Aile icinde kadina yoneltilen siddet ataerkil toplum yapisi nedeni ile ortaya
¢ikmaktadir. Aile iginde kadina kars1 gosterilen siddet, toplumun erkek himayesindeki
yapisindan kaynaklanmakta ve toplumsal cinsiyet rollerine gore sekillenmekte,

yikilmasi zor bir tabu olarak varligini siirdiirmektedir (Ugar, 2016: 327).

2.3. Siddet Acisindan Risk Altinda Olan Gruplar

Siddet goren ya da gorme tehlikesi en fazla olan gruplar; kadinlar, yaslilar,
engelliler, gomenler ve g¢ocuklar olmaktadir. Egitimsizlik, ekonomik durum,
gecmisteki siddet Oykiisii, ruhsal sorunlar kadinlarin siddete ugrama riski iizerinde rol
oynayan faktorlerdir. Almis ve ark. (2018) yaptig1 bir arastirmada; fiziksel siddeti
deneyimlemis kadinlarin siddetti deneyimlememis kadinlara oranla yas ortalamasinin
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu, kendisine ait geliri bulunmayan ev hanimi
oldugu, diisiik egitim diizeyine sahip oldugu, siddet konusunda daha sik ‘kocalar bazen
dovebilir’ seklinde kabul edici bir diisiinceye sahip olduklari, psikiyatrik bir
rahatsizliklariin yiiksek oranda bulundugu ve c¢ocukluk donemlerinde ebeveynleri

tarafindan fiziksel siddeti deneyimledikleri bulunmustur.

2.4. Siddetin Kadinlar Uzerindeki Etkisi

Kadina kars1 gosterilen siddet kadinin yasaminin her doneminde farkli sekilde
kadinlarin yasamlarini, sagliklarini etkilemektedir (Salagin ve ark., 2009: 194).
Siddetin fiziksel, psikolojik, duygusal, ekonomik ve sosyal sonuglar1 olabilmektedir.
Bu sonuglar kadinlarin ¢cocuklarinin ve ¢evresindeki bireylerin sagligini etkilemekte ve

hatta 6liime bile sebep olabilmektedir (Sellés ve ark., 2022: 2).

Siddetin kadinlar {izerindeki psikolojik etkilerinin varlifi azimsanmayacak
derecede c¢oktur. Utanma, sucluluk, degersizlik, yalmzlik, basarisizlik ve yetersizlik
gibi duygular siddeti deneyimlemis kadinlarin siddet karsisinda hissettigi duygulardir
(Sargin, 2010-2012: 14).

Siddet kadinin fiziksel sagligini da etkilemektedir. Fiziksel siddete maruz kalan
kadinlarin viicutlarinda morluklar, yaralar, kiriklar gozlenmekle birlikte oliim ile

sonuglanan vakalarda meydana gelmektedir (Oztiirk ve ark., 2016: 140). Bazen daha
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az ciddi goriilen itme gibi fiziksel istismar en ciddi yaralanmaya neden olabilmektedir

(Ganley, 1995: 18).

Siddetin kadinlar iizerindeki sosyal etkileri de c¢ok fazladir. Siddeti
deneyimlemis kadinlar toplumdan uzak hale getirilmis olmalar1 nedeniyle de yasal
haklar1 basta olmak iizere bir¢ok ekonomik ve siyasal haklarindan yoksun hale

gelmektedirler (Oztiirk ve ark., 2016: 141).
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3. BOLUM

3.1. Toplumsal Cinsiyet Algis1

Bireyin cinsiyetinin kokten farkli degerlendirilmesi biyolojik cinsiyet (sex) ve
toplumsal cinsiyet (gender) kavramlar ile olmaktadir (Bingol, 2014: 108). Belli bir
toplumun iki cins i¢in uygun gordiigii toplumsal agidan kurulan roller, davranislar,
etkinlikler ve yaklagimlar toplumsal cinsiyet olarak tanimlanmaktadir (Kadina Y 6nelik
Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani, 2016: 5). Erkeklerin erkek, kadinlarin kadin
oldugu seklinde algilanan, kokleri biyolojiye dayanan, karsiligindan psikolojik,
davranigsal ve sosyal sonuglar iireten ayrim olarak da tanimlanmaktadir (West ve
Zimmerman, 1987: 128). Siire¢ i¢inde toplumsal cinsiyet; toplumsal cinsiyete dair
rollerin 6grenilmesi, sosyallesme ve igsellestirme iicliisiiyle ger¢eklesmektedir (Kina,
2020: 151).

Toplumsal cinsiyet toplumsal cinsiyet rollerini beraberinde getirmektedir.
Toplumun iiyesi olan her birey kendisine atfedilen ve icsellestirmek zorunda oldugu
bir takim toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin igine dogar ve bu roller ile paralel
davrandigi 6l¢iide toplumsal olarak basarilidir ve kabul goriir, ddiillendirilir (Demez ve
Seval, 2018: 93). Bireye sadece “insan” goziiyle bakilmasina engel olarak insanlara
birer “cinsiyet elbisesi” dikilmesine ve elbiseyi bireyler lizerine tam olarak oturtma
cabasma toplumsal cinsiyet algisi neden olmaktadir (Giilbahar, 2011). Bu durum
ataerkil yapiy1 desteklemekle beraber zamanla kadinlar1 kontrol eden bir mekanizma
olmaktadir. Ataerkil gelenek, erkegin kadin iizerinde hiikiimdarlik gosterdigi bir
toplumsal diizen olusturmakta ve kadinlara gosterilen baski, kontrol ve siddet

iliskilerini mesru bir zemine oturtmaktadir (Torer, 2020: 37).

Toplumsal cinsiyet algilar1 kadinlarin aleyhine olacak farkli sonuglar
dogurmaktadir. Diinayda ve iilkemizdeki biitlin dizi ve reklamlarda kadinlar sehvet ya
da arzu gibi duygular uyandiran ve kusuru olmayan viicudu ile cinselligi 6n plana
getiren ve erkegin motivasyonunu artiran seks i¢in bir obje ya da esi ve ¢cocuklari i¢in
her seyin en miikemmelini yapan “’evinin hanim1’’, esinin ve ¢ocuklarinin ’bakicist’’
olarak bahsedilmektedir (Bal, 2014: 18). Kadinlarin ev ortami ile kisitlanmalarinin ve

meslek sahibi olsalar da asil iglerinin ev ile ilgilenmek olarak kabul gérmesi, onlarin
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calisma hayatlarin1 sinirlandirmaktadir (Bora, 2011: 6). Toplumsal cinsiyet algisinin
olusmasinda, kadinlarin ¢alisma yasamina yeterli olmayan katilimlari, egitim
firsatindan yoksun olma, toplumsal tutumlar ve kadinlara kars1 insa edilmis olan kalip

yargilar 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir (Demir, 2020: 4).

Toplumsal cinsiyet rollerine iligskin esit olmayan tutucu goriisler, bir yandan
kadin1 hedef alan siddet uygulamalarini kolay hale getiren bir zemin olusturmaktadir.
Ote yandan, ailede kadina karsi siddet iceren tutumlar1 kuvvetlendiren, besleyen,
zemini saglam hale getiren ve bu sekilde dolayli olarak ailede kadina gosterilen

siddetin artmasina neden olabilmektedir (Ak¢1l ve Gedik, 2020: 243).

3.2.  Sosyal Destegin Tanimi

Duygusal, fiziksel ve ekonomik agidan bagh sekilde bulunan sosyal iliskiler
yolu ile elde edilen destek sosyal destegi ifade etmektedir(Sahin ve Altinel, 2010:
865). Sosyal destek sistemi genis hali ile kisinin yasadig1 ¢evrenin nasil oldugunu, aile
cevresi, aile disinda yer alan diger ¢evre, arkadas, akraba, komsu, 6gretmen ve kisinin
yasaminda 6nem tasiyan diger kisiler ile iligkilerinin niteligini ve bu kisilerden goriilen

destegin derecesini ifade etmektedir (Oktan, 2005: 185).

Sosyal destek yasanan bir toplumsal sorunda ve kisilerin hayatlarinda kendini
iyi hissetme durumunun devam ettirilmesinin sosyal ¢evrelerinden (sosyal
kaynaklarindan) aldiklar1 duygusal destek, maddi ve aragsal yardimlar ve bilgi destegi
olarak tanimlanabilmektedir (Alyiiz, 2020: 115). Duygusal destek, giiven, sevgi ve
empati gibi duygusal desteklerden olusur. Aragsal destek, para ve zaman gibi
kaynaklar igerir. Bilgi destegi, belirli bir alanda saglanan bilgi veya tavsiyedir ve
degerlendirme destegi, bireylere yonelik degerlendirici geri bildirimdir (Malecki ve
Demaray, 2002: 2).

Sosyal destegi betimleme, analiz etme amach bir¢ok arastirma yapilmistir.
Literatiirde ¢ocuklardan yaglilara kadar olan niifus araliginda yapilmis olan birden
fazla ¢alismada sosyal destek; fiziksel, zihinsel ve kisilerarasi iliskilerdeki genel iyi
olma durumu, saglik gibi alanlarda pozitif bir tanimlayict olarak belirtilmektedir
(Oktan, 2005: 185). Arastirmalarin ulastig1 ortak sonug sosyal destegin bireye kendini
iyi hissettiren pozitif bir olgu oldugu yoniindedir.
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Genel hatlar1 ile sosyal destek algilanan ve alinan sosyal destek olarak
tanimlanmaktadir. Algilanan sosyal destek bireyin ¢evresi ile glivenli baglar kurarak
ihtiyact oldugu anda destegin kendisine saglanacagimni bilissel olarak hissetmesi
durumdur. Algilanan sosyal destek, bir anlamda, bireyin kendine bictigi degerdir
(Ardahan, 2006: 70). Algilanan sosyal destek bireye arkadas ve aile g¢evresinden
algilanan sosyal destek tiim yonii ile stresle bas etme konusunda onemli bir rol
oynamaktadir (Giines ve ark., 2014: 459). Alinan sosyal destek ise ihtiya¢ duyulan
anda alian destek tiirtidiir. Alinan sosyal destek algilanan sosyal destege gore daha
handikapl bir siiregtir. Alinan sosyal destek ile bireyin biligsel mekanizmasinda var
olan destegin uyusmamasi durumunda destegin islevselligi zora diisebilmektedir.
Psikolojik saglik durumu tizerinde algilanan sosyal destegin alinan sosyal destege

oranla daha belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Bayraktar, 2011).

3.3.  Sosyal Destegin islevleri

Sosyal destegin bireyin saglig1 tizerinde pozitif yonde bir etkisi bulunmaktadir.
Bireyin problemle basa ¢ikmasinda Sosyal destek, psikolojik, biligsel, aragsal yardim
boyutuyla bir¢ok olumlu etkiye sahiptir (Alyiliz, 2020: 126). Sosyal destegin bir¢ok
islevinden bahsedilmekle birlikte, en c¢ok psikolojik anlamda olumlu etkisinden
bahsedilmektedir. Kisinin duygularini anlamlandirabilmesi, duygularini agiklayabilme
firsat1 bulmasi, anlamlilik duygusunu edinmesi, kendisi ile ilgili ¢evresindekilerden
geri bildirim, faydal bilgiler ve pratik yardimlar almasi sosyal destegin psikolojik
etkilerindendir (Cetinkaya ve Korkmaz, 2019: 93).

Sosyal destek ve saglik arasindaki iligkiyi agiklamak iizere Temel etki ve
Tampon Kuramindan bahsedilmektedir. Tampon Kuraminin (Buffer Theory)sosyal
destek alanindaki arastirmalara yon veren baslica kuramlardan biri olduguna isaret
etmektedirler. Sosyal destegin insanlari hayattaki stres kaynaklarindan koruyan bir
tampon islevi gordiigii bu kuramda ileri stiriilmektedir (Gokler, 2007: 91). Tampon
etki modeline gore ise, bireyin yasaminda stresli bir durum olmadikga, sosyal destegin
bulunmayaist, fiziksel agidan iyi olmaya ve kisinin kendini iyi hissetmesine olumsuz bir

etkide bulunmamaktadir (Cetinkaya ve Korkmaz, 2019: 93).
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3.4. Kadinlarin Siddetle Bas Etme Stratejileri

Siddete maruz kalan kadinlar iggiidiisel olarak kendilerine has bas etme
yontemlerini gelistirmektedirler. Kadinlar siddet karsisinda daha ¢ok susarak sessiz
olmamay1 igeren pasif tepkileri siddetin ilk zamanlarinda gostermekteyken sonradan
aile, arkadas ve gevreden yardim isteme eylemi igine girmektedirler (Okutan, 2007:
130). Aile iginde kendisine siddet gosterilen kadinlar, 6zellikle kendi toplumsal
cinsiyet rolleri esitlik¢i bir yapida ise, aile iginde yasanan iliskilerinde ikileme
diismektedirler ve bu iligkilerdeki giliglii olmayan konumlarindan kurtulabilmeyi
istemektedirler (Akginar, 2017: 45).

Kadmlar giddet gordiigiinde c¢ogu zaman bu durumu anlatmaktan
kacinmaktadir. Kadinlarin siddeti duyulmasinin istememesi, evi terk edebilecek maddi
ve manevi kaynaklarin eksikligi, ¢ocuklarin varligi, utang¢ ve diger olumsuz duygular
nedeni ile siddeti ¢ogu zaman saklamaktadirlar. Tirkiye’de fiziksel ve/veya cinsel
siddete deneyimlemis kadinlarin yarisindan fazlasi iginde olduklart durumu yakin
sosyal ¢evrelerine bahsederken, kadinlarin sadece yiizde 11’1 yardim almak i¢in resmi
olan bir kuruma ya da bir sivil toplum kurulusuna bagvuru yapmaktadir (Birlesmis
Milletler Tiirkiye, 2021).

Bazense kadin sadece evliligini devam ettirmek amacl siddet karsisinda
susmaktadir. Kadinlarin bazilar1 evliliklerini siirdiirebilmek i¢in bu duruma katlanmak
ve sabretmek zorunda olduklarina inanmaktadirlar (Okutan, 2007: 132). Bazi kadinlar,
evliligi ahlaki bir gorev olarak gormekte ve ne yasarlarsa yasasimlar, evliliklerini

devam ettirmektedirler (Zastrow, 2013: 273).

Sosyal ¢evresi ile iligkisi engellenen kadin sosyal destegi Yeterince
alamadiginda basina gelen siddetin yarattigi olumsuz psikolojiyi alt etmek i¢in etkin
stratejiyi belirleyemeyebilir veya c¢aba gostermek istemeyerek mevcut durumu kabul
edebilmektedir (Sabit, 2019: 27). Sosyal destegin magdur kadinlara saglanmasi halinde

kadin siddetten kurtulmasini saglayacak yon haritasini olusturabilmektedir.

Kadinlarin siddetle bas etme durumunda gosterdikleri diger bir tepki siddete
siddet ile karsilik vermek olabilmektedir. Kadinlar bazi durumlarda bagirarak ya da
sozel siddet gostererek eslerine karsilik verdiklerini ancak bu davraniglarinin siddeti
sonlandirmadigint bazen tekrar siddet yasadiklarimi aktarmaktadirlar (Okutan, 2007:
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133). Siddeti siddet ile alt etmeye calismanin daha zararli hatta Sliimciil sonuglari

olabilmektedir.
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4. BOLUM

4.1. Bulgular

Tablo 1: Orneklem grubun demografik degiskenlere gore dagihmi

F %
Evli 239 59,8
Medeni Bekar 107 26,8
durumunuz Bosanmis 39 9,8
nedir Esi Vefat 15 3,8
Toplam 400 100,0
okuryazar
3 8
olmayan
Okur yazar
11 2,8
olan
ilkokul
37 9,3
mezunu
Ortaokul
Egitim 52 13,0
Mezunu olan
Durumunuz )
Lise Mezunu
Nedir? 101 25,3
olan
Universite
153 38,3
Mezunu olan
Universite
30 7,5
iistii olan
Diger 13 3,3
Toplam 400 100,0
Cahsma Evet 208 52,0
Durumunuz Hayir 192 48,0
Nedir? Toplam 400 100,0
. Tyi 64 16,0
Gelir
Orta 247 61,8
Durumunuz
) Kotii 89 22,3
Nedir?
Toplam 400 100,0
Cekirdek 262 65,5
Aile Yapimz Genis 87 218
Nasildir? )
Tek ebeveynli 16 4,0
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Yalnmiz

35 8,8
Yasiyorlar
Toplam 400 100,0
0 148 37,0
1 99 24,8
Kag
2 127 31,8
Cocugunuz
3 ve iistii 26 6,5
Var?
Toplam 400 100,0

Tabloda goriildiigii iizere katilimcilarin %59,8°1 evli, %26,8’1 bekar, %9,8’1
bosanmis, %3,8°1 esi vefat etmistir, %0,8’1 okuryazar degil, %2,8°1 okuryazar, %9,3’1
ilkokul mezunu, %13’l ortaokul mezunu, %25,3’i lise mezunu, %38,3’l liniversite
mezunu, %7,5’1 lniversite usti, %3,30 diger(egitim durumu devam ediyor vs.),
calisma durumu %52’si evet, %48’i hayir, gelir durumu %16’s1 iyi, %61,8’1 orta,
%22,3’1 koti, aile yapis1 %65,5°1 ¢ekirdek aile, %21,8’1 genis aile, %4’ tek ebeveynli
aile, %8,8’, yalniz yasiyor, cocuk sayis1 %37’si ¢ocuk sahibi degil, %24,8’1 1 ¢ocuk

sahibi, %6,5’1 3 ve lizeri ¢ocuk sahibidir.

Tablo 2: Orneklem grubun tanimlayici sorulara gére betimsel analizi

F %
Fiziksel 78 195
Sozel 145 36,3
Hangi siddet Duygusal 131 228
tiiriine maruz
kaldimz? Ekonomik 39 9.8
Cinsel 7 1,8
Toplam 400 100,0
Hergiin 12 3.0
Hangi sikhikla
siddete maruz  Haftada 1-2 52 13.0
kalirsimz?
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Yilda 1-2 188 47,0
Toplam 400 100,0
Karsihk
verme(siddet 140 35,0
gostermek)
karsilik
79 19,8
vermemek
Siddete
maruz yardim almak 56 14,0
kaldiginizda
nasil
nasil tepki
L davranacagim 93 23,3
verirsiniz ? .
bilmemek
Bosanmak 20 5,0
Diger 12 3,0
Toplam 400 100,0
Esim 173 43,3
Aile (anne,
67 16,8
baba, kardes)
Siddete kim Esimin Ailesi 40 10,0
tarafindan
maruz Arkadasim 66 16,5
kaldimz?
Diger(Miidiir,
komsu, is 54 13,5
arkadasi vs.)
Toplam 400 100,0
Toplumsal Evet 287 71,8
cinsiyet
Kavrami Hayir 113 28,3
hakkinda
bilgiye sahip Toplam 400 100,0
misiniz?
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Esim ve

147 36,8
Cocugumla
Ailemle (anne, - 190
Bos vaktinizi baba, kardes) '
en cok
kiminle Arkadaslarimla 43 10,8
gecirirsiniz ?
Sosyal Medya
134 33,5
Araclan
Toplam 400 100,0
Esim ve
133 33,3
Cocugumla

Bir Ailemle(Anneg,

141 35,3
sorununuz baba, kardes)

oldugunda
kiminle Arkadaslarimla 109 27,3
paylasirsimz?
AKkrabalarimla 17 4,3
Toplam 400 100,0

Tabloda goriildiigii tizere katilimcilarin %19,5°1 fiziksel siddet, %36,3’1 sozel
siddet, %32,8’1 duygusal siddet, %9.,8’1 ekonomik, %]1,8’1 cinsel siddete maruz
kalmistir, katilimcilara siddet tiirleri agiklanmistir. Katilimeilarin %3°t her giin
siddette maruz kalmis, %13’0 haftada 1-2 kez, %37’si Ayda 1-2 kez, %47’si yilda 1-2
kez siddete maruz kalmis, siddete maruz kaldiginda %35°1 karsilik verme(siddet
gostermek), %19,8’1 karsilik vermeme, %141 yardim almama, %23,3’li nasil
davranacagini bilememe, %5°1 bosanma, %3’1i diger secenegini isaretlemistir, %43,3’1
esi tarafindan siddette maruz kalmis, %16,8’1 Aile(anne, baba, kardes), %10’u esinin
ailesi, %16,5°1 arkadasi, %13,5’1 diger(miidiir, komsu, is arkadas1 v.) kisiler tarafindan
siddette maruz kalmis, %71,8’1 toplumsal cinsiyet kavrami hakkinda bilgiye sahip,
%28,3’1iniin bilgisi yoktur, %36,8’1 bos vaktini esi ve ¢ocugu ile gecirmekte, %19°u
ailesi(anne, baba, kardes), %10,8’1 arkadaslari, %33,5’1 sosyal medya araglar1 ile bos
vaktini gecirmektedir, %33,3’ bir sorunu oldugunda esi ve cocugu ile paylasir,

%35,3°1 ailesi(anne, baba, kardes), %27,3’1i arkadaslari, %4,3 i akrabalar ile paylasir.
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Tablo 3: Toplumsal cinsiyet algis1 6lcegi betimsel istatistikleri

N X Ss.
TCAO 400 4,0097 0,56775
T1 400 4,1800 0,91361
T2 400 4,2950 0,68859
T3 400 3,9750 0,86675
T4 400 1,8650 0,79898
T5 400 4,2575 0,70884
T6 400 1,7075 0,69869
T7 400 3,7925 0,93361
T8 400 4,1975 0,69621
T9 400 2,3050 1,18765
T10 400 1,8050 0,79281
T11 400 4,2575 0,73317
T12 400 1,8175 0,77827
T13 400 3,9025 0,83950
T14 400 4,2350 0,76238
T15 400 1,9675 1,04603
T16 400 2,0350 1,05668
T17 400 1,7450 0,75259
T18 400 1,8125 0,82099
T19 400 1,9200 0,98541
T20 400 1,7850 0,78442
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T21 400 1,7000 0,69369

T22 400 4,1925 0,77908
T23 400 4,1600 0,77841
T24 400 2,4375 1,26693
T25 400 1,7100 0,73297

Tabloda gériildiigii iizere Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegini ortalamasi
4,00(ss=0,56)diir. Ol¢egi maddeleri incelendiginde; T1 ile ifade edilen "Evlilik kadinin
calismasina engel olamaz" ortalamasi 4,18(ss=0,91)dir. T2 ile ifade edilen “Kadinlar
sadece ailesinin ekonomik sikintisi varsa ¢alismalidir” ortalamasi 4,29(ss=0,68)dur. T3
ile ifade edilen "Calisan kadin da gocuklarina yeterince zaman ayirabilir" ortalamasi
3,97(ss=0,86)dir. T4 ile ifade edilen "Kadinlar anne olduktan sonra ¢alismamalidir"
ortalamasi 1,86(ss=0,79)dir. T5 ile ifade edilen “Kadin siyasetgiler de basarili olabilir”
ortalamasi 4,25(ss=0,70)dir. T6 ile ifade edilen "Kadinlar evlendikten sonra
caligmamalidir" ortalamasi 1,70(ss=0,69)dir. T7 ile ifade edilen "Calisma hayati
kadinin ev islerini aksatmasina neden olmaz" ortalamasi 3,79(ss=0,93)dur. T8 ile ifade
edilen "Calisan bir kadin hayattan daha ¢ok zevk alir" ortalamasi 4,19(ss=0,69)dur. T9
ile ifade edilen "Kadinlar erkekler tarafindan her zaman korunmalidir" ortalamasi
2,30(ss=1,18)dur. T10 ile ifade edilen "Kocasi izin vermiyorsa kadin ¢alismamalidir"
ortalamas1 1,80(ss=0,79)dir. T11 ile ifade edilen “Kadmnlar yonetici olabilir”
ortalamasi 4,25(ss=0,73)dir. T12 ile ifade edilen "Calisan bir kadin kazandig1 geliri
esine vermelidir" ortalamasi 1,81(ss=0,77)dir. T13 ile ifade edilen "Calisan bir kadin
cocuklarina daha iyi anne olur" ortalamasi 3,90(ss=0,83)dir. T14 ile ifade edilen
"Erkekler de camasir bulasik gibi ev islerini yapmalidir" ortalamasi 4,23(ss=0,76)dlir.
T15 ile ifade edilen "Kocasiz kadin sahipsiz eve benzer" ortalamasi 1,96(ss=1,04)dur.
T16 ile ifade edilen "Bir ailenin gelirini erkekler saglamalidir" ortalamasi
2,03(ss=1,05)diir. T17 ile ifade edilen "Kadinlar kendi basina ticarethane gibi yerler
(kafe, market, emlakg1 gibi) agmamalidir" ortalamasi 1,74(ss=0,75)diir.T18 ile ifade
edilen "Kadinlarin birinci gorevi ev islerini tistlenmektir" ortalamasi 1,81(ss=0,82)dir.
T19 ile ifade edilen "Bir kadin kocasindan fazla para kazanmamalidir" ortalamasi
1,92(ss=0,98)dir. T20 ile ifade edilen "Erkek her zaman evin reisi olmalidir"

ortalamasi 1,78(ss=0,78)dir. T21 ile ifade edilen “Toplumun liderligi genellikle
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erkeklerin elinde olmalidir” ortalamasi 1,70(ss=0,69)dir. T22 ile ifade edilen "Kiz
cocuklarma da erkek c¢ocuklar kadar Ozgiirlik verilmelidir" ortalamasi
4,19(ss=0,77)dur. T23 ile ifade edilen "Bir kadin kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in
gerekirse kocasina karsi ¢ikabilmelidir" ortalamasi 4,16(ss=0,77)dir. T24 T10 ile ifade
edilen "Kadin kocasindan yas olarak daha kiigiik olmalidir" 2,43(ss=1,26)diir. T25 T10
ile ifade edilen “Ailedeki oOnemli kararlar1 erkekler vermelidir” ortalamasi

1,71(ss=1,73)dir.

Tablo 4: Brief-cope basa c¢ikma tutumlarim degerlendirme olgegi betimsel

istatistikleri
N X S
M1 400 3,117 7211
M2 400 2,895 8158
M3 400 3,082 7294
M4 400 2,927 7372
M5 400 3,105 ;7072
M6 400 3,042 7224
M7 400 3,122 7167
M8 400 2,322 7906
M9 400 2,410 8115
M10 400 1,437 7122
M11 400 2,210 8618
M12 400 2,797 8174
M13 400 2,810 7518
M14 400 2,040 8337
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M15 400 1,280 ,5894

M16 400 2,965 ,6964
M17 400 3,047 ,7152
M18 400 3,050 .6882
M19 400 2,995 ,7115
M20 400 3,047 ,6974
M21 400 2,325 ,8191
M22 400 2,810 ,7650
M23 400 2,457 ,7998
M24 400 1,385 ,7021
M25 400 2,107 ,8442
M26 400 2,022 ,8268
M27 400 2,375 ,8313
M28 400 2,842 7341

Tabloda goriildiigii iizere Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme
Olgegi ortalamas1 72,0300(ss=11,237)dir. Madde 1- “Sorunlarim hakkinda bir seyler
yapmak i¢in ¢abalarimi yogunlastiriyorum” ortalamasi 3,117(ss=,721)tir. Madde 2-
“Dinimde ya da manevi inaniglarimda huzur bulmaya c¢alistyorum” ortalamasi
2,895(ss=,8158)dir. Madde 3- “Sorunlarimla ilgili ne yapacagim konusunda bir strateji
gelistirmeye ¢alistyorum” ortalamasi 3,082(ss=,7294)tir. Madde 4- “Sorunlarimla ilgili
baska insanlardan tavsiye ya da yardim almaya c¢alistyorum” ortalamasi
2,927(ss=,7372)tir. Madde 5- “Zihnimi dagitmak i¢in ¢alismaya ya da baska ugraslara
yoneliyorum” ortalamasi 3,105(ss=,7072)dir. Madde 6- “Daha olumlu gériinmesi igin
sorunlarimi bagka bir acidan goérmeye galistyorum” ortalamasi 3,042(ss=,7224)tir.
Madde 7- “Sorunlarimin gergekligini kabul ediyorum” ortalamasi 3,122(ss=,7167)tir.
Madde 8- “Sorunlarimla dalga geg¢iyorum” ortalamasi 2,322(ss=,7906)tir. Madde 9-
“Olumsuz  duygularrmi  aciga  c¢ikartan  seyler  sOyliiyorum”  ortalamasi

2,410(ss=,8115)dir. Madde 10- “Sorunlarimla  ilgilenmeye ¢alismaktan
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vazgeciyorum” ortalamasi 1,437(ss=,7122)tir. Madde 11- “Yasadigim seyler hakkinda
kendimi su¢luyorum” ortalamasi 2,210(ss=,8618)dir. Madde 12- “Dua ediyorum,
ibadet vb. seyler yapiyorum” ortalamasi 2,797(ss=,8174)tir. Madde 13- “Baska
birisinden anlayis ve teselli goriiyorum” ortalamasi 2,810(ss=,7518)dir. Madde 14-
“Yasadiklarimi agmaya yardimi olsun diye alkol ya da ila¢ aliyorum” ortalamasi
2,040(ss=,8337)dir. Madde 15- “Sorunlarim olduguna inanmay1 reddediyorum”
ortalamasi 1,280(ss=,5894)dir. Madde 16- “Yasananlar i¢inde olumlu olanlarina
bakiyorum” ortalamasi 2,965(ss=,6964)dir. Madde 17- “Mevcut durumumu daha iyi
hale getirebilmek ic¢in harekete geciyorum” 3,047(ss=,7152)tir. Madde 18-
“Sorunlarimla birlikte yasamay1 6greniyorum” ortalamasi 3,050(ss=,6882)dir. Madde
19- “Sorunlarim hakkinda daha az diisiinebilmek igin bir seyler yapiyorum. Sinemaya
gitmek, televizyon izlemek, okumak, hayal kurmak, uyumak ya da alisveris yapmak
gibi” ortalamasi 2,995(ss=,7115)dir. Madde 20- “Sorunlarimla ilgili hangi adimlar
atmam  gerektigi konusunda ciddi bir sekilde diisiiniiyorum” ortalamasi
3,047(ss=,6974)tir. Madde 21- “Sorunlarimla ilgili sakalar yapiyorum” ortalamasi
2,325(ss=,8191)dir. Madde 22- “Baskalarindan duygusal destek aliyorum” ortalamasi
2,810(ss=,7650)dir. Madde 23- “Olumsuz hislerimi ifade ediyorum” ortalamasi
2,457(ss=,7998)tir. Madde 24- “Sorunlarimla bas etme g¢abasindan vazge¢iyorum”
ortalamasi 1,385(ss=,7021)dir. Madde 25- “Kendi kendime “bu gergek degil”
diyorum” ortalamasi 2,107(ss=,8442)tir. Madde 26- “Kendimi daha iyi hissetmek i¢in
alkol, ilag vb. aliyorum” ortalamasi 2,022(ss=,8268)tir. Madde 27- “Kendimi
elestiriyorum.” Ortalamasi 2,375(ss=,8313)dir. Madde 28- “Baskalarindan yardim ve
tavsiye aliyorum” ortalamasi 2,842(ss=,7341)tir.

Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlar

N X Ss.
ASDK 400 3,3025 1,011
Miz 400 6,1700 1,34373
DOK 400 5,9275 1,29283
MK 400 5,7925 1,23013
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KAB 400 5,2125 1,10924

DEB 400 5,2575 1,04830
DIN 400 5,4175 1,14738
YAD 400 5,5400 1,19246
DIK 400 4,3650 1,05097
ZiK 400 4,2800 1,07680
KS 400 5,1650 1,14938
oYy 400 4,3650 1,36801
DSDK 400 5,4600 1,09609
PL 400 5,7750 1,28198

Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgeginin Kisa Formu 14
Alt Boyuttan olugsmaktadir. Aragsal Sosyal Destek Kullanma(ASDK) alt boyutu madde
26 ve 15°i igermekte, Mizah(MiZ) alt boyutu madde 7 ve 20’yi icermekte, Duygulara
Odaklanma ve Ortaya Koyma(DOK) alt boyutu madde 1 ve 13’i igermekte, Madde
Kullanimi(MK) alt boyutu madde 12 ve 19’u icermekte, Kabullenme(KAB) alt boyutu
madde 5 ve 25’1 icermekte, Diger Etkinlikleri Birakma(DEB) alt boyutu madde 11 ve
17’yi igermekte, Dine Yonelme(DIN) alt boyutu madde 6 ve 27’yi icermekte,
Yadsima(YAD) alt boyutu madde 3 ve 23’ii icermekte, Davranigsal Olarak Ilgiyi
Kesme(DiK) alt boyutu madde 4 ve 10’u icermekte, Zihinsel Olarak Ilgiyi
Kesme(ZiK) alt boyutu madde 2 ve 24°ii icermekte, Kendini Snirlandirma(KS) alt
boyutu madde 8 ve 28’i igermekte, Olumlu Yeniden Yorumlama(OYY) alt boyutu
madde 14 ve 21’1 igermekte, Duygusal Sosyal Destek Kullanma(DSDK) alt boyutu
madde 9 ve 18’1 icermekte, Planlama(PL) alt boyutu madde 16 ve 22’yi icermektedir.
Aragsal Sosyal Destek Kullanma alt boyut ortalamasi 3,30(ss=1,10)dir. Mizah alt
boyut ortalamasi 6,17(ss=1,34)dir. Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma alt boyut
ortalamast 5,92(ss=1,29)dir. Madde Kullanimi alt boyut ortalamasi 5,79(ss=1,23)dur.
Kabullenme alt boyut ortalamasi 5,21(ss=1,10)dir. Diger Etkinlikleri Birakma alt
boyut ortalamasi 5,25(ss=1,04)tir. Dine Yonelme alt boyut ortalamasi
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5,41(ss=1,14)dir. Yadsima alt boyut ortalamasi1 5,54(ss=1,19)tiir. Davranigsal Olarak
Ilgiyi Kesme alt boyut ortalamas1 4,36(ss=1,05)dir. Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme alt
boyut ortalamast 4,28(ss=1,07)dir. Kendini Smirlama alt boyut ortalamasi
5,16(ss=1,14)dir. Olumlu Yeniden Yorumlama alt boyut ortalamasi 4,36(ss=1,36)dur.
Duygusal Sosyal Destek Kullanma alt boyut ortalamasi 5,46(ss=1,09)dir. Planlama alt
boyut ortalamasi 5,77(ss=1,28)dir.

Tablo 5: Cok boyutlu algilanan sosyal destek olcegi betimsel istatistikleri

N X Ss.

C1 200 4,4600 152946
2 400 4,4650 154101
c3 200 4,9850 1,39090
Cc4 200 4,8925 1,40209
s 200 4,4350 154977
C6 400 4,7550 1,34144
c7 200 4,6600 137991
s 200 4,8125 1,40080
co 400 4,8000 1,38376
C10 200 4,4625 156195
- 400 4,8375 1,38958
12 400 4,7875 137735
Aile Alt 400 19,5275 5,33154
Boyutu

Aricadas Al 200 19,0025 5,22837
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Boyutu

Ozel Bir
insan Alt 400 17,8225 5,80994

Boyutu

Tabloda goriildiigii iizere Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
ortalamasi 56,3525(ss=13,88)dir. C1 ile ifade edilen “Ailem ve arkadaslarim diginda
olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan (akraba, komsu, 6gretmen, doktor)
var.” ortalamas1 4,4600(ss=1,52)dir. C2 ile ifade edilen “Ailem ve arkadaslarim
disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir insan (akraba, komsu,
Ogretmen, doktor) var” ortalamasi 4,4650(ss=1,54)dir. C3 ile ifade edilen “Ailem
(6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana gercekten yardimci
olmaya calisir” ortalamasi 4,9850(ss=1,39)dir. C4 ile ifade edilen “ihtiyacim olan
duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin, annemden, babamdan, esimden,
¢ocuklarimdan, kardeslerimden) alirim” ortalamasi 4,8925(ss=1,40)dir. C5 ile ifade
edilen “Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve beni ger¢ekten rahatlatan bir insan
(akraba, komsu, ogretmen, doktor) var” ortalamasi 4,4350(ss=1,54)dir. C6 ile ifade
edilen “Arkadaslarrm bana ger¢ekten yardimci olmaya calisirlar” ortalamasi
4,7550(ss=1,34)dir. C7 ile ifade edilen “isler kotii gittiginde arkadaslarima
giivenebilirim” ortalamasi 4,4600(ss=1,37)dir. C8 ile ifade edilen “Sorunlarimi ailemle
(6rnegin, annemle, babamla, esimle, cocuklarimla, kardeslerimle) konusabilirim”
ortalamasi 4,8125(ss=1,40)dir. C9 ile ifade edilen “Seving ve kederlerimi
paylasabilecegim arkadaslarim var” ortalamasi 4,8000(ss=1,38)dir. C10 ile ifade
edilen “Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan
(akraba, komsu, dgretmen, doktor) var” ortalamasi 4,4625(ss=1,56)dir. C11 ile ifade
edilen “Kararlarimi vermede ailem (Ornegin, annem, babam, esim, c¢ocuklarim,
kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir” ortalamas1 4,8375(1,38)dir. C12 ile
ifade edilen “Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim” ortalamasi
4,7875(ss=1,37)dir. Orneklemde algilanan sosyal destek orta diizeydedir. Aile alt
boyut Olcegi ortalamast 19,52(ss=5,33)dir. Arkadas alt boyut Olgegi ortalamasi
19,00(ss=5,22)dur. Ozel bir insan alt boyut dlcegi ortalamasi 17,82(ss=5,80)dir.
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Tablo 6: Calisma durumu degiskenine gore toplumsal cinsiyet algis1 6l¢egi, brief-
cope basa ¢ikma tutumlarmm ol¢cegi, ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek olgegi

puanlar1 bagimsiz grup t testi sonuglari

N X Ss. T Df P

Toplumsal  Evet 208 104,8846 12,93149 7,23300 398 0,000
Cinsiyet
algis1 olcegi Haywr 192 95,2135 13,81066

Brief-Cope  Evet 208 737452 1119124 321400 398 0,001
Basa Cikma
Hayir
Tutumlarim 192 701719 11,01815
D. Olgegi
CBASDO _ Evet 208 57.6827 1425155 200100 398 0,046

Hayir 192 54,9115 13,36940

Tabloda goriildiigli lizere orneklemi olusturan grubun calisma durumu ve
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi karsilastirmas: yapilan t testi sonrasinda ¢alisan ve
calismayan kadinlarin toplumsal cinsiyet algilar1 anlamli sekilde farklilagmastir.
1(398)= 7,233; p<0,05. Calisan Kadilarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlar
(X=104,884) calismayan kadimlarm Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarindan
(X=95,213) anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Tabloda goriildiigii tizere 6rneklemi olusturan grubun galigma durumu ve Brief-
COPE Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi karsilastirmasi yapilan t testi
sonrasinda calisan ve calismayan kadinlarin basa c¢ikma tutumlari anlamli sekilde
farklilasmistir t(398)= 3,214; p<0,05. Calisan kadinlarin Brief~COPE Basa Cikma
Tutumlarini Degerlendirme Olgegi puanlar1 (X=73,7452) galismayan kadinlarin Brief-
COPE Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi puanlarindan(X=70,1719)
anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan grubun Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi karsilastirmas: yapilan t testi sonrasinda calisan ve ¢alismayan
kadinlarin sosyal destek algilart anlamli sekilde farklilagsmustir (t(398)= 2,001,
p<0,05). Calisan kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlari
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(X=57,6827) ¢alismayan kadinlara gore (X=54,9115) anlaml sekilde daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 7: Toplumsal cinsiyet kavram degiskenine gore toplumsal cinsiyet algisi
olcegi, brief-cope basa ¢ikma tutumlarini ol¢egi, ¢cok boyutlu algilanan sosyal

destek dl¢egi bagimsiz grup t testi sonuglari

N X Ss. t Df P

Evet 287 104,27 12,13 10,136 398 ,000
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
Hayrr 113 90,00 13,94 9,541 182,318

) Evet 287 72,87 11,38 2,410 398
Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarini 016

Degerlendirme Olgegi
Hayir 113 69,8 10,61 2,484 218,754

Evet 287 57,358 14,46 2,323 398
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ,021
Hayrr 113 53,79 11,98 2,519 245,565

Tabloda goriildiigli gibi, drneklemi olusturan 6rneklemin Toplumsal Cinsiyet
Algis1 Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Kavram karsilastirmasi yapilan t testi sonrasinda
toplumsal cinsiyet kavrami hakkinda bilgisi olan ve olmayan kadinlarin toplumsal
cinsiyet algilar1 birbirinden farkli bulunmustur. t(398)=10,136; p< 0,05. Toplumsal
Cinsiyet kavrami hakkinda bilgisi olan kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
puanlart (X=104,271) Toplumsal Cinsiyet kavrami hakkinda bilgisi olmayan
kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi puanlarindan (X=90,008) daha yiiksektir.

Tabloda goriildiigli gibi, 6rneklemi olusturan 6rneklemin Brief-COPE Basa
Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Kavrami
karsilastirmast yapilan t testi sonrasinda toplumsal cinsiyet kavrami hakkinda bilgisi
olan ve olmayan kadinlarin sorunlarla bas etme durumlar1 birbirinden farkli
bulunmustur. t(398)= 2,410; p< 0,05. Toplumsal Cinsiyet kavrami hakkinda bilgisi
olan kadinlarin Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi puanlari
(X=72,874) Toplumsal Cinsiyet kavrami hakkinda bilgisi olmayan kadinlarin Brief-
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COPE Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi puanlarindan(X=69,885) daha
yuksektir.

Tabloda goriildigi gibi, oOrneklemi olusturan Orneklemin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Kavrami karsilastirmasi
yapilan t testi sonras1 Toplumsal Cinsiyet Kavrami hakkinda bilgisi olan ve olmayan
kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlar1 farkli bulunmustur.
t(398)= 2,323 p< 0,05. Toplumsal Cinsiyet Kavrami hakkinda bilgisi olan kadinlarin
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarr (X=57,358) kavram hakkinda
bilgisi olmayan kadilara gére (X=53,796) daha yiiksektir.

Tablo 8: Medeni durum degiskenine gore toplumsal cinsiyet algis1 6l¢cegi, brief-
cope basa ¢ikma tutumlarimi degerlendirme olcegi ve ¢cok boyutlu algilanan sosyal
destek ol¢cegi puanlarimin farkhlagsip farkhlasmadigim belirlemek iizere yapilan

tek yonlii varyans analizi(anavo) Sonuglari

Medeni _
N X Ss. F P Farkhhk
Durum
1 2>1,3>1
239 97,92 14,62
2
107 107,51 10,35
Toplumsal
3 2>3
Cinsiyet Algisi 39 100,23 12,44 19,293 ,000
Olcegi 1>4, 2>4,
4 15 85,40 11,90
3>4
. 400 100,24 14,19
1 239 72,26 11,55
Brief-Cope 107 7255 10,09
Basa Cikma
Tutumlarmi 3 39 71,10 12,25 1,232 ,298
Degerlendirme
.. 4 15 66,93 10,87
Olgegi
5 400 72,03 11,23
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1 239 56,83 12,94

Cok Boyutlu 2 107 56,09 16,87
Algilanan
39 56,12 10,59 ,836 475
Sosyal Destek
Olgegi 4 15 51,06 12,34
5 400 56,353 13,88

Tabloda 1 numara evli, 2 numara bekar, 3 numara bosanmis, 4 numara esi vefat

etmis grubu ve 5 numara da toplami temsil etmektedir.

Tabloda goriilebilecegi ilizere medeni durum degiskenine gore Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgegi, Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi ve
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin puanlarinin anlamli farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaci ile varyans(ANAVO) analizi sonuglarina yer
verilmektedir. Medeni durum degiskenine Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlari
(p<0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin hangi guruplar
arasinda oldugunu tespit edebilmek {izere varyanslarin homojen olup olmadigina
bakilmigtir. Varyanslarin (p>0.05) diizeyinde homojen oldugundan Tukey testi tercih
edilmistir. Medeni durum degiskenine gore Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
puanlariin hangi alt gruplar arasinda farklilagtigin1 belirlemek {izere yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonras1 Tukey testi sonucunda;

*Bekar kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlari evli, bosanmis ve

esi vefat etmis kadinlara gore,

*Evli kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlar1 esi vefat etmis

kadinlara gore,

*Bosanmig kadinlarm Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlart evli ve esi
vefat etmis kadinlara gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmugtur. (F=19.293;
p<0.05)

Medeni durum degiskenine gore Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi puanlar1 anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.(F=1,232;
p>0.05).

Medeni durum degiskenine gére Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
puanlart anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.( (F=0.836; p>0.05).
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Tablo 9: Egitim durum degiskenine gore toplumsal cinsiyet algis1 6lcegi, brief-

cope basa ¢ikma tutumlarin degerlendirme 6lcegi ve ¢cok boyutlu algilanan sosyal

destek ol¢egi puanlarimin farkhlasip farkhlasmadigim belirlemek iizere yapilan

tek yonlii varyans analizi(anavo) Sonuglari

Egitim Durumu N X Ss. F P Farkhlik
3 101,33 22,14
11 82,81 17,05 6>2,7>2,8>2
37 90,94 11,31 6>3,7>3,8>3
52 89,67 11,54 6>4,7>4,8>4
Toplumsal
Cinsiyet Algisi 101 95,36 11,32 29,13 ,000 6>5,7>5
Olcegi
153 107,93 11,42
30 110,00 9,87
13 108,30 13,14
400 100,24 14,19
3 52,33 3,05 5>1,6>1,7>1
11 68,72 11,11
37 68,54 11,50
Brief-COPE 52 7136 10,12
Basa Cikma
Tutumlarim 101 72,24 11,46 2,78 ,008
Degerlendirme
.. 153 73,61 11,77
Olgegi
30 73,46 7,11
13 68,30 9,33
400 72,03 11,23
Cok Boyutlu 3 36,33 24,50 2,71 ,009
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Algilanan Sosyal 2 11 55,27 13,49

Destek Olgegi
3 37 52,78 11,41
4 52 54,63 12,54
5 101 54,42 12,70
6 153 59,01 13,81
7 30 59,30 14,52
8 13 55,76 23,01
9 400 56,35 13,88

Tablodaki 1 rakami okuryazar degil, 2 rakami okuryazar, 3 rakami ilkokul, 4
rakami ortaokul ve 5 rakami lise, 6 rakami Universite, 7 rakami Universite ustii, 8

rakami diger(egitim siireci devam eden)grubu ve 9 rakami da toplami ifade etmektedir.

Tabloda goriilebilecegi tizere egitim durumu degiskenine gore Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgegi, Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi ve
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin puanlarinin anlaml farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaci ile varyans(ANAVO) analizi sonuglarina yer
verilmektedir. Egitim durumu degiskenine Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlari
(p<0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin hangi guruplar
arasinda oldugunu tespit edebilmek {iizere varyanslarin homojen olup olmadigina
bakilmigtir. Varyanslar (p<0.05) diizeyinde heterojen oldugundan Games-Howell testi
tercih edilmistir. Egitim durumu degiskenine gére Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
puanlarinin hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonras1 Games-Howell testi sonucunda;

*Universite mezunu kadimlarmn Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlari

Okuryazar, Ilkokul mezunu, Ortaokul mezunu, Lise mezunu kadinlara gére;

*Universite {istii mezunu kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlart

Okuryazar, ilkokul mezunu, Ortaokul mezunu, Lise mezunu kadinlara gore;

*Diger(Egitim siireci devam eden) kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
puanlar1 Okuryazar, Ilkokul mezunu, Ortaokul mezunu kadinlara gdre anlamli bir

sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. (F=29.131; p<0.05)
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Egitim durumu degiskenine Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarin
Degerlendirme Olgegi puanlari  (p<0.05) diizeyinde anlamhi bir sekilde
farklilagmaktadir. Farkin hangi guruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek iizere
varyanslarin homojen olup olmadigina bakilmistir. Varyanslar (p>0.05) diizeyinde
homojen oldugundan Tukey testi tercih edilmistir. Egitim durumu degiskenine gore
Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme Olgegi puanlarinin hangi alt
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonras1 Tukey testi sonucunda;

*Universite iisti mezunu kadmlarin Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini

Degerlendirme Olgegi puanlari okuryazar olmayan kadinlara gore,

*Universitt mezunu kadmlarm Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini

Degerlendirme Olgegi puanlari okuryazar olmayan kadinlara gore,

*Lise mezunu kadinlarin Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi puanlar1 okuryazar olmayan kadinlara gére anlamli bir sekilde yiiksek oldugu

bulunmustur. (F=2.78; p<0.05)

Egitim durumu degiskenine Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi puanlari (p<0.05) diizeyinde anlaml1 bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin hangi
guruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek {izere varyanslarin homojen olup
olmadigina bakilmistir. Varyanslar (p<0.05) diizeyinde heterojen oldugundan Games-
Howell testi tercih edilmistir. Egitim durumu degiskenine gore Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi puanlarmin hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
lizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrast Games-Howell testi

sonucunda gruplar arasinda yiiksek diizeyde farklilik bulunamamustir.

Tablo 10: Gelir durumu degiskenine gore toplumsal cinsiyet algis1 lcegi, brief-
cope basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6l¢egi ve ¢cok boyutlu algilanan sosyal
destek olcegi puanlarimin farkhlasip farkhlasmadigim belirlemek iizere yapilan

tek yonlii varyans analizi(anavo) Sonuglari

Gelir Durumu N X Ss. F 2] Farklhihik

Toplumsal 1 64 103,75 1,79 8,59 ,000
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Cinsiyet Algisi 2 247 101,17 ,847 2>3

Olgegi
3 89 95,12 1,61 1>3
4 400 100,24 709
) 1 64 13,43 1,67
Brief-COPE Basa
Cikma 2 247 10,55 671 2>3
Tutumlarim 3,82 ,023
Degerlendirme 3 89 11,00 1,16 1>3
Olcesi
sest 4 400 1123 561
1 64 16,52 2,06
Cok Boyutlu 2 247 13,30 846 2>3
Algilanan Sosyal 9,86 ,000
Destek 6lgegi 3 89 11,92 1,26 1>3
4 400 13,88 694

Tabloda goriilebilecegi lizere Gelir durumu degiskenine gore Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgegi, Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi ve
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin puanlarmimn anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile varyans(ANAVO) analizi sonuglarina yer
verilmektedir. Tablodaki 1 rakami gelir durumu iyi, 2 rakami gelir durumu orta, 3

rakami gelir durumu kotii ve 4 rakami da toplami ifade etmektedir.

Gelir durumu degiskenine Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlari (p<0.05)
diizeyinde anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Farkin hangi guruplar arasinda
oldugunu tespit edebilmek lizere varyanslarin homojen olup olmadigma bakilmistir.
Varyanslar (p>0.05) diizeyinde homojen oldugundan Tukey testi tercih edilmistir.
Gelir durumu degiskenine gére Toplumsal Cinsiyet Algisi1 Olgegi puanlarinin hangi alt
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonras1 Tukey testi sonucunda;

*Gelir durumu iyi olan kadmlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlari

gelir durumu koétii olan kadinlara gore,
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*Gelir durumu orta diizeyde olan kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
puanlart gelir durumu kotii olan kadinlara goére anlamli bir sekilde yiiksek oldugu

bulunmustur(F=8,594; p<0.05).

Gelir durumu degiskenine Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi puanlar1 (p<0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin hangi
guruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek {izere varyanslarin homojen olup
olmadigma bakilmistir. Varyanslar (p>0.05) diizeyinde homojen oldugundan Tukey
testi tercih edilmistir. Gelir durumu degiskenine gore Brief-Cope Basa Cikma
Tutumlari Degerlendirme Olgegi puanlarmin hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi Tukey testi

sonucunda;

* @Gelir durumu iyi olan kadinlarin Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini

Degerlendirme Olgegi puanlari gelir durumu kétii olan kadinlara gére,

* @Gelir durumu orta diizeyde olan kadinlarin Brief-Cope Basa Cikma
Tutumlarim1 Degerlendirme Olgegi puanlar1 gelir durumu kétii olan kadinlara gore

anlaml1 bir sekilde yiiksek bulunmustur(F=3,820; p<0.05).

Gelir durumu degiskenine Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
puanlart (p<0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin hangi
guruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek {izere varyanslarin homojen olup
olmadigina bakilmistir. Varyanslar (p<0.05) diizeyinde heterojen oldugundan Games-
Howell testi tercih edilmistir. Gelir durumu degiskenine gore Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi puanlarmin hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrast Games-Howell testi

sonucunda;

*Gelir durumu iyi olan kadinlarm Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

puanlar1 gelir durumu kotii olan kadinlara gore,

* Gelir durumu orta diizeyde olan kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi puanlar1 gelir durumu kétii olan kadimlara gore anlamli bir sekilde
yiiksek bulunmustur(F=9,867;p<0.05).
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Tablo 11: Aile yapisi durum degiskenine gore toplumsal cinsiyet algis1 ol¢egi,
brief-cope basa ¢ikma tutumlarim degerlendirme olcegi ve cok boyutlu algilanan
sosyal destek olcegi puanlarimin farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek iizere

yapilan tek yonlii varyans analizi(anavo) Sonugclari

Aile Yapisi N X Ss. F P Farklihk
Toplumsal 1 262 102,33 12,75 9,16 ,000
Cinsiyet Algisi
B 2 87 93,43 16,13 1>2
Olgegi

3 16 100,56 9,35

4 35 101,37 16,27

5 400 100,24 14,19
Brief-COPE Basa 1 262 72,66 11,64 1,19 ,313
Cikma
Tutumlarimi 2 87 71,24 959
Degerlendirme 3 16 68.00 10.95
Olcegi

4 35 71,08 11,88

5 400 72,03 11,23
Cok Boyutlu 1 262 56,77 ,873 ,243 ,866
Algilanan Sosyal
Destek Olgegi 2 87 5545 1,45

3 16 56,25 2,87

4 35 55,48 2,38

5 400 56,35 ,694

Tabloda gériilebilecegi iizere Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi, Brief-COPE
Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgeginin puanlarinin aile yapisi durum degiskenine gdre anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile varyans(ANAVO) analizi sonuglarina yer
verilmektedir. Tablodaki 1 rakami ¢ekirdek aile, 2 rakami genis aile, 3 rakami tek

ebeveynli aile, 4 rakami yalniz yastyor ve 5 rakami da toplami ifade etmektedir.

65



Aile yapis1 durum degiskenine Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlari
(p<0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin hangi guruplar
arasinda oldugunu tespit edebilmek {iizere varyanslarin homojen olup olmadigina
bakilmistir. Varyanslar (p<0.05) diizeyinde heterojen oldugundan Games-Howell testi
tercih edilmistir. Aile yapis1 durum degiskenine gére Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
puanlarinin hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonras1 Games-Howell testi sonucunda;

*Cekirdek aile yapist olan kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
puanlart genis aile yapist bulunan kadinlara gore anlamli bir sekilde yiiksek

bulunmustur(F=9,167;p<0.05).

Aile Yapist durum degiskenine gore Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi puanlar1 anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir(F=1,191;
p>0.05).

Aile yapist durum degiskenine gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi puanlar1 anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir(F=0.243; p>0.05).

Tablo 12: Cocuk sayisi durum degiskenine gore toplumsal cinsiyet algis1 olcegi,
brief-cope basa ¢ikma tutumlarim degerlendirme olgegi ve ¢cok boyutlu algilanan
sosyal destek oOlcegi puanlarmmin farkhlasip farkhlasmadigimi belirlemek iizere

yapilan tek yonlii varyans analizi(anavo) sonuglari

Cocuk Sayisi N X Ss. F P Farklihk
1 148 106,69 10,99
2 99 102,20 11,71 1>2
Toplumsal
Cinsiyet Algisi 3 127 94,36 13,86 35,82 ,000 1>3,2>3
Olcegi
4 26 84,76 17,66 1>4,2>4
5 400 100,24 14,19
Brief-COPE Basa 1 148 72,85 10,10
Cikma 3,32 ,020
2 99 69,22 11,71 3>2
Tutumlarim
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Degerlendirme 3 127 73,55 11,73

Olgegi
4 26 70,53 11,52
5 400 72,03 11,23
1 148 56,31 15,49
2 99 55,89 11,57
Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal 3 127 57,35 13,22 ,640 ,590
Destek Olgegi
4 26 53,42 15,64
5 400 56,35 13,88

Tabloda goriilebilecegi ilizere Cocuk Sayist Durum Degiskenine gore
Toplumsal Cinsiyet Algis1  Olgegi, Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin puanlarinin
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile varyans(ANAVO)
analizi sonuglarina yer verilmektedir. Tablodaki 1 rakami ¢ocugu bulunmayan, 2
rakami1 bir ¢cocugu bulunan, 3 rakami iki ¢ocugu olan, 4 rakami {i¢ ve lizeri ¢ocugu

olan grubu ve 5 rakami da toplami ifade etmektedir.

Cocuk sayis1 durum degiskenine Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlari
(p<0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin hangi guruplar
arasinda oldugunu tespit edebilmek {izere varyanslarin homojen olup olmadigina
bakilmistir. Varyanslar (p<0.05) diizeyinde heterojen oldugundan Games-Howell testi
tercth edilmistir. Cocuk sayis1 durum degiskenine gore Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgegi puanlarinin hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonras1t Games-Howell testi sonucunda;

* Hi¢ ¢ocugu olmayan kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlari bir

¢ocugu bulunan, iki ¢ocugu olan, li¢ ve daha fazla ¢ocugu olan kadinlara gore,

*Bir ¢ocugu olan kadinlarin Toplumsal cinsiyet Algist Olgegi puanlari iki
cocugu olan, ii¢ ve daha fazla cocugu olan kadinlara gére anlaml bir sekilde yiiksek

bulunmustur(F=35,828 ;p<0.05).

Cocuk sayist durum degiskenine Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi puanlari  (p<0.05) diizeyinde anlamhi bir sekilde
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farklilasmaktadir. Farkin hangi guruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek {izere
varyanslarin homojen olup olmadigina bakilmistir. Varyanslar (p>0.05) diizeyinde
homojen oldugundan Tukey testi tercih edilmistir. Cocuk sayist durum degiskenine
gore Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi puanlarinin hangi alt
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonras1 Tukey testi sonucunda;

*Iki cocugu bulunan kadmlarm Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi puanlart bir ¢ocugu bulunan kadimnlara gore anlamli sekilde

yuksek bulunmustur(F=3,321; p<0.05).

Cocuk sayisi durum degiskenine gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi puanlar1 anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir(F=0.640; p>0.05).

Tablo 13: Maruz kalinan siddet tiirii degiskenine gore toplumsal cinsiyet algisi
olgegi, brief-cope basa ¢ikma tutumlarim degerlendirme olcegi ve ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek dlcegi puanlarimin farkhlasip farklhilasmadigim belirlemek

iizere yapilan tek yonlii varyans analizi(anavo) sonuclari

Siddet Tiirii N X Ss.
F P Farkhihk

1 78 92,55 16,04 3>1,2>1
2 145 101,86 12,74

Toplumsal 3 131 104,38 12,88

Cinsiyet Algisi 11,05 ,000

Olgegi 4 39 97,15 12,94 3>4
5 7 92,00 13,54
6 400 100,24 14,19

. 78 69,80, 11,16

Brief-COPE Basa

Cikma 2 145 71,95 10,24 2,02 ,090

Tutumlarim

Degerlendirme 3 131 73,98 11,80
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Olgesi 4 39 7071 12,04

5 7 69,14 13,25

6 400 72,03 11,23

1 78 56,30 12,30

2 145 57,22 13,08
Cok Boyutlu 3 131 56,60 14,97
Algilanan Sosyal 1,57 179
Destek Olgegi 4 39 54,43 15,02

5 7 44,71 16,79

6 400 56,35 13,88

Tabloda goriilebilecegi lizere maruz kalinan siddet tiirii degiskenine gore
Toplumsal Cinsiyet Algis1  Olgegi, Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarim
Degerlendirme Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin puanlarinin
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile varyans(ANAVO)
analizi sonuglaria yer verilmektedir. Tablodaki 1 rakami fiziksel, 2 rakami sozel, 3
rakami duygusal, 4 rakam1 ekonomik, 5 rakami cinsel siddet maruz kalmis grubu ve 6

rakami da toplami ifade etmektedir.

Maruz kalinan siddet tiirii degiskenine Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi
puanlart (p<0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin hangi
guruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek {izere varyanslarin homojen olup
olmadigina bakilmistir. Varyanslar (p>0.05) diizeyinde homojen oldugundan Tukey
testi tercih edilmistir. Maruz kalinan siddet tiirii degiskenine gore Toplumsal Cinsiyet
Algist Olgegi puanlarinin hangi alt gruplar arasinda farklilastigim belirlemek iizere

yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonras1 Tukey testi sonucunda;

*Sozel siddete maruz kalan kadmlarn Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi

puanlan fiziksel siddete maruz kalan kadinlara gore,

*Duygusal siddete maruz kalan kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
puanlart fiziksel siddete maruz kalan ve ekonomik siddete maruz kalan kadinlara gore

anlamli sekilde yiliksek bulunmustur(F=11,058; p<0.05).
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Maruz kalinan siddet tiiriine gore Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini

Degerlendirme Olgegi puanlari anlamli sekilde farklilasmamaktadir(F=2,024; p>0.05)

Maruz kalinan siddet tiiriine gére Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
puanlar1 anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir(F=1,579; p>0.05).

Tablo 14: Siddet sikhig1 degiskenine gore toplumsal cinsiyet algis1 dlcegi, brief-
cope basa ¢ikma tutumlarim degerlendirme 6l¢egi ve cok boyutlu algilanan sosyal
destek ol¢egi puanlariin farkhlasip farkhilasmadigim belirlemek iizere yapilan

tek yonlii varyans analizi(anavo) Sonuglari

Siddet Sikhig N X Ss. F P Farklihk
1 12 97,66 13,28
2 52 95,53 14,91 4>2
Toplumsal
Cinsiyet Algisi 3 148 98,89 14,09 457 ,004
Olcegi
4 188 102,76 13,72
5 400 100,24 14,19
1 12 70,83 12,11
Brief-COPE Basa 5 52 70,40 10,97
Cikma
Tutumlarma 3 148 71,54 10,21 ,914 434
Degerlendirme
.. 4 188 72,94 12,00
Olgegi
5 400 72,03 11,23
1 12 43,33 15,35 4>1,3>1
2 52 50,57 14,02 4>2
Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal 3 148 55,25 11,25 11,12 ,000 4>3
Destek Olgegi
4 188 59,64 14,57
5 400 56,35 13,88
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Tabloda goriilebilecegi iizere siddet sikligi degiskenine gore Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgegi, Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi ve
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin puanlarmmn anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile varyans(ANAVO) analizi sonuglarina yer
verilmektedir. Tablodaki 1 rakami her giin, 2 rakami haftada 1-2, 3 rakami ayda 1-2, 4

rakami yilda 1-2 kez siddete maruz kalan grubu, 5 rakami da toplami ifade etmektedir.

Siddet siklig1 degiskenine Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlar1 (p<0.05)
diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin hangi guruplar arasinda
oldugunu tespit edebilmek iizere varyanslarin homojen olup olmadigina bakilmistir.
Varyanslar (p>0.05) diizeyinde homojen oldugundan Tukey testi tercih edilmistir.
Siddet siklig1 degiskenine gore Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin hangi alt
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonras1 Tukey testi sonucunda;

*Yilda 1-2 kez siddete maruz kalan kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgegi puanlar1 haftada 1-2 kez siddete maruz kalan kadilara gore anlamli sekilde

yiiksek bulunmustur(F=4,579; p<0,05).

Siddet sikligi degiskenine goére Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarimi
Degerlendirme Olgegi puanlari anlamli sekilde farklilasmamaktadir(F=0,914; p>0.05).

Siddet siklig1 degiskenine Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
puanlart (p<0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin hangi
guruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek ilizere varyanslarin homojen olup
olmadigina bakilmistir. Varyanslar (p>0.05) diizeyinde homojen oldugundan Tukey
testi tercih edilmistir. Siddet siklig1 degiskenine gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi puanlarinin hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere

yapilan tek yonlil varyans analizi (ANOVA) sonrasi Tukey testi sonucunda;

*Yilda 1-2 kez siddete maruz kalan kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi puanlari her giin siddete maruz kalan kadinlara, haftada 1-2 kez siddete

maruz kalan, ayda 1-2 kez siddete maruz kalan kadinlara gore,

*Ayda 1-2 kez siddete maruz kalan kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi puanlart her giin siddete maruz kalan kadinlara gére anlamli bir sekilde

yiiksek bulunmustur(F=11,128; p<0,05).
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Tablo 15: Siddete maruz kalindigi verilen tepki degiskenine gore toplumsal

cinsiyet algis1 olgegi, brief-cope basa ¢ikkma tutumlarini degerlendirme olcegi ve

¢ok boyutlu

sosyal

destek

dlcegi

puanlarinin

farkhilasip

farkhlasmadigim belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi(anavo)

sonuclari
Siddete Tepki N X Ss. F P Farkhlik
140 103,56 12,62
79 96,75 15,23 1>2,6>2
56 100,80 13,54
Toplumsal
Cinsiyet Algisi 93 96,05 15,03 6,113 ,000 1>4,6>4
Olcegi
20 101,75 11,50
12 111,75 9,136
400 100,24 14,19
140 72,36 10,59
79 71,10 10,84
Brief-COPE Basa 56 74.82 13,08
Cikma
Tutumlarim 93 70,53 11,26 1,185 ,316
Degerlendirme
.. 20 71,75 11,13
Olgegi
12 73,25 11,45
400 72,03 11,23
140 58,04 13,09
79 55,97 12,27
Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal 56 59,21 16,47 2,373 ,039
Destek Olgegi
93 52,76 14,71 1>4
20 53,65 10,93
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6 12 58,08 13,45

7 400 56,35 13,88

Tabloda goriilebilecegi iizere Siddete Maruz Kalindigi Verilen Tepki
Degiskenine gore Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi, Brief-COPE Basa Cikma
Tutumlarim Degerlendirme Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin
puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile
varyans(ANAVO) analizi sonuglara yer verilmektedir. Tablodaki 1 rakami karsilik
verme, 2 rakami karsilik vermemek, 3 rakami yardim almak, 4 rakami nasil
davranacagini bilmemek, 5 rakami bosanmak, 6 rakami diger(kiismek, iiziilmek vb.)

tepkileri olarak nitelendirilmis olup, 7 rakami da toplami ifade etmektedir.

Siddete Maruz Kalindig1 Verilen Tepki Degiskenine gore Toplumsal Cinsiyet
Algis1 Olgegi puanlari (p<0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin
hangi guruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek {izere varyanslarin homojen olup
olmadigina bakilmistir. Varyanslar (p>0.05) diizeyinde homojen oldugundan Tukey
testi tercih edilmistir. Siddete Maruz Kalindigi Verilen Tepki Degiskenine gore
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarmin hangi alt gruplar arasinda farklilastigim
belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi Tukey testi

sonucunda;

*Siddete maruz kaldiginda siddete karsilik veren kadinlarin Toplumsal Cinsiyet
Algis1 Olgegi puanlar siddete karsilik vermeyen kadinlara, siddet karsisinda nasil

davranacagini bilemeyen kadinlara gore,

* Siddete maruz kaldiginda diger tepkileri(kiismek, iiziilmek vs.) gdsteren
kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgcegi puanlar siddete karsilik vermeyen
kadinlara ve siddet karsisinda nasil davranacagini bilemeyen kadinlara gére anlamli

sekilde yiiksek bulunmustur(F=6,113; p<0,05).

Siddete Maruz Kalindig1 Verilen Tepki Degiskenine gore Brief-Cope Basa
Cikma  Tutumlarini  Degerlendirme  Olgegi  puanlari  anlamli  sekilde

farklilasmamaktadir(F=1,185; p>0,05).

Siddete Maruz Kalindig1 Verilen Tepki Degiskenine gore Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlari (p<0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde

farklilagsmaktadir. Farkin hangi guruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek iizere
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varyanslarin homojen olup olmadigina bakilmistir. Varyanslar (p>0.05) diizeyinde
homojen oldugundan Tukey testi tercih edilmistir. Siddete Maruz Kalindigi Verilen
Tepki Degiskenine gdre Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarmin
hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonras1 Tukey testi sonucunda;

* Siddete maruz kaldiginda siddete karsilik veren kadinlarin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlar1 siddet karsisinda nasil davranacagimi

bilemeyen kadinlara gére anlamli sekilde yiiksek bulunmustur(F=2,373; p<0,05).

Tablo 16: Siddet uygulayan degiskenine gore toplumsal cinsiyet algis1 dlcegi,
brief-cope basa ¢ikma tutumlarim degerlendirme o6lcegi ve cok boyutlu algilanan
sosyal destek oOlcegi puanlarmin farkhlasip farkhlasmadigim belirlemek iizere

yapilan tek yonlii varyans analizi(anavo) sonuglari

Siddet Uygulayan N X Ss. F p Farkhlik
1 173 95,40 14,86 2>1,4>1,5>1
2 67 102,29 11,65
Toplumsal 3 40 97,65 14,68 4>3,5>3
Cinsiyet Algisi 14,028 ,000
(")lg:egi 4 66 106,51 12,25
5 54 107,44 9,931
6 400 100,24 14,19
1 173 71,83 11,72
. 67 70,85 10,48
Brief-COPE Basa
Cikma 3 40 70,72 13,64
Tutumlarim 1,256 ,287
Degerlendirme 4 66 72,12 9,73
Olcegi
§¢8 5 54 74,96 10,13
6 400 72,03 11,23
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1 173 54,21 11,70 5>1

2 67 52,10 15,05 4>2 5>2
Cok Boyutlu 3 40 58,70 12,54
Algilanan Sosyal 7,714 ,000
Destek (")lg:egi 4 66 58,75 13,83

5 54 63,77 16,42

6 400 56,35 13,88

Tabloda goriilebilecegi iizere siddete maruz kalinan kisi degiskenine gore
Toplumsal Cinsiyet Algis1  Olgegi, Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarin
Degerlendirme Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin puanlarinin
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile varyans(ANAVO)
analizi sonuglarma yer verilmektedir. Tablodaki 1 rakami es, 2 rakami aile(anne, baba
kardes), 3 rakami1 esimin ailesi, 4 rakami arkadas, 5 rakami diger(isveren, komsu vb.)

olarak nitelendirilmis olup, 6 rakami da toplam1 ifade etmektedir.

Siddete maruz kalinan kisi degiskenine goére Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
puanlart (p<0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin hangi
guruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek {izere varyanslarin homojen olup
olmadigina bakilmistir. Varyanslar (p>0.05) diizeyinde homojen oldugundan Tukey
testi tercih edilmistir. Siddete maruz kalinan kisi degiskenine gore Toplumsal Cinsiyet
Algist Olgegi puanlarinin hangi alt gruplar arasinda farklilastigim belirlemek iizere

yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonras1 Tukey testi sonucunda;

*Ailesi tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi

Olgegi puanlar esi tarafindan siddete maruz kalan kadilara gore,

*Arkadas tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgegi puanlar esi tarafindan siddete maruz kalan ve esinin ailesi tarafindan siddete

maruz kalan kadinlara gore,

*Diger kisiler(isveren, komsu) tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlari esi tarafindan siddete maruz kalan ve esinin
ailesi tarafindan siddete maruz kalan kadinlara gore anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur(F=14,028; p<0,05).
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Siddete Maruz Kalinan kisi Degiskenine gore Brief-Cope Basa Cikma
Tutumlarini Degerlendirme Olgegi puanlari anlaml sekilde

farklilasmamaktadir(F=1,256; p>0,05).

Siddete maruz kalinan kisi degiskenine gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi puanlart (p<0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
Farkin hangi guruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek lizere varyanslarin homojen
olup olmadigina bakilmistir. Varyanslar (p>0.05) diizeyinde homojen oldugundan
Tukey testi tercih edilmistir. Siddete maruz kalinan kisi degiskenine gére Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarmin hangi alt gruplar arasinda farklilastigimi
belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi Tukey testi

sonucunda;

* Diger kisiler(igveren, komsu) tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlari esi tarafindan siddete maruz kalan ve ailesi

tarafindan siddete maruz kalan kadinlara gore,

* Arkadas1 tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algist
Olgegi puanlar ailesi tarafindan siddete maruz kalan kadinlara gore anlaml sekilde

yiiksek bulunmustur(F=7,714; p<0,05).

Tablo 17: Bos vakit degerlendirme degiskenine gore toplumsal cinsiyet algisi
olcegi, brief-cope basa ¢cikma tutumlarimi degerlendirme ol¢egi ve ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek ol¢egi puanlarimin farkhlasip farkhilasmadigin belirlemek

iizere yapilan tek yonlii varyans analizi(anavo) Sonuglari

Bos Vakit
Degerlendirme N < Ss. F P Farkhilik
1 147 99,55 14,73 5,280 ,001
Toplumsal 2 76 95,47 16,07 4>2
Cinsiyet Algisi
Olgesi 3 43 101,65 13,94
4 134 103,24 11,65

76



5 400 100,24 14,19

1 147 73,48 11,32
Brief-COPE Basa 76 71,52 10,57 1522 208
Cikma
Tutumlarim 3 43 69,95 11,02
Degerlendirme
.. 4 134 71,38 11,50
Olgegi
5 400 72,03 11,23
1 147 58,84 13,56
2 76 57,93 13,15
Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal 3 43 54,41 13,88 4,390 ,005
Destek Olgegi
4 134 53,34 14,12 1>4
5 400 56,35 13,88

Tabloda goriilebilecegi ilizere bos vakit degerlendirme degiskenine gore
Toplumsal Cinsiyet Algisi  Olgegi, Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin puanlarinin
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile varyans(ANAVO)
analizi sonuglarina yer verilmektedir. Tablodaki 1 rakami es ve ¢ocuk, 2 rakami
aile(anne, baba kardes), 3 rakami arkadas, 4 rakami sosyal medya araglar1 olarak

nitelendirilmis olup, 5 rakami da toplami ifade etmektedir.

Bos vakit degerlendirme degiskenine gére Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
puanlart (p<0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin hangi
guruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek {iizere varyanslarin homojen olup
olmadigina bakilmistir. Varyanslar (p>0.05) diizeyinde homojen oldugundan Tukey
testi tercih edilmistir Bos vakit degerlendirme degiskenine gore Toplumsal Cinsiyet
Algist Olgegi puanlarmin hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere

yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi Tukey testi sonucunda;

*Bos vaktini sosyal medya araglar1 ile degerlendiren kadinlarin Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlar1 bos vaktini ailesi ile degerlendiren kadinlara gore

anlamli sekilde ytiksek bulunmustur(F=5,280; p<0,05).
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Bos vakit degerlendirme degiskenine gore Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini

Degerlendirme Olgegi puanlari anlamli sekilde farklilasmamaktadir(F=1,522; p>0,05).

Bos vakit degerlendirme degiskenine gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi puanlar1 (p<0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
Farkin hangi guruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek tlizere varyanslarin homojen
olup olmadigina bakilmistir. Varyanslar (p>0.05) diizeyinde homojen oldugundan
Tukey testi tercih edilmistir Bos vakit degerlendirme degiskenine gore Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarinin hangi alt gruplar arasinda farklilastigin
belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi Tukey testi

sonucunda;

*Bos vaktini esi ve ¢ocugu ile degerlendiren kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi puanlar1 sosyal medya araglari ile degerlendiren kadinlara gore
anlamli sekilde ytliksek bulunmustur(F=4,390; p<0,05).

Tablo 18: Sorun paylasma degiskenine gore toplumsal cinsiyet algis1 6lgegi, brief-
cope basa ¢ikma tutumlarim degerlendirme 6lcegi ve ¢cok boyutlu algilanan sosyal
destek olcegi puanlarimin farkhlasip farkhilasmadigim belirlemek iizere yapilan

tek yonlii varyans analizi(anavo) Sonuglari

Sorun Paylasma

N X Ss. F P Farkhhk
1 133 101,09 13,86 5,625 ,001
2 141 98,78 14,56
Toplumsal
Cinsiyet Algisi 3 109 102,84 13,33
Olcegi
4 17 89,00 13,33 1>4,2>4,3>4
5 400 100,24 14,19
Brief-COPE Basa 1 133 73,84 11,25 ,042
Cikma
2 141 71,49 10,78 2,767
Tutumlarimi
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Degerlendirme 3 109 71,34 11,58

Olgegi
4 17 66,58 10,75
5 400 72,03 11,23
1 133 58,23 13,30
2 141 56,73 13,27
Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal 3 109 54,40 14,76 2,452 ,063
Destek Olgegi
4 17 50,94 15,70
5 400 56,35 13,88

Tabloda goriilebilecegi iizere Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi, Brief-COPE
Basa Cikma Tutumlarm Degerlendirme Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgeginin puanlarmin sorun paylasma degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile varyans(ANAVO) analizi sonuglarina yer
verilmektedir. Tablodaki 1 rakami es ve ¢ocuk, 2 rakami aile(anne, baba kardes), 3
rakami arkadas, 4 rakami akraba olarak nitelendirilmis olup, 5 rakami da toplami ifade

etmektedir.

Sorun paylasma degiskenine gére Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlari
(p<0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin hangi guruplar
arasinda oldugunu tespit edebilmek {izere varyanslarin homojen olup olmadigina
bakilmistir. Varyanslar (p>0.05) diizeyinde homojen oldugundan Tukey testi tercih
edilmistir Sorun paylasma degiskenine gére Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
puanlarinin hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonras1 Tukey testi sonucunda;

*Sorunlarini esi ve ¢ocugu ile paylasan kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi

Olgegi puanlari sorunlarini akrabalari ile paylasan kadilara gore,

* Sorunlarini ailesi ile paylasan kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi

puanlar1 sorunlarini akrabalari ile paylasan kadinlara gore,

* Sorunlarint arkadaglar1 ile paylasan kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgegi puanlar1 sorunlarini akrabalar1 ile paylasan kadinlara gdre anlamli sekilde

yuksek bulunmustur(F=5,625; p<0,05).
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Sorun paylasma degiskenine gore Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi puanlari  (p<0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Farkin hangi guruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek iizere
varyanslarin homojen olup olmadigina bakilmistir. Varyanslar (p>0.05) diizeyinde
homojen oldugundan LSD ve Gabriel testi tercih edilmistir Sorun paylasma
degiskenine gore Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi
puanlarinin hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonrasi LSD ve Gabriel testi sonucunda;

* Sorunlarini esi ve ¢ocugu ile paylasan kadmnlarin Brief-Cope Basa Cikma
Tutumlarim Degerlendirme Olgegi puanlar1 sorunlarin1 akrabalar1 ile paylasan

kadinlara gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur(F=2,76; p<0,05).

Sorun paylasma degiskenine gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
puanlart (p>0.05) diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir(F=2,767,
p>0,05).

Tablo 19: Brief cope basa c¢cikma tutumlarim degerlendirme ve ¢ok boyutlu

algilanan sosyal destek ol¢egi korelasyon analizi

Variable N M Ss. 1 2

1)Brief-Cope
Bas Cikma

400 72,0300 11,23765 1 253**
Tutumlarim

D. Olgegi

2)Cok

Boyutlu

Algilanan 400 56.3525 13,88724 253** 1
Sosyal Destek

Olcegi

*p <0.05. **p<0.01.

Pearson Korelasyon analizi sonucuna gore Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi arasinda
anlaml, pozitif ve zayif bir iligki bulunmustur. (r=.253, p<0,05)
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Tablo 20: Toplumsal cinsiyet algis1 olcegi ve brief cope basa ¢itkma tutumlarim

degerlendirme o6lcegi korelasyon analizi

Variable N M Ss. 1 2

1)Brief-Cope
Basa Cikma

400 72,0300 11,23765 1 132**
Tutumlarim

D. Olcegi

2)Toplumsal
Cinsiyet Algisi 400 100,2425 14,19374 132** 1
Olcegi

*p <0.05. **p<0.01.

Pearson Korelasyon analizi sonucuna gore Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi ve
Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi arasinda anlamsiz, ¢ok

zayif, pozitif bir iliski bulunmustur.(r=.132, p>0,05)

Tablo 21: Toplumsal cinsiyet algis1 6l¢cegi ve cok boyutlu algilanan sosyal destek

olcegi korelasyon analizi

Variable N M Ss. 1 2
1)Toplumsal
Cinsiyet Algisi 400 100,2425 14,19374 1 103**
Olcegi
2)Cok Boyutlu
Algilanan

400 56,3525 13,88724 103** 1

Sosyal Destek
Olcegi

*p <0.05. **p<0.01.

Pearson Korelasyon analizi sonucuna gére Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi ve
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi arasinda anlamli, ¢ok zayif, pozitif bir
iliski bulunmustur.(r=.103, p<0,05)
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Tablo 22: Toplumsal cinsiyet algis1 ol¢egi brief cope basa ¢ikma tutumlarim
degerlendirme olgegi ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek olgegi tarafindan

yordanmasina iliskin coklu regresyon analizinin sonuclari

Degisken B Std. Hata B t P

Sabit 85,669 4,901 17,479 0.000

Brief-CopeBasa

Cikma

Tutumlarim 0,143 0,065 0,113 2,208 0,028
Degerlendirme

Olcegi

Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal 0,076 0,052 0,074 1,446 0,149
Destek Olcegi

r=0,150 ;r*=0,023 ;F(2,397)=4,583;p=0,011

Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegini 0,023 diizeyinde
yordamaktadir. (r=0,150; r>= 0,023; p<0,05). Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olcegindeki toplam varyansin %2,3’iinii aciklamaktadir. ). Brief-Cope
Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgeginin yordama giiciiniin(8=0,113) Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin yordama giiciinden(8=0,074) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgeginin
(t=2,208; p<0,05) Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegini anlamli diizeyde ve olumlu
yonde yordadigi goriilmektedir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin
(t=1,446; p>0,05) Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegini anlamli diizeyde yordamadigi

goriilmektedir.
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Tablo 23: Brief cope basa ¢ikma tutumlarimi degerlendirme olgeginin toplumsal
cinsiyet algis1 olcegi ve cok boyutlu algillanan sosyal destek olcegi tarafindan

yordanmasina iliskin coklu regresyon analizinin sonuclari

Degisken B Std. Hata B T P

Sabit 52,505 4,274 12,285 0,000
TCAO 0,085 0,038 0,107 2,208 0,028
MSPSS 0,196 0,039 0,242 4,982 0,000

r=0,274; r>=0,075; F(2, 399)=16,149; p=0,000

Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi, Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegini 0,274 diizeyinde
yordamaktadir. (r=0,274; r>= 0,075; p<0,05). Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarim
Degerlendirme Olgegindeki toplam varyansin %27,4iinii agiklamaktadir. Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgeginin yordama giiciiniin(=0,242) Toplumsal Cinsiyet
Algis1 Olgeginin yordama giiciinden(3=0,107) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Toplumsal Cinsiyet Algist Olgeginin (t=2,208; p<0,05) Brief-Cope Basa Cikma
Tutumlarini Degerlendirme Olgegini anlamli diizeyde ve olumlu yonde yordadigi
goriilmektedir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin (t=4,982; p<0,05)
Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegini anlaml diizeyde ve

olumlu yonde yordadig: goriilmektedir.

Tablo 24: Cok boyutlu algilanan sosyal destek ol¢eginin toplumsal cinsiyet algisi
olcegi ve brief cope basa ¢ikma tutumlarim degerlendirme olcegi tarafindan

yordanmasina iliskin coklu regresyon analizinin sonuclar:

Degisken B Std. Hata B T P

Sabit 27,755 6,069 4,574 0,000
TCAO 0,069 0,048 0,071 1,446 0,149
COPE 0,301 0,060 0,243 4,982 0,000

1=0,262; 1°=0,069; F(2, 397)=14,662; p=0,000
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Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi ve Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarmi
Degerlendirme Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi 0,262 diizeyinde
yordamaktadir. (r=0,262; r>= 0,069; p<0,05). Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi ve
Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegindeki toplam varyansin %26,2’iinii aciklamaktadir. Brief-Cope
Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgeginin yordama giiciiniin(8=0,243)
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginin yordama giiciinden(3=0,071) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginin (t=1,446; p>0,05) Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegini anlamli yonde yordamadigi gériilmektedir. Brief-
Cope Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgeginin(t=4,982; p<0,05) Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegini anlamli diizeyde ve olumlu yonde yordadig

goriilmektedir.

4.2. Tartisma

Arastirmamizda katilimcilarin  olumlu toplumsal cinsiyet algisina sahip
olduklar1 ve esitlik¢i bir tutumlarinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucu

degiskenler acisindan inceledigimizde;

Calisma durumuna gore gelir durumu iyi olan kadinlarin toplumsal cinsiyet
algilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda;
Yonca’nin (2021) ev eksenli ¢alisan kadinlar ile yapmis oldugu c¢alismada
arastirmamiz ile benzer sonuglara ulasilmistir. Tunca’nin (2021) Siirt Ilinde 2415
kadin ile yapmis oldugu aragtirma bulgularma goére ¢alisma durumunun kadinlarin
toplumsal cinsiyet algisina yonelik rollerinde pozitif yonde etkili oldugu belirlenmistir.
Demir’in (2019) evli 200 kadin ve 200 erkek ile gergeklestirdigi c¢alismasinda
tiniversite mezunu kadinlarin toplumsal cinsiyet algisinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Kadinin ¢aligma yasamindaki sorumluluklarini yerine getirirken
cocuk bakimi ve ev ile ilgili islerinde aksakliklarin olmasi kadinlar1 caligma
yasamindan uzaklasmalarina ya da partnerleri tarafindan uzaklastirilmalarina neden
olabilmektedir. Yine toplumda var olan evin ge¢imini erkek saglar anlayis1 ekonomik
sartlar1 kotii olan kadinlarin bu dejavantaji toplumsal cinsiyet rollerine karsi ¢ikmadan
calisma yasamina katilma avantajina ¢evirebildikleri goriilmektedir. Toplumsal

kurallar ve roller nedeni ile calisma yasamindan uzaklagmak kadinin toplumsal
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cinsiyet algisinin olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir. Calisan kadinlarin 6zel
alandan c¢ikarak toplumsal yasama katilmalari onlarin ekonomik sartlariin
iyilesmesini saglamaktadir. Ekonomik sartlar1 daha iyi olan kadinlarin egitim, saglik
ve diger kaynaklara ulasmasi daha kolay olabilmektedir. Bu hususta arastirmamizin
gelir durumu degiskenine gore kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin hangi yonde
olduguna bakilmasi gerekmektedir. Gelir durumu degiskenine gore gelir durumu iyi ve
orta diizeyde olan kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiirdeki calismalara bakildiginda; Sahin ve Canakci’nin (2020)
esinden siddet goéren ve gormeyen kadinlar ile yapmis oldugu arastirmada gelir
durumunun iyi olmasinin toplumsal ciniyet algisini1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulasiimistir. Altuntas ve Altinova’nin (2015) Ankara’nin ilgesi olan Sincan, Golbasi ve
Cankaya’da 511 oOrneklemle yaptiklar aragtirmada gelir diizeyi arttik¢a toplumsal
cinsiyet algisinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Kadinlarin profesyonel is yasaminda
aktfi rol almalar1 onlarin gelir durumlarinin iyi olmasi etkileyerek eril giice bagimhi
olmalarin1 engelleyen bir husus olmaktadir. Ulasilan bu sonuglar beklentilerimizi

pozitif yonde etkilemektedir.

Toplumsal Cinsiyet kavrami degiskenine goére Toplumsal Cinsiyet Algist
Olgegi puanlarinin kavram hakkinda bilgisi olan grup lehine farklilastigi goriilmiistiir.
Literatiirdeki calismalara bakildiginda; Tunca’nmin (2021) Siirt ilinde 2415 kadin ile
yapmis oldugu arastirma bulgularinda benzer sonuglara ulagilmigtir. Toplumsal
cinsiyet kavrami hakkinda bilgi sahip olup olmama durumu egitim ile
bagdastirilabilmektedir. Egitim seviyesi yliksek olan kadinlarin kavram hakkinda daha
cok bilgi sahibi olduklar1 ve geleneksel rollere cagdas bakis acist getirebildikleri
sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmamizin egitim degiskenine gore egitim seviyesi
yiiksek bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin daha olumlu oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Literatiirdeki ¢alismalar bulgularimizi desteklekmektedir. Sahin ve
Canakcr’nin (2020) esinden siddet géren ve gormeyen kadinlar ile yapmis oldugu
arastirmada benzer sonuclara ulasilmistir. Tunca’nin (2021) Siirt Ilinde 2415 kadin ile
yapmis oldugu arastirma bulgularma goére egitim seviyesi yliksek olan bireylerin
toplumsal cinsiyet algisinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Cigek ve Copur’un
(2018) calismasindaki bulgulara gore liansiisti mezunlarinin lisans, Onlisans, lise,
ortaokul, mezunlarina gore daha esitlik¢i tutuma sahip olduklar1 bulunmustur. Altuntas

ve Altinova’nin (2015) Ankara’nin Ilgesi olan Sincan, Gélbasi ve Cankaya’da 511
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orneklemle yaptiklar1 arastirmada egitim diizeyi arttik¢a toplumsal cinsiyet algisinin da
artt1igr sonucuna ulasilmistir. Yildirim, Ergiit ve Camkiran’in (2017) Marmara
Universitesinde 160 akademisyenle yaptiklari arastirmada arastirmaya katilan
akademisyenlerin toplumsal cinsiyet farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Egitim durumu yiiksek olan bireylerin, egitim durumu disik olan
bireylere gore bir kavram hakkinda algi ve bilgi birikiminin daha yiiksek oldugu

distiniilmektedir.

Medeni durum degiskenine gore toplumsal cinsiyet algisinin bekar grup lehine
farklilastigi gortilmistiir. Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda; Tunca’nin (2021)
Siirt ilinde 2415 kadin ile yaptigi arastirmasinda bekar kadinlarin evlilere gore
toplumsal cinsiyet rolleri tutumu puaninin daha yiikksek oldugunu belirtmistir.
Aycigek’in (2020) 324 kadin katilimcr ile yaptig1 arastirmasinda partneri ile yasayan
kadinlarin evlilere gore toplumsal cinsiyet algilarinin daha olumlu oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bekar kadinlarin evli kadinlara gore geleneksel toplumsal diisiince
tarzlarindan “kadin bakim verendir, ¢alismamalidir, evin ge¢imini erkek saglar” daha
az etkilenmelerinin, ese bagli olma olmadan istedikleri sekilde yasayabilmelerinin
toplumsal cinsiyet algilarin1 olumlu yonde etkileyecegini diistindiirmektedir. Medeni
durum degiskeni siddete maruz kalinan kisi degiskenine gore ulastigimiz sonuglar1 da
desteklemektedir. Siddette maruz kalinan kisi degiskenine gore ailesi tarafindan
siddete maruz kalan kadinlarin esi tarafindan siddete maruz kalan kadinlara gore
toplumsal cinsiyet algisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arkadas: tarafindan
siddete maruz kalan kadinlarin esi tarafindan siddete maruz kalan ve esinin ailesi
tarafindan siddete maruz kalan kadinlara gore toplumsal cinsiyet algisinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Diger kisiler (isveren, komsu) tarafindan siddete maruz kalan
kadinlarin esi tarafindan siddete maruz kalan ve esinin ailesi tarafindan siddete maruz
kalan kadinlara gore toplumsal cinsiyet algisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Tunca’min (2021) Siirt Ilinde 2415 kadin ile yaptign arastirmada siddete yakini
tarafindan maruz kalan kadimnlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Toplumsal cinsiyet rolerine uygun sekilde yetistirilmis
bir partner ile birlikte olan kadinlarin siddete maruz kalma durumlarinin yiiksek
olabilecegi, siddeti sindirerek toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranacagi

diistiniilmektedir.
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Aile yapis1 degiskenine gore cekirdek aile yapisi olan kadinlarin genis aile
yapist bulunan kadinlara gore toplumsal cinsiyet algilarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatiirdeki calisamalara bakildiginda; Ugar ve ark.’nin (2017) Inonii
Universitesinde 6grenim goren ogrenciler ile yaptign calismada en fazla esitlikgi
tutumun ¢ekirdek ailede yasayanlarda oldugu bulunmustur. Demir’in (2019) evli 200
kadin ve 200 erkek ile yaptig1 calismada aile tipi ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadig: belirtilmistir.
Bulgularimiz1 degerlendirdigimizde; kadinlarin ¢aligma yasamina katilimi toplumsal
degisimin hizlanmasi ile giinlimiiz toplumlarinda, geleneksel genis aile yapilarinin
cekirdek aile yapilarina doniismesi ile gerceklesmektedir. Bu nedenlerle, geleneksel
olan kadin ve erkek rollerinde belirli dl¢iilerde degisim olmasi giindeme gelmektedir
(Aksoy ve Baran, 2017: 103). Genis ailede aile iiyelerinin hiyerarsik konumlari, evin
resinin biiyiik birey (dede, biiylikbaba vs.) olmasi, ailenin geleneksel rollere bagh
olmasi nedeni ile kadin hiyerarsi sisteminin alt tabakasinda yer almakta, c¢ekirdek
ailede esitlik¢i tutumunun daha fazla olmasi kadinlarin alt tabakadan iist tabakaya
dikey bir gecis yapmasini saglamakta ayni zamanda toplumsal cinsiyet algilarin
olumlu etkilemektedir. Kadin geleneksel genis aile yapisinda siddete maruz kaldiginda
ya durumu kabullenmekte ya da var olan sosyal destek sistemlerini kullanarak siddet
ortamindan uzaklasmayi1 se¢mektedir. Kadinin giddet ortamindan uzaklagirken
¢ocugunun olup olmamasi durumu etkilemektedir. Geleneksel genis aile cocuklarin
erkegin yoOnetiminde (babanin yaninda) kalmasini saglamaktadir. Bu baglamda
kadinlarin ¢ocuk sahibi olup olmamasi da durumu baska bir sorun alan1 olan ¢ocuk
sayisina gore toplumsal cinsiyet algisina tasimaktadir. Arastirmamizda cocuk sayisi
degiskenine gore hi¢ cocugu olmayan kadinlarin ve bir cocugu bulunan kadinlarin iki
¢ocugu olan, ii¢ ve daha fazla ¢ocugu olan kadinlara gore toplumsal cinsiyet algilarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda; Kadinlar ¢ocuk bakimi,
ev 1si gibi Ozel alanin i¢ine dogru gonderilirken erkekler ev disindaki rolleri ve
sorumluluklar lizerine alarak 6zel alanin disina yonelmektedirler (Uysal ve ark., 2019:
198). Bu durum kadmlarin kendisi igin bigilen toplumsal cinsiyet rollerini
benimsemelerine rol acar, fazla sayida ¢ocuga sahip kadimnlar 6zel alan igine iyice
yonebileceginden ¢ocuk sayisi bu anlamda kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini
benimseme noktasinda etkileyebilmektedir. Diger yandan Demir’in (2019) evli 200

kadin ve 200 erkek ile gergeklestirdigi ¢alismasinda, evli kadinlarin ¢ocuk sahibi olma
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durumu Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik saptanmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Maruz kalan siddet tiirii degiskenine sozel siddeti deneyimlemis kadinlarin
fiziksel siddeti deneyimlemis kadinlara gére toplumsal cinsiyet algilarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Duygusal siddeti deneyimlemis kadinlarin fiziksel siddeti
deneyimlemis ve ekonomik siddeti deneyimlemis kadinlara gore toplumsal cinsiyet
algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sec¢gin ve ark.’nin (2022) yapmis
oldugu derleme makalesinde fiziksel siddettin en yiiksek %74.1, sozel/duygusal
siddetin en yiliksek %359.2 oraninda oldugu bilgisi edinilmistir. Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi(UNDP) 2020 yil1 verilerinde partneri tarafindan fiziksel ve/veya
cinsel siddette maruz kalan 15 yas ve iizeri kadin oraninin Avrupa ve Merkez Asya’da
yaklagik %28, Giiney Asya ve Sahra Alt1 Afrika’da %31, Banglades’te %52,
Bolivya’da %59, Afganistan’da %51, Tirkiye’de ise %38 oldugu bildirilmektedir
(Seggin ve ark., 2021: 29). Uluslararas1 28 iilkede 2010-2014 yillar1 arasinda yapilan
saglik calismasinda kadinlarin 9%20'sinin son 12 ayda herhangi bir fiziksel veya cinsel
IPV (veya her ikisi) bildirdigi ve agirlikli ortalamalarin Komor Adalari'nda %4,8 ile
Ruanda'da %44.,4 arasinda degistigi belirtilmektedir (Petereman ve ark., 2017: 749).
Demir’in (2019) evli 200 kadin ve 200 erkek ile gerceklestirdigi calismasinda, esi
tarafindan fiziksel siddete maruz kalmayan kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgegi puanlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir taramasinda fiziksel
siddettin en ¢ok uygulanan siddet tiirii olmasi, kadinlarin fiziksel siddete daha c¢ok
maruz kalmalarinin toplumsal cinsiyet algilarin1 negatif yonde etkileyebilecegini
diistindiirmektedir. Maruz kalinan siddet tiirlerinin sikligi da arastirmamizin diger
boyutunu olusturmaktadir. Siddet siklig1 degiskenine gore yilda 1-2 kez siddete maruz
kalan kadinlarin haftada 1-2 kez siddete maruz kalan kadinlara gore toplumsal cinsiyet
algilarinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Litaratiire bakildiginda; Tunca’nin
(2021) Siirt Ilinde 2415 kadin ile yaptig1 arastirmada siddeti daha az deneyimleyen
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kadinlarin siddette maruz kalma durumlar1 azaldik¢a ya da hi¢ olmamasi

durumunda toplumsal cinsiyet algisin1 olumlu yonde etkileyecegini diistindiirmektedir.

Siddete verilen tepki degiskenine gore Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
puanlarmin farklilastig1 goriilmiistiir. Siddete maruz kaldiginda siddete karsilik veren
(siddet gostermek) kadinlarin siddete karsilik vermeyen kadinlara, siddet karsisinda
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nasil davranacagini bilemeyen kadinlara gére toplam puanlari anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Siddete maruz kaldiginda diger tepkileri (kiismek,
tiziilmek vs.) gosteren kadinlarin siddete karsilik vermeyen kadinlara ve siddet
karsisinda nasil davranacagini bilemeyen kadinlara gore toplam puanlar1 anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Iki cins arasindaki ayrim toplumsal siireg
icinde meydana gelerek, kadin cinsine atfedilen roller hep pasiflik, sakinma, korunma,
savunma tizerinedir ( Bingol, 2014: 109). Toplumsal cinsiyet algist kadinlarin erkek
hegomanyasini sorgusuz olarak kabul etmesini istemektedir. Bu anlamda kadinin erkek
tarafindan siddete maruz kalmasi halinde kadinin bu durumu kabul ederek pasif
kalmasin1 saglayabilemektedir. Yasanan bu siirecin kadinlarin toplumsal cinsiyet

algisini negatif yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Bos vakit degerlendirme degiskenine gore bos vaktini sosyal medya araglari ile
degerlendiren kadinlarin bos vaktini ailesi ile degerlendiren kadinlara gore toplumsal
cinsiyet algisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Konu ile ilgili literatur
bulunmamaktadir. Aileler geleneksel rolleri ¢ocuklarina 6gretmekte ve cocuklarini
toplumsal cinsiyet rollerine uygun yetistirmektedir. Bu anlamda sosyal medya
toplumsal cinsiyet rollerinden bir kacis aract yada toplumsal cinsiyet kavramim
o0grenmeye yonelik bir arag olabilmektedir. Diger yandan bos vaktini aile ile ge¢irmek,
sorunlarini paylagsmak siddete maruz kalan kadinlara sosyal destek saglayabilmektedir.
Durumu sorun paylasma degiskenine gore inceledigimizde, Sorunlarini esi ve ¢ocugu,
ailesi (anne, baba), arkadasi ile paylasan kadinlarin sorunlarini akrabalari ile paylasan
kadinlara gore toplumsal cinsiyet algisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal
destek sistemi genis hali ile kisinin yasadigi1 ¢evrenin nasil oldugunu, aile ¢evresi, aile
disinda yer alan diger cevre, arkadas, akraba, komsu, 6gretmen ve kisinin yasaminda
onem tastyan diger kisiler ile iliskilerinin niteligini ve bu kisilerden goriilen destegin
derecesini ifade etmektedir (Oktan, 2005: 185). insan dogasi geregi bir sorun ile
karsilastiginda sosyal destek arama c¢abasina girmektedir. Sosyal destek c¢evremizde
yakin iliskide oldugumuz kisiler tarafindan saglanmaktadir. Sorunlarin paylasilip
sosyal destegin saglandigi bu kisinin sorunu toplumsal cinsiyet kavrami kapsaminda
ele alip degerlendirmesi kadinin toplumsal cinsiyet kavramina olan bakis agisini

etkileyebilmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin sorunlar ile basa ¢ikma tutumlarinin olumlu
yonde oldugu belirtilebilmektedir. Ulastigimiz sonuglar literatiirde yer alan ¢alismalar
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ile tartisilmistir. Toplumsal Cinsiyet kavrami degiskenine gore toplumsal cinsiyet
kavrami hakkinda bilgisi olan kadinlarin bilgisi olmayan kadinlara gore toplam
puanlarinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Literatiirii
inceledigimizde arastirma sonucumuzu destekleyen yazin ¢aligmalar1 bulunmaktadir.
Aile i¢inde kendisine siddet gosterilen kadinlar, 6zellikle kendi toplumsal cinsiyet
rolleri esitlik¢i bir yapida ise, aile i¢cinde yasanan iliskilerinde ikileme diismektedirler
ve bu iliskilerdeki giiclii olmayan konumlarindan kurtulabilmeyi istemektedirler
(Akginar, 2017: 45). Ataerkil toplumda kadinlara “cevap vermeme”, “boyun egme” ve
“hizmet etmek” gibi roller benimsetilmeye calisilir. Toplumsal diisiince tarzlarina karsi
¢ikan kadinlar siddet ile cezalandirilmaktadir. Siddete daha ¢ok maruz kalan,
cocuklugunda siddeti deneyimlemis kadmlarin siddetle bas etmede kagingan
davraniglar gelistirdikleri gézlenmistir. Ulasilan 6nemli diger bir bulgu da geleneksel
cinsiyet rollerini benimseyen kadinlarin, bu rolleri cok benimsemeyen kadinlara gore
kagingan bas etme yontemlerini daha ¢ok kullanmalaridir (Yeniocak, 2011: 46).
Siddette ugrayan kadinlarin bahsedilen durumlar hakkinda bilgisinin olmasi, siddete
daha az maruz kalmasi, ¢ocuklugunda siddeti deneyimlememesi halinde siddetle daha

¢ok basedebilmektedir.

Egitim durumu degiskenine gore egitim seviyesi yiiksek kadinlarin siddetle
basa ¢ikma tutumlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan
calismalara bakildiginda; Kabak’in (2021) Diyarbakir ilinde yasayan 18-60 yas arasi
kadin ile yaptig1 calismada arastirmada benzer sonuglara ulagilmistir. Egitim ve gelir
seviyesi yliksek olan kadinlarin sosyal destek, hukuki ve psikolojik yardim alma gibi
kaynaklara daha kolay erisim sagladiklari, bu nedenle siddet gordiikleri iliskide
durumla daha etkili basa ¢ikabilmektedirler (Zara, 2004: 85). Ulkemizde kadina
yonelik siddet alaninda yapilan aragtirmalara bakildiginda kadimnlarin egitim
alamamalarinin bir sonucu olarak c¢aligma hayatina aktif katilimlarinin daha az
olabilecegi, bu nedenle sosyal destek bulabilme konusunda c¢aresiz kaldiklari
goriilmektedir. Bu hususun calisma durumu ile baglantili olmasi nedeni ile ¢aligma
durumu ile basa ¢ikma tutumlar arasindaki iliskiye bakilmigtir. Calisma durumu
degiskenine gore calisan kadinlarin siddetle basa ¢ikma tutumlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ekonomik diizey, siddettin gosterilmesi yoniinden risk gibi
Ozellikle siddet ile miicadele etmeyi engelleyen bir sorundur (Atas, 2015: 70). Kiz

cocuklarmin  egitimden mahrum birakilarak c¢alisma hayatina katilmalar
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engellenmekte, kadinlarin maddi Ozgiirliigii kisitlanmakta, ev i¢inde emekleri
somiiriilmektedir. Bahsedilen bu durumlar kadinlarin siddetle karsilastiginda nasil
davranacagint bilememesine yol agmaktadir. Egitim ve c¢alisma durumunun
etkileyebilecegi diger degisken gelir durumudur. Gelir durumu degiskenine gelir
seviyesi yiiksek olan kadinlarin siddetle basa ¢ikma tutumlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda; Kabak’in (2021) Diyarbakir ilinde ikamet 18-
60 yas arast kadin ile yapmis oldugu calismada benzer sonuglara ulasilmistir.
Ekonomik diizey, siddet gorme acisindan tegkil ettigi gibi 6zellikle siddetle bas etmeyi
engelleyen bir sorundur (Atas, 2015: 70). Ekonomik 6zgiirliigiin olmayis1 kadinlarin
maddi a¢idan kisitlanmasma ve ataerkil diizeninin siirdiiriillmesini saglayan eril
zihniyete bagimli olmaya neden olmaktadir. Ekonomik durumu kotii olan, kendi
gelirine sahip olmayan kadinlarin siddet ile bas edebilmeleri erkege bagli olmalar
nedeni ile zor olabilmektedir. Literatiirdeki calismalar arastirmamizin sonuglarini

desteklemekte, bu husus beklenilen sonuglar arasindadir.

Cocuk sayisi degiskenine gore iki ¢ocugu bulunan kadinlarin bir ¢ocugu
bulunan kadinlara goére toplam puanlarinin anlamh bir sekilde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda; Atas’in (2015) arastirmasinda benzer
sonuclara ulagmistir. Gegmisten giliniimiize kadin1 dogurganlik araci ve bakim veren
olarak goren diisiince devam etmektedir. Cocugun bakim ve sefkat vereni kadindir
anlayis1 kadinlarin bu diislinceyi benimseyerek kendilerini ¢ocuklarina adamalarina
neden olmaktadir. Kadin siddette maruz kaldiginda ¢ocugunun giivenligini ve onun

saglikli gelisimini saglamak adina farkli bas etme yontemleri gelistirmektedir.

Sorun paylagsma degiskenine gore sorunlarin1 esi ve ¢ocugu ile paylasan
kadinlarin sorunlarimi akrabalari ile paylasan kadinlara gore toplam puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Siddetin yakin ¢evreye anlatilmasi disinda, yakin
cevreden yardim istenmesi, siddete fiziksel olarak karsilik verme, evi terk etme ve
resmi bir kurum ya da kurulusa basvurma kadinlarin maruz kaldiklar1 siddetle bas
etmede gosterdikleri diger tepkilerdir (Kaptanoglu ve ark., 2014: 149). Bir sorun ile
karsilagildiginda sosyal destek mekanizmalarindan alinan destek sosyal destegin
potansiyelini belirleyerek sorun ile bas etmede nasil bir yontem izlenecegine karar
verilmesini saglar. Kadinlar siddetle karsilastiklarinda en yakin sosyal destek
mekanizmalarindan destek alma yoluna gitmektedirler. Ancak sosyal destegin
saglanmadigr durumlarda kadin siddete maruz birakilmaktadir. Siddete maruz
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birakilan kadinlar yardim arama siirecinde, basvurularindan sonug¢ c¢ikmayacagini
diistinmekte, bu durum nedeni ile esleri tarafindan yeniden siddet gorecekleri kaygisi

yasayarak ¢ekimser davranmaktadirlar (Ceco, 2018: 51).

Arastirmamiza katilan kadinlarin algilariklart sosyal desteklerinin olumlu
yonde oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma durumuna gore algiladiklari sosyal
destegin calisan kadinlarda ¢alismayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatiirii inceledigimizde bulgumuzu destekleyen calismanin yani sira
desteklemeyen caligsmalar bulunmaktadir. Karaboga’nin (2013) farkli il ve ilgelerde
yasayan goniilli kadmnlar ile yaptigi calismada bir iste ¢alismanin sosyal destegi
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Utkan’m (2019) iliskisi olan (evli,
sOzli, nisanli, flort) kadimnlar ile yaptig1 ¢alismada calisma durumu ile algilanan sosyal
destek arasinda bir fark bulunamamistir. Ulastigimiz sonug ve literatiirdeki ¢aligmalar
geregi c¢alisma durumunun toplumsal cinsiyet kavrami ile iligkisi olabilecegi
diisiiniilmistiir. Toplumsal cinsiyet algisinin olusmasinda, kadinlarin ¢alisma yasamina
yeterli olmayan katilimlari, egitim firsatindan yoksun olma, toplumsal tutumlar ve
kadinlara karsi insa edilmis olan kalip yargilar 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir
(Demir, 2020:4). Toplumsal cinsiyet kalip yargilarini ve rollerini etkileyen en temel
unsur bireyin toplumsallagsma stirecidir. Toplumsallagma siirecinde bireyler birbirlerini
kiiltiirel, ahlaki, bilgi birikimi gibi yonlerden etkilemektedir. Calisma ortami
toplumsallagmay1 saglayan ortamlardan olup, ¢alisan kadinlarin toplumsallasarak diger
bireyler ile etkilesime girdigi yadsinamaz bir gercektir. Diger bir yonden ¢alismayan
kadinin ekonomik seviyesinin diisiik olmasi, ekonomik kaygisinin bulunmasi ve ese
bagimli olmasi1 siddet ortaminda kalmaya neden olabilmektedir. Durumu daha net
anlatabilmek acisindan gelir durumu degiskeni sonuglarini incelemek gerekmektedir.
Gelir durumu degiskenine gore gelir durumu iyi olan kadinlarin gelir durumu kotii olan
kadinlara gore algiladiklar1 sosyal desteklerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Kadinlarin 6zel insan destegini arttiran durumlar aile tarafinda sahiplenilmek, gelir
diizeyinin 1iyi olmasi ve siddet gosteren kisinin aile disindan olmasi olarak
saptanmaktadir (Aydoner, 2018: 46). Kadinin sosyal hayat igerisinde yer alarak
calismast kadinin bireysellesmesini saglamaktadir. Bireysellesen kadin ekonomik,
sosyal, psikolojik agidan kendini daha giiclii hissetmektedir. Kadinin tiim yonleri ile
giiclii olmas1 sosyal destek sistemlerini nasil algiladigin1 ve bu destege ulasmay1 da

etkilemektedir.
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Toplumsal Cinsiyet kavrami degiskenine gore kavram hakkinda bilgisi olan
kadinlarin bilgisi olmayan kadinlara gore algiladiklar1 sosyal desteklerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde sonucumuzu destekleyen
aragtirma yazin ¢aligmalari bulunmaktadir. Kili¢’in (2021) 21 ile 64 yaslari arasinda,
Istanbul, Ankara, Bursa illerinde ikamet eden 402 evli kadm ile yaptig1 ¢alismada
toplumsal cinsiyetin es destegi ve algilanan sosyal destekle pozitif yonli iliskisi
oldugu sonucuna ulagilmigtir.. Toplum tarafindan meydana getirilen kadin ve erkek
algilar1 iki cinsiyet arasindaki ayristirilmis bir hiyerarsik yapiyr olusturmakta, bu
yapinin en altinda kadin yer almakta iken en iist katmani dogas1 geregi erkek isgal
etmektedir. Toplumsal yapmin en alt katmaninda yer alan kadinlar farkli siddet
tiirlerine maruz kalmaktadir. Kaynaklarin smirl oldugu ve kiiltiirel nedenler ile sosyal
destege kisitli ulasilmasi nedeni ile kadinlar siddet karsisinda kabullenici yaklagim
sergilemektedir (Yilmaz, 2015: 14).Toplumsal cinsiyet kavrami ve bu kavramin neden
oldugu durumlar hakkinda bilgi sahibi olan kadinlarin, gelencksel roller daha az
benimseyen kadinlarin siddet karsisinda yardim alabilecegi kurumlar hakkinda
bilgisinin ve ¢evresinden edindikleri sosyal desteklerin daha fazla olabilecegi

diistinilmektedir.

Siddet siklig1 degiskenine gore siddete daha az siklikta maruz kalan kadinlarin
siddete daha fazla siklikta maruz kalan kadinlara gore algiladiklar1 sosyal desteklerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda; siddetti deneyimlemis
kadinlarin psikolojik agidan dayanikli olmalari ve sosyal destek algilari, siddeti
deneyimlememis kadinlara gore daha diisiiktiir (Aydoner, 2018: 44). Kadinlarin
siddete maruz kaldiklarinda pek ¢ok kadinin iligkiyi bitirmeye calistigi, digerlerinin de
remi ve gayri resmi sosyal destek sistemlerine yoneldigini Goodkind ve arkadaslar
(2004) tarafindan belirtilmektedir. Diger yandan siddete maruz kalmak bireyde benlik
saygisini diislirerek “sebep oldum”, “engelleyemedim” gibi sugluluk, korku, diisiik
Ozgiiven iceren olumsuz duygulara neden olmaktadir. Siddete ¢ok kez maruz kalmak
bireyin psikolojik iyi olus halinin olumsuz etkilenmesine neden olarak kisiyi algiladigi
sosyal destegin olmadigi, onu koruyacak kimseninin bulunmadig: diislincelerine sevk
etmektedir. Siddete daha az maruz kalan kadmlar sosyal destek sistemlerinin daha
fazla olabilecegini diisiinebilmektedirler. Bu hususu siddete verilen tepki degiskenine
incelemek olay1r daha net agiklamamizi saglayabilmektedir. Siddete verilen tepki

degiskenine gore siddete karsilik veren kadinlarin siddet karsisinda nasil davranacagini
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bilemeyen kadinlara gore algiladiklar1 sosyal desteklerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatiire bakildiginda; Cif¢i ve Ag¢ik’in (2022) Mardin ilinde 15-49 yas
aras1 kadinlar ile yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin %32.2° sinin siddete sozle karsilik
verdigi, sadece %3.0’1 ise polise telefon etme yolunu segtigi sonucuna ulagilmistir.
Sosyal cevresi ile iligkisi engellenen kadin sosyal destegi yeterince alamadiginda
basina gelen siddetin yarattigi olumsuz psikolojiyi alt etmek i¢in etkin stratejiyi
belirleyemeyebilir ya da ¢aba gdstermeyip var olan durumu kabullenebilmektedir
(Sabit, 2019: 27). Karaboga’nin (2013) farkli il ve ilgelerde yasayan goniillii kadinlar
ile yaptig1 ¢calismada es siddetine maruz kalmanin psikolojik sagligi olumuz yonde
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum siddet karsisinda verilen tepkileri
etkileyebilmektedir. Siddet ile psikolojik acidan olumsuz duygulara yonlendirilen
kadmin problem ¢6zme, sorun ile bas etme becerileri ve 6znel iyi olusu hali olumsuz
etkilenmektedir. Kadin bu durumda siddet karsisinda pasif-¢ekingen tepkiler
gosterebilmekte ya da tam tersi siddet uygulayicisi gibi saldirgan davranislar
sergileyebilmektedir. Negatif duygular kadinda ¢evreden algiladigi sosyal destegin

daha az oldugu diisiincesine neden olabilmektedir.

Siddete maruz kalinan kisi degiskenine gore diger kisiler(isveren, komsu)
tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin esi tarafindan siddete maruz kalan ve ailesi
tarafindan siddete maruz kalan kadinlara gore algilanan sosyal desteklerinin daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Arkadasi tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin
ailesi tarafindan siddete maruz kalan kadinlara gore algilanan sosyal desteklerinin daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda c¢alisma bulgumuzu
destekleyen ve desteklemeyen caligmalar bulunmaktadir. Utkan’in (2019) farkl il ve
ilgelerde yasayan goniillii kadinlar ile yaptig1 calismada esi ya da partneri tarafindan
siddet tiirlerine (ekonomik, cinsel, fiziksel) maruz kalanlarin siddet tiirlerine maruz
kalmayan kadinlara gore algiladiklar1 sosyal destegin diisiik oldugu belirtilmistir. Bu
bulgu calisma sonucumuzu desteklememektedir. Calismamizi destekleyen yazin
calismasina baktigimizda; Karaboga’nin (2013) farkli il ve ilgelerde yasayan goniillii
kadinlar ile yaptigi ¢alismada Ozel biri tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin
algiladiklar1 sosyal destegin diisiik oldugu bulunmustur. Kadinlarin 6zel insan
destegini arttiran durumlar aile tarafinda sahiplenilmek, gelir diizeyinin iyi olmas1 ve
siddet gosteren kisinin aile disindan olmasi olarak saptanmaktadir (Aydoner, 2018:

46). Birey yasaminda meydana kriz durumlarinda 6ncelikli olarak informal sosyal
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destek sistemlerinden krizin ¢oziimiine yonelik beklenti igine girmektedir. informal
sosyal destek sistemleri Oncelikli olarak es, aile, akraba ve arkadas olarak
sayilabilmektedir. Kadinlarin siddete en yakini olan esi, aile, akraba ve arkadasi gibi
kisiler tarafindan ugrayip ugramamasi kadinin sosyal destek sistemlerini ne derecede

ve nasil kullandigini belirlemektedir.

Bos vakit degerlendirme degiskenine goére bos vaktini esi ve cocugu ile
degerlendiren kadinlarin sosyal medya araglar ile degerlendiren kadinlara gore sosyal
destek puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatlire baktigimizda;
Bireyler agilmasi gii¢c bir durum ile kars1 karsiya geldiklerinde ilk olarak aileleri, esleri
ve arkadaslar1 olmak iizere hayatlarinda 6nemli bir role sahip olan kisilerden destek
beklerler (Tarhan, 2012:170). Evli ya da esli olmak, insana birincil ve siirekli olarak
bir sosyal destek sistemi olusturmakta, bireyi ekonomik agidan giiglendirmekte (cifte
gelir) ve yalmzlik diisiincesini ortadan kaldirmaktadir (Boylu ve Pacgacioglu, 2016:
140). Kadinin esi ile gecirdigi kalite zaman, esler arasindaki sevgi bagini giiglendirerek
eslerin birbirlerine aktif duygusal destek saglamalarina ve yasam doyumlarinin daha
yiiksek olmasina neden olmaktadir. Kadinlarin yasam doyumlarimin yiiksek olmasi
onlarin umut edebilme, basa ¢ikabilme, imit gibi olumlu duygularin1 destekleyerek

siddet konusunda ¢6ziim iiretmelerini saglamaktadir.
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SONUC

Arastirma odaginda yasaminin bir doneminde partneri, ailesi ya da diger kisiler
tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin toplumsal cinsiyet algis1 hakkinda
bilgilerinin olup olmadigi, sosyal destek sistemlerinin bulunup bulunmadig1 ve siddetle
basa c¢ikmada ne gibi faktorleri benimsedikleri kesfetmek bulunmaktadir. Bu
dogrultuda arastirma kapsamina alinan siddet ugramis kadinlar ile anket calismasi

yapilarak bazi sonuglara ulasilmistir.

Siddet magduru kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puan ortalamalari
4,00 £0,56’dur.

Siddet magduru kadinlarin Brief- Cope Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalari 72,03+11,23 tiir

Siddet magduru kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puan
ortalamalar1 56,35+13,88dir.

Siddet magduru kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlari;

1. Calisma durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta,
calisgan kadinlarin ¢alismayan kadinlara gore toplam puanlarimin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

2. Toplumsal cinsiyet kavrami degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmakta, kavram hakkinda bilgisi olan kadinlarin bilgisi olmayan kadinlara

gore toplam puanlarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

3. Medeni durum degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta,
bekar kadmlarin evli kadinlara gore toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

4. Egitim durumu degigskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta,
iiniversite mezunu kadinlarin ve iiniversite listi mezunu kadinlarin Okuryazar,
Ilkokul, Ortaokul, Lise mezunu kadinlara gore toplam puanlarinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

5. Gelir durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta, gelir
durumu iyi ve orta diizeyde olan kadinlarin gelir durumu koétii durumda olan

kadinlara gore toplam puanlarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.
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6. Aile yapis1 degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta, ¢cekirdek
aile yapisina sahip kadinlarin genis aile yapisina sahip olan kadinlara gore toplam

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

7. Cocuk sayist degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta, hig
¢ocugu olmayan kadinlarin ve bir ¢cocugu bulunan kadinlarin; iki ¢ocugu olan, {i¢
ve daha fazla ¢ocugu olan kadinlara gore toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

8. Maruz kalinan siddet tiirii degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagsmakta, sozel siddeti deneyimlemis kadinlarin fiziksel siddeti deneyimlemis
kadinlara gore toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Duygusal
siddeti deneyimlemis kadinlarin fiziksel siddeti deneyimlemis ve ekonomik siddeti
deneyimlemis kadinlara gore toplam puanlarnin daha yiliksek oldugu

goriilmektedir.

9. Siddet siklig1 degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta, Yilda
1-2 kez siddete maruz kalan kadinlarin haftada 1-2 kez siddete maruz kalan

kadinlara gore toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

10. Siddete verilen tepki degiskenine goére anlamli bir sekilde
farklilagmakta, siddete maruz kaldiginda siddete karsilik veren kadinlarin siddete
karsilik vermeyen, siddet karsisinda nasil davranacagini bilemeyen kadinlara gore
toplam puanlarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Siddete maruz kaldiginda
diger tepkileri (kiismek, tiziilmek vs.) gosteren kadinlarin siddete karsilik vermeyen
kadinlara ve siddet karsisinda nasil davranacagini bilemeyen kadinlara gore toplam

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

11. Siddet maruz kaliman kisi degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagmakta, Ailesi tarafindan siddeti deneyimlemis kadinlarin esi tarafindan
siddeti deneyimlemis kadinlara gore toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arkadasi tarafindan siddeti deneyimlemis kadinlarin esi tarafindan
siddeti deneyimlemis ve esinin ailesi tarafindan siddeti deneyimlemis kadinlara
gore toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger kisiler (isveren,
komgsu) tarafindan siddeti deneyimlemis kadmnlarin esi tarafindan siddeti
deneyimlemis ve esinin ailesi tarafindan siddeti deneyimlemis kadinlara gore

toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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12. Bos vakit degerlendirme degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmakta, bos vaktini sosyal medya araglar1 ile degerlendiren kadinlarin bos
vaktini ailesi ile degerlendiren kadinlara gore toplam puanlarmmin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

13. Sorun paylasma degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilasmakta,
Sorunlarini esi ve ¢cocugu ile paylasan kadinlarin sorunlarini akrabalari ile paylasan
kadinlara gore toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sorunlarini
ailesi ile paylasan kadinlarin sorunlarini akrabalari ile paylasan kadinlara gore
toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sorunlarii arkadaslar ile
paylasan kadinlarin sorunlarini akrabalar1 ile paylasan kadinlara gére toplam

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Siddet magduru kadinlarin Brief-Cope Basa Cikma Tutumlarint Degerlendirme

Olgegi puanlari;

1. Calisma durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta,
calisgan kadinlarin ¢alismayan kadinlara gore toplam puanlarimin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

2. Toplumsal cinsiyet kavrami degiskenine goére anlamli bir sekilde
farklilagmakta, kavram hakkinda bilgisi olan kadinlarin bilgisi olmayan kadinlara

gore toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
3. Medeni durum degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir.

4, Egitim durumu degiskenine gdre anlamli bir sekilde farklilasmakta,
tiniversite Uisti mezunu kadmlarin okuryazar olmayan kadinlara goére toplam
puanlarmin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Universite mezunu kadinlarm
okuryazar olmayan kadinlara gore toplam puanlarimin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Lise mezunu kadinlarin okuryazar olmayan kadinlara gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

5. Gelir durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta, gelir
durumu iyi olanlarin gelir durumu kot olan kadinlara gore toplam puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gelir durumu orta diizeyde olan kadinlarin
gelir durumu kotii olan kadinlara gdre toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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6. Aile  yapist  durum  degiskenine  gore  anlamli  sekilde
farklilasmamaktadir.

7. Cocuk sayisi degiskenine gore anlamli sekilde farklilagmakta, iki
cocugu bulunan kadmlarin bir ¢ocugu bulunan kadinlara gére toplam puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

8. Maruz kaliman siddet tiiri degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagmamaktadir.

9. Siddet siklig1 degiskenine gore anlamli sekilde farklilagmamaktadir.

10. Siddete maruz kalindiginda verilen tepki degiskenine gore anlamli
sekilde farklilasmamaktadir.

11. Siddete maruz kalinan kisi tepki degiskenine gore anlamli sekilde

farklilagmamaktadir.

12.  Bos vakit degerlendirme degiskenine gbére anlamhi gsekilde
farklilasmamaktadir.

13.  Sorun paylasma degiskenine goére anlamli sekilde farklilagmakta,

sorunlarini esi ve ¢ocugu ile paylasan kadinlarin sorunlarini akrabalari ile paylasan

kadinlara gore toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Siddet magduru kadmlarmm Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

puanlart;

1. Calisma durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta,
calisan kadimnlarin calismayan kadinlara gore toplam puanlarinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

2. Toplumsal cinsiyet kavrami degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmakta, kavram hakkinda bilgisi olan kadinlarin bilgisi olmayan kadinlara

gore toplam puanlarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.
3. Medeni durum degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir.

4. Egitim durumu degiskenine gore gruplar arasinda yliksek diizeyde
farklilik bulunamamustir.
5. Gelir durumu degiskenine gore farklilasmakta, gelir durumu iyi olan
kadinlarin gelir durumu koétii olan kadinlara gore toplam puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Gelir durumu orta diizeyde olan kadinlarin gelir durumu

kotii olan kadinlara gore toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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6. Aile yapisi  durum  degiskenine  gore  anlamli  sekilde

farklilasmamaktadir.

7. Cocuk  sayist durum  degigkenine gore anlamli  sekilde
farklilagmamaktadir.

8. Maruz kaliman giddet tirii degiskenine gore anlamh gsekilde
farklilasmamaktadir.

9. Siddet siklig1 degiskenine gore farklilasmakta, yilda 1-2 kez siddete
maruz kalan kadinlarin her giin siddete maruz kalan kadinlara, haftada 1-2 kez
siddete maruz kalan, ayda 1-2 kez siddete maruz kalan kadinlara gére toplam
puanlarinin daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Ayda 1-2 kez siddete maruz
kalanlarin her giin siddete maruz kalan kadinlara gore toplam puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

10. Siddete maruz kalindiginda verilen tepki degiskenine gore
farklilagmakta, siddete maruz kaldiginda siddete karsilik veren kadinlarin siddet
karsisinda nasil davranacagini bilemeyen kadinlara gore toplam puanlarinin daha
yliksek oldugu goriilmektedir.

11. Siddete maruz kalinan kisi degiskenine gore farklilagsmakta, Diger
kisiler(isveren, komsu) tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin esi tarafindan
siddete maruz kalan ve ailesi tarafindan siddete maruz kalan kadinlara gére toplam
puanlarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Arkadasi tarafindan siddete maruz
kalan kadmlarin ailesi tarafindan siddete maruz kalan kadmnlara gére toplam
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

12. Bos vakit degerlendirme degiskenine gore farklilagmakta, bos vaktini
esi ve ¢cocugu ile degerlendiren kadinlarin sosyal medya araglari ile degerlendiren
kadinlara gore toplam puanlariin daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

13. Sorun paylasma degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir.
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ONERILER

Bulgularimiza ve ulastigimiz sonucuna bagli olarak siddet ile miicadele etme

noktasinda su Oneriler sosyal hizmet meslegi acisindan ise yarayacaktir.

Siddet vakalarinda koruyucu ve 6nleyici hizmetlerinin saglanmasinin ve devam
ettirilmesinin  6nemli olacagi disiiniilmektedir. Bu hizmetler birincil, ikincil ve
iclinciil koruma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siddet vakalarinda birincil koruma
olarak siddet konusundaki toplumsal farkindaligin arttirilmasimin saglanmasi, ikincil
koruma olarak siddet olgusu ortaya ¢iktiktan sonra erken tani ve miidahalelerin
gerceklestirilmesi, iiclinclil koruma olarak wuzun siireli siddet vakalariin
bildirimlerinde magdurlara rehabilitasyon ve izlemenin saglanmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

Sosyal calismacilarin ikincil koruma alaninda planli miidahale siireci ile siddet
magduru ve ¢evresini odak almali, miiracaat¢inin icinde bulundugu durumu ve
cevresindeki sistemleri goz oniinde bulundurmalidir. Planli miidahale siirecinin yedi
asamasi olan tanigma, 6n degerlendirme, planlama, uygulama, son degerlendirme,
sonlandirma ve izleme asamalari ile siddet magdurunun da katilimi saglanarak siddet
probleminin iistesinden gelebilmesi i¢in toplumdaki kaynaklarin ve hizmetlerin
harekete gegirilmesi gerekmektedir. Tanigsma siirecinde siddet magduru ile ilk temasin
saglanmasi, magdurun rahat ve giivende hissetmesinin saglanmasi, 6n degerlendirme
stirecinde siddet Oykiisiiniin alinmasi, magdurun gii¢lii yanlarinin ortaya ¢ikarilmasi,
planlama siirecinde siddet Oykiisiiniin ¢dzmiine iligkin hangi kaynaklarin harekete
gecirileceginin tespiti, planlama siirecinde soruna yonelik gereksinimlerin belirlenerek
miidahale diizeyinin ortaya koyulmasi, ama¢ ve hedeflerin belirlenmesi, uygulama
asamasinda siddetin ¢ézmiine yonelik olusturulan amag¢ ve hedeflerin gergeklesmesi
icin harekete gecilmesi, son degerlendirme siirecinde siddetin ¢oziimiine yonelik
ortaya koyulan ama¢ ve hedeflerin ne derece gergeklestiginin belirlenmesi,
sonlandirma siirecinde siddet magduru ile var olan ¢aligmanin sonladirilmasi, izleme
stirecinde siddet magduru ile yapilan ¢alisma sonunda siddet durumunun tekrar ortaya

¢ikip ¢ikmadiginin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Sosyal hizmet miidahalesi tek yonlii bir hizmet olmayip siddet durumunda
diger kurumlar ile paydas calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Saglik, adli, egitim

kurumlart ve sivil toplum kuruluslarinin ortak sekilde calismasi, alaninda uzman
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kisiler tarafindan kurum ve kuruluslardaki calisanlara toplumsal cinsiyet farkindaligi,
siddet konularinda egitim verilmesi gerekmektedir. Bu egitimler sonucunda siddet
nedeni ile sosyal hizmet kurumlarina, saglik kuruluslarina, sivil toplum kuruluslarina,
adli makamlara basvuruda bulunan kadinlara toplumsal cinsiyet algis1 kavrami
hakkinda rehberlik ve bilgilendirmenin yapilabilecegi, kadinlarin sosyal destek
sistemlerinin islevselliginin arttirilabilecegi, sorunun ¢6ziimiinde personelin etkili

calismalar ytiriitebilecegi diisiiniilmektedir.

Feminist sosyal hizmet uygulamasi kadinlarin giliclenmesinde etkili bir
giiclendirme yaklagimi ile birlikte etkili bir caligma olabilecegi vurgulanmalidir. Diger
bir yandan ekolojik sistem kurami g¢ergevesinde kadinlarin mikro, makra, mezzo
sistemleri i¢indeki bireylerin kadinlara siddet konusunda ne Slgiide destek verebildigi

belirlenerek, durumun ¢evresi iginde birey goriisii ile ele alinmasi gerekmektedir.

Sosyal hizmet kurluslarinda(Kadin konukevi) kalmakta olan bireylere yonelik
toplumsal cinsiyet, siddetle bas etme konularinda egitimlerin saglanmasinin uygun

oalcag diisiiniilmektedir.

Sosyal hizmet alaninda siddet magduru kadin konusu 6nemlilik arz etmektedir.
Sorunun net bir ¢6ziimii halen saglanamamistir. Bu nedenle siddet ve sosyal hizmet
konusunda bilgi birikiminin artmasi agisindan alandaki c¢aligmalarin titizlikle
irdelenmesi ve c¢alismalarin devam etmesinin konu agisindan 1iyi olacagi

diistiniilmektedir.
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Tablo 9: Egitim durumu degiskenine gore toplumsal cinsiyet algis1 6l¢egi, brief cope
basa ¢ikma tutumlarimi degerlendirme 6lcegi, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
Ol¢egi puanlarmin farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii
varyans analizi(anavo) sonuglari

Tablo 10: Gelir durumu degiskenine goére toplumsal cinsiyet algis1 6lgegi, brief cope
basa ¢ikma tutumlarimi degerlendirme Olcegi, cok boyutlu algilanan sosyal destek
Olcegi puanlarinin farklilasip farklilagmadigini belirlemek tizere yapilan tek yonli
varyans analizi(anavo) sonuglari

Tablo 11: Aile yapis1 durum degiskenine gore toplumsal cinsiyet algist dlgegi, brief
cope basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6lgegi, cok boyutlu algilanan sosyal destek
Ol¢egi puanlarmin farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonli
varyans analizi(anavo) sonuglari

Tablo 12: Cocuk sayis1 durum degiskenine gore toplumsal cinsiyet algisi 6l¢egi, brief
cope basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6l¢egi, cok boyutlu algilanan sosyal destek
Olcegi puanlarinin farkhilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonli
varyans analizi(anavo) sonuclari

Tablo 13: Maruz kalinan siddet tiirii degiskenine gore toplumsal cinsiyet algisi dl¢egi,
brief cope basa ¢ikma tutumlarin1 degerlendirme 6lgegi, ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek Ol¢egi puanlarimin farklhilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek
yonlii varyans analizi(anavo) sonuglari

113



Tablo 14: Siddet Siklig1 degiskenine gore toplumsal cinsiyet algis1 6l¢egi, brief cope
basa ¢ikma tutumlarimi degerlendirme Olgegi, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
Olcegi puanlarimin farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonli
varyans analizi(anavo) sonuglari

Tablo 15: Siddete maruz kalindiginda verilen tepki degiskenine goére toplumsal
cinsiyet algis1 Olgegi, brief cope basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6lgegi, ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek Olgegi puanlarinin farklilagip farklilasmadigini
belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi(anavo) sonuglari

Tablo 16: Siddete maruz kalinan kisi degiskenine gore toplumsal cinsiyet algisi 6l¢egi,
brief cope basa ¢ikma tutumlarin1 degerlendirme 6l¢egi, cok boyutlu algilanan sosyal
destek Olgegi puanlarimin farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan tek
yonlii varyans analizi(anavo) sonuglari

Tablo 17: Bos vakit degerlendirme degiskenine gore toplumsal cinsiyet algist dlgegi,
brief cope basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6l¢egi, cok boyutlu algilanan sosyal
destek Ol¢egi puanlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan tek
yonli varyans analizi(anavo) sonuglari

Tablo 18: Sorun paylasma degiskenine gore toplumsal cinsiyet algist 6l¢egi, brief
cope basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6lgegi, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
Olgegi puanlarmin farklilagip farklilasmadigint belirlemek {izere yapilan tek yonli
varyans analizi(anavo) sonuglari

Tablo 19: Brief cope basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme dlgegi ve ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek 6lcegi korelasyon analizi

Tablo 20: Toplumsal cinsiyet algis1 6l¢egi ve brief cope basa ¢ikma tutumlarini
degerlendirme 6lcegi korelasyon analizi

Tablo 21: Toplumsal cinsiyet algis1 6lgegi ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
Olgegi korelasyon analizi

Tablo 22: Toplumsal cinsiyet algisi 6lgeginin brief cope basa ¢ikma tutumlarini
degerlendirme oOlcegi ve cok boyutlu algilanan sosyal destek 06lgegi tarafindan
yordanmasina iliskin ¢coklu regresyon analizinin sonuglari

Tablo 23: Brief cope basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6lgeginin toplumsal
cinsiyet algis1 Olgegi ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Ol¢egi tarafindan
yordanmasina iligskin ¢oklu regresyon analizinin sonuglari

Tablo 24: Cok boyutlu algilanan sosyal destek Slgeginin toplumsal cinsiyet algisi
Olgegi ve brief cope basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme Olgegi tarafindan
yordanmasina iligskin ¢oklu regresyon analizinin sonuglari
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EKLER

EK 1: Demografik Bilgiler Formu

Bu soru formu sizinle ilgili demografik bilgileri igerir. Liitfen sorular1 cevaplarin
yanindaki rakamlarini ¢cember i¢ine alarak cevaplayiniz.

1- Dogum Tarihiniz?
...... [ociid coiiiiiiiinn,

2- Medeni Durumunuz

1. | Evli

2. | Bekar

3- Egitim Durumunuz

1. | Okur-yazar degil

2. | Okur-yazar

3. | Tlkokul mezunu

4. | Ortaokul mezunu

5. | Lise mezunu

6. | Yiksekokul
Mezunu

7. | Universite mezunu

8. | Universite tistii

4- Calisma Durumunuz

1. | Evet

2. | Hayir

5- Gelir durumunuz

115



1 | lyi

2 | Orta

3 | Koti

6- Aile yapiniz

1. | Cekirdek Aile

2. | Genis  Aile(Anne,
baba ve ¢ocuklar)

7- Kag ¢ocugunuz var

110
2 |1
312

4 | 3 ve Ustu

8- Handi siddet tiirtine maruz kaldiniz

1 | Fiziksel

2 | Sozel

3 | Duygusal

4 | Ekonomik

5| Cinsel

9- Hangi siklikta siddete maruz kalirsiniz

1 | Her giin

2 | Haftada 1-2
3 | Ayda 1-2

4 | Yilda 1-2

10-Siddete maruz kaldiginizda nasil tepki verirsiniz

1 Bosanmak

2 | Karsilik vermek
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3 Karsilik vermemek

4 Yardim almak

5 | Nasil davranacagini bilmemek

11-Siddete kim tarafindan maruz kaldiniz

1 | Esim

2 | Ailem (anne, baba, kardes)

3 | Arkadas

4 Esimin ailesi

5 | Diger

12- Toplumsal cinsiyet kavram1 hakkinda bilgiye sahip misiniz?

1. | Evet

2. | Hayir

13-Bos vaktinizi en ¢ok kiminle gegirirsiniz?

1. | Esim ve ¢cocugumla

2. | Ailemle

3. | Arkadaslarimla

4. | Sosyal medya araclar1

14-Bir sorununuz oldugunda kiminle paylasirsiniz?

1. | Esim ve ¢ocugumla

2. | Ailemle

3. | Arkadagslarimla

4. | Akrabalarimla

EK 2: Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi

Asagida yer alan ifadelere ne derece katildiginiz1 “Kesinlikle katilmiyorum”, “Kismen
katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Kismen katiliyorum”, “Kesinlikle katiliyorum”

117



seceneklerinden birini (x) isareti ile belirtiniz. Liitfen higbir soruyu cevapsiz
birakmayiniz.

: :

S, 5

g 2

y; : £ >

5 (2 |E |E |5

= N o

E |E |g |2 |&

g = £ = =

e |8 | & | &
1.Evlilik, kadinin calismasina engel olmaz. () () () () ()
2. Kadin sadece ailesinin ekonomik sikintisi varsa | () () () () ()
caligmalidir
3. Calisan kadin da ¢ocuklarma yeterince zaman ayirabilir. () ) () @) @]
4. Kadmlar anne olduktan sonra ¢alismamalidir. () () () () @]
5. Kadin siyasetciler de basarili olabilir. () () () () ()
6. Kadmlar evlendikten sonra calismamalidr. () () () @) ()
7. Calisma hayati kadinin ev islerini aksatmasina neden | () () () () ()
olmaz.
8. Calisan bir kadin hayattan daha ¢ok zevk alir. () () () () ()
9. Kadinlar erkekler tarafindan her zaman korunmalidir. () () () () ()
10. Kocas! izin vermiyorsa kadin ¢aligmamalidir. () () () () ()
11. Kadinlar ydnetici olabilir. () @] () () ()
12. Calisan bir kadm kazandig1 geliri esine vermelidir. () () @] () ()
13. Calisan bir kadm gocuklarina daha iyi anne olur. () () @] () ()
14. Erkekler de camasir bulagik gibi ev islerini yapmalidir. () () () () ()
15. Kocasiz kadn sahipsiz eve benzer. () () () () ()
16. Bir ailenin gelirini erkekler saglamalidr. () () () () ()
17. Kadmlar kendi basina ticarethane gibi yerler (kafe, | () @) () () ()
market, emlakcr gibi) agmamalidir.
18. Kadinlarm birinci gorevi ev islerini iistlenmektir. () () () () ()
19. Bir kadin kocasindan fazla para kazanmamalidir. () () () @) ()
20. Erkek her zaman evin reisi olmalidir. () () () () ()
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21. Toplumun liderligi genellikle erkeklerin elinde | () () () () ()
olmalidir.
22. Kiz ¢ocuklarina da erkek g¢ocuklar kadar ozgiirlik | () () () () ()
verilmelidir.
23. Bir kadin kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in gerekirse | () () () () ()
kocasina karsi ¢ikabilmelidir.
24. Kadin kocasindan yas olarak daha kii¢iik olmalidir. () () () () ()
25. Ailedeki 6nemli kararlar1 erkekler vermelidir. () () () ) ()
EK 3: Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi Kullanim izni
M Gma|| Sebnem 0z <ozsebnemm@gmail.com>
Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgedi Hk.
3 ileti
Sebnem Oz <ozsebnemm@gmail.com> 5 Mart 2022 10:04
Alici: vduyan@health.ankara.edu.tr
Sayin Veli DUYAN,
Ben Sebnem Cokelez. Cumhuriyet Universitesi Sosyal Hizmet Bolm0 mezunuyum ve Karabik Universitesi Sosyal
Hizmet Bolominde tezli yuksek lisans yapmaktayim. Izniniz olursa eger Tez arastirmamda Toplumsal Cinsiyet Algis!
Olgegini kullanmak isterim. Geri don(s yapabiliriz misiniz.
Tesekkir ederim
Veli.Duyan@health.ankara.edu.tr <Veli. Duyan@health.ankara.edu.tr> 5 Mart 2022 14:08
Alici: Sebnem Oz <ozsebnemm@amail.com>
[Alintilanan metin gizlendi
Sayin gokelez
Olgedi caligmanizda kullanmanizdan memnuniyet duyarim iyi ginler iyi galismalar dilerim
Ek 4: Brief-COPE Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi
Liitfen asagidaki seceneklerden sizin i¢in en uygun olanlari se¢iniz.
Cok | Orta Cogunlukla
Asla |az | derecede | boyle

1. Sorunlarim hakkinda bir seyler yapmak
i¢in ¢abalarimi yogunlastirtyorum.

2. Dinimde ya da manevi inaniglarimda
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huzur bulmaya ¢alistyorum.

3. Sorunlarimla ilgili ne yapacagim
konusunda bir strateji  gelistirmeye
calistyorum.

4. Sorunlarimla 1ilgili baska insanlardan
tavsiye ya da yardim almaya ¢alistyorum.

5. Zihnimi dagitmak i¢in ¢alismaya ya da
baska ugraslara yoneliyorum.

6. Daha olumlu goériinmesi i¢in sorunlarimi
baska bir agidan gérmeye calistyorum.

7. Sorunlarimin gercekligini kabul
ediyorum.

8. Sorunlarimla dalga ge¢iyorum.

9. Olumsuz duygularimi agi8a c¢ikartan
seyler soyliiyorum.

10. Sorunlarimla ilgilenmeye ¢aligmaktan
vazgeciyorum.

11. Yasadigim seyler hakkinda kendimi
sucluyorum.

12. Dua ediyorum, ibadet vb. seyler
yaplyorum.

13. Bagka birisinden anlayis ve teselli
goruyorum.

14. Yasadiklarimi agmaya yardimi olsun diye
alkol ya da ilag aliyorum.

15. Sorunlarim olduguna inanmay1
reddediyorum.

16. Yasananlar i¢inde olumlu olanlarina
bakiyorum.

17. Mevcut durumumu daha iyi hale
getirebilmek i¢in harekete gegiyorum.

18. Sorunlarimla birlikte yasamay1
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O0greniyorum.

19. Sorunlarim hakkinda daha az
diistinebilmek icin bir seyler yapiyorum.
Sinemaya gitmek, televizyon izlemek,
okumak, hayal kurmak, uyumak ya da
alisveris yapmak gibi.

20. Sorunlarimla ilgili hangi adimlar1 atmam
gerektigi konusunda ciddi bir sekilde
diisiiniiyorum.

21. Sorunlarimla ilgili sakalar yapryorum.

22. Baskalarindan duygusal destek aliyorum.

23. Olumsuz hislerimi ifade ediyorum.

24. Sorunlarimla basetme cabasindan
vazgeciyorum.

25.Kendi kendime “bu gergek degil”
diyorum.

26. Kendimi daha iyi hissetmek igin alkol,
ilag vb. aliyorum.

27. Kendimi elestiriyorum.

28. Bagkalarindan yardim ve  tavsiye
aliyorum.

EK 5: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Asagidaki ankette, 12 climle ve her bir ciimlenin altinda cevaplarinizi isaretlemeniz
icin 1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimle i¢in size en uygun rakami daire
icine alarak isaretleyiniz. Liitfen hi¢bir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz.

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir
insan (akraba, komsu, 6gretmen, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve sevin¢ ve kederlerimi paylasabilecegim
bir insan (akraba, komsu, 6gretmen, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet
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3. Ailem (0rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana gercekten
yardimci olmaya ¢ahisir.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

4. Thtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin, annemden,
babamdan, esimden, cocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan
(akraba, komsu, 6gretmen, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

6. Arkadaslarim bana gercekten yardimei olmaya cahsirlar.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

7. Isler kétii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

8. Sorunlarmm ailemle (o0rnegin, annemle, babamla, esimle, cocuklarimla,
kardeslerimle) konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet
9. Seving¢ ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

10. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima énem veren bir insan
(akraba, komsu, 6gretmen, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

11. Kararlarimi vermede ailem (0rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim,
kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet
12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet
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EK 6: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Kullanim izni

M Gmail Sebnem Oz <ozsebnemm@gmail.com>
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Hakkinda

Jileti

Sebnem 0z <ozsebnemm(@gmail.com=> 14 Subat 2022 13:36

Alici: haluk.arkar@ege.edu.ir

lyi glnler Haluk ARKAR,

Ben Sebnem Gakelez. Cumhuriyet Universitesi Sosyal Hizmet Balimi mezunuyum ve Karabilk Universitesi Sosyal
Hizmet Balimiinde yilksek lisans yapmaktayim. |zniniz olursa eer Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegini tez
arastirmamda kullanmak isterim. Geri doniis yapabiliriz misiniz. Tegekkr ederim.

haluk arkar <haluk.arkar@ege.edu.tr> 20 Subat 2022 09:27
Alici: Sebnem Oz <ozsebnemm@gmail.com=

Sayin Sebnem Cokelez,

Cokboyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egini galismanizda kullanabilirsiniz. Olgegi ve
puanlamasini asagidaki kaynakta bulabilirsiniz. Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Haluk Arkar

Eker, D., H. Arkar ve H. Yaldiz, “Cok boyutlu algilanan sosyal destek 8lceginin gozden
gecirilmis formunun faktdr yapisi, gecerlik ve glivenirligi”,Tiirk Psikiyatri Dergisi,
12, 17-25 (2001).
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