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ÖZ 

İntihar dünya genelinde önde gelen ölüm nedenlerinden biridir. Günümüzde her 

yıl 800 bin kişi çeşitli nedenlerle intihar etmekte, bu durum ise küresel bir halk sağlığı 

sorunu olarak devam etmektedir. Buna paralel olarak Türkiye’de basılı medyada intihar 

haberlerinin temsilinin etik ilkelere uymadan yapıldığı gözlemlenmektedir. İntihar 

haberlerini yayımlarken medyanın bu konuda bilinçli ve hassas olması çok önemlidir. 

Çünkü gerçekleşmiş bir intihar olayının kitle iletişim araçlarıyla halka aktarılmasının 

ardından olası intihar olaylarını tetiklemesi mümkün gözükmektedir.   

Bu çalışmanın temel amacı 2021 yılında Türkiye’de basılı medyada yer alan 

tamamlanmış intihar haberlerinin etik ve ideolojik açıdan incelenmesidir. Türkiye’nin 

en yüksek tirajlı ve farklı ideolojik görüşe sahip iki gazetesi Sabah ve Sözcü 

gazetelerinde yer alan intihar haberlerine ilk olarak etik açıdan ve Dünya Sağlık Örgütü 

tarafından medya profesyonelleri için yayımladığı kılavuzda belirtilen intihar haberleri 

kurallarına uyup uymadığına bakılmış, ardından intihar kavramı üzerinden yaptıkları 

haberlerde ideolojik etkinin/yansının olup olmadığı örnek haberler üzerinden 

değerlendirilmiştir.  

Çalışmanın birinci bölümünde intihar kavramı, tarihi, kuram ve risk 

faktörlerinden bahsedilmiş; ikinci bölümde haber, ideoloji, etik kavramları literatür 

olarak araştırılmış ve bölümün devamında da Türkiye’deki intihar haberleri 

konusundaki kısıtlamalar ile Dünya Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) intihar haberleri kılavuzu 

maddelerine değinilerek Sabah ve Sözcü gazetelerinin yapılarından bahsedilmiştir. 

Üçüncü bölümde yer verilen bulgular, sonuç ve öneriler kısımlarıyla çalışma 

tamamlanmıştır.   

Çalışmanın sonucunda; Türkiye’nin en yüksek tirajlı ve ideolojileri farklı Sabah 

ve Sözcü gazetelerinde yer alan 2021 yılına ait toplam 110 intihar konulu haber 

incelenmiştir. Çalışmada intiharların nedeni, yöntemi, cinsiyet, yaş, aylara göre intihar 

sayısı, haberin yer aldığı sayfa gibi bilgiler de yer almıştır.  Genel olarak bu gazetelerde 

Dünya Sağlık Örgütünün (DSÖ) yayımladığı etik ilkelere uyulmadığı görülmüş ayrıca 

2021 yılında en fazla intihar nedeninin aile içi sorunlardan/nedenlerden kaynaklandığı, 
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erkeklerin kadınlara oranla daha fazla intihara meyilli olduğu, orta yaştaki bireylerde 

intiharın daha yaygın olduğu, ayların başında ve sonlarında intiharların artış gösterdiği 

bulgularına rastlanmıştır. Ayrıca bu gazetelerin kendi ideolojileri doğrultusunda intihar 

olayı/kavramı üzerinden çok sayıda haber yaptıkları da araştırmalar sonucu ortaya 

çıkmıştır.  

 

Anahtar Kelimeler: Basılı Medya; İntihar; Haber; Etik; İdeoloji; Dünya Sağlık Örgütü; 

Sabah Gazetesi; Sözcü Gazetesi 
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ABSTRACT 

Suicide is one of the leading reasons of death worldwide. Today, 800 thousand 

people commit suicide every year for various reasons, and this situation continues to be 

a global public health problem. In parallel, representation of suicide news in printed 

media in Türkiye is observed to be conducted without adhering to ethical principles. It 

is very important for the media to be conscious and sensitive when publishing suicide 

news, because it is possible to trigger potential suicide incidents after a suicide incident 

is conveyed to the public through mass media. 

The main objective of this study is to examine the completed suicide news in 

printed media in Türkiye in 2021 from an ethical and ideological perspective. Firstly, 

the suicide news in Sabah and Sözcü, Türkiye's two newspapers with the highest 

circulation and different ideological views, were examined in terms of ethics and if they 

comply with the rules of suicide news specified in the guide published by the World 

Health Organization for media professionals. Then, the ideological impact/reflection in 

their news reports on the concept of suicide was evaluated through sample news. 

In the first section of the study, the concept of suicide, its history, theory, and 

risk factors are discussed; in the second section, the concepts of news, ideology, and 

ethics are explored in literature, and then the limitations in the suicide news in Türkiye 

and the World Health Organization (WHO)'s suicide news guidelines are discussed, as 

well as the structures of Sabah and Sözcü newspapers. The study is completed with the 

findings, results, and recommendations section in the third section. 

As a result of the study, a total of 110 suicide-related news in 2021 in Türkiye's 

highest circulation newspapers Sabah and Sözcü with different ideologies were 

examined. The study included information such as the cause of the suicides, the method, 

gender, age, monthly suicide numbers and the page on which the news appeared. In 

general, it was found that these newspapers did not adhere to the ethical principles 

published by the World Health Organization (WHO), and that the most common cause 

of suicide in 2021 was due to domestic problems/reasons. It was also found that men 

were more likely to commit suicide than women, that suicide was more common in 
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middle-aged individuals, and that suicides increased at the beginning and end of the 

months. As a result of the research, it was also revealed that these newspapers made 

many news about the suicide event/concept in line with their own ideologies. 

 

Keywords: Print Media; Suicide; News; Ethics; Ideology; World Health Organization; 

Sabah Newspaper; Sözcü Newspaper 
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ARAŞTIRMANIN KONUSU 

İntihar, insanoğlu var olduğundan beri süregelen bir olgudur ve günümüzde 

dünyanın her yerinde görülmeye devam etmektedir. DSÖ’nün açıklamalarına göre 

dünyada her yıl 16 milyon insan intihara teşebbüs etmekte, 800 bin kişi intihar nedeniyle 

hayatını kaybetmektedir. İntihar, eylemi gerçekleştiren kişi için çoğunlukla ölümle 

sonuçlanan (bireysel) bir girişim/eylem olmakla birlikte kitle iletişim araçları vasıtasıyla 

sadece olayı gerçekleştiren kişinin yakın çevresiyle sınırlı kalmayıp, tüm toplumu 

etkileyebilmektedir. Gazeteler başta olmak üzere kitle iletişim araçları hemen her gün 

intihar haberlerini sayfalarına taşımakta, kamuoyuna DSÖ etik ilkeleri dikkate almadan 

bu haberleri duyurmaya devam etmektedir. İntihar kavramı ayrıca basılı medyada 

ideolojik olarak da kullanılmayı sürdürmektedir.   

Bu çalışmanın konusu; basılı medya alanında Türkiye’nin en yüksek tirajlı ve 

ideolojik açıdan birbirinden farklı iki gazetelerinden Sabah ve Sözcü gazetelerinde yer 

alan intihar haberlerinin etik ilkelere uygun olup olmadığının araştırılmasını 

kapsamaktadır. Çalışmada, söz konusu gazetelerin intihar olaylarının ideolojik 

yaklaşımla haberleştirilip haberleştirilmediğine de örnekler üzerinden değinilecektir. 

Araştırma, Türkiye sınırları içerisinde 2021 yılında Sabah ve Sözcü gazetelerinde yer 

alan tamamlanmış intihar haberlerini konu edinmektedir. Çalışma için bu iki gazetenin 

belirlenmesindeki amaç, yüksek tiraja sahip olmaları ve ideolojik açıdan birbirinin zıttı 

bir çizgide bulunmalarıdır. 

 

ARAŞTIRMANIN AMACI VE ÖNEMİ 

Bu çalışma Türk basılı medyasının en yüksek tirajlı iki gazetesi olan Sabah ve 

Sözcü gazetelerinde intihar haberlerini nasıl verdiğine dair güncel bir araştırma 

sunmaktadır. Bu tez çalışmasında intihar olgusunu anlamlandırmak birincil amaç değil 

intihar konulu haberlerin basılı medyada (Sabah ve Sözcü gazeteleri) etik ve ideolojik 

açıdan nasıl sorun teşkil ettiğini örnekler ve küpürler üzerinden göstermektir. 

Medyada yer alan haberler içinde bulunduğu toplumu olumlu ya da olumsuz 

etkileyebilmektedir. Özellikle etki alanı geniş olan kitle iletişim araçlarının etkisi daha 

büyük olabilmektedir. Bu bağlamda bu çalışma, 2021 yılında Türkiye’nin en yüksek 

tirajlı iki gazetesi olan Sabah ve Sözcü gazetelerinde yayımlanan gerçekleşmiş intihar 
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olaylarının haberlerinin Dünya Sağlık Örgütü tarafından medya profesyonelleri için 

yayımladığı etik ilkelere uyup uymadığı veya ne denli uyduğu ve yine intihar 

haberlerinin ideolojik olarak bu gazetelerde nasıl yer aldığını araştırmayı 

amaçlamaktadır. 

Kitle iletişim araçlarında intihar olaylarıyla ilgili haberler verilirken nelere 

dikkat edilmesi gerektiği noktasında medya profesyonelleri için DSÖ tarafından bir 

kılavuz hazırlanmış ve toplum sağlığı için bunun uygulanmasının önemi vurgulanmıştır. 

Çalışma, ideolojik ve farklı yayın politikalarına sahip iki gazetede yer alan gerçekleşmiş 

intihar olaylarının haberlerine odaklanmış çeşitli sayısal verilerle etik sorunlar 

gösterilmeye çalışılmıştır. Son olarak bu tür problemlerin giderilmesine yönelik çeşitli 

önerilere yer verilmiştir.  

Yüksek lisans tez çalışması, Türk basılı medyasında yer alan tamamlanmış 

intihar haberlerinde etik ve ideolojik problemlere ilişkin eleştirel bir bakış açısı sunması 

ve özellikle etik anlamdaki sorunların yol açacağı olumsuzluklara dikkat çekerek bu 

olumsuzlukların giderilmesi noktasında öneriler sunması bakımından oldukça 

önemlidir. Çalışma, intihar vakalarının önlenmesine katkı sağlamak bağlamında kitle 

iletişim araçları vasıtasıyla konuya ilişkin haberlerin uygun olmayan bir biçimde 

yayımlanmasını engellemek üzere ilgili kurum, kuruluşlar ve özellikle de gazetecilik 

mesleğini ifa eden gazetecilere veri sunmaktadır. Ayrıca çalışma, bundan sonra intihar 

konusunda basılı medya alanında çalışma yapacak araştırmacılara katkı sağlaması 

açısından da önemlidir. Çalışma sonucunda ulaşılması gereken en önemli kazanç ise 

medya alanında çalışan haber muhabirlerinin intihar haberleri konusunda farkındalık/ 

duyarlılık oluşturulması noktasında detaylı bilgi edinmelerini sağlamaktır.  

 

ARAŞTIRMANIN YÖNTEMİ 

Söz konusu yüksek lisans tez çalışmasında 2021 yılında Sabah ve Sözcü 

gazetelerinde yer alan tamamlanmış intihar haberleri taranarak içerik analizi yöntemi ile 

çözümlenmiştir. Veriler tarama yoluyla elde edilmiştir. Söz konusu tarama neticesinde 

elde edilen 110 haber; ilk olarak şematik çözümleme ile tarih aralığı, toplam haber 

sayısı, intihar nedeni, cinsiyet tablosu, yaş aralığı, medyada geldiği aylara göre 

tamamlanmış intihar sayısı, yer aldığı sayfa ve birinci sayfadan verilen haber sayısı 
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şeklinde sayısal olarak çözümlenmiştir. Devamında ise intihar haberlerinde etik sorunlar 

tamamlanmış intihar haberlerin yöntemi, yer bilgisi, görsel kullanımı, hikayeleştirme, 

sansasyonel başlık kullanma ile intiharı önleme amacıyla eğitici içeriklere yer verme 

veya uzman görüşüne başvurma konuları tablo ve örnek küpürlerle gösterilmiştir. Son 

olarak iki gazetenin ideolojik açıdan intihar kavramı ve intihar olaylarını haberlerde 

nasıl kullandıklarına bakılmıştır.  

 

ARAŞTIRMA HİPOTEZLERİ / PROBLEM 

İntihar haberlerinde DSÖ tarafından medya profesyonelleri için yayımlanan 

intihar haberlerindeki etik ilkeler standartlarına Sabah ve Sözcü gazeteleri tarafından 

uyulmamaktadır. Ayrıca her iki gazete intihar kelimesi ve kavramını gerçek anlamının 

dışında ideolojileri doğrultusunda vermiştir.  

 

EVREN VE ÖRNEKLEM/ÇALIŞMA GRUBU 

Çalışma evreni Türkiye’de basılı medya alanında yayın yapan ulusal iki gazete 

Sabah ve Sözcü gazetelerinde yer alan tamamlanmış intihar haberleri oluşturmaktadır. 

Çalışmanın örneklemini ise, günlük olarak yayınlanan iktidar ideolojisine yakın Sabah 

ve iktidara muhalif olan Sözcü gazeteleridir. 

 

KAPSAM VE SINIRLILIKLAR/KARŞILAŞILAN GÜÇLÜKLER 

Çalışma Sabah ve Sözcü gazeteleri ve bu iki gazetede yer alan tamamlanmış 

intihar haberleri ile sınırlıdır. Sadece bu iki gazetedeki 2021 yılında tamamlanmış intihar 

haberleri taranmıştır.  

 Çalışmada karşılaşılan güçlükler arasında ise alanla ilgili fazla araştırma/ 

çalışma bulunmaması, TÜİK tarafından 2020 ve 2021 yılı intihar sayılarına ilişkin 

verilerin yayımlanması ve benzer verilere ulaşılamamasıdır. TÜİK iki yıldır ölüm 

istatistiklerine ilişkin raporu kamuoyu ile paylaşmamaktadır. TÜİK intihar oranlarını 

yaşamın son bulmasına dair veriler anlamında kamuoyu ile 2021 yılında bir bilgi 

paylaşmamış ve bu konuda uğraş verilse de herhangi bir bilgi edinilememiştir.  
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1. İNTİHAR 

 

1.1. İntihar Kavramı 

İntihar oldukça karmaşık ve öznel bir kavramdır ve bu sebeple intiharın herkes 

tarafından kabul gören bir tanımının yapılması da güçtür. İntihar ölümleri genellikle en 

kötü ölümler olarak değerlendirilirken, geride kalanlar içinse kurtulması ve unutması en 

zor olaylar olarak tanımlanmaktadır.  

Bununla birlikte, intihar bilimciler arasında, bilimsel gereklilikler sebebi ile 

ortak bir tanımın yapılması zorunluluğu doğmuştur. Latincede ‘ben’ anlamına gelen 

‘sui’ ile ‘öldürmek’ anlamındaki ‘cedere’ kelimelerinin birleşimi ile ‘insanın kendini 

öldürmesi’ anlamını oluşturan suicedere kelimesi kullanılmaktaydı. Bu kelime ‘suicide’ 

kelimesi olarak İngilizceye geçmiştir (Eskin 2014: 3). İntihar kelimesi Türk Dil 

Kurumu’na (TDK) göre “kişinin toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi ile kendi hayatına 

son vermesi” olarak tanımlanmaktadır (TDK, 2021).  

Arapça kökenli olan bu kelime ‘nahr’ kelimesinden türetilerek dilimize 

yerleşmiş olup Eyüboğlu’nun (1998: 179) tanımına göre “göğüs, göğse vurma, 

boğazından asılma, deveyi boğazlama, gırtlağı bıçakla kesme’’ anlamlarına gelmektedir. 

Kök anlam olarak ise kendi kendini boğazlama, bıçakla boğazı, göğsü kesme, 

boğazından ip geçirerek asma, öldürme anlamlarına gelmekte olan bu kavram Türkçe’ye 

Tanzimat Dönemi’nde yapılan yabancı eser tercümeleri ile girmiş ve yerleşmiştir 

(Eyüboğlu 1998: 179; Uludüz, Uğur 2001: 19). 

Durkheim (1987: 25) tarafından intihar "ölen kişi tarafından ölümle 

sonuçlanacağı bilinerek yapılan olumlu ya da olumsuz bir edimin, doğrudan ya da 

dolaylı sonucu olan her ölüm olayı" şeklinde tanımlanmış olup birey ile toplum arasında 

yaşanan bütünleşme sorunlarının intiharda temel belirleyici olduğuna dikkat çekilmiştir. 

Durkheim’a göre bir anlamda intihar birey ve toplum yeterli düzeyde bütünleşmemiş ise 

(bencil, egotistic intihar), veya aşırı bütünleşmiş ise (elcil, alturistic intihar) meydana 

gelmektedir. İntihar davranışı ile ifade edilen kavramlar tamamlanmış intihar, intihar 

girişimleri ve intihar düşüncesidir (Maris, Berman, Maltsberger, 1992: 65).  
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Tamamlanmış intihar/intihar (completed suicide/suicide) ölme niyeti ile ilişkili 

bir şekilde ölümle sonuçlanan kendine zarar verme davranışı olarak tanımlanmaktadır 

(Posner vd., 2007: 1037).  

İntihar girişimi (suicide attempt) belirli bir derecede ölme niyeti ile ilişkili, 

kişinin kendi kendine başlattığı eylem ile potansiyel kendine zarar verme davranışıdır. 

Eylem sonucu ölümcül olmayan bir durum gerçekleşir ve gerçek bir yaralanmanın olma 

zorunluluğu yoktur. Niyet açık olarak görülebilir ya da örtük olarak durum ya da 

davranıştan çıkarılabilir ancak ölme niyetinin varlığı söz konusudur (Posner vd. 2007:  

1037). Ölümcül intihar girişimleri (lethal suicide attempts); ölümcül sonuçları olan 

intihar girişimlerini ifade etmektedir (Van Orden vd., 2010: 576). 

İntihar düşüncesi (suicidal ideation) intihara ilişkin hazırlık davranışının eşlik 

etmediği ölmeyi istemekle ilgili pasif düşünceler şeklinde görülen veya kendini 

öldürmekle ilgili plan yapma ya da harekete geçmeyi içeren aktif düşüncelerdir (Posner 

vd., 2007: 1037). 

 

1.2. İntihar Tarihi 

Antik Çağ’dan günümüze kadınlarda ve erkeklerde istemli ölüm eylemleri 

görülmüş ve çoğunlukla toplum içerisinde kınamalara neden olmuştur (Minois, 2008). 

Birçok toplumun intihar eylemine yaklaşımı ilkel düzeydeki korkudan 

etkilenmektedir (Bulut, vd., 2012). Eski Yunan’da intihar eylemi Aristotales ve Platon 

tarafından kınanmasına rağmen devlet tarafından çeşitli kanunlarla denetim altına 

alınmıştır. Attike adı verilen yasa ile yaşamanı sonlandırmak isteyen bireyin sebeplerini 

devlete bildirerek izin alması zorunlu hale getirilmiştir (Bulut, vd., 2012). 

Roma’da çoğunlukla zor yaşam şartları, hastalık, eş-akraba ölümü, işkence 

intiharın temelinde yatan nedenlerdi. Toplum, soylular, askerler ve köleler olmak üzere 

farklı sınıflardan oluşturulmuş ve intihar davranışlarına yönelik tutumlar farklı 

değerlendirilmiştir (Bulut, vd., 2012). Soyluların intiharı onurlu bir davranış olarak 

değerlendirilirken, köylülerin intiharı korkakça bir eylem olarak görülmüş, askerler ve 

köylüler için yasaklanmıştır. Orduda intihar girişiminde bulunup hayatını kaybetmeyen 

askerler için ceza uygulanmıştır (Minois, 2008). 
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Orta Çağ döneminde burjuvalar ve papazların günlükleri adli evrak olarak 

değerlendirilmiş ve intihar verileri için kullanılan kaynakları oluşturmuştur. 

Günlüklerdeki bilgilerin eksik ve tutarsız olması nedeniyle kesin bilgilere ulaşmak 

zordur. Bu kısıtlı bilgilere rağmen intihar her iki cinsiyette ve tüm toplumsal sınıflarda 

görülmüştür. Orta Çağ’da intihar, delice davranış veya şeytanın kışkırtmaları sonucu 

istemli ölüm olarak değerlendirilmiş ve cesetler üzerinde cezalandırmalar yapılarak 

kınanmıştır (Minois, 2008). 

Rönesans döneminde intihara yönelik tutum değişmeye başlamış fakat protestan 

çevrelerce kişiyi intihara iten etmenin şeytan olduğu ve kendini öldürme günahının 

sorumlusu olarak görülmeye devam etmiştir. "İnsan hayatına ancak Tanrı son verebilir" 

görüşü devam etmiş ve intihar yasaklanmıştır. İslamiyet inancında ise intihar başka 

birini öldürmek gibi değerlendirilmiştir. Ölümle sonuçlanan eylem 

cezalandırılamazken, girişimde bulunan ve ona yardım edenler cezalandırılmıştır 

(Minois, 2008; Bulut, vd., 2012). 

Osmanlı döneminde ise cumhuriyet sonrası dönemine oranla intihar olayları 

daha az görülmektedir (Kılıç, 2013). Aynı zamanda dinin temsilcisi olarak görülen 

yönetim tarafından da intihar menedilmiş ve toplum tarafından da kabul görmemiştir 

(Gökalp, 2009). Bu döneme ait kayıtlar, intihar eden kişinin ardında bıraktığı 

umutsuzluk, acı, heyecan içeren notları ve gazete haberlerinden oluşmaktadır. 

Gazetelerde intihar olayları okuyucunun merakını uyandıracak şekilde intiharın şeklini, 

hikayesini ayrıntılı olarak vererek intihar eden kişiyi aciz gösterecek sıfatlar kullanılarak 

yayınlanmıştır (Kılıç, 2013). İslam dininin intiharı yasaklaması ve Osmanlı devletinin 

olumsuz tutumlarına rağmen nadir de olsa Timur’a esir düşen Beyazıd’ın intiharı gibi 

vakalar toplum tarafından onurlu davranış olarak kabul görmüştür (Gökalp, 2009). 

 

1.3. İntihar Kuramları 

Modern sosyolojinin "babası" olarak kabul edilen Durkheim, günümüzde 

intiharın incelenme ve analiz edilme biçimi üzerinde kalıcı bir etkiye sahip olmuştur. 

Psikoanalitik kurama göre intihar süreci, bilinçdışı olarak sevgi nesnesinin yitimi 

ile başlamaktadır. Gerçek sevgi nesnesinin yitiminde görülen yas sürecinden farklı 

olarak, depresyon sürecinde içe alınan sevgi nesnesinin bilinçdışı olarak kaybı söz 
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konusudur. Bu durumda sevgi nesnesine yönelik sevgi ve bağlılık ihtiyacı 

engellendiğinde kişi öfke ve kızgınlık duygularını gerçek ya da hayali nesne yerine 

kendisine yöneltmeye başlamaktadır. Birey, ilgisini kaybedince sevgi nesnesinden 

libido geri çekilir fakat başka bir nesneye yatırılamayınca bireyin kendisine geri 

dönmektedir. Yaşanan kayıp kişinin öz değerini düşürmektedir. Terk edilmişlik ve 

hayata yönelik anlamsızlık duyguları yaşayan bireyin öç alma, yok etme gibi düşmanlık 

duygularının kendisine yönelmesi ile kendi kendine zarar veren bir davranış olan intihar 

davranışı ortaya çıkmaktadır (Odağ, 2008: 101-104). 

Kişiliğin oluşmasında bakım veren ile kurulan ilişkinin önemi üzerinde duran 

Nesne İlişkileri Kuramına göre bebek ilişkileri zihinsel dünyasında kurgulamakta ve içe 

almaktadır. Bu süreçte nesne, bebeğin ihtiyacına uygun tepki verme duruma göre iyi ya 

da kötü olarak sınıflandırılmaktadır. Melanie Klein’e göre intihar, içselleştirilen kötü 

nesnelerden kurtulmak için geliştirilen bilinçdışı dinamiklerden kaynaklanmaktadır 

(Eskin, 2014: 120). 

Karl Menninger (1938) intiharda temel olan üç temel güdünün altını çizmektedir. 

Bu güdüler; öldürme isteği, öldürülme isteği ve ölme isteğidir. Öldürme isteği öfke ve 

kızgınlık duyguları ile oluşmaktadır. Birey bu öfke duygusunu kendine yönlendirdiğinde 

öldürülme isteği ortaya çıkmaktadır ve kendine yöneltilen bu duygular ölme isteğini 

ortaya çıkarmaktadır (akt., Eskin, 2014: 199). 

Ericson ise üretkenlik duygusunun yeterince gelişmemesi ile bireylerin 

beklentilerinin gerçekleşmesine yönelik kaygılar yaşadığını öne sürerek bu kaygıların 

çoğalması ile çökkünlük duygusunun oluşacağını ifade etmiştir (Öztürk ve Uluşahin, 

2016: 261). 

Sosyal Öğrenme Kuramına göre intihar davranışı öğrenme sonucu 

gerçekleşmektedir. İntihar düşüncesi olan, intihar girişiminde bulunan ya da intihar planı 

yapan kişiler de intihar davranışını diğerlerinden öğrenmekte ya da olumsuz olaylar 

sonucu bu davranışı gerçekleştirmektedir. Kişinin intihar girişiminde bulunmasında 

kültürel tutumlar, intihar araçlarının erişilebilirliği, stresli yaşam olayları belirleyici 

olabilmektedir (Eskin, 2014: 120). 

Umutsuzluk teorisine göre, intihar düşüncesinden intiharın tamamlanmasına 

kadar devam eden bir süreç olarak ele alınan intihar eğilimi, umutsuzluk depresyonunun 

en önemli semptomudur (Abramson vd., 2002: 20). Umutsuzluk teorisinde, negatif 
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olaylar insanların umutsuz olmasında belirleyici rol oynarken, bu olayların sonucundaki 

üç farklı çıkarım (içsel-istikrarlı-küresel nedenler, negatif sonuçlar, olumsuz benlik 

özellikleri) da umutsuzluğa kapılmalarını sağlamakta ve böylece intihar eğilimlerini 

arttırmaktadır (Abramson vd., 2002: 21). Aynı zamanda Abramson ‘bilişsel 

incinilebilirlik’ bileşeninin de umutsuzluk teorisindeki yerini vurgulayarak olumsuz 

bilişsel tarza sahip olmanın umutsuzluğun artmasına katkı sağladığını ifade etmiştir. 

Böylece bahsedilen elementler ile umutsuzluk hissinin meydana geldiği ve bundan 

kaynaklı intihar ve diğer umutsuzluk depresyonu semptomlarının görüldüğü 

belirtilmiştir. 

Schneidman intiharın esas olarak ağır ruhsal acı, kişisel ıstırap, huzursuzluk ve 

acıdan kaynaklandığını ifade etmektedir. Psikolojik acı olarak tanımlanan ‘psychache’’ 

intihardaki psikolojik etmenler arasında kilit unsur olarak nitelendirilmektedir. 

Schneidman dayanılmaz acıların ise ruhsal gereksinimlerin engellenmesinden 

kaynaklandığını ve bütün duygusal durumların (depresyon, düşmanlık, öfke, 

duygusuzluk, suçluluk, utanç, umutsuzluk vb.) dayanılmaz psikolojik acı verdiğinden 

dolayı intiharla ilgili olduğunu savunmaktadır (Leenaars, 2010: 7). 

 

1.4. Risk Faktörleri Açısından İntihar Davranışı 

Bireyin kendini öldürme ihtimalinin söz konusu olduğu durumlar intihar riski 

olarak tanımlanabilir. İntihar kavramının yapısı göz önünde bulundurulduğunda risk, 

çok yönlü ve karmaşık bir yapıya işaret etmektedir. Risk faktörleri farklı kümelemeler 

ile ele alınabilmektedir. Risk faktörleri tek başına veyahut diğer etmenlerle bir araya 

gelerek intihar davranışında tetikleyici nitelikte olabilmektedir (Eskin, 2007). İntihar 

davranışına dair risk faktörlerinin belirlenmesi ve riskli birey veya bölge sakinlerine 

yönelik erken tanı ve müdahaleleri ile intihar davranışını engelleme noktasında büyük 

bir öneme sahiptir. 

Zorlu yaşam koşulları, hayatı veya varoluşu sorgulama pek çok bireyde intihar 

düşüncesi ile var olsa da eyleme geçme ve ölme arzusu yaşamsal dinamikleri sebebiyle 

dikkatle üzerinde durulması gereken bir husustur. Zira intihar düşüncesiyle ilgili toplum 

araştırmaları, ergenlerin %24'ünün hayatlarının bir noktasında intihar düşünceleri 

yaşadığını göstermiştir (Van Heeringen, 2001). Bu durumda intihar nedenlerinin 

belirlenmesi, risk haritalarının oluşturulması ile intiharı önleme programlarının hayata 
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geçirilmesi, yaşamın kutsiyeti ve korunması açısından önem arz etmektedir. Bu 

bağlamda intihar davranışında temel olarak ele alınabilecek risk faktörleri ve kişileri 

intihar davranışından koruyucu faktörler üzerinde durulacaktır. 

 

1.4.1. Demografik Faktörler 

Bireyin doğuştan sahip olduğu özelliklerin yanı sıra sonradan edindiği, 

kaybettiği, geliştirdiği faktörler intihar davranışı için kimi zaman koruyucu iken kimi 

zaman intihar davranış riskini arttırıcı olarak karşımıza çıkmaktadır. 

İntihar davranışı üzerine gerçekleştirilen küresel ve ulusal bazlı çalışma cinsiyet 

faktörüne dair benzer sonuçlara değinmektedir. Dünya üzerinde birçok ülkede erkek 

intiharları kadın intihar oranlarından yüksektir (Canetto, 2008). Ülkemiz verilerine 

bakıldığında tamamlanmış intihar oranlarında %77,1 erkek, %22,9 kadın intiharı söz 

konusudur (TÜİK, 2019). Bu oranlar dünya istatistikleri ile benzerlik göstermektedir.  

Homoseksüel, biseksüel ve trans bireylerin intihar davranışı da dahil olmak üzere 

kötü sonuçlara karşı özellikle savunmasız olduğunu göstermektedir. Ülkemizde intihar 

girişimi bulunan transseksüel bireyler ile gerçekleştirilen bir çalışmada ötekileştirilmeye 

maruz kalan LGBTİ+ bireylerin toplumdaki nefret söylemi ve ötekileştirme başta olmak 

üzere geniş bir sosyal alan ağını etkilediği ve bu olumsuz etkinin intihar davranışı riskini 

arttırdığı aktarılmaktadır.  

İntihar davranışında yaş faktörüne bakıldığında bilhassa gençlerin risk grubunu 

oluşturduğu görülmektedir. TÜİK verilerine bakıldığında tüm intihar vakalarının 

Türkiye toplamında %21,4’ünü; Batman ili özelinde ise %58,8’ini 15-24 yaş grubu 

oluşturmaktadır (TÜİK, 2019). İntihar davranışında medeni duruma dair literatür 

taramasında TÜİK verileri evli grubun (%48,4) bekar gruptan (%37,1) daha yüksek 

oranlarda intihar davranışında bulunduğunu göstermektedir. Fakat bunun yanında 

intihar davranışında bekar olmanın risk etmeni olduğu; evli bireylerde ise intihar 

davranışının daha düşük yoğunlukta olduğunu bildiren çalışmalar mevcuttur. Ankara’da 

yapılan bir çalışmada intihar girişiminde bulunanların %65’inin bekar, %30’nun evli 

olduğu bulgulanmıştır. Fakat yine TÜİK verilerine göre evli erkeklerde intihar oranları 

tüm erkek intiharlarının %50’sini oluşturmaktadır (TÜİK, 2019). Tüm bu bilgiler, saha 

araştırmaları ve resmi istatistikler arasında farklılaşmaların olduğunu göstermekle 
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birlikte, bölgesel olarak medeni durumun etki alanı ve düzeyinin de değişebildiğini 

göstermektedir. Toplumsal ve kültürel farklardan ötürü evlilik, ayrılık, eş kaybı veya 

bekar olmak farklı şekillerde deneyimlenebilmekte veya toplumsal baskıya maruziyet 

artabilmektedir. Cılga (2002)’ya göre kadının evlilik sürecinde eşini seçme hakkının 

bulunmaması, eşi ile yaşamaktansa geniş aile ile yaşanılan evlilik, çeşitli sorunları 

beraberinde getirmekte olup kadın intihar davranışında tetikleyici olabilmektedir. 

 

1.4.2. Aile Temelli Faktörler 

Aile, bireyin yetiştiği; ruhsal yapısını, sosyal ilişkilerini, hayata karşı duruşunu 

şekillendiren; zorluklara karşı baş ediş repertuarını edindiği önemli dinamik bir alandır. 

Aile ortamının dengeli, olumlu ve destekleyici olarak algılandığı durumlarda birey, 

karşılaştığı zorluklarla daha kolay başa çıkabilmektedir. Buna bağlı olarak intihar 

düşüncesi ve davranışı daha az görülmektedir (Eskin, 2012). 

Ailedeki çocuk sayısı, ailenin ekonomik durumu, anne ve babanın birliktelik 

durumu, aile bireylerinin uygun rollerde bulunması vb. pek çok faktörün olumlu, dengeli 

ve destekleyici olarak belirtilen aile modeli içerisinde yetişmenin zahmetli yanlarını da 

ortaya koymaktadır. Aile içi sorunlar, ergen intihar davranışı riskini artırmaktadır. Ergen 

intihar girişimleriyle ilgili aile işleyişinin boyutları net olarak tanımlanmamışsa da 

yapılan saha çalışmalarında intihar davranışında tetikleyici olarak belirtilen faktörler 

genellikle aile temelli sorunlara işaret etmektedir. TÜİK verilerine göre aile içi sorunlar 

ikinci sıradaki intihar sebebi olarak görülmektedir (TÜİK, 2019). Aile ortamının 

olumsuz işlevleri, ailedeki depresif özellikler, intihar girişimini takiben ergenlerde hem 

devam eden intihar düşüncesini hem yeniden girişimleri hem de KZVD (Ergenlerde 

kendine zarar verme davranışı) ile ilişkili bulunmuştur (Spirito vd., 2003).  

İntihar girişimi öyküsü olan ergenlerin, intihar girişimi olmayan hastalardan daha 

düşük anne ve baba bağlılığının yanı sıra daha düşük aile uyumuna sahip oldukları 

bulgulanmıştır (Sheftall vd., 2013). Aynı zamanda intihara meyilli ergenlerin ailelerini 

değişime uyum sağlamakta zorlanan, problem çözmede zayıf ve krize yatkın olarak 

algıladıkları görülmektedir (Adams vd., 1994). 

Bireyin çocuk sayısının fazla olmasının intihar düşüncelerini ve intihar girişimini 

azalttığını gösteren bir çalışmada yaşamı sürdürme sebeplerinden biri olarak çocuk 
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sahibi olmanın umutsuzluk ve yalnızlık hislerini azaltarak intiharda koruyucu bir faktör 

olduğu belirtilmektedir (Bozdoğan, 2013). Kardeş sayısı bağlamında bakıldığında ise 

intihar girişiminde bulunan çocuk ve ergenlerin %74,2’sinin 2-4 çocuklu ailelere sahip 

olduğu gösterilmiştir (Aktepe vd., 2006). Bu durum hem sosyal destek açısından geniş 

bağlara hem de aile içerisinde görülememe gibi olumlu ve olumsuz sonuçlar barındıran 

bir olgu olarak karşımıza çıkmaktadır. Zira intihar girişiminde bulunmuş bireylerin 

%62’si sosyal desteklerinin olmadığını ifade etmektedir (Yıldız-Bozdoğan, 2013) ve 

sosyal destek ağlarının baş etme mekanizması olarak kullanılması depresyon ve 

umutsuzlukla daha kolay baş edebilmeyi sağladığı önemli koruyucu faktör oluşturduğu, 

tedavi sürecinin başarılı bir şekilde devam etmesini sağladığı görülmektedir (Adıgüzel, 

2018; Batıgün, 2008; Eskin, 2012). 

 

1.5. Dünyada ve Türkiye’de İntihar İstatistikleri 

Alanyazında intihar olgusunun yapısı ve yaygınlığına ilişkin bolca yayın 

bulunmaktadır. Yayınların fazla olmasına karşın karmaşık bir davranış olan intiharı 

derinlemesine açıklayan bilgilerin yeterli olmadığı ve intihar davranışının görülme 

sıklığına ilişkin verilerin farklılık gösterdiği görülmektedir. İntihar olgusu ile ilgili 

güvenilir istatistiklere ulaşmada zorluk yaşanmasının nedenleri arasında intiharın 

konuşulmak istenmeyen bir konu olması, farklı kültürel, politik, dini, sosyolojik 

dinamiklerden etkilenmesi, verilerin doğru bir biçimde kayıt altına alınamaması gibi 

etmenler bulunmaktadır (Alptekin ve Duyan, 2014). 

Ayrıca toplumun değer yargıları, çevrenin inkâr etme ihtiyacı hissetmesi 

sebebiyle pek çok intihar vakası kayıtlara kaza, kalp krizi, zehirlenme vb. şeklinde 

geçmektedir (Odağ, 2008). İntihar davranışının istatistiksel verileri ile ilgili diğer 

sorunlar ise intihar düşüncelerinin yaygınlığının tespit edilememesi, intihar girişimi 

kayıtlarının düzensiz olmasıdır. Türkiye’nin de dahil olduğu pek çok ülkede resmi 

veriler tamamlanmış intihar oranlarını verir, intihar girişimlerini istatistiki bilgi olarak 

değerlendirmez. Çoğunlukla güvenlik güçleri ve hastaneler tarafından kayıt altına alınan 

intihar girişimleri ile ilgili veriler parça parçadır (Alptekin ve Duyan, 2014). 

Verilerin kayıt altına alınmasında yaşanan güçlükler, bildirilen sayısal veriler 

arasında tespit edilen tutarsızlıklara rağmen Dünya Sağlık Örgütü (2019) verilerine göre 
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her yıl 800.000’inin üzerinde insan intihar nedeniyle yaşamını yitirmektedir. Bu rakam, 

dünya üzerinde her kırk saniyede bir kişinin yaşamına son verdiği anlamını taşımaktadır. 

Veriler incelendiğinde ölümle sonuçlanan intihar oranlarının Kuzey ve Doğu 

Avrupa ülkelerinde yüksek, Güney Amerika ve Orta Doğu ülkelerinde düşük orana 

sahip olduğu görülmektedir. Ayrıca tabloya göre hemen hemen bütün ülkelerde 

erkeklerde intihar oranı kadınlardan fazladır. Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre 

hemen hemen bütün ülkelerde tamamlanmış intihar oranı erkeklerde kadınlardan daha 

fazladır (DSÖ, 2019). Yine intihar oranının yüksek olduğu ülkelerde sosyoekonomik 

düzeyin de yüksek oluşu dikkat çekmektedir. 

Ülkelerin tamamlanmış intihar oranlarına ulaşılabilecek diğer bir kaynak ise 

OECD (2020). Yalnızca kendi bölgesini içermesi nedeniyle yanıltıcı bilgi verme ihtimali 

olsa da tabloya göre intiharın sosyoekonomik düzeyi yüksek ülkelerde daha fazla 

görüldüğü sonucu çıkarılabilir. 

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) Türkiye’de intihar istatistiklerini derleyen 

kurumdur. Tamamlanmış intiharları ele alan TÜİK’in 2001-2019 yılları arasındaki 

intihar verileri incelendiğinde Türkiye’de kaba intihar hızının yüksek olmadığı ve artış 

göstermediği görülmektedir. Ayrıca grafiğe göre intihar hızı 2012 yılında en yüksek 

düzeye çıkmıştır (TÜİK, 2019). 

Türkiye intihar verileri de Dünya Sağlık Örgütü verileri ile paralellik 

göstermektedir. Ülkemizde tamamlanmış intihar oranı erkeklerde kadınlardan fazladır. 

Çoğu Avrupa ülkesinde erkekler kadınlardan 3 kat fazla intihar eylemi 

gerçekleştirmektedir (Scourfield, 2012; Bertolote ve Fleischmann, 2002). 2019 yılı 

verilerine göre Türkiye’de bu oran 3’ün üzerindedir. 

İntihar eyleminin gerçekleştirilmesinde farklı toplumlarda farklı yöntemler 

kullanılır. Bu farklılığın nedeni ise kullanılacak yöntem ya da maddenin ulaşılabilirliği, 

yasallığıdır. Ateşli silah kullanma ve ası yöntemi en sık kullanılan intihar yöntemleri 

olduğu görülmektedir (Ertemir, 1997).  

 

1.6. Werther Etkisi  

Kitle iletişim araçları aracılığıyla sunulan intihar haberleri, gerçek veya kurgusal 

olsa da toplum üzerinde olumsuz etkilere neden olduğuna dair görüş oldukça eskilere 
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dayanmaktadır (Palabıyıkoğlu, 1994). Günümüzde literatürde “Werther etkisi” olarak 

kullanılan terim, taklit intihar olarak tanımlamaktadır. Kitle iletişim araçlarının etkisiyle 

gerçekleşen intihar salgınları da “Werther etkisine” örnek olarak gösterilmektedir. 

Terimin kaynağı Goethe’nin eseri, “Genç Werther’in Acıları”dır. 18. yüzyılda 

yayımlanan eser, Werther’in intihara sürüklenişini konu edinmektedir. O dönemde 

kitabı okuyan gençler, eserden etkilenmekte ve Werther’in intiharını taklit ederek kendi 

intiharlarını gerçekleştirmektedir (Palabıyıkoğlu, 2002: 69). Roman ile artan intihar 

oranları arasındaki ilişki hiçbir zaman kesin olarak desteklenmedi, ancak yetkililerin 

etkilerinden endişe duyması üzerine kitap birkaç yerde yasaklandı. 

Birçok araştırmacı Werther etkisinden yola çıkarak intiharla ilgili haberlerin 

medyada gündemde gereğinden fazla yer almasının sonucunda bireylerin intihar 

davranışında artış görüleceğini savunmaktadır. Sürekli olarak tekrarlanan ve ayrıntılı bir 

şekilde aktarılan haberler özellikle genç ve ergenler üzerinde negatif bir etki 

yaratmaktadır. Bu nedenle dünyanın pek çok ülkesinde intiharın bir salgına 

dönüşmemesi adına medyada çeşitli önlemler alınmaya çalışılmaktadır. Bu konuyla 

ilgili ortak görüşün şu perspektifte olduğunu aktarmak mümkündür: intihar haberlerinin 

medyada veriliş biçimi taklit etmeye özendirici ve normal bir eylem olmaktan ziyade 

daha çok intihar etme arzusunu caydırıcı nitelikte olmalıdır (Jamison, 2004: 352-353; 

DSÖ, 2015: 9). 

Bireylerin intihar haberlerinin etkisinde kaldığını savunan araştırmacılardan 

Philips, intihar haberlerinin sunumunun yaklaşık on gün etkisinde kalındığını 

belirtmektedir. Birini öldürdükten sonra intihar ederek kendi yaşamına son veren 

bireylerin aktarıldığı gazete haberlerinin etkisi haberin yayınlanmasını izleyen dokuz 

gün boyunca taklit edilebilmektedir. İngiltere’de intihar ve cinayet haberlerinin daha sık 

yayınlandığı zamanda arttığı görüşünü savunan Farr ise yapmış olduğu çalışmasında 

savını destekleyecek istatistiksel verilere yer vermektedir. Ona göre; “tek bir paragraf 

20 kişiyi intihara sürükleyebilir; haberin bir özelliği kişinin bu davranışı hayal etmesini 

sağlayabilir ya da bir eğilim oluşturabilir ve karamsar bir duygulanım içinde eylemin 

tekrarlanması kaçınılmaz olabilir” (Akt. Palabıyıkoğlu, Medyanın İntihar Davranışına 

Etkileri, 2002: 69-73). 

Taklit intiharın basında artma nedenlerinden bir diğeri ise müntehirle benzer 

özelliklere sahip okuyucuların haberden etkilenme olasılığının artması yani okuyucunun 
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müntehirle özdeşleşmesidir. Müntehire ait yaş, cinsiyet, meslek, medeni durum ve sorun 

alanları okuyucuların intihar eden bireyle empati kurmasına neden olacak riskler 

taşımaktadır. Özellikle gençler, intihar ve intihar girişimi haberlerinden etkilenmektedir. 

Palabıyıkoğlu ve arkadaşlarının yapmış olduğu çalışmada 1993 yılında gazetede 

yayımlanan tamamlanmış intihar olayları ele alınmaktadır. Araştırmacılar bu çalışmada 

çoğunlukla ası ve yüksekten atlama yöntemlerinin haberlerde belirtilmesinin 

okuyucuları yöntem konusunda bilgilendirdiğini aktarmaktadır. Böylece çalışmada 

taklit intiharların çoğaldığı ve yüksekten atlama yönteminin diğer intihar yöntemlerine 

nazaran daha çok tercih edilen yöntem olduğu saptanmaktadır (Palabıyıkoğlu, vd, 1994: 

290). 

Boğaz Köprüsü, 1990’larla birlikte hayatımıza giren ve kanıksadığımız 

yüksekten atlama yöntemi için yaygın olarak kullanılan bir durak olma özelliğine 

sahiptir. 90’larda neredeyse her gün köprüde gerçekleşen bir intihar haberinin verilmesi 

yer ve yöntem olarak bireyi etkisi altına almaktadır. Bu durum bir kısır döngünün 

yaşanmasına neden olmaktadır. Köprüde intihar haberi verildikçe yüksekten atlama 

yöntem olarak tercih edilmekte ve yüksekten atlama yöntem olarak tercih edildikçe de 

köprüde gerçekleşen intihar haberleri sıkça inşa edilmektedir. Boğaz Köprüsü’nde 

gerçekleştirilen intiharlar bu dönemde özel televizyonların magazinsel intihar haberleri 

inşa etmesine neden olmaktadır. 90’larda Boğaz Köprüsü’nde gerçekleştirilen intihar 

eylemlerine medyada sıkça yer verildiği için bu dönemde pek çok intihar şantajcısı da 

türemektedir (Güçlü, 2001: 72). 

Başka bir deyişle intihar bulaşması veya telkin ve taklitçi intihar terimleri, 

Werther etkisinin ortak eşanlamlılarıdır. Philips'in (1974) çığır açan “Önerinin İntihar 

Üzerindeki Etkisi” makalesi, intiharla ilgili ön sayfa hikâyeleri arttıkça intihar 

oranlarının da arttığını ortaya koydu. Örneğin, Marilyn Monroe'nun intiharı 

duyurulduktan sonra, intihar oranları Amerika Birleşik Devletleri ve İngiltere'de 

sırasıyla %12.04 ve %8.83 artmıştır (Philips, 1974). 

Wasserman, taklit ve model alma konusunda okuyucunun etkilenebileceği 

intiharı üçe ayırmaktadır: Bunlardan birincisi özgeci intihardır. İkincisi ünlü birini 

model alarak intihar etme, üçüncüsü ise müntehirle özdeşleşme sonucu görülen intihar 

girişimidir (Akt. Palabıyıkoğlu, Azizoğlu, Haran, & Özayar, 1994: 279). Basında verilen 



27 

 

intihar haberlerinde belirli sosyal statü ve yaşam öyküsüne sahip bireylerin intihar 

haberleri okunurken özdeşleşme yaşamak mümkündür (Palabıyıkoğlu, 2002: 76). 

Philips ayrıca, hikâyelerin yayınlandığı ay boyunca ve onu takip eden ayda 

intihar oranlarının daha yüksek olduğunu keşfetti. Daha sonraki araştırmalar, intihar 

oranları ile ünlülerin intiharları, medyadaki intihar haberleri ve kurgulanmış intihar 

anlatımları arasında bir bağlantı keşfetti (Mueller & Abrutyn, 2014; Niederkrotenthaler 

ve diğerleri, 2014). Başka bir deyişle, belirli bir intihara ne kadar çok insan maruz 

kalırsa, intihar girişiminde bulunma veya intiharı tamamlama olasılığı o kadar yüksektir. 

Türkiye’de belirli sosyal statüye sahip olan ünlü birini model alarak intihar 

girişiminde bulunma Beşir Fuat’ın intiharının basında yer almasından sonra 

gerçekleşmektedir. Bu intihar girişimi bilinen ilk taklit intihar girişimi olarak 

değerlendirilmektedir. 5 Şubat 1887’de intihar girişimini tamamlayan Fuat, bu konuyla 

ilgili arkadaşı Ahmet Mithat Efendi’ye bir mektup bırakmaktadır. Ahmet Mithat Efendi 

de arkadaşının bırakmış olduğu bu intihar notunu gazetesinde yayımlamaktadır. Beşir 

Fuat’ın intiharı aynı zamanda dönemin “Tercüman-ı Hakikat”, “Mizan”, “Ceridetü’l-

Hakayık” ve “Saadet” isimli gazetelerinde de yayımlanmaktadır. Fuat’ın arkadaşı 

kaymakam ve doktor olan Ömer Bey, arkadaşının intiharını taklit ederek intihar 

girişiminde bulunmaktadır. Bu olay basında verilen intihar haberlerinin taklit 

intiharların artmasına neden olabileceği görüşünü destekleyen bir örnek olarak 

karşımıza çıkmaktadır (Akt. Cengiz, 2009: 24). 

1980’li yıllarda intiharla ilgili yapılan bir haberin kamuoyunun gündemini işgal 

etmesi sonucunda art arda gerçekleşen intihar eylemleri Türkiye’de intihar salgınından 

bahsedilmesine neden olmaktadır. Söz konusu salgın 1987 tarihinde yayımlanan intihar 

konulu haberle yaşanmaktadır. Bu haberde İzmir’de belediye binasının üstünden 

kendisini aşağı atan genç bir kadının intiharından bahsedilmektedir (Güçlü, 2001: 10). 

Arzu isimli kadının intiharının toplumu etkisi altına aldığı göz ardı edilemeyen bir 

gerçek olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu intihar haberinin yayınlanmasını takip eden 

zaman diliminde birçok yüksekten atlama vakası gerçekleşmekte ve intihar oranında 

artış tespit edilmektedir. Bir ay içinde basına yansıyan intihar olayı 97’ye ulaşırken bu 

intiharların 63’nün yüksekten atlama yöntemiyle gerçekleşmesi Werther etkisinin 

geçerliliğini ortaya ortaya koymaktadır (Güçlü: 70-71).  
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2. HABER, İDEOLOJİ VE ETİK İLKELER 

 

2.1. Haber Dili ve İdeoloji 

Gazeteciler genellikle haberlerini kendi bakış açılarından çerçevelerler ve 

seçtikleri kelime ve deyimlerle hedef kitlelerine aktarmaya çalışırlar. Başka bir ifadeyle, 

haberciler, söylemlerini kurgulayarak haberlerine konu olan olayları kendi anladıkları 

şekilde okurlarına aktarırlar. Okurların okuduğu haber metinleri, aslında olayın salt 

gerçeği değil, habercilerin olayı nasıl gördüğü gerçeğidir. Bu nedenle, aynı mesajın 

farklı ortamlardaki versiyonlarında belirli farklılıklar olabilmektedir. 

Basın, haber ve bilgi vermenin ötesinde sadece ideolojiyi yaymak ve/veya kabul 

ettirmek maksadıyla kullanılmamış, aynı zamanda siyasilerin çıkar sağlamaları ve 

çıkarlarını korumaları için de kullanılmıştır. Siyasiler için, kamuoyunu yönlendirmede 

ve etkilemede de propaganda önemli bir yöntemdir. Kamuoyu oluşumunda ilk aşamanın 

bilgi iletimi olduğu düşünüldüğünde, bunu kitlelere en kısa sürede yaymanın yolu 

gazeteler (basın) olacağından, basının propaganda sürecinde önemi de ortaya 

çıkmaktadır. (İnce, 2020:97). Gazete metinleri egemen ideolojinin görüşünü yeniden 

inşa ederek toplumda egemen ideolojiyi güçlü kılmaktadır. Yazılan haber metinleri var 

olan ideolojik söylemi yeniden üretmekte ve böylece inşa edilen metinlerdeki söylemler 

toplumun kendi söylemleriymiş gibi bir algı yaratılmaktadır (Özer, 2011: 26-27). 

Haber metninde verilen ilk bilgiler muhabirin gözünde verilmek istenen en 

önemli bilgilerdir. Muhabir, devletin ideolojik aygıtı aracılığıyla egemen söylemi 

yeniden inşa etmektedir bu nedenle de muhabirin haber metninde vermiş olduğu ilk 

bilgiler egemen ideolojinin topluma dayatmak istediği bilgilerdir. Bu bağlamda haberin 

başlık, spot ve girişinde enformasyon eksiltimiyle egemen ideolojinin gözünde en 

önemli bilgiler okuyucuya sunulmaktadır. Üstelik haberdeki ideolojik söylem her konu 

ve olay için uygulanabilir niteliktedir. 

Örneğin, 2001 yılında Türkiye’de ekonomik kriz baş göstermiştir. Bu dönemde 

ekonomik krizin tetiklediği intiharlar da krizin bireyi olumsuz etkileyerek intihara 

sürüklediğinin kanıtı niteliğindedir. 2001 yılı intiharların önüne geçilemediği bir “intihar 

yılı” olarak tanımlanmaktadır (Türkiye Gazetesi, 18 Aralık, 2001). Bir yıl sonra “100 

dolar için İNTİHAR ETTİ” spotunun inşa edildiği intihar haberi de 2001 krizinin bir 
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yansıması olarak okunabilmektedir. Bununla birlikte, dönemin toplumsal durumu 

düşünüldüğünde 2001 ekonomik krizi sonrası memur olan bireyin maddi sıkıntı çekmesi 

muhtemeldir. Ülkenin ekonomik bağlamda sorun yaşamış olduğu bu dönemde, 100 

dolar için intihar etme eyleminin küçümseyici bir söylemle verilmesi ülke ekonomisinin 

iyi olduğunun ve intiharın sadece bireyi ilgilendiren ekonomik bir sorun olarak inşa 

edildiğinin göstergesidir. İdeolojik bağlamda ele alındığında okuyucuya tematik yapı 

çerçevesinde iletilen anlam bireyin 100 dolar için intihar etmesinin küçümsenecek bir 

eylem olduğu yönündedir. Haber metni incelendiğinde toplumda ekonomik bağlamda 

krizin etkisi devam etmesine rağmen refah seviyesine ulaşıldığı ve 100 dolar için intihar 

edilemeyeceği vurgulanmaktadır. 

“Canına kıydı” ve “kendini öldürdü” kelime öbekleri intiharı dolaylı olarak işaret 

etmekte ve intihar eyleminin cinayet gibi algılanması gerektiği yönünde bir anlam inşa 

etmektedir. Bu söylem egemen din ideolojisini desteklemektedir. İslamiyet’te kendini 

öldürme eylemi yaratıcının vermiş olduğu cana kastetme, cinayet işleme olarak 

tanımlanmaktadır. “Ortağını vurup...” söylemi şiddete maruz kalan bireyin yaşayıp 

yaşamadığı hakkında bilgi vermemektedir. Bu söylem, Kara’nın ortağına uygulamış 

olduğu şiddeti ön plana çıkarırken kişinin hayatta olup olmadığını geri planda 

tutmaktadır. Haberin giriş bölümünde verilen eksik bilgi nedeniyle ortağını vuran ve 

kendisini öldüren Kara’nın iki cinayet işlemiş olduğu söylemi inşa edilmektedir. Ortağın 

ölmediği ise haber metninde açıklanmaktadır. 

Gazeteciler haberlerini yazarken genellikle konuyla ilgili daha önce kullanılan 

sözcükleri kullanırlar ve bu sözcük ve anlamları yeniden canlandırarak var olan 

anlamları yeniden üretirler. Diğer bir deyişle, haber metinleri anlamlarını kendi 

başlarına kazanmazlar, onu çevreleyen diğer metinlerle ve daha önceki metinlerle olan 

ilişkilerinden alırlar. Gazeteciler kullandıkları söylemlerle kendilerini ve adına 

konuştukları kurum, grup ya da kişilerin konumlandırırlar. Dolayısıyla haber söylemi 

incelenerek medya kuruluşunun hangi ideolojiyi desteklediğini, iktidarla olan ilişkilerini 

ve kendi çıkarlarının az çok ne olduğunu anlamak mümkündür. Söylemler aynı zamanda 

siyasi iktidarın gücüne karşı gazete direnişinin boyutuna da ışık tutmaktadır. 

Bu çalışmanın pek çok bölümünde muhabirlerin haber söylemini nasıl 

şekillendirdiğinden bahsedilse de muhabirlerin metin söyleminin nihai belirleyicisi 

olmadığı vurgulanmalıdır. Çünkü haber editörü ve haber direktörü de metni etkili bir 
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şekilde tasarlar. Zaten Ayşe İnal'ın da belirttiği gibi haber söylemi şu dört unsur üzerine 

kuruludur (İnal, 1996: 95-96). 

• Haberin söylemi, gazeteciliğin gündelik pratiği içinde şekillenir. 

• Haberin söylemi, gazetecilerin mesleki ideolojileri çerçevesinde 

şekillenir. Diğer bir deyişle, basının ticari bir işletmeye dönüşmesi ve 

ardından yatay ve dikey tekelleşme ile birlikte gelişen gazetecilik 

normları söylemi şekillendirmektedir. 

• Haberin söylemi, haber metinlerinin üretildiği somut tarihsel koşullar ve 

üretim anları tarafından belirlenir. Toplumsal oluşum içindeki kesitsel 

siyasi ve ekonomik güç ilişkileri metinlere yansır. 

• Haberin söylemi, medyanın ekonomi politikaları içinde yapılanmaktadır. 

Medya kendi yapısına, ilgi alanlarına, iktidarla ilişkilerine ve diğer iktidar 

merkezlerine göre haberin farklı boyutlarına vurgu yapar; Bazı boyutlar dikkate alınmaz. 

Bu sorunu çözmek, medya mülkiyetini ve finansman yapısını yeniden düşünmeyi 

gerektirir. Bu iki alandaki sorunlar çözülmezse haberlerdeki taraflı söylemleri ortadan 

kaldırmak çok zor olacaktır. Bu nedenle okuyucular okudukları haberleri diğer 

gazetelerdeki aynı konuyla ilgili haberlerle karşılaştırarak okumalı ve metinlere daha 

eleştirel yaklaşabilme becerisi kazanmalıdır. 

Stuart Hall şunları söylemektedir: “Medya sadece haber değeri olan haberleri 

seçip bunları şeffaf bir şekilde hedef kitlelere ulaştırmaz. Haber aslında çok karmaşık 

bir sürecin son ürünüdür.” Diyerek haber hazırlama ve yayınlama sürecinin zorluğuna 

dikkat çekmiştir (Hall, 1980: 53).  

Diğer bir deyişle, gazeteciliğin toplumsal, ekonomik ve politik bir boyutu olduğu 

için her haber farklı bir içerik ve bakış açısıyla kurgulanmaktadır. Sonuç olarak, farklı 

gazeteler ve TV kanalları aynı haberi farklı şekilde hazırlar ve sunar. Çünkü haberin 

işlenmesini, sunulmasını ve söylemini kurumun yapısı belirlemektedir. Kurumsal 

söylem haber söylemini belirlerken, kendi söylemini de haber üzerinden yeniden 

üreterek hedef kitleye ulaştırır. Ayşe İnal'ın ifadesiyle: “Haber medyası toplumsal 

gerçekliği kırar ve yeniden kurar” (İnal, 1996: 115). 

Medya, hangi olayın haber değeri taşıdığına ve dolayısıyla haber olduğuna karar 

verir ve olayları kendi çerçevesi, önceliği ve söylemiyle kurgulayarak izleyiciye sunar. 
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Medya, habere konu olan olayları kendi dünya görüşünü yeniden üreterek, var olan 

ideolojilerini, çeşitli olay ve konuları araçsallaştırarak yeniden üretir ve egemen kılar. 

Dolayısıyla bize ulaşan bilgiler, bu medya kuruluşunun filtrelerinden geçerek oluşan 

versiyonlarından başka bir şey değildir. Diğer bir deyişle medyanın algısı ve dünya 

görüşüdür (Thornborrow, 2004:57).  

 

2.2. İntihar Haberlerinde Etik 

Günümüzün yaygın medyası göz önüne alındığında, intihar haberlerinin insanlar 

üzerinde nasıl bir etki yaratacağı tam olarak bilinmemektedir. Zira kitle iletişim 

araçlarının insan davranışını doğrudan etkileyip etkilemediği sorusu iletişim alanındaki 

düşünürler tarafından bir asrı aşkın süredir tartışılmakta ve farklı sonuçlara 

varılmaktadır. Kanaatimizce intihar haberlerinin sunumundaki ihmal, diğer etik 

sorunlardan daha ciddi sonuçlar doğurabilmektedir. Çünkü bir haberden olumsuz 

etkilenip hayatına son veren bir kişi bile onarılamaz zararların oluşması anlamına gelir. 

Bu nedenle intihar mesajlarının diğer mesaj türlerinin yanında ayrı bir yere konulması 

ve bu mesajların nasıl iletilmesi gerektiğine dair somut standartların belirlenmesine 

ihtiyaç vardır. 

DSÖ’nün kitle iletişim araçlarının haber yayımlarken dikkat etmesi gereken etik 

kurallardan yola çıkarak gazete haberlerini inceleyen Cengiz, intihar haberlerine ilişkin 

belirlenen kriterleri dokuz madde ile açıklamaktadır. Birinci maddede intihara eğilimi 

olan bireylerin etkilenmemesi için öncelikle intihar haberlerinin olabildiğince az 

yayımlanması, yayımlandığında ise haberin dikkat çekici bir formatta olmaması 

gerektiğinin üzerinde durulmaktadır. İkinci maddede müntehirlerin yakınlarını kötü 

etkileyecek bir üslupta haber yapılmaması gerektiği aktarılmaktadır. Üçüncü maddede 

intihar olaylarının taklit edilmemesi için haberde yer ve yöntemden bahsedilmemesi 

vurgulanmaktadır. Dördüncü maddede “intihar” kelimesinin haber metninin başlığında 

yer almaması ve metin içinde tekrarlanmaması gerektiği açıklanarak “intihar etti” yerine 

“intihar ederek öldü” sözcük öbeğinin tercih edilmesinin uygunluğu üzerinde 

durulmaktadır. Beşinci maddede müntehir yakınlarını ve intihara eğilimli bireyleri 

olumsuz yönde etkilememek adına müntehirlerin kimlik bilgilerinin verilmemesi ve bu 

bireylere ait fotoğrafın yayımlanmaması gerektiği aktarılmaktadır. Altıncı maddede 

intihar haberleri inşa edilirken intihar eylemini olumlayan dilin kullanılmaması 
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gerektiğinin altı çizilmektedir. Yedinci maddede müntehirlerin psikolojik sorunları 

olmadığına yönelik inşa edilen haber metinleri toplumun intiharı psikolojik bir 

rahatsızlık olarak görmemesine yol açacağından haber metinlerinde bu tarz söylemlere 

yer verilmemesi belirtilmektedir. Sekizinci maddede inşa edilen intihar haberlerinin son 

kısmına intihar eylemi ya da düşüncesiyle ilgili durumlarda yardım alınabilecek 

kurumlarla ilgili bilgi verilmesinin önemli olduğu aktarılmaktadır. Son olarak 

dokuzuncu maddede haber metninde intihar eylemini önleyici birtakım yorum ve 

bilgilendirmelerin olması gerektiğinin altı çizilmektedir (Cengiz, 2009: 26). 

Palabıyıkoğlu ve arkadaşları çalışmasında 1993-1994 yıllarında intihar ve 

cinayet haberlerinin manşetten verildiğini aktarmaktadır. İntihar haberlerinin 

sunumunda da intiharı önleyici hiçbir kurala uyulmadığını belirtmektedir. Bu yıllarda 

intiharın önlenmesi konusunda psikologlar, intihar haberlerinin azaltılmasını ve basın 

mensuplarının intihar haberi yayımlamada belirli bir düzenlemeye uyması konusunda 

öneriler getirmektedir. 15 Şubat 1994 yılında basın mensupları intihar haberlerinin 

yayımlanması konusunda kendi iç denetimlerini sağlamak için Hürriyet gazetesinde bir 

bildirge yayımlamaktadır (Akt. Palabıyıkoğlu, 2002: 81; Palabıyıkoğlu, Azizoğlu, 

Haran, & Özayar, 1994: 286, 279). Her ne kadar çeşitli kurallar konulsa ve bildirgeler 

yayımlansa da yayımlanan intihar haberlerinde geçmişten günümüze etik sorunlara 

rastlamak mümkündür (Cengiz, 2009: 30). 

Kılıç 1925-1928 sınırlılığında yapmış olduğu çalışmada intihar konulu 

haberlerin ortak özelliklerini şöyle belirtmektedir: İntihar hikâyeleri gazete haberi olarak 

aktarılırken okuyucu göz önünde tutularak haber biçimlendirilmekte ve ilgi çekici hale 

getirilmektedir. Burada amaç birinin intiharından çok neden intihar ettiğinin eğlenceli 

ya da üzücü bir duygu uyandıracak şekilde okuyucuda bir his bırakmasıdır. Müntehirin 

adı soyadı açık bir biçimde verilmekle kalmamakta aynı zamanda ikamet ettiği adres de 

verilmektedir. İntihar eden kadınsa onun sosyal konumu, eş ya da anne olma durumu, 

erkek olduğunda ise ekonomik durumu habere dâhil edilmektedir. Aşk konulu 

intiharlarda müntehirin özel yaşamı okuyucularla ayrıntılı bir biçimde paylaşılmaktadır 

(Kılıç, 2018: 54-57). Bu bilgiler doğrultusunda intiharı konu edinen haberlerin 

geçmişten günümüze tarihsel süreç içerisinde benzer etik sorunları olduğunu bu konuda 

yapılan çeşitli çalışmalara rağmen etik sorunun devam ettiğini söylemek mümkündür. 
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2.3. İntihar Haberlerinde Yönelik Kısıtlamalar ve Etik İlkeler 

İntihar haberlerinin konusu gazetecilik mesleği açısından ele alındığında, 

gazetecilerin bu haberlerin üretim sürecinde, hukuki, sosyal, kurumsal, ekonomik, siyasi 

ve bireysel birtakım kısıtlamalar doğrultusunda haber ürettiklerini söylemek 

mümkündür. Öncelikle gazeteciler intihar haberleri konusunda bazı hukuki kurallara 

tabidir. Yürürlükteki 5187 sayılı Basın Kanunu’nun 20. Maddesi, intihar olayları 

hakkında, haber vermenin sınırlarını aşan, özendirici yazı ve resim yayımlayanların 

cezalandırılmasını öngörmektedir (http://www. tbmm.gov.tr/kanunlar/k5187.html 

Erişim: 30.10.2014). 

Türkiye, 9 Haziran 1949 tarih ve 5062 sayılı Kanunla DST Anayasasını 

onaylayarak, Teşkilata resmen üye olmuştur. Bu konudaki en kapsamlı çalışma ise 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından yapılmıştır. DSÖ tarafından yayımlanan “İntihar 

Konusunda Sorumlu Raporlama Hızlı Başvuru Kılavuzu’na göre medya profesyonelleri, 

intihar haberleri için yapılması ve yapılmaması gerekenleri net bir şekilde açıklamıştır 

ve ülkelerin medya alanında çalışan ve intihar haberleri ile ilgilenen muhabirlerin bu 

maddelere uymasını belirtmiştir (www.who.int, 2022). 

DSÖ'ye göre gazeteciler intihar haberlerini yaparken şu hususlara dikkat 

etmelidirler: 

• İntiharla ilgili sansasyonel hikayeler yapılmamalı ve bu hikayeler 

gereksiz yere tekrarlanmamalı. 

• Sansasyonel veya intihara meyilli, normalleştirici bir dil kullanılmamalı 

ve intihar sorunlara çözüm olarak sunulmamalı. 

• Kullanılan intihar yöntemini açıkça belirtilmemeli. 

• İntiharın gerçekleştiği yer hakkında detaya girilmemeli. 

• Sansasyonel başlıklar kullanılmamalı. 

• Fotoğraf, video ve sosyal medya linklerini kullanılmamalı. 

Yapılması gerekenler; 

• İntihar haberinde nereden yardım alanacağı konusunda doğru bilgi 

verilmeli. 

• Mitleri yaymadan halkı intihar gerçekleri ve intiharı önleme konusunda 

eğitmeye çalışılmalı. 
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• Stresörler ve intihar düşünceleriyle nasıl başa çıkılacağı ve bu konularda 

nasıl yardım alınacağı konusunda içerikler oluşturmalı. 

• Ünlülerin intiharlarını bildirirken ekstra dikkatli olunmalı. 

• Ölenin yaşlı ailesi ve yakınları ile görüşürken dikkatli olunmalı. 

• Medya profesyonellerinin kendilerinin de intihar hikayelerinden 

etkilenebileceği unutulmamalı. 

DSÖ dünya çapında intiharı önleme konusundaki 2019 yılı raporunda ayrıca şu 

ifadelere değinmiş Yeniakit gazetesi de haberde şunları belirtmiştir. 

(www.yeniakit.com, 2019). 

“Medyanın intihar haberleri konusundaki eğitimi, gençlerin stresle mücadele becerilerinin 

geliştirilmesi, erken teşhis ve intihar riski taşıyan kişilerin takibi gibi önlemler intihar 

oranlarını düşürmektedir.” 

Görüldüğü üzere intihar haberleri konusunda çeşitli kısıtlamalar mevcuttur. 

Fakat gazeteci, intihar haberini yaparken bazı kısıtlamaların etkisi altındadır. Haberin 

ticari değeri, sansasyonel haber anlayışı, medya kuruluşlarının iktidar ile olan ilişkisi 

intihar haberlerinin şekillenmesinde etkilidir.  

T.C. Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanı Fahrettin Altun 15 Kasım 2019 

tarihinde intihar haberleri konusunda medya kuruluşlarına hassasiyet çağrısında 

bulunarak şu açıklamada bulunmuştur (iletişim.gov.tr Erişim: 15.11.2019). 

“Bu gibi haberlerin yapılmasının zaruri olduğu durumlarda, yönteme değinilmemeli, olay en 

basit ve yoksun bilgilerle ayrıntılara yer vermeden haberleştirilmelidir. İntihar hiçbir zaman 

hiçbir biçimde yüceltilmemeli, cesur bir davranış olarak sunulmamalıdır. İntihar haberleri, 

gazetelerin ilk sayfalarında, internet sitelerinde manşetlerde ve televizyonlarda 'son dakika' 

ibaresiyle tekrarlayan bir şekilde ekranlarda yer almamalıdır. Konuya, medya kuruluşlarının 

sosyal medya mecralarında da benzer biçimde yaklaşılmalıdır. Katliam ve intiharları, kişilerin 

sorunlarını çözme yöntemi olarak göstermemeli, intihar ve çözüm kavramlarını merkeze alan 

başlıklar kullanılmaktan kaçınılmalı, haber diline bu bağlamda dikkat edilmelidir. 

Özellikle toplum önünde olan kesimlerin ve kanaat önderlerinin yaşanan bu acı hadiseyi 

sorumsuz ve yersiz bir muhalefet aracı olarak kullanması faydacı yaklaşımların en kötü 

örneklerinden birini teşkil etmektedir. Gündelik politik çıkarcılığın bu gibi konularda açacağı 

toplumsal yaralar ve sorunlar konusunda herkesin sorumlu olması gerekir. Devletimiz tüm 

kurum ve kuruluşlarıyla bu ve benzeri olaylar karşısında gerekli çalışmaları tüm ciddiyetiyle 

yürütmektedir. Böylesine hassas konularda toplum olarak birbirimize daha çok destek 

vermeli, daha fazla birlik olmalıyız.”  
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3.  İNTİHAR HABERLERİ ŞEMATİK ÇÖZÜMLEME ETİK 

SORUNLAR VE İDEOLOJİK YAKLAŞIM BULGULARI 

Geçen iki bölümde intihar kavramı, haber ve ideoloji, etik ilkeler bağlamında 

intihar haberlerinde dikkat edilmesi gereken kurallar verilmiş, bu bölümde ise Sabah ve 

Sözcü gazetelerinin yayınladığı tamamlanmış intihar haberleri tablo, şekil ve örneklerle 

incelenmiştir.  

İlk olarak 1.1.2021 ve 31.12.2021 tarihleri arasında Sabah ve Sözcü 

gazetelerinde yer alan tamamlanmış intihar haberleri şematik çözümlemesi genel veriler 

başlığıyla bulgular şeklinde verilmiş ardından DSÖ tarafından medya çalışanlarına 

yönelik intihar haberleri için yayımlanan kılavuz maddeleriyle etik ilkeler bağlamında 

değerlendirme yapılmıştır. Çalışmanın devamında son olarak intihar kavramı üzerinden 

iki gazetenin ideolojik yaklaşımları ele alınmıştır.  

Çalışmada bu iki gazetenin tercih edilmesinin nedeni kamuoyunun farklı kesim 

ve gruplarına hitap ediyor olması ve ideolojik açıdan birbirinden farklı ve zıt bakış 

açılarına sahip bulunmalarıdır.  

Sabah Gazetesi sağ muhafazakâr görüşe sahip iktidar ideolojisine yakın bir yayın 

politikası izlemektedir. Türkiye’de yayın yapan gazete Dinç Bilgin tarafından 

kurulmuştur. 22 Nisan 1985’te yayın hayatına başlayan gazetenin sloganı “Türkiye’nin 

en iyi gazetesi” şeklindedir. Teknolojinin gelişmesi ve internetin daha da yayılmasıyla 

1997 yılı ocak ayından itibaren internette de yayımlanmaya başlamıştır. Günümüzdeki 

sahibi Turkuvaz Haberleşme ve Yayıncılık A.Ş. olup Genel Yayın Yönetmeni Erdal 

Şafak’tır.  

Merkezi İstanbul’da bulunan Sözcü gazetesi ise 27 Haziran 2007 tarihinde 

kurulan günlük yayın yapan ulusal bir gazetedir. Sahibi Estetik Yayıncılık A.Ş. olup 

yayın koordinatörü İsmail Şahin’dir. Türkiye’de mevcut iktidara olan muhalifliğiyle 

bilinen Sözcü gazetesi; Ulusalcılık, Atatürk milliyetçiliği, sekülerizm, ve 

Cumhuriyetçilik siyasi görüşleriyle yayım hayatına devam etmektedir. Sabah gazetesi 

ile yayın politikaları tamamen birbirinden farklıdır. 

Tez çalışmasında kaynak olarak Sabah ve Sözcü gazetelerinin bir yıllık 

nüshalarının “intihar” anahtar kelimesiyle (haber) taraması yapılmıştır. Çalışma 

kapsamına girmeyen ve intihar kelimesi geçmiş olsa bile ilgisi olmayan haberler (İntihar 
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girişimi, gerçekleşmeyen intihar, intihar şüphesi, intiharlara ilişkin yeni bilgiler, reklam, 

intiharın tekrarı, haber ve dizi, köşe yazıları) dikkate alınmamış, tamamlanmayan intihar 

haberleri ideoloji kısmında değerlendirmek amacıyla ayrı tutulmuştur. Elde edilen 

bulgular sınıflandırılarak iki gazetede yer alan toplamda 110 tamamlanmış intihar haberi 

değerlendirilmiştir. 

 

3.1. Şematik Çözümleme Genel Veriler 

Tamamlanmış intihar haberi konusunda yapılan araştırmada ilk olarak şematik 

çözümleme yapılmış ve bu haberlerle ilgili genel veriler verilmiştir. Bunlar; tarih aralığı, 

basılı medyada tamamlanmış intihar haberi 2021 yılı toplam sayıları, nedeni, cinsiyet, 

yaş, aylara göre tamamlanmış intihar sayısı, yer aldığı sayfa ve birinci sayfada yer almış 

haber sayılarıdır. 

 

3.1.1. Taranan Gazeteler ve Tarih Aralığı 

Çalışmada, Türkiye sınırları içerisinde 2021 yılında yayınlanan Sabah ile Sözcü 

basılı gazetelerinde yer alan intihar haberleri incelenmiştir. Araştırmanın genel ve 

küresel çapta yapılacak intihar konulu çalışmalar için literatüre katkı sağlayacağı 

düşünülmektedir. 

Tablo 1: Tamamlanmış intihar haberleri tarih aralığı 

Gazete adı Tarih Aralığı 

Sabah Gazetesi 1.01.2021 / 31.12.2021 

Sözcü Gazetesi 1.01.2021 / 31.12.2021 

 

3.1.2. Toplam Haber Sayısı 

Sabah ve Sözcü gazetelerinde 2021 yılında yayımlanan intihar haberleri 

taranması sonucunda; Sabah gazetesinde 69 tamamlanmış intihar haberi yapılırken 

Sözcü gazetesinde 51 kere tamamlanmış intihar haberi basılı medya alanında iki 

gazetenin çeşitli sayfalarında yer almıştır.   
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Tablo 2: Tamamlanmış intihar haberi sayısı  

Gazete adı Tamamlanmış İntihar Haberi Sayısı 

Sabah Gazetesi 69 

Sözcü Gazetesi 51 

 

3.1.3. Tamamlanmış İntihar Nedeni 

Sabah gazetesinde yer alan tamamlanmış intihar haberlerinde intiharın nedeninin 

en fazla aile içi nedenlerden kaynaklandığı görülmektedir. Aile içi nedenlerden kaynaklı 

olarak gerçekleşen intiharların oranı %40 iken psikolojik nedenler %18,8, sevgili 

durumundan kaynaklanan nedenler %13, bunu ise %7,3 ile ekonomik nedenler takip 

etmektedir. Toplumsal, tecavüz ve kolluk kuvvetlerinden kaçmakla suçlama, iftiraya 

bağlı nedenlerle gerçekleşen ve ölümle sonuçlanan intiharların oranı ise en az olup bu 

intiharlar %1,4 oranındadır. Sabah gazetesindeki bulgulara göre intiharın en önemli 

nedenleri aile içi problemler ve psikolojik sorunlar olarak karşımıza çıkmaktadır.  

Sözcü gazetesinde ise aynı şekilde aile içi nedenlerden kaynaklanan 

tamamlanmış intihar olayları haberleri %49 oran ile yer almıştır. Sözcü, %17,6 oranı ile 

haberde intiharın nedenini belirtmemiş, %11,7’lik oranla psikolojik sorunlar nedeniyle 

gerçekleşen intiharların haberleri takip etmiştir. Sözcü gazetesine göre tamamlanmış 

intiharların nedeninin en az olduğu faktörler ekonomik, toplumsal ve çeşitli suçlarla 

suçlama nedeniyle gerçekleşen ve ölümle sonuçlanan intiharlar şeklindedir.  
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Tablo 3: Tamamlanmış intihar haberlerinin nedeni 

                                                                                      Gazete 

 

Nedeni 

Sabah Gazetesi Sözcü Gazetesi 

Sayısı Yüzde Sayısı Yüzde 

Psikolojik 13 %18,8 6 %11,7 

Ekonomik  5 %7,2 1 %1.9 

Aile içi 28 %40,5 25 %49 

Toplumsal 1 %1,4 1 %1,9 

Tecavüz 1 %1,4 2 %3,9 

Yasak Aşk 3 %4,3 2 %3,9 

Sevgili 9 %13 4 %7,8 

Uyuşturucu 4 %5,7 - - 

Yakalanacağını anlayınca / 

kaçarken 

1 %1,4 - - 

Suçlama 1 %1,4 1 %1,9 

Nedeni bilinmiyor 3 %4,3 9 %17,6 

Toplam 69 100 51 100 

 

3.1.4. Tamamlanmış İntihar Haberleri Cinsiyet Tablosu 

İntihar haberlerine ilişkin cinsiyet tablosunda Sabah gazetesinde yer alan 

tamamlanmış intihar haberlerinde %85,5 oran ile erkeklerin, %14,4 oranında da 

kadınların intihar sonucu hayatını kaybettiği yer almıştır.  

Sözcü gazetesinde yer alan tamamlanmış intihar haberinde ise %76,4 ile 

erkeklerin intihar oranının kadınlardan daha fazla olduğu görülmektedir. Haberlere göre 

kadınların intihar oranı ise %23,5 şeklindedir.   

Bu sonuçtan yola çıkarak cinsiyet anlamında 2021 yılı özelinde Sabah ve Sözcü 

gazetelerinde erkeklerin kadınlara göre intihar davranışına daha fazla meyilli olduğu 

görülmektedir. Sabah gazetesinden erkeklerin kadınlardan 5 kattan daha fazla, Sözcü’de 

ise 3 kattan daha fazla intihar ederek çeşitli nedenlerle yaşamına son verdiği 

görülmektedir.  



39 

 

Tablo 4: Tamamlanmış intihar haberleri cinsiyet tablosu 

                                                                               Gazete 

 

Cinsiyet 

Sabah Gazetesi               Sözcü Gazetesi 

Sayısı Yüzde Sayısı Yüzde 

Erkek 59 %85,5 39 %76,4 

Kadın 10 %14,4 12 %23,5 

Toplam 69 100 51 100 

 

3.1.5. İntihar Haberleri Yaş Aralığı 

Yaş tablosunda Sabah gazetesinde yer alan tamamlanmış intihar haberlerinde 

%24,6 ile 36-50 yaş arası bireylerin daha fazla intihar davranışında bulunduğu sonucuna 

varılmıştır. Bu sonucu aynı yüzdeye sahip 19-25 ve 26-35 yaş aralığı takip etmektedir. 

Sözcü gazetesindeki haberlerde ise %25,4 ile en çok intihar eden yaş aralığı 36-50 yaş 

arası (orta yaş olarak tabir edebileceğimiz) bireyler olduğu anlaşılmaktadır. Bunu 19-

25, 26-35 yaş aralıkları takip etmektedir. Öte yandan Sözcü gazetesi haberlerinde %15,6 

ile yaş konusunda okuyucusuna herhangi bir bilgi aktarmamıştır. 

Sabah ve Sözcü gazetelerinde yer alan haberler değerlendirildiğinde orta yaş 

grubunda yer alan bireylerin intihara daha meyilli olduğu sonucu ortaya çıkmaktadır. 

Tabloda çocukluk döneminin dışında her yaştan bireyin intihar davranışında 

bulunabileceği de göze çarpmaktadır. İntihar davranışı ergenlik dönemiyle başlayıp 

yaşlılığa doğru düştüğü ve intiharda pik diyebileceğimiz yaş aralığının orta yaşlar 

olduğunu sonucunu ortaya çıkarmaktadır. Bu nedenledir ki toplumsal olarak her yaştan 

bireyin ayrım yapmaksızın önlenebilir intihar davranışı anlamında bilgilendirilmesi, 

eğitilmesi ve kitle iletişim araçlarının bu haberleri yaparken etik ilkelere uygun 

davranması çok büyük önem arz etmektedir.  
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Tablo 5: Tamamlanmış intihar haberleri yaş aralığı tablosu 

                                                                               Gazete 

 

Yaş aralığı 

Sabah Gazetesi               Sözcü Gazetesi 

Sayısı Yüzde Sayısı Yüzde 

0-18 2 %2,8 4 %7,8 

19-25 12 %17,3 12 %23,5 

26-35 12 %17,3 8 %15,6 

36-50 17 %24,6 13 %25,4 

51-65 4 %5,7 4 %7,8 

65 üzeri 5 %7,2 2 %3,9 

Bilgi olmayan 17 %24,6 8 %15,6 

Toplam 69 100 51 100 

 

3.1.6. Aylara Göre Tamamlanmış İntihar Sayısı 

Sabah gazetesinde yer alan tamamlanmış intihar haberlerinde aylara göre tabloya 

bakıldığında en çok intihar olayının Şubat ayında (%15,9 ile) görüldüğü basılı medyaya 

yansıyan haberlerden anlaşılmıştır. Bunu Mart ve Kasım ayları (%14,4 ile) takip 

etmektedir. Bulgular değerlendirildiğinde yılın başından başlayarak yılın sonuna doğru 

basılı medyada intihar olaylarına bağlı olarak Sabah gazetesi özelinde tamamlanmış 

intihar haberinde de artış görülmektedir.  

Sözcü gazetesinde de buna benzer bir tablo ile karşılaşılmaktadır. En çok 

tamamlanmış intihar haberi %17,6 ile Şubat ayında gerçekleşirken onu Ağustos, Ekim 

ve Kasım ayları takip etmektedir.  
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Tablo 6: Aylara göre tamamlanmış intihar sayısı 

                                                                                Gazete 

 

Ay 

Sabah Gazetesi               Sözcü Gazetesi 

Sayısı Yüzde Sayısı Yüzde 

Ocak 6 %8,6 1 %1,9 

Şubat 11 %15,9 9 %17,6 

Mart 10 %14,4 8 %15,6 

Nisan 4 %5,7 4 %7,8 

Mayıs 3 %4,3 3 %5,8 

Haziran 5 %7,2 3 %5,8 

Temmuz 3 %4,3 2 %3,9 

Ağustos 3 %4,3 5 %9,8 

Eylül 6 %8,6 3 %5,8 

Ekim 3 %4,3 5 %9,8 

Kasım 10 %14,4 5 %9,8 

Aralık 5 %7,2 3 %5,8 

Toplam 69 100 51 100 

 

3.1.7. Tamamlanmış İntihar Haberlerinin Yer Aldığı Sayfa 

Sabah gazetesinde yayınlanan tamamlanmış intihar haberlerinin yer aldığı sayfa 

genellikle %65,2 ile üçüncü sayfadır. Sözcü gazetesinde ise tamamlanmış intihar 

haberlerin neredeyse tamamına yakını üçüncü sayfada verilmiştir. Sadece bir haber diğer 

sayfalar grubunda yer almıştır.  
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Tablo 7: Tamamlanmış intihar haberlerinin yer aldığı sayfa 

                                                                               Gazete 

 

Sayfa 

Sabah Gazetesi               Sözcü Gazetesi 

Sayısı Yüzde Sayısı Yüzde 

İkinci sayfa 5 %7,2 - - 

Üçüncü sayfa 45 %65,2 50 %98 

Diğer sayfalar 19 %27,5 1 %1,9 

Toplam 69 100 51 100 

 

3.1.8. Birinci Sayfadan Verilen Tamamlanmış İntihar Haber Sayısı 

Sabah gazetesinde yer alan tamamlanmış 59 intihar haberlerinden 10’u gazetenin 

birinci sayfasında yer almış, haberlerin devamı üçüncü ve diğer sayfalarda verilmiştir. 

Sabah gazetesinde birinci sayfada tamamlanmış intihar haberlerinde başlıklar hem tablo 

olarak hem de şekil olarak aşağıdaki gibidir.  
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Tablo 8: Sabah gazetesi birinci sayfadan verilen haber başlıkları 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sabah 

gazetesi 

“Adli tıp raporunu hazırladı ölüm nedeni iple asılma” Sabah gazetesi / 8 Ocak 

2021 / sayfalar 1-3 

 “Ablamı ölüme babam sürekledi” Sabah gazetesi / 6 Mart 2021 / sayfalar 1-3 

“Gasp, cinayet ve İntihar” Sabah gazetesi / 16 Haziran 2021  / sayfalar 1-3 

“Tecavüz kurbanı kız hayatına son verdi” Sabah gazetesi / 9 Ağustos 2021  / 

sayfalar 1-3 

“Tıp hatasına ağır bedel” Sabah gazetesi / 25 Eylül 2021  / sayfalar 1-3 

“Bir sapıktan kaçtı diğerine yakalandı” Sabah gazetesi / 13 Ekim 2021  / Sayfalar 

1-3 

“Karısını bıçaklayarak öldürdü balkondan atlayıp intihar etti” Sabah gazetesi / 19 

Ekim 2021  / Sayfalar 1-3 

“Tekirdağ’da psikolojik sorunlıu evlat dehşeti; anne babasını katletti sonra canına 

kıydı” Sabah gazetesi / 15 Kasım 2021  / Sayfalar 1-8 

“Sosyal medyadan not bıraktı dehşet saçtı” Sabah gazetesi /  

15 Kasım 2021  / Sayfalar 1-22 

“Yılın personeli, kadını öldürüp canına kıydı” Sabah gazetesi /  

18 Aralık 2021  / Sayfalar 1-3 
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Şekil 1: Ölüm nedeni iple asılma / 8 Ocak 2021 / Sabah gazetesi sayfa 1 
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Şekil 2: Ablamı ölüme babam sürükledi / 6 Mart 2021 / Sabah gazetesi sayfa 1 
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Şekil 3: Gasp, cinayet ve intihar / 16 Haziran 2021 / Sabah gazetesi sayfa 1 
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Şekil 4: Tecavüz kurbanı kız hayatına son verdi / 9 Ağustos 2021 / Sabah gazetesi 

sayfa 1 
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Şekil 5: Tıp hatasına ağır bedel 25 Eylül 2021 / Sabah gazetesi sayfa 1 
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Şekil 6: Bir sapıktan kaçtı diğerine yakalandı / 13 Ekim 2021 / Sabah gazetesi sayfa 1 
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Şekil 7: Karısını bıçakla öldürdü balkondan atlayıp intihar etti / 19 Ekim 2021 / Sabah 

gazetesi sayfa 1 
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Şekil 8: İki şehir iki evlat vahşeti / 15 Kasım 2021 / Sabah gazetesi sayfa 1 
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Şekil 9: Sosyal medyadan not bıraktı dehşet saçtı / 18 Kasım 2021 / Sabah gazetesi 

sayfa 1 
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Şekil 10: Yılın personeli kadını öldürüp canına kıydı  / 18 Aralık 2021 / Sabah 

gazetesi sayfa 1 
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Sözcü gazetesinde ise tamamlanmış intihar haberleri bağlamında sadece bir 

tamamlanmış intihar haberi birinci sayfadan verilmiştir. 24 Nisan 2021 tarihinde birinci 

sayfadan verilen haber “Evini satıp kripto paraya yatıran emlakçı batınca canına kıydı” 

başlığıyla verilmiştir.  

 

Tablo 9: Sözcü gazetesi birinci sayfadan verilen haberler 

Sözcü gazetesi “Evini satıp kripto paraya yatıran emlakçı batınca canına kıydı” Sözcü gazetesi 

/ 24  Nisan 2021  / Sayfalar 1-11 

 

Şekil 11: Evini satıp kripto para borsasına yatıran emlakçı batınca canına kıydı / 24 

Haziran 2021 / Sözcü gazetesi sayfa 1 
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3.2. İntihar Haberlerinde Etik Sorunlar 

Bu bölümde tamamlanmış intihar yöntemi, yer bilgisi, görsel kullanımı, 

hikayeleştirme, sansasyonel başlık kullanımı, uzman görüşüne yer verme şelinde intihar 

haberlerindeki etik sorunlara değinilmiştir.  

3.2.1. Tamamlanmış İntihar Haberleri Yöntemi 

DSÖ yayınladığı bildiride intihar haberleri konusunda “Kullanılan intihar 

yöntemini açıkça belirtmeyiniz” der. Zira alanyazında da bahsedildiği üzere Wolfgang 

Von Goethe’nin “Genç Werther’in Acıları” adlı kitabının yayınlandıktan sonra ona 

ulaşan birçok birey tarafından intihar yöntemi olarak seçilmesinde rolü olduğundan 

bahsedilmiştir. Bu çerçevede medyada açıkça yer verilen intihar haberlerinin 

günümüzde bulunduğu toplumu etkilediği söylenebilir.  

Sabah gazetesinde yer alan haberlerde yöntem olarak en fazla silahla intihar 

ederek yaşamına son verme olayı göze çarpmaktadır. Bu oran %60,8’dir. Bunu yüksek 

bir noktadan atlayarak hayatına son verme durumu %14,4’le takip etmektedir. Üçüncü 

olarak da iple asılma yöntemi %7,2 olarak belirtilmektedir. Sabah gazetesinde silahla 

intihar etme en çok, kimyasal ilaç ve tren önüne atlayarak hayatına son verme ise en az 

kullanılan intihar yöntemi olarak görülmektedir. Üç intihar haberinde ise intihar yöntemi 

belirsiz kalmıştır. Sabah gazetesindeki tamamlanmış intihar yöntemine bakıldığında 

muhitinde/hanede silah bulundurmanın intihar davranışı riskini artırdığını ve sıklıkla bu 

yönteme başvurulduğu görülmektedir. Silahla intihar yönteminin intihar etmeye karar 

vermiş birey açısından bakıldığında hayata son vermenin kesin olarak gerçekleşmesi 

sonucuna varabiliriz.   

Sözcü gazetesinde ise tamamlanmış intihar yöntemine göz atıldığında aynı 

şekilde en çok silah kullanarak yaşamına son verme şeklindeki intihar birinci sıradadır. 

Bu yöntemi yüksek bir noktadan atlayarak intihar takip etmektedir.  

Tamamlanmış intihar haberlerinde gazetelerde özellikle silahla intihar olayının 

sıklıkla yer aldığı ve çoğu haberin ise detaylarına yer verilerek anlatıldığı görülmektedir. 
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Tablo 10: Tamamlanmış intihar haberleri yöntemi 

                                                                                                     Gazete 

 

Yöntemi 

Sabah Gazetesi               Sözcü Gazetesi 

Sayısı Yüzde Sayısı Yüzde 

Silahla  42 %60,8 29 %56,8 

Yüksek bir noktadan atlayarak 10 %14,4 8 %15,6 

İple 5 %7,2 4 %7,8 

Bıçakla 2 %2,8 2 %3,9 

Kimyasal ilaç 1 %1,4 2 %3,9 

Tren önüne atlayarak 1 %1,4 - - 

Göle atlayarak 2 %2,8 - - 

Uyuşturucu 3 %4,3 - - 

Bilinmiyor 3 %4,3 5 %9,8 

Kendini yakarak -  1 %1,9 

Toplam 69  51 100 

 

3.2.2. Tamamlanmış İntihar Haberleri Yer Bilgisi 

DSÖ, intiharın gerçekleştiği yer hakkında detaya girilmemesi konusunda da 

uyarıda bulunmuştur. Sabah gazetesinde 9 kez olayın gerçekleştirdiği yer detaylıca 

verilmiştir. Sözcü gazetesinde ise sadece iki haberde intiharın gerçekleştiği yer hakkında 

detaylı bilgiler okuyucusuna aktarılmıştır. 
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Tablo 11: Sabah gazetesi tamamlanmış intihar haberleri yer bilgisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sabah Gazetesi 

 

 

 

 

 

…Kocabaş D tipi cezaevinde kendini iple asarak… / Sabah gazetesi / 15 Ocak 

2021 / Sayfa 3 

…D100 karayolu üzerindeki Fatma Seher üstgeçidinde / Sabah gazetesi / 10 

Şubat 2021 / Sayfa 9 

…Olay dün 17.20 sıralarında Kepez ilçesi Fabrikalar Mahallesi 3043 sokak 

üzerindeki apartmanın üçüncü katında…/ Sabah gazetesi / 18 Şubat 2021 / 

Sayfa 2 

…Maltepe Çocuk Cezaevinde kendini asarak…/ Sabah gazetesi / 21 Şubat 

2021 / Sayfa 3 

…Muratpaşa ilçesi Güzeloba Mahallesi bulunan 3 katlı villada…/ Sabah 

gazetesi / 17 Şubat 2021 / Sayfa 3 

…Çınarcık ilçesi Koruköy beldesi Selvili çiftlik mevkisinde bulunan tatil 

merkezinde”…/ Sabah gazetesi / 8 Temmuz 2021 / Sayfa 22 

…Kayseri’nin Kocasinan ilçesi Yemliha Mahallesinde yük treninin önüne 

atlayarak…/ Sabah gazetesi / 19 Eylül 2021 / Sayfa 3 

…Kardeşler İznik gölünde intihar edeceğiz dedikten sonra…/  Sabah gazetesi 

/ 20 Kasım 2021 / Sayfa 3 

 

Tablo 12: Sözcü gazetesi tamamlanmış intihar haberleri yer bilgisi 

 

 

Sözcü gazetesi 

…Muğla’nın Fethiye ilçesine bağlı Göcek Mahallesi’ndeki ormanlık alanda…/  

Sözcü gazetesi / 12 Mayıs 2021 / Sayfalar 3 

 

…Mersin AKP ilçe binasındaki nöbeti sırasında… / Sözcü gazetesi / 2 Ekim 

2021 / Sayfalar 3 

 

 

3.2.3. Görsel ve Fotoğraf Kullanımı 

Sabah gazetesinde sadece üç gerçekleşmiş intihar haberinde görsel kullanımı 

bulunmamaktadır. 40 haberde 1 fotoğraf; 12 haberde 2 fotoğraf ve 7 haberde de 3 

fotoğraf şeklinde görsel kullanımının yoğun olduğu görülmektedir.  
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Sözcü gazetesinde ile aynı şekilde en çok fotoğraf kullanımı 1 adet olup 26 

haberde bu şekildedir. Gazetede sadece 5 haberde görsel hiç kullanılmamıştır.  

 

Tablo 13: Tamamlanmış intihar haberleri görsel kullanımı 

                      Gazete 

 

Görsel Sayısı 

Sabah Gazetesi               Sözcü Gazetesi 

Sayısı Yüzde Sayısı Yüzde 

1 40 %57,9 26 %50,9 

2 12 %17,3 14 %27,4 

3 7 %10,1 3 %5,8 

4 4 %5,7 - - 

5 ve fazlası 3 %4,3 - - 

Kullanılmamış 3 %4,3 5 %9,8 

Toplam 69 %100 51 100 

 

3.2.4. İntihar Haberlerinde Hikayeleştirme 

Basılı medyada yer alan tamamlanmış intihar haberlerinde bazı haberler 

hikayeleştirme yapılarak verildiği için DSÖ’nün bu kuralının da ihlal edildiği 

görülmektedir. Bu kategorideki bazı haberler aşağıda haberler küpürler şeklinde 

sunulmuştur. 

3.2.4.1. Sabah Gazetesi 

Sabah gazetesinde hikayeleştirme şeklinde sunulan tamamlanmış intihar 

haberlerinin küpürleri şu şekildedir.  
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Şekil 12: Toplu ölüm öncesi video çekmişler / 3 Şubat 2021 / Sabah gazetesi sayfa 13 

 

 

Şekil 13: Kayıp doktor Uludağ’da ölüm uykusuna yattı / 18 Şubat 2021 / Sabah 

gazetesi sayfa 2 
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Şekil 14: Cinnet geçiren doktor eşini öldürüp intihar etti / 18 Şubat 2021 / Sabah 

gazetesi sayfa 2 
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Şekil 15: Babanın şiddeti ölüme sürükledi / 6 Mart 2021 / Sabah gazetesi sayfa 3 

 

 

Şekil 16: Aile katliamından borç çıktı / 17 Mart 2021 / Sabah gazetesi sayfa 3 
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Şekil 17: Eski koca dehşeti / 23 Haziran 2021 / Sabah gazetesi sayfa 3 



63 

 

 

Şekil 18: Tecavüze uğradı dayanamayıp intihar etti / 9 Ağustos 2021 / Sabah gazetesi 

sayfa 3 
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Şekil 19: Önce tabancayla sonra tüfekle kurşun yağdırdı / 9 Ağustos 2021 / Sabah 

gazetesi Sayfa 3 
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Şekil 20: Ukrayna’lı modelin canına kıydığı kesinleşti / 9 Eylül 2021 / Sabah gazetesi 

Sayfa 3 
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Şekil 21: Tıp hatasının ölümcül bedeli / 25 Eylül 2021 / Sabah gazetesi sayfa 7 
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Şekil 22: Kaderin böylesi / 13 Ekim 2021 / Sabah gazetesi sayfa 3 
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Şekil 23: Vahşet sosyal medyada ortaya çıktı / 18 Kasım 2021 / Sabah gazetesi Sayfa 

22 

 

 

Şekil 24: Yılın işçisinden dehşet veren son / 18 Aralık 2021 / Sabah gazetesi sayfa 22 



69 

 

 

3.2.4.2. Sözcü Gazetesi 

 

Şekil 25: Doktor önce diyetisyen eşini sonra kendini öldürdü / 18 Aralık 2021 / Sözcü 

gazetesi sayfa 3 

 

 

Şekil 26: Lüks villada borç cinneti / 17 Mart 2021 / Sözcü gazetesi sayfa 3 
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Şekil 27: Polis iftirayı onuruna yediremedi intihar etti / 30 Mart 2021 / Sözcü gazetesi 

sayfa 3 

 

 

Şekil 28: İntiharın ardından yasak aşk çıktı / 12 Mayıs 2021 / Sözcü gazetesi sayfa 3 



71 

 

 

Şekil 29: Uzman çavuş öğretmen eşini silahla öldürdü / 19 Temmuz 2021 / Sözcü 

gazetesi sayfa 3 

 

 

Şekil 30: Anne kızının hakkını yerde bırakma / 10 Ağustos 2021 / Sözcü gazetesi 

sayfa 3 
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Şekil 31: Filmdeki gibi intihar etmiş / 9 Eylül 2021 / Sözcü gazetesi sayfa 3 
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Şekil 32: Şantaja maruz kalan genç kızın acı sonu / 4 Ekim 2021 / Sözcü gazetesi 

sayfa 3 

 

Şekil 33: Karısını silahla vurup yaşamına son verdi / 1 Kasım 2021 / Sözcü gazetesi 

sayfa 3 
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3.2.5. Tamamlanmış İntihar Haberlerinde Sansasyonel Başlık Kullanımı 

Basılı medyada tamamlanmış intihar haberlerinde bazı haberlerde sansasyonel 

başlık kullanılarak haber daha dikkat çekici hale getirilmek suretiyle daha fazla 

okunması amaçlanmış ve “Sansasyonel başlık kullanmama” maddesi de ihlal edilmiştir. 

Sabah gazetesi 10 tamamlanmış intihar haberinde okuyucusunun dikkatini çekerek 

sansasyonel başlık kullanırken Sözcü gazetesi 3 haberde başlığını dikkat çekici bir 

şekilde atmıştır. Bu kategorideki Sabah ve Sözcü gazetelerinin başlıkları tablodaki 

gibidir. 

Tablo 14: Sabah gazetesi sansasyonel başlık kullanma 

 

 

 

 

 

 

Sabah Gazetesi 

3 yasak aşk 4 ölüm / Sabah gazetesi / 28 Ocak 2021 / Sayfa 3 

Toplu ölüm öncesi veda videosu çekmişler / 3 Şubat 2021 / Sayfa 13 

Şarkı paylaşıp intihar etti / Sabah gazetesi / 30 Nisan 2021 / Sayfa 3 

Ataşehir’de esrarengiz olaylar zinciri: Gasp cinayet ve intihar / Sabah gazetesi 

/ 16 Haziran 2021 / Sayfa 3 

Ünlülerin avukatı intihar etti / Sabah gazetesi / 26 Haziran 2021 / Sayfa 6 

Tıp Hatasının ölümcül bedeli / Sabah gazetesi / 25 Eylül 2021 / Sayfa 7 

Bir sapıktan kaçtı diğerine yakalandı / Sabah gazetesi / 13 Ekim 2021 / Sayfa 

1 

İntihar eden kadın vatandaşın üzerine düştü / Sabah gazetesi / 11 Kasım 2021 

/ Sayfa 11 

3 şehirde 3 dehşet / Sabah gazetesi / 7 Aralık 2021 / Sayfa 3 

Yılın personeli kadını öldürüp canına kıydı / Sabah gazetesi / 18 Aralık 2021 / 

Sayfa 3 

 

  



75 

 

Tablo 15: Sözcü gazetesi sansasyonel başlık kullanma 

 

 

Sözcü Gazetesi 

İntiharın ardından yasak aşk çıktı / Sözcü gazetesi / 12 Mayıs 2021 / Sayfa 3 

Filmdeki gibi intihar etmiş / Sözcü Gazetesi / 9 Eylül 2021 / Sayfa 3 

İki kentte bize neler oluyor dedirten iki hayırsız evlat vahşeti / Sözcü gazetesi 

/ 15  Kasım 2021 / Sayfa 3 

 

3.2.6. İntiharı Önleme, İntiharla Başa Çıkma ve Uzman Görüşüne Yer 

Vererek İçerik Oluşturulması 

DSÖ, medya çalışanları için intihar kılavuzunda “Halkı intihar gerçekleri ve 

intiharı önleme konusunda eğitmeye çalışın ve intihar düşünceleriyle nasıl başa 

çıkılacağı ve bu konularda nasıl yardım alınacağı konusunda içerikler oluşturun.” 

şeklinde iki madde koyarak bunun hem toplum için hem de muhabirler için önemli 

olduğuna dikkat çekmiştir.  

Bulgular incelendiğinde Sabah gazetesinde sadece bir haberde uzman görüşüne 

yer verilmiştir. Haberde Manisa ilinde dört gencin uyuşturucu etkisinde kalarak toplu 

intihar etmesinin ardından intihar olayının bulaşıcı etkisine dikkat çekilmiş ve Psikoloji 

alanındaki uzman kişilerin görüşü alınarak intiharı önleme, başa çıkma yolları hakkında 

bilgi verilmiştir. İntiharı önleme konusunda uzman görüşüne başvurulması, basılı 

medyada 69 tamamlanmış intihar haberinde (2021 yılı boyunca) sadece 1 defa 

gerçekleştirilmiştir. 

Sözcü gazetesinde ise halkı intihar gerçekleri ve intiharı önleme konusunda 

eğitme, intihar düşünceleriyle nasıl başa çıkılacağı ve bu konularda nasıl yardım 

alınacağı konusunda içerikler oluşturulma noktasında hiçbir habere rastlanmamıştır. 

Araştırma sonucunda Şekil.47’te görüldüğü üzere intihar haberleri ve diğer ölümle 

sonuçlanan olayların yanında sadece acil durum numaraları paylaşılmıştır.  

 

Tablo 16: Uzman görüşüne yer verilen haber sayısı 

Gazete Uzman görüşüne yer verilen haber sayısı 

Sabah 1 

Sözcü - 
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Şekil 34: İntihar bulaşıcı / 5 Şubat 2021 / Sabah gazetesi sayfa 3 

 

 

Şekil 35: Acil telefonlar / 26 Aralık 2021 / Sözcü gazetesi sayfa 3 
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3.3. İntihar Haberlerinde İdeolojik Yaklaşım 

Bilindiği üzere, kamuoyunun toplumda gelişen olay ve olgular hakkında bilgi 

edinme konusundaki en önemli kaynak kitle iletişim araçlarıdır. Ancak medyanın 

tekelleşmesi ve egemen olduğu yapının ideolojisiyle hareket etmesi, intihar kavramı 

üzerinden de kendini göstermektedir. Bu yaklaşım incelendiğinde iki gazetenin de 

intihar kavramı üzerinden haberlerini bazı ideolojik yaklaşımlarla basılı medyaya 

taşıdıkları, hikayeleştirme yaptıkları, haberlerinde sürekli intihar konusunu (ekonomik, 

sosyolojik, siyasal vb.) ideolojik bir noktaya taşıma gayretinde oldukları görülmüştür.  

Bu alt başlıkta farklı ideolojik görüşe sahip Sabah ve Sözcü gazetelerinin intihar 

haberlerindeki (ideolojik) yaklaşımları örneklerle verilmiştir. Bulgularda, basılı 

medyanın bağlı olduğu egemen yapı ile ideolojilerini söz konusu 2021 yıl boyu intihar 

olayları üzerinden haber metinlerine yansıttığı açık bir şekilde görülmektedir. İktidara 

yakın olan Sabah Gazetesi ile iktidara muhalif olan Sözcü Gazetesinin 2021 yılında 

yayınladıkları haberler, farklı ideolojilere sahip olan iki gazetenin ideolojik sunumlarına 

bağlı olarak farklılıklar oluşturduğu göze çarpmıştır.   

Bu alt başlıkta 2021 yılında intihar kavramının Türk basılı medyasında nasıl ele 

alındığını, okuyucuya hangi bakış açısı ile sunulduğunu incelenmektedir. Söz konusu 

haberlerin sunuluşunda farklı ideolojik yollar izlenerek örnek küpürlerle gösterilmiştir. 

 

3.3.1. Sabah Gazetesi 

Sabah Gazetesinin ideolojik açıdan intihar kelimesi veya olgusu konulu 

haberlerine bakıldığında Türkiye’de ana muhalefet partisi olan CHP üzerinden ideolojik 

bakış açısını da ekleyerek kamuoyuna sunduğu görülmektedir. Sabah Gazetesi 2021 

yılının Şubat ayında gerçekleşen ve Kocaeli Kartepe’de CHP bayrağı asarken sakatlanan 

ve devamında intihar eden CHP Meclis Üyesi T.A.’nın intihar haberini hikayeleştirme 

yaparak gazetesinde tekrar haber şeklinde sürekli vermiş, intihar olayını canlı tutmaya 

çalışmıştır.  
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Şekil 36: Belediye meclis üyesi köprüden atladı / 10 Şubat 2021 / Sabah gazetesi sayfa 

9 

Sabah Gazetesi özelinde 2021 yılının intihar haberleri tarandığında ideolojik 

olarak sadece bir konuda sürekli haber yaptığı görülmüştür. Haber ilk olarak bir intihar 

haberi olarak verilmiş devam eden süreçte ideolojinin etkisi fazlasıyla görülmüştür. 
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Sabah Gazetesi devam eden süreçte intiharın sorumlusu olarak CHP’yi göstermiş 

intiharı haberini hikayeleştirme yaparak olayı gerek tanıklarla gerek ulaşıp 

görüşebildikleri ile detaylandırmak suretiyle sürdürmüştür. İçerikten çok, gerçekleşen 

bu intihar olayı artık Sabah gazetesinin muhalif olan partiye karşı elindeki güçlü bir 

silah, kaçırılmayacak bir intihar haberi (fırsatı) haline dönüştürülmüştür.  

Sabah gazetesi CHP Meclis Üyesi T. A.’nın intiharı ile ilgili haberi altı defa 

birinci sayfadan vermiştir. Birinci sayfada Sabah Gazetesi başlık olarak aşağıdaki şu 

ifadeleri kullanmıştır.  

 

Şekil 37: Turgay’ın katillerini tanıyorum / 12 Şubat 2021 / Sabah gazetesi sayfa 1 
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Şekil 38: Hamal ol dediler onurunu kırdılar / 13 Şubat 2021 / Sabah gazetesi sayfa 1 
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Şekil 39: Turgay’ın borçlarını arkadaşları ödedi / 14 Şubat 2021 / Sabah gazetesi sayfa 

1 
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Şekil 40: Turgay’ı yeni hatırladılar / 20 Şubat 2021 / Sabah gazetesi sayfa 1 
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Şekil 41: Sahip çıkamadınız bari saygı duyun / 21 Şubat 2021 / Sabah gazetesi sayfa 1 
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Şekil 42: Turgay’ı ölüme sürükleyenler Aysever’e para akıttı / 16 Mart 2021 / Sabah 

gazetesi sayfa 1 
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Sabah gazetesi intihar ederek yaşamına son veren CHP’li Belediye Meclis Üyesi 

T. A.’nın intihar olayını CHP ile bağdaştırmıştır. Muhalif parti için haberlerde ideolojik 

bakışın bir ürünü olarak şu başlıkları ve kelimeleri haberlerinde kullanılmıştır.  

 

Şekil 43: Turgay’ın ölümü sonrası CHP’de istifalar sürüyor/ 12 Şubat 2021 / Sabah 

gazetesi sayfa 16 

 

Şekil 44: Tek gözü görmezken hamal ol dediler / 12 Şubat 2021 / Sabah gazetesi sayfa 

3 
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Şekil 45: Ölümünden sonra partisinden bir vefa görmedi / 14 Şubat 2021 / Sabah 

gazetesi sayfa 16 

 

 

Şekil 46: CHP yüzünden bir gözümü kaybettim / 15 Şubat 2021 / Sabah gazetesi sayfa 

13 
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Şekil 47: Tugay öldükten sonra harekete geçtiler / 20 Şubat 2021 / Sabah gazetesi 

sayfa 13 
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Şekil 48: CHP yüzünden bir gözünü feda etti sahip çıkılmayınca canına kıydı / 21 

Şubat 2021 / Sabah gazetesi sayfa 1 
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Şekil 49: Sonumuz Tugay gibi olmasın / 27 Şubat 2021 / Sabah gazetesi sayfa 13 
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Sabah gazetesinde intihar haberlerine ideolojik açıdan bakıldığında ilk olarak 

intihar olayının nasıl meydana geldiği haberi verildikten sonra, devam eden günlerde 

aynı olayı muhalefeti hedef alan bir anlayışla ve haberlerini bu bağlamda 

hikayeleştirilerek vermeye devam ettiği görülmektedir. Zamanla intihar haberinin asıl 

nedeninden sıyrılarak tüm dikkatlerin ve ilginin muhalif partiye çevrilmesine evrildiği 

görülmektedir. Ayrıca bir önceki bölümde işlendiği üzere etik ilkelere de uyulmadığı 

görülmektedir. Bu durum Sabah gazetesinin intihar haberlerine ideolojik bir şekilde 

yaklaştığını göstermektedir. Dikkat çeken bir diğer önemli ayrıntı ise Sözcü Gazetesi T. 

A.’nın intihar haberini basılı medyada hiç gündeme getirmemiştir.  

 

3.3.2. Sözcü Gazetesi 

Sözcü gazetesinin ideolojik açıdan intihar haberlerinin sunumunda iktidar partisi 

üzerinden genellikle intihar kavramının gerçek anlamının dışında bir tutum sergilediği 

görülmektedir. Sözcü Gazetesinin intihar kelimesini adeta ideolojik bir savaşın en 

önemli silahı olarak kullanmaya çalıştığı araştırmalar sonucu küpürlerle gösterilmiştir.  

Sözcü gazetesi intihar kavramını özellikle ekonomi bağlamında haberlere 

taşımış, iktidarla ilişkilendirmeye çalışmış ve Sabah gazetesine göre intihar kavramı 

bağlamında ideolojik yaklaşımlı daha çok haber yapmıştır. Sözcü, intihar kelimesini 

CHP Milletvekillerinin açıklamalarından, halk ile yapılan kısa mülakatlardan veya 

sokak röportajlarından, halkın ve ünlü bazı kişilerin sosyal medya paylaşımlardan, 

ekonomi, işsizlik, kur artışı ve geçim darlığı gibi faktörlerden, koronavirüs nedeniyle 

devlet tarafından yapılan kısıtlamalardan, AKP kongrelerinden ve partinin harcamaları 

ve ekonomik icraatlarından, sivil toplum kuruluşlarının açıklamalarından besleyerek 

veya destekleyerek haber yaptığı, intihar kavramını daha çok gerçek anlamının dışında 

kullanmaya çalıştığı görülmüştür. Sözcü gazetesi bu haberleri devletin ekonomi 

yönetiminin kötü olduğuna dayandırarak intihar sözcüğünü hem olaydan bağımsız 

olarak kullanmış hem de ekonominin kötü olmasını iktidar ile bütünleştirmiştir.  

Sözcü gazetesinin intihar kelimesi bağlamında birinci sayfadan verdiği haberler 

şu şekildedir. 
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Şekil 50: İntihar etme noktasına geldim, geçinemiyorum / 20 Ocak 2021 / Sözcü 

gazetesi sayfa 1 
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Şekil 51: Biri kokain çeker varlıktan, diğeri intihar eder yokluktan / 29 Mart 2021 / 

Sözcü gazetesi sayfa 1 
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Şekil 52: Son 2 Günde 7 Kişi Ekonomik Gerekçelerle İntihar Etti / 3 Mayıs 2021 / 

Sözcü gazetesi sayfa 1 
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Şekil 53: İnsanlar her gün intihar ediyor / 10 Aralık 2021 / Sözcü gazetesi sayfa 1 
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Sözcü Gazetesi intihar kavramı üzerinden iktidar partisi AKP ile ilişkili ideolojik 

bakışın ürünü haberler ve küpürleri şu şekildedir.    

 

Şekil 54: Açlığın videosu isteniyor / 4 Ocak 2021 / Sözcü gazetesi sayfa 5 

 

Şekil 55: İntihar kolay mücadele zor / 15 Ocak 2021 / Sözcü gazetesi sayfa 9 
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Şekil 56. Son çare intihar edeceğim / 16 Ocak 2021 / Sözcü gazetesi sayfa 9 

 

 

Şekil 57: Artık intihar noktasına geldim geçinemiyorum / 20 Ocak 2021 / Sözcü 

gazetesi sayfa 6 
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Şekil 58: Pandemide 200’e yakın müzisyen intihar etti / 26 Ocak 2021 / Sözcü gazetesi 

sayfa 8 
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Şekil 59: Vatandaş avcuna iş aş yazarak intihar ediyor / 1 Şubat 2021 / Sözcü gazetesi 

sayfa 9 
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Şekil 60: Burada birçok esnafımız intihar etti / 3 Şubat 2021 / Sözcü gazetesi sayfa 10 
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Şekil 61: Tencere kaynamıyor, intiharlar artıyor/3 Şubat 2021/Sözcü gazetesi sayfa 12 

 

Şekil 62: Birçok arkadaşımız işsiz intihar haberlerini alıyoruz / 15 Şubat 2021 / Sözcü 

gazetesi sayfa 4 
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Şekil 63: İntiharlar başladı / 18 Şubat 2021 / Sözcü gazetesi sayfa 8 

 

Şekil 64. Salgında 1 milyon ev işçisi işsiz kaldı  / 28 Mart 2021 / Sözcü gazetesi sayfa 

9 
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Şekil 65: Biri kokain çeker varlıktan diğeri intihar eder yokluktan / 29 Mart 2021 / 

Sözcü gazetesi sayfa 11 

 

 

Şekil 66: İntihar noktasına gelenler var / 8 Mayıs 2021 / Sözcü gazetesi sayfa 7 
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Şekil 67: Türk çiftçisi intihar ederken / 9 Mayıs 2021 / Sözcü gazetesi sayfa 7 

 

Şekil 68: İntihar edenlerle nasıl helalleşeceksiniz / 17 Mayıs 2021 / Sözcü gazetesi 

sayfa 10 
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Şekil 69: 102 müzisyen virüsten ölmedi intihar etti / 23 Mayıs 2021 / Sözcü gazetesi 

sayfa 7 
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Şekil 70: Son 4 ayda 434 intihar vakası / 29 Mayıs 2021 / Sözcü gazetesi sayfa 5 

 

 

Şekil 71: İntihar eden onurlu müzisyenlerin yanındayım / 22 Haziran 2021 / Sözcü 

gazetesi sayfa 2 
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Şekil 72: Mobbing uygulanan kadın polis intihar etti / 2 Ekim 2021 / Sözcü gazetesi 

sayfa 3 

 

Şekil 73: Japonya’yı örnek alırsanız bakanların birçoğu intihar eder / 20 Kasım 2021 / 

Sözcü gazetesi sayfa 11 
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Görüldüğü üzere ideolojik açıdan intihar kavramına haberde en çok yer veren 

gazetenin ekonomi üzerinden Sözcü gazetesi olduğu saptanmıştır. Türkiye’de ekonomi 

konusunda zorlu geçen 2021 yılının intihar kavramı kullanılarak kamuoyunda daha fazla 

yer almış Sabah gazetesinin ise Turgay Adak’ın intihar haberi dışında ideolojik olarak 

başka bir habere rastlanılmamıştır. Turgay Adak’ın intihar haberi 6 defa birinci sayfadan 

verilerek kamuoyunun habere daha fazla ilgi göstermesi sağlanmış ve devam günlerdeki 

haberlerde bu intihar olayı üzerinden muhalefet partisine yüklenilmiştir.  

Ölümle sonuçlanan intihar haberleri 2021 yılında Sabah ve Sözcü gazetelerinde 

bolca yer almıştır. Tamamlanmış intihar haberlerinde bulgular sonucunda intihar 

nedeninin en fazla aile içinden kaynaklandığı, erkeklerin kadınlara oranla daha çok 

intihara meyilli olduğu, 36-50 yaş arası bireylerin en çok intihar davranışında bulunan 

yaş aralığında olduğu, yılın başı ve sonlarında intihar haberlerinin basılı medya da daha 

çok yer aldığı görülmektedir. Yöntem açıkça çoğu intihar haberinde belirtilmiş, yer 

bilgisi neredeyse kapı numarasına kadar aktarılmış, görsel bolca kullanılmış, 

hikayeleştirme yapılarak ve sansasyonel başlık kullanılarak intihar haberleri daha dikkat 

çekici hale getirilmiş ve intiharı önleme adına Sözcü gazetesinde her zaman standart 

olarak sayfada yer alan acil telefon numaralarını saymazsak yıl boyu sadece bir defa 

Sabah gazetesinde uzman görüşü yer almıştır. Sabah gazetesi CHP meclis üyesi 

vatandaşın ölümüyle sonuçlanan intihar haberini ideoloji ile devamlı verirken Sözcü 

gazetesi çoğunlukla ekonomi üzerinden ve devleti suçlayan bir dille intihar kavramını 

ideolojik olarak cesurca kullanmıştır. 

İntihar ederek öldü kalıbının yerine Sabah ve Sözcü gazetesinde yer alan intihar 

haberlerinde şu başlık ve cümleler kullanılmıştır: “İntihar etti, canına kıydı, köprüden 

atladı, ölüm uykusuna yattı, sır perdesi aralandı, ölüm villası, ölüme götüren iftira, eski 

koca dehşeti, dehşet saçtı, tecavüz kurbanı kız hayatına son verdi, evde katliam yaptı, 

ağır bedel, kaderin böylesi, ikişehir iki evlat vahşeti”. Sözcü gazetesinde ise “İntihar etti, 

kurşunlayıp kaçtı, canına kıydı, bir doktor faciası daha, borç cinneti, kendini boşluğa 

bıraktı, intiharın ardından yasak aşk çıktı, boğup intihar etti, dehşet saçtı, genç kızın acı 

sonu, hayırsız evlat dehşeti”.  

Üçüncü sayfa haberciliği olarak medya sektöründe gazetelerin genelde üçüncü 

sayfasında yayınlanan ve ağırlıklı olarak şiddet unsurlarının yer aldığı (kaza, yangın, 

gasp, darp, cinsel şiddet, tecavüz, bıçaklama, adam yaralama, öldürme, intihar)  gibi 
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olayların haberlerinin yapıldığı sayfa olarak iki gazetede de genellikle intihar haberleri 

gazetelerin üçüncü sayfalarında yer almaktadır. Sözcü bir defa bireyin ekonomik 

nedenle ölümle sonuçlanan intihar haberini birinci sayfaya taşırken, Sabah gazetesi ise 

bireyin ailevi ve psikolojik durumlarından kaynaklanan ve ölümle sonuçlanan 10 intihar 

haberini birinci sayfadan vermiştir. 

Yöntem olarak örnek habere bakacak olursak (Şekil 14.) 17 Mart 2021 tarihinde 

yayınlanan ve Sabah gazetesi üçüncü sayfasında yer alan “Aile katliamından borç çıktı” 

başlıklı intihar haberinde “Ayak parmağıyla ateşledi” ara başlığında haberde yer 

almaması gereken yöntem şu şekilde açıkça anlatılmıştır. “Gider’in annesiyle ablasını 

zemin katta öldürdüğü, babasını ise birinci katta öldürüp diğer cestlerin yanına taşıdığı 

belirlendi. Mustafa Gider’in tüfeğin tetiğini ayak parmağıyla ateşleyerek kendi 

yaşamına son verdiği ortaya çıktı…” Aynı haber Sözcü gazetesinde (Şekil 26.) haberin 

başlık açılımında şu şekilde aktarılmıştır. “…daha sonra cesetleri yan yana getirdi ve 

tüfeğin tetiğini ayak parmağıyla ateşleyip yaşamına son verdi.” 

Yer bilgisinin aktarılmaması konusundaki örnek haber incelediğinde Sabah 

gazetesi Şekil 14’te yer alan 18 Şubat 2021 tarihinde ikinci sayfada yer verdiği “Cinnet 

geçiren doktor eşini öldürüp intihar etti” haberinde yer bilgisi olarak çok açıklayıcı bir 

adres tanımı kullanılarak şu ifadelere değinmiştir. “Antalya’da doktor Yusuf Onur Kaan 

Bozkurt (58) diyetisyen eşi Gazme Kaan Bozkurt’u (38) öldürdükten sonra intihar etti. 

Olay dün 17.20 sıraladında Kepez ilçesi Fabrikalar Mahallesi 3043 sokak üzerindeki 

apartmanın 3. katında meydana geldi.” görüldüğü gibi intiharın gerçekleştiği yer açıkça 

belli edilmiştir. 

Diğer bir örnek intihar haberinde görsel kullanma konusundadır. İki gazetede de 

oldukça fazla görsel kullanılan tamamlanmış intihar haberleri mevcuttur. Sözcü gazetesi 

1 Kasım 2021 tarihli (Şekil 33.) ve sayfa 3’te yer alan “Karısını silahla vurup yaşamına 

son verdi” başlıklı intihar haberinde olayın gerçekleştiği yerin fotoğrafını kullanarak 

“İşte olayın yaşandığı yer” cümlesiyle vermiştir. İlginç bir örnekse yine Sözcü 

gazetesinde intihar olayı sonrası daha ölüm gerçekleşmeden olay anının güvenlik 

kamerasına yansıyan görüntüsü fotoğraf karesinin üzerine yazılan “Korkunç an 

kameraya böyle yansıdı” cümlesiyle verilmiştir. 
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Şekil 74. 25 yaşındaki genç kendini 8’inci kattan boşluğa bıraktı / 3 Mayıs 2021 / 

Sözcü gazetesi sayfa 3 

 

Sansasyonel başlık kullanılarak intihar haberleri okuyucuya daha dikkat çekici 

bir biçimde sunulmaktadır. Sabah gazetesinde “3 yasak aşk 4 ölüm”, “Toplu ölüm öncesi 

veda videosu çekmişler”, “Şarkı paylaşıp intihar etti”, “Ataşehir’de esrarengiz olaylar 

zinciri: Gasp cinayet ve intihar”, “Ünlülerin avukatı intihar etti”, “Tıp hatasının ölümcül 

bedeli”, “Bir sapıktan kaçtı diğerine yakalandı”, “İntihar eden kadın vatandaşın üzerine 

düştü”, “3 şehirde 3 dehşet”, “Yılın personeli, kadını öldürüp canına kıydı” gibi 

başlıklarla okuyucunun dikkati haberin içeriğine çekilmiş ve bu haberler aynı zamanda 

hikaye tarzında aktarılarak intihar haberinde hikayeleştirme yapılmıştır. Sözcü 

gazetesinde de “İntiharın ardından yasak aşk çıktı”, “Filmdeki gibi intihar etmiş”, “İki 

kentte bize neler oluyor dedirten iki hayırsız evlat vahşeti” şeklinde haberler 

sansasyonel, dikkat çekici ve okuru meraklandıran bir şekilde gazete sayfalarında yer 

almıştır. 
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Şekil 75. Filmdeki gibi intihar etmiş / 9 Eylül 2021 / Sözcü gazetesi sayfa 3 
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Şekil 76. 3 yasak aşk 4 ölüm / 28 Ocak 2021 / Sabah gazetesi sayfa 3 

 

Sabah gazetesi 13, Sözcü gazetesi ise 9 defa girişimi ölümle sonuçlanan intihar 

haberlerini hikayeleştirmiştir. Bu konuda ilk örnek Sözcü gazetesinin 10 Ağustos 2021 

tarihli üçüncü sayfasında “Eda nur canına kıymadan önce böyle seslenmiş…Anne, 

kızının hakkını yerde bırakma nolur”başlıklı intihar haberinde olayın öncesi, nasıl 

yaşandığı, görgü tanıklarının ifadeleri ve olayın gerçeklşmesi ile çeşitli notlar hikaye 

şeklinde okuyucuya sunulmuştur. Sabah gazetesinde 6 Mart 2021 tarihli “Babanın 

şiddeti ölüme sürükledi” intihar haberinde aynı şekilde hikayeleştirme yapılarak 

kamuoyuna aktarılmıştır. 
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Şekil 77. Eda nur canına kıymadan önce böyle seslenmiş / 10 Ağustos 2021 / Sözcü 

gazetesi sayfa 3 

 

 

Şekil 78. Babanın şiddeti ölüme sürükledi  / 6 Mart 2021 / Sabah gazetesi sayfa 3 
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Son olarak örnek haber incelendiğinde Sözcü gazetesinde (Şekil.71) yer alan 

haberde intihar kavramı üzerinden ünlü isimler kullanılarak toplum tarafından bilinen 

bir sanatçının sosyal medya paylaşımı gazete sayfasında yer almıştır. 22 Haziran 2021 

tarihinde ikinci sayfada verilen “Erdoğan’ın müzisyenlerle ilgili sözlerine tepki yağdı” 

başlıklı haberinde besteci aynı zamanda flim yönetmeni Mahsun Kırmızıgül’ün sosyal 

medya paylaşımı kullanılarak intihar kavramı üzerinden haber desteklenmiştir. Haberde 

yer alan metin şu şekildedir. “Evine ekmek götürmeyerek intihar eden onurlu 

müzisyenlerin yanındayım” 
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SONUÇ 

Türkiye’de 2021 yılına genel olarak bakıldığında, tüm dünyada olduğu gibi 2020 

yılında başlayan koronavirüs salgını ve salgınının etkilerinin 2021 yılının sonlarına 

kadar devam ettiği görülmektedir. Takvimler 2021 nisan ayını gösterdiğinde T.C. Sağlık 

Bakanı Fahrettin Koca koronavirüs ile ilgili yeni bir pik dönemi yaşandığını ve tam 

kapanmanın zorunlu hale geldiğini ifade etmiştir. Türkiye’de tam kapanma dönemine 

girmiş ve sokağa çıkma yasaklaması uygulaması başlamıştır. Bu bağlamda hem 2020 

hem de 2021 yılında dünyada Kovid-19 salgını ekonomik anlamda etkisini göstermiş 

hem ülke olarak hem de bireyler olarak ağır bedeller ödenmek durumunda kalınmıştır. 

Ülkemizde enflasyon tüm dünyayla birlikte 2021 yılına yükselişle geçmiş, enerji 

fiyatları ciddi oranda yükselmiş, lojistik yavaşlamış, beraberinde borçlanmalar artmış 

yaşanan ekonomik sıkıntılar üretimin yavaşlamasına ve halkın geçim darlığına 

düşmesine neden olmuştur.  

Çalışmada, pek çok açıdan zor bir yıl olan 2021 yılında Türkiye’de basılı 

medyada yer alan tamamlanmış intihar haberleri incelenmiş elde bulgular hem şematik 

hem etik hem de ideolojik anlamda değerlendirilmiştir. Bu haberlerde genel olarak 

tamamlanan intihar nedeninin en fazla aile içi sebeplerden kaynaklandığı ve erkeklerin 

kadınlara göre daha fazla intihar ettiği görülmüştür. İntihar davranışı üzerine 

gerçekleştirilen küresel ve ulusal bazlı çalışma cinsiyet faktörüne dair benzer sonuçlara 

değinmektedir. Dünya üzerinde birçok ülkede erkek intiharları kadın intihar 

oranlarından yüksektir (Canetto, 2008). İslam Akçe ve Hüseyin Doğan’ın “İntihar Ve 

Sosyal Hizmet: İnternet Haberleri Üzerine Bir İnceleme” konulu makalesinde de aile içi 

geçimsizlik ilk sırada yer alan intihar olayınının nedenidir. Yine tamamlanmış intihar 

olaylarında yaş aralığına bakıldığında 36-50 yaş arası bireylerin daha çok intihar ettiği, 

aylara göre analiz yapıldığında ise her iki (Sabah ve Sözcü) gazetede de en çok şubat 

ayında basılı medya tamamlanmış intihar haberine rastlanılmıştır. Sabah, 59 intihar 

haberinden 10 tanesi birinci sayfada verirken Sözcü’de ise sadece 1 haber birinci sayfada 

yer almıştır.  

DSÖ etik ilkeleri bağlamında intihar haberlerinin sunumu gelen olarak 

değerlendirildiğinde ise Sabah gazetesinde sadece 3, Sözcü gazetesinde ise sadece 5 

tamamlanmış intihar haberinde intihar etme yöntemine değinilmemiştir. İntihar yöntemi 

olarak silahla intihar olayı iki gazetede en fazla yer verilen intihar yöntemidir. Hem 
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ulaşımının kolay olması hem de ölmeye kesin karar veren birey için kurtulma şansının 

daha az olması nedeniyle bu yöntemin intiharlarda en çok kullanılan yöntem olduğunu 

söylemek mümkündür. Bu yöntemi yüksek bir noktadan atlama ve iple asılma 

yöntemleri ile ilgili haberler iki gazetede de sırasıyla en çok seçilen yöntem olduğu 

görülmektedir. İntiharın gerçekleştiği yer/adres konusunda Sabah 9 kez, Sözcü ise 3 kez 

detay vererek neredeyse tam adres intihar haberini yayınlamıştır. Cengiz (2009) yapmış 

olduğu çalışmada intihar ve intihar girişimi haberlerin %85’in de yöntemine, % 96’sında 

da intihar olayının gerçekleştiği yer hakkında bilgi verilmiştir. Bununla birlikte intihar 

haberlerinde Sabah sadece 3 kez Sözcü ise sadece 5 kez görsel kullanmamış, bunların 

dışındaki haberlerin tamamında görsel kullanımı tercih edilmiştir. Sabah 13 defa 

tamamlanmış haberlerini hikayeleştirme yaparak aktarırken, Sözcü ise 9 haberde 

hikayeleştirme yaparak intihar olayını sayfalarına taşımıştır. Sabah gazetesi 10 

tamamlanmış intihar haberinde okuyucusunun dikkatini çekmek ve haberin okunmasını 

sağlamak amacıyla sansasyonel başlık kullanmış, Sözcü gazetesi de 3 haberde başlığını 

dikkat çekici bir şekilde atmıştır. İki gazete de intiharla başa çıkma veya onu önleme 

konusunda içerik oluşturmada gerekli hassasiyeti göstermemiştir. Sözcü gazetesinde bu 

konuda sadece bir haberde acil durum numaraları verilirken, Sabah gazetesinde yine 

sadece bir defa uzman görüşüne yer verilen haber yayınlanmıştır.  

Çalışmada elde edilen bir diğer önemli sonuç Sabah ve Sözcü gazetelerinin kimi 

zaman intihar haberlerini ideolojik yaklaşım çerçevesinde haberleştirdiğidir. Her iki 

gazetenin de bazı intihar haberlerini kendi ideolojileri doğrultusunda kaleme aldıkları ve 

bu çerçevede birden fazla kez aynı maksatla sayfalarına taşıdıkları gözlemlenmektedir. 

Farklı iki siyasi görüşün Türkiye’de basılı medya alanında en önemli gazeteleri olan 

Sabah ve Sözcü gazeteleri birbirine olan zıt görüşleriyle intihar haberlerini gerçek 

anlamının dışında ön plana çıkarmış, olumsuz olan bu durumları abartı bir dille sürekli 

gündemde tutmuş, birinci sayfalarına taşımış ve sürekli olarak tekrar etmiştir. Bu da 

göstermektedir ki iki gazetenin de bağlı oldukları iktidar, ideoloji ve güç ilişkileri 

bağlamında intihar haberlerini ideolojik çerçevede ürettikleridir.  

Örneğin Sabah gazetesi bir intihar haberini olayın meydana geldiği zamanda ilk 

kez yayınladıktan sonra 6 defa aynı intihar olayını birinci sayfadan vererek, bir siyasi 

parti ile ilişkilendirmiş hem tarafı oldukları ideolojinin yararına bu haberleri yapmış hem 

de kamuoyunu söz konusu intihar haberi üzerinden siyasi olarak etkilemeye çalışmıştır. 

Sabah gazetesi söz konusu intihar olayını gerçek anlamında kullanmakla beraber 
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muhalif bir çerçeveden değerlendirilmesine de zemin hazırlamıştır. Sabah gazetesi bu 

haberlerde ilgili parti ile ters düşen veya ilişiği kesilen kişilerin röportajlarına da yer 

vermek suretiyle haber metinlerinde ideolojik bir yaklaşım sergilemiştir. İntihar eden 

şahsın yanında görsel olarak iki defa (muhalif olduğu) ilgili partinin logosunu da intihar 

haberinde görsel olarak kullanmıştır.  

İntihar olayları ile ilgili Sözcü gazetesinin yaptığı haberlere ideolojik çerçeveden 

bakıldığında, gazetenin öncelikli olarak ekonomi üzerinden intihar konusunu/ kavramını 

kullandığı, gerçekleşen intiharların ana sebebinin ekonomi ve dolayısıyla Türkiye’deki 

iktidar partisinin sorumlu olduğuna ilişkin haberlere yer verdiği görülmektedir. Sözcü 

gazetesinin bu yaklaşımını 2021 yıl boyu ilgili haberlerde sergilediğini gözlemlemek 

mümkündür. Sözcü gazetesinin intihar kavramı/kelimesi bağlamında çok daha ağır bir 

dil kullandığını daha sert bir tavır sergilediğini de değerlendirmek mümkündür. Sözcü 

gazetesi, bu tarz haberlerdeki ideolojik yaklaşımını özellikle muhalif milletvekillerinin 

açıklamalarıyla desteklemek suretiyle yapmaya çalıştığı görülmektedir. Bunun yanında 

intihar kelimesini iktidar partisinin ekonomi konusundaki adımlarının yanlış olduğuyla, 

devletin yaptığı kısıtlamaların halka olan ekonomik yansımalarıyla, işsiz, dar gelirli ve 

esnaflık mesleğiyle uğraşan bireylerin röportajlarıyla, kamuoyunun sosyal medya 

paylaşımlarıyla, kamuoyu tarafından tanınan milletvekili, oda ve dernek başkanları ile 

ünlü kişilerin sözleri veya demeçleriyle, aynı ideolojiye karşı farklı siyasi parti 

temsilcilerinin demeçleriyle, muhabirlerin varsayım ve öngörüleriyle, gazetenin 

yazarlarıyla, devletin harcamalarıyla ve son olarak yeni medya alanında önemli bir güç 

olan YouTube video içeriği üreticilerinin röportajlarıyla destekleyerek haberleştirmiştir. 

Kitle iletişim araçlarının genellikle doğrudan veya dolaylı olarak bazı ideolojik 

temsillerin araçları olarak kullanıldığını söylemek mümkündür. Medya ideolojik olarak 

bağlı bulunduğu kurumun veya sahibinin elinde önemli bir silahtır ve gazetelerde bu 

anlayış neredeyse her gün medya çalışanları tarafından yeniden üretilir. Gazeteler 

kamuoyu oluşturmada ve kitleleri etkilemede en eski ideolojik aygıtlardandır. Kitle 

iletişim araçları ülkelerde bulunduğu toplumda ideolojileri doğrultusunda hareket 

etmektedirler. İntihar olayları hem dünyada hem de Türkiye’de önemli bir halk sağlığı 

sorunu olarak devam etmektedir. Toplumda gerçekleşen her olay kitle iletişim 

araçlarıyla kamuoyuna aktarılır ve bu araçların (ideoloji konusunda da) etkilerinin 

boyutları pek çok araştırmayla ortaya konulmuştur. Kamuoyunu etkileme ve ideolojik 

olarak yönlendirmede durumu intihar olaylarına ilişkin haberlerle de devam etmektedir. 
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İncelenen ve şekillerle desteklenen küpürlerde görülmektedir ki ideolojik yaklaşımlar 

intihar olayları üzerinden verilen haberlerde de yer almıştır.  

Günümüzde basılı medya, kamuoyu üzerinde gündem belirleme ve kamuoyu 

oluşturma anlamında önemli bir etkiye sahiptir olduğunu daha önce belirtmiştik. Bu 

etkinin hem olumlu hem de olumsuz yönde olabileceğini unutmamak gerekir. Medya 

içeriklerinin daha çok olumsuz gelişmelere odaklandığı düşünüldüğünde medyanın 

hassasiyetinin ne denli önemli olduğu daha iyi anlaşılmaktadır. Bu açıdan bakıldığında 

özellikle hassas olaylarda/konularda medyanın daha dikkatli davranması elzemdir. Bu 

bağlamda Dünya Sağlık Örgütü’nün medya çalışanları için yayınladığı intihar haberleri 

etik ilkeleri kapsamında; Türkiye’nin en yüksek tirajlı iki gazetesinde de bu etik ilkelerin 

haber yaparken maalesef göz ardı edildiği açık bir şekilde görülmektedir. Türkiye’de 

çalışmada belirtilen tarih aralığında Sabah ve Sözcü gazetelerinde yer alan gerçekleşmiş 

intihar haberlerinin büyük kısmının, DSÖ’nün önerileri dikkate alınmadan hazırlandığı 

hem şematik bir şekilde hem de etik ilkeler bağlamında açık bir şekilde saptanmıştır. 

DSÖ tarafından medya profesyonelleri için oluşturulan kılavuzun dikkate alınarak haber 

yapılması ve haber içeriklerinin oluşturulması olumsuz olayların yayılmaması açısından 

oldukça önemlidir. 

DSÖ her yıl dünyada 800 bin insanın intihar nedeniyle öldüğünü belirtmektedir. 

Kitle iletişim araçlarında yer alan intihar haberlerinin toplumu olumsuz yönde etkilediği 

çeşitli bilimsel çalışmalarla ortaya konmuş, medyanın bu tür haberleri detaylandırarak 

anlatması, görsel materyalleri cömertçe ve fazlaca kullanması bir yandan kişilik 

haklarını ihlal ederken diğer yandan da etik açıdan uygun olmayan durumlar ortaya 

çıkmaktadır. Bunların sonucunda intihara eğilimli çoğu birey bu tür haberlerden 

etkilenmekte ve intihar vakalarının da buna paralel artış gösterdiği görülmektedir. 

Dünya Sağlık Örgütü’nün intihar haberlerinin medyada yer alması ile ilgili kurallar 

listesi ülkemizde de bir an önce yaygın ve uygulanabilir hale getirilmelidir. Bu konuda 

devlet tarafından uygulanacak bir yasa ile zorunlu hale getirilmesinin uygun olabileceği 

değerlendirilmektedir. Türkiye Cumhuriyeti medya profesyonelleri için intihar haberleri 

yaparken dikkate alacakları bir kılavuz veya eğitim ile acilen bilgilendirme yapılması; 

mümkünse bunun devletin ilgili kurumları tarafından (Örn: T.C. İletişim Başkanlığı, 

Anadolu Ajansı vs.) yapılması çıkan sonuçlar doğrultusunda daha da önemli hale 

gelmiştir. 
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Bunun yanı sıra önemli bir sonuç olan aile içi nedenlerden kaynaklanan intihar 

olaylarının çok fazla olması nedeniyle T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığının aile 

huzuru, istihdam ve ekonomik anlamda dar gelirli ailelere diğer bakanlıklarla fikir 

alışverişinde bulunarak destek sağlanması konusunda yeni ve farklı politikalar izlemesi 

de intiharları önleme adına önemli olabilir. Ayrıca şunu da belirtmek gerekir ki başta 

alanda görev yapan uzmanlar olmak üzere, sağlık çalışanları, sosyal hizmet görevlileri 

ve ruh sağlığı uzmanları bu tarz çalışmalar sayesinde artan farkındalığın da etkisiyle 

intihara sebep olan etkenlerin kaynağına inmek suretiyle intihar vakalarını nedenlerinin 

bulma ve önleme noktasında katkı sağlaması bu sorunun çözümüne destek olabilir.  

Son olarak, Sabah ve Sözcü gazetelerinin DSÖ tarafından yayınlanan intihar 

haberleri yayınlarken uyulması gereken etik kuralları göz ardı ettikleri anlaşılmaktadır. 

Aynı zamanda her iki gazetenin de bazı intihar konulu haberlerinde ideolojik tutumlar 

sergiledikleri görülmüştür. Oysa gazetecilik mesleği, onu icra eden medya çalışanlarının 

her tür haber için nesnel bir bakış açısına sahip olmasını zorunlu kılmaktadır. Basılı 

medya konusunda özellikle haber muhabirleri, editörler ve haber müdürleri intihar 

kavramı konusunda gerek gerçek anlamda kullanımıyla ilgili gerekse yan ve mecaz 

anlamıyla ilgili haber yaparken daha dikkatli bir dil kullanmaları, ideolojik bir yaklaşım 

yerine etik kodlara uygun ve habercilik ilkelerine bağlı bir şekilde kamuoyuna sunmaları 

çok büyük önem arz etmektedir. Öneri ve basılı medyada intihar haberlerine yaklaşım 

olarak habercilerin başta intihar konusu olmak üzere tüm olaylarda nesnel, objektif ve 

kamu yararını gözeten bir anlayışla, haberlerini şu ilkeler çerçevesinde 

yazmamaları/yayınlamaları daha uygun olacaktır; 

• İntihar haberlerinin daha az basılı medyada yer almasını sağlamak ve intihar 

kelimesinin gereksiz kullanılmamasını sağlamak, ölçülü ve tutarlı olmak. 

• Bireylerin intihar haberlerinden etkilenerek ona meyilli olmaması adına bu tür 

haberleri yaparken hassas davranmak, gerekirse bu tarz haberleri yayınlamamak. 

• Muhabirin empati duygusuyla hareket ederek, haberleri yazarken intihar eden 

kişinin ailesini ve yakınlarına manevi olarak zarar vermemek.  

• Toplumsal fayda kavramını her zaman ön planda tutmak. 

• İntiharı birinci sayfadan vermemek. İntiharın gerçekleştiği yer konusunda detaya 

girmeden vermek ve intiharın yöntemini açıkça yazmamak. 

• İntiharı bir çözüm yolu olarak sunmamak. 
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• İntihar haberlerinden daha fazla intiharı önlemek adına içerik üretmek veya bu 

konuda uzmanların görüşüne daha sık başvurmak. 

• Hem haberi yapan, yapılmasını sağlayan haber müdürü ve muhabirlerin hem 

gazete sayfasını tasarlayan çalışanların hem de bu konuda eğitim alan geleceğin 

medya mensuplarının etik ilkeler anlamında bilgilendirilmesini sağlamak. 

Özdenetim mekanizmasını geliştirmek, medyanın duyarlılığını artırmak için 

somut adımlar atmak. 

• Özellikle intihar, cinayet, şiddet uygulanması gibi hassas konularda gazetelerin 

ve elbette tüm kitle iletişim araçlarının nesnellikten uzaklaşmaması ve ideolojik 

yaklaşımdan uzak durarak haber yazmaları kamu yararı çerçevesinde oldukça 

önemlidir. 

Netice itibariyle intihar ve bireyin/toplumun mağduriyetine yol açabilecek tüm 

hassas konularda medya özelinde yapılacak bu ve benzer çalışmaların, literatüre katkı 

sağlamasının ötesinde toplumun tüm kesimlerinde bir farkındalık oluşturarak atılacak 

çözüm adımlarında referans olarak alınması umut edilmektedir.  
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