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ONSOZ

Kiiresel diinyamizda 2019 Aralik ayinda baglayan ve kisa siirede tiim diinyay1
etkisi alta alan COVID-19’un olusturdugu etki, kelebek etkisi niteligindedir. Ortaya
ciktigt zamandan itibaren basta insan olgusu olmak iizere, biitiin olusumlar
etkilenmistir. Yasanan olumsuzluklarin getirileri gelecegi de etkisi altina alacaktir.
Biitiin dlinyanin yasadigi bu pandemi siireci ve etkileri, ele alinmasi gereken konulardan
olmustur. Bu arastirmada; ge¢mis pandemilerden yola ¢ikarak COVID-19 pandemisi

ve etkileri, Turkiye- Almanya devletleri 6rneklemi igerinde ele alinarak arastirilmistir.

Calismanin hazirlanma siirecinde bilgileriyle ve destekleriyle bana yardimc1 olan

Saymn Dr. Ogr. Muhammed Ali YETGIN e tesekkiir ederim.



OZET

2019’un Aralik aymda Cin’de basladig1 diisiiniilen COVID-19 salgini, kiiresel
diinyamiz1 kisa stirede etkisi altina almistir. Makro 6l¢ekten mikro 6l¢ege kadar kelebek

etkisinde biitlin diinya diizenini etkilemistir.

Arastirmanin temel problemi; “COVID-19 ‘un Almanya ve Tiirkiye’de siire¢
igerisinde ortaya ¢ikardig1 sosyoekonomik, siyasi ve kiiltiirel etkinin siddeti ve yoni
hangi yonde gelismektedir?”” Bu soruya istinaden arastirma; Almanya’da ve Tiirkiye’de
COVID-19’un algis1 ve etkileri ile sosyolojik, bilim, kiiltiir, saglik, egitim, ekonomik
diizen ve uluslararasi iligkiler baglamlarindaki etkilerini ortaya koymasi amaciyla ele

alinmustir.

Calismanin konusu itibariyle, bugiine ve yarina getirecegi etkiler bakimindan
goz ardi edilemeyecek yegane konu olma ozelligini tasimaktadir. Calisma; yasanan
kokli degisimde genel bir kaynagi teskil etmesinin yani sira, ge¢mis pandemilerin

1s1¢1nda yasanan krizi ve getirilerini ortaya koymasi bakimindan degerlidir.

Calismamda nitel arasgtirma modelinde ele alinmistir. Arastirma kapsaminda
Almanya ve Tiirkiye iilkeleri 6rneklem olarak belirlenmistir. Her iki 6rneklem dahilinde
bes farkli yas araliginda birer kadin ve birer erkek olmak tizere toplamda yirmi kisiye
uygulanmis olan yar1 yapilandirilmis miilakatlar ve giincel hayatin nabzini tutan haber

basliklar1 ile gelismeler arastirmanin veri toplama tekniklerini olusturmaktadir.

Arastirma siiresince; COVID-19 pandemisinde verilere ulasma zorlugu,
orneklemlerin verilerindeki denklem uyusmazlig1 ve giincel bir konu olmas: itibariyle

literatiir eksikligi karsilagilan giicliiklerdendir.

Aragtirma sonucunda, ¢aligmanin temel probleminin olumsuz bir yonde ivme ile

gelisme gosterdigi ortaya konulmustur.

Mikrodan makroya biitlin hayat pratiklerindeki etkilerin incelenmesi gerekli ve
onemlidir. Fakat literatiirde makro dlgekte COVID-19’un degerlendirildigi ¢alismalarin

daha fazla olmasi gerektigi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Salgin; Pandemi; Koronaviriis; COVID-19; Uluslararasi Iliskiler



ABSTRACT

The COVID-19 epidemic, which is thought to have started in China in December
2019, has taken our global world under its influence in a short time. It has affected the
whole world order in butterfly effect from macro scale to micro scale.

The main problem of the research; “In which direction does the severity and
direction of the socio-economic, political and cultural impact of COVID-19 in Germany
and Turkey develop in the process?” Research based on this question; It has been
discussed in order to reveal the perception and effects of COVID-19 in Germany and
Turkey and its effects in the context of sociological, science, culture, health, education,

economic order and international relations.

In terms of the subject of the study, it is the only subject that cannot be ignored
in terms of the effects it will bring to the present and the future. Study; In addition to
being a general source in the radical change experienced, it is valuable in terms of

revealing the crisis and its returns in the light of past pandemics.

The study was handled in the qualitative research model. Within the scope of the
research, Germany and Turkey were determined as samples. Semi-structured interviews,
which were applied to a total of twenty people, one woman and one man, in five different
age ranges within both samples, and the news headlines and developments that take the

pulse of current life constitute the data collection technigues of the research.

During the research; Difficulty in accessing data in the COVID-19 pandemic, the
inconsistency of the equations in the data of the samples, and the lack of literature due

to being a current issue are among the difficulties encountered.

As a result of the research, it was revealed that the main problem of the study

was developing with an acceleration in a negative direction.

It is necessary and important to examine the effects in all life practices, from
micro to macro. However, it is suggested in the literature that there should be more

studies evaluating COVID-19 on a macro scale.

Keywords: Outbreak; Pandemic; Coronavirus; Covid-19; International Relations
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12



ARASTIRMANIN KONUSU

Calisma tarihsel siirecte yasanilan 14. yy Veba pandemisi, Kolera pandemisi,
Influenza pandemisi, SARS pandemisi ve MERS pandemisi konularindan yola
cikilarak, diinyanin yeni tecriibe ettigi Covid-19’un; Tirkiye’de ve Almanya’da bilim,
kiiltiir, saglik, egitim, sosyoloji, ekonomik diizen, uluslararast alanlarindaki etkilerini

konu almistir.

ARASTIRMA PROBLEMI

COVID-19 ‘un Almanya ve Tiirkiye’de siire¢ icerisinde ortaya g¢ikardig

sosyoekonomik, siyasi ve kiiltiirel etkinin siddeti ve yonii hangi yonde gelismektedir?

ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI

Arastirmanin temel problemi: "COVID-19 ‘un Almanya ve Tiirkiye’de siireg
icerisinde ortaya ¢ikardig1 sosyoekonomik, siyasi ve kiiltiirel etkinin siddeti ve yonii
hangi yonde gelismektedir?" sorusuna istinaden ¢aligmamizin amaci, Tiirkiye’de ve
Almanya’da Covid-19’un algis1 ve etkileri ile sosyolojik, bilim, kiiltiir, saglik, egitim,
ekonomik diizen ve uluslararas: iligkiler baglamlarindaki etkilerini ortaya konmasi

amaciyla ele alinmistir.

Calisma, nitel arastirma modelinde ele alinmistir. Arastirma kapsaminda
Almanya ve Tiirkiye iilkeleri 6rneklem olarak belirlenmistir. Her iki 6rneklem dahilinde
bes farkli yas araliginda birer kadin ve birer erkek olmak iizere toplamda yirmi kisiye
uygulanmis olan yar1 yapilandirilmis miilakatlar ve giincel hayatin nabzini tutan haber

bagliklari ile gelismeler arastirmanin veri toplama tekniklerini olusturmaktadir.

ARASTIRMANIN ONEMI

Arastirma konusu itibariyle, bugiiniin ve yarma getirecegi etkiler bakimindan
g6z ardi edilemeyecek yegane konu olma 6zelligini tasimaktadir. Makro 6lgekten mikro
Olcege kadar etkisi ve getirecegi doniisiimler, insanlik tarihinin doniim noktasini

olusturmaktadir. Caligsma, yasanan koklii degisimde genel bir kaynag: teskil etmenin

13



yani sira, ge¢mis pandemilerin 1s18inda yasanan krizi ve getirilerini tartigsmasi

bakimindan degerlidir.

KAPSAM, SINIRLILIK ve KARSILASILAN GUCLUKLER

2019 yilinin Aralik ayinda Cin’de baglayan Covid-19 pandemisi, kiiresel ¢apta
yasanilan bir pandemidir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye ve Almanya iilkeleri 6rneklem
olarak ele alinmistir. Her iki 6rneklem dahilinde bes farkli yas araliginda birer kadin ve
birer erkek olmak tizere toplamda yirmi kisiye uygulanmis olan miilakatlar ve giincel
hayatin nabzini tutan haber basliklari ile gelismeler nitel arastirmanin veri toplama

tekniklerini olusturmaktadir.

Aragtirma  siiresince; Covid-19 pandemisinde verilere ulasma zorlugu,
orneklemlerin verilerindeki denklem uyusmazIligi ve giincel bir konu olmas: itibariyle

literatiir eksikligi karsilasilan giicliiklerdendir.

ARASTIRMANIN PROBLEM CUMLELERI

Arastirmada olusturulan ana problem ve alt problemler asagidaki gibidir.

SAGLIK
Saghk Ana Problem

P1: Koronaviriis saghk agisindan sizde ve iilkenizde nasil bir etkiye sebep olmustur?

Saghk Alt Problemler

P1a: Koronaviriis vaka sayilar1 arttiginda, iilkenizde saglik tedbirleri kapsaminda
kullanilan maske-sosyal mesafe ve hijyen konusu ile ilgili memnuniyet diizeyiniz

hangi seviyededir?

Pib: Koronavirlis vaka sayilarinin artisina bagl olarak asilarin gelistirilmesi ve

tilkenizde uygulanmasina yonelik memnuniyet diizeyiniz hangi seviyededir?

14



Pic; Koronaviriisiin Amerika Birlesik Devletleri ya da Cin ya da baska bir iilke
tarafindan gelistirilen, dogal olmayan ve laboratuar ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikarilan

bir virilis olduguna inanciniz hangi seviyededir?

P1d: Koronaviriis psikolojik olarak sizi nasil etkilemistir?

EGITIM
Egitim Ana Problem

P2. Koronaviriis egitim ile iilkenizde nasil bir etkiye sebep olmugstur?

Egitim Alt Problemler

P2a; Koronaviriis vaka sayilart arttiginda, iilkenizde egitim tedbirleri kapsaminda
uygulamaya konulan uzaktan egitim sistemi ile ilgili memnuniyet diizeyiniz hangi

seviyededir?

P2b: Koronaviriis iilkenizdeki egitimde, Ogretmen-Ogrenci iliskisinde olumsuzluga
neden olmus mudur? ile egitim yoni ile miicadele kapsaminda, iilkenizde
gerceklesmedigini diisiindligliniiz ancak farkli bir iilkede uygulanan daha gelismis

olas1 bir egitim uygulamasi varlig1 hakkinda olas1 bilgi diizeyiniz hangi seviyededir?

SOSYOLOJIK
Sosyolojik Ana Problem

Ps. Koronaviriis sosyolojik olarak iilkenizde nasil bir etkiye sebep olmustur?

Sosyolojik Alt Problemler

Psa: Koronaviriis vaka sayilar1 arttifinda dini tedbirler kapsaminda uygulamaya

konulan islemler ile ilgili memnuniyet diizeyiniz hangi seviyededir?

P3b: Koronaviriis vaka sayilar1 arttiginda bilim-kiiltiir ve sanat faaliyetleri kapsaminda
ilkenizde uygulamaya konulan islemler ile ilgili memnuniyet diizeyiniz hangi

seviyededir?

IS ve CALISMA

15




Is ve Cahsma Ana Problem

P4. Koronaviriis Is ve Calisma hayatinizi nasil etkilemistir?

Is ve Calisma Alt Problemler

Pa4a: Koronaviriis iilkenizde is ve ¢aligma hayatini nasil etkilemistir?

EKONOMI
Ekonomik Diizen Ana Problem

Ps. Koronaviriis ekonomik diizeninizi nasil etkilemistir, neleri degistirmistir?

16




1.  GECMIS PANDEMILERIN KAVRAMSAL CERCEVESI VE
TARIHSEL SURECTE YASANAN BAZI PANDEMILER

Degisim ve doniisiim igerisinde olan diinyamizin ana karakteri olarak insanlar,
varolusundan itibaren cesitli salginlarla miicadele etmek durumunda kalmistir.
Salginlarin, pandemilerin baskarakteri olan viriisler mikroskop ile goriilemeyecek kadar
kigtiktiirler.  Ancak elektron mikroskobu ile incelenebilmektedirler. Bu kiigiik
varliklarin, her tiirli canli organizmay1 enfekte edebilme 6zellikleri vardir. Tarihsel
stireglerine bakildiginda insanlik tarihi kadar eskiye uzanan kokleri vardir. Fakat fosil
olusturmayan viriislerin varliklarin kokenleri bilinememektedir. Viriislerin nasil
olustugu konusunda gesitli hipotezler ortaya koyulmustur. Bu hipotezler, bakteri
kaynakli veya plazmidlerden evirildigi ¢ercevesindedir. Hiicresel bir yapisi mevcut
olmadigi1 halde genleri vardir. Hiicresel yapiya sahip olmadiklarindan dolayi canli olarak
kabul edilmemekte ve biyolojik ajan tabiri ile adlandirilmaktadirlar. Cogalabilme,
evirilebilme ve genetik malzeme tasiyabildikleri i¢in bazi biyologlar tarafindan yasam
formu olarak kabul edilmektedirler (Demir&Sahin,2020,59-60).

Virlislerin ¢evresini kaplayan koruyucu protein tabakasi vardir. Bu koruyucu
tabakaya kapsid adi verilmektedir. Genetik olusumlart DNA veya RNA olarak ikiye
ayrilmaktadir. Baz1 virlislerde kapsidi de cevreleyen viral zarf olarak nitelendirilen
membranlar bulunmaktadir. Zarf yilizeyi viriisiin konak¢isinin bagisik sistemine direng
gosterebilme 6zelligi kazandirmaktadir. Bazi zarfli viriisler hiicrenin yapisina sizarak
konak hiicrenin zarar gérmesine ve hatta 6liimiine yol acabilmektedir. Goreceli olarak
bazi zarfh viriislerin zarfsiz viriislere nazaran alkole, yiiksek sicakliga, deterjanlara ve
diisiik nemli ortamlara hassastirlar. Bu hassasiyetin yaninda, bazi zarfl viriisler varligini
siirdlirebilmek icin konak hiicrenin bagisiklik sistemine karsin mutasyon yetenegine
sahiptir. Bu baz1 zarfli viriisler olarak nitelendirilen viriislere; koronaviriisler, SARS-
Cov2 (Agir Akut Solunum Yolu Sendromu Koronaviriis 2), MERS (Orta Dogu Solunum
Sendromu) virisleri Ornek gosterilmektedir (Hulo,C vd.2011:;akt.
Demir&Sahin,2020,59-60).

Kapital diinyada, metropol yasamin getirilerinde ¢6p yiginlart olduk¢a onemli
bir konu olmustur. Olusan ¢6p y1ginlari, basta topragin, suyun ve havanin kirlenmesine
sebep olmustur. Topraklarin siirekli olarak islenmesi, ormansizlagsma, orman tahribati,

vahsi topraklarin yok edilmesinin kartopu gibi biiyiiyen sonuclart olmustur. Burada
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farelerin, siganlarin, kenelerin, sivrisineklerin ve pirelerin insanlarla bir arada yasam
kurmasi, habitatlarinin degismesi ve onlar lizerinden gelen etkileriyle birgok hastalik ve
parazitlerin goriilme sebebiyeti sonu¢ zincirinde 6nemli bir detay olusturmaktadir.
Leslerden beslenen bu varliklar, insan hayatina tifo, tularemi, tifiis, sitma veba gibi
hastaliklar getirmislerdir. Ekolojik hayatin bozulmasi, ¢cevrenin kirlenmesi ve ¢evrenin
kendini yenileme zamaninin olmayist bircok hastaligin olusmasinda baslica etken
olmustur. Insan olgusu varligmm olusturdugu en insanlik dis1 olgusu savaslar da,
viriislerden etkilenen ve etkileyen konu olmustur. En direncli ve bagisikligi kuvvetli
olan ordular, silah1 goriinmeyen viriislerle de savasmak zorunda kalmislardir. Araplar,
Hacli ordularini sitma ile, Ruslar Napolyon’un ordularini tifo ile, Amerikan i¢ savasinda
kirip gegiren ishal salgintyla Kuzeylilerin daha fazla askerin yasamasiyla kazanmasi gibi
sayabilecegimiz galibiyetlerin altinda yasanan viriislerin varlig1 tartismasiz konulardan

olmustur (Erdal,2020,183).

Kiiresellesen diinyamizin modernlesmesiyle birlikte gelismelere paralel olarak
artan insan popiilasyonu, sulak alanlarin kurumasi, ormansizlasma, yol yapimi,
madencilik, doganin tahribati, ekolojik sistemin bozulmasi, iklim degisiklikleri, vahsi
hayvan ticareti veya evcillestirilmesi, habitat degisimi, ticaret, go¢ ve niifus hareketleri
ve kimyasal, biyolojik, radyoaktif, niikleer silahlarin savas ve terdér amagh kullanilmasi
gibi daha da sayabilecegimiz, temelinde insan olgusunun etkisiyle bir¢ok olusum viriis
ve bakterilerin temel sebeplerinden goriilmektedir. 2012°de Uluslararast Hayvancilik
Arastirma Enstitiisiiniin raporuna gore; 1940’11 yillardan sonra goriilen bulasici
hastaliklarin %60°inin zoonatik (hayvanlardan insanlara bulagan hastaliklar) kaynakli
oldugu tespit edilmistir. Yasanan bu zoonatik kaynakli hastaliklarin %71,8’in kaynagi
yaban hayatindan oldugu tespit edilen bulgular arasindadir. (Tolunay.D,2020;akt.
Macar&Asal,2019) Vahsi hayvanlarin yasam alanlarina miidahalemizle, ormansizlasma
ile bilinen ve bilinmeyen bitki ve hayvan tiirlerinin yok olmasina ayn1 zamanda onlarla
yasayan viriislerin, yeni yasam alam1 organizma olarak insanlara bulagmasi
kacinilmazdir. Salgin tarihi incelendiginde; kiiresellesme ve iklim sorunlarinin aslinda
salginlarin ortaya c¢ikmasi ve yayilmasinda temel etkenler oldugu goriilmiistiir.
Insanlarin kisa zamanda her yerden bircok kisiyle temasinin kolay oldugu giiniimiizde
salginlarin yayilim hizi goze alimamayacak kadar biiyiiktiir. Ayrica dogaya yapilan

miidahaleler sonucunda, ekosistemin taglar1 yerinden oynatildigi i¢in bir dengesizlik

18



yasanmaya baglanmistir. Diinyanin kiiresellesmesi, modernlesmesi bir¢cok alani

etkiledigi gibi salginlar konusunda da bas etmenlerdendir (Macar&Asal,2019,227-228).

Teknolojinin gelismesi, kiiresellesme gibi insanlik tarihinin gelisiminde rol
oynayan biitiin etkenler aslinda dogaya yapilan miidahaleleri de igermektedir. Diinya
topraklarinda insan olgusunun ugramadigi toprak alani ¢ok azdir. Dolayisiyla yerlesim
alanlarindan, yapilan deneylere kadar biitiin alanlarda insan olgusunun dogaya etkisi
kaginilmazdir. Doganin igerisinde yasayan insan olgusu, doganin tahribatinda karsimiza
cikan tek karakterdir. Sanayi devrimiyle insanligin modernlesmesi ve kiiresellesmesi
kapital diinyada biitiin diizenlerin etkilendigi yegane konudur. Bu baglamlarda; i¢inde
yasadigimiz  diinyanin  dogasina uyumsuzlugumuzda, tabiatin alanina her
miidahalemizde doga, varligi korumak ve siirdiirebilmek i¢in savunmaya gegmektedir.

Bu savunmasinda insanlar, viriis ve bakterilerin saldirisina maruz kalmaktadir.

Terminolojik olarak kavramlar1 ele aldigimizda endemi, epidemi/salgin,

karantina ve pandemi kelimelerini sdyle ac¢iklayabiliriz:

‘Endemi’; Eski Yunancada ‘en’ (ig¢ine) ve ‘demos’ (insanlar) kelimelerinin
birlesimiyle olusturulmustur. Insanlar i¢inde, o yere ait anlamia gelmektedir. Endemi,
belirli bir niifusta varligin1 gosterebilen bir hastalik anlamini1 tagimaktadir. Belirli bir
bolgede belli periyotlarda kendini gdsterebilen hastalik o bolgede endemiktir denilebir.
(Tapisiz&Kiykag Altinbag,2020,54)

Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde endemik olarak adlandirilan kelime; belli
bir bolgede salgin olmaksizin sik goriilen hastalik olarak tanimlanmistir. Fransizcadan

dilimize gelen bir sifattir. (TDK)

‘Epidemi’; Eski Yunancada ‘epi’ (iizerinde) ve ‘demos’ (insanlar) kelimelerinin
birlesimiyle olusturulmustur, insanlar tizerinde anlamini tasimaktadir. Epidemi, belirli
niifus i¢inde belli donemlerde yeni olarak algilanan fakat bir 6nceki halinden daha giiglii

olan hastalik anlamina gelmektedir. (Tapisiz&Kiykag¢ Altinbas,2020,54)

TDK’ne gore epidemi; Fransizcadan dilimize gelmis bir isimdir ve salgin olarak
tanimlanmustir. Salgin ise; "kisa zamanda ¢evredeki insan, hayvan veya bitkilerin biiyiik

bir boliimiine bulasan, miistevli" olarak tanimlanmistir. (TDK)

Salgin tarihi incelendiginde yasanan ilk epideminin M.O. 430 yilinda yasandig

kayda gecen bilgiler arasindadir. Spartalilar ve Atinalilar arasinda yasanan Peleponnes
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Savaglarinda yasandig1 aktarilmistir. Yasanan salgimin kaynaginin, kalabalik gemilerde
bulunan farelerin pireleri araciligryla Misir’dan gelmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Hastalik iki y1l sonra daha giiclii bir sekilde kendini tekrar gostermistir. M.O. 427- 426
yillarinda Atina halkinin iicte birinin bu salginla o6ldiigii bilinmektedir. Yasanan
hastaligin veba olup olmadig1 tartismali bir konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir.

(Kil1¢,2020,21)

"Karantina" kelimesi TDK’de; "bulasict bir hastaligin yayilimini 6nlemek igin
belli bir bolgenin veya yerin kontrol altinda tutulup giris ¢ikislarin engellenmesi

bi¢iminde uygulanan saglik 6nlemi"” olarak tanimlanmistir. (TDK)

"Karantina" kelimesinin tarihsel olusumu incelendiginde, ¢ikis noktasmin Italya
oldugu gorilmiistiir. Yasadiklarini akil ile tartip ¢ikarimlarda bulunabilen insanoglu,
salgin hastaliklarin bulas yoluyla yayildigimi idrak etmesiyle ve korunmaya yonelik
eylemlerinde "karantina™ denilen 6nlemi olusturmustur. Liman kentleri, deniz yolu ile
gelen salginlarda miicadele eden ilk kesimler olmaktaydi. 14. yiizyil veba salgininda
liman kentlerinden Venedik’te, yanasan ticari gemileri kirk giin boyunca limanda
bekletildikten sonra bosaltilmasi uygulanmustir. italyancada bu kavrama kirk giin
‘quaranta giomi’ demektir. Karantinanin ilk uygulamasi ve kelimenin kaynagi bu sekilde

olusmustur. (Tapisiz&Kiykag Altinbas,2020,55)

"Pandemi™ Eski Yunancada ‘pan’ (tiim) ve ‘demos’ (insanlar) kelimelerinin
birlesmesiyle olusturulmustur. "Tim insanlar etkileyen" anlamina gelmektedir.
Epideminin ¢ok daha fazla insanlara, iilkelere hatta kitay1 etkilemesi durumu olarak da
karsimiza ¢ikan anlamlar arasindadir. Goriilen hastaligin yaygin olmasi veya fazlaca
insanin  Oliimiine yol ac¢masi1 pandemi olarak degerlendirme kosullarini
karsilamamaktadir. Bir hastaligin pandemi olarak nitelendirilmesi i¢in bulagici olma
ozelligi olan hastalik etkeni ve kolay yayilma 06zelligi aranmaktadir. Bir salginin
pandemi olarak ilan edilmesine World Health Organization (WHO) karar vermektedir.
WHO’ ya gore bir hastaligin pandemi olarak nitelendirilmesinde; daha once kiiresel
olarak karsilasilmayan bir salgin hastaligin varligi, bu hastalik etkeninde bulas 6zelligi
ve tehlikeli sonuglar1 olmasi ve hastalik etmeninin kolay ve siirekli yayilim ozelligi

olmasi aranan kosullardir. (Aslan,2020,36)

Pandemi kelimesinin TDK sozliiglinde karsiligr bulunmamaktadir. Fakat, TDK

tiyesi Prof. Dr. Hayati Develi’nin "Dilimize Bulasanlar" baslikli tip kelimelerini
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degerlendirme yazisinda pandemi kelimesi, salgmin iilkeler arasinda yayilmasiyla
birden fazla iilkede goriilmesi seklinde aciklanmistir. Alternatif olarak "genel salgin"

olarak nitelendirilebilecegini 6ne siirmiistiir. (Develi,2020)

Saglik olgusu, insanlarin temel ihtiyaglarindandir. Kiiresel diinyamizda saglik
konusu, birlikte hareket edilmesi gereken yegane konulardan olma &zelligini
tasimaktadir. Bu baglamlarda uluslararasi saglik alaninda bir olusumun ihtiyact dogmus
ve 7 Nisan 1948°de Diinya Saglik Orgiitii (DSO)- (World Health Organization- WHO)
kurulmustur. Sagligin temel bir insan hakki oldugu ve bu hak dogrultusunda herkesin
saglik hizmetine erismede, esit sartlara sahip olmasi gerektigi ilkesiyle kurulmustur.
New York’ta gerceklesen Uluslararasi Saglik Konferansi’'nda, Birlesmis Milletlere
(BM) tiye olan elli bir iilkenin temsilcileri, saglik alaninda faaliyetlerde bulunan ¢esitli
BM ajanslar1 ve sivil toplum kuruluslarmin ¢alismalariyla, 1946 yilinda DSO Anayasasi
olusturulmustur. Diinya Saglik Giinii olarak kutlanan 7 Nisan, DSO’ niin 1948de resmi
olarak BM uzmanlik kurulusu olarak ilan edildigi giindiir.
(https://www.who.int/about/governance/constitution) Diinya Saglik Orgiitii’niin yetki
kapasitesi, denetimi, ¢alisma yapilacak olan alanlar ve 6ncelikler tiye tilkeler tarafinca
yapilmaktadir. Kiiresel diizeydeki calismalar Isvigre’nin Cenevre sehrindeki merkez
tarafindan yapilmaktadir. Uluslararas1 saglikta otorite olan DSO, kiiresel saglik
standartlarinin belirlenmesinde, olusan acil durumlarda yapilacak olan yardimlarda, az
gelismis tilkelerin saglik sistemlerinin desteklenmesinde ve temel olugsmasinda biiyiik

rolii mevcuttur. (Buzgan&Giiner,2020)

1.1. 14.Yiizy1l Veba Pandemisi

Tarihte yasanan salginlarda vebanin ayri bir yeri vardir. Ik olarak 6. yiizyil,
ikinci olarak 14. yiizyilda kendini gosteren veba, 19. yiizyil sonuna kadar endemik,

epidemik ve pandemik olarak kendini gostermistir. (Tapisiz&Kiykag Altinbas,2020,58)

1.1.1. “‘Veba’ Kelimesinin Etimolojisi ve Teshisi

Veba kelimesi TDK’ye gore hastalikl farelerin insanlara bulastirdigi mikrobun,
Oliimle sonuglandig1 hastalik olarak tanimlanmistir. Kokeni Arapga olan veba, taiin

olarak da adlandirilmistir.
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Teoride; taiin 6zellikle hiyarcik vebast anlaminda kullanilirken, veba kelimesini
salgin hastaliklarin tamamini ifade etmede kullanilmaktadir. Arapca bazi tarihgilerin
kaynaklarinda “her taiin bir vebadir, ancak her veba bir taiin degildir.” ifadesinin
bulundugu kaydedilmektedir. Osmanli kaynaklarinda bu teorik ayrim gozetilse de
pratikte ayni anlamda kullanildig1 ifade edilmistir. "Yersinia pestisin” neden oldugu
bakteri enfeksiyonu olan veba ile ilgili karsimiza ¢ikan ilk yazili kaynak, Stimerler
tarafindan tahminen M.O. 2000’lerde yazilmis olan Gilgamis Destani’nda “...senin
yaptigin bu tufan yerine, Veba Tanris1 kalkip insanlara bulagsaydi daha iyiydi!..”
ibaresiyle karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica Hititlerin, ‘Sulinkatte’ olarak isimlendirilen

veba tanrilar1 ve veba igin dualar1 vardir. (Kilig,2020,20,21)

Islam diinyasinda veba ve taiin olarak karsimiza ¢ikan bu hastalik Bati
Diinyasinda Kara Oliim, Kara Veba olarak ifade edilen ‘Black Death’ olarak
bilinmektedir. 14. Yiizy1l vebasmin Kara Oliim olarak ifade edilmesinde, hastaligin deri
altindaki kanamalar1 sebebiyle, derinin siyaha yakin bir renge doénmesi sebep
gosterilmektedir. Mecazi anlamda kara kelimesinin kullanilmasi da sikintili, kasvetli

anlamini ¢agristirmasindandir. (Tapisiz&Kiykag Altinbas,2020,59)

Insan olgusunun maddi ve manevi olarak iirettigi her sey duygu ve ihtiyag
dogrultusunda ortaya ¢ikar. Toplumsal bir varlik olan insan olgusu, yasanilan toplumsal
olaylardan da sanatsal iiretim yapmaktadir. Bir yansima islevinde olan sanat olgusu,
toplumsal olaylar ve insanlarin toplumla olan iligskilerinden bagimsiz degildir. Biitiin
sanat dallar1 toplum hayatindan beslenmekte ve ayni zamanda toplumu olusturan
kitlelerin diislincelerinin anlagilmasinda yardimci bir gosterge ve etkendir. Kiiltiir ve
sanat olgular1 toplumsal hayata ayna gorevini iistlenirken, tarihsel hayatin gecirdigi
donemleri yansitmasi, o donemlerin anlagilmasinda karsimiza ¢ikan onemli delilleri
olusturmaktadir. Sanat gibi birey ve toplum hayatinda karsimiza ¢ikan bir diger olgu,
din olgusudur. Tarihsel siireclerde dini olmayan bir toplum bulunmamaktadir. Bireyin
ve toplumun yasam seklini belirleyen, yol gostericiligiyle inancimizi olusturan dini
kitaplarda veba hakkinda sdylemler karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sdylemlerle baglantili
olarak tarihte yasanan veba pandemisi donemlerinde dnemli dini, kiiltiirel ve sanatsal

eserler ortaya konulmustur. Bunlardan bazilar su sekildedir:

Viyana’da, Am Graben caddesinde bulunan Pestsaeule, 1679’da biiylik ¢apta

yasanilan veba salgini sonrasi insa edilmis ve veba salginlarim1 kronolojik olarak
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aciklayan veba anitidir. Bu 6rnek gibi, Avrupa’nin ¢ogu sehrinde vebanin yikici
kayiplarin1 ve etkilerinin unutulmamasi adina insa edilen veba anitlar1 bulunmaktadir.

(Istek,2017,185)

M.O. 2. yiizyilda veba salgminda dliimlerin &niine gegebilmek ve vebaya kars
sehri koruma altina alinmasi amaciyla, Antakya’nin iki kilometre dogusunda St. Pierre
Kilisesi’nin yakinlarinda kayalara insa edilmis Chamion/Horon biistli yapilmistir. Din
olgusunda ele alinabilecek veba sdylemleri ise; Tevrat’in birinci kitab1 Tekvin’de
Abram’1n esi Saray’a, Firavun el koymustur. Bu sebeple Firavun ilahi bir lanete ugramis
ve ev halkinin da dahil oldugu neh-pa adi verilen hastaliga yakalanmislardir. Hastalik,
akintili yaralar olusturdugu igin gevirilerde veba olarak kayda ge¢mistir. Kutsal kitap
Kuran-1 Kerim’de veba olarak tefsir edilen hastaligin 6ldiiriicii ve korkutucu etkisinden
bahsedilmekte, ayn1 zamanda bazi ge¢mis kavimlerle ilgili ayetlerde gectigi
goriilmektedir. Israilogullari’ndan yaklasik 70 bin kisilik toplu 6liimiin vebadan dolay1

yasandig1 bahsedilmistir. (Kilig,2020,21,22)

Veba salgmlarini konu alan birgok eser ortaya ¢ikmustir. Abdullah Ibn-i el-
Hatib’in Mukn1’at ve Es-Sa-il’an el Marad el-Ha’li glinimiize tamaminin ulasabildigi
onemli eserler arasindadir. Eser, hastali§in bulasici etkisi hakkinda yazilmistir. Mercus
Joseph Miiller, 1863 yilinda Arapgadan Almancaya cevirisini yaparak tip diinyasina
yayiliminda katki saglamistir. Max Mayerhof, veba hakkinda olusturulmus olan
eserlerde Arapga risalelerin 14. ve 16. yy arasinda Avrupa’da yazilmis olan eserlerden

daha ileri bir seviyede oldugunu sdylemistir. (Sezgin,2015,57)

Tarihi kaynaklar 1g181inda goriiliiyor ki veba, uzun ve koklii bir gegmise sahiptir.
Bu genis tarihi ile insanligin dua ritiiellerinde, dini inanglarinda, kiiltiir ve eserlerinde
yer edecek kadar etkili olmustur. Bu uzun ve etkili gegmisine ragmen vebanin teshisi

ancak 19. ylizyila gelindiginde bulunabilmistir.

Isvigreli Alexandre Yersin ve Japon Shibasaburo Kitasato, 1894’de veba
mikrobunu kesfetmis, hastalifin lenf bezlerinde olustugunu ¢oéziimlemislerdir. 1898
yilia gelindiginde Paul Louis Simond nasil bul”’as sagladigini kesfetmistir. Bakteri
kumaslarda, duvarlarda neredeyse her yiizeyde otuz giin boyunca yasayabildigi, salginin
hizinda ve yayiliminda farelerin tasiyici olmasi etkeniyle dnce evcil hayvanlara onlar

vasitasiyla insanlara bulastigi ortaya konulmustur. Veba, lenf bezlerinin bulundugu
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yerlerde i¢i zehir dolu sisliklerle varhigini gostermistir. Hastalikta yiiksek ates, bas

agrilari, deri alt1 kanamalar, haliisinasyon belirtileri vardir. (Istek,2017,175)

1.1.2. 14.Yiizy1l Vebasinin Yayilimi

Yapilan literatiir taramasiyla edinilen bilgilerin degerlendirmesiyle; 14. ylizyil
vebasinin nereden ve nasil yayildigi konusunda net bir bilgi yoktur. Fakat bu tartismali
konunun genel kabul goren agiklamasi deniz yolu ile yayilldigidir. Kitalararasi salgin
hastaliklarin yayilmasinda go¢ ve savas gibi nedenler etkili olsa da ticaret, bu sebeplerin
en etkili yoludur. Ciinkii aktif olarak zincirleme yayilim gosterebilecegi alan daha
genistir. Deniz yolu ile mallarin getirildigi liman kentleri, ticaretin yogun oldugu
alanlardir. Bu alanlarda baska yerlerden gelen insanlarla ilk temasta bulunan tiiccarlar,
halkin aligveris yapmak i¢in temasta bulundugu kisiler olmaktadir. Dolayisiyla ticaret,

salginin genis alana yayilabilmesinde aktif ve elverisli yol olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan arastirmalarda bazi kaynaklara gore veba salgin1 Orta Asya’da ortaya
¢ikmis, Anadolu iizerinden Italya’ya gecmistir. Diger baz1 kaynaklara gore ise; Kefe’den
(Kirim’dan) gelen Cenevizlilerin 1347 yilinda deniz yoluyla italya’ya yaydigi,
Italya’dan da Avrupa’ya yayildig1 ileri siiriilmiistiir. Salgin, deniz ve kara yoluyla biitiin

Avrupa’ya yayilim gostermistir. (Istek,2017,174,175)

Farkli bolgelerdeki insanlarin ticaret amaciyla belli bir noktada bulugmalari
genellikle ve yogun olarak liman kentlerinde gerceklesmektedir. Salgin hastaliklarin
bulas sagladigr ilk kimseler tiiccarlar ve seyahat edenlerdir. Bu baglamlarda; salgin
hastaliklarin etkili yayilim gosterebilecegi alan ticaret olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Veba salgininda 1347-1352 yillar1 arasinda tahminen 25 milyon kayip yasandigi
kayitlara gecen bilgiler arasindadir. (Alpago ve Alpago,2020’den aktaran;
Yetgin,2020,8)

1.1.3. Salginda Din Olgusunun Rolii ve Salgimin Cikis iddialar

Yapilan literatiir taramasiyla edinilen bilgilerin degerlendirmesiyle veba; ¢cocuk,
geng, yash, kadin, erkek, kimlik fark etmeksizin tipki diger salginlar gibi herkeste
goriilmiistiir. Vebanin ortaya ¢ikmasinin sebepleri uzun siire bilinememistir. Insanoglu

yasadig1 felaketlerde, evrende ne kadar aciz bir varlik oldugunu hatirlamakta ve yaratan
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varligina inancinda siiphe bile duysa, bir yaratici ile irtibata gegmek, yardim istemek
durumuna gelmektedir. Kilisenin ve doktorlarin bir ¢6ziimii olmayisi, insanlar1 Tanr1
odakli olmasina itmistir. Bu baglamda ortaya atilan veba sebepleri ve ¢oziim yollar
arayist din odakli olmustur. 14. yiizyi1l vebasinda da bu durum karsisinda insanlar
Kiliseye daha c¢ok yonelmis ve Tanri’nin sefkati ile muamele etmesi igin

dindarlasmislardir.

Sebeplerin dini odakli goriilmesiyle ilk etapta tibbi ¢oziimler arayisina
gecilememistir. Kilise merkezli ¢6ziim odaginda 17. yiizyila kadar bu vebanin ancak
Tanrinin cezalandirmas1 ve kizginlhigi olarak goriilmiistiir. Tanrinin gazab1 ve
cezalandirmas1 goziiyle bakilan vebaya sahip kisilerin, biiylik giinahlar1 olduguna
inanilmistir. Bu gilinahlar arasinda insanlarin insanlik dis1 davraniglari, Tanri’nin
varligina, emirlerine karsi umursamazlik ve Tanri’yr unutma halleri, insanlarin
cevresindekilere olan sevgisizligi gazabin sebepleri olarak goriilmiistiir. Giinahkar
olarak goriilen bu insanlara toplum ic¢inde kirbaglarla fiziksel cezalar uygulanmistir.
Kirbaglama gorevini yapan kisilere ‘Flagellant’ veya ‘die Secte der Geissler (Kirbaggilar
Mezhebi)’ denilmistir. Kirbaclar, dikenli ve etten pargalar koparacak seviyede yapilmis
ve uygulanmistir. Halk, kutsal bir gorevli olarak goriilen kirbagcilara biiyiik saygi
gostermiglerdir. Aci igerisinde de olsalar, kan sigratacak seviyedeki kirbaglanma
merasimini toplum igerinde yasamaktan geri kalmayan insanlar, kendilerini de
kirbaglanmaktan geri kalmamislardir. Fakat toplum igerisinde yasanan aci tablolarla
Papa VI. Clemens’i yapilan bu kirbaglanmayi kisilerin evlerinde sessizce kendilerinin

yapilabilmesi duyurusuna zorlamstir (Istek,2017).

Vebanin nasil ve nereden bulastig1 konusunda ortaya atilan diger bir iddia ise;
hastaligin su yoluyla bulastig1 diislincesidir. Hatta bu diisiince ile balik, yengec
yasaklananlar arasina dahil edilmistir. Hayat kaynagi olan sularin, bu hastaligi
yaymasindaki diigiince ile Kuyu sularmin birileri tarafindan bilerek zehirlendigi
diisiiniilmiistiir. Insanlar, kendilerinden olmayanlar suclamaya daha ¢ok meyillidir. Bu
konuda da farkli dine mensup olan Yahudileri suglamiglardir. Yahudilerin suglamasinda
yoneticilerin ve Papalarin biiyiik rolii vardir. Hristanligin sonunu getirme amacinda
olduklar1 soylenerek halki kiskirtmiglardir. Yahudilerin suglanmasinin altinda yatan bir
diger sebep; maddi giiglere sahip olmalaridir. Veba sorumlulart olarak gosterilip, halkin
ihtiyact olan maddi giigleri ellerinden alinmasi amaglanmistir. Kuyu zehirleme

iddialarinin oncelikle Giiney Fransa’da ¢ikip kisa siirede Avrupa’ya yayilmis oldugu bu
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literatiirde karsimiza ¢ikan bilgiler arasindadir. Insanlar bu dedikodunun rehavetine
kapilip panik olmuslardir ve sorumlu olarak gordiikleri Yahudilere kars: tiirlii iskenceler
uygulamiglardir. Darp edilerek o6ldiiriilmeleri, canli canli topraga gomiilmeleri,
yakilmalari, kurban edilmeleri karsimiza c¢ikan bilgiler arasindadir. Hatta halk
Yahudilere kars1 6yle bir 6fke duymuslardir Ki, Yahudileri korumaya g¢alisan insanlari
bile suglu gérmiislerdir. Yapilan bu iskencelerle korku i¢inde olan Yahudilerin, toplu
sekilde intihar ettikleri goriilmiistiir. (Istek,2017) Yapilan iskencelerin sadece
Yahudilere ve onlar1 savunmaya g¢alisan insanlara olmadigi, iskence yapilanlarin

arasinda Miisliimanlarin da oldugu ileri siirtilmistiir. (Aslan,2020,37)

1.1.4. Salginda Ortaya Cikan Efsaneler

Emrah Istek’in, Viyana 6rneklemi igerisinde yaptig1 calismada "Kilise Kaynakli
Efsaneler” basligi ile halk arasinda olusmus, salginin efsaneleri ve rivayetleri bazi

ornekler ile agiklanmistir. Burada karsimiza ¢ikan efsaneler su sekildedir:
Kilisede Olusan Seytan Deligi Efsanesi

Efsaneye gore salginin Avrupa’ya hizla yayildigi 1348 yilinda, Mezkur
kilisesinin kapisinin yan duvarinda bir tablo ortaya ¢ikmis ve bu tabloda su yazi

yazmaktadir:

“Yedi yildan beri yapilmayan kutsal ayin kilisenin kurallarini hige sayarcasina bir giinde yedi
defa yapildi. Bunun {izerine seytan ani bir dliimle degisime ugradi ve cesedi gomiildii, bir
sonraki gece seytan zangocu ¢agirdiginda agilan mezardan disari firladi ve onu pargaladi. Bu
kapkara seytanin kutsal ekmegi Oliimiin agzindan kutsal kaseye biraktigi gorildi”
(Bermann, 1880;akt. Istek,2017).

Bu efsaneden sonra kilisede iki adet delik olusmus ve bunlara "seytan deligi’"

denilmistir. Olusan delikler imparator Josef zamaninda kapatildig1 aktarilmistir.

Moucize Hag¢ Efsanesi

1350 yilinda, Tuna Nehri’nin yiikseldigi bir zamanda nehir iizerinde tahtadan
yapilmis bilyiik bir hag isareti, bu efsanenin ana konusu olmustur. Efsaneye gore bu hag,
sifa bulacaklarmin bir isareti olmustur. Tim ugraslara ragmen kiyiya ulastirmakta

basarili olamamislardir (Bermann,1880;akt. Istek,2017).
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Sifa Umudu ile Yapilan Kilise Ziyaretleri

Schutzmantelmadonna adi verilen, Hz. Meryem’in Koruyucu Pelerini figiirii bazi
kiliselerde daha belirgin ¢izilmistir. Bu pelerin sayesinde, insanligin kurtulacagina

inanilmistir. (istek,2017)
Cadilar, Biiyiiciiler ve Hortlaklar

Dini sebeplerin yaninda cadilarin ve biiyliciilerin bu veba salginini yaydigi diger
efsaneler arasindadir. Cadilarin ve biiyiiciilerin gdmiildiikten sonra bu salginin ¢iktigina
inanilmakta ve bir¢cok korku dolu rivayetleri karsimiza ¢ikmaktadir. Bu korku dolu
rivayetler halkin psikolojik agidan yipranmasina ve kendilerini daha ¢ok aciz, umutsuz
hissetmesine neden olmustur. Rivayete gére; italya’nin Padua sehrinde vebadan &len
gebe bir kadin kilisenin duvarina gomiilmiistiir ve mezarindan ses gelmesinin iizerine
mezar agildiginda bebeginin dogdugu gorilmistiir. (Pest-Bescheirburg,1727,69;akt.
Istek,2017)

Salginin ortaya ¢ikmasi ve gegen siirede tibb1 dnlemlerin alinmasindan ziyade
Kilise odakli ¢6ziimler, (kirbaglanma, toplu dini ibadetler gibi) salginin yayilmasinda

baslica etkenlerden olmustur.

1.1.5. 14.Yiizyll Vebasinda Tip

Doktorlar da halk kadar bu hastaliga yabancilardi. Fakat bu hastaliga karsi
¢oziim iiretebilecek olan tek mercii doktorlardi. Bunun igin Viyana Universite’sinde
1390 yilinda ilk kez caligmalara baslanmistir. 1404 yilinda hekimlik dersi verilmeye
baslanmis ve cesetler incelenerek hastalik hakkinda bilgi edinilmesi yoluna gidilmistir.
(Istek,2017,178,179)

Vebali insanlarin tedavisini yapan doktorlar, 6zel kostiimler giyerek kendilerini
korumay1 amacglamislardir. Bu koruyucu o6zel kostiim; cilalanmis kumas palto,
koruyuculuguna inanilan ot, saman ve baharatlardan olusan gaga seklini andiran agizlik

ve camdan g6z korumasi bulunan maskeden olusmaktadir. (Tapisiz&Altinbas,2020,59)

Hollander Eugen tarafindan 1656’da doktorlarin kostiimiiniin tasvir edildigi

calisma vebayla 6zdeslesmis bir betimlemedir. (Bkz: Gorsel 1)
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Sekil 1: Hollander Eugen, 1656 dolaylari, Veba Doktoru (Doktor Schnabel)
(Yabalak,2020,506)

1.1.6. Salginda Cesetlerin imhas:

Gecgen silirede vebanin Oniine gecilememis ve biylik kayiplar yasanmistir.
Oliimlerin artmasiyla mezarliklarda yer kalmamustir. Sag kalanlarin psikolojileri igin
6limlerde ¢an ¢alinmasi ve Olii sayilarmin ibraz edilmesi yasaklanmistir. Yasanilan
kayiplarda cesetlerin imhasi i¢in ¢esitli yollara bagvurulmustur. Goriilen farkli ¢6ziim
yollarinda toplu mezarlar dikkat cekmektedir. Rivayetlere gore baz1 yerlerde hastalarin

bir kisminin 6lmeden toplu mezarlara gomiildiigii ifade edilmistir. (Kilig,2020,25)

Salginda 6lenlerin defin islemleri ve sehir disindaki toplu mezarlara gotiirtiilmesi
icin gerekli insanlar1 bulmak, ¢aresiz ve korkmus insanlar arasinda zor olmustur. Yiiksek
miktarda tlicret karsiliginda yapilacagini ilan ettikleri bu is icin gorevlendirilen kisilere
"siechknechte memurlar1" denilmistir. Ancak bu gorevli kisilerin Oliilere yetisememesi,

belki de giinlerce cesetlerin defnedilememesi salginin hizimi etkileyen faktorlerden
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olmustur. Temastan kaginan insanlarin hastalardan ve oliillerden kagmasiyla, miidahale
edilememesi aslinda hastaligin daha ¢ok yayilimina etki etmistir. Bu gorevlendirmede
cezaevindeki mahkumlarin kullanildig da ifade edilmistir. Hizl1 niifus kaybi ile salginin
goriildiigii her yerde demografik sonuglar dogurmustur. Oliim oranlarinin, saklanan &lii
sayilar1 gercegi ile fazla olabilmesi muhtemeldir. C6ziim yollarinda din olgusuyla dikkat
¢eken diger yollar ise; kilise duvarlarina gémiilmeleri ve Papa tarafindan kutsanmis
nehire birakilmalar1 gelmektedir. Cesetlerin kilise duvarlarina gomiilmelerinde, Tanriya
yakin olma istegi ve kurtulacagina inanmak inanisi yatmaktadir. Kilise mezarligina,
duvarlarina gomiilen kisilerin dini hassasiyetlerinden ve daimi kilise ziyaretcilerinden
olmalari, kilisenin cemaati i¢in 6ncelik olusturmus oldugunu gostermektedir. Osmanli
Devleti’nde karsimiza ¢ikan hazireler, bu durumun anlasilmasinda ornek olarak

gosterilebilir. (Istek,2017,190,191)

1.1.7. 14.Yiizyll Veba Salgimin Oliim Sayilar1 ve Sonuclar

Papa VI. Clemens’e rapor edilen 6lim sayilarmi J. F. C. Hecker gercekei
bulmamistir ve Avrupa’daki Sliimleri degerlendirip daha giivenilir olduguna inandig:

6liim sayilarini arastirmistir. Olusturdugu veriler agagidaki Tablo 1 de gdsterilmektedir.

(Kilig,2020,24,25)

Tablo 1: Kara 6liim ve bazi Avrupa sehirlerindeki 6liim sayilar: (1348-1351)

SEHIR OLUM SAYISI
Floransa 60.000
Venedik 100.000
Marsilya 16.000(1 ayda)
Siena 70.000
Paris 50.000
St. Denys 14.000
Avignon 60.000
Strasburg 16.000
Lubeck 9.000
Basel 14.000
Erfurt 16.000(en az)
Weimar 5.000
Limburg 2.500
Londra 100.000(en az)
Norveg 51.100

Kaynak: (Kili¢,2020,24,25)
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Veba ¢esitli zamanlarda kendini gostermistir. Fakat 14. Yiizyilda yasanan veba
salgini, Avrupa’nin en ¢ok kayip verdigi zaman dilimi olmustur. Veba salginlarinda
Avrupa niifusunun yaklasik ticte birinin yok oldugu literatiire gecen bilgiler arasindadir.
Fakat, 14.yy veba salgininda 200 milyon kisinin vefat ettigi tahmin edilmektedir.
(Aslan,2020,37)

Biitiin bu bilgiler 1s18iInda 14. Yy Veba Pandemisini, genel olarak
degerlendirecek olursak; hastaligin teshisinin uzun zaman almasi ve gecen bu siiregte
yasanilan ¢aresizlik duygusu, vebanin yayilimda ve etkileri bakimindan 6nii alinmaz
raddelere ulasmalarina sebebiyet vermistir. Yasanilan caresizlik duygusuyla ¢oziim
arayisinda inang odakli, hareket edilmistir. Kilise, din olgusu 6nem kazanmustir. Yapilan
toplu ibadetler, Tanrinin gazabi diisiincesi dolayisiyla uygulanan kirbaglanma, kotii
hijyen sartlar1 hastaligin bulasiciligini hizlandirmaktan baska bir sonuca yol agmamustir.
Veba salginin ortaya c¢ikmasinda giinah kecisi ilan edilenler ve onlar1 savunanlar
iskencelere maruz kalmistir. Kendinden farkli olan1 kabullenmekte zorlanan insan,
tehlike olarak ilan ettigi varliklara diigmanlik beslemektedir. Hiristiyan halki,
Yahudilerin elinde bulundurdugu maddi giiclinii ve onlarin farkli dine mensup
olmalarin1 kendilerine tehdit olusturacak bir unsur olarak gérmiislerdir ve bu yiizden
Yahudilerin yok edilmesi yoluna gitmislerdir. Coziim yontemleri arayisinda halk kendi
yontemlerini uygulamaya koymustur. Fakat yapilan uygulamalarda, saglikli insanlar
bile kolayca hastalanacak seviyeye gelmislerdir. Bu uygulamalarda da olumlu bir sonug
elde edilememistir. Bu pandemi sonrasinda yasanilan kayiplarla ve igkencelere maruz
kalmis insanlarin yok edilmesiyle niifus ciddi sekilde azalmistir. Niifusun azalmasiyla
isgiiclinde olusan dogru orantili diislis, is¢i bulunamamasina ve isin yapilamamasina
sebep olmustur. Topraklardan ge¢im saglayan donem halki, topraklarin ekilememesiyle
ekonomik olarak da etkilenmistir. Topraklarin islenmeyisi, ticretli is¢iligin ortaya
cikmasina sebebiyet vermistir. Feodal beylerin serfleri ¢ok daha agir sartlarda
calistirmasi, koylii ayaklanmalarinda fitili atesleyen etken durumu olusturmustur. Ancak
kentlerde yasayan insanlarda meslek gruplarina gore etkilenme diizeyi degisim
gostermistir. Bu duruma ornek olarak; niifustaki azalma ile sahipsiz kalan evlerin
kullanilmasi, duvar is¢ilerin isleri etkilenmistir. Toprakla ugrasan isciler daha fazla
kazanmustir. Ozetle ifade etmek gerekirse; kentlerde yasayan isciler, kirsalda toprakla
ugrasan iscilerden daha az kazanmaktadir. Isci arayisinda olunmasi, savaslarda elde

edilen kolelerin infazinin yapilmayip isci olarak kullanilmasina etki etmistir. Bu
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baglamlarda is¢i sinifinin {icreti, refahi artmistir. Insanlik tarihinde ciddi degisimlere
sebep olan pandemi; ucuz is¢i eksikliginden teknolojinin gerekliligini ve gelistirilmesini
de ortaya ¢ikarmistir. Zincirleme sonuglarin olustugu pandemilerde yasanilanlardan
sonra degisim kaginilmazdir. 14.yy veba pandemisinde yasanilan biiyiik kayiplar basta
saglik olgusu olmak {iizere insanlarin giinlilk yasamlarini, ticaretini, inancini,
psikolojilerini, yasayis sekillerini, degerlerini, teknolojilerini ve onlar1 takip eden

gelismeleri etkilemistir.

1.2. Kolera Pandemileri
1.2.1. Kolera Terminolojisi

Kolera, Vibrio Cholerae adli bakterinin viicuda girmesiyle bagirsakta olusan
enfeksiyon hastaligidir. Mide asidinde Glebilen bu bakteri, miktar bakimindan fazla
bulasma durumunda viicudun mide asidinden gegerek bagirsaklara yerlesip enfeksiyona
sebep olmasiyla olusur. Viicudun ciddi bir sekilde su kaybetmesine neden olan kolera,
kusma ve ishal ile ortaya ¢ikmakta ve kisinin Oliimiine yol agmaktadir

(Tapisiz&Altibas,2020,61).

Tarihsel agidan bakildiginda antik donemlere kadar uzanan ge¢misi vardir.
Hititlerin ‘henkan’ olarak tanimladig1 hastaligin, 9.yy ait Hint tibb1 belgelerinde ‘nja’
olarak bilinen hastaligin, Yunanistan’da Hipokrat’in tasvir ettigi hastaliklarin kolera
oldugu diisiiniilmektedir. Fakat 16.yy’a gelindiginde Goa’da, Portekizli tarih¢i olan
Gaspar Carrea, Lendas da India eserinde koleray1 tasvir etmistir. Ani gelen karm agrist
ile kisinin sekiz saat icerisinde Oldiigilinii aktaran eserde, siiregelen bu hastaligin 1543
yilinda ciddi sayida Oliime sebebiyet verdigini aktarmistir. Yerli halk tarafindan
‘moryxy’ olarak isimlendirilen hastalik, ilk kolera salgini olarak ele alinmaktadir.
Hemen hemen her yerde ve farkli zaman dilimlerinde, farkli isimlerle kolera varligini

gostermistir, bu sebeple tarihsel agidan incelenmesi zordur. (Kilig,2020,26,27)

Kolera terminolojisinde karsilasilan bu karigikliga ragmen, yapilan
arastirmalarla eski donemlerden itibaren hastaligin Avrupa’da goriildiigii sonucuna
vartlmistir. ‘Kolera’ ifadesi 19. ylizyildan sonra Avrupa’da yaygin olarak kullanilmistir.
Tarihsel siirecinde oldugu gibi farkli yer ve zamanlarda koleranin ifadesi degisiklik

gostermistir. Araplar; maraz-1 esved olarak ifade etmistir. Osmanlilar ise; karasarilik,
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maraz-1 cedid tabirlerini kullansalar da Osmanli belgelerinde kolera; ‘morbus’, ‘illet-i

adiyye’, ‘illet-i mahuf’ veya ‘illet-i sariyye’ olarak ifade edilmistir. (Y1lmaz,2017,29)

1.2.2. Koleramn Cikis Noktasi ve Yayilimi

Koleranin yayilimi igin etken olarak, bir yiyecek veya su ile viicuda alinmasi
gerekir. Enfekte olan kisinin yiyeceklere temasi ve diskisi, bakterinin yayiliminda
etkilidir. Potansiyel olarak digkiyla ¢evreye geri donen kolera, bulas zincirinde kendini
yeniler niteliktedir. Kulugka siiresinin saatler ve bes giin arasinda degisiklik gosterdigi
bilinmektedir. (Cmar& Ozkaya,2020,38)

Hijyen kosullarinin saglanmadig1 yerlerde, 6zellikle temel ihtiyaclarimizdan
igme sularin kirli olmasiyla karsimiza ¢ikan bu hastalik, ilk olarak Ganj Nehrinin muson
yagmurlarindan tagsmasiyla yayilmis oldugu diisiiniilmektedir.

(Tapisiz&Altinbas,2020,61).

Hindistan’dan yayilip pandemi boyutunda koleranin iglenmesinde, bir¢ok etken
mevcuttur. Bu etkenlerin basinda; artan niifusuyla sanayilesme siirecinde, kirsaldan
kente yasanan gocler gelmektedir. Yasanan bu go¢ hareketi ile zaten yeterli ve etkili alt
yapisinin olmadig1 sehir hayati, daha kotii duruma gelmistir. Hindistan, kanalizasyon
yapisinin bulunmadigi, her tiirlii temizlik isleri ve dini ritiiellerinde Ganj nehrinin
kullanildig1, gelismislik diizeyi oldukea diisiik iilke olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ganj
nehrinin bu denli bilingsiz ve sagliksiz kullanimi, nehri viriis ve bakteriler i¢in ideal bir
yer haline getirmistir. Bu sebepler dahilinde, koleranin pandemi boyutuna gelmesinde
bir diger etken; Ingiliz somiirge sisteminin ¢alismalaridir. Hindistan’1 ele gegirmek icin
yapilan savaslar, askeri miidahaleler sadece Ingiliz askerlerinin hastalanmasina sebep
olmamis, yerlerinden olan Hintli yerli halkin kendi i¢inde olan popiilasyonu da
artirmistir. Salgin, Ingilizlerin askeri ve ticari faaliyetleriyle limanlardan limanlara
pandemi boyutuna ulagmistir. Sanayilesme siirecinin etkisiyle de ticaret olgusu,
koleranin pandemi boyutuna ulagsmasinda etkili olmustur. Koleranin pandemi boyutuna
gelisinde, izledigi yol gilizergahlarinda ii¢ ana hat bulunmaktadir. Bu giizergahlarin
birincisi; Hindistan kuzeyinden ¢ikarak Afganistan, Iiran, Orta Asya ve Rusya’ya erisen
karayol hatti, ikincisi; Umman Deniz’i ve Basra Korfezi’nden Bagdat’a giden deniz ve
karayol hatti, {iclinciisii ise; Kizildeniz’den Misir, Akdeniz hattiyla Avrupa’ya ulasan

deniz yolu olarak agiklanmistir. (Y1lmaz,2017,31,32)
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Iklimi, gelismislik diizeyi ve hijyen potansiyelleri diisiiniildiigiinde, koleranin
cikis noktast olarak DSO tarafindan, Hindistan oldugu belirtilmektedir. Tarihsel
siirecinde yedi biiyiik pandemiye sebep olan kolera, DSO’ ne gére su tarihler arasinda
yasanmistir; 1817-1824, 1829-1851, 1852-1859, 1863-1875, 1881-1896, 1899-1923 ve
1961-1991. Kolera, halk saglig1 agisindan hala kiiresel bir tehdit niteliginde varligini
stirdirmektedir. Bulasin, iilkelerin gelismislik ve hijyen diizeyleri ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Her y1l koleradan diinyada; 1,3-4 milyon vaka ve 21-143 bin 6liimiin

yasandig1 diistiniilmektedir. (Kilig,2020)

1.2.3. Koleramn Etkileri

Yasanilan sanayilesme siirecinin getirileri (hammadde arayis1) ve gog, savas,
ticaret, din olgular1 koleranin yayilimindaki etmenlerdendir. Genellikle deniz yolu ile
limanlardan limanlara pandemi boyutuna ulagmistir. Saglik yoniinden titiz olmayan,
yeterli teknolojiye ve alt yapiya sahip olmayan Hindistan, Ganj nehrinin bilingsiz ve
sagliksiz kullanimiyla salginin ¢ikis noktasi olarak gosterilmektedir. Buradan ¢ikarilan
sonuclar arasinda iilkenin gelismislik diizeyinin belirleyicilerinde, hijyen ve saglik
konulart iligskidir. Dénem donem yasanilan kolera salginlarinin, her iilkenin
ekonomisinde etkisi olduk¢a hissedilir seviyede olmustur. Isgiiciinde azalmalar
yasanmistir. Bir refah gostergesi olarak da sayabilecegimiz hijyen, sosyal esitsizlik
konusunu giin yiiziine ¢ikaran etmenlerden olmustur. Dolayisiyla; sosyal degisimin
gerekliligi ile ¢evre reformu, halk sagligi konular1 6nem kazanmistir. Cevre kirliligi
hakkinda ve temiz su temin edilmesinde ¢aligmalar yiiriitilmeye c¢alisilmistir. Fakat
uygun alt yap1 teknolojileri ve ekonomik giiclin toparlanmasi bakimmdan, zaman alan
bu siireg igerisinde gelismeler gosterilmistir. Bilime ve teknolojiye olan yatirimin 6nem

kazandigr bu donemlerde kamusal olarak hareket edilmesi bilinci olusmustur.
(Tekin,2021,338)

Kolera salgini, toplumsal ve psikolojik a¢idan insanlar1 etkileyen en biiyiik
salginlardan olmustur. Sanatgilar, insanlarin toplumsal ve psikolojik durumlarini
aktaranlardir. Yarattig1 yikict etkiler ile kolera, sanatcilarin isledigi 6nemli konulardan
olmustur. Asagidaki gorsel Ornekte; Venedik’te kolera oncesi ve kolera sonrasi
portresinin resmedildigi eser, hastaligi anlatmak i¢in giizel 6rneklerden olmustur. (BKz:

Gorsel 2)
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Sekil 2: Koleraya yakalanmis Venedikli Kadin, Wellcome Kiitiiphanesi, Londra
Ikonografik Koleksiyonlari (Yabalak,2020,513).

1.3. Influenza Pandemileri (GRIP)

Grip, TDK tarafindan; ‘yorgunluk, kiriklik, kas agrilari, ates vb. belirtisi olan
bulasici, salgin hastalik, pagavra hastaligi, enflilanza’ olarak tanimlanmistir (TDK).
Italyanca ‘etki’ anlamimna gelen Influenza kelimesi, Orta Cag’daki inamsa gore
gezegenlerin salginlar iizerindeki etkisini ifade etmek i¢in kullanilmistir. (Italyanca;
influenza, Latince; influentia) Daha sonra diger dillerde de kullanilmaya baslayan
‘influenza’ kelimesi ve Fransizca ‘grippe (grip)’ kelimeleri, Tiirkce ‘grip’ kelimesinin
olusumunda etkili olmustur. Grip, eskigcaglardan beri goriilen bulasici bir hastaliktir.
Tarihi kaynaklar 1g18inda gribe benzer hastaliklardan, salginlardan bahseden ibareler
bulunmaktadir. Tibbin babasi olarak anilan Hipokrat, (M.0O. 460-380-375) gribe benzer
hastaliktan s6z etmistir. Son dort asr1 igeren ¢alismada; yaklasik on civarinda grip salgim
yasanmis, bu salginlarin ¢ogunun ¢ikis noktasinin da Cin oldugu ifade edilmistir

(K1l1¢,2020,31).

Zarfli RNA viriislerden olan influenza viriisii, viicudun bagisiklik sistemine
karsin mutasyon gegirerek genetik degisimler sonucu, viicut antikorlarinin tanimadigi
yeni bir grip olarak evrilmektedir. Yasanan tibb1 gelismelere ragmen virtisler, insanlik
icin tehlike arz etmeye devam etmektedir. Bu baglamlarda; as1 sektorii gelismelere

ragmen daimi degisim igerisindeki viriislere yetisememektedir (Parildar,2020,21).
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Gribin ortaya ¢ikmasi ve yayilimindaki nedenlerin izdiistimlerin aragtirilmasi,
gribin dnlenmesinde hayati onem tasimaktadir. Influenza siirveyans calismalari ile
viriisiin yapisinin evirilecegi doniisiimleri saptamak, yayilimlarin takip edilmesi
amaciyla ulusal ve diinya tarafindan ¢alismalar yapilmaktadir. Bu baglamlarda; grip ve
benzeri hastaliga neden olabilecek viriislerin tespiti, bu viriislere karsin as1 niteliginin
yeniden formiile edilme g¢alismalar1 ve yeterliligi, viriiste olusabilecek degisimlerin
ongoriilme calismalari ve verileri saptamak amaciyla; diinya genelinde Ulusal Influenza
Merkezleri (NIC), DSO ile is birliginde, Global Influenza Progranmi adi altinda
birleserek FluNet platformunda siirveyans calismalar1 yapilmaktadir (Altindis,
Simsek,2018,175).

1947°de DSO’ niin gecici komitesi gribin énemini fark etmis ve bu konuda
calismalarin yapilmasi1 gerekliligini ortaya koymustur. Bu baglamda; 1952°de
calismalarm yapilabilmesi i¢in Kiiresel Influenza Programi’nin (GIP) ve Kiiresel Grip
Yonetim ve Miicadele Sistemi’nin (GISRS) temelleri olusturulmustur. GIP, iiye
devletlere saglik sistemlerinin popiilasyonuna ve olusabilecek mevsimsel, pandemik
grip tehlikelerine karsin daha hazirlikli olunabilmesi igin gerekli faaliyetlerin
koordinasyonunda, stratejik rehberlik ve teknik destegi saglamaktadir. Bu isbirligi
faaliyetinde gorev alan ulusal grip merkezleri bulunmaktadir. Ulusal Grip Merkezleri;
ilkelerinde bulunan viriislerin toplanmasi ve 6n analizi i¢in ¢alismalar yaparak, gelismis
analizler i¢in izole edilen viriisleri DSO’ ne géndermektedir. Sonuglar DSO tarafindan
her yil grip as1 birlesimine iliskin tavsiyeleri yayinlar ve risk yonetimi i¢in yapilmasi
gereken faaliyetlerin temelini olusturur. Bu bakimdan DSO' niin GISRS’nin ana
parcalarindan olan 6nemli ulusal kurumlardir. Kiiresel Grip Yonetim ve Miidahale
Sistemi, insanlarin griple miicadelesinde kurulan savunma hattinda kiiresel bir agdir.
Pandemik potansiyeli olabilecek viriislerin, ulusal grip merkezlerinde yapilan 6n
caligmayla veriler toplanarak siirveyans c¢aligmalar1 yapilmaktadir. Yapilan siirveyans
caligmalar1 FluNet platformunda paylasilmaktadir. Yetmis yildir, kiireselde saglik
giiveni saglamak ve korumak amaciyla bilinyesine gii¢ katarak ilerleyen kiiresel bir
platformdur. Giiniimiizde GISRS biinyesinde; Influenza viriislerini ve hastaliklarini
takip eden 127 den fazla iilke, bolge olarak 150°den fazla laboratuvardan olusan bir ag
sistemine sahiptir.  Influenza gibi pandemik &zelligi olabilecek diger viriislerin
potansiyeline karsi entegre silirveyans calismalar1 da gelecege dair yapilan yatirim

caligmalarini biinyesinde barindirmaktadir. (WHO,2022)
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Tiirkiye’nin 2019 yilinda yayinlanan, Ulusal Pandemi Plani raporuna gore; grip
genel manada, Influenza viriislerinden kaynakl1 solunum sistemi hastaligidir. Mevsimsel
ozelliklere gore goriilme sikligi; sonbahar ve kis aylarinda artmaktadir. Her insanda
goriilebilen grip (Influenza), riskli hasta olan gruplarinda bazen &liimlere ve salginlara
sebep olabilmektedir. influenza viriisiiniin; A, B, C ve D olarak ifade edilen dort farkli
cesit viriisii bulunmaktadir. Etkeni zarfl1 viriislere ait olan Influenza viriisleri, su sekilde

aciklanmistir:

Influenza A viriisleri; insan, at, kanatli hayvanlar ve domuz canlilarini enfekte
edip hastaliga sebep olabilmekte fakat, bazi durumlarda da hastaliga sebep
olmamaktadir. Influenza A viriisleri, mevsimsel salgmn veya pandemi
yaratabilme 6zelligi vardir.

Influenza B viriisleri; sadece insanlarda goriilmektedir ve mevsimsel salginlara
neden olabilmektedir.

Influenza C viriisleri; insanlarda ve domuzlarda gériilmektedir.

Influenza D viriisleri; sadece sigirlarda goriilmektedir.

Influenza viriislerin yapisinda hemogliitinin (HA) ve néraminidaz (NA) zarf
glikoproteinleri bulunmaktadir. HA, siyalik asit yapisindaki konak hiicre reseptorlerine
tutunma gorevini listlenmektedir. NA ise; viriisiin hiicreden ayrilmasini saglamaktadir.
Influenza A viriisleri HA ve NA glikoproteinlerine gore alt tiplerine ayrilmaktadur.
Influenza A viriisiiniin bilinen 18 HA, 11 NA alt tipi bulunmaktadir. Bu alt tiplerinin
hepsi tiim kuslarda goriilmektedir. Insanlarda goriilen Influenza tipleri; HIN1, H3N2,
HIN2, H2N2 olarak saptanmistir. (Ulusal Pandemi Plan1,2019)

21. yy’da Influenza kaynakli {i¢ pandemi yasanmistir. Bu pandemilerin en yikici
olan1 1918’de yasanan Ispanyol gribi olmustur. Yirmi birinci yiizyilda karsilagilan
Influenza kaynakli ilk pandemi ise; DSO tarafindan 2009°da ilan edilen domuz gribidir.
Yasanan bu dort pandemi detaylariyla ilerleyen bdliimlerde agiklanacaktir fakat,

literatiir 15181nda olusturulan Tablo:2’de genel 6zellikleri verilmistir. (Bkz: Tablo:2)
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Tablo 2: influenzaya bagh 20. ve 21. yy'da yasanan pandemilerin genel dzellikleri

PANDEMI GRIiP ISPANYOL . HONG-KONG iy
SALGINI GRIBI ASYA GRIBI GRIBI DOMUZ GRIBI
YASANDIGI
VILLAR 1918-1919 1957-1958 1968-1969 2009-2010
TAHMINI OLU . . . 100-400 BIN
SAVIS] 20-50 MILYON 1-4 MILYON 1-4 MILYON (ILK YILDA)
.. . A(HIN1
[LGILI ALT TiPi b”(inmiyo)r A(H2N2) kus A(H3N2) kus A(HIN1) domuz

Kaynak: (WHO,2022).

1.3.1. Ispanyol Gribi (1918-1919)
1.3.1.1. Ispanyol Gribinin Ortaya Cikis1 ve Yayilimi

1933 yillarinda ilk mikrobiyolojik ¢aligmalara baglanilmistir. Dolayisiyla 1918-
1919 yillarinda yasanan A(HIN1) alt tipi olan Ispanyol Gribi’nin arastirilmasi, 0
donemde miimkiin olamamistir. Giiniimiizde ise; konuyla alakali derinlemesine
arastirma yapmak, yeterli saglikli donelerin bulunmamasi agisindan zordur. Nitekim
Ispanyol Gribi’nin ortaya ¢ikmasinda ve yayiliminda sorumlu tutulan birgok etken
mevcuttur. Ayni donemde yasanilan I. Diinya Savasi, bir viriisiin yayilmasinda
olusabilecek en verimli alt tabani1 olusturmustur. Boylelikle viriis, kisa zamanda artan
insan hareketliligi popiilasyonunda diinya genelinde kolaylikla yayilim gdstermistir.
Ispanyol Gribinin olusumunda, 1. Diinya Savasi’nda kullamilan zararli kimyasallarmn
hem cevreye hem de insan saglifina zararinin yaninda viriisiin olusumunda da etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ispanyol Gribin ortaya ¢ikisinda kaynak olarak gdsterilen bir
diger goriis ise; savas esnasinda 6zellikle Fransa ve Ingiltere’nin, sdmiirge iilkelerden
savagsmast i¢in getirilen askerlerin, viriisii geldikleri yerlerden getirmesiyle
kaynaklandig1 goriistidiir. Virlisiin olusum merkezi olarak; tarihsel agidan grip
salginlartyla miicadele etmesiyle on plana ¢ikan ve salgmlarin yayilimi i¢in etkili olan
liman kentleri ve ticaret olgusu etkenleri mevcut olan Cin’in, Guandong sehri oldugu
diistiniilmektedir. (Tekin,2021,339,340)

Ispanyol Gribinde her ne kadar ilk vakalarin ¢ikis noktasi ve zamanu, kesin olarak
bilinmese de belgelerin isareti ile ilk resmi vakalar; 1918 ilkbaharinda ABD’nin Kansas
sehrinde askeri iisleri gostermektedir. Bu bakimdan genel kabul olarak viriisiin ¢ikis

noktast ABD olarak kabul edilmektedir. Fakat ABD’ye de Cin’den gelmis olabilecegi
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konusunda iddialar vardir. Hiilasa; Ispanyol Gribinin ortaya ¢ikisinda gesitli kaynaklar

gosterilmekte, fakat reel olarak ¢ikis noktasi bilinmemektedir. (Temel&Ertin,2020,66)

Sekil 3: 1918°de Kansas’ta Ispanyol Gribi sirasinda Camp Funston’a kurulan “Acil
Hastanesi” (Tapisiz&Altinbasg,2020,62).

1.3.1.2. Gribin ‘Ispanyol Gribi’ Olarak Nitelendirilmesinin Sebebi

Hastaligin ‘Ispanyol Gribi’ olarak nitelendirilmesinde, ayn1 zaman araliginda
yasanan I. Dilinya Savasi’nin etkisi vardir. Diinyanin karmasa ve kaosun i¢inde oldugu
I. Diinya Savasinda, Ispanya tarafsizdir ve savasa dahil olmamstir. Savas olgusunun
olusturdugu toplumsal ve psikolojik yikimlarin yaninda, savas motivasyonunu
diistirmemesi adina birgok tilkede salgin, kamuoyundan gizlemistir ve sansiirlenmistir.
Savasa dahil olmayan Ispanya; salgmnin ilk ortaya ¢iktig1 yer degildir, salgmin varlig
hakkinda viriisten bahseden ilk iilkedir. Diinya’nin, viriisii "Ispanyol Gribi" olarak
anmasinda bir nevi isim babast olmustur. Viriisiin varligi hakkindaki sansiirler,
insanlarin viriisten habersiz olmasina dolayisiyla, tedbirsiz olmalarina sebep olmustur.
Sebepler sonuglari, sonuglar ise yeni sebepleri olusturmaktadir. Bu sebep-sonug

zincirinde salgin konusundaki tedbirsiz ve halk saghgindaki bilingsizlik viriisiin
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yayiliminda etken olan faktdrlerinden olmustur. Diinyay1 etkisi altina alan Ispanyol
Gribi, diinya tarihinde onemli isimleri de hastalandirmis hatta Oliimlerine sebep
olmustur. Bu 6nemli isimlerden bazilari; Fransiz sair olan Guillaume Apollinaire,
Avusturyali ressam Egon Schiele ve Alman sosyolog Max Weber’dir. Ulkemizin
kurucusu, milli degerimiz Ulu Onder M. Kemal Atatiirk’iin de Ispanyol Gribine

yakalandig1 ifade edilmektedir. (Tapisiz&Altinbas,2020,61,62)

1.3.1.3. Ispanyol Gribi’nin Sonuclar

Ispanyol Gribi, 1. Diinya Savasi gibi diinyamn tarihinde biiyiik bir yeri vardir.
Ortaya c¢iktig1 ilk zamanlarda nezle gibi diisiiniilerek dikkate alinmamustir. Fakat bu
stiregte ilerlemesi ve mutasyona ugramasiyla li¢ dalga halinde varligin1 siddetli bir
sekilde gostermistir. Diinya yasandig1 tarihe kadar olan salginlara nazaran en biiytik grip
pandemisini yasamugtir. Ustelik Ispanyol Gribinde bir diger dikkat ¢eken durum, daha
cok cocuk ve yash kesimi degil geng ve saglikli yetiskinleri etkilemesi durumudur.
Donemin savas olgusunda yetiskin kisi olan askerlerin sahada olmasi, gripten en ¢ok
etkilenen kesimin de geng ve saglikli kisileri etkilemesi iliskili olabilmektedir. DSO' ne
gore; A(HIN1) alt tipi Ispanyol gribi kaynakli, diinyada 20-50 milyon kisinin 6ldiigii
tahmin edilmektedir. (https://www.who.int/news/item/12-11-2009-who-information-

on-tuberculosis-and-pandemic-influenza)

Salginda alinan tedbirlerde; okullar, kiliseler, magazalar, meyhaneler gibi
toplumsal alanlar kapatilmigtir. Birlesik Devletlerinde halka, toplumsal kamu
alanlarinda maske kullanmasi zorunlulugu getirilmistir. Yerlere tiikiiriilmemesi gibi
kamu sagligini tehlikeye ugratacak davraniglarin uyarilar1 ve kamuda uyar afislerinin
asilmasi olusturan 6nlemler arasindadir. Donemin bilim ve teknolojik gelismelerine gore
ilag ve as1 calismalar1 yapilmis fakat, olumlu sonug elde edilememistir. Savas ve salgin
diinyay1 en agir sekilde etkilemistir. Saglik olgusu, donemin sartlarina gore zaten yeterli
ve donanimli degilken, yasanan savag ve salginla daha ¢ok ¢6kme durumuna gelmistir.

(Ahmadi&Sirin&Ergiider,2020,94)
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Sekil 4: Ispanyol gribi salgininda halkin evde kalmasi igin yapilan afigler ve hasta
trasportu (Parildar,2020,21)

Biitlin bu bilgiler 15181nda genel olarak degerlendirecek olursak; salginin Savas
olgusuyla birlesimiyle tarihte essiz bir pandemi yasanmistir ve sonuglari agir olmustur.
En basta demografik ve ekonomik acidan sonuglar dikkat cekicidir. Ozellikle geng
niifusun azalmasiyla diinyanin ortalama omiir orani diismiistiir. Geng kesim tiiretken ve
calisan bireyleri kapsamaktadir. Dolayisiyla diinyanin {iretken insan sermayesi azalmis
ve bu baglamda; is giiclinde, her tiir meslek grubunda, iiretim ve hizmette diisiisler
olmustur. Is giiciindeki ihtiyag, kadinlarin ¢alisma hayatina daha ¢ok girmesinde ve
kadin haklarinda adimlar atilmasinda etkili olmustur. Nerdeyse her meslek grubunda
olan ihtiyag¢, daha ¢ok saglik sektorii ¢alisanlar: kesiminden olmustur. I. Diinya Savast
sebebiyle birgok saglik¢1 hizmet verirken ayni zamanda gerceklesen salgin, saglik
sektoriine olan ihtiyaci kat kat artirmistir. Ekonomik ag¢idan ilag sektorii daha ¢ok 6nem

kazanmis ve ila¢ firmalarina olan talep artmistir.

1.3.2. Asya Gribi (1957-1958)

Ispanyol gribini atlatan diinya bir daha grip salgim ile karsilasmayacaginin
inancinda olsa da, 1957 yilinda Ispanyol gribi viriisii mutasyon gecirerek, yeni
olusumuyla diinyanin tekrar grip pandemisi yasamasina sebep olmustur. Yeni bir salgin
olarak karsimiza ¢ikan A(H2N2) alt tipi olan Asya gribi, ilk olarak Cin’de ortaya ¢iktig1
distiniilmektedir (Tirk&Bingiil &Ak,2020,621).
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Asya gribi iki dalga halinde gerceklesmistir. Salgin 6zellikle hamile kadinlarda,
yaslilarda, kalp ve akciger rahatsizlig1 olan kisilerde daha ¢ok 6liime sebep olmustur

(Ahmadi&Sirin&Ergiider,2020,94).

1957 yilinda Asya gribinin ilk dalgasinda 6liim oranlarma bakildiginda;
%40’ 1n1n altmis bes yasindan kii¢iik olan insanlarda yasandigi goriilmiistiir. Yani; altmis
bes yasindan biiyiik olan yash kesim, gripten en ¢ok etkilenen kesimi olusturmustur.
Oliim oranlarinda daha sonra yasanan dalgalarda degisimler olmus ve yasl kesimin

6liim oraninda azalmalar yaganmistir. (Diindar,2020,840)

Diinya Saglik Orgiitii’ne gdre Asya gribinden dolay1 dort milyon kisi hayatini
kaybetmistir. (WHO,2021)

[k etapta Cin’de ortaya cikan grip, kitalararas1 yayiliminda etkili olan deniz
yoluyla yayilim gostererek diinyaya dagilmistir. Yol giizergahi olarak; Avustralya ve
Giineydogu Asya iilkelerine sigramis, daha sonra Avrupa ve Giliney Amerika’ya kadar
ulasmistir. Yasanan salginin ¢dziim arayisinda olan ABD, Ingiltere ve Italya asi
calismalar1 yiiriitmiistiir. Yapilan as1 calismalarii1 DSO yakindan takip etmistir. Salginin
hizla yayildig1 zamandan itibaren ABD, ilk as1 ¢alismalarini yiiriitmeye baglamstir.
Viriis ABD’ye gelmeden asi1 i¢in ¢alismalari yiiriiten Mikrobiyolog Maurice Hilleman,
konuyla alakali 6nemli bir isim olmustur. Hilleman, grip ABD’ye gelmeden Japonya’da
gribe yakalanmis bir askerden viriis 0rnegi alarak caligmalara baglamistir. Yiirtittiigii asi
caligmalari ile viriise kars1 etkili olan kirk milyon doz as1 iiretilmistir. Fakat bir siire
sonra olusturulan asilarin, beklenenden daha az tesirli oldugu ortaya ¢ikmistir. Ortaya
¢ikan bir diger gergek ise; as1 gelistirilse de bagisiklig1 saglayabilmek adina daha ¢ok
astya ihtiya¢ duyulacagidir. Bu baglamlarda Asya gribine karsi daha etkili olacak sekilde
as1 gelistirilip ve gribin olusturdugu enfeksiyonlar iyilestirebilmek adina antibiyotik
tedavisi uygulanmigtir. 1958 yilinin sonuna dogru gelindiginde, Asya Gribi etkilerini
azaltarak tarihe karigmistir.  (Uluslararas1  Kapadokya Salgin  Donemleri
Kongresi,2021,210)

1.3.2.1. Asya Gribi’nde Tiirkiye’nin Yasadiklari

Viriisiin Cin’de goriilmesiyle diinya, gecmiste yasanan pandemileri hatirlayarak

bir endise haline girmistir. Heniiz viriisiin Tiirkiye’de goriilmemesine ragmen,
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Tirkiye’deki insanlar da viriisiin korkusunu yasamistir. Kamuoyunda diger iilkelerde
yasanan virlsiin haberleri ve uzmanlarin gelebilecek olan salgin hakkinda halki
bilinglendirme adina yazilar1 gazetelerde yaymnlanmistir. Halki virlise karsi
bilinglendirme gazete yazisini kaleme alan Dr. S. Recep Doksat, viriisiin ilmi bilgilerini
vermis ve bagisiklik sistemine vurgu yaparak hastalik hakkinda tedbir Onerilerini
yaymlamustir. Ozellikle belirti gdsteren insanlara yaklasilmamasi ve kalabalik yerlerin
dezenfekte edilmesi gerektigine dikkat c¢ekmistir. Viriisiin Tiirkiye’de goriilmesi
tizerine; Saglik Bakanligi’min gerekli adimlart atacagi ifade edilmistir. Yurdun
izolasyonu i¢in, yurt disindan ucakla gelen yolcular siki bir saglik denetiminden
gecmislerdir. Biitiin izolasyon calismalarina ragmen, global diinyamizin olmazsa olmazi
ticaret olgusu etkisiyle viriis ilk kez Tirkiye’de, 18 Temmuz 1957 tarihinde
Iskenderun’da gériilmiistiir. Hizla yayilim gosteren viriis, su sikintisinin oldugu
dolayistyla hijyen eksikliginin goriildiigii yerlerde daha ¢ok 6liime sebep olmustur.
Agustos 1957 tarihine gelindiginde, lilkede hemen hemen her yerde viriis kendini
gostermistir. Coziim arayisinda as1 gelistirilmesi ve imal edilmesi i¢in, Refik Saydan
Hifzissthha Enstitiisii tarafindan g¢alismalar yiiritilmistiir. Fakat olumlu bir netice
allmamamistir. Bu siirecte hizla yayilima devam eden viriis, 6zellikle saglik ¢alisanlari
icin daha biiytik bir tehdit niteliginde olmustur. Saglik Bakanligi, halki bilinglendirme
ve uyarilar i¢eren bir¢ok tavsiyelerde bulunmaya devam etmistir. Siire¢ bdyle islerken
Istanbul 11 Saghk Miidiirii Abdiirrahim Bayraktar, Istanbul’da Asya gribine
rastlanilmadigini, hatta Asya gribinin korkulacak bir grip olmadigimi agiklamistir.
Ozellikle agustos ayinda Tiirkiye nin her yerinde goriilen viriisiin, Istanbul’da olmamas1
gercekei bir ibare degildir. Konuyla alakali, Milliyet gazetesi yazarlarindan Peyami
Safa; "Asya Gribi Etrafinda" adli elestirisini yayinlamistir. Peyami Safa’nin, ‘Su Asya
Gribi Hikayesi’ isimli bir diger elestiri yazisinda ise; soguk alginligi olan her kisinin
Asya QGribi teshisi ile muamele yapilmasini elestirmistir. Ekim ayinda okullarin
acilmastyla artan insan popiilasyonunda viriis, pik seviyesine ulasmistir. Ulkenin her
yerinde Ogrencilerin virlise yakalanmasi, okullarin kapatilmasi dnlemini getirmistir.
Ekim ayinda sadece okullar degil siyasi miicadeleler de viriisiin pik yapmasinda etkili
olmustur. Erken secim karar1 ile Mayis 1958’de yapilacak olan se¢im, 27 Ekim 1957
tarihine alinmistir. Se¢im propagandalari, mitingler okullarin kapatilmasi 6nleminin
yaninda viriise davetiye ¢ikaran firsat olmustur. Bu baglamda; Ekim ay1, Asya gribinin

Tiirkiye’de pik yaptig1 zamanlar olmustur. Yasanan durumun zayiatinin ¢ikis noktasi ast
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ve ilag tedarikinde yurtdisina muhtag olan Tiirkiye, ilaglara ayirmak i¢in bir biitge
olusturma yoluna gitmistir. Salginin 6nlenebilmesi adina sinema, kahvehaneler, tiyatro,
okullar gibi yerler dezenfekte edilmistir. Bulas zincirinin kirilmas: adina kalabalik
gruplarin olusturulmayacagi sekilde onlemler alinmistir. Nitekim Tiirkiye; izledigi
politikalar sayesinde, saglik sisteminin ¢dkiintiiye ugratmamais, tam kapanma olmadan
Avrupa ve ABD’den daha hafif sekilde viriisii atlatmistir (Uluslararas1 Kapadokya
Salgin Donemleri Kongresi,2021).

1.3.3. Hong-Kong Gribi (1968-1969)

20. yiizyilin son pandemisi olan Hong Kong gribi; Temmuz 1968’de viriisiin
Hong Kong’da goriilmesi sebebiyle ismini, salginin ilk goriildiigii yerden almistir. H3N2
Influenza A alt tipinde olan Hong Kong gribi, diger influenza pandemileri gibi belirti
gostererek varhigini belli etmistir. DSO' ne gore; Hong Kong pandemisinde tahmini

olarak, 1-4 milyon kisinin 6liim say1s1 verilmistir (DS0,2022).

Birgok alt tipten olusan bu virlis, H2N2 viriisiinden tiiremistir. H2N2 ve H3N2
suslarinin ikisinde de kus gribi viriisiiniin genlerinden bulunmaktadir. Asya gribinde de
oldugu gibi; altmis bes yas iistiinde olan yagh kesim, salgindan en ¢ok etkilenen kesimi

olusturmaktadir (Aslan,2020,37).

Hong Kong pandemisi goriildiigli ilk zamandan itibaren bir ka¢ ay gibi kisa
stirede diinyaya yayilim gostermis ve pandemi boyutunu almistir. Yayilim giizergahi
olarak; Hong Kong’dan Asya’ya, daha sonra Rusya, Avrupa ve ABD’de goriilmiistiir.
DSO yeni bir alt tip olarak viriisiin gelisiminin anlasilmasinda kisa siirede yol gosterici

olmustur. (Diindar,2020,841)

Viriisiin ABD’ye ulagsmasinda savas olgunun etkisi vardir. Vietnam Savasi’ndan
donen birliklerin viriis tagiyic1 olmasiyla ABD, Hong Kong gribi ile tanigmistir. Kisa bir
stire sonra ABD’de asisinin bulunmasiyla, pandeminin oniine gegilmistir. Fakat,
glinlimiizde de H3N2 viriisii mevsimsel olarak diinyada goriilmeye devam etmektedir.

(Tapisiz& Altinbas,2020,62)

ABD ve Kanada’da, Hong Kong gribinin ekonomik etkilerinin arastiritlmasinda
yapilan galismalarda, ekonomilerini cok fazla etkilemedigi goriilmiistiir. Is yerlerinde ve

okullarda goriilen devamsizlik dikkat ¢gekmis, bu devamsizligin yogun oldugu kesimleri;
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Ogrenciler, 0gretmenler ve saglik calisanlar1 olusturmustur. Yasanan etkiler arasinda

bazi toplumsal aksakliklarin olustugu ifade edilmistir. (Tilirk&Bingiil&Ak,2020,622)

1.3.4. Domuz Gribi (2009-2010)

21. yiizyilin ilk Influenza pandemisi olan Domuz gribi, Orthomyxoviridae ¢esidi
olarak adlandirilan viriis kaynaklidir. T1p dilinde, "swine influenza viriis" s6zciiklerinin
bas harflerinden olusturulmus "SIV" kisaltmasi ile kullanilmaktadir. SIV’i olusturan
Influenza tipleri; A ve nadiren olsa da C grubuna ait olan tiplerden olusmaktadir. SIV,
insandan insana bulas saglayabilen ve yapisini siirekli degisim haline sokabilen bir
yetenegi vardir. Domuz gribi; A tipli influenzanin, H1N1 alt tipine sahiptir. 2009 yilinda
goriilen A(HINT1) virlislinlin, orijini Meksika’dir. Gelistirilen saglik politikalar1 ve
teknolojilerine ragmen, diger pandemiler gibi hizla yayilim gostermistir ve pandemi
boyutuna ulagmistir. Asisinin bulunmasi ile pandeminin 6niine gecilmistir. Giiniimiizde
mevsimsel olarak, viriis varligini siirdiirmektedir. Domuz Gribi viriisiiniin, mevsimsel
viriis haline gelmesinde donemsel olarak yapilan asilarin etkisi vardir. Domuz Gribi
asisinin bulunmasindan 6nce yapilan as1 deneyimleri basarisiz olmustur. 1976 ve 1988
yillarinda yasanan salginlarda, asi denemelerinden dolay1 hayatin1 kaybeden insanlar
olmustur. 1979 yilinda yasanan salgindaki as1 denemelerinde, yirmi bes kisi aginin yan
etkisinden dolay1r hayatin1 kaybetmistir. Bu dogrultuda 1979 salgini, "domuz gribi
fiyaskosu" olarak tanimlanmustir. (Aslan,2020,38)

A(HIN1) virlisiinin domuz gribi olarak ifade edilmesi; domuzlarda goriilen
viriislere benzer viriisiin goriilmesinden kaynaklanmasindandir. Kiimes hayvanlar1 ve
domuzlarla, korumasiz sekilde yakin temasta olan insanlar, olasi enfeksiyon kapabilecek
riskli grubu olusturmuslardir. Pandemiler genellikle olumsuz olarak etkilenilir fakat,
olumlu olarak etkilenen de vardir. Hijyen liriinii liretenler, ila¢ sektorii ve saglik hizmeti
veren kuruluslar krizin firsat olabilecegi zaman olan pandemi doneminde, maddi olarak
olumlu etkilenmislerdir. Domuz gribinin, diinya ekonomisinde (6zellikle turizm sektorii
gelirleri basta olmak tizere) yaklasik kirk milyar dolar maliyeti olmustur. JP Morgan’in
raporunda, elde edilen bulgulara gore ise; ilag sirketleri domuz gribinden dolay1 on

milyar dolar kazang saglamislardir. (Tekin,2021,343)

Domuz gribinin ekonomik etkileri, 6nceki salginlarda yasanan ekonomik

sonuglarla benzerlikte dogru orantidadir. Burada dikkat cekilen bir diger husus ise;

44



yasanan ckonomik aktivitelerin diisiis sebeplerinde, yasanan 6liimler ve is gérevinden
uzak kalinmasindan ziyade, giivensizlik yasanmasi ve korku kaynakli yapilan

harcamalarin piyasalarin oranlarini degistirmesidir (Tiirk&Bingiil&Ak,2020,624).

Saglik hizmetleri, bilim ve teknoloji ge¢gmis pandemilere gore ne kadar ¢ok
gelisim gostermis olsa da domuz gribi varligin1 pandemi boyutunda hissettirmistir.
Insanlarin, giivensizlik algis1 depresmis ve gdzle goriillemeyecek olan kiigiik viriisiin
kelebek etkisiyle diinyay1 kasip kavurabileceginin gergegi ile tekrar ylizlesmistir.
Nitekim giiniimiizde yasanan COVID-19 pandemisiyle yine ayn1 durumlar yasanmaya

devam etmektedir (Tapisiz&Altinbag,2020,64).

1.4. SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome)(2002-2003)

Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS, SARS-CoV), RNA viriislerden
koronaviriis adi verilen virlisiin etken oldugu hastaliktir. Hayvanlardan insanlara,
insanlardan insanlara bulas saglayan bir solunum hastaligi olma 6zelligi vardir. Bulas
saglamasi; damlacik yoluyla ve enfekte olmus ylizeylerin temasi ile gergeklesmektedir.
Bu yiizden; enfekte olmus kisilere yakin temasta bulunulmamasi ve hijyen dikkat
edilmesi gereken konulardan olmustur. SARS-CoV hastaliginda; nefes darligi, kuru
okstiriik, ates, halsizlik belirtileri goriilmekte ve solunum yetmezligine sebebiyet
vermektedir. Antiviral terapdtikler bulunamamustir.  Ags1  gibi  terapdtiklerin
bulunamayisindan dolayr viicudun direncini artirma Onemlidir. Bu baglamda;
destekleyici tedaviler uygulanmaktadir. Altmig yas st ve hamileler riskli gruplar
arasindadir. (Tercan,2020,45-46)

[lk olarak; Cin’in Guangdong Eyaleti’nde, Kasim 2002°de ortaya ¢cikmistir. Kisa
siirede yayilim gostermis ve Dogu Asya, Kuzey Amerika ve Avrupa’da goriilmiistiir.
Viriisiin dogal konakgisi olarak yarasalar goriilmiis Ve mutasyona ugrayarak insanlara
bulastig1 diisiiniilmektedir. insanlara bulasan bu viriisiin, yarasalardan direk bulas
saglama yetisinin olmamasindan dolay1; dolayli olarak bulas sagladigini diisiinen bilim
insanlar1 gergeklesen mutasyonu iki yol ile agiklamaya c¢alismiglardir. Laboratuar
ortaminda {iretilmis olabilecegi ve dogal yollarla palmiye misk kedisinden olusmus
mutasyon ileri siirlilen mutasyon ihtimalleridir. Bu iki ihtimalde de dikkat ¢eken ortak
ozellik; insan miidahalesiyle ekolojik dengenin bozulmasidir. Insanin dogaya her

miidahalesinde, basa cikmak zorunda kaldigi durumlar1 yasamaktadir. SARS’mn
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yayilimda etkili olan damlaciklar, kelebek etkisinde yayilim gostermistir. Alinan yerinde
ve kararli tedbirlere ragmen, yaklasik 8000 kisi enfekte olmus ve 800 kisi hayatini
kaybetmistir. (Tapisiz&Altinbas,2020,64)

Korkulan yikict etkisine ragmen SARS, saglik sektoriiniin aksine ekonomi
sektoriinii daha fazla etkilemistir. Kiiresel diinyamizda artan uluslararasi ticaret olgusu,
SARS’1in diger salginlardan farkli bir boyutta incelenmesine yol agmistir. Yasanan
pandeminin kiiresel makroekonomik etkisi arastirmalarinda, elde edilen bulgulara gore;
30-100 milyar dolar baska bir ifadeyle vaka basina 3-10 milyon dolar civarinda
goriilmiistiir. Bu maliyetlerin arkasinda, farkli tilkelere dagilim gosteren basta seyahat

ve turizm olmak tizere bir¢ok sektdrii biinyesinde barindirmaktadir. (Diindar,2020,842)

Kiiresellesme olgusu ile daha siki iliskiler i¢erinde olan diinya, basta ticaret ve
finansal baglantilar yoluyla bu iliskileri olusturmaktadir. Dolayisiyla; bir tilkede yasanan
ekonomik diizensizlik, diger iilkeleri de etkilemektedir. Uluslararas: ticaretin artma
faktorii goz Oniinde bulunduruldugunda SARS’in, kiiresel diizeyde olusturdugu
ekonomik etkilerdeki maliyetler de artis gdstermektedir. Bu durumu 6rnek ¢alismalarla
aciklamak gerekirse; Turizm sektorii, eglence sektorii ile baglantilidir. Amerika’nin
biiyiik eglence firmalarindan Park Place Entertainment’in gelirleri %50 oraninda azalma
gdstermistir. Diinyanin énemli sigorta sirketlerinden AIG’nin, Cin’deki gelirleri %30
oraninda diigsmiistiir. Diinyada yasanan ekonomik yavaslama Asya’da, petrol ihtiyacini
giinde 300.000 varil diisiirmiis; Kuveyt’ten Venezuela’ya kadar petrol sirketlerini
olumsuz etkilemistir. Bu zincirin her tilkede ve her sektérde olusturdugu matruska
ekonomik etkiler, nitekim olumsuz etki olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
(Turk&Bingiil&Ak,2020,623-624)

1.5. MERS (Middle East Respiratory Syndrome) (2012-Halen)

Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS, MERS-CoV), koronaviriisiin etken
oldugu bir solunum hastaligidir. Etkeni koronaviriis olan SARS-CoV ile MERS-CoV
hemen hemen benzer 6zellikleri gostermektedir. ilk kez, 2012°nin Eyliil ayinda Suudi
Arabistan’da goriildiigii bildirilse de arastirmalar sonucunda bilinen ilk olgularin
kaynagi olarak; 2012’nin Nisan ayinda Urdiin’de goriildiigii ortaya ¢ikmustir. Arap
Yarimadasi haricinde goriilen en biiyiik salgin, 2015 yilinda Kore Cumbhuriyeti’nde

gerceklesmistir. Giiney Kore’de goriilen bu salginin ¢ikis noktasi olarak, iilke disindan

46



gelen bir kisi tarafindan yayilim saglanmistir. Bir kisinin, Arap Yarimadasi’na yapilmis
oldugu seyahatten bir salgina fitil ateslemesi ve kartopu misali salginin gergeklesmesi

dikkat ¢eken bir konudur. (Parildar,2020,20)

Tablo 3: Ulkelere gore mers-cov olgu sayilari ve ilk-son ortaya ¢ikis tarihleri

BOLGE ULKE CIKAN iLK CIKANSON o/ ~ULARININ

OLGU TARIHI OLGU TARIHI TOPLAM SAYISI

SUUDI
ARABISTAN 13.06.2012 14.12.2019 2105
BIRLESIK
ARAP 19.03.2013 25.10.2019 88
g EMIRLIKLERI
ORTA DOGU URDUN 02.04.2012 26.09.2015 28
KATAR 15.08.2013 26.11.2019 22
UMMAN 26.10.2013 20.02.2019 24
IRAN 11.05.2014 18.03.2015 6
KUVEYT 30.10.2013 08.09.2015 4
INGILTERE 03.09.2012 16.08.2018 5
ALMANYA 05.10.2012 07.03.2015 3
HOLLANDA 01.05.2014 05.05.2014 2
AVRUPA FRANSA 23.04.2013 27.04.2013 2
AVUSTURYA 22.09.2014 08.09.2016 2
ITALYA 25.05.2013 25.05.2013 1
TURKIYE 25.09.2014 25.09.2014 1
GUNEY KORE 11.05.2015 28.08.2018 186
ASYA FILIPINLER 15.04.2014 30.06.2015 2
TAYLAND 10.06.2015 25.07.2016 3
CIN 21.05.2015 21.05.2015 1
AMERIKA AMERIKA 14.04.2014 01.05.2014 2
TUNUS 01.05.2013 07.06.2013 3
AFRIKA CEZAYIR 23.05.2014 23.05.2014 2
MISIR 22.04.2014 22.04.2014 1

Kaynak: (Ay,2019,161)

MERS’in dogal kaynagi-konakgisi, koronaviriislerle yakinligi acgisindan
iligkilendirilen yarasalardan kaynaklandig1 disiintilmiistiir. Yapilan arastirmalar
neticesinde MERS’in etkeninin dogal kaynag1 veya ara kaynaginin, tek horgiiclii develer
olabilecegi goriisii ortaya ¢ikmustir. Insandan insana damlacik veya temas yoluyla bulas
saglamasina ragmen, develerden insana ilk bulasinda; develerle yakin temas veya deve
tirlinlerinin tiiketilmesi, islenmesi yoluyla bulas sagladig1 diisiiniilmektedir. MERS’in
semptomlar1 SARS viriisii ile benzerlik gostermesinin yani sira diyare, karin agrisi,
kusma, ishal gibi durumlar en sik semptomlara dahildir. Fakat, MERS i¢in ayiric

spesifik bir semptom bulunmamaktadir. Ozgiin semptomunun olmamasinin yani sira,
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0zgiin bir tedavisi de yoktur. Destekleyici bakim haricinde herhangi bir tedavisi, asisi
olmayan MERS, diinyada halen goriilmeye devam etmektedir. DSO tarafindan 23 Eyliil
2012 tarihinde, yeni ve farkli bir koronaviriis olarak ilan edilen MERS enfeksiyonuna
karsi, iiye iilkeler bilgilendirilmis ve gerekli uyarilar yaymlamistir. DSO, MERS ten
korunma i¢in kontrol dnlemleri onermistir. Ayn1 zamanda herhangi bir bdlgeye veya
ilkeye seyahat kisitlamasinin gerekli olmadigini, seyahatlerden doniis sonrasinda 14
giinliik bir zaman diliminde MERS i¢in dikkatli olunmasi, umre veya hac ziyaretinde

bulunacak kisilerin bu enfeksiyon konusunda uyarilmalarini da 6nermistir. (Ay,2019)

DSO' niin, 2019 Kasim’inda yayimnladig1 rapora gére; Eyliil 2012°den beri 2494
hastada MERS-CoV enfeksiyonuna rastlanilmistir. Yirmi yedi iilkede goriilen MERS’in
sebep oldugu 6liim sayisi ise 858 olarak bildirilmistir (Tapisiz& Altinbas,2020,64).

Biitiin bu bilgiler 1s181nda genel olarak degerlendirecek olursak; giiniimiizde hala
goriilebilen MERS’in tedavisinin heniiz bulunmamis olmas1 yasanabilecek pandeminin
ihtimalini, patlamaya hazir volkan gibi bekleyen bir tehlike arz etmektedir. Bu tehlikenin
ihtimalini, viriisiin seyahatle Giiney Kore’ye taginmasinda gorebilmekteyiz. Saglik
calisanlar1 her pandemide viriislerle temas halinde olabilmesi agisindan biiyiik risk
altinda olan kesimdir ve izolasyon a¢isindan daha dikkat edilmesi gereken kahramanlari
olusturmaktadir. Asisinin gelistirilmesi i¢in gerekli siirveyans ¢alismalari devam etse de
kisisel koruma ve koruyucu saglik hizmetleri ile kontrol altinda tutulabilmektedir. Bu
baglamda; kisisel hijyen korumalar1 ve iilkelerin onleyici saglik yaklagimlari 6nem

tasimaktadir.
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2. KORONOVIRUS HAKKINDA

2.1. Koronaviriisler Genel Tanimi

Koronaviriisler; Coronavirialae ailesinin Nidovirales tliriiniin
Orthocoronavirinae alt ailesinin iiyesi i¢inde yer alan en biiyiikk virlis grubunu
olusturmaktadir. Nidovirales sinifi igerisinde bulunan tiim virlisler; zarfli RNA
virusleridir. Orthocoronavirinae alt ailesinin dort ana cinsi mevcuttur. Bunlar;
alfacoronaviriis, betacoronaviriis, gamacoronaviriis ve deltacoronaviriistiir. Ana
cinslerin, bir¢cok altcinsleri de vardir. Bu cinslerin gruplarinda yer alan viriisler
insanlarda, yarasalarda, domuzlarda, kedilerde, kopeklerde, ineklerde, kemirgen
hayvanlarda ve kanatli hayvanlarda goriilebilmektedir. Koronaviriislerin yiizeyinde,
basak seklinde ¢ikintilar en belirgin 6zelligini olusturmaktadir. Bu ¢ikintilardan dolayzi;
Latince’de "ta¢" anlamina gelen ‘corona’ kelimesinden yola ¢ikilarak ‘coronaviris’
(tacl virtis) ad1 verilmistir. Koronaviriislerin partikiillerinde dort ana yapisal protein
vardir. Bunlar; basak- diken (S), membran (M), niikleokapsid (N) ve zarf (E)
proteinleridir. (Bkz: Gorsel 5) Koronaviriisler ilk olarak, 1930’lu yillarda tavuklarda
goriilen akut solunum enfeksiyonu olarak karsimiza ¢ikmustir. Insanlari etkileyen
koronaviriisler ise; 1960’larda c¢ocuklarda iist solunum yolu enfeksiyonu olarak
goriilmiistiir. Bazi1 koronaviriisler ilk goriildiigii yillarda o6liimeiil degillerdi ta ki,
mutasyon gecirip 6liimciil hale gelene kadar. Dogal konake1; belirti gostermeksizin
viriisii tagiyan, yayan konaktir. Viriisiin ara konakta uzun siireli endemi olusturdugu
durumlarda ara konake1, dogal konaker durumuna gelebilmektedir. Dolayisiyla; her iki
konakgida bulunan viriisler ayni tiirde goriilebilir. Kaynak etkilerinin netligine ulasmada
zoonotik kaynaklarm teshisi ve incelenmesi énemli yer tutmaktadir. insanlari etkileyen
zoonotik enfeksiyonlarin incelenmesinde, ara konak¢inin etkisi ile cok evreli olusu viriis
tiirlerinin analizinde bir karmasikliga neden olmaktadir. Giiniimiizde yasanan COVID-
19 (SARS-Cov-2) haricinde, 1960’11 yillardan itibaren insanlarda goriilen alti farkli
koronaviriis ¢esidi kayda gecmistir. Bunlar sirasiyla; HCov-229E, HCoV-0C43, SARS-
CoV, HCoV-NL63, HCoV-HKU1 ve MERS-CoV’dur. Insanlarda gériilen koronaviriis
cesitlerinde, basit bir soguk alginligindan agir akut solunum sendromu goriilecek kadar
degiskenlik gosteren farkli semptom &zellikleri mevceuttur. Birinci bolimde deginildigi

tizere, SARS-CoV ve MERS-CoV tehlikeli boyutlarda yasanilan koronaviriislerden
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olmustur. SARS-CoV ve MERS-CoV koronaviriisleri igin antiviral terapotikler
gelistirilememistir. As1 gibi terapdtiklerin bulunamayisindan dolay: viicudun direncini
artirma yoluna gidilmistir. Bu baglamda; COVID-19 &ncesinde gériilen bu
koronaviriislerde destekleyici tedaviler uygulanmaktadir. SARS-CoV, MERS-CoV gibi
COVID-19 da, Betacoronaviriis cinsi icinde, Sarbecoviriis alt cinsinde bulunmaktadir.
Giiniimiizde yasanilan COVID-19 (SARS-CoV2) da, olduk¢a tehlikeli boyutlarda
yasanilan koronaviriisler arasinda yerini almaktadir. (TC Saglik Bakanligit COVID-19
Genel Bilgiler, Epidemiyoloji ve Tan1,2020,7-8; Ertiirk&Odabas Alver,2021)

Nukleokapsid (N) proteini

k\\ ® “"_A RNA
k| -ly & It.(
Membran (M) proteini - e L)"

Zarf (envelope; E) proteini

< \*1-—11‘/ Y

Diken (spike; S) proteini

Sekil 5: Koronaviriisiin sematik yapisi (TC Saglik Bakanligi COVID-19 Genel Bilgiler,
Epidemiyoloji ve Tan1,2020,7)

2.2. COVID-19 (Sars-Cov-2) Hastaligi ve Pandemisi

2.2.1. COVID-19’un Cikis Noktasi ve Yapisi

Yeni koronaviriis hastaligi ilk olarak; 30 Aralik 2019 tarihinde, Cin’in Wuhan
kentindeki canli/cansiz iriinleri satan hayvan pazarindan ¢iktigir kabul edilmektedir.
Hijyenik kosullarin olmadigi, istelik vahsi hayvanlarin da i¢inde bulundugu bu
canli/cansiz hayvan pazarinin, enfeksiyon kaynagi olmasi viriisiin ¢ikis noktasi olarak
kabul edilmesinde kaginilmaz bir gercek olmustur. Karsilasilan bu yeni viriisiin genetik
dizilimi arastirildiginda, %88 oraninda yarasalarda bulunan viriislerle benzerlik
gostermesi agisindan, ana konak-kaynak olarak yarasalar kabul edilmistir. Viriisiin
insanlara bulas yolculugunda, ara konak olarak genom dizilimi agisindan yine pazarda
satilan pullu karincayiyenin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ara konaklardan insanlara

bulasinda gecirdigi mutasyonlar ile insanlardan insanlara damlacik yoluyla veya
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dogrudan temas yoluyla, kolay ve hizli yayilimi pandemiye sebep olmustur. Ormanda
cikan kiigiik bir kiviletmin bliyiilk bir orman yanginina sebep olmasina
benzetebilecegimiz bu virlis ¢ikis ve yayilim dogrultusunda, kalabalik niifusuyla dikkat
¢eken Cin’de ilk 6liim, 11 Ocak 2020 tarihinde goriilmiistiir. Cin disinda goriilen ilk
vaka 13 Ocak 2020’de Tayland’dan, 16 Ocak 2020’de Japonya’dan, 19 Ocak 2020’de
Giiney Kore’den bildirilmistir. Kiiresel diinyamizda en kalabalik iilkelerden olan
Cin’den ¢ikan bu virlisiin, cesitli etkenlerle diinyaya yayiliminda hiz gostermesi
kacinilmaz  olmustur ve diinyayr saran pandemi boyutuna ulagmustir.

(Tapisiz&Altinbas,2020,65)

2.2.2. Viriisiin ‘COVID-19’ Olarak Nitelendirilmesi

Yakin déonemde bilinmezliklerle karsimiza ¢ikan pandeminin viriisi, ilk olarak;
13 Ocak 2020°de Tayland Kamu Sagligi Bakanlig: tarafindan, ‘2019-nCoV’ olarak
rapor edilmistir. (Arslan&Karagiil,2020,6) Uluslararas1 Viriis Taksonomisi Komitesi
(ICTV) Koronaviriis Calisma Grubu, 2019-nCoV olarak adlandirilan bu viriisiin SARS
ile genom benzerliginden dolayz; siddetli akut solunum sendromu koronaviriis iki olarak
tanimalanan, ‘SARS-CoV-2’ olarak yeniden adlandirmustir.
(Sagdig&Kayacan&Dertli&Aric1,2020,928) 30 Ocak 2020 tarihinde DSO; ‘uluslararas:
boyutta halk sagligi acil durumu’ olarak alarm seviyesini duyurmustur. O tarihlerde Cin
disinda 18 tilkede, 6lim rapor edilmemisken vaka sayisi 98 olarak bildirilmistir. 11
Subat 2020 tarihinde DSO, viriisii "COVID-19" olarak tanimlamistir. COVID-19’un
yayillimi ve Oliimlerin yasanmasi diinyanin endisesini olusturmustur. 114 {ilkede
118.000°den fazla vaka gerceklesmistir. Goriilen hizli, kolay yayilim ve dliimlerle DSO,
11 Mart 2020 tarihinde pandemiyi ilan etmistir. (DSO,2022)

2.2.3. COVID-19’un Belirtileri

COVID-19’da goriilen en yaygi belirtiler; ates, kuru oksiiriik, halsizlik olarak
belirtilirken, daha az yaygimn olarak goriilen belirtiler; tat ve koku kaybi, burun
tikaniklig1, konjonktivit (kirmizi g6z), bogaz agrisi, bas agrisi, kas ve eklem agrisi, farkl
cilt dokiintiileri, mide bulantis1 veya kusma, ishal, bas donmesi ve lisiime olarak

belirtilmistir. COVID-19’u siddetli gegiren kisilerde goriilen belirtiler ise; nefes darligs,
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istah kaybi, biling bulaniklig1, konfiizyon, gogiiste agr1 ya da baski, yliksek ates olarak
tanimlanmistir. 60 yas lstii kisiler, yiiksek tansiyon ve kalp hastalari, akciger sorunlari
olan kisiler, diyabet, obezite veya kanser gibi tibb1 sorunlar1 olan kisiler yiiksek risk
altinda olan kisiler olarak belirtilmistir. Belirli bir kistas1 olmayan bu hastalik, her yasta
ve kiside goriilebilen, 6liimle sonuglanabilen bir hastaliktir. Semptomlarin varligini
gostermesi kisiden kisiye ve yasanan siirecte virlisin etkilerine bagli olmasi gibi
nedenlerle farklilik gosterse de genel itibariyle; 1-14 giin arasinda semptomlar varligini
gdstermekte ve 5-6 giin icerisinde belirtiler baslamaktadir. COVID-19’un teshisinde
polimeraz zincir reaksiyonu (PCR), en yaygin kullanilan testtir. Test icin bogazdan
ve/veya burundan siirlintiiler alinarak yapilmaktadir. Fakat, PCR testinden daha az
maliyetli ve daha az giivenilir olmasina karsin, hizli sonug veren hizli tani testi-hizli
testler (RDT) de kullanilmaktadir. Kisinin COVID-19u daha &nce gegirip
gecirilmedigi, antikor testleri (serolojik testler) ile tespit edilebilmektedir. (DSO,2022)

COVID-19’a yakalanmus kisilerin %33’liikk kisminda semptomlarin goriilmedigi
disiiniilmektedir. Yani hastanin, belirti gostermeksizin tastyict konumda olma durumu
vardir. Dolayistyla enfekte edebilme 6zelliginden dolay1 kisi, korunma asamasinda
semptom  gosterenlerden ziyade semptom  gostermeyenlere  (asemptomatik
enfeksiyonlar) karsi da tedbirli davranmak durumundadir. Calismalar arasinda biiyiik
farklilik gosteren oranlamalarda aslinda belirsizlik de hakimdir. Heniiz net olarak ortaya
koyulamayan bilgiler arasinda iyilesme siiresi de vardir. Bagimhi degiskenleri olan
iyilesme siiresinin kistaslarinda; kisinin bagisiklik kuvveti, yasi, hastaligin siddeti, daha
once var olan kronik rahatsizliklar gibi sebeplere bagli oldugu diisiiniilmektedir. Hafif
enfeksiyonu olan bireylerin iyilesme diizeyinin, agir hastaligi olan kisilere gore nispeten
daha hizli olmasi beklenmektedir. (Alpat,Nayman,2021,‘COVID-19’da Klinik
Seyir’:Tiim Yénleriyle COVID-19,Arslantas, Ali&Acar,Nurdan,Eskisehir Osmangazi
Universitesi Yayinlar1,176-185)

2.2.4. COVID-19’da Tedavi ve Siirec

COVID-19 hastaligimin pandemi olarak ilan edildigi zaman diliminde, tedavisi
icin koruma saglayan bir ¢6ziim mevcut degildi. Fakat daha 6nce yagsanan pandemilerin
tecriibesi neticesinde, koruyucu Onlemlerin 6nemi ve uygulanma siirecindeki

zamanlamanin Onemi, ¢6ziim/tedavi bulununcaya kadar hayati dnem tasimaktadir.
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Bireysel olarak uygulanacak hijyen ve kolektif sekilde uygulanan sosyal izolasyonlar,
tarihte goriilen salginlar neticesinde insanlarin 6grendikleri ve uyguladiklar1 tedbirler
arasinda yer almistir. Tedavisi bulunmadan once korunma adina, SARS ve MERS
salginlarinda oldugu gibi destekleyici tedaviler uygulanmistir. Siirecin ilk zamanlarinda
bitkisel tedavilerin, yanlis uygulamalarin ve bilgilerin yer aldig1 gézlemlenmistir. Bu
baglamda uydurma bilgilerin, bilimsel temelleri olmayan tedavi yontem cesitleri ortaya
cikmistir. Bu bilgi karmasa ve kirliligi ile miicadele de Saglik Bakanlig ilk olarak halki

bilin¢lendirme adina ¢alismalar yapmislardir.

Insanlarin kendilerini ve cevresindekileri bu hastaliktan korumasi adma basta
DSO, Robert Koch Enstitiisii (Almanya’da) ve TC. Saglik Bakanlhig (Tiirkiye’de) baz1
onlemler ile tavsiyelerde bulunmustur. Bu tavsiyeler; 6zellikle enfekte olmus kisiler
basta olmak {izere bireyler arasi sosyal mesafeyi korumak, ellerin sik sik su ve sabun ile
yikanmasi; el dezenfektani kullanilmasi, vahsi hayvanlar ile korunmasiz temastan uzak
durulmasi, oksiiriirken veya hapsirirken tek kullanimlik mendillerin kullanilmasi; tek
kullanimlik mendilin bulunmamasi halinde katlanmis dirsek i¢inin kullanilmasi
gerektigi, gozlere, buruna ve agza dokunmaktan kaginilmasi gerektigi, et, yumurta gibi
hayvansal {iriinlerin tiiketiminden Once iyi pisirilmesi gerektigi, kalabalik yerlere
girilmemesi; mecbur kalinmasi durumunda tibbi maske kullanilmas1 gerektigi

belirtilmistir. (Arslan&Karagiil,2020,7)

Bilinmezlik, insanlarda korkuya sebep olmaktadir. Yasanan bu hastaligin ilk
slirecinden itibaren insanlar, daha once karsilasmamis olduklari bu viriisten dolay1 panik
hali yasamislardir. Korkunun ardindan cesaretin gelmedigi yerde esaretin baglamasin
diistindiigiimiizde insanlik, cesaretini ve bilgisini toplayarak daha 6nce goriilmemis
nitelikte ve nicelikte olan bu virlisii, tanimlama ve tanima asamasini yasamaya
baglamigtir. Daha once gergeklesen salgin ve pandemilerden yola ¢ikilarak edinilen
bilgilerin esliginde maske kullanimi ve sosyal mesafe, hayatlarimizda yeni normal
olarak yerini almigtir. Viriislin ilk goriilmesinden itibaren tanimlama ve tanima siireci
gerceklesmeye devam etmektedir. Viriisiin geg¢irdigi mutasyonlar, bu siirecin devam
etmesinde baglica etkeni olusturmaktadir. Nitekim ¢alismalar, gelisen teknoloji ve bilim
sayesinde siirdiiriilmekte ve viriisiin etkisinin azaltilmas1 ve/veya yok edilmesi amaciyla

gelistirilmektedir.
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Viral pandemilerin yasanmasinin oniine gegilebilmek igin uygulanan tedavi
yontemlerinden en etkili ve ekonomik yontem olarak, as1 uygulamalar1 karsimiza
cikmaktadir. Asinin temelinde, kisinin bagisiklik sisteminin uyarilmasi ve beyaz kan
hiicrelerin ~ iretimiyle  bagisiklik  sisteminin = gelistirilmesinin ~ saglanmasi
amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda genellikle asilar, etkisizlestirilmis viriislerden
olusmaktadir. Dolayisiyla viral pandemilere neden olan viriisler ortaya c¢ikmadan,
tanilanmis olmadiklarindan dolayi; tedavisi igin {iretilecek bir olusumun 6nceden
tiretilmesi miimkiin degildir. Ayrica virlisler genetik 6zelliklerinden dolayr mutasyon
yetenegine sahiptir. Varhigim siirdiirebilmek adina gecirdigi mutasyonlarla ugradigi
degisimler, yeni olusumlarin1 ve yeteneklerini gelistirmelerine sebebiyet vermektedir.
Bir veya daha fazla mutasyona ugrayan viriis, orijinal halinin varyanti olarak
tanimlanmaktadir. Bu bakimdan uygulanan en etkili, hizli ve ekonomik tedavi
asilanmadir. As1 iretim ve gelistirme siireglerine geleneksel agidan bakildiginda bu
siirecin yaklasik 15 yil oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle faz ¢alismalarinin
zaman aldig1 bu siireg, COVID-19 viriisiiyle kars1 karsiya kalan diinya igin uzun ve yok
edici bir zaman olarak diisiiniilmiistiir. Yikic1 giice sahip olan COVID-19’u daha az
zararla gecirebilmek adina, gelisen bilim ve teknolojinin etkisiyle asi ¢alismalarinin
kullanima girme siiresinde kisaltilma yoluna gidilmistir. Ulkeler, basta saglik sistemleri
olmak iizere her konuda yikima ugramamak adina, COVID-19 igin ¢alismalar
yuriitmislerdir. Yapilan ¢alismalarda daha 6nce goriilen SARS ve MERS salginlarinda
kullanilabilmesi adma vyiiriitiilen as1 ¢alismalar;, SARS-CoV-2 (COVID-19) viriisiine
adapte edilmeye calisilmistir. Cok sayida gerceklesen calismalar es zamanli plan
dogrultusunda, giivenilirligi ve etkinligi test edilerek degerlendirilmistir. Analizler
sonucunda basarili olan as1 adaylari, zaman kaybedilmeden kullanima sunulmustur.
Fakat gelisen varyantlar, kullanilan asilarin etkinligi konusunda garanti vermemektedir.
(Kahraman,Hasip&Erben,Nurettin,2021,‘COVID-19Asilar1’: Tiim Yénleriyle COVID-
19,Arslantas,Ali& Acar,Nurdan,Eskisehir Osmangazi Universitesi Yayinlar1,200-211)

Pandemiye sebep olan COVID-19 i¢in DSO tarafindan belirlenen kriterlerde as1
calismalar1, Nisan 2020 tarihinden itibaren siirdiiriilmeye devam etmektedir. DSO,
COVID-19 i¢in sundugu en dikkat ¢eken tavsiye, as1 olmaktir. Denetimler sonucunda
acil kullanim onay1 ile, 8 WNisan 2022 tarihi itibariyle onay alan asilar;
AstraZeneca/Oxford asisi, Johnson ve Johnson, modern, Pfizer/BionTech, Sinopharm,

Sinovac, COVAXIN, Covovax, Nuvaxovid olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda as1
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giivenligine inanilmal1 ve etkinligi itibariyle salginin son bulmasi, yeni varyantlarin
olusmasini 6nlemek amaci ile as1 olabilecek durumda olan kisilerin, as1 yaptirmasi
istenmektedir. As1 yapilan ve takviye dozu yapilan kisilerin, COVID-19’a
yakalanmasinda garanti verilmedigi dikkat ¢eken konulardandir. As1 olduktan sonra
hastaliga yakalanma durumunda, asi olmadan 6nce hastaliga yakalanilmasi arasinda
hafif semptom goriilecegi veya semptomlarla karsilasilmayacagi belirtilmistir. Kesin bir
tedavi garantisi vermeyen ancak giiclii koruma sagladigi diisiiniilen as1 tedbirinin
yaninda maske, sosyal mesafe, kisisel hijyen gibi tedbirlerin birakilmamasi
istenmektedir. Ancak, yan etki bakimindan asinin bilesenlerine olan alerjik durumlarda
asinin yapilmamasi gerektigi, asi yapilacagi sirada ates semptomu varsa atesin
diismesinin beklenmesi gerektigi, COVID-19 siiphesi veya onaylanmus izolasyonu olan
kisilerin, semptomlar gegene kadar as1 ig¢in beklemesi gerektigi bildirilmistir.
(DSO,2022)

COVID-19 asis1 icin birkag farkli a1 tiirii gelistirilmistir. Bunlar; bagisiklig
uyarict etkiye sahip etkisizlestirilmis virlis iceren asilar (inaktif asilar), viriisiin
zayiflatilmasiyla olusturulan asilar (canli ateniie asilar), virilisiin protein pargalarini
kullanarak yapisini taklit edebilen protein igeren asilar, virlisiin RNA pargalarini tagtyan
viral vektor asilar, genetik olarak tasarlanan m-RNA ve DNA agilaridir. Sinovac inaktif,
Sputnik-V ve Oxford/AstraZeneca viral vektor, Biontech/Pfizer ve moderna m-RNA as1
yontemleriyle olusturulmustur. As1 degerlendirmeleri ve as1 sonrast denetimlerinde
ciddi yan etkiler goriilmemistir. Hafif olarak siklikla karsilagilan yan etkiler; yorgunluk,
bas agrisi, titreme, kas/eklem agrisi, ishal, kusma, as1 uygulanan kisimda agr1, kizariklik,
sislik gdzlemlenmistir. (TC. Saghk Bakanhg COVID-19 Agisi Bilgilendirme
Platformu,2022)

Asilarin ortaya cikisi ile yeni bir konu giindeme gelmistir. As1 karsitligi veya as1
giivensizligi olarak tanimlanan diisiinceye sahip kisiler, as1 yaptirmaktan kaginmislardir.
Uygulanan kisitlamalar ve asiya karsi, diinyada bircok eylem ve protestolar yasanmustir.
Cesitli sebepler altinda as1 yaptirmaktan kacginan kisiler, diinyanin her yerinde
kararliligini siirdiirmek istemiglerdir. Fakat as1 zorunlulugu, asili olmayan kisilerin
kisitlamalara daha cok tabi tutulmasi gibi durumlar ortaya ¢ikmustir. Ulkeler kendi
durumlant dahilinde, ¢esitli yaptirnmlar ve kurallar getirerek diizen saglama yoluna

gitmistir. Konuyla alakali basta DSO olmak iizere, "as1 hakkinda nasil konusulur" bashg
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altinda, as1 giivenilirligi hakkinda sorular1 cevaplamaya ¢aligsmistir. Ayrica ast olanlar

ve as1 olmayanlarin nasil bir iletisimde olmasi gerektigi vurgulanan bilgiler arasindadir.

Yasanan COVID-19 pandemisi cesitli uygulamalari ve yaptirimlari ortaya
cikarmustir. ilerleyen béliimlerde detayli aktarilacag: iizere, hemen hemen her olguyu
etkileyen COVID-19 pandemisinde diinya isbirligi icerisinde bilgi paylasimlarinda
bulunarak, bu salgindan kurtulabilmek adina cesitli arastirmalar yapilmistir. Bu
dogrultuda her ne kadar diinya isbirligi i¢inde olmus olsa da tilkeler de kendi i¢lerinde
saglik diizeninin tekrar olusturulabilmesi ve korunmasi adma cesitli kararlar alarak

yaptirimlarin1 uygulamaktadir.

Pandemi zamaninda risk yoOnetimi hayati onem arz etmektedir. Pandemi
stirecindeki risk yonetiminde gergeklesen herhangi bir basarisizlik, hastaligin yayilma
hizinda ve siddetinde etken olmaktadir. Her iilkenin, COVID-19 siirecindeki tutumu ve
yaptirimlar: (risk ydnetimi) cesitli faktdrlerde farklilik arz etse de COVID-19 ile savas
veya uyumda basarili veya basarisiz olarak nitelendirilecek bir alan1 olusturmus
olmaktadir. Dolayisiyla iilkelerin yerinde ve basarili tutumlart COVID-19 ile bas
edilebilmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu durumun yani sira, tilkelerin gelismislik
diizeylerinin degerlendirilmesinde etken gostergelerden saglikli bir toplum ve saglikli
toplumun insasinda saglik hizmetleri yeterliligi ve etkinligi onemlidir. Uluslararasi
karsilastirmalarda da bas vurulan saglik gdstergelerinin konusu olmus olan COVID-19,
igeriginde olduk¢a detayli olarak ele alinmasi gereken bir konu olmustur.
Arastirmamizin konusu itibariyle ele alinacak olan Tiirkiye ve Almanya Devletleri genel
hatlari ile incelenmistir. Konu 6zelinde siirecin aktarilabilmesi adina cesitli haberlerden

derlenmis olan kronolojik siire¢ soyledir:

Tablo 4: COVID-19'da genel siireg

TARIH OLAY
31.12.2019 Cin, DSO' ne anormal zatiirre vakalari goriildiigiinii bildirdi.
07.01.2020 Goriilen hastaligin yeni bir tiir koronaviriisten kaynaklandigi agiklandi
ve bu viriise 2019-nCoV’ adi verildi.
09.01.2020 Virtiis sebepli ilk 6liim Wuhan’da gerceklesti.
10.01.2020 Tiirkiye’de Koronaviriis Bilim Kurulu kuruldu.

90.01.2020 Cin haricinde hastaligin goriildigi ilk 2019-nCoV vakasi Gliney
Kore’de yasandi.

Wuhan’a giris-¢ikislar durduruldu, sehir karantinaya alindi. i¢inde
23.01.2020 Tiirkiye nin de oldugu pek ¢ok iilke, Cin’den gelen yolculara termal
dedektorlerle tarama kontrolii yapmaya basladi.

56



27.01.2020

Avrupa’da viriistin goriildiigii ilk iilke Fransa oldu.

03.02.2020 Cin tiim uguslarini durdurdu.
07.02.2020 Tiirkiye, Cin’den hayvan ithalatin1 durdurdu.
11.02.2020 DSO, hastalig1 ‘COVID-19’ olarak isimlendirdi.
15.02.2020 Almanya Gangelt’te, 300 kisinin katildig1 karnaval COVID-19
hastali§inin yayilmasinda baslangi¢ kabul edilmektedir.
11.03.2020 DSO, kiiresel pandemiyi ilan etti. Tiirkiye’de ilk vaka goriildii.
Tiirkiye’de okullar yiiz yiize egitime ara verdi. Eglence mekanlari
16.03.2020 gecici olarak hizmet dis1 birakildi. Huzurevlerine ziyaretlerde
kisitlamalara gidildi. Camilerde toplu ibadetler durduruldu.
18.03.2020 Tiirkiye’de COVID-19 sebepli ilk. 611'1@ yasandl, kisitlamalarin
kapsami genisletildi.
16.03.2020 Italya’da COVID-19 kaynakli 6liim sayist, Cin’de yasanan 6liim
say1sint gecti.
Tiirkiye’de 6zel hastaneler ve vakif hastaneleri ‘pandemi hastanesi’ ilan
20.03.2020 edildi. Halk, saglik ¢alisanlarina desteklerini gdstermek amaci ile
21:00’da alkis tuttu.
Tiirkiye’de 65 yas ve listii vatandaslar ile kronik hastaligi olan
22.03.2020 vatandaglarin evlerinden ¢ikmalari kisitlandirildi. Kamuda esnek
calismaya gegildi.
Tiirkiye’de sehirler arasi seyahatler valilik iznine tabii tutuldu. Ozel
27.03.2020 sektorler ‘esnek ¢aligma sistemine’ gegti. Yurtdisi seyahatler
durduruldu.
Tiirkiye’de ilk vakalarda gorev alan Prof. Dr. Cemil Tascioglu, COVID-
19 bulagmasi sonucu hayatini kaybetti. Yogun bakima kaldirilirken
01.04.2020 deneysel ilaglarin tizerinde denenebilmesi rizasinin bulundugu notu
imzaladig1 ortaya ¢ikti. Vakalarin illere gore dagilimu ilk defa halk ile
paylasildu.
Tiirkiye’de vakalarin en ¢ok bulundugu 30 biiyiiksehire ve
03.04.2020 Zonguldak’a girig-¢ikiglar yasaklandi. Sokaga ¢ikma kisitlamasina 20
yas ve alt1 olanlar dahil edildi. Toplu olarak bulunan mekanlarda maske
kullanim zorunlulugu getirildi.
Tiirkiye’de Emniyet Miidiirligli’niin agikladig verilere gore; ‘Evde
06.04.2020 Kal’ ¢agrisiyla aile i¢i siddet vakalari, 2019 Mart’ta 1,804 iken 2020
Mart’ta 2,493 olarak saptandi.
10.04.2020 Tiirkiye’de hafta sonu uygulanacak olan sokaga ¢ikma yasaginin,
Cuma 22:00°da duyurulunca market, firin gibi yerlerde izdiham olustu.
Tiirkiye’de kontrollii olarak sosyal hayata gegilmeye baslandi. 65 yas
10.05.2020 ve iistii vatandaslar elli giiniin sonunda sinirli zaman zarfi olsa da disar1
cikt1.
19.05.2020 Tiirkiye’de CQVTD-lQ sebebiyle deniz ulagiminin azaltilmasi ile
Istanbul Bogaz’inda yunuslar gortildii.
Tiirkiye’de ‘yeni normallesme’ siireci basladi. Sehirlerarasi seyahat
01.06.2020 kisitlamasi kaldirildi. Giindiiz bakim evleri, kresler faal hale getirildi.

Restoran, cafe gibi yerler belirli kurallarla tekrar faaliyete gegti.

57



Tirkiye’de tiyatro, sinema, diigiin salonlar1 gibi isletmeler tekrar

01.07.2020 : .
faaliyete gecti.
91.07.2020 Tiirkiye’de lokanta, cafe gibi isletmelerde ¢alisma saatlerindeki
kisitlamalar kaldirild.
Berlin’de maske kullanimina karsit gériiste sayilar1 on yedi bini asan
01.08.2020 .. e .. .
kisiler, koronaviriis 6nlemlerini protesto gosterilerinde bulundular.
05.09.2020 Uluslararasi Af Orgiitii, diinyada yedi bini askin saglik hizmeti
o calisaninin, COVID-19 sebebiyle 6ldiigiinii bildirdi.
10.09.2020 Istanbul’da, Diinya Saglik Orgiitii’niin Acil Durum Ofisi agild.
TIME Dergisi, ABD’li Pfizer sirketiyle isbirligi igerisinde COVID-19
05.11.2020 asist gelistiren Prof. Dr. Ugur Sahin ve Prof. Dr. Ozlem Tiireci’yi
derginin kapaginda yayinladi. Dergide ‘As1 Devrimi’ bagligi kullanildu.
Prof. Dr. U. Sahin ve Prof. Dr. O. Tiireci 2008’de kurdugu Alman
18.11.2020 biyoteknoloji firmas1 BioNTech, Pfizer isbirliginde gelistirdikleri
asinin %95’ten fazla koruma sagladigini agikladi.
COVID-19 vakalarmin artmast iizerine Tiirkiye ikinci defa kapanma
20.11.2020 doénemine girdi. Hafta sonlari1 sokaga ¢ikmada kisitlamalar getirildi.
Restoranlar paket servisine gegti.
26.11.2020 Tiirkiye’de Saglik Bakani F. Koca elli milyon doz olmak tizere Cin
o menseili CoronaVac Asisi i¢in sézlesme yapildigini agikladi.
Tiirkiye’de Erciyes Universitesi’nde COVID-19’a kars1 gelistirilen
14.12.2020 . . -
yerli as1 ¢alismalarinda Faz-1’in tamamladigi agiklandi.
Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19’un ¢ikisini arastirmak icin Cin’e
17.12.2020 S .
uluslararasi bir ekip génderecegini duyurdu.
Tiirkiye’de Saglik Bakanlig1 duyurusuna ile yurtdigindan gelen
30.12.2020 i . . B e
insanlara negatif PSR testi ibrasi zorunlulugu getirildi.
Tiirkiye Saglik Bakani F. Koca ve Bilim Kurulu iiyeleriyle medya
13.01.2021 oniinde CoronaVac asis1 oldu. Iller vaka ve asilanma durumlarma gore
4 risk grubuna ayrildi.
14.01.2021 Tiirkiye, agilama takvimi dogrultuvsundva saglik caliganlarina ilk as1
dozu olanagi sagladi.
25.03.2021 Pfizer- BioNTech asiy1 on iKi yas alt1 ¢ocuklarda denemeye basladi.
99.04.2021 Tiirkiye’de ‘tam kapanma siireci 19:00"da"hayata gecti ve 17 Mayis
05:00’a kadar siirdii.
17.05.2021 Tam kapanma sona erdi ve kademeli normallesmeye gecildi.
01.06.2021 Diinya Saglik Orgiitii, Sinovac agisina acil kullanim onay1 verdi.
Israil Saglik Bakanlig1, Pfizer- BioNTech asisini1 olmus olan bes
02.06.2021 milyondan fazla kisiden iki yiiz yetmis besinde kalp agris1 ve
iltihabiyla karsilasildigini agikladi.

12.06.2021 Tiirkiye yerli agisini insanlar iizerinde denemeye bagladigini agikladi.
13.06.2021 Igcinde ABD, Almanya, Ingiltere ve Fransa’nin bulundugu G-7 iilkeleri,
T yoksul iilkelere bir milyar doz as1 yardiminda bulunma karar1 aldi.

DSO, COVID-19’un kisilerde intiharlara sebebiyet verdigini aciklad.
90.06.2021 Ekonomik yonden yasanan sikintilar, yasanan is kayiplari, yogun

olarak hissedilen stres, sosyal izolasyon gibi ¢esitlilik gosteren
faktorler, intiharlardaki artisin nedenleri olarak belirtildi.
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COVID-19’un Delta varyantinin hizli yayilimiyla, turizmi

08.07.2021 canlandirmak amaciyla sinirlar1 agan Avrupa iilkelerinde dordiincii
dalga alarmi verilmesine sebep oldu.
94.07 2021 Avrupa’da vakalarin artrnas1ylz.1. dah'a s1'k1 onlemler alan hiikiimetlere
protesto gosterileri yapildi.
UNICEF salginla egitime erisimde zorluk yasanan 6grenciler arasinda
28.07.2021 siddet, kaygi, ve geng yasta hamile kalinmasi gibi sorunlarin
tetiklendigini agiklayarak uyarilarda bulundu.
06.09.2021 Tiirkiye yiiz ylize egitime dondii.
Pandemiyi kiiresel komplo olarak géren ve COVID-19’un asilarina
11.09.2021 kars1 olan yaklasik bes bin kisinin katildig1, Istanbul Maltepe’de
diizenlenen ‘Biiyiik Uyanig’ mitingi yapildi.
30.09.2021 Y outube, koronaviriis asis1 hakkinda dogru olmayan bilgi paylagimi
yasagini genisleterek as1 karsiti olan biitiin icerikleri engelledi.
11.11.2021 Tiirkiye’de 18 yas ve Ustii kisilere ti¢iincii doz koronaviriis agilamalari
baslandi.
Yeni varyant nedeniyle yetkililer kiiresel olarak alarma gegti. Diinya
26.11.2021 Saglik Orgiitii ‘endise uyandiran’ olarak agikladigi varyanti ‘Omicron’
olarak isimlendirdi.
22.12.2021 Turkovac asisina acil kullanim onayi verildi.
31.01.2022 Almanya ‘siirii bagisiklig1’ stratejisine gecti. Hiikiimet Yeni alinacak
tedbirler yerine, gidisat1 akisa birakmasi dikkatleri gekti.
Tiirkiye COVID-19 miicadelesinde yeni déneme girdi. Olusturulan
02.03.2022 kararla a¢ik havada maske kullanimi istege bagl birakildi. HES kodu
ve PSR test zorunlulugu kaldirild.
11.03. 2022 COVID-19’un Delta ve Omicron genlerini igeren ‘Deltakron’ ad1
verilen yeni varyant, ABD ve Avrupa’da en az 17 kiside goriildii.
Kaynak: (https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-52899914),

(https://www.trthaber.com/haber/koronavirus/turkiyenin-koronaviruse-karsi-verdigi-mucadelede-2-yil-
geride-kaldi-662776.html), (https:/iwww.amerikaninsesi.com/a/kronoloji-2022-de-corona-virusu-
salgini/6397662.html), (https://www.haberturk.com/turkiye-nin-COVID-19-salginiyla-mucadelesinin-2-
yili-3371157). (https://www.hurriyet.com.tr/).

Aralik 2019 tarihinden itibaren yasanan bu siireci ifade eden bu ctimleler,
yasanan etkileri anlatmakta yalin kalmaktadir. Diinyanin karsilastigi belki de en zorlu
siirec olarak kayitlara gecebilecek olan COVID-19’da her ayrintinin cesitli sonuglari,
olusan sonuglarin da yeni sebepler olusturmustur. Teshis edilen tanilarin ve tanilarin
sonuglar1 olarak gorebilecegimiz; iyilesen ve 0liim rakamlarinin ardinda hig siiphesiz
biiylik bir ¢aba, umut ve yikim vardir. Konu 6zelinde incelenmis olan Tiirkiye ve
Almanya’nin tani, iyilesen ve 6liim rakamlar1 kronolojik ve karsilastirmali olarak su

sekilde olusturulmustur:
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Tablo 5: 2020'de Tiirkiye’nin ve Almanya'nin tani, iyilesen ve 6liim rakamlari

TARIH TANI IYILESEN OLUM
(2020) TURKIYE ALMANYA TURKIYE ALMANYA TURKIYE ALMANYA
17/03/2020 98 9,257 0 67 1 24
17/04/2020 78,546 141,397 8,631 83,114 1,769 4,352
17/05/2020 149,435 174,833 109,962 153,554 4,096 7,938
17/06/2020 182,727 187,360 154,640 173,599 4,861 8,851
17/07/2020 217,799 201,019 199,834 186,374 5,458 9,088
17/08/2020 250,542 224,504 231,971 202,249 6,016 9,241
17/09/2020 298,039 266,713 263,745 238,437 7,445 9,388
17/10/2020 345,678 362,138 302,499 291,129 9,224 9,785
17/11/2020 421,413 934,289 359,063 537,347 11,704 13,138
17/12/2020 1,955,680 1,442,586 1,721,607 1,078,944 17,364 25,027

Kaynak: (https://corona.cbddo.gov.tr/Home/Compare).

Tablo 6: 2021'de Tiirkiye’nin ve Almanya’nin tani, iyilesen ve 6liim rakamlari

TARIH TANI IYILESEN OLUM

(2021) TURKIYE ALMANYA TURKIYE ALMANYA TURKIYE ALMANYA
17/01/2021 2,387,101 2,045,616 2,262,864 1,709,540 23,997 46,901
17/02/2021 2,609,359 2,360,865 2,496,833 2,172,312 27,738 66,732
17/03/2021 2,930,554 2,601,346 2,752,023 2,387,734 29,696 74,034
17/04/2021 4,212,645 3,142,736 3,643,734 2,784,540 35,608 79,971
17/05/2021 5,127,548 3,603,289 4,961,120 3,323,190 44,983 86,386
17/06/2021 5,354,153 3,720,429 5,219,797 3,597,940 49,012 90,277
17/07/2021 5,522,039 3,744,866 5,380,752 3,637,480 50,488 91,369
17/08/2021 6,118,508 3,835,628 5,636,282 3,659,260 53,507 91,927
17/09/2021 6,794,700 4,135,076 6,285,887 3,659,260 61,140 92,928
17/10/2021 7,654,277 4,377,925 7,089,766 - 67,623 94,632
17/11/2021 8,482,279 5,195,394 7,965,874 - 74,160 98,544
17/12/2021 9,138,667 6,737,781 8,734,720 - 80,015 107,812

Kaynak: (https://corona.cbddo.gov.tr/Home/Compare).

Tablo 7: 2022'de Tiirkiye’nin ve Almanya’nin tani, iyilesen ve 6liim rakamlari

TARIH TANI IYILESEN OLUM

(2022) TURKIYE ALMANYA TURKIYE ALMANYA TURKIYE ALMANYA
17/01/2022 10,511,264 8,074,554 9,734,449 - 84,894 115,846
17/02/2022 13,255,430 13,256,070 12,368,215 - 91,620 120,997
17/03/2022 14,633,547 18,288,068 14,268,267 - 96,928 126,651
17/04/2022 14,994,937 23,437,145 14,742,908 - 98,568 132,953
17/05/2022 15,057,184 25,890,456 14,944,479 - 98,911 137,888

Kaynak: (https://corona.cbddo.gov.tr/Home/Compare).
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2.2.5. COVID-19’un Tiirkiye’de Genel Boyutu

2.2.5.1. Tiirkiye’nin Genel Bilgileri

Tiirkiye Cumhuriyeti; kuzeyinde Karadeniz, batisinda Ege Denizi, giineyinde
Akdeniz olmak {izere ii¢ tarafi denizlerle g¢evrili bir iilkedir. Koklii tarihi, cografi
konumu ve yapisi, zengin dogal kaynaklar1 gibi 6zelliklerinden dolay1 diinyada dikkat
ceken iilkelerden olmustur. Asya ve Avrupa kitalarmi birbirine baglayan Tirkiye,
jeopolitik ve stratejik oneme sahip olmasi agisindan giigliidiir. Baskenti Ankara’dir.
Tiirkiye nin komsu iilkeleri; Yunanistan, Bulgaristan, Iran, Ermenistan, Azerbaycan,

Giircistan, Irak ve Suriye’dir.

Tiirkiye niifusunun 2021 yilina ait Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore, Tiirkiye’de ikamet etmekte olan toplam niifus; 84 milyon 680 bin 273 kisidir.
Toplumun; 42 milyon 428 bin 101 kisisi erkek niifus olarak saptanmistir ve toplam
niifusun %50,1°lik kismini olusturmaktadir. Toplumun; 42 milyon 252 bin 172 kisisi
kadin niifus olarak saptanmistir ve toplam niifusun %49,9’luk kismini olusturmaktadir.
Toplam niifusun; 0-17 yas grubu olarak ele alinan ¢ocuk niifusu %26,9, 15-24 yas grubu
olarak ele alinan geng niifusu %15,3, 65 yas ve lizeri yas grubu olarak ele alinan yaslh
nifusu %9,7’lik kismini olusturmaktadir. Tirkiye’nin demografik doniisiimiine
bakildiginda, niifus yapisinin degisime ugradig1 goriilmektedir. Gozlenen gelismelerde;
cocuk ve geng¢ niifusun toplam orana gore azaldigi, yash niifusun oraninin artig
gostermekte oldugu kaydedilmistir. Tiirkiye’nin niifus oranlarina bakildiginda yash
niifus yapisina sahip iilkelere nazaran daha gen¢ niifusa sahip olmasi 6zelligini
kaybetmezken, yash niifusun arttigi da inkar edilemez bir durum olarak karsimiza

cikmaktadir. (TUIK,2022)

2.2.5.2. Tiirkiye’nin Saghk Sistemi

Tiirkiye saglik sistemi, uzun ve kokli tarihi gecmise sahip tip gelenegini,
kiiltiriinii blinyesinde barindirmaktadir. Gelisen bilim ve teknoloji, zamanin getirileri
her alanda oldugu gibi saglik sisteminde de reformlar1 zorunlu kilmistir. Tiirkiye, saglik
reformlarin1 gergeklestirebilmek i¢in donem dénem modernize ve yasal diizenlemelere

gidildigi saglik sisteminde genellikle; Almanya’da ortaya ¢ikan ve Almanya saglik
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sistemiyle 6zdeslestigi diistiniilen refah yonelimli saglik sistemini (Bismarck modeli)
benimsenmistir. Bu saglik sistemi temelinde; devlet saglik hizmetlerini, sosyal refah
hizmeti olarak kabul eder ve kamu yarar1 gozeterek gerceklestirir. Kapital diinyamizin
giinimiiz uygulamasinda, 6zel sektoriin varligi yadsinamaz bir gergeklik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim saglik hizmetlerinde oldukga biiyiik bir yere sahip
olmus olan 6zel sektér varligi ile hibrit bir saglik sistemi olusmustur. Yasanan
gelismelere paralel olarak saglik sistemlerinde 1iyilestirilmeye gidilmesi Tiirkiye
acisindan, zaman zaman bazi sebeplerden dolay1 (siyasi istikrarsizliklar, ekonomik
sebepler) sektelere ugramistir. Diinya’da saglik reformu i¢in atilan kiiresel adim olarak
karsimiza ¢ikan; 1978’deki ‘Alma Ata Konferansi’nda 21. Yiizyilda Herkese Saglik’
ve 1984 yilinda "Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesi Herkese Saglik Stratejisi ve
Hedefleri" ortak politikalar ve hedefler igin gergeklesmistir. Bu ortak politika ve
hedefler planinda Tiirkiye, siyasi ve ekonomik nedenlerinden dolay1 yer alamamustir.
Zamanin getirilere kars1 doniisiim saglamayan, uyum saglayamayan her sey yok olmaya
mahkumdur. Saglik sisteminde uzun siire reform gerceklestiremeyen ve zamaninin
gelismelerinden geri kalan Tiirkiye ancak, tarihler 2003 yilin1 gosterdiginde zorunlu hale
gelmis olan saglik reformlarim1 koklii olarak gelistirmeyi gerceklestirebilmistir. 2003
yilinda gergeklesen "Saglikta Donilisim Programi’na” ek olarak, 2007°de sagligin
gelistirilmesi, saglik hizmetlerinin gelistirilmesi ve sektorler arasi is birliginin de
gelistirilmesi amaclanmistir. Tiim gelismeler sonucunda giinlimiizde Tiirkiye, ihtiyaca
yonelik politikalari, etkin ve kaliteli saglik hizmetleri, gelismis teknolojileri, ulagilabilir
ve denetlenebilir hizmetleri ile reformlarini gergeklestirmistir. Bu reformlar ile; sosyo-
ekonomik farklilik gdzetmeksizin herkesin saglik hizmetine erisimi, saglik hizmetine
olan memnuniyetin artirilmasi, sagliga erisimde bolge farkliligi ayrimi olmaksizin
kolaylikla erisim saglanmasi gibi hedefler amaglanmistir. Saglik alt yapisi basta olmak
tizere, saglik calisanlarinin niceligi ve niteligindeki iyilesme, aile hekimligi sistemine
gecilmesi, tibb1 basarilarin gosterilmesi gibi gelismelerle de kendini kanitlamustir.
Saglikta kalkinma programlari ile gelisen Tiirkiye, uluslararasi standartlar1 yakalamis ve
rekabetci bir diizeye gelmistir. Nitekim glinlimiizde cografi konumu, termal kaynak
potansiyeli, diger iilkelere nazaran daha az maliyetli hizmet vermesi olma durumlari gibi
nedenlerle saglik turizminde de ©n plana ¢ikan {lkeler arasinda olmustur.

(Ekingen,Erhan, Tiirkiye Saglik Turizmi ve Saglik Sistemi:Saglik Turizminde One
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Cikan  Ulkeler  Saghk  Sistemleri ve Diinya Saghk  Turizmindeki
Yerleri, Y1ldiz,Ahmet,2020,Nobel Bilimsek Eserler,Ankara,35-62)

Tiirkiye’nin saglik reformlarimi  gerceklestirmesi, Ozellikle de "Saglikta
Dontisiim Programi’nin" 2003-2013 donemlerinde gerekli altyap1 ve donanimi kapsamli
bir sekilde tamamlama yoluna gitmesi, saglik sistemini COVID-19 viriisii ile
miicadelesinde hazirli bir duruma getirmistir. Saglik sisteminin donanimli ve kaliteli
olmasinin getirileri olarak, COVID-19 ile miicadelede iilke y&netimin kararlarmna ve
kapasiteye olan giiveni saglayan onemli bir unsur olarak karsimiza cikmaktadir.

(Boyac1,2019,62)

2.2.5.3. Tiirkiye’de COVID-19

Insanlik tarihinde daha once karsilasilmis viriislerden farkli olarak karsimiza
¢tkan COVID-19, biiyiik bir bilinmezlik ile varhgini géstermistir. i1k ortaya ¢iktign 31
Aralik 2019 tarihinden, Subat 2020 tarihi ile belirtebilecegimiz kisa bir zaman dilimi
icerisinde diinyanin biiyiikk bir kisminda goriilen ve endise yaratan bir salgin haline
gelmistir. Bunun {izerine DSO’ niin 11 Mart 2020 tarihinde pandemiyi ilan etmistir.
COVID-19 olarak tanimlanan bu viriis diinyanin ortak bir sorunu haline gelmistir. DSO’
niin pandemiyi ilan ettigi giin olan 11 Mart 2020 tarihinde, Tiirkiye’de resmi olarak ilk
vaka gorilmiistiir. Diinyanin bu ortak sorununda Tirkiye Cumbhuriyeti’nin siireci
yonetmesinde, basta Cumhurbaskanli1 ana aktor olarak karsimiza c¢iksa da COVID-
19’un niteligi ve niceligi dogrultusunda karar alma stirecinde s6z sahibi olan birgok
giiclii aktor bulunmaktadir. Bu baglamda aslinda temelde kelebek etkisi niteliginde olan
COVID-19, Cumhurbaskanligi Kabinesinin ortak konusu olmustur. Basta Saglk
Bakanlig1, i¢isleri Bakanligi, Disisleri Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi, Maliye ve Hazine
Bakanligi, Ticaret Bakanligi, Tarim ve Orman Bakanligi, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi,
Ulastirma ve Altyapr Bakanlhigi, Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig,
Valilikler, Uzmanlar, Sivil Toplum Orgiitleri aktorlerini de biinyesinde barindirmustir.
Kelebek etkisi giiciindeki COVID-19’un aktorleri olarak siralandigi bu ana aktorler ve
altinda toplanan kesim halkin kendisini olusturmaktadir. Aslinda gii¢ birligi olarak da
diisiinebilecegimiz bu ortak sorumlulukta, temelde Saglik Bakanligi biinyesinde

olusturulmus olan Koronaviriis Bilim Kurulu en dikkat ¢ceken aktdr olmustur. Ulkemizde
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COVID-19 ile ilgili ¢alismalar, Tiirkiye’de vaka goriilmesinden &nce tedbir strateji ile
yuriitiilmistiir. Bu baglamda; Tiirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanlig1r biinyesinde
enfeksiyon, mikrobiyoloji, viroloji, halk saglig1, i¢ hastaliklari, yogun bakim ve gogiis
hastaliklar1 alanlarinda uzman akademisyenlerin oldugu 31 kisilik Koronaviriis Bilim

Kurulu, 10 Ocak 2020 tarihinde olusturulmustur. (Turan ve Hamza Celikyay, 2020,13)

Basta Saglik Bakanlig1’nin siireci ydnetme sistematigi ve kararliligi, COVID-
19’un Tirkiye boyutunu belirleyen bas aktor olarak nitelendirebiliriz. Toplumun
psikolojik ve fiziksel saghgindan sorumlu olan Saglik Bakanligi’nin, COVID-19
stirecinde sorumlulugu daha da artmistir. Bu dogrultuda uygulayacagi, atacagi her atim
onem teskil etmistir. Alaninda uzman kisiler, ilgili birimlerle yiiriitiilen ¢alismalar
neticesinde alinan kararlar, uygulamalar bazen hukuki yaptirimlarla vatandaslara
sunulmaktadir. Saglik Bakanlig1 tarafindan, COVID-19 siirecinde halk: bilgilendirme
adina yayinlanan "COVID-19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu) Rehberi" yapilan ilk
calismadir ve zaman igerisinde gerekli goriildiigiinde giincellenmektedir. Toplumun her
kesiminin, bilinmezlikle karsimiza ¢ikan COVID-19 hakkinda bilgilendirilmesi ve
toplumun ruhsal saglig1 agisindan destek amaciyla; kamuoyu bilgilendirilmeleri afis,
kamu spotu, kitapgik, brostir, yazili ve gorsel medya argiimanlari, el ilanlar1 gibi yayinlar
yapilmistir. Yazili veya gorsel medyada bilgilendirme galismalarma "ALO184 SABIM
Koronaviriis Danigma Hatti'nda" hizmet vermektedir. Vatandaslara giincel ve giivenilir
sekilde yonlendirme saglamak amaciyla olusturulmustur. SABIM uygulamasimin diger
hizmetleri olarak; "Biz Bir Aileyiz Ekibi", "Sifa Veren Ele Vefa Ekibi", "Saglikli C6ziim
adli sosyal medya hesaplart" ile hizmet vermektedir. Pandemi siirecince degerlerimiz
degisim/doniisiim gostermistir. Bu degisim ve doniisiim siirecinde, insanlara evde kal
cagrist yapilmustir. Giivenli ortamin kisinin evinin oldugu algisiyla evin degeri, siiregte
tekrar 6nem kazanmistir. COVID-19 siirecinde ev dis1 giivensizlik, sosyal hayatta
giivensizlik gibi konular devreye girmistir. Bu baglamlarda ve ayni zamanda kontrollii
bir sosyal hayat amaglayan, dijital diinyamizin hayatlarimizdaki uygulamalarindan olan;
Hayat Eve Sigar (HES) uygulamasi, salginda takip ve kontroliin saglanmasi amaciyla
ulagimda, kurumsal ziyaretlerde, kamusal alanlarda kullanilan uygulama olmustur.

(https://covid19.saglik.gov.tr/, erisim: 12/06/2022)

DSO’ niin pandemiyi ilan ettigi giin olan 11 Mart 2020°de, Tiirkiye’de de ilk
vaka tespit edilmistir. COVID-19’a kars1 gerceklestirilen ilk miicadelelerde hastaligin

yayilimina karst 6nlemler amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 6zellikle ilk etapta,
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kisisel hijyen kurallarina uyulmasi konusunda uyarilar yayinlanmistir. Saglik Bakanligi,
COVID-19 bilinmezligine kars1 halki bilgilendirme gdrevi ve amaciyla; medya ve yayin
organlarinda "COVID-19 Hakkinda Bilgiler", "Ellerimizi Nasil Yikamaliy1z?", "Yeni
Koronaviriis Hastaligindan Korunma Yollar1 Nelerdir?", "Koronaviriis Riskine Kars1 14
Kural", "COVID-19 Goériilen Ulkelerden Birinden Geldiyseniz" gibi baslikli kamu
spotlari, brosiirler yaymlamistir. COVID-19’un ilk tecriibe edildigi zamanlarda
medyada insanlarin bilimsel dayanagi olmadan tedavi iddialart yer almistir.

(Arslan&Karagiil, 2020, 10-11)

Nitekim tiim bu endiseleri gidermek, bilimsellikten uzakta tedavi ve korunma
yontemlerin yerine, bilimsel dayanagi olan dogru korunma ve tedavi yontemleri gibi
konularda halki bilgilendirmek, yerinde ve gerekli kararlarin alinabilmesi i¢in
olusturulan Bilim Kurulu’nun uyarilarini dikkate alan Saglik Bakanligy, ilgili aktorlerle
isbirligi igerisinde biiylik bir ozveri ile siirecin etkin bir sekilde yonetilmesini
saglamigtir. Bu slirecte, hastalikta temas halinde bulunmak zorunda olan ve halkin
sagligr i¢in durmaksizin calisan saglik calisanlarinin emegi ve basarisi keskin bir
faktordiir. Tirkiye’de saglik ¢alisanlarina hastaligin bulasma orani, diinyadaki ¢ogu
orneklerine gore daha diisiik seviyede gerceklesmistir. Bu durum pandemi siirecinde

Tiirkiye’deki saglik ¢alisanlarin basarilardan bir baskasidir. (Oztiirk,2020,82)

Tedbir stratejisi ile siirecin baglangicindan itibaren erken 6nlem alan iilkelerden
olan Tirkiye; "kaynaga yonelik" (hastaligin bildirilmesi, tanisi, tedavisi ve izolasyonu,
temasl takibi, saglik egitimi), "bulasma yoluna yonelik" (koruyucu ekipman kullanimi
ve denetimi, yiyecek ve igeceklerin denetimi, ¢evre kosullarmin diizeltilmesi, kisisel
temizlik, niifus hareketlerinde denetim ve kisitlama), "saglam kisiye yonelik" (karantina,
gozlem) basliklar altinda toplanan oOnlemleri gerceklestirmistir. Bu Onlemler farkli
alanlarda daha ayrintili islenecegi lizere genel olarak; hasta olanlarin izole edilmesi,
hastaliga yakalanma ihtimali olan kisilerin karantinaya alinmasi, hasta olmamus kisileri
korumak adina fiziksel aktivitelerde ve toplu faaliyetlerde kisitlanmasi, kisisel koruyucu
maske ve dezenfektanlarin kullaniminin yayginlastirilmasi ve denetlenmesi, sosyal
mesafe gibi uygulamalar hastaligin kolay ve hizli sekilde yayilim saglayabilecegi
kamuda topluluk halinde bulunan yerlerin bulag riskini 6nlemek amaciyla bazi tedbirler
alinmistir. Bu baglamda; esnek mesai, doniisiimlii mesai, evden ¢aligsma, egitime zorunlu
ara verilmesi, egitime de gerceklesen zorunlu aranin ne kadar bir siire olacagi

konusundaki belirsizlik ve egitim kayiplari nedeniyle olusturulan uzaktan egitim modeli,
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sportif, bilimsel, sosyal, sanatsal ve toplu olarak yapilan ibadet faaliyetlerinin
gerceklestirilmemesi gibi kararlar alinmistir. Hayatin her alaninda insanligi etkileyen
COVID-19 siirecinde; zorunlu olarak ara verilmek durumunda olan iiretim ve hizmet is
kollarina, zorunlu veya goniillii olarak calisma durumda olan is kollarina, devlet
giivencesi tarafindan SGK kapsaminda 6zel diizenlemeler yapilmistir. Ilgili
bakanliklarca pandemi miicadelesinde gerceklestirilen vergi indirimleri ve otelemeler,
destek uygulamalari, toplumsal dayanisma amaciyla gergeklesen kampanyalar
toplumsal baglamda uygulanmistir. Toplumsal dayanisma kampanyalar1 aracigi gibi
vatandaslar1 birlik bilincinde hareket Tirkiye, yurtici dayanigmanin yani sira
uluslararas1 dayanmisma politikasin1 gliderek diger iilkelere de yardim saglamistir.
Ozellikle saglik ekipmanlar1 konusunda talep iizerine gerceklestirilen yardimlar; Italya,
Ispanya, Ingiltere, Iran, Bosna Hersek, Sirbistan, ABD, Cin, Pakistan, Somali, Sudan,
Libya, Suriye iilkelerine yapilmistir. Tiirkiye Devleti’nin diger tilkelere yaptig1 bu insani
yardimlar, uluslararasi alanda yumusak gii¢c kavrami altinda siyasi ve ekonomik iligkiler
acisindan &nemli ve degerlidir. (Seker, Ozer, Tosun, Korkut ve Dogrul, COVID-19
Pandemi Degerlendirme Raporu, 2020, Tiirkiye Bilimler Akademisi, Ankara, 30-32)

Diinyanin  kapital sisteme evirildigi donemlerde bile sOmiirgecilikte
bulunmamasi, tarihinde de yardimsever atalarinin olmasi Tiirkiye nin, yumusak gii¢
kavraminda insan odakli oldugunun acikligini gozler 6niine sermistir. Goriinmez bir
¢izgi ile belirlenmis olan Dogu ve Bati medeniyetleri ile baglantilarin1 kuvvetlendiren
yardimlarin etkilerinin, zamanla olumlu doniitler olusturacagi, bu baglamda; iilkeler
arast iletisimlerin sicak tutulmasi gerekliligi gibi siyasi ve ekonomik stratejilerle avantaj
saglayabilmesi, Tiirkiye’nin gilic dengelerindeki konumunu belirleyecek firsatlari

saglayabilmesi acisindan 6nemlidir. (Korkut,2020)

COVID-19’un ilk goriildiigii giinden itibaren giiniimiize kadar diinyada
olusturdugu degisimler, buz daginin sadece goriinen kismini olusturmaktadir. Varliginin
dalgali seyri ile su yiiziine ¢ikan gercekler ve olusumlar kadar heniiz COVID-19’un
farkinda olmadigimiz veya olusturabilecegi nice gergeklik buz daginin goriinmeyen
kismindadir. Domino taslarinin baglantilar1 gibi COVID-19 da hayatin her zerresine
niifus etmektedir ve yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Arastirmamizin bu
boliimiinde genel hatlariyla incelenen Tiirkiye’de COVID-19 durumu, ilerleyen

boliimlerde ayrintili bir sekilde ele alinacaktir. Fakat, literatiire katki saglamis bazi
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arastirmalara gére Tiirkiye’nin COVID-19 siireci ve salgin sonrasi yakalayabilecegi

firsatlar1 degerlendiren ¢alismalar su sekildedir:

Okur’un (2020), "COVID-19 Salgmi, Diinya Diizeni ve Tiirkiye" adh
calismasinda; COVID-19 salginin diinya diizenindeki olusturacag: degisim ve doniisiim
sonucunda, Tirkiye’ye miimkiin olabilecek etkilerini konu almistir. Gii¢ dengesi
dagilimi ve bu dagilim sonucunda olusacak olan yeni diizenin getirileri olarak aslinda,
tarihsel bir kirilma noktasi olarak belirtilebilecek bir ¢ag degistirici olusumunun
yasandigini  sdylemektedir. Bu olusum siirecinde yasanan COVID-19 salgininda
diinyanin biiylik aktorlerinin is birligi politikas1 yerine karsilikli tuzaklamalar yoluna
gidecegi ¢ikariminda bulunmaktadir. Catismaya dogru evirilen diinya diizeninde, devlet
otoritesinin vazgecilemez degerine vurgu yapmustir. Salginda insan gilivenligini
saglayacak otoritenin yani devletin, sorumluluklarin1 ve kiiresel capta yasanabilecek
ihtimalleri degerlendirmistir. Bu ihtimallerde; stratejik tretim sektoriinde biiyiik yer
kaplayan silah sanayisinin yerine, krizlerde yasanabilecek erisiminde zorluk gekilen
tirtinler i¢in yerli altyap1 yatirnmlarina yer verilecegi, hatta yedekleme yatirimlarinin
yapilacagi c¢ikarimlarinda bulunmustur. Dijitallesmenin 6neminin artmasiyla tiretim,
dagitim, egitim, glivenlik vb. konularinda daha da derinlesmesinin bu baglamda dijital
diinyanin teknolojilerinin biiyliyecegini aktarmigtir. Tirkiye’'nin salginda basarili
olabilmesi ve diinya siyasetinde etkin/daha etkin rol alabilmesi adina salgin siirecinde
miimkiin olabildigince daha az can kaybi1 ve daha az ekonomik zarar ile bas etmesi
gerekliligini vurgulamistir. COVID-19 salgimm "evin déniisiim hikayesi" olarak da
yorumlanabilecegini vurgulayan Okur, modernlesme ile donilisen ‘ev’in hayatimizda
tekrar anlamli yerini aldigini aktarmistir. COVID-19 salginiyla yasanan siirecte ve
karantina donemlerinde hane halki ile sosyallesme, psikolojik giiven gibi unsurlarin en
korunakli olunan yer olan ev algisini perginledigini sdylemektedir. Kalabaliklardan uzak
durulmaya calisildig1 salgin déneminde kirsalin degerinin arttigin1 aktaran Okur, ayni

zamanda gida giivenligi baglaminda da deger kazandigini vurgulamistir. (Okur,2020)

Korkut’un (2020), "Kiiresel Salgin Sonrasinda Ekonomi ve Finansta Tiirkiye:
Alternatifler ve Firsatlar" calismasinda; kiiresel anlamda gergeklesen COVID-19 salgini
sonras1 Tiirkiye’nin firsatlarin1 genel manada incelemis ve Tiirkiye nin olusturmasi
gereken ekonomik politikalara onerilerde bulunmustur. Tiirkiye’nin tarihsel, cografi,
demografik, iiretim 6zellikleri ve diger iilkeler ile olan yakinlik potansiyellerinin 6nemi

vurgulanmustir. Gii¢ merkezi olabilmesi yolunda, COVID-19 salgin1 miicadelesindeki
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basarisi ve yumusak giicliniin pekismesinde uluslararas1 yardimlarin etkili oldugunu
belirtmistir. Diinya diizeninde yasanan giig- eksen kaymasi konusunu ele alan
arastirmaci, Dogu’nun yiikselmesini ve firsatlarin1 degerlendirmistir. Diinyanin
COVID-19 salgmiyla girdigi doniisiim evresinde Bat’nin somiirgeci tarihi ve yapisal
sistemlerinin, yeni diinya diizeninde Dogu’nun gerekli adimlar1 atabilmesiyle geride

kalabilecegini vurgulamistir. (Korkut,2020)

Solak ve Seker’in (2020), "Kiiresel Salgin Sonrast Saglik Turizminin Gelecegi
ve Tiirkiye’nin Oniindeki Firsatlar" adl1 calismasinda; saglik altyapisi, egitimi ve saglik
hizmetleri konusunda uluslararasi1 alanda 6nemli yerde bulunan Tiirkiye’nin, salginin
saglik turizmine etkilerine ve pozitif getirilerinin artirilmasi baglaminda saglik turizmi
politikalarin1 degerlendirmislerdir. Saglik turizminde Tiirkiye’nin 6ne ¢ikmasinda
belirtilen faktorler olarak; fiyat avantajlari, termal kaynaklari, tarihi ve kiiltiirel
mirasinin zengin portfoyii, saglik hizmetinde hizli, konforlu ve donanimli olmasi
aktarilmistir. Saglikta basarilari, dogal potansiyelleri ve saglik turizminde 6ne ¢ikan
basarilarindaki istikrar1 sagladigi siirece, COVID-19 salgmindan sonra diinyada &ne
cikan iilkeler arasina girme potansiyeli konusu iizerinde durulmustur. Saglik turizmi
pazarinda bir giic haline gelinebilmesi adina, Tirkiye’nin izleyebilecegi stratejik
adimlar baglaminda ¢ikarimlarda bulunan arastirmada, hedeflere ulasilabilmesi
konusunda firsatlarin etkin ve verimli degerlendirilmesinin 6nemi vurgulanmistir.

(Solak&Seker,2020)

Oztiirk’iin (2020), ‘Yeni Normal Dénemde Salgin ile Miicadele Politikalar1 ve
Hazirlik Caligmalar1’ isimli ¢aligmasinda; salginlarin hayatin gergegi oldugu/olacagi ve
bu gergeklikle miicadelede faaliyet Onerilerini aktarmistir. Bu Oneriler; "Ulusal
‘Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Salginlar Enstitiisii" Kurulmasi, "Hava Yolu ile Bulagmalari
Onlemek i¢in Iklimlendirme Calismalar1”, "Kaliteli Kisisel Koruyucu Ekipmanlarla
llgili Caligmalar", "Tibbi Cihaz Uretimi", "Ulusal Pandemi Planlarinin Her Yil
Giincellenmesi ve Diger Uygulamalar", "Tek Saglik Politikasinin Gelistirilmesi ve
Uygulanmas1", "DSO ve Diger Uluslararas1 Kuruluslarla iliskilerin Devam Ettirilmesi
ve Gelistirilmesi" "Tip ve Diger Saglik Bilim Alanlarinda Salgin Egitimlerine Agirlik

Verilmesi", "Saglik Dis1 Alanlarda Salgin Siirecinin Yo6netimine Hazirlik" bagliklarinda

konular ayrmtili bir sekilde islenmistir. (Oztiirk,2020)

68



Karaman ve Yigittepe’nin (2022) yapmis oldugu "Kopenhag Okulu'nun
Toplumsal Giivenlik Kurami Cergevesinde Tiirkiye’deki Pandemi Siirecinin
Degerlendirilmesi" ¢alismasinda; COVID-19 siirecinin etkileri Tiirkiye cercevesinde
incelenmis ve siire¢ sonrast diinya diizenine ¢ikarimlarda bulunulmustur. "Toplumsal
giivenlik" kavramindan yola ¢ikarak, devletlerin pandemi siirecinde 6zelinde almis
oldugu kararlarin tezahiirii olarak, "kiiresellesme" kavraminin 6neminin azaldigina ve
yerine "milliyet¢ilik" kavraminin tekrar deger kazandigina dikkat ¢ekmistir. Bu ¢ikarimi
destekleyen etkenler olarak; "saglik milliyetgiliginin" ortaya ¢ikmasi, siirecte
uluslararas1 orglitlerin beklentileri karsilayamamasi ve her iilkenin kendi ¢ikarini
diisiinerek hareket etmesi, Ozellikle Avrupa Birligi (AB) {ilkeleri arasinda yasanan
"maske savaslar1", Tiirkiye’nin sinir disinda bulunan vatandaglarina "saglik
giivenliklerinin saglanmas1" amactyla Saglik Bakanlig: tarafindan génderilen ambulans
ucaklar, Tirkiye’nin saglik diplomasi amaciyla diger iilkelere yapmis oldugu saglik
yardimlarina kendi vatandasi tarafindan fazlasiyla elestirilerek, kendi vatandaslarina
yapmas1 gerekliginde ortaya cikan sdylemler olarak aktarilmistir. Insanm kendini
giivende hissedememesinin, toplumsal bir giivensizligin getirisi olarak birbiriyle iliski
icerisinde olan devlete giiven duygusunun da zarar gérecegi agiklanmistir. Bu baglamda,
devletlerin giiven ortami olusturma konusunda sorumlu olmasiyla; COVID-19 siirecinin
getirilerine karst her bakimdan giiven ortamini miimkiin olabildigince saglamasinin
zorunlulugu aciklanmistir. Tiirkiye’de bu amag¢ dogrultusunda alinan tedbirler arasinda
en ¢ok etkilenen alan olarak gosterilen egitim alaninda yapilan yenilikler agiklanmugtir.
Egitimde online sisteme geg¢ilmesi, bu sisteme gecilmesinde alt yap: ¢alismalar1 ve
ortaya ¢ikabilecek esitsizliklere kars1 alinan dnlemlere dikkat ¢ekilmistir. COVID-19’un
psikolojik olarak etkilerinin yaninda, karantina uygulamalart gibi tedbirlerin de
etkileriyle ekonomik olarak da sikintilar yasanmaktadir. Tiirkiye bu siirecin
olumsuzlarina kars1 "Ekonomik Istikrar Kalkani" olarak tanimlanan paket olusturarak,
200 milyar TL biitce aymrmistir. Tiirkiye’nin siiregte basarili bir sekilde yol aldiginm
gosteren ¢aligma, bu basarmin etkeni olarak ii¢ ana faktére vurgu yapmistir; saglik
sistemlerinde mevcut olan kapasitenin yeterliligi ve artirilmasi i¢in yapilan ¢aligmalar,
halk-devlet arasi iligkilerin giiven zemininde olmasi, siyasi liderligin halka kars1 karar
olusturmada yetkin olmasi. Pandemi doneminde Tiirkiye’nin basarili gosterilmesinde,
toplumsal giivenin saglanmasinda ve diger iilkelerden ayiran bir diger etken olarak

belirtilen faktor; viriise yakalanmis kisilerin karantina siireglerinde ihtiyaclari
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karsilanmasi i¢in gorevli kisilerin olmasi aktarilmistir. Nitekim bu etkenin getirisi olarak
birey-devlet  iliskisinin  de  olumlu  olarak  etkiledigini  aktarmustir.

(Karaman&Yigittepe,2022)
Tiirkiye ile Tlgili Dikkat Ceken Bazi Haber Bashklar

T.C. Saglik Bakanligi. ‘Ulkemizde Son Kullanma Tarihi Gegmis BioNtech Asilarinin
Vatandaslarimiza  Uygulandigina  Dair  Iddia’,  erisim:  13/04/2022
(https://www.saglik.gov.tr/TR,86895/ulkemizde-son-kullanma-tarihi-gecmis-
biontech-asilarinin-vatandaslarimiza-uygulandigina-dair-iddia.html).

BBC. ‘Covid: Tiirkiye’de Vaka Sayilarinda Son Durum Ne?’, erisim: 12/12/2021
(https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-51576487).

BBC. ‘COVID-19: Bilim Insanlar1 Viriisiin Beyinde Kiigiilmeye Yol Acabilecegini
Ortaya Koydu’, erisim: 18/05/2022 (https://www.bbc.com/turkce/haberler-
dunya-60661850).

BBC. ‘COVID-19 Salgini Karsisinda Normallesmek Igin Erken Mi?’, erisim:
18/05/2022 (https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-60659535).

T.C. Saghk Bakanlhigi. ‘Cin’de Goérillen Koronaviriis Salgini Uzerine Bakanlikta
Toplanan Bilim Kurulu’'nda Alman Kararlara iliskin Agiklama’, erisim:
24/01/2020  (https://www.saglik.gov.tr/TR,63422/cinde-gorulen-koronavirus-
salgini-uzerine-bakanlikta-toplanan-bilim-kurulunda-alinan-kararlara-iliskin-
aciklama-23012020.html).

BBC. ‘Koronaviris: Viris ve Hastalik Hakkinda Dikkate Almamaniz Gereken
Hurafeler’, erisim: 15/04/2020 (https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-
51815676).

BBC. ‘Covid: Tirkiye’de Ag¢ik Havada Maske Takma Zorunlulugu ve HES Kodu
Uygulamasi Kalktr’, erigim: 03/03/2022 (https://www.bbc.com/turkce/haberler-
turkiye-60593781).

TRT. ‘Tirkiye, Basarili Bir Salgin Siireci Yiriittii’, erisim: 02/05/2022
(https://www.trthaber.com/haber/turkiye/turkiye-basarili-bir-salgin-sureci-
yuruttu-676357.html).

TRT. ‘Ulke Ulke Yogun Bakim Yatak Kapasitesi’, erisim: 28/05/2020
(https://www.trthaber.com/haber/saglik/ulke-ulke-yogun-bakim-yatak-
kapasitesi-469647.html).

TRT. ‘Koronaviriis Tanis1 Kesinse Defin Islemi Ceset Torbastyla Yapilacak’, erigim:
08/06/2020 (https://www.trthaber.com/haber/turkiye/koronavirus-tanisi-
kesinse-defin-islemi-ceset-torbasiyla-yapilacak-469004.html).
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Sekil 6: COVID-19’un diinyaya etkisi (Ugur ve Ozsoy,2020,783)

2.2.6. COVID-19’un Almanya’da Genel Boyutu

2.2.6.1. Almanya’min Genel Bilgileri

Resmiyette "Federal Almanya Cumhuriyeti* olarak bilinen Almanya AB’nin
kurucu tiyelerindendir. Avrupa’nin ortasinda yer alan ve Avrupa’daki iilkelere nazaran,
en c¢ok tlilkeyle sinirlar1 olan Almanya, dokuz iilke ile sinirlarin1 paylasmaktadir. Bu
iilkeler; Danimarka, Polonya, Cek Cumbhuriyeti, Avusturya, Isvigre, Fransa,
Liiksemburg, Belcika ve Hollanda’dir. Kuzey Kutup Dairesine ekvator’dan daha yakin
olmasina ragmen 1liman iklime sahiptir. Ormanlar, tilkenin {igte birini olusturmaktadir.
Baskenti Berlin’dir ve 16 eyaletten olusmaktadir. Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma
Orgiitii ‘niin OECD) 2018 niifus verilerine gore; 42 milyon kadn, 40,8 milyonu erkek
olusturmak iizere toplam niifus 82,8 milyondur. Alman vatandasi olmayan 7,2 milyon
kisi bulunmaktadir. Bu kisiler, toplam niifusun 8,8’lik kismi1 olusturmaktadir. (%25’
Tiirktiir) Ulkenin en kalabalik sehri bagkent Berlin’dir. (Teles,Mesut,Almanya Saglk
Turizmi ve Saglik Sistemi:Saglik Turizminde One Cikan Ulkeler Saglik Sistemleri ve
Diinya Saglik Turizmindeki Yerleri,Y1ldiz,Ahmet,2020,Nobel Bilimsel
Eserler,Ankara,329-376)

Calismanin yapildig1 y1l itibariyle niifus sayim1 yapan Almanya’nin, ayrintili net
niifus bilgileri heniiz yer almasa da Almanya Federal Istatik Ofisi (Destatis) verilerine

gore niifus 83,2 milyon olarak belirtilmistir
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(https://www.destatis.de/EN/Home/_node.html). Erisim: 18/06/2022. Konuyla alakali
TRT nin"Almanya’da niifus, yeni tip koronaviriisiin de etkisiyle 6liimlerin dogumlari
gecmesiyle degismedi. Ulke, niifusun 50 yildir gerilememesini gdce borglu" baslikli
haberinin igerigine gére; COVID-19 salgintyla dogum oranlarmin, dliim oranlarmin
gerisinde kalmasiyla tilke niifusunda artis yasanmadi. 2019 ve 2020 yilinin sonlarini ele
alan veride niifus 83,2 olarak kaydedildi. Destatis’ten aktarilana gore; iilke niifusu
1990°dan giinlimiize kadar agirlikli olarak gog etkisiyle artis gostermektedir. Gogiin
niifusa etkisi olmasaydi, Almanya 1972 yilindan itibaren geriliyor olacag: aktarilmistir.
(https://www.trthaber.com/haber/guncel/almanyanin-nufusu-2021de-degismeyerek-
832-milyonda-kaldi-647060.html) Erisim: 18/06/2022

Federal yapiya sahip olan Almanya’da parlamenter rejim uygulanmaktadir.
Hiikiimette yiiriitme kuvveti sembolik olarak yetkili olan Cumhurbaskani ve olduk¢a s6z
sahibi olan Bagbakan (Sansdlye) liderliginde yapilmaktadir. Almanya biinyesinde 16
eyalet bulunmaktadir. Her eyalet federe devlet statiisiindedir ve yasama, ylirlitme, yargi
organlara sahiptirler. Alman federal sisteminde iki meclis bulunmaktadir; eyalet
hiikiimetlerinden olusan Eyaletler Meclisi ve tiim halkin temsilcilerinden olusturulmus
Federal Meclis’tir. Federal meclisi iilke yonetiminde sinirli yetkilere sahiptir. Fakat, 16
eyaletin her birinin Anayasa etrafinda yetkin olmasi, iilke genelinde 16 farkli kararin
alinabilme ihtimalinde zemin olusturmaktadir. Federalizmin getirisi olarak
yetkinlerin/yonetsel farkliligin bulunmasi, ulusun tamaminda yasanan bir krizde
koordineli hareket edilmesinde aksakliklar1 olusturabilmektedir. Nitekim, Diinya’da
yasanan kriz olan COVID-19 salgininda, iilkenin basarili sayilabilmesi icin federal
hikkiimet ve eyalet hiikiimetlerinin is birliginde koordinasyon olmasi sarttir.

(Zavalsiz&Kirisik,2022)

2.2.6.2. Almanya’min Saghk Sistemi
Genel Saglk Sistemleri ve Almanya’nin Sistemdeki Yeri

Yasanan zamanin getirileri olarak ilgili alanlarda degisim ve doniisiim
gerceklesmektedir. Saglik hizmeti alaninda da giderek yayginlasan hibrit modeli
yaklasimlar yasanmaktadir. Temelde lice ayirabilecegimiz bu yaklagimlar; ozellikle
ABD’de kullanilan, saglik hizmetlerinde pazar algisiyla olusturulmus liberal hizmet

politikasidir. Bu modelde, 6zel sektdr s6z sahibidir. Ikinci model olarak ele alman
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Bevieridge sistemi; Birlesik Krallik, Danimarka, Isveg, italya, Yunanistan ve Ispanya’da
goriilebilmektedir. Bu modelde saglik hizmeti vergilerle finanse edilerek, licretsiz olarak
tahsis edilmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, iilkenin saglik sigortasi tek
cat1 altinda toplanarak ulusal saglik hizmeti sunmaktadir. Hastalarin, maliyet agisindan
dezavantajinin bulunmadig1 fakat, hizmete erisimde biirokrasinin goriilmesi iizerine;
hizmette bekletilme yaganmaktadir. Bu dezavantajin oniine gecilebilmesi adina, ek 6zel
saglik sigortast ya da bagka iilkelerde tedavi gorebilmek icin tibb1 sistemler
gelistirilmistir. Uglincii olarak Bismarck modeli ele alinmistir. Almanya ve Fransa gibi
iilkelerde goriilebilmektedir. Almanya Bismarck sisteminde; zorunlu olarak saglik
hizmeti saglayicilarina 6denen saglik sigorta fonlar ile finanse edilmektedir. Buna ek
olarak daha kaliteli hizmet adina olusturulabilecek 6zel saglik sigortasi da sistemde
mevcuttur. Sosyal/esit hizmeti amacglayan modelde; hizmetlerin niteligi ve niceligi
ekonomik faktorlerden ziyade, kaliteli uygulamalar ve hastalarin ihtiyaclar
cer¢evesinde olustugu diisiiniilmektedir. Almanya’da 6zellikle saglik sisteminde karar
merciler; eyaletler, federal hiikiimetler ve sivil toplum kuruluslaridir. issizlik, emeklilik,
kaza sigortalar1 ve saglikta hizmet sisteminin temelinde 6nemli yer tutmaktadir. Bu
temelin olusumunda; Alman Imparatorlunun ilk Alman San sélyesi olan Otto van
Bismarck’in ¢aligmalariyla tarafindan olusturulmustur. (Teles,Mesut,Almanya Saglik
Turizmi ve Saglik Sistemi:Saglik Turizminde One Cikan Ulkeler Saglik Sistemleri ve
Diinya Saglik Turizmindeki Yerleri,Y1ldiz,Ahmet,2020,Nobel Bilimsel
Eserler,Ankara,329-376)

Almanya’da Saghk Sistemi

Almanya’nin saglik sigortalari sistemi 1883 tarihinde Bismarck tarafindan ulusal
capta kurulmustur. Kolektif dayanisma, karar ve denetleme sistemin ana o6zelliklerini
olusturmaktadir. Finansman olarak zorunlu saglik sigortasi kullanilmaktadir. Yapilan
aragtirmalara gore yasal/zorunlu sigortali olanlar niifusun %85’ini kapsamaktadir. Bu
oranin ayrintilarina gore; %35°1 zorunlu iiyeler, %21°1 emekli kisilerden, %2’si
emeklilerin bakmakla yiikiimlii olduklar1 kisilerden, %5°1 goniillillerden ve %4’
goniillii {iyelerin bakmakla sorumlu olduklar1 kisilerden olusmaktadir. Ozel saglk
sigorta sistemlerinin yan1 sira yasal saglik sistemine sahip olan Almanya; bu konuda
kendine mahsus bir 6zellikle, sanayilesmis kapital diinyanin diger bir¢ok iilkelerinden
ayrigmaktadir. Yasal saglik sigortasi, Almanya’nin saglik sisteminde temel tasi

olusturmaktadir. Fakat bazi sartlara tabii tutulmus olarak tamamen Ozel saglik
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sigortasina sahip olmak da mimkiindiir. Bu sartlar su sekilde agiklanmistir; kamu
gorevinde bulunanlar, serbest meslek ile ugrasan kisiler ve bazi yiiksek gelirli kisilere
sunulmaktadir. Ozel saglk sigortasina sahip kisiler, niifusun %11°lik kisminda yer
almaktadirlar. Ayrica %4’ 6zel-sektdr hizmet sigortacigr (0r: orduda gorevli kisilere)
kismindadir. Almanya’ya ziyaret amaciyla gidip, kisa siire i¢inde iilkede bulunacak
kisilere de sigorta yaptirilmasi zorunludur. Aksi taktirde iilkeye girislerde sart olan vize
islemleri, iptal edilmektedir. Ozel saglik sigortast ve zorunlu saglik sigortasi
sistemlerinin primlerinin ¢alisan ve igveren tarafindan esit miktarlarda 6deme sistemine
baglhdir. Primler gelirin belirli bir kismina gore belirlenmektedir. Sosyal refah sistemi
amaciyla yapilan bu islem, gelir dengesizliklerinde olusabilecek sosyal ortakliga zarar
vermemesi amaci giitmektedir. Alman saglik sisteminde dikkat ¢eken bir diger nokta;
hastane sektorii ve ayakta saglik hizmeti sektorii ayrimidir. Yatan hastanin bakimina
daha ¢ok 6zen gosterilmektedir. Ugiincii sektdr olarak halk saghg: sektdrii vardir ve
saglik sisteminin temelinde bir diger masa ayagi olarak goriilmektedir. Bulasici
hastaliklarin siirveyansini, sagligin gelistirilmesi, saglik egitimleri gibi konularla
ilgilenen sektor eyaletlerin sorumlulugundadir. Alman saglik sisteminde hastalarin
tedavisi ve hasta takibi, aile hekimleri tarafindan yiiriitiilmektedir. Kisi istedigi zaman,
istedigi yerde tedavi alamaz. Doktorunun sevk kagidi ile gerekli goriilen birimlere
yonlendirilir. Ulkenin gelismislik diizeyini gosteren ve etkileyen saglk sisteminin
niteligi ve niceligidir. Nitekim Almanya; ABD ve Japonya’dan sonra diinyanin en biiyiik
ilag Ttreticisidir. Diinyada saglik sitemlerinde kendine has yapiya ve giice sahip
Almanya’nin, rekabet¢i diinya sisteminde 6ne ¢ikabilmesini ya da varligin1 korumasin
engelleyebilecek sosyoekonomik sebepleri vardir; giderek yaslanan niifusun demografik
Orgiisii, bu demografik yapinin getirisi olarak is giicii maliyetinin artmasi olarak
nitelendirilebilmektedir. Uluslarararasi rekabet sistemlerinde yenilikleri/gelismeleri
biinyesinde barindirmakla yiikiimlii sistemlerin zaman iginde gerceklestirdigi reformlar
vardir ve olmak zorundadir. 1980 yilindan itibaren Almanya’da saglik sistemlerinde
yapilmis olan reformlar mevcuttur. Giinlimiiz sisteminin olusturulmasinda ge¢mis
reformlarin  olusturdugu  miraslar  sektoriin  gelismesine  katki  saglamistir.
(Teles,Mesut,Almanya Saglik Turizmi ve Saglik Sistemi:Saglik Turizminde One Cikan
Ulkeler Saglik Sistemleri ve Diinya Saglik Turizmindeki
Yerleri,Y1ldiz,Ahmet,2020,Nobel Bilimsel Eserler,Ankara,329-376)
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16 eyaletten olusan Almanya’da saglik hizmetleri de 6zerk yonetim anlayisindan
yola ¢ikarak, merkezi bir sistemle yonetilmemektedir. Hizmet yapisinda yine de Saglik
Bakanligi bulunmaktadir. Saglik Bakanligi 1962 yilinda kurulmustur. 1969 yilinda
"Saglik Bakanlig1 ile Aile ve Genglik Bakanlig1" tek cati altinda toplanmistir. 1989
yilinda ismi tekrar degistirilerek, "Genglik, Kadin, Aile ve Saglik Bakanligi® olarak
tanimlanmistir. Fakat tarihler 1991 yilim1 gosterdiginde, "Saglik Bakanlig1" adi altinda
orgiitlenilmistir. Almanya’nin Saglik Bakanligi’na bagli birimler ve gorevleri su

sekildedir:

e "Robert Koch Institut (RKI); Hastaliklarla miicadele ve 6nlenmesi sorumlu hak
saglig1 alaninda federal hiikiimetin merkezi kurumudur.”

e "Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) (Federal Saglik Egitimi
Merkezi); Halkin saglik egitimi konusunda caligmalar yiiriiten ve federal
hiikiimete bagl olan bir kurumdur."

e "Deutsches Institut fiir Medizinische Dokumentation und Information (DIMDI)
(Alman Tibbi Dokiimantasyonu ve Enstitiisii); Tip ve biyolojik bilimler
literatliriinii  izleme, degerlendirme ve yayginlastirilmas: faaliyetlerinden
sorumludur."

e "Paul- Ehrlich-Institut (PEI) (Paul Ehrlich Serum ve As1 Enstitiisii); Bagisiklama
ve serum Uriinlerinin denetim, ruhsatlandirma ve korunmasi faaliyetlerinden
sorumludur."

e "Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) (ilag ve Tibbi
Ilaglar Federal Enstitiisii); Ilag ve tibbi cihazlarm ruhsatlandirilmasi

faaliyetlerinden sorumludur.)" (Kirct Cevik ve Yiiksel,2019,215)

2.2.6.3. Almanya’da COViD-19

COVID-19, saglik sistemlerinde &n plana ¢ikan iilke olan Almanya’da ilk vaka
olarak, 27 Ocak 2020 tarihinde goriilmistiir. Tespit edilen pozitif kisiler ve temaslilar
yakin takibe alinarak siirecin kontrolii saglanmaya c¢alisilmistir. Fakat bu filyasyon
calismalarinin yaninda herhangi bir kisitlama ve onlem calismalari goriilmemistir.
Hayatin normal seyri devam etmistir. Kalabalik organizasyonlar ve sosyal hayatin

kontrole alinmamasi vakalarin artisinda etkili olmustur. (Akar,2021,252)
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15 Subat 2020 tarihinde, Kuzey Ren Vestfalya (Nordhein-Westfallen) eyaletinin,
Gangelt kasabasinda gerceklesen karnavalda vaka artist yasanmistir. Onlem
alinmaksizin gerceklesen karnaval aktivitesi ile hizli artisa gegen COVID-19 vakalar,
geng-yash gézetmeksizin ciddi sayida bulas saglamistir. Bu baglamda; Almanya’nin
pandemide sifir noktas1 olarak kabul edilen karnaval, salginda baslangi¢ olarak cle
alinmaktadir. (Hiismenoglu& Yilmaz Kusakl1,2021,158)

Ozellikle karnavalda yasanan bulas, salgin olusmasinda bir ¢1g baslangici etkisi
olusturmustur. Giderek biiyiiyen kartopu, yaklasik bir ay gibi bir siirede iilkenin
tamamina yayilan salgini olusturmustur. Almanya’da COVID-19 vakasi ile gerceklesen
ilk 6liim Kuzey Ren-Vestfalya’da, 9 Mart 2020 tarihinde goriilmistiir. Tarihler 11 Mart
2020’yi gosterdiginde, Almanya’da biitiin eyaletlerde vakalar tespit edilmistir. Ulkenin
tamamina yayilan virlis ile 17 Mart 2020’de Robert Koch Enstitiisii, risk
degerlendirmesi yaymlamistir. Bu degerlendirmeye gore "yiiksek" olarak nitelendirilen
risk diizeyi, 26 Mart’ta yayinlanan degerlendirme ile "gok yiiksek" olarak belirtilmistir.
Varligin sert bir sekilde kabul ettiren COVID-19’un 6niine gecilmesi amaciyla, tim
ilkelerde oldugu gibi Almanya’da da bazi uygulamalara gecilmistir; 20 Mart 2020
tarihinde biitiin eyaletlerde okullar kapatildi, 21 Mart’ta Bavyera ve Saarland’da sokaga
cikislara kisitlama getirildi, 23 Mart’ta en az iki kisinin toplant1 yapabilecegi karari
alindi, restoranlar gibi isletmeler kapatildi. Diinyada goriilen 6nlem uygulama
benzerlikleri farkli tarihlerde neredeyse her lilkede yasanmistir. Fakat iilkelerin salginla
miicadelesinde gelistirdikleri ve uyguladiklar1 uygulamalarin zamanlamasi ve niteligi,
belirleyici etkeni olusturmaktadir. Almanya, saglik sistemiyle 6ne c¢ikan iilkelerden
olmasinin yaninda, salginla birlikte saglikta ek yasalari olusturmustur. Ekonomige
dayanan bu yasalar genel cercevede, hastanelere ayrilan biitgelerin artirilmasi,
ekipmanlar ve yogun bakim yatak sayilarmin artirilmas gibi ¢aligmalar: igermektedir.
Bu caligmalar yaninda alinan 6nlemler genel olarak; siipheli vakalar i¢in test merkezleri
kuruldu, hastanelerde acil olmayan cerrahi islemler ertelendi, hafif semptom gdsteren
kisilere telefon goriismeleriyle 14 giinliik rapor alma erisimi saglandi, 6zel nedenler
haricinde sokaga ¢ikma kisitlamalar getirildi, isletmelere yardimlar yapildi, siireg i¢inde
yurt digindaki vatandaglarin {lilkeye doniisiinde yardimlar yapildi, iilkeye giris-¢ikislar
kontroller ve kisitlamalar dahilinde gerceklesti, miiltecilerin iilkeye girisleri siiresiz bir
sekilde durduruldu, Saglik Bakanlig1 ve Icisleri Bakanlig1i’nin ortak olusturdugu kriz

ekibi kuruldu, dezenfektan ve solunum cihazi gibi ihtiyaclarin karsilanmasi amaciyla
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{iretimi artir1ldi. Siirecin getirileri ile COVID-19 ve etkilerine karsi onlemler,
uygulamalar ve yaptirimlar zaman igerisinde c¢esitlilik ve degisiklik gostermistir.
llerleyen béliimlerde ayrintili bir sekilde ele alinacak olan basliklarda detaylar

verilecektir. (Cakmak&C61,2020,251-258)

Almanya COVID-19 siirecinde, Icisleri Bakanhigi ve Federal Saghk
Bakanligi’nin olusturdugu Kriz Komitesini kurmustur. Bu komite, Tiirkiye’de kurulan
‘Bilim Kurulu’ benzerligindedir. Fakat, hiikiimete bilimsel danigmanlik yapan ve
COVID-19 siirecinde etkili stratejileri belirlemede ve yonetmede etken olan kurum
Robert Koch Enstitiisii’diir. Bu kurum Almanya’nin saglik temel kuruluslarindan en
Oonemlisi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kurulusundan itibaren biiylik projelere ve
basarilara imza atan Robert Koch Enstitiisii, Almanya’nin COVID-19’daki
aktorlerinden en etkili olanidir. 2012 yilinda Enstitli baskanliginda birgok etkili kurum
ve kuruluslarla gergeklestirilen, olasi afet durumlarinda gergeklestirilecek olan eylem
plan1 hazirlanmistir. Bu planlama dogrultusunda; "Afet Durumundaki Acil Eylem Plam
ve Risk Analizi'nde olusturulan o6nlemler, COVID-19 siirecinde uygulandig
goriilmiistiir. Almanya, salgin siirecinde temel olarak {i¢ ana strateji altinda uygulama
yolunu belirlemistir; ‘salgmin yayilim hizi ve kontrol altina alinmasi", "risk grubunda
bulunan insanlarin korunmasi", "saglik sistemi kapasitesinin artirilmasit". Bir insanin
bulas sagladigi kisi sayisi, salginin yayilim hizin1 belirlemektedir. Bu baglamda
hiikiimet ilk olarak, salgimin bulas saglamasinin 6niine gecebilmek amaciyla halki
bilin¢lendirme adina Oneriler yaymlamistir. Bir baska temel unsur olarak karsimiza
cikan faktor; hastaligin dogru zamanda ve sekilde tanimlanmasi i¢in yapilan testin
gerekliligi ve hastanin takibidir. Hizli ve giivenli bir sekilde hastaligin tanimlanmasi,
salginla miicadelede 6nemli adimi1 olusturmaktadir. Bu baglamda Almanya, ulusal test
Kiti tiretimi i¢in ¢alismalarina agirlik vermistir. Nitekim basarili olan test kitleriyle,
saglik merkezleri haricinde test uygulanabilen istasyonlar kurulmustur. Kolay ve hizl
test kitlerinin yaninda hastalarin takibi, salginin diizeyinin kontrolii i¢in "Corona-Warn-
App" uygulamasi kullanilmigtir. Tiirkiye’de uygulanan "Hayat Eve Sigar" uygulamasi
ile benzerlik gosteren bu uygulama sayesinde vakalarin tespit siireci, takibi
kolaylagmistir. Bu dogrultuda viriis ile miicadelede Almanya, erken teshis ve tedavi

imkanlar1 avantajlaria sahip olmustur. (Hiismenoglu&Yilmaz Kusakl1,2021)

Almanya yonetimsel sisteminde; federal yapida olmasi, 16 eyaletin kendi iginde

ve eyaletlerin hiikiimetleri ile koordine olmasi gerekliligi, bu salginda miicadelede
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diinyanin bir arada hareket etmesi gerekliligi kadar 6nemlilik arz etmektedir. Diinyanin
1s birligi cercevesinde "basar1" saglanacag tartisilmasiz bir konu iken, Almanya kendi
icinde karmagsik yapisiyla, aktorlerin koordine olamama sorunu yasandigi goriilmiistiir.
Konuyla alakali birgok arastirmanin yaninda haberlerde yer alan, yetkin aktorlerin

sOylemleri bu uyumsuzluga delil niteliginde teskil etmektedir.

Zavalsiz ve Kirisik’in (2022), "Ulusal Krizle Miicadelede Federalizm: Kovid-19
Krizi Orneginde Almanya’da Yonetim Yapisi ve Sorunlar" calismasinda; Almanya’da
federalizmin tarihi, siyasi ve hukuki incelemesini yaparak, COVID-19 siirecinde alinan
kararlarin ve yetkililerin sdylemleri ve analizleriyle ulusal bagari durumunu incelemistir.
Ulkenin eyaletleri kadar uygulanan politikalar da farklilik gdstermistir. Temel kamu
hizmetlerinde olan bu farklilik ortak bir is birligi olmaksizin yasanan bir krizde, olas1
basarisizlik ihtimaline yol a¢gmaktadir. Basarisizlik olarak tabir edecegimiz bu kriz
ortaminda merkezi hiikiimet, ¢ok sesli olan yapisimi is birligi ¢ercevesinde bir arada
tutmak amaciyla, yonetimsel sekli itibariyle daha fazla politika olusturmak durumunda
kalmaktadir. Boliinmiis otorite karsisinda yasanan kriz, federal yonetim seklinin
eksikligini veya dezavantajini ortaya ¢ikarmistir. Almanya’nin salgin kontroliinde olan
bu basarisizlik, siyasi basarisizlik olarak tanimlanmistir. Federal sisteminin, glinlimiiz
diinyasinda yasanan gelismeleri karsilayamadigi ve yetersiz kaldigi, sistemin
parcalanmisligini géstermektedir. Konuya dair delil niteliginde, Federal Cumhurbagskani
Frank- Walter Steinmeier; COVID-19 salgininda uygulanan politikalarin vatandaslar:
memnun etmedigi bunun i¢in, federal ve eyalet hiikiimetlerinin birlikte hareket ederek
esgiidiimiin gerekliligini belirtmistir. Vatandaglarinin memnuniyetsizliginin vurgusu ile
de basarisizlik durumu ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim bu durumun ¢oézliimii olarak; 22
Nisan 2021 tarihinde ‘Enfeksiyondan Korunma Yasasi® kabul edilerek, federal
hiikiimete ulusal kararlar alma yetkisi tanimlanmistir. Bu baglamda COVID-19
salgininda, iilke genelinde esgiidiimlii kararlar alinma yolu agilmistir. COVID-19
salgimiyla miicadelede Almanya, merkezi yonetimini kriz zamanlarinda gili¢clendirdigi,
eyalet yonetimlerinin giiciiniin yaninda esgiidiimlii hareket edilebilme ve merkezi
yonetimin ¢izdigi sinirlar1 belirlemede gii¢ olusturdugu goriilmektedir. Zaman igerisinde
cesitli diizenlemelerin yapildig1 yasanin icerisinde degistirilen konular; genel kapanma
kararmin alinabilmesi, sokaga ¢ikma kisitlamalari, maske zorunlulugu veya sosyal
mesafe kisitlamalari, magazalar/diikkanlar/okullar gibi yerlerin kapatilmasi kararlarina

kapsamamaktadir. Yeni diizenlemenin getirisi olarak; toplu tasima araclarinda, is
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yerlerinde, magazalarda vb. yerlerde as1 olma, COVID-19 gecirmis olma veya negatif
test sonucu segeneklerini dahil eden 3G kurallar1 getirilmistir. 25 Kasim 2021 tarihi
itibariyle yeni diizenleme olarak 2G uygulandi. Bu uygulamaya gore; sosyal mekanlara
giriste COVID-19 asisina sahip oldugunu veya negatif olundugunun ibrasi olarak

uygulanmistir. (Zavals1z&Kirisik,2022)

Ayvaz ve Alboga’nin (2020), "Almanya’nin Koronaviriis Salginina Karsi
Miicadelesi" ¢alismasinda; COVID-19 salginin Almanya iizerinde saglik sisteminin ve
yapisal sorunlarinin ortaya cikarttigina, hazirliksiz yakalanan {ilkenin olaganiistii
durumlarda yetersiz geldigine dikkat ¢ekmistir. Bu durumlarda Almanya’nin, en saglikli
sekilde miicadelesi i¢in atilan adimlar incelenmistir. Ozellikle federal hiikiimet ve
eyaletlerinin siyasal a¢idan incelendigi makalede; Alman siyasetinin pek de aliskin
olunmayan tutumu, iilke vatandaslarmnin elestirileri agiklanmistir. COVID-19 karsisinda
Italya ve Ispanya iilkelerinden sonra en ¢ok etkilenen iilke oldugunu diisiinen Alman
vatandaslarinin, salgin karsisinda hazirliksiz ve uygulamalarda geg kalindigi diistindigii
aktarilmigtir. Elestirilerin odaginda bir diger konu ise; sokaga ¢ikma yasaklarinin
eyaletler, federal bazda sosyal demokratlar ve ozellikle ‘Yesiller Partisi’ iiyeleri
tarafindan Ozgiirligiin kisitlanmasi olarak baz alnarak degerlendirilmistir. Sinir
kapilarinin kapatilmasi konusunda, AB iiyeleri arasinda imzalanmis olan Schengen
Anlagmasina aykiri oldugu yorumlar1 da yapilmistir. Bu elestirilere karst Sansdlye
Merkel, bir ilke imza atarak halki bilinglendirme ve bir aradaligin gerekliligini bir nevi
duygusal bir konugma yaparak ulusa seslenmistir. Federal hiikiimet liderinin televizyon
aracilifi ile ulusa seslenmesi alisilagelmis bir durum olmamasi dikkat c¢eken
konulardandir. Merkel konusmasinda; “Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra en biiyiik
imtihan” séylemiyle, COVID-19’un niteligini ve niceligini belirtmistir. Halkin evde
kalmas1 O6nemini vurgulayarak, bu miicadelede gerekli adimlar i¢in halkin destek
olmasinin gerekliliinin altin1 ¢izmistir. Genel manada olumlu karsilanan bu ulusa
seslenisin  Merkel’in  toplum ile yakinligim1 percinlemistir. Fakat, okullarin
kapatilmasinin artindan yapilan ‘korona partileri’, genglerin kafelerde sosyal mesafeden
uzak tutumlari, yeni normal hayata olan uyumsuzluk karsisinda yeni dnlem, uygulama
ve yaptirimlarin olusturulmasina sebebiyet vermistir. Bu baglamda; 22 Mart’ta Almanya
genelinde sokaga c¢ikma uygulamasi iki hafta siireyle uygulanmistir. Merkel’in ulusa

seslenis konusmasindan sadece ii¢ gilin gegmesine ragmen bu uygulamanin
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duyurulmasinda daha sert bir tutum sergiledigi ve kurallar karsisinda uyumsuzlukta

cezai islemlerin olacagi aciklanmistir. (Ayvaz&Alboga,2020)

Geggilic ve Duman’in ‘Pandemiyle Miicadele ve Siyasi Liderlerin Tutumlari:
ABD, Almanya, Brezilya ve Yeni Zelanda Karsilastirmasi® adli ¢alismada; bahse gegen
iilkelerin COVID-19 siirecleri, liderlerinin tutumu, kriz dénemlerinde liderlerin 6nemi,
halkin giiven ve memnuniyeti gibi konular ele alinmistir. Konumuz itibariyle Almanya
ozelindeki kistm incelendiginde; COVID-19 pandemisinde bati medyasina gore
miicadelesinde 6vgii gordiigii aktarilmistir. Bu 6vgiiniin temel sebeplerinin ii¢ ana baglik
altinda toplandig1 goriilmektedir; 6liim istatistiklerinin diger tilkelere nazaran daha az
olmasi, ekonomik ag¢idan vatandaslarin1 daha etkili koruyabildigi ve demokratik
kurumlarmin zarar gérmemesi olarak belirtilmistir. Almanya’nin bu basarisinin
arkasinda saglik techizatinin hazirlikli ve etkili olmasina dayandigi ¢ikartilmistir. Tibbi
yeterliligin ve hazirlikli olmanin yaninda, ekonomik 6nlemlerinde de erken ve refahin
korunmasi adina ¢alismalar1 da kapsamas1 bu alanda da basarili olarak nitelendirilmesini
saglamigtir. Almanya’nin siyasi iligkileri ve basarist incelendiginde; federal yapisinin
basarili bir diizeyde yiiriitiildigli, muhalefet ile is birligi igerisinde uyumlu hareket
edildigi aktarilmistir. Konuyla alakali onlemlerden biri olan aligveris merkezlerinin
erisimi ve sinirli alimlarin uygulanmasi i¢in muhalefet ile ortak ¢alisma yiiriitiilmiistiir.
Almanya’nm ltalya, Ispanya, Fransa gibi iilkelere yapmis oldugu tibbi yardimlar
muhalefet tarafindan elestirilere tabi tutulmamistir. Uluslararasi tabanda Almanya’nin
daha fazla saygi duyulan iilke olmasinda etken olan bu yardimlar, diger iilkelerin
lizerinde yumusak gii¢ olusmasinda etken olmustur. Euronews’in Almanya, Italya ve
Fransa iilkeleri bazinda, ‘hiikiimetinizin koronaviriis kriziyle nasil basa ¢iktig1 hakkinda
ne diisiiniiyorsunuz, iyt mi yoksa zayif mi, ne dersiniz?’ sorusuyla olusturulmus
anketinde istatistiklere gore katilimcilar; Fransizlar: %63, Italyanlar: %56 ve Almanlar:
%78 oraninda hiikiimetlerini ‘iyi’ olarak tanimlamislardir. Sonuglara gore; diger
ilkelere nazaran en gii¢lii lider Merkel olmustur. Ayrica diger {ilkelerin vatandaslarina
gore de Merkel basarili bir hiikiimet lideri olarak goriildiigii sonucu ortaya ¢ikmustir.
Halkin gilivenini saglamis olan Robert Koch Enstitiisi, pandemide kamuoyunu
bilgilendirmede etkili olan bir kurum olmustur. Merkel’in bir lider olarak bu kurumla
yakin iligkiler icerisinde oldugu goriilmistiir. Ayrica Merkel’in, pandemide tutum ve
yaptirimlarindaki bagarisi halkin desteginin artmasimi saglamistir. Yapilan anket

arastirmasina gore; partisinin oy oranlarmmin %7 oraninda arttigi goriilmiistiir ve
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katilimcilarin %72’sine gore, hiikiimetin pandemi krizinde yonetimsel basarisinda ‘son

derece memnun’ sonucu ¢ikarilmistir. (Gezglig&Duman,2020,262-263)

COVID-19 siireci heniiz bitmemisken, yasanan etkilerin goriiniirliigiiniin
yaninda, yasanan/yasanilacak olan simdilik goriinmeyen etkilerinin  varlhig
tartisilmazdir. Ulkelerin uyguladiklar1 tutum ve yaptirimlarin yerinde ve kararlili
giiniimiiz etkilerine nazaran degerlendirilebilir. COVID-19’un her konuda giiniimiizde
goriinen negatif etkilerine, aslinda bir diizenleme ve diizeltme igin avantaj sinavi
olusturmaktadir. Nitekim tilke bazli ele alinan bu konular, insanligin simdi ve gelecegi
konusunda bir yerde yatirnmidir. Cok genis yelpazede ya da her konuda insanlifi
etkileyen bu pandemi, hiikiimetlerin yoOnetimsel gorevlerinde zorlayici etkeni de
olusturmustur. Yasanan pandeminin degerlendirmesi konusunda yeterli bilgi birikimi ve
bilimsel sonuglarin ¢ikarimi zaman skalasinda kisitli kalmaktadir. Ayrica giincel bir

konu olmasi itibariyle de literatiir yetersizligi yasanmaktadir.
Almanya ile ilgili Dikkat Ceken Bazi Haber Bashklar:

BBC. ‘Covid: Almanya’da vakalar rekor kirdi, WHO Avrupa I¢in Uyarida Bulundu’,
erisim: 13/04/2022 (https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-59171521).
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16/04/2022 (https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-59342017).
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15/03/2021  (https://www.trthaber.com/haber/ekonomi/almanya-koronavirus-
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TRT. ‘Almanya’dan COVID-19 ile Miicadele igin 50 Milyon Euro Katk1’, erisim:
14/04/2022  (https://www.trthaber.com/haber/dunya/almanyadan-COVID-19-
ile-mucadele-icin-50-milyon-euro-katki-679789.html).

TRT. ‘Almanya’da lkiden Fazla Kisinin Bir Araya Gelmesi Yasakland1’,
erigsim:20/04/2022  (https://www.trthaber.com/haber/dunya/almanyada-ikiden-
fazla-kisinin-bir-araya-gelmesi-yasaklandi-469262.html).

TRT. ‘Almanya’nin Siparig Ettigi 6 Milyon Maske Kenya’da Kayboldu’, erigim:
20/04/2022  (https://www.trthaber.com/haber/dunya/almanyanin-siparis-ettigi-
6-milyon-maske-kenyada-kayboldu-469808.html).

TRT. ‘Almanya’dan Italya ve Fransa’ya Yardim’, erisim: 22/04/2022
(https://www.trthaber.com/haber/dunya/almanyadan-italya-ve-fransaya-yardim-
469853.html).
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3. ARASTIRMA PROBLEMLERININ DEGERLENDIRILMESI

3.1. Katihmcilarin Bilgileri

Almanya’dan aragtirmaya katilan katilimcilar, (A) harfi ile sembolize edilmistir.
Tiirkiye’den arastirmaya katilan katilimeilar, (T) harfi ile sembolize edilmistir. Asagida
olusturulmus tabloda; Tirkiye ve Almanya oOrnekleminde arastirmamiza katilan

katilimcilarin sirasi, cinsiyet ve yas bilgileri bulunmaktadir.

Tablo 8: Almanya 6rneklemindeki katilimci bilgileri

ALMANYA (A) —

KATILIMCILARI YAS CINSIYET
Al 17-19 KADIN
A2 17-19 ERKEK
A3 19-35 KADIN
Ad 19-35 ERKEK
AS 35-44 KADIN
A6 35-44 ERKEK
AT 45-60 KADIN
A8 45-60 ERKEK
A9 60+ KADIN
AL0 60+ ERKEK

Tablo bilgilerine gore 6rnegin, "A1" olarak sembolize edilen katilimei; Almanya

ornekleminde, (17-19) yas araliginda kadin bir katilimeidr.

Tablo 9: Tirkiye 6rneklemindeki katilimcr bilgileri

TURKIYE (T) .
KATILIMCILARI YAS CINSIYET
T1 17-19 KADIN
T2 17-19 ERKEK
T3 19-35 KADIN
T4 19-35 ERKEK
T5 35-44 KADIN
T6 35-44 ERKEK
T7 45-60 KADIN
T8 45-60 ERKEK
T9 60+ KADIN
T10 60+ ERKEK
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Tablo bilgilerine gore 6rnegin, "T10" olarak sembolize edilen katilimc1; Tiirkiye

ornekleminde, (60+) yas araliginda erkek bir katilimeidir.

3.2. Arastirmada Elde Edilen Veriler ve Degerlendirmeleri

P1: Koronaviriis saghk ac¢isindan sizde ve iilkenizde nasil bir etkiye sebep

olmustur?

Tablo 10: Almanya 6rneklemindeki katilimcilarin P1 degerlendirmeleri

Al

Koronaviriis gegirdigimde yorgun, halsiz ve agri hissettim. Hi¢ bir sey yapmak
istemedim. Almanya’da kurallara ¢ok iyi uyuldu. Herkes maske takti, mesafeye dikkat
etti. Hijyen konusunda ¢ok dikkat edildi. Alig-veris merkezlerinde her yerin dezenfekte
edildigini gordiim, eldiven kullanildigin1 gordiim. Maske, sosyal mesafe gibi kurallarla
kendimi daha gilivende hissediyordum. Viriisiin nasil olustugunu bilmiyorum ama
agilara giivenmiyorum. Asilar1 6nce yaglilara denediler, ¢cogu yasl as1 olmus insanlar
6ldii. Bu yiizden asiya glivenmiyorum. Hig¢ bir sey yapamadik, hep evde durmamiz
gerekti. Belli saatlerde disarida olabiliyorduk. Yoksa polisler ceza yaziyordu. Kendimi
kotii hissettim. Hasta olmaktan ¢ok korktum. Aileme bulastirmaktan ¢ok korktum. Her
giin kendime hizl1 testlerden yaptim.

A2

Kapali alanlara, aligverislere gidemedik. Okuluma gidemedim. Kendimi evde hapis
hissettim. Mesela gitmek istedigim yerlere as1 olmadigim i¢in gidemedim. Ben normal
grip saniyordum ama degilmis. insanlarmn éldiikleri gordiim. Cevremizde de dlenler
oldu. Arkadaslarimin biiyiik babaannesi, dedesi 61dii. Bu beni korkuttu. Evde uzun siire
kalma zorunlulugu da yasadik. Maske kullanirken nefes alamiyordum. iz olusuyordu
suratimda. Okulda camlar kis olmasina ragmen agik birakiliyordu. Bu yiizden viriis
kapmasam bile hastalandim. Maske beni terletiyordu. Verdigim nefesi tekrar
aliyormus gibi hissediyordum. Asmin yalan dolan olduguna inaniyorum. Insanlarin
DNA simin degistirilecegine inaniyorum. Daha onceki izledigim filmleri gercek
hayatta goriiyor gibiyim. Mesela izledigim bir filmde yine boyle bir hastalik vardi.
Insanlar maske takiyordu. Oliiyordu. Ve pinleri olmadan bir yerlere giremiyorlardi.
Filmin adin1 hatirlamiyorum ama beni ¢ok etkilemisti.

A3

Her iilkede oldugu gibi olumsuz bir etkiye sahip oldu. Is, egitim, saglik hayat1 nerdeyse
tamamen durmus vaziyetteydi. Herkes eve kapanmisti. Kurallar konusunda ¢ok
memnun degildim ¢iinkii; maske ve hijyenik malzemeler c¢ok pahaliya satildi.
Tirkiye’deki tanidiklarimiz ve haberlerden takip ettigimiz kadariyla maskeye veya
hijyen malzemelerine kolayla, ucuz bir sekilde ve hatta bedava dagitildigini1 duydum.
Bu konuda Almanya’y1 yetersiz goriiyorum. ilk baslarda mesela maskenin tanesi 2.50
Euro, daha sonra mesela 1 Euro’ya falan aldik. Herkes memnun degildi bu durumdan.
Ev doktorlarimizdan parayla aldik maskeleri. Asilardan memnunum. Ama viriisiin
ozellikle Cin’de, laboratuarda iiretilen yapay bir virliis olduguna inantyorum.
Cevremdeki ¢cogu insan da boyle diisiiniiyor. Psikolojik olarak viriis hem olumlu hem
de olumsuz sekilde etkiledigini diislinliyorum. Yani simdi hastalik olarak viicudumuza
tabi ki olumsuz bir etkisi oldu. Hi¢ bilmedigimiz bir viriisle savastik. Ben mesela 3
varyant1 da atlattim. Ozellikle son varyant, herkesin hafif gegirdigi o varyant1 ben gok
agir gecgirdim. Bunun fizyolojik olarak degil de psikolojik olarak etkisinin de ¢ok
oldugunu diisiinliyorum. Yani hepimizi bir sekilde eve kapattl. Sosyallesemedik.
Sadece sosyal medya iizerinden sosyallestik. Bunu ne kadar sosyallesme olarak sayariz
bilmiyorum. O da ayn bir konu. Bir yandan da mesela Oyle aileler var ki okul hayati,
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is hayatindan dolay1 birbirlerinin yiizlerini gormiiyorlardi. Koronaviriisiin belki de tek
olumlu y6nii bu olabilir. Onun disinda tamamen bir kaos.

A4

Bir kere korona oldum. Araba parcalari iireten bir fabrika g¢alisiyorum ve ise
gidemedim. Zaten koronadan dolayr tamamen kapandi fabrika. Eve kapandik.
Kurallara uymada memnundum. Ast konusunda memnun degilim. Ciinkii; as1 i¢in ¢ok
fazla sira bekledik. As1 bulma sorunu yasadik. Biontech disinda baska alternatif bir a1
da sunulmadi. Psikolojik olarak olumsuz etkilendim. Ciinkii evde siirekli kapali kaldik.
Aktif olarak spor yapamadim. Kilo aldim. Disariya rahatca c¢ikip eskisi gibi
davranamadim. Is olmadig i¢in de hantallastim.

A5

Cok yipratici bir donemden gectik. Hem psikolojik olarak hem de iilke olarak maddi
anlamda sikintiya girildi. Yer yer ve ¢ok sik sekilde kapanmalar oldu. Sadece gida
sektoriindeki alig-veris yerlerinin agik birakildigi zamanlar oldu. Diger her yer
kapatildi. Maske ve mesafe kisitlamalariyla gida satis yerlerine sayili kisiler alindi.
Malzemeler kisith sayida verildi. Un, tuvalet kagidi gibi zaruri ihtiyaglar bile kisith bir
sekilde verildi. Cocuklara her giin okulda test yapildigi i¢in onlar istedikleri yere
girebildi. Ben as1 olmadim. Bir yere girebilmek i¢in ilk baslarda test yapip girmek
zorunda kaldim. Daha sonraki siirecte testi de kabul etmeyip asiy1 zorunlu kildilar.
Viriisiin ve aginin laboratuar ortaminda baska amaglar i¢in iiretildigine inantyorum. Bu
sebeple as1 yaptirmadim ama inanilmaz bir sekilde baskiya maruz kaldim. Sosyal
cevremden bile neden as1 yaptirmadigim konusunda baski da yapildi. Asmin
zorunlulugu konusunda baskidan ziyade kigisel tercih olarak birakilmasini isterdim.
Maske ve sosyal mesafeye herkes dikkat etti. Denetimler ¢ok siki oldugu icin bu
konuda herhangi bir ihlal goérmedim. Baskilar, bir yere rahatlikla girememenin
getirileri, sosyallik konusunda kisitlanmak, maske kullanmak zorunlulugu, COVID-
19’a yakalandigimizdaki hastalik siirecimiz bizi ¢ok yipratti. Esim isinden dolay1
mecburi as1 oldu. Ben ev hanimiyim o ylizden disariya ¢ikmamak sartiyla yaptirmak
zorunda degildim. Disariya fazla ¢gikma durumum olmasa da esimin as1 yaptirdigi i¢in
yasadig1 saglik durumlarini yasamaktansa yine evde kalmayi tercih ederdim.

A6

Koronaviriisle iilkede siki kisitlamalar yapildi. Gida alisverisi yapabilecegimiz yerlere
maskeyle ve sayiyla girebildik. Ama restoranlar, alis-veris yerlerine as1 olmayanlar
giremedi. Saglik hizmetinde biz ¢ok siikiir bir saglik durumuyla karsilasmadigimiz igin
ihtiya¢ duymadik. Ama hastanede calisan arkadasim hastanenin nerdeyse tamaminin
COVID-19 vakalartyla doldugunu soyledi. Ameliyatlarin bile ertelendigini, hizmet
konusunda yeterli gelinmedigini sdylemisti. Bizim de doktora ihtiyacimiz oldugu
donemlerde aile hekimimize bile ulasmada sikint1 yasadik. Ben ve ¢evremdeki ¢ogu
insan as1 olmak istemiyorduk. Ama asinin uygulanmasindaki politikalar, devletin
istedigi yoniinde ger¢eklesmedi. Ben de as1 zorunlulugu getirildigi i¢in as1 oldum.
Viriisiin dogal bir sekilde ortaya g¢iktigina inanmiyorum. Asmin faydali olduguna
inanmiyorum. Asi olanlar bile kokonay1 tekrar geciriyor ve agir bir sekilde gegciyor.
Ben de as1 oldugum igin pismanim. As1 oldugum halde korona oldum, bagisik sistemim
eskisi gibi degil. Cabuk yorulma, halsizlik, ara ara kolumun agris1 devam ediyor.
Faydadan ¢ok bana zarar verdigi inancindayim. Asi zorunlulugu getirildigi i¢in is
yerime bile giremedim as1 olmadigim zamanlarda. Her giin test yaptirmak zorunda
kaldim bu yiizden as1 oldum. Is yerinde bile siirekli maske takmak zorundaydik.
Mesafeye dikkatten dolay1 iki kisi ¢alisamadik. Bu yiizden kendimi sosyal ortamda
hissedemedim ve daha fazla yoruldum.

A7

Kimileri komplo diyor, kimileri Allah’in takdiri diyor. Ama bence laboratuvardan asi
satmak i¢in yapildi. Maskeli gezdik hep. Mesela insanlar en fazla ii¢ Kkisi
goriisebiliyordu. Bir aile en fazla {i¢ kisi gezebiliyordu. Bir ara saat 9’dan sonra sokaga
cikma yasagi vardi. Kurallara uyduk, uymayanlara ceza ¢oktu. Camilere ezan okuttular
Cuma giinleri bu beni mutlu etti. Diigiinleri yapamadik, cenazelere katilamadik.
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Insanlarin psikolojisi bozuldu. Misafir agirlayamadim. Arkadaslarimla goriisemedim.
Yalnmzlastik ve hasta olmak korktuk.

A8  Almanya disiplinli devlet oldugu igin % 99 kurallara uyuldu. Ik etapta as1 randevusu
icin randevu sikintis1 yasadik. Ama bir ay sonra olsa da as1 olabildik. Viriisii Cenab1
Rabbimizin bizlere verdigi ceza, imtihan olarak degerlendiriyorum. Aileler uzak kaldi.
Is yerinde uzak duruldu. Nerdeyse kimseyle konusmadik, gériismedik. Ister istemez
stres, sinir, sikint1 yasadim. Cocuklarim bile yanima gelemedi. Bayramda onlar asagida
biz balkonda konustuk, bayramlagtik. Maske kullanmak beni rahatsiz etti. Astimim var
o yiizden maske takmay1 istemedim. Kurallara uymasaydik biiyiik cezalar 6derdik.

A9 Aglatt1 aglatt1 bizi oturttu evimizde. Ailecek hepimiz korona gegirdik. Ufak bir is
yerimiz var, bir is¢imizi covid yiiziinden kaybettik. Iki hafta kapali kald: is yerimiz.
Benim hastaligimda agir gecti. Esim tasiyic1 oldu. Ama o hissetmedi. Herkes kurallara
uymadi. Cevremden gordiigiim kadariyla genellikle kurallara uyulmadi. Laboratuarda
gelistirildigine %50 inaniyorum. Yeni diinya diizenine girildi ve buna ugrasiliyor. Eve
kapanmak c¢ok zor. Bunaldim. Kardesimi, yengemi, tanidigim insanlar1 covid’ten
dolay1 kaybettim cenazelerine gidemedim. Cocuklarimi géremedim. Bu beni ¢ok
etkiledi. Cok zor zamanlardi.

Al0 Biitiin diinyay1 sarstig1 gibi Almanya’y1 da etkiledi. Almanya saglik agisindan bitti.
Hasta bakimlari, saglik hizmeti eskisi gibi yapilamadi. Ilaglar bulunmuyor. Hizmet
goremedik. Cok siikiir hastaneye diismedik ama ¢ogu arkadaglarimizi eve gonderdiler.
Gizli bir devlet, disartya yansitmiyor igindekilerini ama zor sartlar yasadi.
Almanya’nin eski hali yok artik. Bitti nerdeyse. Ozellikle Mark kullandig1 zamanlarda
Almanya’nin sartlar1 ¢ok iyiydi. Kasap dilkkkanimiz var. Miisterilerimizin yarist Alman
onlarla konusma firsatimiz oluyor. Tanidigim ¢ogu Alman virlise inanmiyor. Alman
tanidiklarimizin ¢ogu maskeye bile karsilar. Para kazanmak yapiliyor bunlar
diyorlardi. Devletin politikasini hi¢ begenmiyorlardi. Viriisiin varlig1 hakkinda cesitli
duyumlarimiz var ama bildigimiz grip gibi yasaniyor herkes bir sey soyliiyor. Asiya
inandik ve vurdurduk. Vurdurmayan tanidigimiz var. Asmin bir yan etkisi olusmadi.
Yan etkisi olanlar1 da duydum. Ast olmadigi i¢in 6lenlerin oldugunu sdyleyenleri de.

Almanya 6rnekleminde gortisiilen katilimeilar P1: "Koronaviriis saglik agisindan
sizde ve ililkenizde nasil bir etkiye sebep olmustur?” sorusu ve alt problemleri
soruldugunda genel olarak, siire¢ icerisinde yasananlar1 ve yasaklari aktarmiglardir.
Genel itibariyle Almanya’nin kurallara uyma konusunda disiplinli oldugunu ve kurallara
uyulmadig: takdirde caydirici, cezai yaptirimlarindan bahsetmislerdir. Bu bakimdan
Almanya’da COVID-19 kurallarina katilimeilar genel itibariyle; kurallara uyuldugunu
ifade etmislerdir. Virtisiin laboratuar ortaminda {iretilen yapay bir viriis olduguna genel
anlamda yorum yapilmamistir. Fakat ylizde kirklik bir kesim, viriisiin yapay olusumla
oldugunu diisiinmektedir. COVID-19’a kars1 genel anlamda sekiiler bir algiyla
yaklasildig1 ve bir komplo olarak algilandig1 goriilmiistiir. Fakat katilimcilardan biri
COVID-19’un yasanmasini, dini bir algiyla yorumlamis ve "Allah’m bizlere verdigi
ceza olarak gorliyorum." yorumunu yapmistif. Asinin niteligine genel anlamda

giivenilmedigi, asiy1 zorunluluk haliyle yaptirildigini ifade etmislerdir. Katilimcilardan
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ylzde yirmilik kismi olusturan kesim aginin, hizmeti konusunda Almanya’y1 yeterli
bulmamustir. As1 randevu sirasit ve asi bulma konusunda sikinti yasadiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilardan biri asiya kars1 giivensizligi nedeniyle as1 yaptirmadigi igin,
cevresinden ast baskist gordiigiinii ifade etmistir. Almanya’nin saglik hizmetleri
konusunda yetersiz oldugunu savunan, yiizde yirmilik kesimi olusturmaktadir. Maske
uygulamasi memnuniyetinde, genel anlamda rahatsiz olundugu ve kurallardan dolay1
kullanildig: aktarilmistir. Sadece bir katilimci, maske kullanmanin kendisini giivende
hissettirdigini aktarmistir. Ayrica bir katilimci; maskenin ve hijyenik malzemelerin ¢ok
pahaliya satildigini, Tiirkiye’de kolay ve ucuz sekilde tedarik edildigini hatta, halka
icretsiz maske dagitildigini soyleyerek bu konuda, Almanya’yr yetersiz buldugunu
aktarmistir. COVID-19’un psikolojik etkilerinden genel olarak, kétii etkilendiklerini
sOylemislerdir. Hissettikleri duygular1 genellikle yalnizlik, hasta olma korkusu olarak
ifade etmislerdir. Sadece bir katilimci, yasanan pandeminin olumlu olarak gordiigi
etkisinden bahsetmistir. Bu diisiincesini; "Bir yandan da mesela oyle aileler var ki okul
hayati, is hayatindan dolay1 birbirlerinin yiizlerini gérmiiyorlardi. Koronaviriisiin belki

de tek olumlu yo6nii bu olabilir." ifadeleriyle aktarmistir.

Tablo 11: Tirkiye 6rneklemindeki katilimeilarin P1 degerlendirmeleri

T1 Cevremde maskeye ve sosyal mesafeye uyma konusunda hassasiyetle yaklasildi.
Memnundum. Asinin yan etkileri konusunda tedirginlik sebebi ile memnun degildim.
Giiven vermiyor. Kesinlikle yapay bir viriis olduguna inantyorum. Sosyal hayatimizi
etkilemesi sebebiyle psikolojik olarak tekrar yayilmasi korkusunu yasar oldum.

T2 Devletimiz durumu diizgiin bir sekilde kontrol etmistir. Korona da gecirmedim. O
yiizden ¢ok fazla etkiledigini diisiinmiiyorum. Maske, mesafe gibi kurallarina sasilacak
diizeyde uyuldugunu diigiiniyorum. Asiya karsi oldugum i¢in bu konuda fazla
memnun degilim. Viriisiin laboratuvar ortaminda yapildigina inaniyorum. Psikolojik
olarak c¢ok fazla etkilenmedim. Ama disariya ¢ikmakta, arkadaglarimizla goriismekte
kisitlamalar oldugu igin bazen bu durum beni sikti. Onun yerine internette vakit
gegirdim.

T3 Insanlarin birbirleriyle sosyallesmelerinde gerilesme ortaya ¢ikti. Asinin faydali ve
Onleyici etkiye sahip olduguna inantyorum. Ama laboratuvar ortaminda tiretilmis bir
viriis olduguna da inancim yiiksek. Insanlarimizda diisiince yapisinin tam
oturmadigindan dolay1 (Yeni sosyal hayatin getirilerine maskeye) uyum saglayamadik.
Mesela bir maskeyle bir ayin1 geginen insanlar vardi. Ya da kendi kullandig1 maskeyi
baskasina veren vardi. Bende maske var benimkiyle aligveris merkezine girebilirsin
ciimlesini duymuslugum var. Ulkemizin saglik politikasiin giiglii oldugu
inancindaymm. Ilk baslarda 6liim korkusunu ¢ok yogun bir sekilde hissettim. Zamanla
bu korku yok oldu alismaya basladim. Ogrenmede duyarsizlasma olarak ifade
edebilirim. Koronaya hi¢ yakalanmadim. Karantinaya hi¢ alinmadigim i¢in hastaligin
duygusunu ifade edemeyecegim.

T4 Koronaviriis ben gecirmedim. Bende bir degisiklik olmadi. Kurallar, maskeye uymak
falan beni ¢ok sikt1. Yar1 zamanh ¢alisilmaya doniilmesi bence gerekliydi. Onlemler
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yeterliydi. Asiya ilk basta karsiydim. Durumun ciddiyetini anlayinca pasa pasa olduk.
Bir anda ¢ikan bir ag1 giiven vermedi. Bu viriisiin yaganmasi gerekiyormus ve yasandi.
Daha ¢ok psikolojik olarak ¢evrem etkilendi. Mesela annem disariya ¢ikmak istemedi.
Elinde kolonya ve dezenfektanla gezdi.

T5

Koronaviriis saglik agisindan ciddi bir deforme etkisi birakti. Iki sene kadar eski
sagligimda yasayamadim. Ulkemizde de birgok insani sagliksiz bir hayattan ziyade
korkuya sebep oldugunu diigiiniiyorum. Koronaviriisten dolay1 vefat edenler oldu.
Maskeyi anlamsiz, yetersiz buluyorum. Gerekli bulmuyorum hatta. Maske ve asi
oldugu halde insanlar koronaviriis oldu ¢iinkii. Sosyal mesafeye de inanmiyorum.
Hijyen kurallarina inaniyorum. Gerekli buluyorum. Siire¢ icerisinde bu konuda
memnundum. Asilarin saglikli oldugunu diistinmiiyorum. Viriisiin de zaten laboratuvar
iiretimi oldugunu diislinliyorum. Koronaviriis insanlar1 yildirmis beni de yildirmistir.
Yorgunlugum ve hayattan eski randimanimi alamamak beni mutsuz etti.

T6

Wuhan kentinde baglay1p diinyay1 etkisi alan viriis Diinya’y1 da Tiirkiye’yi de olumsuz
olarak etkilemistir. Tedbirlerimizi alsak da halk i¢inde oldugumuz i¢in yine de
yakalanmadan edemedik. Covid oldugumda evde izole oldum. Bu siirecte sadece bir
giin ates ve halsizlik hissettim. Kurallara herkes uymadi. Maskeyi takmayanlara ceza
uygulansa da herkes uymadi bu yiizden daha ¢ok yayildi. Allah’in takdiri ile yayilan
viriis bence dogal bir olusumla olusmustur. Sosyal hayatin kisitlanmasi beni olumsuz
etkiledi. Teknolojinin gelismesiyle birlik, beraberlik duygular1 zedelendi. Salginla
daha ¢ok insanlar birbirinden uzaklasti. Covid ile gelen kurallarla insan yeri geldi anne
babasini ziyaretine gidemedi. Akrabasmin cenazesine, diigiiniine katilamadi. Insanlar
ne sevincini ne de hiizniinii paylasabildi. Sarilamadik bile sevdiklerimizle.

T7

Ben viriise yakalanmadim. Yakalandiysam da bilmiyorum. O dénemde de hastaneye
gitmedim. Ciddi bir sekilde hastalik olmadan hastaneye gitmeye korkar olduk. Cok
stikiir bir rahatsizligimiz da olmadi. Ama buna ragmen korkuyla {i¢ defa as1 oldum.
Korunma amagli, devletimize giivendigimiz i¢in as1 oldum. Karsidaki insanlara
zararim dokunmasin diye de ast oldum. Avm lere gittigimde, disar1 ¢iktigimda
kurallara uyan da vardi uymayan da vardi ama genelde kurallara uyuldu, bu durum
hafife alinmadi. Viriisiin diinya iizerinde oynanan bir oyun olarak iiretildigini
disiiniiyorum. Karst komsuma dahi gidemedim. Akrabalarima, ¢ocuklarima dahi
sartlamadim. {liskilerde korona yiiziinden uzaklasildi. Korona &ncekindeki
samimiyetler, arkadasliklar kalmadi. Babami bu siirete korona yiiziinden kaybettim.
Beni fazlasiyla etkiledi. Sevdiklerimizi kaybettigimiz, korku ve endise dolu bir
zamandi. Saglikta bile doktorlarimiz1 kaybettik. Ac1 kayiplarimiz oldu. Doktorlar ¢ok
calismak durumunda kaldi. Allah onlardan razi olsun. Canlarini tehlikeye attilar.

T8

Saglik agisindan iilkeyi de bizleri de sikintiya soktu. Ulkece sikintili giinler, aylar,
yillar gecti. Halen de devam ediyor. Ben hi¢ korona gecirmedim. Ekseriyetle bilim
insanlarmin vermis oldugu kurallara uymaya ve yakalanmamaya 6zen gosterdik.
Kurallar gerekliydi. Bulasici olan viriise zaten baska bir yolla korunamazdik. Kurallara
uyuldugu takdirde bu durumun atlatilacagim diistiniiyorum. laboratuvar ortaminda da
olsa Rabbimin tayin ettigi bir sey. Bizleri yaratan, bu viriisii istemese yaratmazdi. Yine
de laboratuvar ortaminda gelistirildigi kanaatindeyim. Insanlar tek yaratilmad.
Birbirimize muhtaciz. Esimi, dostumu, akrabalarimi géremedim, eskisi gibi vakit
geciremedim. Huzursuzluk oldu. Korku oldu. Yalnizlik oldu. Bu durum psikolojimizi
etkiledi. Bir disar1 ¢ikip hava alinamadim. Insanlar evde kapali oldugu i¢in bunalim
gecirmeye basladi. Cok biiyiik etkiledi. As1 konusunda olumlu yaklasiyorum 4 sefer
de yaptirdim. Bu viriisli yok etme amagli, hasta olunmama amacl degil de korunmasi,
yakalansan bile hafif gegirilmesi amagli yapildi. Biitiin insanlarin da yaptirmasini
isterim.
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T9

Ulkemizi saglik agisindan ¢ok etkiledi. Cok kisi rahmetli oldu. Komsularimizdan bir
kag kisi rahmetli oldu. Ulkemizdeki doktorlar, hemsireler 61dii. Cok ¢alismak zorunda
kaldi. Saglik calisanlarin hakki 6denmez. Cok fedakar davrandilar. Ailelerinden,
sevdiklerinden uzakta kalmak zorunda kaldilar. Cevremdeki herkes nerdeyse korona
gecirdi. O zamanlarda bizim goéziimiizli ¢ok korkuttular. Herkes birbirinden korkar
oldu. Herkes birbirine siipheyle bakar oldu. Komsuluk iliskisini bitirdi. Bir kere korona
gecirdim. As1 olmama ragmen biraz zor atlattim. O siirecte yurt disindan ¢ocuklarim,
torunlarim gelmisti. Senede bir defa goérdiigiim Cocuklarima, torunlarima sarilamadim.
Vakit geciremedim. Korona doneminde kapali yerlerde maske kullanimmin gerekli
oldugunu fakat agik havada maske zorunlulugunu gerekli bulmuyordum. iki tane Cin
asisindan oldum ama mecbur birakildigim i¢in oldum. Asiya giivenmiyorum hala da.
Bence gerek yoktu. Yan etkisini gormedim. Ama diger asilarin yan etkisini géren ¢cok
oldu. Viriis bence Cin’den ¢ikt1. Kendileri de simdi bag edemiyor. Ettiklerini bulsunlar.
Onceden ¢ok korkuttular. Disarrya ¢ikmama bile razi degildi ¢ocuklarim, esim.
Rahatsizligim var diye daha ¢ok korumak istediler. Yasak olmadan da siirekli evde
tutuldum. Cok sikildim. Digar1 ¢iktigimda adim atmay1 ylirimeyi unuttugumu fark
ettim. Zorlandim. Sonra virlisii ¢ok takmamaya basladim. Korkulacak bir sey
olmadigim 6grendim. Bizleri gereksiz ¢ok korkuttular.

T10

Ulke genelinde dncelikle tanimlanamayan korku, panik ve psikolojik rahatsizliklara
sebep olmakla birlikte, saglik kuruluslarinda tikanmalara ve normal hastaliklara hizmet
verememe gibi sonuclar dogurmustur. Kisisel olarak da her birey bu konularda
etkilenmistir. Saglik tedbirleri kapsaminda kullanilan maske, sosyal mesafe ve hijyen
konusunda bireyler doncesinde bu tiir vakalar ile karsilasmadigindan zaman gectikge
ifade edilen konulara riayet ve hayatin bu ve buna benzer konulara dikkat edilmesi
sonucunda, saglikli yasayacagim en azindan uzun siire, yakalanma durumunun bilingli
olarak yansitilmasi, memnuniyet diizeyinin zaman iginde artmasi yasam sekli haline
gelmistir. Hastaligin yayilmasi ve aginin uygun bir siire laboratuar ortaminda belirli bir
stirecten sonra elde edilmesi ve Diinya geneline yayilmasi ve lilkemizde uygulanmasi
memnuniyet vericidir. Viriisiin olusu hakkindaki komplo teorilerine inanmiyorum. Bu
viriisiin sonradan gelmedigine belirli bir mutasyondan sonra insanlara gegtigine
inantyorum. Insanoglu inegi evcillestireli sarbon hastaligi, at1 evcillestireli ruam
hastaligi, tavugu evcillestireli kus gribi gibi bircok hastaliklar hayatimiza girmistir.
Toplumu ve bireyleri psikolojik en etkiledigi yon burasidir. Insan bagisikliginin fiziki
ve psikolojik yonii goz Oniine alindiginda psikolojik yoniimiiz ¢oktiigiinde insanin
fiziki olarak da ¢okmesi kaginilmazdir. Psikolojik yoniimiizii saymakla bitiremeyiz.
Covid’le beraber korku, evham, siiphe, iletisim bozuklugu vb saymakla bitmeyecek
olan yonlerimizin agiga ¢ikmasina sebep olmustur.

Tiirkiye 6rnekleminde goriisiilen katilimcilar P1: ‘Koronaviriis saglik agisindan

sizde ve iilkenizde nasil bir etkiye sebep olmustur?’ sorusu ve alt problemleri

soruldugunda genel olarak; COVID-19 ile miicadele kapsaminda devletin uyguladig

kurallara dikkat edildigini aktarmislardir. Katilimeilarin yiizde yetmislik kismini

olusturan kesim, viriisiin yapay bir olusum oldugunu savunmaktadir. Genellikle sekiiler

bir algiyla viriisiin algilandig1 goriilmiistiir. Katilimeilarin yiizde otuzluk kismu, viriisii

dini bir algi cergevesinde kadersel sebebe baglamistir. COVID-19 asilariin

giivenilirligi konusunda yonlendirilen soruya katilimcilarin; yiizde kirklik kesimi

giivenmedigi, yiizde kirklik kesimin gilivendigi, yiizde yirmilik kesimin ise ¢ekimser

oldugu ya da yorum yapmadig1 goriilmiistiir. Ayrica Tiirkiye goriismecilerinin yarisi,
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COVID-19’a yakalanmadiklarini ifade etmislerdir. Maske kullanimindaki memnuniyet
diizeyi degerlendirildiginde katilimcilarin yiizde kirklik kesim memnun olmadigini,
yiizde otuzluk kesim memnun oldugunu, yiizde otuzluk kesimin ise ¢ekimser oldugu ya
da yorum yapmadigr goriilmiistiir. Miilakata katilan goriismecilerin yilizde yirmilik
kesimi, pandemi siirecinde saglik c¢alisanlarina dikkat ¢ekmistir ve fazla c¢alismak
durumunda kaldiklarin1 ifade etmislerdir. COVID-19 getirilerinde psikolojik agidan
genel olarak kotii etkilendiklerini diisiinen kisim, yiizde yetmislik kisimdir. Yiizde
yirmilik kisim konuya dair herhangi bir yorum yapmamis veya ¢ekimser kalmigtir.
Geriye kalan yiizde onluk kisimda, COVID-19’un psikolojik ac¢idan ¢ok az etkiledigini

ya da hig etkilenmedigini diisiinmektedir.

Tiirkiye ve Almanya Devletlerinin P1 6zelinde degerlendirilmesinde, asagidaki

genel semalar olusturulmustur:

PSIKOLOJIK OLARAK KOTU
ETKILENDIM

MASKE KULLANMA
MEMNUNIYETI
B EVET/MEMNUNUM

VIRUSUN YAPAY OLDUGUNA

INANIYORUM B HAYIR/MEMNUN DEGILIM

CEKIMSER VEYA YORUMSUZ
ASIYA GUVENIYORUM

KURALLARA UYMA
MEMNUNIYETI

1l

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sekil 7: Almanya devleti P1 degerleri



PSIKOLOJIK OLARAK KOTU
ETKILENDIM

MASKE KULLANMA
MEMNUNIYETI

. B EVET/MEMNUNUM
VIRUSUN YAPAY OLDUGUNA

iINANIYORUM B HAYIR/MEMNUN DEGILIM

CEKIMSER VEYA YORUMSUZ
ASIYA GUVENIYORUM

KURALLARA UYMA
MEMNUNIYETI

1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sekil 8: Tiirkiye devleti P1 degerleri

Bu baglamlar karsilastirildiginda, "kurallara uyma memnuniyetinde”, iki
orneklem de ayni degere sahiptir. "Asiya giliveniyorum" kistasinda; Tiirkiye
orneklemindeki katilimcilar, asiya daha fazla giivenmektedir. "Viriisiin yapay olduguna
inantyorum" kistasinda; Tiirkiye'deki katilimcilar daha fazla oran ile 6ne ¢ikmaktadir.
"Maske kullanma memnuniyeti” kistasinda; Almanya 6rneklemi memnun olmama
diisiincesiyle on plana c¢ikmistir. "Psikolojik olarak kotii etkilendim." Olgiitiinde

Almanya katilimcilar: daha fazla oran gostermistir.

P2: Koronaviriis egitim alaninda iilkenizde nasil bir etkiye sebep olmustur?

Tablo 12: Almanya 6rneklemindeki katilimcilarin P2 degerlendirmeleri

Al Okulda bir sorum oldugunda 6gretmene sorabiliyordum ama online derste soramadik.
Odev verdiklerinde anlamadigimda yine de bir sekilde yapmam gerekiyordu ¢iinkii,
dgretmenler yardim etmiyordu. Ogretmenlerimizle hep oldugu gibi bir iliskimiz vardi.

A2 Uzaktan egitimle kendimi okulda hissetmedim. Normaldeki konusmalar gibi hissettim.
Mikrofonumuz kapaliydi bu yiizden konusma firsatimiz ve 6zgiirliigiimiiz yoktu. Evde
ders goriirken rahat kiyafetlerle okuldaymisiz gibi olmak garipti. Derslerimden bir sey
anlamadim. Ogretmen hepimizle ilgilenmedi. Bu yiizden uzaktan egitimi hig
sevmedim. Viriis olmadan oOnceki hayatimiza, normaldeki hayatimiza doniisii
istiyorum. Okullar kapandiginda hem biraz mutlu oluyordum hem de iiziiliiyordum.
Ciinkii evde zamanla sikilmaya bagladim.

A3 Okullar tamamen kapandi. Higbir sekilde faaliyette bulunmadi. Evde egitim oldu. Yine
Tiirkiye’deki kadar sistematik olmadigini diisliniiyorum. Ciinkii Tiirkiye’de mesela
hemen tablet falan verildi. Hizli ve diizenli oldu. Almanya’da planlanmasi,
programlanmasi bile uzun zaman aldi. A 6grencilere tablet dagitabiliriz fikri bile uzun
siirdii. Ama tabi nihayetinde evde ders yapildi. Ozellikle kiiciik cocuklar maskeyle




tanistt ve koronaviriisle biiyiidiiler. Bir sene sonra okullar agildiginda asili ve maskeli
okula gelmek zorundaydi. Ya da test yaptirmak zorundaydi. Ozellikle {iniversitelerde
iki asili olmayan derse giremiyordu. Universiteler i¢in degil de kii¢iik cocuklar icin
Ogretmen Ogrenci iligkisi zor olmustur. Okula yeni alisan c¢ocuklar i¢cin daha zor
olmustur bence. Diger iilkelerden ¢ok haberim yok. Tirkiye ile karsilastirma
yapabiliyorum ve Almanya’y yetersiz goriiyorum. Tiirkiye’de daha sistematik.

A4

Egitim konusunda ¢ok bir bilgim yok. Sadece okullarin bir ara kapandigini biliyorum.
Bu konuda bir sey diyemem.

A5

Okulda kapanmalar oldu. Cocuklar online ders yaptilar. Hi¢ verimli oldugunu
diisiinmiiyorum. yiiz yiize egitimin daha verimli oldugu inancindayim. Cocuklarim
okula gitme 6zlemi duydu. Bu sosyallesme alanini da kisitlamis oldu. Gelisim
cagindaki ¢ocuklarin sosyalligi daha 6nem arz ettigini diisiiniiyorum. Bundan dolay1
egitim sisteminin sekteye ugradigi diisiiniiyorum. Ogretmen, Ogrenci arasindaki
iliskinin zedelendigini diisiinmiiyorum. Almanya'da egitim sistemi ¢ok gelismis bir
sekilde bu ylizden diger uygulamalara kiyasla en yiiksek seviyede uygulama oldugunu
diistiniiyorum.

A6

Cocuklar igin uzaktan egitim hi¢ verimli olmadi. Derslerinden gegirilmek igin
gecirildiler. Cocuklara sinav bile yapmadan siniftan gegirdiler. Ozellikle yeni olan
ogretmenleriyle koronadan dolay1 birbirlerini tamimadilar. iliski bile kuramadilar.
Dersleri uzaktan egitimden verip video izler gibi ders anlattilar. Uzaktan egitimin
verimli oldugunu diisiinmiiyorum. Ogretmen 6grenci iliskisini de zayiflatti. Diinyadaki
biitiin egitim sistemleri zarar gordii.

A7

Ogrenciler evde okudular. Uzaktan egitim hi¢ de faydali degil.

A8

Cocuklar yar1 evde yar1 okulda egitim gordiiler. Siniflardaki 6grenci sayisini yariya
diisiirdiiler. Damadim 6gretmen, 6grencileriyle fazla irtibata gecemedigini sdyledi.
Ayni iiniversite gibi anlatip ¢ikiyormus. Anlayan anlamayan ayrimi gozetilmiyor.

A9

Torunlarim evden ders gordiiler. Okullar kapatilmigti. Egitim evden gorebildigi kadar
oldu. Anneleri, 6gretmen gormeden sinif gecti diyor. Benim pek bir bilgim yok.

Al0

Dort dortliik bir yorum yapamam ama evden gordiiler derslerini. Duydugum kadariyla
hi¢ kimse memnun degil. Egitim kalitesi konusunda ne desem faydasiz.

Almanya oOrnekleminde katilimcilara, P2: "Koronaviriis egitim alaninda

tilkenizde nasil bir etkiye sebep olmustur?" sorusu ve alt problemleri soruldugunda genel

olarak; COVID-19 ile egitim sisteminin "uzaktan egitim’e" doniismesinde, verimli bir

egitim sisteminin olmadig diisiiniilmektedir. Ogretmen- dgrenci iliskisinin de zarar

gordiiglinti ifade eden katilimcilar, ylizde yetmis bir kisimla uzaktan egitimi verimli

bulmamistir. Geriye kalan yiizde otuzluk kesim cekimser diisiinmiis ya da yorum

yapmamustir. Katilimcilardan biri Tiirkiye ile Almanya kiyaslamasi yapmistir ve

Tirkiye’nin daha sistematik bir sekilde sistemi olusturma durumunda oldugunu ifade

etmistir.
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Tablo 13: Tirkiye 6rneklemindeki katilimcilarin P2 degerlendirmeleri

T1

Diger iilkelerdeki egitim sistemlerini bilmiyorum ama bizim iilkemizde uygulanan
uzaktan egitimden memnun degildim. Ogretmenlerimiz bizimle fazla ilgilenmedi

T2

Egitim kalitesi en iist seviyede ama uzaktan egitimle verim alamadim. Ogretmen,
Ogrenci arasinda olumsuzluga neden oldu. Bagka iilkelerdeki sistemler hakkinda
bilgim yok.

T3

Bir okul 6ncesi 6gretmeni olarak uzaktan egitim benim yas grubuma hitap etmedigine
ve faydasinin olmadigimi diigiiniiyorum. Cocuklar daha ¢ok telefona televizyona
tablete yani teknolojiye bagimli oldular. Derslerimiz karantina siiregleri iginde hep
boliindiigi icin ¢ocuklar okula ne bagli bir hale geldi ne de egitimde verimli olabildik.
Ama ortaokul diizeyi ve istii sinif gruplarina tam anlamiyla olmasa da biraz faydali
oldugu diisiincesindeyim. Ogretmenin degersizlestigi sayginin zedelendigini egitim
sistemimizde pandemiyle sorunlar daha ¢ok biiyiidii. Egitim alaninda sinemalardaki 3
boyutu gordiigiimiiz simiilasyonun egitime aktarilmasi daha kaliteli bir egitim alani
olusturabiliriz.

T4

Viriis nedeniyle uzaktan egitime gegilmesi, orgiin kadar yeterli kalitede olmamustir
diye diistiniiyorum. Ogretmenler birebir 6grencilerle muhatap olamadi bence. Sistemi
acip gitmis bile olabilir, denetimi yok sonugta.

T5

Koronaviriis egitimi ¢ok fazla sekteye ugratmigtir. Uzaktan egitimle verilen egitim hig
bir sekilde verimli olamaz diye diisiiniiyorum. Ogretmen-6grenci iliskisinde de
kesinlikle olumsuz etkisi vardir. Bir kere okuldaki egitim kesinlikle binalarda simif
icerisinde ¢ocuklar kole gibi kullanilarak, biitiin giin hapsedilerek yapilmamalidir.
Daha ¢ok uygulamali egitimle dogada olmali. Fiziksel aktivite, deneyle hem maddi
hem manevi yolla hayatin bilgisi ¢ocuklara 6gretilmelidir.

T6

Olumsuz zedeleme kesinlikle var. insanlarm bir iki yil1 heba oldu. Insanlar arasindaki
ekonomik diizen esitsizligi ile kiminin evinde internet vardi bilgisayar vardi kiminde
yoktu. Herkes esit diizeyde bundan yararlanamadi. Smavlarda dgrenciler hak etmeden
siavlarimdan ge¢mis oldu. Siniftaki egitim ile evdeki egitim bir olmaz. Yararl
bulmadim. Zararlar1 oldugunu sdyleyebilirim.

T7

Uzaktan egitim yapildi ama ¢ok verimli oldugunu diisinmiiyorum. ilk kez yasandig
icin acemilik oldugunu diislinliyorum. Oturmamis bir sistemle verim alinamaz.
Ogrenciler, egitimi ¢ok ciddiye almadilar. Bogverdimcilik oldu, ciddiyet olusmad.
Evde, okul ortami da saglanamadi. Cocuklar pijamalariyla ders yaptilar. Ogretmen
yanindaki bir oOgrenciye davrandigi gibi, uzaktan egitimde davrandigini
diistinmiiyorum. Otorite olarak da psikolojik olarak da yeterli bir egitim alani olusmadi
bence.

T8

Egitim alanimm1 da baya etkiledi. Uzaktan egitime gecildigindeki egitimin verimli
oldugunu diisiinmiiyorum. Ogrencilerden duydugum kadariyla ¢ocuk, yatagin iginde
yatiyor ama ders goriiyor. Ozellikle viriisiin yayildig1 yillarda egitimin geriledigini
diistintiyorum. Biitiin 6grenciler mesafeyle kisim kisim okula gidebilirdi. Uzaktan
egitime gerek yoktu.

T9

Egitimi bence ¢ok kotii etkiledi. Cocuklarin 6zgiirliikkleri kisitlandi. Arkadaslariyla
goriisemez oldular. Oyun oynayamadilar. Telefona, bilgisayara, televizyona daha ¢ok
bagli oldular. Ders galismak istemediler. Tanidigim Ogretmen arkadaslarim, ¢ok
zorlandigini sdyledi. Mesela evde kendi kii¢lik cocugu olanlar ders anlatirken dikkatini
verememis.

T10

Koronaviriis egitim alanina olumsuz yonde zirve etki yapmigtir diyebilirim.
Hayatimiza yeni dgretim faktorleri girmigtir. Ogrencinin etkilesim &geleri, temas ve
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diger Ogrenme pratiklerinden yoksun egitilmesine, sadece miifredatin konu
basliklarmin alinmasina sebep olmustur. Ogrencilerin her zaman bir yonii eksik
kalmigtir. Uzaktan egitim seviyesi toplumun her kesimine ayni dlglide erisilmesini
veya arag-gere¢ ve diger konularda yoksun egitim goérmesine sebep olmustur.
Ulkemizdeki alt yapmin diger iilkelere gore daha iyi oldugu diisiiniildiigiinde basarili
oldugu soylenebilir. Ancak iilke genelinde Ggrenciler aym1 miifredattan sorumlu
oldular, siavlar aym esitsizlikle ve diger ilgili faktdrler g6z 6niine alindiginda basarili
oldugunu diisiinmiiyorum. Ogretmen-6grenci iliskisinde basarih  oldugunu
diisinmiiyorum. Ogrencinin simftaki davramsi, uyumu, Kkarakteri ve diger
parametreler goz Oniine alindiginda uzaktan egitim; 6grenci motivasyonunu, ilgi
eksikliginin, diger paylasimlar ve esitsizlikleri etkilediginden basarilidir diyemem.

Tiirkiye 6rnekleminde katilimcilara, P2: "Koronaviriis egitim alaninda tilkenizde
nasil bir etkiye sebep olmustur?" sorusu ve alt problemleri soruldugunda genel olarak;
COVID-19 ile egitim sisteminin ‘uzaktan egitim’e déniismesinde, verimli bir egitim
sisteminin olmadig diisiiniilmektedir. Ogretmen- dgrenci iliskisinin de zarar gordiigiinii
ifade eden katilimcilar, yiizde doksanlik bir kisimla uzaktan egitimi verimli bulmamustir.
Geriye kalan yiizde onluk kesim ¢ekimser diisiinmiis ya da yorum yapmamistir.
Katilimcilardan biri uzaktan egitimin verimliligi konusunda, siif diizeyinin de 6nemli
olduguna vurgu yapmistir. Ayrica, teknoloji bagimliliginin daha da artmasina sebep
olduguna dikkat ¢ekmistir. Bagka bir katilimci egitimin, doga ile i¢ ice verilmesi
yonilinde tavsiyede bulunmustur. Katilimcilardan yiizde yirmisi, uzaktan egitimin
getirdigi esitsizliklere vurgu yapmislardir. Teknolojik olarak herkesin ayni imkana sahip

olamadigini, bazi kesimin uzaktan egitimden uzak kaldigini aktarmislardir.

Tiirkiye ve Almanya 6rneklemlerinde, P2 sorusu baglaminda asagidaki sema

olusturulmustur:
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TURKIYE

B UZAKTAN EGITiM VERIMLIDIR

B UZAKTAN EGIiTiM VERIMLI
DEGILDIR
CEKIMSER YA DA YORUM

YAPILMAMIS
ALMANYA 30

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sekil 9: Tiirkiye ve Almanya devletleri P2 degerlendirmesi

Her iki 6rneklemdeki katilimcilar, yaklasik olarak ve dikkat ¢eken oranlarla

(Almanya-%70, Tiirkiye-%80), uzaktan egitimi verimli bulmamislardir.

P3: Koronaviriis sosyolojik olarak iilkenizde nasil bir etkiye sebep

olmustur?

Tablo 14: Almanya 6rneklemindeki katilimcilarin P3 degerlendirmeleri

Al  Her sey degisti. As1 olmadan bir sey yapamiyorduk. Ya da test yaptirmak zorundaydik.
Ama biz dgrenci oldugumuz i¢in bize verilen kagitla her yere girebildik. Ama ailemle
gezemedik. Korona olmaktan dolay1 kimseyle goriisemedik. Bunda korona var m1 yok
mu diye diisiindii herkes. Ama bence korkmaya gerek yoktu. Insanlarin birbirinden
uzaklagmasina gerek yoktu. Ciinkil eninde sonunda korona kapacaktin.

A2  Mesela ben hastalandim. Ama bizi hastaneye almadilar ¢ilinkii viriislii insanlara
bakiyorlardi. Aksam saatlerinde kisitlamalar oldugu icin hastalansak bile bir yerlere
gidemedik. Arkadaglarimla sarilamadik. Uzaktan selamlasmak zorundaydik. Camilere
cocuklart almadilar. Kuran &greniyordum bu yiizden yarim kaldi. Gidebildigimiz
yerlere az insan aliyordu personeller. Bu yiizden camilerimiz sessiz kaldi.

A3 Almanya’da gencler arasinda inangli olma ¢ok yaygin bir sey degil. Cok agnostik geng
var burada. Bence bu olay kiliseleri daha aktif hale getirdi. Mesela daha ¢ok Pazar
giinleri acan o Kilise daha ¢ok sik agmaya basladi. Yani dualar yayinladilar, kendi
sitelerinde okumustum. Merak etmistim. insam ister istemez bir sorgulamaya ittigini
diisiiniiyorum. Bir hastalik var herkes oliiyor. Kime nasil etki edecegini bilmedikleri
icin insanlar bence biraz hayati sorgulamaya basladi.

A4 Sosyal ortamlarda bulunamadik. Sosyal medya, sosyal ortamimiz oldu. Disariya ¢ikip,
arkadaglarimla gérisemedim. Aktivitelerde bulunamadik. Birbirimizde hastalik var m1
endisesi yasadik. Is yerleri kapandigi i¢in biraz tatil gibi oldu ilk zamanlar. Devlet bu
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donemde yardimlar yapmaya c¢alisti. Ben ailemle kaldigim i¢in maddi anlamda ¢ok
etkilenmedim. Ama ¢ogu tanidigim evin ge¢iminde ¢ok zorlandi.

A5

Sosyal hayatimizda 6nceden arkadaslarimizda sarilir birbirimizi 6per ve daha yakin bir
sekilde otururduk. Ama sosyal mesafe, maske, gibi hayatimiza endekslenen yeni
diizenle bu yakin iliski kurmay: fiziksel ve psikolojik olarak etkiledi. insanlar
birbirinden uzak durmaya calist1 ve hastalik kapma korkusu yasadi. Misafirlik bizim
igin vazgecilmez bir aktiviteydi. Ama koronaviriis kisitlamalariyla, saat 21:00 da evde
olma zorunlulugu-sokaga c¢ikma yasagi vardi. Kisaca sosyallesmede COVID-19
insanlar1 yalnizlastirdi diyebilirim. Camilerde bile cemaat arasinda mesafeler vardi.
Belli bir kiside camiye alimlar yapildi. Almanya hiikiimeti inancimiz geregi, moral
olmasi bakimindan camilerimizden ezan okunmasina Cuma giinleri izin verdi. Bu bizi
cok mutlu etti. Bilim-kiiltiir ve sanat alaninda yapilan aktivitelerin ¢ogu iptal oldu,
yapilan aktivitelere de asil1 olma zorunlulugu getirildigi i¢in bu konuda da magdurluk
yasadim. Cocuklarimin veli toplantilara dahi katilamadim.

A6

Camileri kapattilar. Kapanmadigi zamanlarda da sosyal mesafeden dolay: alabilecegi
kisi sayisina gore alimlar yapildi. Bu kisilerin belirlenmesinde internetten randevu
yapildi. Randevulu gidilen yerlerde gelen Kkisilerin bilgilerini kayit altinda tuttular.
Insanlar sosyallikten uzak kaldilar. Bilim, sanat, kiiltiir faaliyetleri yapilmad.
Diigiinlere izin verilmedi. Diigiinlere izin verildiginde yine belli bagh kurallar vardi.
Sokaga ¢ikma yasagi vardi. Akraba ve arkadaglara ziyaretler yapilamadi. Belli saatten
sonra disarida oldugumuz zaman cok bilyiik para cezasi vardi. Isten dolay1 yasak
saatlerde disarida olma durumumuz oldugunda is yeri bir evrak veriyordu. Polis
durdurdugunda bu evrak yanimda oldugu i¢in para cezas1 yememistim.

A7

Camiye, teravihe, gezmeye, arkadaslarimla goriismeye, cenazelere, diiglinlere
gidemedik. Yalnizdik hep. Cocuklarimiz bile yanimiza gelemedi. Hapis gibi hayatti
sanki.

A8

Camilere fazla insan almiyorlardi. Bir buguk metre mesafe gozetilerek alinan kisi
sayisi azaltildi. Asgari sekilde gidebildik. Cogu sosyal faaliyetleri zorunlu olarak
kaldirdilar. Is yerlerinde her giin test zorunlulugu vardi. Okullarda da dyle. Yapilan
uygulamalar gerekliydi.

A9

Her yer kapandi. Camiler kapandi. Sayili kisilerle aldilar. Diglinler, cafeler her yer
kapandi. Mesafelerle konustuk. Bazen hi¢ goriisemedik. Kendimi ¢ok yalniz ve ¢aresiz
hissettim.

Al0

Hizmetler tamamen durdu. Camilere, diigiinlere, alis-veris yerlerine mesafeyle izin
verdiler. Kiiltiir, sanat yerleri kapandi. Kurallar1 hep tatbik ettiler. Uymayanlara ceza
uyguladilar. Denetimler ¢ok sik oldu.

Almanya oOrneklemindeki katilimcilara P3: "Koronaviriis sosyolojik olarak

tilkenizde nasil bir etkiye sebep olmustur?" sorusu ve alt problemleri soruldugunda genel

olarak; yapilan uygulamalar1 dile getirmislerdir. Katilimcilarm g¢ogu COVID-19

pandemisiyle gelen uygulamalarda kisitlamalar ve kurallar nedeniyle, sosyallesme

konusunda sikint1 yasadiklarini paylagmislardir. Sosyallesme alanlarindaki kisitlamalar

ve pandemi getirileriyle uygulamaya koyulan kurallar nedeniyle, bir araya gelinse de

sosyal mesafeden dolayi, aktif olarak sosyallesme hissiyatina erisemediklerini ifade

etmisglerdir. Hatta bir katilime1 yasadigi bu hissiyati, ‘Hapis gibi hayatti sanki’ ifadesiyle

dile getirmistir. Katilimeilarin yilizde otuzu bu baglamlardan dolayi, kendisini yalniz
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hissettigini  sdylemistir. Goériismecilerden biri, COVID-19 siirecinde yapilan
aktivitelerde as1 olma zorunlulugu nedeniyle de sosyallesmede engellenme yasadigini,
cocuklarinin veli toplasina dahi bu sart sebebiyle katilmadigini ifade etmistir. Ayrica bir
baska konu olarak katilimcilarin yiizde otuzu; gevresi ve kendisinin diisiincesi olarak
aktardig1 "hastalik kapma korkusu" olarak ifade ettikleri, koronafobinin varligi dikkat
¢cekmistir. Katilimcilardan biri bu konu 6zelinde, farkli bir yorum yaptig1r goriilmiistiir
bu ifade; "Bence korkmaya gerek yoktu. Insanlarm birbirinden uzaklasmasima gerek
yoktu. Ciinkii eninde sonunda korona kapacaktin" seklinde olmustur. Dini alanlar ve
bilim- kiiltiir alanlarindaki uygulamalardaki memnuniyet diizeyinde genellikle; 6zellikle
camilere bir siire gidemediklerini, kapatildigini veya sosyal mesafe kapsaminda topluluk
alanlarinda daha az kisilere hizmet verildigini sOylemislerdir. Katilimcilardan biri
Almanya’da yasayan Miislimanlara moral olmasi amaciyla belli basli camilerde
okutulan ezandan, mutlu oldugunu ifade etmistir. Bir bagka katilimci, yasanilan siirecin

etkisi ile kiliselerin daha aktif bir sekilde rol aldigini ifade etmistir.

Tablo 15: Tiirkiye 6rneklemindeki katilimcilarin P3 degerlendirmeleri

T1 Mesela camilerin kapatilmasi ve cemaatle namaz kilinmasmin yasaklanmasini
gereksiz buluyorum. Bazi uygulamalarin yapilmasindan memnun degildim. Bazen
fazla abartildiginm diisiiniiyorum.

T2 Sosyolojik olarak hem {ilkemizi hem de diinya adina kotii bir etkiye sahip oldu. Dini
tedbirlerden memnundum. Ama bilim, sanat hakkinda yapilan uygulamalardan
haberim yok buna bir sey s0yleyemeyecegim.

T3 Camilerde alinan onlem ve tedbirler normal hayatimizda da olmali bence. Kisisel
seccade, basortii,tesbih vs. esyalar normalde de temin edilmeli. Ozellikle ilk zamanlar
ramazan ayida camilerin kapali olmas1 beni manevi olarak iizdii, sarst1. Sosyal hayatta
akraba, es dost iliskisi kesintiye ugradi. Insanlar birbirlerinden uzaklasmaya basladi.
Hafta sonlar1 yaganan kapanmalarda beni fazla etkilemedi. Ciinkii hafta sonunu zaten
evde geciriyordum. Sanal gezilerle giden gidemeyen kitle esitlenmis oldu. Bu beni
sevindirdi ¢linkii esit bir sekilde bu durumundan faydalandik.

T4 Cuma namazlarm kilamadik. Toplu namazlar kilinamadi. Sanatsal etkinlikler
yapilmadi. Konserler iptal oldu. Herkes birbirine siiphe ile yaklasti. Hatta yaklagmadi
bile. Ufak bir grip olsan bile, alerji olsan bile insanlar baska gozle bakti. Vebali gibi
davranildi. Korktu yaklasmadi. Hapsirmaya cekindik. Oksiirmeye ¢ekindik. insanlar
panikti, glivensizdi. Sosyallesemedik. Herkes yalnizlasti.

T5 Insanlar1 birbirinden uzaklastirmis, korku salmis, giiveni zedelemis ve panige yol
agmistir. Bu konuda hi¢ memnun degilim. Yani bir tedbir alinacaksa da bunun ne
oldugunu herkesin tam olarak bilmedigini diislinliyorum. Ama bir hastaligin, bu
zamana kadarki hastaligin hangi tedavisi olmamis ki tedavisi olmayan bir hastalik
¢ikmis. Saglik sektorii de bir antibiyotigin bir viriise fayda etmedigini sdyleyip baska
tedavi yontemi uygulanmamasi bence saglik konusunda miithig bir zafiyetti. Her yerde
koronaviriis afisi gormek. Zaten bilim, kiiltiir faaliyetleri yapilmazken bir de bunun
viriis yiiziinden yapilmasi. insanin var olmasmin sonuglarini, hani insan bilim igin
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vardir sanat igin vardir. Bunlarin hepsini zedeledi. Insanin hayatta var olma
kanallarindan saldirtya ugramistir bence.

T6 Her kesim olumsuz etkilendi. Ama uygulamaya konulan tedbirler bosuna olmadigi igin
yapilmast gerekiyordu. Kiiltiir sanat faaliyetleri gibi dini faaliyetlerde kisitlandi.
Cenazeye gidemeyisimiz gibi diigiinlere de gidemedik. Belirli 6l¢iilerde, kisitlamalarla
yasamak durumunda kaldik.

T7 Sanatcilar konser veremedi. Tiyatrocular sahne alamadi. Biitlin sanat faaliyetleri iptal
edildi. Birgok sanatgi bu donemde is yapamadi. Camiye gitme, teravihe gitme gibi
toplu olan ibadetlere uzak kalindi. Teravihe gidemedim. Mukabele yapamadik.
Komsularimla birbirimizi ziyaret edemedik. Viriisii kapmaktan ¢ok, karsimdaki insana
viriis bulagtirmaktan korktum. Ister istemez insanlar birbirinden uzaklasti.
Gelenegimiz olan birbirimize yemek vermekten bile ¢ekindik. Bir keresinde yaptigim
bir yemegi komsuma da verecektim ama esim, hastaysak onlar da hastalanir bizden
bilirler dedi. Bu durum beni ¢gok {izmiistii hi¢ unutmuyorum.

T8 Yiizde doksan dokuz Miisliiman bir iilke oldugumuz i¢in dini vecibeleri getirmemize
engel oldu. Vakit namazlar1 ibadethanelerimizde yerine getiremedik. Teravih, Cuma
namazlar1 birlik olarak kilinamadi. Uziicii bir durum bu. Dini konularda uzaklasma
olabilecegini de diisiiniiyorum. Kiiltiir, sanat etkinliklerine sinemaya, tiyatroya
gidilemedi. Sosyal iliskilerimizi zedeledi. Ailecek bir yere ¢ikip yemek yeme imkanin
bile olmad. Insanlar evde tikili kalda.

T9 Herkesi strese soktu. Herkes birbirinden uzaklasti. Birlik beraberlik denen bir sey
kalmadi. Aile ortami, komsuluk bitti. Camiye gidemedik. Arkadaglarimla beraber
mukabele yapiyorduk. Beraber Kuran okuyorduk. Onlar1 yapamadik. Ramazanda
ozellikle teravihe gidemedik. Herkes icerde ve disarida bireysel olarak vakit gegirdi.
Bir araya gelinemedi. Ancak aile ortaminda beraberdik. Ama stres ve korku hissettik.
Sonradan bu kadar korkmaya gerek olmadigini gordiik. Her sey telefonla yapilmaya
baslandi. Esinden ayrilan ¢cok oldu. Gegimsizlik ¢cogaldi.

T10  Ulkemizin sosyolojik dokusu bireyleri birbirine kaynastiran, uzlastiran, zaman zaman
ayni mahallede farkl kiiltiirii ile birlestiren, farkli sosyolojik dokularin olmasi, farkli
katmanlarin olmasi biitiin tlkemizde c¢esitliligimizdir. Bireyin, kiiltiirel anlamli
zenginligidir. Toplumumuz yazili olmayan kurallar ile yonetilir. Bunlar orf, adet,
gelenek, ahlak ve dindir. Gelen kurallarla degisime ugrayan yasantimizda, tedbirler
yerinde ve gerekliydi. Ama zaman zaman memnun kalmadigim oldu. insanlarm
tamamen dini vecibelerini yerine getirmesini yasaklamadan ziyade sosyal mesafe ve
diger konularda riayet edilerek yapilmasi daha yerinde bir uygulama olabilirdi.

Tiirkiye orneklemindeki katilimcilara P3: "Koronavirlis sosyolojik olarak
tilkenizde nasil bir etkiye sebep olmustur?" sorusu ve alt sorular1 soruldugunda genel
olarak; yapilan uygulamalari ve kisitlamalar1 aktarmislardir. Elde edilen bulgulara gore
yapilan kisitlamalardan ve uygulamalardan memnun olanlar da olmayanlar da hemen
hemen ayni oranda oldugu goriilmiistiir. Uygulamalarin gerekli ve yerinde oldugunun
aksine gereksiz ve insanlarin daha fazla korkmasina sebebiyet verdigini diigiinenler de
olmustur. Yapilan uygulamalarda o6zellikle camilerin kapatilmast konusunda
memnuniyetsizligini ifade eden katilimcilardan biri, bu uygulamanin yerine; sosyal
mesafe gibi kurallara uyularak dini vecibelerin yerine getirilmesini, daha yerinde bir

uygulama olarak gordiiglinii aktarmistir. Yine bu konu 6zelinde katilimcilardan biri
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camilerin kapatilmasini gereksiz bulmustur. Yapilan uygulamalarin insanlar1 daha fazla
korkuya ittigini savunanlar da g6z ardi edilmeyecek sayidadir. Almanya 6rneklemindeki
katilimcilar gibi Tiirkiye orneklemindeki katilimcilar da sosyallesme alanlarindaki
engellerin, insanlar1 yalnizlastirdigi ve birbirinden uzaklagtirdigini ifade etmislerdir.
Koronafobinin de katilimcilarin ifadelerinde yer aldig1 goriilmiistiir. Katilimcilardan biri
toplum igerisinde hapsirmaya veya oksilirmeye ¢ekindigini ifade etmistir. Bilim ve kiiltiir
alanlarinda yapilan uygulamalardan biri sanal gezilerdir. Katilimcilardan biri bu
uygulamalardan memnun oldugunu, bu firsat ile aslinda; sanal gezilere reelde gidebilen
veya gidemeyenin esitlenmesi yoniine de dikkat ¢ekerek memnuniyetini ifade etmistir.
Sadece bir katilimci, sosyolojik agidan diger katilimcilarin ifade etmedigi bir konuya
deginmistir. COVID-19 siirecinde evliliklerin zarar gérdiigiinii ve bosanan insanlarin

cogaldigina dikkat ¢ekmistir.

P3 diizeyinde her iki 6érneklemde de katilimcilar hemen hemen ayni konulara
dikkat c¢ekmistir. COVID-19 ile gelen kurallar ve kisitlamalar, katilimcilarin
sosyallesmelerine engel olmustur ve psikolojik olarak, kendilerini yalniz ve korku iginde
hissetmelerine sebep olmustur. Her iki orneklemdeki katilimcilar, COVID-19’un
insanlar arasindaki iletisimi ve etkilesimi zedeledigini diisiinmektedir. Yasanilan
pandemiyle hayatimiza giren koronafobi kelimesi heniiz yaygin olarak kullanilmasa da

katilimcilar yasanilan korkuyu, kendi ¢evrelerinde gordiiklerini de ifade etmislerdir.
P4: Koronaviriis is ve caliyma hayatimizi nasil etkilemistir?

Tablo 16: Almanya 6rneklemindeki katilimeilarin P4 degerlendirmeleri

Al Mesela babam as1 olmasi zorunlulugundan dolay: ag1 yaptirdi. Yaptirmasaydi isten
kovulacakti. Isten kovuldugunca da para kazanamayacakti. Insanlar1 asi olmaya
zorunlu biraktilar, baski uyguladilar.

A2 Arkadaglarimin babalarinin ¢alistig1 firmalar kapandi. Arkadasimin babasi issiz kaldh.
Parasiz kaldilar. Benim babam ise gitmeye devam etti.

A3 Is aradigim dénemde korona ¢ikti. Is bulmam korona doneminde daha ¢ok zorlasti.
Ciinkii bir ¢ok sirket is¢i, calisan ¢ikardi. Bu ylizden is bulma olasiligim daha da diistii.
O dénemde bir sene is bulamadim. Is verenlerle bile goriisemedim. Benim igin ¢ok
olumsuz gegti.

Ad Olumsuz etkiledi. Aktif olarak ise gidemedim. Ama maaglarimla bir degisiklik olmadi.
Yine de ise gidip calisamamak beni etkiledi. Evde kalmak, ise gidememek yiliziinden
kilo aldim. Bu da benim moralimi bozdu.

A5 s ve calisma hayati sekteye ugradi. Devlet bazi yerlerin zararlarim kapanmalar
yasandig1 icin karsiladi. As1 zorunlulugu getirilmeden as1 yaptirmayanlara test
zorunlulugu vardi. Her giin test yaptirmak zorunda olan caligan kesim, test yapilan
yerde yogunlarla kars1 karsiya kalmig ve sira beklemek durumunda oluyorlardi. Hatta
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test yetersizligiyle randevulu test yaptirma islemine gegildi. Daha sonra haftada 3 giin
test zorunluluguna ¢ekildi. Asinin zorunlulugu getirilince baskisiyla, as1 yaptirmak
istemeyenler isten ¢ikarildi. Esim de bu sebeple asi yaptirmak zorunda kaldi.
Cevremden gordiigiim, haberlerden takip ettigim kadarryla ¢cogu insan da asiy1 zorunlu
oldugu i¢in yaptirdi.

A6 Bizim ig yerini hi¢ etkilemedi. Ciinkii bizim firmamiz saglik malzemelerini de iireten
bir yer. Bazi1 arkadaglarimin is yerlerinin kapanmasindan dolay1 bir siire maaslarin
devlet 6dedi. Taseron firmadan giren is¢iler igsiz kaldi. Devlet igsiz kalanlara yardimda
bulundu. Kendi is yerini maddi durumdan dolay1 kapatmak zorunda olanlar oldu.

A7 Caliganlarin ¢ogu internetten evde calisti. Digar1 ¢ikmak insani motive eder moral
olmadi. Gecelikle oturup evde is yaptilar. Halsizlik ve monotonluk olustu.

A8  Is yerlerinde insanlar fazla kontak kuramadi. Verilen gérevler yerine getirildi o kadar.
Kendini kotii hissettiginde doktora gitmeden telefonla rapor alabiliyordun. Ben de bir
hafta aldim. Onda da korona gegciriyordum. Hastalik dolayisiyla isten ¢ikarilma
gormedim. Ama yapilan islerde azalma oldu.

A9 Caligmadigim i¢in bu konuda bir sey soyleyemem.

A10 Isler yartya diistii. Satista da alista da miisteride de yartya diistii. Cogu yerler kapand.
Hala da is yerini kapatanlar var. Her seye gelen zamlar var ama is¢i maagi zamlanmadi.
Bir sefer bir kere yardim yapildi. Ama yardimlar yeterli gelmiyor. Kira fiyatlar1 gelen
paranin ayni1 miktarinda oldu.

Almanya Ornekleminde P4: "Koronaviriis i3 ve ¢alisma hayatinizi nasil
etkilemistir?" sorusu sorulmustur. Katilimcilardan ylizde yirmisi is yerlerin asi
zorunlulugu veya test zorunlulugu getirdigine dikkat ¢ekmistir. Katilimcilardan biri,
cevresindeki insanlarin islerini kaybetmemek icin veya her giin test zorunlulugunu
yasamamak adina ag1 yaptirdigini ifade etmistir. Genel olarak islerin azaldigi, maddi
olarak ayakta kalamayacak is yerlerin kapanma yoluna gittigi, igsizlerin ¢ogaldig: ifade
edilenler arasindadir. Bu siirecte is aradigi doneme denk gelmesiyle is bulma
konusundaki olumsuzlugu paylasan katilimcimiz, herhangi bir is verenle bile
gorlisemedigini ifade etmistir. Evden ¢aligsma olarak nitelenen ¢alisma seklinin, insanlari
hantallastirdigina ve monotonlastirdigin1 ifade eden katilimcimiz bu uygulamayi
psikolojik a¢idan verimli bulmamustir. Katilimcilarin yiizde doksani, COVID-19’un is
ve c¢alisma hayatina olumsuz bir etki yaptigini belirtmistir. Yiizde onluk kesimi

olusturan katilimcimiz, bu konu {izerine yorum yapmamay tercih etmistir.
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Tablo 17: Tirkiye 6rneklemindeki ve P4 degerlendirmeleri

T1

Issizlige sebep olmus ve bir ¢ok insanin gelir diizeyi diistii. Haberlerde is yerini
kapatmak zorunda olan insanlar1 dinlemistim. Cok tiziilmiistim.

T2

Uretim durdugu igin bir ¢ok insan issiz kaldi. Cafelerin kapatilmas: da orada calisan
insanlari etkiledi. Issizlik yiikseldi.

T3

Hastaligin ilk baslarinda karantina siireci uzun oldugu i¢in hastaliklara kars1 direncimiz
diistii karantina sonrasindaysa mevsimlik grip, nezle gibi hastaliklar artti. Maskeyi
stirekli takmak zorunda oldugum i¢in sesimi duyuramadim ve ses kisiklig1 yasadim.
Cocuklarda jest ve mimik okumasi daha ¢ok olur. Maske ardinda kendimi ifade etmek
i¢in ¢ok ¢abaladim. Bu durum beni ve igimin verimliligini olumsuz etkiledi.

T4

Ilk baglarda yar1 zamanli ¢aligmaya gectik. O zamanlarda da isler pekala yiiriiyordu.
Ulkede yeni bir sektoér onem kazandi. Mesela kuryecilik. burada baya caliganlar oldu.
Yar1 zamanh galismaktan ¢ok memnundum. Kendime vakit ayirabildim.

TS5

Is hayatim ciddi sekilde etkilendi. K6tii etkilendi. Ulkemizde daha az personelle daha
verimli olduguna, mesai saatlerinin daha kisa aralikta olmasina ragmen iglerin yine de
verimli yiiriiyebildigine sahit oldum. Ama yine de alisilmisin diginda oldugu icin kotii
etkiledi diyebilirim.

T6

Kamu hizmeti yiiriittiiglimiiz icin 6zel sektdore nazaran daha yogun bir tempoda
caligmak zorunda kaldik. Pandemi siirecinde en yakindan ornek olarak agabeyim
diikkanini kapatmak zorunda kaldx.

T7

Cogu insan isten cikarildi. Ev kadini oldugum icin kendi hayatima bir sikint1 olmadi
ama etraftan birebir duydugum kadariyla igsiz kalanlar oldu. Bazi isler icin evde
calismak belki iyi olmustur ama birebir yapilan isleri, el emegi ile yapilanlar1 6zellikle
etkiledi. Uretim olarak iilkece maddi krize girildi. Ulke olarak geriye gotiirdii. Egitimi
nasil etkilediyse is giiciinii de etkiledi.

T8

Uretim yapan fabrikalar yiizde yirmiye kadar iiretimi diistii. Maddi yonden ¢ogu insan
etkilendi. Isten ¢ikarilanlar oldu. Bilgisayar ortaminda ¢alisanlar icin ideal ama iiretim
yapip da fabrikalarda imalatlarda galisanlar i¢in mesela sikinti oldu. Uretim olmadig1
icin de lilkemiz baya geriye gitti. Bu viriis sadece {ilkemizde yasanmadi. Diinya olarak
geri gittik.

T9

Ulke genelinde ¢ok zorlanan kisiler oldu. Calisamayan maddi zorluk yasayan ¢ok kisi
oldu. Dinimiz geregi yardimsever bir toplum oldugumuz icin birbirimize yardim
etmeye calistik.

T10

Koronaviriis ¢alisma ve is hayatimizda da farkli yontemlerin gelistirilmesine sebep
olmustur. Evden ¢aligma, ofis ve mekan i¢inde ¢alisma mesai kavraminin degismesine
sebep olmustur. Is hayatindaki baz1 is kollarinin yok olmasina zemin olusturmus yeni
yeni ig kollarinin olusmasina sahit olduk. Her alanda oldugu gibi olumsuz
etkilenmistir.

Tiirkiye Ornekleminde P4: "Koronaviriis is ve c¢alisma hayatinizi nasil

etkilemistir?" sorusu soruldugunda genel olarak; islerin azaldigi, maddi olarak ayakta

kalamayacak is yerlerin kapanma yoluna gittigi, issizlerin ¢ogaldig1 ifade edilenler

arasindadir. Birebir iletisimin en etkili oldugu donem olan ¢ocukluk dénem egitmeni

olan bir katilimeimiz, ig yerindeki olumsuzluga maske uygulamasi ile dikkat cekmistir.

Isinin verimliligini etkileyen bu uygulamanin fiziksel ve psikolojik olarak etkilerini
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aktarmistir. Evden ¢alisma sekline yorumda bulunan katilimcilar; bilgisayar lizerinden
calisan kesimlerin bu konuda etkilenmedigini fakat, diger meslek gruplarinda olumsuz
bir etkiye sahip olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Kamu c¢alisan1 bir katilimcimiz; bu
stirecte 0zel sektorde calisanlarin, kamu g¢aliganlarina gore daha az mesai yaptigina
dikkat cekmistir. Katilimcilarin ylizde yirmisi; daha az personelle ve daha az mesai
saatleriyle de islerin yiiriiyebildigine dikkat ¢ekmistir. Katilimcilarin yiizde doksani,
COVID-19’un is ve c¢alisma hayatina olumsuz bir etki yaptigmi belirtse de
katilimeilardan biri bu algmin tersi yoniinde aciklama yapmustir. Is ve c¢alisma
hayatindaki bu degisimlerin sayesinde, kendine vakit ayirabilme firsatinin olustuguna
ve ‘kuryecilik’ sektoriiniin daha fazla revagta olmasiyla, bu alanda is alimlarinin

arttigina dikkat ¢ekmisgtir.

Almanya ve Tiirkiye 6rneklemlerinde P4 diizeyinde, genellikle olumsuz etkiler
on plana ¢ikmistir. Ozellikle insanlarin issiz kalmasina dikkat cekilmesi, her iki
orneklemde de ortak bir olumsuzluk olarak goriilmektedir. Toplamda yirmi katilimcidan
sadece Tiirkiye drnekleminden bir katilimei, is ve ¢alisma hayatindaki olumlu etkiye
dikkat c¢ekmistir. Almanya’dan bir katiimci da bu konuda yorum yapmamustir.
Dolayisiyla her iki 6rneklemin yiizde doksani, is ve ¢aligsma hayatinin olumsuz sekilde

etkilendigini diistinmektedir.

TURKIYE ® OLUMLU ETKi
® OLUMSUZ ETKI
CEKIMSER YA DA YORUM
YAPILMAMIS
ALMANYA

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sekil 10: Tiirkiye ve Almanya devletleri P4 degerlendirmesi
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P5: Koronaviriis ekonomik diizeninizi nasil etkilemistir, neleri

degistirmistir?

Tablo 18: Almanya 6rneklemindeki katilimcilarin P5 degerlendirmeleri

Al

Korona yiiziinden maddi seylerimiz biraz zorlasti ¢linkil her seyin fiyati artti. Domates
bile alamadik bazen. Onceden 0.99 Centti simdi 1,29-2 Euro falan.

A2

Maddi olarak tasarruf yapmamiz gereken bir dénemdi. Her sey pahalandi. Onceden
almak istediklerimi diisiinmeden alabilirdim. Ama artik daha ekonomik diisiinmemiz
gerekiyor.

A3

Ben c¢aligmiyordum ama esim ¢alistyordu. Esimde de mesela yiizde otuz kesinti oldu
ama ¢ok kotii olarak etkilenmedigimizi diistinliyorum. Tabi ki harcamalarimizi biraz
azalttik ¢iinkii zaten evdesin yiyecek icecek aliyorsun sadece. Genel olarak kiyafet,
disarida yeme-igme, eglence, cafe bu tarz masraf olusmadi. Evet eve giren parada
azalma oldu ama harcamalar da azaldi, giderler de azaldi.

A4

Ailemin yaninda kaldigim i¢in ge¢im sikintis1 yasamadim. Calismadigimiz halde
fabrikamiz bize maaglarimizi 6dedi biraz da olsa. Bu konuda sunu sdyleyebilirim.
Marketlerde bazi {irlinler satin alinirken sayiyla veriliyordu. Kahve, un, makarna, yag,
tuvalet kagid1 gibi. Bazen bunlar1 da maketlerde bulamiyorduk. Bir de bir ara maskenin
pahali olmasi, aile doktorumuzdan satin aliyorduk. Sonradan rahatlikla ucuz ve kolay
tedarik edebildik.

A5

Saglik sektoriinde her sey ulasilabilir diizendeydi. Maske, dezenfektan, testler gibi
malzemelere biitce tedarik saglandigi i¢in biitcemizden bu konularda ¢ok para
ayrilmadi. Ama diger ihtiyaclarda fiyat artiglar1 yasandi. Stokcular cogaldi. Yag, un,
kahve, makarna gibi malzemeleri alabilme giictimiiz olsa da bulma konusunda sikinti
yasadik.

A6

Biitiin hayatimiz gibi ekonomimizi de alt iist etti. Elektrik, dogal gaz, kiralar, benzin,
her seye zam geldi. Stoklamalar yapildi. Bazen ihtiyaclarimizi bile marketlerde
bulamaz olduk. Sayi ile verdiler. Aile bas1 iki maya verildigini gérdiim. Tuvalet kagidi
da say1 ile aldigimizi biliyorum. Biz dort kisilik bir aileyiz aldiklarimiz bize yetse de.
Daha kalabalik ya da daha fazla ihtiyaci olan aile {iyelerinin say1 ile vermesinden
dolay1, ayni aile iiyelerinin farkli aile bireyleri gibi siraya girdigine sahit oldum.

A7

Bizim ailemizin ekonomik diizeninde bir degigim olmad. Isten ¢ikarilan tamidiklarimiz
var. Bazi tanidiklarimiz zor gegimlerini sagliyorlar. Is bulmakta sikint1 yasiyorlar. Ama
bizde bir degisim olmadi.

A8

Ekonomik olarak durumumuz iyi. Bizi fazla etkilemedi. Diizenli ¢alistigimiz igin fazla
degisen bir sey olmadi. Ama kisa zamanli ¢alisanlar etkiledi. Yiyeceklerde 6zellikle
un, seker, yag, tuvalet kagidi bulmakta sikinti yasadik. Yurt disindan nakliye sinirl
oldugu igin ithalat ihracat sikintis1 oldugundan iiriinleri bulamadik. Simdi de yasanan
savastan dolay1 bazen bulamiyoruz. Ama paran varsa her sey var.

A9

Esimin isleri yaridan asagiya diistii. Fiyatlar artti. Her sey ikiye iice katlandi. Hayat
pahalandi. Ev kiralar1 uctu. Birikimimiz olmasaydi ¢ok zor gecinirdik.

Al0

Adamlar tonlarla eve stok yapti. O ylizden is yerimize tuvalet kagidi bile bulamadik
bazen. Makarna, yag, un bulamadik. Sikint1 gektik. Alim giicii de azaldi. Is yerimize
gelen miisterilerin fiyat sordugunu hatirlamam ama artik gelenler dnce fiyat soruyorlar.
Insanlarin alim giicii azald1. Simdi de savastan dolay1 sikint1 ¢ekiyoruz.
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Almanya 6rneklemindeki katilimcilara P5: "Koronaviriis ekonomik diizeninizi
nasil etkilemistir, neleri degistirmistir?" sorusu soruldugunda genel olarak; pahaliliktan,
stokguluktan, 6zellikle belli {iriinleri (yag, un, seker, maya, kahve, makarna, tuvalet
kagidi gibi) marketlerde bulamamaktan veya alim giicii olsa dahi say1 ile verilmesinden
s0z etmislerdir. Bazi katilimcilar yasanan pahalilikla, tasarruf yoluna gidildigi
aktarmislardir. Katilimcilardan biri; cafe, eglence, kiyafet gibi masraflarin olusmadigini,
eve gelen paranin azalmasi gibi masraflarin da azaldigini aktarmistir. Ekonomik
durumlarinin hangi seviyede oldugu konusunda bir degisken bilgisi olmamakla birlikte,
aktarilan ifadelerde; maddi durumlarini iyi olarak tanimlayan katilimcilar, herhangi bir
ekonomik sikinti yasamadiklar1 yoniinde yorumlar yapmislardir. Bu ifadeleri sdyleyen
katilimcilart oran ile belirtmek gerekirse yaklasik olarak, ylizde otuzluk bir kesimi
olusturmaktadir. Fakat genel olarak COVID-19, ekonomik diizenleri olumsuz yonde

etkiledigi goriilmistiir.

Tablo 19: Tirkiye 6rneklemindeki katilimeilarin P5 degerlendirmeleri

T1 Ekonomik diizenimizin etkilenmedigini diisliniiyorum.

T2 Ekonomik diizenimizde bir degisme olmadi.

T3 Diinyaca ekonomik sekilde olumsuz etkilendik. Kendi iilkemiz nazarinda bizim de
alim gilictimiiz distii. Fiyat artiglar1 yasandi. Egim ve ben calistigimiz i¢in ailemizin
geliri, bir askeri maagla gecinen bir aileye gore daha iyiydi. Pandeminin hem ekonomik
hem de sosyal hayatta biiyiik yikimlara ve degisimlere sebep oldugu diigiiniiyorum.

T4 Ekonomik diizenimiz memur oldugum i¢in ¢ok etkilenmedi. Ama 6zel sektor baya
etkilendi. Yasak saatin aksam 9 olmasi ve hafta sonu yasak olmasi, kafe gibi yerleri
daha ¢ok etkiledi. Kafe sektoriinde ¢alisan arkadagimin is yeri kapaninca aldig1 destek
cok yetersizdi. Diisiik iicretti baya sikintilar ¢ekti.

T5 Koronaviriis ekonomik diizenimizi siire¢ iginde yasarken c¢ok etkilemese de
koronaviriis sonrasinda, bir¢ok is yerinin kapatilmasiyla birlikte ekonomik sikintilar
iilkece yasandi. Herkes artik bunu bireysel olarak kendi hayatinda hayat pahaliligs,
igsizlik gibi koti sekilde yasiyor. Koronavirlis ekonomik sikintilarin yasanmasina
sebep olmustur.

T6 Belirli hizmetler kendilerini ayakta tutabilmek adina fiyat artiglar1 yapmak zorunda
kaldi ya da iscilerini isten ¢ikarmak zorunda kaldi. Genelleme yaparsak ulagimda
gidada her seyde ekonomiyi etkiledigi igin ve insanlarda hayat miicadelesi verdikleri
icin dogru orantil fiyat artigina gitti. Arz talep dengeleri degisti. Siiriimden kazanma
politikasi1 yerini daha ¢ok karliga birakti. Yani aslinda mekanlara gidemedigimiz i¢in
paramiz cebimizde kaldi. Kalan bu parayla da fiyat artislarina gitti.

T7 Kisisel olarak su anki zamlar1 kokonanin getirilerine bagliyorum. Ulke olarak, diinya
olarak ¢ok etkilendik. Etkilerini korona zamanindan daha ¢ok simdi hissediyoruz.
Maddi olarak her sey zorlasti. Onceden aligverise gittigimde fiyatlara bakmadan sepeti
doldurabiliyordum. Ama simdi fiyatlar1 karsilastirip aligveris yapiyorum ve
ihtiyacimdan bagka bir sey almiyorum.
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T8 Fazla harcamamaya 6zen gosterdik. Kisitli, sadece ihtiyacimiza gére alim yaptik. Bu
sekilde tasarruf yapmaya calistik.

T9 Biraz zorlandik. Ama ¢ok siikiir ¢ok zorlanmadik. Maasimiz var. Parasi olmayan gok
zorlandi. Kendi saglik giivencemiz oldugu i¢in ilaclarimi rahat alabildim. Her seyin
fiyati artti. Alim giicii azald1. Biz de tasarruf yapmaya calistik.

T10 Ekonomik olarak iilkemizi olumsuz yonde etkilemistir. Yeni sektorlerin olusmasina
zemin olusturmus, mevcut tiretim kollarinin iiretiminde yavaslamasina, ithalat ve
ihracat dengesinin bozulmasina sebebiyet verdiginden iilkede yasayan her aile bundan
olumsuz yonde etkilemistir.

Tiirkiye orneklemindeki katilimcilara P5: "Koronaviriis ekonomik diizeninizi
nasil etkilemistir, neleri degistirmistir?" sorusu soruldugunda genel olarak; pahaliliktan,
COVID-19’un  ekonomilerini olumsuz etkilediklerinden, tasarruf ettiklerinden
bahsettikleri goriilmiistiir. Fakat katilimcilardan biri; memuriyetinin verdigi avantaj ile
maas sikintis1 yasamadigini, 6zel sektor calisanlarmmin bu konuda daha fazla
magduriyetinin olduguna vurgu yapmistir. Bu yorumu yapan katilimcei ve yaglari (17-
19) yas araliginda olan katilimcilar, ekonomik diizenlerinin etkilenmedigini ifade
etmislerdir. Katilmcilardan biri; COVID-19 ile yasanan kisitlamalarla cebine kalan
paranin, fiyat artiglarina gittigini dile getirmistir. Ayrica katilimcilarin yiizde yirmisi,
COVID-19’un ekonomik olarak etkilerinin siire¢ icindeki halinden ziyade, korona
sonrast olarak tanimladiklar1 zaman diliminde daha fazla etkisinin ¢iktigini ifade

etmislerdir.

Almanya ve Tirkiye Orneklemlerini PS5 diizeyinde degerlendirilirse; her iki
orneklemde de hayat pahaliligindan, bu pahalilikla tasarruf yapmak durumunda
kaldiklarindan bahsetmeleri benzer yon olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Almanya ve
Tiirkiye katilimcilari; PS5 diizeyinde iilkelerinin olumsuz bir sekilde etkilendigini, hatta
bu durumun kendi iilkelerine ait bir durum olmadigini, diinya olarak olumsuz
etkilenildigini ifade etmislerdir. Orneklemler arasi farklilikta Almanya, katilimcilarina
gdre; COVID-19’un yasaklar1 ve kurallarini yasadigi dénem iginde bazi temel ihtiyaglar
olan yag, un, makarna, maya, tuvalet kagidi, kahve gibi malzemelere erisim konusunda

sikint1 yasadiklarini ifade etmislerdir.
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4. COVIiD-19 ALGISI VE ETKIiLERI

4.1. insanlarin COVID-19 Algisi

Insan; biyoloji, fizik, felsefe, psikoloji gibi diinya iizerinde bulunan biitiin
bilimlerin yaraticis1 ve gelistiricisidir. Varlig ile diinyada kurdugu sistemlerin/kurulan
diizenin bas aktoriidiir. Insan olgusu, varliginin ilk anindan itibaren baska bir insanin
varhigina ve is birligine mecburdur. Toplumsal birliktelikte daha ¢ok maneviyat ihtiyag
On plana ¢ikmaktadir. Temelde is birligi ve ¢ikarlarin oldugu toplum birlikteliginde ise;
maddi ihtiyaglar s6z konusudur. Bireyden topluma, toplumdan bireye bu iki olgu ve
arasindaki biitiin diizenler tarihsel siireclerde tanima, tanimlandirma ve gelistirilme
ihtiyaci i¢inde olmustur ve olacaktir. Bu baglamlarda, insanligin yasadig: siiregler ve
durumlar degerlendirilerek, ¢esitli tanimlamalar ve smiflandirmalar igerisinde
incelenmektedir. Toplum olgusu; tarihsel siireglerde yasanilan donem, durum ve
degisimler goz oOniline alnarak cesitli kategorilere ayrilmistir. Feodal toplumdan,
giliniimiiz toplumunu ifade etmek icin kullanilan risk toplumuna kadar gegen siirede

insanlik, degisen kosullara bagl olarak birgok farkli toplum yapisiyla karsilagmistir.

Giintimiiz toplumunu ifade ederken ‘risk toplumu’ olarak tanimlanmasindaki
kuramin o6nciisii Ulrich Beck’tir. Beck’e gore risk toplumu; sanayi toplumunun post-
moderne giden yoldaki yetersiz, giivensiz ve denetimsiz adimlarindan dolay1 olusacak
risklerin, bireyin kararina gore sekillenmedigi, kolektif bir bi¢imde ve daha tehlikeli
boyutlarda yasanacak olan risklerle modernlik siirecini ifade etmek i¢in olusturmustur.

(Cuhac1,2007)

Bu risk toplumunda 6ne ¢ikan kavramlardan olan insani giivenlik; insanin
karsilasabilecegi her tiirlii tehdide karg1 giivende olmasiyla yani; fiziksel ve psikolojik
giivenlik olarak degerlendirilmektedir. 2012 yilinda BM Genel Kurulu karariyla insani
giivenlik; “insanlarin hayatta kalmalarina, gecimlerine ve onurlarina yonelik yaygin ve
ortak tehditlerin tanimlanmasi ve ¢oziimiine yonelik bir yaklagimdir.” (BM Genel
Kurulu Karar1 66/290,2012°dan aktaran; Alamese,2021,37) Kavramsal olarak
degerlendirildigine genis bir kapsami igeren giivenlik, c¢esitli alanlarda oOzele
indirgenebilmektedir. Fakat insani giivenlik kavrami ¢ergevesinde yedi farkli tiiriinden

bahsedilmektedir. Ekonomik giivenlik; 6zellikle iiretime dayali bir gelirin, en azindan
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asgari bir bigimde insanlarin hayatlarin1 devam ettirebilmesindeki giivenlik tiiriidiir.
Gida giivenligi; yasamsal ihtiyag olarak erisilebilecek gidanin, nitelik ve nicelik olarak
ulagilabilir ve gilivenli olmasindaki gilivenlik tiiriidiir. Saglik giivenligi; kisisel ve
uluslararasi giivenligi etkileyen bu tiirde, insanlarin yasamlarini etkileyecek hastalik,
salgin gibi durumlarda asi, tedavi ve saglik hizmetlerine erisimi kapsayarak saglikli
yasami ifade etmektedir. Birey, devlet ve uluslararasi bazinda ele alinabilecek giivenlik
tiriidiir. Olusan salginlarda, devletler saglik giivenligini koruyabilmek adma diger
devletlerin de saglik erisiminde etkili olabilmektedir. Giiniimiizde yasanan COVID-19
asilarinda, devletlerin bagka devletlere as1 yardimi bu baglamdan gelmektedir. Cevre
giivenligi; insanlarin yasam kosullarindaki etkilerin sebebi olarak ¢evrenin, saglikli bir
sekilde olmasini ifade eder. Hava kirliligi, su kirliligi, temiz suya olan ihtiyag, giiriiltii
kirliligi gibi sayabilecegimiz tehditleri i¢inde barindirir. Geligmislik diizeyi ne olursa
olsun biitlin devletlerin de ihtiyaci olan bir giivenlik tiiriidiir. Kisisel giivenlik; kisinin
yasamini tehdit eden fiziksel ve psikolojik biitiin tehditlere kars1 ifade edilen gilivenlik
tiriidiir. Bu giivenlik tiiriinde tehdit eden birey veya devlet kaynakli olabilir ve kisinin
korunmasimi amaglamaktadir. Toplum giivenligi; toplumsal farkliliklarin varligini,
farkliligin getirdigi kiiltiirel normlari, degerleri korumak amaciyla olusmus bir giivenlik
tiriidiir. Siyasi giivenlik; toplumsal varlik olan insanlarin birbirlerine kars1 zorbalik
yapmamasi, kisisel haklarin korunmasi, kisinin huzuru ve onuruyla toplum iginde
yasamin devam edebilmesini ifade eden giivenlik tiiriidiir. Ikinci Diinya Savas1 sonrasi
insanlar1 tekrar en ¢ok yikima ugratan, kiiresel bir sorun olan COVID-19, insani
giivenligin biitiin tiirleriyle insani etkileyen tehdit olarak karsimiza ¢ikmustir. Can
kayiplarim devletler bazinda milyonlarla ifade edildigi COVID-19 pandemisinde,
insanlar  kendi  evlerinde bile kendilerini  giivende  hissedememislerdir.
(Alamese,2021,37-38)

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde fizyolojik olarak ihtiyaglardan sonra
giivenlik ihtiyaci gelmektedir. Piramidin en st kismimi ifade eden ‘kendini
gerceklestirme’ agamasina gelinmesi icin giivenlik kismindan sonra sevgi ve sayginlik
kisimlar1 yer almaktadir. Dolayisiyla buradan da ¢ikabilecegimiz gibi kendini glivende
hissetmeyen insan, sevgi ve sayginlik ¢ercevesindeki ait olma hissiyati, sosyallik algisi,
insani iliskiler vb. konularinda eksik kalacaktir. Nitekim insan, bu eksikliklerden dolay1
psikolojik olarak mutlulugu da yasayamaz. Giivenlik ve mutluluk kavramlarinin

arasindaki dogrusal iligski g6z 6niinde bulundurularak, giivenligi tehdit eden toplumsal
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bir olay vuku buldugundaki insanlarin/toplumlarin mutluluk diizeyini etkilemektedir.
Insani giivenligimizi kiiresel c¢apta tehdit eden COVID-19 pandemisi, insanlarin
psikolojisini etkileyen kiiresel bir sarsint1 olarak karsimiza ¢ikmustir. COVID-19’un
psikolojik etkileri acisindan degerlendirecegimiz boliimde ayrint1 olarak bu konu detayli
bir sekilde ele alinacaktir fakat kisaca; global diinyamizin insani giivenligindeki tehdit
COVID-19, kolektif bilincimizi etkilemektedir ve insanin COVID-19’a kars1 algisi,

yasayacagi psikolojik etkenin diizeyini de etkilemektedir.

Pandeminin getirileri olarak standartlagsmis normal pratiklerimizin yerine yeni
normal olarak tanimlanan hayat pratikleri dogmustur. Yasanan her kriz yenilik
getirmektedir. Diinyanin yasadig1 bu kriz sonras1 goz goriiliir sekilde olusan sonuglari
en basta, yasanan degisimler olmustur. Kullanilan maskeler, sosyal mesafe, hijyen
kurallariin denetimi, kapitalizm sistemiyle yasanan yabancilagmanin dozunun artmasi,
COVID-19’a yakalanma korkusunun olusmasi (koronafobi), karantinalarin getirileri
gibi sayabilecegimiz bir¢ok etken ve etkileri ortaya ¢cikmistir. Bu etkilerin kisiyi ne kadar
ve nasil etkiledigi ise; kisiden kisiye degisim gosterse de genel geger olarak kabul

edilebilecek basliklar altinda incelemek miimkiindiir.

Kisi, bir uyarici ile karsilastiginda ilk olarak sorunu algilayip, anlamlandirma
slirecine girmektedir. Yasanan siirecin farkina varilmasi, anlamlandirma siireci, kabul
ve alisma durumlar kisinin stres, kaygi ve korku diizeyi gibi durumlariyla alakalidir.
Her insan ayr bir diinyadir ve farkli psikolojik Ozelliklere sahiptir. Kalitimsal ve
cevresel etkilerin olusturdugu her kisilik bir duruma, uyariciya psikolojik olarak ayni
tepki ve diizeyde tepki aksettirmeyecektir. COVID-19 gibi kiiresel olarak insanlari
etkileyen bu biiylik uyariciya nitekim, her birey farkli farkli algiya ve tepki diizeyine
sahiptir. Kisinin salgina yiikledigi anlam, durumla basa ¢ikma diizeyini de
etkilemektedir. Bilginin erisilebilir oldugu giiniimiizde 6lim sayilarmin yetkililerce
bilgilendirme amaciyla acik¢a yayimlanmasi, sosyal medya gibi platformlarda insanlarin
global diinya halinde etkilesimde kolayca ve kitleler halinde iletisimde bulunabilmesi,
salginla beraber dis diinyaya belki daha fazla etkilesimde olabilmek insanlarin birbirinin
gortislerini ve algilarini etkileyecek potansiyeli de beraberinde getirmistir. Sosyal bir
varlik olarak tanimlanan insanin yapisal ozelligi geregi, baskalarmin diigiince ve
algilarindan etkilenmesi muhtemeldir. Bu baglamlarda COVID-19 siireci insanlarin
diisiincelerini, algilarini1 kolektif bicimde etkileyebilecek potansiyel bir olgu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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COVID-19 siirecindeki  bilinmezligi firsata ¢evirmek isteyen, algi
operasyonlarini farkli amaglarla yiiriiten kimseler, insanlar1 galeyana getirmeye veya
maniplile etmeye c¢alismiglardir ve bu baglamda, infodemik haberler goriilmiistiir.
Bilinmezlik ile gelen COVID-19 ile basa ¢ikma arayisina giren bilim insanlari bir de bu
haberleri engellemeye ¢alismiglardir. Konuyla alakali 6rnek haber bashigi su sekildedir:
Habertiirk. “Sumak suyu koronaviriisii yenmede etkili mi?”, erisim: 22.12.2022

(https://www.haberturk.com/sumak-suyu-koronavirusu-yenmede-etkili-mi-
haberler-2641207).

Nethaber. “Bilim Kurulu’ndan coronaya karsi sumak suyu tepkisi! Sumakli su koronaya
iyi geliyor mu?”, erisim: 22.12.2022 (https://www.nethaber.com/gundem/bilim-
kurulundan-coronaya-karsi-sumak-suyu-tepkisi-sumakli-su-koronaya-iyi-
geliyor-mu-16727).

NTV. “ Coronaviriis hakkindaki efsaneler ve gergekler”, erisim: 23/12/2022
(https://www.ntv.com.tr/galeri/saglik/coronavirus-hakkindaki-efsaneler-ve-
gercekler,eDF4H1vbrkKje9LMGrY-xw/zW-Y DytnwUq6rK AUKY ZcJQ).

Sézcii.  “COVID-19 ile ilgili sehir efsaneleri”, erisim:  23/12/2022
(https://www.sozcu.com.tr/2020/saglik/COVID-19-ile-ilgili-sehir-efsaneleri-
5982621/).

Literatiir arastirmasinda insanlarm COVID-19 pandemisindeki algilari,

asagidaki basliklar olarak incelenmistir.

4.1.1. Din Olgusuyla Bagdastirilmis Algilar

COVID-19, insanin her alanma tesir etmistir. Din olgusu, bu alanlarin
arasindadir ve genis capta, her dinlere etkisi ayr ayr1 degerlendirilebilecek derin bir
arastirma alanimi olusturmaktadir. Fakat, arastirmamiz dahilinde sadece COVID-19’a

kars1 olusturulmus din algilar1 konu olarak ele alinmastir.

Din, insanlarin birliktelik duygusunu besleyerek, bir biitliniin pargast olma
duygusunu olusturur. Bu duygu ile hareket eden kisi sosyal kimliginde bir aidiyet
hisseder ve dinin getirdigi sorumluluklarla hareket eder. Din olgusunun olusturdugu
toplum birlikteligi ve getirisi olarak kurallari, insanlarin yasayis bigimlerini
etkilemektedir. Kendilerini giivende hissetmeleri, birlik ve beraberlik bilinci ile aidiyet
duygusu, Tanri’'min giicii ile korundugu veya cezalandirabilecegi algis1 vb.

sayabilecegimiz birgok etken dinin; kisinin psikolojisinde, yasayis bi¢iminde, algisinda
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mihenk tasini olusturmaktadir. Bu baglamlarda din, karsilagilan krizlerde kisinin stresle
basa ¢ikma yollarinda temel diislince sistemini olugturmaktadir. Olagan dis1 yasanan
olaylarda, krizlerde insanlar durumu anlamlandirmada metafizik inanglara
yonelmektedir. Tanri’nin varligina olan giiven duygusu, Tanri’nin emirlerine uydugu
takdirde kisinin kendini giivende hissetmesini saglamaktadir. inanclara gére salginin
yasanmasi genel olarak Tanri’nin imtihani, uyarisi, cezasi gibi algilanmaktadir. Kader

ve kiyamet alameti diisiince sekilleriyle de algilanmaktadir.

Kalgr’nin 2021 yilinda COVID-19 ile din olgusunun iliskisi baglaminda 24 kisi
ile yaptig1 calismasinda; COVIiD-19’a yakalanmis insanlarda hastaligin, psikolojilerine
etki yapip yapmadigi, dini goriislerinde ve dine baglilik seviyelerinde nasil bir degisim
yasandigi, yasanilan degisimin sosyo-demografik agidan farklilik gosterip gostermedigi
amaglanmistir. Arastirmanin  bulgularina gore katilimcilariin  psikolojik olarak
duygular1; engellenme hissiyati, yalnizlasma, kaygi, stres ve tlikenmislik hissiyati
goriilmiistiir. Din olgusu baglaminda arastirmada bulunan bulgular ise; katilimcilarin
¢ogunun yasanan salgini ilahi ceza ve imtihan olarak degerlendirdikleri 6n plana
cikmistir. Bu degerlendirmelerde katilimcilarin dindarlik seviyelerinin (muhafazakarlik
diizeyinin) yiiksek oldugu ifade edilmistir. Arastirmaya katilan diger kisiler, COVID-
19’u; doganin intikami, komplo olarak ya da herhangi bir anlam ile bagdastirmadigi da
ulagilan bulgular arasinda olmustur. Salginin, din algisin1 degistirmedigi aksine dine
daha fazla yonelimin gergeklestigi ve dinin mental sagliga olan faydasi ifade edilmistir.
(Kalg1,2021)

Kirman’in 2020 yilinda, sosyal medya ortaminda yapilan dini icerikli COVID-
19 paylasimlarin1 ele alan c¢aligmasinda, 17 kisinin olusturdugu 60 paylasimi
incelemistir. Arastirmada; COVID-19 ve din igeriklerini paylasan kisilerin salgimi nasil
degerlendirdigi, salginin kisilerde olustugu etkiyi ve bu etkiyi nasil anlamlandirdiklari,
salgin siirecinde din olgusunun duygu, diisiince ve pratikleri nasil etkiledigi, bireylerin
salginla basa ¢ikma amaciyla nasil bir yol izledigi incelenmistir. Katilimcilarin bir
kisminin siirecle basa ¢ikma yolunda din olgusunun getirilerine yonelip, ibadetlerle vakit
gecirdigi, diger bir kisminin sekiiler yol izleyerek, birkag kisinin ise bu iki bakis agisini
harmanlama yolunu izlediklerini aktarmigtir. COVID-19’un olumsuz getirilerinden
ziyade olumlu getirilerine de dikkat ¢eken ¢alisma; Tanr1 hakkinda, hayat hakkinda,

tabiat hakkinda diisiinme, i¢sel muhasebenin ve igsel doniisiin-bireysel dindarligin,

112



ailenin 6neminin farkindaligi ile daha ¢ok ve kaliteli zaman degerlendirme, yardimlagsma

gibi olumlu gelismelerin varligina dikkat ¢ekmistir. (Kirman,2020)

Dinlerde toplu olarak yapilan ibadetler 6n plandadir. Salgin gibi bir ger¢ek
esliginde yapilacak olan toplu ibadetler, salginin pik zamanlarinda askiya alinmak
mecburiyetine girmistir. Islam dini kapsaminda, Tiirkiye’de ve Almanya’da sosyal
mesafe ve hijyen kuralina gore uyum saglamak amaciyla toplu dini ibadetlerde kisisel
seccadeler, tesbihler kullanilmistir. Siire¢ igerisinde viriisiin yayilim seyri gz Oniine
alinarak alinan tedbirler kapsaminda bazen belli vakit namazlarinin cemaatle icra
edilmesine izin verildigi de gorilmistir. (https://www.icisleri.gov.tr/cami-ve-
mescitlerde-cemaatle-ibadet-edilmesi-genelgesi) Almanya hiikiimeti, Miisliiman
niifusun yogun oldugu bdlgelerde moral olmasi bakimindan ii¢ hafta siireyle belli
vakitlerde (Cuma Namazlarl) ezanin hoparlor ile okutulmasina izin vermistir.
(https://tr.euronews.com/2020/03/22/avrupa-da-muslumanlara-koronavirus-jesti-baz-
ulkelerde-camilerden-ezan-okunmasina-izin) Din olgusunun psikoloji ile olan iligkisi
ayrt olarak incelenebilecek bir baglamdir. Fakat burada insanlarin din olgusu ile

algilarinin etkilesimde oldugu da ¢ikarilabilmektedir.

4.1.2. Kehanetler, Iddialar, Efsaneler
Nostradamus Kehaneti:

16. yy’da yasamis olan astrolog, yazar ve doktor kimlikleri olan Michel de
Nostredame, astroloji bilgisini kullanarak gelecege dair 6n goriiler ve kehanetler
yaymlamistir. COVID-19 Salgininda “Ikizler yilindan dogudan bir kralige yiikselecek.
Gece yaratiklarindan vebasini yedi tepeli diinyaya yayacak. Insanlarin alacakaranligini
toza donistirecek. Diinyay1 yok edecek ve mahvedecek.” sdylemiyle kehanette
bulundugu ileri siiriilmiistir. COVID-19 salginiyla bagdastirildig1 diisiiniilmesinde
ikizler y111;2020, gece yaratiklari; yarasa, veba; koronaviriis, yedi tepeli diyar; italya,
insanligin alacakaranligy; yaslilar, toza dontistiiriilecek; 6liim olarak algilanmistir. Fakat
arastirmalar neticesinde boyle bir sdylemin veya benzeri bir yazinin bulunmadigi ortaya
¢ikmistir. Konuyla alakali bazi haber basliklari su sekildedir:

Hiirriyet. “Nostradamus kimdir? Nostradamus’un Kehanetleri”, erisim: 25/12/2022

(https://www.hurriyet.com.tr/gundem/nostradamus-kimdir-nostradamusun-
kehanetleri-40784721).
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Sabah. “Nostradamus koronaviriis salginin1 bildi mi? Nostradamus kendi 6limiinii
gordii, kehanetleri kan dondurdu!”, erigim: 25/12/2022
(https://www.sabah.com.tr/galeri/yasam/nostradamus-koronavirus-COVID-19-
salginini-bildi-mi-nostradamus-kendi-olumunu-gordu-kehanetleri-kan-
dondurdu).

Slyvia Browne Kehaneti

Amerikali medyum yazar Slyvia Browne’nin 2008 yilinda kaleme aldig1 ‘End of
The Days’ kitabinin 312. sayfasinda asagida bulunan ibare COVID-19 salginiyla

bagdastirilmis ve bir kehanet olarak algilanmistir.

“2020° lerde, akcigerleri ve bronglari ciddi oranda etkileyen, tedaviye ise zalimce direnen
zatiirre benzeri bir hastaligin patlamasi nedeniyle ortalikta ameliyat maskeleri ve plastik
eldivenlerle dolasan ¢ok daha fazla insan gorecegiz. Hastalik hakkinda kafa karistirict olan
sey ise; bir kis boyunca miithis bir panige yol agtiktan sonra, on yil igerisinde hem sebeplerini
hem de tedavisini gizemli birakarak tamamen ortadan kaybolmasi olacak”

Konuyla alakali bazi haber basliklar1 su sekildedir:

Sozcii. “Kehanetler kitabi neyi anlatiyor? Kehanetler kitabinin yazari1 Slyvia Borwne
kimdir?”, erigim: 25/12/2022
(https://www.sozcu.com.tr/2020/gundem/kehanetler-kitabi-neyi-anlatiyor-
kehanetler-kitabinin-yazari-sylvia-borwne-kimdir-5694885/).

Habertiirk. “ 12 yillik kehanet! End of Days adli kitap koronaviriisii 6ngérmiis olabilir
mi?”, erigsim:25/12/2022 (https://www.haberturk.com/12-yillik-kehanet-end-of-
days-adli-kitap-koronavirusu-ongormus-olabilir-mi-2611758).

Baba Vanga Kehaneti

Olmeden 6nce birgok kehanette bulunan Baba Vanga, "Balkanlarin
Nostradamus’u" olarak bilinmemektedir. Ongoriide bulundugu bircok olayin
gerceklestigi yoniindeki inang, soylediklerine giiven goziiyle bakilmasina sebep
olmustur. COVID-19’u kastederek, Asya’dan gizemli bir hastaligin ortaya ¢ikacagina
ve bunun milyonlarca insanin canini alacagini sdyledigi iddia edilmektedir. Konuyla
alakali haber basliklarindan bazilar1 su sekildedir:

Sabah. “Unlii kahin Baba Vanga; yillar énce corona viriisii bildi mi? ‘Asya’dan ¢ikacak

virls binlerce kisiyi..”, erisim: 24/12/2022

(https://www.sabah.com.tr/galeri/dunya/unlu-kahin-baba-vanga-yillar-once-
corona-virusu-bildi-mi-asyadan-cikacak-virus-binlerce-kisiyi/2).

CnnTiirk. “Iste Baba Vanga’nin 6niimiizdeki yillar igin biiyiik kehanetleri”, erisim:
24/12/2022 (https://www.cnnturk.com/dunya/iste-baba-vanganin-onumuzdeki-
yillar-icin-buyuk-kehanetleri?page=1).
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Milliyet. “Baba Vanga’nin koronaviriis kehaneti ger¢ek mi?”, erigim: 24/12/2022
(https://www.milliyet.com.tr/molatik/galeri/baba-vanganin-koronavirus-
kehaneti-gercek-mi-90379).

The Simpson Kehaneti

"The Simpson”; M. Groeing tarafindan 1989 yilinda olusturulmus bir ¢izgi
dizidir. Diinya televizyonunda en uzun siliren ve gelecegin mesajlarini igerdigine
inanilan bir kiilt yapidir. Yaymlandig1 zaman diliminden ¢ok sonra yasanacak olaylar1
icerdigi diisliniilen The Simpson, bir ¢ok tahminlerin dogrulugunu kanitlamistir. ‘11
Eylil’ gibi olaylar1 bildigi yoniindeki iddialara, koronaviriisiin yasanacagini bildigi
iddialar1 da eklenmistir. 1993 yilinda yayimlanan "Osaka Flu" adli boliimiinde Asya’dan
bir viriisiin yayildig1 konu edinilmistir. Konuyla alakali haber basliklari su sekildedir:
Milliyet. “Son Dakika: Simpsonlar yine bildi! Bu kehanet de tuttu...”, erigim:

25/12/2022  (https://www.milliyet.com.tr/galeri/son-dakika-simpsonlar-yine-
bildi-bu-kehanet-de-tuttu-6428934/1).

Takvim. “Nostradamus’un kehanet koleksiyonunda corona viriis detay1! Meger Bill

Gates de..”, erisim: 25/12/2022
(https://www.takvim.com.tr/galeri/yasam/nostradamusun-kehanet-
koleksiyonunda-corona-virus-detayi-meger-bill-gates-de/22).

‘Contagion’ (Salgin) Filmi (2011) Benzerligi

2011 yilinda yayinlanan filmde, Cin’de yarasadan gecen bir virlisiin domuz yolu
ile yayilmasini konu almistir. COVID-19 ile bu gibi benzerliklerinden dolay1 film,
"Acaba gelecegi mi 6ngdrdii?" sorularini akillara getirmistir. Yayinlandigi yillara
nazaran COVID-19 siirecinde daha ¢ok izlenen filmin senaristi, bu benzerligin tesadiifen
gelistigini aktarmistir. Konuyla alakali baz1 haber bagliklar su sekildedir:

So6zcii. “Diinya 9 yil 6nceki salgin filmini konusuyor! Corona’dan sonra izlenme sayisi

patlama yapt1”, erisim: 25/12/2022

(https://www.sozcu.com.tr/2020/dunya/dunya-9-yil-onceki-salgin-filmini-
konusuyor-coronadan-sonra-izlenme-sayisi-patlama-yapti-5672882/).

BBC. “Contagion (Salgin) adli film, 2011°’de giinlimiiziin salgmnini tahmin etmis
miydi?”, erisim: 25/12/2022 (https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-
51824929).

Viriisiin 5G Cikigh Olmasi Iddiast
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Radyo dalgalariyla tasinan sinyallerin insanlarin bagisik sistemini zayiflattigini
ve virlise karsi savunmasiz hale gelinmesini veya viriisiin insanlara sinyaller yoluyla
bulastigini savunan iddiadir. Bu iddiaya bilim insanlari, sagmalik géziiyle bakmaktadir.
Bir bilimsellige dayanmamaktadir. Konuyla alakali haber basliklarindan bazilari su
sekildedir:

BBC. “Koronaviriise 5G denemelerinin neden oldugu dogru mu?”, erisim: 26/12/2022
(https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-52188418).

CNNTiirk. “Koronaviriis ile 5G arasinda nasil bir baglant1 var”, erisim: 26/12/2022
(https://www.cnnturk.com/teknoloji/koronavirus-ile-5g-arasinda-nasil-bir-
baglanti-var).

4.1.3. Sekiiler Algilar

Bilimsel olarak yasanan krizleri, sebep sonug iliskisi dahilinde yorumlayan
algilar olarak degerlendirebilecegimiz bu boliimde; doganin intikami ve COVID-19’un

komplo amagl iiretilen bir viriis oldugu algilar1 incelenecektir.
Dogann Intikami

Insan varligmin dogaya verdigi her zerre zarar i¢in, doganin bizlere afetlerle ders
verme amacinda oldugu veya intikamini aldigini aktaran bir diisiince algis1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ya da doga felaketlerinin, doganin tahribatinin cevabi olarak
geldigi seklinde de yorumlayabiliriz. Konuyla alakali 6rnek haber basliklarindan bazilari
su sekildedir:

BBC. “Bu doganin intikami degil, kendi kendimize yaptik”, erisim: 26/12/2022
(https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-52427870).

BBC. “Bilim insanlari: Doganin tahribati hizla durmazsa, daha olimcil ve yikic
salginlar gelecek”, erisim: 26/12/2022 (https://www.bbc.com/turkce/haberler-
dunya-52450456).

COVID-19’un Biyolojik Bir Silah Oldugu Algist

Biyolojik silah TDK’ye gore; “6liimciil veya basitce etkisiz hale getirilebilen
hastaliklarin yayilmastyla ordulari veya diigman popiilasyonlarini zayiflatmak amaciyla
organizmalar1 kullanan bir silahtir.” olarak tanimlanmistir (TDK). Tarih boyu biyolojik

silahlarin kullanildigi, kaynaklarda yer almaktadir. Biyolojik silah kullaniminda ilgi
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ceken ornekler olarak; 1346’da Kefe kusatmasi sirasinda Tatarlarin salgin yaymak
amaciyla, veba nedeniyle Olmiis insanlarin bedenlerini mancinik ile sehre dogru
firlattig1, 1756- 1763 yillarinda Ingiltere ile Fransa arasindaki Yedi Yil Savaslarinda
kullanilan ¢i¢ek viriisii, Birinci Diinya Savast zamaninda Almanlarin, miittefiklerinin
atlara ve sigirlarina sarbon ve ruam hastaliklarini bulastirmasi gibi sayabilecegimiz
diinya kadar Ornekler mevcuttur. Uluslararasi camiada giivenligin ve kontroliiniin
saglanmasi amaciyla; 1972’de “Bakteriyolojik ve Toksin Silahlarinin Gelistirilmesi,
Uretimi ve Depolanmasi ve imhasi (Biyolojik Silahlar Anlagmas1) Anlasmas1”, 79 iilke
tarafindan imzalanarak 1975’de yiiriirliige girmistir. Giliniimiizde 170 iilkenin iginde
bulundugu anlagsma, biyolojik silahlarin iiretimi, stoklanmasi ve kullanilmasi gibi
durumlarin yapilmamasi yoniinde bir anlagmadir. Fakat bu anlagmaya ragmen, anlagma
dahilindeki kurallar1 ihlal eden uygulamalar mevcut oldugu goriilmektedir. Gilintimiizde
17 tlkenin biyolojik silah ¢aligmalarini aktif olarak yiiriittiigli diistintilmektedir. Gozle
goriilemeyen bir silahla savasmak, savastiginin farkinda olmamak, biyolojik silah
saldirisina olan savunmasiz haller, hazirlikli olma durumu, tedbirleri, engellenmeleri

¢ok zordur. (Kirgigek ve arkadaslari, 2020, 28-30)

Kirman’nin (2020), sosyal medyada yapmis oldugu incelemede; COVID-19,
laboratuarda iiretilen ve biyolojik silah olarak kullanilmasi amaci dogrultusunda
uretildigine inanglarin varligi tespit edilmistir. Bu tespitlerin yaninda, yeni diinya diizeni
olusturmay1 planlayan giiclerin, yasli ve hasta olan kisileri yok edip inanlar1 ¢ipleyecegi
ve yonlendirebilecegi yoniindeki inan¢ da mevcuttur. Fakat COVID-19un, biyolojik bir
silah olarak kullanilmasinda herhangi bir kanit yoktur. (Kirman,2020,22)

Konuyla alakali dikkat ¢eken bazi haber basliklar1 su sekildedir:

Hiirriyet. “Koronaviriis gercegi’ni yillar sonra agikladi.. Wuhan’da c¢alisan bilim
insanindan itiraf gibi sozler”, erigim: 28/12/2022
(https://www.hurriyet.com.tr/dunya/koronavirus-gercegini-yillar-sonra-
acikladi-wuhanda-calisan-bilim-insanindan-itiraf-gibi-sozler-42181925).

TRT. “ABD’den viriislerin biyolojik silah olarak kullanilabilecegi uyaris1”, erisim:
28/12/2022 (https://www.trthaber.com/haber/dunya/abdden-viruslerin-
biyolojik-silah-olarak-kullanilabilecegi-uyarisi-535736.html).

BBC. “Koronaviriis, ABD’deki bir askeri iisten yayildi: Cin’de popiilerlesen propaganda
kampanyas1”, erisim: 28/12/2022 (https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-
58305726).

117


https://www.hurriyet.com.tr/dunya/koronavirus-gercegini-yillar-sonra-acikladi-wuhanda-calisan-bilim-insanindan-itiraf-gibi-sozler-42181925
https://www.hurriyet.com.tr/dunya/koronavirus-gercegini-yillar-sonra-acikladi-wuhanda-calisan-bilim-insanindan-itiraf-gibi-sozler-42181925
https://www.trthaber.com/haber/dunya/abdden-viruslerin-biyolojik-silah-olarak-kullanilabilecegi-uyarisi-535736.html
https://www.trthaber.com/haber/dunya/abdden-viruslerin-biyolojik-silah-olarak-kullanilabilecegi-uyarisi-535736.html
https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-58305726
https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-58305726

NTV. “Rusya’dan ABD’ye COVID-19 suglamasi: Insan yapimi1 ve ABD’nin parmagi
var”, erisim: 28/12/2022  (https://www.ntv.com.tr/dunya/rusyadan-abdye-
COVID-19-suclamasi-insan-yapimi-ve-abdnin-parmagi-
var,ASXULVRERKMCm62X-Rmxtg).

4.2. Bilim ve Kiiltiir Alanina Etkileri

Bilim, TDK’ye gore; ‘evrenin veya olaylarin bir boliimiinii konu segen, deneye
dayanan yontemler ve gergeklikten yararlanarak sonug¢ ¢ikarmaya calisan diizenli bilgi,
ilim’ olarak tanimlanmaktadir (TDK,2022). Insanligin meraki ile evreni anlama,
yorumlama ve uyum siirecinde etkinligini artirma yolunda ilerleme sagladigi bir yoldur.
Zaman i¢inde elde edilen veriler ve bilgiler ile degisim ve doniisiim igerisinde
olmaktadir. Kendi i¢inde ¢esitlerine ayrilmakta ve bu g¢esitlerin de i¢inde bir ¢ok dallar1
bulunmaktadir. Fakat kisaca; insan1 ve evreni ¢oziimlemeye dair her alan, bilimin
konusu olmaktadir. Tarihi siire¢lerdeki birikim ile siirekli degisim, doniisiim

igerisindedir.

Kiiltiir, TDK’ye gore; ‘tarihsel, toplumsal siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve
manevi degerler ile bunlar1 yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin
dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin dl¢iisiinii gosteren araglarin biitiinii, hars,
ekin’ olarak tanimlanmaktadir. (TDK) Kendi i¢inde gesitlerine ayrilmaktadir. Degisen

yasam kosullarina gore bazi degisim ve dontistimleri i¢inde barindirmaktadir.

Bilim ve kiiltiir farkl: iki ayr1 alan olarak goriinse de aslinda, birbirleri ile iliski
icerisindedir. Bilimde yapilan bir ilerleme, yenilik insan1 etkilediginden, kiiltiiriin de bir
pargasi, konusu veya degisimin etkileriyle doniisen degerlerine aksettirmesi bakimindan
iligkililik gostermektedir. Yine ayni sekilde kiiltiirde gerceklesen bir degisim, yenilik
bilime dolayli da olsa etki eder. Orneklenmesi bakimindan COVID-19 ile degisen yasam
pratikleri neticesinde, insanlar sanal ortamlarda bir araya gelmek durumunda kalmistir.
Cenaze, diigiin torenleri, toplu yapilan ibadetler COVID-19 nedeniyle bir siire
yapilamamistir. Kafe, restoran gibi sosyallesme alanlar1 alinan 6nlemler dahilinde bir
siire kapatilmistir. Bu baglamlarda; fiziksel acidan beraber olabilen insanlar, sanal
ortamlarda temassiz iletisim kurmaya baslamustir. iliskileri etkileme potansiyeli olan bu
uygulamalar bir araya gelme kiiltliriinii de baglamlarin1 da etkilemektedir. Degisen

yasam pratikleri kendi ig¢inde birgok etkileri de getirmistir ve getirmeye devam
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edecektir. Verilen ornek gibi, c¢esitli alanlardaki etkileri ve degisimlerin getirileri uzun

vadede nasil olur bilinmez ama bilinen ile kalmayacagi, bilinmektedir.

Aragtirmamizin  konusu itibariyle COVID-19’un, bilim ve kiiltiire etkisi
baglaminda her bilim ve kiiltiir alanlar1 tek tek incelenmesi miimkiin olmadigindan

dikkat ¢ceken bazi hatlar ele alinacaktir.

4.2.1. Bilim ve Teknoloji Alaninda COVID-19

Saglik, egitim, tarim, iiretim sektorleri gibi insanlarin gelisim ig¢inde olmasini
saglayan alanlar, bilim ve teknolojinin uygulandigi 6nemli ve gerekli yerlerdir. Bilimin
ve teknolojinin her alanmi etkilemesi bakimindan hayati bir alandir. Her daim gelisim
icinde olmay1 amaglamaktadir. Uzay cag1 olarak ifade edilen giiniimiizde, bilim ve
teknolojinin etki etmedigi, gelismedigi alan yoktur. Yasanan kritik siireg¢ COVID-19,
bilim ve teknoloji gelismeleriyle yasam pratiklerini degistirmistir. Ayni zamanda var
olan fakat kullanim alanlarinin genisledigi, bilim ve teknolojilerin bizlere sundugu bazi

firsatlar da deger kazanmustir.

Saglik uygulamalarinda; mobil saglik uygulamalar1 ve veri depolama alanlari
geniglemistir, koruyucu ekipmanlar, cihazlar, {i¢ boyutlu yazicilar, yapay zekalar, tele
tip hizmetleri dikkat ¢eken konularin basma gelmistir. Hekimler, hastalara temas
etmeden teshislerde bulunabilmistir. Egitim alaninda uzaktan egitim sistemine
gecilmistir. Toplantilar, sosyallesme alanlar1 olarak kullanilan yerler, sanal ortama
tagmarak telekonferans boyutuna tagmmustir. Is ve c¢alisma hayatinda sektorel
elverigliligi miimkiin olduk¢a, evden ¢alisma sistemine gegilmistir. Boylece ofis ve
mesai kavramlart en basta degisime ugrayan kanallar olmustur. Alig-verisin
dokunulmadan (temassiz) gergeklesmesi igin sektorel caligmalar yiiriitiilmiis ve e-
Aligveris fazlasiyla ragbet gdrmiistiir. Insanlar giinliik market ihtiyaglarmi bile COVID-
19 korkusu ve oOnlemleri dahilinde, internetten siparis ederek gerceklesmeye
baslamislardir. Paranin dijitallesmesi ve fiziksel acidan paraya temas etmeye kacinmak
bu siiregte goriilen durumlardandir. Internetin bizlere sundugu imkanlar dahilinde
insanlar uzaktan isleri yiirlitebilme yoluna ge¢mistir. Bilim ve teknolojinin gelisimi
dahilinde COVID-19 pandemisi, bu degisimlerin yasanmasinda ya da bu gelismelerin
yayilmasinda 6ncii ve hizlandirici bir olay halini almistir. Etkileri bakimindan bu baglam

inkar edilmez bir durumdur.
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Bilim ve teknolojilerin gelisimiyle hayatimizin daha kolay ve etkin hale gelmesi
olumlu bir etki yaratmaktadir. Fakat ikililik ile bakildiginda; olumlu yaninin yaninda
olumsuz etkileri de vardir. Nitekim bu olumsuzlugun goriinen etkileri agisindan; bilim
ve teknolojik gelismelere uyum saglayamayanlar onun yikici yoniiyle tanigmaktadir.
Mesela, e-ticaret alanimi ele alirsak; sanal magazalari-isletmeleri olmayan fiziksel
magazalar-isletmeler, bilim ve teknolojinin yikici giiciiyle fazla ayakta kalamamaktadir.
Ya da en basitinden kisisel agidan bakildiginda, bilim ve teknolojiyi aktif bir sekilde
kullanmayanlar, hayatin ¢arklarinda sekteye ugrayabilmektedir. Ya bu ¢arkin bir pargasi
olmak ya da bu carklar i¢inde kaybolmak gibi diisiiniilebilir. Biitiin bu gelismeler ile
dikkat edilmesi gereken bir baska durum ise; siber giivenligidir. Kisisel verilerin
ozellikle COVID-19 déneminde yogun bir sekilde ve farkli uygulamalar ile
depolanmasi, bilisim teknolojilerindeki giivenlik mekanizmasinin 6nemini de 6n plana

cikarmustr.

Diinya Ekonomik Forumu, COVID-19 pandemisi baglaminda &ne g¢ikan
teknolojik faaliyetleri bir makalede yaymlamistir. Buna gore on tane madde olarak
siralanan teknoloji trendleri; "Internet {izerinden alis-veris ve robotlarla teslimat",
"Sayisal para ve temassiz 6deme araclarinin nakit paranin yerini almas1”, "Uzaktan
calisma", "Uzaktan 6grenme", "Telesaglik", "Cevrimi¢i eglence, oyun, sanal turlar”,
"Tedarik zinciri", "Ug boyutlu baski (3D printing)", ‘Robotik ve insansiz hava araglar1’,
‘5G bilisim ve iletisim teknolojileri’ olarak aktarilmistir. (Xiao ve Fan,2020’den
aktaran; Arikan,2020,898)

M. Ali Yetgin’in (2020), “Stratejik Pandemi Y&énetimi COVID-19 ile Ilgili
Sektorel Gorgiil Arastirmalar” kitabinda; bilisim teknolojisinde kiiresel marka olan
Microsoft isletmesinin, COVID-19’un etkisi baglaminda bir arastirma yapmistir. Bu
aragtirma; 11 Mart ve 27 Agustos tarihleri arasindaki COVID-19 vaka sayilarinin
Microsoft endeksine etkisi degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda COVID-
19’un vaka sayilari, Microsoft isletmesini olumlu ve anlamli bir sekilde etkiledigini
aktarmistir. Ayni kitapta yer alan baska bir arastirmada e-Alisveris alaninda kiiresel bir
isletme olan Amazon’a, COVID-19un etkisi arastirilmistir. COVID-19’un vaka sayilar
baz alinarak yapilan arastirma, 11 Mart- 27 Agustos tarihleri arasinda sinirlilik
gostermekte ve Amazon isletmesinin endeks verilerini dikkate alarak olusturulmustur.

Degerlendirme sonucunda online aligveriste kiiresel bir igletme olan Amazon isletmesi,
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COVID-19 vakalartyla olumlu ve anlamli bir iliskide oldugu gériilmiistiir.
(Yetgin,2020)

M. Ali Yetgin’in (2020), “COVID-19’un Sektorel Etkilerine Stratejik Bir Bakis:
Kiiresel Isletmelerin Analizi” kitabinda; bilisim, teknoloji, elektrik- elektronik sektorii
sirketleri baglaminda arastirmasina konu olarak aldigi on bes sirketi, 11Mart- 15 Eyliil
tarihleri arasindaki verileriyle, COVID-19’un etkisi agisindan degerlendirmistir.
Arastirmanin bulgusu olarak; Tiirkiye’den Zorlu Enerji, Almanya’dan Siemens,
Italya’dan Enel, ABD’den General Electric sirketlerinin COVID-19 ile anlamli fakat,
negatif yonlii bir iliski i¢inde oldugunu belirlemistir. Ozellikle Almanya ve Italya’dan
orneklem olarak ele alinan sirketlerin COVID-19’dan fazlasiyla olumsuz sekilde

etkilendigini aktarmistir. (Yetgin,2020)
Bilim ve teknoloji alaninda dikkat ¢eken bazi haber basliklari su sekildedir:

NTV. “COVID-19 Hastalar1 i¢in insans1 Robot Gelistirildi: Grace”, erisim: 28/12/2022
(https://www.ntv.com.tr/galeri/teknoloji/COVID-19-hastalari-icin-insansi-
robot-gelistirildi-grace,p_ KDv1g--kGb3BTg_bc7Bg).

NTV. “Diinyanin En Kiiciik ve Ilk Ugan Mikrogipi Uretildi: COVID-19 ve Diger
Hastaliklar1 Tespit Edecek”, erisim: 28/12/2022
(https://www.ntv.com.tr/galeri/teknoloji/dunyanin-en-kucuk-ve-ilk-ucan-
mikrocipi-uretildi-COVID-19-ve-diger-hastaliklari-tespit-edecek,9zR-
PhcCdkaVWxeFMnfY Gg).

Hiirriyet. “COVID-19 Etkisiyle e-ticaret Harcamalar1 Yiizde 45 Artt1”, erigim:
28/12/2022 (https://www.hurriyet.com.tr/teknoloji/COVID-19-etkisiyle-e-
ticaret-harcamalari-yuzde-45-artti-41829076).

Anadolu Ajansi. “Kovid-19’u 10 Saniyede Tespit Eden Yerli Testin Seri Uretimi
Baslad1”, erisim: 28/12/2022 (https://www.aa.com.tr/tr/bilim-teknoloji/kovid-
19u-10-saniyede-tespit-eden-yerli-testin-seri-uretimi-basladi/2332131).

4.2.2. Kiiltiir Alaninda COViD-19

COVID-19 ile hayatimiza giren uygulamalar, giinliik pratiklerin degisimi,
benimsenen davraniglar, diisiinceler kisa vadede insanlarin psikolojini, ekonomik
diizenini, egitim ve ¢alisma alanlarina aksettiren hayat pratiklerine etkileri gézlemlemek

miimkiindiir. Bireyi ve i¢inde bagli bulundugu toplumsal normlar1 etkileyen degisim
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"yeni normal” olarak tanimlanan yasam tarzini hayatlarimiza sokmustur. Yasanan

kiltiirel normlarin degisimlerini kisa ve uzun vadede gézlemlememiz miimkiindiir.

COVID-19 pandemisiyle kiiltiirel agidan degisimleri incelerken belirtilen ilk
nokta, sosyal iliskilerin degisiminin getirileridir. Insanlarin sézel olarak iletisimleri hitap
etme fonksiyonlar1 dahilinde daha etkilidir ve birlestirici 6zelligi vardir. Yazili olarak
kurulan iletisimde ise kisilik, daha c¢ok igene kapanik bir durumdadir ve bireyi
yalnizlastirmaktadir. Pandemiyle gelen iletisimlerin, teknolojinin etkisiyle kiiltiirel
yapinin nereye evirilecegi ilerleyen zamanlarda bir aragtirma konusu olarak
incelenebilir. Kisa vadede etkileri ve dngoriiler dahilinde konumuza dahil edilen belli

hatlardaki konular arastirmamiza dahil edilmistir.

Sosyolojik acidan degerlendirildiginde kiiltiir; toplumsal miras olarak
tanimlanmaktadir. Maddi ve manevi kiiltiirel degerler, toplumsal olarak atalardan bizlere
gelen ve gelecek nesillere aktardigimiz hayat pratiklerimizi ve algilarimizi
olusturmaktadir. Yeme-i¢gme kiiltiirii, aile kiiltiirli, giyim kiiltiirli, yardimlagsma kiiltiirt,
alig-verig kiiltiiri, din kiiltiirii, gelenek-gorenekler gibi her alanda aslinda kiiltiirler
hayatimiz1 sekillendirmemizde etkilidir. Her toplumun kendine ait farkli kiltiirel
normlar1 vardir. Yasanmisliklarin etkisiyle tarihsel bir gegmise de sahip olan kiiltiirler,
zaman igerisindeki yasanmigliklarin etkisiyle gelecege de sekil vermektedir. Farkli
toplumlara ait kiiltiirel normlar1 inceledigimizde, o topluma ait algi ve yasam
bi¢imlerinde ¢ikarimlar yapmak miimkiindiir. Giinlimiiz diinyanin global halini almasi,
kiiltiirel agidan farkli sekillerde etkilerinin olduguna ve kiiltiirlerin nasil etkiledigi
arastirmalarda karsimiza ¢ikan tartisma konularindan olmustur. Kiiltiirel degerlerin
ozellikle teknolojiyle deger kaybettigi, diinya olarak tek tip kiiltiir (evrensel kiiltiir)
cercevesinde algilarin olabilecegi son yillarda karsilasilan ¢ikarimlardandir. Fakat,
yasanan COVID-19 ile sosyal izolasyonda aile bireylerin bir arada bulunmasi, unutulan
kiiltiirel miraslarin tekrar canlanmasi ve gelecek nesli olusturacak ¢ocuklara aktarimda
ortamin olusmasi, hayatin hizindan bir nebze olsun nefes alinma siireciyle insanlar

kiiltiirel 6gelerinde tekrar canlanma ve aktarma alanlarini yagamislardir.

COVID-19 dahilinde yasanan kapanmalar (sosyal izolasyonlar), gidaya olan
giivensizlik gibi etkenlerle insanlarin bir¢ogu, firinlardan ekmek almaktan ziyade
gecmis yasantilarda oldugu gibi evde ekmek yapimina ge¢mislerdir. Ayni evin

icerisinde aile biiyiiklerinden evde ekmek yapimini 6grenenler, gelecek neslin kiiltiirel
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aktaricisi olacaktir. Aile iiyelerinin izolasyon dahilinde bir arada bulunma zorunlulugu,
aile kiiltlirtiniin 6nem kazanmasina ve endiistrilesmenin etkisiyle kaybettigi degeri
kazanmasinda etkili olmustur. Kiiltiirel mayalanmaya o6rnek teskil eden bir siireg
olmustur. Bu degerlendirmenin kalict bir norm olmasi ise g¢esitli paradigmalara bagl
olmaktadir. Ayrica "yeni normal" olarak tanimlanma yapilmasi, kiiltiirel agidan yeni bir
anlam boyutu ile karsilasildiginin belirteci olarak diisiiniilmektedir. Pandeminin kiiltiire
yansimalarinda farkli boyutlarda etkilere sebep olmustur. Hem olumlu hem de olumsuz
etkileri mevcuttur. Genel olarak degerlendirecek olursa, topluluklarin birlik bilincinin
temel tasi olan ritiieller; COVID-19 siirecinde yapilamamis veya belli kisitlamalar
dahilinde gergeklestirilmistir. Bu durum insanlarin birlik algisinda, dini, milli
degerlerdeki baglarin zayiflamasina zemin hazirlamistir. Kisisel ve bireysel iligkilerin
zarar gormesi; insanlarin kimlik duygularina, "biz" inancina, birlikten biitiine biitiin
baglarin zarar gérmesine dolayisiyla domino etkisiyle, her alanin etkilenmesine sebep

olmaktadir. (Giiven,2020)

Kadir Sahin’in (2021), “Kirllgan Hayatlarin Giivencesizligi Ve Kayitsizlik
Kiiltiirii Esitsizliklerin izinde Pandemide Giindelik Hayat” kitabinda; kapital diinyanin
haz i¢in yasayan tiiketici toplumu ile pandemi déneminde geg¢inebilmek i¢in 6liim ile
burun buruna, giivencesiz olsa dahi c¢alisanlari, kuryeleri (ironik kahramanlari)
kayitsizlik kiiltiirii ve daha bir ¢ok parametrelerle inceledigi eserdir. Konumuz itibariyle
"kayitsizlik kiiltiiri" konusuna deginilecektir. Bireyselligin 6n plana ciktig1r kapital
akistaki hayat pratiklerimizde, kayitsizlik olarak nitelenen; duyarlilik, duygu ve empati,
samimiyet gibi iligkilerin olusumunda ve korunmasindaki duygulardan uzaklagilmasi
olarak kullanilmistir. Kayitsizligi, postmodern toplumun yasam bigiminde bir kiiltiir
halini almistir. Olusan bu kiiltiir, "seyretme kiiltiiri" olarak tanimlanan; insanlarin
duyarsiz, gérmezden gelme halini olusturmustur. Nitekim, pandemiyle postmodern
hayatin kiiltiirel normlart daha fazla yayilim gdstermeye baslamistir. "Kayitsizlik
kiiltiriinde" kuryeleri konu alan arastirmada; iyi niyet sdylemleri ile aslinda kapitalin
kotiiyli olagan gosterme ve benimsetme calismalarina dikkat ¢gekmistir. Bu baglamlarda,
ornek olarak kuryeler i¢in; diinyanin ¢esitli yerlerinde de goriilen bir firmanin kurye
reklamlarinda "kahraman" olarak nitelendirilmesi kayitsizlik kiiltiiriiniin bir yansimasi
olarak  nitelendirilmistir. Bu modern  kiiltlirde  toplum, ortak tavirlar
sergileyebilmektedir. Mesela kuryelerin viriisii bulastirma ihtimali ile onlardan

kaginilmasi olarak belirtilebilir. (Sahin,2021)
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Aligveriste, sosyal ortamlarda, evde, okulda, is yerinde hayatimizin
belirleyicileri olan uzaktan, temassiz kelimeleri nitelik ve nicelik olarak hayatimizin her
yerine tezahiir etmistir. Insanlar birbirinden kaginmustir. Kiiltiirel olarak yapilan
ibadetlerde, torenlerde, ziyaretlerde bu temassiz ve uzaktan kelimelerinin getirileriyle
postmodern diinyanin kapital ¢arkinda bir dis olma yoluna girilmistir. Kiiltiirel
degerlerin, hak ettigi degerleri gérmedigi slire¢ olan pandemi, farkli boyutlarda ve farkli
niteliklerde her bir kiiltiirel pratige etki etmistir. Ornegin; Tiirk kiiltiiriinde, hasta ziyareti
onemlidir. COVID-19 pandemisinin algilanmasi ve ciddiyete alinma dénemi olarak
niteleyebilecegimiz ilk zamanlarinda, COVID-19 viriisii kapmus hastalara, ¢cevresindeki
insanlarin ziyarette bulundugu gézlemlenmistir. Fakat, yasanilanlarin etkisiyle artik
yapilmasi konusunda korkulan bir durum halini almigtir. Bir bagka 6rnek olarak Tiirk
toplumu kiiltiiriinde; birisi hapsirdiginda, "¢ok yasa" veya oksiirdiigiinde, "helal" denilen
bir kiiltiire sahiptir. Pandemiyle bu kiiltiirel pratigin, artik eski kiiltiirel degerlerle
karsilanmadigi goriilmiistiir. Insanlar COVID-19 viriisii belirtisi olarak gordiigii
hapsirma veya oOksiirme eylemlerinde bulunan insanlara virlislii goziiyle bakmaya
basladig1 gdzlemlenmistir. Kisa veya uzun vadede COVID-19’un hayat pratiklerimizde
neleri, ne kadar boyutta ve nasil etkiledigi, etkileyecegi oldukca genis ve 6nemli bir

konudur.

Kiiltiir alaninda, COVID-19 yansimalar1 baglaminda dikkat ¢eken bazi haber
bagliklar1 su sekildedir:

NTV. “Hasta ziyareti 30 kisiyi  hasta etti”, erisim:  30/12/2022
(https://www.ntv.com.tr/turkiye/hasta-ziyareti-30-Kisiyi-hasta-
etti,Pj35XEFr3ECAT06UajNbNA).

CNNTiirk. “Sanal miizeleri 11,5 milyon ziyaret¢i gezdi”, erisim: 30/12/2022
(https://www.cnnturk.com/turkiye/sanal-muzeleri-11-5-milyon-ziyaretci-
gezdi).

BBC. “COVID-19: Avrupa genelinde Noel 6ncesi koronaviriis énlemleri sikilastyor”,
erigim: 30/12/2022 (https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-55328338).

4.3. Sosyolojik Acidan Etkileri

COVID-19 ile hayatimiza giren yeni normal pratikler, daha 6nceki konu

bagliklarinda aktarilmistir ve igerikleri yoniiyle bir kismi degerlendirilmistir. Bu
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boliimde degisen yasam seklimiz ve hayat pratiklerimizdeki yeni olusumlarda ele

alinmayanlar konular degerlendirilecektir.

Insanlik tarihinde yasanan biiyiik kirilma noktalari toplumlari biiyiik bir degisim
ve donligiim igerisine itmigtir. Yasanan biiyiik kirilmalarin sebepleri olan olay ve olgular,
insanligin gilinlimiiz halini almasinda etken olmustur. Yasanacak olan buna benzer
olaylar da gelecegin yasamsal halini, seklini almasinda etkili olacaktir. COVID-19;
kiiresel acidan insanlari-toplumlar etkileyen, pandemi halini alarak yasadigimiz cagin
degisim-doniisiim siirecinde etken halini almistir. Gilindelik hayatin biitlin pratiklerine,
kiiltiirel normlarina, bilimsel gelismelere, egitim alanina, saglik alanina, ekonomik
alana, uluslararasi alana kisacast A’dan Z’ye her seyin etkilenmesinde basat aktor
olmustur. Normal, yeni normal olarak nitelenen hayat pratiklerindeki farkliliklar,
kiiresel diinyanin insanlarin1 ve gelecekteki insanligin, belki de tarihsel siire¢ olarak

kistas halini alacagi belirleyici bir olay olarak kayitlara gececektir.

Karantinalar, "evde kal" uygulamalari insanlari COVID-19’dan dolay1
zorunluluk haliyle evlerde vakit gecirme durumuna getirmistir. Bu durumun yansimalari
olarak bir ¢ok parametrede olusumlar séz konusu olmustur. COVID-19 6ncesi evlerdeki
bireyler (aileler), birbirleriyle giiniin belli saatlerinde vakit geciriyorlardi. Is, okul gibi
sorumluluklarin mecburiyeti, evde kal uygulamalariyla askiya alindi. Boylelikle aile
bireyleri birbirleriyle daha fazla vakit gegirmek, belki de hi¢ olmadigi kadar beraber
olmak durumunda olmuslardir. Insanlar birbirlerini, bu siirecte belki de yeniden ve farkli
acilardan, daha fazla kesfettigi zamanlar1 yagsamiglardir. Hem olumlu hem de olumsuz
acidan degerlendirebilecegimiz bu durumun olugumlari; ilk olarak aile kiiltiirliniin deger
kazanmasi, iletisimin artmasi, dayanismanin artmasi olarak degerlendirilebilir. Fakat,
bireylerin bunalim hali, ayni mekanda uzun siire kalinmasinin getirdigi ve ayn1 zamanda
mecburiyetle bir anda evde kalma durumu kisilerin psikolojisinde olumsuzluga neden
olabilmistir. Boylelikle yansimasi olarak, aile i¢inde iletisimin olumsuz etkilenmesine
de etki yapmis olabilmektedir. Birbirleriyle gecinmekte zorlanan aile bireyleri
arasindaki anlagsmazlik bosanma davalarinin artmasina sebep olabilmistir. Tirkiye
Istatistik Kurumu verileri ve Almanya Istatistik Kurumu 2019, 2020, 2021 bosanma
verileri asagidaki tabloda gdsterilmistir. Almanya 6rnekleminde bosanma oraninda bir
yiikselme goriilmezken, Tiirkiye’de 2021 yilinda oranin yiikseldigi goriilmiistiir.

(TUIK,2023). (DESTATIS,2023)
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Sekil 11: Almanya-Tiirkiye 2019,2020,2021 bosanma oranlari

Almanya’nin bosanma verileri; 2019 yilinda 149.010, 2020 yilinda 143.801,
2021 yilinda 142.075 olarak kayitlara ge¢mistir. Tiirkiye nin boganma verileri ise; 2019
yilinda 156.587, 2020 yilinda 136.570, 2021 yilinda 174.085 olarak kayitlara ge¢mistir.
Tiirkiye ornekleminde 2020 yilinda verilerin, 2019 ve 2021 verilerine nazaran daha
diisiik seviyede seyretmesi; COVID-19 pandemisinin etkisine baglanabilmektedir.
Almanya’nm COVID-19 siireci boyunca, bosanma verilerinde herhangi bir yiikselme
yasanmamus aksine, oranmnda bir diisme goriilmiistiir. Bu baglamda Almanya, COVID-
19 siireci igerisinde aile baglarin1 genel olarak iyilestirmistir ve bosanma verilerindeki

oran diigmiistiir ¢ikarimini yapabiliriz.

Aile bireylerinin yasadig1 yer olarak evin doniisimiinde, insanlarin yasadigi
ortamlarin farkli parametrelerle farklilik gostermesi durumu; yasamlan COVID-19’un
kisiye ve aileye etkilerindeki faktor olarak ele alinmaktadir. Evin konumu, sekli gibi
ozelliklerin farklilig kisilere etken olarak goriilmektedir. Maddi durumun da bir yerde
gostergesi olan yasam yerinin; kisinin psikolojisinde, COVID-19 algisinda, kriz

yonetiminde etkilidir.

Kirilma noktast olan COVID-19, bir zorluk siirecidir. Bu zorluk siirecinin
olusumlarinda da her seyde oldugu gibi, olumlu ve olumsuz olarak gériilen durumlar
mevcuttur. Ailenin doniisiimiinde bazi parametreler degerlendirilmistir. Fakat burada

olumsuz olarak gordiiglimiiz bir toplumsal gergek de yer almaktadir. Toplumsal olarak
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savunmaya ihtiyag duyan, duyarsizligin hayata mal oldugu kisilerin yani; basta siddet
goren kadinlarin, ¢ocuklarin, bakima ihtiya¢ duyan kisilerin emniyeti ve bakimi Kriz
doneminde daha cok risk altindadir. Kadin cinayetleri, diinyada maalesef ¢cok goriilen
bir sugtur. Toplumsal cinsiyet farkliligin getirdigi kiiltiirel algilarda kadinlar, genellikle
erkeklere gore daha ezilen cinsiyet olmaktadir. Erkek hegomanyasi ile hemen hemen her
toplumda ve iilkede kadinlar normal sartlarda da eziyet gormiistiir. Fakat, COVID-19 ile
daha fazla risk altinda olmuslardir. COVID-19 ile 6rneklemlerimiz olan Almanya ve
Tiirkiye’de kadin cinayetleri artmistir. ilgili konu itibariyle baz1 haber drnekleri sdyledir:
Hiirriyet. “Almanya’da koronaviriis salgininda kadin cinayetleri artt1”, erisim:

29/12/2022 (https://www.hurriyet.com.tr/dunya/almanyada-koronavirus-
salgininda-kadin-cinayetleri-artti-41714633).

Cumbhuriyet. “Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu: 2021°de 280 kadin, erkekler
tarafindan oldirildii”, erigim: 30/12/2022
(https://www.cumhuriyet.com.tr/turkiye/kadin-cinayetlerini-durduracagiz-
platformu-2021de-280-kadin-erkekler-tarafindan-olduruldu-1897747).

Hiirriyet. “Bakan Yanik kadina siddet rakamlarini agikladi: Pandemide %32 artt1”,
erisim: 30/12/2022 (https://www.hurriyet.com.tr/gundem/bakan-yanik-kadina-
siddet-rakamlarini-acikladi-pandemide-32-artti-41815939).

Tiirkiye’de, koronaviriisiin goriildigii ilk zamanlardan itibaren siddet goren
kadin ve ¢ocuklarin, daha fazla zarar gormemesi adina biiyiik bir 6ngdriiyle duyarlilik
gosterilmistir. Ozellikle korona giinlerinde kadina ve ¢ocuklara uygulanan siddetin
Online gecebilmek adina, Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu (KCDP),
"Kadmlar I¢in Siddetten Korunma Kilavuzu" yayinlanmistir. Kilavuzun igerisinde;
“kadinlar i¢in "koronaviriis pandemisi" nedir?”, kadin haklarina dair yasalar, siddete
maruz kaldiklarinda arayabilecekleri numaralar, acil durum plan1 gibi bilgiler vardir.
(https://kadincinayetlerinidurduracagiz.net/uploads/file/siddetten_korunma_Kkilavuzu.p
df) Kilavuzun reklami igin Tiirkiye’nin iinlii kadinlarinm yer aldigi tanitim videosu
cesitli alanlarda paylasilmistir. 2018 yilinda, Igisleri Bakanligna ait kadinlara ve
¢ocuklara uygulanan siddetin 6niine gegebilmek adina resmi uygulama olan KADES
(Kadin Destek Uygulamasi) uygulamasinin tanitimi da yapilmistir. Korona giinlerinde
artan aile 1i¢i siddete karsi, KADES uygulamasinin kullanimi  artmstir.
(https://www.icisleri.gov.tr/kadin-destek-uygulamasi-kades) ilgili konuya dair &rnek

haber baslig1 su sekildedir:
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Euronews. “Pandemi doneminde siddetten korunma kilavuzu hazirland1”, erisim:
30/12/2022 (https://tr.euronews.com/2020/05/17/pandemi-doneminde-
siddetten-korunma-kilavuzu-hazirlandi).

Cocuklarin evlerde kalmasi; psikolojik, fiziksel, egitim gelisimleri ig¢in
olumsuzluga neden olmustur. Ozellikle COVID-19’un ilk zamanlarinda yaslilar ve on
sekiz yas alt1 gocuklarin sokaga ¢ikma yasagi uygulamasiyla, cocuklar parklara, okullara
gidememislerdir. Gelisim ¢agindaki c¢ocuklarin evlerde tutulmasi, daha kiigiik
biinyelerinde biiyiik ugurumlara sebep olmus olma ihtimali vardir. Ebeveynleri ile bolca
vakit gecirme imkanlar1 olumlu olarak kabul edilebilir. Fakat, gecirilen vaktin niteligi
onemlidir. Insanlarin sosyallesmek igin gittigi yerlerin sanal ortamlara tasmmasi
insanlarin televizyon, telefonlar, tablet, bilgisayar gibi teknolojik imkanlarla daha ¢ok
vakit gecirmesine sebep olmustur. Bu durumun getirileri ayr1 olarak degerlendirilecektir.
Lakin, burada dikkat ¢ekilmesi istenen konu, ¢ocuklarin hayati izleyerek 6grendigi ilk
alanlar olarak ebeveynlerin davranislari, ¢ocuklarin davranislarinin olugmasinda en
biiyiik etkendir. Cocuklarin yas durumuna goére ayr1 olarak degerlendirme yapilabilir
fakat genel olarak; ¢ocuklar pandemide ekrana maruz kalmislardir diyebiliriz. Aym
zamanda yetigkinlerin dahi her alanda fazlasiyla etkilendigi COVID-19, ¢ocuklarda da
psikolojik olarak etkimistir. Konuya dair bazi haber bagliklar1 su sekildedir:

Milliyet. “Pandemide c¢ocuklarda ekran bagimliligi uyaris1”, erisim: 31/12/2022

(https://www.milliyet.com.tr/pembenar/galeri/pandemide-cocuklarda-ekran-
bagimliligi-uyarisi-6514924/1).

Hiirriyet. “Pandeminin ¢ocuk ve ergenlerde yaratti§i yalnizlik duygusu”, erisim:
31/12/2022 (https://www.hurriyet.com.tr/egitim/pandeminin-cocuk-ve-
ergenlerde-yarattigi-yalnizlik-duygusu-41812313).

Oznur Yasar ve Nazmi Avcr'nin (2020), “Degisen Yashlik Algisi; COVID-19
ile Damgalanan Yashlar” ¢alismasinda; COVID-19 kapsaminda riskli gruplara dahil
edilen yasghlarin korunmasi amaciyla uygulanan kisitlamalari, bu kisitlamalara yaglilarin
davraniglari, yashlara karst olusturulan tutum ve davraniglari, yashlarin nasil
hissettikleri ve doniisen yasli algisini on altt haber 6rnegi ile incelemislerdir. Bu
baglamda, yashlarin sokaga ¢ikma nedenlerinde; durumu anlayamama, can sikintis1 ve
zaruri durumlardan dolayr kaynaklandigini aktarmistir. Yaghlara karsi gelistirilen
tutumlart ise; azarlama, suglama, dislama, damgalama ve alay etme olarak

aktarmiglardir. Tiirk kiltiiriinde yaglhilar; postmodern diinyanin deger kaybedenleri
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olarak goriilmesine karsin, deger verilmesi gereken bir algi olarak yer almaktadir. Fakat
kriz durumlari, toplumun fay hatlarin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Arastirmanin edindigi
sonuclara gore; yaslhlar, COVID-19 pandemisinde damgalanan ve dislanan kesim

olmustur (Yasar ve Avc1,2020).

Ozyurt ve arkadaslarinin (2020), “COVID-19 Sokunu Derinlestirmek veya
Salgin Giinlerinde Giinah Kegisi Olarak Oteki” isimli calismalarinda; salgimnlarm
ozellikle "toplumsal bunalimligi" ortaya ¢ikardigini, yasanan her durumda suclu
arayisinda olan insan yapisinin; COVID-19 pandemisinde suglu bulunanlar1 dislama
yoluna gidildigini kuramlarla, tarihsel ve kiiltlirel bilgilerle yasanan pandeminin algilari
arastirmanin konular1 olmustur. COVID-19’un Cin’in Wuhan kentinde ¢ikmasi, yarasa
gorbasinin ¢ikis noktast oldugunun disiiniilmesi; Cinililere karsi, yemek kiiltiirlerine
karsi, hijyen kiiltiirlerine kars1 olusturulan antipatiyi, su¢clama ve nefret duygular gibi
algilar1 olusturmustur. Uluslararasi acidan, Cinililere karsi nefret sdylemleri, gogmen
olan Asyalilara bile kars1 uygulanan nefret suglar1 kiiresel olarak bir damgalama ve
dislama yasandigin1 géstermistir. Sinofobik(Cinli diismanligi), kiiresel olarak kolektif
bir alg1 haline gelmis ve ¢esitli iilkelerdeki toplumlarin ortak diismanligr olugsmustur.
BM, 30 Mart 2020°de yabanci diismanligina kars1 irk¢r hedef gosterilme durumlarina
kars1 uyar1 metni yayinlamigtir. COVID-19’un devletler arasi, toplumlar arasi, bireyler
aras1 ¢atisma olusturan, kiiresel bir sorun olduguna dikkat ¢ekilmistir. (Ozyurt ve

arkadaslar1,2020)

Marx, kapital toplumu giigsiizliikle, ac1 ve izolasyon temelinde insanlarin
deneyimlerini; "yabancilagma" kavramiyla temellendirmistir. Kapitalist toplumda
olusan gii¢ dengelerinde c¢alisan kesim iizerinden yani iscileri baz alarak, dort
yabancilasma yolundan bahsetmistir. "Caligmaya yabancilagsma-(emek giiciine)",
"caligmayla {retilen iriinlere yabancilagsma", "diger iscilere yabancilagsma-
(birbirlerine)", "insani potansiyele yabancilagsma-(tiirsel varligina)" olarak belirlemistir.
Buna gore; kapital toplumun hayat pratiklerinde degisimin ana aktorii makine, getirileri
olarak insanlarin algilarinda, yasamlarinda "yabancilagma" yasamalarina sebep
olmaktadir. Kapitalist toplumunun getirisi olarak c¢atisma ve yasam pratiklerinde
analizler i¢in kullanilan bu yaklagimda insan, insani Ozelliklerinden ve toplumsal
birliginden uzaklasmas: hatta kopmasi agisindan degerlendirilir. Karl Marx’in

sosyolojiye en Onemli katkilarindan olan ‘yabancilasma’ kavramini, yasadigimiz

COVID-19 salgminda da degerlendirebiliriz. Insanlar iiretilen maskeler ardindan, sosyal
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mesafeyle; insani iliskilerinde hem fiziki hem de psikolojik agidan uzaklasmus,
yabancilasmistir. Hatta damgalama yoluyla, kolektif olarak degerlerinden kopmuslardir.
Lakin diger bir durum olarak, evde kal uygulamalariyla kendileriyle daha fazla vakit
gecirebilme olanagi bulmustur ve insanlar potansiyellerinin farkindaligini yasamaya
baslamiglardir. Unutulan ya da unutulmaya yiiz tutmus degerler tekrar canlanmaya
baslamistir. Aile ortamindaki iletisimlerin kalitesi ve siiresinin artmasinin getirisi olarak,
aile iligkilerinin gliclenme durumu olarak degerlendirebiliriz. Bir baska 6rnek olarak;
kapital toplumsal hayat pratigine kars1 ekmegin firindan alinmamasi, evde ekmek yapma
degerinin-geleneginin tekrar canlanmasit 6rnek gosterilebilir. Kapital toplumun
yabancilastirma yollarindan olan tiirsel varligina yabancilagsmanin biraz da olsa {izerine
gidilebilmistir.

Kiiresel kapital diinyanin, g¢evresel problemlerinin de ana aktorii insandir.
Ekosistemde olusan en ufak tahribat veya degisim, suya atilan tasin olusturdugu
dalgalanma misali etki yaratmaktadir. Diinya, insanlara ev sahipligi yapmaktadir ve
insanlarin her alandaki yagam pratikleri, diinyanin c¢evresel etkilerine yansimaktadir.
Teknolojik olarak ilerleme, genel olarak ¢evreye zarar vermektedir. Niifus artisi, refah
yasam sekilleri cevrenin etkisel Ozelliklerinde etken olan durumlardir. Cevresel
tahribatin bagat aktorii olan insan, bu zararin olusmamasi hususunda bir seyler
yapabilecek olan yine insandir. Nitekim COVID-19 déneminde insanlarin ¢evreye olan
olumsuz etkileri baz1 durumlarda azalmistir, baz1 durumlarda ise artmistir. Fabrikalarin,
is yerlerinin ¢alisma sistemindeki degisiklik, insanlarin evde kalmasi, arabalarin az
kullanilmasi, diinyanin bir arinma yasamasini biraz da olsa saglamistir. Hava kirliligi,
guirtiltii kirliligi kisacast; ¢evre kirliliginin azalmasiyla diinyanin kendini yenilemesi
daha ¢ok hissedilmistir. Kullanilan maskelerin ¢cevresel zararlari, hijyenik olma algisiyla
kimyasallarin kullaniminin artmasi, evde kalinmasi itibariyle su veya elektrik
harcamalarindaki artiglar ¢evreye verilen zararlardan olmustur. Pandeminin ¢evreye
olan etkisi tartismalari, genel olarak bu baglamlar iizerinden yapilmaktadir. Fakat
belirtmek gerekir ki; iyi varsa kotii de vardir ve yasam bu iki denklemin arasinda olan
her seydir. Bu konuyu, "zitliklarin birligi" olarak tanimlayan Herakleitos; “Karsit olan
seyler bir araya gelir ve uzlasmaz olanlardan en giizel uyum dogar. Her sey catisma
sonucunda meydana gelir” demistir. Hissedilen ¢evresel iyilesme veya olumsuz etkiler

asagidaki bazi haber bagliklartyla 6rneklendirilmistir:
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Hiirriyet. “Koronaviriis ekosistem dengesini nasil etkiledi?”, erisim: 03/01/2023
(https://www.hurriyet.com.tr/aile/koronavirus-ekosistem-dengesini-nasil-
etkiledi-41479476).

HaberTiirk, “Pandemi  bitti, hava kirliligi  artt1”, erisim:  03/01/2023
(https://www.haberturk.com/pandemi-bitti-hava-kirliligi-artti-3514983).

BBC. “Plastik kirliligi: Kuslar ¢oplerimizin i¢inde hayatta kalmaya calisiyor”, erisim:
03/01/2023 (https://www.bbc.com/turkce/articles/cgryn7px0wdo).

BBC. “Hava kirliligi: Istanbul’dan Uludag’1 neden goremiyoruz?”, erisim: 03/01/2023
(https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-59319884).

Hiirriyet. “Kisitlamalar bu sehirlerde hava kirliligini azaltt1.. Iste dncesi ve sonrasi
fotograflar1”, erisim: 03/01/2023
(https://www.hurriyet.com.tr/seyahat/kisitlamalar-bu-sehirlerde-hava-
kirliligini-azaltti-iste-oncesi-ve-sonrasi-fotograflari-41725827).

NTV. “Diinyanin dort bir yaninda vahsi yasam geri dondii”, erisim: 03/01/2023
(https://www.ntv.com.tr/galeri/dunya/dunyanin-dort-bir-yaninda-vahsi-yasam-
geri-dondu,GH5HpvYwyEube3nmIm7GNQ).

4.4. Saghk Sistemleri Ac¢isindan Etkileri

Saglik sistemleri; saglik alanina dair biitiin parametreleri i¢inde barindiran genis
bir kavramdir. Yapisinda hastalar, kuruluslar, saglik hizmeti saglayicilar1 ve sunuculari,
politikalar, egitimler gibi faktdrler/aktdrler bulunmaktadir. I¢inde barindirdigi ¢oklu
degiskenlerden dolay1 karmasik bir yapiya sahiptir. Sosyal sistemler icerisinde en ¢ok
karmasik yapiya sahip olan saglik sistemi; bireylerin saghik kosullarini iyilestirmek,
korumak ve finanse etmek adina yapilan biitiin hizmetler olarak agiklanabilir. Ulkelerin
kendi Ozelindeki degerler ve imkanlar dogrultusunda cesitli saglik sistemleri
yiriitiilmektedir. Genellikle {ilkenin, otoriterleri tarafindan olusturulan politikalar
etrafinda sekil almaktadir. Her iilkenin otoritesi, politikasi, imkanlar1, degerleri ve daha
bir cok saglik parametresini etkileyen faktorler farklidir. Bu baglamlardan
cikarabilecegimiz gibi; saglik sistemleri farkliliklarla dolu, standart bir denklem

iizerinde olusmus kiiresel bir sistem degildir. (Ozer ve Cetinkaya,2020,116-117)

Standart bir diizleme sahip olmayan saglik sistemlerini, karsilagtirmali olarak
incelemek veya keskin hatlarla belirlenen siniflandirmalarla incelemek oldukca zordur

ve hata pay1 fazladir. Kiiresel diinyanin saglik sistemlerini Milton Roemer, M. Terris,

131


https://www.hurriyet.com.tr/aile/koronavirus-ekosistem-dengesini-nasil-etkiledi-41479476
https://www.hurriyet.com.tr/aile/koronavirus-ekosistem-dengesini-nasil-etkiledi-41479476
https://www.haberturk.com/pandemi-bitti-hava-kirliligi-artti-3514983
https://www.bbc.com/turkce/articles/cgryn7px0wdo
https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-59319884
https://www.hurriyet.com.tr/seyahat/kisitlamalar-bu-sehirlerde-hava-kirliligini-azaltti-iste-oncesi-ve-sonrasi-fotograflari-41725827
https://www.hurriyet.com.tr/seyahat/kisitlamalar-bu-sehirlerde-hava-kirliligini-azaltti-iste-oncesi-ve-sonrasi-fotograflari-41725827
https://www.ntv.com.tr/galeri/dunya/dunyanin-dort-bir-yaninda-vahsi-yasam-geri-dondu,GH5HpvYwyEube3nmIm7GNQ
https://www.ntv.com.tr/galeri/dunya/dunyanin-dort-bir-yaninda-vahsi-yasam-geri-dondu,GH5HpvYwyEube3nmIm7GNQ

Merk G. Field ¢alismalarinda, saglik sistemlerini siniflandirmalara ayirmiglardir. Milton
Roemer’in olusturdugu ¢alisma, en kapsamli ve yaygin olarak basvurulan ¢alismadir.
Hata payinin en az seviyede olmasi i¢in ve karsilastirma olanaginin olusmasinda ortak
bir diizlemde degerlendirebilmek igin, saglik sistemlerinde baskin olarak
degerlendirdigi sosyo-politik 6zellikleri baz olarak almistir. Bu baglamda saglik
sistemlerini dort ana baslikta incelemistir. Bunlar; ‘girisimci-6zel tesebbiis ve serbest
piyasa tip’, "refah yonelimli tip", "genel ve kapsayici tip", "sosyalist-merkezden
planlanmis tip" olarak belirlemistir. Calismamizin ikinci boliimiinde Almanya ve
Tirkiye 6rneklemlerimizin saglik sistemleri incelenmistir. Her iki 6rneklemimiz, refah
yonelimli tip bashiginda bulunmaktadir. Karaca ve Atilgan’in (2021), “Karsilastirmali
Perspektifte Saglik Sistemleri: Kavramsal Cergeve ve Smiflandirma” isimli
arastirmalart literatiirde az bulunan bir ¢alismadir. Karsilastirmali saglik sisteminin
geregi olarak; iilkeler birbirlerinin saglik sistemini ¢ozlimleyerek yeni bakis agisi
kazanabilir, sistemlerde karsilasilan problemlerin ¢6ziimii olarak deneyimlerden
yararlanilabilir, olusabilecekler karsisinda onlemle hareket edebilme giicii olusabilir,
saglik sisteminde adalet stratejileri gozlemlenebilir, farkli sistemsel oOzelliklerle
isleyisler degerlendirilebilir, iilkelerin saglik sisteminin toplumlarina olan etkileri
degerlendirilebilir, keskin hatlarla birbirinden farkli sisteme sahip ancak yasam
standartlar1 benzer olan llkelerin degerlendirilmesi ortaya ¢ikan etkileri hakkinda
bilinirliligi ortaya c¢ikarabilir, toplumlarin saglik sistemleri karsisindaki memnuniyet
diizeyleri incelenebilir, saglik harcamalarinda devletin rolii gibi bilimsellige dayali

aragtirmalara olanak saglayacagindan bahsetmislerdir. (Karaca ve Atilgan,2021)

Kiiresel olarak postmodern diinyamizin pandemisi COVID-19, saglik alaninda
yasanan bir durumun diinyay1 nasil tehdit ettigi gercegini insanlara gostermistir. Hangi
saglik sistemini kullanirsa kullansin, biitin saglik sistemleri olumsuz olarak
etkilenmistir. Fakat iilkelerin pandemiye hazirlikli veya hazirliksiz olusu, ilkelerin
vatandaglarinin - saghigin1  korumasi1 ve saglik ihtiyaglarima yetebilmesi saglik
sistemlerinin gézlemlenebilmesini saglamistir. Kelebek etkisindeki pandeminin, diinya
tizerindeki yansimalar1 saglik alaninda daha c¢ok hissedilmistir. Diinyanin ortak
probleminde ortaklasa yiiriitiilen ¢calismalar olmazsa, iistesinden gelinemez. Bu sebeple;
ozellikle imkanlar1 olmayan iilkelere tibbi-insani yardimlar yapilmistir. Ya da

dayanigmalar gosterilmistir.
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Tiirkiye gelismislik diizeyi ne olursa olsun, tibbi malzemede eksiklik yasayan bir
cok iilkeye yardimlarda bulunmustur. Diinya kamuoyunda takdir toplayan Tiirkiye nin,
pandemi doneminde comert davranisi dikkat cekmistir. COVID-19 pandemisinin ilk
zamanlarinda, tarihte goriilmemis savas olarak niteleyebilecegimiz maske savaslari
olarak tanimlanan, iilkeler arasi maskelere el koymalar goriilmiistiir. Ozellikle
Tirkiye’nin bu konudaki yardimlari, tiilkeler arasi krizin olusumuna engel teskil etmistir.
Konuyla alakali bazi haber basliklar1 su sekildedir:

AA. “Tirkiye’den 160 tilkeye Kovid-19 salginiyla miicadele destegi”, erisim:

09/01/2023 (https://www.aa.com.tr/tr/koronavirus/turkiyeden-160-ulkeye-
kovid-19-salginiyla-mucadele-destegi/2465665).

Hiirriyet. “Son dakika...Cumhurbagkan1 Erdogan: Diinyanin en comert tilkesi unvanini
tasimanin gururunu yasiyoruz”, erigim: 09/01/2023
(https://www.hurriyet.com.tr/dunya/son-dakika-cumhurbaskani-erdogandan-
onemli-mesajlar-42138360).

AA. “Kovid-19 iilkeler arast maske savast baglatt1”, erisim: 09/01/2023
(https://www.aa.com.tr/tr/dunya/kovid-19-ulkeler-arasi-maske-savasi-
baslatti/1793792).

Cumbhuriyet. “Maske Savaglar1”, erisim: 09/01/2023

(https://www.cumhuriyet.com.tr/haber/maske-savaslari-1731277).

Kiiresel ¢apta yapilan insani yardimlar, salginla miicadelede hayati 6nem
tasimaktadir. COVID-19 pandemisi gibi kiiresel ¢apta yasanan/yasanabilecek olan
salginlarda saglik sistemlerinde olusan en ufak zafiyet, global diinyanin tehdide agik
olmas1 demektir. COVID-19 pandemisi bu baglamlarda, iilkeler aras1 yardimlarin, tibbi
malzemelere olan ihtiyacin 6nemini anlamamizda ders niteligindedir. Nitekim, bu dersin
basarisi olarak dlgebilecegimiz, is birligi ve dayanigmayla kiiresel ¢apta yapilan insani
yardimlar oranlarini incelememiz miimkiindiir. Kiiresel insani Yardim Raporu (Global
Humanitarian Assistance Report)’nun yirmi iilke i¢inde 2019’a nazaran, 2020 yili
verilerine gore; %6,9 artisla ilk siray1 8,903 milyon dolar ile ABD, %35.9 artisla ikinci
stray1 8,036 milyon dolar ile Tiirkiye, %29 artisla iiclincii siray1 3,716 milyon dolar ile
Almanya’nin yer aldigi saptanmistir (Global Humanitarian Assistance Report,2020).
2020 yilina nazaran 2021 yili verilerine gore ise; %12,3 artigla ilk siray1 9,768 milyon
dolar ile ABD, %23,3 bir diistisle ikinci siray1 5,587 milyon dolar ile Tiirkiye, %11,2

artigla ti¢lincii siray1 3,166 milyon dolar ile Almanya’nin yer aldig1 goriilmiistiir. (2021
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yil1 verilerinde yasanan Rusya-Ukrayna Savasi miinasebetiyle Ukraynali si§inmacilarin

etkisi yer almaktadir.) (Global Humanitarian Assistance Report,2021)

4.4.1. Pandemide Saghk Hakki

Saglik hakki, saglikli birey ve toplumu olusturabilmek adina gerekli biitiin
hizmetleri kapsayan ve insanlara sunulan haklar1 temsil eder. Ulusal ve uluslararasi
alanda belirli kurallar ¢er¢evesinde, saglik hakkinin korunmasi amaciyla giivence altina

alinmustir.

"Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi", "Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal ve
Kiiltiirel Haklar sozlesmesi", "Avrupa Sosyal Haklar Komitesi" gibi uluslararas: alanda
hukukla, saglik hakkinin korundugu bazi kurum ve belgeler vardir. Nitekim ulusal
diizeyde de {ilkeler temel insan hakki olan saglik hakki i¢in anayasal diizenlemeler
yapmuslardir. Saglik hakki alaninda, devletin iizerine diisen sorumluluklar; "saygi

duyma", "koruma" ve "yerine getirme" olarak belirtilmistir. (Afacan ve Avc1,2020,3-4)

Saglik hakk: aslinda, evrensel boyutta bireylerin sahip oldugu bir haktir. Fakat,
bireylerin sagliga erisimde yasayacaglt sosyal belirleyiciler mevcuttur. Kisinin
bulundugu cografya, yasadig1 kosullar, sahip oldugu imkanlar, giinliik yasam pratikleri,
ekonomik ve politik sistemler gibi siralayabilecegimiz belirleyiciler vardir. Bireyin
yasadig1 iilkenin sahip oldugu imkanlar ve hizmetleri, sosyal devlet olarak benimsenen
devlet algisinda esitlikci temelde hareket etmesini gerektirir. Irk, cinsiyet, sosyal statii,
ekonomik gilic ayrimi gdzetmeksizin sagliga herkesin, esit ve ulasilabilir diizeyde
imkanlara sahip olmas1 ve bunlarin korunmasi i¢in devletler ¢aligmalar yiiriitmektedir.
Yasanan COVID-19, ilk kez yasanan bir pandemi degildir ve daha 6nce yasanan
pandemiler ve salginlarla tecriibeler 1s18inda, hak olarak saglia erisimin yaninda
aslinda, hastalik tehlikesi boyutuyla da adaletli ve esitlik¢i davranmak vicdan 6tesinde,
sekiiler bir algtyla gereklilik arz etmektedir. Pandemide yasanan kirilmalar ve tahribatlar
sonucunda, sagliga erisim konusunda riskler bulunmaktadir. Her ne kadar hak
gozetilmesi prosediiriiyle hareket edilse de bazi sistemsel agiklar olusabilmektedir.
Ornek olarak; evsiz olarak nitelenen insanlarin yasadig: tehlike, sosyal damgalama
olarak ifade edebilecegimiz kesimin (yabanci diismanligr gibi), igsiz kalmasiyla saglik
hizmetlerine olan erisimde sikint1 yasayan insanlar pandemi zamaninda saglik hakkina

dair yasanan zararlar/tahribatlar olarak ifade edilmistir. Politikalarin uygulanabilirligi ve
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gelistirilebilirliginin, COVID-19 pandemisinde 6ne ¢ikan gereklilikler olarak kendini
gostermistir. Ozellikle acil saghik durumlarinda saglik hizmetlerinin yeterliligi ve
hizmetinde mahrum kalinmamasi, saghk hakkinin korunmasinda ve ihlal
edilmemesinde onem teskil etmektedir. Bu gibi mahrumiyetler insanlarin saglik
hakkinda ihlale/aykiriliga sebep olusturur. Ulkelerin gelismislik diizeylerini etkileyen
saglik hizmetleri alani, olduk¢a ©nemli bir parametreyi olusturmaktadir. Refah
diizeyinin de belirleyicisi olan saglik hakki ve hizmetleri esitlik¢i ve adaletli bir
sistemsel Ozellikle hareket edilmesini gerektirir. Aksi takdirde, yasanabilecek agir
tahribatlar, sosyal bedellerin 6denmesine sebep olmaktadir. Kiiresel diizlemde biitiin
insanlarmn hayatlarinda etkilere sahip olan COVID-19, 6zellikle saglik alaninda biiyiik
tahribatlar yaratmistir. insan haklari ihlali alaninda birgok uluslararasi drgiit raporlar
diizenlemislerdir. Uluslararas1 Af Orgiitii 24/02/2020 tarihinde, ‘Yedi Maddede
Koronaviriisle Miicadelede Islenen Hak fhlalleri’ ve 24/03/2020 tarihinde, ‘Tiim
Devletlere Koronaviriisle Miicadelede Insan Haklar1 Yiikiimliiliiklerini Hatirlatiyoruz’
isimleriyle rapor yayinlamstir. igerik olarak saglik hakkinda; ‘tibbi tedavi imkanlarinla
erisim hakki, ‘bilgilere erisim hakki’, ‘saglik hizmetlerinde Gtekilestirme yapilmadan
erisim hakki1’, tibbi tedavi hizmetlerinde bireyin tedaviyi reddedebilme hakki’ gibi
giivenceler belirtilmistir. (https://www.amnesty.org.tr/icerik/tum-devletlere-
koronavirusle-mucadelede-insan-haklari-yukumluluklerini-hatirlatiyoruz).
(https://www.amnesty.org.tr/icerik/7-maddede-koronavirus-nedeniyle-insan-haklari-
alaninda-yapilan-hak-ihlalleri) Avrupa Sosyal Haklar Komitesi de pandemide ortaya
cikan saglik hakk: ihlallerine dikkat ¢cekmistir. Bu konuda devletlerin sahip olduklar
yogun bakim tiniteleri, hastane yatak kapasiteleri, ekipmanlar gibi hayati 6nemde gerekli
Oonlemlerin ve is birliginin yapilmasina vurguda bulunmustur. Saglik hizmetlerine
erisimde sikint1 yasayabilecek gruplarin (go¢menler, ileri yastakiler, cezaevlerinde
bulunanlar, engelliler, evsizler vb.) haklarinin korunmasi hususuna dikkat ¢ekilmistir.
Kendi dinamigi ile biinyesinde barindiran dinamikleri derinlesen haklar alani, kiiresel
tehditlere karsi tehlike icindedir. Bu baglamda, haklarin korunmasi ve gereken

uygulamalarin yiiriitilmesinde daha fazla ¢caba gerekmektedir. (Kilig,2020)

Saglik hakk: biinyesinde barinma, beslenme gibi diger haklar1 da icermektedir.
Saglikli bireylerin ihtiyaci olarak iliskisellikle bu haklar da saglik hakkinin bilesenlerini
olusturmaktadir. Kriz doneminde 6neminin daha fazla ortaya ¢iktigi bu baglamlar,

insanlarin esit bir sekilde ulastig1 imkanla dahilinde olmamistir. Gida sektoriine olan
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giivensizligin ortaya ¢ikmasi, saglikli beslenmenin 6nemi pandemi doéneminde

insanlarin yasadig1 durumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Koronaviriislerin yapist itibariyle 6zelliginde, donmus yapida kendini muhafaza
edebilir. Ozellikle marketlerden alman malzemelerin ii¢ giin boyunca bekletilip
kullanilmas1 tavsiye edilmistir. Fakat dondurulmasi gereken {iriinlerde, bu durum
dondurulmas suretiyle tehlikeli olarak nitelendirilmistir. Sebze ve meyvelerin bol su
yikanmasi gerekliligi vurgulanmistir. Gida giivenligi kapsaminda uygulanan hijyen
kurallarma dikkat ¢ekilmistir. Yapilan arastirmalarda gida yoluyla viriisiin bulas diizeyi
tespit edilemese de dikkatli olunmasi hususunda Oneriler sunulmustur (Sagdi¢ ve
arkadaslar1,2020).

COVID-19’un dolayli sonuglar cikarimiyla beslenme diizeylerinin niteligi
iligkisellestirilmistir. Yasam kalitesinin artirilmasi i¢in saglikli beslenme sekilleri ve
evde yapilabilecek fiziksel aktivitelerin 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Bagisiklik sistemini
kuvvetlendirmede saglikli beslenme durumu Onemli bir parametredir. Pandemi
doneminde beslenme seklinin saglikli olma niteligi dikkat ¢ekmistir. (Kartal ve
arkadaslar1,2020)

Bu baglamlarla pandemide 6nem kazanan saglikli olma hali, beslenme ile
iliskisellestirilmistir. Fakat, kapital diinyamizin bireylerin saglikli olma alanindaki
etkileri gz Oniinde bulunduruldugunda bu durumun, esitlik¢i bir politika ile
yuriitiildiigli ve amaca uygun halde islenisin oldugu tartisma konusudur. Saglik hakki
konusu baglaminda, bireylerin saglikli besinlere erisim, temiz suya olan erisim,
barmmmaya olan erisim gibi niteliklerdeki esitsizlik goze ¢arpmaktadir. Ekonomik giic
ile dogru orantili olan beslenme-saglikli yasamdaki esitsizlik ve adaletsizlik, 6zellikle

pandemide bireylerin saglik hakkina olan bir ihlal olarak goriilmektedir.

4.4.2. Saghk Cahsanlarina Etkisi

Viriisiin varolussal gercegi ile burun buruna ¢alismak durumunda olan saglik
calisanlari, en ¢ok risk altinda bulunan kisiler olmuslardir. Pandemi ile miicadelede
insanlarin sagliklarina kavusmalari i¢in yiiriitiilen biitiin ¢alismalarda rol alan ve
olmazsa olmaz saglik calisanlari, basta kendilerini daha sonra irtibata gectigi biitiin

insanlara karsi sorumlulukla, COVID-19’a karsi korunmak konusunda daha titiz
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davranmak zorunda kalmiglardir. Koruyucu ekipman imkanlarmin saglanmasi, ¢alisma
sartlarinin miimkiin oldugunca insani kosullara getirilmesi basta devletlerin ve saglik
sisteminin sorumlulugundadir. Fakat yasanan pandemi krizi, saglik emekgilerinin hig
olmadig1 kadar calismak zorunda birakmistir. Burada devletlerin, saglik alt yapis1 ve
sistemsel 6zelliklerinin niteligi ve yeterliligi su yliziine ¢ikmistir. Kriz donemlerinde
belirgin hale gelen fay hatlari, diizenlemelerin-yeniliklerin olusturulmasi gereken hatlari

one ¢ikarmaktadir. Krizlerin belki de olumlu bir yan1 budur.

Almanya ve Tiirkiye’nin doktor kapasiteleri incelendiginde (OECD’nin, 2021
verisi veya en son mevcut yil verisi bazinda), 1000 kisiye diisen doktor sayisi;
Almanya’da 4,5 doktor, Tiirkiye’de ise 2,0 doktor olarak belirlenmistir. Almanya ve
Tiirkiye nin hemsire kapasiteleri incelendiginde (OECD’nin, 2021 verisi veya en son
mevcut yil verisi bazinda), 1000 kisiye diisen hemsire sayisi; Almanya’da 12,1 hemsire,
Tiirkiye’de ise 2,7 hemsire olarak belirlenmistir.
(https://data.oecd.org/healthres/doctors.htm#indicator-chart)
(https://data.oecd.org/healthres/nurses.htm#indicator-chart)

Pandeminin saglik ¢alisanlarinin agir sartlar altinda fazla mesaisi, yeterince
dinlenememe gibi ¢alisma kosullarinin yani sira, istifa yasagi ve izinlerin iptal olmasi
sartlartyla calisma hayatlarim siirdiirmiislerdir. Ulkeler saglik istihdami alaninda
yetersiz kalmiglardir. Bu eksikligin giderilmesi ve soruna ¢éziim odakli yapilan bazi
stratejik ¢alismalar vardir. Ozkan’m (2022), “ COVID-19 Pandemisinde Hiikiimetlerin
Saghk Emekgilerine Yonelik Stratejileri” ¢alismasinda, kirk bes iilkenin COVID-19
pandemisinde saglik calisanlar1 ve hizmetleri baglaminda stratejileri incelemistir.
Arastirmamizin  6rneklemleri agisindan Tiirkiye ve Almanya devletleri 6zelinde
ylriitiilen stratejiler; "mevcut ¢alisma programlarinin degistirilmesi", "ihtiya¢ duyulan
bolge, il, saglik kurumlarina yeniden goérevlendirilmek"”, "6zel sektorlerin kamuda
gorevlendirilmesi", "sinirli sayida yeni saglik calisaninin istihdam edilmesi" olarak
aktarilmigtir. Almanya 6zelinde yapilan-uygulanan stratejiler ise; "son sinif saglikei

ogrencilerin ¢aligtirllmasi ya da erken mezun edilip istihdam edilmesi”, "saglikla ilgili
olan olmayan islerde goniilliilerin ¢alistirllmas1", "silahli kuvvetlerdeki saglik¢i olan
olmayan emekgilerden destek alinmasi”, "emekli saglik emekgilerinin goreve

cagrilmasi”, "baska bir iilkede egitim almig saglik emekgilerinin ¢aligtirilmasi1” olarak
belirtilmistir. Tiirkiye’de saglik c¢alisanlarinin, bulunduklar1 ¢alisma ortamlarindan

ziyade baska yerlesim yerlerinde ¢alistirilmalarindaki barinma ihtiyaclari, COVID-19’a
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yakalanma ihtimalleri veya tasiyici olma ihtimalleri dogrultusunda ailelerini-beraber
yasadiklar1 insanlar1 tehlikeye atmamak adina, ulasimda yasanan sikintilarin
olugmamasi i¢in kamu sosyal tesisleri hizmetlerine ticretsiz bir sekilde sunulmustur ve
toplu tagima kullanimlari da ticrete tabii tutulmamistir. Saglik ¢alisanlarina olan takdir,
tesekkiir nidalar1 belli eylemlerde somut haline gelerek, saglik calisanlarina moral
olmas1 saglanmaya calisilmistir. Tiirkiye’de lic aksam saglik ¢alisanlarinin alkiglanmasi

gibi... (Ozkan,2022)

Kapitalist sistemde emek sOmiiriisii kavraminin viicut buldugu saglik ¢alisanlari
pandemide en ¢ok en fazla tehlikeyle fazlasiyla yorulan ¢alisan kesim olmustur. Saglik
alanindaki yetersizligi is giiciiyle 6demeye calisan saglik emekgilerinde, pandemi
nedeniyle bircogunu kaybettik. Hizmetin devamliligini saglamaya yonelik devlet
uygulamalarinda, saglik ¢alisanlarinin haklarinin ihlali dikkat ¢ekici olmustur. Konuya

dair baz1 haber basliklar1 su sekildedir:

Hiirriyet. “Saglikcilara iicretsiz toplu tasima uzatilacak mi1? Iste son gelismeler”, erigim:
10/01/2023 (https://www.hurriyet.com.tr/galeri-saglikcilara-ucretsiz-toplu-
tasima-uzatilacak-mi-iste-son-gelismeler-42089501).

NTV. “Saglk calisanlarmi ilgilendiren karar: COVID-19’dan 6len doktorun ailesine
olim geliri baglandi”, erigim: 10/01/2023
(https://www.ntv.com.tr/turkiye/saglik-calisanlarini-ilgilendiren-karar-COVID-
19dan-olen-doktorun-ailesine-olum-geliri-baglandi,49ttS-
OVEOSB1jJ9SB_isQ).

BBC. “Koronaviriis: Saglik meslek oOrgiitleri, "salgint yonetemeyerek saglik
calisanlarinin tiilkenmesine sebep oluyorsunuz" diyerek istifa ve izin yasagina
tepki gosterdi”, erisim: 10/01/2023 (https://www.bbc.com/turkce/haberler-
turkiye-54723723).

Sabah. “Saglik calisanlari hasta”, erisim: 10/01/2023
(https://www.sabah.com.tr/avrupa/2022/12/20/saglik-calisanlari-hasta).

Hiirriyet. “Almanya’nin saglik ¢alisani ihtiyaci artiyor: Gozler Tirkiye ¢evrildi”, erigim:
11/01/2023  (https://www.hurriyet.com.tr/avrupa/almanyanin-saglik-calisani-
ihtiyaci-artiyor-gozler-turkiye-cevrildi-42028042).

Cumbhuriyet. “Ihtiyaglar1 karsilanmayan saglik c¢alisanlar1 mesleklerini birakiyor:
‘Acliktan Oliiyoruz’”, erisim: 11/01/2023
(https://mwww.cumhuriyet.com.tr/ekonomi/ihtiyaclarini-karsilayamayan-saglik-
calisanlari-mesleklerini-birakiyor-acliktan-oluyoruz-1944339).
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Pandemi doneminde saglik ¢alisanlarinin aktor oldugu dikkat ¢eken bir baska
durum ise, maalesef saglik calisanlarina olan siddet uygulamalaridir. Konuya dair bazi
haber basliklar1 su sekildedir:

Euronews. “Salgin doneminde ¢alisan doktorlar anlatryor: sistem, hasta ve doktoru kars1
karstya getiriyor”, erisim: 10/01/2023 (https://tr.euronews.com/2020/10/06/salg-

n-doneminde-cal-san-doktorlar-anlat-yor-sistem-hasta-ve-doktoru-kars-kars-ya-
getiriyo).

Hiirriyet. “Saglikciya siddet  insana siddettir”, erigim: 10/01/2023
(https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/fulya-soybas/saglikciya-siddet-insanliga-
siddettir-41619216).

HaberTurk. “Hekim haklar1 platformu baskani: saglikta siddeti 6nlemenin en dnemli
yolu siddet uygulayanin cezasini hemen goérmesi”, erisim: 10/01/2023
(https://www.haberturk.com/hekime-siddeti-onlemek-icin-formulu-verdi-
3083181).

4.4.3. Psikolojik Acidan Etkileri

Degisim ve doniisiim igerisinde olan diinyamizin ana karakteri olarak insan
olgusu, varolusundan itibaren gesitli salginlarla kars1 karsiya kalmistir. Bu salginlarin
baslica sebebi olarak insanligin yerlesik hayata gecmesi, yaban hayatina ve hayvanlarina
kars1 temaslar, evcillestirilen hayvan c¢esitliligi, kiiresellesme, iklim degisikligi ve
doganin tahribat1 gibi insan kaynakli sebepler olarak siralayabiliriz. Doga, insanliga
giiclinii zaman zaman sert bir sekilde hatirlatmis ve diinyanin sonu gelene kadar
hatirlatmaya da devam edecektir. Bu baglamlarda aslinda insanlik varolusundan itibaren
insan olgusunun etkenleriyle ortaya ¢ikan viriislerle zaman zaman miicadele etmistir.
Giiniimiiziin pandemisi COVID-19’da uygulanan politikalarla diinya, "yeni normal"
yasam sekliyle yasamaya devam etmektedir. Maske, sosyal mesafe, karantina, sokaga
¢ikma yasagi, uzaktan egitim, esnek c¢aligma, online toplanti, dijital sosyallesme gibi
kavramlar hayatimiza girmistir. Gozle goriilemeyecek kadar olan kiigiik bir viriisiin
yarattig1 etkiler, goze alinamayacak kadar etkilidir. Arastirmamizin bu boliimiinde

degisen yasam seklimiz ile genel olarak olusan psikolojik durumlar incelenecektir.

Insanlar toplumsal bir varliktir. Birbiriyle olan iliskilerle insanlar kimliklerini,
giiven algisini, duygulari, tutumlar1 ve daha birgok insani 6zellikleri yasabilmekte ve
olusturabilmektedirler. Kisiliklerin olusumunda iletisimlerin énemli bir yeri vardir.

COVID-19 pandemisinde olusan algilar ve uygulamalarin getirileri kisilerin temelde,
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iletisimlerinde stillerin farklilagsmasini ve kelebek etkisiyle bir ¢ok faktorii etkilemistir.
Geleneksel anlamda yasanan iliski stilinin, COVID-19 pandemisiyle gelen
kavramlarla/uygulamalarla farklilasmas1 yani genel olarak dijitallesmesi, iliski kanalina
darbe yapmustir. "Sosyal mesafe" olarak ifade edilen fiziksel uzaklasma gerekliligi,
ironiyle dolu bir kavramdir. Insanlarin algisinda olusan ve olusacak olan
sosyallesmedeki mesafe olarak zuhur etmistir. Maske kullanimi, dijital sosyallesme
insanlarin duygusal iletisiminde kaliteli olan iletisim stilini olumsuz olarak etkilesmistir.
Karantinalarla fiziksel olarak bir arada bulunamayan insanlar, sosyal medya
platformlarinda  iletisim ihtiyaglarini, sosyallesme ihtiyaclarimi  gidermeye
calismiglardir. Karantina siireclerinde, modern diinyanin 6zgiir insanlari, daha 6nce
belki de hi¢ olmadig1 kadar vakit gecirmedigi evlerinde ve aileleriyle vakit gegirmek
durumunda kalmislardir. Pandemi psikolojisiyle evde kalma zorunlulugu kisilerde strese
ve gerilime neden olmustur. Insanlarm yasadigi stres durumlari, iliskilerine
yanstyabilmektedir. Ayni1 psikolojiye sahip aile bireyleri arasinda, yeni ve zorunlu
olarak olusan durumlar1 yasarken, birbirleriyle olan iletisimlerine de zarar verme
potansiyelini tagimaktadir. Boylelikle aile igi iletisimsel olumsuzluklar yasanan bazi
catismalar1 da beraberinde getirebilmistir. Iletisim kanalinda yasanan etkiler genel

olarak olumsuz olarak goriilen sonuglar1 dogurmustur.

Kriz durumlarinda dogalar1 geregi insanlar kendilerini giivende hissetmek
isterler. Giliven ortaminda olusan darbe/zafiyet ve belirsizligin getirdigi duygusal
¢okiintii insanlarda bir giice siginma duygusunu olusturmaktadir. Geleneksel degerlerin
kodlartyla insanlar, maneviyat alanlarinda yeni insa ve diislince sekillerine ilgi
gostermislerdir. Kapitalizmin tiikketim toplumunda insanlar, kendileriyle kaliteli vakit
gecirmek konusunda tecriibesiz ve imkansizdir. Bu tecriibesizlikle olusan vakit
imkaninda hayatimiza yeni kavramlarin getirileri birlesiminde, yalnizlik hissiyati
olugsmustur. Toplumsal alandan izole olunmasi, sosyallesmenin sosyal ortamlardan
ziyade dijitallesmesi, dijital dlinyaya olan baglilig1 artirarak insanlarin kendilerini yalniz
hissetme durumuna yol agmistir. Bireylerin yalnizlik duygusu, kendilerini savunmasiz
ve yetersiz gormesi gibi olumsuz duygularla baglanti olusturarak mutsuz insanlarin
sayisint artirmistir. Bireylerin bagimlilik nedenleri, siirecleri kendilerini giivende
hissetme arzusu notalarinda gerceklesmektedir. COVID-19’un kiiresellesme ve
dijitallesme alanindaki etkileriyle insanlar dijital bagimlilik gdsterme potansiyelleri

tagimaktadir. Glinliik yasam pratiklerinde dijital diinyaya olan bagimliligin artmasi,

140



tilketim toplumunda dijital bagimlilig1r getirmistir. Yasanan stres bozukluklar1 yeme-
igme alisanliklarina, bagimliliklara (sigara bagimliligi gibi) yansimalar1 da goriilmiistiir.
Tiirkiye’de kolonya kiiltiirii tekrar canlanmis ve insanlar alkol orani yiliksek olmasindan
dolay1, COVID-19 pandemisine kars1 kolonya kullanmaya alismislardir. Hareketsiz bir
yasam olusturan yeni normal pratikleri ve stres bozukluguyla yeme oranlarinin artmasi
insanlarin kilo oranlarina yansimistir. Bu durumun oniine gegebilmek ve COVID-19
siirecinde bagisikligi kuvvetlendirmeye dayali (bazen infodemik bilgilerle) yasam

seklini diizene sokma psikolojisi de goriilmiistiir.

Pandemi siirecinde psikopotalojik tepkiler korku, kaygi, travma, matem olarak
ele alinmaktadir. Bilinmezliklerle yasanan COVID-19 siireci 6zellikle ilk zamanlarmda
insanlarda gelecek kaygisi, hastalik kapma endisesi, baskalarina hastalig1 bulastirma
endisesi, ekonomik kaygi, sosyal kaygi gibi niteleyebilecegimiz kaygi durumlarini
olusturmustur. Ruhsal agidan dayaniklilik gosteremeyen hassas kisiler kaygilarinin
diizeyinin artmasim1  kontrol edemeyerek, korku duygusunu da fazlasiyla
yasamaktadirlar. Korku duygusunun toplumsal yansimasi olarak insanlar koronafobi,
oliim korkusu ve kitlik korkusuna biiriinmiislerdir. Ozellikle karantinalarda a¢ kalma
korkusu insanlar arasinda stokc¢ulugun olusmasia sebep olmustur. Panik halinde
yasanilan bu duygular ¢evresinde, marketlerde izdiham goriintiilerin olusmasinda etken
olmustur. Savas, tecaviiz, kazalar, afetler, kayip durumlari insanlarin psikolojinde
travmaya sebep olusturabilecek durumlardir. Travma durumlarinda kisi yaganilan olay1
hafizasinda stirekli tutar ve tekrar yasityormuscasina bazi uyarilarla tetiklenebilir. Uyku
bozuklugu, tahammiilsiizliik, 6fke patlamalari, huzursuzluk, konsantrasyon gii¢liigii gibi
zorluklar yasamaktadirlar. ‘Travma sonrasi stres bozuklugu’ kronik bir hal aldiginda
tedavisi zordur. Salginla ilgili olumsuz haberlerin siirekli izlenmesi veya dinlenmesi
kisinin psikolojisinde travma etkisinin goriilmesine yol agabilmektedir. COVID-19
vakalarinin 6liimle sonuglanmasi, toplumsal olarak siirekli haberlerde ve g¢evremizde
O0lim haberlerini almak gibi 6lim gercekliliginin yogun hissedilmesi kisilerde,
matem/yas duygusunu olusturmaktadir. Geleneksel defin islemleri gibi ritiiellerin
COVID-19 siirecinde yapilamamasi matem duygusunu perginleyen faktdr olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. (Gokay,2020)

Yasanan pandeminin kisilerin psikolojisinde yarattig1 etkiler ¢esitli faktorlere
bagl olarak degiskenlik gostermektedir. Siirecin uzunlugu, uygulanan politikalar,

yaratilan algilar pandemi psikolojisinin tahribatlarina karsi belirleyicilerdir. Psikososyal
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travmalar, kolektif bilici etkilemektedir. Bireyden topluma, toplumdan bireye bagli olan
psikoloji, yasam pratiklerimizi hangi yonde degerlendirecegimizi olusturmaktadir.
Saglikli bir psikoloji ile saglikli toplum insasi, siirecin etkilerinin minimum diizeyde

seyretmesi i¢in ¢alismalar yapilmalidir.

4.5. Egitim Alamna Etkisi

COVID-19 parametrelerinde degisen ve doniisen pratiklerden bir diger alan da
egitimdir. Riskli gruplar1 olusturan ¢ocuklarin ve genglerin izolasyonu, gelecegi
olusturacak nesil olmast bakimindan daha ¢ok 6nem verilen gruplar1 olusturmaktadir.
Ulkeler, COVID-19 pandemisinden ¢ocuk ve gengleri koruma adma kitleler halinde
bulunduklar: okullar1 kapatmak, siirecin devam etmesi durumuyla okullarin pratigini
dontistiirmek durumunda kalmislardir. Her seyin miimkiin oldugunca uzaktan yapildig:
COVID-19 pandemisinde okul alanlari da dijital ortama tasiyarak, uzaktan egitim
modeline doniistiiriilmiistiir. Glinlimiizde ise, hibrit 6grenme modeli uygulanmaktadir.
Geleneksel egitim 6gretim seklinin COVID-19 sebebiyle doniisen pratiginin olumlu ve

olumsuz yanlar1 bu bdliimde incelenecektir.

Arastirmamizin drneklemlerinden Tiirkiye’de; 13/03/2020 tarihinde COVID-19
onlemleri kapsaminda egitime ara verilmistir. 23/03/2020 tarihinde ise uzaktan egitim
sistemine geg¢ilmistir. Uzaktan egitim sistemi kapsaminda "Egitim Bilisim Ag1 (EBA)"
ve "Tirkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT)" araciligiyla faaliyetlere baglanilmistir.
(Arslan ve Sumuer,2020) Arastirmanin Orneklerinden Almanya’da; eyaletlerin karar

alma sekilleri farklilig1 baglamiyla kesin bir tarih bilgisi verilememektedir.

OECD’nin arastirma verilerine gére pandeminin ilk zamanlari olarak yasanan yil
olan 2020 yilinda, 118 iilkede toplamda 1,5 milyar 6grencinin pandemi nedeniyle okula
gidememistir. 2021 yilinda asilarin yayginlagmasiyla, bu durum kademeli bir sekilde
iyilesmeye baglamistir. Asagidaki tabloda Almanya ve Tiirkiye orneklemleri 6zelinde
OECD’nin, okullarin kapali giin verileri 2019-2022 yillar1 arasinda gosterilmektedir.
(https://www.oecd.org/coronavirus/en/themes/social-challenges)
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Sekil 12: Almanya-Tiirkiye 2019-2021 yillar1 arasinda COVID-19 sebebiyle okul kapali
giin sayist1 (https://www.oecd.org/coronavirus/en/themes/social-challenges).

Tabloya gore; Tiirkiye orneklemi 2019-2021 yillar1 arasinda COVID-19
pandemisi nedeniyle Almanya drneklemine nazaran daha ¢ok giin sayisi ile okullar
kapali kalmigtir. 2020/2021 yillar1 arast okul doneminde Tiirkiye ornekleminde,

Almanya 6rneklemine nazaran ¢ok daha az sayida giin okul kapali olmustur.

Egitim sistemi Ozelliklerinde 2020 yili, pandemide okul sistemlerinin nasil
yiriitiilecegi konusunda karar zamanlarini olusturmaktadir. 2020 yili 6zelinde, ilk
egitimde 6grencileri degerlendirmelerine gore; Tiirkiye’de, sadece bu yil gecerli olmak
kaydiyla bir onceki notlar baz alinarak biitiin 6grenciler siniflarinda basarili sayilarak
bir sonraki doneme gecirilmistir. Almanya 6zelinde ise bu durum; bazi eyaletlerde
Tiirkiye orneklemindeki gibi uygulamalar yiiriitiilse de bazilarinda basarili sayilma
durumunu sadece son smiflara gecerli olmak tizere uygulanmistir. Ya da okullarin
acildig1 zaman yapilacak sinavlarla elde edilen basarilar1 degerlendiren eyaletler de

olmustur. (B.Schrijer,2020,850)

Uzaktan egitim modelinin olumlu ve olumsuz yanlar1 vardir. Avantaj olarak
siralayabilecegimiz yonleri; birey bazli veya kitle bazli egitim alan1 olusturabilmek,
zaman ve mekan siirlandirmasi olmadan erisim, 6grencilerin kendi 6grenme hizi
dolayinda 6grenme olanaginin olmasi, egitim maliyetinin az olmasi, kolay erisim olmasi

olarak belirtilmistir. Nitekim dezavantajlart da mevcuttur. Bunlar; 6grencilerin asosyal
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olmasina, grup caligmalar yliriitiilmeyisinden grup disiplininin olugsmamasi, etkilesim
eksikligi sebebiyle motivasyon kaybi, uygulama derslerinin yetersiz kalmasi, 6lgme ve
degerlendirme alanlarinin giivenilir olmamasi, teknoloji bagimlilig: riskini olugturmast

bakimdan olumsuz yanlar1 olarak belirtilmistir. (Balaman ve H.Tiryaki,2021,56-57)

Uzaktan egitim sistemi, pandemi zamaninda egitim sisteminin daha fazla zarar
gormemesi adina, dijitallesmenin olumlu bir getirisi olarak hayatlarimizda yerini
almistir. Ogrencilerin egitim hakkinin zarar gérmemesi adina, bir ¢ok devlet alt
yapilarini kisa siirede tamamlama yoluna giderek, vakit kaybetmeden sisteme entegre
olmuslardir. Geleneksel egitim sistemini zafiyetlerinin tartisildig: giinlerden kisa zaman
sonra uzaktan egitim modelinde yasanan olumsuz sizintilar tartisilmaya baslanmistir. En
biiylik dezavantaj olarak karsimiza ¢ikan durum, egitime erisim imkanlarinda olusan
esitsizlik olmustur. internet, bilgisayar, tablet gibi donamimlara imkanlar1 dahilinde
ulasamayan Ogrencilerin varlig1 dikkat ¢ekmistir. Arastirmamiz kapsaminda Almanya
ve Tirkiye orneklemlerindeki katilimeilarimiza, uzaktan egitim sistemi hakkindaki
memnuniyet diizeyleri degerlendirildiginde; niteligi konusunda uzaktan egitim
sisteminin, geleneksel egitim sistemine nazaran daha etkin ve verimli oldugu
diisiiniilmemektedir. Ogretmen, &grenci iliskisinde uzaktan egitimde verim

alinamayacag diislincesi goriilmiistiir.

COVID-19 baglaminda, egitim sistemi alaninda bazi haber basliklar1 su
sekildedir:

AA. “Almanya’da uzaktan egitim Ogrencileri ve ailelerini olumsuz etkiledi”,
erisim:10/01/2023 (https://www.aa.com.tr/tr/dunya/almanya-da-uzaktan-egitim-
ogrencileri-ve-ailelerini-olumsuz-etkiledi/2178667).

Hiirriyet. “COVID-19 siirecinde farkli iilkelerdeki egitim uygulamalari”, erisim:
10/01/2023  (https://www.hurriyet.com.tr/egitim/COVID-19-surecinde-farkli-
ulkelerdeki-egitim-uygulamalari-41959790).

Cumhuriyet. “Pandemi siirecinde milyonlarca 6grenci egitimden yoksun kald1”, erigim:
10/01/2023 (https://www.cumhuriyet.com.tr/haber/pandemi-surecinde-
milyonlarca-ogrenci-egitimden-yoksun-kaldi-1836313).

UNICEF. “UNICEF uyartyor: COVID-19 salgmi sirasinda uzaktan egitime erisimde
esitsizlik, kiiresel egitim krizini derinlestirebilir”, erisim: 10/01/2023
(https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1n-b%C3%BCltenleri/unicef-
uyar%C4%B1yor-COViD-19-salg%C4%B1n%C4%B1-
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s%C4%B1ras%C4%B1nda-uzaktan-e%C4%9Fitime-eri%C5%9Fimde-
e%C5%9Fitsizlik).

UNICEF. “UNICEF uyartyor: COVID-19’un egitimde neden oldugu kayiplarin boyutu
‘neredeyse  basa  cikilmaz®  seviyelere  ulast1”,  erisim:10/01/2023
(https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1n-b%C3%BCltenleri/unicef-
uyar%C4%B1yor-COVID-19un-e%C4%9Fitimde-neden-oldu%C4%9Fu-
kay%C4%B1plar%C4%B1n-boyutu-neredeyse-ba%C5%9Fa).

4.6. Ekonomik Alana EtkKisi

Yasanan COVID-19 pandemisi her alana bir sekilde olumsuz etki yasatmistir.
Her alanin olumsuz etkilenmesi, kapital diinyanin her alaninda varligin1 hissettiren
ekonomik alanmi1 da dolayli olarak etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Dolayli veya
dolaysiz olarak ekonomi olumsuz etkilenmistir. Ekonominin ¢ok genis ve karmasik bir
yapida olmasindan dolay1 tek tek sektorel bazda yorumlamak miimkiin degildir. Saglik,
turizm, ulagim, eglence, konut, spor, sanat alanlar1 gibi sayabilecegimiz sektorler ciddi
manada etkilenmislerdir. Sadece ulusal capta etkiye sahip olmayan COVID-19, her

ilkeyi etkileyerek kiiresel ekonomik ¢okiintiilere sebep olmustur.

COVID-19’un sektorel etkileri genel olarak degerlendirildiginde tarim ve
hayvanciligin 6neminin tekrar farkina varilmasi dikkatleri ¢ekmistir. Ulusal anlamda
disartya bagli olmadan kendine yetebilme algis1 ve gidaya olan giiven ihtiyacinin daha
cok hissedilmesi bu alanin gerekliligini-6nemini tekrar ortaya c¢ikarmistir. Ekonomik
sikintilarin bas gostermesiyle maliyetlerin artmasi ayni1 zamanda giivensizlik algisiyla
turizm alaninda, sektorel bir gerileme yasanacagi tahmin edilmektedir. E-ticaret alaninin
Oonem kazanmastyla kargo tasima sektoriinii canlandirmistir. Dijital diinyamizin insansiz
robotlariyla yapilan iiretime karanlik fabrikalar denilmektedir. Ilerleyen zamanlarda
karanlik fabrikalarin ¢ogalmasi yoniinde bir tahmin bulunmaktadir. Sektdrel anlamda
genis bir alana sahip bankacilik sektoriiniin ilerleyen zamanlarda sadece dijital
ortamlarda hizmet vermesi de tahminler arasinda yerini almaktadir (Keskin,2020,469-
470).

M. Ali Yetgin’in (2020), “COVID-19’un Sektorel Etkilerine Stratejik Bir Bakis:
Kiiresel Isletmelerin Analizi” kitabinda farkli bir ¢ok sektdr ele almarak seksen dokuz
sirket, COVID-19 baglaminda incelenmistir. Arastirmamizin 6rneklemleri 6zeli bazinda

edinilen bulgulara gore; finans ve bankacilik sektoriinde, Almanya’nin olumsuz sekilde

145


https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1n-b%C3%BCltenleri/unicef-uyar%C4%B1yor-covid-19-salg%C4%B1n%C4%B1-s%C4%B1ras%C4%B1nda-uzaktan-e%C4%9Fitime-eri%C5%9Fimde-e%C5%9Fitsizlik
https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1n-b%C3%BCltenleri/unicef-uyar%C4%B1yor-covid-19-salg%C4%B1n%C4%B1-s%C4%B1ras%C4%B1nda-uzaktan-e%C4%9Fitime-eri%C5%9Fimde-e%C5%9Fitsizlik
https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1n-b%C3%BCltenleri/unicef-uyar%C4%B1yor-covid-19un-e%C4%9Fitimde-neden-oldu%C4%9Fu-kay%C4%B1plar%C4%B1n-boyutu-neredeyse-ba%C5%9Fa
https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1n-b%C3%BCltenleri/unicef-uyar%C4%B1yor-covid-19un-e%C4%9Fitimde-neden-oldu%C4%9Fu-kay%C4%B1plar%C4%B1n-boyutu-neredeyse-ba%C5%9Fa
https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1n-b%C3%BCltenleri/unicef-uyar%C4%B1yor-covid-19un-e%C4%9Fitimde-neden-oldu%C4%9Fu-kay%C4%B1plar%C4%B1n-boyutu-neredeyse-ba%C5%9Fa

etkilendigi; endiistri sektoriinde Tiirkiye’de ele alinan sirketin istatistiksel bazda anlamli
fakat negatif bir iligki goriildiigiinii; konut piyasalar1 sektoriinde Tiirkiye nin olumsuz
sekilde etkilendigini; saglik sektoriinde Almanya’nin Bayer AG sirketinin COVID-
19’dan istatistiksel anlamda anlamli fakat negatif bir ilisgkide olmastyla Almanya’nin bir
¢ok alan bazinda olumsuz etkilendigini; telekom sektoriinde Almanya’nin Deutsche
Telekom’un COVID-19’dan istatistiksel anlamda anlamli fakat negatif yonlii bir iliskide
olmasiyla Almanya’nin diinya bazinda iyi oldugu bir alanda diisiise gectigini; yapmis
oldugu baska bir arastirmada da Tiirkiye’nin Borsa Istanbul’un COVID-19 iliskisi
dolayinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

(Yetgin,2020,315-316)

4.7. Uluslararasi1 Alan Acisindan Etkileri

Bir salginin kiiresel pandemi boyutunda yasanmasimi, COVID-19 pandemisiyle
tecriibe etmekteyiz. Kiiresel pandemi; ulusal dayanigmayi, ulusal giiven alanlarin
korunmasi gerekliligi, 6zellikle ulusal saglik sistemlerinde milliyetgi bir gii¢ olusturma
gibi gereklilikleri ortaya c¢ikarmistir ve ulus devlet anlayisini, global diinyamizda
yeniden nem kazanmasina yol agnmustir. Ulkeler COVID-19 ile en basta saglik alaninda
yenilesmeye ve lilkeler arasi dayanisma mecburiyetine girmislerdir. Devletlerin
istlendigi sorumluluklar artmis ve uygulanmasini uygun gordiigii kurallar1 hayata
gecirmistir. Kriz durumunda {ilkeler vatandaslarini korumak icin sinirlarini kapatma
tedbirini almiglardir. Tibbi malzemelere olan ihtiyacin artmasindan 6tiirti ihracatlar bir
stire yapilamamistir. Genel anlamda {lkeler, devlet i¢i stratejileri yiirlitmeye
yonelmislerdir. Kiiresellesme ile yasanan biiyiik doniisiimlere ragmen yasanan krizle
ulus devlet anlayisinin bir yerde vazgecilmez oldugunu ortaya ¢ikmistir. Uluslararasi
biitiin saglik sistemleri, pandeminin boyutuna gore yetersiz kalmis ve zarar gérmiistiir.
Kiiresel alanda saglik sistemlerinde yer alan kurum ve kuruluslar yetersiz kalmistir.
Krizin boyutu kiiresel olarak adlandirilan diinyanin, aslinda kiiresel boyutta bir is birligi
icerisinde olmadigini gézler 6niine sermistir. Ulus istli ve ulusal devletin ayn1 diizlemde
varhigmin gerekliligi, yasanan krizle daha ¢ok fark edilmistir. Hem ulus devlet
boyutunda hem de kiiresel boyutta is birligine ihtiya¢ duyulmustur. Bu baglamda ne
ulusal ne de ulus iistii mutlak bir gii¢ olarak keskin hatlarla bir ayrim yapilamayacagi

degerlendirilmistir. (Valiyeva,2019)
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COVID-19 pandemisinin yasam pratiklerinde olusan doniisiimdeki uluslararasi
alanlarda da etkileri goriilmektedir. Dijitallesmenin, COVID-19’da bir ara¢ olarak
kullanilmasinin artmasiyla uluslararasi alanda, diplomatik iligkilerde online toplantilarin
yapilmasi olarak zuhur etmistir. Ekonomik anlamda hayatlarimizda daha da belirgin hale
gelen "parada dijitallesme" uluslararasi alanda da dikkat ¢eken konulardan olmustur.
Biitiin bu dijital gelismeler siber tehdit alaninda olusabilecek tehlikelere karsi siber
giivenlik iizerinde yogunlasmasma etken olmustur. Is birligi ve dayanismanin
yiiriitiilmesiyle asabilecegimiz COVID-19 pandemisinde, uluslararas1 boyutta goriilen
siyasi sOylemler ve uygulamalarla bu durumun tersi bir algiyla hareket edilmesi dikkat
cekmistir. Almanya’ya gonderilecek maskelerin ABD tarafindan el konulmasi
(Almanya bu durumu modern korsanlik olarak degerlendirmistir.), ABD Bagkani
Trump’1n 1irk¢ilik sdylemiyle damgalama yaparak virtise "Cin Viriisii" sdylemi, 6zellikle
pandeminin ilk zamanlarinda iilkelerin kendi i¢ine kapanarak tibbi yardima muhtag
ilkeleri gormezden gelmesi, yardimlarda bulunulmamasi 6rnek gosterilmektedir. Fakat
bu duruma karsi istisna olarak goérebilecegimiz; Cin’in pandeminin pik yaptig ilk
zamanlarda bir cok iilkeye yaptigi tibbi yardimlar dikkat cekicidir. Uluslararasi
politikada tibbi yardimlari, yumusak giic kaynagi olarak kullanan Cin, devletler arasi
imajina boylelikle katki saglamistir. ABD, Almaya, Tiirkiye de bu politikay1 izleyerek,
kiiresel alanda dayanigsma alani olarak da yumusak gii¢ kavram ile iligkili olarak da
degerlendirebilecegimiz politikalar izlemislerdir. ABD, Cin, Ingiltere, Almanya ve
Tiirkiye gibi medikal alanda imkan sahibi olan {ilkeler milli asilarini lireterek piyasaya
sunma yarisina girerek, COVID-19 pandemisinde saglik alaninda yaratti§1 olumsuzlugu
gidermeye bir anlamda firsata ¢gevirmeye ¢alismiglardir. Uluslararasi orgiitlerin etkin ve
nitelikli ¢calismalarinin yetersizligi, ulus devlet anlayisinin 6nem kazanmasi, tilkelerin
kiiresel ekonomik krizine girmesi, diplomasi iliskilerinde anlagsmalara ragmen {ilkelerin
kendi c¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etmesi uluslararasi alanda erisilen sonuglar

olmuslardir. (Kog¢,2021)
Uluslararasi alanda dikkat ¢eken bazi haber bagliklar1 sdyledir:

NTV. “Trump’in ‘Cin Virlisi’ sozline Cin’den agir cevap”, erisim: 10/01/2023
(https://www.ntv.com.tr/galeri/dunya/trumpin-cin-virusu-sozune-cinden-agir-
cevap,SzEm4lczXk6aPR4DVifzAA).

AA. “DSO Kovid-19 salgininda ‘ge¢ adimlar atmak’ ve ‘geliskili mesajlar vermekle’
suglaniyor”, erisim: 10/01/2023 (https://www.aa.com.tr/tr/dunya/dso-kovid-19-
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salgininda-gec-adimlar-atmak-ve-celiskili-mesajlar-vermekle-
suclaniyor/1901006).

BBC. “Diinya Saglik Orgiitii'ne ddemeleri donduran ABD Baskani Trump’a tepki:
‘Insanliga karsi islenen bir sug”, erigim: 10/01/2023
(https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-52292657).

Hiirriyet. “Koronaviriis salgimi DSO’yii tartismaya acti”, erisim: 10/01/2023
(https://www.hurriyet.com.tr/kelebek/saglik/koronavirus-salgini-dsoyu-
tartismaya-acti-41702045).

Euronews. “Tiirkiye, Ingiltere’ye COVID-19 ile miicadeleye destek amaciyla tibbi
yardim gonderdi”, erisim: 10/01/2023
(https://tr.euronews.com/2020/04/10/turkiye-ingiltere-ye-COVIiD-19-ile-
mucadeleye-destek-amac-yla-t-bbi-yard-m-gonderdi).

AA. “Tiirkiye’nin en fazla tek kullanimlik maske sattig1 iilke Almanya oldu”, erigim:
10/01/2023 (https://www.aa.com.tr/tr/ekonomi/turkiyenin-en-fazla-tek-
kullanimlik-maske-sattigi-ulke-almanya-oldu/1947697).

TRT. “Maskelere el koymanin sonu mahkemede biter”, erisim: 10/01/2023
(https://www.trthaber.com/haber/dunya/maskelere-el-koymanin-sonu-
mahkemede-biter-473496.html).
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SONUC

Kiiresel diinyamizda iilkelerin tamamini etkileyen, ilk kez bu biyiikliikte
pandeminin yasandig1 giiniimiizde her alanin pratikleri déniisiime ugramistir. Insan
olgusunun aktor olarak yer aldig1 diinya diizeni bir kirilma yasamistir. Yasanan krizle
olumsuz etkilenmeyen hig bir alan yoktur. COVID-19 pandemisi ve etkilerinin genel
hatlariyla  inceledigimiz ~ aragtirmamiz, ulusal ve  uluslararasi  alanda
insanlarin/toplumlarin nabzimi tutan haberlerin igerikleriyle zenginlestirilmistir.
Bireyden topluma, toplumdan iilkelere, iilkelerden kiiresel diinyaya, kiiresel diinyadan
bireye kelebek etkisi niteliginde genel olarak olumsuz etkiler yaratan COVID-19; bir
firtina etkisiyle doniistirmedigi alan kalmamistir. Hayatlarimizda degisen-doniisen
giinliik yasam pratiklerimizde "yeni normal” olarak nitelenen yasam stili ve getirileri

yerini almistir.

Arastirmanin P1 sorusu ve alt problem degerlendirmeleri 6rneklemler arasi
karsilastirildiginda, ‘kurallara uyma memnuniyetinde’ iki 6érneklem de %60 oraninda
‘memnun’ olduklarini ifade etmislerdir. ‘Asiya giiveniyorum’ kistasinda; Tiirkiye
orneklemindeki katilimcilar, asiya daha fazla giivenmektedir. "Viriisiin yapay olduguna
inantyorum" kistasinda; Tiirkiye'deki katilimcilar daha fazla oran ile 6ne ¢ikmaktadir.
"Maske kullanma memnuniyeti” kistasinda; Almanya 6rneklemi memnun olmama
diisiincesiyle on plana c¢ikmistir. "Psikolojik olarak kotii etkilendim." Olgiitiinde
Almanya katilmcilart %80, Tiirkiye katilimeilart %70 oraninda kotii etkilendikleri
sonucuna vartlmistir. P2 sorusuna her iki érneklemdeki katilimcilar yaklagik olarak ve
dikkat ceken oranlarla (Almanya %70, Tiirkiye %80) uzaktan egitimi verimli
bulmamislardir. P3 diizeyinde her iki 6rneklemde de katilimcilar hemen hemen aym
konulara dikkat ¢ekmistir. Covid-19 ile gelen kurallar ve kisitlamalar, katilimcilarin
sosyallesmelerine engel olmustur ve psikolojik olarak, kendilerini yalniz ve korku iginde
hissetmelerine sebep olmustur. Her iki 6rneklemdeki katilimcilar, Covid-19’un insanlar
arasindaki iletisimi ve etkilesimi zedeledigini diistinmektedir. Yasanilan pandemiyle
hayatimiza giren koronafobi kelimesi heniiz yaygin olarak kullanilmasa da katilimcilar
yasanilan korkuyu, kendi ¢evrelerinde gordiiklerini de ifade etmislerdir. Almanya ve
Tirkiye 6rneklemlerinde P4 diizeyinde, genellikle olumsuz etkiler 6n plana ¢ikmustir.
Ozellikle insanlarin issiz kalmasima dikkat gekilmesi, her iki 6rneklemde de ortak bir

olumsuzluk olarak gorilmektedir. Toplamda yirmi katilimcidan sadece Tiirkiye
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ornekleminden bir katilimei, is ve ¢alisma hayatindaki olumlu etkiye dikkat ¢cekmistir.
Almanya’dan bir katilimci da bu konuda yorum yapmamustir. Dolayisiyla her iki
orneklemin yiizde doksani, is ve calisma hayatinin olumsuz sekilde etkilendigini
diistinmektedir. Almanya ve Tiirkiye 6rneklemlerini P5 diizeyinde degerlendirildiginde;
her iki 6rneklemde de hayat pahaliligindan, bu pahalilikla tasarruf yapmak durumunda
kaldiklarindan bahsetmeleri benzer y6n olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Almanya ve
Tiirkiye katilimeilar; PS5 diizeyinde iilkelerinin olumsuz bir sekilde etkilendigini, hatta
bu durumun kendi {ilkelerine ait bir durum olmadigini, diinya olarak olumsuz
etkilenildigini ifade etmislerdir. Orneklemler aras1 farklilikta Almanya, katilimcilarina
gore; Covid-19’un yasaklar1 ve kurallarin1 yasadigi donem i¢inde bazi temel ihtiyaclar
olan yag, un, makarna, maya, tuvalet kagidi, kahve gibi malzemelere erisim konusunda

sikint1 yasadiklarini ifade etmislerdir.

Almanya ve Tiirkiye orneklemler arasi degerlendirmede; her iilke milliyetci
algiya olan giiven ihtiyacina girmistir ve ulusal devlet anlayis1 gliclenmistir. Her lilkenin
genel olarak olumsuz etkilendigi bu siirecte degerlendirmeler, ne kadar boyutta
etkilendigi sorusuna yonelmistir. Ulke karsilastirmalarinda karsilasilan zorluklara,
COVID-19 pandemisinde verilere ulasma ve giincel bir konu olmasi gibi durumlardan
dolay1 daha zor hale gelmistir. Fakat, Tiirkiye nin uluslararasi alanda yumusak giiciinii,
tibbi malzeme yardimlariyla daha fazla artirdigini séylemek miimkiindiir. Siirecin
yuriitiilmesi acisindan literatiirde ve arastirmamizda her iki Orneklem de basarili

say1lmaktadir.
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