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 شكر وتقدير

صلى الله عليه وعلى  ،الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على نبينا محمد المبعوث رحمة للعالمين

 :وبعد ،وأصحابه أجمعينآله 

ثم  ،الإخلاص والقبولتعالى وأسأله  ،تمام هذا البحثإأعانني على  كر لله تعالى أولاا فقدفالشُّ 

 .نا وسعادتنا في الدارينالذي هدانا الله تعالى به إلى مافيه صلاحُ  (س.ص)الشكر لرسوله 

أساتذتي، الذين غرسوا فيَّ كما أتوجه بالشُّكر لكل من أمدَّني بالنصح والإرشاد من مشايخي و 

ومنهم شيخي الفاضل محمد عبد الله رجو، وأستاذي محمد عبد الله  (س.ص)مَبَّة صاحب الحديث الشريف 

 .حياني رحمه الله تعالى

الحة التي أعانتني على طلب زوجتي الصَّ و  ،يَّ حفظهما الله تعالى وأمدَّهما بالعافيةوأشكر والدَ 

 .العلم

الجزَيل جامعةَ كَربُك لمنحها الفُرصة لاستكمال مرحلة الدكتوراه على مقاعد كما أخصُّ بالشُكر 

الدراسة فيها، وأقُدِّم شُكري وعِّرفاني للكادر الأكاديمي والإداري في كُليَّة العلوم الإسلامية، ومعهد 

ذا البحث خاصَّة، فلهم منيِّّ له ولجنة المناقشة تابعة العِّلميةالمالدِّراسات العُليا بجامعة كَربُك عامة، وإلى لَجنة 

 .جَميعاا كُلَّ الشُّكر والتَّقدير

والحمد لله . وأسألُ الله تعالى أن يكون عملي مقبولاا عنده، وأن ينفعني به ومن قرأه من المسلمين

 .رب العالمين
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 د المصداقيةتعهُّ 

اتها السارية المفعول المتعلقة بأنني التزمت بقوانين جامعة كارابوك، وأنظمتها، وتعليماتها، وقرار  قرُّ أُ 

 :بعنوان التي  ةطروحالأ أثناء كتابتي هذهالماجستير والدكتوراه  أبحاثبإعداد 

بَويَّة؛ دراسةٌ تأصيليَّة موضوعيَّة) نَّة الن َّ  (بنِاءُ التَّفكير الإيجابي في السُّ

مية، كما أنني أعلن بأن العل الأبحاثوذلك بما ينسجم مع الأمانة العلمية المتعارف عليها في كتابة 

منشورات علمية تم  ةطروحات أو كتب أو أبحاث أو أية من أُ أطروحتي هذه غير منقولة، أو مستلَّ 

 .وسيلة إعلامية باستثناء ما تمت الاشارة اليه حيثما ورد ةنشرها أو تخزينها في أي

 

 محمد حياني: اسم الطالب

 ...........   : التوقيع
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ص  مُلخَّ

 ،نِّتاج أفكارهعندما نعلم أن اعتقاد الإنسان وعواطفه وسلوكه إنما هي  ،هذا البحث أهميَّةن تكمُ 

وعاش الإنسان متفائلاا  ،سليماا صحيحاا متيناا انعكس ذلك على دينه ودنياه التَّفكيرفإن كان أساس بناء 

ة يَّ النَّفسوعن الأمراض  ،يةالسُّلوكلانحرافات الفِّكرية و بعيداا عن ا ،قريباا من الله تعالى ومن الناس ،سعيداا 

 النَّفسوأول من صنف فيه هم علماء (. الإيجابي التَّفكير)ه بمصطلح وهذا ما يمكن التعبير عن ،الجَّسديَّةو 

ولا مانع في شريعتنا من . الإيجابيَّة الذَّاتوبناء  التَّفاؤلهما  ،حيث أرجعوه إلى ركُنين أساسيين ،الغربيون

ل لهذه العلوم تأصيلاا شرعياا  .الاستفادة مما كتبه هؤلاء بغة لها الصِّّ  فيكون ،والفائدة تكمن عندما نؤُصِّّ

من خلال الاستقراء والتتبع  اوهذا التأصيل هو من أهم أهداف البحث التي سعى الباحث إليه ،الدينية

 .ثم تحليلها وربطها بموضوع البحث ،ذات الصلة (س.ص)لأحاديث رسول الله 

في  الإيجابي التَّفكير: الفصل الأول: وتمهيد وسبعة فصول وهي مُقدِّمةى وقد اشتمل البحث عل

بأشهر أنواع الأمراض  التَّعريف: الثالثو . الإيجابي التَّفكيرفي بناء  النَّفسأثر تزكية : الثانيو . الن َّبَويَّة السُّنَّة

افِّعتزكية : الخامسو  .الدّوافِّعالإيجابي نحو إشباع  التَّفكيرفي بناء  النَّفسأثر تزكية : الرابعو . النَّفسيَّة  الدَّ

 النَّتائجالخاتمة وتتضمن أهم ثم . النَّفسيَّة الدّوافِّعتزكية : السابعو  .الجَّسديَّة الدّوافِّعكية تز : والسادس. يالرُّوح

 .التَّوصياتو 

 ،الإيجابي التَّفكيرو  النَّفسبعلم  اا ارتباط التَّزكيةأن لعلم من أهمها  ،عدة نتائجل الباحث إلى وتوصَّ 

وأمراضها وسبل الوقاية منها وتزكيتها من خلال  فسالنَّ فقد سبق علماء المسلمين الغرب في حديثهم عن 

 . السُّنَّةالكتاب و 
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في هذا البحث تكثيف البحوث العلمية من قِّبل الباحثين والمؤسسات  التَّوصياتوكان من أهم 

 من خلال القرآن وتأصيلها تأصيلا إسلامياا  ،بربطها بالعقيدة والدين ،النَّفسيَّةالبحثية المهتمة بالدراسات 

 .الشريفة السُّنَّةلكريم و ا

لنَّفسيَّة، التَّفكير الإيجابي، التَّفكير السَّلبي، عِّلم النَّفس الإيجابي، الأمراض ا: الكلمات المفتاحية

 .السُّنَّة الن َّبَويَّة الرُّوح، ، تزكية الدّوافِّع،النَّفس الإنسانيَّة
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ÖZ 

Bu araştırmanın önemi, insanın inançları, duyguları ve davranışları 

düşüncelerinin ürünü olduğunun bilinmesinde yatmaktadır. Düşünce inşa etmenin 

temeli sağlam, doğru ve tutarlıysa, bu kişinin dinine ve dünyasına yansır ve Yüce 

Allah'a ve insanlara yakın, fikri ve davranışsal sapmalardan, Psikolojik ve bedensel 

hastalıklardan uzak, iyimser ve mutlu bir şekilde yaşar, bu (pozitif düşünce) terimi ile 

ifade edilebilir. Onu ilk sınıflandıran Batılı psikologlar, iyimserlik ve kendini olumlu 

yönde geliştirme olmak üzere iki ana başlıkla sınıflandırdılar. İslami geleneklerde bu 

kişilerin yazdıklarından yararlanmanın bir sakıncası bulunmamaktadır. Bu ilimleri şeri’ 

bir şekilde içselleştirdiğimizde, yani dini bir niteliğe büründüğünde faydaları 

olgunlaşır ve Tasil (kökenine dönmek) araştırmanın en önemli amaçlarından biridir. 

Araştırmacı Allah Resulü -sallallahu aleyhi ve sellem-'in konu ilgili hadisleri tarayıp 

inceledi, sonra analiz edilerek araştırma konusuyla ilişkilendirdi. 

Bu araştırma bir giriş, önsöz ve yedi bölümden oluşmaktadır. Birinci Bölümde: 

Peygamber efendimizin sünnetinde olumlu düşünce, ikincisi: olumlu düşünmeyi inşa 

etmede kendi kendine tavsiyede bulunmanın etkisi, üçüncüsü: en çok bilinen akıl 

hastalığı türlerinin tanımı, dördüncüsü: kendi kendini motive etmenin tatmin edici 

güdülere yönelik olumlu düşünce oluşturmadaki etkisi, beşincisi: ruhun tezkiyesi, 

altıncısı: bedensel dürtülerin tezkiyesi, ve yedincisi: fıtri dürtülerin tezkiyesi. 

Sonuç olarak, bu araştırma önemli bulgular ve tavsiyeler içermektedir. 

Araştırmacı bu çalışmada birden çok önemli sonuca ulaşmaktadır. Bunlardan en 

önemlisi, Müslüman alimler ruh ve ruhun hastalıkları hakkında ve ruh hastalıkları 

önlemenin yolları hakkındaki konuşmalarda Batılılar'dan önce geldikleri 

anlaşılmaktadır. Kuran ve sünnette ruhu koruma hakkındaki tavsiyeleri bilim, psikoloji 

ve pozitif düşünce ile bağlantılıdır. Bu araştırmadaki en önemli tavsiyelerden biri, 

psikoloji araştırmalarla ilgilenen araştırmacıların ve araştırma kurumlarının bilimsel 

araştırmalara dayanarak inanç ve din ile ilişkilendirerek yoğunlaştırmaları, Kur'an-ı 

Kerim ve Sünnet yoluyla İslami bir şekilde temellendirilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Pozitif Düşünce, Negatif Düşünce, Pozitif Psikoloji, 

Psikolojik Hastalıklar, İnsani Nefs, Motivlerin Arındırılması, Ruh, NEBEVİ SÜNNET. 
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ABSTRACT 

The importance of this research appears when we know that a person's belief، 

emotions، and behavior are the products of his thoughts. If the basis of building 

thinking is sound، true، and solid، this will be reflected in his religion and his life، and 

the person will live optimistic and happy، close to God Almighty and to people، away 

from intellectual and behavioral deviations، and from Psychological and physical 

illnesses، and this can be expressed by the term (positive thinking). Western 

psychologists، were first to attribute it to two main pillars، namely optimism and 

positive self-building. There is no objection in our religion of benefiting from what 

these people wrote، and the benefit appears when we root these sciences in a legal 

way، so they have a religious tint، and this rooting is one of the most important goals 

of the research that the researcher sought through induction and tracking of the 

relevant hadiths of the Messenger of God، peace be upon him، then analyzing it and 

linking it to the research topic.  

The research included an introduction، preface، and seven chapters، namely: 

Chapter One: positive thinking in the Prophet's Sunnah. The second: the influence of 

self-refinement in building positive thinking. The third: definition of the most famous 

types of psychological illnesses. The fourth: the effect of self-refinement in building 

positive thinking towards satisfying motives.The Fifth: refinement of the spiritual 

motive. The sixth: refining physical motives. And the seventh: refining psychological 

motives. Then the conclusion which includes the most important findings and 

recommendations.  

The researcher reached several conclusions، the most important of which is that 

the science of refinement is linked to psychology and positive thinking، as Muslim 

scholars preceded the West in their talk about the soul، its diseases، and ways of 

protection against it and refining it through the Qur’an and Sunnah. One of the most 

important recommendations in this research was the intensification of scientific 

research by researchers and research institutions interested in psychological studies، by 

linking them to faith and religion، and rooting them in an Islamic way through the 

Noble Qur’an and the Noble Sunnah. 

Keywords: Positive Thinking, Negative Thinking, Positive Psychology, Psychological 

Diseases, Human Self, Refinement of Motives, Soul, SUNNAH' NABAWIYYAH. 
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يمِّ   بِّسْمِّ اللَّ هِّ الرَّحْمَٰ نِّ الرَّحِّ

مة  مُقدِّ

التسليم على نبينا محمد وعلى آله وأصحابه ومن  وأفضل الصلاة وأتُّ  ،الحمد لله رب العالمين

 :دأما بع ،اهتدى بهديه إلى يوم الدين

والنجاح المتواصل في شتى  ن تكون حياته مليئة بالسعادةيسعى الإنسان في كل زمان ومكان لأ

لذلك يحاول جاهداا أن يجلب لنفسه  ،والبعد عن أسباب الألم الجَّسديَّةو  النَّفسيَّةمجالات الحياة، مع الراحة 

تحقيق هذه الأهداف هي تبني منهج ل خطوة لوأوَّ  ،الشر والفساد لمادي والمعنوي، وأن يدفع عنهاالخير ا

ي حلِّّ ب نفسه على التَّ درِّ أي عن الحياة بصفة عامة، وأن يُ  ،سليم عن معتقده ونفسه ومجتمعه فكري

ع جهوده في سبيل تحقيق ما ضيِّّ دراته، وتُ التي تحدُّ من قُ  ةالسَّلبيي عن الأفكار خلِّّ والتَّ  ،الإيجابيَّةبالأفكار 

 .يصبو إليه من أهداف

ع وإلى الأفراد والمجتمعات نظرة متفائلة تتوقَّ  ،الذَّاتنظرتها إلى  ز بأنَّ تتميَّ  الإيجابيَّة خصيَّةالشَّ ف

لتها صورة قاتمة مظلمة بائسة لا خير فيها ولا تفاؤل يِّّ تطبع في مُ  ةالسَّلبي الشَّخصيَّة، بينما نجد االخير دائم

 .والمتشائم يرى صعوبة في كل فرصة ،صعوبة المتفائل يرى فرصة في كلإن فوبعبارة أُخرى  .معها

ذلك لأن الإسلام يربي أتباعه على العمل  ،ز بعدم الانهزاميةالإيجابي يتميَّ  التَّفكيرفصاحب 

 (س.ص) النَّبيه فقد وجَّ  ،ص من الواجباتهرب من المسؤوليات أو التخلُّ والتفاعل مع المجتمع وعدم التَّ 

 ومن ذلك مارواه ابْنُ  ،الناس والتفاعل الإيجابي معهم دون العزلةلطة مامن خلال أحاديثه الشريفة إلى 
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ُ عَلَى أذََاهُمْ، أَعْظَمُ أَجْراا الم" :(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : قاَلَ  (ض.ر)عُمَرَ  نُ الَّذِّي يُخاَلِّطُ النَّاسَ، وَيَصْبرِّ ؤْمِّ

ُ عَلَى أذََاهُمْ ؤْمِّنِّ الَّذِّي لَا يُخاَلِّطُ النَّاسَ، وَلَا يَصْ الممِّنَ  رٌ مِّنَ الَّذِّي لَا يُخاَلِّطهُُمْ " :وفي لفظ 1".برِّ  2".خَي ْ

فالإسلام  ،عابصارى جهده لتغيير الواقع ولمواجهة الصِّّ م ليعمل ويبذل قُ عطاء يتعلَّ مِّ  فالمسلم خيرٌِّّ 

 .رة عل ى الإنت اج والإب داع ي في ه الق دنمِّّ وتُ  ،ل ه للعط اءالتي تؤهِّّ  الإيجابيَّة الرُّوحبمنهجه يبني في المسلم 

بسبب ما يحدث حوله  ،ض خلال حياته لصراعات داخلية أو خارجيةللإنسان أن يتعرَّ  ولا بدَّ 

ينتج عن ذلك الكثير من التوتر ... ونتيجة لمشكلات ذاتية شخصية وأسرية ومهنية ،من مواقف ضاغطة

وهذا يتطلب أن يك ون الف رد  ،ته وأدائهوينعكس ذلك على حيا ،والقلق في شتى مجالات الحياة المختلفة

 .والتحديَّت اتالضُّغوطقادراا على التخطيط لمواجهة ما يقابله من  ،الإيجابي لتَّفكيرمتمتعا با

كتسبة نتيجة طرية في نفس صاحبها، وق د تك ون مُ ة فِّ بلَّ كأي صفةٍ قد تكون جِّ   الإيجابيَّةو 

ة راسخة فيه، ا جبلَّ نهتكون وكأا لابهسعى الإنسان لاكتستها وحاجته إليها، فيلاستشعار صاحبها بأهميَّ 

 .لوحي الإلهيأن يكون هذا المنهج مصدره ا الإيجابيَّةوخير منهج يسير عليه الإنسان في كسبه لهذه 

قد وضع لنا الأسس والقواعد التي من خلالها  (س.ص)لرأينا أن نبينا  الن َّبَويَّة السُّنَّةلنا في ولو تأمَّ  

الخير للذات  عادة والنجاح وحبِّّ فيعيش حياة مليئة بالسَّ  ،إيجابيا سليما لمسلم أن يبني تفكيره بناءا يستطيع ا

 .فيسعد في دنياه وآخرته ،وللمجتمع

                                                           
محمد فؤاد عبد الباقي، دار إحياء : ، تحسنن ابن ماجه (ه 110: المتوفى)بو عبد الله محمد بن يزيد القزويني، وماجه اسم أبيه يزيد ابن ماجه، أ 1

، 1301ح/1/2002كتاب الفتن، بَابُ الصَّبْرِّ عَلَى الْبَلَاءِّ،   03. 1: بلا، عدد الأجزاء: فيصل عيسى البابي الحلبي، ط -الكتب العربية 
فتح الباري شرح صحيح  (ه 211: المتوفى)أحمد بن علي بن حجر أبو الفضل العسقلاني الشافعي . إسناده حسن: ن حجرقال اب

بلا، دار : مَب الدين الخطيب، ط: محمد فؤاد عبد الباقي، قام بإخراجه وصححه وأشرف على طبعه: ، رقَّم كتبه وأبوابه وأحاديثهالبخاري
 .23/121. 20:  ، عدد الأجزاءه2011بلا، : بيروت، ط -المعرفة

شعيب : ، تحمسند الإمام أحمد بن حنبل (ه 112: المتوفى)أحمد، أبو عبد الله أحمد بن محمد بن حنبل بن هلال بن أسد الشيباني  2
 .1311ح/11/31. م 1332 -ه   2112، 2:عادل مرشد، وآخرون، مؤسسة الرسالة، ط -الأرنؤوط 
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 ثأسباب اختيار موضوع البح :أولاا 

 :تيةختيار الموضوع بالأفكار الآيمكن تلخيص الأسباب التي دعتني لا

عصرنا الراهن الموصوف بعصر القلق والاضطرابات نتيجة لضعف في  النَّفسيَّةانتشار الأمراض  -

 .وانتشار الحروب والكوارث ،يالرُّوحالجانب 

 .الشريفة الن َّبَويَّة السُّنَّةمن خلال العودة لنصوص  شرعياا  الرغبة في تأصيل هذه المعرفة تأصيلاا  -

 .الإيجابي التَّفكيرفي بناء  (س.ص) النَّبيتوضيح جانب من منهج  -

 .حياة المسلمفي ، وأثره الن َّبَويَّة السُّنَّةفي " الفأل" أهميَّةإبراز -

 .بشكل متوازن الدّوافِّعشباع نحو إ التَّفكيروأثرها في توجه  النَّفستزكية  أهميَّةإبراز  -

 .الإيجابي لتَّفكيروعلاقتهما با ،النَّفسوعلم  التَّزكيةالمقارنة بين علم  -

 . مج الات العل وم الإنسانيةلامي إلى مجال الإنتاج العلم ي في شتىَّ العودة بالفكر الإس -

في ضوء  ،تناولت هذا الموضوع كدراسة تأصيليةموسعة أو أبحاث علمية  لم أقف على دراسات -

 .الشريفة الن َّبَويَّة السُّنَّة

 مشكلة البحث :ثانياا 

 :لآتيةالأسئلة اطرح تتوضح مشكلة البحث من خلال 

وبالتالي  ،وصحته وسلوكه ،على اعتقاده ومعاملته أو إيجاباا   الإنسان ينعكس سلباا إن تفكير -

من الأحاديث ما يؤصل  الن َّبَويَّة السُّنَّةفهل في  ،ه حاجة أساسية للسعادة والنجاح والفلاح في الدارينفإنَّ 

 الإيجابي؟ التَّفكيرلبناء 
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 ؟الإيجابيَّة الذَّاتمع بناء  التَّشاؤمدعو للتفاؤل ونبذ من الأحاديث ما ي الن َّبَويَّة السُّنَّةهل في  -

 الإيجابي؟ التَّفكيرو  النَّفسعند المسلمين ارتباط بعلم  التَّزكيةهل لعلم  -

 ؟النَّفسيَّةأن يقي الإنسان ويعالجه من الأمراض  التَّزكيةهل يمكن لعلم  -

 ؟طغُيانومنعها من ال الدّوافِّعإشباع  الإيجابي نحو التَّفكيرأثر في بناء  النَّفسهل لتزكية  -

 أم رسم منهج متوازن في إشباعها؟ ،وحرمانها الدّوافِّعكبت   النَّفسهل يعني تزكية  -

لما له من انعكاس على الفرد  ،وبالتالي أصبح البحث في هذا الموضوع مسؤولية دينية اجتماعية

 .في آنٍ واحد والمجتمع

 أهداف البحث :ثالثاا 

الإيجابي الذي ينعكس على حياة  التَّفكيرديننا الحنيف قصب السَّبق في بناء منهج إثبات أن ل -

 .الإنسان ويكون سبب سعادته في الدنيا والآخرة

 .(س.ص) النَّبيإيجاد منهج علمي وعملي للتفكير الإيجابي متمثلا بشخصية  -

تاجه لسعادتنا في الدنيا ليزداد مَبة له ويقينا بأن كل ما نح (س.ص) النَّبيربط المسلم بسنة  -

 .بويوالآخرة قد جاء في الهدي النَّ 

التي يشعر بها الإنسان في وقت قد كثرت فيه الفتن  النَّفسيَّةات والأمراض الضُّغوطتخفيف  -

 .الإيجابي هو الخطوة الأولى للوقاية والعلاج من هذه الأمراض التَّفكيرف ،والمحن والمصائب والحروب

 التَّشاؤمفي زمن قد هيمنت عليه وسائل الإعلام التي تبث اليأس و  فاؤلالتَّ بث الأمل و  -

 .والإحباط في نفوس المسلمين
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ديننا الحنيف لم يترك لنا مانحتاجه إلا  وإثبات أنَّ  ،الدعوة إلى دين الله تعالى عن طريق العلم -

الإنسانية وتحليلها  لنَّفسم باقواعد الاهتما السُّنَّةوجاء العلماء ليستنبطوا من الكتاب و  ،قد بيَّنهو 

توذلك قبل ظهور ال ،وتشخيص أمراضها وعلاجها  .الغربية بقرون نظريََّّ

 البحث أهميَّة :رابعاا 

إن المتأمل في أحوال المجتمعات الإسلامية وما تعانيه م ن م شكلات عقائدية وتربوي ة وثقافي ة 

تهدد الأفراد ت من سلبيات وأخطار شكلاالموما تسببه تلك  ...واجتماعية واقتصادية وساسية

والخوف من  ةالسَّلبيي والاجتماعي، وبث المشاعر النَّفسوتدفعهم نحو عدم الاستقرار  ،والمجتمعات

وخاصة مع الانفتاح الإعلامي والتطور التكنولوجي والسرعة في نقل الأحداث والمصائب  ،المستقبل

راعبالإضافة إلى  ،الإشاعاتو  كل ذلك يؤكد  على الباحثين ضرورة   ،لكوارث الطبيعيةات والحروب واالصِّّ

ليقف المسلم أمام تلك العقبات ثابتاا  الن َّبَويَّةالتوجيه الرباني ومنبع الحكمة  العودة بالمسلمين إلى م صدر

 .له ولمجتمعه ليحقق في حياته السعادة والطمأنينةو ؛ متماسكأا 

اكتساب ف .ناجحا ومتفائلاا  ،نطقيِّّة يكون منتجاا فعندما يفكِّر الفرد بطريقة إيجابية عقلانية م

يع الإنسان التعامل بشكل النجاح، ومن خلاله يستطالسعادة و الايجابي هي أولى خطوات  التَّفكيرمهارة 

فجميع العقبات التي تمر بالإنسان لا يمكن أن يجد لها  .وأكثر فاعلية مع ضغوط الحياة المختلفةأفضل 

ى الصعاب والعقبات بأقل الإيجابي الذي يبحث عن المخارج والحلول ويتخطَّ  فكيرالتَّ عن طريق  حلاا إلا

 .التكاليف

فبإمكان كل  ،للوصول للإيجابية لا يقف عند مرحلة أو فئة عمرية مَددة للفرد الذَّاتإن تطوير 

ير يبدأ من إنسان أن يسعى لتطوير ذاته في أي وقت يشاء طالما توفرت لدية الإرادة والطموح، وهذا التغي
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َ سمح: داخل الإنسان، والدليل على ذلك ما جاء في كتاب الله عز وجل يُغَي رُِ مَا بقَِوۡمٍ حَتَّىٰ  لاَ  إنَِّ ٱللََّّ

نفُسِهِمۡ  
َ
ْ مَا بأِ الإيجابي في نفوس أفراد الأمة، من  التَّفكيرغرس أسس  أهميَّةى وهذا يدل عل 3.سجىيُغَي رُِوا

 :أنه الن َّبَويَّة السُّنَّةالإيجابي في  التَّفكيردراسة  أهميَّةومن دلائل  .منظور ديني

 .فقد وضع لنا أسس السعادة في الدنيا قبل الآخرة (س.ص)يزيد المسلم إيمانا ومَبة لنبيه  -

 .عقيدة وعبادة وسلوكا ،التَّفكيرف في يحفظ المسلم من الانحرا -

 .وقدره ئهوالصبر على قضا ،بالله تعالى الظَّنيحمل المسلم على حسن  -

وما ينتج عنها من  ،النَّفسيَّةوانشراح الصدر، ويقيه من الأمراض  النَّفسيكُسب المسلم راحة  -
 .أمراض جسدية

 .على الصعاب يكُسب المرء القدرة على تحمل أعباء الحياة والتغلب -

 .التَّشاؤممن  بدلاا  التَّفاؤل النَّفسيمنع من الوقوع في اليأس والقنوط ويبث في  -
 .ونشر المحبة بين الناس ،اتسام المجتمع بالتسامح والتصافي والخلو من الضغائن والأحقاد -

 الدراسات السابقة :خامساا 

ي-لم يجد الباحث  لتَّفكير الإيجابي في السُّنة النَّبوية  من تناولَ تأصيل ا -بعد البحث والتقصِّّ

كدراسة حديثيَّة موضوعيَّة مُتكاملة سوى بضعة كُتب ومقالات تناولت بجانبٍ منها البُعدَ الديني  في 

عدَّة رسائل وأبحاث جامعية تكلَّمت عن التَّفكير الإيجابي لدى فئات مَدَّدة التَّفكير الإيجابي، كما يوُجد 

 .لطلاب أو الموظفين وغيرهممن شرائح المجتمع كا

وبشكل عام فالأبحاث المتعلقة بالتفكير الإيجابي كدراسات ميدانيَّة من المنظور الغربي لعِّلم النَّفس 

بحث )على كثرتها وأهميتها فإنَّه لا يتسع المقام لذكرها؛ وفي قواعد البيانات لدار المنظومة الإيجابي 

(mandumah.com))  والكشاف للبحوث العلمية( الصفحة الرئيسية للبحث(mandumah.com) )
                                                           

 22: سورة الرعد 3

http://search.mandumah.com/MyResearch/Home
http://search.mandumah.com/MyResearch/Home
http://search.mandumah.com/MyResearch/Home
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دة البيانات الرقمية العربية وقاع(  (almanhal.com)منصة المنهل الالكترونية)ومكتبة المنهل الالكترونية 

(  (emarefa.net)دراسات وابحاث : قواعد بيانات اكاديمية : قاعدة البيانات العربية الرقمية : معرفة " )معرفة"

 İslam Araştırmaları Merkezi  -İSAM)والمركز الإسلامي للبحوث التابع لوقف الديَّنة في تركيا 

(isam.org.tr) ) ومركز الأبحاث التابع لهيئة التعليم العالي التركية(yok) (asayfa Ulusal Tez Merkezi | An

(yok.gov.tr) ) عدد من الأبحاث والمقالات في التفكير الإيجابي من وجهة علم النفس الغربي باللغات

وفي هذه الفقرة سأذكر أهم ما وقفت عليه من الأبحاث والمقالات العلمية  (4)العربية والتركية والانجليزية

 :والتي تتعلق في جانب منها بموضوع بحثي

 تب الأبحاث والك: أولاا 

، 1: محمد عثمان نجاتي، دار الشروق، القاهرة، ط. الحديث النبوي وعلم النَّفس، تأليف د -2

ويعُتبر صاحبُ هذا الكتاب من أوائل من حاول أسلمة علم النفس، وأن يؤصل . م1331ه ، 2111

فعالات، لبعض مواضيع علم النفس تأصيلاا إسلامياا، وفي مباحث الكتاب تكلم عن دوافع السلوك، والان

 .وعن التفكير في الحديث الشريف

أسس التَّفكير الإيجابي وتطبيقاته تجاه الذَّات والمجتمع في : )بعنوان( صفحة 13) بحث في -1

تحديَّت وآفاق في الجامعة : تمعلمجقُدم كورقة عمل في المؤتمر الدولي عن تنمية ا (ضوء السُّنَّة الن َّبَويَّة

سعيد بن صالح الرقيب أستاذ مشارك بقسم الدراسات الإسلامية  . به دكت) ٨٠٠٢)الإسلامية بماليزيَّ 

                                                           
 :، باستخدام عبارات البحث التالية12/31/1310: بتاريخ 4

 Pozitif Düşünce. Negatif Düşünce, Pozitifالتَّفكير الإيجابي، التَّفكير السَّلبي، عِّلم النَّفس الإيجابي، الطاقة الإيجابية، 
Psikoloji ،Positive Thinking, Negative Thinking, Positive Psychology . 
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بعنوان  1321: سنة( 11) ثم قامت دار ابن الجوزي بطباعتة في كُتيب. كلية التربية جامعة الباحة

 .ويعتبر أول بحث علمي موجز أَصَّلَ لهذا الموضوع تأصيلاا حديثياا ( التفكير الإيجابي في ضوء السنة النبوية)

، 2112، 1دار الشروق، القاهرة، ط محمد عثمان نجاتي. تأليف دالقرآن وعلم النَّفس،  -0

وفي مباحث الكتاب تكلم الباحث عن دوافع السلوك في القرآن، والآيَّت الدالة على . م1332

 .الانفعالات في القرآن الكريم، وكذلك الآيَّت التي تتكلم عن التفكير

البحث عن تأصيل  ه إلىعثمان نجاتى، دار الشروق، اتجَّ  محمد. مدخل إلى علم النفس، د -1

الإسلام لعلم النفس، بمعنى مَاولة وضع خطة علمية لعلاج الاضطرابات النفسية والعقلية على أسس 

كتبه إلى التركيز على دراسة المصادر هذا الكتاب وما سبق ذكره من  إسلامية فتحول اهتمامه من خلال 

واتجاهاتهم  نها علماء النفس المسلمون تصوُّرهم للوجود والكون والإنسان وقيمهمالرئيسية التى استمدَّ م

 . الفكرية وفلسفتهم فى الحياة

الدراسات النَّفسيَّة عند المسلمين والغزالي بوجه خاص، عبد الكريم العثمان، مكتبة وهبة،  -1

ند الفلاسفة، من حيث أصلها تكلم فيه المؤلف عن النفس في الكتاب والسنة وع. ه2021، 2القاهرة، ط

 .وطبيعتها ونهايتها، وكذلك تكلم عن الدوافع والعواطف والانفعالات، مع التركيز على آراء الإمام الغزالي

الإسلام وعلاج النفس الحديث، عبد الرحمن عيسوي، دار النهضة العربية للطباعة والنشر  -3

سَبقِّ ديننا الحنيف في حرصه على صحة المسلم تدور فكرة هذا الكتاب حول توكيد . م2113 والتوزيع،

. العقلية والنفسية والجسدية، لذلك يخاطب عقولهم ونفوسهم وقلوبهم، ويحث على طهارة الجسد والقلب

كما استهدف الكتاب إلقاء الضوء على أساليب العلاج النفسي في مفهومه الحديث ليقارن القارئ بين 
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، كما استهدف الكتاب إبراز المظاهر الوقائية والعلاجية للأمراض تراثنا الأصيل ومظاهر الفكر الغربي

 . النفسية من خلال العبادات والتعاليم الدينية

تهذيب القرآن والسنة وتوجيههما للغرائز البشرية، دراسة مقدمة لنيل درجة الدكتوراه، جامعة  -1

لباحث عن الغرائز البشرية مقارناا بين وتكلم فيه ا. م2121 -ه 2131أم القرى، إعداد الصادق المنا محمد، 

نظرة علماء النفس الغربيين واليهود والنصارى من جهة، وبين علماء المسلمين من جهة أخرى، معتمداا 

 .على الكتاب والسنة وناقلاا لأقوال العلماء أصحاب الشروح والتفاسير والتزكية

إعداد . غوط النَّفسيَّة لدى المعلمينالتَّفكير الإيجابي وعلاقته بأساليب التعامل مع الضُّ  -2

وهي رسالة مُقدَّمة إلى مجلس كلية التربية في جامعة كربلاء كجزء من . الباحث حسام محمد منشد الهلالي

واستهدف البحث . م1320 -ه2101متطلبات نيل درجة ماجستير آداب، في علم النَّفس التربوي، عام 

 :التعرف على

 .لدى المعلمين درجة التفكير الإيجابي -أ

 (إناث –ذكور ) دلالة الفرق في درجة التفكير الإيجابي تبعاا لمتغير النوع الاجتماعي  -ب 

 .أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى المعلمين -ج 

 .العلاقة بين التفكير الإيجابي وأساليب التعامل مع الضغوط النفسية -د 
. م الانفعالي لدى عيِّّنة من خريجي الجامعات الفلسطينيةالتَّفكير الإيجابي وعلاقته بالتنظي -1

إعداد الباحث يوسف فهمي أسليم، وهو بحث مقدم لاستكمال الحصول على درجة الماجستير في 

 . م1321 -ه  2102. الصحة النَّفسيَّة المجتمعية بكلِّّية التربية في الجَّامعة الإسلامية بغزة

تفكير الإيجابي، ومستوى التنظيم الانفعالي لدى خريجي هدفت الرسالة التعرف إلى مستوى ال

كما هدفت للتعرف على العلاقة بين التفكير الإيجابي والتنظيم الانفعالي، والتعرف . الجامعات الفلسطينية



34 

 

الجنس، : ) إلى الفروق في مستوى التفكير الإيجابي ومستوى التنظيم الانفعالي تبعاا للمتغيرات التالية

 (. لأسرة، الجامعة، المعدل التراكميمستوى دخل ا

نَمط التفكير وعلاقته بتقدير الذات، رسالة ماجستير في الإرشاد النفسي والتنمية البشرية،  -23

وذكر البحث طائفة مهمة من أنماط . م1321عبد العزيز حنان، دراسة ميدانية على طلبة جامعة بشار، 

فكير السلبي، ومقارنته الدقيقة التفصيلية لسمات وأنماط التفكير والاضطرابات النفسية الناتجة عن الت

 .التفكير الإيجابي والسلبي، وذكره لقواعد واستراتيجيات مهمة لاكتساب التفكير الإيجابي

وقد حاول الجمع .  روبرت أنتوني، ترجم ونشر عن دار جرير. ما وراء التفكير الإيجابي، د -22

 .عملية واقعية للتفكير الإيجابي بين النظرية والتطبيق للخروج بنتائج

وقد ذكر  . قوة التفكير الإيجابي، نورمان فنسنت بيل، ترجمة يوسف اسكندر، دار الثقافة -21

والنجاحات التي حققها أصحاب هذا النمط من . طائفة من القصص الواقعية عن نتائج التفكير الإيجابي

 .التفكير

، 2:وت دبليو، ترجمة مكتبة العبيك ان، الريَّض، طسك قوة التفكير الإيجابي في الأعمال، -20

التفاؤل والحماس والإيمان والترابط والشجاعة والثقة : للتفكر الإيجابي ذكر الكاتب عشر خصال. ه2111

ا  والتصميم والصبر والهدوء والتركيز، فهو كتاب يشجع على التركيز على الأهداف بالأسلوب المنطقي بعيدا

والسعي لتحصيل القدرة على التعامل مع المواقف العصيبة بفعالية، على . الذاتعن الكلام السلبي عن 

صعيد الحياة الشخصية والبيئية والوظيفية فيتحول السلوك الانهزامي إلى أعمال منتجة ويستطيع الإنسان 

 .مواجهة أصعب التَّحديَّت بنتائج إيجابية قوية
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ية في ضوء القرأن الكريم، وهي رسالة ماجستير النفس البشرية بين الطاقة الإيجابية والسلب -21

ذهبت الباحثة إلى أن الطاقة الإيجابية . م1321في أصول الدين، للطالبة ناريمان عوض، جامعة مؤتة 

تتمثل في الغذاء والألوان والعبادات، وحاولت أَسْلَمة هذا المصطلح و ولكنَّها في الحقيق إبتعدت عن 

ويرى . ، وهذا المصطلح يعود في أصله إلى اعتقادات وثنيةأصحابهايرُوِّج لها  مفهوم الطاقة الإيجابية التي

 الباحث أن من الخطأ الترويج لما يسمى بالطاقة الإيجابية، وإنما ت ذكر 

 .هذا الكتاب للإشارة إلى أن هناك فرق بينه وبين التفكير الإيجابي الذي هو مَل البحث

 المقالات العلمية المحكمة :ثانياا 

إعداد الباحثة إيمان عادل علي نور، وهو بحث . التفكير الإيجابي أهدافه ونظريَّته وأبعاده -2

وت نشره في معهد البحوث والدراسات . تكميلي من متطلبات الحصول على درجة الماجستير في التربية

 .صحيفة 01، وجاء البحث في 1311-1312. العربية

 الإيجابي وأهدافه ونظريَّته وأبعاده، كما تضمنت وهدفت الدراسة إلى التعرف على التفكير

ملامح علم النفس الإيجابي وتطبيقاته، وأهمية التفكير الإيجابي وثمراته، وأهم النظريَّت التي تناولت التفكير 

 .الإيجابي، والعوامل المؤثرة فيه

. نوية بمحافظة المندقالتَّفكير الإيجابي وعلاقته بالتوجه نحو المستقبل لدى طالبات المرحلة الثا -1

مجلة كلية التربية . وهو بحث مقدم في جامعة المنصورة، كلية التربية، للباحثة خلود جعري ضيف الله الزهراني

 .صحيفة 11م، 1313، 223جامعة المنصورة، العدد  –

 هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين التفكير الإيجابي والتوجُّه نحو المستقبل لدى طالبات

 .طالبة 211المرحلة الثانوية في مَافظة المندق، وأجريت الدراسة على 
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ن أحمد فؤاد افيفي. للباحث د. التفكير الإيجابي في علاقته بكل من التفاؤل وتقدير الذات -0

وت نشر البحث في مجلة الإرشاد . كلية الآداب في جامعة حلوان  –علي عشماوي، مدرس علم النفس 

 .صحيفة 03. م1322، 0ج ،11النفسي، العدد 

وتناولت الدِّراسة فحص العلاقة بين التفكير الإيجابي وكل من التفاؤل وتقدير الذات، وذلك على 

 .عيِّّنة مُكوَّنة من طلبة جامعة حلوان، وتبينَّ أن التفاؤل وتقدير الذات منبِّّئات بالتفكير الإيجابي

القَزدر بمجلة القلم، ماليزيَّ،  عامر ه محمدكتب  التفكير الإيجابي في ضوء الأحاديث الشريفة، -1

صحيفة، وهو في مضمونه تلخيص لما قد كتبه  21في . م1320الجامعة الإسلامية، كلية معارف الوحي، 

 (أسس التَّفكير الإيجابي وتطبيقاته تجاه الذَّات والمجتمع في ضوء السُّنَّة الن َّبَويَّة)سعيد بن صالح الرقيب . د

( ٨٠٠٢)تحديَّت وآفاق في الجامعة الإسلامية بماليزيَّ : تمعلمجل في المؤتمر الدولي عن تنمية اقُدِّم كورقة عم

 .وقد تَّ التعريف بالبحث

، في 33حاج الملك، مجلة رماح للبحوث والدراسات، العدد  .التفكير الإيجابي عند الصحابة -1

لة للدلالة على إعمال العقل والتفكير تناول الباحث الموضوع بسطحية، ذاكراا فيه بضعة أمثو . تاصفح 1

عند الصحابة، وموضوعه ليس عن التفكير الإيجابي الذي نحن بصدده كما قد يفُهم من اسمه، وقد ذكرته 

 .هنا لما فيه من تشابه بالاسم 

 منهج البحث :سادساا 

ثم  ،لمعاصرينالقدماء وا النَّفسبنقل أقوال علماء  ،يقوم البحث على الدراسة الموضوعية التأصيلية

أي باتباع المنهج الاستقرائي للأحاديث  ،ذات الصلة بموضوع البحثالاستقراء والتتبع للأحاديث الشريفة 

وذلك بتتبع أقوال أئمة  ،وربطها بالفكرة المناسبة بتحليل الأحاديث ،وكذلك المنهج التحليلي ،الشريفة
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وذلك على  ،ل موضوع البحث تأصيلاا حديثياا غية تأصيبُ  ،ادهم معتمداا على كتب الشروحقَّ الحديث ون ُ 

 :النحو التالي

 وتخريجها والكم عليها انتقاء الأحاديث ي فيمنهج -1

 .وفي مقدمتها الكتب الستة ،سنةالمن كتب التي تقع ضمن حدود البحث انتقيت الأحاديث 

كم دون حاجة إلى الح أو أحدهما اكتفيت بالعزو إليهماإن كان الحديث في الصحيحين ف

اح الحديث رَّ مع ذكر حكم شُ  ،العلماءالمتقدمين والمتأخرين من  دت في نقل حكم اجتهوإلاَّ  ،عليهما

 .تب المتونومَققي كُ 

 منهجي في التوثيق -0

 .كتابة الآيَّت مع عزوها لسورها، وبيان رقم الآيَّت منها -

وعنوان الترجمة  بذكر رقم ،سنةلكتب البالشكل ثم أعزو الحديث  أكتب نص الحديث ضبطاا  -

 .والحديث ،والصفحة ،ورقم الجزء ،لبابعنوان الترجمة ل ثم ،للكتاب

وذلك بإعطائها رقما في  ،ها إلى مصادرها ونسبتها لأصحابهاتوثيق المعلومات والنقولات بردِّّ  -

 .بالمصدر التَّعريفالحاشية و 

 .يصعند اقتباس النص من الكتاب كما هو فإنني أضعه بين علامتي التنص -

فإنني  ،عند نقل النص مع التصرف في العبارة بحذف أو إضافة أو تلخيص غير مل بالمعنى -

 .أكتفي بعزوه دون وضعه بين علامتي التنصيص
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وذلك بذكر ما اشتهر به  ،بطاقة المعلومات للمرجع كاملة لأول مرة يتم بذكر العزو في الحاشية -

وذلك على  ،بكتابه التَّعريفبالمؤلف يتم  التَّعريفوبعد  ،سمهثم ذكر ا ،نيةالمؤلف من لقب أو نسبة أو كُ 

عدد الأجزاء  ،عام النشر ،رقم الطبعة ،مكان النشر ،دار النشر ،المحقق ،اسم الكتاب: الترتيب التالي

 .وإلا اقتصرت على المذكور منها ،فإن كانت المعلومات عن الكتاب مذكورة نقلتها .للطبعة

 .بذكر رقم الجزء والصفحة ،يتم عزو النص المقتبس ،ف وكتابهؤلِّ لمبا التَّعريفوبعد 

إن ء ثم اسم الكتاب ورقم الجز  ،وعندما يتكرر ذكر المرجع يُكتفى بذكر ما اشتهر به المؤلف

 .ثم الصفحة ،وجد

 .غات الأجنبية فقد اعتمد على الكتب المترجمة إلى اللغة العربيةنظرا لعدم إلمام الباحث باللُّ  -

 .المعجم على حروف ينمرتب في نهاية البحث فهرسين للآيَّت ولأطراف الأحاديث، جعلت -

ذكر ماشتهر به المؤلف مرتباا على حروف جعلت في نهاية البحث فهرساا للمصادر والمراجع، ب -

 .المعجم

 خطة البحث :سابعاا 

 :وتمهيد وسبعة فصول ثم الخاتمة مُقدِّمةجاء البحث مشتملاا على 

 أهميَّةو  ،أهداف البحثو  ،مشكلة البحثو  ،أسباب اختيار موضوع البحث: تتضمنو : قدِّمةالم
 .منهج البحثو  ،الدراسات السابقةو  ،البحث

 :الإيجابي وهي التَّفكيرعن  مُقدِّماتويتضمن : تمهيدال

 ،الإيجابي كمصطلح مركب التَّفكيرتعريف  ،كلفظٍ مفرد  لغةا واصطلاحاا الإيجابي  التَّفكيرتعريف 
 ،الإيجابي التَّفكيرسمات الأفراد ذوي  ،الإيجابي التَّفكيرتحقيق السعادة هي ثمرة  ،الإيجابي التَّفكير ةأهميَّ 
تال ،الإيجابي التَّفكيرامل المؤثرة في و الع  .الإيجابي التَّفكيرالتي تناولت  نظريََّّ
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 الن َّبَويَّة السُّنَّةالإيجابي في  التَّفكير: الفصل الأول

 :ث وكل مبحث يحتوي عدة مطالبباحمُ وفيه ثلاثة  

 ودلالاتها من القرآن الكريم التَّشاؤمو  الطِّّيَرةو تعريف الفأل : المبحث الأول

 لغةا واصطلاحاا تعريف الفأل : المطلب الأول

 لغةا واصطلاحاا  التَّشاؤمو  الطِّّيَرةتعريف : المطلب الثاني

  التَّشاؤمو  التَّفاؤلألفاظ أخرى قريبة المعنى من : المطلب الثالث

 في آيَّت القرآن الكريم التَّشاؤمونبذ  التَّفاؤل: المطلب الرابع

 السُّنَّةفي  التَّشاؤمونبذ  التَّفاؤل: المبحث الثاني

 للفأل الحسن (س.ص) النَّبيمَبة : المطلب الأول

 بالأسماء (س.ص) النَّبيتفاؤل : المطلب الثاني

 ؤىلر با (س.ص) النَّبيتفاؤل : المطلب الثالث

 بالنصر (س.ص) النَّبيتفاؤل : المطلب الرابع

 السُّنَّةفي  التَّشاؤمعلاج : المطلب الخامس

 لتشاؤمبالبعض الأحاديث الموهمة  شكلالمبيان : المطلب السادس

 الن َّبَويَّة السُّنَّةفي  الإيجابيَّة الذَّاتبناء : المبحث الثالث

 بنائها أهميَّةو  الذَّاتمفهوم : المطلب الأول

 النَّفسفي  الثِّّقةزرع : المطلب الثاني

 عن تحقيرها النَّهيو  الذَّاتتقدير : المطلب الثالث

 الشَّخصيَّةواستقلال  الذَّاتتأكيد : المطلب الرابع

 تغيير الأسماء القبيحة: المطلب الخامس

فاتتعزيز : المطلب السادس  الإيجابيَّة الصِّّ

 دون إعجاب الذَّاتمدح : المطلب السابع

 الطَّاقاتتوظيف : طلب الثامنالم
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 الإيجابي التَّفكيرفي بناء  النَّفسأثر تزكية : الفصل الثاني

 :ث وكل مبحث يحتوي عدة مطالبمُباحوفيه أربعة 

 النَّفسعند الفلاسفة وعلماء  النَّفسمفهوم : المبحث الأول

 عند الفلاسفة النَّفسمفهوم : المطلب الأول

 النَّفسعند علماء  النَّفسمفهوم : المطلب الثاني

 وتزكيتها عند المسلمين النَّفسمفهوم : المبحث الثاني

 النَّفستعريف : المطلب الأول

 التَّزكيةتعريف : المطلب الثاني

 النَّفسمراتب : المطلب الثالث

 والقلب والعقل لرُّوحبا النَّفس تعلُّقات: المبحث الثالث

 الرُّوح: المطلب الأول

 وأنواعهالقلب : المطلب الثاني

 العقل: المطلب الثالث

 الإيجابي التَّفكيرو  النَّفسالعلاقة بين تزكية : المطلب الرابع

 التَّزكيةالحديث وعلم  النَّفسمقارنة بين علم : المبحث الرابع

 التَّزكيةفرويد وعلم  نظريَّةتوضيح أوجه التشابه والاختلاف بين : المطلب الأول

 النَّفسوتزكية  النَّفسبين علم اختلاف المبادئ : المطلب الثاني

 توضيح بعض العبارات التي توهم التناقض: المطلب الثالث

 النَّفسيَّةبأشهر أنواع الأمراض  التَّعريف: الفصل الثالث

 :ث وكل مبحث يحتوي عدة مطالبمُباحوفيه ستة 

 النَّفسيَّةبالأمراض  التَّعريف: المبحث الأول

 النَّفسعند علماء  ةالنَّفسيَّ الأمراض : المطلب الأول

 يالنَّفسهل يصاب المسلم بالمرض : المطلب الثاني
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 النَّفسيَّةوالعوارض  النَّفسيَّةالأمراض : المطلب الثالث

 القلق: المبحث الثاني

 تعريف القلق: المطلب الأول

 (السَّلبيالطبيعي الإيجابي والمرضي )نوعا القلق : المطلب الثاني

 قلقأعراض ال: المطلب الثالث

 علاج القلق في الإسلام: المطلب الرابع

 الاكتئاب: المبحث الثالث

 الاكتئاب مرض العصر: المطلب الأول

 بالاكتئاب التَّعريف: المطلب الثاني

 الاكتئاب العرضي والمرضي: المطلب الثالث

 أسباب وأعراض الاكتئاب: المطلب الرابع

 النَّفسيَّةنظر المدارس ي من وجهة النَّفستفسير الاكتئاب : المطلب الخامس

 علاج الاكتئاب: المطلب السادس

 الحزُْن: المبحث الرابع

 ومرادفاته الحزُْنتعريف : المطلب الأول

 السُّنَّةفي القرآن الكريم و  الحزُْن :المطلب الثاني

 الحزُْنمن أهم أسباب  لشَّهَواتوالتعلق با الدّوافِّع طغُيان: المطلب الثالث

 الحزُْناع أنو : المطلب الرابع

 (س.ص) النَّبيحزن : المطلب الخامس

فة  (س.ص) النَّبين زْ الخلَقية والخلُقية لحُ  الصِّّ

 القهري الوَسْوَاس: المبحث الخامس

 القهري الوَسْوَاستعريف : المطلب الأول

 (والإلهام الوَسْوَاس)بيان نوعي الخاطر : المطلب الثاني



42 

 

 أنواع الوساوس: المطلب الثالث

 القهري؟ لوَسْوَاسعلاقة با الشَّيْطاَنهل لوساوس : ابعالمطلب الر 

 النَّفسيَّةأسباب الأمراض : المبحث السادس

اتالأسباب : المطلب الأول  (الداخلية)ية الذَّ

 الأسباب الاجتماعية: المطلب الثاني

 الأسباب الاقتصادية: المطلب الثالث

 الدّوافِّعلإيجابي نحو إشباع ا التَّفكيرفي بناء  النَّفسأثر تزكية : الفصل الرابع

 :وفيه مبحثان وكل منهما يحتوي عدة مطالب

 الحديث وعند أهل الكتاب النَّفسفي علم  الدّوافِّع: المبحث الأول

 السُّلوكو  الغَرائِّزو  الدّوافِّعتعريف : المطلب الأول

 الدّوافِّعدراسة  أهميَّة: المطلب الثاني

 الحديث النَّفسفي علم  السُّلوكو  الغَرائِّزو  الدّوافِّعالعلاقة بين : المطلب الثالث

افِّع: المطلب الرابع  عند أهل الكتاب الدَّ

 من منظور إسلامي وافِّعالدَّ : المبحث الثاني

 وافع والغرائز من منظور إسلاميطرة والدَّ العلاقة بين الفِّ : المطلب الأول

 تزكيتها للسلبية ومبادئ الإيجابيَّةمن  الدّوافِّعانحراف : ثانيالمطلب ال

 التَّفكيريسبب الانفعال والاضطراب في  الدّوافِّعكبت : لثالمطلب الثا

 بتوجيهها الإيجابي المتوازن الدّوافِّعتزكية : رابعالمطلب ال

افِّعتزكية : الفصل الخامس  يالرُّوح الدَّ

 :وفيه مبحثان وكل منهما يحتوي عدة مطالب

 التَّدَيُّندافع  أهميَّة: المبحث الأول

 التَّديُّن أمرٌ فطري: الأول المطلب

 التَّفكيردور العقيدة في بناء : ثانيالمطلب ال
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 التَّفكيرمنهج العقيدة في بناء : لثالمطلب الثا

راع) الأخرى الدّوافِّعفي تزكية  التَّدَيُّندافع  أثر: رابعالمطلب ال  (الدّوافِّعبين  الصِّّ

 ةعلى تثبيت العقيد (س.ص) النَّبيحرص : المبحث الثاني

 دعوة الغلمان للدخول في الإسلام: المطلب الأول

ركوالتحذير من  التَّوحيدترسيخ عقيدة : المطلب الثاني  الشِّّ

 ليكون القدوة الحسنة (س.ص) النَّبيالاعتقاد بوجوب مَبة : المطلب الثالث

 (ةالسَّلبي هلكاتالم) طغُيانمن ال الجَّسديَّة الدّوافِّعتزكية : الفصل السادس

 :ث تحتوي عدة مطالبمُباح ثلاثةالفصل و  دِّمةمُقوفيه 

 الشَّرابو  الطَّعامتزكية دافع : المبحث الأول

 الن َّوْمتزكية دافع : المبحث الثاني

 حاجة الإنسان إلى النوم: المطلب الأول

 الن َّبَويَّة السُّنَّةالصحي من  الن َّوْمبرنامج : المطلب الثاني

افِّعتزكية : ثالثالمبحث ال  نسيالج الدَّ

 الفِّطريَّةالحكمة من وجود هذه الغريزة : المطلب الأول

 ةالشَّرعيللعلاقة  الإيجابيَّة النَّفسيَّةالآثار : المطلب الثاني

 الجنسية الشَّهوة طغُيانل ةالسَّلبي النَّفسيَّةالآثار : المطلب الثالث

 الجنسية الشَّهوة طغُياندابير الوقائية من التَّ : المطلب الرابع

 النَّفسيَّة الدّوافِّعتزكية : السابع الفصل

 :ث تحتوي عدة مطالبمُباحالفصل وثلاثة  مُقدِّمةوفيه 

 التَّملُّكتزكية دافع : المبحث الأول

 حاجة الإنسان للتملُّك والكَسب: المطلب الأول

 المذموم التَّنافسمن  التحذير: ثانيالمطلب ال

 حُبِّّ المالشهوة  نطغُيال النَّفسيَّةأهم الآثار : لثالمطلب الثا
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 العُدوانتزكية دافع : المبحث الثاني

 دافع العُدوان ونظريَّت عُلماء النَّفس: المطلب الأول

 والاستعداد الفطري الفِّطريَّةالتمييز بين الغريزة : الثاني المطلب

 السَّلبيالإيجابي و  العُدوان: لثالمطلب الثا

 حُبِّّ النَّفستزكية دافع : المبحث الثالث

 الكِّبر: لب الأولالمط

 الغَضَب: المطلب الثاني

 الَحسَد: المطلب الثالث

 الظَّن سُوْء: المطلب الرابع

 وتوصياتال النَّتائجوتتضمن أهم : الخاتمة
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مات: تمهيد  الإيجابي التَّفكيرعن  مُقدِّ

 كلفظٍ مفرد   لغةا واصطلاحاا الإيجابي  التَّفكيرتعريف  :أولاا 

 :لغة( الفِّكْرُ )

 5.والت َّفَكُّر التأَمل ،إِّعمال الْخاَطِّرِّ فيِّ الشَّيْءِّ 

وَمِّنَ الْعَرَبِّ مَنْ . التَّفكيرفالت َّفَكُّر اسْمُ  ،ستعمالر من حيث الافكُّ والتَّ  التَّفكيرولا يوجد فرق بين 

 6.والفِّكْرى والفِّكْرةَالفِّكْرُ : يَ قُولُ 

 7.كثيُر التَ فَكُّر: ورجلٌ فِّكِّيرٌ . وأفْكَرَ في الشيء وفَكَّرَ فيه وتَ فَكَّرَ، بمعنىا 

رَ سمح: وقال فخر الدين الرازي في تفسير قوله تعالى رَ  إنَِّهُۥ فَكَّ فَكَّرَ فيِّ الْأَمْرِّ : يُ قَالُ " 8.سجى١٨وَقَدَّ

 .ز بين الكلمتينفلم يميِّّ  9"وَتَ فَكَّرَ إِّذَا نَظَرَ فِّيهِّ وَتَدَب َّرَ 

 10.لْعقل فيِّ الْمَعْلُوم للوصول إِّلَى معرفَة مَجْهُولإِّعْمَال ا( الْفِّكر)وفي المعجم الوسيط 

 :لغة الإيجابيَّة

بُ ( وَجَبَ )  11.اسْتَحَقَّهُ ( اسْتَ وْجَبَهُ )لَزِّمَ وَ ( وُجُوباا )الشَّيْءُ يجِّ

                                                           
، دار لسان العرب (ه 122: المتوفى)مكرم بن على، أبو الفضل، جمال الدين ابن منظور الأنصاري الرويفعى الإفريقى  ابن منظور، محمد بن 5

 .1/31. 21: ه،  عدد الأجزاء 2121، 0بيروت، ط -صادر
 .1/31، لسان العربابن منظور،  6
 .0131ص. بلا: ، طنتخب من صحاح الجوهريم (ه 010: المتوفى)الجوهري، أبو نصر إسماعيل بن حماد الجوهري الفارابي  7
 .22:سورة المدثر 8
مفاتيح  (ه 333: المتوفى)الرازي، أبو عبد الله محمد بن عمر بن الحسن بن الحسين التيمي الرازي الملقب بفخر الدين الرازي خطيب الري  9

 .03/133. ه 2113، 0بيروت، ط -، دار إحياء التراث العربيالتفسير الكبير= الغيب 
 .1/312. بلا: ، دار الدعوة، طالمعجم الوسيطالزيَّت، أحمد، وآخرون، مجمع اللغة العربية بالقاهرة،  10
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بُ وُجوباا إِّذا ثَ بَتَ، ولزِّمَ : يُ قَالُ   12.وَجَبَ الشيءُ يجِّ

فهي  ،تشكلاالمدراك متلف إازن السليم في المحافظة علىى التو هي : اصطلاحاا  الإيجابيَّةومعنى 

 ،اتالسَّلبيأسلوب متكامل في الحياة يعني التركيز على الإيجابيات في أي موقف بدلاا من التركيز على 

 13.وأن يتبنى الأسلوب الأمثل في الحياة ،وهذا يقتضي أن يحسن الإنسان ظنه بذاته وبالآخرين

 14".ث فيه الحياة الفاعلةروح تنبعث في الفرد فتبع: "والإيجابية

 :ومعناها لغة ةالسَّلبيهي  الإيجابيَّةوعكس 

نْ بَابِّ نَصَرَ  (سَلَبَ ) سْتِّلَابُ )وَ  ،الشَّيْءَ مِّ خْتِّلَاسُ ( الاِّ  15.الاِّ

والسَّلَب، مَا يْأخُذُه أَحدُ القِّرْنَ يْن فيِّ الحربِّ مِّنْ قِّرْنِّه، ممَِّّا يكونُ عَلَيْهِّ وَمَعَهُ مِّنْ ثِّيابٍ وسلاحٍ 

 16.ودابَّةٍ 

وَالشَّجر والنبات  ،ده من ثِّيَابه وسلاحهوَفُلَاناا أَخذ سلبه وجرَّ  ،سَلبَ الشَّيْء سلبا انتزعه قهراو 

 17.ده من ورقه وثمرهقشَره أوَ جرَّ 

هي حال نفسية تؤدي إلى البطء والتردد في الحركة وقد تنتهي إلى توقفها، " :اصطلاحا ةالسَّلبي

 18".عامٍّ يقوم على الاضطراب وعدم التعاونوتُطلق أيضاا على اتجاهٍ 

                                                                                                                                                                        
يوسف الشيخ محمد، : ، تحمختار الصحاح (ه 333: المتوفى)الرازي، زين الدين أبو عبد الله محمد بن أبي بكر بن عبد القادر الحنفي الرازي  11

 .000ص. 2: م، عدد الأجزاء2111 -، ه  2113، 1:صيدا، ط –جية، بيروت الدار النموذ -المكتبة العصرية 
 .2/110، لسان العربابن منظور،  12
 .3ص. م٨٠٠٢، 2:، ضمن سلسلة مهارات الحياة المثلى، مكتبة لبنان ، بيروت ط التفكير الإيجابيالرقيب، سعد بن صالح،  13
 .1ص. م1331، 2، دار الوفاء، طالم سلم الإيجابي ة ف ي حي اةالح اوري، مَم د عب د االله،  14
 .212، صمختار الصحاحالرازي،  15
 .1/112، ، لسان العربابن منظور 16
ت، وآخرون،17   . 2/113، المعجم الوسيط الزيََّّ
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عدم الانتماء وقطع الصلات بالعالم المحيط مما يؤدي إلى الشعور بعدم : "وتعُرف أيضاا بأنها

الاجتماعية واضطراب في مسار النمو  المسؤولية واللامبالاة، وهي تشير إلى قصور في عملية التنشئة

 19".ي مما يؤدي إلى انعدام الاهتماماتالنَّفس

 بالإيجابي كمصطلح مركَّ  التَّفكيرتعريف  :ثانياا 

 :ات عند العلماءالتَّعريفأهم فهذه  ،الإيجابي كمصطلح مركب التَّفكيروأما تعريف 

 20".يجابيإقتناع بشكل الانتفاع بقابلية العقل اللاواعي للا" :فيرا

 21".يةتائج أفضل عبر أفكار إيجابنللوصول إلى  الفِّطريَّةهو قدرتنا " :بليو

والتغلب على  ،نواة الاقتدار المعرفي في التعامل الفاعل مع قضايَّ الحياة ومشكلاتها: "حجازي

 22".مَنها وشدائدها

للتأثير على حياتك العامة ( عقلك اللاواعي)هو أن تستخدم قدرة عقلك الباطن " :مصطفى

 23".وتحقيق أحلامك ،بطريقة تساعدك على بلوغ آمالك

 ،والنظر إلى الجميل في كل شيء ،بكل ماتحمله هذه الكلمة من معنى اؤلالتَّف: "السُّلطاني

 24".وإن كانت ومضة ضوء ،والبحث عن الجانب المثير في الحياة

                                                                                                                                                                        
 . 2/112المرجع السابق، 18 
 .231ص. م1331،  2والتوزيع، ط، دار المأمون للنشر الإعجاز القرآني في التعامل مع النفس البشريةاللوباني، عيسى إبراهيم،  19
 .21ص. م1322، 2، مكتبة جرير، الممكة العربية السعودية، الريَّض، ط التَّفكير الإيجابيفيرا، بيفر، 20
 .11ص. ه2111، 2:، مكتبة العبيك ان، الريَّض، ط قوة التفكير الإيجابي في الأعمالدبليو، سكوت،  21
بلا، : ط، التنوير للطباعة والنشر، بيروت،  لبنان (في علم النفس الإيجابي قراءات)إطلاق طاقات الياة حجازي، مصطفى،  22

 .21ص. م1321
 .11ص. م1331بلا، : ، دار ابن حزم، طحقق أحلامك بقوة تفكيرك الإيجابيمصطفى، وفاء محمد،  23
 .1323،أيلول 0،العدد 0لد، مجلة علوم التربية الريَّضية، المجتأثير منهج إرشادي لتنمية التفكير الإيجابيالسلطاني،  24
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لا يوجد هناك تعريف " :الإيجابي التَّفكيرالعلماء المتكلمين في علم  أحد أشهر (دواردأ)ويقول 

 25".أو عند مستوى آخر ،التَّفكيرة عند أحد مستويَّت ات مُرضيالتَّعريفلأن معظم  ،واحد مُرضٍ للتفكير

ح الباحث تعريف   .لأن معظم نظريَّت التفكير الإيجابي ترُكِّز على معنى التفاؤل السُّلطانيويرُجِّّ

 الإيجابي التَّفكير أهميَّة :ثالثاا 

مع  وديَّةكون لديه علاقات وت ،وأن يعيش حياة متوازنةفي حياته،  أن يسعد كل إنسانيريد  

التي تمد الحياة و  ،التَّفاؤلفعَمة بالمحبة و الم الإيجابيَّةتغمر هذه العلاقة المشاعر  ،والناس من حوله أسرته وأهله

 .بالوقود والطاقة

 والألم، ويحمل معه ة ما هي إلا رحلة مليئة بالتعاسة والشقاءأن الحيا السَّلبيفبينما يرى الشخص 

المستقبل، ويَّ له من حمل ثقيل ينوء  وهمَّ وألم الحاضر حزن الماضي  -أينما سار على رأسه وكتفيه وظهره-

 .والهمومن الأحزابالآلام و الإنسان بحمله، كحقيبة مثقلة 

على والإثارة والتحدي  رحلة ممتعة مملوءة بالمغامرةفيما ينظر الشخص الإيجابي للحياة على أنها 

 .للمستقبل ماا من الماضي ومططاا علِّّ متفيغتنم وقته  ،حولهات من السَّلبيكثرة من  رغم ال

ن كما يحب أ  ،وأن ينشرها في مجتمعهلى تحقيق السعادة في كل زمان ومكان يسعى الإنسان إو 

 .ولغيرهالمادية والمعنوية له  ر أسباب المنافعلذلك يحاول أن يوفِّّ  ،دالشر والفسا يبتعد عن

                                                           
، 2عادل عبد الكريم، وإيَّد ملحم، وتوفيق العمري، مؤسسة الكويت للتقدم العلمي، ط: ، ترجمةتعليم التفكيرأدوارد، ديبونو،  25

 .11ص. م2121
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ة هي بناء منهج فكري إيجابي سليم عن ل خطوة ينطلق منها الإنسان لتحقيق هذه السعادوإن أوَّ 

والابتعاد  الإيجابيَّةى التحلي بالأفكار فيدرب نفسه عل ،وعن الحياة بشكل عام ،نفسه وخالقه ومجتمعه

 .التي تحد من قدراته وتعيقه عن الوصول إلى طموحاته ةالسَّلبيفكار عن الأ

 ،الحفاظ على الحياة :حثون عنهما همايشتركون في غايتين أساسيتين يب( إليس) والأفراد عند العالم

تتمثل بطرق تسهم في تحقيق هاتين  التَّفكيرفي  الإيجابيَّةو  .سعادة النسبية والتحرر من الألموالإحساس بال

فتتمثل بطرق تعيق تحقيق هاتين الغايتين أو تمنع الوصول  التَّفكيرفي  ةالسَّلبيوأما  ،الغايتين الأساسيتين

 26.إليهما

الإيجابي فالإنسان يستطيع أن يقرر طريقة  التَّفكير أهميَّةومن هنا ندرك : كينان  تقول كيتو 

رغوب بها والتي يمكن أن المتفكيره فإذا اختار أن يفكر بإيجابية استطاع أن يزيل الكثير من المشاعر غير 

 27.تعيقه عن تحقيق الأفضل لنفسه

في كل مجال من  ،بالنجاح  ارتباطا وثيقاا ويرتبط الاتجاه العقلي الإيجابي" :وتقول برايَّن تريسي

على العموم بشأن عملهم وحياتهم   الأشخاص المبتهجين والمتفائلينفإننا نميل إلى مجالات الحياة

ومتشائم  ،فما من أحد يود قضاء الوقت مع شخص سلبي ،رتباط بهمونرغب بالا ،الشَّخصيَّة

 28".اءوشكَّ 

 ،بل البحث عن مارج وحلول ،ات وتجاهل الواقعالسَّلبيعن  الإيجابي التغاضي التَّفكير ولا يعني

 .حسيةأو جسدية  ،لعثرات دون خسائر نفسية معنويةوتجاوز ا ،وتخفيف وطأة التحديَّت

                                                           
 21، صإطلاق طاقات الياةحجازي،  26
 .12ص.م1331بلا، : داري للنشر والتوزيع، ط، الدار العربية للعلوم سلسلة الدليل الاتنظيم وتفعيل الذاتكيت، كينان،  27
 .112ص. م1331، 2، ترجمة ونشر مكتبة جرير، الريَّض، طغير تفكيرك غير حياتكتريسي، برايَّن،  28
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حياته   غييرعلى ت وإن معرفتنا لتفاعل العقل الواعي والعقل الباطن سوف تجعل الإنسان قادراا 

فكار المودعة في بنك العقل فهم الحقيقة وعندما تكون الأحة ويفالعقل عندما يفكر بطريقة صحي ،كلها

تجيب وتجلب اءة منسجمة وخالية من الاضطراب فإن القوى الفاعلة العجيبة سوف تسبنّ  الباطن أفكاراا 

والسبب هو  ،عليه أن يغير السبب وحتى يغير الإنسان من الظروف الخارجية فإنَّ  .أوضاعا وظروفا ملائمة

 29.وأيضا الوسيلة التي يفكر بها الإنسان ويتصورها في عقله ،دم بها الإنسان عقلهالطريقة التي يستخ

 التَّفكيرولكي نحقق النجاح ونعيش سعداء ونحيا حياة متوازنة يجب أن يشمل التغيير طريقة 

طوير عي الدائم إلى توالسَّ  ،ث لناوأسلوب الحياة ونظرتنا تجاه أنفسنا والناس والأشياء والمواقف التي تحدُ 

 30.جميع جوانب الحياة

الإيجابي ليحل لنا  التَّفكيرفيأتي  ،من الصعوبات والمعوقات إن الحياة التي يعيشها الإنسان لا تخلو

 .ت ويساعدنا على تجاوز العقباتشكلاالمتلك 

في الطريقة  ،في داخلك يجب عليك أن تعلم أن أي تغيير في حياتك يحدث أولاا " :يقول الفقي

 31".قد تجعل حياتك سعادة أو تعاسة ،والتي ستسبب لك ثورة ذهنية كبيرة ،االتي تفكر به

من  كثيراا كما أن لديه    ،لديه من القصور فالإنسان له كثير من الإنجازات والنجاحات مقابل ما

في التركيز على النجاحات وعدم الوقوف عند تكمن  الإيجابيَّةف ،يه من العثراتالفرص في مقابل ما لد

ما والتركيز عليه هو أحد  في أمرٍ  التَّفكيرإلى أن  التَّفكيرويذهب أهل المعرفة بهذا النوع من  .تالإخفاقا

                                                           
 .21-23ص. م1331، 0، ترجمة ونشر مكتبة جرير، المملكة العربية السعودية، الريَّض، طقوة عقلك الباطنجوزيف ميرفي،  29
 .10، صقوة تفكيرك الإيجابيحقق أحلامك بمصطفى،  30
 .21ص. م1333بلا، : ، الناشر المركز الكندي للتنمية البشرية، طقوة التحكم بالذاتالفقي، إبراهيم،  31
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في عقلنا الواعي  مركزاا  اا ما نفكر فيه تفكير  لأنَّ  ،القوانين الرئيسية التي توجه حياة الإنسان إيجابيا أو سلبيا

  32.ينغرس في خبرتنا

والحياة لأن هذه الأفكار  الذَّاتشل إنما يقوم بتدمير إن الشخص الذي يفكر دائما بالشر والف

على الأفراد أن يفكروا كان لذا   ،تتسرب إلى العقل الباطن وتؤثر بشكل سلبي على الصحة والنشاط العام

فكار تأثير وسيكون لهذه الأ ،والحب والتسامح مثل الخير والنجاح والصحة الإيجابيَّةفرحة و المبالأشياء 

 33.يالنَّفسزان الجسدي و مفيد على الات

جري في كلية الطب في سان وفي بحث أُ  ،فكرة 33333اا أكثر من يستقبل الإنسان يوميحيث 

ولو  ،ن أفكار الإنسان سلبية وتعمل ضدهم% 23م كانت النتيجة أن أكثر من2123فرانسيسكو عام 

 12333تبلغ  ةالسَّلبيمن الستين ألف فكرة نجد أن الحصيلة اليومية من الأفكار % 23أخذنا نسبة 

 34.بالإضافة للأمراض العضوية ،كل منها تسبب أحاسيساا وسلوكاا وأمراضاا نفسية   ،فكرة سلبية

لذلك  ،ات وسردها يبقى أسهل من العثور على الإيجابيات عادةالسَّلبيوبالطبع فإن العثور على 

وأن نكتشف إيجابياتنا  ،واتنا وواقعنا ومصيرناالمتزايد في موقفنا تجاه ذ السَّلبينحن بحاجة إلى إزاحة الركُام 

 35.ستسلام للعجز المتعلَّموالا الغَضَبوالأسى و  التَّشاؤممكانياتنا المطموسة تحت وإ

                                                           
، كلية التربية، جامعة البارحة، أسس التفكير الإيجابي وتطبيقاته تجاه الذات والمجتمع في ضوء السنة النبويةالرقيب، سعد بن صالح،  32

 .21ص. م1332
 .211ص .م2112، 2اللبنان، ط  -، المؤسسة العربية للدراسات والنشر، بيروت أزمة المراهقة والشبابيعقوب، غسان،  33
 .22ص. م1331بلا، : إبراهيم الفقي العالمية للتنمية البشرية، ط. ، شركات د، قوة التفكيرالفقي، إبراهيم34
 .21-21، صإطلاق طاقات الياةحجازي،  35
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وهو الآن يحتل مركز  ،الإيجابي النَّفسالإيجابي هو البذرة التي انطلق منها علم  التَّفكيرلقد كان 

الإيجابي النابع من  التَّفكيرالإيجابي لا يكون إلا من خلال  سُّلوكال لأن النَّفسيَّةالصدارة في الدراسات 

 .الذَّات

َ لمَۡ يكَُ سمح: د أرشدنا الله تعالى إليه بقولهق النَّفسوهذا الذي يتكلم عنه علماء  نَّ ٱللََّّ
َ
ذَلٰكَِ بأِ

نفُ  ا مُغَي رِ   
َ
ىٰ يُغَي رُِواْ مَا بأِ نۡعَمَهَا علَىَٰ قوَۡمٍ حَتَّ

َ
عِۡمَةً أ َ ن  نَّ ٱللََّّ

َ
 36.سجى٥٣  مَمٌِ ع لَيٌِم  سِهِمۡ وَأ

منذ أمد  (س.ص)كتاب ربنا وسنة نبينا   لعلماء نراها حاضرة فياهذه التوجيهات التي يقدمها 

 .البحث خلال لناوهذا ما سيتضح  ،بعيد

م، وهو ج له كثيراا في هذه الأيَّسمى بالطاقة الإيجابية هو مصطلح يرُوَّ وأودُّ الإشارة إلى أنَّ ما يُ 

  .مصطلح يعود في أصله إلى اعتقادات وثنية، لذلك لن يتطرق الباحث إلى الخوض فيه

 الإيجابي التَّفكيرتحقيق السعادة هي ثمرة  :رابعاا 

تكمن في هذه السعادة  ،عادة المنشودةالناس في هذه الدنيا مؤمنهم وكافرهم يبحثون عن السإن 

 (Albert Ellisبرت إليس أل) نظريَّةووفقا ل .الإيجابي التَّفكير

 :فإن الأفراد يشتركون في غايتين أساسيتين يبحثون عنهما هما

 .المحافظة على الحياة :أولاا 

 .الإحساس بالسعادة النسبية والتحرر من الألم: ثانياا 

                                                           
 .10: السورة الأنف 36
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 في ةالسَّلبيوأما  ،سهم في تحقيق هاتين الغايتين الأساسيتينتتمثل بطرُق تُ  التَّفكيرفي  الإيجابيَّةو 

 37.فتتمثل بطرق تعيق تحقيق هاتين الغايتين أو تمنع الوصول إليهما التَّفكير

فالمسلم لديه هدف سام يسعى  ،باختلاف العقيدة التي يدين بها الإنسان وتختلف فلسفة الحياة

لذلك تكون برمجة تفكيره مبنية على  ،إليه وهو تحقيق دوره في هذه الحياة من أداء العبودية لله سبحانه

وكل ما نهى عنه فهو  ،يحقق له السعادة أمر إيجابيبالنسبة له  فكل ما يأمر به الإسلام هو ،اليم الإسلامتع

ل السعادة ،ه الشقاء والتعاسةاقترافُ يسبب  أمر سلبي في  ،وبقدر ما يسير على هذا المنهج بقدر ما يُحصِّّ

 .الدارين

ِنا مَنۡ لَمِلَ صَيٰحِ  سمح :ودليل ذلك قول الله تعالى نثَىٰ وَهُوَ مُؤۡمِن    م 
ُ
وۡ أ
َ
 فيَنَُحٌۡيِنََّهُۥ حٌَوَٰة   ذَكَرٍ أ

ٌ بَِة    حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَيوُنَ  طَ
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
 38.سجى٩٧وَلنََجۡزِيَنَّهُمۡ أ

 :نقلها القرطبي ة أقوالوفي الحياة الطيبة عدَّ 

 .أنه الرزق الحلال، قاله ابن عباس وسعيد بن جبير وعطاء والضحاك: الأول

وهو قول علي  ابن عباس،ن منبه، و القناعة، قاله الحسن البصري وزيد بن وهب ووهب ب: والثاني

 .جميعا (ض.ر)

 .إلى رضوان الله تعالى تؤدي توفيقه إلى الطاعات فإنها: قال الضحاك: الثالث

من عمل صالحا وهو مؤمن في فاقة وميسرة فحياته طيبة، ومن أعرض عن ذكر الله : وقال أيضا

 .فمعيشته ضنك لا خير فيها ولم يؤمن بربه ولا عمل صالحاا 

                                                           
 .21، صإطلاق طاقات الياةحجازي،  37
 .11: سورة النحل 38
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 39.الرضا بالقضاء: وقيل. هي السعادة: وقيل. الحياة لأحد إلا في الجنةلا تطيب ف ،الجنة: وقيل

لأن جميع الأقوال مؤداها تحصيل  ،ن الحياة الطيبة تشمل كل ما سبق ذكرهبأ: ويرى الباحث

 .الإيجابي التَّفكيروهذه هي ثمرة  ،السعادة في الدنيا والآخرة

الشريفة، وهناك عدة أحاديث تتطرق  الن َّبَويَّة السُّنَّةإنّ السعادة هي من المفاهيم التي أكدتها 

 :لسعادة العبد صراحة أو ضمنا منها

قِّيلَ يََّ رَسُولَ اللََِّّّ مَنْ أَسْعَدُ النَّاسِّ بِّشَفَاعَتِّكَ يَ وْمَ القِّيَامَةِّ؟ قاَلَ : أنََّهُ قاَلَ  (ض.ر)عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ 

نْكَ لِّمَا رَأيَْتُ لَقَدْ ظنََ نْتُ يََّ أَ ": (س.ص)رَسُولُ اللََِّّّ  بَا هُرَيْ رةََ أَنْ لَا يَسْألَُنيِّ عَنْ هَذَا الَحدِّيثِّ أَحَدٌ أوََّلُ مِّ

كَ عَلَى الحدَِّيثِّ  رْصِّ نْ قَ لْبِّهِّ،أَسْعَدُ النَّاسِّ بِّشَفَاعَتيِّ يَ وْمَ القِّيَامَةِّ، مَنْ قاَلَ لَا إِّلَهَ إِّلاَّ ا ،مِّنْ حِّ ُ، خَالِّصاا مِّ أوَْ  للََّّ

هِّ   40."نَ فْسِّ

فأسعد الناس بهذه الشفاعة من يكون إيمانه أكمل ممن دونه وأما الشفاعة " :قال ابن حجر

العظمى في الإراحة من كرب الموقف فأسعد الناس بها من يسبق إلى الجنة وهم الذين يدخلونها بغير 

فح حساب ثم الذين يلونهم وهو من يدخلها بغير عذاب بعد أن يحاسب ويستحق العذاب ثم من يصيبه ل

والحاصل أن في قوله أسعد إشارة إلى اختلاف مراتبهم في السبق إلى الدخول  ،من النار ولا يسقط

مع أن الإخلاص مَله القلب لكن إسناد  "من قلبه"باختلاف مراتبهم في الإخلاص ولذلك أكده بقوله 

 41."ى بابها من التفضيلالفعل إلى الجارحة أبلغ في التأكيد وبهذا التقرير يظهر موقع قوله أسعد وأنها عل

                                                           
الجامع لأحكام القرآن  (ه 312: المتوفى)القرطبي، أبو عبد الله محمد بن أحمد بن أبي بكر بن فرح الأنصاري الخزرجي شمس الدين القرطبي  39

 .23/211. 1: القاهرة، ط - أحمد البردوني وإبراهيم أطفيش، دار الكتب المصرية: ، تحتفسير القرطبي= 
،   0الجامع الصحيح، البخاري،  40  .11ح/ 2/02كتاب العلم، بَابُ الحِّرْصعَلَى الَحدِّيثِّ
 .22/110، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  41
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ل له الفوز ببركة هذا الإيمان، وأنّ أسعدهم بها حصَ فدل الحديث على أن السعيد هو الذي 

الإيمان من أقوى أسباب السعادة ومؤشراتها التي فيها نجاة الفرد ف. مخلص الذي اكتمل إيمانهالمؤمن الُ 

وينقل الفرد من حياة الضياع والتخبط إلى  ،وصلاحه في الدارين، والإيمان يجعل لحياة الفرد معنى وقيمة

ضبط  ، وبه يستطيعالإيجابيَّةشاعر حياة الإنجازات والأهداف، وبالإيمان يمتلئ قلب العبد من هذه الم

 .الإيجابيَّةالجوانب  انفعالاته وقيادة نفسه إلى

ئاا فَجَعَلَ يَ نْكُتُ بِّهِّ الَأرْضَ، فيِّ جَنَازةٍَ، فَأَخَذَ شَي ْ  (س.ص) النَّبيكَانَ : قاَلَ  (ض.ر)عَنْ عَلِّيٍّ و 

نَ الجنََّةِّ ": فَ قَالَ  نَ النَّارِّ، وَمَقْعَدُهُ مِّ نْ أَحَدٍ إِّلاَّ وَقَدْ كُتِّبَ مَقْعَدُهُ مِّ نْكُمْ مِّ يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، أفََلاَ : قاَلُوا "مَا مِّ

نْ أَهْلِّ السَّعَادَةِّ  اعْمَلُوا فَكُل  ": نَ تَّكِّلُ عَلَى كِّتَابِّنَا، وَندَعَُ العَمَلَ؟ قاَلَ  مُيَسَّرٌ لِّمَا خُلِّقَ لَهُ، أمََّا مَنْ كَانَ مِّ

ا مَنۡ سمح: ، ثُمَّ قَ رأََ "فَ يُ يَسَّرُ لِّعَمَلِّ أهَْلِّ السَّعَادَةِّ، وَأمََّا مَنْ كَانَ مِّنْ أهَْلِّ الشَّقَاءِّ فَ يُ يَسَّرُ لِّعَمَلِّ أهَْلِّ الشَّقَاوَةِّ  مَّ
َ
فَأ

عۡطَىٰ وَٱتَّقَ 
َ
قَ وَ   ٥ىٰ أ  42.سجىبٱِلحۡسُۡنَىٰ  صَدَّ

الإيجابي، فالإيمان بالقضاء  التَّفكيرهذا الحديث هو أصل في الرضا بالقضاء والقدر الذي يبني 

والقدر من أهم القضايَّ التي تؤدي إلى سعادة الإنسان وسعادة مجتمعه بأكمله، فمتى آمن الإنسان أن ما 

 .ر له في سابق علم الله تعالىدِّ قُ أصابه لم يكن ليخطئه سكنت نفسه وسعدت ورضي بما 

إما سعيد أو شقي؛ لأن طريق الهداية والاستقامة دليل  ، حالتين للإنسانبينَّ  (س.ص)نبي فال

إن الكافر يسعد في الدنيا : السعادة، وطريق العصيان والكفر دليل الشقاوة، ولو تساءل سائل قائلا

 سلمين دون غيرهم؟ر السعادة بالمويتمتع بأنواع الملذات، فكيف نحصُ 

                                                           
 .3:سورة الليل 42

رهُُ لِّلْ }: كتاب تفسير القرآن، باب  31الجامع الصحيح، والحديث أخرجه البخاري،   .1111ح/ 3/212، {عُسْرَىفَسَنُ يَسِّّ
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ات المادية، أو النجاح في الحياة بأن السعادة الحقيقية أرقى من تحقيق الملذَّ  يرى الباحث

، وبأنواع الرُّوحالسعادة تحمل معاني سامية، ترقى بالعبد بمستويَّت الرضا، ونعيم  ؛ بلماعية فقطالاجت

قولا وعملا، ظاهراا وباطنا في الحياة لأمره وتحقيقه  تعالى، لتمتد به ابتداء من الإيمان بالله الإيجابيَّةالمشاعر 

 .الدنيا، ثم تنتهي للوصول إلى دار السعداء دار القرار في جنة الخلد

فالسعادة عند  ،تفكيره عليها المسلمن مفهوم السعادة مرتبط بالعقيدة التي برمج لذلك فإ

 ،بل إنها شاملة للدنيا والآخرة ،دة فحسبولا ترتبط بالما ،المسلمين لا تقتصر على الحياة الدنيا فحسب

 .وللروح والجسد

ا بإِذِۡنهِِۚۦ فَمِنۡهُمۡ سمح: قال تعالى
َّ تِ لاَ تكَلََّمُ نَفۡسع إلِ

ۡ
 43.سجى١٠٥ ومََعٌِد    ى   شَقِ  يوَۡمَ يأَ

فالأشقياء، هم الذين كفروا بالله، وكذبوا رسله، وعصوا أمره، : "لسعدي في تفسير هذه الآيةقال ا

 44".المؤمنون المتقون: والسعداء، هم

 الإيجابي التَّفكيرسمات الأفراد ذوي  :خامساا 

يستفيد من الماضي ويغتنم  - :الإيجابي أنه لتَّفكيربا الذي يتمتعإن من أهم سمات الشخص 

عتبر من فهو بذلك يُ  ،يمتلك أساليب مبتكرة وجديدة تناسب التطور الحاصلو  .ل للمستقبلءفاالحاضر ويت

 45.ت المحيطةشكلاالمفراد المبدعين الذين يعطون أفضل الحلول الناجعة لحل الأ

                                                           
 .231: سورة هود 43
عبد الرحمن : ، تحتيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان (ه 2013: المتوفى)السعدي، عبد الرحمن بن ناصر بن عبد الله السعدي  44

 .021ص. 2: م، عدد الأجزاء 1333-، ه  2113، 2:بن معلا اللويحق، مؤسسة الرسالة، ط
، دراسة مقارنة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية والتربوية، مجلة التفكير الإيجابي والسلبي لدى طلبة الجامعةكات، غانم، زاد بر  45

 .23 -1ص. م1331، 202 – 21:دراسات عربية في علم النفس،  الصفحات
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 ،المرونة الفكرية بحيث يقبل الحق ويسعى من خلال النقاش إلى الوصول لكل جديد ومفيد -

 .ا دارحيثم فيدور مع الحقِّّ 

وتكون  ،ولا تجريح بالآخرين الكلمات المعبرة من غير قدحٍ  ليتسم بآداب الحوار ويختار أفض -

 .اءةحواراته مثمرة وانتقاداته بنَّ 

 46.لديه مهارة في معالجة ضغوط الحياة والتعايش مع الآخرين والتفاعل بإيجابية -

ما يكون مضمونها  ودائماا  ،اهاتتجية تساعده على توجيه المشاعر والايشتغل بحوارات داخل -

 47.نحو المحاولة والنجاح ودافعياا  إيجابياا 

فيركز على  ،وينظر للأشياء بإيجابية ،يستعمل كلمات إيجابية للتعبير عن الأفكار والأحاسيس -

 .وبذلك يستطيع تخطِّّي العقبات ،ولا يتشائم بالإخفاقات ،النجاحات

 الإيجابي التَّفكيرفي ة مل المؤثر العوا :سادساا 

زوا عليها تحولت إلى فإن سمحوا لها واسترسلوا معها وركَّ  ،على أذهان الناس ةالسَّلبيتتوارد الأفكار 

 .وتكون بعد ذلك كفيلة لتدمير تفكيرهم وسلوكهم ،مشاعر وأحاسيس

راسخة مكتسبة من  من الوقت إلا أن له برمجة كثيراا ومع أن الفكر قد يكون بسيطا ولا يأخذ  

 48.منه قوة راسخة ومرجعا للعقل يستخدمه الإنسان داخليا وخارجيا در جعلتعدة مصا

                                                           
مكتبة  (2)سلسلة الممارس النفسي  (ارات الإيجابيةدليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلاني والمه)عين العقل إبراهيم، عبد الستار،  46

 .21ص. م1332، 2:الأنجلو المصرية، ط
أثر التدريب علا التفكير الإيجابي واستراتيجيات التعلم في علاج التأخر الدراسي لدى تلاميذ  العنزي، يوسف مَيلان سلطان، 47

 .1ص. م1331بلا، : التربية الأساسية، جامعة الكويت، ط، أطروحة دكتوراه، كلية الصف الرابع الابتدائي في دولة الكويت
 .11، صقوة التفكيرالفقي،  48
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فلا  ،التي تعيق العجلات عن الحركة ،فرامل اليد الخلفية ةن كانت سلبية فهي بمثابهذه البرمجه إ

مرتفعة فلن يستطيع  صادف أي عقبة أو تلةَّ وإذا ،حال شعوره بهذه الحالةيستطيع الإنسان التقدم والإنجاز 

 .أن يتجاوزها

ل سبع سنوات من حياتنا أوَّ : "ومن المهم أن نعرف أن ،إيجابية للتفكير أن تكون البرمجةفلا بد 

ثم  ،الدين والمحيط العائليراسخة التي اكتسبناها من الو من قيمنا ال% 13تكونت لدينا خلالها أكثر من 

مجتنا في هذه السنوات السبع الأولى فلو كانت بر  ...والأصدقاء ،د ذلك المحيط الاجتماعي والمدرسةعب

 49".سلبية فهي تؤثر بشدة على حياتنا في كافة النواحي

 :التَّفكيرفي عملية بناء  در والمؤثرات التي لها دور كبيروسنعرض أهم هذه المصا

 الوالدان والمحيط العائلي: المؤثر الأول

ولا يوجد هناك من  ،وهما الوالدانجسديَّا ونفسياا يحيط به ويرعاه  نبمالطفل بعد ولادته يتأثر 

فهو  ،لوالدان وخاصة في مرحلة الطفولةالمؤسسات والهيئات التي تستطيع أن تؤدي الدور كما يؤديه ا

 ،حياة الإنسان فهما البرمجة الأولية في ،والعاطفة والحنان والأخلاق والقيم السُّلوكيستقي منهما العقيدة و 

نْ مَوْلُودٍ إِّلاَّ يوُلَدُ عَلَى الفِّطْرةَِّ، فأَبََ وَاهُ يُ هَوِّدَانِّهِّ أوَْ : "ندما قالع (س.ص) وهذا ما أشار إليه نبينا مَا مِّ

يمَةُ بهِّيمَةا جَمْعَاءَ، هَلْ تحِّسُّونَ فِّيهَا مِّنْ جَدْعَاءَ  تَجُ البَهِّ سَانِّهِّ، كَمَا تُ ن ْ راَنِّهِّ، أوَْ يُمجَِّّ ، ثُمَّ يَ قُولُ أبَوُ هُرَيْ رةََ "يُ نَصِّّ

تِ سمح: (ض.ر)
ِ ٱلَّ ۚ  فَطَرَ  ى فطِۡرَتَ ٱللََّّ ٌۡهَا  50.سجىٱلنَّاسَ لَيَ

                                                           
 .11-10المرجع السابق، ص 49
ُّ فَمَاتَ 10الجامع الصحيح، البخاري،  50  .2012ح/1/11، ..كتاب الجنائز، بَابُ إِّذَا أَسْلَمَ الصَّبيِّ

المسند الصحيح المختصر بنقل العدل عن العدل إلى رسول  (ه 132: فىالمتو )مسلم، مسلم بن الحجاج أبو الحسن القشيري النيسابوري 
كتاب القدر، بَابُ مَعْنَى كُلِّّ 13 .م2112-ه 2121، 2:بيروت، ط –محمد فؤاد عبد الباقي، دار إحياء التراث العربي : تح وسلم،صلى الله عليه وسلم الله 

 . 1312ح/1/1311مَوْلُودٍ يوُلَدُ عَلَى الْفِّطْرَةِّ، 
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في ين دللوال التَّوصياتأهم ومن  ،الإيجابي لدى الطفل التَّفكيرفي بناء  مهمولأسلوب التربية دور 

 :ذلك

بل لا بد  ،د الطفل على الطاعة العمياءعوِّ والذي يُ  ،أسلوب الشدة في إلقاء الأوامرالابتعاد عن 

وذلك عن طريق النقاش والحوار  ،التَّفكيربتحميله المسؤولية والاستقلالية في  ،شخصية الطفل من بناء

تفكير الإيجابي اللبنة الأولى للمما يؤدي لبناء  الطمأنينةاء الذي يبث في نفس الطفل الشعور بالأمن و البنَّ 

 .لدى الطفل

قدر  والعقاب البدني والمعنوي ،بين الأقران والمقارنة والسخرية سلوب التوبيخعن أالابتعاد 

 .الإمكان

م أولادها علِّّ المتفائلة تُ فالأم  ،امن خلال علاقاتهم بوالديهم التَّشاؤمأو  التَّفاؤلويتعلم الأطفال 

 الطمأنينةثمر هذا النمط يُ  ،فعمة بالحب والتواصل والرعاية والتشجيعالممن خلال نمط التنشئة  التَّفاؤل

 51.الإيجابيتي يحتاجها الطفل لبناء تفكيره ال النَّفسيَّةوالصحة 

 
َ
تُ نْكَحُ : "بحسن اختيارها فقال (س.ص)درسة الأولى للطفل أوصى النبي ولما كانت الأم هي الم

َرْبعٍَ  رْأةَُ لأِّ
َ
اَ وَلِّدِّينِّهَا، فاَظْفَرْ بِّذَاتِّ الدِّينِّ، تَرِّبَتْ يدََاكَ : الم اَ وَلحَِّسَبِّهَا وَجَماَلهِّ  52."لِّمَالهِّ

                                                                                                                                                                        
اَ، ابن الإثير، مجد الدين أبو السعادات المبارك بن محمد أَيْ : ومعنى جمعاء عَةُ الأعْضَاء كاملَتها فَلَا جَدعَْ بهِّ ، مُجْتَمِّ  بن محمد بن سَلِّيمَة مِّنَ الْعُيُوبِّ

مَمود محمد  - طاهر أحمد الزاوى: ، تحالنهاية في غريب الديث والأثر (ه 333: المتوفى)محمد ابن عبد الكريم الشيباني الجزري ابن الأثير 
 .2/113. 1: م، عدد الأجزاء2111 -ه  2011بلا ، : الطناحي، المكتبة العلمية، بيروت، ط

 .221، صإطلاق طاقات الياةحجازي، 51
 .1313ح/1/1كتاب النكاح، بَابُ الَأكْفَاءِّ فيِّ الدِّينِّ،   31الجامع الصحيح، البخاري،  52

 .2133ح/1/2323اسْتِّحْبَابِّ نِّكَاحِّ ذَاتِّ الدِّينِّ،  كتاب الرضاع،  بَابُ 21 المسند الصحيح،مسلم، 
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وكذلك  ،الإيجابي التَّفكيرتاج نِّ  وذلك ،السُّلوكالدين هي ذات الأخلاق والقيم والمبادئ و فذات 

 :(س.ص)لدى الطفل لذلك قال النبي  التَّفكيرلهما أثر في بناء  ،لأسري والقرابة من طرفي الوالدينالمحيط ا

وُا لِّنُطَفِّكُمْ، فاَنْكِّحُوا الْأَكْفَاءَ، وَأنَْكِّحُوا إِّليَْ "  53."هِّمْ تُخَيرِّّ

يتلقى  ...وأولادهم ،والعمات والخالات ،والأعمام والأخوال ،والجد والجدة ،الإخوة والأخواتف

 .ويبرمج عليها تفكيره جميعاا منهم المعلومات الطفل 

 جتماعيالمحيط الا: المؤثر الثاني

ولطالما  ،الأكبربعد و الأمع هو البيئة فإن المجت ،قرب والأصغرالأالبيئة  بما أن العائلة والأقرباء يمثلون

ولاشك أنه سيتأثر  ،له من الاختلاط بالمجتمع الذي يعيش فيه بطبعه فإنه لا بدَّ  الإنسان اجتماعياا  كان

 أن يغير لذلك عندما أراد ذلك الرجل الذي قتل مئة نفس أن يتوب أرشده العالمِّ  ،بهذا المجتمع لامَالة

َّ اللهِّ المجتمع الذي يعيش فيه كما جاء في الحديث ال ، أنََّ نَبيِّ : قاَلَ  (س.ص)صحيح، عَنْ أَبيِّ سَعِّيدٍ الْخدُْرِّيِّّ

لَكُمْ رَجُلٌ قَ تَلَ تِّسْعَةا وَتِّسْعِّيَن نَ فْساا، فَسَأَلَ عَنْ أعَْلَمِّ أهَْلِّ الْأَرْضِّ فَدُلَّ عَ " لَى راَهِّبٍ، كَانَ فِّيمَنْ كَانَ قَ ب ْ

نْ تَ وْبةٍَ؟ فَ قَالَ إِّنَّهُ قَ تَلَ تِّسْعَةا وَ : فأََتَاهُ فَ قَالَ  ائةَا، ثُمَّ سَأَلَ : تِّسْعِّيَن نَ فْساا، فَ هَلْ لَهُ مِّ لَا، فَ قَتَ لَهُ، فَكَمَّلَ بِّهِّ مِّ

، فَ قَالَ  ائةََ نَ فْسٍ، فَ هَلْ لَهُ مِّنْ تَ وْبةٍَ؟ فَ قَالَ : عَنْ أعَْلَمِّ أهَْلِّ الْأَرْضِّ فَدُلَّ عَلَى رَجُلٍ عَالمٍِّ نَ عَمْ، : إِّنَّهُ قَ تَلَ مِّ

اَ أنَُاساا يَ عْبُدُونَ اَلله فَ وَ  نَهُ وَبَ يْنَ الت َّوْبةَِّ؟ انْطلَِّقْ إِّلَى أرَْضِّ كَذَا وكََذَا، فإَِّنَّ بهِّ اعْبُدِّ اَلله مَعَهُمْ، وَلَا مَنْ يَحُولُ بَ ي ْ

كَ، فإَِّن َّهَا أرَْضُ  عْ إِّلَى أرَْضِّ  54".الحديث.. .سُوْءتَ رْجِّ

                                                           
: المتوفى) الحاكم، أبو عبد الله الحاكم محمد بن عبد الله بن محمد بن حمدويه بن نعُيم بن الحكم الضبي الطهماني النيسابوري المعروف بابن البيع 53

م، عدد 2113 –ه  2122، 2:بيروت، ط –العلمية مصطفى عبد القادر عطا، دار الكتب : ، تحالمستدرك علا الصحيحين (ه 131
 .1321ح/1/213. 1: الأجزاء

 .1133ح/1/1222كتاب التوبة، بَابُ قَ بُولِّ تَ وْبةَِّ الْقَاتِّلِّ وَإِّنْ كَثُ رَ قَ ت ْلُهُ،   11المسند الصحيح،مسلم،  54
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فإن العقل يربط بين المعلومات التي  :التَّفكيربناء  ويشير الفقي إلى أثر المحيط الاجتماعي في

 55.يتلقاها من الخارج ويضيفها إلى البرمجة المخزنة لديه في العقل اللاواعي

 المدرسة: المؤثر الثالث

وخلال حياته  ،يقضي الطفل سنوات طوال في المدرسة حتى يصبح شابا لينتقل إلى الجامعة

ة في كافَّ  كثيراا ولقد تطور العالم اليوم   .أساتذته عن طريق علومات والأفكارن المم هائلاا  اا العلمية يتلقى كمّ 

والفضل  ،نسانست جميعها لخدمة الإاليب كُرِّ ل اليه العلم من تقنيات وأسمجالات الحياة بفضل ما توصَّ 

الفكري نائه وب الصَّحيحةء وتربيته التربية عداد النشتبعة في إفي كل ذلك يعود الى التعليم وأساليبه الم

 .ناجحا يفيد نفسه ومجتمعه إنساناا  ليكون ،والجسدي

فالبيئة المدرسية  ،يذياة التلامفي ح جتماعية التي تؤدي دورهاؤسسات الاعد المدرسة من أهم الموتُ 

وأسرع تأثرا واستجابة لهذه  ،خضوعا لتطورات المجتمع الخارجي اتساعا من البيئة المنزلية وأكثر كثرأ

 .التطورات

والمدرسة بمختلف مستويَّتها تهتم بتطوير شخصيات التلاميذ من جميع النواحي بما يجعلهم قادرين 

 ،التلامذة العلمية والمهنية تفي تحديد ميولا كما أن لها دوراا   ،على التوافق والاندماج الإيجابي في المجتمع

التلاميذ إن لم المؤثرة في سلوك وشخصية  هو أحد العوامل الرئيسة معلى أن المعلِّّ  وهناك إجماع بين التربويين

 .يكن أهمها جميعا

                                                           
 .10، صقوة التفكيرالفقي،  55
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 ،بير في بناء شخصية تلميذه وسلوكهل أهم عنصر في المدرسة ولشخصيته تأثير كإن المعلم يشكِّ 

فالمنهاج واحد  ،سلوبه في تلقينهم المعلوماتوتفاعله المستمر معهم وأ ،غير قصيروذلك لوجوده معهم وقتا 

 .ين متلفةولكن أساليب المدرس

لوكهم  سُ  ات فيحداث تغيرُّ خصية مرغوبة يكون أكثر قدرة على إفالمعلم الذي يتمتع بخصائص ش

تيح العلاقات وتُ  .المرغوبة الصَّحيحةوجيههم الوجهة ثارة ميولهم واهتمامهم وتكما يكون أكثر قدرة على إ

 هون أنفسهم اقتداءا ويوجِّّ  رونكيف يفكِّ التي تقوم بين المعلم وتلامذته الفرصة في أن يتعلموا   الإيجابيَّة

تنير الدرب أمام ره بالمسؤولية بما فيها اتزانه وشعو المفضلة التي يتمتع بها المعلم  ن الخصائصإذ إ ،بمعلميهم

في هذه المرحلة العمرية يجتازون فهم  ،تجعلهم يقتدون بهو  ،الأجيال وتعُِّدُّهم الإعداد الصحيح للمستقبل

 .بهمن تأثرو يية للكبار الذين السُّلوكلى تقليد النماذج إذواتهم ويسعون ؤكدون فيها فترة انتقالية وي

 تبقى ل ميولهتعلم وتأمُّ المعتمد على فهم شخصية ت التي ،لمحترمة للمعلمالمتزنة وا التربوية الإيجابيَّة الشَّخصيَّةف

 .في الذاكرة راسخة

 الأصدقاء: الرابعالمؤثر 

فإذا كان الجليس سلبياا  ،وتأثره بصديقه أشد لطول المجالسة والصحبة ،الإنسان يتأثر بجليسه

 لأن لغة الإنسان تعبرِّّ  ،القاتمة في الحديث ةالسَّلبيمن  فيسود المجلس جو   ،سرت هذه الحالة إلى من يجالسه

يشحن الجو بالنكد والضيق  ،فيكون الشخص متذمراا وكثير التأفف والشكوى ،عمَّا يجول في فكره

من الآخرين لإيجاد حل  أو طلباا  ،الداخلية الضُّغوطويكون الهدف من الشكوى هو التنفيس عن  ،كآبةوال

أو  ،من الواقعأو يريد الهروب  ،ة بنفسهشكلالمادر على حل وهذا ما يؤكد أن الفرد غير ق ،ما لمشكلة

اص يحاول الأشخ فمثل هؤلاء .عطف من الآخرينل على الشفقة والالضحية ليحصُ يحاول أن يعيش دور 

 .والسعادة التَّفاؤلن يبث في نفوس أصحابه الأصدقاء الابتعاد عنهم والبحث عمَّ 
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كما يتناقلون العادات   ةالسَّلبيويتناقلون الأفكار والعادات  ،بعضهم ببعضيؤثر دقاء صالأف

لخمور فيعتادون التدخين وشرب ا ،فكثير من الطلاب تتغير سلوكياتهم بسبب الصحبة ،الإيجابيَّة

لة للتأثر بالأصدقاء هي مابين الثامنة إلى الخامسة عشر حوأخطر مر ... المخدرات والهروب من المدرسةو 

 .وهي الفترة التي يطلق عليها العلماء فترة الاقتداء بالآخرين ،من العمر

ع وتجعل العقل يفتح كل الملفات من نفس النو  ،اتالسَّلبيتسبب التركيز على  ةالسَّلبيفالصحبة "

 ،يجعل لغة الشخص سلبية فتجده دائم الشكوى السَّلبي التَّفكيرو ... مما يسبب نتائج أيضاا من نفس النوع

بينما  ،وذلك لا يشجع الإيجابيين على التعامل معه لأن الشخص الإيجابي يفكر في الحل والتقدم والنمو

 56".لناس من نفس نوعهيجذب إليه اة ويبعد عن أهدافه فشكلالمز على ركِّ يُ  السَّلبيالشخص 

نوع فتكون أفكارهم من نفس  ،ده ويدعم رأيهيرتاح لمن يؤيّ  ةالسَّلبي ةوالذي يفكر بهذه الطريق

مما يقوي ويعزز هذا  ،ةالسَّلبييبحث عن المحيط والصحبة  السَّلبي التَّفكيرصاحب وبالتالي فإن  ،أفكاره

 .التحديَّتو  بتزداد بعد ذلك المتاعكما  ،زداد شدة وضراوةفي ،المرض

 ويوصي بانتقاء الأصدقاء ، الصحبةإلى تأثيرفيها ه ينبِّّ  (س.ص)وقد وردت أحاديث عن النبي 

 .والجلساء

الرَّجُلُ عَلَى دِّينِّ خَلِّيلِّهِّ، فَ لْيَ نْظرُْ أَحَدكُُمْ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : هُرَيْ رةََ، قاَلَ  منها حديث أبي

 57."مَنْ يُخاَلِّلُ 

                                                           
 .211، صقوة التفكيرالفقي،  56
سْتاني أبو داود، سليمان بن الأ 57 جِّ محمد : ، تحسنن أبي داود (ه 111: المتوفى)شعث بن إسحاق بن بشير بن شداد بن عمرو الأزدي السِّّ

 .1: بلا، بيروت، عدد الأجزاء: ط –مَيي الدين عبد الحميد، المكتبة العصرية، صيدا 
 .1200ح/1/111كتاب الأدب، بَابُ مَنْ يُ ؤْمَرُ أَنْ يُجَالِّسَ،   13

 .حَدِّيثٌ حَسَنٌ غَرِّيبٌ : ، وقال1012ح/1/121أبواب الزهد،  01، ترمذيسنن الالترمذي، 
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لقه فمن رضي دينه وخُ  ،صاحبفليتأمل وليتدبر من يُ  ،يرتهصاحبه وطريقته وسِّ  أي على عادة

والصحبة مؤثرة في إصلاح الحال  فإن الطباع سراقة ،بهتجنَّ  ومن لم يكن كذلك ،اتخذه صاحبا وخليلاا 

 58.وإفساده

 وسائل الإعلام: المؤثر الخامس

وخاصة بعد  ،لفةتل الإعلام المخوسائو لقد بات الارتباط وثيقا في هذا الزمان بين الإنسان 

ولا شك أن لهذه الوسائل فوائد إيجابية لمن أحسن  ،ت ووسائل التواصل الاجتماعي المختلفةانتشار الإنترن

الذي ينعكس على المستخدم فيؤثر في توجيه تفكيره  السَّلبيولكننا نتكلم عن الجانب  ،استخدامها

 .وسلوكه

 إبراز وترسيخ الكثير من المفاهيم في المجتمع، والذي الخطاب الإعلامي  له دور مهم فيإن 

مع  يتم استغلاله بشكل ضعيف في خدمة الفرد والمجت من الأحيان أن الإعلام بشكل عام نلاحظه في كثير

التوظيف والاستغلال، مما نتج في هذا  الإيجابيَّةتطغى على  ةالسَّلبيبل نجد  ،التَّفاؤليجابية و والترويج للإ

ية لتَّشاؤمالذي يتسم باو آثار سلبية نلاحظ مظاهرها بشكل واضح في فكر شباب اليوم؛  عن ذلك

ئ في التعامل مع للأسف فالخطاب الإعلامي في غالبيته سيو … وضعف الوازع الديني والأخلاقي والأنانية

أجل رفع من ، ةوالإثار  ريمة والاحتيال والنصبفالصحافة اليومية مُشبعة بأخبار الج ،مجريَّت الأحداث

 .نسب المشاهدات أو من أجل زيَّدة حجم المبيعات التجارية
                                                                                                                                                                        

ثَ نَا عَبْدُ الرَّحْمَنِّ، وَمُؤَمَّلٌ، قاَلَا : والحديث أخرجه أحمد في مسنده، قال رُ بْنُ مََُمَّدٍ : حَدَّ ثَ نَا زُهَي ْ ُّ : قاَلَ مُؤَمَّلٌ  -حَدَّ ثَ نَا مُوسَى بْنُ  -الْخرُاَسَانيِّ حَدَّ
قال "مَنْ يُخاَلِّلُ : "وَقاَلَ مُؤَمَّلٌ "الْمَرْءُ عَلَى دِّينِّ خَلِّيلِّهِّ، فَ لْيَ نْظُرْ أَحَدكُُمْ مَنْ يُخاَلِّطُ : "(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : ، عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رَةَ، قاَلَ وَرْدَانَ 

ين غير مؤمَّل بن إسماعيل، وهو سيىء إسناده جيد، موسى بن وردان صدوق، وباقي رجاله ثقات رجال الشيخ: المحقق شعيب الأرناؤوط
 .2312ح/012/ 20. الحفظ، لكنه مُتابَع بعبد الرحمن بن مهدي

دار الكتب  تحفة الأحوذي بشرح جامع الترمذي، (ه 2010: المتوفى)المباركفوري، أبو العلا محمد عبد الرحمن بن عبد الرحيم المباركفورى  58
 .1/11 .23: عدد الأجزاء م،2113ه ، 212بلا، : بيروت، ط -العلمية 
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إن حجم الإقبال على وسائل الإعلام المتطورة بأشكالها المختلفة يتضاعف تقريبا كل : يقول غانم

ل تأثيراا مباشراا وملحوظاا على تفكير بتت الدراسات أن لهذه الوسائوأث ،عام وكل شهر بشكل سريع

طريق  ن سهولة الوصول إلى المعلومة عنلأ ،جتماعيالا كذلك التأثير على توافقهو  ،سلوكهالإنسان و 

ولا نعني مَاربة هذه التقنيات  ،التَّفكيرالإنترنت تؤدي إلى ركون الأفراد إلى هذه التقنيات دون استعمال 

أي  ،التَّفكيروأن يعتمد الفرد على سماته في  ،إنما يجب استعمالها بالقدر الذي يؤدي الهدف ،مقاطعتهاو 

 59.للتفكير الإيجابيَّةالمرونة 

والممثلين  ،ج له وسائل الإعلام من المطربين والمطرباتقلد الأطفال والشباب من ترُوِّ ما يُ  كثيراا و 

وإذا رأى الطفل أن المطرب أو الممثل يتصرف بطريقة معينة فإنه سيقوم بتقليده حتى لو كان  ،والممثلات

 60.ياا سلوكاا سلب السُّلوكهذا 

دورا مهما في ترسيخ الكثير من الأفكار والمفاهيم  ؤديإن الوسائط الإعلامية بمختلف أشكالها ت

د لديهم الحماسة والرغبة والتصورات لدى الأفراد، وتُهيؤهم لتقبل اتجاهات جديدة أو تنُفرهم منها، وتوُلِّ 

رسومة التي تتبع نسقاا معيناا من وبمرور الوقت يتحقق الكثير من الأهداف الم ،تجاهاتللتوجه لتلك الا

الأفكار والتوجهات، وبالتالي فمن السذاجة القول بعشوائية الخطاب الإعلامي وخصوصا في الدول 

المتقدمة التي تهدف من خلال وسائطها الإعلامية إلى عملية برمجة لشخصية الأفراد والدفع بهم نحو 

 … أو تربويَّا  ،أو دينياا  أو اقتصاديَّا  اتجاهات فكرية معينة، سواء سياسياا 

من % 33ا أن أكثر من ي والفسيولوجي في نيوزيلندالنَّفسد معهد الأبحاث وقد أكَّ : يقول الفقي

كيز ات والصعوبات والترَّ السَّلبيز على الإعلام التي تركِّ وسائل ب يرجع السبب فيها إلى حالات الاكتئا

                                                           
 .21،  صالتفكير الإيجابي والسلبي لدى طلبة الجامعةغانم،  59
 .11، صقوة التحكم بالذاتالفقي،  60
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وهي منتشرة وتزداد انتشارا في عالمنا  ،إلى قيمنا بأية صلة تمتُّ  والأغاني الخليعة التي لا ةالسَّلبيعلى الأخبار 

وهذا المؤثر الخطير يضيفه الناس إلى برمجتهم فتصبح أقوى وأعمق من  ،وتؤثر في أخلاقيات شبابنا بعمق

 61.ذي قبل

وفي كثير من الأحيان تكون  ،ةالسَّلبيلا يخفى علينا أثر وسائل الإعلام في بث ونشر الإشاعات ف

اكة الخطيرة، والكوارث الاجتماعية التي تنخر في المجتمعات البشرية، والإشاعة من الظواهر الفتَّ . قةلفَّ م

ما في هذا الزمان الذي تطورت فيه وسائل النشر ووسائط التواصل، فبعد أن  وتزلزل سكينة النفوس، لاسيَّ 

خبارية، م تصدر عبر مؤسسات إالإشاعات اليو اع الإشاعة أفرادا ومجاميع مَدودة، أصبحت نَّ كان صُ 

بصر أو أقرب، نت الإشاعة أن تبلغ الآفاق في لمح الا مراكز للدراسات البحثية، فتمكَّ ومنابر إعلامية، وربمَّ 

تقف أمامها الحواجز، ومع جهل الناس بمضامين الإشاعات وأغراضها وأساليبها  عابرة كل الحدود دون أن

ومفاهيم وقناعات منشؤها د أفكار اكين، فتتولَّ دَّاع الأفَّ ين، والخُ باك المفتر يقع المجتمع أحيانا في شِّ 

مات علمية، وأخبار سياسية، وفي باطنها خطة سلَّ الإشاعات الكاذبة، خاصة عندما تصدر على شكل مُ 

اب تلك حأصة التي يريدها هلزرع  قناعات كاذبة لتوجيه تفكير القارئين أو السامعين نحو الوج

 .الإشاعات

 السُّنَّةبمنأى عن معالجة قضية خطيرة كهذه، فقد جاء الوعيد الشديد في  الن َّبَويَّة السُّنَّةن ولم تك

في حق الكذب عموما، وفي حق بث الإشاعات ونقلها على وجه الخصوص؛ لما تتضمنه من آثار  الن َّبَويَّة

 النَّبيقاَلَ : قاَلَ  (ض.ر)بٍ سلبية على الفرد والمجتمع، ففي صحيح البخاري عن عَنْ سَمُرةََ بْنِّ جُنْدُ 

                                                           
 .11، صقوة التفكيرالفقي،  61
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، قاَلاَ : "(س.ص) لَةَ رَجُلَيْنِّ أتََ يَانيِّ دْقُ ا: رَأيَْتُ اللَّي ْ لكَذْبةَِّ تُحْمَلُ عَنْهُ لَّذِّي رَأيَْ تَهُ يُشَقُّ شِّ هُ فَكَذَّابٌ، يَكْذِّبُ باِّ

لُغَ الآفاَقَ، فَ يُصْنَعُ بِّهِّ إِّلَى يَ وْمِّ القِّيَامَةِّ   62"حَتىَّ تَ ب ْ

ظم الجرم ن من العقوبة التي تلازم هذا الصنف من الناس مدة حياة البرزخ دليل على عِّ فهذا اللو 

 .الذي اقترفوه

ْ إنِ جَاءَٓكُمۡ فاَمِقُُۢ بنِبَإَ  سمح: قال تعالى َّذِينَ ءَامَنُوٓا هَا ٱل يُّ
َ
أ ْ قوَۡمَُۢا بِجَهَيٰةَ   يََٰٓ ن تصٌُِبُوا

َ
ْ أ ٌَّنُوٓا  فَتَبَ

 63سجى٦نَدِٰمِينَ  تُمۡ فَتُصۡبحُِواْ علَىَٰ مَا فَعَيۡ 

د التحديث بكل خبر الناقل للأخبار أحد الكذبة المفترين؛ لأن من تعوَّ  (س.ص)وجعل النبي 

: (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : كاذبة، وفي صحيح مسلم عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ قاَلَ ر  يسمعه لن يسلم من نقل أخبا

لْمَرْءِّ كَذِّباا أَنْ يُحَدِّثَ بِّكُلِّّ "  64."مَا سمِّعَ  كَفَى باِّ

فإنه يسمع في العادة الصدق  ،سمع الإنسانيعن التحديث بكل ما  ومعنى الحديث الزجر

فإذا حدَّث بكل ما سمع فقد كذب  ،الإخبار عن الشيء بخلاف ماهو عليه هو والكذب ،والكذب

 65.التعمد شرط في كونه إثما شترط فيه التعمد لكنَّ ولا يُ  ،لإخباره بما لم يكن

على الخطة  بناءا  السُّلوكالكاذبة وتوجيه  ةالسَّلبين للإشاعة أثر كبير في بناء الأفكار ولما كا

من هذه الأساليب الحوار و  ،هذه الإشاعاتأساليب التعامل مع  (س.ص) لنا النبي المرسومة فقد بينَّ 

نصار حين قالها لبعض الأ ؟"ما حديثٌ بلغنى عنكم: "(س.ص)كقوله   ،الهادئ لاستيضاح الأمر وبيانه

                                                           
 .3313.ح /2/11، مَا يُ ن ْهَى عَنِّ الكَذِّبِّ : كتاب الأدب، باب  12الجامع الصحيح، البخاري،  62
 .3:سورة الحجرات 63
 .2/23بَابُ الن َّهْيِّ عَنِّ الحَْدِّيثِّ بِّكُلِّّ مَا سمِّعَ،  ،مقدمة مسلملمسند الصحيح، امسلم،  64
، دار إحياء التراث العربي المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاج (ه 313: المتوفى)النووي، أبو زكريَّ مَيي الدين يحيى بن شرف النووي  65
 .2/11(. اتمجلد 1في ) 22: ه ، عدد الأجزاء2011، 1:بيروت، ط –
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مْ، فأََرْسَلَ إِّلَى  (س.ص)فَحُدِّثَ رَسُولُ اللََِّّّ : اعترضوا على قسمة الغنائم يوم حنين، قاَلَ أنََسٌ  قََالَتِّهِّ بمِّ

رَهُمْ، فَ لَمَّا اجْتَمَعُوا قاَمَ  نْ أدََمٍ، وَلمَْ يَدعُْ مَعَهُمْ غَي ْ مَا ": فَ قَالَ  (س.ص) النَّبيالأنَْصَارِّ فَجَمَعَهُمْ فيِّ قُ بَّةٍ مِّ

نَّا : ، فَ قَالَ فُ قَهَاءُ الأنَْصَارِّ "حَدِّيثٌ بَ لَغَنيِّ عَنْكُمْ  ئاا، وَأمََّا نَاسٌ مِّ أمََّا رُؤَسَاؤُنَا يََّ رَسُولَ اللََِّّّ فَ لَمْ يَ قُولُوا شَي ْ

ركُُنَا، وَسُيُوفُ نَا تَ قْطرُُ مِّنْ يُ عْطِّي قُ رَيْشاا وَيَ ت ْ  (س.ص)يَ غْفِّرُ اللََُّّ لِّرَسُولِّ اللََِّّّ : حَدِّيثةٌَ أَسْنَانُ هُمْ فَ قَالُوا

أمََا تَ رْضَوْنَ أَنْ يذَْهَبَ ": لهم هومما قال ،قلوبهم سَ حاورهم بحوار لامَ  (س.ص)ثم إن النبي  66."..دِّمَائِّهِّمْ 

، وَتَذْهَبُونَ باِّ  لَأمْوَالِّ يََّ رَسُولَ : فلم يقوموا من مجلسهم إلا وهم يقولون" إِّلَى رِّحَالِّكُمْ  (س.ص) لنَّبيالنَّاسُ باِّ

ينَا  .اللََِّّّ قَدْ رَضِّ

إلى حالة إيجابية  وكانت النتيجة أن تنقلب الإشاعة التي أورثت حالة سلبية عند بعض الأنصار

 .مليئة بالمحبة والرضى

عن تناقلها بين الناس بعضهم عن بعض حتى  النَّهي: في معالجة الإشاعات الن َّبَويَّةومن الأساليب 

، فليس كل خبر صادق يصح نقله، ففي سنن أبي ن الصدقان فيها جانب مولو كانت في بعض الأحي

نْ أَصْحَابيِّ عَنْ أَحَدٍ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : داود عَنْ عَبْدِّ اللََِّّّ بْنِّ مَسْعُودٍ، قاَلَ  لَا يُ بَ لِّّغُنيِّ أَحَدٌ مِّ

بُّ أَنْ أَخْرجَُ إِّلَيْكُمْ وَأنََا سَلِّي ئاا، فإَِّنّيِّ أُحِّ نْ مَسَاوِّيكُمْ  67."مُ الصَّدْرِّ شَي ْ  68.أَيْ مِّ

                                                           
،   31الجامع الصحيح، البخاري،  66  .1002ح/1/212كتاب المغازي، بَابُ غَزْوَةِّ الطَّائِّفِّ
 . 0111ح/3/032 المسند،أحمد،  67

،   13، سنن أبي داودأبو داود،   .1233ح/1/131كتاب الأدب، بَابٌ فيِّ رَفْعِّ الحَْدِّيثِّ مِّنَ الْمَجْلِّسِّ
ِّّ أبواب الم 13، سنن الترمذيالترمذي،   .0213ح/1/123 (س.ص)ناقب، بَابٌ فيِّ فَضْلِّ أزَْوَاجِّ النَّبيِّ

، وابن أبي حات في 0/011"التاريخ الكبير"وفي سند الحديث زيد بن زائدة، تفرد بالرواية عنه الوليد بن أبي هشام، وذكره البخاري في 
 تهذيب التهذيب"، ونقل الحافظ في 1/112"الثقات"ن في ، ولم يذكرا فيه جرحاا ولا تعديلاا، وذكره ابن حبا0/131"الجرح والتعديل"
 .فالحديث ضعيف. لا يصح حديثه: ، عن الأزدي قوله0/120"

عون  (ه 2011: المتوفى)العظيم آبادي، محمد أشرف بن أمير بن علي بن حيدر، أبو عبد الرحمن، شرف الحق، الصديقي، العظيم آبادي  68
بيروت،  -، دار الكتب العلمية تهذيب سنن أبي داود وإيضاح علله ومشكلاته: ية ابن القيمالمعبود شرح سنن أبي داود، ومعه حاش

 .20/212. 21: ه ، عدد الأجزاء 2121، 1:ط
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ثيرت حوله الإشاعات، والاعتذار له بما يعلم عنه؛ ن أُ للدفاع عمَّ  (س.ص)وقد وجَّهنا النبي 

 (س.ص)أمََرَ رَسُولُ اللََِّّّ : قاَلَ  (ض.ر)وذلك لتصحيح الأفكار تجاهه، كما في البخاري عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ 

لصَّدَقَةِّ، فَقِّيلَ  مَا يَ نْقِّمُ : "(س.ص) النَّبيطَّلِّبِّ فَ قَالَ الممَنَعَ ابْنُ جمِّيلٍ، وَخَالِّدُ بْنُ الوَلِّيدِّ، وَعَبَّاسُ بْنُ عَبْدِّ باِّ

ا، قَدِّ احْ : ابْنُ جمِّيلٍ إِّلاَّ أنََّهُ كَانَ فَقِّيراا، فأََغْنَاهُ اللََُّّ وَرَسُولهُُ، وَأمََّا خَالِّدٌ  تَ بَسَ أدَْراَعَهُ فإَِّنَّكُمْ تَظْلِّمُونَ خَالِّدا

، فَ عَمُّ رَسُولِّ اللََِّّّ الموَأعَْتُدَهُ فيِّ سَبِّيلِّ اللََِّّّ، وَأمََّا العَبَّاسُ بْنُ عَبْدِّ  ثْ لُهَا  (س.ص)طَّلِّبِّ فَهِّيَ عَلَيْهِّ صَدَقَةٌ وَمِّ

 69."مَعَهَا 

لحرب من والأعتاد آلات ا- نهم طلبوا من خالد زكاة أعتادهبأ،وبين الإمام النووي معنى الحديث

منهم أنها للتجارة وأن الزكاة قد وجبت فيها، فقال لهم لا زكاة لكم علي،  ظناا  -السلاح والدواب وغيرها

يل الله قبل نكم تظلمونه؛ لأنه حبسها ووقفها في سبإإن خالدا منع الزكاة، فقال لهم  (س.ص)فقالوا للنبي 

بها؛ لأنه قد وقف  يه زكاة لأعطاها ولم يشحَّ راد لو وجبت علالم، ويحتمل أن يكون أن يحول عليها الحول

وخالد  بن جميلاوقال بعضهم هذه الصدقة التي منعها  ،بواجب عليه عا لله تعالى فكيف يشحُّ أمواله متبرِّّ 

يدافع عن أصحابة في حال غيبتهم  (س.ص)فقد كان  70.والعباس لم تكن زكاة إنما كانت صدقة تطوع

 .شاعاتويرد عنهم الإ

وعدم التسرع باتخاذ أي  ت التوازن والتماسك تجاههافي التعامل مع الإشاعا الن َّبَويَّة ومن الحكمة

رها من أخطر الإشاعات التي دبَّ  كانتالإفك، فقد   حادثة إشاعة ومثال ذلك، شائعةإجراء فور وصول ال

االمنافقون،  ء بآثار وطال أمد الابتلا (س.ص)رضه وحاشاه من ذلك كانت تستهدف الطعن في عِّ   لأنهَّ

 .الصحابة فخاضوا فيها بتحريض من بعض المنافقينرية، حتى التبست على بعض هذه الفِّ 
                                                           

 .2132ح/1/211، {وَفيِّ الرِّقاَبِّ وَالغَارِّمِّيَن وَفيِّ سَبِّيلِّ اللََِّّّ }: كتاب الزكاة، بَابُ قَ وْلِّ اللََِّّّ تَ عَالَى 11الجامع الصحيح، البخاري،  69
 .120ح/1/313كتاب الزكاة، باب فيِّ تَ قْدِّيمِّ الزَّكَاةِّ وَمَنْعِّهَا،   21المسند الصحيح،مسلم، 

 .11-13-/1، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  70
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 ،ومن أخطر ما يواجه الإنسان في هذه المواقف الحرجة عدم قدرته على ضبط مشاعره وتصرفاته

حتى نزلت آيَّت في تبرئة أم المؤمنين عائشة  ،عالج كل ذلك بالهدوء والحكمة (س.ص)ولكن النبي 

 .(ض.ر)

لمغرضة أنه كان يغلق الباب أمام ا ةالسَّلبيوأسلوبه أمام تلفيق الإشاعات  (س.ص)ومن حكمته 

 يترك بعض الأعمال قطعاا  (س.ص)فقد كان  ،لفتن والفساداإثارة سبابها ليقطع الطريق على كل من أراد أ

نافقين، مع اقترافهم ما يستوجب الخائضين بالباطل، فقد ترك قتل بعض الم لباب ، وسداا شاعاتالإ لسُّنَّةلا

ة الناس أنهم كان ظاهرهم أمام عامَّ لطالما  والخيانة لله وسوله، ولكن لاص منهم، من النكاية بالمسلمين، الخ

هم هذه تصدُّ ا معصوم الدم، وربمَّ من هو قتل يالناس أنه  أذن بقتلهم فسيظنُّ  إن (س.ص)ه مسلمون فإن

ليقتل زعيم المنافقين الذي  (س.ص)لك لما استأذن عمر رسول الله عن الدخول في الإسلام، لذ الشائعة

هَا الْأَذَلَّ وَاللهِّ لئَِّنْ رَجَعْنَا إِّلَى الْمَدِّينَةِّ ليَُخْرِّجَنَّ : قال ن ْ ، المدَعْنيِّ أَضْرِّبُ عُنُقَ هَذَا : قاَلَ عُمَرُ . الْأَعَزُّ مِّ نَافِّقِّ

ا يَ قْتُلُ أَصْحَابهَُ دَعْهُ، لَا يَ تَحَدَّثُ النَّا": (س.ص)فَ قَالَ   71."سُ أَنَّ مََُمَّدا

لأنه كان في أول الإسلام يتألف الناس ويدفع بالتي هي  (س.ص)وإنما تركه النبي : "قال النووي

ويقول  .رواروا ولا تنفِّ روا وبشِّّ روا ولا تعسِّّ ويقول يسِّّ  ،أحسن ويصبر على أذى المنافقين ومن في قلبه مرض

 72."ا يقتل أصحابهلا يتحدث الناس أن محمد

 

 

 
                                                           

ا أوَْ مَظْلُوماا،   11المسند الصحيح،مسلم،  71  .1121ح/1/2112كتاب البر والصلة والآداب، باب نَصْرِّ الْأَخِّ ظاَلِّما
 .21/232، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  72
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تال :سابعاا   الإيجابي التَّفكيرالتي تناولت  نظرياَّ

 73(Seligman)جمان يسيل نظريَّة -1

ذان يفسران الوقائع لوهما ال ،هما أسلوبان للتفكير التَّشاؤمو  التَّفاؤلأن  النَّظريَّةيرى صاحب هذه 

بل تتوقف  ،خاصة من النجاح أو الفشل وطريقة تفسيرنا للوقائع لا تقتصر على مجابهة حالة ،والأحداث

ومن الممكن  ،نها عن القيمة العامة التي نعطيها لأنفسنا وإمكاناتنا ومكانتنا في الحياةعلى الفكرة التي نكوِّ 

كالرعاية والحب والتشجيع والتعزيز وإعطاء   ،بناء على خبراتنا ونمط تنشئتنا التَّشاؤمو  التَّفاؤلأن نتعلم 

فإنه يمكن  ،متعلم التَّفكيرفي  التَّشاؤمأو  التَّفاؤلوبما أن هذا  ،والحط من القدرر والإهمال أو الزج ،المكانة

 74.مه واستبداله من خلال أساليب تدريبيةإعادة تعلُّ 

 ،التي تفكر بإيجابية الشَّخصيَّةأساسيا في  يعد بعداا  التَّفاؤلجمان إلى أن يسيل لذ فقد أشار

الطريق لتحقيق فهو يرسم للناس  ،بموقف واحد معينالتي لا تتعلق  الإيجابيَّةات علتَّوقيرتبط با التَّفاؤلف

 75.أهدافهم

وأن  ،ة والمقدرة الكاملة في اختيار طريقة تفكيرهمأن الأفراد يملكون الحريَّ إلى جمان يوأشار سيل

وتجعله أكثر  ،ارتهاهة لإدي إلى أن الفرد يكتشف جوانب القوة التي لديه ويستعمل أساليب موجِّّ ذلك يؤدِّّ 

 76.تحكما في اتجاهات ومسارات تفكيره

                                                           
وهو  (2111أغسطس من عام  21وُلد في )  (Martin Elias Pete Seligman: بالإنجليزية)مارتن إلياس بيت سيليجمان  73

صُنف في المرتبة الحادية . إلى حد كبيرروج سيليجمان لنظريَّته المتعلقة بعلم النفس الإيجابي والرفاه داخل المجتمع العلمي . عالم نفس أمريكي
 .والثلاثين من بين أكثر علماء النفس استشهاداا في القرن العشرين
 .ينُظر موقع ويكيبيديَّ. 2112انتُخب سيليجمان رئيساا لجمعية علم النفس الأمريكية في عام 

 .213، صإطلاق طاقات الياةحجازي،  74
، 110 -312، القاهرة، ص1العدد 21، دراسة عالمية، مجلة دراسات نفسية، مجلديجابي في مصرأبعاد التفكير الإقاسم، عبد المريد،  75

 .123ص. م1331
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 .ظهر موقف كل من المتفائل والمتشائم في تفسير الوقائعجمان ثلاثيته الشهيرة ليُ يوقد قدم سيل

 :يمومةالدَّ : أولا

فيقف  ،ات وعن نفسه وجميع المحنعن الأشياء والأحداث والوضعيَّ  نها الشخص معرفياا حيث يكوِّ 

 ،كاك منهمفروض لا انف رٌ دَ وأنها قَ  ،ا ستدوم وأنه لايمكن الخروج منهاام أي مَنة على أنهَّ المتشائم أم

فهو يرى أن هذه العثرات هي  ،أما الشخض المتفائل فعلى العكس من ذلك. فالفشل هو قدر المتشائم

 77.وبالأمل والعمل يمكن الخروج منها ،تةأمر عابر وأنها مؤقَّ 

 :عميمالتَّ : ثانيا

 فيطلق أحكاماا  ،ويرى أنها تشمل جميع جوانب الحياة ،يمر بهاص المتشائم يعمم المحنة التي فالشخ

 .ويتوجه إلى جلد ذاته لأنه يعتبر نفسه هو المسؤول عما يجري ،عامة وقطعية على العالم جميعا

أما أسلوب التفسير لدى الشخص المتفائل فإنه ينظر إلى هذه الشدة على أنها مَدودة في حيز 

لذلك فإن إمكانات  ،فهي انتكاسة مؤقتة ومَدودة ،وأن هناك وسائل معقولة ومتوفرة لإزالتها ،معين

 خص الإيجابي يمتلك نظرة إيجابية نحو تقديركما أن الشَّ   ،رةووسائلها متوفِّّ  ،الانطلاق من جديد متاحة

 78.ر لديه الطاقة لجولات جديدةمما يوفِّّ  ،ويثق بإمكانيتها وقدرتها ،ذاته

 

 

                                                                                                                                                                        
أثر التدريب علا التفكير الإيجابي واستراتيجيات التعلم في علاج التأخر الدراسي لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي في العنزي،  76

 .2، صدولة الكويت
 .211، صلياةإطلاق طاقات احجازي،  77
 .001-003ص. م1331، 2، المركز الثقافي العربي، بيروت لبنان، طالإنسان المهدورحجازي، مصطفى،  78
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 :الموقع: ثالثا

ئل اأما المتف ،لها المسؤولية والسبب لحصول الأزمةفها ويحمِّّ عنِّّ فالمتشائم يركز اللوم على ذاته ويُ 

 .ل المسؤولية لأسباب خارجيةمِّّ فيحمي ذاته ويحُ 

اتبينما المتفائل يرها إلى قواه  ،النجاح إلى أسباب خارجية ردُّ م يَ ئفي حال النجاح فالمتشا و ية الذَّ

 79.نه هو الذي صنع النجاحوبأ

 :جمانيالإيجابي لدى سيل التَّفكيراستراتيجيات 

هذه الفئات تشكل  ،جمان وآخرون أربعة وعشرين عنصرا موزعة على ست فئاتيوضع سيل

 :وهي الشَّخصيَّةالإيجابي في  التَّفكيراستراتيجيات 

. لدى الشخص والعدالة والسموزاجي الموالاعتدال  ،عة والنزعة الإنسانيةالحكمة والمعرفة والشجا

فاتف الإنسان هذه وإذا وظَّ   .فإنها تحقق له السعادة الصِّّ

عد حصنا منيعا فهي تُ  ،د أن تنمية الخصال الإجابية للشخصية هي أمر ضروري للإنسانكما أكَّ 

ة السعادة دورا في استثار  الإيجابيَّةذه الخصال كما أن له  ،ونواتجها ةالسَّلبي الضُّغوطيقي الإنسان من 

ر الفرد من قسوة ل المصاعب كما تحرِّ ل الإنسان للهناء وتساعده على تحمُّ صِّ وْ ت ُ  ،الحقيقية في حياة الإنسان

 .الماضي

الأشخاص ر به فسِّّ وأسلوب التفسير الذي يُ  التَّفاؤلجمان الترابط بين يوقد لاحظ سيل

توقعات الشخص للسيطرة على في  المتعلقة بأحداث الماضي تؤثر ةالسَّلبيفالتفسيرات  ،الأحداث

 80.السُّلوكالمشاعر و  فير وبالتالي تؤثِّّ  ،الأحداث في المستقبل

                                                           
 .211، صإطلاق طاقات الياةحجازي،   79
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لكل من الناشئة  ،وتشخيصه التَّشاؤمو  التَّفاؤلمن أجل قياس عدة جمان أدوات يلقد طور سيل

وقام بتطبيق هذه  ،بيوتحويله إلى إيجا السَّلبي التَّفكيرر برامج تدريبية مهمة لتعديل وكذلك طوَّ  .والراشدين

بين قياداتها  التَّفاؤلفي عدد كبير من المؤسسات التجارية والإدارية بغية نشر أجواء  الأدوات عملياا 

وثيقا  رتباطاا اوذلك بهدف زيَّدة الفاعلية والإنتاجية التي ثبت من خلال التجربة أن لها  ،والعاملين فيها

 .لدى الشخص التَّفاؤلبارتفاع مستوى 

امتلاك المهارة في التعامل الفاعل مع الأمور بما يضمن  التَّفاؤلالمهم في التدريب على  منلذلك ف

ي النَّفسرتياح هة الثانية فهو توفير حالة من الاأما من الج ،استمرار النماء وتحقيق الأهداف هذا من جهة

افِّعالضروري لإطلاق  اتية الدَّ  .يةالذَّ

ويدخل في صميم بناء  ،تعلم هو الذي يحل مَل العجز المتعلمالم التَّفاؤلوبهذا المعنى نعلم أن 

 81.الإيجابي وتعزيز ممارسته التَّفكير

 82(Albert Ellis)ألبرت إليس  نظريَّة -0

منطقية تقضي بأن جميع الناس يتحكمون في أقدارهم بما  مُقدِّمةعلى  النَّظريَّةاعتمدت هذه 

وأنهم يصبحون مضطربين لأنهم حيوانات مفكرة يتصرفون  ،يحملونه من قيم ومعتقدات فيتصرفون بموجبها

 83.من غير تمييز طبقا لأفكار زائفة

                                                                                                                                                                        
 .11،  صالتفاؤل والتشاؤم وعلاقته بمفهوم الذات وموقع الضبطالبرزنجي،   80
 .212، صإطلاق طاقات الياةحجازي،  81
أمريكي ( عالم نفس)هو . م1331من يوليو  11وتوفي في  -م 2120من سبتمبر  11ولد في ) (Albert Ellis)  سألبرت إلي) 82

 .ينُظر موقع ويكيبيديَّ. طوَّر نظرية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي
 .011ص. م2،1332:، المكتب الجامعي الحديث، الاسكندرية، طدراسات في الصحة النفسيةفايد، حسين علي،  83
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هورني ) وكذلك بأفكار( 2101ألفرد ألبرت )ي فقد تأثر إليس بأفكار النَّفسومن الجانب 

والذي  ،نهزامي الداخليتأثراا كبيراا فيما يتعلق بأفكار غير معقولة تقود إلى الحوار أو الحديث الا( 2113

ات ةالسَّلبييتكون من خلال العبارات   84.يةالذَّ

والحقد على  ،ب واليأس والغيظمن الناس يعانون من الاكتئا اا ك كثير ويذهب إليس إلى أن هنا

عة اناتهم من خلال الوقوع أسرى لمجمو أو يعانون من القلق ويهدرون حياتهم وإمك ،والدنيا والناس الذَّات

فهم ضحايَّ أفكار سلبية  ،واقفهممالتي تتحكم بتفكيرهم وتؤثر في سلوكهم و من الافتراضات الخاطئة 

أو   إن الأمور كلها خير: أو تعميمات لا تقوم على أساس من الواقع مثل ،معممة قد تتخذ طابعا متصلبا

أو كتعميم أي فشل على كل الموجودات بحيث لا يوجد  .فإذا لم تكن كما نشتهي فهي شر ،ركلها ش

ينا فلا يمكن الخلاص أو أننا مَكومون بماض ،رأو أن الدنيا كلها حظوظ وأن حظنا متعثِّّ  ،خلاص ممكن

هذه الافتراضات تتحكم بالوعي . وإذا لم نعثر عليه تكون الكارثةة لها حل واحد ي قضيَّ أو أن أ ،منه

 85.والتدبير لة للسلوكنفعالات المعطِّّ د الاالتي تولِّ  ةالسَّلبينحو  التَّفكيره والإدراك وتوجِّّ 

وكل ذلك يفعلونه في صورة تفاعلية تبادلية من  ،ويرى أن الناس يفكرون ويشعرون ويتصرفون

نفعالات تؤثر على الأفكار وكذلك فإن هذه الا. السُّلوكشاعر و تؤثر بشكل جوهري على الم خلال أفكار

 واحد من فإذا تغيرَّ  ،لاتكما أن التصرفات تؤثر على كل من الأفكار والإنفعا  ،يات بشكل عامالسُّلوكو 

يات كل منها يؤثر على السُّلوكنفعالات و والا التَّفكيرأن وبمعنى  ، النمطين الآخرينهذه الأنماط فإنه يغيرِّّ 

 86.الآخر

                                                           
 -العلاج بضبط الذات والعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي - العلاج النفسي وتطبيقاته الجماعيةأبو زيد، مدحت عبد الحميد،  84

 .111-101ص. م1330، 1:دراسات تدخلية وبروتكولات علاجية، دار المعارف الجامعية، ط
 .23، صإطلاق طاقات الياةحجازي،  85
 .13ص. م1331، 2:، دار الفكر عمان، طالذكاء الوجداني أسسه وتطبيقاته وتنميتهم، السمدوني، السيد إبراهي 86
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والبشر يفكرون ويشعرون ويتصرفون في  ،السُّلوكليس بين العاطفة والعقل و إهناك ترابط عند و 

ستثار عن طريق إدراك شعر الإنسان دون أن يفكر لأن المشاعر تُ ما ي ونادراا  ،آن واحد وبشكل متزامن

 .ندما ينفعل يفكر ويتصرفعفالإنسان  ،موقف معين

 :وهناك عدد من الافتراضات وضعها إليس لوصف الإنسان وهي

الإنسان كائن عاقل وحين يفكر ويتصرف بطريقة إيجابية وعقلانية يصبح ذا فاعلية ويشعر  -

 .بالسعادة والكفاءة

بدرجة يصبح  التَّفكيروالمهددة للذات عن طريق  ةالسَّلبينفعالات يجب مهاجمة الأفكار والا -

 87.معها الفرد منطقيا وإيجابياا 

 ،عتقادات حول الأحداثفكار والاهو الأ السُّلوكنفعالات و ب وراء الاويرى إليس أن السب

ومن خلال تقويمهم  ،م مع ذواتهمفالناس هم الذين يخلقون لانفسهم مشكلات نفسية من خلال حديثه

وبالتالي فالأفراد عند إليس يشتركون في غايتين  ،ويل ما يفضلونه إلى حاجات ملحةوتح ،لأنفسهم

 :أساسيتين يبحثون عنهما هما

 .سعادة النسبية والتحرر من الألموالإحساس بال ،الحفاظ على الحياة

في  ةالسَّلبيوأما  ،قيق هاتين الغايتين الأساسيتينتتمثل بطرق تسهم في تح التَّفكيرفي  الإيجابيَّةو  

 88.فتتمثل بطرق تعيق تحقيق هاتين الغايتين أو تمنع الوصول إليهما التَّفكير

                                                           
 .233-231ص. م1321، 2:، دار الفكر، عمان الأردن، طنظريات الإرشاد والعلاج النفسيعبد الله، محمد قاسم،  87
 .21، صإطلاق طاقات الياةحجازي،  88
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نزعاج عندما يسعون من أجل تحقيق بعض الأهداف يشعر الأفراد أحيانا بالضيق والا كذلك

د تكون إيجابية أو ولد لدى الفرد أفكار قفتت ،فتواجههم وتعترض طريقهم عوائق تمنعهم من الوصول إليها

 .مشاعر وسلوكيات لا تساعد على تحقيق الأهداف ةالسَّلبيالأفكار وتنُشئ  ،سلبية

مع توظيف  ،والمواقف الواقعية من الحياة الإيجابيَّةعلى الإنسان أن يفتح الطريق أمام الأفكار ف

 .الذَّاتالإمكانات مما يساعد على عملية الوفاق مع 

والحياة فيغلِّّبها على  الذَّاتلك يرى إليس بأنه يجب على الفرد البحث عن الإيجابيات في لذ

 89.من الجهد والتصميم كثيراا ب  طلّ إلى الإيجاب يت السَّلبي التَّفكيرن كما أن التغيير م  ،اتالسَّلبي

 :ينطوي على مفاهيم هي بحسب نظره الإيجابيَّةليس مثالا نظريَّ للشخصية ولقد صاغ إ

 :ستعدادات البيولوجيةالا :أولاا 

 ،ولكن في نفس الوقت لديه استعداد سلبي في تفكيره ،ل ذاتهستعداد ليمثِّّ ايه فالإنسان يولد ولد

 .لذاته وهذا ما يسبب تهديداا 

 :التأثير الحضاري :ثانياا 

ي جتماعبيئة والثقافة للفرد وللمحيط الاوخاصة من جانب ال ،فالناس بالفطرة يخضعون للتأثير

ون في تفكيرهم لتوجيهات عفالبشر يخض ،وهذا التأثير يختلف من فرد لآخر ،الذي يعيش فيه الإنسان

 .الأسرة وعادات المجتمع

 

                                                           
ير الذات بالتفكير اللاعقلاني وفاعلية برنامج إرشادي عقلاني إنفعالي في تحسين الذات شاهين محمد أحمد، وحمدي  محمد نزيه، علاقة تقد 89

 .1ص. م1331. لدى عينة من طلبة الجامعة في فلسطين، مؤتمر مؤسسة التعليم، كلية العلوم التربوية، الجامعة الأردنية، عمان
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 :الإيجابي التَّفكيرقوة تأثير  :ثالثاا 

الجوهري في الجوانب المعرفية للفرد هو الأساس في إحداث التغييرات في الجوانب ن التغيير إ

 التَّفكيرفلن يؤدي إلى تغييرات جوهرية في  السُّلوكأما إحداث تغيير في الانفعالات و . وكالسُّلالانفعالية و 

لذلك يستعمل  ،زه عن غيره الذي يميِّّ الذَّاتيوالحوار  لتَّفكيرنسان يتصف بالأن الإ ،والجوانب المعرفية

 90.العميق في شخصية الفرد حتى يتم إحداث التغيير ةالسَّلبيالإيجابي لتغيير الأفكار  التَّفكيرالإنسان 

وليس في الأحداث بحد  ،في المواقف والأحداث التَّفكيرإليس يكمن في أسلوب  نظريَّةوجوهر 

 91.بالمواقف هو الذي يسبب الاضطراب السَّلبي التَّفكيرف ،ذاتها

 92         (ARON BECK) بيك آرون نظريَّة -2

وعن  الذَّاتفرد أفكاراا وتوقعات ومعاني عن على حقيقة تقول بأن لكل  النَّظريَّةتعتمد هذه 

 ،ل الفلسفة الأساسية للشخص في هذه الحياةهذه الحقيقة تشكِّ  ،الآخرين وعن العالم المحيط بشكل عام

تحدث عندما تكون هذه الأفكار والاعتقادات ذات ( الضغط ،بالاكتئا ،القلق) النَّفسيَّةت شكلاالموأن 

 93.يتم استبدالها بأفكار إيجابية ةالسَّلبيعرف على هذه الأفكار وعند الت ،طبيعة سلبية خاطئة

                                                           
 .231-233، صنظريات الإرشاد والعلاج النفسيعبد الله،  90
 .232السابق، ص المرجع 91
في رود آيلاند، بالولايَّت المتحدة، هو رئيس لمعهد بيك  2112يوليو  22مواليد   (Aaron T. Beck: بالإنجليزية)آرون بيك  92

وجامعة ييل كلية ( 2111)وهو خريج جامعة براون . وأستاذ الطب النفسي في جامعة بنسلفانيا (غير الربحي)للعلاج المعرفي والبحوث 
درَّس ومارس التحليل . أسس العلاج المعرفي في أوائل ستينات القرن العشرين خلال عمله طبيباا نفسياا في جامعة بنسلفانيا(. 2113)الطب 

توقع تماما أن تثبت هذه البحوث صحة هذه . النفسي، كما صمم ونفذ عدداا من التجارب لاختبار مفاهيم التحليل النفسي للاكتئاب
. قادته النتائج المذكورة إلى البدء في البحث عن طرق أخرى لتصور الاكتئاب. جأ بأن نتائج البحوث كانت عكسيةالمبادئ الأساسية، وتفا

 .ينُظر موقع ويكيبيديَّ
، دار الفكر، عمان، الأردن، استراتيجيات إدارة الضغوط التربوية والنفسيةوحسين، سلامة عبد العظيم،  -حسين، طه عبد العظيم 93
 .132ص. م1333، 2:ط
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ستجابات فالا ،السُّلوكنفعالات و لدوافع والاكما يركز بيك على دور العمليات العقلية بالنسبة ل

من  كثيراا وبذلك فإن   ،ية تتحدد من خلال إدراك الشخص وتفسيره لحدث ماالسُّلوكنفعالية و الا

تعتمد على المعتقدات الفكرية الخاطئة التي يبنيها  النَّفسيَّةضطرابات ية والاالسُّلوكو  الاستجابات الوجدانية

لتحل  ةالسَّلبيعتماد على سياسة تغيير الأفكار وبالتالي فمن المهم الا ،من حوله الفرد عن نفسه والعالم

 94.السُّلوكير عتقادات وذلك طريق لتغين طريق إعادة برمجة المدركات والاع الإيجابيَّةمَلها 

صلة وثيقة بسلوكه ذات  وكذلك اتجاهاته وآراؤه هي ،نفسه إن ما يفكر فيه الفرد ويقوله عن

 النَّفسيَّةت شكلاالمللتعامل مع  ها جميعاا وما يكتسبه من المعلومات والمفاهيم يستعمل ،الصحيح أو المريض

 95.التي تعترض حياته

رد الف ة إذا لم يسعَ شكلالملأن  ،ةشكلالمإعادة صياغة  الإيجابي يساعد على التَّفكيرويرى بيك أن 

ند المساعدة من عومن هنا فلا بد  ،ستبقى داخل نفسه فينطلق إلى الآخرين ليساعدوه في حلهاا فلحلِّّه

مما يتيح الفرصة لتعديل  ،ية المتعلقة بهاالسُّلوكوجدانية و والجوانب المعرفية وال ةالسَّلبيالتعرف على الأفكار 

 96.بأفكار واقعية إيجابيةا واستبداله ،فكارالأهذه 

 97(Fredrickson)  الإيجابيَّةنفعالات البناء والتوسع في الا نظريَّة -4

 التَّفكيرتقوم بتوسيع نطاق  الإيجابيَّةنفعالات والتي تقول بأن الا ،فريدريكسون النَّظريَّةهذه  وضع

هتمام والميل هو انفعال فالا ،غائية وذات طبيعة توسعية ةالإيجابيَّ نفعالات لذلك فإن الا ،الشَّخصيَّةوتبني 

                                                           
 .213-210ص. م1322، 2:، دار المسيرة، عمان، الأردن، طعلم النفس الإرشاديأبو أسعد، أحمد عبد اللطيف،  94
 .211دبور، والصافي، الإرشاد المدرسي بين النظرية والتطبيق، ص 95
، 2:عمان، الأردن، ط، دار الشروق للنشر، التعامل مع الضغوط النفسيةوأبو أسعد، أحمد عبد اللطيف،  -الغرير، أحمد نايل 96

 .13ص. م1331
، وهي ترتبط 1998 طوّرتها باربرا فريدريكسون ابتداءا من عام. إن نظرية التوسيع والبناء هي استكشاف للوظيفة المتطورة للمشاعرالإيجابية 97

 .ع ويكيبيديَّينُظر موق .عادةا بعلم النفس الإيجابي

https://ar.wikipedia.org/wiki/1998
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أدى إلى بناء  التَّفكيرع نطاق وكلما توسَّ  ،الذَّاتع مدى نفتاح مما يوسِّّ ض على الاكتشاف والارِّ إيجابي يحُ 

 :الشَّخصيَّةالموارد 

ي النَّفسعي وتحسين الو  ،أو الفكرية ؛جتماعيةوموارد العلاقات الا ،كموارد المهارات الحياتية

بحيث يصبحون أكثر إبداعا  ،ل الناس ذواتهموّ يحُ  الإيجابيَّةفمن خلال خبرات الانفعالات  .الذَّاتوإدارة 

 .صحة نفسيةندماجا في المجتمع ويحصلون على ومعرفة ومرونة وا

 على إبطال الإيجابيَّةت نفعالامن نظريتها فرضية تقول بقدرة الا لقد قدمت فريدريكسون انطلاقا

ا ،ةالسَّلبيت نفعالامفعول الا  ،ةالسَّلبينفعالات لتالي تضيق الاوبا الإيجابيَّةنفعالات تقول بتوسع الا لأنهَّ

 98.الإيجابيَّةهو بتنشيط  ةالسَّلبيفيكون علاج 

ناء ل مقومين رئيسيين لبنفعالات وحسن توظيفها يشكِّ الإيجابي وإدارة الا التَّفكيرفإن  وبذلك

 99.وكل هذا يمكن للإنسان أن يتعلمه وينميه ،الذَّاتي قتدار والتمكنالا

 (Badeschi and Gerenberger) باديسكي وجرنبرغر نظريَّة -5

دت لديه حالة إلى أن الفرد منذ البداية يرصد ويحدد الوضعيات التي ولَّ  النَّظريَّةذهبت هذه 

الحدث مع تقدير مستوى التي صاحبت ذلك  نفعالات والحالة المزاجيةد الاأما الخطوة الثانية فيحدِّ  ،ترالتو 

لذكريَّت التي عتقادات والصور والك ينتقل إلى اكتشاف الأفكار والاثم بعد ذ ،نفعالاتة هذه الاشدَّ 

وذلك من قبيل الأحكام التي يطلقها الإنسان على ذاته أو على الآخرين فيقول  ،خطرت له تلك اللحظة

ثم يتم التركيز على هذه الخاطرة ..( .هو يحاول النيل مني ،هانةت للإلقد تعرض ،عاجز ،إنني فاشل) :مثلا

ومن ثم على العكس من ذلك يستعرض كل  ،فيستعرض المعطيات التي تبرر هذه الخاطرة ،ومَاكمتها
                                                           

 .111، صإطلاق طاقات الياةحجازي،  98
 .010، صالإنسان المهدورحجازي،  99



81 

 

 الإيجابيَّةو  ةالسَّلبيين المعطيات ثم بعد ذلك تأتي خطوة الموازنة ب ،المعطيات التي تدحض تلك الخاطرة

ات مما يؤدي إلى تعديل الفكرة السَّلبيوقد تتغلب الإيجابيات على  ،الواقع الفعليقدير للوصول إلى ت

ات فنكون أمام تقدير واقعي السَّلبيوقد تتعادل الإيجابيات مع  ،نفعاليةاطئة ومن ثم إلى تغيير الحالة الاالخ

ب الة الثالثة قد تتغلوفي الح ،نيةبشكل أكثر هدوءاا وعقلا يؤدي إلى تعديل الحالة المزاجية للموقف

 ،ات يبقى أسهل من العثور على الإيجابيات عادةالسَّلبين سرد وبالطبع فإ ،ات على الإيجابياتالسَّلبي

واكتشاف  ،المتزايد في موقفنا تجاه ذواتنا وواقعنا ومصيرنا السَّلبيكام لذلك نحن بحاجة إلى إزاحة الرُ 

 100.مستسلام للعجز المتعلَّ والا الغَضَبوالأسى و  شاؤمالتَّ مكانياتنا المطموسة تحت وإإيجابياتنا 

 التَّفكيربل إن  ،التغاضي عن معوقات الحياة لأن ذلك قد يؤدي إلى التهلكة الإيجابيَّةوليس من 

 التَّفكيروهناك نقطة أساسية في . اتالسَّلبيثم التصدي لتلك  ،ات والإيجابياتالسَّلبيالإيجابي ينظر إلى 

يجابيا في نظرته كون إيلذلك يتعين على الفرد أن  ،والمجتمع الذَّاتوقف الشخص من الإيجابي تتعلق بم

 101.ولا يسمح لليأس أن يتسرب إليه ،مكاناتهلشخصه وقدراته وإ

 الأمل والمبادرة للعمل نظريَّة -6

 ورجاء تغير ويعني إمكانية تحقيق الأهداف لتَّفاؤلترى أن الأمل وثيق الصلة با النَّظريَّةهذه 

هذا الأمل يتمثل في اعتقاد الشخص بأنه قادر على إيجاد سبل لتحقيق الأهداف . الأحوال نحو الأفضل

 .المرجوة

                                                           
 .21-21، صإطلاق طاقات الياةحجازي،  100
 .002، صالإنسان المهدورحجازي،  101
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من خلال فعل قوى خارجة  ،في تحقيق الأهداف السَّلبيالطابع  يولا بد من التمييز بين الأمل ذ

 102.النَّظريَّةتقول به هذه وبين منظور الأمل الإيجابي الذي  ،عن الشخص وانتظار الفرج بتلقي آثارها

 ،ته على تحديد أهداف ذات قيمةار هو اقتناع الشخص بقد النَّظريَّةذه ويصبح الأمل تبعا له

والإمكانات للسير على طريق  الطَّاقاتوالعمل على شحذ  ،والتمكن من إيجاد الطرق للوصول إليها

 .الوصول  للهدف

بإمكانية صنع النجاح وذلك من  التَّفكيرد ذاته نتاج أن الانفعال الإيجابي هو بح النَّظريَّةوترى 

 103.نفعالهو المولد للا التَّفكير إذاا  ،خلال المثابرة حتى الوصول للهدف

 الإيجابي التَّوقع نظريَّة -7

فصاحب الطبع  ،نفعالات المتخذة بصددهامن المشاعر تجاه الموقف والا كلاا   يتضمن التَّوقعنظام 

فهو ينطلق من ( والإثارة ،الحماس) يميل إلى إظهار مشاعر إيجابية مثل الإيجابيَّةت االتَّوقعالمتفائل ذي 

وفي المجتمع الكثير من الفرص التي يمكن الانطلاق منها للنهوض الذي يقوم على رؤية  ،الجانب المشرق

نها كانت خطوات النجاح صغيرة فإ اومهم ،نطلاق في تنفيذهاكنة التحقيق وصوغها في خطة ثم الامم

ت التي كانت شكلاالمعاب ومواجهة وهكذا يتم التصدي لكثير من الصِّّ  ،دي إلى مزيد من النجاحاتتؤ 

ل إلى حلول ممكنة لأعقد القائم على التوصُّ  التَّفكيرهذا هو منطلق . الحل مستحيلةفي نظر البعض تبدو 

وكل ذلك يقوم على  ،قاتوذلك من خلال بحث أفكار جديدة للوصول إلى منافذ المعوِّ  ،تشكلاالم

 104.التَّفاؤلطابع 

                                                           
 .020المرجع السابق، ص 102
 .203-211، صإطلاق طاقات الياةحجازي، 103
 .223المرجع السابق، ص 104
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كما   ،فالمتفائل مثابر والمتشائم متراجع ،وهناك تباين بين أسلوب التعامل لدى المتفائل والمتشائم

ة بل شكلالموإن لم يجد فإنه لا ينكر وجود  ،أن المتفائل يحاول السيطرة على الوضعية وإيجاد الحلول البديلة

: أو سلوكي مثل ،في مثل التنكرا المتشائم فإنه يلجأ إلى آليات تجنب معر أم ،التَّفكيريكون واقعيا في 

 105.للهروب من الواقع. ..الن َّوْمتكال والأكل و الا

هذا إذا لم  ،يتقبل المتفائل الواقع الموضوعي ويستوعبه فيكون أثر المحنة والخيبات عليه أقل سلبية

فلا يتجاهل المحنة  ،ولمكن من الحليبحث عن أفضل المو  ،ولويَّتهل المحنة إلى فرصة تجعله يعيد ترتيب أيحوِّ 

فهم انهزاميون أمام هذه أم ا الأشخاص المتش ائمون . لا يعطلهاو  بل يطلق قدراته رأسه بالتراب دسوي

مكاناتهم، بالغون في التنكر لقدراتهم وإيبالغون ف ي التنكر للإيجابيات الموجودة في الحياة وفرصها، وي ،المحن

الفعال يتص ف بحس ن تق دير الواقع  التَّفاؤلكما أن . وأوج  ه القص ور لديهم السَّلبيعلى الجانب  ويركزون

، الذَّاتيالف رص وأوج ه الاقت دار وهذا لا يعني الع يش ف ي الأوه ام الوردي ة فالمتفائ ل ينتب ه أساس اا للإيجابي ات و 

 106.ات وأوجه العطالةالسَّلبييركز على العثرات و  أم ا المتش ائم فه و عل ى العك س م ن ذل ك  تماماا 

رات المتفائل ة لدى الشخص تجع له أكث ر ق درة عل ى تعل م المفاهيم والمها إن تعزي ز وجه ة النظر

ه بحياة تم دُّ ، وكذلك  لذات همفه وم إيج ابي ، كما تجعل ه أكث ر ق درة عل ى تط ويرالمختلفة والنجاح في إتقانها

، كما تساعده و نقصانأوانفعال ممكن دون زيَّدة  عاب بما تستحق من طاقةالة لمواجهة الصِّّ مشرقة فعَّ 

والاحترام لحالات الفش ل والنجاح التي من الممكن أن  التَّقديرالنظرة المتفائل ة على تطوير مفه وم التقب ل و 

                                                           
 .12، صلتشاؤم وعلاقته بمفهوم الذات وموقع الضبطالتفاؤل واالبرزنجي،   105
 .  221 -221، صإطلاق طاقات الياةحجازي،  106
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أس باب ه ذا  ت لاحق ة م ن خ لال معرف ةبه ف ي حيات ه، واعتباره ا خب رات يمك ن الإف ادة منه ا ف ي م را تم رَّ 

 107.خ ذ العب رة منه ا لتص بح بمثاب ة تغذي ة راجع ةالنجاح أو الفش ل وأ

 (البنَّاءةالبدائلية )نانسي كانتور  نظريَّة -8

ت يح تعني تل ك الق درة الذهني ة أو المقارب ة المعرفي ة الت ي تُ  النَّظريَّةأن هذه " نانس ي كانتور"ترى 

ت يح ل ه رؤي ة الأم ور بش كل متل ف ، وذلك ف ي إض اءة جدي دة تُ الذَّاتيوواقع ه ح داث ش خص تنظ يم الألل

 .فينف تح عل ى التح رك والتص رف

ع البدائل، تدعو إلى ضرورة المبادرة والتجدي د والبح ث ع ن الإمكانات وابتدا  النَّظريَّةأي إن هذه 

( أي نظرة الح ل الواحد والسبيل الوحيد)ة والمغلقة في التعامل مع الواقع التعميمي مكان النظرة التبسيطية

 108.فنحن بحاجة للدعوة إلى مرونة تقدير الواقع

إذ .  عية أو حالة معين ةقد يكون متفائلاا أو متشائماا ف ي التعام ل الن اجع م ع وض التَّقديرهذا 

خطرة المطل وب للتعام ل م ع وض عية  ه و الموق ف تَّشاؤماله و ال واقعي دوم اا، حي ث يك ون  التَّفاؤلل يس 

متفائلين ومت ى  أن نك ون ي معرف ة مت ى يتع ينَّ الإيج ابي ف  التَّفكير فيما لو أنجرفنا فيها، لذلك يكم ن س رُّ 

 109.يتع ين أن نك ون متشائمين بحيث نتعامل بالفاعلية المطلوبة مع الحالة المعينة

تنظترجيح إحدى ال -9  رياَّ

جمان يسيل نظريَّةالإيجابي يرى الباحث ترجيح  التَّفكيرالتي تناولت  النظريَّتبعد الحديث عن 

 :يأتيزها بما لتميُّ 

                                                           
 .1-2،التفاؤل والتشاؤم وعلاقته ببعض المتغيرات بالطالب الجامعي: دراسة في سيكيلوجية الشخصبركات،  107
 .001، صالإنسان المهدورحجازي،  108
 .  12، صإطلاق طاقات الياةحجازي،  109
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 .الإيجابي النَّفسجمان من مؤسسي علم ييعتبر سيل -

تتعتبر نظريته من أوسع ال - تالتي تناولت أغلب الآراء والأفكار الواردة في ال نظريََّّ  نظريََّّ

 :هي النَّظريَّةأهم الأفكار التي تقوم عليها هذه ف ،رىالأخ

 .لتخطي الفشل وتحمل أعباء الحياةالإيجابي هو الحل  التَّفكير -أ

سلوب أما الأ ،ران الوقائع والأحداثيفسِّّ  اللذان ،التَّشاؤمو  التَّفاؤل :أسلوبان هماللتفكير  -ب

 التَّفكيرأي أن بناء  ،بقدراتها وإمكاناتها الثِّّقةقديرها و وت الذَّاتالمتفائل فيحافظ على إيجابية النظرة إلى 

 .الذَّاتالإيجابي ينطلق من بناء 

 .الإيجابي التَّفكيرمتعلم ومن الممكن أن يحل مَل العجز المتعلم وهو يعتبر من صميم  التَّفاؤل -ج

في ضوء ديث عنهما رع بالحفسنش الذَّات وبناء لتَّفاؤلالإيجابي وثيق الصلة با التَّفكيروبما أن 

 .الشريفة الن َّبَويَّة السُّنَّة
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نَّةالإيجابي في  التَّفكير: الفصل الأول بَويَّة السُّ  الن َّ
يَرةو تعريف الفأل : المبحث الأول  ودلالتها من القرآن الكريم التَّشاؤمو  الطِّ

 لغةا واصطلاحاا تعريف الفأل  :المطلب الأول
دُّ : الفَأْلُ  دُ، الم سيَسْمَعَ مَريضٌ يَّ ، كأَنْ الطِّّيَرةضِّ يُسْتَ عْمَلُ في الخيرِّ  وأ، أو طالِّبٌ يَّ واجِّ

 110.والشَّرِّ 

يَ فِّيمَا يكُْرهَُ كالفَأْل فِّيمَا يُ : الطِّّيَرةو  دُّ الفَأْل، وَهِّ ، سُوْءلَا تَكُونُ إِّلا فِّيمَا يَ  الطِّّيَرةستحَب، و ضِّ

 111.سُوْءوالفَأْل يَكُونُ فِّيمَا يحسُن وَفِّيمَا يَ 

 112".فيِّ الشَّرّ أوسع الطِّّيَرةمَال وَاسْتِّعْ . إِّلاَّ أَن اسْتِّعْمَال الفأل فيِّ الخَْيْر أَكثر" :ل الزمشريوقا

اَ اسْتعملت سُوْءلَا تَكُونُ إِّلاَّ فِّيمَا يَ  الطِّّيَرة، و سُوْءالفَأْل مَهْموز فِّيمَا يَسُرُّ ويَ " :قال ابن الأثير ، وَرُبمَّ

 113".فِّيمَا يَسُر

 :قال ابن العربي ،اللُّغَويأما الفأل اصطلاحا فهو مأخوذ من المعنى  :حاالفأل اصطلا

اَ يَسْتَمِّعُ مِّنْ الْكَلَامِّ عَلَى مَا يرُِّيدُ مِّنْ الْأَمْرِّ إذَا كَانَ حَسَناا، فإَِّنْ " سْتِّدْلَال بمِّ سمِّعَ وَالْفَأْلُ هُوَ الاِّ

نْ  يَ عَلَى أمَْرِّهِّ مَسْرُوراا بِّهِّ  مَكْرُوهاا فَ هُوَ تَطيَ ُّرٌ، وَأمََرَ الشَّرعُْ بأَِّ ، وَيَمْضِّ لْفَأْلِّ فإَِّذَا سمِّعَ الْمَكْرُوهَ أعَْرَضَ . يَ فْرحََ باِّ

َجْلِّهِّ  عْ لأِّ  114"عَنْهُ وَلَمْ يَ رْجِّ

                                                           
مكتب تحقيق التراث في : ، تحالقاموس المحيط (ه 221: المتوفى)فيروزآبادى، مجد الدين أبو طاهر محمد بن يعقوب الفيروزآبادى ال 110

م،  1331 -ه   2113، 2:محمد نعيم العرقسُوسي، مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت، لبنان، ط: مؤسسة الرسالة بإشراف
 .22/2313 .2: عدد الأجزاء

 .22/120، لسان العربابن منظور،   111
علي محمد : ، تحالفائق في غريب الديث والأثر (ه 102: المتوفى)الزمشري، أبو القاسم مَمود بن عمرو بن أحمد، الزمشري جار الله  112

 .0/23. 1: ، عدد الأجزاء1:لبنان، ط –محمد أبو الفضل إبراهيم، دار المعرفة  -البجاوي 
 .0/131،النهاية في غريب الديث والأثر، ابن الأثير 113
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الْفَأْلُ الَّذِّي : "ث ابن تيمية عن الفأل الذي كان يحبه رسول الله صلى اله عليه وسلم فقالوتحدَّ 

ثْلَ أَنْ يَسْمَعَ يََّ : فْعَلَ أمَْراا أوَْ يَ عْزِّمَ عَلَيْهِّ مُتَ وكَِّلاا عَلَى اللََِّّّ فَ يَسْمَعُ الْكَلِّمَةَ الحَْسَنَةَ الَّتيِّ تَسُرُّهُ يحِّبُّهُ هُوَ أَنْ ي َ  مِّ

يحُ يََّ مُفْلِّحُ يََّ سَعِّيدُ يََّ مَنْصُورُ وَنَحْوِّ ذَلِّكَ   115"نجِّ

، دافعاا للعمل وانشراح الصدر فيكون ،السرورلبهجة و دخل على الإنسان افيَستعمِّل الفأل فيما يُ 

 .فكذلك الكلمة ،ة البشرية إيجاباعالطبيفي ر ضرة، وسماع صوت غدير الماء يؤثِّّ فكما أن النظر للخُ 

على  الطِّّيَرةطلق في الخير والشر، ولكن غلب في الاستعمال إطلاق يُ  منهما والفأل فكل   الطِّّيَرةف

 .الشر، والفأل على الخير

يَرةوَأمََّا الشَّرعُْ فَخَصَّ : "ابن حجرقال  اَ يَ  الطِّّ اَ يَسُرُّ وَمِّنْ شَرْطِّهِّ أَنْ لَا يُ قْصَدَ إِّليَْهِّ  سُوْءبمِّ وَالْفَأْلُ بمِّ

ا كَمَا جَعَلَ فِّيهِّمُ جَعَلَ اللََُّّ فيِّ فِّطَرِّ النَّاسِّ مَََبَّةَ الْكَلِّمَةِّ الطَّيِّّبَةِّ وَالْأنُْسَ بهَِّ : بن بَطَّالٍ اقاَلَ  ،الطِّّيَرة فيَصير من

لْمَنْظَرِّ الْأنَِّيقِّ وَالْمَاءِّ الصَّافيِّ وَإِّنْ كَانَ لَا يَملِّْكُهُ وَلَا يَشْرَبهُُ  رْتِّيَاحَ باِّ  116."الاِّ

يَرةتعريف : المطلب الثاني  لغةا واصطلاحاا  التَّشاؤمو  الطِّ

 117.لْفَأْلِّ الرَّدِّيءِّ بِّوَزْنِّ الْعِّنَ بَةِّ وَهُوَ مَا يُ تَشَاءَمُ بِّهِّ مِّنَ ا: الطِّّيَرة

 118.ورجل مَشْؤُوم عَلَى قَ وْمِّهِّ، وَالْجمَْعُ مَشائِّيمُ . خلافُ اليُمْنِّ : الشُّؤْمُ : مأَ شَ و 

                                                                                                                                                                        
، راجع أصوله أحكام القرآن الكريم (ه 110: المتوفى)ابن العربي، القاضي محمد بن عبد الله أبو بكر بن العربي المعافري الاشبيلي المالكي  114

. 1:م، عدد الأجزاء1330 -ه   2111، 0: لبنان، ط –محمد عبد القادر عطا، دار الكتب العلمية، بيروت : وخرج أحاديثه وعلَّق عليه
1/213. 

عبد الرحمن بن محمد بن : ، تحمجموع الفتاوى (ه 112: المتوفى)ابن تيمية، تقي الدين أبو العباس أحمد بن عبد الحليم بن تيمية الحراني  115
 .10/33. م2111 -ه  2123بلا،: قاسم، مجمع الملك فهد لطباعة المصحف الشريف، المدينة النبوية، المملكة العربية السعودية، ط

 .23/121، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  116
 .210، صمختار الصحاحالرازي،  117
 .21/021 لسان العربابن منظور،  118
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الشُّؤم هو اعتقاد وصول المكروه إليك بسبب يتَّصل : قال علماؤنا" :قال ابن العربي :اصطلاحاا 

 119".خلطة وتتشاءم به بك من ملك أو

 ،بالهمز هو ما كانوا يتطيرون به: الشؤم" :وقال120"الشؤم بمعنى واحدو  الطِّّيَرة" :جرقال ابن ح

 121."م ومشأمةؤ ويقال لكل مَذور مش

راب والبوم وغيرها من كالغُ   ،من الطيورءم بها لأن العرب كانت أكثر ما تتشا التَّشاؤموسمي 

 .لوا وإن ذهب شمالا تشاءمواا تفاءفإن ذهب يمين ،أثاروا الطير في الجاهلية كانوا إذا أرادوا أمراا ف ،رالطيو 

 ،للطرف الثاني منها الطِّّيَرةعن  النَّهيفانصرف  ،التَّفاؤلفي الطرف الأول فيها وهو  (س.ص)ص رخَّ  وقد

 .التَّشاؤموهو 

يه العَرَبُ البَخْت، إِّنما قيل للحَظّ من الَخيْرِّ والشَّرِّ  (الَحظُّ : )رُ عندَ العَرَبِّ الطاّئِّ "و   وَهُوَ الَّذِّي تُسمِّّ

على مَذْهَبِّهم فيِّ  الطِّّيَرةو  ،جَرَى لَهُ الطَّائِّرُ بكَذَا من الخَْيْر أَو الشَّرِّ، على طَرِّيق الفَأْلِّ : طائِّرٌ، لقَوْل العَرَبِّ 

اَ كَانَ لَهُ سَبَباا   123.والشؤم عند العرب النحس 122".تسميةِّ الشيْءِّ بمِّ

 الظَّنالتَّطيَ ُّرَ هُوَ : "للظن والثاني للفعل فقال فجعل اللفظ الأول ،الطِّّيَرةق القرافي بين التطير و وفرَّ 

نْ قَ راَرٍ أَوْ غَيْرِّهِّ  الظَّنرَتَّبُ عَلَى هَذَا المهُوَ الْفِّعْلُ  الطِّّيَرةالسَّيِّّئُ الْكَائِّنُ فيِّ الْقَلْبِّ وَ   124".مِّ

                                                           
، قرأه وَطَّأ مالكالمسالِك في شرح مُ  (ه 110: المتوفى)ابن العربي، القاضي محمد بن عبد الله أبو بكر بن العربي المعافري الاشبيلي المالكي  119

م له: وعلّق عليه ه   2112، 2:يوسف القَرَضَاوي، دَار الغَرب الإسلامي، ط: محمد بن الحسين السُّليماني وعائشة بنت الحسين السُّليماني، قدَّ
 .1/111. م1331 -

 .3/32، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  120
 .2/203المرجع لسابق،  121
تاج العروس من جواهر  (ه 2131: المتوفى)ن مَمّد بن عبد الرزاّق الحسيني، أبو الفيض، الملقّب بمرتضى، الزَّبيدي الزَّبيدي، مَمّد ب 122

 .21/110. بلا: مجموعة من المحققين، دار الهداية، ط: تح القاموس،
التمهيد لما في الموطأ من  (ه 130: توفىالم)ابن عبد البر، أبو عمر يوسف بن عبد الله بن محمد بن عبد البر بن عاصم النمري القرطبي  123

بلا، : المغرب، ط –مصطفى بن أحمد العلوي، محمد عبد الكبير البكري، وزارة عموم الأوقاف والشؤون الإسلامية : ، تحالمعاني والأسانيد
 .1/112. 11: ه ، عدد الأجزاء 2021
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ف منه ألا يحصل أن يسمع الإنسان قولاا أو يرى أمراا يخا الطِّّيَرةحاصل " :الطِّّيَرةف القرطبي رَّ وعّ 

 125."له غرضه الذي قصد تحصيله، والفأل نقيض ذلك

سمِّعْتُ : هُرَيْ رةََ، قاَلَ  ما جاء في الحديث الصحيح عن أبي والدليل الطِّّيَرةهو أحد نوعي  التَّفاؤلو 

رهَُا الفَأْلُ ": يَ قُولُ  (س.ص)رَسُولَ اللََِّّّ  ةَُ يَسْمَعُهَا ": وَمَا الفَأْلُ؟ قاَلَ : قاَلُوا "لَا طِّيَ رةََ، وَخَي ْ الكَلِّمَةُ الصَّالحِّ

 الطِّّيَرةو . والغالب فى السرور ،سُوْءوفيما ي قال العلماء يكون الفأل فيما يسر: "قال النووي126."أَحَدكُُمْ 

 127".وقد يستعمل مجازا في السرور: قالوا ،سُوْءلايكون إلافيما ي

فأل لا يتناقض مع العقيدة لأن ال التَّشاؤموقد حث  الشرع على الفأل الحسن ونهى عن 

يكون سببا في بث روح الأمل  ،بل على العكس من ذلك ،المسلم وسلوكه ولا يُخل بتفكير ،الإسلامية

بالله  الظَّنذلك مع حسن  وكل  ،ونشاط الجسم ،وانشراح الصدر  النَّفسوالإقدام على الأمر  بسرور 

فهو  ،فهو على النقيض من ذلك التَّشاؤموأما  ،لأموروالرضى بعواقب ا ،لتجاء إليه والتوكل عليهعالى والات

بالله  الظَّن سُوْءو  ،والخوف من المستقبل ،والإحجام عن الأمر ،النَّفسسبب في بث اليأس والقنوط في 

يمي وإنما كان لِّ قال الحَ : "قال ابن حجر. والغفلة عن مسبب الأسباب ،وتعلق القلب بالأسباب ،تعالى

                                                                                                                                                                        
أنوار = الفروق : الكتاب (ه 321: المتوفى)المالكي الشهير بالقرافي  القرافي، أبو العباس شهاب الدين أحمد بن إدريس بن عبد الرحمن 124

 .1/111. 1: بلا، عدد الأجزاء: ، عالم الكتب، طالبروق في أنواء الفروق
، حققه وعلق المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلم (ه  313 - 112)القرطبي، أبو العباس أحمد بن عمر بن إبراهيم القرطبي  125

 (بيروت -دار ابن كثير، دمشق )مَمود إبراهيم بزال،  -يوسف علي بديوي  -أحمد محمد السيد  -مَيي الدين ديب ميستو : لهعليه وقدم 
 .1/313. 1: م، عدد الأجزاء 2113 -ه   2121، 2:ط (بيروت -دار الكلم الطيب، دمشق )

 .1111ح/1/201الطيرة، : كتاب الطب، باب  13الجامع الصحيح، البخاري،  126
، : كتاب السلام، بَابُ   01المسند الصحيح،سلم، م يَ رَةِّ وَالْفَأْلِّ وَمَا يَكُونُ فِّيهِّ مِّنَ الشُّؤْمِّ  .1110ح/2111/ 1الطِّّ

 .21/121، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  127
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حسن ظن به والمؤمن  التَّفاؤلظن بالله تعالى بغير سبب مَقق و  سُوْء التَّشاؤمن يعجبه الفأل لأ (س.ص)

 128".بالله تعالى على كل حال الظَّنسن مأمور بح

 التَّشاؤمو  التَّفاؤلألفاظ أخرى قريبة المعنى من : المطلب الثالث

 .رْقُ الطَّ  ،العِّيَافَة ،اليُمْنُ : ورد في الأحاديث ألفاظ تدل على الفأل والشؤم وهي

 اليُمْنُ  -1

 129.البَ ركََةُ : لغة 

 .سناستعمال هذه الكلمة في الأحاديث فهي تدل بمعناها على الخير والبركة والفأل الحَ أما 

اليمن والشؤم سمتان لما يصيب الإنسان من الخير والشر، والنفع والضر، ولا يكون : "الَخطَّابيقال 

 130".شيء من ذلك إلا بمشيئة الله وقضائه

بُهُ الت َّيَمُّنُ، فيِّ تَ نَ عُّلِّهِّ، وَتَ رَجُّلِّهِّ، " (س.ص) النَّبيكَانَ : في الحديث عَنْ عَائِّشَةَ، قاَلَتْ جاء  يُ عْجِّ

لذلك   132.قيل لأنه كان يحب الفأل الحسن إذ أصحاب اليمين أهل الجنة 131."وَطهُُورِّهِّ، وَفيِّ شَأْنِّهِّ كُلِّّهِّ 

 .نه كلهاو تحسن من شؤ يتفاءل ويتيامن في كل ما يس (س.ص)كان النبي 

                                                           
 .23/121، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  128
 .2/2112، القاموس المحيطالفيروز آبادي،  129
محمد بن سعد بن عبد الرحمن : ، تحأعلام الديث  في شرح صحيح البخاري (ه  022ت )الخطابي، أبو سليمان حمد بن محمد الخطابي  130

. 1: م، عدد الأجزاء 2122 -ه   2131، 2:ط (مركز البحوث العلمية وإحياء التراث الإسلامي)آل سعود،  جامعة أم القرى 
1/2011. 

،   1صحيح، الجامع الالبخاري،  131  .232ح/2/11كتاب الوضوء، باب الت َّيَمُّنِّ فيِّ الوُضُوءِّ وَالغَسْلِّ
 .132ح/2/113كتاب الطهارة، بَابُ التَّيمُّنِّ فيِّ الطُّهُورِّ وَغَيْرِّهِّ،   1 المسند الصحيح،مسلم، 

 .2/131، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  132
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قاَلَ : كما جاء عند الترمذي عَنْ ابْنِّ عَبَّاسٍ قاَلَ   ،ل في الخيل الشقرءيتفا (س.ص)وكان النبي 

 133."يُمْنُ الخيَْلِّ فيِّ الشُّقْرِّ ": (س.ص)رَسُولُ اللََِّّّ 

هِّ حَكِّيمِّ بْنِّ مُعَاوِّيةََ، عَ  : قاَلَ  (س.ص) النَّبينِّ وأخرج الترمذي عَنْ مُعَاوِّيةََ بْنِّ حَكِّيمٍ، عَنْ عَمِّّ

رْأةَِّ وَالفَرَسِّ ": يَ قُولُ  (س.ص) النَّبيسمِّعْتُ 
َ
ارِّ وَالم  134."لَا شُؤْمَ، وَقَدْ يَكُونُ اليُمْنُ فيِّ الدَّ

دَ الْحدَُيبِّْيَةَ مَعَ   النَّبيأَنَّ  (س.ص) النَّبيوأخرج أبو داود عَنْ راَفِّعِّ بْنِّ مَكِّيثٍ، وكََانَ ممَِّّنْ شَهِّ

 (س.ص)ففي هذا الحديث يتفاءل النبي  135."الْخلُُقِّ شُؤْمٌ  سُوْءحُسْنُ الْمَلَكَةِّ يُمْنٌ، وَ ": لَ قاَ (س.ص)

 .بحسن الخلق

بِّضَمِّّ أوََّلِّهِّ يَ عْنيِّ إِّذَا أَحْسَنَ الصَّنِّيعَ ( يُمْنٌ )أَيْ حُسْنُ الصَّنِّيعِّ إِّلَى الْمَمَالِّيكِّ  والْمَلَكَةُ بِّفَتَحَاتٍ 

لْمَمَالِّيكِّ يُحْسِّ  مْ كَانوُا أَشْفَقَ عَلَيْهِّ وَأَطْوعََ باِّ دْمَتَهُ إِّذِّ الْغَالِّبُ أنَ َّهُمْ إِّذَا رأَوَُا السَّيِّّدَ أَحْسَنَ إِّليَْهِّ لَهُ وَأَسْعَى نُونَ خِّ

 136.وَيثُِّيُر اللِّّجَاجَ وَالْعِّنَادَ  الْخلُُقِّ يوُرِّثُ الْبُ غْضَ وَالن َّفْرةََ  سُوْءوَ  ،فيِّ حَقِّهِّ وكَُلُّ ذَلِّكَ يُ ؤَدِّّي إِّلَى الْيُمْنِّ وَالْبَ ركََةِّ 

قاَلَ رَسُولُ : أنَ َّهَا قاَلَتْ  (ض.ر)ببركة المرأة فجاء في الحديث عَنْ عَائِّشَةَ  (س.ص)وتفاءل النبي 

طْبَ تُ هَا، وَأَنْ يَ تَ يَسَّرَ صَدَاقُ هَا، وَأَنْ يَ تَ يَسَّرَ ": (س.ص)اللََِّّّ  نْ يُمْنِّ الْمَرْأةَِّ أَنْ يَ تَ يَسَّرَ خِّ ُهَا مِّ : قاَلَ عُرْوَةُ  "رَحمِّ

ُهَا لِّلْوِّلَادَةِّ " نْ عِّنْدِّي: "قاَلَ عُرْوَةُ  "يَ عْنيِّ يَ تَ يَسَّرُ رَحمِّ هَا أَنْ يَكْثُ رَ صَدَاقُ هَا: وَأَنَا أقَُولُ مِّ نْ أوََّلِّ شُؤْمِّ  137 .مِّ

                                                           
هَذَا حَدِّيثٌ حَسَنٌ غَرِّيبٌ : وقال عنه. 2311ح/1/121باب ما يستحب من الخيل، كتاب الجهاد،   12، سنن الترمذيالترمذي،  133

بَانَ  نْسَانِّ حُمْرَةٌ صَافِّيَةٌ، وَبَشَرَتهُُ مَائِّلَةٌ إِّلَى الْبَ يَاضِّ ( الشُّقْرةَُ )و.لَا نَ عْرِّفهُُ إِّلاَّ مِّنْ هَذَا الوَجْهِّ مِّنْ حَدِّيثِّ شَي ْ رَةٌ صَافِّيَةٌ يَحْمَرُّ وَفيِّ الْخيَْلِّ حمُْ . هِّيَ فيِّ الْإِّ
نَبُ فإَِّنِّ اسْوَدَّا فَ هُوَ الْكُمَيْتُ   .231،  صمختار الصحاحأَيْ شَدِّيدُ الْحمُْرَةِّ،الرازي، ( أَشْقَرُ )وَبعَِّيٌر . مَعَهَا الْعُرْفُ وَالذَّ

،  12 سنن الترمذي،الترمذي، 134  .1211ح/1/211أبواب الأدب، باب مَا جَاءَ فيِّ الشُّؤْمِّ
 .2110ح/2/311كتاب النكاح، بَابُ مَا يَكُونُ فِّيهِّ الْيُمْنُ وَالشُّؤْمُ،   1، سنن ابن ماجهاجه، ابن م 

 .في إسناده ضعف مع مالفته للأحاديث الصحيحة: 3/31، فتح الباري شرح صحيح البخاريقال ابن حجر، 
، كتاب الأدب، باب بَابٌ فيِّ حَقِّّ الْمَمْلُو   13، سنن أبي داودأبو داود،  135 وفي سند الحديث عَنْ بَ عْضِّ بَنيِّ راَفِّعِّ .  1231ح/1/012كِّ

 .بْنِّ مَكِّيثٍ، عَنْ راَفِّعِّ بْنِّ مَكِّيثٍ، ففيه رجل لم يسمَ، فالحديث ضعيف
 .21/11، عون المعبودالعظيم آبادي،  136
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 العِيَافَة -0

 138.(عَائِّفٌ )هَهُ فَ لَمْ يَشْرَبْهُ فَ هُوَ كَرِّ ( عِّيَافَةا )يَ عَافهُُ  الشَّرابوَ  الطَّعامالرَّجُلُ ( عَافَ ) :لغة 

فالعيافة في اللغة تعني كراهية الشيء  139.بَأسمائها وأَصواتها ومَمرَِّها التَّفاؤلزجْرُ الطَّيْرِّ وَ : والعِّيَافَة

 .به وتركه، والتطير

  الطَّرْقُ  -2

لحَْصَى الَّذِّي يَ فْعَلُهُ النِّّسَاءُ وَقِّيبِّفَتْحِّ الطَّاءِّ وَسُكُونِّ الرَّاءِّ وَهُوَ الضَّرْ ( وَالطَّرْقُ ) :لغة هُوَ  :لَ بُ باِّ

 140.الخَْطُّ فيِّ الرَّمْلِّ 

: يقول (س.ص) النَّبيوقد جاء معنى الكلمتين في الحديث عَنْ قبَِّيصَةَ بْنِّ مَُارِّقٍ، أنََّهُ سمِّعَ 

نَ الجِّبْتِّ الطِّّيَرةالْعِّيَافَةُ، وَ " نَ ": ديثقاَلَ عوف راوي الح 141".، وَالطَّرْقُ مِّ نَ الزَّجْرِّ، وَالطَّرْقُ مِّ الْعِّيَافَةُ مِّ

 142".الخَْطِّّ 

                                                                                                                                                                        
 إسناده حسن: قال المحقق شعيب الأرناؤوط. 11112ح/12/1 المسند،أحمد،  137

صحيح ابن  (ه 011: المتوفى) بن حبان بن أحمد بن حبان بن معاذ بن مَعْبدَ، التميمي، أبو حات، الدارمي، البُستي وأخرجه ابن حبَّان، محمد
جزء  21) 22: م، عدد الأجزاء2110 -ه 2121، 1:بيروت، ط –شعيب الأرنؤوط، مؤسسة الرسالة : ، تححبان بترتيب ابن بلبان

، السنن الكبرىوالبيهقي، . 1101ح/1/211، ستدرك علا الصحيحينالموالحاكم، . 1311ح/1/131(. ومجلد فهارس
حديث صحيح على شرط مسلم ولم : وقال الحاكم. وزادوا قول عروة السالف. ، من طريق ابن وهب، عن أسامة، به21011ح/1/021

 .يخرجاه، ووافقه الذهبي
 . 110، صمختار الصحاحالرازي،  138
 .0/003، النهاية في غريب الديث والأثرالأثير،  ابن. 1/132، لسان العربابن منظور،  139
 .23/121، لسان العربابن منظور، .221، صمختار الصحاحالرازي، .1/212، النهاية في غريب الديث والأثرابن الأثير،  140
رِّ وَنَحْوِّ ذَلِّكَ، الرازي، ( الجِّبْتُ ) 141  .11، صار الصحاحمختكَلِّمَةٌ تَ قَعُ عَلَى الصَّنَمِّ وَالْكَاهِّنِّ وَالسَّاحِّ
 .21121ح/11/113 المسند،أحمد،  142

وقد حسن النووي الحديث في ريَّض الصالحين، ح . 0131ح/1/23فيِّ الخَْطِّّ وَزَجْرِّ الطَّيْرِّ، : ، كتاب الطب، بَابٌ سنن أبي داودأبو داود، 
2313. 

نَ : ضْرِّب عَلَيْهِّنَّ بشعِّير أوَ نَ واى وَيَ قُولُ وَهُوَ أنَ يُخطّ ثَلَاثةََ خُطوط ثُمَّ يَ . وكَانَ هذا الخط عندهم مشْؤُوماا  يَكُونُ كَذَا وكََذَا، وَهُوَ ضَرْبٌ مِّ
 .1/122، لسان العربالكَهانة، ابن منظور، 
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 في آيات القرآن الكريم  التَّشاؤمونبذ  التَّفاؤل: المطلب الرابع

بعد عنه وتُ  ،التَّفاؤلو  الإيجابيَّةالقرآن الكريم فيه كثير من الآيَّت التي تبث في نفس المؤمن روح 

 :مثلة هذه الآيَّتومن أ ،التَّشاؤمو  ةالسَّلبيمشاعر 

ِ ٱلعَۡيَٰمِينَ  ٱلحۡمَۡدُ  سمح :تعالى الله قال -2 ِ رَب   143.سجى٢لِلََّّ

: هي قوله سبحانه ةلل آية منها بعد البسموأوَّ  ،بسورة الفاتحةاستفتح الله تعالى كتابه العزيز 

ِ  ٱلحۡمَۡدُ سمح ِ  لِلََّّ فيعيش  ،هاشكره على أحواله كلِّّ حيث يعُلِّّم الله تعالى عبده أن يحمده وي. سجى٢ٱلعَۡيَٰمِينَ رَب 

وعلى  ،ن له لسان حمد وشكرإحيث   ،وهذه من أهم صفات المسلم الإيجابي ،مطمئناا  شاكراا  راضياا 

لذلك أوجب الله  ،غير راضٍ  ساخطاا  ،ر والشكوىدائم التذمُّ  السَّلبيالعكس من ذلك حيث نجد الإنسان 

فإن   ،الإيجابيَّةاا بما يجب أن يكون عليه حال المسلم من تذكير  ،تعالى علينا قراءة هذه الآية في كل صلاة

ربة فزع أيضاا  للصلاة ت به كُ وإن نزلت به مصيبة وألمَّ  ،وأثنى عليه كان في حال السراء حمد الله تعالى

إذا أصابته مصيبة فزع للصلاة مستفتحاا  (س.ص)لذلك كان النبي  ،ليحمد الله تعالى على سائر أحوله

 .بالحمد لله

اَ": لبلال (س.ص)قول النبي  ،أخرج أبو داود بسنده  وهو عند 144."يََّ بِّلَالُ أقَِّمِّ الصَّلَاةَ أرَِّحْنَا بهِّ

اَ يََّ بِّلَالُ : "الدارقطني بلفظ  145."الصَّلَاةَ : يَ عْنيِّ ". أرَِّحْنَا بهِّ

                                                           
 .1: سورة الفاتحة 143
 .1121ح/1/113كتاب الأدب، بَابٌ فيِّ صَلَاةِّ الْعَتَمَةِّ،   13، سنن أبي داودأبو داود،  144
العلل الواردة في  (ه 021: المتوفى)لي بن عمر بن أحمد بن مهدي بن مسعود بن النعمان بن دينار البغدادي الدارقطني، أبو الحسن ع 145

. 22م، عدد الأجزاء  2121 -ه   2131، 2:الريَّض، ط –مَفوظ الرحمن زين الله السلفي، دار طيبة : ، تحقيق وتخريجالأحاديث النبوية
أخرجه الدارقطني، في العلل من حديث بلال ولأبي داود نحوه من حديث رجل من : 2/231 ،إحياء علوم الدينوقال العراقي، . 1/211

 .الصحابة لم يسم بإسناد صحيح
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ْ سمح :قال الله تعالى -1 ُ ثُمَّ ٱمۡتَقَمُٰوا ْ رَبُّنَا ٱللََّّ َّذِينَ قاَلوُا َّا تَخاَفوُاْ تَ  إنَِّ ٱل ل
َ
ٌۡهِمُ ٱلمَۡلََٰٓئكَِةُ أ لُ لَيَ تنَزََّ

بشِۡرُواْ بٱِلجۡنََّةِ 
َ
 146.سجى٣٠ٱلَّتىِ كُنتُمۡ توُلَدُونَ  وَلاَ تَحۡزَنوُاْ وَأ

لا : فتبشرهم الملائكة عند الموت قائلين لهم ،في نفوس العباد التَّفاؤلوفي هذه الآية بث روح 

مون عليه من أمر الآخرة ولا تحزنوا على ما خلَّفتموه من أمر الدنيا تُّقدِّ  أي مما :كرمةقال مجاهد وعِّ  ،تخافوا

وأبشروا بالجنة التي كنتم توعدون فيبشرونهم بذهاب الشر  ، خللفكم فيهمن ولد وأهل ومال أو دَين فإناَّ 

 147.وحصول الخير

تئب، بل يكون سعيداا لحظة الموت فلا يخاف ولا يحزن ولا يكفالمؤمن لا يخشى الشيخوخة و 

 .برحمته وجنته يحب لقاء الله مستبشراا 

بل إنّ أطباء الدنيا ! الإيجابي من العلاج الطبي التَّفكيرأكثر فاعلية في بناء  ونجد أن القرآن الكريم

 .منح الأمل أو السعادة لإنسان أشرف على الموت نلا يستطيعو 

لَمَّا تَ غَشَّى : عَنْ أنََسٍ، قاَلَ ف .مستبشرا للقاء ربه ،قبل وفاته (س.ص)النبي حال وهكذا كان 

جْرِّ فاَطِّمَةَ، فَ قَالَتْ فاَطِّمَةُ  (س.ص)رَسُولَ اللََِّّّ  وَاكَرْبَاهُ لِّكَرْبِّكَ الْيَ وْمَ يََّ أبََ تَاهُ، : الْكَرْبُ كَانَ رأَْسُهُ فيِّ حِّ

 148."اطِّمَةُ لَا كَرْبَ عَلَى أبَِّيكِّ بَ عْدَ الْيَ وْمِّ يََّ فَ ": وَقاَلَ  (س.ص)فَ رَفَعَ رأَْسَهُ 

َّذِينَ سمح :قال الله تعالى -0 َ  قلُۡ يَعٰبَِادِيَ ٱل ِۚ إنَِّ ٱللََّّ حۡمةَِ ٱللََّّ نفُسِهِمۡ لاَ تَقۡنَطُواْ مِن رَّ
َ
سۡرَفوُاْ علَىََٰٓ أ

َ
أ

نوُبَ جَمٌِعًاۚ إنَِّهُ   149.سجى٥٣ۥ هُوَ ٱلغَۡفُورُ ٱلرَّحٌِمُ يَغۡفِرُ ٱلذُّ

                                                           
 .03: سورة فصلت 146
محمد حسين : ، تحتفسير القرآن العظيم (ه 111: المتوفى)ابن كثير، أبو الفداء إسماعيل بن عمر بن كثير القرشي البصري ثم الدمشقي  147

 .1/231. ه  2121، 2: بيروت، ط –دار الكتب العلمية، منشورات محمد علي بيضون  شمس الدين،
 .2311ح/2/112 (س.ص)كتاب الجنائز، بَابُ ذِّكْرِّ وَفاَتِّهِّ وَدَفْنِّهِّ   3، سنن ابن ماجهابن ماجه،  148

 .صحيح: قال المحقق شعيب الأرناؤوط. 3311ح/21/111، صحيح ابن حبانابن حبان، 
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وعدم اليأس  لتَّفاؤلفعمة بالرحمة، ومليئة بافهي مُ  هذه الآية أرجى آية في كتاب الله سبحانه

أولاا لقصد تشريفهم، ومزيد في  سبحانه أضاف العباد إلى نفسهلاشتمالها على أعظم بشارة، فإنه 

عن القنوط  لنَّهيتبشيرهم، ثم وصفهم بالإسراف في المعاصي، والاستكثار من الذنوب، ثم عقَّب ذلك با

 على أنفسهم عن القنوط للمذنبين غير المسرفين النَّهيستكثرين من الذنوب، فمن رحمته سبحانه لهؤلاء الم

 .هو من باب أولى

َ يَغۡفِرُ  سمح: ولا يتخالج القلب عند سماعه ظن، فقال اا ثم جاء بما لا يبُقي بعده شك نوُبَ  إنَِّ ٱللََّّ ٱلذُّ

  ۚ الذي يستلزم استغراق أفراده، فهو ت الجمع الذي دخلت عليه للجنس فالألف واللام قد صيرَّ   سجىجَمٌِعًا

ركإن الله يغفر كل ذنب كائنا ما كان، إلا ما أخرجه النص القرآني وهو : بمعنى قال  ،بالله سبحانه  الشِّّ

ن يشُۡرَكَ بهِۦِ سمح :تعالى
َ
َ لاَ يَغۡفِرُ أ ِ  مَا  وَيَغۡفِرُ  إنَِّ ٱللََّّ ٱفۡترََىَٰٓ إثِۡمًا  فَقَدِ  دُونَ ذَلٰكَِ لمَِن يشََاءُٓۚ وَمَن يشُۡركِۡ بٱِللََّّ

يعاا): د ذلك بقولهثم لم يكتف بما أخبر عباده من مغفرة كل ذنب، بل أكَّ  150.سجى٤٨لَظٌِمًا  فيا لها  (جمِّ

 151.من بشارة ترتاح لها قلوب المؤمنين

 : اه عليهما السلام قال لأبنائهوفي قصة سيدنا يعقوب بعدما فقد ابنيه يوسف وأخ

لتَۡ سمح مۡر  قاَلَ بلَۡ مَوَّ
َ
نفُسُكُمۡ أ

َ
ن  جَمٌِلع   ا  فَصَبرۡ  لكَُمۡ أ

َ
ُ أ ۚ إنَِّهُۥ هُوَ  لَسَى ٱللََّّ تيِنَىِ بهِِمۡ جَمٌِعًا

ۡ
يأَ

ْ سمح: وقال .فتفاءل أن يأتي الله بهم جميعاا  152.سجى٨٣ٱلعَۡيٌِمُ ٱلحۡكٌَِمُ  ْ مِن يوُمُفَ  يَبَٰنىَِّ ٱذۡهَبوُا سُوا فَتَحَسَّ

 ْ خٌِهِ وَلاَ تاَيْـۡ َسُوا
َ
ِ إِ  وَأ وۡحِ ٱللََّّ ِ  إنَِّهُۥ لاَ ياَيْـۡ َسُ مِن رَّ وۡحِ ٱللََّّ َّا ٱلقَۡوۡمُ ٱلكَۡفِٰرُونَ مِن رَّ  153.سجى٨٧ل

                                                                                                                                                                        
 .10: سورة الزمر 149
 .12: سورة النساء 150
دمشق،  -، دار ابن كثير، دار الكلم الطيب فتح القدير (ه 2113: المتوفى)الشوكاني، محمد بن علي بن محمد بن عبد الله الشوكاني اليمني  151

 .2/1. ه  2121، 2:بيروت، ط
 .20: سورة يوسف 152
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إنه ندب بنيه على الذهاب في الأرض : (س.ع)يقول تعالى مبرا عن يعقوب : "قال ابن كثير

أي لا  ،من روح الله ، ونهضهم وبشرهم وأمرهم أن لا ييأسوا...يستعلمون أخبار يوسف وأخيه بنيامين

يقطعوا رجاءهم وأملهم من الله فيما يرومونه ويقصدونه، فإنه لا يقطع الرجاء ولا ييأس من روح الله إلا 

حۡمةَِ رَ  قاَلَ وَمَن سمح: وقال تعالى 154".القوم الكافرون آلُّونَ يَقۡنَطُ مِن رَّ َّا ٱلضَّ ٓۦ إلِ  155.سجى٥٦ب هِِ

وقد يصل اليأس بصاحبه إلى  ،ت وطأة الفتن والمِّحنفاليأس حالة نفسيَّة تعتري الإنسان تح

وقد  ،ةالسَّلبيلأن ذلك من صور  ،ر الله تعالى في كتابه من اليأس والإحباطحذِّ القنوط وانقطاع الأمل، فيُ 

أما المسلم فينظر للمصائب والكوارث بإيجابية متفائلاا مستبشرا  ،وصف الله تعالى الكافرين والضالين بذلك

قال ابن حجر  ،قاا برحمة الله سبحانهبل يبقى أمله معلَّ  ،فهو لا يقنط ولو أسرف على نفسه. بكل خير

يمُ عَلَى عَدَمِّ وُقُوعِّ الرَّحْمَةِّ لَهُ، وَهُ : "يتمياله يَ التَّصْمِّ نْهُ، وَهِّ يَ أَشَدُّ مِّ وَ الْقُنُوطُ الْيَأْسُ قَدْ يَ نْضَمُّ إليَْهِّ حَالَةٌ هِّ

َسَبِّ مَا دَلَّ عَ  يَاقُ لَ بحِّ َّا سمحيْهِّ سِّ هُ  ل سَّ ٌَـ ُوس   يسَۡـ َمُ ٱلإۡنِسَٰنُ مِن دُعاَءِٓ ٱلخۡيَۡرِ وَإِن مَّ رُّ فَ  156.سجى٤٩ قَنُوط   ٱلشَّ

دُ عَذَابهُُ كَالْكُفَّارِّ، وَهَذَا هُوَ  هُنَا، فَ تَأَمَّلْ  نالظَّ  سُوْءراَدُ بِّ الموَتَارةَا يَ نْضَمُّ إليَْهِّ أنََّهُ مَعَ عَدَمِّ وُقُوعِّ رَحْمتَِّهِّ لَهُ يُشَدَّ

 157".ذَلِّكَ فإَِّنَّهُ مُهِّم  

ولكنه سرعان ما يبادر  ،وأن وقوع الخطأ منه أمر متوقع ،فالمسلم الإيجابي يعلم أنه غير معصوم

متفائلا  ،ومضاعفة العمل الإيجابي ،ويجعل من توبته سببا في تجديد العهد ورفع الهمة ،لتصحيح الخطأ
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قمِِ ٱلسمح :بقوله سبحانه
َ
هَارِ وَأ يوَٰةَ طَرَفيَِ ٱلنَّ ِ وَزُلفَ   صَّ ٌ ـِ َاتِِۚ ذَلٰ َّيۡلِِۚ إنَِّ ٱلحۡسََنَتِٰ يذُۡهبِنَۡ ٱلسَّ ِنَ ٱل كَ ذكِۡرَىٰ ا م 

كٰرِِينَ 
 158.سجى١١٤ليِذَّ

ٌۡكُمُ ٱلقۡتَِالُ وَهُوَ كُرۡه   كُتبَِ  سمح: قال الله تعالى -1 ٌۡـ    لَيَ ن تكَۡرهَُواْ شَ
َ
 خَيرۡ   ا وَهُوَ لَّكُمۡ  ولََسَىَٰٓ أ

ٌۡـ    ن تُحبُِّواْ شَ
َ
نتُمۡ لاَ تَعۡيَمُونَ  ا وَهُوَ شَر   لَّكُمۡ  ولََسَىَٰٓ أ

َ
ُ يَعۡيَمُ وَأ فَعَسَىَٰٓ سمح: وقال تعالى 159.سجى٢١٦لَّكُمۡۚ وَٱللََّّ

ن 
َ
ٌۡـ    تكَۡرهَُواْ  أ ُ شَ  160.سجى١٩ا ا كَثيِر   فٌِهِ خَيۡر  ا وَيَجۡعَلَ ٱللََّّ

 ،وذلك بحسن ظنه بكل ما يأتي من الله سبحانه ،الإيجابيَّةم هاتان الآيتان تبثان في نفس المسل

 ،والحكم التي قد انطوت عليها ،ولا يعلم كوامنها وخفايَّها ،حداثفالإنسان ينظر إلى ظواهر الأمور والأ

وما يظنه خيراا قد يظهر له في المستقبل  ،فما يظنه شراا في حق نفسه قد يبدوا له فيما بعد أنه كان خيرا له

 .به الظَّنفالإنسان الإيجابي يرضى بقسمة الله تعالى مَسناا  ،ى العكس من ذلكعل

والهموم وما تسببه من قلق وخوف، لأنّ المؤمن يرضى بقضاء الله  الضُّغوطوفي هذا علاج لجميع 

َ سمح: قال تعالى ،سُوْءالولو كان الظاهر أن فيه الشر و  ٰ  لاَ تدَۡريِ لعََلَّ ٱللََّّ مۡر  يُحۡدِثُ بَعۡدَ ذَ
َ
 161.سجى١ا لكَِ أ

، وهذا علاج ناجع للقلق الحزُْنالمطلوب وابتعد عن  التَّفاؤلفينتظر المؤمن هذا الخير فيكون قد حقق 

وكلما ضاقت به الدنيا وأغُلقت دونه الأبواب تذكر قول . ي عن علاجهالنَّفسقد يعجز الطب  ،التَّشاؤمو 

َ  سمح: الله تعالى َّ   يَجعَۡل وَمَن يَتَّقِ ٱللََّّ  162.سجى٢ا مَخۡرجَ   هُۥ ل
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انكشف المسلمون في هذه الغزوة  فقد ،غزوة أحد كانت درساا عملياا يبين لنا هذا المعنى ولعلَّ 

بعد أن كادوا ينتصرون، فأصاب فيهم العدو، وكان يوم بلاء وتمحيص، أكرم الله فيه بعض المسلمين 

قِّهِّ، فأصيبت فدُثَّ بالح. (س.ص)بالشهادة، حتى خلَص العدو إلى رسول الله  رباعيته،  جارة حتى وقع لشِّ

ها في ولكنَّ  ،في حق المسلمين اا شر  وكانت هذه الخسارة في ظاهرها 163.وشُجَّ في وجهه، وكُلمت شفته

يَمۡسَسۡكُمۡ  إنِ سمح :وأنزل الله تعالى قوله ،العصور استفاد منه المسلمون على مرِّ  حقيقة الأمر كانت درساا 

ْ وَيَتَّخِذَ  قَوۡمَ قَرۡح  فَقَدۡ مَسَّ ٱلۡ  قَرۡح    َّذِينَ ءَامَنُوا ُ ٱل يَّامُ ندَُاولِهَُا بَينَۡ ٱلنَّاسِ وَليَِعۡيَمَ ٱللََّّ
َ
ۚۥ وَتيِۡكَ ٱلأۡ ثِۡلهُُ م 

 ُ يٰمِِينَ  مِنكُمۡ شُهَدَاءَٓ  وَٱللََّّ  164. سجى١٤٠لاَ يُحبُِّ ٱلظَّ

وكانت -نتكاسة من هذه الا بأن يجعلوا ،الإيجابيَّة حالة فهذه الآية بثَّت في نفوس الصحابة

بالتزام أوامر رسول الله  ،تأديبيا للمسلمندرسا عمليا  -دون قصدبسبب مالفة بعض الرماة للتعليمات 

فأجمعوا قواهم بعد ذلك ليصححوا خطأهم ولينطلقوا إلى حمراء  ،وعدم الاجتهاد مع وجود النص (س.ص)

لقوتهم ورباطة جأشهم  المسلمين ع المشركون باستعادةحيث سم ،لوا هذه المحنة إلى منحةحوِّ وليُ  165،الأسد

جعلها درسا استفاد منه كما استفادت  اومن نج ،فقد نال الشهادة فمن استشهد في أحد. ينمنهزم فولوا

وهكذا يعيش المؤمن مطمئناا بحسن . فكانت جميع الغزوات بعد ذلك لصالح المسلمين ،الأجيال من بعده

 .ظنه بربه سبحانه

َّذِينَ ٱتَّقَواْ  سمح: الله تعالىقال - 1 َ مََ  ٱل َّذِينَ وَّٱ إنَِّ ٱللََّّ حۡسِنُونَ  هُم  ل  166.سجى١٢٨مُّ

                                                           
 .1/11، السيرة النبويةابن هشام،  163
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بكر عندما كانا في الغار والمشركون من حول  ا النبي صلى الله عليه لصاحبه أبينههذه المعية لقَّ 

الله تعالى  كما قص  ،أن يجدوه فيقتلوه (س.ص)على النبي  (ض.ر)فخاف أبو بكر  ،الغار يبحثون عنهما

ُ مَكٌِنتَهَُۥ  تَحۡزَنۡ  لاَ  إذِۡ هُمَا فيِ ٱلغَۡارِ إذِۡ يَقُولُ لصَِحِٰبهِۦِ  سمح: ذلك في كتابه فقال نزَلَ ٱللََّّ
َ
َ مَعَنَا  فَأ إنَِّ ٱللََّّ

ٌۡهِ   قال الألوسي في ،بعد عنه القلق وتبعث في نفسه السكينةإن شعور المؤمن بمعية الله تعالى تُ  167.سجىلَيَ

وضيق  الحزُْنة الولاية الدائمة التي لا يحول حول صاحبها شيء من الجزع و والمراد بالمعيَّ : "تفسيره

 :عن عباده المتقين فقال تعالى الحزُْنبل جاء التصريح في كتاب الله تعالى بنفي الخوف و  168".الصدر

ِ سمح وۡليَِاءَٓ ٱللََّّ
َ
لآَ إنَِّ أ

َ
ٌۡهِمۡ  خَوفۡع  لاَ  أ َّذِينَ ءَامَ  ٦٢يَحۡزَنوُنَ  هُمۡ  وَلاَ  لَيَ قال ابن   169.سجى٦٣نُواْ وكََانوُاْ يَتَّقُونَ ٱل

لا خوف عليهم أي فيما يستقبلونه من أهوال الآخرة ولا هم يحزنون على ما وراءهم في : "كثير

 170".الدنيا

ْ إلِيَٰ مَغۡفِرَة   سمح :قال تعالى -3 ب كُِمۡ وجََنَّةٍ لَرۡضُهَا وَمَارلُِوٓا ِن رَّ رۡ م 
َ
مَوَٰتُٰ وَٱلأۡ تۡ ليِۡمُتَّقيِنَ ٱلسَّ لِدَّ

ُ
ضُ أ

ْ إلِيَٰ مَغۡفِرَة  سمح: وقال تعالى 171.سجى١٣٣ ب كُِمۡ وجََنَّةٍ لَرۡضُهَا  مَابقُِوٓا ِن رَّ تۡ  م  لِدَّ
ُ
رۡضِ أ

َ
مَاءِٓ وَٱلأۡ كَعَرۡضِ ٱلسَّ

ِ يؤُۡتِ  ِ وَرمُُلهِِۚۦ ذَلٰكَِ فَضۡلُ ٱللََّّ َّذِينَ ءَامَنُواْ بٱِللََّّ ُ للِ  172.سجى٢١ ذُو ٱلفَۡضۡلِ ٱلعَۡظٌِمِ ٌهِ مَن يشََاءُٓۚ وَٱللََّّ

 ،الإيجابيَّةفهي مليئة بمعاني  ،هذه الآيَّت تدعو المسلم للمسابقة والمنافسة والمسارعة لما فيه خير

ممزوجاا بالمحبة بين المسلمين وبالتعاون على  ،المحمود التَّنافسجاءت بصيغة الجمع لتشحذ الهمم من أجل 
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قۡوَىٰٰۖ وَلاَ تَعَاوَنوُاْ علَىَ ٱلإِۡثمِۡ وَٱلعُۡدۡوَنِِٰۚ  سمح :كما قال الله تعالى  التَّقوىو  البر ِ وَٱلتَّ فهو  173.سجىوَتَعَاوَنوُاْ علَىَ ٱلبۡرِ 

التي  الإيجابيَّةوهذا مانستطيع أن نسميه بالبيئة . وم الذي يسبب العداوة والبغضاءالمذم التَّنافسليس ك

أن يكون في  والمسلم الإيجابي يسعى جاهداا  ،فالإنسان ابن بيئته الإيجابي السُّلوكونا للمسلم على تكون ع

غايته من وراء ذلك الوصول إلى مرضاة الله  ،من أبواب الخير إلا سارع إليه لا يترك باباا  ،هذا الركب مُقدِّمة

 .فتكون الوسيلة مشروعة والغاية نبيلة ،عز وجل

لۡيوَۡ تهَِنُو وَلاَ  سمح: قال تعالى -1
َ
نتُمُ ٱلأۡ

َ
ؤۡمِنيِنَ اْ وَلاَ تَحۡزَنوُاْ وَأ : وقال تعالى 174.سجى١٣٩نَ إنِ كُنتُم مُّ

ٌۡهِمۡ وَلاَ تكَُ فيِ سمح ِۚ وَلاَ تَحۡزَنۡ لَيَ َّا بٱِللََّّ ٌۡق   وَٱصۡبرِۡ وَمَا صَبۡركَُ إلِ ا يَمۡكُرُونَ   ضَ ِمَّ  175.سجى١٢٧م 

لْفَتْحِّ ( الضَّيْقُ ) دَّةُ : لْكَسْرِّ الْغَمُّ، وَباِّ : باِّ ، فَ عَلَى ( الضَّيْقُ ) :وقيل. الشِّّ ٍ ثْلُ هَيْنٍ وَهَينِّّ تَخْفِّيفُ ضَيِّّقٍ مِّ

فَةٌ، كَأنََّهُ قاَلَ   176.وَلَا تَكُنْ فيِّ أمَْرٍ ضَيِّّقٍ مِّنْ مَكْرِّهِّمْ : هَذَا هُوَ صِّ

نغِّّصات ولو صفت لأحد لصفت للأنبياء الممتحان فهي لا تخلو من ا كانت الدنيا دار المَّ و 

ولذا نجد في كتاب الله  ،ياء عليهم الصلاة والسلاملكننا نجد أن أشد الناس ابتلاءا هم الأنب ،رسلينوالم

والتأسي على  ،الحزُْنمثل مواصلة  ،ةالسَّلبي المسلم أن يعيش حالةمن الآيَّت التي تنهى  كثيراا تعالى  

 .واليسر مع العسر ،بل إن النصر مع الصبر .مافات

َّ سمح :قال تعالى -2 تٰنَِا وَٱل يَِّ زۡوَجِٰنَا وَذُر 
َ
ةَ  ذِينَ يَقُولوُنَ رَبَّنَا هَبۡ لنََا مِنۡ أ عۡينُ   قُرَّ

َ
نَا ليِۡمُتَّقيِنَ وَٱجۡعَيۡ  أ

ع إلى ويتطلَّ  ،ق بطموحهلِّّ فالمسلم الإيجابي يحُ  ،هذه الآية يتعلم منها المسلم الطموح 177.سجى٧٤إمَِامًا 
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لّما نال مرتبة ويعمل على تغيير حاله إلى ما هو أسمى وأنفع، وكُ  فيرغب في معالي الأمور ،لىالمقامات العُ 

 .نظر إلى ما فوقها، ولا يكون ذلك طموحاا مَموداا إلّا إذا وافق الشّرع الحنيف

، عَنِّ  ،كما جاء في الحديث ائَةُ دَرَجَةٍ مَا : "قاَلَ  (س.ص) النَّبيعَنْ عُبَادَةَ بْنِّ الصَّامِّتِّ الْجنََّةُ مِّ

ائَةِّ عَامٍ لِّّ دَرَجَ بَ يْنَ كُ  يرةَُ مِّ وَالْفِّرْدَوْسُ أَعْلَاهَا دَرَجَةا،  -يْنَ السَّمَاءِّ إِّلَى الْأَرْضِّ كَمَا ب َ : وَقاَلَ عَفَّانُ  -تَ يْنِّ مَسِّ

هَا تَخْرجُُ ا ن ْ اوَمِّ  178".دَوْسَ رُ الْأَرْبَ عَةُ، وَالْعَرْشُ مِّنْ فَ وْقِّهَا، وَإِّذَا سَألَْتُمُ اللهَ فاَسْألَُوهُ الْفِّرْ لأنهَّ

َّذِينَ ءَامَنُواْ سمح :قال الله تعالى -1 ِ  ٱل لاَ بذِِكۡرِ ٱللََّّ
َ
ِ  أ وبُهُم بذِِكۡرِ ٱللََّّ

 179.سجى٢٨ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡيوُبُ وَتَطۡمَئنُِّ قيُُ

 ،من ربه سبحانه ويشعر بالسعادة عندما يزداد قرباا  ،النَّفسنينة القلب وراحة أالمسلم الإيجابي يتميز بطم

يحاول أن يهرب و  ،التي يفتقدها الكافر لطمأنينةبافيشعر  ،بذكره وتلاوة كتابهثر من مجالسته لذلك يستك

 .رات والمخدرات بحثاا عن الراحة المفقودة فيزداد ضياعاا على ضياعكِّ من هموم الدنيا فيلجأ للمُسْ 

ۡ سمح :قال الله تعالى -23 َّا وَمَا خَيَقۡتُ ٱلجِۡنَّ وَٱل   180.سجى٥٦ ليَِعۡبُدُونِ  إنِسَ إلِ

أن يعيش وفق خطة مرسومة للوصول للغاية  حتى يكون الإنسان ذا شخصية إيجابية متزنة فلا بدَّ 

وفي هذه الآية  ،ولتحقيق أهدافه بنجاح ،ومنهج سليم وهدف واضح يسعى جاهداا للوصول إليه ،المنشودة

 ،الإيجابية الحقيقية ادةيخبر الله تعالى عن الهدف الذي يجب على الإنسان أن يسعى لأجله لينال السع

وما خلقت أهل السعادة من الجن " :قال القرطبي في تفسيره .امتثاله لأمر الله تعالىلتوحيد و والتي تكمن با

                                                                                                                                                                        
 .11: سورة الفرقان 177
 .صحيح: رناؤوط، وقال المحقق شعيب الأ11311ح/01/2031، المسندأحمد،  178

فَةِّ دَرَجَاتِّ الجنََّةِّ،  3، سنن الترمذيالترمذي،   .1102ح/1/311أبواب صفة الجنة، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ صِّ
 .12: سورة الرعد 179
 .13: سورة الذاريَّت 180
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دون في حقيقتها عيها الإنسان ليست على منهج التوحيد فليست وكل سعادة يدَّ  181".والإنس إلا ليوحِّّ

 .سعادة إيجابية

ٌَكَ  ىٰ دۡ رَبَّكَ حَتَّ وَٱعۡبُ سمح: قال الله تعالى -22 تِ
ۡ
 :وقال تعالى. أي الموت 182.سجى٩٩ٱليَۡقيِنُ  يأَ

فإذا فرغت من أمر دنياك، : "قيل في معنى الآية 183.سجى٨وَإِليَٰ رَب كَِ فٱَرغَۡب  ٧ فَٱنصَبۡ  فَرغَۡتَ  فإَذَِا سمح

 184".فانصب في عبادة ربك

فاتفمن  وذلك بالعبادة وبالإنجاز والعطاء من غير  مسلم أنه يغتنم أوقاته بما ينفعلل الإيجابيَّة الصِّّ

كما في    (س.ص)وهذا ما أشار إليه النبي  ،مثابراا على هذا المنهج حتى يغادر هذه الدار ويستمرُّ  ،كسل

شَبَابَكَ : اغْتَنِّمْ خََْساا قَ بْلَ خََْسٍ : "لِّرَجُلٍ وَهُوَ يعَِّظهُُ  (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : الحديث عَنِّ ابْنِّ عَبَّاسٍ، قاَلَ 

 185".تِّكَ قَ بْلَ هَرَمِّكَ، وَصِّحَّتَكَ قَ بْلَ سَقَمِّكَ، وَغِّنَاكَ قَ بْلَ فَ قْرِّكَ، وَفَ راَغَكَ قَ بْلَ شُغْلِّكَ، وَحَيَاتَكَ قَ بْلَ مَوْ 

 186.سجى٦ا إنَِّ مََ  ٱلعُۡسۡرِ يسُۡر   ٥ٱلعُۡسۡرِ يسُۡرًا  فإَنَِّ مََ  سمح: قال الله تعالى -21

التي تقتضي المقاربة ليدل على قرب اليسر  (مع)العسر، وإنما ذكره بلفظ وهذا وعد باليُسر بعد 

: وقيل ،سر اثنان لتنكيرهواليُ  ،والعسر المذكور في هذه السورة واحد، لأن الألف واللام للعهد ،سرمن العُ 

                                                           
 .21/11، تفسير القرطبيالقرطبي،  181
 .11: سورة الحجر 182
 .2 -1: سورة الشرح 183
، أحمد محمد جامع البيان في تأويل القرآن (ه 023: المتوفى)بن كثير بن غالب الآملي، أبو جعفر الطبري  الطبري، محمد بن جرير بن يزيد 184

 .111/ 11. 11: م، عدد الأجزاء 1333 -ه   2113، 2:شاكر، مؤسسة الرسالة، ط
: المتوفى)المعروف بابن أبي الدنيا  ابن أبي الدنيا، أبو بكر عبد الله بن محمد بن عبيد بن سفيان بن قيس البغدادي الأموي القرشي 185

 .222/ 21. م2111 -ه  2121، 1: محمد خير رمضان يوسف، دار ابن حزم، بيروت، ط: ، تحقصر الأمل (ه 122
العراقي، أبو الفضل زين الدين عبد الرحيم بن الحسين بن عبد ، والحديث قال 1213ح/1/012، المستدرك علا الصحيحين الحاكم،

مطبوع ) المغني عن حمل الأسفار في الأسفار، في تخريج ما في الإحياء من الأخبار (ه 233: المتوفى)بكر بن إبراهيم العراقي الرحمن بن أبي 
 .إِّسْنَاده حسن: 2201ص. 2: م،عدد الأجزاء 1331 -ه   2113، 2: لبنان، ط –دار ابن حزم، بيروت  (بهامش إحياء علوم الدين

 .3-1سورة الشرح  186
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تعد عن ويب ،فالآية تجعل المسلم يزداد إيجابية وتفاؤلا 187.إن اليسر الأول في الدنيا والثاني في الآخرة

ُ بَعۡدَ سمح: وهذا ما أكَّدته آيَّت كثيرة كقوله سبحانه ،القنوطو  التَّشاؤم ٌَجۡعَلُ ٱللََّّ  188.سجى٧ا يسُۡر    لُسۡر   مَ

سر وصعوبة، فإن اليسر يقارنه ويصاحبه، حتى بشارة عظيمة، أنه كلما وجد عُ " :قال السعدي في تفسيره

 189". سر، فأخرجهلدخل عليه اليُ  حر ضبٍّ سر جُ لو دخل العُ 

لبث في قومه ألف  (س.ع)فسيدنا نوح  ،بطات والعقباتالمحه فالمسلم يأخذ بالأسباب ولا تصدُّ 

 .سنة إلا خَسين عاما وما آمن به إلا القليل

انِّ يَمرُُّونَ النَّبيوَ  النَّبيعُرِّضَتْ عَلَيَّ الأمَُمُ، فَجَعَلَ : "(س.ص)قال رَسُولُ اللََِّّّ : عَبَّاسٍ قاَلَ  عن ابْنِّ 

بَلْ هَذَا : مَا هَذَا؟ أمَُّتيِّ هَذِّهِّ؟ قِّيلَ : ليَْسَ مَعَهُ أَحَدٌ، حَتىَّ رفُِّعَ ليِّ سَوَادٌ عَظِّيمٌ، قُ لْتُ  النَّبيهُمُ الرَّهْطُ، وَ مَعَ 

، فإَِّذَا سَوَادٌ يَمْلَأُ الأفُُقَ، ثُمَّ قِّيلَ ليِّ : مُوسَى وَقَ وْمُهُ، قِّيلَ  ا وَهَا هُنَا فيِّ آفاَقِّ انْظرُْ هَا هُنَ : انْظرُْ إِّلَى الأفُُقِّ

 190".الحديث ...هَذِّهِّ أمَُّتُكَ : السَّمَاءِّ، فإَِّذَا سَوَادٌ قَدْ مَلَأَ الأفُُقَ، قِّيلَ 

وهكذا  .هي بيد الله سبحانه النَّتائجروا في الدعوة والأخذ بالأسباب ولكن قصِّّ فالأنبياء لم يُ 

 .النَّتائجبطه عاطى الأسباب ولا تحُ المسلم الإيجابي يبذل الجهد ويت

                                                           
، التسهيل لعلوم التنزيل (ه 112: المتوفى)الكلبي، أبو القاسم محمد بن أحمد بن محمد بن عبد الله، ابن جزي الكلبي الغرناطي ابن جزي  187
 .0/110. 1:ه ،  عدد الأجزاء 2123، 2: بيروت، ط –عبد الله الخالدي، شركة دار الأرقم بن أبي الأرقم .د: تح

 .1: سورة الطلاق 188
 .111، صيم الرحمن في تفسير كلام المنانتيسير الكر السعدي،  189
 .1131ح/1/213كتاب الطب، بَابُ مَنِّ اكْتَ وَى أَوْ كَوَى غَي ْرَهُ، وَفَضْلِّ مَنْ لَمْ يَكْتَوِّ،   13،الجامع الصحيحالبخاري،  190

لِّيلِّ عَلَى دُخُولِّ طَوَائِّفَ مِّنَ 2، المسند الصحيحمسلم،  سَابٍ وَلَا عَذَابٍ، سْلِّمِّيَن الجَْ المكتاب الإيمان، باب الدَّ نَّةَ بِّغَيْرِّ حِّ
 .113ح/22/211
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َّذِينَ ينُفقُِونَ فيِ سمح :قال تعالى -20 ٌۡظَ وَٱلعَۡافيِنَ لَنِ ٱلنَّاسِِۗ  ٱل اءِٓ وَٱلكَۡظِٰمِينَ ٱلغَۡ رَّ اءِٓ وَٱلضَّ رَّ ٱلسَّ

ُ يُحبُِّ ٱلمُۡحۡسِنيِنَ   191.سجى١٣٤وَٱللََّّ

اليسر أو في  الةم الخير في أحواله كلها سواء كان في حمعطاء يحاول أن يبني ويقدِّ  فالمسلم خيرٌِّّ 

دَّةأ الرَّخَاءِّ في  ،العسر  ...ة أوَالْمَرَضِّ في الصحَّ  ،وَالشِّّ

كظم غيظه أي سكت عليه ولم يظهره مع قدرته على إيقاعه : وكظم الغيظ رده في الجوف، يقال

أن الغيظ لا يظهر على الجوارح، بخلاف والفرق بينهما  ،ما يتلازمان كثيراا ، و الغَضَبوالغيظ أصل  ،بعدوه

والله يحب المحسنين أي  ،أي عن ظلمهم وإساءتهم ،والعافين عن الناس .على الجوارحفإنه يظهر  لغَضَبا

 192.يثيبهم على إحسانهم

فهو لا يقابل السيئة بمثلها بل يعفو  ،فالمعاملة بالإحسان هي من أخلاق المسلم الإيجابي

ٌَّة   وَإِذَا سمح :ا قال تعالىكم. ها بمثلها أو أحسن منهاردَّ  ،حسنةوإذا قُدِّمت له  ،ويصفح ٌ يِتُم بتَِحِ ٌُّواْ  حُ فحََ

ِ شَىۡءٍ حَسِيبًا 
َ كَانَ علَىَٰ كُل  وۡ رُدُّوهَآ  إنَِّ ٱللََّّ

َ
حۡسَنَ مِنۡهَآ أ

َ
في   كثيرة  التي تدعو للتفاؤلوالآيَّت  193.سجى٨٦بأِ

 .التَّفاؤل الواردة فيونكتفي بما أوردناه لننتقل إلى الأحاديث الشريفة  ،كتاب الله تعالى

 

 

 

 

                                                           
 .201: سورة آل عمران 191
 .11/132، الجامع لأحكام القرآنالقرطبي،  192
 . 23: سورة النساء 193
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نَّةفي  التَّشاؤمونبذ  التَّفاؤل: المبحث الثاني   السُّ

 للذات الإيجابيَّةفيعملان معاا لبناء النظرة  التَّفاؤلوهو بدوره يعزز  ،يولِّد الأمل التَّفاؤل

 التَّفكيرلذلك كان للتفاؤل الدور الكبير في بناء  ،يالنَّفسوهذا ما يبعث على الارتياح  ،وللمجتمع

وتوُجَّه القدرات نحو تحقيق الأهداف من خلال بث روح  الطَّاقاتوالأمل توُظَّف  التَّفاؤلومع  .الإيجابي

 .العزم والتصميم والمثابرة لتجاوز العقبات والوصول للأهداف

 الطَّاقاتحيث تتلاشى معهما  ،الذي يوُلِّد اليأس فإنهما على العكس من ذلك التَّشاؤمأما 

 .رات وتغيب الأهداف عند الوقوف أمام أي عقبة من العقباتوتعُطَّل القد

وتحارب  ،في فكر المسلم وتحثُّ عليه التَّفاؤلتبني ل في أحاديث النبي فإنه سيجدها ن تأمَّ ومَ 

 .تيةوهذا ما سنبينه في المطالب الآ ،وتحذر منه التَّشاؤم

 سنللفأل الَ  (س.ص)بي النَّ  بةُ مَ : المطلب الأول

ت متعددة وألفاظ ذات مدلول وجاء بيان معناه بروايَّ ،يحب الفأل الحسن (س.ص)كان النبي 

 .والكلمة الحسنة ،والكلمة الطيبة ،وبأنه الكلمة الصالحة ،واحد

رُهَا الفَأْلُ ": يَ قُولُ  (س.ص)سمِّعْتُ رَسُولَ اللََِّّّ : قاَلَ  (ض.ر)عن أبي هريرة  : قاَلُوا "لَا طِّيَ رةََ، وَخَي ْ

ةَُ يَسْمَعُهَا أَحَدكُُمْ ": ؟ قاَلَ وَمَا الفَأْلُ   194."الكَلِّمَةُ الصَّالحِّ

ةَُ )": هُ قَ وْلُ  هَا الْفَأْلُ الحَْسَنُ  :(الْكَلِّمَةُ الصَّالحِّ ن ْ َنْ يُ ؤْخَذَ مِّ ةَُ، لأِّ يبَةُ الصَّالحِّ أَيْ : (يَسْمَعُهَا) .أَيِّ الطِّّ

رٍ  :كَطاَلِّبِّ ضَالَّةٍ  التَّفاؤلأَيْ عَلَى قَصْدِّ ( أَحَدكُُمْ ) .لْكَ الْكَلِّمَةُ تِّ  دٌ، وكََتَاجِّ يََّ  :يََّ رَزاَقٌ، وكََمُسَافِّرٍ  :يََّ وَاجِّ

                                                           
 .1111ح/1/201الطيرة، : كتاب الطب، باب  13الجامع الصحيح، البخاري،  194

 .1110ح/ 2111/ 1وما يكون فيه من الشؤم،  كتاب السلام، باب الطيرة والفأل  01 المسند الصحيح،مسلم، 
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اَجَةٍ  ٌ، وكََخَارِّجٍ لحِّ يحٌ، وكََغَازٍ  :سَالمِّ رُورٌ، وكََزاَئِّرٍ  :يََّ مَنْصُورٌ، وكََحَاجٍّ  :يََّ نجِّ . يََّ مَقْبُولٌ، وَأمَْثاَلُ ذَلِّكَ  :يََّ مَب ْ

نَافُ بَ يَاوَالْجمُْلَةُ   195".نٍ أوَْ حَالٌ اسْتِّئ ْ

بُنيِّ الْفَأْلُ الصَّالِّحُ  لَا عَدْوَى وَلَا طِّيَ رةََ،  ": عن النبي أنه قال (ض.ر)وعن أنس  الْكَلِّمَةُ : وَيُ عْجِّ

 197."بةالكلمة الطيِّّ ": وفي رواية عند مسلم 196."الحَْسَنَةُ 

لكرام بأن وفي هذا توجيه للصحابة ا ،أن يسمع الفأل من فم الرجل يحبُّ  (س.ص)وكان النبي 

أَنَّ رَسُولَ اللََِّّّ  (ض.ر)فعن أَبيِّ هُرَيْ رةََ  ،والسامعفينعكس ذلك على المتكلم  ،يتفاءلوا فيما يتكلمون به

نْ فِّيكَ ": سمِّعَ كَلِّمَةا فأََعْجَبَ تْهُ فَ قَالَ : (س.ص)   198."أَخَذْنَا فأَْلَكَ مِّ

 بالأسماء (س.ص)تفاؤل النبي : المطلب الثاني

 :منهاة وقد وردت أحاديث كثير  ،يتفاءل بالأسماء ويستبشر (س.ص)كان رسول الله 

نفراا  (س.ص)وقد أرسلت قريش إلى النبي  ،الحديث الذي جاء في قصة صلح الحديبية -2

كْرَزُ بْنُ حَفْصٍ، فَ قَالَ : وفي الحديث ،لأجله هُمْ يُ قَالُ لَهُ مِّ ن ْ ، فَ لَمَّا ائْتِّهِّ : دَعُونيِّ آتِّيهِّ، فَ قَالُوا: فَ قَامَ رَجُلٌ مِّ

مْ، قاَلَ  رٌ ": (س.ص) النَّبيأَشْرَفَ عَلَيْهِّ نَمَا  (س.ص) النَّبي، فَجَعَلَ يكَُلِّّمُ "هَذَا مِّكْرَزٌ، وَهُوَ رَجُلٌ فاَجِّ فَ بَ ي ْ

مَّا جَاءَ سُهَيْلُ بْنُ فأََخْبَ رَنيِّ أيَُّوبُ، عَنْ عِّكْرِّمَةَ أنََّهُ لَ : هُوَ يكَُلِّّمُهُ إِّذْ جَاءَ سُهَيْلُ بْنُ عَمْروٍ، قاَلَ مَعْمَرٌ 
                                                           

، مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح (ه 2321: المتوفى)محمد، أبو الحسن نور الدين الملا الهروي القاري ( سلطان)القاري، علي بن  195
 .1/1210. 1: م، عدد الأجزاء1331 -ه  2111، 2:لبنان، ط –دار الفكر، بيروت 

 .1113ح/1/201كتاب الطب، باب الفأل، 13حيح، الجامع الصالبخاري،  196
 .1111ح/1/2113كتاب السلام، باب الطيرة والفأل وما يكون فيه من الشؤم،   01 المسند الصحيح،مسلم،  197 
 .1301ح/21/23، المسند أحمد،198

نْ رَجُلٍ، عن أبي هريرة دون عن سُهَيْلٌ، عَ : وفي سنده. 0121ح/ 1/22كتاب الطب، باب في الطيرة، 11، سنن أبي داودأبو داود،  
، حيث ساق اسناده عَنْ سُهْيلِّ بْنِّ أَبيِّ صَالِّحٍ، عَنْ 1/011ذكر اسمه وهذا إبهام، ولكن زال هذا الإبهام عند البيهقي في شعب الإيمان، 

وفي . ثقة ثبت: 2212رقم  130ص ،تقريب التهذيبأبَِّيهِّ، عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رَةَ، فعُرف أن المبهم هو أبوصالح السمان، قال عنه ابن حجر، 
صدوق تغير حفظه : 131رقم  111ص تقريب التهذيبسنده سهيل ابن أبي صالح ذكوان السمان أبو يزيد المدني، قال ابن حجر، 

 .بأخرة، روى له البخاري، فالحديث حسن لذاته لكون سهيل صدوق
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هيل الذي باسم سُ  (س.ص)فقد تفاءل النبي  199."لَقَدْ سَهُلَ لَكُمْ مِّنْ أمَْرِّكُمْ ": (س.ص) النَّبيعَمْروٍ، قاَلَ 

 .يدل على التيسير والسهولة

اَجَتِّهِّ أَ   (س.ص) النَّبيأَنَّ " :نَسِّ بْنِّ مَالِّكٍ عَنْ أَ  -1 بُهُ إِّذَا خَرجََ لحِّ يََّ : نْ يَسْمَعَ كَانَ يُ عْجِّ

يحُ  دُ، يََّ نجِّ بُهُ "): قوله 200".راَشِّ نُهُ وَيَ تَ فَاءَلُ بِّهِّ : (كَانَ يُ عْجِّ اَجَةٍ أَنْ يَسْمَعَ )أَيْ يَسْتَحْسِّ يََّ : إِّذَا خَرجََ لحِّ

دُ  دُ الطَّرِّيقِّ ( راَشِّ يحُ . )سْتَقِّيمِّ الم أَيْ وَاجِّ يَتْ حَاجَتُهُ، وَ ( يََّ نجِّ  201".ذَا وَأمَْثاَلهُُ راَدُ هَ المأَيْ مَنْ قُضِّ

فَ قَامَ  "مَنْ يَحْلُبُ هذِّهِّ؟": 202روى مَالِّكٌ عَنْ يَحْيَى بْنِّ سَعِّيدٍ؛ أَنَّ رَسُولَ اللهِّ قاَلَ لِّلِّقْحَةٍ  -0

: (س.ص)فَ قَالَ لَهُ رَسُولُ اللهِّ . مُرَّةُ : قَالَ لَهُ الرَّجُلُ ف َ "مَا اسْمُكَ؟": (س.ص)فَ قَالَ لَهُ رَسُولُ اللهِّ . رَجُلٌ 

: فَ قَالَ  "مَا اسْمُكَ؟": (س.ص)فَ قَالَ لَهُ رَسُولُ اللهِّ . فَ قَامَ رَجُلٌ  "مَنْ يَحْلِّبُ هذِّهِّ؟": ثُمَّ قاَلَ . "اجْلِّسْ "

فَ قَالَ لَهُ رَسُولُ . فَ قَامَ رَجُلٌ  "مَنْ يَحْلُبُ هذِّهِّ؟": ثُمَّ قاَلَ . "اجْلِّسْ ": (س.ص)فَ قَالَ لَهُ رَسُولُ اللهِّ . حَرْبٌ 

عند الحديث و  .203"احْلِّبْ ": (س.ص)فَ قَالَ لَهُ رَسُولَ اللهِّ  .يعَِّيشُ : فَ قَالَ  "مَا اسْمُكَ؟": (س.ص)اللهِّ 

: ، فَ قَالَ رَجُلٌ "مَنْ يَحْلِّبُ هَا": بِّنَاقَةٍ يَ وْماا فَ قَالَ  (س.ص)دَعَا رَسُولُ اللهِّ : الطبراني عَنْ يعَِّيشَ الْغِّفَارِّيِّّ قاَلَ 

: قاَلَ : ، قاَلَ مُرَّةَ "مَا اسْمُكَ؟": فَ قَالَ  ، ثُمَّ قاَمَ آخَرُ،"اقْ عُدْ ": ، قاَلَ مُرَّةُ، قاَلَ  "مَا اسْمُكَ؟": أنََا، قاَلَ 

                                                           
 .1102ح/0/210 الشروط في الجهاد،: كتاب الشروط، بابالجامع الصحيح، البخاري،  199
يحٌ غَرِّيبٌ : وقال عنه. 1/2323، كتاب السير، باب ما جاء في الطيرة، سنن الترمذيالترمذي،  200  .هَذَا حَدِّيثٌ حَسَنٌ صَحِّ
 .1133/ 1، مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيحالقاري،  201
 .1/122، لسان العربابن منظور، . نَ النُّوقِّ ذَوَاتُ الألَبان مِّ : واللِّقاحُ . يُ قَالُ لِّقْحةٌ ولِّقَحٌ ولَقُوحٌ ولقَائح 202
محمد مصطفى الأعظمي، مؤسسة زايد بن : ، تحالموطأ (ه 211: المتوفى)مالك، مالك بن أنس بن مالك بن عامر الأصبحي المدني  203

ح /1/2121. 2: م، عدد الأجزاء 1331 -ه   2111، 2:الإمارات، ط –أبو ظبي  -سلطان آل نهيان للأعمال الخيرية والإنسانية 
ولكن يؤيده حديث . مرسلاا  (س.ص)وهذا حديث مرسل لأن يحيى بن سعيد الأنصري تابعي صغير فكان الإسناد إلى رسول الله . 0131

 .الطبراني المذكور
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 "مَا اسْمُكَ؟": فَ قَالَ  ،"اقْ عُدْ، ثُمَّ قاَمَ يعَِّيشُ ": جَمْرةَُ، قاَلَ : قاَلَ  "مَا اسْمُكَ؟": ، ثُمَّ قاَمَ آخَرُ، فَ قَالَ "اقْ عُدْ "

هَا": يعَِّيشُ، قاَلَ : قاَلَ   204."احْلُب ْ

نْ بَابِّ الْفَأْلِّ الحَْسَنِّ فإَِّنَّهُ  -وَاللََُّّ أَعْلَمُ  -هَذَا عِّنْدِّي : "قال ابن عبد البر كَانَ يَطْلُبُهُ   (س.ص)مِّ

نْ بَابِّ  بُهُ وَليَْسَ مِّ نََّهُ مََُالٌ أَنْ يَ ن ْهَى عَنِّ  الطِّّيَرةوَيُ عْجِّ الْفَأْلِّ فإَِّنَّهُ كَانَ  بل هو بَابِّ  ،ويأتها الطِّّيَرةفيِّ شَيْءٍ لأِّ

سْمِّ الحَْسَنِّ  (س.ص) لاِّ  205".يَ تَ فَاءَلُ باِّ

يتفاءل ولا يتطير،  (س.ص)كان رسول الله : قال (ض.ر)عن ابن عباس  أخرج الإمام أحمد -1

سْمَ الحَْسَنَ : "والحديث عند الطبراني بلفظ 206.ويعجبه الاسْم الَحسَن  207"وكََانَ يحِّبُّ الاِّ

نْ شَيْءٍ، وكََانَ إِّذَا   (س.ص) النَّبيأَنَّ ":  بْنِّ بُ رَيْدَةَ، عَنْ أبَِّيهِّ عَنْ عَبْدِّ اللََِّّّ  -1 كَانَ لَا يَ تَطيَ َّرُ مِّ

يَ   سَأَلَ عَنِّ اسمِّهِّ، فإَِّذَا أعَْجَبَهُ اسْمهُُ فَرِّحَ بِّهِّ وَرئُِّيَ بِّشْرُ ذَلِّكَ فيِّ وَجْهِّهِّ، وَإِّنْ كَرِّهَ اسْمَهُ رئُِّيَ  عاملاا بَ عَثَ  ةُ كَراَهِّ

 وَجْهِّهِّ، وَإِّنْ كَرِّهَ ذَلِّكَ فيِّ وَجْهِّهِّ، وَإِّذَا دَخَلَ قَ رْيةَا سَأَلَ عَنِّ اسمِّهَا فإَِّنْ أَعْجَبَهُ اسْمُهَا فَرِّحَ وَرئُِّيَ بِّشْرُ ذَلِّكَ فيِّ 

هِّ  يَةُ ذَلِّكَ فيِّ وَجْهِّ  208"اسْمَهَا رئُِّيَ كَراَهِّ

هَةِّ شَيْءٍ مِّنَ الْأَشْيَاءِّ إِّذَا أرَاَدَ فِّعْلَهُ وَيُمْكِّنُ  أَيْ ( كَانَ لَا يَ تَطيَ َّرُ مِّنْ شَيْءٍ ) :(س.ص)وقوله  مِّنْ جِّ

أَيْ أرَاَدَ ( عاملاا فإَِّذَا بَ عَثَ )مُراَدِّفَةا لِّلْبَاءِّ فاَلْمَعْنَى مَا كَانَ يَ تَطيَ َّرُ بِّشَيْءٍ ممَِّّا يَ تَطيَ َّرُ بِّهِّ النَّاسُ  (مِّنْ )أنَْ تَكُونَ 

                                                           
 .رواه الطبراني وإسناده حسن: 2/12، مجمع الزوائدقال الهيثمي، . 11/111، المعجم الكبيرالطبراني،  204
سالم محمد : ، تحالاستذكار (ه 130: المتوفى)أبو عمر يوسف بن عبد الله بن محمد بن عبد البر بن عاصم النمري القرطبي  ابن عبد البر، 205

 .2/120. 1: م، عدد الأجزاء 1333 -ه   2112، 2:بيروت، ط –عطا، محمد علي معوض، دار الكتب العلمية 
 .حسن لغيره، وهذا إسناد ضعيف لضعف ليث بن أبي سليم :وقال المحقق شعيب الأرناؤوط. 1131/ 1المسند، أحمد،  206
رواه أحمد والطبراني، وفيه ليث : 21211، ح 2/11، مجمع الزوائد قال الهيثمي.22111، ح 213/ 22 المعجم الكبير،الطبراني،  207

 .فالحديث ضعيف الإسناد ولكنه حسن لغيره. بن أبي سليم، وهو ضعيف بغير كذب
 .11113ح/02/01 المسند،أحمد،  208

 .0113ح/1/21الطيرة، : ، كتاب الطب، بابسنن أبي داودأبو داود، 
 .23/121، فتح الباري شرح صحيح البخاريوقد حسن ابن حجر اسناده كما في . 23111ح/2/113، السنن الكبرىالبيهقي، 
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رَ وَظَهَرَ  أَيْ ( وروئي)إِّرْسَالَ عامل  أي -سْمَهُ وَإِّنْ كَرِّهَ ا) .بِّسَاطِّهأَيْ أثََ رُ بَشَاشَتِّهِّ وَانْ  (ذَلِّكَ  بِّشْرُ )أبُْصِّ

يَةُ ذَلِّكَ رئُِّيَ   -العامل سْمِّ الْمَكْرُوهِّ ( كَراَهِّ نتِّْفَاءِّ ( فيِّ وَجْهِّهِّ )أَيْ ذَلِّكَ الاِّ سمِّهِّ بَلْ لاِّ لَا تَشَاؤُماا وَتَطيَ ُّراا باِّ

سْمَ إِّلَى اسْمٍ حَسَنٍ فَفِّي رِّوَايةَِّ الْبَ زَّارِّ  (س.ص)النبي  دْ غَي َّرَ وَقَ  .التَّفاؤل ِّّ  209الاِّ عَنْ  210فيِّ الْأَوْسَطِّ  وَالطَّبَ راَنيِّ

سَنَ الْوَجْهِّ حَسَنَ إِّذَا بَ عَثْ تُمْ إِّلَيَّ رَجُلاا فاَبْ عَثوُا حَ : "(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : قاَلَ  (ض.ر)أَبيِّ هُرَيْ رةََ 

سْمِّ   211".الاِّ

، قاَلَ لِّرَجُلٍ  ،وفي موطأ مالك فَ قَالَ جَمْرةَُ،  "مَا اسْمُكَ؟": عَنْ يَحْيَى بْنِّ سَعِّيدٍ، أَنَّ عُمَرَ بْنَ الخَْطَّابِّ

هَابٍ : ، فَ قَالَ "ابْنُ مَنْ؟": فَ قَالَ  رَّةِّ بحَِّ : قاَلَ  "أيَْنَ مَسْكَنُكَ؟": مِّنَ الْحرَُقَةِّ، قاَلَ : قاَلَ  "ممَِّّنْ؟": قاَلَ : ابْنُ شِّ

يَِّّهَا؟": النَّارِّ، قاَلَ  فَكَانَ كَمَا قاَلَ عُمَرُ : ، قاَلَ "أدَْرِّكْ أَهْلَكَ فَ قَدِّ احْتَ رَقُوا": بِّذَاتِّ لَظاى، قاَلَ عُمَرُ : ، قاَلَ "بأِّ

 212.(ض.ر)بْنُ الخَْطَّابِّ 

اء الحسنة، أن يختار الإنسان لولده وخادمه من الأسم السُّنَّةف: الملكعَبد قال ابن : "قال القاري

سار، فربما جرى قضاء الله لأن يلحق بذلك ابنه بخَ  ي أحدٌ فإن الأسماء المكروهة قد توافق القدر كما لو سَمَّ 

سار، فيعتقد بعض الناس أن ذلك سبب اسمه، فيتشاءمون ويحترزون عن مجالسته الرجل أو ابنه خَ 

وخدمه الأسماء الحسنة، فإن الأسماء المكروهة ينبغي للإنسان أن يختار لولده : السُّنَّةوفي شرح  .ومواصلته

على  إن الأسماء تنزل من السماء، فالحديث في الجملة يردُّ : ولعل في هذا المعنى ما قيل... قد توافق القدر

                                                           
 .2303ح/21/121، مسند البزارالبزار،  209
 .سنده حسن: 0/111، سير أعلام النبلاءشعيب الأرنؤوط في تخريج وقال . 1111ح /1/031، المعجم الأوسطالطبراني،  210
 .23/113، عون المعبودالعظيم آبادي،  211
 .0113ح/1/2121، الموطأ مالك، 212
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. وعبيدهم، براشد ونجيح ونحوهما. ما في الجاهلية من تسمية أولادهم بأسماء قبيحة، ككلب، وأسد، وذئب

 213."لأعدائنا وخدمنا لأنفسنامعللين بأن أبناءنا 

عن  .ويدعو لهاالأشخاص كان يتفاءل أيضاا بأسماء القبائل  يتفاءل بأسماء (س.ص)كان كما  و 

ُ، وَعُصَيَّةُ ": قاَلَ عَلَى المِّن ْبَرِّ  (س.ص)عَبْدَ اللََِّّّ بن عمر أَنَّ رَسُولَ اللََِّّّ   غِّفَارُ غَفَرَ اللََُّّ لَهاَ، وَأَسْلَمُ سَالَمَهَا اللََّّ

 214."عَصَتِّ اللَََّّ وَرَسُولَهُ 

يشتد عليه الاسم القبيح ويكرهه من مكان أو قبيلة أو  (س.ص)وكان المصطفى : "قال المناوي

وجد معاني الأسماء مرتبطة بمسمياتها حتى كأن معانيها مأخوذة  السُّنَّةجبل أو شخص ومن تأمل معاني 

لم سالمها الله وغفار غفر الله لها وعصية عصت منها وكأن الأسماء مشتقة منها ألا ترى إلى خبر أس

 215".الله

جاء  .ل بأسماء الأماكنءكذلك كان يتفا  ،يتفاءل بأسماء الأشخاص والقبائل (س.ص)وكما كان 

رةَا هَاكَ : سمِّعَ رَجُلاا يَ قُولُ  (س.ص) النَّبيفي الحديث عَنْ كَثِّيرِّ بْنِّ عَبْدِّ اللََِّّّ، عَنْ أبَِّيهِّ، عَنْ جَدِّهِّ، أَنَّ  هَا خَضِّ

                                                           
 .1/1133، مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيحالقاري،  213
نَةَ وَأَشْجَعَ، كتاب المناقب، بَابُ ذِّكْرِّ أَسْلَمَ وَغِّفَارَ وَمُ   32،الجامع الصحيحالبخاري،  214  .0120ح/1/222زَيْ نَةَ وَجُهَي ْ

ِّّ   11 ،، المسند الصحيحمسلم يَ اُلله تَ عَالَى عَن ْهُمْ،  بَابُ دُعَاءِّ النَّبيِّ  /1/2110لِّغِّفَارَ وَأَسْلَمَ،  (س.ص)كتاب فَضَائِّلِّ الصَّحَابةَِّ رَضِّ
 .1122ح

 (ه  2302: المتوفى)ارفين بن علي بن زين العابدين الحدادي ثم المناوي القاهري المناوي، زين الدين محمد المدعو بعبد الرؤوف بن تاج الع 215
 .3: م، عدد الأجزاء2013، 2: مصر، ط –، المكتبة التجارية الكبرى فيض القدير

 .001ح/2/101
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هَا فَمَا سُلَّ " (س.ص) النَّبيفَ قَالَ  رةٍَ، فَخَرَجُوا إِّليَ ْ يََّ لبَ َّيْكَ نَحْنُ أَخَذْنَا فاَلَكَ مِّنْ فِّيكَ، اخْرُجُوا بِّنَا إِّلَى خَضِّ

 216."فِّيهَا سَيْفٌ 

هِّ وَآلِّهِّ وَسَلَّمَ إِّذَا سمِّعَ صَلَّى اللََُّّ عَلَيْ  النَّبيكَانَ ": قاَلَتْ  (ض.ر)وأخرج الطبراني بسنده عَنْ عَائِّشَةَ 

رةَا  ،217فَمَرَّ عَلَى قَ رْيةٍَ يُ قَالُ لَهاَ عُفْرَةُ  ،اسْماا قبَِّيحاا غَي َّرهَُ   218."فَسَمَّاهَا خَضِّ

رةَُ : "قال في القاموس المحيط بَ رَ، ومَرَّ : وخَضِّ يَ ْ بأرَْضٍ تُسَمَّى عَثِّرةََ أو عَفِّرةََ أو  (س.ص)عَلَمٌ لخِّ

رةََ : مَّاهاعَذِّرةََ، فَسَ   219".خَضِّ

لا  ،واسمها يثرب المدينة (س.ص)قدم  فلما ،تفاؤلاا الأماكن  يغير أسماء (س.ص)كان النبي و 

بَةَ؛ فزال عنها ما في لفظ يثرب من الت َّثْرِّيبِّ تُ  بَةَ مِّنَ  ،عرف بغير هذا الاسم غَي َّرهَُ بِّطيَ ْ وطابت بما في معنى طيَ ْ

 ،التَّفاؤلويستبدلها بأسماء تدل على  ،التَّشاؤمابه التي تدل على أصح يغير أسماء (س.ص)ن وكا .الطِّّيبِّ 

 .الذَّاتمبحث بناء حاديث في د هذه الأوسترِّ  ،الإيجابيَّة الذَّاتلما في ذلك من بناء 

 

 
                                                           

: ، تحالمعجم الكبير ( 033 :المتوفى)الطبراني، الطبراني، سليمان بن أحمد بن أيوب بن مطير اللخمي الشامي، أبو القاسم الطبراني  216
طارق بن : ، للطبراني، تحالمعجم الأوسطو ، 21/13. 11:، عدد الأجزاء1:القاهرة، ط –حمدي بن عبد المجيد السلفي، مكتبة ابن تيمية 

 .1/221 .23: بلا، عدد الأجزاء: القاهرة، ط -عوض الله بن محمد، عبد المحسن بن إبراهيم الحسيني، دار الحرمين 
 .2/023، الطب النبوييم، أبو نع

حسام الدين : ، تحمجمع الزوائد ومنبع الفوائد (ه 231: المتوفى)وقال الهيثمي، أبو الحسن نور الدين علي بن أبي بكر بن سليمان الهيثمي 
 .2: م، عدد الأجزاء2111ه ،  2121بلا، : القدسي، مكتبة القدسي، القاهرة، ط

 .والحديث ضعيف. حسن الترمذي حديثه، وبقية رجاله ثقات كثير بن عبد الله ضعيف، وقد: 1/233 
وأما عفرة فهي نعت للأرض التي لا تنبت شيئاا أخذت من العفرة وهي لون الأرض فسماها : 1/212، معالم السننقال الخطابي،  217

 .خضرة على معنى التفاؤل لتخضر وتمرع
والحديث . رجاله رجال الصحيح: 21212ح/2/12 ع الزوائد،مجمقال الهيثمي، . 011ح/2/122، المعجم الصغيرالطبراني،  218

 .صحيح
 .2/021، القاموس المحيطالفيروزآبادى،  219
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 لرؤىبا (س.ص)نبي تفاؤل ال: المطلب الثالث

حتى في  ،بي للأمورالإيجا التَّوقعو  ،الأملو  التَّفاؤلفتح أبواب  (س.ص)نبي كان من منهج ال

 .الرؤىتأويل 

لَةٍ، فِّيمَا يَ رَى النَّائِّمُ، كَأَناَّ فيِّ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : عَنْ أنََسِّ بْنِّ مَالِّكٍ، قاَلَ  رأَيَْتُ ذَاتَ ليَ ْ

رةَِّ، وَأنََّ دَارِّ عُقْبَةَ بْنِّ راَفِّعٍ، فأَتُِّينَا بِّرُطَبٍ مِّنْ رُطَبِّ ابْنِّ طاَبٍ، فأََوَّلْتُ الرِّفْ عَةَ لنََ  نْ يَا، وَالْعَاقِّبَةَ فيِّ الْآخِّ ا فيِّ الدُّ

وهذا دليل على أن تعبير الرؤيَّ قد تؤخذ من  ،هذه الرؤيَّ (س.ص)فقد أوَّل النبي  220."دِّينَ نَا قَدْ طاَبَ 

طاب بن اطب ومن رُ . فعةالرِّ  سن العاقبة، ومن رافعأخذ من عقبة حُ  (س.ص)اشتقاق كلماتها، فإنَّه 

 222".يأخذ المعاني من أسمائها في المنام واليقظة (س.ص)وكان : "ابن القَيِّّمقال  221.ين وكمالهلذاذة الد

 .وه بالخيرويأمرهم بأن يعبرِّّ  ،في تعبير الرؤيَّ التَّشاؤمينهى أصحابه عن  (س.ص)وكان 

رٌ يَخْتَلِّفُ، كَانَتِّ امْرأَةٌَ مِّنْ أهَْلِّ الْمَدِّينَةِّ : قاَلَتْ  (س.ص) النَّبيعن عَائِّشَةَ، زَوْجِّ  لَهاَ زَوْجٌ تَاجِّ

، فَ تَأْتيِّ رَسُولَ اللََِّّّ  هَا زَوْجُهَا، وَقَ لَّمَا يغَِّيبُ إِّلاَّ تَ ركََهَا حَامِّلاا  (س.ص) فَكَانَتْ تَ رَى رُؤْيََّ كُلَّمَا غَابَ عَن ْ

، فَ رأَيَْتُ فِّيمَا يَ رَى: فَ تَ قُولُ  راا، فَ تَ ركََنيِّ حَامِّلاا ي خَرجََ تَاجِّ النَّائِّمُ أَنَّ سَارِّيةََ بَ يْتيِّ انْكَسَرَتْ، وَأَنّيِّ  إِّنَّ زَوْجِّ

عُ زَوْجُكِّ عَلَيْكِّ إِّنْ شَاءَ اللََُّّ تَ عَالَى صَالحِّاا، ": (س.ص)وَلَدْتُ غُلَاماا أعَْوَرَ، فَ قَالَ رَسُولُ اللََِّّّ  رٌ، يَ رْجِّ خَي ْ

ذَلِّكَ لَهاَ، : فَ يَ قُولُ  (س.ص)ثَلَاثاا كُلُّ ذَلِّكَ، تَأْتيِّ رَسُولَ اللََِّّّ  فَكَانَتْ تَ راَهَا مَرَّتَ يْنِّ، أوَْ  "وَتلَِّدِّينَ غُلَاماا بَ رًّا

عُ زَوْجُهَا، وَتلَِّدُ غُلَاماا، فَجَاءَتْ يَ وْماا كَمَا كَانَتْ تَأتِّْيهِّ، وَرَسُولُ اللََِّّّ  غَائِّبٌ، وَقَدْ رأََتْ تِّلْكَ  (س.ص)فَ يَ رْجِّ

رُؤْيََّ كُنْتُ أرُاَهَا، فَآتيِّ رَسُولَ اللََِّّّ : يََّ أمََةَ اللََِّّّ؟ فَ قَالَتْ  (س.ص)لِّيَن رَسُولَ اللََِّّّ عَمَّ تَسْأَ : الرُّؤْيََّ، فَ قُلْتُ لَهاَ

                                                           
ِّّ   11، ، المسند الصحيحمسلم 220  .1113ح/1/2111 (س.ص)كتاب الرؤيَّ، بَابُ رُؤْيََّ النَّبيِّ
 .3/01، المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلمالقرطبي،  221
، مؤسسة زاد المعاد في هدي خير العباد (ه 112: المتوفى) بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية ابن القيم، محمد بن أبي 222

 .1/031. 1: م، عدد الأجزاء2111/ه  2121، 11: مكتبة المنار الإسلامية، الكويت، ط -الرسالة، بيروت 
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هَا؟ فَ يَ قُولُ  (س.ص) َ : فأََخْبرِِّّينيِّ مَا هِّيَ؟ قاَلَتْ : فَ قُلْتُ : خَي ْراا، فَ يَكُونُ كَمَا قاَلَ : فأََسْألَهُُ عَن ْ حَتىَّ يَأْتيِّ

، فَ قُلْتُ  (س.ص)رَسُولُ اللََِّّّ  وَاللََِّّّ لئَِّنْ : فأََعْرِّضَهَا عَلَيْهِّ، كَمَا كُنْتُ أعَْرِّضُ، فَ وَاللََِّّّ مَا تَ ركَْتُ هَا حَتىَّ أَخْبَ رَتْنيِّ

راا، فَ قَعَدَتْ تَ بْكِّي، وَقاَلَتْ  ، وَتلَِّدِّينَ غُلَاماا فاَجِّ يَن عَرَضْتُ : صَدَقَتْ رُؤْيََّكِّ ليََمُوتَنَّ زَوْجُكِّ عَلَيْكِّ مَا ليِّ حِّ

مَا لَهاَ يََّ عَائِّشَةُ؟ فَأَخْبَ رْتهُُ الْخبََ رَ، وَمَا تَأوََّلْتُ : وَهِّيَ تَ بْكِّي، فَ قَالَ لَهاَ (س.ص)رُؤْيََّيَ، فَدَخَلَ رَسُولُ اللََِّّّ 

رُوهَا عَلَى الخَْيْرِّ، فإَِّنَّ الرُّؤْيََّ إِّذَا عَبَ رْتُْ لِّلْمُسْلِّمِّ الرُّؤْيََّ فاَعْب ُ "مَهْ يََّ عَائِّشَةُ : (س.ص)فَ قَالَ رَسُولُ اللََِّّّ . لَهاَ

راا بُ هَا، فَمَاتَ، وَاللََِّّّ زَوْجُهَا، وَلَا أرُاَهَا إِّلاَّ وَلَدَتْ غُلَاماا فاَجِّ  223."تَكُونُ عَلَى مَا يَ عْبُ رهَُا صَاحِّ

 .رنفِّ يُ ر ولا  أن يبشِّّ فكان على المعبرِّّ  ،راا مبشِّّ  (س.ص)عث النبي والرؤيَّ هي جزء من النبوة وقد بُ 

تَّةٍ وَأرَْبعَِّيَن جُزْءاا المرُؤْيََّ ": قاَلَ  (س.ص) النَّبيعَنْ أَبيِّ رَزِّينٍ، عَنِّ  ،أخرج الترمذي بسنده سْلِّمِّ جُزْءٌ مِّنْ سِّ

اَ وَقَ عَتْ  اَ فإَِّذَا حَدَّثَ بهِّ يَ عَلَى رِّجْلِّ طاَئِّرٍ مَا لمَْ يُحَدِّثْ بهِّ  224."مِّنَ الن ُّبُ وَّةِّ وَهِّ

َتْ وَقَ عَتْ ": بلفظ ،وابن ماجهود وورد عند أبي دا  "الرُّؤْيََّ عَلَى رِّجْلِّ طاَئِّرٍ، مَا لمَْ تُ عَب َّرْ فإَِّذَا عُبرِّّ

بُهُ قاَلَ : قاَلَ   225."وَلَا تَ قُصَّهَا إِّلاَّ عَلَى وَادٍّ، أوَْ ذِّي رَأْيٍ ": وَأَحْسِّ

هي ف ،بمن يحُ  ث بهاها أن يستبشر بها خيراا وأن يحدِّ يوصي من رأى رؤيَّ يحبُّ  (س.ص)كان ف

ث بها ولا يحدِّ  ،الذي كان سببها الشَّيْطاَنوإذا رأى رؤيَّ يكرهها أن يستعيذ بالله منها ومن  ،من الله تعالى

 .أحداا 

، قاَلَ : عَنْ أَبيِّ سَلَمَةَ، قاَلَ  رَى وَأنََا كُنْتُ لَأَ : فَ لَقِّيتُ أَبَا قَ تَادَةَ، فَ قَالَ : إِّنْ كُنْتُ لَأَرَى الرُّؤْيََّ تُمرِّْضُنيِّ

، الرُّ  ةَُ مِّنَ اللهِّ، فإَِّذَا رَأَى أَحَدكُُمْ مَا ": يَ قُولُ  (س.ص)حَتىَّ سمِّعْتُ رَسُولَ اللهِّ ؤْيََّ فَ تُمْرِّضُنيِّ الرُّؤْيََّ الصَّالحِّ

                                                           
 .إسناده حسن: 21/101، شرح صحيح البخاريفتح الباري قال ابن حجر، . 1131ح/1/2023، سنن الدارميالدارمي،  223
يحٌ : ، وقال1111ح/1/103كتاب الرؤيَّ، بَاب مَا جَاءَ فيِّ تَ عْبِّيرِّ الرُّؤْيََّ،   01، سنن الترمذيالترمذي،  224  .حَدِّيثٌ حَسَنٌ صَحِّ
 .1313ح/1/031كتاب الأدب، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ الرُّؤْيََّ،   13، سنن أبي داودابو داود،  225

َتْ وَقَ عَتْ، فَلَا يَ قُصُّهَا إِّلاَّ عَلَى وَادٍّ،   01، سنن ابن ماجه، ابن ماجه  .0121ح/1/2122كتاب تعبير الرؤيَّ، بَابُ الرُّؤْيََّ إِّذَا عُبرِّ



114 

 

فُلْ عَنْ يَسَارِّهِّ ثَلَاثاا  ، وَإِّنْ رَأَى مَا يَكْرهَُ فَ لْيَ ت ْ اَ إِّلاَّ مَنْ يحِّبُّ ، فَلَا يُحَدِّثْ بهِّ نْ شَرِّ يحِّبُّ للهِّ مِّ  وَلْيَ تَ عَوَّذْ باِّ

ا فإَِّن َّهَا لَنْ تَضُرَّهُ  الشَّيْطاَن اَ أَحَدا  226."وَشَرِّهَا، وَلَا يُحَدِّثْ بهِّ

رَ أَنّيِّ لَا أزَُمَّلُ : "عَنْ أَبيِّ سَلَمَةَ، قاَلَ  ،وفي رواية عند مسلم هَا، غَي ْ ن ْ  ".كُنْتُ أرََى الرُّؤْيََّ أعُْرَى مِّ

وَهُوَ  ،يقال عُرِّيَ الرَّجُلُ إِّذَا أَصَابهَُ عُرَاءٌ  (أعُْرَى)معناه أغَُطَّى وَألَُفُّ كَالْمَحْمُومِّ وَأمََّا ( أزَُمَّلُ )قوله 

 227.رَعْدَةٌ  :نَ فْضُ الْحمَُّى وَقِّيلَ 

ه وألَمِّه،  ُ التابعيُّ أبو سَلَمةَ أنَّه كان يرَى الرُّؤيَّ، فتكونُ سَبباا في مرَضِّ فتُثيُر وفي هذا الحديثِّ يُخبرِّ

ه الآلامَ والمخاوِّفَ، وتسَبِّّبُ له القَلَقَ  ، وظَلَّ على حالِّه تلك حتى سمع من الصَّحابيِّّ أبي النَّفسفي نَ فْسِّ يَّ

ثلُ ما يحدُثُ لأبي سَلَمةَ، حتى أرشده  (ض.ر)قتادةَ الأنصاريِّّ  إلى صلى الله عليه وسلم  النَّبيأنَّه كان يقَعُ له في أحلامِّه مِّ

اّ يحِّبُّ  أنَّ مَن رأَى رُؤيَّ حَسَنةا  فلا يُحدِّثْ به "أو يرَاها له غيرهُ، فتَكونُ بُشْرى بخيْرٍ أو ناهيةا عن شَرٍّ،  ،ممِّ

ها له إنه يعبرِّّ بخلاف غيره ف لأنَّ الحبيبَ إنْ عَرَف خي ْراا قاله، وإنْ جَهِّل أو شَكَّ سَكَت، ؛"إلّا مَن يحِّبُّ 

ا فعليه أنْ  ، وأمّا مَن رأَى ما يَكرهَُ الرؤيَّ لأول عابر إذ ،ر بهسَّ فربما وقع ما ف بغير ما يحب بغضاا وحسدا

، استِّقذاراا  فيها، ثمَّ يتَفِّلَ  الذي يُخيَِّّلُ له ؛الشَّيْطاَن، ومِّن شَرِّ يتَعوَّذَ باللهِّ مِّن شَرِّ هذه الرُّؤيَّ عن يَسارِّه ثَلاثاا

فلنْ تَضُرَّه هذه  ،صلى الله عليه وسلمما أرَْشَد إليه الَّنبيُّ ؛ فإنه إنْ فَ عَل "اا بها أحد ولا يُحدِّثْ "له، للشَّيطانِّ واحتِّقاراا 

نَ التَّعوُّذِّ ،الرُّؤيَّ  228.من شرهاسَببٌ للسَّلامةِّ  ،لأنَّ ما ذكُِّرَ مِّ

 

                                                           
اَ وَلاَ يَذْكُرْهَا،   12، الجامع الصحيحالبخاري،  226 ْ بهِّ  .1311ح/1/10كتاب التعبير، بَابُ إِّذَا رأََى مَا يَكْرَهُ فَلاَ يُخْبرِّ

 .1132ح/1/2111كتاب الرُّؤْيََّ،   11، المسند الصحيحمسلم، 
 .21/23، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  227
إرشاد  (ه 110: المتوفى)القسطلاني، أحمد بن محمد بن أبى بكر بن عبد الملك القسطلاني القتيبي المصري، أبو العباس، شهاب الدين   228

 .23/233. 23: ه ، عدد الأجزاء2010، 1: المطبعة الكبرى الأميرية، مصر، ط، الساري لشرح صحيح البخاري



115 

 

 بالنصر (س.ص)تفاؤل النبي : المطلب الرابع

يجد فيها النموذج العملي للتفاؤل في أحلك الظروف  (س.ص) حياة المصطفىسيرة  فيمن يقرأ 

في  التَّفاؤلهذا  وكان يبثُّ  ،لما هو قادم متفائلاا  ،بنصره ه موقناا برب الظَّن مَسناا د كان فق ،وأشد الأزمات

 .وضياع الأمن لممن الفاقة والظُّ  مما هم فيهنفوس أصحابه بالرغم 

، قاَلَ  نَا أَنَا عِّنْدَ : عَنْ عَدِّيِّّ بْنِّ حَاتٍِّ الفَاقَةَ، ثُمَّ أَتَاهُ آخَرُ  إِّذْ أَتَاهُ رَجُلٌ فَشَكَا إِّليَْهِّ  (س.ص) النَّبيبَ ي ْ

، فَ قَالَ  هَا، قاَلَ : قُ لْتُ  "يََّ عَدِّيُّ، هَلْ رأَيَْتَ الحِّيرةََ؟": فَشَكَا إِّليَْهِّ قَطْعَ السَّبِّيلِّ فإَِّنْ "لمَْ أرََهَا، وَقَدْ أنُبِّْئْتُ عَن ْ

ا إِّلاَّ اللَََّّ، طاَلَتْ بِّكَ حَيَاةٌ، لتََ رَيَنَّ الظَّعِّينَةَ تَ رْتحِّلُ مِّنَ الحِّيرةَِّ، حَ  لكَعْبَةِّ لَا تَخاَفُ أَحَدا قُ لْتُ  -تىَّ تَطوُفَ باِّ

ي فأَيَْنَ دُعَّارُ طيَِّّئٍ الَّذِّ  وَلئَِّنْ طاَلَتْ بِّكَ حَيَاةٌ لتَُ فْتَحَنَّ كُنُوزُ   -ينَ قَدْ سَعَّرُوا البِّلَادَ فِّيمَا بَ يْنيِّ وَبَ يْنَ نَ فْسِّ

كِّسْرَى بْنِّ هُرْمُزَ، وَلئَِّنْ طاَلَتْ بِّكَ حَيَاةٌ، لتََ رَيَنَّ الرَّجُلَ يُخْرِّجُ : "؟ قاَلَ كِّسْرَى بْنِّ هُرْمُزَ : ، قُ لْتُ "كِّسْرَى

نْهُ فَلَا يجِّ  نْ ذَهَبٍ أَوْ فِّضَّةٍ، يَطْلُبُ مَنْ يَ قْبَ لُهُ مِّ نْهُ مِّلْءَ كَفِّهِّ مِّ ا يَ قْبَ لُهُ مِّ فَ رأَيَْتُ : قاَلَ عَدِّي   ،...دُ أَحَدا

لكَعْبَةِّ لَا تَخاَفُ إِّلاَّ اللَََّّ وكَُنْتُ فِّيمَنِّ افْ تَ تَحَ كُنُوزَ كِّسْرَى بْنِّ هُ الظَّعِّينَةَ تَ رْتحِّ  نَ الحِّيرةَِّ حَتىَّ تَطوُفَ باِّ رْمُزَ لُ مِّ

مِّ  النَّبيوَلئَِّنْ طاَلَتْ بِّكُمْ حَيَاةٌ، لتََ رَوُنَّ مَا قاَلَ  النبي فقد تفاءل  229".يُخْرِّجُ مِّلْءَ كَفِّهِّ  (س.ص): أبَوُ القَاسِّ

 .فكان ذلك كما قال ،صر والغنىلأصحابه بالأمن والنَّ  (س.ص)

يرةفي كنماذج المواقف والأحداث   ولنستعرض بعض بين مدى ما كان يتمتع به رسول تُ  الن َّبَويَّة السِّّ

 نفوس فيذلك  غرسكما كان حريصا على   واليقين بنصر الله عز وجل، الثِّّقةو  التَّفاؤلمن  (س.ص)الله 

 .(ض.ر)لكرام أصحابه ا

 

                                                           
،   32، الجامع الصحيحالبخاري،  229 سْلامَِّ  .0111ح/1/211كتاب المناقب، بَابُ عَلَامَاتِّ الن ُّبُ وَّةِّ فيِّ الإِّ
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 غزوة بدر -1

سمع  (س.ص)وسببها أن النّبي  ،غزوة بدر هي أول غزوة للمسلمين بعد الهجرة إلى المدينة المنورة

بأن عيراا تجارية لقريش قادمة من الشام بإشراف أبي سفيان بن حرب، فندب المسلمين إليها، وذلك 

في مكة، فخفّ بعضهم لذلك التي تركوها  مينالمسلموال ما استولى عليه المشركون من أ ليأخذوها لقاء

 .وتثاقل آخرون، إذ لم يكونوا يتصورون قتالا في ذلك

وتحسّس أبو سفيان الأمر وهو في طريقه إلى مكة، فبلغه عزم المسلمين على خروجهم لأخذ 

سراعا، زوا فتجهَّ . العير، فأرسل إلى مكة ليخبر قريشا بالخبر ويستنفرهم للخروج مَافظة على أموالهم

 .ف من أشراف قريش أحد، وكانوا قريبا من ألف مقاتلكلهم قاصدين الغزو، حتى إنه لم يتخلَّ   واوخرج

مع بعض أصحابه وكانوا ثلاث مئة وأربعة عشر رجلا، وكانت إبلهم  (س.ص)وخرج رسول الله 

قريش وخروجهم  سبعين، يتعاقب على الواحدة منها اثنان أو ثلاثة من الصحابة، وهم لا يعلمون من أمر

 .ولكن الله تعالى أراد لهم النفير ،شيئا، فهم لم يخرجوا أصلا بنية القتال وإنما أرادوا العير

 ،فعدد المشركين يفوق عدد المسلمين بثلاثة أضعاف ،متكافئة من حيث العددالحرب لم تكن 

يروُا : "ئن أصحابه ويقولفكان يطم ،كان متفائلا واثقاا بنصر الله تعالى  (س.ص)ومع ذلك نجد أن النبي  سِّ

، وَاَللََِّّّ لَكَأَنّيِّ الْآنَ أنَْظرُُ إلَى مَصَ  َ تَ عَالَى قَدْ وَعَدَنيِّ إحْدَى الطَّائِّفَتَ يْنِّ رُوا، فإَِّنَّ اللََّّ  230".ارِّعِّ الْقَوْمِّ وَأبَْشِّ

يدََهُ  وَيَضَعُ : ، قاَلَ "هَذَا مَصْرعَُ فُلَانٍ ": قال (س.ص)وفي صحيح مسلم عن أنس أن رسول الله 

عِّ يَدِّ رَسُولِّ اللهِّ : ، قاَلَ "هَاهُنَاهَاهُنَا، "عَلَى الْأَرْضِّ   231.(س.ص)فَمَا مَاطَ أَحَدُهُمْ عَنْ مَوْضِّ

                                                           
: ، تحالسيرة النبوية لابن هشام (ه 120: المتوفى)ابن هشام، عبد الملك بن هشام بن أيوب الحميري المعافري، أبو محمد، جمال الدين  230

 -ه  2011، 1:مصطفى السقا وإبراهيم الأبياري وعبد الحفيظ الشلبي، شركة مكتبة ومطبعة مصطفى البابي الحلبي وأولاده بمصر، ط
 .2/321. م2111
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 غزوة الأحزاب -0

سُميّت غزوة الأحزاب بغزوة الخندق أيضاا، نسبةا إلى ما قام به المسلمون من حفر خندقٍ حول 

الأحزاب فهو نسبةا إلى اجتماع أحزاب المشركين من قريش، وغطفان، المدينة المنورة، أمّا تسميتها بغزوة 

ريظة الذين قُ ثم اليهود من بني  ،ضيرن بني النَّ ومن عاونهم ضدّ المسلمين، واليهود م ،ةرَّ وبني فزارة وبني مُ 

فكان عددهم يقارب العشرة آلاف بينما كان عدد المسلمين  ،نقضوا العهد وانضموا إلى تلك الأحزاب

والمقاومة، فأصاب  رق للقتالرس في نقاط الحراسة، وفِّ بين من يحفر الخندق ومن يحموزعين  ،فثة آلاثلا

المشركين لهم برد، وخوف من حصار و المسلمين في هذه الغزوة تعب شديد في حفر الخندق، وجوع وشدة 

ب على المسلمين حتى ، واشتداد الكر ذيل المنافقين وإرجافهم للمسلميناليهود، وتخفي المدينة، وخيانة 

ِن  إذِۡ جَاءُٓوكُم سمح: وصف الله تعالى الحال التي كانوا عليها بقوله مۡفَلَ مِنكُمۡ وَإِذۡ زَاغَتِ  م 
َ
فوَۡقكُِمۡ وَمِنۡ أ

 ۠ نُوناَ ِ ٱلظُّ بصَۡرُٰ وَبَيغََتِ ٱلقُۡيوُبُ ٱلحۡنََاجِرَ وَتَظُنُّونَ بٱِللََّّ
َ
ۡ هُنَالكَِ ٱبۡتُليَِ ٱلمُۡؤۡمِنُ  ١٠ٱلأۡ ْ زلِزَۡال  ونَ وَزُل ا زلِوُا

 232.سجى١١ا شَدِيد  

وأصحابه فقد عصبوا الحجارة على بطونهم أثناء  (س.ص)ومن شدة الجوع الذي أصاب النبي 

إِّناَّ : قاَلَ  (ض.ر) كما في حديث جابر  ،راغ في معدتهحفر الخندق ليتقوا بذلك ما يجده الجائع من ألم الف

، : فَ قَالُوا (س.ص) النَّبيضَتْ كُدْيةٌَ شَدِّيدَةٌ، فَجَاءُوا يَ وْمَ الخنَْدَقِّ نَحْفِّرُ، فَ عَرَ  هَذِّهِّ كُدْيةٌَ عَرَضَتْ فيِّ الخنَْدَقِّ

مٍ لَا نَذُوقُ ذَوَاقاا، فأََخَذَ . "أنََا نَازِّلٌ ": فَ قَالَ  َجَرٍ، وَلبَِّثْ نَا ثَلَاثةََ أَيََّّ  (س.ص) النَّبيثُمَّ قاَمَ وَبَطْنُهُ مَعْصُوبٌ بحِّ

 233."الحديث... ثِّيباا أهَْيَلَ، أوَْ أهَْيَمَ فَضَرَبَ، فَ عَادَ كَ  المِّعْوَلَ 

                                                                                                                                                                        
 .2111ح/2130/ 0كتاب الجهاد والسير، بَابُ غَزْوَةِّ بَدْرٍ،   01، المسند الصحيحمسلم،  231
 .22 -23: سورة الأحزاب 232
 .1232ح/1/232كتاب المغازي، بَابُ غَزْوَةِّ الخنَْدَقِّ وَهِّيَ الَأحْزاَبُ،  31، الجامع الصحيحالبخاري،  233
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والأمل في نفوس  التَّفاؤليغرس  (س.ص)كان رسول الله   ،وعلى الرغم من كل هذه الصعاب

من أهدافهم، فحياتهم لن تتوقف عند هذا الحصار بل سينتصرون ويحكمون  أصحابه ويرفع هممهم، ويكبرِّّ 

 .العالم قاطبة

أمََرَنَا : من طريق عَوْف، عَنْ مَيْمُونٍ أَبيِّ عَبْدِّ اللهِّ، عَنِّ الْبَ راَءِّ بْنِّ عَازِّبٍ قاَلَ حمد لإمام أأخرج ا

، قاَلَ  (س.ص)رَسُولُ اللهِّ  َفْرِّ الْخنَْدَقِّ ، لَا تَأْخُذُ فِّيهَا الْمَعَاوِّلُ، : بحِّ نَ الخنَْدَقِّ وَعَرَضَ لنََا صَخْرةٌَ فيِّ مَكَانٍ مِّ

بُهُ قاَلَ : قاَلَ عَوْفٌ  (س.ص)فَجَاءَ رَسُولُ اللهِّ  (س.ص)وْهَا إِّلَى رَسُولِّ اللهِّ فَشَكَ : قاَلَ  وَضَعَ ثَ وْبهَُ ثُمَّ : وَأَحْسِّ

عْوَلَ فَ قَالَ   اُلله أَكْبَ رُ : "فَضَرَبَ ضَرْبةَا فَكَسَرَ ثُ لُثَ الحَْجَرِّ، وَقاَلَ " بِّسْمِّ اللهِّ : "هَبَطَ إِّلَى الصَّخْرةَِّ، فَأَخَذَ الْمِّ

رُ قُصُورَهَ  ، وَاللهِّ إِّنّيِّ لَأبُْصِّ وَضَرَبَ أخُْرَى " بِّسْمِّ اللهِّ : "ثُمَّ قاَلَ ". ا الْحمُْرَ مِّنْ مَكَانيِّ هَذَاأعُْطِّيتُ مَفَاتِّيحَ الشَّامِّ

رُ الْ : "فَكَسَرَ ثُ لُثَ الحَْجَرِّ فَ قَالَ  رُ قَصْرَهَا اُلله أَكْبَ رُ، أعُْطِّيتُ مَفَاتِّيحَ فاَرِّسَ، وَاللهِّ إِّنّيِّ لَأبُْصِّ مَدَائِّنَ، وَأبُْصِّ

اُلله أَكْبَ رُ : "وَضَرَبَ ضَرْبةَا أخُْرَى فَ قَلَعَ بقَِّيَّةَ الحَْجَرِّ فَ قَالَ " بِّسْمِّ اللهِّ : "ثُمَّ قاَلَ " الْأبَْ يَضَ مِّنْ مَكَانيِّ هَذَا

عَاءَ مِّنْ  رُ أبَْ وَابَ صَن ْ  234."مَكَانيِّ هَذَا أعُْطِّيتُ مَفَاتِّيحَ الْيَمَنِّ، وَاللهِّ إِّنّيِّ لَأبُْصِّ

: أما المنافقون فقد قال أحدهم ،ويؤمنون به (س.ص)منون يثقون بكل ما يخبر به النبي كان المؤ 

 فأَنَْ زَلَ اللََُّّ عَزَّ ". كَانَ مََُمَّدٌ يعَِّدُنَا أَنْ نََْكُلَ كُنُوزَ كِّسْرَى وَقَ يْصَرَ، وَأَحَدُنَا لَا يَأْمَنُ أَنْ يذَْهَبَ إلَى الْغَائِّطِّ "

رضَ  سمح: وَجَلَّ فِّيهِّ  َّذِينَ فيِ قيُوُبهِِم مَّ ا   وَإِذۡ يَقُولُ ٱلمُۡنَفٰقُِونَ وَٱل ُ وَ  مَّ َّا غُرُور  ولََدَناَ ٱللََّّ ٓۥ إلِ  235.سجى١٢ا رمَُولهُُ

 .(س.ص)وانتصر المؤمنون في هذه الغزوة وفي غيرها من الغزوات وتحقق لهم ما أخبر به رسول الله 

                                                           
 . 22311ح / 33/313، المسند أحمد، 234

بَّانَ، وَضَعَّفَهُ جَماَعَةٌ، وَبقَِّيَّةُ رِّجَالِّهِّ رَوَاهُ أَحْمَدُ، وَفِّيهِّ مَيْمُونُ أبَوُ عَبْدِّ اللََِّّّ، : 23200ح/3/203، مجمع الزوائدقال الهيثمي،  وَث َّقَهُ ابْنُ حِّ
 .1/011، فتح الباري شرح صحيح البخاريوحسَّن ابن حجر سند الحديث، . ثِّقَاتٌ 
 .الحديث له أصل في الصحيح من حديث جابر المتقدم: قلت
 . 21: سورة الأحزاب235

 .2/111، السيرة النبويةابن هشام،  
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 غزوة خيبر -2

، وكََانَ إِّذَا جَا (س.ص) النَّبيأَنَّ : (ض.ر) عَنْ أنََسٍ  بَ رَ، فَجَاءَهَا ليَْلاا ءَ قَ وْماا بِّلَيْلٍ لَا خَرجََ إِّلَى خَي ْ

مْ، فَ لَمَّا رأََوْهُ قاَلُوايغُِّيُر  مْ وَمَكَاتِّلِّهِّ يهِّ سََاحِّ للََِّّّ، مََُمَّدٌ وَا: عَلَيْهِّمْ حَتىَّ يُصْبِّحَ، فَ لَمَّا أَصْبَحَ خَرَجَتْ يَ هُودُ بمِّ

بَ رُ إِّناَّ إِّذَا نَ زلَْنَا بِّسَاحَةِّ قَ وْمٍ، فَسَاءَ صَبَاحُ ": (س.ص) النَّبيمََُمَّدٌ وَالخمَِّيسُ، فَ قَالَ  اللََُّّ أَكْبَ رُ، خَرِّبَتْ خَي ْ

 236."نْذَرِّينَ الم

لما رأى آلات الهدم أخذ  (س.ص)لأنه  ؛التَّفاؤل يؤخذ منههذا الحديث  إلى أنَّ  السهيلي وذهب

 237.ن مدينتهم ستخربمنه أ

خذ الراية وحاول بعض بهذا النصر لذلك أراد كل واحد منهم أن يأ (ض.ر)وأيقن الصحابة 

 .كما في الحديث  .سذلك لم يصبهم اليأ ومع ،فتح لهمالصحابة ولم يُ 

بَ رَ : يَ قُولُ  (س.ص) النَّبيسمِّعَ  أنه (ض.ر)عَنْ سَهْلِّ بْنِّ سَعْدٍ  لرَّايةََ رَجُلاا لَأُعْطِّيَنَّ ا": يَ وْمَ خَي ْ

أيَْنَ ": ، فَ قَامُوا يَ رْجُونَ لِّذَلِّكَ أيَ ُّهُمْ يُ عْطَى، فَ غَدَوْا وكَُلُّهُمْ يَ رْجُو أَنْ يُ عْطَى، فَ قَالَ "يَ فْتَحُ اللََُّّ عَلَى يدََيْهِّ 

نَ يْهِّ، فَ ب َ : ، فَقِّيلَ "عَلِّي ؟ نَ يْهِّ، فأََمَرَ، فَدُعِّيَ لَهُ، فَ بَصَقَ فيِّ عَي ْ رأََ مَكَانهَُ حَتىَّ كَأنََّهُ لمَْ يَكُنْ بِّهِّ شَيْءٌ، يَشْتَكِّي عَي ْ

ثْ لَنَا؟ فَ قَالَ : فَ قَالَ  ، ": نُ قَاتِّلُهُمْ حَتىَّ يَكُونوُا مِّ سْلَامِّ مْ، ثُمَّ ادْعُهُمْ إِّلَى الإِّ عَلَى رِّسْلِّكَ، حَتىَّ تَ نْزِّلَ بِّسَاحَتِّهِّ

مْ، فَ وَاللََِّّّ لَأَ  بُ عَلَيْهِّ اَ يجِّ هُْمْ بمِّ نْ حُمْرِّ الن َّعَمِّ وَأَخْبرِّ رٌ لَكَ مِّ دٌ خَي ْ  238."نْ يُ هْدَى بِّكَ رَجُلٌ وَاحِّ

                                                           
ِّّ   13، الجامع الصحيحي، البخار  236 سْلَامِّ وَالن ُّبُ وَّةِّ  (س.ص)كتاب الجهاد والسير، بَابُ دُعَاءِّ النَّبيِّ  . 1111ح/1/12، ..النَّاسَ إِّلَى الإِّ

بَ رَ،   01، المسند الصحيحمسلم،   .2031ح/0/2113كتاب الجهاد والسير، بَابُ غَزْوَةِّ خَي ْ
عمر عبد : ، تحالروض الأنف في شرح السيرة النبوية لابن هشام (ه ٢٢٥ت )لسهيلي عبد الرحمن بن عبد الله بن أحمد ا السهيلي، 237

 .1/12. ٧: م، عدد الأجزاء٨٠٠٠ -ه ٥٢٨٥، 2:السلام السلامي، دار إحياء التراث العربي، بيروت، ط
ِّّ   13، الجامع الصحيحالبخاري،  238 سْلَامِّ وَالن ُّبُ وَّةِّ النَّاسَ إِّلَى  (س.ص)كتاب الجهاد والسير، بَابُ دُعَاءِّ النَّبيِّ  . 1111ح/1/11،  .. الإِّ

يَ اُلله تَ عَالَى عَن ْهُمْ، بَابُ مِّنْ فَضَائِّلِّ عَلِّيِّ بْنِّ أَبيِّ طاَلِّبٍ   11، المسند الصحيحمسلم،   (ض.ر)كتاب فَضَائِّلِّ الصَّحَابةَِّ رَضِّ
 .1133ح/1/2211



121 

 

يرةو  .ثم خرج فقاتل وكان الفتح على يديه فمهما  ،مليئة ببشائر النصر لأمة الإسلام الن َّبَويَّة السِّّ

ِ قاَلَ مُوسَىٰ لقَِوۡمهِِ سمح: كما قال تعالى  ،لنا عانى المسلمون من الظلم والابتلاء فإن العاقبة ْ بٱِللََّّ ٱمۡتَعٌِنُوا

 ِ رۡضَ لِلََّّ
َ
ْ  إنَِّ ٱلأۡ  239.سجى١٢٨ٱلعَۡقٰبِةَُ ليِۡمُتَّقيِنَ يوُرثُِهَا مَن يشََاءُٓ مِنۡ لِبَادِه ِۦ وَ  وَٱصۡبرُِوٓا

ليِّ الْأَرْضَ، فَ رأَيَْتُ  240إِّنَّ اَلله زَوَى: "(س.ص)قوله وأحاديث التفاءل بالنصر كثيرة منها 

زَيْنِّ الْأَحْمَرَ وَالْأبَْ يَضَ، وَإِّ مَشَارِّقَ هَا وَمَغَارِّ  هَا، وَأعُْطِّيتُ الْكَن ْ ن ْ لُغُ مُلْكُهَا مَا زُوِّيَ ليِّ مِّ نّيِّ بَ هَا، وَإِّنَّ أمَُّتيِّ سَيَ ب ْ

وَى أنَْ فُ  مْ عَدُوًّا مِّنْ سِّ مَُّتيِّ أَنْ لَا يُ هْلِّكَهَا بِّسَنَةٍ عَامَّةٍ، وَأَنْ لَا يُسَلِّّطَ عَلَيْهِّ مْ، فَ يَسْتَبِّيحَ سَألَْتُ رَبيِّّ لأِّ هِّ سِّ

مَُّتِّكَ أنَْ لَا أهُْلِّكَهُمْ : بَ يْضَتَ هُمْ، وَإِّنَّ رَبيِّّ قاَلَ  تُكَ لأِّ يََّ مََُمَّدُ إِّنّيِّ إِّذَا قَضَيْتُ قَضَاءا فإَِّنَّهُ لَا يُ رَدُّ، وَإِّنّيِّ أَعْطيَ ْ

وَى أنَ ْ  مْ عَدُوًّا مِّنْ سِّ مْ، يَسْتَبِّيحُ بَ يْضَتَ هُمْ، وَلَوِّ اجْتَمَعَ بِّسَنَةٍ عَامَّةٍ، وَأَنْ لَا أسَُلِّّطَ عَلَيْهِّ هِّ مْ مَنْ  فُسِّ عَلَيْهِّ

قَْطاَرِّهَا   241."حَتىَّ يَكُونَ بَ عْضُهُمْ يُ هْلِّكُ بَ عْضاا، وَيَسْبيِّ بَ عْضُهُمْ بَ عْضاا -قاَلَ مَنْ بَ يْنَ أقَْطاَرِّهَا أوَْ -بأِّ

نَّةفي  التَّشاؤمعلاج : المطلب الخامس  السُّ

 لمستقبلبا التَّفاؤلبالله تعالى و  نالظَّ حسن  :أولاا 

بل يأخذ  ،ع وقته وهو ينظر إليهوإذا أغلق أمامه الباب لم يُض ،نهبربه سبحا الظَّنالمؤمن يحسن 

 . أخُرأبوابا يغلق باباا إلا ويفتح له سباب مستبشراا بأن الله تعالى لابالأ

لشر بيده فما أخطأ الإنسان لم يكن فالخير وا ،أن الأمور تجري بمشيئة الله تعالى يعتقد المؤمنو 

 .كل ذلك مع الأخذ بالأسباب  ،ليصيبه وما أصابه لم يكن ليخطئه

                                                           
 . 212: سورة الأعراف 239
 .1/013، النهاية في غريب الديث والأثرير، ابن الأث. أَيْ جمِّعَتْ : زُوِّيَتْ  240
مْ بِّبَ عْضٍ،   11، المسند الصحيحمسلم،  241 هِّ  .1221ح/1/1121كتاب الفتن وأشراط الساعة، بَابُ هَلَاكِّ هَذِّهِّ الْأمَُّةِّ بَ عْضِّ
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قال  242".أَنَا عِّنْدَ ظَنِّ عَبْدِّي بيِّ  :قاَلَ اللََُّّ : "قاَلَ  (س.ص)أَنَّ رَسُولَ اللََِّّّ : عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ 

أني أعاقبه وأؤاخذه فكذلك، وفيه إشارة إلى وإن ظن  ،إن ظن أني أعفو عنه وأغفر فله ذلك: "القسطلاني

 243".ترجيح جانب الرجاء على الخوف

وتستبشر بقضاء الحاجة وبلوغ  النَّفسوإنما كان يعجبه الفأل لأنَّه تنشرح له : "قال القرطبي

 ةالطِّّيرَ وإنما كان يكره  .أنا عند ظن عبدي بي:  تعالىبالله عز وجل، وقد قال الله الظَّنالأمل، فيحسُن 

ا ركمن أعمال أهل  لأنهَّ او  الشِّّ  244".بالله تعالى سُوْءالتجلب ظن  لأنهَّ

قال  ،به سبحانه الظَّن سُوْءفيه  التَّشاؤملي فإن وبالتا ،بالله تعالى الظَّنحسن  التَّفاؤلمن ف

ضْلَهُ عِّنْدَ سَبَبٍ قَوِّيٍّ أَوْ لَ فاَئِّدَةَ اللََِّّّ تَ عَالَى وَفَ أمَالفأل لأن الإنسان إذا  (س.ص)النبي  وإنما أحبَّ : العلماء

 الظَّن سُوْءفيها  الطِّّيَرةوأما إذا قطع رجاءه وأمله من الله تعالى فإن ذلك شر له و  ،ضَعِّيفٍ فهو على خير

  245.وتوقع البلاء

ظن بالله تعالى  سُوْء التَّشاؤميعجبه الفأل لأن  (س.ص)قال الحليمي وإنما كان : "قال ابن حجر

 246".بالله تعالى على كل حال الظَّنحسن ظن به والمؤمن مأمور بحسن  التَّفاؤلو  بغير سبب مَقق

كثير من الحوادث التي تدل على حسن ظنه بربه سبحانه وتفاؤله   (س.ص)وفي سيرة النبي 

 .للمستقبلالإيجابي 

                                                           
 .1131ح/ 1/211، {دِّلُوا كَلَامَ اللََِّّّ يرُِّيدُونَ أنَْ يُ بَ }: كتاب التوحيد، بَابُ قَ وْلِّ اللََِّّّ تَ عَالَى   11 الجامع الصحيح،البخاري،  242

عَاءِّ وَالت َّقَرُّبِّ إِّلَى اللهِّ ت َ   12 المسند الصحيح،مسلم،  سْتِّغْفَارِّ، بَابُ فَضْلِّ الذِّكْرِّ وَالدُّ عَاءِّ وَالت َّوْبةَِّ وَالاِّ عَالَى، كتاب الذِّكْرِّ وَالدُّ
 .1311ح/1/1331

 .23/022 ،إرشاد الساري لشرح صحيح البخاريالقسطلاني،  243
 .1/312، المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلمالقرطبي،  244
 .21/121، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  245
 .23/121، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  246
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ِّّ  (ض.ر)عن عَائِّشَةَ  نْ يَ وْمِّ أُحُدٍ، قاَلَ هَلْ أتََى عَلَيْكَ يَ وْمٌ كَانَ أَ : (س.ص)أنها قاَلَتْ لِّلنَّبيِّ : شَدَّ مِّ

ي عَلَى" هُمْ يَ وْمَ العَقَبَةِّ، إِّذْ عَرَضْتُ نَ فْسِّ ن ْ نْ قَ وْمِّكِّ مَا لَقِّيتُ، وكََانَ أَشَدَّ مَا لَقِّيتُ مِّ ابْنِّ عَبْدِّ  لَقَدْ لَقِّيتُ مِّ

بْنيِّ إِّلَى مَا أرََدْتُ، فاَنْطلََقْتُ وَ  أَنَا مَهْمُومٌ عَلَى وَجْهِّي، فَ لَمْ أَسْتَفِّقْ إِّلاَّ وَأَنَا بِّقَرْنِّ يََّلِّيلَ بْنِّ عَبْدِّ كُلَالٍ، فَ لَمْ يجِّ

بْرِّيلُ، فَ نَادَانيِّ  ، فَ نَظَرْتُ فإَِّذَا فِّيهَا جِّ ي، فإَِّذَا أَنَا بِّسَحَابةٍَ قَدْ أَظلََّتْنيِّ إِّنَّ اللَََّّ قَدْ :  فَ قَالَ الث َّعَالِّبِّ فَ رَفَ عْتُ رَأْسِّ

مْ، فَ نَادَانيِّ مَلَكُ سمِّعَ قَ وْلَ قَ وْمِّكَ لَكَ  ئْتَ فِّيهِّ اَ شِّ ، وَمَا رَدُّوا عَلَيْكَ، وَقَدْ بَ عَثَ إِّليَْكَ مَلَكَ الجِّبَالِّ لِّتَأْمُرهَُ بمِّ

، ثُمَّ قاَلَ  مُ الَأخْشَبَ يْنِّ : الجِّبَالِّ فَسَلَّمَ عَلَيَّ ئْتَ أَنْ أطُْبِّقَ عَلَيْهِّ ئْتَ، إِّنْ شِّ ؟ فَ قَالَ يََّ مََُمَّدُ، فَ قَالَ، ذَلِّكَ فِّيمَا شِّ

ئاا : (س.ص) النَّبي َ وَحْدَهُ، لَا يُشْرِّكُ بِّهِّ شَي ْ ُ مِّنْ أَصْلَابهِِّّمْ مَنْ يَ عْبُدُ اللََّّ  247".بَلْ أرَْجُو أَنْ يُخْرِّجَ اللََّّ

بَلْ أرَْجُو أَنْ : "من قومه فقد كان يتفاءل ويقول (س.ص)فمع كل العناد والشدة التي لقيها النبي 

ُ مِّ  ئاايُخْرِّجَ اللََّّ َ وَحْدَهُ، لَا يُشْرِّكُ بِّهِّ شَي ْ  ."نْ أَصْلَابهِِّّمْ مَنْ يَ عْبُدُ اللََّّ

  سُوْءالعدم الركون لخاطر  :ثانياا 

لاسترسال ولكن المطلوب هو عدم ا ،فهو غير مؤاخذ عليهالا يستطيع الإنسان قطع الخواطر 

ها المسافات الزمانية أو دُ تقيِّّ لا والأفكار  ،فالخاطرة إن استمرت تحولت إلى فكرة ،والركون إليها معها

 ،عند الشروق وعند الغروب ،وفي النهارتنشط في الليل  على أن القدرةَ  تمتلك الفكرةُ كما . المكانية

ويسبح في بحر  ،الماضي ليعيش في   ،بسرعة تضاهي سرعة الضوء ن يرجع بفكرهأفيستطيع الإنسان 

على  الحزُْن  عاش في أعماقوإلّا  ،للمستقبل طَ خطَّ ن الماضي و سليماا استفاد م التَّفكيرفإن كان  ،المستقبل

فيعيش الحاضر بأحاسيس تجعل حياته سلسلة من المشاكل  ،ئفاا من غوامض ما سيأتيوتوجس خا ،مافات

مع اليقين بأنه ليس  ،بالماضي والمستقبل التَّفكيروالحقيقة أن أكثر ما ينغص الإنسان إنما هو   ،والتحديَّت
                                                           

لائَِّكَ : كتاب بدء الوحي، بَابُ إِّذَا قاَلَ أَحَدكُُمْ   11، الجامع الصحيح البخاري، 247
َ
يَن وَالم  ح/1/221، ..ةُ فيِّ السَّمَاءِّ آمِّ

0102. 
ُّ   01 المسند الصحيح،مسلم،   .2111ح/0/2113نَافِّقِّيَن، المشْرِّكِّيَن وَ الممِّنْ أذََى  (س.ص)كتاب الجهاد والسير، بَابُ مَا لَقِّيَ النَّبيِّ
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س على الإنسان أن فلي ،لم يأتي بعدغيب ستقبل والم ،فالماضي مضى وانقضى ،في الحاضر لهما وجود

على ما  الحزُْنقد أوصى بعدم  (س.ص)لذلك نجد أن النبي  .أو يقلق للمستقبل الآتي يعيش في الماضي

 .لما هو قادمفات بل يغتنم المؤمن وقته ويتفاءل 

رٌ وَأَحَبُّ إِّلَى الم": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : الَ عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، قَ فأما عن الماضي  ؤْمِّنُ الْقَوِّيُّ، خَي ْ

نَ  للهِّ وَلَا تَ عْجَزْ، وَإِّنْ أَصَابَكَ الماللهِّ مِّ فَعُكَ، وَاسْتَعِّنْ باِّ رٌ احْرِّصْ عَلَى مَا يَ ن ْ ، وَفيِّ كُلٍّ خَي ْ ؤْمِّنِّ الضَّعِّيفِّ

انَ كَذَا وكََذَا، وَلَكِّنْ قُلْ قَدَرُ اللهِّ وَمَا شَاءَ فَ عَلَ، فإَِّنَّ لَوْ تَ فْتَحُ عَمَلَ شَيْءٌ، فَلَا تَ قُلْ لَوْ أَنّيِّ فَ عَلْتُ كَ 

 249.في القلب معارضة القدر ويوسوس به الشَّيْطاَنلقي أي يُ  248."الشَّيْطاَن

للحرص على  التي تكون دافعاا  الإيجابيَّةعلى تحصيل القوة  (س.ص)النبي  ففي هذا الحديث يحثُّ 

 على الماضي والتأسف على ما فات الحزُْنعن  النَّهيو  ،ينفع والاستعانة بالله تعالى وعدم إظهار العجز ما

 .ليأس والإحباطبا السَّلبيالشعور  النَّفس الذي يريد أن يبث في الشَّيْطاَنلأن ذلك من 

إِّنْ : "(س.ص)رَسُولُ اللهِّ  قاَلَ : وأما عن المستقبل فقد أخرج الإمام أحمد عَنْ أنََسِّ بْنِّ مَالِّكٍ قاَلَ 

يلَةٌ فَ لْيَ غْرِّسْهَا  وفي هذا بث روح الأمل والحث على العمل  250".قاَمَتْ عَلَى أَحَدِّكُمُ الْقِّيَامَةُ، وَفيِّ يَدِّهِّ فَسِّ

 .وتقديم الخير للمجتمع ولو كانت علامات الساعة قد لاحت في الأفق

ات وانتقائها من بين السَّلبيثور على قدرة خيالية في الع هوالشخص الذي يفكر بسلبية عند

 !بل ربما حول تلك الإيجابيات بنظرة منه إلى سلبيات ،الإيجابيات

                                                           
لْقُوَّةِّ وَتَ رْكِّ الْعَجْزِّ   13، المسند الصحيحمسلم،  248 للهِّ وَتَ فْوِّيضِّ الْمَقَادِّيرِّ للََِِّّّّ،  كتاب القدر، باب فيِّ الْأَمْرِّ باِّ سْتِّعَانةَِّ باِّ ح / 1/1313وَالاِّ

1331. 
 .23/123، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  249
، قال العيني، أبو محمد مَمود بن أحمد بن موسى بن أحمد بن حسين الغيتابى الحنفى بدر الدين 21131ح/13/112، المسندأحمد،  250

: 21/211. 21:بلا، عدد الأجزاء: بيروت، ط –البخاري، دار إحياء التراث العربي  عمدة القاري شرح صحيح (ه 211: توفىالم)العينى 
 .إسناده حسن
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وقد تسبب التعاسة لو  ،لها قوة جبارة قد تسبب السعادة إذا استخدمت إيجابياا : "الفكرةف

ا ،استخدمت سلبياا   251".قادرة على تخطي الزمن لأنهَّ

التي شعر  الإيجابيَّةتكررت لديه المشاعر  ،قف سبَّب له السعادةفإذا رجع الإنسان بفكره إلى مو 

تولدت  ،والألم الحزُْنفيها  سلبية ولو رجع بأفكاره إلى الماضي وركّز على موقف أو تجربة ،بها في ذلك الحين

 .وكلما تكررت الفكرة تكررت معها تلك الأحاسيس ،وكأنه يعيش تلك الحادثة ةالسَّلبيشاعر تلك الملديه 

ولن  ،سان سواء كان إيجابياا أو سلبياا سيتحول إلى واقع في تلك اللحظةفأي شيء يفكر فيه الإن

 .يتغير هذا الواقع إلا بتغير الفكرة الأساسية

 ،رة والمظلمةتعثِّّ الميسلك الطرق ف ،لا يرى الطرق المعبدة والمضيئةيجعل الإنسان  السَّلبي التَّفكيرف

 الغَضَبوعندها يثور ذلك  ،والفشليشعر بالألم والضياع صطدم بكل ما يؤلمه فبل ي ،مرجاا  فلا يجد فيها

 .الذي يزيد الطين بِّلة

امة التي تعيش  ةالسَّلبيمن ألدِّ أعداء الإنسان أفكاره ف علم الإنسان كيف  فإن ،في داخلهالهدَّ

 ،الشارد ثال الحصانومثال الأفكار م. يتحكم بها ويوجهها التوجيه الصحيح كانت تلك الأفكار بناءة

 .منقاداا لخدمته ،وإن روضه كان عوناا له ،فإن تركه صاحبه فربما قتله بركلة واحدة

 ،المتاعب والآلاملأنه يجعل من الحياة سلسلة من  ،هو أخطر مما يتصوره الإنسان السَّلبي التَّفكيرف

 .النَّفسيَّةكالأمراض العضوية و   ،ةالسَّلبي النَّتائجليسبب بعد ذلك 

لتفات إلى عدم الا (س.ص) قد أرشد النبيل الإنسان حياته إلى تعاسة وصعوبات فوحتى لا يحوِّ 

وذلك عندما سأله الصحابي  ،التَّشاؤم النَّفسالتي تبث في  ،الهدامة ةالسَّلبيلتلك الأفكار والاستسلام 

                                                           
 .21، صقوة التفكيرالفقي،  251
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نَّا رِّجَالٌ : فقال (ض.ر)مُعَاوِّيةََ بْنِّ الحَْكَمِّ السُّلَمِّيِّّ  مْ، فَلَا : "ي َّرُونَ، قاَلَ يَ تَطَ مِّ دُونهَُ فيِّ صُدُورِّهِّ ذَاكَ شَيْءٌ يجِّ

ن َّهُمْ   252."يَصُدَّ

 ،شَيْء يجدونه فيِّ الن ُّفُوس ضَرُورةَ الطِّّيَرةمَعْنَاهُ أَن  (مدنهَّ شَيْء يجدونه فيِّ صُدُورهمْ فَلَا يصُ ) :قوله

وَلَكِّن لَا تمتنعوا بِّسَبَبِّهِّ من التَّصَرُّف فيِّ  ، تَكْلِّيف بِّهِّ وَلَا عتب عَلَيْكُم فيِّ ذَلِّك فإَِّنَّهُ غير مكتسب لكم فَلَا 

عن العمل  (س.ص)فنهاهم  ،أمُُوركُم فَ هَذَا الَّذِّي تقدرون عَلَيْهِّ وَهُوَ مكتسب لكم فَ يَ قَع بِّهِّ التَّكْلِّيف

  253.لمن غير عم النَّفسلى ما يوجد في هي مَمولة على العمل بها لا ع الطِّّيَرةو  ،لطِّّيَرةبا

ويشهد له أحاديث أخرى  .فسهفي ن الطِّّيَرةقد لا يسلم إنسان من أن يجد  هفمعنى الحديث أن

 :منها

مَُّتيِّ : "أنه قال (س.ص)ماورد عن النبي  فَ قَالَ ". الظَّن سُوْء، وَ الَحسَد، وَ الطِّّيَرة: ثَلَاثٌ لَازِّمَاتٌ لأِّ

بُ هُنَّ يََّ رَسُولَ اللهِّ ممَِّّنْ : رَجُلٌ  فَلَا تُحَقِّقْ، وَإِّذَا  إِّذَا حَسَدْتَ فاَسْتَ غْفَرِّ اَلله، وَإِّذَا ظنََ نْتَ ": هُوَ فِّيهِّ؟ قاَلَ مَا يذُْهِّ

كُمْ ضَرُورةَا وَلَا تَكْلِّيفَ بِّهِّ لَكِّنْ لَا تُمنَْ عُوا  الطِّّيَرةأَنَّ "وَمَعْنَاهُ  254."تَطيَ َّرْتَ فاَمْضِّ  شَيْءٌ تجِّدُونهَُ فيِّ نُ فُوسِّ

نََّهُ مُكْتَسَبٌ فَ يَ قَعُ بِّهِّ التَّكْلِّيفُ بِّسَبَبِّهِّ مِّنْ ال  255.".تَّصَرُّفِّ لأِّ

حدثنا حماد بن خالد قال حدثنا ابن عُلاثةَ عن مَسْلَمة : قال ،أحمدالإمام  ما أخرجهومنها 

ح ظبٌي، فمال في يوماا فبَرِّ  خرجت مع رسول الله : عباس قال الجهني قال سمعته يحدث عن الفضل بن

                                                           
 .101ح/2/02تِّهِّ، كتاب المساجد، باب تَحْرِّيمِّ الْكَلَامِّ فيِّ الصَّلَاةِّ، وَنَسْخِّ مَا كَانَ مِّنْ إِّبَاحَ   1المسند الصحيح،مسلم،  252
  .1/10، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي، 253
رواه الطبراني، وفيه إسماعيل بن قيس الأنصاري وهو : 20313/ 2، مجمع الزوائد وقال الهيثمي. 0111/ 0، المعجم الكبيرالطبراني،  254

 . ضعيف
الآداب  (ه 130: المتوفى)لدين المقدسي الرامينى ثم الصالحي الحنبلي ابن مفلح، محمد بن مفلح بن محمد بن مفرج، أبو عبد الله، شمس ا 255

 .0/032. 0: بلا، عدد الأجزاء: ، عالم الكتب، طالشرعية والمنح المرعية
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ما )ومعنى  256".ما أمْضَاَك أو رَدَّك الطِّّيَرةإنما : "يَّ رسول الله تَطَّيْرتَ؟، قال: فقلتته، شقّه، فاحتضن

ن تأثر فم .مر أو النكوص والتراجع عنهر عليك فحملك على الإقدام على الأأي ما أثَّ : (أمضاك أو ردك

 .وأن يرد الأمور إلى الخالق سبحانهعليه أن يسارع بالتوبة والإنابة  عن أمره فإنَّ  الطِّّيَرةته بهذا الخاطر فردَّ 

نْ حَاجَةٍ  الطِّّيَرةمَنْ رَدَّتْهُ : "صلي الله عليه وسلم -رسول الله قال : عن عبد الله بن عمرو، قالو  مِّ

رَ : أَنْ يَ قُولَ أَحَدُهُمْ : "قاَلُوا يََّ رَسُولَ الله مَا كَفَّارَةُ ذَلِّكَ؟، قاَلَ ". فَ قَدْ أَشْرَكَ  رَ  اللَّهُمَّ لَا خَي ْ رُكَ وَلَا طيَ ْ إِّلاَّ خَي ْ

رُكَ  رُكَ، وَلَا إِّلَهَ غَي ْ  257".إِّلاَّ طيَ ْ

هو أن الشخص لو رأى شيئا فظنه حسنا  الطِّّيَرةمعنى الترخص في الفأل والمنع من : "قال الطيبي

فلو قبل وانتهى  ،مَرضا على طلب حاجته فليفعل ذلك وإن رآه بضد ذلك فلا يقبله بل يمضي لسبيله

 258.".التي اختصت بأن تستعمل في الشؤم والله أعلم الطِّّيَرةفهو  يِّّ ضالمعن 

 الصَّحيحةبالعقيدة  التَّشاؤمعلاج  :ثالثاا 

يعقبه سينتج عنها فكر صحيح و  الصَّحيحةلقد اعتنى الإسلام منذ البداية بالعقيدة لأن العقيدة 

 .السُّلوكعتقاد ضاعت العقول وانحرف فإذا ما فسد الا ،سلوك صحيح

لذلك نرى أن الإسلام جاء ليعالج ماكانت  ،عتقاد أن النفع والضر بيد الله تعالىا التَّفاؤلمن و 

ولا يربطونها  ،عليه الجاهلية من اعتقادات باطلة ومنها التعلق بالأسباب واعتقاد أن تأثيرها بالمسببات ذاتي

خ الاعتقاد أن الأسباب لترسِّّ  بَويَّةالن َّ فجاءت الأحاديث  ،التَّشاؤموهذا سبب أساس في  ،بمشيئة الله تعالى
                                                           

 .إسناده ضعيف: قال المحقق شعيب الأرنؤوط. 2211ح/0/011المسند،أحمد،  256
وإن كان ضعيفا قد رواه -وهو عبد الله-حديث حسن، ابن لهيعة : وقال المحقق شعيب لأرنؤوط. 1311ح/310/ 22المسند، أحمد،  257

رواه أحمد والطبراني، وفيه ابن لهيعة، : "وقال. 231/ 1، مجمع الزوائدذكره الهيثمي . عنه عبد الله بن وهب، وهو صحيح السماع منه
 .وعلى هذا فالحديث حسن". وحديثه حسن، وفيه ضعف، وبقية رجاله ثقات

الكاشف عن حقائق )المسمى ب  شرح الطيبي علا مشكاة المصابيح  (ه 110)دين الحسين بن عبد الله الطيبي الطيبي، شرف ال 258
 .٨٧٧٢/ 1. م 2111 -ه   2121، 2:ط (الريَّض -مكة المكرمة )عبد الحميد هنداوي، مكتبة نزار مصطفى الباز : تح (السنن
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وهذا  ،وأن كل ما يجري إنما هو بقضاء الله تعالى وقدره ،ليس لها تأثير بذاتها إنما بقدرة الله تعالى ومشيئته

 .والالتجاء إلى الله تعالى والتعلق به مع الأخذ بالأسباب التَّفاؤل النَّفسما يبعث في 

ة منها أنهم كانوا يعتقدون أن العدوى تنتقل من المريض إلى والأدلة على ذلك في الحديث كثير 

لَا عَدْوَى ": قاَلَ  (س.ص)إِّنَّ رَسُولَ اللََِّّّ : قاَلَ  (ض.ر)السليم كما في رواية عند البخاري، أَنَّ أَبَا هُرَيْ رةََ 

بَاءُ، فَ يَأْتيِّ البَعِّيُر يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، فَمَا بَالُ : فَ قَالَ أعَْرَابيِّ   "وَلَا صَفَرَ وَلَا هَامَةَ  إِّبِّلِّي، تَكُونُ فيِّ الرَّمْلِّ كَأنَ َّهَا الظِّّ

نَ هَا فَ يُجْرِّبُ هَا؟ فَ قَالَ   259."فَمَنْ أَعْدَى الَأوَّلَ؟": الَأجْرَبُ فَ يَدْخُلُ بَ ي ْ

يبه مثْلُ مَا بصا: يُ قَالُ : "قال بن الأثير اءُ يُ عْدِّيه إِّعْدَاءا، وَهُوَ أَنْ يُصِّ اءِّ أعَْدَاه الدَّ ب الدَّ وَذَلِّكَ . حِّ

ذَاراا أَنْ يَ تَ عَدَّى مَا بِّهِّ مِّن الْجرََب إِّلَ  يبها مَا أَنْ يَكُونَ بِّبَعِّيٍر جَرَب مَثَلاا فَ تُ ت َّقَى مُاَلَطتَُه بإبلٍ أُخْرَى حِّ هَا فيُصِّ ي ْ

رَض بنَ فْسه يَ تَ عَ . أصَابهَ
َ
نَ َّهُمْ كانوُا يَظنُون أَنَّ الم أنََّهُ  (س.ص)دَّى، فأعْلَمهم النبيُّ وَقَدْ أبطلَه الإسلامُ، لأِّ

اء ُ هُوَ الَّذِّي يُمرِّْض ويُ نْزِّل الدَّ اَ اللََّّ  260.".ليسَ الأمْر كَذَلِّكَ، وَإِّنمَّ

اَ. رادُ فيِّ الحَْدِّيثِّ الموَهُوَ . الرَّأسُ، واسْمُ طائرٍ : الْهاَمَةُ : "وقال يَ . وَذَلِّكَ أنهمُ كَانوُا يَ تَشَاءَمُون بهِّ وَهِّ

يَ البُومَةُ : وَقِّيلَ . اللَّيل مِّنْ طَير ير : وَقِّيلَ . هِّ كانَتِّ العَرَبُ تَ زْعُم أنَّ رُوحَ القَتِّيل الَّذِّي لَا يدُْرَكُ بِّثأَرِّه تَصِّ

 .اسْقُوني، فإَِّذَا أدُْرِّكَ بِّثأَرِّه طاَرَتْ : هَامَةا، فتَ قُول

، وَقِّيلَ : وَقِّيلَ  يُر هَامَةا فتَطِّيُر، ويُسَمُّونه الصَّدَى، فنَ فَاه رُوحه، تَ  :كانوُا يَ زْعُمُون أَنَّ عِّظام الْمَيِّّتِّ صِّ

 261".الإسْلامُ ونهاهُمْ عَنْهُ 

                                                           
 .1121ح/212/ 1رَ، وَهُوَ دَاءٌ يَأْخُذُ البَطْنَ، كتاب الطب، بَابُ لَا صَفَ   13الجامع الصحيح، البخاري،  259

 .1113ح/1/2112، ..كتاب السلام، بَابُ لَا عَدْوَى، وَلَا طِّيَ رَةَ   01 المسند الصحيح،مسلم، 
 .0/211،النهاية في غريب الديث والأثرابن الأثير،  260
 .1/120المرجع السابق،  261



128 

 

نْسَانَ إِّذَا جَاع وتُ ؤْذِّيه، : "وقيل يب الْإِّ كَانَتِّ العَرَب تزعُم أَنَّ فيِّ البَطْن حيَّةا يُ قَالُ لَهاَ الصَّفَر، تُصِّ

ا تُ عْدِّي، فأبطَل الإسلامُ ذَلِّكَ   262".وأنهَّ

وكانوا يتطيرون بالسوانح والبوارح فيُنفِّرون الظباء والطيور فإن أخذت ذات اليمين : "يقال النوو 

تبركوا به ومضوا في سفرهم وحوائجهم وإن أخذت ذات الشمال رجعوا عن سفرهم وحاجتهم وتشاءموا 

ليس بها فكانت تصدهم في كثير من الأوقات عن مصالحهم فنفى الشرع ذلك وأبطله ونهى عنه وأخبر أنه 

 263".له تأثير بنفع ولاضر

نَ الطَّير وَالْوَحْشِّ بَ يْنَ يدََيْكَ مِّنْ جهَة يَسارك إِّلَى "و  دّ السَّانح، فالسَّانح مَا مَرّ مِّ البارِّح ضِّ

نََّهُ أمكنُ للرَّمْي وَالصَّيْدِّ  نْ يَمينك إِّلَى يَسارك، وا. يمِّينِّكَ، والعرَب تَ تَيمَّن بِّهِّ لأِّ لعَرب تَ تَطيرَّ بِّهِّ والبَارِّح مَا مَرَّ مِّ

نََّهُ لَا يُمكنك أَنْ تَرميَه حَتىَّ تَ نْحرِّف  264.".لأِّ

 ،فقد كانت العرب من أراد منهم الاقدام على سفر أو تجارة أو أمر هام فإنه يزجر أي طائر يلقاه

وإذا انصرف الطير نحو الشمال تشاءم وأحجم  ،فإذا انصرف إلى جهة اليمين تفائل وبدأ بعمله مستبشرا

 .فكيف له أن يدل الإنسان عليه ،عن عمله بناءا على انصراف الطير الذي لا يملك لنفسه الخير ولا الشر

الطير لا أثر لها من حيث الحقيقة ولكن أثر هذا الفعل في نفسية الجاهل ينعكس على  ةفحركََ 

 .فكره فيتفاءل أو يتشاءم نتيجة للإعتقاد الخاطئ وهذا هو مكمن الإشكال

، قاَلَ عَنْ مُعَ  يََّ رَسُولَ اللهِّ أمُُوراا كُنَّا نَصْنَ عُهَا فيِّ الْجاَهِّلِّيَّةِّ، كُنَّا نََْتيِّ : قُ لْتُ : اوِّيةََ بْنِّ الحَْكَمِّ السُّلَمِّيِّّ

دُهُ أَحَدكُُمْ ": كُنَّا نَ تَطيَ َّرُ قاَلَ : قاَلَ قُ لْتُ  "فَلَا تَأتْوُا الْكُهَّانَ ": الْكُهَّانَ، قاَلَ  هِّ، فَلَا  ذَاكَ شَيْءٌ يجِّ فيِّ نَ فْسِّ

                                                           
 .0/01المرجع السابق،  262
 .121 -21/122، رح صحيح مسلم بن الجاجالمنهاج شالنووي،  263
 .2/221،النهاية في غريب الديث والأثرابن الأثير،  264
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نَّكُمْ  يأمر بتغيير الأسماء ليس بسبب شؤم فيها فالأسماء ليس تأثيرها  (س.ص)لذلك كان النبي  265."يَصُدَّ

 .من ذاتها وإنما ما ينعكس في نفسية السامع لها فيتوهم

 266."لَا عَدْوَى، وَلَا طِّيَ رةََ، وَلَا غُولَ " :(س.ص)وكانوا يعتقدون بالغيلان فقال النبي 

نْس مِّن الجِّنِّ وَالشَّيَاطِّينِّ، كَانَتِّ العَرب تَ زْعُم أنََّ الغُول فيِّ الفَلاة تَ تَ راَءَى : "قال ابن الأثير وَهِّيَ جِّ

لُّهم عَنِّ الطَّرِّيقِّ وتُ هْلِّكهم، فَ نَ : لِّلنَّاسِّ فتَ تَ غَوَّلُ تَ غَوُّلاا  ، وتَ غُولُهم أَيْ تُضِّ فاه النبي أَيْ تَ تَ لَوّن تلَوُّنا فيِّ صُوَر شَتىَّ

 .وأبْطلَه (س.ص)

اَ فِّيهِّ إِّبْطاَلُ زَعْم الْعَرَبِّ فيِّ تَ لَوُّنه بالصُّوَر  "لَاغُولَ "قَ وْلهُُ : وَقِّيلَ  ليَْسَ نَ فْياا لعَين الغُول ووجُودِّه، وَإِّنمَّ

ا لَا تَسْتَطيع أَنْ تُضِّ  "لَا غُولَ "المخْتِّلَفة واغْتِّيَالِّه، فَ يَكُونُ المعْنى بِّقَوْلِّهِّ   267".لَّ أحَداا أنهَّ

 268."لَا عَدْوَى وَلَا هَامَةَ وَلَا نَ وْءَ وَلَا صَفَرَ ": (س.ص)وكانوا يربطون نزول المطر بالنجوم فقال 

اَ غَلَّظ النبيُّ : "قال ابن الأثير هَا (س.ص)وَإِّنمَّ . فيِّ أمَْرِّ الْأنَْ وَاءِّ لأنَّ الْعَرَبَ كَانَتْ تَ نْسُب الْمَطَرَ إِّليَ ْ

نْ فِّعْل اللََّّ تَ عَالَى، وَأرَاَدَ بِّقَوْلِّهِّ فأََمَّا مَن جَ  أَيْ فيِّ وَقْتِّ كَذَا، وَهُوَ هَذَا النَّوء  "مُطِّرنا بِّنَ وْءِّ كَذَا": عَل الْمَطَرَ مِّ

ُّ، فإَِّنَّ ذَلِّكَ جَائِّزٌ   269.".أَيْ إِّنَّ اللَََّّ قَدْ أجْرَى الْعَادَةَ أَنْ يأتَيَ المطرُ فيِّ هَذِّهِّ الْأَوْقاَتِّ : الْفُلَانيِّ

إِّنَّ الرُّقَى، وَالتَّمَائِّمَ، وَالتِّّوَلةََ ": (س.ص)وكانوا يعتقدون بالرُّقى، والتَّمائم، والتِّّوَلةَ فقال النبي 

رْكٌ  نَا تَ رْقِّي مِّنَ : قاَلَتْ  (ض.ر)وقد ورد هذا الحديث في قصة عَنْ زَيْ نَبَ . "شِّ كَانَتْ عَجُوزٌ تَدْخُلُ عَلَي ْ

                                                           
 .101ح/2/022،  ..كتاب السلام، باب تحريم الكهانة  01 المسند الصحيح،مسلم،  265
 .1111ح/1/2111، ..كتاب السلام، بَابُ لَا عَدْوَى، وَلَا طِّيَ رَةَ، وَلَا هَامَةَ   01المسند الصحيح،مسلم،  266
 .0/013، النهاية في غريب الديث والأثرابن الأثير،  267
 .1113ح/211/ 1، ..كتاب السلام، بَابُ لَا عَدْوَى، وَلَا طِّيَ رَةَ، وَلَا هَامَةَ   01 المسند الصحيح،مسلم،    268
 .1/211، النهاية في غريب الديث والأثرابن الأثير،  269
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، وكََانَ عَبْدُ اللََِّّّ إِّذَا دَخَلَ تَ نَحْنَحَ وَصَوَّتَ، فَدَخَلَ يَ وْماا فَ لَمَّا سمِّعَتْ ، وكََانَ لَ 270الْحمُْرةَِّ   نَا سَرِّيرٌ طَوِّيلُ الْقَوَائِّمِّ

نْهُ، فَجَاءَ فَجَلَسَ إِّلَى جَانِّبيِّ فَمَسَّنيِّ فَ وَجَدَ مَسَّ خَيْطٍ فَ قَالَ  ليِّ  رقُاى: مَا هَذَا؟ فَ قُلْتُ : صَوْتهَُ احْتَجَبَتْ مِّ

ركلَقَدْ أَصْبَحَ آلُ عَبْدِّ اللََِّّّ أغَْنِّيَاءَ عَنِّ : فِّيهِّ مِّنَ الْحمُْرةَِّ فَجَذَبهَُ وَقَطعََهُ فَ رَمَى بِّهِّ وَقاَلَ  ، سمِّعْتُ رَسُولَ اللََِّّّ الشِّّ

رْكٌ ": يَ قُولُ  (س.ص) وْماا فأَبَْصَرَنيِّ فُلَانٌ، فَدَمَعَتْ فإَِّنّيِّ خَرَجْتُ ي َ : ، قُ لْتُ "إِّنَّ الرُّقَى، وَالتَّمَائِّمَ، وَالتِّّوَلَةَ شِّ

تُ هَا سَكَنَتْ دَمْعَتُ هَا، وَإِّذَا تَ ركَْتُ هَا دَمَعَتْ، قاَلَ  ، الشَّيْطاَنذَاكِّ : عَيْنيِّ الَّتيِّ تلَِّيهِّ، فإَِّذَا رَقَ ي ْ ، إِّذَا أَطَعْتِّهِّ تَ ركََكِّ

، وَلَكِّنْ لَوْ  ،   (س.ص)فَ عَلْتِّ كَمَا فَ عَلَ رَسُولُ اللََِّّّ  وَإِّذَا عَصَيْتِّهِّ طعََنَ بإِِّّصْبَعِّهِّ فيِّ عَيْنِّكِّ كَانَ خَي ْراا لَكِّ

يَن فيِّ عَيْنِّكِّ الْمَاءَ وَتَ قُولِّينَ  ، لَا ": وَأَجْدَرَ أَنْ تُشْفَيْنَ تَ نْضَحِّ أذَْهِّبِّ الْبَاسْ رَبَّ النَّاسْ، اشْفِّ أنَْتَ الشَّافيِّ

فَاءا لَا يُ غَادِّرُ سَقَ  فَاؤُكَ، شِّ فَاءَ إِّلاَّ شِّ  271".مااشِّ

 "التَّمائِّمُ "و .العوذة، والمراد ما كان بأسماء الأصنام والشياطين لا ما كان بالقرآن ونحوه "إنَّ الرُّقى"

 .جمع تميمة أريد بها الخرزات التي يعلقها النساء في أعناق الأولاد على ظن أنها تؤثر وتدفع العين

أي من أفعال المشركين لأنه قد يفضي  "رْكٌ شِّ " ،نوع من السحر يجلب المرأة إلى زوجها "والتِّّوَلَةُ "

ركإلى  ركالمراد : إذا اعتقد أن لها تأثيرا حقيقة، وقيل الشِّّ الخفي بترك التوكل والاعتماد على الله  الشِّّ

 272.تعالى

                                                           
 .الجلد ولا تدخل جراثيمه الجسم إلا من خدش أو جرحمرض وبائي يسبب حمى وبقعا حمراء في  270
 .صحيح لغيره: وقال المحقق شعيب الأرنؤوط. 0321ح/3/223 المسند،أحمد،  271

 .0220ح/1/1كتاب الطب، باب في تعليق التمائم، 11، سنن أبي داودأبو داود، 
 .0103ح/1/2233الطب، باب تعليق التمائم،  02، سنن ابن ماجهابن ماجه، 

=  حاشية السندي علا سنن ابن ماجه (ه 2202: المتوفى)لسندي، محمد بن عبد الهادي التتوي، أبو الحسن، نور الدين السندي ا  272
 .1/033. 1: بيروت، ط -كفاية الحاجة في شرح سنن ابن ماجه، دار الجيل 
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ولكنه صحح لهم  ،أثر العين (س.ص)ولم يَ نْفِّ النبي  ،وكانوا يعتقدون بتأثير العين بذاتها

 النَّبيكما جاء في الحديث الصحيح عَنِّ ابْنِّ عَبَّاسٍ، عَنِّ   ، إنما هو بقضاء الله تعالىبأن أثر العين ،الاعتقاد

 273".الْعَيْنُ حَق ، وَلَوْ كَانَ شَيْءٌ سَابَقَ الْقَدَرَ سَبَ قَتْهُ الْعَيْنُ : "قاَلَ  (س.ص)

لنُّصُوصِّ : "قال النووي وَمَعْنَاهُ أَنَّ الْأَشْيَاءَ كُلَّهَا ... السُّنَّةأَهْلِّ  وَإِّجْماَعِّ  فِّيهِّ إِّثْ بَاتُ الْقَدَرِّ وَهُوَ حَق  باِّ

بِّقَدَرِّ اللََِّّّ تَ عَالَى وَلَا تَ قَعُ إِّلاَّ عَلَى حَسَبِّ مَا قدرها الله تعالى وسبق بها علمه فلايقع ضرر العين ولاغيره من 

 274".الخير والشر إلابقدر اللََِّّّ تَ عَالَى 

ها من آثارِّ حريصاا على بِّنا (س.ص) النَّبيكان  ءِّ العَقيدةِّ الصَّافيةِّ في قلُوبِّ المؤمِّنيَن، وتَخليصِّ

تي من الجاهِّليَّةِّ السَّيِّّئةِّ، ومن ذلك بِّناءُ عَقيدةِّ التَّوكُّلِّ على اللهِّ، وعَدمُ اعْتِّقادِّ أنَّ النَّفعَ والضُّرَّ يُمكِّن أن يأَ 

الأفكار التي تعتري الإنسان فتجعله يتشائم يكون وغير ذلك من  ،غيره؛ فَكلُّ شَيءٍ في الكونِّ مِّن قَدرِّ اللهِّ 

 .علاجها بمزيد من التوكل والتسليم لرب العالمين

ركوجعلها نوعا من  الطِّّيَرةمن  (س.ص)وقد حذر النبي  عتقاد بها يُخل بالعقيدة ففي لأن الا ،الشِّّ

رْكٌ،  الطِّّيَرة": الَ قَ  (س.ص)الحديث عَنْ عَبْدِّ اللََِّّّ بْنِّ مَسْعُودٍ، عَنْ رَسُولِّ اللََِّّّ  رْكٌ، ثَلَاثاا  الطِّّيَرةشِّ وَمَا  - شِّ

نَّا إِّلاَّ  لت َّوكَُّلِّ  -مِّ بُهُ باِّ َ يذُْهِّ  275."وَلَكِّنَّ اللََّّ

                                                           
 .1222ح/1/2121كتاب السلام، بَابُ الطِّّبِّّ وَالْمَرَضِّ وَالرُّقَى،   01، المسند الصحيحمسلم،  273
 .21/211، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  274
 .0123ح/1/21كتاب الطب، باب في الطيرة،   11،، سنن أبي داودأبوداود 275

وَفيِّ البَاب عَنْ أَبيِّ : وقال الترمذي عقب الحديث. 2321ح/1/233كتاب السير، باب ما جاء في الطيرة، 21، سنن الترمذيالترمذي، 
يحٌ، لَا نَ عْرِّفُهُ إِّلاَّ مِّ هُرَي ْ  ، وَعَائِّشَةَ، وَابْنِّ عُمَرَ، وَسَعْدٍ وَهَذَا حَدِّيثٌ حَسَنٌ صَحِّ نْ حَدِّيثِّ سَلَمَةَ بْنِّ كُهَيْلٍ وَرَوَى شُعْبَةُ رَةَ، وَحَابِّسٍ التَّمِّيمِّيِّ

دَ بْنَ إِّسْماَعِّيلَ يَ قُ  بُهُ : "ولُ أيَْضاا، عَنْ سَلَمَةَ هَذَا الَحدِّيثَ، سمِّعْتُ مََُمَّ نَّا، وَلَكِّنَّ اللَََّّ يذُْهِّ ، وَمَا مِّ كَانَ سُلَيْمَانُ بْنُ حَرْبٍ يَ قُولُ فيِّ هَذَا الَحدِّيثِّ
لت َّوكَُّلِّ  ، تحفة الأحوذيي، قال المباركفور . أي أن في الحديث إدراج. انتهى". وَمَا مِّنَّا"هَذَا عِّنْدِّي قَ وْلُ عَبْدِّ اللََِّّّ بْنِّ مَسْعُودٍ : قاَلَ سُلَيْمَانُ ". باِّ

رْكِّ : 1/212 يَ رَةُ مِّنَ الشِّّ اَ الْمَرْفُوعُ قَ وْلهُُ الطِّّ قْدَارَ رَوَاهُ جَمْعٌ كثير عن بن مَسْعُودٍ مَرْفُوعاا بِّدُونِّ الزِّيََّدَةِّ . وَإِّنمَّ  .فَ قَطْ وَيُ ؤَيِّّدُهُ أنََّ هَذَا الْمِّ
 .0102ح/1/2213لفأل ويكره الطيرة، كتاب الطب، باب من كان يعجبه ا  02، سنن ابن ماجهابن ماجه، 
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ما كانت الجاهلية تعتقده فيها فقد أشرك مع الله تعالى  الطِّّيَرةمن اعتقد في : أي: "قال القرطبي

ركل قد تشبَّه بأهخالقاا آخر، ومن لم يعتقد ذلك ف . ليس على سنتنا: أي( وما منا) :، ولذلك قالالشِّّ

إلا أن يمضي لوجهه  (س.ص)هي إلا الاستثنائية، ومعنى ذلك أن المتطيرِّّ ليس على سنة النبي ( إلا)وقوله 

 276".ويعُرض عنها

رْكٌ  الطِّّيَرة)سمى  (س.ص)وذهب القاري إلى أن النبي   تجلب لهم نفعا أو الطِّّيَرةلاعتقادهم أن ( شِّ

من : وقال بعضهم ،فإذا عملوا بموجبها فكأنهم أشركوا بالله في ذلك ويسمى شركا خفيا ،تدفع عنهم ضرا

ونقل قول . أي شركا جلياا . اعتقد أن شيئا سوى الله تعالى ينفع أو يضر بالاستقلال فقد أشرك

المكروه وملاحظة  في حصول إنما سماها شركا لأنهم كانوا يرون ما يتشاءمون به سببا مؤثراا : 277القاضي

وما ) (س.ص)ومعنى قوله . اعتقاد سُوْءفكيف إذا انضم إليها جهالة و  ،الأسباب في الجملة شرك خفي

فحذف المستثنى كراهة  ،لِّتَ عَوُّدِّ الن ُّفُوسِّ بها ،شيء ما الطِّّيَرةأي لا أحد منا إلا ويخطر له من جهة ( منا إلا

أي بسبب الاعتماد عليه والاستناد  ،أي يزيل ذلك الوهم المكروه( ولكنَّ الله يذُهبه بالتوكل) ،أن يتفوه به

 278.إليه سبحانه

                                                           
 .1/312، المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلمالقرطبي،  276
لجنة متصة بإشراف نور الدين : تحتحفة الأبرار شرح مصابيح السنة،  (ه ٥٢٢ت )القاضي، ناصر الدين عبد الله بن عمر البيضاوي  277

 .0/221. ١: م، عدد الأجزاء٨٠٥٨ -ه   ٥٢١١بلا، : طالب، وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية بالكويت، ط
 .1211/ 1، مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيحالقاري،  278
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 (س.ص) النَّبيعِّنْدَ  الطِّّيَرةذكُِّرَتِّ : قاَلَ  ،فعَنْ عُرْوَةَ بْنِّ عَامِّرٍ  ،التَّشاؤم (س.ص)ولقد عالج النبي 

ا، فإَِّذَا رَأَى أَ ": فَ قَالَ  لحَْسَنَاتِّ إِّلاَّ أنَْتَ، أَحْسَنُ هَا الْفَأْلُ وَلَا تَ رُدُّ مُسْلِّما حَدكُُمْ مَا يَكْرهَُ فَ لْيَ قُلِّ اللَّهُمَّ لَا يَأْتيِّ باِّ

 279."وَلَا يدَْفَعُ السَّيِّّئَاتِّ إِّلاَّ أنَْتَ، وَلَا حَوْلَ وَلَا قُ وَّةَ إِّلاَّ بِّكَ 

ا) مَا يُشَابِّهُ الْفَأْلَ الْمَنْدُوبَ إِّليَْهِّ  الطِّّيَرةأَحْسَنَ  الْجمُْلَةُ عَاطِّفَةٌ أَوْ حَالِّيَّةٌ وَالْمَعْنَى أَنَّ (َ وَلَا تَ رُدُّ مُسْلِّما

ا عَنِّ  الطِّّيَرةوَمَعَ ذَلِّكَ لَا تَمنَْعُ  يِّّ فيِّ حَاجَتِّهِّ الممُسْلِّما سْلِّمِّ بَلْ شَأْنهُُ أَنْ يَ تَ وكََّلَ المفإَِّنَّ ذَلِّكَ ليَْسَ مِّنْ شَأْنِّ  ،ضِّ

لَةِّ لِّلنِّّعْمَةِّ وَالطَّاعَةِّ عَلَى اللََِّّّ تَ عَالَى فيِّ جمِّيعِّ أمُُ  وأن  ،ورِّهِّ وَيَمْضِّي فيِّ سَبِّيلِّهِّ فهو يرى أن الْأمُُورِّ الحَْسَنَةِّ الشَّامِّ

يَةِّ كلها بتقدير الله تعالى  280.الْأمُُورَ الْمَكْرُوهَةَ الْكَافِّلَةَ لِّلنِّّقْمَةِّ وَالْمَعْصِّ

رهم أنهم من بهم يتوكلون وبشَّ الذين يتفاءلون ولا يتشاءمون وعلى ر  (س.ص)ولقد مدح النبي 

سَابٍ ": السبعين ألف الذين يدخلون الجنة بلا حساب فقَالَ  عُونَ ألَْفاا بِّغَيْرِّ حِّ ، "يَدْخُلُ الْجنََّةَ مِّنْ أمَُّتيِّ سَب ْ

 "يَكْتَ وُونَ، وَعَلَى رَبهِِّّّمْ يَ تَ وكََّلُونَ  هُمُ الَّذِّينَ لَا يَسْتَ رْقُونَ، وَلَا يَ تَطيَ َّرُونَ، وَلَا ": مَنْ هُمْ يََّ رَسُولَ اللهِّ؟ قاَلَ : قاَلُوا

هُمْ أنََا يََّ رَسُولَ اللََِّّّ؟ قاَلَ : فَ قَالَ عُكَاشَةُ بْنُ مَِّْصَنٍ  ن ْ هُمْ أنََا؟ قاَلَ : فَ قَامَ آخَرُ فَ قَالَ  "نَ عَمْ ": أمَِّ ن ْ سَبَ قَكَ ": أمَِّ

اَ عُكَّاشَةُ   281."بهِّ

                                                           
قاَلَ المنذري، عبد العظيم بن عبد القوي بن عبد . 0121ح/1/22في الطيرة، : كتاب الطب، باب  11، سنن أبي داودأبو داود،  279

إبراهيم شمس الدين، دار الكتب العلمية : تحالترغيب والترهيب من الديث الشريف،  (ه 313 :المتوفى)الله، أبو محمد، زكي الدين المنذري 
 .1: ه ، عدد الأجزاء2121، 2:بيروت، ط –

مَ وَقِّيلَ  يُّ كَمَا تَ قَدَّ ُّ حَكَاهُماَ الْبُخَارِّيُّ : وَعُرْوَةُ هَذَا قِّيلَ فِّيهِّ الْقُرَشِّ وَذكََرَ الْبُخَارِّيُّ . مِّ الدِّمَشْقِّيُّ وَلَا صُحْبَةَ لَهُ تَصِّحُّ وَقاَلَ أبَوُ الْقَاسِّ . فِّيهِّ الْجهَُنيِّ
وعلى . 23/111، عون المعبود شرح سنن أبي داودالعظيم آبادي، . وغيره أنه سمع من بن عَبَّاسٍ فَ عَلَى هَذَا يَكُونُ الحَْدِّيثُ مُرْسَلاا انْ تَ هَى

 .هذا فالحديث ضعيف
 .المرجع السابق  280
 .1131ح/1/213كتاب الطب، بَابُ مَنِّ اكْتَ وَى أَوْ كَوَى غَي ْرَهُ، وَفَضْلِّ مَنْ لَمْ يَكْتَوِّ، 13الجامع الصحيح، البخاري،  281

لِّيلِّ عَلَى دُخُولِّ طَوَائِّفَ مِّنَ   2المسند الصحيح،مسلم،  سَابٍ وَلَا عَذَابٍ، المكتاب الإيمان، بَابُ الدَّ  .122ح/2/212سْلِّمِّيَن الْجنََّةَ بِّغَيْرِّ حِّ
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يسْتَرقونَ بِّهِّ فيِّ الْجاَهِّلِّيَّة، وَأما الاسترقاء بِّكِّتَاب الله فقد  ما كَانوُا ،يرُِّيد بالاسترقاء في هذا الحديث

 282.وَليَْسَ بمخرج عَن الت َّوكَُّل ،هو من الأخذ بالسببو  ،وَأمر بِّهِّ  (س.ص)فعله النبي 

 لتشاؤمبالبعض الأحاديث الموهمة  شكلالمبيان : المطلب السادس

لَا عَدْوَى وَلَا : "قاَلَ  (س.ص)أَنَّ رَسُولَ اللََِّّّ : (ض.ر)أخرج الإمام البخاري عَنِّ ابْنِّ عُمَرَ،  -2

ابَّةِّ : طِّيَ رةََ، وَالشُّؤْمُ فيِّ ثَلَاثٍ  ارِّ، وَالدَّ رْأةَِّ، وَالدَّ
َ
 283"فيِّ الم

اَ الشُّؤْمُ فيِّ ثَلَاثٍ : "والحديث عند البخاري في موضع آخر بلفظ فيِّ : لَا عَدْوَى وَلَا طِّيَ رةََ، إِّنمَّ

 الفَ 
َ
، وَالم ارِّ رَسِّ    284" رْأةَِّ، وَالدَّ

اهر بين وفي هذا الحديث تناقض من حيث الظ ،بمعنى واحد التَّشاؤمو  الطِّّيَرةأن  معنا سابقاا  مرَّ 

وفي الرواية الثانية عند . ثم أثبتها في هذه الثلاثة الطِّّيَرة (س.ص)فقد نفى النبي  ،الجملة الأولى والثانية

إِّنْ كَانَ فيِّ شَيْءٍ، فَفِّي الفَرَسِّ " :وفي رواية بصيغة الاحتمال(. ا الشُّؤْمُ إِّنمََّ ) البخاري الإثبات بصيغة الحصر

سْكَنِّ 
َ
رْأةَِّ وَالم

َ
 285."وَالم

هِّ حَكِّيمِّ بْنِّ مُعَاوِّيةََ، عَنِّ  -1 : قاَلَ  (س.ص) النَّبيأخرج الترمذي عَنْ مُعَاوِّيةََ بْنِّ حَكِّيمٍ، عَنْ عَمِّّ

رْأةَِّ وَالفَرَسِّ لَا ": يَ قُولُ  (س.ص) النَّبيسمِّعْتُ 
َ
ارِّ وَالم   286." شُؤْمَ، وَقَدْ يَكُونُ اليُمْنُ فيِّ الدَّ

                                                           
 .12/111، عمدة القاري شرح صحيح البخاريالعيني،  282
يَ رَةِّ، 13الجامع الصحيح، البخاري،  283  .1110ح/1/202كتاب الطب، بَابُ الطِّّ

 .1111ح /1/2112كتاب السلام، باب الطيرة والفأل،   01، المسند الصحيحمسلم، 
 .1111ح/1/202كتاب الطب، بَابُ لاَ عَدْوَى، 13الجامع الصحيح، البخاري،  284
رْأةَِّ،  31، المرجع السبق 285

َ
 .1311ح/1/2كتاب النكاح، بَابُ مَا يُ ت َّقَى مِّنْ شُؤْمِّ الم

،   01 المسند الصحيح،مسلم،  يَ رَةِّ وَالْفَأْلِّ وَمَا يَكُونُ فِّيهِّ مِّنَ الشُّؤْمِّ  .1111ح/1/2112كتاب السلام، بَابُ الطِّّ
، أبواب الأدب، باب  12 سنن الترمذي،الترمذي، 286  .1211ح/1/211مَا جَاءَ فيِّ الشُّؤْمِّ

 .2110ح/2/311كتاب النكاح، بَابُ مَا يَكُونُ فِّيهِّ الْيُمْنُ وَالشُّؤْمُ،   1، سنن ابن ماجهابن ماجه،  
 .في إسناده ضعف مع مالفته للأحاديث الصحيحة: 3/31، فتح الباري شرح صحيح البخاريقال ابن حجر، 



135 

 

هِّ حَكِّيمِّ بْنِّ مُعَاوِّيةََ متلف عن حديث ابن عمر الذي سبقه  ،فحديث مُعَاوِّيةََ بْنِّ حَكِّيمٍ، عَنْ عَمِّّ

ارِّ، : فالأول يثبت الشُّؤْمُ فيِّ ثَلَاثٍ  ،جميعاا  (ض.ر) رْأةَِّ، وَالدَّ
َ
 .والثاني يثبت اليمن والبركة فيها. والفرسفيِّ الم

 التَّشاؤمقد نهى عن  (س.ص)نعلم أن النبي  الواردة في البحث ومن خلال الأحاديث السابقة

،  التَّشاؤم (س.ص)هل أجاز النبي : الإشكال هو في السؤال التالي مَلَّ  ولكنَّ  ،بشكل عام في الفَرَسِّ

رْأةَِّ، وَالدَّارِّ؟
َ
 .وَالم

 :فها كالآتييمكن أن نصنِّّ  ،التَّشاؤمو  التَّفاؤلوال للجمع بين أحاديث للعلماء أق

 ،ذهب أصحاب هذا القول إلى نفي وجود الشؤم في هذه المذكورات الثلاث أصلاا : القول الأول

ارِّ وَالْمَ " (س.ص)وَأمََّا قَ وْلهُُ : "وهذا قول الطبري، حيث قال " رْأةَِّ وَالْفَرَسِّ إِّنْ كَانَ الشُّؤْمُ فيِّ شَيْءٍ فَفِّي الدَّ

اَ أَخْبَ رَ  ةَ الطِّّيَرة، بَلْ إِّنمَّ ،  (س.ص)فإَِّنَّهُ لمَْ يُ ثْبِّتْ بِّذَلِّكَ صِّحَّ أَنَّ ذَلِّكَ إِّنْ كَانَ فيِّ شَيْءٍ فَفِّي هَذِّهِّ الثَّلَاثِّ

َنَّ قَ وْلَ الْقَائِّلِّ  ، لأِّ يَجابِّ نْهُ إِّلَى الْإِّ رُ إِّثْ بَاتٍ إِّنْ كَ : وَذَلِّكَ إِّلَى الن َّفْيِّ أقَْ رَبُ مِّ ارِّ أَحَدٌ فَ زَيْدٌ، غَي ْ انَ فيِّ هَذِّهِّ الدَّ

ثْ بَاتِّ أَنَّ  نْهُ إِّلَى الْإِّ نَ الن َّفْيِّ أَنْ يَكُونَ فِّيهَا زَيْدٌ، أقَْ رَبُ مِّ ا، بَلْ ذَلِّكَ مِّ نْهُ أَنَّ فِّيهَا زَيْدا امِّ  287".فِّيهَا زَيْدا

: قاَلَ  (س.ص) النَّبيأَنَّ  (ض.ر)يدٍ فقد أخرج الحديث بسنده عَنْ أَبيِّ سَعِّ  ،حاويقول الطَّ هو و 

ارِّ  ،وَالْفَرَسِّ  ،نَ فيِّ شَيْءٍ فَفِّي الْمَرْأةَِّ وَإِّنْ كَا ،وَلَا طِّيَ رةََ  ،لَا عَدْوَى" ْ أنَ َّهَا فِّيهِّنَّ ف َ : "ثم قال... "وَالدَّ  ،لَمْ يُخْبرِّ

اَ قاَلَ إِّنْ تَكُنْ فيِّ شَيْءٍ فَفِّيهِّنَّ أَيْ  كُنْ فيِّ هَؤُلَاءِّ فإَِّذَا لمَْ تَ  ،لَكَانَتْ فيِّ هَؤُلَاءِّ  ،ونُ فيِّ شَيْءٍ لَوْ كَانَتْ تَكُ : وَإِّنمَّ

 288."فَ لَيْسَتْ فيِّ شَيْءٍ  ،الثَّلَاثةَِّ 

                                                           
تهذيب الآثار وتفصيل الثابت عن  (ه 023: المتوفى)زيد بن كثير بن غالب الآملي، أبو جعفر الطبري الطبري، محمد بن جرير بن ي 287

 .0/01. 1:بلا، عدد الأجزاء: القاهرة، ط –مطبعة المدني : مَمود محمد شاكر، الناشر: ، تحرسول الله من الأخبار
 (ه 012: المتوفى)ة الأزدي الحجري المصري المعروف بالطحاوي الطحاوي، أبو جعفر أحمد بن محمد بن سلامة بن عبد الملك بن سلم 288

د : من علماء الأزهر الشريف راجعه ورقم كتبه وأبوابه وأحاديثه( محمد سيد جاد الحق -محمد زهري النجار : )، حققه وقدم لهشرح معاني الآثار
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على هذه الرواية التي  خرىيحمل الأحاديث والروايَّت الأ فمن ذهب إلى هذا القول أراد أن 

نَ  (س.ع)هُ وَقَدْ رُوِّيَ عَنْ : "الطحاوي وقال .أصلاا  التَّشاؤمتفيد نفي  هُ مِّ دَّ فيِّ نَ فْيِّ الشُّؤْمِّ أيَْضاا وَأَنَّ ضِّ

 .ثم ساق الحديث بسنده 289".الْيُمْنِّ قَدْ يَكُونُ فيِّ هَذِّهِّ الثَّلَاثةَِّ الْأَشْيَاءِّ 

ولا طيرة بهذه الشريطة يدل على : وجه تعقيب قوله" :عن القاضي عياض قوله القسطلاني ونقل

المعنى أن الشؤم لو كان له وجود في شيء لكان في هذه الأشياء فإنها أقبل عنها، و  أن الشؤم أيضاا منفيُّ 

 290."انتهى .الأشياء له، لكن لا وجود له فيها فلا وجود له أصلاا 

واستدلوا بالرواية التي عند  ،عدم وجوده في غيرها من باب أولىفلطالما أنه لم يوجد فيها ف

سْكَنِّ إِّنْ كَانَ فيِّ شَيْءٍ، فَفِّي الفَ ": البخاري
َ
رْأةَِّ وَالم

َ
 291."رَسِّ وَالم

كان أول الإسلام ثم   التَّشاؤموأن حديث  ،الشؤمكسابقه ينفي جواز وهذا القول  : القول الثاني

صَابَ سمح: نسخ بقوله تعالى
َ
صٌِبَة   مِن  مَآ أ َّا فيِ كتَِبٰ   مُّ نفُسِكُمۡ إلِ

َ
رۡضِ وَلاَ فيِٓ أ

َ
ۚ  فيِ ٱلأۡ هَآ

َ
بۡرَأ ن نَّ

َ
ِن قَبۡلِ أ  م 

 ٰ ِ يسَِير  إنَِّ ذَ وإلى هذا ذهب ابن عبد . التَّشاؤموكذلك الأحاديث التي تنهى عن 292.سجى٢٢ لكَِ علَىَ ٱللََّّ

ما مع إمكان الجمع ولا والنسخ لا يثبت بالاحتمال لا سيَّ : "حتمال فقالحجر هذا الاابن  وردَّ  293.البر

 294"لأشياء المذكورة ثم إثباته في اما وقد ورد في نفس هذا الخبر نفي التطيرُّ سيَّ 

                                                                                                                                                                        
. 1: م، عدد الأجزاء2111ه ،  2121، 2:طالباحث بمركز خدمة السنة بالمدينة النبوية،  -يوسف عبد الرحمن المرعشلي 

 .1231ح/1/021
 .121ح/1/111المرجع السابق،  289
 .1/10، إرشاد الساري لشرح صحيح البخاريالقسطلاني،  290
رْأةَِّ،  31الجامع الصحيح، البخاري،  291

َ
 .1311ح/1/2كتاب النكاح، بَابُ مَا يُ ت َّقَى مِّنْ شُؤْمِّ الم

، كتاب ا  01 المسند الصحيح،مسلم،  يَ رَةِّ وَالْفَأْلِّ وَمَا يَكُونُ فِّيهِّ مِّنَ الشُّؤْمِّ  .1111ح/1/2112لسلام، بَابُ الطِّّ
 .11سورة الحديد،  292
 .1/113، التمهيدابن عبد البر،  293
 .3/31، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  294
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ات الشؤم في هذه بحكاية ما كان عليه أهل الجاهلية، وليس إث فيهالحديث  :القول الثالث

ث بهذا حدَّ  (س.ص)إلى أن النبي  (ض.ر)فقد ذهبت أم المؤمنين عائشة  ،أو غيرها ةالأشياء الثلاث

 (ض.ر)قول السيدة عائشة  ح الطحاويورجَّ  ،الحديث إنكارا على ما كان يعتقده أهل الجاهلية واليهود

هَا ممَِّّا حَفِّظتَْهُ عَنْ رَسُولِّ اللهِّ  مِّنْ إضَافتَِّهِّ ذَلِّكَ الْكَلَامَ إلَى أهَْلِّ الْجاَهِّلِّيَّةِّ أَوْلَى ممَِّّا  (س.ص)وأن مَا رُوِّيَ عَن ْ

فْظِّهِّ  مَا رُوِّيَ عَنْ غَيْرِّهَا ؛ لحِِّّفْظِّهَا عَنْهُ فيِّ ذَلِّكَ  رُهَا عَنْ حِّ يَّمَا  ،قَصُرَ غَي ْ نْ غَيْرِّهَا، لَا سِّ فَكَانَتْ بِّذَلِّكَ أوَْلَى مِّ

 295.وَالشُّؤْمِّ أحاديث الطِّّيَرةفيِّ نَ فْيِّ  (س.ص)وَقَدْ رُوِّيَ عَنْ رَسُولِّ اللهِّ 

وجاء هذا الإنكار في  ،على أبي هريرة هذا الحديث (ض.ر)ولقد أنكرت أم المؤمنين عائشة 

حَدَّثَنيِّ : الروايَّت ألفاظاا ما جاء عند ابن قتيبة قالوأت هذه  ،297والطحاوي 296حديث عند الحاكم

ثَ نَا عَبْدُ الْأَعْلَى، عَنْ سَعِّيدٍ، عَنْ قَ تَادَةَ، عَنْ أَبيِّ حَسَّانَ الْأَعْرجَِّ : مََُمَّدُ بْنُ يَحْيَى الْقُطعَِّيُّ قاَلَ  أَنَّ : حَدَّ

اَ : "أنََّهُ قاَلَ  (س.ص) هُرَيْ رةََ يُحَدِّثُ عَنْ رَسُولِّ اللََِّّّ فَ قَالَا إِّنَّ أباَ  (ض.ر)رَجُلَيْنِّ دَخَلَا عَلَى عَائِّشَةَ   الطِّّيَرةإِّنمَّ

ارِّ  ابَّةِّ، وَالدَّ ، مَنْ : ارَتْ شَفَقاا ثُمَّ قاَلَتْ فَطَ  ".فيِّ الْمَرْأةَِّ، وَالدَّ مِّ كَذِّبَ وَالَّذِّي أنَْ زَلَ الْقُرْآنَ عَلَى أَبيِّ الْقَاسِّ

ذََا عَنْ رَسُولِّ  اَ قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ . (س.ص)اللََِّّّ  حَدَّثَ بهِّ  الطِّّيَرةإِّنَّ : كَانَ أهَْلُ الْجاَهِّلِّيَّةِّ يَ قُولُونَ : "(س.ص)إِّنمَّ

ارِّ  ابَّةِّ وَالْمَرْأةَِّ وَالدَّ صَابَ سمحثُمَّ قَ رَأَتْ  298"فيِّ الدَّ
َ
صٌِبَة   مِن  مَآ أ َّا فيِ كتَِبٰ   مُّ نفُسِكُمۡ إلِ

َ
رۡضِ وَلاَ فيِٓ أ

َ
 فيِ ٱلأۡ

                                                           
 (ه 012: المتوفى)جري المصري المعروف بالطحاوي الطحاوي، أبو جعفر أحمد بن محمد بن سلامة بن عبد الملك بن سلمة الأزدي الح 295

 .121ح/1/112. 23: م، عدد الأجزاء2111ه ،  2121، 2:شعيب الأرنؤوط، مؤسسة الرسالة، ط: ، تحشرح مشكل الآثار
 .، ووافقه الذهبي على تصحيحه0122ح/1/112، المستدرك علا الصحيحينالحاكم،  296
 .123ح/1/111، شرح مشكل الآثارالطحاوي،  297
مؤسسة  -المكتب الاسلامي  تأويل مختلف الديث، (ه 113: المتوفى)ابن قتيبة، أبو محمد عبد الله بن مسلم بن قتيبة الدينوري  298

 .213ص. 2: م، عدد الأجزاء2111 -ه  2121، مزيده ومنقحة 1:الإشراق، ط
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 ٰ ۚ إنَِّ ذَ هَآ
َ
بۡرَأ ن نَّ

َ
ِن قَبۡلِ أ ِ يسَِير  م  بأن  فقد ذكر ابن حبَّان أخطأ،وكذب هنا بمعنى  299.سجى٢٢ لكَِ علَىَ ٱللََّّ

 300.كَذَبَ  : أَخْطأََ أَحَدُهُمْ يُ قَالُ لَهُ  إِّذَا  ،هَذِّهِّ اللَّفظَة مُسْتَ عْمَلَةٌ عند أهْلِّ الحِّجَازِّ 

 ،كان ينكر على أهل الجاهلية ما كانوا يعتقدونه من الشؤم  (س.ص)وهذه الرواية تبين أن النبي 

 .فنسي أبو هريرة وجعل الحديث في أهل الإسلام

فإن هذا حديث، يتوهم فيه الغلط على أبي  ...وأما الحديث الذي رواه أبو هريرة: "ابن قتيبةقال 

 301."فلم يعه (س.ص)هريرة، وأنه سمع فيه شيئا من رسول الله 

دٍ، عَنْ مَكْحُولٍ، قِّيلَ لِّعَائِّشَةَ إِّنَّ  :داود الطيالسي بسنده قالوفي رواية أبي  ثَ نَا مََُمَّدُ بْنُ راَشِّ حَدَّ

 :(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : أبََا هُرَيْ رةََ، يَ قُولُ 

ارِّ وَالْمَرْأةَِّ : الشُّؤْمُ فيِّ ثَلَاثةٍَ " نََّهُ دَخَلَ وَرَسُولُ  لمَْ يَحْفَظْ : فَ قَالَتْ عَائِّشَةُ "وَالْفَرَسِّ فيِّ الدَّ أبَوُ هُرَيْ رةََ لأِّ

رَ " ارِّ وَالْمَرْأةَِّ وَالْفَرَسِّ فيِّ الدَّ : قاَتَلَ اللََُّّ الْيَ هُودَ، يَ قُولُونَ إِّنَّ الشُّؤْمَ فيِّ ثَلَاثةٍَ : "يَ قُولُ  (س.ص)اللََِّّّ  فَسَمِّعَ آخِّ

 302.الْحدَِّيثِّ وَلَمْ يَسْمَعْ أوََّلَهُ 

قد جاء و  ،التَّشاؤمعلى اليهود لما كانوا يعتقدونه من ديث ورد إنكاراا رواية تبين أن الحوهذه ال

 .فلم يسمع أول الحديث متأخراا  (ض.ر)هريرة  وأبالصحابي 

روي م به، فقد سلَّ احتمال الخطأ على الصحابي أبي هريرة في روايته للحديث غير مُ  ولكنَّ 

 304.(ض.ر)بن سعد الساعدي  عَنْ سَهْلِّ و  303.الحديث في الصحيحين عن عبد الله بن عمر
                                                           

 .11الآية : سورة الحديد 299
 .11ح/2/210، صحيح ابن حبانابن حبان،  300
 . 213، صتأويل مختلف الديثتيبة، ابن ق 301
محمد بن عبد . د: ، تحمسند أبي داود الطيالسي (ه 131: المتوفى)الطيالسي، أبو داود سليمان بن داود بن الجارود الطيالسي البصرى  302

 ومكحول لم يسمع من عائشة فالحديث فيه. 2312ح/0/211. م2111 -ه   2121، 2:مصر، ط –المحسن التركي، دار هجر 
 .إنقطاع، وهو ضعيف
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 ،ا كان في الجاهليةفي الإنكار عمَّ  اا الحديث وارديكون  أصحاب هذا القول بأن نفى: القول الرابع

ها، فمن وقع في نفسه هذه الثلاثة أكثر ما يتشاءم الناس بها لملازمتهم إيََّّ  وأنَّ  ،وأن الحديث على ظاهره

 .قد نُسب هذا القول للإمام مالك وابن قتيبةو  .ذلك فقد أباح الشرع له أن يتركه شيء من

ا : "أن هذا مذهب الإمام مالكإلى ري مشيراا قال المازَ  أخذ هذا الحديث على  فإنّ مَالِّكا

ربَّ دَارٍ سَكَنها قوم فَ هَلَكوا وآخرون : ظاهره ولم يتَأوّله فذكر في كتاب الجامع من المستخرَجَةِّ أنه قال

 305".ل الحديث على ظاهرهوأشار إلى حم ،بعدهم فهلكوا

وقد نسب القرطبي هذا القول لابن قتيبة كما حكى نسبته إلى الإمام مالك وأنه أخذ بحديث 

وقد تخيل بعض أهل العلم أن التطيرُّ " :قال ،الشؤم في الدار والمرأة والفرس وحمله على ظاهره ولم يتأوَّله

لا طيرة إلا في هذه الثلاثة، فمن : ، فكأنه قالبهذه الثلاثة مستثنى من قوله لا طيرة وأنه مصوص بها

بة، وعضد هذا بما يروى عن وممن صار إلى هذا القول ابن قتي .تشاءم بشيء منها نزل به ما كره من ذلك

وذكر الطيبي احتمال  306".على من تطيرَّ  الطِّّيَرة: نه قالأ (ض.ر)من حديث أبي هريرة  (س.ص)النبي 

ويحتمل أن يكون معنى الاستثناء على حقيقته، : "والتطير فقال النَّهيمن أن تكون هذه الثلاث مستثناة 

                                                                                                                                                                        
يَ رَةِّ، 13الجامع الصحيح، البخاري،  303  .1110ح/1/202كتاب الطب، بَابُ الطِّّ

 .1111ح /1/2112كتاب السلام، باب الطيرة والفأل،   01، المسند الصحيحمسلم، 
 .1131ح /0/2313ما يذكر من شؤم الفرس، : كتاب الجهاد والسير، باب  33، الجامع الصحيحالبخاري،  304

 .1113ح /1/2112كتاب السلام، باب الطيرة والفأل،   01، المسند الصحيح، مسلم
فضيلة الشيخ محمد : تحعلْم بفوائد مسلم الم (ه 103: المتوفى)المازري، أبو عبد الله محمد بن علي بن عمر التَّمِّيمي المازري المالكي  305

، 1:بالجزائر، المؤسّسة الوطنية للترجمة والتحقيق والدّراسات بيت الحكمة، ط الشاذلي النيفر، الدار التونسية للنشر، المؤسّسة الوطنية للكتاب
 .0/211. م2112م، والجزء الثالث صدر بتاريخ  2122

 .1/311، المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلمالقرطبي،  306
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وتكون هذه الأشياء خارجة عن حكم المستثنى منه، أي الشؤم ليس في شيء من الأشياء إلا في هذه 

 .الاحتمالهذا  الطيبي ولم يرجح 307"الأشياء

أن تكون  عنى لأشياء بذاتها وإنماالإمام مالك لم ينسب الشؤم لهذه امن المهم التنبيه إلى أن ولكن 

فالإمام مالك إنما أراد البعد عن الأسباب التي . سبابا أخذا بالأهفيتركها صاحب البلاء سببا لنزول

بينَّ ابن العربي مراد  قدو . الطِّّيَرةن على اعتقاد صحة والتي قد تحمل الإنسا ،التَّشاؤماعتادها الناس في 

وقال ابن العربي لم يرُد مالك إضافة الشؤم إلى الدار وإنما هو : "حجر فقالالإمام مالك فيما نقل عنه ابن 

عبارة عن جري العادة فيها فأشار إلى أنه ينبغي للمرء الخروج عنها صيانة لاعتقاده عن التعلق 

  308".بالباطل

ن ولا يظُن بم: "... وميَّز القرطبي بين اعتقاد أهل الجاهلية وبين من أخذ بظاهر الحديث فقال

ص فيه من الطِّّيَرة بهذه الأشياء الثلاثة هو على نحو ما كانت الجاهلية تعتقد بأقال هذا القول  ن الذي رُخِّّ

ت به ولا تفعله بوجه بناء على أن الطِّّيَرة تضَّر  ا كانت لا تقُدِّم على ما تطيرَّ فيها وتفعل عندها، فإنهَّ

الثلاثة أكثر ما يتشاءم الناس بها لملازمتهم إيَّها،  قطعاا، فإنَّ هذا ظنُّ خطأ، وإنما يعني بذلك أن هذه

 309".فمن وقع في نفسه شيء من ذلك فقد أباح الشرع له أن يتركه

قال مالك وطائفة هو على ظاهره وإن الدار قد : "جَّه الإمام النووي قول الإمام مالك فقالو و 

المعينة أو الفرس أو الخادم قد يحصل الهلاك يجعل الله تعالى سكناها سببا للضرر أو الهلاك وكذا اتخاذ المرأة 

 310".عنده بقضاء الله تعالى 

                                                           
 .1/1121، شرح الطيبي علا مشكاة المصابيحالطيبي،  307
 .3/31، بخاريفتح الباري شرح صحيح الابن حجر،  308
 .1/311، المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلمالقرطبي،  309
 .21/112، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  310
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بن العربي في تأويل كلام اوما أشار إليه : "د ابن حجر توجيه ابن العربي لقول مالك فقالوقد أيَّ 

 مالك أولى وهو نظير الأمر بالفرار من المجذوم مع صحة نفي العدوى والمراد بذلك حسم المادة وسدُّ 

فيقع في  الطِّّيَرةعة لئلا يوافق شيء من ذلك القدر فيعتقد من وقع له أن ذلك من العدوى أو من الذري

والطريق فيمن وقع له ذلك في الدار مثلا أن . فأشير إلى اجتناب مثل ذلك ،ي عن اعتقادهاعتقاد ما نهُ 

 311".التَّشاؤمو  طِّّيَرةاليبادر إلى التحول منها لأنه متى استمر فيها ربما حمله ذلك على اعتقاد صحة 

فيكون الشؤم هنا بمعنى الشقاء  ،تأويل الشؤم الحاصل من هذه المذكورات: القول الخامس

، خلقها سُوْءمرأة لوالتعاسة الحاصلة للمسلم من مسكن بسبب ضيقه، أو جار بسبب إيذاءه، أو ا

و غير ذلول لا ، أسبيل الله مركب لا يغزى عليه في ، ومنطباعها، أو إسرافها سُوْءوسلاطة لسانها، أو 

 .ذلك، ونحو يستعمل إلا بصعوبة

في شيء ففي المرأة والفرس والدار فإن معناه إبطال  الطِّّيَرةوأما قوله إن تكن : "الَخطَّابيقال 

مذهبهم في الطير بالسوانح والبوارح من الطير والظباء ونحوها، إلّا أنه يقول إن كانت لأحدكم دار يكره 

مرأة يكره صحبتها أو فرس لا يعجبه ارتباطه فليفارقها بأن يتنقل عن الدار ويبيع الفرس، سكناها أو ا

وسبيله سبيل الخروج من كلام إلى غيره، وقد . وكان مَل هذا الكلام مَل استثناء الشيء من غير جنسه

 312". تلدجوارها وشؤم الفرس أن لا يغزى عليها وشؤم المرأة أن لا سُوْءقيل إن شؤم الدار ضيقها و 

                                                           
 .3/31، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  311
 1/103، معالم السننالخطابي،  312
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جيرانها وأذاهم وشؤم المرأة عدم ولادتها  سُوْءوقال آخرون شؤم الدار ضيقها و : "قال المباركفوري

وشؤم الخادم  ،حرانها وغلاء ثمنها :غزى عليها وقيليُ  ن لاوشؤم الفرس أ ،وسلاطة لسانها وتعرضها للريب

 313."ض إليهوِّ خلقه وقلة تعهده لما ف ُ  سُوْء

 .النَّفسيَّةلمعنى بالحالة ربط ا :القول السادس

بمعنى قلة وقد يكون الشؤم هنا على غير المفهوم منه من معنى التطير، لكن : "القاضي عياض قال

 314"الطباع سُوْءالموافقة و 

: عن سَعْدِّ بْنِّ أَبيِّ وَقَّاص، قاَلَ  ،واستشهد القاضي عياض بالحديث الذي أخرجه الإمام أحمد

قْوَةِّ ابْنِّ آدَمَ ثَلاثةٌَ، مِّنْ سَعَادَةِّ ابْنِّ آدَمَ : "(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللهِّ  نْ شِّ نْ سَعَادَةِّ ابْنِّ آدَمَ ثَلاثةٌَ، وَمِّ : مِّ

قْوَةِّ ابْنِّ آدَمَ  ةَُ، وَالْمَسْكَنُ الصَّالِّحُ، وَالْمَركَْبُ الصَّالِّحُ، وَمِّنْ شِّ ، وَالْمَسْكَنُ سُوْءالالْمَرْأةَُ : الْمَرْأةَُ الصَّالحِّ

 315."سُوْءالالْمَركَْبُ ، وَ سُوْءال

افقة في الطبع بين الرجل وهو انعكاس عن عدم المو  ،هو حالة نفسية التَّشاؤمو  التَّفاؤل أن فبينَّ 

 -فيما نقله عنه ابن حجر  -وهذا ما أشار إليه التَّقِّيُّ السُّبْكِّيُّ  ،وعدم الراحة في المسكن والمركب ،والمرأة

 :فيِّ هَذَا الْحدَِّيثِّ حيث قال

نَةُ إِّ " هَا الْعَدَاوَةُ، وَالْفِّت ْ ن ْ لْمَرْأةَِّ الَّتيِّ تَحْصُلُ مِّ يصِّ الشُّؤْمِّ باِّ لَا كَمَا يَ فْهَمُهُ بَ عْضُ النَّاسِّ  ،شَارةٌَ إِّلَى تَخْصِّ

نَ  نَ الْعُلَمَ  التَّشاؤممِّ اءِّ، وَمَنْ قاَلَ ذَلِّكَ فَ هُوَ بِّكَعْبِّهَا، وَإِّنَّ لَهاَ تَأْثِّيراا فيِّ ذَلِّكَ، وَهُوَ شَيْءٌ لَا يَ قُولُ بِّهِّ أَحَدٌ مِّ
                                                           

 .2/13، تحفة الأحوذيالمباركفوري،  313
: ، تحعلِْمِ بفَواَئِدِ مُسلِْمالمإِكماَلُ  (ه ٢٢٢ت )بن عياض بن عمرون اليحصبي السبتي، أبو الفضل  القاضي عياض، عياض بن موسى 314

. 2:م، عدد الأجزاء ٥٧٧٢ -ه   ٥٢٥٧يْحيَى إِّسْماَعِّيل، دار الوفاء للطباعة والنشر والتوزيع، مصر، . د: ، المحقق2:يْحيَى إِّسْماَعِّيل، ط. د
1/212. 

وقال . حديث صحيح، وهذا إسناد ضعيف لضعف محمد بن أبي حميد: قال المحقق شعيب الأرناؤوط. 2111ح/0/11، المسندأحمد،  315
 . رجاله رجال الصحيح: 1102ح/1/111، مجمع الزوائد: الهيثمي
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نَ الشَّرِّ إِّلَى جَاهِّلٌ، وَقَدْ أطَْلَقَ الشَّارِّعُ عَلَى مَنْ نَسَبَ الْمَطَرَ إِّلَى الن َّوْءِّ الْكُفْرَ، فَكَيْفَ مَنْ نَسَبَ مَا يَ قَعُ مِّ 

اَ يَ تَّفِّقُ مُوَافِّقُ قَ  نْ ذَلِّكَ، فَمَنْ وَقَعَ لَهُ ذَلِّكَ  النَّفسضَاءٍ وَقَدَرٍ، فَ تَ نْفِّرُ الْمَرْأةَِّ ممَِّّا ليَْسَ لَهاَ فِّيهِّ مَدْخَلٌ؟ وَإِّنمَّ مِّ

هَا، انْ تَ هَى نْ غَيْرِّ اعْتِّقَادِّ نِّسْبَةِّ الْفِّعْلِّ إِّليَ ْ ركَُهَا مِّ  316."فَلَا يَضُرُّهُ أَنْ يَ ت ْ

ا في فعلى هذا الشؤم في الأحاديث المستشهد بها مَمول على الكراهية التي سببها م: "قال الطيبي

إن كان لأحدكم دار : كأنه يقول  السُّنَّةويؤيده ما ذكره في شرح ... الأشياء من مالفة الشرع أو الطبع

ق المرأة ويبيع لِّّ طَ يكره سكناها أو امرأة يكره صحبتها أو فرس لا يعجبه، فليفارقها بأن ينتقل عن الدار ويُ 

! يَّ رسول الله: في جواب من قال (س.ص)ال الفرس، حتى يزول عنه ما يجده في نفسه من الكراهة كما ق

فأمرهم بالتحول منها؛ لأنهم كانوا فيها ((. ذروها ذميمة: ))إلى آخره ...إنا كنا في دار كثر فيها عددنا

بالانتقال عنها ليزول عنهم ما يجدون من  (س.ص)على استثقال بظلها واستيحاش، فأمرهم النبي 

قاَلَ : عن أنََسِّ بْنِّ مَالِّكٍ، قاَلَ  تمامه أخرجه أبو داودديث بوالح 317".الكراهة، لا أنها سبب في ذلك

يهَا إِّناَّ كُنَّا فيِّ دَارٍ كَثِّيٌر فِّيهَا عَدَدُنَا، وكََثِّيٌر فِّيهَا أمَْوَالنَُا، فَ تَحَوَّلْنَا إِّلَى دَارٍ أُخْرَى فَ قَلَّ فِّ : رَجُلٌ يََّ رَسُولَ اللََِّّّ 

يمَةا ": (س.ص)النَُا فَ قَالَ رَسُولُ اللََِّّّ عَدَدُنَا، وَقَ لَّتْ فِّيهَا أمَْوَ   318."ذَرُوهَا ذَمِّ

 :فأقولفي المسألة وجهة نظري  ينِّّ ب َ ث أُ هذه الأحادي العلماء في بيان معنى أقوال نقَلِّ  وبعد

ثم  ،بشكل عام التَّشاؤمنهى عن  (س.ص)فالنبي  ،لا يوجد تناقض بين هذه الأحاديث :أولاا 

من  مق بأذهانهلِّ ما اعتاده الناس وعَ إنما لينفي عنها  ،بها التَّشاؤمليس إثباتا لجواز ثة ذكر هذه الأشياء الثلا

 .ففي غيرها من باب أولى ،فإذا كان الشؤم غير موجود فيها أصلا ،بها التَّشاؤم

                                                           
 .1/202، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  316
 .1/1121، شرح الطيبي علا مشكاة المصابيحالطيبي،  317
فتح الباري شرح صحيح قال ابن حجر، . 0111ح/1/13كتاب الطب، باب في الطيرة،   11 سنن أبي داود،اود، أخرجه أبو د 318

 .والحديث حسن. له شاهد: 3/31، البخاري
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سر الحديث بهذا المعنى لم يبق هناك أي تعارض بين حديث السيدة عائشة في إنكارها على فإذا فُ 

ا ،الأحاديث الآخرىين وب أبي هريرة فيه إنكار على وأن  ،التَّشاؤمأن يكون الحديث فيه إباحة نفت  لأنهَّ

 .عتقادعليهم هذا الا فجاء الحديث ليردَّ  ،وأهل الجاهلية ،اليهود

فإذا نظرنا في الأحاديث الأخرى رأينا أنها ذكرت هذه  ،ر بعضها بعضايفسِّّ  حاديثثم إن الأ

لا "وهذا ما جاء صريحا في رواية الترمذي  ،والخير التَّفاؤلو  ،سبب لليمن والبركةالأشياء الثلاث على أنها 

رْأةَِّ وَالفَرَسِّ 
َ
ارِّ وَالم  319."شُؤْمَ، وَقَدْ يَكُونُ اليُمْنُ فيِّ الدَّ

 يتكلم عن إحساسٍ  (س.ص)لرأينا أن النبي  النَّفسولو نظرنا إلى الحديث بنظرة علم  :ثانياا 

 تْ لَ بِّ يعة البشرية التي جُ فهذا الإحساس هو من الطب ،ه كثير من الناس في حياتهمإنساني وشعور فطري يجد

وإنما لشعور  ،فقد لا يألف الرجل المرأة ليس لشئ ملموس ،بسبب النفور وعدم الإلفة ،النفوس اعليه

نَّدَةٌ فَمَا الَأرْوَاحُ جُنُودٌ مجَُ " (س.ص)وإلى هذا يشير قول النبي  ،الطباعبسبب إختلاف في و  هيجده في نفس

هَا اخْتَ لَفَ  ن ْ هَا ائْ تَ لَفَ، وَمَا تَ نَاكَرَ مِّ ن ْ فيوافق ذلك الزمان  اا وكذلك قد يسكن الإنسان دار  320"تَ عَارَفَ مِّ

وهذا مما لا يحاسب عليه الإنسان لأنه ليس  ،كنى الدارفينفر الإنسان من سُ  ،ةوالمكان نزول مصيبة وبليَّ 

ان أن نسفإن شعر الإ .له وأن يعتقد أن النفع والضر بيد الله سبحانهباختياره ولكن عليه ألا يستسلم 

قد أرشده لتركها ليس  (س.ص)فإن النبي  ،نفسية لا تزال تصاحبه بسبب تلك المذكورات اهناك آثار 

 .النَّفسيَّةفيها وإنما كعلاج ليزيل ماقد علق بالإنسان من تلك الآثار  لوجود الشرِّ 

                                                           
،  12 سنن الترمذي،الترمذي،  319  .1211ح/1/211أبواب الأدب، باب مَا جَاءَ فيِّ الشُّؤْمِّ

 .2110ح/2/311مَا يَكُونُ فِّيهِّ الْيُمْنُ وَالشُّؤْمُ،  كتاب النكاح، بَابُ   1، سنن ابن ماجهابن ماجه،  
 .في إسناده ضعف مع مالفته للأحاديث الصحيحة: 3/31، فتح الباري شرح صحيح البخاريقال ابن حجر، 

 .0003ح/1/200كتاب أحاديث الأنبياء، بَاب الَأرْوَاحُ جُنُودٌ مُجَنَّدَةٌ،   33، الجامع الصحيحالبخاري،  320
 .1302ح/1/1302كتاب البر والصلة والآداب، بَابُ الْأَرْوَاحُ جُنُودٌ مُجَنَّدَةٌ،   11 لمسند الصحيح،امسلم، 
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( لا طيرة: )(س.ع)قوله : "ي أشار ابن بطال في شرحه على البخاري فقالالنَّفسهذا المعنى وإلى 

ول الله قال رس ...الطِّّيَرةن التزم لاطيرة إلا فى المرأة والدار والفرس لم: مصوصاا بحديث الشؤم، فكأنه قال

ن بهذا فبا 321." شىء ففى الدار والمرأة والفرسعلى من تطير، وإن يكن فى الطِّّيَرةلا طيرة، و ": (س.ص)

فلم ينتهوا فبقيت فى هذه  الطِّّيَرةعن  (س.ع)اهم النبى هفن... إنما تلزم من تطير بها الطِّّيَرةالحديث أن 

فإنما قال ( اتركوها ذميمة: )فى الدار (س.ع)وكذلك قوله . ..يلزمون التطير فيهاالثلاثة أشياءالتى كانوا 

 322". هم وثبت فى نفوسهمغلب علي التَّشاؤمو  الطِّّيَرةذلك لقوم علم منهم أن 

زاحة مايثبت لأن إ ...: "فيتابع حديثه قائلا ،علاج نفسي ن الأمر بالترك فيهويؤكد ابن بطال أ

؛ فإذا تطيرت فلا الَحسَدو  الظَّنو  الطِّّيَرة: ثلاثة لا يسلم منهن أحد: "(س.ع)عسير، وقد قال  النَّفسفى 

منه  أمر( دعوها ذميمة: )(س.ع)وليس فى قوله  323"سدت فلا تبغ، وإذا ظننت فلا تحققترجع، وإذا ح

ة؟ وإنما أمرهم بالتحول عنها لما قد جعل الله فى غرائز الناس من استثقال لاطير : ، وكيف وقد قالبالتطيرُّ 

 324".من جرى لهم الخير على يديه وإن لم يردهم به كان لاسبب له فى ذلك، وحبِّّ  مانالهم فيه الشر وإن

عنى الحديث أن هذه الأشياء يطول تعذيب القلب بها مع كراهة أمرها م :وقيل: "قال ابن حجر

لملازمتها بالسكنى والصحبية ولو لم يعتقد الإنسان الشؤم فيها فأشار الحديث إلى الأمر بفراقها ليزول 

 325".التعذيب 

                                                           
 .إسناده حسن: وقال المحقق شعيب الأرناؤوط. 3210ح/20/111، صحيح ابن حبانابن حبان،  321
 .1/103، شرح صحيح البخارى لابن بطالابن بطال،  322
رواه الطبراني، وفيه إسماعيل بن قيس الأنصاري وهو : 20313/ 2، مجمع الزوائد وقال الهيثمي. 0111/ 0، المعجم الكبيرالطبراني،  323

 . ضعيف
 .1/103، شرح صحيح البخارى لابن بطالابن بطال،  324
 .3/31، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  325
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قلية ليبني استراتيجيات ع ،لا بد للإنسان أن يتحرر من الاستراتيجيات العقلية المتشائمة :ثالثاا 

يربطها الإنسان بزمان أو  ،والمحددة مجموعة من الأفكار المتتالية": والاستراتيجية العقلية هي ،إيجابية مكانها

 326".مكان ويدعمها باعتقاد وتوقع حتى تصبح حقيقة وواقعا ينتظره في نفس الزمان والمكان

اتبناء : المبحث الثالث نَّةفي  الإيجابيَّة الذَّ بَويَّة السُّ  الن َّ
اتمفهوم : المطلب الأول  هابنائ أهميَّةو  الذَّ

اتمفهوم : أولاا   الذَّ

هو جزء من  الإيجابيَّة الذَّاتفبناء  ،الذَّاتله علاقة وطيدة ببناء  السَّلبيبقطبيه الإيجابي و  التَّفكير

اس ية ه ي الس عي فوظيفت ه الأس ،الشَّخصيَّةركنا من أركان  الذَّاتمفهوم  دُّ عَ ي ُ و  ،الإيجابي التَّفكيربناء 

حتى يكون الفرد متوافقا مع نفسه ومع البيئة التي يعيش فيه ا، فتكون له هوي ة  الشَّخصيَّةساق لتكام ل واتِّ 

 .في المجتمع يةالسُّلوكو  النَّفسيَّةيلعب دورا كبيرا في الصحة  الذَّاتبناء ف.  زه ع ن هوية الآخرينمستقلة تميِّّ 

تهمن الباحثين اقتبس العديد  2133ومنذ عام  ال ذي يعتب ر الأن ا كمعن ى  م م ن أفك ار ويلي ام ج يمسنظريََّّ

 :إلى الذَّاتم مكونات ية والمادية والاجتماعي ة، وقد قسَّ الرُّوحتعن ي المظاهر  النَّفسوأنَّ  ،لل ذات

 .جام معهاالتي تشمل ممتلكاته المادي ة، وجس مه وأس رته الت ي يمك ن للف رد الانس: ذات فردية -2

 ،نه ا الغي ر عن هالتي من خلالها يتم معرفة الغي ر، والص ورة الت ي يكوِّ : ذات اجتماعية -1

 .الفرد عن نفسه من خلال تصورات الآخرين له يكونها بمعنى الفكرة التي

 العواط ف الت ي ة للك ائن، وتش مل الش عور و التي تتمثل في النواة المركزي: ذات روحية -0

 327.النَّفسيَّةالفرد، والميول والقدرات العقلية والاستعدادات يدركها 

                                                           
 .01، صقوة التفكيرالفقي،  326



147 

 

لإدراكنا لأنفسنا جسميا وعقليا  ،المعن ى المج رد: ه و الذَّاتوم ترى كاميليا عبد الفت اح أن مفه و 

 328.واجتماعيا في ضوء علاقاتنا بالآخرين

استجابات الفرد نحو  تنظيم إدراكي انفعالي معرفي متعلم موحد يتضمن: "ويعرفه أبو زيد بأنه

 329"نفسه ككل

مفهوم افتراضي شامل يتضمن جميع الأفكار : "على أنها الذَّاتمفهوم  الثبيتي كما يعرف

التي تعبر عن خصائص جسمية وعقلية وشخصية وتشمل معتقداته وقيمته وخبراته و  والمشاعر عند الفرد،

 330."وطموحاته

ري ة المختلف ة، وأهمها في فترة الطفولة بالتفاع ل م ع تنمو من خلال مراحل الإنس ان العم الذَّاتإن 

هتمام والا التَّقديرلذات ه إم ا بالإيج اب أو بالسلب بناء على  رفيتكون لدى الطفل تق دي ،الأم والأسرة

 .الاهتمام به في بيئ ة نش أته الأول ى اه من ذويالذي تلقَّ 

دراك الذي يتكون عبر خبراته ببيئته ويتأثر هو الإو  أيضا إدراك الفرد لذاته،: "الذَّاتومفهوم 

 331".بشكل خاص بالإثباتات التي يتلقاها الشخص للاستجابات أثناء مواقف معينة عيانية أو مجردة

                                                                                                                                                                        
. م1322، رسالة دكتوراه، جامعة وهران، وع التكوين لدى طلبة التكوين المهن يتقدير الذات وعلاقته بمشر  فيصل، فراحي، 327
 .02ص

، الكتاب السنوي لعلم ال نفس الهيئة المصرية العامة للكتاب ، الجمعي ة المصرية مفهوم الذات لدى الشبابعبد الفتاح، كميلي ا،  328
 .20ص. م2111بلا، القاهرة، : للدراسات النفسية، ط

 .م٥٧٢٧بلا، : ، دار المع  ارف الجامعية، الإسكن  درية، طسيكولوجية الذات والت وافقإبراهيم،  أبو زيد،  329
 .13ص

مفه وم ال ذات والتح صيل الدراس ي والم ستوى الاقتصادي والاجتماعي لدى ذوي المشكلات من المرحلة الثانوي ة بمدين ة الثبيتي،   330
 .13، صمك ة
 .211م ، ص1323بلا، : ، دار الخلدونية، الجزائر، طدافع إلى الانجازسيكولوجية المعمرية، بشير،  331

 .211ص. 1: ه ، عدد الأجزاء2133، 2: بيروت، ط –المكتب الإسلامي 
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فهوم افتراضي يشمل  عن ممصطلح نفسي يعُبرِّّ : "هو أنه الذَّاتأوضح تعريف لمفهوم  وأرى أنَّ 

 والقيم ويشمل المعتقدات  ،ن نفسهنها الفرد عالاتجاهات التي يكوِّ ر و الأفكاجميع الآراء و 

الطموحات المستقبلية التي تتأثر بحد كبير بالنواحي الجسمية، والعقلية، والانفعالية والقناعات و 

 332".جتماعيةالا

 للذات الإيجابيَّة الهوُِيَّةبناء  أهميَّة: ثانياا 

وفي  ،لها الأثر الأكبر في سلوكه ،وتنطبع في ذهنه ،إن الصورة التي ينظر بها الإنسان إلى نفسه

اتإن النظرة : "ماكسويل مولتز. ذلك قال د فإذا قمت بتغيير  ،ية هي المفتاح لشخصية الإنسان وسلوكهالذَّ

اتالنظرة   333".السُّلوكو  الشَّخصيَّةفإنك ستغير  يةالذَّ

 ،وأحاسيسه يتكون من أفكاره ومعتقداته ومشاعره ،لشخصيته وذاته اا داخلي اا إن للإنسان تصور 

فالمقصود  ،هذا التصور الداخلي ينعكس على ظاهره الخارجي الذي يعبر عنه الإنسان بسلوكه ،وخبراته

ات لهوُِّيَّةبا ". الإنسان عن نفسه، وإحساسه بذاتهالصورة الذهنية التي يحملها : "ا الحريريهفية كما عرَّ الذَّ

دراتك تكون دائما طبقاا لنظرتك وحتى ق ،وأحاسيسك وسلوككإن كل تصرفاتك " :وقال أيضاا 

 334"لذاتك

                                                           
 .0ص. م1323، 1:، دار وائل، عمان، طمفهوم الذات بين النظرية والتطبيقالطاهر، قحطان،  332
 .220، صقوة التحكم بالذاتالفقي،  333
 .011ص. ه 2111، 2ط .، دار المجتمع، جدةالتطوير الذاتي، حريري، أسامه 334
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وللهوية الأثر الكبير : "الداخلي وانعكاسها على العالم الخارجي الهوُِّيَّةعن أثر هذه  ويقول تريسي

ا ما تؤدي سلوك لقوة تصورك الشخصي اا ونظر . فكر الإنسان وقيمه وسلوكه في تحديد  اا لذاتك فإنك دائما

 335".لياا يتفق مع صورتك لذاتك داخ اا يخارج

اتإن هويتنا  : قال الله تعالى ،إنما هي المنهج الذي رسمه لنا ديننا الحنيف ،كمسلمين موحدينية  الذَّ

ي إنَِّ سمح ِ ِ ٱلإۡمِۡلَمُٰ   نَ ٱلد   ،بمعنى الاستسلام لأمره ونهيه سبحانه ،فدين الله تعالى هو الإسلام336.سجىلِندَ ٱللََّّ

غَيرَۡ  يبَۡتَغِ  وَمَن سمح :وهذا صريح بقوله تعالى ،ن أمرهفقد ضل السبيل وخرج ع ومن استبدله بدين آخر

سِٰرِينَ ا فيََن يُقۡبَلَ مِنۡهُ وهَُوَ فيِ ٱلۡأٓٱلإۡمِۡلَمِٰ دِين   َٰ بل إن الله تعالى سمانا مسلمين قبل 337.سجى٨٥خِرَةِ مِنَ ٱلۡ

ٰ  هُوَ سمح :نزول القرآن الكريم فقال سبحانه وتعالى ى  338.سجىقَبۡلُ كُمُ ٱلمُۡسۡيمِِينَ مِن مَمَّ

سْلِّمِّيَن مِّنْ قَ بْلُ، يَ عْنيِّ مِّنْ قَ بْلِّ الْكُتُبِّ كُلِّّهَا وَمَنْ قَ بْلِّ الماللََُّّ سَمَّاكُمُ : "في تفسيره مُجَاهِّدٍ قال 

 339.قُرْآنَ الْ : يَ عْنيِّ . سجىوَفيِ هَذَٰاسمح .كْرِّ الذِّ 

العملي الذي  السُّلوكوذلك من خلال  ،منبعها من الداخل وأثرها يظهر للخارج الهوُِّيَّةهذه 

ات الهوُِّيَّةيترجم تلك  ، قاَلَ  ،ية للإنسانالذَّ يََّ : قُ لْتُ : ويدل على ذلك حديث سُفْيَانَ بْنِّ عَبْدِّ اللهِّ الث َّقَفِّيِّّ

سْلَامِّ قَ وْلاا لَا أَسْ  ا بَ عْدَكَ رَسُولَ اللهِّ، قُلْ ليِّ فيِّ الْإِّ رَ وَفيِّ حَدِّ  -أَلُ عَنْهُ أَحَدا : قُلْ : "قاَلَ  -كَ يثِّ أَبيِّ أُسَامَةَ غَي ْ

                                                           
 .13تريسي، غير تفكيرك غير حياتك، ص 335
 .21: سورة آل عمران  336
 .  21: سورة آل عمران 337
 .12: سورة الحج آية 338
محمد عبد السلام أبو النيل، . د: ، تحتفسير مجاهد (ه 231: المتوفى)مجاهد، أبو الحجاج مجاهد بن جبر التابعي المكي القرشي المخزومي  339

 .120ص. 2: م، عدد الأجزاء 2121ه   2123، 2:دار الفكر الإسلامي الحديثة، مصر، ط
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للهِّ، فاَسْتَقِّمْ  لهذا السائل أن هوية المسلم هي الإيمان بالله تعالى بما  (س.ص)فقد بين النبي  340"آمَنْتُ باِّ

 .ثم الإستقامة على هذا المنهج ،تحمله هذه الكلمة من عقيدة ومنهج

بقلبك ونطقا أي جدد إيمانك بالله ذكرا ( قل آمنت بالله): "قال المناوي في شرحه للحديث

أي الزم عمل الطاعات والانتهاء عن ( ثم استقم) الشَّرعيبلسانك بأن تستحضر جميع معاني الإيمان 

 341."المخالفات إذ لا تتأتى مع شيء من الاعوجاج فإنها ضده

 مع ربطلها والتعبير الهوُِّيَّةقد أكد على هذه  (س.ص)لنا الأحاديث الشريفة لرأينا أن النبي ولو تأمَّ 

فعن أبي بردة عن أبي موسى  ،للمسلم (س.ص)من هذه الأحاديث تعريفه  ،العملي لسُّلوكا باعنه

 342.".ويدَِّهِّ  ونَ مِّن لِّسانِّهِّ سْلِّمُ الممَن سَلِّمَ : قالوا يَّ رَسولَ اللََِّّّ، أيُّ الإسْلامِّ أفْضَلُ؟ قالَ : قال (ض.ر)

فيأتي  ،فيه م وأعلى مرتبةفي الإسلا يسألون عن أفضل وأعظم الأعمال أجراا  (ض.ر)فالصحابة 

وإنما تكلم  ،فلم يتكلم عن فعل هو الأفضل في الإسلام ،أعم من السؤال (س.ص)الجواب من الرسول 

فكل قول أوعمل يتنافى مع هذين  ،ووصفه بصفتين هما تعريف لهوية المسلم الكامل ،عن الفاعل عموما

: لمسلم الكامل الجامع لخِّصال الإسلامِّ فا .(س.ص)وهذا من جوامع كلمه  ،الوصفين فليس من الإسلام

ا بقَولٍ ولا فِّعلٍ هو مَن لم ي ُ   .ؤْذِّ مُسلِّما

واليد؛ لكَثرةِّ  اللِّّسانوخصَّ . وليس المراد نفي أصل الإسلام ،وفي الحديث نفي كمال الإيمان

، ويشهد بالزُّورِّ  يَكذِّبُ، ويغتاب، اللِّّسانأخطائِّهما وأضرارِّهما؛ فإنَّ مُعظَمَ الشُّرورِّ تَصدُرُ عنهما؛ ف ويسبُّ

                                                           
،   2المسند الصحيح،مسلم،  340 سْلَامِّ  .02ح /2/31كتاب الإيمان، بَابُ جَامِّعِّ أوَْصَافِّ الْإِّ
 .3210ح / 1/110، فيض القديرالمناوي،  341
نْ لِّسَانِّهِّ وَيدَِّهِّ، المسْلِّمُ مَنْ سَلِّمَ المتاب الإيمان، بَابٌ ك1الجامع الصحيح، البخاري،  342  .23ح/2/22سْلِّمُونَ مِّ

، وَأَيُّ أمُُورِّهِّ أفَْضَلُ، 2المسند الصحيح،مسلم،  سْلَامِّ  .13ح/2/31كتب الإيمان، بَابُ بَ يَانِّ تَ فَاضُلِّ الْإِّ
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ولا يسلم منه أحد بل يعُم الأحياء والأموات  ،لأنَّ الإيذاءَ به أكثر وأسهل، وأشدُّ نِّكاية اللِّّسانوقدَّم ذكر 

اثم ذكر اليد  .جميعاا  343 .وتسرِّق، إلى غيرِّ ذلك التي تضرِّب وتقتل لأنهَّ

كَُ "لمعاذ بن جبل   نبي من أشد ما يكون على الإنسان، ولهذا قال ال اللِّّسان وكفُّ  أَلَا أُخْبرِّ

كَُ بمِِّّلَاكِّ ذَلِّكَ كُلِّّهِّ؟": ثُمَّ قاَلَ  "بِّرأَْسِّ الْأَمْرِّ، وَعَمُودِّهِّ، وَذُرْوَةِّ سَنَامِّهِّ؟ بَ لَى، فأََخَذَ بِّلِّسَانِّهِّ، : قُ لْتُ  "أَلَا أُخْبرِّ

َّ اللََِّّّ وَإِّناَّ : قُ لْتُ  "تَكُفُّ عَلَيْكَ هَذَا": فَ قَالَ  اَ نَ تَكَلَّمُ بِّهِّ؟ قاَلَ يََّ نَبيِّ ثَكِّلَتْكَ أمُُّكَ يََّ مُعَاذُ ":  لَمُؤَاخَذُونَ بمِّ

مْ؟ نَتِّهِّ مْ فيِّ النَّارِّ، إِّلاَّ حَصَائِّدُ ألَْسِّ  344."وَهَلْ يكُِّبُّ النَّاسَ عَلَى وُجُوهِّهِّ

 ف لنا هوية المسلم الكامل لتكون هذه الصورة مرسومة في الذهن فيسعىعرِّ يُ  (س.ص)فالنبي 

ه للمسلم نهى عن كل ما يتنافى معها من الداخليَّ  الإيجابيَّة الذَّاتوبعد أن عرَّف هذه . ق بهاالمسلم للتحقُّ 

: وَمَنْ يََّ رَسُولَ اللََِّّّ؟ قاَلَ : قِّيلَ  "وَاللََِّّّ لَا يُ ؤْمِّنُ، وَاللََِّّّ لَا يُ ؤْمِّنُ، وَاللََِّّّ لَا يُ ؤْمِّنُ ": (س.ص)فقال  ،أفعال

الإسلامية هو  الإيجابيَّة الذَّات، فكل عمل يناقض 346أَيْ غَوَائِّلَهُ وشُرُورهَ 345"مَنُ جَارهُُ بَ وَائقَهُ الَّذِّي لَا يأَْ "

 .سلوك سلبي مرفوض

 (س.ص) النَّبيكما جاء في الصحيحين عَنْ أنََسٍ عَنِّ   الإيجابيَّة الهوُِّيَّةعلى هذه  (س.ص)وأكد 

هِّ لَا يُ ؤْمِّنُ أَحَدكُُمْ، حَتىَّ يحِّ ": قاَلَ  يهِّ مَا يحِّبُّ لِّنَ فْسِّ َخِّ  347."بَّ لأِّ

                                                           
 .1/23.المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  343
يحٌ : ، وقال1323ح/1/22أبواب الإيمان، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ حُرْمَةِّ الصَّلَاةِّ،  02، سنن الترمذي، الترمذي 344  .هَذَا حَدِّيثٌ حَسَنٌ صَحِّ

نَةِّ،   سنن ابن ماجه،ابن ماجه،   .0110ح/1/2021كتاب الفتن، بَابُ كَفِّّ اللِّسَانِّ فيِّ الْفِّت ْ
 .3323ح/2/23إِّثمِّ مَنْ لاَ يَأْمَنُ جَارهُُ بَ وَايِّقَهُ،  كتاب الأدب، بَابُ   12الجامع الصحيح، البخاري، 345

 .13ح/2/32كتاب الإيمان، بَابُ بَ يَانِّ تَحْرِّيمِّ إِّيذَاءِّ الْجاَرِّ،   2المسند الصحيح،مسلم، 
 .2/231، النهاية في غريب الديث والأثرابن الأثير،  346
نَ الإِّ   1،الجامع الصحيحالبخاري،  347 هِّ، كتاب الإيمان، بَابٌ مِّ يهِّ مَا يحِّبُّ لِّنَ فْسِّ َخِّ  .20ح/2/21يماَنِّ أَنْ يحِّبَّ لأِّ

يماَنِّ   2المسند الصحيح،مسلم،  صَالِّ الْإِّ لِّيلِّ عَلَى أَنَّ مِّنْ خِّ  .11ح/2/31، ..كتاب الإيمان، بَابُ الدَّ
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وهذه من أهم مظاهر  ،ويريد لهم الخير كما يريده لنفسه ،قلبه بحب الخير للآخرين يفيضفالمؤمن 

. الداخلية اتصف الإنسان بالنفاق الذَّاتالظاهر وبين  السُّلوكفإن كان هناك تناقض بين . الإيجابيَّة

 أهميَّةدرك ومن هنا نُ  ،عن المسلم ولكن الإشكال يكمن في ذاته الداخليةفالمنافق لا يختلف سلوكه الظاهر 

 .للإنسان الإيجابيَّة الهوُِّيَّةالعقيد في بناء 

ه عن إيذاء شرَّ  فَّ منه هي أن يكُ  الإيجابيَّةوإذا لم يستطع المسلم أن يقدم أي خير لغيره فأقل 

يََّ : قُ لْتُ : قاَلَ أَبيِّ ذَرٍّ، عليه كما في الحديث عَنْ مد ذاته موقف إيجابي يحُ  فكفه هذا هو بحدِّ  ،الآخرين

للهِّ وَالجِّهَادُ فيِّ سَبِّيلِّهِّ ": رَسُولَ اللهِّ، أَيُّ الْأَعْمَالِّ أفَْضَلُ؟ قاَلَ  يماَنُ باِّ أَيُّ الرِّقاَبِّ أفَْضَلُ؟ : قُ لْتُ : قاَلَ  "الْإِّ

َخْرَقَ ": فإَِّنْ لمَْ أفَْ عَلْ؟ قاَلَ : قُ لْتُ : قاَلَ  "أنَْ فَسُهَا عِّنْدَ أَهْلِّهَا وَأَكْثَ رهَُا ثَمنَاا": قاَلَ   "تعُِّيُن صَانِّعاا أوَْ تَصْنَعُ لأِّ

؟ قاَلَ : قُ لْتُ : قاَلَ  تَكُفُّ شَرَّكَ عَنِّ النَّاسِّ فإَِّن َّهَا صَدَقَةٌ ": يََّ رَسُولَ اللهِّ، أرََأيَْتَ إِّنْ ضَعُفْتُ عَنْ بَ عْضِّ الْعَمَلِّ

كَ  نْكَ عَلَى نَ فْسِّ هو  السَّلبي السُّلوكمجرد الكف عن  (س.ص)في هذا الحديث جعل النبي ف 348."مِّ

 .موقف إيجابي وعمل صالح ونوع من الصدقات

 النَّفسفي الثِّقة زرع  :المطلب الثاني

نفس ه الإيجابي، فكلما كانت ثقة الإنس ان قوي ة ب التَّفكيروب ين  لنَّفسبا الثِّّقةهناك علاقة قوية بين 

يجابية، وعلى العكس من ذلك فكلم ا كان ت ثقت ه بنفسه إكانت شخصيته وأساليب تفكيره كلما  وبقدرات ه  

 .ضعيفة ومهزوزة كلما كانت شخصيته وأساليب تفكيره سلبية

                                                           
للهِّ تَ عَالَى   2المسند الصحيح،مسلم،  348 يماَنِّ باِّ ، كتاب الإيمان، بَابُ بَ يَانِّ كَوْنِّ الْإِّ  .21ح/2/21أفَْضَلَ الْأَعْمَالِّ
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اتهي القوة  لنَّفسبا الثِّّقةإلى أنَّ  ،ويذهب الفقي  ،المستمرفع الإنسان للتقدم والنمو ة التي تديالذَّ

فلا يجرؤ على  ،الفشل والمجهولويشعر بالخوف من  ،نسان في ظلال الآخرينيعيش الإ الثِّّقةوبدون هذه 

 349.ويتوقع الفشل والخسران سلفاا  ،لأنه غير واثق بنفسه ،أي تغيير في حياته

إيجابية لا تتعارض مع الدين الحنيف، فالإسلام لا  مشاعر الذَّاتوالرضا عن  لنَّفسبا الثِّّقةإن 

اد وراءها لتحقيق ، لأنه إن كان كذلك فسينقغير واثق بإرادته نَّفسالكون ضعيف يدعو المسلم أن ي

 .بل إن الشريعة تأمر بالقوة ومصدر القوة نابع من الداخل ،سلماا لشهواتهمست ،اتهملذَّ 

رٌ الم": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : ففي الحديث الصحيح عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، قاَلَ  نُ الْقَوِّيُّ، خَي ْ ؤْمِّ

نَ وَأَحَ  للهِّ وَلَا تَ عْجَزْ، وَإِّنْ المبُّ إِّلَى اللهِّ مِّ فَعُكَ، وَاسْتَعِّنْ باِّ رٌ احْرِّصْ عَلَى مَا يَ ن ْ ، وَفيِّ كُلٍّ خَي ْ ؤْمِّنِّ الضَّعِّيفِّ

إِّنَّ لَوْ تَ فْتَحُ أَصَابَكَ شَيْءٌ، فَلَا تَ قُلْ لَوْ أَنّيِّ فَ عَلْتُ كَانَ كَذَا وكََذَا، وَلَكِّنْ قُلْ قَدَرُ اللهِّ وَمَا شَاءَ فَ عَلَ، فَ 

 350."الشَّيْطاَنعَمَلَ 

التي  الإيجابيَّة الثِّّقة والغرور شعرة كما يقولون، ف الثِّّقة إن بين ف ،النَّفسبذلك غرور  دولسنا نقص

الغرور من جهة أخرى  والتعالي أو ،من جهة الثِّّقة؛ بين عدم مر نبيل يقع في الوسطنتحدث عنها هي أ

عن تأدية  فالشخص غير الواثق بنفسه يرى في نفسه عدم الكفاءة والقصور طرفي نقيض،على وكلاهما 

، ويقلل من شأن قدراته ومواهبه، ويقارن نفسه بالآخرين فيشعر أنه أقل والأعباء المهام وتحمل المسؤولية

 أنه منهم مما يدفعه إلى اليأس والإحباط، أما المغرور فيرى في نفسه الكفاءة، وأن لديه مواهب وقدرات إلا

يراها أكبر من حجمها الحقيقي، ويقارن نفسه بمن حوله فيشعر أنه أفضل منهم، فيتعالى عليهم وربما 

لَا ": قاَلَ  (س.ص) النَّبيعَنْ عَبْدِّ اللهِّ بْنِّ مَسْعُودٍ، عَنِّ  يحتقرهم وينظر إليهم بعين الإزدراء، وفي الحديث

                                                           
 .31، صقوة التفكيرالفقي،  349
لْقُوَّةِّ وَتَ رْكِّ الْعَجْزِّ   13المسند الصحيح،مسلم،  350  .1331/ 1/1311، ..كتاب القدر، بَابٌ فيِّ الْأَمْرِّ باِّ



154 

 

ث ْ  إِّنَّ الرَّجُلَ يحِّبُّ أَنْ يَكُونَ ثَ وْبهُُ حَسَناا وَنَ عْلُهُ : قاَلَ رَجُلٌ  "قَالُ ذَرَّةٍ مِّنْ كِّبْرٍ يدَْخُلُ الْجنََّةَ مَنْ كَانَ فيِّ قَ لْبِّهِّ مِّ

، وَغَمْطُ النَّاسِّ  الكِّبرإِّنَّ اللهَ جمِّيلٌ يحِّبُّ الجَْمَالَ، ": حَسَنَةا، قاَلَ   351."بَطَرُ الحَْقِّّ

ولكن هذا لا يعني أن يحتقر  ،وثقته بذاتههتمام الإنسان بنفسه هتمام بالمظهر يدل على افالا

فالواثق بنفسه يرى فيها الكفاءة، وأن لديه مواهب وقدرات كامنة في داخله ويريد أن يظهرها  ،الآخرين

ه يراها في حجمها الحقيقي دون إجحاف أو مبالغة، ولا يرى نفسه أنه أقل من ليستفيد منها ويفُيد، ولكنَّ 

وفي  ،في غيره ل عنده قناعة بأن لديه إمكانيات قد لا توجدأفضل منهم، ب الآخرين كما أنه لا يرى أنه

حريص على أن  اا كما أنه دائم  ،كنه يسعى لتحقيقها، ولفي نفسه بها الآخرين إمكانيات قد لا يتصف

رور، وصدق الله العظيم إذ والغ الكِّبرلنفسه حتى لا يقع في  ولا ينسبهفيما يملك  تعالى ينسب الفضل لله

ِ سمح :وليق ا ب مَّ
َ
ثۡ  نعِۡمَةِ رَب كَِ وَأ ِ  352.سجى١١فحََد 

؛ لأن هميَّةوهو أمر في غاية الأ ،الشخص لدى الإيجابيَّة الذَّاتهو تنمية  النَّفس في الثِّّقةإن زرع 

 النَّفسيَّةت شكلاالمد من والذي ينتج عنه العدي ،السَّلبي التَّفكيرهو نتيجة  الذَّاتتدني مستوى مفهوم 

 .يةالسُّلوكو 

ويكون قادراا على الإنجاز، وتجاوز  ،لديه القدرة على حسن إدارة ذاته الإنسان الواثق بنفسهف

ة ات وأعباء الحياة، ويكون لديه قدر الضُّغوطالعقبات ويشعر بالاستقلالية، ويتحمّل المسؤولية ويواجه 

الإنجاز في الحاضر، وتحقيق وأيضاا تمكنه من  .، وحسن التواصل معهمالانفتاح على الآخرين والتأثير بهم

لسعادة، والاستمتاع بلذة الأهداف في المستقبل؛ هذا مما يجعله يشعر بالاستقرار والطمأنينة والإحساس با

 .النجاح

                                                           
 .12ح/2/10كتاب الإيمان، بَابُ تَحْرِّيمِّ الْكِّبْرِّ وَبَ يَانِّهِّ، 2المسند الصحيح،مسلم،  351
 .22: رة الضحىسو  352
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وتكون فهو الفرد الغير واثق بنفسه  الإيجابيَّةخلفاض في مستوى ذاته أما الإنسان الذي لديه ا

ضعفاا عند ويجد في نفسه كما أنه لا يستطيع إدارة ذاته،   ،انياتهويحط من قيمته وإمك ،بيةنظرته للذات سل

فيعاني من الانسحاب  يصعب تجاوزها رها على أنها من المستحيلات التييفسو  ،مواجهة المواقف الحرجة

ويفقد القدرة على ون سريع الشعور بالعجز والإحباط والهروب، كما يتأثر بالآخرين ويُستثار بسهولة فيك

ن لديه حساسية شديدة، رونه ولا يفهمونه، حيث إلجيد مع الآخرين، ويشعر بأنهم لا يقدِّ التواصل ا

 .هينة لكرامتهطة أو مُ بِّ من الأشياء البسيطة التي يتعرض لها على أنها مَُ  كثيراا ويفسر  

واثق بنفسه لا يرى قدراته الحقيقية ومواهبه، أو يراها على أنها أشياء ليس لها الغير والشخص 

كبيرة، وبالتالي فهو لا يتمكن من توظيف إمكانياته والإستفادة منها، مما يجعل لديه في نهاية المطاف   قيمة

 .شعور بالإحباط واليأس، فلا يشعر بلذة النجاح

لدى الفرد والتي هي من أساسيات بناء  لنَّفسبا الثِّّقةتدعم تبني و وهناك مجموعة من العوامل التي 

 :وهين نستقيها من خلال المنهج النبوي ، يمكن ألذَّاتاالإيجابي نحو  التَّفكير

 في نفس الطفل الثِّقةزرع : ولاا أ

، لأن هميَّةفي نفس الطفل وتنمية القدرة على تكوين ذات إيجابية لهو أمر غاية في الأ الثِّّقةإن زرع 

يدفعه إلى الإبداع والنجاح في مما  ،الإيجابي التَّفكيرعند الطفل يبني عنده  الذَّاتوالرضا عن  لثِّّقةالشعور با

مشاهد كثيرة تدل على منهج النبي  السُّنَّةوفي  .الاجتماعية أو النَّفسيَّةشتى الجوانب سواء المعرفية منها أو 

 :في نفس الطفل منها الثِّّقةعلى زرع  هوحرص (س.ص)
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َ : قاَلَ  (ض.ر)عَنْ سَهْلِّ بْنِّ سَعْدٍ  نْهُ، وَعَنْ يمِّينِّهِّ غُلَامٌ أَصْغَرُ بِّقَدَحٍ، فَشَرِّ  (س.ص) النَّبيأُتيِّ بَ مِّ

، وَالَأشْيَاخُ عَنْ يَسَارِّهِّ، فَ قَالَ  ُوثِّرَ بِّفَضْلِّي : ، قاَلَ "يََّ غُلَامُ أتََأْذَنُ ليِّ أَنْ أعُْطِّيَهُ الَأشْيَاخَ ": القَوْمِّ مَا كُنْتُ لأِّ

هُ  ا يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، فأََعْطاَهُ إِّيََّّ نْكَ أَحَدا  353.مِّ

فأشعره . ي والاجتماعي للطفلالنَّفسمع الغلام راعى فيه التوافق  (س.ص)صرف من النبي هذا الت

 التَّقديربأنه مَبوب ومرغوب فيه بين الجلساء، وأن له قيمة ينبغي أن تُحترم وحضوراا يجب أن يُصان، هذا 

مما يعزز ثقته بذاته،  والانطواء وكراهية الآخرين، ةالسَّلبيب الطفل كل ميل إلى حترام للذات يُجنِّّ والا

 .ويضمن اخلراطه على نحو إيجابي في المجتمع

إن الصورة التي يكوّنها الإنسان عن نفسه منذ الصغر وما يرتبط بهذه الصورة من إحساس بالرضا 

، فمن كانت صورته عن نفسه إيجابية فمن الطبيعي "الذَّاتتقدير "أو عدم الرضا هي ما يسميه البعض 

ويقدرها، وعلى العكس من ذلك فمن كانت صورته  الذَّاتلاعتزاز والرضا عن هذه عندئذ أن يشعر با

 ،أمام الآخرين النَّفسحتى لو أظهر أحياناا أنه عزيز  ،ويذمها الذَّاتعن ذاته سلبية فسوف ينكر هذه 

 .ولكنه من الداخل ضعيف

يوم ولد فيه سواء  أولإن ذات الطفل هي المرآة التي تعكس الطريقة التربوية التي استقاها من 

المدرسة أو حتى في المجتمع من في ه المؤسسة التربوية الأولى أو ت في البيت باعتبار التربوية تمَّ أكانت العملية 

فبناء . سواء كانت إيجابية أم سلبية الذَّاتفي تكوين هذه  همستُ  الأقارب والجيران، فهذه الطريقةالرفاق و 

ليست أمرا فطريَّ بل هي مكتسبة كما أنها لا تولد معه، فهي   ،وراثيةقة عند الطفل لا يتم بطري الذَّات

 .سلبية إيجابية وآخر يحمل ذاتاا  نتيجة عوامل بيئية تعمل على تكوين شخص يحمل ذاتاا 

                                                           
ي َّتَهُ جَائِّزَةا 10الجامع الصحيح، البخاري،  353 بَ تَهُ وَوَصِّ اءِّ وَهِّ

َ
 .1012ح/0/231، ..كتاب المساقاة، بَابٌ فيِّ الشُّرْبِّ وَمَنْ رأََى صَدَقَةَ الم
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 إظهار المحبة للطفل :ثانياا 

 وأنه مجتهد وذكي ،الثَّناءوالمدح و  التَّقديرإن الطفل الذي يسمع من والديه كلمات الحب و 

رها لتقدير الآخرين لها وخاصة والديه، وعلى ودؤوب وصاحب مسؤولية سيشعر بحب وثقة بذاته، ويقدِّ 

ووصفه  ،الطفل الذي لا يسمع من والديه إلا التأنيب والتذمر من تصرفاته وسلوكهفإن  ذاكمن النقيض 

نظر إلى نفسه على أنها أنه غير مفيد وغير مرغوب فيه، الأمر الذي يجعله ي بالفشل والغباء تجعله يشعر

فتبدأ أعراض  ،ه لها اللوم والتأنيب ويشعر بالألم بسببهاويكون سلبياا مع نفسه يوجِّّ  ،ذميمة فيكره ذاته

 ،سلبي في المجتمع وبالتالي ينقلب إلى إنسان ،لظهورراسي باالتوتر والكره والمشاكسة لمن حوله والتراجع الدِّ 

: قاَلَ  (ض.ر)البَ راَءَ  عن وفي الحديث ،للأطفال تعليما لهذه الأمةه حبَّ  ظهريُ  (س.ص)لذلك كان النبي 

بَّهُ ": وَالَحسَنُ بْنُ عَلِّيٍّ عَلَى عَاتِّقِّهِّ، يَ قُولُ  (س.ص) النَّبيرأَيَْتُ  بُّهُ فأََحِّ   354."اللَّهُمَّ إِّنّيِّ أُحِّ

 .لا يكثر من اللوم والعتاب بل يتغاضى عن الأخطاء والزلات (س.ص)وكان 

اَجَةٍ، ، اا نْ أَحْسَنِّ النَّاسِّ خُلُقمِّ  (س.ص)كَانَ رَسُولُ اللهِّ ": قال (ض.ر) عن أنََسٌ  فأََرْسَلَنيِّ يَ وْماا لحِّ

ُّ اللهِّ : فَ قُلْتُ  ي أَنْ أذَْهَبَ لِّمَا أمََرَنيِّ بِّهِّ نَبيِّ فَخَرَجْتُ حَتىَّ أمَُرَّ عَلَى  (س.ص)وَاللهِّ لَا أذَْهَبُ، وَفيِّ نَ فْسِّ

يَانٍ وَهُمْ ي َ  ب ْ ، فإَِّذَا رَسُولُ اللهِّ صِّ نْ وَراَئِّي، قاَلَ  (س.ص)لْعَبُونَ فيِّ السُّوقِّ فَ نَظَرْتُ إِّليَْهِّ : قَدْ قَ بَضَ بِّقَفَايَ مِّ

 355.نَ عَمْ، أنََا أذَْهَبُ، يََّ رَسُولَ اللهِّ : قاَلَ قُ لْتُ  "يََّ أنَُ يْسُ أذََهَبْتَ حَيْثُ أمََرْتُكَ؟": وَهُوَ يَضْحَكُ، فَ قَالَ 

متساهلين مع أبنائهم، وقد يواجهون صعوبة في أن يتصرفوا بصرامة  نباء يكونو بعض الآنرى 

 وعلى الجانب الآخر، نجد آباءا . ي إلى التساهل مع الأبناءوحزم معهم، وهذا الأسلوب في الغالب يؤدِّّ 

                                                           
 .0111ح/1/13 (ض.ر)بَابُ مَنَاقِّبِّ الَحسَنِّ وَالُحسَيْنِّ  (س.ص)كتاب أصحاب النبي   31الجامع الصحيح،البخاري،  354

يَ اللهُ تَ عَالَى عَن ْهُمْ، بَابُ فَضَائِّلِّ الحَْسَنِّ وَالحُْسَيْنِّ   11المسند الصحيح،مسلم،   .1111ح/1/2220 (ض.ر)كتاب فَضَائِّلِّ الصَّحَابةَِّ رَضِّ
 .1023ح/1/2231أَحْسَنَ النَّاسِّ خُلُقاا،  (س.ص)كتاب الفضائل، بَابُ كَانَ رَسُولُ اللهِّ   10المسند الصحيح،مسلم،  355
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 ن يتصرفون بحزم وصرامة، وينسون العطف على أبنائهم، وهذا الأسلوب يؤدي إلى التطرف في الشدةآخري

هؤلاء الأبناء على تنمية  يساعدان لا المفرطين والتساهل سلوبين مضر، إذ أن الشدةوالقسوة، وكلا الأ

واللازمة ليكونوا مبتهجين ومشاركين وقادرين على مواجهة الحياة، إن الأسلوب  ،لديهم الإيجابيَّة الذَّات

وذلك . من غير إفراط ولا تفريط ،هيببين الترغيب والتر  بية الأبناء ينبغي أن يكون ممزوجاا الأمثل في تر 

 .التَّقدير، مع إظهار المحبة و لنَّفسبا الثِّّقةع بالاستعانة بالمبادئ والأسس التربوية الملائمة والتي تزر 

إن التأكد من وصول حبك إلى أطفالك هو أعظم ما ": حيث يخبرنا كتاب التهذيب الإيجابي

ل إدراكهم لما تشعر به تجاههم، فعندما يشعرون أنك إنهم يشكلون آراءهم من خلا. تقدمه لأطفالك

 356"تحبهم وتحافظ على خصوصيتهم يتكوَّن بداخلهم رغبة قوية في تطوير قدراتهم

 باسطة الطفلمُ  :ثالثاا 

: الَ قَ  -أَحْسَنَ النَّاسِّ خُلُقاا، وكََانَ ليِّ أَخٌ يُ قَالُ لَهُ أبَوُ عُمَيْرٍ  (س.ص) النَّبيكَانَ : عَنْ أنََسٍ، قاَلَ 

بُهُ  والنغير طائر  357.نُ غَرٌ كَانَ يَ لْعَبُ بِّهِّ  "يََّ أَبَا عُمَيْرٍ، مَا فَ عَلَ الن ُّغَي ْرُ ": فَطِّيماا، وكََانَ إِّذَا جَاءَ قاَلَ  -أَحْسِّ

عند الأبناء وبخاصة  الإيجابيَّة الذَّاتهذا الحديث قد احتوى على وسائل عملية في تنمية 358.أحمر المنقار

إتقان  أهميَّةهُون على نوِّ التربوي، فهم يُ  النَّفسب بها علماء طالِّ سجم مع الوصايَّ التي يُ فهو من ،الأطفال

المطلوبة عند  الذَّاتباعتبارها من أهم الوسائل التربوية التي تحقق تنمية  ،الآباء للغة التواصل مع أبنائهم

كان يحرص على   (س.ص)يدل على أن الرسول  (ض.ر)وما أخبر به الصحابي أنس بن مالك  ،الأطفال

                                                           
 .21ص. م1331بلا، : مكتبة جرير، طترجمة من الألف الي الياء،  -التهذيب الايجابي لين لوت، جان نيلسن، 356
،   12الجامع الصحيح، البخاري،  357 ِّّ وَقَ بْلَ أنَْ يوُلَدَ لِّلرَّجُلِّ يَةِّ لِّلصَّبيِّ  .3130ح/2/11كتاب الأدب، بَابُ الكُن ْ

 .1213ح/1/2311، ..، بَابُ اسْتِّحْبَابِّ تَحْنِّيكِّ الْمَوْلُودِّ كتاب الأدب  02 المسند الصحيح،مسلم، 
 .23/121، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  358
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فيجالسهم  ،معهم كلما سنحت له الفرصة تواصلأي ال ،ار الصحابة، ومعنى هذه المخالطةأن يخالط صغ

 .ويمازحهم ويداعبهم

لتشعره بأنه مَط  ،والتي تناسب عمر ذلك الطفل ،البسيطةنه لحوار بسيط باختيار العبارات إ

 .هتمام عند الآخرينملها هي موضع الاالتي يح الذَّاتذه من حوله، وأن ه اهتمام الكبار

ما : "له (س.ص)فقال  ،على شكل سؤال يستدعي الجواب ،ولقد كانت لغة الحوار في الحديث

مما يدفع الطفل لحسن  ،فالكلمات سهلة الفهم والجواب يناسب السن ،وهو طير صغير "فعل النُغير

ريقة  عن ذاته بالطر ويتحدث ويعبرِّّ بأن يفكِّ فيطلق العنان للطفل  ،لأن الكلام بمتناول عقله ،ستماعلاا

فينمو عنده ذاك الإحساس  ،الطفل على الحوار مع الكبار وفي هذا تدريب حتى يعتاد ،التي يريدها

بالمسؤولية وتقدير لذاته، فهو قادر على التحدث والحوار وله كيان ووجود، ويستطيع التواصل مع المجتمع 

 .من حوله

 التَّقديرو  لثَّناءبا تالمعنوياَّ رفع : رابعاا 

خطاء الطفل وما يصدر عنه من أعمال سلبية، فكذلك يجب أن كما أن أنظارنا تلتفت لأ

 :منها ،هذا في مواقف نبوية ، ويتجلىنلتفت لمحاسنه، فنشكره على عمله ونثني عليه

مَنْ ": لَهُ وَضُوءاا قاَلَ  فَ وَضَعْتُ : قالدَخَلَ الَخلَاءَ،  (س.ص) النَّبيأَنَّ  (ض.ر)عَنِّ ابْنِّ عَبَّاسٍ 

َ فَ قَالَ اللَّهُمَّ فَ قِّهْهُ فيِّ الدِّينِّ   359."وَضَعَ هَذَا فأَُخْبرِّ

 .وكافأه بأن دعى له واستجاب الله تعالى دعاءه (ض.ر)على ابن عباس  (س.ص)فقد أثنى النبي 

                                                           
اءِّ عِّنْدَ الَخلَاءِّ،  1،الجامع الصحيحالبخاري،  359

َ
 .210ح/2/12كتاب الوضوء، بَابُ وَضْعِّ الم

يَ   11المسند الصحيح،مسلم،   (ض.ر)اُلله تَ عَالَى عَن ْهُمْ، بَابُ مِّنْ فَضَائِّلِّ عَبْدِّ اللهِّ بْنِّ عَبَّاسٍ  كتاب فَضَائِّلِّ الصَّحَابةَِّ رَضِّ
 .1111ح/1/2111
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سٍ، عَنْ أمُِّّ كما جاء في الحديث عَنْ أنََ   ،أيضاا  (س.ص) ا خدم أنس رسول الله دعا له النبىولم

اللَّهُمَّ أَكْثِّرْ مَالَهُ، وَوَلَدَهُ، وَبَارِّكْ لَهُ فِّيمَا ": ادعُْ اللَََّّ لَهُ، قاَلَ ولَ اللََِّّّ، أنََسٌ خَادِّمُكَ، يََّ رَسُ : سُلَيْمٍ، أنَ َّهَا قاَلَتْ 

تَهُ   360."أعَْطيَ ْ

 النَّفسالاعتماد علا  :خامسا

كل فرد نفسه مسؤولاا عن أعماله، فيقوم بواجباته خير   تعني أن يرى النَّفسعتماد على عبارة الا

 .قيام، ويتولى قضاء حاجاته بيده دون الاتكال على الآخرين

عَةا،  (س.ص)كُنَّا عِّنْدَ رَسُولِّ اللهِّ : عَوْفُ بْنُ مَالِّكٍ الْأَشْجَعِّيُّ، قاَلَ عن  تِّسْعَةا أَوْ ثَماَنِّيَةا أَوْ سَب ْ

عَةٍ، فَ قُلْنَا "رَسُولَ اللهِّ؟أَلَا تُ بَايِّعُونَ ": فَ قَالَ  أَلَا ": قَدْ بَايَ عْنَاكَ يََّ رَسُولَ اللهِّ، ثُمَّ قاَلَ : وكَُنَّا حَدِّيثَ عَهْدٍ بِّبَ ي ْ

سَطْنَا فَ بَ : قاَلَ  "أَلَا تُ بَايِّعُونَ رَسُولَ اللهِّ؟": قَدْ بَايَ عْنَاكَ يََّ رَسُولَ اللهِّ، ثُمَّ قاَلَ : فَ قُلْنَا "تُ بَايِّعُونَ رَسُولَ اللهِّ؟

ئاا،  عَلَى أَنْ تَ عْبُدُوا": قَدْ بَايَ عْنَاكَ يََّ رَسُولَ اللهِّ، فَ عَلَامَ نُ بَايِّعُكَ؟ قاَلَ : أيَْدِّيَ نَا وَقُ لْنَا اَلله وَلَا تُشْرِّكُوا بِّهِّ شَي ْ

، وَتُطِّيعُوا ئااوَلَا تَسْألَُوا النَّاسَ شَ  -وَأَسَرَّ كَلِّمَةا خَفِّيَّةا - وَالصَّلَوَاتِّ الْخمَْسِّ فَ لَقَدْ رَأيَْتُ بَ عْضَ أوُلئَِّكَ الن َّفَرِّ  "ي ْ

هُ  ا يُ نَاوِّلهُُ إِّيََّّ مْ، فَمَا يَسْأَلُ أَحَدا  361.يَسْقُطُ سَوْطُ أَحَدِّهِّ

مَنْ يَكْفُلُ ليِّ أَنْ لَا يَسْأَلَ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : قاَلَ  (س.ص)وعَنْ ثَ وْبَانَ مَوْلَى رَسُولِّ اللََِّّّ 

لْجنََّةِّ؟النَّاسَ شَ  ئاا، وَأتََكَفَّلُ لَهُ باِّ ئاا: ، فَ قَالَ ثَ وْبَانُ "ي ْ ا شَي ْ  362.أنََا، فَكَانَ لَا يَسْأَلُ أَحَدا

                                                           
الِّ مَعَ البَ ركََةِّ،   23الجامع الصحيح،البخاري،  360

َ
عَاءِّ بِّكَثْ رَةِّ الم  .3012ح/2/22كتاب الدعوات، بَابُ الدُّ

 (ض.ر)يَ اُلله تَ عَالَى عَن ْهُمْ، بَابُ مِّنْ فَضَائِّلِّ أنََسِّ بْنِّ مَالِّكٍ كتاب فَضَائِّلِّ الصَّحَابةَِّ رَضِّ   11المسند الصحيح، مسلم، 
 .1123ح/1/2111

،   21المسند الصحيح،مسلم،  361  .2310ح/1/112كتاب الزكاة، باب كَراَهَةِّ الْمَسْألََةِّ لِّلنَّاسِّ
يَةِّ الْمَسْألََةِّ،   1، سنن أبي داودأبو داود،  362 الترغيب والترهيب من الديث  قال المنذري،. 2310ح/1/212كتاب الزكاة، بَابُ كَراَهِّ

يح: 2123ح/2/003، الشريف  .إِّسْنَاده صَحِّ
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لْجنََّةِّ؟": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : "وعند ابن ماجه بلفظ دَةٍ أتََ قَبَّلُ لَهُ باِّ  "وَمَنْ يَ تَ قَبَّلُ ليِّ بِّوَاحِّ

ئاالَا تَسْ ": أنََا، قاَلَ : قُ لْتُ  َحَدٍ : "قاَلَ  "أَلِّ النَّاسَ شَي ْ : فَكَانَ ثَ وْبَانُ يَ قَعُ سَوْطهُُ وَهُوَ راَكِّبٌ، فَلَا يَ قُولُ لأِّ

 363".، حَتىَّ يَ نْزِّلَ فَ يَأْخُذَهُ نَاوِّلْنِّيهِّ 

يلتزمون  (ض.ر)وكانوا  ،في كسب الرزق النَّفسم أصحابه الاعتماد على علِّّ يُ  (س.ص)وكان النبي 

اليَدُ .. .: "(س.ص)قال  ،وفي الحديث الطويل لحكيم ابن حزام ،في امتثال أوامرهبتوجيهه ويسارعون 

نَ اليَدِّ السُّفْلَى رٌ مِّ ا بَ عْدَكَ : فَ قُلْتُ : قاَلَ حَكِّيمٌ ". العُلْيَا خَي ْ لَحقِّّ لَا أرَْزَأُ أَحَدا يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، وَالَّذِّي بَ عَثَكَ باِّ

نْ يَ  ئاا حَتىَّ أفُاَرِّقَ الدُّ نْهُ، ثُمَّ إِّنَّ عُمَرَ  (ض.ر)ا، فَكَانَ أبَوُ بَكْرٍ شَي ْ ا إِّلَى العَطاَءِّ، فَ يَأْبَى أَنْ يَ قْبَ لَهُ مِّ يَدْعُو حَكِّيما

ئاا، فَ قَالَ عُمَرُ  (ض.ر) نْهُ شَي ْ ، سْلِّمِّيَن عَلَى حَكِّيمٍ المإِّنّيِّ أشُْهِّدكُُمْ يََّ مَعْشَرَ : دَعَاهُ لِّيُ عْطِّيَهُ فأََبَى أَنْ يَ قْبَلَ مِّ

ا مِّنَ النَّاسِّ  نْ هَذَا الفَيْءِّ فَ يَأْبَى أَنْ يَأْخُذَهُ، فَ لَمْ يَ رْزأَْ حَكِّيمٌ أَحَدا بَ عْدَ رَسُولِّ اللََِّّّ  أَنّيِّ أعَْرِّضُ عَلَيْهِّ حَقَّهُ مِّ

َ  (س.ص)  364.حَتىَّ تُ وُفّيِّ

 تحمل المسؤولية: سادسا

فاتمن  سواء  ،سان بالمسؤولية في كل صورهاة شعور الإنالسويَّ  الإيجابيَّةالهامة للشخصية  الصِّّ

المسؤولية تجاه أو  ،أو المؤسسة التي يعمل بها ،أو الجماعة التي ينتمي إليها ،الأسرة أو النَّفس المسؤولية نحو

 ،يد العون تجاه إخوانه ومدَّ  ،ونحو غيره ،ولو أن كل فرد شعر بمسؤوليته نحو نفسه .المجتمع بشكل عام

 .يالنَّفسوهذا نوع من أنواع العلاج  ،الخير في البلاد وبين العباد لعمَّ  ،ة لمجتمعهوسعى نحو المصلحة العام

                                                           
يَةِّ الْمَسْألََةِّ،   2 سنن ابن ماجه،ابن ماجه، 363  .2201ح/2/122كتاب الزكاة، بَابُ كَراَهِّ
سْألََةِّ   11الجامع الصحيح، البخاري،  364

َ
سْتِّعْفَافِّ عَنِّ الم  .2111ح/1/210، كتاب الزكاة، بَابُ الاِّ

 .2301ح/1/121كتاب الزكاة، بَابُ بَ يَانِّ أنََّ الْيَدَ الْعُلْيَا خَي ْرٌ مِّنَ الْيَدِّ السُّفْلَى،   21المسند الصحيح،مسلم، 
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هتمام نحو يين بتوجيههم إلى الاالنَّفسيهتم في علاجه للمرضى  (الفرد أدلر)ي النَّفسكان المحلل 

بتغي وأ ...: "يقول في هذا الصددو  ،وتقوية علاقة المريض بالمجتمع ،ومد يد العون ومساعدتهم ،الآخرين

وأصبح مع أفرادها  ،فمتى اندمج المريض في جماعة ،ل اهتمام مرضاي إلى الغيرمن وراء هذا كله أن أحوِّ 

وعندي أن أهم ما أوصى به الدين هو حب الجار . فقد برئ ،يعاونهم ويساعدهم ،على قدم المساواة

إن كل ما . تشكلاالمالمتاعب و عليه  والشخص الذي يحجم عن معاونة غيره حقيق بأن تنصبَّ . ومعاونته

 365".الزَّواجفي الحب و  فعالاا  ،منتجاا مَباا للناس عاملاا تتطلبه الحياة من الفرد أن يكون 

 .يربي أصحابه على الشعور بالمسؤولية بشتى صورها (س.ص)وكان النبي 

لُّكُمْ راَعٍ، وكَُلُّكُمْ مَسْئُولٌ عَنْ كُ ": يَ قُولُ  (س.ص)سمِّعْتُ رَسُولَ اللََِّّّ : عن عَبْدَ اللََِّّّ بْنَ عُمَرَ، قال

مَامُ راَعٍ وَمَسْئُولٌ عَنْ رَعِّيَّتِّهِّ، وَالرَّجُلُ راَعٍ فيِّ أهَْلِّهِّ وَهُوَ مَسْئُولٌ عَنْ رَعِّيَّتِّهِّ،  رْأةَُ راَعِّيَةٌ فيِّ بَ يْتِّ رَعِّيَّتِّهِّ، الإِّ
َ
وَالم

هَا وَمَسْئُولَةٌ عَنْ رَعِّيَّتِّهَا، وَالخاَدِّمُ  بْتُ أَنْ قَدْ قاَلَ -: قاَلَ  "راَعٍ فيِّ مَالِّ سَيِّّدِّهِّ وَمَسْئُولٌ عَنْ رَعِّيَّتِّهِّ زَوْجِّ  -وَحَسِّ

 366."وَالرَّجُلُ راَعٍ فيِّ مَالِّ أبَِّيهِّ وَمَسْئُولٌ عَنْ رَعِّيَّتِّهِّ، وكَُلُّكُمْ راَعٍ وَمَسْئُولٌ عَنْ رَعِّيَّتِّهِّ "

ن الملتزم صلاح ما قام عليه وما هو تحت نظره قال العلماء الراعي هو الحافظ المؤتم: "قال النووي

ففيه أن كل من كان تحت نظره شيء فهو مطالب بالعدل فيه والقيام بمصالحه في دينه ودنياه 

 367".هتعلُّقاتوم

                                                           
 .111ص. م1331ه ، 2111، 1: ، دار الشروق، القاهرة، طالديث النبوي وعلم النفسنجاتي، محمد عثمان،  365
، المكتاب الجمعة، بَابُ الجمُُعَةِّ فيِّ القُرَى وَ   22 الجامع الصحيح،البخاري،  366  .210ح/1/1دُنِّ

، وَعُقُوبةَِّ الْجاَئِّرِّ   00المسند الصحيح،مسلم،  مَامِّ الْعَادِّلِّ يلَةِّ الْإِّ  .2211ح/0/2111، ..كتاب الامارة، باب فَضِّ
 .21/120، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  367
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وكلما كانت مكانته أعلى كلما  ،فكل فرد في المجتمع تتناوله مسؤلية بحسب مكانه ومكانته

والنبي  ،هي أوسع من مسؤولية رب الأسرة عن أسرته ،عن رعيته مثلا فمسؤولية الإمام ،ازدادت مسؤوليته

 .امة من المسؤولية في هذا الحديثضرب نماذج ع (س.ص)

اتتقدير  :الثالثالمطلب   عن تحقيرها النَّهيو  الذَّ

لأن النظرة  ،وهو مبني على تقديره لذاته أولاا  ،إن الشعور بالسعادة ينبع من داخل الإنسان

ص إلى كل ما حوله نظرة فينظر ذلك الشخ ،مَالة من الداخل إلى الخارج لذات ستنعكس لال ةالسَّلبي

 .السُّلوكفي  ةالسَّلبيوهذا ما يؤدي إلى  ،سلبية

اعتقادات فعال هي في الحقيقة ترجمة لما يجول في ذهنه من ما يصدر عن الإنسان من أقوال أو أف

-ومصدر بناء هذه الأفكار يعود لأسباب خارجية  ،عامن حوله وعن الحياة بشكل وأفكار عن ذاته وعمَّ 

اوهذه الأخيرة أشد أثراا  ،ولأسباب داخلية ذاتية -...كالأسرة والأصدقاء والمدرسة  ،تنبع من الداخل لأنهَّ

يستطيع الابتعاد عن العالم لا طوال حياته ولا يستطيع الابتعاد عنها كما لا تفارق الأنسان  الذَّاتوهذه 

 .أثر كبير في بناء الأفكار الذَّات تقديرلذلك كان ل ،الخارجي

 قد يكون من الأسباب الرئيسية في تعاسة الذَّاتي التَّقدير: "كارولين ميس  .قول د ،فقي. نقل ديو 

ر نفسه أم وإذا كان الشخص متقبلا نفسه ويقدِّ  ،لانه يتعامل مع الشعور والأحاسيس ،أو سعادة الإنسان

 التَّقدير: "الذَّاتوعلاج تقدير  ،التحليلي النَّفسبراندن وهو المتخصص في علم  ناتانين. وقال د ". لا

 368".ةالسَّلبييات السُّلوكومعظم  ، الضعيف هو السبب الأساسي وراء الإدمانالذَّاتي

                                                           
 .32، صقوة التفكيرالفقي،  368
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 ،الذَّاتعن موضوع التحدث مع 2123وأجرت كلية الطب في سان فرانسيسكو بحثاا في عام 

وهو ما يسميه  ،السَّلبي الذَّاتمن الأمراض العضوية سببها التحدث مع % 1وتوصلت إلى أن أكثر من 

 ،ومعناه الطريقة التي يمثل بها الإنسان حياته داخلياا بما في ذلك الأفكار (التمثيل الداخلي) النَّفسعلماء

 ،قرحةوالجلطة وال ،ط الدمغوض ،منها أمراض القلب ،ةوأن ذلك يسبب أمراضا كثير  ،وترتيبها في العقل

 369.وضعف الجهاز المناعي وقد يؤدي ذلك للسرطان

 د طريق ة إدراك ه لأراء الآخرين حوله،تق ويم الش خص لنفس ه ف ي ح دو : "الذَّاتويقصد بتقدير 

وهو يشير إلى نظ رة  الذَّاتبمفهوم  فكرة المرء عن نفسه هي نمط إدراك ه لذات ه وه ذا المفه وم م رتبط ج داا و 

بمعنى أن ينظر الفرد لذات ه نظ رة  ،في نفسه الإيجابيَّة النَّفسب  الثِّّقةوتتض من  ،فس هإل ى ن يَّةالإيجابالف رد 

 370".في ة ويتضمن إحساس الفرد بكفاءتهبدرج ة كا النَّفسب  الثِّّقةتض من 

أن يحط المرء من شأن و  وما يص احبها م ن ش عور ب النقص الذَّاتفهو إذلال  الذَّاتأما تحقير 

أو الإحس اس بالدوني ة، وإن عدم إش باع الفرد لحاجة تقدير  لذَّاتبا السَّلبيوهذا هو الإحساس  ،هنفس

 .ذاته سيؤدي لا مَالة إلى احتقاره لنفسه

إذ يتعين على الشخص رغم عثراته وخيباته وحالات فشله " الذَّاتالإيجابي من  التَّفكيروينطلق 

وأن لا يدع اليأس يتسرب إلى ذاته في الحكم  ،وقدراته وفرصه وممارساتهإيجابيا في نظرته إلى ذاته  ظلَّ أن يَ 

 371".عليها وجلدها

 :ات بحسب ما قاله أحد الباحثينذَّ لومعنى تقبله ل ،ر الإنسان ذاته عندما يتقبلهاويقدِّ 

                                                           
 .12-11المرجع السابق، ص 369
 .231، صضغوط الياة وأسليب مواجهتها عسكر، 370
 .02قراءات في علم النفس الإيجابي، ص إطلاق طاقات الياةحجازي،  371
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شعر من والايج ابي بواقعي ة، كم ا ي السَّلبيالفرد الذي يتقبل ذاته، يتقبل مجابه ة الحي اة ببع ديها "

مات ه دون الإحساس بالذم ينم ي اهتماو  يس تخدم طاقت ه،و  يع يشو  يتقبل ذاته أن له الحق في أن ي تكلم

 372".أو الرفض لذاتهوالعار 

اتفلا بد للإنسان من البرمجة  الإرهاب )سمى فيتجنب مايُ  ،النَّفسعند التحدث مع ية الذَّ

للأمل  فمن الممكن أن يجعل الشخص فاقداا  ،الذَّاتفهو من أخطر مستويَّت التحدث مع ( الداخلي

هذا الإرهاب الداخلي  لأن ،عن تحقيق أهدافه عيقهضع أمامه الحواجز التي تُ يو  ،ويشعره بعدم كفاءته

أستطيع التحدث لا ،ذاكرتي ضعيفةأنا  ،أنا ضعيف ،أنا خجول: مثل قول الإنسان ،يبعث إشارات سلبية

العقل  إلىحيث يقوم الشخص بإرسال إشارات سلبية ... باكراا أستطيع الاستيقاظ  لا ،أمام الجمهور

القوية التي تؤثر على  من اعتقاداته اا الباطن من خلال ترديد هذه العبارات باستمرار حتى تصبح جزء

 373.تصرفاته وأحاسيسه

ق فينظر إليها نظرة الدونية مما يمنعه من قول الح ،ر الإنسان نفسهقِّ أن يحُ  (س.ص)وقد نهى النبي 

 .والإعلان به بين الناس

يََّ رَسُولَ اللََِّّّ  : قاَلُوا ،"يَحْقِّرْ أَحَدكُُمْ نَ فْسَهُ لَا ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : عَنْ أَبيِّ سَعِّيدٍ، قاَلَ 

يهِّ، فَ يَ قُولُ اللََُّّ عَزَّ وَجَلَّ لَهُ يَ وْمَ يَ رَى أمَْراا للََِِّّّّ عَلَيْهِّ فِّيهِّ مَقَالٌ، ثُمَّ لَا يَ قُولُ فِّ : "كَيْفَ يَحْقِّرُ أَحَدُنَا نَ فْسَهُ؟ قاَلَ 

، فَ يَ قُولُ : مَا مَنَ عَكَ أَنْ تَ قُولَ فيِّ كَذَا وكََذَا؟ فَ يَ قُولُ : الْقِّيَامَةِّ  يَ كُنْتَ أَحَقَّ أَنْ : خَشْيَةُ النَّاسِّ فإَِّيََّّ

 374".تَخْشَى

                                                           
 .201، صمشكلات الطفولة والمراهقةأس عد،  372
 .13-11، صقوة التحكم بالذاتالفقي،  373
 .22311ح/22/103، 22 المسند،أحمد،  374
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ففي  ،أن يصف الإنسان نفسه بوصف قبيح ولو كان صادقاا  (س.ص)وقد نهى النبي 

ي، وَلَكِّنْ لِّيَ قُلْ ": قاَلَ  (س.ص) النَّبيعَنِّ  (ض.ر)الصحيحين عَنْ عَائِّشَةَ  لَا يَ قُولَنَّ أَحَدكُُمْ خَبُ ثَتْ نَ فْسِّ

ي  375."لَقِّسَتْ نَ فْسِّ

إنما كره و  ،وذهب جميع أهل اللغة وغريب الحديث وغيرهم إلى أن لقست وخبثت بمعنى واحد

قالوا ومعنى  ،واستعمال حسنها وهجران خبيثها ،الأدب في الألفاظ وعلَّمهم ،لفظ الخبث لبشاعة الاسم

وكان من سنته تبديل . فاختار اللفظة السالمة من ذلك. بن الأعرابي معناه ضاقتالقست غثت وقال 

هو على معنى : بن بطالامالت به إلى الدعة وقال  :معناه ساء خلقها وقيل :وقيل ،الاسم القبيح بالحسن

ويؤخذ من الحديث استحباب مجانبة الألفاظ القبيحة والأسماء والعدول . ى سبيل الإيجابالأدب وليس عل

والخبث واللقس وإن كان المعنى المراد يتأدى بكل منهما لكن لفظ الخبث قبيح ويجمع . إلى ما لا قبح فيه

لخير حتى بالفأل أمورا زائدة على المراد بخلاف اللقس فإنه يختص بامتلاء المعدة وفيه أن المرء يطلب ا

ويقطع الوصلة بينه  ،ويدفع الشر عن نفسه مهما أمكن ،الحسن ويضيف الخير إلى نفسه ولو بنسبة ما

 376.وبين أهل الشر حتى في الألفاظ المشتركة

 ،مجانبة الألفاظ القبيحة والأسماءويؤخذ من الحديث استحباب : "قال ابن أبي جمرة الأندلسيو 

وفيه أن المرأ يطلب الخير حتى بالفأل الحسن ويضيف الخير إلى نفسه ولو ... والعدول إلى ما لا قبح فيه

                                                                                                                                                                        
لْمَعْرُوفِّ وَالن َّهْيِّ عَنِّ   03 سنن ابن ماجه،ابن ماجه،  قال ابن حجر، أبو الفضل .1332ح/1/2012نْكَرِّ، المكتاب الفتن، بَابُ الْأَمْرِّ باِّ

حمدي بن عبد المجيد بن إسماعيل السلفي، : ، تحالأمالي المطلقة (ه 211: المتوفى)أحمد بن علي بن محمد بن أحمد بن حجر العسقلاني 
 .هَذَا حَدِّيثٌ حَسَن: 231ص. 2: م، عدد الأجزاء2111-ه   2123، 2:بيروت، ط –لامي المكتب الإس

ي، : كتاب الأدب، بَابُ لَا يَ قُلْ   12الجامع الصحيح، البخاري،  375  .3211ح/2/12خَبُ ثَتْ نَ فْسِّ
ي، كتاب الْألَْفَاظِّ مِّنَ الْأَدَبِّ وَغَيْرِّهَا، بَابُ كَراَهَةِّ قَ وْ   13المسند الصحيح،مسلم،  نْسَانِّ خَبُ ثَتْ نَ فْسِّ  .1113ح/1/2131لِّ الْإِّ

 .21/2، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  376
 .23/131، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر، 
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ويقطع الوصلة بينه وبين أهل الشر حتى في الألفاظ  ،ويدفع الشر عن نفسه مهما أمكن ،بنسبة ما

 377".المشتركة

فسية السامع لأن ما يسمعه لينعكس صداها في نرسائل إيجابية  يبثُّ  (س.ص)وقد كان النبي 

يظُهر ضعفها  ويزداد هذا الأثر عندما يحكم الإنسان على ذاته فيتكلم بما ،سان يؤثر في ذاته الداخليةالإن

 السُّنَّةومثال ذلك من  ،الذَّاتحتى تألفها  ةالسَّلبيكم بمثابت تعزيز لتلك الرسائل الحفيكون هذا  ،وعجزها

: دَخَلَ عَلَى أعَْراَبيٍِّّ يَ عُودُهُ، قاَلَ  (س.ص) النَّبيأنََّ : (ض.ر)عَنِّ ابْنِّ عَبَّاسٍ  ،ما رواه الإمام البخاري الن َّبَويَّة

: قُ لْتَ : قاَلَ  "لَا بَأْسَ، طَهُورٌ إِّنْ شَاءَ اللََُّّ ": قاَلَ لَهُ خَلَ عَلَى مَرِّيضٍ يَ عُودُهُ إِّذَا دَ  (س.ص) النَّبيوكََانَ 

، بَلْ هِّيَ حُمَّى تَ فُورُ، أوَْ تَ ثوُرُ، عَ  فَ نَ عَمْ ": (س.ص) النَّبيلَى شَيْخٍ كَبِّيٍر، تزُِّيرهُُ القُبُورَ، فَ قَالَ طَهُورٌ؟ كَلاَّ

 378."إِّذاا

عندما قال  لذلك المريض الإيجابيَّةالرسائل  في بثِّّ  (س.ص)في هذا الحديث يظهر أسلوب النبي 

فية فقد حصلت كفِّر الخطايَّ فإن حصلت العاأي أن المرض يُ  "لَا بَأْسَ، طَهُورٌ إِّنْ شَاءَ اللََُّّ " :له

لكن  379.رة لك من ذنوبكطهِّّ ى هي مُ مّ أي أن الحُ  "طهور"وقوله  .كفيروإلا حصل ربح التَّ  ،الفائدتان

: قالفلى رسالة سلبية لها إفحوَّ ها لة عندما عكسوزاد الطين بِّ  ،الإيجابيَّةسالة قبل هذه الر أبى أن يت الأعرابي

 :(س.ص)فقال  380،أي تبعثه إلى القبور ."ى شَيْخٍ كَبِّيٍر، تزُِّيرهُُ القُبُورَ بَلْ هِّيَ حُمَّى تَ فُورُ، أَوْ تَ ثوُرُ، عَلَ "

تقرير لما قال أي إذا أبيت كانت كما  (نعم)و: "قال القسطلاني ،381وهي كناية عن الموت. "فَ نَ عَمْ إِّذاا"

                                                           
ليها بهجة النفوس وتح (ه ٧٨٥ت )ابن أبي جمرة، أبو محمد، عبد االله بن سعد بن أحمد بن أبي جمرة الأزدي الأندلسي، الأنصارى  377

 .1/011. بلا: ، دار الكتب العلمية، بيروت، طبمعرفة ما لها وما عليها شرح مختصر صحيح البخاري
،   11 الجامع الصحيح،البخاري،  378  .1313ح/1/221كتاب المرضى، بَابُ عِّيَادَةِّ الَأعْراَبِّ
 .223/221شرح صحيح البخاري،  فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  379
 .2/012، إرشاد الساري لشرح صحيح البخاري، القسطلاني 380
 .11/212، عمدة القاري شرح صحيح البخاريالعيني،  381
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بك أي إن الحمى تطهرك وتنقي ذنو  ،يعني أرشدتك بقولي لا بأس عليك: وقال في شرح المشكاة ،ظننت

فكان كما زعمت وما اكتفيت بذلك بل رددت نعمة  ،فاصبر واشكر الله عليها فأبيت إلا اليأس والكفران

عما يؤول إليه  أن يكون دعاء عليه وأن يكون خبراا يحتمل : 382وقال ابن التين. قاله غضباا عليه ،الله عليه

 383".أمره

أمََّا إِّذَا أبَِّيتَ ": (س.ص) النَّبيلَ قاَ: قال (ض.ر)وفي رواية الطبراني من حديث شرحبيل الجعفي 

نَ الْغَدِّ إِّلاَّ مَيِّّتاا: قاَلَ  "ا قَضَى اللهُ فَ هُوَ كَائِّنٌ فَهِّيَ كَمَا تَ قُولُ، وَمَ   384."فَمَا أمَْسَى مِّ

 ولكنَّ  ،الطَّعامإلى سلوك إيجابي هو من آداب  (س.ص)خر لرجل أرشده النبي مثال آ السُّنَّةوفي 

 .تيجة كما أرادهاالنَّ  تتار لنفسه واقعا سلبيا فكانأن يخ الرجل أصرَّ 

،أَنَّ رَجُلاا أَكَلَ عِّنْدَ رَسُولِّ اللهِّ  مَالِّهِّ، فَ قَالَ  (س.ص)عن سَلَمَةَ بْنِّ الْأَكْوعَِّ ينِّكَ ": بِّشِّ ، "كُلْ بِّيَمِّ

: قال القرطبي385.مَا رَفَ عَهَا إِّلَى فِّيهِّ فَ : ، قاَلَ الكِّبر، مَا مَنَ عَهُ إِّلاَّ "لَا اسْتَطعَْتَ ": لَا أَسْتَطِّيعُ، قاَلَ : قاَلَ 

. وهذا دعاء منه عليه؛ لأنَّه لم يكن له في ترك الأكل باليمين عذر، وإنما قصد المخالفة، وكأنه كان منافقاا"

في  (س.ص)قد أجاب الله تعالى دعاء النبي و . الكِّبروما منعه إلا : ولذلك قال الراوي. والله تعالى أعلم

 386."لَّت يمينه، فلم يرفعها لفيه بعد ذلك اليومهذا الرجل، حتى شُ 

 

                                                           
د ا 382 يح للْبُخَارِّيّ فيِّ مجلدات، ولم تُذكر سنة وفاتهالمحالتِّين السفاقسى المغربي  بن  عبد الْوَاحِّ : ينُظر. دث المالكى، لَهُ شرح الْجاَمِّع الصَّحِّ

  هدية العارفين أسماء المؤلفين وآثار المصنفين (ه  ٥١٧٧ت )إسماعيل باشا البغدادي 
 .1: ، عدد الأجزاء٥٧٢٥طبع بعناية وكالة المعارف الجليلة في مطبعتها البهية استانبول  

 .2/012، إرشاد الساري لشرح صحيح البخاريالقسطلاني،  383
 .1120ح/11/033، المعجم الكبيراالطبراني،  384
 .1312ح/0/2131كتاب الأشربة، بَابُ آدَابِّ الطَّعَامِّ وَالشَّراَبِّ وَأَحْكَامِّهِّمَا،   03 ،المسند الصحيحمسلم،  385
 .1/111، المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلمالقرطبي،  386
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اتتأكيد  :الرابعالمطلب  خصيَّةواستقلال  الذَّ  الشَّ

لما في ذلك من تأكيد ذواتهم  ،ستقلاليةووجههم للا ،بعيةأمته من التَّ  (س.ص)رسول الله  رحذَّ 

 .دون التبعية العمياء ،ةرَّ فأفكار المسلم وسلوكه نابعة من اختياره وارادته الحُ  ،واستقلال شخصيتهم

إِّنْ أَحْسَنَ النَّاسُ أَحْسَنَّا، : لَا تَكُونوُا إِّمَّعَةا، تَ قُولُونَ : "(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : عَنْ حُذَيْ فَةَ قاَلَ 

نُوا، وَ   387".ا فَلَا تَظْلِّمُواأَسَاؤو إِّنْ وَإِّنْ ظلََمُوا ظلََمْنَا، وَلَكِّنْ وَطِّّنُوا أنَْ فُسَكُمْ، إِّنْ أَحْسَنَ النَّاسُ أَنْ تُحْسِّ

ع ويقال فيه إمَّ . الذي لا رأي له، فهو يتابع كل أحد على رأيه، والهاء فيه للمبالغة: الإمَّعَةا و 

 388.هو الذي يقول لكل أحد أنا معك :وقيل. أيضا

نا معك لأنه لا رأي له يرجع هو الذي يتابع كل ناعق ويقول لكل أحد أ: "قال صاحب الفائق

بعد  قال القاري 389".غيره بلا رؤية ولا تحصيل برهان لدين د الذي يجعل دينه تابعاا معناه المقلِّّ و  ...إليه

 في الأخلاق فضلا عن عن التقليد المجرد حتىَّ  لنَّهيوفيه إشعار با": نقل هذا الكلام عن الفائق

 390."الاعتقادات والعبادات

أن للمسلم شخصية مستقلة  ذلك ،بقةامن التقليد الأعمى للأمم السَّ  (س.ص)ر النبي وكم حذَّ 

لتََ تَّبِّعُنَّ سَنَنَ مَنْ ": قاَلَ  (س.ص) النَّبيأَنَّ  (ض.ر)عَنْ أَبيِّ سَعِّيدٍ  ،كما في الحديث الصحيح  ،غير تبعية

                                                           
حْسَانِّ وَالعَفْوِّ،  11، سنن الترمذيالترمذي،  387 حَسَنٌ  حَدِّيثٌ : ، وقال1331ح/1/031أبواب البر والصلة، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ الإِّ

 .غَرِّيبٌ 
 .2/31، النهاية في غريب الديث والأثرابن الأثير،  388
 .2/11الزمشري، الفائق في غريب الحديث والأثر،  389
 .2/0131، مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيحالقاري،  390
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بْرٍ، وَذِّراَعاا بِّذِّراَعٍ، حَتىَّ لَوْ سَلَكُوا جُحْرَ ضَبٍّ لَسَلَكْتُمُوهُ  ب ْراا بِّشِّ لَكُمْ شِّ اليَ هُودَ، : يََّ رَسُولَ اللََِّّّ ، قُ لْنَا "قَ ب ْ

 391."فَمَنْ ": وَالنَّصَارَى قاَلَ 

ومع ذلك فإنهم لاقتفائهم آثار  ،وذلك لشدة ضيقه ورداءته ،بجِّحر الضب خصص ضرب المثلو 

 392.الضيق الرديء لتبعوهمحر الجُ لو دخلوا في مثل هذا  ،أهل الكتاب واتباعهم طرائقهم

 بيحةتغيير الأسماء الق: المطلب الخامس 

 ،الذَّات، وأثره في بناء لنَّفسبا الثِّّقةالاسم الحسن في تدعيم  أهميَّةيدرك  (س.ص)كان الرسول 

 .هفكان يعجبه الاسم الحسن ويتفاءل به، ويكره الاسم القبيح ويغيرّ 

اتورة الوصف في تشكيل الصُّ  سهم الاسم أوفقد يُ  ثم  ،للفرد أو حتى للجماعة( الهوُِّيَّة)ية الذَّ

 .سلوكالمنطبعة في الداخل لتتحول إلى  ةالصور  ههذ تنعكس

إلى أن الأسماء هي قوالب للمعاني، ودالة عليها، لذلك اقتضت الحكمة أن  ابن القَيِّّمذهب و 

سن يكون بينها وبينها ارتباط وتناسب، فللأسماء تأثير في المسميات، وللمسميات تأثر عن أسمائها في الحُ 

من وصفه اسمان مطابقان لمعناه، وهما أحمد ومحمد، فهو  (س.ص)اشْتُقَّ للنبي  وقد. والقبح، والخفة والثقل

فاتلكثرة ما فيه من  (س.ص) المحمودة محمد، ولشرفها وفضلها على صفات غيره أحمد، فارتبط الاسم  الصِّّ

ة لأبي الحكم بن هشام بأبي جهل، كنية مطابق (س.ص)بالجسد، وكذلك تكنيته  الرُّوحبالمسمى ارتباط 

                                                           
 .0113ح/1/231يلَ، كتاب أحاديث الأنبياء، بَابُ مَا ذكُِّرَ عَنْ بَنيِّ إِّسْراَئِّ   33الجامع الصحيح،البخاري،  391

 .1331ح/1/111كتاب العلم، باب اتِّبَاعِّ سُنَنِّ الْيَ هُودِّ وَالنَّصَارَى،   11المسند الصحيح،مسلم، 
 .3/112، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  392
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كانت   ا كان مصيره إلى نار ذات لهبلوصفه ومعناه، وكذلك تكنية الله عز وجل لعبد العزى بأبي لهب؛ لمَّ 

 393.هذه الكنية أليق به وأوفق

إلى أحب الأسماء إلى الله تعالى وذلك في الحديث الذي أخرجه دلَّنا النبي صلى اله عليه وسلم و 

، وكََانَتْ لَهُ صُحْبَةٌ قاَلَ أبو داود بسنده عَنْ أَبيِّ وَهْبٍ الْجُشَمِّ  سْماَءِّ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : يِّّ تَسَمَّوْا بأَِّ

وَأقَْ بَحُهَا حَرْبٌ  الْأنَبِّْيَاءِّ، وَأَحَبُّ الْأَسْماَءِّ إِّلَى اللََِّّّ عَبْدُ اللََِّّّ، وَعَبْدُ الرَّحْمَنِّ، وَأَصْدَقُ هَا حَارِّثٌ، وَهَمَّامٌ،

وَأَحَبُّ " ،بهم للاقتداءعلى التسمية بأسماء الأنبياء ليكون ذلك دافعا  (س.ص)النبي  فقد حث 394."وَمُرَّةُ 

: ، أي"وأصدَقُها". وذلك لأنَّ فيهِّما النداءَ بالعُبودِّيَّةِّ للهِّ وحدَه ،"الْأَسْماَءِّ إِّلَى اللََِّّّ عَبْدُ اللََِّّّ، وَعَبْدُ الرَّحْمَنِّ 

. ، وهو الذي يهَمًّ بالأمرِّ، ويعزِّمُ عليه"وهماّمٌ " الكاسبُ،: ، ومَعناهُ "رِّثٌ حا" ا،أكثرُ الأسماءِّ مُطابقةا لمعانِّيه

؛ وذلك لِّما في الحربِّ من بَشاعةِّ القتلِّ والتَّدميرِّ، وما في مُرَّة مِّن المرارةِّ التي "وأقبحُها حَربٌ، ومُرَّةُ ": قالَ 

سْمَ الحَْسَنَ يحِّبُّ الْفَأْلَ الحَْسَنَ وَا (س.ص)تَأباها الطِّّباعُ، فكَانَ   395.لاِّ

ما اقتضى أحب  تعالى ولما كان الاسم مقتضيا لمسماه ومؤثرا فيه كان أحب الأسماء إلى الله

كعبد الله، وعبد الرحمن، وكان إضافة العبودية إلى اسم الله واسم الرحمن أحب إليه  ،سبحانهالأوصاف إليه 

 الله إنما هو العبودية لق الذي بين العبد وبينمن إضافتها إلى غيرهما، كالقاهر والقادر، وهذا لأن التع

لله، وقد عبده لما في اسم الله من معنى الإلهية التي يستحيل أن تكون لغيره، ولما  ، فيكون عبداا المحضة

 396.، كان عبد الرحمن أحب إليه من عبد القاهرالغَضَبغلبت رحمته غضبه وكانت الرحمة أحب إليه من 

                                                           
 .031-1/031، زاد المعاد في هدي خير العبادابن القيم،  393
، سنن الترمذيوالحديث أخرجه الترمذي، . 1113ح 1/121بٌ فيِّ تَ غْيِّيرِّ الْأَسْماَءِّ، كتاب الأدب، باَ   13، سن أبي داودأبو داود،  394
: ، وقال"أَحَبُّ الَأسْماَءِّ إِّلَى اللََِّّّ عَبْدُ اللََِّّّ وَعَبْدُ الرَّحْمَنِّ : "، بلفظ1200ح/1/201أبواب الأدب، بَابُ مَا جَاءَ مَا يُسْتَحَبُّ مِّنَ الَأسْماَءِّ،  12

 .يثٌ حَسَنٌ غَرِّيبٌ مِّنْ هَذَا الوَجْهِّ هَذَا حَدِّ 
 .20/133، عون المعبود شرح سنن أبي داودالعظيم آبادي،  395
 .1/123، زاد المعاد في هدي خير العبادابن القيم،  396
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 السُّنَّةودليل ذلك من  ،سلباا أو إيجاباا قد ينتقل من جيل إلى جيل اتالذَّ إن أثر الاسم على بل 

، أَنَّ جَدَّهُ حَزْناا قَدِّمَ عَلَى المعن سَعِّيدِّ بْنِّ  ،ما جاء في الحديث الصحيح مَا ": فَ قَالَ  (س.ص) النَّبيسَيِّّبِّ

غَُيرٍِّّ اسْماا سَمَّانِّيهِّ أَبيِّ قاَلَ ابْنُ مَا : قاَلَ  "بَلْ أنَْتَ سَهْلٌ ": اسمِّي حَزْنٌ، قاَلَ : قاَلَ  "اسْمُكَ  فَمَا ": سَيِّّبِّ المأَنَا بمِّ

 397."زاَلَتْ فِّينَا الحزُُونةَُ بَ عْدُ 

خلق  سُوْءيشير ابن المسيب إلى الشدة التي بقيت في أخلاقهم فقد ذكر أهل النسب أن في ولده 

 398.معروف فيهم لا يكاد يعدم منهم

له ولا  التَّزكيةلا تنبغي التسمية باسم قبيح المعنى ولا باسم يقتضي  أنه ونقل ابن حجر عن الطَّبَرِّيّ 

 (س.ص)وجه الكراهة أن يسمع سامع بالاسم فيظن أنه صفة للمسمى فلذلك كان و  ،باسم معناه السب

 399.عي به صاحبه كان صدقاإذا دُ ل الاسم بحيث وِّ يحُ 

بها  سمَّ الوجوب لأن الأسماء لم يُ  والأمر بتغيير الاسم أي من حزن إلى سهل لم يكن على وجه

نعم الأولى . بت عليهثْ يسغ له أن ي َ  لوجود معانيها في المسمى وإنما هي للتمييز ولو كان للوجوب لم

والمذمة بل يسمى بما   التَّزكيةكذلك الأولى أن لا يسمى بما معناه  ،بالاسم الحسن وتغيير القبيحالتسمية 

 400.وهكان صدقاا وحقًّا كعبد الله ونح

َ باِّ : وعَنْ سَهْلٍ، قاَلَ  ذِّهِّ،  (س.ص) النَّبينْذِّرِّ بْنِّ أَبيِّ أسَُيْدٍ إِّلَى لمأُتيِّ يَن وُلِّدَ، فَ وَضَعَهُ عَلَى فَخِّ حِّ

لَ مِّنْ فَخِّ  (س.ص) النَّبيوَأبَوُ أسَُيْدٍ جَالِّسٌ، فَ لَهَا  بنِّْهِّ، فاَحْتُمِّ  النَّبيذِّ بِّشَيْءٍ بَ يْنَ يدََيْهِّ، فأََمَرَ أبَوُ أسَُيْدٍ باِّ

                                                           
نْهُ،   12الجامع الصحيح، البخاري،  397 سْمِّ إِّلَى اسْمٍ أَحْسَنَ مِّ  .3210ح/2/10كتاب الأدب، بَابُ تَحْوِّيلِّ الاِّ
 .111/ 23، فتح الباري شرح صحيح البخاريحجر،  ابن 398
 .23/111، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  399
 .1/222، إرشاد الساري لشرح صحيح البخاريالقسطلاني،  400
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ُّ ": فَ قَالَ  (س.ص) النَّبيفاَسْتَ فَاقَ  (س.ص) نَاهُ يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، قاَلَ : فَ قَالَ أبَوُ أسَُيْدٍ  "؟أيَْنَ الصَّبيِّ مَا ": قَ لَب ْ

 401.نْذِّرَ المفَسَمَّاهُ يَ وْمَئِّذٍ  "نْذِّرَ الموَلَكِّنْ أَسمِّهِّ ": فُلَانٌ، قاَلَ : قاَلَ  "اسْمهُُ 

يَةُ فَسَمَّاهَا رَسُولُ اللهِّ ": (ض.ر) عَنِّ ابْنِّ عُمَرَ و   (س.ص)أَنَّ ابْ نَةا لِّعُمَرَ كَانَتْ يُ قَالُ لَهاَ عَاصِّ

 402."جمِّيلَةَ 

، أَنَّ رَجُلاا يُ قَالُ لَهُ أَصْرَ   (س.ص)الَّذِّينَ أتََ وْا رَسُولَ اللََِّّّ  مُ كَانَ فيِّ الن َّفَرِّ وعن أسَُامَةَ بْنِّ أَخْدَرِّيٍّ

 403."بَلْ أنَْتَ زُرْعَةُ ": أَنَا أَصْرَمُ، قاَلَ : قاَلَ  "مَا اسْمُكَ؟": (س.ص) فَ قَالَ رَسُولُ اللََِّّّ 

عَْنَى ا ،أَصْرَمُ  نََّهُ مُنْبِّئٌ  وزُرْعَةُ  ،لْقَطْعمِّنَ الصَّرْمِّ بمِّ مَأْخُوذٌ مِّنَ الزَّرعِّْ وَهُوَ مُسْتَحْسَنٌ بخِِّّلَافِّ أَصْرَمَ لأِّ

 404.كَةِّ فَ بَادَلَهُ بِّهِّ عَنِّ انْقِّطاَعِّ الخَْيْرِّ وَالْبَ رَ 

وَهُوَ عِّنْدِّي،  (س.ص) النَّبيجَاءَتْ عَجُوزٌ إِّلَى : ا، قاَلَتْ (ض.ر)وفي مستدرك الحاكم عَنْ عَائِّشَةَ 

؟": (س.ص)لَهاَ رَسُولُ اللََِّّّ : فَ قَالَ  يَّةُ،  زَنِّ الم حَسَّانة بَلْ أنَْتِّ ": زَنِّيَّةُ، فَ قَالَ المأنََا جَثَّامَةُ : قاَلَتْ  "مَنْ أنَْتِّ

تُمْ بَ عْدَنَا؟ ا خَرَجَتْ : قاَلَتْ  "كَيْفَ أنَْ تُمْ؟ كَيْفَ حَالُكُمْ؟ كَيْفَ كُن ْ ي يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، فَ لَمَّ بيِّ أنَْتَ وَأمُِّّ َيْرٍ بأَِّ بخِّ

قْ بَالَ؟ فَ قَالَ : قُ لْتُ  نَتْ تَأتِّْينَا زَمَنَ خَدِّيَجةَ، وَإِّنَّ إِّن َّهَا كَا": يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، تُ قْبِّلُ عَلَى هَذِّهِّ الْعَجُوزِّ هَذَا الْإِّ

يماَنِّ   405."حُسْنَ الْعَهْدِّ مِّنَ الْإِّ

                                                           
نْهُ،   12الجامع الصحيح، البخاري،  401 سْمِّ إِّلَى اسْمٍ أَحْسَنَ مِّ  .2/10/3212كتاب الأدب، بَابُ تَحْوِّيلِّ الاِّ

 .1211ح / 0/2311، ..كتاب الأدب، بَابُ اسْتِّحْبَابِّ تَحْنِّيكِّ الْمَوْلُودِّ عِّنْدَ وِّلَادَتِّهِّ   02المسند الصحيح،مسلم، 
سْمِّ الْقَبِّيحِّ إِّلَى حَسَنٍ   02المسند الصحيح،مسلم،  402  .1201ح / 0/2323، ..كتاب الأدب، باب اسْتِّحْبَابِّ تَ غْيِّيرِّ الاِّ
، كت  13، سنن أبي داودأبو داود،  403 سْمِّ الْقَبِّيحِّ وقال عنه . ، وسكت عنه أبو داود1111ح/1/122اب الأدب، بَابٌ فيِّ تَ غْيِّيرِّ الاِّ

دار الفكر للطباعة والنشر  عبد القادر الأرنؤوط رحمه الله: تح ،الأذكار (ه 313: المتوفى)أبو زكريَّ مَيي الدين يحيى بن شرف النووي النووي، 
 .إسناده حسن: 232ح/111 .م2111 -ه   2121، بلا: ، طلبنان –والتوزيع، بيروت 

 .20/132، عون المعبودالعظيم آبادي،  404
حْتِّجَاجِّ بِّرُوَاتِّهِّ : ، وقال13ح/2/31، المستدرك علا الصحيحينالحاكم،  405 يحٌ عَلَى شَرْطِّ الشَّيْخَيْنِّ فَ قَدِّ ات َّفَقَا عَلَى الاِّ هَذَا حَدِّيثٌ صَحِّ

 .انتهى، ووافقه الذهبي. سَ لَهُ عِّلَّةٌ فيِّ أَحَادِّيثَ كَثِّيرةٍَ وَليَْ 
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 ،ل والبلادةهذا الإسم الذي يدل على الكس (س.ص)فقد كره لها النبي  406،البَلِّيدُ : والجثََّامةُ 

 .وأبدله بَحسَّانةَُ 

 .لتطيرُّ بتغيير الاسم القبيح أو المكروه إلى حسن خشية ا ففي هذه الأحاديث الأمر

فلَاَ سمح :قال تعالى 407.نفسه ي الإنسانُ زكِّ حتى لا يُ  ،ويريةوج ،ة إلى زينب اسم برَّ وكذلك غيرَّ 

نفُسَكُمۡ  هُوَ 
َ
ْ أ وٓا لۡيَمُ  تزَُكُّ

َ
قَىَٰٓ  بمَِنِ  أ  التَّشاؤموفي هذا توازن في التسمية بحيث لا يكون  408.سجى٣٢ٱتَّ

 .ولا يكون أيضاا الغرور والعجب ،بالأسماء

 (س.ص)تُ زكَِّي نَ فْسَهَا، فَسَمَّاهَا رَسُولُ اللََِّّّ : أَنَّ زَيْ نَبَ كَانَ اسْمُهَا بَ رَّةَ، فَقِّيلَ : "أَبيِّ هُرَيْ رةََ عَنْ 

 409".زَيْ نَبَ 

كَانَ اسْمَهَا جُوَيْرِّيةََ، وَ  (س.ص)كَانَتْ جُوَيْرِّيةَُ اسْمُهَا بَ رَّةُ فَحَوَّلَ رَسُولُ اللهِّ : "وعَنِّ ابْنِّ عَبَّاسٍ، قاَلَ 

 410".خَرجََ مِّنْ عِّنْدَ بَ رَّةَ : الَ يَكْرهَُ أَنْ يُ قَ 

إِّنَّ ": سَمَّيْتُ ابْ نَتيِّ بَ رَّةَ، فَ قَالَتْ ليِّ زَيْ نَبُ بِّنْتُ أَبيِّ سَلَمَةَ : وعَنْ مََُمَّدِّ بْنِّ عَمْرِّو بْنِّ عَطاَءٍ، قاَلَ 

يتُ بَ رَّةَ  (س.ص)رَسُولَ اللهِّ  ، وَسمُِّّ سْمِّ لَا تُ زكَُّوا أنَْ فُسَكُمْ، اللهُ ": (س.ص)، فَ قَالَ رَسُولُ اللهِّ "نَ هَى عَنْ هَذَا الاِّ

نْكُمْ  هْلِّ الْبرِِّّّ مِّ يهَا؟ قاَلَ : فَ قَالُوا "أعَْلَمُ بأَِّ  (س.ص)وفي ذلك حرص من النبي  411."سَمُّوهَا زَيْ نَبَ ": بَِِّ نُسَمِّّ

 .البرِّ  لأن لفظ بَ رَّةَ مشتق من ،صيبه الغرورإذا ما زكَّى الإنسان نفسه أن يُ 

                                                           
 .21/20، لسان العربابن منظور،  406
 .21/213، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  407
 .01: سورة النجم 408
نْهُ،   12الجامع الصحيح، البخاري،  409 سْمِّ إِّلَى اسْمٍ أَحْسَنَ مِّ  .3211ح/2/10كتاب الأدب، بَابُ تَحْوِّيلِّ الاِّ

سْمِّ الْقَبِّيحِّ إِّلَى حَسَنٍ   02سند الصحيح،الممسلم،   .1212ح/0/2321، ..كتاب الأدب، بَابُ اسْتِّحْبَابِّ تَ غْيِّيرِّ الاِّ
سْمِّ الْقَبِّيحِّ إِّلَى حَسَنٍ   02المسند الصحيح،مسلم،  410  .1213ح /0/2321،..كتاب الأدب، بَابُ اسْتِّحْبَابِّ تَ غْيِّيرِّ الاِّ
سْمِّ الْقَبِّيحِّ إِّلَى حَسَنٍ كتاب الأدب  02المسند الصحيح،مسلم،  411  .1211ح /0/2321،..، بَابُ اسْتِّحْبَابِّ تَ غْيِّيرِّ الاِّ
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فاتتعزيز  :السادس طلبالم  الإيجابيَّة الصِّ

فات فيمن حوله من الصحابة فيذكر الإيجابيَّةز عزِّ أن يُ  (س.ص)كان من هديه  الحسنة التي  الصِّّ

توظيف  ، مما يدفع الفرد إلىالذَّاتزهم؛ وهذا مما يكون له أكبر الأثر في تكوين مفهوم إيجابي عن تميِّّ 

 .اطاقاته وحسن استثماره

َشَجِّّ عَبْدِّ الْقَيْسِّ  (س.ص)ومن أمثلة ذلك قول النبي  الحِّلْمُ : ا اللهُ إِّنَّ فِّيكَ لخََصْلَتَ يْنِّ يحِّب ُّهُمَ : "لأِّ

فاتكما أن ذكر مَاسن   ،فقد مدح هذا الصحابي ليعزز فيه هاتين الخصلتين 412"وَالْأَنَاةُ  للشخص  الصِّّ

 .تدفع السامع للتحلي بها

 النَّبيكُنْتُ يََّفِّعاا فيِّ غَنَمٍ لِّعُقْبَةَ بْنَ أَبيِّ مُعَيْطٍ أرَْعَاهَا، فأَتََى عَلَيَّ : بْنِّ مَسْعُودٍ، قاَلَ  وعَنْ عَبْدِّ اللََِّّّ 

ائْتِّنيِّ بِّشَاةٍ ": نَ عَمْ، وَلَكِّنيِّّ مُؤْتَمنٌَ، قاَلَ : ، فَ قُلْتُ "مُ هَلْ مَعَكَ مِّنْ لَبٍََ؟يََّ غُلَا ": وَأبَوُ بَكْرٍ، فَ قَالَ  (س.ص)

هَا الْفَحْلُ لمَْ  زُ عَلَي ْ ثُمَّ جَعَلَ يَمْسَحُ الضَّرعَْ، وَيدَْعُو حَتىَّ  (س.ص)رَسُولُ اللََِّّّ  تُهُ بِّعَنَاقٍ، فاَعْتَ قَلَهَا، فأَتََ ي ْ " يَ ن ْ

َبيِّ بَ أنَْ زلََتْ، فأََتَاهُ أبَوُ بَكْرٍ رِّضْوَانُ اللََِّّّ عَلَيْهِّ بِّشَيْءٍ، فاَحْتَ لَبَ فِّيهِّ، ثُمَّ  ، فَشَرِّبَ أبَوُ بَكْرٍ "اشْرَبْ ": كْرٍ قاَلَ لأِّ

ثُمَّ أتََ يْتُ : ، فَ قَلَصَ، فَ عَادَ كَمَا كَانَ، قاَلَ "اقْلِّصْ ":  قاَل لِّلضَّرعِّْ بَ عْدَهُ، ثُمَّ  (س.ص) النَّبيثُمَّ شَرِّبَ  (ض.ر)

نْ هَذَا الْكَلَامِّ أوَْ مِّنْ : فَ قُلْتُ : (س.ص) النَّبي ي، وَقاَلَ  يََّ رَسُولَ اللََِّّّ عَلِّّمْنيِّ مِّ ، فَمَسَحَ رأَْسِّ هَذَا الْقُرْآنِّ

نْ فِّيهِّ سَبْعِّيَن سُورةَا، مَا نَازَعَنيِّ فِّيهَا بَشَرٌ : قاَلَ  "إِّنَّكَ غُلَامٌ مُعَلَّمٌ ": (س.ص)  413.فَ لَقَدْ أَخَذْتُ مِّ

                                                           
للهِّ وَرَسُولِّهِّ، وَشَرَائِّعِّ الدِّينِّ، وَالدُّعَاءِّ إِّليَْهِّ، 2 المسند الصحيح،مسلم،  412 يماَنِّ باِّ لْإِّ  .22ح/2/12كتاب الإيمان، بَابُ الْأَمْرِّ باِّ
 .0112ح/3/21 المسند،أحمد،  413
 .إِّسْنَادُهُ حَسَنٌ قَوِّي  : 3/313، تاريخ الإسلاموقال عنه الذهبي، . 3131ح/21/101، صحيح ابن حبانحبان،  ابن



176 

 

كما في الصحيحين عَنِّ ابْنِّ   ،أبا بكر ونال منه شرف الإخوة والصحبة (س.ص)ومدح النبي 

ي ": قاَلَ  (س.ص) النَّبيعَنِّ  (ض.ر) عَبَّاسٍ  ، لَاتخََّذْتُ أَبَا بَكْرٍ، وَلَكِّنْ أَخِّ نْ أمَُّتيِّ خَلِّيلاا ا مِّ ذا لَوْ كُنْتُ مُتَّخِّ

بيِّ   414."وَصَاحِّ

رٍ  ،كما ورد في الحديث عمر (س.ص)ومدح النبي  سمِّعْتُ رَسُولَ : قاَلَ  (ض.ر)عَنْ عُقْبَةَ بْنِّ عَامِّ

 415."لَوْ كَانَ بَ عْدِّي نَبيِّ  لَكَانَ عُمَرَ بْنَ الخَْطَّابِّ " :يَ قُولُ  (س.ص)اللََِّّّ 

نِّعْمَ الرَّجُلُ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : وأثنى على أصحابه كما في الحديث عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ قاَلَ 

، نِّعْمَ الرَّجُلُ أسَُيْدُ بْنُ حُضَيْرٍ، نِّعْمَ الرَّجُلُ ثَابِّتُ أبَوُ بَكْرٍ، نِّعْمَ الرَّجُلُ عُمَرُ، نِّعْمَ الرَّجُلُ أبَوُ عُبَ يْدَةَ بْنُ الجرََّ  احِّ

 416."بْنُ قَ يْسِّ بْنِّ شَمَّاسٍ، نِّعْمَ الرَّجُلُ مُعَاذُ بْنُ جَبَلٍ، نِّعْمَ الرَّجُلُ مُعَاذُ بْنُ عَمْرِّو بْنِّ الجمَُوحِّ 

التي تعبر عن أهم و  ،على من حوله من صحابتهالمختلفة توزيع الألقاب  (س.ص)وكان من هديه 

حبر : مثل قاباا زهم وما يتصفون به، وقد توارثت الأمة هذا في تاريخها، فنحن نجد في كتب التراث ألما يميِّّ 

 ...سيف الله ،أمين الأمة ،الأمة

 

 

                                                           
ِّّ  (س.ص)كتاب أصحاب النبي  31الجامع الصحيح،البخاري،  414 ا خَلِّيلاا : "(س.ص)بَابُ قَ وْلِّ النَّبيِّ ذا  .0313ح/1/1، "لَوْ كُنْتُ مُتَّخِّ

دِّيقِّ كت  11المسند الصحيح،مسلم،  نْ فَضَائِّلِّ أَبيِّ بَكْرٍ الصِّّ يَ اُلله تَ عَالَى عَن ْهُمْ، بَابُ مِّ  (ض.ر)اب فَضَائِّلِّ الصَّحَابةَِّ رَضِّ
 .1020ح/1/2213

 .21131ح/12/311 المسند،أحمد،  415
هَذَا حَدِّيثٌ : ، وقال0323ح/1/321 (ض.ر)أبواب المناقب، بَابٌ فيِّ مَنَاقِّبِّ أَبيِّ حَفْص عُمَرَ بْنِّ الَخطَّابِّ  13،سنن الترمذيالترمذي، 

 .حَسَنٌ غَرِّيبٌ 
سْنَادِّ، وَلَمْ يُخَرِّجَاهُ، ووافقه الذهبي: ، وقال1111ح/0/11، المستدرك علا الصحيحينالحاكم،  يحُ الْإِّ  .هَذَا حَدِّيثٌ صَحِّ

هَذَا حَدِّيثٌ : وقال. 0111ح/1/333، ..بْنِّ ثَابِّتٍ  أبواب المناقب، بَابُ مَنَاقِّبِّ مُعَاذِّ بْنِّ جَبَلٍ، وَزيَْدِّ  13 سنن الترمذي،الترمذي،  416
 .حَسَنٌ 
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اتمدح  :المطلب السابع  دون إعجاب الذَّ

ففي  ،تعالى دون فخروإظهار نعمة الله  ،نفسه في مقام البيان والتبليغ (س.ص)فقد مدح النبي 

نْ وَلَدِّ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : قاَلَ  (ض.ر)صحيح مسلم عن أبي هُرَيْ رةََ  إِّنَّ اللَََّّ اصْطفََى كِّنَانةََ مِّ

نْ قُ رَيْشٍ، وَاصْطفََانيِّ مِّنْ بَنيِّ هَاشِّ  مٍ مِّ مٍ، فأََنَا سَيِّّدُ إِّسْماَعِّيلَ، وَاصْطفََى قُ رَيْشاا مِّنْ كِّنَانةََ، وَاصْطفََى بَنيِّ هَاشِّ

م الصحابة ولقد تعلَّ  417."وَلَدِّ آدَمَ وَلَا فَخْرَ، وَأوََّلُ مَنْ تَ نْشَقُّ عَنْهُ الْأَرْضُ، وَأوََّلُ شَافِّعٍ، وَأوََّلُ مُشَفَّعٍ 

 .من باب الدعوة إلى الله تعالى وليس الدعوة لأنفسهم (س.ص)ذلك من النبي  (ض.ر)

رَسُولِّ  وَاللََِّّّ لَقَدْ أَخَذْتُ مِّنْ فيِِّّّ ": خَطبََ نَا عَبْدُ اللََِّّّ بْنُ مَسْعُودٍ فَ قَالَ : الَ سَلَمَةَ، قَ  بْنِّ  فعن شَقِّيقِّ 

مْ بِّكِّتَابِّ اللََِّّّ،  (س.ص) النَّبيبِّضْعاا وَسَبْعِّيَن سُورةَا، وَاللََِّّّ لَقَدْ عَلِّمَ أَصْحَابُ  (س.ص)اللََِّّّ  نْ أعَْلَمِّهِّ أَنّيِّ مِّ

َيْرِّهِّ  رَ ذَلِّكَ : ، قاَلَ شَقِّيقٌ "مْ وَمَا أَنَا بخِّ  418.فَجَلَسْتُ فيِّ الحِّلَقِّ أَسْمَعُ مَا يَ قُولُونَ، فَمَا سمِّعْتُ راَدًّا يَ قُولُ غَي ْ

إِّنَّ النَّاسَ يَ قُولُونَ أَكْثَ رَ أبَوُ هُرَيْ رةََ، وَلَوْلَا آيَ تَانِّ فيِّ كِّتَابِّ اللََِّّّ مَا : "قاَلَ  (ض.ر) وعَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ 

ثْ  لُو حَدَّ َّذِينَ سمحتُ حَدِّيثاا، ثُمَّ يَ ت ْ ٌ نَِتِٰ وَٱلهُۡدَىٰ  إنَِّ ٱل نزَلنَۡا مِنَ ٱلبَۡ
َ
. سجى١٦٣ٱلرَّحٌِمُ سمحلِّهِّ إِّلَى قَ وْ . سجىيكَۡتُمُونَ مَآ أ

نَ الأنَْصَ المإِّنَّ إِّخْوَانَ نَا مِّنَ  ، وَإِّنَّ إِّخْوَانَ نَا مِّ لَأسْوَاقِّ رِّينَ كَانَ يَشْغَلُهُمُ الصَّفْقُ باِّ ارِّ كَانَ يَشْغَلُهُمُ العَمَلُ فيِّ هَاجِّ

بَعِّ بَطْنِّهِّ، وَيَحْضُرُ مَا لَا يَحْضُرُونَ، (س.ص)أمَْوَالهِِّّمْ، وَإِّنَّ أَبَا هُرَيْ رةََ كَانَ يَ لْزَمُ رَسُولَ اللََِّّّ  وَيَحْفَظُ مَا لَا  بِّشِّ

 419."يَحْفَظوُنَ 

                                                           
يلِّ نبَِّيِّنَا   10المسند الصحيح،مسلم،  417 ،  (س.ص)كتاب الفضائل، بَابُ تَ فْضِّ  .1112ح/1/2121عَلَى جمِّيعِّ الخَْلَائِّقِّ
ِّّ كتاب فضائل القرآن، بَابُ القُرَّاءِّ مِّنْ أَصْحَابِّ النَّ  33الجامع الصحيح، البخاري،  418  .1333ح/3/223 (س.ص)بيِّ

 .1131ح/1/2121، ..كتاب فضائل الصحابة، بَابُ مِّنْ فَضَائِّلِّ عَبْدِّ اللهِّ بْنِّ مَسْعُودٍ   11 المسند الصحيح،مسلم، 
،   0، الجامع الصحيحالبخاري،  419 فْظِّ العِّلْمِّ  .2/01/222كتاب العلم، بَابُ حِّ
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نفُ  فلَاَ سمح :يس هذا مناقض لقول الله عز وجلول
َ
ْ أ وٓا قَىَٰٓ سَكُمۡ  هُ تزَُكُّ لۡيمَُ بمَِنِ ٱتَّ

َ
  420.سجى٣٢وَ أ

ُ يزَُك يِ مَن يشََاءُٓ وَلاَ يُظۡيَمُونَ  سمح :وقوله تعالى نفُسَهُمِۚ بلَِ ٱللََّّ
َ
ونَ أ َّذِينَ يزَُكُّ لمَۡ ترََ إلِيَ ٱل

َ
 421.سجى٤٩فتٌَِلاً  أ

ل التحدث بنعمة الله في حال الإعجاب أو الريَّء، وإذا كان على سبي النَّفسعن تزكية  النَّهيلأن هذا 

 .النَّهيتعالى فيستثنى من 

في قوم من المؤمنين كانوا يعملون أعمالا : والآية نزلت على ما قيل: "قال الألوسي في تفسيره

أما  ،عجاب أو الريَّءمذموم منهي عنه إذا كان بطريق الإوهذا  .ناحسنة ثم يقولون صلاتنا وصيامنا وحجُّ 

المسرة بالطاعة طاعة وذكرها : فاعله من المزكين أنفسهم، ولذا قيل عدُّ ولا يُ إذا لم يكن كذلك فلا بأس به 

 422."بين أن تكون عبارة وأن تكون إشارة التَّزكيةشكر، ولا فرق في 

 الطَّاقاتتوظيف  :المطلب الثامن

ل إليهم المهام ليزيد من كِّ ويوْ  ،ف طاقات أصحابه ويرفع من هممهموظِّّ يُ  (س.ص)كان النبي ي

 :ومن أمثلة ذلك ،بأنفسهمثقتهم 

رِّينَ، وكََانَ لَهاَ غُلَامٌ نَجَّارٌ، قاَلَ المأرَْسَلَ إِّلَى امْرَأةٍَ مِّنَ  (س.ص) النَّبيأَنَّ : (ض.ر)عَنْ سَهْلٍ  هَاجِّ

نَ "مُرِّي عَبْدَكِّ فَ لْيَ عْمَلْ لنََا أعَْوَادَ المِّن ْبَرِّ ": لَهاَ بَ راا، ، فأََمَرَتْ عَبْدَهَا، فَذَهَبَ فَ قَطَعَ مِّ ن ْ الطَّرْفاَءِّ، فَصَنَعَ لَهُ مِّ

لِّي بِّهِّ إِّلَيَّ ": (س.ص)إِّنَّهُ قَدْ قَضَاهُ، قاَلَ  (س.ص) النَّبيفَ لَمَّا قَضَاهُ، أرَْسَلَتْ إِّلَى  ، فَجَاءُوا بِّهِّ، "أرَْسِّ

 423.فَ وَضَعَهُ حَيْثُ تَ رَوْنَ  (س.ص) النَّبيفاَحْتَمَلَهُ 

                                                           
 .01: سورة النجم  420
 .11: سورة النساء  421
 .21/30، روح المعاني في تفسير القرآن العظيم والسبع المثانيي، الألوس 422
 .1131ح/0/211كِّتَابُ الهِّبَةِّ وَفَضْلِّهَا وَالتَّحْرِّيضِّ عَلَي ْهَا، بَابُ مَنِّ اسْتَ وْهَبَ مِّنْ أَصْحَابِّهِّ شَي ْئاا، الجامع الصحيح، البخاري،  423
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ل إليه ق في قدراته ووكَّ ، بل وثِّ لم يستصغر الغلام (س.ص)فنجد في هذا الحديث كيف أن النبي 

أمام  (س.ص)ة، واعتمد عليه في صنع المنبر الذي وضع في المسجد ليخطب عليه رسول الله مهاماا جادَّ 

 .فيرى صنيع هذا الغلام كل من حضر ،أصحابه

ا إلى المدينة المع، شد الر ا دمن حجة الو  (س.ص) ولما فرغ رسول الله وكان أول ما  ،طهرةحال عائدا

فشرع بتجهيز هذا الجيش، وأمَّر عليه  .بعد عودته، أن جهَّز جيشاا لغزو الروم (س.ص)قام به رسول الله 

، لا يتجاوز الثامنة عشر من العمر، فإن المنافقين أكثروا ولمَّ  ،أسامة بن زيد بن حارثة ا كان أسامة شاباا

كبار ال شاع بينهم القيل والقال، واعترضوا على أن يقود الرجالَ ، و وتوليته أمر قيادة الجيشالقول في تأميره 

 .(ض.ر)أسامة  مثلُ  شابٌ 

عَنْ عَبْدِّ اللََِّّّ بْنِّ عُمَرَ  ،واثقا بقدراته فدافع عنه كما في الحديث الصحيح (س.ص)وكان النبي 

بَرِّ  (س.ص)أَنَّ رَسُولَ اللهِّ  (ض.ر) ن ْ فَ قَدْ  -يرُِّيدُ أسَُامَةَ بْنَ زَيْدٍ -وا فيِّ إِّمَارَتِّهِّ نْ تَطْعَنُ إِّ ": قاَلَ وَهُوَ عَلَى الْمِّ

تُمْ فيِّ  إِّنَّ   اللهِّ أبَِّيهِّ مِّنْ قَ بْلِّهِّ، وَايْمُ اللهِّ إِّنْ كَانَ لَخلَِّيقاا لَهاَ، وَايْمُ اللهِّ إِّنْ كَانَ لَأَحَبَّ النَّاسِّ إِّلَيَّ، وَايمُْ  أمَّارةطعََن ْ

يكُمْ بِّهِّ فإَِّنَّهُ مِّنْ  -مَةَ بْنَ زَيْدٍ يرُِّيدُ أسَُا-هَذَا لَهاَ لَخلَِّيقٌ  نْ بَ عْدِّهِّ، فأَُوصِّ وَايْمُ اللهِّ إِّنْ كَانَ لَأَحَب َّهُمْ إِّلَيَّ مِّ

 .الموقف وأمر بالمضي في تسيير جيش أسامةفحسم  424."صَالحِِّّيكُمْ 

 (س.ص)وجعه، رجع أسامة من معسكره، ودخل على النبي  (س.ص)ولما اشتد برسول الله 

هَبَطْتُ وَهَبَطَ  (س.ص)لَمَّا ثَ قُلَ رَسُولُ اللََِّّّ : لقياا في فراشه، قد اشتد عليه المرض، قال أُسَامَةَ وكان مست

                                                           
ِّّ  (س.ص)كتاب أصحاب النبي   31، الجامع الصحيحالبخاري،  424  .0103ح/1/10 (س.ص)بَابُ مَنَاقِّبِّ زَيْدِّ بْنِّ حَارِّثةََ مَوْلَى النَّبيِّ

 .1113ح/1/2221 (ض.ر)بَابُ فَضَائِّلِّ زيَْدِّ بْنِّ حَارِّثةََ وَأُسَامَةَ بْنِّ زَيْدٍ  (ض.ر)كتاب فضائل الصحابة   11، المسند الصحيحمسلم، 
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دِّينَةَ، فَدَخَلْتُ عَلَى رَسُولِّ اللََِّّّ 
َ
 (س.ص)وَقَدْ أَصْمَتَ فَ لَمْ يَ تَكَلَّمْ، فَجَعَلَ رَسُولُ اللََِّّّ  (س.ص)النَّاسُ الم

 425."وَيَ رْفَ عُهُمَا فأََعْرِّفُ أنََّهُ يدَْعُو ليِّ  يَضَعُ يَدَيْهِّ عَلَيَّ "

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
 .12111ح/03/21، المسند أحمد، 425

 .حَدِّيثٌ حَسَنٌ غَرِّيبٌ : ، وقال0221ح/1/311 (ض.ر)أبواب المناقي، بَابُ مَنَاقِّبِّ أُسَامَةَ بْنِّ زَيْدٍ  13، سنن الترمذيالترمذي، 
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 الإيجابي التَّفكيرفي بناء  النَّفسأثر تزكية : الفصل الثاني
 النَّفسعند الفلاسفة وعلماء  النَّفسمفهوم : المبحث الأول

 عند الفلاسفة النَّفسمفهوم : المطلب الأول
ختلاف حول أصلها هذا الا ودار ،البشرية منذ القديم فسالنَّ لقد اختلفت آراء الفلاسفة حول 

طوا في غير أنهم قد تخبَ  النَّفسلوا في الحديث عن ومع أنهم توغَّ  .ووحدتها وبقائها وغير ذلك من الجوانب

م الجسد على ومنهم من قدَّ  ،على الجسد الرُّوحفمنهم من غلَّب جانب  ،بت آراؤهموتشعَّ  ،تصوراتهم

 .ل بينهما فأخطأ في المفاهيممن فصَ ومنهم  ،الرُّوح

فمنهم من  .أم منقسمة؟ ،هل هي واحدة ،النَّفسمما اختلف فيه الفلاسفة موضوع وحدة ف

وليس بسبب تعدد النفوس  ،ع قواهاوما يبدوا لنا من اختلاف إنما يعود إلى تنوُّ  ،ذهب إلى أنها واحدة

ومنهم من . كابن سينا والفارابي  ،ة الإسلامفلاسفرسطو وأكثر وهذا ما ذهب إليه أ ،ا في الإنسانوتجزئته

 السُّلوكوكل منها يقوم بنصيبه في  ،وهي أجزاء متعددة ،منقسمة في الكيان الواحد النَّفسقال بأن 

 426.وممن ذهب إلى هذا القول أفلاطون ،الإنساني بشكل منفصل عن الجزء الآخر

 :ناك ثلاثة اتجاهاتحادثة؟ وكان ه هل هي قديمة أم ،النَّفسكما اختلف الفلاسفة في أصل 

البعض توقف و  ،حادثة النَّفسالأكثرية ترى أن و  ،قديمة منذ الأزل النَّفسالأقلية ذهبت إلى كون 

مۡرِ  لَنِ  وَيَسۡـ َيوُنكََ سمح :اعتماداا على قوله تعالى ،عن الخوض في هذه المسألة الغيبية
َ
وحُ مِنۡ أ وحِٰۖ قلُِ ٱلرُّ ٱلرُّ

َّا قيٌَِل  رَب يِ وَمَآ  ِنَ ٱلعۡيِۡمِ إلِ وتيِتُم م 
ُ
 427.سجى٨٥ا أ

                                                           
 .20ص .ه2021، 2، مكتبة وهبة، القاهرة، طالدراسات النفسية عند المسلمينالعثمان، عبد الكريم،  426
 .21: سورة الإسراء 427
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كانت في   النَّفسفادعى بأن  ،أفلاطون وخاصةا  ،فلاسفة اليونان النَّفسوممن ذهب للقول بقدم 

وكذلك ذهب لهذا القول من المسلمين أبو . ثم هبطت إلى الأرض وحلت في الأبدان ،عالم المثل والأفلاك

 ،وهو ماذهب إليه قبلهم أرسطو ،هم أكثر فلاسفة الإسلام النَّفسث والذين ذهبوا لحدو  .بكر الرازي

وأنكر الفارابي على أفلاطون ادعاءه بقدم . وهي بالتالي حادثة معه ،ة الجسدصور  النَّفسحيث قال بأن 

في ترجمته لكتاب  أحمد فؤاد الأهواني .دويصف 428.عنده تحدث بحدوث البدن النَّفسلأن  ،النَّفس

 :ط وضياع فيقولما وصل إليه الفلاسفة من تخبُّ النفس لأرسطو 

ا ،الإنسانية النَّفسلا يخلو فيلسوف من الكلام عن  ومع ذلك القرب  ،أقرب الأشياء إلينا لأنهَّ

 ،وكشفوا أسرارها ،وبلغوا حقيقتها ،ل للمفكرين أنهم قد ازدادوا بها علمايِّّ وكلما خُ  ،فهي شديدة الغموض

وكان سقراط وأفلاطون وأرسطو قد ابتعدوا أشد البعد  ،دون ذلك العلم سراباا إذا بهم يج ،وعرفوا جوهرها

وترك  ،النَّفسيَّةواكتفى بتحليل الظواهر  ،ولذلك ضرب العلم الحديث صفحا عن طلبها ،عن حقيقتها

 429.النَّفسعسى أن يصلوا يوما ما إلى معرفة حقيقة  ،للفلاسفة ميدان الجوهر يسلكون إليه السبيل

 النَّفسعند علماء  النَّفسمفهوم  :الثانيالمطلب 

العل م ال ذي يه  تم بدراس ة س  لوك الإن  سان والحي  وان ب  صورة علمية : "بأنه النَّفسف علم عرَّ يُ 

علم حديث في تنظيمه وهو أيضاا قديم في موضوعه، ولق د ت م ان  شاؤه، وادخال ه لأول  النَّفسدقيقة، وعلم 

م، عل ى ي  د الع  الم الألم  اني ول يم فونت، وهو الذي قام باستقلالية هذا 2211ات ع  ام م  رة ف  ي المختب  ر 

 430".العلم عن الفلسفة

                                                           
 .13-10، صينالدراسات النفسية عند المسلمالعثمان،  428

 .11ص. م2131، 1أحمد فؤاد الأهواني، دار إحياء الكتب العربية، القاهرة، ط. ، ترجمة وتقديم دالنفسأرسطو، طاليس،  429   
 .21ص .م1331، 2، مكتبة الراشد، طالمدخل إلى علم النفسالهواري، أحمد سليمان،  430
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 النَّفسيَّةوقد تطورت الدراسات . عتبر من العلوم الحديثة رغم اتصاله بالماضي القديميُ  النَّفسعلم ف

 الرُّوحتركز على  بينما كانت الدراسات سابقاا ف ،تبعا للثقافات السائدة النَّفسوتغيرت اهتمامات علماء 

ب وذلك عندما تغلَّ  ،للبحث والتركيز على العقلبعد ذلك الدراسات اتجهت  ،النَّصرانيَّةبتأثير الثقافة 

وأخيرا صار الموضوع  ،ثم انتقلت الدراسات للتركيز على الشعور والإحساس ،الاتجاه اللاديني في أوربا

 431.الظاهر فقط السُّلوكهو التركيز على  النَّفس الذي يشغل علم

 يةالسُّلوكإنما يعنون بها مجموعة الظواهر  النَّفسالتي يدرسها علماء  النَّفسإن 

 432.ولا يقصدون أنها جوهر قائم بذاته ،والوجدانية والعقلية والخواطر التي في خبرة الإنسان

و حركية أو فكرية أو انفعالية أو إدراكية أ ،المختلفة هجوهر الإنسان ومَرك أوجه" :النَّفسف

هي الجزء المقابل للبدن في  النَّفسأخلاقية سواء أكان ذلك على مستوى الواقع أو مستوى الفهم، و 

ز تميِّّ " الشخصية"تفاعلها وتبادلهما التأثير المستمر والتأثر، مكونين معاا وحدة متميزة نطلق عليها لفظ 

 433." توافقه الخاص في حياتهوتؤدي به إلى ،الفرد عن غيره من الناس

والجسد، إنها حركة المادة ودونها لا حياة في هذه المادة، ولا  الرُّوحهي همزة الوصل بين : "النَّفسو 

إذ من دون  الموت التام، بل نقصد فقط الفعالية الحركية الهادفة والموجهة،"لا حياة "نقصد هنا بكلمة

ي والحركي والعقلي، أي يصبح السُّلوكمة، يختل معها عمله منظَّ يبقى الجسد حيا، ولكن حياته غير  النَّفس

 434."مضطرباا نفسياا 

                                                           
 .11ص. م2111، [مصر]مكتبة النهضة المصرية، القاهرة، أسسه وتطبيقاته التربوية، : علم النفسعبد العزيز، قوصي،  431
بلا، : مجم ع البي ان الحديث، دار الكتاب اللبناني، بيروت، لبنان، ط معرفة ال نفس الإن سانية ف ي الكت اب وال سنة،. الزين، سميح 432

 .21-22. م2112
 . 20- 21ص. م1331، 1:، دار الزهراء، الريَّض، طأصول علم النفس الديثعبد القادر، طه فرج،  433
 .11ص. م2111، 2، الدار المصرية اللبنانية   طعلم نفس الدعوةالهادي، محمد زين،   434
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تمن تلك ال كثيراا و  ي وما النَّفسذهبت للاهتمام بالجانب المادي و  النَّفسالتي تتكلم عن  نظريََّّ

ه بالحيوان ي والوازع الديني فأصبح الإنسان أشبالرُّوحمع إهمال الجانب  ،لإشباع غرائزها النَّفستحتاجه 

تفزادت هذه ال ،الذي يعيش بلا قيم روحية وبقي الإنسان يبحث  ،البشرية ضياعا وشتاتا النَّفس نظريََّّ

 .ويبحث عنها ،عن السعادة المفقودة التي يسعى إليها

 النَّفسبيان الأفكار الرئيسية لأهم المدارس التي اعتنت بدراسة  ،وسوف نتناول بشكل موجز

 .عند المسلمين التَّزكيةلنقارنها بعلم  التَّحليليَّةلحديث عن المدرسة ونرجئ ا. الإنسانية

 المدرسة التجريبية -1

من  النَّتائجواستخلاص  ،فهو يعتمد على التجربة العملية ،يتسم عصرنا الحديث بطابع التجريب

يمكن أن يخضع فالغربيون يؤمنون بما تصل إليه حواسهم و  .التجارب الواقعية التي تقع في مَيط الحواس

 .وإلا فهو خرافة لا يؤمنون بها ،للتجربة

لتستنتج بعد ذلك  ،للتجريب البشرية حقلاا  النَّفسوبناء على ذلك فقد جعلت المدرسة التجريبية 

فالمجتمع والدين والأخلاق كلها سخافات لا  ،ر بمقتضاها الإنسانوتفسِّّ  ،يالنَّفسقوانين تحكم بها النشاط 

ا كانت قضية الألوهية لا تخضع للتجربة لمَّ و  ،نه لا وجود لها في جسم الإنسانلأ ،موجب لها في نظرهم

  435.وأعلنوا أن الله غير موجود ،هذه القضية كلها فقد استغنوا عن ،لية في معملهمالعم

فاختصر لنا الزمان  ،المخترعات العلمية التي قدمها العلم التجريبيكن لأحد أن ينكر لا يمو 

ولكن التجريب ميدانه العلمي إنما هو المادة التي يمكن  ،لنا خدمات لا يمكن احصاؤهاوقدم  ،والمكان

من المسائل  كثيراا مع أن   ،والكيميائية فهي تخضع للمؤثرات والقوانين الطبيعية ،اخضاعها لحقل التجارب

                                                           
 .10-11ص. م2121 -ه 2131، 23: ، دار الشروق، القاهرة طالإنسان بين المادية والإسلامقطب، محمد،  435
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ذلك ولا يمكن فهي ليست ك النَّفسأما  .وهذا كله في ميدان المادة ،التجريبية لم يبت فيها العلم بعد

في معملهم  النَّفسفأرادوا أن يجعلوا  ،وهذا ما وقع فيه أصحاب هذه المدرسة ،اخضاعها للتجريب

 .ويفسرون بمقتضاها الأنسانية ،يالنَّفسليستنتجوا قوانين يحكمون بها النشاط 

 ،سللجسد الذي تستطيع أن تقيسه بالمقايس المادية وتدركه بالحوا فهذه المدرسة لا تنظر إلا

 .ية التي لا تقع في دائرة المحسوساتالرُّوحلقية و وتقف عاجزة أمام الجوانب الخُ 

ولكن لا تستطيع  ،النَّفسيَّةفقد تستطيع أن تقيس التعب والنشاط الجسماني وأثر ذلك في الحالة 

 ،ن تستطيع قياس إبداعه الفكريفلومن باب أولى  ،والعدل والجمال أن تقيس إحساس الإنسان بالحقِّّ 

 436.يالرُّوحونشاطه 

لوكالمدرسة  -0  يةالسُّ

وكان يرى أنه لكي يصبح  ،نشأت هذه المدرسة في أوائل القرن العشرين على يد العالم واطسن

هذا الموضوع هو سلوك  ،علما حقيقيا يجب أن يركز على موضوع يمكن للعلماء ملاحظته النَّفسعلم 

 ".الذي تثيره السُّلوكراسة العلمية للمنبهات و الد: "بأنه النَّفسوقد عرف علم  ،الكائن الحي

ية إلى تفسير الإنسان على أنه مجموعة من العادات وردود الفعل السُّلوكوقد ذهبت المدرسة 

 .وهي لا تختلف عن بعضها البعض إلا باختلاف المؤثر ،والتي تنميها البيئة ،الشرطية المنعكسة

يل ثم تحُ  ،ان بقدر ما كانت تفسر سلوك الحيوانهذه المدرسة لم تكن في الحقيقة تفسر الإنس

وترد التعلم ( جسدية)أسباب فسيولوجية  إلى السُّلوكفهي ترد  ،الإنسان على ما تتصوره من سلوك الحيوان

                                                           
 .11 -11المرجع السابق،  436
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ولا تراعي ما في الإنسان من  ،فهي بهذا تضيق مساحة الإنسان لتجعله كالحيوان ،إلى الفعل وردة الفعل

 437.إنما نظرتها حيوانية حسية بحتة ،وقيم عليا مشاعرولا  ،ثلفكر وإرادة ومُ 

 المدرسة الميكانيكية -2

وربطت كل نشاطاته بقوانين الطبيعة  ،الإنسانية بالجهاز الآلي النَّفسهت هذه المدرسة شبَّ 

 .والكيمياء

 ،وتشبيهه بالحيوان مَدود النطاق فحسب ،تهولم تكتفي هذه المدرسة بتجريد الإنسان من إنسانيَّ 

 ،وتنتفي عنه كل إرادة موجهة ،د آلة تحكمه ضرورات الآلةبل هبطت به إلى درك أسفل فجعلت منه مجرَّ 

المادية ية و الرُّوحوتصبح كل تنظيماته الفكرية و  ،فينتفي عنه كل شعور نبيل ،سواء إنسانية أم حيوانية

 438. تحكمها ضرورات الآلةالتي ،اء الخرساءى الصمَّ الكِّبر أجزاء من الآلة  جتماعيةقتصادية والاوالا

تال نقد -4  نظرياَّ

الغربية قديمها وحديثها قد ضلت في تفسيرها  النَّفسوهكذا نرى كيف أن معظم مدارس علم 

 .للنفس الإنسانية بسبب نظرتها الجزئية وإصرارها على تفسير الإنسان تفسيرا جزئيا

هتمام والا ،ي في الإنسانالرُّوحب إغفال الجان ،على إجمالها نظريََّّتومن أبرز ما يعيب هذه ال

دة للشخصية وعدم الوصول إلى العوامل المحدِّ  ،ى إلى قصور في فهمهم للإنسانمما أدَّ  ،بالجانب المادي

                                                           
 .11، صدراسات في النفس الإنسانيةقطب،  437
 .11المرجع السابق ص 438
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ي النَّفسفي العلاج  ،هتداء إلى الطريقة المثلىى بهم أيضا إلى عدم الاوهذا ما أدَّ  ،السوية وغير السوية

 439.الشَّخصيَّةضطرابات السليم لا

 النَّفسيَّة الدّوافِّعو  ،اقتصروا على دراسة حاجات الإنسان الفسيولوجية النَّفسكما أن علماء 

ية وما ينبعث عنها من حاجات سامية هي أرقي من الرُّوحفي حين أهملوا دراسة الناحية  ،التابعة لها

 .الحاجات الإنسانية والتي يتميز بها عن الحيوان

فهو بأصله حيوان من  ،ئلة بأن الإنسان قد تطور من أصل حيوانيداروين بنظريته القاحتى ظهر 

جعلت  النَّظريَّةوهذه  ،منلفترة من الزَّ  النَّفسس في علم رَّ أساسا يد النَّظريَّةوأصبحت هذه  ،قةلحيث الخِّ 

لقي هذه الدراسة بعض الضوء على سلوك بأن تُ  جهون لدراسة سلوك الحيوان أملاا يتَّ  النَّفسعلماء 

 440.سانالإن

 .الحديث النَّفسوقد اعترف بعض علماء الغرب بهذا العجز الذي وصل إليه علم 

الحديث يهتم في أغلب الأحيان بدراسة نواح تافهة  النَّفسلم إن ع: "(إريك فروم)يقول 

 441".غفل مشكلات الإنسان الهامة وقيمه العلياويُ  ،وسطحية من سلوك الإنسان

ولكن بالرغم من  ،لجنس البشري مجهوداا لكي يعرف نفسهلقد بذل ا: "ويقول ألكسيس كاريل

ب نفإننا استطعنا أن نفهم جوا... سها العلماء والفلاسفة والشعراءأننا نملك كنزاا من الملاحظات التي كدَّ 

فأغلب الأسئلة التي  ،قع الأمر أن جهلنا مطبقووا... ننا لا نفهم الإنسان ككلإ ،معينة فقط من أنفسنا

                                                           
 .111ص. م1332، 2112، 1، دار الشروق، القاهرة، طالقرآن وعلم النفسنجاتي، محمد عثمان،  439
 .13، ص علم النفس الإسلامي العام والتربويخليل،  440
 .22كامل، صفؤاد  : ترجمة (إريك فروم))الدين والتحليل النفسي، تأليف : ، نقلا عن كتاب10، صالقرآن وعلم النفسنجاتي،  441
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إن معرفتنا : "ويقول 442".أنفسهم أولئك الذين يدرسون الجنس البشري تظل بلا جواب لقيها علىيُ 

 443".بأنفسنا مازالت بدائية في الغالب

 وتزكيتها عند المسلمين النَّفسمفهوم : المبحث الثاني
  النَّفستعريف : المطلب الأول

 :في اللغة بمعان كثيرة وأهمها النَّفستأتي  444 :لغة النَّفس

 .وخَرَجَتْ نَ فْسُهُ أي روحه، الرُّوح

سُ الماء وإنما سمي الدم نفسا لأن : فيقال: الدَّمُ   .تخرج بخروجه النَّفسما لا نَ فْسَ له سائِّلَةٌ لا يُ نَجِّّ

أي أوقع الإهلاك  ،هه وأهلك نفسَ نفسَ  وقتل فلانٌ  ،فيقال جاءني بنفسه: حقيقة الشيء وذاته

 .الشيء ذاته ونفسُ  ،بذاته كلها

يُ قَال خرجت  ،وَيكون توكيدا الذَّاتوعَلى  الرُّوحمُشْتَرك يقَع على  النَّفسلَفظ : "ريقال العسك

عَْنى التوكيد  445".نفَسه أَي روحه وَجَاءَنيِّ زيد نفَسه بمِّ

هي الجوهر البخاري اللطيف الحامل لقوة الحياة والحس والحركة الإرادية، : النَّفس: "وقال الجرجاني

الحيوانية، فهو جوهر مشرق للبدن فعند الموت ينقطع ضوؤه عن ظاهر البدن  الرُّوح: وسماها الحكيم

والموت من جنس واحد؛  الن َّوْمفينقطع عن ظاهر البدن دون باطنه، فثبت أن  الن َّوْموأما في وقت . وباطنه

ق جوهر ر تعلُّ هو الانقطاع الناقص، فثبت أن القادر الحكيم دبَّ  الن َّوْملأن الموت هو الانقطاع الكلي، و 

                                                           
 .21ص. م2123، 0شفيق أسعد فرويد، مكتبة المعارف بيروت، ط: ، ترجمةالإنسان ذلك المجهولكاريل، ألكسيس،   442
، ص 443  .21المرجع السابقا
 . 103 -3/100، لسان العربابن منظور،  444

 .2/111، القاموس المحيطالفيرون آبادي، 
: ، تحالفروق اللغوية  (ه 011نحو : المتوفى)سعيد بن يحيى بن مهران العسكري  العسكري، أبو هلال الحسن بن عبد الله بن سهل بن 445

 . 2/230. 2: بلا،عدد الأجزاء: مصر، ط –محمد إبراهيم سليم، دار العلم والثقافة للنشر والتوزيع، القاهرة 
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إلى جميع أجزاء البدن ظاهره وباطنه، فهو  النَّفسالأول إن بلغ ضوء : بالبدن على ثلاثة أضرب النَّفس

 446.".فهو الموت، أو بالكلية الن َّوْمن باطنه فهو اليقظة، وإن انقطع ضوؤها عن ظاهره دو 

نَّةفي الكتاب و  النَّفس :المطلب الثاني  السُّ

فسلك  ،ويكشف عن أسرارها النَّفسيثا أن يبحث عن ماهية لقد حاول الإنسان قديما وحد

أصحاب الفلسفة والديَّنات المنحرفة مسالك شتى وخاضوا في بحرها فلم يخرجوا إلا بمزيد من الغموض 

 .حيرَّت العلماء قديماا وحديثاا النَّفسوالضياع فحقيقة 

للمناهج التجريبية والمقاييس  النَّفسع ضِّ لا يستطيع أن يخُ  السبب يعود إلى أن الإنسان ولعلَّ 

 النَّفسدون جوهرها، ف النَّفسلذلك كانت دراسات الفلاسفة القدماء تدور حول دراسة سلوك  ،المختلفة

  .من المكنونات الخفية وليس من السهل اكتشاف بواطنها الخفية

ا إلا الخالق على أنها حقيقة غيبية لا يعلم حقيقته النَّفسأما المنهج الإسلامي فهو يتكلم عن 

وذلك وفق منهج  ،وتشخيص أمراضها وكيفية علاجها وتهذيبها ،وإنما يدرسون أحوالها وانحرافها ،سبحانه

بالبراهين  النَّفسثبتوا وجود ء أن يُ ل شيويحاول الفلاسفة أوَّ  ،السُّنَّةذو مصدر إلهي قائم على الكتاب و 

 447.العقلية

                                                           
 .110، صالتعريفاتالجرجاني،  446
 .32 -33، صالدراسات النفسية عند المسلمينالعثمان،  447
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 النَّفسوجود : "فيقول النَّفساج أن يدلل على وجود ويرى الراغب الأصفهاني أن الإنسان لا يحت

ه الجاحد لها والغافل عنها بأنها هي التي في الإنسان لا يحتاج إلى أن يدل عليه لوضوح أمره، بل ينبَّ 

 448".بحصولها في الجسم تحصل الحياة والحركة والحس والعلم والرأي والتمييز

فالله  ،يستنيرون به ومنهج ،مرجع يلوذون إليهيستند إلى عند المسلمين  النَّفسالحديث عن ف

 ،ثم رسم له منهجا لتزكيتها واستقامتها ، له خفايَّ نفسه وحقيقتهاخلق الإنسان فأبدعه وبينَّ  سبحانه

ينبع من العقيدة التي  النَّفسفالحديث عن  (س.ص)وذلك بما جاء في كتابه سبحانه أو على لسان نبيه 

عن الفطرة السليمة تاه في الخرافات وضاع وتخبط بين باطل الاعتقادات التي فمن انحرف  ،يدين بها المسلم

 .غرق فيها غير المسلمين

ونحن بحاجة إلى مزيد من الاهتمام بدراسة التراث الإسلامي، مبتدئين بالقرآن الكريم والحديث 

مين، بهدف استيعاب لدى الفلاسفة والمفكرين المسل النَّفسيَّةالنبوي الشريف، ثم النظر في الدراسات 

وعوناا لنا في  ،المعاصرة النَّفسيَّةالإسلامية استيعاباا صحيحاا، يكون هاديَّا لنا في دراستنا  النَّفسيَّةالمفاهيم 

تتكوين  ائق الإنسانية، بحيث نجمع بين دقة البحث العلمي الأصيل، والحق الشَّخصيَّةنا الخاصة عن نظريََّّ

 .ةالسُّنَّ التي وردت في القرآن و 

 :وأهم هذه المعاني ،في القرآن الكريم بمعاني متلفة وذلك بحسب السياق النَّفسوقد تعدد ورود 

لۡيمَُ سمح :ومنه قوله سبحانه: بمعنى عند النَّفس -2
َ
 نَفۡسِكَۚ إنَِّكَ  فيِ  مَا  تَعۡيَمُ مَا فيِ نَفۡسِى وَلآَ أ

ٌُوبِ  مُٰ ٱلغُۡ نتَ لَلَّ
َ
 .لم ولا أعلم ما تعلمفالتأويل تعلم ما أع 449.سجى١١٦أ

                                                           
أبو : ، تحالذريعة إلى مكارم الشريعة (ه 131: المتوفى)راغب الأصفهاني، أبو القاسم الحسين بن محمد المعروف بالراغب الأصفهانى ال448

 .11ص. 2: بلا، عدد الأجزاء: م، ط 1331 -ه   2112القاهرة،  –اليزيد أبو زيد العجمي، دار السلام 
 .223:سورةالمائدة 449



191 

 

ِ ٱلمَۡصِيرُ  سمح :قال تعالى: الإلهية الذَّاتبمعنى  النَّفس -1  ۥ وَإِليَ ٱللََّّ ُ نَفۡسَهُ رُكُمُ ٱللََّّ ِ  450.سجى٢٨وَيُحَذ 

حۡمةََ  نَفۡسِهِ  كَتَبَ رَبُّكُمۡ علَىَٰ سمح :وقال تعالى   451.سجىٱلرَّ

 :شريةالب الذَّاتأي  ،وروحا بمعنى الإنسان ككل جسداا  النَّفس -0

َّا سمح :ومنه قوله سبحانه ا خَيۡقُكُمۡ وَلاَ بَعۡثُكُمۡ إلِ ِۚ إِ  كَنَفۡس   مَّ ُۢ بصَِيرع وَحِٰدَةٍ َ مَمٌُِ   452.سجى٢٨نَّ ٱللََّّ

ُ سمح: وقوله سبحانه َّا لاَ يكُلَ فُِ ٱللََّّ ۚ   نَفۡسًا إلِ  453.سجىومُۡعَهَا

 :الرُّوحبمعنى  النَّفس -1

ي سر من الأسرار التي أخفى الله تعالى حقيقتها عن وه ،هي التي يحيا بها الإنسان الرُّوحهذه 

يٰمُِونَ فيِ سمح :قال الله تعالى. وهي التي تنفصل عن الجسد عند الموت ،العباد غَمَرَتِٰ  وَلوَۡ ترََىَٰٓ إذِِ ٱلظَّ

نفُسَكُمُ  ٱليَۡوۡمَ تُجۡزَوۡنَ 
َ
ْ أ خۡرجُِوٓا

َ
يدِۡيهِمۡ أ

َ
ْ أ لَذَابَ ٱلهُۡونِ بمَِا كُنتُمۡ تَقُولوُنَ علَىَ ٱلمَۡوۡتِ وَٱلمَۡلََٰٓئكَِةُ باَمِطُوٓا

ِ وَكُنتُمۡ عَنۡ ءَايَتٰهِۦِ تسَۡتَكۡبرُِونَ  ِ غَيۡرَ ٱلحۡقَ   454.سجى٩٣ٱللََّّ

رته الملائكة بالعذاب، والنكال، والأغلال، والجحيم، فتتفرق وذلك أن الكافر إذا احتضر، بشَّ 

دهم، قائلين لهم خرج أرواحهم من أجساكة، لتُ وتأبى الخروج، فتضربهم الملائ جسده، وتعصيروحه في 

اليوم تجزون عذاب الهون، أي اليوم تُهانون غاية الإهانة، بما كنتم  -أي أرواحكم-أخرجوا أنفسكم 

                                                           
 .12: سورة آل عمران 450
 .11: ة الأنعامسور 451
 .12: سورة لقمان 452
 .123:سورة البقرة 453
 .10: سورة الأنعمام 454
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َّ سمح: وقال تعالى 455.سلهتكذبون على الله، وتستكبرون عن اتباع آيَّته والانقياد لرُ  ُ يَتَوَف نفُسَ  ي ٱللََّّ
َ
حِينَ  ٱلأۡ

 456.سجىمَوۡتهَِا

نفُسُهُمۡ  وجََحَدُواْ بهَِا سمح :ومنه قوله سبحانه: بمعنى مَل اليقين وهو القلب النَّفس -1
َ
ٌۡقَنَتۡهَآ أ وَٱمۡتَ

ٌۡفَ كَ ا ولَُيوُ   ظُيۡم   بَّكَ فيِسمح :ومنه قوله سبحانه 457سجى١٤انَ عَقٰبَِةُ ٱلمُۡفۡسِدِينَ اۚ فٱَنظُرۡ كَ نَفۡسِكَ  وَٱذۡكُر رَّ

ع    وفائدة ذكر الأنفس أنهم لما رأوا المعجزات جحدوها بألسنتهم واستيقنوها في قلوبهم  458.سجىا وخٌَِفَة  تضََرُّ

 459.وضمائرهم

: قال تعالى. الشَّهَواتو  الغَرائِّزأي ما تحمله من  ،وى الخير والشر في الإنسانبمعنى قِّ  النَّفس -3

َ بهِۦِ نَفۡ  توُمَۡوسُِ  وَلقََدۡ خَيَقۡنَا ٱلإۡنِسَٰنَ وَنَعۡيمَُ مَا سمح قۡرَبُ إلِ
َ
 ۥ وَنَحنُۡ أ فهذه  460.سجى١٦يۡهِ مِنۡ حَبۡلِ ٱلوَۡريِدِ سُهُ

ولها أثرها  ،الموجودة في الطبيعة البشرية الشَّهَواتوهي مكمن  ،هي التي تختار طريق الخير أو الشر النَّفس

، لأنهم بهذا المعنى ةالتَّزكيالإنسان، ويهتم أهل  في الشَّهوةو  الغَضَبع لقوة فهي  المعنى الجام ،السُّلوكعلى 

ا مَنۡ سمح: قال تعالى .الأصل الجامع للصفات المذمومة من الإنسان فلابد من مجاهدتها :لنَّفسيريدون با مَّ
َ
وَأ

وَىٰ  ٤٠مَقَامَ رَب هِۦِ وَنَهَى ٱلنَّفۡسَ لَنِ ٱلهَۡوَىٰ  خَافَ  
ۡ
 461.سجى٤١فإَنَِّ ٱلجۡنََّةَ هِىَ ٱلمَۡأ

 بهذا المعنى لها أثر النَّفسولا شك أن  ،النَّفس حديثنا عن تزكية خير هو المراد فيوهذا المعنى الأ

 .خلال البحث حهوهذا ما سنوضِّّ . السُّلوككس ذلك على وينع ،الرُّوحو القلب و  ،الفكيرعلى 

                                                           
 .0/112، تفسير القرآن العظيمابن كثير،  455
 .11:سورة الزمر 456
 .21: سورة النمل  457
 .131:سورة الأعراف 458
 .11/111، مفاتيح الغيبالرازي،  459
 .23: سورة ق 460
 .12-13:سورة النازعات 461
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 لغةا واصطلاحاا  التَّزكيةتعريف : الثالث المطلب

بمعنى النماء والطهارة  التَّزكيةف ،وطهرأي نما  ،زكََا يَ زكْو زكَاء وزكُُوّاا مأخوذة من : لغة التَّزكية

 462.والبركة

لما يخرج الإنسان من حقّ الله تعالى في ماله إلى الفقراء، وتسميته بذلك لما يكون : ومنه الزَّكاةُ 

تنميتها بالخيرات والبركات، أو لهما جميعا، فإنّ : ، أيالنَّفسفي المال، أو لتزكية  فيها من رجاء البركة

 463.ان فيهاالخيرين موجود

َّذِينَ سمح :قال تعالى كَوٰةِ وَٱل يحتمل أن يكون المراد زكاة الأموال، ويحتمل  464.سجى٤فَعٰيِوُنَ  هُمۡ ليِزَّ

 465.الأمرين، والله أعلم زكاة النفوس، ويحتمل كلا

فۡيحََ سمح :وضدها في قوله سبحانهللنفس  التَّزكيةوقد ذكر الله تعالى 
َ
ىهَٰا  مَن  قدَۡ أ ابَ وَقدَۡ خَ  ٩زَكَّ

ىهَٰا  لح من والمعنى قد أف ،ةالسَّلبيالتي تمثل الجانب الإيجابي يقابلها التدسية  التَّزكيةف 466.سجى١٠مَن دَمَّ

الإخفاء، : وأصل التدسية. رها بمعصية اللهرها وصغَّ ، وقد خسر من أخفاها وحقّ أظهرها وأعلاها بطاعة الله

مۡ سمح: ومنه قوله تعالى
َ
 468.نفسه في المعصية، ويخفي مكانها فالعاصي يدسُّ  467.سجىهُۥ فيِ ٱلتُّرَابِِۗ يدَُمُّ  أ

 .أشهر نفسه ورفعهافقد المعروف الخير و صانع أما  ،حقيرة خسيسةويجعل نفسه ذليلة 

                                                           
 .21/012، العربلسان ابن منظور،  462
: ، تحالمفردات في غريب القرآن (ه 131: المتوفى)الراغب الأصفهاني، أبو القاسم الحسين بن محمد المعروف بالراغب الأصفهانى  463
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 .11: سورة النحل  467
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 :منها ،دةة مواضع بمعان متعدِّ في القرآن الكريم في عدَّ  التَّزكيةوقد وردت 

لمَۡ تَ سمح: لى الله تعالى في قولهبنسبتها إ التَّزكيةوردت 
َ
ُ أ نفُسَهُمِۚ بلَِ ٱللََّّ

َ
ونَ أ َّذِينَ يزَُكُّ مَن  يزَُك يِ  رَ إلِيَ ٱل

فقد نهت الآية الإنسان  470.بمعنى يطهر ويبرِّّئ من الذنوب ويصلح 469.سجى٤٩وَلاَ يُظۡيَمُونَ فتٌَِلاً  يشََاءُٓ 

 .الصَّلاحو  التَّقوىعاء عن تزكية نفسه تفاخراا وادِّّ 

رۡمَيۡنَا فٌِكُمۡ رمَُول  سمح :له سبحانهفي قو  (س.ص)للنبي  التَّزكيةونسبت 
َ
ِنكُمۡ يَتۡيوُاْ كَمَآ أ ا م 

ٌۡكُمۡ ءَايَتٰنَِا  ا لمَۡ تكَُونوُاْ تَعۡيمَُونَ  لَيَ ٌِكُمۡ وَيُعَي مُِكُمُ ٱلكِۡتَبَٰ وَٱلحۡكِۡمَةَ وَيُعَي مُِكُم مَّ  471.سجى١٥١وَيُزَك 

 472.، ويخرجهم من الظلمات إلى النورأي يطهرهم من رذائل الأخلاق ودنس النفوس وأفعال الجاهلية

فۡيَحَ قَ سمح: للعبد في قوله سبحانه التَّزكيةونسبت 
َ
ىهَٰا  مَن  دۡ أ والمقصود في هذا . أي نفسه 473.سجى٩زَكَّ

البحث إنما هو المعنى الثالث بأن يزكي الإنسان نفسه فيطهرها من أدرانها حتى يرتقي بها إلى مرتبة 

، : قال (س.ع)عندما سأله جبريل  (س.ص)فها النبي هذه المرتبة التي عرَّ  ،الإحسان حْسَانِّ ْنيِّ عَنِّ الْإِّ فأََخْبرِّ

 474".أَنْ تَ عْبُدَ اَلله كَأنََّكَ تَ راَهُ : "قاَلَ 

 النَّفس مراتب: المطلب الرابع

 وهي في جملتها ،الأدنا للأعلى بين أطوار للنفس بحسب درجة طهارتها من التَّزكيةز علماء يميِّّ 

 .المطمئنة النَّفس، اللَّوَّامة النَّفس، سُوْءلبا مَّارةالأ النَّفس: ئيسيةر  مراتب ثلاث

                                                                                                                                                                        
 .12ص

 .٢٧: سورةالنساء 469
 .2/221، معالم التنزيل في تفسير القرآنالبغوي،  470
 .212: سورة البقرة 471
 .2/001، تفسير القرآن العظيمابن كثير،  472
 .1:سورة الشمس 473
صَالِّهِّ، 2 المسند الصحيح،مسلم،  474 يماَنُ مَا هُوَ وَبَ يَانُ خِّ  .1ح/2/01كتاب الإيمان، بَابٌ الْإِّ
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 :أوصاف لها؟ أم للعبد ثلاث أنفس واحدة، وهذه النَّفسهل واختلف الناس : ابن القَيِّّمقال 

 ؟أمَّارةنفس مطمئنة، ونفس لوامة، ونفس 

والثانى قول كثير من أهل  .وفيةمَققى الصو  فالأول هو قول الفقهاء والمتكلمين وجمهور المفسرين

 .التصوف

والتحقيق أنه لا نزاع بين الفريقين، فإنها واحدة باعتبار : بين الفريقين فقال ابن القَيِّّمثم جمع 

فإذا اعتبرت بنفسها فهى واحدة، وإن اعتبرت مع كل صفة دون الأخرى . ذاتها، وثلاث باعتبار صفاتها

 475.فهى متعددة

لبي) سُوْءلبا مَّارةالأ النَّفس -1  (ةالسَّ

ا النَّفسهذا النوع يعتبر أدنى أنواع  النوع للنفس عند وهذا  ،للنفس ةالسَّلبيل الصورة تمثِّّ  لأنهَّ

سواء الرغبات  ،فهي مستودع الرغبات .يد من علماء الغربو م عنها فر التي تكلَّ  النَّفس هو التَّزكيةعلماء 

هذه و  ...أو الرغبات المعنوية كحب الشهرة والمنصب والمدح ...والنكاح الشَّرابو  الطَّعامة كالحسيَّ 

كقوة مهيمنة قد تستولي على القلب وتوجهه نحو الارتباط بقيم مادية أو معنوية لإشباع رغبتها   الشَّهَوات

 ،فسالنَّ عنها بتزكية  ية التي يعُبرالرُّوح ولا يمكن التخفيف من حدة هذه النزعة إلا بالتربية. تهاواستقصاء لذَّ 

ةالرغبة في استقصاء  بذِّ تهُ والتي  من هذه  كثيراا لأن   ،حدود الشريعةفتجعلها ضمن  ة أو المعنويةالحسي اللذَّ

 .منها بالكلية النَّفسوليس المطلوب حرمان  ،هي من الفطرة التي فطر الله الناس عليها الشَّهَوات

الحسية، وتجذب  الشَّهَواتوتأمر باللذات و التي تميل إلى الطبيعة البدنية، : "فها الجرجاني بأنهاوعرَّ 

 476."القلب إلى الجهة السفلية، فهي مأوى الشرور، ومنبع الأخلاق الذميمة
                                                           

محمد : ، تحإغاثة اللهفان في مصايد الشيطان (112 -  312المتوفى)لقيم، أبو عبد الله محمد بن أبي بكر بن أيوب ابن قيم الجوزية ابن ا 475
 . 13-2/11. 1: ه ، عدد الأجزاء 2101، 2:مكة المكرمة،ط  -مصطفى بن سعيد إيتيم، دار عالم الفوائد : عزير شمس، خرج أحايثه



196 

 

اف والإنجر  الشَّهَواتل له الوقوع في بحر سوِّ وتُ  سُوْءلالبشرية عموما تميل وتأمر صاحبا با النَّفسف

: قوله (س.ع)حكاية عن يوسف  الله تعالى قال ،المحرمات والمخالفاتفتغويه بارتكاب  ،وراء الأهواء

َ سمح ئُِ نَفۡسِىِٓۚ إنَِّ ٱلنَّفۡسَ ل برَ 
ُ
ُۢ وَمَآ أ ارة َّا  أمَّ وءِٓ إلِ ِۚ إِ  رحَِمَ  مَا  بٱِلسُّ  477.سجى٥٣ رَّحٌِم   نَّ رَب يِ غَفُور  رَب يِٓ

ا هي شيء واحد، ولها صفات  الإنسانية في أصله النَّفسء إلى أن وذهب المحققون من الحكما

 أمَّارةكانت   الغَضَبو  الشَّهوةمطمئنة، وإذا مالت إلى  ة فإذا مالت إلى العالم الإلهي كانت نفساا كثير 

من أول حدوثها قد ألفت  النَّفسوالسبب فيه أن  ،يفيد وصف المبالغة سُوْءلبا أمَّارة، وكونها سُوْءلبا

وكان ميلها إلى  العالم الجسديهو انجذابها إلى  فلما كان الغالب ،ت بها وعشقتهاالمحسوسات والتذَّ 

 478.سُوْءلبا أمَّارةعليها بكونها  حُكِّمَ  الصعود إلى العالم الأعلى نادراا 

ئُِ نَفۡسِىِٓۚ إنَِّ ٱلنَّفۡسَ سمح :في تفسير قوله سبحانه مَّارةالأ النَّفسويتحدث الشوكاني عن  برَ 
ُ
وَمَآ أ

 َ ُۢ ل ارة َّا  أمَّ وءِٓ إلِ ِۚ  رحَِمَ  مَا  بٱِلسُّ بأن هذا الجنس من الأنفس البشرية شأنه  479.سجى٥٣ رَّحٌِم   نَّ رَب يِ غَفُور  إِ رَب يِٓ

أي  ،إلا ما رحم ربي ،، وتأثيرها بالطبع، وصعوبة قهرها، وكفها عن ذلكالشَّهَواتلميله إلى  سُوْءلالأمر با

 480.سُوْءلبا أمَّارةإلا من رحم الله تعالى من هذه النفوس فعصمها عن أن تكون 

 :نجد ةتأملنا لهذه الآية الكريمومن خلال 

كل نفس   التي تفيد الاستغراق لعموم الجنس يدل على أنَّ  التَّعريفبأل  النَّفسورود كلمة  نَّ إ

َّا  سمح :ثناء في هذه الآيةتالاسف .سُوْءلبشرية تأمر صاحبها با ِۚ  رحَِمَ  مَا  إلِ لذي هو استثناء من العموم ا ،سجىرَب يِٓ

                                                                                                                                                                        
 .110، صالتعريفاتالجرجاني،  476
 .10: سورة يوسف 477
 .22/112، التفسير الكبيرالرازي،  478
 .10: سورة يوسف 479
 .0/11، فتح القديرالشوكاني،  480
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 ،أو المطمئنة للَّوَّامةوهذا القليل هو من اتصفت نفسه با ،ن المستثنى قليللي فإوبالتا ،يغلب على كل نفس

ِنۡ لِبَادِيَ  وَقيٌَِل  سمح :قال تعالى كُورُ  م   481.سجى١٣ٱلشَّ

على تأكيد الله تعالى بأن معظم الأنفس هي كذلك تأمر  التوكيد يدلُّ  إن ورود هذه اللآية بأنْ 

بالإنسان وفي حال غياب أي جهد لإضعاف  سُوْءلبا مَّارةالأ فسالنَّ وعندما تستحكم . سُوْءلصاحبها با

فيصبح الفكر خادمها والناطق باسمها حيث يقوم بتبرير  ،نفوذها فإنها توجه تفكيره نحو إشباع ما تميل إليه

 ".عقلانيا"اختياراتها تبريرا 

عت الربوبية كما دَّ راءها حتى انان وسار منقادا و وعلى افتراض أن الإنسان قد أطلق لنفسه العِّ 

فإنه لن يشعر بالراحة  ،والعناد الكِّبرا وصلت إليه من أو أنكرت وجود الله تعالى لمِّ  ،ادعاها فرعون

إن العبودية لله تعالى هي التي . لق الإنسان عليهاوالإستقرار لأن ذلك مما يتنافى مع الفطرة السليمة التي خُ 

 . الإلهيةوتؤكد الأنا مَّارةب الأنا للنفس الأذِّ تهُ 

التي هي الاستيلاء على  النَّفسيتنافى مع رغبة  (العبودية من العبد)فحق الربوبية الذي هو 

عدم والجهل ال: تقابلها لدى الإنسانو … يَّءالكِّبر والعلم والقدرة والغنى و كالحياة   ،أوصاف الربوبية

هذا الإشكال إلا في ظل الشريعة حل  ولا يتمُّ  .التي تعتبر أوصافا ذاتية للعبد …والعجز، والفقر والذل

 .الإسلامية

عندما  يعتبر عملا تعبديَّ يؤجر عليه الإنسان اللذَّةلتحقيق " ةباحالم الفِّطريَّةالحاجات "فإشباع 

يََّ رَسُولَ اللهِّ، أيََأتيِّ أَحَدُنَا : وَفيِّ بُضْعِّ أَحَدِّكُمْ صَدَقَةٌ، قاَلُوا: "(س.ص)كما قال   ،ينضبط بميزان الشرع

                                                           
 .20:سورة سبأ 481
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أرَأَيَْ تُمْ لَوْ وَضَعَهَا فيِّ حَراَمٍ أَكَانَ عَلَيْهِّ فِّيهَا وِّزْرٌ؟ فَكَذَلِّكَ إِّذَا وَضَعَهَا فيِّ ": تهَُ وَيَكُونُ لَهُ فِّيهَا أَجْرٌ؟ قاَلَ شَهْوَ 

 .482."الحَْلَالِّ كَانَ لَهُ أَجْرٌ 

ادية، وطرق تفكيره بالقيم الم ان في هذه الحياة يكمن في ارتباطإن الشقاء الذي يعانيه الإنس

لها أثار ذلك لديه شعورا بالحرمان مما أورثه فإذا فقدها أو لم يحُ  ،توفيرها  النَّفسيَّةوالأمراض  الحزُْنصِّّ

سان  كما تؤدي إلى فالحضارة المادية تؤدي إلى حدوث اختلالات نفسية لدى الإن. ةلسَّلبيوالشعور با

كرية ويبتعد عن حياة الشقاء فعلينا أن نبني الإنسان فإذا أردنا أن يعيش الإنسان بسعادة ف. تفقيره روحيا

 .بناء روحيا

ن يحاسب الأنسان نفسه بأيكمن علاجها بعد الاستعانة بالله تعالى  مَّارةالأ النَّفسوهذه 

الْكَيِّّسُ مَنْ دَانَ : "(س.ص)كما قال   ،هاغيِّّ عن  النَّفستردع فالمحاسبة والمخالفة  ،عن المنهيات ويخالفها

زُ مَنْ أتَْ بَعَ نَ فْسَهُ هَوَاهَا، وَتَمَنىَّ عَلَى اللهِّ نَ فْسَ  ، وَالْعَاجِّ  483".هُ، وَعَمِّلَ لِّمَا بَ عْدَ الْمَوْتِّ

امة النَّفس -0 لبيبين ) اللَّوَّ  (الإيجابيَّةو  ةالسَّ

هي التي تنورت بنور القلب قدر ما تنبهت به عن سنة  ،اللَّوَّامة النَّفس: "فها الجرجاني فقالعرَّ 

 484."نية، أخذت تلوم نفسها وتتوب عنهالغفلة، كلما صدرت عنها سيئة، بحكم جبلتها الظلماا

وهو شدة  ،ومصيغة مبالغة من اللَّ  اللَّوَّامةو  ،النَّفستعتري  ةالسَّلبيو  الإيجابيَّةهي حالة بين و 

صدر منه خطأ أو حساسه بأنه قد نسان بعد إة وجدانية تحصل عند الإوم هو حاللفال ،ؤاخذةالمعاتبة والم

                                                           
، 23المسند الصحيح،مسلم،  482  .2333ح/1/311كتاب الزكاة، بَابُ بَ يَانِّ أنََّ اسْمَ الصَّدَقَةِّ يَ قَعُ عَلَى كُلِّّ نَ وْعٍ مِّنَ الْمَعْرُوفِّ
 .21210/ 12/013، ، المسندأحمد 483

فَةِّ الْقِّيَامَةِّ وَالرَّقاَئِّقِّ وَالْوَرعَِّ  01، سنن الترمذيالترمذي،   .هَذَا حَدِّيثٌ حَسَنٌ : وقال. 1111/ 1/302، ..أبَْ وَابُ صِّ
سْتِّعْدَادِّ لَهُ،   01 سنن ابن ماجه،ابن ماجه،   .1133ح/1/2110كتاب الزهد، بَابُ ذِّكْرِّ الْمَوْتِّ وَالاِّ

 .110، صالتعريفات الجرجاني، 484
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حساس والشعور بعد ارتكاب الإنسان الذنب بحق نيب، وإذا ما تحرك هذا الإذنب ويمكن أن نسميه بتأ

ة للنفس ضد ل المناعة المعنوييمثِّّ  الضَّميرفي داخله، هذا  عن وجود ضمير حيِّّ  الله أو بحق الناس، فإنه ينمُّ 

ده علم الطب بأن ، وهو ما أكَّ فيروسات الخارجيةلنسان مناعة في جسمه تقاوم افكما أن لكل إ. الذنوب

الشخص قوي المناعة أقل عرضة للإصابة بالأمراض بينما الضعيف لا يقوى عليها، وقد يتعرض لمرض ما 

فقد خلق الله تعالى الإنسان وفي  ،الحال بالنسبة للنفس الانسانية وكذا .لا يستطيع الجسم مقاومته فيموت

وتبقى هذه  ،ي ينبه صاحبه عندما يتجاوز الحدود ويقترف المعاصي والذنوبالذ الضَّميرداخله فطرة 

نسان على مشارطة نفسه ومَاسبتها الفطرة التي هي كالمناعة المعنوية من الوقوع في الأخطاء، فإذا داوم الإ

التي  النَّفسهي و ( اللَّوَّامة النَّفس)جة، وهذا ما يعطينا معنى ستبقى متوهِّّ  الضَّميرعلة شُ  ومعاتبتها فانَّ 

، النَّفسبتسويل من دم على ذنب قْ نسان أن ي ُ الحي، فإذا فكر الإ الضَّميرأي  ،يةتمتلك تلك المناعة المعنو 

وهكذا يبقى الإنسان مراقبا لنفسه بين  ،ه ضميرهن َّبَ أَ فة لوإذا وقع في المخا ،ه لذلك ويحذرهينبه الضَّميرفإن 

 .اقترافه لتكون بداية التوبة بعد قبل وقوع الخطأ وبين التأنيب التنبيه

والندم والعزم  ،والمحاسبة والمعاتبة ،فإذا ما استمر الإنسان على هذا المنهج بين التنبيه والتأنيب

 النَّفسعلى عدم العودة فسوف تقوى مناعته المعنوية بحجم مراقبته لنفسه ومَاسبته لها فيصل الى درجة 

 .والأولياء الصالحين ،السلامالصلاة و ء عليهم ة التي هي من صفات الأنبياالمطمئنَّ 

ستخبو وهجتها في  الضَّميرأما إذا ارتكب الفرد خطأا ولم يحاسب نفسه ولم يعاتبها، فإن شعلة 

ميتاا، ولا يكترث بما يرتكب صاحبه من خطايَّ بحق الله  الضَّمير ضحيتنطفئ فيُ نفسه شيئاا فشيئاا، حتى 

وبالتالي فإننا . سُوْءلبا مَّارةالأ النَّفسإلى دركة  ط نفسهبِّ ودي به إلى أن تهَ تعالى أو بحق الناس، وهذا ما ي

فإما أن يرتقي بها  ،الإيجابيَّةو  ةالسَّلبيأي بين  ،والمطمئنة مَّارةهي مرتبة بين الأ اللَّوَّامة النَّفسنرى أن 

 .صاحبها وإما أن تهوي به وتكون سبب هلاكه
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ندما تقع في الخطيئة تكون قد انحرفت وعندما تتوب تعود إلى فع ،فهي تدور بين الخير والشر

كما قال   ،ستعداد لكلا الطريقينطريق الخير من الشر فهو مزدوج الا للعبد فالله تعالى قد بينَّ  .استقامتها

ىهَٰا  وَنَفۡس  سمح: تعالى لهَۡمَ   ٧وَمَا مَوَّ
َ
 485.سجى٨هَا فُجُورَهَا وَتَقۡوَىهَٰا فَأ

قۡسِمُ سمح: بهذا النوع للنفس فقال سبحانه لقد أقسم الله تعالى
ُ
ٌَوۡمِ  لآَ أ قۡسِ  ١ٱلقۡيَِمَٰةِ  بِ

ُ
مُ وَلآَ أ

فۡسِ ٱليَّوَّامَةِ   .سم بها بعد القسم بيوم القيامة وذلك تعظيما لشأنهافكان القَ  486سجى٢بٱِلنَّ

-لوم نفسه ن، ما يرى المؤمن إلا يهي والله نفس المؤم: ونقل القرطبي أقوال العلماء كقول الحسن

ث نفسي؟ والفاجر لا ما أردت بكلامي؟ ما أردت بأكلي؟ ما أردت بحدي: فيقول -أي أنه دائم اللوم

فعلته،  هي التي تلوم على ما فات وتندم عليه، فتلوم نفسها على الشر لمَِّ : وعن مجاهد. يحاسب نفسه

نفسها بما تلوم عليه غيرها، فعلى  إنها تلوم: وقيل. إنها ذات اللوم: وقيل. وعلى الخير لم لا تستكثر منه

 487.بمعنى اللائمة، وهو صفة مدح لها، وعلى هذا يجئ القسم بها سائغا حسنا اللَّوَّامةهذه الوجوه تكون 

 (الإيجابيَّة)المطمئنة  النَّفس -2

هي التي ت تنورها بنور القلب حتى اخللعت عن صفاتها : "المطمئنة فقال النَّفس ف الجرجانيعرَّ 

 488".قت بالأخلاق الحميدةيمة، وتخلَّ الذم

 التي الإيجابيَّة النَّفسل الإنسانية، وهي أرقى مرتبة وتمثِّّ  النَّفسالمطمئنة واحدة من درجات  النَّفس

حتى تصل إلى  ،وتحب الخير وتلوذ إليه ،منه فتكره الشر وتفرُّ  ،اللَّوَّامةإلى  سُوْءلبا مَّارةالأ النَّفسترتقي عن 

تُهَا سمح: ا رضى الله به، حيث قال عز وجلالتي تسكن إلى الله وترضى بم النَّفسان، وهي درجة الاطمئن يَّ
َ
أ يََٰٓ

                                                           
 .2 -1: سورة الشمس 485
 .1 -2:سورة القامة 486
 .21/10، الجامع لأحكام القرآنالقرطبي،  487
 .110، صالتعريفات الجرجاني، 488
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فۡسُ  ٌَة   ٢٧ٱلمُۡطۡمَئنَِّةُ  ٱلنَّ ٌَّة   ٱرجِۡعِىٓ إلِيَٰ رَب كِِ رَاضِ رۡضِ وقد 489.سجى٣٠وَٱدۡخُليِ جَنَّتىِ  ٢٩فٱَدۡخُليِ فيِ لِبَدِٰي  ٢٨ مَّ

 :رة وهية أربعة أوصاف إيجابية مبشِّّ أعطت هذه الأية للنفس المطمئن

 .واستسلمت لأمره وقضائه ،أي في نفسها قد رضيت عن الله: أنها راضية

 490.اا وأرضاه(ض.ر)أي : أنها مرضية

 .أنها داخلة في زمرة عباد الله تعالى الصالحين

 .أنها ستكون من أهل الجنة

وعند الفرح،  الحزُْنإليه بقلبه، عند  المطمئنة يدعو ربه في جميع حالاته ويلجأ حُبِّّ النَّفسفصا

وهي سكون القلب  ،بالطمأنينةبما قسمه الله تعالى له فيشعر  عند السراء وعند الضراء، ويكون راضياا 

، وعدم الشعور بالقلق والاضطراب، وبالتالي فإن الوصول إلى هذه المرتبة هو وقاية وعلاج النَّفسوراحة 

 النَّفسمن الناحية الطبية هي  المطمئنة النَّفسو . التي تنشأ عن عدم الرضا الكثيرة النَّفسيَّةمن الأمراض 

والناجم عن تعرض الفرد  ،هو حالة من عدم التوازن وعدم الرضاالذي  ،يالنَّفسالخالية من الضغط 

 المرهق في أحداث السَّلبي التَّفكيريق مما يؤدي إلى لانفعالات نفسية سيئة تتسم بالقلق والتوتر والض

مما  ،ستقبلومواقف وخبرات حياتية تعرض لها في الماضي أو يعيشها في الحاضر أويخشى حدوثها في الم

 .ضارةتسبب اضطرابات فسيولوجية 

 النَّفسيَّةللصحة  مساعداا  عاملاا اليوم قد اضطروا إلى الإقرار بكون الدين  النَّفسإن علماء 

، بل إن علم النَّفسل مهمة في علم وهذه نقطة تحوّ  ،في الماضي لوا من قيمتهبعد أن تجاهلوه وقلَّ  الجَّسديَّةو 

 النَّفسيَّة الضُّغوطونحن نتكلم عن . النَّفسا في إعادة الطمأنينة إلى مهم عاملاا المعاصر يعتبر الدين  النَّفس
                                                           

 .03-11: سورةالفجر 489
 .2/013، تفسير القرآن العظيمابن كثير،  490
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تجعل  لنَّفسيَّةا الضُّغوطمن  قد تكون مفيدة، ومطلوبة لأن قليلاا فالبسيطة  النَّفسيَّة أما الضُّغوط ،الشديدة

ن من لأنه سيدفعه إلى أن يُحسِّّ  ،الشخص يقلق بصورة بسيطة فينعكس ذلك على الشخص بشكل إيجابي

 .أداء أي عمل يقوم به

. ربها، فأخبتت لذلك، قاله مجاهد وغيرهتعالى الساكنة الموقنة، أيقنت أن الله : المطمئنة النَّفسو 

هي : وعن مجاهد أيضا. المؤمنة الموقنة: وقال الحسن. المؤمنةأي المطمئنة بثواب الله و : اسوقال ابن عب

 491.الراضية بقضاء الله، التي علمت أن ما أخطأها لم يكن ليصيبها، وأن ما أصابها لم يكن ليخطئها

 .في دار الدنيا قبل الآخرة الطمأنينةإلى هذه المرحلة من السعادة و  لنَّفسهي الوصول با التَّزكيةوغاية علم 

 

 والقلب والعقل لرُّوحبا النَّفس تعلُّقات: ث الثالثالمبح

اا مدلولات ومعاني نحتاج لتفصيله لهذه الألفاظ والسؤال الذي  ،موجودة في كيان الإنسان لأنهَّ

 أم أنها تشترك في بعض الجوانب دون بعض؟ ،يتبادر للذهن هل هي ألفاظ مترادفة أم متناقضة

 :طين ثم نفخ فيه من روحه، قال تعالى من (س.ع)خلق الله سبحانه وتعالى آدم 

ِن طِين  إذِۡ قاَلَ رَبُّكَ ليِۡمَلََٰٓئكَِةِ إنِ يِ خَيٰقُُِۢ بشََر  سمح يۡتُهُۥ  فإَذَِا  ٧١ ا م  وحِى  مَوَّ وَنَفَخۡتُ فٌِهِ مِن رُّ

ْ لهَُۥ سَٰجِدِينَ  ، الرُّوحلمادة و ين للإنسان وهما انين الأوليَّ ففي هذه الآية إشارة إلى المكوِّ  492.سجى٧٢فَقَعُوا

 .أن هذين المكونين داخلان في أصل تكوين الإنسان عند خلقه وإنشائه توأوضح

                                                           
 .11/ 13، الجامع لأحكام القرآ ن القرطبي، 491
 .11-12: سورة ص 492
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في سلامتها وسوائها على تكامل هذه المكونات واتساقها وبروز كل واحد  الشَّخصيَّةوتعتمد "

ن نسميه أو يمكن أ( الشرع)منها، وقيامه بمهمته بالمقدار المناسب والكافي، والذي يحدد الكفاية هو 

وهو الذي يساعد في تحديد الكيفيات والكميات التي يتحرك ضمنها كل ( الشَّرعيالمعيار )

 .نتابع الحديث عن بقية المكوناتلوأنواعها ف النَّفسوقد تقدم الحديث عن معنى 493".مكوّن

 لغةا واصطلاحاا  الرُّوح: المطلب الأول

واحد، غير  النَّفسو  الرُّوح: ال أبو بكر بن الأنباريق. ، والجمع الأرواحالنَّفس ؛الرُّوح :لغة الرُّوح

هو الذي يعيش به الإنسان، لم يخبر الله  الرُّوحو : قال الفراء. مؤنثة عند العرب النَّفسمذكر و  الرُّوحأن 

 494.النَّفسأنه ما به حياة  الرُّوحوتأويل . تعالى به أحدا من خلقه ولم يعط علمه العباد

هَا  الرُّوحقد تكرّر ذِّكْرُ وَ : قاَلَ ابْن الأثَير ن ْ فيِّ الْقُرْآن والْحدَِّيث، ووَرَدَتْ فِّيهِّ على مَعانٍ، والغالِّبُ مِّ

، وعَلى الّذي يقوم بِّهِّ الجسدُ وَتَكون بِّهِّ الحياةُ، وَقد أطُْلِّق على القُرْآ لرُّوحبا! رادالمأنَ  بْرِّيل)ن والوَحْيِّ ( جِّ

 495.الرُّوحسمُِّّيَ رُوحاا لأنَه رِّيحٌ يَخْرجُُ من ( فْحُ الن َّ : )الرُّوحو  (س.ع) (عِّيسى: )الرُّوحو 

 :اصطلاحا الرُّوح

وقال النووي . جسم لطيف يحيا به الإنسان بنفوذه فيه الرُّوحقال الكرخي وجمهور المتكلمين بأن 

وقال كثير من . في شرح مسلم إنه الأصح عند أصحابنا، وهو مشتبك بالبدن اشتباك الماء بالعود الأخضر

 من الصوفية إنها وهي الحياة التي صار البدن بوجودها حياا، وقال الفلاسفة وكثير ،ضلعلماء إنها عرَ ا

                                                           
 .011ص. ه2121بلا، : ، دار المسلم للنشر والتوزيع، الريَّض، طعلم النفس الدعويالنغيمشي، عبد العزيز،  493
 .1/131، لسان العربابن منظور،  494
 .3/131، تاج العروسالزبيدي،  495
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غير  ،د قائم بنفسه غير متحيز، متعلق بالبدن للتدبير والتحريكض، بل جوهر مجرَّ عرَ  ليست بجسم ولا

 496.ووافقهم على ذلك الغزالي والراغب. داخل فيه ولا خارج عنه

أبو رواه واستدلوا بالحديث الذي  ،شيء واحد النَّفسو  الرُّوح لعلماء إلى أنوقد ذهب بعض ا

نْسَانَ إِّذَا مَاتَ شَخَصَ بَصَرهُُ؟": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : قال (ض.ر)هريرة  بَ لَى، : قاَلُوا "ألمَْ تَ رَوُا الْإِّ

بَعُ بَصَرهُُ نَ فْسَهُ ": قاَلَ  يَن يَ ت ْ  497."فَذَلِّكَ حِّ

وفيه أن الموت ليس بإفناء وإعدام وإنما  498:قال القاضي الرُّوحهنا  لنَّفسالمراد با": قال النووي

قال وفيه حجة لمن  .إلا ما استثنى من عجب الذنب الرُّوحهو انتقال وتغير حال وإعدام الجسد دون 

 499". بمعنى النَّفسو  الرُّوحيقول 

ل من  النَّفسوَ هُ : رِّيّ قاَلَ الْأَشْعَ  :ونقل العيني أقوال العلماء فقال هُوَ جسم : وَقيل الْخاَرِّج،الدَّاخِّ

لَا يعلمهَا إلاَّ الله تَ عَالَى، وَقاَلَ : لطيف يُشَارك الْأَجْسَام الظَّاهِّرةَ والأعضاء الظَّاهِّرةَ، وَقاَلَ بعَضهم

يَ مَعْلُومَة، وَقيل: الْجمُْهُور يَ نُ : هِّيَ الدَّم، وَقيل: هِّ يَ أمَر من : من حَيَاته، وَقيل الله وحياةٌ  ورِّ من نُ  ورٌ هِّ هِّ

هِّيَ روحانية خلقت من الملكوت فإَِّذا صفت : وَقيل. الْخلق ، أخْفى حَقِّيقَتهَا وَعلمهَا عنأمَر الله عز وَجل

لاهوتية،  الرُّوح: نورية وروحانية وملكوتية إِّذا كَانَت صَافِّيَة، وَقيل الرُّوح: رجعت إِّلَى الملكوت، وَقيل

إِّن َّهَا جسم : إِّن َّهَا عرض، وَأغْرب ابْن الراوندي، فَ قَالَ : عْتَزلَةالمة طينية نارية، وَقاَلَت عَامَّة أرضي النَّفسوَ 

                                                           
فتحُ البيان في  (ه 2031: توفىالم)القِّنَّوجي، أبو الطيب محمد صديق خان بن حسن بن علي ابن لطف الله الحسيني البخاري القِّنَّوجي  496

كتبة العصريَّة للطبَاعة والنّشْر، صَيدَا : ، عني بطبعهِّ وقدّم له وراجعهمقاصد القرآن
َ
بَيروت،  –خادم العلم عَبد الله بن إبراهيم الأنصَاري، الم

 .21: م، عدد الأجزاء 2111 -ه   2121بلا،  : ط
21/33- 31. 
 .112ح/1/301لجنائز، بَابٌ فيِّ شُخُوص بَصَرِّ الْمَيِّتِّ يَ ت ْبَعُ نَ فْسَهُ، كتاب ا  22، المسند الصحيحمسلم،  497
 .0/032، علِْمِ بفَواَئِدِ مسُلِْمالمإكماَلُ القاضي عياض،  498
 . 3/111، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  499
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الْأَرْوَاح على صور : خْتَار أنَه جسم لطيف توُجد بِّهِّ الْحيََاة، وَقيلالم: لطيف يسكن الْبدن، وَقاَلَ الْوَاقِّدِّيّ 

 500.الْخلق لَهاَ أيد وأرجل وَسمع وبصر

التي  النَّفسالمنفوخة فيه وهي  الرُّوحالمدبرة للبدن التي تفارقه بالموت هي  الرُّوحو : "ل ابن تيميةقاو 

 501".تفارقه بالموت

لَهُ  (س.ص)واستدل لقوله بحديث أَبيِّ هُرَيْ رةََ، أَنَّ رَسُولَ اللهِّ  بَ رَ، سَارَ ليَ ْ نْ غَزْوَةِّ خَي ْ يَن قَ فَلَ مِّ حِّ

، فَصَلَّى بِّلَالٌ مَا قُدِّرَ لَهُ، وَنَامَ رَسُولُ اللهِّ "اكْلَأْ لنََا اللَّيْلَ ": كَرَى عَرَّسَ، وَقاَلَ لِّبِّلَالٍ حَتىَّ إِّذَا أدَْركََهُ الْ 

هَ الْفَجْرِّ، فَ غَلَبَتْ بِّلَالاا عَي ْ  (س.ص) لَتِّهِّ مُوَاجِّ هُوَ نَاهُ وَ وَأَصْحَابهُُ، فَ لَمَّا تَ قَارَبَ الْفَجْرُ اسْتَ نَدَ بِّلَالٌ إِّلَى راَحِّ

لَتِّهِّ، فَ لَمْ يَسْتَ يْقِّظْ رَسُولُ اللهِّ  هُمُ  (س.ص)مُسْتَنِّدٌ إِّلَى راَحِّ نْ أَصْحَابِّهِّ حَتىَّ ضَرَبَ ت ْ وَلَا بِّلَالٌ، وَلَا أَحَدٌ مِّ

فَ قَالَ  "أَيْ بِّلَالُ ": فَ قَالَ  (س.ص)أوََّلَهمُُ اسْتِّيقَاظاا، فَ فَزِّعَ رَسُولُ اللهِّ  (س.ص)الشَّمْسُ، فَكَانَ رَسُولُ اللهِّ 

ي الَّذِّي أَخَذَ أَ : بِّلَالُ  ي يََّ رَسُولَ -خَذَ بِّنَ فْسِّ بيِّ أنَْتَ وَأمُِّّ كَ  -اللهِّ بأَِّ ُ سمح: وقال تعالى 502...."بِّنَ فْسِّ ٱللََّّ

َّي  نفُسَ  يَتَوَف
َ
ٌۡهَا ٱلمَۡوۡتَ  ٱلأۡ ٌُمۡسِكُ ٱلَّتىِ قضََىٰ لَيَ خۡرَىَٰٓ  حِينَ مَوۡتهَِا وَٱلَّتىِ لمَۡ تَمُتۡ فيِ مَنَامِهَا  فَ

ُ
وَيُرۡمِلُ ٱلأۡ

جَل  
َ
ىِۚ إنَِّ فيِ ذَلٰكَِ لَأٓيَتٰ   إلِيََٰٓ أ سَمًّ رُونَ  ل قَِوۡم   مُّ يقبضها : قال ابن عباس وأكثر المفسرين 503.سجى٤٢يَتَفَكَّ

يقبض التي تموت ويرسل الأخرى التي لم تمت إلى أجل  الن َّوْمثم في  الن َّوْمقبض الموت وقبض : قبضين

 504.جلهامسمى حتى يأتي أ

                                                           
 . 21/00، عمدة القاري شرح صحيح البخاريالعيني،  500
 .1/121، اوىمجموع الفتابن تيمية،  501
 .323ح/2/112، ..قَضَاءِّ الصَّلَاةِّ الْفَائِّتَةِّ : كتاب المساجد، بَابُ   المسند الصحيح،مسلم،  502
 .٢٨: سورة الزمر 503
 .1/121، مجموع الفتاوىابن تيمية،  504
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فُضْ فِّراَشَهُ : "(س.ص) النَّبيقاَلَ : وقد ثبت عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، قاَلَ  هِّ فَ لْيَ ن ْ إِّذَا أَوَى أَحَدكُُمْ إِّلَى فِّراَشِّ

لَةِّ إِّزاَرِّهِّ، فإَِّنَّهُ لَا يَدْرِّي مَا خَلَفَهُ عَلَيْهِّ، ثُمَّ يَ قُولُ  سمِّكَ رَبِّّ وَضَعْتُ جَنْبيِّ وَبِّكَ أرَْ : بِّدَاخِّ فَ عُهُ، إِّنْ أمَْسَكْتَ باِّ

اَ تَحْفَظُ  ي فاَرْحَمْهَا، وَإِّنْ أرَْسَلْتَ هَا فاَحْفَظْهَا بمِّ وثبت أيضا عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ،  505".بِّهِّ عِّبَادَكَ الصَّالحِِّّيَن نَ فْسِّ

ي أيَ َّتُ هَا : رَّجُلُ الصَّالِّحُ، قاَلُواإِّنَّ الْمَيِّّتَ تَحْضُرهُُ الْمَلَائِّكَةُ، فإَِّذَا كَانَ ال: "أنََّهُ قاَلَ  (س.ص) النَّبيعَنِّ  اخْرُجِّ

رِّي بِّرَوْحٍ، وَرَيْحَانٍ، وَرَبٍّ غَيْرِّ غَضْبَا النَّفس يدَةا، وَأبَْشِّ ي حمِّ ، اخْرُجِّ . ..نَ الطَّيِّّبَةُ، كَانَتْ فيِّ الجَْسَدِّ الطَّيِّّبِّ

 .بمعنى واحد النَّفسو  الرُّوحثبت أن فهذه الأدلة تُ  506."الحديث

فاتفرق با الرُّوحو  النَّفسالفرق بين : "القَيِّّمابن قال   507".لذَّاتلا فرق با لصِّّ

وقاَلَ مقَاتل بن  ،النَّفسغير  الرُّوح من أهل الَحدِّيث وَالْفِّقْه والتصوف إلى أنَّ وذهبت فرقة 

يَاء وَلم تفارق الجَْسَد بل فإَِّذا نَام خرجت نفَسه الَّتيِّ يعقل بهاَ الْأَشْ  ،ن للْإنْسَان حَيَاة وروح وَنفَسسُلَيْمَان إ

نْهُ وَتبقى الْحيََاة وَ  لنَّفستخرج كحبل ممتد لَهُ شُعَاع فَيرى الرُّؤْيََّ باِّ  يتقلب  ،فيِّ الجَْسَد الرُّوحالَّتيِّ خرجت مِّ

مَنَام فإَِّذا أرَاَدَ الله عز وَجل أَن يميته فيِّ الْ  ،ويتنفس وهو نائم فإَِّذا تحرك رجعت إِّليَْهِّ أسْرع من طرفَة عين

 508.الَّتيِّ خرجت النَّفسسك تِّلْكَ أم

                                                           
، الجامع الصحيح، البخاري،  505 نَامِّ

َ
 .3013ح/2/13كتاب الدعوات، بَابُ الت َّعَوُّذِّ وَالقِّراَءَةِّ عِّنْدَ الم

،   المسند الصحيح،مسلم،   .1121ح/1/1321كتاب الذكر والدعاء، بَابُ مَا يَ قُولُ عِّنْدَ الن َّوْمِّ وَأَخْذِّ الْمَضْجَعِّ
 .2131ح/21/011المسند، أحمد،  506

سْتِّعْدَادِّ لَهُ،   سنن ابن ماجه،ابن ماجه،   .1131ح/1/2110كتاب الزهد، بَابُ ذِّكْرِّ الْمَوْتِّ وَالاِّ
يري، أبو العباس شهاب الدين أحمد بن أبي بكر بن إسماعيل بن سليم بن قايماز بن عثمان البوصيري الكناني الشافعي وقال عنه البوص

ه ، عدد  2130، 1:بيروت، ط –محمد المنتقى الكشناوي، دار العربية : ، تحمصباح الزجاجة في زوائد ابن ماجه (ه 213: المتوفى)
يح رِّجَاله ثِّقَاتهَذَا إِّسْنَاد : 1/113. 1: الأجزاء يح رِّجَاله ثِّقَات: 1/113. صَحِّ  . هَذَا إِّسْنَاد صَحِّ

الروح في الكلام علا أرواح الأموات  (ه 112: المتوفى)ابن القيم، محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية  507
 .2: بلا، عدد الأجزاء: بيروت، ط –، دار الكتب العلمية والأحياء بالدلائل من الكتاب والسنة

 .122ص
 .122المرجع السابق،  508
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 ،صُورةَ العَبْد النَّفسوأن  لرُّوحباِّ  النَّفسوقوام  الرُّوحغير  النَّفسوَ  النَّفسغير  الرُّوحن وهناك قول بأَ 

بْنِّ آدم من نفَسه فَ وَلَا عَدُ  ،النَّفسوَالْبَلَاء معجون في  الشَّهوةوالهوى و  نْ يَا لَا ترُِّي النَّفسو أعدى لاِّ دُ إِّلاَّ الدُّ

هَا وَ  رةَ وتؤثرها الرُّوحوَلَا تحب إِّلاَّ إِّيََّّ  النَّفستبع  الشَّيْطاَنو  ،كما أن الْهوى تبعا للنَّفس  ،تَدْعُو إِّلَى الْآخِّ

يتبين لنا أن هناك  وبهذا القول 509.وتوفيقه هلهاموَالله تَ عَالَى يمدهما بإ الرُّوحوَالْمَلك مَعَ الْعقل وَ  ،والهوى

وأن وجودها  ،فهي تدعو للدنيا الشَّهَواتو  الغَرائِّزمكمن  النَّفسوأن  ،الرُّوحو  النَّفسرتباط وثيق بين ا

 .الرُّوحمرتبط بوجود 

ي مَعَ رَسُولِّ اللََِّّّ : في الحديث عَنْ عَبْدِّ اللََِّّّ، قاَلَ  ءاج لْمَدِّينَةِّ وَهُوَ  (س.ص)كُنْتُ أمَْشِّ فيِّ حَرْثٍ باِّ

نَ اليَ هُودِّ، فَ قَالَ بَ عْضُهُمْ لِّبَ عْضٍ مُتَّكِّئٌ عَلَى عَ  يبٍ، فَمَرَّ بِّقَوْمٍ مِّ لَا : ، وَقاَلَ بَ عْضُهُمْ الرُّوحسَلُوهُ عَنِّ : سِّ

يبِّ وَأنََا خَلْفَهُ فَظنََ نْتُ أنََّ الرُّوحتَسْألَُوهُ عَنِّ   :هُ يوُحَى إِّليَْهِّ، فَ قَالَ ، فَسَألَُوهُ، فَ قَامَ مُتَ وكَِّئاا عَلَى العَسِّ

وحُ مِنۡ وَ سمح وحِٰۖ قلُِ ٱلرُّ مۡرِ  يَسۡـ َيوُنكََ لَنِ ٱلرُّ
َ
وتيِتُم م ِ  أ

ُ
َّا قيٌَِل  رَب يِ وَمَآ أ فَ قَالَ بَ عْضُهُمْ  510 سجى٨٥ا نَ ٱلعۡيِۡمِ إلِ

قِّ خَلْقٌ مِّنْ خَلْ  الرُّوح ابن العربي عند حديثه عن هذه الآية بأن وعبرَّ  511.قَدْ قُ لْنَا لَكُمْ لَا تَسْألَُوهُ : لِّبَ عْضٍ 

هَا  ، فَأَحْيَاهَا بِّهِّ، وَبَ نَى عَلَي ْ فاتاللََِّّّ تَ عَالَى جَعَلَها اللََُّّ فيِّ الْأَجْسَامِّ الشَّرِّيفَةَ، وَالْأَخْلَاقَ الْكَرِّيمةََ، فإَِّذَا أرَاَدَ  الصِّّ

يَ ب َ  بَ يْهِّ لمَْ يَسْتَطِّعْ الْعَبْدُ إنْكَارَهَا لَمْ يَ قْدِّرْ لِّظهُُورِّ آثَارِّهَا، وَإِّذَا أرَاَدَ مَعْرِّفَ تَ هَا وَهِّ هَا ،يْنَ جَن ْ نََّهُ قَصُرَ عَن ْ  512.لأِّ

أمر عظيم وشأن كبير من أمر الله تعالى، مبهما  الرُّوحق لْ خَ  وذهب القرطبي في تفسير الآية إلى أنَّ 

وإذا  . له وتاركا تفصيله، وذلك ليعرف الإنسان على القطع عجزه عن علم حقيقة نفسه مع العلم بوجودها

                                                           
 .121المرجع السابق  509
 .21: سورة الإسراء 510
 .1113ح/1/201، {رْسَلِّينَ الموَلقََدْ سَبَ قَتْ كَلِّمَتُ نَا لِّعِّبَادِّنَا }: كتاب التوحيد، بَابُ قَ وْلِّهِّ تَ عَالَى  11،الجامع الصحيحالبخاري،  511

َّ  1صفة القيامة والجنة والنار، كتاب 1، المسند الصحيحمسلم،  ،  (س.ص)بَابُ سُؤَالِّ الْيَ هُودِّ النَّبيِّ  .1111ح/1/1211عَنِّ الرُّوحِّ
 .0/121، أحكام القرآن الكريمابن العربي،  512
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وحكمة ذلك تعجيز . فبعجزه عن إدراك حقيقة الحق سبحانه أولى ،سان في معرفة نفسه عاجزكان الإن

 513.العقل عن إدراك معرفة ملوق مجاور له، دلالة على أنه عن إدراك خالقه أعجز

اجوهر بسيط لطيف حي بذاته يختلف عن ماهية الجسم " :ويعرفها مقداد يَّلجن بأنها من  لأنهَّ

على صورة الجسم الإنساني مرتبط بالجسم كله ارتباطاا وثيقاا ويسري فيه سريَّن النور  العالم الإلهي متخلق

اتفي الزجاجة، وهي التي تدير الجسم وتضفي عليه صفاته  ية من الإدراك والتعقل والشعور بالتسامي الذَّ

 514".والمسؤولية الوجدانية والإحساسات الأدبية والجمالية

هولة في كنهها، مبهمة غامضة، مَجوبة عن الإدراك، ولكن إنها مج: "السيد محمد قطب وقال

 515".نتائجها ليست مجهولة ولا مَجوبة عن الإدراك

 ،لمعرفة حقيقتها أمر غيبي وجانب خفي عن مداركنا الحسية الرُّوحالحديث عن : ويقول الباحث

والخوض  ،لى الإحاطة بهاقد أخفاه الله تعالى عن العباد وخص به نفسه ولا قدرة للعقل البشري المحدود ع

ليس  الرُّوحوقد بين القرآن الكريم بأن البحث عن حقيقة  ،من فضول الأعمال ولغو الكلام افي معرفته

فليس من سبيل للعلم إلا أن يتتبع الظواهر  ،ده فهو جهد ضائعهفمهما بذل من ج ،من شأن الإنسان

 .ية التي تدل على وجودها في نفس الإنسانالسُّلوك

 القلب وأنواعه: ب الثانيالمطل

القلب هو ذلك المحرك الأساسي للجوارح والأبدان، به تستقيم أعمال المرء أوتفسد، ومنه الإيمان 

 .والبدن الرُّوح ليسري نوره بسائر يُشعُّ 
                                                           

 .23/011، الجامع لأحكام القرآنالقرطبي،  513
 .01ص. ه 2122بلا، : العربية السعودية، ط ، دار عالم الكتب، الريَّض، المملكة1، طفلسفة الياة الروحيةيَّلجن، مقداد،  514
 .2/01. ه 2131، 3، دار الشروق، بيروت، القاهرة، ط، منهج التربية الإسلاميةمحمدقطب،   515
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 :لفظ القلب يطلق لمعنيينو 

 أحدهما اللحم الصنوبري الشكل المودع في الجانب الأيسر من الصدر وهو لحم مصوص وبه

هو من عالم الملك  إذاا  ،للميتو  موجود للبهائم وهو ،يتعلق غرض الأطباء ولا تتعلق به الأغراض الدينية

 .والشهادة إذ تدركه البهائم بحاسة البصر فضلاا عن الآدميين

هي حقيقة  وتلك اللطيفة ،والمعنى الثاني هو لطيفة ربانية روحانية لها بهذا القلب الصنوبري تعلق

وعندما  ،والمطالبوالمعاتب وهو المخاطب والمعاقب  ،والمعرفة من الإنسان مَل الإرادة الإنسان وهو

 516.به هذه اللطيفة عن القلب يريدون التَّزكيةيتحدث علماء 

نجد أن القلب قد ورد في مواضع كثير بدلالات متعددة ولكنها  السُّنَّةولدى النظر في الكتاب و 

 .الإنسانية النَّفسدائرة من دوائر ل ثِّّ فهو يمُ  ،نسانيةالإ لنَّفسارتباطا وثيقا بامرتبطة 

 :ومن خصائص القلب 

لۡرَابُ ءَامَنَّا  قلُ لَّمۡ تؤُۡمِنُواْ  قَالتَِ  سمح :قال الله تعالى ،استقرار الإيمانالقلب هو موضع  -2
َ
ٱلأۡ

ا يدَۡخُ  مۡيَمۡنَا وَلمََّ
َ
ْ أ تزُغِۡ  لاَ  رَبَّنَا سمح: وورد الدعاء في الآية 517.سجىلِ ٱلإِۡيمَنُٰ فيِ قيُوُبكُِمۡ  وَلَكِٰن قوُلوُٓا

َّدُنكَ رَحۡمَ  ابُ قيُوُبَنَا بَعۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنََا وَهَبۡ لنََا مِن ل نتَ ٱلوۡهََّ
َ
وفي الحديث عَنْ أسَُامَةَ بْنِّ  518.سجى٨ةًۚ إنَِّكَ أ

نَةَ، فأََدْركَْتُ رَجُلاا فَ قَالَ فيِّ سَرِّيَّةٍ، فَصَبَّحْنَا ا (س.ص)بَ عَثَ نَا رَسُولُ اللهِّ : زَيْدٍ قاَلَ  لَا إِّلَهَ : لْحرَُقاَتِّ مِّنْ جُهَي ْ

 ِّّ نْ ذَلِّكَ، فَذكََرْتهُُ لِّلنَّبيِّ ي مِّ تُهُ فَ وَقَعَ فيِّ نَ فْسِّ أقَاَلَ لَا إِّلَهَ ": (س.ص)فَ قَالَ رَسُولُ اللهِّ  (س.ص)إِّلاَّ اللهُ، فَطعََن ْ

، قاَلَ يََّ : قُ لْتُ : قاَلَ  "إِّلاَّ اُلله وَقَ تَ لْتَهُ؟ لَاحِّ نَ السِّّ اَ قاَلَهاَ خَوْفاا مِّ أفََلَا شَقَقْتَ عَنْ قَ لْبِّهِّ حَتىَّ ":  رَسُولَ اللهِّ، إِّنمَّ

                                                           
 .0/0، إحياء علوم الدينالغزالي،  516
 .21: سورة الحجرات 517
 .2:سورة آل عمران 518
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أن القلب هو  فتبين بذلك 519.فَمَا زاَلَ يُكَرِّرهَُا عَلَيَّ حَتىَّ تَمنَ َّيْتُ أَنّيِّ أَسْلَمْتُ يَ وْمَئِّذٍ  "تَ عْلَمَ أقَاَلَهاَ أمَْ لَا؟

 .العقيدة مقرُّ 

لقَۡى  لذَِكۡرَىٰ  إنَِّ فيِ ذَلٰكَِ سمح :قال تعالى ،القلب موضع الفهم والتدبر -1
َ
وۡ أ
َ
لمَِن كَانَ لهَُۥ قيَۡبع أ

مَۡ  وهَُوَ شَهٌِد    520.سجى٣٧ ٱلسَّ

ناَ لِجهََنَّمَ كَثيِر   وَلقََدۡ سمح :وقال تعالى
ۡ
ِ وَٱلإۡنِسِٰۖ لهَُمۡ ذَرَأ ِنَ ٱلجِۡن  َّا يَفۡقَهُونَ  قيُوُب   ا م   521.سجىبهَِال

َّا  سمح :وقال تعالى ا كَانوُاْ يكَۡسِبُونَ رَانَ علَىَٰ قيُوُبهِِ  بلَۜۡۡ  كَل فالمعاصي عندما تكثر على  522.سجى١٤م مَّ

تُ عْرَضُ الْفِّتَنُ عَلَى الْقُلُوبِّ  : "(س.ص)قال  كما ،القلب تغطيه وتحجبه عن قبول الحكمة والموعظة

أشُْرِّبَ هَا، نُكِّتَ فِّيهِّ نكُْتَةٌ سَوْدَاءُ، وَأَيُّ قَ لْبٍ أنَْكَرَهَا، نكُِّتَ فِّيهِّ نكُْتَةٌ  كَالحَْصِّيرِّ عُوداا عُوداا، فأََيُّ قَ لْبٍ 

نَةٌ مَا دَامَتِّ السَّمَاوَاتُ  ثْلِّ الصَّفَا فَلَا تَضُرُّهُ فِّت ْ يَر عَلَى قَ لْبَ يْنِّ، عَلَى أبَْ يَضَ مِّ وَالْأَرْضُ،  بَ يْضَاءُ، حَتىَّ تَصِّ

ياا لَا يَ عْرِّفُ مَعْرُوفاا، وَلَا يُ نْكِّرُ مُنْكَراا، إِّ وَالْآخَرُ أَسْوَدُ  نْ هَوَاهُ مُرْبَادًّا كَالْكُوزِّ، مُجَخِّّ ه فشبَّ  523."لاَّ مَا أشُْرِّبَ مِّ

حتى لا يعلق به خير ولا حكمة فلا يعرف معروفا ولا ينكر  ،أي منكوسا ،القلب بالكوز مجخيا

 524.منكرا

وغير ذلك من  ...والرحمة والقسوة ،الحزُْنالسعادة و و  ،ضاءفالمحبة والبغ ،القلب مَل العواطف -0

 .ها القلبالمشاعر والانفعالات مَلُّ 

                                                           
 .13ح/2/13لَا إِّلَهَ إِّلاَّ اُلله، : الْكَافِّرِّ بَ عْدَ أنَْ قاَلَ  كتاب الإيمان، بَابُ تَحْرِّيمِّ قَ تْلِّ 2المسند الصحيح،مسلم،  519
 .١٧: سورة ق 520
 .211: سورة الأعراف 521
 .21: سورة المطففين 522
سْلَامِّ بَدَأَ غَرِّيباا وَسَيَ عُودُ غَرِّيباا2المسند الصحيح،مسلم،  523  .211ح/2/212، ..كتاب الإيمان، بَابُ بَ يَانِّ أَنَّ الْإِّ
 .0/210، لمنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجاالنووي،  524



211 

 

َّذِينَ ٱتَّ سمح :قال تعالى فةَ   بَعُوهُ وجََعَيۡنَا فيِ قيُوُبِ ٱل
ۡ
ۚ  رَأ ثُمَّ قسََتۡ سمح :وقال تعالى 525.سجىوَرَحۡمةَ 

ِنُۢ بَعۡدِ ذَلٰكَِ فهَِىَ   كَٱلحِۡ  قيُوُبُكُم م 
َ
ۚ جَارَةِ أ شَدُّ قسَۡوَة 

َ
 526.سجىوۡ أ

وَأرََقُّ أتََاكُمْ أهَْلُ الْيَمَنِّ، هُمْ ألَْيَنُ قُ لُوباا ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ قاَلَ و 

يعطي كلا منهما  بحيث ،ويأتي الإسلام ليرسم لنا منهجا متكاملا للتوفيق بين القلب والجسد 527."أفَْئِّدَةا 

 .على القلب فينشأ فيه المرض الشَّهَوات ىحتى لا تطغ ،حقه

وعشرين وصفا للأمراض المعنوية التي تصيب القلوب  لبضعةٍ  في كتاب الله تعالى ذكرٌ  دَ ر وقد و 

النفاق والارتياب والرين والزيغ والصرف والضيق والحرج والختم والإقفال  :وهي الشَّهَواتبسبب طغيات 

لإشمئزاز والإنكار والشكوك والإبعاد والتأبي والبغضاء والغفلة والغمرة والإشراب والرعب والقساوة والنفور وا

 528.واللهو والإصرار وعدم التطهير

 .وقلب مريض ،وقلب ميت ،قلب سليم ،فالقلب يمكن تقسيمه إلى ثلاثة أصناف

 ليمالقلب السَّ  -1

 الشَّهَواتظلمة  فكان لنور الطاعة أثر في ردِّّ  ،ر بطاعة الله تعالى ورسولههو القلب الذي تعمَّ 

بَنُونَ  وَلاَ  يوَۡمَ لاَ ينَفَُ  مَال  سمح :بصاحبه يوم القيامة كما قال تعالى هذا القلب هو الذي ينجو ،والشبهات

َ بقَِيۡب   ٨٨ تيَ ٱللََّّ
َ
َّا مَنۡ أ  529.سجى٨٩ م  مَيٌِ إلِ

                                                           
 .11:سورة الحديد 525
 .٧٢: سورة البقرة 526
يماَنِّ فِّيهِّ، وَرُجْحَانِّ أهَْلِّ الْيَمَنِّ فِّيهِّ، 2المسند الصحيح،مسلم، 527  .11ح/2/10كتاب الإيمان، بَابُ تَ فَاضُلِّ أهَْلِّ الْإِّ
 .21ص. ه 2131، 1: د ناشرون، السعودية، الريَّض، ط، مكتبة الرشالنفاق آثاره ومفاهيمهالدوسري، عبد الرحمن،  528
 .21-٢٢: سورة الشعراء 529
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هَة الَّتيِّ توجب اتِّبَاع  فَ هَذَا هُوَ السَّلِّيم من الْآفاَت الَّتيِّ تعتري الْقُلُوب الْمَرِّيضَة من مرض الشُّب ْ

 530.سلم من هَذَا وَذاك الَّتيِّ توجب اتِّبَاع مَا تهوى الْأنَْفس فالقلب السَّلِّيم الَّذِّي الشَّهوةوَمرض  الظَّن

 القلب الميت -0

وهو قلب الكافر والمنافق الخالي من الإيمان ب الله تعالى وتوحيده، وقد تكرر وصفه بالقرآن  

َّا  سمح :قال تعالىان ة منها الرَّ بأوصاف عديد ْ يكَۡسِبُونَ رَانَ علَىَٰ قيُوُبهِِ  بلَۜۡۡ  كَل ا كَانوُا ومنها  531.سجى١٤م مَّ

ْ قيُوُبُنَا سمح: قال تعالى لفالغُ  ُ بكُِفۡرهِمِۡ  وَقَالوُا ۚۚ بلَ لَّعَنَهُمُ ٱللََّّ ا يؤُۡمِنُونَ فَقَيٌِل   غُيۡفُُۢ ومنها 532.سجى٨٨ا مَّ

كِنَّة   لوُاْ قيُُوبُنَا فيِٓ وَقاَسمح :قال تعالى ،أكنّة
َ
ٓ إلِيَۡهِ وَفيِٓ ءَاذَاننَِا وَقۡر    أ ا تدَۡلُوناَ ِمَّ ٌۡنكَِ حِجَاب   م   وَمِنُۢ بيَۡننَِا وَبَ

نَا عَمِٰيوُنَ  ِ  فَبمَِا سمح :قال تعالى ،ومنها الطبع 533.سجى٥فَٱعۡمَلۡ إنَِّ ٌِثَقَٰهُمۡ وَكُفۡرهِمِ بِـَٔايَتِٰ ٱللََّّ نَقۡضِهِم م 

ٌَاءَٓ بغَِيۡرِ حَق   وَقَتۡ  نۢبِ
َ
َّا قَيٌِل   يهِِمُ ٱلأۡ ٌۡهَا بكُِفۡرهِمِۡ فَلاَ يؤُۡمِنُونَ إلِ ُ لَيَ ۚۚ بلَۡ طَبََ  ٱللََّّ  534.سجى١٥٥ا وَقَوۡلهِِمۡ قُيُوبُنَا غُيۡفُُۢ

بسبب   ميتاا  وإنما سمي. الشَّهَوات الكفر وبحر قلب أعمى غارق في وهذا القلب لاحياة ولا نفع فيه لأنه

 .هو من أعظم الذنوبفر فالك ،كفره

 القلب المريض -2

 الشَّهَواتبت عليه أمراض لله سبحانه وبذرة الإيمان ولكن تغلَّ  التَّوحيدهو القلب الذي فيه أصل  

ضعيف أصبح أثر الإيمان فيه ف ،حتى استحكمت فيهوالشبهات، فينجر وراءها مستجيبا لدواعيهما 

ابن كما ذكر   ،اا فاسد على القلب فأصبح معتلاا  النَّفسجنود لبت تغو  ،لايكاد يردعه عن اقتراف المعصية

                                                           
 .111، صالروحابن القيم،  530
 .21: سورة المطففين 531
 .22سورة البقرة  532
 .1: سورة فصلت 533
 .211: سورة النساء 534
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تَمدُُّه هذه مرة وهذه أخرى، ففيه من  ،فله مادتان ،في تعريفه للقلب المريض بأن فيه حياة وبه علّة القَيِّّم

 هَواتالشَّ ة حياته، وفيه من مَبة هو مادَّ  مَبة الله تعالى والإيمان به والإخلاص له والتوكل عليه وهذا

، والعُجْب، وحب العلوّ في الأرض الكِّبر، و الَحسَدكوالتعلق بها، وإيثارها، والحرص على تحصيلها، وذلك  

داعٍ يدعوه إلى الله ورسوله والدار : وهذه هي مادة هلاكه وعَطبَِّهِّ، وهو مُمتحَنٌ بين داعيين: بالريَّسة

، وأدناهما إليه جوارااالعاجلة، وهو إنما يج الشَّهَواتالآخرة، وداعٍ يدعوه إلى   535.يب أقربهما منه باباا

ففيه ندائين وقوتين متدافعتين يستجيب لنداء  ،لقلب المريض في حالة تقلبفقد يكون هذا ا

فهو في صراع وحرب مستعرة يميل للإيمان إذا  ،تارة أخرى الشَّهَواتالإيمان ودافع الفطرة تارة، ولنداء 

وإذا غفل وخالط  (س.ص)فيستجيب لله ولرسوله  ،عة أو عند الموعظةقويت دواعيه في قلبه كمواسم الطا

: ره قول الله سبحانها الوضع يصوِّ ، وهذالشَّهَواتالفسقة وابتعد عن مواطن الذكرى تردى في أوحال 

ُ سمح ن  يرُِيدُ  وَٱللََّّ
َ
ْ  أ ن تمٌَِيوُا

َ
هَوَتِٰ أ َّذِينَ يتََّبعُِونَ ٱلشَّ ٌۡكُمۡ وَيُريِدُ ٱل ٌۡلاً لَظٌِم   يَتُوبَ لَيَ  :وقوله 536.سجى٢٧ا مَ

ة   سمح لَ مَرَّ وَّ
َ
ٓۦ أ بصَۡرٰهَُمۡ كَمَا لمَۡ يؤُۡمِنُواْ بهِِ

َ
فـۡ دَِتَهُمۡ وَأ

َ
 537.سجى١١٠وَنذََرُهُمۡ فيِ طُغۡيَنٰهِِمۡ يَعۡمَهُونَ  وَنُقَي بُِ أ

قْدَاد بن أحمد عن الإمام وجاء في الحديث عند لٍ خَي ْراا وَلَا شَرًّا حَتىَّ لَا أقَُولُ فيِّ رَجُ : الْأَسْوَدِّ  الْمِّ

نَ  سمِّعْتُ رَسُولَ اللهِّ : وَمَا سمِّعْتَ؟ قاَلَ : قِّيلَ  (س.ص) النَّبيأنَْظرَُ مَا يُخْتَمُ لَهُ، يَ عْنيِّ بَ عَدَ شَيْءٍ سمِّعْتُهُ مِّ

، عَنْ عَبْدِّ اللََِّّّ،  538".لْياالَقَلْبُ ابْنِّ آدَمَ أَشَدُّ انْقِّلَاباا مِّنَ الْقِّدْرِّ إِّذَا اجْتَمَعَتْ غَ : "يَ قُولُ  (س.ص) وعَنْ سَالمٍِّ

 539."لَا وَمُقَلِّّبِّ القُلُوبِّ ": يَحْلِّفُ  (س.ص) النَّبيممَِّّا كَانَ  كثيراا : قاَلَ 

                                                           
 .2/20، إغاثة اللهفان في مصايد الشيطانابن القيم،  535
 .11: سورة النساء 536
 .223: سورة الأنعام  537
 .حديث حسن: وقال المحقق شعيب الأرناؤوط. 10221ح/01/101، المسند أحمد، 538

 .111ح/13/110، المعجم الكبيرالطبراني، 
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يرِّ عُوداا عُوداا، فأََيُّ قَ لْبٍ أشُْرِّبَ هَا، نكُِّتَ فِّيهِّ : "الحديثفي و  تُ عْرَضُ الْفِّتَنُ عَلَى الْقُلُوبِّ كَالحَْصِّ

ثْلِّ النكُْتَةٌ سَوْ  ، عَلَى أبَْ يَضَ مِّ يَر عَلَى قَ لْبَ يْنِّ صَّفَا دَاءُ، وَأَيُّ قَ لْبٍ أنَْكَرَهَا، نكُِّتَ فِّيهِّ نكُْتَةٌ بَ يْضَاءُ، حَتىَّ تَصِّ

ياا لَا  نَةٌ مَا دَامَتِّ السَّمَاوَاتُ وَالْأَرْضُ، وَالْآخَرُ أَسْوَدُ مُرْبَادًّا كَالْكُوزِّ، مُجَخِّّ يَ عْرِّفُ مَعْرُوفاا، وَلَا فَلَا تَضُرُّهُ فِّت ْ

نْ هَوَاهُ   540".يُ نْكِّرُ مُنْكَراا، إِّلاَّ مَا أشُْرِّبَ مِّ

وهذا النوع من القلوب المريضة ينتقل أثر مرضها إلى نفس الإنسان لأن القلب هو جزء من 

 .القلوب فإنما نتكلم عن مرض النفوس بشكل عام لذلك عندما نتكلم عن مرض ،نفسه كما تقدم

يختلف من  طغُيانوهذا ال ،ريض طغى فيه حب الدنيا وشهواتها على حب الله وطاعتهفالقلب الم

 .طمس عليه والعياذ بالله تعالىعلى القلب زاد مرضه حتى ت الشَّهَواتشخص لآخر فكلما استحكمت 

 العقل: الثالثالمطلب 

تحمل التبعات  نه منليمكِّ  ،أكرم الله تعالى الإنسان بالعقل وميزه به عن غيره من المخلوقات

ولقد حثّ القرآنُ الإنسانَ على إعمال العقل، ودعاه إلى نبذ الجمود .والمسئوليات والتصرف في الأعمال

شَرَّ  إنَِّ سمح: والتقليد، وبيّن أنّ من أغفل نعمة العقل فإنه ينزل إلى مرتبة دون مرتبة الحيوان فقال سبحانه

مُّ ٱلبُۡكۡ   ِ ٱلصُّ ِ لِندَ ٱللََّّ وَابٓ  َّذِينَ لاَ يَعۡقيِوُنَ ٱلدَّ  541.سجى٢٢مُ ٱل

                                                                                                                                                                        
سَانِّيدَ، وَرِّجَالُ أَحَدِّهَا : 1/122، مجمع الزوائدوقال الهيثمي، . 0211ح/1/021، المستدرك علا الصحيحينالحاكم،  ُّ بأَِّ رَوَاهُ الطَّبَ راَنيِّ

 .تٌ ثِّقَا
رْءِّ وَقَ لْبِّهِّ }كتاب القدر، بَابُ   21، الجامع الصحيحالبخاري،  539

َ
 .3321ح/2/231، [11: الأنفال]{ يَحُولُ بَ يْنَ الم

سْلَامِّ بَدَأَ غَرِّيباا وَسَيَ عُودُ غَرِّيباا2المسند الصحيح،مسلم،  540  .211ح/2/212، ..كتاب الإيمان، باب بَ يَانِّ أَنَّ الْإِّ
 .11: سورة الأنفال 541
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ْ لوَۡ كُنَّا سمح: وأكدَّ على أنّ تعطيل العقل يفضي بصاحبه إلى النار فقال سبحانه وۡ  نسَۡمَُ   وَقاَلوُا
َ
أ

عِيرِ   صۡحَبِٰ ٱلسَّ
َ
 542.سجى١٠نَعۡقلُِ مَا كُنَّا فيِٓ أ

كَانَ : قاَلَ . أَبيِّ مَسْعُودٍ عَنْ العقل وأهله فقال فيما أخرجه الإمام مسلم  (س.ص)وقد مدح النبي 

نْكُمْ  . فَ تَخْتَلِّفَ قُ لُوبكُُمْ  . اسْتَ وُوا وَلَا تَخْتَلِّفُوا: "يمسح منا كبنا فيِّ الصَّلَاةِّ وَيَ قُولُ  (س.ص)رسول الله  لِّيَلِّنيِّ مِّ

 543.فأنتم اليوم أشد اختلافا: الَ أبَوُ مسعودقَ " ثُمَّ الَّذِّينَ يَ لُونَ هُمْ . ثُمَّ الَّذِّينَ يَ لُونَ هُمْ . أوُلُو الَأحْلَامِّ وَالن ُّهَى

 .وأولو الأحلام والنهى هم العقلاء

ف العقل كقوة مدركة في الإنسان، فالعقل والمتتبع لما ورد في القرآن الكريم يجد أن الآيَّت تصنِّّ 

 ،جاج فيهبع الطريق المستقيم الذي لا اعو عند الإنسان ليتَّ  الضَّميره وهو الذي يوجِّّ  ،هو مناط التكليف

 .وينحاد عن طريق الانحراف والضلال

بُوعُ : "يقول الإمام الماوردي بُوعاا، وَأُسُّ الْفَضَائِّلِّ وَيَ ن ْ يلَةٍ أسًُّا وَلِّكُلِّّ أدََبٍ يَ ن ْ اعْلَمْ أنََّ لِّكُلِّّ فَضِّ

نْ يَا نْ يَا  الْآدَابِّ هُوَ الْعَقْلُ الَّذِّي جَعَلَهُ اللََُّّ تَ عَالَى لِّلدِّينِّ أَصْلاا وَلِّلدُّ عِّمَاداا، فأََوْجَبَ الدِّينَ بِّكَمَالِّهِّ وَجَعَلَ الدُّ

هِّمْ  مْ وَمَآرِّبهِِّّمْ، وَتَ بَاينُِّ أغَْراَضِّ َمِّهِّ حْكَامِّهِّ، وَألََّفَ بِّهِّ بَ يْنَ خَلْقِّهِّ مَعَ اخْتِّلَافِّ همِّ مْ، وَجَعَلَ مَا  مُدَب َّرةَا بأَِّ دِّهِّ وَمَقَاصِّ

لْعَقْلِّ فَ وكََّدَهُ الشَّرعُْ، وَقِّسْماا جَازَ فيِّ الْعَقْلِّ فأََوْجَبَهُ الشَّرعُْ فَكَانَ الْعَقْلُ قِّسْما : تَ عَبَّدَهُمْ بِّهِّ قِّسْمَيْنِّ  ا وَجَبَ باِّ

 544".لَهمَُا عِّمَاداا

 .كتسبغريزي ومُ : وينقسم العقل إلى قسمين

                                                           
 .23: سورة الملك 542
 .101ح /2/010، ...كتاب الصلاة، بَاب تَسْوِّيةَِّ الصُّفُوفِّ وَإِّقاَمَتِّهَا  1، المسند الصحيحمسلم،  543
، دار أدب الدنيا والدين (ه 113: المتوفى)الماوردي، أبو الحسن علي بن محمد بن محمد بن حبيب البصري البغدادي، الشهير بالماوردي  544

 .21ص.2: م، عدد الأجزاء2123بلا، : مكتبة الحياة، ط
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ة ولا ولا يجاوزه إلى زيَّد ،وله حد يتعلق به مناط التكليف ،فالعقل الغريزي هو العقل الحقيقي

 .ي به عاقلاوبه يمتاز الإنسان عن سائر الحيوان، فإذا ت في الإنسان سمُِّّ . يقصر عنه إلى نقصان

وقالت طائفة أخرى  .فقالت طائفة منهم مَله الدماغ؛ لأن الدماغ مَل الحس. واختلفوا في مَله

 .مَله القلب؛ لأن القلب معدن الحياة ومادة الحواس

تيجة العقل الغريزي وهو نهاية المعرفة، وصحة السياسة، وإصابة فهو ن ،وأما العقل المكتسب

 545.وليس لهذا العقل حد؛ لأنه ينمو إن استعمل وينقص إن أهمل. الفكرة

 ،وعقل مكتسب مُسْتَ فَاد. يه ومثمرهوَالْعقل عقلان عقل غريزة وَهُوَ أب الْعلم ومربِّّ : ابن القَيِّّمقال 

 واستقام لَهُ أمره ،يؤتيه من يَشَاء فإَِّذا اجْتمعَا فيِّ العَبْد فَذَلِّك فضل الله ،وَهُوَ ولد الْعلم وثمرته ونتيجته

نْهُ واذا ال جَانب وَإِّذا فقد أواقبلت عَلَيْهِّ جيوش السَّعَادَة من ك نْ فَرد حدهما فالحيوان البهيم أحسن حَالا مِّ

 546".حدهماانتْقصَ الرجل بِّنُ قْصَان أ

 الإيجابي التَّفكيرو  النَّفسية تزكبين  لعلاقةا: الرابع المطلب

وقد بينا فيما مضى معاني هذين اللفظين والعلاقة  ،السُّنَّةفي الكتاب و  النَّفسيكثر ورود القلب و 

فنفس الإنسان لها جانبان  ،الإنسانية النَّفسوملخص ماوصلنا إليه أن القلب يمثل دائرة من دوائر  ،بينها

انب مادي حسي تمثله الأعضاء وما تحتاجه من غرائز وج ،جانب روحاني معنوي وموضعه القلب

 .وشهوات جُبل عليها الإنسان

                                                           
 .13-21المصدر السابق، ص 545
مفتاح دار السعادة ومنشور ولاية العلم  (ه 112: المتوفى)ابن القيم، محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية  546

 .2/221. 1: بلا، عدد الأجزاء: بيروت، ط –، دار الكتب العلمية والإرادة



217 

 

كما أنه مَل   ،تستقر فيه العواطف والمشاعر ،البشرية النَّفسفالقلب إذاا هو دائرة ضمن دائرة  

لجانب ا ،ن كلا الجانبين للنفس الإنسانيةنتكلم ع النَّفسونحن عندما نتكلم عن تزكية . الاعتبار والإيمان

ولا يمكن فصل أحدهما عن  ،المتعلقة بالجسد الشَّهَواتو  الغَرائِّزوجانب  ،التَّدَيُّني المتعلق بدافع الرُّوح

 الرُّوحفيُشبع القلب و  ،ويأتي العقل ليفكِّر وليوفق بين كلا الجانبين. الآخر لأن الإنسان يتكون منهما معا

 . حق حقه ويعطي لكل ذي ،كما يشبع حاجات البدن  ،بالإيمان

وليدفع عنها الشر  ،الإنسان يفكر ليجلب لنفسه الخير ويحقق لها السعادة والراحة والطمأنينةو 

لذلك كان من الواجب أن نتحدث عن  ،الإنسانية النَّفسهو وسيلة لإسعاد  التَّفكير إذاا  ،والألم الحزُْنو 

واتجه نحو  التَّفكيرإن استقامت استقام  الأنهَّ  ،التَّفكيروسبل تزكيتها عندما نريد الحديث عن  النَّفسهذه 

  .ةالسَّلبيواتجه نحو  التَّفكيروإن انحرفت انحرف  ،الإيجابيَّة

واطمأنت إليه حتى صار لها خلقاا  ،هي منبعٌ للأفكار والخواطر؛ فإن غلب خيرها شرها النَّفسف

لكنها سرعان ما ترجع من و  ،المطمئنة، وإن تأرجحت بين الحسنات والسيئات النَّفسفهي  ،عرفت به

 .سُوْءلبا مَّارةالأ النَّفسفهي  ،، وإن غلب شرها خيرهااللَّوَّامة النَّفسفهي  ،الذنب إلى التوبة والاستغفار

وإن   ،ةالسَّلبيفهي نبع للأفكار  سُوْءلبا أمَّارةوإن كانت  ،المطمئنة هي مصدر للأفكار الإجابية النَّفسو 

 .لا الحالتينكانت لوامة فهي تتقلب بين ك

. ةالسَّلبيمن الآثار  النَّفس، وتخليص الإيجابيَّةللنفس هي عملية ترسيخ الملكات والآثار  التَّزكيةف

قدَۡ سمح: وهذا يؤدي إلى إبقاء حبل التواصل الإيجابي مع الله تعالى متصلا،  كما أشار إلى ذلك قوله تعالى

فۡيَحَ 
َ
ىهَٰا  مَن  أ فۡيَحَ قَ سمح :وقوله تعالى 547.سجى١٠ىهَٰا وَقَدۡ خَابَ مَن دَمَّ  ٩زَكَّ

َ
َّيٰ  مَن  دۡ أ هذه  548.سجى١٤تزََك

                                                           
 .23-1: الشمسسورة  547
 .21:سورة الأعلى 548
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لأن  ،والمجتمع الذَّاتينعكس أثرها على  ،السُّنَّةوالمتمثل بالكتاب و  ،المستمدة من منهج الله تعالى التَّزكية

فاتوتنقيتها من جميع  النَّفسفلسفة الأخلاق الإسلاميّة تقوم على تخليص  لتحل مَلها  ةالسَّلبي الصِّّ

فات أوّلاا قبل أن تكون أخلاقاا تبادليّة مع الآخرين،  الذَّاتعلى  التَّزكية، وبذلك تعود فائدة الإيجابيَّة الصِّّ

َّيٰ فإَنَِّمَا سمح :ويشير كتاب ربنا سبحانه لهذا بقوله تعالى ِ ٱلمَۡصِيرُ  وَمَن تزََك َّيٰ لنَِفۡسِهِۚۦ وَإِليَ ٱللََّّ  549.سجى١٨يَتزََك

تربية الإسلام للمسلم هي لمحاولة السيطرة على المهيجات التي لها تأثير مباشر على  كما أنّ 

حتى لا تعشّعش في داخل  ،والبغضاء، ومقابلة ذلك بالعفو والإحسان والعطاء الَحسَدو  الغَضَبك  ،التَّفكير

بعد للنفس تُ  التَّزكيةف .عن الله سبحانه وعن الناس ؛ فتجعله بعيداا النَّفسيَّةنفس الإنسان تلك الأمراض 

بمنهج  النَّفسلذلك كان من المهم تزكية . الإيجابيَّةالملفات  قهوترسم في أف ،ةالسَّلبياتٍ عن الملفّ  التَّفكير

 .هو بناء للتفكير الإيجابي الإيجابيَّة النَّفسولأن بناء  ،المتوازنة الإيجابيَّةلتكون نبعاا للأفكار  ،رباني

لهي وثيقة الصلة بالأمراض  النَّفسعنها علماء الشريعة في باب تزكية  وإن الأمراض التي تكلم

التي ينبع عنها  ،البشرية النَّفسفمكان البحث واحد وهو  ،التي يتكلم عنها علماء الطب الحديث النَّفسيَّة

 .يت كانت الأفكار إيجابية وإلا كانت الأفكار سلبية خبيثةكّ فإن كانت قد زُ  ،التَّفكير

فيعالج هذه الأسباب  النَّفسيَّةيبحث عن الأسباب التي تؤدي إلى الأمراض  التَّزكيةم بل إن عل

التي فطرها الله  الفِّطريَّة الشَّهَواتعلى حب  النَّفسفلقد جبلت  ،ليكون ذلك بمثابت وقاية من الوقوع فيها

الإيجابي حيال إشباع  التَّفكيرلبناء  ةالتَّزكيفيأتي علم ... والاجتماع التَّملُّكتعالى عليها من الغذاء والنكاح و 

حقها ومنعها من  النَّفسبإعطاء  ،اجيات وفق منهج الشريعة المطهرةالحتلك من  النَّفسحاجات هذه 

 .من غير إفراط ولا تفريط ،فيكون التوازن في العطاء والمنع ،التعدي فيه

                                                           
 .22:سورة فاطر 549
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فلا بد أن نتكلم عن  النَّفسيَّةلة الذي هو انعكاس للحا التَّفكيروبالتالي إذا أردنا أن نتحدث عن 

 .الإيجابي السليم التَّفكيرج عنها لتزكيتها والتي بدورها ينت الإيجابيَّةبل أولا والسُ  النَّفس

 التَّزكيةالديث وعلم  النَّفسمقارنة بين علم : المبحث الرابع

يات شتى، منها درس تحت عناوين ومسمَّ في حياتنا المعاصرة من أهم ما يُ  النَّفسلقد أصبحت 

وغير ذلك مما له صلة بدراسة  الشَّخصيَّةأو  الذَّاتوبناء  ،يالنَّفسوالإرشاد  ،يالنَّفسوالطب  ،النَّفسعلم 

ثم  ،إلخ… كالاكتئاب والقلق والتوتر والخوف  النَّفسيَّةمن الأمراض  الذَّاتوأمراضها لمحاولة إنقاذ  النَّفس

 .البحث عن العلاج لتلك الأمراض

ي الرُّوحوعلومها إنما يرجع للتعطش والخواء  النَّفسيع القول بأن تكثيف الدراسات حول ونستط

حتى  ،يالرُّوحإهماله الجانب الذي يعاني منه الإنسان مع تقدم العصر والتكنلوجيا وغرق الإنسان بالمادة و 

 النَّفسيَّةامي الاضطرابات مما أدى إلى تن ،قيمة الإنسان تتناسب مع إنجازاتهالفكرة المعاصرة بأن  تخترسَّ 

 .المصحوبة بالانحرافات الإخلاقية

إن البشرية اليوم تعيش عصراا صعباا ينطوي على العديد من التحديَّت التي لا يمكن مواجهتها 

الذي أدى إلى الخلل في التوازن بين  ،هذا التوجه المادي هو جوهر الثقافة الغربية .بالسبل المادية فحسب

 .والجسد الرُّوح

ولطالما أن الإنسان أصله من روح فإنه يلجأ أمام هذا العطش لأي إرواء داخلي، فكل إنسان 

 .انيالرُّوحضعف من أن يهرب من أصله ولد بهذا الشوق الباطني ولا يستطيع أن ينكره، فهو أ

أما المسلم فإن له عقيدة يدين بها ومن خلالها يستطيع أن يروي داخله ويسقي روحه بعقيدة 

والراحة البدنية والسعادة الداخلية مما يقيه من للإضطرابات والأمراض  النَّفسيَّة الطمأنينةالتي فيها  وحيدالتَّ 
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الذي رسمه الله تعالى لعباده من خلال كتابه الكريم وسنة  التَّزكيةويسعى لذلك عن طريق منهج  ،النَّفسيَّة

 .(س.ص)رسوله 

على  خلاقي في الإنسان، حيث يحرص إسلامنا الحنيفي والأالرُّوحفالإسلام يهتم بالجانبين "

الإنسان وسريرته من  تعميق معاني الإيمان القلبي المقترن بالعمل الصالح والصادق، وعلى تنقية نفسية

والصدق، والتحلي بالنَّوايَّ والمقاصد والغايَّت  الإخلاص الضغائن والأحقاد والشرور والآثام، وغرس قيم

الإنسانية السوية من الداخل ومن الأعماق ومن  الشَّخصيَّةارجية، مما يكفل تكوين الحسنة الداخلية والخ

 550".ارج، وفي ذلك قمة التكاملالخ

 النَّفسفإن نظرتهم لعلم  التَّوحيدو  التَّدَيُّنمن مبدأ بعيد عن  النَّفسأما الغرب فلطالما أنهم يدرسون 

وراحتها وتقديم الخير  النَّفسمؤداه واحد وهو سعادة تختلف من حيث المبدأ مع المسلمين وإن كان الجميع 

 .لها

في الإسلام، ليس هجوماا  النَّفسالحديث وبين تزكية  النَّفسفمن المهم أن نوضح العلاقة بين علم 

وتأصيلها  ،وإعطاءها صبغة إسلامية النَّفسيَّةالحديث وإنما سعياا نحو توضيح المفاهيم  النَّفسعلى علم 

 .النَّفسعلم  ويستفيد المزكي من دراسات التَّزكيةي من أدبيات النَّفسليستفيد المعالج  ،تأصيلا شرعيا

وتطهيرها من  النَّفستهتم بمجاهدة  حث الدراسات الإسلامية التيفي هذا الب النَّفسوأقصد بتزكية 

البطن  شهوة طغُيانب وتهذي ،والبخل الغَضَبو والحقد  الَحسَدو  الكِّبرأمراضها الباطنة مثل الريَّء والعجب و 

الإسلامي صفات سلبية وأمراض نفسية يعبر عنها  التَّزكيةفهذه تعتبر في علم  ...حُبِّّ المالوالجنس و 

                                                           
 .2بورقيبة، مظاهر تحقيق الصحة النفسية في الإسلام، ص 550
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ب والقلق الحديث كالاكتئا النَّفسصطلح علم بم النَّفسيَّةينتج عنها الأمراض ما  كثيراا و  ،بأمراض القلوب

 ...الحزُْنوالعزلة و 

فإنه في الوقت ذاته يحصنها  ةالسَّلبيمن صفاتها  النَّفسند المسلمين يعالج ع التَّزكيةوكما أن علم 

 .الغربي الحديث النَّفسالتي لا يعرفها علم  الإيجابيَّةويزكيها بالمقامات 

للوصول إلى مرتبة وذلك  …كالتوبة والخوف والرجاء والرضا والزهد والصبر والشكر والتوكل

 .في الدارين النَّفسالإحسان الذي فيه سعادة 

 عندماو . أو علم التصوف ،أو علم الأخلاق ،بأسماء أخرى مثل الريَّضة التَّزكيةف علم وقدعُرِّ 

والبعيد عن كل بدعة  السُّنَّةقصد به التصوف الحقيقي المبني على الكتاب و يعلم التصوف الباحث قول ي

ولا مشاحة في  ،ث المضمونفهذا المصطلح لا يختلف عن بقية المسميات من حي ،تخالف روح التشريع

هو من أجلِّّ العلوم الإسلامية ومن أهمها خصوصاا في هذه الأيَّم التي طغت فيها  التَّزكيةفعلم . الإصطلاح

 .الرُّوح االمادة وظلُمت فيه

 التَّزكيةيد وعلم و فر  نظريَّةف بين توضيح أوجه التشابه والاختلا :الأولالمطلب 

 أوجه التشابه :أولاا  

عموما في فهمهم للنفس الإنسانية وأحوالها  والعرب المسلمين ت مصادر العلماءلقد تنوع

ما كتبه شيوخ الصوفية وكبار فلاسفتها مثل الإمام أبي حامد الغزالي كلاتها وأمراضها، ولعلّ أهمها ومش

ة التحليل الحديث، لا سيّما مدرس النَّفسولو تأمّلنا في فهمه للنفس من وجهة نظر علم  ،رحمه الله تعالى

وأثر اللاوعي أو اللاشعور عليها من خلال  ،كامنهامو  النَّفسيّ، لوجدنا أنهّ قد استطاع سبر أغوار النَّفس

لم يكنْ غريباا على  ولذلك. وأمراضها وطرق علاجها النَّفسالتركيز على ثلاثة مَاور أساسية؛ وهي طبيعة 
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أنْ لجؤوا إلى المصطلحات الصوفية في سيغموند فرويد  النَّفسة كتب عالم ترجمين العرب حين أرادوا ترجمالم

مثل الإمام  التَّزكيةالتي تكلم عنها علماء  النَّفسأن تقسيمات  يرى الباحثو  .منتصف القرن الماضي

يد صاحب المدرسة و عند فر  النَّفسبعض الجوانب تقسيم  الغزالي واستنبطوها من كتاب الله تعالى تشبه في

 551: إلى ثلاثة أجزاء النَّفسقسم حيث  التَّحليليَّة

 ،المكبوتة التي تمنعها الأنا من الظهور الغَرائِّزيد يحتوي على و هذا الجزء في نظر فر ( والهُ : )أولا

وتجنب الألم فيهدف دائما إلى  اللذَّةوهو يطيع مبدأ  ،والمنبعثة من البدن ،والرغبات الداخلية اللاشعورية

 النَّفس)وهذا الجزء بهذا المعنى يشبه مفهوم . و الأخلاق أو الواقعالإشباع من غير مراعات للمنطق أ

 .التَّزكيةالتي تكلم عنها علماء ( مَّارةالأ

ويتكون من التعاليم التي  ،وهذا الجزء يمثل أوامر ونواهي المجتمع الأخلاقية( نى الأعلىالأَ ): ثانيا

ويصبح هذا الجزء قوة نفسية  ،في البيئة التي ينشأ بهاوالقيم الثقافية  ،سهيتلقاها الفرد من والديه ومن يدُرِّ 

وهو بهذا المعنى  ،لضَّميرويعرف هذا با ،تحاسب الإنسان وتراقبه كما أنها تؤنبه وتهدده ،تنبع من الداخل

 (.اللَّوَّامة النَّفس)مفهوم  التَّزكيةيشبه عند علماء 

 ،المنبعثة من الهو ويقبض على زمامها رائِّزالغَ هو الجزء الذي يسيطر على الرغبات و ( ناالأَ ): ثالثا

مراعاةا لمبدأ الواقع أخرى أحيانا  ،ويؤجل ما يرى تأجيله ،الغَرائِّزفيسمح أحيانا بإشباع ما يشاء من هذه 

 .أو تعاليم دينية ،والمحيط الخارجي بما يتضمنه من قوانين وقيم وأخلاق وأعراف

                                                           
 :ينظر في هذه التقسيمات إلى المصدرين 551

 .11ص. م2113، 2:محمد فتحي الشنيطي، دار النهضة العربية، بيروت، ط: ، ترجمةأصول علم النفس الفرويديكالفن، هالة، 
 .101-100، صرآن وعلم النفسالقنجاتي، 
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 الغَرائِّزوالأنا الأعلى بحيث يسمح بإشباع  ،ق بين الهويد بوظيفة التوفيو كما يقوم الأنا في رأي فر 

 الطمأنينةق التوازن و وبذلك يكون الأنا قد حقَّ  ،في الحدود التي يسمح بها الواقع أو العالم الخارجي

 .النَّفسيَّة

التي يصل إليها  الإيجابيَّة النَّفسوهي أرقى مراحل ( المطمئنة النَّفس)هذا المعنى يشبه مفهوم 

 ،وأهوائه ويمسك بزمامها فيتغلب على غرائزه ،يةالرُّوحو  الجَّسديَّةن بين متطلباته لم عندما يحقق التواز المس

 .حقها ضمن المبادئ والقواعد التي رسمها له دينه الحنيف من غير إفراط ولا تفريط الفِّطريَّةفيعطي غرائزه 

 :إلى ثلاثة أقسام النَّفسم رون فقسَّ ونرى أن الإمام الغزالي قد سبق فرويد في تقسيمه الثلاثي بق

. المطمئنة النَّفسسميت  الشَّهَواتكنت تحت الأمر وزايلها الاضطراب بسبب معارضة فإذا سَ 

ا اللَّوَّامة النَّفسها صارت مدافعة للنفس الشهوانية ومعترضة عليها سميت وإذا لم يتم سكونها ولكنَّ  تلوم  لأنهَّ

ودواعي  الشَّهَواتوإن تركت الاعتراض وأذعنت وأطاعت لمقتضى . ولاهصاحبها عند تقصيره في عبادة م

 552.سُوْءلبا مَّارةالأ النَّفسسميت  الشَّيْطاَن

وهذا الاستعمال هو  ،في الإنسان الشَّهوةو  الغَضَبالمعنى الجامع لقوة  مَّارةالأ لنَّفسراد باويُ 

 ،المذمومة من الإنسان ةالسَّلبيالجامع للصفات الأصل  لنَّفسلأنهم يريدون با ،التَّزكيةالغالب عند أهل 

 .وكسرها النَّفسفيقولون لا بد من مجاهدة 

 :أمام العقل ثلاثة أحوال للنفس وبالتالي يكون

فانساق العقل  ،التَّفكيرعلى  الشَّهَواتو  الغَرائِّزبحيث تكون قد سيطرت : الشهوانية النَّفس

 .وراءها

                                                           
 .11/ 0، أحياء علوم الدينالغزالي،  552
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 .الشَّهَوات تزال في صراع مستمر بين العقل و وهي التي لا: اللَّوَّامة النَّفس

متوجها  التَّفكيرفيكون  ،هوانيةالشَّ  الغَرائِّزو  لدّوافِّعوذلك عندما يتحكم العقل با: المطمئنة النَّفس

 .إلى إشباعها بشكل متوازن ضمن حدود الشرع

 أوجه الاختلاف  :ثانياا 

من كتاب الله  التَّزكيةلتي استنبطها علماء ا النَّفسختلاف بين مفاهيم أنواع هناك بعض أوجه للاف

 553 :ختلافاتونذكر أهم هذه الا ،يدو الثلاثة التي ذكرها فر  النَّفسوبين أقسام  ،تعالى

 ،اللَّوَّامة النَّفس ،سُوْءلبا مَّارةالأ النَّفس) :الثلاثة الواردة في كتاب الله تعالى النَّفسأنواع  -2

 ،الرُّوحالمادة و تتصف بها أثناء صراعها الداخلي بين  ،مراتب للنفس متلفةتعتبر حالات و ( المطمئنة النَّفس

أما التقسيمات الثلاث  ،أو تكون لوامة وهي بين المرتبتين مَّارةطمئنان أو تتدنى لمرتبة الأفترتقي لمرتبة الا

ن كل نفس فيها هذه بمعنى أ ،متلفة للنفس الواحدة فهي أقسامٌ ( ناالأَ  ،نا الأعلىالأَ  ،والهُ )يد و عند فر 

 .التقسيمات الثلاث

 النَّفسأما أقسام  ،ليس لتكوينها مراحل عمرية مَددة التَّزكيةالثلاث عند علماء  النَّفسأنواع  -1

 :يد فإنها تتكون في مراحل عمرية متلفة تبدأ مع مراحل نمو الطفلو عند فر 

عا تحت تأثير متطلباته خاضإذ يكون الطفل  ،هو نفس الطفل بعد الولادة مباشرة: والهُ  -أ

 . الغريزية

الذي ( ناالأَ )عنه هو  جزء آخر متميزاا ( والهُ )وتحت تأثير العالم الخارجي يبدأ يتكون من  -ب

 .مع مراعات مقتضيات الواقع والعالم الخارجي( والهُ )المنبعثة من  لغَرائِّزيقوم بدور التحكم با

                                                           
 .101، صالقرآن وعلم النفسنجاتي،  553
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الطفل من والديه والثقافة التي نشأ فيها يتكون  ومن خلال المبادئ والتعاليم التي يستقيها -ج

 .الذي يحاسبه ويلومه ويردعه عن الوقوع في الأخطاء الضَّميروهو ( نا الأعلىالأَ )لديه 

راعمكان  -0  نظريَّةفبحسب  ،يد وبين تصوير القرآن الكريمو فر  نظريَّةي متلف بين النَّفس الصِّّ

راعيد يقع هذا و فر  نا الأَ )و (والهُ )متطلبات ق بين أن يوفِّّ ( ناالأَ )ويحاول فيه الثلاثة  فسالنَّ بين أقسام  الصِّّ

راعأما القرآن الكريم فإنه يصور هذا  (.الأعلى ي من شخصية الإنسان الرُّوحبين الجانب المادي و  الصِّّ

راعونتيجة هذا   (.المطمئنة ،اللَّوَّامة ،مَّارةالأ)الثلاث  النَّفستنشأ حالات  الصِّّ

ي نرى أن الأول النَّفسلفرويد وتحليل الإمام الغزالي للنشاط  التَّحليليَّة النَّظريَّةرنة بين بالمقا -1

 .ي إلى اللاشعور وغريزة الجنسالنَّفسيرُجع النشاط 

بل أعطى هذا الكيان  ،فهو في نظريته لم يكتف بتفسير الإنسان على أساس حيواني بحت

كل ذلك من أجل تحقيق .. .ليأكل ويشرب ويتحرك ويصارعوجعله يعيش  ،الحيواني لونا جنسيا صارخا

ويحس نحو أمه بدافع  ،ويتبول ويتبرز بلذة الجنس ،فصار الطفل في نظره يرضع بلذة جنسية ،لذة الجنس

 554.إلى آخر هذا التخبط الذي لا يؤيده دليل... جنسي أيضاا 

 ،والجنس ،شهوة البطن: ية وهيي إلى أربعة دوافع أساسالنَّفسأما الإمام الغزالي فيرجع النشاط 

 ،الأخرى الغَرائِّزفهي الأصل في تهييج  ،إنما هو غريزة البطن الدّوافِّعك الأساسي لهذه والمحرِّ  .والجاه ،والمال

 :ويوضح ذلك بقوله

وحواء من دار القرار إلى دار  (س.ع)لابن آدم شهوة البطن فبها أخرج آدم  هلكاتالمفأعظم "

ومنبت الأدواء والآفات إذ يتبعها شهوة الفرج وشدة  الشَّهَواتن على التحقيق ينبوع الذل والافتقار والبط

                                                           
 . 23-21ص. م2121، الأنجلو المصرية، القاهرة، دراسات في الفكر التربوي المعاصرنوفل، محمد نبيل،  554
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والنكاح شدة الرغبة في الجاه والمال اللذين هما وسيلة إلى  الطَّعامالشبق إلى المنكوحات ثم تتبع شهوة 

ب المنافسات التوسع في المنكوحات والمطعومات ثم يتبع استكثار المال والجاه أنواع الرعونات وضرو 

 الَحسَديَّء ثم يتداعى ذلك إلى الحقد و الكِّبر والمحاسدات ثم يتولد بينهما آفة الريَّء وغائلة التفاخر والتكاثر و 

والعداوة والبغضاء ثم يفضي ذلك بصاحبه إلى اقتحام البغي والمنكر والفحشاء وكل ذلك ثمرة إهمال المعدة 

 555".بع والامتلاءد منها من بطر الشِّّ وما يتولَّ 

في علم  نظريََّّتن الكريم قد سبق أشهر النرى أن القرآ النَّفسومن خلال هذه المقارنة لأقسام 

 السُّلوكه الذي يوجّ  التَّفكيرفي  النَّفسيَّةحوا لنا أثر هذه القوى ليوضِّّ  التَّزكيةلماء وجاء عُ  ،التحليلي النَّفس

سلبية   النَّفسوإن كانت  ،الإيجابي السُّلوكابيا وأثمر إيج التَّفكيرإيجابية كان  النَّفسفإن كانت  ،الإنساني

 .كذلك وأثمر سلوكا سلبيا  التَّفكيركان 

 النَّفسوتزكية  النَّفساختلاف المبادئ بين علم : المطلب الثاني

 :المبدأ الأول

ز على علاقة ركِّ يُ  النَّفسفعلم  ،التَّزكيةوبين علم  النَّفسهناك فارق جوهري بين نظرة علم  

في الإسلام يركز على علاقة الإنسان بنفسه من خلال  التَّزكيةالإنسان بنفسه ومشاعره وأفكاره، بينما علم 

 النَّفسفنجد دراسات علم  ،وعلاقته بنفسه هي الفرع ،فعلاقة العبد بربه هي الأصل ،علاقته بربه سبحانه

فعدم الاعتقاد بوجود  ،الخالق سبحانه فقط، من غير ذكر الإله الذَّاتو  النَّفستتحدث عن  الغربية دوماا 

 .الغربي والإسلامي النَّفسالله تعالى في هذه المعادلة هو الحد الفاصل بين علم 

                                                           
 .0/23، إحياء علوم الدينالغزالي،  555
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تفالسبب الرئيسي لما وصلت إليه  الحديث من الانحراف والضياع والتخبُّط في  النَّفسعلم  نظريََّّ

بشرية فطريَّ إلى خالقها واستمدادها الحياة منه ال النَّفسهو أنها تغفل من حساباتها توجه  النَّفسدراسة 

فهي لا تؤمن بحقيقة تأثر الإنسان  ،وتهمل تأثير الدين في رسم خطوط جوهرية في تاريخ البشر ،سبحانه

أو كأنه يتحرك آلياا  ،وبالتالي ترسم صورة مشوهة للإنسان كأنه يقوم في هذا الكون وحده ،بقدر الله تعالى

 556.لأفعال المنعكسة والجنس والمادة وغير ذلكبتأثير ما حوله من ا

ولكن منطلقاتها وأهدافها متلفة، فعندما يتكلم علماء  لنَّفسوفي الإسلام توجد مفاهيم العناية با

فإنهم ينطلقون من عقيدة يدينون بها ترسم لهم منهجا متكاملا وتعطيهم صورة  النَّفسالمسلمين عن 

َ أوجده ،مَن أوجده. النهايةواضحة عن الإنسان من البداية إلى   وإلى أين مصيره؟ ،ولمِّ

والعناية بها وإعطائها حقها والبحث عن سعادتها فإنهم ينطلقون  النَّفسوعندما يدرس المسلمون 

من مبدأ ديني وتشريع رباني مَُكم لأنه من الخالق الذي أبدع خلق الإنسان وعلم ما يُصلح نفوس عباده 

فليس المطلوب من العباد إهمال الدنيا  ،والجسد الرُّوحنهجاا متوازنا لتغذية ووضع لهم م ،فأمرهم ونهاهم

فاعتناء المسلم بنفسه إنما هو  ،وكذلك لا يباح للنفس كل ما تظنه من أسباب السعادة ،النَّفسوحرمان 

 .تنفيذ لأمر الله تعالى وليس غاية في ذاته

لأن  ،حاجة إنسانية أساسية ،لنَّفسبا حيحةالصَّ الحاجة إلى المعرفة : "محمد رشاد خليل .د يقول

وإنه لمن السفه أن يظن ظان أن الله  ،جتماعي يتوقف عليهاي والاالنَّفسحياة الإنسان وبناءه الأخلاقي و 

وهو يعلم أن حياتهم لا  ،لنَّفسثم تركهم بدون علم صحيح با ،تعالى قد خلق الناس وتعبدهم وكلفهم

                                                           
 .13 -11، صةدراسات في النفس الإنسانيقطب،  556
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لا يلُتمس إلا عند الأنبياء الذين أخذوا هذا  لنَّفسفإن العلم الصحيح با وعليه... تصلح إلا بهذا العلم

 557".الذي هو أعلم بها من أهلها النَّفسالعلم من خالق 

وبين أن تكون هذه  ،هدفا وغاية بحد ذاتها لذَّاتوهذا فارق جوهري بين أن تكون العناية با

 .وسيلة للوصول إلى مرضاة الله تعالى لذَّاتالعناية با

والآيَّت والأحاديث في ذلك   ،حقها هو لون من ألوان العبادة النَّفسفالإسلام يعتبر إعطاء 

 .كثيرة

 :المبدأ الثاني

 النَّفسنشأ في ظل الفلسفات والتوجهات والمجتمعات العلمانية والتي تدرس  النَّفسهو أن علم 

أي أنه يحاكم نفسه . يها ويلومهاأي ترى أن الفرد بذاته هو مرجع نفسه وهو من يحكم عل ،بنظرة فردية

وكذلك عندما ينجح  ،أما المسلم فيحاكم نفسه من خلال حاكم منفصل عنه وهو الخالق سبحانه ،بنفسه

بنظرته الفردية ينسب الفضل في النجاح والإنجاز للذات، أما المسلم  النَّفسالإنسان وينُجز فإن علم 

له أثر كبير  التَّزكيةوعلم  النَّفسف هذه النظرة بين علم ولا شك أن اختلا. فينسب الفضل كله لله سبحانه

 .السُّلوكو  التَّفكيرعلى توجيه 

لذلك نرى أن هناك   ،التَّوحيدانطلق من مبدأ  التَّزكيةخرج من مبدأ العلمانية وعلم  النَّفسفعلم 

ار والرضى واليقين مثل الدعاء والتوبة والاستغف النَّفسكثير من الأبحاث التي لها تأثير مباشر على 

 التَّزكيةنجدها في علم  ،وراحتها وسعادتها النَّفسوغير ذلك من الأبحاث مما لها أثر على طمئنة .. .والزهد

 .الغربي النَّفسعند المسلمين ولا نجدها في علم 

                                                           
 .01ص. م2131، 2، دار القلم، الكويت، طعلم النفس الإسلامي العام والتربويخليل، محمد رشيد،  557
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 :المبدأ الثالث

اب من ونصحح أخطائها فما هو المرجع الذي سيحدد لنا الصو  النَّفسعندما نريد أن نقوِّم 

نشأ في بيئة علمانية فليس له مرجعية أخلاقية ثابتة، فما يكون خطأ أو  النَّفسلطالما أن علم  الخطأ؟

بل بنفس المجتمع عند اختلاف  ،صوابا في مجتمع من المجتمعات قد يختلف باختلاف الزمان والمكان

تمعات اليوم حرية ينادي بها المثلي الذي كان يعتبر شذوذا جنسيا أصبح في تلك المج الزَّواجف ،الزمان

 .البعض وتصدر القوانين في تشريعها

 .أما الإسلام فهو صالح لكل زمان ومكان فأصوله وقواعده ثابتة وصالحة لكل المجتمعات البشرية

 ،فصَّل في دقائق الأمور وبيَّنها وجعل لها تفريعات إيجابية وسلبية نْ كما أن الإسلام تميز بأَ 

عنه وعن مقاومته، ولكن في نفس الوقت  النَّفسوقد تكلَّم علماء تزكية  ، بالعموممثلاا سلبي الغَضَبف

 .كوسيلة نستعملها لتحقيق الحق هو أيضاا شيء إيجابي  الغَضَبعندما يكون لله فهو إيجابي، و 

 :المبدأ الرابع

ا هو لمين بأن كلاهما يسعى لأن يكون الإنسان سعيدا ولكن مومن الفوارق الجذرية بين العِّ  

 مفهوم السعادة؟

نشأ في بيئة علمانية فليس  النَّفسولطالما أن علم  ،فيبحث عن السعادة الدنيوية النَّفسلم أما عِّ 

يسعى لتحصيلها ويتجنب ما  ،فالسعادة المنشودة هي سعادة آنية ،له ضوابط ثابتة لتحقيق هذه السعادة

 الدّوافِّعفإذا سيطرت  ،هير القلب من أمراضهليس له اهتمام بتطو  يكدرها، وهذا جيد لكنه غير متكامل،

 ...والعجب والريَّء الكِّبرو  الَحسَدعلى القلب نتج عنها أمراض كثيرة ك الشَّهَواتو 
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وهنا لابد من تغليب سعادة الآخرة على . فيبحث عن السعادة في الدارين النَّفسأما علم تزكية 

يَامالجوع في  ي يتطلب بعضالرُّوحسعادة الدنيا، ولذلك فإن الترقي  وبعض السهر في القيام وبعض  الصِّّ

وتهذيبها إلى أن  النَّفسالتضحية في الإيثار والإنفاق مما يحبه الإنسان، وهكذا يسير العبد بمخالفة أهواء 

 .يصل لمرتبة الإحسان

نرى أنه لابد من  التَّزكيةالحديث وعلم  النَّفسوبعد ذكر أهم الفوارق من حيث المبدأ بين علم 

الحديث التي نشأت وترعرعت في البلاد الغربية التي لا تدين بدين  النَّفسإعادة النظر في مفاهيم علم 

تفهناك فارق جوهري يكمن في المبدأ الاعتقادي الذي تنبع منه التصورات وال ،الإسلام وبعد  ،نظريََّّ

ت عليها بحيث تصبح متوافقة مع إعادة النظر في هذه المفاهيم يتم مناقشتها وإدخال التعديلات أو التغييرا

 .أو تكون على أقل تقدير غير متعارضة معها ،المفاهيم الإسلامية

مستنبطة من  ،الصحيح هو الذي يستند إلى أسس وقواعد متينة النَّفسوهكذا نرى أن علم 

تاب ربنا فقد استطاع علماء المسلمين من خلال الدراسة والنظر في ك ،الوحي الإلهي الذي لا يأتيه الباطل

صوا أمراضها النَّفسأن يبينوا لنا أحوال  (س.ص)سبحانه وسنة نبينا  ويصفوا الدواء المناسب  ،ويشخِّّ

 .لعلاجها

 توضيح بعض العبارات التي توهم التناقض: المطلب الثالث

ومن  ،التَّزكيةالحديث وعلم  النَّفسوقد يظن البعض أن هناك تناقضا في بعض العبارات بين علم 

 :هذه العبارات أمثلة

فالناظر  (الذَّاتوالمصالحة مع  ،كما هي  النَّفسوتقبل  ،النَّفسالوصول لحالة الرضا عن : )أولاا 

يظن أن هذه المفاهيم لا تتفق مع عبارات  النَّفسللوهلة الأولى لهذه العبارات التي يستخدمها علماء 
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يَةٍ وَغَفْلَةٍ وَشَهْوةٍ؛ الرِّضا عَنِّ  أصْلُ كُلِّّ : "مثل قول ابن عطاء الله السكندري ،علماء التصوف مَعْصِّ

نْكَ عَنْها... النَّفس  558".وَأَصْلُ كُلِّّ طاعَةٍ وَيَ قَظةٍَ وَعِّفَّةٍ؛ عَدَمُ الرِّضا مِّ

فكلام ابن عطاء رحمه الله تعالى فيه  ،ومن حيث الحقيقة فلا يوجد أي تناقض بين العبارات

بمعنى ألا يكون للإنسان  ،ما يصدر عنها من النقائص والعيوببكل  النَّفستحذير من الرضا الكامل عن 

 .وهو أصل المعصية السَّلبيي بمعناه النَّفسدافع حقيقي للتغيير نحو الأحسن وهذا رضا عن 

والله عزَّ وجلَّ . فأصل العيوب والأمراض القلبية أن يرضى العبد عن نفسه، دون مَاسبة أو لوم

قۡسِمُ بٱِلنَّفۡسِ سمح :تشريفاا لها فقال سبحانه اللَّوَّامة لنَّفسقد أقسم با
ُ
 اللَّوَّامة النَّفسو  559.سجى٢ٱليَّوَّامَةِ  وَلآَ أ

 .هي التي تلوم صاحبها، فهي نفس لا ترضى عن صاحبها وما تبرح تلومه أبداا عن كل تقصير وانحراف

ئُِ نَفۡسِىِٓۚ إنَِّ وَمَآ سمح: ونجد في كتاب الله تعالى قول يوسف عليه وعلى نبينا أفصل الصلوات برَ 
ُ
أ

 َ فۡسَ ل ُۢ ٱلنَّ ارة َّا  أمَّ وءِٓ إلِ ِۚ إنَِّ رَب يِ غَفُور   رحَِمَ  مَا  بٱِلسُّ  ،يقول هذا مع أنه نبي من الكرام 560.سجى٥٣ حٌِم  رَّ  رَب يِٓ

 .تأمر ولكن الله تعالى قد حفظ الأنبياء من الوقوع في الأخطاء النَّفسف

 :ين حيث قالتثله كمثل صاحب الجنَّ ن انحراف واعوجاج فمأما الذي يرضى عن نفسه بما فيها م

الَةَ قاَئٓمَِة  سمح ظُنُّ ٱلسَّ
َ
جِدَنَّ  وَلئَنِ  وَمَآ أ

َ
ِنۡهَا مُنقَيبَ  خَيۡر   رُّددِتُّ إلِيَٰ رَب يِ لأَ فكان راضياا كلَّ  561.سجى٣٦ا ا م 

 !الرضا عن نفسه وهو كافر بالله سبحانه

                                                           
، 2:مع شرح ابن عبَاد، مؤسسة الأهرام، القاهرة، ط (ه131: المتوفى) الكم العطائيةابن عطاء، ابن عطاء الله السكندري،  558

 .211ص. م2122 -ه2132
 .1:سورة القيامة 559
 .10: ورة يوسفس 560
 .03: سورة الكهف 561
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وكذلك  النَّفسفالرضى الكامل عن  (الذَّاتجلد ) يقع في وينبغي للمسلم الذي يلوم نفسه ألاَّ 

فمن الخطأ أن يلوم المسلم نفسه دائماا من غير سبب حتى ييأس، ومن  ،كلاهما طرفي نقيض  الذَّاتجلد 

 .والتوازن بين الطرفين ،والتوسط هوالفضيلة المطلوبة. تَر غْ الخطأ ألا يلوم نفسه أبداا حتى ي َ 

 النَّفسفعلم  ،يحتاج إلى بيان النَّفسوتزكية  النَّفسر يوهم التناقض بين علم وهناك مثال آخ: ثانياا 

فقد يظن  (النَّفسمجاهدة )يستخدم العلماء مفهوم  التَّزكيةوفي علم ( النَّفسلام مع السَّ )الحديث يدعو إلى 

المجاهدة في علم  وبين مَاربتها ولكن من دقَّق في معنى النَّفسالناظر أن هناك فرق جوهري بين مسالمة 

 .زال عنه الإشكال التَّزكية

والمعاصي  الشَّهَواتقائمة على تطهير الباطن، وتحرير للنفس من أسْر  النَّفسفمجاهدة 

من  النَّفسفإخراج  ،كبِّّلها وتشكل طبقات من الُحجُب على بصيرتهاوالتي تُ  ،الشهوانية النَّفسيَّةوالرعونات 

: وأما الحرية: "، يقول الإمام الغزالي رحمه الله تعالىالتَّزكيةث عنها علماء رية التي تَحدَّ الأسْر هو الحُ 

وغموم الدنيا والاستيلاء عليها بالقهر تشبها بالملائكة الذين لا تستفزُّهم  الشَّهَواتفالخلاص من أسر 

الذي هو من من الكمال  النَّفسعن  الغَضَبو  الشَّهوةفإن دفع آثار  الغَضَبولا يستهويهم  الشَّهوة

 562".صفات الملائكة

 ،دم على ما فات شيء سلبي على الصحةعارض بين اعتبار النَّ وهم التَّ مثال ثالث قد يُ : اا ثالث

ه هناك الندم الذي يدفع صاحبَ : يقول الباحثولتوضيح ذلك  ،التَّزكيةوبين الندم الذي يدعو إليه علم 

فهوالذي يكُبِّّل صاحبه  السَّلبيأما الندم  ،ه ندم إيجابينَّ لأ التَّزكيةنحو العمل والتصحيح وهذا مايقصده علم 

 .ويكون عائقاا لاستمرار الحياة

                                                           
 .0/121، احياء علوم الدينالغزالي،  562
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هو حالة انفعالية تنشأ عن شعور الإنسان بالذنب تأسفاا على ما : والندم كما يعرفه نجاتي

 563.فيلوم نفسه ويندم على ما فعل ،ارتكب

 .وسلبي مذموم ،دإيجابي مَمو  ،م الندم إلى قسمينقسِّّ ونستطيع أن نُ 

 :أما الندم الإيجابي المحمود

 ،ودفعه الإنسان إلى مَاسن الأمور وتجنب مساوئها ،الشَّخصيَّةفهو من العوامل الهامة في تقويم 

قۡسِمُ بٱِلنَّفۡسِ سمح :فقال تعالى السُّلوكفي توجيه  أهميَّةلما لها من  اللَّوَّامة لنَّفسلذلك أقسم الله تعالى با
ُ
وَلآَ أ

 564.سجى٢ليَّوَّامَةِ ٱ 

( بالأنى الأعلى)يون النَّفسويسميه فرويد والمحللون  ،لضَّميرما نسميه نحن با اللَّوَّامة النَّفسويقابل 

 565.الذي يحاسب الإنسان على أخطائه فيؤنبه ويجعله يشعر بالندم النَّفسوهو الجزء من  (الأنا المثالي)أو 

م وأمُّنا حواء عليهما السلام عندما وسوس لهما وهذا الندم الإيجابي شعر به أبو البشر آد

عالى ذلك في فشعرا بالندم وتوجها إلى الله تعالى طلبا للمغفرة كما قصَّ الله ت ،وأكلا من الشجرة الشَّيْطاَن

نفُسَنَا وَإِن لَّمۡ تَغۡفرِۡ لنََا وَترَۡحَمۡنَا سمح :كتابه فقال سبحانه
َ
نَا ظَيمَۡنَآ أ سِٰرِينَ لنََكُو قَالاَ رَبَّ َٰ  566.سجى٢٣نَنَّ مِنَ ٱلۡ

ُ سمح :قال تعالى ،ابيل على قتل هابيلكما ندم ق ٌۡفَ غُرَاب   فَبَعَثَ ٱللََّّ رۡضِ ليِرُِيهَُۥ كَ
َ
ا يَبۡحَثُ فيِ ٱلأۡ

وَرٰيَِ مَوءَۡ 
ُ
كُونَ مِثۡلَ هَذَٰا ٱلغُۡرَابِ فَأ

َ
نۡ أ

َ
لَجَزۡتُ أ

َ
خٌِهِِۚ قاَلَ يَوَٰيۡيتََىَٰٓ أ

َ
صۡبَحَ منَِ يوَُرٰيِ مَوءَۡةَ أ

َ
خِىٰۖ فَأ

َ
ةَ أ

دِٰمِينَ   567.سجى٣١ٱلنَّ

                                                           
 .230، صالقرآن وعلم النفسنجاتي،  563
 .1:سورة القيامة 564
 .231، صالقرآن وعلم النفسنجاتي،  565
 .10: سورة الأعراف  566
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عَهُ يَ قُولُ : وفي الحديث عَنْ عَبْدِّ اللهِّ بْنِّ مَعْقِّلٍ، قاَلَ  سمِّعْتُ : كَانَ أَبيِّ عِّنْدَ ابْنِّ مَسْعُودٍ، فَسَمِّ

 568".النَّدَمُ تَ وْبةٌَ : "يَ قُولُ  (س.ص)رَسُولَ اللهِّ 

 :المذموم السَّلبيوأما الندم 

الله تعالى منه  وقد حذر ،والشعور باليأس والقنوط الذَّاتي بصاحبة إلى جلد فهو الذي يود

َّذِينَ سمح :فقال نوُبَ جَمٌِعًاۚ إنَِّهُ  قلُۡ يَعٰبَِادِيَ ٱل َ يَغۡفِرُ ٱلذُّ ِۚ إنَِّ ٱللََّّ حۡمةَِ ٱللََّّ نفُسِهِمۡ لاَ تَقۡنَطُواْ مِن رَّ
َ
سۡرَفوُاْ علَىََٰٓ أ

َ
ۥ أ

 569.سجى٥٣مُ هُوَ ٱلغَۡفُورُ ٱلرَّحٌِ

أما حين يصيب صاحبه  ،فهو إذاا مطلوب ،فالندم هو وسيلة تدفع للعمل وإصلاح الخلل

 .بالشلل والانتكاس فهو مرفوض

فعندما يتحدَّثون عن النَّدم يتحدثون أيضا عن  ،النَّفسلهم منهج متوازن في تزكية  التَّزكيةوعلماء 

حون جانب  ،في العلاج وتحريك الخيرالخوف والرجاء، فأحياناا يصفون الرجاء ليكون أنجع  وأحياناا يرجِّّ

الخوف وذلك بما يتناسب مع حال الشخص فهم أشبه بالطبيب الذي يصف الدواء الذي يناسب حال 

 ،المريض، فهي موازنة مستمرة يحكمها المنع من أن يتطرف الرجاء إلى أن يصل للأمن من مكر الله تعالى

 .للقنوط من رحمة الله تعالىف الخوف فيصل بصاحبه أو أن يتطرَّ 

ور الندم ومن صُ  ،إليه الإسلام دَعا إيجابي بنَّاءٌ  دمٌ وهو نَ  أمرٌ نافعٌ وجيَّد، فالندم على الأخطاء

صَابَ مِن سمح: قال تعالى ،عليه الحزُْنالدنيا و دم على ما فات من النَّ  ؛الذي نهى عنه الإسلام السَّلبي
َ
مَآ أ

                                                                                                                                                                        
 .02: سورةالمائدة 567
 .وصحح الحديث المحقق شعيب الأرناؤوط. 1321ح/1/221، المسندأحمد،  568

 .1111ح/1/2113كتاب الزهد، بَابُ ذِّكْرِّ الت َّوْبةَِّ، 01، سنن ابن ماجه ابن ماجه،
 .321/ 1/011، صحيح ابن حبانابن حبان، 

 .10: سورة الزمر 569
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صٌِبَة   َ  مُّ رۡضِ وَل
َ
َّا فيِ كتَِبٰ  فيِ ٱلأۡ نفُسِكُمۡ إلِ

َ
ِ يسَِير   ا فيِٓ أ هَآۚ إنَِّ ذَلٰكَِ علَىَ ٱللََّّ

َ
بۡرَأ ن نَّ

َ
ِن قَبۡلِ أ مَوۡاْ  ٢٢ م 

ۡ
ٌۡلاَ تأَ ل كَِ

ُ لاَ يُحِبُّ كُلَّ مُخۡتَال    570.سجى٢٣فخَُورٍ   علَىَٰ مَا فاَتكَُمۡ وَلاَ تَفۡرحَُواْ بمَِآ ءَاتىَكُٰمۡ  وَٱللََّّ

مقدَّرة مكتوبة في اللوح المحفوظ قبل أن يُخلق الإنسان، وإنما على المرء امتثال فكل مصيبة هي 

ٌۡلاَ سمح :فيقول سبحانه. ق ومتاع الدنيار الله تعالى عباده أن يحزنوا على ما فاتهم من الرز الأمر، ثمَّ يحذِّ  ل كَِ

ْ بمَِآ ءَاتىَكُٰمۡ    ْ علَىَٰ مَا فاَتكَُمۡ وَلاَ تَفۡرحَُوا مَوۡا
ۡ
وقال سعيد بن . أي من الدنيا، قاله ابن عباس 571.سجىتأَ

ليس من أحد إلا وهو يحزن ويفرح، : وروى عكرمة عن ابن عباس. مَا فاَتَكُمۡ من العافية والخصب: جبير

والفرح أمر فطري في الإنسان ولكن المنهي  الحزُْنف 572 .ولكن المؤمن يجعل مصيبته صبرا، وغنيمته شكرا

 .لعنه هو تجاوز حد الاعتدا

احْرِّصْ : "الذي يكون لفوات أمور الدنيا فقال السَّلبيعن الندم  النَّهيفي  (س.ص)وأكد النبي 

للهِّ وَلَا تَ عْجَزْ، وَإِّنْ أَصَابَكَ شَيْءٌ، فَلَا تَ قُلْ لَوْ أَنّيِّ فَ عَلْتُ كَانَ كَ  فَعُكَ، وَاسْتَعِّنْ باِّ ذَا وكََذَا، عَلَى مَا يَ ن ْ

 573".الشَّيْطاَنوَمَا شَاءَ فَ عَلَ، فإَِّنَّ لَوْ تَ فْتَحُ عَمَلَ  وَلَكِّنْ قُلْ قَدَرُ اللهِّ 

رَّ بذنبه مع الندم قِّ فالإنسان عليه أن يُ  ،ففي الإسلام ندم مرتبط بما هو أبعد من الحياة الدنيا

 في الوقت ذاته فإن الله تعالى يخبرنا منذ البداية بأن كل بني آدم خطاء وأن خيرو  ،والعزم على عدم العودة

الخطائين التوابون، فالرجاء فيه كبير وباب التوبة مفتوح وطلب المغفرة يمحو الذنوب وصدقة السر تطفئ 

 .غضب الرب والحسنات يذهبَ السيئات

                                                           
 .10-11: سورة الحديد 570
 .10: سورة الحديد 571
 .112/ 21، تفسير القرطبيالقرطبي،  572
لْقُوَّةِّ وَتَ رْكِّ الْعَجْزِّ كتاب الْقَدَرِّ، باب   13المسند الصحيح،مسلم،  573  .1331ح/1/1311، ..فيِّ الْأَمْرِّ باِّ
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 التَّدَيُّنحتى الندم الإيجابي يجب الحذر من أن يزيد عن حده فلا ينبغي ترسيخ فكرة ارتباط 

والسعي للتخلص من العبادات كسبيل  ،ولكره العبادةبالشعور بالذنب والعار بشكل يدفع للإحباط 

 .الذَّاتللسعادة والتخلص من لوم 

اء كما يبث فيهم الخوف من لذلك كان لا بد للداعي أن يبث في نفوس السامعين الأمل والرج

 .لحساب
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 النَّفسيَّةأنواع الأمراض  بأشهر التَّعريف: الفصل الثالث
 النَّفسيَّةبالأمراض  ريفالتَّع: المبحث الأول

سواء عند المصريين أو العبرانيين والإغريق  ،منذ القديم النَّفسيَّةالإضطرابات  رف الإنسانُ عَ 

ي بما ورد في شعر وأساطير النَّفسوأشار المؤرخون إلى المرض العقلي والطب  ،والرومان والهنود والصينيين

حيث ذكر في تلك  ،بعض إشارات الاضطرابات العقلية وما احتوت أوراق البردى المصرية على ،الإغريق

 ،ملاحظات عن تغييرات تطرأ في مرحلة الشيخوخة ،قبل الميلاد( 2133)الأوراق التي يعود تاريخها إلى 

وقد كان الصَّرع هو المعروف بصفة خاصة من بين الأمراض العقلية  ،تتضمن الاكتئاب وضعف الذاكرة

 .عليه اسم المرض المقدس أو الإلهيوكانوا يطلقون  ،لدى القدماء

ولقد حاول الإنسان منذ ذلك العهد علاج هذه الأمراض بشتى الوسائل المتاحة له في ذلك 

وكان المصابون  ،وتعلَّم الاغريق من المصريين القدماء طرق العناية بمرضى العقل وكيفية العلاج ،الوقت

وكان يوصف لمرضى الصرع  ،ام الصلوات والابتهالاتوتقدم لهم القرابين وتق ،يترددون على معابد معينة

 .التعازيم والطقوس التطهيرية

فشاعت المعتقدات  ،وفي القرون الوسطى ترُك علاج المرض العقلي في أوربا في أيدي رجال الدين

وذلك  ،لحجز المصابين بالمرض ،ثم ت إنشاء أماكن بعيدة عن المشافي ،الخرافية بفاعلية السحر وغيره

فكان هذا العصر هو الفترة  ،مما أدى إلى  الركود في الأبحاث الخاصة بهم ،لهم عن بقية المرضىلفص

 ،ولم يكن هناك أي تقدمٍ أو مَاولة جديدة لدراسته وفهمه ،ي والعقليالنَّفسالمظلمة في تاريخ الطب 

ولتحيُّز  ،مام الطب بهولعدم اهت ،نظراا لطبيعة المرض المعقدة ،فكانت تكتنف هذه الدراسة صعوبات كبيرة
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م بطيئاا جداا  ،الشعور العام ضد هذا النوع من الأمراض واستمر هذا إلى ما قبل القرن  ،لذا كان التقدُّ

 574.الحالي

إنها ): لدرجة أصبح يقال ،ومع بدايَّت القرن العشرين ظهرت بوادر هذه الأمراض بشكل كبير

فقد انتهت كثير من الأمراض  ،سباب المؤدية إليهاولتوفُّر الأ ،وذلك لكثرة انتشارها(. أمراض العصر

وخلَّفت وراءها الدمار  ،كما أفسدت الحروب الحياة. النَّفسيَّةليحلَّ مَلها الأوبئة  ،والأوبئة كالطاعون مثلا

 .قتصاديوتسببت في الإنهيار الا ،والقلق الحزُْنوالتشوهات و 

وتهدمت بيوت بتفشي . جتماعيةوالامن المشاكل الساسية  كثيراا الانفجار السكاني   سببو 

 لتَّنافسوزاد التوتر با ،فتمزقت الأسرة وانعكس ذلك على نفسية الأطفال والآباء والأمهات ،الطلاق

ونتيجة لذلك أصبح ينفق نحو خَسين بليون دولار سنويَّ على  ،والتغير الاجتماعي المتلاحق ،اللاأخلاقي

كل ذلك من أجل الهروب من التوترات   ،هدئة مئات الأطنانوبلغ حجم العقاقير الم ،الخمور والمخدرات

 575.وتخفيف حدتها النَّفسيَّة

 

 

 

 

 

                                                           
 . 11-11ص. م1330. ، 1: ، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة، طالطب النفسي المعاصرعكاشة، أحمد،  574

 .223-2/121. م1331 -ه2113، 2، دار ابن الجوزي، القاهرة، طموسوعة الطب النفسيمتولي، أحمد مصطفى، 
 . 231-1/231السابق،  المرجع 575
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 النَّفسعند علماء  النَّفسيَّةالأمراض : المطلب الأول

مجموعة متعددة المظاهر من الاضطرابات " :بأنها النَّفسيَّةالأمراض  النَّفسعرَّف علماء 

ولا تتسبب عن سبب عضوي معين في  ،وتخل بوظائفها صيَّةالشَّخوالانفعالات التي تحدث في كيان 

 576".البا بأسباب وعوامل نفسية المنشأوتقترن غ ،الجسم

 ،الشخص الذي أصبح من خلال صراعاته الداخلية: "ي بأنهالنَّفسف بعض العلماء المريض وعرَّ 

ستمرار أو الإنتاج كما تجعله غير قادر على الا ،وصراعاته مع المجتمع يعاني من أعراض نفسية متعددة

 577".ينبغي

 ،وتنال عناية المراكز البحثية ،تشغل عقول الأطباء والباحثين النَّفسيَّةولقد أصبحت الأمراض 

وأصبحت هناك عيادات  ،من بين التخصصات الطبية هميَّةي تخصصا له بالغ الأالنَّفسحتى أضحى الطب 

التطور المادي والتكنلوجيا إلاأن القلق  عصر فبالرغم من الرفاهية في ،يالنَّفسمتخصصة للعلاج 

 .زال يزداد يوما بعد يوميلا ،والخوف والاكتئاب ،والاضطراب

وإنما يختلفون في درجة  ،النَّفسيَّةويرى بعض الأخصائيين أن جميع الناس مرضى بالأمراض 

 ،ب والهجرةوالحرو  ،ثم يبرر بعضهم سبب الإصابة بزيَّدة عدد السكان 578.الإصابة بهذه الأمراض

 579.ولأسباب اجتماعية واقتصادية

                                                           
 .1، صالنفس انفعالاتها وأمراضها وعلاجهاكمال،   576
 .221، صالطب النفسي المعاصرعكاشة،  577
 .13، النفس انفعالاتها وأمراضها وعلاجهاكمال،   578
 .11المرجع السابق، ص 579
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وإنما  ،فهذه الأسباب كانت موجودة من قبل ،ويرى الباحث أن هذا ليس هو السبب الأساسي

عد بعد أن حلَّ عصر التطور فقد ازداد هذا البُ  ،الرُّوحالسبب الحقيقي هو الانشغال بالمادة وإهمال 

 .والتكنلوجيا الحديثة

البشرية ويسعى إلى حكم رشيد يحكم به  النَّفسيريد أن يتعرف على حقيقة  النَّفسوإذا كان علم 

ليصبح قادراا  ،ل نظرته المحدودةويبدِّ  ،فيجب عليه أن يغّير من وسائله وغايَّته ،على شخصية الإنسان

 ائجالنَّتوالطريق الموصل لهذه . على الوصول إلى نتائج إيجابية تفسر سلوك الإنسان تفسيراا صادقا وسليما

علماا  النَّفسأي أن نجعل علم  ،إنما هو اتباع المنهج الإسلامي الذي يستقي مادته من آيَّت الله تعالى

 .إسلاميا

وهي  ،لا زال مصراا على تجاهل حقيقة هامة النَّفسمن علماء  كثيراا وإنه لمن المؤسف حقاا أن نجد  

 ،مع الاعتقاد بأن الدين لا يتناقض مع العلم. أن العلم لن يحقق للإنسان السعادة ما لم يقترن بالدين الحق

 .بل يدعو إليه ويصحح له المسار

إلا أنه لا يزال يقف  ،يالنَّفسبل إن العلم بالرغم مما وصل إليه من التقدم في أبحاث العلاج 

 .عاجزاا أمام منهج الدين في تشخيصه وعلاجه للنفس البشرية

ر بعد أن اتجهت الحضارة للجانب المادي وأغفلت داء العص النَّفسيَّةولقد أصبحت الأمراض 

فهي مفية قد  ،العضوية الجَّسديَّةمع أن هذه الأمراض هي أخطر من الأمراض  ،يالرُّوحالجانب 

 .لايكتشفها الإنسان لعدم شعوره بآلام ظاهرة مَسوسة
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النفوس  يرى أنها حافلة بالحديث عن أمراض (س.ص)والباحث في كتاب الله تعالى وسنة رسوله 

وذلك حتى تستقيم حياة الإنسان ويحظى  ،من حيث أسبابها وتشخيصها وعلاجها وطرق الوقاية منها

 .بالسعادة في الدارين

أو الريَّضة  ،مثل العقاقير أو الإيحاءات ،من علاجات آنية ومؤقتة النَّفسأما ما يقوم به أطباء 

 .وقلقا وأرقا في كثير من الحالات فهي سرعان ما يزول تأثيرها وقد يعود المريض أكثر خوفا

نرى أن الشخص الذي يبحث عن العلاج من القلق أو التوتر أو الخوف أو : يقول الفقي

إلخ يبحث عن العلاج في العالم الخارجي فيأخذ الأدوية الكيماوية التي قد ...الشعور بالوحدة والضياع

 580.لفات المخزنة بعمق في العقل الباطنولكن لن تغير هذه الحبوب والأدوية الم ،تساعد في العلاج

وبين المنهج الوضعي  ،فكم هناك من فرق شاسع وبون واسع بين المنهج الرباني في معالجة النفوس

: قال تعالى. هو أعلم بما يصلح شأنها ويقوِّم اعوجاجها النَّفسفالله سبحانه الذي خلق هذه  ،البشري

لاَ يَعۡيمَُ مَنۡ خَيقََ سمح
َ
 581.سجى١٤يَّطٌِفُ ٱلخۡبَيِرُ ٱل وَهُوَ  أ

ومهما كانت المساعدات  ،فلكي يحدث أي تغيير متكامل يجب أن يبدأ من داخل الإنسان

 ،وذلك بالرجوع إلى الله سبحانه وتعالى ،الخارجية قويَّة وفعَّالة فإنها لن تساعد إلا إذا ساعد الإنسان نفسه

 582.وهنا يكون التغيير شاملاا  ،ثم بتغيير معنى الإدراك الموجود في الملفات الداخلية

بالرغم من وسائله المختلفة وخاصة الحديثة  ،أن علاج هذه الأمراض ،النَّفسويؤكد بعض علماء 

وأن يلتزموا  ،أن يستفيدوا من الدين النَّفسفعلى علماء  ،لا يزال علاجاا إفتراضياا أو تجريبياا  ،منها والمتطورة

                                                           
 .11، صقوة التفكيرالفقي،  580
 ..21"سورة الملك 581
 .02، صقوة التفكيرالفقي،  582
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فمن أخطر أسباب . أعلم بالإنسان من الله تعالى الذي خلقه لأنهم ليسوا ،بقوانين الخالق سبحانه

 583.والإلحاد وتشويش المفاهيم الدينية وعدم أداء العبادات ،هو البعد عن الإيمان بالله النَّفسيَّةالأمراض 

ضم أصحاب  ،م2111ي اجتماعا في عام النَّفسوقد عقدت الجمعية الأمريكية للطب 

وطالب هؤلاء بأن يعُمل شىء لتدارك الفشل في  ،جتماع والطب والتربيةوالا النَّفسالتخصصات في علم 

 584.يالنَّفسومما توصلوا إليه هو الاستفادة من الدين في العلاج  ،يالنَّفسالعلاج 

 ي؟النَّفسصاب المسلم بالمرض هل يُ : المطلب الثاني

بل هي حياة ابتلاء  ،وا لأحدلأن الحياة الدنيا لا تصف ،لا يسلم منها إنسان النَّفسيَّةإن العوارض 

ٌَوٰةَ سمح :قال تعالى ،وامتحان مليئة بالمنغِّّصات والمكاره َّذِي خَيقََ ٱلمَۡوۡتَ وَٱلحَۡ حۡسَنُ  ليَِبۡيوَُكُمۡ  ٱل
َ
يُّكُمۡ أ

َ
أ

ومن هذه المصائب  ،فالمصائب في دار الدنيا فيها تمحيص واختبار 585.سجى٢وَهُوَ ٱلعَۡزِيزُ ٱلغَۡفُورُ  اۚ عَمَل  

مَم  سمح :قال تعالى ،تصيب الإنسانالتي  النَّفسيَّةوالأمراض والعوارض  ،الجَّسديَّةراض الأم
ُ
رۡمَيۡنَآ إلِيََٰٓ أ

َ
 وَلقََدۡ أ

اءِٓ لعََيَّهُمۡ  رَّ مَاءِٓ وَٱلضَّ
ۡ
خَذۡنَهُٰم بٱِلبَۡأ

َ
ِن قَبۡيكَِ فَأ لُونَ  م   586.سجى٤٢يَتَضَرَّ

الأمراض والأسقام والآلام، يبتلي الله عباده  والبأساء تعني الفقر والضيق في العيش، والضراء هي

 588".الأسقام والعلل العارضة في الأجسام: "وقيل 587.بها لعلَّهم يدعون الله ويتضرعون إليه ويخشعون

هِّ المؤْمِّنِّ وَ لممَا يَ زاَلُ البَلَاءُ باِّ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، قاَلَ  نَةِّ فيِّ نَ فْسِّ وَوَلَدِّهِّ ؤْمِّ

َ وَمَا عَلَيْهِّ خَطِّيئَةٌ   589."وَمَالِّهِّ حَتىَّ يَ لْقَى اللََّّ
                                                           

 .23، صفس انفعالاتها وأمراضها وعلاجهاالنكمال،   583
 .210ص. بلا: ، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة، طالإنسان وصحته النفسيةفهمي، مصطفى،  584
 .1: سورة الملك 585
 .11: سورة الأنعام 586
 .0/111، تفسير القرآن العظيمابن كثير،  587
 .22/011، جامع البيان في تأويل القرآنالطبري،  588



243 

 

صٌِبَة  سمح: وقال تعالى صَابَ مِن مُّ
َ
َّا فيِ كتَِبٰ   مَآ أ نفُسِكُمۡ إلِ

َ
رۡضِ وَلاَ فيِٓ أ

َ
ِن قَبۡلِ  فيِ ٱلأۡ ن  م 

َ
أ

ِ يسَِير    هَاۚٓ إنَِّ ذَلٰكَِ علَىَ ٱللََّّ
َ
بۡرَأ  590.سجى٢٢ نَّ

كُمْ ): " تفسيرهقال الطبري في  591".بالأوصاب والأوجاع والأسقام( وَلا فيِّ أنَْ فُسِّ

فالمسلم مُعرَّض  ،وكما أن الأجساد تمرض فكذلك النفوس ،فالحياة الدنيا ليست سعادة مستمرة

ظ أن نسبة  ،ما ضعُف الإيمان بالله تعالى كانت وطأة المرض أشدوكلَّ  ،يالنَّفسللإصابة بالمرض  لذلك لُوحِّ

فكثير من  ،لات الانتحار في المجتمعات الغربية أكثر بكثير مما يحدث في المجتمعات الإسلاميةحدوث حا

فيلجأ بعضهم  ،ت بهم كارثةالكفار يصابون بأمراض نفسية كالكآبة واليأس إذا مانزلت بهم مصيبة وحلَّ 

فيستعين بالله  ،براا مَتسباأما المؤمن فإنَّ إيمانه يجعله صا ،النَّفسيَّةللانتحار للتخلص من تلك الأزمات 

ابن وفي هذا الصدد يقول  ،بالله تعالى الظَّنوالأمل وحسن  لتَّفاؤلبا التَّشاؤمويقاوم  ،على نوائب الدهر

 :القَيِّّم

علم أنه لن يصيبه إلا ما كتب الله له، وأنه ما يشاء كان وما لم : وإذا اطمأن إلى حكمه الكوني"

إن لم يقُدَّر فلا : فإن المحذور والمخوف. لق إلا ضعف اليقين والإيمانيشأ لم يكن فلا وجه للجزع والق

لا مما قُدِّر ولا مما لم  ،فلا جزع حينئذٍ . سبيل إلى وقوعه، وإن قُدِّر فلا سبيل إلى صرفه بعد أن أبُرم تقديره

حيلة فلا ينبغي  نعم إن كان له في هذه النازلة حيلة فلا ينبغي أن يضجر عنها، وإن لم يكن فيها. يقُدَّر

 592".فهذه طمأنينة الضجر إلى الحكم. أن يضجر منها

                                                                                                                                                                        
يحٌ : ، وقال1011ح/1/331أبواب الزهد، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ الصَّبْرِّ عَلَى البَلَاءِّ،  01، سنن الترمذيالترمذي،  589  .حَسَنٌ صَحِّ
 .11: سورة الحديد 590
 .10/211، جامع البيان في تأويل القرآنالطبري،  591
مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد  (ه 112 :المتوفى)ابن القيم، محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية  592

 .1/120. 1: م، عدد الأجزاء2113 -ه   2123، 0:بيروت، ط –محمدالمعتصم بالله البغدادي، دار الكتاب العربي : ، تحوإياك نستعين
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ِنَ ٱلخۡوَفِۡ وَٱلجۡوُعِ وَنَقۡص   وَلنََبۡيوَُنَّكُم بشَِىۡء   سمح :قال تعالى مَرَتِِٰۗ  م  نفُسِ وَٱلثَّ
َ
مۡوَلِٰ وَٱلأۡ

َ
ِنَ ٱلأۡ م 

بٰرِِينَ  رِ ٱلصَّ ِ صٌِبَة   ١٥٥وَبَش  صَبَٰتۡهُم مُّ
َ
َّذِينَ إذَِآ أ آ إلِيَۡهِ رَجِٰعُونَ  ٱل ِ وَإِنَّ  593.سجى١٥٦قاَلوُٓاْ إنَِّا لِلََّّ

، بل به وبالقلب بأن يتصوَّر ما للِّّسانوليس الصبر بالاسترجاع با: "قال البيضاوي في تفسيره

ن خُلق لأجله، وأنَّه راجع إلى ربه، ويتذكَّر نِّعم الله عليه ليرى أن ما أبقى عليه أضعاف ما استردَّه منه فيُهوِّ 

 594".على نفسه، ويستسلم له

 ،وأن مايصيبهم إنما هو خير كله ،فالمؤمن عنده يقين بأن الله تعالى أرحم بعباده منهم بأنفسهم

َمْرِّ : "بقوله (س.ص)وهذا ما أشار إليه النبي  َحَدٍ إِّلاَّ المعَجَباا لأِّ رٌ، وَليَْسَ ذَاكَ لأِّ ؤْمِّنِّ، إِّنَّ أمَْرهَُ كُلَّهُ خَي ْ

راا لَهُ  لِّلْمُؤْمِّنِّ، راا لَهُ، وَإِّنْ أَصَابَ تْهُ ضَرَّاءُ، صَبَ رَ فَكَانَ خَي ْ  595."إِّنْ أَصَابَ تْهُ سَرَّاءُ شَكَرَ، فَكَانَ خَي ْ

فالأمراض  ،وأيَّا كان نوعها ،صغيرها وكبيرها ،وهذا البيان النبوي يشمل جميع الهموم والغموم

 ،النَّفسيَّةماينفي إصابة المسلم بالأمراض  السُّنَّةتاب و ولم يرد في الك ،هي نوع من الهم والابتلاء النَّفسيَّة

 596.حسب تعريفها الطبي

وإن   ،وليس في ذلك عار ولا عيب ،يالنَّفسوقد يصاب كغيره بالمرض  ،فالمؤمن عرضة للإبتلاء

ولا  ،أو في تدينه ،ي يعكس عيبا في شخصية المريض وسلوكهالنَّفسكان الكثير من الناس يتوهم أن المرض 

 597.ورفع درجة صبرها النَّفسشك أن الإيمان بالله تعالى له أثر ودور كبير في تقوية 

                                                           
 .231-211: سورة البقرة 593
 .2/221، أنوار التنزيل وأسرار التأويلالبيضاوي،  594
رٌ، المكتاب الزهد والرقائق، باب 10المسند الصحيح،مسلم،  595  .1111ح/1/1111ؤْمِّنُ أمَْرهُُ كُلُّهُ خَي ْ
 .م2111 -ه2121، 2، دار المسلم، الريَّض، طمفاهيم خاطئة عن الطب النفسيالحبيب، طارق بن علي،  596
 .21-21ص

. م1332 -ه 2111، 1طنية، الريَّض، ط، مكتبة الملك فهد الو توعية المرضا بأمور التداوي والرقاالصغير، محمد بن عبد الله،  597
 .21ص
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 ،ويرى الباحث أنه من المهم أن يدرك الناس أن النفوس تصاب بالمرض كما تصاب الأجساد

في  ،وبعد التشخيص نتناول الدواء ،ومن الغريب أن نتقبل مرض الأجساد ونذهب للطبيب طلبا للعلاج

فلا نقتنع بالتشخيص ولا بأخذ  ،ونمتنع عن الذهاب للأطباء المختصين بالمرض النفسي نقبل حين أننا لا

يين لا يرتاد عياداتهم إلا من به النَّفسولعل السبب هو اعتقاد سائد لدى الكثيرين بأن الأطباء  ،الدواء

 .ا العربيةولايزال هذا الاعتقاد موجودا في كثير من مجتمعاتن ،شيء من الجنون أو مرض عقلي

أو لأسباب  ،ي قد يكون بسبب الوراثةالنَّفسفقد ثبت أن المرض  ،ولكن مع تطور العلم الحديث

من المسلمين  كثيراا خاصة أننا اليوم نجد   ،نكر هذا العلمفلا يمكن لنا أن نُ  ،خارجة عن إرادة الإنسان

ر الكبير في الوقاية والعلاج من هذه ونؤكد أن زيَّدة الإيمان له الأث. النَّفسيَّةيرتادون تلك العيادات 

 .فكلما زاد الإيمان ضعف أثر وطأة المرض ،ولكن الإيمان يزيد وينقص. الأمراض

ي النَّفسالقهري مثلا قد يصل ببعض الأشخاص إلى المرض  الوَسْوَاسيقول أحد المختصين بأن 

ومنهم من طلبة العلم  - الصَّلاحو بعضهم من أهل الخير  ،حالات كثيرة النَّفسيَّةوفي العيادات  ،العقلي

حيث يسترسل المريض مع وساوسه وشكوكه وتلُِّحُّ عليه افكاراا وصوراا ذهنية يتوهم صدقها  -الأخيار

فيذهب ويغتسل ويتشهد ليجدد دخوله في الدين كل يوم مرة أو مرتين أو  ،فيظن أنه كافر بذلك

 598.أكثر

 

 

 

                                                           
 .12، صتوعية المرضا بأمور التداوي والرقاالصغير،  598
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 النَّفسيَّةوارض والع النَّفسيَّةالأمراض : المطلب الثالث

أنواع كثيرة ولكن قبل البدء بالحديث عن أشهر أنواعها لا بد من الإشارة إلى  النَّفسيَّةللأمراض 

 :وهناك عوارض نفسية طبيعية يمر بها الإنسان ،أن هناك أمراض نفسية تحتاج إلى علاج

ستبصاره وإدراكه لما وهي التي تؤثر على تفكير الإنسان وعقله فيفقد ا :النَّفسيَّةالأمراض  -2

  ،ويحدث فيها أعراض غريبة لم تكن من قبل ،وتضعف كفاءته وقدرته في الحكم على الأمور ،حوله

كأن يسمع أصواتا أو   ،أو أن تتأثر بها بعض حواسه ،كالاعتقادات والأفكار الغريبة التي لا تقبل النقاش

 .في الحقيقةيرى أجساما لا وجود لها 

ولا تفُقده استبصاره أو قدرته في  ،وهي غير مؤثرة على عقل الإنسان :ةالنَّفسيَّ العوارض  -1

وعدم القدرة  ،الشديد لفترات من الزمن الحزُْنك  ،لكنها تنُقص نشاطه بعض الشيء ،الحكم على الأمور

 599.على التوافق مع مستجدات الحياة

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .21-21، صمفاهيم خاطئة عن الطب النفسيالحبيب،  - 599
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 القلق: المبحث الثاني
 وأسبابه تعريف القلق: المطلب الأول

 عريف القلقت -1
نْزِّعَاجُ : القلق لغة رهُُ : يُ قَالُ . الاِّ  600.بَاتَ قلَِّقاا، وأقلَقَهُ غَي ْ

الذي يمتلك الإنسان ويسبب له  ،حالة من الخوف الغامض الشديد": ف فرويد القلق بأنهرَّ وع

ر مأوهو يتشكك في كل  ،ويبدو دائما متشائما ،والشخص القلق يتوقع الشر دائما ،الكدر والضيق والألم

 601.ويخشى أن يصيبه منه ضرر ،يحيط به

 ،يتصف بالتوتر والخوف ،يكون خارج سيطرة المريض ،فهو شعور غامض غير سار ومبالغ فيه

 602.سواء كان حيال أمور مَددة أو غامضة

 أسباب القلق -0

من المرضى  كثيراا فقد شاهد أن   ،يرى فرويد أن هناك صلة وثيق بين القلق وبين الحرمان الجنسي

وهو  ،أو من وجود عوائق تمنعهم من ذلك ،ين يشتكون القلق يشتكون أيضا من الحرمان الجنسيالذ

افِّعالمتعلقة با النَّفسيَّةيفسر ذلك بأنه عندما تُمنع الرغبة الجنسية من التفريغ والإشباع فإن الطاقة  الجنسي  لدَّ

 603.تتحول لقلق

على  (س.ص)لذلك حث النبي  ،بأن الحرمان والكبت الجنسي يؤدي للقلقيقول الباحث و 

 .وبين الغريزة الجنسية النَّفسيَّةولكن فرويد قد بالغ في الربط بين الأمراض  ،ةومنع من الرهبانيَّ  الزَّواج

                                                           
 .23/010، لسان العربابن منظور،  600
 .20م ص2121-ه 2131، 1، ترحمة محمد عثمان نجاتي، دار الشروق، القاهرة، طالكف والعرض والقلقفرويد، سيجمند،  601
 .1/113، موسوعة الطب النفسيمتولي،  602
 .21-23، صالكف والعرض والقلقفرويد،  603
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 :ويمكن ربطه بثلاثة أسباب رئيسية ،وغالباا مايبدأ القلق طبيعياا ثم يتفاقم ليصبح مرضياا 

ولكن لا  ،وراثي يساهم في استجابة الشخص للقلقيمكن القول بوجود استعداد : الوراثة :أولاا 

 .يعتبر هو السبب الرئيسي لذلك

وهي العوامل الخارجية والظروف المحيطة بالفرد ومراحل النمو التي مر بها خلال : البيئة :ثانياا 

 :ويتضمن ذلك ،تنشئته

 .دور الأسرة في التنشئة العقلية والجسمية -أ

 .كالفقر والجهل والحرب والخلافات والمشاجرات  ،تي مر بها الفردجتماعية الالمشاكل الأسرية والا

ثم الشباب  ،بها خلال مراحل النمو من الطفولة فالمراهقة والبلوغ المشاكل التي مرَّ  -ب

 .والكهولة

 .الاخفاقات والصدمات التي تعرض لها في حياته -ج

راع -د  .نوعدم القدرة على إشباعها المتواز  ،الدّوافِّعبين  الصِّّ

 .في الدنيا أو الآخرة ،ل القانون أو الدينبَ الشعور بالذنب والخوف من العقاب من قِّ  -ه

فليست المشاكل في ذاتها هي السبب  ،وهذا هو أهم سبب من الأسباب: الشخص ذاته :ثالثاا 

بل إن نظرة الشخص لهذه المشاكل وتفسيره لها وشدة تأثره بها هو الذي يجعله يشعر بشدة  ،فحسب

فقد تكون المواقف والمشاكل واحدة ولكن شدة تأثر الأفراد بها متلفة وذلك تبعاا لاستجاباتهم  ،قالقل

 .وتحليلاتهم

 



249 

 

لبيالطبيعي الإيجابي والمرضي )نوعا القلق : المطلب الثاني  (السَّ

 ،له درجات طبيعية وقد يتجاوزها إلى المرضية ،القلق هو انفعال كباقي الانفعالات

 :قلق إلى نوعينويمكن تقسيم ال

تمر بالشخص في  ،وهو عبارة عن انفعالات مؤقتة وطارئة: القلق الطبيعي الإيجابي: النوع الأول

فهو قلق معروف السبب وتكون الاستجابة الانفعاليه متوازنة ومتعادلة مع حجم  ،مرحلة من مراحل حياته

 ،وينتج عن ذلك القلق ،...لألم والخوفوا الحزُْنفكل إنسان تمر به حالة من  ،ويزول بزوال سببه ،المثير

ا ،وهي حالة طبيعية وإيجابية في كثير من الأحيان تدفع الإنسان لحماية نفسه ضد أي خطر كما  لأنهَّ

العقلية والحركية للتصرف الملائم حتى يزول مصدر هذا  الطَّاقاتويستنفر  ،تدفعه للإنجاز والمثابرة والعمل

 .على الصحة والنضوجوهو بهذه الحالة دليل  ،القلق

يقُ الصَّدْرِّ ( الحَْصَرُ )الذي يسمى : السَّلبيالقلق المرضي : النوع الثاني  604.وهو في اللغة الْعِّيُّ، وضِّ

 ،النَّفسيدفع للانطواء والانغلاق على  ،يستمر لساعات أو أيَّم ،وهو خوف شديد دون مبرر

 .ويعوق التقدم والإنجاز

وموضوعه  ،وتأهب حركي خارجي ،فيسيولوجية داخلية فهو حالة شعورية مصحوبة بتغيرات"

 605".الخوف من شيء مجهول أو توقع خطر غير معروف

 

 

                                                           
 .11، صمختار الصحاحالرازي،  604
 .021، صالتأصيل الإسلامي للدراسات النفسيةتوفيق،  605
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 أعراض القلق: المطلب الثالث

نفعال ضعيف وهو سريع الا ،الشخص القلق يشعر بالكدر وعدم الطمأنينة: النَّفسيَّةالاعراض 

ر ما يدور حوله ،الانتباه والتركيز  التَّفكيرمضطرب المزاج متردد في  ،تفسيرا سلبيا متوتر الأعصاب ويفسِّّ

 .بنفسه الثِّّقةعاجزا عن البتِّّ في الأمور لأنه ضعيف 

يتوقع  ،فهو متشائم غير متفائل ،ةلسَّلبيسم بافالسمات الغالبة على تفكير الشخص القلق تتَّ 

لى وقوع المصائب يشعر بالخوف مما هو قادم في المستقبل ويتصيد الدلائل الواهية ع ،الشر دائما

 :كما يلي  النَّفسيَّةويمكن إجمال هذه العوارض . والكوارث

 .العصبية والتوتر لأتفه الأسباب

 .الخوف الزائد وما يرافقه من الرعب

 .التَّفكيرالشرود والنسيان وصعوبة 

 606.التوافق الأسري والمهني سُوْء

وتنعكس على الجهاز  ،فقانقد يتعرض مريض القلب إلى أزمات حادة والخ: الأعراض الجسمية

كما   ،مما يسبب شعور المريض بألم في الصدر وضيق التنفس واضطراب نبضات القلب ،الدوري الدموي

وتصبب  ،وبرودة الأطراف ،وأمراض المعدة كالقرحة والتقلصات ،يؤدي القلق إلى ارتفاع ضغط الدم

وآلام  ،كالدوار والصداع  ،وجاع بدنية متلفةمع أ ،الن َّوْموقلة الشهية و  ،وحالات التعب والإعياء ،العرق

 607.وعندما يشعر المريض بهذه الأعراض البدنية يزداد عنده القلق ،المفاصل

                                                           
 .013، صالتأصيل الإسلامي للدراسات النفسيةتوفيق،  606
  .21-20، صالكف والعرض والقلقفرويد،  607
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 علاج القلق في الإسلام: المطلب الرابع

إن القلق كاضطراب نفسي له أسباب كثيرة ويكون العلاج بتحليل الأسباب ثم مساعدة المريض 

 .دة للقلقولِّ الم ةالسَّلبيمكان الأفكار  على بناء أفكار إيجابية لتحل

وهي  ،وإن البعد عن الاعتقاد السليم يجعل الإنسان يقف حائراا أمام الأسئلة التي تجول في فكره

َ أوجده ،من أوجده: كأن يسأل الإنسان نفسه  ،الأسئلة الوجودية هذه . وما هو   مصيره بعد الموت؟ ،ولمِّ

فيأتي الإسلام ليجيبه على هذه  ،جواباا شافيا يقع في الحيرة والقلق الأسئلة عندما لايجد لها الإنسان

فيجد بياناا واضحا عن المنشأ  ،الأسئلة ويبين له التصور الإسلامي عن الكون والحياة والخالق والمخلوق

مما  ،فهو لم يٌخلق عبثاا ولم يترك سداا  ،ويشعر أن وجوده في الحياة له قيمة وأنه مسؤول ،والغاية والمصير

 النَّفسيَّةفكثير ممن يصابون بالأمراض  ،التَّشاؤمويبعد عنه مشاعر الحيرة و  ،التَّفاؤليبعث في نفسه الأمل و 

 .عتقادويؤدي بهم الأمر للانتحار يكون مبدأ هذه الأمراض الشعور بالقلق الناتج عن خلل في الا

 ،زن في إشباعها إما بالإفراط أو التفريطوعدم التوا ،الغَرائِّزو  الدّوافِّعوإذا كان القلق مبعثه صراع 

فإننا نجد أن الإسلام قد قدَّم لنا المعيار المتوازن بما  ،وعدم الاعتدال في تلبيتها نتيجة التشدد أو التفلت

مما يحسم  ،والمعروف من المنكر ،والطيب من الخبيث ،فيبين لنا الحلال من الحرام ،يتوافق مع فطرة الإنسان

راع  .لي لدى المسلمالداخ الصِّّ

راعوقد يكون  أن يشعر : ومثاله ،ضمن نطاق الحلال فيحتار الشخص عندما يريد أن يختار الصِّّ

وهنا نجد أن  ،... أوبين إبرام عقد تجاري أو رده ،أو بين وظيفتين ،بالقلق عندما يُخيرَّ بين خطيبتين

 .الاستخارة كما شرع لنا  ،الإسلام قد شرع لنا الاستشارة وتكون لأهل الاختصاص

                                                                                                                                                                        
 .22-23ص. بلا: ، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، طالقلق قيود من الوهمإبراهيم، عبد الستار، 
 .1ص. م 2111-ه 2113، 0منه، دار القلم، دمشق، طالقلق وكيف نتخلصالسباعي، زهير أحمد، 
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افين والسحرة لقراءة الكف والخط في فبينما كان أهل الجاهليه يلجؤون لزجر الطير ويأتون العرَّ 

نجد أن في  ،الأفكار الناشئ عن التردد والحيرة عالرمل وغير ذلك من الضلالات لتخفيف القلق وصرا 

لما في هذا الدعاء من تفويض  ،لإنسانالتي يشعر بها ا النَّفسيَّةصلاة ودعاء الاستخارة علاج لحالة القلق 

 .الأمر لله سبحانه الذي يعلم عاقبة الأمور

سْتِّخَارةََ فيِّ الأمُُورِّ كُلِّّهَا،   (س.ص)كَانَ رَسُولُ اللََِّّّ : قاَلَ  (ض.ر)عَنْ جَابِّرِّ بْنِّ عَبْدِّ اللََِّّّ  يُ عَلِّّمُنَا الاِّ

، يَ قُولُ  لَأمْرِّ، فَ لْيَ ركَْعْ ركَْعَتَ يْنِّ مِّنْ غَيْرِّ الفَرِّيضَةِّ، ثُمَّ لِّيَ قُلْ : "كَمَا يُ عَلِّّمُنَا السُّورةََ مِّنَ القُرْآنِّ : إِّذَا هَمَّ أَحَدكُُمْ باِّ

، فإَِّنَّكَ تَ قْ  يركَُ بِّعِّلْمِّكَ وَأَسْتَ قْدِّرُكَ بِّقُدْرَتِّكَ، وَأَسْألَُكَ مِّنْ فَضْلِّكَ العَظِّيمِّ دِّرُ وَلَا أقَْدِّرُ، اللَّهُمَّ إِّنّيِّ أَسْتَخِّ

رٌ ليِّ فيِّ دِّينيِّ وَت َ  ، اللَّهُمَّ إِّنْ كُنْتَ تَ عْلَمُ أَنَّ هَذَا الَأمْرَ خَي ْ مُ الغُيُوبِّ ي وَعَاقِّبَةِّ عْلَمُ وَلَا أَعْلَمُ، وَأنَْتَ عَلاَّ  وَمَعَاشِّ

لِّهِّ  -أمَْرِّي  لِّ أمَْرِّي وَآجِّ ، ثُمَّ بَارِّكْ ليِّ فِّيهِّ، -أَوْ قاَلَ عَاجِّ رْهُ ليِّ وَإِّنْ كُنْتَ تَ عْلَمُ أَنَّ هَذَا الَأمْرَ  فاَقْدُرْهُ ليِّ وَيَسِّّ

ي وَعَاقِّبَةِّ أمَْرِّي  لِّهِّ  -شَر  ليِّ فيِّ دِّينيِّ وَمَعَاشِّ لِّ أمَْرِّي وَآجِّ فاَصْرِّفْهُ عَنيِّّ وَاصْرِّفْنيِّ عَنْهُ،  -أوَْ قاَلَ فيِّ عَاجِّ

رَ حَيْثُ كَانَ، ثُمَّ أرَْضِّنيِّ   608."اجَتَهُ وَيُسَمِّّي حَ ": قاَلَ " وَاقْدُرْ ليِّ الخيَ ْ

ففيه الطلب من الله تعالى أن  ،فهذا الدعاء يطُمْئن قلب المسلم ويرُيح فكره عن التخبط والقلق

وهذا الغيب لايعلمه الإنسان لذلك  ،في الدين والدنيا والآخرة ،يختار له ما فيه صلاحه العاجل والآجل

م الغيوب أما التجاؤه إلى علاَّ  ،قد يصيبإن لجأ إلى اختياره يبقى قلقاا من نتيجته التي قد يُخطئ فيها و 

لذلك جاء في . سبحانه فإنه يقطع علائق القلب بما يريد مع تمام الرضى والتسليم بمراد الله سبحانه

نيِّ  "الدعاء رَ حَيْثُ كَانَ، ثُمَّ أرَْضِّ وصرف العبد عنه  ،فصرفه عن العبد عدم تقديره له". وَاقْدُرْ ليِّ الخيَ ْ

 .به حتى يرضى ويطمئن باختيار الله تعالى له أنقطاع تعلق القلب

                                                           
سْتِّخَارةَِّ،   23،الجامع الصحيحالبخاري،  608 عَاءِّ عِّنْدَ الاِّ  .3021ح/2/2كتاب الدعوات، بَابُ الدُّ
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إن الدعاء والذكر والصلاة والعبادات بشكل عام لها دور كبير في علاج القلق وسائر الأمراض 

والعكس  ،فالقلق قد يؤدي للاكتئاب ،ما يتداخل بعضها ببعض اا لأن هذه الأمراض كثير  ،النَّفسيَّة

ولما كان الترابط والتداخل .. .المستمر قد يؤدي للإكتئاب زْنالحُ و  ،كما أن الوسوسة تؤدي للقلق  ،صحيح

 .بين هذه الأمراض قائم كان العلاج بالدعاء والذكر والعبادة علاج عام ومناسب في جميع الحالات

َّذِينَ ءَامَنُواْ سمح: قال تعالى ِ تَطۡمَئنُِّ  ٱل لاَ بذِِكۡرِ ٱللََّّ
َ
ِ  أ وبُهُم بذِِكۡرِ ٱللََّّ

 609.سجى٢٨ٱلقُۡيُوبُ  وَتَطۡمَئنُِّ قُيُ

جۡوَىٰ  إنَِّمَا سمح: وقال تعالى َّا بإِذِۡنِ  ٱلنَّ ٌۡـ ًا إلِ ْ وَليَۡسَ بضَِارٓ هِمِۡ شَ َّذِينَ ءَامَنُوا ٌۡطَنِٰ ليَِحۡزُنَ ٱل مِنَ ٱلشَّ

ٌَتَوكََّلِ ٱلمُۡؤۡمنِوُنَ  ِ فيَۡ ِۚ وعَلَىَ ٱللََّّ  610.سجى١٠ٱللََّّ

هي مصدر لاضطراب  الشَّيْطاَنبينما وساوس  ،كر الله تعالى هو مصدر لطمئنينة القلبفذِّ 

بهذه الوساوس الانفعالات عندما يثير في الفكر تذكر مواقف  الشَّيْطاَنفقد يثير  .القلب والشعور بالقلق

ثم يغتنم فرص تلك الانفعالات فيؤجج نارها لتنتقل هذه الخواطر في النهاية إلى إرادة وعزم  ،ومثيرات

 .وسلوك منحرف

 

 

 

 

 

                                                           
 .12: سورة الرعد 609
 .23: سورة المجادلة 610



254 

 

 الاكتئاب: ث الثالثالمبح
 الاكتئاب مرض العصر: المطلب الأول

 ،والألم الحزُْنوبعيدة عن  ،يسعى الإنسان في هذه الدنيا أن يعيش حياةا مليئة بالسعادة والمتعة

وكلَّما زاد الإيمان  ،تبثُّ في نفس الإنسان السكينة والطمأنينة ،وهذه السعادة هي قوة نابعة من الداخل

فهي نعمة من الله تعالى لا  ،كلما زادت هذه السعادة  ،والصبر على بلوائه ،رضى بقضائهبالله تعالى وال

 ،وكثير من الفقراء قد ينعمون بها ،فكثير من أرباب الأموال قد يفتقرون إليها ،يمكن أن تُشترى بالمال

ربية هم من أهل بل كثير ممن يقُدِّمون على الانتحار في الدول الغ ،فالغنى المادي ليس مقياسا للسعادة

 .الترف والغنى

فالحياة الدنيا لا تخلو من المتاعب  ،كما أن هذه السعادة ليست دائمة مستمرة على وتيرة واحدة

ا ،والآلام والأحزان ،والأكدار  ،فإما أن يتغلب الإنسان على تلك الأحزان ،دار ابتلاء وامتحان لأنهَّ

وإما  ،ليعود بعدها إلى ما كان عليه من السكينة والاطمئنان ،فيمرُّ بها مرور الكرام ،فتكون مؤقتة وعارضة

 .فتؤدي به إلى اليأس والاكتئاب ،ويكُوى بلهيبها ،أن تتغلب عليه فيغرق بين أمواجها

ونستطيع الكشف عنه من  ،ويقول الشربيني بأن الاكتئاب هو من أكثر أمراض العصر انتشارا

ا يشعر الإنسان بضيق وحزن يمنعه من ممارسة أنشطة الحياة فعندم ،خلال الأعراض التي تظهر على المريض

فهذه الأعراض تدل على  ،وزيَّرة الأصدقاء وغير ذلك من الأنشطة الن َّوْمو  الطَّعامكالعمل وتناول   ،المعتادة

وقد ورد في إحصائيات منظمة  ، اليوم يعيش في عصر الاكتئابوالعالمَ . يالنَّفسالإصابة بالاكتئاب 

وهذا  ،ألف شخص( 233)مون على الانتحار يصل عددهم في العام إلى لمية أن الذين يقُدِّ الصحة العا

ولكن العدد الحقيقي للمصابين أكثر  ،حيث يصل الشخص إلى مرحلة اليأس ،بسبب الإصابة بالاكتئاب
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وتبينَّ من خلال  ،فهناك كثير من الحالات التي تبقى مجهولة ولا يتم الكشف عنها ،من ذلك بكثير

 611.من المصابين بهذا المرض لا يذهبون للأطباء رغم شدة المعاناة%( 23)الدراسات أن 

وهو يزداد انتشارا في عصرنا المليء بالمتغيرات  ،فالاكتئاب أصبح حقيقة من حقائق الحياة

وتكمن خطورة هذا المرض أنه  ،منهم%( 0)ويحدث عند المراهقين بنسبة ،الضاغطة والأحداث المتسارعة

إلى % 13)وأن نسبة ،وتُشير البحوث إلى ارتباطه بالانتحار ،لأسباب المؤدية إلى دمار الإنسانأحد ا

 612.من حالات الانتحار سببها الاكتئاب%( 13

ويرافق المريض  ،التي يعاني منها الكثير من الأفراد النَّفسيَّةالاكتئاب أحد المظاهر  عدُّ وبالتالي يُ 

ويتأثر  ،تئاب من حيث النوع  بل يختلف من حيث القوة والدرجةولا يختلف الاك ،الشعور بالإحباط

ومعظم الأفراد يصيبهم اكتئاب  ،سواء أكان هذا التأثر بسيطاا أو شديداا  ،أغلبنا بأي تغيرٍُّ في حياتنا

وبعضهم يكون لديه ردة فعل اكتئابي شديد تجاه  ،نتيجة اصابتهم بالحوادث الصادمة في حياتهم ،خفيف

والعوامل  ،والوراثة ،كالعوامل البيولوجية  ،وهناك عدة عوامل تزيد من قابلية الإصابة ،نفسها هذه الأحداث

 613.التي ربما تتأثر بالعوامل الخارجية النَّفسيَّة

 

 

 

 
                                                           

 .22-21ص. م1332، 2، بيروت، دار النهضة العربية، طالاكتئاب الأسباب والمرض والعلاجالشربيني، لطفي،  611
 .1، صالعلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والاكتئاببركات،  612
رسالة ماجستير في  الفشل الكلوي، مقترح لتخفيف حدة الاكتئاب لدى مرضا فاعلية برنامج إرشاديأبو فايد، ريم مَمود يوسف،  613

 .23ص .م1323-ه2102عة الإسلامية، غزة، قسم علم النفس من كلية التربية في الجام
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 بالاكتئاب التَّعريف: الثانيالمطلب 

، والانكِّسارُ  سُوْء: الكآبةُ   614.حَزِّنَ واغْتَمَّ وَانْكَسَرَ : كَئِّبَ و  ،الحالِّ

، والانْكِّسَارُ من حُزْن سُوْءالغَمُّ، و : الزبيدي الكَآبةَُ وقال   615.الحالِّ

حالة انفعالية وقتية أو دائمة يشعر فيها الفرد بالانقباض : "ف الاكتئاب بأنَّهيعرَّ  :اصطلاحاا 

والضيق، وتشيع فيها مشاعر الهم والغم، وتُصاحب هذه الحالة أعراض مَددة متصلة بالجوانب  الحزُْنو 

 616".ية والجسميةالسُّلوكية والمعرفية و المزاج

 :ي الأمريكية الاكتئاب في تصنيفها الرابع بأنهالنَّفسفت جمعية الطب وعرَّ 

المزاج المكتئب : ل تغيراا في الأداء الوظيفي وهياضطراب يتميز بوجود خَسة أعراض أو أكثر تُمثِّّ "

هتمام والمتعة بأي شيء، ونقص الوزن غالبية اليوم لمدة لا تقل عن أسبوعين، والنقص الواضح في الا

، هياج نفسي حركي أو الن َّوْمأو زيَّدة في  الن َّوْمالملحوظ بدون عمل رجيم أو زيَّدة الوزن، وقلة أو عدم 

ي والحركي، الشعور بالتعب أو فقدان الطاقة على العمل، الشعور باللامبالاة أو النَّفسبطء في النشاط 

أو التركيز أو اتخاذ القرارات، أفكار  التَّفكيرد، النقص في  القدرة على الشعور بالذنب الزائد عن الح

متكررة عن الموت أو أفكار انتحارية متكررة بدون خطة أو مَاولة انتحارية حقيقية، وتتحدد الأعراض من 

يتميز خلال شكوى المريض أو ملاحظة المحيطين به، ويمكن أن يكون المزاج في الأطفال والمراهقين متهيجاا 

                                                           
 .22/311، لسان العربابن منظور،  614
 .1/11، تاج العروسالزبيدي،  615
رسالة دكتوراه غير ) رفي سلوكي في تخفيف حدة الاكتئاب لدى الأطفالمدى فاعلية برنامج علاجي معهندية، محمد سعيد سلامة،  616

 .2ص. م1330جامعة عين شمس، مصر،(. منشورة
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والمهنية، وهي ليست  المجالات الاجتماعية ، وتسبب هذه الأعراض اضطراباا واضحاا فيالغَضَببسرعة 

 617".نتيجة مرض عضوي ولا تعزى إلى فقدان أو موت شخص عزيز

 ،الشديد المستمر تنتج عن الظروف المحزنة الأليمة الحزُْنحالة من : "ف زهران الاكتئاب بأنهوعرَّ 

 618".فقود وإن كان المريض لا يعي المصدر الحقيقي لحزنهوتعبر عن شيء م

وهذا  ،والسعادة تعني الشعور بالارتياح ،وهناك مَاولة لتعريف الاكتئاب بنقيضه وهو السعادة

وإذا غاب هذا الشعور فقد يكون  ،وعن الحياة بصورة عامة الذَّاتالشعور يتضمن الرضا الداخلي عن 

نفعالات هي أمر طبيعي يمر به الإنسان فلا بد من الشعور بالسعادة وهذه الا ،وصفا يناسب الاكتئاب

وهذا الشعور الأخير لا يلزم منه وجود المرض  ،في أحيان أخرى لحزُْنوالشعور با ،في بعض الأحيان

 619.دائما

 التَّشاؤمإلى حالة مزمنة من  الحزُْنفالاكتئاب في أصله حزن ويصبح حالة مرضية عندما يتحول 

 .لشعور باليأسوالقلق وا

وبين الاكتئاب  ،وهناك فرق بين الاكتئاب الانفعالي الذي يعود لاضطرابات نفسية اجتماعية

ثم تتطور  ،الاضطرابات على شكل انفعالات طبيعية وقد تبدأ. الذهاني الذي يعود لاضطرابات عقلية

 (.ذهاني)لتصبح اضطراباا نفسياا ثم تتطور إلى اضطراب عقلي 

 

 
                                                           

617 DSM-IV. (1994). Diagnostic Criteria. Washington: published by the America. 
psychiatric Association 61. 

 .121ص .م 1331-2113، 1لكتب، القاهرة، ط، عالم االصحة النفسية والعلاج النفسيزهران، حامد زهران،  618
 .23، صالاكتئاب الأسباب والمرض والعلاجالشربيني،  - 619
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 الاكتئاب العرضي والمرضي: ثالمطلب الثال

 :يمكن تقسيم الاكتئاب إلى نوعين رئيسيين

 :الاكتئاب العَرَضي

وهذا الشعور لا تخلو منه  ،والضيق لفترة مَدودة لحزُْنحيث يشعر الإنسان با ،وهو اكتئاب طارئ

يمكن تجاوزه و  ،كما لا يعتبر مرضا يستوجب العلاج  ،وعادة لا يؤثر على أعمال الإنسان ،الحياة اليومية

على  (س.ص)وقدحث النبي  .بإشراك صديق أو فرد من العائلة للتنفيس عما يجده الإنسان في نفسه

 .تنفيس الكرب عن المسلمين حتى لا يمتد أثرها فتصبح مرضا

نْ يَا، نَ فَّسَ  مَنْ نَ فَّسَ عَنْ مُؤْمِّنٍ كُرْبةَا مِّنْ كُرَبِّ : "(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، قاَلَ  الدُّ

نْ يَا وَ  رٍ، يَسَّرَ اللهُ عَلَيْهِّ فيِّ الدُّ رةَِّ اللهُ عَنْهُ كُرْبةَا مِّنْ كُرَبِّ يَ وْمِّ الْقِّيَامَةِّ، وَمَنْ يَسَّرَ عَلَى مُعْسِّ  620".الْآخِّ

وله تصنيفات متعددة  ،هو اضطراب يستمر لفترة من الزمن ولا يكون عرضيا :الاكتئاب المرضي

 :فيما يلينذكر أهمها 

ويبدو في شكل شعور بالإجهاد : "وهو أخف أنواع الاكتئاب: الاكتئاب الخفيف أو البسيط

ولكن مع بذل  ،فيقوم المريض المصاب بأداء واجباته اليومية 621".وثبوط العزيمة وعدم الشعور بلذة الحياة

 622.الجهد

                                                           
جْتِّمَاعِّ عَلَى تِّلَاوَةِّ الْقُرْآنِّ وَعَلَى الذِّكْرِّ،   12، المسند الصحيحمسلم،  620 كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار، بَابُ فَضْلِّ الاِّ

 .1311ح/1/1311
 .200ص. م1332 1الإسكندرية، ط، المكتبة الجامعية الشخصية، الصحة النفسية وسيكولوجيةذلي، عبد الحميد، الشا 621
 .121ص. م1331، 1:، دار المسيرة، عمان، طالصحة النفسيةرضوان، سامر،  622
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الذي يسبب  ،لكبيروكلمة السواد تطلق على الاكتئاب ا (السواد)ويسمى : الاكتئاب الحاد

 ،صعوبة الاستيقاظ المبكر وبطء الحركةو  ،فقدان الشهية وعدم القدرة على الاستمتاع بالنشاطات اليومية

 623.وكذلك يشعر المريض بالذنب دون مبرر

 624.فعندما يستمر لفترة أكثر من ستة أشهر يطُلق عليه اسم اكتئاب مزمن: الاكتئاب المزمن

ويحدث نتيجة ردة فعل بعد حدوث كارثة مثل  ،وهو قصير المدى: فيالاكتئاب التفاعلي أو الموق

 625.أو موت عزيز ،رسوب طالب

وهو اكتئاب مصدره الأصلي يعود إلى خبرة جارحة تعود إلى الظهور بظهور : "الاكتئاب الشرطي

 626".وضع مشابه أو خبرة مماثلة للوضع أو الخبرة السابقة

وعند الرجال في  ، الأربعينيات من العمرويحدث عند النساء في: اكتئاب سن القعود

أوعند نقص الكفاية الجنسية أو الإحالة إلى التقاعد ويظهر  ،الخمسينيات، أي عند سن القعود عن العمل

فيه الشعور بالقلق والهم والتهيُّج والهذاء، وتسيطر أفكار الوهم والتوتر العاطفي والاهتمام بالجسم، وقد 

ا صحبته ميول انتحارية، ويسمى أحياناا سوداء سن القعوديظهر تدريجياا أو فجأة،   627.وربمَّ

 

 

 

                                                           
 .112ص. م1331، 2:مكتبة الفلاح، الكويت، ط (اضطراباتها -مفهومها)الصحة النفسية المطيري، سهيل معصومة،  623
 .112المرجع السابق، ص 624
 .121، صالصحة النفسية والعلاج النفسيزهران،  625
 .201، صالصحة النفسية وسيكولوجية الشخصيةالشاذلي،  626
 .121، صالصحة النفسية والعلاج النفسيزهران،  627
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 أسباب وأعراض الاكتئاب: المطلب الرابع

فقد يكون هنالك استعداد  ،عموما النَّفسيَّةإن أسباب الاكتئاب هي نفسها أسباب الأمراض 

وب والكوارث البيئية وأزمات متلاحقة كالحر  ،وراثي وضغوط بيئية ومصائب كفقد الأحبة أو هلاك المال

ويمكن  ،وإن استمر أصبح مرضا يحتاج إلى علاج ،كل ذلك قد ينتج عنه حال الكآبة... والفقر

 .تشخيصه من خلال الأعراض

 628:فللاكتئاب أعراض جسدية وأعراض نفسية سلبية يمكن تلخيصها كالتالي

 :الأعراض الجسمية: أولاا 

وضعف النشاط العام  ،والدوار ،والصداع ،ثيانوالغ ،وفقدان الشهية ونقص الوزن ،ضيق الصدر

واضطراب الدورة الشهرية عند النساء وتوهم  ،الجنسية الشَّهوةوضعف  ،وآلام في الظهر ،والشعور بالتعب

 .المرض

 :والفكرية النَّفسيَّةالأعراض : ثانياا 

المعنوية وسيطرة  الرُّوحوهبوط  ،والضيق الشديد والتعاسة لحزُْنالميل للعزلة والشعور الدائم با

والقلق  ،والشعور بالنقص ،لنَّفسبا الثِّّقةوضعف  ،وانحراف المزاج ،كاليأس والإحباط  ةالسَّلبيالمشاعر 

وتكون النظرة  ،بطيء مع ضعف التركيز التَّفكيرالمتشائم ويكون  السَّلبي التَّفكيروغلبة  ،والتوتر والأرق

وقلَّة الكلام واخلفاض  ،واحتقارها وجلدها الذَّاتعن  للحياة سوداوية مع الشعور بالذنب وعدم الرضى

 .كما تراود المريض أفكار الانتحار. الصوت

                                                           
 . 121 -121المرجع السابق، ص 628

 . 202 -203، صالصحة النفسية وسيكولوجية الشخصيةالشاذلي، 
 .1، صعلاج الاكتئاب بالوسائل الطبيعيةبوميل،  
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 629".مرض من أمراض القلب يمنعه من نهوضه وسيره وتشميره الحزُْنف: "ابن القَيِّّمقال 

عدة اضطرابات من أهمها الإجهاد  التَّفكيرحيث ينتاب  التَّفكيروللاكتئاب أثر كبير على 

في أبسط الاشياء وكأنَّ الشخص يقوم بعمل بدني شاق وكذلك تضخيم الأمور  التَّفكيرشديد عند ال

خروج أحد الأولاد من المنزل يصاحبه أفكار بالحادث والموت و  البسيطة فالذهاب للعمل يكتنفه المخاوف

 630...واصلاتوالقتل ثم تضخيم أتفه الأشياء كدهان المنزل أو الجلوس مع الأصدقاء أو الخروج بالم

 :الأعراض الاجتماعية: ثالثاا 

ويبُينِّّ المعايطة  ،للاكتئاب تنعكس سلباا على العلاقات الاجتماعية النَّفسيَّةكما أن هذه الأثار 

هذه الآثار بأنها تتسم بالافتقار للإيجابية في المواقف الاجتماعية، والصعوبة في تكوين علاقات جدِّية، 

بشكل مناسب أو الدفاع  النَّفسالمشاركة مع الآخرين، وعدم القدرة على التعبير عن والتفاعل المحدود وقلَّة 

عما ينسب إليهم من خطأ أو تصرفات، وعدم الرضا عن العلاقات الاجتماعية كالعلاقة بالزوج أو 

 .الزملاء

 ويميل الشخص إلى الانسحاب، والشعور بالقلق والكدر تجاه المواقف الاجتماعية المتوقعة أو 

والإهمال  الشَّخصيَّةالقائمة بالفعل، وعدم المبالاة بالبيئة، ونقص الميول والاهتمامات وإهمال النظافة 

 631.العام

 

 
                                                           

، دار طريق الهجرتين وباب السعادتين (ه 112: المتوفى)ابن القيم، محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية  629
 .111ص. 2: ه ، عدد الأجزاء2011، 1:السلفية، القاهرة، مصر، ط

 .100، صالطب النفسي المعاصرعكاش،  630
 .010، صالمدخل إلى علم النفسالمعايطة،  631
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 النَّفسيَّةي من وجهة نظر المدارس النَّفستفسير الاكتئاب : المطلب الخامس

 يالنَّفسالتحليل  نظريَّة -1

ت وتحويل انفعالات الشخص إلى الداخل، ويكون يحاول كب الشَّخصيَّةأن نمط  النَّظريَّةترى هذه 

وأن الأطفال . عرضة للاكتئاب أكثر من ذلك النمط الذي يعبر عن هذه الانفعالات بطرائق متلفة

الأيتام الذين مرُّوا بتجربة فَ قْد والديهم أكثر عرضة للاكتئاب من غيرهم وذلك في سنين رشدهم، حيث 

اعر الفقد القديمة الناتجة عن اليُتم، ولما كان الأنا الأعلى يرفض مثل هذه تستثير المشاعر المؤلمة الحاضرة مش

 632.الذَّاتالموجه ضد  العُدوانوما الاكتئاب في حقيقته إلا نوع من . الذَّاتالمشاعر فإنه يحولها إلى 

الجنسي  وفسر فرويد وأبراهام الاكتئاب على أنَّه نكوص للمرحلة الفمية السادية في التطور

ونتيجة  (الأم) صية، وأن المكتئب يحمل شعوراا متناقضاا ناحية موضوع الحب الأول الموجه نحوللشخ

للإحباط، وعدم الإشباع في مراحل نموه الأولى، يتولد عنده الإحساس بالحب والكراهية والالتحام والنبذ، 

لية، وبعمليات وعندما يصاب الشخص بعد نضوجه بفقدان عزيز أو خيبة أمل فإنه ينكص لحاجته الأو 

 633.شعورية من الإسقاط والإدماج والنكوص دفاعية لا

 المعرفية النَّظريَّة -0

اضطراب ناجم : "هو العالم الأمريكي أرون بيك الذي يرى أن الاكتئاب هو النَّظريَّةرائد هذه 

لاكتئاب إذ يعتقد أن الأشخاص المكتئبين هم الذين يخلقون ا": الخاطئ التَّفكيرعن عملية الإدراك و 

وبالتحديد يرى الأشخاص ". باللاعقلانية"أو ما سماه  السَّلبي التَّفكيربأنفسهم عن طريق نزعتهم إلى 

                                                           
، مجلة دراسات عربية، رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية، مشكلات النوم وعلاقتها بالقلق الصريح والاكتئابغانم، محمد حسن،  632

 .11ص. م1331مصر، 
 .113، صالطب النفسي المعاصرعكاشة،  633
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المعرضين للاكتئاب عادة يلجؤن لتبرير أي فشل يواجههم في حياتهم بأسباب شخصية  متعلقة بهم 

 634.أنفسهم، ويهملون أو يقلِّّلون من دور الظروف التي أحاطت بهذا الفشل

والعالم والمستقبل ويكون العلاج بتغيير النظم  الذَّاتالمكتئب يكُوِّن نظُم فكرية سلبية ناحية ف

وهذه النظم المعرفية والدينية تختلف في بلادنا العربية عن البلاد  ،بأسلوب العلاج المعرفي ةالسَّلبيالفكرية 

 635.الغربية

لوك النَّظريَّة -2  يةالسُّ

العصابي يتم تعلمه واكتسابه تبعاا للمبادئ العامة ذاتها  السُّلوكية أن كالسُّلو يرى أنصار المدرسة 

 .والتي تحكم اكتساب كل سلوك يتم تعلمه

فإن الاكتئاب يمكن النظر إليه  -وهو لازاريوس- يةالسُّلوكوعلى حد قول أحد أقطاب المدرسة 

ه عند انسحاب التعزيز الكافي،  على أنَّه نتيجة للتعزيز الخاطئ أو التعزيز غير الكافي، ويمكن حدوث

 636.كانسحاب الحب أو العطف والتأييد مع موت أحد الأقارب المقربين

 النَّفسيَّةالطبية  النَّظريَّة -4

 يون بدراسة الأعراض الطبية في الاكتئاب وعلاقتها بالاضطراباتالنَّفسيهتم الأطباء 

أو الهرموني، وبالتالي فإن العلاج  الوظيفية في الجسم، واختلال النظام الكيميائي أو العصبي

أو  ،للاكتئاب لديهم يَ نْصبّ على تلك الأعراض المرضية دون البحث في الجذور الحقيقية الكامنة وراءها

                                                           
 .11، صوق بين الضارتين وبين النوعين الاجتماعيينالاكتئاب النفسي، دراسة الفر عبد اللطيف،  634
 .111-113، صالطب النفسي المعاصرعكاشة،  635
 .م1331، 1: ، دار النهضة العربية، بيروت، طالإسلام والعلاج النفسي الديثالعيسوي، عبد الرحمن،  636
 .231-232ص
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راعالكشف عن دينامية الاكتئاب وعلاقته با المختلفة، وذلك  باستخدام الأسباب  النَّفسيَّةات لصِّّ

 راحاتوالعلاج بالصدمات الكهربائية والعلاج بالج ةالكيميائي العلاجية الطبية مثل العلاج بالعقاقير

ته جمعية الأطباء النَّفسيَّة يين الأمريكية عام النَّفس، ويعتبر دليل التشخيص الإحصائي الذي أعدَّ

 637.يين في العالمالنَّفسدليل التشخيص الفارقي الرئيس والذي يعتمد عليه معظم الأطباء ( م2121)

 علاج الاكتئاب: المطلب السادس

ويمكن استخدام أكثر من  ،ي بوسائل متعددةالنَّفسيتم علاج الاكتئاب في عيادات الطب 

 :ومن أهم هذه الوسائل ،أو اختيار وسيلة واحدة مناسبة لحالة المريض ،وسيلة في العلاج

 يةالرُّوحو  النَّفسيَّةجلسات العلاج : أولاا  

راعوحل  ،ة والعوامل التي أدت للاكتئابوتتضمن هذه الجلسات علاج الأسباب الأصلي ات الصِّّ

وإشاعة  ،والتخلص من الشعور بالذنب والضغط المكبوت ،والكشف عن عوامل الضغط الداخلي وإزالتها

تُستخدم فيها  ،ويكون ذلك عن طريق جلسات علاجية فردية أو جماعية ،والمرح حول المريض التَّفاؤلجو 

ولكل هذه  ،يالسُّلوكي والعلاج النَّفسوأسلوب التحليل  ،والتدعيمعدة أساليب كالإيحاء والمساندة 

 638.يالنَّفسالأساليب فنيات خاصة ودقيقة يقوم بها المعالج 

فإن كان سببها نزول المصائب في الأموال  ،وقد وضع الإسلام علاجاا نفسياا يعالج أسباب الكآبة

 ،المريض حول نظرة الإسلام لهذه المصائب فإن العلاج سيتركز على الحوار مع. ..والأنفس والثمرات

َّا مَا  لَّن  قلُ سمح :ه لم يكن ليخطئه كما قال تعالىوأن ما أصاب ،الإيمان بالقضاء والقدر أهميَّةو  يصٌُِبنََآ إلِ
                                                           

، دار عالم الكتب للطباعة والنشر والتوزيع، السعودية، لاج النفسيالمدخل الميسر إلى الصحة النفسية والعالحسين، أسماء عبد العزيز،  637
 .021ص. م 1331، 2الريَّض، ط

 .122، صالصحة النفسية والعلاج النفسيزهران،  638
 .102، صالاكتئاب الأسباب والمرض والعلاجالشربيني،  
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ٌَتَوكََّلِ  ِ فيَۡ ُ لنََا هُوَ مَوۡلىَنَٰاۚ وعَلَىَ ٱللََّّ  تعالى مع الاعتقاد بأن  بالله الظَّنوحسن 639.سجى٥١ٱلمُۡؤۡمِنُونَ كَتَبَ ٱللََّّ

والآيَّت والأحاديث في ذلك كثيرة منها ما يتعلق بالبشارة في الآخرة  ،كل مايصيب المؤمن هو خير له

 .ومنها ما يدعوا للتفاؤل في الدنيا

ِنَ ٱلخۡوَفِۡ وَٱلجۡوُعِ وَنَقۡ  وَلنََبۡيوَُنَّكُم بشَِىۡء   سمح :أما عن الجزاء في الآخرة فقد قال الله تعالى  ص  م 

بٰرِِينَ  رِ ٱلصَّ ِ مَرَتِِٰۗ وَبَش  نفُسِ وَٱلثَّ
َ
مۡوَلِٰ وَٱلأۡ

َ
ِنَ ٱلأۡ صٌِبَة   ١٥٥م  صَبَٰتۡهُم مُّ

َ
ٓ أ َّذِينَ إذَِا آ إلِيَۡهِ  ٱل ِ وَإِنَّ ْ إنَِّا لِلََّّ قاَلوُٓا

ٌۡهِمۡ صَيَوَتٰ   ١٥٦رَجِٰعُونَ  وْلََٰٓئكَِ لَيَ
ُ
ب هِِمۡ وَرَحۡمةَ    أ ِن رَّ وْلََٰٓئكَِ  م 

ُ
 640.سجى١٥٧هُمُ ٱلمُۡهۡتَدُونَ  وَأ

َمْرِّ ": (س.ص)وقاَلَ رَسُولُ اللهِّ  َحَدٍ إِّلاَّ لِّلْمُؤْمِّنِّ، المعَجَباا لأِّ رٌ، وَليَْسَ ذَاكَ لأِّ ؤْمِّنِّ، إِّنَّ أمَْرهَُ كُلَّهُ خَي ْ

راا لَهُ، وَإِّنْ أَصَابَ تْهُ ضَرَّاءُ، صَبَ رَ فَكَ  راا لَهُ إِّنْ أَصَابَ تْهُ سَرَّاءُ شَكَرَ، فَكَانَ خَي ْ  641."انَ خَي ْ

ٌۡكُمُ ٱلقۡتَِالُ وَهُوَ  كُتبَِ  سمح: فقوله تعالى ،في حال الدنيا بعد وقوع المصائب التَّفاؤلوأما عن  لَيَ

ٌۡـ    كُرۡه   ْ شَ ن تكَۡرهَُوا
َ
ٌۡـ    ا وَهُوَ خَيۡر  لَّكُمۡ  ولََسَىَٰٓ أ ْ شَ ن تُحبُِّوا

َ
ُ يَعۡيَمُ لَّكُمۡۚ وَٱ ا وَهُوَ شَر   لَّكُمۡ  ولََسَىَٰٓ أ للََّّ

نتُمۡ لاَ تَعۡيَمُونَ 
َ
 642.سجى٢١٦وَأ

يبَةٌ، : "يَ قُولُ  (س.ص)سمِّعْتُ رَسُولَ اللهِّ : وعَنْ أمُِّّ سَلَمَةَ، أنَ َّهَا قاَلَتْ  يبُهُ مُصِّ مَا مِّنْ مُسْلِّمٍ تُصِّ

ِ وَإِنَّآ سمح: فَ يَ قُولُ مَا أمََرهَُ اللهُ  هَا، اللهُ  643.سجى١٥٦رَجِٰعُونَ  إلِيَۡهِ  إنَِّا لِلََّّ ن ْ ، وَأَخْلِّفْ ليِّ خَي ْراا مِّ يبَتيِّ مَّ أْجُرْنيِّ فيِّ مُصِّ

                                                           
 .12: سورة التوبة 639
 .211-211: سورة البقرة 640
 . 1111ح/1/1111ؤْمِّنُ أمَْرهُُ كُلُّهُ خَي ْرٌ، المالزهد والرقائق، بَابُ  كتاب  10، المسند الصحيحمسلم،  641
 .123: سورة البقرة 642
 .213: سورة البقرة 643
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هَا  ن ْ نْ أَبيِّ سَلَمَةَ؟ أوََّلُ المأَيُّ : فَ لَمَّا مَاتَ أبَوُ سَلَمَةَ، قُ لْتُ : ، قاَلَتْ "إِّلاَّ أَخْلَفَ اللهُ لَهُ خَي ْراا مِّ رٌ مِّ سْلِّمِّيَن خَي ْ

 644.(س.ص)إِّنّيِّ قُ لْتُ هَا، فأََخْلَفَ اللهُ ليِّ رَسُولَ اللهِّ  ثُمَّ  (س.ص)بَ يْتٍ هَاجَرَ إِّلَى رَسُولِّ اللهِّ 

فإن الحوار سيدور  ،والشعور باليأس الذَّاتوإذا كان سبب الكآبة الشعور بالذنب إلى حد جلد 

وأنها شاملة  ،وأن رحمته لا يحدها زمان ولا مكان ،وعن سعة رحمة الله تعالى بعباده ،حول مفهوم التوبة

ن يشُۡرَكَ بهِۦِ سمح: قال تعالى ،لم يكن شركالكل ذنب ما
َ
َ لاَ يَغۡفرُِ أ دُونَ ذَلٰكَِ لمَِن يشََاءُٓۚ  مَا  وَيَغۡفرُِ  إنَِّ ٱللََّّ

ِ فَقَدِ   645.سجى٤٨ٱفۡترََىَٰٓ إثِۡمًا لَظٌِمًا  وَمَن يشُۡركِۡ بٱِللََّّ

ُ تَ بَارَكَ وَتَ عَالَى ": يَ قُولُ  (س.ص)سمِّعْتُ رَسُولَ اللََِّّّ : نَسُ بْنُ مَالِّكٍ، قاَلَ أوعن  يََّ ابْنَ آدَمَ : قاَلَ اللََّّ

، يََّ ابْنَ آدَمَ لَوْ بَ لَغَتْ ذُنوُ  عَنَانَ  بُكَ إِّنَّكَ مَا دَعَوْتَنيِّ وَرَجَوْتَنيِّ غَفَرْتُ لَكَ عَلَى مَا كَانَ فِّيكَ وَلَا أبَُاليِّ

 ، تَنيِّ بِّقُراَبِّ الَأرْضِّ خَطاَيََّ ثُمَّ لَقِّيتَنيِّ لَا السَّمَاءِّ ثُمَّ اسْتَ غْفَرْتَنيِّ غَفَرْتُ لَكَ، وَلَا أبَُاليِّ يََّ ابْنَ آدَمَ إِّنَّكَ لَوْ أتََ ي ْ

اَ مَغْفِّرةَا  تُكَ بِّقُراَبهِّ ئاا لَأتََ ي ْ  646".تُشْرِّكُ بيِّ شَي ْ

 العلاج البيئي :ثانياا 

عن ليعيش فيها المريض ويتعامل معها بعيدا  ،ويتضمن هذا العلاج إيجاد بيئة إيجابية ملائمة

فينتقل المريض إلى وسط  ،جتماعية والاقتصادية التي كانت سببا في حصول المرضوالمواقف الا الضُّغوط

ومن وسائل هذا العلاج الترويح عن المريض بإشغاله في  ،اجتماعي علاجي يكون بمثابة استشفاء له

 647.رى للحياة الطبيعيةالعمل وتأهيله حتى يندمج بعلاقات اجتماعية تُمهد الطريق أمامه ليعود مرة أخ

                                                           
يبَةِّ، المكتاب الجنائز، بَابُ مَا يُ قَالُ عِّنْدَ 22، المسند الصحيحمسلم،  644  .122ح/1/302صِّ
 .12: سورة النساء 645
نْ هَذَا الوَجْهِّ : وقال. 0113ح/1/112عوات، أبواب الد 11 سنن الترمذي،الترمذي،  646  .حَسَنٌ غَرِّيبٌ لَا نَ عْرِّفهُُ إِّلاَّ مِّ
 .122، صالصحة النفسية والعلاج النفسيزهران،  647

 .102، صالاكتئاب الأسباب والمرض والعلاجالشربيني،  
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 العلاج الطبي :ثالثاا 

واستخدام  ،مثل الأرق وفقدان الشهية ونقص الوزن ،ويكون بعلاج الأعراض المصاحبة للاكتئاب

وأخذ المسكنات لتخفيف حدة  ،يين المختصينالنَّفسالعقاقير المضادة للاكتئاب تحت إشراف الأطباء 

ومنبهات الجهاز العصبي  ،الة المريض ولفترة كافيةفيختار الطبيب الدواء الذي يناسب ح ،القلق

افِّعوالمنشطات لزيَّدة   ،وفي حال الاكتئاب الشديد تستخدم الصدمات الكهربائية ،ي الحركيالنَّفس الدَّ

وفي حال عدم جدوى الأدوية والصدمات  ،والتنبيه الكهربائي في حال الاصابة بالاكتئاب البسيط

بشق مقدم الفص الجبهي كحل  النَّفسيَّةاب مزمنا قد تُجرى الجراحة الكهربائية حينما يصبح الاكتئ

 648.أخير

ية يجعل منها علاجاا مساعداا الرُّوحو  النَّفسيَّةواستعمال العلاجات الطبية إلى جانب العلاجات 

ت ي يبحث عن الأسباب ويعدِّل الأفكار التي أدالرُّوحي النَّفسلأن العلاج الطبي يرفع الأعراض والعلاج 

مَا أنَْ زَلَ اللََُّّ دَاءا إِّلاَّ : "على التداوي والأخذ بالأسباب فقال (س.ص)وقد حث النبي . لحصول المرض

فَاءا   649".أنَْ زَلَ لَهُ شِّ

ولما كانت الكآبة في أصلها حزن كان من المناسب أن نتكلم عن أصل هذا المرض في المبحث 

 .التالي

 

 

 
                                                           

 .121، صالصحة النفسية والعلاج النفسيزهران،  648
فَاءا،  كتاب  13، الجامع الصحيحالبخاري،  649 ُ دَاءا إِّلاَّ أنَْ زَلَ لَهُ شِّ  .1312ح/1/211الطب، بَابُ مَا أنَْ زَلَ اللََّّ



268 

 

  الزُْن: المبحث الرابع
 ومرادفاته الزُْنتعريف : المطلب الأول

 الزُْن -1
دُّ السُّرُورِّ ( الحزََن)و (الحزُْن) :لغة   650.ضِّ

: وقال الجرجاني 651".ألم نفساني يعرض لفقد مَبوب أو فوت مطلوب الحزُْن" :اصطلاحا الحزُْن

 652".فوات مَبوب في الماضيعبارة عما يحصل لوقوع مكروه، أو  الحزُْن"

هو اخللاع عن السرور، وملازمة الكآبة : قال أبو العباس: "فقال الحزُْنتعريف  ابن القَيِّّمقل ونَ 

مرض من أمراض القلب يمنعه من نهوضه  الحزُْنف: "ثم عرفه بقوله". لتأَسف عن فائت أو توجع لممتنع

 653".وسيره وتشميره، والثواب عليه ثواب المصائب التى يبتلى العبد بها بغير اختياره

البادي على الْوَجْه وَمن ثمَّ يُ قَال عَلَتْه كآبة وَلَا  الحزُْنأَن الكآبة أثر : "لحزُْناوالفرق بين الكآبة و 

َنَّ   654".لَا يرُى وَلَكِّن دلَالتَه على الْوَجْه وَتلك الدلالات تسمى كآبة  الحزُْن يُ قَال علاهُ حزن أوَ كرب لأِّ

ة التي تظهر على الظاهر فالكآب 655".هما من أمراض الباطن" الحزُْنقال ابن حجر عن الهم و 

 .في الباطن تكشف ما

؛ أي عندما يتحول الحزُْنالاكتئاب في أصله حزن؛ فهو الحالة المرضية لانفعال : "ويقول توفيق

 656".والعجز والقلق فهو اكتئاب التَّشاؤمإلى حالة مزمنة من البؤس و  الحزُْن
                                                           

 .11، صمختار الصحاحالرازي،  650
ابن : ، حققه وشرح غريبهتهذيب الأخلاق وتطهير الأعراق (ه 112: المتوفى)ابن مسكويه، أبو علي أحمد بن محمد بن يعقوب مسكويه  651

 .111ص. 2: ، عدد الأجزاء2:ينية، طالخطيب، مكتبة الثقافة الد
 .2/23، التعريفات الجرجاني، 652
 .111-112، صطريق الهجرتين وباب السعادتينابن القيم،  653
 .2/131، معجم الفروق اللغويةالعسكري،  654
 .23/233، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  655
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 :منها الحزُْنوهناك ألفاظ أخرى مرادفة للكآبة و 

 مالهَ  -0

يحٌ يدَُلُّ عَلَى ذَوْبٍ وَجَرَيََّنٍ وَدَبِّيبٍ وَمَا أَشْبَهَ ذَلِّكَ، ثُمَّ يُ قَاسُ : الْهاَءُ وَالْمِّيمُ ( هَمَّ )" أَصْلٌ صَحِّ

نْهُ قَ وْلُ الْعَرَبِّ . عَلَيْهِّ   657".أذََابَنيِّ : هَمَّنيِّ الشَّيْءُ : مِّ

 658".لما وقع في الماضي نالحزُْ الهم لما يتصوره العقل من المكروه في الحال و : "قال ابن حجر

بأن المكروه الذي يرد على القلب، إن كان لما يستقبل أورث الهم،  الحزُْنبين الهم و  ابن القَيِّّموفرَّق 

 659.الحزُْنوإن كان لما مضى أورث 

 مالغَ  -2

يمُ ( وَغَمَ ) دَةٌ، هِّيَ الْوَغْمُ : الْوَاوُ وَالْغَيْنُ وَالْمِّ  660.صَّدْرِّ، وَالحِّقْدُ الْغَيْظُ فيِّ ال: كَلِّمَةٌ وَاحِّ

ما يقدر : والهم ،ما لا يقدر الانسان على إزالته كموت المحبوب: الغم: والفرق بين الهم والغم قيل

ْ مِنۡهَا سمح :ه قوله تعالى في وصف أهل النارويؤيد. على إزالته، كالافلاس مثلا ن يَخۡرجُُوا
َ
ْ أ رَادُوٓا

َ
مِنۡ  كُلَّمَآ أ

عٌِدُواْ فٌِهَا  
ُ
. فإنهم لم يكونوا قادرين على إزالة ما بهم من العذاب 661.سجى٢٢وَذُوقوُاْ لَذَابَ ٱلحۡرَِيقِ غَم ٍ أ

                                                                                                                                                                        
 .013، صالتأصيل الإسلامي للدراسات النفسيةتوفيق،  656
عبد السلام محمد هارون، : ، تحمعجم مقاييس اللغة (ه 011: المتوفى)ن فارس، أحمد بن فارس بن زكريَّء القزويني الرازي، أبو الحسين اب 657

 .3/20. 3: م، عدد الأجزاء2111 -ه   2011بلا، : دار الفكر، ط
 .22/212، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  658
 .2/132 ،مدارج السالكينابن القيم،  659
 .3/211، مقاييس اللغةابن فارس،  660
 .11: سورة الحج 661
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فهو الأسف على ما  الحزُْنوأما . الن َّوْمبعد نزول الامر، ويجلب : قبل نزول الامر، والغم: الهم: وقيل

 662.فات

 ثالبَ  -4

 663".بثه صاحبه، والمرض الشديد، كأنه من شدته يالحزُْنالبث في الأصل شدة "

ب فقد ابنه يوسف عليهما التي نزلت بسيدنا يعقوب بسب الحزُْنقال تعالى في وصف حالة 

شۡكُواْ سمح :السلام
َ
مَآ أ لۡيَمُ مِنَ  قاَلَ إنَِّ

َ
ِ وَأ ِ مَا لاَ تَعۡيَمُونَ  بَث ىِ وحَُزۡنيِٓ إلِيَ ٱللََّّ  664.سجى٨٦ٱللََّّ

كأنه ثقل عليه فلا يطيق حمله وحده   ،عليه عمل البث في الغم الذي لا يطيق صاحبه الصبرواستُ 

 665.فيفرقه على من يعينه

 ربالكَ  -5

ةٍ وَقُ وَّةٍ : الكرب دَّ الشَّدِّيدَةُ مِّنَ : وَالْكُرَيْ بَةُ  ،وَأَصْلُهُ الْكَرَبُ، وَهُوَ عَقْدٌ غَلِّيظٌ . يدَُلُّ عَلَى شِّ

 666.الشَّدَائِّدِّ 

وغلظه، والكرب تكاثف الغم مع ضيق الصدر تكاثف الغم  الحزُْنأن : والكرب الحزُْنوالفرق بين 

 667.كرب الرجل وهو مكروب وقد كربه إذا غمه وضيق صدره: ولهذا يقال

 

                                                           
 .133، صمعجم الفروق اللغويةالعسكري،  662
 .1/221، لسان العربابن منظور،  663
 .23: سورة يوسف 664
 .1/11، روح المعاني في تفسير القرآن العظيم والسبع المثانيالألوسي،  665
 .1/211، مقاييس اللغةابن فارس،  666
 .221، صمعجم الفروق اللغوية العسكري، 667
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نَّةفي القرآن الكريم و  الزُْن: المطلب الثاني  السُّ

َ  وَلاَ  سمح :فالمنهي عنه كقوله تعالى. فياا في القرآن الكريم منهياا عنه، كما ورد من الحزُْنورد  ا تهَِنُواْ وَل

ؤۡمِنيِنَ  لۡيوَۡنَ إنِ كُنتُم مُّ
َ
نتُمُ ٱلأۡ

َ
ْ وَأ ٌۡهِمۡ  تَحۡزَنۡ  وَلاَ  سمح :وقوله 668.سجى١٣٩تَحۡزَنوُا كقوله والمنفي   669.سجىلَيَ

ٌۡهِمۡ وَلاَ هُمۡ يَحۡزَنوُنَ  فلَاَ  سمح: سبحانه أن  الشَّيْطاَنوالسر في ذلك أن أحب شيء إلى  670.سجى٣٨خَوۡفع لَيَ

 671.، ويوقفه عن سلوكهيُحزن العبد ليقطعه عن سيره

 :من هذه المعاني ،في القرآن الكريم مرات كثيرة وبمعاني متلفة بحسب سياق الآية الحزُْنوذكُر 

لۡيَوۡ  وَلاَ  سمح: قال تعالى: بسبب المصائب الحزُْن
َ
نتُمُ ٱلأۡ

َ
ؤۡمِنيِنَ تهَِنُواْ وَلاَ تَحۡزَنوُاْ وَأ  672.سجى١٣٩نَ إنِ كُنتُم مُّ

هم بما نالهم يوم أحد من القتل والجِّّراح، وحثَّهم على قتال عدوِّهم ونهاهم عن  عزَّاهم: "قال القرطبي وسلاَّ

 673".العجز والفشل

َ مَعَنَا   حۡزَنۡ تَ  لاَ  إذِۡ يَقُولُ لصَِحِٰبهِۦِ سمح: قال تعالى: بسبب الخوف الحزُْن حيث كان  674.سجىإنَِّ ٱللََّّ

 (س.ص)فجعل النبي  ،منهم أذى (س.ص)الله  يجزع أن يطَّلع عليهم أحد فينال رسول (ض.ر)أبو بكر 

 675.يُسكنه ويثبته

عن الرغبة في الدنيا ومزاحمة أهلها عليها، فقال  (س.ص)نهى الله تعالى رسوله : بمعنى الغم الحزُْن

 676.لا تغتم على ما فاتك من مشاركتهم في الدنيا: له
                                                           

 .201: سورة آل عمران 668
 .22: سورة الحجر 669
 .02:سورة البقرو 670
 .2/132، مدارج السالكينابن القيم،  671
 .201: سورة آل عمران 672
 .1/123، تفسير القرطبيالقرطبي،  673
 .13: سورة التوبة 674
 .1/203، تفسر القرآنابن كثير،  675
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عَنْ أَبيِّ سَعِّيدٍ  ،في الصحيحين كما  ،أما في الحديث الشريف فقد ورد ذكر المعاني المرادفة للحزن

، وَعَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ  يبُ ": قاَلَ  (س.ص) النَّبيعَنِّ : الخدُْرِّيِّّ سْلِّمَ، مِّنْ نَصَبٍ وَلَا وَصَبٍ، وَلَا هَمٍّ وَلَا الممَا يُصِّ

اَ ُ بهِّ ، حَتىَّ الشَّوكَْةِّ يُشَاكُهَا، إِّلاَّ كَفَّرَ اللََّّ نْ خَطاَيََّهُ  حُزْنٍ وَلَا أذَاى وَلَا غَمٍّ  677."مِّ

هما من أمراض الباطن : "(وَلَا هَمٍّ وَلَا حُزْنٍ : )(س.ص)قال ابن حجر عند شرحه لقول النبي 

هو خاص بما يلحق  :هو أعم مما تقدم وقيل( وَلَا أذَاى: )قوله. ولذلك ساغ عطفهما على الوصب

أيضا من أمراض الباطن وهو ما يضيق  بالغين المعجمة هو (وَلَا غَمٍّ : )قوله. الشخص من تعدي غيره عليه

أن الهمَّ ينشأ عن الفكر فيما يتوقع . الحزُْنالهمُّ والغمُّ و : في هذه الأشياء الثلاثة وهي :وقيل. على القلب

يحدث لفقد ما يشق على المرء  الحزُْنو . والغم كرب يحدث للقلب بسبب ما حصل. حصوله مما يتأذى به

 .فقده

الغم يشمل جميع أنواع المكروهات لأنه إما بسبب  :نى واحد وقال الكرمانيالهم والغم بمع :وقيل 

والأول إما بحيث يخرج عن المجرى الطبيعي أو لا والثاني إما أن يلاحظ فيه الغير  النَّفسما يعرض للبدن أو 

 678".أو لا وإما أن يظهر فيه الانقباض أو لا وإما بالنظر إلى الماضي

هَواتوالتعلق با لدّوافِعا طغُيان: المطلب الثالث  الزُْنمن أهم أسباب  لشَّ

فالمسلم ينظر لنفسه من  ،إن نظرة الإسلام للإنسان تختلف من حيث المبدأ عن نظرة الغرب

وَلقََدۡ خَيَقۡناَ سمح :تعالىقال  ،فهو سبحانه أعلم بمخلوقاته ،خلال الوصف الذي وصفه الله تعالى به

َ  مۡوسُِ توَُ  ٱلإۡنِسَٰنَ وَنَعۡيَمُ مَا  قۡرَبُ إلِ
َ
 ۥ وَنَحۡنُ أ  679 .سجى١٦يۡهِ مِنۡ حَبۡلِ ٱلوَۡريِدِ بهِۦِ نَفۡسُهُ

                                                                                                                                                                        
 .0/31، فسير القرآنمعالم التنزيل في تالبغوي،  676
،   11الجامع الصحيح، البخاري،  677 رَضِّ

َ
 .1312ح/1/221كتاب المرضى، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ كَفَّارَةِّ الم

يبُهُ مِّنْ مَرَضٍ، أوَْ حُزْنٍ المكتاب البر والصلة والأدب، بَابُ ثَ وَابِّ   11المسند الصحيح،مسلم،   .1110/ 1/2111، ..ؤْمِّنِّ فِّيمَا يُصِّ
 .23/233، فتح الباري شرح صحيح البخاري ابن حجر، 678
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حيث أن الإيمان بالله تعالى  ،التي يبتغيها الإنسان يجدها في منهج الله سبحانه النَّفسيَّةفالصحة 

 سمح: قال تعالى ،النَّفسيَّةوالأمراض  نه ويمنحه الوقاية من الاضطراباتيحصِّّ 
َ
لۡرضََ لَن ذكِۡرِي فإَنَِّ لهَُۥ وَمَنۡ أ

عۡمَىٰ ضَنك    مَعِيشَة  
َ
 680 .سجى١٢٤ا وَنَحۡشُرُهۥُ يوَۡمَ ٱلقۡيَِمَٰةِ أ

ولن ينعم بالسعادة ولن يشعر  ،فمن ابتعد عن دين الله تعالى فإنَّ له معيشة يملأها الشقاء والضيق

َّذِيسمح: قال تعالى ،ئه إلى خالقه سبحانهبالطمأنينة إلا بالتجا ْ ٱل لاَ  نَ ءَامَنوُا
َ
ِ  أ وَتَطۡمَئنُِّ قيُوُبهُُم بذِِكۡرِ ٱللََّّ

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡيوُبُ   681.سجى٢٨بذِِكۡرِ ٱللََّّ

في مصلحة  ت إنما يصبُّ عاملافجميع ما جاء به هذا الشرع الحنيف من العقيدة والعبادات والم

نثَىٰ وهَُوَ مُؤۡمِن    نا ممَنۡ لَمِلَ صَيٰحِ   سمح :ان وليحيى حياة طيبة قال تعالىالإنس
ُ
وۡ أ
َ
ٌَوٰة   ذَكَرٍ أ  فيَنَُحٌۡيِنََّهُۥ حَ

ٌ بَِة    حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَيوُنَ  طَ
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
 682.سجى٩٧وَلنََجۡزِيَنَّهُمۡ أ

وكلما زاد اهمال ، هو بمثابة سفينة النجاة للإنسان الرُّوحفاعتناق الدين الصحيح الذي يغذِّي 

إليه  وهذا ما أشار ،بفواتها ويكون ذلك سببا في الاكتئاب الحزُْنالمادية حصل  لشَّهَواتوالتعلق با الرُّوح

وجب أن يكون أكثر الناس وأشدهم ... إنه لما كانت المادة التي منها تتولد الغموم: "الرازي حيث قال

وأقلُّ الناس غمَّا من كانت حالته بالضد من  ،غمَّا من كانت مَبوباته أكثر عددا وكان لها أشدَّ حبا

 683".ذلك

                                                                                                                                                                        
 .23: سورة ق 679
 .211-210: سورة طه 680
 .12: سورة الرعد 681
 .11: سورة النحل 682
محمد السعيد بن بسيوني زغلول، : ، تحالطب الروحاني (ه111: المتوفى)ابن الجوزي، جمال الدين أبو الفرج عبد الرحمن بن علي بن محمد  683

 .21ص. م2123ه، 2133بلا، : القاهرة، طمكتبة الثقافة الدينية، 
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وسببه الحرص على . فوت مطلوب ألم نفساني يعرض لفقد مَبوب أو الحزُْن: "وقال ابن مسكويه

 684".البدنية والحسرة على ما يفقده أو يفوته منها الشَّهَواتالمقنيات الجسمانية والشَّره إلى 

نقصانه وحماقته، فإن غمه ليس يخلو إما أن  أمَّارةفحزنه وغمُّه بسبب أمر الدنيا : "وقال الغزالي

فإن كان على . ناا على سبب حاضر في الحاليكون تأسفاا على ماضٍ، أو خوفاا من مستقبل، أو حز 

، فإما أن اا وإن كان حاضر ... فائت فالعاقل بصير بأن الجزع لا ما فات لا يلم شعثاا، ولا يرَِّمُّ ما انتكث

. يكون حسداا لوصول نعمة إلى من يعرفه، أو يكون حزناا للفقر، وفقدان المال والجاه، وأسباب الدنيا

دون  تعالى على كونه من المخففين، دنيا وسمومها، ولو عرفها معرفته لشكر اللهوسبب هذا الجهل بغوائل ال

 685...".المثقلين

فمن كثرت  ،وجالبه فقد المحبوب ،ن يحترز مما يجلب الغمأوينبغي للحازم : "ويقول ابن الجوزي

 686". ومن قلَّلها قل غمُّه ،مَبوباته كثر غمه

، فإن كانت النَّفسالمكروه إذا ورد على : "فيقول التَّفكير له أثره في الحزُْنأن  ابن القَيِّّمويبين 

، وإن كانت الحزُْنصغيرة اشتغلت بفكرها فيه وفى حصوله عن الفكرة في الأسباب التى يدفعها به فأَورثها 

فإن علمت منه مرجاا فكرت فى طريق . نفساا كبيرة شريفة لم تفكر فيه، بل تصرف فكرها إلى ما ينفعها

وكان ذلك عوضاا لها من . رج وأسبابه وإن علمت أنه لا مرج منه، فكرت فى عبودية الله فيهذلك المخ

 687".أصلاا والله أعلم الحزُْن، فعلى كل حال لا فائدة لها فى الحزُْن

                                                           
 .111ابن مسكويه، تهذيب الأخلاق وتطهير الأعراق، ص 684
، 2: سليمان دنيا، دار المعارف، مصر، ط. د: ، تحميزان العمل (ه 131: المتوفى)الغزالي، أبو حامد محمد بن محمد الغزالي الطوسي  685

 .022ص. ه  2131
 .11، صالطب الروحانيابن الجوزي،  686
 .122، صطريق الهجرتين وباب السعادتينابن القيم،  687
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هتمام بالقيم يين في الآونة الأخيرة إلى الاالنَّفسوهذا ما دفع بعض المعالجين : يقول الأخضر

ية تفتح أمام الرُّوحفالقيم  ،وتخليص المريض من الاضطرابات والأزمات النَّفسيَّةمراض ية لعلاج الأالرُّوح

 ،وتمكنه من تجديد طاقته الباطنة ،وتساعده على تجاوز واقعه المتأزم ،الإنسان آفاقا واسعة من الأمل

 التَّفاؤللسكينة و فتصبح رؤيته لذاته وللعالم من حوله رؤية مفعمة بالرضا وا ،يالنَّفسواستعادة توازنه 

أن سبب ( ألبرت إليس، وآرون بيك، وغيرهم)ويرى بعض المعالجين الغربيين أمثال . والطمأنينة

للفرد نحو  ةالسَّلبي، والتشويه المعرفي الذي يقوم على النظرة السَّلبي التَّفكيرهو نمط  النَّفسيَّةالاضطرابات 

وتعديل  ،الغير صحيحة لدى المريض ةالسَّلبيلأفكار ذاته وعالمه ومستقبله، وأن العلاج يتم بتغيير ا

 688.التشوهات المعرفية من خلال ما يؤمن به من معتقدات دينية وقيم روحية

ع : "ية حيث يقولالرُّوحالحاجات المادية وإهمال الحاجات  طغُيانر الخواجة الاكتئاب بسَّ فو  ترُجِّ

العبادة، صلة )ية الرُّوحلمادية، والبعد عن المعاني النظرة الإسلامية الاكتئاب إلى الانغماس المفرط في ا

ي القادر على النَّفسوالتي تحقق إنسانية الفرد الحقيقية، وتضمن له التوازن ...( الرحم، كفالة اليتيم، الصدقة

 689".مواجهة مصاعب الحياة بكل كفاءة وفاعلية

ذلك من الشعور بالذنب وما ينتج عن  ،وأرجع توفيق الاكتئاب إلى اقتراف المعاصي والذنوب

كغيره من -ين في كل الثقافات أن الاكتئاب ويُجمِّع أنصار الد: "الذي يتولَّد عنه الاكتئاب حيث يقول

 طغُيانولا شك أن الوقوع في المعاصي سببه  690".ينشأ بسبب الخطيئة والشعور بالإثم -النَّفسيَّةالأمراض 

راعإلى أن سبب الاكتئاب هو  وذهب النابلسي .لدّوافِّعوالتعلق با الشَّهَوات الناتج عن مالفة الفطرة  الصِّّ

                                                           
 .121-122، صدور الإرشاد النفسي المعرفي والروحي في علاج الاضطرابات النفسيةالأخضر،  688
 .20-21ص. م1331دار عالم الكتب،  (111)، العدد مجلة النور. وهذا علاج الاكتئاب في الدينالخواجة، حمدي سعيد،  689
 .221، صرنامج إرشادي لخفض الأعراض الاكتئابيةفاعلية بتوفيق،  690
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فالاكتئاب مرض العصر سببه أن فطرتهم سليمة، فلما انحرفوا عذبتهم فطرتهم : "حيث قال ،السليمة

 691".الشعور بالذنب وعقدة النقص أو الاكتئاب: فاكتأبوا، هذا ما سماه العلماء

لمين يتبين لنا أن السبب الرئيسي للحزن والاكتئاب عن العلماء المس له الباحثومن خلال ما نق

لها الإنسان ،والمحسوسات المادية ،النَّفسيَّة الشَّهَواتو  ،الجَّسديَّة لدّوافِّعإنما هو شدة التعلق با  ،فإذا لم يحصِّّ

علاج وتعلقها بخالقها هي وقاية و  النَّفسلذلك كانت تزكية . والكآبة لحزُْنأو في حال فقدها فإنه يشعر با

 .من هذه الأمراض

 الزُْنأنواع : المطلب الرابع

 الإيجابي المحمود الزُْن: أولاا  
بحيث لا يصل بصاحبه إلى  ،شرعا أو ما اقترن به مَموداا  ،عندما يكون باعثه مَموداا  الحزُْنيكون 

 :وأمثلته كثيرة منها ،الاكتئاب

أو يحزن عندما  ،طاعة وانغلاق بابهاأو التقصير في أداء  ،أن يحزن المسلم على ارتكاب خطيئة

 .لله سبحانه الحزُْنفيكون سبب هذا  ،نتهك حرمات الله تعالىتُ 

كما أخرج الترمذي عَنْ عُقْبَةَ بْنِّ   (س.ص)على اقتراف السيئة فقد أوصى به رسول الله  الحزُْنأما 

رٍ، قاَلَ  تُكَ، وَابْكِّ عَلَى ا: "يََّ رَسُولَ اللََِّّّ مَا النَّجَاةُ؟ قاَلَ : قُ لْتُ : عَامِّ مْلِّكْ عَلَيْكَ لِّسَانَكَ، وَلْيَسَعْكَ بَ ي ْ

 692".خَطِّيئَتِّكَ 

 693".ؤْمِّنُ المحَسَنَ تُهُ وَسَاءَتْهُ سَيِّّئَ تُهُ فَذَلِّكَ  مَنْ سَرَّتْهُ  : "(س.ص)وقال 

                                                           
 .م1331، 1:، دار المكتبي، دمشق، طموسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنةالنابلسي، محمد راتب،  691
 .11ص

،  01، سنن الترمذيالترمذي،  692 فْظِّ اللِّسَانِّ  .حَدِّيثٌ حَسَنٌ : ، وقال1133/ 1/331أبواب الزهد، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ حِّ
يحٌ غَرِّيبٌ : وقال. ٨٥٥٢ح /1/131بَابُ مَا جَاءَ فيِّ لزُُومِّ الجمََاعَةِّ،   أبواب الفتن،  02المرجع السبق،  693  .حَسَنٌ صَحِّ
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 ،وهذا سبيل نجاتها ،حيث يحاسب الإنسان نفسه ويعاتبها ،دليل على قوة الإيمان الحزُْنفهذا 

 .من حاسب نفسه ودانها في الدنيا استراح من حساب الآخرةلأن 

ادِّ بْنِّ أوَْسٍ، عَنِّ  ، ": قاَلَ  (س.ص) النَّبيعَنْ شَدَّ وْتِّ
َ
لَ لِّمَا بَ عْدَ الم الكَيِّّسُ مَنْ دَانَ نَ فْسَهُ وَعَمِّ

زُ مَنْ أتَْ بَعَ نَ فْسَهُ هَوَاهَا وَتَمنىَّ عَلَى اللََِّّّ   694."وَالعَاجِّ

قال  ،ة على فوات الجهادى فوات طاعة وعدم تيسر أسبابها فمثاله حزن الصحابعل الحزُْنوأما 

توَۡكَ سمح: تعالى
َ
َّذِينَ إذَِا مَآ أ ٌُنُهُمۡ تفٌَِضُ منَِ  وَلاَ علَىَ ٱل عۡ

َ
أ ٌۡهِ توََلَّواْ وَّ حۡميُِكُمۡ لَيَ

َ
جِدُ مَآ أ

َ
لتَِحۡمِيهَُمۡ قيُتَۡ لآَ أ

 َّ ل
َ
مِۡ  حَزَناً أ ْ ٱلدَّ  695.سجى٩٢مَا ينُفقُِونَ  ا يَجِدُوا

أَسْألَهُُ الحمُْلَانَ لَهمُْ، إِّذْ هُمْ  (س.ص)أرَْسَلَنيِّ أَصْحَابيِّ إِّلَى رَسُولِّ اللََِّّّ : قاَلَ  (ض.ر)عَنْ أَبيِّ مُوسَى 

َّ اللََِّّّ، إِّنَّ أَصْحَابيِّ أرَْسَلُونيِّ  يَ غَزْوَةُ تَ بُوكَ فَ قُلْتُ يََّ نَبيِّ لَهُمْ، فَ قَالَ مَعَهُ فيِّ جَيْشِّ العُسْرةَِّ، وَهِّ  إِّليَْكَ لِّتَحْمِّ

نْ مَنْعِّ  "وَاللََِّّّ لَا أَحمِّلُكُمْ عَلَى شَيْءٍ وَوَافَ قْتُهُ، وَهُوَ غَضْبَانُ وَلَا أَشْعُرُ " نْ  (س.ص) النَّبيوَرَجَعْتُ حَزِّيناا مِّ وَمِّ

هِّ عَلَيَّ  (س.ص) النَّبيمَاَفَةِّ أَنْ يَكُونَ   696..."وَجَدَ فيِّ نَ فْسِّ

هم الله تعالى في كتابه على سبيل المدح حيث حزنواعلى تخلفهم عن رسول الله فقد ذكر  

 .لعجزهم عن النفقة (س.ص)

قاَلَ أبَوُ بَكْرٍ : عَنْ أنََسٍ، قاَلَ  ،على انغلاق باب من أبواب الخير فمثاله حديث مسلم الحزُْنوأما 

 (س.ص)بِّنَا إِّلَى أمُِّّ أيَْمنََ نَ زُورهَُا، كَمَا كَانَ رَسُولُ اللهِّ  انْطلَِّقْ : "لِّعُمَرَ  (س.ص)بَ عْدَ وَفاَةِّ رَسُولِّ اللهِّ  (ض.ر)
                                                           

فَةِّ الْقِّيَامَةِّ وَالرَّقاَئِّقِّ وَالْوَرعَِّ  01المرجع السابق،  694 مَنْ :  قَ وْلِّهِّ هَذَا حَدِّيثٌ حَسَنٌ، وَمَعْنَى : وقال الترمذي.1111ح/1/302، ..أبَْ وَابُ صِّ
نْ يَا قَ بْلَ أَنْ يُحَاسَبَ يَ وْمَ القِّيَامَةِّ   .دَانَ نَ فْسَهُ يَ قُولُ حَاسَبَ نَ فْسَهُ فيِّ الدُّ

سْتِّعْدَادِّ لَهُ،   01، سنن ابن ماجهابن ماجه،   .1133ح/1/2110كتاب الزهد، بَابُ ذِّكْرِّ الْمَوْتِّ وَالاِّ
 11: سورة التوبة 695
 .1121ح/3/1كتاب المغازي، بَابُ غَزْوَةِّ تَ بُوكَ وَهِّيَ غَزْوَةُ العُسْرَةِّ،   31، الجامع الصحيحالبخاري،  696

 .2311ح/0/2131، ..كتاب الإيمان، باب نَدْبِّ مَنْ حَلَفَ يمِّيناا  11مسلم 
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هَا بَكَتْ، فَ قَالَا لَهاَ نَا إِّليَ ْ رٌ لِّرَسُولِّهِّ : يَ زُورهَُا، فَ لَمَّا انْ تَ هَي ْ ؟ مَا عِّنْدَ اللهِّ خَي ْ مَا : ؟ فَ قَالَتْ (س.ص)مَا يُ بْكِّيكِّ

رٌ لِّرَسُولِّهِّ  أبَْكِّي أَنْ لَا أَكُونَ أعَْلَمُ أنََّ مَا نَ  (س.ص)عِّنْدَ اللهِّ خَي ْ وَلَكِّنْ أبَْكِّي أَنَّ الْوَحْيَ قَدِّ انْ قَطَعَ مِّ

هُمَا عَلَى الْبُكَاءِّ   697".انِّ مَعَهَافَجَعَلَا يَ بْكِّيَ . السَّمَاءِّ، فَ هَيَّجَت ْ

قاَلَ : كَانَ يَ قُولُ   أنََّهُ  (ض.ر)عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ . المحمود التحزن عند تلاوة القرآن الحزُْنوكذلك من 

لقُرْآنِّ ": (س.ص)رَسُولُ اللََِّّّ  ِّّ أَنْ يَ تَ غَنىَّ باِّ لم يستمع سبحانه  أي  698".لمَْ يَأْذَنِّ اللََُّّ لِّشَيْءٍ مَا أذَِّنَ لِّلنَّبيِّ

 699.وهو يتغنى بالقرآن يحسن صوته به  (س.ص)وتعالى لشيء كاستماعه للنبي 

قال ابن . وما هو المقصود منه على أقوال عدة ،قرآنوقد اختلف العلماء في تأويل التغني بال

ن به صوته جاهرا به مترنما : "حجر والحاصل أنه يمكن الجمع بين أكثر التأويلات المذكورة وهو أنه يُحسِّّ

 700".راجيا به غنى اليد النَّفسعلى طريق التحزن مستغنيا به عن غيره من الأخبار طالبا به غنى 

إِّنَّ هَذَا الْقُرْآنَ ": يَ قُولُ  (س.ص)سمِّعْتُ رَسُولَ اللََِّّّ : بيِّ وَقَّاصٍ، قاَلَ وفي الحديث عن سَعد بن أَ 

ُزْنٍ، فإَِّذَا قَ رأَْتُموُهُ فاَبْكُوا، فإَِّنْ لمَْ تَ بْكُوا فَ تَ بَاكَوْا، وَتَ غَن َّوْا بِّهِّ فَمَنْ لمَْ يَ تَ غَنَّ  نَّانَ زَلَ بحِّ  701."بِّهِّ فَ لَيْسَ مِّ

بأن يتأمل الإنسان ما فيه من التهديد والوعيد والمواثيق  ،الحزُْنضار وبين الغزالي وجه استح

فإن لم يحضره حزن ولا بكاء كما يحضر أرباب  ،والعهود ثم يتأمل تقصيره في أوامره وزواجره فيحزن ويبكي

 702.والبكاء فإن ذلك من أعظم المصائب الحزُْنالقلوب الصافية فليبك على فقد 

                                                           
يَ اللهُ تَ عَالَى عَن ْهُمْ، باب مِّنْ فَضَائِّلِّ   11المسند الصحيح،مسلم،  697  .1111ح/1/2131 (ض.ر)أمُِّّ أيَْمنََ كتاب فَضَائِّلِّ الصَّحَابةَِّ رَضِّ
،   33الجامع الصحيح، البخاري،  698 لقُرْآنِّ  .1310ح/3/212كتاب فضائل القرآن، بَابُ مَنْ لَمْ يَ تَ غَنَّ باِّ

،   3المسند الصحيح،مسلم،  لْقُرْآنِّ ينِّ الصَّوْتِّ باِّ  .111ح/2/111كتاب صلاة المسافرين وقصرها، باب اسْتِّحْبَابِّ تَحْسِّ
 .1/131، إرشاد الساري لشرح صحيح البخاريني، القسطلا 699
 .1/11، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  700
،   1، سنن ابن ماجهابن ماجه،  701 لْقُرْآنِّ قال عنه . 2001ح/2/111كتاب أقامة الصلاة والسنة فيها، بَابٌ فيِّ حُسْنِّ الصَّوْتِّ باِّ

 .ضعيف: 2/111 تخريج إحياء علوم الدينالعراقي، 
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ويتفكر  ،ويتباكى ويخشع قلبه ،لمن يقرأ القرآن أن يتحزن عند قراءتهوذكر الآجري أنه يستحب 

فةفقد مدح الله عز وجل من هو بهذه  ،الحزُْنفي الوعد والوعيد المذكور ليستجلب بذلك  وأخبرنا  ،الصِّّ

لَ سمح: فقال عز وجل ،بفضلهم ُ نزََّ حۡسَنَ  ٱللََّّ
َ
تَشَٰبهِ  ٱلحۡدَِيثِ كتَِبٰ   أ ثَانيَِ تَقۡ ا مُّ َّذِينَ ا مَّ شَعِرُّ منِۡهُ جُيوُدُ ٱل

 َ ِ يَهۡدِي بهِۦِ مَن ي ِۚ ذَلٰكَِ هُدَى ٱللََّّ شَاءُٓۚ وَمَن يضُۡيلِِ يَخۡشَوۡنَ رَبَّهُمۡ ثُمَّ تيَيِنُ جُيوُدُهُمۡ وَقيُوُبُهُمۡ إلِيَٰ ذكِۡرِ ٱللََّّ

ُ فَمَا لهَُۥ مِنۡ هَادٍ  فمَِنۡ سمح :فقال عز وجل ،له قلوبهم قوما استمعوا القرآن فلم تخشع ثم ذمَّ  703.سجى٢٣ٱللََّّ
َ
أ

نتُمۡ  ٦٠وَتضَۡحَكُونَ وَلاَ تَبۡكُونَ  ٥٩هَذَٰا ٱلحۡدَِيثِ تَعۡجَبُونَ 
َ
ويقرأ 704.سجى٦٢ َهِۤ وَٱ وَٱعۡبُدُواْ   فَٱسۡجُدُواْۤ ٦١سَٰمِدُونَ  وَأ

 705.القرآن مرتلا وعلى تؤدة

: (ض.ر)عَنْ عَبْدِّ اللََِّّّ بْنِّ عُمَرَ . فرينالتحزن عند دخول ديَّر المعذبين والكا ،المحمود الحزُْنومن 

َصْحَابِّ الحِّجْرِّ  (س.ص)أَنَّ رَسُولَ اللََِّّّ  بِّيَن، إِّلاَّ أَنْ تَكُونوُا الملَا تَدْخُلُوا عَلَى هَؤُلَاءِّ الْقَوْمِّ ": قاَلَ لأِّ عَذَّ

مْ، أَنْ  ثْلُ مَا أَصَابَ هُمْ بَاكِّيَن، فإَِّنْ لمَْ تَكُونوُا بَاكِّيَن فَلَا تَدْخُلُوا عَلَيْهِّ يبَكُمْ مِّ وأراد بهم قوم ثمود لمَّا  706."يُصِّ

 707.بديَّرهم في غزوة تبوك (س.ص)مرَّ 

أن الداخل في ديَّر القوم الذين قد أهلكهم الله تعالى : في بيان معنى هذا الكلام الَخطَّابيوذهب 

نزل بهم من مثُلات الله بكاءا ولم بالخسف والعذاب، إذا دخلها المسلم فلم يجلِّب عليه ما يرى من آثار ما  

                                                                                                                                                                        
 .2/111، إحياء علوم الدينالغزالي،  702
 .10: سورة الزمر 703
 .32-11: سورة النم 704
 .231/23، أخلاق أهل القرآنالآجري،  705
،   2الجامع الصحيح، البخاري،  706 عِّ الَخسْفِّ وَالعَذَابِّ  .100ح/2/11كتاب الصلاة، بَابُ الصَّلَاةِّ فيِّ مَوَاضِّ

ق، باب لَا تَدْخُلُوا مَسَاكِّنَ الَّذِّينَ ظلََمُوا أنَْ فُسَهُمْ، إِّلاَّ أنَْ تَكُونوُا بَاكِّيَن، كتاب الزهد والرقائ  10المسند الصحيح،مسلم، 
 .1123ح/1/1121

اسم ديَّر ثمود بوادي القرى بين المدينة والشام، الحموي، يَّقوت الحموي، شهاب الدين أبو عبد الله يَّقوت بن عبد الله الرومي : والحِّجر
 .1/112. 1: م، عدد الأجزاء 2111، 1:، دار صادر، بيروت، طمعجم البلدان (ه 313: المتوفى)الحموي 

 .113ح/0/2112، أعلام الديثالخطابي،  707
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يبعث عليه حزنا، إما شفقة عليهم وإما خوفا من حلول مثلها به، فهو قاسي القلب، قليل الخشوع، غير 

فلا يأمن إذا كان هذا حاله أن يصيبه ما أصابهم، وفيه : (س.ص)مستشعر للخوف والوجل، فيقول النبي 

ن بعدهم ولا تتُخذ وطنا لأن المقيم المستوطن فيها لا يمكنه أن دلالة على أن ديَّر هؤلاء المعذبين لا تُسك

فةيكون دهره باكيا أبدا، وقد نُهي أن يدخل دورهم إلا بهذه   708.، ففيه المنع من المقام والاستيطانالصِّّ

: له إما شفقة عليهم لقوله تعالىوما أصاب في قو : "فقال الَخطَّابيوتعقب الملا علي القاري كلام 

ٌۡهِمۡ  تَحۡزَنۡ  وَلاَ  سمح سَ علَىَ ٱلقَۡومِۡ ٱلفَۡسِٰقيِنَ  فلَاَ  سمح: وقوله عز وجل709.سجىلَيَ
ۡ
وفيه تنبيه نبيه على  710.سجى٢٦تأَ

أن الأماكن لها تأثير من عند الله تعالى بالنسبة إلى سكانها مَنة ومنحة كما في الأزمنة من موسم الطاعات 

 711".وساعات الإجابة

: حيث قال ،والملا الَخطَّابيا للقشيري فيه جمع وتوفيق بين كلام ونقل القرطبي في تفسيره كلام

ر قومه، فنُهي عن ذلك،  على كف الحزُْنكان يفرط في   (س.ص)على كفر الكافر طاعة، ولكن النبي  الحزُْنو 

ٌۡهِمۡ  فلَاَ تذَۡهَبۡ نَفۡسُكَ  سمح :كما قال فۡسَكَ علَىََٰٓ نَّ  بَخِٰ    فيَعََيَّكَ  سمح :وقال سبحانه 712.سجىحَسَرَتٍِٰۚ  لَيَ

مَفًا 
َ
 713.سجى٦ءَاثَرٰهِمِۡ إنِ لَّمۡ يؤُۡمِنُواْ بهَِذَٰا ٱلحۡدَِيثِ أ

                                                           
 .212ح/22/011المرجع السابق،  708
 .22: سورة الحجر 709
 .13: سورة المائدة 710
 .0132/ 2، مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيحالقاري،  711
 .2: سورة فاطر 712
 .3: لكهفسورة ا 713
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مهلكها، غما وأسفاا عليهم، وذلك أن أجرك قد : أي سجىنَّفۡسَكَ  بَخِٰ    فيَعََيَّكَ  سمح: "قال السعدي

لا للنار، فلذلك وجب على الله، وهؤلاء لو علم الله فيهم خيراا لهداهم، ولكنه علم أنهم لا يصلحون إ

 714".خذلهم، فلم يهتدوا، فإشغالك نفسك غماا وأسفاا عليهم، ليس فيه فائدة لك

لبي الزُْن :ثانياا   المذموم السَّ

على  الحزُْنأو حتى  ،أو لفقده ،فيحزن الإنسان لعدم نيله ،على أمر من أمور الدنيا الحزُْنوهو 

 .وقد يكون بعده الاكتئاب ،أس والإحباطأمر من أمور الدين بحيث يصل بصاحبه إلى درجة الي

تهَِنُواْ  وَلاَ  سمح: قال تعالى ،حيث أصابهم العجز ،ومثاله خطاب الله تعالى للصحابة بعد غزوة أحد

لۡيوَۡ 
َ
نتُمُ ٱلأۡ

َ
ْ وَأ ؤۡمِنيِنَ وَلاَ تَحۡزَنوُا يشجع الله تعالى عباده المؤمنين، ويقوي عزائمهم  715.سجى١٣٩نَ إنِ كُنتُم مُّ

ْ  وَلاَ  سمح: مهم فيقول لهموينهض هم ْ وَلاَ تَحۡزَنوُا ولا تهنوا وتضعفوا في أبدانكم، ولا تحزنوا في : أي .سجىتهَِنُوا

في القلوب، والوهن على الأبدان، وفي  الحزُْنقلوبكم، عندما أصابتكم المصيبة، وابتليتم بهذه البلوى، فإن 

وتصلبوا على  الحزُْنصبروها، وادفعوا عنها ذلك زيَّدة مصيبة، وعون لعدوكم عليكم، بل شجعوا قلوبكم و 

 716.قتال عدوكم

وذكر تعالى أنه  ،الإيجابيَّةو  التَّفاؤلبثَّ في نفوسهم روح  ،ةالسَّلبيوبعد أن نهاهم عن هذه الحالة 

 .، فهم الأعلون في الإيمانالحزُْنلا ينبغي ولا يليق بهم الوهن و 

كما أخبر الله تعالى عن أهل الجاهليه الذين    ،الىالمذموم عدم الرضى بقضاء الله تع الحزُْنومن 

نثَىٰ سمح :قال تعالى ،ليهم بولادة الإناثيخيم ع الحزُْنكان 
ُ
حَدُهُم بٱِلأۡ

َ
رَ أ ِ ا وَهُوَ وجَۡهُهُۥ مُسۡوَد    ظَلَّ  وَإِذَا بشُ 

                                                           
 .113، صتيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنانالسعدي،  714
 .201: سورة أل عمران 715
 .211، صتيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنانالسعدي،  716



282 

 

من   بولادة بنت، ظل وجهه مسودا ،أي إذا بشر أحد هؤلاء الذين جعلوا لله البنات 717.سجى٥٨ كَظٌِم  

 718.، وامتلأ غما بهذه الولادةالحزُْنقد كظم  ،كراهته لذلك

أمر طبيعي عند نزول المصائب ولكن يكون مذموما عندما يؤدي إلى اليأس والانقطاع عن  الحزُْنو 

 .العمل الصالح

ُّ اللََِّّّ : ة بن إيَّس قاَلَ رَّ عن ق ُ  نْ  (س.ص)كَانَ نَبيِّ مْ رَجُلٌ إِّذَا جَلَسَ يَجْلِّسُ إِّليَْهِّ نَ فَرٌ مِّ أَصْحَابِّهِّ، وَفِّيهِّ

نْ خَلْفِّ ظَهْرِّهِّ، فَ يُ قْعِّدُهُ بَ يْنَ يدََيْهِّ، فَ هَلَكَ فاَمْتَ نَعَ الرَّجُلُ أَنْ يَحْضُرَ  الْحلَْقَةَ لِّذِّكْرِّ ابنِّْهِّ،  لَهُ ابْنٌ صَغِّيٌر يَأتِّْيهِّ مِّ

؟ مَاليِّ لَا أرََى": فَ قَالَ  (س.ص) النَّبيفَحَزِّنَ عَلَيْهِّ، فَ فَقَدَهُ  يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، بُ نَ يُّهُ الَّذِّي رأَيَْ تَهُ : قاَلُوا "فُلَاناا

اَ كَانَ ": فَسَألََهُ عَنْ بُ نَ يِّّهِّ، فأََخْبَ رهَُ أنََّهُ هَلَكَ، فَ عَزَّاهُ عَلَيْهِّ، ثُمَّ قاَلَ  (س.ص) النَّبيهَلَكَ، فَ لَقِّيَهُ  يََّ فُلَانُ، أيمُّ

نْ أبَْ وَابِّ الْجنََّةِّ إِّلاَّ وَجَدْتهَُ قَدْ سَبَ قَكَ إِّليَْهِّ يَ فْتَحُهُ أَحَبُّ إِّليَْكَ أَنْ تَمتََّعَ بِّ  ا إِّلَى بَابٍ مِّ  هِّ عُمُرَكَ، أَوْ لَا تَأْتيِّ غَدا

َّ اللََِّّّ، بَلْ يَسْبِّقُنيِّ إِّلَى بَابِّ الْجنََّةِّ فَ يَ فْتَحُهَا ليِّ لَهوَُ أَحَبُّ إِّلَيَّ، قاَلَ : ، قاَلَ "لَكَ   719."اكَ لَكَ فَذَ ": يََّ نَبيِّ

فكانت  ،فهذا الرجل قد امتنع عن حضور حلقة الذكر تأثراا على فقد ولده الذي كان يحضر معه

نقله من هذا  (س.ص)حيث أن النبي  ،المذموم الحزُْنالمصيبة سببا في تقصيره عن العمل الصالح وهذا من 

 .نةوالأمل بأن ابنه سيكون ذخرا له في الج التَّفاؤلإلى  السَّلبيالشعور 

 

 

                                                           
 .12: سورة النحل 717
 .221/111، جامع البيان في تأويل القرآنالطبري،  718
السنن الصغرى = المجتبى من السنن  (ه 030: المتوفى)لي الخراساني، النسائي النسائي، أبو عبد الرحمن أحمد بن شعيب بن ع 719

ومجلد  2) 1: م، عدد الأجزاء2123 – 2133، 1:حلب، ط –عبد الفتاح أبو غدة، مكتب المطبوعات الإسلامية : ، تحللنسائي
 . 1322/ 1/222كتاب الجنائز، التعزية،   12(. للفهارس
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 باحالم الزُْن :ثالثاا  

على فقد  الحزُْنك  ،ودون خروج عن دائرة الشرع ،دون جزع ولا صخب مُباحعلى أمر  الحزُْنوهو 

 .أو الإيمان بالقضاء والقدر ،التي لا تنافي الصبر ،وهذا من الطبيعة البشرية ،أو نزول مصيبة ،ولد

 720".ن بحزنه مَُرَّم كَمَا يحزن على المصائبلَا يَأْثَم صَاحبه إِّذا لم يقْترَ : "قال ابن تيمة

 صيب الإنسان بمصيبة فهل يظُهر حُزنه أم يخفيه؟وإذا أُ 

وحلق  721،عن شق الجيوب النَّهيلقد ترجم الإمام البخاري في صحيحه للأحاديث التي فيها 

يبَةِّ يُ عْرَفُ المبَابُ مَنْ جَلَسَ عِّنْدَ : "ولما وصل إلى 723.ولطم الخدود 722،الشعر لم  724".الحزُْنفِّيهِّ  صِّ

حِّ : "كما قال ابن حجر  ،يفصح عن حكم هذه المسألة ُكْمِّ هَذِّهِّ الْمَسْألََةِّ وَلَا الَّتيِّ الموَلمَْ يُ فْصِّ صَنِّّفُ بحِّ

رْ حُزْنهَُ عِّنْدَ  يبَةِّ المبَ عْدَهَاحَيْثُ تَ رْجَمَ مَنْ لمَْ يظُْهِّ يحِّ   725صِّ هُمَا قاَبِّلٌ لِّلت َّرْجِّ ن ْ َنَّ كُلاًّ مِّ أمََّا الْأَوَّلُ فلَِّكَوْنِّهِّ مِّنْ لأِّ

نْ تَ قْرِّيرِّهِّ  726(س.ص) النَّبيفِّعْلِّ  نََّهُ فِّعْلٌ أبَْ لَغُ فيِّ  727وَالثَّانيِّ مِّ لْفِّعْلِّ أرَْجَحُ غَالِّباا وَأمََّا الثَّانيِّ فَلأِّ رهُُ باِّ وَمَا يُ بَاشِّ

                                                           
العباس أحمد بن عبد الحليم بن عبد السلام بن عبد الله بن أبي القاسم بن محمد ابن تيمية الحراني الحنبلي ابن تيمية، تقي الدين أبو  720

 .11ص. 2: ه ، عدد الأجزاء2011، 1:القاهرة، ط –، المطبعة السلفية أمراض القلب وشفاؤها (ه 112: المتوفى)الدمشقي 
نَّا مَنْ شَقَّ الجيُُوبَ،  :كتاب الجنائز، بَابٌ   10الجامع الصحيح، البخاري،  721  .1/22ليَْسَ مِّ
يبَةِّ، المالمرجع السابق، بَابُ مَا يُ ن ْهَى مِّنَ الحلَْقِّ عِّنْدَ  722  .1/22صِّ
 .1/21ليَْسَ مِّنَّا مَنْ ضَرَبَ الخدُُودَ، : المرجع السابق، بَابٌ  723
يبَةِّ يُ عْرَفُ فِّيهِّ الحُ المالمرجع السابق، بَابُ مَنْ جَلَسَ عِّنْدَ  724  .1/21زْنُ، صِّ
يبَةِّ، المالمرجع السابق، بَابُ مَنْ لَمْ يظُْهِّرْ حُزْنهَُ عِّنْدَ  725  .1/21صِّ
يبَةِّ يُ عْرَفُ فِّيهِّ الحزُْنُ، أورد البخاري حديثان يدلان على أن النبي الممَنْ جَلَسَ عِّنْدَ : ففي باب 726 عن : أظهر الحزن، أما الأول (س.ص)صِّ

َّ : قاَلَتْ  (ض.ر)ئِّشَةَ سمِّعْتُ عَا: عَمْرَةُ، قاَلَتْ  ا جَاءَ النَّبيِّ الحديث، ...قَ تْلُ ابْنِّ حَارِّثةََ، وَجَعْفَرٍ، وَابْنِّ رَوَاحَةَ جَلَسَ يُ عْرَفُ فِّيهِّ الحزُْنُ  (س.ص)لَمَّ
 .2111ح 

يَن قتُِّلَ القُرَّاءُ، فَ  (س.ص)قَ نَتَ رَسُولُ اللََِّّّ : قاَلَ  (ض.ر)عَنْ أنََسٍ : وأما الثاني نْهُ،  (س.ص)مَا رأَيَْتُ رَسُولَ اللََِّّّ شَهْراا حِّ حَزِّنَ حُزْناا قَطُّ أَشَدَّ مِّ
 .2033ح

رْ حُزْنهَُ عِّنْدَ : يقصد الحديث الذي أخرجه البخاري في باب 727 يبَةِّ، عن أنََسَ بْنَ مَالِّكٍ الممَنْ لمَْ يظُْهِّ َبيِّ : يَ قُولُ  (ض.ر)صِّ اشْتَكَى ابْنٌ لأِّ
، ف َ فَمَاتَ، وَ : طلَْحَةَ، قاَلَ  ئاا، وَنَحَّتْهُ فيِّ جَانِّبِّ البَ يْتِّ ا جَاءَ أبَوُ طلَْحَةَ قاَلَ أبَوُ طلَْحَةَ خَارِّجٌ، فَ لَمَّا رأََتِّ امْرأَتَهُُ أنََّهُ قَدْ مَاتَ هَيَّأَتْ شَي ْ كَيْفَ : لَمَّ

ا أرَاَدَ أَنْ : نَّ أبَوُ طلَْحَةَ أنَ َّهَا صَادِّقَةٌ، قاَلَ قَدْ هَدَأَتْ نَ فْسُهُ، وَأرَْجُو أنَْ يَكُونَ قَدِّ اسْتَ راَحَ، وَظَ : الغُلامَُ، قاَلَتْ  ا أَصْبَحَ اغْتَسَلَ، فَ لَمَّ فَ بَاتَ، فَ لَمَّ
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ذْكُورُعَلَى بَ يَانِّ الْجوََازِّ وَيَكُونُ فِّعْلُهُ فيِّ حَقِّهِّ فيِّ تِّلْكَ الْمَ  (س.ص)وَيُحْمَلُ فِّعْلُهُ  ،الصَّبْر وأزجر لِّلن َّفْسِّ فَ يَ رْجَحُ 

عْتِّدَالَ فيِّ الْأَحْوَالِّ هُوَ : نِّيرِّ مَا مُلَخَّصُهُ الموَقاَلَ الزَّيْنُ بْنُ . الْحاَلَةِّ أَوْلَى  مَوْقِّعُ هَذِّهِّ الت َّرْجَمَةِّ مِّنَ الْفِّقْهِّ أَنَّ الاِّ

يبَةٍ عَظِّيمَةٍ لَا يُ فْرِّطُ فيِّ الْمَسْلَكُ الْأقَْ وَمُ فَ  صُِّ يبَ بمِّ نَ اللَّطْمِّ وَالشَّقِّّ  الحزُْنمَنْ أُصِّ حَتىَّ يَ قَعَ فيِّ الْمَحْذُورِّ مِّ

سْتِّخْفَافِّ بِّقَدْرِّ  يَ إِّلَى الْقَسْوَةِّ وَالاِّ هِّ صَابِّ فَ يُ قْتَدَى بِّ الموَالن َّوْحِّ وَغَيْرِّهَا وَلَا يُ فْرِّطُ فيِّ التَّجَلُّدِّ حَتىَّ يُ فْضِّ

نْ يَجْلِّسَ  (س.ص) لْسَةا خَفِّيفَةا بِّوَقاَرٍ وَسَكِّينَةٍ تَظْهَرُ عَلَيْهِّ مََايِّلُ المفيِّ تِّلْكَ الْحاَلَةِّ بأَِّ وَيُ ؤْذِّنُ  الحزُْنصَابُ جِّ

نََّ  يبَةَ عَظِّيمَةٌ المبأِّ  728".صِّ

رعاا ومندوب على فقد المال الذي أعُدَّ لأداء عبادة أو عمل مطلوب ش الحزُْن باحالم الحزُْنومن 

إنما لكونه سببا في قضاء حوائج الإنسان لدوام حياته  ،على ذات المال الحزُْنوليس المقصود  ،إليه

وسببا في أداء العبادات والأعمال  ،وبه تكون كرامة الإنسان وإغناؤه عن ذل الطلب والمسألة ،واستقرارها

 .الصالحة

يَ اللََُّّ  غْنَمِّ يَ وْمَ بَدْرٍ، وكََانَ : قاَلَ  عَنْ عَلِّيِّّ بْنِّ أَبيِّ طاَلِّبٍ رَضِّ
َ
نَ الم يبيِّ مِّ نْ نَصِّ كَانَتْ ليِّ شَارِّفٌ مِّ

َ بِّفَاطِّمَةَ  (س.ص) النَّبي نَ الخمُُسِّ يَ وْمَئِّذٍ، فَ لَمَّا أرََدْتُ أَنْ أبَْ تَنيِّ بِّنْتِّ  (س.ع)أعَْطاَنيِّ ممَِّّا أفَاَءَ اللََُّّ عَلَيْهِّ مِّ

نَ وَاعَدْتُ رَجُلاا صَ  (س.ص) النَّبي رٍ، فأََرَدْتُ أنَْ أبَِّيعَهُ مِّ َ بإِِّّذْخِّ نُ قَاعَ أَنْ يَ رْتحِّلَ مَعِّي، فَ نَأْتيِّ وَّاغاا فيِّ بَنيِّ قَ ي ْ

نَا أنََا أَجْمَعُ لِّشَارِّفيَّ مِّنَ الأقَْ تَابِّ وَالغَراَئِّرِّ  ي، فَ بَ ي ْ ، وَشَارِّفَ الصَّوَّاغِّيَن، فَ نَسْتَعِّيَن بِّهِّ فيِّ وَلِّيمَةِّ عُرْسِّ ايَ  وَالحِّبَالِّ

بَّ  نَ الأنَْصَارِّ، حَتىَّ جَمَعْتُ مَا جَمَعْتُ، فإَِّذَا أَنَا بِّشَارِّفيَّ قَدْ أُجِّ تْ أَسْنِّمَتُ هَا، مُنَاخَانِّ إِّلَى جَنْبِّ حُجْرةَِّ رَجُلٍ مِّ

                                                                                                                                                                        
 ِّّ َّ  (س.ص)يَخْرجَُ أعَْلَمَتْهُ أنََّهُ قَدْ مَاتَ، فَصَلَّى مَعَ النَّبيِّ ن ْهُمَا، فَ قَالَ رَسُولُ اللََِّّّ  (س.ص)ثُمَّ أَخْبَ رَ النَّبيِّ اَ كَانَ مِّ لَعَلَّ اللَََّّ أنَْ يُ بَارِّكَ : "(س.ص) بمِّ

لَتِّكُمَا  2032ح . فَ رأَيَْتُ لَهمَُا تِّسْعَةَ أوَْلَادٍ كُلُّهُمْ قَدْ قَ رأََ القُرْآنَ : فَ قَالَ رَجُلٌ مِّنَ الأنَْصَارِّ : قاَلَ سُفْيَانُ "لَكُمَا فيِّ ليَ ْ
 .0/231، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  728
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نْظَ  وَبقُِّرَتْ 
َ
يَن رأَيَْتُ الم نَيَّ حِّ اَ، فَ لَمْ أمَْلِّكْ عَي ْ نْ أَكْبَادِّهمِّ ذَ مِّ رُهُماَ، وَأُخِّ  مَنْ فَ عَلَ هَذَا؟: رَ، قُ لْتُ خَوَاصِّ

 729.الحديث...

دَّةِّ الْقَهْرِّ الَّذِّي حَصَلَ لَهُ وَفيِّ رِّوَايةَ بن جُرَيْجٍ رأَيَْتُ مَنْظَراا الموَ : "قال ابن حجر راَدُ أنََّهُ بَكَى مِّنْ شِّ

بتِّْنَاءِّ  بِّفَاءٍ وَظاَءٍ مُشَالَةٍ مُعْجَمَةٍ أَيْ نَ زَلَ بيِّ أمَْرٌ مُفْظِّعٌ أَيْ  ،أفَْظعََنيِّ  مِّيفٌ مَهُولٌ وَذَلِّكَ لِّتَصَوُّرِّهِّ تَأَخُّرَ الاِّ

يٍر لَا لِّ  مُجَرَّدِّ فَ وَاتِّ بِّزَوْجَتِّهِّ بِّسَبَبِّ فَ وَاتِّ مَا يُسْتَ عَانُ بِّهِّ عَلَيْهِّ أوَْ لخَِّشْيَةِّ أَنْ يُ نْسَبَ فيِّ حَقِّهَا إِّلَى تَ قْصِّ

  730".النَّاقَ تَ يْنِّ 

لفقد ابنه  (س.ص)كما حزن نبينا محمد   ،على فقد الولد والأحبة زْنالحُ  ،باحالم الحزُْنوكذلك من 

. على أصحابه في مواقف كثيرة منها بكاؤه على عثمان بن مظعون (س.ص)وحزن النبي  (س.ع)إبراهيم 

 .وسترد هذه الأحاديث في المطلب التالي

 

 

                                                           
نَةٌ وَأَصْحَابهُُ، فَ قَالَتْ فيِّ غِّنَائِّهَاالمقاَلُوا فَ عَلَهُ حَمْزَةُ بْنُ عَبْدِّ .. :وفي الحديث 729 ، فيِّ شَرْبٍ مِّنَ الأنَْصَارِّ، عِّنْدَهُ قَ ي ْ ، وَهُوَ فيِّ هَذَا البَ يْتِّ : طَّلِّبِّ

، فأََجَبَّ أَ .. أَلَا يََّ حَمْزُ لِّلشُّرُفِّ النِّوَاءِّ  اَ، قاَلَ عَلِّي  فَ وَثَبَ حَمْزَةُ إِّلَى السَّيْفِّ رَهُماَ، وَأَخَذَ مِّنْ أَكْبَادِّهمِّ فَانْطلََقْتُ حَتىَّ أدَْخُلَ : سْنِّمَتَ هُمَا وَبَ قَرَ خَوَاصِّ
 ِّّ ُّ  (س.ص)عَلَى النَّبيِّ ، عَدَا يََّ رَسُولَ اللََِّّّ : قُ لْتُ "مَا لَكَ : "الَّذِّي لَقِّيتُ، فَ قَالَ  (س.ص)وَعِّنْدَهُ زَيْدُ بْنُ حَارِّثةََ، وَعَرَفَ النَّبيِّ ، مَا رأَيَْتُ كَاليَ وْمِّ

رَهُماَ، وَهَا هُوَ ذَا فيِّ بَ يْتٍ مَعَهُ شَرْبٌ، فَدَعَ  ُّ حَمْزَةُ عَلَى نَاقَ تَيَّ، فأََجَبَّ أَسْنِّمَتَ هُمَا، وَبَ قَرَ خَوَاصِّ ي،  (س.ص)ا النَّبيِّ بِّرِّدَائِّهِّ فاَرْتَدَى، ثُمَّ انْطلََقَ يَمْشِّ
ُّ وَات َّبَ عْتُهُ أنََا وَزَ  يَ لُومُ حَمْزَةَ فِّيمَا فَ عَلَ، فإَِّذَا حَمْزةَُ  (س.ص) يْدُ بْنُ حَارِّثةََ، حَتىَّ جَاءَ البَ يْتَ الَّذِّي فِّيهِّ حَمْزَةُ، فاَسْتَأْذَنَ عَلَيْهِّ، فأَذُِّنَ لَهُ، فَطَفِّقَ النَّبيِّ

 ِّّ نَاهُ، فَ نَظَرَ حَمْزَةُ إِّلَى النَّبيِّ وَهَلْ أنَْ تُمْ إِّلاَّ : صَعَّدَ النَّظَرَ فَ نَظَرَ إِّلَى ركُْبَتِّهِّ، ثُمَّ صَعَّدَ النَّظَرَ فَ نَظَرَ إِّلَى وَجْهِّهِّ، ثُمَّ قاَلَ حَمْزَةُ  ثُمَّ  (س.ص)ثمِّلٌ، مَُْمَرَّةٌ عَي ْ
 ُّ ، فَ عَرَفَ النَّبيِّ َبيِّ نَّة، ابن المالنَّاقَةُ : والشَّارِّفُ . ى فَخَرجََ وَخَرَجْنَا مَعَهُ عَلَى عَقِّبَ يْهِّ القَهْقَرَ  (س.ص)أنََّهُ ثمِّلٌ فَ نَكَصرَسُولُ اللََِّّّ  (س.ص)عَبِّيدٌ لأِّ سِّ

 .1/131، النهاية في غريب الديثالأثير، 
مان، المرجع السابق، : والنِّوَاءُ  قال ابن حجر، . ومعناه يَّحمزة من للنوق السمان؟ فانهض إليها، تحثه أن ينحرها ليطعم أضيافه. 1/201السِّّ

 ".حمزة بقوله (س.ص)زاد بن جريج وذلك قبل تحريم الخمر أي ولذلك لم يؤاخذ النبي : "3/132، حيح البخاريفتح الباري شرح ص
 .1330ح/1/21كتاب المغازي،   31الجامع الصحيح، البخاري، : أخرجه 

 .2111ح/0/2132، ..يرِّ الْعِّنَبِّ كتاب الأشربة، باب تَحْرِّيمِّ الْخمَْرِّ، وَبَ يَانِّ أنَ َّهَا تَكُونُ مِّنْ عَصِّ   03المسند الصحيح،مسلم، 
 .3/133، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  730



286 

 

فة: المطلب الخامس   (س.ص)ن النبي زْ الخلَقية والخلُقية لُ  الصِّ

فهم يفرحون ويحزنون كما يكون ذلك لسائر  ، تعالى قد اختار من البشر أنبياء ورسلإن الله

وقد تقدَّم الحديث عن  ،ولكنَّ حزنهم كان أكثر ما يرتبط بدعوتهم لدين الله تعالى وتبليغهم لرسالته ،البشر

 .وكذلك الرسل الكرام ،على قومه (س.ص)حزن بنينا 

ا  سمح :قال تعالى مِف  رجَََ  مُ  وَلمََّ
َ
ا قاَلَ بئِۡسَمَا خَيَفۡتُمُونيِ مِنُۢ بَعۡدِيٰٓۖ وسَىَٰٓ إلِيَٰ قوَۡمِهۦِ غَضۡبَنَٰ أ

ٓۥ إلِيَۡهِِۚ  هُ خٌِهِ يَجرُُّ
َ
سِ أ

ۡ
خَذَ برَِأ

َ
لوَۡاحَ وَأ

َ
لقَۡى ٱلأۡ

َ
مۡرَ رَب كُِمۡ  وَأ

َ
لَجِيۡتُمۡ أ

َ
 (س.ع)فقد كان حزن موسى  731.سجىأ

فَا أَيْ حَزِّيناا: لَ ابْنُ عَبَّاسٍ وَالسُّدِّيُّ قاَ. ولعبادتهم العجل ،لمخالفة قومه أمره  732.الحزُْنوَالْأَسَفُ أَشَدُّ . أَسِّ

َّيٰ عَنۡهُمۡ وَقاَلَ يَقَٰوۡمِ لقََدۡ سمح: قال تعالى ،ندما كفروا برسالتهعلى قومه ع (س.ع)وحزن شعيب  فَتَوَل

بيۡغَۡتُكُمۡ رسَِٰلَتِٰ رَب يِ 
َ
ٌۡفَ ءَا وَنصََحۡتُ  أ  733.سجى٩٣كَفٰرِيِنَ  سَىٰ علَىَٰ قوَۡم  لكَُمۡ  فكََ

ٌۡفَ  سمح :هذا القول يحتمل أن يكون تأنيبا وتوبيخا لهم وقوله سبحانه  سجى٩٣كَفِٰريِنَ  ءَاسَىٰ علَىَٰ قَوۡم   فَكَ

إنكار لمضمونه، أي لقد أعذرت لكم في الإبلاغ والنصيحة والتحذير مما حلَّ بكم فلم تسمعوا قولي ولم 

  .الحزُْنأي لا آسى عليكم لأنكم لستم أحقاء بالأسى وهو  ،سىتصدِّقوني فَكَيْفَ آ

على  إنكارٌ  ...(فكيف آسى)  :ويحتمل أن يكون تأسفا بهم لشدة حزنه عليهم، وقوله سبحانه

وأنكر عليه حزنه  ،من نفسه شخصا آخر (س.ع)حيث جرد  ،نفسه، وفيه تجريد والتفات على ما قيل

فإنهم تجري عليهم الطبائع البشرية  ،الأنبياء والمرسلون من البشرولما كان  734.على قوم لا يستحقونه

                                                           
 .213:سورة الأعراف 731
 .1/101، معالم التنزيل في تفسير القرآنالبغوي،  732
 .10: سورة الأعراف 733
 .1/1، روح المعاني في تفسير القرآن العظيم والسبع المثانيالألوسي،  734
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مع كامل  ،ولكن كان حزنهم وفرحهم موزونا بميزان الشرع ،وكذلك يفرحون ،فيحزنون لما يحزن له البشر

 .الرضى والتسليم لأمر الله سبحانه

سِّ بْنِّ مَالِّكٍ عَنْ أنََ  ،كما في الحديث الصحيح  (س.ع)لفقد ابنه إبراهيم  (س.ص)فقد بكى 

يمَ لإِِّّ  735عَلَى أَبيِّ سَيْفٍ القَيْنِّ، وكََانَ ظِّئ ْراا (س.ص)دَخَلْنَا مَعَ رَسُولِّ اللََِّّّ : قاَلَ  (ض.ر)  (س.ع)بْ راَهِّ

يمُ  (س.ص)فأََخَذَ رَسُولُ اللََِّّّ  يمَ، فَ قَب َّلَهُ، وَشَمَّهُ، ثُمَّ دَخَلْنَا عَلَيْهِّ بَ عْدَ ذَلِّكَ وَإِّبْ راَهِّ هِّ، فَجَعَلَتْ إِّبْ رَاهِّ يَجُودُ بِّنَ فْسِّ

نَا رَسُولِّ اللََِّّّ  ، فَ قَالَ لَهُ عَبْدُ الرَّحْمَنِّ بْنُ عَوْفٍ  (س.ص)عَي ْ يََّ ": وَأنَْتَ يََّ رَسُولَ اللََِّّّ؟ فَ قَالَ : (ض.ر)تَذْرِّفاَنِّ

خُْرَى، فَ قَالَ "ابْنَ عَوْفٍ إِّن َّهَا رَحْمَةٌ  يْنَ تَدْمَعُ، وَالقَلْبَ يَحْزَنُ، وَلَا نَ قُولُ إِّلاَّ إِّنَّ العَ ": (س.ص)، ثُمَّ أتَْ بَ عَهَا بأِّ

يمُ لَمَحْزُونوُنَ   باحالمهذا البكاء تفسير البكاء : "قال ابن بطال 736."مَا يَ رْضَى رَب ُّنَا، وَإِّناَّ بِّفِّراَقِّكَ يََّ إِّبْ راَهِّ

الله، إذ الفطرة مجبولة على ، ولم يكن تسخطاا لأمر النَّفسالجائز، وذلك ما كان بدمع العين ورقة  الحزُْنو 

 737".العين لا يملكها أحد، صبابة المرء بأخيه: ، وقد قال الحسن البصرىالحزُْن

 .على أصحابه في مواقف كثيرة منها بكاؤه على عثمان بن مظعون (س.ص)وحزن النبي 

هُوَ مَيِّّتٌ، فَكَأَنّيِّ أنَْظرُُ إِّلَى عُثْمَانَ بْنَ مَظْعُونٍ وَ  (س.ص)قَ بَّلَ رَسُولُ اللََِّّّ ": عَنْ عَائِّشَةَ، قاَلَتْ 

يْهِّ  يلُ عَلَى خَدَّ  738."دُمُوعِّهِّ تَسِّ

                                                           
 .0/211، النهاية في غريب الديث والأثرابن الأثير، . ويقع على الذكر والأنثى. لدهاالمرضعة غير و : الظئر  735
ِّّ   10الجامع الصحيح، البخاري،  736  .2030ح /1/20، "إِّناَّ بِّكَ لَمَحْزُونوُنَ : "(س.ص)كتاب الجنائز، بَابُ قَ وْلِّ النَّبيِّ

ب ْيَانَ وَالْعِّيَالَ وَتَ وَاضُعِّهِّ وَفَضْلِّ ذَلِّكَ، ا (س.ص)كتاب الفضائل، باب رَحْمتَِّهِّ   10المسند الصحيح،مسلم،   .1021ح/1/2231لصِّّ
 .0/122، شرح صحيح البخارى لابن بطالابن بطال،  737
،  2، سنن الترمذيالترمذي، 738 يِّتِّ

َ
يحٌ : ، وقال 121ح/0/031أبواب الجنائز، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ تَ قْبِّيلِّ الم  .حَسَنٌ صَحِّ

،   3 سنن ابن ماجه،ابن ماجه،   .2113ح/2/132كتاب الجنائز، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ تَ قْبِّيلِّ الْمَيِّتِّ



288 

 

 النَّبيقاَلَ : قاَلَ  (ض.ر)فعَنْ أنََسِّ بْنِّ مَالِّكٍ  ،على موت أصحابه يوم مؤتة (س.ص)وبكى النبي 

يبَ، ثُمَّ ": (س.ص) يبَ، ثُمَّ أَخَذَهَا جَعْفَرٌ فأَُصِّ يبَ  أَخَذَ الرَّايةََ زَيْدٌ فَأُصِّ  -أَخَذَهَا عَبْدُ اللََِّّّ بْنُ رَوَاحَةَ فأَُصِّ

نَيْ رَسُولِّ اللََِّّّ   739."ثُمَّ أَخَذَهَا خَالِّدُ بْنُ الوَلِّيدِّ مِّنْ غَيْرِّ إِّمْرةٍَ فَ فُتِّحَ لَهُ  -لتََذْرِّفاَنِّ  (س.ص)وَإِّنَّ عَي ْ

م كما أخرج ال  ،يوم قتُل من أصحابه القراء السبعون الحزُْنأشد  (س.ص)وحزن  بخاري عن عَاصِّ

، قاَلَ  (ض.ر)سَألَْتُ أنََساا : قاَلَ  ، فَ قُلْتُ : عَنِّ القُنُوتِّ ؟ : قَ بْلَ الرُّكُوعِّ إِّنَّ فُلَاناا يَ زْعُمُ أنََّكَ قُ لْتَ بَ عْدَ الرُّكُوعِّ

ثَ نَا، عَنِّ : فَ قَالَ  ، يَ ": (س.ص) النَّبيكَذَبَ، ثُمَّ حَدَّ نْ بَنيِّ أنََّهُ قَ نَتَ شَهْراا بَ عْدَ الرُّكُوعِّ دْعُو عَلَى أَحْيَاءٍ مِّ

نَ  -أوَْ سَبْعِّيَن يَشُكُّ فِّيهِّ  -بَ عَثَ أرَْبعَِّيَن ": ، قاَلَ "سُلَيْمٍ  نَ القُرَّاءِّ إِّلَى أنَُاسٍ مِّ ، فَ عَرَضَ لَهمُْ هَؤُلَاءِّ "شْرِّكِّينَ الممِّ

نَ هُمْ وَبَ يْنَ   740."يْ تُهُ وَجَدَ عَلَى أَحَدٍ مَا وَجَدَ عَلَيْهِّمْ فَمَا رأََ "عَهْدٌ،  (س.ص) النَّبيفَ قَتَ لُوهُمْ، وكََانَ بَ ي ْ

بل هو أيضا  ،ا فحسبمُباححزنا  (ض.ر)على هؤلاء الصحابة  (س.ص)ولم يكن حزن النبي 

أن ينشروا دين  (س.ص)لما في قتلهم من القضاء على الحفاظ والقرَّاء الذين أراد منهم  ،المحمود الحزُْنمن 

 .الله سبحانه

. الحزُْنومن نظر إليه يعرف فيه  ،لخلُقية والخلَقية أنه كان يجلس بسكينة ووقارومن صفة حزنه ا

قَ تْلُ ابْنِّ حَارِّثةََ، وَجَعْفَرٍ، وَابْنِّ  (س.ص) النَّبيلَمَّا جَاءَ : قاَلَتْ  (ض.ر)سمِّعْتُ عَائِّشَةَ : عن عَمْرةَ، قاَلَتْ 

، فأََتَاهُ رَجُلٌ فَ قَالَ وَأنََا أنَْظُ  الحزُْنرَوَاحَةَ جَلَسَ يُ عْرَفُ فِّيهِّ  إِّنَّ نِّسَاءَ جَعْفَرٍ : رُ مِّنْ صَائِّرِّ البَابِّ شَقِّّ البَابِّ

هَاهُنَّ، فَذَهَبَ، ثُمَّ أَتَاهُ الثَّانِّيَةَ، لمَْ يطُِّعْنَهُ، فَ قَالَ  : فأََتَاهُ الثَّالِّثةََ، قاَلَ  "انْ هَهُنَّ ": وَذكََرَ بكَُاءَهُنَّ، فأََمَرهَُ أَنْ يَ ن ْ

                                                           
هِّ،   10الجامع الصحيح، البخاري،  739 يِّتِّ بِّنَ فْسِّ

َ
 .2113ح/1/11كتاب الجنائز، بَابُ الرَّجُلِّ يَ ن ْعَى إِّلَى أهَْلِّ الم

مَامِّ عَلَ   12الجامع الصحيح، البخاري،  740 ا، كتاب الجزية، بَابُ دُعَاءِّ الإِّ  .0213ح/1/233ى مَنْ نَكَثَ عَهْدا
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نَ نَا يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، فَ زَعَمَتْ أنََّهُ قاَلَ وَاللََِّّّ  أرَْغَمَ اللََُّّ أنَْ فَكَ، لمَْ : فَ قُلْتُ  "فاَحْثُ فيِّ أفَْ وَاهِّهِّنَّ الت ُّراَبَ ":  لَقَدْ غَلَب ْ

رُكْ رَسُولَ اللََِّّّ  (س.ص)تَ فْعَلْ مَا أمََرَكَ رَسُولُ اللََِّّّ  نَ العَنَاءِّ  (س.ص)وَلَمْ تَ ت ْ  741.مِّ

يبَةِّ يُ عْرَفُ فِّيهِّ الممَنْ جَلَسَ عِّنْدَ : جم الإمام البخاري لهذا الحديث تحت بابوقد تر   742.الحزُْنصِّ

نَ الْفَوَائِّدِّ أيَْضاا جَوَازُ الْجلُُوسِّ لِّلْعَزاَءِّ بِّسَكِّينَةٍ وَوَقاَرٍ : "قال ابن حجر  743".فيِّ هَذَا الْحدَِّيثِّ مِّ

يقٍ وَرَفْعِّ صَوْتٍ، كَمَا فَ  (س.ص)وَأمََّا بكَُاؤُهُ : "ابن القَيِّّمقال  كِّهِّ لمَْ يَكُنْ بِّشَهِّ نْسِّ ضَحِّ كَانَ مِّنْ جِّ

نَاهُ حَتىَّ تَ هْمُلَا، وَيُسْمَعُ لِّصَدْرِّهِّ أزَِّيزٌ  كُهُ بِّقَهْقَهَةٍ، وَلَكِّنْ كَانَتْ تَدْمَعُ عَي ْ وكََانَ بكَُاؤُهُ تَارةَا . لمَْ يَكُنْ ضَحِّ

، وَتَارةَا خَوْفا  نْ خَشْيَةِّ اللََِّّّ، وَتَارَةا عِّنْدَ سَماَعِّ الْقُرْآنِّ وَهُوَ بكَُاءُ رَحْمَةا لِّلْمَيِّّتِّ هَا، وَتَارَةا مِّ ا عَلَى أمَُّتِّهِّ وَشَفَقَةا عَلَي ْ

بٌ لِّلْخَوْفِّ وَالخَْشْيَةِّ  نَاهُ وَبَكَى رَ . اشْتِّيَاقٍ وَمَََبَّةٍ وَإِّجْلَالٍ مُصَاحِّ حْمَةا لَهُ وَلَمَّا مَاتَ ابْ نُهُ إبراهيم دَمَعَتْ عَي ْ

ي رَب َّنَا، وَإِّناَّ بِّكَ يََّ إبراهيم لَمَحْزُونوُنَ : "وَقاَلَ  وَبَكَى  744".تَدْمَعُ الْعَيْنُ وَيَحْزَنُ الْقَلْبُ، وَلَا نَ قُولُ إِّلاَّ مَا يُ رْضِّ

ودٍ سُورةََ النِّّسَاءِّ وَانْ تَ هَى فِّيهَا إِّلَى وَبَكَى لَمَّا قَ رَأَ عَلَيْهِّ ابْنُ مَسْعُ  745،لَمَّا شَاهَدَ إِّحْدَى بَ نَاتِّهِّ وَنَ فْسُهَا تفَِّيضُ 

ٌۡفَ إذَِا جِئۡنَا سمح: قَ وْلِّهِّ تَ عَالَى  ِ  مِن  فَكَ
ِۭ  كُل  ة مَّ

ُ
ؤُلاَءِٓ شَهٌِد   بشَِهٌِد   أ وَبَكَى لَمَّا  746.سجى٤١ا وجَِئۡنَا بكَِ علَىَٰ هََٰٓ

                                                           
يبَةِّ يُ عْرَفُ فِّيهِّ الحزُْنُ، المكتاب الجنائز، بَابُ مَنْ جَلَسَ عِّنْدَ 110،الجامع الصحيحالبخاري،  741  .2111ح/1/21صِّ

 .101ح/1/311كتاب الجنائز، بَابُ التَّشْدِّيدِّ فيِّ النِّيَاحَةِّ،   22المسند الصحيح،مسلم، 
 .المرجع السابق 742
 .0/232، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  743
ِّّ   10الجامع الصحيح، البخاري،  744  .2030ح /1/20، "إِّناَّ بِّكَ لَمَحْزُونوُنَ : "(س.ص)كتاب الجنائز، بَابُ قَ وْلِّ النَّبيِّ
 .الحديث في الصحيحين من حديث أسامة بن زيد، وعندهما أنه شاهد ابناا أو ابنة لإحدى بناته 745

قُلِّ ادْعُوا اللَََّّ أوَِّ ادْعُوا }: قَ وْلِّ اللََِّّّ تَ بَارَكَ وَتَ عَالَى : كتاب التوحيد، بَابالجامع الصحيح، البخاري،  233، الجامع الصحيح، البخاري
 .٥٧٢٨ح /3/1323، {الآية... الرَّحْمَنَ 
،   22، المسند الصحيحمسلم،   .٧٨٨ح /1/301كتاب الجنائز، بَاب الْبُكَاءِّ عَلَى الْمَيِّتِّ

 .12: سورة النساء 746
، {فكيف إذا جئنا من كل أمة بشهيد وجئنا بك على هؤلاء شهيدا}: كتاب التفسير، باب68الجامع الصحيح، البخاري،  32

 .٢١٠٥ح /1/2313
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 748مَّا جَلَسَ عَلَى قَ بْرِّ إِّحْدَى بَ نَاتِّهِّ،وَبَكَى لَ  ...وبكى لما كسَفت الشمسُ  747مَاتَ عُثْمَانُ بْنُ مَظْعُونٍ،

 750".749وكََانَ يَ بْكِّي أَحْيَاناا فيِّ صَلَاةِّ اللَّيْلِّ 

كما أخرج ابن حبَّان بسنده عَنْ مََُمَّدِّ بْنِّ عَمْروٍ،   ،إذا حزن أخذ بلحيته الشريفة (س.ص)وكان 

كَانَ إِّذَا هَمَّهُ شَيْءٌ أَخَذَ بِّلِّحْيَتِّهِّ هَكَذَا، وَقَ بَضَ ابْنُ   (س.ص) النَّبيأَنَّ ": عَنْ أبَِّيهِّ، عَنْ جَدِّهِّ، عَنْ عَائِّشَةَ 

يَْتِّهِّ  رٍ عَلَى لحِّ  751."مُسْهِّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
،  2، سنن الترمذيالترمذي،  747 يِّتِّ

َ
 .يحٌ حَسَنٌ صَحِّ : ، وقال121ح/0/031أبواب الجنائز، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ تَ قْبِّيلِّ الم

،   3 سنن ابن ماجه،ابن ماجه،   .2113ح/2/132كتاب الجنائز، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ تَ قْبِّيلِّ الْمَيِّتِّ
 .21111ح /21/110، المسندأحمد،  748
 .٥٢٢ح /22/12المرجع السابق،  749
 .231-233، صزاد المعاد في هدي خير العبادابن القيم،  750
 .حديث حسن صحيح: وقال المحقق شعيب الأرناؤوط. 3101ح/21/013، صحيح ابن حبانابن حبان،  751
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 القهري الوَسْوَاس: المبحث الخامس
 القهري الوَسْوَاستعريف : المطلب الأول
إلى  الحمد لله الذي رد كيده: "وفي الحديث. هي الكلام الخفي في اختلاط: الوسوسة لغة

: الوَسْوَاسو . ورجل موسوس إذا غلبت عليه الوسوسة. والأفكار النَّفسوهي حديث 752".الوسوسة

ِ سمح :قال تعالى 753.الشَّيْطاَن َّذِي يوُمَۡوسُِ فيِ صُدُورِ ٱلنَّاسِ  ٤ٱلوۡمَۡوَاسِ ٱلخۡنََّاسِ  مِن شَر  مِنَ ٱلجِۡنَّةِ  ٥ٱل

 754.سجى٦وَٱلنَّاسِ 

 756.أخذتهم قهراا أي من غير رضاهم: وتقول. غلبه: قهراا  هره يقهرهوق755.الغَلَبَةُ : لغة والقَهْرُ 

بحيث لا  ،هي أفكار شاذة تراود المريض وتلازمه الوساوس القهريةو  :القهري اصطلاحا الوَسْوَاس

فالأفكار 757.بالرغم من شعوره بغرابتها وعدم واقعيتها وجدواها ،يستطيع التخلص منها أو ردها

التي تقتحم عقل المريض وتلازمه مع  ،من الأفكار أو الصور المتواصلة والمتسلطة ية هي مجموعةالوَسْوَاس

على خاطره كثير من العبارات والأسماء  وتلُحُّ  ،وتسبب له الكثير من القلق والإزعاج ،عجزه عن طردها

 758.وتتكرر باستمرار ،المعينة

                                                           
ِّّ : الحديث أخرجه الإمام أحمد، وأبو داود عَنِّ ابْنِّ عَبَّاسٍ، قاَلَ  752 دُ فيِّ : فَ قَالَ  (س.ص)جَاءَ رَجُلٌ إِّلَى النَّبيِّ يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، إِّنَّ أَحَدَنَا يجِّ

لشَّيْءِّ، لَأَنْ يَكُونَ حُمَمَ  هِّ، يُ عَرِّضُ باِّ اللََُّّ أَكْبَ رُ، اللََُّّ أَكْبَ رُ، اللََُّّ أَكْبَ رُ، الْحمَْدُ للََِِّّّّ الَّذِّي رَدَّ كَيْدَهُ إِّلَى "ةا أَحَبُّ إِّليَْهِّ مِّنْ أنَْ يَ تَكَلَّمَ بِّهِّ، فَ قَالَ نَ فْسِّ
 ".الْوَسْوَسَةِّ 

 .إسناده صحيح على شرط الشيخين: ، وقال المحقق شعيب الأرناؤوط1311ح/1/23، المسندأحمد، 
 .1221ح/1/011كتاب الأدب، بَابٌ فيِّ رَدِّّ الْوَسْوَسَةِّ،   13، سنن أبي داودأبو داود، 

 .3/111، لسان العربابن منظور،  753
 .3-1: سورة الناس 754
 .2/131، القاموس المحيطالفيروزآبادى،  755
 .1/213، لسان العربابن منظور،  756
 .222ص. م1330، 1، دارغريب، طفسيموسوعة علم النفس والتحليل النطه، فرج عبد القادر،  757
 .23ص. م1332، 1، مكتبة دار العقيدة، القاهرة، الأزهر، ط الوسواس القهريسالم، محمد شريف،  758
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رض يؤدي إلى تصرفات خارجة م: "القهري عندما يتعلق بأمر شرعي بأنه الوَسْوَاسويمكن تعريف 

 759".عن المألوف في أمور شرعية

 (الوَسْوَاسالإلهام و )بيان نوعي الخاطر : المطلب الثاني

ما يرد على القلب من الخطاب، أو الوارد الذي لا عمل للعبد فيه، : عرَّف الجرجاني الخاطر بأنه

 :وما كان خطاباا فهو أربعة أقسام

ا، وقد يعرف بالقوة والتسلط وعدم الاندفاعوهو أول الخواطر، وهو : رباني  .لا يخطئ أبدا

 .إلهاماا: وهو الباعث على مندوب أو مفروض، ويسمى: وملكي

 .هاجساا: ، ويسمىالنَّفسوهو ما فيه حظ : ونفساني

ٌۡطَنُٰ  سمح: وهو ما يدعو إلى مالفة الحق، قال الله تعالى: وشيطاني مُرُ  ٱلشَّ
ۡ
كُم يعَدُِكُمُ ٱلفَۡقۡرَ وَيَأ

غۡفرَِة   ُ يعَدُِكُم مَّ ِنۡهُ وَفَضۡل   بٱِلفَۡحۡشَاءِٰٓۖ وَٱللََّّ ُ وَمِٰ ع لَيٌِم  م   760.سجى٢٦٨ ا  وَٱللََّّ

وأعني بالخواطر ما يحصل فيه من الأفكار والأذكار وأعني به إدراكاته علوما إما : "قال الغزالي

أنها تخطر بعد أن كان القلب فإنها تسمى خواطر من حيث  ،على سبيل التجدد وإما على سبيل التذكر

والخواطر هي المحركات للإرادات فإن النية والعزم والإرادة إنما تكون بعد خطور المنوى بالبال  ،غافلا عنها

والنية تحرك  ،فمبدأ الأفعال الخواطر ثم الخاطر يحرك الرغبة والرغبة تحرك العزم والعزم يحرك النية ،لا مَالة

 .الأعضاء

                                                           
 .111، صالوسوسة وأحكامها في الفقه الإسلاميالجدعاني،  759
 .13، التعريفات الجرجاني، 760
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أعني إلى ما يضر في العاقبة وإلى ما يدعو  ،كة للرغبة تنقسم إلى ما يدعو إلى الشروالخواطر المحر  

فالخاطر . أعني إلى ما ينفع في الدار الآخرة فهما خاطران متلفان فافتقرا إلى اسمين متلفين ،إلى الخير

 761".المحمود يسمى إلهاما والخاطر المذموم أعنى الداعي إلى الشر يسمى وسواسا

يحٌ يَدُلُّ عَلَى ابتِّْلَاعِّ شَيْءٍ، ( لَهمََ ): "م لغة كما عرفه ابن فارسوالإلها يمُ أَصْلٌ صَحِّ مُ وَالْهاَءُ وَالْمِّ اللاَّ

لْهاَمُ، كَأنََّهُ شَيْءٌ ألُْقِّيَ فيِّ . الْتَ قَمَهُ : الْتَ هَمَ الشَّيْءَ : تَ قُولُ الْعَرَبُ . ثُمَّ يُ قَاسُ عَلَيْهِّ  نْ هَذَا الْبَابِّ الْإِّ الرُّوعِّ  وَمِّ

 762".فاَلْتَ هَمَهُ 

ما وقع في القلب : الإلهام: وقيل. ما يلُقى في الروع بطريق الفيض: الإلهام: "وعرَّفه الجرجاني فقال

من علم، وهو يدعو إلى العمل من غير استدلال بآية، ولا نظر في حجة، وهو ليس بحجة عند 

 763".العلماء

س بأنه ثْلَ الخاطِّرُ بالب: "وعرف الصاغاني الهاجِّ د في صَدْرِّه مِّ ال؛ وهو أنْ يُحَدِّثَ نَ فْسَهُ ويجِّ

  764".الوَسْوَاس

 .منها تسمى وسوسة ةالسَّلبيوأن  ،تسمى إلهاما الإيجابيَّةوبذلك يتبين لنا أن الخواطر 

فإن كان خاطر  ،وقد يكون أصل الفكرة عبارة عن خاطر ،وقد يكون تفكير الإنسان بإرادة منه

وإلى هذا أشار  ،الشَّيْطاَن تعالى بواسطة الملك وإن كان خاطر شر فهو وسوسة من خير فهو إلهام من الله

نْكُمْ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : في الحديث الصحيح عَنْ عَبْدِّ اللهِّ بْنِّ مَسْعُودٍ، قاَلَ  (س.ص)النبي  مَا مِّ

                                                           
 .11-0/13 إحياء علوم الدين،الغزالي،  761
 .1/121، اللغة ، مقاييسابن فارس 762
 .01، التعريفاتالجرجاني،  763
 .2/121، العباب الزاخر واللباب الفاخرالصغاني،  764
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نَ الجِّنِّ  كَ؟ يََّ رَسُولَ اللهِّ قاَلَ : الُواقَ  "مِّنْ أَحَدٍ، إِّلاَّ وَقَدْ وكُِّلَ بِّهِّ قَرِّينُهُ مِّ يَ، إِّلاَّ أَنَّ اَلله أعََانَنيِّ عَلَيْهِّ ": وَإِّيََّّ وَإِّيََّّ

َيْرٍ  نَ الجِّنِّ وَقَرِّينُهُ مِّنَ الْمَلَائِّكَةِّ ": وفي رواية 765."فأََسْلَمَ، فَلَا يَأْمُرُنيِّ إِّلاَّ بخِّ  766."وَقَدْ وكُِّلَ بِّهِّ قَرِّينُهُ مِّ

بْنِّ آدَمَ وَلِّلْمَلَكِّ لَمَّةا فأََمَّا لَمَّةُ ": وهو عند الترمذي بلفظ فإَِّيعَادٌ  الشَّيْطاَنإِّنَّ لِّلشَّيْطاَنِّ لَمَّةا باِّ

، فَمَنْ وَجَدَ ذَلِّكَ  لَحقِّّ لَخيْرِّ وَتَصْدِّيقٌ باِّ لَكِّ فإَِّيعَادٌ باِّ
َ
، وَأمََّا لَمَّةُ الم لَحقِّّ لشَّرِّ وَتَكْذِّيبٌ باِّ اللََِّّّ  فَ لْيَ عْلَمْ أنََّهُ مِّنَ  باِّ

للََِّّّ مِّنَ  َ وَمَنْ وَجَدَ الُأخْرَى فَ لْيَ تَ عَوَّذْ باِّ يمِّ  الشَّيْطاَنفَ لْيَحْمَدِّ اللََّّ  767."الرَّجِّ

ن الأفكار إما إرادية أو غير إحيث  ،وفي هذا الحديث بيان لأصل ومنبع الأفكار اللاإرادية

ولطالما أنها  ،الشَّيْطاَنأو وسوسة من  ،الملك أما الثانية فمنبعها هو الخاطرة والتي هي إما إلهام من ،إرادية

والفكرة  ،فإذا جالت في القلب فقبلها أصبحت فكرة ،خواطر لاإرادية فإن الإنسان لا يحاسب عليها

وقد يصبح بعد ذلك عادة يعتاده الإنسان  ،والعزيمة تتحول إلى فعل ،والإرادة عزيمة ،تصبح بعد ذلك إرادة

 .في سلوكه

ولا يعلم كيف يتم بث تلك الخواطر ولكنه  الشَّيْطاَننسان أن يرى الملك ولا ولا يستطيع الإ

يقفون على معرفة ذلك عن طريق  النَّفسفعلماء  ،السُّلوكالداخلية التي يترجما  النَّفسيَّةيلمس آثارها 

سلمون أما الم ،ويفسرون كل عمل على أنه يبدأ بنشاط داخلي ويقفون عند ذلك الحد ،التجربة والملاحظة

 .ن للوحي الذي يفسر لنا منبع هذه العمليات المعرفيةو فيلجؤ 

                                                           
فَاتِّ   13 المسند الصحيح،مسلم،  765  .1221ح/1/231، ..نَافِّقِّيَن وَأَحْكَامِّهِّمْ، بَابُ تَحْرِّيشِّ الشَّيْطاَنِّ المكِّتَابُ صِّ
 .المرجع السابق 766
نْ سُورَةِّ البَ قَرَةِّ، : ب تفسير القرآن، بَابٌ أبوا 11 سنن الترمذي،الترمذي،  767  .حسن غريب: ، وقال1122ح/1/121وَمِّ



295 

 

ما جاء في  السُّنَّةأما المثيرات الداخلية فمثالها من  ،فهذه الخواطر لها مثيرات داخلية وخارجية

مَنْ خَلَقَ كَذَا : ولَ أَحَدكَُمْ فَ يَ قُ  الشَّيْطاَنيَأْتيِّ : "(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : الصحيحين عن أبي هُرَيْ رةََ، قاَلَ 

تَهِّ مَنْ خَلَقَ رَبَّكَ؟ فإَِّذَا بَ لَغَ ذَلِّكَ، فَ لْيَسْتَعِّذْ باِّ : وكََذَا؟ حَتىَّ يَ قُولَ لَهُ   768".للهِّ وَلْيَ ن ْ

، قاَلَتْ  كَانَ رَسُولُ اللََِّّّ : ومثال المثيرات الخارجية ماجاء في الصحيحين عَنْ صَفِّيَّةَ بِّنْتِّ حُيَيٍّ

، وكََانَ مَسْكَنُ هَا مُعْتَكِّفا  (س.ص) ثْ تُهُ ثُمَّ قُمْتُ فاَنْ قَلَبْتُ، فَ قَامَ مَعِّي لِّيَ قْلِّبَنيِّ ، فَحَدَّ تُهُ أزَُورهُُ ليَْلاا فيِّ دَارِّ ا فأَتََ ي ْ

نَ الأنَْصَارِّ، فَ لَمَّا رَأيَََّ  عَلَى ": (س.ص) النَّبيأَسْرَعَا، فَ قَالَ  (س.ص) النَّبيأسَُامَةَ بْنِّ زَيْدٍ، فَمَرَّ رَجُلَانِّ مِّ

نْسَانِّ  الشَّيْطاَنإِّنَّ : "فَ قَالَا سُبْحَانَ اللََِّّّ يََّ رَسُولَ اللََِّّّ قاَلَ  "رِّسْلِّكُمَا إِّن َّهَا صَفِّيَّةُ بِّنْتُ حُيَيٍّ  نَ الإِّ يَجْرِّي مِّ

يتُ أَنْ يَ قْذِّفَ فيِّ قُ لُوبِّكُمَا  ، وَإِّنّيِّ خَشِّ ئاا : ا، أَوْ قاَلَ سُوْءمَجْرَى الدَّمِّ  769".شَي ْ

وسبب موارد الخواطر إما أن يكون أمرا خارجا أو : "م الإمام الغزالي عن هذه المثيرات فقالوتكل

أما الخارج فما يقرع السمع أو يظهر للبصر فإن ذلك قد يختطف الهم حتى يتبعه  ،أمرا في ذاته باطنا

صير بعض تلك ويتصرف فيه ثم تنجر منه الفكرة إلى غيره ويتسلسل ويكون الإبصار سببا للافتكار ثم ت

ن قويت نيته وعلت همته لم يلهه ما جرى على حواسه ولكن الضعيف لا بد وأن ومَ  ،الأفكار سببا للبعض

يتفرق به فكره وعلاجه قطع هذه الأسباب بأن يغض بصره أو يصلي في بيت مظلم أو لا يترك بين يديه 

ترز من الصلاة على ما يشغل حسه ويقرب من حائط عند صلاته حتى لا تتسع مسافة بصره ويح

 770..". .الشوارع

                                                           
فَةِّ إِّبلِّْيسَ وَجُنُودِّهِّ،   11، الجامع الصحيحالبخاري،  768 ، بَابُ صِّ  .0113ح/1/210كِّتَابُ بَدْءِّ الخلَْقِّ

 .201ح/2/213يماَنِّ وَمَا يَ قُولهُُ مَنْ وَجَدَهَا، كتاب الإيمان، بَابُ بَ يَانِّ الْوَسْوَسَةِّ فيِّ الْإِّ   2، المسند الصحيحمسلم، 
فَةِّ إِّبلِّْيسَ وَجُنُودِّهِّ،   11، الجامع الصحيحالبخاري،  769 ، بَابُ صِّ  .0122ح/1/211كِّتَابُ بَدْءِّ الخلَْقِّ

مْرأََ   11، المسند الصحيحمسلم،   . 1211ح/2121/، ..ةٍ وكََانَتْ زَوْجَتَهُ كتاب السلام، بَابُ بَ يَانِّ أنََّهُ يُسْتَحَبُّ لِّمَنْ رئُِّيَ خَالِّياا باِّ
 .2/231، إحياء علوم الدينالغزالي،  770
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ز ما بين الوسوسة والإلهام وذلك من خلال ويستطيع المسلم أن يقف على هذه الخواطر وأن يميِّّ 

 .فيعرض تلك الخواطر على ميزان الشريعة وينكشف له الخير من الشر ،تسلحه بعلم الشريعة

تُ عْرَضُ ": يَ قُولُ  (س.ص)سُولَ اللهِّ سمِّعْتُ رَ : عن حُذَيْ فَةُ قالف (س.ص)وإلى هذا أشار النبي 

يرِّ عُوداا عُوداا، فأََيُّ قَ لْبٍ أشُْرِّبَ هَا، نكُِّتَ فِّيهِّ نكُْتَةٌ سَوْدَاءُ، وَأَيُّ ق َ  لْبٍ أنَْكَرَهَا، الْفِّتَنُ عَلَى الْقُلُوبِّ كَالحَْصِّ

يَر عَلَى قَ لْبَ يْنِّ، عَلَى أَ  نَةٌ مَا دَامَتِّ السَّمَاوَاتُ نكُِّتَ فِّيهِّ نكُْتَةٌ بَ يْضَاءُ، حَتىَّ تَصِّ ثْلِّ الصَّفَا فَلَا تَضُرُّهُ فِّت ْ بْ يَضَ مِّ

ياا لَا يَ عْرِّفُ مَعْرُوفاا، وَلَا يُ نْكِّرُ مُنْكَراا، إِّلاَّ  نْ  وَالْأَرْضُ، وَالْآخَرُ أَسْوَدُ مُرْبَادًّا كَالْكُوزِّ، مُجَخِّّ مَا أشُْرِّبَ مِّ

 771."هَوَاهُ 

فإن قبلها واسترسل معها واستسلم لها قادته لطريق  ،ض على القلبعر فمن الفتن الوساوس التي تُ 

 .وإذا أنكرها وردَّها ولم يلتفت إليها استقام على طريق الخير ،الضلال

وللبيئة التي يعيش فيها  ،داعي الخير وداعي الشر ،فالإنسان يولد وهو مزود بهذين القرينين

ويأتي دور الإنسان في مجاهدة نفسه وتقوية إيمانه  ،ينالإنسان الدور الفعال في تقبل أحد هذين الداعي

جۡدَينِۡ  وَهَدَينَۡهُٰ سمح: ار طريق الخير كما قال تعالىواختي سلباا أو  النَّفسوينعكس ذلك على  772.سجى١٠ٱلنَّ

 .حتى تصل إلى المطمئنة اللَّوَّامةإلى  مَّارةإيجاباا وتنتقل من الأ

رة النقية التي قد استنارت بنور الله فللملك بها اتصال فالإلهام الملكي يكثر في القلوب الطاه"

فإنه طيب طاهر لا يجاور إلا قلبا يناسبه فتكون لمة الملك بهذا القلب أكثر من لمة  ،وبينه وبينها مناسبة

                                                           
سْلَامِّ بَدَأَ غَرِّيباا وَسَيَ عُودُ غَرِّيباا2، المسند الصحيحمسلم،  771  .211ح/2/212، ..كتاب الإيمان، بَابُ بَ يَانِّ أَنَّ الْإِّ
 .23:سورة البلد 772
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 ولمته به أكثر الشَّيْطاَنوالشبهات فإلقاء  الشَّهَواتوأما القلب المظلم الذي قد اسودَّ بدخان . الشَّيْطاَن

 773".من لمة الملك

وليس للشيطان على الإنسان من سبيل أكثر من الوسوسة كما قال الله تعالى حكاية عن إبليس 

خۡيفَۡتُكُمۡ  وَمَا سمح: اللعين
َ
ِ وَولََدتُّكُمۡ فأَ َ ولََدَكُمۡ ولَۡدَ ٱلحۡقَ  مۡرُ إنَِّ ٱللََّّ

َ
ا قُضِىَ ٱلأۡ ٌۡطَنُٰ لمََّ كَانَ وَقاَلَ ٱلشَّ

ٌۡكُم م ِ  ن دَلَوۡتكُُمۡ فَٱمۡتَجَبۡتُمۡ ليِٰۖ فَلاَ تيَُومُونيِ ليَِ لَيَ
َ
َّآ أ ۠ بمُِصۡرخِِكُمۡ وَمَآ  ن مُيۡطَنٍٰ إلِ ناَ

َ
آ أ نفُسَكُمٰۖ مَّ

َ
ْ أ وَلوُمُوٓا

ليِم  
َ
يٰمِِينَ لهَُمۡ لَذَابع أ شۡرَكۡتُمُونِ مِن قَبۡلُ  إنَِّ ٱلظَّ

َ
نتُم بمُِصۡرِخِىَّ إنِ يِ كَفَرۡتُ بمَِآ أ

َ
 774.سجى٢٢ أ

 أنواع الوساوس: المطلب الثالث

في الطفولة والاستعداد للإصابة بمرض  الشَّخصيَّةي بين تكوين النَّفسالتحليل  نظريَّةتربط 

أي إلى  ،وتنسب أسباب الإصابة به إلى الصرامة في تعليم الطفل لأصول النظافة ،القهري الوَسْوَاس

 .أساليب خاطئة في التنشئة

يسيولوجية إلى وجود أساس بيولوجي في الجهاز العصبي يساعد على وجود الف النَّظريَّةوتذهب 

 .ستعداد للإصابة بهذا المرض عند بعض الأسرويستدلون على ذلك بوجود الا ،القهري للإنسان الوَسْوَاس

اء الدماغ  بسبِّّ تُ  ،ويذهب البعض إلى أن هذا المرض ناتج عن وجود بؤرة كهربائية نشطة في لحِّ

 775.فكرة أو حركة أو اندفاعاا  من اللحاء سب مكانهابحَ 

عن طريق  الوَسْوَاسفي إحداث هذا  اا نظرة الإسلام بأن للشيطان أثر  نظريََّّتضاف إلى هذه الويُ 

 .ية قد تتطور إلى وساوس مرضية فيما بعدالشَّيْطاَنفهذه الوساوس  ،الخواطر والأفكار

                                                           
 .111، ص، الروحابن القيم 773
 . 11: يمسورة إبراه 774
 .131، صالتأصيل الإسلامي للدراسات النفسيةتوفيق،  775
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 وساوس غير مَرَضِيَّة: النوع الأول

 يعية في الأمور الحياتيةالوساوس الطب -أ

وهي بهذا  ،فهي تُ عَوِّد الدقة والترتيب واحترام المواعيد ،الوسوسة الطبيعية لا تخلو من دور إيجابي

 776.فهي أفكار إيجابية لا تتسم بالتكرار والاجترار ،الشكل لا تسمى وسوسة مرضية

ذلك من الروتينيات الحياتية لا وغير  ،واهتمام المرأة بنظافة بيتها ،فاهتمام الموظف بترتيب مكتبه

 .يعتبر مرضا مالم يكن مبالغاا فيه

 النَّفسوساوس  -ب

وَلقََدۡ خَيقَۡنَا ٱلإۡنِسَٰنَ وَنَعۡيَمُ مَا سمح: النوع من الوساوس فقال تعالى أخبر الله تعالى عن هذا

قرَۡبُ إلِيَۡهِ مِنۡ حَبۡلِ ٱلوَۡريِ توُمَۡوسُِ  
َ
 ۥ وَنَحۡنُ أ ويسمى هذا النوع من الوساوس بحديث  777.سجى١٦دِ بهِۦِ نَفۡسُهُ

 778".أي ما تُحدِّثه به وهو ما يخطر بالبال: "قال الألوسي ،النَّفس

ولقد  ،فهي تميل إلى شهواتها ومَبوباتها ،البشرية النَّفسوهذا النوع من الوساوس هو من طبيعة 

ولكن  ،الفِّطريَّةوإشباع حاجاته  ،ةباحالم الشَّهَواتأباح الله تعالى للإنسان أن يعطي نفسه حقها من 

 .تنحرف عن جادة الصواب فتُعرِّض صاحبها للحساب والعذاب الشَّهَواتعندما تطغى هذه 

َ  سمح: قال تعالى فۡسَ ل ُۢ إنَِّ ٱلنَّ ارة َّا  أمَّ وءِٓ إلِ ِۚ  رحَِمَ  مَا  بٱِلسُّ البشرية لكثيرة  النَّفسأي إِّنَّ  779.سجى٥٣رَب يِٓ

 780.مستعملة في تحصيلها القوى والآلات الشَّهَواتيل إلى فهي تم ،سُوْءلالأمر باِّ 

                                                           
 .130المرجع السابق، ص 776
 .23:سورة ق 777
 .20/012، روح المعاني في تفسير القرآن العظيم والسبع المثانيالألوسي،  778
 .10: سورة يوسف 779
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سِٰرِينَ  سمح :وقال تعالى َٰ صۡبَحَ مِنَ ٱلۡ
َ
خٌِهِ فَقَتَلهَُۥ فَأ

َ
 781.سجى٣٠فَطَوَّلَتۡ لهَُۥ نَفۡسُهُۥ قَتۡلَ أ

ها صار  النَّفسفإذا أوردت ... سهَّلت له نفسه قتل أخيه: "قال الرازي في تفسيره أنواع وساوِّسِّ

ها العجيبة هذا الفعل ك النَّفسسهلاا عليه، فكأن  هذا الفعل طيع له بعد أن كان  المجعلت بوسَاوِّسِّ

 782".كالعاصي المتمرد عليه

 .النَّفسيُخبر بها عن حديث  (س.ص)أحاديث عن النبي  السُّنَّةوقد وردت في 

اللَََّّ تَجَاوَزَ عَنْ أمَُّتيِّ  إِّنَّ : "قاَلَ  (س.ص) النَّبيعَنِّ  (ض.ر)عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ  ،أخرج البخاري ومسلم

ثَتْ بِّهِّ أنَْ فُسَهَا، مَا لَمْ تَ عْمَلْ أَوْ تَ تَكَلَّمْ   783".مَا حَدَّ

إِّذَا هَمَّ : قاَلَ اُلله عَزَّ وَجَلَّ : "(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : وأخرج الإمام مسلم عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، قاَلَ 

َسَنَةٍ فَ لَمْ يَ عْمَلْهَا فاَكْتُ بُوهَا حَسَنَةا، عَبْدِّي بِّسَيِّّئَةٍ فَلَا تَكْتُ بُوهَ  لَهَا فاَكْتُ بُوهَا سَيِّّئَةا، وَإِّذَا هَمَّ بحِّ ا عَلَيْهِّ، فإَِّنْ عَمِّ

لَهَا فاَكْتُ بُوهَا عَشْراا  784".فإَِّنْ عَمِّ

إلى أن من عزم على المعصية  ،فيما نقله عنه النووي 785الطيبوقد ذهب القاضي أبو بكر ابن 

ويحمل ما وقع في هذه الأحاديث وأمثالها على أن ذلك . ن نفسه عليها أثم في اعتقاده وعزمهبقلبه ووطَّ 

                                                                                                                                                                        
 .1/1، روح المعاني في تفسير القرآن العظيم والسبع المثانيالألوسي،  780
 .03: دةالمائ 781
 .22/013، مفاتيح الغيبالرازي،  782
غْلَاقِّ وَالكُرْهِّ، وَالسَّكْراَنِّ   32الجامع الصحيح، البخاري،  783  .1131ح/1/13، ..كتاب الطلاق، بَابُ الطَّلَاقِّ فيِّ الإِّ

لْ   2المسند الصحيح،مسلم،  ، كتاب الإيمان، باب تَجَاوُزِّ اللهِّ عَنْ حَدِّيثِّ الن َّفْسِّ وَالْخوََاطِّرِّ باِّ ، إِّذَا لَمْ تَسْتَقِّرَّ  .211ح/2/223قَلْبِّ
َسَنَةٍ كُتِّبَتْ، وَإِّذَا هَمَّ بِّسَيِّئَةٍ لَمْ تُكْتَبْ،   2المسند الصحيح،مسلم،  784  .212ح/2/221كتاب الإيمان، باب إِّذَا هَمَّ الْعَبْدُ بحِّ
تكلم صاحب المصنّفات، روى عن أبي بكر القطيعي، القاضي أبو بكر محمد بن الطيّب بن محمد بن جعفر البصري المالكي الأصولي، الم 785

بكر  أبو  القاضي  سيف السّنّة، : وقال ابن الأهدل. وأخذ علم النظر عن أبي عبد الله بن مجاهد الطائي صاحب الأشعري، وكان من العبَّاد
 :ينُظر في ترجمته. س المائة الرابعة على الصحيحالطيب، المشهور بابن الباقلّاني الأصولي الأشعري المالكي، مجدد الدّين على رأ محمد بن 
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ويسمى هذا همَّا ويفرق بين الهم  ،فيمن لم يوطِّّن نفسه على المعصية وإنما مرَّ ذلك بفكره من غير استقرار

 ،من الفقهاء والمحدثين وذكر القاضي عياض أن هذا القول هو ما عليه عامة السلف وأهل العلم. والعزم

وقالوا إن هذا العزم يكتب سيئة بسبب الإصرار على  ،للأحاديث الدالة على المؤاخذة بأعمال القلوب

فإذا  ،وليست السيئة التي همَّ بها لكونه لم يعملها وقطعه عنها قاطع غير خوف الله تعالى والإنابة ،المعصية

شية لله تعالى كتبت حسنة لخوف من الله تعالى ومجاهدته فإن تركها خ ،عملها كتبت عليه معصية ثانية

عليها  النَّفسأما الهم الذي لا يكتب فهي الخواطر التي لا توطن . وعصيانه هواه ،سُوْءلبا مَّارةلنفسه الأ

 786.ولا يصحبها عقد ولا نية وعزم

 .وإصراراا  وإنما يحاسب عندما يصبح عزما ،بالمعصية لا يحاسب عليه العبد التَّفكيرفمجرد 

 الشَّيْطاَنوساوس  -ج

أما الأولى فقد قال  ،نسأو من شياطين الإ ،قد تكون هذه الوساوس مصدرها من شياطين الجن

دُلُّكَ علَىَٰ شَجَرَةِ ٱلخۡلُدِۡ وَمُيۡك   سمح :تعالى
َ
ـ َادَمُ هَلۡ أ ٌۡطَنُٰ قاَلَ يََٰٓ َّا يَبۡليَٰ  فوَمَۡوسََ إلِيَۡهِ ٱلشَّ ووردت  787.سجى١٢٠ل

ِ سمح: درين في قوله سبحانهتعاذة من كلا المصالاس َّذِي يوُمَۡوسُِ فيِ صُدُورِ  ٤ٱلوۡمَۡوَاسِ ٱلخۡنََّاسِ  مِن شَر  ٱل

 788.سجى٦مِنَ ٱلجِۡنَّةِ وَٱلنَّاسِ  ٥ٱلنَّاسِ 

سواء منها ما يتعلق بأمور الحياة العامة أو الأمور  ،هذه الوساوس قد لا تكون مرَضية بل عارضة

 .ديةالدينية والاعتقا

                                                                                                                                                                        
: ، تحشذرات الذهب في أخبار من ذهب (ه ٥٠٢٧ت )ابن العماد، عبد الحي بن أحمد بن محمد ابن العماد العَكري الحنبلي، أبو الفلاح 

: عدد الأجزاء. م ٥٧٢٥ -ه   ٥٢٠٥، 2:بيروت، ط –عبد القادر الأرناؤوط، دار ابن كثير، دمشق : مَمود الأرناؤوط، خرج أحاديثه
22 .1/13-12. 
 .1/212، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  786
 .213: سورة طه 787
 .3-1: سورة الناس 788
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مثالها و  ...والصلاة ،فقد تكون في عَقْدِّالنيَّة والطهارة بالوضوء والغُسل: أما الوسوسة في العبادات

، يُ قَالُ لَهُ : "قاَلَ  (س.ص) النَّبيما جاء في الحديث عَنْ أُبيَِّّ بْنِّ كَعْبٍ، عَنِّ  الوَلَهاَنُ، : إِّنَّ لِّلْوُضُوءِّ شَيْطاَناا

اءِّ 
َ
 789". فاَت َّقُوا وَسْوَاسَ الم

وهو ذهاب العقل والتحيرُّ من  ، يوسوس يقال له الوَلَهاَنُ اناا فدل الحديث على أن للوضوء شيط

سمي بها شيطان الوضوء إما لشدة حرصه على طلب الوسوسة في الوضوء وإما  ،شدة الوجد وغاية العشق

يدري كيف يلعب به  لإلقائه الناس بالوسوسة في مهواة الحِّيرة حتى يرُى صاحبه حيران ذاهب العقل لا

مرتين أو مرة وهل هو طاهر أو نجس أو  ،ولم يعلم هل وصل الماء إلى العضو أم لا وكم مرة غسله الشَّيْطاَن

 790.بلغ قلتين أم لم يبلغ

،أنه أتََى  يْنيِّ قَدْ حَالَ ب َ  الشَّيْطاَنيََّ رَسُولَ اللهِّ إِّنَّ : فَ قَالَ  (س.ص) النَّبيوعن عُثْمَانَ بْنَ أَبيِّ الْعَاصِّ

، فَ قَالَ رَسُولُ اللهِّ  زَبٌ، فإَِّذَا : "(س.ص)وَبَ يْنَ صَلَاتيِّ وَقِّراَءَتيِّ يَ لْبِّسُهَا عَلَيَّ ذَاكَ شَيْطاَنٌ يُ قَالُ لَهُ خَن ْ

نْهُ، وَاتْفِّلْ عَلَى يَسَارِّكَ ثَلَاثاا  للهِّ مِّ : قال النووي 791.عَنيِّّ فَ فَعَلْتُ ذَلِّكَ فأََذْهَبَهُ اُلله : قاَلَ " أَحْسَسْتَهُ فَ تَ عَوَّذْ باِّ

 792".عند وَسْوَسَتِّهِّ مَعَ الت َّفْلِّ عَنْ الْيَسَارِّ ثَلَاثاا  الشَّيْطاَنوَفيِّ هَذَا الحديث استحباب التعوذ من "

                                                           
سْراَفِّ فيِّ الْمَاءِّ،  2، ، سنن الترمذيالترمذي 789 يَةِّ الْإِّ حَدِّيثٌ حَدِّيثُ أُبيَِّّ بْنِّ كَعْبٍ : وقال. 11ح / 2/21أبواب الطهارة، بَابُ كَراَهِّ

ا أَسْنَدَهُ غَي ْ  َناَّ لَا نَ عْلَمُ أَحَدا ، لأِّ يحِّ عِّنْدَ أهَْلِّ الحدَِّيثِّ لقَوِّيِّّ وَالصَّحِّ رَ خَارِّجَةَ، وَقَدْ رُوِّيَ هَذَا الحدَِّيثُ مِّنْ غَيْرِّ وَجْهٍ، عَنِّ غَرِّيبٌ، وَليَْسَ إِّسْنَادُهُ باِّ
حُّ فيِّ هَذَا البَابِّ عَنِّ : الَحسَنِّ قَ وْلَهُ  ِّّ  وَلَا يَصِّ لقَوِّيِّّ عِّنْدَ أَصْحَابِّنَا، وَضَعَّفَهُ ابْنُ  (س.ص)النَّبيِّ بناء على : أقول. بَارَكِّ المشَيْءٌ وَخَارِّجَةُ ليَْسَ باِّ

 .ذلك فالحديث ضعيف
 .2/213تحفة الأحوذي، المباركفوري،  790
 .1130ح/1/2112ةِّ فيِّ الصَّلَاةِّ، كتاب السلام، باب الت َّعَوُّذِّ مِّنْ شَيْطاَنِّ الْوَسْوَسَ 01المسند الصحيح،مسلم،  791
 .21/213، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  792
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 الشَّيْطاَنيَأْتيِّ : "(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : (ض.ر)فعن أبَوُ هُرَيْ رةََ  :وأما الوسوسة في العقيدة

للََِّّّ : مَنْ خَلَقَ كَذَا، مَنْ خَلَقَ كَذَا، حَتىَّ يَ قُولَ : أَحَدكَُمْ فَ يَ قُولُ   مَنْ خَلَقَ رَبَّكَ؟ فإَِّذَا بَ لَغَهُ فَ لْيَسْتَعِّذْ باِّ

تَهِّ   793".وَلْيَ ن ْ

نْ أَصْحَابِّ : وأخرج الإمام مسلم عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، قاَلَ  دُ : فَسَألَُوهُ  (س.ص) النَّبيجَاءَ نَاسٌ مِّ إِّناَّ نجِّ

نَا مَا يَ تَ عَاظَمُ أَحَدُنَا أَنْ يَ تَكَلَّمَ بِّهِّ، قاَلَ فيِّ أنَ ْ  ذَاكَ صَرِّيحُ : "نَ عَمْ، قاَلَ : قاَلُوا" وَقَدْ وَجَدْتُموُهُ؟: "فُسِّ

يماَنِّ   794".الْإِّ

 (س.ص) النَّبيجَاءَ رَجُلٌ إِّلَى : قاَلَ  (ض.ر)عن ابْنِّ عَبَّاسٍ  ،ويشهد له الحديث عند أبي داود

نْ أَنْ يَ تَكَ  يََّ رَسُولَ : فَ قَالَ  لشَّيْءِّ، لَأَنْ يَكُونَ حُمَمَةا أَحَبُّ إِّليَْهِّ مِّ هِّ، يُ عَرِّضُ باِّ دُ فيِّ نَ فْسِّ لَّمَ اللََِّّّ، إِّنَّ أَحَدَنَا يجِّ

ُ أَكْبَ رُ، الحَْمْدُ للََِِّّّّ الَّذِّي رَدَّ كَيْدَهُ إِّلَى الْوَ : "بِّهِّ، فَ قَالَ  ُ أَكْبَ رُ، اللََّّ ُ أَكْبَ رُ، اللََّّ  795".سْوَسَةِّ اللََّّ

لشَّيْءِّ : )قوله َنْ يَكُونَ حُمَمَةا )أَيِّ الْقَبِّيحِّ ( يُ عَرِّضُ باِّ ا ( لأِّ نْ أَنْ يَ تَكَلَّمَ بِّهِّ )أَيْ فَحْما أَيْ بِّذَلِّكَ ( مِّ

يَاقِّ عليه الضَّمير( رَدَّ كَيْدَهُ )الشَّيْءِّ   796.عائد لِّلشَّيْطاَنِّ وَإِّنْ لمَْ يَجْرِّ ذِّكْرهُُ لِّدَلَالَةِّ السِّّ

لأن  ،ز بين النوعينفقد يصعب على الإنسان أن يميِّّ  الشَّيْطاَنو  النَّفسد الحديث عن وساوس وبع

ويمكن القول للتمييز بين كلا . النَّفسيَّةدخُل عليه من خلال شهواته قد يوسوس للإنسان ويَ  الشَّيْطاَن

 ،مَبوبة للإنسان النَّفسوات تلُح على الإنسان لفعل معصية بعينها لشهوتها بها، فشه النَّفسالنوعين بأن 

 .وكلما جاهدها ألحَّت عليه في طلبها

                                                           
فَةِّ إِّبلِّْيسَ وَجُنُودِّهِّ، 11الجامع الصحيح، البخاري،  793  .0113ح/1/210كتاب بدء الوحي، بَابُ صِّ

يماَنِّ   2المسند الصحيح،مسلم،   .201ح/2/213وَمَا يَ قُولهُُ مَنْ وَجَدَهَا، كتاب الإيمان، باب بَ يَانِّ الْوَسْوَسَةِّ فيِّ الْإِّ
يماَنِّ وَمَا يَ قُولهُُ مَنْ وَجَدَهَا،   2، المسند الصحيح مسلم،794    .201ح/2/221كتاب الإيمان، باب بَ يَانِّ الْوَسْوَسَةِّ فيِّ الْإِّ

 .1221ح/1/011كتاب الأدب، بَابٌ فيِّ رَدِّّ الْوَسْوَسَةِّ،   13،سنن أبي داودأبو داود،  795
 .221/21، عون المعبودالعظيم آبادي،  796
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فإن لم يلق استجابة تحوَّل دون إلحاح  ،فإنما يريد أن يوقع الإنسان في المعصية الشَّيْطاَنأما 

 .ليوسوس في نوع آخر من المعاصي

فهذا هو سلاح  ،يمكن التغلب عليها بالإستعاذة بالله تعالى والذكر الشَّيْطاَنكما أن وساوس 

ل قا ،حتى يرُدَّها ولا يسترسل مع اجترار الأفكار حال تكرارها ،المؤمن عندما تهجم عليه تلك الخواطر

ا سمح :تعالى ٌۡطَنِٰ نزَۡغ   وَإِمَّ ِۚ إنَِّهُۥ مَمٌِ ع لَيٌِمع  ينَزغََنَّكَ مِنَ ٱلشَّ  797.سجى٢٠٠فٱَمۡتَعِذۡ بٱِللََّّ

عٌ خَطْمَهُ عَلَى قَ لْبِّ ابْنِّ  الشَّيْطاَنإِّنَّ ": قال (س.ص)اللََِّّّ  أن رَسُولُ  ،عَنْ أنََسِّ بْنِّ مَالِّكٍ  وَاضِّ

يَ الْتَ قَمَ قَ لْبَهُ فَذَلِّكَ   798."الْخنََّاسُ  الوَسْوَاسآدَمَ، فإَِّنْ ذكََرَ اللَََّّ خَنَسَ، وَإِّنْ نَسِّ

ٌۡدَ  إنَِّ سمح :ضعيف كما أخبر سبحانه بذلك فقال الشَّيْطاَنولذلك فإن كيد  ٌۡطَنِٰ كَانَ ٱ كَ لشَّ

 799.سجى٧٦ضَعٌِفًا 

 وساوس مرضية: النوع الثاني

التي تقتحم عقل المريض  ،وهي الأفكار أوالصور المتكررة والمتسلطة ،وتسمى بالوساوس القهرية

 .وتسبب له القلق والإزعاج ،وقد يكون مقتنعا بتفاهتها ،ويعجزعن طردها

سواء في شؤون  -في شدتها وتطول مدتهاونستطيع القول بأن الوساوس العرضية عندما تزيد 

 .فإنها تصبح مرضا يحتاج إلى العلاج -الحياة أو أمور الدين

                                                           
 .133: سورة الأعراف 797
 . 1032ح/1/112، مسندأبي يعلاأبو يعلى،  798

 .211ح/13، صالترغيب في فضائل الأعمال وثواب ذلكابن شاهين، 
 . 103ح/1/11، شعب الإيمانالبيهقي، 

 .يُّ بْنُ أَبيِّ عُمَارَةَ وَهُوَ ضَعِّيفٌ رَوَاهُ أبَوُ يَ عْلَى، وَفِّيهِّ عَدِّ : 1/211، مجمع الزوائدوقال الهيثمي، 
 .13: سورة النساء 799
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 ،والرغبة بالإنتحار من الأدوار العليا ،ويبالغ في غسل الأشياء ،فقد يخاف المريض من المكروبات

عن التخلص من مع العجز  ،كفكرة الموت وصور الجثث  ،أوسيطرة فكرة أو صورة ،أو القطار والحافلة

 800.هذه الأفكار ومقاومتها

أو تكرار غسل أعضاء  ،كتكرار المصلي لتكبيرة الإحرام  ،وتكون هذه الوساوس في أمور العبادات

واعادة التطهر من  ،شيئا من الماء المتنجس قد أصاب الملابس أثناء وجوده في الحمام أو أنَّ  ،الوضوء

أو الوسوسة في  ،هناك ما يدفعه رغما عنه لإعادة ذلك الفعللكن  ،النجاسة بالرغم من إدراكه أنه مطئ

 .انتقاض الوضوء

هِّ، أنََّهُ شَكَا إِّلَى رَسُولِّ اللََِّّّ  دُ  (س.ص)عَنْ عَبَّادِّ بْنِّ تمِّيمٍ، عَنْ عَمِّّ الرَّجُلُ الَّذِّي يُخيََّلُ إِّليَْهِّ أنََّهُ يجِّ

فَتِّلْ : "الشَّيْءَ فيِّ الصَّلاةَِّ؟ فَ قَالَ  دَ رِّيحاا -أوَْ لاَ يَ نْصَرِّفْ  - لَا يَ ن ْ  801".حَتىَّ يَسْمَعَ صَوْتاا أَوْ يجِّ

 .تفات إليها والاسترسال معهالهذه الوساوس بعدم الا (س.ص)فقد عالج النبي 

يْطاَنهل لوساوس : المطلب الرابع  القهري؟ لوَسْوَاسعلاقة با الشَّ

هو مصدر للوساوس بشتى  يْطاَنالشَّ فكثير من الناس يظن أن  ،يتبادر للذهن هذا السؤال

ولا  النَّفسيَّةي أن الوساوس القهرية هي نوع من أنواع الأمراض النَّفسفيما يرى علماء الطب  ،أنواعها

 .وهذا الاختلاف له أثر في اختلاف توجه الناس نحو العلاج ،علاقة للشيطان بها

لقد قمت بدراسة حضارية  :أحمد عكاشة. د.أ ،يقول عضوا اللجنة العالمية للوسواس القهري

وقد استطعنا  ،القهري من خلال متابعة عدة سنوات لمائة وأربعة من المرضى الوَسْوَاسمقارنة في اضطراب 

                                                           
 .212-213، صالطب النفسي المعاصرعكاشة،  800
 .201ح/2/01كتاب الوضوء، بَابُ مَنْ لَا يَ تَ وَضَّأُ مِّنَ الشَّكِّّ حَتىَّ يَسْتَ يْقِّنَ،   1الجامع الصحيح، البخاري،  801

 .032ح/2/113لِّيلِّ عَلَى أَنَّ مَنْ تَ يَ قَّنَ الطَّهَارَةَ، كتاب الحيض، باب الدَّ   0المسند الصحيح،مسلم، 
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فيتغلب على المرضى العرب الوساوس  ،القهري الوَسْوَاستحديد عامل الثقافة والحضارة في اضطراب 

 .ر المشينة التي تنتاب المريض عن الله والأنبياءوالصو  ،الإلهية الذَّاتفي  التَّفكيروهي  ،الدينية

فيما تقل بين  ،بين المسلمين في مصر% 11ووجدت أن الوساوس الدينية تنتشر في حوالي 

فالوسوسة ، وتختفي عند البريطانيين ،في الولايَّت المتحدة% 22و% 10والهنود % 11اليهود إلى نسبة 

 802.الشهري تنتشر بين المسلمين أكثرمن غيرهم في طقوس الطهارة والنجاسة والنظافة والطمث

 الوَسْوَاسومرض  الشَّيْطاَنثم يتكلم عن الالتباس الذي يقع عند المسلمين فيخلطون بين وساوس 

 ،الشَّيْطاَنألا وهو  ،الخناس الوَسْوَاسفي اللغة العربية تشمل  الوَسْوَاسالجدير بالذكر أن كلمة : فيقول

ر لجوء مرضى فسِّّ وهذا ما يُ  ،أما في باقي اللغات فالكلمتان متلفتان ،مرض نفسيالقهري وهو  الوَسْوَاسو 

 ،الشَّيْطاَنما يصفون المرض على أنه من عمل  كثيراا القهري من المسلمين إلى رجال الدين الذين   الوَسْوَاس

وعية بهذه لذلك يجب الت ،ويزيد الطين بلة حيث يعاني المريض المؤمن من الشعور بالذنب والاكتئاب

 ،وليس عندهم الوعي الكافي والدراية اللازمة بأنه مرض ،من المرضى لا يعلمون كثيراا حيث إن   ،الفروق

 803.وله علاج ناجح خاصة في السنوات الأخيرة

ح . دويرى  فةطارق حبيب أن هناك عدة أمور ترُجِّّ وأنه متلف  ،المرضية للوسواس القهري الصِّّ

 :وهذه الأمور هي ،فسالنَّ و  الشَّيْطاَنعن وساوس 

بالإضافة إلى أنه يصيب الأشخاص الذين ليس  ،أنه يحدث في غير أمور العبادات بشكل كبير -

 .فيصابون بالوساوس القهرية في أمور العبادات ،التَّدَيُّنو  الصَّلاحلديهم مزيد من 

                                                           
 223، صالطب النفسي المعاصرعكاشة،  802
 .المرجع السابق 803
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قاها الشخص من أو بسبب أسلوب التربية التي يتل ،انتقاله عن طريق الوراثة في بعض الأحيان -

 .وانتشار المرض عند أقارب المريض ،والديه أو أحدهما

أو الوسائل  ،ييون شفاء بعض المرضى بعد علاجهم بالعقاقير الطبيةالنَّفسيلاحظ المعالجون  -

 .العلاجية الأخرى والجراحة

ة واضطراب في مستوى بعض النواقل العصبي ،أثبتت أبحاث علمية وجود تغير في أنسجة المخ -

سواء كان عقَّاراا  ،والذي يتبدل عند التداوي بالعلاج المناسب ،القهري لوَسْوَاسعند بعض المصابين با

 .نفسياا أو برنامجاا علاجيا معرفياا سلوكياا 

 لوَسْوَاسفلا حاجة للشيطان أن يصيبهم با ،وهم غير مؤمنين ،إصابة بعض الكفار بهذا المرض -

 804.فيما دون ذلك من أمور الدين

ولكن لا نستطيع الجزم  ،القهري هو مرض نفسي يحتاج إلى علاج الوَسْوَاسويرى الباحث أن 

 .خاصة أننا نبحث في أمر غيبي نرى آثاره وندرسه من خلالها ،بعدم وجود تأثير للشيطان في هذا المرض

وذلك  ،لذلك لا يستبعد الباحث أن يكون للشيطان دور في نشوء هذا المرض في بعض الحالات

ولكن لا نستطيع أن نربط وجود هذا المرض  ،عندما يرى قابلية في الإنسان للاسترسال مع تلك الوساوس

خاصة بعد أن ثبت بالدراسات الحديثة أثر العامل الوراثي في تهيئة الفرد للإصابة  ،دائماا  لشَّيْطاَنبا

 .بشكل عام النَّفسيَّةبل بالأمراض  ،القهري لوَسْوَاسبا

 

                                                           
ه، 2111، 2، مؤسسة الجريسي، الريَّض، طالوسواس القهري مرض نفسي أم أحاديث شيطانية طارق بن علي، ،الحبيب 804

 .03-11ص. م1330
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 أسباب الأمراض النَّفسيَّة: سالمبحث الساد

وهذه سنة الله تعالى في  ،خلق الله تعالى الإنسان في هذه الدنيا وجعلها دار ابتلاء وامتحان

 805.سجى٤كَبَدٍ  لقََدۡ خَيَقۡنَا ٱلإۡنِسَٰنَ فيِ سمح :قال تعالى ،بلت على الأكدارا جُ فالدنيا لا تصفو لأحد إنم ،خلقه

إلى حين  الرُّوحإنه لا يزال يقاسي فنون الشدائد من وقت نفخ أي في تعب ومشقة ف: "قال الألوسي

 806".نزعها وما وراءه

ات الداخلية والخارجية فقد يكون هناك الضُّغوطوعندما يصاب الإنسان بأنواع من المؤثرات و 

  النَّفسيَّةمما ينتج عن ذلك حصول الانفعالات  ،ردود أفعال تختلف في شدتها بحسب التأثر بالأسباب

وهي ردات فعل طبيعية ولكن خروجها عن الحد المألوف واستمرارها لفترة من ... والهم الحزُْنقلق و كال

 .إلى أمراض نفسية تحتاج إلى العلاج النَّفسيَّةالزمن تنقلب هذه الانفعالات 

سواء كانت اكتئاباا أو قلقاا أو  النَّفسيَّةإلى أنه لو بحثنا عن أسباب الحالات  ،الفقي. ويذهب د

الذي  ،التَّفكيريحدث أولاا في العقل عن طريق  النَّفسيَّةفسنجد أن جذور معظم هذه الأمراض ... خوفاا 

 807.النَّفسيَّةمن الأمراض % 11قالت عنه الجامعات العالمية إنه يسبب أكثر من 

فما يفكر به العقل يؤثر على سائر  ،من الأمراض العضوية يرجع سببها للفكر% 13كما أن 

كزيَّدة   ،وأيضا أعضاء الجسم الداخلية ،من تعبيرات الوجه وتحركات الجسم ،لجسم الخارجيةأعضاء ا

                                                           
 .1:سورة البلد 805
 .21/012، وح المعاني في تفسير القرآن العظيم والسبع المثانير الألوسي،  806
 .10، صقوة التفكيرالفقي،  807
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مما يؤثر على الكبد والكلى  ،وطريقة التنفس وارتفاع ضغط الدم ،واضطراب حرارة الجسم ،ضربات القلب

 808.إلخ ...والمعدة

العقل بالجسد م بإجراء بحث عن علاقة 2123وقامت كلية الطب في سان فرنسيسكو في عام 

من % 11وكانت النتيجة أن أكثر من  ،ي والعضويالنَّفسفي الإصابة بالأمراض المختلفة على المستويين 

بمعنى أن العقل يفكر فيرسل الرسائل للجسد الذي يقوم بدوره برد فعل  ،الأمراض يرجع سببه إلى العقل

 809.يؤثر على كل عضو من أعضاء الجسد

لأن درهم  ،يالنَّفسأو التحصين  ،النَّفسيَّةا بالغاا للوقاية من الأمراض اهتمام النَّفسويعطي علم 

بغية التحصن منها  ،بهاوللوقاية من هذه الأمراض لابد من معرفة أسبا ،وقاية خير من قنطار علاج

 فلا نستطيع أن نحدد سبباا واحداا ونجزم بأن المرض ناتج ،ولا شك أن هناك تفاعل بين الأسباب. وإزالتها

 .فالأسباب تتعدد ولا نستطيع أن نحدد نسبة أثر كل من هذه الأسباب على حدة ،عنه

لأن طاقات التحمل للضغوط والأزمات تختلف من  ،كما لايلزم من وجود السبب وجود المرض

ومن . الضُّغوطتلف نسبة الاستسلام لتلك تخ الشَّخصيَّةوبناء على اختلاف القدرات  ،شخص لآخر

ليست الظروف  النَّفسيَّةالإنسان بأن السبب الرئيسي والعامل الهام لحصول الأمراض  المهم أن يعتقد

بل الأمر متعلق بردة الفعل التي تصدر من الشخص في مقابلة هذه  ،والنكبات التي يتعرض لها الإنسان

المحافظة ولطالما أن الحياة لا تخلو من هذه الإبتلاءات والمنغصات فعلى الإنسان  ،الأزمات والصدمات

 .ي لمواجهتهاالنَّفسعلى التوازن 

                                                           
 .12هربرت سبنسر، ص. المرجع السابق، نقلا عن د 808
 .113ص قوة التفكيرالفقي،  809
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أو خسارة فادهة في  ،كموت قريب أو حبيب  ،ومواقف مؤلمة ،فكثير ممن يمرون بحوادث قاسية

بل يخرجون من تلك المحن أقويَّء  ،النَّفسيَّةفإنهم لا يصابون بالأمراض  ،...أو مرض عضال مزمن ،الأموال

وكلما زاد الإيمان بالله  ،والصدمات الضُّغوط في تخفيف حدة تلك ويأتي دور الإيمان بالله تعالى .ثابتين

 النَّفسيَّةمما يساعد على احتواء ردة الفعل  ،تعالى كلما كان العبد متمتعا بمرتبة عالية من الرضى والتسليم

 .وتخفيف وطأتها

 .انبدأ بالحديث بشكل موجزعن أهم أسبابه النَّفسيَّةوبعد أن تحدثنا عن أهم الأمراض 

اتالأسباب : المطلب الأول  810(الداخلية)ية الذَّ

 الوراثة :أولاا 

من الوالدين إلى الأولاد ( الجينات)من خلال المورثات ( البيولوجي) الوراثة تعني الانتقال الحيوي

 ،وتؤثر الوراثة على التكوينات الجسمية مثل الطول والوزن ولون البشرة والشعر والعينين ،في لحظة الحمل

وللوراثة دور كسبب مهيئ للأمراض . الدّوافِّعكما تؤثر الوراثة على قوة   ،كوينات العصبية ونشاط الغددوالت

بل للبيئة دور في دعم أثر الوراثة فتتفاعل معها لحصول  ،ولكنها ليست وحدها قوة مستقلة ،النَّفسيَّة

فالذي  ،ظهر أثر الوراثة أو تعوق ظهورهفالوراثة إذاا تزود الفرد بالاستعداد الفطري وتأتي البيئة لتُ  ،المرض

 .يورَّث هو الاستعداد للمرض وليس المرض

 الوَسْوَاسولقد دعمت الدراسات الوراثية فرضية أنه يوجد تأثير للعامل الوراثي في حصول مرض 

من المصابين لهم أقرباء من الدرجة الأولى هم % 01وأوضحت الدراسات المتعلقة بالأسرة أن  ،القهري

 811.بون بالمرض نفسهمصا

                                                           
 .222-232، صالصحة النفسية والعلاج النفسيزهران،  810
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ومنها الاضطرابات  ،بين الأقارب يجعل الذرية عرضة للإصابة بالأمراض الوراثية الزَّواجكما أن 

مما يسبب ضعف الذرية بدناا  ،بين الأقرباء جيلا بعد جيل الزَّواجويظهر أثر ذلك أكثر بتوالي  ،النَّفسيَّة

 812.نتقال بعض الأمراض عن طريق الوراثةي على االنَّفسوالطب  ،ويؤكِّد خبراء الطب ،وعقلاا 

 .عن أثر الوراثة في انتقال خصائص المولود من والديه وأقربائه (س.ص)وقد أخبر النبي 

: يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، وُلِّدَ ليِّ غُلَامٌ أَسْوَدُ، فَ قَالَ : فَ قَالَ  (س.ص) النَّبيعَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، أنََّ رَجُلاا أتََى 

نْ أوَْرَقَ؟": حُمْرٌ، قاَلَ : قاَلَ  "مَا ألَْوَانُ هَا؟": نَ عَمْ، قاَلَ : قاَلَ  "إِّبِّلٍ؟ هَلْ لَكَ مِّنْ " نَ عَمْ، : قاَلَ  813"هَلْ فِّيهَا مِّ

 815."فَ لَعَلَّ ابْ نَكَ هَذَا نَ زَعَهُ ": ، قاَلَ 814لَعَلَّهُ نَ زَعَهُ عِّرْقٌ : قاَلَ  "فأََنىَّ ذَلِّكَ؟": قاَلَ 

، أَشْبَهَ الْوَلَدُ أَخْوَالَهُ، ... : "(س.ص)قول النبي  ،وفي الحديث عند مسلم إِّذَا عَلَا مَاؤُهَا مَاءَ الرَّجُلِّ

 816".وَإِّذَا عَلَا مَاءُ الرَّجُلِّ مَاءَهَا أَشْبَهَ أَعْمَامَهُ 

فانتقال الخصائص والصفات الشكلية أمر مشاهد ومعلوم، ومن الممكن الاستدلال بما ورد من 

ال الخصائص النفسية أيضاا، لاسيما وأنَ هناك دراسات علمية تثبت هذه الأحاديث على احتمالية انتق

 . ذلك

 

                                                                                                                                                                        
 .21، صالوسواس القهريسالم،  811
 .11ص. م21111ه، 2121بلا، : دار الخريجي، الريَّض، ط ،"الطفولة والمراهقة"النمو الإنساني، عقل، مَمود عطا حسين 812
 .23/200، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي، . الأورق هو الذي فيه سواد ليس بصاف 813
والحسب وفي اللؤم والكرم ومعنى نزعه أشبهه المراد بالعرق هنا الأصل من النسب تشبيها بعرق الثمرة ومنه قولهم فلان معرق في النسب  814

 .المصدر السابق. واجتذبه إليه وأظهر لونه عليه
 .1031ح/1/10كتاب الطلاقق، بَابُ إِّذَا عَرَّضَ بِّنَ فْيِّ الوَلَدِّ،   32الجامع الصحيح، البخاري،  815

ةِّ   22المسند الصحيح،مسلم،  ، تَ وَفىَّ عَن ْهَ المكتاب الطلاق، باب انْقِّضَاءِّ عِّدَّ  .2133ح/1/2201ا زَوْجُهَا، وَغَيْرِّهَا بِّوَضْعِّ الْحمَْلِّ
ن ْهَا،   0، المسند الصحيحمسلم، 816 رُُوجِّ الْمَنيِِّّّ مِّ  .021ح/2/112كتاب الحيض، باب وُجُوبِّ الْغُسْلِّ عَلَى الْمَرْأةَِّ بخِّ
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 817 الاضطرابات الفسيولوجية :ثانياا 

ويسمى ذلك  ،يالنَّفسقد تكون الأسباب الفسيولوجية لها التأثير المباشر في نشوء الاضطراب 

 :ومن أهم الأسباب الفسيولوجية ،ي الفسيولوجيالنَّفسبالاضطراب 

 ،والجهاز التنفسي ،كالجهاز العصبي المركزي: زة الجسم والاصابة بالأمراضخلل أجه -أ

 .والاعاقة البدنية ،والمعدية ،والإصابة بالأمراض المزمنة. والعضلي ،والتناسلي ،والهضمي

وللغدد وما تفرزه  ،كبيرة في تنظيم النمو ووظائف الجسم  أهميَّةلجهاز الغدد : اضطراب الغدد -ب

كما أن   ،يالنَّفسأو مصابا بالمرض  ،فهي تجعل الفرد شخصا سليماا  ،تأثير في عملية النمو (الهرمونات)من 

 السَّلبيمثل الشعور  النَّفسيَّةاضطراب الغدد يُحدث اضطرابا حيويَّ وتشوها جسميا مما يسبب الاضطرابات 

 .الشَّخصيَّةبالنقص والإحباط واضطراب 

 :وأهم حالاته ،لمختلفةالتغير الفسيولوجي في مراحل النمو ا -ج

وجهل الوالدين وإعراضهم عن مناقشة هذه  ،فالأفكار الخاطئة نحو الغريزة الجنسية: البلوغ الجنسي

وكذلك البلوغ  ،والبلوغ المبكر وما يصحبه من الشعور بالخجل أو الذنب ،المعلومات بذكاء وموضوعية

افِّعإلى عدم ضبط كل هذا يؤدي   ،المتأخر الذي يصحبه الشعور بالعجز والنقص  سُوْءالجنسي أو  الدَّ

 .ونقص التربية الجنسية ،توجيهه

والانفصال والطلاق  ،وعدم الإشباع ،والحرمان الجنسي ،الزَّواجكالعنوسة وتأخر : يةالزَّواجالحالة 

 .والترمُّل

                                                           
 .والدوريهي علم وظائف الأعضاء، مثل عمليات ووظائف الجهاز الهضمي والتنفسي : الفسيولوجيا 817

 .301، صموسوعة علم النفس والتحليل النفسيطه،  
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فعال والإرهاق الجسمي والقلق والان ،يالنَّفسفهذه المرحلة قد يصحبها التوتر : الحمل والولادة

 .أثناء الحمل والولادة والرضاع

 .ومَاولة الانتحار ،والشعور بالنقص ،والاكتئاب ،فقد يصاب الشخص بالقلق: القعود نُّ سِّ 

والشعور  ،ونقص الحيوية ،وضعف الحركة ،ففقدان الدقة الحسية في السمع والبصر: الشيخوخة

 .يفسالنَّ كل ذلك يؤدي إلى التدهور   ،بالحرمان والنقص وقرب النهاية

 الدّوافِعالخلل في إشباع  :ثالثاا 

فإذا قصر  ،ومنها مايتعلق بحفظ النوع ،الذَّاتفي الإنسان دوافع كثيرة منها ما يتعلق بحفظ 

وكان ذلك سببا في حصول  ،طغُيانحصل الخلل بسبب النقص أوال ،الإنسان في إشباعها أو تجاوز الحدود

 .النَّفسيَّةالأمراض 

نفس المعنى في بعض  الرُّوحفهو يعطي للنفس والقلب و  ،لم عن هذه الأمراضوالإمام الغزالي تك

راعويرُجع هذه الأمراض إلى سبب رئيسي هو  ،لذلك يسمي هذه الأمراض بأمراض القلوب ،الأحيان  الصِّّ

راعأو  ،بين قوى الخير وقوى الشر د فالجس ،الرُّوحأو بين إشباع الجسد وإشباع  ،بين العقل والغريزة الصِّّ

 الرُّوحفإذا أطاع الإنسان لذة الجسد وعصى أوامر العقل لإشباع  ،تطلب الاستقامة الرُّوحو  اللذَّةيطلب 

 .انتابه الشعور بالذنب والإحساس بالندم

راعويتولد عن هذا  الإصابة  الغَرائِّزكما يتولد عن الرضوخ أمام   ،الشعور بالقلق والتوتر الصِّّ

 ...العُدوانو  الغَضَبو   والبخلوالتكبر الَحسَدبأمراض القلوب ك

 .مما يؤدي إلى الإنحراف السُّلوكالداخلية على  النَّفسيَّةنفعالات عكس هذه الاوتن
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والقدرة على ضبطها والتحكم بزمامها له دور كبير  الغَرائِّزلذلك كان الاعتدال في إشباع هذه 

رسمه علماء  ،السُّنَّةمد من الكتاب و ويكون ذلك بمنهج مست ،النَّفسيَّةللوقاية والعلاج من الأمراض 

هذا العلم وتعلقه بموضوع البحث سنتحدث عنه في  هميَّةولأ (التَّزكيةعلم )المسلمين وأطلقوا عليه اسم 

 .فصل مستقل

 الأسباب الاجتماعية: المطلب الثاني

 ،دقاءوتتكون من الأسرة والمدرسة والأص ،ونقصد بها البيئة الاجتماعية التي تحيط بالإنسان

 :وأهم هذه الأسباب ،والمجتمع بشكل عام

أخلاق الوالدين والحالة  سُوْءو  ،والهجران أو الانفصلال والطلاق ،إن الخلافات الزوجية: الوالدان 

 .كل ذلك له أثر في نفسية الطفل  ،العصبية التي تسود البيت

ونقص  ،من جنس المولود السَّلبيكالموقف   ،وهناك كثير من الأخطاء في معاملة الوالدين للأولاد

أو تفضيل بعض الأولا  ،وشعور الطفل بنقص العطف والحنان من الوالدين أو أحدهما ،العناية والرعاية

لها  ،وغير ذلك من أساليب التربية الخاطئة ،والقسوة الزائدة أو العناية الزائدة ،على بعض والمقارنة بينهم

 818.دور وأثر نفسي على الطفل

وعدم القبول من جهة  ،يدانية كثيرة إلى أن الطفل إذا تعرض للنبذ والطردوقد أدت بحوث م

ض للإهمال والحرمان من العطف والحب وإذا تعرَّ  ،وإذا تلقى القسوة والعنف والزجر في المعاملة ،الوالدين

 819.شب الطفل مريضاا نفسياا أو عقلياا  ،والحنان

                                                           
 .211، صالصحة النفسية والعلاج النفسيزهران،  818
 .11-12، صالإسلام والعلاج النفسي الديثالعيسوي،  819
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تحقيق مسؤولياتها عن نمو شخصية التلميذ من  إن إخفاق المدرسة في: المدرسة والأصدقاء :ثانياا 

 سُوْءوكذلك  ،ونقص التعاون بين الأسرة والمدرسة ،جتماعيةنفعالية والاالنواحي الجسمية والعقلية والا

واخلفاض قدرات الطالب مع  ،وممارسة النقد والتوبيخ ،وممارسته للتهديد والعنف ،ي للمربيالنَّفسالتوافق 

كل ذلك يؤدي إلى   ،واضطراب العلاقة بين الأستاذ والتلميذ ،والفشل الدراسي ،ارتفاع مستوى التعليم

 820.لدى الطفل النَّفسيَّةنشوء المرض والعُقد 

ويتأثر  ،فهو يختلط بهم ،للفرد النَّفسيَّةمؤثرأا في الصحة  عاملاا ويعتبر الأصدقاء والأصحاب 

مما  ،نحرافات عن طريق الحث والتقليد والمحاكاةو الاالسوي أ السُّلوكوقد يتعلَّم منهم  ،بأفكارهم وعاداتهم

 821.يالنَّفسيهدد بإصابته بالمرض 

ويفرض أنواعاا من  ،فمن صور المجتمع المريض أنه يحول دون إشباع حاجات أفراده: المجتمع :ثالثاا 

ة وعدم المساوا ،والعزل الاجتماعي للأقليات بسبب اختلاف الدين أو العرق أو الطبقة ،الحرمان

 .والاضطهاد والتنشئة الاجتماعية الخاطئة عن طريق وسائل الإعلام

راعكما أن نشوب الحروب و   ،ةالسَّلبي النَّفسيَّةات في البلاد يتولد عنها الكثير من الآثار الصِّّ

وتنتشر الكراهية  ،رةحيث يصاحب ذلك التوتر والخوف خاصة مع انتشار الأسلحة الفتاكة المدمِّّ 

ويشعر الفرد  ،مع الخسارة في الأرواح والأموال والممتلكات ،حطم المثل الأخلاقية في المجتمعية وتتالعُدوانو 

وكذلك الكوارث الاجتماعية العنيفة والمجاعات تعتبر من أسباب الأصابة . بالضياع وانعدام الأمن والأمان

 822.النَّفسيَّةبالأمراض 

                                                           
 .211، صالصحة النفسية والعلاج النفسيزهران،  820
 .211ص. م2122-ه 2132، 1بيروت، ط، دار السلام، تربية الأولاد في الإسلامعلوان، عبد الله ناصح،  821
 .211، صالصحة النفسية والعلاج النفسيزهران،  822
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موت شخص عزيز يكون لها تأثير على وقد أثبتت الدراسات أن مشاعر الفقدان التي تنتج عن 

هات اللواتي فقدن أزواجهن يتعرضن للضغوط الأمَّ  أنَّ  ،م2111وأثبتت دراسة أجريت في عام  ،الصحة

والفراغ العاطفي الذي يُحدثه فقد الأزواج يجعلهنَّ  ،والاجتماعية بسبب مسؤوليات تربية الأطفال النَّفسيَّة

 823.أكثر عرضة للإصابة بالأمراض

من المدنيين ممن يعانون من  كثيراا فإنَّ   ،والاجتماعية للحروب لما بعد الحرب النَّفسيَّةأخر الآثار وتت

التوترات ويعيشون في فترة الحرب وفي ظل الخوف والرعب والتهديد من الممكن أن يتماسكوا طوال فترة 

 824.ولكن تنفجر لديهم بعد ذلك أعراض نفسية ،الحرب

وعدم  ،قدرة الفرد على التكيف مع المحيط الاجتماعي من حولهت أيضا عدم شكلاالمومن 

فجميع ذلك يمثل ضغوطا  ،والقدرة على التكيف مع نمط العصر من التطور والتكنلوجيا ،الشعور بالانتماء

 825.قد يضعف الفرد أمامها وينهار تحت شدتها ،نفسية

 الأسباب الاقتصادية: المطلب الثالث

 الدّوافِّعوكثير من هذه  ،النَّفسيَّةللوقاية من الأمراض  الدّوافِّعإشباع  ةأهميَّ تكلمنا فيما مضى عن 

فلا يستطيع الفرد تأمين حاجاته ما لم يتوفر لديه المقدار المطلوب  ،قد يكون مرتبطا بالجانب الاقتصادي

 .النَّفسيَّةومن هنا كان للأسباب الاقتصادية دور كبير في تحقيق الصحة  ،من المال

 .والبطالة ،والديون ،الخسائر المالية والإفلاس: الأسباب الاقتصاديةومن هذه 

                                                           
. م1331 -ه 2113، 1، دار كنوز إشبيليا، الريَّض، طضغوط الياة وأساليب مواجهتهاالحسيني، عبد العزيز بن عبد الله،  823
 .211-212ص

 .م2113، 13ة علم النفس، العدد ، مجلالثقافة والمرض النفسي: كفافي، علام الدين، مقال بعنوان  824
 .011-010، ص"الطفولة والمراهقة"النمو الإنسانيعقل،  825
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صابة بسكتة بالخسارة والإفلاس فقد تؤدي به هذه الكارثة إلى الإ حُبِّّ المالفعندما يصاب صا

 ،وغير ذلك من المرض العضال ،أو أمراض جسدية خطيرة كارتفاع ضغط الدم أو مرض السكري ،قلبية

 .النَّفسيَّةة سببا في الصدمات وقد تكون هذه الخسار 

: محمد الحامد .دالتي يقول عنها  ،وفي عصرنا انتشرت المتاجرة والاستثمار في سوق الأسهم المالية

مت ت ظروفهم وتحطَّ خاصة مع الأشخاص الذين تردَّ  ،إن أمراضا نفسية عديدة تزامنت مع الأسهم

وتشير الحقائق الطبية أن  ،لمال وتراكم الديونوتناقص رأس ا ،أحلامهم نتيجة لتلك الخسائر المتكررة

ة مع شكلالموتتفاقم  ،النَّفسيَّةويصبحون زبائن يرتادون العيادات  النَّفسيَّةبعضهم يدخلون إلى العيادات 

فضلا عن أن بعض  ،فيظل يلقي اللوم على نفسه ،شعور الفرد بالعجز عن أداء الاحتياجات الأسرية

وقد يتطور المرض إلى أن يصل المريض إلى درجة قد يضر فيها  ،كتئاب المزمنالخاسرين يصابون بمرض الا 

 826.نفسه بأن يقدم على الانتحار

من  (س.ص)وقد تعوذ نبينا  ،فهي همٌ يلاحق المدين حتى وفائه ،وكذلك للديون أثر نفسي

نَ الهمَِّّ وَ  اللَّهُمَّ : "يَ قُولُ  (س.ص) النَّبيكَانَ : فعن أنََسَ بْنَ مَالِّكٍ، قاَلَ . الدين ، نزَ الحَ إِّنّيِّ أعَُوذُ بِّكَ مِّ

يْنِّ، وَغَلَبَةِّ الرِّجَالِّ  ، وَضَلَعِّ الدَّ ، وَالُجبَِّْ وَالبُخْلِّ  828.أي ثقله: وضلع الدين 827".وَالعَجْزِّ وَالكَسَلِّ

وتتمثل في  ،النَّفسيَّةكذلك البطالة تؤدي إلى آثار سلبية تنعكس على سلوك الشخص وحالته 

وقد يؤدي إلى إحداث  ،مما ينجم عنه ميول عدواني تجاه المجتمع ،لإحباط والفشل والضياعتعزيز الشعور با

                                                           
 ..ه 0/1/2111، الصادر يوم الاثنين الموافق 21111، العدد جريدة عكاظالحامد، محمد،  826
 .3031ح/2/11كتاب الدعوات، بَابُ الت َّعَوُّذِّ مِّنْ جَهْدِّ البَلَاءِّ،   23الجامع الصحيح، البخاري،  827
 .0/13، النهاية في غريب الديث والأثرابن الأثير،  828
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مما يسبب الإصابة  ،وتؤثر في سلوك الفرد العاطل عن العمل ،وإفرازات الغدد ،خلل في الوظائف الجسمية

 .بطالةر من الوحذَّ  ،على العمل والجد والكسب (س.ص)النبي  وقد حثَّ  829.النَّفسيَّةبالأمراض 

مَا أَكَلَ أَحَدٌ طَعَاماا قَطُّ، خَي ْراا مِّنْ أَنْ يَأْكُلَ : "قاَلَ  (س.ص)عَنْ رَسُولِّ اللََِّّّ  (ض.ر)عَنِّ المِّقْدَامِّ 

َّ اللََِّّّ   830".كَانَ يَأْكُلُ مِّنْ عَمَلِّ يدَِّهِّ   (س.ع) دَاوُدَ مِّنْ عَمَلِّ يَدِّهِّ، وَإِّنَّ نَبيِّ

ُزْمَةِّ : "قاَلَ  (س.ص) النَّبيعَنِّ  (ض.ر)عَنِّ الزُّبَ يْرِّ بْنِّ العَوَّامِّ  َ بحِّ لَهُ، فَ يَأْتيِّ لَأَنْ يَأْخُذَ أَحَدكُُمْ حَب ْ

نْ أَنْ يَسْأَلَ النَّاسَ أعَْطَوْهُ أَ  رٌ لَهُ مِّ اَ وَجْهَهُ خَي ْ ُ بهِّ  831".وْ مَنَ عُوهُ الَحطَبِّ عَلَى ظَهْرِّهِّ، فَ يَبِّيعَهَا، فَ يَكُفَّ اللََّّ

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
-2121بلا، : ، أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية، الريَّض، طعلاقة البطالة بالجريمة والانحراف في الوطن العربيحويتي، أحمد،  829

 .211ص. م2112
 .1311ح/0/11وَعَمَلِّهِّ بِّيَدِّهِّ،  كتاب البيوع، بَابُ كَسْبِّ الرَّجُلِّ   01الجامع الصحيح، البخاري،  830
سْألََةِّ،   01الجامع الصحيح، البخاري،  831

َ
سْتِّعْفَافِّ عَنِّ الم  .2112ح/1/210كتاب الزكاة، بَابُ الاِّ



318 

 

 الدّوافِعالإيجابي نحو إشباع  التَّفكيرفي بناء  النَّفستزكية  أثر: الفصل الرابع
 الديث وعند أهل الكتاب النَّفسفي علم  الدّوافِع: المبحث الأول

لوكو  الغَرائزِو  الدّوافِعتعريف : المطلب الأول  السُّ
 اللُّغَوي التَّعريف: أولاا  

  الدّوافِع -1

أَسافِّلُ المِّيثِّ حَيْثُ تَدْفَع فيِّ الَأوْدِّية، أَسفلُ كُلِّّ مَيْثاء  وافِّعالدّ : قال ابن منظور نقلا عن ابن شُميَْلٍ 

، والمِّيث تَدْفَع إِّلى الوادِّي الَأعظم الدّوافِّع: وَقاَلَ الَأصمعي. دَافِّعَةٌ  افِّعو . مَدافِّعُ الْمَاءِّ إِّلى المِّيثِّ الت َّلْعَةُ : ةُ الدَّ

نْ ذَلِّكَ دافِّعةٌ  ،ى إِّذا جَرَى فيِّ صَبَبٍ وحَدُورٍ مِّنْ حَدَبٍ مِّنْ مَسايِّل الْمَاءِّ تَدْفَع فيِّ تَ لْعة أخُر  دٍ مِّ فَكُلُّ وَاحِّ

سايِّل: وَقِّيلَ . الدّوافِّعوَالْجمَْعُ 
َ
جارِّي والم

َ
دافِّعُ الم

َ
 اللُّغَوي التَّعريفويتبين من خلال  832.زاحمةالم: دافَعةالمو  ،الم

 .أنه يدل على الحركة والدفع بقوة( الدوافع)للفظ 

 لغَرائزِا -0

فلَان كريم الغريزة والطبيعة والنحيتة والنحيرة  ،الطبيعة، وَالْجمع غرائز: والغريزة: "قال ابن دريد

د  833".والخليقة والسليقة، كل ذَلِّك وَاحِّ

نْ خَيْرٍ أَو شَرٍّ؛ وَقاَلَ : "الْغَرِّيزةَُ و  يَّة مِّ ُّ  بِّوَزْنِّ الْغَرِّيبَةِّ وهي الطَّبِّيعَةُ وَالْقَرِّيَحةُ والسَّجِّ يَ : اللِّّحْيَانيِّ هِّ

 834."الَأصل وَالطَّبِّيعَةُ 

 

                                                           
 .2/22، لسان العربابن منظور،  832
 –لبكي، دار العلم للملايين رمزي منير بع: ، تحجمهرة اللغة (ه 012: المتوفى)ابن دريد، أبو بكر محمد بن الحسن بن دريد الأزدي  833

 .1/133. م2121، 2:بيروت، ط
 .1/021، لسان العربابن منظور،  -113، صمختار الصحاحالرازي،  834
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لوك -2  السُّ

لْفَتْحِّ مَصْدَرُ ( السَّلْكُ ) قاَلَ  835.أَيْ أدَْخَلَهُ فِّيهِّ فَدَخَلَ ( فاَنْسَلَكَ )الشَّيْءَ فيِّ الشَّيْءِّ ( سَلَكَ )باِّ

أدخلنا : قال ابن عباس، والحسن، ومجاهد 836.سجى٢٠٠مَيَكۡنَهُٰ فيِ قيُوُبِ ٱلمُۡجۡرمِِينَ  كَذَلٰكَِ سمح: اللََُّّ تَ عَالَى 

رك لُهُمْ فِّيهَا 837.والتكذيب الشِّّ ُ يُسْلِّكُ الكفَّارَ فيِّ جَهَنَّمَ أَيْ يدُْخِّ سْلَكُ  ،واللََّّ
َ
 838 .الطَّرِّيقُ : والم

لْكَةُ، . أدْخَلَها فيه (وأسْلَكَها): جاء في القاموس المحيط ،بمعنى الإستقامة السُّلوكويرد  والسِّّ

 839 .سْتَقِّيمُ المسْتَقِّيمَةُ، والَأمْرُ المالطَّعْنَةُ : الخيَْطُ يُخاطُ به، والسُّلْكَى، بالضمِّّ : بالكسرِّ 

 الاصطلاحي التَّعريف :ثانياا 

 اصطلاحاا  الدّوافِع -1

 :وهذه أهمها ،وهي متفقة من حيث المضمون ،هناك تعاريف كثيرة للدافع

 السُّلوكلتي تبعث النشاط في الكائن الحي وتبدي القوى المحركة ا: "بأنها الدّوافِّعيعرِّف نجاتي 

 840".وتوجهه نحو هدف أو أهداف معينة

أو الحافز هو أي عمل داخلي في الكائن يدفعه إلى عمل  الدّوافِّع: "ويعرِّفها أحمد زكي صالح

افِّعمعين، والاستمرار في هذا العمل مدة معينة من الزمن حتى يشبع هذا   841".الدَّ

                                                           
 .211، صمختار الصحاحالرازي،  835
 .133: سورة الشعراء 836
 .3/211، معالم التنزيل في تفسير القرآنالبغوي،  837
 .23/110، لسان العربابن منظور،  838
 .2/110، القاموس المحيط، ابن منظور 839
 .11، ص القرآن وعلم النفسنجاتي،   840
 . 021ص. م2122، 21دار المعارف، مصر، ط علم النفس التربوي،صالح، أحمد زكي صالح،  841
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وتوجهه  ،السُّلوكبأنها تلك القوى المحركة والتي تبعث النشاط في الإنسان وتبدي  عالدّوافِّ  وتعُرَّف

افِّعفقد يطلق على  842.نحو هدف أو أهداف معينة  (.الباعث)لفظ  الدَّ

يؤدي إلى توجيه ( تكوين فرضي)حالة جسمية أو نفسية داخلية : ويعرِّفه حامد زهران بأنه

أنه أن يقوي استجابات مَددة من بين عدة استجابات يمكن أن الكائن الحي تجاه أهداف معينة ومن ش

 843.تقابل مثيراا مَددا

افِّعمن خلال هذه التعاريف يتبين لنا أن : أقول تدفعه  ،هو طاقة كامنة وقوة مَركة للسلوك الدَّ

 .نحو تحقيق هدف معين

افِّعطه العلاقة بين الحاجة و  .دويبين  نشط دافع ما لدى الفرد فالحاجة يقصد بها أنه عندما ي ،الدَّ

افِّعفإن هذا  افِّعوأنه بحاجة إلى شيء يشبع هذا  ،يجعله يحس بأن شيئاا ما ينقصه الدَّ  .الدَّ

وسائر  الشَّرابوكذلك  ،الطَّعامفمثلا عندما ينشط دافع الجوع فإن الإنسان يحس بحاجة إلى 

مما يحقق المصلحة  ،حافظ على نفسه ونوعهيسعى الإنسان لإشباعها لي ،لدّوافِّعفالحاجة مرتبطة با ،الدّوافِّع

 844.له ولمجتمعه

افِّعف  فعه هذه الطاقة إلى القيام بسلوكتد ،فهو طاقة داخل الكائن الحي إنسانا كان أو حيوانا الدَّ

افِّعإشباع هذا ؤدِّّي إلى ما يُ  هوو  ، تحقيقا لهدف معينَّ أو نشاط معينَّ   845.الدَّ

 

                                                           
 .11، صالقرآن وعلم النفسنجاتي،  842
 .211، صالصحة النفسية والعلاج النفسيزهران،  843
 .020ص ،موسوعة علم النفس والتحليل النفسيطه،  844
 .011المرجع السابق، ص 845
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 اصطلاحاا  الغَرائزِ -0

وللإنسان قوى معروفة المقدار، وشهوات مصروفة في وجوه : "بقوله الغَرائِّزعن معنى   الجاحظعبرَّ 

لا يجوز تعطيلها وترك استعمالها ما كانت النفوس قائمة بطبائعها . حاجات النفوس، مقسومة عليها

 846".وباب المنكح من أكبرها، وأقواها، وأعمّها. ومزاجاتها وحاجاتها

فاتفالغريزة في اللغة تدل على  ية مغروزة في السُّلوكأو الحركية، أو  النَّفسيَّةأو الاستعدادات  الصِّّ

 847.أصل بنية الكائن الحي حتى إنه يمارسها بالفطرة التي أودعها الله فيه، من غير حاجة إلى تعلم

الغريزة مظهر نفسي ثلاثي البعد بمعنى أنه يوجد لها أبعاد : "فها أحمد زكي صالح فقالوقد عرَّ 

 848".إدراك يثيرها، ونشاط انفعالي يصاحبها، وسلوك تعبيرية عن نفسها ثلاثة،

قوة فطرية أودعها الله جسم الإنسان مقسومة بحركة : "بأنها الغَرائِّزوعرف محمد أحمد جاد المولى 

 849".داخلية ذاتية إلى المحافظة على بقائه وبقاء سلالته فهي نزعات الفطرة

ين وعند العلماء المهتمين اللُّغَويين و الشَّرعيعند العلماء  رائِّزالغَ وخلص عبد الرحمن إلى أن مفهوم 

الإنسانية الذي يدفعها  النَّفسمجموعة الطبائع والبواعث والأخلاق المترسخة في : "هو النَّفسيَّةبالدراسات 

اه واستقامتها وضبطها تج النَّفسته من سلبيته حسب صلاح إلى نشاط سلوكي عقلي وحركي تتبين إيجابيَّ 

                                                           
 . 2/10 اليوان،الجاحظ،  846
ه  21/22/2021مَاضرة ألقيت يوم الاثنين الموافق  الغرائز والدوافع تنظيمها وتأثيرها في الياة النفسية،النحلاوي، عبد الرحمن، 847

 .ه 2023عاهد العلمية، الريَّض، ضمن الموسم الثقافي العاشر للكليات والمعاهد العلمية، الرئاسة العامة للكليات والم
 .112صالح، علم النفس التربوي، ص  848
 .2/01. بلا: ، مصر، مطبعة حجازي، طالخلق الكاملمحمد أحمد جاد المولى،  849



322 

 

عن منهج  السَّلبيوهي قابلة للتوجيه الإيجابي كما هي قابلة للانحراف .. .المثيرة للسلوك البشري الدّوافِّع

 850".الفطرة في الأصل

لوك -2  اصطلاحاا  السُّ

فيعبر عن مكنوناتها ويكشف عن خبايَّها  ،الشَّخصيَّةبمقام مترجم للسان حال  السُّلوكيقوم 

والعواطف الداخلية ويحولها  الغَرائِّزهو الذي يجسد المشاعر والأحاسيس و  لوكالسُّ كما أن   ،وينطق بأسرارها

 .المستقيم والمتوازن عنوانا للشخصية السوية السُّلوكلذلك كان  ،إلى المحسوس

والحاجات  الدّوافِّعف. إن سلوك الإنسان هو سلوك مدفوع فليس من عمل إلا ومن ورائه دوافع

وإلى هذا أشار النبي  ،لذلك كانت النية مرتبطة بالعمل ،السُّلوكة هي بداية والني ،تبعث على عقد النيات

يبُ هَا،": بقوله (س.ص) جْرَتهُُ إِّلَى دُنْ يَا يُصِّ اَ لِّكُلِّّ امْرِّئٍ مَا نَ وَى، فَمَنْ كَانَتْ هِّ ، وَإِّنمَّ لنِّّيَّاتِّ اَ الَأعْمَالُ باِّ أوَْ  إِّنمَّ

 851."هُ إِّلَى مَا هَاجَرَ إِّليَْهِّ إِّلَى امْرَأةٍَ يَ نْكِّحُهَا، فَهِّجْرَتُ 

 الدّوافِعدراسة  أهميَّة: المطلب الثاني

الحديث وأكثرها دراسة  النَّفسالإنساني تعتبر من أهم موضوعات علم  السُّلوكإن دراسة دوافع 

 عالدّوافِّ إذ لا مجال لفهم سلوك الإنسان وتفسيره والقدرة على تعديله وتغييره إلا من خلال دراسة  ،وعناية

للبحث عن طرق  التَّفكيرنحو اشباعها إلا من خلال  السُّلوكأن توجه  الدّوافِّعولا يمكن لهذه  ،التي تحركه

 .الإيجابي السُّلوك لتوجيه الفرد نحو التَّفكيروتنظيمها لها أثر في  الدّوافِّعوبالتالي فإن دراسة  ،الإشباع

                                                           
 .1-1ص. ه2121، جامعة أم القرى، مكة المكرمة، الهدي الإسلامي للغرائز عند الإنسانالزيد، عبد الرحمن،  850
 .2ح/2/3؟، (س.ص)كتاب بدء الوحي، كَيْفَ كَانَ بَدْءُ الوَحْيِّ إِّلَى رَسُولِّ اللََِّّّ   2، يحالجامع الصحالبخاري،  851

لنِّيَّةِّ : "(س.ص)كتاب الإمارة، بَابُ قَ وْلِّهِّ 00، المسند الصحيحمسلم،  اَ الْأَعْمَالُ باِّ  .2131ح/0/2121، "..إِّنمَّ
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 ،وبانعدامها تتوقف الحياة ، الحياةمنها ما هو أساسي لأنه سبب في ،فللإنسان حاجات كثيرة

اوسميت دوافع . ي والسعادةالنَّفسومنها ما هو ضروري أيضا لتحقيق الأمن  تدفع الإنسان للقيام  لأنهَّ

 .بنشاط سلوكي لإشباع حاجاته

وتواصل  ،توجه سلوك الفرد نحو اتجاه معين ،أوحالة نفسية ،هي حاجة جسمية الدّوافِّعإذا إن 

 .يصل للهدف الذي يريد تحصيلهتوجيهه إلى أن 

ولكن طريقة إشباعها تكون مكتسبة  ،كامنة في الإنسان ويحتاج إلى إشباعها  الفِّطريَّة الدّوافِّعهذه 

 .أو المجتمع الخارجي ،من البيئة المنزلية ،بالتعلم والتوجيه

م علماء   :إلى قسمين أساسيين الفِّطريَّة الدّوافِّع النَّفسويقسِّّ

ا ،وهي ضرورية لبقاء الحياة ،الذَّاتافع حفظ دو : القسم الأول تتعلق باختلال في التوازن  لأنهَّ

طلباا  الن َّوْمو  ،والإخراج ،والعطش ،والجوع ،دافع التنفس: مثل ،العضوي الكيميائي في جسم الإنسان

 لدّوافِّعباكما تسمى   ،الفسيولوجية لدّوافِّعوتسمى با. وغيرها ،وتجنب الحرارة والبرودة ،للراحة من التعب

 .وهي دوافع عامة ومشتركة بين الإنسان والحيوان ،الأولية

ية الرُّوحأما  ،الفسيولوجية حاجات أخرى روحية ونفسية الدّوافِّعوإلى جانب تلك : القسم الثاني

 ةالنَّفسيَّ  الدّوافِّعوأما . فالإنسان يشعر بقرارة نفسه بحاجه إلى إله يعبده ويلجأ إليه ،فهي الحاجة للتدين

 .ث القادمة بعونه سبحانهباحالموسنأتي على ذكرها في  ،والعدون التَّملُّكفمنها دافع 

 :إلى الدّوافِّعصنف البعض ويُ 

 .وهي متعلقة بالحاجات الجسمية. ويشترك فيها مع الحيوان ،بحيث تولد مع الإنسان ،دوافع أولية
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 852.جتماعيالتأثر بالمحيط الاوتنشأ نتيجة  ،وهي التي يختص بها الإنسان ،الحاجات الثانوية

افِّعومن تعدد هذه المعاني يمكن أن نستدل لمفهوم   :على أمرين الدَّ

افِّعتعدد دلالات  وتقوم هذه الدلالات . السُّلوكوالمكتسبة من  الفِّطريَّةلتشمل جميع الجوانب  الدَّ

افِّعاللفظية على مفهومين لتعريف   :وهما الدَّ

افِّع -أ  .وراءه الفِّطريَّةللسلوك تعكس الناحية  بكونه طاقة مغذية الدَّ

افِّع -ب  853.السُّلوككتكوين فرضي يفسر   الدَّ

لوكو  الغَرائزِو  الدّوافِعالعلاقة بين : المطلب الثالث  الديث النَّفسفي علم  السُّ

وقد أكَّد هذا المعنى العالم  ،بمعنى واحد الدّوافِّعو  الغَرائِّزالحديث مصطلح  النَّفساستعمل علماء 

فيعرفها بأنها استعداد  ،الأساسية للسلوك البشري الدّوافِّعهي : الغَرائِّزعندما ذهب إلى أن ( ماكدوجل)

فطري نفسي جسمي يدفع الفرد إلى أشياء من نوع معين، ويشعر الإنسان إزاءها بانفعال خاص، ثم 

ا الناس جميعاا، في كل عامة يشترك فيه الغَرائِّزيسلك نحوها سلوكاا معيناا أو يحاول ذلك على الأقل، و 

سلالة وفي كل حضارة وفي كل عصر، وهي دوافع فطرية لا تكتسب ولا يمكن استئصالها أو القضاء 

 854. عليها

 ،غريزة الحياة: وأما فرويد فقد حاول تفسير سلوك الإنسان عن طريق غريزتين أساسيتين هما

 .العُدوانويمثلها مبدأ  ،وغريزة الموت. اللذَّةويمثلها مبدأ 

                                                           
 .221، صخاص والغزالي بوجه الدراسات النفسية عند المسلمينالعثمان،  852
 .233ص. م2123-2121بلا، : ، الريَّض، طالإسلام وعلم النفسعبد الجابر، محمد مَمود،  853
 .م2132، 1: ، دار الكتاب العربي للطباعة والنشر، القاهرة، طأصول علم النفسراجح، أحمد عزت،  854
 .21ص
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( فرويد)من تلك التي أشار إليها  الغَرائِّزإلا أن علماء آخرين افترضوا وجود عدد أكبر من 

وهذا ما سبب إضعاف وجهة النظر  ،عندهم المئات بل الآلاف الغَرائِّزوقد بلغ عدد ( ماكدوجل)و

ت  ،الإنساني السُّلوك في تفسير الغَرائِّز نظريَّةية فيما بعد، وبسبب المصاعب المتعددة التي واجهتها الغَرائِّز 

افِّعاستبدال تعبير الغريزة بمفهوم جديد ألا وهو   855. والحاجة الدَّ

وهو أن الغريزة اصطلاح مبهم ويحمل أكثر من معنى  ،ويرى البعض أن هناك سبباا لهذا الاستبدال

 فسالنَّ مما يدعو إلى الارتباك، وقد كان هذا أحد الأسباب التي أدت إلى اختفائه من كتب علم 

 856.الحديث

وذلك في ( الدّوافِّع)ورفضوه واستبدلوه بلفظ  الغَرائِّزعن مصطلح  النَّفسوقد عدَل علماء 

 857.العشرينات من هذا القرن

افِّعف هو اصطلاح عام وشامل يحتوي على ألفاظ كثيرة كالحافز والباعث والرغبة والميل  الدَّ

 858.غاية والإرادةوالحاجة والنزعة والعاطفة والغرض والقصد والنية وال

تهواختلفت  النَّفسوقد تعددت مدارس علم  وسنتكلم عن أهم هذه  ،الدّوافِّعو  الغَرائِّزا حول نظريََّّ

 .المدارس باختصاراا 

 

 

                                                           
 2111،  0: ، دار الفكر للطباعة والنشر، طويأسس علم النفس التربوقطامي، يوسف،  -وتوق، مَي الدين  -عدس، عبدالرحمن 855

 .133-111ص. م1330 -ه
 .21، صأصول علم النفسراجح،  856
 .133، ص أسس علم النفس التربويعدس وآخرون،  857
 .222، صأصول علم النفسراجح،  858
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 ةالمدرسة الغرضيَّ  :أولاا  

هي المدرسة الغرضية التي يتزعمها  الغَرائِّز نظريَّةالتي قالت ب النَّفسمن أشهر مدارس علم 

اعتبر أن الغريزة هي استعداد فطري نفسي جسمي يولد به الكائن الحي، ويوجهه  والذي( مكدوجل)

لكي يسلك سلوكا على نحو ما، وذلك بأن يدرك المثير، ثم يشعر بانفعال خاص بهذا المثير، ثم ينزع إلى 

 .القيام بتصرف أو فعل ملائم

 (وجدان)مكون انفعالي و  (إدراك)مكون عقلي : وبهذا فإن الغريزة تتكون من ثلاثة مكونات هي

وأهملت هذه المدرسة بنظريتها هذه أثر  أربع عشرة غريزة، -أي مكدوجل-وقدم  (أداء)ومكون نزوعي 

 859.السُّلوكالتعلم والثقافة في 

د أنها موجودة عند الإنسان وأكَّ  ،العامة للإنسان الفِّطريَّةوجل تحدث عن الميول كدُ إلا أن مَ 

في أنها ليس لها مثيرات مَددة أو خاصية، وليس لها انفعال خاص بها  غَرائِّزالوالحيوان ولكنها تختلف عن 

والمتأثر، ويقصد بالمؤثر من تنتقل  المؤثر: وتحدث في وسط اجتماعي بحيث يوجد طرفان على الأقل وهما

 860.النَّفسيَّة، أما المتأثر فهو من تنقل إليه الحالة النَّفسيَّةمنه الحالة 

 

 

 

                                                           
بلا، : لعربي، القاهرة، مصر، ط، دار الفكر ادافعية الإنسان بين النظريات المبكرة والاتجاهات المعاصرةالفرماوي، حمدي علي،   859

 .13-21ص.. ه 2111
. ه 2131بلا، : ، شركة مكتبات عكاظ للنشر والتوزيع، جدة، المملكة العربية السعودية، طالدوافع والانفعالاتمحمد مصطفى زيدان،  860
 .21-21ص
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 التَّحليليَّة المدرسة :ثانياا 

ترجع في أصلها إلى غريزة واحدة وهي  الغَرائِّززعيم هذه المدرسة أن جميع ( فرويد)يرى العالم 

فقد حاول تفسير سلوك الإنسان . الغريزة الجنسية، ويرى أنها مصدر كل شيء في سلوك الكائن ونشاطه

 861. العُدوانويمثلها مبدأ  ،وغريزة الموت. ةاللذَّ ويمثلها مبدأ  ،غريزة الحياة: عن طريق غريزتين أساسيتين هما

إلى غريزة التفوق والسيطرة، ويرى ربط وتفسير سلوك  الغَرائِّزيرُجع كل ( أدلر)كما أن تلميذه 

 862.الإنسان برغبته في أن يثبت وجوده، ويفرض إرادته وسيطرته

وأزال  ،ق القريبوينظر فرويد إلى الإنسان أنه ملوق أرضي، عالمه مَصور في هذا النطاق الضي

وادعى أن رعاية الله  ،عن الإنسان كل ما يحيطه من روحانية وكرامة إنسانية، ونزل به إلى مستوى الحيوان

ى المتصلة بخلق آدم، كما ادعى أن غرائز الكبر لهذا المخلوق، وتكريمه له خرافة كبيرة نتجت من الخرافة 

وهذا التطور  ،أي أنها تطورت سابقة له في سلم الصعود،الإنسان هي الامتداد الطبيعي لغرائز الحيوانات ال

 863.نتج من الظروف التي صادفت الجد الأعلى للإنسان، فأثرت فيه، وأنتجت منه الكائن البشري

الأساسية للسلوك  الدّوافِّعهي  الغَرائِّزفي أن  ،مع المدرسة الغرضية التَّحليليَّةوتتفق المدرسة 

أي أنها ليست كلها غرضية  السُّلوكوفي مبدأ حتمية  ،الغَرائِّزفي عدد هذه البشري، ولكنهم يختلفون معهم 

 864.ولكنها حتمية جبرية، وهذا يعني أن أي حادث في الطبيعة له أسبابه وليس مجرد الصدفة المحضة

 

                                                           
 .133-111، صأسس علم النفس التربويعدس، وآخرون،  861
، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية الدعوة أصول الدين، جامعة أم آن والسنة وتوجيهها للغرائز البشريةتهذيب القر محمد، الصادق المنّا،  862

 .21ص. ه 2131القرى، 
 .11، صالدوافع والانفعالاتزيدان،   863
 .11، صالإنسان بين المادية والإسلامقطب،  864
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لوكالمدرسة  :ثالثاا   يةالسُّ

تعلمه وبما تكوّن لديه ية للإنسان نظرة آلية، فقد جعلت سلوكه مدفوعاا بما السُّلوكنظرت المدرسة 

يحركه  السُّلوكأن ( ثورنديك)من عادات وخبرات، وما ينتج عن سلوكه من إثابة أو عقاب، فقد رأى 

 :باعث له ثلاث وظائف

 .بشحنة مَركة تبعث فيه النشاط السُّلوكأنه يمد : الأول

 .أنه ينتقي استجابات معينة تؤدي إلى الإثابة: الثاني

 .الهدف الذي يبُعده عن العقابأنه يوجه إلى : الثالث

افِّعو  الغَرائِّزية في السُّلوكومن هنا فإن منظور المدرسة  يقوم على أساس أن جميع الارتباطات  ،يةالدَّ

كبيرة في دفع   أهميَّةأن التعزيز له ( سكنر)هي التي تقوم بالوظيفة الاستشارية والتوجيهية للباحث، ويؤكد 

 865.ل سلوك الإنسان، وبه يمكن تشكيل وتعديالسُّلوك

أن الكائن الحي يولد مزوداا بردود أفعال فطرية يمكن استثارتها إذا وجد المثير ( جاثري)بينما يرى 

المناسب وهي آلية ليس للإنسان إرادة فيها، حيث تقوم الأفعال المنعكسة باستقبال الحواس للمثير ثم 

وذلك عن طريق تقلص أو  ،المناسب للمثير يوصل التيار العصبي الناتج على عضلة أو غدة فتقوم بالرد

 866.تمدد للعضلة أو زيَّدة لافرازات الغدة

 

 

                                                           
 .11-10، صاصرةدافعية الإنسان بين النظريات المبكرة والاتجاهات المعالفرماوي،  865
 .13-11، صالدوافع والانفعالاتزيدان،  866
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 (وماسلُ )التنظيم الهرمي للدوافع عند  :رابعاا 

الإنسانية تنمو على نحو هرمي لإنجاز حاجات ذات  الدّوافِّعو أن ماسلُ  النَّفسيفترض عالم 

إلا بعد إشباع الحاجات  السُّلوكاجات في ولا تتبدى هذه الح ،الذَّاتمستوى مرتفع كحاجات تحقيق 

 :التي قبلها وهي على الترتيب الآتي

 .والجنس الن َّوْموالراحة و  ،الشَّرابكالحاجة للطعام و : الحاجات الفيزيولوجية

وتجنب القلق  ،وتشير هذه الحاجات لرغبة الفرد في السلامة والأمن والطمأنينة: حاجات الأمن

 .والاضطراب والخوف

 ،وتنطوي على الرغبة في إنشاء علاقات وجدانية وعاطفية مع الآخرين: الحب والإنتماء حاجات

 .أفراداا وجماعات

ويتبدى إشباع  ،كفرد متميز  الشَّخصيَّةتشير لرغبة الفرد في تحقيق قيمته : الذَّاتحاجات احترام 

 .ةوالجدارة والكفاءة والفائد ،لنَّفسباالثِّّقة هذه الحاجات بمشاعر القوة و 

 ،وتشير إلى رغبة الفرد في تحقيق إمكاناته المتنوعة على نحو فعلي وكلي: الذَّاتحاجات تحقيق 

والتي تتفق مع  ،وتتبدى هذه الحاجات في النشاطات المهنية واللامهنية التي يمارسها الفرد في حياته الراشدة

  .رغباته وميوله وقدراته

وتتجلى في النشاطات  ،في الفهم والمعرفةتشير لرغبة مستمرة : حاجات المعرفة والفهم

والحصول على أكبر قدر ممكن من  ،وفي البحث عن المزيد من المعرفة ،الاستطلاعية والاستكشافية

 .المعلومات
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والكمال  ،كالنظام والترتيب والاتساق  ،وهي متعلقة بالرغبة في القيم الجمالية: الحاجات الجمالية

 867.في النشاطات والأعمال

افِع: الرابع المطلب  عند أهل الكتاب الدَّ

 اليَهوديَّة: أولاا  

وفسدت  ،قام اليهود بتحريف دينهم ليوافق هواهم فحادوا عن منهج الله تعالى الذي أنزله للناس

ْ سمح: قال تعالى. غرائزهم ودوافعهم مما أثرّ على توجه ،نفوسهم َّذِينَ هَادُوا ِنَ ٱل فِوُنَ ٱلكۡلَمَِ لَن  م  يُحَر 

وَا ٌۡنَا وَٱمۡمَۡ  غَيۡرَ مُسۡمَ   مَّ لسِۡنتَهِِمۡ وَطَعۡن   ضِعهِۦِ وَيَقُولوُنَ مَمِعۡنَا ولََصَ
َ
ُۢا بأِ ينِِۚ وَرَلِٰنَا ليََّ ِ ومن  868.سجىا فيِ ٱلد 

 :هذا التحريف

بل عبدوه من دون  ،فجعلوه غاية في ذاته ،وخاصة الذهب بِّّ المالشدة تعلقهم بالدنيا وبحُ  -أ 

خۡرَجَ لهَُمۡ لِجۡل  سمح: مريالسا الله ، قال تعالى عن
َ
َّهُۥ ا جَسَد  فَأ ٓ إلَِهُٰكُمۡ وَإِلَهُٰ مُوسَىٰ  خُوَار   ا ل ْ هَذَٰا فَقَالوُا

 869.سجى٨٨فَنسَِىَ 

: ل تعالى في تعداد أنواع ظلمهموأباحوا الربا وأفسدوا الحياة الاقتصادية في العالم منذ القديم، قا

بَِوٰاْ وَقدَۡ نُهُ  سمح خۡذِهمُِ ٱلر 
َ
مۡوَلَٰ ٱلنَّاسِ بٱِلبَۡطِٰلِِۚ وَأ

َ
كۡيهِِمۡ أ

َ
 870.سجىواْ عَنۡهُ وَأ

                                                           
 .121ص. م2121بلا، : ، دار الفرقان، اربد، الأردن، طعلم النفس التربوينشواتي، عبد المجيد،  867
 .13:سورة النساء 868
 .22: سورة طه 869
 .232: سورة النساء 870
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وحب السيطرة، ففي دينهم المحرف يجوز لهم غش  التَّملُّكانحرافهم وشدة غلوهم في غريزة  -ب 

شهادة الزور ضده وعدم البر بالقسم الذي  كما تجوز  ،غير اليهودي وسرقته وإقراضه بالربا الفاحش

 871.أمامه

لن يعرف التاريخ شعباا بمستوى الجشع الذي يتميز به اليهود، فهكذا  : "872(وثرلُ  نمارت)قال 

 873".كانوا وهكذا هم اليوم، وهكذا سيبقون إلى الأبد

القرابيين التي كانت تشمل  ،ومن أبرز معتقداتهم ،بالقتل والتدمير ،الفساد في الأرض نشر –ج 

ى الإله بعد ذلك بجزء من الإنسان وهو ما يقتطع منه الضحايَّ البشرية إلى جانب الحيوان والثمار، ثم اكتف

 874.بالإضافة إلى الثمار والحيوان ،في عملية الختان التي يتمسك بها اليهود حتى اليوم

غريزة الاجتماع، فقد حصرها اليهود في نطاق شعبهم فحسب، وتقوقعوا على أنفسهم  -د

الله المختار وأن أرواح اليهود جزء من الله،  وانعزلوا عن المجتمعات الأخرى، حيث يعتقدون بأنهم شعب

وإذا ضرب أمُي  إسرائلياا فكأنما ضرب العزة الالهية، وأن الفرق بين درجة الإنسان والحيوان هو بمقدار 

 875.الفرق بين اليهودي وغير اليهودي

                                                           
مانع بن حماد . د: ، إشراف وتخطيط ومراجعةوالمذاهب المعاصرة ، الموسوعة الميسرة في الأديانالندوة العالمية للشباب الإسلامي 871

 .130ص. الجهني
راهب ألماني وقس وأستاذ لاهوت ومُطلق عصر الإصلاح في أوروبا من بعد ( 2113فبراير  22 - 2120نوفمبر  23)مارتن لوثر  872

رسالته الشهيرة المؤلفة من خَسِّ وتسعين قضيةا يتعلق  2121نشر في عام . اعتراضه على صكوك الغفران التي تصدرها الكنيسة الكاثوليكية
، وقد أدى به رفضه التراجع عن نقاطه الخمس والتسعين تلك «العقاب الزمني للخطيئة»أغلبها بلاهوت التحرير وسلطة البابا في الحل من 

الكنسي وإدانته مع كتاباته بوصفها مهرطقةٍ كنسياا  والإمبراطور شارل الخامس إلى النفي والحرمان 2113بناءا لطلب البابا ليون العاشر عام 
 .ينظر موقع ويكيبيديَّ. وخارجةٍ عن القوانين المرعيّة في الإمبراطوريةّ

 .2ص. ه ، بدون معلومات أخرى2011، اليهودالفاتح، زهدي،  873
 .131ص الموسوعة الميسرة في الأديان والمذاهب المعاصرة،الندوة العالمية للشباب الإسلامي،  874
 .111المرجع السابق، ص 875
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العبودية وقد أورثهم تاريخهم الخاص، وما تفردوا به بين أمم الأرض من : "يقول أبو الحسن الندوي

يَّء بالقومية والإذلال بالنسب، والجشع وشهوة المال وتعاطي الربا أورثهم  الكِّبر الطويلة والاضطهاد الفظيع و 

كل ذلك نفسية غريبة لم توجد في أمة، وانفردوا بخصائص خلقية كانت لهم شعاراا على تعاقب الأعصار 

يرة سُوْءمنها الخنوع عند الضعف، والبطش و  ،والأجيال عند الغلبة والقتل والنفاق في عامة  السِّّ

 876.."..الأحوال

على ضرورة نشر  ،نصَّ أحد بنود بروتوكولات حكماء صهيون: انحراف غريزة الجنس -ه  

إن الشهوانية : "فجاء فيه ،الفجور وإثارة الانحلال الخلقي في العالم وذلك تمهيداا لتخديره والسيطرة عليه

الفكر والتنبؤ بالعواقب، هي تصرف عقول الرجال نحو أسوأ أشد من أي هوى آخر تدمر كل قوى 

بين المولود بنكاح شرعي  ،ومن معتقداتهم أنه لا فرق لديهم في الميراث 877".جانب في الطبيعة الإنسانية

 878.أو غير شرعي

ففي الحديث  ،أمته من الوقوع في الانحراف كما حصل في بني إسرائيل (س.ص)وقد حذر النبي 

، عَنِّ عَنْ أَبيِّ سَ  رةٌَ، وَإِّنَّ اَلله مُسْتَخْلِّفُكُمْ فِّيهَا، ": قاَلَ  (س.ص) النَّبيعِّيدٍ الْخدُْرِّيِّّ نْ يَا حُلْوَةٌ خَضِّ إِّنَّ الدُّ

نَةِّ بَنيِّ إِّسْراَئِّيلَ كَانَ  نْ يَا وَات َّقُوا النِّّسَاءَ، فإَِّنَّ أوََّلَ فِّت ْ  879."لنِّّسَاءِّ تْ فيِّ افَ يَ نْظرُُ كَيْفَ تَ عْمَلُونَ، فاَت َّقُوا الدُّ

 

 

                                                           
، مكتبة الإيمان، ماذا خسر العالم بانحطاط المسلمين (ه 2113: المتوفى)الندوي، علي أبو الحسن بن عبد الحي بن فخر الدين الندوي  876

 .11ص. 2: مصر، عدد الأجزاء –المنصورة 
 .213ص. 1ر الكتاب العربي، بيروت، لبنان، ط، ترجمة محمد خليفة التونسي، دابروتوكولات حكماء صهيونالخطر اليهودي،  877
 .130صالموسوعة الميسرة في الأديَّن والمذاهب المعاصرة، الندوة العالمية للشباب الإسلامي،  878
سْتِّغْفَارِّ، باب أَكْثَ رُ أهَْلِّ الْجنََّةِّ الْفُقَراَ  12المسند الصحيح،مسلم،  879 عَاءِّ وَالت َّوْبةَِّ وَالاِّ  .1111ح /1/1312، ..ءُ كتاب الذِّكْرِّ وَالدُّ
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 النَّصرانيَّة :ثانياا 

 هبانية وانحراف غريزة الجنسالرَّ  -أ 

لقد تحولت الديَّنة المسيحية بطول الزمن وعبث العابثين إلى رهبانية تنعزل عن الحياة، وتقهر 

هم وتبعد ،لتعزل الناس عن الحياة الطبيعية ،حاولت النصارى تحريف دينهم فأدخلوا فيه الرهبانية ،التواريخ

الذين يخشون  ،بحجة أن هذه النوازع دنس ينبغي أن يتطهر منه المتدينون الأتقياء ،عن الفطرة الأنسانية

ٌۡنَا علَىََٰٓ ءَاثَرٰهِمِ سمح: ربهم ويرجون لقاءه يوم القيامة قال تعالى ٌۡنَهُٰ  ثُمَّ قَفَّ ٌۡنَا بعِِيسَى ٱبۡنِ مَرۡيَمَ وَءَاتَ برِمُُينَِا وَقَفَّ

فَة  ٱلإِۡنجٌِلَ  
ۡ
بَعُوهُ رَأ َّذِينَ ٱتَّ ۚ  وجََعَيۡنَا فيِ قُيُوبِ ٱل ِ  وَرَحۡمةَ  َّا ٱبۡتغَِاءَٓ رضِۡوَنِٰ ٱللََّّ ٌۡهِمۡ إلِ ٌَّةً ٱبۡتَدَلُوهَا مَا كَتَبۡنَهَٰا لَيَ وَرَهۡبَانِ

جۡرَهُمۡ  وَ 
َ
َّذِينَ ءَامَنُواْ مِنۡهُمۡ أ ِنۡهُمۡ فَسِٰقُونَ  كَثيِر  فَمَا رلََوهَۡا حَقَّ رعِاَيتَهَِا  فَـ َاتيَۡنَا ٱل  880.سجى٢٧م 

أن هذه الرهبانية التي عرفها تاريخ  ،ويذهب السيد قطب إلى أن الراجح في تفسير هذه الآية

ابتدعوها من عند أنفسهم ابتغاء رضوان الله، ولم  (س.ع)من بعض أتباع عيسى  المسيحية كانت اختباراا 

، وأن يتخذها الرُّوحصبح في الغالب طقوساا وشعائر خالية من يكتبها الله عليهم ابتداء، ثم انتهت إلى أن ت

 881...".الكثيرون مظهراا عاريَّا من الحقيقة

ااحتقارهم للمرأة  ،ومن نتائج الرهبنة عند النصارى في نظرهم أصل الشر، ومنبع الخطيئة في  لأنهَّ

بل كانوا " .نفسهم التمتع بالمرأةلهذا كله حرَّموا على أ ،العالم، فهي التي أغرت الرجل بالأكل من الشجرة

ون من ظل المرأة ويتأثمون من قربها والاجتماع بها، وكانوا يعتقدون أن مصادفتها في الطريق والتحدث يفرُّ 

                                                           
 .11:سورة الحديد 880
 2121، 21: القاهرة، ط -بيروت -، دار الشروق في ظلال القرآن (ه  2021: المتوفى)قطب، سيد قطب إبراهيم حسين الشاربي  881

 .112-1/113.. ه 
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ية، وقد روى مؤلف تاريخ أخلاق الرُّوحإليها ولو كانت أمّاا أو زوجاا أو شقيقة تحبط أعمالهم وجهودهم 

 882". كثيراا أوروبا من هذه المضحكات شيئاا  

: ومما نسبوه قوله ،ليبرروا رهبانيتهم ،أقوالا أسندوها إليه كذباا وبهتاناا  (س.ع)ونسبوا لعيسى 

يوجد خصيان ولدوا هكذا، ويوجد خصيان خصاهم الناس، ويوجد خصيان خصوا أنفسهم لأجل "

 883".ملكوت السماوات، من استطاع أن يحتمل فليحتمل

الجنسية  الشَّهوةوالانقطاع عن هذه  ،الزَّواجعند المسيحية هي عدم  النَّفسفالطريقة المثلى لتطهير 

فقد سيطر على نزعات  الشَّهوةفمن استطاع أن يخمد هذه  ،الرُّوحالتي تنُهك الجسد وتُهبط  ،المدمّرة

 .وأصبح تقيا لله ،الشَّيْطاَن

ستمر، بين تشدد هي أن يعيش الفرد حياته في صراع م ،ولكن النتيجة الحتمية لهذا الاعتقاد

وينقضي العمر  ،من جهة أخرى الفِّطريَّةوسطوة النوازع  النَّفسوبين حاجات  ،العقيدة وسطوتها من جهة

 884.في شقاء لا يتيح للإنسان أن يستمتع بطيبات الحياة

 :غريزة الاجتماع -ب 

يفرون حيث يهجرون المجتمعات و  ،هم أصحاب الخلوات ،فرجال الدين الرهبان في دين المسيحية

فيلجؤن للكهوف والمغارات بقصد مَاربة الجسد، والإكثار من العبادات  ،بأنفسهم وينعزلون عن الناس

 .وذلك من خلال الوحدة والإنفراد ،والتأمل

                                                           
 .112، صماذا خسر العالم بانحطاط المسلمينالندوي،  882
 .111، صالمسيحيةشلبي،   883
 .20-21، صالقرآن في ظلالقطب،  884
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أنه ( كاريوس)فيقول عن  ،ة الحضارة عن الرهُبان ويضرب أمثلة عن انعزالهمقصَّ  ث صاحبُ يتحدَّ 

 .ه العاري ذباب سام، وكان يحمل دائماا نحو قنطار من حديدنام ستة أشهر في مستنقع ليقرض جسم

الذي كان يعيش في كهف في قاع هاوية لم يجرؤ على النزول ( سرابيون)كما يُحدث عن الراهب 

وكان رجلاا  ،إلى صومعته هذه وجدوه فيها( بولا)و (جيروم)إليها إلا عدد قليل من الحجاج، ولما وصل 

ظام وليس عليه إلا خرقة تستر حقويه، ويغطي الشعر وجهه وكتفيه، ولا بكاء يزيد جسمه على بضعة ع

 .تكاد صومعته تتسع لفراشه المكون من لوح الخشب وبعض أوراق الشجر

ومن النساك الرهبان من كانوا لا يرقدون قط، ومنهم من تخصص في الصمت، وظلوا عدداا من 

دة، ومنهم من كانوا يشدون أعضاءهم بأطواق السنين لا يتكلمون، بل لا تنفرج شفاههم عن كلمة واح

أو قيود أو سلاسل، ومنهم من كانوا يفخرون بعدد السنين التي لم ينظروا فيها إلى وجه امرأة، ومنهم من  

 885.كان يرى أنّ النظافة لا تتفق مع الإيمان

 :التَّملُّكغريزة حب  -ج 

والابتعاد عن متع الدنيا نجد أن  في الوقت الذي كان رجال الدين يدعون الناس إلى الرهبانية

حيث  ،وامتصاص دماء الأتباع ،الكنيسة قد ناقضت نفسها وتعاليم دينها حيث كانت منكبة على الدنيا

ك الأرض وأكبر السادة الإقطاعيين في أوروبا، فكان دير  مثلاا يمتلك ( قلدا)أصبحت الكنيسة أكبر مُلاَّ

( الكوين فبتور)يملك ألفين من رقيق الأرض، وكان ( لسانت جو )قصراا صغيرا، وكان دير ( 21333)

                                                           
. 1: ، ترجمعة زكي نجيب مَمود، مطبعة لجنة التأليف والترجمة والنشر، جامعة الدول العربية، طقصة الضارةديورنت، ول،  885
21/212. 
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الخارجين  ألسنةوكانت سخرية تلوكها . أحد رجال الدين سيداا لعشرين ألفاا من الأرقاء، مما يلحق بها العار

 886.ومصيراا للجدل والعنف بين الأباطرة والباباوات ،على الدين

 ،ها مما لا يجوز انتقاله إلى غيرهافكانت أملاك ،ضخامة ممتلكات الكنيسة( ديورنت)ويصور 

م معافاة في الأموال العادية من الضرائب الزمنية، ولكن أخذت هذه الأملاك 2133وكانت قبل عام 

وهكذا نجد أن  887.تنمو على مر القرون، حتى أصبح يمتلك دير الرجال والنساء عدة آلاف من الضياع

 .بصورة متطرفة كالتَّملُّ وغالت في غريزة  ،الكنيسة ناقضت مبادئها

 من منظور إسلاميوافِع الدَّ : المبحث الثاني

 إسلامي وافع والغرائز من منظور طرة والدَّ العلاقة بين الفِ : المطلب الأول
 

سبق التعريف بالدوافع والغرائز في علم النفس الحديث، ونُضيف إليها مصطلح الفطرة من منظور 

 .إسلامي

لْكَسْرِّ الخِّلْ : الْفِّطْرةَُ  اَعُ ( الْفَطْرُ )و 888.قَةُ باِّ خْترِّ بتِّْدَاءُ وَالاِّ مَا فَطَرَ اللََُّّ عَلَيْهِّ : والفِّطْرةُ  889.أيَْضاا الاِّ

 890.الخلقَ مِّنَ الْمَعْرِّفَةِّ بِّهِّ 

اَعُ وَالجِّبِّلَّة وَالدِّينُ بتدأة و المجاءت الفطرة في الكتاب والسنة بمعنى الخِّلقة : واصطلاحاا  خْترِّ الاِّ

 .وَالسُّنَّةُ 

                                                           
 .21/112المرجع السابق ،  886
 .23/13المرجع السابق ،  887
 .1/13، لسان العربابن منظور، 888 
 .112، صمختار الصحاحالرازي،  889
 .1/13، لسان العربمنظور، ابن  890
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نْهُ فاَطِّرُ السَّمَاوَاتِّ وَالْأَرْضِّ أَيِّ المالْفِّطْرةَِّ الخِّلْقَةُ  شَامَةَ أَصْلُ  قاَلَ أبَوُ " :ن حجرل اباق تَدَأةَُ وَمِّ ب ْ

تَدِّئُ خَلْقَهُنَّ وَقَ وْلهُُ الم وَفِّيهِّ إِّشَارةٌَ  الْفِّطْرةَِّ أَيْ عَلَى مَا ابْ تَدَأَ اللََُّّ خَلْقَهُ عَلَيْهِّ  كُلُّ مَوْلُودٍ يوُلَدُ عَلَى   (س.ص)ب ْ

نْ وَ  هَا وَالْمَعْنَى أَنَّ كُلَّ أَحَدٍ لَوْ ترُِّكَ مِّ قْتِّ وِّلَادَتِّهِّ وَمَا يُ ؤَدِّّيهِّ إِّليَْهِّ إِّلَى قَ وْلِّهِّ تَ عَالَى فِّطْرةََ اللََِّّّ الَّتيِّ فَطَرَ النَّاسَ عَلَي ْ

يدُ وَي ُ  لَهَا فأَقَِّمْ وَجْهَكَ لِّلدِّينِّ حَنِّيفاا فِّطْرةََ الله وَإِّليَْهِّ نَظَرهُُ لَأَدَّاهُ إِّلَى الدِّينِّ الحَْقِّّ وَهُوَ الت َّوْحِّ ؤَيِّّدُهُ قَ وْلهُُ تَ عَالَى قَ ب ْ

راَنِّهِّ وَ  يُر فيِّ بقَِّيَّةِّ الْحدَِّيثِّ حَيْثُ عَقَّبَهُ بِّقَوْلِّهِّ فأَبََ وَاهُ يُ هَوِّدَانِّهِّ وَيُ نَصِّّ لْفِّطْرةَِّ فيِّ حَدِّيثِّ الْبَابِّ أَنَّ الميُشِّ هَذِّهِّ  راَدُ باِّ

هَا وَحَث َّهُمْ عَلَي ْهَ  لْفِّطْرةَِّ الَّتيِّ فَطَرَ اللََُّّ الْعِّبَادَ عَلَي ْ ا وَاسْتَحَب َّهَا لَهمُْ لِّيَكُونوُا الْأَشْيَاءَ إِّذَا فعُِّلَتِّ اتَّصَفَ فاَعِّلُهَا باِّ

فَاتِّ وَأَشْرَفِّهَا صُورةَا اه  ي الْبَ يْضَ . عَلَى أَكْمَلِّ الصِّّ الْفِّطْرةََ فيِّ حَدِّيثِّ الْبَابِّ إِّلَى مَجْمُوعِّ مَا  اوِّيُّ وَقَدْ رَدَّ الْقَاضِّ

يَ السُّنَّةُ الْقَدِّيمةَُ الَّتيِّ  اَعُ وَالجِّبِّلَّة وَالدِّينُ وَالسُّنَّةُ فَ قَالَ هِّ خْترِّ اخْتَارَهَا الْأنَبِّْيَاءُ وَات َّفَقَتْ وَرَدَ فيِّ مَعْنَاهَا وَهُوَ الاِّ

هَا الشَّراَئِّعُ وكََأَ  هَاعَلَي ْ بِّلِّّي  فُطِّرُوا عَلَي ْ  891".انْ تَ هَى .ن َّهَا أمَْرٌ جِّ

كما تأتي  .في مواضع بمعنى متلف عن الغريزة، وتوافق معناها في مواضع أخرى الفطرةُ  وتأتي

 .الغريزة على أنها جزء من الفطرة

 .الملَّةالسُّنة، والدِّين، والإسلام، و  :فمن المعاني التي تختلف فيها كلمة الفطرة عن الغريزة

ففي قوله . التي خلق الله الناس عليها الجِّبِّلَّة: ومن المعاني التي تشترك فيها كلمة الفطرة مع الغريزة

هَوَتِٰ مِنَ ٱلن سَِاءِٓ وَٱلبَۡنيِنَ سمح: تعالى ٌۡلِ  زُي نَِ ليِنَّاسِ حُبُّ ٱلشَّ َ ةِ وَٱلخۡ هَبِ وَٱلفۡضَِّ وَٱلقَۡنَطِٰيرِ ٱلمُۡقَنطَرَةِ مِنَ ٱلذَّ

ُ لِندَهُۥ حُسۡنُ ٱلمَۡـ َابِ ٱ ٌَا  وَٱللََّّ نۡ ٌَوٰةِ ٱلدُّ نعَۡمِٰ وَٱلحۡرَۡثِِۗ ذَلٰكَِ مَتَُٰ  ٱلحَۡ
َ
  892.سجى١٤لمُۡسَوَّمَةِ وَٱلأۡ

نتِّْفَاعِّ وَإِّنْشَاءِّ : "قال القرطبي يَجادِّ وَالت َّهْيِّئَةِّ لِّلاِّ لْإِّ اَ هُوَ باِّ ى الْمَيْلِّ إِّلَى الجِّبِّلَّة عَلَ  فَ تَ زْيِّيُن اللََِّّّ تَ عَالَى إِّنمَّ

اَ هُوَ بالوسوسة والخديع. هَذِّهِّ الْأَشْيَاءِّ  هَا ةوَتَ زْيِّيُن الشَّيْطاَنِّ إِّنمَّ ينِّ أَخْذِّهَا مِّنْ غَيْرِّ وُجُوهِّ   893".وَتَحْسِّ

                                                           
 .23/001، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  891
 .21:سورة آل عمران 892
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 . بالجِّبِّلَّة ا القرطبي هالمذكورة في الآية قد عبرَّ عنو التي هي متاع الحياة الدنيا الشهوانية فهذه الغرائز 

الفطرة تدل : "قول الطيبي..." كلُّ مولود يولد على الفطرة"نقل المناوي في شرحه لحديث وقد 

الجِّبِّلَّة بالتهيئ  على نوع من الفطر وهو الابتداء والاختراع والمعنيُّ بها هنا تمكُّن الناس من الهدُى في أصل 

هذا الدين حسنه مركوز في النفوس  لقبول الدين فلو ترُك عليها استمر على لزومها ولم يفارقها لغيرها لأن

: ثم قال المناوي. فقد عبرَّ عن الفطرة بأصل الجِّبِّلَّة...".  والتقليد وإنما يعدل عنه بآفة من الآفات البشرية

ويتحصَّل من ذلك أن الجِّبِّلَّة تأتي بمعنى الفطرة  894".والحاصل أن الإنسان مفطور على التهيئ للإسلام"

 .والغريزة

قوة فطرية أودعها : "عرف محمد أحمد جاد المولى الغَرائِّز بأنهايزة جزء من الفطرة فقد أما كون الغر 

الله جسم الإنسان مقسومة بحركة داخلية ذاتية إلى المحافظة على بقائه وبقاء سلالته فهي نزعات 

  895".الفطرة

للإنسان إلى عمل  بفتح الغين والزاي، جمعها غرائز، الدافع: الغريزة: "وجاء في معجم لغة الفقهاء

وبناء على ذلك فإن مصطلح الفطرة أعم وأشمل من مصطلح  896".الفطرة جزء من  من غير فكر، وهي 

 .الغريزة الذي لم يرد في الكتاب والسنة

                                                                                                                                                                        
 .1/12، الجامع لأحكام القرآنالقرطبي، 893  
   .٥١٢٥ح /1/00، فيض القديرالمناوي،  894
 .2/01. بلا: ، مصر، مطبعة حجازي، طالخلق الكاملمحمد أحمد جاد المولى،  895

 ٥٧٢٢ -ه   ٥٢٠٢،  1:، دار النفائس للطباعة والنشر والتوزيع، طمعجم لغة الفقهاءوقنيبي، حامد صادق،  -واسقلعجي، محمد ر  896
   ..003ص. م
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افِّعيطُلق على و  كما ورد في القرآن الكريم   ،الشَّهوةو  ،الفطرة: في المصادر الإسلامية لفظ الدَّ

ويطلق على  ،ة والغريزةلَّ بِّ  عنها العلماء بألفاظ مرادفة كاللذات والدَّواعي والجِّ وعبرَّ  ،الشريفة السُّنَّةو 

 897.التحريض والوازع والترغيب والترهيب كما في القرآن الكريم

افِّعوالغريزة من المصطلحات ذات العلاقة با وهي الميل الفطري الذي يدفع الإنسان إلى العمل  لدَّ

اه معين وتحت ضغط حاجت أما  ،هي الحركة الأولى لكل نشاط حركي أو عقلي الغَرائِّزف ،ه الحيويةفي اتجِّّ

افِّع هي مجموعة  الغَرائِّزويمكن القول بأن  ،أو حركيا السُّلوكذهنيا كان هذا  السُّلوكفهو كل ما يدفع  الدَّ

خة في  عقلي وحركي  والذي يدفعها إلى نشاط سلوكي ،الإنسانية النَّفسالطِّّباع والسجايَّ والبواعث المترسِّّ

. المثيرة للسلوك البشري الدّوافِّعواستقامتها وضبطها تجاه  النَّفستتبين إيجابيته وسلبيته حسب صلاح 

 898.عن منهج الفطرة السَّلبيقابلة للتوجيه الإيجابي كما هي قابلة للإنحراف  الغَرائِّزف

ام الغزالي، حيث غير أن مصطلح غريزة هو السائد في كتب علماء المسلمين المتأخرين كالإم

أحدهما قوة : الجِّّبلات متلفة، بعضها سريعة القبول وبعضها بطيئة القبول ولاختلافها سببان: "يقول

 899.."..الغريزة في أصل الجبلة

الإنساني بما يتوافق مع  السُّلوكبعض الباحثين الإسلاميين تصنيف دوافع  نقل الغنيمشي عنو 

 :يالمقاصد الخمس للشريعة الاسلامية وه

الحفاظ على ، الحفاظ على المال، الحفاظ على العقل، النَّفسالحفاظ على ، الحفاظ على الدين

 .النسل

                                                           
 .32، صعلم النفس الدعويالنغيمشي،  897
 .221-221، صالهدي الإسلامي للغرائز عند الإنسانالزيد،  898
 .0/13، إحياء علوم الدينالغزالي،  899
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وأول  ،ومن خلال هذا التصنيف نرى أن الاسلام ينظر للإنسان على أنه مكون من روح وجسد

افِّعهو  هميَّةمن حيث الأ الدّوافِّعهذه  مترابطة  دّوافِّعالولا شك أن هذه  ،الديني والحفاظ عليه الدَّ

وتختل حياة الإنسان وتظهر مشكلاته بمقدار  ،وهي هامة في توازن حياة الإنسان ،ومتكاملة فيما بينها

 900.نوعا وكمَّا وترتيبا الدّوافِّعإخلاله بهذه 

افِّععتبر ويُ  فهو  ،أهم هذه الضروريَّت الخمس لأنه ضرورة فطرية ونفسية واجتماعيةمن  الديني الدَّ

وكون الدين ضرورة اجتماعية لاحتوائه على المنهج الذي  ،النَّفسيَّةويحقق الاستقرار والصحة  ،الرُّوحيشبع 

 .يحقق الانسجام والتوافق بين الإنسان ومفردات المحيط الذي يعيش فيه

والفرد يحتاج للدين كبيان للغاية من وجوده والسبيل الذي يسلكه لتحقيق هذه الغاية ويضع 

ولو عُدم الدين لا نعدم المنهج الحكيم الذي يكفل للإنسان حفظ ذاته  ،يجادهالأحكام والقوانين لإ

فبالدين يتم رسم المنهج الذي يضمن حفظ باقي الضروريَّت  .مع سعادته ورعايته ،واستمرار تناسله

لذلك   ،وبالمقابل فإن فقده سيؤدي لا مَالة إلى الخلل في الحفاظ على باقي الضروريَّت الخمس ،الخمس

 .هو الأساس بينها والحافظ لهاكان 

 :وأهمها لدّوافِّعونجد أن الإمام الغزالي قد قرر بعض القواعد التي تتعلق با

الإنسان لا يخلو في مبدأ خلقته من اتباع : "حيث قال ،الإنسان يولد مزوداا بدوافع وميول -أ

 902".يسمى شهوة  فاضطررتَ إلى أن يكون لك ميل إلى ما يوافقك: "ويقول  901".أصلا الشَّهَوات

                                                           
 .11 -31ص فس الدعوي،علم النالغنيمشي،  900
 .1/23، إحياء علوم الدينالغزالي،  901
 .1/222المرجع السبق،  902
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والميول هي التي تجعل الإنسان يفكر ويبحث عن أسباب إشباعها وإروائها بالطريق  الدّوافِّع -ب

ولو خلق الله .. .تميل إلى لذائذ الأطعمة الشَّهوةو : "التَّفكيرو  الدّوافِّعوبالتالي هناك ارتباط بين  ،السليم

رك للأعضاء على مقتضى حكم العقل لكان حكم العقل المعرف بعواقب الأمور ولم يخلق هذا الباعث المح

 903".العقل ضائعا على التحقيق

اعلم أنه لو خلق لك البصر : "فيقول ،هي التي تحرك الأعضاء نحو القيام بسلوك الدّوافِّع -ج

حتى تدرك به الغذاء من بعد ولم يخلق لك ميل في الطبع وشوق إليه وشهوة له تستحثك على الحركة لكان 

وهو أنفع الأشياء له وقد سقطت شهوته فلا يتناوله فيبقى  الطَّعامفكم من مريض يرى  ،لاا البصر معط

 904.."..البصر والإدراك معطلا في حقه

 للسلبية ومبادئ تزكيتها الإيجابيَّةمن  الدّوافِعانحراف : ثانيالمطلب ال

منها  ،ة من حيث المبدأوهي دوافع إيجابي ،اقتضت مشيئة الله تعالى إيجاد دوافع فطرية في الإنسان

ومنها دوافع  ،وبقاء النوع الذَّاتدوافع فسيولوجية تدفعه للقيام بأنشطة لإشباع الحاجات الأساسية لحفظ 

غير أن التنشئة  ،حتى يعيش الإنسان سعيداا مطمئناا  ،يالنَّفسي والتوافق الرُّوحروحية نفسية لتحقيق الغذاء 

ينتج و  ،يالنَّفستعرَّض لها الإنسان أثناء حياته تؤثر في نموه الفكري و جتماعية والعوامل والظروف التي يالا

وبالمقابل قد يتعلم  ،فقد يتعلم أساليب وطرق صحيحة وسليمة في إشباع دوافعه ،عن ذلك أثر سلوكي

انحرفت عن اتجاهها الطبيعي  ،فإذا لم تخضع دوافع الإنسان منذ صغره للتهذيب والتوجيه ،أساليب شاذة

 .ةسَّلبيالنحو 

                                                           
 .0/2المرجع السابق،  903
 .1/222المرجع السابق،  904
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وبقاء  الذَّاتتهدف أساسا إلى إشباع الحاجات الضرورية لحفظ  ،مثلا الفِّطريَّةالبدنية  الدّوافِّعف

 ،الجَّسديَّةوالمتعة  اللذَّةعندما تنحرف عن مسراها الصحيح يصبح هدفها تحقيق  الدّوافِّعولكن هذه  ،النوع

افِّعأي يصبح   .والنوع تالذَّاغاية في ذاته وليس وسيلة لحفظ  الدَّ

فيكثرون منه  ،اللذَّةقد يصبح عند بعض الناس غاية في ذاته لتحقيق المتعة و  الطَّعام: ومثال ذلك

فبدلا من أن  ،إلى التخمة والسمنة وكثير من الأمراض الطَّعامفيؤدي الإكثار من  ،زيَّدة عما يحتاجونه

 .ليكون سببا في العلل والأوجاع افِّعالدَّ ينحرف هذا  ،وسيلة للحفاظ على صحة البدن الطَّعاميكون دافع 

وتكون  ،عندما يتعاطى الإنسان المشروبات المحرمة  كالخمور والمخدرات ،الشَّرابوكذلك دافع 

يكون قد انحرف عن الحكمة التي أرادها الله  الشَّرابفإن دافع  ،الشَّرابالغاية هي المتعة الحاصة بهذا 

 .لذَّاتق الضرر والأذى باويكون قد ألح ،الذَّاتوهي حفظ  ،تعالى

فإن  ،فحسب دون ضوابط وقيود اللذَّةعندما تكون الغاية منه تحقيق  ،وكذلك دافع الجنس

وهي  ،ويكون قد انحرف عن الحكمة الأساسية من إيداع هذه الغريذه فيه ،الإنسان قد يرتكب الفواحش

ل إن الكثير من الرجال والنساء في ب ،فينتشر الزنا وتختلطا الأنساب وتضيع ،حفظ النسل وبقاء النوع

لذلك تستمر  ،وإنما تكون العلاقة بينهما لتحقيق المتعة الآنية ،الغرب قد لا يرتبطون بعلاقة زوجية قانونية

 الشَّهوةثم ينتقل كل منهما للبحث عن شخص آخر لقضاء هذه  ،العلاقة بينهما لفترة دون إنجاب الأولاد

 .يالنَّفسحد ذاتها وليست وسيلة للتناسل وإنجاب الأولا والاستقرار البهيمية التي أصبحت غاية في 

فبدلا من أن يكون  ،ترى الإنسان يسعى لجمع المال وتكديسه ،التَّملُّكوعندما ينحرف دافع 

ر بحق أهله  ،فيمتنع عن أداء الزكاة ،يصبح غاية في ذاته ،وسيلة لتأمين الاحتياجات وقضاء الحوائج ويقصِّّ

فهذا المال قد أضحى سببا في  ،ل قد يبخل في حق نفسه ويحرمها خوفا من إنقاص هذا المالب ،وأولاده
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ويكون قد ابتعد عن الحكمة التي أرادها الله  ،فلا هو حقق الخير لنفسه ولا لمجتمعه ،تعاسة هذا الإنسان

 .تعالى من تحصيل هذا المال

يات السُّلوكف ،بع عن انحرافات داخلية باطنةية الظاهرة تنالسُّلوكوفي الحقيقة فإن هذه الانحرافات 

أو ( باطن الإثم)تسمى عند علماء المسلمين  ،المنحرفة ترجع في أصلها إلى خواطر وأفكار سلبية سيئة

 .وقد جاء التحريم لهذه الانحرافات بكلا نوعيها الظاهرة والباطنة(. أمراض النفوس)أو ( أمراض القلوب)

ٌُجۡزَوۡنَ بمَِا كَانوُاْ يَقۡتَرِفُونَ  رَ ٱلإِۡثمِۡ وَذَرُواْ ظَهِٰ سمح: قال تعالى َّذِينَ يكَۡسِبُونَ ٱلإِۡثۡمَ مَ ٓۥۚ إنَِّ ٱل  905.سجى١٢٠وَبَاطِنَهُ

ظاهر الإثم ما يعمله بالجوارح من الذنوب، وباطنه ما ينويه ويقصده بقلبه كالمصر : "قال مجاهد

َّذِينَ سمح: وقال تعالى 906".على الذنب القاصد له هُمۡ  إنَِّ ٱل قَوۡاْ إذِاَ مَسَّ ِنَ   طََٰٓئفِ   ٱتَّ رُواْ فإَذِاَ  م  ٌۡطَنِٰ تذََكَّ ٱلشَّ

بۡصِرُونَ   907.سجى٢٠١هُم مُّ

 الشَّيْطاَنوالوسوسة طيفاا، لأنه لمة من  الغَضَبويسمى الجنون و . الغَضَبالطيف : "قال مجاهد

 908".تشبه بلمة الخيال

لأن انحراف الأفكار سيؤدي لانحراف  ،لظاهرولا يمكن لنا أن نفصل بين الانحراف الباطن وا

 .نحو التمادي والاستمرار في هذا الطريق التَّفكيرسيبرمج  السَّلبي السُّلوككما أن الاعتياد على   ،السُّلوك

فلا يمكن  ،ي تشخيصها بالمعيار الطبيالنَّفسوهذه الأمراض الباطنة لم يجد لها علم الطب 

صوها وأظهروا بينما نجد علماء المسلمين قد كشفوا اللثام عنها وشخَّ  ،إخضاعها لعمليات البحث التجريبي

 .السُّنَّةمن الكتاب و  ،وذلك من خلال الوحي الإلهي ،ثم بينوا وسائل وطرق علاجها ،آثارها وأضرارها
                                                           

 .213: سورة الأنعام 905
 .0/221، معالم التنزيل في تفسير القرآنالبغوي،   906
 .132: سورة الأعراف 907
 .1/013،  الجامع لأحكام القرآنالقرطبي،  908
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مما يعُرِّض المسلم للمساءلة  السُّلوكوكان الباعث الأول لهم على دراستها هو ما تحدثه من انحراف في 

 .ثم لما تسببه من قلق وتوتر يعود  بالضرر على الفرد والمجمع ،هذا في الدرجة الأولى ،والعقاب

وتغليب  ،يةالسُّلوك الدّوافِّعونستطيع القول بأن التصور الإسلامي للسلوك قائم على أساس تزكية 

 :وذلك من خلال مبادئ ثلاثة الشَّهوةالعقل الإيماني على 

 مُباحطريق الإشباع ب: المبدأ الأول

لذلك أباح لنا الإسلام الطيبات من الرزق  ،فدافع الجوع يمكن إشباعه بالكسب من المال الحلال

وما حرمه سبحانه أقل بكثير مما أباحه  ،وحرَّم علينا أكل أنواع معينة من المطعومات وكذلك المشروبات

افِّعوكذلك فإن إشباع  ،أو عقلياا  وإنما التحريم لما فيه من الضرر على صحة الإنسان بدَنيَّا ،لعباده  الدَّ

لما في ذلك من أضرار لا تعُد ولا  ،سواء بالحلال أو بالحرام ،الجنسي ليس بأي طريقة يراها الإنسان

 .هذا المبدأ أهميَّةإلى  (س.ص)وقد أشار النبي . الشَّرعي لزَّواجوالطريق السليم إنما هو با ،تحصى

أيَ ُّهَا النَّاسُ، إِّنَّ اَلله طيَِّّبٌ لَا يَ قْبَلُ إِّلاَّ طيَِّّباا، وَإِّنَّ : "(س.ص)الَ رَسُولُ اللهِّ قَ : عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، قاَلَ 

اَ أمََرَ بِّهِّ الماَلله أمََرَ  نِّيَن بمِّ هَا ٱلرُّمُلُ سمح :رْسَلِّيَن، فَ قَالَ المؤْمِّ يُّ
َ
أ ْ  يََٰٓ ِ  مِنَ  كُلوُا ْ صَيٰحًِا  إنِ يِ ب ٌ بَِتِٰ وَٱعۡمَيوُا مَا ٱلطَّ

ْ مِن سمح: وَقاَلَ  909.سجى٥١ تَعۡمَيوُنَ لَيٌِم   ْ كُلوُا َّذِينَ ءَامَنُوا هَا ٱل يُّ
َ
أ ٌ بَِتِٰ  يََٰٓ ثُمَّ ذكََرَ  910.سجىرَزَقۡنَكُٰمۡ  مَا  طَ

، وَمَطْعَمُهُ حَرَ  ، يََّ رَبِّّ امٌ، وَمَشْرَبهُُ حَراَمٌ، الرَّجُلَ يطُِّيلُ السَّفَرَ أَشْعَثَ أَغْبَ رَ، يَمدُُّ يَدَيْهِّ إِّلَى السَّمَاءِّ، يََّ رَبِّّ

، فأََنىَّ يُسْتَجَابُ لِّذَلِّكَ؟ لْحرَاَمِّ  911".وَمَلْبَسُهُ حَراَمٌ، وَغُذِّيَ باِّ

                                                           
 .12:سورة المؤمنون 909
 .211: سورة البقرة 910
 .2321ح/1/130كتاب الزكاة، بَابُ قَ بُولِّ الصَّدَقَةِّ مِّنَ الْكَسْبِّ الطَّيِّبِّ وَتَ رْبِّيَتِّهَا،   21المسند الصحيح،مسلم،  911
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وفيه الحث على الإنفاق  ،هذا الحديث أحد الأحاديث التي هي قواعد الإسلام ومباني الأحكام

لملبوس ونحو ذلك ينبغي أن يكون وفيه أن المشروب والمأكول وا ،عن الإنفاق من غيره النَّهيمن الحلال و 

فهذا الرجل يطيل السفر في وجوه الطاعات كحج وزيَّرة  912.مصدره مالاا حلالاا خالصاا لا شُبهة فيه

ولكن كل ما يحمله من طعامه وشرابه ولباسه ونفقته هي من كسب . مستحبة وصلة رحم وغير ذلك

 .بطريق غير شرعيفقد أشبع دافع الجوع والعطش والملبس . وقد غذي به ،خبيث

هَة الاستبعاد.  يُسْتَجَاب لذَلِّكفأَنىَّ : "ونقل السيوطي قول القرطبي وَمَعْنَاهُ أنَه  ،أَي كَيفَ على جِّ

 .يجب أن يكون بالحلال التَّملُّكوكذلك فإن إشباع دافع  913".ليَْسَ أهَلا لإجابة دُعَائِّهِّ 

إِّنَّ رِّجَالاا يَ تَخَوَّضُونَ فيِّ مَالِّ ": يَ قُولُ  (س.ص) النَّبيتُ سمِّعْ : قاَلَتْ  (ض.ر)عَنْ خَوْلَةَ الأنَْصَارِّيَّةِّ 

، فَ لَهُمُ النَّارُ يَ وْمَ القِّيَامَةِّ  اَ لَا يَ رْضاه اللََُّّ  914."اللََِّّّ بِّغَيْرِّ حَقٍّ . أَيْ رُبَّ مُتَصَرِّفٍ فيِّ مَالِّ اللََِّّّ تَ عَالَى بمِّ

نْ غَيْرِّ وجهه كيْف أمْكَنقِّيلَ هُوَ التَّخْليط فيِّ تَحْصي:َ والتَّخَوُّضُ   915.له مِّ

 .وليس الزنا الزَّواجعن طريق  ،فلا بد أن يكون بطريق حلال ،وكذلك في إشباع دافع الجنس

هَا، ثُمَّ  (س.ص) النَّبيعَنْ جَابِّرٍ، أَنَّ  ن ْ رأََى امْرأَةَا فَدَخَلَ عَلَى زَيْ نَبَ بِّنْتِّ جَحْشٍ فَ قَضَى حَاجَتَهُ مِّ

ئاا فَ لْيَأْتِّ أَهْلَهُ فإَِّنَّهُ ": ابِّهِّ فَ قَالَ لَهمُْ خَرجََ إِّلَى أَصْحَ  نْ ذَلِّكَ شَي ْ إِّنَّ الْمَرْأةََ تُ قْبِّلُ فيِّ صُورَةِّ شَيْطاَنٍ، فَمَنْ وَجَدَ مِّ

هِّ  رُ مَا فيِّ نَ فْسِّ  916."يُضْمِّ

                                                           
 .1/233، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،   912
أبو : ، تحالديباج علا صحيح مسلم بن الجاج (ه 122: المتوفى)السيوطي  السيوطي، عبد الرحمن بن أبي بكر، جلال الدين  913

. 3: م، عدد الأجزاء2113 -ه   2123، 2:الخبر، ط –المملكة العربية السعودية  -اسحق الحويني الأثري، دار ابن عفان للنشر والتوزيع 
0/21. 

، [12: الأنفال]{ فأََنَّ للََِِّّّّ خَُُسَهُ وَلِّلرَّسُولِّ }:  تَ عَالَى كتاب فرض الخمس، بَابُ قَ وْلِّ اللََِّّّ   11الجامع الصحيح، البخاري،  914
 .0222ح/1/21

 .1/22، النهاية في غريب الديث والأثرابن الأثير،  915
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قْ بَالِّ ( إِّنَّ الْمَرْأةََ تُ قْبِّلُ فيِّ صُورةَِّ شَيْطاَنٍ : )قوله نَ الْإِّ فَةِّ الْوَسْوَسَةِّ  لشَّيْطاَنشَب َّهَهَا باَ  ،مِّ فيِّ صِّ

ضْلَالِّ فإَِّنَّ رُؤْيَ تَ هَا مِّنْ جمِّيعِّ الجِّهَاتِّ دَاعِّيَةٌ لِّلْفَسَادِّ  هِّ : )وقوله. وَالْإِّ رُ مَا فيِّ نَ فْسِّ أَيْ يُضْعِّفُهُ ( فإَِّنَّهُ يُضْمِّ

نَ الضُّمُورِّ وَهُوَ الْهزَُالُ وَالضَّعْفُ  ،وَيُ قَلِّّلُهُ  من رأى إمرأة فتحركت به  (س.ص) فقد أرشد النبي 917.مِّ

افِّعفإن ذلك يضعف ثوران هذا  ،أن يأتي أهله ويصرف شهوته بالحلال ،الشَّهوة  .ويشبعه بالحلال الدَّ

طريق مشروع وطريق  ،طريق الحلال وطريق الحرام ،قد جعل الله لها طريقين لإروائها الدّوافِّعوكذلك سائر 

وَهَدَينَۡهُٰ سمح: قال تعالى. ختياروللإنسان حرية الا ،ء والامتحانوهذا هو مظهر من مظاهر الابتلا ،ممنوع

جۡدَينِۡ    918.سجى١٠ٱلنَّ

يَن يَ زْنيِّ وَهُوَ مُؤْمِّنٌ، وَلَا يَشْرَبُ ": قاَلَ  (س.ص)وعَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، أَنَّ رَسُولَ اللََِّّّ  لَا يَ زْنيِّ الزَّانيِّ حِّ

نٌ، وَ  يَن يَشْرَبُ وَهُوَ مُؤْمِّ تَهِّبُ نُ هْبَةا، يَ رْفَعُ النَّاسُ الخمَْرَ حِّ يَن يَسْرِّقُ وَهُوَ مُؤْمِّنٌ، وَلَا يَ ن ْ لَا يَسْرِّقُ السَّارِّقُ حِّ

 919."إِّليَْهِّ فِّيهَا أبَْصَارَهُمْ، وَهُوَ مُؤْمِّنٌ 

هذا الحديث مما اختلف العلماء في معناه فالقول الصحيح الذي قاله المحققون أن معناه لا يفعل 

فهذا  920.وهو من الألفاظ التي تطلق على نفي الشيء ويراد نفي كماله ،امل الإيمانهذه المعاصي وهو ك

وإنما  ،لم ينفِّ عنه أصل الإيمان (س.ص)فإن النبي  ،التَّملُّكالرجل الذي استسلم لدافع الفرج والبطن و 

راعحتى يخرج من هذا  ،فالمسلم قوي الإيمان يقيه إيمانه من ارتكاب المعاصي ،نفى كماله وقوته قويَّ  الصِّّ

 .منتصرا
                                                                                                                                                                        

 .صحيح لغيره: وقال المحقق شعيب الأرناؤوط. 21101ح/11/131، المسندأحمد،  916
 .1212ح/1/113يُ ؤْمَرُ بِّهِّ مِّنْ غَضِّّ الْبَصَرِّ،  كتاب النكاح، بَابُ مَا  21، سنن أبي داودأبو داود،  

 .3/201، عون المعبودالعظيم آبادي،  917
 .23: سورة البلد 918
 .3111ح/2/211كتاب الحدود، بَابُ لَا يُشْرَبُ الخمَْرُ،   23الجامع الصحيح، البخاري،  919

 .11ح/2/13كتاب الإيمان، باب بيان نقصان الإيمان بالمعاصي، 2المسند الصحيح،مسلم، 
 .1/12، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  920
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 اختيار الوقت المناسب: المبدأ الثاني

يَامففي فترة  ،مَظورا الدّوافِّعفي بعض الأوقات قد يكون إشباع   الشَّرابو  الطَّعاممثلاا يحرم  الصِّّ

 .وكذلك حال الإحرام بالحج ،كما يحرم إتيان المرأة حال حيضها ونفاسها  ،والجماع

ففي بعض ، الشَّهَواتوللوقوف أمام إلحاح  ،على زمام الأمور ويأتي هنا دور العقل للسيطرة

 .الأوقات لابد من تأجيل إشباعها حتى يحين الوقت المناسب لإروائها

 التوازن في الإشباع من غير إسراف ولا تقتير: المبدأ الثالث

 الطَّعامف ،إطلاقهولكن هذا الإشباع ليس على  ،ةالشَّرعيبالطرق  الدّوافِّعأباح الله تعالى لنا إشباع 

دون قيود يؤدي إلى  الشَّرابيسبب السمنة التي تولِّد الأمراض والأضرار بالجسد وكذلك الإسراف في 

 الن َّوْمكما أن   ،له أضرار لما يورثه من الكسل وضياع الوقت والعمر الن َّوْموالإسراف في  ،تعاطي المحرمات

 الشَّهوة طغُيانو . لصلاة الفجر له آثار طبية سلبيةلساعات طويلة ومتواصلة في الليل دون الاستيقاظ 

.. .يؤدي إلى الجرائم وأكل أموال الناس بالباطل التَّملُّكحب  طغُيانو  ،ينشر الفواحش وضياع الأنساب

يَبَٰنىِٓ ءَادَمَ خُذُواْ سمح: قال تعالى. وقد أشار الله تعالى في كتابه إلى هذا المبدأ ،الدّوافِّعوكذلك سائر 

ِ مَسۡجِد  زيِنَتَ 
ْۚ إنَِّهُۥ لاَ يُحبُِّ ٱلمُۡسۡرفِيِنَ  وَلاَ  وكَُلوُاْ وَٱشۡرَبوُاْ  كُمۡ لِندَ كُل   921.سجى٣١تسُۡرِفوُٓا

فقال النبي  الدّوافِّععن الإسراف في إشباع  النَّهيد وجاءت كثير من الأحاديث الشريفة لتؤكِّ 

قُوا، فيِّ : "(س.ص)  922". غَيْرِّ إِّسْراَفٍ وَلَا مِّيلَةٍ كُلُوا وَاشْرَبوُا وَالبَسُوا وَتَصَدَّ

                                                           
 .02: سورة الأعراف 921
 .1/213كتاب اللباس،   11الجامع الصحيح، البخاري،  922
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ذلك أن  ،ومنعها من التمادي فيه ،حقها بالقدر المعقول الغَرائِّزالعقل هنا لإعطاء  أهميَّةوتأتي 

وإلى  ،دون حدود( الإشباع المطلق)تبحث عن  النَّفسأي أن  ،وتريد استمرارها لشَّهَواتتتلذذ با النَّفس

نْ مَالٍ لابَْ تَ غَى ثَالِّثاا، وَلَا يَمْلَأُ جَوْفَ ابْنِّ آدَمَ : "بقوله (س.ص)ذلك أشار النبي  بْنِّ آدَمَ وَادِّيََّنِّ مِّ لَوْ كَانَ لاِّ

ُ عَلَى مَنْ تَابَ   923".إِّلاَّ الت ُّراَبُ، وَيَ تُوبُ اللََّّ

أو المقيد بالضوابط والقواعد المرسومة ( الإشباع النسبي)نوَّر بنور الإيمان فيبحث عن المأما العقل 

والتحكم بها انحرفت هذه  الفِّطريَّةوإذا فشل الإنسان في كبح جماح شهواته وضبط دوافعه . قِّبَل الدين من

بعد ذلك  الدّوافِّعوتصبح هذه  ،عن الأهداف الحقيقية والحِّكم التي أرادها الله تعالى من وجودها الدّوافِّع

بالإنسان وسيطرت عليه بدلاا من وذلك بعد أن استحكمت  ،غاية في ذاتها وليست وسيلة لغايَّت سامية

والمطلوب هو  ،فكذلك الكبت والحرمان ،وكما أن الإسراف يسبب الخلل. أن يتحكم بها ويسيطر عليها

 .التوسط والاعتدال

الثلاث فإنها ستكون  التَّزكيةونستطيع القول بأن أي عملية إشباع للدوافع خارجة عن مبادئ 

وانطلاقا . ه بدلا من أن تكون سببا في سعادته وراحته في الدارينسببا في هلاك الإنسان وضياعه وشقاوت

 .في فصول مستقلة الدّوافِّعمن هذه المبادئ أردنا أن ندرس تزكية هذه 

 التَّفكيريسبب الانفعال والاضطراب في  الدّوافِعبت كَ : لثالمطلب الثا

متفقة مع الفطرة  فِّعالدّواتتحدث عن  (س.ص)لقد جاءت آيَّت القرآن الكريم وأحاديث النبي 

دون  ،فهي تقُرها وتعترف بها بل تدعو إلى إشباعها ضمن الحدود التي رسمتها الشريعة الحكيمة ،الإنسانية

 الدّوافِّعما يشير إلى إنكار هذه  السُّنَّةفليس في الكتاب و . ودون تفريط أو حرمان ،تجاوز أو إسراف

                                                           
،   22الجامع الصحيح، البخاري،  923 الِّ

َ
نَةِّ الم  .3103ح/2/11كتاب الرقائق، بَابُ مَا يُ ت َّقَى مِّنْ فِّت ْ

بْنِّ آدَمَ وَادِّيَ يْنِّ لَابْ تَ غَى ثَالِّثاا، كتاب الز   21المسند الصحيح،مسلم،   .2312ح/1/111كاة، بَابُ لَوْ أَنَّ لاِّ
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بل  ،فالقمع لايتضمن إنكار الرغبة واسقذارها ،وبين كبتها افِّعالدّو بين قمع  النَّفسويفرِّق علماء  .أوكبتها

 ،ومقاومة إشباعها أو التعبير عنها في ظروف لا تسمح بإشباعها ،هو الكف الإرادي لدافع أو رغبة ما

 .حتى يحين الوقت المناسب لإشباعها في ظروف مسموح بها

منها ومَاولة إبعادها عن دائرة الوعي لما  فهو إنكار الرغبة واستقذارها أو الخوف الدّوافِّعأما كبت 

فمفهوم الكبت يتضمن . مما يؤدي إلى كبت هذه الرغبة في اللاشعور ،تسببه من شعور الفرد بالإثم والقلق

مما يسبب نشوء أعراض  ،إبعاد الرغبة عن دائرة الوعي أو الشعور لتصبح مطمورة في أعماق اللاشعو

 924. كالسُّلو نحرافات في متلفة من الا

 ،ولكن الدعوة إلى تنظيم إشباعها ،الفِّطريَّة السُّلوكوليس في الإسلام ما يدعوا إلى كبت دوافع 

فيكون العقل هو المتحكم والمسيطر على  ،والتحكم في توجيهها مع مراعات المصلحة الفردية والجماعية

 .ولا يكون منقادا لها ،يوجهها التوجيه السليم ،دوافعه

افِّععملية إشباع ي خلل في أَ  إنَّ   ،والفكرية للفرد النَّفسيَّةسيكون لها أثر سلبي على الحالة  الدَّ

افِّعفحينما يثار  نتيجة حاجة الجسم لإشباع غريزة ما يصاحب ذلك حالة من التوتر والقلق وشعور  الدَّ

لذلك  ،يرالتَّفكوتغير بالمزاج والأخلاق و  ،يصحبه حالة نفسية مكدرة ،فالجوع مثلا ،بالضيق والكدر

وَإِّذَا كَانَ يَ وْمُ صَوْمِّ أَحَدِّكُمْ فَلَا يَ رْفُثْ وَلَا يَصْخَبْ، فإَِّنْ سَابَّهُ .. .: "الصائم فقال (س.ص)أوصى النبي 

 925".أَحَدٌ أَوْ قاَتَ لَهُ، فَ لْيَ قُلْ إِّنّيِّ امْرُؤٌ صَائِّمٌ 

                                                           
 .10-11، صالقرآن وعلم النفسنجاتي،  924
 .2131ح/13/كتاب الصوم، بَابٌ هَلْ يَ قُولُ إِّنّيِّ صَائِّمٌ إِّذَا شُتِّمَ،   03الجامع الصحيح، البخاري،  925

،  كتاب الصيام، باب20المسند الصحيح،مسلم،  يَامِّ  .2212ح/1/231فَضْلِّ الصِّّ
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 ،ه على تحمل الأذىفالمسلم ولو كان في حالة نفسية مضطربة بسبب الجوع فعليه أن يدرب نفس

يَاموضبط أعصابه ومراقبة تصرفاته حال  وأشار  .المسلم عن صوم الوصال (س.ص)لذلك نهى النبي . الصِّّ

كَانَ رَسُولُ : وذلك في الحديث عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، قاَلَ  ،إلى هذه الحالة التي تصاحب الجوع (س.ص)النبي 

يعُ اللَّهُ ": صَلَّى عَلَيْهِّ وَسَلَّمَ يَ قُولُ  ، فإَِّنَّهُ بِّئْسَ الضَّجِّ نَ الْجوُعِّ  926.."..مَّ إِّنّيِّ أَعُوذُ بِّكَ مِّ

بينما نرى أن في حال إشباع دافع الجوع والعطش يكون مصحوبا بحالة وجدانية من السرور 

فَ رْحَةٌ عِّنْدَ لِّقَاءِّ فَ رْحَةٌ عِّنْدَ فِّطْرِّهِّ، وَ : لِّلصَّائِّمِّ فَ رْحَتَانِّ : "بقوله (س.ص)وإلى هذا المعنى أشار النبي  ،والفرح

 .والمطلوب هو التنظيم ،إنما هو تشدد سلبي مرفوض الدّوافِّعفكبت  927".رَبِّّهِّ 

العقد "وأضراره، وعن  "الكبت"ويبين السيد قطب أن الذين يتحدثون في هذه الأيَّم عن 

ليس هو و  "الكبت"التي ينُشئها الكبت والقمع، يقررون أن السبب الرئيسي للعقد هو  "النَّفسيَّة

والكبت هو استقذار دوافع الفطرة واستنكارها من الأساس، مما يوقع الفرد تحت ضغطين  ،"الضبط"

 :متعارضين

بأن دوافع الفطرة  -الذي كونه الإيحاء أو كوَّنه الدين أو كونه العرف- ضغط من شعوره: الأول

 !دوافع قذرة لا يجوز وجودها أصلاا، فهي خطيئة ودوافع شيطانية

االتي لا تغُلب  الدّوافِّعضغط هذه : الثاني اعميقة في الفطرة، و  لأنهَّ ذات وظيفة أصيلة في   لأنهَّ

راعوعندئذ وفي ظل هذا  ،كيان الحياة البشرية لا تتم إلا بها، ولم يخلقها الله في الفطرة عبثاا  تتكون  الصِّّ

 ."النَّفسيَّةالعقد "

                                                           
سْتِّعَاذَةِّ،   2، سنن أبي داودأبوداود، 926  .2111ح/1/12كتاب تفريع أبواب الوتر، بَابٌ فيِّ الاِّ

 .إسناده صحيح: 2313ح/330، صالأذكاروقال النووي، . 1132ح/2/130كتاب الاستعاذة،   13، سنن النسائيالنسائي، 
 .2131ح/0/13الصوم، بَابٌ هَلْ يَ قُولُ إِّنّيِّ صَائِّمٌ إِّذَا شُتِّمَ،  كتاب  03الجامع الصحيح، البخاري،  927

،   20المسند الصحيح،مسلم،  يَامِّ  .222ح/1/231كتاب الصيام، باب فَضْلِّ الصِّّ
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تمنا جدلاا بصحة هذه الفحتى إذا سلَّ : "ثم يتابع السيد قطب حديثه قائلاا  ، فإننا النَّفسيَّة نظريََّّ

راعنرى الإسلام قد ضمن سلامة الكائن الإنساني من هذا  بين نوازع . البشرية النَّفسبين شطري  الصِّّ

وحقق لهذه وتلك نشاطها  ،وبين أشواق الارتفاع والتسامي من جهة ثانية ،، من جهةاللذَّةو  الشَّهوة

 928".ط والاعتدالالمستمر في حدود التوس

ة  سمح :قال تعالى ،لام هو دين الوسطيةفدين الإس مَّ
ُ
ْ شُهَدَاءَٓ ومََط    وَكَذَلٰكَِ جَعَيۡنَكُٰمۡ أ ا ل تَِكُونوُا

ٌۡكُمۡ شَهٌِد    ،ز دين الإسلام من بين الأديَّن الأخرىوهذا ما يميِّّ  929.سجىا  علَىَ ٱلنَّاسِ وَيَكُونَ ٱلرَّمُولُ لَيَ

 :قال تعالى ،ى القسطاس المستقيمبل إنَّ منهجه قائم عل ،ولا إقتار طغُيان ولا ،فلا غلو ولا تقصير

ْ ٱلوَۡزۡنَ بٱِلقِۡسۡطِ سمح قٌِمُوا
َ
ْ ٱلمِۡيزَانَ  وَلاَ  وَأ إشارة : "قال الراغب الأصفهاني في هذه الآية 930.سجى٩تُخۡسِرُوا

 931".إلى مراعاة المعدلة في جميع ما يتحراّه الإنسان من الأفعال والأقوال

بُ اسْمَهَا خَوْلَةَ بِّنْتَ حَكِّيمٍ عَلَى عَائِّشَةَ عَ  نْ عُرْوَةَ، قاَلَ دَخَلَتْ امْرَأةَُ عُثْمَانَ بْنِّ مَظْعُونٍ أَحْسِّ

؟ فَ قَالَتْ  ئَةِّ فَسَألَْتُ هَا مَا شَأْنُكِّ ي يَ قُومُ اللَّيْلَ، وَيَصُومُ الن َّهَارَ، فَدَخَلَ : وَهِّيَ بَاذَّةُ الْهيَ ْ  (س.ص) النَّبيزَوْجِّ

نَا، " يََّ عُثْمَانُ : عُثْمَانَ فَ قَالَ  (س.ص)فَذكََرَتْ عَائِّشَةُ ذَلِّكَ لَهُ فَ لَقِّيَ رَسُولُ اللهِّ  إِّنَّ الرَّهْبَانِّيَّةَ لمَْ تُكْتَبْ عَلَي ْ

دُُودِّهِّ  َّ أسُْوَةٌ، فَ وَاللهِّ إِّنّيِّ أَخْشَاكُمْ للََِِّّّّ، وَأَحْفَظُكُمْ لحِّ  932".أفََمَا لَكَ فيِّ

لا  يعني كبتها والقضاء  الدّوافِّعلإمام الغزالي  مفهوم المجاهدة للنفس ويوضح بأن تزكية صحح اويُ 

فليس المقصود من المجاهدة قمع هذه  ،لأن ذلك يناقض الطبيعة البشرية التي فطر الله الناس عليها ،عليها

                                                           
 .2/011، في ظلال القرآنقطب،  928
 .210: سورة البقرة 929
 .1:سورة الرحمن 930
 .232، صالمفردات في غريب القرآنالراغب الأصفهاني،  931
 .رجاله ثقات: 1322/ 1/032، مجمع الزوائد، قال الهيثمي، 11210/ 10/13 المسند، أحمد،  932
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في الجبلة فلو  خلقت لفائدة وهي ضرورية الشَّهوةوهيهات أن يكون ذلك فإن  ،بالكلية الشَّهَوات

 الغَضَبولو انقطعت شهوة الوقاع لانقطع النسل ولو انعدم  ،مثلا لهلك الإنسان الطَّعامانقطعت شهوة 

الذي  حُبِّّ المالفيبقى لا مَالة  الشَّهوةومهما بقي أصل  ،بالكلية لم يدفع الإنسان عن نفسه ما يهلكه

ومَوها بالكلية  الدّوافِّعليس المطلوب إماطة هذه حتى يحمله ذلك على إمساك المال و  الشَّهوةيوصله إلى 

 933.بل المطلوب ردها إلى الاعتدال الذي هو وسط بين الإفراط والتفريط

لا يترك الإسلام الإنسان لشهواته تستعبده وتجرفه بل يضبطها ويهذبها : يقول السيد قطب

وفكرته ومنهجه هي احترام  .. .اةلأن الكبت منافٍ لفكرته ومنهجه في الحي ،لكنه لا يكبتها... وينظفها

وفي ظل هذه الفكرة وهذا المنهج لا يوجد مجال  ،كل الطاقة مادامت تؤدي مهمتها التي فطره الله عليها

 934. وكيف يكبتها ويحاربها وهو بحاجة إليها؟ ،للكبت ولا مَاربة للطاقات

 :تيةها في النقاط الآالغريزية العضوية يمكن ذكر  الدّوافِّعوللإسلام توجيه عام يتعلق بهذه 

تربية الأجيال على إشباعها بالآداب الإسلامية، لأن هذه الآداب هي التي تزين الإنسان  -أ

 .وتميزه عن البهائم

 .وتوجيههم إلى أساليب تحقيقها الدّوافِّعتبصير الأجيال بأهداف هذه  -ب

 .تكوين قدرة التحكم فيها حتى لا يكونوا أسرى لها أو عبيداا  -ج

 .وين قدرة إقامة التنسيق والموازنة بينها حتى لا يكون صراع فيما بينهاتك -د

 .تحقيق العدالة والموازنة في إشباعها بإعطاء كل ذي حق حقه -ه
 935.توجيهها إلى الأهداف التي خلقت من أجلها -و

                                                           
 .11 – 13/ 0، إحياء علوم الدينالغزالي،  933
 .2/222، صمنهج التربية الإسلاميةمحمد قطب،  934
 .20ص. ه 2122بلا، : لعربية السعودية، ط، دار عالم الكتب، الريَّض، المملكة االتربية الإسلامية والطبيعة الإنسانيةيَّلجن، مقداد،  935
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 بتوجيهها الإيجابي المتوازن الدّوافِعتزكية : رابعالمطلب ال

كما تحفظ بقاء   الذَّاتقه أن أودع في الإنسان غرائز فطرية تحفظ إن من حكمة الله تعالى في خل

: قال تعالى ،وتسعى لتحصيلها النَّفسبفطرته وتطلبها  الشَّهَواتفيميل الإنسان لهذه  ،الجنس البشري

هَوَتِٰ مِنَ ٱلن سَِاءِٓ وَٱلبَۡنيِنَ سمح ٌۡلِ وَٱلقَۡنَطِٰيرِ ٱلمُۡقَنطَرَةِ مِ  زُي نَِ ليِنَّاسِ حُبُّ ٱلشَّ َ ةِ وَٱلخۡ هَبِ وَٱلفِۡضَّ نَ ٱلذَّ

ُ لِندَهُۥ حُسۡنُ ٱلمَۡـ َابِ  ٌَا  وَٱللََّّ نۡ ٌَوٰةِ ٱلدُّ نعَۡمِٰ وَٱلحۡرَۡثِِۗ ذَلٰكَِ مَتَُٰ  ٱلحَۡ
َ
 936.سجى١٤ٱلمُۡسَوَّمَةِ وَٱلأۡ

اء يخبر سبحانه عمَّا زين للناس في حياتهم الدنيا من أنواع الملاذ من النساء والبنين، فبدأ بالنس

لأن الفتنة بهنَّ أشد، أما إذا كان القصد بهن الإعفاف وكثرة الأولاد فهذا مطلوب مرغوب فيه، بل 

كذلك تارة   حُبِّّ المالو  ،مندوب إليه، كما وردت أحاديث كثيرة بالترغيب في التزويج والاستكثار منه

وتارة يكون المال سببا . وميكون للفخر والخيلاء، والتكبر على الضعفاء والتجبر على الفقراء فهذا مذم

 .للنفقة في القربات وصلة الأرحام ووجوه البر والطاعات، فهذا ممدوح مَمود شرعا

متى احتاجوا إليها  ،وحب الخيل على ثلاثة أقسام تارة يكون ربَطها أصحابها في سبيل الله تعالى

رة للتعفف واقتناء نسلها، ولم وتا ،غزوا عليها، فهؤلاء يثابون، وتارة تربط فخرا فهذه على صاحبها وزر

الخيل : (ض.ر)وأما المسومة، فعن ابن عباس  ،ينس صاحبها حق الله في رقابها فهذه لصاحبها ستر

وقوله تعالى . غير ذلك :المسومة الغرة والتحجيل وقيل: وقال مكحول ،المسومة الراعية، والمطهمة الحسان

ذلك : )ثم قال تعالى. للغراس والزراعةيعني الأرض المتخذة  (ثوالحر )يعني الإبل والبقر والغنم، ( والأنعام)

                                                           
 .21:سورة آل عمران 936
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أي حسن  (والله عنده حسن المآب)الدنيا وزينتها الفانية الزائلة أي إنما هذا زهرة الحياة ( متاع الحياة الدنيا

 937.المرجع والثواب

نْسَانِّ وَاعْلَمْ أَنَّ لله تَ عَالَى فيِّ إِّيَجادِّ حُبِّّ الزَّ : "وقال فخر الدين الرازي وْجَةِّ وَالْوَلَدِّ فيِّ قَ لْبِّ الْإِّ

كْمَةا بَالِّغَةا، فإَِّنَّهُ لَوْلَا هَذَا الْحُبُّ لَمَا حَصَلَ الت َّوَالُدُ وَالت َّنَاسُلُ وَلَأَدَّى ذَلِّكَ إِّلَى انْقِّطَ  ، وَهَذِّهِّ حِّ اعِّ النَّسْلِّ

نْ بَ قَاءِّ الْمَحَبَّةُ كَأنَ َّهَا حَالَةٌ غَرِّيزِّيَّةٌ وَلِّذَلِّكَ فإَِّن َّ  ، وَالحِّكْمَةُ فِّيهِّ مَا ذكََرْنَا مِّ يعِّ الْحيََ وَانَاتِّ مَِّ لَةٌ لجِّ هَا حَاصِّ

 938".النَّسْلِّ 

، وهو جزء من تكوينه الشَّهَواتويقول سيد قطب في تفسيره بأن في الإنسان هذا الميل إلى هذه 

فهي شهوات  ،أصل وتنموالأصيل، لا حاجة إلى استنكاره في ذاته، فهو ضروري للحياة البشرية كي تت

والتعبير في الآية لا يدعو إلى استقذارها وكراهيتها إنما يدعو . مستحبة مستلذة وليست مستقذرة ولا كريهة

فقط إلى معرفة طبيعتها وبواعثها، ووضعها في مكانها بحيث لا تتعداه، ولا تطغى على ما هو أكرم في 

وقد قرن إليهما القناطير المقنطرة من  ،الإنسانية النَّفسوالنساء والبنون شهوة من شهوات . الحياة وأعلى

ولكن القناطير . أو والذهب والفضة ،والأموال: ولو كان يريد مجرد الميل إلى المال لقال ،الذهب والفضة

ذلك أن التكديس . ظل النَّهم الشديد لتكديس الذهب والفضة ،المقنطرة تلقي ظلاا خاصاا هو المقصود

ثم قرن الخيل  ،الأخرى الشَّهَواتبغضِّّ النظر عما يستطيع المال توفيره لصاحبه من  ،ذاته هو شهوة

التي ذكُرت هنا هي نموذج لشهوات  الشَّهَواتوهذه  ،الأنعام والحرث الشَّهَواتالمسومة وقرن إلى تلك 

 939.النفوس

                                                           
 .22 -1/21، تفسير القرآن العظيمابن كثير،  937
 .1/231، مفاتيح الغيبالرازي،  938
 .011 -2/010، في ظلال القرآنقطب،   939
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لا بدَُّ له من  عالدّوافِّ ولكن إشباع هذه  الشَّهَواتوليس المطلوب أن يحرم الإنسان نفسه من هذه 

إن استحكمت بالإنسان خرجت  الشَّهَواتلأن هذه  ،ميزان قويم يحفظ للإنسان التوازن من غير انحراف

عن الفطرة السليمة لتصبح نزعات شهوانية سلبية تودي بصاحبها إلى الهلاك والشقاء في الدنيا قبل 

وفي كلا الأمرين تطرف وانحراف عن  ،اوإن ت تجاهلها واستقذارها ومَاربتها أدى ذلك لكبته. الآخرة

 .ميزان الاعتدال الذي رسمه منهج الإسلام

إن كان لها توجيه بمنهج رباني كانت لونا من ألوان العبادة وسببا من أسباب  الشَّهَواتفهذه 

 940".وفي بضع أحدكم صدقة" (س.ص)كما قال   ،القرب من الله سبحانه

فهي  ،يةالرُّوحو  النَّفسيَّة الدّوافِّعدنية هناك الحاجات و الب الدّوافِّعوإلى جانب هذه الحاجات و 

فالإنسان بقرارة نفسه يشعر بحاجة إلى إله  ،ي والشعور بالسعادة والطمأنينةالنَّفسضرورية لتحقيق الأمن 

كما أنه بحاجة إلى الإنتماء للمجتمع فهو اجتماعي بطبعه ولا   ،الشَّرابيؤمن به ويعبده كحاجته للطعام و 

وهذا  ،والجسد الرُّوحإذاا المطلوب إنما هو منهج الاعتدال في إشباع . يع أن يعيش بمنعزل عن المجتمعيستط

 .السُّنَّةما تتصف به شريعتنا الإسلامية المتمثلة بالكتاب و 

والإضرار  ،وكبتها سيؤدي إلى حالة من الاضطراب والخلل الدّوافِّعوذلك لأن إغفال بعض 

 .الجَّسديَّةو  ةالنَّفسيَّ بصحة الإنسان 

ويغُفل  ،ويحقق ملذاته وشهواته الدنيوية ،الجَّسديَّةفعندما ينكبُّ الإنسان على إشباع دوافعه 

لۡرضََ لَن سمح: قال الله تعالى ،الطمأنينةفإنه لن ينعم بالسعادة والأمن و  ،يةالرُّوحإشباع احتياجاته 
َ
وَمَنۡ أ

                                                           
، كتاب الزكاة، بَابُ بَ يَانِّ أنََّ اسْمَ الصَّدَقَةِّ يَ قَعُ عَلَى  23المسند الصحيح،مسلم،  940  .2333ح/1/311كُلِّّ نَ وْعٍ مِّنَ الْمَعْرُوفِّ
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عۡمَىٰ ا وَنَحۡ ضَنك    ذكِۡرِي فإَنَِّ لهَُۥ مَعيِشَة  
َ
فإن له : "قال ابن كثير في تفسيره 941.سجى١٢٤شُرُهُۥ يوَۡمَ ٱلقۡيَِمَٰةِ أ

معيشة ضنكا أي ضنكا في الدنيا، فلا طمأنينة له ولا انشراح لصدره، بل صدره ضيق حرج لضلاله، وإن 

هو تنعم ظاهره ولبس ما شاء وأكل ما شاء وسكن حيث شاء، فإن قلبه ما لم يخلص إلى اليقين والهدى ف

قال علي بن أبي طلحة عن ابن . فهذا من ضنك المعيشة ،في قلق وحيرة وشك، فلا يزال في ريبة يتردد

 942".الشقاء: فإن له معيشة ضنكا قال ،عباس

. وإن كان يتنعم ويتلذذ بمتُع الدنيا من حيث الظاهر ،فلا يزال الإنسان يشقى من الداخل

فإنه لا يعتبر  ،ويهمل حاجاته البدنية ،يةالرُّوحشبع دوافعه فيُ  ،وكذلك فإن الإنسان الذي يتشدَّد في دينه

لأن عدم إعطاء الجسم حقه سيجعل حياته  ،النَّفسيَّةولا يتمتع بالصحة البدنية و  ،شخصا متوازنا سويَّ

 .غير منسجمة مع الفطرة التي فطره الله تعالى عليها

 ،ةالشَّرعيالبدنية في الحدود  الدّوافِّعبإشباع وذلك  ،والجسد الرُّوحوالحل الأمثل إنما هو التوازن بين 

 .ية بأداء العبادات والطاعات تقربا من الله تعالىالرُّوحوفي الوقت نفسه يقوم الإنسان بإشباع دوافعه 

الاعتدال في : "التوازن والاعتدال من غير كبح ولا شطط فيقول أهميَّةوينبه الإمام الغزالي إلى 

وكما أن البدن في الابتداء لا يخلق كاملا .. .والميل عن الاعتدال سقم ومرض النَّفسالأخلاق هو صحة 

تخلق ناقصة قابلة للكمال وإنما تكمل بالتربية  النَّفسفكذلك  ،وإنما يكمل ويقوى بالنشوء والتربية بالغذاء

 943".وتهذيب الأخلاق والتغذية بالعلم

                                                           
 .211: سورة طه 941
 .1/120، تفسير القرآن العظيمابن كثير،  942
 .0/32، إحياء علوم الدينالغزالي،  943
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ارَ ٱلۡأٓخِرَةَ  وَلاَ  وَٱبۡتَغِ  سمح : بهذا التوازن في قوله سبحانهوقد أمرنا الله تعالى ُ ٱلدَّ فٌِمَآ ءَاتىَكَٰ ٱللََّّ

ٌَا   نۡ أي استعمل ما وهبك الله من هذا المال الجزيل والنعمة الطائلة في طاعة  944.سجىتنَسَ نصٌَِبَكَ مِنَ ٱلدُّ

 تنس ربك والتقرب إليه بأنواع القربات والطاعات، التي يحصل لك بها الثواب في الدنيا والآخرة ولا

نصيبك من الدنيا مما أباح الله فيها من المآكل والمشارب والملابس والمساكن والمناكح، فإن لربك عليك 

 945.حقا، ولنفسك عليك حقا، ولأهلك عليك حقا، فآت كل ذي حق حقه

 الرُّوحونجد أن القرآن الكريم في كثير من الآيَّت يدعو المسلم بأن يتمسك بمنهج الموازنة بين 

راعلأن في ذلك خلاصا من والجسد   ،والسعادة الطمأنينةي الذي يصيب الإنسان فيحرمه نعمة النَّفس الصِّّ

 .ويكون سببا للخسارة في الدنيا والآخرة

َّذِينَ ءَامَنُواْ سمح: قال تعالى هَا ٱل يُّ
َ
أ ِۚ وَمَن يَفۡعَ  لاَ  يََٰٓ وۡلَدُٰكُمۡ لَن ذكِۡرِ ٱللََّّ

َ
مۡوَلٰكُُمۡ وَلآَ أ

َ
لۡ تيُۡهِكُمۡ أ

سِٰرُونَ  َٰ وْلََٰٓئكَِ هُمُ ٱلۡ
ُ
الدنيوية  الدّوافِّعولما ذكر الله تعالى في سورة آل عمران بعض  946.سجى٩ذَلٰكَِ فَأ

التي ينشغل الإنسان وينهمك في إشباعها نجد أنه سبحانه بعد أن عددها التفتت الآية مباشرة إلى توجيه 

 .الشَّهَواتر المسلم إلى تقوى الله تعالى وتحذيره من الإنغماس في بح

ُ لِندَهۥُ سمح: فقال تعالى ٌَا  وَٱللََّّ نۡ ٌَوٰةِ ٱلدُّ : وقال تعالى 947.سجى١٤ٱلمَۡـ َابِ  حُسۡنُ  ذَلٰكَِ مَتَُٰ  ٱلحَۡ

يٰحَِتُٰ خَيۡرع لِندَ رَب كَِ ثوََاب   زيِنَةُ  ٱلمَۡالُ وَٱلبَۡنُونَ سمح ٌَا  وَٱلبَۡقٰيَِتُٰ ٱلصَّ نۡ ٌَوٰةِ ٱلدُّ مَ ٱلحَۡ
َ
 948.سجى٤٦ا ل  ا وخََيرۡع أ

                                                           
 .11: سورة القصص 944
 .3/113، تفسير القرآن الكريمابن كثير،  945
 1: سورة المنافقون 946
 .21: سورة آل عمران 947
 .11: سورة المائدة 948
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تع العاجلة وأنها للزوال المونجد أن القرآن الكريم يحث المسلم بأن يعُمل عقله فيتفكر في مآل هذه 

 .القريب فهي أشبه ما تكون بالنَّبات الأخضر الذي سرعان ما تعصف به الريَّح فيذبل وييبس

ٌَا لعَبِ  سمح: قال تعالى نۡ ٌَوٰةُ ٱلدُّ َ مَا ٱلحۡ نَّ
َ
ْ أ ُۢ بيَۡنَكُمۡ وَتكَاَثرُ   وَزيِنَة   وَلهَۡو   ٱلۡيَمُوٓا مۡوَلِٰ  وَتَفَاخُرُ

َ
فيِ ٱلأۡ

وۡلَدِٰٰۖ 
َ
ارَ نَبَاتهُُۥ ثُمَّ يهٌَِجُ فَترََىهُٰ مُصۡفَر    كَمَثَلِ  وَٱلأۡ لۡجَبَ ٱلكُۡفَّ

َ
ٌۡثٍ أ ا  وَفيِ ٱلۡأٓخِرَةِ ا ثُمَّ يكَُونُ حُطَمٰ  غَ

ِ وَرِ  وَمَغۡفرَِة   شَدِيد   لَذَاب   ِنَ ٱللََّّ َّا مَتَُٰ  ٱلغُۡرُورِ  ضۡوَنٰ ۚ م  ٌَآ إلِ نۡ ٌَوٰةُ ٱلدُّ  949.سجى٢٠وَمَا ٱلحَۡ

 (س.ص)وكان  ،والجسد الرُّوحرسم منهجا واضحا للموازنة بين  (س.ص)كما نرى أن النبي 

 ،ومع ذلك كان يصوم ويفطر ،فكان أتقى العباد وأشدهم خشية ،نموذجا للشخصية السوية المتوازنة

 .النساء ويتزوج ،ويصلي وينام

يََّ عَبْدَ اللََِّّّ، ألمَْ ": (س.ص)قاَلَ ليِّ رَسُولُ اللََِّّّ : قال(ض.ر)وعن عَبْدُ اللََِّّّ بْنُ عَمْرِّو بْنِّ العَاصِّ 

رْ، وَقمُْ وَنَمْ، فَلَا تَ فْعَلْ صُمْ وَأفَْطِّ ": بَ لَى يََّ رَسُولَ اللََِّّّ قاَلَ : ، فَ قُلْتُ "أخُْبَ رْ أنََّكَ تَصُومُ الن َّهَارَ، وَتَ قُومُ اللَّيْلَ؟

كَ عَلَيْكَ حَقًّا، وَإِّنَّ لِّزَوْرِّكَ   عَلَيْكَ حَقًّا، وَإِّنَّ فإَِّنَّ لجَِّسَدِّكَ عَلَيْكَ حَقًّا، وَإِّنَّ لِّعَيْنِّكَ عَلَيْكَ حَقًّا، وَإِّنَّ لِّزَوْجِّ

مٍ، فإَِّنَّ لَكَ بِّكُلِّّ حَسَنَ  َسْبِّكَ أَنْ تَصُومَ كُلَّ شَهْرٍ ثَلاثَةََ أيََّّ هْرِّ كُلِّّهِّ بحِّ يَامُ الدَّ اَ، فإَِّنَّ ذَلِّكَ صِّ ، "ةٍ عَشْرَ أمَْثاَلهِّ

دُ قُ وَّةا قاَلَ : فَشَدَّدْتُ، فَشُدِّدَ عَلَيَّ قُ لْتُ  ِّّ اللََِّّّ ": يََّ رَسُولَ اللََِّّّ إِّنّيِّ أَجِّ يَامَ نَبيِّ وَلَا تَزِّدْ  (س.ع) دَاوُدَ فَصُمْ صِّ

ِّّ : ، قُ لْتُ "عَلَيْهِّ  يَامُ نَبيِّ ، فَكَانَ عَبْدُ اللََِّّّ يَ قُولُ بَ عْدَ مَا  "نِّصْفَ الدَّهْرِّ ": ؟ قاَلَ (س.ع) اللََِّّّ دَاوُدَ وَمَا كَانَ صِّ

تَنيِّ قبَِّلْتُ رُخْصَةَ : كَبرَِّ    950.(س.ص) النَّبييََّ ليَ ْ

                                                           
 .13: سورة الحديد 949
،   03الجامع الصحيح،البخاري،  950 ، بَابُ حَقِّّ الجِّسْمِّ فيِّ الصَّوْمِّ  .2111ح/0/01كِّتَابُ الصَّوْمِّ

هْرِّ لِّمَنْ تَضَرَّرَ بِّهِّ   20المسند الصحيح،مسلم،  ، بَابُ الن َّهْيِّ عَنْ صَوْمِّ الدَّ يَامِّ  .2211ح/11/221، ..كِّتَاب الصِّّ
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أدرك أن منهج التوازن  ،لأنه عندما كبرت به السن وضعف الجسم ،ندم هذا الصحابي الجليل

 .لأمته فيه كل الخير والإعتدال (س.ص)الذي رسمه النبي 

فكان  ،يحب النساء ولكن حبه لهن لم يمنعه من أن تكون الصلاة هي قرة عينه (س.ص)وكان 

 .يؤدي للجسد حقه من غير أن ينشغل قلبه عن ربه سبحانه

يْنيِّ فيِّ حُبِّّبَ إِّلَيَّ النِّّسَاءُ وَالطِّّيبُ، وَجُعِّلَتْ قُ رَّةُ عَ ": (س.ص)قال رسول الله : عن أنس قال

 951."الصَّلَاةِّ 

فَةَ، قاَلَ  رْدَاءِّ،  (س.ص) النَّبيآخَى : وعن أَبيِّ جُحَي ْ رْدَاءِّ، فَ زاَرَ سَلْمَانُ أَبَا الدَّ بَ يْنَ سَلْمَانَ، وَأَبيِّ الدَّ

رْدَاءِّ مُتَ بَذِّلَةا، فَ قَالَ لَهاَ ؟ قاَلَتْ : فَ رأََى أمَُّ الدَّ نْ يَا، فَجَاءَ : مَا شَأْنُكِّ رْدَاءِّ ليَْسَ لَهُ حَاجَةٌ فيِّ الدُّ أَخُوكَ أبَوُ الدَّ

رْدَاءِّ فَصَنَعَ  كِّلٍ حَتىَّ تَأْكُلَ، قاَلَ : فإَِّنّيِّ صَائِّمٌ، قاَلَ : كُلْ؟ قاَلَ : لَهُ طَعَاماا، فَ قَالَ  أبَوُ الدَّ فأََكَلَ، : مَا أنََا بآِّ

رْدَاءِّ يَ قُومُ، قاَلَ  نْ آخِّ : نَمْ، فَ نَامَ، ثُمَّ ذَهَبَ يَ قُومُ فَ قَالَ : فَ لَمَّا كَانَ اللَّيْلُ ذَهَبَ أبَوُ الدَّ رِّ اللَّيْلِّ نَمْ، فَ لَمَّا كَانَ مِّ

َهْلِّكَ : سَلْمَانُ قمُِّ الآنَ، فَصَلَّيَا فَ قَالَ لَهُ سَلْمَانُ : قاَلَ  كَ عَلَيْكَ حَقًّا، وَلأِّ إِّنَّ لِّرَبِّّكَ عَلَيْكَ حَقًّا، وَلِّنَ فْسِّ

صَدَقَ ": (س.ص) النَّبي فَذكََرَ ذَلِّكَ لَهُ، فَ قَالَ  (س.ص) النَّبيعَلَيْكَ حَقًّا، فأََعْطِّ كُلَّ ذِّي حَقٍّ حَقَّهُ، فأَتََى 

 952."سَلْمَانُ 

                                                           
 .21110ح/21/031 المسند،أحمد،  951

 . 0101ح/1/32كتاب عشرة النساء، باب حب النساء،   03، ، سنن النسائيالنسائي
يحٌ عَلَى شَرْطِّ مُسْلِّمٍ، وَلمَْ يُخَرِّجَاهُ، ووافقه الذهبي: ، وقال1313ح/1/211، المستدرك علا الصحيحينالحاكم،   .هَذَا حَدِّيثٌ صَحِّ

 .إِّسْنَاده جيد: 133ص، المغني عن حمل الأسفار في الأسفارقال العراقي، 
يهِّ لِّيُ فْطِّرَ فيِّ التَّطَوُّعِّ   03الجامع الصحيح، البخاري،  952  .2132ح/0/02، ..كتاب الصوم، بَابُ مَنْ أقَْسَمَ عَلَى أَخِّ
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 النَّبيفعَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، عَنِّ  ،والمغالاة في العبادة ،عن التشدد في الدين (س.ص)ولقد نهى النبي 

رُوا، وَاسْتَعِّينُوا إِّنَّ الدِّينَ يُسْرٌ، وَلَنْ يُشَادَّ الدِّينَ أَحَدٌ إِّلاَّ غَلَبَهُ، فَسَدِّدُوا وَقاَرِّبوُا، وَأبَْشِّ ": قاَلَ  (س.ص)

لْغَدْوَةِّ وَ  لْجةَِّ الرُّوحباِّ نَ الدُّ  953."ةِّ وَشَيْءٍ مِّ

سَدِّدُوا وَقاَرِّبوُا، وَاغْدُوا وَرُوحُوا، وَشَيْءٌ مِّنَ الدُّلْجةَِّ، وَالقَصْدَ القَصْدَ .. ." :وفي حديث آخر

لُغُوا  954."تَ ب ْ

 من أول النهار وبالرواح السير من والمراد بالغدو السير ،سددوا معناه اقصدوا السداد أي الصواب

فلذلك قال شيئا من الدلجة  ،والدلجة يقال سار دلجة من الليل أي ساعة ،أول النصف الثاني من النهار

والقصد القصد بالنصب على الإغراء  ،وفيه إشارة إلى الحث على الرفق في العبادة ،لعسر سير جميع الليل

 955.أي الزموا الطريق الوسط المعتدل

، ويعتمد بناء الرُّوحالتربية الإسلامية تقوم على التوازن الدقيق بين منافع الجسد ومطالب و 

الإسلامية أساساا على مدى التوازن بين القوى والاستعدادات الإنسانية، المادية والمعنوية،  الشَّخصيَّة

المتكاملة،  الشَّخصيَّةتشكيل المكتسبة، وكل خلل يلحق بها أو ينقصها يؤثر تأثيراا سلبياا في  الفِّطريَّةو 

ويسبب لها الاضطراب والاهتزاز، وعدم الاستقرار والثبات، وهو ما يجعلها غير قادرة على التكيف مع 

مشاكل الحياة، وغير مستعدة لتحمل المصاعب والعقبات، وغير مؤهلة لمجابهة المتاعب والأزمات، التي 

سلبية  الشَّخصيَّةوهو ما يؤدي بالتالي إلى أن تكون تكتنف ظروف الكائن البشري من مهده إلى لحده، 

                                                           
 .01ح/2/23كتاب الإيمان،   1الجامع الصحيح، البخاري،  953
، دَاالمكتاب الرقاق، بَابُ القَصْدِّ وَ   22، الجامع الصحيحالبخاري،  954  .3130ح/2/12وَمَةِّ عَلَى العَمَلِّ
 .22/112، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  955
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هروبية، لا نفع يرجى منها للفرد أو الجماعة أو تكون شخصية عدوانية مدمرة تلُحق بالفرد والجماعة أشد 

 956.الضرر

نَ الَأعْمَالِّ بمَِّ  (س.ص)كَانَ رَسُولُ اللََِّّّ : عَنْ عَائِّشَةَ، قاَلَتْ  : ا يطُِّيقُونَ، قاَلُواإِّذَا أمََرَهُمْ، أمََرَهُمْ مِّ

نْ ذَنبِّْكَ وَمَا تَأَخَّرَ،  مَ مِّ ئَتِّكَ يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، إِّنَّ اللَََّّ قَدْ غَفَرَ لَكَ مَا تَ قَدَّ فَ يَ غْضَبُ حَتىَّ يُ عْرَفَ إِّناَّ لَسْنَا كَهَي ْ

للََِّّّ ": فيِّ وَجْهِّهِّ، ثُمَّ يَ قُولُ  الغَضَب وللحديث فوائد كثيرة عدها الحافظ ابن 957."أناَ  إِّنَّ أتَْ قَاكُمْ وَأعَْلَمَكُمْ باِّ

 :حجر ومنها 

أن العبد إذا بلغ الغاية في العبادة وثمراتها كان ذلك أدعى له إلى المواظبة عليها استبقاءا  -2

 .للنعمة واستزادة لها بالشكر عليها

افق للشرع أولى واعتقاد أن الأخذ بالأرفق المو  ،الوقوف عند ما حدَّ الشارع من عزيمة ورخصة -1

 .من الأشق المخالف له

 958.أن الأولى في العبادة القصد والملازمة لا المبالغة المفضية إلى الترك -0

فقد تتشبه  ،تختلف باختلاف الأحوال العارضة لها النَّفسأسماء  ويذهب الإمام الغزالي إلى أنَّ 

 :وقد تتشبه بالبهائم ،بالملائكة

هَا السكينات الإلهية فتطمئن إِّلَى ذكر الله عز وَجل وتسكن فإَِّن اتجهت إِّلَى الصَّوَاب  وَنزلت عَلَي ْ

وان كَانَت مَعَ قواها وجنودها فيِّ . إِّلَى المعارف الإلهية وَتَطير إِّلَى أعَلَى أفق الملكية فَ يُ قَال نفس مطمئنة

هَا الْيَد فَلَا تكون حرب  وشجار ونزاع وكََانَت الْحرَْب بيَنهمَا سجالا فَ تَارةَ لَهاَ الْيَد عَلَ  هَا وَتارةَ للقوى عَلَي ْ ي ْ

                                                           
 .210ص. م2121بلا، : ، الدار العربية للكتاب، ليبيان تونس، طأسس التربية الإسلامية في السنة النبويةالزنتاني، عبد الحميد،  956
ِّّ  كتاب الإيمان، بَابُ قَ وْلِّ   1الجامع الصحيح، البخاري،  957 للََِّّّ : "(س.ص)النَّبيِّ  .13ح/2/20، "..أنََا أعَْلَمُكُمْ باِّ
 .2/12، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  958
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هَا القوى فتهبط إِّلَى  ،حَالهاَ مُسْتَقِّيمَة فَ تَارَة تنْزع إِّلَى جَانب الْعُقُول وَتثبت على الطَّاعَات وَتارةَ تستولي عَلَي ْ

يَ حَالَة أَك النَّفسوَهَذِّه  ،نفس لوامة النَّفسحضيض منَازِّل الْبَ هَائِّم فَ هَذِّهِّ  ثر الْخلق فإَِّن من ارْتفَع إِّلَى أفق هِّ

والأعمال الحَْسَنَة فَ هُوَ ملك جسماني لارتفاعه عَن  النَّفسيَّةالْمَلَائِّكَة حَتىَّ تحلى بالعلوم والفضائل 

وَمن اتضع ونزل حَتىَّ صَار فيِّ حضيض الْبَ هَائِّم  .الإنسانية وَعدم مشاركته للبشر إِّلاَّ بالصورة التخطيطية

لانسلاخه عَن الْفَضَائِّل الانسانية وَعدم  ،ر كلبا أَو حماَرا منتصب الْقَامَة مُتَكَلما لَكَانَ هُوَ إيَّهفَ لَو تصو 

 959.سُوْءلبا مَّارةالأ النَّفسمشاركته للإنسان إِّلاَّ بالصورة التخطيطية وَهَذِّه هِّيَ 

نية بما تحمله الحيوا ،فنجد أن الإمام الغزالي قد جعل خصائص نفس الإنسان بين طرفي نقيض

انية والطاعة لله الرُّوحوبين الملائكية بما تحمله من  ،من جهة الجَّسديَّةوالمطالب  الغَرائِّزهذه الكلمة من 

 .من جهة أخرى الشَّهَواتو  الغَرائِّزتعالى والترفع عن 

كون فليس المطلوب منه أن ي ،والجسد الرُّوحأما الإنسان فإنه مأمور بالسعي للتوفيق بين مطالب 

وإنما  ،ولا أن ينزل إلى مستوى البهائم في الانقياد وراء الرذائل والرعونات ،الفِّطريَّة الغَرائِّزملَكاا منزهاا عن 

 .وتحقيق الإعتدال ،المطلوب هو التوازن والتوفيق

لتنقاد  لنَّفسوالتحكم با ،النَّفسيَّةوالإعتدال في تلبيتها هو وسيلة الصحة  ،لغَرائِّزإن التحكم با

ي النَّفسفيقع في المرض  ،وإلا فقد الإنسان السيطرة وأصبح يتصرف بغير إرادة ولاوعي ،بالعقل الواعي

 .الحديث النَّفسالذي يتحدث عنه علم 

                                                           
 –، دار الآفاق الجديدة معارج القدس في مدارج معرفة النفس (ه 131: المتوفى)الغزالي، أبو حامد محمد بن محمد الغزالي الطوسي  959

 .23-21ص. 1: بيروت، ط
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من : "والتفريق حيث قال ،فيكون الإمام الغزالي له فضل السبق في هذا التشخيص الدقيق

را في سجن هواها مقهورا مغلولا زمامه في يدها صار أسيرا في حب شهواتها مَصو  النَّفساستولت عليه 

 960..."تجره حيث شاءت فتمنع قلبه من الفوائد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .0/33رجع السابق، الم 960
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افِعتزكية : الفصل الخامس  يالرُّوح الدَّ

 التَّدَيُّندافع  أهميَّة: المبحث الأول

 التَّديُّن أمرٌ فِطري: المطلب الأول

يوجد حاجات  ،وبقاء النوع الذَّاتعلق بحفظ إلى جانب الحاجات البدنية الفسيولوجية التي تت

وحب الخير  لتَّقوىوالتمسك با ،التَّدَيُّنهي حاجات روحية غير عضوية، مثل دافع  ،من نوع آخر

 ،الدّوافِّعالغربيون هذا النوع من  النَّفسوقد أغفل معظم علماء  ،وكراهية الشر والباطل والظلم ،والعدل

 961.ن عن الحيوانز الإنسارغم أنها أهم ما يميِّّ 

لة للحاجات  الدّوافِّعهذه   الجَّسديَّةتتأثر بخبرات التعلم التي يتلقاها الفرد ويتعرض لها وهي مكمِّّ

وإذا لم يتم إشباعها عاش في قلق  ،النَّفسيَّة الطمأنينةلأن إشباعها يحقق للإنسان السعادة و  ،النَّفسيَّةو 

 .التَّدَيُّنوهو دافع  ،الدّوافِّعلحديث عن أهم هذه وسنتناول ا ،وشعور بالإحباط والشقاء ،واضطراب

فطرة فطر الله عباده عليها، وركزها في نفوسهم، بحيث لا يستطيع الإنسان أن يعيش  التَّدَيُّنف

فحاجة الإنسان إلى  ،وإلا عاش حياة مليئة بالضنك والاضطراب ،دون أن يلبي هذه الفطرة النَّفسمستقرَّ 

 .الشَّرابو  الطَّعاماجته إلى أعظم من ح التَّدَيُّن

  962.هو نفسي له أساس فطري في طبيعة تكون الأنسان التَّدَيُّنالبعض إلى أن دافع  ويذهبُ 

غير أن اختلاف تصور الإنسان لطبيعة الإله الذي يريد أن يتعرف عليه ليعبده قد اختلف عبر عصور 

 التَّفكيروكل ذلك متعلق بطريقة  ،عبادةونشأ عن هذه التصورات الاختلاف في طريقة أداء ال ،التاريخ

                                                           
 .11، صالقرآن وعلم النفسنجاتي،  961
 .11المرجع السابق، ص 962
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افِّعفهذا . جتماعي الذي يعيش فيه الإنسانبالإضافة إلى التأثر بالمحيط الا ،والمستوى الثقافي للفرد  الدَّ

 .البشرية ولكن اختلفت الطرق في التعبير عنه وإروائه النَّفسالفطري موجود في أعماق 

نَ الْمَعْرِّفَةِّ بِّهِّ  مَا فَطَرَ اللََُّّ : والفِّطْرةُ في اللغة  963.عَلَيْهِّ الخلقَ مِّ

 ،والبحث عن خالق هذا الكون بما فيه التَّفكيرفالإنسان يشعر في أعماق نفسه بدافع يدفعه إلى 

أهميته أيضا بالنظر إلى آثاره  التَّدَيُّنويكتسب . ب إليه ويلوذ به في الشدائد والكرباتفيعبده ويتقرَّ 

 .وى الفرد أوالجماعة على حد سواء، سواء على مستالإيجابيَّة

افِّعويحظى  والذي  ،خاصة في الإسلام فهو المحرك الرئيس للسلوك الإنساني هميَّةي بأالرُّوح الدَّ

عند حد بل  الدّوافِّعوهو عبادة الله عز وجل، ولا يتوقف عمل هذه  ،يدفعه لتحقيق الهدف من وجوده

 .عالىيبقى المسلم يطلب منه الزيَّدة حتى يلق الله ت

 964:والعبادة بالآتي التَّدَيُّنويتميز دافع 

افِّعإن إشباع هذه  -2  .هو إشباع روحي بالدرجة الأولى الدَّ

افِّعإن المسؤولية عن هذا  -1 يكون قرب البلوغ حيث يرتبط أكثر بالنضج العقلي والاستواء  الدَّ

 .الضَّميري وحياة النَّفس

ات الدّوافِّعأنه من  -0 والتعبد  التَّدَيُّننظراا لتأسيسه على كوامن  ،الاعتقاديةية الداخلية الذَّ

 .والفطرة، ولكون العائد والمكافأة المتمثلة بالجنة ونعيمها والنار وعذابها أمور غير حاضرة

                                                           
 .1/13، لسان العربابن منظور،  963
 .23-11، صعلم النفس الدعويالنغيمشي،  964
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، وأعظمها قدراا ومكانة، وأكثرها ملازمة للإنسان لأنه يدفع الإنسان الدّوافِّعأنه أقوى أنواع  -1

 .ل الأوقات والأحوالفي السر والعلن، وفي ك

مهما كانت فورية وملحة، وذلك لسبب شموليته  الدّوافِّعأن له السيادة والقيادة على بقية  -1

 .ز الإنسان عن أنواع الخلائق الأخرىوخصوصيته، وهو يميِّّ 

فطرة  التَّدَيُّنوكذلك الأدلة الحسية على أن  ،السُّنَّةة من الكتاب و الشَّرعيوقد تضافرت الأدلة 

ِينِ سمح :أدلَّة الكتاب قول الله تعالىر الله الناس عليها، فمن فط قمِۡ وجَۡهَكَ للِد 
َ
ِ ٱلَّتىِ حَنٌِف   فَأ ۚ فطِۡرَتَ ٱللََّّ ا

كۡثرََ ٱلنَّاسِ لاَ يَعۡيَ 
َ
ٌ مُِ وَلَكِٰنَّ أ ِينُ ٱلقَۡ ِۚ ذَلٰكَِ ٱلد  ٌۡهَاۚ لاَ تَبۡدِيلَ لِخيَۡقِ ٱللََّّ  965.سجى٣٠مُونَ فَطَرَ ٱلنَّاسَ لَيَ

، قال عز 966اتبعوا دين الله الذي خلق الناس له، وسميت الفطرة دينا لأن الناس يخلقون له: قيل معنى الآية

َّا سمح: وجل  967.سجى٥٦ليَِعۡبُدُونِ  وَمَا خَيَقۡتُ ٱلجِۡنَّ وَٱلإۡنِسَ إلِ

 مَا مِّنْ ": أنه قال (س.ص)ما ثبت في الصحيحين عن أبي هريرة عن رسول الله  السُّنَّةومن أدلة 

 (س.ص)أن رسول الله  (ض.ر)وفي صحيح مسلم عن عياض بن حمار  968".مَوْلُودٍ إِّلاَّ يوُلَدُ عَلَى الفِّطْرةَِّ 

هُمْ : "ذكر فيما يرويه عن ربه سبحانه قال هُمُ الشَّيَاطِّيُن فاَجْتَالتَ ْ إِّنّيِّ خَلَقْتُ عِّبَادِّي حُنَ فَاءَ كُلَّهُمْ، وَإِّن َّهُمْ أتََ ت ْ

مْ، وَحَ  مْ مَا أَحْلَلْتُ لَهمُْ، وَأمََرَتْ هُمْ أَنْ يُشْرِّكُوا بيِّ مَا لمَْ أنُْزِّلْ بِّهِّ سُلْطاَناا عَنْ دِّينِّهِّ ومعنى  969".رَّمَتْ عَلَيْهِّ

 ،المائل عن الأديَّن كلها إلى دين الإسلام الثابت عليه: جمع حنيف، وأصل الحنف الميل وهو" الحنفاء"

                                                           
 .03: سورة الروم 965
 .21/11القرطبي،  966
 .13:سورةالذاريَّت 967
ُّ فَمَاتَ كتاب الجنائز، بَابُ إِّذَا أَسْلَ 10الجامع الصحيح، البخاري،  968  .2012ح/1/11، ..مَ الصَّبيِّ

 .1/1311/1312، ..كتاب القدر، بَابُ مَعْنَى كُلِّّ مَوْلُودٍ يوُلَدُ عَلَى الْفِّطْرَةِّ 13المسند الصحيح،مسلم، 
نْ يَا أهَْ 12المسند الصحيح،مسلم،  969 اَ فيِّ الدُّ فات الَّتيِّ يُ عْرَفُ بهِّ ، ..لُ الْجنََّةِّ وَأهَْلُ النَّاركتاب الجنة وصفة نعيمها وأهلها، بَابُ الصِّّ

 .1231ح/1/1211
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كل مولود يولد : "(س.ص)وهذا نحو قوله  970(س.ع)من كان على دين إبراهيم : والحنيف عند العرب

 ".على الفطرة

أن الله تعالى خلق الناس جميعاا وفيهم استعداد فطري لمعرفته  (س.ص)ففي الحديث بَ ينَّ النبي 

ركسبحانه، والإيمان به وتوحيده، غير أن الشياطين أثَّرت عليهم وأغرتهم با وأبعدتهم عن الطريق  ،بالله لشِّّ

تهديهم إليه الفطرة السليمة، وعندما يبتعد الإنسان عن هذه الفطرة فإن الشياطين  الصحيح الذي

 .م عليه ما أحل الله تعالىرِّ وتحُ  ،تستحوذ عليه فتُحلُّ له ما حرم الله

شياطين الإنس من الآباء والمعلمين : يعني". وإنهم أتتهم الشياطين فاجتالتهم عن دينهم: "وقوله

رفتهم عن مقتضى الفطرة ص: أي: ومعنى اجتالتهم. شياطين الجن بوساوسهمبتعليمهم، وتدريبهم، و 

فقد اتفقت أدلة الكتاب  971.جسانهأو يمُ نصرانه، هودانه، أو يُ هما اللذان يُ حتى يكون أبواه  ،الأصلية

بِّلَّةٌ في الإنسان خُلقت معه ووجدت بوجوده، إلا أن تنشئة الإنسان و  التَّدَيُّنعلى أن  السُّنَّةو  تربيته إن جِّ

وتنحرف بها عن مسارها  التَّدَيُّنكانت على خلاف منهج الله وشرعه فإنها ستؤثر سلبا على جبلَّة 

 .الصحيح

فطرة فطر الله الناس عليها، فنلمسها من خلال حاجة  التَّدَيُّنأما الشواهد الحسية على أن 

ن الناس إما أن يكونوا على الدين الإنسان في حياته إلى قواعد وقوانين تنظم حياته وتضبط سلوكه، فإ

الحق الذي جاءهم بالبينات والهدى، فيكونوا بذلك على توافق مع فطرتهم التي فطروا عليها، فتنتظم أمور 

فإن اختاروا ذلك عاشوا حياة بهيمية يأكل  ،حياتهم خير انتظام، وإما أن يعيشوا من غير دين ينظِّّم حياتهم

                                                           
 .2/112، النهاية في غريب الديث والأثرابن الأثير،  970
 .3/121 ،المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلمالقرطبي،  971
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وا الحيوان بل هم أضل، وربما يتخذوا لهم من البشر من يُشرعّ لهم الضعيف منهم القوي، وبذلك أشبه

 .التشريعات الوضعية، فلا يهتدوا إلى مايصلح شأنهم

فلم يبق للبشر إلا أن يحتكموا إلى الدين الحق ليأخذوا منه شرائعهم، ويبين لهم ما يحل لهم فيأتوه، 

إنَِّ سمح :ع الدين الحق الذي ارتضاه الله لعباده بقولهوما يحرم عليهم فيجتنبوه، وهنا تكمن قمة السعادة باتبا 

ينَ   ِ ِ ٱلإۡمِۡلَمُٰ   لِندَ  ٱلد   ،سر وندم في الدارينومن أعرض عنه خ ،فمن اتبعه نال السعادة والفوز 972سجىٱللََّّ

ِ  فيََن  ا وَمَن يبَۡتَغِ غَيۡرَ ٱلإۡمِۡلَمِٰ دِين  سمح :قال تعالى سِٰرِينَ  يُقۡبَلَ مِنۡهُ وهَُوَ فيِ ٱلۡأٓخِرَة َٰ  973.سجى٨٥مِنَ ٱلۡ

ضرورة إنسانية، ما يحسه الإنسان في قرارة  التَّدَيُّنة أيضا التي تدل على أن ومن الشواهد الحسيَّ 

نفسه من ضعف أمام بعض مظاهر الكون، كالزلازل، والبراكين، والريَّح العاتية، وأمواج البحار الهائجة، 

يبقى ضعيفا أمام هذه الظواهر الكونية، فيقف  ،اته العقليةفإن الإنسان مهما عظمت قوته البدنية، وقدر 

 .عاجزاا أمامها ويعلم من نفسه أن لا قدرة له على دفعها

وبعد أن انحرف الناس عن دعوة الأنبياء والمرسلين أخذوا يبحثون عن سبيل لتلبية حاجة الإنسان 

 ،ميه وتدفع عنه الشرلتح يعة يعبد بعضهال الإنسان بين مظاهر الطبوتنقَّ  ،للتدين وأخذوا يلتمسون الآلهة

َّآ إيَِّاهُ  سمح :قال تعالى رُّ فيِ ٱلبَۡحۡرِ ضَلَّ مَن تدَۡلُونَ إلِ كُمُ ٱلضُّ ا  وَإِذَا مَسَّ لۡرَضۡتُمۡۚ وكَاَنَ  فيََمَّ
َ
ِ أ نَجَّىكُٰمۡ إلِيَ ٱلبۡرَ 

 ،لأقوى، وعبد آخرون القمرفعبد قوم  الكواكب كالشمس ظنا منهم أنها ا 974.سجى٦٧ٱلإۡنِسَٰنُ كَفُورًا 

ما قال تعالى على لسان أعمالهم ك الشَّيْطاَنومنهم من عبد البشر وأخرون سجدوا للحجر وهكذا زين لهم 

                                                           
 .21:سورة أل عمران 972
 .21:سورة أل عمران  973
 .31:سورة الإسراء 974
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هُمۡ لَنِ  سمح: الهدهد لۡمَيٰهَُمۡ فصََدَّ
َ
ٌۡطَنُٰ أ ِ وَزَيَّنَ لهَُمُ ٱلشَّ مۡسِ مِن دُونِ ٱللََّّ هَا وَقوَۡمَهَا يسَۡجُدُونَ ليِشَّ  وجََدتُّ

بٌِلِ فَهُمۡ لاَ يَهۡتَدُونَ   975.سجى٢٤ٱلسَّ

فهم وإن  ،ومن الأدلة على حاجة الإنسان للتدين، ما نشهده في واقع الحياة التي يحياها الملحدون

تنعَّموا بملذات الدنيا ونعيمها إلا أنهم فقدوا أغلى ما فيها وهو الإيمان بالله عز وجل، فهم يتقلَّبون في 

ي، فيشعرون بالتعاسة ما يدفع بالكثيرين منهم إلى التخلص من حياة النَّفس ظلمات الشك وبحار التِّّيه

واء روحي مَ  ،نتحارالرفاهية والثراء واللجوء للا رير، يجعل من الحياة مهما وذلك بسبب ما يعيشونه من خِّ

لۡرضََ  وَمَنۡ سمح: ا ممقوتا، وصدق الله إذ يقولتوفرت لهم فيها من سبل الراحة  أمر 
َ
ريِ فإَنَِّ لهَُۥ لَن ذكِۡ  أ

عۡمَىٰ ضَنك   مَعِيشَة  
َ
عۡمَىٰ وَقَدۡ كُنتُ بصَِير   ١٢٤ا وَنَحۡشُرُهُۥ يوَۡمَ ٱلقۡيَِمَٰةِ أ

َ
ِ لمَِ حَشَرۡتنَىِٓ أ قاَلَ  ١٢٥ا قاَلَ رَب 

تَتۡكَ ءَايَتُٰنَا فَنسَِيتَهَا  وَكَذَلٰكَِ ٱليَۡوۡمَ تنُسَىٰ 
َ
 976.سجى١٢٦كَذَلٰكَِ أ

أما الفطرة فهي  ،يتحكَّم فيه أساسان هما الفطرة والهدى التَّدَيُّنفع ويرى عبد الجابر أن دا

وكلا الأساسين هما من  ،والهدى يعني الرُّشد والحركة إلى سبيل الهداية والرشاد ،الأساس الصالح للإنسان

د إليها وتنميه وتوجهه كما يرش ،التَّدَيُّنثم يذهب عبد الجابر إلى أن للهدى مصادر تؤصل دافع  ،الفطرة

 977 :القرآن الكريم ومن هذه المصادر

ِ  هُدَى  قلُۡ إنَِّ سمح :؛ قال سُبحانهلهدى من الله تعالىا - ِ  ٱللََّّ مِرۡناَ لنُِسۡيمَِ لرَِب 
ُ
هُوَ ٱلهُۡدَىٰٰۖ وَأ

 978.سجى٧١ٱلعَۡيَٰمِينَ 

                                                           
 .11:سورة النمل  975
 .213-211:سورة طه 976
 .202-211، الإسلام وعلم النفسالجابر،  عبد 977
 .12: سورة الإنعام 978
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ْ  وَّ  فإَنِۡ  سمح :قال تعالى (س.ص)الهدى بمتابعة الرسول  - مۡيَمُواْ فَقَدِ ٱهۡتَدَوا
َ
ٌۡكَ أ مَا لَيَ إِن توََلَّوۡاْ فإَنَِّ

ُۢ بٱِلعۡبَِادِ  ُ بصَِيرُ  979.سجى٢٠ٱلبَۡلَغُٰ  وَٱللََّّ

ُ  سمح :قال تعالى ،وصالح المؤمنين ،الهدى بالإقتداء بالأنبياء والمرسلين - َّذِينَ هَدَى ٱللََّّ وْلََٰٓئكَِ ٱل
ُ
أ

 980.سجىٱقۡتَدِهۡ   فبَهُِدَىهُٰمُ 

قۡومَُ  ٱلقُۡرۡءَانَ  إنَِّ هَذَٰا سمح :قال تعالى: الهدى بالقرآن الكريم -
َ
 981.سجىيَهۡدِي ليَِّتىِ هِىَ أ

 :كما أنه يوجد عوامل لتضليل الفطرة وتحريفها عن منهج الهدى وهي

ن يضُِيَّهُمۡ سمح :قال تعالى: الشَّيْطاَن -
َ
ٌۡطَنُٰ أ ُۢا  وَيُرِيدُ ٱلشَّ َ  982.سجى٦٠ا بعٌَِد   ضَلَلٰ

َّذِينَ سمح : تعالىقال الله ،الفساد الكافرون ومن شاكلهم في - ِ مِنُۢ بَعۡدِ  ٱل ينَقُضُونَ عَهۡدَ ٱللََّّ

سِٰرُونَ  َٰ وْلََٰٓئكَِ هُمُ ٱلۡ
ُ
رۡضِِۚ أ

َ
ن يوُصَلَ وَيُفۡسِدُونَ فيِ ٱلأۡ

َ
ٓۦ أ ُ بهِِ مَرَ ٱللََّّ

َ
 983.سجى٢٧ مٌِثَقٰهِۦِ وَيَقۡطَعُونَ مَآ أ

نِ سمح: قال تعالى: نفسه باتباع الهوىالإنسان  - ضَلُّ مِمَّ
َ
بََ  هَوَىهُٰ  وَمَنۡ أ ِۚ إنَِّ هُد   بغَِيۡرِ  ٱتَّ ِنَ ٱللََّّ ى م 

يٰمِِينَ  َ لاَ يَهۡدِي ٱلقَۡوۡمَ ٱلظَّ  984.سجى٥٠ٱللََّّ

 التَّفكيردور العقيدة في بناء : لثانيالمطلب ا

فبالعقل يهتدي الإنسان  ،زه به عن سائر المخلوقاتأكرم الله تعالى الإنسان بنعمة العقل وميَّ 

حيث قال رسول الله صل  ،وهو مناط التكليف ،هودليله لما فيه صلاح أمر دينه ودنياهو  ،للخير والرشاد

                                                           
 .13: سورة آل عمران 979
 .13: سورة الأنعام 980
 .1سورة الإسراء  981
 .33:سورة النساء 982
 .11: سورة البقرة 983
 .13: سورة القصص 984
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ِّّ حَتىَّ يَحْتَلِّمَ، وَعَنِّ الْمَجْنُونِّ : رفُِّعَ الْقَلَمُ عَنْ ثَلَاثةٍَ : "الله عليه وسلم عَنِّ النَّائِّمِّ حَتىَّ يَسْتَ يْقِّظَ، وَعَنِّ الصَّبيِّ

على حفظ العقل من كل مايؤذيه واعتبرت ذلك من مقاصد  ولقد حرصت الشريعة 985"حَتىَّ يَ عْقِّلَ 

مَا ٱلخۡمَۡرُ سمح :فقال تعالى ،الشريعة ْ إنَِّ َّذِينَ ءَامَنُوٓا هَا ٱل يُّ
َ
أ زۡلَمُٰ رجِۡس   يََٰٓ

َ
نصَابُ وَٱلأۡ

َ
ِنۡ عَمَلِ  وَٱلمَۡيۡسِرُ وَٱلأۡ م 

ٌۡطَنِٰ فٱَجۡتَنبُِوهُ لعََيَّكُمۡ تُفۡيحُِونَ   986.سجى٩٠ٱلشَّ

المتمثل - يالرُّوحم أن نؤكّد على نقطة جوهريةّ وهي أنهّ لا يمكن الفصل بين البُعد ومن المه

وبين البُعد الفكري؛ لأنّ الفكر هو الذي يمثّل قاعدة الحركة، وعنه تنبثق أهداف  -بالعقيدة والعبادة

بهات نتج عنه الإنسان في الحياة فإذا كان هذا الفكر ينطلق من مبادئ اعتقادية إسلامية سليمة من الش

مبنيا على اعتقاد باطل نتج عن ذلك عبادة  التَّفكيروإن كان  ،عبادة صحيحة وسليمة وسلوك مستقيم

 .باطلة وسلوك منحرف

وأثر ذلك  ،إبراهيم الفقي أقوال بعض العلماء عن أثر الاعتقاد في برمجة العقل الباطن. وقد نقل د

 :السُّلوكو  التَّفكيرعلى 

وعندما يكون الاعتقاد  ،يمثل الاعتقاد أكبر إطار للسلوك: "ي روبرت ديلتزقال الكاتب الأمريك

 ".قويَّ ستكون تصرفاتنا متماشية مع هذا الاعتقاد

فإذا  ،إن الاعتقادات قوة كبيرة: "ة العصبيةاللُّغَويريتشارد باندلر أحد مؤسسي البرمجة . وقال د

 ".تجعله يفعل أي شيءاستطعت أن تغير اعتقادات أي شخص فإنك من الممكن أن 

                                                           
ي  01، سنن أبي داودأبو داود،  985 ا، كتاب الحدود، بَابٌ فيِّ الْمَجْنُونِّ يَسْرِّقُ أوَْ يُصِّ  .1130ح/1/212بُ حَدًّ

سْنَادِّ وَلَمْ يُخَرِّجَاهُ : ، وقال2212ح/1/103، المستدرك علا الصحيحينالحاكم،  يحُ الْإِّ  .هَذَا حَدِّيثٌ صَحِّ
 .13: سورة المائدة 986
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 ،في مستوى عميق من العقل الباطن ،لكل اعتقاد مجموعة قوانين مبرمجة: "وقال هيرم سميث

 987".وعلى أساس هذه القوانين يتصرف الإنسان

إن التغيير الجوهري في الجوانب المعرفية للفرد هو الأساس في إحداث التغييرات في الجوانب 

 التَّفكيرفلن يؤدي إلى تغييرات جوهرية في  السُّلوكث تغيير في الانفعالات و أما إحدا. السُّلوكالانفعالية و 

 988.والجوانب المعرفية

قد بدأت في مكة المكرمة بتغيير الأفكار الاعتقادية عند  (س.ص)لذلك كانت دعوة النبي 

الزمن ولا يلبث  لأن تغيير الواقع من غير قناعة قد يدوم لفترة من ،وليس بتغيير واقع وسلوك الناس ،الناس

مكث في مكة ثلاث عشرة  (س.ص)فنرى بأن النبي  ،تابعاا لتغيير الأفكار السُّلوكفيكون تغيير  ،أن عليها

خ في نفوس أصحابه عقيدة  وبعد هذه السنوات الطوال من البناء والتأسيس جاءت  ،التَّوحيدسنة ليرسِّّ

صنام التي عبدوها طوال فترة الجاهلية فيكسروها النتيجة بأن يقوم هؤلاء الرجال يوم فتح مكة إلى تلك الأ

دون إقناع العقول لباءت الدعوة  ،أقدم على كسرها وتحطيمها منذ البداية (س.ص)أما لو أنه . بأيديهم

 (.السُّلوكيولد  التَّفكير) :ومن هنا ندرك معنى المقولة. لفشلبا

توقد أشار صاحب كتاب   أن التغيير الجوهري في الجوانب ي إلىالنَّفسالإرشاد والعلاج  نظريََّّ

أما إحداث تغيير في . السُّلوكالمعرفية للفرد هو الأساس في إحداث التغييرات في الجوانب الانفعالية و 

ذلك لأن الإنسان  ،والجوانب المعرفية التَّفكيرفلن يؤدي إلى تغييرات جوهرية في  السُّلوكالانفعالات و 

                                                           
 .11-12، صقوة التحكم بالذاتالفقي،  987
 .231-233، صنظريات الإرشاد والعلاج النفسيعبد الله،  988
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الإيجابي لتغيير الأفكار  التَّفكيرفيستعمل الإنسان  ،زه عن غيره الذي يميِّّ اتيالذَّ والحوار  لتَّفكيريتَّصف با

 989.حتى يتم إحداث التغيير العميق في شخصية الفرد ةالسَّلبي

 ،الرُّوحأما الأول فهو الجسد وأما الثاني فهو  ،فالإنسان يتكون من عنصر مادي وعنصر معنوي

وأحد العناصر  ،الشَّخصيَّةطاقة هائلة في كيان  الرُّوح"و ،بربهيتم عن طريقها اتصال العبد  الرُّوحهذه 

اوهي التي يتم عن طريقها الإتصال بخالقها تعالى  ،الأساسية في تكوينها من روح الله تعالى التي  لأنهَّ

وحِى سمح :قال تعالى ،أودعها قبضة من طين يۡتُهُۥ وَنَفَخۡتُ فٌِهِ مِن رُّ  990.سجى٢٩سَٰجِدِينَ  فَقَعُواْ لهَُۥ فإَذَِا مَوَّ

 ،أما طاقة الجسم فمحدودة بما تدركه الحواس ومقيدة بالزمان والمكان ،فللجسم طاقة وللروح طاقة

مطلقة غير مقيدة فلا  ،فهي فوق الحواس الرُّوحوأما طاقة  ،وهي مرافقة للإنسان حال الحياة وتنعدم بموته

 .تكون صلتها بالله تعالىلذلك  ،ولا تفنى بموت الإنسان ،يحدُّها زمان ولا مكان

ي الرُّوحلكن تأثيره على الجانب  ،إن للتفكير الإيجابي تأثير على كل جانب من جوانب الإنسان

كالعبادة بين   ،فإذا صلح هذا الجانب كان الأساس الذي يؤدي إلى صلاح باقي المجالات ،له الدور الأكبر

 ...أو اقتصادية أوسياسية أو طبية يةتعليم ،جتماعية بين العبادوالمعاملة الا ،العبد وربه

 ،وعلى أساسها يكوِّن مفاهيمه ،لقد جعل الإسلام من العقيدة قاعدة ينطلق منها الفكر

ة لإشباع غرائزه الشَّرعيفتجعل الفكر يسلك الطرق  ،فالعقيدة هي التي تحفظ الفكر من الانحراف والزلل

 .النَّفسيَّةوتحقيق حوائجه ورغباته 

                                                           
 .231-233ت الإرشاد والعلاج النفسي، صعبد الله، نظريَّ 989
 .11: سورة الحجر 990

 .010ص. ه2132، رسالة دكتوراه في الجامعة الإسلامية، السعودية، منهاج التربية الإسلامية في بناء الشخصيةالغامدي، أحمد سعيد، 
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والميولات  ،الإسلامية تنطلق من العقيدة التي تكون مقياسا للمفاهيم الفكرية الشَّخصيَّةف

 ،نحو الطريق المستقيم السُّلوكالصحيح الذي يوجه  التَّفكيرفإذا كانت العقيدة صحيحة نبع عنها  ،النَّفسيَّة

لأن  ،رسخت العقيدةعتقاد الصحيح كلما زاد الإيمان و المبني على الا لتَّفكيرفكلما أعمل الإنسان عقله با

من  كثيراا لذلك نجد   ،فبينهما ترابط وتأثير متبادل ،والفكر بدوره ينمي العقيدة ،العقيدة توجه الفكر

 .الآيَّت قد أمرت بإعمال الفكر ومدحت المتفكرين

إنما هي العقيدة الإسلامية التي  ،وليست كل عقيدة تصلح لأن تكون أساسا وموجها للتفكير

فإذا وافقت هذه العقيدة الفطرة التي جبل الله تعالى الناس عليها فهي العقيدة  ،نسانيةتوافق الفطرة الإ

وإذا خالفت فطرة الإنسان فهي عقيدة باطلة لا تصلح  ،التي تصلح أن تكون موجها للتفكير الصَّحيحة

يجابي هو أن الإ التَّفكيرإذاا أهم طريق لبناء  .لأن تكون حاكمة على الأفكار وما ينتج عنها من سلوك

 .السُّنَّةيبُنى على العقيدة الإسلامية ذات المصدر الإلهي المتمثل بالكتاب و 

قمِۡ وجَۡهَكَ سمح: لقد أشار الله تعالى إلى هذه الفطرة بقوله سبحانه
َ
ينِ  فَأ ِ ِ ٱلَّتىِ حَنٌِف   للِد  اۚ فطِۡرَتَ ٱللََّّ

 ِۚ ۚ لاَ تَبۡدِيلَ لِخيَۡقِ ٱللََّّ ٌۡهَا كۡثرََ ٱلنَّاسِ لاَ يَعۡيَمُونَ فَطَرَ ٱلنَّاسَ لَيَ
َ
ٌ مُِ وَلَكِٰنَّ أ ينُ ٱلقَۡ ِ    991.سجى ذَلٰكَِ ٱلد 

خَذَ رَبُّكَ مِنُۢ بنَىِٓ ءَادَمَ سمح :قال سبحانهفى معرفته وتوحيده، طر خَلْقَهُ عَلَ فإنَّه تعالى فَ 
َ
ظُهُورهِمِۡ  مِن  وَإِذۡ أ

 
َ
نفُسِهِمۡ أ

َ
شۡهَدَهُمۡ علَىََٰٓ أ

َ
يَِّتَهُمۡ وَأ ن تَقُولوُاْ يوَۡمَ ٱلقۡيَِمَٰةِ إنَِّا كُنَّا عَنۡ هَذَٰا ذُر 

َ
ٓۚ أ لسَۡتُ برَِب كُِمۡ  قاَلوُاْ بلَيَٰ شَهِدۡناَ

 992سجى١٧٢غَفٰيِيِنَ 

                                                           
 .03: سورة الروم 991
 .٥٧٨: سورة الأعراف 992
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يخبر تعالى أنه استخرج ذرية بني آدم من أصلابهم شاهدين على أنفسهم أن الله : "قال ابن كثير

تولد  التَّوحيدفعقيدة   993".الى فطرهم على ذلك وجبلهم عليهربهم ومليكهم وأنه لا إله إلا هو كما أنه تع

ويكون  ،وموجود منذ الأزل في أعماق روحه ،مع الإنسان والاعتراف بربوبيته سبحانه متأصل في فطرته

 .مهيأا بهذا الاستعداد الفطري لزيَّدة التعرف على الله تعالى والإيمان به عن طريق إعمال الفكر

بمطالب الحياة وبمتع الجسد قد يغُطِّّي هذا الاستعداد الفطري ويغمره  ولكن انشغال الإنسان

ومن هذه الأسباب  ،فيحتاج بعد ذلك إلى أسباب توقظ هذا الشعور الضمني وتوقظه من غفلته ،بالنسيان

 .إعمال الفكر في خالق هذا الكون ومبدعه

افِّعوأيضاا من العوامل التي توقظ هذا  فتغلق أمامه  ،طار التي تهدد حياتهتعرُّض الإنسان للأخ الدَّ

جميع الأبواب والسبل ولا يجد إلا باب اللتجاء إلى الله تعالى فيلتجئ إليه بدافع من الفطرة طالباا منه 

َّذِي سمح: المعونة كما قال تعالى ِ وَٱلبَۡحۡرِٰۖ حَتَّىَٰٓ إذَِا كُنتُمۡ فيِ ٱلفُۡيۡكِ وجََرَيۡنَ  هُوَ ٱل  بهِِم برِيِح   يسَُي رُِكُمۡ فيِ ٱلبۡرَ 

ٌ بَِة   ْ بهَِا جَاءَٓتۡهَا ريِحع عاَصِف   طَ ِ مَكاَن   وَفَرحُِوا
َ  وجََاءَٓهُمُ ٱلمَۡوۡجُ مِن كُل  حٌِطَ بهِِمۡ دَلَوُاْ ٱللََّّ

ُ
هُمۡ أ نَّ

َ
ْ أ وَظَنُّوٓا

ٰكِرِينَ  ٌۡتنََا مِنۡ هَذِٰهۦِ لنََكُونَنَّ مِنَ ٱلشَّ نجَ
َ
ِينَ لئَنِۡ أ  994.سجى٢٢مُخۡيصِِينَ لهَُ ٱلد 

على أن كل إنسان يولد على هذه  (س.ص)وقد وردت كثير من الأحاديث يؤكد فيها النبي 

ولكن يأتي دور الميحط الذي  ،الفطرة بغض النظر عن الزمان والمكان والمعتقد الذي يعتقد به من حوله

خ هذه العقيدة أو ينحرف بها عن الصراط المستقيم  .يتربى فيه هذا الإنسان ليرسِّّ

                                                           
 .0/112،تفسير القرآن العظيمابن كثير،  993
 .11:رة يونسسو  994
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راَنِّهِّ، أوَْ ": (س.ص) النَّبي قاَلَ  نْ مَوْلُودٍ إِّلاَّ يوُلَدُ عَلَى الفِّطْرَةِّ، فأَبََ وَاهُ يُ هَوِّدَانِّهِّ أوَْ يُ نَصِّّ مَا مِّ

يمَةُ بهِّيمَةا جَمْعَاءَ، هَلْ تحِّسُّونَ فِّيهَا مِّنْ جَدْعَاءَ  تَجُ البَهِّ سَانِّهِّ، كَمَا تُ ن ْ : (ض.ر)أبَوُ هُرَيْ رةََ  تَلا، ثُمَّ "يُمجَِّّ

ۚ سمح ٌۡهَا ِ ٱلَّتىِ فَطَرَ ٱلنَّاسَ لَيَ  995.سجىفطِۡرَتَ ٱللََّّ

كمال الفطرة التي يولد عليها الإنسان بكمال أعضاء البهيمة التي تولد   (س.ص)ه النبي فقد شبّ 

 .وليس فيها أي نقص أو تشويه

فعليه  ،زق بهافكما أن الإنسان لا يريد أن يشوه البهيمة التي ر  ،وفي هذا المثال إشارة وتنبيه أيضاا 

وهذا المثال  ،ألا يشوه عقيدة المولود بل يعتني بها ويرعاها وينميها كما يعتني برعاية وتنمية هذه البهيمة

 .ضرب من الواقع الذي يعيشه الصحابة ليكون أقرب إلى الأفهام

نْ مَوْلُودٍ ): "لا علي القاري في شرحه للحديثالم قال لى إلا يولد ع)أي من بني آدم  (مَا مِّ

والعرفان والمعنى أنه لو خلى وطبعه لما اختار إلا طريق الإيمان على  التَّوحيدأي فطرة الإسلام من ( الفطرة

وجه الإحسان لما جبل عليه من الطبع المتهيء لقبول الشرع فلو ترُك عليها لاستمر على لزومها ولم يفارقها 

ة الله تعالى، والإقرار به، فلا تجد أحداا إلا وهو يقرّ كل مولود يولد على معرف: وقيل معناه. مائلاا إلى غيرها

بأن الله صانع، وإن سماه غير إلهاا، وهذا يوافق قول أبي حنيفة من أنه يجب على كل مكلف أن يعرف الله 

 .996"رد عقله مع عدم علمه ببعثه الرسلبمج

شْرِّكِّيَن، فَأَفْضَى الممَ حُنَ يْنٍ، فَ قَاتَ لُوا بَ عَثَ سَرِّيَّةا يَ وْ  (س.ص)وفي مسند الإمام أحمد أَنَّ رَسُولَ اللهِّ 

يََّ رَسُولَ : قاَلُوا" مَا حَملََكُمْ عَلَى قَ تْلِّ الذُّرِّيَّةِّ؟ : "(س.ص)بهِِّّمُ الْقَتْلُ إِّلَى الذُّرِّيَّةِّ، فَ لَمَّا جَاءُوا قاَلَ رَسُولُ اللهِّ 

                                                           
ُّ فَمَاتَ   10الجامع الصحيح،البخاري،  995  .2012ح/1/11، ..كتاب الجنائز، بَابُ إِّذَا أَسْلَمَ الصَّبيِّ

 . 1312ح/1/1311كتاب القدر، بَابُ مَعْنَى كُلِّّ مَوْلُودٍ يوُلَدُ عَلَى الْفِّطْرَةِّ، 13المسند الصحيح،مسلم، 
الشيخ : ، تحشرح مسند أبي حنيفة (ه 2321: المتوفى)نور الدين الملا الهروي القاري  محمد، أبو الحسن( سلطان)القاري، علي بن   996

 .2/111. 2: م، عدد الأجزاء 2121 -ه   2131، 2: لبنان، ط –خليل مَيي الدين الميس، دار الكتب العلمية، بيروت 
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اَ كَانوُا أوَْلَادَ  يَاركُُمْ إِّلاَّ أوَْلَادُ أَ : "شْرِّكِّيَن، قاَلَ الماللهِّ، إِّنمَّ نْ الموَهَلْ خِّ دٍ بِّيَدِّهِّ مَا مِّ شْرِّكِّيَن، وَالَّذِّي نَ فْسُ مََُمَّ

هَا لِّسَانُ هَا  عن قتل الأولاد وبينَّ  (س.ص)فقد نهى النبي  997"نَسَمَةٍ توُلَدُ، إِّلاَّ عَلَى الْفِّطْرةَِّ حَتىَّ يُ عْرِّبَ عَن ْ

لك دون أن تشوبهم شائبة كانوا مسلمين موحدين ما لم تؤثر بهم أنهم مازالوا على الفطرة فإن بقوا على ذ

 .التربية فتحرفهم عن الطريق المستقيم

كُلُّ نَسَمَةٍ توُلَدُ عَلَى : "قاَلَ " أَلَا لَا تَ قْتُ لُوا ذُرِّيَّةا، أَلَا لَا تَ قْتُ لُوا ذُرِّيَّةا : "وفي رواية أخرى قال

هَا  اَلِّسَانُ هَا، فأَبََ وَاهَا ي ُ الْفِّطْرةَِّ، حَتىَّ يُ عْرِّبَ عَن ْ راَنهِّ اَ وَيُ نَصِّّ  .998"هَوِّدَانهِّ

 التَّفكيرمنهج العقيدة في بناء : لثالمطلب الثا

االإيجابي للإنسان،  التَّفكيرالعقيدة، لها دور كبير في توجيه  إنَّ  تجيبه عن سر وجوده في هذا  لأنهَّ

 سينتهي؟ وإلى أين ،وماذا يجب عليه ،الكون، من أوجده ولم أوجده

وتكشف له عن خالقه وخالق المخلوقات من حوله، وتحدد له علاقته بهذا الخالق وبالكون 

فالعقيدة السليمة، هي اللبنة الأساسية في بناء شخصية المسلم على . والوجود، وتبين له مصيره ونهايته

ولهذا ركزت عقيدة . دتهي، وهي العنصر الفعّال المحرك لعواطفه والموجه لإراالسُّلوكالمستوى الفكري و 

. الإسلامية في بنائها للإنسان على البناء الفكري أولاا، لينال بذلك السعادة المنشودة في الدارين التَّوحيد

فوضعت له الحدود  ،ولاإهمال ولا تقديس ،وعنيت العقيدة بالعقل وأعطته مكانته من غير إفراط ولا تفريط

ولم تعطل  ،ينُصِّّب نفسه حاكما على النصوص كما فعلت المعتزلةفلم تسمح للعقل أن  ،وبينت له المعالم

                                                           
 .21122ح/11/011 المسند،أحمد،  997
 .21121ح/11/013المرجع السابق،  998

 .211ح/2/121، المعجم الكبيرالطبراني، 
، وبعض أسانيد أحمد رجاله رجال "الأوسط"و"الكبير"رواه أحمد بأسانيد، والطبراني في : ، وقال1/123"مجمع الزوائد"وأورده الهيثمي في 

 .الصحيح
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بل اتخذت موقفا وسطا من خلال بناء  ،كما فعل الظاهرية  ،عمله وتهمل دوره في الاجتهاد والاستنباط

حدد الإسلام للعقل مجاله الذي يتحرك فيه ويبدي فيه حكمه بالصواب "فقد  ،الإيجابي المتوازن التَّفكير

وحرية الإستنتاج  ،وله حرية النظر في كل مَسوس مادي. بالمصلحة أو المفسدة ،ير أو الشربالخ ،والخطأ

 .999"والإبتكار والتطوير

 :تتاليةفي بنائها للفكر الإنساني منهجاا سديداا يتحدد في خطوات مُ  التَّوحيدواتبعت عقيدة 

مع مرور السنين والأعوام،  تحرير العقل الإنساني من كل الأوهام والخرافات التي علقت به :أولاا 

وتفريغه من كل المعتقدات والأفكار السابقة التي لم تقم على يقين ولم تستند إلى دليل، إنما هي عادات 

ُ قاَلوُاْ بلَۡ نتََّبُِ  مَآ سمح :قال تعالى ،موروثة عن السابقينومعتقدات  نزَلَ ٱللََّّ
َ
ٌۡنَ  وَإِذَا قٌِلَ لهَُمُ ٱتَّبعُِواْ مَآ أ لفَۡ

َ
ا أ

ٌۡـ    وَلوَۡ كاَنَ ءَاباَؤٓهُُمۡ لاَ يَعۡقيِوُنَ شَ
َ
ٌۡهِ ءَاباَءَٓناَۚٓ أ  1000.سجى١٧٠ا وَلاَ يَهۡتَدُونَ لَيَ

فتوجه العقل إلى  ،فبعد التخلية تأتي التحلية ،ثم تأتي الخطوة الثانية بعد التحرير والتنقية :ثانياا 

الحقائق ون في بناء الظَّنلاعتماد على منهج التثبت من كل أمر قبل الاعتقاد والتسليم به، وعدم ا

 .والمعتقدات

نَّ سمح :قال تعالى نَّ  وَإِنَّ ٱلظَّ َّا ٱلظَّ ٌۡـ    لاَ  وَمَا لهَُم بهِۦِ مِنۡ لِيۡمٍٰۖ إنِ يتََّبعُِونَ إلِ ِ شَ  1001.سجى٢٨ا يُغۡنىِ مِنَ ٱلحۡقَ 

وَلاَ سمح :ولا تثبت، ولذلك قال تعالىليل وتبنيِّّ الأفكار بلا د ،فالمنهج العلمي للإعتقاد ينافي اقتفاء الأمور

مَۡ  وَٱلبَۡصَرَ  ۚ إنَِّ ٱلسَّ وْلََٰٓئكَِ كَانَ عَنۡهُ مَسۡـ ُول   تَقۡفُ مَا ليَسَۡ لكََ بهِۦِ لِيۡمع
ُ
 1002.سجى٣٦ا وَٱلفُۡؤَادَ كلُُّ أ

                                                           
 .211ص .م2123، 2: ، مكتبة المنار الإسلامية، مكتبة المنار الإسلامية، الكويت، طمعالم التربيةالنشيمي، عجيل جاسم،  999

 .213:سورة البقرة 1000
 .12: سورة النجم 1001
 .03: سورة الإسراء 1002
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فهذا تحذير من الله سبحانه من تعطيل حواس الإنسان الظاهرة والباطنة وعدم استخدامها في 

فإن ذلك  التَّفكيرلوم والمعارف، فمن أهمل هذه الحواس والعقول وأقعدها عن البحث و اكتساب الع

وۡ  نسَۡمَُ   وَقَالوُاْ لوَۡ كُنَّا سمح :صاحبها يوم القيامة، قال تعالىسيكون حسرة على 
َ
صۡحَبِٰ  أ

َ
نَعۡقلُِ مَا كُنَّا فيِٓ أ

عِيرِ   1003 .سجى١٠ٱلسَّ

وحثه على التأمل والتدبر في  ،التَّفكيرالعقل إلى البحث و أما الخطوة الثالثة فتتضمن دفع  :ثالثاا 

ومن ذلك  ،ليكون ذلك سبيلاا لزيَّدة الإيمان بعد تثبيته ،ملكوت الله عز وجل، وفي بديع صنعه سبحانه

تِ سمح: قوله تعالى
هَارِ وَٱلفُۡيۡكِ ٱلَّ يۡلِ وَٱلنَّ

َّ رۡضِ وَٱخۡتلَِفِٰ ٱل
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلأۡ ى تَجۡريِ فيِ ٱلبَۡحۡرِ بمَِا إنَِّ فيِ خَيۡقِ ٱلسَّ

اءٓ   مَاءِٓ مِن مَّ ُ مِنَ ٱلسَّ نزَلَ ٱللََّّ
َ
ِ دَآبَّة   ينَفَُ  ٱلنَّاسَ وَمَآ أ

رۡضَ بَعۡدَ مَوۡتهَِا وَبَثَّ فٌِهَا مِن كُل 
َ
ٌَا بهِِ ٱلأۡ حۡ

َ
 فأَ

رۡضِ  
َ
مَاءِٓ وَٱلأۡ رِ بَينَۡ ٱلسَّ حَابِ ٱلمُۡسَخَّ يَِحِٰ وَٱلسَّ وبهذا النظر  1004.سجى١٦٤يَعۡقيِوُنَ  ل قَِوۡم   لَأٓيَتٰ   وَتصَۡرِيفِ ٱلر 

والتفكر في ملوقات الله عز وجل وبديع صنعه يتجه العقل البشري إلى الإيمان اليقيني القائم على البراهين 

القاطعة والأدلة الساطعة والاستدلالات المنطقية، وبعد ذلك يصل المؤمن إلى درجة الذين قال الله تعالى 

َ سمح: همفي حقِّ  َّذِينَ يذَۡكُرُونَ ٱللََّّ رۡضِ رَبَّناَ وَقُعُود   ا قيَِمٰ   ٱل
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلأۡ رُونَ فيِ خَيۡقِ ٱلسَّ ا وعَلَىَٰ جُنُوبهِِمۡ وَيَتَفَكَّ

ارِ مَا خَيَقۡتَ هَذَٰا بَطِٰل    1005.سجى١٩١ا مُبۡحَنَٰكَ فَقنَِا لَذَابَ ٱلنَّ

يسير على  ،مستقيم ومتوازن ،ية هو فكر إيجابي ممنهجالإسلام التَّوحيدفالفكر الذي تبنيه عقيدة 

هدى ونور من الله عز وجل، قد تحرر من كل الأوهام والخرافات الموروثة والأفكار الهدامة، واجتنب طريق 

وانتقل من العمى إلى الهدى ومن  ،الزيغ والضلال، والانحراف والشطط، فتحرر من قيود التبعية العمياء

 .الظلمات إلى النور
                                                           

 .22-23: سورة الملك 1003
 .231: سورة البقرة 1004
 .212: سورة آل عمران 1005
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راع) ىخر الأ الدّوافِعفي تزكية  التَّدَيُّنأثر دافع : رابعالمطلب ال  (الدّوافِعبين  الصِّ

 ،إن الدين الذي يعتقد به الإنسان له دور كبير في توجيه دوافعه وتنظيم إشباعها

راعف افِّعبين  الصِّّ  وقد ،هو صراع مستمر لا ينتهي حتى يموت الإنسان النَّفسالإيماني وشهوات  الدَّ

َ سمح: فقال النَّفسأخبر الله تعالى عن شهوات  ئُِ نَفۡسِىِٓۚ إنَِّ ٱلنَّفۡسَ ل برَ 
ُ
ُۢ وَمَآ أ ارة َّا  أمَّ وءِٓ إلِ ِۚ  رحَِمَ  مَا  بٱِلسُّ رَب يِٓ

 1006.سجى٥٣ رَّحٌِم   إنَِّ رَب يِ غَفُور  

ئُِ نَفۡسِىِٓۚ سمح: (س.ع)يقول يوسف  برَ 
ُ
َ إنَِّ ٱلنَّفۡ سمح من الخطأ والزلل فأزكٌها سجىوَمَآ أ ُۢ سَ ل ارة  أمَّ

وءِٓ  َّا  سمحأي إن نفوس العباد تأمرهم بما تهواه، وإن كان هواها في غير ما فيه رضا الله تعالى  سجىبٱِلسُّ مَا  إلِ

ِۚ  رحَِمَ   إلا أن يرحم ربي من شاء من خلقه، فينجيه من اتباع هواها وطاعته فيما تأمره به من  سجىرَب يِٓ

 1007.سُوْءال

راعويقع  وبين  ،الدنيوية من جهة الشَّهَواتالمتعلقة بإشباع الحاجات البدنية و  الدّوافِّعبين  الصِّّ

تريد تحقيق مآربها من غير قيود وشروط طلباا  الجَّسديَّة الدّوافِّعف ،داعي الفطرة ودافع الدين من جهة ثانية

في الوقت  فيعطيها حقها ،أما دافع الفطرة فيقف أمامها ممسكا بزمامها ،للذة والسعادة اللآنية العاجلة

 .ليوجهها توجيها سليما يضمن لها السعادة في الدارين ،المناسب وبالقدر المناسب

ويشترك الإنسان مع  ،الرُّوحتقابلها من الطرف الآخر مطالب  ،الغَرائِّزفمطالب الجسد التي تمثله 

التي تسمى  لرُّوحافيما يختلف عنه بمتطلبات  ،الحيوان في متطلبات الجسد التي تسمى بالطبيعة الحيوانية

فةويسمي الغزالي . بالطبيعة الملائكية : التي فارق بها الإنسان الحيوان بالباعث الديني حيث يقول الصِّّ

فةفلنُسمِّّ هذه " نْسَانُ الْبَ هَائِّمَ فيِّ قمع  الصِّّ اَ فاَرَقَ الْإِّ وقهرها باعثاا دينياا ولنُسمِّّ مطالبة  الشَّهَواتالَّتيِّ بهِّ
                                                           

 .10: سورة يوسف 1006
 .20/121، جامع البيان عن تأويل آي القرآنالطبري،  1007
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عث الهوى والحرب بينهما ياتها باعث الهوى وليفهم أن القتال قائم بين باعث الدين وبابمقتض الشَّهَوات

 1008"....سجال

راعهذا  (س.ص)وقد وصف رسول الله  بين الجانب المادي الجسدي وبين الجانب المعنوي  الصِّّ

وْقَدَ نَاراا، فَ لَمَّا أَضَاءَتْ مَا حَوْلَهاَ مَثلَِّي كَمَثَلِّ رَجُلٍ اسْت َ : "وصوَّره لنا تصويرا معبرا ومؤثرا عندما قال ،يالرُّوح

نَهُ فَ يَ تَ قَحَّ  مْنَ فِّيهَا، قاَلَ فَذَلِّكُمْ جَعَلَ الْفَراَشُ وَهَذِّهِّ الدَّوَابُّ الَّتيِّ فيِّ النَّارِّ يَ قَعْنَ فِّيهَا، وَجَعَلَ يَحْجُزهُُنَّ وَيَ غْلِّب ْ

ُجَزِّكُمْ عَنِّ  ذٌ بحِّ  .1009"النَّارِّ، هَلُمَّ عَنِّ النَّارِّ، هَلُمَّ عَنِّ النَّارِّ فَ تَ غْلِّبُونيِّ تَ قَحَّمُونَ فِّيهَامَثلَِّي وَمَثَ لُكُمْ، أَنَا آخِّ

شبَّه تساقط  (س.ص)ومقصود الحديث أنه . والُحجَز جمع حُجزة وهي معقد الإزار والسراويل

 (س.ص)ع النبي وحرصهم على الوقوع فيها مع من ،الآخرة الجاهلين والمخالفين بمعاصيهم وشهواتهم في نار

لهواه وضعف  ،شبه ذلك بتساقط الفراش في نار الدنيا ،وقبضه على مواضع المنع منهم ،إيَّهم رحمة بهم

 1010.وكلاهما حريص على إهلاك نفسه ساعٍ في ذلك لجهله ،تمييزه

ولو فكر  ،فالذي يلهث وراء شهواته هو منبهر باللَّذات العاجلة الفانية كانبهار هذه الفراش

استطاع أن يصارع  تلك  (س.ص)ومن أخذ بتعاليم النبي . لم أنها ستكون سببا في هلاكهوتدبر لع

 .ومن استسلم لها باء بالخسران والهلاك ،وينجو من العذاب الشَّهَوات

راعهذا  (س.ص)كما صور لنا النبي   ،قد كبح جماح غرائزه ،الأول منهما عاقل ،بمثل رجلين الصِّّ

ويسعى  ،بل ينظر لمآل الأمور وعواقبها ،ولا ينظر للسعادة المزيفة ،ة الفانيةفهو لا يتبع اللذائذ العاجل

 .فهو صاحب عقل وعزم ،لذلك يحاسب نفسه على الدوام ،للنعيم الدائم الذي لا يزول

                                                           
 .1/30، إحياء علوم الدين ،الغزالي 1008
 /1/2121عَلَى أمَُّتِّهِّ وَمُبَالغََتِّهِّ فيِّ تَحْذِّيرِّهِّمْ ممَِّّا يَضُرُّهُمْ،  (س.ص)كتاب الفضائل، بَابُ شَفَقَتِّهِّ   10يح،المسند الصحمسلم،  1009

 .1121ح
 .21/13، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  1010
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 ،فساقته نفسه واستعبدته شهوته ،واستسلم للمغريَّت ،التَّفكيرأما الرجل الآخر فقد عجز عن 

 .لوباوخرج من الدنيا خاسرا مغ

نَةا أَضَرَّ : "فقال ،المسلمين من أشد دافع وأخطر غريزة (س.ص)وحذر النبي  مَا تَ ركَْتُ بَ عْدِّي فِّت ْ

 .1011"عَلَى الرِّجَالِّ مِّنَ النِّّسَاءِّ 

رةٌَ، وَإِّنَّ اَلله مُسْتَخْلِّفُكُمْ فِّيهَا، فَ يَ نْظرُُ كَيْفَ تَ عْمَلُونَ،": (س.ص)وقال  نْ يَا حُلْوَةٌ خَضِّ فاَت َّقُوا  إِّنَّ الدُّ

نَةِّ بَنيِّ إِّسْراَئِّيلَ كَانَتْ فيِّ النِّّسَاءِّ  نْ يَا وَات َّقُوا النِّّسَاءَ، فإَِّنَّ أوََّلَ فِّت ْ  .1012."الدُّ

 .وابتلاء أكثر الناس بهن ،تجنبوا الافتتان بها وبالنساء: ومعنى الحديث

 :ومعنى الدنيا خضرة حلوة يحتمل أن المراد به شيئان

فإن النفوس  ،ضارتها ولذتها فهي كالفاكهة الخضراء الحلوة المذاقأحدهما حسنها للنفوس ون

 .فكذلك الدنيا ،تطلبها طلبا حثيثا للونها وطعمها

جاعلكم خلفاء من القرون : ومعنى مستخلفكم فيها. والثاني سرعة فنائها كالشيء الأخضر

 1013.الذين قبلكم فينظر هل تعملون بطاعته أم بمعصيته وشهواتكم

راعهذا  لأنه عند تعارض  ،وتكون الغلبة لأكثرهما قوة ،ودافع الجسد مستمر الرُّوحبين دافع  الصِّّ

افِّعجه الإنسان إلى الهدف الذي يكون سيتَّ  الدّوافِّع وإذا تساوت القوى وقع  ،إليه أقوى من غيره الدَّ

                                                           
رْ   31الجامع الصحيح، البخاري،  1011

َ
 .1313ح/1/2أةَِّ، كتاب النكاح، بَابُ مَا يُ ت َّقَى مِّنْ شُؤْمِّ الم

سْتِّغْفَارِّ، باب أَكْثَ رُ أهَْلِّ الْجنََّةِّ الْفُقَراَءُ 12المسند الصحيح،مسلم،  عَاءِّ وَالت َّوْبةَِّ وَالاِّ  .1112ح/1/1311، ..كتاب الذِّكْرِّ وَالدُّ
سْتِّغْفَارِّ، باب أَكْ   12المسند الصحيح،مسلم،  1012 عَاءِّ وَالت َّوْبةَِّ وَالاِّ  .1111ح/1/1311، ..ثَ رُ أهَْلِّ الْجنََّةِّ الْفُقَراَءُ كتاب الذِّكْرِّ وَالدُّ
 .11/ 21، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  1013
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وكلما  ،الأخرى فِّعالدّواويكون العلاج بتقوية دافع الإيمان وعندها تخضع له  ،الإنسان في الحيرة والتردد

 .أحكم الإنسان السيطرة عليها كان ذلك دليل على قوة إيمانه

قاَلَ رَسُولُ : لهذا المعنى كما جاء في الحديث عَنْ عَبْدِّ اللََِّّّ بْنِّ عَمْروٍ قاَلَ  (س.ص)وقد أشار النبي 

ئْتُ بِّهِّ لَا يُ ؤْمِّنُ أَحَدكُُمْ حَتىَّ يَكُونَ هَوَاهُ تَ بَ عاا لِّمَا ": (س.ص)اللََِّّّ   1014."جِّ

تُكُمْ بِّهِّ ": وهو عند البيهقي بلفظ ئ ْ نٌ إِّيماَنهَُ حَتىَّ يَكُونَ هَوَاهُ تَ بَ عاا لِّمَا جِّ   1015."لَنْ يَسْتَكْمِّلَ مُؤْمِّ

باك  (س.ص)كما جعل النبي  . دليلا على ضعف إيمانه ،الدّوافِّعالمحرمة تلبية لتلك  الشَّهَواتالوقوع في شِّ

وأما المنافق فهو ليس من  ،بينما الكافر متَّبعٌ لهواه سائرٌ وراءه ،لما جاء به الشرعفالمؤمن يجعل أهواءه تبعا 

وقد صوَّر لنا القرآن الكريم ذلك  ،وليس من أهل الكفر من حيث الظاهر ،أهل الإيمان من حيث الباطن

ولا  لطمأنينةنأ بالا يه ،يالنَّفسفهو في حالة من القلق والاضطراب  ،التخبط والتناقض الذي يعيشه المنافق

ُ فيَنَ  سمح: قال تعالى ،يشعر بالسكينة ِۚ وَمَن يضُۡيلِِ ٱللََّّ ؤُلاَءِٓ ؤُلاَءِٓ وَلآَ إلِيَٰ هََٰٓ ذَبذَۡبيِنَ بَينَۡ ذَلٰكَِ لآَ إلِيَٰ هََٰٓ مُّ

 1016.سجى١٤٣ا تَجِدَ لهَُۥ مَبٌِل  

 

 

 

                                                           
محمد ناصر : ، تحالسنة (ه 121: المتوفى)ابن أبي عاصم، أبو بكر بن أبي عاصم وهو أحمد بن عمرو بن الضحاك بن ملد الشيباني  1014

قال النووي، أبو زكريَّ مَيي الدين يحيى . 21ح/2/21. 1: م، عدد الأجزاء2123/ ه 2133، 2:الدين الألباني، المكتب الإسلامي، ط
َ بِّهِّ الأربعون النووية (ه 313: المتوفى)بن شرف النووي  قصي محمد نورس الحلاق، أنور بن أبي بكر الشيخي، دار المنهاج للنشر : ، عُنيِّ

 .، حديث حسن صحيح12، ح 220ص. 2: ، عدد الأجزاءم 1331 -ه  2103،  2: بيروت، ط –والتوزيع، لبنان 
 . 131ح/222، السنن الكبرى المدخل إلىالبيهقي، 1015
 .210: سورة النساء 1016
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 علا تثبيت العقيدة (س.ص)حرص النبي : المبحث الثاني

فأول ما ينبغي بناؤه في  ،ناء العقدي الفكري هي مرحلة الطفولة المبكرةإن أخصب مرحلة للب

وتمتد لفترة من الزمن  ،تتميز بالمرونة والصفاء الفِّطريَّةلأن هذه المرحلة  ،الطفل هو البناء العقائدي الفكري

ولقد . أن يغرس في نفس الطفل وعقله ما يريد -سواء كان أبا أو أما أو معلما-يستطيع فيها المربي 

 .تيةعدة أمور نتناولها في المطالب الآ على تثبيت هذه الفطرة من خلال (س.ص)حرص النبي 

 دعوة الغلمان للدخول في الإسلام: المطلب الأول

مِّنَ الْغِّلْمَانِّ عَلِّيُّ  أَسْلَمَ  مَنْ  وَأوََّلُ  : "قال ابن كثير ،بالتبليغ (س.ص)وكان ذلك أول ما أمُرالنبي 

 1017".طاَلِّبٍ، فإَِّنَّهُ كَانَ صَغِّيراا دُونَ الْبُ لُوغِّ على الْمَشْهُوربْنُ أَبيِّ 

يَانِّ أوَِّ الْأَحْدَاثِّ : "الصَّلاحبن اقال و   ب ْ نَ الرِّجَالِّ الْأَحْراَرِّ أبَوُ بَكْرٍ، وَمِّنَ الصِّّ أوََّلُ مَنْ أَسْلَمَ مِّ

نَ الْمَوَاليِّ زَيْدُ  فقد كان للصغير مكانة  1018".بْنُ حَارِّثةََ، وَمِّنَ الْعَبِّيدِّ بِّلَالٌ  عَلِّي  وَمِّنَ النِّّسَاءِّ خَدِّيَجةُ، وَمِّ

 .غلامين صغيرين (ض.ر)وكان علي وزيد  ،كما كانت للرجال والنساء والعبيد  ،من الدعوة

الأطفال الصغار ومنهم عبد الله بن الزبير كما في الحديث الصحيح عند  (س.ص)وقد بايع النبي 

يَن : نْذِّرِّ بْنِّ الزُّبَ يْرِّ، أنَ َّهُمَا قاَلَا المالزُّبَ يْرِّ، وَفاَطِّمَةُ بِّنْتُ عن عُرْوَةُ بْنُ  ،مسلم خَرَجَتْ أَسْماَءُ بِّنْتُ أَبيِّ بَكْرٍ حِّ

لَى بِّعَبْدِّ اللهِّ بْنِّ الزُّبَ يْرِّ، فَ قَدِّمَتْ قُ بَاءا، فَ نُفِّسَتْ بِّعَبْدِّ اللهِّ بِّقُبَاءٍ، ثُمَّ خَرَ  يَن نفُِّسَتْ جَتْ حِّ هَاجَرَتْ وَهِّيَ حُب ْ

هَا، فَ وَضَعَهُ فيِّ حَجْرِّهِّ، ثُمَّ دَعَا بِّتَمْرةٍَ  (س.ص)فأََخَذَهُ رَسُولُ اللهِّ "لِّيُحَنِّّكَهُ  (س.ص)إِّلَى رَسُولِّ اللهِّ  ن ْ  "مِّ

دَهَا، : قاَلَتْ عَائِّشَةُ : قاَلَ  فيِّ فِّيهِّ، فإَِّنَّ أوََّلَ شَيْءٍ ثُمَّ بَصَقَهَا . فَمَضَغَهَا"فَمَكَثْ نَا سَاعَةا نَ لْتَمِّسُهَا قَ بْلَ أَنْ نجِّ

                                                           
مصطفى عبد الواحد، : تح (من البداية والنهاية لابن كثير)السيرة النبوية  (ه  ٧٧٢ - ٧٠٥)ابن كثير، أبو الفداء إسماعيل بن كثير  1017
 .2/101. 1: م، عدد الأجزاء ٥٧٧٥ -ه   ٥١٧٢لبي، القاهرة، عيسى البابي الح: الناشر
 .033، صعلوم الديثابن الصلاح،  1018
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ثُمَّ مَسَحَهُ وَصَلَّى عَلَيْهِّ وَسَمَّاهُ عَبْدَ اللهِّ، ثُمَّ جَاءَ، ": ، ثُمَّ قاَلَتْ أَسْماَءُ "(س.ص)دَخَلَ بَطْنَهُ لَرِّيقُ رَسُولِّ اللهِّ 

نِّيَن أوَْ ثَماَنٍ، لِّيُ بَايِّعَ رَسُولَ اللهِّ  رُ، فَ تَ بَسَّمَ رَسُولُ اللهِّ وَأمََ  (س.ص)وَهُوَ ابْنُ سَبْعِّ سِّ  (س.ص)رهَُ بِّذَلِّكَ الزُّبَ ي ْ

يَن رَآهُ مُقْبِّلاا إِّليَْهِّ، ثُمَّ بَايَ عَهُ   1019"حِّ

وذلك لأن  1020"هذه بيعة تبريك وتشريف لابيعة تكليف: "قال النووي في شرحه على مسلم

 .كان دون سن التكليف  (ض.ر)عبد الله 

يسعى أن يردهم إلى فطرتهم الأولى حتى  (س.ص)كان النبي حتى الأولاد الذين غير آباؤهم دينهم  

 .لا يموتوا على ملة غير ملة الإسلام

 (س.ص) النَّبيفَمَرِّضَ، فأََتَاهُ  (س.ص) النَّبيكَانَ غُلَامٌ يَ هُودِّي  يَخْدُمُ : قاَلَ  (ض.ر)عَنْ أنََسٍ 

هِّ، فَ قَالَ لَهُ  مِّ : فَ نَظَرَ إِّلَى أبَِّيهِّ وَهُوَ عِّنْدَهُ فَ قَالَ لَهُ  ،"أَسْلِّمْ ": يَ عُودُهُ، فَ قَعَدَ عِّنْدَ رأَْسِّ  (س.ص)أَطِّعْ أَبَا القَاسِّ

نَ النَّارِّ ": وَهُوَ يَ قُولُ  (س.ص) النَّبيفأََسْلَمَ، فَخَرجََ   1021."الَحمْدُ للََِِّّّّ الَّذِّي أنَْ قَذَهُ مِّ

لُُقِّهِّ،  كَانَ لَهُ جَارٌ   (س.ص) النَّبيوالحديث عند عبد الرزاق في مصنفه أَنَّ  يَ هُودِّي  لَا بَأْسَ بخِّ

صْحَابِّهِّ، فَ قَالَ  (س.ص)فَمَرِّضَ فَ عَادَهُ رَسُولُ اللََِّّّ  ُ، وَأَنّيِّ رَسُولُ اللََِّّّ؟": بأَِّ ، فَ نَظَرَ "أتََشْهَدُ أَنْ لَا إِّلَهَ إِّلاَّ اللََّّ

قُلْ مَا قاَلَ لَكَ، فَ فَعَلَ، : الثَّالِّثةََ، فَ قَالَ أبَوُهُ فيِّ الثَّالِّثةَِّ  إِّلَى أبَِّيهِّ، فَسَكَتَ أبَوُهُ، وَسَكَتَ الْفَتَى، ثُمَّ الثَّانِّيَةَ، ثُمَّ 

نْكُمْ ": (س.ص)فَمَاتَ، فأََراَدَتِّ الْيَ هُودُ أَنْ تلَِّيَهُ، فَ قَالَ رَسُولُ اللََِّّّ   (س.ص) النَّبي، فَ غَسَّلَهُ "نَحْنُ أوَْلَى بِّهِّ مِّ

قال  ،اءهم بالعقيدةبأن يوصوا أبن ،وهذه هي وصية الأنبياء من قبل 1022". يْهِّ وكََفَّنَهُ، وَحَنَّطهَُ، وَصَلَّى عَلَ 

                                                           
 .1213ح/0/2313كتاب الآداب، بَابُ اسْتِّحْبَابِّ تَحْنِّيكِّ الْمَوْلُود،   المسند الصحيح،مسلم،  1019
 .21/203، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  1020
سْلامَُ،   10، الجامع الصحيح البخاري، 1021 ِّّ الإِّ ُّ فَمَاتَ، هَلْ يُصَلَّى عَلَيْهِّ، وَهَلْ يُ عْرَضُ عَلَى الصَّبيِّ كتاب الجنائز، بَابُ إِّذَا أَسْلَمَ الصَّبيِّ

 .2013ح/1/11
الأعظمي،  حبيب الرحمن: ، تحالمصنف (ه 122: المتوفى)عبد الرزاق، أبو بكر عبد الرزاق بن همام بن نافع الحميري اليماني الصنعاني  1022

 .22: ه، عدد الأجزاء2130، 1:بيروت، ط  –الهند، المكتب الإسلامي  -المجلس العلمي
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ىٰ بهَِآ إبِرَۡهٰـِمُۧ سمح :الله تعالى نتمُ  وَوَصَّ
َ
َّا وَأ ِينَ فلَاَ تَمُوتُنَّ إلِ َ ٱصۡطَفَىٰ لكَُمُ ٱلد  بنٌَِهِ وَيَعۡقُوبُ يَبَٰنىَِّ إنَِّ ٱللََّّ

سۡيمُِونَ  1023سجى١٣٢مُّ
 

وبعد  ،ب الله تعالى لرأينا أن سورة الإخلاص مع قصرها تمثل الإعتقاد الفكريولو نظرنا في كتا

هَا ٱلكَۡفِٰرُونَ سمح: سلوك عملي يتمثل في قوله تعالىأن تثبت هذه الأفكار فإنها تتحول ل يُّ
َ
أ لآَ   ١قلُۡ يََٰٓ

عۡبُدُ مَا تَعۡبُدُونَ  
َ
عۡبُدُ  ٢أ

َ
نتُمۡ عَبٰدُِونَ مَآ أ

َ
  ٣وَلآَ أ

َ
۠ عاَبدِ  وَلآَ أ ا عَبَدتُّمۡ  ناَ نتُمۡ عَبٰدُِونَ مَآ  ٤مَّ

َ
وَلآَ أ

عۡبُدُ 
َ
 1024سجى٦لكَُمۡ ديِنُكُمۡ وَليَِ ديِنِ  ٥أ

لقُۡمَنُٰ لٱِبنۡهِۦِ وَهُوَ يعَظُِهُۥ يَبُٰنَىَّ لاَ  قَالَ  وَإِذۡ سمح :ينا وصية لقمان لأبنه وهو يعظهالله تعالى عل وقصَّ 

ِ  إنَِّ ٱلش ِ  هَآ إنِ تكَُ مِثۡقَالَ حَبَّة  سمح: وقال أيضاا  1025.سجى١٣ رۡكَ لظَُيۡمع لَظٌِم  تشُۡركِۡ بٱِللََّّ ِنۡ خَرۡدَل   يَبُٰنَىَّ إنَِّ  م 

َ لطٌَِفع خَبيِر   فَتَكُن فيِ  ۚ إنَِّ ٱللََّّ ُ تِ بهَِا ٱللََّّ
ۡ
رۡضِ يأَ

َ
وۡ فيِ ٱلأۡ

َ
مَوَٰتِٰ أ وۡ فيِ ٱلسَّ

َ
واستمر 1026سجى١٦ صَخۡرَةٍ أ

 .الح بتثبيت عقيدة الفطرة في قلوب وعقول الأطفالوالسلف الص (ض.ر)الصحابة 

رُ ":(ض.ر)أخرج عبد الرزاق بسنده أَنَّ عُمَرَ بْنَ الخَْطَّابِّ  كَانَ لَا يَدعَُ يَ هُودِّيًَّّ وَلَا نَصْراَنِّيًّا يُ نَصِّّ

 1027."وَلَدَهُ وَلَا يُ هُوِّدُهُ فيِّ مُلْكِّ الْعَرَبِّ 

 

 

                                                                                                                                                                        
 .1121ح/3/01

  .201: سورة البقرة 1023
 .سورة الكافرون 1024
 .20: سورة لقمان 1025
 .23: سورة لقمان 1026
 .1112ح/3/12، المصنف عبد الرزاق، 1027
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ركالتحذير من و  التَّوحيدترسيخ عقيدة : المطلب الثاني  الشِّ

على ترسيخ العقيدة في الصغار من خلال نصيحته لابن عمه وكان لايزال  (س.ص)حرص النبي 

كُنْتُ خَلْفَ رَسُولِّ اللََِّّّ : وذلك في الحديث الذي أخرجه الترمذي عَنْ ابْنِّ عَبَّاسٍ، قاَلَ  ،غلاما صغيراا 

مُكَ كَلِّمَاتٍ، احْفَظِّ اللَََّّ يَحْفَظْكَ، احْفَظِّ اللَََّّ تجِّدْهُ تُجَاهَكَ، إِّذَا يََّ غُلَامُ إِّنّيِّ أعَُلِّّ ": يَ وْماا، فَ قَالَ  (س.ص)

للََِّّّ، وَاعْلَمْ أَنَّ الأمَُّةَ لَوْ اجْتَمَعَتْ عَلَى أَنْ  فَعُوكَ بِّشَيْءٍ لمَْ سَألَْتَ فاَسْأَلِّ اللَََّّ، وَإِّذَا اسْتَ عَنْتَ فاَسْتَعِّنْ باِّ يَ ن ْ

فَعُوكَ إِّلاَّ  ُ لَكَ، وَلَوْ اجْتَمَعُوا عَلَى أَنْ يَضُرُّوكَ بِّشَيْءٍ لمَْ يَضُرُّوكَ إِّلاَّ بِّشَيْءٍ قَدْ كَ يَ ن ْ ُ بِّشَيْءٍ قَدْ كَتَ بَهُ اللََّّ تَ بَهُ اللََّّ

 1028."عَلَيْكَ، رفُِّعَتِّ الأقَْلَامُ وَجَفَّتْ الصُّحُفُ 

 تجِّدْهُ أمََامَكَ، تَ عَرَّفْ إِّليَْهِّ فيِّ الرَّخَاءِّ، احْفَظِّ اَلله يَحْفَظْكَ، احْفَظِّ اللهَ : "وفي رواية غير الترمذي

للهِّ، قَدْ جَفَّ الْقَلَمُ  دَّةِّ، وَإِّذَا سَألَْتَ، فاَسْأَلِّ اَلله، وَإِّذَا اسْتَ عَنْتَ، فاَسْتَعِّنْ باِّ اَ هُوَ كَائِّنٌ، فَ لَوْ يَ عْرِّفْكَ فيِّ الشِّّ بمِّ

فَعُوكَ بِّشَيْءٍ لمَْ يَكْتُ بْهُ اُلله عَلَيْكَ، لمَْ يَ قْدِّرُوا عَلَيْهِّ، وَإِّنْ أرََادُوا أنَْ يَضُرُّوكَ أنََّ الْخلَْقَ كُلَّهُمْ جمِّيعاا أرَاَدُوا أَ  نْ يَ ن ْ

لنَّصْرَ مَعَ ، وَأَنَّ اكثيراا بِّشَيْءٍ لمَْ يَكْتُ بْهُ اُلله عَلَيْكَ، لمَْ يَ قْدِّرُوا عَلَيْهِّ، وَاعْلَمْ أنَّ فيِّ الصَّبْرِّ عَلَى مَا تَكْرهَُ خَي ْراا  

،  1029."وَأنََّ مَعَ الْعُسْرِّ يُسْراا الصَّبْرِّ، وَأَنَّ الْفَرجََ مَعَ الْكَرْبِّ

وذلك  ،الإيجابي التَّفكيرفهذا الحديث إذا ما حفظه الطفل ووعاه كان له أثر كبير في توجيهه نحو 

كما يدفعه للتفاؤل بأن   ،والقدروالإيمان بالقضاء  ،والإستعانة به ،بزيَّدة إيمانه وانقياده لشرع الله تعالى

 .وأن مع العسر يسراا  ،الفرج مع الكرب

                                                           
فَةِّ الْقِّيَاسنن الترمذيالترمذي،  1028 يحٌ : ، وقال1123ح/1/331مَةِّ، ، أبَْ وَابُ صِّ  .هَذَا حَدِّيثٌ حَسَنٌ صَحِّ
 .1230ح/1/21 المسند،أحمد،  1029

 .3030ح/0/310، المستدرك علا الصحيحينالحاكم، 



388 

 

والسلف الصالح رحمهم الله تعالى هذا النهج فكانوا يحرصون على  (ض.ر)ولقد سلك الصحابة 

كما روى   ،وقد يكون أحدهم على فراش موته فيوصي ابنه بهذه الوصية. ترسيخ الإيمان في نفوس الغلمام

دَخَلْتُ عَلَى عُبَادَةَ، وَهُوَ مَرِّيضٌ أَتَخاَيَلُ : حَدَّثَنيِّ أَبيِّ قاَلَ : بَادَةُ بْنُ الْوَلِّيدِّ بْنِّ عُبَادَةَ، قالالإمام أحمد عن عُ 

كَ لَنْ تَطْعَمَ يََّ بُ نَيَّ إِّنَّ : فَ لَمَّا أَجْلَسُوهُ قاَلَ . أَجْلِّسُونيِّ : فَ قَالَ . يََّ أبََ تَاهُ أوَْصِّنيِّ وَاجْتَهِّدْ ليِّ : فِّيهِّ الْمَوْتَ فَ قُلْتُ 

لْقَدَرِّ خَيْرِّهِّ وَشَرِّهِّ قاَلَ  نَ باِّ للهِّ حَتىَّ تُ ؤْمِّ لُغْ حَقَّ حَقِّيقَةِّ الْعِّلْمِّ باِّ ، وَلَنْ تَ ب ْ يماَنِّ يََّ أبََ تَاهُ وكََيْفَ ليِّ : قُ لْتُ : طعَْمَ الْإِّ

نْ شَرِّهِّ؟ قاَلَ  رُ الْقَدَرِّ مِّ يبَكَ، وَمَا أَصَابَكَ لمَْ يَكُنْ تَ عْلَمُ أَنَّ مَا أَخْ : أَنْ أَعْلَمَ مَا خَي ْ طأََكَ لمَْ يَكُنْ لِّيُصِّ

اكْتُبْ فَجَرَى : إِّنَّ أوََّلَ مَا خَلَقَ اللهُ الْقَلَمُ، ثُمَّ قاَلَ : "يَ قُولُ  (س.ص)يََّ بُ نَيَّ إِّنّيِّ سمِّعْتُ رَسُولَ اللهِّ . لِّيُخْطِّئَكَ 

اَ هُوَ   1030.يََّ بُ نَيَّ إِّنْ مِّتَّ وَلَسْتَ عَلَى ذَلِّكَ دَخَلْتَ النَّارَ " الْقِّيَامَةِّ  كَائِّنٌ إِّلَى يَ وْمِّ  فيِّ تِّلْكَ السَّاعَةِّ بمِّ

إنها : تبيع من هذه الغنم واحدة؟ فَ قَالَ : وكَانَ ابْن عُمَر فيِّ سفر فرأى غلاما يرعى غنما فَ قَالَ لَهُ 

فكان ابْن عُمَر يَ قُول . اللََّّ فأين : قل لصاحبها إِّن الذئب أخذ منها واحدة فَ قَالَ العبد: فَ قَالَ . ليست لي

 1031.بَ عْد ذَلِّكَ إِّلَى مدة مقَالَ ذَلِّكَ العبد فأين اللََّّ 

 

 

 

 

 
                                                           

 ..11131ح/01/012 المسند،أحمد،  1030
، بَاب وَمِّنْ سُورَةِّ ن، سنن الترمذيالترمذي،  يرِّ الْقُرْآنِّ يحٌ غَرِّيبٌ هَ : ، وقال0021ح/1/111، أبَْ وَابُ تَ فْسِّ  .ذَا حَدِّيثٌ حَسَنٌ صَحِّ

مَمود بن . عبد الحليم مَمود، د. ، دالرسالة القشيرية (ه 131: المتوفى)القشيري، عبد الكريم بن هوازن بن عبد الملك القشيري  1031
 .2/003 .1: بلا، عدد الأجزاء: الشريف، دار المعارف، القاهرة، ط
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 ليكون القدوة السنة (س.ص)الاعتقاد بوجوب مبة النبي : المطلب الثالث

البشرية أنها إذا أحبت شخصية فإنها تحاول أن تتشبه بها وتسير على  النَّفسإن من طبيعة 

لذلك أمرنا الله تعالى أن نجعل من شخصية النبي  ،لها قدوة حسنه في كل أمر من الأمورلتكون  ،نهجها

ِ سمح :المثالية فقال سبحانه الشَّخصيَّة (س.ص) مۡوَةع حَسَنَة   لَّقَدۡ كَانَ لكَُمۡ فيِ رمَُولِ ٱللََّّ
ُ
ل مَِن كَانَ يرَجُۡواْ  أ

َ كَثيِ َ وَٱليَۡوۡمَ ٱلۡأٓخِرَ وَذَكَرَ ٱللََّّ  1032.سجى٢١ا ر  ٱللََّّ

قلُۡ إنِ كُنتُمۡ سمح :بته وطاعته من طاعته فقال تعالىمن مَ (س.ص)لى مَبة النبي اوقد جعل الله تع

َ فٱَتَّبعُِونيِ  ُ غَفُور   تُحبُِّونَ ٱللََّّ ُ وَيَغۡفرِۡ لكَُمۡ ذُنوُبَكُمۡۚ وَٱللََّّ  1033.سجى٣١ رَّحٌِم   يُحۡببِۡكُمُ ٱللََّّ

لَا يُ ؤْمِّنُ أَحَدكُُمْ، حَتىَّ أَكُونَ " (س.ص) النَّبيقاَلَ : قاَلَ وجاء في الحديث الصحيح عَنْ أنََسٍ، 

نْ وَالِّدِّهِّ وَوَلَدِّهِّ وَالنَّاسِّ أَجْمَعِّينَ   .فالمحبة هي سبب للاتباع1034."أَحَبَّ إِّليَْهِّ مِّ

وَمَاذَا ": ؟ قاَلَ مَتَى السَّاعَةُ : عَنِّ السَّاعَةِّ، فَ قَالَ  (س.ص) النَّبيأَنَّ رَجُلاا سَأَلَ  (ض.ر)وعَنْ أنََسٍ 

بُّ اللَََّّ وَرَسُولَهُ : قاَلَ . "أعَْدَدْتَ لَهاَ قاَلَ . "أنَْتَ مَعَ مَنْ أَحْبَ بْتَ ": فَ قَالَ  (س.ص)لَا شَيْءَ، إِّلاَّ أَنّيِّ أُحِّ

بُّ ": نَسٌ قاَلَ أَ  "أنَْتَ مَعَ مَنْ أَحْبَ بْتَ ": (س.ص) النَّبيفَمَا فَرِّحْنَا بِّشَيْءٍ، فَ رَحَنَا بِّقَوْلِّ : أنََسٌ   النَّبيفَأَنَا أُحِّ

هُمْ، وَإِّنْ لمَْ أعَْمَلْ بمِِّّثْلِّ أعَْمَالهِِّّمْ  (س.ص) ُبيِّّ إِّيََّّ فهذا  1035."وَأَبَا بَكْرٍ، وَعُمَرَ، وَأرَْجُو أَنْ أَكُونَ مَعَهُمْ بحِّ

 .وحسن اعتقاده به نال شرف المعية (س.ص)الإعرابي بمحبته للنبي 

 

                                                           
 .12: سورة الأحزاب 1032
 .02: آل عمران 1033
،  (س.ص)حُبُّ الرَّسُولِّ : كتاب الإيمان، بَابٌ 2الجامع الصحيح، البخاري،  1034 يماَنِّ  .21ح/2/21مِّنَ الإِّ
،  (س.ص)كتاب أصحاب النبي 31، الجامع الصحيحالبخاري،  1035  .0322ح/1/21بَابُ مَنَاقِّبِّ عُمَرَ بْنِّ الَخطَّابِّ

لَةِّ وَالْآدَ 11 المسند الصحيح،مسلم،  ، بابكتاب الْبرِِّّّ وَالصِّّ  .1301ح/1/1300المرء مع من أحب، : ابِّ
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لبي هلكاتالم) طغُيانمن ال الجَّسديَّة فِعالدّواتزكية : الفصل السادس  (ةالسَّ

مة  الفصل مُقدِّ

ا ،هناك حاجات أساسية لا يستطيع الإنسان الاستغناء عنها وتنبعث  ،سبب استمرار الحياة لأنهَّ

 ،عن هذه الحاجات دوافع تدفع الإنسان للحصول على ما يشبع حاجاته حتى يعود التوازن للجسم

ريزية ناشئة عن خلل عضوي يرافقه توتر داخلي يدفع الإنسان لخفضه من خلال هي فطرية غ الدّوافِّعف

 .ودوافع لحفظ النوع ،الذَّاتدوافع لحفظ : وهي نوعان. القيام بسلوكيات تهدف إلى إشباع الحاجة

.. .والحرارة والبرودة ،والتنفس والتعب ،كدافع الجوع والعطش والإخراج: الذَّاتدوافع حفظ  أما

ودافع  الطَّعامفدافع الجوع يدفع الإنسان للتفكير والبحث عن . ة بين الإنسان والحيوانوهي مشترك

وشعوره بالتعب والحرارة والبرودة يدفعه للبحث عن مسكن يرتاح فيه  الشَّرابالعطش يدفعه للبحث عن 

رته وتدفع وكذلك البحث عن ثياب تواري عو  ،ويقيه من تقلُّبات الجو ويحفظه من أذى الأعداء والوحوش

 .كما أنَّه بحاجة إلى نار يستدفئ بها من البرد القارص ويطهي بها طعامه  ،عنه حر الصيف وبرد الشتاء

الذي يريد أن يخرجه من النعيم  الشَّيْطاَنمَذراا إيَّه من كيد  (س.ع)ولقد خاطب الله تعالى آدم 

 ،تي كان بغنى عنهاالبدنية ال دّوافِّعالليهبط به إلى الأرض فيشقى بالعمل والبحث المتواصل لإشباع هذه 

ـ َادَمُ إنَِّ هَذَٰا لَدُو   سمح :فقال سبحانه إنَِّ لكََ  ١١٧فتَشَۡقَىَٰٓ  لَّكَ وَلزَِوجِۡكَ فلَاَ يُخۡرجَِنَّكُمَا مِنَ ٱلجۡنََّةِ  فَقُيۡنَا يََٰٓ

َّا تَجوُعَ فٌِهَا وَلاَ تَعۡرَىٰ  ل
َ
َ  ١١٨أ نَّكَ لاَ تَظۡمَؤُاْ فٌِهَا وَل

َ
 1036.سجى١١٩ا تضَۡحَىٰ وَأ

                                                           
 .221-221: سورة طه 1036
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ْ جَنَّة  سمح: فقال سبحانه ،الحرارة والبرودةكما أشار ربنا سبحانه إلى دافع   وجََزَىهُٰم بمَِا صَبرَُوا

رَائٓكِِٰۖ لاَ يرََوۡنَ فٌِهَا شَمۡس   ١٢ا وحََرِير  
َ
تَّكِـ يِنَ فٌِهَا علَىَ ٱلأۡ  1037.سجى١٣ا زَمۡهَرِير   ا وَلاَ مُّ

َّذِيٓ سمح لتعب الذي لا يجده المؤمنون في الجنة فيقولونوأشار الله سبحانه إلى دافع ا حَيَّنَا دَارَ  ٱل
َ
أ

ناَ فٌِهَا نصََب   نَا فٌِهَا لغُُوب   ٱلمُۡقَامَةِ مِن فضَۡلهِۦِ لاَ يَمَسُّ  (س.ص)كما أشار النبي 1038.سجى٣٥ وَلاَ يَمَسُّ

وابن حبان عن عُبَ يْدِّ اللََِّّّ بْنِّ  ،اءففي الحديث عند الترمذي عن أبي الدرد ،توفُّر هذه الاحتياجات أهميَّةإلى 

رْبِّهِّ مُعَافىا فيِّ جَسَدِّهِّ : "قال (س.ص)أن رسول الله  (ض.ر)مَِّْصَنٍ الَخطْمِّيِّّ  ناا فيِّ سِّ نْكُمْ آمِّ مَنْ أَصْبَحَ مِّ

نْ يَا  يزَتْ لَهُ الدُّ اَ حِّ  1039".عِّنْدَهُ قُوتُ يَ وْمِّهِّ فَكَأَنمَّ

لخوف بأن يعيش الإنسان في مجتمع يأمن فيه على دمه الأمن من ا هميَّةففي الحديث بيان لأ

فإن اجتمعت هذه النعم  ،ثم توفر المأكل والمشرب ،ثم العافية في البدن من غير أسقام وآلام ،وعرضه وماله

 .وكأنما ملك الدنيا ،فقد وصل الإنسان لقمة السعادة

وَى هَذِّهِّ : "قاَلَ  (س.ص) النَّبيأَنَّ  (ض.ر)وعَنْ عُثْمَانَ بْنِّ عَفَّانَ  بْنِّ آدَمَ حَق  فيِّ سِّ ليَْسَ لاِّ

اءِّ 
َ
لْفُ الخبُْزِّ وَالم ، بَ يْتٌ يَسْكُنُهُ وَثَ وْبٌ يُ وَارِّي عَوْرَتهَُ وَجِّ  1040"الخِّصَالِّ

                                                           
 .20-21: سورة لالإنسان 1037
 .01:سورة فاطر 1038
هَذَا حَدِّيثٌ حَسَنٌ غَرِّيبٌ لَا نَ عْرِّفهُُ إِّلاَّ مِّنْ حَدِّيثِّ مَرْوَانَ بْنِّ : ، وقال1013ح/1/111أبواب الزهد، 01، سنن الترمذي الترمذي، 1039

ي. مُعَاوِّيةََ   . جمِّعَتْ : زَتْ وَحِّ
له شواهد كحديث عبيد الله بن مَصن الذي يتقوى ويحسن : ، وقال المحقق شعيب الأرناؤوط1/111/312، صحيح ابن حبانابن حبان، 

 . بحديث ابن عمر
يحٌ وَهُوَ حَدِّيثُ الحرَُيْثِّ بْنِّ : ، وقال1012ح/1/112أبواب الزهد، 01، سنن الترمذيالترمذي،  1040 وَسمِّعْتُ "السَّائِّبِّ  هَذَا حَدِّيثٌ صَحِّ

، يَ قُولُ  يَّ لْفُ الخبُْزِّ يَ عْنيِّ ليَْسَ مَعَهُ إِّدَامٌ : قاَلَ النَّضْرُ بْنُ شُميَْلٍ : أبََا دَاوُدَ سُلَيْمَانَ بْنَ سَلْمٍ البَ لْخِّ  .جِّ
سْنَ : ، وقال1233ح/1/011، كتاب الرقاق، المستدرك علا الصحيحينالحاكم،  يحُ الْإِّ  .ادِّ وَلَمْ يُخَرِّجَاهُ، ووافقه الذهبيهَذَا حَدِّيثٌ صَحِّ
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قيل أراد بالحق ما وجب له من الله من غير تبعة في  ،والمراد بها ضروريَّت بدنه المعين على دينه

ك من الحلال لم يسأل عنه في الآخرة لأنه من الحقوق التي لا بد الآخرة وسؤال عنه وإذا اكتفى بذل

 .وأما ما سواه من الحظوظ يسأل عنه ويطالب بشكره ،للنفس منها

وقال القاضي رحمه الله أراد بالحق ما يستحقه الإنسان لافتقاره إليه وتوقف تعيشه عليه وما هو 

 1041.المقصود الحقيقي من المال

نَ  عَنْ رَجُلٍ، وفي حديثٍ  نْ أَصْحَابِّ الممِّ رِّينَ مِّ  النَّبيغَزَوْتُ مَعَ : قاَلَ  (س.ص) النَّبيهَاجِّ

 .1042"فيِّ الْكَلَإِّ، وَالْمَاءِّ، وَالنَّارِّ : سْلِّمُونَ شُركََاءُ فيِّ ثَلَاثٍ الم: "ثَلَاثاا أَسْمَعُهُ، يَ قُولُ  (س.ص)

بُتُ فيِّ مَوَا: الَخطَّابيقاَلَ  َحَدٍ أَنْ يَخْتَصَّ بِّهِّ مَعْنَاهُ الْكَلَأُ الَّذِّي يَ ن ْ تِّ الْأَرْضِّ ويَ رْعَاهُ النَّاسُ ليَْسَ لأِّ

َحَدٍ أَنْ يُشْرِّكَهُ  ،دُونَ أَحَدٍ أوَْ يَحْجُرهَُ عَنْ غَيْرِّهِّ  وَأمََّا الْكَلَأُ إِّذَا كَانَ فيِّ أرَْضٍ لِّمَالِّكٍ بِّعَيْنِّهِّ فَ هُوَ مَالٌ لَهُ ليَْسَ لأِّ

سْتِّضَاءَةِّ ( النَّارِّ )و .ىفِّيهِّ إِّلاَّ بإِِّّذْنِّهِّ انْ تَ هَ  هَا وَالاِّ ن ْ سْتِّصْبَاحِّ مِّ اَكِّ فِّيهَا أنََّهُ لَا يُمنَْعُ مِّنَ الاِّ شْترِّ يُ راَدُ مِّنَ الاِّ

نََّهُ يُ نْقِّصُهَا وَيُ ؤَدِّّي إِّلَى إِّطْفَائِّهَا ،بِّضَوْئِّهَا هَا لأِّ ن ْ ذْوَةٍ مِّ لنَّارِّ لما :وَقِّيلَ . لَكِّنْ لِّلْمُسْتَ وْقِّدِّ أَنْ يَمنَْعَ أَخْذَ جِّ راَدُ باِّ

هَا إِّذَا كَانَتْ فيِّ مَوَاتٍ  ن ْ  1043.الحِّجَارةَُ الَّتيِّ توُرِّي النَّارَ لَا يُمنَْعُ أَخْذُ شَيْءٍ مِّ

فليس معنى  ،والجسد الرُّوحلأمته منهجا وسطيا يقوم على الموازنة بين  (س.ص)لقد وضع النبي 

فمن حق  ،حقها وإعطاء الجسد حقه الرُّوحبل إعطاء  ،العبادة في الإسلام هي إرهاق وتعذيب البدن

لذلك لم يؤيد  ،بعقد النكاح الصحيح الزَّواجو  ،في النهار الشَّرابو  الطَّعامو  ،والراحة في الليل الن َّوْمالجسد 

                                                           
 .1012ح/1-1/1، تحفة الأحوذيالمباركفوري،  1041
 .إسناده صحيح: وقال المحقق شعيب الأرناؤوط. 10321/ 02/211، المسندأحمد،  1042

 .0111ح/0/112كتاب البيوع، باب في منع الماء،   11، سنن أبي داودأبو داود، 
 .1111ح/1/213سْلِّمُونَ شُركََاءُ فيِّ ثَلَاثٍ، المالمرهون، بَابُ  كتاب  23 سنن ابن ماجه،ابن ماجه، 

 .1/132، ومعه حاشية ابن القيم، سنن أبي داود عون المعبود شرحالعظيم آبادي،  1043
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وذلك ما جاء في الحديث الصحيح عن  ،النفر الثلاثة الذين أرادوا أن يتجاوزوا حدَّ الاعتدال في العبادة

 النَّبييَسْألَُونَ عَنْ عِّبَادَةِّ  (س.ص) النَّبيجَاءَ ثَلاثَةَُ رَهْطٍ إِّلَى بُ يُوتِّ أزَْوَاجِّ : قال (ض.ر)الِّكٍ أنََسَ بْنَ مَ 

وُا كَأنَ َّهُمْ تَ قَالُّوهَا، فَ قَالُوا (س.ص) نَ : فَ لَمَّا أُخْبرِّ نْ ذَنبِّْهِّ (س.ص) النَّبيوَأيَْنَ نَحْنُ مِّ مَ مِّ  ؟ قَدْ غُفِّرَ لَهُ مَا تَ قَدَّ

ا، وَقاَلَ آخَرُ : وَمَا تَأَخَّرَ، قاَلَ أَحَدُهُمْ  هْرَ وَلَا أفُْطِّرُ، وَقاَلَ آخَرُ : أمََّا أَنَا فإَِّنّيِّ أُصَلِّّي اللَّيْلَ أبَدَا : أَنَا أَصُومُ الدَّ

ا، فَجَاءَ رَسُولُ اللََِّّّ  مْ، فَ قَ  (س.ص)أنََا أَعْتَزِّلُ النِّّسَاءَ فَلَا أتََ زَوَّجُ أبََدا أنَْ تُمُ الَّذِّينَ قُ لْتُمْ كَذَا وكََذَا، أمََا ": الَ إِّليَْهِّ

النِّّسَاءَ، فَمَنْ رَغِّبَ عَنْ سُنَّتيِّ وَاللََِّّّ إِّنّيِّ لَأَخْشَاكُمْ للََِِّّّّ وَأتَْ قَاكُمْ لَهُ، لَكِّنيِّّ أَصُومُ وَأفُْطِّرُ، وَأُصَلِّّي وَأرَْقُدُ، وَأتََ زَوَّجُ 

 1044."فَ لَيْسَ مِّنيِّّ 

ولمَّح بذلك إلى طريق  ،من ترك طريقتي وأخذ بطريقة غيري فليس مني: يقول (س.ص)فكأنه 

هي الحنيفية السمحة فيفطر  (س.ص)وطريقة النبي  ،فإنَّ الرهبان هم الذين ابتدعو التشديد ،الرهبانية

وقوله . وتكثير النسل النَّفسوإعفاف  الشَّهوةليتقوى على الصوم وينام ليتقوى على القيام ويتزوج لكسر 

حه خلال سنوضِّّ  (س.ص)وهذا المنهج المعتدل الذي رسمه النبي  1045.ليس مني أي على طريقتيف

 .ث الآتيةباحالم

 

 

 

 

                                                           
، 31الجامع الصحيح، البخاري،  1044  .1330ح/1/1كتاب النكاح، بَابُ الت َّرْغِّيبِّ فيِّ النِّكَاحِّ

 .2132ح/1/2313، ..لنكاح، بَابُ اسْتِّحْبَابِّ النِّكَاحِّ لِّمَنْ تَاقَتْ نَ فْسُهُ إِّليَْهِّ كتاب ا  23المسند الصحيح،مسلم، 
 .1/231، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  1045
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رابو  الطَّعامتزكية دافع : المبحث الأول  الشَّ

 الطَّعامليتغذى به، وإلى الماء يشربه ليروي به ظمأه، لأن  الطَّعامما من ملوق إلا وهو بحاجة إلى 

الفسيولوجية تنشأ نتيجة اختلال الاتزان العضوي  الدّوافِّعالمحرك للإنسان، وإن  كالوقود  الشَّرابو 

وهذا مايدفع الإنسان للقيام بنشاط سلوكي  ،بالاتزان الحيوي النَّفسوهو ما يعرف بعلم  ،الكيميائي

 .وإعادة البدن إلى حالته الطبيعية المتوازنة ،للتخلص من هذا الاختلال

إلى أن للبدن حكمة توجهه إلى أنواع من ( ولتر كانونوُ )ريكي الفسيولوجي ولهذا ذهب العالم الأم

وقد بيَّنت الدراسات التجريبية الحديثة . ي المفيد الذي يحتاجه البدن ليحفظ توازنه الحيويالسُّلوكالنشاط 

نة من أن شعور البدن بأي نقص في بعض العناصر الغذائية الهامة فإنه يُحدث ميلا واشتهاء لأنواع معي

 1046.وهذا مما يفيد البدن ويساعد على تحسن صحته ،الأطعمة التي تحتوي على هذه العناصر

وذلك في الحديث الذي  ،منذ قرون بعيدة (س.ص)وهذه الحقيقة العلمية قد أشار إليها النبي 

،  (س.ص) النَّبيعَنْ عِّكْرِّمَةَ، عَنِّ ابْنِّ عَبَّاسٍ، أَنَّ : رواه ابن ماجه : قاَلَ " مَا تَشْتَهِّي؟: "فَ قَالَ عَادَ رَجُلاا

زَ بُ رٍّ، قاَلَ  يهِّ : "(س.ص) النَّبيأَشْتَهِّي خُب ْ عَثْ إِّلَى أَخِّ زُ بُ رٍّ، فَ لْيَ ب ْ : (س.ص) النَّبيثُمَّ قاَلَ " مَنْ كَانَ عِّنْدَهُ خُب ْ

ئاا، فَ لْيُطْعِّمْهُ "  (س.ص) النَّبيدَخَلَ : مَالِّكٍ، قاَلَ وفي رواية عَنْ أنََسِّ بْنِّ ". إِّذَا اشْتَ هَى مَرِّيضُ أَحَدِّكُمْ شَي ْ

ئاا؟ أتََشْتَهِّي كَعْكاا؟: "عَلَى مَرِّيضٍ يَ عُودُهُ، فَ قَالَ   1047.نَ عَمْ، فَطلََبُوا لَهُ : قاَلَ " أتََشْتَهِّي شَي ْ

                                                           
 .10، صالديث النبوي وعلم النفسنجاتي،  1046
،  3 سنن ابن ماجه،ابن ماجه، 1047  . 2113 -2101ح/2/130 كتاب الجنائز، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ عِّيَادَةِّ الْمَرِّيضِّ

يِّ : 1/12، مفتاح الزجاجة في زوائد ابن ماجه. قال البوصيري  .هَذَا إِّسْنَاد ضَعِّيف لضعف يزِّيد الرَّقاَشِّ
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ينبغي ألا تسيطر على صاحبها حتى لا تكون  ،الشَّهَواتكغيرها من   الشَّرابو  الطَّعاموشهوة 

ْ سمح: يذاا لأمر الله تعالى حيث قالوتنف ،سيلة لحفظ الصحةبل هي و  ،غاية في ذاتها ْ وَٱشۡرَبُوا وَلاَ  وكَُلوُا

ْۚ إنَِّهُۥ لاَ يُحبُِّ ٱلمُۡسۡرفِيِنَ    1048.سجى٣١تسُۡرِفوُٓا

 ،أسرف الإنسان في إشباعها وترتَّب على ذلك أضراراا بدنية ونفسية الشَّهوةفإذا طغت هذه 

فتصبح شغله  الشَّهوةبهذه  النَّفسوأضرار نفسية بسبب تعلق  ،عأضرار بدنية بحصول الأمراض والأوجا 

 .فيها وتصبح همته منصرفة إليها وفي تحصيلها لتَّفكيرفينشغل عقله با ،الشاغل

أحد في سلوك طريق  فلا يطمعنَّ : الأخرى الغَرائِّزأساسا لكل  الطَّعامويعتبر الإمام الغزالي شهوة 

في مقداره ووجه حله، فإن المعدة هي منبع القوى، فكأنه الباب والمفتاح  السعادة قبل أن يراعي أمر المطعم

 1049.إلى الخير والشر جميعاا 

 الشَّهَواتوالبطن على التحقيق ينبوع : "فيقول الشَّهوةهذه  طغُيانويشرح الأضرار المترتبة على 

والنكاح  الطَّعامتبع شهوة ومنبت الأدواء والآفات إذ يتبعها شهوة الفرج وشدة الشبق إلى المنكوحات ثم ت

شدة الرغبة في الجاه والمال اللذين هما وسيلة إلى التوسع في المنكوحات والمطعومات ثم يتبع استكثار المال 

والجاه أنواع الرعونات وضروب المنافسات والمحاسدات ثم يتولد بينهما آفة الريَّء وغائلة التفاخر والتكاثر 

والعداوة والبغضاء ثم يفضي ذلك بصاحبه إلى اقتحام البغي  الَحسَدالحقد و يَّء ثم يتداعى ذلك إلى الكِّبر و 

 1050".والمنكر والفحشاء وكل ذلك ثمرة إهمال المعدة وما يتولد منها من بطر الشبع والامتلاء

                                                           
 .02: سورة الأعراف  1048
 .021، صميزان العمل. الغزالي 1049
 .0/23، إحياء علوم الدينالغزالي،  1050
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 الدّوافِّعوعلاجها واعتدالها هو علاج واعتدال لسائر  ،النَّفسيَّةو  الجَّسديَّةفالمعدة هي بيت الأدواء 

ارى الأخ فيتحرر  ،والتعدي على الناس العُدوانفبشبع البطن دون اعتدال يتحرك دافع  ،منبع لها لأنهَّ

 .إلى إشباع دافع الجنس وتحقيق الرغبات النَّفسوتتطلع  ،بعد الشبع اللِّّسان

ح الغزالي بأسلوب مبني على الملاحظة والخبرة با  الغَرائِّزكما يشير إلى أثر   ،البشرية لنَّفسويوضِّّ

وأما شهوة الفرج فلا ، فإذا شبع الإنسان افتقر إلى فاكهة فيتفكه لا مَالة بأعراض الناس ،التَّفكيرعلى 

فلا يملك عينه فالعين  التَّقوىوإذا شبع الرجل لم يملك فرجه وإن منعته  ،والجوع يكفي شرها ،تخفى غائلتها

 النَّفسمن الأفكار الرديئة وحديث  فإن ملك عينه بغض الطرف فلا يملك فكره فيخطر له بالنظر، تزني

فجميع معاصي الأعضاء  ،وربما عرض له ذلك في أثناء الصلاة ،ما يتشوش به في مناجاته الشَّهوةبأسباب 

 1051.السبعة سببها القوة الحاصلة بالشبع

وذلك في الحديث الذي رواه الترمذي  ،الطَّعامإلى ميزان الاعتدال في  (س.ص)وقد أرشد النبي 

. مَا مَلَأَ آدَمِّي  وِّعَاءا شَرًّا مِّنْ بَطْنٍ : "يَ قُولُ  (س.ص)سمِّعْتُ رَسُولَ اللََِّّّ : لمِّقْدَامِّ بْنِّ مَعْدِّي كَرِّبَ، قاَلَ عَنْ ا

هِّ وَثُ لُثٌ لِّشَراَبِّهِّ وَثُ لُ  َسْبِّ ابْنِّ آدَمَ أكُُلَاتٌ يقُِّمْنَ صُلْبَهُ، فإَِّنْ كَانَ لَا مَََالَةَ فَ ثُ لُثٌ لِّطَعَامِّ هِّ ثٌ بحِّ  1052".لِّنَ فَسِّ

 :نوعان الطَّعامومفاسد 

 :ما يفُسده لعينه وذاته كالمحرمات، وهي نوعان :أولاا 

وهي . خلب من الطيركالميتة والدم، ولحم الخنزير، وذي الناب من السباع والمِّ : لحق الله ماتٌ مَرَّ 

 .في الحقيقة إنما حرمها الله تعالى لما فيها من ضرر على العباد
                                                           

 0/23المرجع السابق،  1051
،  01، سنن الترمذيالترمذي،  1052 يَةِّ كَثْ رَةِّ الَأكْلِّ هَذَا حَدِّيثٌ حَسَنٌ : ، وقال1023ح/1/113أبواب الزهد، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ كَراَهِّ

يحٌ   .صَحِّ
سْنَادِّ وَلَمْ يُخَرِّجَاهُ، ووافقه الذهبي: ، قال1111ح/1/031، المستدرك علا الصحيحينالحاكم،  يحُ الْإِّ  .هَذَا حَدِّيثٌ صَحِّ
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كالمسروق والمغصوب والمنهوب، وما أخذ بغير رضا صاحبه، إما قهراا وإما : العباد لحقِّّ  ماتٌ مَرَّ 

 .على حقوق الناس دٍّ عَ ففي هذه ت َ . حياء وتذمما

الحلال، والشبع المفرط، فإنه يثقل  الطَّعامما يفسده بقدره وتعدي حده، كالإسراف في  :ثانياا 

اولتها، حتى يظفر بها، فإذا ظفر بها شغله بمزاولة العبد عن الطاعات، ويشغله بمزاولة مؤنة البطنة ومَ

ووسَّعها، فإنه  الشَّيْطاَن، وطرق مجاري الشَّهوةتصرفها ووقاية ضررها، والتأذي بثقلها، وقوَّى عليه مواد 

ويسد عليه طرقه، والشبع يطرقها ويوسعها،  الشَّيْطاَنيجري من ابن آدم مجرى الدم، فالصوم يضيِّّق مجاري 

 1053.كثيراا ، فخسر  كثيراا ، فنام  كثيراا شرب   كثيراا  ومن أكل

من ضرر  الطَّعام لما في هذا ،إنما التحريم هو رحمة بهم ،فالله تعالى عندما حرَّم على عباده أشياء

مًا علَىَٰ سمح :قال تعالى. وأذى وحِىَ إلِيََّ مُحَرَّ
ُ
جِدُ فيِ مَآ أ

َ
َّآ أ ن يكَُ  طَالِم   قلُ ل

َ
َّآ أ ٓۥ إلِ وۡ دَم  يَطۡعَمُهُ

َ
ٌۡتَةً أ ا ونَ مَ

وۡ لحَمَۡ خِنزِير  
َ
سۡفُوحًا أ ِ بهِِۚۦ  مَّ هلَِّ لغَِيرِۡ ٱللََّّ

ُ
وۡ فسِۡقًا أ

َ
 1054.سجىفإَنَِّهُۥ رجِۡسع أ

وهذه الآية . لا ما تحرِّمونه بشهوتكم ،لا أجد فيما أوحي إلي مَرما إلا هذه الأشياء: والمعنى

وزِّيد في . م غير هذه الأشياء، ثم نزلت سورة المائدة بالمدينةولم يكن في الشريعة في ذلك الوقت مَر . مكيَّة

 (س.ص)كما حرم رسول الله . والمتردية والنطيحة والخمر وغير ذلك ،كالمنخنقة والموقوذة: المحرمات

 1055.بالمدينة أكل كل ذي ناب من السباع وكل ذي ملب من الطير

                                                           
 .2/113، الكينمدارج السابن القيم،  1053
 .211: سورة الأنعام 1054
 .1/221، تفسير القرطبيالقرطبي،  1055
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ُ  "اهِّلِّيَّةِّ يَأْكُلُونَ أَشْيَاءَ وَيَ ت ْركُُونَ أَشْيَاءَ تَ قَذُّرااكَانَ أهَْلُ الجَْ ": قاَلَ  (ض.ر)عَنِّ ابْنِّ عَبَّاسٍ  فَ بَ عَثَ اللََّّ

وَأنَْ زَلَ كِّتَابهَُ، وَأَحَلَّ حَلَالَهُ، وَحَرَّمَ حَراَمَهُ، فَمَا أَحَلَّ فَ هُوَ حَلَالٌ، وَمَا حَرَّمَ فَ هُوَ حَراَمٌ،  (س.ص)تَ عَالَى نبَِّيَّهُ، 

جِدُ فيِ مَآ سمحفَ هُوَ عَفْوٌ وَتَلَا  وَمَا سَكَتَ عَنْهُ 
َ
َّآ أ وحِىَ  قلُ ل

ُ
مًا أ رِّ الْآيةَِّ  سجىإلِيََّ مُحَرَّ  1056.إِّلَى آخِّ

 ،فمنهج الإسلام أن ما فيه خير ونفع من الأطعمة والأشربة فهو الحلال، وكل نجس كالميتة والدم

، ومن السُّنَّةير من آيَّت القرآن و وكل ما فيه مضرة كالسموم وغيرها فهو مَرم، وهذا المنهاج واضح في كث

رۡضِ حَلَلٰ  سمح :وله تعالىذلك ق
َ
ا فيِ ٱلأۡ اسُ كُلوُاْ مِمَّ هَا ٱلنَّ يُّ

َ
أ ٌ بِ  يََٰٓ ٌۡطَنِِٰۚ إنَِّهُۥ لكَُمۡ  ا وَلاَ تتََّبعُِواْ ا طَ خُطُوَتِٰ ٱلشَّ

بيِنع  لَدُو     ن والدين، وكل ما فيهفكل ما أحله الله من المأكل والمشرب فهو طيب نافع للبد 1057.سجى١٦٨مُّ

ٌۡهِمُ سمح :قال تعالى ،عضرر فقد حرمه الشر  مُِ لَيَ ٌ بَِتِٰ وَيُحَر  ئثَِ  وَيُحِلُّ لهَُمُ ٱلطَّ  1058.سجىٱلخۡبَََٰٓ

ا وصف حتى لا يصبح غاية في ذاته فهذ الطَّعامنحو  النَّفسا سبحانه من شَّرهَ رنا ربنُّ ولقد حذَّ 

َّذِينَ كَ سمح: للبهائم كما قال سبحانه ْ وَٱل ارُ مَثۡو   فَرُوا نعَۡمُٰ وَٱلنَّ
َ
كُلُ ٱلأۡ

ۡ
كُيوُنَ كَمَا تأَ

ۡ
ى يَتَمَتَّعُونَ وَيَأ

َّهُمۡ   1059.سجى١٢ل

نُ يَأْكُلُ فيِّ مِّعاى الم: "(س.ص)هو من وصف الكافر كما قال  لطَّعامالمعدة با كما أن إثقالَ  ؤْمِّ

عَةِّ أمَْعَاءٍ  دٍ، وَالكَافِّرُ يَأْكُلُ فيِّ سَب ْ  1060".وَاحِّ

                                                           
وقال . والحديث سكت عنه أبو داود. 0233ح/0/011كتاب الأطعمة، بَابُ مَا لمَْ يذُْكَرْ تَحْرِّيمهُُ،   13، سنن أبي داودأبو داود،  1056

 .إسناده صحيح: 111ح/113/، تخريج مشكل الآثارشعيب الأرناؤوط، 
 .232:ة البقرةسور  1057
 .211: سورة الأعراف 1058
 .21: سورة محمد 1059
دٍ الم: كتاب الأطعمة، بَابٌ   13الجامع الصحيح، البخاري،  1060  .1010ح/1/12، ..ؤْمِّنُ يَأْكُلُ فيِّ مِّعاى وَاحِّ

دٍ المكتاب الأشربة، باب 03المسند الصحيح،مسلم،   .1333ح/0/2302، ..ؤْمِّنُ يَأْكُلُ فيِّ مِّعاى وَاحِّ
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أما  ،لأكل بمقدار الحاجة يعطي الجسم حاجته من القوة والطاقة ويعينه على الطاعةذلك أن ا

 :وقيل. الكافر فليس له عبادة لله سبحانه فيكون أكله سببا في إعانته على تهيج غرائزه وإشباعها بالحرام

 1061.منوالس الَحسَدالطبع و  سُوْءالحرص والشره وطول الأمل والطمع و : المراد بالسبعة سبع صفات

المعنى أن من شأن المؤمن التقلل من الأكل لاشتغاله بأسباب العبادة ولعلمه بأن مقصود  :وقيل

ولخشيته أيضا من حساب ما زاد  ،الشرع من الأكل هو ما يسد الجوع ويمسك الرمق ويعين على العبادة

نفسه مسترسل  والكافر بخلاف ذلك كله فإنه لا يقف مع مقصود الشرع بل هو تابع لشهوة ،على ذلك

ولا  ،فيها غير خائف من تبعات الحرام فصار أكل المؤمن إذا نسب إلى أكل الكافر كأنه بقدر السبع منه

إما بحسب العادة وإما  كثيراا يلزم من هذا اطراده في حق كل مؤمن وكافر فقد يكون في المؤمنين من يأكل  

ار من يأكل قليلا إما لمراعاة الصحة على لعارض يعرض له من مرض باطن أو لغير ذلك ويكون في الكفَّ 

 1062.رأي الأطباء وإما للريَّضة على رأي الرهبان وإما لعارض كضعف المعدة

وبأن المراد في هذا الحديث المؤمن التام  ،وهناك من العلماء من ربط بين الفكر وشهوة البطن

فشدة الخوف  ،ليه من الموت وما بعدهالإيمان لأن مَن حَسُن إسلامه وكَمُل إيمانه اشتغل فكره فيما يصير إ

ويشير إلى ذلك قول النبي  ،اطغُيانهأي  ،وكثرة الفكر والإشفاق على نفسه تمنعه من استيفاء شهوته

رةٌَ حُلْوَةٌ، فَمَنْ أَخَذَهُ بِّسَخَاوَةِّ نَ فْسٍ بوُرِّكَ لَهُ فِّيهِّ، وَمَنْ أَخَذَهُ بإِِّّشْراَفِّ ن َ : "(س.ص) الَ خَضِّ
َ
فْسٍ إِّنَّ هَذَا الم

                                                           
 .21/11، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاج، النووي 1061
 .1/101، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  1062
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فدل على أن المراد بالمؤمن من يقتصد في مطعمه  1063".لمَْ يُ بَارَكْ لَهُ فِّيهِّ، وكََانَ كَالَّذِّي يَأْكُلُ وَلَا يَشْبَعُ 

 1064.وأما الكافر فمن شأنه الشره فيأكل بالنهم كما تأكل البهائم

ظهور  (س.ص)بي وقد ذمَّ الن ،من الأمراض كثيراا يؤدي للسُمنة التي تسبب   الطَّعاموالإسراف في 

: (س.ص) النَّبيقاَلَ : قاَلَ  (ض.ر)عن عِّمْراَنَ بْنَ حُصَيْنٍ  ،ففي الحديث الصحيح ،السمن في أمته

، ثُمَّ الَّذِّينَ يَ لُونَ هُمْ، ثُمَّ الَّذِّينَ يَ لُونَ هُمْ " ركُُمْ قَ رْنيِّ  بَ عْدُ قَ رْنَ يْنِّ  (س.ص) النَّبيلَا أدَْرِّي أذَكََرَ : قاَلَ عِّمْرَانُ  -"خَي ْ

إِّنَّ بَ عْدكَُمْ قَ وْماا يَخُونوُنَ وَلَا يُ ؤْتَمنَُونَ، وَيَشْهَدُونَ وَلَا يُسْتَشْهَدُونَ، ": (س.ص) النَّبيقاَلَ  -أوَْ ثَلاثَةَا 

مَنُ     1065."وَيَ نْذِّرُونَ وَلاَ يَ فُونَ، وَيَظْهَرُ فِّيهِّمُ السِّّ

غبة لهم في الآخرة لغلبة شهوات الدنيا معناه وليس لهم إلا كثرة الأكل ولا ر  "نمَ ويظهر فيهم السِّّ "

أو يغفلون عن أمر الدين ويقلِّّلون الاهتمام به لأن  ،أو يجمعون الأموال ،وهذا من السرف 1066.عليهم

وقالوا المذموم منه ما يستكسبه . والظاهر أنه حقيقة في معناه ،الغالب على السمين أن لا يهتم بالريَّضة

 1067.وأما الكسبي فلا ذم

                                                           
سْألَةَِّ، 11الجامع الصحيح، البخاري،  1063

َ
سْتِّعْفَافِّ عَنِّ الم  .2111ح/1/210كتاب الزكاة، بَابُ الاِّ

 .2301ح/1/121، ..ا خَي ْرٌ مِّنَ الْيَدِّ السُّفْلَىكتاب الزكاة، بَابُ بَ يَانِّ أنََّ الْيَدَ الْعُلْيَ   21المسند الصحيح،مسلم، 
 .1/101، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  1064
 .1312ح/0/212كتاب الشهادات، بَابٌ لاَ يَشْهَدُ عَلَى شَهَادَةِّ جَوْرٍ إِّذَا أُشْهِّدَ،   11الجامع الصحيح، البخاري،  1065

يَ اللهُ تَ عَالَى عَن ْهُمْ، بَابُ فَضْلِّ الصَّحَابةَِّ كتاب فَضَائِّلِّ الصَّحَ   11المسند الصحيح،مسلم،   .1101ح/2131/، ..ابةَِّ رَضِّ
، الكواكب الدراري في شرح صحيح البخاري (ه 123: المتوفى)الكرماني، محمد بن يوسف بن علي بن سعيد، شمس الدين الكرماني  1066

 .11: دد الأجزاءم، ع2122 -ه  2132، 1: لبنان، ط-دار إحياء التراث العربي، بيروت
 .1111ح/22/210

 .0121ح/21/211المرجع السابق،  1067
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وما زاد عن الحاجة يتحول إلى شحوم تتراكم في الجسم  ،والغذاء الطَّعامذ حاجته من فالجسم يأخ

وتهييج  ،بالإضافة إلى ما ينتج عنه من ثقل وتكاسل عن العبادات ،لتكون سببا في العلل والأسقام

 .للشهوات

ا بعد ذلك وإنما يقدم أيض ،الطَّعامولم يكتفي الإمام الغزالي بتشخيص المشاكل الناجمة عن شهوة 

الأفضل أن يأكل بحيث لا يحس بثقل المعدة ولا  :فيقول ،الطَّعامبالإعتدال في  ،العلاج والحلول المناسبة

وألم الجوع  ،فإن مقصود الأكل بقاء الحياة وقوة العبادة وثقل المعدة يمنع من العبادة ...يحس بألم الجوع

لا يبقي للمأكول فيه أثر ليكون متشبها بالملائكة  فالمقصود أن يأكل أكلا. أيضا يشغل القلب ويمنع منها

وإذا لم يكن للإنسان خلاص من  ،وألم الجوع وغاية الإنسان الاقتداء بهم الطَّعامفإنهم مُقدسون عن ثقل 

 1068.الاعتدال الشبع والجوع فأبعد الأحوال عن الطرفين الوسط وهو

ن الأمراض ناتجة عن نوعية وكمية الغذاء فكثير م ،وكلامه يتوافق مع المقاييس والدراسات العلمية

وتكون الحمية  ،ما يصف الأطباء الحمية ويعتبرونها أساسا في العلاج كثيراا لذلك   ،الذي يتناوله الإنسان

 .موصوفه من حيث الكمية والنوع لكي لا يتضرر المريض بنقص الغذاء

ثابرة حتى لا يضر الإنسان جسمه التدرج والم أهميَّةوعن هذه الحمية يتكلم الغزالي منبِّّها إلى 

فمن اعتاد الأكل الكثير وانتقل دفعة  ،الطَّعاموفكره فيقترح أن يكون التدرج سبيلاا للريَّضة في تقليل 

فينبغي أن يتدرج إليه بأن ينقص قليلا قليلا  ،وضعف وعظمت مشقته ،واحدة إلى القليل لم يحتمله مزاجه

 1069.من طعامه المعتاد

                                                           
 .0/13، إحياء علوم الدينالغزالي،  1068
 .0/21، إحياء علوم الدينالغزالي،  1069
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فهما شرط لدوام الحياة وصفة  ،ان لا يستطيع أن يعيش بغير طعام وشرابولطالما أن الإنس

 .ملازمة لكل إنسان كان وجودهما نعمة من الله تعالى ينبغي شكرها

إِّنَّ اَلله ليََ رْضَى عَنِّ الْعَبْدِّ أَنْ يَأْكُلَ الْأَكْلَةَ : "(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : عَنْ أنََسِّ بْنِّ مَالِّكٍ، قاَلَ 

هَافَ يَحْ  هَا أَوْ يَشْرَبَ الشَّرْبةََ فَ يَحْمَدَهُ عَلَي ْ وقد أباح الله تعالى لنا أن نَكل من الطيبات  1070".مَدَهُ عَلَي ْ

هَا ٱلرُّمُلُ كُلوُاْ سمح :لتكون عونا لنا على طاعته وابتدأ بأنبيائه ليكونوا قدوة لأقوامهم فقال سبحانه يُّ
َ
أ مِنَ  يََٰٓ

ٌ بَِتِٰ وَٱعۡمَيوُاْ صَٰ    1071.سجى٥١ يحًِا  إنِ يِ بمَِا تَعۡمَيوُنَ لَيٌِم  ٱلطَّ

يأمر تعالى عباده المرسلين عليهم الصلاة والسلام أجمعين : "قال ابن كثير في تفسير هذه الآية

بالأكل من الحلال والقيام بالصالح من الأعمال، فدل هذا على أن الحلال عون على العمل 

 1072".الصالح

فإنه يصحب هذا الاحتياج حالة من الضيق  الجَّسديَّةجات وعندما يحتاج الإنسان لهذه الحا

فإن لم يجد بغيته  ،والتوتر والقلق تدفع الإنسان للتفكير والبحث عن الوسائل المناسبة لتلبية متطلباته

رتياح والسعادة والطمأنينة شعر بالا الغَرائِّزفإذا أشبع تلك  ،تولدت عنده حالة سلبية من الاضطراب

يعلِّّمنا أن نحمد الله تعالى على ما  (س.ص)لذلك كان النبي  ،التَّفكيرإيجابية من المزاج و  وأصبح في حالة

 .أنعم به علينا من طعام وشراب وكساء ومأوى حتى التخلُّص من الفضلات هي نعمة تحتاج إلى حمد

                                                           
سْتِّغْفَارِّ، بَابُ اسْتِّحْبَابِّ حَمْدِّ اللهِّ تَ عَالَى   12المسند الصحيح،مسلم،  1070 عَاءِّ وَالت َّوْبةَِّ وَالاِّ ، كتاب الذِّكْرِّ وَالدُّ  بَ عْدَ الْأَكْلِّ وَالشُّرْبِّ

1/1311. 
 .12: سورة المؤمنون 1071
 .1/121تفسير ابن كثير،  1072
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ن فكذلك يحتاج الإنسا الشَّرابو  الطَّعامفكما أن الشعور بالجوع والعطش يدفعان للبحث عن 

 (س.ص)وقد لفت النبي  ،للتخلص من فضلاته بعد أكله وشربه لأن بقاءها يسبب له الإيذاء والضرر

 .الإنتباه إلى هذه النعمة فعلمنا أن ندعو الله تعالى بعد قضاء الحاجة

دُ للََِِّّّّ الَّذِّي الْحمَْ ": إِّذَا خَرجََ مِّنَ الخَْلَاءِّ، قاَلَ  (س.ص) النَّبيكَانَ : "فعَنْ أنََسِّ بْنِّ مَالِّكٍ، قاَلَ 

 1073."أذَْهَبَ عَنيِّّ الْأَذَى وَعَافاَنيِّ 

كما جاءت الإشارة إليها   ،بل قد يغفل الإنسان عن نعمة مع أنها لا تفارقه وهي نعمة التنفس

ي  وِّعَاءا شَرًّا مَا مَلَأَ آدَمِّ : "يَ قُولُ  (س.ص)سمِّعْتُ رَسُولَ اللََِّّّ : في الحديث عَنْ المِّقْدَامِّ بْنِّ مَعْدِّي كَرِّبَ، قاَلَ 

هِّ وَثُ لُثٌ لِّشَراَبِّهِّ وَثُ لُ . مِّنْ بَطْنٍ  َسْبِّ ابْنِّ آدَمَ أكُُلَاتٌ يقُِّمْنَ صُلْبَهُ، فإَِّنْ كَانَ لَا مَََالَةَ فَ ثُ لُثٌ لِّطَعَامِّ ثٌ بحِّ

هِّ   1074".لِّنَ فَسِّ

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

والحديث قال عنه . 032ح/2/223كتاب الطهارة وسننها، بَابُ مَا يَ قُولُ إِّذَا خَرجََ مِّنَ الخَْلَاءِّ،   2، سنن ابن ماجهابن ماجه،  1073
 .ضعيف: 1/110، عمدة القاري شرح صحيح البخاريعيني، وقال ال. ضعيف:  1/11 المجموعالإمام النووي في 

يحٌ : ، وقال1023ح/1/113أبواب الزهد،  01، سنن الترمذيالترمذي،  1074  .هَذَا حَدِّيثٌ حَسَنٌ صَحِّ
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وْمتزكية دافع : المبحث الثاني  الن َّ
 حاجة الإنسان الى النَّوم: المطلب الأول

لا يمكن لأي شخصٍ و  الضرورية للشعور بالراحة التي يحتاجها الإنسان، الدّوافِّعمن  الن َّوْمعد يُ 

بإصابة الفرد  الن َّوْمالاستغناء عنه، فهو مهمٌ للعيش بطريقةٍ طبيعيةٍ وصحية متوازنة، حيث تتسبب قلة 

بالنشاط، والحيوية للقيام بأمور لساعاتٍ كافية يمدّ الجسم  الن َّوْمبالتعب الشديد، والأمراض المتنوعة، ف

 .الحياة ومستلزماتها المختلفة

فليس هذا من  ،وتحميلها فوق طاقتها النَّفسنهى عن إجهاد  (س.ص)لذلك نجد أن النبي 

لذلك ورد  ،الن َّوْمفمن حاجات البدن الراحة عند الشعور بالتعب والحاجة إلى  ،بل هو مالف لها ،السُّنَّة

نَّكَ تَقُومُ سمح: قال الله تعالى ،الشريفة الاعتدال في صلاة الليل السُّنَّةو  ،في الكتاب الكريم
َ
إنَِّ رَبَّكَ يَعۡيَمُ أ

َّيۡلِ وَنصِۡفَهُۥ وَثيُثَُهُۥ وَطَائٓفَِة   دۡنيَٰ مِن ثيُثَُىِ ٱل
َ
ن لَّن تُحۡصُ  أ

َ
هَارَۚ لَيمَِ أ َّيۡلَ وَٱلنَّ رُ ٱل ِ ُ يُقَد  َّذِينَ مَعَكَۚ وَٱللََّّ ِنَ ٱل وهُ م 

ٌۡكُمۡ  فَٱقۡرَءُواْ  رَ  مَا  فَتَابَ لَيَ  1075.سجىٱلقُۡرۡءَانِِۚ  مِنَ  تيَسََّ

، كَانوُا الملَمَّا نَ زلََتْ أوََّلُ : "سبب نزول هذه الآية حيث قال (ض.ر)وقد ورد عن ابن عباس  لِّ زَّمِّّ

رُهَ  مْ فيِّ شَهْرِّ رَمَضَانَ، حَتىَّ نَ زَلَ آخِّ رِّهَا سَنَةٌ يَ قُومُونَ نَحْواا مِّنْ قِّيَامِّهِّ اَ وَآخِّ  .1076"ا، وكََانَ بَ يْنَ أوََّلهِّ

فقد بينت هذه الآية أن المسلم لن يستطيع قيام الليل لذلك خفف الله عليه وأمرهم أن يصلوا من 

أن يصلي الإنسان من الليل ما  (س.ص)وأمر . وجعل قيام الليل نافلة غير فريضة ،الليل ما تيسر منه

عَنْ أنََسِّ و  ،بغض عبادة الله إلى نفسه بل يستريح حتى يجدد نشاطهه ألا يُ استطاع فإذا فتر أو نعس فعلي

، فَ قَالَ  (س.ص) النَّبيدَخَلَ : قاَلَ  (ض.ر)بْنِّ مَالِّكٍ  " مَا هَذَا الحبَْلُ؟: "فإَِّذَا حَبْلٌ مَمْدُودٌ بَ يْنَ السَّارِّيَ تَ يْنِّ

                                                           
 .13: سورة المزمل 1075
يرِّ فِّيهِّ، سنن أبي داودأبو داود،  1076  .2031ح/1/01، أبواب قيام الليل، بَابُ نَسْخِّ قِّيَامِّ اللَّيْلِّ وَالت َّيْسِّ
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لَا حُلُّوهُ لِّيُصَلِّّ أَحَدكُُمْ نَشَاطهَُ، فإَِّذَا : "(س.ص) النَّبيقَتْ، فَ قَالَ هَذَا حَبْلٌ لِّزَيْ نَبَ فإَِّذَا فَ تَ رَتْ تَ عَلَّ : قاَلُوا

عن التعمق فيها والأمر بالإقبال عليها  النَّهيوفيه الحث على الاقتصاد في العبادة و  1077"فَ تَ رَ فَ لْيَ قْعُدْ 

 1078.بنشاط

كمال الإرادة والذوق، يعني، ليصلِّّ الرجل عن  : وقال بعضهم: "ونقل القسطلاني قول العلماء

 .1079"ز له المناجاة عند الملالفإنه في مناجاة ربه، فلا تجو 

بَغِّي مُدَافَ عَةُ : "فارينيقاَلَ السَّ  وَهَجْرهَُ مُورِّثٌ  الن َّوْم، وَإِّدْمَانُ السَّهَرِّ، فإَِّنَّ مُدَافَ عَةَ كثيراا  الن َّوْملَا يَ ن ْ

نْ  فاَتٍ أُخَرَ مِّ ، الم، وَجَفَافِّ الرُّطوُبَاتِّ النَّفسوَانْحِّراَفِّ . هِّ الْمِّزاَجِّ وَيُ بْسِّ  سُوْءلآِّ عِّينَةِّ عَلَى الْفَهْمِّ وَالْعَمَلِّ

 1080".وَتوُرِّثُ أمَْراَضاا مُتْلِّفَةا 

إذا غلبه، وفي حديث طويل للسيدة عائشة  الن َّوْمعدم مدافعة  (س.ص)وكان من هدي النبي 

نَ  وكَانَ  ...: "تصف فيه قيام رسول الله عليه وسلم (ض.ر) إِّذَا غَلَبَهُ نَ وْمٌ، أوَْ وَجَعٌ عَنْ قِّيَامِّ اللَّيْلِّ صَلَّى مِّ

 1081...".الن َّهَارِّ ثِّن ْتَيْ عَشْرةََ ركَْعَةا 

بَابُ أمَْرِّ مَنْ نَ عَسَ فيِّ صَلَاتِّهِّ، أوَِّ اسْتَ عْجَمَ عَلَيْهِّ ): وفي صحيح الإمام مسلم باب كامل بعنوان

نْ ي َ   1082(.رْقُدَ، أوَْ يَ قْعُدَ حَتىَّ يذَْهَبَ عَنْهُ ذَلِّكَ الْقُرْآنُ، أوَِّ الذِّكْرُ بأَِّ

                                                           
 .2213ح/1/10كتاب التهجد، مَا يُكْرَهُ مِّنَ التَّشْدِّيدِّ فيِّ العِّبَادَةِّ، 21الجامع الصحيح، البخاري،  1077
 .1/01، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  1078
 .1/011، إرشاد الساري لشرح صحيح البخاريالقسطلاني،  1079
غذاء الألباب في شرح منظومة  (ه 2222: المتوفى )بن سالم السفاريني الحنبلي السفاريني، شمس الدين، أبو العون محمد بن أحمد  1080

 .1/011. 1: م، عدد الأجزاء 2110 -ه   2121، 1: مصر، ط –، مؤسسة قرطبة الآداب
، وَمَنْ نَامَ عَنْهُ أوَْ مَرِّضَ، 3المسند الصحيح،مسلم،  1081  .113ح/2/120 صلاة المسافر وقصرها، بَابُ جَامِّعِّ صَلَاةِّ اللَّيْلِّ
 .02صلاة المسافر وقصرها، باب رقم  3المسند الصحيح،مسلم،  1082
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: مورثة للآفات، فمدافعته وهجره مورث لآفات أخرى عظام الن َّوْموكما أن كثرة : ابن القَيِّّميقول 

، وجفاف الرطوبات المعينة على الفهم والعمل، ويورث أمراضا متلفة النَّفسالمزاج ويبسه، وانحراف  سُوْءمن 

صاحبها بقلبه ولا بدنه معها، وما قام الوجود إلا بالعدل، فمن اعتصم به فقد أخذ بحظه من  لا ينتفع

 1083.مجامع الخير

. وخاصة لمن كان له عذر ،ين تلبية لحاجة الجسم للراحةمكما ورد الأمر بالتخفيف على المأمو 

رُ عَنِّ الصَّلَاةِّ فيِّ الفَجْرِّ ممَِّّا يطُِّيلُ بِّنَا يََّ رَسُولَ اللََِّّّ إِّنّيِّ : قاَلَ رَجُلٌ : قاَلَ  (ض.ر)فعَنْ أَبيِّ مَسْعُودٍ   لَأَتَأَخَّ

بَ رَسُولُ اللََِّّّ  نْهُ يَ وْمَئِّذٍ، ثُمَّ قاَلَ  (س.ص)فُلَانٌ فِّيهَا، فَ غَضِّ عٍ كَانَ أَشَدَّ غَضَباا مِّ بَ فيِّ مَوْضِّ : مَا رأَيَْ تُهُ غَضِّ

نْكُمْ مُنَ فِّرِّينَ،"  1084"فَمَنْ أمََّ النَّاسَ فَ لْيَ تَجَوَّزْ، فإَِّنَّ خَلْفَهُ الضَّعِّيفَ وَالكَبِّيَر وَذَا الحاَجَةِّ  يََّ أيَ ُّهَا النَّاسُ، إِّنَّ مِّ

في الدعوة لأداء فريضة الصلاة جماعة من غير إطالة  (س.ص)في هذا الحديث تظهر إيجابية النبي 

ن غير إفراط بإطالة وهذا هو منهج الوسطية م ،على المصلين حتى لا يكون الإمام منفراا عن الصلاة

 .وذلك بالإتيان بالأركان والواجبات والاطمئنان فيها ،ومن غير تفريط ،القراءة

لأنه يراعي أطياف  ،فالإمام صاحب المنهج الإيجابي هو الذي يكون سببا في جذب المصلين

المسلمين في بيت فالتزام الوسطية في القراءة يجمع  ،الناس كالمسن والمريض والهرم وأصحاب المهن والمشاغل

 .الله تعالى لأداء هذه العبادة

حَهُ : وفي حديث جابر قاَلَ  حَيْنِّ وَقَدْ جَنَحَ اللَّيْلُ، فَ وَافَقَ مُعَاذاا يُصَلِّّي، فَ تَ رَكَ نَاضِّ أقَْ بَلَ رَجُلٌ بِّنَاضِّ

نْهُ، فأَتََى  فاَنْطلََقَ  -أَوِّ النِّّسَاءِّ  -وَأقَْ بَلَ إِّلَى مُعَاذٍ، فَ قَرَأَ بِّسُورةَِّ البَ قَرةَِّ   النَّبيالرَّجُلُ وَبَ لَغَهُ أَنَّ مُعَاذاا نَالَ مِّ

                                                           
 .2/111، مدارج السالكينابن القيم،  1083
 .131ح/2/211كتاب الأذان، بَابُ مَنْ شَكَا إِّمَامَهُ إِّذَا طَوَّلَ،  23الجامع الصحيح، البخاري،  1084

 .133ح/2/013ئِّمَّةِّ بِّتَخْفِّيفِّ الصَّلَاةِّ فيِّ تَماَمٍ، كتاب الصلاة، بَابُ أمَْرِّ الْأَ   1 المسند الصحيح،مسلم، 
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: ثَلَاثَ مِّراَرٍ  - "أفَاَتِّنٌ "أوَْ  - "يََّ مُعَاذُ، أفََ تَّانٌ أنَْتَ ": (س.ص) النَّبيفَشَكَا إِّليَْهِّ مُعَاذاا، فَ قَالَ  (س.ص)

حَاهَا، وَاللَّيْلِّ إِّذَا يَ غْشَى، فإَِّنَّهُ يُصَلِّّي وَراَءَكَ الكَبِّيُر فَ لَوْلَا صَلَّيْتَ بِّسَبِّّحِّ اسْمَ رَبِّّكَ، وَالشَّمْسِّ وَضُ "

ومعنى الفتنة ها هنا أن التطويل يكون سببا لخروجهم من الصلاة وللتكره  1085."وَالضَّعِّيفُ وَذُو الحاَجَةِّ 

 1086.للصلاة في الجماعة

صائما نهاه عن ذلك  رجلا قد أرهق نفسه وأتعبها بالوقوف بالشمس  (س.ص)ولما رأى النبي 

نَا : عَنِّ ابْنِّ عَبَّاسٍ، قاَلَ  ،كما في الحديث : يَخْطُبُ، إِّذَا هُوَ بِّرَجُلٍ قاَئِّمٍ، فَسَأَلَ عَنْهُ فَ قَالُوا (س.ص) النَّبيبَ ي ْ

مُرْهُ : "(س.ص) النَّبيقَالَ ف َ . أبَوُ إِّسْراَئِّيلَ، نذََرَ أَنْ يَ قُومَ وَلَا يَ قْعُدَ، وَلَا يَسْتَظِّلَّ، وَلَا يَ تَكَلَّمَ، وَيَصُومَ 

عَبْدُ اللََِّّّ بْنُ عَمْرِّو بْنِّ العَاصِّ  (س.ص)لما رأى النبي و  1087".فَ لْيَ تَكَلَّمْ وَلْيَسْتَظِّلَّ وَلْيَ قْعُدْ، وَلْيُتِّمَّ صَوْمَهُ 

 1088".فإَِّنَّ لجَِّسَدِّكَ عَلَيْكَ حَقًّا: "قال له ،يقوم الليل ويرهق نفسه (ض.ر)

افِّعالمسلم للإشباع الإيجابي لهذا  (س.ص)فيه النبي وفي الوقت الذي وجه  بأن يعطي جسده  ،الدَّ

 .في الإشباع والتمادي فيه ةالسَّلبيحذَّره أيضا من  ،والراحة الن َّوْمحقه من 

لَةا حَتىَّ أَصْبَحَ  (س.ص)ذكُِّرَ عِّنْدَ رَسُولِّ اللهِّ : عَنْ عَبْدِّ اللهِّ، قاَلَ  ،ففي الصحيحين ، رَجُلٌ نَامَ ليَ ْ

 1089."فيِّ أذُُنِّهِّ ": أَوْ قاَلَ   ."فيِّ أذُُنَ يْهِّ  الشَّيْطاَنذَاكَ رَجُلٌ بَالَ ": قاَلَ 

                                                           
 .131ح/2/211كتاب الأذان، بَابُ مَنْ شَكَا إِّمَامَهُ إِّذَا طَوَّلَ،  23،الجامع الصحيحالبخاري،  1085

 .131ح/2/001كتاب الصلاة، بَابُ الْقِّراَءَةِّ فيِّ الْعِّشَاءِّ،   1المسند الصحيح،مسلم، 
 .1/211، رح صحيح البخاريفتح الباري شابن حجر،  1086
يَةٍ، 20الجامع الصحيح، البخاري،  1087  .3131ح/2/210كِّتَابُ الَأيْماَنِّ وَالنُّذُورِّ، بَابُ النَّذْرِّ فِّيمَا لاَ يَملِّْكُ وَفيِّ مَعْصِّ
،   03الجامع الصحيح،البخاري،  1088 ، بَابُ حَقِّّ الجِّسْمِّ فيِّ الصَّوْمِّ  .2111ح/0/01كِّتَابُ الصَّوْمِّ

هْرِّ لِّمَنْ تَضَرَّرَ بِّهِّ   20سند الصحيح،الممسلم،  ، باب الن َّهْيِّ عَنْ صَوْمِّ الدَّ يَامِّ  .2211ح/11/221، ..كِّتَاب الصِّّ
 .2211ح/1/11كتاب التهجد، بَابُ إِّذَا نَامَ وَلمَْ يُصَلِّّ بَالَ الشَّيْطاَنُ فيِّ أذُُنِّهِّ، 21الجامع الصحيح، البخاري،  1089

 .111ح/2/101لاة المسافر وقصرها، بَابُ مَا رُوِّيَ فِّيمَنْ نَامَ اللَّيْلَ أَجَمْعَ حَتىَّ أَصَبْحَ، كتاب ص  3المسند الصحيح،مسلم، 
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لا مانع من حمله على : قال القرطبي وغيره. فقيل هو على حقيقته الشَّيْطاَنواختلف في بول 

ية عن سد هو كنا :وقيل ،يأكل ويشرب وينكح فلا مانع من أن يبول الشَّيْطاَنلأنه ثبت أن  ،الحقيقة

استولى عليه  الشَّيْطاَنمعناه أن  :وقيل... أذن الذي ينام عن الصلاة حتى لا يسمع الذكر الشَّيْطاَن

ف بالشيء أن يبول عليه واستخفَّ  هو  :وقيل. به حتى اتخذه كالكنيف المعد للبول إذ من عادة المستخِّ

وقال .. .أذنه فثقَّل أذنه وأفسد حسَّه كمن وقع البول في  الن َّوْممَثَل مضروب للغافل عن القيام بثقل 

فإن المسامع هي موارد  الن َّوْمإشارة إلى ثقل  لن َّوْمخص الأذن بالذكر وإن كانت العين أنسب با 1090الطيبي

وخص البول لأنه أسهل مدخلا في التجاويف وأسرع نفوذا في العروق فيورث الكسل في جميع . الانتباه

 1091.الأعضاء

له أثر سلبي على  الن َّوْمبأن يجعل  ،اا ث آخر يثبت أن للشيطان تأثير ويؤيد هذا الحديث حدي

عَلَى  الشَّيْطاَنيَ عْقِّدُ ": قاَلَ  (س.ص)أَنَّ رَسُولَ اللََِّّّ : (ض.ر)عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رَةَ  ،ففي الصحيحين ،الإنسان

قَظَ فَذكََرَ قاَفِّيَةِّ رأَْسِّ أَحَدِّكُمْ إِّذَا هُوَ نَامَ ثَلَاثَ عُقَدٍ يَضْرِّبُ كُلَّ عُ  قْدَةٍ عَلَيْكَ ليَْلٌ طَوِّيلٌ، فاَرْقُدْ فإَِّنِّ اسْتَ ي ْ

يطاا طَ  وَإِّلاَّ  النَّفسيِّّبَ اللَََّّ، انْحَلَّتْ عُقْدَةٌ، فإَِّنْ تَ وَضَّأَ انْحَلَّتْ عُقْدَةٌ، فإَِّنْ صَلَّى انْحَلَّتْ عُقْدَةٌ، فأََصْبَحَ نَشِّ

 1092."كَسْلَانَ   النَّفسأَصْبَحَ خَبِّيثَ 

ومنعه من  واختلف العلماء في هذه العُقد فقيل هو عقد حقيقي بمعنى عقد السحر للإنسان

ِ سمح :القيام كما قال تعالى ثَٰتِٰ فيِ ٱلعُۡقَدِ  وَمِن شَر  فعلى هذا هو قول يقوله يؤثر في تثبيط  1093.سجى٤ٱلنَّفَّ

                                                           
 .1/2131، شرح الطيبي علا مشكاة المصابيحالطيبي،  1090
 .0/11، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  1091
، كتاب التهجد، بَابُ عَقْدِّ الشَّيْ   21الجامع الصحيح، البخاري،  1092 للَّيْلِّ  .2211ح/1/11طاَنِّ عَلَى قاَفِّيَةِّ الرَّأْسِّ إِّذَا لَمْ يُصَلِّّ باِّ

 .113ح/2/102كتاب صلاة المسافرين وقصرها، بَابُ مَا رُوِّيَ فِّيمَنْ نَامَ اللَّيْلَ أَجَمْعَ حَتىَّ أَصَبْحَ،   3المسند الصحيح،مسلم، 
 .1: سورة الفلق 1093
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يوسوس في نفسه  :وقيل ،العقديحتمل أن يكون فعلا يفعله كفعل النفاثات في  :وقيل ،النائم كتأثير السحر

 1094.هو مجاز :وقيل. ويحدثه بأن عليك ليلا طويلا فتأخر عن القيام

التي يكون عليها من استيقظ وذكر الله تعالى  الإيجابيَّة النَّفسيَّةيبين لنا الحالة  (س.ص)فالنبي 

يطاا طيَِّّبَ : "وتوضأ فصلى وعبرَّ عن هذه الحالة بقوله  ".سالنَّففأََصْبَحَ نَشِّ

فإنه يصبح في حالة نفسية  الشَّيْطاَنأما عندما يغرق في نومه ويُضيِّّع صلاة الفجر بعد أن أثَّر فيه 

 ".كَسْلَانَ   النَّفسوَإِّلاَّ أَصْبَحَ خَبِّيثَ : "بقوله (س.ص)سلبية عبرَّ عنها 

الغفلة أنه يميت القلب، ويثقل البدن، ويضيِّّع الوقت، ويورث كثرة  الن َّوْمومن أضرار كثرة 

إليه،  ،ما كان عند شدة الحاجة الن َّوْموالكسل، ومنه المكروه جدا، ومنه الضار غير النافع للبدن، وأنفع 

من الطرفين قل  الن َّوْمونوم أول الليل أحمد وأنفع من آخره، ونوم وسط النهار أنفع من طرفيه، وكلما قرب 

 1095.لنهار إلا لسهرانأول ا الن َّوْمنفعه، وكثر ضرره، ولاسيما نوم العصر، و 

هَا أنََّهُ دَلِّيلٌ : فَ لَهُ آفاَتٌ  الن َّوْموَأمََّا كَثْ رةَُ : "ونقل السفاريني عن كتاب شَرحِّْ أوَْراَدِّ أَبيِّ دَاوُد قوله ن ْ مِّ

 ،ضْيِّيعِّ الْعُمْرِّ فيِّ غَيْرِّ نَ فْعٍ عَلَى الْفُسُولَةِّ وَالضَّعْفِّ وَعَدَمِّ الذَّكَاءِّ وَالْفِّطْنَةِّ، ومُسَبِّّبٌ لِّلْكَسَلِّ وَعَادَةِّ الْعَجْزِّ وَتَ 

دُ عَلَى هَذَا مَا يُ عْلَمُ ضَرُورةَا وَيوُجَدُ مُشَاهَدَةا وَيُ ن ْقَ  لُ مُتَ وَاتِّراا مِّنْ كَلَامِّ وَقَسَاوَةِّ الْقَلْبِّ وَغَفْلَتِّهِّ وَمَوْتِّهِّ، وَالشَّاهِّ

يحِّ الْأَحَادِّيثِّ وَآثَارٍ مَنْ سَلَفَ وَخَلَفَ ممَِّّا لَا يَحْتَاجُ إلَى الْأمَُمِّ وَالْحكَُمَاءِّ السَّالِّفِّيَن وَأَشْعَارِّ الْعَرَبِّ وَصَ  حِّ

سْتِّشْهَادِّ عَلَيْهِّ اخْتِّصَاراا وَاقْتِّصَاراا عَلَى شُهْرَتِّهِّ   .1096"الاِّ

                                                           
 .3/33، الجاج المنهاج شرح صحيح مسلم بنالنووي،  1094
 .2/111، مدارج السالكينابن القيم،  1095
 .1/011، غذاء الألباب في شرح منظومة الآدابالسفاريني،  1096
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تؤثر على  الن َّوْمفاختلال ساعات  ،وما ذكره علماء الشريعة يتحدث عنه علماء الطب المعاصرين

الزائد عن تسع ساعات لمتوسطي العمر يسبب خَول الذاكرة وتراجعاا، كما  الن َّوْمو  ،الصحة العامة للجسم

 :الطويل إلى آثار سلبية على الذاكرة منها الن َّوْمأو  ،الن َّوْميؤدي عدم 

بعد جزء من استرجاع المعلومة أو ءاا الفقدان التدريجي للذاكرة حيث يفقد الإنسان جز  -

 .الحدث

منية معينة حيث يعاني الشخص من فقد أجزاء من الذكريَّت التي قد فقدان الذاكرة لفترة ز  -

على تذكر الأحداث التي سبقتها أو تذكر الأحداث  اا حدثت في فترة زمنية معينة، رغم أنه قد يكون قادر 

 .التي حدثت بعدها

فقدان الذاكرة للحدث أو المعلومة الجديدة حيث يفقد الإنسان جزأا من قدرته على استعادة  -

 1097.الأحداث القديمة الأحداث التي حدثت في وقت قريب، رغم أنه قادر على أن يتذكر ويسترجع

ونهانا عن أوقات  ،فحدد لنا أوقاتا للنوم ،البرنامج الأمثل للنوم الصحي (س.ص)وقد وضع النبي 

 .أخرى نهي إرشاد وتوجيه

وْمبرنامج : ثانيالمطلب ال نَّةالصحي من  الن َّ بَويَّة السُّ  الن َّ

َّذِينَ سمح :وقد ذكرت في قول الله عز وجل ،فهي ثلاثة السُّنَّةالواردة في  الن َّوْمأما فترات  هَا ٱل يُّ
َ
يََٰٓأ

ِۚ  ءَامَنُواْ  تٰ  َّذِينَ لمَۡ يَبۡيغُُواْ ٱلحۡيُُمَ مِنكُمۡ ثلََثَٰ مَرَّ يمَۡنُٰكُمۡ وَٱل
َ
َّذِينَ مَيكََتۡ أ ِن قَبۡلِ صَيوَٰةِ  ليَِسۡتَـ ۡذِنكُمُ ٱل م 

ِۚ ثلََثُٰ لَوۡرَتٰ  ٱ هِيرَةِ وَمِنُۢ بَعۡدِ صَيوَٰةِ ٱلعِۡشَاءِٓ ِنَ ٱلظَّ ٌَابكَُم م  ٌۡكُمۡ  لفَۡجۡرِ وحَِينَ تضََعُونَ ثِ لَّكُمۡۚ ليَسَۡ لَيَ

                                                           
 .م1331بلا،: ، دار القيروان للنشر والتوزيع، طكيف تقوي ذاكرتك؟ وتتغلب علا النسيانالسيسي، فؤاد،  1097

 .02ص
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 ِۚ ٌۡكُم بَعۡضُكُمۡ علَىَٰ بَعۡض  فٰوُنَ لَيَ ۚ طَوَّ ٌۡهِمۡ جُنَاحُُۢ بَعۡدَهُنَّ ُ لكَُ  وَلاَ لَيَ ُ كَذَلٰكَِ يبُيَ نُِ ٱللََّّ مُ ٱلۡأٓيَتِِٰۗ وَٱللََّّ

 1098.سجى٥٨ لَيٌِمع حَكٌِم  

ِۚ  بَعۡدِ  مِنُۢ سمحَ: وهي في قوله تعالى: الفترة الأولى وقد نهى عن الدخول فيه إلا بعد . سجىصَيوَٰةِ ٱلعِۡشَاءِٓ

 الن َّوْممن ملابسه استعداداا للنوم، وكانت العرب من عادتها  خففاا تالاستئذان، لأنه وقت يكون فيه المرء مُ 

 ،بعد العشاء الن َّوْملتؤكد لنا كراهية تأخير  السُّنَّةبل جاءت .  هذا الوقت ولم ينكر القرآن عليهم ذلكفي

، وهو يتكلم عن صلاة رسول الله  كَانَ لَا يُ بَاليِّ بَ عْضَ : "قاَلَ  (س.ص)وفي حديث أَبيِّ بَ رْزةََ الَأسْلَمِّيِّّ

يرِّهَا  ، وَلَا يحِّبُّ إِّلَى نِّصْفِّ ا -يَ عْنيِّ الْعِّشَاءَ -تَأْخِّ لَهَا، وَلَا الْحدَِّيثَ بَ عْدَهَا  الن َّوْمللَّيْلِّ  1099".قَ ب ْ

آخر الليل، فينام عن  الن َّوْموأما كراهة الحديث بعدها؛ فلما يؤدي إليه من السهر، ومافة غلبة 

 1100.قيام آخر الليل، وربما ينام عن صلاة الصبح

السَّمَرَ بَ عْدَ  (س.ص)جَدَبَ لنََا رَسُولُ اللََِّّّ ": عُودٍ، قاَلَ عَنْ عَبْدِّ اللََِّّّ بْنِّ مَسْ  ،وفي سنن ابن ماجه

 1101.يَ عْنيِّ زَجَرَناَ  "الْعِّشَاءِّ 

عن  ،السهر بعد العشاء في حالة الصلاة أو السفر، كما عند الترمذي (س.ص)ورخصَّ النبي 

ص النبي كما رخَّ   1102"أوَْ مُسَافِّرٍ  لَا سَمَرَ إِّلاَّ لِّمُصَلٍّ ": قاَلَ  (س.ص) النَّبيبْنَ مَسْعُودٍ عَنِّ  عبد الله

                                                           
 .12:سورة النور 1098
 .111ح/2/221مواقيت الصلاة، بَابُ وَقْتِّ العَصْرِّ،  كتاب  1الجامع الصحيح، البخاري،  1099

لصُّبْحِّ   1المسند الصحيح،مسلم،   .311ح/2/111، ..كتاب المساجد ومواضع الصلاة، باب اسْتِّحْبَابِّ الت َّبْكِّيرِّ باِّ
 .1/112، المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلمالقرطبي،  1100
 .130ح/2/103الن َّهْيِّ عَنِّ الن َّوْمِّ قَ بْلَ صَلَاةٍ الْعِّشَاءِّ، وَعَنِّ الحَْدِّيثِّ بَ عْدَهَا،  كتاب الصلاة، بَابُ   1 سنن ابن ماجه،ابن ماجه، 1101

هَذَا إِّسْنَاد رِّجَاله ثِّقَات وَلَا أعلم لَهُ عِّلّة إِّلاَّ أَن عَطاء بن السَّائِّب اخْتَ لَط : 2/22 مصباح الزجاجة في زوائدابن ماجه،قال البوصيري، 
رهِّ وَمََُمّد خِّ خْتِّلَاط بآِّ  .بن فُضَيْل روى عَنهُ بعد الاِّ

حديث حسن، وهذا إسناد ضعيف لإبهام راويه عن ابن مسعود، : ، وقال المحقق شعيب الأرناؤوط0330ح/3/13 المسند،أحمد،  1102
 .وبقية رجاله ثقات رجال الشيخين
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كَانَ رَسُولُ اللهِّ   :قال (ض.ر)الخطاب عن عمر بن . السهر على أمر من أمور المسلمين (س.ص)

نْ أمَْرِّ  (س.ص) لَةَ كَذَلِّكَ فيِّ الْأَمْرِّ مِّ  1103".سْلِّمِّيَن، وَأنََا مَعَهُ الميَسْمُرُ عِّنْدَ أَبيِّ بَكْرٍ اللَّي ْ

 (س.ص)وقد اختلف أهل العلم من أصحاب النبي : اجه الحديثقال الترمذي بعد إخر 

ص والتابعين، ومن بعدهم في السمر بعد صلاة العشاء الآخرة، فكره قوم السمر بعد صلاة العشاء، ورخَّ 

 1104.بعضهم إذا كان في معنى العلم، وما لا بد منه من الحوائج، وأكثر الحديث على الرخصة

 .خر من الليل الى الفجرنوم السدس الآ: الفترة الثانية

ِن قَبۡلِ صَيوَٰةِ ٱلفَۡجۡرِ سمح: ية الاستئذانآقال تعالى في  ،ويكون ذلك بعد قيام الليل ففي  1105.سجىم 

هذه الآية إقرار من الله سبحانه بأن ما بعد قيام الليل إلى ما قبل صلاة الفجر وقت نوم، وكان النبي 

ر وهو السدس الأخير من الليل، فعن عائشة بعد أن يتُم ورده من الليل ينام وقت السح (س.ص)

 1106.(س.ص) النَّبيتَ عْنيِّ  "مَا ألَْفَاهُ السَّحَرُ عِّنْدِّي إِّلاَّ نَائِّماا: "قالت (ض.ر)

نفسه بنوم أول الليل ثم يقوم في الوقت  يجمُّ  (س.ع)كان داود : قال المهلب: قال ابن حجر

ما يستريح به من نصب القيام في  لن َّوْمستدرك باثم ي. الذي ينادي الله فيه هل من سائل فأعطيه سؤله

وإنما صارت هذه الطريقة أحب من أجل الأخذ بالرفق للنفس ... عند السحر الن َّوْمبقية الليل وهذا هو 

                                                           
رجاله ثقات، إلا أن في إسناده  :2/120، فتح الباري شرح صحيح البخاريقال ابن حجر، . 212ح/2/022 المسند،أحمد،  1103

 .اختلافا على علقمة
حديث : ، وقال231ح/2/021أبواب الصلاة، باب ما جاء من الرخصة في السمر بعد العشاء،  1، سنن الترمذيالترمذي،  1104
 .حسن
 .12: سورة النور 1105
 .2200ح/1/12كتاب التهجد، بَابُ مَنْ نَامَ عِّنْدَ السَّحَرِّ،   21الجامع الصحيح، البخاري،  1106

ِّّ 3 المسند الصحيح،مسلم،  ، وَعَدَدِّ ركََعَاتِّ النَّبيِّ  .111ح/2/122، ..فيِّ اللَّيْلِّ  (س.ص)كتاب صلاة المسافرين وقصرها، بَابُ صَلَاةِّ اللَّيْلِّ
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والله يحب أن يديم فضله  1107".إن الله لا يمل حتى تملوا: "(س.ص)التي يخشى منها السآمة وقد قال 

ذهب ضرر السهر وذبول بعد القيام يريح البدن ويُ  الن َّوْمك أرفق لأن وإنما كان ذل ،ويوالي إحسانه

وفيه من المصلحة أيضا استقبال صلاة الصبح وأذكار النهار بنشاط وإقبال وأنه أقرب إلى عدم ... الجسم

الريَّء لأن من نام السدس الأخير أصبح ظاهر اللون سليم القوى فهو أقرب إلى أن يخفي عمله الماضي 

 1108.يراه على من

؟ قاَلَتْ  (س.ص) النَّبيكَيْفَ كَانَتْ صَلَاةُ   (ض.ر)السيدة عَائِّشَةَ ئلت وسُ  للَّيْلِّ كَانَ يَ نَامُ أوََّلَهُ ": باِّ

هِّ، فإَِّذَا أذََّنَ  عُ إِّلَى فِّراَشِّ رهَُ، فَ يُصَلِّّي، ثُمَّ يَ رْجِّ وَإِّلاَّ تَ وَضَّأَ  ؤَذِّّنُ وَثَبَ، فإَِّنْ كَانَ بِّهِّ حَاجَةٌ، اغْتَسَلَ الموَيَ قُومُ آخِّ

 1109."وَخَرجََ 

ولا تعارض بين حديث السيدة عائشة  ،من الليل اا في هذا الوقت هو في حق من قام جزء الن َّوْمو 

دِٰقيِنَ سمح: وبين مدح الله تعالى للمستغفرين في الأسحار في قوله سبحانه (ض.ر) بٰرِِينَ وَٱلصَّ ٱلصَّ

مۡحَارِ وَٱلمُۡسۡ  وَٱلقَۡنٰتِيِنَ وَٱلمُۡنفِقيِنَ 
َ
 1110.سجى١٧تَغۡفرِِينَ بٱِلأۡ

مۡحَارِ هُمۡ يسَۡتَغۡفِرُونَ  سمح :وقوله تعالى
َ
عن نوم النبي  (ض.ر)فإن إخبار السيدة عائشة  1111.سجى١٨وَبٱِلأۡ

ولكن كان يأخذ نومة للراحة بعد طول قيام ليسترد  ،وقت السحر لا يستلزم أنه كان ينامه كله (س.ص)

أو أنه نام أول السحر  ،أول مادخل وقت السحر ثم نام (س.ص) فربما استغفر النبي ،نشاطع وقوته

                                                           
اَ تُطِّي"، عن عِّمْراَنَ بْنِّ حُصَيْنٍ، بلفظ112/ 22، المعجم الكبيرالطبراني،  1107 قال ". قُونَ، فإَِّنَّ اَلله لَا يَملَُّ حَتىَّ تَملَُّواعَلَيْكُمْ مِّنَ الْعَمَلِّ بمِّ

 . اسناده حسن: 0132، 1/111، مجمع الزوائدالهيثمي، 
 .0/21، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  1108
رَهُ،   21الجامع الصحيح، البخاري،  1109  .2213ح/1/10كتاب التهجد، بَابُ مَنْ نَامَ أوََّلَ اللَّيْلِّ وَأَحْيَا آخِّ

ِّّ المسند الصحيح، مسلم،  ، وَعَدَدِّ ركََعَاتِّ النَّبيِّ  .101ح/2/123، ..فيِّ اللَّيْلِّ  (س.ص)كتاب صلاة المسافرين وقصرها، باب صَلَاةِّ اللَّيْلِّ
 .21: سورة أل عمران 1110
 .22: سورة الذاريَّت 1111
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فقد كان أشد امتثالاا لأمر الله تعالى وأحرص الناس  ،وبذلك يزول الإشكال ،واستيقظ آخره فاستغفر فيه

 .على الخير

كما قاله   ،بل مجرد الاضطجاع ،الحقيقي الن َّوْمالمقصود ليس هو  الن َّوْمومن العلماء من رأى أن 

كان حقيقياا إلا أنه لم يكن   (س.ص)ومن أهل العلم من يرى أنَّ نومه . التين فيما نقله عنه ابن حجر ابن

وفي غير شهر  ،بل كان ذلك في الليالي الطوال ،ينام في هذا الوقت في جميع الأحوال كما قال ابن بطال

ه البعض على نوم وحمل. رمضان فإنه كان يتشاغل بالسحور في آخر الليل ثم يخرج لصلاة الفجر

 1112.الاستراحة بعد ركعتي الفجر

فإن الإنسان الذى ينام  ،وجاء العلم الحديث ليكشف عن الفوائد الصحية لهذا الاستيقاظ

ا، والتعليل العلمي لهذه  ساعات طويلة على وتيرة واحدة يتعرض للإصابة بأمراض القلب بنسب عالية جدا

 الن َّوْمشرايين الخاصة بالقلب بنسبة كبيرة إذا طالت ساعات الظاهرة أن شحوم الدم تترسب على جدران ال

فلا تصلح  ،مما يؤدي إلى إضعاف عمل هذه الشرايين وفقدها لمرونتها، مما يؤدي إلى تصلب الشرايين

لضخ كميات الدم المناسبة لتغذية عضلة القلب، علاوة على أن نبض القلب يبطؤ ومع بطء النبض يبطؤ 

ولذلك نرى أن الباحثين في هذا الأمر والذين لا يعرفون عن الإسلام شيئاا فيقدمون . تدفق الدم في العروق

النصائح التي قدمها الإسلام، فيوصون بأن يقوم الإنسان من نومه بعد أربع أو خَس ساعات لإجراء 

ها من بعض الحركات الريَّضية أو المشي لربع ساعة تقريباا للحفاظ على مرونة الشرايين القلبية ووقايت

 1113.الترسبات الدهنية والإصابة بالذبحة الصدرية

 

                                                           
 . 0/22، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  1112
 [.01-02]د السبعون ، العدمجلة التبيانميمر،  1113
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 القيلولة: الفترة الثالثة

والاسترخاء وقت تعامد الشمس،  الن َّوْموهي  ،كانت من عادة العرب في الجاهلية نوم القيلولة

 وربما كان ذلك لشدة الحرارة في ذلك الوقت، وجاء الإسلام ليقرها وليحث عليها، فقد جعلها الله تعالى

هِيرَةِ سمح: ضمن أوقات الاستئذان الثلاثة، بقوله سبحانه ِنَ ٱلظَّ ٌَابكَُم م  وكانوا  1114.سجىوحَِينَ تضََعُونَ ثِ

 .يضعون ثيابهم استعداداا للنوم

صۡحَبُٰ ٱلجۡنََّةِ يوَۡمَئذٍِ خَيۡر  سمح: وقال تعالى
َ
سۡتَقَر    أ حۡسَنُ  ا مُّ

َ
فمن النعيم الذى  1115.سجى٢٤ا مَقٌِل   وَأ

 .الجنة أنهم يقيلونيكون فيه أهل 

اَحَةُ نِّصْفَ الن َّهَارِّ، وَإِّنْ لمَْ يَكُنْ مَعَ ذَلِّكَ نَ وْمٌ، لأَِّ : قاَلَ الْأَزْهَرِّيُّ  سْترِّ نَّ اللَََّّ تَ عَالَى القيلولة والمقيل الاِّ

حۡسَنُ سمح: قاَلَ 
َ
 1116.وَالْجنََّةُ لَا نَ وْمَ فِّيهَا .سجى٢٤ا مَقٌِل   وَأ

ستعان بها على قيام الليل كما أن التسحر سنة يستعان به على القيلولة وهي سنة ي: "قال الغزالي

 1117".صيام النهار

و من خلال هذه  الأحاديث والآيَّت يتبين لنا أن ليل المسلم عبارة عن نوم النصف وقيام الثلث 

فعن عبد الله بن  ،حيث كان هذا أيضاا دأبه (س.ع)نبي الله داود ( س.ص)ونوم السدس، وقد مدح النبي 

 (س.ع)أَحَبُّ الصَّلَاةِّ إِّلَى اللََِّّّ صَلَاةُ دَاوُدَ ": قال له (س.ص)أن رسول الله  (ض.ر)بن العاص عمرو 

                                                           
 .12:سورة النور 1114
 .11:سورة الفرقان 1115
 .0/110، معالم التنزيل في تفسير القرآنالبغوي، 1116
 .2/002، إحياء علوم الدينالغزالي،  1117
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يَاموَأَحَبُّ  يَامُ دَاوُدَ، وكََانَ يَ نَامُ نِّصْفَ اللَّيْلِّ وَيَ قُومُ ثُ لُثهَُ، وَيَ نَامُ سُدُسَهُ، وَيَصُومُ يَ وْماا، وَ  الصِّّ يُ فْطِّرُ إِّلَى اللََِّّّ صِّ

 1118."ماايَ وْ 

نصف الليل الأول، وفي السحر، وفي : يمكن أن يوزَّع على أوقات ثلاثة الشَّرعيالصحي  الن َّوْمو 

 .بعد الفجر الن َّوْمك ،في بعض الفترات الن َّوْممن  (س.ص)وقد حذَّر النبي . القيلولة

نَ ٱلفَۡجۡرِٰۖ إنَِّ وَقُرۡءَاسمح: قال تعالى ،فقد مدح الله تعالى صلاة الفجر لما في هذا الوقت من البركة

على النشاط في هذا الوقت، ودعا الله  (س.ص)وحثَّ رسول الله  1119.سجى٧٨ا مَشۡهُود   قُرۡءَانَ ٱلفَۡجۡرِ كَانَ 

اللهم بارك لأمتي في : "قال (س.ص)أن رسول الله  (ض.ر)أن يبارك لأمته فيه، فعن صخر بن وداعة 

ل النهار وكان صخراا تاجراا فكان يبعث تجارته من وكان إذا بعث سرية أو جيشاا بعثهم من أو ". بكورها

فهذا وقت يجد فيه المسلم من النشاط والبركة ما لا يجده في باقي  1120".أول النهار فأثرى وكثر ماله

 .الأوقات

فيِّ السَّاعَةِّ الَّتيِّ تُ قَسَّمُ  قمُْ، أتََ نَامُ : )وَرأََى عَبْدُ اللََِّّّ بْنُ عَبَّاسٍ ابْ ناا لَهُ نَائِّماا نَ وْمَةَ الصُّبْحَةِّ، فَ قَالَ لَهُ 

رةَِّ، وَهِّيَ خُلُقُ رَسُولِّ اللََِّّّ : فاَلْخلُُقُ . خُلُقٌ، وَحُرَقٌ، وَحُمْقٌ : نَ وْمُ الن َّهَارِّ ثَلَاثةٌَ : ؟ وَقِّيلَ (فِّيهَا الْأَرْزاَقُ  نَ وْمَةُ الْهاَجِّ

ن ْ : وَالْحرَُقُ . (س.ص) رةَِّ نَ وْمَةُ الضُّحَى، تَشْغَلُ عَنْ أمَْرِّ الدُّ وَنَ وْمُ الصُّبْحَةِّ .. نَ وْمَةُ الْعَصْرِّ : وَالْحمُْقُ . يَا وَالْآخِّ

، فَ ن َ  َنَّ ذَلِّكَ وَقْتٌ تَطْلُبُ فِّيهِّ الْخلَِّيقَةُ أرَْزاَقَ هَا، وَهُوَ وَقْتُ قِّسْمَةِّ الْأَرْزاَقِّ رْمَانٌ إِّلاَّ لِّعَارِّضٍ يَمنَْعُ الرِّزْقَ؛ لأِّ وْمُهُ حِّ

                                                           
 2202/ 1/13كتاب التهجد، بَابُ مَنْ نَامَ عِّنْدَ السَّحَرِّ،   21الجامع الصحيح، البخاري،  1118

هْرِّ لِّمَنْ تَضَرَّرَ بِّهِّ أوَْ فَ وَّتَ بِّهِّ حَقًّاكتاب ا  220المسند الصحيح،مسلم،   .2211ح/1/223، ..لصيام، بَابُ الن َّهْيِّ عَنْ صَوْمِّ الدَّ
 .12:سورة الاسراء 1119
 .21110ح/11/211 المسند،أحمد،  1120

بتِّْكَارِّ فيِّ السَّفَرِّ،   21، سنن أبي داودأبو داود،   .1333ح/0/01كتاب الجهاد، بَابٌ فيِّ الاِّ
 .حديث حسن: ، وقال2121ح/0/131أبولب البيوع، باب ما جاء في التبكير بالتجارة، 21، سنن الترمذي، الترمذي
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لرِّيََّضَةِّ، أوَْ ضَرُورةٍَ، وَهُوَ مُ  بَغِّي تَحْلِّيلُهَا باِّ رْخَائِّهِّ الْبَدَنَ، وَإِّفْسَادِّهِّ لِّلْفَضَلَاتِّ الَّتيِّ يَ ن ْ لْبَدَنِّ لإِِّّ ا باِّ دًّ ر  جِّ ضِّ

 1121.فَ يُحْدِّثُ تَكَسُّراا وَعِّيًّا وَضَعْفاا

 1122.بين صلاة الصبح وطلوع الشمس الن َّوْموالمكروه عند العلماء في نوم الصبحة هو 

الحديث وأثبت أن أعلى نسبة لغاز الأوزون تكون عند الفجر وهذه النسبة تقل وجاء العلم 

ط الجهاز العصبي فمن استيقظ بعد الشمس شعر طوال اليوم  وتنتهي عند طلوع الشمس، فهذا الغاز ينشِّّ

بانهيار القوى والكسل، وكذلك أثبت العلم الحديث أن نسبة الأشعة فوق البنفسجية تكون أكبر عند 

يمنع الأعراض السابقة الذكر من بطء في  اا فهي مفيدة للجلد وهشاشة العظام، فالاستيقاظ مبكر  الشروق

دقات القلب وسريَّن الدم بالشرايين وترسيب المواد الدهنية على جدار الشرايين، مما يسبب الذبحة 

 1123.الصدرية وغيرها

لاستيقاظ المبكر يجعل الإنسان المبكر وا الن َّوْم"أن عبارة  (نيريس دي)وتؤكد الباحثة الفرنسية 

فيهما " قبل منتصف الليل تساوي ثلاث ساعات بعده الن َّوْمإن ساعة "وعبارة " صحيحاا وغنياا وحكيماا 

بالمئة من نومنا العميق غير الحالم يحدث خلال الثلث  13بعض الصحة والحقيقة العلمية، ولقد تبين أن 

 1124.من نومنا العميق غير الحالم كثيراا بل منتصف الليل فإننا نفقد  ق الن َّوْموعندما نتجاوز  الأول من الليل،

كما أن ريح الصبا التي تهب عند ساعات الفجر لها تأثير لطيف يحس به الإنسان ويتذوق 

حلاوته حيث يكون الهواء المشبع بالأوزون، وقد تبين علميا أن لهذا الغاز تأثيرات رائعة على الجملة 

والنشاط العضلي والفكري، كما أن أروع الإنتاجات الصوتية والتلحين الجميل  فسيَّةالنَّ العصبية والمشاعر 

                                                           
 .1/111، زاد المعاد في هدي خير العبادابن القيم،  1121
 .2/111، مدارج السالكينابن القيم،  1122
 .01-02، العدد السبعون، مجلة التبيانميمر ،  1123
 .12ص. بلا: ، المكتبة الشاملة، طلإسلاميروائع الطب االدقر، محمد نزار،  1124
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لت وقت الفجر الباكر، وهكذا فإن قارئ القرآن الكريم يحس بقابلية عجيبة وقت الفجر من حيث  سُجِّّ

قد و . نقاوة الصوت وصفائه والقدرة على التلحين الجميل، هذا عدا عمَّا في القراءة من خشوع وصفاء

إلى  1125.سجى٧٨ا مَشۡهُود   وَقُرۡءَانَ ٱلفَۡجۡرِٰۖ إنَِّ قُرۡءَانَ ٱلفَۡجۡرِ كَانَ سمح: أشار القرآن الكريم عند قوله الله تعالى

 1126.سر هذه المعجزة العلمية

وقد ذكُرفي كتاب الطب في القرآن الكريم الفوائد الصحية التي يجنيها الانسان بيقظة الفجر وهي  

 :كثيرة منها

في الجو عند الفجر، وتقل تدريجيا حتى تضمحل ( O 3)على نسبة لغاز الأوزون تكون أ -2

عند طلوع الشمس، ولهذا الغاز تأثير مفيد للجهاز العصبي، ومنشط للعمل الفكري والعضلي، بحيث 

يجعل ذروة نشاط الانسان الفكرية والعضلية تكون في الصباح الباكر، كما يستشعر الانسان عندما 

الفجر الجميل المسمى بريح الصبا، لذة ونشوة لا شبيه لها في أي ساعة من ساعات النهار  يستنشق نسيم

 .أو الليل

إن أشعة الشمس عند شروقها تكون قريبة إلى اللون الأحمر، ومن المعروف تأثير هذا اللون  - 1

تكون أكبر ما المثير للأعصاب، والباعث على اليقظة والحركة، وكما أن نسبة الأشعة فوق البنفسجية 

 .-د  -يمكن عند الشروق، وهي الأشعة التي تُحرِّض الجلد على صنع فيتامين 

الطويل الطويل، وقد تبين أن الانسان الذي ينام ساعات  الن َّوْمالاستيقاظ المبكرر يقطع  - 0

طويلة وعلى وتيرة واحدة يتعرض للإصابة بأمراض القلب، وخاصة مرض العصيدة الشريَّني 

Atherosclerosis  ما هو إلا سكون مطلق، فإذا  الن َّوْمالذي يثير ويؤهب هجمات خناق الصدر، لان

                                                           
 .12:سورة الاسراء 1125
 .12، صروائع الطب الإسلاميالدقر،  1126
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دام طويلا أدى ذلك لترسب المواد الدهنية على جدران الأوعية الشريَّنية، ومنها الشرايين الإكليلية القلبية 

Coronaryaالتي يجنيها المؤمنون  ، ولعل الوقاية من عامل من عوامل الأمراض الوعائية، هي إحدى الفوائد

 .حين يستيقظون في أعماق الليل متقربين لخالقهم بالدعاء والصلاة

 - 1)من الثابت علميا أن أعلى نسبة للكورتزون في الدم هي وقت الصباح حيث تبلغ  - 1

( 1)مل بلاسما، وأخفض نسبة له تكون عند المساء حيث تصبح أقل من  233/ مكروغرام ( 11

الكورتزون هو المادة السحرية التي تزيد فعاليات الجسم، وتنشط و  مل بلاسما، 233/ ميكرو غرام 

وبالتالي نجد أن . ويزيد نسبة السكر في الدم الذي يزود الجسم بالطاقة اللازمة له. استقلاباته بشكل عام

الجديد بجد المسلم الملتزم بتعاليم القرآن، هو إنسان فريد بالفعل، حيث يستيقظ باكرا ويستقبل اليوم 

 النَّفسيَّةونشاط، ويباشر أعماله اليومية في الساعات الأولى من النهار، حيث تكون إمكاناته الذهنية و 

وهذا يؤدي لمضاعفة الانتاج، كل ذلك في عالم ملؤه الصفاء والسرور  ،والعضلية على أعلى مستوى

المجتمع المسلم، مجتمعا مميزا فريدا، وأهم والانشراح ولو تصورنا أن ذلك الالتزام أخذ طابعا جماعيا فسيغدو 

 1127.زه هو أن الحياة تدب فيه منذ الفجرما يميِّّ 

 .بعد العصر ولم يرد في ذلك حديث يعُتمد عليه الن َّوْموكره بعض العلماء 

ونقل السفاريني عن كتاب شرح " يكره أن ينام بعد العصر يُخاف على عقله: "قال الإمام أحمد

 1128".من الطرفين يعني طرفي النهار قل نفعه وكثر ضرره الن َّوْملما قرب ك: "أوراد أبي داود

 

                                                           
 .م2121 - ه  2131، 1:ط. دمشق. آن، مؤسسة علوم القر مع الطب في القرآن الكريمديَّب، عبد الحميد، وقرقوز، أحمد،  1127

 .231ص
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افِعتزكية : المبحث الثالث  الجنسي الدَّ
 الفِطريَّةالكمة من وجود هذه الغريزة : المطلب الأول

التي فطر الله تعالى عليها الإنسان الغريزة الجنسية التي تدفع الرجل للتفكير  الغَرائِّزإن من أقوى 

ِنۡ سمح :المودة والرحمة كما قال تعالىحث عن شريكة حياته ليجد عندها وللب نۡ خَيقََ لكَُم م 
َ
ٓۦ أ وَمِنۡ ءَايَتٰهِِ

زۡوَجٰ  
َ
نفُسِكُمۡ أ

َ
ة   ا أ وَدَّ رُونَ  ل قَِوۡم   وَرَحۡمةًَۚ إنَِّ فيِ ذَلٰكَِ لَأٓيَتٰ   ل تَِسۡكُنُوٓاْ إلِيَۡهَا وجََعَلَ بيَۡنَكُم مَّ  1129.سجى٢١يَتَفَكَّ

فتتكون الأسرة المسلمة التي  ،هي التي تجذب الذكر والأنثى ليقيما علاقة شرعية الشَّهوةذه ه

 .تضمن بقاء النوع البشري بالتناسل والتعاقب على وجه الأرض

فكذلك أوجد  ،واستمرار العيش الذَّاتفكما أن الله تعالى أوجد في الإنسان دوافع فطرية لحفظ 

افِّعبا النَّفسوهو مايسمى في علم . لذي يضمن بقاء جنس الإنسانفيه دافع التناسل والتكاثر ا  لدَّ

 .الجنسي

افِّعومهمة هذا  بل كذلك حفظ  ،في الإسلام ليس فقط حفظ النوع كما هو عند الحيوان الدَّ

وحرم الزنا  ،لذلك حرم نكاح المحارم بالنسب أوبسبب الرضاع والمصاهرة ،الأنساب عند التناسل والتكاثر

 .تعة وغير ذلك من الفواحشونكاح الم

افِّعوقد اهتمَّ الإسلام بهذا  المعاشرة  ،الزَّواج ،النكاح: فسماه بألفاظ شرعية تعبرِّّ عن أهميته مثل الدَّ

والسَّكن والنَّسب والمصاهرة وغير  لزَّواجث الفقهية المتعلقة باباحالمبالإضافة إلى  ،الوطء ،الجماع ،بالمعروف

 .ذلك من الأبحاث

                                                           
 .12:سورة الروم 1129
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فحسب بل من حكم وجود هذه االغريزة أنها تجذب كلا  الشَّهوةقضاء  الزَّواجالغاية من فليست 

فتتكون الأسرة المسلمة التي تتناسل وتتعاقب ويتحقق الهدف  ،ة بينهماالشَّرعيالجنسين ليقيما العلاقة 

وَمَا سمح :هكما قال سبحان  ،عة الله تعالىوهو بقاء نوع الإنسان الذي يعمر هذه الأرض بطا ،السامي

َّا   1130.سجى٥٦ليَِعۡبُدُونِ  خَيَقۡتُ ٱلجِۡنَّ وَٱلإۡنِسَ إلِ

 :ويذكر الإمام الغزالي أن شهوة الوقاع سُلِّّطت على الإنسان لفائدتين

ته فيقيس به لذات الآخرة فإن لذة الوقاع لو دامت لكانت أقوى : إحداهما أن يدرك الإنسان لذَّ

والترغيب والترهيب يسوق الناس إلى سعادتهم ولا  ،م آلام الجسدكما أن النار وآلامها أعظ  ،لذات الجسد

يكون ذلك إلا بألم مَسوس ولذة مَسوسة مدركة فإن ما لا يدرك بالإحساس وبالذوق لا يعظم إليه 

 .الشوق

ولكن  ،الشَّهوةفهاتان فائدتان لهذه  ،بقاء النسل واستمرار وجود النوع البشري: والفائدة الثانية

 1131.فات ما يهُلك الدين والدنيا إن لم تُضبط ولم تقُهر ولم ترُدَّ إلى حد الاعتدالفيها من الآ
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رعيللعلاقة  الإيجابيَّة النَّفسيَّةالآثار : المطلب الثاني  ةالشَّ
 ي والاستقرار الفكريالنَّفسكن السَّ : أولاا  

: كما قال تعالى  الشَّرعي واجالزَّ لكلا الزوجين هي من أهم ثمرات  النَّفسيَّة الطمأنينةإن السكينة و 

ِن نَّفۡس  سمح َّذِي خَيَقَكُم م   1132.سجىزَوجَۡهَا ليِسَۡكُنَ إلِيَۡهَا   وجََعَلَ مِنۡهَا  وَحِٰدَة   هُوَ ٱل

فلا ألفة بين روحين أعظم مما : "وبوجود هذه السكينة تنموا المودَّة والمحبَّة كما وصفها ابن كثير

 1133".بين الزوجين

الحياة الزوجية يأتي الأولاد لينموا في بيت تغمره قوة الصلة  الإيجابيَّةشاعر وعندما تغشى هذه الم

 .من الحب والحنان الإيجابيَّةبين الأبوين ولينشؤوا بين جوانح 

وهكذا يكون البيت علاجا من متاعب الحياة يلجأ إليه الرجل آخر النهار ليزيل عنه الأتعاب 

نْ يَا مَتَ : "(س.ص)قال  ،والأكدار ةَُ الدُّ نْ يَا الْمَرْأةَُ الصَّالحِّ رُ مَتَاعِّ الدُّ  1134".اعٌ، وَخَي ْ

أرَْبَعٌ مِّنَ : "المرأة الصالحة من أسباب السعادة والنعيم في الدنيا فقال (س.ص)لذلك عدَّ النبي 

عُ، وَالْجاَرُ الصَّالِّحُ، وَالْمَركَْبُ : السَّعَادَةِّ  ةَُ، وَالْمَسْكَنُ الْوَاسِّ ءُ، وَأرَْبعٌَ مِّنَ الشَّقَاوَةِّ  الْمَرْأةَُ الصَّالحِّ الْجاَرُ : الْهنيِّ

 1135".سُوْءال، وَالْمَسْكَنُ الضَّيقُ، وَالْمَركَْبُ سُوْءال، وَالْمَرْأةَُ سُوْءال

على كلّ  السَّلبي التَّفكيرهذا  طغُيانبالجنس دون إرواء تؤدّي إلى سيطرة و  التَّفكيرأنّ كثرة كما 

شطة التي اعتاد الفرد أن يقوم بها، مما يؤثِّّر على حياته ويجعله منفصلاا عن جتماعية والأنالالتزامات الا

 .الإيجابيَّةالواقع وبعيداا عن الحياة الاجتماعيّة 

                                                           
 .221: سورة الأعراف 1132
 .0/111، تفسير القرآن العظيمابن كثير،  1133
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إذا استفحلت عسر على الإنسان  ،حالة مرضية الشَّهوةهذه  طغُيانالغزالي الإمام وقد اعتبر 

حتى يستسخر العقل : "شخص المريض قائلاا ويصف حال ال ،السيطرة عليها فتصبح عصية عن التغيير

وهو مرض قلب فارغ لا هم له وإنما .. .وقد خُلق ليكون مطاعاا لا ليكون خادماا للشهوة الشَّهوةلخدمة 

يجب الاحتراز من أوائله بترك معاودة النظر والفكر وإلا فإذا استحكم عسر دفعه فكذلك عشق المال 

عب بالطيور والنرد والشطرنج فإن هذه الأمور قد تستولي على طائفة والجاه والعقار والأولاد حتى حب الل

 1136".بحيث تنغِّّص عليهم الدين والدنيا ولا يصبرون عنها البتة

وعندما تزداد حدتها وتخرج عن السيطرة يصبح الفكر خادما لها يبحث  النَّفستنبع من  الشَّهوةف

واضطراب في المزاج  التَّفكيرنتج عن ذلك تشويش في وإذا لم تتهيأ هذه الطرق والوسائل  ،عن سبل إروائها

وينعكس ذلك كله على القلب  ،المستعرة بالراحة والسكينة الشَّهوةفلا يشعر صاحب  ،وكبت نفسي

شهوته بمحُرَّم أورثته المعصية ظلمة في قلبه أثَّرت على  الشَّهوةفإن قضى صاحب  ،الذي هو مَل للإيمان

فيما رواه الشيخان عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ،  (س.ص)ومصداق ذلك حديث النبي  ،قسوةنور الإيمان وازداد القلب 

يَن يَسْرِّقُ وَهُوَ مُؤْمِّنٌ، وَلَا : "(س.ص) النَّبيقاَلَ : قاَلَ  يَن يَ زْنيِّ وَهُوَ مُؤْمِّنٌ، وَلَا يَسْرِّقُ حِّ لَا يَ زْنيِّ الزَّانيِّ حِّ

نٌ، وَ  يَن يَشْرَبُ هَا وَهُوَ مُؤْمِّ  1137".الت َّوْبةَُ مَعْرُوضَةٌ بَ عْدُ يَشْرَبُ حِّ

وفي . فلا تجتمع الظلمة والنور ،بالمعاصي ثم الوقوع فيها يتنافى من نور الإيمان التَّفكيرفانشغال 

بْنِّ عَبَّاسٍ : رواية عند البخاري قاَلَ عِّكْرِّمَةُ  نْهُ؟ قاَلَ : قُ لْتُ لاِّ يماَنُ مِّ  هَكَذَا، وَشَبَّكَ بَ يْنَ : "كَيْفَ يُ ن ْزعَُ الإِّ

 1138".أَصَابِّعِّهِّ، ثُمَّ أَخْرَجَهَا، فإَِّنْ تَابَ عَادَ إِّليَْهِّ هَكَذَا، وَشَبَّكَ بَ يْنَ أَصَابِّعِّهِّ 

                                                           
 .0/232، إحياء علوم الدينالغزالي،  1136
 .3223ح/2/231كتاب الحدود، بَابُ إِّثمِّ الزُّنَاةِّ، 23الجامع الصحيح، البخاري،  1137

 .11ح/2/211، ..ن بالمعاصي ونفيهكتاب الإيمان، باب بيان نقصان الإيما  2المسند الصحيح،مسلم، 
 .3231ح/2/231كتاب الحدود، بَابُ إِّثمِّ الزُّنَاةِّ، 23الجامع الصحيح، البخاري،  1138
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هِّ كَالظُّلَّةِّ، فإَِّذَا : "(س.ص)وهذا معنى قول النبي  يماَنُ فَكَانَ فَ وْقَ رأَْسِّ نْهُ الْإِّ إِّذَا زَنَى الْعَبْدُ خَرجََ مِّ

يماَنُ خَرجََ مِّنْ ذَلِّكَ الْعَمَلِّ عَ   1139".ادَ إِّليَْهِّ الْإِّ

 النَّفستحصين  :ثانياا 

لذلك حضَّنا  ،لإشباع هذه الغريزة الجنسيةو  النَّفسالاسلامي هو السبيل الوحيد لتحصين  الزَّواج

 .الإسلام عليه بل أباح لنا تعدد الزوجات حتى لا يبقى أي مبرر للاقتراب من المحرمات

: فقال فيه النَّفس حق المستطيع هو أفضل الحلول لتحصين في الزَّواجأن  (س.ص) النبي وقد بينَّ 

 1140".لْبَصَرِّ، وَأَحْصَنُ لِّلْفَرجِّْ فإَِّنَّهُ أَغَضُّ لِّ .. ."

وانساقت وراء النزوات انحرفت الغريزة  الشَّهَواتخبيثة قد استحكمت فيها  النَّفسفإذا كانت 

 .ضُّ الحيوان على فريستهيلهث وراء شهوته كما ينّقَ  ،وأصبح الإنسان شبيها بالأنعام

 ،فإن كان متزوجا فحدُّه الرجم حتى الموت ،لذلك نرى أن من أقسى أنواع الحدود هو حد الزنى

 .وفي ذلك صون للأعراض وحفظ للأنساب

ي النَّفسحتى لا يكون التشتت الفكري والاضطراب  الشَّهوةوإشباع  النَّفسفلا بد من تحصين 

ج فقد سدَّ أمام نفسه باباا من أبواب الضياع والهلاك واستكمل نصف إيمانه  فمن تزو  ،يالسُّلوكوالانحراف 

                                                           
، بَابُ مَا جَاءَ لَا يَ زْنيِّ الزَّانيِّ وَهُوَ مُؤْمِّنٌ،  02، سنن الترمذيالترمذي،  1139 يماَنِّ  .1311ح/1/21أبَْ وَابُ الْإِّ

دٌ عَلَى : ، وقال13ح/2/11، المستدرك علا الصحيحينالحاكم،  ا بِّرُوَاتِّهِّ وَلَهُ شَاهِّ يحٌ عَلَى شَرْطِّ الشَّيْخَيْنِّ فَ قَدِّ احْتَجَّ هَذَا حَدِّيثٌ صَحِّ
 . ووافقه الذهبي. شَرْطِّ مُسْلِّمٍ 

ِّّ   31الجامع الصحيح، البخاري،  1140 نْكُمُ البَاءَةَ : (س.ص)كتاب النكاح، بَابُ قَ وْلِّ النَّبيِّ  .1331ح/1/0..مَنِّ اسْتَطاَعَ مِّ
 .2133ح/1/2322، ..كتاب النكاح، بَابُ اسْتِّحْبَابِّ النِّكَاحِّ لِّمَنْ تَاقَتْ نَ فْسُهُ إِّليَْهِّ   23المسند الصحيح،مسلم، 
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مَنْ تَ زَوَّجَ فَ قَدِّ اسْتَكْمَلَ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : كما في الحديث عند الطبراني عَنْ أنََسِّ بْنِّ مَالِّكٍ قاَلَ 

، فَ لْيَ تَّقِّ اللَََّّ فيِّ النِّّصْفِّ الْبَاقِّي يماَنِّ  1141."نِّصْفَ الْإِّ

إِّذَا تَ زَوَّجَ الْعَبْدُ فَ قَدْ  : "(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : وفي لفظ عند البيهقي عَنْ أنََسِّ بْنِّ مَالِّكٍ قاَلَ 

 1142".اَلله فيِّ النِّّصْفِّ الْبَاقِّي كَمُلَ نِّصْفُ الدِّينِّ، فَ لْيَ تَّقِّ 

 النَّفسي إليه من تزكية في الإسلام وأنه يحقق نصف الدين لما يؤد الزَّواج أهميَّةفدل الحديث على 

 .وتحصينها عن الرذائل

أن يرجعوا إلى زوجاتهم  ،الرجال المتزوجين عندما تثُتثار شهوتهم برؤية امرأة (س.ص)ونصح النبي 

 .فيواقعوهن لإخَاد شهوتهم

عَتْ فيِّ قَ لْبِّهِّ، إِّذَا أَحَدكُُمْ أعَْجَبَ تْهُ الْمَرْأةَُ، فَ وَق َ ": يَ قُولُ  (س.ص) النَّبيسمِّعْتُ : عن جَابِّر قال

هِّ  دْ إِّلَى امْرأَتَِّهِّ فَ لْيُ وَاقِّعْهَا، فإَِّنَّ ذَلِّكَ يَ رُدُّ مَا فيِّ نَ فْسِّ  1143."فَ لْيَ عْمِّ

رْأةََ إِّذَا أقَْ بَ لَتْ أقَْ بَ لَتْ فيِّ صُورةَِّ شَيْطاَنٍ، فإَِّذَا رَأَى أَحَدكُُمْ امْرَأةَا : "وهو عند الترمذي بلفظ
َ
إِّنَّ الم

ثْلَ الَّذِّي مَعَهَافأََعْجَبَ تْهُ، ف َ   1144".لْيَأْتِّ أَهْلَهُ فإَِّنَّ مَعَهَا مِّ

وحث المسلم عليه ليكون الطريق  الزَّواجمن خلال هذه الأحاديث نرى أن ديننا الحنيف قد شرع 

بما يحقق السعادة  الشَّهوةلتلبية دواعي الفطرة الإنسانية وإرواء حاجته الجنسية وتصريف هذه  الشَّرعي

لأن الحرمان سيورث  ،وذلك ضمن ضوابط الشريعة الإسلامية ،لكلا الجنسين الطمأنينةي و فسالنَّ كن والسَّ 

                                                           
 .1311ح/1/001، المعجم الأوسطالطبراني،  1141
 :   1023ح/1/111، مجمع الزوائدوقال الهيثمي، . 1233ح/1/013، شعب الإيمانالبيهقي،  1142

، وكَِّلَاهُماَ ضَ رَوَا ، وَجَابِّرٌ الْجعُْفِّيُّ يُّ مَا يزَِّيدُ الرَّقاَشِّ ُّ فيِّ الْأَوْسَطِّ بإِِّّسْنَادَيْنِّ، وَفِّيهِّ  .عِّيفٌ، وَقَدْ وُثِّقَاهُ الطَّبَ راَنيِّ
هِّ،   23المسند الصحيح،مسلم،  1143  .2130ح/1/2312كتاب النكاح، باب نَدْبِّ مَنْ رأََى امْرأَةَا فَ وَقَ عَتْ فيِّ نَ فْسِّ
بُهُ،  23، سنن الترمذيالترمذي،  1144 رْأةََ تُ عْجِّ

َ
 .2212ح/0/113أبواب الرضاع، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ الرَّجُلِّ يَ رَى الم
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دون  الشَّهَواتما تريد من هذه  النَّفسوكذلك فإن إعطاء  ،وفسادا في المزاج التَّفكيرالإنسان اضطرابا في 

 .ضوابط وحدود يودي بها إلى الانحراف والضلال

لبي ةالنَّفسيَّ الآثار : المطلب الثالث هوة طغُيانل ةالسَّ  الجنسية الشَّ

كَم تَّ الحديث  إن وجود الغريزة الجنسية في الإنسان لهي شهوة إيجابية بالأصل لما تثمره من حِّ

 .وتتعدَّى الحدود تصبح نتائجها سلبية مهلكة الشَّهوةولكن عندما تطغى هذه  ،عنها

وعلى رأسهم  ،نحرافات الجنسيةكثيرة من الايون أنواعا  النَّفسوالمحللون  النَّفسوقد درس علماء 

وحاول تفسير أسبابها في  ،فأجرى دراسات كثيرة عن أنواع الانحرافات الجنسية ،سيجمند فرويد النَّفسعالم 

وما يتعرض له من خبرات خاصة  ،ي الجنسي لدى الطفلالنَّفسظل نظريته الخاصة عن مراحل النمو 

فعند بعض الأفراد يحدث التثبيت في المرحلة  ،ي الجنسيالنَّفسل للنمو تؤدي إلى تقوية وتثبيت بعض المراح

افِّعوهذا ما يجعل الحصول على إشباع  ،أو المرحلة القضيبية ،أو الشرجية ،الفموية الجنسي لديهم يأخذ  الدَّ

 .صوراا شاذة وغير طبيعية

ية عن طريق التعلق بأشياء الجنس اللذَّةومن أمثلة هذه الانحرافات الجنسية الشاذَّة الحصول على 

ومن هذه الانحرافات  ،أو أجزاء من أبدانهم مثل الشعر ،مثل الملابس ،يستعملها أفراد الجنس الآخر

وأيضا من هذه  ،أو الأفعال الجنسية ،وهو التلذذ بمجرد النظر للأجسام العارية ،مايعرف بالنظر الجنسي

 1145.تعرائهأو اس ،نحرافات التلذُّذ بإظهارالفرد لعورتهالا

هو ما نشاهده اليوم في  ،والغريب أن هذا الذي تكلَّم عنه فرويد من الشذوذ والانحرافات الجنسية

 .!تلك المجتمعات الغربية وتدعو إليه بعض الجماعات الانحلالية

                                                           
 .11، صالديث النبوي وعلم النفسنجاتي،  1145



427 

 

قد تحدث عن هذه الأنواع من الانحرافات  (س.ص)الشريفة لرأينا أن النبي  السُّنَّةولو نظرنا في 

فنهى الرجل والمرأة عن تشبه كل منهما  ،أشدّ التحذير (س.ص)ر منها النبي وحذَّ  ،ها فرويدالتي ذكر 

 .أو بتغيير الخلقة والشكل ،سواء باللِّّباس والمظهر والأشياء المستعملة ،بالآخر

نَ الرِّجَالِّ باِّ الم (س.ص)لَعَنَ رَسُولُ اللََِّّّ ": قاَلَ  (ض.ر)عَنِّ ابْنِّ عَبَّاسٍ  لنِّّسَاءِّ، تَشَبِّّهِّيَن مِّ

لرِّجَالِّ الموَ   1146."تَشَبِّّهَاتِّ مِّنَ النِّّسَاءِّ باِّ

أو بالأخلاق  ،عن تشبه الرجال بالنساء سواء باللباس الخاص والزينة النَّهيففي الحديث 

الْمَرْأةَِّ،  الرَّجُلَ يَ لْبَسُ لِّبْسَةَ  (س.ص)لَعَنَ رَسُولُ اللََِّّّ ": عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، قاَلَ ، فوكذلك النساء ،والأفعال

 1147."وَالْمَرْأةََ تَ لْبَسُ لِّبْسَةَ الرَّجُلِّ 

 ،وقد أخذت بعض الدول تعترف بها بشكل قانوني ،ومن الانحرافات الجنسية التي تنتشر بقوة

وبين النساء  ،وهوما يسمى بين الرجال باللِّّواط ،وهو ميل الفرد إلى آخر من جنسه ،المثلي الزَّواج

حاق توُنَ  وَلوُطًا  سمح: اللواطة في قوم لوط فنسبت إليهم كما قال تعالى وقد انتشرت ،بالسِّّ
ۡ
تأَ
َ
ٓۦ أ إذِۡ قاَلَ لقَِوۡمِهِ

حَد  
َ
ِنَ ٱلعَۡيَٰمِينَ  ٱلفَۡحِٰشَةَ مَا مَبَقَكُم بهَِا مِنۡ أ توُنَ ٱلر جَِالَ شَهۡوَة   ٨٠م 

ۡ
ِۚ بلَۡ  إنَِّكُمۡ لتََأ ِن دُونِ ٱلن سَِاءِٓ م 

نتُمۡ قوَۡم  
َ
سۡرِ  أ  1148.سجى٨١فوُنَ مُّ

                                                           
لنِّسَاءِّ، وَ الم: كتاب اللباس، بَابٌ 11الجامع الصحيح، البخاري،  1146 لرِّ المتَشَبِّهُونَ باِّ ، تَشَبِّهَاتُ باِّ  .1221ح/1/211جَالِّ
 .إسناده صحيح على شرط مسلم: وقال المحقق شعيب الأرنؤوط. 2031ح/21/32 المسند،أحمد،  1147

 .1312ح/1/33كتاب اللباس، بَابٌ فيِّ لِّبَاسِّ النِّسَاءِّ،   02، سنن أبي داودأبو داود، 
 .22-23: سورة الأعراف 1148
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وكانت من الذنوب التي خافها  ،من كبائر الذنوب (س.ص)ها النبي وهذه الجنسية المثلية عدَّ 

إِّنَّ أَخْوَفَ مَا أَخَافُ عَلَى أمَُّتيِّ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : قال كما في الحديث عن جَابِّر  ،على أمته

 1149."عَمَلُ قَ وْمِّ لُوطٍ 

 . تعالى لما فيه من فعل شنيع تأباه الفطرة السليمةواستحق فاعلها اللعن من الله

مَلْعُونٌ مَنْ وَقَعَ عَلَى بهِّيمَةٍ، .. .: "(س.ص) النَّبيقاَلَ : ففي حديث طويل عَنِّ ابْنِّ عَبَّاسٍ، قاَلَ 

لَ بِّعَمَلِّ قَ وْمِّ لُوطٍ   1150".مَلْعُونٌ مَنْ عَمِّ

نَ هُنَّ ": (س.ص) قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : حاق فعَنْ وَاثِّلَةَ قاَلَ أما السِّّ  حَاقُ بَ يْنَ النِّّسَاءِّ زِّناا بَ ي ْ  1151."السِّّ

فالزوجة هي مَل الاستمتاع ولكن لما كان  ،لهذه الغريزة إتيان المرأة في دبرها طغُيانومن مظاهر ال

هذا الإستمتاع في المكان الذي تنفر منه الفطرة السليمة ويخالف تعاليم الشريعة الحكيمة سمي باللوطية 

 .رىالصغ

 النَّبيأخرج الإمام أحمد بسنده عَنْ قَ تَادَةَ، عَنْ عَمْرِّو بْنِّ شُعَيْبٍ، عَنْ أبَِّيهِّ، عَنْ جَدِّهِّ، أَنَّ 

يَ اللُّوطِّيَّةُ الصُّغْرَى: "قاَلَ  (س.ص)  1152.، يَ عْنيِّ الرَّجُلَ يَأْتيِّ امْرأَتََهُ فيِّ دُبرُِّهَا"هِّ

افِّعونتيجة لانحراف هذا  بالجنس؛  التَّفكيرلكثرة  النَّفسيَّةبعض الاضطرابات يُصاب الفرد ب ،الدَّ

 .وقد يؤدّي به الأمر إلى الاكتئاب في بعض الحالات ،وترافقه مشاعر القلق والضيق مرافقةا دائمة

                                                           
 .21310ح/10/021 المسند،أحمد،  1149

،  21، مذيسنن التر الترمذي،   .حَدِّيثٌ حَسَنٌ غَرِّيبٌ : ، وقال2111ح/1/12أبواب الحدود، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ حَدِّ اللُّوطِّيِّ
 .إسناده حسن: ، وقال المحقق شعيب الأرناؤوط2211ح/0/031 المسند،أحمد،  1150
 .اله ثقاترج: 23112ح/3/113، مجمع الزوائد، وقال الهيثمي، 210/ 11/30، المعجم الكبيرالطبراني،  1151
 .إسناده حسن، وقد اختلف في رفعه ووقفه، والموقوف أصح: ، وقال المحقق شعيب الأرنؤوط3133ح/22/031المسند، أحمد،  1152
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بالإضافة إلى أنّ العصبيّة المفرطة والتوترّ المستمر وكلّ المشاعر المماثلة لن ترحمه في حال لم يتمكّن 

 .الجنسي الذي يسيطر على عقله نتيجة كثرة تفكيره به وكالسُّلمن ممارسة 

هوة طغُياندابير الوقائية من التَّ : المطلب الرابع  الجنسية الشَّ

وأغلق  ،الشَّهَواتوضع لنا ديننا الإسلامي تدابير وقائية تكون بمثابة حصن من الوقوع في براثن 

وأهم هذه  ،يزان الشريعة لا تحيد عنها فتهلكمنضبطة بم النَّفسحتى تبقى  ،الأبواب أمام سبل المغريَّت

 :دابيرالتَّ 

رعي الزَّواجالث علا : أولاا    تعدد الزوجاتوإباحة  الشَّ

ولقد وردت أحاديث كثيرة عن  ،التي لايمكن كبتها وتجاهلها الفِّطريَّة الدّوافِّعدافع الجنس من 

يََّ مَعْشَرَ : "(س.ص)منها قوله  ،التناسلوالتكاثر و  الزَّواجيحث فيها المسلمين على  (س.ص)رسول الله 

، وَمَنْ  نْكُمُ الْبَاءَةَ فَ لْيَ تَ زَوَّجْ، فإَِّنَّهُ أَغَضُّ لِّلْبَصَرِّ، وَأَحْصَنُ لِّلْفَرجِّْ ، مَنِّ اسْتَطاَعَ مِّ لمَْ يَسْتَطِّعْ فَ عَلَيْهِّ الشَّبَابِّ

، فإَِّنَّهُ لَهُ وِّجَاءٌ  لصَّوْمِّ  1153".باِّ

 الزَّواجف ،الذي يُشبع هذه الغريزة ويطفئ لهيبها الشَّرعي الزَّواجإنما هو فأفضل وقاية من الانحراف 

 1154(.أَغَضُّ لِّلْبَصَرِّ، وَأَحْصَنُ لِّلْفَرجِّْ )لذلك ورد وصفه بصيغة المبالغة بقوله  ،يكون أفضل علاج

فقد يغضُّ الإنسان بصره عن المحرَّمات ولكن  ،هو أفضل حل لقطع الوساوس عن القلب الزَّواجو 

والفكر فلا  الوَسْوَاسفأما حفظ القلب عن : "وقد أشار الغزالي لذلك فقال ،قطع الخواطر ليس بمقدوره

                                                           
ِّّ   31الجامع الصحيح، البخاري،  1153 نْكُمُ البَاءَةَ : (س.ص)كتاب النكاح، بَابُ قَ وْلِّ النَّبيِّ  .1331ح/1/0..مَنِّ اسْتَطاَعَ مِّ

 .2133ح/1/2322، ..كتاب النكاح، بَابُ اسْتِّحْبَابِّ النِّكَاحِّ لِّمَنْ تَاقَتْ نَ فْسُهُ إِّليَْهِّ   23ح،المسند الصحيمسلم، 
 .23/112، عمدة القاري شرح صحيح البخاريالعيني،  1154



431 

 

الموسوس إليه في  الشَّيْطاَنتجاذبه وتحدثه بأمور الوقاع ولا يفتر عنه  النَّفسيدخل تحت اختياره بل لا تزال 

 1155".أكثر الأوقات وقد يعرض له ذلك في أثناء الصلاة

وخاصة  ،التي تلُحُّ بشدة طلبا للإشباع الفِّطريَّةالغريزية  الدّوافِّعيعتبر من ضمن أشد  فِّعالدَّاهذا 

فإنها تصل في بعض  الشَّهوةوإذا ما تهيَّجت هذه  ،حيث تكون الحيوية والنشاط ،في مرحلة القوة والشباب

راعي بسبب النَّفسالأحيان إلى الشعور بالاضطراب  افِّعفي كبح  الصِّّ ولا شك أن أفضل  ،اومتهومق الدَّ

  ،فمن لم تتوفر له الأسباب لجأ إلى حلول مفِّفة لشدة هذا الإلحاح ،للمستطيع الزَّواجالحلول هو 

افِّعمن هذه الطاقة فيضعف  ءاا كالألعاب الريَّضية البدنية التي تفرِّغ جز  وكذلك الأعمال  ،الجنسي الدَّ

لأن البطن هي مفتاح  ،لحلول ذات الأثر الفعال الصومومن هذه ا ،جتماعيةالأدبية الفكرية والأنشطة الا

كما تخف الهمة الفكرية نحو   ،فتخف الطاقة البدنية المتوهجة ،الشَّهوةفعندما يقل الغذاء تضعف  ،الشَّهوة

 .الشَّهوة

افِّعهو الحل الأمثل لهذا  الشَّرعي الزَّواجف ويساعد على  ،فهو يلبي حاجة الفطرة السليمة ،الدَّ

 .الترفع الأخلاقيو  ،يالنَّفسوالاستقرار  ،واستمرار التناسل والتكاثر ،ر والتحصُّن والتعففغض البص

والتكاثر  الزَّواجيحثُّ فيها المسلمين على  (س.ص)ولقد وردت أحاديث كثيرة عن رسول الله 

لْبَاءَةِّ، وَيَ ن ْهَى  (س.ص)كَانَ رَسُولُ اللهِّ : عَنْ أنََسِّ بْنِّ مَالِّكٍ قاَلَ : "كما جاء في الحديث  ،والتناسل يَأْمُرُ باِّ

ا، وَيَ قُولُ   1156".تَ زَوَّجُوا الْوَدُودَ الْوَلُودَ، إِّنّيِّ مُكَاثِّرٌ الْأنَبِّْيَاءَ يَ وْمَ الْقِّيَامَةِّ : "عَنِّ الت َّبَ تُّلِّ نَ هْياا شَدِّيدا

                                                           
 .1/12 إحياء علوم الدين،الغزالي،  1155
 .أسناده حسن: 1001ح/212/ 1، مجمع الزوائد، وقال عنه الهيثمي في 21320ح/13/30 المسند،أحمد،  1156
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إِّنّيِّ أَصَبْتُ امْرَأةَا : فَ قَالَ  (س.ص) النَّبيجَاءَ رَجُلٌ إِّلَى : وعند أبي داود عَنْ مَعْقِّلِّ بْنِّ يَسَارٍ، قاَلَ 

: ثُمَّ أتََاهُ الثَّانِّيَةَ فَ نَ هَاهُ، ثُمَّ أَتَاهُ الثَّالِّثةََ، فَ قَالَ  "لَا ": ذَاتَ حَسَبٍ وَجَماَلٍ، وَإِّن َّهَا لَا تلَِّدُ، أفَأَتََ زَوَّجُهَا، قاَلَ 

 1157".مَمَ تَ زَوَّجُوا الْوَدُودَ الْوَلُودَ فإَِّنّيِّ مُكَاثِّرٌ بِّكُمُ الْأُ "

: قاَلَتْ  (ض.ر)النكاح من سننه كما روت السيدة أم المؤمنين عَائِّشَةَ  (س.ص)ولقد جعل النبي 

، وَتَ زَوَّجُوا، فإَِّنّيِّ مُكَاثِّرٌ بِّكُمُ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ  ، فَمَنْ لمَْ يَ عْمَلْ بِّسُنَّتيِّ فَ لَيْسَ مِّنيِّّ النِّّكَاحُ مِّنْ سُنَّتيِّ

دْ فَ عَلَيْهِّ باِّ الْأمَُمَ، وَمَ  يَامنْ كَانَ ذَا طَوْلٍ فَ لْيَ نْكِّحْ، وَمَنْ لمَْ يجِّ  1158."، فإَِّنَّ الصَّوْمَ لَهُ وِّجَاءٌ لصِّّ

افِّعفالتفريط في إرواء هذا  ولا من سنة الأنبياء  (س.ص)وليس من سنة نبينا  ،منبوذ مرفوض الدَّ

اج وذرية، كما قال تهم، وقد كان لهم أزو نَّ من سُ  اجالزَّو ، بل إن الزَّواجمن قبله عليهم الصلاة والسلام ترك 

رۡمَيۡنَا رمُُل  سمح :تعالى مبرا
َ
زۡوَجٰ  وَلقََدۡ أ

َ
ِن قَبۡيكَِ وجََعَيۡنَا لهَُمۡ أ ۚ ا م  يَِّة  ن  ا وَذُر 

َ
تيَِ  وَمَا كَانَ لرِمَُولٍ أ

ۡ
َّا  يأَ بِـَٔايةٍَ إلِ

جَل  
َ
ِ أ
ِ  لكِلُ   1159.سجى٣٨ كتَِاب   بإِذِۡنِ ٱللََّّ

علناهم بشرا يقضون ما أحلَّ الله لهم من شهوات الدنيا، فهذه الآية تدل على الترغيب في أي ج

النكاح والحضِّّ عليه، وتنهى عن التبتُّل، وهو ترك النكاح، وهذه سنة المرسلين كما نصَّت عليه هذه الآية، 

 1160.واردة بمعناها السُّنَّةو 

                                                           
 .1313ح/1/113كتاب النكاح، بَابُ الن َّهْيِّ عَنْ تَ زْوِّيجِّ مَنْ لَمْ يلَِّدْ مِّنَ النِّسَاءِّ،   21،سنن أبي داودأبو داود،  1157
،   1 سنن ابن ماجه،ابن ماجه، 1158  . 2213ح/2/111كتاب النكاح، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ فَضْلِّ النِّكَاحِّ

التلخيص البير في تخريج أحاديث  (ه 211: المتوفى)حمد بن علي بن محمد بن أحمد بن حجر العسقلاني وقال عنه ابن حجر، أبو الفضل أ
فيِّ إسْنَادِّهِّ عِّيسَى بْنُ مَيْمُونٍ : 2101ح/1/111. 1: م، عدد الأجزاء2121. ه 2121، 2:، دار الكتب العلمية، طالرافعي الكبير

 .وَهُوَ ضَعِّيفٌ 
 .02: سورة الرعد 1159
 .1/011، الجامع لأحكام القرآن، القرطبي 1160
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 النَّبيجَاءَ ثَلاثَةَُ رَهْطٍ إِّلَى بُ يُوتِّ أزَْوَاجِّ  :قال (ض.ر)وفي الصحيحين عن أنََسَ بْنَ مَالِّكٍ 

وُا كَأنَ َّهُمْ تَ قَالُّوهَا (س.ص) النَّبييَسْألَُونَ عَنْ عِّبَادَةِّ  (س.ص) أَنَا أعَْتَزِّلُ النِّّسَاءَ : وَقاَلَ آخَرُ .. .فَ لَمَّا أُخْبرِّ

ا، فَجَاءَ رَسُولُ اللََِّّّ  مْ، فَ قَالَ إِّليَْ  (س.ص)فَلَا أتََ زَوَّجُ أبَدَا أمَا واللََِّّّ إنّيِّ ! أنْ تُمُ الَّذِّينَ قلُتُمْ كَذا وكَذا؟: "هِّ

لَكِّنيِّّ أَصُومُ وَأفُْطِّرُ، وَأُصَلِّّي وَأرَْقُدُ، وَأتََ زَوَّجُ النِّّسَاءَ، فَمَنْ رَغِّبَ عَنْ سُنَّتيِّ فَ لَيْسَ لَأَخْشاكُمْ للََِِّّّّ وأتَْقاكُمْ له 

 الزَّواجكما أن العزوف عن   ،د هو مالف للسنةبحجة التعبُّ  الزَّواج فهذا نص صريح بأن ترك 1161"مِّنيِّّ 

 ،كحفظ النسل  ،ويتنافى مع الحكمة من وجود هذه الغريزة ،مالف للفطرة التي فطر الله الخلق عليها

ليكون  الزَّواجلذلك سُّن  ،الطمأنينةوالشعور بالسكينة و  ،وتحصينهما عن الحرام ،وتحقيق المتعة للطرفين

هو بحد ذاته علاج من القلق  الزَّواجبل إن  ،الشَّهوةريقا نظيفا لإشباع هذا الميل، وقضاء هذه ط

من التفريط والتقصيرفي إشباع هذه الغريزة بالحلال عند  (س.ص)لذلك حذر النبي  ،النَّفسيَّةوالاضطرابات 

 .لفطرة السليمةواعتبر ذلك مالفا لسنته الشريفة التي جاءت متوافقة مع ا ،توفر الأسباب

أن يغلب العقل إلى هذا الحد وهو  الشَّهوةفإذن إفراط : "عتدال فيقولالا ويبين الإمام الغزالي حدَّ 

مذموم جداا وتفريطها بالعنة أو بالضعف عن إمتاع المنكوحة وهو أيضاا مذموم وإنما المحمود أن تكون 

 1162".أفرطت فكسرها بالجوع والنكاح معتدلة ومطيعة للعقل والشرع في انقباضها وانبساطها ومهما

من خلال هذه الأحاديث نرى أن ديننا الحنيف قد حثَّ المسلم على تلبية دواعي الفطرة 

ذلك لأن الحرمان سيورث  ،الإنسانية وإرواء حاجته الجنسية ولكن ضمن ضوابط الشريعة الإسلامية

يودي  الشَّهَواتما تريد من هذه  النَّفسإعطاء وكذلك فإن  ،في المزاج وفساداا  التَّفكيرالإنسان اضطرابا في 

                                                           
،   31الجامع الصحيح، البخاري،  1161  .1330ح/1/1كتاب النكاح، بَابُ الت َّرْغِّيبِّ فيِّ النِّكَاحِّ

 .2132ح/1/2313، ..كتاب النكاح، بَابُ اسْتِّحْبَابِّ النِّكَاحِّ لِّمَنْ تَاقَتْ نَ فْسُهُ إِّليَْهِّ   23المسند الصحيح،مسلم، 
 .0/232، الدين إحياء علومالغزالي،  1162
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احتياجها ومنعها  النَّفسلذلك وضع لنا ديننا الحنيف منهجا وسطا بإعطاء . بها إلى الانحراف والضلال

 .وهذا هو عين التوازن والوسطية ،من التمادي فيه

افِّعوفي الوقت الذي يدعو فيه الغرب لتلبية هذا  سلام قد مة نرى أن الاوإرواءه بالطرق المحر  الدَّ

: قال تعالى. به وأعطاه صبغة شرعية عن طريق الخطبة وعقد النكاح مع توفر شروطهوهذَّ  الزَّواجم نظَّ 

ْ سمح نكِحُوا
َ
ُ مِن  وَأ ْ فُقَرَاءَٓ يُغۡنهِِمُ ٱللََّّ يٰحِِينَ مِنۡ لِبَادِكُمۡ وَإِمَائٓكُِمۡۚ إنِ يكَُونوُا يَمَٰىٰ مِنكُمۡ وَٱلصَّ

َ
ٱلأۡ

ُ وَمِٰ ع لَيٌِم  فَضۡلهِِ   1163.سجى٣٢  ۦ وَٱللََّّ

: قاَلَتْ  (ض.ر)النكاح من سننه كما روت السيدة أم المؤمنين عَائِّشَةَ  (س.ص)ولقد جعل النبي 

، وَتَ زَوَّجُوا، فإَِّنّيِّ مُكَ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ  ، فَمَنْ لمَْ يَ عْمَلْ بِّسُنَّتيِّ فَ لَيْسَ مِّنيِّّ اثِّرٌ بِّكُمُ النِّّكَاحُ مِّنْ سُنَّتيِّ

دْ فَ عَلَيْهِّ باِّ  يَامالْأمَُمَ، وَمَنْ كَانَ ذَا طَوْلٍ فَ لْيَ نْكِّحْ، وَمَنْ لمَْ يجِّ  1164. "، فإَِّنَّ الصَّوْمَ لَهُ وِّجَاءٌ لصِّّ

نْقِّطاَعُ عَنِّ النِّّسَاءِّ وتَ رْك النِّّكَاحِّ : عن الت َّبَ تُّل (س.ص)ولقد نهى النبي  فعن سعد بن 1165.وهو الاِّ

 1166."على عثمان بن مظعون التبتل ولو أذن له لاختصينا (س.ص)رد رسول الله ": أبي وقاص قال

أَلَا : وَليَْسَ لنََا شَيْءٌ، فَ قُلْنَا (س.ص)كُنَّا نَ غْزُو مَعَ رَسُولِّ اللََِّّّ : "قاَلَ  (ض.ر)عَنِّ ابْنِّ مَسْعُودٍ 

نَا نَسْتَخْصِّي؟  فَ نَ هَانَا عَنْ ذَلِّكَ، ثُمَّ رَخَّصَ لَنَا أَنْ نَ نْكِّحَ  ، ثُمَّ قَ رأََ عَلَي ْ لث َّوْبِّ رْأةََ باِّ
َ
َّذِينَ ءَامَنُواْ سمح :الم هَا ٱل يُّ

َ
أ يََٰٓ

َ لاَ يُحبُِّ  ْۚ إنَِّ ٱللََّّ ُ لكَُمۡ وَلاَ تَعۡتَدُوٓا حَلَّ ٱللََّّ
َ
ٌ بَِتِٰ مَآ أ مُِواْ طَ  1167".سجى٨٧ٱلمُۡعۡتَدِينَ  لاَ تُحَر 

                                                           
 .01: سورة النور 1163
،   1 سنن ابن ماجه،ابن ماجه، 1164 التلخيص وقال عنه ابن حجر، . 2213ح/2/111كتاب النكاح، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ فَضْلِّ النِّكَاحِّ

 .فيِّ إسْنَادِّهِّ عِّيسَى بْنُ مَيْمُونٍ وَهُوَ ضَعِّيفٌ : 2101ح/1/111، البير
 .2/11، لديث والأثرالنهاية في غريب اابن الأثير،  1165
هذا حديث حسن : ، وقال2320/ 0/023أبواب النكاح، باب ما جاء في النهي عن التبتل،  1، سنن الترمذيالترمذي،  1166

 .صحيح
 .0121ح/3/12النهي عن التبتل، : كتاب النكاح، باب  13، سنن النسائيالنسائي، 
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ا وَاللََِّّّ إِّنّيِّ لَأَخْشَاكُمْ للََِِّّّّ وَأتَْ قَاكُمْ لَهُ، لَكِّنيِّّ أَصُومُ أمََ : "(س.ص)عن الرهبانية فقال  النَّهيوقد جاء 

 1168".وَأفُْطِّرُ، وَأُصَلِّّي وَأرَْقُدُ، وَأتََ زَوَّجُ النِّّسَاءَ، فَمَنْ رَغِّبَ عَنْ سُنَّتيِّ فَ لَيْسَ مِّنيِّّ 

افِّعفقد اعترف الإسلام بهذا  فبالنيَّة  ،الشَّرعييق ولم ينكر إشباعه بل حثَّ على ذلك بالطر  الدَّ

وَفيِّ بُضْعِّ أَحَدِّكُمْ : "(س.ص)كما جاء في الحديث قوله   ،يرتقي إلى مستوى العبادة التي يؤجر عليها العبد

ا فيِّ حَراَمٍ أرَأَيَْ تُمْ لَوْ وَضَعَهَ ": يََّ رَسُولَ اللهِّ، أَيَأتيِّ أَحَدُنَا شَهْوَتهَُ وَيَكُونُ لَهُ فِّيهَا أَجْرٌ؟ قاَلَ : صَدَقَةٌ، قاَلُوا

 1169".أَكَانَ عَلَيْهِّ فِّيهَا وِّزْرٌ؟ فَكَذَلِّكَ إِّذَا وَضَعَهَا فيِّ الحَْلَالِّ كَانَ لَهُ أَجْرٌ 

فالجِّماع يكون عبادة إذا  ،ات تصير طاعات بالنيات الصادقاتباحالموفي هذا دليل على أن 

أو  ،أو طلب ولد صالح ،لى بهنوى به الزوج قضاء حق الزوجة ومعاشرتها بالمعروف الذي أمر الله تعا

إعفاف نفسه أو إعفاف الزوجة ومنعهما جميعا من النظر إلى حرام أو الفكر فيه أو الهم به أو غير ذلك 

 1170. من المقاصد الصالحة

وتشجيعا  الزَّواجتيسيراا لأسباب  ،إلى تيسير المهر وعدم المغالاة فيه (س.ص)وقد أرشد النبي 

 .للشباب

، قاَلَ عَنْ سَهْلِّ بْنِّ  يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، : فَ قَالَتْ  (س.ص)جَاءَتْ امْرَأةٌَ إِّلَى رَسُولِّ اللََِّّّ : سَعْدٍ السَّاعِّدِّيِّّ

ي، قاَلَ  ئْتُ أَهَبُ لَكَ نَ فْسِّ هَا رَسُولُ اللََِّّّ : جِّ فَصَعَّدَ النَّظَرَ فِّيهَا وَصَوَّبهَُ، ثُمَّ طأَْطأََ رَسُولُ  (س.ص)فَ نَظَرَ إِّليَ ْ

نْ أَصْحَابِّهِّ، فَ قَالَ  (س.ص)اللََِّّّ  ئاا جَلَسَتْ، فَ قَامَ رَجُلٌ مِّ َرْأةَُ أنََّهُ لمَْ يَ قْضِّ فِّيهَا شَي ْ
يََّ : رأَْسَهُ، فَ لَمَّا رَأَتِّ الم

                                                                                                                                                                        
 .21: سورة المائدة 1167

 .1311ح/1/1كاح، بَابُ مَا يُكْرَهُ مِّنَ الت َّبَ تُّلِّ وَالخِّصَاءِّ، كتاب الن  31الجامع الصحيح، البخاري، 
،   31الجامع الصحيح، البخاري،  1168  .1330ح/1/1كتاب النكاح، بَابُ الت َّرْغِّيبِّ فيِّ النِّكَاحِّ
، كتاب الزكاة، بَابُ بَ يَانِّ أنََّ اسْمَ الصَّدَقَةِّ يَ قَعُ عَلَى كُلِّّ نَ وْعٍ   21المسند الصحيح،مسلم،  1169  .2333ح/1/311مِّنَ الْمَعْرُوفِّ
 .1/11، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  1170
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اَ حَاجَةٌ فَ زَوِّجْنِّيهَا، فَ قَالَ  للََِّّّ يََّ رَسُولَ لَا وَا: قاَلَ  "وَهَلْ عِّنْدَكَ مِّنْ شَيْءٍ؟": رَسُولَ اللََِّّّ، إِّنْ لمَْ يَكُنْ لَكَ بهِّ

ئاا": اللََِّّّ، فَ قَالَ  ئاا، : ، فَذَهَبَ ثُمَّ رَجَعَ، فَ قَالَ "اذْهَبْ إِّلَى أهَْلِّكَ فاَنْظرُْ هَلْ تجِّدُ شَي ْ لَا وَاللََِّّّ مَا وَجَدْتُ شَي ْ

نْ حَدِّيدٍ ": (س.ص)فَ قَالَ رَسُولُ اللََِّّّ  لَا وَاللََِّّّ يََّ رَسُولَ اللََِّّّ وَلَا : قَالَ ، فَذَهَبَ ثُمَّ رَجَعَ، ف َ "انْظرُْ وَلَوْ خَاتَماا مِّ

: (س.ص)فَ لَهَا نِّصْفُهُ، فَ قَالَ رَسُولُ اللََِّّّ  -مَا لَهُ رِّدَاءٌ : قاَلَ سَهْلٌ  -خَاتَماا مِّنْ حَدِّيدٍ، وَلَكِّنْ هَذَا إِّزاَرِّي 

نْهُ شَيْءٌ " هَا مِّ نْهُ شَيْءٌ مَا تَصْنَعُ بإِِّّزاَرِّكَ إِّنْ لبَِّسْتَهُ لمَْ يَكُنْ عَلَي ْ ، فَجَلَسَ الرَّجُلُ "، وَإِّنْ لَبِّسَتْهُ لمَْ يَكُنْ عَلَيْكَ مِّ

ا جَاءَ قاَلَ  (س.ص)حَتىَّ إِّذَا طاَلَ مَجْلِّسُهُ قاَمَ، فَ رَآهُ رَسُولُ اللََِّّّ  مَاذَا مَعَكَ مِّنَ ": مُوَلِّياا، فَأَمَرَ بِّهِّ فَدُعِّيَ، فَ لَمَّ

دَهَا، فَ قَالَ مَعِّي سُورةَُ كَ : قاَلَ . "القُرْآنِّ  : نَ عَمْ، قاَلَ : قاَلَ  "تَ قْرَؤُهُنَّ عَنْ ظَهْرِّ قَ لْبِّكَ ": ذَا وَسُورةَُ كَذَا، عَدَّ

نَ القُرْآنِّ " اَ مَعَكَ مِّ  1171."اذْهَبْ فَ قَدْ مَلَّكْتُكَهَا بمِّ

وما هذا إلا  ،هذا الصحابي على مهر هو بعض سور القرآن الكريم (س.ص)فقد زوج النبي 

 .الزَّواجعلى تيسير أمور إشارة إلى الحث 

نِّيَن الموعن أمُِّّ  أَخَفُّ النِّّسَاءِّ صَدَاقاا أَعْظَمُهُنَّ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : قاَلَتْ  (ض.ر)ؤْمِّ

 1172."بَ ركََةا 

يَر : "بلفظ (ض.ر)وورد الحديث أيضا عن عائشة  طْبَتِّهَا، وَتَ يْسِّ يَر خِّ نْ يُمْنِّ الْمَرْأةَِّ تَ يْسِّ إنَّ مِّ

يَر رَحمِِّّهَا صَدَاقِّ  ُهَا لِّلْوِّلَادَةِّ : قاَلَ عُرْوَةُ ". هَا، وَتَ يْسِّ نْ عِّنْدِّي: قاَلَ عُرْوَةُ  ،يَ عْنيِّ يَ تَ يَسَّرُ رَحمِّ مِّنْ : وَأَنَا أقَُولُ مِّ

هَا أَنْ يَكْثُ رَ صَدَاقُ هَا  1173. أوََّلِّ شُؤْمِّ

                                                           
رِّ، المكتاب النكاح، بَابُ تَ زْوِّيجِّ   31الجامع الصحيح، البخاري،  1171  .1321ح/1/3عْسِّ

، وَجَوَازِّ كَوْنِّهِّ تَ عْلِّيمَ قُ رْآنٍ   23المسند الصحيح،مسلم،   .2111ح/1/2313، ..كتاب النكاح، باب الصَّدَاقِّ
: المتوفى)، قال السخاوي، شمس الدين أبو الخير محمد بن عبد الرحمن بن محمد السخاوي 1112ح/1/210، المعجم الأوسطالطبراني،  1172
بيروت،  –محمد عثمان الخشت، دار الكتاب العربي : ، تحالمقاصد السنة في بيان كثير من الأحاديث المشتهرة علا الألسنة (ه 131

 .سنده ضعيف: 110ح/003. 2: م، عدد الأجزاء2121 -ه   2131، 2:ط
 .11112ح/12/11 المسند،أحمد،  1173
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وتسير على منهج  ،والرحمة والمودة ،سبيلا لبناء أسرة تسودها المحبة والسكينة الزَّواجوحتى يكون 

مقياسا لاختيار كل من الزوجين للآخر لأن اختيار الزوج المناسب  (س.ص)الله تعالى فقد وضع لنا النبي 

 .يعتبر اللبنة الأولى للبناء الصحيح للأسرة المسلمة

َرْبعٍَ : "قاَلَ  (س.ص) النَّبيعَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، عَنِّ  اَ، لِّمَ : تُ نْكَحُ الْمَرْأةَُ لأِّ مََالهِّ اَ، وَلحَِّسَبِّهَا، وَلجِّ الهِّ

 1174".وَلِّدِّينِّهَا، فاَظْفَرْ بِّذَاتِّ الدِّينِّ تَرِّبَتْ يدََاكَ 

وتحقيق السكينة والطمأنينة والمودة  ،سن الاختيار هو السبب الأول لاستقرار الحياة الزوجيةفحُ 

 .فيكون الدين هو على رأس الأولويَّت للاختيار ،بين الزوجين

فقد أوصى ولي الزوجة أيضا بحسن انتقاء  ،الرجل بحسن انتقاء الزوجة (س.ص)النبي  وكما أوصى

إِّذَا جَاءكَُمْ مَنْ تَ رْضَوْنَ دِّينَهُ وَخُلُقَهُ ": فقال ،حتى لا تكون النظرة الأولى للزواج نظرة مادية ،الزوج

نَةٌ فيِّ الَأرْضِّ وَفَسَادٌ  إِّذَا جَاءكَُمْ ": يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، وَإِّنْ كَانَ فِّيهِّ؟ قاَلَ : ، قاَلُوا"فأَنَْكِّحُوهُ، إِّلاَّ تَ فْعَلُوا تَكُنْ فِّت ْ

 1175.، ثَلَاثَ مَرَّاتٍ "مَنْ تَ رْضَوْنَ دِّينَهُ وَخُلُقَهُ فأَنَْكِّحُوهُ 

فوجود الدين عند كلا الزوجين هو الضمان الأول لاستقرار الحياة ودوامها وازدهارها لتثمر 

لأن دين الله تعالى قد جعل لكل من الزوجين  ،النَّفسيَّةالله تعالى وتحقيق الراحة التعاون بينهما على طاعة 

ة خلاف كان الاحتكام لشريعة ا ثمَّ همفإذا حصل بين ،فكل منهما يعلم ماله وما عليه ،حقوقا وواجبات

من آثار  حتى إن بقي شيء ،بينما استمرت الحياة وزال الخلاف الزَّواجفإن كان الدين هو أساس  ،الدين

ة وشعر أحد الزوجين بكراهية للآخر فإن وجود الدين عامل مساعد على بقاء واستمرار الحياة شكلالم

                                                                                                                                                                        
 .سنده جيد: 110ح / 003/110، المقاصد السنةقال السخاوي، . 21011ح/021/ 1، المعجم الأوسطالطبراني، 

 .1313ح/1/1كتاب النكاح، بَابُ الَأكْفَاءِّ فيِّ الدِّينِّ،   31، الجامع الصحيحالبخاري،  1174
 .2133ح/1/2323كتاب الرضاع، بَابُ اسْتِّحْبَابِّ نِّكَاحِّ ذَاتِّ الدِّينِّ،   21، المسند الصحيحمسلم، 

 .هَذَا حَدِّيثٌ حَسَنٌ غَرِّيبٌ : ، وقال عنه2321ح/0/021أبواب النكاح،  1، سنن الترمذيالترمذي،  1175
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وعَاَشِرُوهُنَّ بٱِلمَۡعۡرُوفِِۚ فإَنِ سمح الزوجية لتدوم الأيَّم وتعود المحبة وتتجدد المودة بينما كما قال تعالى

ٌۡـ    كَرهِۡتُمُوهُنَّ  ن تكَۡرهَُواْ شَ
َ
ُ فٌِهِ خَيۡر  فَعَسَىَٰٓ أ  1176.سجى١٩ا ا كَثيِر  ا وَيَجۡعَلَ ٱللََّّ

أي فعسى أن يكون صبركم مع إمساكهن وكراهتهن فيه خير كثير لكم في الدنيا والآخرة، كما 

هو أن يعطف عليها فيرزق منها ولدا، ويكون في ذلك الولد خير  : في هذه الآية (ض.ر)قال ابن عباس 

 1177.كثير

هَا آخَرَ لَا ي َ : "وفي الحديث الصحيح ن ْ يَ مِّ هَا خُلُقاا رَضِّ ن ْ نَةا، إِّنْ كَرِّهَ مِّ نٌ مُؤْمِّ : أوَْ قاَلَ  ".فْرَكْ مُؤْمِّ

رهَُ " لا يبغضها بغضاا كليًّا يحمله على فراقها؛ ولا ينبغي له ذلك، بل يغفر سيئتها لحسنها، : أي 1178."غَي ْ

 1179.ويتغاضى عما يكره لِّمَا يحب

أما إن كان المقاييس هو المال  ،زواج فيكون مرجعا لهماهذا إن كان الدين هو مقياس لاختيار الأ

 .والجمال والحسب فهي أساسات مادِّّية هشة وعرضة للزوال

ْ سمح :قال تعالى ،ح له الإسلام التعددوإذا لم يكتف المسلم بواحدة فقد أبا طَابَ  مَا  فَٱنكِحُوا

ِنَ ٱلن سَِاءِٓ مَثۡنَىٰ وَثلَُثَٰ وَرُبََٰ     1180.سجىلكَُم م 

وذلك لأن الرجل قد لا تندفع شهوته بالواحدة، فأبيح له واحدة بعد واحدة، : "السعديقال 

 1181".حتى يبلغ أربعا، لأن في الأربع غنية لكل أحد، إلا ما ندر

                                                           
 .21:سورة النساء 1176
 .1/121، تفسير القرآن العظيمابن كثير،  1177
لنِّسَاءِّ، 21المسند الصحيح، مسلم، 1178 يَّةِّ باِّ  .2131ح/1/2312كتاب الرضاع، بَابُ الْوَصِّ
 .1/111،المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلمالقرطبي،  1179
 .0: سورة النساء 1180
 .230، صتيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنانالسعدي،  1181



438 

 

بحيث لا تحصنه المرأة الواحدة فيستحب  الشَّهوةمن الطباع ما تغلب عليها : "وقال الإمام الغزالي

 1182".لى الأربعلصاحبها الزيَّدة على الواحدة إ

وإنما  جاء الإسلام فوجده بلا قيود ولا  ،وتعدد الزوجات ليس بشئء جديد أحدثه الإسلام

حتى كان في  ،فتعدد الزوجات كان موجودا منذ العصور القديمة التي كانت تعيش في فوضى ،حدود

واشتراط العدل  ،لعددفجاء الإسلام ليبيح تعدد النساء مع تقييد ا ،الجاهلية من يتزوج العشرة من النساء

وبهذا  ،وإلا اقتصر على الواحدة حتى لا يقع في الظلم الذي كانت تعيشه تلك المجتمعات ،بين الزوجات

كما أنه لم يمنع من   ،تنظيم وتهذيبو  عبثا من غير عدد الزَّواجفلم يترك  ،نجد الإسلام هو دين الوسطية

 .قانونتعدد الزوجات الذي تمنعه الدول الغربية من حيث ال

كَم كثيرة أو قد يصيبها المرض الذي  ،فلعل الزوجة عاقر والزوج يريد الولد ،وتشريع التعدد له حِّ

أو قد تتوق  ،ن به نفسه بالحلالصِّّ وقد يغترب ويحتاج في غربته إلى ما يحُ  ،الزَّواجيمنع زوجها من مقاصد 

 .كم على الصعيد الفرديفهذه بعض الحِّ  ،دنفسه للتعدُّ 

لحة للتعدد في وقت الحروب والكوارث لصعيد المجتمعي فقد تكون الحاجة مُ وأما على ا

 .وزيَّدة عدد النساء ونقص الرجال ،والأزمات

يَامالث علا  :ثانياا   الصِّ

فقد أرشد النبي  ،ويجد في نفسه توقانا للشهوة ،ولا تتيسر له أسبابه الزَّواجعندما لا يستطيع المرء 

يَامبا (س.ص)   التَّفكيرولينصرف العقل عن  ،ن إضعاف وتسكين وطأة هذه الغريزةلما فيه م لصِّّ

 .الشَّهوةوالانشغال بهذه 

                                                           
 .1/03، إحياء علوم الدينالغزالي،  1182
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فيمتنع  الشَّرابو  الطَّعامفالصائم يجد أمامه  ،وتربية على الصبر ،فالصوم فيه تقوية للإرادة والعزيمة

اب من الزوجة إلا مراقبته والاقتر  الشَّرابوبارد  الطَّعامولا يمنعه عن لذائذ  ،عنهما مع حاجته إليهما

 .للخالق سبحانه

، مَنِّ : "(س.ص)فقال  الزَّواجلذلك جاءت الوصية بالصوم لمن لا يستطيع  يََّ مَعْشَرَ الشَّبَابِّ

، وَمَنْ لمَْ يَسْتَطِّعْ ف َ  نْكُمُ الْبَاءَةَ فَ لْيَ تَ زَوَّجْ، فإَِّنَّهُ أَغَضُّ لِّلْبَصَرِّ، وَأَحْصَنُ لِّلْفَرجِّْ ، فإَِّنَّهُ لَهُ اسْتَطاَعَ مِّ لصَّوْمِّ عَلَيْهِّ باِّ

 1183". وِّجَاءٌ 

وفي الحديث أيضا إرشاد العاجز عن مؤن النكاح إلى الصوم لأن شهوة النكاح : "قال ابن حجر

 1184".تابعة لشهوة الأكل تقوى بقوته وتضعف بضعفه

وكبحها عَن  فان سرد الصَّوْم لَهُ من خاصية فيِّ كسر سُورةَ الطبيعة،: "ويقول ولي الله الدهلوي

خْتِّلَاط  1185".غلوائها؛ لما فِّيهِّ من تقليل مادَّتها، فيتغير بِّهِّ كل خلق فاَسد نَشأ من كَثْ رةَ الاِّ

افِّعفإن عليه أن يعتدل في هذا  الزَّواجحتى إن استطاع الرجل  فإن  ،من غير إفراط ولا تفريط ،الدَّ

وأدى به ذلك إلى الوقوع في الفواحش  ،إن استحوذت عليه لم يحصن نفسه ولو بتعدد الزوجات الشَّهوة

 :وفي ذلك يقول الإمام الغزالي ،فيكون الصوم علاجاا يرده للاعتدال والتوازن

ومهما  ،معتدلة ومطيعة للعقل والشرع في انقباضها وانبساطها الشَّهوةوإنما المحمود أن تكون "

 1186".أفرطت فكسرها بالجوع والنكاح

                                                           
ِّّ   31مع الصحيح، الجاالبخاري،  1183 نْكُمُ البَاءَةَ : (س.ص)كتاب النكاح، بَابُ قَ وْلِّ النَّبيِّ  .1331ح/1/0..مَنِّ اسْتَطاَعَ مِّ

 .2133ح/1/2322، ..كتاب النكاح، بَابُ اسْتِّحْبَابِّ النِّكَاحِّ لِّمَنْ تَاقَتْ نَ فْسُهُ إِّليَْهِّ   23المسند الصحيح،مسلم، 
 .1/222، اريفتح الباري شرح صحيح البخابن حجر،  1184
 (ه 2213: المتوفى)،"الشاه ولي الله الدهلوي"الدهلوي، أحمد بن عبد الرحيم بن الشهيد وجيه الدين بن معظم بن منصور المعروف ب   1185

 .1/221. م1331 -ه   2113، 2: لبنان، ط –السيد سابق، دار الجيل، بيروت : ، تححجة الله البالغة
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كما يكون سببا في   ،وهي حالة مرضية ،لى حالة الإدمانفالإفراط في هذه الغريزة يوصل إ

لأن  ،وقد تتمادى به شهوته حتى يرتكب الفواحش ،لشَّهَواتانصراف القلب عن العبادات وانشغاله با

 .إذا استحكمت بالإنسان أخذ يلهث وراءها ولو على حساب دينه وصحته الشَّهوةهذه 

 :صاحبه يقدم على أمرين شنيعين وهما وقد أكد الغزالي على هذا الإفراط الذي يجعل

وهذا واقع في زماننا أكثر من . الجنسية الشَّهوةأن يتناول الرجل بعض المقويَّت التي تزيد : أولا

 .توفرت هذه المقويَّت وبشكل عقاقير طبيةو ذلك الزمان بعد أن تطور 

 يزداد بها الإنسان ذُلاا  التي ،مر ببعض الناس للوصول إلى مرحلة العشق المفرطأن ينتهي الأ: ثانيا

 1187.فيكون العقل خادما للشهوة بدلا من أن يكون مطاعا ،ومهانة وعبودية لمن يعشق

 وتحريم النظر الأمر بستر العورات :ثالثاا 

وعندما تتكرر المثيرات دون إرواء وإشباع  ،تؤثر فيه المؤثرات البيئية الدّوافِّعدافع الجنس كغيره من 

ومما يساعد على . لذلك أمرنا الله تعالى بتجنب هذه المثيرات ، التوتر المستمرللدافع فإنها ستؤدي إلى

التي تجذب نظر الرجال  ،عدم تعرض الشباب لرؤية مفاتن جسم المرأة الشَّهوةهذه  طغُيانالوقاية من 

َّا مَا ظَهَرَ مِنۡهَا  يُبۡدِينَ زيِنَتَ  وَلاَ سمح: فقال سبحانه ،لذلك أمرها الله تعالى بستر مفاتنها وزينتها ،إليها هُنَّ إلِ

ومع الأمر بوجوب الحجاب أمر الله تعالى الرجال والنساء بغض  1188.سجىوَليَۡضۡرِبۡنَ بِخُمُرهِنَِّ علَىَٰ جٌُوُبهِِنَّ  

 الشَّهوةومنه تنفذ سهام  ،وإعمال الفكر الشَّهَواتوإثارة  الغَرائِّزلأن النظر هو أول سبيل لتهييج  ،البصر

بصَۡرٰهِمِۡ وَيَحۡفَظُواْ  قلُ ل يِۡمُؤۡمِنيِنَ سمح:  تعالى عباده بغض البصر فقالأمرالله لذلك ،للقلب
َ
ْ مِنۡ أ وا يَغُضُّ

                                                                                                                                                                        
 .232 -0/233، إحياء علوم الدينالغزالي،  1186
 .233/ 0المرجع السابق،  1187
 .02: سورة النور 1188
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ُۢ بمَِا يصَۡنَعُونَ  َ خَبيِرُ زۡكيَٰ لهَُمۡۚ إنَِّ ٱللََّّ
َ
بصَۡرٰهِنَِّ وَيحَۡفَظۡنَ  ٣٠فُرُوجَهُمۡۚ ذَلٰكَِ أ

َ
وَقلُ ل يِۡمُؤۡمِنَتِٰ يَغۡضُضۡنَ مِنۡ أ

 1189.سجىوجَهُنَّ فُرُ 

َّذِينَ سمح: لمسلم على العورات فقال تعالىكما أمر الله تعالى بالاستئذان حتى لا يطَّلع ا هَا ٱل يُّ
َ
أ يََٰٓ

ىٰ  ٌُوتكُِمۡ حَتَّ ْ بٌُوُتاً غَيۡرَ بُ ْ لاَ تدَۡخُيوُا ۚ ذَلٰكُِمۡ خَيۡر   ءَامَنُوا هۡيهَِا
َ
ْ علَىََٰٓ أ ْ وَتسَُي مُِوا نسُِوا

ۡ
كُمۡ لَّكُمۡ لعََيَّ  تسَۡتَأ

رُونَ   1190.سجى٢٧تذََكَّ

ونهى أن تبدي شيئا يلفت انتباه  ،المرأة إلى إخفاء زينتها (س.ص)وكذلك دعى رسول الله 

 .الشباب إليها وتكون سببا في إثارتهم

هَا ثِّيَابٌ  (س.ص)أَنَّ أَسْماَءَ بِّنْتَ أَبيِّ بَكْرٍ، دَخَلَتْ عَلَى رَسُولِّ اللََِّّّ  (ض.ر)عَنْ عَائِّشَةَ   وَعَلَي ْ

هَا رَسُولُ اللََِّّّ  يضَ لمَْ تَصْلُحْ أَنْ يُ رَى ": وَقاَلَ  (س.ص)رِّقاَقٌ، فأََعْرَضَ عَن ْ يََّ أَسْماَءُ، إِّنَّ الْمَرْأةََ إِّذَا بَ لَغَتِّ الْمَحِّ

هَا إِّلاَّ هَذَا وَهَذَا ن ْ  1191.وَأَشَارَ إِّلَى وَجْهِّهِّ وكََفَّيْهِّ  "مِّ

ونفَّرها من  ،رة حتى لا يشم الرجال عطرهاعن خروج المرأة مستعط (س.ص)كذلك نهى النبي 

 .ذلك بوصفها زانية

ت على قوم أيما امرأة استعطرت فمرَّ ": (س.ص)قال رسول الله : عن أبي موسى الأشعري قال

 1192."ليجدوا من ريحها فهي زانية

                                                           
 .02-03:سورة النور 1189
 .11: سورة النور 1190
هَذَا مُرْسَلٌ، خَالِّدُ : "وقال عقبه. 1231ح/1/31كتاب اللباس، بَابٌ فِّيمَا تُ بْدِّي الْمَرْأةَُ مِّنْ زِّينَتِّهَا،   02، سنن أبي داودأبو داود،  1191

 .فالحديث ضعيف". (ض.ر)عَائِّشَةَ  بْنُ دُرَيْكٍ لَمْ يدُْرِّكْ 
،   01،سنن أبي داودأبو داود،  1192  .1210ح/1/11كتاب الترجل، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ الْمَرْأةَِّ تَ تَطيََّبُ لِّلْخُرُوجِّ

 .1213ح/2/210كتاب الزينة، ما يكره للنساء من الطيب،   12، ، سنن النسائيالنسائي



442 

 

النظرة المحرمة أنها سهم من سهام إبليس اللعين لما تحمله من سموم فكرية  (س.ص)ووصف النبي 

هَامِّ إِّبلِّْيسَ مَسْمُومٌ، مَنْ تَ ركََهَا مَاَفَتيِّ أبَْدَلْتُهُ إِّيماَناا : "وسلوكية اجتماعية فقال ،فسيةون إِّنَّ النَّظْرةََ سَهْمٌ مِّنْ سِّ

دُ حَلَاوَتهَُ فيِّ قَ لْبِّهِّ   1193".يجِّ

رةََ النَّظْرةََ، فإَِّنَّ لَكَ يََّ عَلِّيُّ لَا تُ تْبِّعِّ النَّظْ ": (ض.ر)قال لعلي  (س.ص)وفي حديث بُ رَيْدَةَ أن النبي 

رةَُ   1194."الْأُولَى وَليَْسَتْ لَكَ الْآخِّ

نْ  (س.ص)كَانَ الفَضْلُ رَدِّيفَ رَسُولِّ اللََِّّّ : قاَلَ  (ض.ر)وعَنْ عَبْدِّ اللََِّّّ بْنِّ عَبَّاسٍ  فَجَاءَتِّ امْرأَةٌَ مِّ

هَا وَتَ نْظرُُ إِّليَْهِّ  قِّّ  (س.ص) النَّبي، وَجَعَلَ خَشْعَمَ، فَجَعَلَ الفَضْلُ يَ نْظرُُ إِّليَ ْ يَصْرِّفُ وَجْهَ الفَضْلِّ إِّلَى الشِّّ

 1195...".الآخَرِّ 

 1196."اصْرِّفْ بَصَرَكَ ": عَنْ نَظْرةَِّ الْفَجْأَةِّ؟ فَ قَالَ  (س.ص)سَألَْتُ رَسُولَ اللََِّّّ : وعَنْ جَرِّيرٍ، قاَلَ 

، أَنَّ رَسُولَ اللهِّ فعَنْ أَبيِّ سَعِّيدٍ الخُْ  ،عن النظر للعورات وأمر بسترها (س.ص)كما نهى  دْرِّيِّّ

ي الرَّجُلُ إِّلَى : "قاَلَ  (س.ص) ، وَلَا الْمَرْأةَُ إِّلَى عَوْرةَِّ الْمَرْأةَِّ، وَلَا يُ فْضِّ الرَّجُلِّ لَا يَ نْظرُُ الرَّجُلُ إِّلَى عَوْرةَِّ الرَّجُلِّ

ي الْمَرْأةَُ إِّلَى الْمَرْأةَِّ فيِّ الث َّوْبِّ  دٍ، وَلَا تُ فْضِّ دِّ  فيِّ ثَ وْبٍ وَاحِّ  1197."الْوَاحِّ

                                                                                                                                                                        
حديث حسن : ، وقال1123ح/1/233باب ما جاء في كراهية خروج المرأة متعطرة،  أبواب الأدب،12، سنن الترمذيالترمذي، 

 .صحيح
 .23031ح/23/210، المعجم الكبيرالطبراني،  1193

طِّيُّ وَهُوَ ضَعِّيفٌ : 21110/ 2/30، مجمع الزوائدوقال الهيثمي،  ُّ، وَفِّيهِّ عَبْدُ الرَّحْمَنِّ بْنُ إِّسْحَاقَ الْوَاسِّ  .رَوَاهُ الطَّبَ راَنيِّ
 .1211ح/1/113كتاب النكاح، بَابُ مَا يُ ؤْمَرُ بِّهِّ مِّنْ غَضِّّ الْبَصَرِّ،   21،سنن أبي داودأبو داود،  1194

هذا حديث غريب لا نعرفه إلا : ، وقال1111ح/1/232أبواب الأدب، باب ما جاء في نظرة الفجاءة،  12، سنن الترمذيالترمذي، 
 . من حديث شريك

 .2120ح/1/201كتاب الحج، بَابُ وُجُوبِّ الَحجِّّ وَفَضْلِّهِّ،  11الجامع الصحيح، البخاري،  1195
،   21المسند الصحيح،مسلم،  اَ، أوَْ لِّلْمَوْتِّ زِّ لِّزَمَانةٍَ وَهَرَمٍ وَنَحْوِّهمِّ  .2001ح/1/110كتاب الحج، باب الحَْجِّّ عَنِّ الْعَاجِّ

 .مسلم إسناده صحيح على شرط: ، قال شعيب الأرناؤوط02/112/21233، المسندأحمد،  1196
 .1212ح/1/13كتاب النكاح، بَابُ مَا يُ ؤْمَرُ بِّهِّ مِّنْ غَضِّّ الْبَصَرِّ،   21، سنن أبي داودأبو داود، 
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وهذا لا خلاف فيه  ،الحديث فيه تحريم نظر الرجل إلى عورة الرجل وكذلك المرأة إلى عورة المرأة

بتحريم نظر الرجل  (س.ص)ه ونبَّ . وكذلك نظر الرجل إلى عورة المرأة والمرأة إلى عورة الرجل حرام بالإجماع

ونهيه أن يفضي أحد في ثوب أحد هو . ريم أولىعلى نظره إلى عورة المرأة وذلك بالتح ،إلى عورة الرجل

 1198.همن بدن كان  موضعٍ  وفيه دليل على تحريم لمس عورة غيره بأي ،نهي تحريم إذا لم يكن بينهما حائل

فَعنْ عَبْدِّ اللََِّّّ بْنِّ  ،أن تنظر المرأة للمرأة ثم تصفها لزوجا كأنه يراها (س.ص)م النبي كما حرَّ 

رُ ": (س.ص) النَّبيالَ قَ : قاَلَ  (ض.ر)مَسْعُودٍ  هَاةُ المرْأَ الملاَ تُ بَاشِّ هَا كَأنََّهُ يَ نْظرُُ إِّليَ ْ عَتَ هَا لِّزَوْجِّ  1199."رْأةََ، فَ تَ ن ْ

افِّعي أن النَّفسولقد بينت دراسات التحليل  فهو لا يظهر  ،الجنسي يمر بمراحل تمهد لنضجه الدَّ

هيجة له فإنَّ ذلك سيؤدي إلى تنشيطه في ت مُ فإذا تعرض الطفل لمثيرا ،فجأة وإنما يتم نضجه عند البلوغ

ويظهر عنده الانحراف  ،مما يؤثِّّر تأثيرا سلبيا على سير نموه الجنسي الطبيعي فيما بعد ،وقت مبكر

 .والشذوذ

أشار إليه القرآن  ،يالنَّفسوهذا الذي حذَّر منه العالم سيجموند فرويد مؤسس مدرسة التحليل 

ه القرآن الآباء والأمهات وجَّ و . وقواعد تربوية لتُجنُّب الأولاد رؤية العورات فوضع ضوابط ،الكريم من قرون

َّذِينَ ءَامَنُواْ سمح: قال تعالى ،إلى تعليم أولادهم أدب الاستئذان عند الدخول على والديهم هَا ٱل يُّ
َ
أ يََٰٓ

َّذِينَ لمَۡ يَبۡيغُُ   يمَۡنُٰكُمۡ وَٱل
َ
َّذِينَ مَيَكَتۡ أ ِۚ ليَِسۡتـَ ۡذِنكُمُ ٱل تٰ  ْ ٱلحۡيُُمَ مِنكُمۡ ثلََثَٰ مَرَّ ِن قَبۡلِ صَيوَٰةِ  وا م 

ِۚ ثلََثُٰ لَوۡرَتٰ   هِيرَةِ وَمِنُۢ بَعۡدِ صَيوَٰةِ ٱلعِۡشَاءِٓ ِنَ ٱلظَّ ٌَابكَُم م  ٌۡكُمۡ  ٱلفَۡجۡرِ وحَِينَ تضََعُونَ ثِ لَّكُمۡۚ ليَسَۡ لَيَ

                                                                                                                                                                        
،   0المسند الصحيح،مسلم،  1197  .002ح/2/133كتاب الحيض، بَابُ تَحْرِّيمِّ النَّظَرِّ إِّلَى الْعَوْراَتِّ
 .02-1/03، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  1198
هَا،   31، الجامع الصحيحخاري، الب 1199 عَتَ هَا لِّزَوْجِّ َرْأةََ فَ تَ ن ْ

رْأةَُ الم
َ
رِّ الم  .1113ح/1/02كتاب النكاح، باب لاَ تُ بَاشِّ
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 ٌۡ فٰوُنَ لَيَ ۚ طَوَّ ٌۡهِمۡ جُنَاحُُۢ بَعۡدَهُنَّ ِۚ وَلاَ لَيَ ُ  كُم بَعۡضُكُمۡ علَىَٰ بَعۡض  ُ لكَُمُ ٱلۡأٓيَتِِٰۗ وَٱللََّّ كَذَلٰكَِ يبُيَ نُِ ٱللََّّ

 1200.سجى٥٨ لَيٌِمع حَكٌِم  

 :فأمر الله تعالى المؤمنين أن يستأذنهم خدمهم وأطفالهم الذين لم يبلغوا الحلم منهم في ثلاثة أوقات

 .نياما في فرشهممن قبل صلاة الغداة، لأن الناس إذ ذاك يكونون : الأول

أي في وقت القيلولة، لأن الإنسان قد يضع ثيابه في  ،حين تضعون ثيابكم من الظهيرة: الثاني

 .تلك الحال مع أهله

، فيؤمر الخدم والأطفال أن لا يهجموا على أهل الن َّوْممن بعد صلاة العشاء لأنه وقت : الثالث

 1201.لى أهله أو نحو ذلك من الأعمالالبيت في هذه الأحوال لما يخشى من أن يكون الرجل ع

فيه تدابير للوقاية من احتمال أن يرى الطفل  ،هذا التوجيه القرآني منذ أكثر من أربعة عشر قرنا

فكيف بنا في زمن أصبحت هذه المشاهد متاحة في كل زمان ومكان  ،شيئا في بيته يؤثر في فكره وسلوكه

 .ة؟المرئية والمسموع ،وعن طريق الأجهزة المتطورة

 ،وذلك في سن مبكرة ،التفريق بين الأطفال في المضاجع الن َّبَويَّةومن هذه التوجيهات الوقائية 

لصَّلَاةِّ وَهُمْ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : فعَنْ عَمْرِّو بْنِّ شُعَيْبٍ، عَنْ أبَِّيهِّ، عَنْ جَدِّهِّ، قاَلَ  مُرُوا أوَْلَادكَُمْ باِّ

نِّيَن، وَ  عِّ أبَْ نَاءُ سَبْعِّ سِّ نَ هُمْ فيِّ الْمَضَاجِّ هَا، وَهُمْ أبَْ نَاءُ عَشْرٍ وَفَ رِّقُوا بَ ي ْ  ."اضْرِّبوُهُمْ عَلَي ْ

نْ : "وفي رواية الإمام أحمد زيَّدة بلفظ يرهَُ، فَلَا يَ نْظرَُنَّ إِّلَى شَيْءٍ مِّ وَإِّذَا أنَْكَحَ أَحَدكُُمْ عَبْدَهُ أوَْ أَجِّ

نْ عَوْرَتِّهِّ عَوْرَتِّهِّ، فإَِّنَّ مَا أَسْفَلَ مِّنْ سُرَّ   1202".تِّهِّ إِّلَى ركُْبَ تَ يْهِّ مِّ

                                                           
 .12: سورة النور 1200
 .3/11، تفسير القرآن العظيمابن كثير،  1201
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غر لما في الصلاة من أثر في تزكية نفوسهم الصِّّ  فقد جاء الأمر بتعليم الأولاد الصلاة وهم في سنِّ 

قمِِ   سمح: قال تعالى ،وتعويدهم على العبادة
َ
يوَٰةَ تَنۡهَىٰ لَنِ ٱلفَۡحۡشَاءِٓ وَٱلمُۡنكَرِِۗ  وَأ يوَٰةَ  إنَِّ ٱلصَّ ِ  ٱلصَّ وَلذَِكۡرُ ٱللََّّ

ُ يَعۡيَمُ مَا تصَۡنعَُونَ  كۡبرَُ  وَٱللََّّ
َ
 الشَّهَواتو  الغَرائِّزفأثر الصلاة يبدأ من الصغر ليهذِّب  1203.سجى٤٥أ

 .ومن شبَّ على شيئ شاب عليه ،ويوجهها أثناء مراحل نموها

ليعتادوها يعني إذا بلغ أولادكم سبعا فامروهم بأداء الصلاة : وقال المناوي في شرح الحديث

أي فرقوا بين أولادكم في ( وفرقوا بينهم في المضاجع. )فإذا بلغوا عشراا فاضربوهم على تركها ،ويأنسوا بها

جمع بين : قال الطيبي. وإن كنَّ أخواته الشَّهوةمضاجعهم التي ينامون فيها إذا بلغوا عشرا حذرا من غوائل 

وإذا زوج أحدكم خادمه عبده . )ف التهم فيجتنبوا المحارمالأمر بالصلاة والتفرق بينهم في المضاجع في مواق

وفي رواية فلا يرين ما بين سرته أو ركبته فإن ما بين ( أو أجيره فلا ينظر إلى ما دون السرة وفوق الركبة

 1204.سرته وركبته من عورته

 .الزَّواجوقد أباح الإسلام النظر للمخطوبة لما في ذلك من مصلحة للطرفين بنية 

إِّذَا خَطَبَ أَحَدكُُمُ الْمَرْأةََ، فإَِّنِّ اسْتَطاَعَ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : ابِّرِّ بْنِّ عَبْدِّ اللََِّّّ، قاَلَ عَنْ جَ 

هَا فَ لْيَ فْعَلْ  هَا مَا  فَخَطبَْتُ جَارِّيةَا فَكُنْتُ أَتَخبََّأُ لَهاَ حَتىَّ رَأيَْتُ : ، قاَلَ "أَنْ يَ نْظرَُ إِّلَى مَا يَدْعُوهُ إِّلَى نِّكَاحِّ ن ْ مِّ

هَا فَ تَ زَوَّجْتُ هَا هَا وَتَ زَوُّجِّ  1205.دَعَانيِّ إِّلَى نِّكَاحِّ

 

                                                                                                                                                                        
 .إسناده حسن: ، قال المحقق شعيب الأرناؤوط3321ح/22/121 المسند،أحمد، 1202 

لصَّلَاةِّ،   1، أبي داود سننأبو داود،    .111ح/2/200كتاب الصلاة، بَابُ مَتَى يُ ؤْمَرُ الْغُلَامُ باِّ
 .11:سورة العنكبوت 1203
 .2211ح/1/112، فيض القديرالمناوي،  1204
 .1321ح/1/112،كتاب النكاح، بَابٌ فيِّ الرَّجُلِّ يَ نْظرُُ إِّلَى الْمَرْأةَِّ وَهُوَ يرُِّيدُ تَ زْوِّيَجهَا  21 ، سنن أبي داود،أبو داود 1205

 .رجاله ثقات: 111قال الحافظ في بلوغ المرام، ح 
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 تحريم الاختلاط :رابعاا 

لا يوجدُ أمرٌ مَرَّمٌ ولا كبيرةٌ من الكبائر إلا وقد حاطَها اُلله تعالى وسيَّجها وحَماَها مِّن جميعِّ 

ا، حتى لا يتَوصَّلَ الناسُ إليها فيقَعُوا فيها؛ فحرَّم يةَ إليهالمالله الزِّنَى، وحرَّمَ الوسائلَ  جهاتهِّ فإذا تيسَّرتِّ . فْضِّ

 .الوسائلُ سهُلَ الوصولُ إلى الغايَّتِّ 

النَّظَرُ، والسُّفُورُ، والخضوعُ بالقول، والغَزَل، والاختلاطُ، والخلَوةُ، وهذه : ومِّن وسائلِّ الزنى المحرَّمَة

، ثم يختلِّطَ، فيَخلُوَ، خطواتٌ كل واحدة منها  تلي الُأخْرَى، أوَّلُها  النظرُ، ثم يسيُر حتى يتكلَّمَ بالفُحشِّ

َ، وهذا ما بَ ي َّنَه النبيُّ  ، فيَزنيِّ إِّنَّ اللَََّّ كَتَبَ عَلَى ابْنِّ آدَمَ حَظَّهُ : "كما في الحديث الصحيح  (س.ص)فيَمَسَّ

نْطِّقُ، وَ  اللِّّسانوَزِّنَا  مِّنَ الزِّنَا، أدَْرَكَ ذَلِّكَ لَا مَََالَةَ، فَزِّنَا العَيْنِّ النَّظَرُ،
َ
تَمَنىَّ وَتَشْتَهِّي، وَالفَرجُْ يُصَدِّقُ  النَّفسالم

 1206".ذَلِّكَ كُلَّهُ وَيكَُذِّبهُُ 

أي أن الزنا لا يختص إطلاقه بالفرج بل يطلق على ما دون الفرج من نظر : "قال ابن حجر

 1207".وغيره

كامنةا في  لنَّفساالتفكُّرَ بالزنى وتَمَنيِّّ  (س.ص)وقد ذكَرَ النبيُّ  ، ورغبةا النَّفسله؛ لأنَّه يثيُر قوَّة ا

لَ إلى الزنى إلا بهذه الوسائلِّ التي نَ هَى اللهُ عنها،  للبحثِّ عنه؛ ليبدأَ الإنسانُ خُطوُاتِّ الوقوعِّ فيه، ولن يَصِّ

 السُّنَّةها في القرآنِّ و وكلما كانَتِّ الوسيلةُ إلى الفاحشةِّ أقرَبَ، وتسهيلُها لها أقوَى، كان التأكيدُ على تحريمِّ 

 .أشدَّ 

                                                           
، 11الجامع الصحيح، البخاري،  1206  . 3110ح/2/11كتاب الاستئذان، بَابُ زِّنَا الجوََارِّحِّ دُونَ الفَرجِّْ

 .1311ح/1/1313، كتاب القدر، بَابُ قُدِّرَ عَلَى ابْنِّ آدَمَ حَظُّهُ مِّنَ الزِّنَا وَغَيْرِّهِّ   13، المسند الصحيحمسلم، 
 .22/13، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  1207
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فلو أُحكمتْ هذه  ،نى، وشدَّد في تحريمِّ كل الوسائِّلِّ المفضية إليهوقد عظَّمَ اُلله سبحانه جريمة الزِّ  

ولما كان افتتانُ الرجلِّ بالمرأةِّ أقوى، ولأنه أكثرُ جرأةا لِّمَا بعدَ . الوسائل ما وقَعَ الناسُ في الغايَّتِّ المحرَّمةِّ 

 .النَّهي الإقدامِّ على الزنى، شُدِّدَ عليه في تحريمِّ وسيلةِّ النظرِّ أكثَ رَ مِّن المرأةِّ، وإنِّ اشتركََا في أصلِّ النظرِّ في

لَا : "(س.ص)ولما كان الاختلاط وخلوة الرجل بالمرأة من وسائل الوصول للمحرم قال رسول الله 

مْرَأةٍَ، وَلَا تُسَافِّرَنَّ امْرَأةٌَ  يََّ رَسُولَ اللهِّ، إِّنَّ امْرأََتيِّ خَرَجَتْ : فَ قَامَ رَجُلٌ، فَ قَالَ ". إِّلاَّ وَمَعَهَا مََْرَمٌ  يَخْلُوَنَّ رَجُلٌ باِّ

 1208."انْطلَِّقْ فَحُجَّ مَعَ امْرأَتَِّكَ ": حَاجَّةا، وَإِّنّيِّ اكْتُتِّبْتُ فيِّ غَزْوَةِّ كَذَا وكََذَا، قاَلَ 

إغراءهما  الشَّيْطاَنل بامرأة إلا حاول وما اجتمع رج ،ففي الاختلاط منزلقٌ للوقوع في الفاحشة

 .وقد يضعف الرجل في هذا الموقف وينقاد لشهوته ،لارتكاب المعصية

 1209...".الشَّيْطاَنإلا كان ثالثهما  بامرأةٍ  ونَّ رجلٌ ألا لا يخلُ ...: "وجاء في حديث طويل

نَ  "كُمْ وَالدُّخُولَ عَلَى النِّّسَاءِّ إِّيََّّ ": قاَلَ  (س.ص)أَنَّ رَسُولَ اللََِّّّ : وعَنْ عُقْبَةَ بْنِّ عَامِّرٍ  فَ قَالَ رَجُلٌ مِّ

مو أقارب زوج المرأة كأبيه وعمه والحَ  1210."وْتُ الحمَْوُ الم": يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، أفََ رأَيَْتَ الحمَْوَ؟ قاَلَ : الأنَْصَارِّ 

 1211.وأخيه وبن أخيه وبن عمه ونحوهم

 

 

                                                           
خُولُ عَلَى   31الجامع الصحيح، البخاري،  1208 مْرأَةٍَ إِّلاَّ ذُو مََْرَمٍ، وَالدُّ  .1100ح/1/01غِّيبَةِّ، المكتاب النكاح، بَابُ لاَ يَخْلُوَنَّ رَجُلٌ باِّ

 .2012ح/1/112الْمَرْأةَِّ مَعَ مََْرَمٍ إِّلَى حَجٍّ وَغَيْرِّهِّ،  كتاب الحج، بَابُ سَفَرِّ   21المسند الصحيح،مسلم، 
هذا حديث حسن صحيح : ، وقال1231ح/11/131أبواب الفتن، باب ما جاء في لزوم الجماعة،  02، سنن الترمذيالترمذي،  1209

 .غريب من هذا الوجه
مْرأَةٍَ كتاب النكاح، بَابُ لاَ يَخْلُوَنَّ رَ   31الجامع الصحيح، البخاري،  1210  .1101ح/1/31، ..جُلٌ باِّ

لْأَجْنَبِّيَّةِّ وَالدُّخُولِّ عَلَي ْهَا،   01المسند الصحيح،مسلم،   .1211ح/1/2122كتاب السلام، بَابُ تَحْرِّيمِّ الْخلَْوَةِّ باِّ
 .21/211، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  1211
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 النَّفسيَّة الدّوافِعتزكية : الفصل السابع

مةمُ   الفصل قدِّ

ويطلق عليها علماء  ،ليس لها ارتباط مباشر بحاجات الإنسان الفسيولوجية النَّفسيَّة الدّوافِّع

ا ،جتماعيةالا النَّفسيَّة الدّوافِّعاسم  النَّفس للفرد كما أنها تَظهر أثناء التنشئة  النَّفسيَّةتُشبع الحاجات  لأنهَّ

المحدثين  النَّفسويذهب معظم علماء  ،مع الذي يعيش فيهجتماعية ونتيجة لتفاعل الشخص مع المجتالا

أي أنها متفرعة أو  ،هي في الأغلب مكتسبة على أساس دوافعنا الفسيولوجية النَّفسيَّة الدّوافِّعإلى أن 

 1212.مشتقة عنها

وهي ضوابط شرعية  ،وتوجيهها إيجابياا  الدّوافِّعلقد وضع الإسلام ضوابط لتهذيب هذه 

 1213:أهم تلك التوجيهات هيو  ،بها الإنسان عن الحيوانيتميز  ،وأخلاقية

 .إلى أهدافها التي خلقت من أجلها الدّوافِّعتوجيه  -2

 .تحقيق التوازن في إشباع الحاجات -1

أم من  النَّظريَّةسواء من الناحية  ،النَّفسيَّة الدّوافِّعتجنب الوقوع في تناقضات وصراعات بين  -0

 .الناحية العملية

بل يجب  ،لأن ذلك قد يؤدي إلى إهمالها نتيجة لذلك ،تقارها أو ازدراء بعضهاتجنب اح -1

 .بعضها على غيرها طغُياندون السماح ل ،الاهتمام بكل دافع منها بقدر ما يستحق

 .تدريب الناشئين على توجيهها في أطُر إسلامية -1

                                                           
 .11- 12، صالقرآن وعلم النفسنجاتي،  1212
 .231-230، صة الإسلامية والطبيعة الإنسانيةالتربييَّلجن،  1213
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 .تهم وعواطفهموالتحكم في انفعالا ، لأنفسهمالذَّاتيتمكين الناشئين من التوجه  -3

 .الدّوافِّعو  الغَرائِّزتبصير الناشئين بأساليب التسامي على  -1

ومواصلة البحث عن المعرفة المتجددة  الدّوافِّعوضبط  النَّفسالتربية المستمرة في تهذيب  -2

 .واللازمة لتحقيق حاجات الشخص وحاجات الأمة

 .الات التربويةوالواقعية في جميع المج الفِّطريَّةمراعاة الاستعدادات  -1

ومراعات القيم والآداب  ،اتخاذ أساليب ووسائل تربوية تحقق المقاصد والأهداف -23

 .الإسلامية

فلا نكتفي بالإقناع العقلي  ،عند القيام بالعملية التعليمية لابد من تكرار المعاني السامية -22

والعواطف الإسلامية  نفعالاتبل لابد من إثارة الا ،ولا بالسرد العلمي الجاف الخالي من العاطفة

 .واستثمارها استمثاراا إيجابياا 

وتهذيب دوافعهم وتنمية هذه العواطف والانفعالات  ،فيجب ألا تخلو دروسنا من تذكير الطلاب

افِّع افِّعسراقة بن مالك يهوى المال فاستغلَّ عنده هذا  (س.ص)ة المرغبة، فلقد وجد الرسول الدَّ الفطري  الدَّ

ى ا سيصل إليه الإسلام من مجد وغنى ووعده بأنه سيلبس سواري كسرى ومضت السنوات وناد له موبينَّ 

فألبسه سواري كسرى،  (س.ص)أين سراقة ابن مالك؟ ليحقق نبوءة رسول الله : عمر بن الخطاب يوما

 1214.وتحول حب سراقة للمال إلى حب الله خالق المال ومصرفه في أيدي العباد

                                                           
ه  21/22/2021مَاضرة ألقيت يوم الاثنين الموافق  الغرائز والدوافع تنظيمها وتأثيرها في الياة النفسية،النحلاوي، عبد الرحمن، 1214

 .ه 2023الريَّض،  ضمن الموسم الثقافي العاشر للكليات والمعاهد العلمية، الرئاسة العامة للكليات والمعاهد العلمية،
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عليه، وذلك لاستثارة ميوله العاطفية والانفعالية والاجتماعية ويكون  ناءلثَّ تحفيز الإنسان با -21

 .(س.ص)باللفظ، وهذا من سنة النبي  الثَّناءالتحفيز و 

جَزاَكَ : مَنْ صُنِّعَ إِّليَْهِّ مَعْرُوفٌ فَ قَالَ لِّفَاعِّلِّهِّ : "(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : عَنْ أسَُامَةَ بْنِّ زَيْدٍ قاَلَ 

ُ خَ  راا فَ قَدْ أبَْ لَغَ فيِّ اللََّّ  1215".الثَّناءي ْ

يثني على أصحابه عندما تظهر عليهم خصال أو أعمال تستحق التنويه  (س.ص)وكان النبي 

أن  (ض.ر)ليحثهم على الاستمرار والمثابرة على تلك الخصال والأعمال، فعن ابن عباس  ،والإشادة

َشَجِّّ عَبْدِّ الْقَيْسِّ  (س.ص)رسول الله   1216".الحِّلْمُ وَالْأَنَاةُ : فِّيكَ لخََصْلَتَ يْنِّ يحِّب ُّهُمَا اللهُ  إِّنَّ : "قال لأِّ

 

 التَّملُّكتزكية دافع : المبحث الأول

 حاجة الإنسان للتَّملُّك والكَسب: المطلب الأول

فهي غريزة فطرية يحاول الإنسان من خلالها  ،حُبِّّبَ للإنسان تملُّك الأموال المنقولة وغير المنقولة

لذايندفع الناس بلا  ،حتى لا يشعر بالخوف والقلق مما هو قادم ،يحتاجه في حاضره ومستقبله تأمين ما

وأثاث المنزل وغير ذلك من  ،والأنعام والخيول ،والأراضي والعقارات ،هوادة لتملك الدرهم والدينار

كلما تطلعت   وكلما زاد مال الإنسان وملكه ،الممتلكات التي تزداد من عصر إلى عصر وتتنوع أشكالها

 1217.سجى٢٠ا جَم    ا وَتُحبُِّونَ ٱلمَۡالَ حُب   سمح : تعالى في كتابه إلى هذا فقالوقد أشار الله ،نفسه للمزيد

                                                           
اَ لمَْ يُ عْطَهُ، المأبواب البر والصلة، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ  11، سنن الترمذيالترمذي،  1215 هَذَا حَدِّيثٌ : ، وقال1301ح/1/023تَشَبِّعِّ بمِّ

 .حَسَنٌ جَيِّدٌ غَرِّيبٌ 
للهِّ وَرَسُ 2 المسند الصحيح،مسلم،  1216 يماَنِّ باِّ لْإِّ  .22ح/2/12ولِّهِّ، وَشَرَائِّعِّ الدِّينِّ، وَالدُّعَاءِّ إِّليَْهِّ، كتاب الإيمان، بَابُ الْأَمْرِّ باِّ
 .13: سورة الفجر 1217
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وقد دلَّل القرآن الكريم على فطرية هذه الغريزة ووجودها في كيان الإنسان حتى قبل أن يهبط إلى 

الله تعالى  كما قصَّ   (س.ع)في نفس سيدنا آدم  التي استثارها إبليس اللَّعين الغَرائِّزفهي إحدى  ،الأرض

دُلُّكَ علَىَٰ شَجَرَةِ ٱلخۡلُدِۡ وَمُيۡك   سمح: علينا ذلك فقال
َ
ٌۡطَنُٰ قاَلَ يََٰٓـ َادَمُ هَلۡ أ َّا يَبۡليَٰ  فَومَۡوسََ إلِيَۡهِ ٱلشَّ  1218.سجى١٢٠ل

نْ هَذِّهِّ الشَّجَرةَِّ دَامَ مُلْكُهُ أَيْ مَ  (وَمُلْكٍ لَا يَ بْلى) قَ وْلهُُ : "ن الرازي في تفسيرهقال فخر الدي  1219".نْ أَكَلَ مِّ

  ،فشرَّع له أحكاماا فقهية كثيرة تنظم هذا الامتلاك ،وقد اعترف الإسلام بحق الإنسان بالامتلاك

 .التَّملُّككما ذكر أحكام التجارة والصناعة والزراعة وغير ذلك من أعمال   ،كالبيع والشراء والميراث والهبة

غريزة له جانب إيجابي فهي القوة المحركة لنشاط الإنسان من أجل العمل والكسب ووجود هذه ال

 التَّملُّكولو كبتت هذه الغريزة بمنع  ،كما أنها سبب في أداء بعض العبادات والقربات  ،وعمارة الأرض

 .قتصادي والكسل الإنسان عن العمل والإنتاج وأصاب المجتمع الشلل الاوإحراز المال لفتُر 

قال  ،الكثير من الأدلة التي تدعو إلى العمل والكسب والأخذ بالأسباب السُّنَّةلكتاب و وفي ا

رۡضَىٰ وَءَاخَرُونَ سمح: تعالى ن مٌََكُونُ مِنكُم مَّ
َ
رَ مِنَ ٱلقُۡرۡءَانِِۚ لَيمَِ أ ْ مَا تيَسََّ رۡضِ  فَٱقۡرَءُوا

َ
يضَۡرِبوُنَ فيِ ٱلأۡ

ِ وءََاخَرُونَ  رَ مِنۡهُۚ  يبَۡتَغُونَ مِن فَضۡلِ ٱللََّّ ِ  فَٱقۡرَءُواْ مَا تيََسَّ  1220.سجىيقَُتٰيِوُنَ فيِ مَبٌِلِ ٱللََّّ

سوَّى الله تعالى في هذه الآية بين درجة المجاهدين والمكتسبين لمال : "قال القرطبي قي تفسيره

الحلال للنفقة على نفسه وعياله، والإحسان والإفضال، فكان هذا دليلا على أن كسب المال بمنزلة 

 1221".اد، لأنه جمعه مع الجهاد في سبيل اللهالجه

                                                           
 .213: سورة طه 1218
 .11/232، مفاتيح الغيبالرازي،  1219
 .13: سورة المزمل 1220
 .21/11، الجامع لأحكام القرآنالقرطبي،  1221



452 

 

ٌَتِ  فإَذَِا  سمح :وقال تعالى َ  قُضِ ْ ٱللََّّ ِ وَٱذۡكُرُوا ْ مِن فَضۡلِ ٱللََّّ رۡضِ وَٱبۡتَغُوا
َ
ْ فيِ ٱلأۡ يوَٰةُ فَٱنتَشِرُوا ٱلصَّ

 1222.سجى١٠ا لَّعَيَّكُمۡ تُفۡيحُِونَ كَثيِر  

أيَ ُّهَا النَّاسُ، إِّنَّ اَلله طيَِّّبٌ لَا يَ قْبَلُ إِّلاَّ طيَِّّباا، وَإِّنَّ : "(س.ص) قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : وعَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، قاَلَ 

اَ أمََرَ بِّهِّ الماَلله أمََرَ  نِّيَن بمِّ ْ سمح: رْسَلِّيَن، فَ قَالَ المؤْمِّ هَا ٱلرُّمُلُ كُلوُا يُّ
َ
أ ْ صَيٰحًِا  إنِ يِ بمَِا  مِنَ  يََٰٓ ٌ بَِتِٰ وَٱعۡمَيوُا ٱلطَّ

ٌ بَِتِٰ سمح: وَقاَلَ  1223.سجى٥١ يٌِم  تَعۡمَيوُنَ لَ  ْ مِن طَ ْ كُلوُا َّذِينَ ءَامَنوُا هَا ٱل يُّ
َ
أ ثُمَّ ذكََرَ  1224.سجىرَزَقۡنَكُٰمۡ  مَا  يََٰٓ

، وَمَطْعَمُهُ حَراَمٌ، ، يََّ رَبِّّ راَمٌ، وَمَشْرَبهُُ حَ  الرَّجُلَ يطُِّيلُ السَّفَرَ أَشْعَثَ أَغْبَ رَ، يَمدُُّ يَدَيْهِّ إِّلَى السَّمَاءِّ، يََّ رَبِّّ

، فأََنىَّ يُسْتَجَابُ لِّذَلِّكَ؟ لْحرَاَمِّ  1225".وَمَلْبَسُهُ حَراَمٌ، وَغُذِّيَ باِّ

وبأن يكون مصدر كسب المال حلالاا خالصاا لا  ،في هذا الحديث الأمر بالأخذ بأسباب الرزق

 (س.ص)فقد حثنا النبي  ،وهذا الأمر شمل الرسل كما شمل أقوامهم ،وكذلك إنفاقه في الحلال ،شبهة فيه

عَنْ رَسُولِّ اللََِّّّ  (ض.ر)عَنِّ المِّقْدَامِّ  ،على العمل وتحصيل الرزق بكسب اليد كأداء مهنة كما في الحديث

َّ اللََِّّّ دَاوُدَ ": قاَلَ  (س.ص) نْ عَمَلِّ يدَِّهِّ، وَإِّنَّ نَبيِّ نْ أَنْ يَأْكُلَ مِّ   (س.ع)مَا أَكَلَ أَحَدٌ طَعَاماا قَطُّ، خَي ْراا مِّ

 1226."مِّنْ عَمَلِّ يدَِّهِّ  كَانَ يَأْكُلُ 

                                                           
 .23: سورة الجمعة 1222
 .12:سورة المؤمنون 1223
 .211: سورة البقرة 1224
 .2321ح/1/130كتاب الزكاة، بَابُ قَ بُولِّ الصَّدَقَةِّ مِّنَ الْكَسْبِّ الطَّيِّبِّ وَتَ رْبِّيَتِّهَا،   21لمسند الصحيح،امسلم،  1225
 .1311ح/0/11كتاب البيوع، بَابُ كَسْبِّ الرَّجُلِّ وَعَمَلِّهِّ بِّيَدِّهِّ،   01 الجامع الصحيح،البخاري،  1226
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 ،التاجر الصادق كما في الحديث (س.ص)فقد مدح النبي  ،أو تحصيل الرزق عن طريق التجارة

رُ الصَّدُوقُ الَأمِّيُن مَعَ ": قاَلَ  (س.ص) النَّبيعَنْ أَبيِّ سَعِّيدٍ، عَنْ  دِّيقِّيَن، النَّبيالتَّاجِّ يَن، وَالصِّّ

 1227."وَالشُّهَدَاءِّ 

قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : قاَلَ  (ض.ر)عَنْ أنََسِّ بْنِّ مَالِّكٍ . طريق الزراعة وكذلك تحصيل الرزق عن

رٌ أَوْ إِّنْسَانٌ أَوْ بهِّيمَةٌ، إِّلاَّ كَا": (س.ص) نْهُ طيَ ْ نْ مُسْلِّمٍ يَ غْرِّسُ غَرْساا، أَوْ يَ زْرعَُ زَرْعاا، فَ يَأْكُلُ مِّ نَ لَهُ بِّهِّ مَا مِّ

 1228."صَدَقَةٌ 

ة تكمن شكلالمولكن  ،بل من الواجب الأخذ بالأسباب ،سب الماليننا من كَ فلا مانع في دِّ 

افِّعبانحراف هذا  للدرهم  على قلب الإنسان فإنه يضحي عبداا  التَّملُّكوذلك إذا ما استولى حب  ،الدَّ

تعَِّسَ عَبْدُ الدِّينَارِّ، وَعَبْدُ : "(س.ص)كما قال   ،السَّلبيوالدينار فتتحول هذه الغريزة إلى شكلها 

 1229".رْهَمِّ الدِّ 

واكتنازه على قلب الإنسان فإن ذلك يصرفه عن أداء العبادات  حُبِّّ المالوإذا ما استولى 

َّذِينَ سمح :قال تعالى ،والقربات رۡهُم بعَِذَابٍ  وَٱل ِ ِ فبََش  ةَ وَلاَ ينُفِقُونَهَا فيِ مَبٌِلِ ٱللََّّ هَبَ وَٱلفِۡضَّ يكَۡنزُِونَ ٱلذَّ

ليِم  
َ
 1230.سجى٣٤ أ

                                                           
ِّّ أبواب البيوع، بَابُ  21، سنن الترمذيالترمذي،  1227 يَةِّ النَّبيِّ هُمْ،  (س.ص)مَا جَاءَ فيِّ التُّجَّارِّ وَتَسْمِّ هَذَا : وقال. 2131ح/0/131إِّيََّّ

نْ هَذَا الوَجْهِّ مِّنْ حَدِّيثِّ الث َّوْرِّيِّّ عَنْ أَبيِّ حَمْزَةَ   .حَدِّيثٌ حَسَنٌ لَا نَ عْرِّفهُُ إِّلاَّ مِّ
نْهُ، كتاب المزارعة، بَابُ فَضْلِّ ال  12، الجامع الصحيحالبخاري،  1228  .1013ح/0/230زَّرعِّْ وَالغَرْسِّ إِّذَا أُكِّلَ مِّ
،   11، ، المسند الصحيحمسلم  .2110ح/0/2221كتاب المساقاة، بَابُ فَضْلِّ الْغَرْسِّ وَالزَّرعِّْ
 ..1223ح/1/01كتاب الجهاد والسير، بَابُ الحِّراَسَةِّ فيِّ الغَزْوِّ فيِّ سَبِّيلِّ اللََِّّّ،   13الجامع الصحيح، البخاري،  1229
 .01:سورة التوبة 1230
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بل   ،تعالى الصحابة الذين لم تشغلهم التجارة والبيع والشراء عن أداء العباداتلذلك مدح الله 

َّا تيُۡهٌِهِمۡ تجَِرَٰة   رجَِال  سمح: فقال تعالى ،رب من اللهكانت سببا في الق ِ وَإِقاَمِ  ل ٌۡ ع لَن ذكِۡرِ ٱللََّّ وَلاَ بَ

كَوٰةِ يَخاَفوُنَ يوَۡم   يوَٰةِ وَإِيتَاءِٓ ٱلزَّ بصَۡرُٰ  بُ تَتَقَيَّ  ا ٱلصَّ
َ
 1231.سجى٣٧فٌِهِ ٱلقُۡيوُبُ وَٱلأۡ

عَةَ فَ تَ رْغَبُوا فيِّ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : وعَنْ عَبْدِّ اللََِّّّ بْنِّ مَسْعُودٍ، قاَلَ  ذُوا الضَّي ْ لَا تَ تَّخِّ

نْ يَا  1232."الدُّ

نْهُ وضَي ْعَة الرَّ . المرَّة مِّنَ الضَّيَاع: والضَّي ْعَة فيِّ الْأَصْلِّ : "قال ابن الأثير جُلِّ فيِّ غَيْرِّ هَذَا مَا يَكُونُ مِّ

 1233".مَعَاشه، كالصّنْعة والتِّّجارةَ والزِّراعة وَغَيْرِّ ذَلِّكَ 

عن الاشتغال بها وبأمثالها مما يكون مانعا عن القيام بعبادة المولى  النَّهيوالمراد : "قال المباركفوري

عنى لا تتوغلوا في اتخاذ الضيعة فتلهوا بها عن ذكر وقال الطيبي الم. وعن التوجه كما ينبغي إلى أمور العقبى

َّا   رجَِال  سمح :الله قال تعالى ِ  تيُۡهٌِهِمۡ تجَِرَٰة   ل ٌۡ ع لَن ذكِۡرِ ٱللََّّ  1234".سجىوَلاَ بَ

وهذه الحاجات  ،والتقرب به إلى الله تعالى ،فالمال هو وسيلة من وسائل إشباع حاجات الإنسان

 :هي بحسب أهميتها مرتَّبة كالتالي

 .الزَّواجوالكساء والمسكن و  الشَّرابو  الطَّعامضروريَّت 

 .ضروريَّت الصحة والتعلم

 (ومعظمها حاجات مكتسبة)كماليات الحياة 

                                                           
 .01: سورة النور 1231
نْ يَا وَحُبِّهَا،  01، سنن الترمذيالترمذي،  1232  .حَدِّيثٌ حَسَنٌ : ، وقال1012ح/1/131أبواب الزهد، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ الهمَِّّ فيِّ الدُّ
 .0/232، النهاية في غريب الديث والأثرابن الأثير،  1233
 .01: سورة النور 1234

 .122/ 3، حوذيتحفة الأالمباركفوري، 
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 1235.جتماعي والمكانة والنفوذالحصول على المركز الا

نرى أن البعض الآخر يرى  ،غريزة فطرية التَّملُّكوفي الوقت الذي ذهب فيه العلماء إلى اعتبار 

دم لآ الشَّيْطاَنليس من الضروري أن نستنتج من وسوسة و  ،إنما هو نفسي مكتسب التَّملُّكدافع  بأن

فمن الممكن أن نفهم أيضا من  ،غريزة فطرية التَّملُّكأن دافع  (ملك لا يبلى)بأنه سيدله على  (س.ع)

ولم يكن  ،يحاء والتأثير فيهمن خلال الإ (س.ع)عند أبينا آدم  التَّملُّكذلك أن إبليس حاول أن يثير دافع 

افِّعهذا   1236.لديه من قبل الدَّ

 ،لأنه دافع فردي اجتماعي ،المؤثرة الفِّطريَّة الدّوافِّعهو من أكثر  التَّملُّكويرى جابر أن دافع 

ومما يبين أنه دافع فطري المفاهيم  ،ية الآخرىالرُّوحو  النَّفسيَّةالجسمية و  الدّوافِّعيعمل على إشباع معظم 

 :تبطة به وهيالمر 

قُلِ ٱليَّهُمَّ مَيٰكَِ ٱلمُۡيۡكِ تؤُۡتيِ ٱلمُۡيۡكَ مَن سمح: قال سبحانه ،سوم من الله تعالىأنه عطاء ورزق مق -2

ِ شَ  تشََاءُٓ 
ٌَدِكَ ٱلخۡيَۡرُ  إنَِّكَ علَىَٰ كُل   مَن تشََاءُٓ  بِ

ن تشََاءُٓ وَتعُزُِّ مَن تشََاءُٓ وَتذُِلُّ  1237.سجى٢٦ قَدِير   ىۡء  وَتنَزِعُ ٱلمُۡيۡكَ مِمَّ

ليِنَّاسِ حُبُّ  زُي نَِ  سمح تعاليقال . أنه يتوافق مع ميل الإنسان وهواه في توسيع ملكية الأشياء -1

ٌۡلِ ٱلمُۡسَوَّمَ  َ ةِ وَٱلخۡ هَبِ وَٱلفِۡضَّ ِ مِنَ ٱلذَّ هَوَتِٰ مِنَ ٱلن سَِاءِٓ وَٱلبَۡنيِنَ وَٱلقَۡنَطِٰيرِ ٱلمُۡقَنطَرَة نعَٰۡ ٱلشَّ
َ
مِ ةِ وَٱلأۡ

ُ لِندَهُۥ حُسۡنُ ٱلمَۡـ َابِ  ٌَا  وَٱللََّّ نۡ ٌَوٰةِ ٱلدُّ  1238.سجى١٤وَٱلحۡرَۡثِِۗ ذَلٰكَِ مَتَُٰ  ٱلحَۡ

                                                           
 .13 -11ص.م 2120ه ،  2130بلا، : ، مكتبة وهبة، القاهرة، طالنفس المطمئنةمرسي، سيد عبد الحميد،  1235
 .11، صالقرآن وعلم النفسنجاتي،  1236
 .13: سورة آل عمران 1237
 .21: سورة آل عمران 1238
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عندما  النَّفسوأبعد تأثيرا في  أهميَّةوهما أكثر  ،ومن خلاله يحقق الله تعالى الابتلاء والجزاء -0

ِنَ ٱلخۡوَفِۡ وَٱلجۡوُعِ وَنَقۡص   كُم بشَِىۡء  وَلنََبۡيُوَنَّ  سمح: يقول الله سبحانه وتعالى ،يكونان في شيء فطري ِنَ  م  م 

بٰرِِينَ  رِ ٱلصَّ ِ مَرَتِِٰۗ وَبَش  نفُسِ وَٱلثَّ
َ
مۡوَلِٰ وَٱلأۡ

َ
 1240.هو فطري التَّملُّكوبهذا يتبين أن دافع 1239.سجى١٥٥ٱلأۡ

ا له  قد أودعها الله تعالى وحبَّبها للإنسان وزيَّنه ،هو غريزة التَّملُّكويرجح الباحث أن حبَّ 

هَبِ  زُي نَِ  سمح: ليميل إليها كما قال تعالى هَوَتِٰ مِنَ ٱلن سَِاءِٓ وَٱلبَۡنيِنَ وَٱلقَۡنَطِٰيرِ ٱلمُۡقَنطَرَةِ مِنَ ٱلذَّ ليِنَّاسِ حُبُّ ٱلشَّ

ٌَا   نۡ ٌَوٰةِ ٱلدُّ نعَۡمِٰ وَٱلحۡرَۡثِِۗ ذَلٰكَِ مَتَُٰ  ٱلحَۡ
َ
ٌۡلِ ٱلمُۡسَوَّمَةِ وَٱلأۡ َ ةِ وَٱلخۡ ُ لِندَهۥُ حُسۡنُ ٱلمَۡـ َابِ  وَٱلفۡضَِّ  فقد 1241.سجى١٤وَٱللََّّ

ولا شك أن  ،الغريزية الشَّهَواتضمن  ،وذكر المال النَّفسعدد الله تعالى أصناف الأموال التي تميل إليها 

 .الشَّهَواتجتماعية تؤثر في إثارة هذه البيئة الا

وأن الغنى الحقيقي ليس هو  ،فسالنَّ  تعلُّقاتهو من م حُبِّّ المالبأن  (س.ص)وقد صرَّح النبي 

 .النَّفسوإنما الغنى هو غنى  ،لا تشبع منها النَّفسلأن  ،بالإكثار من الممتلكات

، وَلَكِّنَّ الغِّنَى غِّنَى : "قاَلَ  (س.ص) النَّبيعَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، عَنِّ  ليَْسَ الغِّنَى عَنْ كَثْ رةَِّ العَرَضِّ

 1242."النَّفس

فيعف به الإنسان نفسه عن الطلب  ،للوصول إلى طاعة الله تعالى وجمع المال الحلال هو وسيلة

فنظرة الإسلام للمال تتفرع عن تصوره للحياة الدنيا بشكل  ،ويسابق به إلى العمل الصالح ،من الآخرين

بل المدح والذم متعلق بعمل  ،فهو تصور معتدل لا يذم الدنيا مطلقاا كما لايمدحها على الإطلاق ،عام

                                                           
 .211: سورة البقرة 1239
 .200، صالإسلام وعلم النفسعبد الجابر،  1240
 .21: رانسورة آل عم 1241
،   22الجامع الصحيح، البخاري،  1242  .3113ح/2/11كتاب الرقاق، بَابُ الغِّنَى غِّنَى الن َّفْسِّ

،   21المسند الصحيح،مسلم،   .2312ح/1/113كتاب الزكاة، بَابُ ليَْسَ الْغِّنَى عَنْ كَثْ رَةِّ الْعَرَضِّ



457 

 

ه وبعده عن طغُيانوإن كانت سببا في  ،ن سخَّر نعم الدنيا في مرضاة الله تعالى كانت مَمودةالإنسان فإ

 .منهج الله تعالى كانت مذمومة

قال  (س.ص)أن رسول الله  (ض.ر)ومصداق ذلك مارواه الإمام أحمد عن عمرو ابن العاص 

 1243".عم الْمَالِّ الصَّالِّحُ لِّلرَّجُلِّ الصَّالِّحِّ نِّ : "له

افِّعلإسلام قواعد وأسس لتنظيم إشباع هذا وقد وضع ا  :يمكن تلخيصها كما يلي ،الدَّ

 .وكذلك يكون إنفاقه بطريق مشروع ،يجب أن يكون مصدر الكسب حلالا -2

ِ مَسۡجِد  سمح: قال تعالى ،عتدال والتوسط في الإنفاقالا -1
ْ زيِنَتَكُمۡ لِندَ كُل   يَبَٰنىِٓ ءَادَمَ خُذُوا

 ْ ْۚ إنَِّهُۥ لاَ يُحبُِّ ٱلمُۡسۡرفِيِنَ  وَلاَ   وكَُلوُاْ وَٱشۡرَبوُا  1244.سجى٣١تسُۡرِفوُٓا

كما   النَّفسفينبغي أن يكون سببا في تزكية  ،المال وسيلة لأداء كثير من الطاعات والعبادات -0

مۡوَلٰهِِمۡ صَدَقةَ  سمح: قال تعالى
َ
ِرهُُمۡ  خُذۡ مِنۡ أ ٌِهِم  تُطَه   1245.سجىبهَِا  وَتزَُك 

افِّعلبية هذا فالانحرافات في ت ومثال الانحراف عند  ،نفاقتقع عند الكسب وعند الإ الدَّ

 لشُّحبا: نفاقكما يكون انحرافه عند الإ.. .كالحصول على المال بالسرقة والغش والظلم: الاكتساب

لذلك شرع لنا ديننا طرق الكسب كما أرشد إلى طرق الإنفاق وجعل السؤال عن المال ... والبخل والتقتير

، قاَلَ  ،عن بقية النعم مضاعفا لَا تَ زُولُ قَدَمَا عَبْدٍ يَ وْمَ : "(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : فعَنْ أَبيِّ بَ رْزةََ الَأسْلَمِّيِّّ

                                                           
 .0/101، وصححه العراقي في تخريج الإحياء، 21130ح/11/112 المسند،أحمد،  1243
 .02: سورة الأعراف 1244
 .230: سورة التوبة 1245
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يمَ أنَْ فَقَهُ، وَعَنْ هُ وَفِّ القِّيَامَةِّ حَتىَّ يُسْأَلَ عَنْ عُمُرِّهِّ فِّيمَا أفَْ نَاهُ، وَعَنْ عِّلْمِّهِّ فِّيمَ فَ عَلَ، وَعَنْ مَالِّهِّ مِّنْ أيَْنَ اكْتَسَبَ 

سْمِّهِّ فِّيمَ أبَْلَاهُ   1246."جِّ

 المذموم التَّنافسالتحذير من : ثانيالمطلب ال 

وهو  التَّنافسيتفرع عنه دافع و  ،هو غريزة في الإنسان التَّملُّكأن دافع لدى الباحث  ترجَّحلقد 

 .الفرد فيها لها أثر في إثارته وتوجيههحيث أن البيئة والثقافة التي ينشأ  ،المكتسبة النَّفسيَّة الدّوافِّعمن 

من أجل تقدمه  التَّنافسوتقوم التربية التي يتلقاها الفرد بتوجيهه إلى النواحي التي يستحسن فيها 

العلمي  التَّنافسأو  ،السياسي التَّنافسأو  ،قتصاديالا التَّنافسفمن خلال ثقافة المجتمع يتعلم  ،ورقيه

 1247.أو غير ذلك ،والثقافي

افِّعا فهذ على الدنيا بجمع  التَّنافسفمن عادة الناس  ،جتماعيةالا النَّفسيَّة الدّوافِّعهو من  الدَّ

نْهُ : "(س.ص)قال . الأموال والعقارات ويحرصون على ذلك ولو تقدم بهم العمر بُّ مِّ يَ هْرَمُ ابْنُ آدَمَ وَتَشِّ

، وَالحِّرْصُ عَلَى الْ : اثْ نَ تَانِّ   1248".عُمُرِّ الحِّرْصُ عَلَى الْمَالِّ

هو دافع إيجابي لجمعه وانفاقه في وجوه الخيرات ولكن سرعان ما يتحول إلى دافع  حُبِّّ المالف

فلا يشبع الإنسان من جمعه ويبقى يلهث  ،سلبي عندما يتعلق الإنسان به ويجعله غاية وهدفا يسعى إليه

 .وراءه حتى يأتيه الموت

 ،وتشييد القصور ،على ركوب المراكب الفارهة سالتَّنافك  ،متعددة التَّنافسولا شك أن مظاهر 

المال بكونه  أهميَّةولكن تأتي  الشَّهَواتوغير ذلك من . ..والتناقس على المناصب والجاه ،وتعدد النساء
                                                           

فَةِّ الْقِّيَامَةِّ وَالرَّقاَئِّقِّ وَالْوَرعَِّ عَنْ رَسُولِّ اللََِّّّ  01، سنن الترمذيالترمذي،  1246 . 1121ح/1/321باب في القيامة،  (س.ص)أبَْ وَابُ صِّ
يحٌ : وقال  .حَدِّيثٌ حَسَنٌ صَحِّ

 .13، صالنفس المطمئنةمرسي،  1247
نْ يَا،   21د الصحيح،المسنمسلم،  1248  .2311ح/1/111كتاب الزكاة، بَابُ كَراَهَةِّ الحِّرْصعَلَى الدُّ
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نْ مَالٍ : "بقوله (س.ص)لنبي وإلى ذلك أشار ا ،الشَّهَواتوسيلة لتحصيل تلك  بْنِّ آدَمَ وَادِّيََّنِّ مِّ لَوْ كَانَ لاِّ

ُ عَلَى مَنْ تَابَ لابَ ْ   1249".تَ غَى ثَالِّثاا، وَلَا يَمْلَأُ جَوْفَ ابْنِّ آدَمَ إِّلاَّ الت ُّراَبُ، وَيَ تُوبُ اللََّّ

المراد هو الكناية عن الموت لأنه مستلزم  إلى أنَّ  ،وذهب الكرماني فيما نقله عنه ابن حجر

حب الإنسان  (س.ص)النبي  ففي الحديث بينَّ  1250.للامتلاء فكأنه قال لا يشبع من الدنيا حتى يموت

 .ولا يقف عن طلب المزيد إلا بالموت ،ورغبته في الاستزادة ،الشديد لامتلاك المال

وكلما زاد  ،الَحسَديتولد منه آثار سلبية مدمرة للنفس وللمجتمع كالحقد والبغضاء و  التَّنافسهذا 

والقربات لذلك بين الله تعالى لنا على الآخرة من فعل الطاعات  التَّنافسعلى الدنيا تناقص  التَّنافس

برَۡارَ لفَِى نعٌَِمٍ سمح: يجابي المحمود بقوله سبحانهالإ التَّنافس
َ
رَائٓكِِ ينَظُرُونَ  ٢٢إنَِّ ٱلأۡ

َ
تَعۡرفُِ فيِ وجُُوههِِمۡ  ٢٣علَىَ ٱلأۡ

عٌِمِ  خۡتُومٍ  يسُۡقَوۡنَ مِن رَّحٌِق   ٢٤نضَۡرَةَ ٱلنَّ ۚ  خِتَمُٰهُۥ   ٢٥مَّ ِ  مِسۡك  ٌَتَنَافَسِ ٱلمُۡتَنَفٰسُِونَ وَف  1251.سجى٢٦ي ذَلٰكَِ فَيۡ

وكان هذا أخوف ما يخافه على أمته من بعده  ،على الدنيا التَّنافسمن  (س.ص)وكم حذر النبي 

نْ يَا كَمَا: "فقال طَتْ عَلَى مَنْ   فَ وَاللََِّّّ لَا الفَقْرَ أَخْشَى عَلَيْكُمْ، وَلَكِّنْ أَخَشَى عَلَيْكُمْ أَنْ تُ بْسَطَ عَلَيْكُمُ الدُّ بُسِّ

هُمْ  لَكُمْ، فَ تَ نَافَسُوهَا كَمَا تَ نَافَسُوهَا وَتُ هْلِّكَكُمْ كَمَا أهَْلَكَت ْ  1252".كَانَ قَ ب ْ

، قاَلَ  ،وجاء التحذير أيضا في الحديث الصحيح قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : عَنْ أَبيِّ سَعِّيدٍ الخدُْرِّيِّّ

؟ : قِّيلَ  "مَا يُخْرِّجُ اللََُّّ لَكُمْ مِّنْ بَ ركََاتِّ الَأرْضِّ  إِّنَّ أَكْثَ رَ مَا أَخَافُ عَلَيْكُمْ ": (س.ص) وَمَا بَ ركََاتُ الَأرْضِّ

نْ يَا": قاَلَ  لشَّرِّ؟ فَصَمَتَ : فَ قَالَ لَهُ رَجُلٌ  "زَهْرةَُ الدُّ رُ باِّ زَلُ  (س.ص) النَّبيهَلْ يَأْتيِّ الخيَ ْ حَتىَّ ظنََ نَّا أنََّهُ يُ ن ْ

                                                           
،   22الجامع الصحيح، البخاري،  1249 الِّ

َ
نَةِّ الم  .3103/ 2/11كتاب الرقائق، بَابُ مَا يُ ت َّقَى مِّنْ فِّت ْ

بْنِّ آدَمَ وَادِّيَ يْنِّ   21المسند الصحيح،مسلم،   .2312ح/1/111لَابْ تَ غَى ثَالِّثاا، كتاب الزكاة، بَابُ لَوْ أَنَّ لاِّ
 .22/111، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  1250
 .11 -11: سورة المطففين 1251
نْ يَا وَالت َّنَافُسِّ فِّيهَا،   22،الجامع الصحيحالبخاري،  1252  .3111ح/2/13كتاب الرقاق، بَابُ مَا يُحْذَرُ مِّنْ زَهَرَةِّ الدُّ

،  كِّتَابُ   10المسند الصحيح،مسلم،   .1132ح/1/1110الزُّهْدِّ وَالرَّقاَئِّقِّ
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يَن طلََعَ : قاَلَ أبَوُ سَعِّيدٍ -أنََا : قاَلَ  "أيَْنَ السَّائِّلُ؟": حُ عَنْ جَبِّينِّهِّ، فَ قَالَ عَلَيْهِّ، ثُمَّ جَعَلَ يَمْسَ  لَقَدْ حمِّدْنَاهُ حِّ

رةٌَ حُلْوَةٌ، وَإِّنَّ كُلَّ مَا أنَْ بَتَ الرَّبِّيعُ يَ قْتُلُ ": قاَلَ  -ذَلِّكَ  الَ خَضِّ
َ
لَخيْرِّ، إِّنَّ هَذَا الم رُ إِّلاَّ باِّ حَبَطاا أَوْ  لَا يَأْتيِّ الخيَ ْ

رَتَاهَا، اسْتَ قْبَ لَتِّ الشَّمْسَ، فاَجْتَ رَّتْ وَث َ  رةَِّ، أَكَلَتْ حَتىَّ إِّذَا امْتَدَّتْ خَاصِّ لَطَتْ وَبَالَتْ، يلُِّمُّ، إِّلاَّ آكِّلَةَ الَخضِّ

َقِّهِّ، وَوَضَعَهُ فيِّ . ثُمَّ عَادَتْ فأََكَلَتْ  الَ حُلْوَةٌ، مَنْ أَخَذَهُ بحِّ
َ
عُونةَُ هُوَ، وَمَنْ أَخَذَهُ  وَإِّنَّ هَذَا الم

َ
حَقِّهِّ، فنَِّعْمَ الم

 1253."بِّغَيْرِّ حَقِّهِّ كَانَ كَالَّذِّي يَأْكُلُ وَلاَ يَشْبَعُ 

 (س.ص)فقد خاف النبي . في الحديث التحذير من الاغترار بالدنيا والنظر إليها والمفاخرة بها

ن ْ ) :رها بقولهعلى أمته من بركات الأرض وفسَّ  والمراد بزهرة الدنيا حسنها وبهجتها وزينتها، وما ( يَازَهْرةَُ الدُّ

لشَّرِّ؟: )فسأل الرجل. يزهر منها رُ باِّ أي هل تصير النعمة  ،وهو استفهام استرشاد لا إنكار( هَلْ يَأْتيِّ الخيَ ْ

رُ إِّ ) :زهرة الدنيا نعمة من الله تعالى فهل تعود نقمة ؟  فكان الجواب عقوبة لأنَّ  لَخيْرِّ لَا يَأْتيِّ الخيَ ْ أي ( لاَّ باِّ

وإنما يعرض له الشر بعارض البخل به عمن يستحقه والإسراف في  ،أن الخير الحقيقي لا يأتي إلا بالخير

رةٌَ حُلْوَةٌ إِّنَّ هَذَا الم: )ذلك مثلا فقالل (س.ص)ثم ضرب  .إنفاقه فيما لم يشرع شبهها بالفاكهة ( الَ خَضِّ

الجدول الذي يُسقى : والرَّبِّيعُ ( كُلَّ مَا أنَْ بَتَ الرَّبِّيعُ يَ قْتُلُ حَبَطاا أوَْ يلُِّمُّ وإِّنَّ  . )التي تجذب ينضارتها وحلاوتها

حبطت الدابة تَحبط، إذا انتفخ بطنها من كثرة الأكل، وربما تموت : الانتفاخ والتخمة، يقال: الحبََط. به

ره عند: يلُِّمُّ و  ،من ذلك ما تُكثر الدواب من أكله فإنه يقتل يقرب من الموت، ومعناه أن نبات الربيع وخَضِّ

 .أو يقارب القتل ،بالتخمة لكثرة الأكل

رةَِّ ) ر( إِّلاَّ آكِّلَةَ الَخضِّ فإذا اقتصر منه على اليسير الذي تدعو إليه . كلأ الصيف: قيل الَخضِّ

اوشبه بها  .الحاجة وتحصل به الكفاية فإنه لا يضر عيها وما التي ألف المخاطبون أحوالها في سومها ور  لأنهَّ

                                                           
نْ يَا وَالت َّنَافُسِّ فِّيهَا، الجامع الصحيح، البخاري،  1253  .3111ح/2/12كتاب الرقاق، بَابُ مَا يُحْذَرُ مِّنْ زَهَرَةِّ الدُّ

نْ يَا،   21المسند الصحيح،مسلم،  نْ زَهْرَةِّ الدُّ  .2311 ح/1/111كتاب الزكاة، باب تَخَوُّفِّ مَا يَخْرجُُ مِّ
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رَتَاهَا، اسْتَ قْبَ لَتِّ الشَّمْسَ، فاَجْتَ رَّتْ وَثَ لَطَتْ ) يعرض لها من البشم وغيره أَكَلَتْ حَتىَّ إِّذَا امْتَدَّتْ خَاصِّ

أي أخرجت الجِّرَّةَ : ركت الأكل مستقبلة الشمس؛ فاَجْتَ رَّتْ تأي إذا امتلأت شبعا وعظم جنباها ( وَبَالَتْ 

ما تلقيه : والثَ لَط. وتثلط ،كرشها لتمضغه ثم تبلعه تستمرئ بذلك ما أكلت  ما تخرجه الماشية من: وهي

اوإذا ثلطت فقد زال عنها الحبط، وإنما تحبط الماشية  ،الماشية سهلاا رقيقاا فتنتفخ  ،لا تثلط، ولا تبول لأنهَّ

 1254.أجوافها فيعرض لها المرض فتهلك

الَ حُلْوَ : "(س.ص)ثم قال النبي 
َ
عُونةَُ هُوَ، وَإِّنَّ هَذَا الم

َ
َقِّهِّ، وَوَضَعَهُ فيِّ حَقِّهِّ، فنَِّعْمَ الم ةٌ، مَنْ أَخَذَهُ بحِّ

أي من جمع هذا المال من حلال وصرفه في وجوه الخير " وَمَنْ أَخَذَهُ بِّغَيْرِّ حَقِّهِّ كَانَ كَالَّذِّي يَأْكُلُ وَلَا يَشْبَعُ 

 ،ومن لم يبال في جمعه ولم يؤدي حق الله فيه ،بهلأنه استعان به على طاعة الله تعالى وقر  ،يكون نعمة عليه

 .فمثله كمثل تلك البهيمة التي يكون أكلها سببا في هلاكها

نْع مِّنْ حَقّها، : ضَرَب فيِّ هَذَا الْحدَِّيثِّ مَثلَين: "قال ابن الأثير
َ
نيا والم أحَدُهما لِّلْمُفْرط فيِّ جَمْع الدُّ

دِّ فيِّ أخْذِّها والنَّ  اَوَالْآخَرُ للْمُقْتَصِّ إنَّ ممَّا يُ نْبِّتُ الربيعُ مَا يَ قْتُلُ حَبَطاا أَوْ يلُِّمُّ، فإَِّنَّهُ ضرب مثلا : فَ قَوْلهُُ . فع بهِّ

ي نْ يَا بِّغَيْرِّ حَقّها، وَذَلِّكَ أَنَّ الرَّبِّيعَ يُ نْبِّتُ أَحْراَرَ البُقول فَ تَسْتَكْثر الماشِّ نْهُ للمُفْرط الَّذِّي يَأخُذ الدُّ ة مِّ

نْ ذَلِّكَ فتّ هْلِّك أوَْ لاسْتطاَبتَِّها إِّ  ، فتَ نْشَقّ أمعاؤُها مِّ ا حَدّ الاحْتمالِّ تَفِّخَ بطُوُنُها عِّنْدَ مُجَاوَزتهِّ هُ، حَتىَّ تن ْ يََّّ

قّها قَدْ تعَرّض لِّلْهَلَا  لّها ويَمنَْ عُها مُسْتَحِّ نْ غَيْرِّ حِّ نيا مِّ كِّ فيِّ تُ قَارب الْهلََاكَ، وكََذَلِّكَ مثل الَّذِّي يَجْمَع الدُّ

ه، وَغَيْرِّ ذَلِّكَ مِّنْ أنَْ وَاعِّ الأذَىالْآخِّ  نْ يَا بأذَى النَّاسِّ لَهُ وحَسدهم إيََّّ  .رةَِّ بدخُول النَّار، وَفيِّ الدُّ

ر ليَْسَ مِّنْ أحْرار البُقول وجَ  د، وَذَلِّكَ أَنَّ الخَْضِّ ر، فإَِّنَّهُ مَثَلٌ للمُقْتَصِّ يّدِّها وَأمََّا قَ وْلهُُ إِّلاَّ آكِّلة الخَْضِّ

ي بَ عْدَ هَيْج البُقولالَّتيِّ يُ نْ  عُمُ، ولكنَّه مِّنَ البُقول الَّتيِّ تَ رْعَاهَا الْمَوَاشِّ  بتُها الربيعُ بِّتَ وَاليِّ أمْطاره فتحْسُنُ وتَ ن ْ
                                                           

 .22/111، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  1254
 .113-1/111، إرشاد الساري لشرح صحيح البخاريالقسطلاني،  
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وَاهَا، ها حَيْثُ لَا تجِّدُ سِّ نَ ..ويُ بْسِّ ر مِّ ية تُكثر مِّنْ أكْلها وَلَا تَسْتَمْرِّئها، فضرَب آكِّلة الَخضِّ فَلَا تَرى الماشِّ

نْ يَا وجَمْعها، وَلَا يَحْمله الحِّرْصُ عَلَى أخْذِّها بِّغَيْرِّ حَقِّهَا، فَ هُوَ بنَجْ الْمَوَ  ي مَثَلاا لِّمَنْ يقَتْصد فيِّ أخْذ الدُّ وةٍ اشِّ

ر اَ، كَمَا نَجَتْ آكِّلَةُ الَخضِّ  1255".مِّنْ وَبَالهِّ

الوصول  هي فتنة قد تكون سببا للإنحراف والضلال لأن وجوده يسهل حُبِّّ المالكما أن شهوة 

َّآ إنَِّ ٱلإۡنِسَٰنَ ليََطۡغَىَٰٓ سمح :قال تعالى ،نسان من آفات الغنىوقد لا يسلم الإ ،إلى كثير من المحرمات ن  ٦كَل
َ
أ

 1256.سجى٧ٱمۡتَغۡنَىَٰٓ  رَّءَاهُ 

فقد يكون سببا في القرب من الله تعالى وقد يكون  ،فالله سبحانه يمنح عباده المال ليختبرهم فيه

مَآ سمح :قال تعالى ،سبحانه سببا في البعد عنه مۡوَلٰكُُمۡ  إنَِّ
َ
ۚ  أ وۡلَدُٰكُمۡ فتِۡنَة 

َ
جۡرع لَظٌِم   وَأ

َ
ٓۥ أ ُ لِندَهُ  ١٥ وَٱللََّّ

نفِقُواْ خَيۡر  
َ
ْ وَأ طٌِعُوا

َ
ْ وَأ َ مَا ٱمۡتَطَعۡتُمۡ وَٱمۡمَعُوا قُواْ ٱللََّّ وْلََٰٓئكَِ هُ فَٱتَّ

ُ
نفُسِكُمۡ  وَمَن يوُقَ شُحَّ نَفۡسِهۦِ فَأ

َ
مُ ا ل أِ

 1257.سجى١٦ٱلمُۡفۡيحُِونَ 

ه للتنافس الإيجابي   السَّلبي التَّنافسيُحذِّر من  (س.ص)وفي الوقت الذي كان النبي  كان يوجِّّ

، وَرَجُلٌ آتَاهُ اللََُّّ الحِّكْ : لَا حَسَدَ إِّلاَّ فيِّ اثْ نَ تَ يْنِّ : "فيقول مَةَ رَجُلٌ آتَاهُ اللََُّّ مَالاا فَسُلِّّطَ عَلَى هَلَكَتِّهِّ فيِّ الَحقِّّ

اَ وَيُ عَلِّّمُهَافَ هُ   1258".وَ يَ قْضِّي بهِّ

 ،مَمود من حيث هو خير ومذموم من حيث هو شرو  ،فالمال هو خير من وجه وشر من وجه

 1259.فهو ليس بخير مَض ولا بشر مَض بل هو سبب لكلا الأمرين

                                                           
 .1/13، النهاية في غريب الديث والأثرابن الأثير،  1255
 .1-3: سورة العلق 1256
 .23-21: سورة التغابن 1257
غْ   0، الجامع الصحيحالبخاري،  1258  .10ح/2/11تِّبَاطِّ فيِّ العِّلْمِّ وَالحِّكْمَةِّ، كتاب العلم، بَابُ الاِّ
 .0/101، احياء علوم الدينالغزالي،  1259
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 حُبِّ المالشهوة  طغُيانل النَّفسيَّةأهم الآثار : لثالمطلب الثا

ح :لاا و أ  الشُّ

مما يدفع  ،والطمع بالمزيد من تحصيله يورث البخل والحرص على جمعه حُبِّّ المال يانطغُإن 

من  (س.ص)ر النبي لذلك حذَّ  ،الإنسان إلى سلوك أي طريق للحصول عليه سواء من حلال أم من حرام

 الشُّح، فإَِّنَّ الشُّحقِّيَامَةِّ، وَات َّقُوا ات َّقُوا الظُّلْمَ، فإَِّنَّ الظُّلْمَ ظلُُمَاتٌ يَ وْمَ الْ : "ي الفكري فقالالنَّفسهذا المرض 

لَكُمْ، حَمَلَهُمْ عَلَى أَنْ سَفَكُوا دِّمَاءَهُمْ وَاسْتَحَلُّوا مَََارِّمَهُمْ  فقد أدى البخل بالأقوام  1260".أهَْلَكَ مَنْ كَانَ قَ ب ْ

 .السالفة إلى أن قتل بعضهم بعضا واستحلوا المحارم فكان سببا في هلاكهم

ويحتمل  ،هذا الهلاك هو الهلاك الذي أخبر عنهم به في الدنيا بأنهم سفكوا دماءهم قيل يحتمل أن

أشد البخل وأبلغ في المنع من  الشُّح: قال جماعة. ويحتمل أنه أهلكهم في الدنيا والآخرة ،أنه هلاك الآخرة

بخل في أفراد ال :وقيل ،عام الشُّحالبخل في أفراد الأمور و  :هو البخل مع الحرص وقيل :البخل وقيل

 1261.بالمال والمعروف الشُّحالأمور و 

فعلاج البخل هو تذكر الموت الذي  ،عن الداء وصف لنا الدواء (س.ص)وبعد أن تكلم النبي 

 النَّبيأتََ يْتُ : "يزهِّّد بالدنيا ويدفع للآخرة كما في الحديث الصحيح عند مسلم عَنْ مُطَرِّفٍ، عَنْ أبَِّيهِّ، قاَلَ 

، قاَلَ : يَ قُولُ ابْنُ آدَمَ : "ألَْهاَكُمُ التَّكَاثُ رُ، قاَلَ : رأَُ وَهُوَ يَ قْ  (س.ص) ، مَاليِّ نْ : مَاليِّ وَهَلْ لَكَ، يََّ ابْنَ آدَمَ مِّ

                                                           
، 11المسند الصحيح،مسلم،  1260  .1112ح/1/2113كتاب البر والصلة والآداب، بَابُ تَحْرِّيمِّ الظُّلْمِّ
 .23/201، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  1261
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قْتَ فأََمْضَيْتَ؟  وَى : "وفي رواية 1262".مَالِّكَ إِّلاَّ مَا أَكَلْتَ فأَفَْ نَ يْتَ، أوَْ لبَِّسْتَ فأَبَْ لَيْتَ، أوَْ تَصَدَّ وَمَا سِّ

 1263".هُوَ ذَاهِّبٌ، وَتَارِّكُهُ لِّلنَّاسِّ ذَلِّكَ ف َ 

ات حتى باحلمبل الإنسان عندما يصاب بمرض البخل يحرم نفسه كما يحرم غيره من التنعم با

 .ويترك ما جمعه لورثته يتنعمون به دونه ،بعد أن أرهق نفسه في جمعه ،يموت ويفرَّق المال رغما عنه

فهم طائفة ظنُّوا أن السعادة تتحصل في  : فيقول ويتكلم الإمام الغزالي واصفا حال أهل الدنيا

كثرة المال والاستغناء بكثرة الكنوز فأسهروا ليلهم وأتعبوا نهارهم وأرهقوا أجسامهم في الجمع فهم يتعبون 

في الأسفار طول الليل والنهار ويترددون في الأعمال الشاقة ويكتسبون ويجمعون ولا يأكلون إلا قدر 

فيبقى المال مدفونا تحت الأرض أو يظفر به من يأكله في  ،إلى أن يدركهم الموتالضرورة شُحا وبخلا 

 1264.واللذات فيكون للجامع تعبه ووباله وللآكل لذته الشَّهَوات

 الخوف من الفقر :ثانياا 

مما يدفع  ،والخوف من الفقر التَّشاؤمالقلق والاضطراب نتيجة  النَّفسيبث في  حُبِّّ المالإن 

 .عاب الفكر والجسد في جمع المال ظنَّا منه أن السعادة والطمأنينة تكمن فيهالإنسان على إت

ولكن حقيقة الأمر ليست كذلك فكلما زاد التعلق بالمال كلما زاد القلق وكان في ذلك مدخل 

ٌۡطَنُٰ  سمح: المتشائمة كما قال تعالى ةالسَّلبيللشيطان بإثارة الأفكار    ٱلشَّ
ۡ
مُرُكُم بٱِلفَۡحۡشَاءِٰٓۖ يعَدُِكُمُ ٱلفَۡقۡرَ وَيَأ

غۡفِرَة   ُ يعَدُِكُم مَّ ِنۡهُ وَفَضۡل   وَٱللََّّ ُ وَمِٰ ع لَيٌِم  م   1265.سجى٢٦٨ ا  وَٱللََّّ

                                                           
، كِّتَابُ   10المسند الصحيح،مسلم،  1262  .1112ح/1/1110الزُّهْدِّ وَالرَّقاَئِّقِّ
 .1111الموضع السابق، ح  المسند الصحيح،مسلم،  1263
 .0/111، إحياء علوم الدينالغزالي،  1264
 .132: سورة البقرة 1265
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وعندما يسترسل المرء مع تلك الوساوس ويقتنع  ،التَّفكيريحاول بوسوسته أن يؤثر في  الشَّيْطاَنف

أو يظلم الفقير بامتناعه  ،ي على أموال الناسلذلك يقع المرء بالظلم والتعد ،بها تتحول الأفكار إلى سلوك

افالزكاة هي الطهارة والنماء  ،فتأتي فريضة الزكاة علاجا من هذا الداء ،عن أداء الزكاة  النَّفستطهر  لأنهَّ

مۡوَلٰهِِمۡ صَدَقةَ  سمح: وتزكيها كما قال تعالى
َ
ِرُهُمۡ  خُذۡ مِنۡ أ ٌِهِم  تُطَه   1266.سجىبهَِا وَتزَُك 

نحو هذه المسألة وتبين أن الفقر  الصَّحيحةلتعطي الفكرة  (س.ص)لنبي وجاءت أحاديث ا

الذي يجعل صاحبها همه الوحيد  النَّفسأما الغنى فهو غنى  ،يكمن في الاهتمام بالدنيا والانكباب عليها

رةَُ هَمَّهُ جَعَلَ اللََُّّ غِّنَاهُ فيِّ قَ لْبِّهِّ وَجَمَعَ لَ : "هو الآخرة فقال يَ راَغِّمَةٌ، مَنْ كَانَتِّ الآخِّ نْ يَا وَهِّ هُ شَملَْهُ، وَأتََ تْهُ الدُّ

نَ يْهِّ، وَفَ رَّقَ عَلَيْهِّ شَملَْهُ، وَلَمْ يَأتِّْهِّ مِّنَ  ُ فَ قْرهَُ بَ يْنَ عَي ْ نْ يَا هَمَّهُ جَعَلَ اللََّّ نْ يَا إِّلاَّ مَا قُدِّرَ لَهُ وَمَنْ كَانَتِّ الدُّ  1267". الدُّ

بل  ،حُبِّّ المالإذا كان همه مُنصبَّا على  النَّفسيَّةالراحة فلن ينعم الإنسان ولن يشعر بالطمأنينة و 

القلقة التي يحياها صاحب الدرهم  النَّفسيَّةالحالة  (س.ص)وصوَّر لنا النبي  ،إن ذلك سيزيده شقاء وتعاسة

، وَعَبْدُ الخمَِّيصَةِّ، : "(س.ص)ار كما قال والدين يَ، وَإِّنْ لمَْ تعَِّسَ عَبْدُ الدِّينَارِّ، وَعَبْدُ الدِّرْهَمِّ إِّنْ أعُْطِّيَ رَضِّ

طَ، تَعِّسَ وَانْ تَكَسَ  يكَ فَلاَ انْ تَ قَشَ يُ عْطَ سَخِّ  1268.، وَإِّذَا شِّ

كان العلاج في   ،والخوف من الفقر التَّشاؤم النَّفسيبعث في  ،كان البخل مرض نفسي  اولم

أما المعنوي فهو  ،مادي ومعنوي اؤلالتَّفهذا  ،فيها التَّفاؤلوبث  النَّفسمتوجها نحو تزكية  السُّنَّةالكتاب و 

                                                           
 .230: سورة التوبة 1266
فَةِّ الْقِّيَامَةِّ وَالرَّقاَئِّقِّ وَالْوَرعَِّ  01، سنن الترمذيالترمذي،  1267  .1131ح/1/313، ..أبَْ وَابُ صِّ

حَّةِّ وَالضَّعْفِّ وَفيِّ سَنَدِّهِّ : 1/213، تحفة الأحوذي بشرح جامع الترمذيقال المباركفوري،  مِّْذِّيُّ بِّشَيْءٍ مِّنَ الصِّّ وَالْحدَِّيثُ لمَْ يَحْكُمْ عَلَيْهِّ الترِّّ
يُّ وَهُوَ ضَعِّيفٌ   .يزَِّيدُ الرِّقاَشِّ

نْ يَا،  كتاب الزهد، بَابُ الْهمَِّّ   01 سنن ابن ماجه،ابن ماجه،  لدُّ  .1231ح/1/2011باِّ
، ولكنه عند ابن ماجه بسند آخر، والحديث حسن: قلت يُّ  .الحديث عند الترمذي في سنده ضعف بسبب يزَِّيدُ الرِّقاَشِّ

 .1221ح/1/01كتاب الجهاد والسير، بَابُ الحِّراَسَةِّ فيِّ الغَزْوِّ فيِّ سَبِّيلِّ اللََِّّّ،   13الجامع الصحيح، البخاري،  1268
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َّذِينَ سمح :يم عند الله تعالى فقال سبحانهبترغيبها بالثواب العظيم والأجر الجس ثَلُ ٱل مۡوَلٰهَُمۡ فيِ  مَّ
َ
ينُفقُِونَ أ

ِ مُنۢبُيةَ  
نۢبَتَتۡ مَبَۡ  مَنَابلَِ فيِ كُل 

َ
ِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ أ ِائْةَُ حَبَّة ِۗ  مَبٌِلِ ٱللََّّ ُ  م  ُ وَمِٰ ع وَٱللََّّ عٰفُِ لمَِن يشََاءُٓۚ وَٱللََّّ َٰ  يُ

 1269.سجى٢٦١لَيٌِمع 

مَنْ أنَْ فَقَ نَ فَقَةا فيِّ سَبِّيلِّ اللََِّّّ كُتِّبَتْ لَهُ بِّسَبْعِّ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : وعَنْ خُرَيمِّ بْنِّ فاَتِّكٍ قاَلَ 

عْفٍ   1270."مِّائةَِّ ضِّ

عندما طمأنه أن  ،ادي العاجل في دار الدنياالم التَّفاؤلفي نفس المسلم  (س.ص)كما بث النبي 

مَا : "قاَلَ  (س.ص)عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، عَنْ رَسُولِّ اللهِّ  ،ففي الحديث الصحيح ،الصدقة هي زيَّدة في الرزق

نْ مَالٍ   1271".نَ قَصَتْ صَدَقَةٌ مِّ

نْ يَ وْمٍ يُصْ : "قاَلَ  (س.ص) النَّبيأَنَّ  (ض.ر)وعَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ  بِّحُ العِّبَادُ فِّيهِّ، إِّلاَّ مَلَكَانِّ مَا مِّ

، فَ يَ قُولُ أَحَدُهُماَ ا تَ لَفاا: اللَّهُمَّ أَعْطِّ مُنْفِّقاا خَلَفاا، وَيَ قُولُ الآخَرُ : يَ نْزِّلَانِّ كا  1272".اللَّهُمَّ أَعْطِّ ممُْسِّ

لُغُ بِّهِّ  بْنَ آدَمَ أنَْفِّقْ أنُْفِّقْ يََّ ا: قاَلَ اُلله تَ بَارَكَ وَتَ عَالَى : "قاَلَ  (س.ص) النَّبيوعنه أيضا، يَ ب ْ

لْخلُْفِّ  1273".عَلَيْكَ  نْهُ قَ وْلهُُ تَ عَالَى 1274،وَهُوَ وَعْدٌ باِّ ِن شَىۡء  سمح: وَمِّ نفَقۡتُم م 
َ
 ۥ وَهُوَ خَيرُۡ  فَهُوَ  وَمَآ أ يُخۡيفُِهُ

زٰقِيِنَ   1275.سجى٣٩ٱلرَّ

                                                           
 .132: لبقرةسورة ا 1269
حَدِّيثٌ : ، وقال2311ح/1/231أبواب فضائل الجهاد، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ فَضْلِّ الن َّفَقَةِّ فيِّ سَبِّيلِّ اللََِّّّ،  13، سنن الترمذيالترمذي،  1270
 .حَسَنٌ 
،   11المسند الصحيح،مسلم،  1271  .1122ح/1/1332كتاب البر والصلة والأدب، بَابُ اسْتِّحْبَابِّ الْعَفْوِّ وَالت َّوَاضُعِّ
 .2111ح/1/221{ ..فأََمَّا مَنْ أعَْطَى وَات َّقَى}: كتاب الزكاة، بَابُ قَ وْلِّ اللََِّّّ تَ عَالَى   11الجامع الصحيح، البخاري،  1272

، المنْفِّقِّ وَ المكتاب الزكاة، بَابٌ فيِّ   21المسند الصحيح،مسلم،  كِّ  .2323ح/1/133مْسِّ
، كتاب النفقات، باَ   31الجامع الصحيح، البخاري،  1273  .1011ح/1/31بُ فَضْلِّ الن َّفَقَةِّ عَلَى الَأهْلِّ

يرِّ   21المسند الصحيح،مسلم،  ، المكتاب الزكاة، بَابُ الحَْثِّّ عَلَى الن َّفَقَةِّ وَتَ بْشِّ لْخلََفِّ  .110ح/1/313نْفِّقِّ باِّ
 .1/111، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  1274
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سلمين نحو كان يدعو الم  (س.ص)الشريفة أن النبي  الن َّبَويَّةويتضح مما سبق من الأحاديث 

وعلاجه بالجود والكرم  ،أنما هو داء نفسي سلبي الشُّحف ،الإيجابيَّةوتوجيهه نحو  التَّملُّكالسيطرة على دافع 

 ،الإيجابي السُّلوكوهو  ،بضده السَّلبي السُّلوكعالج هذا  (س.ص)أي أنه  ،الذي هو دواء نفسي إيجابي

 .ستخدام العلاج المضادالمعاصرين في ا النَّفسويكون بذلك قد سبق علماء 

 ،يالسُّلوكوهم من أتباع مدرسة العلاج  ،يين في العصر الحديثالنَّفسحيث قام بعض المعالجين 

 1276.والمخاوف المرضية ،وبخاصة علاج القلق ،النَّفسيَّةباتباع هذا الأسلوب في علاج الأمراض 

 

 العُدوانتزكية دافع : المبحث الثاني

 وان ونطريات عُلماء النَّفسالعُددافعُ : المطلب الأول

أو  ،سواء على صعيد الأفراد ،ية ظاهرة سلبية منتشرة لا تخلو منها المجتمعات الإنسانيةالعُدوان

 .حتى لو كان بينها حق الجوار ،أو الدول ،القبائل والجماعات

على الأفراد التي تنعكس  والاجتماعية النَّفسيَّةت شكلاالميلعب دوراا كبيراا في  العُدوانإن دافع 

 .كالجرائم والحروب والعنصرية  ،والدول

وذلك قبل أن  ،والإعتداء بين الناس العُدوانوقد أخبر الله تعالى ملائكته بعلمه بما سيكون من 

رۡضِ خَيٌِفَة    وَإِذۡ قاَلَ رَبُّكَ ليِۡمَلََٰٓئكَِةِ إنِ يِ جَالِل  سمح :قال تعالى ،إلى الأرض (س.ع)يهبط آدم 
َ
لوُٓاْ قاَ فيِ ٱلأۡ

                                                                                                                                                                        
 .01: سورة سبأ 1275
. م2111بلا، : ، ترجمة أحمد عبد العزيز سلامة، القاهرة، دار النهضة العربية، طمراض النفسية والعقليةعلم الأريتشاردوم، شوين،  1276
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مَاءَٓ وَنَحۡنُ نسَُب حُِ بِحمَۡدِكَ  ِ تَجۡعَلُ فٌِهَا مَن يُفۡسِدُ فٌِهَا وَيَسۡفكُِ ٱلد 
َ
سُ  أ ِ لۡيمَُ مَا لاَ  وَنُقَد 

َ
لكََ  قاَلَ إنِ يِٓ أ

 1277.سجى٣٠تَعۡيَمُونَ 

اء وسفك الدم الشَّهوةفيتولَّد الفساد عن  ،الغَضَبو  الشَّهوةفقد علمت الملائكة أن الإنسان فيه 

 1278.الغَضَبعن 

وقد قص الله تعالى علينا في   ،وهذه حقيقة موجودة مع بداية وجود الإنسان على وجه الأرض

فَطَوَّلَتۡ لهَُۥ نَفۡسُهُۥ قَتۡلَ  سمح: قال تعالى ،قابيل وهابيل ،وينوكانت بين أخ ،كتابه العزيز أول جريمة اعتداء

سِٰرِينَ  َٰ صۡبَحَ مِنَ ٱلۡ
َ
خٌِهِ فَقَتَلهَُۥ فَأ

َ
 1279.سجى٣٠ أ

 ،أو الإيذاء باليد دون القتل ،كتعابير لفظية  للِّّسانالذي يظهر بالإيذاء با العُدوانوذكر الله تعالى 

فقال . وقد يكون ماديَّ بأعضاء الأبدان ،اللِّّسانقد يكون معنويَّ بالقلم و  ،فللعدوان صور ومظاهر متعددة

لۡدَاءٓ  سمح: تعالى
َ
ْ لكَُمۡ أ ْ لوَۡ  إنِ يَثۡقَفُوكُمۡ يكَُونوُا وا وءِٓ وَوَدُّ لسِۡنتََهُم بٱِلسُّ

َ
يدِۡيَهُمۡ وَأ

َ
ْ إلِيَۡكُمۡ أ وَيَبۡسُطُوٓا

 1280.سجى٢تكَۡفُرُونَ 

وليس  ،سلوك يقُصد منه إيذاء أو إقلاق شخص آخر: على أنه العُدوانيعُرِّف بعض العلماء 

 1281.الذي يكون فيه الإيذاء عرضيا بالنسبة لتحقيق هدف من الأهداف السُّلوك

                                                           
 .03:سورة البقرة 1277
 .1/011، مفاتيح الغيبالرازي،  1278
 .0: سورة المائدة 1279
 1: سورة الممتحنة 1280
 .202ص. م2112بلا، : ة، ط، القاهرة، الانجلو المصريأسس علم النفس العاممنصور، طلعت، وآخرون،  1281



469 

 

أوذلك الفعل الذي تعُتبر استجابته الهادفة هي  ،رَف بأنه تلك الاستجابة التي تلي الإحباطويعُ

افِّعوهل هذا . أي بأن يعتدي على ممتلكاته 1282.أن يلُحق فردٌ الأذى بكائن أو من يقوم مقامه هو  الدَّ

 فطري أم مكتسب؟

ون أن هذا الحافز موجَّه أصلا ويفترض. ية هي حافز فطريالعُدواني أن النَّفسالتحليل  نظريَّةترى 

 1283.ولا يتجه إلى الخارج أو ضد الأفراد أو العالم إلا كظاهرة ثانوية ،الذَّاتبصورة تدميرية نحو 

تنبع من طاقة بيولوجية عامة تنقسم إلى نزعات  السُّلوكإلى أن دوافع  (فرويد)ويذهب العالم 

دوافع الموت تعبرِّّ عن نفسها في صورة دوافع عدوانية و (. دوافع الموت)وأخرى هدامة ( دوافع الحياة)بنائية 

ومقرُّ ... وتأخذ صورة الاعتداء والتجني والحقد والقتل أو الانتحار ،ونحو الآخرين الذَّاتموجهة نحو 

 1284(.والهُ )دوافع الموت هو اللاشعور ويمثِّّلها 

تهذيب ميول الفرد  والمجتمع هو المسؤول عن ،ميل فطري في الإنسان العُدوانويرى فرويد أن 

 .وجعل هذه الميول قادرة على التوافق مع البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الإنسان ،العدائي

بمعنى أن الإنسان  ،في نظر فرويد هو نتاج الإحباط ولكن في جزء منه وليس الكل العُدوانو 

جةا لعائق يعيق حركة الإنسان في ينشأ نتي الغَضَبكما أن   ،العُدوانعندما يصاب بالإحباط فإنه يلجأ إلى 

 1285.كما أن الطاقة الزائدة تتحول إلى انفعال  ،تحقيق رغباته

                                                           
. م2111، 2:الاسكندرية، الهيئة المصرية العامة للكتب، ط (أحمد محمد غالي، إلهام عبد الظاهر)، ترجمة العدوان البشريستور، أنتني،  1282

 .2ص
 .20المرجع السابق، ص 1283
 .202ص. م2121، 1: ، الاسكندرية، دار المعرفة الجامعية، طعلم النفس المعاصرالمليجي، حلمي،  1284
 .210ص. م2130بلا، : ، القاهرة، النهضة المصرية، طمقالات في علم النفسالشعبيني، محمد مصطفى،  1285
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اهتمت اهتماما  ،يالنَّفسخلفاء فرويد في مدرسة التحليل  وكذلك فإن ميلاني كلين وهي من أبرز

لإتجاه يذهب وفي نفس ا 1286.وكانت ترى أنه يتولَّد داخل الطفل منذ بداية الحياة ،العُدوانخاصا بمسألة 

هو المحرك الأساسي لسلوكه بدلاا من الجنس  العُدوانوأن  ،إلى القول بأن الإنسان عدواني (ردلِّ أَ )العالم 

 1287.(فرويد)الذي قال به 

يكُتسب في  العُدوانوأن  ،ليس فطريَّ كما قال فرويد وأتباعه العُدوانالتعلم أن  نظريَّةفيما ترى 

تفسر  النَّظريَّةفهذه . حتكاك بالجماعة والمجتمع الذي يعيش فيهنتيجة الاظل البيئة التي يعيش فيها الفرد 

وتكوم نتيجته الحصول على تملك أو مديح أو مركز اجتماعي  ،على أنه نشاط متعلم ومكتسب العُدوان

 1288.أو اقتصادي

ك يعطي لأن ذل ،دافعا فطريَّ في الإنسان العُدوانلم يوافقوا على اعتبار  النَّفسفكثير من علماء 

 النَّفسلذلك ذهب عالم  ،العُدوانوأنه ميالا بفطرته إلى الشر و  ،فكرة سلبية تشاؤمية عن طبيعة الإنسان

 1289.والتعاونية والخيرة في الطبيعة البشرية الإيجابيَّةفروم وماسلو وغيرهما إلى تأكيد النواحي 

فال الصغار إذا قيدت حركاتهم  يظهر عند الأطالعُدواني السُّلوكوقد بينت الدراسات الحديثة بأن 

وأثناء نمو الطفل تتعدد  ،العُدواني السُّلوكفيظهر نتيجة لذلك  ،البدنية مما يسبب ذلك لهم حالة الإحباط

قتصادية مثل العوائق الاجتماعية والقانونية والا ،أنواع العوائق التي تحدث له حالات من الإحباط

 .النَّفسيَّةوالسياسية و 

                                                           
 .10ستور، العدوان البشري، ص 1286
 .112ص. م2211، القاهرة، دار النهضة العربية، سيكولوجية الشخصيةغنيم، سيد محمد،  1287
 .213، صمقالات في علم النفسالشعبيني،  1288
 .11، صلقرآن وعلم النفسانجاتي،  1289
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بل  ،خرى أن الإحباط ليس بالضرورة أن يؤدي إلى سلوك عدوانيراسات الأُ الدِّ  نت بعضُ كما بيَّ 

أو الالتجاء  ،والانسحاب من الموقف ،مثل طلب المساعدة من الآخرين السُّلوكقد تظهر أنواع أخرى من 

 ،والديهويلعب دور في هذه المواقف العوامل الخاصة بتربية الطفل وعلاقته ب ،إلى تعاطي الخمور والمخدرات

المحدثين يميلون إلى اعتبار أن  النَّفسمن علماء  كثيراا وبناء على ذلك فإن   ،السابقة الشَّخصيَّةوالخبرات 

 1290.في جزء منه سلوك مكتسب  هوالعُدواني السُّلوك

 .تيوبيانه في المطلب الآ ،والاستعداد الفطري الفِّطريَّةويرى الباحث أنه لابد من التمييز بين الغريزة 

 والاستعداد الفطري الفِطريَّةالتمييز بين الغريزة : ثانيطلب الالم

افِّعو  ،إن مفهوم الغريزة فحين يجوع (. واجتناب الألم اللذَّةتحصيل )الفطري مرتبط بمبدأ  الدَّ

 الغَرائِّزوهذه . وفي الوقت ذاته ليتجنب ألم الجوع المتمثل بتقلصات المعدة ،الإنسان يبحث عن لذة الشبع

وقد تكون نابعة من أصل  ،الشَّرابو  الطَّعامك  ،أي من حاجات الجسد ،نابعة من أصل حيوي قد تكون

 .بكون الإنسان اجتماعي بطبعه ،نفسي كالحاجة للاجتماع

كما أن هناك دافع   ،فهناك إفرازات هرمونية جسدية ،كغريزة الجنس  ،وقد تكون حيوية نفسية

 .النَّفسيَّة الطمأنينة نفسي يدفع الإنسان للبحث عن زوجة يجد عندها

 ،التي يفُطر عليها الإنسان وتولد معه الغَرائِّزية هل يمكن إدراجه تحت عنوان العُدوانولكن دافع 

 :افع ليس بفطري بل مكتسب؟ والجوابأم أنه د

 النَّفسيَّةوالغريزة  ،الجَّسديَّةلابد أن نميز بين الغريزة : أولاا 

                                                           
 .12المرجع السابق، ص 1290
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 ،ض الإنسان للخطر والموتلا مناص لنا من إشباعها وإلا تعرَّ ( سديَّةالجَّ )الحيوية  الفِّطريَّةفالغريزة 

 .يشترك بها الإنسان والحيوان الغَرائِّزوهذه 

 .فهي وإن كانت بحاجة إلى إشباع ولكنها ليست في خطورتها كالأولى النَّفسيَّة الغَرائِّزأما 

 .يلا يمكن تصنيفه على أنه دافع حيوي جسد العُدوانولا شك أن دافع 

 .وبين الاستعداد الفطري الفِّطريَّةلابد أن نميز بين الغريزة : ثانيا

بمعنى أن الإنسان يولد وعنده استعداد فطري بأن يكون  ،إنما هو استعداد فطري العُدوانفدافع 

ان كما أن الاستعداد الفطري يتأثر بالبيئة والتربية والعقيدة فهي التي تحدد وتوجه الإنس. سالمامُ  عدائيا أو

 .أو نحو المسالمة ،ية والمقاتلةالعُدواننحو 

القابلية )بل هي مندرجة تحت مسمى  ،ية غريزةالعُدوانلذلك يرى الباحث أنَّه من الخطأ اعتبار 

لأننا إن قلنا بأنه مفطور  ،سيرَّ وبهذا التفصيل خلرج من شبهة أن الإنسان مُ ( ستعداد الفطريأو الا الفِّطريَّة

 ،فالإنسان فيه استعداد لكل من الخير والشر. الشَّر فهذا يعني أنه لا يملك الاختيار ية وحبِّّ العُدوانعلى 

وهنا يأتي دور العقل ليختار أحد . متأصل فيه العُدوانولا نستطيع أن نحكم عليه أنه شرير بفطرته وأن 

:  قوله سبحانه وتعالىوهذا ما أشارت إليه الآية الكريمة في ،ختيارهاالطريقين وليكون الإنسان مَاسبا على 

جۡدَينِۡ  وَهَدَينَۡهُٰ سمح ىهَٰا  وَنَفۡس  سمح :قال تعالىو  1291.سجى١٠ٱلنَّ لهَۡمَهَا فُجُورَهَا وَتَقۡوَىهَٰا  ٧وَمَا مَوَّ
َ
قدَۡ  ٨فَأ

فۡيَحَ مَن 
َ
ىهَٰا  أ ىهَٰا  ٩زَكَّ  1292.سجى١٠وَقَدۡ خَابَ مَن دَمَّ

يار أحد طريقي الخير أو الشر في إلى هذا الاستعداد الفطري لاخت (س.ص)وقد أشار النبي 

بْنِّ آدَمَ وَلِّلْمَلَكِّ ": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : عَنْ عَبْدِّ اللََِّّّ بْنِّ مَسْعُودٍ، قاَلَ : "الحديث إِّنَّ لِّلشَّيْطاَنِّ لَمَّةا باِّ
                                                           

 .23: سورة البلد 1291
 .23-1:  سورة الشمس 1292
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ةُ  ، وَأمََّ  الشَّيْطاَنلَمَّةا فَأَمَّا لَمَّ لَحقِّّ لشَّرِّ وَتَكْذِّيبٌ باِّ ،  فَمَنْ فإَِّيعَادٌ باِّ لَحقِّّ لَخيْرِّ وَتَصْدِّيقٌ باِّ لَكِّ فإَِّيعَادٌ باِّ
َ
ا لَمَّةُ الم

نَ  للََِّّّ مِّ َ وَمَنْ وَجَدَ الُأخْرَى فَ لْيَ تَ عَوَّذْ باِّ يمِّ  الشَّيْطاَنوَجَدَ ذَلِّكَ فَ لْيَ عْلَمْ أنََّهُ مِّنَ اللََِّّّ فَ لْيَحْمَدِّ اللََّّ  1293".الرَّجِّ

  ،تي تؤثر على توجه المسلم لأحد طريقي الخير أو الشرولا شك أن هناك كثير من العوامل ال

فقد يستجيب الإنسان للإحباط أمام  ،والمدرسية والثقافة المجتمعية ،والتربية المنزلية ،التَّدَيُّنكالاعتقاد و 

أو أن يتعلم  ،أو بالانطواء والكبت ،أو بالانسحاب ،العقبات وتكون ردة الفعل صدور سلوك عدواني

ه تفكيرهالمسلم كيف ي  التَّفاؤلفيفكر بإيجابية ويحاول التغلب على الصعوبات من جديد عن طريق  ،وجِّّ

 .والأمل

فقد وجه الإسلام المسلم ليغتنم هذا  ،العُدوانوبما أن الإنسان عنده استعداد فطري لدافع 

افِّعفيكون هذا  ،الاستعداد بتوجيهه توجيها إيجابيا سواء   ،دين لرد عدوانهمإيجابيا عندما يتوجه ضد المعت الدَّ

 .أو على عباده ،كان الإعتداء على دين الله عز وجل

كالأعتداء على المسلمين دون مبرر   ،سلبيا عندما يتوجه توجيها سلبيا العُدوانويكون دافع 

 .شرعي

لبيالإيجابي و  العُدوان: الثالث المطلب  السَّ

ٌۡكُمۡ سمح :قال تعالى ْ  فَمَنِ ٱعۡتَدَىٰ لَيَ َ  فَٱعۡتَدُوا ْ ٱللََّّ ٌۡكُمۡۚ وَٱتَّقُوا ٌۡهِ بمِِثۡلِ مَا ٱعۡتَدَىٰ لَيَ لَيَ

َ مََ  ٱلمُۡتَّقيِنَ  نَّ ٱللََّّ
َ
 :ومن صوره ،فهذا الإعتداء أيجابي مشروع 1294.سجى١٩٤وَٱلۡيَمُوٓاْ أ

 .الجهاد في سبيل الله تعالى -

                                                           
يرِّ الْقُرْآنِّ عَنْ رَسُولِّ اللََِّّّ  11، سنن الترمذيالترمذي،  1293 هَذَا : ، وقال1122ح/1/121وَمِّنْ سُورَةِّ البَ قَرَةِّ، : بَابٌ  (س.ص)أبَْ وَابُ تَ فْسِّ

 .حَدِّيثٌ حَسَنٌ غَرِّيبٌ 
 .211: رة البقرةسو  1294
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 .والعرض والمال النَّفسالدفاع عن  -

 .إقامة الحدود -

 العُدوانلذلك نبدأ بالحديث عن  ،الإيجابي العُدوانهذه الصور من  أهميَّة ولا يخفى على المسلم

 .السَّلبي

 ذلك كثيرة منها والآيَّت في ،والتعاون عليها ،الذميمة العُدوانلقد حذَّر القرآن الكريم من صفة 

ْ علَىَ سمح: قوله سبحانه قۡوَىٰٰۖ وَلاَ تَعَاوَنوُا ِ وَٱلتَّ  علَىَ ٱلبۡرِ 
ْ قال الطبري في  1295.سجىٱلإِۡثمِۡ وَٱلعُۡدۡوَنِِٰۚ  وَتَعَاوَنوُا

وفرض لكم في أنفسكم وفي  ،ولا على أن تتجاوزوا ما حد الله لكم في دينكم: "العُدوانتفسير 

 1296".غيركم

للسيطرة  (س.ص)من الأحاديث التي حثَّ فيها النبي  كثيراا المطهرة فإننا نجد   السُّنَّةوإذا نظرنا في 

وسواء   ،أو إيذائهم بأي نوع من الإيذاء المادي أو المعنوي ،ى عن ترويع المسلمينونه ،العُدوانعلى دافع 

قد استحق اللعن  العُدوانصاحب  حتى إنَّ  ،أو المال أو العرض ،كان هذا الإيذاء والإعتداء على الأبدان

دِّيقِّ قاَلَ  ،من الله تعالى كما جاء في الحديث مَلْعُونٌ مَنْ ": (س.ص)اللََِّّّ قاَلَ رَسُولُ : عَنْ أَبيِّ بَكْرٍ الصِّّ

ناا أَوْ مَكَرَ بِّهِّ  من آثار هذا  (س.ص)ولطالما أن الجزاء من جنس العمل فقد حذر النبي  1297".ضَارَّ مُؤْمِّ

رْمَةَ، أَنَّ رَسُولَ اللََِّّّ . تهويلا لأمره وزجراا لفاعله ،العُدوان هِّ، مَنْ ضَارَّ ضَارَّ اللََُّّ بِّ ": قاَلَ  (س.ص)فعَنْ أَبيِّ صِّ

ُ عَلَيْهِّ   1298."وَمَنْ شَاقَّ شَقَّ اللََّّ

                                                           
 .1:سورة المائدة 1295
 .2/11، جامع البيان عن تأويل آي القرآنالطبري،  1296
لَةِّ عَنْ رَسُولِّ اللََِّّّ  11، سنن الترمذيالترمذي،  1297  .حَدِّيثٌ غَرِّيبٌ : ، وقال2112ح/1/001 (س.ص)أبَْ وَابُ البرِِّّّ وَالصِّّ
، أبواب البر والصلة، بَابُ مَ  11، سنن الترمذيالترمذي،  1298  .حَسَنٌ غَرِّيبٌ : ، وقال2113ح/1/001ا جَاءَ فيِّ الخِّيَانةَِّ وَالغِّشِّّ
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ومن . )أي أوقع به الضرر البالغ( ضارَّ الله به)أي أوصل ضررا إلى مسلم ( من ضارَّ )وقوله 

إن  :وقيل. أي أدخل عليه ما يشق عليه( شَقَّ الله عليه)أي أوصل مشقة إلى أحد بمحاربة وغيرها ( شَاقَّ 

 1299.رر يستعمل في إتلاف المال والمشقة في إيصال الأذية إلى البدنالضرر والمشقة متقاربان لكن الض

عن أبي موسى  ،فعن أبي بردة ،كما جاء في الحديث الصحيح  ،المسلم (س.ص)وعرَّف النبي 

 1300.".سْلِّمُونَ مِّن لِّسانِّهِّ، ويدَِّهِّ الممَن سَلِّمَ : قالوا يَّ رَسولَ اللََِّّّ، أيُّ الإسْلامِّ أفْضَلُ؟ قالَ : قال (ض.ر)

سْلِّمُونَ مِّنْ المسْلِّمُ مَنْ سَلِّمَ الم": (س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، قاَلَ  ،وفي رواية أخرى

مْ وَأمَْوَالهِِّّمْ الملِّسَانِّهِّ وَيدَِّهِّ، وَ  نَهُ النَّاسُ عَلَى دِّمَائِّهِّ نُ مَنْ أمَِّ  1301."ؤْمِّ

لَا تَحَاسَدُوا، وَلَا تَ نَاجَشُوا، وَلَا تَ بَاغَضُوا، وَلَا : "(س.ص) قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : وعَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، قاَلَ 

، لَا يَظْلِّمُهُ وَلَا يَخْذُلهُُ، المسْلِّمُ أَخُو المتَدَابَ رُوا، وَلَا يبَِّعْ بَ عْضُكُمْ عَلَى بَ يْعِّ بَ عْضٍ، وكَُونوُا عِّبَادَ اللهِّ إِّخْوَاناا  سْلِّمِّ

يُر إِّلَى صَدْرِّهِّ ثَلَاثَ مَرَّاتٍ  "نَاهَاهُ  التَّقوىوَلَا يَحْقِّرهُُ  نَ الشَّرِّ أَنْ يَحْقِّرَ أَخَاهُ "وَيُشِّ َسْبِّ امْرِّئٍ مِّ سْلِّمَ، كُلُّ المبحِّ

 1302. "سْلِّمِّ حَراَمٌ، دَمُهُ، وَمَالهُُ، وَعِّرْضُهُ المسْلِّمِّ عَلَى الم

 ُ ُ أنَّ  سلِّمُ المبما يَ نْبغي أنْ يكونَ عليه صلى الله عليه وسلم  النَّبيوفي هذا الحديثِّ يُخبرِّ ، فيُبينِّّ تُجاهَ أخيهِّ المسلمِّ

ا، ذكراا أو أنثى-المسلِّمَ  ووصف  ،أخُو المسلِّمِّ في الإسلامِّ  -بالغاا أو غيَر بالِّغٍ  ،سواءٌ كان حرًّا أو عبْدا

                                                           
 .3/33، تحفة الأحوذيالمباركفوري،  1299
نْ لِّسَانِّهِّ وَيدَِّهِّ، المسْلِّمُ مَنْ سَلِّمَ الم: كتاب الإيمان، بَابٌ   2الجامع الصحيح، البخاري،  1300  .23ح/2سْلِّمُونَ مِّ

، وَأَيُّ أمُُورِّهِّ أفَْضَلُ، كتب الإيمان، باَ 2المسند الصحيح،مسلم،  سْلَامِّ  .12ح/2بُ بَ يَانِّ تَ فَاضُلِّ الْإِّ
، 1311ح/1/21سْلِّمُونَ مِّنْ لِّسَانِّهِّ وَيَدِّهِّ، المسْلِّمَ مَنْ سَلِّمَ المأبواب الإيمان، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ أنََّ  02، سنن الترمذيالترمذي،  1301
يحٌ : وقال  .هَذَا حَدِّيثٌ حَسَنٌ صَحِّ

 .1131ح / 1/2123، ..سْلِّمِّ المكتاب البر والصلة والأدب، باب تَحْرِّيمِّ ظلُْمِّ   11المسند الصحيح،مسلم،  1302
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 ،فكما أنه يأبى الإضرار بأخيه ،بالعادة أن الأخ تأخذه الشفقة تجاه أخيه لأنَّ  ،العلاقة بينهما بالأخوة

 1303.سجىإخِۡوَة   ٱلمُۡؤۡمِنُونَ  إنَِّمَا سمح: قال تعالى. لمسلمين هم إخوتهفكذلك جميع ا

أي فليتعامل  ،المسلم أخو المسلم: ونقل المباركفوري في شرحه للحديث أقوال العلماء فقال

لمودة والرفق والشفقة والملاطفة والتعاون في الخير ونحو باومعاشرتهم  ،ةخوَّ المسلمون فيما بينهم معاملة الأُ 

وهو ترك النصرة  ،ولا يخذله ،فعلى المسلم ألا يخون أخاه ،مع صفاء القلوب والنصيحة بكل حال ،لكذ

 .معناه إذا استعان به في دفع ظالم ونحوه لزمه إعانته إذا أمكنه ولم يكن له عذر: قال النووي. والإعانة

ركيجوز تحقير المتقي من أي لا : قال في مجمع البحار" هَاهُنَا التَّقوىوَلَا يَحْقِّرهُُ "وقوله  الشِّّ

أو يقال مَل  ،يكون مفيا عن الأعين فلا يحكم بعدمه لأحد حتى يحقره ،مَله القلب التَّقوىو  ،والمعاصي

: وقوله .انتهى. لا يحقر مسلما لأن المتقي لا يحقر مسلما التَّقوىهو القلب فمن كان في قلبه  التَّقوى

أي حسبه وكافيه من خلال الشر ورذائل الأخلاق احتقار  (لمسلمبحسب امرئ من الشر أن يحتقر أخاه ا)

 .أخيه المسلم

زري في قال الجَ . وهو الدم والمال والعرض ،رم من المسلم على المسلمما يحَ  (س.ص)بي  النَّ ثم بينَّ 

 :وقيل. العرض موضع المدح والذم من الإنسان سواء كان في نفسه أو في سلفه أو من يلزمه أمره: النهاية

 1304.هو جانبه الذي يصونه من نفسه وحسبه ويحامي عنه أن ينتقص ويثلب

بالخسران  ،بأي نوع من أنواع الإعتداء ،من يعتدي على أي مسلم (س.ص)وتوعد النبي 

فْلِّسُ الم: قاَلُوا "فْلِّسُ؟المأتََدْرُونَ مَا ": قاَلَ  (س.ص)فعَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، أَنَّ رَسُولَ اللهِّ  ،والإفلاس يوم الحساب

يَامٍ، وَزكََاةٍ، وَيَأْتيِّ المإِّنَّ ": فِّينَا مَنْ لَا دِّرْهَمَ لَهُ وَلَا مَتَاعَ، فَ قَالَ  نْ أمَُّتيِّ يَأْتيِّ يَ وْمَ الْقِّيَامَةِّ بِّصَلَاةٍ، وَصِّ فْلِّسَ مِّ

                                                           
 .23: سورة الحجرات 1303
 .3/13، تحفة الأحوذيالمباركفوري،  1304
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ا، فَ يُ عْطَى هَذَا مِّنْ حَسَنَاتِّهِّ، قَدْ شَتَمَ هَذَا، وَقَذَفَ هَذَا، وَأَكَلَ مَالَ هَذَا، وَسَفَكَ دَمَ هَذَا، وَضَرَبَ هَذَ 

نْ خَطاَيََّهُمْ فَطرُِّحَتْ عَ  ذَ مِّ نْ حَسَنَاتِّهِّ، فإَِّنْ فنَِّيَتْ حَسَنَاتهُُ قَ بْلَ أَنْ يُ قْضَى مَا عَلَيْهِّ أُخِّ لَيْهِّ، ثُمَّ طرُِّحَ وَهَذَا مِّ

 1305."فيِّ النَّارِّ 

هم من العلم بحسب عرف أهل أجابوا بما عند ،أصحابهَ عن المفلس (س.ص)فلما سأل النبيُّ 

 1306.وغفلوا عن أمر الآخرة وكان حقهم أن يقولوا الله ورسوله أعلم ،الدنيا كما يدل عليه قولهم فينا

وأما من ليس له مال ومن قلَّ ماله فالناس  ،إنما كان عن حقيقة المفلس (س.ص)فسؤال النبي 

وربما ينقطع بيسار وغنى يحصل  ،قطع بموتهلأن هذا أمر يزول وين ،يسمونه مفلسا وليس هو حقيقة المفلس

فهو الهالك الهلاك التام والمعدوم الإعدام  ،وإنما حقيقة المفلس المراد في الحديث ،له بعد ذلك في حياته

وذلك عندما تؤخذ حسناته لغرمائه فإذا فرغت حسناته أخذ من سيئاتهم فوضعت عليه ثم ألقي  ،المقطع

 1307.وإفلاسه فتمت خسارته وهلاكه ،في النار

إذا ماكان يوم القامة وظن الإنسان أن له حسنات كثيرة يتفاجأ عندما تطيش  ،ويَّلها من صدمة

ولكنَّه خسر ثوابها بإيذائه للمسلمين بأنواع  ،مع أنَّ له أعمال صالحة وعبادات كثيرة ،حسناته وتتبدد

 .لدنياحتى إذا فنيت حسناته تحمَّل من أوزار من اعتدى عليهم في ا ،الإيذاء

 تحريم الاعتداء علا المسلمين وترويعهم: أولاا  

 .لما في ذلك من إيذائه ،عن ترويع المسلم (س.ص)نهى النبي 

                                                           
،   11المسند الصحيح،مسلم،  1305  .1122ح/1/2111كتاب الصلة والبر والأدب، بَابُ تَحْرِّيمِّ الظُّلْمِّ
 .1/23، ة الأحوذيتحفالمباركفوري،  1306
 .23/203، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  1307
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لَى، قاَلَ  دٍ : عَنْ عَبْدِّ الرَّحْمَنِّ بْنِّ أَبيِّ ليَ ْ ثَ نَا أَصْحَابُ مََُمَّ يروُنَ مَعَ  (س.ص)حَدَّ  النَّبيأنَ َّهُمْ كَانوُا يَسِّ

هُمْ، فاَنْطلََقَ بَ عْضُهُمْ إِّلَى حَبْلٍ مَعَهُ فَأَخَذَهُ، فَ فَزِّعَ، فَ قَالَ رَسُولُ اللََِّّّ  فَ نَامَ رَجُلٌ  (س.ص) ن ْ لَا : "(س.ص)مِّ

 1308."يحِّلُّ لِّمُسْلِّمٍ أَنْ يُ رَوِّعَ مُسْلِّماا

يرِّينَ  مِّ : سمِّعْتُ أَبَا هُرَيْ رةََ، يَ قُولُ : قال ،وعَنِّ ابْنِّ سِّ يهِّ مَ ": (س.ص)قاَلَ أبَوُ الْقَاسِّ نْ أَشَارَ إِّلَى أَخِّ

هِّ  بَِّيهِّ وَأمُِّّ َدِّيدَةٍ، فإَِّنَّ الْمَلَائِّكَةَ تَ لْعَنُهُ، حَتىَّ يَدَعَهُ وَإِّنْ كَانَ أَخَاهُ لأِّ  1309."بحِّ

. الشديد عن ترويعه وتخويفه والتعرض له بما قد يؤذيه النَّهيفيه تأكيد حرمة المسلم و : قال النووي

في كل أحد سواء من يتهم  النَّهيفيه مبالغة في إيضاح عموم  ،وأمه وإن كان أخاه لأبيه (س.ص)وقوله 

فيه ومن لا يتهم وسواء كان هذا هزلا ولعبا أم لا لأن ترويع المسلم حرام بكل حال ولأنه قد يسبقه 

 1310.السلاح

يهِّ : "(س.ص)قال  ،وترويع المسلم مَرم ولو كان من باب المزاح لَاعِّباا لَا يَأْخُذْ أَحَدكُُمْ عَصَا أَخِّ

يهِّ فَ لْيَ رُدَّهَا إِّليَْهِّ   1311."أوَْ جَادًّا، فَمَنْ أَخَذَ عَصَا أَخِّ

 

 

 

                                                           
،   13، سنن أبي داودأبو داود،  1308 ، قال ابن حجر الهيتمي، 1331ح/1/032كتاب الأدب، بَابُ مَنْ يَأْخُذُ الشَّيْءَ عَلَى الْمِّزاَحِّ

لرحمن بن أبي بكر بن محمد ابن سابق الدين الخضيري السيوطي، السيوطي، عبد اوقال . رواته ثقات: 1/233، الزواجر عن اقتراف الكبائر
 .صحيح: 1/133بلا، : ، طالجامع الصغير من حديث البشير النذي (ه  122: المتوفى)جلال الدين 

لَاحِّ إِّلَى مُسْلِّمٍ   11المسند الصحيح،مسلم،  1309 لسِّّ شَارَةِّ باِّ  .1323ح/1/1313كتاب البر والصلة والآداب، بَابُ الن َّهْيِّ عَنِّ الْإِّ
 .223/213، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاجالنووي،  1310
حَدِّيثٌ حَسَنٌ : ، وقال1233ح/ 1/131أبواب الفتن، بَابُ مَا جَاءَ لَا يحِّلُّ لِّمُسْلِّمٍ أَنْ يُ رَوِّعَ مُسْلِّماا،  02، سنن الترمذيالترمذي،  1311
 .غَرِّيبٌ 
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 العُدوانمن  اللِّسانتزكية  :ثانياا 

هو أكثر ما  اللِّّسانولكن التعدي عن طريق  ،وآلاته متعددة ،الاعتداء على الآخرين صوره كثيره

لذلك ورد  ،ولا يتقيد بزمان ولا مكان ،ميتلا يسلم منه حي ولا  اللِّّسانذلك لأن  ،يكون بين الناس

 .التحذير منه لأنه أكثر ما يدخل الناس النار

لُ النَّاسَ الجنََّةَ، فَ قَالَ  (س.ص)سُئِّلَ رَسُولُ اللََِّّّ : عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ قاَلَ  تَ قْوَى اللََِّّّ ": عَنْ أَكْثَرِّ مَا يدُْخِّ

لُ النَّاسَ النَّارَ، فَ قَالَ  ، وَسُئِّلَ عَنْ أَكْثَرِّ "وَحُسْنُ الخلُُقِّ   1312."الفَمُ وَالفَرجُْ ": مَا يدُْخِّ

مَنْ يَضْمَنْ ليِّ مَا بَ يْنَ لَحيَْ يْهِّ وَمَا بَ يْنَ رِّجْلَيْهِّ ": قاَلَ  (س.ص)وعَنْ سَهْلِّ بْنِّ سَعْدٍ، عَنْ رَسُولِّ اللََِّّّ 

لبلاء على المرء في الدنيا لسانه وفرجه دلَّ الحديث على أن أعظم ا: "قال ابن بطال 1313."أَضْمَنْ لَهُ الجنََّةَ 

 1314".فمن وقي شرهما وقي أعظم الشر

اَ نَ تَكَلَّمُ بِّهِّ؟ فَ قَالَ : فَ قُلْتُ  ...: "عَاذِّ بْنِّ جَبَلٍ لم ،وفي حديث طويل َّ اللََِّّّ، وَإِّناَّ لَمُؤَاخَذُونَ بمِّ : يََّ نَبيِّ

مْ إِّلاَّ حَصَائِّدُ ثَكِّلَتْكَ أمُُّكَ يََّ مُعَاذُ، وَهَلْ يَكُبُّ النَّاسَ فيِّ " رِّهِّ مْ أوَْ عَلَى مَنَاخِّ  النَّارِّ عَلَى وُجُوهِّهِّ

نَتِّهِّمْ   1315."ألَْسِّ

عَنْ عَبْدِّ اللهِّ ؛ فالصمت (س.ص)فقد مدح النبي  ،هو أكثر ما يدخل الناس النار اللِّّسانولما كان 

 1316".مَنْ صَمَتَ نَجَا : "(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : بْنِّ عَمْروٍ، قاَلَ 

                                                           
، أبواب البر وال 11، سنن الترمذيالترمذي،  1312 يحٌ غَرِّيبٌ : وقال. 1331ح/1/030صلة، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ حُسْنِّ الخلُُقِّ  .حَدِّيثٌ صَحِّ
،   22الجامع الصحيح، البخاري،  1313 فْظِّ اللِّسَانِّ  .3111ح/2/233كتاب الرقاق، بَابُ حِّ
 .22/023، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  1314
يحٌ 1323ح/1/22بَابُ مَا جَاءَ فيِّ حُرْمَةِّ الصَّلَاةِّ، أبواب الإيمان،  02، سنن الترمذيالترمذي،  1315  .، هَذَا حَدِّيثٌ حَسَنٌ صَحِّ
 .3122ح/22/21 المسند،أحمد،  1316

فَةِّ الْقِّيَامَةِّ وَالرَّقاَئِّقِّ وَالْوَرعَِّ  01، سنن الترمذيالترمذي،  لاَّ مِّنْ هَذَا حَدِّيثٌ غَرِّيبٌ، لَا نَ عْرِّفهُُ إِّ : ، وقال1132ح/1/333، ..أبَْ وَابُ صِّ
 .حَدِّيثِّ ابْنِّ لهِّيعَةَ 
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َّا  سمح :قال تعالى ،ا لا خير فيهلمقصود بالصمت هو عمَّ وا مَرَ  خَيرَۡ فيِ كَثيِر   ل
َ
َّا مَنۡ أ جۡوَىهُٰمۡ إلِ ِن نَّ م 

ِ فَسَوفَۡ نؤُۡ  اسِِۚ وَمَن يَفۡعَلۡ ذَلٰكَِ ٱبتۡغَِاءَٓ مَرۡضَاتِ ٱللََّّ وۡ إصِۡلَحِٰۭ بَينَۡ ٱلنَّ
َ
وۡ مَعۡرُوفٍ أ

َ
جۡرًا بصَِدَقةٍَ أ

َ
تٌِهِ أ

 1317.سجى١١٤ا لَظٌِم  

رِّ فَ لْيَ قُلْ خَي ْراا أوَْ : "(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : وعَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، قاَلَ  للََِّّّ وَاليَ وْمِّ الآخِّ مَنْ كَانَ يُ ؤْمِّنُ باِّ

 1318."لِّيَصْمُتْ 

 قاَلَ رَسُولُ اللََِّّّ : وفي الحديث عَنْ عَبْدِّ اللََِّّّ قاَلَ  ،السب والشتم للِّّسانومن ألوان الإيذاء با

شِّ وَلَا البَذِّيءِّ المليَْسَ ": (س.ص) لطَّعَّانِّ وَلَا اللَّعَّانِّ وَلَا الفَاحِّ  1319."ؤْمِّنُ باِّ

ولعل اختيار صيغة ( ولا اللعان)أي عيَّاباا للناس ( انبالطعَّ ) والمعنى ليس المؤمن كامل الإيمان

 1320.أي فاعل الفحش أو قائله( ولا الفاحش)المبالغة فيها لأن الإنسان قلَّ أن يخلو عن المنقصة بالكلية 

 .والمراد الشتم القبيح الذي يقبح ذكره

 1321.وقد يقال بالهمز وليس بكثير اللِّّسانحش في القول وهو بذي الفُ : وفي النهاية البذاء بالمد

                                                                                                                                                                        
 .220ح/20/11، المعجم الكبيرالطبراني، 

مِّْذِّيّ من حَدِّيث عبد الله بن : 113، صفي تخريج ما في الإحياء من الأخبار المغني عن حمل الأسفار في الأسفارقال العراقي،  أخرجه الترِّّ
ّ بِّسَنَد جيدعَمْرو بِّسَنَد فِّيهِّ ضعف وَقاَلَ غَرِّيب وَهُوَ عِّنْد ال  .طَّبَ راَنيِّ

 .221: سورة النساء 1317
رِّ فَلاَ يُ ؤْذِّ جَارَهُ، : كتاب الأدب، بَابٌ   12الجامع الصحيح، البخاري،  1318 للََِّّّ وَاليَ وْمِّ الآخِّ  ..3322ح/2/22مَنْ كَانَ يُ ؤْمِّنُ باِّ

، كتاب الإيمان، باب الحَْثِّّ عَلَى إِّكْراَمِّ الْجاَرِّ وَال  2المسند الصحيح،مسلم،   .11ح/ 2/32ضَّيْفِّ
 ..0201ح/3/013 المسند،أحمد،  1319

حَدِّيثٌ حَسَنٌ غَرِّيبٌ، وَقَدْ رُوِّيَ عَنْ : ، وقال2111ح/1/013أبواب البر والصلة، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ اللَّعْنَةِّ،  11، سنن الترمذيالترمذي،  
 .إِّسناده جيد: 23311ح/2/1133وقال الذهبي، المهذب، . عَبْدِّ اللََِّّّ مِّنْ غَيْرِّ هَذَا الوَجْهِّ 

 .3/11،  تحفة الأحوذيالمباركفوري،  1320
 .2/222، النهاية في غريب الديث والأثرابن الأثير،  1321
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فعلى هذا يخص الفاحش بالفعل لئلا يلزم التكرار أو يحمل على العموم والثاني : قال القارىء

 1322.انتهى. وقد يقال عطف تفسير ولا زائدة ،يم لزيَّدة الاهتمام به لأنه متعدٍّ يكون تخصيصا بعد تعم

رْدَاءِّ، أَنَّ  اللِّّسانوقد استحق صاحب  البذيء أن يبغضه الله تعالى كما في الحديث عَنْ أَبيِّ الدَّ

يزاَنِّ ": قاَلَ  (س.ص) النَّبي خُلُقٍ حَسَنٍ، وَإِّنَّ اللَََّّ ليَُ بْغِّضُ  ؤْمِّنِّ يَ وْمَ القِّيَامَةِّ مِّنْ الممَا شَيْءٌ أثَْ قَلُ فيِّ مِّ

شَ البَذِّيءَ   1323."الفَاحِّ

بَابُ ": قاَلَ  (س.ص) النَّبيوعَنْ عَبْدِّ اللهِّ بْنِّ مَسْعُودٍ، أَنَّ   1324."سْلِّمِّ فُسُوقٌ، وَقِّتَالهُُ كُفْرٌ المسِّ

وهو في عرف الشرع  1325.عَنْ طَرِّيقِّ الحَْقِّّ وَالت َّرْكُ لَأمر اللََِّّّ عَزَّ وَجَلَّ وَالْخرُُوجُ  ،الْعِّصْيَانُ : والفِّسْق

هَ إلِيَۡكُمُ ٱلكُۡفۡرَ وَٱلفُۡسُوقَ سمح :أشد من العصيان قال الله تعالى ٌَانَۚ  وَكَرَّ فقد ذكر الفسق  1326.سجىوَٱلعۡصِۡ

 1327.وفي الحديث تعظيم حق المسلم والحكم على من سبه بغير حق بالفسق ،بعد الكفر

َّذِينَ ءَامَنُواْ سمح: قال الله تعالى ،حقيررية والتَّ خالسُّ  للِّّسانومن ألوان الإيذاء با هَا ٱل يُّ
َ
 قَوۡم   يسَۡخَرۡ  لاَ  يََٰٓأ

ْ خَيۡر   ن يكَُونوُا
َ
ِن قَوۡمٍ لَسَىَٰٓ أ ِنۡهُمۡ وَلاَ نسَِاءٓ  م  ن يكَُنَّ خَيۡر   ا م 

َ
ِن ن سَِاءٍٓ لَسَىَٰٓ أ نفُسَكُمۡ م 

َ
ْ أ ِنۡهُنَّ  وَلاَ تيَۡمِزُوٓا ا م 

يٰمُِونَ وَلاَ تَنَابَ  وْلََٰٓئكَِ هُمُ ٱلظَّ
ُ
لۡقَبِٰٰۖ بئِۡسَ ٱلٱِمۡمُ ٱلفُۡسُوقُ بَعۡدَ ٱلإِۡيمَنِِٰۚ وَمَن لَّمۡ يَتُبۡ فَأ

َ
 1328سجى١١زُواْ بٱِلأۡ

                                                           
 .3/11، تحفة الأحوذيالمباركفوري،  1322
،  11، سنن الترمذيالترمذي،  1323  .1331ح/1/031أبواب البر والصلة، بَابُ مَا جَاءَ فيِّ حُسْنِّ الخلُُقِّ
يحٌ حَدِّي :وقال  .ثٌ حَسَنٌ صَحِّ

 .12ح/2/21ؤْمِّنِّ مِّنْ أنَْ يَحْبَطَ عَمَلُهُ وَهُوَ لَا يَشْعُرُ، المكتاب الإيمان، بَابُ خَوْفِّ   1الجامع الصحيح، البخاري،  1324
ِّّ   المسند الصحيح،مسلم،  بَابُ : "(س.ص)كتاب الإيمان، بَابُ بَ يَانِّ قَ وْلِّ النَّبيِّ  .31ح/2/22، "كُفْرٌ سْلِّمِّ فُسُوقٌ وَقِّتَالهُُ  المسِّ

 .23/032، لسان العربابن منظور،  1325
 .1: سورة الحجرات 1326
 .2/221، فتح الباري شرح صحيح البخاريابن حجر،  1327
 .22: سورة الحجرات 1328
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سْتِّهْزاَءُ بهِِّّمْ، كَمَا ثَ بَتَ فيِّ الحديث  الله هَىفَقد ن َ  ، وَهُوَ احْتِّقَارهُُمْ وَالاِّ لنَّاسِّ تَ عَالَى عَنِّ السُّخْرِّيةَِّ باِّ

يحِّ عَنْ رَسُولِّ اللََِّّّ  نْ ذَلِّكَ الموَ  1329".بَطَرُ الحَْقِّّ وغَمْط النَّاسِّ  الكِّبر: "أنََّهُ قاَلَ صلى الله عليه وسلم الصَّحِّ احْتِّقَارهُُمْ : راَدُ مِّ

نْهُ  اا تَ قَرُ أعَْظَمَ قَدْر المحْ وَاسْتِّصْغَارهُُمْ، قَدْ يَكُونُ  رِّ مِّ نَ السَّاخِّ والهمَّاز اللَّماز . قِّرِّ لَهُ تَ المحْ عِّنْدَ اللََِّّّ وَأَحَبَّ إِّلَيْهِّ مِّ

لْفِّعْلِّ وَاللَّ  لْقَوْلِّ مِّنَ الرِّجَالِّ مَذْمُومٌ مَلْعُونٌ، فاَلْهمَْزُ باِّ لقَۡبِٰٰۖ  وَلاَ تَنَابزَُواْ سمح :وَقَ وْلهُُ . مْزُ باِّ
َ
لَا تَ تَدَاعَوْا : أَيْ  .سجىبٱِلأۡ

، وَهِّيَ الَّتيِّ يَ  لْألَْقَابِّ بِّئْسَ : أَيْ  سجىبئِۡسَ ٱلٱِمۡمُ ٱلفُۡسُوقُ بَعۡدَ ٱلإِۡيمَنِِٰۚ سمح: وْلهُُ وَق َ . الشَّخْصَ سَماَعُهَا سُوْءباِّ

فة سْمُ الْفُسُوقُ وَهُوَ  الصِّّ سْلَامِّ : وَالاِّ لِّيَّةِّ يَ تَ نَاعَتُونَ، بَ عْدَمَا دَخَلْتُمْ فيِّ الْإِّ ، كَمَا كَانَ أهَْلُ الْجاَهِّ لْألَْقَابِّ الت َّنَابُ زُ باِّ

 1330.وَعَقَلْتُمُوهُ 

حَدُكُمۡ سمح: وله سبحانهيم الغيبة والنميمة في قكما جاء تحر 
َ
يُحبُِّ أ

َ
وَلاَ يَغۡتَب بَّعۡضُكُم بَعۡضًاۚ أ

كُلَ 
ۡ
ن يأَ

َ
ٌۡت   لحَمَۡ  أ خٌِهِ مَ

َ
َ توََّاب  أ ۚ إنَِّ ٱللََّّ َ قُواْ ٱللََّّ  1331.سجى١٢ رَّحٌِم   ا فكََرهِۡتُمُوهُۚ وَٱتَّ

 (فكرهتموه: )ملا، فقيل له: ميتا قالوالما قيل لهم أيحب أحدكم أن يأكل لحم أخيه : قال مجاهد

إنَّ ذِّكرَك من لم يحضُركَ : تأويله: قال الزجاج. في حال غيبته سُوْءلأي فكما كرهتم هذا فاجتنبوا ذكره با

 1332.بمنزلة أكل لحمه وهو ميت لا يحس بذلك سُوْءب

ةَ، أَنَّ رَسُولَ اللهِّ عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رَ  ،الغيبة كما جاء في الحديث الصحيح (س.ص)ف النبي وقد عرَّ 

اَ يَكْرهَُ ": اُلله وَرَسُولهُُ أعَْلَمُ، قاَلَ : قاَلُوا "أتََدْرُونَ مَا الْغِّيبَةُ؟": قاَلَ  (س.ص) قِّيلَ أفََ رأَيَْتَ إِّنْ   "ذِّكْرُكَ أَخَاكَ بمِّ

ي مَا أقَُولُ؟ قاَلَ  تَهُ،": كَانَ فيِّ أَخِّ  1333."وَإِّنْ لمَْ يَكُنْ فِّيهِّ فَ قَدْ بَ هَتَّهُ  إِّنْ كَانَ فِّيهِّ مَا تَ قُولُ، فَ قَدِّ اغْتَ ب ْ

                                                           
 .12ح/2/10كتاب الإيمان، بَابُ تَحْرِّيمِّ الْكِّبْرِّ وَبَ يَانِّهِّ،   2المسند الصحيح،مسلم،  1329
 .011/ 1 ،تفسير القرآن العظيمابن كثير،  1330
 .21: سورة الحجرات 1331
 .1/131، معالم التنزيل في تفسير القرآنالبغوي،  1332
، بَابُ تَحْرِّيمِّ الْغِّيبَةِّ،   11المسند الصحيح،مسلم،  1333 لَةِّ وَالْآدَابِّ  .1121ح/1/1332كتاب الْبرِِّّّ وَالصِّّ
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كأن هذا السؤال صدر عنه بعد أن جرى ذكر الغيبة، ولا يبعد أن . أتدرون ما الغيبة؟: وقوله

ۚ  وَلاَ  سمح :يكون ذلك بعد نزول قوله تعالى هذه الغيبة  (س.ص)ر النبي ففسَّ . سجىيَغۡتَب بَّعۡضُكُم بَعۡضًا

امصدر غاب،  ،هي مأخوذة من الغَيبةووزنها فعلة، و . المنهي عنها ذكر الرجل في حال غيبته بما  لأنهَّ

 1334.يكرهه لو سمعه

عَنْ  ،ففي الحديث الصحيح ،وأنها سبب في البعد عن دخول الجنة ،كما ورد تحريم النميمة

لَا يدَْخُلُ الْجنََّةَ ": يَ قُولُ  (س.ص)سُولَ اللهِّ سمِّعْتُ رَ : حُذيْ فَةَ، أنََّهُ بَ لَغَهُ أَنَّ رَجُلاا ينَِّمُّ الْحدَِّيثَ فَ قَالَ حُذَيْ فَةُ 

 1336".لَا يدَْخُلُ الْجنََّةَ قَ تَّاتٌ : "وورد بلفظ1335."نَمَّامٌ 

ميمة إنما يطلق في الأكثر على من ينم قول الغير إلى المقول أن اسم النَّ  ، الإمام الغزاليوقد بينَّ 

سواء كرهه المنقول عنه أو المنقول إليه  ،كشفهبل حدها كشف ما يكُره   ،وليست النميمة متصة به ،فيه

وسواء كان المنقول  ،وسواء كان الكشف بالقول أبو بالكتابة أو بالرمز أو بالإيماء ،أو كرهه شخص ثالث

بل حقيقة النميمة  ،وسواء كان ذلك عيبا ونقصا في المنقول عنه أو لم يكن ،من الأعمال أو من الأقوال

ثم راح الإمام الغزالي يبين  ،للنميمة السَّلبيهذا هو الوجه  1337.ما يكُره كشفهإفشاء السر وهتك الستر ع

فينبغي أن يسكت عنه إلا ما في  ،فكل ما رآه الإنسان من أحوال الناس مما يكُره ،الوجه الإيجابي المحمود

به مراعاة لحق  فعليه أن يشهد ،كما إذا رأى إنسانا يتناول مال غيره  ،أو دفع لمعصية ،حكايته فائدة لمسلم

فإن كان ما ينم به نقصا وعيبا  ،فأما إذا رآه يخفي مالاا لنفسه فذكره فهو نميمة وإفشاء للسر ،المشهود له
                                                           

 .3/113، المفهمالقرطبي،  1334
يمَةِّ، كتاب الإيمان، باب بَ يَ   2المسند الصحيح،مسلم،  1335  .231ح/2/232انِّ غِّلَظِّ تَحْرِّيمِّ النَّمِّ

يمَةِّ،   12الجامع الصحيح، البخاري،   .3313ح/22/21كتاب الأدب، بَابُ مَا يُكْرَهُ مِّنَ النَّمِّ
يمَةِّ،   2المسند الصحيح،مسلم،   .231ح/2/232كتاب الإيمان، باب بَ يَانِّ غِّلَظِّ تَحْرِّيمِّ النَّمِّ

يمَةِّ،   12الجامع الصحيح، البخاري،  1336  .3313ح/22/21كتاب الأدب، بَابُ مَا يُكْرَهُ مِّنَ النَّمِّ
يمَةِّ،   2المسند الصحيح،مسلم،   .231ح/2/232كتاب الإيمان، باب بَ يَانِّ غِّلَظِّ تَحْرِّيمِّ النَّمِّ

 .00/213، إحياء علوم الدينالغزالي،  1337
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للمحكي عنه أو  سُوْءالفي المحكي عنه كان قد جمع بين الغيبة والنميمة فالباعث على النميمة إما إرادة 

 1338.ض في الفضول والباطلإظهار الحب للمحكي له أو التفرج بالحديث والخو 

 

 حُبِّ النَّفستزكية دافع : المبحث الثالث

فكل  ،من الطبيعي أن يحب الإنسان نفسه فيكون حريصا على جلب الخير لها ودفع الشر عنها

وقد جاء  ،إنسان يريد أن يحقق لنفسه أسباب السعادة والفلاح ويدفع عنها أسباب الشقاوة والخسران

عندما تخرج عن  النَّفسولكن  ،قق للمسلم مايريد من هذه السعادة في الدارينالإسلام بمنهج متكامل يح

 حُبِّّ النَّفس طغُيانومن ذلك  ،والإنحراف طغُيانمنهج الله تعالى فإنها تتجاوز الحدود المشروعة ويصيبها ال

رافات فكما يوجد إنح ،الذي ينتج عنه أمراض نفسية خطيره تكون سببا في الشقاء بدلا من السعادة

( بأمراض القلو )أو ( باطن الإثم)فهناك إنحرافات باطنة والتي يسميها علماء المسلمين  السُّلوكظاهرة في 

 التَّفكيرهذه الأمراض الخفية لها انعكاس على ... الظَّن سُوْءوالحقد و  الَحسَدو  الغَضَبوالعجب و  الكِّبرك

 النَّفسيَّةوسنتكلم عن أهم الآثار . والجسمية سيَّةالنَّفلما تسببه من القلق والاضطراب الذي يوهن الصحة 

 .وعلاجها في المطالب التالية حُبِّّ النَّفس طغُيانالمترتبة على 

 

 

 

 

                                                           
 .المرجع السابق 1338
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 الكِبر: المطلب الأول

لْكَسْرِّ الْعَظَمَةُ وكََذَا ( الكِّبر: )لغة سْتِّكْبَارُ )و (التَّكَب ُّرُ )و (يََّءُ الكِّبر )باِّ  1339.الت َّعَظُّمُ ( الاِّ

هِّ، وَأَن يرى نفسَه أَكْبَر من غَيره،  :واصطلاحا نْسَان من إعجابه بِّنَفسِّ حالةٌ يتخصّص بهاَ الْإِّ

 1340.التَّكَبرُّ على الله بالامتناع عَن قبُول الحقّ  الكِّبروَأعظم 

، وَغَمْطُ النَّاسِّ  الكِّبر: "بقوله الكِّبر (س.ص)وقد عرَّف النبي   1341".بَطَرُ الحَْقِّّ

ينقسم إلى باطن وظاهر فالباطن هو خلقٌ في  الكِّبر: "إلى قسمين فقال برالكِّ وقسَّم الإمام الغزالي 

 1342".والظاهر هو أعمال تصدر عن الجوارح ،النَّفس

 .فإذا ظهر هذا الخلُق على الجوارح كان تكبراا وإذا لم يظهر يقال له في نفس صاحبه كبر

ذلك الغير في صفات  ولا يتصور أن يكون متكبرا إلا أن يكون مع غيره وهو يرى نفسه فوق

عن  الكِّبروبهذا يختلف  ،يستدعي متكبرا عليه ومتكبرا به الكِّبرف ،الكمال فعند ذلك يكون متكبرا

بل لو لم يخلق الإنسان إلا وحده تُصور أن  ،فإن العجب لا يستدعي وجود غير المعجب بنفسه ،العجب

داد وهزة وفرح وركون إلى ما اعتقده وهو وهذه العقيدة تنفخ فيه فيحصل في قلبه اعت ،يكون معجبا بنفسه

 1343.الكِّبرخلق 

 

 
                                                           

 .131، صمختار الصحاحالرازي،  1339
 .21/1، عروستاج الالزبيدي،  1340
 .12ح/2/10كتاب الإيمان، بَابُ تَحْرِّيمِّ الْكِّبْرِّ وَبَ يَانِّهِّ،   2المسند الصحيح،مسلم،  1341
 .0/010، إحياء علوم الدينالغزالي،  1342
 .0/011المرجع السابق،  1343
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 للتَّكبر النَّفسيَّةأهم الآثار  :أولاا 

 الملازمة للنقائص -2

وذلك أن المتكبر يظن أنَّه بلغ الكمال في كلِّّ شيء لذلك لا يفتش في نفسه، ليعرف قصورها 

ا أو توجيهاا أوطغُيانهو  إرشاداا من الآخرين، فيبقى غارقاا في  ا فيصلح  من شأنها، وكذلك لا يقبل نصحا

 .عيوبه ونقائصه مقيماا على أخطائه، غارقاا في أوحاله، حتى تنتهي به الحياة

 يالنَّفسالقلق والاضطراب  -1

ذلك أن المتكبر يحبُّ الترفع والتعالي على الآخرين، وأن يحني الناس رؤوسهم له، وأن يكونوا دوماا 

، تبعا في ركابه، فإذا لم يتح قق له مايريد لأنَّ أعزة الناس وكرامهم يأبون ذلك، بل ليسوا مستعدين له أصلاا

كما أن التكبر يؤدي إلى قلة الأصحاب   ،يالنَّفسفإنه يصاب بخيبة أمل، تكون عاقبتها القلق والاضطراب 

لها والأنصار، والشعور بالعزلة ذلك أنَّ القلوب قد جُبلت على حبِّّ من ألان لها الجانب، وخفض 

 .الجناح

 للتَّكبر النَّفسيَّةأهم الأسباب  :ثانياا 

 عور بالنقص الشُّ  -2

وبالتالي . بضعف في إدراك حقيقة نفسه يجعله هذا الشعور يفكر في تدني قيمته المتكبر يشعر

فتجعله في حالة . يستخدم التكبر كوسيلة لاسترجاع ثقته بنفسه رغم أنها ثقة مصطنعة وغير حقيقية

وقد يكون هذا بسبب مقارنته لنفسه بشخص آخر، أو . يالنَّفسالتخبط وعدم الأمان مضطربة من 

 .الذَّاتوتقدير  لنَّفسباالثِّّقة بسبب ضعف 
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بعبارة أخرى يعيش المتكبرفي شك حول مسألة تقديره لذاته، ذلك الشك يجعله يفكر في التكبر و 

 .عيةالمصطنعة وغير الطبي لنَّفسباالثِّّقة على الآخرين لتعويض 

، فإن الخبراء قد يعتبرون الشعور بالنقص شعوراا طبيعياا، بل وفي بعض الأحيان النَّفسووفقاا لعلم 

وتطويرها، وحثها على التميُّز بين  الذَّاتقد يكون صحياا، وذلك عندما يكون حافزاا ودافعاا لتنمية 

إلى شخص قلق متوتر، أو  الأقران، ويصبح هذا الشعور شعوراا مرضياا عندما يتحول الشخص المصاب

 .عدواني مؤذٍ، يسلك أي طريقة ليلفت أنظار من حوله

 والغرور لنَّفسبا الثِّّقةعدم الموازنة بين  -1

كلما ازدادت منزلته في   لنَّفسإن من طبيعة الإنسان بصفة عامة أن يشعر بشيء من الإعجاب با

أو الحسب  ، بالمال أو العلم أو المنصببرُّ فقد يكون التك ،المجتمع، وحصل على الأشياء التي يتكبر بها

كأن يحصل على شهرة أو منصب أو   ،فقد يحقق بعض الإنجازات في حياته.. .والنسب أو الجمال والقوة

مثل هذه الأمور تجعل المتكبر يزداد إعجابا بنفسه ويعامل من حوله . شهادة جامعية أو نجاح في مشروع

 .بتكبر وغطرسة

فقد تكون بأيدي أناس فتكون سبباا  ،اء هي السبب الرئيسي في التكبرولكن ليست هذه الأشي

وهذا يعود بنا إلى أصل التكبر وهو تفكير خاطئ  ،وبأيدي آخرين مدعاة للتواضع وخفض الجناح ،للتَّكبر

فلو فكر الأنسان بأن أصل هذه النعم من الله سبحانه لنسب  ،والواقع الذَّاتإدراك  أو خادع عن حقيقة

 .له ولزاد شكرا لله تعالى وتواضعا للعباد الفضل

فالمغرور ؛ ولو درسنا شخصية أي أنسان مغرور، لرأينا أنّ هناك خطأا في تقييمه وتقديره لنفسه

ينظر إلى نفسه نظرة فيراها مُفخّمة وأكبر من حجمها، وأعلى من غيرها، فيداخله العجب ويشعر بالزهو 
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إلى نفسه غير متوازنة، ففي الوقت الذي ينظر إلى نفسه بإكبار  وهذا يعني أن نظرة المغرور ،والخيلاء

وإجلال، تراه ينظر إلى غيره باستصغار وإجحاف، فلا نظرته إلى نفسه صحيحة ولا نظرته إلى غيره 

ومنشأ هذا الاختلال في التقويم هو شعور داخلي بالنقص يحاول المغرور أو المتكبّر تغطيته برداء . سليمة

وهي  ،الغرورو  ،وهي صفة إيجابية مطلوبة ،لنَّفسبا الثِّّقة: وهنا يجب التفريق بين مسألتين ،هغروره وتكبرّ 

 .صفة سلبية منبوذة

تكرار النجاح، والقدرة على تجاوز الصعوبات : تتأتّى من عوامل عدّة، أهّمها ،لنَّفسبا الثِّّقةف

مهما كانت بعد الأخذ  النَّتائجعلى تقبّل  النَّفسوتخطي العقبات، والحكمة في التعامل، وتوطين 

 .وهذا شيء إيجابي ،تقدير للإمكانات المتوفرة وتوظيفها نحو النجاح لنَّفسبا الثِّّقةبالأسباب، ف

لدرجة  لنَّفسبا الثِّّقةفتزداد  ،أمّا الغرور فهو شعور بالعظمة وتوهّم حصول الكمال وعدم النقص

 .فتنقلب إلى غرورفيرى صاحبها أنه قادر على فعل كل شيء  طغُيانال

 النَّفسلأنه لايزال في طيات  ،الباطن الكِّبرأو  لنَّفسهذا الغرور يمكن التعبير عنه بالإعجاب با

 .الداخلية فإذا ما ترجم إلى سلوك خارجي أصبح تكبرا

فالمعجب بنفسه المغرور بقدراته لا يتيح له هذا الشعور أن يتبيّن النقائص والمساوئ التي يتصف 

 .وفي عطائها الشَّخصيَّةلذلك كان الغرور مانعا من الزيَّدة في بناء  ،ى معتلا بأمراضه يتخبط بهابها، فيبق

 للتَّكبري النَّفسالعلاج  :ثالثاا 

لذلك إذا أردنا أن نعالج اللأفعال فلا بد أن  ،إن مبدأ سلوك الإنسان هو أفكار واعتقادات

 :ولعلاج التكبر طريقان. نصحح الأفكار قبل الأفعال
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فلا بد أولا من الاستعانة بالله تعالى والاحتماء به من شر : علاج علمي فكري: الطريق الأول

َّا كبِۡر  سمح: ية كما قال تعالىالشَّيْطاَنالوساوس  ا  إنِ فيِ صُدُورهِمِۡ إلِ ِ  إنَِّهُۥ هُوَ  هُم  مَّ ببَِيٰغٌِِهِِۚ فَٱمۡتَعذِۡ بٱِللََّّ

مٌُِ  ٱلبَۡصِيرُ  . وماهي عاقبة المتكبر؟ ،ولمِّ خُلق ،ممَّ خُلق: تفكر المتكبر في نفسهثم أن ي 1344.سجى٥٦ٱلسَّ

 مُلَيٰةَ   مِن  نسَۡلهَُۥ  ثُمَّ جَعَلَ سمح: ويستحضر الإجابة على هذه الأسئلة من كتاب الله تعالى فقد قال سبحانه

اءٓ   ِن مَّ هِين   م   1345 .سجى٨ مَّ

َّا سمح: قال تعالى ليَسَۡ فيِ جَهَنَّمَ  سمح: وقال تعالى 1346.سجى٥٦ليَِعۡبُدُونِ  وَمَا خَيَقۡتُ ٱلجِۡنَّ وَٱلإۡنِسَ إلِ
َ
أ

يِۡمُتَكَب رِِينَ  ى مَثۡو  
ثْ قَالُ ذَرَّةٍ مِّنْ  ": (س.ص)ل النبي اوق 1347.سجى٦٠ل  لَا يَدْخُلُ الْجنََّةَ مَنْ كَانَ فيِّ قَ لْبِّهِّ مِّ

 1348."كِّبْرٍ 

أن يعرف نفسه ويعرف ربه أما العلمي فهو : "للتَّكبريقول الإمام الغزالي عن العلاج العلمي 

فإنه مهما عرف نفسه حق المعرفة علم أنه أذل من كل ذليل وأقل من   الكِّبرتعالى ويكفيه ذلك في إزالة 

يَّء إلا الكِّبر كل قليل وأنه لا يليق به إلا التواضع والذلة والمهانة وإذا عرف ربه علم أنه لا تليق العظمة و 

 1349".بالله

وما تعتريه بينهما من مظاهر  ،بين بداية النطفة ونهاية الحفرة ،ايتهفاستحضار الإنسان لبدايته ونه

كل ذلك يكون له رادعا لينزع .. .والعلاج الن َّوْموالهواء و  الشَّرابكشعوره بالحاجة للطعام و   ،الضعف

                                                           
 .13: سورة غافر 1344
 .2: سورة السجدة 1345
 .13: سورة الذاريَّت 1346
 . 33: سورة الزمر 1347
 .12ح/2/10كتاب الإيمان، بَابُ تَحْرِّيمِّ الْكِّبْرِّ وَبَ يَانِّهِّ،   2 ،المسند الصحيحمسلم،  1348
 .0/012، احياء علوم الدينالغزالي،  1349
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 ،وفرعون ،وأن يعتبر بما حل بالمتكبرين على مر التاريخ أمثال إبليس اللعين. من نفسه الكِّبرمشاعر 

 .فيأخذ من قصصهم العبرة والعظة ،وقارون ومشركي قريش وغيرهم لنمرود،وا

وأن يتذكّر أنّ الغرور والتكبّر خلق شيطاني بغيض، فإبليس أوّل مَنْ عاش الغرور والتكبّر عندما 

 (س.ع)الذي خُلق منه آدم ( الطين)التي خُلق منها و( النار)رفض السجود لآدم حيث فاضل بين 

لق للإثنين معاا هو الله سبحانه وتعالى، وهو الذي يُشرّف ويكرّم ويفُاضل بين العباد كيف وتناسى أنّ الخا

 .يشاء

كيف كانوا على   ،وفي المقابل استذكار سيرة العظماء المتواضعين وعلى رأسهم الأنبياء والمرسلين

 .الرغم من سعة علمهم وعظمة أعمالهم وجلالة قدرهم

فإذا تغيرت نظرة . ج الفكري لأن الوعي بالمرض ضروري لمعالجتهفهذا الطريق الأول يتعلق بالعلا

 .فيبدأ حينئذ بخطوات عملية سلوكية ،الإنسان الداخلية نحو الخلق شمَّر للتخلص منه

وهو أن يسعى المتكبر لمجالسة المتواضعين ومصاحبتهم : علاج عملي سلوكي: الطريق الثاني

 .والتخلق بأخلاقهم تصاف بصفاتهم،والا

يات وتوجيهها يكون لسُّلوكغير أن التحكم با السُّلوكلرغم من أن تغيير التصور يستتبع تغيير وبا

فيكون العلاج العملي بمقاومة أخلاق المتكبرين والتخلق بأخلاق  ،عونا على إخَاد المشاعر الداخلية للكبر

ه بهم حتى يصبح ذلك من وإن تصنَّع في بداية الأمر وتشب ،ويلازم الإنسان ويجاهد نفسه ،المتواضعين

 .خصاله وسجايَّه التي اعتاد عليها

عين على ذلك استعراض الآيَّت والأحاديث والحِّكم والمواعظ والقصص، التي تعطي توجيها ومما يُ 

كَ ليِنَّاسِ وَلاَ  وَلاَ سمح: ة لنصيحة لقمان لابنه وهو يعظهكما قال الله تعالى حكاي  ،عمليا سلوكيا رِۡ خَدَّ تصَُع 
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َ لاَ يُحبُِّ كلَُّ مُخۡتَال   تَمۡشِ  رۡضِ مَرحًَا  إنَِّ ٱللََّّ
َ
خُور   فيِ ٱلأۡ

رۡضِ سمح :وقوله تعالى 1350.سجى١٨ فَ
َ
وَلاَ تَمۡشِ فيِ ٱلأۡ

رۡضَ وَلنَ 
َ
 1351.سجى٣٧ا ٱلجِۡبَالَ طُول   تَبۡيُغَ  مَرحًَا  إنَِّكَ لنَ تَخۡرقَِ ٱلأۡ

 الغَضَب: المطلب الثاني

فالجسد صورة ومرآة لما  ،ر تنعكس وتظهر على الإنسانوله آثا ،هو انفعال نفسي الغَضَبو 

ات حا العلاقة الوثيقة بين الجسد و  ،يحدث في الداخل من تغيرُّ في  النَّفسوقدَّم الغزالي وصفا دقيقا موضِّّ

 :قائلا الجَّسديَّة الغَضَبفيصف آثار  ،حدوث الانفعالات

رعدة في الأطراف وخروج الأفعال عن في الظاهر تغيرُّ اللون وشدة ال الغَضَبومن آثار هذا "

الترتيب والنظام واضطراب الحركة والكلام حتى يظهر الزبد على الأشداق وتحمر الأحداق وتنقلب المناخر 

ان في حالة غضبه قبح صورته لسكن غضبه حياء من قبح صورته الغَضَبولو رأى  ،وتستحيل الخلقة

فإن الظاهر عنوان الباطن وإنما قبحت صورة الباطن  واستحالة خلقته وقبح باطنه أعظم من قبح ظاهره

أولاا ثم انتشر قبحها إلى الظاهر ثانياا فتغيرُّ الظاهر ثمرة تغير الباطن فقس الثمرة بالمثمرة فهذا أثره في 

 1352".الجسد

 للِّّسانية مبتدئا باالسُّلوكبدء بتحليل الآثار  ،للغضب الجَّسديَّةوبعد أن وصف بدقة المظاهر 

فانطلاقه بالشتم والفُحش من الكلام الذي يستحي منه ذو العقل ويستحي  اللِّّسانوأما أثره في : "قيقول

أما أثره على الأعضاء فالضرب .وذلك مع تخبُّط النظم واضطراب اللفظ الغَضَبمنه قائله عند فتور 

ضوب عليه أو فاته بسبب والتهجُّم والتمزيق والقتل والجرح عند التمكُّن من غير مبالاة فإن هرب منه المغ

                                                           
 .22: سورة لقمان 1350
 .01: سورة الإسراء 1351
 .0/232، احياء علوم الدينالغزالي،  1352
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على صاحبه فمزق ثوب نفسه ويلطم نفسه وقد يضرب بيده على  الغَضَبوعجز عن التشفي رجع 

الأرض ويعدو عدو الواله السكران والمدهوش المتحير وربما يسقط سريعا لا يطيق العدو والنهوض بسبب 

فيضرب القصعة مثلا على الأرض  ويعتر به مثل الغشية وربما يضرب الجمادات والحيوانات الغَضَبشدة 

وقد يكسر المائدة إذا غضب عليها ويتعاطى أفعال المجانين فيشتم البهيمة والجمادات ويخاطبها ويقول إلى 

 ".متى منك هذا يَّ كيت وكيت كأنه يخاطب عاقلا حتى ربما رفسته دابة فيرفس الدابة ويقابلها بذلك

وأما أثره في : "و مكمن الأمراض الباطنة فيقولثم ينتقل إلى أهم عضو في الإنسان والذي ه 

بالسرور والعزم على  الحزُْنوالشماتة بالمساءات و  سُوْءالوإضمار  الَحسَدالقلب مع المغضوب عليه فالحقد و 

 1353".المفرط الغَضَبإفشاء السر وهتك الستر والاستهزاء وغير ذلك من القبائح فهذه ثمرة 

لبي الغَضَبنوعا : أولاا    الإيجابيو  السَّ

.. .والخوف الحزُْنهو انفعال كغيره من الانفعالات التي يشعر بها الإنسان كالفرح و  الغَضَب

نفعالات وإنما س المطلوب القضاء على أصل هذه الاولي ،ووجود هذه الانفعالات في الإنسان أمر ضروري

كلم الغزالي عن الجانب الإيجابي ويت ،المطلوب توجيهها التوجيه الإيجابي المتوازن من غير إفراط ولا تفريط

وأما الأسباب الخارجة التي يتعرض لها الإنسان فكالسيف والسنان وسائر : "قيقول الغَضَبمن وجود 

 1354".عنه هلكاتالمالتي يقصد بها فافتقر إلى قوة وحمية تثور من باطنه فتدفع  هلكاتالم

 ،وبالغير لنَّفسوإلحاق الأذى با ،العنفو  العُدوانو  ،السَّلبي السُّلوكيؤدي إلى  الغَضَب طغُيانف

 .التَّفكيرواضطراب  ،وغياب العقل وتشتت الإرادة

 ،وقد بين ذلك الغزالي ،فكذلك التفريط فيه ،مذموم الغَضَبوكما أن الإفراط في 

                                                           
 .المرجع السابق 1353
 .0/231المرجع السابق،  1354
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وإنما خلقت الغيرة  ،مية عند الرجال تقِّل الأنفة عند التعرض للزوجة والمحارمفعندما تضعف الحَ 

ولذلك قيل كل أمة وضعت  ،نساب ولو تسامح الناس ولم يغضبوا بذلك لاختلطت الأنسابلحفظ الأ

بل  ،السكوت عند مشاهدة المنكرات الغَضَبومن ضعف  ،الغيرة في رجالها وضعت الصيانة في نسائها

فيغضب  الشَّهوةعلى  الغَضَبعجز عن ريَّضة نفسه إذ لا تتم الريَّضة إلا بتسليط  الغَضَبمن فقدَ 

مذموم وإنما المحمود غضب  الغَضَبففقد  ،الخسيسة الشَّهَواتنسان على نفسه عند الميل إلى هذه الأ

وحفظه على حد  ،وينطفيء حيث يحسن الحلم ،فينبعث حيث تجب الحمية ،ينتظر إشارة العقل والدين

تمال الذل في اح النَّفسفمن مال غضبه إلى الفتور حتى أحس من نفسه بضعف الغيرة وخسة  ،الاعتدال

ومن مال غضبه إلى الإفراط حتى جره . والضيم في غير مَله فينبغي عليه أن يعالج نفسه حتى يقوى غضبه

ويقف على الوسط الحق  الغَضَبإلى التهور واقتحام الفواحش فينبغي أن يعالج نفسه لينقص من شدة 

 1355.بين الطرفين

 ،ضد أي خطر يأتي من الخارج النَّفس يتمثل في الدفاع عن الغَضَبفالدور الإيجابي لانفعال 

 :بقوله (س.ص)وقد وصف الله تعالى أصحاب النبي  ،وكذلك الدفاع عن الدين والمال والعرض والولد

د  سمح حمََّ ارِ  مُّ اءُٓ علَىَ ٱلكُۡفَّ شِدَّ
َ
ٓۥ أ َّذِينَ مَعَهُ ِۚ وَٱل  1356.سجىرُحَماَءُٓ بيَۡنَهُمۡ   رَّمُولُ ٱللََّّ

ُ يُحبُِّ ٱلمُۡحۡسِنيِنَ وَٱلكَۡظِٰمِ  سمح :وقال تعالى ٌۡظَ وَٱلعَۡافيِنَ لَنِ ٱلنَّاسِِۗ وَٱللََّّ فقد  1357.سجى١٣٤ينَ ٱلغَۡ

 .مدحهم بكظم الغيظ وليس بفقده

حسن الحمية وذلك بأن يخلو عن التهور وعن الجبَ جميعا وبالجملة  الغَضَبوالمطلوب في صفة "

الله تعالى أشداء على الكفار رحماء بينهم أن يكون في نفسه قويَّ ومع قوته منقاداا للعقل ولذلك قال 
                                                           

 .0/232المرجع السابق،  1355
 .11: سورة الفتح 1356
 .201: سورة آل عمران 1357
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 الشَّهوةلبطل الجهاد وكيف يقصد قلع  الغَضَبولو بطل  الغَضَبوصفهم بالشدة وإنما تصدر الشدة عن 

إنما أنا بشر أغضب كما : "(س.ص)لم ينفكوا عن ذلك إذ قال  (س.ع)بالكلية والأنبياء  الغَضَبو 

يه بما يكرهه فيغضب حتى تحمر وجنتاه ولكن لا يقول إلا حيث أنه كان يتُكلم بين يد1358"يغضب البشر

 1359".لا يُخرجه عن الحق  الغَضَبحقا فكان 

َّذِينَ ءَامَنوُاْ قَتٰيِوُاْ سمح :وأمر الله تعالى نبيه ومن معه أن يغلظوا في قتال الكفار فقال تعالى هَا ٱل يُّ
َ
أ يََٰٓ

ارِ وَليَۡجِدُواْ  ِنَ ٱلكُۡفَّ َّذِينَ ييَوُنكَُم م  ۚ  فٌِكُمۡ ٱل َ مََ  ٱلمُۡتَّقيِنَ  غِيۡظَة  نَّ ٱللََّّ
َ
 1360.سجى١٢٣وَٱلۡيَمُوٓاْ أ

ارَ وَٱلمُۡنَفِٰقيِنَ سمح :وقال تعالى بِىُّ جَهِٰدِ ٱلكُۡفَّ هَا ٱلنَّ يُّ
َ
أ وَىهُٰمۡ جَهَنَّمُ  وَبئِسَۡ  يََٰٓ

ۡ
ٌۡهِمۡۚ وَمَأ وَٱغۡيظُۡ لَيَ

 1361.سجى٩ٱلمَۡصِيرُ 

 .السُّلوكمما ينعكس ذلك على  فكيرالتَّ حالة نفسية تؤثر على  الغَضَبو 

أمام إشباع  فيوجه عدوانه إلى المصدر الذي يكون عقبة الغَضَبويستجيب الإنسان لانفعال 

 ،وقد لا يستطيع الإنسان أن ينُزل غضبه في الأسباب المعوقة مباشرة. أو يشكل خطراا نحوها ،دوافعه

 (س.ع)ومثاله موقف موسى  ،ئيسيا في الإثارةفيفرغ طاقة غضبه وينقلها إلى جهة ثالثة ليست سببا ر 

فأمسك برأسه  (س.ع)حين غضب من قومه بسبب عبادتهم العجل فحوَّل موجة غضبه إلى أخيه هارون 

ا  سمح :قال تعالى. ولحيته وأخذ يجره إليه مِف   وَلمََّ
َ
نُۢ ا قاَلَ بئِۡسَمَا خَيَفۡتُمُونيِ مِ رجَََ  مُوسَىَٰٓ إلِيَٰ قوَۡمِهۦِ غَضۡبَنَٰ أ

                                                           
يََّ أمَُّ سُلَيْمٍ أمََا تَ عْلَمِّيَن أنََّ شَرْطِّي عَلَى "قال  (س.ص)والحديث الذي استشهد به الغزالي أخرجه مسلم في صحيحه، أن رسول الله  1358

، أَنّيِّ اشْتَ رَطْتُ عَلَى رَبيِّّ فَ قُلْتُ  اَ أنََا بَشَرٌ، أرَْضَى كَمَا يَ رْضَى ا: رَبيِّّ ، إِّنمَّ اَ أَحَدٍ دَعَوْتُ عَلَيْهِّ، مِّنْ أمَُّتيِّ لْبَشَرُ، وَأغَْضَبُ كَمَا يَ غْضَبُ الْبَشَرُ، فأََيمُّ
نْهُ يَ وْمَ الْقِّيَ  اَ مِّ هَْلٍ، أنَْ يَجْعَلَهَا لَهُ طَهُوراا وَزكََاةا، وَقُ رْبةَا يُ قَرِّبهُُ بهِّ  .امَةِّ بِّدَعْوَةٍ ليَْسَ لَهاَ بأِّ

ُّ   11، المسند الصحيحمسلم،  1358 ، ..أوَْ سَبَّهُ، أوَْ دَعَا عَلَيْهِّ  (س.ص)كتاب البر والصلة والأدب، بَابُ مَنْ لَعَنَهُ النَّبيِّ
 .1330ح/1/1331

 .0/11، إحياء علوم الدينالغزالي،  1359
 .210: سورة التوبة 1360
 .1: سورة التحريم 1361
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ُ
ٓۥ إلِيَۡهِِۚ قاَلَ ٱبۡنَ أ هُ خٌِهِ يَجُرُّ

َ
سِ أ

ۡ
خَذَ برَِأ

َ
لوَۡاحَ وَأ

َ
لقَۡى ٱلأۡ

َ
مۡرَ رَب كُِمۡ  وَأ

َ
لَجِيۡتُمۡ أ

َ
مَّ إنَِّ ٱلقَۡومَۡ بَعۡدِيٰٓۖ أ

لۡدَاءَٓ وَلاَ تَجعَۡيۡنىِ مََ  ٱلقَۡوۡمِ 
َ
يٰمِِينَ  ٱمۡتَضۡعَفُونيِ وكََادُواْ يَقۡتُيوُننَىِ فلَاَ تشُۡمِتۡ بيَِ ٱلأۡ  1362.سجى١٥٠ٱلظَّ

لديه فقد يصدر  التَّفكيرفي الإنسان تتعطل قدراته العقلية ويضطرب  الغَضَبفحينما يستحكم 

الأمر كما قال تعالى ربه لما زال غضبه وعرف حقيقة  (س.ع)لذلك استغفر موسى  ،منه سلوك يندم عليه

ِ ٱغۡفرِۡ ليِ سمح :حكاية عنه دۡخِيۡ  قاَلَ رَب 
َ
خِى وَأ

َ
حِٰميِنَ وَلأِ رحَۡمُ ٱلرَّ

َ
نتَ أ

َ
 1363.سجى١٥١نَا فيِ رَحۡمتَكَِ  وَأ

فإنما كان غضبه نصرة لدين الله عز  ،وغضب غيره (س.ع)وشتان بين غضب سيدنا موسى 

 .وجل

كان التحكم   الصَّحيحة مويفقد القدرة على إصدار الأحكا التَّفكيريعطل  الغَضَبولما كان 

 :عدة وجوه كبرى من  أهميَّةله  الغَضَببانفعال 

 .الصَّحيحةالسليم لإصدار الأحكان  التَّفكيريحتفظ الإنسان بقدرته على : أولاا 

يحتفظ الإنسان باتزانه الجسدي فلا ينتابه التوتر وبذلك يتجنب الاندفاع للقيام بأعمال : ثانياا 

 .صمالعنف تجاه الخ

أهم الأساليب التربوية التي  أن كظم الغيظ والعفو عن المسيء والمعاملة بالإحسان هي من: ثالثاا 

وهذا ما يؤدي إلى كسب  ،تؤثر في سلوك الشخص المعتدي فتحمله إلى مراجعة نفسه وتعديل سلوكه

 .صداقة الناس ونشر المحبة والسلم في المجتمع

                                                           
 .213: سورة الأعراف 1362
 . 212: سورة الأعراف 1363
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من  كثيراا  مفيد جدا من الناحية الصحية لأنه يجنب البدن الغَضَبإن التحكم في انفعال : رابعاا 

 1364. تحدث نتيجة الانفعالالأمراض التي

الإيجابي السليم كان لزاما عليه أن  التَّفكيرتفُقد الإنسان القدرة على  الغَضَبولما كانت موجة 

 .فيتحكم بانفعاله بدلا من أن ينقاد له ،يتعلم كيف يسيطر على غضبة ويعالجه

 الغَضَبعلاج  :ثانياا 

 ةالسَّلبيجه بالتحكم فيه عندما ينحرف نحو وإنما علا ،بالكلية الغَضَبلا يمكن لنا إزالة أصل 

 .وعملي سلوكي ،علمي فكري ،وهذا التحكم له طريقان. ويخرج عن حد التوازن

 :العلاج العلمي الفكري للغضب -أ

 :ذكر الأمام الغزالي ست أفكار يستحضرها الغاضب لتعيده إلى التوازن الإنفعالي وهي

حْتِّمَالِّ فيرغب في ثوابه فتمنعه  أن يتفكر في أخبار فَضْلِّ كَظْمِّ : الأول الْغَيْظِّ وَالْعَفْوِّ وَالحِّلْمِّ وَالاِّ

وَٱلكَۡظِٰمِينَ  سمح: قال تعالى ،شدة الحرص على ثواب الكظم عن التشفي والانتقام وينطفيء عنه غيظه

ُ يُحبُِّ ٱلمُۡحۡسِنيِنَ  ٌۡظَ وَٱلعَۡافيِنَ لَنِ ٱلنَّاسِِۗ وَٱللََّّ  1365.سجى١٣٤ٱلغَۡ

إن قدرة الله تعالى عليَّ أعظم من قدرتي على : وِّف نفسه بعقاب الله فيقول لنفسهأن يخ: الثاني

 .هذا الإنسان فلو أمضيت غضبي عليه لم آمن أن يمضي الله غضبه علي يوم القيامة

                                                           
 .221، صفسالقرآن وعلم الننجاتي،  1364
 .201: سورة آل عمران 1365



497 

 

نتِّْقَامِّ وَتَشَمُّرَ الْعَدُوِّ لِّمُقَ : الثَّالِّثُ  هِّ أنَْ يُحَذِّرَ نَ فْسَهُ عَاقِّبَةَ الْعَدَاوَةِّ وَالاِّ ابَ لَتِّهِّ وَالسَّعْيِّ فيِّ هَدْمِّ أَغْراَضِّ

نْ يَا إِّنْ كان لا  الغَضَبفَ يُخَوِّفُ نَ فْسَهُ بِّعَوَاقِّبِّ  ،وَالشَّمَاتةَِّ بمَِّصَائِّبِّهِّ وَهُوَ لَا يَخْلُو عَنِّ هذه الْمَصَائِّبِّ  فيِّ الدُّ

 .يخاف من الآخرة

نْ يَ تَذكََّرَ صُورةََ غَيْرِّهِّ فيِّ حَالَةِّ  الغَضَب أَنْ يَ تَ فَكَّرَ فيِّ قُ بْحِّ صُورَتِّهِّ عِّنْدَ  :الرَّابِّعُ   الغَضَببأَِّ

ان لِّلْكَلْبِّ الضَّارِّي وَالسَّبُعِّ الْعَادِّي وَمُشَابَ هَةِّ الْحلَِّيمِّ الْهاَدِّي التَّارِّكِّ لِّلْغَضَبِّ الغَضَبوَمُشَابَ هَةِّ حال 

لْعُلَمَاءِّ وَالْأنَبِّْيَاءِّ فيِّ عَادَتهِِّّمْ لِّلْأنَبِّْيَاءِّ وَالْأَوْلِّيَاءِّ وَالْعُلَمَاءِّ وَالْحكَُمَاءِّ  قْتِّدَاءِّ باِّ يلَ إِّلَى حُبِّّ الاِّ َ نَ فْسَهُ لِّتَمِّ  .وَيُخَيرِّّ

نتِّْقَامِّ وَيَمنَْ عُهُ مِّنْ كظم الغيظ: الْخاَمِّسُ  ثْلَ قَ وْلِّ  ،أَنْ يَ تَ فَكَّرَ فيِّ السَّبَبِّ الَّذِّي يدَْعُوهُ إِّلَى الاِّ مِّ

غر لَهُ إِّنَّ هَذَ  الشَّيْطاَن فيرد هذه  ،والذلة والمهانة فيِّ أَعْيُنِّ النَّاسِّ  النَّفسا يُحْمَلُ منك على العجز وصِّ

فيهون عليه أن تصغر نفسه في  ،والمقارنة بين خزي الدنيا وخزي يوم القيامة ،السليم لتَّفكيرالوساوس با

 .يوم القيامة ينَ النَّبيأعين الناس بدلاا من أن تصغر عِّنْدَ اللََِّّّ وَالْمَلَائِّكَةِّ وَ 

أن يعلم أن جريَّن الشيء على وفق مراد الله تعالى فيقدم مراده سبحانه على مراد : السادس

 1366.نفسه

لأن هذا الكظم مبني على  ،يالنَّفسولا يقال إن كظم الغيظ سيؤدي إلى الكبت والاحتقان 

عتقاد ينُفِّس المسلم عن نفسه وبهذا الا ،اعتقاد بأن الفوز بالثواب والرضى من الله تعالى أفضل من التشفي

 .فلا يبقى أثر سلبي نتيجة لكظم تلك الانفعالات

 

 

                                                           
 .211 -0/210، إحياء علوم الدينالغزالي،  1366
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 :يالسُّلوكالعلاج العملي  -ب

بحيث يكون   ،فإن هناك علاج عملي سلوكي تطبيقي ،وكما أن هناك علاج علمي فكري نظري

 .الغَضَبء نار كل من العلاجين متمماا للآخر ومعيناا على الوصول إلى الغاية المطلوبة في إطفا

فإن  ،الغَضَبويقوم هذا العلاج على إشغال الجوارح بأعمال تكون صارفة للفكر عن موضوع 

فكما أن للتفكير أثر  ،الغَضَبنفعال حال عن التمادي في الا التَّفكيرإشغال الحواس والأعضاء يشتت 

 .أو إخَادها التَّفكيرفكذلك للسلوك أثر في تأجيج نار  السُّلوكعلى 

 ،الغَضَبإلى علاج عملي يكون عونا للمسلم على صرف حالة  (س.ص)د أرشدنا نبينا وق

 :تيةوذلك وفق الخطوات الآ

 السَّلبي الغَضَبالذي هو مصدر تأجيج  الشَّيْطاَنبالاستعاذة بالله تعالى من  اللِّّسانبشغل  -2

 .المذموم

بَ أَحَدُهُماَ، فاَشْتَدَّ غَضَبُهُ  (س.ص) النَّبيدَ اسْتَبَّ رَجُلَانِّ عِّنْ : عن سُلَيْمَانَ بْنَ صُرَدٍ، قاَلَ  فَ غَضِّ

دُ ": (س.ص) النَّبيفَ قَالَ : حَتىَّ انْ تَ فَخَ وَجْهُهُ وَتَ غَي َّرَ  فاَنْطلََقَ  "إِّنّيِّ لَأَعْلَمُ كَلِّمَةا، لَوْ قاَلَهاَ لَذَهَبَ عَنْهُ الَّذِّي يجِّ

نَ ": وَقاَلَ  (س.ص) النَّبيإِّليَْهِّ الرَّجُلُ فَأَخْبَ رهَُ بِّقَوْلِّ  للََِّّّ مِّ أتَُ رَى بيِّ بَأْسٌ، أَمَجْنُونٌ أنََا، : فَ قَالَ  "الشَّيْطاَنتَ عَوَّذْ باِّ

 1367.اذْهَبْ 

 .الغَضَبان ساعة الغَضَبشغل الجوارح بتغيير الحالة التي يكون عليها  -1

                                                           
بَابِّ وَاللَّعْنِّ،   12،الجامع الصحيح. البخاري 1367  .3312ح/2/21كتاب الأدب، بَابُ مَا يُ ن ْهَى مِّنَ السِّّ

 .1323ح/1/1321، ..عِّنْدَ الْغَضَبِّ كتاب البر والصلة والأدب، بَابُ فَضْلِّ مَنْ يَملِّْكُ نَ فْسَهُ 11، المسند الصحيحمسلم، 
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بَ أَحَدُ ": قاَلَ  (س.ص)عَنْ أَبيِّ ذَرٍّ، أَنَّ رَسُولَ اللََِّّّ  كُمْ وَهُوَ قاَئِّمٌ فَ لْيَجْلِّسْ، فإَِّنْ ذَهَبَ إِّذَا غَضِّ

عْ  الغَضَبعَنْهُ   1368."وَإِّلاَّ فَ لْيَضْطَجِّ

 .الغَضَببالماء كمحسوس مادي يطفئ حرارة ولهيب  الغَضَبعلاج  -0

، يْطاَنالشَّ مِّنَ  الغَضَبإِّنَّ : "(س.ص)قاَلَ رَسُولُ اللهِّ : قاَلَ  -وَقَدْ كَانَتْ لَهُ صُحْبَةٌ -عَنْ عَطِّيَّةَ 

بَ أَحَدكُُمْ فَ لْيَ تَ وَضَّأْ  الشَّيْطاَنوَإِّنَّ  لْمَاءِّ، فإَِّذَا غَضِّ اَ تُطْفَأُ النَّارُ باِّ نَ النَّارِّ، وَإِّنمَّ  1369".خُلِّقَ مِّ

رهم وقاية خير من فدِّ  ،ومهيجاته الغَضَبإلى الابتعاد عن أسباب  (س.ص)النبي  ولقد أرشدنا

 .قنطار علاج

ِّّ  (ض.ر)عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ  ، قاَلَ : (س.ص)أنََّ رَجُلاا قاَلَ لِّلنَّبيِّ فَ رَدَّدَ مِّراَراا،  "لَا تَ غْضَبْ ": أَوْصِّنيِّ

 1370."لَا تَ غْضَبْ ": قاَلَ 

وليس المطلوب في هذا الحديث إماتة هذا الشعور بالكلية لأنَّ وجوده في الإنسان ضروري كما 

فإذا غضب الإنسان سارع .. .على متاع الدنيا التَّنافسوإنما الابتعاد عن مهيجاته كالمراء والجدال و  ،بيَّنا

 .للإمساك بزمام نفسه حتى لا يُصدر من الأقوال والأفعال ما يندم عليه

 

                                                           
رَوَاهُ أَحْمَدُ، وَرِّجَالهُُ رِّجَالُ : ، وقال21111ح/2/13، مجمع الزوائد، وذكره الهيثمي، 12012/ 01/112، المسندأحمد،  1368

يحِّ   .الصَّحِّ
،   13،سنن أبي داودأبو داود،   .1121ح/1/111كتاب الأدب، بَابُ مَا يُ قَالُ عِّنْدَ الْغَضَبِّ

 . 1322ح/21/132، صحيح ابن حبانان، ابن حب
 .ضعيف الإسناد: وقال مَقق الكتاب شعيب الأرناؤوط.21121ح/11/131، المسندأحمد،  1369

،   13، سنن أبي داودأبو داود،   .1121ح/1/111كتاب الأدب، بَابُ مَا يُ قَالُ عِّنْدَ الْغَضَبِّ
، كتاب الأدب، بَابُ الَحذَرِّ مِّ   12،الجامع الصحيحالبخاري،  1370  .3223ح/2/12نَ الغَضَبِّ
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اَ الشَّدِّيدُ الَّذِّي ": قاَلَ  (س.ص)أَنَّ رَسُولَ اللََِّّّ  (ض.ر)عَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ  لصُّرَعَةِّ، إِّنمَّ ليَْسَ الشَّدِّيدُ باِّ

 1371."الغَضَبسَهُ عِّنْدَ يَملِّْكُ نَ فْ 

 الَسَد: المطلب الثالث

رةٍَ : "الَحسَد َجْلِّ غَي ْ اَ عَنْهُ لأِّ إِّحْسَاسٌ نَ فْسَانيِّ  مُركََّبٌ مِّنِّ اسْتِّحْسَانِّ نِّعْمَةٍ فيِّ الْغَيْرِّ مَعَ تَمَنيِّّ زَوَالهِّ

دَ فِّيهَاعَلَى اخْتِّصَاصِّ الْغَيْرِّ بِّتِّلْكَ الْحاَلَةِّ أوَْ عَلَى مُشَاركََتِّهِّ الحَْ  عَلَى الْغِّبْطَةِّ  الَحسَدوَقَدْ يطُْلَقُ اسْمُ . اسِّ

 1372". مَجَازاا

وسواء . انفعال نفسي إزاء نعمة الله على بعض عباده مع تمني زوالها الَحسَدو : "وقال السيد قطب

عال أتبع الحاسد هذا الانفعال بسعي منه لإزالة النعمة تحت تأثير الحقد والغيظ، أو وقف عند حد الانف

 1373".الانفعال شرا يمكن أن يعقب هذاي، فإن النَّفس

 الَسَدأسباب  :أولاا 

لأنه إن غضب وكظم غيظه ليس بناء على اعتقاد  ،الغَضَبما يكون من نتائج  كثيراا  الَحسَد

وصار حقداا يفضي إلى  النَّفسفي  الغَضَبورجاء الثواب وإنما بسبب العجز عن التشفي احتقن هذا 

لأنه جُبل على دافع حب  ،ولا يكاد ينفك أحد عن هذه المشاعر المتأصلة في داخله ،سَدالحَ البغضاء و 

وضبطها  عويأتي دور تقوية الإيمان بالله تعالى لتهذيب هذه الدواف ،والمنافس في تحصيل متع الدنيا التَّملُّك

 .بضوابط الشرع

                                                           
،   12،الجامع الصحيح. البخاري 1371  .3221ح/2/12كتاب الأدب، بَابُ الَحذَرِّ مِّنَ الغَضَبِّ
 .1331ح/1/1321، ..كتاب البر والصلة والأدب، بَابُ فَضْلِّ مَنْ يَملِّْكُ نَ فْسَهُ عِّنْدَ الْغَضَبِّ   11، ، المسند الصحيحمسلم
تحرير المعنى السديد وتنوير "التحرير والتنوير  (ه 2010: المتوفى) بن محمد الطاهر بن عاشور التونسي ابن عاشور، محمد الطاهر بن محمد 1372

 .03/311. 03: ه ، عدد الأجزاء2121بلا، : تونس، ط –، الدار التونسية للنشر "العقل الجديد من تفسير الكتاب المجيد
 . 3/132، في ظلال القرآنقطب،  1373
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مَُّتيِّ ثَلَاثٌ لَازِّ : "أنه قال (س.ص)ماورد عن النبي والدليل على ذلك  ، الَحسَد، وَ الطِّّيَرة: مَاتٌ لأِّ

بُ هُنَّ يََّ رَسُولَ اللهِّ ممَِّّنْ هُوَ فِّيهِّ؟ قاَلَ : فَ قَالَ رَجُلٌ ".  الظَّن سُوْءوَ  إِّذَا حَسَدْتَ فاَسْتَ غْفَرِّ اَلله، وَإِّذَا ": مَا يذُْهِّ

 1374."ظنََ نْتَ فَلَا تُحَقِّقْ، وَإِّذَا تَطيَ َّرْتَ فاَمْضِّ 

لبي) سَدالَ نوعا  :ثانياا   (المذموم والإيجابي المحمود السَّ

 .المذموم هو كراهية رؤية النعمة على الغير وتمني زوالها الَحسَدف

المحمود فيُسمَّى الغبطة وذلك بأن يتمنى الإنسان أن تكون له النعمة كما هي لغيره  الَحسَدأما 

كأن يغبط إنسانا   ، أمر شرعي مَمودفهذا النوع ليس بمذموم خاصة إذا كانت الغبطة في ،دون تمني زوالها

وكذلك أن يغبط الغني الذي ينفق ماله في وجوه الخيرات  ،على ما آتاه الله من العلم فهو يعلِّّمه للناس

: في قوله (س.ص)وهذا ما أشار إليه النبي  ،فيرجو أن يكون له كما لغيره من الأغنياء ليصنع مثل صنيعهم

، وَرَجُلٌ آتَاهُ اللََُّّ الحِّكْمَةَ فَ هُوَ : يْنِّ لَا حَسَدَ إِّلاَّ فيِّ اثْ نَ ت َ " رَجُلٌ آتَاهُ اللََُّّ مَالاا فَسُلِّّطَ عَلَى هَلَكَتِّهِّ فيِّ الَحقِّّ

اَ وَيُ عَلِّّمُهَا   1375".يَ قْضِّي بهِّ

 ،د قابيل أخاه هابيلعندما حس ،المذموم فلقد كان أول خطيئة على وجه الأرض الَحسَدوأما 

بَا وَٱتلُۡ لَيَ سمح: قال تعالى ِ إذِۡ قرََّ  ٱبۡنَىۡ ءَادَمَ بٱِلحۡقَ 
َ
حَدِهمَِا وَلمَۡ يُتَقَبَّلۡ مِنَ ٱلۡأٓخَرِ قُرۡباَن   ٌۡهِمۡ نَبَأ

َ
ا فَتُقُب لَِ مِنۡ أ

ُ مِنَ ٱلمُۡتَّقيِنَ  مَا يَتَقَبَّلُ ٱللََّّ قۡتُينََّكَ  قاَلَ إنَِّ
َ
 1376.سجى٢٧قاَلَ لأَ

                                                           
، مجمع الزوائدرواه الطبراني، وفيه إسماعيل بن قيس الأنصاري وهو ضعيف، : وقال الهيثمي. 0111/ 0، الكبيرالمعجم الطبراني،  1374

2/20313. 
غْتِّبَاطِّ فيِّ العِّلْمِّ وَالحِّكْمَةِّ،   0، الجامع الصحيحالبخاري،  1375  .10ح/2/11كتاب العلم، بَابُ الاِّ
 .11: سورة المائدة 1376
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كما قتل قابيل   ،ن إلى تمني نزول الأذى بالمحسود تشفيايثير الحقد والكراهية ويدفع الإنسا الَحسَدو 

فكاد له المكيدة حتى كان  (س.ع)وحسد إبليس اللعين آدم  ،وألقى إخوة يوسف أخاهم في البئر ،هابيل

 .سببا في خروجه من الجنة

ِ سمح :لله منه كما في سورة الفلقأمرنا ربنا سبحانه أن نستعيذ با الَحسَدولخطورة  امِدٍ إذِاَ حَ  وَمِن شَر 

 1377.سجى٥حَسَدَ 

 الَسَدعلاج  :ثالثاا 

 :للحسد علاج علمي فكري وأهم هذه الأفكار العلاجية

وهو من أخلاق إبليس اللعين حيث حسد  ،خلق ذميم حذر منه الإسلام الَحسَدمعرفة أن  -2

 .بين العباد الَحسَدوهو يحاول بوسوسته أن يزرع  ،فطرد من الجنة (س.ع)آدم 

فالحاسد يعترض على قسمة الله  ،الإنسان بأن أصل هذه النعم من الله تعالىأن يتفكر  -1

 .فهو سبحانه المعطي والمانع ،سبحانه

فهو يأكل الحسنات كما جاء في  ،وأضراره على الدين والدنيا الَحسَدالتفكر في نتائج  -0

كُمْ : "قاَلَ  (س.ص) النَّبيعَنْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ، أَنَّ  ،الحديث يَأْكُلُ الحَْسَنَاتِّ كَمَا تَأْكُلُ  الَحسَد، فإَِّنَّ الَحسَدوَ إِّيََّّ

 1378".الْعُشْبَ : أوَْ قاَلَ . طَبَ النَّارُ الحَْ 

                                                           
 . 1: سورة الفلق 1377
 .1130، ح 1/113كتاب الأدب، باب في الحسد،   13 نن أبي داود،سابو داود،  1378

 .1123ح/1/2132كتاب الزهد، باب الحسد، 01، سنن ابن ماجهابن ماجه، 
 .13الحديث روي بعدة أسانيد، بعضها حسن، العراقي، المغني عن حمل الأسفار في الأسفار، في تخريج ما في الإحياء من الأخبار، ص
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   :فوباله يعود على صاحبه كما قال الشاعر ،يأكل صحة الإنسان كما يأكل حسناته الَحسَدو 

 .ما أعدله     بدأ بصاحبه فقتله الَحسَددر  لله  

والغم ويعُكِّر فكر الإنسان ليكون سببا في  الحزُْنوالهم و  الغَضَبفعالات يؤجج ان الَحسَدف

 .والجسمية النَّفسيَّةالاضطرابات 

لأن تتبع أحوال الناس  ،بدلاا من التشاغل بالغير النَّفسإشغال الفكر في البحث عن عيوب  -1

فانشغال الإنسان . نة الشيطايفتح الباب لوسوس... ولدوما هم فيه من نعيم كالمال والجاه والملك وال

 .في أحوال غيره التَّفكيربعيوب نفسه يلهيه عن 

 الظَّن سُوْء: المطلب الرابع

 ،نحو شخص ةالسَّلبيومنشؤه الأفكار  ،ويسمى بالغيبة القلبية ،هو الاتهام بغير دليل الظَّن سُوْءو 

 .و بنفسهظن الإنسان بربه أ سُوْءي وقد ،فيؤل كلامه ويفسر أفعاله بشكل سلبي

لذلك قد يسيء الإنسان ظنه بشخص قبل  ،مبنيا على معلومات مغلوطة الظَّن سُوْءقد يكون و 

قد بنيت في الفكر قبل ة عن هذا الشخص يئفتكون الفكرة الس ،أن يتعرف عليه بسبب كلام سمعه عنه

 . اللقاء به

لذلك أمرنا . ثبت والتبينقتناع بها قبل التلاويكون علاجه بتصحيح تلك الأفكار المغلوطة وعدم ا

ْ سمح: قال تعالى ،ة الأصلية بهمءلبرابالناس واعتقاد ا الظَّنالله تعالى بحسن  َّذِينَ ءَامَنُوا هَا ٱل يُّ
َ
أ ٱجۡتَنبُِواْ  يََٰٓ

ِ إثِمۡ   كَثيِر   ن  ِ إنَِّ بَعۡضَ ٱلظَّ ن  ِنَ ٱلظَّ  1379.سجىا م 

                                                           
 .21: سورة الحجرات 1379
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كله، إذ كان قد أذن للمؤمنين أن   نالظَّ : بالمؤمنين، ولم يقل سُوْءالفقد نهى الله تعالى عن ظن 

 1380.يظن بعضهم ببعض الخير

ْ إنِ جَاءَٓكُمۡ فاَمِقُُۢ بنِبََإ  سمح :وقال تعالى َّذِينَ ءَامَنُوٓا هَا ٱل يُّ
َ
أ ْ قوَۡمَُۢا بِجَهَيٰةَ    يََٰٓ ن تصٌُِبُوا

َ
ْ أ ٌَّنُوٓا  فَتَبَ

 1381.سجى٦فَتُصۡبحُِواْ علَىَٰ مَا فَعَيۡتُمۡ نَدِٰمِينَ 

كُمْ وَ : "قاَلَ  (س.ص)أَنَّ رَسُولَ اللََِّّّ  (ض.ر)نْ أَبيِّ هُرَيْ رةََ وفي الحديث عَ   الظَّن، فإَِّنَّ الظَّنإِّيََّّ

بَ رُوا، وكَُونوُا أَكْذَبُ الحدَِّيثِّ وَلَا تَحَسَّسُوا، وَلَا تَجَسَّسُوا، وَلَا تَ نَافَسُوا، وَلَا تَحَاسَدُوا، وَلَا تَ بَاغَضُوا، وَلَا تَدَا

 1382". "إِّخْوَاناا عِّبَادَ اللهِّ 

  ،في هذا الحديث لعلمنا أنه يفضي إلى كثير من أبواب الشر الظَّن سُوْءولو نظرنا إلى تقديم ذكر 

: بقوله (س.ص)وختم  ،وقد ذكرت في الحديث.. .على الدنيا والتحاسد والتباغض التَّنافسكالتجسس و 

بالناس مما يؤدي  الظَّنسيحل مَله حسن  السَّلبي الظَّن وْءسُ عن  التَّفكيرفابتعاد  ،"ونوُا عِّبَادَ اللهِّ إِّخْوَاناا وكَُ "

 .خوة بين المسلمينإلى زرع المحبة والأُ 

 

 

 

 

                                                           
 .12/010، جامع البيان في تأويل القرآنالطبري،  1380
 .3:سورة الحجرات 1381
، {يََّ أيَ ُّهَا الَّذِّينَ آمَنُوا اجْتَنِّبُوا كَثِّيراا مِّنَ الظَّنِّ إِّنَّ بَ عْضَ الظَّنِّ إِّثْمٌ وَلَا تَجَسَّسُوا}كتاب الأدب، بَابُ   12، الجامع الصحيحالبخاري،  1382

 .3333ح/2/21
 .1130ح/1/2121، ..كتاب البر والصلة والأدب، بَابُ تَحْرِّيمِّ الظَّنِّ، وَالتَّجَسُّسِّ   12، لصحيحالمسند امسلم، 
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 التَّوصياتو  النَّتائجأهم : الخاتمة

 :النَّتائجأهم 

تبعد البحث في  -2  التَّفاؤل: هما ينالإيجابي تبين للباحث أنَّ للتفكير أسلوب التَّفكير نظريََّّ

ران الوقائع والأحداثيلذال ،التَّشاؤمو   الذَّاتأما الأسلوب المتفائل فيحافظ على إيجابية النظرة إلى  ،ن يفسِّّ

وانطلاقاا من هذه النظرة الداخلية تكون التفسيرات للظروف والمواقف  ،بقدراتها وإمكاناتهاالثِّّقة وتقديرها و 

وهو الطريق لحقيق السعادة وتحمل . الإيجابيَّة الذَّاتالإيجابي ينطلق من بناء  التَّفكيرأي أن بناء  ،الخارجية

 . أعباء الحياة

تفيمكن تلخيص   الذَّاتوبناء  ،التَّفاؤل: الإيجابي بأنها ترتكز على أساسين التَّفكير نظريََّّ

يرةواستعرضنا حوادث  (س.ص)ولو بحثنا في أحاديث النبي . الإيجابيَّة لرأينا الكثير من الأدلة والشواهد  السِّّ

في شتى مجالات  لتَّفاؤلمنهجاا عملياا مليئاا با (س.ص)ولوجدنا في شخصية النبي  ،تؤصل لهذه المعرفةالتي 

 .للمسلم الإيجابيَّة الهوُِّيَّةو  الذَّاتكما أننا نجد في سنته الشريفة قواعد متينة لبناء . الحياة

هذه السعادة هي  ،دةجميع الناس في هذه الدنيا مؤمنهم وكافرهم يبحثون عن السعادة المنشو  -1

 ،وتختلف فلسفة الحياة  في تحقيق السعادة باختلاف العقيدة التي يدين بها الإنسان. الإيجابي التَّفكيرثمرة 

لذلك  ،وهو تحقيق دوره في هذه الحياة من أداء العبودية لله سبحانه ،فالمسلم لديه هدف سام يسعى إليه

فمفهوم السعادة مرتبط بالعقيدة التي برمج المسلم تفكيره  ،متكون برمجة تفكيره مبنية على تعاليم الإسلا

وكل ما نهى عنه فهو أمر سلبي  ،عليها فكل ما يأمر به الإسلام هو بالنسبة له أمر إيجابي يحقق له السعادة

ل السعادة في الدارين ،يسبب اقترافهُ الشقاء والتعاسة  .وبقدر ما يسير على هذا المنهج بقدر ما يُحصِّّ
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فسلك  ،ويكشف عن أسرارها النَّفسلقد حاول الإنسان قديما وحديثا أن يبحث في ماهية  -0

أصحاب الفلسفة والديَّنات المنحرفة مسالك شتى وخاضوا في بحرها فلم يخرجوا إلا بمزيد من الغموض 

للنفس الغربية قديمها وحديثها قد ضلت في تفسيرها  النَّفسكما أن معظم مدارس علم . والتخبط والضياع

إغفالها الجانب  ،نظريََّّتومن أبرز ما يعيب هذه ال. الإنسانية بسبب نظرتها الجزئية في تفسير الإنسان

ثلى في العلاج الممما أدَّى بهم إلى عدم الاهتداء إلى الطرق  ،ي في الإنسان والاهتمام بالجانب الماديالرُّوح

 .يالنَّفس

فالله  ،ومنهج يستنيرون به ،ند إلى مرجع يلوذون إليهيست النَّفسأما عند المسلمين فالحديث عن  

 ،ثم رسم له منهجا لتزكيتها واستقامتها ،سبحانه خلق الإنسان فأبدعه وبينَّ له خفايَّ نفسه وحقيقتها

ينبع من العقيدة التي  النَّفسفالحديث عن  (س.ص)وذلك بما جاء في كتابه سبحانه أو على لسان نبيه 

 .انحرف عن الفطرة السليمة تاه في الخرافات وضاع  وتخبط بين باطل الاعتقادات فمن ،يدين بها المسلم

إن الشقاء الذي يعانيه الإنسان في هذه الحياة يكمن في ارتباط تفكيره بالقيم المادية، وطرق  -1

لها أثار ذلك لديه شعوراا بالحرمان ،توفيرها  النَّفسيَّة والأمراض الحزُْنمما يورثه  ،فإذا فقدها أو لم يحصِّّ

فإذا أردنا أن يعيش الإنسان بسعادة فكرية ويبتعد عن حياة الشقاء فعلينا أن نبني . ةلسَّلبيوالشعور با

 .الإنسان بناءا روحيا

ات الضُّغوطفالعقيدة الإسلامية بما فيها من الإيمان بالقضاء والقدر هي الملاذ الوحيد لتخفيف 

 .المتشائمة ةالسَّلبيوالتَحصُّن من الأفكار  ،المتفائلة ةالإيجابيَّ وبناء الأفكار  ،أمام المصائب

الذي هو حالة  ،يالنَّفسالخالية من الضغط  النَّفسالمطمئنة من الناحية الطبية هي  النَّفس -1

والناجم عن تعرض الفرد لانفعالات نفسية سيئة تتسم بالقلق والتوتر  ،من عدم التوازن وعدم الرضا
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رهق في أحداث ومواقف وخبرات حياتية تعرَّض لها في الماضي أو الم السَّلبي التَّفكير والضيق مما يؤدي إلى

 .يعيشها في الحاضر أويخشى حدوثها في المستقبل

 النَّفسيَّةمساعداا للصحة  عاملاا اليوم قد اضطروا إلى الإقرار بكون الدين  النَّفسبعض علماء  -3

، النَّفسوهذه نقطة تحوّل مهمة في علم  ،وا من قيمته في الماضيوذلك بعد أن تجاهلوه وقلل ،الجَّسديَّةو 

ي للبحث عما يروي داخله، فكل الرُّوحولطالما أن الإنسان أصله من روح فإنه يلجأ أمام هذا التعطش 

. انيالرُّوحإنسان ولد بهذا الشوق الباطني ولا يستطيع أن ينكره، فهو أضعف من أن يهرب من أصله 

في دار الدنيا  الطمأنينةإلى هذه المرحلة من السعادة و  لنَّفسعند المسلمين هي الوصول با زكيةالتَّ وغاية علم 

 .قبل الآخرة

واطمأنت إليه حتى صار لها  ،هي منبعٌ للأفكار والخواطر؛ فإن غلب خيرها شرها النَّفس -1

لكنها سرعان ما ترجع و  ،المطمئنة، وإن تأرجحت بين الحسنات والسيئات النَّفسفهي  ،خلقاا عرفت به

 مَّارةالأ النَّفسفهي  ،، وإن غلب شرها خيرهااللَّوَّامة النَّفسفهي  ،من الذنب إلى التوبة والاستغفار

فهي نبع للأفكار  سُوْءلبا أمَّارةوإن كانت  ،المطمئنة هي مصدر للأفكار الإجابية النَّفسو . سُوْءلبا

 .لا الحالتينوإن كانت لوامة فهي تتقلب بين ك ،ةالسَّلبي

لذلك  . الإيجابيَّةوترسم في أفقه الملفات  ،ةالسَّلبيعن الملفّاتٍ  التَّفكيرللنفس تبُعد  التَّزكية -2

 الإيجابيَّة النَّفسولأن بناء  ،المتوازنة الإيجابيَّةلتكون نبعاا للأفكار  ،بمنهج رباني النَّفسكان من المهم تزكية 

أوّلاا قبل أن تكون أخلاقاا تبادليّة في  الذَّاتعلى  التَّزكيةتعود فائدة  وبذلك. هو بناء للتفكير الإيجابي

 .المجتمع
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لهي وثيقة الصلة بالأمراض  النَّفسإن الأمراض التي تكلَّم عنها علماء الشريعة في باب تزكية  -1

بل إن علم . البشرية النَّفسفمكان البحث واحد وهو  ،التي يتكلم عنها علماء الطب الحديث النَّفسيَّة

فيعالج هذه الأسباب ليكون ذلك بمثابت  النَّفسيَّةيبحث عن الأسباب التي تؤدي إلى الأمراض  التَّزكية

... التَّملُّكمن الغذاء والنكاح و  الفِّطريَّة الشَّهَواتعلى حب  النَّفسفلقد جبلت  ،وقاية من الوقوع فيها

 النَّفسالإيجابي حيال إشباع حاجات هذه  التَّفكيرلبناء  لتَّزكيةافيأتي علم  ،الغَرائِّزو  لدّوافِّعوهي ما تسمى با

 ،فيكون التوازن في العطاء والمنع ،حقها ومنعها من التعدي فيه النَّفسبإعطاء  ،وفق منهج الشريعة المطهرة

  .من غير إفراط ولا تفريط

لا نستطيع  ولكن ،القهري هو مرض نفسي يحتاج إلى علاج الوَسْوَاسيرى الباحث أن  -23

خاصة أننا نبحث في أمر غيبي نرى آثاره وندرسه من  ،الجزم بعدم وجود تأثير للشيطان في هذا المرض

 .خلالها

وذلك  ،لذلك لا يستبعد الباحث أن يكون للشيطان دور في نشوء هذا المرض في بعض الحالات

طيع أن نربط وجود هذا المرض ولكن لا نست ،عندما يرى قابلية في الإنسان للاسترسال مع تلك الوساوس

خاصة بعد أن ثبت بالدراسات الحديثة أثر العامل الوراثي في تهيئة الفرد للإصابة  ،دائماا  لشَّيْطاَنبا

 .بشكل عام النَّفسيَّةبل بالأمراض  ،القهري لوَسْوَاسبا

العقل  وتغليب ،يةالسُّلوك الدّوافِّعإن التصور الإسلامي للسلوك قائم على أساس تزكية  -22

 :وذلك من خلال مبادئ ثلاثة الشَّهوةالإيماني على 

 مُباحالإشباع بطريق : المبدأ الأول

 اختيار الوقت المناسب: المبدأ الثاني
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 .، ومن غير كبت ولا جموحالتوازن في الإشباع من غير إسراف ولا تقتير: المبدأ الثالث

الثلاث فإنها ستكون  التَّزكيةبادئ ونستطيع القول بأن أي عملية إشباع للدوافع خارجة عن م

 . سببا في هلاك الإنسان وضياعه وشقاوته بدلاا من أن تكون سببا في سعادته

القابلية )بل هي مندرجة تحت مسمى  ،ية غريزةالعُدوانيرى الباحث أنَّه من الخطأ اعتبار  -21

لأننا إن قلنا بأنَّه مفطور  ،نسان مسيرَّ وبهذا التفصيل خلرج من شبهة أن الإ( أو الاستعداد الفطري الفِّطريَّة

 ،فالإنسان فيه استعداد لكل من الخير والشر. ية وحبِّّ الشَّر فهذا يعني أنه لا يملك الاختيارالعُدوانعلى 

وهنا يأتي دور العقل ليختار أحد . متأصل فيه العُدوانولا نستطيع أن نحكم عليه أنه شرير بفطرته وأن 

 .سان مَاسبا على اختيارهالطريقين وليكون الإن

التي فطر الله الإنسان عليها هي دوافع إيجابية من  الدّوافِّعكما توصَّل الباحث إلى أن   -20

فإن ذلك سيؤدي  ،ما تريد دون ضوابط وحدود النَّفسولكنها تتحول إلى سلبية عند إعطاء  ،حيث المبدأ

بفواتها ويكون ذلك سبباا في  الحزُْنالمادية حصل  هَواتلشَّ وكلَّما زاد التعلق با. طغُيانبها إلى الانحراف وال

وحرمانها قد يؤدي بها  النَّفسوفي الوقت ذاته فإن كبت دوافع  ،الجَّسديَّةو  النَّفسيَّةالاكتئاب والأمراض 

ج وفق منه النَّفسالإيجابي حيال إشباع حاجات هذه  التَّفكيرلبناء  التَّزكيةفيأتي علم . أيضاا لتلك الأمراض

 .يُستقى من الوحي الإلهي ،متوازن

لأنه عند  ،وتكون الغلبة لأكثرهما قوة ،ودوافع الجسد الرُّوحهناك صراع مستمر بين دافع  -21

افِّعسيتجه الإنسان إلى الهدف الذي يكون  الدّوافِّعتعارض  وإذا تساوت القوى  ،إليه أقوى من غيره الدَّ

 ،الأخرى الدّوافِّععلاج بتقوية دافع الإيمان وعندها تخضع له ويكون ال ،وقع الإنسان في الحيرة والتردد

 .وكلما أحكم الإنسان السيطرة عليها كان ذلك دليلا على قوة إيمانه
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 - يالرُّوحمن المهم أن نؤكّد على نقطة جوهريةّ، وهي أنهّ لا يمكن الفصل بين البُعد  -21

د جعل الإسلام من العقيدة أساساا ينطلق منها الفكر وبين البُعد الفكري؛ فق - المتمثل بالعقيدة والعبادة

فتجعل الفكر يسلك الطرق  ،فالعقيدة هي التي تحفظ الفكر من الانحراف والزلل ،ويكوِّن مفاهيمه

الإيجابي هو أن يبُنى  التَّفكيرإذاا أهم طريق لبناء . النَّفسيَّةة لإشباع غرائزه وتحقيق حوائجه ورغباته الشَّرعي

ثم إن الفكر هو الذي يمثّل قاعدة . السُّنَّةدة الإسلامية ذات المصدر الإلهي المتمثل بالكتاب و على العقي

الحركة، وعنه تنبثق أهداف الإنسان في الحياة فإذا كان هذا الفكر ينطلق من مبادئ اعتقادية إسلامية 

مبنيا على اعتقاد  فكيرالتَّ وإن كان  ،سليمة من الشبهات نتج عنه عبادة صحيحة وسليمة وسلوك مستقيم

 .باطل نتج عن ذلك عبادة باطلة وسلوك منحرف

، النَّفسولكن منطلقاتها وأهدافها متلفة عن علم  لنَّفستوجد في الإسلام مفاهيم العناية با -23

فإنهم ينطلقون من عقيدة يدينون بها ترسم لهم منهجا متكاملا  النَّفسم علماء المسلمين عن فعندما يتكلَّ 

َ أوجده ،مَن أوجده. يهم صورة واضحة عن الإنسان من البداية إلى النهايةوتعط  وإلى أين مصيره؟  ،ولمِّ

وبين أن تكون هذه  ،هدفا وغاية بحد ذاتها لذَّاتوهذا فارق جوهري بين أن تكون العناية با

حقها هو لون من ألوان  النَّفسفالإسلام يعتبر إعطاء  ،وسيلة للوصول إلى مرضاة الله تعالى لذَّاتالعناية با

والمتعة  اللذَّةعن مسراها الصحيح يصبح هدف الإنسان تحقيق  الدّوافِّعوعندما تنحرف هذه  ،العبادة

افِّعأي يصبح  ،الجَّسديَّة  . والنوع الذَّاتغاية في ذاته وليس وسيلة لحفظ  الدَّ

أنه لا يزال يقف عاجزاا أمام  إلا ،يالنَّفسوبالرغم مما وصل إليه العلم من التقدم في أبحاث العلاج 

 ،من علاجات آنية ومؤقتة النَّفسفما يقوم به أطباء  .منهج الدين في تشخيصه وعلاجه للنفس البشرية

أو الريَّضة فهي سرعان ما يزول تأثيرها وقد يعود المريض أكثر خوفا وقلقا  ،مثل العقاقير أو الإيحاءات

 .وأرقا في كثير من الحالات
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يرى أنها حافلة بالحديث عن أمراض النفوس  (س.ص)اب الله تعالى وسنة رسوله والباحث في كت

وذلك حتى تستقيم حياة الإنسان ويحظى  ،من حيث أسبابها وتشخيصها وعلاجها وطرق الوقاية منها

 .بالسعادة في الدارين

ليس المطلوب و  ،ومَوها بالكلية الفِّطريَّة السُّلوكليس في الإسلام ما يدعوا إلى كبت دوافع  -21

والتحكم في توجيهها مع  ،ولكن الدعوة إلى تنظيم إشباعها ،الشَّهَواتأن يحرم الإنسان نفسه من هذه 

ولا  ،يوجهها التوجيه السليم ،فيكون العقل هو المتحكم والمسيطر ،مراعات المصلحة الفردية والجماعية

 ،يزان قويم يحفظ للإنسان التوازن من غير انحرافلا بدَُّ له من م الدّوافِّعفإشباع هذه . يكون منقادا وراءها

إن استحكمت بالإنسان خرجت عن الفطرة السليمة لتصبح نزعات شهوانية سلبية  الشَّهَواتلأن هذه 

وإن ت تجاهلها واستقذارها ومَاربتها أدى ذلك . تودي بصاحبها إلى الهلاك والشقاء في الدنيا قبل الآخرة

نسان إلى ما يُشبع حاجاته يصحب هذا الاحتياج حالة من الضيق والتوتر والقلق فعندما يحتاج الإ ،لكبتها

فإن لم يجد بغيته تولدت عنده حالة  ،تدفع الإنسان للتفكير والبحث عن الوسائل المناسبة لتلبية متطلباته

دة والطمأنينة من غير إفراط ولا تفريط شعر بالارتياح والسعا الغَرائِّزفإذا أشبع تلك  ،سلبية من الاضطراب

 .التَّفكيروأصبح في حالة إيجابية من المزاج و 

ففي كلا الأمرين تطرف  ،ما تريد دون قيود النَّفسإعطاء  ضفالإسلام يرفض الكبت كما يرف 

 ،والجسد الرُّوحفالحل الأمثل إنما هو التوازن بين . وانحراف عن ميزان الاعتدال الذي رسمه منهج الإسلام

ية الرُّوحوفي الوقت نفسه يقوم الإنسان بإشباع دوافعه  ،ةالشَّرعيالبدنية في الحدود  وافِّعالدّ وذلك بإشباع 

هو  الدّوافِّعوبعبارة متصرة فإن المطلوب حيال هذه . بأداء العبادات والطاعات تقربا من الله تعالى

 .أي ردها إلى الاعتدال الذي هو وسط بين الإفراط والتفريط(. الكبت)وليس ( الضبط)
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 :التَّوصياتأهم 

نحن بحاجة إلى مزيد من الاهتمام بدراسة التراث الإسلامي، مبتدئين بالقرآن الكريم  -2

لدى الفلاسفة والمفكرين المسلمين، بهدف  النَّفسيَّةوالحديث النبوي الشريف، ثم النظر في الدراسات 

 ،المعاصرة النَّفسيَّةهاديَّا لنا في دراستنا الإسلامية استيعاباا صحيحاا، يكون  النَّفسيَّةاستيعاب المفاهيم 

توعوناا لنا في تكوين  الإنسانية، بحيث نجمع بين الحقائق التي وردت في  الشَّخصيَّةنا الخاصة عن نظريََّّ

 . وبين دقة البحث العلمي الأصيل السُّنَّةالقرآن و 

الحديث وبين تزكية  سالنَّفمن المهم أن تكون هناك أبحاث علمية توضح العلاقة بين علم  -1

 النَّفسيَّةالحديث وإنما سعياا نحو توضيح المفاهيم  النَّفسفي الإسلام، ليس هجوماا على علم  النَّفس

ويستفيد  التَّزكيةي من أدبيات النَّفسليستفيد المعالج  ،وتأصيلها تأصيلا شرعيا ،وإعطاءها صبغة إسلامية

تالمزكي من   .النَّفسعلم  نظريََّّ

الحديث التي نشأت وترعرعت  النَّفسلباحث أنه لابد من إعادة النظر في مفاهيم علم يرى ا -0

فهناك فارق جوهري يكمن في المبدأ الاعتقادي الذي تنبع  ،والتي لا تدين بدين الإسلام ،في البلاد الغربية

تمنه التصورات وال لتعديلات أو وبعد إعادة النظر في هذه المفاهيم يتم مناقشتها وإدخال ا ،نظريََّّ

 .أو تكون على أقل تقدير غير متعارضة معها ،التغييرات عليها بحيث تصبح متوافقة مع المفاهيم الإسلامية

وأن يبُدِّل  ،أنْ يغُيرِّّ من وسائله وغايَّته ،النَّفسوصي الباحثُ بأنَّ على مَنْ يدرسُ علم يُ  -1

ر سلوك الإنسان تفسيراا صادقا وسليماليصبح قادراا على الوصول إلى نتائج إيج ،نظرته المحدودة . ابية تفُسِّّ

أي  ،إنما هو اتباع المنهج الإسلامي الذي يستقي مادته من آيَّت الله تعالى النَّتائجوالطريق الموصل لهذه 

 .علماا إسلاميا النَّفسأن نجعل علم 
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نا الحنيف لم يترك وإثبات أنَّ دين ،لدعوة إلى دين الله تعالى عن طريق العلموصي الباحث بايُ  -1

الإنسانية  لنَّفسقواعد الاهتمام با السُّنَّةوجاء العلماء ليستنبطوا من الكتاب و  ،لنا مانحتاجه إلا وقد بيَّنه

 .الغربية بقرون نظريََّّتوذلك قبل ظهور ال ،وتحليلها وتشخيص أمراضها وعلاجها

ؤسسات البحثية المهتمة وصي الباحث بتكثيف البحوث العلمية من قِّبل الباحثين والميُ  -3

وذلك من خلال البحث في  ،بربطها بالمسائل والمواضيع العَقَديَّة للدين الإسلامي النَّفسيَّةبالدراسات 

 .السُّنَّةالكتاب و 

من حيث  ،تأصيلاا إسلامياا  النَّفسيَّةوصي الباحث بتأصيل الدراسات والأمراض كما يُ   -1

وسيجد الباحث في كتب علماء . ائل الوقاية والعلاج منهاووس ،تشخيصها وبيان أسبابها وآثارها

 النَّفسعلم ) عنه بمصطلح وهذا ما يمكن أن نعبرِّّ  ،ما يثري بحثه بالتأصيل -كالإمام الغزالي-المسلمين 

 (.الإسلامي
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 فهرس الآيات

اسم السورة  الآية م
 ورقم الآية

 الصفحة

2.  

ٌَوٰةُ ٱلدُّ سمح  نَّمَا ٱلحَۡ
َ
ُۢ بيَۡنَكُمۡ وَتكََاثرُ  فيِ ٱلۡيَمُوٓاْ أ ٌَا لعَِب  وَلهَۡو  وَزيِنَة  وَتَفَاخُرُ نۡ

وۡلَدِٰٰۖ 
َ
مۡوَلِٰ وَٱلأۡ

َ
ا ثُمَّ  كَمَثَلِ  ٱلأۡ ارَ نَبَاتهُُۥ ثُمَّ يهٌَِجُ فَتَرَىهُٰ مُصۡفَر   لۡجَبَ ٱلكُۡفَّ

َ
ٌۡثٍ أ غَ

ا  وَفيِ ٱلۡأٓخِرَةِ لَذَاب  شَدِيد  وَمَغۡفرَِ  ٌَوٰةُ يكَُونُ حُطَمٰ  ۚ وَمَا ٱلحَۡ ِ وَرضِۡوَنٰ  ِنَ ٱللََّّ ة  م 
َّا مَتَُٰ  ٱلۡغُرُورِ  ٌَآ إلِ نۡ  سجى٢٠ٱلدُّ

 012 13: الحديد 

ِ ٱلۡعَيَٰمِينَ  ٱلحۡمَۡدُ  سمح  .1 ِ رَب   10 1: الفاتحة  سجى٢لِلََّّ

0.  
َّذِيٓ سمح نَا فٌِهَا نصََب  وَ  ٱل حَيَّنَا دَارَ ٱلمُۡقَامَةِ مِن فَضۡلهِۦِ لاَ يَمَسُّ

َ
نَا فٌِهَا أ لاَ يَمَسُّ

 سجى٣٥لغُُوب  
 012 01:فاطر 

ٌَوٰةَ سمح  .1 َّذِي خَيَقَ ٱلمَۡوتَۡ وَٱلحَۡ حۡسَنُ عَمَل اۚ وَهُوَ ٱلعَۡزيِزُ ٱلغَۡفُورُ  ليَِبۡيُوَكُمۡ  ٱل
َ
يُّكُمۡ أ

َ
 111 1: الملك  سجى٢أ

َّذِينَ ءَامَنُواْ سمح  .1 ِ  ٱل لاَ ب
َ
ِ  أ وبُهُم بذِِكۡرِ ٱللََّّ

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلۡقُيُوبُ وَتَطۡمَئنُِّ قُيُ  12: الرعد  سجى٢٨ذِكۡرِ ٱللََّّ
232 
110،
110 

َ سمح  .3 َّذِينَ يذَۡكُرُونَ ٱللََّّ ا  ٱل رُونَ فيِ خَيۡقِ  قيَِمٰ  ا وَعلَىَٰ جُنُوبهِِمۡ وَيَتَفَكَّ مَوَٰتِٰ وَقُعُود  ٱلسَّ
رۡضِ رَبَّنَا مَا خَيقَۡتَ هَذَٰا بَطِٰل ا مُبحَۡنَٰكَ فقَنَِا لَذَ 

َ
 سجى١٩١ابَ ٱلنَّارِ وَٱلأۡ

: آل عمران 
212 010 

1.  
َّذِينَ ينُفقُِونَ فيِ سمح اسِِۗ  ٱل ٌۡظَ وَٱلۡعَافيِنَ لَنِ ٱلنَّ اءِٓ وَٱلۡكَظِٰمِينَ ٱلۡغَ رَّ اءِٓ وَٱلضَّ رَّ ٱلسَّ

ُ يُحِبُّ ٱلمُۡحۡسِنيِنَ   سجى١٣٤وَٱللََّّ
: آل عمران 

201 230 

َّذِينَ سمح  .2 ِ مِنُۢ بَعۡ  ٱل ن ينَقُضُونَ عَهۡدَ ٱللََّّ
َ
ٓۦ أ ُ بهِِ مَرَ ٱللََّّ

َ
دِ مٌِثَقِٰهۦِ وَيَقۡطَعُونَ مَآ أ
سِٰرُونَ  َٰ وْلََٰٓئكَِ هُمُ ٱلۡ

ُ
رۡضِِۚ أ

َ
 سجى٢٧يوُصَلَ وَيُفۡسِدُونَ فيِ ٱلأۡ

 031 11: البقرة 

1.  
ٌۡطَنُٰ  سمح ِنۡ  ٱلشَّ غۡفرَِة  م  ُ يعَِدُكُم مَّ مُرُكُم بٱِلفَۡحۡشَاءِٰٓۖ وَٱللََّّ

ۡ
هُ يعَِدُكُمُ ٱلفَۡقۡرَ وَيَأ

ُ وَمِٰ ع لَيٌِم    سجى٢٦٨وَفَضۡل ا  وَٱللََّّ
 121 132: البقرة 

111 

دِٰقيِنَ وَٱلقَۡنٰتِيِنَ وَٱلمُۡنفقِِينَ سمح  .23 بٰرِِينَ وَٱلصَّ مۡحَارِ  ٱلصَّ
َ
 سجى١٧وَٱلمُۡسۡتَغۡفرِيِنَ بٱِلأۡ

: أل عمران 
21 131 

22.  
لَ سمح ُ نزََّ حۡسَنَ  ٱللََّّ

َ
ا مَّ  أ تَشَٰبهِ  َّذِينَ ٱلحۡدَِيثِ كِتَبٰ ا مُّ ثَانيَِ تَقۡشَعرُِّ مِنۡهُ جُيُودُ ٱل

ِ يَهۡدِي  ِۚ ذَلٰكَِ هُدَى ٱللََّّ ودُهُمۡ وَقيُوُبُهُمۡ إلِيَٰ ذكِۡرِ ٱللََّّ
يَخۡشَوۡنَ رَبَّهُمۡ ثُمَّ تيَيِنُ جُيُ

ُ فَمَا لهَُۥ مِنۡ هَادٍ   سجى ٢٣بهِۦِ مَن يشََاءُٓۚ وَمَن يضُۡيلِِ ٱللََّّ
 113 10: الزمر 

21.  

ُ سمح َّي  ٱللََّّ نفُسَ  يَتَوَف
َ
ٌُمۡسِكُ ٱلَّتىِ قَضَىٰ  ٱلأۡ حِينَ مَوۡتهَِا وَٱلَّتىِ لمَۡ تَمُتۡ فيِ مَنَامِهَا  فَ

ىِۚ إنَِّ فيِ ذَلٰكَِ لَأٓيَٰ  سَمًّ جَل  مُّ
َ
خۡرَىَٰٓ إلِيََٰٓ أ

ُ
ٌۡهَا ٱلمَۡوۡتَ وَيُرۡمِلُ ٱلأۡ ت  ل قَِوۡم  لَيَ

رُونَ   سجى٤٢يَتَفَكَّ
 

 131 11:الزمر 
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20.  
ِن  اءُٓوكُم إذِۡ جَ سمح بصَۡرُٰ وَبَيَغَتِ  م 

َ
مۡفَلَ مِنكُمۡ وَإِذۡ زَاغَتِ ٱلأۡ

َ
فَوۡقكُِمۡ وَمِنۡ أ

نُوناَ۠  ِ ٱلظُّ هُنَالكَِ ٱبۡتُليَِ ٱلمُۡؤۡمِنُونَ وَزُلزۡلِوُاْ  ١٠ٱلقُۡيُوبُ ٱلحۡنََاجِرَ وَتَظُنُّونَ بٱِللََّّ
ا   سجى١١زلِزَۡال ا شَدِيد 

: الأحزاب 
23- 22 223 

21.  
تَجۡعَلُ فٌِهَا مَن  وَإِذۡ سمح

َ
رۡضِ خَيٌِفَة   قاَلوُٓاْ أ

َ
قاَلَ رَبُّكَ ليِۡمَلََٰٓئكَِةِ إنِ يِ جَالِل  فيِ ٱلأۡ

مَاءَٓ وَنَحۡنُ نسَُب حُِ بِحَمۡدِكَ  ِ سُ  يُفۡسِدُ فٌِهَا وَيَسۡفِكُ ٱلد  ِ لۡيَمُ مَا  وَنُقَد 
َ
لكََ  قاَلَ إنِ يِٓ أ

 سجى٣٠لاَ تَعۡيَمُونَ 
 130 03:البقرة 

ِن طِين  سمح  .21 ا م  يۡتُهُۥ  فإَذَِا  ٧١إذِۡ قاَلَ رَبُّكَ ليِۡمَلََٰٓئكَِةِ إنِ يِ خَيٰقُُِۢ بشََر  وَنَفَخۡتُ فٌِهِ  مَوَّ
وحِى فَقَعُواْ لهَُۥ سَٰجِدِينَ   سجى٧٢مِن رُّ

-12: ص 
11 133 

23.  
َ  تَحۡزَنۡ  لاَ  إذِۡ هُمَا فيِ ٱلۡغَارِ إذِۡ يَقُولُ لصَِحِٰبهِۦِ سمح  ُ  إنَِّ ٱللََّّ نزَلَ ٱللََّّ

َ
مَعَنَا  فَأ

ٌۡهِ   سجىمَكٌِنتََهُۥ لَيَ
 12 13: التوبة 

ا سمح  .21 سۡتَقَر   صۡحَبُٰ ٱلجۡنََّةِ يوَۡمَئذٍِ خَيۡر  مُّ
َ
حۡسَنُ  أ

َ
 131 11:الفرقان  سجى٢٤مَقٌِل ا  وَأ

22.  
فَمِنۡ هَذَٰا ٱلحۡدَِيثِ تَعۡجَبُونَ سمح 
َ
نتُمۡ  ٦٠وَتضَۡحَكُونَ وَلاَ تَبۡكُونَ  ٥٩أ

َ
مِدُونَ سَٰ  وَأ

 سجى٦٢فَٱسۡجُدُواْۤ َهِۤ وَٱ وَٱعۡبُدُواْ    ٦١
-11: النجم 

32 113 

21.  
ِ سمح وۡليَِاءَٓ ٱللََّّ

َ
لآَ إنَِّ أ

َ
ٌۡهِمۡ  خَوۡفع  لاَ  أ َّذِينَ ءَامَنُواْ وكََانوُاْ  ٦٢يَحۡزَنوُنَ  هُمۡ  وَلاَ  لَيَ ٱل

 سجى٦٣يَتَّقُونَ 
-31: يونس 

30 12 

َّذِينَ سمح  .13 لمَۡ ترََ إلِيَ ٱل
َ
ُ  أ نفُسَهُمِۚ بلَِ ٱللََّّ

َ
ونَ أ  212 ٢٧: النساء سجى٤٩مَن يشََاءُٓ وَلاَ يُظۡيَمُونَ فتٌَِلاً  يزَُك يِ  يزَُكُّ

ى سمح   .12 ليَۡسَ فيِ جَهَنَّمَ مَثۡو 
َ
 121 33: الزمر  سجى٦٠ل يِۡمُتَكَب رِِينَ  أ

11.  
رَائٓكِِ ينَظُرُونَ  ٢٢إنَِّ الأبرارَۡارَ لفَِى نعٌَِمٍ سمح

َ
تَعۡرفُِ فيِ وجُُوههِِمۡ نضَۡرَةَ  ٢٣علَىَ ٱلأۡ

عٌِمِ  خۡتُومٍ  ٢٤ٱلنَّ ٌَتَنَافَسِ  خِتَمُٰهُۥ   ٢٥يسُۡقَوۡنَ مِن رَّحٌِق  مَّ ۚ وَفيِ ذَلٰكَِ فَيۡ مِسۡك 
 سجى٢٦ٱلمُۡتَنَفٰسُِونَ 

: المطففين 
11- 11 111 

ِينَ  إنَِّ سمح  .10 ِ ٱلإۡمِۡلَمُٰ   لِندَ  ٱلد   031 21:ل عمرانآ  سجىٱللََّّ

هُمۡ  إنَِّ سمح  .11 قَوۡاْ إذَِا مَسَّ َّذِينَ ٱتَّ ِنَ  طََٰٓئفِ   ٱل بۡصِرُونَ  م  رُواْ فَإذَِا هُم مُّ ٌۡطَنِٰ تذََكَّ  سجى٢٠١ٱلشَّ
: الأعراف 

132 002 

11.  
ُ ثُمَّ ٱمۡتَقَٰمُواْ سمح َّذِينَ قاَلوُاْ رَبُّنَا ٱللََّّ َ  إنَِّ ٱل َّا تَخَافُواْ وَل ل

َ
ٌۡهِمُ ٱلمَۡلََٰٓئكَِةُ أ لُ لَيَ ا تتََنزََّ

بشِۡرُواْ بٱِلجۡنََّةِ ٱلَّتىِ كُنتُمۡ توُلَدُونَ 
َ
 سجى٣٠تَحۡزَنوُاْ وَأ

 11 03: فصلت 

13.  
ن يشُۡرَكَ بهِۦِ سمح

َ
َ لاَ يَغۡفرُِ أ دُونَ ذَلٰكَِ لمَِن يشََاءُٓۚ وَمَن يشُۡركِۡ  مَا  وَيَغۡفرُِ  إنَِّ ٱللََّّ

ِ فَقَدِ ٱفۡتَرَىَٰٓ إثِۡمًا لَظٌِمًا   سجى٤٨بٱِللََّّ
 11 12: النساء 

131 

َّذِينَ ٱتَّقَواْ سمح   .11 َ مََ  ٱل َّذِينَ  إنَِّ ٱللََّّ ٱل حۡسِنُونَ  هُم  وَّ  11 212: النحل    سجى١٢٨مُّ

12.  
َ سمح نفُسِهِمۡ  يُغَي رُِ مَا بقَِوۡمٍ حَتَّىٰ يُغَي رُِواْ مَ  لاَ  إنَِّ ٱللََّّ

َ
 سجىا بأِ

 
 02 22: الرعد 
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11.  
ِنَ سمح َّيۡلِ وَنصِۡفَهُۥ وَثيُثَُهُۥ وَطَائٓفَِة  م  دۡنيَٰ مِن ثيُثَُىِ ٱل

َ
نَّكَ تَقُومُ أ

َ
إنَِّ رَبَّكَ يَعۡيَمُ أ

ٌۡكُمۡ   ن لَّن تُحۡصُوهُ فَتَابَ لَيَ
َ
هَارَۚ لَيمَِ أ َّيۡلَ وَٱلنَّ رُ ٱل ِ ُ يُقَد  َّذِينَ مَعَكَۚ وَٱللََّّ ٱل

رَ  مَا  فٱَقۡرَءُواْ   سجىٱلۡقُرۡءَانِِۚ  مِنَ  تيَسََّ
 012 13: المزمل 

03.  

تىِ تَجۡرِي فيِ سمح
هَارِ وَٱلفُۡيۡكِ ٱلَّ َّيۡلِ وَٱلنَّ رۡضِ وَٱخۡتلَِفِٰ ٱل

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلأۡ إنَِّ فيِ خَيۡقِ ٱلسَّ

مَاءِٓ مِن ُ مِنَ ٱلسَّ نزَلَ ٱللََّّ
َ
اسَ وَمَآ أ رۡضَ بَعۡدَ  ٱلبَۡحۡرِ بمَِا ينَفَُ  ٱلنَّ

َ
ٌَا بهِِ ٱلأۡ حۡ

َ
اءٓ  فأَ مَّ

ِ دَآبَّة  
مَاءِٓ  مَوۡتهَِا وَبَثَّ فٌِهَا مِن كُل  رِ بَينَۡ ٱلسَّ حَابِ ٱلمُۡسَخَّ ِيَحِٰ وَٱلسَّ وَتصَۡرِيفِ ٱلر 

رۡضِ لَأٓيَتٰ  ل قَِوۡم  يَعۡقيِوُنَ 
َ
 سجى ١٦٤وَٱلأۡ

 010 231: البقرة 

مَۡ  وَهُوَ شَهٌِد   لذَِكۡرَىٰ  إنَِّ فيِ ذَلٰكَِ سمح  .02 لقَۡى ٱلسَّ
َ
وۡ أ
َ
 131 ١٧: ق  سجى ٣٧لمَِن كَانَ لهَُۥ قَيۡبع أ

01.  
ا سمح َّا كبِۡر  مَّ مٌُِ   هُم  إنِ فيِ صُدُورهِمِۡ إلِ ِ  إنَِّهُۥ هُوَ ٱلسَّ ببَِيٰغٌِِهِِۚ فٱَمۡتَعِذۡ بٱِللََّّ

 سجى٥٦ٱلبَۡصِيرُ 
 121 13: غافر 

ٌۡدَ  إنَِّ سمح  .00 ٌۡطَنِٰ كَانَ ضَ  كَ  033 13: النساء  سجى٧٦عٌِفًا ٱلشَّ

قۡوَمُ  ٱلقُۡرۡءَانَ  إنَِّ هَذَٰا سمح  .01
َ
 031 1الإسراء   سجىيَهۡدِي ليَِّتىِ هِىَ أ

لسِۡنتََهُم سمح  .01
َ
يدِۡيَهُمۡ وَأ

َ
لۡدَاءٓ  وَيَبۡسُطُوٓاْ إلِيَۡكُمۡ أ

َ
إنِ يَثۡقَفُوكُمۡ يكَُونوُاْ لكَُمۡ أ

واْ لوَۡ تكَۡفُرُونَ  وءِٓ وَوَدُّ  سجى٢بٱِلسُّ
 131 1: لممتحنةا 

يَّامُ ندَُاولِهَُا بَينَۡ  يَمۡسَسۡكُمۡ  إنِ سمح  .03
َ
ۚۥ وَتيِۡكَ ٱلأۡ ِثۡلهُُ قرَۡح  فَقَدۡ مَسَّ ٱلۡقَوۡمَ قرَۡح  م 

اسِ وَليَِعۡيمََ  يٰمِِينَ  ٱلنَّ ُ لاَ يُحِبُّ ٱلظَّ َّذِينَ ءَامَنُواْ وَيَتَّخِذَ مِنكُمۡ شُهَدَاءَٓ  وَٱللََّّ ُ ٱل  سجى١٤٠ٱللََّّ
: مرانآل ع 

213 11 

 112 23: الحجرات  سجىإخِۡوَة   ٱلمُۡؤۡمِنُونَ  إنَِّمَا سمح  .01

جۡوَىٰ  إنَِّمَا سمح  .02 َّا  ٱلنَّ ٌۡـ ًا إلِ َّذِينَ ءَامَنُواْ وَليَۡسَ بضَِارٓ هِمِۡ شَ ٌۡطَنِٰ ليَِحۡزُنَ ٱل مِنَ ٱلشَّ
ٌَتَوكََّلِ ٱلمُۡؤۡمِنُونَ  ِ فَيۡ ِۚ وَعلَىَ ٱللََّّ  سجى١٠بإِذِۡنِ ٱللََّّ

 113 23: ادلةالمج 

01.  
مۡوَلٰكُُمۡ  إنَِّمَآ سمح

َ
جۡرع لَظٌِم   أ

َ
ٓۥ أ ُ لِندَهُ وۡلَدُٰكُمۡ فتِۡنَة ۚ وَٱللََّّ

َ
َ مَا  ١٥وَأ فٱَتَّقُواْ ٱللََّّ

نفُسِكُمۡ  وَمَن يوُقَ شُحَّ نَفۡسِهۦِ 
َ
ا ل أِ نفقُِواْ خَيۡر 

َ
طٌِعُواْ وَأ

َ
ٱمۡتَطَعۡتُمۡ وَٱمۡمَعُواْ وَأ

وْلََٰٓئكَِ هُمُ 
ُ
 سجى١٦ٱلمُۡفۡيحُِونَ  فأَ

-21: التغابن 
23 111 

ُ  فبَهُِدَىهُٰمُ سمح  .13 َّذِينَ هَدَى ٱللََّّ وْلََٰٓئكَِ ٱل
ُ
 031 13: الأنعام  سجىٱقۡتَدِهۡ   أ

لۡيَمُ سمح  .12
َ
ٌُوبِ  فيِ  مَا  تَعۡيَمُ مَا فيِ نَفۡسِى وَلآَ أ مُٰ ٱلۡغُ نتَ لَلَّ

َ
 221 223:المائدة سجى١١٦نَفۡسِكَۚ إنَِّكَ أ

هِين   مِن  نسَۡلهَُۥ  عَلَ ثُمَّ جَ سمح  .11 اءٓ  مَّ ِن مَّ ة  م 
 121 2: السجدة  سجى ٨مُلَيَٰ

ِنُۢ بَعۡدِ ذَلٰكَِ فَهِىَ سمح  .10 ۚ  ثُمَّ قسََتۡ قُيُوبُكُم م  شَدُّ قسَۡوَة 
َ
وۡ أ
َ
 223 ٧٢: البقرة  سجىكَٱلحۡجَِارَةِ أ

11.  

ٌۡنَا علَىََٰٓ ءَاثَرٰهِمِ سمح ٌۡنَا بعِِ  ثُمَّ قَفَّ ٌۡنَهُٰ ٱلإِۡنجٌِلَ  برُِمُينَِا وَقَفَّ يسَى ٱبنِۡ مَرۡيَمَ وَءَاتَ
ٌَّةً ٱبۡتَدَلُوهَا مَا كَتَبۡنَهَٰا  ۚ وَرهَۡبَانِ فةَ  وَرَحۡمةَ 

ۡ
بَعُوهُ رَأ َّذِينَ ٱتَّ وجََعَيۡنَا فيِ قُيُوبِ ٱل

ِ فَمَا رلََوهَۡا حَقَّ رعِاَيتَهَِا  فَـ َاتيَۡ  َّا ٱبتۡغَِاءَٓ رضِۡوَنِٰ ٱللََّّ ٌۡهِمۡ إلِ َّذِينَ ءَامَنُواْ مِنۡهُمۡ لَيَ نَا ٱل
ِنۡهُمۡ فَسِٰقُونَ  جۡرَهُمۡ  وَكَثيِر  م 

َ
 سجى٢٧أ

 012 11:الحديد 
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11.  
َ لمَۡ يكَُ سمح نَّ ٱللََّّ

َ
ا  ذَلٰكَِ بأِ نفُسِهِمۡ  مُغَي رِ 

َ
نۡعَمَهَا علَىَٰ قَوۡمٍ حَتَّىٰ يُغَي رُِواْ مَا بأِ

َ
عِۡمَةً أ ن 

َ مَمٌِ ع لَيٌِم   نَّ ٱللََّّ
َ
 سجى٥٣وَأ

 11 10: الأنفال 

نتَ  لاَ  رَبَّنَا سمح  .13
َ
َّدُنكَ رَحۡمةًَۚ إنَِّكَ أ تزُغِۡ قُيُوبَنَا بَعۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنََا وَهَبۡ لنََا مِن ل

ابُ   سجى٨ٱلوۡهََّ
 133 2:آل عمران 

11.  
يَوٰةِ وَإِيسمح ِ وَإِقَامِ ٱلصَّ ٌۡ ع لَن ذكِۡرِ ٱللََّّ َّا تيُۡهٌِهِمۡ تجَِرَٰة  وَلاَ بَ كَوٰةِ رجَِال  ل تَاءِٓ ٱلزَّ

ا  بصَۡرُٰ  تَتَقَيَّبُ  يَخاَفُونَ يوَۡم 
َ
 سجى ٣٧فٌِهِ ٱلقُۡيُوبُ وَٱلأۡ

 112 01: النور 

12.  
هَوَتِٰ مِنَ ٱلن سَِاءِٓ وَٱلبَۡنيِنَ سمح وَٱلقَۡنَطِٰيرِ ٱلمُۡقَنطَرَةِ مِنَ  زُي نَِ ليِنَّاسِ حُبُّ ٱلشَّ

ٌۡلِ ٱلمُۡسَوَّ  ةِ وَٱلخَۡ هَبِ وَٱلفِۡضَّ ٌَا  ٱلذَّ نۡ ٌَوٰةِ ٱلدُّ نعَۡمِٰ وَٱلحۡرَۡثِِۗ ذَلٰكَِ مَتَُٰ  ٱلحَۡ
َ
مَةِ وَٱلأۡ

ُ لِندَهۥُ حُسۡنُ ٱلمَۡـ َابِ   سجى١٤وَٱللََّّ
 21:آل عمران 

001 
012 
013 

11.  
ب كُِمۡ وجََنَّةٍ لَرۡضُهَا سمح ِن رَّ تۡ  مَابقُِوٓاْ إلِيَٰ مَغۡفِرَة  م  لِدَّ

ُ
رۡضِ أ

َ
مَاءِٓ وَٱلأۡ كَعَرۡضِ ٱلسَّ

 َّ ُ ذُو ٱلفَۡضۡلِ للِ ِ يؤُۡتٌِهِ مَن يشََاءُٓۚ وَٱللََّّ ِ وَرُمُلهِِۚۦ ذَلٰكَِ فَضۡلُ ٱللََّّ ذِينَ ءَامَنُواْ بٱِللََّّ
 سجى٢١ٱلۡعَظٌِمِ 

 12 12: الحديد 

ُ بَعۡدَ سمح  .13 ٌَجۡعَلُ ٱللََّّ ا  لُسۡر   مَ  231 1: الطلاق  سجى٧يسُۡر 

12.  
رَ مِنَ ٱلقُۡرۡءَانِِۚ سمح رۡضَىٰ وَءَاخَرُونَ فٱَقۡرَءُواْ مَا تيَسََّ ٌَكُونُ مِنكُم مَّ ن مَ

َ
لَيمَِ أ

   ِ ِ وَءَاخَرُونَ يقَُتٰيُِونَ فيِ مَبٌِلِ ٱللََّّ رۡضِ يبَۡتَغُونَ مِن فَضۡلِ ٱللََّّ
َ
يضَۡرِبُونَ فيِ ٱلأۡ

رَ مِنۡهُۚ   سجىفٱَقۡرَءُواْ مَا تيَسََّ
 113 13: المزمل 

ِنَ ٱلن سَِآ  مَا  فٱَنكِحُواْ سمح  .11  102 0: النساء  سجىءِ مَثۡنَىٰ وَثلَُثَٰ وَرُبََٰ   طَابَ لكَُم م 

َّهُۥ سمح  .10 ا ل خۡرَجَ لهَُمۡ لِجۡل ا جَسَد 
َ
 011 22: طه  سجى٨٨خُوَار  فَقَالوُاْ هَذَٰآ إلَِهُٰكُمۡ وَإِلَهُٰ مُوسَىٰ فنََسِىَ  فأَ

وحِى سمح  .11 يۡتُهُۥ وَنَفَخۡتُ فٌِهِ مِن رُّ  133 11: الحجر  سجى٢٩نَ فَقَعُواْ لهَُۥ سَٰجِدِي فإَذَِا مَوَّ
031 

 232 2 -1: الشرح  سجى٨وَإِليَٰ رَب كَِ فٱَرۡغَب  ٧فٱَنصَبۡ  فرَغَۡتَ  فإَذَِا سمح  .11

13.  
ٌَتِ  فإَذَِا سمح  َ  قُضِ ِ وَٱذۡكُرُواْ ٱللََّّ رۡضِ وَٱبۡتَغُواْ مِن فَضۡلِ ٱللََّّ

َ
يَوٰةُ فٱَنتشَِرُواْ فيِ ٱلأۡ ٱلصَّ

ا لَّعَيَّكُمۡ تُفۡيحُِونَ   سجى١٠كَثيِر 
 113 23: الجمعة 

ِينِ سمح  .11 قمِۡ وجَۡهَكَ للِد 
َ
ٌۡهَاۚ لاَ تَبۡدِيلَ  فأَ اسَ لَيَ ِ ٱلَّتىِ فَطَرَ ٱلنَّ اۚ فطِۡرَتَ ٱللََّّ حَنٌِف 

اسِ لاَ يَعۡيَمُونَ  كۡثرََ ٱلنَّ
َ
ٌ مُِ وَلَكِٰنَّ أ ينُ ٱلۡقَ ِ ِۚ ذَلٰكَِ ٱلد   سجى٣٠لِخيَۡقِ ٱللََّّ

-033 .03: الروم 
032 

  فَإنِۡ  سمح  .12
َ
ُۢ بٱِلعۡبَِادِ أ ُ بصَِيرُ ٌۡكَ ٱلبَۡلَغُٰ  وَٱللََّّ مَا لَيَ إِن توََلَّوۡاْ فَإنَِّ ْ  وَّ  سجى٢٠مۡيَمُواْ فَقَدِ ٱهۡتَدَوا

: آل عمران 
13 030 

ا  ٥ٱلۡعُسۡرِ يسُۡرًا  فإَنَِّ مََ  سمح  .11  232 3-1الشرح   سجى٦إنَِّ مََ  ٱلۡعُسۡرِ يسُۡر 

33.  
ُ سمح خٌِهِِۚ قاَلَ  غُرَاب ا يَبۡحَثُ  فَبَعَثَ ٱللََّّ

َ
ٌۡفَ يوَُرٰيِ مَوءَۡةَ أ رۡضِ ليُِرِيَهُۥ كَ

َ
فيِ ٱلأۡ

صۡبَحَ مِنَ 
َ
خِىٰۖ فأَ

َ
وَرٰيَِ مَوءَۡةَ أ

ُ
كُونَ مِثۡلَ هَذَٰا ٱلۡغُرَابِ فأَ

َ
نۡ أ

َ
لَجَزۡتُ أ

َ
يَوَٰيۡيتََىَٰٓ أ

دِٰمِينَ   سجى٣١ٱلنَّ
 102 02: المائدة 
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32.  
ٌِثَقَٰهُمۡ وَكُفۡرهِِ  فبَمَِا سمح ٌَاءَٓ بغَِيۡرِ حَق   وَقَوۡلهِِمۡ نَقۡضِهِم م  نۢبِ

َ
ِ وَقَتۡيهِِمُ ٱلأۡ م بِـَٔايَتِٰ ٱللََّّ

َّا قَيٌِل ا  ٌۡهَا بكُِفۡرهِمِۡ فلَاَ يؤُۡمِنُونَ إلِ ُ لَيَ ۚۚ بلَۡ طَبََ  ٱللََّّ  سجى ١٥٥قُيُوبُنَا غُيۡفُُۢ
 131 211: النساء 

بيَۡغۡ سمح  .31
َ
َّيٰ عَنۡهُمۡ وَقاَلَ يَقَٰوۡمِ لقََدۡ أ ٌۡفَ  وَنصََحۡتُ  تُكُمۡ رسَِٰلَتِٰ رَب يِ فَتَوَل لكَُمۡ  فكََ

 سجى ٩٣ءَاسَىٰ علَىَٰ قَوۡم  كَفٰرِيِنَ 
 120 10: الأعراف 

سِٰرِينَ  سمح  .30 َٰ صۡبَحَ مِنَ ٱلۡ
َ
خٌِهِ فَقَتَلهَُۥ فأَ

َ
-111 0: المائدة  سجى٣٠فَطَوَّلَتۡ لهَُۥ نَفۡسُهُۥ قَتۡلَ أ

120 

31.  
ـ َادَمُ إنَِّ هَٰ سمح فَتشَۡقَىَٰٓ  ذَا لَدُو   لَّكَ وَلزَِوۡجِكَ فلَاَ يُخۡرجَِنَّكُمَا مِنَ ٱلجۡنََّةِ فَقُيۡنَا يََٰٓ
َّا تَجُوعَ فٌِهَا وَلاَ تَعۡرَىٰ  ١١٧ ل

َ
نَّكَ لاَ تَظۡمَؤُاْ فٌِهَا وَلاَ تضَۡحَىٰ  ١١٨إنَِّ لكََ أ

َ
 سجى١١٩وَأ

-221: طه 
221 021 

ٌۡهِمۡ  فلَاَ تذَۡهَبۡ نَفۡسُكَ سمح  .31  112 2: فاطر  سجىتٍِۚ حَسَرَٰ  لَيَ

لۡيَمُ سمح  .33
َ
نفُسَكُمۡ  هُوَ أ

َ
وٓاْ أ  212 01: النجم  سجى٣٢ٱتَّقَىَٰٓ  بمَِنِ  فلَاَ تزَُكُّ

ٌۡهِمۡ وَلاَ هُمۡ يَحۡزَنوُنَ  فلَاَ  سمح  .31  132-12 02:البقرة   سجى٣٨خَوۡفع لَيَ

مَفًا بَخِٰ   نَّفۡسَكَ علَىََٰٓ ءَاثَرٰهِمِۡ إنِ لَّمۡ يؤُۡمِنُو فَيَعَيَّكَ سمح   .32
َ
 112 3: الكهف  سجى٦اْ بهَِذَٰا ٱلحۡدَِيثِ أ

ٌۡكُمۡ سمح  .31 َ  فَمَنِ ٱعۡتَدَىٰ لَيَ ٌۡكُمۡۚ وَٱتَّقُواْ ٱللََّّ ٌۡهِ بمِِثۡلِ مَا ٱعۡتَدَىٰ لَيَ فٱَعۡتَدُواْ لَيَ
َ مََ  ٱلمُۡتَّقِينَ  نَّ ٱللََّّ

َ
 سجى١٩٤وَٱلۡيَمُوٓاْ أ

 131 211: البقرة 

13.  
ٌۡ  سمح َّا يَبۡليَٰ فَومَۡوسََ إلِيَۡهِ ٱلشَّ دُلُّكَ علَىَٰ شَجَرَةِ ٱلخۡلُدِۡ وَمُيۡك  ل

َ
ـ َادَمُ هَلۡ أ طَنُٰ قاَلَ يََٰٓ
 سجى١٢٠

-111 213: طه 
111 

شۡكُواْ سمح  .12
َ
مَآ أ ِ مَا لاَ تَعۡيَمُونَ  قاَلَ إنَِّ لۡيَمُ مِنَ ٱللََّّ

َ
ِ وَأ  131 23: يوسف  سجى٨٦بَث ىِ وحَُزۡنيِٓ إلِيَ ٱللََّّ

ِ ٱغۡفِ سمح  .11 حِٰميِنَ  رۡ ليِ قاَلَ رَب  رۡحَمُ ٱلرَّ
َ
نتَ أ

َ
دۡخِيۡنَا فيِ رَحۡمتَكَِ  وَأ

َ
خِى وَأ

َ
 سجى ١٥١وَلأِ

: الأعراف 
212 112 

10.  
ِ سمح رۡضَ لِلََّّ

َ
ْ  إنَِّ ٱلأۡ ِ وَٱصۡبرُِوٓا يوُرثُِهَا مَن يشََاءُٓ مِنۡ  قاَلَ مُوسَىٰ لقَِوۡمِهِ ٱمۡتَعٌِنُواْ بٱِللََّّ

 سجى ١٢٨تَّقِينَ لِبَادهِ ِۦ وَٱلۡعَقٰبَِةُ ليِۡمُ 
: الأعراف 

212 221 

آلُّونَ  قاَلَ وَمَن سمح  .11 َّا ٱلضَّ ٓۦ إلِ هِِ حۡمةَِ رَب   11 13: الحجر    سجى٥٦يَقۡنَطُ مِن رَّ

نفُسَنَا وَإِن لَّمۡ تَغۡ سمح  .11
َ
سِٰرِينَ  فِرۡ لنََا وَترَۡحَمنَۡا قَالاَ رَبَّنَا ظَيَمۡنَآ أ َٰ  102 10: الأعراف  سجى٢٣لنََكُونَنَّ مِنَ ٱلۡ

ا يدَۡخُلِ ٱلإِۡيمَنُٰ  قاَلتَِ  سمح  .13 مۡيَمۡنَا وَلمََّ
َ
لۡرَابُ ءَامَنَّا  قلُ لَّمۡ تؤُۡمِنُواْ وَلَكِٰن قُولوُٓاْ أ

َ
ٱلأۡ

 سجىفيِ قُيُوبكُِمۡ  
 133 21: الحجرات 

فۡيَحَ سمح  .11
َ
َّيٰ   مَن قَدۡ أ  121 21:الأعلى  سجى١٤تزََك

فۡيَحَ سمح  .12
َ
ىهَٰا  مَن  قَدۡ أ ىهَٰا  ٩زَكَّ  سجى١٠وَقَدۡ خَابَ مَن دَمَّ

-1: الشمس 
23 

213-
121 

11.  
ن تشََاءُٓ وَتعُزُِّ  قلُِ ٱليَّهُمَّ مَيٰكَِ ٱلمُۡيۡكِ تؤُۡتيِ ٱلمُۡيۡكَ مَن تشََاءُٓ سمح وَتنَزِعُ ٱلمُۡيۡكَ مِمَّ

ِ شَىۡء  قَدِير   مَن تشََاءُٓ وَتذُِلُّ 
ٌَدِكَ ٱلخۡيَۡرُ  إنَِّكَ علَىَٰ كُل   سجى٢٦مَن تشََاءُٓ  بِ

: آل عمران 
13 113 
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23.  
َ فٱَتَّبعُِونيِ سمح ُ  قلُۡ إنِ كُنتُمۡ تُحبُِّونَ ٱللََّّ ُ وَيَغۡفرِۡ لكَُمۡ ذُنوُبَكُمۡۚ وَٱللََّّ يُحۡببِۡكُمُ ٱللََّّ

 سجى٣١غَفُور  رَّحٌِم  
 020 02: آل عمران

ِ  هُدَى  إنَِّ  قلُۡ سمح  .22 ِ ٱلۡعَيَٰمِينَ  ٱللََّّ مِرۡناَ لنِسُۡيمَِ لرَِب 
ُ
 030 12: الإنعام  سجى٧١هُوَ ٱلهُۡدَىٰٰۖ وَأ

21.  
مًا علَىَٰ سمح وحِىَ إلِيََّ مُحرََّ

ُ
جِدُ فيِ مَآ أ

َ
َّآ أ وۡ  قلُ ل

َ
ٌۡتَةً أ ن يكَُونَ مَ

َ
َّآ أ ٓۥ إلِ طَالِم  يَطۡعَمُهُ

وۡ لحَۡمَ خِ 
َ
سۡفُوحًا أ ا مَّ ِ بهِِۚۦ دَم  هلَِّ لغَِيۡرِ ٱللََّّ

ُ
وۡ فسِۡقًا أ

َ
 سجىنزِير  فإَنَِّهُۥ رجِۡسع أ

 012 211: الأنعام 

20.  
َ  قلُ ل يِۡمُؤۡمِنيِنَ سمح زۡكيَٰ لهَُمۡۚ إنَِّ ٱللََّّ

َ
بصَۡرٰهِمِۡ وَيَحۡفَظُواْ فرُُوجَهُمۡۚ ذَلٰكَِ أ

َ
واْ مِنۡ أ يَغُضُّ

ُۢ بمَِا يصَۡنَعُونَ  بصَۡرٰهِنَِّ وَيَحۡفَظۡنَ وَقلُ ل يِۡمُؤۡ  ٣٠خَبيِرُ
َ
مِنَتِٰ يَغۡضُضۡنَ مِنۡ أ

 سجىفرُُوجَهُنَّ 

-03:النور 
02 101 

ٌَتَوكََّلِ ٱلمُۡؤۡمِنُونَ  لَّن  قلُ سمح  .21 ِ فيَۡ ُ لنََا هُوَ مَوۡلىَنَٰاۚ وَعلَىَ ٱللََّّ َّا مَا كَتَبَ ٱللََّّ  032 12: التوبة  سجى ٥١يصٌُِبنََآ إلِ

21.  
هَا ٱلۡكَفِٰ سمح يُّ

َ
أ عۡبُدُ مَا تَعۡبُدُونَ  لآَ   ١رُونَ قلُۡ يََٰٓ

َ
عۡبُدُ  ٢أ

َ
نتُمۡ عَبٰدُِونَ مَآ أ

َ
وَلآَ أ

ا عَبَدتُّمۡ  ٣ ناَ۠ عاَبدِ  مَّ
َ
عۡبُدُ  ٤وَلآَ أ

َ
نتُمۡ عَبٰدُِونَ مَآ أ

َ
لكَُمۡ ديِنُكُمۡ  ٥وَلآَ أ

 سجى٦وَليَِ ديِنِ 
 023 الكافرون 

23.  
َّذِينَ سمح ْ  قلُۡ يَعٰبَِادِيَ ٱل سۡرَفُوا

َ
َ يَغۡفرُِ  أ ِۚ إنَِّ ٱللََّّ حۡمةَِ ٱللََّّ نفُسِهِمۡ لاَ تَقۡنَطُواْ مِن رَّ

َ
علَىََٰٓ أ

نوُبَ جَمٌِعًاۚ إنَِّهُۥ هُوَ ٱلۡغَفُورُ ٱلرَّحٌِمُ   سجى ٥٣ٱلذُّ
 101-10 10: الزمر 

حۡمةََ  نَفۡسِهِ  كَتَبَ رَبُّكُمۡ علَىَٰ سمح  .21  221 11: الأنعام  سجىٱلرَّ

22.  
ٌۡكُمُ ٱلۡ  كُتبَِ  سمح ا وَهُوَ خَيۡر  لَيَ ٌۡـ   ن تكَۡرَهُواْ شَ

َ
قِتَالُ وَهُوَ كُرۡه  لَّكُمۡ  ولََسَىَٰٓ أ

نتُمۡ لاَ تَعۡيَمُونَ 
َ
ُ يَعۡيَمُ وَأ ا وَهُوَ شَر   لَّكُمۡۚ وَٱللََّّ ٌۡـ   ن تُحبُِّواْ شَ

َ
 سجى٢١٦لَّكُمۡ  ولََسَىَٰٓ أ

 131-13 123: البقرة 

ۡ  كَذَلٰكَِ سمح  .21  سجى٢٠٠مُجۡرمِِينَ مَيكَۡنَهُٰ فيِ قُيُوبِ ٱل
: الشعراء 

133 021 

َّآ إنَِّ ٱلإۡنِسَٰنَ ليََطۡغَىَٰٓ سمح  .13 ن رَّءَاهُ  ٦كَل
َ
 111 1-3: العلق  سجى٧ٱمۡتَغۡنَىَٰٓ  أ

َّا  سمح  .12 ا كَانوُاْ يكَۡسِبُونَ  بلَۜۡۡ  كَل  -131 21: المطففين  سجى١٤رَانَ علَىَٰ قُيُوبهِِم مَّ
131 

ن يَخۡرُ سمح  .11
َ
رَادُوٓاْ أ

َ
عٌِدُواْ فٌِهَا وَذُوقُواْ لَذَابَ ٱلحۡرَيِقِ  مِنۡ  جُواْ مِنۡهَا كُلَّمَآ أ

ُ
 133 11: الحج  سجى٢٢غَم ٍ أ

10.  
ٌۡكُمۡ ءَايَتٰنَِا سمح ِنكُمۡ يَتۡيُواْ لَيَ رۡمَيۡنَا فٌِكُمۡ رَمُول ا م 

َ
ٌِكُمۡ  كَمَآ أ وَيُزَك 

ا لمَۡ   سجى ١٥١تكَُونوُاْ تَعۡيَمُونَ وَيُعَي مُِكُمُ ٱلكِۡتَبَٰ وَٱلحۡكِۡمَةَ وَيُعَي مُِكُم مَّ
 212 212: البقرة 

قۡسِمُ سمح  .11
ُ
ٌَوۡمِ  لآَ أ امَةِ  ١ٱلقِۡيَمَٰةِ  بِ فۡسِ ٱليَّوَّ قۡسِمُ بٱِلنَّ

ُ
 211 1 -2:القامة  سجى ٢وَلآَ أ

َ سمح  .11 ا  لاَ تدَۡريِ لعََلَّ ٱللََّّ مۡر 
َ
 13 2: الطلاق    سجى١يُحۡدِثُ بَعۡدَ ذَلٰكَِ أ

13.  
َّا  سمح وۡ إصِۡلَحِٰۭ بَينَۡ  ل

َ
وۡ مَعۡرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقَةٍ أ

َ
َّا مَنۡ أ جۡوَىهُٰمۡ إلِ ِن نَّ خَيۡرَ فيِ كَثيِر  م 

جۡرًا لَ 
َ
ِ فسََوۡفَ نؤُۡتٌِهِ أ اسِِۚ وَمَن يَفۡعَلۡ ذَلٰكَِ ٱبتۡغَِاءَٓ مَرۡضَاتِ ٱللََّّ ا ٱلنَّ  سجى١١٤ظٌِم 

 111 221: النساء 
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َّا سمح  .11 ٌَـ ُوس  قَنُوط   ل رُّ فَ هُ ٱلشَّ سَّ مُ ٱلإۡنِسَٰنُ مِن دُعاَءِٓ ٱلخۡيَۡرِ وَإِن مَّ  11 11: فصلت    سجى٤٩يسَۡـ َ

َّا لاَ يُ سمح  .12 ُ نَفۡسًا إلِ ۚ  كلَ فُِ ٱللََّّ  222 123:البقرة  سجىوُمۡعَهَا

 031 1:البلد  سجى٤كَبَدٍ  لقََدۡ خَيقَۡنَا ٱلإۡنِسَٰنَ فيِ سمح  .11

ِ سمح  .233 َ وَٱليَۡوۡمَ ٱلۡأٓخِرَ  لَّقَدۡ كَانَ لكَُمۡ فيِ رَمُولِ ٱللََّّ مۡوَةع حَسَنَة  ل مَِن كَانَ يرَۡجُواْ ٱللََّّ
ُ
أ

َ كَثِ  ا وَذَكَرَ ٱللََّّ  سجى٢١ير 
 020 12: الأحزاب 

ٌۡلاَ سمح  .232 مَوۡاْ علَىَٰ مَا فَاتكَُمۡ وَلاَ تَفۡرحَُواْ بمَِآ ءَاتىَكُٰمۡ   ل كَِ
ۡ
 100 10: الحديد  سجىتأَ

231.  
ن سمح

َ
ِن قَبۡلِ أ َّا فيِ كتَِبٰ  م  نفُسِكُمۡ إلِ

َ
رۡضِ وَلاَ فيِٓ أ

َ
صٌِبَة  فيِ ٱلأۡ صَابَ مِن مُّ

َ
مَآ أ

 ٰ هَاۚٓ إنَِّ ذَ
َ
بۡرَأ ِ يسَِير  نَّ مَوۡاْ علَىَٰ مَا فاَتكَُمۡ وَلاَ تَفۡرحَُواْ بمَِآ  ٢٢لكَِ علَىَ ٱللََّّ

ۡ
ٌۡلاَ تأَ ل كَِ

ُ لاَ يُحِبُّ كُلَّ مُخۡتَال    سجى٢٣فَخُورٍ  ءَاتىَكُٰمۡ  وَٱللََّّ

-11: الحديد 
10 

201-
101 
113 

َّا سمح  .230 ا خَيۡقُكُمۡ وَلاَ بَعۡثُكُمۡ إلِ ِۚ إنَِّ  مَّ ُۢ بصَِيرع  كَنَفۡس  وَحِٰدَةٍ َ مَمٌُِ   222 12: لقمان  سجى٢٨ٱللََّّ

231.  
َّذِينَ سمح ثَلُ ٱل نۢبَتَتۡ مَبَۡ  مَنَابلَِ فيِ  مَّ

َ
ِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ أ مۡوَلٰهَُمۡ فيِ مَبٌِلِ ٱللََّّ

َ
ينُفقُِونَ أ

ُ وَمِٰ ع لَيِ  عٰفُِ لمَِن يشََاءُٓۚ وَٱللََّّ َٰ ُ يُ ِائْةَُ حَبَّة ِۗ وَٱللََّّ ِ مُنۢبُيَة  م 
 سجى ٢٦١ٌمع كُل 

 133 132: البقرة 

ارِ سمح  .231 اءُٓ علَىَ ٱلكُۡفَّ شِدَّ
َ
ٓۥ أ َّذِينَ مَعَهُ ِۚ وَٱل د  رَّمُولُ ٱللََّّ حَمَّ  121 11: الفتح  سجىرُحَماَءُٓ بيَۡنَهُمۡ   مُّ

ُ  سمح  .233 ِۚ وَمَن يضُۡيلِِ ٱللََّّ ؤُلاَءِٓ ؤُلاَءِٓ وَلآَ إلِيَٰ هََٰٓ ذَبذَۡبيِنَ بَينَۡ ذَلٰكَِ لآَ إلِيَٰ هََٰٓ  فَيَن تَجِدَ مُّ
 سجى١٤٣لهَُۥ مَبٌِل ا 

 011 210: النساء 

231.  
َّذِينَ هَادُواْ سمح ِنَ ٱل ٌۡنَا  م  وَاضِعِهۦِ وَيَقُولوُنَ مَمِعۡنَا ولََصَ ِفُونَ ٱلۡكلَمَِ لَن مَّ يُحَر 

ينِِۚ  ِ ا فيِ ٱلد  لسِۡنتَهِِمۡ وَطَعۡن 
َ
ُۢا بأِ  سجىوَٱمۡمَۡ  غَيۡرَ مُسۡمَ   وَرَلِٰنَا ليََّ

 011 13:النساء 

232.  
ِ سمح اسِ  ٤ٱلوۡمَۡوَاسِ ٱلخۡنََّاسِ  مِن شَر  َّذِي يوُمَۡوسُِ فيِ صُدُورِ ٱلنَّ مِنَ ٱلجِۡنَّةِ  ٥ٱل

اسِ   سجى٦وَٱلنَّ
-122 3-1: الناس 

111 

231.  
ِن  سمح جۡرَهُم  م 

َ
ٌ بَِة   وَلنََجۡزِيَنَّهُمۡ أ ٌَوٰة  طَ نثَىٰ وَهُوَ مُؤۡمِن  فَينَحٌُۡيِنََّهُۥ حَ

ُ
وۡ أ
َ
ذَكَرٍ أ

 ِ حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَيُونَ ب
َ
 سجى٩٧أ

 113-10 11: النحل 

ِن نَّفۡس  وَحِٰدَة  وجََعَلَ مِنۡهَا سمح  .223 َّذِي خَيقََكُم م   سجىزَوۡجَهَا ليِسَۡكُنَ إلِيَۡهَا   هُوَ ٱل
: الأعراف 

221 121 

222.  

َّذِي سمح ِ  هُوَ ٱل ِ وَٱلبَۡحۡرِٰۖ حَتَّىَٰٓ إذَِا كُنتُمۡ ف بَر 
ي ٱلۡفُيۡكِ وجََرَيۡنَ بهِِم برِيِح  يسَُي رُِكُمۡ فيِ ٱلۡ

ِ مَكَان  وَظَنُّوٓاْ 
ٌ بَِة  وَفرَحُِواْ بهَِا جَاءَٓتۡهَا ريِحع عاَصِف  وجََاءَٓهُمُ ٱلمَۡوۡجُ مِن كُل  طَ

ٌۡتَنَا مِنۡ هَذِٰهۦِ لنََكُونَ  نجَ
َ
ِينَ لئَنِۡ أ َ مُخۡيصِِينَ لهَُ ٱلد  حٌِطَ بهِِمۡ دَلَوُاْ ٱللََّّ

ُ
هُمۡ أ نَّ

َ
نَّ أ

ٰكِريِنَ   سجى٢٢مِنَ ٱلشَّ

 031 11:يونس 

ىكُٰمُ ٱلمُۡسۡيمِِينَ مِن قَبۡلُ  هُوَ سمح  .221  212 12: الحج  سجىمَمَّ

ٌَا   وَٱبۡتَغِ  سمح  .220 نۡ ارَ ٱلۡأٓخِرَةَ  وَلاَ تنَسَ نصٌَِبَكَ مِنَ ٱلدُّ ُ ٱلدَّ  012 11: القصص  سجىفٌِمَآ ءَاتىَكَٰ ٱللََّّ

221.  
 ٱبۡنَىۡ سمح

َ
ٌۡهِمۡ نَبَأ بَا  وَٱتلُۡ لَيَ ِ إذِۡ قرََّ حَدِهمَِا وَلمَۡ  ءَادَمَ بٱِلحۡقَ 

َ
قرُۡبَان ا فَتُقُب لَِ مِنۡ أ

ُ مِنَ ٱلمُۡتَّقِينَ  مَا يَتَقَبَّلُ ٱللََّّ قۡتُيَنَّكَ  قاَلَ إنَِّ
َ
 سجى ٢٧يُتَقَبَّلۡ مِنَ ٱلۡأٓخَرِ قاَلَ لأَ

 113 11: المائدة 
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بَّكَ فيِ نَفۡسِكَ سمح  .221 ع ا وَ  وَٱذۡكُر رَّ  سجىخٌِفَة  تضََرُّ
 
 221 131:الأعراف

223.  
ٌۡهِمۡ وَلاَ تكَُ فيِ سمح ِۚ وَلاَ تَحۡزَنۡ لَيَ َّا بٱِللََّّ ٌۡق   وَٱصۡبرِۡ وَمَا صَبۡرُكَ إلِ ا يَمۡكُرُونَ  ضَ ِمَّ م 

 سجى١٢٧
 11 201: النحل 

ٌَكَ  وَٱعۡبُدۡ رَبَّكَ حَتَّىٰ سمح  .221 تِ
ۡ
 232 11: الحجر  سجى٩٩ٱليَۡقِينُ  يأَ

222.  
َّذِينَ كَفَرُ سمح  َّهُمۡ  واْ وَٱل ى ل ارُ مَثۡو  نعَۡمُٰ وَٱلنَّ

َ
كُلُ ٱلأۡ

ۡ
كُيُونَ كَمَا تأَ

ۡ
يَتَمَتَّعُونَ وَيَأ

 سجى١٢
 111 21: محمد 

221.  
تٰنَِا سمح يَِّ زۡوَجِٰنَا وَذُر 

َ
َّذِينَ يَقُولوُنَ رَبَّنَا هَبۡ لنََا مِنۡ أ ةَ  وَٱل عۡينُ  وَٱجۡعَيۡنَا ليِۡمُتَّقِينَ  قرَُّ

َ
أ

 سجى٧٤إمَِامًا 
 11 11: الفرقان 

213.  
َّذِينَ سمح رۡهُم  وَٱل ِ ِ فَبشَ  ةَ وَلاَ ينُفِقُونَهَا فيِ مَبٌِلِ ٱللََّّ هَبَ وَٱلفِۡضَّ يكَۡنزُِونَ ٱلذَّ

ليِم  
َ
 سجى٣٤بعَِذَابٍ أ

 112 01:التوبة 

ُ يُحِبُّ ٱلمُۡحۡسِنيِنَ  سمح  .212 اسِِۗ وَٱللََّّ ٌۡظَ وَٱلۡعَافيِنَ لَنِ ٱلنَّ  سجى١٣٤وَٱلۡكَظِٰمِينَ ٱلۡغَ
 :آل عمران 

201 
230-

112 

ُ سمح  .211 ن  يرُيِدُ  وَٱللََّّ
َ
ٌۡلاً  أ ن تمٌَِيُواْ مَ

َ
هَوَتِٰ أ َّذِينَ يتََّبعُِونَ ٱلشَّ ٌۡكُمۡ وَيُريِدُ ٱل يَتُوبَ لَيَ

ا   سجى٢٧لَظٌِم 
 123 11: النساء 

اسِ بٱِلۡبَطِٰلِِۚ  سمح  .210 مۡوَلَٰ ٱلنَّ
َ
كۡيهِِمۡ أ

َ
بَِوٰاْ وَقَدۡ نُهُواْ عَنۡهُ وَأ خۡذِهمُِ ٱلر 

َ
 011 232: النساء  سجىوَأ

خَذَ رَبُّكَ مِنُۢ بنَىِٓ ءَادَمَ سمح  .211
َ
لسَۡتُ  مِن  وَإِذۡ أ

َ
نفُسِهِمۡ أ

َ
شۡهَدَهُمۡ علَىََٰٓ أ

َ
يَِّتَهُمۡ وَأ ظُهُورهِمِۡ ذُر 

ن تَقُولوُاْ يوَۡمَ ٱلقِۡيَمَٰةِ إنَِّا كُنَّا عَنۡ هَذَٰا غَفٰيِيِنَ 
َ
 سجى١٧٢برَِب كُِمۡ  قَالوُاْ بلَيَٰ شَهِدۡناَۚٓ أ

: الأعراف 
٥٧٨ 032 

211.  
رۡكَ لظَُيۡمع لَظٌِم   قاَلَ  وَإِذۡ سمح ِ ِ  إنَِّ ٱلش  لقُۡمَنُٰ لٱِبنۡهِۦِ وَهُوَ يعَظُِهُۥ يَبُٰنَىَّ لاَ تشُۡركِۡ بٱِللََّّ

 سجى ١٣
 023 20: لقمان 

213.  
رَض  سمح َّذِينَ فيِ قُيُوبهِِم مَّ ا  وَإِذۡ يَقُولُ ٱلمُۡنَفٰقُِونَ وَٱل ُ  مَّ َّا  ولََدَناَ ٱللََّّ ٓۥ إلِ وَرَمُولهُُ

ا   سجى١٢غُرُور 
 221 21: الأحزاب 

نثَىٰ سمح  .211
ُ
حَدُهُم بٱِلأۡ

َ
رَ أ ِ ا وَهُوَ كَظٌِم   ظَلَّ  وَإِذَا بشُ   111 12: النحل  سجى٥٨وجَۡهُهُۥ مُسۡوَد  

212.  
َ كَا وَإِذَا سمح وهَآ  إنَِّ ٱللََّّ وۡ رُدُّ

َ
حۡسَنَ مِنۡهَآ أ

َ
ٌُّواْ بأِ ٌَّة  فحََ ٌ يِتُم بتَِحِ ِ شَىۡءٍ حُ

نَ علَىَٰ كُل 
 سجى٨٦حَسِيبًا 

 230 23: النساء 

211.  
ُ قاَلوُاْ بلَۡ نتََّبُِ  مَآ سمح نزَلَ ٱللََّّ

َ
وَلوَۡ  وَإِذَا قٌِلَ لهَُمُ ٱتَّبعُِواْ مَآ أ

َ
ٌۡهِ ءَاباَءَٓناَۚٓ أ ٌۡنَا لَيَ لفَۡ

َ
أ

ا وَلاَ يَهۡتَدُونَ  ٌۡـ    سجى١٧٠كَانَ ءَاباَؤٓهُُمۡ لاَ يَعۡقِيُونَ شَ
 011 213:قرةالب 

203.  
َّآ إيَِّاهُ  سمح رُّ فيِ ٱلبَۡحۡرِ ضَلَّ مَن تدَۡلُونَ إلِ كُمُ ٱلضُّ ا  وَإِذَا مَسَّ ِ  فَيَمَّ بَر 

نَجَّىكُٰمۡ إلِيَ ٱلۡ
لۡرَضۡتُمۡۚ وكََانَ ٱلإۡنِسَٰنُ كَفُورًا 

َ
 سجى٦٧أ

 031 31:الإسراء 

هَارِ سمح  .202 يَوٰةَ طَرَفيَِ ٱلنَّ قمِِ ٱلصَّ
َ
ِنَ  وَأ ا م  ـِ َاتِِۚ ذَلٰكَِ وَزُلفَ   ٌ َّيۡلِِۚ إنَِّ ٱلحۡسََنَتِٰ يذُۡهبِنَۡ ٱلسَّ ٱل

كٰرِيِنَ   سجى١١٤ذكِۡرَىٰ ليِذَّ
 13 221: هود 
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201.  
قمِِ  سمح و

َ
كۡبَرُ   وَأ

َ
ِ أ يَوٰةَ تَنۡهَىٰ لَنِ ٱلفَۡحۡشَاءِٓ وَٱلمُۡنكَرِِۗ وَلذَِكۡرُ ٱللََّّ يَوٰةَ  إنَِّ ٱلصَّ ٱلصَّ

ُ يَعۡيَمُ مَا تصَۡنَعُو  سجى٤٥نَ وَٱللََّّ
 102 11:العنكبوت 

قٌِمُواْ ٱلوَۡزۡنَ بٱِلقِۡسۡطِ سمح  .200
َ
 013 1:الرحمن  سجى٩تُخۡسِرُواْ ٱلمِۡيزَانَ  وَلاَ  وَأ

كَوٰةِ سمح  .201 َّذِينَ هُمۡ ليِزَّ  213 1: المؤمنون  سجى ٤فَعِٰيُونَ  وَٱل

ا بنِعِۡمَةِ رَب كَِ سمح  .201 مَّ
َ
ثۡ  وَأ ِ  211 22: الضحى  سجى١١فحََد 

ا مَنۡ سمح  .203 مَّ
َ
فۡسَ لَنِ ٱلهَۡوَىٰ  خَافَ  وَأ وَىٰ  ٤٠مَقَامَ رَب هِۦِ وَنَهَى ٱلنَّ

ۡ
 سجى٤١فإَنَِّ ٱلجۡنََّةَ هِىَ ٱلمَۡأ

 :النازعات 
13-12 221 

ا سمح  .201 ِۚ إنَِّهُۥ مَمٌِ ع لَيٌِمع  وَإِمَّ ٌۡطَنِٰ نزَۡغ  فٱَمۡتَعِذۡ بٱِللََّّ  سجى٢٠٠ينَزغََنَّكَ مِنَ ٱلشَّ
: الأعراف 

133 111 

  سمح  .202
َ
 131 22: الذاريَّت  سجى ١٨مۡحَارِ هُمۡ يسَۡتَغۡفرُِونَ وَبٱِلأۡ

 111 13: الفجر  سجى ٢٠جَم  ا  وَتُحبُِّونَ ٱلمَۡالَ حُب  ا سمح  .201

قۡوَىٰٰۖ وَلاَ تَعَاوَنوُاْ علَىَ ٱلإِۡثمِۡ وَٱلۡعُدۡوَنِِٰۚ  سمح  .213 ِ وَٱلتَّ برِ 
 131-12 1: المائدة  سجىوَتَعَاوَنوُاْ علَىَ ٱلۡ

ٌۡفَ كَانَ عَقٰبَِةُ وَ  وجََحَدُواْ بهَِا سمح  .212 اۚ فٱَنظُرۡ كَ ا ولَُيُو   نفُسُهُمۡ ظُيۡم 
َ
ٌۡقَنَتۡهَآ أ ٱمۡتَ

 سجى١٤ٱلمُۡفۡسِدِينَ 
 221 21: النمل 

211.  
ٌۡطَنُٰ  سمح ِ وَزَيَّنَ لهَُمُ ٱلشَّ مۡسِ مِن دُونِ ٱللََّّ وجََدتُّهَا وَقَوۡمَهَا يسَۡجُدُونَ ليِشَّ

بٌِلِ  هُمۡ لَنِ ٱلسَّ لۡمَيَٰهُمۡ فَصَدَّ
َ
 سجى٢٤فَهُمۡ لاَ يَهۡتَدُونَ  أ

 031 11:النمل  

210.  
ا سمح رَائٓكِِٰۖ لاَ يرََوۡنَ فٌِهَا  ١٢وجََزَىهُٰم بمَِا صَبَرُواْ جَنَّة  وحََريِر 

َ
تَّكِـ ِينَ فٌِهَا علَىَ ٱلأۡ مُّ

ا وَلاَ  ا  شَمۡس   سجى١٣زَمۡهَريِر 
: لالإنسان 

21-20 021 

َّذِينَ ٱتَّبَعُ سمح  .211 ۚ  وهُ وجََعَيۡنَا فيِ قُيُوبِ ٱل فَة  وَرَحۡمةَ 
ۡ
 132 11:الحديد  سجىرَأ

ٌُجۡزَوۡنَ بمَِا كَانوُاْ  وَذَرُواْ ظَهِٰرَ ٱلإِۡثمِۡ سمح  .211 َّذِينَ يكَۡسِبُونَ ٱلإِۡثۡمَ مَ ٓۥۚ إنَِّ ٱل وَبَاطِنَهُ
 سجى١٢٠يَقۡتَرِفُونَ 

 022 213: الأنعام 

ب كُِمۡ وجََنَّةٍ  سمح   .213 ِن رَّ تۡ وَمَارلُِوٓاْ إلِيَٰ مَغۡفرَِة  م  لِدَّ
ُ
رۡضُ أ

َ
مَوَٰتُٰ وَٱلأۡ لَرۡضُهَا ٱلسَّ

 سجى١٣٣ليِۡمُتَّقِينَ 
: آل عمران 

200 12 

211.  
ُ  وَعاَشِرُوهُنَّ بٱِلمَۡعۡرُوفِِۚ فإَنِ كَرهِۡتُمُوهُنَّ سمح ا وَيَجۡعَلَ ٱللََّّ ٌۡـ   ن تكَۡرَهُواْ شَ

َ
فَعَسَىَٰٓ أ

ا  ا كَثيِر     سجى١٩فٌِهِ خَيۡر 
 103 21:النساء 

212.  

ِ وَولََدتُّكُمۡ سمح َ ولََدَكُمۡ ولَۡدَ ٱلحۡقَ  مۡرُ إنَِّ ٱللََّّ
َ
ا قُضِىَ ٱلأۡ ٌۡطَنُٰ لمََّ وَقاَلَ ٱلشَّ

ن دَلَوۡتُ 
َ
َّآ أ ِن مُيۡطَنٍٰ إلِ ٌۡكُم م  خۡيفَۡتُكُمۡ  وَمَا كَانَ ليَِ لَيَ

َ
كُمۡ فٱَمۡتَجَبۡتُمۡ ليِٰۖ فأَ

نتُم بمُِصۡرِخِىَّ إنِ يِ  فلَاَ تيَُومُونيِ 
َ
ناَ۠ بمُِصۡرخِِكُمۡ وَمَآ أ

َ
آ أ نفُسَكُمٰۖ مَّ

َ
وَلوُمُوٓاْ أ

ليِم  
َ
يٰمِِينَ لهَُمۡ لَذَابع أ شۡرَكۡتُمُونِ مِن قَبۡلُ  إنَِّ ٱلظَّ

َ
 سجى ٢٢كَفَرۡتُ بمَِآ أ

 110 11: إبراهيم 

َ سمح  .211 وۡ  نسَۡمَُ   وۡ كُنَّا وَقاَلوُاْ ل
َ
عِيرِ  أ صۡحَبِٰ ٱلسَّ

َ
-121 23: الملك  سجى ١٠نَعۡقلُِ مَا كُنَّا فيِٓ أ

011 
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ا يؤُۡمِنُونَ  وَقاَلوُاْ قُيُوبُنَا سمح  .213 ُ بكُِفۡرهِمِۡ فَقَيٌِل ا مَّ ۚۚ بلَ لَّعَنَهُمُ ٱللََّّ  131 22البقرة   سجى٨٨غُيۡفُُۢ

212.  
كِنَّة   وَقاَلوُاْ قُيُوبُنَا فيِٓ سمح

َ
ٌۡنكَِ   أ ا تدَۡلُونآَ إلِيَۡهِ وَفيِٓ ءَاذَاننَِا وَقۡر  وَمِنُۢ بيَۡننَِا وَبَ ِمَّ م 

 سجى٥حِجَاب  فٱَعۡمَلۡ إنَِّنَا عَمِٰيُونَ 
 131 1: فصلت 

فَجۡرِٰۖ إنَِّ قُرۡءَانَ ٱلفَۡجۡرِ كَانَ سمح  .211
ا  وَقرُۡءَانَ ٱلۡ -131 12:الاسراء  سجى٧٨مَشۡهُود 

122 
ِنۡ لِبَ سمح  .210 كُورُ  ادِيَ وَقَيٌِل  م   211 20:سبأ  سجى١٣ٱلشَّ

211.  
ة  سمح مَّ

ُ
اسِ وَيَكُونَ ٱلرَّمُولُ  وَكَذَلٰكَِ جَعَيۡنَكُٰمۡ أ ا ل تَِكُونوُاْ شُهَدَاءَٓ علَىَ ٱلنَّ وَمَط 

ا   ٌۡكُمۡ شَهٌِد   سجىلَيَ
 013 210: البقرة 

فۡسِ سمح  .211 قۡسِمُ بٱِلنَّ
ُ
امَةِ  وَلآَ أ  111 1:القيامة  سجى٢ٱليَّوَّ

ٌۡهِمۡ  تَحۡزَنۡ  وَلاَ  سمح  .213 -131 22: الحجر  سجىلَيَ
111 

211.  
َ لاَ يُحِبُّ كُلَّ  وَلاَ سمح رۡضِ مَرحًَا  إنَِّ ٱللََّّ

َ
كَ ليِنَّاسِ وَلاَ تَمۡشِ فيِ ٱلأۡ رِۡ خَدَّ تصَُع 
 سجى١٨مُخۡتَال  فخَُور  

 123 22: لقمان 

212.  
مَۡ  وَٱلبَۡصَرَ سمح ۚ إنَِّ ٱلسَّ وْلََٰٓئكَِ كَانَ   وَلاَ تَقۡفُ مَا ليَۡسَ لكََ بهِۦِ لِيۡمع

ُ
وَٱلفُۡؤَادَ كُلُّ أ

 سجى٣٦عَنۡهُ مَسۡـ ُول ا 
 011 03: الإسراء 

رۡضَ وَلنَ سمح  .211
َ
رۡضِ مَرحًَا  إنَِّكَ لنَ تَخرۡقَِ ٱلأۡ

َ
 123 01: الإسراء  سجى٣٧ٱلجِۡبَالَ طُول ا  تَبۡيُغَ  وَلاَ تَمۡشِ فيِ ٱلأۡ

نتُمُ  وَلاَ  سمح  .233
َ
ؤۡمِنيِنَ تهَِنُواْ وَلاَ تَحۡزَنوُاْ وَأ لۡيَوۡنَ إنِ كُنتُم مُّ

َ
 سجى١٣٩ٱلأۡ

: آل عمران 
201 

11-131 
112 

232.  
توَۡكَ سمح

َ
َّذِينَ إذَِا مَآ أ ٌۡهِ توََلَّواْ  وَلاَ علَىَ ٱل حۡمِيكُُمۡ لَيَ

َ
جِدُ مَآ أ

َ
لتَِحۡمِيَهُمۡ قُيۡتَ لآَ أ

َّا يَجِدُواْ مَا يُ  ل
َ
مِۡ  حَزَناً أ ٌُنُهُمۡ تفٌَِضُ مِنَ ٱلدَّ عۡ

َ
أ  سجى٩٢نفقُِونَ وَّ

 111 11: التوبة 

كُلَ سمح  .231
ۡ
ن يأَ

َ
حَدُكُمۡ أ

َ
يُحِبُّ أ

َ
ا  لحَۡمَ  وَلاَ يَغۡتَب بَّعۡضُكُم بَعۡضًاۚ أ ٌۡت  خٌِهِ مَ

َ
أ

َ توََّاب  رَّحٌِم   ۚ إنَِّ ٱللََّّ َ  سجى١٢فكََرهِۡتُمُوهُۚ وَٱتَّقُواْ ٱللََّّ
 111 21: الحجرات 

مَم  سمح  .230
ُ
رۡمَيۡنَآ إلِيََٰٓ أ

َ
اءِٓ لعََيَّهُمۡ  وَلقََدۡ أ رَّ مَاءِٓ وَٱلضَّ

ۡ
خَذۡنَهُٰم بٱِلبَۡأ

َ
ِن قَبۡيكَِ فأَ م 

لُونَ    سجى٤٢يَتَضَرَّ
 101 11: الأنعام 

231.  
ن سمح

َ
ۚ وَمَا كَانَ لرِمَُولٍ أ يَِّة  ا وَذُر  زۡوَجٰ 

َ
ِن قَبۡيكَِ وجََعَيۡنَا لهَُمۡ أ رۡمَيۡنَا رُمُل ا م 

َ
وَلقََدۡ أ

تيَِ  
ۡ
ا بِ  يأَ

َّ جَل  كتَِاب  بِـَٔايةٍَ إلِ
َ
ِ أ
ِ  لكِلُ   سجى٣٨إذِۡنِ ٱللََّّ

 111 02: الرعد 

231.  
قۡرَبُ إلِيَۡهِ مِنۡ حَبۡلِ  توُمَۡوسُِ  وَلقََدۡ خَيقَۡنَا ٱلإۡنِسَٰنَ وَنَعۡيَمُ مَا سمح

َ
 ۥ وَنَحۡنُ أ بهِۦِ نَفۡسُهُ

 سجى١٦ٱلوَۡريِدِ 
 221 23: ق 

233.  
ِنَ ٱلۡ  وَلقََدۡ سمح ا م  ناَ لِجهََنَّمَ كَثيِر 

ۡ
َّا يَفۡقَهُونَ بهَِاذَرَأ ِ وَٱلإۡنِسِٰۖ لهَُمۡ قُيُوب  ل  سجىجِن 

 
 

: الأعراف 
211 131 
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231.  

ا  سمح ا قاَلَ بئِۡسَمَا خَيفَۡتُمُونيِ مِنُۢ بَعۡدِيٰٓۖ  وَلمََّ مِف 
َ
رجَََ  مُوسَىَٰٓ إلِيَٰ قَوۡمِهۦِ غَضۡبَنَٰ أ

 
ۡ
خَذَ برَِأ

َ
لوَۡاحَ وَأ

َ
لقَۡى ٱلأۡ

َ
مۡرَ رَب كُِمۡ  وَأ

َ
لَجِيۡتُمۡ أ

َ
مَّ إنَِّ أ

ُ
ٓۥ إلِيَۡهِِۚ قاَلَ ٱبۡنَ أ هُ خٌِهِ يَجرُُّ

َ
سِ أ

لۡدَاءَٓ وَلاَ تَجۡعَيۡنىِ مََ  
َ
ٱلقَۡوۡمَ ٱمۡتَضۡعَفُونيِ وكََادُواْ يَقۡتُيُوننَىِ فلَاَ تشُۡمِتۡ بيَِ ٱلأۡ

يٰمِِينَ   سجى١٥٠ٱلقَۡوۡمِ ٱلظَّ

 
 121 213:الأعراف

232.  
ِنَ ٱلخَۡ  سمح نفُسِ وَلنََبۡيُوَنَّكُم بشَِىۡء  م 

َ
مۡوَلِٰ وَٱلأۡ

َ
ِنَ ٱلأۡ وۡفِ وَٱلجۡوُعِ وَنَقۡص  م 

بٰرِِينَ  رِ ٱلصَّ ِ مَرَتِِٰۗ وَبَش  ِ وَإِنَّآ إلِيَۡهِ  ١٥٥وَٱلثَّ صٌِبَة  قاَلوُٓاْ إنَِّا لِلََّّ صَبَٰتۡهُم مُّ
َ
َّذِينَ إذَِآ أ ٱل

ب هِِمۡ وَرَحۡ  ١٥٦رَجِٰعُونَ  ِن رَّ ٌۡهِمۡ صَيوََتٰ  م  وْلََٰٓئكَِ لَيَ
ُ
وْلََٰٓئكَِ هُمُ ٱلمُۡهۡتَدُونَ أ

ُ
 سجى١٥٧مةَ   وَأ

-211: البقرة 
211 112 

231.  
يٰمُِونَ فيِ سمح خۡرجُِوٓاْ  وَلوَۡ ترََىَٰٓ إذِِ ٱلظَّ

َ
يدِۡيهِمۡ أ

َ
غَمَرَتِٰ ٱلمَۡوۡتِ وَٱلمَۡلََٰٓئكَِةُ باَمِطُوٓاْ أ

 ُ نفُسَكُمُ  ٱليَۡوۡمَ تُجۡزَوۡنَ لَذَابَ ٱلهُۡونِ بمَِا كُنتُمۡ تَقُول
َ
ِ أ ِ غَيۡرَ ٱلحۡقَ  ونَ علَىَ ٱللََّّ

 سجى٩٣وَكُنتُمۡ عَنۡ ءَايَتٰهِۦِ تسَۡتَكۡبرُِونَ 
 222 10: الأنعمام 

َّا سمح  .213 وءِٓ إلِ ُۢ بٱِلسُّ ارة فۡسَ لأَمَّ ئُِ نَفۡسِىِٓۚ إنَِّ ٱلنَّ برَ 
ُ
ِۚ إنَِّ رَب يِ غَفُور   رحَِمَ  مَا  وَمَآ أ رَب يِٓ

 سجى٥٣رَّحٌِم  
 210 10: يوسف 

الَةَ قاَئٓمَِة  وَلئَنِ  وَمَآ سمح  .212 ظُنُّ ٱلسَّ
َ
ا  أ ِنۡهَا مُنقَيَب  ا م  جِدَنَّ خَيۡر 

َ
دِدتُّ إلِيَٰ رَب يِ لأَ  111 03: الكهف  سجى٣٦رُّ

ِن شَىۡء  فَهُوَ سمح  .211 نفَقۡتُم م 
َ
زٰقِيِنَ  وَمَآ أ  ۥ وَهُوَ خَيۡرُ ٱلرَّ  132 01: سبأ  سجى٣٩يُخۡيفُِهُ

َّا وَمَا خَيقَۡتُ ٱلجِۡنَّ وَٱلإِۡ سمح  .210  233 13: الذاريَّت  سجى٥٦ليَِعۡبُدُونِ  نسَ إلِ

نَّ سمح  .211 نَّ  وَإِنَّ ٱلظَّ َّا ٱلظَّ ا  لاَ  وَمَا لهَُم بهِۦِ مِنۡ لِيۡمٍٰۖ إنِ يتََّبعُِونَ إلِ ٌۡـ   ِ شَ  011 12: النجم  سجى٢٨يُغۡنىِ مِنَ ٱلحۡقَ 

211.  
زۡوَجٰ  سمح

َ
نفُسِكُمۡ أ

َ
ِنۡ أ نۡ خَيقََ لكَُم م 

َ
ٓۦ أ ل تِسَۡكُنُوٓاْ إلِيَۡهَا وجََعَلَ  ا وَمِنۡ ءَايَتٰهِِ

رُونَ  ة  وَرَحۡمةًَۚ إنَِّ فيِ ذَلٰكَِ لَأٓيَتٰ  ل قَِوۡم  يَتَفَكَّ وَدَّ  سجى٢١بيَۡنَكُم مَّ
 121 12:الروم 

213.  
نِ ٱتَّبََ  هَوَىهُٰ سمح ضَلُّ مِمَّ

َ
َ لاَ يَهۡدِي ٱلۡقَوۡمَ  بغَِيۡرِ  وَمَنۡ أ ِۚ إنَِّ ٱللََّّ ِنَ ٱللََّّ ى م  هُد 

يٰمِِينَ ٱ  سجى٥٠لظَّ
 031 13: القصص 

211.  
لۡرَضَ  وَمَنۡ سمح

َ
عۡمَىٰ  أ

َ
لَن ذكِۡرِي فإَنَِّ لهَُۥ مَعِيشَة  ضَنك ا وَنَحۡشُرُهۥُ يوَۡمَ ٱلۡقِيَمَٰةِ أ

ا  ١٢٤ عۡمَىٰ وَقدَۡ كُنتُ بصَِير 
َ
ِ لمَِ حَشَرۡتنَىِٓ أ تَتۡكَ ءَايَتُٰنَا  ١٢٥قاَلَ رَب 

َ
قاَلَ كَذَلٰكَِ أ

 سجى ١٢٦ا  وَكَذَلٰكَِ ٱليَۡوۡمَ تنُسَىٰ فَنسَِيتَهَ 

-211:طه 
213 

 
030 

ِ سمح  .212 ثَٰتِٰ فيِ ٱلۡعُقَدِ  وَمِن شَر  فَّ  131 1: الفلق  سجى ٤ٱلنَّ

ِ سمح  .211  111 1: الفلق  سجى ٥حَامِدٍ إذَِا حَسَدَ  وَمِن شَر 

ا سمح  .223 سِٰرِينَ يُقۡبَلَ مِنۡهُ وَهُوَ فيِ ٱلۡأٓ فيََن  وَمَن يبَۡتَغِ غَيرَۡ ٱلإۡمِۡلَمِٰ ديِن  َٰ  سجى٨٥خِرَةِ مِنَ ٱلۡ
: ل عمرانآ 

21 031 

ىهَٰا سمح  .222 لهَۡمَهَا فجُُورَهَا وَتَقۡوَىهَٰا  ٧وَنَفۡس  وَمَا مَوَّ
َ
فۡيَحَ مَن  ٨فَأ

َ
ىهَٰا  قدَۡ أ  ٩زَكَّ

ىهَٰا   سجى١٠وَقَدۡ خَابَ مَن دَمَّ
-1: الشمس 

23 
131-

311 
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221.  
بصَۡرَٰهُمۡ  سمح

َ
فۡـ ِدَتَهُمۡ وَأ

َ
ة  وَنذََرهُُمۡ فيِ طُغۡيَنٰهِِمۡ وَنُقَي بُِ أ لَ مَرَّ وَّ

َ
ٓۦ أ كَمَا لمَۡ يؤُۡمِنُواْ بهِِ

 سجى١١٠يَعۡمَهُونَ 
 122 223: الأنعام 

جۡدَينِۡ  وَهَدَينَۡهُٰ سمح  .220  111 23:البلد  سجى١٠ٱلنَّ

221.  
ىٰ بهَِآ إبِرَۡهٰـِمُۧ سمح َ ٱصۡطَفَىٰ لكَُ  وَوَصَّ ِينَ فلَاَ بنٌَِهِ وَيَعۡقُوبُ يَبَٰنىَِّ إنَِّ ٱللََّّ مُ ٱلد 

سۡيمُِونَ  نتُم مُّ
َ
َّا وَأ  سجى١٣٢تَمُوتُنَّ إلِ

 023 201: البقرة 

ِ ٱلمَۡصِيرُ  سمح  .221  ۥ وَإِليَ ٱللََّّ ُ نَفۡسَهُ رُكُمُ ٱللََّّ ِ  سجى٢٨وَيُحَذ 
: آل عمران 

12 221 

ٌۡهِمُ سمح  .223 مُِ لَيَ ٌ بَِتِٰ وَيُحَر  ئثَِ  وَيُحِلُّ لهَُمُ ٱلطَّ  سجىٱلخۡبَََٰٓ
: الأعراف 

211 011 

ن يضُِيَّهُمۡ سمح  .221
َ
ٌۡطَنُٰ أ ُۢا  وَيُريِدُ ٱلشَّ َ ا  ضَلَلٰ  031 33:النساء  سجى٦٠بعٌَِد 

وحُ منِۡ سمح  .222 وحِٰۖ قلُِ ٱلرُّ مۡرِ  وَيَسۡـ َيُونكََ لَنِ ٱلرُّ
َ
َّا قَيٌِل ا  أ ِنَ ٱلعۡيِمِۡ إلِ وتيِتُم م 

ُ
 212 21: الإسراء  سجى٨٥رَب يِ وَمَآ أ

فۡسُ سمح  .221 تُهَا ٱلنَّ يَّ
َ
أ ۡ  يََٰٓ ٌَّة   ٢٧مُطۡمَئنَِّةُ ٱل رۡضِ ٌَة  مَّ فٱَدۡخُليِ فيِ  ٢٨ٱرۡجِعِىٓ إلِيَٰ رَب كِِ رَاضِ

 سجى٣٠وَٱدۡخُليِ جَنَّتىِ  ٢٩لِبَدِٰي 
-11: الفجر

03 212 

َّذِينَ ءَامَنُواْ سمح  .213 هَا ٱل يُّ
َ
أ ِ إثِمۡ    يََٰٓ ن  ِ إنَِّ بَعۡضَ ٱلظَّ ن  ِنَ ٱلظَّ ا م   112 21: الحجرات  سجىٱجۡتَنبُِواْ كَثيِر 

َّذِينَ ءَامَنُوٓاْ إنِ جَاءَٓكُمۡ فاَمِقُُۢ بنِبََإ  سمح  .212 هَا ٱل يُّ
َ
أ ن تصٌُِبُواْ قَوۡمَُۢا بِجَهَيَٰة   يََٰٓ

َ
ٌَّنُوٓاْ أ فَتَبَ
 سجى٦فَتُصۡبحُِواْ علَىَٰ مَا فَعَيۡتُمۡ نَدِٰمِينَ 

 111-33 3:الحجرات 

َّذِينَ ءَامَنُوٓاْ إنَِّمَا ٱلخۡمَۡرُ سمح  .211 هَا ٱل يُّ
َ
أ ِنۡ عَمَلِ وَ  يََٰٓ زۡلَمُٰ رجِۡس  م 

َ
نصَابُ وَٱلأۡ

َ
ٱلمَۡيۡسِرُ وَٱلأۡ

ٌۡطَنِٰ فٱَجۡتَنبُِوهُ لعََيَّكُمۡ تُفۡيحُِونَ   سجى٩٠ٱلشَّ
 031 13: المائدة 

210.  
ارِ وَليَۡجِدُواْ فٌِكُمۡ سمح ِنَ ٱلكُۡفَّ َّذِينَ ييَُونكَُم م  َّذِينَ ءَامَنُواْ قَتٰيُِواْ ٱل هَا ٱل يُّ

َ
أ يََٰٓ

ۚ وَ   َ مََ  ٱلمُۡتَّقِينَ غِيۡظَة  نَّ ٱللََّّ
َ
 سجى١٢٣ٱلۡيَمُوٓاْ أ

 113 210: التوبة 

211.  
ٌُوتكُِمۡ حَتَّىٰ سمح ٌُوتاً غَيۡرَ بُ َّذِينَ ءَامَنُواْ لاَ تدَۡخُيُواْ بُ هَا ٱل يُّ

َ
أ نسُِواْ وَتسَُي مُِواْ  يََٰٓ

ۡ
تسَۡتَأ

رُونَ  هۡيهَِاۚ ذَلٰكُِمۡ خَيۡر  لَّكُمۡ لعََيَّكُمۡ تذََكَّ
َ
 سجى٢٧ علَىََٰٓ أ

 101 11: النور 

َّذِينَ ءَامَنُواْ سمح  .211 هَا ٱل يُّ
َ
أ ِۚ وَمَن  لاَ  يََٰٓ وۡلَدُٰكُمۡ لَن ذكِۡرِ ٱللََّّ

َ
مۡوَلٰكُُمۡ وَلآَ أ

َ
تيُۡهِكُمۡ أ

سِٰرُونَ  َٰ وْلََٰٓئكَِ هُمُ ٱلۡ
ُ
 سجى٩يَفۡعَلۡ ذَلٰكَِ فأَ

 011 1: المنافقون 

213.  

َّذِينَ ءَامَنُواْ سمح هَا ٱل يُّ
َ
أ نِۡهُمۡ وَلاَ يسَۡخَ  لاَ  يََٰٓ ا م  ن يكَُونوُاْ خَيۡر 

َ
ِن قَوۡمٍ لَسَىَٰٓ أ رۡ قَوۡم  م 

نفُسَكُمۡ وَلاَ تَنَابزَُواْ 
َ
ِنۡهُنَّ  وَلاَ تيَۡمِزُوٓاْ أ ا م  ن يكَُنَّ خَيۡر 

َ
ِن ن سَِاءٍٓ لَسَىَٰٓ أ نسَِاءٓ  م 

لقَۡبِٰٰۖ بئِۡسَ ٱلٱِمۡمُ ٱلفُۡسُوقُ بَعۡدَ ٱلإِۡيمَنِِٰۚ وَمَن لَّ 
َ
وْلََٰٓئكَِ هُمُ بٱِلأۡ

ُ
مۡ يَتُبۡ فأَ

يٰمُِونَ   سجى١١ٱلظَّ
 
 

 113 22: الحجرات 
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211.  

َّذِينَ ءَامَنُواْ سمح هَا ٱل يُّ
َ
أ َّذِينَ لمَۡ يَبۡيُغُواْ  يََٰٓ يمَۡنُٰكُمۡ وَٱل

َ
َّذِينَ مَيكََتۡ أ ذِنكُمُ ٱل ليِسَۡتَـ ۡ
وٰةِ ٱلفَۡجۡرِ وحَِ 

ِن قَبۡلِ صَيَ ِۚ م  تٰ  ِنَ ٱلحۡيُُمَ مِنكُمۡ ثلََثَٰ مَرَّ ٌَابكَُم م  ينَ تضََعُونَ ثِ
ٌۡكُمۡ وَلاَ  ِۚ ثلََثُٰ لَوۡرَتٰ  لَّكُمۡۚ ليَۡسَ لَيَ هِيرَةِ وَمِنُۢ بَعۡدِ صَيَوٰةِ ٱلۡعشَِاءِٓ ٱلظَّ

 ُ ِۚ كَذَلٰكَِ يبُيَ نُِ ٱللََّّ ٌۡكُم بَعۡضُكُمۡ علَىَٰ بَعۡض  فُٰونَ لَيَ ۚ طَوَّ ٌۡهِمۡ جُنَاحُُۢ بَعۡدَهُنَّ لَيَ
 ٰ ُ لَيٌِمع حَكٌِم  لكَُمُ ٱلۡأٓيَ  سجى ٥٨تِِۗ وَٱللََّّ

-131 12:النور 
101 

212.  
ا وَلاَ تتََّبعُِواْ سمح بِ   ٌ رۡضِ حَلَلٰ ا طَ

َ
ا فيِ ٱلأۡ اسُ كُلوُاْ مِمَّ هَا ٱلنَّ يُّ

َ
أ ٌۡطَنِِٰۚ  يََٰٓ خُطُوَتِٰ ٱلشَّ

بيِنع   سجى١٦٨إنَِّهُۥ لكَُمۡ لَدُو   مُّ
 011 232:البقرة 

211.  
بِىُّ جَهِٰدِ سمح هَا ٱلنَّ يُّ

َ
أ ارَ وَٱلمُۡنَفٰقِيِنَ  يََٰٓ وَىهُٰمۡ جَهَنَّمُ  وَبئِۡسَ  ٱلكُۡفَّ

ۡ
ٌۡهِمۡۚ وَمَأ وَٱغۡيظُۡ لَيَ

 سجى ٩ٱلمَۡصِيرُ 
 113 1: التحريم 

133.  
ِ مَسۡجِد  وكَُلوُاْ وَٱشۡرَبُواْ سمح

ْۚ إنَِّهُۥ لاَ  وَلاَ  يَبَٰنىِٓ ءَادَمَ خُذُواْ زيِنَتَكُمۡ لِندَ كُل  تسُۡرِفُوٓا
 سجى٣١رفِيِنَ يُحِبُّ ٱلمُۡسۡ 

-011 02: الأعراف 
111 

ِ  إنَِّهُۥ لاَ  يَبَٰنىَِّ ٱذۡهَبُواْ سمح  .132 وۡحِ ٱللََّّ خٌِهِ وَلاَ تاَيْـۡ َسُواْ مِن رَّ
َ
سُواْ مِن يوُمُفَ وَأ فَتَحَسَّ

َّا ٱلقَۡوۡمُ ٱلۡكَفٰرُِونَ  ِ إلِ وۡحِ ٱللََّّ  سجى٨٧ياَيْـۡ َسُ مِن رَّ
 11 21: يوسف 

131.  
هَآ إِ سمح ِنۡ خَرۡدَل  فَتَكُن فيِ يَبُٰنَىَّ إنَِّ مَوَٰتِٰ  ن تكَُ مِثۡقَالَ حَبَّة  م  وۡ فيِ ٱلسَّ

َ
صَخۡرَةٍ أ
َ لطٌَِفع خَبيِر   ۚ إنَِّ ٱللََّّ ُ تِ بهَِا ٱللََّّ

ۡ
رۡضِ يأَ

َ
وۡ فيِ ٱلأۡ

َ
 سجى١٦أ

 023 23: لقمان 

َ بقَِيۡب   ٨٨بَنُونَ  يوَۡمَ لاَ ينَفَُ  مَال  وَلاَ سمح  .130 تيَ ٱللََّّ
َ
َّا مَنۡ أ  سجى٨٩مَيٌِم   إلِ

-٢٢: الشعراء 
21 131 

َّا بإِذِۡنهِِ يوَۡمَ سمح  .131 تِ لاَ تكَلََّمُ نَفۡسع إلِ
ۡ
 13 231: هود  سجى١٠٥وَمَعٌِد   شَقِى    فَمِنۡهُمۡ  ۚۦ يأَ
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 فهرس الأحاديث

 طرف الديث ومكان الشاهد منه رقم
الراوي من 

 الصحابة
مصدر 
 الديث

درجة 
 الديث

 ص دلالة الديث

تَاكُمْ أهَْلُ الْيَمَنِّ، هُمْ ألَْيَنُ قُ لُوباا وَأرََقُّ أَ   .2
 أفَْئِّدَةا 

 132 القلب مَل العواطف  مسلم أبو هريرة

 111 تعريف الغيبة  مسلم أبو هريرة اللهُ وَرَسُولهُُ أعَْلَمُ : قاَلُوا" أتََدْرُونَ مَا الْغِّيبَةُ؟  .1

0.  

لِّسُ فِّينَا الْمُفْ : قاَلُوا" أتََدْرُونَ مَا الْمُفْلِّسُ؟
إِّنَّ : "مَنْ لَا دِّرْهَمَ لَهُ وَلَا مَتَاعَ، فَ قَالَ 

الْمُفْلِّسَ مِّنْ أمَُّتيِّ يَأْتيِّ يَ وْمَ الْقِّيَامَةِّ بِّصَلَاةٍ، 
يَامٍ، وَزكََاةٍ، وَيَأْتيِّ قَدْ شَتَمَ هَذَا،  وَصِّ

 وَقَذَفَ هَذَا

  مسلم أبو هريرة
الوعيد لمن يعتدي على المسلم، بأي 

واع الاعتداء، بالخسران نوع من أن
 والإفلاس يوم الحساب

112 

1.  
ئاا؟ أتََشْتَهِّي كَعْكاا؟ قاَلَ  نَ عَمْ، : أتََشْتَهِّي شَي ْ

 فَطلََبُوا لَهُ 
 ابن عباس

 021 الإنسان يشتهي ما يحتاجه الجسم ضعيف ابن ماجه أنس

1.  
ات َّقُوا الظُّلْمَ، فإَِّنَّ الظُّلْمَ ظلُُمَاتٌ يَ وْمَ 

ات َّقُوا الشُّح، فإَِّنَّ الشُّح أهَْلَكَ الْقِّيَامَةِّ، وَ 
 مَنْ كَانَ قَ ب ْلَكُمْ 

طغُيان حُبِّّ المال يورث البخل   مسلم جابر
 والحرص على جمعه والطمع بالمزيد

111 

3.  

 (س.ع)أَحَبُّ الصَّلَاةِّ إِّلَى اللََِّّّ صَلَاةُ دَاوُدَ 
يَامُ دَاوُدَ، وكََانَ  يَام إِّلَى اللََِّّّ صِّ وَأَحَبُّ الصِّّ

نَامُ نِّصْفَ اللَّيْلِّ وَيَ قُومُ ثُ لُثَهُ، وَيَ نَامُ ي َ 
 سُدُسَهُ 

عبد الله بن 
 عمرو

 البخاري
  مسلم

الحث على نوم النصف وقيام الثلث 
 ونوم السدس من الليل

132 

ا  .1 عروة بن  أَحْسَنُ هَا الْفَأْلُ وَلَا تَ رُدُّ مُسْلِّما
 عامر

 202 أحسن الطِّّيَرة هي الفأل ضعيف أبو داود

يبَ، ثُمَّ أَخَذَهَا جَعْفَرٌ أَ   .2 خَذَ الرَّايةََ زَيْدٌ فأَُصِّ
يبَ، ثُمَّ أَخَذَهَا  فأَُصِّ

 121 الحزُْن المحمود على فقد الأصحاب  البخاري أنس

 أحمد أبو هريرة أَخَذْنَا فأَْلَكَ مِّنْ فِّيكَ   .1
 أبو داود

سماع الفأل من فم  (س.ص)حبه  حسن
 الرجل

231 

 عائشة اقاا أعَْظَمُهُنَّ بَ ركََةا أَخَفُّ النِّسَاءِّ صَدَ   .23
الطبراني في 

 ضعيف الأوسط
إلى تيسير المهر  (س.ص)أرشاد النبي 

 وعدم المغالاة فيه
112 

22.  
إِّذَا أَحَدكُُمْ أعَْجَبَ تْهُ الْمَرْأةَُ، فَ وَقَ عَتْ فيِّ 
دْ إِّلَى امْرأَتَِّهِّ فَ لْيُ وَاقِّعْهَا، فإَِّنَّ  قَ لْبِّهِّ، فَ لْيَ عْمِّ

هِّ  ذَلِّكَ يَ رُدُّ   مَا فيِّ نَ فْسِّ
  مسلم جابر

الحث على إخَاد الشَّهوة عندما 
 تستثار بالطريق الحلال

122 

21.  

هِّ فَ لْيَ ن ْفُضْ فِّراَشَهُ  إِّذَا أوََى أَحَدكُُمْ إِّلَى فِّراَشِّ
لَةِّ إِّزاَرِّهِّ  ي ... بِّدَاخِّ إِّنْ أمَْسَكْتَ نَ فْسِّ

اَ تحَْ  فَظُ فاَرْحَمْهَا، وَإِّنْ أرَْسَلْتَ هَا فاَحْفَظْهَا بمِّ
 بِّهِّ عِّبَادَكَ الصَّالحِِّّينَ 

 

 أبو هريرة
 البخاري
 مسلم

 130 الرُّوح بمعنى النَّفس 
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إِّذَا بَ عَثْ تُمْ إِّلَيَّ رَجُلاا فاَبْ عَثُوا حَسَنَ الْوَجْهِّ   .20
سْمِّ   حَسَنَ الاِّ

 أبو هريرة
 البزار

الطبراني في 
 الأوسط

 232 باسم عُمَّاله (س.ص)استبشاره  حسن

نْ تَ رْضَوْنَ دِّينَهُ وَخُلُقَهُ إذَا جَاءكَُمْ مَ   .21
 فأَنَْكِّحُوهُ،

حات أبو 
 المزني

حسن  الترمذي
 غريب

 112 انتقاء الزوج صاحب الدين والخلق

21.  
إِّذَا خَطَبَ أَحَدكُُمُ الْمَرْأةََ، فإَِّنِّ اسْتَطاَعَ أنَْ 

هَا فَ لْيَ فْعَلْ   يَ نْظرَُ إِّلَى مَا يَدْعُوهُ إِّلَى نِّكَاحِّ
 صحيح أبو داود جابر

أباح الإسلام النظر للمخطوبة بنية 
الزَّواج، لما في ذلك من مصلحة 

 للطرفين
102 

23.  
يماَنُ فَكَانَ فَ وْقَ  نْهُ الْإِّ إِّذَا زَنَى الْعَبْدُ خَرجََ مِّ

هِّ كَالظُّلَّةِّ   رأَْسِّ
 أبو هريرة

 الترمذي
 الحاكم

 123 المعصية تنافي كمال الإيمان صحيح

21.  
الرُّؤْيََّ فاَعْبُ رُوهَا عَلَى إِّذَا عَبَ رْتُْ لِّلْمُسْلِّمِّ 

 الخَْيْرِّ 
 222 بالرؤى (س.ص)تفاؤل النبي  حسن الدارمي عائشة

22.  
، أَشْبَهَ الْوَلَدُ  إِّذَا عَلَا مَاؤُهَا مَاءَ الرَّجُلِّ

أَخْوَالَهُ، وَإِّذَا عَلَا مَاءُ الرَّجُلِّ مَاءَهَا أَشْبَهَ 
 أعَْمَامَهُ 

 033 ائص المولودأثر الوراثة في انتقال خص  مسلم عائشة

21.  
بَ أَحَدكُُمْ وَهُوَ قاَئِّمٌ فَ لْيَجْلِّسْ،  إِّذَا غَضِّ
عْ   فإَِّنْ ذَهَبَ عَنْهُ الغَضَب وَإِّلاَّ فَ لْيَضْطَجِّ

 أبو داود أحمد أبو ذر
 صحيح ابن حبان

من علاج الغَضَب تغيير الحالة التي 
 يكون عليها الغَضَبان

110 

13.  
لَأمْرِّ، ف َ  نْ إِّذَا هَمَّ أَحَدكُُمْ باِّ لْيَ ركَْعْ ركَْعَتَ يْنِّ مِّ

  البخاري جابر غَيْرِّ الفَرِّيضَةِّ 
صلاة ودعاء الاستخارة علاج لحالة 

 القلق
112 

12.  
إِّذَا هَمَّ عَبْدِّي بِّسَيِّئَةٍ فَلَا تَكْتُ بُوهَا عَلَيْهِّ 

  مسلم أبو هريرة (حديث قدسي)
مجرَّد خاطر السُوْء دون عزم على 

 الفعل لا يقتضي المحاسبة
111 

11.  
ةَُ، : أرَْبَعٌ مِّنَ السَّعَادَةِّ  الْمَرْأةَُ الصَّالحِّ

عُ، وَالْجاَرُ الصَّالِّحُ،  وَالْمَسْكَنُ الْوَاسِّ
ءُ   وَالْمَركَْبُ الْهنيِّ

عن سعد 
بن أبي 
 وقاص

 صحيح ابن حبان
المرأة الصالحة من أسباب السعادة 

 والنعيم في الدنيا
121 

10.  
ن ْهَا الَأرْوَاحُ جُنُودٌ مُجَنَّدَةٌ فَمَا  تَ عَارَفَ مِّ

ن ْهَا اخْتَ لَفَ   ائْ تَ لَفَ، وَمَا تَ نَاكَرَ مِّ
 أبو هريرة

 البخاري
 مسلم

 210 اختلاف الطباع سبب في النفرة 

11.  
اللهُ وأن  الإسلامُ أن تَشْهَدَ أن لا إلهَ إلا

ا رسولُ الله ْنيِّ عَنِّ : قال...مَمدا فأََخْبرِّ
، قاَلَ  حْسَانِّ  ..نَّكَ تَ راَهُ بُدَ اَلله كَأَ أنَْ تَ عْ : الْإِّ

الغاية من علم التَّزكية الوصول لمرتبة   مسلم عمر
 الإحسان

212 

11.  
: أَسْلِّمْ، فَ نَظَرَ إِّلَى أبَِّيهِّ وَهُوَ عِّنْدَهُ فَ قَالَ لَهُ 

مِّ   أطَِّعْ أبََا القَاسِّ
  البخاري أنس

الحرص على ردِّّ الأولاد إلى فطرتهم 
 الأولى

012 

 جرير اصْرِّفْ بَصَرَكَ   .13
 أحمد
 اودأبو د

 101 النَّهي عن النظر للنساء صحيح

11.  

أَبا عُبَ يْدَةَ قدْ جاءَ  أنَّ  أَظنُُّكُمْ قدْ سمِّعْتُمْ 
وَلَكِّنْ أَخَشَى عَلَيْكُمْ أَنْ تُ بْسَطَ ... بشيءٍ؟

طَتْ عَلَى مَنْ كَانَ  نْ يَا كَمَا بُسِّ عَلَيْكُمُ الدُّ
لَكُمْ، فَ تَ نَافَسُوهَا  قَ ب ْ

عمرو بن 
 عوف المزني

 البخاري
 مسلم

 
من التَّنافس  (س.ص)تحذير النبي 

 على الدنيا
110 
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/ الدنيا ابن أبي ابن عباس اغْتَنِّمْ خََْساا قَ بْلَ خََْسٍ   .12
فات الإيجابيَّة اغتنام الأوقات حسن الحاكم  232 من الصِّّ

11.  
أفََلَا ... أقَاَلَ لَا إِّلَهَ إِّلاَّ اُلله وَقَ تَ لْتَهُ؟

 عْلَمَ أقَاَلَهاَ أمَْ لَا شَقَقْتَ عَنْ قَ لْبِّهِّ حَتىَّ ت َ 
أسامة بن 

 زيد
 131 القلب هو مقر العقيدة مسلم 

03.  
أَخَذَ : فَ قَالَ بِّلَالُ ... اكْلَأْ لنََا اللَّيْلَ 

ي الَّذِّي أَخَذَ  بيِّ أنَْتَ وَأمُِّّي يََّ  -بِّنَ فْسِّ بأَِّ
كَ  -رَسُولَ اللهِّ   بِّنَ فْسِّ

 131 الرُّوح بمعنى النَّفس  مسلم أبو هريرة

02.  
وَلَا تَسْألَُوا  -... تُ بَايِّعُونَ رَسُولَ اللهِّ  أَلَا 

ئاا  النَّاسَ شَي ْ
عَوْفُ بْنُ 

 212 الاعتماد على النَّفس  مسلم مَالِّكٍ 

01.  

ألََمْ أُخْبَ رْ أنََّكَ تَصُومُ الن َّهَارَ، وَتَ قُومُ 
فَلاَ تَ فْعَلْ صُمْ وَأفَْطِّرْ، وَقُمْ وَنَمْ، ... اللَّيْلَ؟

لَيْكَ حَقًّا، وَإِّنَّ لِّعَيْنِّكَ فإَِّنَّ لجَِّسَدِّكَ عَ 
كَ عَلَيْكَ حَقًّا،  عَلَيْكَ حَقًّا، وَإِّنَّ لِّزَوْجِّ

 وَإِّنَّ لِّزَوْرِّكَ عَلَيْكَ حَقًّا

عبد الله بن 
 عمرو

 البخاري
 مسلم

 011 الاعتدال في العبادة 

00.  
نْسَانَ إِّذَا مَاتَ شَخَصَ بَصَرهُُ؟  ألََمْ تَ رَوُا الْإِّ

بَعُ بَصَرهُُ : "بَ لَى، قاَلَ : قاَلُوا يَن يَ ت ْ فَذَلِّكَ حِّ
 نَ فْسَهُ 

 132 الرُّوح بمعنى النَّفس  مسلم أبو هريرة

01.  
تُكَ،  امْلِّكْ عَلَيْكَ لِّسَانَكَ، وَلْيَسَعْكَ بَ ي ْ

 وَابْكِّ عَلَى خَطِّيئَتِّكَ 
عقبة بن 

 111 الحث على الحزُْن الإيجابي حسن الترمذي عامر

للََِّّّ أناَ  إِّنَّ أتَْ قَاكُمْ وَأعَْلَمَكُمْ   .01   البخاري عائشة باِّ
إِّذَا أمََرَهُمْ، أمََرَهُمْ مِّنَ  (س.ص)كَانَ 

اَ يطُِّيقُون  الَأعْمَالِّ بمِّ
011 

03.  
إِّنَّ أَخْوَفَ مَا أَخَافُ عَلَى أمَُّتيِّ عَمَلُ قَ وْمِّ 

 لُوطٍ 
 جابر

 أحمد
 الترمذي

 حسن
 غريب

 (س.ص)الجنسية المثلية عدها النبي 
 من كبائر الذنوب

113 

01.  
 ُ إِّنَّ أَكْثَ رَ مَا أَخَافُ عَلَيْكُمْ مَا يُخْرِّجُ اللََّّ

 لَكُمْ مِّنْ بَ ركََاتِّ الَأرْضِّ 
أبو سعيد 

 الخدري
 البخاري
 مسلم

 
من التَّنافس  (س.ص)تحذير النبي 

 على الدنيا
110 

02.  

رَةٌ، وَإِّنَّ اَلله  نْ يَا حُلْوَةٌ خَضِّ إِّنَّ الدُّ
يْفَ تَ عْمَلُونَ، مُسْتَخْلِّفُكُمْ فِّيهَا، فَ يَ نْظرُُ كَ 

نَةِّ  نْ يَا وَات َّقُوا النِّسَاءَ فإَِّنَّ أوََّلَ فِّت ْ فاَت َّقُوا الدُّ
 بَنيِّ إِّسْراَئِّيلَ كَانَتْ فيِّ النِّسَاءِّ 

أبو سعيد 
 الخدري

  مسلم
التحذير من الافتتان بالدنيا  والنساء 

 كما فعل بنو إسرائيل
013 

01.  
ينَ أَحَدٌ إِّلاَّ إِّنَّ الدِّينَ يُسْرٌ، وَلَنْ يُشَادَّ الدِّ 

 غَلَبَهُ، فَسَدِّدُوا وَقاَرِّبوُا
  البخاري أبو هريرة

النَّهي عن التشدد في الدين، والأمر 
 بالتوسط

010 

رْكٌ   .13  إِّنَّ الرُّقَى، وَالتَّمَائِّمَ، وَالتِّوَلَةَ شِّ
 زَينَب امرأة
 عَبدِّ اللهِّ 

 أبو داود أحمد
 ابن ماجه

صحيح 
 لغيره

 212 التَّمَائِّمَ، وَالتِّوَلةََ النَّهي عن الرُّقَى، وَ 

12.  
 َّ نَا، أفََمَا لَكَ فيِّ إِّنَّ الرَّهْبَانِّيَّةَ لَمْ تُكْتَبْ عَلَي ْ
أُسْوَةٌ، فَ وَاللهِّ إِّنّيِّ أَخْشَاكُمْ للََِِّّّّ، وَأَحْفَظُكُمْ 

دُُودِّهِّ   لحِّ
 011 النَّهي عن كبت الدّوافِّع صحيح أحمد عائشة
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11.  
عٌ خَطْمَ  هُ عَلَى قَ لْبِّ ابْنِّ إِّنَّ الشَّيْطاَن وَاضِّ

 آدَمَ، فإَِّنْ ذكََرَ اللَََّّ خَنَسَ 
 أنس

 أبو يعلى
 ابن شاهين
البيهقي في 

 الشعب

 ضعيف
ذِّكرُ الله تعالى علاج لوساوس 

 الشَّيْطاَن
112 

10.  
إِّنَّ العَيْنَ تَدْمَعُ، وَالقَلْبَ يَحْزَنُ، وَلَا نَ قُولُ 

يمُ إِّلاَّ مَا يَ رْضَى رَب ُّنَا، وَإِّناَّ بِّفِّراَ قِّكَ يََّ إِّبْ راَهِّ
 لَمَحْزُونوُنَ 

 البخاري أنس
 مسلم

 111 البكاء المباح على فقد الولد 

11.  
إِّنَّ الغَضَب مِّنَ الشَّيْطاَن، وَإِّنَّ الشَّيْطاَن 
لْمَاءِّ،  اَ تُطْفَأُ النَّارُ باِّ خُلِّقَ مِّنَ النَّارِّ، وَإِّنمَّ

بَ أَحَدكُُمْ فَ لْيَ تَ وَضَّأْ   فإَِّذَا غَضِّ

عن عطية 
عروة  بن

 السعدي

 أحمد
 أبو داود

 ضعيف
علاج الغَضَب بالماء كمحسوس 
 مادي يطفئ حرارة ولهيب الغَضَب

110 

11.  
... إِّنَّ اللَََّّ اصْطَفَى كِّنَانةََ مِّنْ وَلَدِّ إِّسْماَعِّيلَ 

مٍ، فأََنَا سَيِّدُ وَلَدِّ  وَاصْطَفَانيِّ مِّنْ بَنيِّ هَاشِّ
 آدَمَ وَلَا فَخْرَ 

  مسلم أبو هريرة
الذَّات دون إعجاب،  جواز مدح

 لبيان فضل الله تعالى
211 

ثَتْ بِّهِّ   .13 إِّنَّ اللَََّّ تَجَاوَزَ عَنْ أمَُّتيِّ مَا حَدَّ
 أنَْ فُسَهَا، مَا لَمْ تَ عْمَلْ أوَْ تَ تَكَلَّمْ 

 البخاري أبو هريرة
 مسلم

 111 حديث النَّفس من أنواع الوساوس 

11.  
مَشَارِّقَ هَا ليِّ الْأَرْضَ، فَ رأَيَْتُ  إِّنَّ اَلله زَوَى

لُغُ مُلْكُهَا مَا زُوِّيَ  وَمَغَارِّبَ هَا وَإِّنَّ أمَُّتيِّ سَيَ ب ْ
ن ْهَا  ليِّ مِّ

 221 التَّفاؤل بالنصر للأمة  مسلم ثوبان

12.  

إِّنَّ اللَََّّ كَتَبَ عَلَى ابْنِّ آدَمَ حَظَّهُ مِّنَ الزِّنَا، 
 أدَْرَكَ ذَلِّكَ لاَ مَََالَةَ، فَزِّنَا العَيْنِّ النَّظَرُ، وَزِّناَ 
نْطِّقُ، وَالنَّفس تَمنىَّ وَتَشْتَهِّي، 

َ
اللِّسان الم

 وَالفَرجُْ يُصَدِّقُ 

 أبو هريرة
 البخاري
  مسلم

قدِّمات المفضية 
ُ
تحريم الوسائل والم

 للزنا
101 

 إن الله لا يمل حتى تملوا  .11
عِّمْراَنَ بْنِّ 

 حُصَيْنٍ 
الطبراني في 

 الكبير
 131 ةالرفق بالنَّفس التي يُخشى منها السآم حسن

إِّنَّ اللهَ ليََ رْضَى عَنِّ الْعَبْدِّ أَنْ يَأْكُلَ الْأَكْلَةَ   .13
هَا هَا أَوْ يَشْرَبَ الشَّرْبةََ فَ يَحْمَدَهُ عَلَي ْ  011 الحث على شكر النعم  مسلم أنس فَ يَحْمَدَهُ عَلَي ْ

12.  
إِّنَّ الْمَرْأةََ تُ قْبِّلُ فيِّ صُورَةِّ شَيْطاَنٍ، فَمَنْ 

ئاا فَ لْيَأْتِّ أهَْلَهُ وَجَدَ مِّنْ ذَلِّكَ شَ   ي ْ
 جابر

 أحمد
 أبو داود

 صحيح
 لغيره

إشباع دافع الجنس عند الإثارة لا بد 
 أن يكون بطريق حلال

001 

11.  
إِّنَّ الْمَيِّتَ تَحْضُرهُُ الْمَلَائِّكَةُ، فإَِّذَا كَانَ 

ي أيَ َّتُ هَا : الرَّجُلُ الصَّالِّحُ، قاَلُوا اخْرُجِّ
  الجَْسَدِّ الطَّيِّبِّ الطَّيِّبَةُ، كَانَتْ فيِّ  النَّفس

 أبو هريرة
 أحمد

 130 الرُّوح بمعنى النَّفس صحيح ابن ماجه

10.  
هَامِّ إِّبلِّْيسَ مَسْمُومٌ،  إِّنَّ النَّظْرَةَ سَهْمٌ مِّنْ سِّ
دُ حَلَاوَتَهُ  مَنْ تَ ركََهَا مََافَتيِّ أبَْدَلْتُهُ إِّيماَناا يجِّ

 (حديث قدسي) فيِّ قَ لْبِّهِّ 
 ابن مسعود

الطبراني في 
 لكبيرا

 ضعيف
حديث قدسي يصف النظرة المحرمة 
أنها سهم من سهام إبليس اللعين لما 

 تحمله من سموم فكرية ونفسية
101 

11.  
اكْتُبْ : إِّنَّ أوََّلَ مَا خَلَقَ اللهُ الْقَلَمُ، ثُمَّ قاَلَ 

اَ هُوَ  كَائِّنٌ إِّلَى  فَجَرَى فيِّ تِّلْكَ السَّاعَةِّ بمِّ
 يَ وْمِّ الْقِّيَامَةِّ 

عبادة بن 
 صامتال

 أحمد
 الترمذي

حسن 
 022 ترسيخ الإيمان في نفوس الغلمام صحيح
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11.  
يرُِّيدُ أُسَامَةَ بْنَ زَيْدٍ  -إِّنْ تَطْعَنُوا فيِّ إِّمَارَتِّهِّ 

تُمْ فيِّ أمَّارة أبَِّيهِّ مِّنْ قَ بْلِّهِّ، وَايْمُ  - فَ قَدْ طَعَن ْ
 اللهِّ إِّنْ كَانَ لَخلَِّيقاا لَهاَ

 البخاري ابن عمر
 مسلم

 اقاتتوظيف الطَّ  
 واستثمار القدرات

213 

إِّنَّ رِّجَالاا يَ تَخَوَّضُونَ فيِّ مَالِّ اللََِّّّ بِّغَيْرِّ   .13
، فَ لَهُمُ النَّارُ يَ وْمَ القِّيَامَةِّ   حَقٍّ

خَوْلَةَ 
 الأنَْصَارِّيَّةِّ 

إشباع دافع التَّملُّك يجب أن يكون    البخاري
 بطريق الحلال

001 

الحِّلْمُ : ا اللهُ إِّنَّ فِّيكَ لخََصْلَتَ يْنِّ يحِّب ُّهُمَ   .11
 وَالْأَنَاةُ 

فات الإيجابيَّة  مسلم ابن عباس  211 تعزيز الصِّّ

إِّنْ قاَمَتْ عَلَى أَحَدِّكُمُ الْقِّيَامَةُ، وَفيِّ يدَِّهِّ   .12
يلَةٌ فَ لْيَ غْرِّسْهَا  فَسِّ

 211 بث روح الأمل والحث على العمل حسن أحمد أنس

11.  
بْنِّ آدَمَ وَ  لِّلْمَلَكِّ لَمَّةا إِّنَّ لِّلشَّيْطاَنِّ لَمَّةا باِّ

لشَّرِّ وَتَكْذِّيبٌ  ةُ الشَّيْطاَن فإَِّيعَادٌ باِّ فأََمَّا لَمَّ
لَحقِّّ   باِّ

حسن  الترمذي ابن مسعود
 غريب

الخاطر إما إلهام وإما وسوسة وفي 
الإنسان استعداد فطري لاختيار أحد 

 طريقي الخير أو الشر
113 

33.  
، يُ قَالُ لَهُ  وَلَهاَنُ، ال: إِّنَّ لِّلْوُضُوءِّ شَيْطاَناا
اءِّ 
َ
 فاَت َّقُوا وَسْوَاسَ الم

أبي بن  
 كعب

 113 للشيطان أثر في وسوسة  العبادات ضعيف الترمذي

32.  
ُزْنٍ، فإَِّذَا قَ رأَْتُموُهُ  إِّنَّ هَذَا الْقُرْآنَ نَ زَلَ بحِّ

 فاَبْكُوا
سعد بن 
 أبي وقاص

 ضعيف ابن ماجه
من الحزُْن المحمود التحزن عند تلاوة 

 القرآن
111 

 البخاري أبو هريرة (حديث قدسي) عِّنْدَ ظَنِّ عَبْدِّي بيِّ أناَ   .31
 مسلم

 213 من التَّفاؤل حسن الظَّن بالله تعالى 

أنْ تُمُ الَّذِّينَ قُ لْتُمْ كَذَا وكََذَا، أمََا وَاللََِّّّ إِّنّيِّ   .30
 انس لَأَخْشَاكُمْ للََِِّّّّ وَأتَْ قَاكُمْ لَهُ، لَكِّنيِّّ أَصُومُ وَأفُْطِّرُ 

 البخاري
 مسلم

 
وجوب إعطاء الجسد حقه، النَّهي 
عن الرهبانية والتصريح بأن ترك 

 الزَّواج بحجة التعبد هو مالف للسنة
023 

 إنما الطِّّيَرة ما أمْضَاَك أو رَدَّك  .31
الفضل بن 

 عباس
 211 عدم الاستسلام للطيرة ضعيف أحمد

31.  
، يَدْعُو عَلَى  أنََّهُ قَ نَتَ شَهْراا بَ عْدَ الرُّكُوعِّ

 مِّنْ بَنيِّ سُلَيْمٍ  أَحْيَاءٍ 
  البخاري أنس

مشروعية الحزُْن المحمود على فقد 
 الأصحاب

121 

33.  
إِّنّيِّ خَلَقْتُ عِّبَادِّي حُنَ فَاءَ كُلَّهُمْ، وَإِّن َّهُمْ 

 أتََ ت ْهُمُ الشَّيَاطِّيُن فاَجْتَالتَ ْهُمْ عَنْ دِّينِّهِّمْ 
عياض بن 

 حمار
  مسلم

إخبار من الله تعالى بأنه فطر عباده 
 تَّوحيدعلى ال

011 

31.  
إِّنّيِّ لَأَعْلَمُ كَلِّمَةا، لَوْ قاَلَهاَ لَذَهَبَ عَنْهُ 

دُ  ... فاَنْطلََقَ إِّليَْهِّ الرَّجُلُ فأََخْبَ رَهُ " الَّذِّي يجِّ
للََِّّّ مِّنَ الشَّيْطاَن: "وَقاَلَ   "تَ عَوَّذْ باِّ

سُلَيْمَانَ بْنَ 
 صُرَدٍ 

 البخاري
 مسلم

 
من علاج الغَضَب الاستعاذة بالله 

لى من الشَّيْطاَن الذي هو مصدر تعا
 تأجيج الغَضَب

110 

ألا لا ... أوُصيكُم بأصحابي ثمَّ الَّذينَ يلُونَهم  .32
 الترمذي عمر يخلوَنَّ رَجلٌ بامرأةٍ إلّا كان ثالثَ هُما الشَّيْطاَن

 حسن
صحيح 
 غريب

النَّهي عن الاختلاط ففيه منزلقٌ 
 للوقوع في الفاحشة

101 

31.  
... لكم ما تَصدَّقونَ  أوليس قد جعَلَ اللهُ 

 وَفيِّ بُضْعِّ أَحَدِّكُمْ صَدَقةٌَ 
  مسلم أبو ذر

إشباع الغريزة بالطرق الشَّرعية فيه 
 أجر

211 

13.  
كُمْ وَالَحسَد، فإَِّنَّ الَحسَد يَأْكُلُ  إِّيََّّ

أوَْ  -الحَْسَنَاتِّ كَمَا تَأْكُلُ النَّارُ الحَْطَبَ 
 الْعُشْبَ : قاَلَ 

 أبو هريرة
 أبو داود

 اجهابن م
 حسن

من علاج الَحسَد التفكر في نتائجه 
 وأضراره على الدين والدنيا

113 
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12.  
خُولَ عَلَى النِّسَاءِّ  كُمْ وَالدُّ فَ قَالَ رَجُلٌ " إِّيََّّ

يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، أفََ رأَيَْتَ : مِّنَ الأنَْصَارِّ 
وْتُ : "الحمَْوَ؟ قاَلَ 

َ
 الحمَْوُ الم

عُقْبَةَ بْنِّ 
 عَامِّرٍ 

 البخاري
 مسلم

تحذير من أقارب زوج المرأة كأبيه ال 
 وعمه وأخيه وبن أخيه ونحوهم

113 

11.  
أيما امرأة استعطرت فمرت على قوم 

 ليجدوا من ريحها فهي زانية
أبو موسى 
 الأشعري

 أبو دادود
 النسائي
 الترمذي

حسن 
 صحيح

النَّهي عن خروج المرأة مستعطرة حتى 
 لا تفتن الرجال بعطرها

101 

10.  
للهِّ  يماَنُ باِّ : قاَلَ ... وَالجِّهَادُ فيِّ سَبِّيلِّهِّ  الْإِّ

تَكُفُّ شَرَّكَ عَنِّ النَّاسِّ فإَِّن َّهَا صَدَقَةٌ مِّنْكَ "
كَ   "عَلَى نَ فْسِّ

 213 أقل الإيجابيَّة من المسلم كف الأذى  مسلم أبو ذر

ُّ؟  .11 : قاَلَ " مَا اسْمهُُ : "قاَلَ ... أيَْنَ الصَّبيِّ
 : "فُلَانٌ، قاَلَ 

ُ
 "نْذِّرَ وَلَكِّنْ أَسمِّهِّ الم

 البخاري سهيل
 مسلم

للاسم القبيح  (س.ص)تغيير النبي  
 إلى حسن تفاؤلاا 

213 

11.  
أيَ ُّهَا النَّاسُ، إِّنَّ اَلله طيَِّبٌ لَا يَ قْبَلُ إِّلاَّ 
اَ أمََرَ بِّهِّ  نِّيَن بمِّ طيَِّباا، وَإِّنَّ اَلله أمََرَ الْمُؤْمِّ

 الْمُرْسَلِّينَ 
 002 الأمر بالكسب الطيب  مسلم أبو هريرة

13.  

بِّسْمِّ اللهِّ  فَضَرَبَ ضَرْبةَا فَكَسَرَ ثُ لُثَ 
اللهُ أَكْبَ رُ أعُْطِّيتُ مَفَاتِّيحَ : "الحَْجَرِّ، وَقاَلَ 

رُ قُصُورَهَا الْحمُْرَ مِّنْ  ، وَاللهِّ إِّنّيِّ لَأبُْصِّ الشَّامِّ
 مَكَانيِّ هَذَا

الْبَ راَءِّ بْنِّ 
 حسن أحمد عَازِّبٍ 

 التَّفاؤل بالنصر
 في غزوة  الخندق

221 

11.  

نَا النَّبي  يَخْطُبُ، إِّذَا هُوَ بِّرَجُلٍ  (س.ص)بَ ي ْ
أبَوُ إِّسْراَئِّيلَ، نذََرَ : قاَئِّمٍ، فَسَأَلَ عَنْهُ فَ قَالُوا

أنَْ يَ قُومَ وَلاَ يَ قْعُدَ، وَلاَ يَسْتَظِّلَّ، وَلاَ 
: (س.ص)فَ قَالَ النَّبي . يَ تَكَلَّمَ، وَيَصُومَ 

وَلْيَ قْعُدْ، وَلْيتُِّمَّ  مُرْهُ فَ لْيَ تَكَلَّمْ وَلْيَسْتَظِّلَّ "
 صَوْمَهُ 

  البخاري ابن عباس
النَّهي عن المغالات والابتداع في 

 الدين
133 

12.  
رُ الصَّدُوقُ الأمَِّيُن مَعَ النَّبييَن،  التَّاجِّ

دِّيقِّيَن، وَالشُّهَدَاءِّ   وَالصِّّ
أبو سعيد 

 الخدري
 113 للتاجر الصادق (س.ص)مدح النبي  حسن الترمذي

 الْوَدُودَ الْوَلُودَ فإَِّنّيِّ مُكَاثِّرٌ بِّكُمُ الْأمَُمَ  تَ زَوَّجُوا  .11
معقل /أنس

 بن يسار
 أحمد

 أبو داود
 110 الحث على التناسل والتكاسل حسن

سْماَءِّ الْأنَبِّْيَاءِّ   .23  تَسَمَّوْا بأَِّ
أبو وَهْبٍ 
 الجُْشَمِّيِّ 

 أبو داود
 الترمذي

 حسن
 غريب

التسمية بأسماء الأنبياء ليكون ذلك 
 قتداء بهمدافعا للا

232 

22.  
يرِّ عُوداا  تُ عْرَضُ الْفِّتَنُ عَلَى الْقُلُوبِّ كَالحَْصِّ

 عُوداا
حذيفة بن 

 اليمان
 122 الذنوب سبب مرض القلب  مسلم

21.  
يرِّ عُوداا  تُ عْرَضُ الْفِّتَنُ عَلَى الْقُلُوبِّ كَالحَْصِّ

 عُوداا، فأََيُّ قَ لْبٍ أُشْرِّبَ هَا
  مسلم حذيفة

تن التي وساوس الشَّيْطاَن من الف
 تعرض على القلوب

112 

20.  
يصَةِّ،  ، وَعَبْدُ الخمَِّ تَعِّسَ عَبْدُ الدِّينَارِّ، وَعَبْدُ الدِّرْهَمِّ

طَ، تَعِّسَ  يَ، وَإِّنْ لمَْ يُ عْطَ سَخِّ إِّنْ أعُْطِّيَ رَضِّ
يكَ فَلَا انْ تَ قَشَ   وَانْ تَكَسَ، وَإِّذَا شِّ

  البخاري أبو هريرة
فسيَّة لن ينعم الإنسان ويشعر بالطمأنينة النَّ 

إذا كان همه مُنصبَّا على حُبِّّ المال وجمعه، 
 بل إن ذلك سيزيده شقاء وتعاسة

111 
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21.  
َرْبَعٍ  اَ، وَلحَِّسَبِّهَا، : تُ نْكَحُ الْمَرْأةَُ لأِّ لِّمَالهِّ

اَ، وَلِّدِّينِّهَا، فاَظْفَرْ بِّذَاتِّ الدِّينِّ  مََالهِّ وَلجِّ
 تَرِّبَتْ يَدَاكَ 

 البخاري أبو هريرة
 مسلم

 ار الزوجةمعايير اختي 
 وتقديم ذات الدين

112 

مَُّتيِّ   .21 الطِّّيَرة، وَالَحسَد، : ثَلَاثٌ لَازِّمَاتٌ لأِّ
 وَسُوْء الظَّن

حارثة بن 
 النعمان

 الطبراني
 في الكبير

لا يسلم إنسان من أن يجد الطِّّيَرة في  ضعيف
 نفسه، فلا يسترسل ويعمل بموجبها

211 

مَرَ السَّ  (س.ص)جَدَبَ لنََا رَسُولُ اللََِّّّ   .23
 يَ عْنيِّ زَجَرَناَ " بَ عْدَ الْعِّشَاءِّ 

 131 كراهية تأخير الن َّوْم بعد العشاء  ابن ماجه ابن مسعد

نْ   .21 جَلَسَ يُ عْرَفُ فِّيهِّ الحزُْن وَأنََا أنَْظرُُ مِّ
- شَقِّّ البَابِّ  -صَائِّرِّ البَابِّ 

 121 مشروعية إظهار الحزُْن  بموت الأحبة  البخاري عائشة

22.  
ةُ دَرَجَةٍ مَا بَ يْنَ كُلِّّ دَرَجَتَ يْنِّ الْجنََّةُ مِّائَ 

يرةَُ مِّائَةِّ عَامٍ  وَإِّذَا سَألَْتُمُ اَلله فاَسْألَُوهُ ... مَسِّ
 الْفِّرْدَوْسَ 

عبادة بن 
 الصامت

 أحمد
 الترمذي

 233 الطموح المحمود صحيح

21.  
حُبِّبَ إِّلَيَّ النِّسَاءُ وَالطِّّيبُ، وَجُعِّلَتْ قُ رَّةُ 

 عَيْنيِّ فيِّ الصَّلَاةِّ 
 أنس

 أحمد
 النسائي
 الحاكم

 011 الاعتدال بين مطالب الرُّوح والجسد صحيح

 حُسْنُ الْمَلَكَةِّ يُمنٌْ، وَسُوْء الْخلُُقِّ شُؤْمٌ   .13
راَفِّعِّ بْنِّ 
 13 التَّفاؤل بحسن الخلق ضعيف أبو داود مَكِّيثٍ 

12.  
الْحمَْدُ للََِِّّّّ الَّذِّي أذَْهَبَ عَنيِّّ الْأَذَى 

 013 قضاء الحاجه نعمة تقتضي الشكر ضعيف اجهابن م أنس وَعَافاَنيِّ 

11.  
عُ زَوْجُكِّ عَلَيْكِّ إِّنْ شَاءَ اللََُّّ  خَي ْرٌ، يَ رْجِّ

 تَ عَالَى صَالحِّاا، وَتلَِّدِّينَ غُلَاماا بَ رًّا
 222 في تأويل الرؤى (س.ص)تفاؤله  حسن الدارمي عائشة

10.  

، ثُمَّ الَّذِّينَ يَ لُونَ هُمْ، ثُمَّ الَّ  ذِّينَ خَي ْركُُمْ قَ رْنيِّ
إِّنَّ بَ عْدكَُمْ قَ وْماا يَخُونوُنَ وَلَا ... يَ لُونَ هُمْ 

يُ ؤْتَمنَُونَ، وَيَشْهَدُونَ وَلاَ يُسْتَشْهَدُونَ، 
مَنُ  مُ السِّّ  وَيَ نْذِّرُونَ وَلاَ يَ فُونَ، وَيَظْهَرُ فِّيهِّ

عِّمْراَنَ بْنَ 
 حُصَيْنٍ 

 البخاري
 مسلم

التحذير من الإسراف في الطَّعام مما  
 نة للمذمومةيؤدي للسُم

010 

11.  
ا يَ قْتُلُ  دَعْهُ، لَا يَ تَحَدَّثُ النَّاسُ أنََّ مََُمَّدا

 أَصْحَابهَُ 
 13 من الحكمة سد باب الإشاعات  مسلم جابر

11.  
نْ يَا الْمَرْأةَُ  نْ يَا مَتَاعٌ، وَخَي ْرُ مَتَاعِّ الدُّ الدُّ

ةَُ   الصَّالحِّ
 121 المرأة الصالحة من خير متاع الدنيا  مسلم ابن عباس

 ابن مسعود ذَاكَ رَجُلٌ بَالَ الشَّيْطاَن فيِّ أذُُنَ يْهِّ   .13
 البخاري
 مسلم

 
التحذير من التمادي في إشباع دافع 

 الن َّوْم
133 

مْ، فَلَا   .11 دُونهَُ فيِّ صُدُورِّهِّ ذَاكَ شَيْءٌ يجِّ
ن َّهُمْ   يَصُدَّ

مُعَاوِّيةََ بْنِّ 
 الحَْكَمِّ 

عدم الاسترسال مع الخواطر   مسلم
 التَّشاؤمية

211 

ذَاكَ شَيْطاَنٌ يُ قَالُ لَهُ خَن ْزَبٌ، فإَِّذَا   .12
نْهُ  للهِّ مِّ  أَحْسَسْتَهُ فَ تَ عَوَّذْ باِّ

عثمان بن 
 أبي العاص

 111 للشيطان وسوسة في العبادات  مسلم

يمَةا   .11 جواز التحول عن الدار لمن وجد  حسن أبو داود أنس ذَرُوهَا ذَمِّ
 الوحشة  في نفسه

211 
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233.  

لَةَ  ، قاَلاَ رأَيَْتُ اللَّي ْ الَّذِّي : رَجُلَيْنِّ أتََ يَانيِّ
ابٌ، يَكْذِّبُ  دْقهُُ فَكَذَّ رأَيَْ تَهُ يُشَقُّ شِّ

لكَذْبةَِّ تُحْمَلُ عَنْهُ حَتىَّ تَ ب ْلُغَ الآفاَقَ،  باِّ
 فَ يُصْنَعُ بِّهِّ إِّلَى يَ وْمِّ القِّيَامَةِّ 

سَمرَُةَ بْنِّ 
 جُنْدُبٍ 

 33 النَّهي عن بث الإشاعات  البخاري

232.  
لَةٍ، فِّيمَا يَ رَى النَّائِّمُ رأَيَْتُ ذَا ... تَ ليَ ْ

نْ يَا، وَالْعَاقِّبَةَ فيِّ  فأََوَّلْتُ الرِّفْ عَةَ لنََا فيِّ الدُّ
رَةِّ، وَأنََّ دِّينَ نَا قَدْ طاَبَ   الْآخِّ

 بالرؤى (س.ص)تفاؤل النبي   مسلم أنس
 

223 

 أبو داود أبو هريرة الرَّجُلُ عَلَى دِّينِّ خَلِّيلِّهِّ   .231
 الترمذي

 30 أثر على الفرد للصحبة حسن

على عثمان بن  (س.ص)رد رسول الله   .230
 مظعون التبتل ولو أذن له لاختصينا

سعد بن 
 أبي وقاص

 الترمذي
 النسائي

حسن 
 صحيح

 113 النَّهي عن التبتل

231.  
عَنِّ النَّائِّمِّ حَتىَّ : رفُِّعَ الْقَلَمُ عَنْ ثَلَاثةٍَ 

ِّّ حَتىَّ يَحْتَلِّمَ، وَعَنِّ  يَسْتَ يْقِّظَ، وَعَنِّ الصَّبيِّ
 الْمَجْنُونِّ حَتىَّ يَ عْقِّلَ 

 علي
 أبو داود
 الحاكم

 030 العقل مناط التَّفكير صحيح

ةَُ مِّنَ اللهِّ   .231  أبو سلمة الرُّؤْيََّ الصَّالحِّ
 البخاري
 مسلم

 221 الاستبشار بالرؤيَّ الصالحة 

233.  
تَّةٍ وَأرَْبعَِّيَن جُزْءاا مِّنَ  سْلِّمِّ جُزْءٌ مِّنْ سِّ

ُ
رُؤْيََّ الم

 الن ُّبُ وَّةِّ 
 الترمذي أبو رَزِّينٍ 

 حسن
 صحيح

ر ولا ينُفِّر  221 على المعبرِّّ أن يبشِّّ

 أبو داود أبو رَزِّينٍ  الرُّؤْيََّ عَلَى رِّجْلِّ طاَئِّرٍ، مَا لَمْ تُ عَب َّرْ   .231
 ابن ماجه

 حسن
 صحيح

ر ولا ينُفِّر  221 على المعبرِّّ أن يبشِّّ

سْلِّمِّ فُسُوقٌ، وَقِّتَالهُُ كُفْرٌ   .232
ُ
بَابُ الم  البخاري سعودابن م سِّ

 مسلم
من ألوان الإيذاء باللِّسان السب  

 والشتم
111 

نَ هُنَّ   .231 حَاقُ بَ يْنَ النِّسَاءِّ زِّناا بَ ي ْ  فعَنْ وَاثِّلَةَ  السِّّ
 الطبراني
ه من الكبائر حسن في الكبير  113 تحريم السحاق وعدُّ

223.  
وَسُئِّلَ عَنْ  ...(س.ص)سُئِّلَ رَسُولُ اللََِّّّ 
لُ ا الفَمُ : "لنَّاسَ النَّارَ، فَ قَالَ أَكْثَرِّ مَا يدُْخِّ

 "وَالفَرجُْ 
صحيح  الترمذي أبو هريرة

 غريب
 110 تزكية اللِّسان من العُدوان

 صَدَقَ سَلْمَانُ   .222
أبو 

فَةَ   جُحَي ْ
 010 إعطاء الجسد حقه  البخاري

رْكٌ   .221 رْكٌ، الطِّّيَرة شِّ  ابن مسعود الطِّّيَرة شِّ
 ابو داود
 الترمذي
 ابن ماجه

 حسن
 صحيح

قاد بالطِّّيَرة يُخل بالعقيدة فهو الاعت
رك  من الشِّّ

203 

220.  
َمْرِّ الْمُؤْمِّنِّ، إِّنَّ أمَْرَهُ كُلَّهُ خَي ْرٌ،  عَجَباا لأِّ

َحَدٍ إِّلاَّ لِّلْمُؤْمِّنِّ   وَليَْسَ ذَاكَ لأِّ
صهيب 
 الرومي

بعد وقوع المصائب  البشارة بأجر الآخرة  مسلم
 فقضاء الله تعالى فيه خير

133 

221.  
الأمَُمُ، فَجَعَلَ النَّبي وَالنَّبيانِّ  عُرِّضَتْ عَلَيَّ 

 يَمرُُّونَ مَعَهُمُ الرَّهْطُ، وَالنَّبي ليَْسَ مَعَهُ أَحَدٌ 
 

 ابن عباس
 البخاري
 231 المسلم يبذل الجهد ولا تحبطه النَّتائج  مسلم
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221.  

... عَلَى رِّسْلِّكُمَا إِّن َّهَا صَفِّيَّةُ بِّنْتُ حُيَيٍّ 
نْسَانِّ مَجْرَى  إِّنَّ الشَّيْطاَن يَجْرِّي مِّنَ  الإِّ

يتُ أنَْ يَ قْذِّفَ فيِّ  ، وَإِّنّيِّ خَشِّ مِّ الدَّ
 قُ لُوبِّكُمَا سُوْءا

صَفِّيَّةَ بِّنْتِّ 
 حُيَيٍّ 

 112 الرؤية من المثيرات الخارجية للخواطر  البخاري

 الْعِّيَافَةُ، وَالطِّّيَرة، وَالطَّرْقُ مِّنَ الجِّبْتِّ   .223
قبَِّيصَةَ بْنِّ 

 مَُارِّقٍ 
 أحمد

 12 العيافة والطِّّيَرة من الكهانة سنح أبو داود

ُ لَهاَ، وَأَسْلَمُ سَالَمَهَا اللََُّّ   .221  غِّفَارُ غَفَرَ اللََّّ
عبد الله بن 

 عمر
 البخاري
 مسلم

 231 بأسماء القبائل (س.ص)تفاؤله  

222.  
ن ْهَا (س.ص)فأََخَذَهُ رَسُولُ اللهِّ  ... مِّ
يَن رَآهُ  (س.ص)فَ تَ بَسَّمَ رَسُولُ اللهِّ  حِّ

  إِّليَْهِّ، ثُمَّ بَايَ عَهُ مُقْبِّلاا 
  مسلم عروة

بيعة النبي صى الله عليه وسلم 
 للأطفال

012 

للاسم خشية  (س.ص)تغيير النبي   مسلم ابن عباس اسْمَهَا جُوَيْرِّيةََ  (س.ص)فَحَوَّلَ رَسُولُ اللهِّ   .221
 الغرور

211 

اهَا رَسُولُ اللهِّ   .213   مسلم ابن عمر جمِّيلَةَ  (س.ص)فَسَمَّ
للاسم القبيح  (س.ص)بي تغيير الن

 إلى حسن تفاؤلاا 
213 

اهَا رَسُولُ اللََِّّّ   .212  أبو هريرة زَيْ نَبَ  (س.ص)فَسَمَّ
 البخاري
  مسلم

للاسم خشية  (س.ص)تغيير النبي 
 الغرور

211 

 فَلَا تَأتُْوا الْكُهَّانَ   .211
معاوية بن 

 211 النَّهي عن الكهانة والطِّّيَرة  مسلم الحكم

210.  

: بَ عْضٍ نَ اليَ هُودِّ، فَ قَالَ بَ عْضُهُمْ لِّ فَمَرَّ بِّقَوْمٍ مِّ 
وَيَسْألَُونَكَ عَنِّ } :فَ قَالَ .. سَلُوهُ عَنِّ الرُّوح

الرُّوح قُلِّ الرُّوح مِّنْ أمَْرِّ رَبيِّّ وَمَا أوُتِّيتُمْ مِّنَ 
 {العِّلْمِّ إِّلاَّ قَلِّيلاا 

 البخاري ابن مسعود
 مسلم

 131 الرُّوح من أمر الله تعالى 

211.  
: قاَلَ ... (س.ص)هَا رَسُولُ اللََِّّّ فَ نَظَرَ إِّليَ ْ 

اَ مَعَكَ مِّنَ " اذْهَبْ فَ قَدْ مَلَّكْتُكَهَا بمِّ
 "القُرْآنِّ 

سَهْلِّ بْنِّ 
سَعْدٍ 

 السَّاعِّدِّيِّّ 

 البخاري
 مسلم

 
إلى تيسير المهر  (س.ص)أرشاد النبي 

 وعدم المغالاة فيه
111 

211.  
حَ فَ نَ هَانَا عَنْ ذَلِّكَ، ثُمَّ رَخَّصَ لنََا أنَْ نَ نْكِّ 

لث َّوْبِّ  رْأةََ باِّ
َ
  البخاري ابن مسعود الم

النَّهي عن الاختصاء والحث على 
 الزَّواج

113 

213.  
ُ الْيَ هُودَ، يَ قُولُونَ إِّنَّ الشُّؤْمَ فيِّ  قاَتَلَ اللََّّ

ارِّ وَالْمَرْأةَِّ وَالْفَرَسِّ : ثَلَاثةٍَ   فيِّ الدَّ
 عائشة

 الطيالسي
 في مسنده

 ضعيف
الإنكار على تشاؤم اليهود 

 لمذكوراتبا
201 

يََّ ابْنَ آدَمَ أنَْفِّقْ : قاَلَ اللهُ تَ بَارَكَ وَتَ عَالَى   .211
 (حديث قدسي) أنُْفِّقْ عَلَيْكَ 

البخاري  أبو هُريرة
 مسلم

 
من علاج البخل بث التَّفاؤل المادي 
العاجل في دار الدنيا، فالصدقة هي 

 زيَّدة في الرزق
133 

ُ تَ بَارَكَ وَتَ عَالَى   .212 ابْنَ آدَمَ إِّنَّكَ مَا  يََّ : قاَلَ اللََّّ
 دَعَوْتَنيِّ وَرَجَوْتَنيِّ 

حسن  الترمذي أنس
 غريب

 132 سعة رحمة الله تعالى

211.  
عُثْمَانَ بْنَ  (س.ص)قبَّلَ رَسُولُ اللََِّّّ 

مَظْعُونٍ وَهُوَ مَيِّتٌ، فَكَأَنّيِّ أنَْظرُُ إِّلَى 
يهِّْ  يلُ عَلَى خَدَّ  دُمُوعِّهِّ تَسِّ

 عائشة
 الترمذي
 ابن ماجه

حسن 
 حيحص

 121 مشروعية الحزُْن على فقد الأصحاب



536 

 

للهِّ، فاَسْتَقِّمْ : قُلْ   .203  آمَنْتُ باِّ
سُفْيَانَ بْنِّ 
عَبْدِّ اللهِّ 
 الث َّقَفِّيِّ 

الاستقامة هي السُّلوك العملي الذي   مسلم
 يترجم هوية المسلم

212 

202.  
كَانَ إِّذَا هَمَّهُ شَيْءٌ أَخَذَ بِّلِّحْيَتِّهِّ هَكَذَا، 

يَْتِّهِّ وَقَ بَضَ ابْنُ مُسْ   ابن حبان عائشة هِّرٍ عَلَى لحِّ
حسن 
 صحيح

فة الخلَقية والخلُقية لحزنه  الصِّّ
 (س.ص)

 
123 

201.  
ُ عَلَيْهِّ وَآلِّهِّ وَسَلَّمَ إِّذَا  كَانَ النَّبي صَلَّى اللََّّ

سمِّعَ اسْماا قبَِّيحاا غَي َّرَهُ، فَمَرَّ عَلَى قَ رْيةٍَ يُ قَالُ 
رةَا  اهَا خَضِّ  لَهاَ عُفْرَةُ، فَسَمَّ

الطبراني في  عائشة
 الصغير

تغييره صلى لله عليه وسلم الأسماء  صحيح
 القبيحة للأماكن إلى أسماء حسنة

223 

بُهُ الت َّيَمُّنُ " (س.ص)كَانَ النَّبي   .200  عائشة يُ عْجِّ
البخاري 

 مسلم
 21 التيمن تفاؤلاا بأصحاب اليمين 

201.  
يتفاءل ولا  (س.ص)كان رسول الله  

 سَنيتطير، ويعجبه الاسْم الحَ 
 ابن عباس

 أحمد
الطبراني في 

 الكبير
 231 للإسم الحسن (س.ص)مَبته  حسن لغيره

201.  
يَسْمُرُ عِّنْدَ أَبيِّ  (س.ص)كَانَ رَسُولُ اللهِّ 

لَةَ كَذَلِّكَ فيِّ الْأَمْرِّ مِّنْ أمَْرِّ  بَكْرٍ اللَّي ْ
 الْمُسْلِّمِّينَ 

عمر بن 
 الخطاب

 أحمد
 الترمذي

ترخيص السهر على أمر من أمور  حسن
 سلمينالم

131 

203.  

لَكُمْ رَجُلٌ قَ تَلَ تِّسْعَةا  كَانَ فِّيمَنْ كَانَ قَ ب ْ
انْطلَِّقْ إِّلَى أرَْضِّ كَذَا ... وَتِّسْعِّيَن نَ فْساا

اَ أنَُاساا يَ عْبُدُونَ اَلله فاَعْبُدِّ اَلله  وكََذَا، فإَِّنَّ بهِّ
كَ، فإَِّن َّهَا أرَْضُ  عْ إِّلَى أرَْضِّ مَعَهُمْ، وَلَا تَ رْجِّ

 سُوْء

يد  أبو سع
 الخدري

للمحيط الجتماعي أثرعلى سلوك   مسلم
 الفرد

33 

201.  
يرِّهَا  يَ عْنيِّ  -كَانَ لَا يُ بَاليِّ بَ عْضَ تَأْخِّ

، وَلَا يحِّبُّ الن َّوْم  -الْعِّشَاءَ  إِّلَى نِّصْفِّ اللَّيْلِّ
 قَ ب ْلَهَا، وَلَا الحَْدِّيثَ بَ عْدَهَا

أبو بَ رْزَةَ 
 الَأسْلَمِّيِّ 

 البخاري
 131 الن َّوْم بعد العشاءكراهية تأخير   مسلم

202.  
كَانَ لَا يَ تَطيَ َّرُ مِّنْ شَيْءٍ، وكََانَ إِّذَا بَ عَثَ 
عاملاا سَأَلَ عَنِّ اسمِّهِّ، فإَِّذَا أعَْجَبَهُ اسْمهُُ 

هِّ   فَرِّحَ بِّهِّ وَرئُِّيَ بِّشْرُ ذَلِّكَ فيِّ وَجْهِّ
 بُ رَيْدَةَ 

 أحمد
 أبو داود
 البيهقي

اله (س.ص)استبشاره  حسن  231 بأسماء عُمَّ

201.  
اَجَتِّهِّ أنَْ يَسْمَعَ  بُهُ إِّذَا خَرجََ لحِّ : كَانَ يُ عْجِّ

يحُ  دُ، يََّ نجِّ  الترمذي أنس يََّ راَشِّ
حسن 
صحيح 
 غريب

 233 بالأسماء (س.ص)تفاؤله 

رَهُ، فَ يُصَلِّي، ثُمَّ   .213 كَانَ يَ نَامُ أوََّلَهُ وَيَ قُومُ آخِّ
هِّ  عُ إِّلَى فِّراَشِّ  يَ رْجِّ

 البخاري عائشة
 مسلم

 133 (س.ص)ل الله صفة نوم رسو  

 113 الآخرين تعدي على الحقوق واحتقار: الكِّبر  مسلم ابن مسعود الكِّبر بَطَرُ الحَْقِّّ وغَمْط النَّاسِّ   .212
لْمَرْءِّ كَذِّباا أَنْ يُحَدِّثَ بِّكُلِّّ مَا سمِّعَ   .211  33 وجوب التثبت في نقل الأخبار  مسلم أبو هريرة كَفَى باِّ

ينِّكَ، قاَلَ   .210  أَسْتَطِّيعُ  لَا : كُلْ بِّيَمِّ
سَلَمَةَ بْنِّ 

 الْأَكْوعَِّ 
  مسلم

إلى سلوك  (س.ص)إرشاد النبي 
 إيجابي هو من آداب الطَّعام

233 
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211.  

يَام وَإِّذَا   ...كُلُّ عَمَلِّ ابنِّ آدمَ لَهُ، إِّلّا الصِّّ
كَانَ يَ وْمُ صَوْمِّ أَحَدِّكُمْ فَلاَ يَ رْفُثْ وَلَا 

لَهُ، فَ لْيَ قُلْ يَصْخَبْ، فإَِّنْ سَابَّهُ أَحَدٌ أوَْ قاَت َ 
 إِّنّيِّ امْرُؤٌ صَائِّمٌ 

 أبو هريرة
 البخاري
 مسلم

 
الجوع قد يصحبه حالة نفسية 
مكدِّرة، وتغير بالمزاج والأخلاق 

 والتَّفكير
010 

 ابن عمر كلُّكُمْ راَعٍ، وكَُلُّكُمْ مَسْئُولٌ عَنْ رَعِّيَّتِّهِّ   .211
 البخاري
 233 وجوب تحمل المسؤلية  مسلم

213.  
قُوا، فيِّ غَيْرِّ كُلُوا وَاشْرَبُ  وا وَالبَسُوا وَتَصَدَّ

 إِّسْراَفٍ وَلاَ مِّيلَةٍ 

عبد الله بن 
عمرو بن 

 العاص
 012 النَّهي عن الإسراف في إشباع الدّوافِّع  البخاري

211.  
الكَيِّسُ مَنْ دَانَ نَ فْسَهُ وَعَمِّلَ لِّمَا بَ عْدَ 

وْتِّ 
َ
 الم

ادِّ بْنِّ  شَدَّ
 أوَْسٍ 

 أحمد
 الترمذي
 ابن ماجه

 110 ث على مَاسبة النَّفس الأمَّارةالح حسن

  البخاري ابن عباس لاَ بَأْسَ، طَهُورٌ إِّنْ شَاءَ اللََُّّ   .212
في بثِّّ  (س.ص)أسلوب النبي 

 الرسائل الإيجابيَّة للمرضى
231 

211.  
هَا كَأنََّهُ  عَتَ هَا لِّزَوْجِّ َرْأةََ، فَ تَ ن ْ

رْأةَُ الم
َ
رُ الم لاَ تُ بَاشِّ

 يَ نْظرُُ إِّليَ ْهَا
  البخاري ابن مسعود

النَّهي عن نظر المرأة للمرأة لتصفها 
 لزوجها كأنه يراها

103 

نْ ياَ  .213 عَةَ فَ تَ رْغَبُوا فيِّ الدُّ ذُوا الضَّي ْ  حسن الترمذي ابن مسعود لَا تَ تَّخِّ
التحذير من الانشغال بالدنيا عن 

 الآخرة
111 

212.  
لَا تَحَاسَدُوا، وَلَا تَ نَاجَشُوا، وَلَا تَ بَاغَضُوا، 

ابَ رُوا، وَلَا يبَِّعْ بَ عْضُكُمْ عَلَى بَ يْعِّ وَلَا تَدَ 
 بَ عْضٍ، وكَُونوُا عِّبَادَ اللهِّ إِّخْوَاناا 

  مسلم أبو هريرة
سلِّمُ تنبيه 

ُ
لما يَ نْبغي أنْ يكونَ عليه الم

 تُجاهَ أخيهِّ المسلمِّ 
131 

211.  
بِّيَن، إِّلاَّ  لَا تَدْخُلُوا عَلَى هَؤُلَاءِّ الْقَوْمِّ الْمُعَذَّ

 ابن عمر كِّينَ أنَْ تَكُونوُا باَ 
 البخاري
  مسلم

 من الحزُْن المحمود
التحزن عند دخول ديَّر المعذبين 

 والكافرين
111 

210.  
هَْلِّ الْبرِِّّّ  لَا تُ زكَُّوا أنَْ فُسَكُمْ، اللهُ أعَْلَمُ بأِّ

نْكُمْ، فَ قَالُوا يهَا؟ قاَلَ : مِّ سَمُّوهَا : "بَِِّ نُسَمِّ
 زَيْ نَبَ 

زينب بنت 
 أبي سلمة

  مسلم
للاسم خشية  (س.ص) تغيير النبي

 الغرور
211 

211.  

لَا تَ زُولُ قَدَمَا عَبْدٍ يَ وْمَ القِّيَامَةِّ حَتىَّ يُسْأَلَ 
عَنْ عُمُرِّهِّ فِّيمَا أفَْ نَاهُ، وَعَنْ عِّلْمِّهِّ فِّيمَ 
فَ عَلَ، وَعَنْ مَالِّهِّ مِّنْ أيَْنَ اكْتَسَبَهُ وَفِّيمَ 

 أنَْ فَقَهُ 

أبو بَ رْزَةَ 
 الَأسْلَمِّيِّ 

حسن  الترمذي
 حصحي

التحذير من الانحرافات في تلبية دافع 
التَّملُّك، والتي  تقع عند الكسب 

 وعند الانفاق
112 

 110 التحذير من الغَضَب  البخاري أبو هريرة لَا تَ غْضَبْ : "فَ رَدَّدَ مِّراَراا، قاَلَ . لاَ تَ غْضَبْ   .211

213.  
إِّنْ أَحْسَنَ النَّاسُ : لَا تَكُونوُا إِّمَّعَةا، تَ قُولُونَ 
 الترمذي حذيفة اأَحْسَنَّ 

 حسن
 غريب

 تأكيد الذَّات واستقلال الشَّخصيَّة
 

231 

211.  
رَجُلٌ آتَاهُ اللََُّّ : لاَ حَسَدَ إِّلاَّ فيِّ اثْ نَ تَ يْنِّ 

، وَرَجُلٌ  مَالاا فَسُلِّطَ عَلَى هَلَكَتِّهِّ فيِّ الَحقِّّ
اَ وَيُ عَلِّمُهَا ي بهِّ ُ الحِّكْمَةَ فَ هُوَ يَ قْضِّ  آتَاهُ اللََّّ

 111 الحث على التَّنافس الإيجابي  بخاريال ابن مسعود
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 حسن أحمد ابن مسعود لَا سَمَرَ إِّلاَّ لِّمُصَلٍّ أَوْ مُسَافِّرٍ   .212
ترخيص السهر في حالة الصلاة أو 

 السفر
131 

211.  
رْأةَِّ 

َ
ارِّ وَالم لَا شُؤْمَ، وَقَدْ يَكُونُ اليُمْنُ فيِّ الدَّ

 وَالفَرَسِّ 
حكيم بن 

 معاوية
 الترمذي
 ابن ماجه

 ضعيف
ليمن من ألفاظ الفأل ويدل على ا

 البركة في هذه الثلاث المذكورات
13 

لا أثر للطيرة، وإنما أثرها في نفس من  حسن ابن حبان أنس لا طيرة، والطِّّيَرة على من تطير  .233
 اعتقد بها

210 

 أبو هريرة لاَ طِّيَ رَةَ، وَخَي ْرُهَا الفَأْلُ   .232
 البخاري
 مسلم

 231 للفأل الحسن (س.ص)حبه  

 البخاري أبو هريرة عَدْوَى وَلَا صَفَرَ وَلاَ هَامَةَ  لاَ   .231
 مسلم

 213 الأسباب ليس لها تأثير بذاتها 

230.  
فيِّ : لاَ عَدْوَى وَلَا طِّيَ رَةَ، وَالشُّؤْمُ فيِّ ثَلَاثٍ 

ابَّةِّ  ارِّ، وَالدَّ رْأةَِّ، وَالدَّ
َ
 الم

  البخاري ابن عمر
أكثر ما يكون الشؤم عند من يعتقد 

 المذكورات به في هذه الثلاث
201 

 أنس لا عدوى ولا طيرة، ويعجبني الفأل الصالح  .231
 البخاري
 231 للفأل الصالح (س.ص)حبه   مسلم

 212 النَّهي عن التعلق بالأسباب  مسلم أبو هريرة لَا عَدْوَى وَلَا هَامَةَ وَلَا نَ وْءَ وَلَا صَفَرَ   .231

 212 النَّهي عن الاعتقاد بالغيلان  مسلم جابر لَا عَدْوَى، وَلَا طِّيَ رَةَ، وَلَا غُولَ   .233

 أنس لَا كَرْبَ عَلَى أبَِّيكِّ بَ عْدَ الْيَ وْمِّ يََّ فاَطِّمَةُ   .231
 ابن ماجه
 ابن حبان

 10 التَّفاؤل عند الموت صحيح

 122 تقلب القلب بيد الله سبحانه  البخاري ابن عمر لاَ وَمُقَلِّبِّ القُلُوبِّ   .232

231.  
يهِّ  لَاعِّباا أوَْ  لَا يَأْخُذْ أَحَدكُُمْ عَصَا أَخِّ

يهِّ فَ لْيَ رُدَّهَا إِّليَْهِّ   جَادًّا، فَمَنْ أَخَذَ عَصَا أَخِّ

يزيد بن عبد 
الله والد 
 السائب

 الترمذي
حسن 
 غريب

 110 النَّهي عن ترويع المسلم

213.  
لَا يُ بَ لِّغُنيِّ أَحَدٌ مِّنْ أَصْحَابيِّ عَنْ أَحَدٍ 

ئاا  شَي ْ
عَبْدِّ اللََِّّّ بْنِّ 

 مَسْعُودٍ 
أبو / أحمد

 32 النَّهي عن نقل الأخبار السَّلبية ضعيف الترمذي/داود

 لَا يَحْقِّرْ أَحَدكُُمْ نَ فْسَهُ   .212
أبو سعيد 

 الخدري
 أحمد

 230 تقدير الذَّات والنَّهي عن تحقيرها حسن ابن ماجه

ا  .211  لَا يحِّلُّ لِّمُسْلِّمٍ أنَْ يُ رَوِّعَ مُسْلِّما
عَبْدِّ الرَّحْمَنِّ 

بْنِّ أَبيِّ 
 ليَ ْلَى

 111 النَّهي عن ترويع المسلم يحصح أبو داود

 حذيفة لَا يَدْخُلُ الْجنََّةَ قَ تَّاتٌ   .210
 البخاري
 مسلم

 111 تحريم النميمة 

ثْ قَالُ   .211 لَا يَدْخُلُ الْجنََّةَ مَنْ كَانَ فيِّ قَ لْبِّهِّ مِّ
 ذَرَّةٍ مِّنْ كِّبْرٍ 

 121 التحذير من الكِّبر والغرور  مسلم ابن مسعود

 البخاري حذيفة نَمَّامٌ لَا يَدْخُلُ الْجنََّةَ   .211
 مسلم

 111 تحريم النميمة 

يَن يَ زْنيِّ وَهُوَ مُؤْمِّنٌ، وَلَا   .213 لاَ يَ زْنيِّ الزَّانيِّ حِّ
يَن يَشْرَبُ وَهُوَ مُؤْمِّنٌ   يَشْرَبُ الخمَْرَ حِّ

 البخاري أبو هريرة
 مسلم

من استسلم لدوافعه لم يبلغ كمال  
 الإيمان

013 



539 

 

211.  
نَ  ن ْهَا خُلُقاا لَا يَ فْرَكْ مُؤْمِّنٌ مُؤْمِّ ةا، إِّنْ كَرِّهَ مِّ

ن ْهَا آخَرَ  يَ مِّ  111 الصبر على النساء وإمساكهن  مسلم أبو هريرة رَضِّ

212.  
ي، وَلَكِّنْ  لاَ يَ قُولَنَّ أَحَدكُُمْ خَبُ ثَتْ نَ فْسِّ

ي  لِّيَ قُلْ لَقِّسَتْ نَ فْسِّ
 عائشة

 البخاري
 مسلم

 
بأن يصف  (س.ص)نهى النبي 

 الإنسان نفسه بوصف قبيح
231 

211.  
، وَلَا الْمَرْأةَُ  لَا  يَ نْظرُُ الرَّجُلُ إِّلَى عَوْرَةِّ الرَّجُلِّ

ي الرَّجُلُ إِّلَى  إِّلَى عَوْرَةِّ الْمَرْأةَِّ، وَلَا يُ فْضِّ
دٍ   الرَّجُلِّ فيِّ ثَ وْبٍ وَاحِّ

أبو سعيد 
  مسلم الخدري

النَّهي عن النظر للعورات والأمر 
 بسترها

101 

فَتِّلْ   .223 حَتىَّ يَسْمَعَ  -أوَْ لَا يَ نْصَرِّفْ  -لاَ يَ ن ْ
دَ رِّيحاا  صَوْتاا أوَْ يجِّ

عبد الله بن 
 زيد

 البخاري
 مسلم

علاج الوساوس بعدم الاتفات إليها  
 والاسترسال معها

111 

222.  
لَا يُ ؤْمِّنُ أَحَدكُُمْ حَتىَّ يَكُونَ هَوَاهُ تَ بَ عاا لِّمَا 

ئْتُ بِّهِّ   جِّ
عبد الله بن 

 عمرو
 ابن أبي عاصم

 البيهقي
حسن 
 صحيح

يمان بأن يجعل المؤمن أهواءه كمال الإ
 تبعا لما جاء به الشرع

013 

221.  
لاَ يُ ؤْمِّنُ أَحَدكُُمْ، حَتىَّ أَكُونَ أَحَبَّ إِّليَْهِّ 

  البخاري أنس مِّنْ وَالِّدِّهِّ وَوَلَدِّهِّ وَالنَّاسِّ أَجْمَعِّينَ 
 المحبة سبب للاتباع

 وكمال الإيمان
021 

220.  
يهِّ مَا لاَ يُ ؤْمِّنُ أَحَدكُُمْ، حَتىَّ يحِّبَّ لأَِّ  خِّ

هِّ   أنس يحِّبُّ لِّنَ فْسِّ
 البخاري
 213 من كمال الإيمان حب الخير للغير  مسلم

ُ عَلَى يَدَيهِّْ   .221  لَأُعْطِّيَنَّ الرَّايةََ رَجُلاا يَ فْتَحُ اللََّّ
سَهْلِّ بْنِّ 

 سَعْدٍ 
 البخاري
 مسلم

 
 التَّفاؤل بالنصر
 في غزوة خيبر

222 

221.  
لَهُ، ُزْمَةِّ  لَأَنْ يَأْخُذَ أَحَدكُُمْ حَب ْ َ بحِّ فَ يَأْتيِّ

 الَحطَبِّ عَلَى ظَهْرِّهِّ 
الزبير بن 

 العوام
  البخاري

 الحث على العمل
 ومَاربة البطالة المورثة للحالة السَّلبية

021 

223.  
بْرٍ،  ب ْراا بِّشِّ لتََ تَّبِّعُنَّ سَنَنَ مَنْ قَ ب ْلَكُمْ شِّ

 وَذِّراَعاا بِّذِّراَعٍ 
أبو سعيد 

 الخدري
 البخاري
 مسلم

 
قليد الأعمى للأمم التحذير من الت

 السَّابقة
231 

221.  
الرَّجُلَ يَ لْبَسُ  (س.ص)لَعَنَ رَسُولُ اللََِّّّ 

 لِّبْسَةَ الْمَرْأةَِّ، وَالْمَرْأةََ تَ لْبَسُ لِّبْسَةَ الرَّجُلِّ 
 أبو هريرة

 أحمد
 أبو داود

 صحيح
النَّهي عن تشبه الرجال بالنساء 

 والنساء بالرجال
121 

222.  
تَشَبِّهِّيَن مِّنَ  (س.ص)لَعَنَ رَسُولُ اللََِّّّ 

ُ
الم

تَشَبِّهَاتِّ 
ُ
لنِّسَاءِّ، وَالم  الرِّجَالِّ باِّ

  البخاري ابن عباس
النَّهي عن تشبه الرجال بالنساء 

 والنساء بالرجال
121 

221.  

من  على لقد سألتني عن عظيمٍ وإنهُ ليسيرٌ 
ثَكِّلَتْكَ أمُُّكَ يََّ مُعَاذُ ... يَسَّرَهُ اللهُ عليهِّ 

عَلَى وُجُوهِّهِّمْ فيِّ النَّارِّ،  وَهَلْ يُكِّبُّ النَّاسَ 
نَتِّهِّمْ؟  "إِّلاَّ حَصَائِّدُ ألَْسِّ

معاذ بن 
 الترمذي جبل

حسن 
 صحيح

اللِّسان هو أكثر ما يدخل الناس 
 النار

211 

213.  

لَقَدْ ظنََ نْتُ يََّ أبََا هُرَيْ رَةَ أَنْ لَا يَسْألَُنيِّ عَنْ 
أَسْعَدُ النَّاسِّ ... أَحَدٌ أوََّلُ  هَذَا الَحدِّيثِّ 

شَفَاعَتيِّ يَ وْمَ القِّيَامَةِّ، مَنْ قاَلَ لاَ إِّلَهَ إِّلاَّ بِّ 
هِّ   اللََُّّ، خَالِّصاا مِّنْ قَ لْبِّهِّ، أوَْ نَ فْسِّ

  البخاري أبو هريرة
 أسعد الناس يوم القيامة

 من أخلص بكلمة التَّوحيد
11 

212.  
لَقَلْبُ ابْنِّ آدَمَ أَشَدُّ انْقِّلَاباا مِّنَ الْقِّدْرِّ إِّذَا 

 ياااجْتَمَعَتْ غَلْ 
الْمِّقْدَاد بن 

 الْأَسْوَدِّ 

 أحمد
الطبراني في 
 الكبير الحاكم

 حسن
 تقلب القلوب مستمر
 وهي بيد الله تعالى

122 
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211.  
ِّّ أنَْ يَ تَ غَنىَّ  ُ لِّشَيْءٍ مَا أذَِّنَ لِّلنَّبيِّ لَمْ يَأْذَنِّ اللََّّ

لقُرْآنِّ   أبو هريرة باِّ
 البخاري
  مسلم

من الحزُْن المحمود التحزن عند تلاوة 
 آنالقر 

111 

210.  
ُ أَكْبَ رُ، الْحمَْدُ للََِِّّّّ  ُ أَكْبَ رُ، اللََّّ ُ أَكْبَ رُ، اللََّّ اللََّّ

 الَّذِّي رَدَّ كَيْدَهُ إِّلَى الْوَسْوَسَةِّ 
 صحيح أبو داود ابن عباس

وساوس الشَّيْطاَن لا سلطة لها على 
 الإنسان

112 

211.  
بَ رُ إِّناَّ إِّذَا نَ زلَْنَا  ُ أَكْبَ رُ، خَرِّبَتْ خَي ْ اللََّّ

نْذَرِّينَ بِّ 
ُ
 سَاحَةِّ قَ وْمٍ، فَسَاءَ صَبَاحُ الم

 أنس
 البخاري
 مسلم

 
 التَّفاؤل بالنصر
 في غزوة خيبر

222 

211.  
اللَّهُمَّ أَكْثِّرْ مَالَهُ، وَوَلَدَهُ، وَبَارِّكْ لَهُ فِّيمَا 

تَهُ   أعَْطيَ ْ
 أنس

 البخاري
 مسلم

 212 رفع معنويَّت الطفل بالثَّناء والتَّقدير 

بَّهُ  اللَّهُمَّ إِّنّيِّ   .213 بُّهُ فأََحِّ  البراء أُحِّ
 البخاري
 مسلم

 211 إظهار المحبة للطفل 

، فإَِّنَّهُ بِّئْسَ   .211 اللَّهُمَّ إِّنّيِّ أعَُوذُ بِّكَ مِّنَ الْجوُعِّ
يعُ   الضَّجِّ

 أبو داود أبو هريرة
 النسائي

النَّهي عن صوم الوصال  لأن الجوع  صحيح
 قد يصحبه حالة نفسية مكدِّرة

010 

212.  
 أعَُوذُ بِّكَ مِّنَ الهمَِّّ وَالحزََن، اللَّهُمَّ إِّنّيِّ 

، وَضَلَعِّ  ، وَالُجبَِّْ وَالبُخْلِّ وَالعَجْزِّ وَالكَسَلِّ
يْنِّ   الدَّ

 021 للديون أثر على الاضطرابات النَّفسيَّة  البخاري أنس

صخر بن  اللهم بارك لأمتي في بكورها  .211
 وداعة

أبو / أحمد
 131 الباكرالحث على النشاط في الصباح  حسن الترمذي/داود

عقبة بن  لَوْ كَانَ بَ عْدِّي نَبيِّ  لَكَانَ عُمَرَ بْنَ الخَْطَّابِّ   .133
 عامر

 أحمد
الترمذي 
 الحاكم

فات الإيجابيَّة حسن  210 المدح لتعزيز الصِّّ

132.  
بْنِّ آدَمَ وَادِّيََّنِّ مِّنْ مَالٍ لابَْ تَ غَى  لَوْ كَانَ لاِّ

  الت ُّراَبُ ثَالِّثاا، وَلاَ يَمْلَأُ جَوْفَ ابْنِّ آدَمَ إِّلاَّ 
 ابن عباس

 البخاري
 مسلم

 
( الإشباع المطلق)النَّفس تبحث عن 

 دون حدود
011 

131.  
بْنِّ آدَمَ وَادِّيََّنِّ مِّنْ مَالٍ لابَْ تَ غَى  لَوْ كَانَ لاِّ
ثَالِّثاا، وَلاَ يَمْلَأُ جَوْفَ ابْنِّ آدَمَ إِّلاَّ الت ُّراَبُ، 

ُ عَلَى مَنْ تَابَ   وَيَ تُوبُ اللََّّ
 ابن عباس

 البخاري
 مسلم

 
التَّنافس على جمع المال لكونه وسيلة 

 لتحصيل  الشَّهَوات
111 

130.  
، لَاتخََّذْتُ  ا مِّنْ أمَُّتيِّ خَلِّيلاا ذا لَوْ كُنْتُ مُتَّخِّ

 ابن عباس أبََا بَكْرٍ 
 البخاري
فات الإيجابيَّة  مسلم  210 المدح لتعزيز الصِّّ

131.  
اَ الشَّدِّيدُ  لصُّرَعَةِّ، إِّنمَّ الَّذِّي  ليَْسَ الشَّدِّيدُ باِّ

 يَملِّْكُ نَ فْسَهُ عِّنْدَ الغَضَب
 أبو هريرة

 البخاري
 مسلم

 
الحث على إمساك زمام النَّفس عند 

 الغَضَب
111 

131.  
، وَلَكِّنَّ الغِّنَى  ليَْسَ الغِّنَى عَنْ كَثْ رَةِّ العَرَضِّ

 غِّنَى النَّفس
 أبو هريرة

 البخاري
 مسلم

 113 الغنى الحقيقي هو غنى النَّفس 

133.  
ؤْمِّ 
ُ
لطَّعَّانِّ وَلَا اللَّعَّانِّ وَلَا ليَْسَ الم نُ باِّ

شِّ وَلَا البَذِّيءِّ   الفَاحِّ
 حسن أحمد الترمذي ابن مسعود

النَّهي عن ألوان الإيذاء باللِّسان  
 كالسب والشتم

111 

131.  

وَى هَذِّهِّ  بْنِّ آدَمَ حَق  فيِّ سِّ ليَْسَ لاِّ
، بَ يْتٌ يَسْكُنُهُ وَثَ وْبٌ يُ وَارِّي عَوْرَتَهُ  الخِّصَالِّ

لْ  اءِّ وَجِّ
َ
 فُ الخبُْزِّ وَالم

 

عثمان بن 
 عفان

 الترمذي
 صحيح الحاكم

بيان الضروريَّت التي يحتاجها 
 الإنسان

021 
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132.  
بَلْ : اسمِّي حَزْنٌ، قاَلَ : مَا اسْمُكَ؟ قاَلَ 

 231 أثر الاسم على الذَّات سلباا أو إيجاباا   البخاري حَزْن أنَْتَ سَهْلٌ 

131.  
بَلْ أنَْتَ : قاَلَ  أنََا أَصْرَمُ،: مَا اسْمُكَ؟ قاَلَ 

 زُرْعَةُ 
أُسَامَةَ بْنِّ 

 أَخْدَرِّيٍّ 
 حسن أبو داود

للاسم القبيح  (س.ص)تغيير النبي 
 إلى حسن تفاؤلاا 

231 

123.  
، خَي ْراا مِّنْ أنَْ  مَا أَكَلَ أَحَدٌ طَعَاماا قَطُّ
َّ اللََِّّّ دَاوُدَ   يَأْكُلَ مِّن عَمَلِّ يَدِّهِّ، وَإِّنَّ نَبيِّ

  البخاري المقدام
 على العملالحث 

 ومَاربة البطالة المورثة للحالة السَّلبية
021 

122.  
، خَي ْراا مِّنْ أنَْ  مَا أَكَلَ أَحَدٌ طَعَاماا قَطُّ
َّ اللََِّّّ دَاوُدَ  يَأْكُلَ مِّنْ عَمَلِّ يَدِّهِّ، وَإِّنَّ نَبيِّ

 ، كَانَ يَأْكُلُ مِّنْ عَمَلِّ يَدِّهِّ (س.ع)
 113 الحث على العمل  البخاري المقدام

 عائشة فَاهُ السَّحَرُ عِّنْدِّي إِّلاَّ نَائِّماامَا ألَْ   .121
 البخاري
  مسلم

الن َّوْم في جزء من السحر في حق مَن 
 قام الليل

131 

فَاءا   .120 ُ دَاءا إِّلاَّ أنَْ زَلَ لَهُ شِّ   البخاري أبو هريرة مَا أنَْ زَلَ اللََّّ
الحث على التداوي والأخذ 

 بالأسباب
130 

121.  
نَةا  أَضَرَّ عَلَى الرِّجَالِّ مَا تَ ركَْتُ بَ عْدِّي فِّت ْ

 أسامة مِّنَ النِّسَاءِّ 
 البخاري
  مسلم

التحذير من فتنة النساء التي هي من 
 أشد الغَرائِّز

011 

121.  

أمََا تَ رْضَوْنَ ... " مَا حَدِّيثٌ بَ لَغَنيِّ عَنْكُمْ 
، وَتَذْهَبُونَ  لَأمْوَالِّ أنَْ يَذْهَبَ النَّاسُ باِّ

لنَّبي  لم يقوموا ف" إِّلَى رِّحَالِّكُمْ  (س.ص)باِّ
يََّ رَسُولَ اللََِّّّ : من مجلسهم إلا وهم يقولون

ينَا  قَدْ رَضِّ

  البخاري أنس

من أساليب معالجة الإشاعة الحوار 
الهادئ الملامس للقلوب، لتنقلب 

الإشاعة التي أورثت حالة سلبية إلى 
 حالة إيجابية مليئة بالمحبة والرضى

31 

 ةِّ؟مَا حَملََكُمْ عَلَى قَ تْلِّ الذُّرِّيَّ   .123
الأسود بن 

 سريع

 أحمد
 الطبراني
 في الكبير

 صحيح
النَّهي عن قتل أولاد المشركين لأنهم 

 على الفطرة
031 

121.  
ؤْمِّنِّ يَ وْمَ القِّيَامَةِّ 

ُ
يزاَنِّ الم مَا شَيْءٌ أثَْ قَلُ فيِّ مِّ

مِّنْ خُلُقٍ حَسَنٍ، وَإِّنَّ اللَََّّ ليَُ بْغِّضُ 
شَ البَذِّيءَ   الفَاحِّ

 الترمذي أبو الدرداء
حسن 
 صحيح

استحقَّ صاحب اللِّسان البذيء أن 
 يبغضه الله تعالى

111 

122.  
َسْبِّ . مَا مَلَأَ آدَمِّي  وِّعَاءا شَرًّا مِّنْ بَطْنٍ  بحِّ

فَ ثُ لُثٌ ... يقُِّمْنَ صُلْبَهُ  ابْنِّ آدَمَ أكُُلَاتٌ 
هِّ   لِّطَعَامِّهِّ وَثُ لُثٌ لِّشَراَبِّهِّ وَثُ لُثٌ لِّنَ فَسِّ

المِّقْدَامِّ بْنِّ 
مَعْدِّي  
 كَرِّبَ 

 ترمذيال
 الحاكم

حسن 
 صحيح

 ميزان الاعتدال في الطَّعام
والتنبيه على نعمة التنفس التي لا 

 تفارق الإنسن
021 

121.  
يبَةٌ، فَ يَ قُولُ مَا  يبُهُ مُصِّ مَا مِّنْ مُسْلِّمٍ تُصِّ

عُونَ }: أمََرَهُ اللهُ  ... {إِّناَّ للََِِّّّّ وَإِّناَّ إِّليَْهِّ راَجِّ
 ن ْهَاإِّلاَّ أَخْلَفَ اللهُ لَهُ خَي ْراا مِّ 

 132 التَّفاؤل بعد وقوع المصائب بالخلُف  مسلم أم سلمة

113.  
... مَا مِّنْ مَوْلُودٍ إِّلاَّ يوُلَدُ عَلَى الفِّطْرَةِّ 

يمَةُ بَهِّيمَةا جَمْعَاءَ هَلْ  تَجُ البَهِّ كَمَا تُ ن ْ
 تحِّسُّونَ فِّيهَا مِّنْ جَدْعَاءَ 

 البخاري أبو هريرة
 مسلم

 
كمال الفطرة التي يولد عليها 

سان بكمال أعضاء البهيمة التي الإن
 تولد وليس فيها أي نقص أو تشويه

032 

مَا مِّنْ مَوْلُودٍ إِّلاَّ يوُلَدُ عَلَى الفِّطْرَةِّ فأَبََ وَاهُ   .112
سَانِّهِّ، راَنِّهِّ، أوَْ يُمجَِّّ  يُ هَوِّدَانِّهِّ أوَْ يُ نَصِّّ

 البخاري أبو هريرة
 مسلم

أثر الوالدين في بناء التَّفكير وتثبيت  
 الفطرة

12 
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111.  
مَا مِّنْ يَ وْمٍ يُصْبِّحُ العِّبَادُ فِّيهِّ، إِّلاَّ مَلَكَانِّ 

، فَ يَ قُولُ أَحَدُهُماَ اللَّهُمَّ أعَْطِّ مُنْفِّقاا : يَ نْزِّلَانِّ
 خَلَفاا

 البخاري أبو هريرة
 مسلم

 
علاج البخل ببث التَّفاؤل المادي 

العاجل في دار الدنيا، فالصدقة هي 
 زيَّدة في الرزق

133 

110.  
نْكُمْ  مِّنْ أَحَدٍ إِّلاَّ وَقَدْ كُتِّبَ مَقْعَدُهُ  مَا مِّ
أمََّا مَنْ كَانَ مِّنْ أهَْلِّ السَّعَادَةِّ  ...مِّنَ النَّارِّ 

 فَ يُ يَسَّرُ لِّعَمَلِّ أهَْلِّ السَّعَادَةِّ 
  البخاري علي

الإيمان بالقضاء والقدر سبب 
 السعادة

11 

111.  
نْكُمْ مِّنْ أَحَدٍ، إِّلاَّ وَقَدْ وكُِّلَ بِّهِّ قَرِّ  ينُهُ مَا مِّ

 مِّنَ الجِّنِّ وَقَرِّينُهُ مِّنَ الْمَلَائِّكَةِّ 
 113 الخاطر إما إلهام وإما وسوسة  مسلم ابن مسعود

  مسلم أبو هريرة مَا نَ قَصَتْ صَدَقَةٌ مِّنْ مَالٍ   .111
علاج البخل ببث التَّفاؤل المادي 

العاجل في دار الدنيا، فالصدقة هي 
 زيَّدة في الرزق

133 

113.  
هَذَا حَبْلٌ لِّزَيْ نَبَ : ؟ قاَلُوامَا هَذَا الحبَْلُ 

لاَ حُلُّوهُ لِّيُصَلِّّ ... فإَِّذَا فَ تَ رَتْ تَ عَلَّقَتْ 
 أَحَدكُُمْ نَشَاطَهُ، فإَِّذَا فَ تَ رَ فَ لْيَ قْعُدْ 

 012 النَّهي عن التشدد في قيام الليل  البخاري أنس

111.  
هِّ  ؤْمِّنَةِّ فيِّ نَ فْسِّ

ُ
ؤْمِّنِّ وَالم

ُ
لم مَا يَ زاَلُ البَلَاءُ باِّ
 وَلَدِّهِّ وَ 

 الترمذي أبو هريرة
 حسن
 صحيح

ابتلاء المؤمن قد يكون بالأمراض 
 النَّفسيَّة

101 

112.  
سْلِّمَ، مِّنْ نَصَبٍ وَلاَ وَصَبٍ، 

ُ
يبُ الم مَا يُصِّ

 وَلاَ هَمٍّ وَلاَ حُزْنٍ 

أبو سعيد 
 الخدري

 وأبو هريرة

 البخاري
 مسلم

 132 ذكر المعاني المرادفة للحزن 

111.  
... يلٍ إِّلاَّ أنََّهُ كَانَ فَقِّيراامَا يَ نْقِّمُ ابْنُ جمِّ 

ا، قَدِّ : وَأمََّا خَالِّدٌ  فإَِّنَّكُمْ تَظْلِّمُونَ خَالِّدا
 احْتَ بَسَ أدَْراَعَهُ وَأعَْتُدَهُ فيِّ سَبِّيلِّ اللََِّّّ 

 البخاري أبو هريرة
 مسلم

 32 الدفاع عمَّن أثُيرت حوله الإشاعات 

103.  
تُ  رأَيَْ  ما يَّ رَسولَ اللََِّّّ،: لكَ؟ قلُتُ  ما

؛ عَدا حَمْزَةُ على ناقَ تَيَّ، فأجَبَّ  كاليَومِّ
رَهُما  أسْنِّمَتَ هُما، وبَ قَرَ خَواصِّ

 علي
 البخاري
 مسلم

 
باح الحزُْن على فقد المال 

ُ
من الحزُْن الم

 الذي أعُدَّ لأداء عبادة
122 

102.  

؟ يََّ رَسُولَ اللََِّّّ، : قاَلُوا" مَاليِّ لَا أرََى فُلَاناا
اَ  ... تَهُ هَلَكَ بُ نَ يُّهُ الَّذِّي رأَيَ ْ  يََّ فُلَانُ، أيمُّ

كَانَ أَحَبُّ إِّليَْكَ أنَْ تَمتََّعَ بِّهِّ عُمُرَكَ، أوَْ لَا 
ا إِّلَى بَابٍ مِّنْ أبَْ وَابِّ الْجنََّةِّ إِّلاَّ  تَأْتيِّ غَدا

 وَجَدْتَهُ قَدْ سَبَ قَكَ إِّليَْهِّ يَ فْتَحُهُ لَكَ 

قرة بن 
 إيَّس

النسائي في 
 الصغرى

 112 ببث التَّفاؤل والأمل علاج الحزُْن صحيح

101.  

ا  مَثلَِّي كَمَثَلِّ رَجُلٍ اسْتَ وْقَدَ نَاراا، فَ لَمَّ
أَضَاءَتْ مَا حَوْلَهاَ جَعَلَ الْفَراَشُ وَهَذِّهِّ 

وَابُّ الَّتيِّ فيِّ النَّارِّ يَ قَعْنَ فِّيهَا، وَجَعَلَ  الدَّ
مْنَ فِّيهَا نَهُ فَ يَ تَ قَحَّ  يَحْجُزُهُنَّ وَيَ غْلِّب ْ

  ممسل أبو هريرة
وصف للصراع بين الجانب المادي 
الجسدي وبين الجانب المعنوي 

 الرُّوحي
011 

100.  

لصَّلَاةِّ وَهُمْ أبَْ نَاءُ سَبْعِّ  مُرُوا أوَْلَادكَُمْ باِّ
نِّيَن، وَاضْرِّبوُهُمْ عَلَي ْهَا، وَهُمْ أبَْ نَاءُ عَشْرٍ  سِّ

عِّ  نَ هُمْ فيِّ الْمَضَاجِّ  وَفَ رِّقُوا بَ ي ْ
 

عبد الله بن 
 عمرو

 أحمد
 حسن و داودأب

من التوجيهات الوقائية الن َّبَويَّة التفريق 
 بين الأطفال في المضاجع

101 
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  البخاري سهل مُرِّي عَبْدَكِّ فَ لْيَ عْمَلْ لنََا أعَْوَادَ المِّن ْبَرِّ   .101
 توظيف الطَّاقات
 نحو الخير والإنتاج

213 

101.  
سْلِّمُونَ مِّنْ لِّسَانِّهِّ 

ُ
سْلِّمُ مَنْ سَلِّمَ الم

ُ
الم

نَهُ النَّاسُ عَلَى دِّمَائِّهِّمْ وَيَدِّهِّ، وَ  ؤْمِّنُ مَنْ أمَِّ
ُ
الم

 وَأمَْوَالهِِّّمْ 
 الترمذي أبو هريرة

حسن 
 131 تعريف المسلم صحيح

103.  
فيِّ الْكَلَإِّ، : الْمُسْلِّمُونَ شُركََاءُ فيِّ ثَلَاثٍ 
 وَالْمَاءِّ، وَالنَّارِّ 

رجل من 
 الصحابة

 أحمد
 أبو داود
 ابن ماجه

 021 الإنسانالضروريَّت التي يستحقها  صحيح

ناا أوَْ مَكَرَ بِّهِّ   .101  مَلْعُونٌ مَنْ ضَارَّ مُؤْمِّ
أبو بكر 
 الصديق

 غريب الترمذي
السيطرة على دافع العُدوان وتحريم 

 الإيذاء
132 

102.  
مَلْعُونٌ مَنْ وَقَعَ عَلَى بَهِّيمَةٍ، مَلْعُونٌ مَنْ 

 عَمِّلَ بِّعَمَلِّ قَ وْمِّ لُوطٍ 
 113 ستوجب اللعنالجنسية المثلية ت حسن أحمد ابن عباس

101.  
َدِّيدَةٍ، فإَِّنَّ الْمَلَائِّكَةَ  يهِّ بحِّ مَنْ أَشَارَ إِّلَى أَخِّ
بَِّيهِّ  تَ لْعَنُهُ، حَتىَّ يدََعَهُ وَإِّنْ كَانَ أَخَاهُ لأِّ

هِّ   وَأمُِّّ
 111 النَّهي عن ترويع المسلم  مسلم أبو هريرة

113.  
رْبِّهِّ مُعَافىا فيِّ  نْكُمْ آمِّناا فيِّ سِّ مَنْ أَصْبَحَ مِّ

يزَتْ لَهُ جَسَ  اَ حِّ دِّهِّ عِّنْدَهُ قُوتُ يَ وْمِّهِّ فَكَأَنمَّ
نْ ياَ  الدُّ

 أبو الدرداء
وعُبَ يْدِّ اللََِّّّ 
 بْنِّ مَِّْصَنٍ 

 الترمذي
 ابن حبان

حسن 
 غريب

 021 اجتماع النعم هي من فضل الله تعالى

112.  
؟ قاَلَتْ  أنََا جَثَّامَةُ الْمُزنَِّيَّةُ، : مَنْ أنَْتِّ

 انة الْمُزَنِّيَّةُ بَلْ أنَْتِّ حَسَّ : فَ قَالَ 
 صحيح الحاكم عائشة

للاسم القبيح  (س.ص)تغيير النبي 
 إلى حسن تفاؤلاا 

212 

مَنْ أنَْ فَقَ نَ فَقَةا فيِّ سَبِّيلِّ اللََِّّّ كُتِّبَتْ لَهُ   .111
عْفٍ   بِّسَبْعِّ مِّائَةِّ ضِّ

خُرَيمِّ بْنِّ 
 فاَتِّكٍ 

علاج البخل بالصدقة والتَّفاؤل  حسن الترمذي
 المعنوي بالأجر

133 

110.  
 ، يماَنِّ مَنْ تَ زَوَّجَ فَ قَدِّ اسْتَكْمَلَ نِّصْفَ الْإِّ

 فَ لْيَ تَّقِّ اللَََّّ فيِّ النِّصْفِّ الْبَاقِّي
 أنس

الطبراني في 
 الأوسط

البيهقي في 
 الشعب

 ضعيف
الزَّواج في الإسلام يحقق نصف الدين 
لما فيه من تزكية النَّفس وتحصينها عن 

 الرذائل
121 

عبد الله بن  نْ حَاجَةٍ فَ قَدْ أَشْرَكَ مَنْ رَدَّتْهُ الطِّّيَرة مِّ   .111
 عمرو

رك حسن أحمد  211 الطِّّيَرة من الشِّّ

 مِّنْ سَعَادَةِّ ابْنِّ آدَمَ ثَلاثةٌَ   .111
سَعْدِّ بْنِّ 
 أَبيِّ وَقَّاص

 صحيح أحمد
المرأة والمسكن والمركب من أسباب 

 السعادة
213 

 مَنْ صَمَتَ نَجَا  .113
عبد الله بن 

 عمرو
 أحمد

 الترمذي
 حسن

سان هو أكثر ما يادخل الناس اللِّ 
 النار

110 

111.  
جَزاَكَ : مَنْ صُنِّعَ إِّليَْهِّ مَعْرُوفٌ فَ قَالَ لِّفَاعِّلِّهِّ 
ُ خَي ْراا فَ قَدْ أبَْ لَغَ فيِّ الثَّناء  اللََّّ

أسامة بن 
 زيد

 الترمذي
حَسَنٌ 
 غَرِّيبٌ 

تحفيز  (س.ص)من سنة النبي 
 الإنسان بالثَّناء عليه

110 

112.  
ُ مَنْ ضَارَّ ضَارَّ اللََُّّ   بِّهِّ، وَمَنْ شَاقَّ شَقَّ اللََّّ

 عَلَيْهِّ 
 

رْمَةَ   الترمذي أبو صِّ
حسن 
 غريب

السيطرة على دافع العُدوان وتحريم 
 الضرر

131 
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111.  
رِّ فَ لْيَ قُلْ  للََِّّّ وَاليَ وْمِّ الآخِّ مَنْ كَانَ يُ ؤْمِّنُ باِّ

 أبو هريرة خَي ْراا أوَْ لِّيَصْمُتْ 
 البخاري
 111 سانمن كمال الإيمان ضبط اللِّ   مسلم

113.  

ُ غِّنَاهُ فيِّ  رَةُ هَمَّهُ جَعَلَ اللََّّ مَنْ كَانَتِّ الآخِّ
نْ يَا وَهِّيَ  قَ لْبِّهِّ وَجَمَعَ لَهُ شَملَْهُ، وَأتََ تْهُ الدُّ

 ُ نْ يَا هَمَّهُ جَعَلَ اللََّّ راَغِّمَةٌ، وَمَنْ كَانَتِّ الدُّ
نَ يْهِّ   فَ قْرَهُ بَ يْنَ عَي ْ

 الترمذي أنس
 ابن ماجه

 حسن
الاهتمام بالدنيا  الفقر يكمن في

والانكباب عليها أما الغنى فهو غنى 
 النَّفس

111 

نْ يَا  .112  111 الحث على تنفيس الكرب  مسلم أبو هريرة مَنْ نَ فَّسَ عَنْ مُؤْمِّنٍ كُرْبةَا مِّنْ كُرَبِّ الدُّ

َ فَ قَالَ اللَّهُمَّ فَ قِّهْهُ   .111 مَنْ وَضَعَ هَذَا ؟ فأَُخْبرِّ
 فيِّ الدِّينِّ 

 يالبخار  ابن عباس
 مسلم

 212 رفع معنويَّت الطفل بالثَّناء والتَّقدير 

110.  

فَ قَالَ لَهُ . مَنْ يَحْلُبُ هذِّهِّ فَ قَامَ رَجُلٌ 
فَ قَالَ لَهُ "مَا اسْمُكَ؟: "(س.ص)رَسُولُ اللهِّ 
فَ قَالَ لَهُ رَسُولُ اللهِّ . مُرَّةُ : الرَّجُلُ 

" مَنْ يَحْلُبُ هذِّهِّ؟"... اجْلِّسْ : "(س.ص)
: (س.ص)قَالَ لَهُ رَسُولُ اللهِّ ف َ . فَ قَامَ رَجُلٌ 

فَ قَالَ لَهُ . يعَِّيشُ : فَ قَالَ " مَا اسْمُكَ؟"
 احْلِّبْ : "(س.ص)رَسُولَ اللهِّ 

يعَِّيشَ 
 الْغِّفَارِّيِّّ 

 مالك
الطبراني في 

 الكبير
 233 بالأسماء (س.ص)تفاؤله  حسن

111.  
مَنْ يَضْمَنْ ليِّ مَا بَ يْنَ لَحيَْ يْهِّ وَمَا بَ يْنَ رِّجْلَيْهِّ 

 نْ لَهُ الجنََّةَ أَضْمَ 
سهل بن 

 سعد
 110 تزكية اللِّسان من العُدوان  البخاري

ئاا  .111  ثَ وْبَانَ  مَنْ يَكْفُلُ ليِّ أنَْ لَا يَسْأَلَ النَّاسَ شَي ْ
 أبو داود
 ابن ماجه

 211 الاعتماد على النَّفس صحيح

113.  
طْبَ تُ هَا، وَأنَْ  مِّنْ يُمنِّْ الْمَرْأةَِّ أَنْ يَ تَ يَسَّرَ خِّ

 صَدَاقُ هَا يَ تَ يَسَّرَ 
 عائشة

 أحمد
 ابن حبان
 الحاكم

 13 التَّفاؤل بالمرأة بتيسير خطبتها ومهرها صحيح

111.  
ُ عَلَى  الْمُؤْمِّنُ الَّذِّي يُخاَلِّطُ النَّاسَ، وَيَصْبرِّ
أذََاهُمْ، أعَْظَمُ أَجْراا مِّنَ الْمُؤْمِّنِّ الَّذِّي لَا 

ُ عَلَى أذََاهُمْ   يُخاَلِّطُ النَّاسَ، وَلَا يَصْبرِّ
 أحمد ن عمراب

 ابن ماجه
 11 الحث على الخلطة حسن

المؤمنُ القويُّ خيٌر وأحَبُّ إلى اللهِّ منَ   .112
 المؤمنِّ الضعيفِّ 

الحث على تقوية الثِّّقة   بالنَّفس،   مسلم أبو هريرة
 والتحذير من الندم والحزُْن على الماضي

212 

دٍ، وَالكَافِّرُ   .111 ؤْمِّنُ يَأْكُلُ فيِّ مِّعاى وَاحِّ
ُ
الم

عَةِّ أمَْعَاءٍ يَأْكُ   لُ فيِّ سَب ْ
عبد الله بن 

 عمر
 البخاري
 مسلم

المؤمن يقتصد في مطعمه وأما الكافر  
 فمن شأنه الشره

012 

 النَّدَمُ تَ وْبةٌَ   .133
عَبْدِّ اللهِّ بْنِّ 

 مَعْقِّلٍ 

 أحمد
 ابن ماجه
 ابن حبان

 صحيح
 الحث على الندم المحمود
 الذي يدفع لصالح العمل

102 

132.  
و بَكْرٍ، نِّعْمَ الرَّجُلُ عُمَرُ، نِّعْمَ نِّعْمَ الرَّجُلُ أبَُ 

 الرَّجُلُ أبَوُ عُبَ يْدَةَ 
فات الإيجابيَّة حسن الترمذي أبو هريرة  211 المدح لتعزيز الصِّّ

 نعم الْمَالِّ الصَّالِّحُ لِّلرَّجُلِّ الصَّالِّحِّ   .131
عمرو ابن 

 العاص
 صحيح أحمد

المدح والذم للمال متعلق بطرق كسبه 
 وإنفاقه من قبل صحبه

113 
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130.  
، فَمَنْ لَمْ يَ عْمَلْ بِّسُنَّتيِّ  النِّكَاحُ مِّنْ سُنَّتيِّ
، وَتَ زَوَّجُوا، فإَِّنّيِّ مُكَاثِّرٌ بِّكُمُ   ضعيف ابن ماجه عائشة فَ لَيْسَ مِّنيِّّ

النكاح من السُّنَّة والتفريط في إرواء 
افِّع منبوذ مرفوض  هذا الدَّ

110 

131.  
دَهُ عَلَى وَيَضَعُ يَ : ، قاَلَ "هَذَا مَصْرعَُ فُلَانٍ 
 "هَاهُنَا، هَاهُنَا"الْأَرْضِّ 

  مسلم أنس
 التَّفاؤل بالنصر
 في غزوة بدر

221 

131.  
رٌ  ا جَاءَ ... هَذَا مِّكْرَزٌ، وَهُوَ رَجُلٌ فاَجِّ لَمَّ

: (س.ص)سُهَيْلُ بْنُ عَمْروٍ، قاَلَ النَّبي 
 لَقَدْ سَهُلَ لَكُمْ مِّنْ أمَْرِّكُمْ "

المسور بن 
مرمة 

ومروان بن 
 الحكم

 233 بالأسماء (س.ص)تفاؤله   لبخاريا

133.  

هَلْ أتََى عَلَيْكَ يَ وْمٌ كَانَ أَشَدَّ مِّنْ يَ وْمِّ 
ئْتَ أنْ أطُْبِّقَ عليهمُ ... أُحُدٍ  إنْ شِّ

بَلْ أرْجُو أنْ : صلى الله عليه وسلمالأخْشَبَ يْنِّ، فقالَ النَّبي 
يَ عْبُدُ اللَََّّ وحْدَهُ  مَن أصْلابهِِّّمْ  مِّن يُخْرِّجَ اللََُّّ 

 يئاالا يُشْرِّكُ به ش

 عائشة
 البخاري
 مسلم

 
حسن الظَّن بالله تعالى والتَّفاؤل 

 بالمستقبل
212 

131.  

مَا : "نَ عَمْ، قاَلَ : هَلْ لَكَ مِّنْ إِّبِّلٍ؟ قاَلَ 
هَلْ فِّيهَا : "قاَلَ ... حُمْرٌ : قاَلَ " ألَْوَانُ هَا؟

فأََنىَّ : "نَ عَمْ، قاَلَ : قاَلَ " مِّنْ أوَْرَقَ؟
فَ لَعَلَّ : "هُ عِّرْقٌ قاَلَ لَعَلَّهُ نَ زَعَ : قاَلَ " ذَلِّكَ؟

 ابْ نَكَ هَذَا نَ زَعَهُ 

 أبو هريرة
 البخاري
 033 أثر الوراثة في انتقال خصائص المولود  مسلم

 هِّيَ اللُّوطِّيَّةُ الصُّغْرَى  .132
عبد الله بن 

 عمرو
 112 التنفير من إتيان المرأة في الدبر حسن أحمد

131.  

افَ قْتُهُ، وَهُوَ وَاللََِّّّ لاَ أَحمِّلُكُمْ عَلَى شَيْءٍ وَوَ 
وَرَجَعْتُ حَزِّيناا مِّنْ مَنْعِّ " غَضْبَانُ وَلاَ أَشْعُرُ 

، وَمِّنْ مََافَةِّ أنَْ يَكُونَ النَّبي (س.ص)النَّبي 
هِّ عَلَيَّ  (س.ص)  وَجَدَ فيِّ نَ فْسِّ

 البخاري أبو موسى
 مسلم

مشروعية الحزُْن على فوات الجهاد  
 وغيره من الطاعات

110 

113.  
يُ ؤْمِّنُ، وَاللََِّّّ لاَ يُ ؤْمِّنُ، وَاللََِّّّ لَا وَاللََِّّّ لاَ 

: وَمَنْ يََّ رَسُولَ اللََِّّّ؟ قاَلَ : قِّيلَ . يُ ؤْمِّنُ 
 "الَّذِّي لاَ يَأْمَنُ جَارهُُ بَ وَائقَهُ "

 أبو هريرة
 البخاري
 213 إيجابية المسلم في التعامل مع الجار  مسلم

112.  
، يَصْرِّفُ وَجْهَ (س.ص)وَجَعَلَ النَّبي 

قِّّ الآخَرِّ الفَضْلِّ   إِّلَى الشِّّ
 

 البخاري ابن عباس
 مسلم

منع الذكور والإناث من أن ينظر  
 بعضهم إلى بعض

101 

111.  
ذَاكَ : "نَ عَمْ، قاَلَ : وَقَدْ وَجَدْتُموُهُ؟ قاَلُوا

يماَنِّ   صَرِّيحُ الْإِّ
 111 للشيطان وسوسة في العقيدة  مسلم أبو هريرة

110.  
عٌ عَنْ قِّيَامِّ وكَانَ إِّذَا غَلَبَهُ نَ وْمٌ، أوَْ وَجَ 

 اللَّيْلِّ صَلَّى مِّنَ الن َّهَارِّ ثِّن ْتَيْ عَشْرَةَ ركَْعَةا 
  مسلم عائشة

عدم  (س.ص)من هدي النَّبي 
 مدافعة الن َّوْم إذا غلبه

012 

111.  

لاَ شَيْءَ، إِّلاَّ : قاَلَ ". وَمَاذَا أعَْدَدْتَ لَهاَ
بُّ اللَََّّ وَرَسُولَهُ  : ، فَ قَالَ (س.ص)أَنّيِّ أُحِّ

 مَعَ مَنْ أَحْبَ بْتَ أنَْتَ 
 

 أنس
 البخاري
 021 المحبَّة سبب في المعيَّة يوم القيامة  مسلم
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111.  
نُ غَرٌ كَانَ " يََّ أبََا عُمَيْرٍ، مَا فَ عَلَ الن ُّغَي ْرُ 

 أنس يَ لْعَبُ بِّهِّ 
 البخاري
 213 مباسطة الطفل  مسلم

113.  
يضَ لَمْ  يََّ أَسْماَءُ، إِّنَّ الْمَرْأةََ إِّذَا بَ لَغَتِّ الْمَحِّ

ن ْهَا إِّلاَّ هَذَا وَهَذَاتَ   صْلُحْ أنَْ يُ رَى مِّ
 101 أمر المرأة بإخفاء زينتها ضعيف أبو داود عائشة

111.  

يََّ أمَُّ سُلَيْمٍ أمََا تَ عْلَمِّيَن أنََّ شَرْطِّي عَلَى 
، أَنّيِّ اشْتَ رَطْتُ عَلَى رَبيِّّ فَ قُلْتُ  اَ : رَبيِّّ إِّنمَّ

شَرُ، أنََا بَشَرٌ، أرَْضَى كَمَا يَ رْضَى الْبَ 
 وَأغَْضَبُ كَمَا يَ غْضَبُ الْبَشَرُ 

كان يغضب غضباا لا   (س.ص)النَّبي   مسلم أنس
 يُخرجه عن الحق

122 

 213 التغاضي عن أخطاء الطفل  مسلم أنس يََّ أنَُ يْسُ أذََهَبْتَ حَيْثُ أمََرْتُكَ؟  .112

111.  
نْكُمْ مُنَ فِّرِّينَ، فَمَنْ أمََّ  يََّ أيَ ُّهَا النَّاسُ، إِّنَّ مِّ

 أبي مسعود اسَ فَ لْيَ تَجَوَّزْ النَّ 
 البخاري
  مسلم

الأمر بالتخفيف على المأمونين تلبية 
 لحاجة الجسم

011 

اَ  .123  بلال يََّ بِّلَالُ أقَِّمِّ الصَّلَاةَ أرَِّحْنَا بهِّ
 أبو داود
 الدارقطني

 صحيح
استفتاح الصلاة بالحمد لله تبث 

 التَّفاؤل في نفس المصلي
11 

122.  
  يَّ حَكيمُ 

َ
رَةٌ حُلْوَةٌ، فَمَنْ إِّنَّ هَذَا الم الَ خَضِّ

 أَخَذَهُ بِّسَخَاوَةِّ نَ فْسٍ بوُرِّكَ لَهُ فِّيهِّ 
حكيم بن 

 حزام
 البخاري
  مسلم

التحذير من الحرص والطمع، 
ووجوب الاعتماد على النَّفس في 

 الكسب
011 

121.  

لَمْ أرََهَا، : يََّ عَدِّيُّ، هَلْ رأَيَْتَ الحِّيرةََ؟ قُ لْتُ 
فإَِّنْ طاَلَتْ بِّكَ "ا، قاَلَ وَقَدْ أنُبِّْئْتُ عَن ْهَ 

حَيَاةٌ، لتََ رَيَنَّ الظَّعِّينَةَ تَ رْتحِّلُ مِّنَ الحِّيرةَِّ، 
ا إِّلاَّ  لكَعْبَةِّ لاَ تَخاَفُ أَحَدا حَتىَّ تَطُوفَ باِّ

 اللَََّّ 

عَدِّيِّّ بْن 
 220 التَّفاؤل عند الأزمات  البخاري حَاتٍِّ 

120.  
رَةَ، فإَِّنَّ لَكَ يََّ عَلِّيُّ لَا تُ تْبِّعِّ النَّظْرَةَ النَّظْ 

رَةُ   الْأُولَى وَليَْسَتْ لَكَ الْآخِّ
 بُ رَيْدَةَ 

 أبو داود
 الترمذي

 101 التحذير من النظرة المحرمة غريب

121.  
يََّ غُلَامُ أتََأْذَنُ ليِّ أَنْ أعُْطِّيَهُ الَأشْيَاخَ؟ 

ا يََّ : قاَلَ  نْكَ أَحَدا ُوثِّرَ بِّفَضْلِّي مِّ مَا كُنْتُ لأِّ
هُ رَسُولَ اللََِّّّ، فأََعْ   طاَهُ إِّيََّّ

سَهْلِّ بْنِّ 
  البخاري سَعْدٍ 

 زرع الثِّّقة في نفس الطفل
 وإعطائه مكانته في مجالس الرجال

211 

121.  

يََّ غُلَامُ إِّنّيِّ أعَُلِّمُكَ كَلِّمَاتٍ، احْفَظِّ اللَََّّ 
يَحْفَظْكَ، احْفَظِّ اللَََّّ تجِّدْهُ تُجَاهَكَ، إِّذَا 

تَ عَنْتَ فاَسْتَعِّنْ سَألَْتَ فاَسْأَلِّ اللَََّّ، وَإِّذَا اسْ 
للََِّّّ   باِّ

 ابن عباس
 أحمد

 الترمذي
 الحاكم

حسن 
 صحيح

 023 ترسيخ العقيدة في الصغار

123.  
، فَمَسَحَ ... يََّ غُلَامُ هَلْ مَعَكَ مِّنْ لَبٍََ؟

ي، وَقاَلَ   ابن مسعود إِّنَّكَ غُلَامٌ مُعَلَّمٌ : "(س.ص)رأَْسِّ
 أحمد

 حسن ابن حبان
فات الإيجابيَّة  تعزيز الصِّّ

 
210 

121.  
يََّ لبَ َّيْكَ نَحْنُ أَخَذْنَا فاَلَكَ مِّنْ فِّيكَ، 

رَةٍ، فَخَرَجُوا إِّليَ ْهَا فَمَا  اخْرُجُوا بِّنَا إِّلَى خَضِّ
 سُلَّ فِّيهَا سَيْفٌ 

عمرو بن 
 عوف

الكِّبراني في 
الكبير 
 والأوسط
 أبو نعيم

 231 بأسماء الأماكن (س.ص)تفاؤله  ضعيف

، مَنِّ   .122 نْكُمُ يََّ مَعْشَرَ الشَّبَابِّ  112الزَّواج في حق المستطيع هو أفضل   البخاري ابن مسعوداسْتَطاَعَ مِّ
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الْبَاءَةَ فَ لْيَ تَ زَوَّجْ، فإَِّنَّهُ أغََضُّ لِّلْبَصَرِّ، 
 وَأَحْصَنُ لِّلْفَرجِّْ 

الحلول لتحصين النَّفس، وإرشاد  مسلم
العاجز إلى الصوم لأن شهوة النكاح 

 تابعة لشهوة الطَّعام

121.  

مَنْ خَلَقَ  : شَّيْطاَن أَحَدكَُمْ فَ يَ قُولَ يَأْتيِّ ال
 كَذَا وكََذَا؟

مَنْ خَلَقَ رَبَّكَ؟ فإَِّذَا بَ لَغَ : حَتىَّ يَ قُولَ لَهُ 
تَهِّ  للهِّ وَلْيَ ن ْ  ذَلِّكَ، فَ لْيَسْتَعِّذْ باِّ

 أبو هريرة
 البخاري
  مسلم

وسوسة الشَّيْطاَن في العقيدة من 
 المثيرات الداخلية للخواطر

113 

113.  

الْجنََّةَ مِّنْ أمَُّتيِّ سَب ْعُونَ ألَْفاا بِّغَيْرِّ  يَدْخُلُ 
سَابٍ، قاَلُوا مَنْ هُمْ يََّ رَسُولَ اللهِّ؟ : حِّ

هُمُ الَّذِّينَ لَا يَسْتَ رْقُونَ، وَلَا : "قاَلَ 
يَ تَطيَ َّرُونَ، وَلَا يَكْتَ وُونَ، وَعَلَى رَبهِِّّّمْ 

 "يَ تَ وكََّلُونَ 

 البخاري ابن عباس
 مسلم

 201 لمتوكلينمدح المتفائلين ا 

112.  
يَ عْقِّدُ الشَّيْطاَن عَلَى قاَفِّيَةِّ رأَْسِّ أَحَدِّكُمْ إِّذَا 

 هُوَ نَامَ ثَلَاثَ عُقَدٍ يَضْرِّبُ كُلَّ عُقْدَةٍ 
 أبو هريرة

 البخاري
 مسلم

 
للشيطان تأثير بأن يجعل الن َّوْم له أثر 

 سلبي على الإنسان
132 

111.  

، قاَلَ : يَ قُولُ ابْنُ آدَمَ  ، مَاليِّ وَهَلْ : مَاليِّ
نْ مَالِّكَ إِّلاَّ مَا أَكَلْتَ  لَكَ، يََّ ابْنَ آدَمَ مِّ
قْتَ  فأَفَْ نَ يْتَ، أوَْ لبَِّسْتَ فأَبَْ لَيْتَ، أوَْ تَصَدَّ

 فأََمْضَيْتَ؟

عن عبد 
الله بن 
 الشخير

  مسلم
فعلاج البخل هو تذكر الموت الذي 

 يزهِّد بالدنيا ويدفع للآخرة
111 

حسن  الترمذي ابن عباس يُمنُْ الخيَْلِّ فيِّ الشُّقْرِّ   .110
 غريب

 21 التَّفاؤل بالخيل الشقر

111. 1
1
2 

نْهُ اثْ نَ تَانِّ  بُّ مِّ الحِّرْصُ : يَ هْرَمُ ابْنُ آدَمَ وَتَشِّ
، وَالحِّرْصُ عَلَى الْعُمُرِّ   عَلَى الْمَالِّ

يحرص الإنسان على المال وإن تقدم   مسلم أنس
 به العمر

111 
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 المصادر والمراجع قائمة

 آن الكريمالقر  -

، سلسلة (دليل المعالج المعرفي لتنمية التَّفكير العقلاني والمهارات الإيجابيَّة)عين العقل إبراهيم، عبد الستار،  .2

 .م1332، 2:، مكتبة الأنجلو المصرية، ط(2)الممارس النَّفسي 

 .بلا: ، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، طالقلق قيود من الوهمإبراهيم، عبد الستار،  .1

ابن أبي الدنيا، أبو بكر عبد الله بن محمد بن عبيد بن سفيان بن قيس البغدادي الأموي القرشي المعروف بابن  .0

، 1: محمد خير رمضان يوسف، دار ابن حزم، بيروت، ط: ، تح، قصر الأمل(ه 122: المتوفى)أبي الدنيا 

 .م2111 -ه  2121

( ه ٧٨٥ت )د بن أبي جمرة الأزدي الأندلسي، الأنصارى ابن أبي جمرة، أبو محمد، عبد االله بن سعد بن أحم .1

 .بلا: ، دار الكتب العلمية، بيروت، طبهجة النفوس وتحليها بمعرفة ما لها وما عليها شرح مختصر صحيح البخاري

، (ه 121: المتوفى)ابن أبي عاصم، أبو بكر بن أبي عاصم وهو أحمد بن عمرو بن الضحاك بن ملد الشيباني  .1

نَّ   .1: م، عدد الأجزاء2123 -ه  2133، 2:محمد ناصر الدين الألباني، المكتب الإسلامي، ط: ، تحةالسُّ

ابن الأثير، مجد الدين أبو السعادات المبارك بن محمد بن محمد بن محمد ابن عبد الكريم الشيباني الجزري ابن الأثير  .3

مَمود محمد الطناحي، المكتبة  -حمد الزاوى طاهر أ: ، تحالنهاية في غريب الديث والأثر، (ه 333: المتوفى)

 .1: م، عدد الأجزاء2111 -ه  2011بلا، : العلمية، بيروت، ط

محمد : ، تحالطب الرُّوحاني، (ه111: المتوفى)ابن الجوزي، جمال الدين أبو الفرج عبد الرحمن بن علي بن محمد  .1

 .م2123ه، 2133بلا، : السعيد بن بسيوني زغلول، مكتبة الثقافة الدينية، القاهرة، ط

معرفة ، (ه 310: المتوفى)ابن الصَّلاح، عثمان بن عبد الرحمن، أبوعمرو، تقي الدين المعروف بابن الصَّلاح  .2

سوريَّ، دار الفكر  -الفكرنور الدين عتر، دار . د: ويعُرف بمقُدِّمة ابن الصَّلاح، تح أنواع علوم الديث،

 .2: الأجزاء م،عدد2123 -ه  2133بيروت،   –المعاصر
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أحكام ، (ه 110: المتوفى)ابن العربي، القاضي محمد بن عبد الله أبو بكر بن العربي المعافري الاشبيلي المالكي  .1

 –محمد عبد القادر عطا، دار الكتب العلمية، بيروت : ، راجع أصوله وخرج أحاديثه وعلَّق عليهالقرآن الكريم

 .1:اءم، عدد الأجز 1330 -ه   2111، 0: لبنان، ط

المسالِك ، (ه 110: المتوفى)ابن العربي، القاضي محمد بن عبد الله أبو بكر بن العربي المعافري الاشبيلي المالكي  .23

: محمد بن الحسين السُّليماني وعائشة بنت الحسين السُّليماني، قدَّم له: ، قرأه وعلّق عليهفي شرح مُوَطَّأ مالك

 .م1331 -ه   2112، 2:مي، طيوسف القَرَضَاوي، دَار الغَرب الإسلا

شذرات ، (ه ٥٠٢٧ت )عبد الحي بن أحمد بن محمد ابن العماد العَكري الحنبلي، أبو الفلاح ، ابن العماد .22

دار ابن كثير، ، عبد القادر الأرناؤوط: خرج أحاديثه، مَمود الأرناؤوط: ، تحالذهب في أخبار من ذهب

 .22:جزاءعدد الأ. م ٥٧٢٥ -ه   ٥٢٠٥، 2:، طبيروت –دمشق 

إغاثة اللهفان في ، (112 -  312المتوفى)ابن القَيِّّم، أبو عبد الله محمد بن أبي بكر بن أيوب ابن قيم الجوزية  .21

يْطاَن مكة  -مصطفى بن سعيد إيتيم، دار عالم الفوائد : محمد عزير شمس، خرج أحايثه: ، تحمصايد الشَّ

 .1: ه ، عدد الأجزاء 2101، 2:المكرمة، ط 

زاد المعاد في ، (ه 112: المتوفى)يِّّم، محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية ابن القَ  .20

ه  2121، 11: مكتبة المنار الإسلامية، الكويت، ط -، مؤسسة الرسالة، بيروت هدي خير العباد

 .1: م، عدد الأجزاء2111/

الجواب الكافي لمن ، (ه 112: المتوفى)دين ابن قيم الجوزية ، محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الابن القَيِّّم .21

 .2: م، عدد الأجزاء2111 -ه  2122بلا، : المغرب، ط –، دار المعرفة سأل عن الدواء الشافي أو الداء والدواء

الكلام علا  الرُّوح في، (ه 112: المتوفى)محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية ابن القَيِّّم،  .21

نَّة  .2: بلا، عدد الأجزاء: بيروت، ط –،  دار الكتب العلمية أرواح الأموات والأحياء بالدلائل من الكتاب والسُّ

مفتاح دار ، (ه 112: المتوفى)ابن القَيِّّم، محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية  .23

 .1: بلا، عدد الأجزاء: بيروت، ط –ر الكتب العلمية ، داالسعادة ومنشور ولاية العلم والإرادة
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مدارج ، (ه 112: المتوفى)ابن القَيِّّم، محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية  .21

بيروت،  –محمدالمعتصم بالله البغدادي، دار الكتاب العربي : ، تحالسالكين بين منازل إياك نعبد وإياك نستعين

 .1: م، عدد الأجزاء2113 -ه   2123، 0:ط

طريق الهجرتين ، (ه 112: المتوفى)ابن القَيِّّم، محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية  .22

 .2: ه ، عدد الأجزاء2011، 1:، دار السلفية، القاهرة، مصر، طوباب السعادتين

، مجموع الفتاوى، (ه 112: المتوفى)تيمية الحراني  ابن تيمية، تقي الدين أبو العباس أحمد بن عبد الحليم بن .21

عبد الرحمن بن محمد بن قاسم، مجمع الملك فهد لطباعة المصحف الشريف، المدينة الن َّبَويَّة، المملكة العربية : تح

 .م2111 -ه   2123بلا،: السعودية، ط

عبد الله بن أبي القاسم بن محمد ابن  ابن تيمية، تقي الدين أبو العباس أحمد بن عبد الحليم بن عبد السلام بن .13

القاهرة،  –، المطبعة السلفية أمراض القلب وشفاؤها، (ه 112: المتوفى)تيمية الحراني الحنبلي الدمشقي 

 .2: ه ، عدد الأجزاء2011، 1:ط

، (ه 112: المتوفى)ابن جزي الكلبي، أبو القاسم محمد بن أحمد بن محمد بن عبد الله، ابن جزي الكلبي الغرناطي  .12

 2123، 2: بيروت، ط –عبد الله الخالدي، شركة دار الأرقم بن أبي الأرقم . د: ، تحالتسهيل لعلوم التنزيل

  .1:ه ، عدد الأجزاء

: المتوفى)ابن حبَّان، محمد بن حبان بن أحمد بن حبان بن معاذ بن مَعْبدَ، التميمي، أبو حات، الدارمي، البُستي  .11

، 1:بيروت، ط –شعيب الأرنؤوط، مؤسسة الرسالة : ، تحترتيب ابن بلبانصحيح ابن حبان ب، (ه 011

 (.جزء ومجلد فهارس 21) 22: م، عدد الأجزاء2110 -ه 2121

ابن حجر الهيتمي، أحمد بن محمد بن علي بن حجر الهيتمي السعدي الأنصاري، شهاب الدين شيخ الإسلام،  .10

م، عدد 2121 -ه  2131، 2:، دار الفكر، طاف الكبائرالزَّواجر عن اقتر ، (ه 111: المتوفى)أبو العباس 

 1: الأجزاء
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الأمالي ، (ه 211: المتوفى)ابن حجر، أبو الفضل أحمد بن علي بن محمد بن أحمد بن حجر العسقلاني  .11

-ه   2123، 2:بيروت، ط –حمدي بن عبد المجيد بن إسماعيل السلفي، المكتب الإسلامي : ، تحالمطلقة

 .2: ءم، عدد الأجزا2111

التلخيص ، (ه 211: المتوفى)ابن حجر، أبو الفضل أحمد بن علي بن محمد بن أحمد بن حجر العسقلاني  .11

 .1: م، عدد الأجزاء2121. ه 2121، 2:، دار الكتب العلمية، طالبير في تخريج أحاديث الرافعي الكبير

فتح الباري شرح صحيح ، (ه 211: المتوفى)ابن حجر، أحمد بن علي بن حجر أبو الفضل العسقلاني  .13

مَب : محمد فؤاد عبد الباقي، قام بإخراجه وصححه وأشرف على طبعه: ، رقَّم كتبه وأبوابه وأحاديثهالبخاري

 .20: ه ، عدد الأجزاء2011بلا، : بيروت، ط -بلا، دار المعرفة: الدين الخطيب، ط

رمزي منير بعلبكي، : ، تحجمهرة اللغة، (ه 012: المتوفى)ابن دريد، أبو بكر محمد بن الحسن بن دريد الأزدي  .11

 .م2121، 2:بيروت، ط –دار العلم للملايين 

التحرير والتنوير ، (ه 2010: المتوفى)ابن عاشور، محمد الطاهر بن محمد بن محمد الطاهر بن عاشور التونسي  .12

: تونس، ط –للنشر  الدار التونسية ،«تحرير المعنى السديد وتنوير العقل الجديد من تفسير الكتاب المجيد»

 .03: ه ، عدد الأجزاء2121بلا، 

، (ه 130: المتوفى)ابن عبد البر، أبو عمر يوسف بن عبد الله بن محمد بن عبد البر بن عاصم النمري القرطبي  .11

مصطفى بن أحمد العلوي، محمد عبد الكبير البكري، وزارة : ، تحالتمهيد لما في الموطأ من المعاني والأسانيد

 .11: ه ، عدد الأجزاء 2021بلا، : المغرب، ط –وقاف والشؤون الإسلامية عموم الأ

، (ه 130: المتوفى)ابن عبد البر، أبو عمر يوسف بن عبد الله بن محمد بن عبد البر بن عاصم النمري القرطبي  .03

 -ه 2112، 2:بيروت، ط –لكتب العلمية سالم محمد عطا، محمد علي معوض، دار ا: ، تحالاستذكار

 .1: م، عدد الأجزاء1333

، مع شرح ابن عباد، مؤسسة الأهرام، الكم العطائية، (ه131: المتوفى)ابن عطاء، ابن عطاء الله السكندري  .02

 .م2122 -ه2132، 2:القاهرة، ط
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، معجم مقاييس اللغة، (ه 011: المتوفى)ابن فارس، أحمد بن فارس بن زكريَّء القزويني الرازي، أبو الحسين  .01

 .3: م، عدد الأجزاء2111 -ه   2011بلا، : م محمد هارون، دار الفكر، طعبد السلا: تح

المكتب  تأويل مختلف الديث،، (ه 113: المتوفى)ابن قتيبة، أبو محمد عبد الله بن مسلم بن قتيبة الدينوري  .00

 .2: م، عدد الأجزاء2111 -ه  2121، مزيده ومنقحة 1:مؤسسة الإشراق، ط -الإسلامي 

تفسير القرآن ، (ه 111: المتوفى)الفداء إسماعيل بن عمر بن كثير القرشي البصري ثم الدمشقي ابن كثير، أبو  .01

 .ه  2121، 2: بيروت، ط –محمد حسين شمس الدين، دار الكتب العلمية، منشورات محمد علي بيضون : ، تحالعظيم

 ،(البداية والنهاية لابن كثير من)السيرة النبوية ، (ه  ٧٧٢ - ٧٠٥)ابن كثير، أبو الفداء إسماعيل بن كثير  .01

 .1: م، عدد الأجزاء ٥٧٧٥ -ه   ٥١٧٢عيسى البابي الحلبي، القاهرة، : مصطفى عبد الواحد، الناشر: تح

: ، تحسنن ابن ماجه، (ه 110: المتوفى)ابن ماجه، أبو عبد الله محمد بن يزيد القزويني، وماجه اسم أبيه يزيد  .03

 .1: بلا، عدد الأجزاء: فيصل عيسى البابي الحلبي، ط -الكتب العربية  محمد فؤاد عبد الباقي، دار إحياء

تهذيب الأخلاق وتطهير ، (ه 112: المتوفى)ابن مسكويه، أبو علي أحمد بن محمد بن يعقوب مسكويه  .01

 .2: ، عدد الأجزاء2:ابن الخطيب، مكتبة الثقافة الدينية، ط: ، حققه وشرح غريبهالأعراق

لح بن محمد بن مفرج، أبو عبد الله، شمس الدين المقدسي الرامينى ثم الصالحي الحنبلي ابن مفلح، محمد بن مف .02

 .0: بلا، عدد الأجزاء: ، عالم الكتب، طالآداب الشَّرعية والمنح المرعية، (ه 130: المتوفى)

: المتوفى)ى ابن منظور، محمد بن مكرم بن على، أبو الفضل، جمال الدين ابن منظور الأنصاري الرويفعى الإفريق .01

 .21: ه،  عدد الأجزاء 2121، 0بيروت، ط -، دار صادرلسان العرب، (ه 122

يرة ، (ه 120: المتوفى)ابن هشام، عبد الملك بن هشام بن أيوب الحميري المعافري، أبو محمد، جمال الدين  .13 السِّ

بَويَّة لابن هشام ، شركة مكتبة ومطبعة مصطفى السقا وإبراهيم الأبياري وعبد الحفيظ الشلبي: ، تحالن َّ

 .م2111 -ه  2011، 1:مصطفى البابي الحلبي وأولاده بمصر، ط

سْتاني  أبو داود، .12 جِّ سنن ، (ه 111: المتوفى)سليمان بن الأشعث بن إسحاق بن بشير بن شداد بن عمرو الأزدي السِّّ

 .1: وت، عدد الأجزاءبلا، بير : ط –محمد مَيي الدين عبد الحميد، المكتبة العصرية، صيدا : ، تحأبي داود

 .م1322، 2:، دار المسيرة، عمان، الأردن، طعلم النَّفس الإرشاديأبو أسعد، أحمد عبد اللطيف،  .11
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العلاج بضبط الذَّات والعلاج العقلاني  - العلاج النَّفسي وتطبيقاته الجماعيةأبو زيد، مدحت عبد الحميد،  .10

 .م1330، 1:لاجية، دار المعارف الجامعية، طدراسات تدخلية وبروتكولات ع -الانفعالي السُّلوكي 

ات والت وافقأبو زيد، إبراهيم،  .11  .م٥٧٢٧بلا، : ، دار المع  ارف الجامعية، الإسكن  درية، طسيكولوجية الذَّ

الفشل  فاعلية برنامج إرشادي مقترح لتخفيف حدة الاكتئاب لدى مرضاأبو فايد، ريم مَمود يوسف،  .11

 .م1323-ه2102م علم النَّفس من كلية التربية في الجامعة الإسلامية، غزة، رسالة ماجستير في قس الكلوي،

الطب ، (ه 103: المتوفى)أبو نعيم، أحمد بن عبد الله بن أحمد بن إسحاق بن موسى بن مهران الأصبهاني  .13

 .م 1333، 2:مصطفى خضر دونمز التركي، دار ابن حزم، ط: ، تحالنبوي

مسند ، (ه 031: المتوفى)نى بن يحيى بن عيسى بن هلال التميمي، الموصلي أبو يعلى، أحمد بن علي بن المثُ  .11

 .20: م، عدد الأجزاء2121 –ه 2131، 2:دمشق، ط –حسين سليم أسد، دار المأمون للتراث : ، تحأبي يعلا

، القرآن أخلاق أهل، (ه 033: المتوفى)الآجُرِّيُّ، أبو بكر محمد بن الحسين بن عبد الله الآجُرِّيُّ البغدادي  .12

الشيخ محمد عمرو عبد اللطيف بإشراف المكتب السلفي لتحقيق التراث، دار الكتب : حققه وخرج أحاديثه

 .2: م، عدد الأجزاء 1330 -ه   2111، 0: لبنان، ط –العلمية، بيروت 

ام أحمد مسند الإم ،(ه 112: المتوفى)أحمد، أبو عبد الله أحمد بن محمد بن حنبل بن هلال بن أسد الشيباني  .11

 .م 1332 -ه   2112، 2:عادل مرشد، وآخرون، مؤسسة الرسالة، ط -شعيب الأرنؤوط : ، تحبن حنبل

 .م2131بلا، : ، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة، طالمسيحيةأحمد شلبي،  .13

، سلسلة ةدور الإرشاد النَّفسي المعرفي والرُّوحي في علاج الاضطرابات النَّفسيَّة الإيجابيَّ الأخضر، قويدري،  .12

 .م1332، 2: ، مكتبة الأنجلو المصرية، ط(2)الممارس النَّفسي 

عادل عبد الكريم، وإيَّد ملحم، وتوفيق العمري، مؤسسة الكويت : ، ترجمةتعليم التَّفكيرأدوارد، ديبونو،  .11

 .م2121، 2للتقدم العلمي، ط

، 1ياء الكتب العربية، القاهرة، طأحمد فؤاد الأهواني، دار إح. ، ترجمة وتقديم دالنَّفسطاليس، أرسطو،  .10

 .11ص  .م2131

 .م2112بلا، : ، دار الآفاق للنشر والتوزيع، مصر، طمشكلات الطفولة والمراهقةأسعد، ميخائيل إبراهيم،  .11
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الذريعة إلى مكارم ، (ه 131: المتوفى) الأصفهاني، أبو القاسم الحسين بن محمد المعروف بالراغب الأصفهانى .11

 .2: م، عدد الأجزاء 1331 -ه   2112بلا، : القاهرة، ط -يزيد أبو زيد العجمي، دار السلامال أبو: ، تحالشريعة

روح المعاني في تفسير ، (ه 2113: المتوفى)الألوسي، شهاب الدين مَمود بن عبد الله الحسيني الألوسي  .13

 2121، 2:بيروت، ط –علي عبد الباري عطية، دار الكتب العلمية : ، تحالقرآن العظيم والسبع المثاني

 (.ومجلد فهارس 21) 23: ه ، عدد الأجزاء

 المعج        م الوس        يط،أن     يس، إب     راهيم، عب     د الحل    يم المنت     صر، عطي     ة ال صوالحي، ومحمد خل ف االله أحم د،  .11

 .1ح سن عل ي عطي ة ومحمد شوقي أمين، ط: وأش رف عل ى الطب ع

الجامع المسند الصحيح المختصر ، (ه 113:المتوفى)محمد بن إسماعيل أبو عبد الله البخاري الجعفي البخاري،  .12

دار طوق محمد زهير بن ناصر الناصر، : ، تحصحيح البخاري= وسننه وأيامه  (س.ص)من أمور رسول الله 

 .1: عدد الأجزاء. ه 2111، 2، ط(مصورة عن السُّلطانية بإضافة ترقيم ترقيم محمد فؤاد عبد الباقي)النجاة 

ات وموقع الضبطالبرزنجي، ذكريَّت،  .11 ، دار صفاء للنشر والتوزيع، التَّفاؤل والتَّشاؤم وعلاقته بمفهوم الذَّ

 .م 1323، 2عمان الأردن، ط

العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والاكتئاب لدى بعض المراهقين بركات، آىسيا بنت علي راجح،  .33

 .م1333، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى، السعودية، الصحة النَّفسيَّة بالطائف المراجعين لمشفا

التَّفاؤل والتَّشاؤم وعلاقته ببعض المتغيرات بالطالب : دراسة في سيكيلوجية الشخصبركات، زيَّد،  .32

 .م2112جامعة القدس المفتوحة، مركز طول كرم، فلسطين،  الجامعي،

: المتوفى)د بن عمرو بن عبد الخالق بن خلاد بن عبيد الله العتكي المعروف بالبزار البزار، أبو بكر أحم .31

إلى  2حقق الأجزاء من )مَفوظ الرحمن زين الله، : ، تحمسند البزار المنشور باسم البحر الزخار، (ه 111

، مكتبة (22حقق الجزء )وصبري عبد الخالق الشافعي ( 21إلى  23حقق الأجزاء من )وعادل بن سعد ( 1

 (.م1331م، وانتهت 2122بدأت )، 2: العلوم والحكم، المدينة المنورة، ط
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شرح ، (ه 123: المتوفى)البغوي، مَيي السُّنَّة أبو محمد الحسين بن مسعود بن محمد بن الفراء البغوي الشافعي  .30

نَّة  -ه  2130، 1:ط دمشق، بيروت، -محمد زهير الشاويش، المكتب الإسلامي -شعيب الأرنؤوط: ، تحالسُّ

 .21: م، عدد الأجزاء2120

= معالم التنزيل في تفسير القرآن ، (ه 123: المتوفى)البغوي، مَيي السُّنَّة، أبو محمد الحسين بن مسعود البغوي  .31

سليمان مسلم الحرش، دار  -عثمان جمعة ضميرية  -، حققه وخرج أحاديثه محمد عبد الله النمر تفسير البغوي

 .2: م، عدد الأجزاء 2111 -ه   2121، 1: توزيع، ططيبة للنشر وال

 .1، دمشق، دار القلم، طمدخل إلى التنمية المتكاملة رؤية إسلاميةبكار، عبد الكريم،  .31

 (.2)مجلة دراسات نفسية، العدد . مظاهر تحقيق الصحة النَّفسيَّة في الإسلامبورقيبة، داود،  .33

 بكر بن إسماعيل بن سليم بن قايماز بن عثمان البوصيري البوصيري، أبو العباس شهاب الدين أحمد بن أبي .31

محمد المنتقى الكشناوي، دار : ، تحمصباح الزجاجة في زوائد ابن ماجه، (ه 213: المتوفى)الكناني الشافعي 

 .1:ه ، عدد الأجزاء 2130، 1: بيروت، ط –العربية 

 .م1331، 2مكتبة جرير، ط :، ترجمة وطباعةعلاج الاكتئاب بالوسائل الطبيعيةبوميل، سيد،  .32

أنوار ، (ه 321: المتوفى)البيضاوي، ناصر الدين أبو سعيد عبد الله بن عمر بن محمد الشيرازي البيضاوي  .31

 2122، 2: بيروت، ط –محمد عبد الرحمن المرعشلي، دار إحياء التراث العربي : ، تحالتنزيل وأسرار التأويل

 .1:ه و عدد الأجزاء

ردي الخراساني، أبو بكر البيهقي البيهقي، أحمد بن الح .13 ، (ه 112: المتوفى)سين بن علي بن موسى الُخسْرَوْجِّ

الكويت،  –محمد ضياء الرحمن الأعظمي، دار الخلفاء للكتاب الإسلامي . د: تح المدخل إلى السنن الكِبرى،

 .2: بلا، عدد الأجزاء: ط

ردي .12 ، (ه 112: المتوفى)الخراساني، أبو بكر البيهقي  البيهقي، أحمد بن الحسين بن علي بن موسى الُخسْرَوْجِّ

عبد العلي عبد الحميد حامد، أشرف على تحقيقه وتخريج . د: ، حققه وراجع نصوصه وخرج أحاديثهشعب الإيمان

الهند، مكتبة الرشد للنشر والتوزيع بالريَّض بالتعاون  -متار أحمد الندوي، صاحب الدار السلفية ببومباي : أحاديثه

 (.، ومجلد للفهارس20) 21: م، عدد الأجزاء 1330 -ه   2110، 2: دار السلفية ببومباي بالهند، طمع ال
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ردي الخراساني، أبو بكر البيهقي البيهقي،  .11 ، (ه 112: المتوفى)أحمد بن الحسين بن علي بن موسى الُخسْرَوْجِّ

 .م1330 -ه   2111، 0:ط، لبنات –دار الكتب العلمية، بيروت ، محمد عبد القادر عطا: ، تحالسنن الكِبرى

سنن ، (ه 111: المتوفى)الترمذي، محمد بن عيسى بن سَوْرة بن موسى بن الضحاك، الترمذي، أبو عيسى  .10

وإبراهيم عطوة عوض المدرس في  -(0ج  )ومحمد فؤاد عبد الباقي -( 1، 2ج  )أحمد محمد شاكر : ، تحالترمذي

 -ه   2011، 1:مصر، ط –بعة مصطفى البابي الحلبي ، شركة مكتبة ومط(1، 1ج  )الأزهر الشريف 

 .أجزاء 1: م، عدد الأجزاء 2111

 .م1331، 2، ترجمة ونشر مكتبة جرير، الريَّض، طغير تفكيرك غير حياتكتريسي، برايَّن،  .11

، 2: القاهرة، ط -، دار السلام، مصرالتأصيل الإسلامي للدراسات النَّفسيَّةتوفيق، محمد عز الدين،  .11

 .م1331، 2110

 .م2111، فاعلية برنامج إرشادي لخفض الأعراض الاكتئابية لدى طلاب الجامعةعبد المنعم توفيق، توفيق،  .13

ات والتح صيل الدراس ي والم ستوى الاقتصادي والاجتماعي لدى الثبيتي، إبراهيم سعيد عالي،  .11 مفه وم الذَّ

جامعة أم : المكرمةمكة . ستير غير منشورةرس الة ماج ذوي المشُكلات من المرحلة الثانوي ة بمدين ة مك ة،

 .ه 2131القرى،

، (ه 111: المتوفى)الجاحظ، عمرو بن بحر بن مَبوب الكناني بالولاء، الليثي، أبو عثمان، الشهير بالجاحظ  .12

 .1: ه، عدد الأجزاء2111، 1:بيروت، ط –دار الكتب العلمية اليوان، 

 .بلا: ، دار الأندلس الخضراء، جدة، طا في الفقه الإسلاميالوسوسة وأحكامهالجدعاني، حامد بن حميدان،  .11

ضبطه : ، المحققكتاب التَّعريفات، (ه 223: المتوفى)الجرجاني، علي بن محمد بن علي الزين الشريف الجرجاني  .23

-ه  2130، 2: لبنان، ط–وصححه جماعة من العلماء بإشراف الناشر، دار الكتب العلمية بيروت 

 .2: ءم، عدد الأجزا2120

 .م1331، 0، ترجمة ونشر مكتبة جرير، المملكة العربية السعودية، الريَّض، طقوة عقلك الباطنجوزيف ميرفي،  .22

 .بلا: ، طمنتخب من صحاح الجوهري، (ه 010: المتوفى)أبو نصر إسماعيل بن حماد الجوهري الفارابي  الجوهري، .21
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بن حمدويه بن نعُيم بن الحكم الضبي الطهماني النيسابوري الحاكم، أبو عبد الله الحاكم محمد بن عبد الله بن محمد  .20

مصطفى عبد القادر عطا، دار : ، تحالمستدرك علا الصحيحين، (ه 131: المتوفى)المعروف بابن البيع 

 .1: م، عدد الأجزاء2113 –ه  2122، 2:بيروت، ط –الكتب العلمية 

 ..ه 0/1/2111ثنين الموافق ، الصادر يوم الا21111، العدد جريدة عكاظالحامد، محمد،  .21

 .م1331، 2ط، ، دار الوفاءالإيجابي ة ف ي حي اة الم سلمالح اوري، مَم د عب د االله،  .21

، مؤسسة الجريسي، الريَّض، الوَسْوَاس القهري مرض نفسي أم أحاديث شيطانية طارق بن علي، ،الحبيب .23

 .م1330ه، 2111، 2ط

 .م2111 -ه2121، 2، دار المسلم، الريَّض، طب النَّفسيمفاهيم خاطئة عن الطالحبيب، طارق بن علي،  .21

 .م1331، 2، المركز الثقافي العربي، بيروت لبنان، طالإنسان المهدورحجازي، مصطفى،  .22

التنوير للطباعة والنشر،  ،(قراءات في علم النَّفس الإيجابي)إطلاق طاقات الياة حجازي، مصطفى،  .21

 .م1321بلا، : ط، بيروت، لبنان

اتيسامه، حريري، أ .13  .ه 2111، 2ط .، دار المجتمع، جدةالتطوير الذَّ

، دار استراتيجيات إدارة الضُّغوط التربوية والنَّفسيَّةوحسين، سلامة عبد العظيم،  -حسين، طه عبد العظيم .12

 .م1333، 2:الفكر، عمان، الأردن، ط

، دار عالم الكتب للطباعة النَّفسي المدخل الميسر إلى الصحة النَّفسيَّة والعلاجالحسين، أسماء عبد العزيز،  .11

 .م 1331، 2والنشر والتوزيع، السعودية، الريَّض، ط

، 1، دار كنوز إشبيليا، الريَّض، طضغوط الياة وأساليب مواجهتهاالحسيني، عبد العزيز بن عبد الله،  .10

 .م1331 -ه  2113

ديمية نايف العربية للعلوم الأمنية، ، أكاعلاقة البطالة بالجريمة والانحراف في الوطن العربيحويتي، أحمد،  .11

 .م2112-2121بلا، : الريَّض، ط
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: ، تحأعلام الديث في شرح صحيح البخاري، (ه  022ت )الَخطَّابي، أبو سليمان حمد بن محمد الَخطَّابي  .11

، (مركز البحوث العلمية وإحياء التراث الإسلامي)محمد بن سعد بن عبد الرحمن آل سعود، جامعة أم القرى 

 .1: م، عدد الأجزاء 2122 -ه   2131، 2:ط

 .1، ترجمة محمد خليفة التونسي، دار الكتاب العربي، بيروت، لبنان، طبروتوكولات حكماء صهيونالخطر اليهودي،  .13

 .م2131، 2، دار القلم، الكويت، طعلم النَّفس الإسلامي العام والتربويخليل، محمد رشيد،  .11

 .م1331، دار عالم الكتب، (111)، العدد مجلة النور. كتئاب في الدينوهذا علاج الا الخواجة، حمدي سعيد،  .12

: المتوفى)الدارقطني، أبو الحسن علي بن عمر بن أحمد بن مهدي بن مسعود بن النعمان بن دينار البغدادي  .11

 –طيبة  مَفوظ الرحمن زين الله السلفي، دار: ، تحقيق وتخريجالعلل الواردة في الأحاديث الن َّبَويَّة، (ه 021

 . 22:م، عدد الأجزاء 2121 -ه  2131، 2:الريَّض، ط

 .ه2111، 2:، مكتبة العبيك ان، الريَّض، طقوة التَّفكير الإيجابي في الأعمالدبليو، سكوت،  .233

 .بلا: ، المكتبة الشاملة، طروائع الطب الإسلاميالدقر، محمد نزار،  .232

الشاه ولي الله »معظم بن منصور المعروف ب   الدِّهلوي، أحمد بن عبد الرحيم بن الشهيد وجيه الدين بن .231

، 2: لبنان، ط –السيد سابق، دار الجيل، بيروت : ، تححجة الله البالغة، (ه 2213: المتوفى)، «الدهلوي

 .م1331 -ه   2113

 .ه 2131، 1: مكتبة الرشد ناشرون، السعودية، الريَّض، ط، النفاق آثاره ومفاهيمهالدوسري، عبد الرحمن،  .230

، 1:ط. دمشق -، مؤسسة علوم القرآن مع الطب في القرآن الكريمعبد الحميد، وقرقوز، أحمد، ديَّب،  .231

 .م 2121 -  ه  2131

، ترجمعة زكي نجيب مَمود، مطبعة لجنة التأليف والترجمة والنشر، جامعة الدول قصة الضارةديورنت، ول،  .231

 .1: العربية، ط

 .م2132، 1: ب العربي للطباعة والنشر، القاهرة، ط، دار الكتاأصول علم النَّفسراجح، أحمد عزت،  .233

 ، (ه 333: المتوفى)الرازي، زين الدين أبو عبد الله محمد بن أبي بكر بن عبد القادر الحنفي الرازي  .231
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، 1:صيدا، ط –الدار النموذجية، بيروت  -يوسف الشيخ محمد، المكتبة العصرية : ، تحمختار الصحاح .232

 .2: زاءم، عدد الأج2111 -، ه  2113

الرازي، أبو عبد الله محمد بن عمر بن الحسن بن الحسين التيمي الرازي الملقب بفخر الدين الرازي خطيب الري  .231

 .ه  2113، 0بيروت، ط -، دار إحياء التراث العربيالتفسير الكبير= مفاتيح الغيب ، (ه 333: المتوفى)

الذريعة إلى ، (ه 131: المتوفى)لراغب الأصفهانى الراغب الأصفهاني، أبو القاسم الحسين بن محمد المعروف با .223

بلا، : م، ط 1331 -ه   2112القاهرة،  –أبو اليزيد أبو زيد العجمي، دار السلام : ، تحمكارم الشريعة

 .2: عدد الأجزاء

 المفردات في، (ه 131: المتوفى)الراغب الأصفهاني، أبو القاسم الحسين بن محمد المعروف بالراغب الأصفهانى  .222

 ..ه  2121، 2:دمشق بيروت، ط -صفوان عدنان الداودي، دار القلم، الدار الشامية : ، تحغريب القرآن

 م1331، 1:، دار المسيرة، عمان، طالصحة النَّفسيَّةرضوان، سامر،  .221

نَّة الن َّبَويَّ  القيب، سعد بن صالح، .220 ات والمجتمع في ضوء السُّ ، كلية ةأسس التَّفكير الإيجابي وتطبيقاته تجاه الذَّ

 .م1332التربية، جامعة البارحة، 

، 2:، ضمن سلسلة مهارات الحياة المثلى، مكتبة لبنان ، بيروت طالتَّفكير الإيجابيالرقيب، سعد بن صالح،  .221

 . م٨٠٠٢

، ترجمة أحمد عبد العزيز سلامة، القاهرة، دار النهضة علم الأمراض النَّفسيَّة والعقليةريتشاردوم، شوين،  .221

 .م2111بلا، : طالعربية، 

، (ه 2131: المتوفى)الزَّبيدي، مَمّد بن مَمّد بن عبد الرزاّق الحسيني، أبو الفيض، الملقّب بمرتضى، الزَّبيدي  .223

 .بلا: مجموعة من المحققين، دار الهداية، ط: تح تاج العروس من جواهر القاموس،

الفائق في غريب ، (ه 102: المتوفى) الزمشري، أبو القاسم مَمود بن عمرو بن أحمد، الزمشري جار الله .221

 .1: ، عدد الأجزاء1:لبنان، ط –محمد أبو الفضل إبراهيم، دار المعرفة  –علي محمد البجاوي : ، تحالديث والأثر

نَّة الن َّبَويَّةالزنتاني، عبد الحميد،  .222 بلا، : ، الدار العربية للكتاب، ليبيان تونس، طأسس التربية الإسلامية في السُّ

 .م2121
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 .م 1331-2113، 1، عالم الكتب، القاهرة، طالصحة النَّفسيَّة والعلاج النَّفسيزهران، حامد زهران،  .221

 .بلا: ، دار الدعوة، طالمعجم الوسيطالزيَّت، أحمد، وآخرون، مجمع اللغة العربية بالقاهرة،  .213

 .ه2121المكرمة،  ، جامعة أم القرى، مكةالهدي الإسلامي للغرائز عند الإنسانالزيد، عبد الرحمن،  .212

مجم ع البي ان الحديث، دار الكتاب اللبناني،  معرفة النَّفس الإن سانية ف ي الكت اب والسُّنَّة،. الزين، سميح .211

 .م2112بلا، : بيروت، لبنان، ط

 .م1332، 1، مكتبة دار العقيدة، القاهرة، الأزهر، ط الوَسْوَاس القهريسالم، محمد شريف،  .210

 .م 2111-ه 2113، 0، دار القلم، دمشق، طلقلق وكيف نتخلص منهاالسباعي، زهير أحمد،  .211

، الاسكندرية، الهيئة المصرية العامة (أحمد محمد غالي، إلهام عبد الظاهر)، ترجمة العُدوان البشريستور، أنتني،  .211

 .م2111، 2:للكتب، ط

المقاصد السنة ، (ه 131: المتوفى)السخاوي، شمس الدين أبو الخير محمد بن عبد الرحمن بن محمد السخاوي  .213

نَّة بيروت،  –محمد عثمان الخشت، دار الكتاب العربي : ، تحفي بيان كثير من الأحاديث المشتهرة علا الالسُّ

 .2: م، عدد الأجزاء2121 -ه   2131، 2:ط

تيسير الكريم الرحمن في تفسير ، (ه 2013: المتوفى)السعدي، عبد الرحمن بن ناصر بن عبد الله السعدي  .211

 .2: م، عدد الأجزاء 1333-، ه  2113، 2:عبد الرحمن بن معلا اللويحق، مؤسسة الرسالة، ط: ، تحلام المنانك

غذاء الألباب ، (ه 2222: المتوفى)السفاريني، شمس الدين، أبو العون محمد بن أحمد بن سالم السفاريني الحنبلي  .212

 .1: م، عدد الأجزاء2110 -ه   2121، 1: مصر، ط –، مؤسسة قرطبة في شرح منظومة الآداب

، 0، مجلة علوم التربية الريَّضية، المجلدتأثير منهج إرشادي لتنمية التَّفكير الإيجابيالسُّلطاني عظيمة عباس،  .211

 .1323، أيلول 0العدد 

 .م1331، 2:، دار الفكر عمان، طالذكاء الوجداني أسسه وتطبيقاته وتنميتهالسمدوني، السيد إبراهيم،  .203

حاشية السندي ، (ه 2202: المتوفى)بن عبد الهادي التتوي، أبو الحسن، نور الدين السندي  السندي، محمد .202

 .1: بيروت، ط -كفاية الحاجة في شرح سنن ابن ماجه، دار الجيل =  علا سنن ابن ماجه
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 .م 1331بلا،: ، دار القيروان للنشر والتوزيع، طكيف تقوي ذاكرتك؟ وتتغلب علا النسيانالسيسي، فؤاد،  .201

الروض الأنف في شرح السيرة النبوية ، (ه ٢٢٥ت )السهيلي، عبد الرحمن بن عبد الله بن أحمد السهيلي  .200

، م٨٠٠٠ -ه ٥٢٨٥، 2:، طدار إحياء التراث العربي، بيروت، عمر عبد السلام السلامي: ، تحلابن هشام

 .٧: عدد الأجزاء

 122: المتوفى)ضيري السيوطي، جلال الدين السيوطي، عبد الرحمن بن أبي بكر بن محمد ابن سابق الدين الخ .201

 .بلا: ، طالجامع الصغير من حديث البشير النذي، (ه 

، الديباج علا صحيح مسلم (ه 122: المتوفى)عبد الرحمن بن أبي بكر، جلال الدين السيوطي السيوطي،  .201

 –ة العربية السعودية المملك -دار ابن عفان للنشر والتوزيع ، أبو اسحق الحويني الأثري: تح، بن الجاج

 .3: م، عدد الأجزاء2113 -ه   2123، 2:، طالخبر

خصيَّة،الشاذلي، عبد الحميد،  .203  .م1332، 1الإسكندرية، ط، المكتبة الجامعية الصحة النَّفسيَّة وسيكولوجية الشَّ

ات بالتَّفكير اللاعقلاني وفاعلية بر شاهين محمد أحمد، وحمدي محمد نزيه،  .201 نامج إرشادي علاقة تقدير الذَّ

ات لدى عينة من طلبة الجامعة في فلسطين ، مؤتمر مؤسسة التعليم، كلية العلوم عقلاني إنفعالي في تحسين الذَّ

 .م1331. التربوية، الجامعة الأردنية، عمان

 .م1332، 2، بيروت، دار النهضة العربية، طالاكتئاب الأسباب والمرض والعلاجالشربيني، لطفي،  .202

 .م2130بلا، : ، القاهرة، النهضة المصرية، طمقالات في علم النَّفسمصطفى، الشعبيني، محمد  .201

، دار ابن كثير، فتح القدير، (ه 2113: المتوفى)الشوكاني، محمد بن علي بن محمد بن عبد الله الشوكاني اليمني  .213

 .ه  2121، 2:دمشق، بيروت، ط -دار الكلم الطيب 

 .م2122، 21دار المعارف، مصر، ط وي،علم النَّفس التربصالح، أحمد زكي صالح،  .212

، 1، مكتبة الملك فهد الوطنية، الريَّض، طتوعية المرضا بأمور التداوي والرقاالصغير، محمد بن عبد الله،  .211

 .م1332 -ه 2111

ات بين النظرية والتطبيقالطاهر، قحطان،  .210  .م1323، 1:، دار وائل، عمان، طمفهوم الذَّ
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المعجم ، (ه 033: المتوفى)وب بن مطير اللخمي الشامي، أبو القاسم الطبراني الطبراني، سليمان بن أحمد بن أي .211

 .11:، عدد الأجزاء1:القاهرة، ط –حمدي بن عبد المجيد السلفي، مكتبة ابن تيمية : ، تحالكبير

جم المع، (ه 033: المتوفى)الطبراني، سليمان بن أحمد بن أيوب بن مطير اللخمي الشامي، أبو القاسم الطبراني  .211

بلا، : القاهرة، ط –طارق بن عوض الله بن محمد، عبد المحسن بن إبراهيم الحسيني، دار الحرمين : ، تحالأوسط

 .23: عدد الأجزاء

جامع البيان ، (ه 023: المتوفى)الطبري، محمد بن جرير بن يزيد بن كثير بن غالب الآملي، أبو جعفر الطبري  .213

 .11: م، عدد الأجزاء 1333 -ه   2113، 2:ة الرسالة، ط، أحمد محمد شاكر، مؤسسفي تأويل القرآن

تهذيب الآثار ، (ه 023: المتوفى)الطبري، محمد بن جرير بن يزيد بن كثير بن غالب الآملي، أبو جعفر الطبري  .211

: القاهرة، ط –مطبعة المدني : مَمود محمد شاكر، الناشر: ، تحوتفصيل الثابت عن رسول الله من الأخبار

 .1:لأجزاءبلا، عدد ا

أبو جعفر أحمد بن محمد بن سلامة بن عبد الملك بن سلمة الأزدي الحجري المصري المعروف : الطحاوي .212

( محمد سيد جاد الحق -محمد زهري النجار : )، حققه وقدم لهشرح معاني الآثار، (ه 012: المتوفى)بالطحاوي 

الباحث بمركز  -يوسف عبد الرحمن المرعشلي  د: من علماء الأزهر الشريف راجعه ورقم كتبه وأبوابه وأحاديثه

 .1: م، عدد الأجزاء2111ه ،  2121، 2:خدمة السُّنَّة بالمدينة الن َّبَويَّة، ط

الطحاوي، أبو جعفر أحمد بن محمد بن سلامة بن عبد الملك بن سلمة الأزدي الحجري المصري المعروف  .211

 2121، 2:يب الأرنؤوط، مؤسسة الرسالة، طشع: ، تحشرح مشكل الآثار، (ه 012: المتوفى)بالطحاوي 

 .23: م، عدد الأجزاء2111ه ، 

 .م1330، 1، دارغريب، طموسوعة علم النَّفس والتحليل النَّفسيطه، فرج عبد القادر،  .213

مسند أبي داود ، (ه 131: المتوفى)الطيالسي، أبو داود سليمان بن داود بن الجارود الطيالسي البصرى  .212

 .م2111 -ه   2121، 2:مصر، ط – بن عبد المحسن التركي، دار هجر محمد. د: ، تحالطيالسي
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المسمى ب  شرح الطيبي علا مشكاة المصابيح ، (ه 110)الطيبي، شرف الدين الحسين بن عبد الله الطيبي  .211

 -مكة المكرمة )عبد الحميد هنداوي، مكتبة نزار مصطفى الباز : ، تح(الكاشف عن حقائق السنن)

 م 2111 -ه   2121، 2:، ط(الريَّض

 م2123-2121بلا، : ، الريَّض، طالإسلام وعلم النَّفسعبد الجابر، محمد مَمود،  .210

: ، تحالمصنف، (ه 122: المتوفى)عبد الرزاق، أبو بكر عبد الرزاق بن همام بن نافع الحميري اليماني الصنعاني  .211

ه، عدد 2130، 1:ت، ط بيرو  –الهند، المكتب الإسلامي  -حبيب الرحمن الأعظمي، المجلس العلمي

 .22: الأجزاء

 .م2111، مكتبة النهضة المصرية، القاهرةأسسه وتطبيقاته التربوية، : علم النَّفسعبد العزيز، قوصي،  .211

ات لدى الشبابعبد الفتاح، كميلي ا،  .213 ، الكتاب السنوي لعلم النَّفس الهيئة المصرية العامة للكتاب، مفهوم الذَّ

 .م2111بلا، القاهرة، : النَّفسيَّة، ط الجمعي ة المصرية للدراسات

دراسة . الاكتئاب النَّفسي دراسة الفروق بين الضارتين وبين النوعين الاجتماعيينعبد اللطيف، إبراهيم،  .211

 .م2111. 21 - 10(. 2) 1، نفسية

ت الإرشاد والعلاج النَّفسيعبد الله، محمد قاسم،  .212  .م1321، 2:، دار الفكر، عمان الأردن، طنظرياَّ

 .م1331، 1:، دار الزهراء، الريَّض، طأصول علم النَّفس الديثعبد القادر، طه فرج،  .211

، 2، مكتبة وهبة، القاهرة، طالدراسات النَّفسيَّة عند المسلمين والغزالي بوجه خاصالعثمان، عبد الكريم،  .233

 .ه2021

، دار الفكر للطباعة ويأسس علم النَّفس التربوقطامي، يوسف،  -وتوق، مَي الدين  -عدس، عبد الرحمن .232

 .م1330 -ه 2111، 0: والنشر، ط

: المتوفى)العراقي، أبو الفضل زين الدين عبد الرحيم بن الحسين بن عبد الرحمن بن أبي بكر بن إبراهيم العراقي  .231

مطبوع بهامش إحياء ) المغني عن حمل الأسفار في الأسفار، في تخريج ما في الإحياء من الأخبار، (ه 233

 .2: م، عدد الأجزاء 1331 -ه   2113، 2: لبنان، ط –، دار ابن حزم، بيروت (لدينعلوم ا
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، مَاضرة ألقيت ضمن الموسم الثقافي نوازع الخير والشر بين الفطرة والاكتسابعرق سوسي، محمد خير،  .230

 ه ،2132بلا، : الثاني والتي بعنوان الثقافة الأمنية، المركز العربي للدراسات الأمنية والتدريب، الريَّض، ط

 .م2112بلا، : ط. ، دار الكتاب الحديث، القاهرةضوط الياة وأساليب مواجهتهاعسكر، علي،  .231

نحو : المتوفى)العسكري، أبو هلال الحسن بن عبد الله بن سهل بن سعيد بن يحيى بن مهران العسكري  .231

مصر،  –افة للنشر والتوزيع، القاهرة محمد إبراهيم سليم، دار العلم والثق: ، تحمعجم الفروق اللُّغَوية، (ه 011

 .2: بلا، عدد الأجزاء: ط

العظيم آبادي، محمد أشرف بن أمير بن علي بن حيدر، أبو عبد الرحمن، شرف الحق، الصديقي، العظيم آبادي  .233

تهذيب سنن أبي داود : عون المعبود شرح سنن أبي داود، ومعه حاشية ابن القَيِّم، (ه 2011: المتوفى)

 .21: ه ، عدد الأجزاء 2121، 1:بيروت، ط -، دار الكتب العلمية لله ومشكلاتهوإيضاح ع

ه، 2121بلا، : دار الخريجي، الريَّض، ط ،"الطفولة والمراهقة" النمو الإنسانيعقل، مَمود عطا حسين،  .231

 .م21111

 .م1330، 1: ، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة، طالطب النَّفسي المعاصرعكاشة، أحمد،  .232

 .م2122-ه 2132، 1، دار السلام، بيروت، طتربية الأولاد في الإسلاموان، عبد الله ناصح، عل .231

أثر التدريب علا التَّفكير الإيجابي واستراتيجيات التعلم في علاج التأخر العنزي، يوسف مَيلان سلطان،  .213

ة الأساسية، جامعة ، أطروحة، كلية التربيالدراسي لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي في دولة الكويت

 . م1331الكويت، 

 .م1331، 1: ، دار النهضة العربية، بيروت، طالإسلام والعلاج النَّفسي الديثالعيسوي، عبد الرحمن،  .212

 .2ط. ، الإسكندري، منشأة المعارفعلم النَّفس الطبيالعيسوي، عبد الرحمن،  .211

: المتوفى)يتابى الحنفى بدر الدين العينى العيني، أبو محمد مَمود بن أحمد بن موسى بن أحمد بن حسين الغ .210

بلا، عدد : بيروت، ط –البخاري، دار إحياء التراث العربي  عمدة القاري شرح صحيح، (ه 211

 .21:الأجزاء
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خصيَّةالغامدي، أحمد سعيد،  .211 ، رسالة دكتوراه في الجامعة الإسلامية، منهاج التربية الإسلامية في بناء الشَّ

 .ه2132السعودية، 

لبي لدى طلبة الجامعة، زاد بركات، غانم .211 ، دراسة مقارنة في ضوء بعض المتغيرات التَّفكير الإيجابي والسَّ

 .م1331، 202 – 21: الديموغرافية والتربوية، مجلة دراسات عربية في علم النَّفس،  الصفحات

وْم وعلاقتها بالقلق الصريح والاكتئابغانم، محمد حسن،  .213 ت عربية، رابطة ، مجلة دراسامشكلات الن َّ

 م1331الأخصائيين النَّفسيين المصرية، مصر، 

، دار الشروق للنشر، التعامل مع الضُّغوط النَّفسيَّةوأبو أسعد، أحمد عبد اللطيف،  -الغرير، أحمد نايل .211

 .م1331، 2:عمان، الأردن، ط

، في مدارج معرفة النَّفس معارج القدس، (ه 131: المتوفى)الغزالي، أبو حامد محمد بن محمد الغزالي الطوسي  .212

 .1: بيروت، ط –دار الآفاق الجديدة 

الدكتور سليمان دنيا، : ، تحميزان العمل، (ه 131: المتوفى)الغزالي، أبو حامد محمد بن محمد الغزالي الطوسي  .211

 .ه  2131، 2: دار المعارف، مصر، ط

خصيَّةغنيم، سيد محمد،  .223  .م2211ربية، ، القاهرة، دار النهضة العسيكولوجية الشَّ

 .ه ، بدون معلومات أخرى2011، اليهودالفاتح، زهدي،  .222

 .م2،1332:، المكتب الجامعي الحديث، الاسكندرية، طدراسات في الصحة النَّفسيَّةفايد، حسين علي،  .221

ت المبكرة والاتجاهات المعاصرةالفرماوي، حمدي علي،  .220 ، دار الفكر العربي، دافعية الإنسان بين النظرياَّ

 ..ه 2111بلا، : ة، مصر، طالقاهر 

-ه 2131، 1، ترجمة محمد عثمان نجاتي، دار الشروق، القاهرة، طالكف والعرض والقلقفرويد، سيجمند،  .221

 .م2121

اتالفقي، إبراهيم،  .221  .م1333بلا، : ، الناشر المركز الكندي للتنمية البشرية، طقوة التحكم بالذَّ

 .م1331بلا، : اهيم الفقي العالمية للتنمية البشرية، طإبر . ، شركات د، قوة التَّفكيرالفقي، إبراهيم .223
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 .بلا: ، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة، طالإنسان وصحته النَّفسيَّةفهمي، مصطفى،  .221

 .م1322، 2، مكتبة جرير، الممكة العربية السعودية، الريَّض ط التَّفكير الإيجابيفيرا، بيفر،  .222

: ، تحالقاموس المحيط، (ه 221: المتوفى) بن يعقوب الفيروزآبادى الفيروزآبادى، مجد الدين أبو طاهر محمد .221

محمد نعيم العرقسُوسي، مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر : مكتب تحقيق التراث في مؤسسة الرسالة بإشراف

 2: م، عدد الأجزاء 1331 -ه   2113، 2:والتوزيع، بيروت، لبنان، ط

ات وعلاقته بمش فيصل، فراحي، .213 ، رسالة دكتوراه، جامعة روع التكوين لدى طلبة التكوين المهن يتقدير الذَّ

 .م1322وهران، 

مرقاة المفاتيح ، (ه 2321: المتوفى)محمد، أبو الحسن نور الدين الملا الهروي القاري ( سلطان)القاري، علي بن  .212

 .1: م، عدد الأجزاء1331 -ه  2111، 2:لبنان، ط –، دار الفكر، بيروت شرح مشكاة المصابيح

شرح مسند ، (ه 2321: المتوفى)محمد، أبو الحسن نور الدين الملا الهروي القاري ( سلطان)القاري، علي بن  .211

 -ه   2131، 2: لبنان، ط –الشيخ خليل مَيي الدين الميس، دار الكتب العلمية، بيروت : ، تحأبي حنيفة

 .2: م، عدد الأجزاء 2121

، 1العدد 21، دراسة عالمية، مجلة دراسات نفسية، مجلدابي في مصرأبعاد التَّفكير الإيجقاسم، عبد المريد،  .210

 .م1331، 110 -312القاهرة، ص

لجنة : ، تحتحفة الأبرار شرح مصابيح السنة، (ه ٥٢٢ت )القاضي، ناصر الدين عبد الله بن عمر البيضاوي  .211

 -ه   ٥٢١١بلا، : متصة بإشراف نور الدين طالب، وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية بالكويت، ط

 .١: م، عدد الأجزاء٨٠٥٨

، (ه 321: المتوفى)القرافي، أبو العباس شهاب الدين أحمد بن إدريس بن عبد الرحمن المالكي الشهير بالقرافي  .211

 .1: بلا، عدد الأجزاء: ، عالم الكتب، طأنوار البروق في أنواء الفروق= الفروق : الكتاب

المفهم لما أشكل من تلخيص  ، (ه  313 - 112)إبراهيم القرطبي  القرطبي، أبو العباس أحمد بن عمر بن .213

يوسف علي بديوي  -أحمد محمد السيد  -مَيي الدين ديب ميستو : ، حققه وعلق عليه وقدم لهكتاب مسلم
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، 2:، ط(بيروت -دار الكلم الطيب، دمشق )، (بيروت -دار ابن كثير، دمشق )مَمود إبراهيم بزال،  -

 .1: عدد الأجزاء م، 2113 -ه   2121

: المتوفى)القرطبي، أبو عبد الله محمد بن أحمد بن أبي بكر بن فرح الأنصاري الخزرجي شمس الدين القرطبي  .211

أحمد البردوني وإبراهيم أطفيش، دار الكتب المصرية : ، تحتفسير القرطبي= الجامع لأحكام القرآن ، (ه 312

 .1: القاهرة، ط -

أبى بكر بن عبد الملك القسطلاني القتيبي المصري، أبو العباس، شهاب الدين  القسطلاني، أحمد بن محمد بن .212

، 1: ، المطبعة الكِّبرى الأميرية، مصر، طإرشاد الساري لشرح صحيح البخاري، (ه 110: المتوفى)

 .23: ه ، عدد الأجزاء2010

عبد الحليم . ، دلة القشيريةالرسا، (ه 131: المتوفى)القشيري، عبد الكريم بن هوازن بن عبد الملك القشيري  .211

 .1: بلا، عدد الأجزاء: مَمود بن الشريف، دار المعارف، القاهرة، ط. مَمود، د

 -بيروت -، دار الشروق في ظلال القرآن، (ه  2021: المتوفى)قطب، سيد قطب إبراهيم حسين الشاربي  .133

 ..ه  2121، 21: القاهرة، ط

 .م2121 -ه 2131، 23: دار الشروق، القاهرة ط ،الإنسان بين المادية والإسلامقطب، محمد،  .132

 .ه 2131، 3، دار الشروق، بيروت، القاهرة، ط، منهج التربية الإسلاميةقطب، محمد .131

: المتوفى)القِّنَّوجي، أبو الطيب محمد صديق خان بن حسن بن علي ابن لطف الله الحسيني البخاري القِّنَّوجي  .130

خادم العلم عَبد الله بن إبراهيم : عني بطبعهِّ وقدّم له وراجعه، فتحُ البيان في مقاصد القرآن، (ه 2031

كتبة العصريَّة للطبَاعة والنّشْر، صَيدَا 
َ
م، عدد  2111 -ه   2121بلا، : بَيروت، ط –الأنصَاري، الم

 .21: الأجزاء

 .م2123، 0شفيق أسعد فريد، مكتبة المعارف بيروت، ط: ، ترجمةالإنسان ذلك المجهولكاريل، ألكسيس،  .131

، 2:محمد فتحي الشنيطي، دار النهضة العربية، بيروت، ط: ، ترجمةأصول علم النَّفس الفرويديكالفن، هالة،  .131

 .م2113
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الكواكب الدراري في ، (ه 123: المتوفى)الكرماني، محمد بن يوسف بن علي بن سعيد، شمس الدين الكرماني  .133

م، عدد 2122 -ه  2132، 1: ان، طلبن-، دار إحياء التراث العربي، بيروتشرح صحيح البخاري

 .11: الأجزاء

 .م2113، 13، مجلة علم النَّفس، العدد الثقافة والمرض النَّفسي: كفافي، علام الدين، مقال بعنوان .131

 .م2131بغداد،  2، طالنَّفس انفعالاتها وأمراضها وعلاجهاكمال، علي،  .132

اتكيت، كينان،  .131 بلا، : لسلة الدليل الاداري للنشر والتوزيع، ط، الدار العربية للعلوم ستنظيم وتفعيل الذَّ

 .م1331

، 2، دار المأمون للنشر والتوزيع، طالإعجاز القرآني في التعامل مع النَّفس البشريةاللوباني، عيسى إبراهيم،  .123

 . م1331

 .م1331بلا، : ترجمة مكتبة جرير، ط من الألف الي الياء، -التهذيب الايجابي لين لوت، جان نيلسن،  .122

، المعُْلم بفوائد مسلم (ه 103: المتوفى)ازري، أبو عبد الله محمد بن علي بن عمر التَّمِّيمي المازري المالكي الم .121

فضيلة الشيخ محمد الشاذلي النيفر، الدار التونسية للنشر، المؤسّسة الوطنية للكتاب بالجزائر، المؤسّسة : تح

 .م2112م، والجزء الثالث صدر بتاريخ  2122، 1:الوطنية للترجمة والتحقيق والدّراسات بيت الحكمة، ط

محمد مصطفى : ، تحالموطأ، (ه 211: المتوفى)مالك، مالك بن أنس بن مالك بن عامر الأصبحي المدني  .120

، 2:الإمارات، ط –أبو ظبي  -الأعظمي، مؤسسة زايد بن سلطان آل نهيان للأعمال الخيرية والإنسانية 

 .2 :م، عدد الأجزاء 1331 -ه   2111

، (ه 113: المتوفى)الماوردي، أبو الحسن علي بن محمد بن محمد بن حبيب البصري البغدادي، الشهير بالماوردي  .121

 .2: م، عدد الأجزاء2123بلا، : ، دار مكتبة الحياة، طأدب الدنيا والدين

تحفة الأحوذي بشرح ، (ه 2010: المتوفى)المباركفوري، أبو العلا محمد عبد الرحمن بن عبد الرحيم المباركفورى  .121

 .23: م، عدد الأجزاء2113ه ، 212بلا، : بيروت، ط -دار الكتب العلمية  جامع الترمذي،

 .م1331 -ه2113، 2، دار ابن الجوزي، القاهرة، طموسوعة الطب النَّفسيمتولي، أحمد مصطفى،  .123
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. د: ، تحتفسير مجاهد ،(ه 231: المتوفى)مجاهد، أبو الحجاج مجاهد بن جبر التابعي المكي القرشي المخزومي  .121

 .2: م، عدد الأجزاء 2121ه   2123، 2:محمد عبد السلام أبو النيل، دار الفكر الإسلامي الحديثة، مصر، ط

 .بلا: ، مصر، مطبعة حجازي، طالخلق الكاملمحمد أحمد جاد المولى،  .122

، جدة، المملكة العربية ، شركة مكتبات عكاظ للنشر والتوزيعالدّوافِع والانفعالاتمحمد مصطفى زيدان،  .121

 .ه 2131بلا، : السعودية، ط

نَّة وتوجيهها للغرائز البشريةمحمد، الصادق المناّ،  .113 ، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية الدعوة تهذيب القرآن والسُّ

 .ه 2131أصول الدين، جامعة أم القرى، 

 [.01-02]، العدد السبعون مجلة التبيانميمر، على فؤاد،  .112

 .م 2120ه ،  2130بلا، : ، مكتبة وهبة، القاهرة، طالنَّفس المطمئنةد عبد الحميد، مرسي، سي .111

المسند الصحيح المختصر بنقل ، (ه 132: المتوفى)مسلم، مسلم بن الحجاج أبو الحسن القشيري النيسابوري  .110

بيروت،  –بي محمد فؤاد عبد الباقي، دار إحياء التراث العر : تح ،(س.ص)العدل عن العدل إلى رسول الله 

 .م2112-ه 2121، 2:ط

 . م1331بلا، : ، دار ابن حزم، طحقق أحلامك بقوة تفكيرك الإيجابيمصطفى، وفاء محمد،  .111

 .م1331، 2:مكتبة الفلاح، الكويت، ط ،(اضطراباتها -مفهومها)الصحة النَّفسيَّة المطيري، سهيل معصومة،  .111

افِع إلى الانجازمعمرية، بشير،  .113  .211م، ص1323بلا، : ار الخلدونية، الجزائر، ط، دسيكولوجية الدَّ

 .1: ، عدد الأجزاء.ه 2133، 2: بيروت، ط –المكتب الإسلامي  .111

 2121، 1: ، الاسكندرية، دار المعرفة الجامعية، طعلم النَّفس المعاصرالمليجي، حلمي،  .112

عابدين الحدادي ثم المناوي القاهري المناوي، زين الدين محمد المدعو بعبد الرؤوف بن تاج العارفين بن علي بن زين ال .111

 .3: م، عدد الأجزاء2013، 2: مصر، ط –، المكتبة التجارية الكِّبرى فيض القدير، (ه  2302: المتوفى)

، الترغيب (ه 313: المتوفى)المنذري، عبد العظيم بن عبد القوي بن عبد الله، أبو محمد، زكي الدين المنذري  .103

ه ، 2121، 2:بيروت، ط –إبراهيم شمس الدين، دار الكتب العلمية : تحوالترهيب من الديث الشريف، 

  .1: عدد الأجزاء
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 .م2112بلا، : ، القاهرة، الانجلو المصرية، طأسس علم النَّفس العاممنصور، طلعت، وآخرون،  .102

نَّةالنابلسي، محمد راتب،  .101  .م1331، 1:، دار المكتبي، دمشق، طموسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسُّ

 .م1331ه ، 2111، 1: ، دار الشروق، القاهرة، طالديث النبوي وعلم النَّفسنجاتي، محمد عثمان،  .100

 .م1332، 2112، 1، دار الشروق، القاهرة، طالقرآن وعلم النَّفسنجاتي، محمد عثمان،  .101

ضرة ألقيت يوم الاثنين مَا الغَرائزِ والدّوافِع تنظيمها وتأثيرها في الياة النَّفسيَّة،النحلاوي، عبد الرحمن،  .101

ه  ضمن الموسم الثقافي العاشر للكليات والمعاهد العلمية، الرئاسة العامة للكليات 21/22/2021الموافق 

 .ه 2023والمعاهد العلمية، الريَّض، 

، إشراف وتخطيط ، الموسوعة الميسرة في الأديان والمذاهب المعاصرةالندوة العالمية للشباب الإسلامي .103

 .مانع بن حماد الجهني .د: ومراجعة

ماذا خسر العالم بانحطاط ، (ه 2113: المتوفى)الندوي، علي أبو الحسن بن عبد الحي بن فخر الدين الندوي  .101

 .2: مصر، عدد الأجزاء –، مكتبة الإيمان، المنصورة المسلمين

المجتبى من السنن  ،(ه 030: المتوفى)النسائي، أبو عبد الرحمن أحمد بن شعيب بن علي الخراساني، النسائي  .102

، 1:حلب، ط –عبد الفتاح أبو غدة، مكتب المطبوعات الإسلامية : ، تحالسنن الصغرى للنسائي= 

 (.ومجلد للفهارس 2) 1: م، عدد الأجزاء2123 – 2133

 .م2121بلا، : ، دار الفرقان، أربد، الأردن، طعلم النَّفس التربوينشواتي، عبد المجيد،  .101

 .م2123، 2: ، مكتبة المنار الإسلامية، مكتبة المنار الإسلامية، الكويت، طالم التربيةمعالنشيمي، عجيل جاسم،  .113

 .ه2121بلا، : ، دار المسلم للنشر والتوزيع، الريَّض، طعلم النَّفس الدعويالنغيمشي، عبد العزيز،  .112

 .م2121، الأنجلو المصرية، القاهرة، دراسات في الفكر التربوي المعاصرنوفل، محمد نبيل،  .111

المنهاج شرح صحيح مسلم بن ، (ه 313: المتوفى)النووي، أبو زكريَّ مَيي الدين يحيى بن شرف النووي  .110

 (.مجلدات 1في ) 22: ه ، عدد الأجزاء2011، 1:بيروت، ط –، دار إحياء التراث العربي الجاج
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َ بِّهِّ ويةالأربعون النو ، (ه 313: المتوفى)النووي، أبو زكريَّ مَيي الدين يحيى بن شرف النووي  .111 قصي محمد : ، عُنيِّ

 -ه   2103، 2: بيروت، ط –نورس الحلاق، أنور بن أبي بكر الشيخي، دار المنهاج للنشر والتوزيع، لبنان 

 .2: م، عدد الأجزاء 1331

عبد القادر الأرنؤوط : تح الأذكار،، (ه 313: المتوفى)النووي، أبو زكريَّ مَيي الدين يحيى بن شرف النووي  .111

 .م2111 -ه   2121بلا، : لبنان، ط –دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت رحمه الله 

 .م2111، 2، الدار المصرية اللبنانية   طعلم نفس الدعوةالهادي، محمد زين،  .113

مدى فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي في تخفيف حدة الاكتئاب لدى هندية، محمد سعيد سلامة،  .111

 .م1330جامعة عين شمس، مصر،(. ير منشورةرسالة دكتوراه غ) الأطفال

 .م1331، 2، مكتبة الراشد، طالمدخل إلى علم النَّفسالهواري، أحمد سليمان،  .112

مجمع الزوائد ومنبع ، (ه 231: المتوفى)الهيثمي، أبو الحسن نور الدين علي بن أبي بكر بن سليمان الهيثمي  .111

 .2: م، عدد الأجزاء2111ه ،  2121بلا، : قاهرة، طحسام الدين القدسي، مكتبة القدسي، ال: تح، الفوائد

معجم ، (ه 313: المتوفى)يَّقوت الحموي، شهاب الدين أبو عبد الله يَّقوت بن عبد الله الرومي الحموي  .113

 .1: م، عدد الأجزاء2111، 1:، دار صادر، بيروت، طالبلدان

بلا، : ض، المملكة العربية السعودية، ط، دار عالم الكتب، الري1َّ، طفلسفة الياة الرُّوحيةيَّلجن، مقداد،  .112

 ..ه 2122

: ، دار عالم الكتب، الريَّض، المملكة العربية السعودية، طالتربية الإسلامية والطبيعة الإنسانيةيَّلجن، مقداد،  .111

 .ه 2122بلا، 

، 2اللبنان، ط  -، المؤسسة العربية للدراسات والنشر، بيروت أزمة المراهقة والشبابيعقوب، غسان،  .110

 .م2112
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 المراجع الإلكترونية -

 .الكشاف للبحوث العلمية -1
http://thesis.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%D8%A7%D9% 

 .دار المنظومة -1

http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%D8%A7%D9 

 .مكتبة المنهل الالكترونية -0

%84% https://platform.almanhal.com/Search/Result?q=%D8%A7%D9 

 ".معرفة"قاعدة البيانات الرقمية العربية   -1

https://search.emarefa.net/ar 

 (.yok)مركز الأبحاث التابع لهيئة التعليم العالي التركية  -1

.tr/UlusalTezMerkezihttps://tez.yok.gov 

 (.ISAM)المركز الإسلامي للبحوث التابع لوقف الديَّنة في تركيا  -3

http://www.isam.org.tr/index.cfm?fuseaction=objects2.search_result 

  The Free Encyclopedia (WIKIPEDIA) (كيبيديَّوي)الموسوعة الحرُة   -1

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84

B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9%D8% 

https://en.wikipedia.org/wiki/Main_Page 

 

 

 

 

 

 

http://thesis.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A&type=AllFields&submit=%D8%A7%D8%A8%D8%AD%D8%AB
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A&type=AllFields&submit=%D8%A7%D8%A8%D8%AD%D8%AB
https://platform.almanhal.com/Search/Result?q=%D8%A7%D9%84%25%2020%8D
https://search.emarefa.net/ar
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi
http://www.isam.org.tr/index.cfm?fuseaction=objects2.search_result
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://en.wikipedia.org/wiki/Main_Page
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يرة ات السِّ  يةالذَّ

 ،وريةحلب السُّ  انوية في مدينةة والإعدادية والثَّ المرحلة الابتدائي أتممتُ  ،محمد مصطفى حياني

راسة في عام  وانتهيت من الدِّ  ،شقمَ ريعة في جامعة دِّ لية الشَّ ليا في كُ راسات العُ نس والدِّ ليساودرست ال

 .م1331
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