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Arastirmada ele alian mesele 1989 yilinda Betty Broderick’in, eski esi Dan
Broderick ile esi Linda Kolkena’y1 dldiirmesini konu alan ger¢ek hayattan uyarlanmis
sekiz boliimliik bir Netflix dizisi lizerinedir. Dizide evliligin baslangicindan cinayetin
islenmesine ve Betty Broderick’in yargilanmasina kadar yasanan olaylar aslina uygun
bir sekilde canlandirilmaktadir. Bu arastirma, dizide gozlemlenen duygular ve
davraniglar temelinde bireyler arasinda goriilen duygusal manipiilasyon taktikleri ile
kisilik bozukluklar1 ve psikolojik dayaniklilig1 etkileyen faktorlere odaklanmaktadir.
Ozel bir duygusal manipiilasyon taktigi olan gasligtingin duygular ve davranislar
izerindeki etkisi ele alinirken borderline, narsistik, psikopatik, sadistik ve

makyavelistik kisilik bozukluklarina ait isaretler de incelenmektedir.

Bu calisma davranislarin duygular ile bagini ortaya koyarken karsilikli olarak
birbirlerini iiretme sekillerini de goriiniir kilmay1 hedeflemektedir. Tiim bunlarin yani
sira tespit edilen kisilik bozukluklarinin hangi davranig oriintiileri ile ortaya c¢iktigini
gostermeyi de amaglamaktadir. Bu baglamda kisilik bozukluklar1 ile kesisen duygular,
davraniglarla kesisen duygular, psikolojik dayanikliligin risk faktorleri ve koruyucu
faktorleri ile kesisen duygu ve davranislar, frekans sikliklarini gosterir tablolarla ortaya

konulmaktadir.

Yontemsel olarak nitel arastirma yontemi tercih edilmektedir. Bununla, bireyler
arasindaki iletisimsel verilerin ortaya konulmasi hedeflenmekte, elde edilen sonuglar
sayisal verilerden ziyade sozciiklerle aktarilmaktadir. Yontemsel olarak sdylem analizi
tercih edilmekte ayrica film ¢oziimlemesi teknigiyle dizi tlizerinden gerekli analizler
yapilmaktadir. Arasgtirmanin yontemini olusturan bir diger nokta da maxqda veri analiz

programi araciligiyla kodlamalarin yapilmis olmasidir.

Arastirma, bireyin duygusal yasantisinin 6nemli Olglide diger bireylerle
kurdugu iletisimden etkilendigini ortaya koymaktadir. Duygular bireyin devamh
surette goriistilen kisilerle, ebeveynler, ¢cocuklar, is arkadaslar1 gibi toplumsal gruplarla
ilintili olarak insa edilmektedir. Bununla beraber davraniglar da bu duygularin etkisiyle

ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler olumsuz durumlarla karsilastiginda ortaya ¢ikan
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duygularla, olumlu durumlarla karsilagtiginda ortaya ¢ikan duygular belirli yonleriyle
ayrigsmaktadir. Ayrica bu durum psikolojik dayaniklilik olarak isimlendirilen
zorluklarla bag etme toleransini da etkilemektedir. Arastirma boyunca psikolojik
dayaniklilig1 etkileyen risk faktorleri ile koruyucu faktorler de bu etkisi goz Oniine
alinarak ele alinmaktadir. Bu nitelikleri g6z oniine alindiginda duygusal manipiilasyon
temelinde kisilik bozukluklari, duygular, davraniglar ve zorluklara dayanma toleransi
olarak ele alinan psikolojik dayanikliligin dizi analizi {izerinden ortaya konulmasi
hedeflenmekte, son zamanlarda popiiler hale gelen gaslighting kavrami hakkindaki

literatiirdeki eksikligi giderilmesine katki sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, Duygusal Manipiilasyon, Kisilik Bozukluklari,
Narsisizm, Borderline Kisilik, Gaslighting, Psikolojik Dayaniklilik, Karanlik Dortlii



ABSTRACT

The issue dealt with in the research is about an eight-episode Netflix series
based on real life, about Betty Broderick's murder of her ex-wife Dan Broderick and
his wife Linda Kolkena in 1989. The events from the beginning of the marriage to the
murder and the trial of Betty Broderick are reenacted in the series. This research
focuses on the emotional manipulation tactics seen between individuals on the basis of
the emotions and behaviors observed in the series, and the factors affecting personality
disorders and psychological resilience. While examining the effect of gasligting, a
special emotional manipulation tactic, on emotions and behaviors, signs of borderline,
narcissistic, psychopathic, sadistic and machiavellian personality disorders are also

examined.

While this study reveals the connection of behaviors with emotions, it also aims
to make visible the way they mutually produce each other. In addition to all these, it
also aims to show with which behavioral patterns the detected personality disorders
occur. In this context, emotions and behaviors that cross with personality disorders,
emotions that cross with behaviors, risk factors and protective factors of psychological

resilience are presented with tables showing frequency frequencies.

Methodologically, qualitative research method is preferred. With this, it is
aimed to reveal communicative data between individuals, and the results are conveyed
in words rather than numerical data. Discourse analysis is preferred methodically, and
necessary analyzes are made on the series with the film analysis technique. Another
point that constitutes the method of the research is that the coding was done through

the maxqda data analysis program.

The research reveals that the emotional life of the individual is significantly
affected by the communication he establishes with other individuals. Emotions are
constructed in relation to social groups such as the people with whom the individual is
constantly interviewed, parents, children, colleagues. However, behaviors also emerge
under the influence of these emotions. The emotions that arise when individuals

encounter negative situations and the emotions that arise when they encounter positive
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situations differ in certain aspects. In addition, this situation affects the tolerance of
coping with difficulties, which is called psychological resilience. Throughout the
research, risk factors and protective factors affecting psychological resilience are also
discussed by taking this effect into account. Considering these qualities, it is aimed to
reveal psychological resilience, which is considered as personality disorders, emotions,
behaviors and tolerance to withstand difficulties on the basis of emotional
manipulation, through sequence analysis, and aims to contribute to the elimination of
the deficiency in the literature on the concept of gaslighting, which has become
popular recently.

Keywords: Emotion, Emotional Manipulation, Personality Disorders,

Narcissism, Borderline Personality, Gaslighting, Psychological Resilience, Dark Four
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ARASTIRMANIN KONUSU

Duygu kavrami, ¢evreden edinilen dolayli ya da dogrudan bilgileri, insanin
diinyay1 anlamasinin, anlamlandirmasinin, hissetmesinin yolunu ve ydntemini, insanin
i¢ diinyasinda meydana gelen algilamalar1 ve hisleri ifade etmektedir (Dictionnaire
Larousse, 1993a). Bu nitelikleri goz oniine alindiginda, duygularin insan davraniglar
tizerinde Onemli derecede belirleyici oldugunu sdylemek miimkiindiir. Duygular
herhangi bir dis uyarandan ya da insanin igsel diinyasindan gelen rahatsizligi,
memnuniyeti, mutlulugu, mahcubiyeti, 6fkeyi, korkuyu, sevinci ve daha pek ¢ok
karmagsik hissiyatt i¢ermektedir. Bu yoniiyle duygular insanin kendisini ifade
etmesinin, g¢evresiyle etkilesim ve iletisim kurmasinin aracidir. Dolayisiyla insan
davraniglarinin  kokeni ve tetikleyicisi olarak duygular, dikkat cekici ve merak
uyandirict bir aragtirma sahasi olusturmaktadir. Ayrica duygular bireylerin digerleri
tarafindan algilanma seklini belirledigi i¢in kimligin olusturulmasi ve benlik ingasi

stirecinde de etkili olmaktadir (Kislak & Goztepe, 2012).

Bu arastirmanin konusunu olduk¢a karmasik duygusal durumlar igerisinde
gelisen bir bosanma siireci ve neticesinde meydana gelen Daniel Broderick ve Linda

Kolkena cinayeti olusturmaktadir (www.esquire.com.tr, 2020).

Aragtirmanin degindigi kritik noktalardan ilki, ikili iligkilerde siklikla rastlanan
duygusal manipiilasyon, manipiilasyonun uygulanmasindaki c¢esitliligi etkileyen
manipiilasyon araglari, duygusal istismar ve duygusal manipiilasyonun dikkat c¢ekici
bir versiyonu olan gaslightingdir. Manipiilasyon akildan ziyade duygulara hitap
etmektedir. Muhatabin1 kandirarak menfaat elde etmeyi, bunu yaparken de asil
hedefledigi amaglarim1 saklamay1 boylelikle akil oyunlar1 yaparak kendisini magdur
gOstermeyi igeren bir tiir yaniltma, aldatma ve kiskirtma tutumudur. Arastirmanin
konusu olan, Daniel Broderick’in eski esi Betty Broderick’e bosanma siireci boyunca
uyguladigr kiskirtict ve manipiilatif tavirlar, sonuclar1 ve etkileri boyutuyla ortaya
konulmaya muhtag¢ noktalar igermektedir (Al, 2017). Ayrica gaslighting olarak ifade
edilen bu manipiilasyon, muhatabinin kendisinden siiphe duymasini ve sonugta
gerceklik algisiin bozulmasini, saldirganca davraniglar sergilemesini tetikleyen bir
manipiilasyon tiiriidiir. Bu arastirma, literatliirde iizerinde yeteri kadar calisma

yaptlmamig ve tam anlamiyla izah edilmemis olan gaslighting kavraminin farkli
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boyutlariyla yasanmis bir 6rnek iizerinden ortaya konulmasini hedeflemekte ve alan

yazinda gaslighting hakkindaki eksikligi gidermeyi amaglamaktadir (Salle, 2020).

Ele alinan noktalardan bir digeri Betty & Daniel Broderick tarafindan takinilan
tavirlarin farkl kisilik bozukluklarinin bakis acilartyla degerlendirilmesidir. Duygulari
asir1 sekilde manipiile edilen bir kisinin kendisini yalniz hissetmesi sonucunda, adim
adim borderline kisilige itildigi goriilmektedir. Borderline kisiler duygusal ve romantik
olduklar i¢in terk edilme korkusunu daha yogun bir sekilde yasamaktadir. Bu durum
Betty’nin saldirganca tavirlar takinmasina sebep olmakta, Betty adim adim kontrolden
¢cikmaktadir (Millon vd., 2019). Bu duruma sebep olan etken de bir baska kisilik
bozuklugudur. Dan, Betty’i ¢esitli sekillerde manipiile etmektedir. Dan basarili bir
avukattir ve dig goriiniimiine ve imajina son derece dnem vermektedir. Bu basarisi
evde ¢ocuklarina bakmakla 6mrii gecen Betty’e kars1 kiigiimseyici tavirlar takinmasina
sebep olmakta, bu da narsistik kisilik bozuklugu hakkinda ipucu vermektedir. Ayni
zamanda Betty’i mal varlig1 konusunda da yalnizlastirmaya calismakta, yasalari son
derece 1yi bildigi i¢in, miilkleri bosanmadan 6nce kendi lehine olacak sekilde satisa
cikarmaktadir. Ayrica Betty’i akil hastanesine ve hapse attirarak cesitli sekillerde

tizerinde baski kurmaya ¢alismaktadir (Froelich, 2005).

Bu baglamda degerlendirilen noktalardan biri de dark tetrad (karanlik dortlii)
olarak isimlendirilen dort onemli kisilik bozuklugunun konuyla ilgili olarak ele
alinmasidir. Makyavelist kisilik, narsistik kisilik, psikopatik kisilik ve sadist kisilik
olarak belirlenen karanlik dortlii cesitli sekillerde Broderick’lerin bosanmasinda
kendilerini gostermektedir (Aytag, 2022). Ozellikle bir hedefi ele gecirmek igin tiim
ahlaki kaygilarin bir kenara birakilmasi gerektigini, her tiirlii kandirmacanin ve akil
oyununun mesru oldugunu telkin eden makyavelist goriis (Ayan vd., 2013), Daniel’in
mal varhigmmi paylasma ve Betty’i psikolojik olarak yipratma konusundaki
uygulamalarinda net bir sekilde goriilmektedir (Gore, 2013a).

Bu hesaplasma ve bosanma davasi sirasinda incelenen bir diger nokta da
psikolojik dayaniklilik kavramidir. Kisilerin zorluklar karsisinda miicadele etme
motivasyonlarini ve zorluk durumlara kars1 direnme becerilerini ifade eden psikolojik
dayaniklilik ¢evresel ve bireysel 6zelliklerden etkilenmektedir. Psikolojik dayaniklilig

olumlu yonde etkileyen koruyucu faktorlerin ve olumsuz yonde etkileyen risk
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faktorlerinin varlig1 Betty Broderick 6zelinde derinlemesine ele alinmaktadir (Cetin

vd., 2015).

Arastirmay1 6nemli kilan bir diger nokta ise sekiz boliimliik bir Netflix dizisine
konu olan olaylarin yasanmis olmasidir. Dolayisiyla, arastirma boyunca iizerinde
diistiniilen ve ileri siiriilen fikirler ve savlar bu olaylar iizerine insa edilmektedir.
Dizide gercek olayin kahramanlar profesyonel oyuncular tarafindan aslina uygun bir
sekilde canlandirilmaktadir. Mahkeme siireci basta olmak {izere ikili iliskilerde
uygulanan manipiilasyon gozler oniine serilmekte, Betty’nin i¢inde bulundugu durum
net bir sekilde ortaya konulmaktadir. Bu da iizerinde konusulmas1 ve analiz yapilmasi

gereken akademik malzemeyi saglamaktadir (Mitchell, 2020a).

Tiim bu noktalar g6z oniine alindiginda yapilacak olan bu arastirmanin kisilik
bozukluklari, manipiilasyon, gasligting, duygusal istismar, 6fke, intikam, bagislama ve
psikolojik dayaniklilik ekseninde bilimsel literatiire onemli katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.

Literatiire ve kavramsal tartigmalara dayali olarak yukarida gerek diziye
gerekse Broderick’lerin gergek Oykiilerine iliskin baz1 6n gozlem ve ¢ikarimlara yer
verilmistir. Yapilan bu arastirmada ise Broderick’lerin gerg¢ek Oykiilerinden hareketle
¢ekilen Dirty John: The Betty Broderick Story (2020) isimli dizi serisinin 2. sezonun 8
boliimii incelenmektedir. Bu baglamda arastirmanin ana problemi ve alt problemleri

asagidaki gibidir:

Duygusal manipiilasyonun ve istismarin, davranislarin insa edilmesi siirecinde

ve duygular tizerinde nasil bir etkisi vardir?

a) Bir iliskide manipiilasyonun varligini gosteren unsurlar nelerdir?

b) Bireyin duygusal istismara ugradigini ve gaslightinge maruz kaldigin1 gésteren
duygular, davranislar ve iliskilerdeki yansimalar nelerdir?

c) Duygusal istismara ugrayan bir kisinin tavir ve davranmiglarinda ne tiir
degisimler ortaya ¢ikmaktadir?

d) Duygusal istismara ugrayan bir kisinin sosyal iliskilerinde ne tiir degisimler
ortaya ¢cikmaktadir?

e) Duygular ve davraniglar arasinda nasil bir ilgi/iligki vardir?
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f) Duygusal istismara ugrayan bir kisinin yasamini devam ettirmesinde psikolojik
dayanikliligin (risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin) etkileri nelerdir?

g) Iliskilerde taraflardan birisinin narsist olduguna iliskin ipuglari nelerdir?

h) Gaslighting ve 6fke arasinda nasil bir iliski vardir?

i) Gaslighting ve narsisizm arasinda nasil iligki vardir?

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Cinayetin islenmesine kadar gecen slire¢ icerisinde bireylerin birbirlerine
uyguladig1 ¢esitli manipiilatif davranigslarin ne gibi sonuglar ortaya ¢ikardiginin, bir
takim kisilik bozuklarimin yansimasi olarak meydana gelen davranis Oriintiilerinin
nelere sebep oldugunun ve nelerden kaynaklandiginin ortaya konulmasi bu arastirmayi
Ozgiin kilmaktadir. Ayrica bireylerin ¢evresel ve bireysel kaynakli tehditler karsisinda
psikolojik olarak direnme giiclerini etkileyen risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin
etkilerinin neler oldugunun ortaya konulmasi da arastirmaya farkli bir perspektif
kazandirmaktadir. intikam ve bagislama durumlarmin 6fkeyi sonlandirmasi ve bireyler
arasindaki anlagmazliklar1 ortadan kaldirmasi bakimindan ne oranda etkili oldugu
sosyolojik bir bakis acisiyla yorumlanmasi dolayisiyla 6nemli goriilmektedir. Bununla
ilintili olarak bu arastirma, yargilamalarda olumsuz durumlarin ortadan kaldirilmasini
ve iki tarafin uzlastirilmasini saglayarak toplumsal adalete faydali olan onarici adalet
ve arabuluculuk uygulamalari iizerindeki giincel tartismalara 6rnek bir olay lizerinden

dahil olmay1 hedeflemektedir.

ARASTIRMANIN YONTEMIi

Her arastirma bir amaca binaen yiiritilir. Merak uyandiran, sorun olarak
goriilen ya da ortaya konulmasi gereken yonleri oldugu diisiiniilen her alanda arastirma
yapilabilir. Toplum ve insan ile ilgili bilgi elde etmek de arastirmalarla miimkiin
olmaktadir. Ancak her arastirmanin belirli kurallar, teknikler, yontemler ve mantiksal
yollarla yiiriitiilmesi gerekmektedir. Toplumsal arastirmanin saglam ve giivenilir bilgi
ortaya koyabilmesi bu sistematigin dogru ayarlanmasiyla miimkiin olmaktadir

(Neuman, 2014). Bir arastirma temelde ii¢ farkli yontemle yiritiilmektedir. Bu
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farklilik ortaya konulan verilerin istatistiksel olmasindan, sayilardan ziyade
kelimelerden olugsmasindan, arastirma boyunca sorulan sorularin agik uglu ya da kapali
uclu olmasinda kaynaklanmaktadir. Bu ii¢ yontem nitel yontem, nicel yontem ve
karma yontemdir. Nitel aragtirma bireylerin penceresinden bakmayi, diinyayr nasil
anlamlandirdiklarini ortaya ¢ikarmayi ve mevcut problemin karmagikligini kelimelerle
¢ozmeyi ifade etmektedir. Nitel arastirmada kullanilan islup tiimevarimsaldir ve
problemin yerinde incelenmesi de nitel arastirmanin bir diger ayiric1 6zelligidir. Nicel
arastirmalar ise sayisal veriler yardimiyla analiz yapilmasini ifade etmektedir. Karma
yontem de nicel ve nitel arastirma yontemlerinin ¢esitli agilardan beraber

kullanilmasiyla yiiriitilmektedir (Creswell, 2017).

Bu arastirma i¢in yorumlamaci paradigmanin uygun oldugu disiiniilmektedir.
Yorumlamact paradigma incelenen Ogelerin farkli bilesenlerine odaklanmaktadir.
Incelenen olaym sartlari, zaman, kisileri, kisilerin ayirt edici 6zellikleri yorumlamaci
paradigmanin ortaya koyacagi diisiinceyi 6nemli bir sekilde etkilemektedir. Pozitivist
asamanin aksine yorumlamaci paradigma igerisinde incelenen olgular biriciktir ve
kendine 6zgii kosullar igerisinde olusmaktadir. Bu nedenle yorumlamaci paradigma
icerisinde gergeklikleri net bir sekilde ortaya koymak olduk¢a zordur. Bunun sebebi
tek bir dogru ortaya koyma endisesinin olmamasindan, olaylar1 kendi 6zgiinliigii
icerisinde inceleme kaygisindan kaynaklanmaktadir. Yorumlamaci paradigmanin
kendi tutarlilig1 i¢erisinde dogru tezler ortaya koyma gerekliligi, Broderick’lerin evlilik
ve bosanma siirecini inceleyen bu arastirma i¢in zenginlestirici oldugu

diistiniilmektedir (Saban & Ersoy, 2019).

Bu arastirmanin dogasina uygun olan arastirma yOntemi ise nitel yontemdir.
Oncelikle incelenecek olan konu bireyler arasindaki davranislar, davranislarin
ardindaki duygular, duygular tetikleyen olaylar ve iletisimsel kodlardir. Bu yoniiyle
bu arastirma farkli agilardan bakarak bireylerin i¢inde bulundugu durumlari anlamay,
bireylerin beden dilleriyle ve sozel olarak olusturduklari mesajlart yorumlamayz,
tavirlarinin ve davranislarinin analizini yapmay1 hedeflemektedir. Nitel arastirmanin
hedefinin bireylerin kurdugu diinyay1 anlamak, tecriibeleri ve amilar1 sonucunda
Olusturduklart yorumlar1 grenmek oldugu g6z 6niine alindiginda bu arastirma igin

nitel yontemin son derece uygun oldugu gériilmektedir (Merriam, 2018).
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Bu aragtirmada nitel arastirma yaklasimlarindan durum calismasi yaklasimi
benimsenmektedir. Durum ¢alismasi oncelikli olarak neden ve nasil sorularini sorarak
bir olaymn i¢ yliziini ve bilinmeyen yonlerini ortaya c¢ikarma gayesiyle
yiirtitiilmektedir. Durum ¢aligmasinin bir diger 6zelligi de giincel bir olay iizerinden
yuritiilen ¢aligsmalar i¢in uygun olmasidir. Bu yoniiyle kendine has kosullar icerisinde
gelisen ve ortaya konulmaya muhta¢ farkli boyutlart olan ¢alismalar durum calismast
yaklasimiyla daha etkili bir sekilde irdelenebilmektedir. Tiim bu 6zellikleri dikkate
alindiginda Broderick’lerin hikayesinin tekli durum caligmasi olarak ele alinmasi

meselenin dogru anlasilmasi agisindan elzemdir (Akar, 2019).

Diger taraftan verilerin analiz edilmesi de yontemsel g¢erceve igerinde son
derece 6nemlidir. Bu anlamda sekiz boliimliik Netflix dizisi, lizerinde analiz yapilacak
gerekli veriyi saglamaktadir. Bu verilerin analiz edilmesi de sdylem analizi yontemiyle
gerceklestirilmektedir. Soylem, bireylerin fikirlerini ifade ederken kullandiklari tiim
sOzlii ve yazili iletisim 6gelerini, sembolleri, eylemleri, olgulari, mesajlari, hareketleri,
davraniglar1 ifade etmektedir. Ayrica sadece iletinin igerigini degil yOntemini,
iletisimde mesaj verenin ve mesaji alanin statiisiinii, kime sdylenildigini, nasil
sOylenildigini, ne amaglandigini da ihtiva etmekte bu ¢ergevede genis bir dilsel pratik

olarak degerlendirilmektedir (Celik & Eksi, 2008).

Aragtirma yoOnteminin bir baska yoOniinii de film ¢6zliimlemesi teknigi
olusturmaktadir. Sinema ve televizyon, sosyal hayati isleyen ve giindelik yasantiy1
yorumlayarak aktaran, bu yolla toplumsal olan1 yeniden insa eden bir ara¢ olarak islev
gormektedir. Giindelik pratiklerin yorumlanarak beyaz perdeye aktarilmasi, aktorlerin
siradan insanlarin yasantilarina ait olan sembolleri aslina uygun olarak canlandirilmasi
sosyal bilimsel ugrasinin detayli bir sekilde ele almasi gercken bir alani teskil
etmektedir (Yiicedag, 2018). Bir diger yoniiyle sinema ve televizyon gibi medya
araglariin temel islevinin iletisim olmasit goéz oniine alindiginda, bu kitle iletisim
araglart gorlntiili ve sesli aktarim yapma yoluyla toplumu bi¢imlendirmekte ayni

zamanda toplumun iirettiginden de beslenmektedirler (Monaco, 2002).

Film ¢o6ziimlemesi tekniginin onemli Ozelliklerinden biri tek ve kesin bir
dogrunun olmayisidir. Sinemada aktarilan herhangi bir olay, verilen herhangi bir mesaj
biiyiilk oranda izleyicinin yorumlamasma bagli olmaktadir. Bu da bireysel olarak

kavrayista, algilamada, degerlendirmede ve kisisel tecriibelerde farklilik olmasindan
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kaynaklanmaktadir. Bu sebeple film ¢éziimlemesi yaparken miimkiin oldugunca esnek
olabilmek, farkli anlambilimsel ihtimallere agik olmak 6nem arz etmektedir (Ryan &

Lenos, 2012).

Aragtirmanin veri analizi i¢in Maxqda veri analiz programi kullanilmaktadir.
Maxqda, nitel verilerin dogru bir sekilde islenmesini, verilerin birbirinden
ayrigtirllmasini, veriler arasindaki ilginin ve iligkinin gercek¢i bir sekilde ortaya
konulmasini kolaylastirmakta dolayisiyla aragtirmanin daha saglikli bir bicimde sonuca
ulagmasini saglamaktadir (Kervankiran vd., 2021). Bu arastirmaya konu olan sekiz
boliimliik Netflix dizisinin her bir boliimii dakika dakika incelenmis, belirlenen kodlar
kategorize edilerek gosterilen sahnelere islenmistir. Bu sekilde tiimevarimsal bir yol
tercih edilmis, kodlarin kategorize edilmesiyle kod kitab1 olusturulmus ve aragtirmanin
biitiinsel bir ¢er¢evede siirdiiriilmesi kolaylasmistir. Elde edilen veriler kod-alt kod
boliimler modeli ile kod matris tablosu seklinde bir araya getirilmis ve bu veriler

15181nda analizler yapilmistir.
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1. BIRINCI BOLUM
Bu boliimde Betty Broderick’in bosanma siirecinde isledigi Daniel Broderick ve

Linda Kolkena cinayetine iligkin gercek hikaye ile sekiz boliimliik Netflix dizisi olan

Dirty John: Betty Broderick Story hakkinda agiklayici bilgiler yer almaktadir.

1.1. Gergek Hikaye

5 Kasim 1989 giinii Amerika Birlesik Devletleri’nde iilke giindemini uzun siire
mesgul edecek olan ve pek ¢ok tartismayi beraberinde getirecek olan bir cinayetle
hafizalara kazindi. Elisabeth Anne “Betty” Broderick, eski esi Daniel Thomas
Broderick’i ve ikinci esi Linda Kolkena’yr sabah 5.30 civarinda evlerinde
uyumaktalarken Smith & Wesson marka tabancayla vurarak oldiirdii (Elisabeth Anne
“Betty” BRODERICK, ty.). Bu cinayeti incelenmeye deger kilan durum ise ¢iftin
bosanma siirecinin baslamasindan cinayet islenene kadar gecgen siire¢ igerisinde
karsilikli olarak uyguladiklar1 duygusal ve davranigsal taktikler ve bu taktiklerin siirece
etkisidir. Oyle ki siire¢ boyunca gerek arkadas cevresi, gerek cocuklar1 gerekse de
Daniel Broderick ve Linda Kolkena, Betty’nin siiregen hale gelen 6fkesi karsisinda
tahammiil edilmesi zor durumlarla ve olaylarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Diger
taraftan Betty kendi magduriyetini 6fke ve saldirganlikla ifade etmekte, cesitli
yontemlerle Dan’e ve Linda’ya agir itham ve davraniglarda bulunmaktadir. Bu durum

tiim bireylerin ¢atismasini kaginilmaz kilmaktadir.

Betty Broderick sosyal acidan orta hatta iist sinif sayilabilecek bir aileden
gelmektedir. Katolik bir ailenin 6 ¢ocugundan {igiinciisiidiir ve babas1 da New York’un
basarili miiteahhitlerindendir (Wallace, 1990). Egitimini Riverdale, New York’ta
bulunan katolik kadin koleji Mount Saint Vincent’ta tamamlad: (murderpedia.org,
2021). Eastchester, New York’ta biiyliyen Betty, Dan ile tanistigi siralarda New
York’un Bronxville banliyosiinde yasamaktaydi (Wallace, 1990). Dan ise Betty gibi
Katolik bir aileden geliyordu. Babasi deniz subay1 ve keresteci olarak tiim ¢ocuklarini

gayet siki bir disiplinle yetistirmis bir kisiydi (Wallace, 1990).

Betty ile Daniel 1965 yilinda iiniversiteler arasinda oynanan bir futbol

macindan sonra verilen partide ilk defa karsilasmislardir. Daniel o sirada liniversitede
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tip egitimine devam etmektedir. Bir kagidin {izerine “Daniel T. Broderick III. MDA”
yazarak kendisini Betyy’e tanitir. MDA’nin ne anlama geldigini soran Betty,
“neredeyse tip doktoru” cevabini alir (Blanco, 1997). Daniel bu kisa tanismadan sonra
Betty ile iletisimini telgraflar ve mektuplar yoluyla da devam ettirir ve Betty’nin
ilgisini bu sekilde kazanmis olur (Wallace, 1990). Dan ve Betty evlenmeden 6nce dort
yil boyunca flort etmislerdir (Stevens, 2020). Cift, Dan’in Cornell Universitesindeki
Tip egitimi devam etmekteyken 12 Nisan 1969 yilinda Eastchester’da bulunan
Immaculate Conception Kilisesi’nde hayatlarini birlestirirler. Karayiplerde balayimna
gittikleri sirada Betty ilk ¢ocuklari Kim’e hamile kalir (Blanco, 1997). Betty, calistigi
yerde hamileligini aylarca gizler ¢iinkii evliligin ilk yillart maddi a¢idan son derece zor
gecmektedir ve caligmak zorundadir (DeWyze, 1989). Dogumdan sonra Betty, kendi
cocugunun yaninda bagka ailelerin cocuklarina da bakar ve bu sekilde para kazanmaya

devam eder. Tiim bunlar olurken Dan de tip egitimini tamamlamistir (DeWyze, 1989).

Daniel her ne kadar tip okulunu bitirmis olsa da doktor olarak c¢alismak
istememigstir. Doktorluk mesleginin yaninda hukuk egitimi almak {izere Harvard
Hukuk Okulu’na basvuruda bulunmustur. Tiim bunlar ailenin gecimini Betty’nin
iizerine yikmistir. Betty, esinin ¢alismak yerine ikinci bir okula kayit yaptirmasina
kars1 ¢ikmasa da tam bir destekle de Dan’in yaninda olmamistir. Sonug¢ olarak geng
¢ift ve cocuklar1 Boston’a tasinmak zorunda kalmiglardir. Betty, Dan’in giindiizleri
calisip geceleri okuluna devam etmesini tercih etmesine ragmen Dan hukuk okuluna
tam zamanli kayit yaptirmistir. Betty verdigi ¢esitli demeglerinde evliliklerinin ilk yedi
yilinda ¢amasir ve kurutma makinesi alamadiklarin1 ve geceleri ge¢ vakitlere kadar

calismayi siirdiirdiigiinii de ifade etmistir (DeWyze, 1989).

Daniel 1973 yilinda Harvard Hukuk Okulu’ndaki egitimini tamamlamistir. Bu
mezuniyet sonrast Broderick ailesi San Diego’nun La Jolla bolgesine taginirlar. Daniel,
Los Angeles’da bir hukuk firmasinda staj yaptiktan sonra San Diego’nun en saygin
hukuk firmasi Gray, Cary, Ames & Frye’da tibbi uygulama hatas1 avukati unvaniyla
ise girmistir (DeWyze, 1989). Zamanla Dan isinde uzmanlasmis ve yaklasik bir
milyon dolarlik bir dava kazandiktan sonra maddi olarak refah diizeyleri hizli bir
sekilde yikselmistir (Blanco, 1997). Betty bu firmadaki avukatlarin esleriyle ve
cocuklartyla da sosyal bir arkadas cevresi edinmeye baslamistir. Bir roportajinda bu

dénemin hayatlarinin en 6nemli doniim noktasi oldugunu dile getirmistir (DeWyze,
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1989). Daniel kazandig1 parayla okul kredilerini 6derken Betty de ¢alismaya devam
etmistir. Uciincii ¢ocugunu diinyaya getirdigi 1976 yilinda geceleri Kearny Mesa’da
bulunan Black Angus restoraninda kasiyer ve hostes olarak ¢alismaya devam etmistir
(DeWyze, 1989). Bu siiregte Daniel da yolsuzluk yapan doktorlarla ve hukuksuz
islemler yapan ila¢ firmalariyla 6nemli davalar siirdiirmiis, bu davalardan da yilda 1
milyon dolarin {izerinde gelir elde etmis ve kendisinden son derece ¢ekinilen uzman
bir avukat olarak tin salmistir (Stevens, 2020). Dan 1978 yilinda kendi hukuk biirosunu
kurmak tizere Gray, Cary, Ames & Frye’dan ayrilmistir (sandiegoreader.com, 1989).

1970’11 yillarin sonuna dogru evlilikleri cesitli sorunlarla karsilagsmaya
baslamistir. Betty, Dan’in ailesiyle ilgilenmediginden ve silirekli olarak is
arkadaslariyla vakit gecirdiginden sikayet etmeye baslamis, kendisini dort ¢ocuguyla
yalniz hissettigini ifade etmistir (Blanco, 1997). Betty’nin duygusal durumu bu
haldeyken Dan kurdugu hukuk firmasina 1983 yilinda eski bir havayolu firmasi
gorevlisi olan Linda Kolkena’y1 asistani olarak ise almistir ve 3 yil boyunca da gizli bir
sekilde ask yasamaya baslamistir (Blanco, 1997). Betty bu birliktelikten siiphelenmis
ve Dan’a bu durumu bildirmistir. Ancak Betty’ nin 6fkesini siklikla siddetle ve ¢evreye
zarar verme yoluyla ifade etmistir. Duvarlar1 sprey boyayla boyamak, aynalari ve
avizeleri kirmak, miizik setlerini kirmak Betty’nin 6fkesini kontrolsiiz bir sekilde disa
vurma sekillerinden bazilar1 olmustur (DeWyze, 1989). Betty, Dan’in 39. Yas giiniinde
ofisine siirpriz bir ziyaret ger¢eklestirmis ancak ofiste karsilastigi seyler bir partiden
arta kalan icecek kutular1 ve yiyecek artiklari olmustur. Resepsiyona esinin nerede
oldugunu sordugunda Linda ile giin boyu disarida olduklari cevabimi almistir. Bu
duruma son derece oOfkelenen Betty eve giderek Dan’in pahali kiyafetlerini

cocuklarinin gozleri 6niinde bahgede atese vermistir (Wallace, 1990).

Aile igerisindeki tiim bu olumsuz gelismelerden sonra Temmuz 1986’da Dan
ve avukati bosanmayi kesinlestirmek i¢in mahkemeye bagvurmuslardir (Wallace,
1990). Bu durum Betty’nin daha da kontrolsiiz davranmasina sebep olmustur. Stirekli
olarak telefonda birakilan miistehcen igerikli mesajlar, mala zarar verme ve hakaretler
devam etmistir. Sonu gelmeyen saldirilardan birisi de Betty’nin Chevrolet marka
arabasiyla Dan’in evine ¢arpmasit olmustur. Bu olaydan sonra Betty, Dan’in talebi
lizerine bir siire hapis yatmustir (Bovsun, 2010). Dan, Betty’nin tiim bu tutum ve

davraniglarina karsilik hukuk bilgisini de son derece sert bir sekilde kullanarak,
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mahkeme karariyla ¢esitli yaptirimlar uygulatmis ve uzaklagtirma kararlar1 aldirmastir.
Kullanilan her miistehcen kelime i¢in 100 dolar, miilke izinsiz her adim i¢in 250 dolar,
eve izinsiz her girig i¢cin 500 dolar ve ¢ocuklari Dan’in izni olmaksizin her aliginda
1000 dolar olmak iizere gesitli yaptirimlarla Betty’i durdurmaya ¢alismistir (Wallace,
1990).

Bosanma Dan’in dava agmasimin iizerinden dort yil gectikten sonra 1989
yilinda sonuglanmistir. Birgok tahmine goére Dan, bu siireyi bilerek uzatmustir.
Neticede o bir avukattir ve hukuku 1yi bilmektedir. Betty’nin izni ve onay1 olmadan
evleri satmanin bir yolunu da bulmustur (Froelich, 2005). Dava siirecinin uzamasi
“Epstein Yasalar1” olarak bilinen California yasalarindan dolayidir. Dan’in bosanma
stiresince Betty’nin mal varligmi onemli Olglide azaltmasinda bu yasalar etkili
olmustur. Epstein kredileri bosanma neticelenene kadar gecen siireyi kapsayan bir
California yasasinmi ifade etmektedir (Gore, 2013b). Bu yasa; destekleyici es olan
Dan’e, bagimli es olan Betty’den biriken topluluk bor¢larinin yarisini talep etme hakki

tanimaktadir (Blanco, 1997).

Bosanmadan sonra Dan Betty’e 650.000 dolar degerinde bir ev satin almistir ve
ayda 16.000 dolar nafaka 6demeyi kabul etmistir (www.esquire.com.tr, 2020). Ayrica
cocuklarin velayeti de Dan’e verilmistir. Tiim bunlara ragmen Betty’nin 6fkesi bir
tiirlii dinmemistir. Dan ve Linda evlenmeden yaklasik bir ay kadar dnce Betty yalniz
bir kadin oldugunu ve giivenlik endisesi tasidigini iddia ederek Smith & Wesson
tabancasi satin almistir. Silah1 ¢ogunlukla yaninda tasimis ve Dan’i de siklikla tehdit
etmeye devam etmistir (Blanco, 1997). Bu arada da atis dersleri almayi siirdiirmiistiir.
Nihayet 5 Kasim 1989 giinii dogum giiniinden 2 giin sonra sabah 05.30 civarinda Dan
ve Linda uyumaktayken eve gizlice girmistir. Once bir kursun kafasina ve bir kursun
da gogsiine sikarak Linda Kolkena’y1 6ldiirmiistiir. Daha sonra bir kursun da Dan’in
gogsiine ates etmistir (Bovsun, 2010). Karanlikta eski esinin yataktan distiiglini
isitmis ancak herhangi bir yerle iletisim kurmasin1 6nlemek kastryla duvardan telefon

kablosunu sokmiistiir. Daha sonra da olay mahallini terk etmistir (Stevens, 2020).

Uzun ve tartigmal1 bir yargilamadan sonra 1992 yilinda bir San Diego yargici,
Betty Broderick’i 32 yil hapis cezasina carptirmistir (DeWyze, 1998). iddia makami
Betty Broderick’i 200.000 dolar nafaka almasina ragmen kocasini elestiren ve oldiiren

dengesiz bir narsist olarak resmetmistir. Daha once sartli tahliye talepleri reddedilen
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Betty Broderck’in hukuki durumunun 2032 yilinda sarthi tahliye i¢in uygun olmasi
beklenmektedir (Mitchell, 2020D).

1.2. Dirty John: The Betty Broderick Story

Betty Broderick’in eski esiyle olan olayli bosanmasi ve sonucunda da onu ve
ikinci esini tabancayla vurarak oldiirmesi c¢esitli donemlerde sinema filmlerine ve
dizilere uyarlanmig hatta bu konu iizerine ¢esitli kitaplar da kaleme alinmigtir. 1992
yilinda iki boliimliik bir televizyon filmine uyarlanan Betty Broderick cinayeti, A
Woman Scorned: The Betty Broderick Story adiyla CBS ag televizyonunda
yayinlanmistir. Betty Broderick rolilyle Meredith Baxter, Emmy Odiiliine aday
gosterilmistir (Blanco, 1997). Meredith Baxter atletik bir viicuda sahip olmasi yoniiyle
dikkat ¢cekmesine karsin Betty Brodercik gercek hayatta biraz kilolu ve goriiniimiine

dikkat etmeyen bir kisi olarak bilinmektedir (Froelich, 2005).

Betty cinayetten sonra pek ¢ok derginin ve gazetenin rdportaj teklifini kabul
etmistir ve hakkinda da {i¢ adet kitap yazilmistir. Bunlar; Bella Stumbo tarafindan
kaleme alinan Until The Twelfth of Never: The Deadly Divorce of Dan and Betty
Broderick, gazeteci ve yazar olan Loretta Schwartz-Nobel tarafindan yazilan
Forsaking All Others: The Real Betty Broderick Story ve Bryna Taubman tarafindan
yazilan Hell Hath No Fury’dir (Blanco, 1997). Bu yazarlardan Bryna Taubman,
yazdig1 kitabi cezaevinde olan Betyy’e gondermistir (DeWyze, 1993). Daha sonra
Betty’e kendisi hakkinda yazilan kitaplar ve filmler hakkinda ne diistindigi
soruldugunda “Bununla ilgili kitaplari okuyamiyorum ve iki filmi de izlemedim”

seklinde bir yanit alinmistir (DeWyze, 1993).

Betty’nin hikdyesi toplamda televizyon i¢in ¢ekilen iki filme, bir belgesele,
birka¢ makaleye ve kitaba konu olmustur (Littlefield, 2017). Cinayet, son olarak 2018
yilinda yaymlanmaya baslayan Dirty John: Betty Broderick Story isimli diziye konu
olmustur. Bu dizinin bagrollerini Dan karakteriyle Christian Slater ve Betty

karakteriyle Amanda Peet canlandirmistir (Stevens, 2020).
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Tablo 1: Dirty john: betty broderick story dizisinde karakterleri canlandiran

oyuncular1 gosterir tablo

Karakter Oyuncu
Betty Broderick Amanda Peet
Geng Betty Broderick Tiera Skovbye
Dan Broderick Christian Slater
Geng Dan Broderick Chris Mason
Linda Kolkena Rachel Keller

Netflix’te yaymlanan sekiz boliimliik bu dizide Dan’in Betty’e uyguladigi
duygusal manipiilasyona gii¢lii bir sekilde dikkat ¢ekilmektedir (Salle, 2020). Tablo
2’de biitiin hikdyenin anlatildig1 sekiz boliimliik dizinin boliim bagliklari, yonetmen

bilgileri, yazarlar1 ve yaymlama tarihleri detayli bir bicimde yer almaktadir.

Tablo 2: Dirty john: betty broderick story dizisinin b6liim basliklarini, yazari

ve yonetmeni ile yaymlanma tarihini gosterir tablo

Yayinlanma
Boliim Bashg Yoneten Yazan o
Tarihi

1 No Fault Maggie Kiley Alexandra Cunningham 31/05/2020

The Turtle and the o
2 ) Meera Menon Stacy A. Littlejohn 02/06/2020
Alligator
3 | Marriage Encounter Kat Candler Juliet Lashinsky-Revene | 09/06/2020

Alexandra Cunningham
4 | More to It Than Fun Maggie Kiley 16/06/2020
& Katherine B. McKenna

5 Scream Therapy Maggie Kiley Aaron Carew 23/06/2020
The Twelfth of ) )
6 N Shannon Kohli Kevin J. Hynes 30/06/2020
ever
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Alexandra

7 The Shillelagh ) Lex Edness 07/07/2020
Cunningham
Perception is o )
8 ) Maggie Kiley Alexandra Cunningham 14/072020
Reality

Ayrica dizide cocuklarin isimleri gercek hayattakinden farkli bir sekilde
verilmektedir: Tracy, Jennifer, Ryan ve Anthony. Dizide iizerinde 6zellikle durulan bir
diger konu da Dan ve Betty arasinda gecen velayet savasi ve Betty’nin bosanma

siirecinde telefona biraktig1 hakaret iceren ifadelerdir (Mitchell, 2020a).

Sekil 1: Dirty john: betty broderick story dizisinin karakterlerini ve
karakterlerin birbiri ile iliskisini gosterir sema
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Arkadaslari

Betty Broderick davasindan sonra sinemada da esinden aci bir sekilde ayrilan
ya da psikolojik ve fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin 6fkesi dramatize edilerek
seyirciye sunulmaya baglamistir. Hollywood film sektoriinde ise erkek siddetine
ugrayan intikamci kadinlar sahneye konulmustur. Callie Khouri tarafindan senaryosu
yazilan ve Ridley Scott tarafindan yonetilen Thelma & Louise, Joseph Ruben
tarafindan yonetilen ve bas rolleri Julia Roberts, Patrick Bergin ve Kevin Anderson

tarafindan canlandirilan Sleeping With The Enemy filmleri bunlardan bazilaridir
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(Wallace, 2009). Buna benzer sekilde 2002 yilinda gdsterime sunulan Enough isimli
psikolojik-gerilim kategorisindeki filmde basrolde oynayan Jennifer Lopez, siddet
uygulayan bir kocadan kagan geng¢ bir anneyi canlandirmistir. Filmin pazarlama
sloganlar1 da adeta Betty Broderick cinayetine gonderme yaparcasmna “Kendini
savunma cinayet degildir”, “Herkesin bir smir1 vardir” seklinde belirlenmistir
(Wallace, 2009). Charlize Theron da 2003 yilinda Monster filminde bir seri katili
sempatik bir sekilde tasvir ettigi roliiyle en iyi kadin oyuncu kategorisinde Akademi
Odiilii kazanmistir (Wallace, 2009). Tiim bu sinemada dramatize edilen karakterler ve
filmlere gosterilen toplumsal tevecciih, psikolojik ve fiziksel siddet magduru
kadinlarin suiistimal edilmis duygularinin Betty Broderick davasiyla daha ytiksek bir
sesle dile getirilmesi olarak okunabilir.
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2. IKINCI BOLUM

Bu bolimde oncelikle duygusal manipiilasyon kavrami ve &zel bir
manipiilasyon tiirii olan gaslighting ele alinmaktadir. Literatiirde yapilan agiklamalar
ve tanimlamalar dogrultusunda kavramlar anlasilir bir sekilde agiklanmaktadir. Diger
taraftan bireylerin normal dis1 davraniglar sergilemesine sebebiyet veren makyavelist,
psikopatik, narsistik, sadist ve borderline kisilik bozukluklar1 da duygusal
manipiilasyonla ilintili olacak sekilde sunulmaktadir. Son olarak bireyin ruh saglig
iizerinde dogrudan etkili olan psikolojik dayaniklilik kavrami, psikolojik dayaniklilig
etkileyen koruyucu faktorler ve risk faktorleri, 6fke ve saldirganlik kavramlari ile

bagislama ve intikam kavramlar1 genel bir ¢cerceve halinde degerlendirilmektedir.

2.1. Duygusal Manipiilasyon ve Duygusal Siddet/istismar

Manipiilasyonu tanimlamak i¢in dncelikle meydana geldigi durum ve sartlari
tarif etmek gerekmektedir. Kisiler arasi iligkilerde daha ¢ok duygusal olarak yakinlik
hissedilen ve aralarinda belirli bir samimiyetin oldugu kisiler manipiilasyona
ugramaktadir. Elbette yabanci kisilere de ¢esitli sekillerde uygulanan manipiilasyon
tiirleri vardir ancak duygusal olarak bag kurulmus insanlar {izerinde tahakkiim kurmak
ve bu insanlar1 etkilemek her zaman igin tanisik olunmayan insanlara oranla daha
kolay olacaktir. Manipiilasyonun Oncelikli hedefi entrikalarla ve g¢esitli zihinsel
tuzaklarla bir iktidar alan1 olusturmaktir (Chapaux-Morelli & Couderc, 2020). Bu gibi
durumlarda kisiler arasi iliskilerde birbirine sevgi ve saygi yoluyla baglhiligin azaldigi
ve dayanigsmanin ortadan kalktigi soylenebilir. Dolayisiyla kisiler, pozitif séylem ve
eylem i¢inde olmadiklar1 kisilere karsi iletisim kanallarin1 asgari diizeye indirmekte ve
partnerlerine karst {stlinliikk saglama amacina doniik eylemler igerisinde
bulunmaktadirlar (Chapaux-Morelli & Couderc, 2020). Manipiilasyon fiziksel bask1 ve
zorlama kullanmadan duygusal ve davranissal yollarla mesaj gonderme ve bu sekilde
iistiinliik kurma amaciyla uygulanmaktadir. Bu iktidar alani bir defa olustuktan sonra
bireyler manipiilasyona karst koyma gii¢lerini yitirme tehlikesiyle karsi karsiya
kalabilmektedirler. Ciinkii manipiile edilen kisiler siirekli suglu cikarilma ve koti
hissettirilme sebebiyle 6z saygilarini yitirmeye basladiklar1 i¢in kendi davranislarina

ve hislerine kars1 giivensiz ve siipheci hale gelmektedirler. Bu durum manipiile eden
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kisilerle yasadiklari iligkiler karsisindaki teshis ve tespit yeteneklerini koreltmektedir.
Dolayistyla olumsuzluklar karsisinda riza gdsteren, sdylenilen herhangi bir climlede ya
da herhangi bir davranista saglikli sorgulama giiciinii yitirmis, manipiile eden kisinin

dogrulugunu denetleme cesaretini kaybetmis bir kisilik meydana gelmektedir (Hiwell,
2022).

Manipiilasyon uygulayan kisiler ¢esitli baglamlar kullanirlar. Siirekli olarak
catismanin oldugu toksik iligkiler ya da stirekli olarak barisin oldugu sahte bir huzur
ortaminin oldugu iliskiler kisilerin kolaylikla ve agik¢a manipiilasyon uygulamalarina
imkan veren sartlar1 saglamaktadirlar. Catisma, bir konuda anlagmazlik oldugu zaman
ortaya ¢ikmaktadir. Yeterli diizeydeki ve ¢oziime kavusturulmus bir catisma ikili
iliskilerin devami agisindan faydali olabilir ancak siirekli hakli ¢ikmaya ve
muhatabinin da yanliglarin1 yiiziine vurmaya doniik, pesinden kin ve 6fke getiren bir
catigma ikili iliskilerde manipiilasyonun baslamasi i¢in ideal ortami olusturur. Boyle
bir iliskide karsidaki kisinin diislinceleri ne kadar hakli da olsa mutlak kotii olarak
damgalanir, siirekli olarak cevredeki insanlari sahit gostermek yoluyla yanlishgt
vurgulanir, muhatabin 6zgiiveni yok edilerek iiste ¢ikilir ve neticede kendi fikirlerinin
ustlinltigli karsi tarafa kabul ettirilmis olur (Chapaux-Morelli & Couderc, 2020). Sonug
itibariyle disaridan bakan bir kisi i¢cin gayet normal sayilabilecek bir harekette bile
kusur arama goziiyle ya da imali bir davranis bulma kastiyla bakilir hale gelinir.
Empati ortadan kalkar ve sorunlar iizerinde sebep sonug gergevesinde makul bir
konusma ya da iletisim saglanamaz hale gelir. iletisim olmadan sorunlar tam anlamiyla
¢Oziime kavusturulamayacagi igin siirekli olarak 6fkenin ve manipiilasyonun oldugu
bu iliskiler iki taraf i¢in de yipratict olmaktadir. Boylesine siirtiismeli yiirliyen
iliskilerde iki taraf da gurur yapmakta karsisindaki kisinin hakliligini tam anlamiyla
kabul edilemez olarak gormektedirler (Chapaux-Morelli & Couderc, 2020).
Catismanin oldugu manipiilasyon siirekli olarak sozlii tacizin oldugu bir iliski tiiriidiir.
Bu manipiilasyon tiiriinii tarif etmek icin kullanilan: psikolojik istismar, psikolojik
kotii muamele, duygusal kotii muamele, mental iskence, psikolojik hirpalama gibi
cesitli tanimlamalar da mevcuttur. Psikolojik istismar, manipiilasyonun zihinsel
yOniinii ortaya koymaktadir. Psikolojik istismara maruz kalmis bireylerde kirillgan ve
korkmus bir ruh hali meydana gelir, hayal giicleri sinirlandirilir ve bu sekilde 6zgiir

diisiinme yetenekleri engellenmis olunur (Duman, 2018). Psikolojik kétii muamelede
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de bireylerin kendilerini istenmeyen kisiler olarak algilamalarina sebep olan bir alt
mesaj vardir. Deger verilmedigini hissettirmeye doniik, yer yer asagilayici ve hor
giiren davranig kaliplarinin siirekli tekrar edilmesi yoluyla psikolojik kotii muamele
uygulanmaktadir (Duman, 2018). Mental iskencede ise bireylerin kendilerini koti
hissetmelerine ve act duymalaria yonelik gergeklestirilen tavirlar vardir. Bireye karsi
giivensizligin disa vurumu, kiskancglik, yalan sdyleme gibi negatif icerikli duygular
kisilerin mental iskence ¢ekmesine yonelik olusturulan manipiilasyon araglaridir. Bu
noktada belirtilmesi gereken husus tiim bu tanimlamalarin aslinda ayni seyi
anlattigidir. Literatlire farkli kavramlarin kazandirilmas: ya da farkli tanimlamalarin
yapilmas1 elde edilecek verim acisindan fazladan bir fayda saglamamaktadir

dolayisiyla iizerinde bu kadar durulmasi yeterli gorilmistiir (Duman, 2018).

Catismanin  hakim oldugu bu manipiilasyon tiriinden farkli bir diger
manipiilasyon baglami, siirekli olarak huzur ve barig saglamaya doniik bir tavir
icerisinde bulunma amaciyla olusturulan sahte huzur manipiilasyonudur. Nasil ki
stirekli catisma tam bir manipiilasyon meydana getiriyorsa siirekli baris ve huzur
ortami olusturmaya calismak da manipiilasyona zemin hazirlamaktadir. Kisiler arasi
iligkiler farkl fikirlerin bir arada olmasini zorunlu kilmaktadir. Dolayisiyla kisiler bir
konuda farkli diisiindiiklerini belirtmek istedikleri zaman bu baris ortamini bozan kisi
olarak goriilme riskiyle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bir noktaya kadar fikir ayriliklari
ya da farkli bakis agilar1 gizlenebilir ancak bu durum eninde sonunda ortaya ¢ikacaktir
clinki her ne kadar bastirilmaya ¢alisilsa da bu durum kisiyi igten ice rahatsiz
edecektir. Netice itibariyle de kendi fikrini beyan eden Kkisi partneri tarafindan
catigmaci, aykiri, huzur bozan olarak gorilecek bu noktada manipiilasyon
baslayacaktir. Kisiler huzur ve baris ortami olusturma kastiyla birbirlerinin diisiinceleri
iizerinde tahakkiim kurma yaris1 icerisinde olacaklardir. Bdyle bir iliskide muhtemel
problemler en kisa ve tartismasiz bir sekilde ortadan kaldirilmalidir. Ancak arka planda
hep bir huzursuzluk ve gizil bir c¢atisma s6z konusudur. Sorunlar iizerinde
konusulamaz, konusulsa bile ittifakla karar verilmelidir, fikir ayriliklar1 kabul
edilemez, her sey bilinen ve miisterek yollarla yapilmalidir, yeniliklere ve bilinmeyen
herhangi bir seye kesinlikle girisilmemelidir ¢iinkii tiim bunlar karsilikli tartismay1
gerektirebilir. Siirekli baris ve huzur saglamaya doniik bu tercihler arkasinda ciddi bir

iletisim problemi barimndirmaktadir. Manipiilasyon degisim isteyen kisiye uygulanir.
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Degisim ya da farkli bir diislince tarzina sahip olmak 6ngdriilebilirligi ortadan kaldirir.
Aslinda amaglanan hicbir sey de elde edilmemis olur. Tiim bunlar ¢atismadan
kagmilmak kastiyla yapilmasina karsin tam anlamiyla bir catisma ortami olusturmus
olur (Chapaux-Morelli & Couderc, 2020). Baskin olan ve manipiilatif davranan
kisilerin karakteristik ozellikleri, zihin diinyalar1 ve manipiile ettikleri partnerlerinin
karakterleri manipiilasyonun siddetini ve seklini belirleyen 6nemli bir noktadir. Siirekli
kendi dediginin olmasini isteyen, kendi benligini 6n plana c¢ikarmaya meyilli,
genellikle bagka insanlarin goriislerine deger vermeyen, narsistik ve anti sosyal
davranis bozuklugunu isaret eden tavirlar igerisinde olan kisiler manipiilasyon yapma
konusunda daha profesyoneldir. Buna karsilik bagkalar1 tarafindan onaylanma ve
desteklenme ihtiyaci olan, 6z giiveni eksik, sindirilmeye ve korkutulmaya kars1 koyma
giicii olmayan, kendi basina karar alma konusunda tereddiit yasayan, baskilanmis ve
engellenmis Kkisiler ise manipiile edilmeye son derece miisaittirler. Sahte huzur
ortamini stirdiirme egiliminde olan ve bunu dikte eden manipiilator partnerini sindirme
boylece onu g¢atismadan kagindirarak kendi iktidarin1 ve karar verme mesrulugunu

devam ettirme yoniinde hareket etmektedir (Yilmaz, 2018).

Manipiilasyonun bagka bir boyutu da kisilerin birbirleriyle kurduklari iletisimin
sonucunda bir tarafin diger taraf iizerindeki gizil hakimiyet kurdugu “s6zde saygili”
cift baglaminda gozlenmektedir. Bu iliskide taraflar birbirleriyle iletisim
kurmaktadirlar. Ortada direkt olarak manipiilasyon meydana getirecek herhangi bir
catigma ya da suni bir barig ortami yoktur. Ancak taraflardan birinin siirekli
umursamazligit ve herhangi bir olumsuzluk karsisinda rest ¢ekmesi diger tarafin
itaatiyle ve kabullenmesiyle sonuglanmaktadir. Degisime karsi direng gosteren taraf
partnerinden gelen mesajlara “beni bu sekilde kabul et, degismek istemiyorum, ben
buyum, elimden gelen bu” seklinde doniitler vermekte bdylelikle caresiz biraktigi
partnerine boyun egdirmektedir. Manipiilasyonun bu boyutunda manipiile edilen
kisiler herhangi bir 1srarcilikta ya da iliskiyi bitirme yoniinde tercihte bulunurlarsa

nankor olarak nitelendirileceklerdir (Chapaux-Morelli & Couderc, 2020).

Son olarak manipiilasyonun ortaya ¢iktigi durum bagimli kilma yoluyla
gerceklesmektedir. Bu yolla uygulanan manipiilasyon, partnerin her tiirlii ihtiyacini
karsilayarak ve onu bir sekilde kendine bagimli yaparak gerceklesmektedir.

Yardimseverlik gibi goriinen bu durum gizliden gizliye karsisinda bulunan kisiyi kendi
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isteklerini yapmaya mecbur kilmakta kullanilmaktadir. Bu sekilde partnerine karsi
kendisini yeri doldurulamayacak bir kimse olarak gostermekte, vazgecilmez oldugu
mesajin1 vermektedir. Herkesin kendi ihtiyaclar1 oldugu boyle bir iliskide goz ardi
edilmekte ve kurulan tahakkiim yoluyla iliskiyi tek bir taraf yonlendirmektedir.
Beklenti bu manipiilasyon tiiriniin anahtar kelimesidir. Siirekli bir beklentinin oldugu
bu iliskide ihtiyaclarin karsilanmadigini goren taraf 6fke duyabilmektedir. Bu durum
da iliskide dengesizliklere sebep olmakta, duygularin fazlasiyla istismar edildigi bir
ortam meydana getirmektedir (Chapaux-Morelli & Couderc, 2020). Bagimli kilmanin
uygulandigi duygusal manipiilasyon tiiriinde bireyler ellerindeki giicii kullanabilmek
adina partnerlerini ¢esitli sekillerde mahrum birakmaktadirlar. Sevgi, gliven , saygi
gibi bir iliskiyi ayakta tutan manevi direng noktalarinin bir anda kesintiye ugratilmasi
veya bunun sinyalinin verilmesi ya da maddi destegin kesilmesi duygusal
manipiilatorlerin ~ glici  kontrol etmek adina kullandiklar1  manipiilasyon

yontemlerindendir (Hiwell, 2022).

2.1.1. Manipiilasyonun Araclar

Manipiilasyonun hangi siklikla ve hangi siddetle uygulandigi son derece 6nemli
bir noktadir. Bir iliskide manipiilasyonun uygulanabilmesi bireylerin Kkarsilikli
duygulariyla ilgilidir ve uygulanma yontemini belirleyen de budur. Manipiilasyon ¢ok
cesitli sekillerde uygulanmaktadir: direkt olarak tehdit ve santaj yoluyla, siirekli
sikayette bulunma yontemiyle, sucluluk duygusu meydana getirerek, yalan soyleyerek,
ovgller ve iltifatlar diizerek, partneri bagimli kilarak ya da degersizlestirerek
mManipiilasyon uygulanabilmektedir (Chapaux-Morelli & Couderc, 2020). Ayrica
bireyin 6z saygisint yikmaya doniik gerceklestirilen alaya alma, hakaret etme, suglama,
yargilama, utandirma, emir verme, kiifretme, 6fkelenme, lakap takma, tehdit etme gibi
davraniglar da manipiilasyonun uygulandigina isaret eden 6nemli gostergelerdendir

(Hiwell, 2022).

Tiim bu manipiilasyon araglarini agiklamakta fayda vardir. Tehdit ve santaj
yoluyla uygulanan manipiilasyon kisilerin partnerlerinin isteklerine ket vurmasi
yoniiyle kendini gdstermektedir. Kisi partnerinden farkl bir faaliyet igerisine girmek

istedigi zaman bu durumun engellenmesi i¢in ileri siiriilen bahaneler genellikle gizli
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bir tehdit ve santaj unsuru barmndirmaktadir. Ornegin kiskangliktan dolayr kiz
arkadasmin arkadaslartyla bir partiye katilmasini hazmedemeyen bir erkek boyle bir
durumda kendisinin de o ortamda bulunmasini talep edecek ve talebi karsilik
bulmadiginda da partinin oldugu giline daha 6nemli gibi goriinen ve kiz arkadasini
engelleyen bir bahane koyacaktir. Bu durumda iki segenek arasinda kalan kadinin
partiden tarafa tercihte bulunmasi manipiilasyonun yani suglu ¢ikarmanin gerekgesi
olarak kullanilabilecektir. Santaj ve tehdit her zaman agik ve segik bir sekilde

uygulanmayabilir (Chapaux-Morelli & Couderc, 2020)

Stirekli sikayette bulunma da bir tiir manipiilasyon aygitidir. Partnerinin ya da
deger verdigi kisilerin siirekli thmal edildigiyle ilgili sikayetler duyan bir kimse de
kolaylikla baski altina alinacaktir. Bu sekilde vicdan azabina itilen bir kimsenin
yonlendirilmesi, tahakkiim altina alinmasi, istekler karsisinda daha verici bir noktaya
gelmesi, itaatkar bir ruh hali icerisine girmesi daha kolay olacaktir (Chapaux-Morelli
& Couderc, 2020). Cinkii bu durumdan kurtulmak isteyecektir. Boylece
manipiilasyon, amacina uygun bir sekilde gerceklesmis olacaktir. Bu manipiilasyon
aracinin 6nemli bir gostergesi de duygu sOmiiriisiidiir. Duygusal manipiilatorler,
acindirmak suretiyle karsisindaki insanin kotii hissetmesine neden olmakta bu yolla da
amaclanan herhangi bir sey elde edilmeye calisilmaktadir. Duygu somiiriisiiyle yapilan
manipiilasyonlarin genellikle fark edilmesi ve uzaklastirilmasi zordur ¢ilinkii iyi niyetin
gosterilmesini zorunlu kilmakta ve manipiile edilen kisiler de kendilerini 1yi hissetmek

adima olayn i¢ yiiziinii teshis edememektedirler (Hiwell, 2022).

Bir diger manipiilasyon aygiti da dvgiiler ve iltifatlar ya da iyilikler yoluyla
uygulanmaktadir. Bu manipiilasyon tiirii kisa siireli menfaat amachdir. Bir istekte
bulunulacagi zaman ikna edilene kadar partnerinin gonliinii hos ederek
gerceklestirilmektedir. Ornegin bir kisinin arkadasindan borg isteyecegi zaman belirli
bir siire 6ncesinde yemek ikram etmesi, gonliinii alic1 sdzler sdylemesi ya da o kisinin
mizacina uygun tavir ve davraniglar icerisine girmesi bu manipiilasyon tiirliniin

aygitlari olarak goze ¢arpmaktadir (Chapaux-Morelli & Couderc, 2020).

Son olarak aracilik etme ve istila yoluyla uygulanan bir manipiilasyon aygitina
deginilecektir. Bu manipiilasyonda partnerin adina s6z alma, iyiligini gozetme kastiyla
onun adma karar verme sik sik karsilasilan bir durumdur. Ornegin ebeveynlerin yasini

almis olsa da gocuklar1 adina karar vermeleri ve onlara s6z hakki tanimamalari, yasl
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ya da engelli insanlarin tercihte bulunma haklarina engel olunmasi bu manipiilasyonun
siklikla yasandigi noktalardir. Baskasi adina s6ze dalma, baskasi adina karar alma,
manipiile edilen kisinin iradesini yok sayma ve kendi kararlarin1 uygulama alani
olusturma aracilik aygitinin kullanilmasiyla miimkiin hale gelmektedir (Chapaux-
Morelli & Couderc, 2020). Bu duygusal manipiilasyon aracinin uygulandigi durumda
manipiile edilen taraf kendi kararlarim1 kendisi veremedigi i¢in benlik algisi zarar
gorecek, kendine olan inanci azalacak, umutsuz bir ruh hali bireyin zihin diinyasinda
hakim olmaya baslayacak ve sonucta cesitli depresif ve psikolojik rahatsizliklar

meydana gelebilecektir (Yilmaz, 2018).

Manipiilasyonun uygulanmasinda bu aygitlarin yogunlugu kisilerin karakteriyle
yakindan iligkilidir. Genellikle narsistik karakterdeki insanlar manipiilasyonu yogun
bir sekilde kullanmaktadirlar. Bu kisiler her ortamda ve her yerde kendi benliklerini
merkeze aldiklari i¢in ittifakta ya da goriis birliginde bulunmalar1 kolay olmamaktadir.
Kendi fikir ve diinya goriislerini kabul ettirebilmeleri manipiilasyonu ne derece
ustalikla uygulamalariyla ilgilidir. Sosyal ve duygusal zekalar1 yiiksek olan bireyler
iletisim ve etkilesim i¢inde olduklari insanlarin duygusal diinyalarini analiz etme
konusunda isabetli tespitler yapabilmektedirler. Bu da duruma ve kisilere goére hangi
davranig kaliplarini kullanmalar1 gerektigini etkilemekte, neticede duygusal istismar ve

manipiilasyon yapmalar1 daha kolay olmaktadir (Aydemir, 2021).

2.1.2. Gaslighting

Gaslighting kavrami 1938 yilinda ingiliz yazar Patrick Hamilton tarafindan
ortaya atilmistir. Hamilton’un yazdigi bir oyunda kendi davraniglarindan ve
anilarindan siiphe eden bir kisiye uygulanan psikolojik istismar tiirlinii ifade etmek i¢in
kullanilmistir (Sayin, 2022). Ik olarak 1940 yilinda Thorold Dickinson tarafindan
yonetilen psikolojik bir filmde iglenmis, 1944 yilinda da Amerikali George Cukor
tarafindan Gaslighting adiyla bu film ikinci defa ¢ekilmistir. Gaslighting kavrami 1970
yilinda psikanalitik literatiiriinde sanrilama duygu durumunu ifade etmek igin
kavramsallastirilmigtir (Sayin, 2022). Gaslighting uygulandigi insanin kendisinden,
anilarindan, hafizasindan, karakterinden, algilama big¢iminden, kararlarindan hatta

ahlakindan siiphe etmesine sebep olmaktadir. Temelinde siiphe duymak vardir.
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Kendisinden ya da fikirlerinden emin olmayan, belirsizlik ve biling bulaniklig: i¢inde
olan bir insanin zamanla sinir hastaligi, anksiyete bozuklugu, depresyon gibi ruhsal
bunalimlarla kars1 karsiya kalacagi ihtimali géz oniine alindiginda gasligtingin dogru

bir sekilde ele alinmasi daha da 6nem kazanmaktadir (Sayin, 2022).

Gaslighting kavrami, kisiler arasi iliskilerde uygulanan bir duygusal
manipiilasyon tiiriinii ifade etmektedir. Manipiilasyon nefret, kizginlik, 6fke, hirs gibi
duygular ¢ercevesinde yoneldigi kisinin davranigini etkileme amaci giider ve tehdit
temelli meydana gelir. Ancak gaslighting sadece davranisi degil ayni zamanda
yoneldigi kisinin karakterini de baskilama ve degistirme amaci giider (Fett, 2016).
Gaslightingi  duygusal manipiilasyondan farkli kilan bir diger ozelligi olumsuz
duygular ardina gizlenmemis olmasidir. Sevgi, sefkat, merhamet gibi olumlu duygular
da kendi iginde bir gaslighting barindiriyor olabilir. Bu gaslighting tiirinden, Gaslight
Effect isimli kitapta Glamor Gaslighting olarak bahsedilmektir. Kavram, cazibe
gaslightingi olarak Tiirkcelestirilmistir (Fett, 2016). Bu durumda gaslighting yapan kisi
kurbanina normalin {istiinde bir ilgi ve alaka gostermektedir ancak hi¢bir zaman gergek
anlamda onun ihtiyaglarina cevap vermemektedir. Hatta yardim istediginde ya da bir
sekilde 1ilgi gormek istediginde bu istekler karsisinda kendisini muhatabina 6ziir
dilerken bile bulabilmektedir. Aslinda manipiilasyon tam da burada baslamaktadir.
Gaslighting uygulayan kisi kendisine bir anda kurban rolii vermekte ve magduriyet
maskesinin ardina gizlenmektedir. Boyle bir durumda da manipiile olan kisinin
duygusal durumu da onaylanmaktan uzaklasmis, sucluluk psikolojisi igerisinde,
bor¢lanmis ve tiziilmiis bir hal almaktadir (Fett, 2016). Halihazirda bdyle bir vakada
gaslightinge maruz kalmak sadece manipiile eden kisinin yetenekleriyle ilgili degildir.
Karsisinda bulunan insant mutlu etmeye c¢alisan bir ruh hali, onaylanma ihtiyaci ve
hakliligin verdigi tatminkar ruh haline duyulan ihtirash istek durumlari insanlarin
kolaylikla manipiile edilmesine sebep olan 6zelliklerdendir. Bu karaktere sahip olan
insanlar genellikle kisiler arasi iligskilerde karsisinda bulunan insan1 iizmemeye ¢alisan,
nezaketli ve empati igeren bir islup igerisinde olabilirler. Bu o6zellikler konu
gaslighting olunca zaaf gibi bir islev gérmektedir; ¢linkii bu insanlar 6nemseyen bir
ruh halinde olduklar i¢in herhangi bir elestiri ya da kisilige yoneltilmis olumsuz bir

soylem karsisinda ruhsal olarak etkilenme potansiyelline daha ¢ok sahip olmaktadirlar.
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Ozetle bu o&zellikler insanlarin duygusal olarak istismar edilebilmelerine sebep
olmaktadir (Fett, 2016).

Gaslightingin bir diger boyutu da toplumsal baghlikla ilgilidir. Insan toplum
halinde yasama ve ihtiyaglarim1 da bu kolektif yapiin igerisinde giderme ihtiyact
giider. Insanin toplum igerisinde kendisini ait hissettigi ve bu ihtiyaglarmi giderdigi
kiiciikk gruplar vardir. Bunlar bireyin i¢inde yetistigi ailesi, siyasi bir parti, dini bir
cemaat, arkadas gruplar1 ya da bir spor kuliibiiniin taraftar grubu olabilir. Bu yapilar
icerisinde insanin benligine doniik herhangi bir manevi saldir1, dislama, duygusal
manipiilasyon veya gaslighting bireyi siddetli bir utan¢g ve korku ¢emberinin ic¢ine
atabilir (Fett, 2016). Bu duygular igerisinde kalan bir insanin kendisini ifade edebilme
kabiliyeti diisecegi i¢in hal ve hareketlerinde bozulmalar, siddet egiliminde artislar,
tavirlarinda  kontrolsiizlikler ve dengesizlikler, eylemlerinde c¢evreye doniik
saldirganliklar g6zlemlenmesi ihtimali artacaktir. Cilinkii bu utang ve korkunun sebebi
olan gaslightinge maruz kalan bir insanin kendisini kelimelerle ifade ettiginde
anlagilamayacagini bilmesinin vermis oldugu caresizlik duygusu, kisiyi beden diliyle

kendini ifade etme boyutuna tasimaktadir.

Amerikal1 sarkici Britney Spears’in ailesiyle, erkek arkadaglariyla ve yakin
¢evresinde bulunan insanlarla yasadiklari bu duruma 6rnek verilebilir. Britney Spears
profesyonel miizik kariyeri boyunca pek cok defa cinsiyet¢i dile maruz kalmistir.
Ozellikle gazetecilere verdigi demeglerde kendisinin bakire oldugunu vurgulamasi ve
evlenmedigi siirece de bekaretini koruyacagini sdylemesi konusunda baski altina
alinmistir (Saktanber, 2021). Bu baskilanma yoluyla kendi bedeni iizerinde bile
tasarrufta bulunma hakkina sahip olamamustir. Justin Timberlake ile olan iligkisi
bittikten sonra Timberlake kendisi hakkinda siirtiik ifadesini kullanmistir (Saktanber,
2021). Justin Timberlake basart merdivenlerini tirmanirken toplumsal 6fke Britney’in
iistiine yonelmistir. Bu durumdan bunalan Britney bir gece yaris1 saglarini kazimis ve
elinde semsiye ile kendisini haber yapmaya gelen gazetecilere saldirmigtir (Saktanber,

2021).

Gaslighting yoneldigi insanlari ¢esitli sekillerde suclu ¢ikarma ya da kabahatli
gosterme hedefiyle uygulanir. Bu durum Britney Spears 6rneginde daha net bir sekilde
ortaya c¢ikmaktadir. Bazen sessiz bir kiskirtma bazen de sozlii ifadelerle kisileri

bunaltmakta, bu bireyler de ofke patlamalarina sebep olma egilimi tagimaktadir.
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Britney ¢ok defa babasi tarafindan da gaslightinge maruz kalmistir. Babasi James
Spears vesayet davalar1 agmis, Britney Spears’in kazancindan O6zgiir bir sekilde
harcamasina engel olmustur (Saktanber, 2021). 2021 yilinin subat ayinda yayinlanan
Framing Britney Spears adli belgeselde yasadiklarini anlatmis; ¢ocuklarini gérmesinin
engellendigini, doktorunun lityum hap1 almaya zorladigini hatta rahmine takilan 6zel
bir cihazla ¢ocuk sahibi olmasinin bile engellendigini ifade etmistir (Saktanber, 2021).
Tiim bunlar gesligting’e maruz kalan bir insanin hukuki olarak da baski altina
alindiktan sonra nasil ciddi bir istismara maruz kaldigin1 gozler oniine sermektedir.
Gasligting insanin mal varlig1 hatta bedeni varlig1 iizerinde bile s6z sahibi olmasini

engelleyici bir istismar tiirli olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Gasligting iizerine yapilan ¢alismalarda odaklanilan ve deginilmesi gereken bir
diger nokta da cinsiyettir. Cinsiyet konusunda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
gasligtinge maruz kaldig1 ve erkeklerin gasligting uygulama sikliklarinin kadinlardan
daha fazla oldugu diisiiniilmektedir (Abramson, 2014). Kisiler arasindaki cinsiyet, 1rk,
sosyal statii gibi farkliliklar bireylerin birbirleri iizerinde istismar edebilecegi alanlar
olusturabilmektedir. Ozellikle aile igerisinde erkek ve kadin arasindaki gii¢ ve iktidar
farki erkegin manipiilasyon yapmasi noktasinda kadinlarin aleyhine olacak sekilde
gelisebilmektedir. Bu sebeplerden otiirti karsit cinsler arasinda duygusal manipiilasyon
ve istismarin daha sik goriilmesi olasidir. Kristin Anderson ve Deb Umberson
tarafindan yiiriitiilen arastirmalarda goriisme yapilan erkeklerin partnerlerine yonelik
algilarinin oldukga negatif oldugu ve onlar1 bazi1 asagilayici ithamlarla damgaladiklar
ortaya konulmustur. Ayrica kadinlarla erkekler arasindaki anlasmazliklarin kamu
kurumlar1 karsisinda c¢ogunlukla kadinlarin aleyhine olacak sekilde karara
baglandigina dikkat c¢ekilmistir. Bunun sebebi erkeklerin bu kurumlar ile olan
iletisimleri sirasinda kadin partnerlerini ¢ogunlukla delilikle suclamalari, mantiksiz
olmakla itham etmeleri ve “¢ilgin” olarak tanimlamalar1 dolayisiyladir. Bu yollarla
kadimlar iizerindeki psikolojik istismar yogunlastirilmakta ve kadinlarin 6z saygilari

hedef haline getirilmektedir (Sweet, 2019).

Kadin erkek iliskilerinde gasligtingin uygulanmas1 ¢esitli asamalarda
gerceklesmektedir. Ik asama evliliklerde giivenin zedelenmesi ve sadakatin ortadan
kalktigina dair inkardir. Bu asamada partnerlerin birbirlerine olan kuskular1 olmakla

beraber alenen iliskiyi zedeleyecek somut bir durum yoktur. Bu durum siipheye kars1
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yiriitiilen inkar1 meydana getirmektedir. Sonugta siiphe zamanla bireylerin kendilerine
yonelik diisiincelerini etkilemekte bu durum hezeyanlara neden olmaktadir. Netice
itibariyle kisiler “acaba sorun bende mi, deliriyor muyum, paranoyak mi oldum”
seklinde c¢esitli duygusal zorlularla karsilagsabilmektedirler. Bu durumu olusturan ana
etken de partnerlerden birinin agik bir sekilde slipheyi ortadan kaldirmamasidir.
Sorunu net bir sekilde ortaya koyamamak ve ispatlayamamak bireyler {izerinde
kuskunun yogunlasmasina sebep olmakta ve benlik algilarina zarar vermektedir (Gass

& Nichols, 1988).

Gasligtingin yogunlastig1 bir diger asama da yas asamasidir. Siiphenin gercege
doniistiigli bu asamada iliskinin sona ermesiyle bireyler iizerinde bir keder ve {iziintii
durumu hakim olmaktadir. Bu da tiim siire¢ boyunca elestirilen ve su¢lanan partneri
umutsuzlugun, 6fkenin ve kafa karigikliginin yogunlastig1 bir ruh haline sokmaktadir.
Bu noktada erkegin i¢cinde bulundugu aldatma durumunu mesru géstermeye ve esini
damgalamaya yénelik tutumlart da 6nemlidir. Oncelikle yeterli ilgiyi gérmedigi i¢in
esini suclamasi, yaptig1 davranisin erkeklerin ¢ogu tarafindan yapildigim sdyleyerek
normallestirme sdylemleri ya da esinin olay1 abarttigin1 ve deli oldugunu sdylemesi
gasligtingin erkek partnerler tarafindan uygulanma bigimini gostermektedir (Gass &
Nichols, 1988). Bu noktada kadinlarin da erkek partnerleri iizerinde ¢esitli utandirma
davraniglar1 (shaming) uygulamalari, cinsel yetersizlikle, gerekli ilgiyi géstermemekle,
yalniz birakmakla, anlayigsiz olmakla suglamalar1 gasligtingin iki cins arasinda

uygulanmasinda kendisini gostermektedir.

2.2. Karanhk Uclii (Dark Triad) ve Karanhk Dértlii (Dark Tetrad)

Karanlik ii¢lii kavrami birbirinden farkl ti¢ tiir kisilik bozuklugunu tarif etmek
icin ortaya konulmustur ve ilk defa Delroy L. Paulhus ile Kevin M. Williams

tarafindan kullanilmustir.

2.2.1. Makyavelist Kisilik

Karanlik igcliiniin ilk sacayagint makyavelist kisilik olusturmaktadir.

Makyavelli’nin dénemin Italya devlet baskanma sundugu Hiikiimdar adl eserde ortaya
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koydugu prensiplerde bir kisinin giicli nasil ele gecirecegi ve onu koruyacag tarihsel
olaylar 6rnek verilerek aktarilmistir (Toplu Yaslioglu & Atilgan, 2018). Richard
Christie ve Florance L. Geis bu kavrami 1970 yilinda bilimsel literatiire
kazandirmiglardir. Bireylerin ugruna rakip oldugu, miicadele ettigi, yaristigi, ¢ekistigi
hedeflere ulasmada kullanilan bir yontemi ifade etmektedir (Oztiirk, 2019). Esasinda
kisiler arasi iligkilerin de merkezinde gii¢ ve iktidar vardir ve eserde ortaya konulan
mantigin bu yoniiyle ele alinmasinda herhangi bir mahsur yoktur. Makyavelli’nin
ortaya koydugu fikirlerin ana felsefesi su sekildedir: bir kisi ahlakli olsa bile
karsisindaki kisinin zalimligi ve acimasizligi onu da etkileyecek ve bu sekilde ahlaki
degerler bir kenara birakilarak amaclanan hedeflere ulagmak i¢in her tiirlii kurnazlik,
ahlaksizlik, akil oyunu ve hile mesru goriilecektir. Makyavelizmde amaglanan
herhangi bir seyde insanin Oniine ¢ikanlarla miicadele etmesinde kullanacagi yontemde
etik degerler ve ahlaki normlar gozetilmez (Toplu Yashoglu & Atilgan, 2018). Bu
noktada verilebilecek bir Ornek eslerin birbirlerini cinsel haz ve zevkler ugruna
aldatmalarin1 ve sadakatsiz tavirlarin1 makyavelist manipiilasyonlarla gizlemeye ya da
bastirmaya doniik tutumlaridir. Neticede hayatini birlestiren iki insanin birbirlerine
giivenmeleri beklenir ancak cinsel diirtiiler bu durumun kimi zaman ihlal edilmesine
sebep olabilir. Boyle bir durumda da amaca ulagsma yolunda her seyin saf disi

birakilmasi goze ¢arpmaktadir (Chloe Waddell vd., 2020).

Makyavelist kisiligin haritas1 ortaya c¢ikarilmaya calisildiginda bu kisiligin
temelde ti¢ inang tizerine kuruldugu dikkat ¢cekmektedir. Bunlardan ilki insan dogasina
yoneliktir. Makyavelist pencereden bakan kisiler insanin giivenilmez ve her an kotiiliik
yapabilecek potansiyelde olduguna inanirlar. Insanlara karsi siiphecilik, giivensizlik,
negatif diisiinceler ve olumsuz bakis acis1 hakimdir. Ikincisi ise kotii olarak isaretlenen
insan1 alt etmek, elle tutulur bir basar1 ve kazan¢ saglamak igin tek etkili yolun
manipiilasyon olduguna olan inanctir. Direkt olarak niyetin belli edilmesinin ve diiriist
bir yaklasimin etkili olmayacagi bir 6n kabul olarak goriildiigiinden herhangi bir
manipiilatif tavir takinilmasinda mahsur yoktur. Son olarak makyavelizmi ayakta tutan
inan¢ ise maksimum faydanin elde edilmesi ugruna taviz verilmeyecek bir ilkenin
olmamasidir. Insanlarin prensipleri, kurallari, inanglar1, smirlar1 ve kisitlayici her tiirli
fikirleri bir nevi engelleyici zaaf olarak kabul edilir. Oncelik menfaatten yana olmalidir

ve engeller bu menfaatlerin oniinden kaldirilmasi1 gereken fazlaliklardir. Makyavelist
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kisiler kotii olarak isaretledikleri insanlar1 menfaatleriyle aralarinda bir engel olarak
goriirler ve menfaate ulagsmak ugruna manipilatif davranmaktan ¢ekinmezler.
Makyavelizmin tek ilkesi amaglar ugruna ilkesiz olmaktir (Toplu Yaslioglu & Atilgan,
2018).

2.2.2. Psikopatik Kisilik

Karanlik ti¢liiniin ikinci sacayagini psikopati olusturmaktadir. Psikopati,
bireylerin davranislarindaki siddet ve saldirganlik oraninin yiiksek olmasini, mental
acidan empatiden yoksun olunmasini, umursamazligi ve duygusal hassasiyetten uzak
olmay1 ifade etmektedir. Ayrica korku diizeylerinin daha diisiik oldugu, tehlikelere
kars1 koymada daha cesur ve ciiretkar olduklar1 da ortaya konulmustur. Psikopatik
kisilik ikili iliskilerinde ise kibirli, yanmiltici, kandirmaya miisait, manipiile etmeye
elverigli bir ruh halindedir. Psikopati pek c¢ok parametreye gore degisim
gosterebilmektedir. Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik donemi yas kriteri acisindan
onemli goriilmekte, genetik 6zellikler, ¢evresel faktorler, cinsiyet gibi zihin diinyasini
etkileyebilecek siirecler ve faktorler bireylerin psikopatik ruhlu olmalarina etki
edebilmektedir. Cocukluk donemlerinde ebeveynlerinden yeterli ilgiyi gérmeyen,
baski, hakaret, dislama, fiziksel siddet gibi olumsuzluklara maruz kalan, akran
siddetine ugrayan bireylerin psikopatiye daha elverisli olduklar1 ortaya konulmustur.
Ayrica norolojik ¢alismalar psikopatinin gelismesinde beynin amigdala ve Kortikal
bolgelerinin yeterli kapasitede calismamasinin bir sonucu olan acima duygusunun
azalmasi dolayisiyla da psikopatik davranislarin ortaya ¢ikabilecegini gostermistir (De
Brito vd., 2021). Bu bireylerin giindelik hayatlarinda iyi iliskiler kurabilmeleri,
girisken tutumlar1 siradan goriinmelerini saglamakta bu da yaniltict olabilmektedir;
ancak zamanla davranislarindaki degisimler gozlemlenebilir olabilmektedir. Psikopat
ruhlu bireylerin belirgin ve ayirt edici 6zelliklerinden birisi dislayic1 davraniglaridir.
2009 yilinda ortaya konulan Triarchic Model olarak bilinen bir kavramsallastirma
caligmasinda psikopatinin ii¢ temel bulgusu ortaya konulmustur. Bunlar; kontroliin
ortadan kaldirilmasi ve tamamen kontrolsiiz davraniglarin gelistirilmesi, st diizey
cesaret ve son olarak adiliktir. Bazen bu ruhsal bozukluga sahip kisilerin mesleklerinde
basarili olduklarina da rastlanmaktadir. Literatiirdeki c¢alismalarda basarili pek c¢ok

doktor, asker, bilim insaninin “psikopat” oldugu ortaya konulmustur. Bu durumda bu
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kisilerin siddetten ziyade i¢glidiisel bir sekilde kendi benliklerini kabul ettirdikleri ve
cevrelerini de bu yolla baskiladiklar sonucuna ulasilabilir (Oztiirk, 2019).

2.2.3. Narsistik Kisilik

Karanlik {gliiniin son pargasini narsisizm olusturmaktadir. Narsisizmde
karsilagilan ve onu temellendiren en Onemli nokta benlik algisidir. Bu psikolojik
bozuklugu bireylerin kendilerine bakis agilarindaki miikemmeliyet algisi, kusursuzluk
hissiyati, eksikliklerden uzak olmanin ve her tirli gilizellige sahip olmanin vermis
oldugu gurur olusturmaktadir. Narsistik bireyler kendilerine son derece 6nemli kisiler
olarak bakilmasini isterler. Bu da onlarin ¢evrelerindeki kisilere ve gelismelere karsi
kayitsiz kalmalarina, umursamaz tavirlar takinmalarina sebep olur. Ciinkii bu kisilerin
bakis agilarina gore etraflarindaki hi¢bir sey kendileri kadar 6nem tasimaz, her seyin
en fazlasi, en giizeli bu kisilerde olmalidir ve dyledir de. Zeka, giizellik, ihtimam, giic,
s0z soyleme hakki, emir verme yetkisi bu kisilerin mantigina gore en ¢ok onlara
yakigir. Bu durum onlarin ¢esitli noktalarda talepkar olmalarina sebep olmaktadir.
Etraflarindaki insanlarin kendilerine karsi son derece saygili olmalarini, 6vgii dolu
sozler soylemelerini beklerler. Bu durum Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki
kendini tamamlama agamasinin da iistiinde bir duruma denk gelmektedir. Kendilerince
bu kadar giizel haslete sahip olduktan sonra muhatap olacaklar1 kisilerin de
kendilerinin seviyesinde olmalarini beklerler ve cevrelerindeki insanlara bu oranda
tepeden bakma, kiiclimseme, icten ice asagilama egiliminde olurlar. Muhatap olduklar1
kisilerin kendilerine gipta ile baktiklarina dair de sanrilar1 vardir ya da bu beklenti
icerisindendirler. Takdir edilmeyi, begenildiklerinin belli edilmesini, kendilerine

duyulan sayginin gosterilmesini tutkulu bir sekilde beklerler (Millon vd., 2019).

Narsistik  kiginin suur altinda esasinda asagilik kompleksi yatmaktadir.
Derinlerde bir yerlere gomdiikleri asillariyla yiizlesmekten kagimirlar. Oz deger
duygular1 ve kendilerine giivenleri siirekli dalgali ve zayif oldugundan disaridan
gelecek destek ve onaylar onlar i¢in son derece O6nemlidir. Narsisizmi bir skalaya
oturtmak gerekirse bu skalanin bir ucunda asir1 narsisizmin diger ucunda da saglikli
narsisizmin oldugu sdylenebilir. Asir1 narsistik bireyler kesinlikle elestiri kabul

etmeyen, yanlislanabilir olmay1 kaldiramayan karakterdedirler; ¢iinkii tiim bunlarla bag
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edecek duygusal donanima sahip degillerdir. Aslinda yogun bir kiiciik disiiriilme
kokusu da yasarlar. Bu da onlarin bir savunma mekanizmasi olarak daha depresif ve
agresif davranmalarina sebep olmaktadir. Saldirtya maruz kaldiklarinda  kendi
benliklerindeki eksikliklerin, siiphelerin, belirsizliklerin, travmalarin ortaya ¢ikacagi
endisesiyle siirekli olarak biiylik goriinme maskesinin ardina saklanirlar. Kendilerini
giivende hissettikleri duvarlar1 egoizmin taslariyla orerler. Burada bir dev aynasi vardir
kimse onlar kiigiik diistiremez. Kendilerini giivende hissettikleri bu alanda siirekli
giclii goriinmek, yargilayict ve yadirgayict davranmak, gerekirse ezmekten
kaginmamak gerekmektedir. Saglikli narsiSizmde ise bireyler yine onaylanma ve
desteklenme ihtiyaci hissederler ancak bu kisiler i¢in elestiriler yikici mahiyette olmaz.
Kendilerine daha elestirel gozle bakmayi Ogrenmis, nefret, inat, kaygi gibi
duygulardan bir yere kadar siyrilmayi basarmislardir. Ama ne var ki bagkalarina
bagimli olma durumu burada da belirgin bir sekilde devam etmektedir (Wardetzki,
2018).

Narsistlerin degerlendirme kabiliyetleri ve algilar1 biiyiik oranda isabetlidir.
Cevrelerine dair bir fikir ylriitme yaptiklar1 zaman makul ¢ikarimlar yapabilirler ancak
durum kendilerini degerlendirmek oldugu zaman birdenbire miikkemmellesen bir
analizle karsi karsiya kalinabilir. Her narsist bu yoniiyle bir ayrimcidir aslinda.
Oviinme, bdbiirlenme, egolarin1 tatmin etme hayatlarindaki en 6nemli gayedir ve
bunun ugruna etraflarinda olusturduklar1 manevi yikimlar, kaybettikleri dostlarini,
kirdiklar1 insanlar1 umursamazlar. Hep bir rekabet ve {iste ¢ikma yarist igerisinde
olurlar. Kendilerine potansiyel rakip olarak gordiikleri kisileri eleyemedikleri siirece
huzursuzluklar1 devam eder. Dikkatli bir incelemede el iistiinde tutulduklari, ilgi odagi
olduklari, her seyin merkezine kendilerini koyduklar1 goriilebilir ancak bu durum biraz
aldaticidir. Narsistler iyi bir manipiilatordiir bu da onlarin yonetme konusundaki
yeteneklerinden gelir. Stirekli bir hilkkmetme hezeyani yasarlar, ¢evrelerinde olan biten
her seyden haberleri olmasi gerekiyormus izlenimi verirler. Bir siire sonra

cevrelerindeki kisilerle altta yatan kibirli insani tanistirirlar (Manne, 2020).

Narsistik kisilik gesitli sekillerde kendisini hissettirebilmektedir. Ilkesiz narsist
olarak tanimlanan narsisizm tiirii her tiirlii sug teskil edebilecek eylemi islemekten
cekinmeyen, insanlart menfaatleri ugruna kullanmaktan geri durmayan, ¢ogunlukla

bencil ve kindar tutumlar sergileyen kisileri tanimlamaktadir. Bu insanlara 1slah
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evlerinde, hapishanelerde, uyusturucu rehabilitasyon merkezlerinde, ¢ocuk
hapishanelerinde siklikla rastlanabilir. Son derece kurnaz, girift planlar yapmakta usta,
oyun ve komplo kurmakta ve bu yollarla insanlarin iizerinde gili¢ ve iktidar elde
etmekte kabiliyetlidirler. Tkinci olarak sehvetli narsist olarak anilan duygusal yénden
zay1f insanlar1 somiirme konusunda basarili narsist tiirii gelmektedir. Bu kisilerde ise
cinsel yonden oldukc¢a basarili iligkiler elde etme yetenegi vardir ancak higbir zaman
uzun soluklu bir iligki igerisinde olamazlar. Genellikle sadakatsiz olmakta, baglanma
konusunda sorunlar yasamaktadirlar. Bu kisilerin bir 6nemli o6zelligi de dis
goriinlimlerine normalin lizerinde 6zen gdstermeleridir. Son olarak ele alinacak narsist
tirt elitist narsistir. Bu kisiler hayatta belirli amaglar ve hedefler belirlerler. Bu
hedefler onlar1 siradan insanlardan ayiran ve onlara toplumsal alanda giig, itibar,
iktidar, ayricalik taniyan hedeflerdir. Genellikle toplumda basarili asker, biirokrat,
doktor, pilot gibi kendi jargonlar1 olan mesleklerde bu tip narsisizm yogun olarak
gozlemlenmistir. Elitist narsistleri motive eden sey siradanliktan kurtulma ve o6zel
hissedilmenin verdigi hazdir. Kendilerini ulasilmaz olarak konumlandirma egiliminde
olurlar. Toplumun basit ve vasifsiz bir bireyi olmak bu kisilik tiirii i¢in en uzak
durulmast gereken seydir. Tarihteki Churchill, Napolyon gibi karakterler elitist

narsisizmin kendisini gosterdigi kisilerdir (Millon vd., 2019).

2.2.4. Sadist Kisilik

Karanlik t¢liiye ek olarak literatiire kazandirilan karanlik dértlii kavrami da
karanlik tgliiye sadizmin eklenmesiyle olusmustur. Sadizm kavrami bagkalarinin
duydugu acidan zevk alan anlaminda ilk kez Kraft Ebing tarafindan 1886 yilinda
kullanilmistir (Oztiirk, 2019). Sadizmde ortaya ¢ikan durum biraz daha farklidir. Bu
farklilik hitkmetme isteginin yogunlugundan ve manipiilatif davranislarin dozundan
kaynaklanmaktadir. Sadizmde direkt olarak zarar verme amaciyla hareket edilir ve bu
zarar vermeden duyulan haz sadizmi ayakta tutar. Zalimlik, fiziksel ve duygusal siddet
yani muhatabina 1zdirap ¢ektiren her tirlii olumsuz davranig sadist bireylerin zevk
almalarina sebep olur. Amaglanan sey aracin kendisine doniisiir (Pfattheicher vd.,
2017). Dark Tetrad: olusturan diger psikolojik olumsuzluklarda amaglanan sey elde
edilirken kullanilan araglar, sadizmde direkt olarak amacin kendisine doniismiis

durumdadir. Ornegin ¢alisanlarina projeyi yetistirmeleri i¢in sert bir ses tonuyla
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konusan ve bagiran bir patron duygusal istiSmarda bulunmaktadir ¢iinkii amagladigi
sey isletmesinin karim1 arttirmaktir. Bunun i¢in de c¢alisanlarinin iizerindeki
hakimiyetini, onlara duygusal baski altinda olduklarmni hissettirerek kurmaktadir.
Burada pragmatik bir amaca doniik eylemden bahsedilebilir. Ancak ayni patronun
sadist oldugu diisiiniiliirse proje ¢alismasinda daha pasif kalan bireyleri topluluk i¢inde
sOzlii olarak taciz etmesi, hasta bir ¢alisanina izin vermemesi ve o halde calistirmasi
daha spesifik bir takinti1 halidir. Ciinkii bu kisi zor durumda bulunan bir kisi tizerinde
kurdugu iktidarin giiciiyle olabilecek en negatif tavir igerisine girmistir. Bu da sadist

kisiligin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Sadizmde sadece insana degil hayvanlara zarar vermek de haz verici bir etki
meydana getirebilir ya da sosyal platformlarda insanlara hakaret etmek, bedensel
biitiinliigli yok etmeye doniik olarak programlanan bilgisayar oyunlarinda vakit
gecirmek de sadizmin bir boyutu olarak diisiiniilebilir. Ciinkii zarardan haz almanin
oldugu her yerde sadizmden bahsedilebilir. Sadizmin i¢inde gizil bir cezalandirma
gidisii vardir. Bu yolla muhatab1 {izerindeki etkisini mesru olarak gormekte,
hakliligina kendisini inandirmaktadir (Pfattheicher vd., 2017). Sadist bireylerde giicii
kullanma tercihi muhatabmna c¢ektirecegi aciyla dogru orantilidir. Bu kisiler gii¢
kullanarak kendilerini tatmin ederler. Sadece fiziksel gii¢ degil, psikolojik siddet, sanal
siddet, sozel taciz ve muhatabinin maddi biitiinliigline zarar verecek ve manevi
sayginligini zedeleyecek tiim girisimler sadist bireylerin zevk aldigi haz duydugu
durumlardir (Oztiirk, 2019). Sadizm ile ilgili olarak ortaya konulmasi gereken son
nokta da bireyin sadizmi kendisine y6neltmesi ve bundan zevk almasi anlamina gelen
mazogizmdir. Freud’a gore mazosist davraniglar sadist davraniglarin  temelini
olusturmaktadir. Elde edilen zevk, acidan degil acinin ortaya c¢ikardigir uyarilmadan
kaynaklanmaktadir. Mazosist zevkin bagkalarina tattirilmasiyla sadizm meydana gelir
ve sonugta aci gektirilen kisinin iginde bulundugu durumu igsellestiren sadist birey
bundan haz almaya baslar. Ozellikle kadin erkek arasindaki cinsel birlikteliklerde
erkegin baskinligi ve kadin1 elde etmeSinin vermis oldugu tatmin duygusu erkegin
tabiatindaki saldirganligi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu da Kraft Ebing tarafindan sadizm
ve mazosizm arasindaki iligkiyi somut bir sekilde gostermesi dolayisiyla 6nemli

goriilmiistiir (Giidiicii, 2016).
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2.3. Borderline (Simirda) Kisilik

Borderline Kisilik Bozuklugu bireylerin ¢esitli korkularmin sonucu olarak
ortaya ¢ikan ve bu korkunun meydana getirdigi bir dizi tepkisel davraniglari i¢eren
kisilik bozuklugunu ifade etmektedir. Korkunun kaynagin1i terk edilme,
degersizlestirilme, Onemsenmeme, umursanmama endisesi olusturmaktadir. Bu
endiseyi yenmek icin elinden geleni yapan bireyler genellikle karsilarinda bulunan
kisileri goziinde biiyiitmekte ya da asir1 degersizlestirmektedirler. Bagliliklari, bakis
acilar1, sevgileri, nefretleri, korkular1 ve giivenleri ¢ok hizli degismekte bu durum
borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin 6ngoriilemez ve tahmin edilemez bir
duygusal diinyada yasamalarina, davraniglarinda hem g¢evrelerine hem de kendilerine

zarar verebilecek noktaya gelmelerine sebep olmaktadir (Kutlu, 2018).

Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA), borderline kisilik bozuklugu teshisinin
konulabilmesi i¢in ¢esitli kriterler ortaya koymustur. Bu kriterler bireylerin alacaklar
psikolojik ya da ila¢ destekli tedavi yonteminin belirlenmesinde etkili olmakta,
sorunlarin daha odakli bir sekilde ortadan kaldirilmasina yardimci olmaktadir (Guilé

vd., 2018). Bu kriterler su sekildedir:

Terk edilmeye karsi duyulan endise

Kisiler arasi iliskilerde dengesizlik ve kararsizlik

Kimlik bunalimi

Diirtiisellik

Intihar girisimi, kendine zarar vermeye doniik davranislar
Duygusal istikrarsizlik

Kronik bosluk hissi

Yerli yersiz gelen yogun 6fke

© 0o N o o b~ w Db PE

Stres kaynakli paranoyaklik

Tiim bu psikolojik bozukluk iceren durumlarin en az bes tanesinin bir kiside
bulunmasi o kisinin borderline kisilik bozukluguna sahip oldugu yoniinde giiclii
isaretler vermektedir. Bireylerin cevreleriyle olan iligkileri, duygusal diinyalari,
genetik Ozellikleri, cocukluk ve ergenlik doneminde karsilastiklar1 travma ve
psikolojik zorluklar borderline kisilik bozukluguna itilmelerine sebep olabilmektedir
(Guilé vd., 2018).
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Borderline kisilik bozuklugunun en yogun goriildiigii donem geng yetiskinlik
olarak tespit edilmistir. Bireylerin bu donemde bedenlerine doniikk algilar
belirginlesmekte ayrica bu donemde bireyler kendisini 6zel hissetmeye baslamakta,
reddedilmeye karsi daha hassas olmakta, duygusal olarak baglanmaya meyilli
olmaktadirlar. Onemsendigini ve umursandigini hissetmek istemektedirler aksi
takdirde hayati manasiz bulmaya baslamakta ve sonu intiharla neticelenen bir dizi
kendine zarar verme davranisi sergilemektedirler. Ayrica kendi zihin diinyalarinda
saglikll bir sekilde yorumlayamadiklari i¢in olaylar1 biiyiitebilmekte, kendilerini zarar
gdren masum ve iyl bir insan imgesiyle biitiinlestirebilmekte ve neticede yogun bir
ofke nobeti gecirebilmektedirler. Ayrica bu kisiler kumar ve bahis gibi maddi kayipla
sonuglanacak ya da uyusturucu ve madde bagimliligi, yogun cinsel iliski ve asiri
yemek yeme gibi bedensel diirtiileri agiga c¢ikaracak ¢esitli takintilara da sahip
olmaktadirlar (Gunderson, 2011).

Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde duygular arasi gegis de cok siiratli
olmaktadir. Bu durum aniden 6fkelenmelerine, bazen sebepsiz bir utang duymalarina
bazen de iizlintiilii ve depresif olmalarina sebep olmaktadir. Giin i¢indeki degisken
duygu durumlar1 dolayisiyla kendilerine karsi bakis agilarinda bozulma, yabancilasma
ve kimlik bunalim1 meydana gelmekte bunun sonucunda zihin diinyalarinda gergekleri
carpitmaya ve yanlis yorumlamaya baslamaktadirlar. Neticede paranoyalara ve
haliisinasyonlara teslim olan, yasanmamis sahte anilar iireten borderline kisilik
bozukluguna sahip kisiler bunun bir yansimasi olarak ¢ok ¢abuk diismanlastirilmis ya
da yogun bir sevgi bagi kurulmus ikili iliskiler kurmaktadirlar. Buhranli duygularin
ardindan gelen yalmiz kalma korkusu dolayisiyla siirekli olarak kendilerini
etraflarindaki insanlara gosterme, dikkat cekme ve ilgi odagi haline getirmeye
calismaktadirlar. Bu amagla sik sik telefon etme, sarilma, tokalagsma gibi bir dizi
iletisim ve etkilesim kurma yoluna basvurmaktadirlar. Bu kisilerin davranislarim
kontrol altina almak i¢in Oncelikle terapi almalar1 ve psikolojik destekle olumsuz
davraniglarindan armmmalar1 Onerilmektedir. Yapilan c¢alismalarda ilag tedavisinin
zannedildigi kadar etkili olmadi1 tespit edilmistir. Intihar etmeye meyilli hastalarda ve
davraniglarinda siddet orani yliksek olan kisilerde oncelikli hedef bireylerin hayatini
tehlikeye atacak sebeplerden arinmalarini saglamak, duygu durum diizenleme ve

yonetme kabiliyetini kazandirmaktir (Lieb vd., 2004).
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2.4. Psikolojik Dayamkhhk

Insan sosyal yapis1 geregi toplumsal alanda siirekli varlik géstermek zorunda
olan bir canlidir. Bu yoniiyle diger insanlarla iletisim kurmakta, iyi ya da koti
seyreden iligkiler igerisinde olmakta ve bu iliskiler icerisinde diinya goriigsiine gore
kendisine bigctigi rolii icra etmektedir. Toplum ne yazik ki siirekli ilerleme ve olumlu
yonde degisim gosterme yoniinde seyretmez. Gelismeler ve degisimler inisli ¢ikish ve
dalgalidir, her zaman i¢in sorun ¢ikma ve olumsuz bir durum meydana gelme ihtimali
vardir. Bu durum insan iligkileri i¢in de gecerlidir ancak insan iligkilerinin yolunda
olmasi kisilerin duygusal durumlariyla da biiyiik oranda paraleldir. Negatif durumlar
ise bireyler igin beraberinde zorluklar, ¢atismalar, stres, baski, iiziinti ve korku

getirmekte ve her bireyin bunlarla miicadele etme sekli de degisim gostermektedir.

Amerikan Psikiyatri Dernegi psikolojik dayanikliligi “zorlu kosullar altinda
psikolojik olarak saglikli kalma durumu” seklinde tanimlamaktadir (Caylak, 2021).
Psikolojik dayaniklilik kavrami karsilasilan zorluklarla miicadele etme yetenegindeki
tolerans1 ve duygusal kuvveti ifade eden bir kavramdir. Bu kavramin alan yazindaki ilk
kullannm1  1960-1970 yillarindaki gelisimsel patoloji ¢alismalarina dayanmaktadir
(Demirtas, 2021). Psikolojik dayaniklilik ifadesinin kullanimiyla farkli tanimlamalar,
yorumlamalar, kriterler ve bakis acilar1 ortaya konulmustur. William Neil Adger
psikolojik dayamiklili@1 sosyal dayamikiilik ve ekolojik dayamiklilik olarak ikiye
ayirmistir. Sosyal dayaniklilik bireyin maruz kaldigi negatif igerikli olaylar1 ifade
ederken ekolojik dayaniklilik ise birey duygusal olarak zor durumdayken dengede
kalmasii ifade etmektedir. Luthar ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada da psikolojik
dayanikliligin meydana gelebilmesi ic¢in gerekli olan kriterlerden ilki bireyin zor
kosullara, sorunlara, tehditlere, stres ve baski olusturan negatif uyaranlara maruz
kalmasi, ikincisi ise bu olumsuzluklari yapici ve olumlu bir sekilde ele almasidir.
Psikolojik dayaniklilik, zamanla ve zor sartlarla elde edilir. Dolayisiyla bir insan
ozellikle gencgliginde ve erken yetiskinlik doneminde ne kadar deneyim kazanir ve
zorluklarla miicadele etmeyi ne oranda 6grenirse o oranda psikolojik dayaniklilik elde
edecektir.  Zorluklarin  beraberinde getirdigi goriinmeyen ancak zorlayict
mekanizmalar: da vardir. Bunlar stres, o anki duygusal durum, cevresel faktorler

olabilir. Tiim bunlara kars1 yiiriitilen miicadele bireyi daha dayanikli hale getirecektir.
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Ayrica psikolojik dayanikliligin insan1 hayatta tutmasinin yani sira kisisel gelisime de
katk1 sagladigi ve kendine giiveni arttirict bir etkisinin oldugu soylenebilir (Ernas,

2017).

Psikolojik dayanikliligin ortaya ¢ikmasi pek cok degiskene baglhdir. Bireylerin
yetistigi ¢evre, ailenin ¢ocugu yetistirme tarzi, sosyal dislanma ya da kabul edilme
seviyesi, kisilik 6zellikleri bu degiskenlerin bazilaridir. Bunlardan belki de en 6nemlisi
kisilik ozellikleridir. Ciinkii kisilik 6zellikleri her insanin gsahsina miinhasir olmasini
saglamakta dolayisiyla ayn1 durum karsisinda farkli tepkiler ve doniitler vermelerine
sebep olmaktadir. Diinyadaki higbir insan -genetik olarak tipatip ayni olan tek yumurta
ikizleri dahi- baska bir insanla ayni diisiincede, davranista ya da hissiyatta olmayabilir.
Bu durum son derece normal olmasiyla beraber toplumsal aragtirmalar i¢in hem bir
zenginlik ve 0Ozgilinliik hem de arastirma zorlugu meydana getirmektedir. Kisilik
psikolojisinin aragtirma alanina giren bu konuyla ilgili ¢esitli veriler ortaya konulmus,
kisilik ile psikolojik dayaniklilik arasinda ne tiir bir bag oldugu ortaya ¢ikarilmaya
calisilmistir (Polatc1 & Tinaz, 2021).

Psikolojik dayanikliligi 6lgmek igin ortaya konulan psikolojik modellerde,
dayaniklilig1 arttirict bazi noktalar belirtilmistir. Psikolojik dayaniklilik 6ncelikle bir
uyum meselesidir, adaptasyon gerektirir, gerektiginde geleneklerden vazgegmeyi ve
yeniliklere agik olmay1 ister. Bu durum ilk tepkiler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Alternatif
¢Oziim yollarina ydnelme konusunda esnek olan bireyler sorunlarla basa ¢ikma
konusunda daha basarili olacaklardir. Ayrica bireylerin basarmaya doniik
motivasyonlariin yiiksek olmasi, 6nsezi ve ileriye doniik isabetli tahminler yapabilme
kabiliyetine sahip olmalar psikolojik dayaniklilik i¢in gerekli kisisel 6zellikler olarak
yorumlanmaktadir. Disa doniik olmak, 6zsaygi ve disipline sahip olmak, duygusal
olarak pozitif olmak, negatif duygularin etkisinden kurtulma yoniinde yapilan kisisel
telkinler psikolojik olarak dayanikliligi arttirmaktadir. Psikolojik dayanikliligin
cinsiyete gore de degisim gosterdigi tespit edilmis, kadinlarin psikolojik olarak daha
dayanikli olduklar1 ortaya konulmustur. Cinsiyet noktasindaki farklilik ele alindiginda
kadinlarin erkeklere gore uyum saglamada daha iyi oldugu erkeklerin ise kadinlara

gore duygusal a¢idan daha dengeli olduklari tespit edilmistir (Polatc1 & Tinaz, 2021).
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2.4.1. Risk faktorleri

Risk faktorleri kisilerin psikolojik dayanikliligini diistirecek olan bazi digsal ve
icsel sebepleri ifade etmektedir. Herhangi bir unsurun risk faktorii olarak
degerlendirilebilmesi i¢in mevcut olumsuz durumun devam etmesinde bir etkisinin
olmasi gerekmektedir. Bir durumun herkes icin risk faktorii oldugunu sdylemek ve
genel geger risk faktorleri ortaya koymak son derece zordur. Bunun nedeni bazi kisiler
icin risk faktorii olan bir durumun baska Kkisiler i¢in riskli bir durum teskil
etmemesidir. Ornegin babasiz biiyiiyen bir cocukla babasinin destegini alarak biiyiiyen
bir ¢ocuk tamamen ayni1 psikolojik dayanikliliga sahip olabilir. Ciinkii baz1 durumlarda
ve bazi ¢evrelerde babasiz biiyliyen ¢ocugun etrafindaki insanlar babasizligin olumsuz
etkisini ortadan kaldirabilir ve boylelikle aile risk faktorii olmaktan ¢ikabilir. Bu
sekilde ¢esitli koruyucu faktorler risk faktorlerinin etkisini ortadan kaldirabilir.
Dolayisiyla risk faktorlerinin belirli bir diizeye kadar kisiye 6zel oldugunu séylemek

yanlis olmayacaktir (Altundag, 2020).

Kisisel faktorler olarak cinsiyet, yas, egitim seviyesi; digsal faktorler olarak ise
cevre, aile, cografi konum, kiiltiirel 6zellikler bireylerin psikolojik dayanikliliklari
iizerinde etkisi bulunan risk faktorleridir. Bireysel olarak 6z yeterlilige sahip bireyler
psikolojik olarak dayanikli olmaktadirlar. Dolaysiyla bireydeki 6z yeterlilik eksikligi
bir risk faktorii olarak sayilabilir. Ayrica ailenin bir dayanak noktasi olmaktan ¢ikmasi
ve toplumsal ¢evreden gelen destegin yetersizligi diger risk faktorleri arasindadir.
Ruhsal anlamda bozukluk ve hastalik meydana getirecek olan, yasam standardini ve
kalitesini distlirecek olan her tiirlii etken risk faktorii olarak degerlendirilmektedir.
Ailenin ruhsal ve bedensel olarak saglikli olmasi ve genetik olarak giiclii olmasi
cocugun biligsel gelisimini olumlu etkileyecegi icin psikolojik dayaniklilig1 arttirict bir
faktor olarak ele alinabilir. Bunun tam tersi ise birey i¢in risk olusturucu bir etki
meydana getirebilir. Olumsuz yasam ortaminda ise Ornegin yoksul ve bakimsiz bir
ortamda yetisen, ebeveynlerinde madde ve alkol bagimliligi olan bireylerin psikolojik
olarak giicli olmalar1 beklenemez. Boyle bir durumda aile risk faktori
olusturmaktadir. Ayrica ebeveynlerin 6liimii, bosanmalar1 ya da ayrilmalar1 bireyler
iizerinde travmatik etki olusturabilecegi icin son derece kritiktir. Ergenlik ve
yetiskinlik doneminde ise akranlar ve arkadas cevresi risk faktorii olarak ailenin yerini

almaktadir (Caylak, 2021).
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Yoksulluk da psikolojik dayaniklilik iizerinde etkili olan bir faktordiir.
Oncelikle yoksulluk beraberinde sagliksiz ortamlari, yetersiz beslenmeyi getirir. Bu
durum bireylerin ruh haline de sirayet edecegi i¢in diisiinebilme kapasitesini ve
derinlemesine analiz etme yetenegini de olumsuz etkiler. Ayrica yoksul bireyler maddi
olarak iyi durumda olan bireylere kiyasla yeterli ve iist diizey egitim almakta
zorlanacaklardir. Bu durum kisisel gelisimlerini olumsuz etkileyecek bir dizi problemi
beraberinde getirebilir. Ornegin kalabalik smmiflarda, yeterli egitim materyaline
ulasmadan, 0©zel olarak ilgilenilmeden, islenen konular1 anlayip anlamadiklar
umursanmadan alacaklar1 egitim, sosyal hayatlarinda basarili olmalarina ve zihinsel
anlamda gii¢lii olmalaria engel olacaktir. Yoksullugun getirdigi bir diger risk faktorii
ise bireylerin su¢ orani yiiksek g¢evrelerde yasama durumlaridir. Bu durum toplumla
biitiinlesmelerine engel olacak, sosyal anlamda bir yabancilagmanin igine girmelerine
sebep olacak, benlik algilarin1 zedeleyecek, bireylerin psikolojik dayaniklilig
arttirmasindan ziyade kendilerine olan gilivenlerinin tamamen ortadan kalkmasina

sebep olacaktir (Miiderrisoglu, 2010).

Risk faktorleri ele alinirken ve incelenirken gdzden kacirilmamasi gereken bir
nokta da psikolojik saglamliga etki edecek tehlikelerin gergekci ve bireyler lizerinde
etkili oldugundan emin olunmasidir. Bu durum, sahada yapilan gézlemlerin ve elde
edilen verilerin saglam ve dogru olmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Yapilan
caligmalarda risk faktorlerinin fazla oldugu durumlarda bireylerin psikolojik saglamlik
acisindan ayni oranda risk altinda olduklar1 ortaya konulmustur. Bu anlamda terér,
savas, niikleer saldiri, toplumsal kaos gibi insanlar1 derinden etkileyecek risk
faktorlerinin varlig1 bireylerin ailevi sorunlariyla, ilgisiz bir ortamda yetismeleriyle,
sosyoekonomik yetersizliklerle, madde bagimliligiyla, sugla ve yetersiz egitimle

birlestiginde ciddi anlamda sarsici etkiler ortaya ¢ikartmaktadir (Karairmak, 2006).

2.4.2. Koruyucu faktorler

Psikolojik dayaniklilik konusunda ele alinan bir diger etken de koruyucu
faktorlerdir. Ayni zorluklar ve tehditler karsisinda bazi insanlar digerlerine gore daha
dayanikli ve biligsel anlamda daha mukavemetlidirler. Bunun sebebi psikolojik

dayaniklilig1 risk faktorleri kadar etkileyen koruyucu faktdrlerin varligidir. Koruyucu
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faktorler zorluklarin ve tehditlerin yikici etkisini azaltan ya da ortadan kaldiran,
bireylerin daha saglam durmalarini saglayan, olumsuzluklarla daha kolay miicadele
edebilmelerine ve zorlu durumlarin {istesinden gelmelerine yardim eden bir takim
faktorlerdir (Altundag, 2020). Koruyucu faktorler bireylerin sahip oldugu teknik
donanimla, entelektiiel birikimle, iyi iligkiler kurabilme becerisiyle, zekasiyla ve
akliyla, kendisine olan giliveni ve saygisiyla, bilgi birikimiyle 6l¢iilmektedir. Ayrica
duygusal anlamda ve sosyoekonomik olarak gii¢lii olunmasi, her anlamda destekleyici
bir aileye sahip olunmasi, toplumsal aidiyet duygusunu pekistiren sosyal destegin
varlig1 ve c¢evresel faktorlerin birey tizerindeki etkisi de koruyucu faktorler olarak
goriilmektedir. Alan yazindaki ¢alismalarda koruyucu faktorler bireyin sahip oldugu
ozellikler yani i¢sel etkenler ve disaridan gelen destekler yani dissal etkenler olarak iKi

yonlii ele alinmaktadir (Karairmak, 2006).

I¢sel etkenler bireylerin kendilerine yiikledikleri anlamlarda gizlidir. Bu
noktada ele alinacak olan ilk kavram benlik saygisidir. Bir insanin psikolojik olarak
saglikli olmasi yani yeterli degerlendirme ve anlamlandirma kapasitesine sahip olmasi
benlik saygisinin varligiyla miimkiin olmaktadir. Benlik saygisi yiiksek olan bireyler
daha girisken olmakta, utangaghgr belirli bir diizeye kadar bastirmayi
basarmaktadirlar. Bu anlamda stresle ve zorlu kosullarla miicadele ederken sosyal
destek almak konusunda da daha agik olmaktadirlar. Benlik saygisi bireylerin
kendilerinden emin olmalarini, sorunlar1 ve tehditleri her yoniiyle iyi okumalarini,
¢ozlim iiretme konusunda inisiyatif alabilme cesaretini, farkli yontemler gelistirme ve
uygulama konusundaki kararliliklarini ifade etmektedir. Diger bir igsel etken olarak
degerlendirilen durum da olumlu duygulara sahip olmaktir. Olumlu duygulara sahip
olmak yeni durumlara uyum saglamay1 kolaylastirmakta, kisiyi zorluklarla miicadele
etme noktasinda motive etmektedir. Olumlu duygular ayni1 zamanda bireylerin farkli
fikirler ve davranis kaliplar1 uygulamalarin1 kolaylastirmakta, daha esnek ve refleksif
tepkiler verebilmelerini saglamaktadir. Olumlu duygularin varligi karamsarligi,
lizlintliyli, umutsuzlugu ortadan kaldiracagi i¢in daha berrak diisiinme ve isabetli karar
alma mekanizmasini olumlu yonde etkilemektedir. Bu anlamda psikolojik saglamligin

olmazsa olmazi olarak goriilmektedir (Karairmak & Cetinkaya, 2011).

Icsel etken olarak ele alinan kavramlardan bir digeri de denetim odagimin

varligidir. Denetim odagina sahip olmak tehdit olarak algilanan durumlar karsisindaki
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yeterliligi ve denetimi hesaplamadaki basar1 olarak goriilmektedir. Denetim faktorii
icsel denetim ve digsal denetim olarak ele alimmmaktadir. Igsel denetimi giiclii olan
bireyler, kendi yeteneklerine ve karakterlerine giivenmektedirler ve kontroliin
kendilerinde olduguna dair bir inanca sahip olmaktadirlar. Digsal denetimi yiiksek olan
bireylerin ise kendi hayatlarinda kontrol edemedikleri etkenlerin olduguna dair bir
inang gelistirdikleri tespit edilmistir (Karairmak & Cetinkaya, 2011). Psikolojik
saglamliga sahip bireylerin daha timitvar, mutlu, iyimser, sosyal anlamda yeterli ve
mizah anlayis1 yiiksek kisiler olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica fiziksel olarak giiclii, yeme
ve uyku ihtiyaglar1 bakimindan daha diizenli aligkanliklara sahip olduklar1 da
gbzlenmistir. Tiim bunlar da psikolojik dayaniklilig1 arttirici bireysel 6zellikler olarak

gortilebilir (Gizir, 2007).

Koruyucu faktorlerin bireyden bagimsiz olan boyutlar1 da vardir. Bunlar
cevresel faktorler ve ailevi faktorlerdir. Aile, bireylerin iginde dogdugu ve gelistigi
toplumsal kurumu ifade etmektedir. Bireylerin gergekci ideallerle ve olumlu destekle
yetistigi bir aile psikolojik saglamlik acisindan son derece Onemlidir. Bir ailede
ebeveynlerin birbirleriyle ve cocuklariyla iyi iletisim kurmasi, ¢ocuklarin iletisim
kurma ve kendini ifade edebilme yetenegini olumlu yonde etkileyecektir. Bu durum
cocuklarin tehditler karsisinda tepkilerini ortaya koyabilmelerini saglayacak, reaksiyon
ve geri doniit vermede daha aktif olmalarina sebep olacaktir. Ayrica gocugun gozetilip
korunmasi, ihtiyaclarinin giderilmesi, tehditlere karsi giivenliginin saglanmasi ve
gercekei beklentilerle yetistirilmesi sosyal hayatta daha basarili ve aktif bireyler
olmalar1 noktasinda 6nemli destek saglayacaktir. Bu durum saglam psikolojiye sahip
bireyler yetismesi noktasinda ailenin koruyucu bir faktér olarak Onemini ortaya
koymaktadir. Ailenin disinda bireylerin arkadas ¢evreleriyle ve toplumsal kurumlarla
kurduklar: iliskiler de psikolojik saglamlig: etkilemektedir. Akranlariyla iyi gecinen ve
arkadaslarinin destegini alan, sanatsal, sportif ve kiiltlirel aktivitelerle ilgilenen,
mesleki egitim veren kurumlarda basarili olan bireylerin psikolojik anlamda daha
saglam olduklar1 tespit edilmistir. Tim bunlar c¢evresel faktorlerin etkisini

gostermektedir (Gizir, 2007).

Cevresel faktorler konusunda bireylerin Ornek aldiklari rol modeller de
belirleyici olmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde kimlik insasi siirecinde olan

bireyler kendilerine has davramis kaliplari meydana getirirken O6zendikleri ve
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begendikleri kisilerin karakterlerini taklit etme ya da kopyalama yoniinde bir irade
kullanacaklardir. Bu durum yetisilen ¢evrenin pozitif davranis kaliplar1 barindirmast,
sosyo-ekonomik ve entelektiiel birikimin olmasi noktasinda bireylerin gelisimlerini
olumlu etkileyecektir ¢linkii rol modeller tiim bunlara sahip kisiler olacaktir ancak
sucun, fakirligin, issizligin, madde kullaniminin, fiziksel siddetin, cinsel istismarin
oldugu bir ortamda bireylerin gelisimleri ve psikolojik dayanikliliklar1 bu durumdan
olumsuz etkilenecektir. Sonug¢ olarak toplumsal destek verme konusunda ve koruma
noktasinda olumsuz ¢evresel faktorlerin oldugu yerde yetisen bireyler tehditlere karsi
koyma giiclinii kendisinde bulamayacak bilakis kendileri i¢inde yetistikleri ¢evrenin

iireticisi haline gelecek ve bir tehdit halini alacaklardir (Oz & Yilmaz, 2009).

2.5. Ofke ve Saldirganhk

Ofke duygusu insanlarin giindelik hayatta kendilerini ifade etme sekillerinden
birisi olarak kabul edilmektedir. Ofke duygusunu ortaya c¢ikartan ana unsur
engellenmedir. Insanlarm amacladiklari, istedikleri, elde etmeyi arzuladiklari maddi
veya manevi herhangi bir hedeften mahrum birakilmalar1 ve engellenmeleri 6fke
duygusunu ortaya ¢ikartmaktadir. Ofke cok basit sinirlenme tutumlaridan ve anlik
kizginliklardan saldirganlik ve diismanhiga kadar farkli seviye ve dozlarda kendisini
hissettirebilmektedir (Sepetgi, 2019). Ofkeye olumsuz anlamlar yiiklenmesinin temel
sebebi, 6fkenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan saldirganlik ve diismanlik gibi olumsuz
durumlarin meydana getirdigi tahribat ve yikici etkidir (Selvi, 2020). Bu durum
ofkenin temelde iki yonlii olarak ele alinmasimi ve incelenmesini gerekli kilmstir. 11k
olarak Ofkenin anlik ve gecici bir bicimde meydana geldigi kisa siireli sinirlenme
durumudur ki, bu haliyle bir nevi savunma mekanizmasi olarak ele alinabilir.
Haksizliklara, 6zel alanin ihlal edilmesine, tehditlerin ortadan kaldirilmasina ya da
olumsuz bir durumdan dolay1 olusan memnuniyetsizligin gosterilmesine doniik olarak
gerceklesen ifade edis bigimidir. Ofkenin ele alinmasinda ikinci yon ise, bir ruh hali
olarak bireylerin kisiliginin bir parcasi olmasi ve siiregen hale gelmesi durumudur. Bu
durumda 6fkenin kisiler arasi iligkileri zedeleyici, iletisimi ve etkilesimi zorlastirict bir

sonu¢ meydana getirmesi kagiilmaz olacaktir (Kaya, 2021).
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Ofke davranigsal yollarla, fiziksel miidahalelerle ya da sozel olarak cesitli
sekillerde digsa vurulmaktadir. Direkt olarak vurma, tekmeleme, tokat atma, tiikkiirme ya
da incitici gesitli davraniglar sergileme Ofkenin fiziksel seklini gostermektedir. Bu
durum bir yonii ile 6fke duygusunun saldirganlik gériintimiiniin bir yansimasidir. S6zel
olarak kiifiirlii konugma, hakaret etme, asagilama, dalga gegme, suglama, tehdit etme,
yargilayict konugsma, hata arama gibi karsisindaki kisinin onuruna ve haysiyetine
yonelik olumsuz tutumlar da 6fkenin bir baska gosterilme seklidir. Ayrica 6fkenin
bastirilmasi bireylerde i¢ce kapaniklik, is birligine kars1 direng, kaginma ve soyutlanma
durumlar1 da meydana getirebilmektedir. Bu durum 6fkenin daha pasif sekli olarak

diistiniilebilir (Soykan, 2003).

Ofke durumu saldirganlig1 besleyen duygu olsa da saldirganlik daha farkli bir
durum olarak ele alinmaktadir. Saldirganlik kasten, sonuglarini bilerek ve isteyerek,
zarar verme amaglanarak yapilan davraniglar ve tutumlar olarak tanimlanmaktadir.
Saldirganlik niyette gizlidir. Ornegin eglenmek amaciyla havai fisek firlatan bir grup
gencin, balkondan bu eglenceyi izleyen bir kisiyi yanlislikla yaralamalari dogrudan
hedef alarak zarar verme amaci giitmedigi i¢in saldirganlik olarak goriilmez; ¢iinkii
kasith bir zarar verme durumu yoktur. Buna karsin sokakta yiiriirken kendisine ters
baktigin1 iddia ederek yanindan gegen kisiye bicak ¢eken bir insanin zarar vermese
dahi saldirganca bir tutum sergiledigini sdylemek de yerinde bir tespit olacaktir
(Aronson vd., 2012). Aci1 gektirmenin oldugu her yerde saldirganligin oldugunu
disinmek yaniltict olacaktir. Saldirganligi inceleyen sosyal psikologlar oncelikle
niyetlere ve amaclara odaklanmiglardir. Burada verilebilecek giizel bir 6rnek, askeri
egitimler sirasinda uygulanan son derece zorlu kosullar ve agir sportif faaliyetlerdir.
Amag egitim alan askerlere eziyet etmek degil bedensel olarak giiglenmelerini
saglamaktir. Bu durumda egitim verenlerin saldirganca tavir takindiklarini séylemek
dogru olmayacaktir. Durumu somutlastiran bagka bir 6rnek de doktorlarin hastalarina
ast yapmalar1 ya da ameliyat ederken bedenlerinde kesikler olusturmalaridir. Tiim
bunlar fiziksel olarak aci1 vericidir ancak burada ama¢ hastalifin ortadan
kaldirilmasidir. Dolayistyla saldirganlik, ac1 vermekten niyet yoniiyle ayrilmaktadir

(McGraw-Hill Education, 2017).

Saldirganlikla ilgili olarak ele alinmasi gereken noktalardan biri de saldirgan

davranigin kokenine iliskin yiiriitiilen tartismalar ve ortaya konulan goriislerdir. Genel

52



olarak kabul gormiis bu goriislerden ilki Freudyen Teori’dir. Saldirganligin dogustan
getirilen bir davranis tlirii oldugunu savunan bu teoriye gore herhangi bir uyaran
olmasa dahi saldirganlik tipki acikma, susama gibi canliy1 i¢ten etkiyen fizyolojik bir
gereksinim gibidir. Freud, ortaya koydugu psikanalitik yaklagimda iki temel diirtiiden
bahsetmektedir. Bunlardan ilki yapici bir rol iistelenen libido ve bunun negatifi olarak
saldirganlik giidiisii yani thanatostur. Dogal yasamda hayvanlarin cinsel diirtiileri i¢in
rakiplerini ortadan kaldirmaya ya da maglup etmeye doniik miicadeleleri libidonun
yani kendi neslini devam ettirmenin ve genlerini bir sonraki kusaga aktarmanin
gerceklesmesine doniiktiir. Bu noktada canlilari motive eden ve harekete gegiren libido
olsa da neticede ortaya cikan saldirgan davranistir. Libido ve thanatos dogal yasamda
birbirini iireten iki enerji gibidir. Ayn1 sekilde yiyecege ulagsma, yavrularimi koruma
gibi ¢esitli avantaj saglamaya doniik durumlar da saldirganlikla elde edilebilmektedir.

Freud’un saldirganlik tanimi, i¢giidii kavramina dayanmaktadir (Freedman vd., 1993).

Saldirganligin kokenine ilisin savlar ortaya koyan bir diger yaklagim da etolojik
kuramdir. Etoloji, bir tiirdeki ortak davranis kaliplarinin ortaya konulmasina doniik
perspektifi ifade etmektedir. Etologlar, Freud’un ortaya koydugu ic¢giidii kavramina
karst1 c¢ikmamakla birlikte saldirganhigin ¢evresel kosullarla ve uyaranlarla da
gelisebilecegini ya da ortadan kalkabilecegini belirtmislerdir. Ornegin hayvanlarin
saldirgan tutumlari, siirdiirmeye doniik degildir. Bu yaklasim, hayvanlarin elde etmeyi
amagladiklar1 seyi ele gecirdikten sonra nerede duracaklarina karar vermelerini
saglayan birtakim isaretlerin oldugunu savunmaktadir. Hayvanlarin bu durumu
diizenleyen mekanizmalar iginde hareket ettiklerini ortaya koymuslardir. Ayrica
hayvanlarin saldirganlik karsisinda verdikleri teslim olma ya da yenilgiyi kabul etme
davraniglarinin, saldirganligin ortadan kalkmasina sebep oldugunu belirtmisleridir.
Ornegin maymunlar iizerinde yaptiklar1 arastirmada maymunlarin cesitli taviz ve
teslim olma davraniglarinda bulunduklarin1 gézlemlemislerdir. Bir maymun, grup
icerisinde baskin konumda ise besin degeri yliksek yiyecegi elde edecektir. Eger
kendisinden daha zayif bir maymun bunu yapmaya kalkarsa saldirganca davranacaktir.
Muhtemelen diger maymun yiyecegi birakacaktir ve kagacaktir; bu durumda ise baskin
konumdaki maymun saldirganligi sonlandiracaktir. Etnolojinin 6nemli temsilcilerinden
Konrad Lorez bu diisiincelerini insanlar icin de genellemistir. Insan saldirganca

davranma egilimindedir ve gevresel uyaranlar bu durumu etkileyebilmektedir; ancak
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insandaki saldirganlik egiliminin daha az belirgin oldugunu da eklemistir (Hogg &
Vaughan, 2014).

Saldirganligin kokenine iligkin agiklama getiren ve alan yazinda genis kabul
goren bir kuram da sosyal ogrenme yaklasimidir. Bu yaklagim saldirganca davranigin
dogustan oldugunu savunan goriisle taban tabana zittir. Bu goriise gore saldirganlik
neredeyse tamamen cevresel kaynaklidir. Saldirgan davranisg kalibinin benimsenmesi
ve devam ettirilmesi, bu davranislari uygulamali olarak gosteren tastyicilarin yani rol
modellerin etkisiyle olmaktadir. Sosyal 6grenme davranisi, bu rol modellerin
saldirganlik sonucunda elde ettikleri ddiillerin veyahut aldiklar1 cezalarin digerleri i¢in
ornek teskil ettigini dolayisiyla saldirganligin benimsenmesinde ya da sonuglarin
ongoriilmesinde etkili oldugunu savunmaktadir. Sosyal 6grenme yaklasimi gozleme
dayanmaktadir. Gézlemlenen ve sonuglar1 bilinen davranislar rol modellerin etkisiyle
benimsenebilmekte  dolayisiyla  saldirganlik  bu  sekilde kendisini  devam

ettirebilmektedir (McGraw-Hill Education, 2017).

Saldirganlikla iligkili olarak tizerinde durulmasi gereken son kuram
engellenme-saldirganiik kuramidir. Bu kuram bir canlinin hedefledigi herhangi bir
amactan, doyuma giden herhangi bir yoldan bir sekilde alikonuldugunda saldirganligin
ortaya ¢ikacagini belirtmistir (Aronson vd., 2012). Engellenmenin neticesinde ¢esitli
tepkisel davraniglar meydana gelmektedir. Bunlar saldirganligin ortaya ¢ikacagina dair
isaretler veren ipuglar1 olarak distiniilebilir. Bireylerin geg¢misten getirdigi cesitli
kodlar, bedensel hareketler, sdylemlerindeki ani degisimler saldirganligin isareti olarak
goriilmektedir. Ayrica ¢evrede saldirganligl uyaran davranislarin olmasi da engellenme
saldirganlik kuramina goére bireyleri agresif ve o6fkeli davranmaya itmektedir
(McGraw-Hill Education, 2017).

2.5.1. Ofkeyi ve Saldirganhg Sonlandiran iki Zit Kutup: intikam ve
Bagislama
Ofkelenme duygu durumunun nasil basladigina ve bireylerin davranislarinda
nasil etkiler meydana getirdigine yukaridaki boliimlerde deginilmisti. Uzerinde

durulmas1 gereken diger bir nokta da 6fke duygusunu sonlandiran durumlarin neler

oldugudur. Ofke temel olarak iki sekilde sonlanmaktadir: ya bireyleri zarar verme
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yoniinde giidiileyerek yoneldigi kisiye ofkenin yikici bir sekilde bosaltilmas: ya da
ofkelenilen bireylerin affedilmesi yoluyla bariscil bir sekilde son bulmasi. Oncelikle
ofkenin yikic1 bir sekilde bosaltilmasiyla ilgili olarak intikam kavrami ele alinmalidir.
Intikam, Sfkeyi meydana getiren kisileri cezalandirma istegi, yapilan kotiliigiin bir
sekilde acisin1 ¢ikarma arzusu, yasanilan olumsuzlugun aynisini ya da bir benzerini
karsidaki kisiye yasatma istegidir, yani 0¢ alma istegidir (Dictionnaire Larousse,
1993b). Intikam, affetmenin tam olarak ziddi gibi goriinse de yeri geldiginde adalet
kavrammin tam tecelli etmesi igin gerekli ve dnemli gdriilmiistiir. Intikam kotii olanin
yaptig1 eylemler karsisinda cezasiz kalmadigini bilmenin verdigi vicdani tatmini ve
duygusal rahatlamay1 saglamaktadir. Buna karsin intikamin her zaman makul ve
gecerli oldugunu sdylemek de dogru olmayabilir. Kabahatli kisinin isledigi sugun
teshisi ve dogrulugu konusunda yanilgilarin olabilecegini hesaba katmak gerekir ve
intikamin habis bir hirsla beslenmis cezalandirma isteginden arindirilmis olmasi yani
orantilt olmasi gerekir. Bu noktada intikamin teolojik metinlerdeki bahsine deginmek
yerindedir. Eski Ahit'te adalet ile bagdastirilan intikam kavrami i¢in “goze goz, dige
dis, ele el, ayaga ayak” prensibi ortaya konulmus ve intikam duygusunun
sinirlandirilmast yapilmistir. Yine Kuran- Kerim’de ise “Kisasta sizin i¢in hayat
vardir” ifadesi gegmekte, adaletin ve su¢lunun intikam ekseninde cezalandirilmasinin
siirlandirilmasi yapilmakta, intikamin orantili olmasi gerektigi ortaya konulmaktadir.
Intikam fiili yonii itibariyle zarar verenin ayni zararla karsilasmas1 yoniindeki istegi
ifade etse de bir cezalandirma degildir. intikam, k&tii olanin ortadan kaldirilmasina,
diinyaya nizam verilmesine, esitligin saglanmasina ve olumsuz fiili yapanin yanina kar
kalmamasina doniik duygusal bir taleptir. Hukuk felsefesinde de ciddi bir tartisma
konusu olan intikam kavrami cezanin caydirict oldugunu One siiren faydaci
teorisyenlerle, cezanin esitligi saglama gorevi oldugunu soyleyen cezalandirict
teorisyenler arasinda farkli sekillerde ele alinmaktadir. Bu noktada intikam kavrami
cezalandirma ile daha yakin gibi gériinmektedir (Solomon, 2016). Intikam konusunda
cesitli kriterler koyan Salman Akhtar yeterince iyi bir intikamin tek seferlik oldugunu,
eylemden ziyade fanteziye odaklandigini, kendine zarar vermenin ve mazosist
tavirlarin olabilecegini ve toplumsal acidan iiretken olacagini sdylemistir. Sosyal
acidan tretkenlik, intikamin mesruluguna doniik bir nevi propaganda ve algi yonetimi

olarak diistiniilebilir. Ayrica intikam magdur bireylerin kendilerine de zarar verme
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tehlikesini  barmdirmaktadir. Intikam bireylerde incinme duygusunu tatmin
etmediginde 6fkenin kronik hale gelmesine, duygusal anlamda mutsuzluga ve hing

duygusuna da sebep olabilmektedir (Akhtar, 2020).

Intikamin cesitli teorik yaklasimlar acisindan ele alinmasi, dogru anlasiimasi ve
farkli sekillerde nasil degerlendirildiginin goriilmesi acisindan faydali olacaktir. Freud
Ofkenin eylemlerle ya da sozel olarak bosaltilmast gerektigini sdylemistir. Bu
baglamda intikam bireylerin rahatlamalarini saglayacak, uyaranlara karsit biriken
ofkenin bosaltilmasina yardimer olacaktir. Freud intikam almanin yaninda yasananlar
tizerine konugmanin da bireyler {izerinde rahatlatic1 bir etkisi oldugunu 6ne siirmiistiir.
Intikam ile ilgili goriislerini belirten diger bir psikanalist Donald Winnicott’tur.
Winnicott intikam kavramini direkt olarak kullanmamis bunun yerine ‘“antisosyal
egilim” kavramin tercih etmistir. Bu kavram bagkalarina zarar verme, hirsizlik gibi
davraniglarin ¢ocukluktaki ¢esitli mahrumiyetlerden kaynaklandigini bunun da
zamanla bireyleri cevresel istikrar ve giiven aramaya yonelttigini iddia etmistir.
Intikam {izerine goriislerini ortaya koyan bir diger psikanalist ise Karen Horney’dir.
Horney rahatsiz olunan durumlarin neticesinde ortaya ¢ikan 6fkenin bosaltilmasinin
ofkeyi yatistirict oldugunu ancak siirekli olarak intikam almaya baglayan ve bir yagam
sekline doniisen bu 6fke bosaltimlarinin nevrotik bir karaktere sebep olacagini 6ne
stirmiistiir. Horney ti¢ tiir intikamcilik tanimlamasi yapmistir. Diiriist bir sekilde
gosterilen ve hakli olmaya dayanan acik intikamcilik, bagkalarinin adalet duygusuna
saygisini suiistimal eden, gizli slirdiiriilen ve kendisini saklayan kapali intikamcilik ve
son olarak karsisindaki kisinin tiim benligini yok sayarak yiiriitiilen, gérmezden gelen,
sevgi gostermeyen ve kendisini geri ¢ekerek soyutlayan kisilerin gosterdigi kopuk
intikamcilik. Horney ayni zamanda intikamin ¢esitli faydali yonlerinin oldugunu ifade
etmistir. Bireylerin duygusal olarak toparlamalarini kolaylastiran, kendilerine
saygilarin1 yeniden tesis etmelerini saglayan ve kendilerine zarar vermelerini 6nleyen
bir etkisi oldugunu sdylemistir. Intikam kavramim farkli bir bakis agisiyla ele alan
baska bir psikanalist ise Heinz Kohut’tur. Kohut intikamciligin yogun oldugu durumu
narsistik  hiddetle bagdastirmistir.  Narsistik  bireylerin  kendilerine  yonelen
olumsuzluklar1 onarma, yanlsliklar1 diizeltme arzusunun intikam ile yeniden ve
saldirgan bir sekilde ortaya c¢ikacagmi ve intikamin bu kisilerde benligin insa

edilmesinin bir sekli oldugunu ifade etmistir (Akhtar, 2020).
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Intikamdan farkli olarak &fkeyi sonlandiran diger bir durum da bagislamaktir.
Bagislamak kelime olarak bir kisiyi, kabahati, kusur sayilan herhangi bir eylemi
davranist ya da haksizlig1 hosgoriiyle karsilamak ve mazur gérmek, affetmek anlamina
gelmektedir (Dictionnaire Larousse, 1993c). Bagislamak ger¢ek anlamda kin
tutmaktan vazgecmektir. Haklilik barindiran 6fkenin, kizginligin, hing duygusunun,
cezalandirma isteginin sonlandirilmasidir. Bagislamak denildigi zaman 6fke uyandiran
herhangi bir sebebin unutuldugu ya da yok sayildigi anlasilmamalidir. Bagislamak
cogunlukla erdem olarak kabul edilmistir ve samimi bir sekilde 6fkeden vazgegmeyi
ifade etmektedir. Bagislama ile iliskili ve yakin anlamli olan bir kavram da merhamet
duygusudur. Merhamet zor durumda olan, acit ¢eken canlilara ve durumlara karsi
duyulan acima duygusudur ve bagislamadan en temel farki hata barindirmamasidir.
Bagislama, merhamete gore daha zor bir duygudur ¢iinkii ortada bir magduriyet vardir
ve bu durum bile isteye yapilmistir. Bagislamay1 olusturan etkenler 6tke duyulmaya
elveriglidir ancak merhametin kokeninde masumiyet vardir. Bagislama ve mazur
gorme de kiigiik farklarla birbirinden ayrilmaktadir. Bagislamanin olmasi i¢in bariz bir
sekilde kotiiliikten bahsetmek gerekir ancak mazur gérmek biraz da istem dis1 yapilan
ve kasti olmayan kabahatler i¢in gecerlidir. Bu durumda ortaya ¢ikan ve tartisilan bir
kavram da irade kavramidir. Sug isleyen ve 6fke uyandiran kaynak iradedir. Bilerek ve
isteyerek yapilan yani 6zglirliiglin ve segme hakkinin oldugu kétiiliikler ancak affetme
ve bagislama erdemiyle karsilanabilir. Yolda yiiriirken hizli kosan bir kisinin
ayagindan firlayan ¢amurun bir baskasinin elbisesini kirletmesi ve ardindan O6ziir
dilemesi mazur goriilebilecek bir durumdur; ancak omuz atilmasi ve bunun iizerine
alayll bir bakis atilmasi igerisinde kotiiciil bir his barindirir dolayisiyla burada mazur
gorme degil affetme ve bagislama durumu s6z konusu olabilir. Bagislama kétii olan
karsisinda iyi olan1 tercih etmektir. Kotiiliik igin gecerli olan irade bagislamak igin de
gecerli hale gelmistir. Kotiiliik icerisinde mutsuzluk da barindirabilir dolayisiyla bir
erdemden beklenen hazzi saglamayacaktir. Bagislamak ise kotiiliigli segme ihtimaline
direnmenin adidir (Sponville, 2019). Bagislama kavraminin ziddi 6¢ almaktir (intikam)
ancak cezalandirmak degildir. Cezalandirmak ile bagislamak birbiriyle ¢akigmayan ve
birbirinin zidd1 olmayan kavramlardir. Ikisinin ortak tarafi bir sonlandirma araci
olmalaridir ve belirsizce slirlip giden siireci ortadan kaldirirlar. Bagislamak, hingla

cezalandirmaktan vazge¢mektir. Bir hata meydana geldigi zaman ebette tekrarinin
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olmas1 istenmez ve uyarilma kastiyla ceza verilebilir. Bu durum olumsuzluklar1 yok
etmek icin kullanilir ancak intikam daha sert ve acimasizca uygulanmasi yoniiyle

orantil1 bir cezalandirmadan farklilasir (Derrida, 2020).

Intikam alma ve bagislama adalet kavramiyla iliskili durumlardir. Dolayisiyla
modern hukuk, adaletin olugsmasi i¢in her ikisini de saglamaya yonelik cesitli tedbirler
ve miieyyideler ortaya koymustur. Bu anlamda uygulanmasi agisindan antik donemlere
kadar uzanan onarict adalet kavrami 6nem arz etmektedir. Onarici adalet uygulamalari
Anglo-Sakson hukukunun bir pargasidir. Oncelikli olarak Amerika, Ingiltere, Kanada,
Avustralya, Yeni Zelanda gibi batili ve bati kiiltiirinden etkilenmis iilkelerde
uygulanmaya baslanmistir (Tokdemir, 2017). Farkli isimlerde “toplumsal adalet”,
“toplum temelli adalet”, “iyilestirici adalet” gibi isimlerle anilsa da temelinde
magdurun zararinin tazmin edilmesini ve failin topluma kazandirilmasini igermektedir.
Onarict adalet 6zellikle 1970’11 yillardan itibaren resmi olarak uygulanmasina karsin
cok daha eski donemlerde toplumsal barisin saglanmasi agisindan basvurulan bir
yontemdir. Taraflar1 uzlastirmaya ve sorunlar1 barisgil bir sekilde ¢ozmeye yonelik
olan bu uygulamanin tam tersi ise cezalandirici adalet kavramidir. Onarict adalet
uygulamalarinda suglar magdurlara ve topluma karsi islenmis sayilir. Cezalandirici
adalet uygulamalarinda ise zarara ugratilaninin devlet yani iktidar oldugu kabul
edilmektedir. Onarict adaletin amaci1 taraflar1 ylizlestirme yontemini kullanarak
meydana gelmis olan olumsuz durumu ortadan kaldirmak, bunu da taraflarin géntilli
katilimiyla gerceklestirmektir. Taraflarin diyalog ve saghkli bir iletisim igerisinde
olduklari, barigmaya ve sorunu ¢ozmeye odaklandiklari onarici adalet uygulamasi
genis bir toplumsal katilimla ve sivil iradenin varligiyla gerceklesmektedir.
Cezalandirict adalet uygulamasinin temelinde ise direkt olarak caydirma amaci
bulunmakta, toplumsal katiimdan ziyade resmi kurumlar ve profesyoneller siireci
yonetmekte, devlet toplumdan daha cok siirece dahil olmakta, odak noktasini
sorunlarin onarilmasindan ziyade ihtilaflar ve ayriliklar olusturmaktadir. Onarici
adaletin merkezinde magdur vardir. Yiizlesmenin getirdigi empati duygusuyla fail ile
magdur arasinda diyalog saglanmakta, cezalandirici adalet uygulamasinin aksine

magdur yargilamanin kenarina itilmemektedir (Baytaz, 2013).

Onaric1 adalet temelde ii¢ farkli sekilde ele alinmaktadir ve bu farklilik

yontemsel cesitliligi ifade etmektedir. Bunlardan ilki arabuluculuktur. Mahkeme

58



disinda bireylerin arasindaki anlagsmazliklarin belirli maddi bedeller karsisinda ¢6ziime
ulasmasini ifade eden arabuluculuk yetkili bulunan bir arabulucu goézetiminde
gerceklestirilmektedir. ikinci olarak ise zarar: tazmin bireyler arasindaki onarici adalet
yontemlerindendir. Zarar1 tazmin mahkeme karariyla gerceklesmektedir ve maddi
O0demeler cebren yerine getirilir. Son olarak onarici adalet gériismeleri olarak
adlandirilan yontemde ise bireylerin aileleriyle ya da arkadas gruplariyla katildigi ve
herkesin goriislinii belirttigi ¢oklu katilimli toplantilar yapilmakta ve sorunlar bu yolla
¢ozlilmektedir (Tokdemir, 2017). Bu ii¢ yontemden iizerinde durulacak olan Tiirk
Hukuk sisteminde de siklikla basvurulan arabuluculuktur. Arabuluculuk taraflar
arasindaki anlagmazliklar1 ortadan kaldirarak uzlastirmayi, sorunlar1 kuvvete
basvurmadan, baris¢1 yollarla ¢oziime kavusturmayi ifade etmektedir (Dictionnaire
Larousse, 1993d). Birlesmis Milletler’e gore ise “li¢iincii bir tarafin iki ya da daha ¢ok
tarafa, kendi rizalariyla, bir catismay1 dnlemek, yonetmek ya da ¢6zmek i¢in karsilikli
kabul edilebilir mutabakatlar gelistirmelerine yardim ederek yardimci oldugu siire¢”
olarak tanimlanmistir. Arabuluculukta herhangi bir hukuki yetki s6z konusu degildir.
Tamamen gonilli katilimla gerceklestirilen arabuluculuk goériismelerinde amag
sorunlarin karsilikli memnuniyetle ¢oziilmesidir. Arabulucular gergek kisiler olabildigi
gibi devletler, sivil toplum kuruluslari, uluslararas1 orgiitler gibi tiizel kisilikler de
olabilmektedir. Arabuluculuk iizerinde siirdiiriilen tartismalardan biri de arabulucularin
taraflt m1 yoksa tarafsiz kimseler mi olmalar1 gerektigi iizerinedir. Tarafsiz olunmasini
savunan kisiler, tarafsizligin yiriitiilen miizakerelerde daha etkili, verim alinmasi
acisindan faydali olacagini belirtmislerdir. Tarafli olsun ya da olmasin ¢atismalarin
ortadan kaldirilmasi noktasinda tigiincii kisilerin varlig1 sorunlarin ¢éziimiinde etkili
olmakta, taraflarin bariscil yollarla ve adil bir bigimde rizalar1 alimmaktadir. Bu
noktada arabuluculuk faillerin magdurlarla yiizlesmesine olanak tanirken ayni
zamanda ceza infaz sisteminde ve hukuki siireclerde dogacak yiikii azaltmakta;
magdurlarin ise mahkeme siirecinde kenara itilmelerini engellemekte ve zararlarinin

giderilmesi noktasinda ciddi faydalar saglamaktadir (Sahin, 2021).

Onaric1 adalet kavraminin, meydana gelen ofke ve kizginlik gibi nahos
duygular1 ortadan kaldirici ya da yumusatict etkisi oldugu i¢in bagislama duygusunu
tesis edici bir islevi oldugu soylenebilir. Bu yoniiyle intikam alinmasinin ya da

taraflarin fiili ve duygQusal olarak zarar gormesinin Onii alinmis olmaktadir.
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Catismalarin, kizginliklarin, 6fkenin ya da rahatsizliklarin tamamen ortadan kalktigi
bir sosyal hayat olusturmak olduk¢a zordur. Bu yiizden oncelikli odaklanilmasi
gereken nokta bu duygularin insan dogasmin bir pargast oldugunu kabul etmektir.
Onarict adalet uygulamalarinin affetme, hosgorii, bagislama gibi nispeten olumlu
durumlar1 arttiracagi, ¢atismalar1 en aza indirecegi goz Oniinde bulundurulmali ve
onarict adalet uygulamalar1 saglikli ve sistemli bir sekilde yayginlastirilmalidir. Bu tez
calismasinda onarict adaletten bahsedilmesinin Onemi ise, bdyle bir uygulama
olmaksizin  taraflarn  gelebilecegi  noktadan  kag¢imabilmenin  imkénlarim

tartisabilmektir.

60



3. UCUNCU BOLUM:
BULGULAR VE TARTISMA

Duygu olarak ifade edilen kavramin 20. yiizyilda yaklasik olarak 90 tanimi
yapilmigtir (Plutchik, 2001a). Duygu kavrami algilama, his, bir seyi i¢giidiisel ve
dolaysiz bigimde algilama seklinde tanimlanmaktadir (Dictionnaire Larousse, 1993a).
Bu tanimlamadan duygunun direkt olarak tecriibe edildigi ve ruhsal olarak yorumlama
giicine dogrudan bagli oldugu anlasilmaktadir. Duyguyu ele alan arastirmacilar
duygunun dért temel parcasi oldugunu ifade etmislerdir. Oncelikle duyguyu meydana
getiren Onciil olay, ikinci olarak bu 6nciiliin olusturdugu duygusal deneyim -mutluluk,
izilintli, seving, kizginlik-, {gciincii olarak duygunun bedende meydana getirdigi
fizyolojik tepkiler -kalp atisindaki degisim, goz bebeklerinin biiyiimesi, nefesin
hizlanmasi gibi- ve son olarak tepkisel davraniglar -kagmak, saldirmak, ses ¢ikarmak
gibi- duygunun bastan sona meydana gelisini olusturan bilesenlerdir. Duygunun bu
olusum asamalar1 arastirmanin verileri dogrultusunda ve cesitli kuramlarin 1s1ginda

detayl bir sekilde ele alinmaktadir (Kisacik, 2020).

Bu aragtirmanin sonu¢ ve tartisma boliimii, arastirma boyunca toplanan
verilerin Robert Plutchik’in ortaya koymus oldugu duygu kurami dogrultusunda
islenmesiyle ve Robert Solomon’un duygu siiflandirmasiyla olusturulmustur. Robert
Plutchik duygular1 gesitli yonleriyle ele almis, duygularin kaynagi, gelisim evreleri,
duygularin birbirleriyle olan baglantilari, davraniglar ile duygular arasindaki neden
sonug iligkisi ve duygularin canlilarin yasamlari iizerindeki islevleri iizerine kapsamli
degerlendirmeler yapmistir. Arastirma silirecinde verilerin kodlanmasi da Robert
Plutchik’in ve Robert Solomon’un duygu teorisine uygun sekilde yapilmistir.
Arastirmanin  kapsaminin ve igeriginin dogru anlasilmast ic¢in Oncelikli olarak
Plutchik’in duygular {izerine ortaya koymus oldugu diisiincelerin agiklamasi

yapilmistir.

Plutchik duygular: biyolojik kokenli olarak ele almaktadir. Dogada duygularin
sadece insanlara degil ayni zamanda hayvanlara 6zgii de oldugunu belirtmektedir.
Duygularin belirli tiirler igerisinde ¢esitli sekillerde goriildiigli ve her canlinin baskin
duygular1 olabilecegi iizerine ¢ikarimlar yapmaktadir. Bu tezini kopekler ve

sempanzeler iizerinde yapilan deney ve gdzlemlerle desteklemistir. Ornegin kopekler
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iizerinde yaygin olan duygunun kiskanclik ve sempanzeler iizerinde yaygin olan
duygunun daha ¢ok 6tke oldugunu belirtmistir. Bu durum canlilarin yagam sartlariyla
da baglantilidir. Maymunlar ve sempanzeler grup halinde yasayan canlilar oldugundan
ve grup igerisinde hiyerarsi oldugundan ofkenin grup yonetimi agisindan islevsel
oldugu sonucu cikarilabilir. Kopekler de evcil ve sevgiye hizli bir sekilde karsilik
veren canlilar oldugundan bu canlilarin yaratilis1 yani dogalar1 sevginin siirekliligini ve
en ¢ogunu almaya yoneliktir (Plutchik, 1980). Benzer sckilde kediler, aslanlar,
babunlar ve filler iizerinde yapilan gézlemlerde de ask, sevgi, kiskanglik, korku ve
kaygi davraniglart gozlemlenmistir (Plutchik, 2001a). Bu noktada Plutchik’in
tespitlerinin duygunun islevsel olmasi acisindan tutarli oldugu anlasilmaktadir.
Insanlar i¢in de duygularin, kendilerini mevcut duruma uyarlamalar1 ve tepkilerini
ifade edebilmeleri agisindan itici gii¢ olarak islev gordiigii tespiti yapilabilir (Plutchik,
1980).

Plutchik’in duygu teorisi, dogadaki canlilarin iggiidiisel olarak nesillerini
devam ettirme ve hayatta kalma amacinda oldugu 6nermesini igermektedir. Duygunun
kaynaginin bu amaglar1 yerine getirme motivasyonu oldugunu belirtmistir. Bu noktada
duygulari, (i) koruma tepkileri, (ii) yok etme tepkileri ve (iii) iireme tepkileri olmak
iizere tli¢ kategoride smiflandirmistir. Koruma tepkileri disaridan gelecek olan
saldirilara kars1 gosterilecek olan davraniglari ifade etmektedir. Bunlar: o6li taklidi
yapma, saklanma, kagma, kamufle olma seklindeki akilct yontemler olarak
stiralanabilir ve canlinin yasamini devam ettirmesi amacini tasir. Yok etme tepkileri ise
penceleme, 1sirma, saldirma seklinde goriilen gerek yiyecek bulmasi gerekse de
yavrularini, kendisini ve kolonisini korumasi amacina doniiktiir. Ureme tepkisi ise
neslini siirdiirmeye yonelik olarak ¢iftlesme davranisidir. Tiim bu davraniglar onciil
olarak ofke, sevgi, korku, kiskanclik, caresizlik, kaygi gibi canliyr harekete gecirici
duygulardan beslenmektedir. Neticede neslini devam ettirme davranisinda dahi bir

nebze kayg: ve kiskanglik duygusu vardir (Plutchik, 1980).

Plutchik duygularin net bir sekilde birbirinden ayrilamayacagini ve ¢ogu zaman
da ayni anda farkli duygularin hissedilecegini ifade etmistir. Bu durum duygularin
birbiri ile olan baglantisin1 ortaya koyma agisindan onemlidir (Plutchik, 2001a).
Plutchik’e gore sekiz temel duygu -liziintii, saskinlik, korku, giiven, seving, beklenti,

tiksinme, Ofke-vardir ve diger tiim duygular bu temel duygularin c¢esitli
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kombinasyonuyla meydana gelmektedir. Plutchik ortaya koydugu bu tezini duygu
cemberi olarak ifade ettigi bir semayla gdstermektedir. Ornegin ask duygusu, seving ve
giiven duygusunun bir arada yasanmasiyla; kiicimseme duygusu ofke ve tiksinme
duygusunun bir arada yasanmasiyla; agresiflik duygusu da beklenti ve ofke
duygusunun bir arada yasanmasiyla olusmaktadir. Elbette meydana gelen ikincil
duygular da farkl sekillerde kendi aralarinda ve temel duygularla harmanlanmakta ve
farkli duygular1 ve duygu durumlarini meydana getirmektedirler. Ayrica bu gemberde
zit duygular olarak ifade edilen bir siniflandirma daha yapilmaktadir, birbirinin ucunda
bulunan duygular zit duygular olarak yorumlanmaktadir. Ornegin seving duygusunun
zitt1 lizlintd, tiksinme duygusunun zitt1 da giiven duygusu olarak ifade edilmektedir.
(Kogak, 2021).

Sekil 2: Robert plutchik’in “duygu ¢emberi”

(Kaynak: 6seconds.org)

Duygularin ne kadar karmasik ve kompleks bir yapida oldugu ve birbirlerinden
homojen bir sekilde ayrilmalarinin miimkiin olmadig: goriilmektedir. Bu da duygusal

durumun tarif edilmesini zorlagtirmaktadir. Plutchik duygularin insanin i¢ diinyasinda
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olusturdugu etkiyi agiklarken, somutlagtirilmis bir sekilde ve metaforik olarak ifade
edildigini belirtmistir. Ornegin iiziilen bir insanin biiyiik ihtimalle bir olaydan dolay:
cani sikilmistir. Bu kisinin i¢inde bulundugu durumu anlatirken “kalbim kirildi”
seklinde ifade etmesi bir duygu durumun somutlastirilmis seklidir. Kalbi kirik bir
insanin i¢inde bulunabilecegi duygular iizlintl, pismanlik, hayal kirikligi, umutsuzluk,

2 ¢

utang gibi duygular olabilir. Ayni sekilde “bogazima yumru oturdu”, “canim sikild1”,

bR 1Y

“yliregim agzima geldi”, “6diim koptu” gibi ifadelerde duygularin kompleks yapisini
anlatan benzetmelerden yardim alindigimi sdylemistir. Tiim bu ifadeler duygularin
karmagikligin1 ve tarif edilebilirliginin zorlugunu gostermektedir (Plutchik, 2001b).
Ayni1 zamanda duygularin bu sekilde kiiltiire ve dile bagl olarak da somutlastirilarak
ifade edilmesi duygular iizerine bir analiz yapabilmeyi de zorlastirmaktadir.
Duygularin analizinin yapilabilmesi arastirmacinin ayni zamanda iyi bir sosyolojik

arka plana sahip olmasini da gerektirmektedir.

Asagidaki tabloda Plutchik (1980, s. 26), duygularin sosyal yasam i¢inde ortaya
cikan bi¢imi ile davranisa yansimasi, sosyal islevselligi, bireyin karakterine etkisi ve

ben savunma dilindeki degisimleri gostermektedir.

Tablo 3: Plutchik’in duygularin gelisimi ile bireyin 6znel yorumlamasi arasindaki

baglantiy1 gosterdigi tablo

Duygular ve Tiirevleri

Ben Savunma

Oznel Dil Davrams Dili islevsel Dil Karakter Dili Tanilayict Dil -
1
Korunma/ . ) Biling Altina
Korku Kagis . Urkek / Sakinan ~ Pasif .
Onlem Itme
Ofke Saldirt Yikim Agrasif Agresif Yerinden Etme
Nese / Seving Flort / Taklit Sosyal Manik Reaksiyon
. Yeniden )
Uziintii Aglama Hiiziinli Depresif Yiiceltme
Entegrasyon
Giiven/ Bakma / Ceki ) .
Birlesme Makbul / Uysal  Isterik Ret
Onaylama Diizen Verme
. Kusm .
Igrenme Ret Asagilayict Paronoid Yansitma
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Umut / Beklenti Plan Kesif Merakli

Obsesif-
Kompulsif

Diislinsellestirme

Asagidaki tabloda Plutchik (1980, s. 16) bir duygunun gelismesinde rol

oynayan olaylarin karmasik, muhtemel dizisini 6zetlemektedir.

Tablo 4: Plutchik’in duygularin gelisimini ve davranisa doniisiim Siirecini gosterir

tablo
Bir Duygunun Gelismesinde Rol Oynayan Olaylarin Karmasik, Muhtemel Dizisi

Uyaric1 Olay Bilissel Cikarim His/Duyggu Davrams Etki
Tehdit “Tehlike” Korku, Dehset Kosmak, Uzaklagsmak Korunma
Engel “Diigman” Ofke, Hiddet Acitmak, Vurmak Yikim
Potansiyel Eg/Arkadas “Sahip” Seving, Zevk Kur Yapma, Birlesme Yeniden Uretim
Degerli Bir Kisinin . . . Yeniden
Kaybr “Izolasyon” Uziintii, Keder Yardim Igin Aglama Uyarlanma
Grup Uyesi “Arkadas” Kabul, Giiven Hazirlama, Paylasim Uyelige Kabul
Urkiitiicii Nesne “Zehir” Igrenme, Nefret Kusma, Uzaklastirma Red
Yeni Bolge “Orada Ne Var” Beklenti, Umut Inceleme, Planlama Kesif
Ani Acayip Nesne “Bu Nedir” Saskinlik Durdurma, Alarm Oryantasyon)

Plutchik'e (2001, s. 347) gore duygudaki geri bildirim dongiileri, duyusal

bilginin nasil degerlendirildigini ve eyleme veya birey ve tetikleyici olay arasindaki

iliskiyi normallestiren bagka bir sonuca nasil gevrildigini gésterir. Ornegin, korku

olarak algilanan i¢ durum “tehlike” olarak algilanan bir tehditten kaynaklanabilir;

korku, kagma diirtiistinii tetikler ve sonunda tehdidin azaltilmasiyla sonug¢lanir. Yahut

annesini kaybeden bir cocukta iiziintii olmasi durumunda da benzer bir homeostatik”

* Homeostatik davranis: Canlinin i¢ ortamindaki tiim siirecler (6rn., beden 1s1s1, su-tuz dengesi,
asit-baz dengesi, kan sekeri diizeyi) a¢isindan saglanan denge durumu. Bu denge, i¢ ve dis ortamdaki
degisikliklerin duyu organlart ve reseptorler araciligiyla izlenmesini ve bedensel siireclerin gerekli

sekilde ayarlanmasini igerir (Karakas, 2017).
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stire¢ seti goriilebilir. Asagida yer alan Sekil 3, Sekil 4 ve Sekil 5’te buna iliskin

diyagramlar yer almaktadir.

Sekil 3: Plutchik’in bir duygunun gelisimi ile ilgili olaylar dizisini gosterir modeli

Uyarici
Olay

Biligsel
Cikarim

.

Durumu [\
/ N

Duygu

Eylem
Durtisd

Acik
Davranis
(Gorinta)

— [—™

\

Fizyolojik |/
Uyariima

A

Etki

-

Sekil 4: Plutchik’in korku duygusunun gelisimi ile ilgili olaylar dizisini gdsterir

modeli
Korku |
Tehdit Tehlike Kagma - Saldiridan
e | ) f oo
Y Otonomik
Aktivite
— - Kagmay!i
Tehdidin Tehlike 4 Durdurma Kagmay!
Azalmasi Yok P, Durdurma
Durtiusu
A S S A A
Sekil 5: Plutchik’in iziintii duygusunun gelisimi ile ilgili olaylar dizisini gosterir
modeli
4 Uzintd |
Annenin / \ Kaybedilen
Terkedilme \| Aglama - Anneyle Yeniden
> l\ 9 -
Kaybi \] Otonom / Dartist Baglanti Ya Da
9 Islev .
. Vekil
Bozuklugu
Annenin - Aglamayi .
Yeniden [ Terkedilme Rahatlama Durdurma |[— Aglamay
Yok o Durdurma
Kazanilmasi Duartisu
T I I e 71 4
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Bir diger duygu smiflandirmasi yapan akademisyen ise Robert Solomon’dur.
Solomon, Duygulara Sadakat isimli kitabinda gesitli 6zelliklerine gore duygu tasnifi
yapmaktadir. Bu arastirmada Plutchik’in siniflandirmasina dahil edilemeyen duygular
Solomon’un nahos duygular olarak kategorize ettigi smiflandirmaya dahil
edilmektedir. Nahos duygular olarak bahsedilen duygular bireyin ¢evresine karsi
olumsuz davraniglar sergilemesine sebep olan, igerisinde saldirganlik ve yikim
barindiran duygulardir. Solomon bu duygularin haset, garez, kiskanclik, hing ve
inttkam oldugunu ifade etmektedir. Solomon haset duygusunu bir bagkasinin elde
ettigi basaridan ve kazanimdan duyulan rahatsizlik olarak tanimlamaktadir. Bir kimse
herhangi bir yetenek sahibi olmamasina ya da kazanimi saglayacak donanima sahip
olmamasina ragmen bir bagkasinin elde ettigi seyden rahatsizlik duyuyorsa bu durum
haset olarak tanimlanmaktadir. Garez ise haset duygusunun daha bencil ve tehlikeli bir
versiyonu olarak ele alinmaktadir. Garez bir kimsenin elde edemedigi bir seyin hig
kimse tarafindan da elde edilememesini ¢ok kuvvetli bir sekilde isteme durumudur. Bu
yoniiyle bir kimseyi adeta gozlii donmiisgesine saldirtabilmektedir. Solomon garez
duygusunu tanimlarken tarihte Napolyon’un Rusya’yr isgali sirasinda, sirf
Napolyon’un eline geg¢mesin diye Ruslarin Moskova’y1r atese vermelerinden

bahsetmektedir (Solomon, 2016)

Asagida yer alan boliimlerde Plutchik’in duygu teorisi baglaminda dizinin
analizi yer almaktadir. Bulgular gosterilirken duygularin tlirevleri, bireylerin
davraniglari, duygulara neden olan olaylar ya da bireylerin ben savunma dilleri gibi
unsurlar analize konu edilmistir. Plutchik’in 6nerdigi diyagram ve tablolar analizde
rehber olarak kabul edilmistir. Buna gore duygularin insan davranigina etkileri
gasligthing, duygusal manipiilasyon, psikolojik dayanmikliik ve duygu durum

bozukluklar1 baglaminda incelenmistir.

3.1. Duygular

Arastirma boyunca duygular, dizideki yogunluklarina gore kodlanmistir.
Ayrica bu kodlamalar literatiirde yer alan Robert Plutchik’in ve Robert C.Solomon’un

tasnifine gore siniflandirildiktan sonra bu kategorilerde yer almayan duygular, benlige
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doniik, baskalarma doniik ve diger duygular olarak ayrigtirilmistir. Ayrica duygular

genel bir sema olarak Sekil 6’da gosterilmektedir.

Sekil 6: Dirty john: betty broderick story dizisinde gegen duygularin

siniflandirilmasina iliskin kod modeli

Yetersizlik Duygusu (2) Guvensizlik (6) Empati (4)  Minnettarlik (3) Beklenti (17)
N ™ / )
(jzsayg, a3 \\\ \\\ /,r" } Korku (2)
O s D =
. e e Bagkasina Doniik Temel Duygular - _—————Nege/Seving (1}
Ozgaven (10)——— Benlige Doniik ? yg
Duygular Plutchik =~ ———7——_
L Duygular - Uziintii (14)
Bencillik (8) — / \
. p i
\\ / Ofke (36)
\\ /"
\\ //
\ /
Kiskanglik (13}\ \ // _ Hayal Kinkligi (11)
) Nahos Duygular - irincil Gi N
Intikam (17) 3 Y9 7DU ular — Birincil C'Iﬁler B Kigimseme (11)
o Solomon Y9 — Plutchik '
Nefret (5) /,/ \ SN Pismaniic
I/ \\\ \
/
/, \\ Sevagi (6)
Ozlem (7) /’f \
/ A
i a\\ S/ \ Siiphe (6)
4 \ / \\\ //
.~———Diger Duygular o S o
Bunalma (10) E ya Uclincil Ciftler - Ikincil Ciftler - ——— Umutsuzluk {4)
s i Kk
i y Plutchik Plutchik T
Caresizlik {23) / Merak (8)
/ \\
— \
Mutiuluk (16) Utang (4) G: ru/ Klehtz;r;e
ayranlik

Biitiin duygularin dizi karakterleri arasindaki yasanma sikligi da Tablo 5°te
detayli bir sekilde gosterilmektedir. Oncelikle temel duygular ele alinmaktadir.
Plutchik’in temel duygular olarak bahsettigi iizlintii, korku, nese/seving, beklenti ve
ofke duygular1 dizi boyunca yogun bir sekilde goriilmektedir. Temel duygular
icerisinde en yogun yasanan duygunun 6fke duygusu oldugu, daha sonra sirasiyla en
yogun yasanan duygularin beklenti, {iziinti, korku ve nese/seving oldugu
goriilmektedir. Ofke, iiziintii ve beklenti duygularmi Betty’nin daha yogun yasadig1
ancak korku ve nese/seving duygularini nispeten daha az yasadig1 dikkat ¢ekmektedir.
Beklenti duygusu, Betty’de kendisinin maddi ve manevi olarak destek almay: istemesi
ve esinin yeniden kendisine donecegini diisiinmesi seklinde goriilmektedir. Ofke

duygusu ise yogun bir sekilde Dan’e karsi hissedilmektedir. Linda’nin ise 6tke ve
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beklenti duygusu igerisinde oldugu ancak oOfke duygusunu Betty kadar yogun
yasamadigi goriilmektedir. Linda’da goriilen beklenti duygusu da Dan ile evlenme
yoniinde olurken ayrica Betty’e karsi da siipheyle karisik bir sekilde hissedildigi
gozlemlenmektedir. Dan de temel duygulardan beklenti duygusu igerisindedir. Dan’in
beklenti duygusunun Betty’nin bosanma siirecinde isteyecegi nafaka tlizerine oldugu

saptanmaktadir.

Birincil ¢iftler olarak gruplandirilan duygular, temel duygularin birbiriyle
kombinasyonu ve daha az yogunlukta hissedilmesi sonucu olusan duygulardir. Dizide
en yogun gecen birincil ¢ift duygular kiiclimseme ve hayal kiriklig1 duygularidir. Bu
duygular1 takiben sevgi duygusu ve pismanlik duygusu gelmektedir. Birincil ¢ift
duygular igerisinde Betty’nin en yogun yasadigi duygu hayal kirikligi duygusu
olmustur. Buna karsin Betty sevgi duygusunu da dikkate deger sekilde yasamaktadir.
Sevgi duygusunun c¢ocuklariyla beraber oldugu (Birinci Bolim 23:36-24:00),
arkadaslariyla iletisim kurdugu (Ugiincii Béliim 17:35-17:47) ve esiyle iliskilerinin iyi
oldugu sahnelerde (ikinci Boliim 36:36-37:22) yogunlastigi, deginilmesi gereken bir
nokta olarak goze carpmaktadir. Betty ayrica kiigiimseme ve pismanlik duygularin1 da
daha az yogunlukta yasamaktadir. Dan’in birincil ¢ift duygular arasinda en yogun
yasadigr duygunun kiigimseme duygusu oldugu gorilmektedir. Kiiglimseme
duygusunun mesleki bilgisini kullandigi (Yedinci Bolim 03:30-03:50) ve
yasantisindaki refah seviyesinin gosterildigi sahnelerde (Yedinci Boliim 20:54- 21:08)
yogunlagmasi da belirtilmesi gercken bir noktadir. Ayrica Dan Betty’nin mahkeme
stireciyle ilgili baz1 sorumluluklarini yerine getirmemesi karsisinda kismen de olsa
hayal kirikli§i duygusunu yasamaktadir. Linda’nin birincil ¢ift duygular igerisinde
yasadig1 duygu ise sevgi duygusu olarak goriilmektedir ve sevgi duygusunu Dan’e

kars1 hissetmektedir.

Ikincil ¢iftler olarak tasnif edilenler ise merak, siiphe, gurur/kendine hayranlik
ve umutsuzluk duygularidir. Ayrica en yogun gozlemlenen duygu merak duygusu
olarak goze carpmaktadir. Merak, siiphe ve umutsuzluk duygularini en yogun hisseden
karakter Betty’dir. Bu duygulari daha ¢ok Dan ile Linda’nin iligkisini 6grendikten
sonra yasadigini belirtmek gerekir. Betty ayrica gurur/kendine hayranlik duygusunu da
belirli oranda yasamaktadir. Ozellikle kendisinin Dan’den sonra ruhsal olarak ayakta

kaldigin1 ve her seyin yolunda oldugunu gostermek admna benligine doniik olumlu
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sozler sdylemesi (Birinci Boliim 30:24-30:32) gurur/kendine hayranlik duygusu adina
ipuglar1 vermektedir. Ancak gurur/kendine hayranlik duygusunu daha yogun yasayan
Dan karakteridir. Sahneler incelediginde bu duyguyu yogun yasama sebebinin hukuk
alaninda edindigi tecriibeler ve bilgi birikimi (fkinci Bélim 32:22-33:00),
meslektaslarindan aldig1 6vgii dolu sdzler (Ugiincii Boliim 05:15-05:46) ve Betty ile
bosanma siirecinde uyguladigi hukuki taktikler oldugu (Birinci Bolim 11:39-12:07)
goriilmektedir. Linda ise ikincil duygulardan merak ve siiphe duygusunu daha sik
yasamaktadir. Bu duygular1 yasamasimmin sebebinin de Betty ile yasadigr ikili
stirtiismeler oldugu dikkat ¢ekmektedir (Yedinci Bolim 12:01-13:21).

Ugiinciil ¢ift duygulardan ise dizide gozlemlenen tek duygu utang duygusudur.
Betty’nin utan¢ duygusunu, esiyle olan problemlerini unutmak adina arkadasiyla gece
kuliibline gittigi anda hissetmektedir (Birinci Bolim 33:03-33:27). Ayrica 6fkesini
kiifiir ve hakaret ederek disa vurdugu bir anda ¢ocuklarinin bu duruma sahit oldugu bir
sahnede (Birinci Boliim 40:10-41:11) ve esine 6fkelenip elbiselerini yaktigi sahnenin
sonunda (Dordiincti Bolim 20:09-20:33) pismanlik duymasi utang duygusunu
beraberinde getirmistir. Dan’in ise esiyle gittigi liiks restoranda esinin ge¢miste
yasadiklar1 zorluklardan bahis agmasi iizerine (Ugiincii Béliim 10:16-11:28 utang
duygusu yasadig1 goriilmektedir. Dan ile Betty’nin yasadig1 utan¢ duygusu, duyguyu
yonelttikleri noktalara gore farklilik gostermektedir. Betty daha ¢ok utang duygusunu
kendisine yoneltirken yani yaptiklarindan utanirken Dan utang duygusunu Betty’den

dolay1 hissetmektedir.

Plutchik’in smiflandirmasinin  disinda kalan baz1 duygular da Robert
Solomon’un siniflandirmasina goére kodlanmistir. Solomon’un siniflandirmasinda
nahos duygular olarak bahsettigi intikam, kiskanglik ve nefret duygular1 karakterler
arasinda siklikla gézlemlenen duygulardir. Nahos duygular icerisinde Betty’nin en
yogun hissettigi duygularin intikam ve kiskanglik duygusu oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Kiskanglik duygusunun Dan ile Linda arasindaki iliskiden olustugu net bir sekilde
ortadadir. Intikam duygusu ise yogun olarak Dan’e yoneltilmektedir. Betty’nin nefret
duygusunu da hissettigi goriilmektedir ancak intikam ve kiskanghk kadar yogun
degildir. Dan’de gdzlemlenen duygu ise intikam duygusudur. Ozellikle mahkeme
boyunca takindigi tavirlar ve polisle ilgili konularda Dan’in ciddi baski kurmasi

(Besinci Bolim 08:19-09:17) intikam duygusu adma kayda deger isaretler
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barindirmaktadir. Linda’da da intikam duygusu belirli oranda kendisini
hissettirmektedir. Ornegin diigiinle ilgili gazete kupiiriiniin iizerine kiifiir icerikli mesaj
yazip Betty’e gondermesi (Altinct Bolim 02:55-03:10) ve Betty’e ait tabak setini
israrla gondermek istememesi hatta kirmakla tehdit etmesi (Altinci Bolim 41:41-

42:47) intikam alma adina yapilmis bir hareket olarak degerlendirilmektedir

Bu noktaya kadar anlatilan literatiir siniflandirmalariin disinda bu arastirmaya
Ozgii olarak tasnif edilen ii¢ tiir duygu kategorisi daha vardir. Bunlar benlige doniik
duygular, baskasina doniik duygular ve bu basliklar altinda siiflandirilamayan diger

duygular olarak ayrilmaktadir.

Benlige doniik duygular bencillik, 6zgiiven, 6zsaygi ve yetersizlik duygusu
olmak tizere dort duygudan olugmaktadir. En yogun yasanan duygu Ozgiiven
duygusudur. Daha sonra sirasiyla bencillik, 06zsaygi ve yetersizlik duygusu
gelmektedir. Bencillik ve oOzgiiven duygusunu en yogun yasayan karakter Dan
olmustur. Bencillik duygusu Dan’in mal paylasimi sirasinda Betty’e herhangi bir hak
vermemek adma takindigi  davramislarda  (Altinct  Bolim  27:49-28:38)
gozlemlenmektedir. Ayrica bosanma sirasinda tiim ¢ocuklarin velayetini almayi 1srarla
istemesi ve Betty’i ¢ocuklardan uzak tutmasi (Besinci Bolim 29:58-30:30) bencillik
duygusunun disavurumu olarak degerlendirilmektedir. Diger taraftan 6zsaygi duygusu
da Dan karakterinde yogun olarak goriilmektedir. Bu durum Dan’in davranis ve
tavirlarindaki kararliliktan kaynaklanmaktadir. Betty’nin benlige doniik olarak
hissettigi duygular ise Ozsaygi, Ozgiiven ve yetersizlik duygusudur. Ozgiiven
duygusunun meydana geldigi sahnelerde arkadaslarla olmanin verdigi giicliiliikk
duygusunun ve kendi imkéanlariyla hayati idame ettirmeye baslamanin O6zgiiven
duygusunu meydana getirdigi gozlemlenmistir (Birinci Bolim 24:41-25:56). Bununla
beraber 6zsaygi duygusunun, Betty’nin cezaevinde oldugu bir sahnede (Sekizinci
Bolim 07:35-07:56) kendisiyle ayni durumda olan insanlarla mektuplasirken yogun
olarak hissedildigi goriilmektedir. Bu da bireyin kendisini bir bagkasiyla
Ozdeslestirmesinin ve kendi durumundaki insanlarin varligini bilmesinin, iginde
bulundugu durumu kabullenmesine ayni zamanda O6zsaygi duygusunun ortaya
cikmasina etki ettigi anlamina gelmektedir. Betty’nin yasadig1 yetersizlik duygusu ise
kendisini maddi yonden Dan ile kiyasladigi sahnelerde (Altinci Bolim 33:25-34:48)

goriilmektedir. Dan kadar egitimli ve kalifiye olmamasinin kendi hayat kalitesi
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tizerinde etkili oldugunu diisiinmesi, yetersizlik duygusu ve benlik algis1 hakkinda

isaretler vermektedir.

Bagkasina doniik duygular olarak smiflandirilan  duygular ise empati,
giivensizlik ve minnettarlik duygularidir. Bu duygular icerisinde en sik yasanan
duygunun giivensizlik duygusu oldugu goriilmektedir. Giivensizlik duygusunu en
yogun yasayan Betty Kkarakteridir. Giivensizlik duygusunu yasamasina neden olan
etkenler yillarca yasadigi evi terk etmis olmasidir (Birinci Boliim 04:55-05:12). Bu
durum onu konfor alanindan ¢ikmaya zorlamaktadir. Ayrica Dan’e karsi da yogun bir
giivensizlik duymaktadir. Ozellikle Dan’in yeni bir sekreterle calismaya basladigini
sOylemesi iizerine 1srarci sorular sormasi ve onu ise almamasi konusunu siirekli
giindeme getirmesi (Ugiincii Boliim 35:47-36:39), giivensizlik duygusunun varlig
hakkinda giiclii deliller olarak yorumlanmaktadir. Dan karakteri de Betty nin
davraniglarint  6n gdérememe noktasinda giivensizlik duygusu yasamaktadir.
Minnettarlik duygusunu ise her karakter yaklasik olarak ayni seviyede hissetmektedir
ancak bu duyguyu yonelttikleri sebepler farklilik gdstermektedir. Betty karakteri
arkadaglarinin destegi noktasinda (Besinci Boliim 20:27-20:46) minnettarlik duygusu
hissetmektedir Ayrica ge¢mise doniik olarak da Dan’e siirekli hatirlatmalarda
bulunmakta ve ge¢cmis yasantilarina minnet duymalar1 gerektigini vurgulamaktadir
(Dordiincti Boliim 12:20-13:11). Linda karakteri ise minnettarlik duygusunu Dan
karakterine yoOneltmektedir. Dan’in, Linda’nin mesleki gelisiminde yardim etmesi
(Dérdiincti Boliim 06:18-06:38) ve daha sonra onunla evlenmesi Linda karakterinde
minnet duygusu meydana getirmistir. Empati duygusunu tek yasayan karakter ise
Betty’dir. Bosanma siirecindeki arkadasinin duygusal durumunu goézlemlemesi
sonucunda arkadasia bir dizi destekte bulunma g¢abasi Betty’nin empati duygusunu

yogun olarak yasadigini géstermektedir (Ugiincii Boliim 16:39-17:26).
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Tablo 5: Dirty john: betty broderick story dizisinde gegen duygularin ana

karakterlere gore tasnifini gosterir kod matris tablosu

Kod Sistemi Karakterler Betty Dan Linda
(=g Duygular
=g Uctinciil Ciftler - Plutchik
(=g Utang [ | [

iz ikincil Ciftler - Plutchik
(=g Gurur/Kendine Hayranlik |
(=g Merak B .
(g Stiphe |
=4 Umutsuzluk |
(=g Temel Duygular
izg Uzdintd
=g Beklenti
=g Korku
(=g Nese/Seving
=g Ofke
iz Birincil Ciftler - Plutchik
(=g Hayal Kinklig
=g Kiigtimseme
=g Pismanlk
=g Sevgi
(=g Nahos Duygular - Solomon
=g Intikam
=g Kiskanclik
=g Nefret
(=g Benlige Déntik Duygular
=g Bencillik [ |
(=g Ozgliven
=g Ozsayq |
(=g Yetersizlik Duygusu |
(=g Bagkasina Doniik Duygular
(=g Empati
@4 Guivensizlik [ | [ |
@4 Minnettarlik
(=g Diger Duygular
iZg Aci Cekme
@4 Bunalma
(=g Caresizlik
(=g Gerginlik
=4 Mutluluk
24 Ozlem
4 Umut
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Dizi boyunca goézlemlenen duygularin tasnif edildigi son grup ise diger
duygular olarak kodlanan duygulardir. Bu duygular dizideki yogunluklarina goére
caresizlik, mutluluk, bunalma, act ¢ekme, gerginlik, 6zlem ve umut duygulardir.
Caresizlik, bunalma ve ac1 ¢ekme duygularini en yogun yasayan karakter Betty’dir.
Ozellikle evliliklerinin ilk yillarinda esinin destegini yeteri kadar hissedemedigi ve
aksama kadar cocuklarin bakimiyla ilgilenmek zorunda kaldigi zamanlarda (Ikinci
Bolim 24:54-26:02) yogun hissettigi duygu caresizlik olarak goriilmektedir. Ayrica
bosanma siirecinde yasadigi zorluklar, yeterli maddi giivenceye sahip olmamasi,
avukat bulamamas1 ve kanunlar1 Dan kadar 1yi bilmemesi Betty’nin kendisini bunalmis
ve caresiz hissetmesine neden olan etkenler olarak goriilmektedir (Dordiincii Boliim
06:09-06:48). Duygusal olarak act c¢ekmesini tetikleyen diger bir durum ise
cocuklardan ayr1 kalmasidir (Besinci Bolim 26:25-27:19). Gerginlik duygusunu
yasayan karakter de genellikle Betty olmustur. Ozellikle Dan’in ¢ocuklara, anneleri
hakkinda soyledigi Betty’nin ruhsal problemleri oldugu iddiasi iizerine (Birinci Boliim
39:25-40:09) ciddi bir gerginlik yasamistir. Mutluluk duygusu Dan ve Linda arasinda
gecen sahnelerde (Dordiincii Bolim 34:43-34:56) goriilmektedir. Betty igin ise
mutluluk duygusunun oldugu sahneler ¢ocuklariyla vakit gecirdigi (Birinci Bolim
23:36-24:00), arkadaslariyla beraber oldugu (Dérdiincii Boliim 16:24-16:49) ve esiyle
eski giinler hakkinda konustuklar1 sahnelerde (Birinci Bolim 36:37-38:13)
goriilmektedir. Son olarak 6zlem ve umut duygusu igerisinde olan tek karakter yine
Betty’dir. Ozlem duygusu Betty’de genellikle ge¢mise duyulan 6zlem olarak
goriilmektedir (Birinci Boliim 0951-10:31). Ayrica ¢ocuklardan ayri kalmak da 6zlem
duygusunu agiga ¢ikarmaktadir. Umut duygusu ise Dan ile eski giinlerdeki gibi olma
isteginden kaynaklanmaktadir (Birinci Bolim 32:27-32:52 / Birinci Bolim 38:48-
38:57). Dolayisiyla umut duygusu biraz da 6zlem duygusuyla paralel bir sekilde
islenmektedir. Arkadasinin bosanmadan Once ¢ift terapistine gitmeleri {izerine
konusurken umut verici bir gelisme olarak sz etmesi (Ugiincii Boliim 05:53-06:22)
Betty karakterinin umut duygusunu igten bir sekilde yasadigini gdstermektedir. Tiim
bu bahsedilen duygular Sekil 6’da frekanslarina ve gruplarina ayrilarak detayli bir
sekilde gosterilmektedir.
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3.2. Duygularin Davramisa Etkisi

Bu boliimde ele alinan mesele, duygularin davraniglarla nasil bir iligkisi oldugu
iizerinedir. Davraniglarin meydana gelmesi duygusal bir arka plan barindirdigi gibi
davraniglar da duygularin insasi siirecinde oldukga etkili olmaktadir. Esasinda
duygularla davraniglar birbirini insa ederken ayni zamanda i¢ i¢e gecmis
durumdadirlar. Bu i¢ i¢e olma durumu, dizide gozlemlenen davraniglar ile
karakterlerin duygusal durumlari {izerinde yapilan detayli inceleme ve analizlerle net

bir sekilde ortaya konulmaktadir.

Tablo 4’te gosterildigi gibi Plutchik’in yaklasimina gore her duygu, dncesinde
yasanan ve zincirleme bir sekilde ilerleyen onciillere sahiptir. Duygular 6nce uyarici
bir olayla ya da durumla baslar. Bu uyarici olayin canli {izerindeki ilk etkisi bilissel
cikarimdir. Biligsel ¢ikarim duyguya sebep olan aktoriin tanimlanmasini  ve
etiketlenmesini ifade eder. Bu asamadan sonra duygu hissedilir ve aktér bu duygusal
durumun getirdigi davranisa yonelir. Davranisin sonucunda meydana gelen etki, tiim
bu duygusal siirecin insas1 sonucunda olusan kazanim ve deneyimi ifade etmektedir.
Bu baglamda duygularin sosyolojik olarak ele alinmasi miimkiin olmaktadir. Duygular
davranislara etki eden bir 6zellik ve 6neme sahiptir. Incelenen dizide de sosyolojik
olarak duygularin davraniglara etkisi ya da davranislarin duygular1 ortaya ¢ikarma

bi¢imi bu baslik altinda ele alinmaktadir.

Duygular ve davraniglar arasindaki iliski her duygu kategorisi i¢in ayr1 ayri
incelenmektedir. Oncelikle ele alinan, temel duygular ile davranislar arasindaki
iliskidir. Temel duygular arasinda en yogun yasanan duygu dfke duygusudur.
Aragtirmada 6fke duygusunun Onciil ve ardil davranislarinin farkli oldugu ortaya
konulmaktadir. Ofke duygusu ile en yogun iliskili davranisin suglama davranisi oldugu
gorilmektedir. Suglama Ofkenin sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Betty karakteri
hissettigi 6fke duygusu sonucunda ozellikle iginde bulundugu durumun sorumlusu
olarak gordiigli anlarda (Dordiincii Bolim 36:44-37:08) Dan’e suglamalarda
bulunmaktadir; Linda’y1 ise c¢ocuklartyla olan iliskilerden sorumlu tutmakta ve
cocuklarinin gesitli zorluklarla karsilasmasinin sebebi olarak suglamaktadir (Yedinci
Bolim 32:18-32:42). Suglama kadar yogun olmamakla beraber 6fke duygusunun
sonucunda meydana gelen ardil davraniglar saldirganlik, protesto etme, kiifretme,

inatlasma ve kendini savunma davranslaridir. Ozellikle uzlasmaci davranislardan
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ziyade inat¢1 tavirlar sergilemesi Ofke duygusunun bir sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir. Ornegin eve arabayla ¢arpmasi (Birinci Boliim 10:37-10:46) sonucu
mahkeme tarafindan eve yaklagmasi yasaklanmasina ragmen evin Oniinde oturma
eylemi yapmasi (Birinci Bolim 08:16-08:35) inat¢1 ve protestocu davraniglar olarak
yorumlanmaktadir. Ofke duygusunun meydana geldigi bir sahnede (Ugiincii Boliim
16:39-17:34) Betty arkadasina olan bagliligin1 gostermek adina arkadasinin eski esinin
diigiiniine katilmayr reddetmektedir. Kutu 1°de bu olayda 6fke duygusunun agik

eylemi olarak protesto davranisi ve ardil eylemleri detayl bir sekilde gosterilmektedir

Protesto etme davranisi ayni zamanda esyalara zarar verme (Besinci Bolim
11:22-11:32), telefon konusmalarinda siirekli hakaret igerikli mesajlar birakma
(Besinci Boliim 11:33-13:15), arkadas ortaminda siirekli bahis acip kiifretme (Yedinci
Bolim 29:42-30:33) olarak tekrar etmektedir. Tiim bu davraniglar Betty’nin sosyal
iliskilerini de olumsuz etkilemektedir. Arkadaslariyla bir araya gelislerinde Linda’ya
duydugu ofkenin sonucunda siirekli olarak kiifiir ve hakaret igerikli konusmalar
yapmas1 arkadaglarinin Betty’den yavas yavas uzaklagsmasimma sebep olmaktadir
(Besinci B6liim25:49-26:23). Linda’nin 6fke duygusu ise Betty’nin 6zel alanini isgal
etmesinden kaynaklanmakta ve beraberinde yine suglama davramisimi getirmektedir

(Yedinci Bolim 09:17-09:47).

Kutu 1: Dirty john: betty broderick story dizisinde 6fke ve korku duygularinin

gelisim siirecine iliskin analizi gosterir kutu (tigtincii b6liim 16:34-17:48)

* Uyarici olay : Martin’in Yvonna’dan bogsanmasi ve sevgilisi ile evlenmesi

* Biligsel gikarim : Arkadasini kaybetme tehlikesi Diigiine katilirsa Bety Yvonna'ya sadakatsiz olacak
Dan diglne gittigi icin Dan Yvonnaya sadakatsiz

Sadakatsizlik — baghhk yitimi ~ ——
* Duygu : Ofke + Korku
* Eylem durtlst : DUglne katilmayi reddetme

Martin Yvonnaya sadakatsiz

* Acik eylem : DUgline katilmama — protesto

* Etki : Arkadasina destek — duygusal rahatlama

* Ardil eylem : Arkadasini arama ve dugine katilmadigini séyleme
* Ardil Duygu : Rahatlama ve Glivende hissetme

Temel duygulardan bir digeri olan beklenti duygusunun en yogun davranisi ise
kendini sorgulatma olarak goriilmektedir. Kendini sorgulatma davranisi, beklenen ve

ulasilmak istenen sey her ne ise onu elde etme siirecini hizlandirmak adina sahneye
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konulmaktadir. Linda karakterinin Dan ile beraber oldugu siirecte evlilik beklentisi
icinde olmasi1 ve siklikla Dan’e karst kendini sorgulatma davraniginda bulunmasi
(Dordiincti Boliim 25:11-26:05), duygu ve davranis arasindaki iliskiyi somut olarak

gostermesi acisindan dnemlidir.

Beklenti duygusuyla ortaya ¢ikan diger davranislar da inatlagsma, tehdit,
tutarsizlikla sug¢lama, utandirma, aglama, alaya alma, kiifretme ve kendini savunmadir.
Betty karakteri beklenti duygusunu disa vururken inatlasma davranigini
gostermektedir. Bu noktada inat etme ve iiste ¢itkma gibi davraniglarin, istegi kabul
ettirme amaciyla uygulandigi yorumu yapilabilir. Bir diger deyisle inatlasma davranisi
ardinda gizli bir beklenti duygusu barindirmaktadir. Betty ile Dan arasinda gegen bir
diyalogda (Birinci Boliim 29:18-29:44) Betty’nin hem avukat harcamalar1 konusunda
Dan ile tartigmasi ve parasizliktan yakinmasi hem de onunla inatlasmasi beklenti
duygusunun inatlagsma ile iliskisini agik bir sekilde gostermektedir. Tehdit davranisinin
ise beklenti ile son derece acik bir iliskisi vardir. Isteklerin zorla yerine getirilmesini
istemek esasinda beklenti duygusunun disavurumudur. Betty karakterinin Linda’y1
isten ¢ikarmasi konusunda Dan’i uyarmasi, aksi takdirde evi terk etmesini istemesi
beklenti ile tehdit arasindaki iliskiyi daha goriiniir kilmaktadir (Ugiincii Béliim 36:53-
37:02). Beklenti duygusuyla ortaya ¢ikan bir diger davranis da tutarsizlikla suglamadir.
Bu davranis bireyin kendisini karsi tarafa yeterince iyi anlatamadigi, ters giden
durumlara anlam veremedigi, degisen durumlardan sorumlu olmadigini izah edemedigi
ve uzun siire anlagtig1 insanlarla ¢elismeye basladigi zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Tutarsizlikla suglama davranmisinin beklenti duygusuyla ilgisi, diger insanlarin bireyi
anlamamalar1 ve sorumlu tutmalar1 sonucu bir haykiris seklinde ortaya ¢ikmasidir.
Ayrica tutarsizlikla suglama beraberinde kendini savunma davramisimi  da
getirebilmektedir. Bu savunma aninda kiifiir ve hakaret icerikli sozler kullanma
durumu da beklenti duygusunun giicii hakkinda ipucu vermektedir. Betty karakterinin
bu duyguyu disavurumu ve davraniglari, eskiden Dan ve ¢ocuklariyla gayet iyi bir
sekilde anlagmasina ve herhangi bir degisim gdstermemesine ragmen birdenbire
“koti” olarak damgalanmasina itiraz ettigi sahnede (Besinci Boliim 36:10-36:54) net
bir sekilde goriilmektedir. Bu davranislar arasinda beklenti duygusuyla iligkili ¢ikan en
beklenmedik davranig ise alaya almadir. Betty karakterinin mahkemede yapacagi

savunmay1 avukatiyla goriistiigii bir sirada gayet iyimser tavirlar gostermesi ve olumlu
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bir karar ¢ikacagina dair beklenti i¢ine girmesi; yani kendi lehinde bir karar1 “¢antada
keklik” gormesi (Sekizinci Bolim 09:53-10:15) o esnada ciddiyetten uzak alayci
davraniglar gostermesine sebep olmaktadir. Bu noktada iyimser bir beklentinin
bireyleri ciddi olmaktan bir miktar uzaklastirdigi c¢ikarimi yapilabilir. Esasinda
gercekle bagi kopan beklentinin beraberinde bir bos vermislik hali getirdigi yorumu da
yapilabilir. Son olarak beklenti duygusunun sonucunda ortaya ¢ikan bir diger davranis
da aglama davranisidir. Beklenti ne kadar yiiksek olursa gerceklesmemesi halinde
yasanan hayal kiriklig1 da o oranda yiiksek olmaktadir. Bu durum da kisa siirede
aglama davranigina doniisebilmektedir. Betty’nin mahkeme siirecinde destek almak
icin ailesini yanma c¢agirdigi bir sahnede (Altinci Bolim 37:47-38:23) annesi
tarafindan reddedilmesi biiylik bir hayal kiriklig1 yasatmis ve aglama davranisi olarak
tezahlir etmistir. Beklenti duygusuyla beraber ortaya cikan davraniglarin genellikle
kars1 tarafi ikna etmeye yoOnelik olarak ortaya c¢iktigi goriilmiistiir. Tehdit, suglama,
inatlasma gibi davraniglarin, bireyin diger insanlarla olan iletisim ve etkilesiminde

ugradig1 haksizlig ortadan kaldirmaya doniik olarak ortaya ¢iktigi gézlemlenmistir.
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Tablo 6: Dirty john: betty broderick story dizisinde tespit edilen temel

duygularin davranislarla iliskisini gosterir kod matris tablosu

Kod Sistemi Temel Duygular Ofke Beklenti Uziintii Korku Nese/Seving
@, Davraniglar
@) Aglama | L] |
@ Alaya Alma =
@] Aynmeilik
@ Baski Altina Alma ] ]
(@, Basa Kakma
@] Cildirma / Cilginlik Séylemi L] u
@ Dans Etme
@] Degersiz Hissettirme u
@] Derin Nefes Alma ]

(@, Destek ve Yardimda Bulunma

@ Engelleme / Engellenme
@ Gérmezden Gelme
@ Hakaret Etme

@ Hesap Sorma

@ lletisimden Kaginma
& inatlasma

@Jinkar Etme

@ ltiraf

@ Kendini Savunma
@ Kendini Sorgulatma
&3 Kiskirtma/Tahrik
@ Kafir Etme

@] Ovgiler/lltifatlar
@) Oz Elestiri Yapma
@] Oziir Dileme

= Ozverili Davranis
@) Protesto Etme
@] Sabotaj

@) saldirganlik

=3 Suglama

@] Santaj

@7 Siipheye Diiglirme

=) Tebessiim /Glilme
@, Tehdit

=3 Tutarsizlikla Suglama
&' Utandirma n

=) Uzaklasma

@ Uzaklastirma

Temel duygular igerisinde davranmislarla iligkisi ele alinan bir diger duygu
iiziintiidiir. Uziintii duygusunun en yogun sebep oldugu davrams aglama davranist
olmustur. Ruhsal olarak {iziinti ve hiiziin igerisinde olan bir kimsenin aglayarak
kendisini ifade etmesi hem rahatlama ihtiyacindan hem de meramini anlatma
isteginden kaynaklanmaktadir. Uziintii duygusu yalmzlik, dislanma, ¢ikmazda kalma
gibi cesitli uyarict olaylar sebebiyle olusabilmektedir. Betty karakterinin ailesinden
ayr1 kalmasi, yeteri kadar destek alamamasi ve ailesi tarafinda ayiplanmasi (Birinci

Bolim 15:55-16:39) iiziintii duygusunu olusturan 6nciil olay olmustur. Bu 6nciil olay
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aglama davranisini meydana getirmektedir. Bu noktada tepkisel olarak aglama
davraniginin olusmasi, iizlintii duygusunun varligimi gostermekte ¢ikarimi yapilabilir.
Aglama davraniginin bir diger islevi de rahatlamadir denilebilir. Betty karakterinin
avukatiyla dertlestigi bir sahnede (Besinci Bolim 26:25-27:19) aglamaya baslamasi
duygusal bosalma olarak degerlendirilmis olup tziintii duygusunun tasfiyesi olarak

yorumlanmaktadir.

Temel duygular boliimiinde davranislarla ilgisi ele alinan bir diger duygu da
korkudur. Korku duygusunun ¢ildirma/¢ilgmlik sdyleminde bulunma davranisiyla ve
degersiz hissettirme davranisiyla baglantili olarak ortaya cikti§i goriilmektedir.
Cildirma/cilginlik sdyleminde bulunma davranisiyla kastedilen nokta bireyin siirekli
olarak “sen ¢ilgmsin, delirmissin, psikologa goriinmen gerekiyor” seklinde sozlere
maruz kalmasidir. Bu durum bireye, rahat davranma 6zgiirliigiiniin elinden alinacagini
ve bazi haklarindan mahrum kalacagini diisiindiirtmekte neticede birey korku ve endise
duygular1 hissetmektedir. Betty karakteri eline aldigi mahkeme tebligatindan sonra
(Besinci Bolim 06:09-06:48), kendisinin deli olmakla su¢lanmasinin gocuklarini
gormesini engelleyecegini diistinmektedir. Dolayisiyla insanlara siirekli olarak
psikolojik rahatsizli§i varmis muamelesi yapmak, belirli bir noktadan sonra kaygili
davranmalarina ve bagli olarak c¢esitli korkular gelistirmelerine sebep olmaktadir.
Toplumda stirekli olarak yeniden iiretilen bu davranis kaliplarinin, duygularin daha
yogun ve kontrolsiiz disa vurulmasina sebep oldugunu belirtmek gerekir. Korku
duygusuna sebep olan bir diger davramis kalibi da degersiz hissettirmedir. Yine
yukarida bahsedilen sahnede (Besinci Bolim 06:09-06:48) Betty, psikolojik
rahatsizlig1 olan ebeveynlerin g¢ocuklarina yaptiklar1 eziyetlerden bahsetmekte ve
kendisinin ayn1 konuma getirilmesinden rahatsizlik duymaktadir. Bu noktada kendisini
degersiz hissetmekte ve korku duygusuna kapilmaktadir. Korku duygusu genel olarak

manevi degerlerin ve gocuklarin kaybedilmesi tizerinden kendisini hissettirmektedir.

Temel duygular bolimiinde ele alinan son duygu nese/seving duygusudur.
Nese seving duygusuyla baglantili olan tek davranisin tebessiim/glilme davranisi
oldugu goézlemlenmektedir. Betty karakterinin bosanmayla ilgili meseleleri avukatiyla
goriistiigli bir sahnede (Birinci Boliim 01:13-01:18) neseli tavirlari, davraniglarina

tebessiim ve giilme seklinde yansimaktadir. Bu anlamda bireyin keyifli oldugu anlarda
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yiiz ifadelerinin ve tavirlarimin giilimseme ve neseyle karmasik halde olacagini

soylemek yerinde bir tespittir.

Temel duygularin ardindan ele alinan duygular, Plutchik’in siiflandirmasinda
birincil ¢iftler olarak bahsettigi duygulardir. Birincil ¢ift duygular ve bu duygularin
kesistigi davraniglar Tablo 7°de detayl bir sekilde gosterilmektedir. Birincil ¢iftler
icerisinde davraniglarla en fazla baglantisi olan duygu hayal kirikhgidir. Hayal
kirikligi duygusunun en fazla ortaya g¢ikardigi davranig ise aglama davranigidir.
Bununla baglantili olarak engellenme de hayal kirikliginin en temel davraniglarindan
birisi olarak goriilmektedir. Ozellikle bireyin beklenti icerisine girdigi durumlarda
engellenmesi ve ulasmay1 hedefledigi amaglarindan mahrum birakilmasi hayal kiriklig
duygusunu meydana getirmektedir. Betty karakterinin ¢ocuklar1 gérme umuduyla
gittigi bir sirada Dan’in g¢ocuklar1 arabayla gotlirdiigiinii gérmesi (Besinci Boliim
29:57-30:16), Betty’nin ciddi sekilde hayal kirikhigi yasamasina neticede
engellenmesine ve aglama davranisinda bulunmasina sebep olmustur. Bununla birlikte
Betty karakterinin hayal kirikligma ugradigi durumlardan bir digeri de degersiz
hissettirme davranisina maruz kalmasidir. Kendisinin siirekli olarak sikistirilmasi ve
iizerinde baski kurulmasi kendisini degersiz hissetmesine neden olmaktadir.
Cocuklardan uzak tutulmaya calisildigini anladigi bir sahnede (Besinci Boliim 06:09-
06:48) bu duygu ve davranis iliskisi net bir sekilde goriilmektedir. Hayal kirikligiyla
ortaya ¢ikan diger davramiglar da su sekildedir: Cildirma/¢ilginlik séylemi, hakaret
etme, iletisimden kaginma, inatlasma, kendini sorgulatma, kiifretme, protesto etme,

sabotaj, su¢lama ve uzaklagsmadir.

Kiifretme ve hakaret etme davraniglar1 da hayal kirikliginin sonucunda ortaya
cikmaktadir. Ozellikle bireyin kendisini yalmz ve dislanmis hissettigi durumlarda
etrafinda kimsenin olmadigimi goérmesi ya da kendisinin yeteri kadar ilgi odagi
olmadigimi hissetmesi hayal kirikligi duygusunu olusturabilmektedir. Cocuklardan
birinin mezuniyet balosunda (Altinci Bolim 06:56-07:27) Linda’nin, kiziyla sanki 6z
anneleri gibi yakinlasmaya basladigini  gérmesi ve kendisinin yeteri kadar
onemsenmedigini diistinmesi Betty’nin duygusal durumunda hayal kirikligina sebep
olmaktadir. Bu diislincelerin sonucunda Betty, Linda i¢in hakaret igerikli ciimleler
kurmakta ve onu istemedigini, oraya ait olmadigini belirtmektedir. Kiifretme

davraniginda da ciddi oranda hayal kiriklig1 duygusunun etkili oldugu goriilmektedir.
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Dan’in dogum giiniinde Betty’nin ofise hediyelerle gittigi bir sahnede (Dordiincii
Bolim 17:08-17:54) Dan’in Linda ile disart ¢iktigini diisiinmesi hayal kiriklig
duygusunun yogun hissedildigi bir an olarak yorumlanmaktadir. Bu noktadan sonra
Betty eve giderek elbiseleri atese vermekte (Dordiincti Boliim 18:57-19:22) ve Dan’e
kiifiir icerikli sozler sarf etmektedir. Bu sekilde 6zel esyalara zarar vermesi ayni

zamanda protesto davraniginin da hayal kirikliiyla ortaya ¢iktigini diisiindiirtmektedir.

Hayal kirikligt duygusunu tek yasayan Betty degildir. Dan de mahkeme
stirecinde Betty’nin avukat bulamamasi sonucunda hayal kiriklig1 yasamakta ancak bu
durum davraniglarima sabotaj olarak yansimaktadir. Dan mahkeme siirecinin
stirincemede olmasini ve Betty’nin hukuktan yeteri kadar anlamamasini kendi lehine
kullanmaya calismaktadir. Bu durum hayal kirikligiyla beraber sabotaj davranisinin
olusabilecegini de gostermektedir. Ayn1 sahnede (Birinci Boliim 30:00-30:06) Dan’de
goriilen bir diger durum da iletisimden kaginma ve uzaklagsma davramisidir. Yol
gosterici ve sorunlart ortadan kaldirici bir adim atmaktansa iletisim kanallarini
kapatmak, hayal kirikliginin bir sonucu olarak goézlemlenmektedir. Bu durum
bireylerin muhataplarindan yeteri kadar saglikli geri doniis alamadiklarinda kopriileri

atma egiliminde olduklarini ve sorumluluk almaktan kagindiklarin1 géstermektedir.

Hayal kirikligiyla ilgili olarak ortaya c¢ikan davramis kaliplarindan biri de
suclamadir. Suglama davranisi bireyin magdur edildigini anladigi ve ayrimciliga maruz
kaldigini1 diistindiigii anlarda hayal kirikligiyla beraber meydana gelmektedir. Betty’ 'nin
nezarethaneden ¢iktiktan sonra gazeteciyle yaptigi roportaj sahnesinde (Altinc1 Boliim
05:59-06:05) hayal kirikliginin neticesinde Dan icin suglayict sozler sdylemesi bu

tespiti ispat etmektedir.

Birincil c¢iftler igerisinde davranislarla ilgisi ele alinan bir diger duygu
kiiciimsemedir. Kiiclimseme duygusuyla en fazla baglantili olarak meydana gelen
davranis ise degersiz hissettirmedir. Degersiz hissettirme davranisi bir kimsenin baska
kimseler tarafindan begenilmeyen 6zelliklerinin siklikla o kisiye hissettirilerek yliziine
vurulmast ya da rahatsizligin beden diliyle, jest ve mimiklerle gosterilmesidir. Bu

durum beraberinde kii¢iimseme duygusunu getirmektedir.
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Tablo 7: Dirty john: betty broderick story dizisinde plutchik’in birincil ¢ift

olarak tasnif ettigi duygularin davranislarla iliskisini gosterir kod matris tablosu

Kod Sistemi Birincil Ciftler - Plutchik Hayal Kiriklig Kiiciimseme Pismanlik Sevgi
=, Davraniglar
@] Aglama | L]

= Alaya Alma

EJ Aynmcilik

@7 Baski Altina Alma
. Baga Kakma u
EJ Cildirma / Cilginlik Sdylemi ] ]
=7 Dans Etme

= Degersiz Hissettirme ]
=7 Derin Nefes Alma

(=] Destek ve Yardimda Bulunma ]

@7 Engelleme / Engellenme n

= Gdrmezden Gelme

=, Hakaret Etme ]

= Hesap Sorma

= lletisimden Kaginma |

=, Inatlagma ]

@ inkar Etme ]
& Itiraf

=, Kendini Savunma

@, Kendini Sorgulatma ] |
& Kigkirtma/Tahrik

EJ Kiifiir Etme u

&7 Ovglileryiltifatlar

=2 Oz Elestiri Yapma

=3 Oziir Dileme L]
&, Ozverili Davranis

= Protesto Etme ]

=7 Sabotaj u

&7 Saldirganlik

&, Suglama ] ]
=7 Santaj

&7 Stipheye Diisiirme

@ Tebessiim /Glilme ] ]
= Tehdit

& Tutarsizlikla Suglama

=7 Utandirma

=, Uzaklasma ]

= Uzaklastirma

Kiiciimseme duygusunu yogun olarak yasayan Dan karakteridir. Ozellikle
ailenin ge¢imi konusunda aldig1 sorumluluk ve mesleki kariyerindeki basaris1 Dan’in
Betty’i kiiciimsemesine sebep olmaktadir. Bu durum siklikla degersiz hissettirme
davranigsinda bulunmasina neden olmaktadir. Betty’nin mesleki kariyerinin olmamasi
ve Dan’in sosyal olarak iist seviyede olmasi, Dan’in degersiz hissettirme davranisinda
bulunmasint ve kiiglimseme duygusunu siklagtirmaktadir. Dan sahip oldugu
kazanimlar1 ve Betty’nin eksikliklerini adeta bir koz gibi kullanmaktadir. Ornegin
Betty Dan’den Linda’y1 isten cikarmasimi istedigi aksamin ertesinde isten ¢ikarip

¢ikarmadigin sormaktadir (Dordiincti Boliim 07:54-08:47), eger isten ¢ikarmazsa eve
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bir daha gelmemesini soylemektedir. Dan ise evin kendisinin oldugunu ve gitmesi
gerekenin Betty oldugunu sdylemektedir. Bu durumda Dan’in Betty’i kiiciimsemesi ve
degersiz hissettirmesi acik bir sekilde goriilmektedir. Ayrica Dan mahkemedeki
ifadelerinde Betty’nin gegmisteki fedakarliklarmi inkar etmekte hatta dil ucuyla
asagilamaktadir (Altinct Bolim 23:49-24:45). Bu davranis kaliplar1 kiiglimseme

duygusunun disa vurumu olarak gézlemlenmektedir.

Kiigtimseme duygusuyla iliskili olan bir diger davranig kendini sorgulatma
davranigidir. Bu davranig, gegmise doniik olarak yapilan degerlendirmelerde bireyin
bir zamanlar sergiledigi tutum ve davraniglarin ne amagla yapildigini sorgulatir. Hatta
bireyin slipheye diisiiriilmesine, ge¢misin  zannettifinden farkli olduguna
inandirilmasina, niyet sorgulamasi yapilmasina dayanmaktadir. Bu yoniiyle bireyin
yaptig1 1iyiliklerin perdelenmesi, pozitif yoOnlerinin bulaniklagmasi saglanmakta
neticede birey kiiclimsenerek kendilik algisina zarar verilmektedir. Dan’e mahkemede
gecmis yasantilariyla ilgili olarak sorulan sorulara Dan, Betty’nin ge¢miste kendisiyle
beraber olmasmin aslinda Betty’nin kendi gelecegine yaptigi yatirimi olarak cevap
vermesi (Altinct Bolim 24:58-25:49), gizli bir kendini sorgulatma ve kiiglimseme
anlami barindirmaktadir. Ayrica bu noktada inkdr etme davranisi da yogun olarak
hissedilmektedir. Dan geg¢miste beraber yasanilan hayatin tiim iyi yonlerini kendi
iizerine alirken Betty’nin fedakarliklarin1 inkar etmektedir. Bu durum kiiciimseme

duygusunun etkisiyle olmaktadir.

Kiicimsemeyle ilgili olarak meydana gelen diger davranislar: Basa kakma,
¢ildirma ¢ilginlik s6yleminde bulunma, derin nefes alma, suclama ve tebessiim/giilme
davraniglaridir. Basa kakma ve ¢ildirma/cilginlik sdyleminde bulunma bir savunma
mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yukarida bahsi gecen Betty’nin Dan’i eve
gelmemesi i¢in uyardigi sahnede (Dordiincii Bolim 07:54-08:47), Dan Betty’e
diisiinceleri sebebiyle psikolojik destek almasini sdylemektedir. Betty siiphelerinde
haksiz degildir ancak Dan koseye sikistigi anda ¢ildirma/gilginlik séyleminde
bulunmakta ve Betty’e sundugu hayat kalitesini basa kakarak kendisini savunmaktadir.
Bu yoniiyle kiiciimseme duygusu basa kakma duygusunu beraberinde getirmektedir.
Kiiciimseme duygunun ortaya cikardigi bir diger davranis da suglamadir. Suglama,
arka planinda 6n yargt da barindirabilmektedir bu durum da suglamayi

kolaylagtirmaktadir. Neticede giiven duyulmayan, onceden hakkinda olumsuz fikirler
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edinilmis kimseler daha kolay suclanmaktadir. Suglama davranisiyla kiigiimseme
duygusunu beraber yasayan karakter de Betty’dir. Bu duygu ve davraniglar1 Linda’ya
yoneltmektedir. Kiziyla sohbet ettigi bir sahnede (Yedinci Bolim 32:18-32:41)
Linda’nin herhangi bir olumsuz tavri olmasa da konusulan meselede Linda’y1

kolaylikla suglu ilan etmekte ve kiigiimsemektedir.

Kiiciimsemenin etkisiyle olusan son davraniglar da derin nefes alma ve
tebessiim/giilmedir. Dan karakterinin derin bir sekilde tek nefes alip vermesi (Ugiincii
Boliim 20:54-21:23) bikkinlik ve kiiglimseme isareti olarak yorumlanmaktadir. Ayrica
etrafindaki tiim olay ve durumlardan sov olarak bahsetmesi bu durumu daha da net
hale getirmektedir. Tebessiim/giilme davranisi da kiigimseme duygusunun isareti
olabilmektedir. Dan’in 0zellikle ofisinde yaptig1 is goriismelerinde kendisinden
bahsederken takindig: tavirlar beraberinde giilme davranisi getirmekte (Ugiincii Boliim
09:29-09:48) bu durum kiiglimseme duygusuyla i¢ ige sergilenmektedir. Ayrica Dan
Betty’den bahsettigi sahnelerden birinde de (Yedinci Boliim 20:45-20:47) nafaka
konusunda konusurken kiiglimsemeyle beraber kinayeli giilme davraniginda

bulunmaktadir.

Birincil ¢iftler igerisinde ele alinan duygulardan bir digeri de pismanhktir.
Pigsmanlik duygusu aglama ve 6ziir dileme davranislarini agiga ¢ikarmaktadir. Bireyin
tercihlerinden dolay1 igerisinde bulundugu durumdan hosnutsuz olmasi ve geri doniis
yollar1 aramasi pismanlig1 ifade etmektedir. Bu yoniiyle aglama davranisi pismanlhigin
daha bireysel bir disavurumu olarak goriilmektedir. Oziir dileme davramis1 da
pismanhigin bir gostergesidir. Aglama davranismma gore daha az tepkisel olmakla
beraber pismanlik duygusunun bireyler arasindaki iliskisinde ortaya ¢ikmaktadir. Bazi
durumlarda pismanlik duygusunun yogunluguyla orantili olarak aglama davranisi ve
Oziir dileme davranisi beraber goriilebilmektedir. Pigmanlik duygusunu yasayan tek
karakter Betty’dir. Aglama davranisi elbiselerin yakilmasindan sonra Dan’in eve
gelmesiyle ve i¢inde bulundugu durumu Betty’e izah etmesiyle pismanlik duygusunun
bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Dordiincii Boliim 20:09-20:33). Oziir dileme
davranigi ise Dan ile gittigi bir restoranda ge¢mis yasantilarindaki yoksulluklarindan
bahsetmesi sonucunda Dan’in tepki vermesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada Betty

Dan’i memnun etmek adina 6ziir dileme davranisinda bulunmaktadir ancak bu esnada
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Dan ise gecmisteki yoksulluguna iliskin utan¢ duygusunu yasamaktadir (Ugiincii
Boliim 10:28-11:28).

Ikincil cift duygular icerisinde davranislarla ilgisi ele alinan son duygu sevgi
duygusudur. Sevgi duygusunun iliskili oldugu davraniglar destek ve yardimda bulunma
ve tebesslim/giilme olarak kaydedilmektedir. Destek ve yardimda bulunma davranisi
bireyin bir bagkasinin yararina olacak maddi ve manevi giciiyle varligini
hissettirmesidir. Bu durum da genellikle sevgi bagiyla bagli olan insanlarda
goriilmektedir. Betty karakteri sevgi duygusunu Dan’e yoOneltmekte ve meslegine
heniiz basladig1 donemdeki endiselerini, varligiyla gidermeye calismaktadir. Bu durum
beraberinde fedakarlik duygusunu da getirmektedir. Dan’in ofisteki harcamalarindan
dolay1 tedirgin oldugu sahnede (Ikinci Boliim 36:36-37:16) Betty’nin kendine giivenen
tavirlart ve teskin edici sozleri sevgi duygusu ile destek ve yardimda bulunma
davraniglarin1 gostermektedir. Diger yandan sevgi duygusu yiizdeki ifadelere de sirayet
etmektedir. Tebesstim/giilme davranisi da sevgi duygusuyla ortaya ¢ikmaktadir.
Betty’nin ¢ocuklariyla oldugu sahnelerde (Birinci Boliim 23:36-24:00) sevgi duygusu
yogun olarak gozlemlenmektedir. Bu durum bakislarma ve davraniglarina

tebessiim/glilme olarak yansimaktadir.

Bu noktadan sonra ele alinan duygular ikincil ¢iftler olarak siniflandirilan
duygulardir. Ikincil ciftler ile davramslar arasindaki baglant1 ve yogunluk Tablo 8’de
gosterilmektedir. Uzerinde durulan ilk duygu gurur/kendine hayranhk duygusudur.
Bu duyguyla baglantili olan davranmiglar baski altina alma ve engelleme/engellenme
davraniglaridir. Gurur/kendine hayranlik duygusu bireyin kisisel olarak egolu olmasini,
elde ettigi basarilardan dolay1 benligine karsi duydugu coskun sevgisini ifade
etmektedir. Bu duygu bireyin kendisini digerleriyle karsilastirmasina ve aradaki farkin
yeteneklerinden kaynaklandigina kendini inandirmasina neden olmaktadir. Bagka bir
acidan bakildiginda ise, bu duygunun bireyin digerlerine listten bakmasina neden
oldugu goriilmektedir. Hatta birey digerlerine karsit kendi konumunu ve mevkiini
kullanmakta tereddiit etmemektedir. Bu durum baski altina alma davranisi olarak
tezahiir etmektedir. Gurur/kendine hayranlik duygusunu en yogun yasan karakter Dan
olmustur. Bu duygunun verdigi cesaretle Betty {izerinde baski kurmaya baslamaktadir.
Betty’nin eve arabayla carptigi sahnenin sonunda (Birinci Boliim 11:39-12:07) olay

yerine gelen polislere kendisini tanitma sekli ve Betty’nin hastaneye gotiiriilmesini
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istemesi duygu davranis iligkisinin somut bir sekilde goéstermesi agisindan dikkat
cekmektedir. Diger yandan ayni sahnede (Birinci Bolim 11:39-12:07) c¢ocuklar ile
Betty’nin  arasina  girmesi ve kanun yoluyla uzaklastirma  cabalari
engelleme/engellenme davranisi hakkinda ipucu vermektedir. Tiim bu davraniglar

Dan’in kendi benligine duydugu hayranligin bir sonucu olarak gériilmektedir.

Tablo 8: Dirty john: betty broderick story dizisinde plutchik’in ikincil ¢ift
olarak tasnif ettigi duygularin davranislarla iliskisini gosterir kod matris tablosu

Kod Sistemi Ikincil Ciftler - Plutchik Gurur/Kendine Hayranlik Merak Stiphe Umutsuzluk
&) Davraniglar
& Aglama
EJ Alaya Alma
& Aynmeihk
@ Baski Altina Alma ]
(&7 Basa Kakma
& Cildirma / Cilginhk Séylemi
. Dans Etme
@) Degersiz Hissettirme
(&) Derin Nefes Alma
(@7 Destek ve Yardimda Bulunma
@ Engelleme / Engellenme L]
© Gormezden Gelme
&7 Hakaret Etme L]
. Hesap Sorma
©lletisimden Kaginma
& Inatlagma
@ Inkar Etme
@ Itiraf
@ Kendini Savunma
@ Kendini Sorgulatma
&2 Kiskirtma/Tahrik
EJKiifiir Etme u
@3 Ovgiiler/lltifatlar
(7] Oz Elestiri Yapma
(2] Oziir Dileme
&) Ozverili Davranis
(& Protesto Etme
@7 Sabotaj
@) saldirganhk
© Suglama
& Santaj
(@] Stipheye Diistirme
& Tebesstim /Giilme ]
& Tehdit
& Tutarsizlikla Suclama
E7 Utandirma
@) Uzaklasma

©7 Uzaklastirma

Ikincil ciftler icerisinde ele alnan bir diger duygu da merak duygusudur.
Merak duygusu bireyin bilme isteginin siddetli olmasini ifade etmektedir. Etrafinda
gerceklesen olaylardan, insanlarin birbirleriyle olan iligkilerinden, bir kimsenin duygu,

diisiince ve davraniglarindan haberdar olma istegi merak duygusunun sonucunda
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gerceklesmektedir. Merak duygusunun siirekli olarak tatmin edilememesi bireyi
huzursuz hale getirebilmektedir. Ciinkii insanlarla iletisimin bir yoniinii de degerlerin,
inanglarin, duygularin, bilgilerin, fikirlerin ve zamanin paylasilmasi olusturmaktadir.
Sosyal cevresi tarafindan yalitilmig bireylerde bu paylasim frekanst daha zayif
olmaktadir. Bu durum insanlarin 6tekilestirilmelerine ve ¢evrelerine kars: daha agresif
olmalarmma sebep olabilmektedir. Bu da davramiglara hakaret etme olarak
yansiyabilmektedir. Betty karakterinin Linda’nin durumunu siirekli diigiinmesi ve bir
sonraki hamlesi igin merak icinde olmasi siklikla gdzlemlenmektedir. Ofke
duygusunun etkisiyle hakaret ve kifiir igerikli sozler sdyleyebilmektedir.
Arkadaslarinin giindelik mevzulardan bahsetti bir konusma esnasinda konuyu direkt
olarak Linya’ya baglamasi (Altinci Bolim 04:10-04:33) bu durumun somut bir
ornegidir.

Ikincil ciftlerde davramslarla ilgisi degerlendirilen bir diger duygu siiphe
duygusudur. Stiphe duygusu bireyin herhangi bir konuda tahminde bulundugu,
yasantisindan ve daha Onceki edinimlerinden yola c¢ikarak 6ngdriide bulundugu
durumlar1 ifade etmektedir. Bu tahmin durumu bireyin ¢ikarim yapmasini ifade
etmektedir ancak bu cikarim diger duygular tarafindan etkilenmektedir. Ofke ve
intikam duygularmin siiphe duygusuyla birlesmesi negatif yonlii siipheyi meydana
getirirken sevgi ve bagislama duygulariyla siiphe duygusunun bir araya gelmesi
miispet manada zan ve tahminde bulunma olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dizide sliphe
duygusunu hisseden karakter Betty’dir. Arkadasiyla restoranda yemek yedigi bir
sahnede (Besinci Bolim 02:06-02:54) Dan’in Linda ile tatile gitmesini
degerlendirmektedir. Bu konusma esnasinda Dan’in ve Linda’nin ¢ocuklarinin yaninda
samimi olacaklarindan stiphelenmekte, ¢ocuklarina bu durumu nasil izah edecegini
arkadasiyla istisare etmektedir. Bu konusma esnasinda sorumlu olarak gordiigi

Linda’ya kars1 siiphelerini ifade ederken kiifiir igeren sozler sarf etmektedir.

Ikincil ciftler igerisinde ele alinan son duygu da umutsuzluktur. Umutsuzluk
duygusunun ortaya ¢ikardigi davranis ise tebessiim/giilme olarak tespit edilmektedir.
Insanlarin artik bir beklenti igerisinde olmadig1 ve geri doniisiin miimkiin olmadigini
kabullendigi anlarda ac1 bir tebessiim sunmalari, umutsuzluk duygusunun isareti olarak
yorumlanmaktadir. Betty’nin polisler tarafindan tutuklanirken Dan ile géz goze geldigi

sahnede (Birinci Boliim 12:17-12:26) tizerindeki baskidan yilmis olmanin ve umutsuz
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olmanin verdigi hissiyatla tebessiim ederek bakmasi bu iligskiyi dogrulamaktadir. Betty,
Dan ile telefonda konustugu baska bir sahnede ise (Birinci Bolim 14:30-14:48)
bosanma sartlarini tartisirken geri doniise dair umudunun kalmamasini tebessiim
ederek gostermektedir. Tiim bunlar umutsuzluk duygusu ile tebessiim/giilme davranisi

arasindaki iligkiyi gostermektedir.

Ucgiinciil ¢iftler icerisinde bu arastirmada smiflandirilan tek duygu utanc
duygusudur. Bu duygunun iliskili oldugu davranislar ise aglama ve utandirma
davraniglar1 olarak tespit edilmektedir. Duygu davramis iligkisi Tablo 9’da

gosterilmektedir.

Utang duygusu bireyin igerisinde bulundugu durumdan uzaklasmak istemesini
ve kendisinin ya da bir baskasinin yaptiklarindan dolay1 c¢evresine karsi derin bir
mahcubiyet duymasini igermektedir. Bu mahcubiyet duygusu siddetli oldugunda bireyi
ofkelendirebilmekte, ¢cevresine ¢esitli tepkiler vermesine sebep olabilmektedir. Utang
duygusu bir baskasinin yaptiklarindan kaynaklandigi zaman birey utandirma
davranigint  yansitabilmektedir. Bu durum genellikle Dan’in davranislarinda
goriilmektedir. Betty ile gittigi restoranda yemek yedikleri sirada (Ugiincii Boliim
10:57-11:02) Betty’nin ifadelerinden rahatsiz olmakta ve utan¢ duymaktadir. Buna
tepki olarak da utandirma davranisinda bulunmaktadir. Bu durumun ego ile ilgili
oldugu disiiniilmektedir. Dan’in ortamdaki kalitesine zarar verecegini diisiindigl
davraniglardan dolay1 boyle bir yaklasim sergiledigi ¢ikarimi yapilmaktadir. Esasinda
bu durum egosuna yapilan bir saldirty1 bertaraf etme gayretinin bir seklidir. Diger
yandan aglama davranisi da utan¢ duygusunun sonucunda goriilmektedir. Bu durumda
farkl1 olan nokta utan¢ duygusunun kendisinden kaynaklanmasidir. Birey kendi
yaptiklarindan dolayr utan¢g duydugunda reaksiyon olarak aglama davranisinda
bulunabilmektedir. Bu durumun somut o6rnegi Betty’nin takim elbiseleri yaktig
sahnenin sonunda pisman olmasi ve Dan’den o6ziir dilemesidir (Ddrdiinci Boliim
20:09-20:33). Betty utan¢ duygusunu yaptiklarindan dolay1 hissetmekte ve aglama
davranisini bu duyguyla paralel bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 9: Dirty john: betty broderick story dizisinde plutchik’in tiglinciil ¢ift

olarak tasnif ettigi duygularin davranislarla iligkisini gosterir kod matris tablosu

Kod Sistemi Ugiinciil Ciftler - Plutchik Utang
= Davranislar
= Aglama n

=] Alaya Alma

&2 Aynmcihik

(@' Baski Altina Alma

= Basa Kakma

= Cildirma / Cilginhk Séylemi
= Dans Etme

= Degersiz Hissettirme
(@ Derin Nefes Alma

= Destek ve Yardimda Bulunma
= Engelleme / Engellenme
= Gérmezden Gelme

= Hakaret Etme

@' Hesap Sorma

= letisimden Kacinma
&l inatlagsma

&l inkar Etme

& [tiraf

@' Kendini Savunma

= Kendini Sorgulatma

& Kigkirtma/Tahrik

= Kiiftir Etme

& Ovgiiler/iltifatlar

=) Oz Elestiri Yapma

=) Oziir Dileme

&3 Ozverili Davranig

=] Protesto Etme

(= Sabotaj

=) Saldirganlik

=, Suclama

] Santaj

=] Stipheye Diistirme

@) Tebessiim /Giilme

& Tehdit

= Tutarsizlikla Suglama
& Utandirma u
=, Uzaklasma

. Uzaklastirma

Bu noktadan sonra ele almman duygular Solomon’un nahos duygular olarak
tasnif ettigi intikam, kiskanglik ve nefret duygularidir. Bu duygularin davranislarla

ilgisi ise Plutchik’in Sekil 3°te gosterdigi diyagram modeliyle desteklenmekte boylece
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duygular ile davraniglar arasindaki baglantt daha belirgin ve net bir hale
getirilmektedir.

Intikam duygusuyla en yogun baglantili olan engelleme/engellenme,
inatlasma, kiifretme ve protesto etme davranislaridir. Engelleme/engellenme ve baski
altina alma davranislarinin intikam duygusuyla sergilenmesi ve birlestirilmesi 6nceden
meydana gelen ve hosnutsuz olunan durumu acimasizca ortadan kaldirma istegi olarak
gozlemlenmektedir. Bu durum bir miktar orantisiz giic kullanma yoniinde de
uygulanmaktadir. Dan karakterinin Betty’nin yapmis oldugu ¢esitli protesto ve sabotaj
eylemlerine kars1 yargit giiciinii kullanarak agir yaptirnmlar yoluyla durdurma
girisimleri (Besinci Bolim 08:19-09:17 / Besinci Bolim 13:16-14:07) bu durumu
gozler oniine sermektedir. Bu noktada Dan ayrica intikam duygusunu uzaklastirma
davranistyla ayni anda gostermektedir. Ayrica Dan Betty’nin yaptig1 saldiri
davraniglarint onun aleyhine kullanacagina dair mesajlar vermekte, bu durum intikam
ve santaj arasindaki iliskiyi gostermektedir. Inatlasma davramisinda da gesitli
yonleriyle intikam duygusu bulunmaktadir. Daha ¢ok islerin yokusa siiriilerek bir
baskasinin isini zorlastirma, arka plandaki intikam duygusundan kaynaklanmaktadir.
Betty karakteri intikam duygusunu inatlasma ve kiskirtma/tahrik davraniglariyla
gostermektedir. Mal paylasimiyla ilgili olarak avukatlar gozetiminde yapilacak olan
toplantiya binanin Oniine gelmesine ragmen katilmamakta direnen Betty (Birinci
Bo6lim 04:12-04:33) bunu intikam alma hirsiyla yapmaktadir. Burada vermek istegi
mesaj, bosanma siirecinin sadece Dan’in kontroliinde gergeklesecek bir olay
olmadigidir. Ayrica hakaret etme, kiifretme, saldirganlik, ve sabotaj davranislar1 da
intikam duygusuyla baglantili olarak gergeklesmektedir. Yine saldirganlik ve protesto
etme davranislar1 da intikam duygusundan kaynaklanmaktadir. Kendi 6fkesini ve
hincini1 dindirme amaciyla hareket eden birey kisisel esyalara zarar vermeye, gevresine
bagirmaya, hakaret ve kiifretmeye ve ¢esitli protesto etme davraniglar1 gostermeye
baslamaktadir. Betty’nin, Dan’in dogum giinii icin ofise gittigi ve hayal kiriklig
yasadig1 sahnenin sonunda eve doniip arkadasina bagirmasi ve ardindan esyalar1 atese
vermesi (Dordiincii Boliim 18:21-18:50) intikam duygusunun saldirganlik ve protesto
etme davraniglariyla birlesmesinin somut bir 6rnegi olarak yorumlanmaktadir.

Sahnenin sonunda aglamasi ise intikam duygusunun tatmin edilmesinin sonunda gelen
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pismanlik duygusunun bir sonucu olarak gerceklesmektedir. Bu duygu ve davranig

iligkisi Kutu 2°de Plutchik’in bakis agisiyla gosterilmektedir.

Kutu 2: Dirty john: betty broderick story dizisinde intikam duygusu ile 6fke ve
kiskanglik duygularmin betty karakterinin davraniglari tizerinden analizini gosterir
kutu (dordiincii boliim 18:21-18:50)

* Uyarici olay : Dan’in Linda ile dogum gliniini kutlamak igin ofisten ayrilmasi
* Bilissel gitkarim : Aldatilma duslincesi

Dan, Linda ile beraber oldugu igin

Sadakatsizlik— baghlik yitimi ——

Betty'e sadakatsiz

* Duygu : Ofke + intikam + kiskanglik

* Eylem diirtisii : Ofke bosaltimi, katarsis

* Acik eylem : Eve giderek elbiseleri yakma, arkadasina bagirma - protesto, saldin
* Etki : Zarar verme, 6¢ alma - duygusal rahatlama

* Ardil eylem : Verilen hasari seyretme, bekleme, izleme, aglama, kiifretme

« Ardil Duygu  : Kizginlk, hing

Intikam duygusuyla yapilan bir diger davranis da degersiz hissettirme, kendini
sorgulatma ve kiskirtma/tahrik davranislaridir. Bu yollarla muhatabin saygmligi
zedelenmeye, benlik algisinda bozukluklar meydana getirilmeye, bireyin kendisine
olan sevgisi de ortadan kaldirilmaya calisilmaktadir. Bireyin manevi diinyasi, intikam
duygusuyla degersiz hissettirme ve kendini sorgulatma davraniglarinin ortak etkisiyle
saldirtya maruz birakilmaktadir. Bu duygu ve davramig etkisi Dan’in mahkeme
salonunda Betty ile ayrilik siirecinin aslinda onunla evlendigi giin basladigini sdyledigi
sahnede (Altinci Boliim 21:38-22:07) acikca goriilmektedir. Insanlarin bu yolla
intikam almalar1 duygusal saldir1 boyutunun zararlar1 konusunda onemli deliller

sunmaktadir.

Intikam duygusuyla yapilan diger davranislar suglama ve tehdit davramslaridir.
Suglama davranisinin intikam duygusuyla yapilmasi bireyin bir kimseye kinlenmesinin
neticesinde, gordiigii tiim aksakliklardan ve olumsuz durumlardan o kimseyi sorumlu
tutma egilimi olarak gozlemlenmektedir. Betty’nin toplumsal terapi merkezinde
tanistig1 arkadasiyla konustugu bir sahnede (Altinci Boliim 12-17- 12:48) kendi basina
ve cocuklarinin basma gelen tiim olaylarin sorumlusu olarak Dan’i gostermesi ve
mahkemede hesabini soracagini ima etmesi intikam ve suglama duygularinin tezahiirii

olarak goriilmektedir. Son olarak tehdit davranisi da intikam duygusunun neticesinde
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meydana gelmektedir. Bireyin kendisine yapilanlarin bedelini 6detme istegi bu durumu
belirli zamanlarda istemeden ima etmesiyle ya da agikg¢a bu iStegini belirtmesiyle
miimkiin olmaktadir. Tehdit, intikam duygusunun varligi hakkinda giiglii bir isaret
olarak goriilmektedir. Betty’nin terapistiyle konustugu bir sahnede (Besinci Boliim
25:27-25:45) Dan’i oldiirecegini sOylemesi intikam duygusunun varligini net bir

sekilde gostermektedir.

Nahos duygular igerisinde davranislarla ilgisi ele alman bir diger duygu
kiskanghktir. Kiskanglik duygusu yogun olarak saldirganlik, suglama, tehdit, protesto
etme, kiifretme, inatlasma, davranislariyla beraber agiga ¢ikmaktadir. Kiskanglik, Kimi
zaman bireyin kendisine ait oldugunu diisiindiigii haklarin, duygularin, maddi ve
manevi biitiin degerlerin bagkalar1 tarafindan sahiplenildigini diisiindiigiinde ortaya
cikmaktadir. Bu duygunun etkisiyle birey icinde biriktirdigi otkeyi kiskanclikla
harmanlayarak saldirganlik davramigina doniistiirmektedir. Betty karakteri Linda’ya
besledigi kiskangligin sonucunda siirekli olarak arabalara ve evlere fiziksel hasarlar
vermekte, telefona kaydettigi mesajlarda kiifiir ve hakaret yagdirmakta, 6ldiirmekle
tehdit etmektedir (Besinci Boliim 11:04-13:15). Bu durum kiskanglik duygusunun 6fke
duygusuyla son derece paralel ilerledigini ve ortaya ¢ikan davranislarin yoneldigi
kisinin maddi ve manevi biitlinliigiinii ortadan kaldirmaya, o kisinin hakimiyet alanini

daraltmaya yonelik oldugunu gostermektedir.

Kiskanglik duygusunun etkisiyle Betty bireysel kontroliinii de kaybetmektedir.
Arkadaslarinin uyarilarina, ¢ocuklarinin isteklerine ve mahkeme kararlarina ragmen
siddet igerikli davraniglarini bir tiirlii durduramamaktadir. Kiskanglik duygusu, kontrol
edilmedigi sitirece gittikge derinlesen bir duygu olarak kendisini gostermektedir.
Kiskanglik duygusuyla beklenmedik sekilde ilgili ¢ikan davranis ise tebessiim/glilme
davranis1 olmaktadir. Umutsuzluk duygusunda da ayni sekilde tebessiim giilme
davranist oldugundan ikincil ¢iftler boliimiinde bahsedilmektedir. Beklenenin aksine
tebessiim/glilme davranisi sadece mutluluk anlarinda ortaya ¢ikmamaktadir. Bireyin
rahatsizligini belli etmek istedigi, korkutmak istedigi, caresizligini gosterdigi anlarda

da giilme davraniginda bulundugunu séylemek isabetli olmaktadir.

93



Tablo 10: Dirty john: betty broderick story dizisinde solomon’un nahos
duygular olarak tasnif ettigi duygularin davranislarla iligkisini gosterir kod matris

tablosu

Kod Sistemi Nahos Duygular - Solomon intikam Kiskanglik Nefret
=) Davranislar
EJ Aglama u
=] Alaya Alma

=) Aynmeilik

=) Baski Altina Alma u
= Basa Kakma
@] Cildirma / Cilginhk Saylemi L]
&, Dans Etme
=] Degersiz Hissettirme ]
&) Derin Nefes Alma ]

@) Destek ve Yardimda Bulunma
. Engelleme / Engellenme | ]
=] Gérmezden Gelme

=] Hakaret Etme ]
= Hesap Sorma ]
@ iletisimden Kaginma

= inatlasma |
@ inkar Etme
@] ltiraf

=2 Kendini Savunma

=] Kendini Sorgulatma
=] Kiskirtma/Tahrik
& Kiifir Etme

=] Ovgiiler/iltifatlar

=] Oz Elestiri Yapma

=] Oziir Dileme

@) Ozverili Davranig
@] Protesto Etme
(=] Sabotaj

@] Saldirganlik

= Suglama

=] Santaj

@] Siipheye Diistirme
&) Tebessiim/Giilme
&) Tehdit u

@] Tutarsizlikla Suglama

= Utandirma
@] Uzaklasma
@) Uzaklagtirma u

Kiskanghigin bir diger belirtisi de bireyin iletisim kanallarin1 kapatmasiyla
kendini gostermektedir. Ozellikle beklenmedik olaylarm yasanmasi bireyi kisa siireli
soka sokmakta ve bu durum kendisini reaksiyon vermeye hazir hissedene kadar
stirmektedir. Betty kiskang¢ligin bir sonucu olarak iletisimi kesmektedir. Dan ile bir

otelin restoran bdoliimiinde yemek yedikleri bir sahnede (Dordiincii Bolim 15:03-
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15:31) uzun siire tek bagina oturan Betty, Dan’i merak edip yukari ¢iktiginda telefonda
oldugunu gormektedir. Dan de Betty’nin geldigi fark ettiginde durumu izah etmeyi
denemekte ancak Betty higbir tepki vermeden olay yerinden uzaklagsmaktadir. Ayrica
engelleme/engellenme ve kendini sorgulatma davranislart da kiskanglik duygusunun
aciga c¢iktigr anlarda sergilenmektedir. Betty cocuklarini Dan’in evinin Oniine
biraktiktan sonra Dan ile yiizlesme yaparken kendisinin ¢ocuk bakicist olmadigini
soylemektedir. Ayni sahnede (Dordiincti Boliim 36:44-37:08) kendilerinin bu durumda
olmalariin sebebi olarak Dan’i gostermekte ve ailesini Linda’ya tercih ettigini
belirtmektedir. Bu durum kendini sorgulatma davranisi olarak yorumlanmaktadir.
Birey kendisine ait olan herhangi bir sey ile artik etkilesim kuramadigini fark ettiginde
bu durum engellendigini hissetmesine neden olmaktadir. Dan Betty ile g¢ocuklar
arasinda bir bariyer gibi Betty’i engellerken de kiskanclik duygusunu tahrik edici bir
sekilde davranmaktadir. Betty’nin kiskanglikla ilgili verdigi tiim tepkiler, duygular ile

bahsedilen davranislar arasindaki iliskiyi onaylamaktadir.

Nahos duygular siniflandirmasinda davranislar {izerindeki etkisi ele alinan son
duygu nefret duygusudur. Nefret duygusunun hakaret etme, kiifretme, inatlasma,
itiraf, saldirganlik ve protesto etme davranislariyla baglantili  oldugu
gozlemlenmektedir. Nefret, bireyin olumsuz durumlara maruz kalmasinin sebebi
olarak gordiigii herhangi bir seye karsi duydugu rahatsizlik, bir miktar 6fke, kizginlik
ve huzursuz olma durumu barindiran duygudur. Pek ¢ok uyaran nefret duygusunun
olusmasina sebep olabilmektedir. Betty Kkarakteri, nefret duygusunu oldukga sik
yasamaktadir. Bu duyguyu yonelttigi kisi ise genellikle Linda’dir. Betty Linda’nin,
ailesini yok ettigini, ¢ocuklarindan uzak kalmasina sebep oldugunu ve sahip oldugu
hayati elinden aldigmmi diisiinmektedir. Bu diislinceler nefret duygusunu
koriiklemektedir. Bu diisiincelerin ve duygunun etkisiyle stirekli bir satagma ihtiyaci
hissetmektedir. Bu anlamda telefon mesajlarinda 6zellikle Linda’ya yonelttigi
hakaretler, arkadaslariyla beraber oldugu zamanlarda kullandigi ciimleler nefret
duygusunun varligin1 dogrulamaktadir. Ayrica nefret duygusu bireyi harekete gecirici
bir 6zellik de barindirmaktadir. Nefret duygusunun etkisiyle harekete gecen bireyler
saldirma, zarar verme egiliminde olmaktadir. Ozellikle Linda’ya besledigi nefret, bu
davraniglarinda Betty’nin motivasyon kaynagi olmaktadir. Bu durumu bir arkadasinin

mahkemede verdigi ifadede (Sekizinci Boliim 20:50-21:11) gézlemlemek miimkiindiir.
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Nefret duygusunun etkisiyle inatlasma davraniginda da artis gézlemlenmektedir. Betty
karakteri bu davranis1 Dan’e yoneltmektedir. Ozellikle telesekreter kayitlarinda siirekli
olarak Dan’e hitap etmekte ve Linda’ile olan iliskisini c¢esitli ithamlarla hedef
almaktadir (Besinci Bolim 11:07-11:15). Tim engellemelere ragmen bu

davraniglardaki inat¢1 tutumu nefret duygusunun sonucunda meydana gelmektedir.

Nefret duygusuyla ortaya ¢ikan bir diger davranig da protesto etmedir. Bu
davranig koseye sikismis olmanin ve iginde bulunulan durumdan bir ¢ikis yolu
aramanin nefret duygusunda birlesmesinden dogmaktadir. Betty herhangi bir sekilde
sesini duyurabilme sansinin kalmadigimi anladiginda nefret duygusunu o6n plana
cikarmakta ve kisileri kendi bildigi yontemlerle protesto etmektedir. Arkadaslariyla
restoranda bulustugu bir sahnede (Besinci Boliim 09:18-11:01) maddi imkansizliklar
icinde birakilmasini ve 6zglirliigliniin elinden alinmasin1 protesto etmesi igin gegerli
sebep olarak gormesi ve yaptiklarimi itiraf etmesi, nefret duygusu ile davranislar

arasindaki iligkiyi goriiniir hale getirmektedir.

Bu noktadan sonra davraniglarla ilgisi irdelenen duygular benlige doniik
duygular olarak tasnif edilenlerdir. Bu duygular bireyin ruhsal diinyasinda kendisini
nasil gordiigiiyle, i¢ diinyasinda kendisine karsi1 besledigi ¢esitli hislerle ilgilidir. Bu
duygularin  bir diger yonii, bireyin bagkalar1 karsisinda kendisine doniik
konumlandirmalarini ve kendisiyle olan i¢ hesaplasmalarini da ifade etmesidir. Ayrica
bireyin benligine yonelik asir1 iyimser ve abartili tutumlar igerisine girmesi diger
insanlara karsi cesitli sekillerde hirshi ve diismanca tavirlar takinmalarina da sebep
olabilmektedir. Benlige doniik duygular ile davraniglar arasindaki iliski Tablo 11°de

gosterilmektedir.

Bu ¢ergevede ele alinan ilk duygu bencillik duygusudur. Bencillik 6zetle
kisinin kendisini diger bireylerden kendi lehine olacak sekilde kayirmasidir. Bu durum
esasinda bir karsilagtirma barindirmakta ve bazen diger insanlara karsi haksiz
olabilecek uygulamalara yol agmaktadir. Bu ¢ikarimlar1 dogrulayan veriler arastirma
sonuglar1 tarafindan ortaya konulmaktadir. Bencillik duygusunun ayrimcilik, baski
altina alma, degersiz hissettirme, engelleme/engellenme, inatlasma, gérmezden gelme,
iletisimden kaginma, inkar etme, kendini sorgulatma, protesto etme, sabotaj,

uzaklagma ve uzaklastirma davranislartyla iligkili oldugu tespit edilmektedir.
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Bencillik duygusunun en yogun iligkili ¢iktigi davramiglar ayrimcilik ve
degersiz hissettirme davraniglaridir. Bu davraniglar1 bencillik duygusuyla beraber
sergileyen karakter ise Dan’dir. Kanunen Betty hakli olmasina ragmen Betty’ nin
cocuklar1 gormesine engel olarak (Besinci Boliim 30:16-30:25) degersiz hissettirme
davranisini yogun bir sekilde sergilemektedir. Benzer sekilde Betty’nin saldirilari
sonrasinda Linda ile yaptigi sohbette (Besinci Bolim 03:58-04:42) Betty’nin
davraniglarinin ilgi ¢ekmek i¢in ve ¢ocukc¢a oldugunu belirterek, Betty’i degersiz
gordiigli izlenimini vermektedir. Ayrica bu saldirilardan korunmak adina Dan ve
Linda’nin taginma karar1 almalari, ¢ocuklarin ve kendisinin Betty’den uzaklasma

davranisi olarak yorumlanmaktadir.

Bencillik duygusunun bir diger yoniinii de sabotaj davranist olusturmaktadir.
Sabotaj, imkanmi buldugu anda elindeki firsatlar1 degerlendirme istegi, karsi tarafin
duygu ve diisiincelerini 6nemsiz gérmenin ve kendi ¢ikarina gore hareket etmenin
sonucu olarak olusmaktadir. Bu durum bireyin bencilce davranmasina, ayrica
engelleme davranisim siklikla sergilemesine sebep olmaktadir. Dan’in ¢ocuklar
konusunda Betty’e karsi bencil olmasi, davranmiglarinin belirli oranda sabotaj ve

engelleme igermesine sebep olmaktadir.

Bencillik duygusuyla beraber sergilenen bir diger davranis inkar etmedir. Inkar
etme, bireyin dogrulugunu bildigi ancak bu dogrulugun kendi faydasina olmadigini
diisiindiigli zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, bir nevi ger¢ek olani ¢arpitma
seklinde olusmaktadir. Elbette tiim inkar etme davranislar1 bencillik ile ac¢iklanamaz.
Birey hakli oldugu halde haksizliga maruz kaldigr anlarda kendini savunma
mekanizmasi olarak inkdr etme davranisinda bulunabilir. Ancak bu meselede inkar
edilen, misterek gecmis yasantilar yani gergegin kendisi oldugu icin bencillik
davranisiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Dan, inkir etme davranisini bencillik
duygusuyla gostermektedir. Betty’nin gecmiste yapmis oldugu fedakarca davranislari
inkar ederek (Altinct Bolim 23:49-25:49) tiim basarilar1 kendi lizerine almakta bu

durum bencillik duygusunun gostergesi olarak yorumlanmaktadir.

Bencillik duygusunun Betty’nin davraniglarindaki disa vurumu ise inatlagma
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar konusunda oldukca sevgi dolu olmasina ragmen
bu konuda sorumluluk almamaktadir. Ayrica Dan’in ¢ocuklar konusunda sorumsuz

olmasinin ona rahat davranma 6zgiirliigli sagladigin1 diistinmesi inatlasma davranigini
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meydana getirmektedir. Bencillik duygusuyla protesto etme davranisi da kimi zaman
ortak bir zeminde olusmaktadir. Bireyin sikintilarina sebep olan seyleri protesto
ederken etrafindaki insanlar1 kendi problemleri ile daraltmasi, bir yoniiyle bencillik ve
diisiincesizlik olarak goriilmektedir. Betty takintili bir sekilde siirekli olarak kendi
hayatindaki olaylarla arkadaslarini sikbogaz etmekte, yer yer agzini bozmaktadir. Bu
durum, Kkarsisindaki insanlara karsi anlayissiz davranmasina sebep olmaktadir.
Bahsedilen duygu davranis iliskisi taniklarin mahkemede verdikleri ifadeler

dogrultusunda Kutu 3’te gosterilmektedir.

Kutu 3: Dirty john: betty broderick story dizisinde mahkeme taniklarinin
betty’nin takintili tavirlart ve bencilligi ile ilgili olarak verdikleri ifadeleri gosterir kutu
(sekizinci boliim 17:57-19:00)

‘Arkadaglanni kaybettigini séyledim. Sikici olmaya baglamigt, kimsenin
umurunda degiidi ve bagka seylere yonelip odakianmasi gerekiyordu.”

Bunu hig yapli mi peki?
“-Hayir.”

“Sahildeki evde bir parti vermigtim. Birkag arkadasim ve ailemle... Ve ona,
bosanma hakkinda konusmasin diye yalvardim ama bir tiria vazgecmed.
Yaptigi kabalikti ve arftik herkes bikmist.”

'O gocuklar istedigini gok iyi biliyorum. Onlan alabilmek igin de hayatinin
kontrolitnd eline almaya ¢aligip hayatini hizaya sokmak istiyordu.”

Cocukiari alip Dan'e géturmekten bahsetmisti size, dogru mu?

“Dan’in onlar alacagini dastnseydi o gocuklardan asla vazgegmezdi. Biraz
sorumluluk  dstlensin diye taktik yapmigt. Cunkl Dan gocuklara hig
ilgilenmiyordu.”

Ama goyle demis: "Beyefendi glizelce bekar hayat sdriiyor. O keyif yaparken
gocuklara ben neden bakacakmisim?"

“Evat ama bunu neden séyledigini anltyorum.”

Bencillik duygusuyla iliskili olarak gézlemlenen bir diger davranis gérmezden
gelme davranisidir. Gormezden gelme ile anlatilmak istenen, yasanilan olaylardan bir
cikar saglama durumu olmadiginda bireyin isteksiz tavirlar sergilemesi ve yapmasi
gerekeni yapmaktan kaginmasidir. Bu durum bazen sorumluluk ve inisiyatif almaktan
kagma seklinde goriilmektedir. Birey kendi faydasmma olmayacagii diisiindiigi
olaylarda imkani olmasina ragmen ¢Oziim iretici pozisyonda bulunmak

istememektedir. Diger bir deyisle vurdum duymaz tavirlar sergilemektedir. Bu durum
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Dan karakterinde gozlemlenmektedir. Betty’nin evine giden ¢ocuklar evi sicanlarin
bastigini gormekte ve durumu Dan’e bildirmektedirler (Dordiinci Boliim 35:40-
36:12). Dan ise vakti ve imkdnmi olmasina ragmen duruma miidahale etmek
istememektedir. Bu durum bencillik ve gérmezden gelme davranisinin iliskisini ortaya

koymaktadir.

Benlige doniik duygular igerisinde ele alinan diger bir duygu ozgiiven
duygusudur. Ozgiiven duygusu bireyin kafasinda kurdugu planlari uygulamasinda,
diger insanlara karsi gosterdigi tavir ve davranislarda kendinden emin ve kararh
olmasini ifade etmektedir. Benlige doniik olarak ele alinmasi bu duygunun insani i¢ten
ice cesaretlendirdiginin diisiiniilmesindendir. Ozgiiven duygusuyla en yogun baglantili
cikan davraniglar engelleme/engellenme, kendini savunma ve uzaklastirma davranislari
olmustur. Bu davramiglar kadar yogun olmamakla beraber ayrimcilik, degersiz
hissettirme, hesap sorma, suclama, santaj, tebessiim/giilme ve tehdit davraniglarinin da
Ozgiiven duygusuyla baglantili oldugu tespit edilmektedir. Engelleme davranisi ile
Ozgiiven arasindaki baglanti Dan’de goriilmektedir. Betty’nin yaptig1 protesto
davraniglarina karst kanun giiclinii kullanmakta tereddiit etmemesi ve bunu yaparken
gosterdigi kararlilik 6zgiiven duygusunun varligi hakkinda ipucu vermektedir (Besinci
Bo6lim 08:19-09:17 / 13:16-14:07). Dan’in bu davraniglar1 bir yoniiyle tedbir olarak
goriilmekte ve kendini savunma davranisi olarak da yorumlanmaktadir. Diger yandan
Betty’nin siddet icerikli tavirlarimi devam ettirmesi halinde daha agir yaptirimlar
yapacagini belirtmesi tehdit davranisi olarak gézlemlenmekte, 6zgiiven duygusunun

varligin1 dogrulamaktadir.

Kendini savunma davranisini 6zgiiven duygusuyla hissettiren bir diger karakter
Betty olmaktadir. Dan’in sert yaptirimlari ve avukat konusunda yasadigi sorunlar
mahkeme siirecini ciddiye almasina sebep olmakta, yapacagi savunmaya
hazirlanmasin1 saglamaktadir. Toplumsal terapi merkezinden tamidigi arkadasiyla
sohbet ettigi bir sahnede (Altinci Bolim 12:17-12:48) mahkemede kendi kendini
temsil etme karar1 almasi 6zgiliven isareti olarak yorumlanmaktadir. Ayrica bu sahnede
icinde bulundugu durumdan Dan’i sorumlu tutmasi suclama davranisi olarak
goriilirken mahkeme siirecine yeniden odaklanmasi hesap sorma davranisi olarak

gorilmektedir. Bu durum, davramis ve duygu arasindaki iliskiyi gostermektedir.
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Bireylerin kendi hakimiyet alanlariyla 6zgiiven duygusu arasindaki iliski de bu

bulgularla dogrulanmaktadir.

Tablo 11: Dirty john: betty broderick story dizisinde benlige doniik duygular

olarak tasnif edilen duygularin davranislarla iliskisini gosterir kod matris tablosu

Kod Sistemi Benlige Déniik Duygular Bencillik Ozgiiven Ozsaygi Yetersizlik Duygusu
&) Davraniglar
EJ Aglama L
@ Alaya Alma
@2 Aynmecilik | ]

=) Baski Altina Alma

@, Basa Kakma

EJ Cildirma / Cilginhik Séylemi
. Dans Etme

(@] Degersiz Hissettirme | |
=) Derin Nefes Alma

(=) Destek ve Yardimda Bulunma

= Engelleme / Engellenme ] [ ] [ ]
=) Gormezden Gelme ]

&) Hakaret Etme

@) Hesap Sorma ]

@) lletisimden Kaginma ]

@ inatlasma ]

@ inkar Etme u

& itiraf

@) Kendini Savunma ] L]
@) Kendini Sorgulatma u

& Kiskirtma/Tahrik
& Kiifiir Etme
@ Ovgliler/iltifatlar
@) Oz Elestiri Yapma
@) Oziir Dileme

@) Ozverili Davranig

@ Protesto Etme ]

@) Sabotaj ]

@) saldirganlik

@) Suglama ]
] Santaj ]
@] Stipheye Diistirme

@) Tebessiim /Gtilme n
@] Tehdit ]

& Tutarsizlikla Suglama

@ Utandirma

. Uzaklasma u

& Uzaklastirma u ]

Ayrimcilik davranisiyla 6zgiiven duygusunu yasayan karakter ise Dan’dir.
Mahkeme siirecinde yapilan mal paylasimlarini kendi lehine goére ayarlamasi ve
Amerika’da Epstein kurallar olarak bilinen kanunlarin giicline giivenerek Betty’i mal
paylasimimndan mahrum birakmaya c¢alismast (Dordincii Bolim  26:58-27:43)
ayrimcilik davranist olarak yorumlanmaktadir. Ozgiiven duygusu Dan’i hukuksal

meselelerde daha kararli hale getirmektedir. Degersiz hissettirme davranisiyla 6zgiiven
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duygusu arasindaki baglanti da Dan’in mahkemede mal varligi {izerine verdigi
ifadelerde goriilmektedir (Altinct Boliim 18:12-19:28). Betty’nin haklarini kendince
kiigiik gormesi degersiz hissettirme davranisi ile Ozgiliven arasindaki iliskiden

kaynaklanmaktadir.

Benlige doniik duygular igerisinde ele alinan ancak herhangi bir davranis
kalibiyla baglantili ¢ikmayan o6zsaygi duygusu farkli bir sekilde ele alinacaktir.
Ozsayg1 duygusunun goriildiigii sahneler betimlenerek yorumlanacaktir. Oncelikle
Betty karakteri Dan ile restoranda goriistiigii bir sahnede (Birinci Boliim 30:24-30:32)
0zsaygi duygusu hissedilmektedir. Betty kendisini gii¢lii gostermek adina yeni bir is
buldugunu ve is yerinde patronu tarafindan begenildigini Dan’e anlatmakta, bu
noktada &zsaygi duygusu hissedilmektedir. Ozsayg1 duygusunun gdzlemlendigi baska
bir nokta ise Betty’nin mektup yazdigi sahnedir. Bu sahnede (Sekizinci Béliim 07:35-
07:56) Betty hakkinda sdylenilen olumsuz sozler, bir mahkum tarafindan kendisine
hatirlatilmaktadir. Ancak Betty umursamaz bir tavirla o sozleri sdylemelerinin
gercekte Oyle oldugu anlamina gelmedigini sdylemektedir. Bu noktada 06zsaygi
duygusunun mektup gibi basit iletisim araglariyla alinan desteklerde bile son derece

hizl1 ytikseldigi ¢ikarimi yapilmaktadir.

Diger yandan 6zsaygi duygusunun goriildiigii baska bir nokta mahkemede ifade
veren psikologun sozleridir (Dordiincti Boliim 21:12-21:35). Duygusal manipiilasyona
maruz kalan bireyin benlik saygisinda diisiis olacaginin belirtilmesi 6zsaygi
duygusunun 6nemi hakkinda fikir vermektedir. Ayrica 6zsaygi duygusunun 6zgiiven
duygusuyla paralel gelistigini sdylemesi de benlige doniik duygularin birbiri ile olan
baglantisin1 gOstermesi agisindan O6nem arz etmektedir. Bu ifadeler Kutu 4’de

gosterilmektedir.
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Kutu 4: Dirty john: betty broderick story dizisinde mahkemede ifade veren
psikologun 6zsaygi duygusu ve duygusal manipiilasyon arasindaki baglantiy1 anlattigi
ifadelerini gosterir kutu (dordiincii bolim 21:12-21:35)

Evlilik ne kadar uzun slrerse ¢ocuklar, istikrar ve birlikteligin temelleriyle ilgili
daha cok sey riske girer. Her seyin dogrulugu sorgulanir. Kurbanin kendine olan
saygisi, kendilerine glvenme yetileri, iyi bir ebeveyn veya iyi bir insan olup
olmadiklari ya da olup olamayacaklar.

Benlige doniik duygular kategorisinde ele alinan son duygu Yyetersizlik
duygusudur. Yetersizlik duygusu, bireyin kendisini sikan ve bunaltan durumlarla
miicadele etme giicii kalmadiginda hissettigi duygudur. Artik sikildigini ve bunaldigini
hisseden birey ne yapacagi konusunda net fikirlere sahip olmadiginda kendisini gii¢siiz
hissedebilmektedir. Yetersizlik duygusuyla ortaya ¢ikan davraniglar aglama,
engelleme/engellenme ve kendini savunma davranislaridir. Bu duyguyu yasayan
karakter genellikle Betty olmaktadir. Kanun ve mahkeme usullerini bilmemesi,
avukatiin olmamasi ve biitiin sorumlulugun kendisinde olmasi yetersizlik duygusunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Onceden hazirladigi savunmayir mahkeme salonunda okurken
aglamasi (Altinct Bolim 33:25-34:48) yetersizlik duygusunun disa vurumu olarak
goriilmektedir. Igerik olarak mektupta Dan’in uyguladigi psikolojik baskidan
bahsetmekte, bosanma davasini evlilik yildoniimlerinde agmasin1 kinamaktadir. Tiim

bu baskilanma durumu Betty’de yetersizlik duygusu olarak kendini géstermektedir.

Engellenme davranisinin ise Betty’nin ¢ocuklarin bakim yiikiinii iistlenmesi
neticesinde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Kilisede Dan ile karsilikli fikir aligverisinde
bulunma seansinda (Ugiincii Béliim 23:14-25:03) cocuklar tarafindan engellenmesinin
kendisini yetersiz hissetmesine neden oldugunu belirtmektedir. Cocuklarla ilgilenme
durumu Betty’i kendisini gelistirecek yeterli zaman ve imkadndan mahrum birakmakta,
bu durum yetersizlik duygusunun olusturmaktadir. Yetersizlik duygusuyla kendini
savunma davranigi ise bir mecburiyet olarak Betty’de goriilmektedir. Kendini temsil
etmek zorunda kalmasi ve bu durumun sonucunda basarisiz olmasi (Altinci Boliim

33:25-34:48) yetersizlik duygusunu meydana getirmektedir.

Benlige doniik duygulara benzer sekilde bu arastirmaya 6zgii olarak olusturulan

bir diger duygu siniflandirmasi baskasina doniik duygulardir. Bu duygular bireyin
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cevresindeki insanlara bakis agisin1 6nemli 6lgiide belirlemektedir. Kendisini digerleri
ile mukayese ederek ya da digerlerinin durumunu c¢evresel faktorlerle analiz ederek
birey bu duygular1 yasamaktadir. Baskasina doniik duygular siniflandirmasi altinda ele
alinan duygular empati, glivensizlik ve minnettarlik duygularidir. Bu duygularin hangi

davraniglarla ne acgidan ilgili oldugu Tablo 12’de detayli olarak gosterilmektedir.

Oncelikle ele alman duygu empati duygusudur. Bu duygu bir kimsenin
kendisini bagkalarinin yerine koymasi olarak tarif edilse de arka planinda daha
kompleks ve gizli yonler barindirabilmektedir. Empati duygusu baskalarinin yasadigi
duygularin bir bagkasi tarafindan hissedilmesi, o duygunun meydana getirdigi etkilerin
bir baskas1 ilizerinde daha farkli duygular olusturmasidir. Bu yoniiyle empati bireyleri
harekete gegirici, sorun olarak goriilen durumlar1 ortadan kaldirmaya tesvik edici
ozellikler tagimaktadir. Yapilan kodlamalar neticesinde empati duygusuyla yogun
olarak ortaya cikan davraniglar destek ve yardimda bulunma, inatlagsma, kendini
savunma, protesto etme ve suclama davramislaridir. Destek ve yardimda bulunma
davranigini, empati duygusunun sonucunda ortaya cikaran karakter ise Betty dir.
Arkadasinin, esi tarafindan aldatilmasi sonucunda depresif hareketler sergilemesi
Betty’nin dikkatini ¢ekmektedir. Bu durumda Betty arkadasina destek ve yardimda
bulunma ihtiyaci hissetmekte, onun {iziintiilii halinden rahatsizlik duymaktadir
(Ugiincii Béliim 17:35-18:15). Bu durum, Betty’nin Dan ile olan iliskisinin aym
sekilde sonuglanmasindan duydugu kayginin empati duygusunu ortaya c¢ikardigini

gostermektedir.

Baska acidan bakildiginda empati duygusuyla ortaya ¢ikan davraniglardan
birinin de suglama davranisi oldugu goriilmektedir. Bireyler ¢evresindeki insanlarin
olaylar1 kendileri gibi yorumlamadiklarim1i ve sosyal iliskilerini bu ¢ergevede
degerlendirmediklerini  goérdiigiinde bu insanlara karsi suglayict  davranislar
sergileyebilmektedirler. Bununla baglantili olarak tepkilerini ortaya koymak adina
protesto davranislar1 gosterebilmekte ve aldiklar1 doniitlerden memnun olmadiklari
takdirde inatlasma davranisinda bulunabilmektedirler. Ayrica g¢evrelerine kendilerini
kabul ettiremediklerinde kendi durumlarin1 makul bir zemine oturtmaya
caligmaktadirlar. Bu durum kendini savunma davranis1 olarak degerlendirilmektedir.
Empati duygusuyla tiim bu davranislar arasindaki ilgiyi dizide gosterilen 6rnek olaylar

lizerinden somutlagtirmakta fayda vardir (Ugiincii Boliim 16:39-18:15). Betty’nin
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arkadaginin eski kocasi ayni1 zamanda Dan’in samimi bir arkadasidir ve yeni bir evlilik
yapmaktadir. Dolayisiyla Dan ve Betty diigline davetlidir ancak Betty diigiine
katilmay1 reddetmekte bunu bir vefa borcu gibi gérmektedir. Ayni hassasiyeti Dan
gostermedigi i¢in onu suglamakta, diigline katilmasini ise Dan’e karsi sesini
yiikselterek ve bunun vicdani bir sorumluluk oldugunu hatirlatarak protesto
etmektedir. Dan’in ise katilacagini mantikli sebepler gostererek agiklamasi durumunda
Betty inatlasma davranisinda bulunmaktadir. Tim bu somut gostergeler empati

duygusunun harekete gecirici 6zelligini ortaya koymaktadir.

Baskasia doniik duygular siniflandirmasinda davranislarla ilgisi ele alinan bir
diger duygu giivensizlik duygusudur. Bireyin diger insanlara olan bagliliginin
azaldigl, sadakatin ortadan kalktigi durumlar giivensizlik duygusuyla tarif
edilmektedir. Bu durum Kkisiler arasi iligkilerin sogumasina, insanlarin birbirinden
uzaklagmasina sebep olmaktadir. Kimi zaman gilivensizlik duygusunun ortaya
¢ikmasinda gliven duyulan insanlarin yaptiklari hatalar, stiphe uyandiran olaylarin sik
yasanmasi, kiskanglik duygusunun varligi gibi faktorler etkili olabilmektedir.
Giivensizlik duygusuyla ortaya ¢ikan davraniglar ayrimcilik, baski altina alma, itiraf,

tehdit ve uzaklastirmadir.

Ayrimcilik, uzaklastirma ve baski altina alma davramislarimi  giivensizlik
duygusuyla beraber gosteren karakter Dan’dir. Bu davraniglarin giivensizlikle beraber
sergilendigi bir diger duygunun bencillik oldugunun belirtilmesi de konunun daha iyi

anlasilmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.
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Tablo 12: Dirty john: betty broderick story dizisinde bagkasina doniik duygular

tasnif edilen duygularin davranislarla iliskisini gdsterir kod matris tablosu

Kod Sistemi Baskasina Dontik Duygular Empati Glvensizlik Minnettarlik
&, Davranislar
@ Aglama
&3 Alaya Alma
@ Ayrimeilik ]
@2 Baski Altina Alma ]

@, Basa Kakma

& Cildirma / Cilginhk Soylemi
@, Dans Etme

@] Degersiz Hissettirme

@] Derin Nefes Alma

(@] Destek ve Yardimda Bulunma L]
@ Engelleme / Engellenme
@ Gérmezden Gelme

@ Hakaret Etme

@ Hesap Sorma

@, lletisimden Kaginma

&, Inatlasma ]

&, Inkar Etme

&, Itiraf ]
&, Kendini Savunma ]

@2 Kendini Sorgulatma

&, Kiskirtma/Tahrik

=] Kiftir Etme

@3 Ovgliler/iltifatlar

@] Oz Elestiri Yapma

@) Oztir Dileme

&) Ozverili Davranig

@, Protesto Etme n

(@] Sabotaj

@] Saldirganlk

&, Suglama ]

@] Santaj

@] Stipheye Diistirme

@] Tebesstiim/Giilme u
@] Tehdit u
&) Tutarsizlikla Suglama

& Utandirma

@, Uzaklasma

&, Uzaklastirma ]

Bu duygu ve davraniglar Betty’nin verdigi zararlari onlemek adina alinan
tedbirlerin konusuldugu sahnede (Besinci Bolim 03:58-04:42) goézlemlenmektedir.
Dan Betty’e olan giivensizligini yeni bir eve tasinma fikriyle belirtmektedir. Tiim
bunlar1 yaparken yeni esi Linda’ya karsi daha sevgi dolu olmasi Betty’e duydugu
giivensizligin sonucunda sergiledigi ayrimcilik davranigi olarak yorumlanmaktadir.
Ayrica Betty’nin eskisi gibi rahat davranamayacagini sdylemesi baski altina alma
davranis1 olarak yorumlanirken; alinan tedbirlerle Betty’i uzak tutma hedefi

uzaklastirma davranisi olarak degerlendirilmektedir.
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Itiraf ve tehdit davramislarimi giivensizlik duygusuyla yasayan karakter ise
Betty’dir. Bu duygu ve davranislarin ayni anda goriildiigii sahnede (Besinci Boliim
25:27-25:45) intikam duygusunun varligi dikkat ¢ekmektedir. Bireylerin gilivensizlik
duygusunu ¢ok yogun yasadigi ve bunu nahos duygular olarak bahsedilen duygularla
ayni anda hissettigi zamanlarda, gizli tuttugu ve yapmayi planladigi eylemleri
cevresine dillendirme egiliminde olduklart sonucu ¢ikarilmaktadir. Betty karakterinin
psikolog seansinda oldugu sahnede (Besinci Boliim 25:27-25:45) problemlerinden
bahsederken Dan’i 6ldiirecegini sdylemesi tehdit ve itirafin intikam ve giivensizlik

duygulariyla beraber ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Bagkasina doniik duygularda ele alinan son duygu ise minnettarhktir. Bu
duygu bireyin bir zamanlar igerisinde bulundugu zorlu kosullardan siyrilmasina
yardimci olan herhangi bir kisiye ya da seye kars1 kendisini bor¢lu hissetmesi ve vefali
olmasi, baglilik hissetmesi olarak tanimlanabilmektedir. Minnettarlik duygusuyla
ortaya c¢ikan tek davranigin tebessiim/giilme davranisi oldugu goriilmektedir. Betty nin
avukat bulmakta zorlandigi donemde bir arkadasi tarafindan giivenilir bir avukata
yonlendirilmesi ve arkadasinin referans olmasi minnettarlik duygusunun olusmasina
sebep olmaktadir. Bu durumun tebesslim/giilme davranisini olustururken ayni anda
sevgi ve mutluluk duygularin1 da meydana getirmesi alt1 gizilmesi gereken bir nokta

olarak goriilmektedir.

Duygularin  davraniglara etkisi bashigi altinda ele alinan son duygu
smiflandirmas1 diger duygular olarak ele alinanlardir. Bu duygular birbirlerinden
belirli yonleri itibariyle farklilik gosterdigi i¢in bu sekilde siniflandirilmalart uygun
goriilmektedir. Bu duygular ac1 ¢ekme, bunalma, ¢aresizlik, gerginlik, mutluluk, 6zlem

ve umuttur. Davranislar ile arasindaki ilgi de Tablo 13’te gosterilmektedir.

Oncelikle ele alinan duygu aci cekmedir. Bu duygunun smirlari oldukca
genistir ancak irdelenen meseleye uygun olarak ve ilgili bir sekilde tasvir edilmektedir.
Insanlarin ruhen ve bedenen sikintilar igerisinde olmasi, ¢dzemedigi sorunlardan
dolay1 bunalim ve depresyon gibi ¢esitli problemler yasamalari aci ¢ekme duygusu
olarak yorumlanabilir. Tim bu problemler acidan kurtulmak igin gesitli ¢éziimler
aramalaria sebep olmaktadir. Bu baglamda en yogun gbézlemlenen davranigin protesto
etme davranist olmast dikkat g¢ekicidir. Dan’in ¢esitli manipiilasyonlari, zorluklar

cikarmasit ve Linda ile beraber olmasi Betty’nin ac1 ¢ekmesine sebep olmaktadir.
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Betty’nin ofiste Dan’i bulamamasi iizerine eve gidip Dan’in esyalarina zarar vermesi
(Dordiincti Boliim 18:21-18:50) duygusal olarak aci ¢gekmenin dogal bir sonucu olarak
yorumlanmaktadir. Bu sahnede ac1 ¢ekme duygusuna eslik eden duygularin ise 6fke,
intikam ve kiskanglik oldugu goriilmektedir. Diger taraftan aci ¢ekme duygusunun
etkisiyle protesto etme davranisina eslik eden davranig saldirganliktir. Bu durum
bireye acinin kaynagini hatirlatan herhangi bir seye zarar verme isteginin gostergesidir.
Betty’de aci ¢ekme duygusunun protestosu olarak goriilen bir diger durum
telesekretere kaydedilen ses kayitlaridir. Arkadaslariyla beraber restoranda oturdugu ve
sohbet ettigi bir sahnede (Besinci Bolim 09:18-11:01) ac1 ¢gekmenin bir sonucu olarak

bunu yaptig1, konusmasinin satir aralarindan anlasilmaktadir.

Act ¢ekme duygusunun davranislarda gozlemlenen diger bir sonucu ise
aglamadir. Aglama davranisi rahatlama amaci tasiyan bir duygu bosaltimi, aciy1 bir
sekilde viicuttan disar1 atma araci olarak gerg¢eklesmektedir. Betty cocuklarla vakit
gecirdigi bir sirada, Dan’in g¢ocuklara Betty icin psikolojik problemleri oldugunu
sOyledigini 6grenir. Bu durum ac1 ¢ekme duygusunu tetikler ¢iinkii cocuklar1 kaybetme
riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir. Bunun sonucunda Dan’e telefon ederek aglamakli
bir sekilde hakaretlerde bulunmakta, kiifretmekte ve Dan’i suglamaktadir (Birinci
Boliim 40:10-41:05). Bu durum ac1 ¢ekme duygusunun olusmasinda ¢ildirma/gilginlik

soyleminde bulunmanin etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Ac1 ¢ekme duygusuyla ilgili olan diger davranislar ise engelleme/engellenme
ve inatlasmadir. Bireyler sevdikleri, yakin olmak ve elde etmek istedikleri seylerden
uzak tutulduklarinda engellenme davranisi ortaya ¢ikmaktadir. Aci1 ¢gekme duygusu bu
sebeple meydana gelebilmekte, birey engel ortadan kalkana kadar miicadele etmeyi
stirdiirmektedir. Betty paskalya tatilini beraber gecirmek lizere ¢ocuklar1 almak i¢in
eve gittigi bir sahnede ¢ocuklarin Dan tarafindan gétiiriildiigiinii gérmektedir (Besinci
Boliim 29:58-30:16). Bu durum hayal kirikligi, 6fke ve 6zlem duygularini beraberinde
getirmekte, ¢ocuklart Dan’den almak i¢in miicadele etmeye baslamaktadir. Arabay1
Dan’in arabasinin Oniine kirip cocuklarla iletisim kurmayir denemektedir. Diger
taraftan Dan ile ¢ekigmeli bir tartisma yasamakta, bu durum inatlasma davranisinin

gostergesi olarak yorumlanmaktadir.

Diger duygular igerisinde ele alinan bagka bir duygu ise bunalma duygusudur.

Bunalma duygusu bireyin koseye sikismiglik halini ifade etmektedir. Bu durum
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¢cozlimsiiz kalan meselelerin, siireklilik kazanmis olan sorunlarin getirdigi bikkinlik
hali olarak da ifade edilebilmektedir. Bunalma duygusu ile ilgili olan davranislar
engelleme/engellenme, aglama, derin nefes alma ve kendini savunma davraniglaridir.
Engelleme davranigi bunalmaya sebep olmasi itibariyle ele alinmaktadir. Bunalma
duygusunun sonucunda goriilen davraniglardan oncelikle ele alinan derin nefes
almadir. Bu durum bunalmanin getirdigi baskiyr bireyin iizerinden atmak igin
uyguladigi bir rahatlama hareketidir. Bunalma duygusuyla derin nefes alma davranisi
ayrica aglama davranisiyla beraber gozlemlenmektedir. Betty’nin cinayetleri isledikten
sonra yasadigi duygulari ve yaptiklarini mahkemede anlattigi sahnede (Sekizinci
Bolim 22:20-23:12), bunalma duygusunun bireyi ne kadar zorladig1 agik bir sekilde

goriilmektedir. Bu ifadeler Kutu 5’te gosterilmektedir.

Kutu 5: Dirty john: betty broderick story dizisinde betty’nin cinayetten sonra
hissettigi bunalma duygusunu anlattigi mahkemedeki ifadelerini gosterir kutu
(sekizinci bolim 22:20-23:12)

- Nereye gidecegimi bilmiyordum, kimi arayacagimi ya da.
Ne yapacagimi bilmedigim igin evden giktim.
Gok fazla sey oluyordu.
Bu gilginca digtnceler... 1zdirap...
GOzUm donmustla sanki.
Tim diinya kafamin igindeydi.
Sabhile gidip yapacaktim.
Zaten bir hayatim kalmamisti.

-Sahile gittiniz mi peki?

-Sahile gitmek icin evden ayrildim ama...
Sahile gitmedim, hayr.

Bunalma duygusunu ortaya cikaran bir diger davranis engellenmedir. Betty
karakterinin avukatiyla konustugu bir sahnede (Besinci Bolim 26:25-27:19) Dan’in
O0demeleri kafasina gore yapmasindan dolayr maddi acidan zorlandiginmi ifade etmesi
bunalma duygusunun varligi hakkinda isaretler barindirmaktadir. Ayrica is ararken
cocuk bakiciligina kendi c¢ocuklariyla yasadigi ¢esitli problemlerden dolay:

bagvurmaktan c¢ekinmesi aglama davranisin1 beraberinde getirmekte, bu durum
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bunalma duygusu ile aglama davranisi arasindaki ilgiyi gostermektedir. Engellenme
durumunun bunalmay1 beraberinde getirdiginin bir baska gdostergesi Betty nin
mahkemede verdigi ifadede goriilmektedir (Altinct Bolim 17:39-18:03). Bu ifadelerde
Dan ile gegirdigi yillart “kusatma altindaymis gibi” seklinde tarif etmesi bunalma

duygusu ile engellenme davranist arasindaki ilgiyi somut hale getirmektedir.

Diger duygular igerisinde davraniglarla ilgisi ele alinan baska bir duygu da
caresizliktir. Caresizlik duygusu yapilan kodlamalar igerisinde 6fke duygusundan
sonra en fazla hissedilen duygu olarak kaydedilmektedir. Bireyin miicadele ettigi
cesitli zorluklar karsisinda yilginlik gdstermesi, timidini ve enerjisini yitirmesi, gli¢siiz
olduguna inanmasi ve ¢oziim iiretme motivasyonunu kaybetmesi caresizlik duygusu
olarak degerlendirilmektedir. Kaybedecek bir seyin kalmadigi disiiniildigiinde
caresizlik duygusu daha belirgin hissedilmekte bu durum bireyin ¢evresine karsi fiili
birtakim tepkiler gostermesine sebep olmaktadir. Caresizlik duygusuyla en yogun
cikan davranis aglama olarak goriilmektedir. Aglama kadar yogun olmamakla beraber
engelleme/engellenme, hakaret etme, inatlasma ve protesto etme davranislari ¢aresizlik
duygusu ile baglantili olarak gézlemlenmektedir. Ayrica ¢ildirma/cilginlik séylemi,
degersiz hissettirme, derin enfes alma, hesap sorma, itiraf, kiifretme ve
tebessiim/glilme davranmislarinin  da caresizlik duygusuyla ilgili oldugu tespit

edilmektedir.

Caresizlik duygusunu en yogun hisseden karakterin Betty oldugu
goriilmektedir. Dan tarafindan aldatilmak, bosanma siirecinde g¢evresinden gereken
destegi alamamak, depresyon ve cesitli hastaliklarla miicadele etmek ve maddi agidan
problemler yasamak Betty’nin Kkendisini caresiz hissetmesine sebep olmaktadir.
Avukatiyla goriistiigii bir sahnede (Besinci Boliim 26:25-27:19) Dan’nin Betty’nin
maddi durumunu umursamamasi bir engellenme durumu olarak goriilmekte; ayrica
Betty ¢ocuklarindan ayr1 kaldigini anlattiginda aglamaktadir. Cocuklariyla yeteri kadar
beraber olamamas1 Betty’ nin caresizlik duygusunu koriiklemektedir. Bu durum Dan’e
karst daha hirgin ve tepkisel davranmasina sebep olmakta neticede inatlasma ve
protesto etme davraniglart olarak gézlemlenmektedir. Dan’in ¢ocuklar1 alip arabayla
Betty’den uzaklastigi sahnede (Besinci Bolim 29:16-30:34) caresizlik duygusu
hissedilmektedir. Ayni sahnede ¢ocuklarin gotiiriildiigiinii goren Betty trafikte arabayla

hiz yapmakta ve aracin Oniinii kesmektedir. Dan mahkeme kararinmi hatirlattiginda ise
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Betty aglamakta, bu durum engellenme davranisiyla beraber goriilmektedir. Betty nin
caresizlik duygusunun sonucunda daha kararli miicadeleler vermesi ise inatlagsma

davraniginin ¢aresizlik ile ilgisini ortaya koymaktadir.

Tablo 13: Dirty john: betty broderick story dizisinde diger duygular olarak

tasnif edilen duygularin davranislarla iliskisini gosterir kod matris tablosu

Kod Sistemi Diger Duygular = Aci Cekme Bunalma Caresizlik Gerginlik Mutluluk Ozlem Umut
& Davramiglar
EJAglama n L | . .
@2 Alaya Alma u

&2 Aynmeilik
& Baski Altina Alma
& Basa Kakma

EJ Cildirma / Cilginhk Séylemi L] u = L

©. Dans Etme ]

(&7 Degersiz Hissettime L

©) Derin Nefes Alma L L L
@) Destek ve Yardimda Bulunma ] ]
&7 Engelleme / Engellenme ] ] | | ]
E. Gérmezden Gelme

& Hakaret Etme L] | =

& Hesap Sorma u

© lletisimden Kaginma ]

& inatlasma n | | L]
E.)Inkar Etme

& Itiraf u L]

& Kendini Savunma L] n ]

&7 Kendini Sorgulatma

G Kiglartma/Tahrik

@ Kiifiir Etme ] u m

&3 Ovgliler/lltifatlar ]

©.) Oz Elestin Yapma

&3 Oziir Dileme

&3 Ozverili Davranig ]
@ Protesto Etme | ] L]
(&7 Sabotaj

& Saldirganlik L]

@ Suclama ] |

&7 Santaj

©. siipheye Diistirme

& Tebessiim /Giilme . » [ |

&7 Tehdit

©J Tutarsizlikla Suglama

&3 Utandirma

€. Uzaklasma

@, Uzaklastirma

Caresizlik duygusunun goriildiigii baska bir nokta aileden yeteri kadar destek
alinmamasidir. Betty annesini mahkemeye davet ettiginde annesinin gelemeyecegini
soylemesi kendisini yalniz hissetmesine sebep olmakta bu durum ¢aresizlik duygusunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Tepkisel olarak ise aglama davranisi goriilmektedir. Bu sahnede
caresizlik duygusuna eslik eden duygularin aci ¢ekme ve hayal kirikligi olmasi da
dikkat ceken bagka bir noktadir. Betty’nin mahkemede ifade verdigi bir sahnede
(Sekizinci Boliim 22:20-23:12) cinayetten sonra ne yapacagini bilemedigini sdylemesi

ve derin nefes almasi da caresizlik duygusunun bir isareti olarak degerlendirilmektedir.
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Ayrica bu durum bunalma ve intikam duygulariyla beraber yasanmaktadir. Diger
taraftan ¢ildirma/gilginlik sdyleminde bulunmanin da ¢aresizlik duygusuna sebep
oldugu goriilmektedir. Bu davranig Ozellikle degersiz hissettirme davranisiyla
birlestiginde bireyin 6zgiiveni ve 0zsaygisi i¢in yikict etki olusturmaktadir. Betty’nin
aldigi mahkeme tebligatinda cocuklartyla tekrar beraber olabilmesi i¢in psikolojik
destege baslamasinin sart oldugunun bildirilmesi (Besinci Bolim 06:09-06:48)
caresizlik duygusunu meydana getirmektedir. Ayrica kendisini, su¢lu bulunan bagka
ebeveynlerle karsilagtirmakta ve haksizliga ugradigin1 beyan etmektedir. Tiim bunlar
degersiz hissettirme ve ¢ildirma/cilginlik sdyleminde bulunma davranisinin sonucunda

gerceklesmektedir.

Diger duygular igerisinde ele alinan baska bir duygu ise gerginlik duygusudur.
Bireyin icinde bulundugu ortamda kendisini rahat hissedememesi, kasilmasi,
¢ekinmesi ve 6fkelenmesi gerginlik duygusu olarak disar1 yansimaktadir. Herhangi bir
olaydan ve kisiden duyulan rahatsizlik bireylerin kendilerini gergin hissetmelerine
neden olabilmektedir. Gerginlik duygusu ile ortaya ¢ikan ve gerginligi meydana
getiren davraniglar aglama, c¢ildirma/¢ilginlik séyleminde bulunma, hakaret etme,
iletisimden kag¢inma, kendini savunma, kiifretme, sug¢lama ve tebessiim giilme
davranigi olarak tespit edilmektedir. Suglama davranisinin ise gerginlik ile en fazla
ilgili oldugu goriilmektedir. Gerginlik duygusu Betty’nin ¢ocuklarla beraber oldugu
sahnede (Birinci Boliim 40:10-41:05) ¢ocuklarin Betty’den uzak durmasi sonucunda
goriilmektedir. Betty Dan’in ¢ocuklara kendisi hakkinda soylediklerinden haberdar
olduktan sonra telefon ederek Dan’in neden bunu yaptigin1 6grenmeye ¢alismaktadir.
Telefonda akli dengesinin yerinde oldugunu séylerken kendisini savunma davranisinda
bulunmakta benzer sekilde asil Dan’in psikolojik destek almasi gerektigini sdylerken
de suglama davranisginda bulunmaktadir. Ayrica aglama, kiifiir ve hakaret etme
davraniglar1 da goriilmekte bu durum gerginlik duygusunun aci ¢ekme ve ofke
duygulariyla  beraber  hissedildiginde  bireyin  kontroliinii  kaybettirdigini

gostermektedir.

Gerginlik duygusuyla ortaya c¢ikan bir baska davramis ise iletisimden
kaginmadir. Bireyin herhangi bir olumsuzluktan siiphelenmesi ya da ters giden bir
durum oldugunu hissetmesi gerginlige sebep olmaktadir. Bu duygularla harekete gegen

birey kafasinda tasarladigi diislincelerin dogrulugunu gordiigli zaman iletisim
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kanallarin1 kapatabilmekte sonugta kendisini bir siireligine geri ¢ekebilmektedir. Dan
ile yemek yedigi bir sahnede (Dordiincii Bolim 15:03-15:31) restoranda uzunca siire
Dan’in gelmesini bekleyen Betty’de gerginlik duygusu hissedilmektedir. Ust kata
ciktiginda Dan’in telefonda oldugunu goriince hicbir tepki vermeden gerisin geri
restorana  donmesi  gerginlik  duygusunun iletisim  yollarim  tikadigim
diistindiirtmektedir. Ayrica gerginlik duygusunu daha belirgin hale getiren duygunun
da kiskanglik duygusu oldugu dikkat ¢ekmektedir. Gerginlik duygusunda goriilen
tebessiim gililme davranisi ise ortami yumusatmak adma gergeklesmektedir. Betty
ailesinin yaninda aldig1 koétii haberden dolayi gerginlik duygusunu yasamakta ancak
ailesine durumu sezdirmemek adina tebessim giilme davranist ile durumu
gecistirmektedir (Birinci Bolim 17:32-17:50). Buradan da anlasilacagi {izere,
tebessiim/glilme davranisinin duygular1 gizleme amaci ile ortaya ¢ikan bir davranig
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bireylerin diger insanlardan ig¢inde bulunduklari

duygular1 saklamak istediklerinde tebessiim ettikleri sdylenebilir.

Diger duygular igerisinde ele alinan duygulardan biri de mutluluktur.
Igerisinde bulunulan kosullardan, insanlardan ya da herhangi bir seyin varligindan
duyulan memnuniyet, haz alma ve sevinme durumu mutluluk duygusu olarak
degerlendirilmektedir. Birey i¢inde bulundugu sartlarin siiregen olmasini istemekte,
kendisini glivende, rahat ve enerjik hissetmektedir. Mutluluk duygusuyla ortaya ¢ikan
davraniglar alaya alma, ¢ildirma ¢ilginlik sOylemi, dans etme, destek ve yardimda
bulunma, Ovgiiler/iltifatlar ve tebessiim/giilme davranisi olarak kaydedilmektedir.
Mutluluk duygusunun en fazla baglantili oldugu davranisin da tebessiim/giilme oldugu

tespit edilmektedir.

Betty karakterinin mahkemeye hazirlandigi siirede halktan almis oldugu destek,
stirecin kendi lehine donecegini diisiindiirtmektedir. Bu durum Betty’nin vurdum
duymaz davranmasina ve avukatinin uyarilarina alayci tislupla cevap vermesine sebep
olmaktadir (Sekizinci Bolim 09:53-10:15). Mutluluk duygusu bu yoniiyle bireyin
pozitif disiinmesini saglarken olaylarin negatif yonlerine odaklanmasina engel
olmaktadir. Cildirma/gilginlik sdyleminde bulunma davranisiyla mutluluk arasindaki
ilgi ise daha ¢ok zit yonlii gerceklesmektedir. Mutluluk bu davranigin yikici etkisini
ortadan kaldirmaktadir. Dan siirekli olarak Betty’nin ¢ildirma/cilginlik davranisi i¢inde

oldugu séylemi ile onun akli dengesinin yerinde olmadigini ima etmektedir. Bu durum
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bir siire sonra Betty tarafinda kismen kabul edilmektedir ancak mutluluk duygusu bu
davranigin olumsuz etkisini yok etmektedir. Esasinda mutlulugun sebebi maddi refah
diizeyinin ylikselmesi olarak degerlendirilmekte, Betty ile arkadasi arasinda gegen
konusma (Altinct Boliim 36:15-36:29) Kutu 6’da gosterilmektedir.

Kutu 6: Dirty john: betty broderick story dizisinde ¢ildirma/¢ilginlik séylemi
ile mutluluk duygusunun betty’nin sozleriyle ifade edilmesini gosterir kutu (altinci
bo6lim 36:15-36:29)

Delirmis olabilinm ama uzun zaman sonra nihayet hayal
kurabiliyorum. Glvenebilecedim bir mahkemeden destek
almak... Onun beni artik cezalandiramamasi... Cocuklarim...
Glzel biris... Kendime ait bir hayat...

Is mi? Ne isiymis bu?

Bir reklam gdérdim. Liz Beal'in kigik kizlarinin gitti§i ana
okulunun &gretim asistani olarak.

Basvurdun mu?

Hayir, ayin 12'sinde baghyorum.

Mutluluk duygusuyla ortaya ¢ikan bir baska davranis dans etme olarak tespit
edilmektedir. Betty arkadasindan almis oldugu destekle mutlu olmakta ve miizik
esliginde bir siireligine zor sartlarin getirmis oldugu stresten armmaktadir (Yedinci
Boliim 22:32-23:32). Dans etme davranisi biiyiik oranda mutlulugun bir isareti olarak
yorumlanmaktadir. Mutlulukla ortaya c¢ikan bir diger davramis destek ve yardimda
bulunma davranigidir. Birey kendisini ait hissettigi yer tarafindan sahiplenildiginde ve
aidiyet duygusu giiglendiginden daha fedakar davranislar sergileyebilmekte, bu durum
mutluluk duygusunun yogunlugunu ve siiresini etkilemektedir. Betty Dan ile olan
evliliginin ilk donemlerinde karsilastigi zorluklar konusunda Dan’e elinden gelen
yardim1 yapmakta, moral ve motivasyon konusunda destek olmaktadir (Ikinci Boliim
38:05-38:23). Bu durum Dan’in de Betty’e karsi olan sevgisinden ve mutlu etme

isteginden kaynaklanmaktadir.
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Mutluluk duygusuyla iltifat etme ve 6vgii dolu sozler sdyleme davranigini ise
Dan Linda’ya karsi gostermektedir. Linda ile beraber oldugu siirecin baslarinda
mesleki gelisimini tamamlamasi adina destekte bulunmakta ve beraber olmanin verdigi

mutlulukla gesitli 6vgii dolu sozler soylemektedir (Dordiinii Bolim 06:18-06:38).

Tebessim giilme davranisint mutluluk duygusunun sonucunda gosteren
karakter genellikle Betty’dir. Duygular1 daha derin yasayan Betty karakteri
arkadasindan aldig1 destek sonucunda (Besinci Boliim 20:27-20:46) tebessiim giilme
davranisini géstermekte burada mutluluga eslik eden duygularin sevgi ve minnettarlik
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Linda karakteri de Dan ile beraber oldugu zamanlarda
(Besinci Bolim 34:43-32:56) mutlulugun bir belirtisi olarak tebesstim/giilme

davranisinda bulunmaktadir.

Diger duygular igerisinde davraniglarla ilgisi ele alinan basgka bir duygu
ozlemdir. Bir kimsenin ayr1 kaldig1 ve sevdigi birisinin ya da bir seyin yakininda
olmasini arzu etmesi dzlem duygusu olarak degerlendirilmektedir. Ozlem duygusu
aglama, destek ve yardimda bulunma, derin nefes alma, engelleme/engellenme,
inatlagsma, Ozverili davranis, protesto etme ve tebessiim/giilme davraniglariyla
baglantili olarak hissedilmektedir. Betty’de ge¢mise duyulan o6zlem seklinde
gbzlemlenen duygu beraberinde aglama davramsini getirmektedir. Ozellikle anilarin
oldugu alanlarda hatiralar daha kolay geri getirildigi i¢in eski evi ziyareti esnasinda
gecmis Ozlemi aglama davramisini ortaya ¢ikarmakta, bu durum derin nefes alma
davranistyla beraber goriilmektedir (Birinci Boliim 10:03-10:31). Ozlem duygusu ayni
zamanda c¢ocuklara karsi da ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin Dan tarafindan Betty’den
uzaklastirilmas:  (Besinci Bolim  29:58-30:16) 6zlem duygusunu daha giiglii

yasamasina neden olmaktadir.

Ozlem duygusuyla baglantili olan diger davranislar da 6zverili davranma ile
destek ve yardimda bulunmadir. Betty karakterinin evliligin ilk donemlerini anlattigi
sahnede (Birinci Boliim 16:44-17:14) kendisinin oldukg¢a akilli ve evliligi ayakta
tutacak karakterde oldugundan bahsetmesi ge¢mise Ozlem duygusunun bir isareti
olarak yorumlanmaktadir. Birey fedakarlik yaptigi, destek ve yardimda bulundugu ve
ozverili oldugu zamanlarda bunun gercekten yapilmaya degecegine inandigi icin
herhangi bir pigsmanlik duymamaktadir. Ancak iligkiler bozuldugu zaman yapilan

fedakarliklar g6z ard1 edildigi i¢in bu durum mutlu zamanlara 6zlem duygusunu ortaya
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cikarmaktadir. Engelleme/engellenme davranigi ise Betty’nin 6zlem duygusunu daha
giiclii olacak sekilde insa etmektedir. Ozellikle cocuklardan mahrum birakilmasi bu
durumu protesto etmesine sebep olurken inatlagsma davranisini gostermesini ve

miicadele etmesini de saglamaktadir (Besinci Boliim 29:58-30:16).

Diger duygular icerisinde ele alinan son duygu ise umuttur ancak umut
duygusu herhangi bir davranis kalibiyla baglantili olarak ortaya ¢ikmadigi igin bu
duygunun goézlemlendigi sahneler tasvir edilerek yorumlanmaktadir. Oncelikle
belirtilmesi gereken nokta umut duygusunun gozlemlendigi yerlerde beklenti
duygusunun yogun olarak yasandigidir. Betty karakteri evliligi sonlanirken siirekli
olarak geri doniis olacagina dair giiglii bir istek ve arzu duymaktadir. Bu durum
arkadaslarindan Dan ile konusmalar1 i¢in ricada bulundugu sahnede (Birinci Boliim
32:27-32:52) goriilmektedir. Umut duygusunun bagka bir sekli ise yasananlarin
gelecekte daha iyi anlasilacagina ve Dan’in, Betty ’nin durumunu daha iyi anlayacagina
yoneliktir. Betty Dan’den degil yapilanlardan nefret ettigini belirtmekte ancak bunlarin

bir giin diizelecegine karsi gii¢lii bir inang beslemektedir (Birinci Boliim 44:57-45:35).

Son olarak belirtilmesi gereken ve arastirma bulgulariyla ortaya konulan nokta
duygular ile sosyal ve bireysel konumlandirmalar arasindaki iliskidir. Sosyal ve
bireysel konumlandirmalar bireyin baskalarin1 degerlendirmesi, zihninde o kisilerin
degeri tlizerine mukayeseler yapmasi, sosyal konumlarini bu mukayeselere gore
belirlemesidir ve davramis kaliplar1 olarak ele alinmasidir. Bu konumlandirmalar
bireylerin digerlerine bakis acilarini en net ortaya koyan noktalardir. Bu baglamda
benligi gelistirme, benligi yiiceltme, degersiz hissetme, etkisiz benlik sunumu, iyi
izlenim verme, benlik sunumu, digeri/6teki hakkindaki diisiincesi, kalip yargi, kendilik
algist ve kendini karsilastirma davranislarinin  duygular ile olan baglantisi
incelenmistir. Benligi gelistirme davranmisi 6zgiiven duygusuyla baglantili ¢ikmakta
buna karsin degersiz hissetme davramisinin da 6fke duygusuyla iliskili oldugu
goriilmektedir. Benligi yiiceltme davranisiyla kiiciimseme duygusunun ilgili ¢ikmast
da ortaya konulan bir baska O6nemli noktadir. Etkisiz benlik sunumunun sevgi,
giivensizlik ve mutluluk duygulariyla iliskili oldugu ortaya konulmaktadir. Iyi izlenim
verme ve benlik sunumu olarak ifade edilen davranis kaliplar1 ise bireyin siirekli olarak
kendisini 6n plana ¢ikarmasi anlamina gelmekte bu anlamda en fazla gurur/kendine

hayranlik duygusuyla baglantili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kalip yargi ise bir kimse
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hakkindaki 6n yargilarinin daha kuvvetli olmast durumu olmasi sebebiyle kiicimseme
ve beklenti duygulariyla sergilenmektedir. Kendilik algisinin da ofke ve caresizlik
duygulariyla ortaya ¢iktigi dikkat cekmektedir. Kendini karsilagtirma ise ofke
caresizlik, liziinti ve hayal kirikligi duygulariyla baglantili ¢ikmaktadir. Tiim bu
baglantilar daha detayli bir sekilde Tablo 15°te gosterilmektedir.

Sosyal ve bireysel konumlandirmalarin karakterler arasinda ne siklikla

sergilendigi ve hissedildigi ise Tablo 14’te gosterilmektedir.

Tablo 14: Dirty john: betty broderick story dizisindeki karakterlerin benlik
algisi ile bireyler arasindaki sosyal konumlandirmalarini gosterir kod matris tablosu
Kod Sistemi Karakterler = Betty = Dan Linda

iz Sosyal ve Bireysel Konumlandirmalar

=4 Benligi Gelistirme

=4 Benligi Yiiceltme

z 4 Degersiz Hissetme

(=4 Etkisiz Benlik Sunumu

@5 iyi izlenim Verme

iz Benlik Sunumu

(=g Digeri/Oteki Hakkindaki Diistincesi
=g Kalip Yarg

=g Kendilik Algisi

=4 Kendini Karsilastirma

Bu baglamda Betty karakterinin benligi gelistirme, degersiz hissetme, digerleri
hakkinda fikir yiiritme, kendilik algis1 ve kendini karsilagtirma davraniglarini siklikla
gosterdigi tespit edilmektedir. Benligi gelistirmesi, dava devam ederken kendisini
savunma karar1 almasinda goriilmektedir. Degersiz hissetme ise Dan’in kii¢cliimseyici
davraniglarina maruz kaldigi anlarda hissedilmektedir. Kendilik algis1 olarak ifade
edilen nokta bireyin kendi kapasitesinin ve yapabileceklerinin farkinda olmasi
durumudur. Bu da Betty karakterinde yogun olarak gozlemlenmektedir. Kendini

karsilastirma davranisi ise Linda’ya olan bakis agisindan kaynaklanmaktadir.

Dan de goriilen ise benligi yiiceltme durumudur. Ozellikle hukuksal
meselelerde uzman olmasi bu sekilde davranmasina sebep olmaktadir. Diger yandan
iyi izlenim verme davramiglarimi hakim karsisinda kendi lehine karar ¢ikmasi igin

gostermektedir. Benlik sunumu Dan’in kararli ve kendinden emin oldugu anlarda
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hissedilmektedir. Kalip yargi ise Betty hakkinda dile getirdigi diisiincelerden ve
Betty’nin degismeyecegini ima etmesinden anlagilmaktadir. Linda’da en yogun
goriilen bireysel konumlandirma ise kendini gelistirmedir. Ozellikle Dan’in gdziine
girmek ve kendisini ona begendirmek adina gosterdigi cabalar, kendini gelistirme
davraniglart olarak yorumlanmaktadir. Linda’da goriilen diger bir durum Betty ile

kendini karsilastirmasidir.
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Tablo 15: Dirty john: betty broderick story dizisindeki karakterlerin benlik algisi ile bireyler arasindaki sosyal konumlandirmalarinin

duygular ile baglantisin1 gosterir kod matris tablosu

Kod Sistemi
&g Duygular
@4 Temel Duygular

@y Uziintii

Eg Beklenti

&4 Korku
&g Nege/Seving
Ofke
Birincil Giftler - Plutchik
&g Hayal Kirikhigi
&4 Kiiglimseme

(&g Pismanhk
@4 Sevgi
@ ikincil Giftler - Plutchik
(&g Gurur/Kendine Hayranlk
©g Merak
@4 $liphe
&g Umutsuzluk
&3 Ugiinciil Giftler - Plutchik
@4 Utang
4 Nahog Duygular - Solomon
&, intikam
@y Kiskanghk
&g Nefret
@4 Benlige Doniik Duygular
@4 Bencillik
@g Bzglven
@, Ozsayg
@4 Yetersizlik Duygusu
=4 Bagkasina Déniik Duygular
@4 Empati
G4 Guvensizlik
&4 Minnettarlik
@4 Diger Duygular
&g Aci Cekme
4 Bunalma
@y Garesizlik
G4 Gerginlik
@4 Mutluluk
@y Ozlem
Eg Umut
¥ TOPLAM

(5)

Benligi Geligtirme

Degersiz Hissetme

36

Benlidi Yiiceltme

Etkisiz Benlik Sunumu

118

Benlik Sunumu

lyi izlenim Verme

Digeri/Oteki Hakkindaki Diigiincesi

45

Kalip Yargi

Kendilik Algisi

Kendini Kargilagtirma
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3.3. Kisilik Bozukluklari ipuclar

Arastirma bulgulariyla ortaya konulan bir baska nokta kisilik bozukluklar: ile
duygular ve davranislar arasindaki iliskinin daha goriiniir bir sekilde ortaya
konulmasidir. Oncelikle belirtilmesi gereken nokta bu arastirmada psikolojik bir tani
ya da tespit yapilmadigidir. Bu psikoloji biliminin arastirma alanina giren bir konudur.
Ancak sosyal bilimlerin ilgilendigi meseleler siklikla birbirine temas ettigi i¢in
sosyolojik ¢ikarimlar yapilirken psikoloji biliminin ortaya koymus oldugu gerceklere
deginmek daha dogru sonuglar elde edilmesi agisindan faydali olmaktadir. Ayni
zamanda bu arastirmada incelenen olay ve bu olayin dizide ele alinis bicimi yogun
duygular1 icermektedir. Bu baglamda ele alinan duygulari, kisilik bozukluklarina
deginmeden tam manasi ile ortaya koyabilmek miimkiin olmayacagi i¢in psikoloji

biliminin de alanina girmeden ancak sosyolojik boyutlariyla konu incelenmektedir.

Bu baglamda karakterlerin sergilemis olduklar1 davranislarin ve gosterdikleri
duygularin hangi kisilik bozuklugunun isareti oldugu cesitli ip uglar1 ortaya konularak
tespit edilmektedir. Bu boliime kisilik bozukluklart kod alt kod boliimler modeli ile
gosterilmekte ve elde edilen bulgular ise yaziyla aktarilmaktadir. Dizide yapilan
analizlerin sonucuna gore burada borderline, narsisizm, makyavelist, psikopatik ve
sadistik olmak iizere toplamda bes tiir kisilik bozuklugu ele alinmaktadir. Arastirma
boyunca ele alman kisilik bozukluklar1 Sekil 7’de ayrintili bir bi¢imde
gosterilmektedir. Ayrica kisilik bozukluklarinin hangi karakterde ne siklikta ortaya
ciktig1 Tablo 16’da gosterilmektedir.
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Tablo 16: Dirty john: betty broderick story dizisinde tespit edilen kisilik
bozuklugu ipuglarinin karakterler arasinda goriilme sikligini gosterir kod matris

tablosu

Kod Sistemi Karakterler Betty Dan Linda
(=g Kisilik Bozukluluklar Ipuglar
(=g Psikopatik Ipuglar
=g Ciiretkarlik
=4 Yaniltma/Kandirma .
(=g Sadistik Ipuglar
(=3 Duygusal Aci Cektirme
(24 Narsizm Ipuglan u
(=l Aracilik Etme/Iistila (Baskalari Ad
i Cezalandirma
(=4 Giig/Yetki Kullanimi
=4 Kendini Ustiin Gérme

(=4 Kurbanlastirma

(E3 Makyavelist Ipuglar
iz 4 Acimasizhk
=4 Yalan -
=4 Yalmizlastirma

(=3 Borderline Ipuglan
(=4 Etkilesim Istegi
(=g Fiziksel Yakinlik Istegi
(=4 Hayali Senaryolar Kurma
=4 lgi Istegi
(=4 Onaylanma Arzusu
(=g Sevilme Istegi
(&3 Siddete Meyilli Olma
iz g Takintill Olma
(=4 Vazgecememe/Baghhk
=4 Yalmzhk Korkusu
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Gug/Yetki Kullammi (17) Acimasizhik (9)

Yalruzlastirma (5) Yalan (14} Fiziksel Yakinlk istegi (2)

Etkilesim Istedi (14)

Kendini Ustin Gérme (6) ilgi Istegi (11)
Makyavelist Ipuclar
Y pus Takintil Olma(31}

e

Borderline ipuc;lan——YaInlzhk Korkusu (2)

T

Cezalandirma (7)——Narsizm ipuglarl

Kisilik Bozukluluklari

Vazgecememe/Baghhk (15)

'(A‘B':;'(!T;Itr:;/;sat'la I pu (;l arl Siddete Meyilli Clma (13)
Kanusma)(3) /
Sadistik ipuqlarl Onaylanma Arzusu (9)
Psikopatik [puglari
/ \ Sevilme Istedi (7)
Kurbanlastirma (13) Duvausal Aci Cektirme (4} Cliretkarlik (3) Yaniltma/Kandirma (11 Havali Senarvelar Kurma (5)

Sekil 7: Dirty john: betty broderick story dizisinde gézlemlenen Kisilik bozuklugu ipuglarinin siniflandirilmasina iliskin kod modeli
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3.3.1. Borderline ipuclari, Duygular ve Davramslar

Borderline kisilik bozuklugu, sinirda kisilik olarak da ifade edilen bireylerin
cevrelerindeki insanlara karsi derin baglilik hissettikleri ve kaybedilme korkusunu
daha yogun yasadiklart durumlar1 ifade etmektedir. Bu baglamda bireylerin
cevrelerindeki insanlara kars1 giiclii bir bagimlilik duyduklar1 ve kaybedilmemek adina
cesitli olagan dis1 davraniglar sergiledikleri tespit edilmektedir. Yapilan kodlamalar
sonucunda borderline kisilik bozuklugu ipuclar1 frekans sikliklarina gore ele
alinmaktadir. Ayrica borderline kisilik bozuklugu ipuglar1 gosteren karakterin
cogunlukla Betty oldugu gozlemlenmektedir. Borderline kisilik bozuklugu hakkinda

fikir veren ipuclar1 Sekil 8’de ayrintili olarak gosterilmektedir.

Sekil 8: Dirty john: betty broderick story dizisinde gdzlemlenen borderline

kisilik bozuklugu ipuglarinin siniflandirilmasina iligkin kod modeli

Fiziksel Yakinlik stegi Siddete Meyilli Olma Vazgegememe/Baglilik

Sevilme Istegi Yalnizlik Korkusu

— e

Borderline ipuclar

_ SO

Etkilesim Istegi Takintili Olma

Onaylanma Arzusu ilgi Istedi Hayali Senaryolar Kurma

Borderline kisilik bozuklugunda en yogun kodlanan ipucunun takintili olma
durumu oldugu dikkat cekmektedir. Takintili olma, bireylerin zihnini mesgul eden bir
konunun en ilgisiz ve alakasiz anlarda dahi giindeme getirilmesini ifade etmektedir.
Birey kafasina taktigi ya da diisiinmekten kendisini alamadigi meseleyle siirekli
mesgul olmakta, ¢evresinde donen olaylar1 istemsiz bir sekilde bu meseleyle ya da

kisilerle iligkilendirmektedir. Bu baglamda takintili olma durumuyla en yogun
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hissedilen duygularin {iziinti, kiskan¢lik ve merak oldugu goriilmektedir. Birey
kiskandig1 ve merak ettigi herhangi bir seyi tatmin olana kadar giindemde tutma
egiliminde olmaktadir. Diger taraftan intikam, ¢aresizlik, hayal kiriklig1 umutsuzluk ve
nefret duygulari da takintili olma durumunun bir pargasi olarak sergilenmektedir.
Davranigsal olarak ise takintili bireylerin hakaret etme, inatlasma, protesto etme ve
kiifretme davraniglarini gosterdikleri tespit edilmektedir. Betty karakteri Linda’ya kars1
takintili tavirlar gostermekte siirekli olarak Linda hakkinda konusmalar yapmaktadir.
Ozellikle diigiin hazirliklarmin oldugu dénemde Linda’nin yaptiklarini merak etmesi
takintili olma durumu hakkinda isaretler barindirmaktadir. Cocuklardan birini eve
getirdigi bir sahnede (Yedinci B6liim 07:28-08:07) yasak olmasina ragmen eve girmesi
ve davetli listesini ¢almasi, davet listesindeki kisileri arayarak Linda’nin aleyhinde
konusmalar yapmast (Yedinci Bolim 09:55-10:09) takintili olma durumunu
gostermektedir. Ayrica bir barda tanisti§i kadinla sohbet ettigi esnada televizyondaki
mac1 gostererek Dan’in Linda ile magta oldugunu sdylemesi (Yedinci Boliim 28:16-
29:06), kiziyla sohbet ettigi esnada konuyu birdenbire Linda’ya getirmesi (Yedinci
Boliim 32:18-32:41), kizinin mezuniyet téreninde Linda’nin fotograflarin1 ¢ekmesi
(Altinct Boliim 08:04-08:37), arkadaslariyla sohbet ettigi esnada konuyu ilgisiz bir
sekilde Linda’ya getirmesi (Altinci Boliim 04:10-04:33), ogluyla telefonda goriisiirken
Linda’y1 kastederek telefonun birileri tarafindan dinlenildigini sdylemesi (Besinci
Bolim 31:14-32:24) takintili olma durumunun Betty tarafindan yogun sekilde

yasandigin1 gostermektedir.

Borderline  ipucu olarak  degerlendirilen bir bagka durum ise
vazgecememe/baghhiktir. Vazgecememe, bireylerin sevgi bagi kurdugu, ortak
hatiralarinin oldugu kisilerden kopamamalar1 ve uzaklasamamalarini ifade etmektedir.
Bu durum birtakim ihtiyaglarin karsilanmasindan kaynaklanan mecburiyetten dolay1 da
olabilmektedir. Betty karakteri Dan’in kazancinin iyi olmasindan dolay1 miireffeh bir
hayat tarzina alismistir. Ayrilma durumunda kendi kazanci, alistigi hayat tarzini
stirdiirmesine ve pahali aligkanliklarin1 devam ettirmesine yetmeyecektir. Dolayisiyla
ayrilmak konusunda olduk¢a zorlanmaktadir. Bu da borderline bireylerin bagimlilik
kazandiklar1 seylerden ayrilma konusunda hassas olduklarini gostermektedir.
Vazgecememe/baglilik durumuyla birlikte en yogun goriilen duygular iiziintii ve 6zlem

duygularidir. Korku ve pismanlik duygular1 da kismen vazgegememe/baglilik
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durumuyla baglantili olarak goriilmektedir. Davranigsal olarak ise aglama, kiifretme ve
suglama davraniglart gozlemlenmektedir. Betty karakteri evliligi kurtarmak adina
cesitli girisimlerde bulunmakta, Dan bosanma konusundaki kararliligini agik¢a
gostermesine ragmen arkadaslarindan Dan ile aralarini bulmalari konusunda yardim
istemektedir (Birinci Bolim 32:27-32:52). Ayrica Dan’in ¢ocuklar1 Betty’e getirdigi
sahnede (Dordiincii Bolim 42:30-43:04) Betty’nin bosanmama konusundaki 1srarl
tutumlar1 ve Dan ile yalvarir sekilde konusmasi vazgecememe/baglilik durumunu
gostermektedir. Bu da borderline bireylerin gercgekleri kabullenme konusunda oldukg¢a

zorlandiklarint gostermektedir.

Borderline ipucu olarak ele alinan bir diger durum ise etkilesim istegidir. Bu
durum kendi varligini hissettirme, hakimiyet alanin1 koruma, satasma, korkutma ve
korunma amaciyla gosterilmektedir. Birey takintili oldugu kimselerle bir sekilde
iletisim kurma c¢abasinda olmakta, boylece rahatsizlik duydugu kisilere ¢esitli yollarla
mesajlar vermektedir. Etkilesim istegiyle baglantili ¢ikan duygular 6fke, kiskanglik,
caresizlik, ac1 ¢ekme ve intikam duygularidir. Bununla baglantili olarak ise protesto
etme, inatlagsma, hakaret etme, kiifretme ve engelleme/engellenme davraniglar1 ortaya
konulmaktadir. Betty karakterinin Dan’in evine girdigi sahnede masanin {izerindeki
pastayr yataga ve takim elbiselere siirmesi (Dordiinci Bolim 40:56-41:40),
telesekretere siirekli olarak hakaret igerikli mesaj birakmasi (Besinci Bolim 09:18-
11:15), arabaya ve eve zarar vermesi (Besinci Bolim 11:22-13:15), Linda’nin evine
girip baz1 esyalar1 ¢almasi (Yedinci B6lim 07:28-08:07), Linda’y1 tedirgin etmek
amaciyla fotograflarii g¢ekmesi (Altinc1 Boliim 08:04-08:37) etkilesim isteginin

disavurumu olarak degerlendirilmektedir.

Borderline bireylerin bir diger yoniinii ise siddete meyilli olma durumu
olusturmaktadir. Ellerindeki imkénlarin ve varliklarin, sevdikleri insanlarin ya da
ellerindeki herhangi bir seyin kendilerinden uzaklastiklarim1 gordiiklerinde siddet
icerikli birtakim hareketler sergileyebilmektedirler. Bu durum yasanan kayiplar fiili
birtakim yikic1 hareketlerle durdurma c¢abasi olarak yorumlanmaktadir. Bununla
baglantili olarak siddete meyilli olma en fazla 6fke duygusuyla beraber ortaya
cikmaktadir. Intikam, caresizlik, kiskanglik ve iiziintii duygulart da borderline
bireylerin siddet uygulama giidiilerini ortaya ¢ikaran diger duygular olarak tespit

edilmektedir. Davraniglardan ise siddete meyilli olma durumu en fazla saldirganlikla
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beraber goriilmektedir. Protesto etme, tehdit ve itiraf da siddet ile goriilen diger
davranislar olarak kaydedilmektedir. Borderline ipuglar1 ¢ogunlukla Betty karakterinde
gozlemlendigi icin siddete meyilli olma durumunda da Betty’nin sergilemis oldugu
davraniglar ve duygular 6rnek olarak gosterilmektedir. Dogum giiniinde esinin Linda
ile disarida kutlama yaptigin1 6grendikten sonra eve gitmesi ve Dan’in esyalarina zarar
vermesi (Dordiincii Boliim 18:21-18:50), arabalara bir takim fiziksel hasarlar vermesi
(Besinci Boliim 11:22-11:32), silah diikkanindan tabanca almas1 (Altinc1 Bolim 42:48-
43:28), siirekli olarak oldirme ve tehdit igeren sozler sdylemesi (Sekizinci Bolim
20:07-20:27) borderline 6zelliklerin siddete meyilli olma durumunu ortaya ¢ikarmasi

olarak yorumlanmaktadir.

Duygular ve davranislarla ilgisi ele alinan bir baska borderline ipucu ise ilgi
istegidir. Bireyler elde ettikleri popiilaritelerini kaybetmeye basladiklarinda huzursuz
olabilmekte bu durum eskiye doniis ya da mevcut olan1 muhafaza seklinde tezahiir
etmektedir. Boylece g¢evrelerindeki insanlarin gostermis oldugu saygiyi, sevgiyi ve
ilgiyi korumaya ¢aligmaktadirlar. Bu ilginin herhangi bir sekilde azaldigim
gordiiklerinde siddet de dahil olmak {izere ¢esitli yontemler kullanarak kendi
varliklarmi ¢evrelerine hissettirmeye calismaktadirlar. {lgi isteinin en yogun
yasandigr duygular beklenti ve hayal kirikligi olarak kaydedilmektedir. Bireyler
etraflarindaki insanlardan her zamanki ilgiyi gorme yoniinde bir beklenti icerisinde
olmakta ancak kendi degisimlerini kimi zaman fark edemedikleri i¢in ilgi eksikligi
olustugunda hayal kiriklig1 yasayabilmektedirler. Diger yandan korku, iiziintli, merak
ve bencillik duygulari da ilgi isteginin bir isareti olarak tespit edilmektedir. Davraniglar
arasindan ise protesto etme ilgi istegiyle en yogun iliskili olan davranis olarak
gozlemlenmektedir. Hakaret etme, inatlagsma, kiifretme ve alaya alma davraniglar1 da
ilgi istegi ile ortaya ¢ikabilmektedir. Betty’nin bosanmanin detaylarini konugmak igin
avukatiyla ofise gittigi bir sahnede aragtan inme konusunda direnmesi ve Dan’in ne
sOyledigi hakkinda avukatina sorular sormasi (Birinci Bolim 03:57-04:04), Dan’in
cocuklar1 Betty’nin evine getirdigi sahnede Dan’in arabasina uzaktan bakis atmasi
(Birinci Boliim 38:48-38:57), arkadasiyla yolda yiiriidiigii bir sahnede sadece Dan
isterse tekrar ¢ocuk yapacagini sdylemesi (Dordiincii Boliim 26:48-26:57) ve kizinin

mezuniyet torenine Linda’nin katilmis olmasinin kendisine olan ilgiyi azaltacag:
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yoniinde mesajlar vermesi (Altincit Boliim 06:56-07:27) borderline bireylerin ilgi istegi

konusunda 1srarci1 olduklarint gostermektedir.

Borderline kisilik bozuklugu hakkinda ipucu veren bagska bir durum ise
onaylanma arzusu olarak tespit edilmektedir. Borderline bireylerin yaptiklari iglerde,
aldiklar1 kararlarda ya da yapmayi disiindiikleri herhangi bir iste ¢evrelerindeki
insanlardan onay alma konusunda olduk¢a hassas olduklar1 goriilmektedir. Bu durum,
cevreden gelebilecek tepkilere karst kirllgan olduklart ve duygusal diinyalarinin
degisken yapis1 hakkinda isaretler barindirmaktadir. Onaylanma arzusu 6fke, {iziintii
ve empati duygulariyla daha yogun bir sekilde baglantilidir. Bununla beraber beklenti,
hayal kirikligi, sevgi ve bencillik duygular1 da onaylanma arzusu ile iliskilidir.
Davraniglardan ise protesto etme, destek ve yardimda bulunma, hakaret etme, itiraf,
kiifretme ve saldirganlik onaylanma arzusu neticesinde bireyin karsilastigi engellenme
ile ortaya ¢ikabilmektedir. Betty karakterinin toplumsal terapi merkezinde Dan ile
arasinda gecen olaylar1 anlattiktan sonra diger insanlar tarafindan desteklendigini
gormesi ve tebessiim etmesi (Altinct Bolim 11:17-11:54), bir arkadasinin eski esinin
yeniden evlenmesi {lizerine diigiine gitmeme konusunda Dan ile tartismasi ve
arkadasim arayarak diigiine katilmayacagini sdylemesi (Ugiincii Boliim 17:35-17:47)
borderline bireylerin onaylanma konusuna oldukc¢a dikkat ettiklerini gostermesi

acgisindan 6nemlidir.

Sevilme istegi de borderline kisilik bozuklugu hakkinda isaretler veren ipucu
olarak degerlendirilmektedir. Elbette sevilmeyi istemek anormal bir durum degildir
ancak bireylerin sevilme istegini normalin istiinde yasamalari, c¢evrelerindeki
insanlarla iliskileri bozuldugunda ve sosyal anlamda yeni iliskiler igerisine girmeleri
gerektiginde  olaganiistii ~ tepkiler = vermeleri  borderline  ipucu  olarak
degerlendirilmektedir. Sevilme istegi en yogun, beklenti duygusuyla baglantili olarak
goriilmektedir. Ayrica iiziintii, pismanlik, utang, yetersizlik ve mutluluk duygulari
sevilme istegiyle ortaya cikan diger duygular olarak goze carpmaktadir. Davranigsal
olarak ise aglama davranis1 yogun olarak goriilmekle beraber alaya alma ve
engelleme/engellenme davraniglart da sevilme istegiyle ortaya cikabilmektedir. Betty,
kilisede Dan ile yaptig1 karsilikli itiraf sahnesinde (Ugiincii Boliim 23:24-25:03) Dan
tarafindan sevilmek istedigini iizerine basarak ifade etmekte ayrica gesitli sekillerde

engellendigini sdylemektedir. Ogluyla evde sohbet ettigi bir sahnede (Yedinci Boliim
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35:49-36.25) ise neden diger kardesleriyle gitmedigini sordugunda oglunun “seninle
zaman gecirebilmek i¢in” seklinde cevap vermesi iizerine aglamaya baslamasi sevilme
isteginin bir yansimasi olarak yorumlanmaktadir. Ayrica esiyle bosanma sartlarini
konustugu bir sahnede sokaktaki herhangi bir yabanciya gosterdigi sevgiyi ve saygiy1
istedigini beyan etmesi (Birinci Bolim 14:58-15:17) borderline ipuglari hakkinda

isaretler barindirmaktadir.

Borderline kisilik bozuklugunun isareti olarak davranislarla ve duygularla ilgisi
ele alian bir bagka ipucu ise hayali senaryolar kurmadir. Bireylerin, bulunmadiklar
ortamlarla, sahit olmadiklar1 anlarla ve aleyhinde diisiinme egiliminde olduklari
kisilerle 1ilgili hezeyan sayilabilecek birtakim diisiinceler gelistirmeleri hayali
senaryolar kurma olarak degerlendirilmektedir. Boyle bir durumda gerceklik algisi
oldukca zayiflamakta, bireyler yasanmayan olaylar hakkinda sanki yasanmis gibi
sonuglar ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla duygular ve davramiglar da aslinda yasanmamis
ancak yasandigina inanilmis olaylar g¢ercevesinde insa edilmektedir. Bu baglamda
hayali senaryolar kurma durumu ile 6fke, hayal kirikligi, kiiciimseme, merak, siiphe,
kiskanglik ve ¢aresizlik duygular iliskili ¢ikmaktadir. Davranissal olarak ise suglama,
aglama ve alaya alma davranislar1 hayali senaryolar kurma durumunun sonucunda
goriilmektedir. Betty karakterinin arkadaslariyla restoranda oturdugu sahnede
(Dérdiincti Boliim 11:07-12:52) bir arkadasinin nasilsin diye sormasi iizerine Dan’in
asistaniyla yattigimi diistindiigiinii ancak buna ragmen iyi oldugunu sdylemesi hayali
senaryo kurma durumunu somut olarak gdstermektedir. Ayrica baska bir sahnede
restoranda tanistigi bir kadinla sohbet ederken esi tarafindan aldatildigin1 ve
arkadaglarinin eslerinin de bu durumdan etkilenip daha gen¢ kadinlarla beraber
olabilecegini sdylemesi (Yedinci Boliim 28:16-29:06) bir baska 6rnek olarak hayali
senaryolar kurma ipucunu netlestirmektedir. Tiim bu davraniglar Betty’i 6fkeli hale

getirmektedir.

Gozlemlenen diger bir nokta ise borderline bireylerin ¢evrelerindeki insanlarla
fiziksel yakinhk kurma istekleridir.. Fiziksel yakinlik, kaybedilme korkusu duyulan
insanlarla ayni ortamda bulunma, yakin olma ve temas kurabilme imkani olarak
yorumlanmaktadir. Bireyler bu insanlarla etkilesim kurabildikleri siirece kendilerini
rahat hissedebilmektedirler. Diger taraftan fiziksel yakinlik istegi olarak ifade edilen

durum bireylerin sarilma, tokalagsma, kucaklasma, Oplisme gibi birtakim bedensel
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temas davraniglarini da ihtiva etmektedir. Bununla baglantili olarak fiziksel yakinlik
istegiyle baglantili olan duygularin 6fke, hayal kirikligi, pismanlik, utang, ac1 ¢ekme,
caresizlik ve Ozlem oldugu kaydedilmektedir. Bu baglamda aglama,
engelleme/engellenme, inatlagsma ve protesto davranislari fiziksel yakinlik isteginin bir
isareti olarak goriilmektedir. Betty karakterinin elbiseleri yaktig1 sahnenin sonunda
aglamasi ve Dan’e sarilmak istemesi (Dordiincii Bolim 20:09-20:33), kaybetme
korkusundan ve yaptig1 davranistan duydugu utang duygusundan kaynaklanmaktadir.

Sarilma ve aglama davranisiyla pismanlik duygusu muhatabina gosterilmektedir.

Borderline ipucu olarak ele aliman son durum ise yalmzhk korkusudur.
Bireylerin, ¢evrelerindeki insanlarin kendilerinden uzaklastiklarina sahit olmasi
paniklemelerine sebep olabilmektedir. Bu durum mevcut diizenlerinin bozulmasina,
aligkin olduklar1 rutinlerinin degismesine ve gelecegin belirsiz olmasina neden olmakta
dolayisiyla bu durum daha fazla sorumluluk alma anlamia gelmektedir. Yalnizlik
korkusu tiim bu miicadelenin daha ¢etin gegmesine neden olurken bireylerin gérmeye
aligkin oldugu destekten mahrum kalmasini da ortaya ¢ikarmaktadir. Boylece bireyler
daha melankolik bir duygusal diinya insa edebilmektedirler. Bu anlamda yalmzlik
korkusunun baglantili oldugu duygular hayal kirikligi, intikam, c¢aresizlik ve korku
olarak tespit edilmektedir. Davranigsal olarak ise degersiz hissettirme ve
cildirma/cilginlik  sdyleminde bulunmanin yalmizlik korkusuyla iligkili oldugu
gozlemlenmektedir. Betty’nin bosanma tebligatin1 aldig1 sahnede (Besinci Boliim
06:09-06:48) c¢ocuklarin1 artitk goéremeyecegini O6grenmesi yalmzlik korkusu
¢cekmesine, bosanmanin gergeklesmis olmasi da garesiz bir ruh haline girmesine sebep

olmaktadir.

3.3.2. Narsistik ipuclari, Duygular ve Davramslar

Kisilik bozukluklar1 igerisinde davranislarla ve duygularla ilgisi ele alinan bir
diger mesele ise narsistik ipuclaridir. Yapilan kodlamalarda narsistik ipuglarinin
cogunlukla Dan karakteri tarafindan sergilendigi goriilmekte ayrica Linda karakterinin
de bazi noktalarda narsistik davrandigi tespit edilmektedir. Narsistik ipuglari,
cezalandirma, gii¢/yetki kullanimi, kurbanlastirma, kendini iistiin gérme ve aracilik

etme/istila olmak iizere bes baslikta ele alinmaktadir. Bu ipuclar1 Sekil 9°da ayrintili
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bir sekilde gosterilmektedir. Ayrica karakterlerin bu ipuglarini ne siklikla yasadigi da
Tablo 16°da gosterilmektedir.

Narsistik  ipuglart en yogundan baslamak Tlizere detayli bir sekilde
degerlendirilmektedir. Oncelikle ele alinan gii¢/yetki kullanimidir. Narsist bireylerin
kendi benliklerini normalin iistiinde begenmeleri ve ellerindeki imkanlar1 kendi
menfaatleri dogrultusunda orantisiz bir sekilde kullanmalar1 narsistik kisilik bozuklugu
hakkinda isaretler barindirmaktadir. Bu baglamda bir alanda gii¢lii olmalar1 bu giicii
olabildigince kendi yararlari i¢in kullanmalarina sebep olmakta ve bu gii¢c kullanimi
kimi zaman orantisiz bir sekilde gerceklesebilmektedir. Gii¢ ve yetki kullanimi ile
Ozgiiven ve intikam duygular1 olduk¢a yogun bir sekilde hissedilmektedir. Ayrica
kendine hayranlik, bencillik, gilivensizlik ve kiigimseme duygulart da giig/yetki
kullanimu ile paralel bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Davranislar a¢isindan bakildiginda
ise engelleme/engellenme davranisi en yogun sekilde goriliirken uzaklastirma,
ayrimcilik, baski altina alma, basa kakma, degersiz hissettirme ve kendini sorgulatma
davraniglar1 da gii¢/yetki kullanimi1 ile gézlemlenmektedir. Betty’nin araciyla Dan’in
evine c¢arptigi sahnenin sonunda (Birinci Bolim 11:39-12:07) polislerle konusan Dan,
doktor unvanini belirterek Betty’nin hastaneye gotiiriilmesi konusunda polislere
telkinde bulunmaktadir. Bu da narsist bireylerin olaylarin akisina miidahale ederken
statiilerini oldukga etkili kullandiklarin1 gostermektedir. Dan Betty ile sohbet ettigi bir
sahnede ise mesleki deneyimlerini savasa benzetmekte ve her zaman savasa hazir
oldugunu dile getirmektedir (Ikinci Boliim 32:22-33:00). Bu da narsisizm hakkinda bir
bagka isaret olarak yorumlanmaktadir. Dan ayrica bosanma asamasinda olan bir
arkadasinin hukuki meseleyi danistifi bir sahnede birtakim taktikler vermekte ve

mesleki giiciinii oldukea etkili kullanmaktadir (Ugiincii Béliim 05:15-05:46).
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Sekil 9: Dirty john: betty broderick story dizisinde gozlemlenen narsistik

kisilik bozuklugu ipuclarinin siniflandirilmasina iliskin kod modeli

Aracilik Etme/istila
/ Cezalandirma

(Baskalari Adina Konusma) /

Narsizm ipuclar

7N

Kendini Ustlin Gérme Kurbanlastirma Glcg/Yetki Kullanimi

Narsistik ipucu olarak degerlendirilen bir baska nokta da kurbanlastirmadir.
Kurbanlagtirma bireyin iyiligini ya da faydasini gozetme bigciminde goriilen 6zgiir
karar almayir engelleme, durumunu travmatik gostererek miistakil karar alma
mekanizmalarini bertaraf etme ¢abasi olarak yorumlanmaktadir (Kayike1, 2022). Bu
cergeveden ele alindiginda Dan’in Betty’nin durumunu travmatik gésterme ve boylece
mahkeme kararlarim1 etkileme c¢abasi kurbanlastirmanin varligi gostermektedir.
Kurbanlagtirma durumunun en yogun iliskili oldugu duygu ise 6zgiiven olarak tespit
edilmektedir. Daha sonra bencillik, intikam, kendine hayranlik, kiigiimseme, 6fke ve
gerginlik duygularinin da kurbanlastirma ipucuyla baglantili oldugu kaydedilmektedir.
Davranislar acisindan bakildiginda ayrimcilik, engelleme/engellenme, uzaklastirma,
baski altma alma, degersiz hissettirme, kendini sorgulatma davraniglarinin
kurbanlastirma ile iliskili oldugu gozlemlenmektedir. Betty’nin, Dan’den asistanini
isten kovmasini, Dan’in bunu yapmamasi durumunda evden ayrilmasini istedigi
sahnede (Dordiincii Boliim 07:54-08:47) asil evden ayrilmasi gerekenin kendisi
oldugunu Betty’e sdylemektedir. Bu noktada Betty’nin ev iizerindeki s6z hakki
ortadan kaldirilirken kurbanlastirilmaktadir. Dan’in avukatiyla bosanma siirecindeki
mal paylasimi hakkinda goriis alisverisinde bulundugu bir sahnede (Dordiincii Boliim
26:58-27:43) Epstein Kurallarin1 kullanarak Betty’i mal paylasgimindan mahrum
birakmaya ¢alismasi, narsisizm ve kurbanlastirma arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktadir. Ayrica Betty’nin telesekretere kaydettigi ses kayitlarini Betty’ nin

aleyhinde kullanarak, kullanacag kiifiir icerikli kelime basina belirli oranda ceza
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verme ¢abasi da kurbanlastirma ipucunu somut hale getirmektedir (Besinci Boliim
08:19-09:17).

Narsistik ipucu olarak degerlendirilen bir diger nokta ise cezalandirmadir.
Bireylerin, su¢ isledigini diisiindiikleri ya da ofkelendikleri kimseleri bagislamaktan
ziyade ceza verme yoniinde irade kullanmalar1 ve bu cezalandirmada asiriya kagmalari
narsistik kisilik bozuklugu hakkinda isaretler vermektedir. Kasti yapilan zarar verme
davraniglarina son vermek amaciyla bir dereceye kadar yapilan cezalandirma davranist
normal karsilanabilir. Ancak narsistik kisilik bozuklugu olarak ele alinan cezalandirma
davranis1 bireylerin ac1 vermek amaciyla uygulamasi yoniiyle farklilik géstermektedir.
Cezalandirma davranisiyla ilgili olarak goriilen duygular intikam, 6zgiiven, kendine
hayranlik ve bencillik olarak gozlemlenmektedir. Davranislar boyutuyla ele
alindiginda ise engelleme/engellenme, uzaklastirma, baski altina alma, degersiz
hissettirme, ayrimcilik, iletisimden kag¢inma, itiraf, kendini savunma, kendini
sorgulatma, kiskirtma/tahrik ve sabotaj davramiglarinin cezalandirma ile birlikte
goriildiigli ortaya konulmaktadir. Dan’in uzaklastirma igeren mahkeme kararmi
Betty’e sundugu sahnede (Dordiincii Boliim 42:08-42:20) cezalandirma durumu net bir
sekilde goriilmektedir. Ayrica mahkeme siirecinde Betty’e 6dedigi parasal destegi
kesmesi (Besinci Boliim 13:16-14:02), Betty’nin hakki olmasina ragmen cocuklari
Betty’den uzak tutmasi (Besinci Bolim 30:16-30:25), mahkemedeki ifadesinde
bosanma kararini Betty ile evlendigi giin verdigini sdylemesi (Altinct Bolim 21:38-

22:07) Dan’in cezalandirma teknikleri olarak net bir sekilde goriilmektedir.

Narsistik kisilik bozuklugu ipucu olarak degerlendirilen bir baska mesele de
kendini iistiin gorme durumudur. Bir kimsenin sahip oldugu meziyetlerden dolay1
kendi benligine duydugu asir1 sevgi ve diger insanlara olan kiiglimseyici bakisi
narsistik kisilik bozuklugu hakkinda giiglii isaretler olarak goriilmektedir. Bu durum
bir siire sonra narsist bireyin kendinden asagi gordiigli kimselere karsi hi¢ de adil
olmayan uygulamalar yapmasina sebep olabilmektedir. Bu baglamda kendini iistiin
géorme durumu en fazla kiicimseme duygusuyla birlikte goriilmektedir. Ayrica
bencillik ve 6zgiiven duygular1 da kendini iistiin gérme durumu ile birlikte ortaya
cikmaktadir. Davranislar agisindan bakildiginda ise degersiz hissettirme, kendini
sorgulatma, utandirma, basa kakma, iletisimden kacinma, inkar etme davranislarinin

kendini istin gorme durumuyla ilgili oldugu goriilmektedir. Dan, Betty ile sohbet
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ettigi bir sahnede (Uciincii Boliim 20:54-21:23) ¢evresindeki insanlarin zayif oldugunu
soylemekte, bu ise kendini iistiin gérme durumuna isaret etmektedir. Ayrica asistanini
kovmayacagimni ve evden gitmesi gerekenin Betty oldugunu soyledigi sahnede
(Dordiincii Boliim 07:54-08:47), baloya katildiklar1 bir aksam Betty’nin arkadasinin
ricact olmak icin Dan ile goriismek istedigi ve Dan’in sert bir iislupla bunu reddettigi
sahnede (Besinci Bolim 19:00-19:55), mahkemede ifade verirken Betty’nin ge¢mis
yasantilarindaki fedakarliklarini kiiciimsedigi sahnede (Altinct Bolim 23:49-24:45) ve
genc avukatlara meslegin detaylarini anlatirken kullandig: iislupta (Yedinci Boliim
03:30-03:50) narsistik ipucu olarak ele alinan kendini {istiin gérme durumu somut bir

sekilde gozlemlenmektedir.

Narsistik ipucu olarak degerlendirilen son durum ise aracilik etme/istiladir.
Bu durum bireylerin bir baskas:i iizerinde hakimiyet kurdugu dolayisiyla kendisini
istiin gordiigli durumlarda goriilmektedir. Herhangi bir durum ya da olay oldugu
zaman iizerinde hakimiyet kurulan kisinin yerine karar alinmasi, o kisi adina
konusulmast ve disilincelerin ifade edilmesi aracilik etme/istila  olarak
degerlendirilmektedir. Narsistik kisilik bozuklugu olan bireyler kendi benliklerini 6n
plana ¢ikarma konusunda hevesli olduklari i¢in aracilik etme/istila durumlarin1 daha
sik yasamalar1 daha muhtemeldir. Aracilik etme/istila ile iliskili ¢ikan tek duygunun
bencillik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Davranigsal olarak ise ayrimcilik, degersiz
hissettirme, engelleme/engellenme, iletisimden kaginma, kiskirtma/tahrik, sabotaj,
suclama ve uzaklasma davraniglar1 goriilmektedir. Dan karakteri pek ¢cok yonden giiclii
oldugu i¢in aracilik etme/istila durumunu daha sik gostermektedir. Betty’nin ¢ocuklari
almak i¢in Dan’in evine gittigi sahnede (Besinci Boliim 30:16-30:25) ¢ocuklar Betty
ile beraber olmak istedikleri halde g¢ocuklar1 zorla Betty’den uzaklastirmasi istila
olarak degerlendirilmektedir. Burada engelleme, uzaklasma ve ayrimcilik davranislari
goriilmektedir. Dan ogluyla sohbet ettigi bir sahnede de (Besinci Boliim 43:12-43:38)
Betty’nin kontrol problemi oldugu konusunda cesitli ¢ikarimlar yapmakta dolayisiyla
Betty’nin olmadig1 ortamda onunla ilgili olumsuz intiba olusmasina sebep olmaktadir.
Aracilik etme/istila durumunun goriildiigii diger karakter ise Linda’dir. Ozellikle aile
ile ilgili kararlarin alinmasi noktasinda zamanla baskin hale gelen Linda aracilik
etme/istila davraniglar1 sergilemektedir. Telesekretere kendi sesini kaydettigi sahnede

(Yedinci Bolim 25:35-25:56) Betty’i kiskirtmaya g¢alismast ve bu yolla kendi
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hakimiyetini ve zaferini ilan etmesi aracilik etme/istila olarak degerlendirilmektedir.

Ayrica burada degersiz hissettirme davranist da agik bir sekilde goriilmektedir.

3.3.3. Makyavelistik ipuclari, Duygular ve Davramslar

Davraniglarla ve duygularla ilgisi ele alinan bir diger kisilik bozuklugu ise
makyavelistik kisilik bozuklugudur. Bireylerin elde etmek istedikleri seylere karsi
hirsli olmalar1 ve bu hedeflere ulagmak icin her tiirli etik degerden kendilerini
soyutlamalar1  makyavelistik  kisilik  bozuklugunun gelismesi i¢in  zemin
hazirlamaktadir. Makyavelistik kisilik bozuklugu hakkinda ipucu veren durumlar
yalnizlastirma, acimasizlik ve yalan olarak ele alinmaktadir. Bu durumlar1 gosteren
karakterin Dan oldugu gozlemlenmektedir. Ozellikle ¢cocuklarin velayetini almak ve
mal paylasimindan fazla pay almak Dan i¢in nihai hedef oldugundan bu kisilik
bozuklugunun gelismesi beklenen bir durum olarak yorumlanmaktadir. Makyavelistik
kisilik bozuklugunun karakterler arasinda goériilme sikligi Tablo 16 ‘da ipuglari ise

Sekil 10’da ayrintili bir bi¢imde gosterilmektedir.

Oncelikle ele alman ipucu yalandir. Bireylerin aleyhlerine gelismesi ya da
zarara ugramalart muhtemel durumlarda gergegi carpitmalar1 yalan sdyleme durumu
olarak tanimlanmaktadir. Yalan séyleme ipucuyla en yogun goriilen duygular bencillik
ve kiiciimsemedir. Daha az siklikla goriilmekle beraber pigsmanlik, gurur/kendine
hayranlik, ozgiiven ve gerginlik duygulari da yalan sdyleme ipucuyla beraber
goriilmektedir. Davranislardan ise degersiz hissettirme, inkar etme ve kendini
sorgulatma davraniglar1 yogun bir sekilde gozlemlenmektedir. Ayrica baski altina
alma, cildirma/¢ilginlik séylemi, kendini savunma, su¢lama ve utandirma davranislar
da yalan sdyleme ipucu ile beraber goriilmektedir. Dan karakteri yalan sdyleme
durumunu siklikla yasamaktadir. Ozellikle evliliklerinin ilk dénemlerinde okuldaki
basarisinda Betty’nin biiyiik pay1 olmasina ragmen arkadaslarina siikse yapmak icin bu
basarty1 sadece kendi gabasiyla elde etmis gibi gdstermesi (Ugiincii Bélim 07:30-

07:44) makyavelist kisilik bozuklugu ve yalan sdyleme adina ipucu vermektedir.

Benzer sekilde arkadaglarina ailesine zaman ayirdigini sylemesi ama aslinda
Betty’e ev islerinde yardim etmemesi ve siirekli ders ¢alismasi (Uciincii Béliim 08:10-

08:26) yalan olarak yorumlanmaktadir. Betty ile restoranda yemek yedikleri sahnede
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telefonda Linda ile konustugu halde isle ilgili oldugunu sdylemesi (Dordiincii Bolim
16:07-16:11), mahkemede ifade verirken geg¢miste Betty’nin ¢alistigi islerin ailenin
gecimi noktasinda katki saglamadigini sdylemesi (Altinct Bolim 23:49-24:45) ve
Betty’den ayrilmadan 6nce banka hesaplarini bosalttigi halde bunu bosanmayla
ilgisizmis gibi gostermeye c¢alismast (Altinct Bolim 27:49-28:38) makyavelist
diistinen bireylerin amaglarina ulasmak ya da gergegi lehlerine olacak sekilde
carpitmak istediklerinde yalan sdyleme durumuna bagvurduklarini gdstermektedir.
Ayrica mahkemede psikolog olarak ifade veren bir tanigin, makyavelist davraniglarin
ve yalan sdylemenin bireyler ve evlilik kurumu tizerindeki yikici etkisini dile getirmesi
onemli goriilmektedir. Bu ifadeler (Dordiincii Boliim 33:26-33:46 / 23:07-23:21) Kutu
7’de ve Kutu 8’de gosterilmektedir.

Kutu 7: Dirty john: betty broderick story dizisinde mahkemede ifade veren

psikologun yalan hakkindaki goriislerini gosterir kutu | (dordiincii boliim 33:26-33:46)

"Kurbanin, bildigini sandig her sey sorgulanmaya baglanir.
Bu da kurbanda, varli§ina dair inanilmaz bir gercek digilik
hissi yaratir. Bilhassa da, uzatmali bir ihanet suresince her
gln baska yalanlarla dolu oldugunda.

Kutu 8: Dirty john: betty broderick story dizisinde mahkemede ifade veren
psikologun yalan hakkindaki goriislerini gosterir kutu Il (Dordiincii Bolim 23:07-
23:21)

Anlasilmayan sey; yalan ne kadar ¢cok devam ederse,
birisine takrar tekrar soylendidi gibi, daha fazla beyin
yikama ve aslinda gergedin dahi olmadigi bir dizlemde
yvani magdurun daha fazla bask altinda kaldigicir
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Sekil 10: Dirty john: betty broderick story dizisinde gozlemlenen makyavelist

kisilik bozuklugu ipuclarinin siniflandirilmasina iliskin kod modeli

Makyavelist ipuclari

Yalnizlastirma Acimasizlik Yalan

Makyavelist ipucu olarak degerlendirilen bir bagka nokta ise acimasizhiktir.
Bireylerin elde etmek istedikleri seylere ulasmalarina engel olarak gordiikleri bir
kimseye kars1 orantisiz giic kullanmalari, zarar vermekten c¢ekinmemeleri ve
merhametsiz  olmalar1  acimasizlik olarak  yorumlanmaktadir. Bu  durum
hir¢inlagmalarina, adaletsiz davranmalarina bazen de aci c¢ektirmelerine sebep
olabilmektedir. Acimasizlik intikam, 6zgiiven ve kendine hayranlik duygulariyla
beraber goriilmektedir. Davranigsal olarak ise engelleme/engellenme, uzaklastirma,
tehdit, santaj, kiskirtma/tahrik, kendini sorgulatma, itiraf ve degersiz hissettirme
acimasizlik ile beraber goriilmektedir. Dan karakteri acimasizlik ipucunu Betty’e karsi
oldukca yogun bir sekilde gostermektedir. Betty’nin olmadigi giin mahkemeye
durusma talebinde bulunmasi ve Betty’nin aleyhine olacak sekilde karar ¢ikmasini
saglamast (Birinci Bolim 07:13-07:31), esinden bosanan arkadasma miilkiyet
paylasimi yaparken nasil karli ¢ikacagina dair hukuki tavsiyeler vermesi (Ugiincii
Boliim 05:15-05:46), Betty’nin telesekretere biraktigi kiifiir icerikli mesajlar1 ve
uzaklastirma ihlalleri karsisinda sert yaptirimlar uygulamasi (Dordiincii Bolim 26:58-
27:43 / Besinci Boliim 13:16-14:02) ve mahkemede karli ¢ikmak adina gergekleri
inkar etmesi (Altinci Bolim 21:38-22:07) acimasizlik ipucunu gozle goriiniir bir
sekilde ortaya koymaktadir. Bu durum makyavelist kisilik bozuklugunun bir isareti

olarak yorumlanmaktadir.

Makyavelist ipucu olarak ele aliman son durum ise yalmzlastirmadir. Bu
durum bir yildirma ve bezdirme teknigi olarak gozlemlenmektedir. Bireylerin
hedeflediklerini elde edene kadar, engel olarak gordiikleri kimseleri ¢evrelerinde
destek aldiklar1 diger kisilerden ve kendisinden uzaklastirarak kendisini yalniz

hissetmesine sebep olmaktadirlar. Bu durum yalnizlastirilan kisinin miicadele azmini
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ve kararliligin1 ortadan kaldirmay1 ve adeta kendisine rakip olarak gordiigii kimseyi
diglamay1 ifade etmektedir. Yalnizlastirma ile goriilen duygular intikam, bencillik ve
Ozgliven olarak tespit edilmektedir. Engelleme/engellenme, uzaklasma, uzaklastirma,
tehdit, kendini sorgulatma, itiraf ve gérmezden gelme davranislari da yalnizlagtirma
amaciyla ortaya koyulmaktadir. Dan’in uygulamis oldugu hukuki stratejiler,
cocuklardan wuzaklastirma, maddi destekten mahrum birakma gibi durumlar
yalnizlagtirma durumunu gostermektedir. Boylece Betty psikolojik olarak kendisini
toparlayamamakta ve gii¢siiz hissetmektedir. Betty’nin ¢ocuklarla Dan’in satin aldigi
eve gittikleri sahnede (Ddordiincti Bolim 35:40-36:12) evde sicanlar olmasina ragmen
Dan’in eve gitmemesi yalmzlasgtirma olarak yorumlanmakta, destegin verilmemesi
Betty’de olduk¢a olumsuz bir duygusal durum meydana getirmektedir. Ayrica
Betty’nin ¢ocuklar1 gormesini engellemesi (Dordiincii Boliim 37:09-37:29), ¢ocuklari
gormesini engellemek amaciyla uzaklagtirma kararlar1 ¢ikarttirmasi (Dordiincii Bolim
42:08-42:20) ve telefon mesajlarinda kullandig1 kiifiirlii kelime basina ceza almasini

saglamas1 Dan’in uyguladig1 yalnizlastirma politikasi olarak tespit edilmektedir.

3.3.4. Psikopatik Ipuclari, Duygular ve Davramslar

Kisilik bozuklarinda ele alinan bir baska nokta ise psikopatik ipuglaridir.
Bireylerin korkudan uzak olmalarini, empati yeteneklerinin yeterli dilizeyde
olmamasini buna baglh olarak da hassasiyet yoksunlugunu ifade etmektedir. Psikopatik
ipucu olarak degerlendirilen noktalar ciiretkarlik ve yaniltma/kandirma olarak ele
alimmaktadir. Psikopatik ipuglart Sekil 7°de gosterilmektedir. Ayrica psikopatik
ipuglarini yasayan karakterler Tablo 16’da gosterilmektedir.

Sekil 11: Dirty john: betty broderick story dizisinde gézlemlenen psikopatik

kisilik bozuklugu ipuclarinin siniflandirilmasina iliskin kod modeli

Psikopatik ipuclari

7

Curetkarhk Yaniltma/Kandirma
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Oncelikle ele almnan psikopatik ipucu yamltma/kandirmadir. Bireylerin
yaniltma/kandirma yapmalari, ger¢ekte ne oldugunu bildikleri durumlar1 gizlemelerini,
menfaat ve cikar saglayacak durumlarda yalan konusmalarini ya da kasten yanlis
bilgilendirme yapmalarin1 ifade etmektedir. Bu durum herhangi bir kimseye zarar
vermek, yalnizlastirmak, cezalandirmak ya da  kiigiik  diislirmek igin
gerceklestirilebilmektedir. Yaniltma/kandirma durumuyla ortaya c¢ikan duygular
kiicimseme, bencillik, 06zgliven, kendine hayranlik ve gerginlik olarak tespit
edilmektedir. Psikopatik bireylerin, benliklerine doniik algilarinin oldukg¢a giiglii
oldugu yukarda sayilan duygulardan da kolay bir sekilde anlagilmaktadir.
Yaniltma/kandirma durumuyla en yogun paralellik gosteren davranislar ise degersiz
hissettirme, kendini sorgulatma ve inkar etme olarak goriilmektedir. Bununla beraber
alaya alma, baski altina alma, basa kakma, c¢ildirma/cilginlik sdylemi,
engelleme/engellenme, kendini savunma ve utandirma  davraniglar1  da
yaniltma/kandirma durumuyla birlikte goriilmektedir. Yaniltma kandirma durumunu
gosteren karakterin ¢ogunlukla Dan oldugu ancak kismen Betty’nin de bu durumu

yasadig1 tespit edilmektedir.

Betty’nin Dan’in evine arabayla c¢arptigi sahnenin sonunda (Birinci Boliim
11:39-12:02) Betty’i tutuklamak i¢in gelen gorevlilere Dan’in kendisini doktor olarak
tanitmast  ve Betty’nin  hastaneye yatirilmasi  gerektigini  sOylemesi  bir
yaniltma/kandirma durumu olarak degerlendirilmektedir. Dan’in Betty ile otelde
yemek yedigi sahnede Linda ile telefonda 6zel hayatiyla ilgili konugmasina ragmen
isle ilgili oldugunu soylemesi (Ddrdiincti Boliim 16:07-16:11), dogum giiniinde Linda
ile disariya ¢ikmasina ragmen Betty’e ofistekilerin pasta aldigini sdylemesi (Ddrdiincti
Bolim 19:25-20:06) mahkemede verdigi ifadede Betty’i aggozlii olarak nitelendirmesi
ve miilk paylasimindan az pay almasini saglamasi (Altinct Bolim 25:52-26:06) ve
cocuklara Betty’nin akil hastast oldugunu sdylemesine ragmen mahkemede bu konu
giindeme getirildiginde boyle bir sey demedigini sdylemesi psikopatik Kkisiligin
yaniltma kandirma durumunu siklikla kullandigini  gostermektedir. Betty’nin
yaniltma/kandirma ipucunu gostermesi ise kizinin cantasindan anahtarlari almasina
ragmen bu durumu mahkemede reddetmesidir (Sekizinci Bolim 24:56-24:58). Bu

durum koseye sikismigligin psikopatik ipuglarini tetikledigini de gostermektedir.
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Psikopatik ipuglar1 olarak degerlendirilen bir baska nokta ise bireylerin
uygulamaya koyduklari faaliyetlerde ciiretkar olmalar1 durumudur. Bu durum biraz
kendilerine olan asir1 gliven durumunu ifade ederken psikopatik bireylerin ayrica
korku duygusundan uzak olduklarini gdstermektedir. Bir kimsenin kendisine olan
giiveni, korkusunu bastirmast ve cesur olmasi psikopatik oldugu anlamina
gelmemektedir. Aradaki fark psikopatik bireylerin uygulamaya koyduklar1 planlari
detayli bir sekilde tasarlamalarindan, bu planlar1 hayata gegirirken yikict sonug
meydana getirmekten ¢ekinmemelerinden bilakis direkt olarak maddi manevi zarar

vermeyi hedeflemelerinden kaynaklanmaktadir.

3.3.5. Sadistik Ipuclari, Duygular ve Davramslar

Kisilik bozukluklariin duygu ve davranis iligkisinde ele alinan son mesele ise
sadistik ipuglaridir. Bireylerin baskalarina c¢ektirdigi acidan zevk almasi belirli
duygusal durumlarin ve davranig kaliplarinin gelistirilmesine neden olmaktadir. Bu
anlamda ele almman tek ipucu duygusal ac1 cektirme olarak tespit edilmektedir.
Sadistik ipuglar1 Sekil 12°de gosterilmekte, sadistik ipucglarin1 gosteren karakterler ise

Tablo 16°da ayrintil1 bir sekilde ele alinmaktadir.

Sadistik ipuclarini gosteren karakterlerin Dan ve Linda oldugu gézlemlenmekle
beraber Linda’nin daha yogun bir sekilde bu davranis bozuklugunu sergiledigi
goriilmektedir. Duygusal ac1 ¢ektirme ipucunun 6fke ve intikam duygulariyla iliskili
olarak gelistigi gozlemlenmektedir. Davranigsal olarak ise kiskirtma/tahrik duygusal
ac1 ¢ektirme ile yogun olarak iliskili ¢gitkmaktadir. Diger yandan engelleme/engellenme,
baski altina alma, ¢ildirma/¢ilginlik sdyleminde bulunma, degersiz hissettirme,

inatlagsma, santaj ve tehdit duygusal ac1 ¢cektirmenin davranislar1 olarak goriilmektedir.
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Sekil 12: Dirty john: betty broderick story dizisinde gozlemlenen sadistik

kisilik bozuklugu ipuclarinin siniflandirilmasina iliskin kod modeli

Sadistik ipuclari

Duygusal Aci Cektirme

Linda’nin Dan ile heniiz evlenmedigi donemde telesekretere ses kaydini
koymasi Betty’i tahrik etmek iizerinedir (Besinci Bolim 07:14-07:27). Bu durum
duygusal aci ¢ektirmenin yansimasi olarak yorumlanmaktadir. Benzer sekilde Betty
porselen yemek takimini vermesi i¢in bir arkadasindan Linda’ya haber gonderdiginde
Linda’nin cevaben vermeyecegini hatta takimi kiracagimi sdylemesi duygusal aci
cektirmenin bir baska sekilde gozlemlenmesidir (Altinct Bolim 32:11-42:47).
Linda’nin balay1 doniisiinde Betty’nin dinleyecegini diisiinerek telesekretere kaydettigi
ses kaydinda bronzlagsmis olduklar1 detaymi vermesi ve mutlu olduklarin1 gostermeye
calismasi (Yedinci Boliim 25:35-25:56) duygusal ac1 ¢ektirmenin bir baska ornegidir.
Dan’in duygusal aci ¢ektirme ipucunu gdstermesi ise Betty’nin avukati tarafindan
yapilan mal paylasim teklifine verdigi cevapta agik bir sekilde goriilmektedir.
Betty’nin yapmis oldugu ihlalleri hatirlatan Dan, Betty’nin psikolojik olarak iyi
olmadigimi soyleyerek cildirma/cilginlik sdyleminde bulunmakta bu durum duygusal
anlamda Betty’i oldukca rahatsiz etmektedir. Tiim bu davranis ve tavirlar tahrik,
engelleme/engellenme gibi bireyi kiistlirmeye yonelik olarak gergeklesmekte neticede

baskasinin acisindan duyulan zevklerle tatmin olan karakterler insa edilmektedir.

Betty’nin 6fkeyle Dan’in evine telefon agtig1 sahnede (Besinci Boliim 07:14-
07:27) Linda’nin telesekretere kendi sesini kaydettigi goriilmektedir. Linda’nin
kendisini ve Dan’i kastederek “Broderickler” ifadesini kullanmasi Betty’ye act
cektirme amaci tasimaktadir. Bir baska sahnede de ortak bir arkadaslarinin Linda’dan
Betty’nin porselen setini istedigi goriilmektedir. Arkadasi Linda’nin porselen setini
vermesi halinde bunun Betty ile arasinda bir zeytin dal1 olacagini sdylemesine ragmen
Linda’nin bunu reddetmesi hatta porselenleri kiracagini sdylemesi Betty’e duygusal
ac1 ¢ektirme kast1 olarak yorumlanmaktadir (Altinct Boliim 42:11-42:47). Son olarak

Linda’nin balay1 doniisii telesekretere sesini kaydederken “bronzilasmis olarak
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dondiik” ifadesini eklemesi duygusal aci c¢ektirmenin bir baska sekli olarak

goriilmektedir (Yedinci Boliim 25:35-25:56).

3.4. Psikolojik Dayamkhhk

Psikolojik dayaniklilik kavrami, bireylerin karsilastig1 zorluklarla zihinsel olarak
miicadele edebilme giiclerini ifade etmektedir. Bu miicadele edebilme giicii zaman
zaman artmakta zaman zaman da azalmaktadir. Cesitli faktorler psikolojik dayaniklilig:
arttirirken, ¢esitli faktorler de bireylerin zihinsel ve duygusal olarak yorgun
hissetmelerine, miicadele etmeyi birakmalarina, motivasyonlarini yitirmelerine ve ¢abuk
pes etmelerine sebep olabilmektedir. Psikolojik dayaniklilik bu faktorlerin
degiskenligine bagl oldugu i¢in duraganliktan uzak ve inigli ¢ikish bir yapidadir. Bu
baglamda bireylerin psikolojik olarak daha dayanikli olmalarini saglayan, onlara gii¢
veren ve zorluklart agmak icin istekli hale getiren faktorler koruyucu faktorler olarak ele
alimmaktadir. Diger taraftan bireylerin zihinsel olarak yorulmalarina, kendilerini caresiz
ve bitkin hissetmelerine, mevcut moral ve motivasyonlarini yitirmelerine sebep olan
faktorler ise risk faktorleri olarak ele alinmaktadir. Arastirma boyunca yapilan
kodlamalar neticesinde tespit edilen risk faktorleri ve koruyucu faktorler Sekil 8’de

ayrintili bir bigimde gosterilmektedir.
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Sekil 13: Dirty john: betty broderick story dizisinde gozlemlenen psikolojik
dayaniklilig1 etkileyen koruyucu faktorlerin ve risk faktorlerinin tasnifine iligkin kod

modeli

Zenginlik-Maddi Maddi Imkéansizliklar ¢3)
Refah Yuiksekligi (3)

Baskilanma (6)

Depresyon (1)

Cocuklar (6)
Zayiflayan Arkadaslik Baglar (3)

Koruyucu Psikolojik
Faktorler Dayaniklilik

Risk Faktarleri Bedensel Rahatsizliklar (1)

Yalrizhk (11)

N

Kopan Arkadasliklar (2)
Arkadas Destegi (12)

Anksiyete (1)

Ebeveyn Destegi Eksikligi (3)

Terapi-Grup Cocuklarla Olumsuz iletigim/
Terapileri (1) Etkilesim (8)

Bu arastirmada ele alinan koruyucu faktorler ve risk faktorleri, Betty
karakterinin duygusal ve davranigsal anlam diinyas1 tizerindeki etkisini anlamaya
yoneliktir. Bu sebeple psikolojik dayaniklilik bashigi altinda ele alinan tim mesele

Betty karakteri lizerinedir.

3.4.1. Koruyucu Faktorler

[k ele alinan nokta koruyucu faktdrlerin duygularla olan iliskisidir. Duygularimn
koruyucu faktorler ile iliskisi Tablo 17°de detayli bir sekilde gosterilmektedir.
Bireylerin psikolojik durumlarina olumlu etkisi olan ve actya toleransi arttiran bu
faktorler arkadas destegi, ¢ocuklar, terapi-grup terapileri ve maddi refah yiiksekligi
olmak tizere dort farkli sekilde incelenmektedir. Koruyucu faktorler icerisinde Betty
karakterini olumlu etkileyen ve miicadele azmini arttiran en 6nemli faktér arkadas
destegi olarak gozlemlenmektedir. Arkadas destegi ile baglantili olarak ortaya ¢ikan ya
da ortadan kaldirilan duygular ise liziintii, korku, hayal kiriklig1, sevgi, siiphe intikam,

nefret, 6zgliven, ac1 ¢ekme, caresizlik ve mutluluktur.
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Stiphe duygusu Betty karakterinde, Dan ile Linda’nin birlikte oldugunu
diisinme yoniinde gelismektedir. Bu durum kendisini kotii hissetmesine sebep
olmaktadir. Arkadaslariyla beraber oldugu bir sahnede (Do6rdiincii Boliim 11:07-12:52)
bu siiphesini dile getirmesi arkadaslarinin bir refleks olarak destek olmasini dolayisiyla
Betty’nin kendisini daha iyi hissetmesini saglamaktadir. Arkadaglar arasinda gegen bu
sohbette Dan’in davraniglarindan yola ¢ikarak Betty’i aldatmadigi sonucuna varilmasi
ve Betty’'nin teskin edilmesi, siiphe duygusunun arkadas destegi ile ortadan
kaldirildigin1 gostermektedir. Diger taraftan tizlintii duygusunun da arkadaglarla olunan
ortamda azaldig1 goriilmektedir. Betty’nin, telesekretere biraktigi ses kayitlarindan
dolayr Dan tarafindan koseye sikistirildigini ve bu durumdan artik ciddi anlamda
rahatsiz oldugunu anlattig1 bir sahnede (Besinci Boliim 09:18-11:01) arkadaslarinin
avukat tutma, terapiste gitme ya da giinliik tutma gibi Onerilerde bulunmasi, {iziinti
duyulan konunun tahrip edici yoniinii azaltmaktadir. Dolayistyla bireylerin yanlis olan
bir konuda 1srar etmelerinin ve sonucunda {iziintii duymalarinin 6nii alinmaktadir. Bu
yOniiyle arkadas destegi bireye mentorluk eden bir sosyal grup olarak

diistiniilmektedir.

Arkadas desteginin etkisiyle bireyden uzaklastirilan bir diger duygu ise korku
duygusudur. Betty’nin bosanma kagidini1 aldig1 sahnede (Besinci Boliim 06:09-06:48)
cocuklarin velayetinin Dan’e verildigini 6grenmesi ve cocuklar1 gérmek i¢in psikolojik
tedavi almasiin sart kosulmasi, Betty’nin ¢ocuklardan uzaklagmaya yonelik derin
korku ve kaygi duymasma sebep olmaktadir. Bu haberi aldiginda yaninda bir
arkadasinin olmasi1 ve onu teselli ederek cesitli ¢6ziim Onerileri sunmasi Betty nin
olayin sokunu kolay atlatmasini saglamaktadir. Bu durum, bireylerin kendilerini sosyal
bir grubun pargasi olarak hissettiklerinde korku duyduklart meselelerle basa ¢ikma
konusunda daha azimli olduklarim ortaya koymaktadir. Aym sahnede (Besinci Bolim
06:09-06:48) hissedilen bir baska duygu da hayal kirikligidir. Bir konuya yonelik
beklentinin yiiksek tutulmasi, o konunun umuldugu sekilde gergeklesmemesi halinde
iizlintli ve hayal kiriklig1 olarak tecelli edebilmektedir. Bu durum disaridan destek
alinarak asilabilmekte, arkadas grubu da bu noktada koruyucu faktoér olarak islev

gormektedir.

Bireylerin arkadas gruplarinda hissettigi bir bagska duygu ise sevgidir. Bu

durum destek ve dayamigmayr arttirmakta, bireylerin yalniz ve yardima muhtag
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olduklar1 zamanlarda sorunlarin ¢6ziime kavusmasini hizlandirmaktadir. Betty nin
bosanma siirecinde yasadigi problemlerden biri de avukat bulma konusunda yasadigi
zorluklardir. Dizide Evelyn olarak gecen bir arkadasinin, Betty’e tanidig1 bir kisiyi
avukat olarak onermesi ve cesitli tavsiyeler vermesi (Besinci Bolim 20:27-20:46)
arkadas grubunun sevgi yoOniinii gostermekte, arkadas gurubunu bir koruyucu faktor

olarak ortaya ¢ikarmaktadir.

Arkadas grubu ile iliskili oldugu tespit edilen bir bagska duygu ise intikam
duygusudur. Betty karakteri kendisine mahkeme yoluyla wuygulanan cesitli
ambargolardan bunalmis olmanin verdigi c¢aresizlik duygusuyla bazi protesto
davraniglar1 sergilemektedir. Arkadaslariyla restoranda otururken yaptigi bir sohbet
esnasinda (Besinci Boliim 09:18-11:01) kendisine baska bir yol birakilmadigini ifade
etmekte, intikam alma kastiyla sergiledigi davranislarin esasinda kendisi i¢in bir terapi
oldugunu sodylemektedir. Betty’nin anlattiklar1 karsisinda arkadaglari profesyonel
destek almasi konusunda Betty’e tavsiyede bulunmakta, ne yapmasi ve ne yapmamasi
gerektigi konusunda fikirlerini belirtmektedirler. Bu durum, bireylerin 6zel
hayatlarinda yasadiklar1 sorunlarin intikam alma boyutuna ulagmasi halinde
arkadaglarla degerlendirildiginde daha makul ¢oziim Onerileri bulunacagi konusunda
ipucu vermektedir. Dolayisiyla arkadas grubu intikam duygusunun azaltilmasi ve elde
edilecek sonucun en iyi olmasi konusunda 6nemli katkilar sunmaktadir. Ayni1 sahnede
(Besinci Bolim 09:18-11:01) ele alinan bir bagska duygu ise nefret duygusudur.
Intikam duygusunu kimi zaman besleyen bir duygu olarak degerlendirilen nefret
duygusu bir baskasinin zararina olacak herhangi bir seyin gerceklesmesini istemek
olarak da kendisini gosterebilmektedir. Bireyler yalniz kaldiklar1 zamanlarda nefret
duyusunun ortadan kalkmasi zorlasmaktadir. Ancak arkadas grubu gibi meselenin
farkli yaklagimlarla ele alindigi, degisik bakis acilar1 gelistirildigi bir ortamda nefret
duygusunu ortaya cikaran sebepler de kolaylikla bertaraf edilebilmektedir. Bu yoniiyle

nefret ve intikam duygusu arkadas destegiyle minimalize edilebilmektedir.

Elde edilen bulgular sonucunda, arkadas grubunun destegiyle ortaya c¢ikan
duygu ise 6zgiiven olarak kaydedilmektedir. Bu yoniiyle koruyucu faktorlerin bireyin
motivasyonunu diisiiren duygular1 yok edici ya da azaltict etki olusturdugu
gozlemlenirken 6zgliven gibi harekete gegirici duygulari arttirdigi gézlemlenmektedir.

Ozgiiven duygusunun meydana gelmesi kaybedilen hayat standartlarini yeniden elde
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etme, kisisel gelisime yonelme, pozitif diisiinme gibi bireyin yagama sevincini arttirici
etki meydana getirmesi agisindan Onemli gorilmektedir. Betty karakterinin
arkadaslariyla restoranda sohbet ettigi bir sahnede (Birinci Boliim 24:41-25:56)
bosanmayla ilgili fikir aligverisinde bulunurken arkadaslarmmin yeni bir ig aramasi
gerektigi, iyl bir avukat tutmasi ve kendisine yeni ilgi alanlar1 bulmasi gerektigi
yoniinde tavsiyeler vermeleri Betty’nin kendisine olan inancini arttirmaktadir. Bu
yoniiyle arkadaslarin koruyucu faktor olarak 6zgiliven duygusu iizerinde pozitif etkisi

oldugu goriilmektedir.

Tablo 17: Dirty john: betty broderick story dizisinde tespit edilen koruyucu

faktorlerin duygular ile iligkisini gosterir kod matris tablosu

Kod Sistemi Koruyucu Faktorler ~ Arkadas Destegi ~ Cocuklar  Terapi-Grup Terapileri | Zenginlik-Maddi Refah Yiksekligi
g/ Duygular
(&g Uciinciil Ciftler - Plutchik
(&g Utang
&gl lkincil Ciftler - Plutchik
(&g Gurur/Kendine Hayranlk
(&g Merak |
g Siiphe ]
&g Umutsuzluk
&g Temel Duygular
g Uziinti u
(@g Beklenti n
Eg Korku ]
(&g Nese/Seving
&g Ofke [
g/ Birincil Ciftler - Plutchik
&4 Hayal Kinkligi ]
(& Kiiciimseme
g Pismanlik
&g Sevgi u u
(&4 Nahog Duygular - Solomon
&g Intikam L]
@9 Kiskanclik
(Eg Nefret ]
(24 Benlige Doniik Duygular
(g Bencillik
g Ozgiiven ]
&g Ozsayg!
(&4 Yetersizlik Duygusu
(&4 Baskasina Déniik Duygular
&g Empati
(&g Glivensizlik
Eg Minnettarlik ]
4 Digjer Duygular
(&g Aci Cekme ]
(&g Bunalma
(g Caresizlik ]
(&4 Gerginlik
&g Mutluluk | | | | u
(&g Ozlem

@g Umut
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Arkadas destegi ile ilgisi ele alman bir diger duygu ise minnettarliktir.
Bireylerin bagkalarindan aldiklar1 yardim ve destek sonucunda o kisilere kars
besledigi sevgi, saygi, seving ve mahcubiyet hislerinin korelasyonunu ifade eden
minnettarlik duygusu arkadaslar arasinda siklikla meydana gelebilmektedir. Bu durum
kisiler arasindaki dayamismanin ve fedakarligin da bir gdstergesi olarak
yorumlanmakta dolayisiyla bireylerin toparlanma siirecine olumlu etki etmektedir.
Betty’nin bosanma siirecinde zorlandigi bir konu olarak goriilen avukat bulma
konusunda bir arkadasinin yardim etmesi (Besinci Boliim 20:27-20:46) Betty’nin
minnettarlik duymasia sebep olmaktadir. Bu durum arkadaglar arasindaki

yardimlagmanin bireyler iizerindeki pozitif etkisine ornek teskil etmektedir.

Arkadas destegiyle etkisi azaltilan diger duygular ise ¢aresizlik ve aci ¢ekme
olarak kaydedilmektedir. Bir araya gelindiginde ¢6ziim aranan ya da asilmasi igin
careler diisliniilen meseleler, birey yalniz kaldiginda daha agir ve yipratici
olabilmektedir. Sonu¢ olarak aci ¢eken ve kendisini caresiz hisseden birey bu
meseleleri yalnizken daha fazla hissedebilmekte, bazen de ac1 ¢gekmenin ve caresizligin
etkisiyle normalde yapmayacagi davraniglart sergileyebilmektedir. Bu durum daha
kotli neticeler olusmasina sebebiyet verebilmektedir. Arkadas destegi bunu tersine
cevirmekte, ac1 gekme ve garesizlik duygularin bireyi kontrolden ¢ikarmasina engel
olmaktadir. Betty karakterinin evde yalniz kaldig1 zamanlarda Dan’e ve Linda’ya zarar
vermek i¢in planlar yapmasi, telefonda hakaretamiz ve kiifiir igeren sézler séylemesi
bu duygularin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. Diger taraftan kendisini ¢aresiz
hissetmesine ve ac1 ¢ekmesine sebep olan durum ise Dan’in Betty’e uyguladig: ¢esitli
baskilar, ¢ocuklar1 Betty’den uzak tutmasi ve Linda ile kurdugu hizli ve yakin iligkidir.
Betty’nin arkadaslariyla sohbet ettigi bir sahnede (Besinci Bolim 09:18-11:01)
kendisine bagka yol birakmadigini sdylemesi lizerine arkadaslarinin kendi hayatina
odaklanmasi i¢in Betty’e verdikleri tavsiyeler, arkadas grubunun aci ¢ekme duygusunu
ortadan kaldirma islevi tizerine somut bir 6rnek olusturmaktadir. Baska bir sahnede ise
(Besinci Boliim 15:12-15:40) maddi yonden gesitli zorluklar ¢ektigini bir arkadasina
anlatmasi lizerine arkadasinin Betty’e ¢ek yazmak icin diretmesi arkadas desteginin

caresizlik duygusunu ortadan kaldirici etkini somut bir sekilde gostermektedir.

Koruyucu faktorler icerisinde arkadas destegiyle en yogun ortaya ¢ikan duygu

ise mutluluk olarak tespit edilmektedir. Bireyi olumsuz etkileyen herhangi bir durum
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arkadaglarin destegiyle diizeltilmekte iistelik bu olumsuz durum birey ig¢in mutluluk
duygusunun sebebi olarak yeniden tasarlanabilmektedir. Betty bir sahnede
arkadaglariyla sohbet ederken (Birinci Bolim 24:42-25:56) arkadaslarinin digarida
odaklanmas1 gereken farkli bir diinya oldugunu Betty’e hatirlatmalar1 ve kendisini
yeniden inga etmesi i¢in halen firsatinin oldugunu sdylemeleri Betty’nin yiiziini
giildirmektedir. Bu durum mutluluk ile arkadas destegi arasindaki iliskiyi somut
olarak gostermektedir. Ayrica bir arkadasiyla sahilde yiiriiyiis yaparken iliskisini
diizeltmesi i¢in verdigi tavsiyeler (Dordincii Bolim 16:24-16:49), bir diger
arkadasinin avukat tutmasinda yardimci olmasi, ayrica bir arkadasiyla dertlestikten
sonra dans etmeleri (Yedinci Boliim 22:32-23:32) mutluluk ile arkadaslar arasindaki

baglantiy1 gozler oniine sermektedir.

Koruyucu faktor olarak tespit edilen bir diger nokta ise ¢ocuklardir. Aile icin
birlestirici ve biitiinlestirici bir etkisi olan ¢ocuklar ebeveynlerin duygu diinyalari i¢in
de 6nemli 6l¢iide belirleyici rol iistlenmektedirler. Bu anlamda merak, beklenti, sevgi
ve mutluluk duygularinin ¢ocuk faktoriiniin koruyucu yonii ile iliskili oldugu ortaya
konulmaktadir. Bu duygular igerisinde mutluluk, ¢ocuklar ile en yogun ortaya ¢ikan
duygu olarak goze carpmaktadir. Betty’nin ¢ocuklariyla beraber oldugu sahnelerde
yasadig1 zorluklardan bir miktar siyrildigi, liziintiislinii ve acilarin1 bu siire zarfinda
unuttugu goéze carpmaktadir. Bu durum ¢ocuklarina duydugu sevgiden ve onlarla
beraber olmasiyla olusan mutluluktan kaynaklanmaktadir. Cocuklariyla evde kagit
oyunu oynarken onlarin kendi aralarinda yaptigi muhabbete hayranlikla bakmasinda ve
tebessiim etmesinde (Birinci Bolim 23:36-24:00) mutluluk ve sevgi duygulari
goriilmektedir. Ayrica ogluyla arabada yaptig1 muhabbette kahkaha atmasinda (Besinci
Bo6liim 23:51-24:19), bir arkadasiyla sohbet ettigi esnada (Altinc1 Boliim 36:15-36:29)
artik cocuklarini gorebilecegini sdylerken takindigi yiiz ifadesinde ve hapishanede
cocuklarin kendisini ziyaret ettigi sahnede ¢ocuklara seslenmesinde (Sekizinci Bolim
15:52-16:40) goriilen mutluluk duygusu, koruyucu faktor olan ¢ocuklarin Betty’nin

duygusal diinyasindaki etkiSinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir.

Cocuk faktoriiyle ilgili olarak goriilen diger duygular ise beklenti ve sevgi
olarak tespit edilmektedir. Beklenti duygusunun, ¢ocuklarin ebeveynler arasinda bir
yakinlagma olusturmast yoniiyle ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Dan’in, cocuklar

Betty’e getirdigi bir sahnede (Birinci Bolim 38:48-38:57) arabadan izledigi ve bu
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durumun Betty’de bir heyecan olusturdugu gozlemlenmektedir. Bu noktada Betty
Dan’in arabadan inmesini ve yanina gelmesini beklemektedir. Bu beklentiye girmesine
sebep olan durum ise ¢ocuklarin iki birey arasinda sevgi bagini yeniden kurabilecek ve

yakinlagma saglayabilecek bir faktor olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tiim bunlarin yani sira Betty’nin merak duygusunu gidermek amaciyla
cocuklardan bilgi almaya calistigt da gozlemlenmistir. Merak duygusuyla cocuk
faktoriiniin bir arada goriildigii tek sahne Betty’nin ogluyla arabada goriistigi
sahnedir (Besinci Bolim 23:51-24:19). Bu bulusmada Dan’in dava siirecinde izledigi
yollar1 6grenmek adina ogluna bazi isimler hakkinda soru sormaktadir. Bu durum
cocuklarin, ebeveynler arasinda kimi zaman bilgi almak icin kullanildigini ve bir digeri

iizerinde izleyici ve gozlemleyici olarak diisiiniildiigiinii gostermektedir.

Koruyucu faktor olarak degerlendirilen diger bir nokta ise terapi-grup
terapileridir. Terapi-Grup terapileri olarak degerlendirilen koruyucu faktor Betty
karakterinin arkadaglarinin tavsiyesiyle psikolojik danismandan destek almasini ve
gontlli olarak katilim saglanan toplumsal terapi merkezini ifade etmektedir. Terapi-
Grup terapisi ile iliskili oldugu tespit edilen duygu ise 6tkedir. Betty’ 'nin yasadiklarini
anlattigt HALT isimli sivil toplum orgiitiiniin grup terapisinde, Dan i¢in kiifiir ve
hakaret igerikli sozler soylediginde diger insanlarin giiliismeleri Betty’i
rahatlatmaktadir (Altinc1 Boliim 11:17-11:54). Bu durum Betty’nin yasadigi olaylar
karsisinda verdigi tepkinin bir grup insan tarafindan onaylanmasin1 dolayisiyla 6fke
bosaltim yonteminin dogru olduguna Betty’nin kendisini inandirmasini saglamaktadir.
Boylece Terapi- Grup terapileri olarak ele alinan koruyucu faktoriin bireyin duygu

diinyasi lizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmektedir.

Koruyucu faktor olarak ele alinan son nokta ise zenginlik-maddi refah
yiiksekligidir. Bireyin gelecek kaygisi tasimamasi, ekonomik 6zgiirliige sahip olmasi
ve konforlu bir hayat siirmesi zenginligi ve maddi refah yiiksekligini ifade etmektedir.
Dolayisiyla bireylerin cevrelerindeki insanlar da nispeten ayni statliiye ve refah
diizeyine sahip olacagi i¢in birey sosyal ve duygusal anlamda kendisini tamamlamis
bir toplumsal ¢evreye sahip olacaktir. Bu anlamda zenginlik-maddi refah yiiksekligi ile
iliskili olarak ortaya ¢ikan duygunun mutluluk oldugu tespit edilmektedir. Betty nin
evde arkadasiyla sohbet ettigi bir sahnede (Ikinci Béliim 29:53-30:12) arkadasinin

Dan’in ne zaman gelecegini sormasi iizerine Betty “Martinle (arkadasinin esi) beraber
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olduklart igin aymi soruyu ben sana soracaktim.” cevabimi vermektedir. Bu durum
bireylerin sosyal olarak kendisine yakin insanlarla beraber olma egilimini de
gostermektedir. Ayni zamanda ge¢miste yasadiklar1 zorluklardan bahsetmekte ve artik
para problemlerinin olmadigi sdylemektedir. Tiim bunlar1 sdylerken tebessiim etmesi
ve neseli tavirlar1 zenginligin mutluluk ile olan ilgisini ortaya koymaktadir. Bagka bir
sahnede ise Betty nafaka alabilecegi ve Dan tarafindan cezalandirilmayacagi ig¢in ¢ok
mutlu oldugunu sdylemektedir (Altinct Bolim 36:15-36:29). Bu durum da zenginlik-
maddi refah yiiksekligi ile mutluluk arasindaki iliskiyi dogrulamaktadir.

3.4.2. Risk Faktorleri

Psikolojik dayanikliligr etkileyen diger faktorler ise risk faktorleri olarak ele
alimmaktadir. Koruyucu faktorlerin aksine risk faktorleri bireyin miicadele azmini
azaltmakta, yasanilan olumsuzluklarla bas etmesini engellemekte ve kimi zaman
bireyin yilmasina ve vazgecmesine sebep olabilmektedirler. Arastirma boyunca tespit
edilen risk faktorleri anksiyete, zayiflayan arkadaslik baglari, baskilanma, bedensel
rahatsizliklar, ¢ocuklarla olumsuz iletisim/etkilesim, depresyon, ebeveyn destegi
eksikligi, kopan arkadasliklar, maddi imkansizliklar ve yalmizliktir. Tiim bu risk
faktorleri ile duygular arasindaki baglanti Tablo 18’de ayrintili bir sekilde

gosterilmektedir.

Oncelikle ilk ele alinan risk faktdrii anksiyetedir. Bireyin kafasina taktig1 kimi
durumlara kars1 kaygilanmasi anksiyetenin isareti olarak yorumlanmaktadir. Duygular
icerisinde ise anksiyete 1ile baglantili ¢ikan tek duygu bunalma olarak
kaydedilmektedir. Dan’in uyguladig1 yildirma politikalar1 Betty’nin ¢ocuklar, gelecek,
ozglirliik, maddi durum, aile, arkadaglar gibi maddi ve manevi destek aldig1 noktalara
kars1 kaygilar olusturmasina sebep olmaktadir. Betty gilinliikk yazdigi bir sahnede
(Besinci Bolim 25:49-26:23 / Kutu 9’da desifresi verilmistir) bedensel olarak aci
cektigini, dislerini birbirine siirttiigiinii, depresyon ve anksiyete icerisinde yasadigini,
parasiz kaldigin1 ve arkadaslarinin diizenledigi partilere katilmadigini ifade etmektedir.
Bu durum bunalma ve yilma duygusu olarak yorumlanmakta, bireylerin kaygi
bozuklugu yasadigi donemlerde daha i¢ine kapanik ve sosyal hayattan soyutlanmis

yasamaya yatkin olduklarina isaret etmektedir.
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Kutu 9: Dirty john: betty broderick story dizisinde betty’nin yasadigi zorluklari
giinliik yazdig1 sahnede ifade etmesini gosterir kutu (besinci boliim 25:49-26:23)

Uyuyamiyorum, sirtim agriyor, diglerimi gicirdatiyorum, bagim
agriyor, canim sikkin, huzursuzum,.

Hillary'yi 10.00'da aradim.

Kontrolden ¢ikmis gibiyim, hala param yok.

Ulserim mi var?

Casey'nin ve Ireland Fund partisini kagirdim.

Millikan partisiyle Armstrong aile partisini de.

Kizlar ne geliyor ne ariyor.

Saninm evde bocek var.

Cati akiyor, korkuyla koseye sikismis gibiyim.

Bu tecrit hapsi, elektrikli sandalyeden sonraki en acimasiz ceza.

Risk faktorii olarak ele alinan bir diger nokta da zayiflayan arkadashk
baglandir. Bireylerin ¢evresinde siklikla goriistiigii, destek aldigi, sohbet ettigi, fikir
aligverisinde bulundugu insanlarla arasina mesafe girmesi bireylerin psikolojik
dayanikliligini olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda zayiflayan arkadaglik baglar ile
baglantili ¢ikan duygular bencillik ve bunalma olarak tespit edilmektedir. Betty’nin
arkadaslariyla bulustugu zamanlarda tek giindem maddesi olarak Dan’i ve Linda’y1
konusmasi, alakasiz zamanlarda konuyu birdenbire bosanmasina getirmesi
arkadaglarinin Betty’den uzaklasmasina sebep olmaktadir. Bu durum Betty’nin kendi
hayatini siirekli olarak 6n plana ¢ikarmasi, bencilce bir tutum olarak yorumlanmaktadir
(Sekizinci Bolim 17:57-19:00). Neticede arkadaslarinin  zamanla Betty’den
uzaklagmasina ve Betty’nin yalniz kalmasina sebep olmaktadir. Zayiflayan arkadaslik
baglariyla ilgili olarak meydana gelen bir diger duygu bunalma olarak tespit
edilmektedir. Betty mahkemede verdigi ifadede (Sekizinci Bolim 04:45-05:18)
mahkeme kararlarindan yildig: icin etrafindaki her seyden vazgectigini sdylemektedir.
Bu durum bunalmanin etkisiyle arkadaslar ile olan baglarin ortadan kaldirildiginm
gostermektedir. Her seyden yilmis olan Betty artik evliliginin bitmesinden baska
konusabilecek bir sey bulamadigindan arkadaglart da yavas yavas Betty’den

uzaklagmaktadirlar.

Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen bir diger risk faktorii de baskilanma olarak

ele alinmaktadir. Bireyin bir zamanlar hayatinin giindelik pargasi olan bir seyin elinden
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alinmasi, Ozgiirligliniin kisitlanmas1 ya da bir seyi yapmaya veya yapmamaya
zorlanmasi baskilanma olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda baskilanma ile daha
yogun ortaya ¢ikan duygular iizlintii ve caresizlik olarak tespit edilmektedir. Ayrica
beklenti, 6fke ve bunalma da baskilanma ile baglantili olarak ortaya ¢ikan duygular
olarak gozlemlenmektedir. Betty’nin arabasiyla Dan’in evine ¢arptig1 sahnede (Birinci
Boliim 10:37-10:46) {iziintii ve 6fke duygusu oldukca net bir sekilde hissedilmektedir.
Oncesinde yillarca yasadig1 evi ziyaret eden Betty eski anilarini hatirlamakta, artik bu
yasanmigliklarin  tekrarinin  miimkiin olmayacagini hissetmesi, Uziilmesine ve
ofkelenmesine sebep olmaktadir. Bu durum psikolojik olarak daha dengesiz
davranmasina neden olmakta ve Betty siddet igeren birtakim davranislar
sergilemektedir. Baska bir sahnede ise Betty arkadasiyla sohbet ederken (Besinci
Boliim 15:12-15:40) Dan’in tiim nafakaya bor¢ karsilig1 el koydugunu iistelik 1300
dolar da ekstra Dan’e d6demesine hiikmedildigini sdylemektedir. Bu noktada maddi
imkansizliklar baski araci olarak kullanilmakta, iizlintli ve caresizlik olarak psikolojik

dayanikliliga zarar vermektedir.

Baskilanmanin psikolojik dayanikliliga olumsuz etkisi Betty’nin avukatiyla
sohbet ettigi bir sahnede de oldukca net bir sekilde goriilmektedir (Birinci Bolim
26:25-27:19). Faturalarmin biriktigini, is aradigim1 ancak g¢ocuklarindan ayri birisi
olarak ogretmenlik veya dadilik yapmayr is verenlerine acgiklayamayacagini
sOylemektedir. Bu noktada baskilanma, {iziintii, ¢aresizlik ve bunalma bi¢iminde Betty
karakterinde ortaya ¢ikmaktadir. Beklenti duygusunun baskilanma ile goriildiigii nokta
ise Dan ile Betty’nin restoranda bulustugu sahnedir (Birinci Boliim 29:28-29:44). Dan
Betty’e avukatin parasin1 neden 6demedigini sormakta Betty ise Dan’den aldig1 tek
paray1 avukata veremeyecegini sOylemektedir. Burada alt metinde Betty Dan’in
verdigi paranin yetersizliginden yakinmakta, para vermesini ister bir dslup
kullanmaktadir. Bu da baskilanmanin bireyi kimi zaman beklenti i¢ine soktugunu

gostermektedir.

Risk faktorii olarak degerlendirilen bir diger nokta da bedensel
rahatsizhiklardir. Bireylerin ¢esitli hastaliklarla miicadele ederken ayni zamanda
sosyal ve duygusal zorluklarla karsilagmalar1 psikolojik dayamiklilig1 zayiflatmaktadir.
Bu baglamda bedensel rahatsizliklarla beraber seyreden duygu bunalma olarak
kaydedilmektedir. Betty’nin giinliik yazdigi sahnede (Besinci Bolim 25:49-26:23)
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sirtindaki agrilardan, midesindeki rahatsizliklardan ve bas agrilarindan bahsetmesi
ayrica uykusuz kalmasi sosyal hayattan izole olmasina sebep olmakta ve act
cektirmektedir. Dolayistyla tiim bu sorunlarin ¢6ziime kavusma siiresi uzamakta ve
Betty kendisini giigsiiz hissetmektedir. Bu durum psikolojik dayanikliligin viicut

sagligiyla dogrudan baglantili oldugunu gostermektedir.

Psikolojik dayanikliligi olumsuz olarak etkileyen bir diger risk faktori de
cocuklarla olumsuz iletisim/etkilesim olarak ele alinmaktadir. Ebeveynler igin
cocuklarin bagliligi, sevgisi ve ilgisi son derece etkili bir motivasyon kaynagi olarak
goriilmektedir. Diger taraftan bu sevginin ve ilginin zayiflamasi ve ortadan kalkmasi
da ebeveynlerin kendilerine olan inanglarin1 kaybetmelerine, yalnizlik ¢cekmelerine ve
duygusal olarak yikim sayilabilecek hisler yasamalarina sebep olabilmekte dolayisiyla
psikolojik dayaniklilik i¢in olduk¢a olumsuz neticeler meydana getirebilmektedir. Bu
baglamda cocuklarla olumsuz iletisim/etkilesim ile baglantili olarak gbzlemlenen
duygular tlziintii, 6fke, hayal kirikligi, kiicimseme, kiskanc¢lik, ac1 ¢ekme, bunalma,
caresizlik ve 6zlem olarak kaydedilmektedir. Betty avukatiyla sohbet ettigi bir sahnede
(Besinci Bolim 26:25-27:19) biriken faturalardan ve masraflardan bahsetmekte ve
ogretmenlik tecriibesi isteyen bir dadilik isine basvurmayr diisiindiiglini
sOylemektedir. Ancak kendi c¢ocuklarima bakamayan birisi olarak durumu
aciklayamayacagin1 sdylemekte ve aglamaktadir. Sahnede bunalma, caresizlik ve
iiziintii duygular1 somut bir sekilde goriilmektedir. Bu noktada ¢ocuklarla yasanan
problemlerin, bireylerin diger hayat tecriibelerine de sirayet ettigi dolayisiyla

psikolojik dayaniklilik i¢in olumsuz etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklarla olumsuz iletisim/etkilesim ile baglantili gelisen bir diger duygu ise
Ofkedir. Dan’in Betty iizerinde uyguladigi yildirma stratejilerinden biri de ¢ocuklari
Betty’den uzak tutmaktir. Bu sekilde Betty daha kontrolsiiz davranislar sergilemekte
ve Dan bu davranmslari mahkemede Betty’nin aleyhine kullanmaktadir. Betty
paskalyada beraber vakit gecirebilmek i¢in ¢cocuklar1 Dan’in evinden almaya giderken
(Besinci Boliim 29:16-30:32) Dan’in ¢ocuklar1 arabayla gotiirdiigiinii gérmektedir. Bu
durum karsisinda ofkelenmekte ve aracini hizli bir sekilde Dan’in aracinin Oniine
kirmaktadir. Bu noktada 6fke duygusuyla beraber 6zlem duygusu da net bir sekilde
goriilmekte ayn1 zamanda ¢ocuklarla beraber olamamanin getirdigi hayal kirikligi, aci

cekme ve caresizlik duygular1 da hissedilmektedir.
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Risk faktorii olarak goriilen c¢ocuklarla olumsuz iletisim ve etkilesimin
kiicimseme ve kiskanclik duygulariyla da baglantili oldugu goézlemlenmektedir.
Cocuklarla gecirilen siire igerisinde siirekli olarak yakinma ve sikayet icerikli bir iislup
kullanilmas1 ve {iist perdeden konusmalar yapilmasi cocuklarla gecirilen zamanin
kalitesini diisiirmekte ve bir iletisim problemi olarak bireyin hayatina yansimalari
olmaktadir. Betty’nin kiziyla kahvalti yaptig1 bir sahnede (Yedinci Bolim 32:18-
32:41) Linda’nin gegmiste yaptig1 bir hareketi abartarak giindeme getirmesi ve Linda
hakkinda kiiglimseyici ifadeler kullanmasi kizinin Betty’e tepki gOstermesine sebep
olmakta, Betty’nin konuyu kapatmamasi {iizerine kizi yanindan ayrilmaktadir.
Kiskanglik ve kiigiimseme duygularinin uzun siireli olmasi bir noktadan sonra bireyleri
cekilmez hale getirmekte ve cevrelerindeki insanlarin tahammiil smirlarii
zorlamaktadir. Betty’nin ¢ocuklariyla olan iletisiminde bu durum daha goriiniir bir
sekilde gozlemlenebilmektedir. Benzer sekilde ogluyla telefonda konustugu bir
sahnede (Besinci Bolim 32:24-33:29) herhangi bir problem olmamasina ragmen
telefonu birisinin dinledigini sdylemekte ve Linda’nin aleyhinde konusmalar
yapmaktadir. Sonug itibariyle ogluyla olan iletisiminin bozulmasinda da kiskanglik
duygusu ve inatg1 tavirlart etkili olmaktadr. Tim bu duygular ve davranislar
cocuklarin bir sekilde Betty’den uzaklagsmalarmma sebep olmakta ve psikolojik

dayaniklilik igin risk olusturmaktadir.

Tim bu duygularin Betty’nin psikolojisi {lizerindeki etkisi elbette olumsuz
olarak gerceklesmekte ve Betty’nin kendiyle olan i¢ hesaplagsmalar1 yipratici bir hal
almaktadir. Cocuklarla olumsuz iletisim ve etkilesim ac1 ¢ekme, bunalma ve ¢aresizlik
duygularin1 yogun yasamasina sebep olmaktadir. Bu duygular1 yasamasinin Betty
iizerindeki etkisi (Yedinci Bolim 03:58-04:32) kendi agzindan Kutu 10°da

verilmektedir.
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Kutu 10: Dirty john: betty broderick story dizisinde cocuklarla olumsuz
iletisim/etkilesim kurmanin olusturdugu etkinin betty’nin sézleriyle aktarimini gosterir
kutu (yedinci bolim 03:58-04:32)

Katlandigim asagilanmalar...

...hakkimda duydugum hikayeler...

"Cocuklarimla ne Noel ne de dogum gunleri..."
"Cefasini ¢ektigim her sey, tepki gostermedigim her
sey,"

Gogus germedigim, savasmadigim...

Alice Harikalar Diyari'ndayi bilir misin?

Dustugu karanlik tinel vardi ya hani?

O sensin iste.
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Tablo 18: Dirty john: betty broderick story dizisinde tespit edilen risk faktorlerinin duygular ile iligkisini gosterir kod matris tablosu

Kod Sistemi Risk Faktérleri Anksiyete  Zayiflayan Arkadashk Baglan  Baskilanma | Bedensel Rahatsizliklar Cocuklarla Olumsuz lletisim/Etkilesim  Depresyon = Ebeveyn Desteqi Eksikligi - Kopan Arkadashklar = Maddi Imkansizliklar
©g Duygular
@4l Ugtincil Ciftler - Plutchik
@4 Utang
@ lkincil Ciftler - Plutchik
@ Gurur/Kendine Hayranhk
@y Merak
@4l Siiphe
@y Umutsuzluk
@l Temel Duygular
@4 Uziintii | | L] u n
@4 Beklenti ] ]
@9 Korku
@gl Nese/Seving
Gg Ofke L] =
@ Birincil Giftler - Plutchik
@4 Hayal Kinikligy L] L]
@4 Kiigimseme ]
@4 Pismanlik
@y Sevgi
@ Nahos Duygular - Soloman
@4l Intikam
gl Kiskanghk u
@4 Nefret
@ Benlige Déniik Duygular
&g Bencillik L]
@y Ozgiiven
&g Ozsayq
&g Yetersizlik Duygusu
@4 Baskasina Déniik Duygular
@4 Empati
©4 Glivensizlik
@4 Minnettarlik
@4 Diger Duygular

@yl Aci Cekme | | ]
@4 Bunalma | ] ] ] | ] | | | ] | ] L
@y Caresizlik | | L] |

@4 Gerginlik

@y Mutluluk

g Ozlem u
g Umut
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Risk faktorii olarak ele alinan bir diger nokta da depresyondur. Bireylerin
psikolojik bunalim yasamalar1 akilli hamleler yapmalarina engel olmakta hatta
giindelik ihtiyaglarin1 gidermelerine ve dogru kararlar verebilmelerine dahi firsat
tanimamaktadir. Bu sekilde hayat yasayan bir insanin basina gelen ve miicadele etmesi
gereken konulara yogunlagsmasi zorlasmaktadir. Yapilan kodlamalar neticesinde
depresyon ile baglantili olarak gelisen duygunun bunalma oldugu tespit edilmektedir.
Betty gilinlik yazdigi bir sahnede (Besinci Bolim 25:49-26:23) bedensel
rahatsizliklarindan bahsetmekte, depresyon ve anksiyeteden sikayet etmektedir. Ayrica
normalde goriistiigii insanlarla artik goriismedigini ve sosyal hayattan soyut, miinzevi
bir bigimde yasadigin1 séylemektedir. Bu durum Betty karakterinin yasadigi bunalma
duygusunu dolayisiyla psikolojik dayanikliligindaki zayiflamay1 gozle goriiniir sekilde

belirginlestirmektedir.

Psikolojik dayanikliligi olumsuz etkileyen bir diger risk faktorii de ebeveyn
destegi eksikligi olarak ele alinmaktadir. Ebeveynler cocuklar i¢in her zaman
sigimilabilecek giivenli liman olarak goriliirler. Dolayisiyla hayatta karsilasilan yorucu
ve zorlayic1 siiregler, yipratici olaylar, asilmasi gereken engeller ebeveynlerin
destegiyle ve yol gostermesiyle ¢oziime kavusturulmaktadir. Tiim bu olumlu etkiler
ebeveynlerin psikolojik dayaniklili§i gii¢lendiren yoniinii ihtiva etmektedir. Diger
taraftan ebeveynlerin zor zamanlarda yanlarinda olmamasi bireylerin psikolojik
dayaniklilig1 i¢in risk teskil edebilmektedir. Bu baglamda ebeveyn destegi eksikligi ile
baglantili oldugu tespit edilen duygular {iziintii, beklenti, hayal kiriklig1, ac1 ¢gekme ve

caresizliktir.

Betty arabasiyla Dan’in evine ¢arpmasindan sonra gozetim altina alinmaktadir.
Serbest birakilmasinin ardindan eve gittiginde annesini ve babasini gdéremeyince
babasina telefon etmektedir (Birinci Bolim 15:55-16:39). Babasi telefonda acilen
ayrildiklarin1 sdylemekte, Betty telefona annesini istemesine ragmen annesinin
telefona gelemeyecegini, ayrica Betty’e utang verici bir hareket yaptigini
sOylemektedir. Tiim bu davranislar ve telefon konusmalar1 Betty’nin destege ihtiyag
duydugu anda gerceklesmekte, neticede Betty aglamakta ve acik bir sekilde tiziintii

duygusu gozlemlenmektedir.

Baska bir sahnede ise (Altinc1 Boliim 37:47-38:23) Betty annesiyle konusurken

mahkemede yalmiz olmadigmi hakime gostermek i¢in yanlarinda olmalarim
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istemektedir. Hatta ugak parasini da karsilayacagini, sadece kendisini 6nemseyen bir
ailenin pargast olmak istedigini sdylemektedir ancak annesi bu olaym bir parcasi
olmak istemediklerini dile getirmektedir. Bu durum Betty’nin ailesine karsi bir
beklenti i¢inde oldugunu gostermektedir. Beklentisi ger¢eklesmeyen Betty hayal
kiriklig1 yasamakta ayrica aci ¢ekme ve caresizlik duygulart da acik bir sekilde
gozlemlenmektedir. Ailesinden aldigi tim bu olumsuz geri doniisler Betty nin
duygusal anlamda kendisini yalniz hissetmesine, acisini1 paylasacak ve ona gii¢ verecek
kimseyi bulamamasina sebep olmaktadir. Ebeveyn desteginden mahrum kalmak netice

itibariyle psikolojik dayaniklilik i¢in olduk¢a dnemli bir risk olugturmaktadir.

Bireylerin psikolojik dayanikliligini etkileyen bir diger nokta ise kopan
arkadashklardir. Herhangi bir sebeple goriisiilmeyen, araya mesafe konulan,
uzaklasilan arkadaglar bireylerin yalnizlik duygularimi derinlestirmektedir. Diger
taraftan iligskinin koparildigi arkadaslarin basina gelen kimi olaylar da bireylerin
psikolojilerini etkilemektedir. Bu anlamda kopan arkadasliklar kodu ile kesisen duygu
bunalma olarak kaydedilmektedir. Betty’nin, esinden bosanan arkadasini gordiigii bir
sahnede (Ugiincii Boliim 37:26-37:43) gormezden gelmesi yanina gitmemesi bir
mesafe koyma hamlesi olarak yorumlanmaktadir. Bir anlamda Betty bosanan
arkadasindan degil ancak bosanma fikrinden uzaklagmak istemekte, arkadasinin yanina
bu sebeple gitmemektedir. Bunalma duygusu ile kopan arkadasliklarin kesistigi bir
baska an Betty’nin giinliik yazdig1 sahnede goriilmektedir (Besinci Bolim 25:49-
26:23). Kacirdigr partiler giindemden uzak kalmasimma sebep olmakta, biriken
dertlerinden kurtulmaktan ziyade arkadaslarindan ayri kalmak hayatin zorluklarini

daha fazla hissetmesine yol agmaktadir.

Risk faktorii olarak ele alinan baska bir durum da maddi imkansizhiklardir.
Maddi olarak iyi durumda olmak ve para probleminin olmamasi bir anlamda giicli
olmak demektir. Diger taraftan yeterli maddi kaynaga ve kaynak saglayacak yeterli
vasiflara sahip olmamak psikolojik durumun negatif yonlii sekillenmesinde belirgin bir
etkiye sahip olmaktadir. Betty karakteri {iniversite egitimi alan ya da bir alanda gelir
getirecek yetkinligi olan bir karakter olmadig1 i¢in maddi imkansizliklar psikolojik

dayaniklilig1 i¢cin 6nemli 6l¢iide risk faktorii olmaktadir.

Bu anlamda maddi imkansizliklar ile baglantili olarak gelisen duygular iiziintii,

bunalma ve garesizlik olarak tespit edilmektedir. Betty’nin ihtiyaclarini gideremedigi,
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faturalarla bogustugu hatta aliskin oldugu liikks harcamalarindan bir anda vazgectigi bir
yasam tarzi, dikkat vermesi geren isleri aksatmasina sebep olabilmektedir. Arkadasiyla
sohbet ettigi bir sahnede Dan’in aylik giderlerini karsilamadigini hatta 1300 dolar
o6demek zorunda kaldigini ifade etmektedir (Besinci Boliim 15:12-15:40). Bu sahnede
tiziintii ve garesizlik duygular1 belirgin bir sekilde hissedilmektedir. Ayrica avukatiyla
goriistiigi bir sahnede de (Besinci Bolim 26:25-27:19) Dan’in bazen aym sonuna
kadar bile para gondermedigini sdylemekte, parasiz olmanin getirdigi zorluklardan
bahsetmektedir. Bu sahnede de bunalma, liziintii ve caresizlik duygulari net bir sekilde

gozlemlenmektedir.

Psikolojik dayaniklilik igin risk olusturan son faktér yalmzhk olarak ele
alimmaktadir. Risk faktorleri igerisinde duygularla en yogun sekilde baglantili olan da
yalmzlik olarak kaydedilmektedir. Esasinda yalnizlik diger risk faktorlerinin de dogal
bir sonucu olarak gozlemlenmektedir. Ebeveyn desteginden mahrum kalan,
cocuklartyla cesitli problemler yasayan, arkadaslariyla arasi bozulan bir kimsenin
yalniz kalmasi kaginilmaz olarak gergeklesmektedir. Dolayisiyla dertlerini ve
sikintilarin1 paylasacak, karar verme siirecine fikirleriyle destek olacak bir ¢evreden

mahrum kalmasi bireyin miicadele verdigi konularda zorlanmasina neden olmaktadir.

Yalnizlikla en yogun gézlemlenen duygular ise ¢aresizlik, bunalma, aci ¢ekme,
iiziintii ve beklenti olarak kaydedilmektedir. Ayrica 6fke, hayal kirikligi, intikam,
kiskanclik ve nefret duygularnn da yalmizlikla beraber gozlemlenen duygular olarak
goriilmektedir. Betty karakteri aslinda evliliginin ilk yillarinda yalmizlikla miicadele
etmek zorunda kalmaktadir. Dan Harward Universitesinde hukuk bdliimiinii okurken
Betty evde cocuklarla ve ev isleriyle mesguldiir. U¢ ¢ocukla ilgilenmek zorunda
kalmak Betty’nin kendisini garesiz ve bunalmis hissetmesine sebep olmaktadir (Ikinci
Bolim 25:16-25:29 / 25:45-25:51). Ayrica arkadaslariyla restoranda sohbet ettigi bir
sahnede (Besinci Boliim 09:18-11:01) neden telesekretere bu kadar sik mesaj biraktig
soruldugunda kendisine bir sey birakilmadigini, parasiz oldugunu ve ¢ocuklarinin da
olmadigini ifade etmektedir. Bu sahnede intikam ve caresizlik duygularinin yani sira

tiziintii, nefret ve ac1 cekme duygulari da gozlemlenmektedir.

Betty’nin yalniz kaldigi bir diger durum da ailesini mahkemede kendisine
destek vermeleri icin cagirdigi sahnede gozlemlenmektedir (Altinci Bolim 37:47-

38:23). Ebeveynlerinden zor giiniinde yeterli destegi géremeyen ve fiili olarak yaninda
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olmalarini istemesine ragmen reddedilen Betty beklenti ve hayal kirikligi duygulariyla
beraber ac1 cekme ve garesizlik duygularint da hissetmektedir. Diger taraftan Betty nin
yalnizlig1 en yogun hissettigi anlardan biri de hapishane siirecidir. Mektup yazarken
kullandigr  “Kimsenin nelere katlanmam gerektigi ile ilgili hi¢bir fikri yok.”
climlesinde hissettigi yalnizlik, bunalma, aci ¢ekme ve ¢aresizlik duygular1 somut bir

sekilde gozlemlenmektedir (Sekizinci Bolim 06:56-07:00).

Yalnizlik psikolojisinin Betty iizerinde olusturdugu etkinin bir sonucu olarak
gozlemlenen bir diger duygu da 6ftkedir. Yillarca yasadigi evi ziyaret ettikten sonra ani
bir 6fkeyle Dan’in evinin kapisina arabasiyla ¢arpmasi bu etkinin bir sonucu olarak
yorumlanmaktadir. Ayrica bu sahnede iiziintii duygusu Otke duygusuyla beraber
goriilmektedir (Birinci Boliim 10:37-10:46). Betty’nin kendisini yalniz hissettigi bir
diger durum da Dan’in dogum giinii i¢in ofisine gittiginde karsisina ¢ikmaktadir.
Onunla beraber vakit gegirme hayalleriyle ofisine gittiginde Dan’in Linda ile disar
ciktigini 6grenmesi Betty i¢in beklenmedik bir durumdur. Bu olaydan sonra Betty eve
giderek Dan’in elbiselerini atese vermekte ve arkadaglarina da bagirmaktadir. Bu
sahnede yalnizligin etkisiyle goriilen duygular intikam, 6fke, kiskanglik, iiziintii ve aci
¢ekme olarak kaydedilmektedir (Dordiincti Boliim 18:21-18:50). Sonug olarak
yalnizlik bireylerin psikolojik dayanikliligi i¢in 6nemli bir risk faktorii olarak

goriiliirken diger risk faktorlerinin etkisiyle insa edilmektedir.

3.5. Gaslighting

Arastirma kapsaminda ele alinan son nokta da gaslightingtir. Giindelik hayatta
bireyler arasinda gézlemlenen duygusal manipiilasyon olarak gaslighting yonlendirme,
yonetme, tahakkiim kurma, istek ve arzulari tatmin etme, kar ve kazang elde etme gibi
farkli amaglar tasimaktadir. Ancak bu yonlendirme ve yonetme temelde karsida
bulunan kimselere kendilerini kotii hissettirme yontemine dayandigi i¢in sosyolojik bir
cergevede ele alinmasi, bireyler arasindaki somut iliskilerle irdelenmesi, duygu ve
davranis boyutlariyla incelenmesi ve detaylariyla ortaya konulmasi bir zorunluluk
olarak goriilmektedir. Bu baglamda duygusal manipiilasyon yontemi olarak gasligting,
gaslighting yapma ve gaslightinge maruz kalma seklinde iki yonlii olarak ele

alinmaktadir. Arastirma boyunca yapilan kodlamalar neticesinde gasligting ve
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duygusal manipiilasyon uygulayan karakter Dan olarak gdoriiliirken, Betty’'nin daha ¢ok
gasligtinge maruz kalan taraf oldugu goze carpmaktadir. Ortaya konulan bu durum

Tablo 19°da gosterilmektedir.

Tablo 19: Dirty john: betty broderick story dizisindeki karakterlerin

gaslighting yapma ve gaslightinge maruz kalma sikligin1 gosterir kod matris tablosu

Kod Sistemi Gasligting Yapma Gasligtinge Maruz Kalma
(=g Karakterler
(=g Betty u
@y Dan u
=g Linda

Oncelikle ele alinan mesele duygusal manipiilasyon ydntemi olarak gasligting
ile duygular arasindaki baglantidir. Bu baglanti detayli bir sekilde Tablo 20’de
gosterilmektedir. Gaslihting yapilan durumlarda kiiclimseme, intikam ve Ozgiiven
duygular1 gozlemlenmektedir. Gaslighting temelde karsi tarafa sezdirmeden onun
yetersizligini hissettirme, kapasitesinin diisiik oldugunu diisiindiirtme, zayifligini
ortaya ¢ikarma, eksik yonlerini hatirlatma ya da olmayan bir durumu varmis gibi ya da
olan bir durumu yokmus gibi gosterme seklinde ger¢eklesmektedir. Tiim bu durumlar
gasligtinge maruz kalan tarafin kendisinden siiphe duymasina ve gercekte olmasa bile

bu durumlar1 kabul etmesine sebep olabilmektedir.

Gaslighting yapan bireyde gozlemlenen en Onemli duygulardan biri
kiiciimseme olarak kaydedilmektedir. Dan hayatta elde ettigi kazanimlarla Betty’den
cok daha donanimlidir. Betty ise yiiksek 6grenim sahibi olmayan ve vakti ¢ocuk
biiylitmekle, ev isleriyle ugragsmakla gegen bir kadindir. Bu durum Dan’in Betty’e
zaman zaman kiiclimseyici yaklasimlarda bulunmasma sebep olmaktadir. Dan’in
Betty’e sekreter olarak Linda’yr aldigim1 sdylemesi iizerine Betty, Linda’y1 isten
cikarmasini istemekte aksi takdirde eve gelmemesini sdylemektedir. Ertesi aksam
Linda’y1r isten ¢ikarip ¢ikarmadigini sordugunda Dan Betty’e, harcadigi biitiin
paralarin ve i¢inde yasadiklar1 evin yaptigi isten kazanilan parayla karsilandiginm
soylemekte ve asil evden ayrilmasi gerekenin Betty oldugunu belirtmektedir

(Dordiincii Bolim 07:54-08:47). Bu noktada kiigimseme duygusu belirgin olarak
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hissedilmekte ve Betty’nin séz soylemeye hakki olmadigi ima edilmektedir.

Gaslighting yoneldigi hedefini susturma ve saf dis1 etme araci olarak kullanilmaktadir.

Kiicimseme duygusunun gaslighting yaparken uygulandigi bir bagka sahne de
Dan’in mahkemede verdigi ifadede goriilmektedir. Betty genglik yillarinda, Dan’in
okula gittigi donemlerde ona cok fazla destek vermesine ragmen mahkemede bu
durum soruldugunda “hi¢ destegi yoktu” seklinde cevap vermesi ve harcamalari
hatirlatildiginda “rezalet” cevabini vermesi kiigimseme duygusunun bir yansimasi
olarak yorumlanmaktadir (Altinct Bolim 18:12-19:28). Gaslighting, Betty’nin
gecmiste yaptigi fedakarliklari hedef almakta ve bu yolla mahkemeden lehte bir karar

¢ikmasi i¢in bir arag olarak kullanilmaktadir.

Gaslighting ile iligkili olarak gelisen bir diger duygu intikam olarak tespit
edilmektedir. Gaslighting yapan bireyler, karsida bulunan insanlarin duygularini ve
hayatta karsilagtiklar1 miicadeleleri gormezden gelerek direkt olarak onlar1 saf disi
birakma amaciyla gaslighting uygulamaktadirlar. Ayrica yasananlarin Ociinii alma
hirstyla  hareket eden  bireyler duygusal manipiilasyonu arag  olarak
kullanabilmektedirler. Dan’in, Betty’nin yaptig1 ¢esitli protesto davraniglarina karsilik
acimasiz ve merhametsiz tutum ve sozleri, ortak ge¢mislerinde Betty’nin yaptigi
mispet davranig ve fedakarliklar1 gormezden gelmesi ve Betty’i kdseye sikistirma
cabalar1 intikam hirsiyla hareket etmesine sebep olmaktadir. Betty’nin mahkemede
Dan’e yonelttigi “Bu bosanma aslinda ne zaman baslad1?” sorusuna “12 Nisan 1969
yanitini vermesi derin bir intikam davranisi olarak yorumlanmaktadir (Altinc1t Bolim
21:38-22:07). Ciinkii sdylenilen tarih Betty ile Dan’in evlendikleri tarihtir. Aslinda bu
sOziin derininde biitiin evlilik yillarmin pismanlik oldugu hissettirilmekte dolayisiyla

ortak gecmisin biitiin birikimleri inkar edilmektedir.

Gaslighting uygulayan bireylerde gozlemlenebilen son duygu da O6zgiiven
olarak tespit edilmektedir. Ozgiiven, gaslighting uygulayan kisilerin herhangi bir tavir
icindeki cesaretini, kendilerinden emin ve kararli olmalarini ifade etmektedir. Bir diger
degisle ozgliven korkusuz olmak demektir. Konusmalarin igerigindeki ve ses
tonundaki netlik, davramiglardaki kesinlik ve kararlilik Ozgiiven isreti olarak
degerlendirilen noktalardir. Ozgiiven, gaslighting uygulayan bireylerin karsi taraf
tizerindeki etkisini arttiran, konusmalarindaki inandiricilign 6n plana ¢ikaran,

anlatilmak istenilen meseleden 6diin verilmeyecegini ima eden bir duygudur. Dan’in
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mahkemede ifade verdigi bir sahnede Betty’nin harcamalarindan bahsederken
kullandig1 ifadelerde ozgiivenli olusu dikkat ¢ekmektedir. Mal paylasimiyla ilgili
sorulan sorulara net cevaplar vermesi 0zgiiven isareti olarak yorumlanirken Betty nin
harcamalar1 soruldugunda a¢ gozlii olmasiyla ilgili kullandig1 ifadeler ve gecmisten
beri elde ettigi kazanimlarda bir katkisinin olmadigini sdylemesi gaslighting olarak

degerlendirilmektedir (Altinct Boliim 18:12-19:28).

Tablo 20: Dirty john: betty broderick story dizisindeki go6zlemlenen
gaslighting yapma ve gaslightinge maruz kalma durumlarinin duygular ile iligkisini

gosterir kod matris tablosu

Kod Sistemi Gasligting Yapma Gasligtinge Maruz Kalma
&g Duygular
=g Uglincil Ciftler - Plutchik
(@4 Utang
@4 Ikincil Ciftler - Plutchik
(@4 Gurur/Kendine Hayranlik
=4 Merak
(g Stiphe
Zg Umutsuzluk
@y Temel Duygular
Z4 Uziintu
(E4 Beklenti
Z4 Korku n
@4 Nese/Seving
T4 Ofke | |
@4 Birincil Giftler - Plutchik
@y Hayal Kirkhig ]
&g/ Kiiglimseme n
@g Pismanlik
&g Sevgi
(=g Nahog Duygular - Solomon
E4 intikam n
@4 Kiskanglik
©4 Nefret
@4/ Benlige Dontik Duygular
=4 Bencillik
g Ozgiiven ]
g Ozsayq
(@4 Yetersizlik Duygusu
(@4 Bagkasina Déntik Duygular
&g Empati
24 Glivensizlik
4 Minnettarlik
(@4 Diger Duygular
Eg Aci Gekme n
E4 Bunalma
(@4 Caresizlik ]
(g Gerginlik ]
=g Mutluluk
Eg Ozlem

Eg Umut
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Gaslighting ile duygular arasindaki iliski incelenirken ele alinan bir baska
mesele de gaslightinge maruz kalan bireylerin hissettikleri duygulardir. Gaslightinge
maruz kalan bireylerde gézlemlenen duygular korku, 6fke, hayal kirikligi, act ¢ekme,
caresizlik ve gerginlik olarak tespit edilmektedir. Tiim bu duygularin gaslighting ile
olan baglantis1 Tablo 20’de detayli bir sekilde gdsterilmektedir.

Gaslightinge maruz kalan bireylerin yasadigi duygulardan biri korku olarak ele
alinmaktadir. Temel duygu olarak degerlendirilen korku duygusu gaslighting ile
birlestiginde bireyin birtakim konulara yonelik kaygi duymasini, endiselenmesini,
tedirgin olmasini ifade etmektedir. Gelecege, kendi benligine, kararlarina ya da sahip
oldugu seylere karsi siipheye diisiiriilen birey korku duygusunu hissedebilmektedir.
Korku duygusu bireyin garantiye almak istedigi meselelerin kontroliinden ¢ikmasi
sonucu olusmaktadir. Ozellikle bu kontrolden ¢ikma durumunun sorumlusu olarak
bireyin suglanmasi gaslightingin korku duygusu ile beraber gergeklesmesine sebebiyet

vermektedir.

Diger taraftan hayal kiriklig1 ve ¢aresizlik duygular1 da gaslighting uygulanan
bireylerde korku duygusuyla beraber gozlemlenen duygular olarak géze ¢arpmaktadir.
Hayal kirikligi, iyiye gitmesi umulan durumlarin beklenen sekilde sonuglanmamasini
ifade etmektedir. Birey, kendisinden kaynaklanan birtakim sebepler bahane edilerek
engellenmekte ve ulagmay1 bekledigi seylerden mahrum birakilmaktadir. Hayal
kirikliginin meydana gelme sebebi bireyin kendisi olarak gosterildigi i¢in gaslighting
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica garesizlik duygusu da gaslightinge maruz kalan bireylerin
hissettigi duygulardan biridir. Gergeklesen olaylar1 degistirememe ya da kabullenmek
zorunda kalma durumu bireyin kendisini ¢aresiz hissetmesine sebep olmaktadir.
Degisimin kendi lehine olmasimi isteyen birey olumsuz durumun meydana gelme
nedeni olarak gosterildiginde gaslighting ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla birey
olumsuz seyreden gelismeleri degistirmeye olan inancini yitirmekte, kendisinin de bu
durumun bir pargasi oldugu sdylendigi i¢in kendisinden siiphe duymaya baslamaktadir.
Betty’nin bosanma kagidini eline aldigi sahnede (Besinci Bolim 06:09-06:48)
mahkemenin, ¢ocuklarini gorebilmesi i¢in psikolojik destek almasi yoniinde karar
verdigini 6grenmesi korku, hayal kiriklig1 ve caresizlik duygularini hissetmesine buna
paralel olarak yogun bir gaslightinge maruz kalmasina sebep olmaktadir. Caresizlik

duygusunun gaslighting ile beraber gozlemlendigi bir baska sahne de Betty’nin
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mahkemede hakime sundugu savunmasinda gézlemlenmektedir (Altinc1 Boliim 26:26-
26:33). Dan’in tek argiimaninin kendisinin deli oldugu ve psikolojik destek almasi
gerektigi yoniindeki sdylemleri oldugunu ifade eden Betty kendisinin bu yolla
cocuklardan uzak tutulmaya calisildigini belirtmektedir. Bu noktada gaslightingin

caresizlik duygusu ile baglantisi agik¢a goriillmektedir.

Gasligtinge maruz kalan bireylerde gozlemlenen diger duygular da o6fke, aci
cekme ve gerginliktir. Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasi bireyin, ¢evresinde kendisi
hakkinda ortaya atilan iddialardan ve soOylentilerden, gercekligini sorgulamaya
zorlandig1 her tiirlii suglama ve yargilamadan kaynaklanmaktadir. Birey siirekli olarak
aklim kacirdigi, deli oldugu, paranoyak davrandigi, haliisinasyon gordiigii, ¢ildirdigi,
aklimi oynatti§i, hayal gordiigii yoniinde telkine maruz kaldiginda kendisini
savunmaktan ve siiphe i¢inde kalmaktan bikmakta ve Ofkelenmektedir. Ayrica 6fke
beraberinde, bireyin aci c¢ekmesine ve siirekli olarak gergin hissetmesine neden
olmakta duygusal kontroliinii saglamasin1 zorlastirmaktadir. Siirekli olarak suglanma
endisesiyle yasayan birey cevresindeki kisiler tarafindan gasligtinge maruz kalmanin
verdigi acty1 ve gerginligi hissetmektedir. Betty’nin evde ¢ocuklariyla beraber vakit
gecirdigi bir sahnede (Birinci Boliim 39:46-41:06) ¢ocuklarin kendisine karsi soguk
davrandiklarin1 fark etmekte ve bu durumun nedenini onlara sordugunda Dan’in
kendisi hakkinda ¢ocuklara deli diye bahsettigini 6grenmektedir. Bunun sonucunda
Dan’e telefon ederek kendisinin deli olmadigini sdylemekte, neden ¢ocuklara bdyle
seyler sOyledigini sormakta ve o an hissettiklerinin etkisiyle kiifiir ve hakaret igerikli
sozler kullanmaktadir. Gaslightinge maruz kalmak o6fke duygusunu net bir sekilde

ortaya c¢ikarmakta buna ek olarak bireyler kendilerini gergin hissetmekte ve bu durum

onlar igin ac1 verici olmaktadir.

Bu noktaya kadar ele alinan mesele gaslighting ile duygular arasindaki iliskidir.
Ortaya konulmas1 gereken bir diger nokta da gaslighting ile davranislar arasinda nasil
bir baglant1 oldugu, gaslighting uygulayan ya da bu duruma maruz kalan bireylerin
davranigsal olarak nasil tepkiler vermeye egilimli olduklar1 ya da hangi davraniglarla
karsilastiklaridir. Gaslighting ile davranmiglar arasindaki iliski Tablo 21’de ayrintili

olarak gosterilmektedir.
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Gaslightinge maruz kalmak duygusal bir ger¢eve insa ettigi gibi davranigsal
olarak da bireyleri belirli tepkiler vermeye zorlamakta ya da belirli davranislarla
stirekli olarak karsilagtirmaktadir. Bu baglamda aglama, ¢ildirma/¢ilginlik sdylemiyle
karsilasma, degersiz hissettirme davranigina ugrama, hakaret etme, kendini savunma,
kiiflir etme ve suclama davraniglart gaslightine maruz kalan bireylerde goriilen

davranislar olarak dikkat ¢ekmektedir.

Gaslightinge maruz kalmayla en yogun iliskili ¢ikan davranislar
cildirma/gilginlik sdyleminde bulunma ve degersiz hissettirme davraniglaridir. Bir
kimseyi duygusal olarak manipiile edebilmenin yolu o kimsenin kendisine yonelik
algisin1 bozmak ve icinde bulundugu siiphe durumunu kullanarak {izerinde kontrol
kurmaktan ge¢mektedir. Bu sekilde bireyin benlik algist bozulmakta ve disaridan
yonlendirilmeye acik hale getirilmektedir. Cildirma/¢ilginlik séyleminde bulunma
davranis1 gaslightinge maruz kalan bireylerin siklikla karsilastiklar1 bir durumdur.
Birey, ¢evresindeki insanlarin kendisine siirekli deli goziiyle baktiklarina sahit
olmakta, psikolojik olarak yardim almaya ihtiyaci olduguna inandirilmaktadir.
Gergekte boyle olmasa bile psikolojik destek almasi gerektigine ya da diistincelerinin

hatal1 olduguna bir siire sonra kendisi de inanmaktadir.

Bu davraniglar beraberinde degersiz hissettirme davranisini = getirmekte
dolayisiyla birey kendisinin ¢ildirdigina inandirilmakta bu yolla 6zsaygisi ortadan
kaldirilmakta ve yonetilmeye agik hale getirilmektedir. Betty’nin ¢ocuklariyla evde
vakit gecirdigi bir sahnede (Birinci Boliim 40:10-41:05) cocuklarin kendisinden uzak
durma sebebinin Dan’in, Betty hakkinda psikolojik sorunlari oldugu yo6niinde
cocuklara konusmalar yapmasi oldugu gosterilmektedir. Bu noktada gaslightinge
maruz kalan Betty’ nin ¢ildirma/¢ilginlik sdyleminde bulunma davranisiyla bas etmek
zorunda oldugu dikkat cekmektedir. Ayrica bosanmay1 6grendigi sahnede ¢ocuklar
gormek icin psikolojik destek alma zorunlulugu getirilmesi ve Betty’e haber vermeden
mahkeme kurulmasi (Besinci Bolim 06:09-06:48) ¢ildirma/gilginlik sdyleminde
bulunmayla beraber degersiz hissettirme davranisinin da gaslightinge maruz kalmayla

ilgisini ortaya koymasi agisindan énemlidir.

Betty’nin kiziyla tartistigi bir bagka sahnede de (Altinct Bolim 20:19-21:04)
kizinin Dan ve Linda’min Betty’e taktiklari  “deli” lakabin1 hatirlatmasi

cildirma/gilginlik sdyleminin gaslightinge maruz kalan bireylerdeki etkisini gostermesi
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acisindan 6nem arz etmektedir. Cildirma c¢ilginlik séylemine maruz kalan birey bir
sire sonra bu durumu gergek gibi kabul etmektedir. Betty’nin arkadasiyla evinin
balkonunda sohbet ettigi sahnede bosanmayla ilgili meseleyi konusurken “Belki
deliyim ama...” seklinde climleye baglamasi bu gercegi dogrulamaktadir (Altinci
Bolim 36:15-36:29). Cildirma ¢ilginlik séyleminde bulunmanin bireylerin ruh sagligi
iizerindeki etkisi mahkemede ifade veren psikologun tespitleriyle de ortaya
konulmaktadir (Doérdiincii Boliim 17:55-18:20). Bu ifadelerin desifresi Kutu 11°de
detayl bir sekilde gosterilmektedir.

Kutu 11: Dirty john: betty broderick story dizisinde mahkemede ifade veren
psikologun ¢ildirma/gilginlik séyleminde bulunma davranisi ile gaslighting arasindaki

ilgiyi ortaya koydugu sozlerini gosterir kutu (dordiincii bolim 17:55-18:20)

Bu surecte kurban kendini, altlst olmus hisseder.
ihanet eden kisinin dogru olmadigini iddia ettigi ve
kendisinin de inanmak istemedidi seyler 6grenir.

Bu yluzden paramparca olur.

Bu zaman zarfinda, ¢odunlukla ihanet eden kisinin
davraniglari kurbani cildirtir. Ihanet eden kisi ortada
bir sorun olmadidini, sagma sapan duslncelere
kapildigini ve onun delirdigini soyler.

Gaslighting’e maruz kalma durumuyla beraber gézlemlenen diger davranislar
aglama, hakaret etme, kiifretme ve suglama davramiglaridir. Uzun siireli olarak
kendisini ifade etmesine firsat verilmeyen birey karsilastigi damgalanmalar karsisinda
cesitli reddetme davranislar1 sergilemektedir. Bu reddetme boyunca kullandigi
ciimleler igerisinde, karsi tarafi asagilayici ve yiiksek tonlu ifadeler kaydedilmektedir.
Artik kendisini mantikli ciimleler kurarak savunamayacagini anlayan hatta kurdugu
mantikli climlelerin bile icerigini sorgulamaya mecbur edilen birey sesini yiikselterek
ve sozlerini sertlestirerek savunmayir tercih etmektedir. Bu savunmay1 yaparken
kullandigi tislup, karsi tarafi igerisinde bulundugu durumdan sorumlu tutma hatta kimi
zaman sug¢lama olarak da tezahiir etmektedir. Betty’nin ¢ocuklariyla vakit gecirdigi bir

sahnede (Birinci B6liim 39:46-41:06) Dan’in gocuklara kendisi hakkinda “psikolojik
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’

destege ihtiyact var.” seklinde bahsettigini Ogrenmesi lizerine Dan’e telefon
etmektedir. Konusma boyunca deli olmadigim1 ifade ederken kendisini bu hale
getirenin Dan oldugunu sdylemektedir. Bu noktada kendini savunma davranisiyla
beraber su¢lama davranisi da goriilmektedir. Ayrica kiifretme, hakaret etme ve aglama

davraniglar1 da bu savunmanin bir pargasi olarak sergilenmektedir.
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Tablo 21: Dirty john: betty broderick story dizisinde gézlemlenen gaslighting
yapma ve gaslightinge maruz kalma durumlarinin davranislar ile iligkisini gosterir kod

matris tablosu

Kod Sistemi Gasligtinge Maruz Kalma Gasligting Yapma
= Davranislar
= Aglama ]
= Alaya Alma
=2 Aynmcilik
(=) Baski Altina Alma

(. Basa Kakma u
=] Cildirma / Cilginhik Séylemi | ]
@ Dans Etme

(= Degersiz Hissettirme u [ ]

= Derin Nefes Alma

=) Destek ve Yardimda Bulunma

= Engelleme / Engellenme L]
=) Gérmezden Gelme

iz Hakaret Etme [

(= Hesap Sorma

= iletisimden Kaginma

iz inatlasma u
@ inkar Etme u
= itiraf

= Kendini Savunma [

(= Kendini Sorgulatma ]
=] Kiskirtma/Tahrik u
= Kiifir Etme [

= Ovgiler/iltifatiar

(= Oz Elestiri Yapma

=) Oziir Dileme

= Ozverili Davranis

=) Protesto Etme

(=] Sabotaj

(=) Saldirganhk

ZJSuclama [

(=] Santaj

(=] Siipheye Diistirme ]
@) Tebesstim /Giilme

=) Tehdit

= Tutarsizlikla Suclama

zUtandirma u
= Uzaklasma u

= Uzaklastirma

Davranig boyutuyla ele alinan son nokta gaslighting yapma durumudur.
Gasligting uygulayan bireyler ¢esitli davranis kaliplariyla hareket etmekte, belirli

stratejiler ve yontemler izlemektedirler. Arastirma boyunca yapilan kodlamalar
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neticesinde gaslighting uygulayan bireylerin yogun bir sekilde degersiz hissettirme
davraniginda bulunduklart tespit edilmektedir. Buna ek olarak ¢ildirma/gilginlik
sOyleminde bulunma, basa kakma, engelleme/engellenme, inatlasma, inkar etme,
kendini sorgulatma, kiskirtma/tahrik, slipheye diisiirme, utandirma ve uzaklasma
davraniglart da gaslighting uygulayan bireylerin siklikla bagvurduklart davranis

kaliplar1 olarak gozlemlenmektedir.

Degersiz hissettirme davranigi gaslighting uygulayan bireylerin en sik
basvurdugu davranig olarak goriilmektedir. Belki kasten belki de farkinda olmadan
uygulanan bu davranis kalibi muhatabinin diisiincelerini, duygularimi, sozlerini,
inanglarini, bir konu hakkindaki goriislerini, aldigi kararlari, hatiralarini, gelecege
yonelik planlarini ya da hayatinin parcast haline getirdigi ve 6nemli gordiigii herhangi
bir seyi hedef alarak gizli bir sekilde saldirma amaci tagimaktadir. Bireyler gaslighting
uygularken degersiz hissettirme davranisini agik bir sekilde gostermekten ziyade ima
yoluyla hissettirmeyi tercih etmektedirler. Boylece kurban kendi zihninde “acaba”
sorusuyla bas basa kalmakta ve ima edilen kisimdan yol cikarak kendisinden siiphe
duymaya baglamaktadir. Betty’nin, Dan ile aralarmin bozuk oldugu dénemde ayrilma
ya da bosanma kelimesini kullanip kullanmadigi sorusuna (Altinct Boliim 30:57-
31:05) “Duygusal sorunlarmiz oldugunu ilk ne zaman anladigimi bilmiyorum ama
uzun zaman onceydi.” seklinde cevap vermesi Betty’nin sorusunu cevaplama
amacindan ziyade degersiz hissettirme davranisi olarak yorumlanmaktadir. Ayrica
Betty’nin bosanma kararini ne zaman verdigini sormasi iizerine Dan’in evlendikleri
tarihi soylemesi de ortak ge¢misin inkarn olarak degerlendirilmekte ve degersiz

hissettirme davranisi olarak yorumlanmaktadir (Altinc1 Boliim 21:38-22:07).

Gaslighting yapmanin diger davraniglar1 da basa kakma ve cildirma/cilginlik
sdyleminde bulunma olarak kaydedilmektedir. Ikili iligkilerde bireyler arasinda
yasanan tartisma ve kavgalarda bir tarafin yaptig iyilikleri kars1 tarafa sert bir dille
hatirlatmas1 basa kakma olarak yorumlanmaktadir. Bu davranisin uygulanmasi, karsida
bulunan kimseye dayatilan bir istegin gergeklesmesi ya da karsi tarafin bir isteginin
gerceklestirilmek istenmemesi durumlarinda sahnelenmektedir. Koseye sikistigini
anlayan birey ani bir sekilde ge¢miste yaptigi iyilikleri hatirlatmakta,
fedakarliklarindan bahsetmekte, kendince bahsettigi birtakim nimetlerden bahis

acmaktadir. Neticede bu durum bir hakimiyet alan1 olusturma ve sindirme gayesiyle

168



ortaya konulmaktadir. Betty’nin Linday1 isten ¢ikarmasini istemesine ragmen Dan’in
bunu yerine getirmemesi Betty’i 6fkelendirmektedir. Bunun iizerine Betty Dan’e eve
gelmemesini sdylemektedir. Bu tartisma esnasinda Dan’in evi asil terk etmesi
gerekenin Betty oldugunu sdylemesi, harcadig1 paralar1 bu is sayesinde kazandigini ve
hayatindaki liiksii bu ise bor¢lu oldugunu Betty’e hatirlatmasi bagsa kakma davranisi
olarak degerlendirilmektedir (Dordiincii Bolim 07:54-08:47)

Gaslighting uygulayan bireylerin siklikla bagvurdugu bir diger davranis kalib1
da ¢ildirma/¢ilgimlik séyleminde bulunma olarak tespit edilmektedir. En ufak bir
tartismada ya da ¢ekismede karsi tarafin psikolojik destege ihtiyaci oldugunu séyleme,
cildirdigini ya da delirdigini ima seklinde sergilenen bu davranis bir savunma davranisi
olmakla beraber saldir1 amaci da tasimaktadir. Linda’y1 ise aldigini sdyledigi sahnede
Betty’nin itiraz etmesi iizerinde Dan’in Betty’ye cocuk¢a davrandigimi hatta
cildirdigini ve delirdigini s6ylemesi gaslighting ile ¢ildirma sdylemi arasindaki iliskiyi
gostermektedir (Ugiincii Boliim 36:40-36:51). Ayrica bu sahnede inatlasma, utandirma
ve inkdr etme davranislar1 da gozlemlenmektedir. Bu tartismanin ertesinde Dan ile
Betty arasinda yasanan ikinci bir tartismada Betty’nin Dan’e Linda ile beraber olup
olmadigimi sormasi iizerine “Eger istedigini elde edemediginde aklina bunlar
geliyorsa asil sorun budur. Bunun igin profesyonel destek almalisin.” seklinde cevap
vermesi (Dordiincii Bolim 07:54-08:47) cildirma/cilginlik  sdyleminde bulunma

davranisi olarak yorumlanmaktadir.

Gaslighting yapan bireylerin siklikla bagvurdugu diger davranislar da kendini
sorgulatma ve siipheye diisiirmedir. Bireylerin yaptiklar1 eylemlerin sonuglar1 ya da
sebepleri  kendilerine hatirlatilarak  siipheye diisirme davranisiyla beraber
gerceklestirilen kendini sorgulatma davranist sonucundan ya da amacindan emin
olunan durumlarda bile kararsiz kalinmasina, tereddiit edilmesine neden olmaktadir.
Dolayisiyla birey kendisini siipheye diisiiren kisinin yonlendirmesine acik hale
gelmekte, fikir almak konusunda bagimli olmaktadir. Dan’in, bosanan arkadasinin
diigiinliine gitme konusunda tartistigi sahnede Betty’nin kiz arkadasina destek olmak
icin diigline katilmama karar1 aldig1 Dan’in ise katilmak istemesi goriilmektedir. Bu
tartisma esnasinda Dan’in “Eger diiriist olsaydin ikisini de tamimadigin kendine itiraf
ederdin.” seklinde cevap vermesi siipheye diislirme ve kendini sorgulatma davranislar

olarak yorumlanmakta bu sekilde Betty’nin kararlarini sorgulamasi saglanmaktadir.

169



Incelenen bir diger mesele de engelleme/engellenme ve uzaklasma davranisiyla
gaslighting yapma arasindaki baglantidir. Bireylerin sahip olduklar1 birtakim
degerlerden, maddi ve manevi gii¢ aldiklar1 noktalardan ayri birakilmalar1 gaslighting
yapan bireylerin siklikla bagvurduklari bir yontemdir. Ozellikle sorumluluk
alanlarindaki  basarisizliklarinin  hatirlatilmak  istenmesi  ve bu  alanlardan
uzaklagtirilmalar1 bireylerin kendilerini basarisiz ve yeteneksiz hissetmelerine sebep
olmakta boylece manipiile edilebilir hale getirilmektedirler. Betty’nin ¢ocuklar1 almak
icin Dan’in evine gittigi sahnede Dan’in ¢ocuklar1 kampa gonderdigini ve en yakinlari
olarak kendi ismini verdigini soylemesi bir engelleme davranisi olarak yorumlanmakta
bu sekilde Betty’nin annelik duygularindan siiphe etmesi saglanirken uzaklagma

davranigi da sergilenmektedir (Dordiincii Boliim37:09-37:29).

Gaslighting yapan bireylerin sergiledikleri davraniglardan biri de inkar etmedir.
Bir yoniiyle gercekleri carpitma ve yalan sdyleme davranisi olarak da degerlendirilen
inkar etme davranisi gergekligi bilinmesine ragmen bir durumun reddedilmesi ve
carpitilarak yeniden yorumlanmasidir. Muhtemel olumsuz sonuglardan kurtulma
amaciyla gerceklestirilen inkar etme davranisi muhatabinin  aklin1  karigtirma,
kandirma, tereddiit ettirme gayesi tasimaktadir. Betty’nin mahkemede, ¢ocuklara ilk ne
zaman kendisinden akil hastasi olarak bahsettigini sormasi iizerine Dan’in “Béyle bir
sey soyledigimi hatirlamiyorum.” seklindeki cevabi inkar etme davranisi olarak

yorumlanirken gaslighting ile bu davramis arasindaki iliski de dogrulanmaktadir

(Altinc1 Bolim 25:52-26:06).

Son olarak gaslighting ile baglantis1 degerlendirilen kiskirtma/tahrik
davramsidir.  Ofkelendirilen, kizdirilan ya da hiiziinlendirilen bir kimsenin
yasadiklarin1 sorgulama ihtimali ylikselecektir. Bu yolla kendi davranislarini yeniden
ele alacak, emin oldugu konularda dahi siipheye diismeye egilimli hale gelecektir.
Diger taraftan bu duygularin etkisiyle davranislarinin kontrol edemeyecegi i¢in hatali
davraniglarda bulunma ve telafisi miimkiin olmayan sozler sdyleme ihtimali olacaktir.
Kiskirtma/tahrik davranigini sergileyen bireylerin amaglari da genellikle bireyleri
kontrolden ¢ikarmaktir. Boylece kurbanlarinin bu duygularin etkisiyle yaptiklari
davraniglar1 kullanarak su¢lamanin dozunu arttirma firsati elde etmekte ve kendilerini

hakli gosterme firsatin1 elde etmektedirler. Betty’nin mahkemede Dan’e yonelttigi
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bogsanma kararmin zamaniyla ilgili soruya Dan’in evlendikleri tarihi vermesi

kiskirtma/tahrik davranisi olarak yorumlanmaktadir (Altinct Boliim 21:38-22:07).
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma boyunca duygular temelinde davranslar, kisilik bozuklugu ipuglari,
psikolojik dayaniklilik ve duygusal manipiilasyon derinlemesine ele alinmaktadir.
Insanmn duygusal diinyasmi biitiinsel olarak ele almak ve matematiksel bir formiile
aktarmak mimkiin degildir. Cilinkii her insanin duygulari yasama sekli, belirli
yonleriyle benzerlik gosterirken belirli yonleriyle ayrigmakta bu durum bireylerin
anilariyla biitlinlestiginde analiz edilmesi son derece zorlasan bir saha meydana

gelmektedir.

Bu aragtirmada 1965 yilinda 17 yasinda bir barda tamisan Dan ve Betty
Broderick c¢iftinin evliliklerinin sona erme stireci ve Betty 'nin Dan ile yeni esi Linda’y1
1989 yilinda oldiirmesi incelenmektedir (www.esquire.com.tr, 2020). Cinayetle sona
eren bu evlilik Netflix’te yaymlanan Dirty John: The Betty Broderick Story dizisine
konu olmus boylece yasanmis bir olayin film ¢6ziimlemesi yontemiyle irdelenme
firsat1 elde edilmistir. Gaslighting ve duygusal manipiilasyon boyutu daha yogun
goriildiigii i¢in dizinin ikinci sezonu arastirma i¢in tercih edilmektedir. (Saunders,
2020). Evliligin sona ermesinden sonra Betty’nin Dan’i ve yeni esi Linda’y1 6ldiirmesi
arka planinda farkli sosyal iliskiler, duygusal taktikler, davranissal disavurumlar ve
toplumsal gruplar igerisinde bireyin roliine etki eden etkenler barindirmaktadir. Bu
baglamda arastirma boyunca bireylerin igerisinde bulunduklar1 duygular tespit
edilmekte, baglantili olarak duygularin davranigsal sonuglari ortaya konulmaktadir.
Bununla beraber kisilik bozukluklar1 hakkinda ipucu niteligi tasiyan noktalar,
psikolojik dayanikliligin siirece etkisi ve duygusal manipiilasyon taktikleri dizide

karakterleri canlandiran oyuncularin rolleri tizerinden okunmaktadir.

Bireyin duygularina etki eden ve ayni zamanda tek tek bireylerden etkilenen
arkadas toplulugu, aile, is arkadaslari, toplumsal terapi merkezleri, ebeveynler ve
cocuklar gibi kiigiik gruplar birer sosyal ag olarak islev gormektedir. Bu aglar
icerisindeki tiim etkilesimlerin birey lizerindeki etkisi meselenin sosyolojik boyutunu
ortaya koymaktadir. Insan, toplumsal bir canli olmanin getirdigi zorunluluklar
dolayisiyla bu sosyal aglar igerisinde kimi zaman uyumla kimi zaman da ¢atismayla
varligmi devam ettirmektedir. Bu catisma ve uyum dengesi 0zelde bireyi, genele

yayildiginda toplumun dinamiklerini etkilemektedir. Bundan dolay1r duygularin ve
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davraniglarin disa vurumu toplumun getirdigi aliskanliklarla ve verdigi rollerle de

baglantilidir.

Arastirma boyunca elde edilen veriler yirminci yiizyilin ikinci yarisinda bir
Amerikan ailesinin kurulmasini ve yikilmasini anlatan diziden elde edildigi ig¢in
Ozglinliik olugturmakta farkli zamanda farkli sartlar altinda ve farkli topluluklarda daha
farkli sonuglar elde etmek ve ¢ikarimlar yapmak miimkiin olabilmektedir. Bu da
arastirmanin ortaya koydugu sonuglarin tiim yonleriyle genel geger kabul edilmemesi

ancak belirli yonleriyle genellenebilir olmasini miimkiin kilmaktadir.

Oncelikle iizerinde durulan konu bir iliskide duygusal manipiilasyonun ve
gaslightingin varligin1 gosteren noktalardir. Arastirma boyunca yapilan analizler ve
degerlendirmeler neticesinde bireylerin ben merkezci tutum takinmalar1 ve bir digeri
iizerinde hakimiyet kurmaya ¢aligmalar1 duygusal manipiilasyonun varligini gosteren
iki igaret olarak tespit edilmektedir. Ayrica davranissal olarak degersiz hissettirme,
suglama, kiifretme ve hakaret etme, inkar, siipheye diisiirme, kiskirtma davraniglari ile
kiiciimseme duygusu duygusal manipiilasyon araci olarak gézlemlenmektedir. Pascale
Chapaux-Morelli ve Pascal Couderc’in duygusal manipiilasyonu ele aldigi
caligmalarinda da duygusal manipiilasyon aygit1 olarak ele aldiklar1 santaj ve tehdit,
sucluluk duygusu uyandirma, yalan, degersiz hissettirme ve bagimli kilma davranislari
bu calismada elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir (Chapaux-Morelli &
Couderc, 2020). Ayrica engelleme/engellenme davranisi, kurbanlastirma, yaniltma ve
kandirma davraniglar1 da duygusal manipiilasyonun varligini gosteren diger noktalar
olarak tespit edilmekte bu teshis ve tespitler yazindaki diger bulgularla da
ortiismektedir (Yilmaz, 2018).

Gaslightingin gozlemlendigi iligskilerde bireyler arasinda farkli asamalarda
gelisen iletisim stratejileri bulunmaktadir. Gaslighting uygulayan birey oncelikle
kurbanmin kendisinden siiphe duymasini bdylelikle benlik algisinin bozulmasini
hedeflemektedir. Bu arada gaslightinge maruz kalan birey kendisini aciklamaya,
kendisinde sorun olmadigini ispat etmeye c¢aligmaktadir. Ortada sorun olmasa bile
bahse konu olan mesele abartilmakta ve kurban giderek iliskinin suglu, hatali ya da
sorunlu tarafi olduguna inandirilmaktadir. Dozu gittikge artan bu manipiilasyon tiirii
karsisinda birey son asamada hatali, deli, ¢ildirmis, sorunlu olduguna kendisi de

inanmakta ve dayatilan durumu kabul etmektedir. Bu durum bireyin baskalarina
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bagimli hale gelmesine, aldigi kararlarda destege ihtiya¢ duymasina, herhangi bir
meselede onaylanma gereksinimi duymasina neden olmaktadir (Nazir & Ozgigek,
2022). Bu arastirmada tespit edilen noktalar ile literatiirdeki diger bulgular ele
alindiginda gaslighting bireyi kontrolden c¢ikarma ydntemi olarak uygulamaya
konulmaktadir. Baslangicta masumane hata aramalar seklinde goriilen gaslighting,
zamanla bireyin onurunu zedeleyici hakaret etme noktasina varmakta, birey kendisini

anlatmak ve agiklama yapmak yerine atfedilenleri kabul etmeyi tercih etmektedir.

Duygusal manipiilasyonun bireyler {lizerindeki duygusal ve davranmigsal etkileri
incelendiginde itaat ettirmeye, hizaya getirmeye, yOnetmeye, boyun egdirmeye
kisacasi tahakkiim altina almaya yonelik gerceklestirildigi ve temelinde muhatabinin
0z saygisini ortadan kaldirmayi hedefledigi anlasilmaktadir (Akis & Oztiirk, 2021).
Gaslightinge ugrayan bireyler partnerleri tarafindan gii¢siiz olduklarina inandirilmakta
genellikle de bu giigsiiz yonleriyle manipiile edilmektedirler. Bu durum siirekli bir
kiyaslama ve karsilagtirma iginde bulunmalarina ve neticede gergin ve giivensiz
hissetmelerine sebep olmaktadir. Manipiilatorler diger taraftan kurbanlarimi siirekli
olarak ikilemde birakmakta, onlara siklikla yalan sdylemekte ve kandirmakta, gesitli
bahanelerle sosyal ¢evrelerinden izole etmekte, baslarda gilizel sozler sdylerken
zamanla agir hakaretler kullanmakta, onlara degersiz olduklarini hissettirmekte, kaba
davranmis ve sozlerle rencide etmeye calismaktadirlar (Ogiilmiis & Saltiirk, 2022).
Arastirmada elde edilen bulgularda gaslightingin kiskirtma, tahrik etme, sabote etme,
tehdit, santaj, su¢lama, utandirma, inkar, basa kakma, iletisimi kesme, uzaklasma gibi
bireyi koseye sikistirma ya da agiklama yapmasi gereken bir noktaya getirme araci
olarak kullanildig1 ortaya konulmaktadir. Tiim bu tavir ve davraniglara maruz kalan
bireyin de baslarda inkar etme devaminda 6ziir dileme ve son olarak da kabullenme

davraniglar sergiledigi gézlemlenmektedir.

Istismar kavrami somiirme, bir kisinin iyi niyetinden faydalanma, iyi niyeti
kotilye kullanma gibi anlamlara gelmektedir (Dictionnaire Larousse, 1993e). insan,
cocukluktan yagliliga sosyal konumu ve cinsiyeti gozetilmeksizin hayatinin her
doneminde istismara maruz kalabilmektedir. Yapilan arastirmalarda ekonomik,
fiziksel, cinsel ve duygusal olmak tizere dort temel istismar tiiriinden bahsedilmektedir.
Bu istismar tiirleri arasinda duygusal istismarin daha kapsayici ve sosyal yasamda daha

genis bir alanda yer aldig1 diisiiniilmektedir. Bu anlamda sosyal iliskileri oldukga
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etkiledigi, bireyin sosyal bir varlik olarak yasamii siirdiirmesinde belirleyici oldugu
disiinilmektedir. Cevresindeki kisilerden hakaret ve kiiglimseme igeren sozler
duymak, bu kimselerden bagkalarinin yaninda normalden fazla olumlu soze ve
davraniga maruz kalmak, kiisme, uzaklagma, engelleme, asagilama, uzaklastirma
davraniglar1 birer duygusal istismar araci olarak kullanilmaktadir. Bu durum zamanla
bireyin sosyal iliskiler kurmasini zorlagtirmakta, psikolojik olarak i¢ine kapanik ve
toplumdan izole bir ruh haline girmesine sebep olmaktadir (Ersanli vd., 2013).
Arastirmada elde edilen bulgularda duygusal istismara ugrayan bireyin yakin
cevresinde bulunan ¢ocuklari, ebeveynleri, yakin arkadaslar1 gibi kii¢iik gruplardan
yeteri kadar destek alamadiginda, buna ek olarak bir de dislandigini hissettiginde

saldirganca davranislar gostermeye egilimli oldugu ortaya konulmaktadir.

Duygusal istismara ugrayan bireyin hayatini normal seyrinde siirdiirmesi bir
takim digsal ve icsel etkenlerin varligiyla miimkiin olmaktadir. Psikolojik dayaniklilik
olarak tanimlanan bu durum bireyin kisisel Ozelliklerinden etkilenmekle beraber
cevresel faktorlere gore de degisim gostermektedir. Bireyin hayatta karsilagtigi
zorluklarla, stresli durumlarla, miicadele etmesi gereken meselelerle basa ¢ikmasini
kolaylastiran faktorler koruyucu faktorler olarak tanimlanirken, bu zorluklarin
siddetini arttiran ya da stres kaynagi olarak psikolojik dayaniklili§i olumsuz etkileyen
faktorler risk faktorleri olarak degerlendirilmektedir (Karairmak, 2006). Yapilan
arastirmalarda bireyin psikolojik dayanikliligimi etkileyen risk faktorleri bireysel,
ailesel ve c¢evresel olarak siniflandirilmaktadir. Erken dogum, yasam sartlarindaki
olumsuzluklar ve kronik hastaliklar gibi unsurlar bireysel risk faktorleri olarak
goriiliirken ebeveynlerin 6liimi, ayrilmasi ya da terk etmesi ve ergenlik doneminde
ebeveyn olma durumu ailesel risk faktorleri olarak ele alinmaktadir. Cevresel risk
faktorleri olarak goriilen durumlar ise ekonomik zorluklar ve yoksulluk, ¢ocuklarla
yasanan sorunlar, toplumsal felaketler ve dogal afetler ile evsizlik olarak
kaydedilmektedir (Gizir, 2007). Bu arastirmada ele alinan risk faktorlerinden
anksiyete, zayiflayan arkadashik baglari, c¢ocuklarla olumsuz iletisim/etkilesim,
depresyon, ebeveyn destegi eksikligi, kopan arkadasliklar ve maddi imkansizliklar
literatlirde ele alinan noktalarla benzerlik gostermekle beraber yalnizligin ¢cok boyutlu
bir risk faktorii olarak ele alinmasi ortaya koydugu yonler agisindan farklilik

olusturmaktadir.
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Psikolojik dayaniklilig1 giiclendiren durumlar ise koruyucu faktdrler olarak
tanimlanmakta ve bu faktorlerin bireyin duygusal diinyasi iizerinde olumsuzluklari
onleyici, iyilestirici, giiclendirici, gelistirici etkileri oldugu goriilmektedir. Bireyin
karsilastig1 zorluklarin {istesinden gelmesini, uyum saglamasini, hizli ve etkili
reaksiyon vermesini kolaylastiran bu faktorler risk faktorlerinin meydana getirdigi
kaygi, korku ve stresi ortadan kaldiric1 islev gormektedir (Oz & Yilmaz, 2009). Bu
anlamda bireysel koruyucu faktorler bireyin problem ¢ézme becerisi, mizaci, benlik
algisi, 0z saygisi, gelisimine ve gelecege yonelik amaglar1 olarak siralanabilmektedir.
Diger taraftan ailevi olarak ebeveynlerden alinan destek, ¢ocuklarin gosterdigi sevgi ve
baglhlik, eslerin birbirine bagliligi ailevi koruyucu faktorler olarak goriilmektedir.
Sosyal iliskiler icerisinde arkadas ve akran destegi, bir toplulugun parcasi olma,
faydali ve bireyin gelisimine katki saglayan gruplarla beraber olma durumu da sosyal
koruyucu faktor olarak islev gormektedir (Altundag, 2020). Arastirmada incelenen
koruyucu faktorler igerisinde cocuklar ailesel koruyucu faktor olarak ele alinirken
arkadas destegi ve terapi/grup terapileri sosyal koruyucu faktér olarak
degerlendirilmekte, zenginlik/maddi refah yiiksekligi de bireyin i¢inde bulundugu
ortam1  dogrudan  etkileyecegi i¢cin  ¢evresel koruyucu  faktér  olarak

konumlandirilmaktadir.

Aragtirmada genis bir ¢ercevede ele alinan bir nokta da duygular ve davraniglar
arasindaki iligkidir. Duygular bireyin dis diinyasin1 anlamasini ve anlamlandirmasini
saglayan icsel bir etken olarak ele alinmakta dolayisiyla davranislarin belirlenmesinde
basat faktor olarak degerlendirilmektedir. Duygularin temelde dort bilesenden
meydana geldigi kabul edilmektedir. Bunlardan ilki dis diinyadan gelen bir uyarandir.
Birey bu uyarani alir ve yorumlar. ikinci olarak birey bu uyar1 kendi benligi ve sosyal
diinyasi i¢inde anlamlandirmakta, anilar ve tecriibeler ise bu asamada etkili olmaktadir.
Uciincii asamada fizyolojik olarak kalp carpintisi, viicut 1sisinda artis, titreme gibi
bedensel tepkiler vermekte ve son asamada kagma, saldirma, giiliimseme, bagirma gibi
davranigsal bir etki meydana gelmektedir (Kisacik, 2020). Duygularin birey iizerindeki
psikolojik etkisini inceleyen bir arastirmada da kaygi, tizlintd, tiksinti, sugluluk, 6fke,
nese ve sakinlik duygulari benzer sekilde ele alinmistir. Elde edilen verirlerde
duygularin psikotizm, obsesif kompulsif bozukluk, kisiler arasi iliskiler, fobik kaygi,

paranoid diislinceler ve diigmanlik ile baglantisi irdelenmis, duygularin birey davranigi
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iizerinde belirleyici oldugu ve psikolojik durum hakkinda onciil isaret verici etkisi
oldugu saptanmistir (Vatan, 2017). Bu tez calismasinda da ele alinan duygular
literatlirde tasnif edildigi sekilde ayristirilmis, bireyin belirli digsal etkenler altinda
sinirlart ¢izilmis bir alanda benzer duygulari ve ardil olarak benzer davraniglari

gosterdigi tespit edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik, duygular, davraniglar ve manipiilasyon baglaminda
meseleye dahil edilen bir diger konu da kisilik bozukluklar1 ipuglaridir. Borderline,
narsistik, psikopatik, makyavelistik ve sadistik olmak tiizere bes farkli Kkisilik
bozuklugunun birey {iizerindeki duygusal ve davranigsal analizi yapilmaktadir.
Borderline birey olarak ele alinan kimselerin duygusal diinyalarinin inisli ¢ikish
oldugu ve 6fke duygusunu siklikla yasadiklari gézlemlenmektedir. Bu kimselerin en
onemli 6zelligi kaybedilme korkusu duymalar1 ve bunun paralelinde kaygi, depresyon,

sucluluk ve asagilik duygularini yogun bir sekilde yasamalaridir (Millon vd., 2019).

Ele alman bir diger kisilik bozuklugu da narsistik kisilik bozuklugudur.
Narsistik bireyler kendi benliklerine asir1 derece hayranlik duyan bunun paralelinde
diger insanlara kii¢limseyici tavirlarla yaklasan kimseler olarak goze carpmaktadir.
Etraflarindaki insanlarin kendilerinden siiphe duymalarini istemedikleri i¢in sosyal
iliskilerinde mesafeyi korumaya 6zen gdosterirler. Bu durum gevrelerindeki insanlari
idare etmek ve yonetmek icin gerekli olan alani onlara saglamaktadir. Boylece eksik
yonlerini gizleyecekleri bir alana da sahip olmakta ve kendilerini kusursuz gosterme
ayricaligini elde edebilmektedirler (Wardetzki, 2018). Ayrica narsist bireylerin sahip
olduklar1 vasiflar1 abartma ve gevreleri tarafindan istiin 6zelliklere sahip bir kimse
olarak bilinme kaygilari da bulunmaktadir. Bu durum arastirma boyunca ortaya
konulan verilerle desteklenmekte ve narsist bireylerin ¢evrelerindeki insanlar tizerinde
glic ve yetki kullanma konusunda daha hevesli olduklarini, gerektiginde cezalandirma
davraniginda bulunmaktan ¢ekinmediklerini gostermektedir (Karaaziz & Erdem Atak,
2013). Elde edilen bulgularda o6zgiiven ve intikam duygularinin narsistik kisilik
bozuklugu ile yogun iligkili ¢ikmasi ve borderline kisilik bozuklugu ile takintili olma

durumunun kesigsmesi arastirmanin tutarlilifi agisindan da 6nemli goriilmektedir.

Uzerinde analiz yapilan bir diger kisilik bozuklugu da makyavelistik kisilik
bozuklugudur. Ozellikle manipiilasyonla baglantisi agisindan degerlendirilmesi

gereken makyavelistik kisilik bozukluguna sahip bireyler siipheci, etik deger kaygisi
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tagimayan, hedefe ulasmak adina fayda getirecegine inandiklar1 her tiirlii uygulamaya
tevessiil eden diisiince yapisindadirlar. Arastirma boyunca makyavelist bireylerin
acimasizlik, yalan ve yalnizlastirma davraniglarini siklikla sergiledikleri goriilmektedir
(Saltoglu & Irak, 2020). Diger taraftan psikopatik kisilik bozuklugu ve sadistik kisilik
bozuklugu da duygular ve davraniglar agisindan ele alinmaktadir. Bireylerin duygusuz
olmalarinin yan sira ahlaki normlar1 hice saymalari, vicdani yonden herhangi bir
rahatsizlik duymamalari, agresif ve sikilgan hareketleri, baskalar1 ile geginmede
sorunlar yasamalari, alay ve kiiciimseme iceren sozler kullanmalar1 psikopatik
bireylerin 6ne ¢ikan 6zellikleri olarak degerlendirilmektedir (Ozsoy & Ardig, 2017).
Son olarak ele alinan kisilik bozuklugu ise sadistik kisilik bozuklugudur. Acidan ve
siddetten zevk almay1 ifade eden sadizm 0Ozellikle duygusal anlamda baskalarina
duygusal veya fiziksel olarak zarar vermekten, cezalandirmaktan ya da zaiyat
vermekten alinan hazzi ihtiva etmektedir. Bu anlamda yapilan analiz ve
degerlendirmelerde 6fke ve intikam duygularinin sadistik kisilik bozukluguyla 6nemli
Olciide kesismesi arastirmanin tutarliligi agisindan Onemli goriilmektedir (Aytac,

2022).

Kisilik bozukluklari, duygular, davranislar, psikolojik dayaniklilik ¢ercevesinde
ele alinan son mesele ise 6zel bir manipiilasyon tiirii olan gaslightingdir. Gaslighting
itaat ettirme, yonlendirme ve yonetme, baski altima alma ve kontrol kurma amaciyla
gergeklestirilmektedir. Magdurun kendisinden siiphe duymasi yoluyla gergeklik
algisin1 bulanik hale getirme, sistematik olarak magdurun algisini bozma amacini
tasimaktadir. Magdur gaslightinge maruz kaldig1 siire boyunca yasanilan
olumsuzluklardan kendisini sorumlu tutmaktadir (Akis & Oztiirk, 2021). Ozellikle
otke duygusunun etkisiyle patlamalar seklinde ortaya ¢ikabilen sozler, jest ve mimikler
ve beden dilinin diger uyaranlari gaslighting uygulamanin bir yontemi olarak
gozlemlenmektedir. Arastirma boyunca elde edilen bulgularda kiiglimseme, intikam ve
ozgliven duygularinin gasligting yapmanin etkisiyle goriildiigii bunun yani sira korku,
ofke, hayal kirikligi, act ¢ekme, garesizlik ve gerginlik duygularinin gaslightinge
maruz kalmakla ilgili oldugu tespit edilmektedir (Nazir & Ozgigek, 2022).
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« 1% mabchi {28-Mar-2022 wehil iernet)

« 1% match (03-A{u-2022 tarihil Intermet)

o 1§m{1EHI! NRIIHMI"ME]

= 1% mmabch (22-Eyl-2022 tarihll Inbennet)
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