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Teknolojinin gelismesi, insan yasaminda bir¢ok degisimi, gelisimi ve sorunu da
beraberinde getirmistir. Bu sorunlardan birini bagimlilik olusturmaktadir. Bagimlilik, ¢esitli
maddelere veya davraniglara karsi gelisen ve kisinin hayatinda olumsuz sonuglara neden
olan bir sorun olarak tanimlanabilir. Bagimliligin alt basliklarindan birini de oyunlar
olusturmaktadir ve 6zellikle cocuk ve ergenlerin gelisiminde olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir. Ergenlerin problem ¢b6zme becerileri, sosyal destek mekanizmalarindaki
eksiklik ya da olumsuz iliskiler, baglanma problemleri, diigiik benlik saygisi gibi ¢esitli

psikososyal sorunlar oyunlara karst bagimlilik gelistirmesine neden olabilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci 14-19 yas arasi ergenlerde oyun bagimliligi, sosyal destek
algilar1 ve baglanma stilleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklerini

14-19 yas aras1 310 goniillii ergen olusturmaktadir.

Arastirma dogrultusunda katilimcilar Demografik Bilgi Formu, Dijital Oyun
Bagimliligi Olgegi-7 (DOBO-7), Cocuk ve Ergenler Igin Sosyal Destek Degerlendirme
Olgegi (CEIOBO) ve Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO) dogrultusunda

degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda ergenlerin yagsi, ebeveyn egitim diizeyleri, gelir durumu, aile
durumu ve kaginci ¢ocuk oldugu ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir. Ergenlerin aile, 6gretmen ve arkadas destegi ile dijital oyun bagimlilig
arasinda negatif yonde disiik diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergenlerde
baglanma stilleri ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun Bagimliligi; Sosyal Destek; Baglanma Stilleri; Ergen



ABSTRACT

The development of technology has brought many changes, developments and
problems in human life. One of these problems is addiction. Addiction can be defined as a
problem developed against various substances or behaviors and causes negative
consequences in a person's life. One of the sub-titles of addiction is games and it can cause
negative consequences especially in the development of children and adolescents. Various
psychosocial problems such as problem solving skills, lack of social support mechanisms
or negative relationships, attachment problems, low self-esteem of adolescents can cause

addiction to games.

The aim of this study is to examine the relationship between game addiction, social
support perceptions and attachment styles in adolescents aged 14-19. The samples of the

study consist of 310 volunteer adolescents between the ages of 14-109.

In line with the research, the participants were evaluated in accordance with the
Demographic Knowledge Form, the Digital Game Addiction Scale-7 (DGAS-7), the Social
Support Appraisals Scale for Children and Adolescents (SSASCA), and the Three
Dimensional Attachment Style Scale (TDAS).

As a result of the research, no significant difference was found between the age of
the adolescents, parental education levels, income status, family status, number of children
and digital game addiction. It has been concluded that there is a low negative correlation
between the support of family, teachers and friends of adolescents and digital game
addiction. It has been concluded that there is a low level of positive correlation between

attachment styles and digital game addiction in adolescents.

Key Words: Game Addiction; Social Support; Attachment Styles; Adolescent
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KISALTMALAR

AMATEM : Alkol ve Madde Tedavi Merkezi

APA
CESDDO
DOBO-7
DSM-5
IASSW
ICD-11
IFSW
NASW
SCM
SPSS
TDK
UBBSO

WHO

: American Psychiatric Association

: Cocuk ve Ergenler I¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi
: Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi

: Ruhsal Bozukluklar ve Tanisal ve Sayimsal Elkitab1

: The International Association of Schools of Social Work
> International Classification of Diseases

- International Federation of Social Workers

: National Association of Social Workers

- Sosyal Calisma Matrisi

- Statistical Package for the Social Sciences

: Turk Dil Kurumu

: Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

: World Health Organization
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ARASTIRMANIN KONUSU

Bu aragtirmanin konusu; ergenlerin sosyal destek mekanizmalari, baglanma stilleri

ve oyun bagimlilig1 arasinda nasil bir iliski oldugunu belirlemektir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmanin temel amaci; 14-19 yas araliginda bulunan ergenlerde dijital oyun

bagimliligi, sosyal destek algilar1 ve baglanma stilleri arasindaki iligkileri ortaya koymaktir.

Teknolojinin giderek degismesi oyun sektdriiniin de degigsmesine ve gelismesine
neden olmustur. Oyun sektoriindeki bu tiir bir gelisim bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Bu sorunlardan birini bagimlilik olusturmaktadir. Yeni bir bagimlilik tiirii
olan ve aragtirmalara yeni baslanan oyun bagimliligi, iilkemizde de yeni arastirma alanlari
arasinda bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucu oyun bagimlilig: ¢esitli nedenleri ve
sonuclar1 bulunmaktadir. Ergeni, biyopsikososyal yonden etkilemektedir. Bu dogrultuda
“ergenlerin oyun bagimliligi, algilanan sosyal destek ve baglanma stilleri arasinda bir iligki
var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Elde edilen bulgular sonucunda ergenlerin oyun
bagimhiligin1 koruyucu, Onleyici ve tedavi edici diizeyde Onerilere yer verilmistir. Bu

kapsam dogrultusunda ¢aligmanin hedefleri:

J Ergenlerin sosyal destek algilarinin oyun bagimliligs ile iligkisini belirlemek,
J Ergenlerin baglanma stillerinin oyun bagimliligi ile iligkisini belirlemek,
J Ergenlerde oyun bagimliligini engellemede koruyucu, dnleyici ve tedavi edici

Oneriler sunmak.

Teknolojinin ¢esitlenmesi ve oyunlarin dijital ortama aktarilmasi oyunun olumlu
ozelliklerinin yok edici etkisini olusturmaya baglamistir. Oyun sektoriiniin gelismesi ve
cesitlenmesi bagimlilik gibi olumsuz sonuglarin olugmasi, bu alanda koruyucu, 6nleyici ve
tedavi edici galismalar1 ortaya ¢gikarmistir. Koruyucu, 6nleyici ve tedavi edici ekibin bir
pargas1 olan sosyal hizmet meslegi; oyun bagimliligi alaninda yeni gelisen bir disiplin

olmas, ilgili literatiir incelendiginde sosyal hizmet alaninda oyun bagimlilig1 caligmalarinin
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az olmast ve oyun bagimhilig arastirmalarina farklt bir bakis agis1 sunacagi

distiniilmektedir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, veri toplama araglari ve veri

toplama siireci hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Bu arastirma ile ergenlerin sosyal destek algilar1 ve baglanma stillerinin oyun
bagimlilig1 ile iligkisi incelenmek istenmistir. Bu baglamda arastirma nicel olarak
yapilmistir. Nicel aragtirma diger adi ile sayisal aragtirma; problemi test etme, sayilarla
Olecme ve istatiksel olarak analiz etme yontemidir. Nicel arastirmada; anket, deney, goriisme
teknikleri ve tarama gibi metotlar kullanilmaktadir (Padem, G6ksu ve Konakli, 2012 s. 58).
Yapilan arastirmada; 14-19 yas arasindaki ergenlerin oyun bagimliligi, sosyal destek algilari
ve baglanma stilleri arasindaki iliskiler incelenmistir ve analiz edilmistir. Bu dogrultuda

genel tarama modelinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Tarama modelleri “Var olan durumu ya da gercgekligi oldugu gibi agiklamay:
hedeflemektedir. Tarama modeli; nesneye, olguya, olaya, bireye vb. iliskin giiniimiizdeki ya
da ge¢migteki verilerin tamaminin gozden gegirilmesi mantigina dayanmaktadir.” seklinde
aciklanmaktadir. Tarama modelleri genel tarama ve drnekolay tarama modeli olarak ikiye
ayrilmaktadir. Genel tarama modeli, genis bir 6rneklemden olusan evren hakkinda tahminde
bulunma ve genelleme yapma amaci tagimaktadir (Simsek, 2018 s. 92). Genel tarama
modeli ise tekil ve iliskisel tarama modeli olarak ikiye ayrilmaktadir. Iligkisel tarama
modeli: iki veya daha fazla degisken arasinda degisimin belirlenmesini amaglamaktadir ve

bu iligkileri temel almaktadir (Kuzu, 2013 s. 26; Simsek, 2018 s. 92).
Veri Toplama Araglarn

Yapilan arastirma, anket uygulamasi ve internet araciligi ile online yapilmistir. Nicel
arastirmada anketler, Ol¢ekler ve testler en ¢ok kullanilan veri toplama araglarini

olusturmaktadir. Anketler, belirli bir konu ile ilgili segeneklerin oldugu bilgi toplama
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araglaridir. Anketler; yiiz yiize, telefon, posta ve elektronik yontemi ile yapilabilmektedir
(Balaban Sal1, 2018).

Arastirma i¢in hazirlanan anket formu dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliim
demografik bilgi sorularindan olusmaktadir. lkinci boliim dijital oyun bagimlilig
olgeginden olusmaktadir. Ugiincii boliim sosyal destek degerlendirme 6lgeginden

olugsmaktadir. Dérdiincii boliim ise baglanma stillerinden olugmaktadir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmanin amacina uygun bir sekilde benzer
caligmalardan yararlanilarak 17 sorudan olusmaktadir. Bu sorular ergenlerin yasi, cinsiyeti,
kaginct sinif olduklari, ebeveynlerinin yas, egitim ve meslekleri, ergenlerin aile durumlari

ve kardes sayilar1 gibi sorulardan olugsmaktadir.

Dijital Oyun Bagimhiligi Olcegi (DOBO-T): DOBO-7 Lemmens, Valkenburg ve
Peter (2009) tarafindan gelistirilmistir ve 12-18 yas aras1 ergenlerin problemli oyun oynama
davranislarimi belirlemek amaglanmistir. DOBO-7 toplamda 21 maddeden olusan DOBO-
21’in kisa formudur ve 7 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipinden (1=Higbir zaman,
2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Sik sik ve 5= Her zaman) olusmaktadir. Olgegin Tiirk¢e formunun

gegcerlilik ve giivenirligini Yal¢in Irmak ve Erdogan (2015) yapmustir.

Cocuk ve Ergenler Igin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi (CESDDO): Dubow
ve Ullman (1989) tarafindan gelistirilen 6lgek Cobb’un (1976) sosyal destek tanimini temel
alan maddelerden olusmaktadir. Olgegin ilk hali 31 maddeden olusmaktadir. Dubow ve
arkadaglar1 (1991) tarafindan tekrar gozden gegirilen 6lgege 10 madde daha eklenmistir.
Olgegin son hali 41 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipten (1=Higbir zaman,
2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Sik sik ve 5= Her zaman) olusmaktadir. Olcegin; Arkadastan
Alman Destek (1, 2, 3,4, 5,6, 7,8,9, 10, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30), Aileden Alinan
Destek (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22) ve Ogretmenden Alinan Destek (32,
33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41) olmak iizere ii¢ alt boyutu vardir. Olgekte 19 tane ters
kodlanan madde (1,3,4,10, 13, 15,17, 18, 22, 24, 25, 28, 30, 31, 33, 34, 37, 39, 41)
bulunmaktadir (Gékler, 2007). Olgegin Tiirkce formunun gegerlilik ve giivenirlik
calilmasin1 Gokler (2015) yapmustir. 9-17 yas aras1 358 cocuk ve ergene uygulamistir.
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U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi (UBBSO): UBBSO Erzen (2016) tarafindan
gelistirilmistir ve toplam 18 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipten (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kismen katiliyorum, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle
katilmiyorum) olusmaktadir. 12-25 yas arasi kisiler ¢alisma grubunu olusturmustur.
Olgegin; Giivenli Baglanma Stili (4, 7, 10 13, 16), Kac¢inan Baglanma Stili (1, 3, 5, 9, 12,
15, 18) ve Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili (2, 6, 8, 11, 14, 17) olmak iizere {i¢ alt boyutu

bulunmaktadir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri, ¢gevrimigi ortamda Google Forms {izerinden hazirlanan anket ile
toplanmistir. Olusturulan formda arastirmanin ismi, amaci ve bilgilerin gizli tutulacagina
dair bilgi verilmistir. Arastirmalarin verileri 2021-2022 6gretim yilinda elde edilmistir ve

goniilli 310 katilimce ile arastirma gergeklesmistir.
Arastirmanin Etigi

Arastirmaci tarafindan Demokratik Bilgi Formu, DOBO-7, CESDDO, UBBSO ve
arastirma ile ilgili genel bilgiler hazirlanarak Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kuruluna basvuru yapilmistir. Etik Kurulu izni 08/03/2021 ve
25/03/2021 tarihli ve 8 sayili karar ile alinmustir.

ARASTIRMANIN SORULARI

Bu aragtirmanin temel sorusu “ergenlerde oyun bagimliligi, sosyal destek algilari ve
baglanma stilleri arasinda bir iliski var midir?” seklinde belirlenmistir. Arastirma amaci

dogrultusunda cevap aranan sorular:

1. Ergenlerin yas1 ile oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulunmakta
midir?
2. Ergenlerin anne ve babanin egitim diizeyleri ile oyun bagimlilig1 arasinda

anlamli bir fark bulunmakta midir?
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3. Ergenlerin aile durumu ile oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark

bulunmakta midir?

4. Ergenlerin ailenin kaginct ¢ocugu oldugu ile oyun bagimliligi arasinda

anlamli bir fark bulunmakta midir?

5. Ergenlerin ailesinin gelir diizeyi ve oyun bagimliligi arasinda anlamli bir fark

bulunmakta midir?

6. Ergenlerin oyun bagimlilig1 ile sosyal destek algilari arasinda anlamli bir

iliski var midir?

7. Ergenlerin oyun bagimlilig: ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski

var midir?

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Tirkiye’deki 14-19 yas arasindaki ergenler olusturmaktadir.
Orneklem tiirii olarak kartopu érneklemi kullanilmgtir. Bilgiler, Google Forms iizerinden
hazirlanan anket ile toplanmistir ve goniilliik esasina gore yapilmistir. Caligma 310 gegerli

anket verisi ile yapilmistir.

ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI/KARSILASILAN
GUCLUKLER

Arastirma verilerinin toplanmasi siirecinde Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan
Covid-19 viriisii diinya genelinde kiiresel bir pandemiye neden olmus ve bu siirecte
pandeminin etkisini azaltmaya yonelik gerek sokaga ¢ikma yasaklari gerekse egitimin
online olmasi gibi birtakim Onlemler alinmistir. Alinan 6nlemler insanlarin hayatinda
yalnizlik, sosyal ¢evre eksikligi ve hareketsiz yasam gibi birtakim olumsuz etkilere neden

olmustur.

Online egitim silirecinde 6grenciler yogun bir ekran maruziyeti yasamis olup bu

nedenle ankete katilim konusunda isteksiz davranmislardir. Bu durumun bir diger nedeni
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ise anket soru sayisinin fazla olmasi nedeni ile ergenlerin anketi ¢6zme noktasinda isteksiz

davranmasidir.
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1. OYUN KAVRAMINA GENEL BiR BAKIS

1.1. Oyun Nedir?

Oyun kavraminin tarihi uzun yillara dayanmasina ragmen bilimsel agidan ele
alinmas1 yakin bir tarihi kapsamamaktadir ve psikoloji, felsefe ve sosyoloji gibi bir¢ok
alanda ilgi gormektedir (Akyiiz, 2008 akt. Topsar, 2015, s. 27). Yapilan ¢alismalar oyunu
genel bir bakis acisindan ele alarak fizyoloji ve psikoloji alanlarinda kavrami
anlamlandirmaya ve neden oyun oynariz soruna cevap aramaya c¢alismaktadirlar. Oyun,
inkar edilemeyecek tiirden soyut bir kavramdir (Sakallioglu, Erol ve Akgiin, 2014).
Literatiir incelendiginde oyun kavraminin birgok tanimi bulunmaktadir. Tiirk Dil Kurumu
(TDK), oyun kavramini 10 farkli sekilde tanimlamaktadir. TDK’nin oyunun ilk tanimini
“yetenek ve zeka gelistirici, belirli kurallart olan, iyi vakit gegirmeye yarayan eglence”
olarak yapmaktadir (TDK, 2019). Merriam-Webster oyunu; isim, sifat ve fiil olmak {izere
3’e ayirmaktadir ve tanimlarinin arasinda eglence ve eglence amagli faaliyet bulunmaktadir
(Merriam-Webster, 1828). Huizinga, oyunu kiiltiir ile iliskilendirmektedir ve genis bir tanim
yelpazesi oldugunu diisiinmektedir. Homo Ludens, yani oyun oynayan insan terimi ile

oyuna farkl bir bakis agis1 kazandirmistir (Huizinga, 2018).

Yukaridaki tanimlardan da anlasilacaglr {lizere oyunun bir¢ok tanimi daha
yapilabilmektedir. Tanimlarin bu kadar ¢ok olmasi oyunun 6nemli bir olgu oldugunu
gostermektedir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007). Oyunun tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir
ve kiiltiir ve medeniyetin sekillenmesinde bilyiik 6neme sahiptir. Oyun, ilk zamanlarda taklit
etme davranigi olarak kabul edilmistir. Zaman igerisinde degiserek inang¢ ve sanat gibi
onemli yasam ritiielleri haline gelmistir (Hazar, Tekkursun Demir ve Dalkiran, 2017).
Huizinga (2018), oyunun kiiltiirden bile daha eski oldugunu 6ne stirmiistiir. Kiiltiiriin genis
kapsamli tanim1 yapilsa bile her zaman insan topluluguna ihtiyag vardir. Ancak hayvanlarin
oyun oynamay1 0grenebilmesi i¢in insana ihtiyaci yoktur. Hatta insanlar oyunlara hi¢bir
temel Ozellik katmadig1 goriistinii savunmaktadir (Huizinga, 2018). Oyunun tarihinin bu

kadar eski olmas1 oyun kavraminin sekillenmesine ve ¢esitlenmesine neden olmustur.
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Geleneksel oyun; temeli bireylerarasi iletisim olan, fizikselligin ve yaraticiligin
oldugu oyunlardir. Cocuk oyunu, o anda bulunan yer ve araclari kullanarak eglenme
amaciyla kullanmaktadir (Postman, 1995 akt. Yengin, 2012, s. 46). Geleneksel oyunlarda;
daha ¢ok fiziksel aktivite 6n plandadir. Oyuncu; oyunun kurallarina, alanina, siiresine,
oyuncu sayisina ve oyun araglarina miidahale etmektedir ve Ozgiirce kendilerine gore
uyarladiklar1 oyunlar1 kapsamaktadir. Geleneksel oyunlarin 6zellikle ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine 6nemli katkilar1 vardir (Hazar, Tekkursun Demir
ve Dalkiran, 2017). Giinliimiiz kosullarinda teknolojinin gelismesi, sehirlesme ve oyun
alanlarinin yetersizligi gibi nedenler geleneksel oyunlarinin yerini dijital oyunlarin almasina
neden olmustur (Gentile, 2009; Rideoutve vd., 2010 akt. Demirel, Cicioglu ve Tekkursun-
Demir, 2019).

1.2. Dijital oyunlar

Teknolojideki gelisme ve ilerleme hayatin birgok alanina etki etmistir. Bu alanlardan
biri olan insanlarin eglence ve bos zaman etkinligi olarak kullandigi oyunlari da etkilemistir
(Ozhan, 2011). Geleneksel oyun mekanlarinin yok edilmesi ve teknolojinin hizli bir sekilde
gelismesi ve degismesi oyununda bu yonde gelismesine ve degismesine neden olmustur. Bu

dogrultuda dijital oyunlar ortaya ¢ikmistir ve yeni bir kiiltiir haline gelmistir (Yengin, 2012).

Dijital oyun kavrami literatiirde “dijital oyun”, video oyunu” ya da “bilgisayar
oyunu” seklinde {i¢ farkli kavram olarak kullanilmaktadir. Jesse Schell, “The Art of Game
Desing: A Book of Lenses” adl1 ¢calismasinda kapsayici ve nitelikli oldugu i¢in dijital oyun
kavraminin kullanilmasi gerektigini vurgulamaktadir (S6giit, 2020). Yengin (2012) dijital
oyunu, yeni iletisim ortaminin dijitallik, sanallik ve etkilesim gibi 6zellikleri igeren ve bu
Ozellikleri ile oyun oynama edimine dahil eden bireysel iletisim ortami olarak
tanimlamaktadir ve dijital oyunlar, geleneksel oyunun niteliklerini iginde barindirmaktadir.
Simsek ve Yilmaz’a (2020) gore dijital oyun; bilgisayar ya da konsol, telefon gibi elektronik
cihazlarla ¢evrimigi ya da ¢evrimdist oynanan oyunlardir (Gtlilbetekin, Giliven ve Tuncel,
2021). Binark (2007) dijital oyunu, sanal ortamda oyun oynama davranisi olarak
tanimlamaktadir (S6giit, 2020).

19



Dijitallik ile ortaya c¢ikan ve ¢ikmakta olan nesiller farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Dijital yerliler, dijital gdgmenler, gelecek nesil ve oyun kusagi bunlara
ornek verilebilir. Prensky (2001) “dijital yerliler” ve “dijital gégmenler” olarak iki kavram
kullanir. “Dijital yerliler”, 1980 ve sonras1 dogan nesli kapsamakta ve net nesli, yeni nesil,
oyun nesli, internet nesli gibi kavramlarda kullanilmaktadir (Pedro, 2006 akt. Sahin, 2009).
“Dijital gogmenler”, 1980 6ncesi dogan ve dijital ortama sonradan uyum saglamaya calisan
nesil olarak tanimlamaktadir (Cetin ve Ozgiden, 2013). G-nesli (Generation G) kavrami da
onemli kavramlar arasindadir. Giinlimiizde bilgisayar ve internet gibi teknolojik
gelismelerin yaninda dijital oyunlarla biiyliyen nesli kapsamaktadir (Zicherman ve Linder,
2010 akt. Bozkurt, 2014).

1.2.1. Dijital Oyunlarin Tarihi

Literatiir incelemesi yapildiginda dijital oyunlarin tarihi ¢ok eski donemleri
kapsamamakta ve bilgisayar, video, konsol gibi farkli asamalardan meydana gelmektedir

(Kirriemuir, 2006). Dijital oyunlarin kronolojik siralamasi su sekilde yapilabilmektedir:

o 1947 yilinda Thomas Goldsmith ve Estle Ray Mann tarafindan tasarlanan
Cathode Ray Tube Amusement Device adl1 video oyunudur. Eglence cihazi,
herhangi bir ekrana video sinyali gondermeden kendi basina katot sistemi ile
calistig1 ve oynanabildigi i¢in video oyunu olarak sayilmamaktadir (Yengin,

2010).

o 1951 yilinda Ralph Baer televizyon tabanli video oyunu fikrini ortaya
cikarmistir (Yengin, 2010).
. 1952 yilinda Cambridge Universitesinde doktora dgrencisi olan Alexander

Sandy Douglas Tic Tac Toe oyununu gelistirmistir (Kirriemuir, 2006).

. 1958 yilinda William Higinbathom “Tenis for Two” oyunu gelistirmistir.
Bazi kaynaklarda ilk bilgisayar oyunu olarak kabul edilmektedir (Kirriemuir,
2006).
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1962 yilinda Russell ve ekibi tarafindan “Spacewar” tasarlanmistir.
Spacewar dijital oyun Kkiiltiirliniin gelisiminde biiyilk Oneme sahiptir

(Kirriemuir, 2006; Sezen ve Sezen, 2011).

1967 yilinda Ralph Baer gelistirdigi “Brown Box”, ilk oyun konsolu

prototipini test etmistir (Sezen ve Sezen, 2011).

1969'da Rick Blomme PLATO agi flizerinde ¢alisan Spacewar’in bir

versiyonunu yazmustir.

1971 yilinda Bill Pitts ve Hugh Truck tarafindan Spacewar uyarlamasi olan
ve para ile ¢alisan “Galaxy Game” oyun makinesini gelistirmistir. Nolan
Burshnell “Computer Space” oyun makinesini Spacewar’dan esinlenerek
gelistirmistir ve para ile caligmaktadir. Don Rawitsch, Paul Dillenberger ve
Bill Heinemann “The Oregon Tail” oyunu gelistirmiglerdir. Gelistirilen oyun
tarih 6greniminde kullanilmak tizere tasarlanmigtir. Egitim amacl tasarlanan

dijital oyunlardan biri olarak kabul edilmektedir (Sezen ve Sezen, 2011).

1972 yilinda Magnavox Odyssey ev oyun konsolu olarak Ralph Baer’in
tasarladigi Brown Box oyunundan esinlenilerek olusturulmustur. Nolan
Bushnell ve Ted Dabney video oyun tarihinin en ¢ok bilinen sirketi ola
Atari’yi  kurmuglardir ve Allan Alcorn tarafindan “Pong” oyunu

tasarlanmigtir (Kirriemuir, 2006; Sezen ve Sezen, 2011).

1970-1980 yillart arast oyun c¢esitleri ve sayilari da artmaya baslamistir.
1978-1980 bilgisayar oyunlarinin altin devri oldugu kabul edilmektedir.
Space Invaders, Zork gibi oyunlar piyasaya siiriilmiistiir (Kirriemuir, 2006;

Sezen ve Sezen, 2011; Gizem, 2018).

1980’11 yillarda bilgisayar piyasasinda artma meydana gelmistir. Alinan
bilgisayarlar genellikle egitim ve is i¢in kullanilmistir. Gelisen teknoloji ile
oyunlarda da artis meydana gelmistir. Ornegin; 1980 yilinda Pac-Man, 1981
Donkey Kong, 1984 Tetris, 1985 Super Mario Bros ve 1987 Legend of Zelda

gibi oyunlar piyasaya siiriilmiistiir. Tiirkiye’nin de dijital oyunlarla tanisma
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zamani 1980’11 yillara dayanmaktadir. Bu yillarda renkli televizyon, video
ve atari ¢ilginlig1 yasanmistir ve bir¢ok ilde atari salonlart agilmistir. 1986
yilinda ilk yerli yapim olarak bilinen “Barbaros” adli video oyunu UFO
bilgisayar tarafindan gelistirilmistir. 1989 yilinda ise Byte bilgisayar sirketi
“Keloglan” adli ilk Tiirkge metin tabanli macera oyununu gelistirmistir.
Dijital oyunlarla ilgili akademik ¢alismalarda yogunlasma bu dénemlerde
baglamigtir. Hemnest 1982 yilinda “The Adaptation of Copyright Law to
Video Games” adli ¢alismas1 ornek verilebilir (Kirriemuir, 2006; Bryce ve
Rutter, 2006; Sezen ve Sezen, 2011; Yilmaz ve Cagiltay, 2004 akt. Say,
2016; Dijital Oyunlar Raporu, 2020).

1990 yillar1 diinyada dijital oyunlarmin popiilerliginin artmaya, oyun
ireticilerinin piyasalarda daha fazla yer almaya ve oyunlardaki siddet gibi
sorunlarin giindemde yer edinmeye basladigi yillardir. 1990 Sonic the
Hedgehog, 1992 Alone in the Dark, 1993 DOOM, 1996 Tom Raider ve 1999
EverQuest bu yillarda piyasalarda yer alan oyunlardan birkacidir. Tiirkiye’de
1992 ve 1995 yillarinda “Hanger” ve “Istanbul Efsaneleri: Lale Savaslar”
adli oyunlar piyasaya stirilmistiir. 1992 Night Trap, 1993 Mortal Kombat
ve 1993 DOOM oyunlarinda siddet unsurlarinin olmasi sebebiyle ABD
Kongresinde Joseph Lieberman ve Herbert Kohl 6nciiliigiinde bu konu ile
ilgili oturumlar diizenlenmeye baslamistir ve boylelikle oyunlarin yas araligi
ile ilgili caligmalarin baglamasi saglanmistir. 1997 yilinda ABD’de 14
yasinda lise Ogrencisi olan Michael, Carneal Healt High Lisesinde iig
ogrenciyi Oldiiriir ve DOOM, Quake ve Resident Evil dijital oyunlarini
oynadigi bilinmektedir. Ayni vakaya benzer bir olay 1999 yilinda
yasanmugtir. Eric Harris ve Dylan Klebold, Columbine High Lisesinde bir
ogretmen ve 11 Ogrenciyi Oldirir ve DOOM oyununu oynadiklari

bilinmektedir (Kenyota, 2008; Sezen ve Sezen, 2011).
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1.2.2. Dijital Oyunlarin Ozellikleri

Geleneksel oyundan farkli ozelliklere sahip dijital oyunlar literatiirde “video
oyunlar1”, “bilgisayar oyunlar1’”, “dijital oyunlar” ve “sanal oyunlar” olarak farkli
tanimlamalarla kullanilmaktadir. Oynama bic¢imleri ve kullanilan oyun oynama araglarinin
farkli olmasma ragmen ortak yonleri dijitalliktir (Hazar, 2016). Bu boliimde dijital

oyunlarinin 6zellikleri; genel, olumlu ve olumsuz olarak ii¢ asamada incelenecektir.

1.2.2.1. Dijital Oyunlarinin Genel Ozellikleri

Dijital oyunlarin Jesper Juul “Hlaf-Real: Video Games between Real Rules and
Fictional Worlds” adli ¢alismasinda alt1 6zelligi tizerinde durmaktadir. Bunlar; kural
(uyulmas1 gereken ilkeler), degiskenler (6l¢iilebilir sonuglar), deger (ortaya ¢ikan
sonucun 6nemi), oyuncu (oyundaki kurallar dogrultusunda yerine getirmeye ¢alisma),
oyuncu bagi (oyuncunun sonuca etkisi) ve uygulanabilirliktir (oyuncunun sonugla bagi)
(Yengin, 2010). Prensky (2001) gore; video ve bilgisayar oyunlar1 12 6zelligin birlesimi

ile olusmaktadir. Bunlar;
. Eglence,
J Oynama sekli,
. Kurallar,
. Hedefler,
. Etkilesim,

° Uyarlanabilirlik,

. Sonuglar ve geri bildirim,

J Kazanma durumu

o Miicadele, rekabet, meydan okuma ve yaris,
° Problem ¢ozme,

J Oyuncular arasi etkilesim,
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o Hikayedir (Prensky, 2001).

Giliniimiizde geleneksel oyun kavrami yerini dijital oyun kavramina birakmaktadir.
Geleneksel oyunlarinin &zellikleri de degismektedir. ki kavram arasinda &zellik
bakimindan farklar bulunmaktadir. Geleneksel oyunlarin fiziki alanlarda oynanmasi, oyun
sonunda basarinin ddiillendirilmesi ve iiretim siirecinde profesyonel yapilanma
gerektirmemesi; dijital oyunlar ise sanal ortamlarda oynanmasi, oyun oynarken basarinin
odiillendirilmesi ve iiretim siirecinde profesyonel yapilandirma gerektirmesi gibi 6zellikler

bu farklardan bazilarini olusturmaktadir (Giines, 2012).

1.2.2.2. Dijital Oyunlarinin Olumlu Ozellikleri

Dijital oyunlarin ozelliklerinden birini de olumlu 6zellikler olusturmaktadir.
Yaratic1 diisiinme, eglenceli vakit gecirme ve eglencenin sosyal alanini saglama, 6zgiiven,
problem ¢ézme becerileri, yardimlasma, dayanisma, el-goz koordinasyonu, gorsel beceri
gelisimi ve otizmli bireylerde dil gelisimini saglama gibi olumlu 6zellikleri bulunmaktadir

(Media Devolopment Authoriy, 2012 akt. Cakir, 2013).

Bakar, Tiiziin ve Cagiltay’in (2008) yaptiklar1 bir arastirmada dgrenciler egitsel
oyunlara kars1 olumlu yaklasim sergilemektedirler ve klasik 6grenme yerine oyun tabanh
ogrenmeyi tercih etmektedirler. Ogrencilerinin derslere olan ilgisinin artmasina ve okul
motivasyonlarina olumlu katkis1 bulunmaktadir. Bayirtepe ve Tiizlin’e (2007) gore dijital
oyunlarm; dil 6grenme, problem ¢ézme ve stratejik diisiinme becerisi, eglenceli ortamlar
sunma, isbirligini destekleme, Ogrenmeye karsi ilgi ve Ozgiiven artigi, rahatlama,
motivasyon, akademik basar1 ve Ozyeterlilik algisinda artis gibi olumlu etkileri

bulunmaktadir.

Djjital oyunlarin gorsel-mekansal beceri artis1 ve siddet icermeyen oyunlarin ise
prososyal davraniglara etkisi, egitici ve eglenceli olmasi seklinde olumlu o6zellikleri
bulunmaktadir. Dijital oyun oynamak, gorsel ve mekansal gorevlerde performans iistiinliigii

saglama ve iyilestirme Ozellikleri ile iligkilendirilmektedir. Prososyal oyunlar oynamak
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saldirganlig1 azaltma, isbirlik¢i ve yardimlasma gibi bireylere olumlu 6zellikler katmaktadir

(Gentile vd, 2009; Prot vd., 2014).

Aksakalli’ya (2019) gore; dijital oyunlarin 6zenle segilmesi, oynama siiresinin iyi

belirlenmesi ve aile esliginde oynanan oyunlar birey ve ailesine olumlu 6zellikler

kazandirmaktadir. Bunlar:

Ailenin iletisimi, etkilesimi ve is birligi kuvvetlenmektedir.
Bagimsiz ve elestirel diisiinme becerisi artmaktadir.
Konsantrasyon ve dikkat etme becerisi artmaktadir.
Teknolojik bilgi ve beceri artmaktadir.

El-g6z kordinasyonu ve motor ve becerileri gelismektedir.

Aile igindeki egitimsel gelisime destek olmaktadir.

1.2.2.3. Dijital Oyunlarin Olumsuz Ozellikleri

Dijital oyunlarin bireyde olumsuz etki yaratabilecek 6zellikleri bulunmaktadir.

Martin’e (2011) gore asir1 dijital oyun oynayan ¢ocuk ve yetiskinlerde asagidaki durumlarla

kars1 karstya kalma ihtimalleri olmaktadir. Bunlar:

1.

Fiziksel saglik sorunlar1 ve negatif davraniglar
Obezite ve asir1 kilo artisi
Yiiksek kolesterol ve insiilin

Artan siirekli oturma davranisi, fiziksel aktivitede azalma ve diisiik

kardiyovaskiiler uygunluk
Uyku problemleri
Sigara kullanimin arttirma

Olumsuz zihinsel ve sosyal saglik sorunlari

Yalnizlik, depresyon ya da depresif belirtiler
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. Kaygi ve yoksunluk artis1

. Internet bagimlilig

o Aile ile daha az zaman gegirme

3. Davranigsal, 6grenme, dikkat problemleri ve dezavantajlarini yagama
o Dikkat ve konsantrasyon problemleri

. Okumaya ayrilan zamanin azalmasi

o Akademik basar1 distkligi
. Yaraticilikta azalma
o Artan agresif davraniglar

Ozetle; dijital oyunlarin biinyesinde hem olumlu hem de olumsuz ozellikler
bulunmaktadir. Biyopsikososyal problemlere neden olabilmektedir. Bu problemlerden

birini de bagimlilik olusturmaktadir.

1.2.3. Dijital Oyun Tiirleri

Literatiir incelendiginde dijital oyunlar i¢in farkli tiirlerde siniflandirmalar
yapilmaktadir. Kukal (2013) dijital oyunlari; oyunun amaci, sekli, kisi sayis1 ve ortamina
gore simiflandirmistir. Teknolojik unsurlar dogrultusunda; konsol, bilgisayar ve ¢gevrimici
(online) olarak siniflandirilabilmektedir (Hazar, 2016). Oyuncunun bakis agist
distintildiigiinde ise First Person Shooter (Birinci kisi goziinden), Thirth Person Shooter
(Uciincii Kisi Goziinden) ya da God (Tanri Géziinden) seklinde smiflandirilabilmektedir
(Kaya, 2013). Ogel (2020) bilgisayar oyunlarimi 10 farkli tiirde degerlendirmektedir.
Bunlar: aksiyon, macera, doviig, bilmece, eglence, rol-oynama,, simiilasyon, spor, strateji

ve goreyv igerikli yiiksek oyunlardir.

Wolf (2001) dijital oyunlart; spor, macera, doviis, strateji, yaris, savag, platform ve

atici seklinde siniflandirmaktadir (Gregersen, 2011). Level dergisinde ise ag, aksiyon, first
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person shooter, macera, motor sporlart ve yaris, rol yapma/canlandirma, simiilasyon, spor

ve strateji olarak siniflandirilmaktadir (Binark, 2007).

Bermanberk (2009) tarafindan gelisen hizli teknoloji sonucunda yeni donanimlar,
iletisimde yeni teknolojiler ve endiistri Onciilerinin miihendis kokenli olmasi nedeniyle
dijital oyunlar, mekanik ya da taktik a¢idan simiflandirilmaktadir. Oyunlarin
siiflandirilmasini mekanik ve kurallar disinda oyuncu bakis agisina gore siniflandirma

onermektedir (Sezgin, 2020 s. 320). Buna gore:

1. Oyuncularin tepki siiresi: Oyuncularin basarili olmak i¢in ortalama tepki
stireleri olmaktadir. Oyuncunun tepki siiresinin kisa oldugu, strateji
geligtirmek iizere zamaninin olmadigl, oyunlarin oyuncuyu ydnlendirdigi
tepkisel oyunlar veya taktik veya strateji gerektiren ve oyunun gelisme hizini

oyuncunun belirledigi etkisel oyunlar1 kapsamaktadir.

2. Osrenilmesi gereken beceriler: Oyunlar zor ve kolay olarak ikiye

ayrabilecek becerileri kapsamaktadir.

3. Odaklanma derecesi: Oyuncunun asirt odaklanmasi gereken ve oyuncunun

her an odaklanmasini gerektirmeyen oyunlar1 kapsamaktadir.

Oyun tiirlerinin olusmasinda; oyun oynama araci (konsol, bilgisayar vb.), oyuncuya
sunacagl deneyim, maddi ve manevi sermaye, etkilesim boyutu ve kiiltiirel, politik,
psikolojik etmenler ve oyunlarin iiretim, dagitim ve tiiketim agamalar1 rol oynamaktadir

(Sezgin, 2020 s. 319).
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2. BAGIMLILIK

Bagimlilik kavramu ile ilgili bir¢ok farkli tanim yapilmaktadir. TDK’ye gore bagimli
kavrami1 “Baska bir seyin istemine, giictine veya yardimina bagl olan, ozgiirliigii, 6zerkligi
olmayan, tabi, bir kimseye veya seye maddi ve manevi yonden asirt bagli olan ve sigara
uyusturucu madde vb. kotii aligkanliklara asiri diiskiin, miiptela” olarak ¢ farkl sekilde ve
bagimlilik kavrami ise “Bagimli olma durumu, tabiiyet.” seklinde tanimlamaktadir (TDK,
2019). Oxford sozliigiinde ise bagimlilik (addiction) “Bir seyi aliskanlik olarak ozellikle
zararl bir seyi kullanmayr ve yapmay: birakamama durumu” ve bagimliligin (dependence)
bir baska anlaminda ise “Bir seye bagimli olma (Onu almayr veya kullanmay:
birakamama)” seklinde tanimlanmaktadir (Oxford Learner's Dictionaries, 2022). Cottler
(1993) ve Rounsaville ve arkadaslar1 (1993) bagimliligt “Bireyin iizerindeki kontrolii
azaltan ve zararl sonuglart olan bir davranig” olarak tanimlamaktadir (West, 2001). Bir
baska tanima gore bagimlilik, bireyin hayati iizerindeki kontroliinii kaybederek bagka
seylere bagimli hale gelmesidir (Tosun, 2020, s. 13). Kiiciikvardar (2020) bagimliligi,
teknolojik anlamda iki farkli sekilde ele almaktadir. Bunlar: “dependency (bagimlilik)” ve
“addiction (bagimlilik)” seklindedir. Dependency anlaminda, var olan teknolojiye karsi
ayrilan zamanin kademeli olarak artis1 ve bu artisla beraber tolerans gelistiren birey,
baslangicta teknolojiyi belirli bir ama¢ durumundan hayatinin kendisi olma durumuna
getirmesi ve addiction kavramini ise tutsaklik ve asiri, yogun ve istekli teknoloji kullanimi
olarak tanimlamaktadir. Ruhsal Bozukluklar ve Tanisal ve Sayimsal Elkitab: 5. basiminda
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5th edition [DSM5]) (2014)
bagimlilik kavramini, belirsiz bir tanim olmasi ve olumsuz bir yan anlami olabileceginden
dolay1 bozukluk kavramini kullanmaktadir. Bu durumda bagimlilik kavraminin literatiirde

tam olarak tanimlanamadigi veya farkli anlamlarda tanimlanabildigi gérilmektedir.

Bagimlilik, biyopsikososyal bir sorun olarak kabul edilmektedir ve bu sorunun
olusmasinda bir¢ok farkli etken vardir. Bu etkenler; biyolojik, psikolojik ya da sosyal yonlii
olabilmektedir. Cevresel kosullar, arkadas iliskileri, ekonomik durum, kisilik 6zellikleri ve

ebeveyn rolleri gibi etkenler bunlardan bazilarini olusturmaktadir (Ogel, 2019).
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Bagimlilik kavrami klasik anlamda alkol, kokain, esrar gibi kimyasal madde
kullanimini igerirken kumar, aligveris, seks ve oyunlar gibi madde igermeyen davranigsal
bagimliliklardan da s6z etmek miimkiindiir (Arisoy, 2009). Alanyazin incelendiginde
bagimlilik kavrami genel anlamda madde ve davranigsal bagimlilik olmak tizere iki farkli
sekilde incelenmektedir. Madde bagimliligi, madde kullanimi {izerinde kontrol kaybi1 veya
olumsuz sonuglarina ragmen maddeyi isteme ve alma zorunlulugu olarak tanimlanmaktadir
(Nestler, 2001). Davranigsal bagimlilik ise bir davranisa karsi olumsuz sonuglart olmasina
ragmen davranisin tekrarlanmasi, davranis tizerinde kontrol kayb1 ve davranisa kars1 yogun
istek duyma halidir ve madde bagimliliklar1 ile benzer 6zelliklere sahiptir (Grant ve
Potenza, 2005, s. 304). 1990 yilinda Isaac Marks “Behavioural (non-chemical) adictions
(Davramigssal (Kimyasal Olmayan) Bagimliliklar)” adli makalesi ile ilk kez davranigsal
bagimlilik kavramini tanimlayarak madde bagimlilig1 ile ortak 6zellikleri oldugu yoniindeki
gorilislerinden bahsetmistir ve bagimlilik arastirma alani kabul edilerek bu alandaki
caligmalarin artmasini saglamistir (Billieux vd., 2015). Bahsedilen bilgiler dogrultusunda
davranigsal bagimlilik, davranisa karsi tolerans gelistirerek kisinin sonuglarini bilmesine

ragmen sorunlu davranisa devam etmesi durumu olarak tanimlanabilir.

Davranigsal bagimhilik yani kimyasal olmayan bagimlilik ve madde bagimlilig
arasinda ortak bilesenler bulunmaktadir. Bunlar; belirginlik (salience), duygudurum
degisimi (mood modification), tolerans (tolerance), yoksunluk (withdrawal symptoms),
catisma (conflict) Ve niiksetme (relapse) olarak alt1 bilesenden olusmaktadir (Brown, 1993
akt. Grifftiths; 1996, 2005, 2018). Bu bilesenler normal isleyisi bozmaktadir ve
gozlemlenebilir olma oOzelligine sahiptir. Davranigsal bagimliliklar temel olarak
aliskanliklardan farklhidir. Aligkanliklar temel bagimlilik bilesenlerini igermezler ve normal
isleyisi olumsuz etkilemeyebilirler (Serenko ve Turel, 2021). Bagimlilik, aliskanliklarin bir
sonraki agamasini olusturmaktadir ve bagimliligin olusabilmesi i¢in bagimlilik yapict

davranigin rutin ve asir1 dlgiide yapilmast ile iliskili bir durumdur (Ogel, 2020, s. 109).

Davranigsal bagimlhiliklar ile ilgili alanyazin incelendiginde cesitli davranigsal
bagimlilik tiirleri bulunmaktadir. Bunlardan bazilarini yeme, teknoloji, oyun, internet,
kumar ve sosyal medya olusturmaktadir. Tosun (2020, s. 14) davranigsal bagimliliklart su

sekilde siralamaktadir:
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Kisiye bagimlilik
Patolojik ask

Seks ve pornografi bagimliligi

M 0D e

Teknolojik (ya da dijital) bagimliliklar:
e Telefon
e SMS veya dijital mesajlar
e Internet ve sosyal medya
e Bilgisayar ve internette oyun
e Dijital miizik (Ipod vs.)
5. Diirtii Kontrol Bozukluklari

e Trikotillomani

e Patolojik kumar

e Kleptomani

e Piromani

e  Kompulsif yeme

o Kompulsif aligveris

Ruhsal Bozukluklar ve Tanisal ve Sayimsal Elkitabi (DSM) besinci baskisinda

davranigsal bagimlilik tiirlerinden sadece kumar oynama bozuklugunun tani ve kriterlerini
belirtmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014, s. 289). DSM-5’te seks bagimliligi,
egzersiz bagimliligi ve aligveris bagimliligi gibi davranigsal bagimliliklarin tani ve
kriterlerini olusturmak i¢in yeterli kanit olmadigindan simiflandirmaya dahil edilmemistir
ve internet oyun oynama bozuklugu (Internet gaming disorder) ile ilgili tan1 ve kriterlerden
bahsedilmistir fakat daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi i¢in herhangi bir siniflandirmaya
dahil edilmemistir (American Psychiatric Association, 2013). ICD-11 (International
Classification of Diseases 11th Revision) zihinsel, davranigsal ve ndrogelisimsel
bozukluklar boliimiinde madde kullanimina veya bagimlilik yapan davraniglara bagh
bozukluklar baslig1 altinda kumar ve oyun bozuklugundan bahsetmektedir (WHO, 2022).
Bu bilgiler dogrultusunda davranigsal bagimliliklarla ilgili arastirmalarin baglamasi yakin

gecmiste olmasi, davraniglar ve sonuglarinin kisiden kisiye degisebilecek etkiye sahip
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olmas1 gibi nedenler tan1 ve kriterlerin diinya ¢apinda ortak &zellikler gésterememesine

neden olmus olabilir.

Davranigsal bagimliliklardan birini teknoloji bagimliligi olusturmaktadir (Eke,
2019, s.208). Griffiths (1995) gore teknolojik bagimlilik, insan-makine etkilesimini igeren
davranigsal bagimliliklar1 ifade etmektedir. Bunlar pasif (televizyon izleme gibi) veya aktif
(bilgisayar oyunlar1 oynama gibi) olabilir ve bagimlilik yapabilecek o6zellikler igerirler.
Kiiciikvardar (2020, s. 97) teknolojik bagimliligin temel olarak davranigsal bozukluklari
icerdigini ancak ¢ok yogun ve uzun siire kullanimi ile maddesel bagimlilik belirtilerinin
ortaya c¢ikabilecegini belirtmektedir. Teknoloji bagimliliginin  bircok alt alanm
bulunmaktadir. Bunlardan bazilarini internet (6rnegin Beard, 2005), sosyal medya (6rnegin
Savcl ve Aysan, 2017), oyunlar (6rnegin Nergiz ve Nergiz, 2021) ve cep telefonu (6rnegin

Goswami ve Singh, 2015) olusturmaktadir.

Bu caligmada, teknoloji ya da dijital bagimlilik tiirlerinden oyun bagimlilig1 izerinde

durulacaktir. Tanim, tan1 ve kriterleri ile ilgili asagidaki boliimlerde bilgi verilecektir.

2.1. Oyun Bagimhihg: Nedir?

Oyun bagmmhhg ile ilgili alanyazin incelendiginde farkli kavramlar
kullanilmaktadir. Dijital oyun bagimliligi, oyun bagimliligi ve oyun oynama bozuklugu
bunlardan bazilarin1 olusturmaktadir. Oyunlarin birey iizerinde bagimliliga neden
olabilecek diizeyde etkilerinin olmasindan kaynakli bu ¢alismada oyun bagimlilig: terimi
kullanilmaktadir ve dijital oyunlar (6rnegin bilgisayar, video ve mobil gibi) genel olarak ele

alinmaktadir.

Oyun bagimliligi, sosyal ve/veya duygusal problemlere yol agmasina ragmen
bilgisayar veya video oyunlarinin asir1 ve kompulsif kullanimi olarak tanimlanmaktadir ve
oyuncu bu asir1 kullanima hakim olamamaktadir (Lemmens, Valkenburg ve Peter, 2009).
Diinya Saglik Orgiitii (2020) oyun bagmmliligini; oyun oynama iizerinde kontroliin

kaybedilmesi, oynanan oyunun siiresini arttirarak ilgi alanlara ve giinliik faaliyetlerine
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gore Oncelikli hale gelmesi ve olumsuz sonuglarina ragmen oyun oynamaya devam etme

olarak tanimlamaktadir.

Dijital oyunlar; bilgisayar (¢evrimigi ya da ¢evrimdisi), konsol ve mobil (¢evrimigi

ya da ¢evrimdisi) seklinde siniflandirilabilmektedir.

Dijital oyunlarin sahip oldugu bazi 6zellikler bagimlilik yapict etkiye sahiptir

(Yalgin Irmak ve Erdogan, 2016). Yee (2006), dijital oyunlarin motive edici bilesenlerini

lic gruba ayirmistir. Bunlar: basari, sosyal ve oyuna dalmadir.

o

Basari bileseni

Yiikselme/ilerleme (advancement): Oyun i¢inde gii¢c kazanma, hizli ilerleme,
zenginlik veya statii kazanma istegi.

Mekanik (mechanics): Oyun karakterinin performansini iyilestirmek igin
oyundaki temel kurallar1 ve sistemi analiz etme gerekliligi.
Rekabet(competition): Oyunu oynayan diger oyunlara karsi miicadele ve
rekabet etme istegi.

Sosyal Bilesen

Sosyallesme (socializing): Oyunu oynayan diger oyuncular ile sohbet etme
ve yardimlagma olanagi.

[liski (relantionship): Oyunu oynayan diger oyuncular ile uzun vadeli
anlaml iligski kurma istegi.

Ekip ¢alismasi (teamwork): Oyunda olusan grup ¢alismasinin parcasi
olmaktan memnuniyet duyma.

Oyuna Dalma Bileseni

Kegsif (Discovery): Oyunu oynayan diger oyuncularin bilmedigi seyleri bilme
ve bulma.

Rol Yapma (role-playing): Oyunun kurgusuna uygun karakter yaratma ve
oyunu oynayan diger oyuncularla etkilesim kurma

Ozellestirme ve Kontrol (customization): Oyundaki karakterini kendine gore

sekillendirebilme olanagi.
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o Gergekten kagma (escapism): Gergek hayatta meydana gelen sorunlardan

ka¢cma olanagi.

Oyunlarin bagimlilik yapici etkiye sahip olan 6nemli risk faktorleri bulunmaktadir
ve genellikle bunlar1 belirlemede biyopsikososyal model kullanilmaktadir. Oyunlarin
onemli risk faktorleri bese ayrilmaktadir. Bunlar; biyolojik, kisilik ve psikolojik, ¢evresel,
stres ve yapisal faktorlerdir. Bagimliliga karsi savunmasizlik, depresyon, aile ortami,
akademik basarida diisiis, liziintli ve 6zgiiven kaybi gibi faktorler bunlardan bazilarim

olusturmaktadir (Torres-Rodriguez, Griffiths ve Carbonel, 2017).

Griffiths ve Meredith (2009) oyun bagimliligi ile ilgili yaptiklari ¢alismada fiziksel

ve psikolojik belirtileri igermektedir. Bunlar:
Psikolojik belirtiler:

o Oyun oynarken kendini iyi ve mutlu hissetme,

o Oyun oynama davranisini durduramama,

o Oyun oynamak i¢in bilgisayarda daha fazla zaman gecirme istegi,

° Aile ve arkadaslarin ihmali,

. Oyun oynama olmadig1 zaman kendini; bos, depresif ve sinirli hissetmek,
o Yapilan iglerle ilgili isverenlere ve aileye yalan sdyleme,

. Is ve okul ile ilgili sorunlar.

Fiziksel belirtiler:

J Karpal tiinel sendromu,
. Kuru gozler,
. Migren bas agrilari,

. Sirt agrilari,
. Ogiin atlama gibi diizensiz yeme aligkanliklari,
. Kisisel hijyene dikkat etmeme,

o Uyku bozukluklar1 ve uyku diizeninde degisiklik.
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2.1.1. Oyun Bagimhiliginin Tam ve Kriterleri

Oyun bagimligiin tan1 ve kriteri igin ¢esitli 6l¢cme araglart kullanilmaktadir ve
olgme araclar1 gelistirilmeye devam etmektedir. Bunlardan bazilarmi; DSM-5 internet
Oyun Oynama Bozuklugu (American Psychiatric Association, 2013), ICD-11 Oyun
Oynama Bozuklugu (WHO, 2020) ve Lemmens ve arkadaslarinin Dijital Oyun Bagimliligi
Olgegi (Lemmens vd., 2009) olusturmaktadir.

DSM-5’e gore Internette Oyun Oynama Bozuklugu, iizerinde daha fazla ¢alisma
yapilmasi gerektiren bozukluklar arasinda yer almakta ve davranigsal bagimliliklardan
sadece Madde ile Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklari bashigi altinda Kumar
Oynama Bozuklugunu tanimlamaktadir. DSM-5’e¢ gore Internette Oyun Oynama
Bozuklugu 12 aylik siire icerisinde asagidaki belirtilerde 5 veya daha fazlasi klinik olarak
bozulmaya veya sorunlara neden olmakta ve oyuncu diger oyuncularla oyun oynamak i¢in
internetin siirekli ve tekrarlayic1 bir sekilde kullanmasidir (American Psychiatric

Association, 2013, s. 795):

1. Internet oyunlar1 ile zihnin mesgul olmas1 (Birey &nceki oynadigi oyunu
diislinlir ya da bir sonraki oyunu oynamay1 bekler ve bireyin giinliik
yasaminda internette oyun oynama baskin bir etkinlik haline gelir).

2. Internette oyun oynama etkinligi gerceklesmediginde ortaya ¢ikan
yoksunluk belirtileri (Bu belirtiler genellikle sinirlilik, endise veya liziintii

olarak ortaya ¢ikmaktadir ve yoksunlugun fiziksel belirtileri olusmaz).

3. Tolerans- internet oyunlarina kars1 giderek zaman arttirma ihtiyaci

4. Internet oyun oynama eylemini kontrol etmede basarisiz girisimler

S, Internet oyunlarinin bir sonucu olarak énceki hobilere ve eglenceye olan ilgi
kayb1

6. Psikososyal problemlerin bilinmesine ragmen internette asir1 oyun oynama

eylemine devam etme
7. Internette oyun oynama miktar1 ile ilgili aile iiyelerini, terapistleri ve

baskalarini aldatma
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8. Olumsuz ruh halinden kagma (6rnegin ¢aresizlik, sugluluk ve endise gibi) ve
rahatlamak i¢in internet oyunlarinin oynama
9. Internette oyun oynama nedeniyle énemli bir iliski, is, egitim veya kariyer

olanaklarini tehlikeye atma veya kaybetme.

Lemmens ve arkadaslari (2009) oyun bagimlilig1 i¢in yedi kriter gelistirmistir.
Bunlar:

1. Dikkat ¢cekme (6nem affetme) (Salience): Oyun oynamak, kisinin hayatindaki
en oOnemli aktivite haline gelir. Kisinin disiincesine (mesguliyet),
duygularina (istegine) ve davranislarina (asirt kullanim) hitkkmeder.

2. Tolerans (Tolerance): Kisi, daha sik oyun oynamaya baslar ve oyun oynama
siiresi kademeli olarak artar.

3. Duygu durum degisikligi (Mood modification): Kisinin oyun oynamasinin
bir sonucu olarak edindigi kisisel deneyimlerdir. Kisi kaginma, sakinlesme,
sucluluk ve rahatlama gibi olumlu ya da olumsuz hisler olusabilmektedir.

4. Yoksunluk (geri ¢ekilme) (Withdrawal): Oyun oynamanin durdurulmasi veya
aniden kesilmesi aninda ortaya ¢ikan olumsuz duygular ve/veya fiziksel
etkilerdir. Ofke, kontrol kaybi, endise ve titreme gibi psikolojik ve fizikler
etkiler ortaya cikabilmektedir.

5. Niiksetme (Relapse): Kisinin daha onceki oyun oynama sekline dénme
egilimidir. Yoksunluk veya kontrollii oyun oynama déneminden sonra hizli
bir sekilde eski oyun kaliplari tekrar yiiklenmektedir.

6. Catisma (Conflict): Kisinin asir1 oyun oynamasindan kaynakli c¢evresi ile
catisma yasamasidir. Catigmalar; thmal, yalan sdyleme ve aldatma gibi
olumsuzluklari i¢cerebilmektedir.

7. Problemler (Problems): Kisinin agir1 oyun oynamasi sonucu ortaya c¢ikan
problemleri kapsamaktadir. Kisi oyun oynamayi okul, is ve sosyal
faaliyetlere tercih ettii i¢cin bunun sonucunda olusabilecek kayiplardir.

Ornegin; isini kaybetme, i¢sel catisma ve sosyal ¢evre kaybi olabilmektedir.
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2.2. Ergenlerde Oyun Bagimhhg

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ergenligi, 10-19 yas arasin1 cocukluk ve yetiskinlik
arasindaki yasam asamasi olarak tanimlamaktadir (WHO, 2022). Ergenlik donemi ya da
diger adi1 ile adolesan donem, fiziksel biiyiime, cinsel ve psikososyal gelisimin oldugu ve
cocukluktan erigkinlige gecis donemini kapsamaktadir (Susman ve Rogal, 2004 akt. Parlaz
vd., 2012). Ergenlik, fiziksel ve duygusal degisimin sebep oldugu cinsel ve psikososyal
olgunlasma ile baglayip bireyin kimligini, bagimsizlifin1 ve sosyal iiretkenligini
kazandiginda biten bir donemdir ve biyopsikososyal gelisiminde degisiklikler meydana
gelmektedir. Biyolojik olarak iskelet sisteminde biiyiime ve cinsel ve psikolojik olarak
biligsel ve kimlikte gelisimin oldugu, sosyal agidan ise geng eriskinlik roliine hazirlanir
(Derman, 2008). Baz1 kuramcilar ergenligi, insan yasaminin belirli bir dénemi olarak ele
almaktadir. Sigmund Freud, Erikson ve Piaget gibi kuramcilar bunlardan bazilarim
olusturmaktadir. Freud ergenligi, gelisimin besinci evresi olarak ele almakta ve genital
donem olarak adlandirmaktadir. Bu donemde; cinsel olgunlagsma ile cinsel istekler ortaya
¢ikmaktadir ve bu istekler karsi cinse yonelik olmaktadir. Bu gelisim evresi yetiskinlik
boyunca devam etmektedir. Erikson’un psikososyal kuramina gore; kimlik kazanmaya kars1
kimlik krizi olarak ele almakta ve besinci gelisim asamasinda degerlendirmektedir. Bu
asama 12-18 yas arasini kapsamaktadir. Bu donemde ergen “Ben kimim?” ve “Neler
yapabilirim?” gibi benligine yonelik sorular sormaktadir ve olumlu ya da olumsuz
gelisimine gore kimlik ingasini1 tamamlamaktadir. Piaget’nin biligsel gelisim kuramina gore
bu evre soyut islemsel donemdir ve dordiincii evreyi ve 11/12 yas ve iizerini kapsamaktadir.
Bu asamada ergen somut diislince sisteminden soyut diisiince sistemine gegmektedir. Bunu
varsayimlar ve hipotezler iireterek saglayabilir ve mantiksal ¢ikarimda bulunabilir (Aydin,
2010 s. 6-16; Yazgan Inanc, Bilgin ve Kilig¢ Atic1, 2015 s. 39-51). Ergenlik dénemi; fiziksel,
bilissel, duygusal ve sosyal gelisim 6zellikleri bulunan bir dsnemdir ve bu 6zellikler ile bir
biitiin olusturmaktadir. Bu 6zellik asamalarinin herhangi birinde problem yasanmasi diger

Ozellik asamalarini da etkilemektedir (Aydin, 2010 s. 208).

Ergen, bu gelisimsel donemde birgok sorun ile karsi karsiya kalabilmektedir. Kimlik
olusumu, kars1 cins ile kurulan iligkiler, bos zamanlarini degerlendirme, akademik hayatlari,

meslek se¢imi, bireysellesme siireci, akran, aile ve diger sosyal ¢evre ile olan iligkileri ve
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benlik saygisi gibi psikososyal alanlarda sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Derman, 2008;
Kulaksizoglu, 2011 s. 77; Celikkalp ve Yal¢in Irmak, 2022). Bu sorunlarda ergende;

depresyon, ofke, kaygt, duygu durum bozuklugu, diisiik benlik saygisi ve akademik basari,

kimlik olusturamama, sosyal iliskilerinde zedelenme, yalnizlik ve bagimlilik gibi sorunlara

neden olabilmektedir.

Ergenlik doneminin en Onemli sorunlarindan birini bagimlilik olusturmaktadir.

Ergenler bu donemde maddeye ya da davranissal alanlara bagimlilik gelistirebilmektedir.

Kulaksizoglu (2011) bagimlilik yaratabilecek nedenleri su sekilde siralamaktadir:

1.

Dayaniksiz ve giissiiz bir kisilik yapisina sahip olma ve kaygidan kaginma:
Bagimli kisiler genellikle diisiik 6zgilivene sahip ve kaygili kisilerden
olusmaktadir. Zararli aligkanliklari, hayatlarindaki problemi c¢ozmekte
zorlandiklar1  zaman kacgis yolu ve destekleme aract olarak
kullanabilmektedirler. Giinliikk yasam problemlerini ¢oziimiinde basarisiz
olma, tiziintii ve basarisizlik gibi olumsuz durumlarla basa ¢ikamama bireyi

zararl aligkanliklara yoneltebilmektedir.

Icten denetimli olmaktan cok, distan denetimli olmak: Birey yasadig1 ya da
karsilastigi  sorunlarin  nedeni ve ¢Oziimiinii dissal etmenlere
baglayabilmektedir. Olaylardaki sorumlulugunun farkinda olma ve kendisi
ile ilgili olan gelismelere kismende olsa yon verebilmesi kisinin neden, sonug
ve iligkisini gelistirmektedir. Tam tersi durumlarda birey bagimli olabilecek
bir yapiya sahip olabilmektedir. Bu durumda zararli aligkanliklara

yonelebilmektedir.

Kendini degersiz algilama: Bireyin kendini degersiz hissetmesi, asagilama,
suclama, yetenek ve degerlerinin farkinda olmama, diistik 6zgiiven ve benlik
saygist bireyde bagimlilik gibi olumsuz davranis kaliplarina neden

olabilmektedir.

Duygusal bakimdan olgunlagmamis olma: Cocukluk doneminde; ebeveynler
tarafindan istenmeme, sevgi gérmeme ve ebeveyn tarafindan reddedilmis
olma gibi problem yasayan bireyler zararli aliskanliklar edinebilmektedir.
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Hazz1 kontrol edememe, olgunlasmamis duygular, heyecanlanma ve
huzursuzluk verici durumlarda (korkma, kizarma vb. durumlar) birey zararl
aliskanliklarin rahatlatict ve sakinlestirici etkisinden yardim alabilmektedir.
Bu gibi durumlar bireyin zararli aliskanliga siirekli yonelmesini

saglayabilmektedir.

Hazza yénelik olma: Bireyin sahip oldugu kisilik ozellikleri arasinda
degisiklikten heyecan duyma ve hazza yonelik olmasi ve bunun sonucunda
yeni heyecanlarin yasanmasi ve kisa stireli haz alma durumu bireyi zararli

alskanliklara yoneltebilmektedir.

Kotii aliskanliklara sahip arkadas ¢evresi: Zararli aliskanliklara sahip
cevrede yasayan birey bu durumdan etkilenmektedir ve bu durumda
bagimlilik yapict bir etkiye sahip olabilmektedir. Ergenlik doneminde
onemli olan arkadas-akran etkilesimi ve bu etkilesimde kotii aliskanliklara
sahip arkadas grubu bireyin zararli aligkanliklar1 edinmesine sebep
olmaktadir. Ozenme, gruptan dislanmama ve gruba ait olma istegi gibi
nedenler olumsuz tutum ve davraniglara neden olabilmektedir (Koknel,
1982; Kasatura, 1995 akt. Kulaksizoglu, 2011 s. 216-218; Kulaksizoglu,
2011 s. 216-218).

Kulaksizoglu (2011) alti maddeyi “Madde Bagimliliginin Nedenleri” bashigi altinda

ele almaktadir. Bu nedenleri birey ve ergen agisindan incelemistir. Bu alti madde ergenlerde

benzer davramigsal bagimliliklarin gelismesine neden olabilecek etkenler arasinda

sayilabilir. Davranigsal bagimliklarin da madde bagimliliklar: ile ortak O6zelliklerinin

olmasindan kaynakli bu tip nedenlerle gelisebilmektedir.

Glinlimiizde, bilimsel ve teknolojik gelismeler hizli bir sekilde ilerlemektedir ve

gelisen akilli telefonlar, bilgisayarlar ve internet gibi teknolojik alatler hayatimizda 6nemli

bir yere sahip olmustur. Bilgisayar, akilli telefon ve internet gibi teknolojik aletler

hayatimizi kolaylastirsa da asir1 ve zararli kullamimi birgok probleme de neden

olabilmektedir (Davranigsal Bagimliliklar ile Miicadele Ulusal Strateji ve Eylem Plani,

2019-2023) . Ozellikle teknolojinin i¢inde biiyiimiis kusakta bu tiir problemler ile daha fazla
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kars1 karsiya kalinabilmektedir. Bunun sonucunda da ¢ocuk ve genglerde, teknolojik
gelismeler ile birlikte bilgisayar, oyun, internet ve sosyal medya gibi bagimliliklara neden

olabilmektedir.

Giliniimiizde geleneksel oyunlar yerini dijital oyunlara birakmaktadir. Oyunlarin
dijitallesmesi oyun c¢esidini arttirarak birgcok oyunun dijital ortamda oynanmasini
saglamaktadir. Cesitlenen dijital oyunlar, ergenlerin oyun oynama gereksiniminden
faydalanmaktadir (Soyodz-Semerci ve Balci, 2020). Tiirkiye Oyun Sektorii Raporu’na
(2021) gore; yetiskinlerin %78’1 mobil oyun oynamaktadir ve mobil oyuncularin yiizdesel
yas araliginin %28’ini 10-20 yas aras1 oyuncular olusturmaktadir. Rapora gore, oyuncularin

oyun i¢i motivasyonlarini etkileyen etmenler:

o Oyunlarin ticretsiz indirilebilmesi

o Oyunlarda kisiyi rahatsiz etmeyecek reklamlarin olmasi

) Arkadaslari ile ¢evrimi¢i oynayabilmesi

) Tek basina ve ¢evrimdisi olarak oynanabilmesi

. Arkadas edinilmesi ve oyundaki kisilerle iletisim kurabilmesi
o Yapimci firmay1 bilinmesi ve firmaya giiven duyulmasi

. Stirekli yenilik getirmek

J Rekabet ortam1 ve bu ortamin 1yi olarak gosterilmesi

Raporda belirtilen etmenler, ergenlerin oyun oynamasini arttirabilmektedir ve bunun

sonucunda da bagimli olabilmektedir.

Dijital oyunlarin ergenler lizerinde olumlu ve olumsuz etkisi bulunmaktadir ve
olumsuz etkiler bagimlilik yaratabilecek etkiye sahiptir. Wan ve Chiou (2013) yaptiklari bir
calismada ergenlerin oyun oynama nedenlerini bes farkli kategoriye ayirarak

incelemislerdir ve ulastiklar1 sonuclar su sekildedir:
1. Psikolojik Ihtiyaclar ve motivasyonlar:
o Eglence ve bos zaman
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Duygusal basa ¢ikma (yalnizlik, stres ve 6fke vb.)
Gergeklikten kagma

Kisiler aras1 ve sosyal ihtiyaclarin tatmini (sosyal ¢evre edinme ve ait

olma vb.)

Basar ihtiyaci

Heyecan ve meydan okuma ihtiyact
Gig ihtiyaci

Bagimlilarin yasamina odaklanma: Goriisme yapilan ¢ogu ergen, oyunlarin
olmadig1 bir hayati “karanlik” ve “sikic1” olarak tanimlamiglardir. Bunun
sonucunda oyun oynamak ergenlerin hayatlarinin odak noktast oldugunu

gostermistir.

Sanal kendi ve gercek kendisinin etkilesimi: Goriigme sonucunda ergenlerin

gercek hayatta yerine getiremedigi rolleri gerceklestirmektedir.

Telafi edicilik ve derin memnuniyet: Ergenler igin oyunlar, kisiler arasi iliski

ihtiyaglarin1 karsilayan kanallar sonucuna ulasilmistir.

Kendi yansimalari: Ergenler basar1 ve gili¢ ihtiyacin1 oyunlar sayesinde
bilingsiz bir sekilde karsilayabilmektedir. Bu durum ger¢ekte daha az

olabilmektedir.
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3. SOSYAL DESTEK ALGILARI

Calismanin bu boliimiinde sosyal destegin tanimi, sosyal destek mekanizmalarindan

aile, arkadas ve 6gretmen destegi ve sosyal destegin bagimlilik ile iliskisi ele alinacaktir.

Sarason, Levine, Basham ve Sarason (1983) sosyal destegi; bireyin giivenebilecegi,
bireyi onemsediklerini, deger verdiklerini ve sevgi ifadelerini yansitan insanlarin varligi ve
mevcudiyeti seklinde tanimlamaktadir. Yildirirm’a (1997) gore sosyal destek, bireyin
cevresinden edindigi psikolojik ve sosyal alanlardaki destegi ifade etmektedir. Caplan
(1974) gore sosyal destek; aile, arkadas, komsu ve diger kisiler tarafindan saglanan cesitli
yardimlar ifade etmektedir (Barrera, Sandler ve Ramsay, 1981). Lewin alan kuraminda
sosyal destek sisteminden de bahsetmektedir. Lewin’e gore psikolojik ¢evrenin tiim
davranislar1 ve i¢inde bulunulan ¢evrenin kosullari bireyin davranisini etkilemektedir (Oner
ve Eren Giimiis, 2000). Sosyal destek, bireyin sosyal aglarindaki (6gretmen, arkadas, aile
vb.) islevselligini arttiran ve bireyi olusabilecek olumsuz sonuglardan koruyabilecek
destekleyici davraniglara iligkin algilardir (Malecki ve Demaray, 2002; Malecki ve
Demaray, 2006).

Sosyal destek islev ve sekil bakimindan farkli grupsal siniflamalari bulunmaktadir.
Bireylere rehberlikte bulunan ve geri iletim saglayan Caplan’e (1974) gore sosyal destek

bes grupta toplanabilmektedir. Bunlar:

. Duygusal destek (Emotional support): Bireye karsi iletilen ilgi, sevgi ve

giiven duygularidir.

o Takdir destegi (Esteem support): Bireyin sorunlari ve kusurlari ile kabul

edildiginin ve saygi duyuldugunun belirtilmesidir.

o Maddi destek (Instrumental support): Maddi yardim, arag-geregler ve
hizmetlerdir.
o Bilgisel destek (Informata-ional support): Sorunlarin ¢dziimii icin ¢dziicii

bilgilerin verilmesi ya da becerilerin dgretilmesidir.

o Beraberlik destegi (Social companionship): Bos zamanlarin birlikte

gecirilmesidir (Cohen ve Wills, 1985; House, 1981 akt. Torun, 1995).
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Alanyazininda sosyal destek kaynaklar1 aragsal, duygusal ve bilgisel destek olarak
ele alinmaktadir (House, 1981; Sorias, 1988b; Barbour, 2001; Cohen, 2004 akt. Yuvakligil,
2017). Aragsal destek; bireyin gereksinimine gore eylem ya da araglarla yapilan destektir
(Sorias, 1988b akt. Yuvakgil, 2017, s. 13). Duygusal destek; empati, sevgi, giiven,
cesaretlendirme ve aktif dinleme gibi duygular1 igeren destektir (Langford vd., 1996;
Bowyer vd., 2012 akt. Kowitt, 2013). Bilgisel destek; ihtiyaci olan bireye tavsiye verme,
bilgi toplama, bilgileri paylasma ve danigsmanlik yapma seklinde tanimlanan destektir
(House, 1981; Cohen, 2004 akt. Yuvakgil, 2017, s. 13; Scott, 2019).

Sosyal destek, aileden arkadasa, arkadastan 6zel kisilere kadar genis bir ¢evreden
saglanabildigi gibi sosyal hizmet uzmani, psikolog, doktor gibi profesyonellerden de
saglanabilmektedir (House, 1981 akt. Yuvakgil, 2017, s. 13). Aile, arkadas gibi gesitli
sistemlerden alinan sosyal destek, bireyin kendini psikososyal yonden iyi hissetmesine
yardimci olur ve hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarinin korunmasini saglar (Kanber,
2018). Sosyal destegin yasamdaki gerginlik ve yasanan problemleri hafifletecegi tahmin
edilenler arasindadir (Arling, 1987, s. 107). Luke, Williams ve arkadaglar1 (1981), sosyal
destek eksikliginin depresyon ve diger psikolojik etkileri tetikledigini one stirmiiglerdir.
Billings, Pearlin ve arkadaslar1 (1981) sosyal destegin alindig1 durumlarda gerginligin ve
problemlerin etkisini azalttigi, sosyal destek alinmadigi durumlarda ise gerginlik
seviyesinin arttigi1 ve problemlerin etkisinin daha da arttigini belirtmislerdir (Arling, 1987,
s. 109). Arling’e (1987) gore, sosyal destek yasamin getirmis oldugu zorluklar aza

indirgedigi veya etkisinin minimum diizeye diisiirebildigini 6ne stirmiistiir.

Sosyal aglar, sosyal destek sistemini gelistiren bir unsur olarak kabul edilebilir.
Sosyal ag, bireyin ¢evresi ile olan iligkilerini ve baglarini ifade etmektedir (Sorias, 1989b
akt. Yuvakgil, 2017, s. 14). Yapilan baz1 arastirmalar, bazi durumlarda sosyal aglarin sosyal
destek sistemine olumsuz etki yaptigi sonucunu elde etmistir (Aksiillii ve Dogan, 2004 akt.
Yuvakgil, 2017, s. 15). Arling’e (1987) gore, genis sosyal aglarin, aile ve arkadaslarla olan
iletisim aglarinin fazlaligi, sosyal destek i¢in sadece gerekli ve yeterli degildir. McFarlane
ve arkadaslar1 (1983), sosyal aglar1 daha kiiciik olan bireylerle sosyal aglar1 daha genis olan

fakat bu aglardan yeterli destek géremeyen bireyler karsilastirildiginda; sosyal aglar1 daha
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az olup bu aglardan destek goren bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitelerinin daha iyi

oldugu sonucuna ulagsmislardir (Arling, 1987, s. 108).

Ozetle; her birey, temel ve giivenlik ihtiyacin1 karsiladiktan sonra psiko-sosyal
ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in ugrasir. Temel ihtiyaclarimiz, hayatimizi devam ettirmemiz
icin 6nemli bir kosuldur. Birey, temel ihtiyaglarin1 karsiladiktan sonra giivenlik ihtiyacini
karsilama egiliminde olur. Bu iki katmandaki ihtiyaglarin1 karsilayan birey, ¢evreden
bagimsiz yasayamadigindan; ait olma, kabul gorme, sosyal ¢evre, sevme ve sevilme gibi
sosyal ihtiyaglar1 ortaya c¢ikar ve bunu karsilamak icin c¢aba gosterir. Boylelikle birey
biyolojik sagliginin yani sira ruhsal ve sosyal sagligini da korumus olur. Diinya Saglik
Orgiitii sagligi; biyopsikososyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlamistir (WHO,
1948). Birey bazen bazi ihtiyaglarini tek basina karsilamada yetersiz kalabilmektedir. Bu
dogrultuda ailesinin, arkadaslarinin, akrabalarinin vb. kisilerinin ¢esitli destegine ihtiyac
duyabilmektedir. Bu desteklerinin en Onemli boyutlarindan biri de sosyal kismi

olusturmaktadir.

3.1 . Ergenlerde Sosyal Destek Sistemleri ve Oyun Bagimhgina Etkisi

Ergenlik doneminde sosyal destek mekanizmalari, ergenin hayatinda 6nemli bir
noktay1 olusturmaktadir. Sosyal destek sistemleri, ergenin nasil bir ¢evrede yasadigini, aile,
arkadas, 6gretmen, akraba, komsu ve ergenin hayatinda 6énemli olan diger kisiler ile iligki
niteligi ve destek derecelerini ifade etmektedir (Oktan, 2005). Olumlu sosyal aglar ergenlik
doneminde istenmeyen davraniglar ve zihinsel sorunlar gibi risklerin 6nlenmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ergenlik doneminde sosyal destek mekanizmalart hem risk dnleyici
hem de hedeflere ulasmada yardimei bir miidahale yontemini yerini getirmektedir. Sosyal
destek ergenin hayatinda olusan ya da olusabilecek riskleri azaltmada tampon gorevi
gormektedir. Bu risklere madde kullanimi, intihar, stres ve basarisizlik 6rnek verilebilir.
Tanidik ve yabanci kisiler, ergenin sosyal aglarmi olusturmaktadir ve ergen amaglari,
ihtiyaglar1 ve sorunlarin ¢oéziimiinde sosyal aglarindan yararlanmaktadir. Cogunlukla

etkilesimde olunan kisiler, aile liyeleri, arkadaslar ve 6gretmenler gibi kisiler ergenin sosyal
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destek alabilecegi kisileri olusturmaktadir (Vietze, Daiute ve Dow, 2016 akt. Tras ve Arslan,
2013).

Aile destegi: En genel tanim ile aile, birbirleri ile yakin iligkileri veya ortak ilgi olan
ve birbirlerini 6nemseyen bir grup insani ifade etmektedir (Cambridge Dictionary, 2022).
Kir (2011) ailenin islevlerini alti temel baslik altinda incelemistir. Bunlar; biyolojik,
psikolojik, egitim, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomiktir. Giivenlik, koruyuculuk, 6zsaygi

gelistirme ve baglilik ihtiyacini1 giderme bunlardan bazilarini olusturmaktadir (Kir, 2011).

Ergen ve ailesinde iliskiler; destekleyici olma, igten olma ve devamlilik gibi
ozelliklerle birlikte farkli 6zellikler de igerebilmektedir. Ergenin ailesi ile olan iliskilerinin
baz1 boyutlarda devamliligi olmaktadir (Ornegin anne ya da babasi ile olan iliskisi gibi).
Ergenin ebeveynleri ile yakin iligki kurmasi 6nemlidir. Ebeveynler ile kurulmus olan yakin
ve samimi iliskiler, baskalari ile kurulan iliskileri de etkilemektedir (Aydin, 2010 s. 184-
185). Ebeveynler, ergenin gocukluktan yetiskinlige basarili bir sekilde gegis yapmasi ve
ergenin bireysellesme ve duygusal agidan aileye bagli olma arasindaki dengeyi kurabilmesi
noktasinda ergene yardimci olabilmelidirler. Aile ve ergen arasindaki iliskinin zayiflig
ergende depresif duygulara yol agabilmektedir. Ergen ve ebeveynler arasinda iletisim
saglanirsa sorunlar ¢oziilebilmektedir. Ebeveynlerin; duygu ve diisiincelerine saygi duyma,
ilgilenme, destek olma, rehberlik etme, demokratik ev ortami olusma gibi konularda olumlu
tutum ve davranig sergilemeleri ergene olumlu anlamda katki saglamaktadir. Aile ile
kurulan iletisim ve sorun ¢ozme becerisinin gelistirilmesi, ergende ve aile de olusabilecek
gerilimi engellemektedir. Gelistirilen sorun ¢6zme becerisi; birbirlerine karsi saygili,
gereksinimlerine oncelik taniyabilen, diisiince ve bilgi aligverisinde bulunabilen aile ve
ergenlerde olumlu etkilere neden olmaktadir. Ailenin olusturdugu demokratik ev ortaminda;
saygi, takdir, sevgi ve kabul 6n plandadir. Bu durum ergende olumlu bir etki
olusturmaktadir. Ancak ailede; ceza, yoksun birakma, tehdit, tutarsiz ve denetleyicilik gibi
ozellikler varsa ergende; saldirganlik, su¢ islemeye egilimli olmak, olumsuz duygular,
giivensizlik, kuskucu olmak ve antisosyal davranis sergileme gibi olumsuz etki
yaratabilmektedir (Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig Atici, 2015 s. 267-268). Ailenin islevleri
ergen iizerinde olumlu etki yaratabilecegi gibi ailede olusabilecek herhangi bir sorun

ergende olumsuz davraniglar sergilemesine neden olabilmektedir. Bu duruma; duygu durum
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bozuklugu, problem ¢dzme becerilerini gelistirememe, benlik saygilarinda azalma ve

bagimlilik vb. davranislar 6rnek verilebilir.

Aile sisteminde meydana gelen herhangi bir sorun ergenin oyun bagimlilig
gelistirmesine sebep olabilmektedir. Yetersiz sevgi, iletisim problemi, istenmeyen ebeveyn
aligkanliklar1 ve ebeveynlerden kopukluk bagimliliga neden olabilmektedir. Aileler
tarafindan desteklenen ¢ocuklar, ailelerinin saglikli oldugunu hissettiklerinde stresleri azalir
ve oyun bagimliligi gelistirme riskleri de azalabilmektedir (Hanyang University, 2004;
Hakisa, 2012 akt. Kim, 2015). Ebeveynden alinan destek olumsuz etkilere karsi koruyucu
bir faktordiir (Wills, 1190b akt. Wills, Vaccaro ve McNamara, 1992).

Arkadas Destegi: Ergenlik doneminde arkadas destegi, dnemli bir sosyal destek
mekanizmasint olusturmaktadir. Arkadas desteginin ergenlik doneminde; toplumsal
becerileri 6grenme, kendini tanima, bagimsizlik kazanma, karsi cins ile iliski kurma ve
kimliginin onaylanmasi agisindan toplumsal islevleri bulunmaktadir. Ergenlerde arkadas
destegi ¢ocukluk donemlerine gore farklilik gostermektedir. Ergenlikle birlikte
gereksinimler de degismektedir. Ergenler ¢ocukluk doneminde ortak bazi etkinlikler
yapmak ve oyun oynayabilmek i¢in arkadaslarina gereksinim duyarken ergenlik doneminde
ise duygusal destege gereksinim duymaktadirlar (Lempers ve Clack-Lembers, 1993 akt.
Yazgan Inang, Bilgin ve Kili¢ Atici, 2015 s. 270; Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig Atici, 2015
s. 271).

Ergenin arkadas grubu, yaklasik olarak aymi yasta olan kisilerden ya da ayni
olgunluk diizeyinde olan kisilerden olusmaktadir. Ergenlik donemi ile arkadaslarla birlikte
olma arzusu ve gegirilen siire artmaktadir. Vakitlerinin énemli bir kismini arkadaglar ile
geciren ergenler; arkadaslari tarafindan kabul edilme, zamam birlikte paylasma, grup
tarafindan kabul ve onay alma gibi davranislarda bulanabilmektedirler ve ayn1 sporu yapma,
ayni takimi tutma ve benzer miizikler dinleme gibi ortak ozellikleri bulunabilmektedir

(Aydm, 2010 s. 196-198).

Ergenlik doneminde arkadaslari ile iletisim kuramayan ya da catismali iliski
gelistiren ergenlerde psikolojik sorunlara neden olabilmektedir (Lempers ve Clark-

Lempers, 1993 akt. Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig Atic1, 2015 s. 270). Arkadaslar tarafindan
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ihmal edilen, dislanan, reddedilen ergenler sosyal gelisimleri yetersiz olan ergenlerdir. Bu
tiir 6zelliklere sahip ergenlerde saldirganlik, huzur bozucu eylemler, yalnizlik ve mutsuzluk
gibi olumsuz duygu ve diislinceler ortaya ¢ikabilmektedir (Aydin, 2010 s. 197). Ergenlik
doneminde arkadaslik iliskileri ergen {izerinde bazi olumsuz davranislara sebep

olabilmektedir. Bunlardan bazilari:
o Asirt alkol tiikketimi (Jaccard, Blanton ve Dodge, 2005)
. Zorbalik davranisi (Totan ve Yondem, 2007)
. Internet bagimlilig1 (Saver ve Aysan, 2016)
o Saldirganlik (Pekel Uludag ve Sayil, 2009)
° Anti sosyal tutum ve davranislar (Kaner, 2000)
o Oyun bagimlilig1 (Dursun ve Eraslan-Capan, 2018)

Ozetle; ergenlik doneminde 6nemli bir sosyal destek mekanizmasi olan arkadas
destegi, ergende olumsuz davraniglara neden olabilmektedir. Bunlardan birini de oyun
bagimlilig1 alam1 olusturmaktadir. Bagimliligin ¢esitli nedenleri ergenin oyun bagimlisi

olmasina neden olabilmektedir.

Ogretmen Destegi: Ergenlik doneminde bir diger sosyal mekanizmay1 6gretmen
destegi olusturmaktadir. Ergenin zamaninin bir kismimi okulda gegirmesi Sebebiyle

Ogretmen desteginin de dnemli bir faktor olacag diistintilebilmektedir.

Ergenlerde 6grenci-6gretmen iliskileri destekleyici bir faktdr olusturmaktadir.
Ogretmen desteginin; sicak, destekleyici ve yiiksek bir kaliteye sahip olmasi; akademik ve
psikolojik isleyis agisindan yararli etkileri vardir ve ergenleri sosyal-duygusal agidan
tyilestirmeye yoneliktir (Suldo vd., 2009). 5. ve 8. smif 6grencileri iizerinde yapilan bir
aragtirmada, 0gretmenden en fazla bilgisel destek alindigi ve aliman duygusal destegin
ogrencilerin sosyal becerilerini ve akademik yeterliliklerini 6nemli 6l¢iide etkiledigi sonucu
elde edilmistir (Malecki ve Demaray, 2003). Calisma 5. ve 8. sinif 6grenciler iizerine

yapilmis olsa da ergenler icinde benzer sonuglar olusturabilmektedir. Ogretmen desteginin
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ergende; motive olma, bilgilenme, iyilik hali, sosyal becerilerin gelisimi gibi alanlarda

olumlu etkisi olabilmektedir.

Ogretmenden alinan sosyal destekteki herhangi bir sorun ergenin psikososyal
gelisiminde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Okul iklimine uyum saglayamama,
akademik basar1 diisiisi, stres, kaygi, korku ve oyun bagimlilig1 gibi bazi olumsuz etkilere

ornek verilebilir.
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4. BAGLANMA STILLERIi

Calismanin bu boliimiinde; baglanma stilleri, baglanma stillerinden giivenli,
kaygili/kararsiz ve kagingan baglanma ve ergenlik doneminde baglanma stillerinin oyun

bagimlilig1 agisindan etkisi aciklanacaktir.

Baglanma; birine ya da bir seye karsi duyulan gii¢lii bir bag duygusu ya da bagka bir
kisiye (Ornegin anneye) cocuk tarafindan duyulan sevgi ve ihtiyag duygusu olarak
tanimlanmaktadir (Cambridge Dictionary, 2023). Oztiirk (2002) baglanmay1; ebeveyn ya
da bakim veren ve bebek arasinda olugsan duygusal yonden olumlu ve yardim edici bir iliski

seklinde tanimlamaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Baglanma kuraminin ilk gelistiricilerinden biri olan Bowlby 1958’de erken
cocukluk doneminde kendisine bakim veren kisilere karsi olusturulan baglanma ve
yetigkinlik donemindeki etkileri aciklamistir. Bowlby’e gore dogum sonrasinda bebek,
bakim veren anne figiiriine kars1 libidinal bir bag gelistirmekte ve baglanma gelistirdigi
kisiye kars1 yogun bir istek gostermekte ve bu kisiden ayrildig1 zaman ise iiziintii ve stres
belirtileri ortaya c¢ikmaktadir. Baglanma ile olusan bu bagi g¢esitli dinamikleri
sekillendirmistir ve altinda yatan dinamiklere gore cesitlilik gostermektedir. Bowlby bu

baga yonelik 4 birlesenden bahsetmektedir. Bunlar:

1. Ikincil Diirtii (Secondary Drive): Cocugun yemek yeme, 1sinma gibi
karsilanmasi gereken fizyolojik ihtiyaglar1 vardir ve sosyal ihtiyaclar bu
donemde yoktur. Bebegin bir insan figiiriine (6zellikle anneye) ilgi duymasi
ve ona baglanmasi, annenin de bebegin fizyolojik ihtiyaclarini karsilamasi
ve bebegin zaman i¢inde bunu doyum kaynagi olarak 6grenmesinin bir

sonucudur.

2. Birincil Nesne Emme (Primariy Object Sucking): Bebeklerde; kendilerini bir
insan memesi ile iligskilendirmek, onu emmek ve onu agizda tutmak igin
yerlesik bir ithtiyac vardir. Zaman ile bebek memeye bagli bir anne oldugunu

ogrenir ve onunla bag kurar.
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3. Birincil Nesneye Yapisma (Primary Object Clinging): Bebekler de bir insan
ile siirekli temas halinde olma ve ona tutunma seklinde dogustan gelen bir
ihtiya¢ bulunmaktadir. Temel ihtiyacglardan yani sira gidadan bagimsiz bir

nesneye ihtiya¢ duymaktadir.

4, Birincil Ana Rahmine Déniis Ozlemi (Primary Return to Worb Craving):
Bebekler rahimden ¢iktiklari i¢in 6fke/kirilma seklinde bir duygu hissederler
ve ana rahmine geri donmeye ¢alisirlar (Bowbly, 1958; Oztiirk, Tiirel ve

Ogur, 2020).

Cocuklarda baglanma davraniglari, gorlinliste ulasabilir herhangi birine
yonlendirebilirken gercekte 6. ya da 7. ayina kadar bebekler kendi se¢imleri ile kendisiyle
yakinlik kurmak istedikleri ve ayr1 kalmaya itiraz ettikleri tek kisiye yoneltmektedirler
(Schaffer ve Emerson, 1964; Hazan ve Shaver, 1994). Bu kisilerin se¢iminde bebekler,
onemlilik arz eden kisi, sikint1 ya da zorlanmisliklara karsi olumlu tepkiler veren kisilerdir
ve tepkinin ya da cevabin niteligi 6nemli bir unsurdur. Bu sekilde, tanidiklik ya da olumlu

tepkisellik segimleri belirler ve baglanma se¢imi etkilemektedir (Hazan ve Shaver, 1664).

Bowlby’e gore; Yakinligi koruma, giivenlikli iis ve giivence iissii; baglanmanin
tanimlayict ve temel islevlerini olusturmaktadir. Bebegin davraniglarinda baglanmanin
islevleri acikca goriilmektedir. Bebegin herhangi bir neden ile sikintida olmasi ya da
korkmas1 baglanma kisisini arama egiliminde olmaktadir. Bakim veren kisi, bebegi
rahatlatmak ve tekrar giivende hissetmesi icin geriye donebildigi giivence {ssiini
olusturmaktadir. Bebege bakim veren kisi, bebegin baglanma dis1 davranislarda bulunmasi
i¢cin yanindan zaman zaman ayrilip geri dondiigiinde giivenlikli siginak islevi gormektedir.

Sekil (1) bu iig 6zellik gosterilmistir (Hazan ve Shaver, 1994).
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ve ay ara
direnme)

Baglanma

Sekil 1: Baglanmanin Tanimlayici Yonleri (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowbly’e (1977) gore; baglanma teorisinin 6zellikleri:

a)

b)

d)

Ozellik (Specifity): Baglanma davranisi, bir veya birkag belirli kisiye

yoneliktir ve genellikle agik bir tercih siras1 vardir.

Stire (Duration): Baglanma, bireyin yasam diingilisiinde devam etmektedir.
Ergenlik doneminde baglanmalarda zayiflamalar olsa da genellikle devam

etmektedir.

Duygularin Iligkisi (Engagement og Emotion): Yogun duygularin gogu;
baglanma iliskilerinin olusmasi, siirdiiriilmesi, bozulmasi ve yenilenmesi
sirasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bag kurulan kisi ile sevme ve kaybetme gibi
bir¢ok duygu paylagimi olmaktadir ve olumlu ya da olumsuz duygularda
farkli sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Bir bagin siirdiiriilmesi i¢in giivenlik
kaynagi ve bir bagin yenilenmesi de nese kaynagi olarak

deneyimlenmektedir. Bu tiir duygular duygusal baglarin bir yansimasidir.

Ontogenetik (Ontogeny): Bebekler bakim verene kars1 baglanma davranisini
ilk 9 ayda gelistirmektedir. Bebek, bir kisi ile ne kadar ¢cok sosyal etkilesimde
olursa o kisiye kars1 baglanma olasilig1 yiikselmektedir. Bundan kaynakli,

bir cocuga annelik yapan kisi baslica baglanma figiiriinii olusturmaktadir. 3.
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9)

Y1ilin sonuna kadar baglanma davranisi aktiftir ve daha sonra kademeli olarak

azalmaktadir.

Learning (Ogrenme): Tanidik olani yabancidan ayirt etmeyi 6grenme,
baglanma gelisiminde Kkilit bir noktadir. Baglanma da 6diil-ceza sisteminin
cok fazla etkisi bulunmamaktadir. Cezaya ragmen baglanma devam

edebilmektedir.

Organizasyon (Ontogeny): Baslangigta baglanma, olduk¢a basit
sayilabilecek hatlar {izerinde diizenlenen tepkiler aracilik etmektedir. 1. Yilin
sonundan itibaren giderek daha karmasik davranig sistemleri aracilik
etmektedir ve c¢evrenin ve benligin temsili modellerini igermektedir. Bu
sistemler belirli kosullar tarafindan etkinlestirilmektedir ve digerleri
tarafindan sonlandirilmaktadir. Etkinlestirme kosullar1 arasinda aclik,
tuhaflik, yorgunluk ve korku dgeleri bulunurken sonlandirma da ise anne
figlirlinliin goriintiisii veya sesi ve mutluluk etkilesimi bulunmaktadir.
Baglanma giiglii bir sekilde uyarildiginda, sonlandirma sarilmayi,
dokunmay1 veya kucaklanmay1 gerektirebilirmektedir. Annenin var oldugu
veya nerede oldugu iyi bilindigi biir durumda, ¢ocuk baglanma davranisini

birakir ve ¢evresini kesfetmeye baslamaktadir.

Biyolojik Islev (Boilogical Function): Baglanma, neredeyse biitiin memeli
tirlerinde goriilmektedir ve genellikle geng tiirlerinde goriilmektedir.
Bazilarinda yetigkin yasami boyunca da devam etmektedir. Olgunlasmamais
bir hayvanin neredeyse her zaman anneye yakinlig1 devam etmektedir ve bu

tiir davraniglar hayatta kalma degerine sahip oldugunu diisiindiirmektedir.

Biller’a (1993) gore baglanmanin olugmasi i¢in birtakim etkili siiregler

bulunmaktadir. Bunlar ¢cocugun Kisilik ozellikleri, aile sistemi ve sosyo-kiiltiirel etkenlerdir

(Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005).

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) baglanmay1 ii¢ ana Kkategoride incelemislerdir.

Bunlar; giivenli, kaygili/karasiz (iki yonli) ve kaygilikaginmaci baglanmadir (Hazan ve
Shaver, 1994).
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Giivenli baglanma: Glivenli baglanan bebeklerin davranislari; yakinligi koruma,
rahatlik arama ve bakim vereni kesfetme i¢in giivenlik tissiinii kullanmaktadir. Giivenli
baglanmaya sahip bebek annesi odayi terk ettiginde kendini huzursuz hissetmekte ve annesi
odaya geri dondiigiinde rahatlayarak annesinin yaninda oldugu siire zarfinda kesif

yapmaktadir (Campos vd., 1983 akt. Hazan ve Shaver, 1994).

Kaygilv/Kararsiz (Tki Yonlii) Baglanma: Bebege bakim veren kisi, bebegin
isteklerine tepkisiz kalma, tutarsiz davranma, ulagilamaz olma ve etkinlikleri kesintiye
ugratma davranis1 sergilemektedir. Kaygili/Karasiz baglanmaya sahip bebek, kizginlik,
kaygili ve zihinleri bakim veren kiside olmasi nedeni ile kesif yapamaz durumuna

gelmektedir (Campos vd., 1983 akt. Hazan ve Shaver, 1994).

KaygilvKacinmact Baglanma: Bakim veren kisi bebeklerin rahatlama ve fiziksel
temas kurma isteklerini reddetme ya da caydirma egilimli davranislar sergilemektedir.
Kaygili/Kaginmac1 baglanmaya sahip bebekler herhangi bir ayrilma durumunda
huzursuzluk hissetmemekte, yakin temastan kaginmakta ve dikkatlerini oyuncak gibi bakim
veren kisi disinda herhangi bir seye odaklamaktadirlar (Campos vd., 1983 akt. Hazan ve
Shaver, 1994).

Insan yasaminda duygusal baglanma fiziksel baglanma ile baglamaktadir. Fiziksel
temas, sarilma ve kucaklasma anne (bakim veren) ve bebek arasinda yasanan evrensel bir
davranigtir. Bakim veren kisinin giiven vermesi, ulasilabilir ve duyarli olmast ¢ocugun
kendini degerli algilamasini saglamaktadir (Aydin, 2010 s. 124). Baglanma aile ortaminda
yerlesmektedir ve kalici bir etkisi bulunmaktadir. Cocugun olusturdugu baglanma stili
ilerideki yillarda fonksiyonlarinin belirleyicisi olmaktadir. Problem ¢6zme becerisi, benlik
saygisi, merak duygusu ve olumlu ebeveyn, akran ve ogretmen iliskileri gibi ¢ocugun
hayatinda onemli yere sahip olan oOzellikler erken baglanmanin niteligini ile ilgilidir.
Bowbly’e gore baglanma yasam boyu devam etmektedir (Ainsworth vd. 1978 akt. Aydin,
2010 s. 124-125).

Cocukluk doneminde baslayan baglanma davranisinin yasam boyu devam etmesi,

kisinin hayatinda olumlu ya da olumsuz etkileri olabilmektedir. Problem ¢6zme becerisinin
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gelismemesi, diisilk benlik saygisi, korku, kaygi, sosyal destek yetersizligi, iliski

problemleri ve bagimlilik gibi olumsuz etkileri olabilmektedir.

4.1. Ergenlerde Baglanma Stilleri ve Oyun Bagimhhgina Etkisi

Ergenlik donemi; fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimin oldugu bir donemdir ve
baglanma bakis agisi ile gecis donemi olarak kabul edilmektedir (Aydin, 2010 s. 188; Allan
ve Land 1999 akt. Karakus, 2012). Cocuk, ergenlik donemine ge¢mesi ile aileyle kurdugu
baglanma iliskilerinden uzaklagmaya baslamaktadir. Ergenler, ebeveynleri ile olan
baglanmalar1 baglayict ve giivence altina alan baglar seklinden kisitlayici sekle dogru
evrilmektedir ve bu durumda ergenlerin temel hedefi kendi hayatinda kimseye bagl
olmadan bagimsizliklarini saglamaktir (Allan ve Land, 1999 akt. Lee, 2003). Ailenin
tutumu baskic1 ve otoriter olmaktan ¢ok olumlu ve demokratik seklinde olmasi bu durumda
ve ergenlerin ebeveyn tutumlarina kars1 goriislerinin ve iligkilerinin farklilagsmalara neden
olabilmektedir. Aile kurulan baglarin saglikli ve giivene dayali olmasi, ergenlere destek
sagladigr ve belirsizlikler, zorluklar ve stres gibi durumlari degerlendirmede yardimeci

olmaktadir (Aydin, 2010 s. 188).

Ergenlik gelisimi alaninda ¢alisan kuramcilar, bireylerin bebeklikten bakim verene
baglanmasinin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde yakin iligkilerine etki oldugunu
disiindiikleri iki nedenden bahsetmektedirler. Bu nedenlerin ilkini i¢sel calisma modeli
olugturmaktadir. Model bireyin kendisini baskalariyla olan iliskilerinde giivenli ya da
korkulu hissettgimizi ve bagkalarinin sevgisine layik olup olmadigin1 genis bir dl¢lim ile
belirlemektedir. I¢sel calisma modeli, baskalari ile yakin iliski kurma asamasinda inang ve
bekletiler biitiiniinii ele almaktadir. Bebeklik doneminde giivenli baglanma stili gelistiren
cocuklar ergenlik doneminde olumlu ve saglikli i¢sel ¢alisma modeli gelistirirken kaygili
baglanma stili gelistiren ¢ocuklar ise daha olumsuz bir modele sahip olmaktadirlar.
Nedenlerin ikincisi kisilerarasi iligkilerin birikimli olarak gelismesidir. Bebeklikte olan her
sey erken ve orta ¢ocuklugu da etkilemektedir. Kaygili baglanma stili gelistiren bebekler,
cocukluk ve ergenlik doneminde psikolojik ve sosyal sorunlar yasamaya daha egilimli

olmaktadirlar. Gilivenli baglanma stiline sahip ergenler giivensiz baglanma stiline sahip
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ergenlere gore toplumsal uyum ve yetkinlikeri daha fazla olmaktadir (Steingberg, 2013 s.
373-374).

Ozetle; bebeklik doneminde kazanilan ve gelistirilen baglanma stillerinin ergenlik
doneminde de etkisi devam etmektedir. Ergenin baglanma stili psikososyal agidan olumlu
ya da olumsuz ozellikler kazandirmaktadir. Ozellikle giivenli baglanma stiline sahip
ergenler; yakin iligkilerinde, benlik saygilarinda ve problem ¢6zme becerileri gibi alanlarda
olumlu 6zelliklere sahip olabilmektedir. Kaygili/kararsiz ya da kagingan stile sahip ergenler
ise tam tersi 6zelliklere sahip olabilmektedirler. Baglanma stilindeki herhangi bir problem

ergenin bagimlilik gelistirmesine neden olabilmektedir.
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5. SOSYAL HIiZMET VE OYUN BAGIMLILIGI

Bu béliimde, sosyal hizmetin tanimi, sosyal hizmetin bagimlilik alan1 ve sosyal
hizmet disiplinin oyun bagimliligi alani ile ilgili bilgi verilecektir. Sosyal hizmetin
bagimlilik ile olan iliskisi ile ilgili bilgi verilirken bagimlilik kavrami genel olarak ele

alinmistir ve madde ya da davranigsal bagimlilik olarak ayirim yapilmamustir.

5.1. Bagimhlikta Sosyal Hizmet

IASSW ve IFSW (2014) sosyal hizmeti “uygulamaya dayali bir meslek ve sosyal
degisimi ve gelisimi destekleyen sosyal uyum ve insanlarin gliglenmesini ve dzgiirlesmesini
saglamay1 amaclayan akademik bir disiplindir” seklinde tanimlamaktadir. Sosyal hizmet,
insan onurunu temel alarak sosyal refah1 ve sosyal adaleti saglamay1 amaglayan mesleki bir
disiplindir. Meslek olarak ortaya ¢ikmasi yakin donemleri kapsasa da temeli eski donemlere
dayanmaktadir. Sosyal hizmet; bireyden aileye aileden gruplara gruplardan topluma kadar
birgok farkli alanda c¢alismaktadir (Duyan, 2003, s. 1). Yapilan tanimlamalarin
dogrultusunda sosyal hizmet; insan onurunu temel alarak, bireyin biyopsikososyal yonden
gelisimini saglamak ve koruma amagh yapilan mesleki ve uygulamali bir disiplin seklinde

tanimi1 yapilabilmektedir.

Sosyal hizmet disiplinin alanlarindan birini bagimlilik olusturmaktadir. Bagimlilik
biyopsikososyal bir sorun olarak ele alinmaktadir (Ogel, 2019). Bagimlilik, sosyal bir sorun
olarak kabul edilmekte ve halk sagligi kapsaminda degerlendirilmektedir. Olusan bu sosyal
sorun, kisiye biyopsikososyal alanlarda zarar verici etkisi olabilmektedir. Bagimlilik bir
stire¢ icerisinde gelismektedir ve cesitli evrelerden olugmaktadir ve tedavisinde etkin rol
oynayan meslek disiplinlerinden birini de sosyal hizmet olusturmaktadir. Sosyal hizmet bu
alanda ihtiyaclarin karsilanmasi noktasinda 6nemli ve aktif bir rolii bulunmaktadir (Aktiirk,

2019).

Sosyal hizmetin bagimlilik alani ile iliskisi yakin tarihi kapsamaktadir ve 1900°li

yillardan itibaren profesyonel bir sekilde calismalar yiiriitiilmektedir. Sosyal hizmet
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disiplini bagimlilik alaninda genellikle 6nleyici ve koruyucu yaklagimlar kapsaminda nitelik

gostermektdir (Bozdogan, 2019 s. 84).

Sosyal hizmet uzmanlari, bagimlilik konusunda problem yasayan bireyler, aileler ve
topluluklarla diizenli olarak karsilasmaktadirlar (NASW, 2013 akt. Samar ve Buz, 2022).
Bagimlilik alaninda sosyal hizmet uzmanlarinin birtakim miidahale stratejileri
bulunmaktadir. Danismanlik, savunuculuk, egitimler, sosyal, bakim ve yasal hizmerler

bunlardan bazilarini olusturmaktadir (Mutlu, 2015).

Miley, O’Melia & DuBois’e (2014) gore sosyal hizmet uzmanlarnin; danismanlik,
savunuculuk, vaka yonetimi, egitici ve kaynak gelistiricilik gibi rolleri bulunmaktadir

(Miley, O’Melia & DuBois, 2014). Bu roller bagimlilik alani i¢in de gegerlidir.

Sheafor ve Horeji (2003) sosyal hizmet uzmaninin on temel rolii ve bunlara karsilik

gelen iglevleri bulunmaktadir (Duyan, 2003). Bunlar:

1. Baglanti  kurucu: Sosyal hizmet uzmaninin; durum ve kaynaklar

degerlendirme, yonlendirme, baglant1 kurma ve bilgi verme islevi vardir.

2. Savunucu: Sosyal hizmet uzmaninin; miiracaatgr, vaka veya sinif

savunuculugu islevi vardir.

3. Ogretici: Sosyal hizmet uzmaninin; toplumsal ve giinliik yasam becerilerinin
ogretme, davranis degisiklikerini kolaylastirma ve temel koruma islevi

vardir.

4, Danigsman/Klinisyen: Sosyal hizmet uzmaninin; psikososyal degerlendirme
ve teshiste bulunma, dengeyi koruma yonelik bakim, sosyal tedavi ve

uygulamalarin degerlendirilmesi islevi vardir.

5. Vaka yoneticisi: Sosyal hizmet uzmaninin; belirleme ve yonlendirme,
degerlendirme, hizmet/tedavi planlama, baglantirlandirma, hizmetlerin

esglidiimii, takibi ve sunumunun gézleme ve destekleme islevi vardir.

6. Isyiikii yoneticisi: Sosyal hizmet uzmaninin; ¢calisma plani hazirlama, zaman

yoOnetimi, kaliteyi gozleme ve bilgi isleme islevi vardir.
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7. Personel gelistirici: Sosyal hizmet uzmaninin; personellerin oryantasyonu,

egitimi ve yonetimi, siipervizyon ve konsiiltasyon iglevi vardir.

8. Yonetici: Sosyal hizmet uzmaninin; politika ve program gelistirme ve

degerlendirme islevi vardir.

9. Sosyal Degisme Ajani: S0Syal hizmet uzmaninin; kendini degerlendirebilme,

kisisel/mesleki gelisimini ve meslegin giiclenmesini saglama islevi vardir.

10.  Meslek elemani: Sosyal hizmet uzmaninin; sosyal sorun ve politika analizi,

harekete gecirme ve sosyal kaynaklar1 gelistirme islevi vardir.

Sheafor ve Horejsi’nin (2003) sosyal hizmet uzmanlari i¢in siraladigi rol ve karsilik

gelen iglevleri bagimlilik alanindaki rol ve islevlerine benzer olarak ele alinabilmektedir.

Bagimlilik ¢ok boyutlu bir sosyal sorun olarak kabul edilmektedir ve tedavisi de ¢gok
boyutlu olarak ele alinmaktadir. Bu amagla bagimlilikla ilgili literatiir incelemesi ve
deneyimler dogrultusunda Sosyal Calisma Matriksi (SCM) gelistirilmistir. Sosyal Calisma
Matriksi, bir c¢alistayda tartisilmis ve diizeltmeler yapilmistir. Calistaya katilanlar;
bagimlilik alaninda c¢alisan sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikologlardir. Matriksin son hali

ise farkli olgulara uygulanarak test edilmistir (Tokluoglu, 2019 ).

Degerlendirme

0 Bog zamaniar
Sosyal beceri
Sosyal R
Yasal sorun Denigmanik Dizenleme Arkadag iligkisi
Fiziksel sorun Yasad
asadidl evre
Yagamsal Zorluk : :

Alle flighileri

Barinma w
3
Ekonomik Sosyal Calisma
Saglik givencesi Tntiyac ﬁ;fl/aml i
Meslek

]

Kurumsal Igbiriigi

Sekil 2: Sosyal Calisma Matrisi (Tokluoglu, 2019)
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Bozdogan (2019) Sosyal Calisma Matriksi’ne gore bagimlilik alaninda sosyal

hizmet uzmaninin rol ve sorumluluklarini alt1 kategoride ele almaktadir. Bunlar:

1.

Degerlendirme yapmak: Sosyal hizmet uzmaninin birey ile yaptigi ilk gériisme
degerlendirme goriismesi olarak kabul edilmektedir. Degerlendirme
goriismesinde ilk adim bagimlilik sorununun tanimlanmasidir. Bagimliliga
neden olabilecek veya siddetlenmesini arttirabilecek aile, arkadas ve okul ortam1
gibi sosyal etkenler ile degerlendirme yapilmasi gerekmektedir. Degerlendirme
goriismesinde; bagimliliga eslik eden sorunlar, bireyin giiclii yanlar1 ve

kaynaklarmin tespiti 6nemlidir.

Sosyal katilimi saglamak: Bagimlilik, uzun siireli bir tedavi gerektirmektedir.
Sosyal hizmet uzmani tedavi siirecinde ve sonrasinda; takip, izleme, kaynak
saglama, rehberlik etme ve toplumsal hareketleri aktiflestirme seklinde rol ve

sorumluluklar1 bulunmaktadir.

Sosyal ihtiyaglar: karsilamak: Bagimlilik tedavisinin biitiinciiliigli agisindan
bireyin sosyal acidan iyilik hali 6nemlidir. Bireyin ihtiyaclar1 tespit edilerek

ithtiyaclart dogrultusunda ¢oziimler sunulmaktadir.

Sosyal diizenleme yapmak: Tedavi slireci sonrasinda bireyin tekrar bagimlilik
gelistirmesini 6nleyici mesleki ¢alismalara ihtiyag¢ vardir. Sosyal hizmet uzmani
kisa ve uzun siireli miidahale plani olusturmaktadir. Risk olusturabilecek zaman,
mekan ve sosyal ¢gevre tespiti yapilmalidir ve yapilan planlama bireyin yagamin

yeniden yapilandirmasini igermelidir.

Danismanhk yapmak: Sosyal hizmet uzmani; bireyin bagimlilig: ile beraber
yalmzlik, dislanma ve travma gibi sorun tespitinde; bireyin gii¢lii yanlarini
destekleme, topluma kazandirma calismalari, giivenli ortam saglama, ekip
caligmasinda bulunma, gereken durumlarda dis kurumlara yonlendirme, yasal

stireg tespiti ve takibi yapmaktadir.

Danisanlarin AMATEM ve diger hastane siireglerini takip etmek: Bagiml

bireyler, tedavisi siireci sonrasinda olumsuz kosullar ve gelismeler ya da
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takibinin birakilmasi durumunda tekrar bagimli olabilmektedir. Sosyal hizmet
uzmani tedavi sonrasinda bireyin takibi yapmaktadir. Sosyal hizmet uzmani;
sorunlar1 yeniden degerlendirme, uygun kaynak erisimini saglama, bireyin giiglii
yanlarin1 ve kendini yardim siirecini destekleme ve toplumla etkilesimini

saglama da rol almaktadir.

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda; bagimlilik biyopsikososyal bir sorun olarak ele
alinmaktadir ve bagimlilik tedavi gerektirmektedir. Bagimlilik uzun siireli bir tedavi
gerektirmektedir. Bagimlilik tedavisinde etkin rol oynayan meslek elemanlarindan birini
sosyal hizmet uzmanlar1 olusturmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlarinin bagimlilik alaninda;
danigsmanlik, savunuculuk, kaynak buluculuk, egitici, degerlendirici ve vaka yoneticisi gibi
rol ve sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bagimlilik ve sosyal hizmet ile ilgili literatiirde
genellikle bagimliligin madde kismina deginilmistir. Yukarida verilen bilgiler madde
bagimlilig1 ile ilgili olan kaynaklardan alinmistir ve genel bagimlilhik adi altinda

degerlendirilmistir.

5.2. Oyun Bagimhihgi ve Sosyal Hizmet

Oyun bagimhlig, davramigsal bagimhiligin alt kategorilerinden  birini
olusturmaktadir ve yeni bir ¢aligma alanidir. Alanin yeni olmasi yapilan ¢aligmalarin da
siirli kalmasima neden olmaktadir. Bagimlilik ¢alisma alanlarindan birini sosyal hizmet
disiplininin olusturmasi1 bu alanlarda yapilabilecek olan ¢aligmalarin gesitlenmesine ve

farkl1 bir bakis agis1 sunmasini neden olacagi diistiniilebilmektedir.

Davranissal Bagimliliklarla Miicadele Programi Saha Danismanlik Rehberi’nde

(2022) sosyal hizmet uzmaninin rollerinden bahsedilmektedir. Bunlar:

. Sosyal hizmet uzmani; bolgedeki sanatsal, sosyal ve sportif vb. olanaklar1 iyi
bilme, kurumsal baglantilar1 kurma, damisanina yonelik uygun hizmeti
belirleme, takibini yapma, koruyucu/6nleyici ve rehabilite edici ¢caligmalarda

bulunmaktir.
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. Diger kisi, kurum ve kuruluslarin davranigsal bagimlilik alaninda

bilgilendirme yapmaktir.

. Bireyin sosyal cevresi ile uyum ve baglar, iletisimi, risk faktorlerinin
belirlenmesi, toplumda saglikli, yeterli ve sosyal islevselliklerinin etkili

kullanimin1 saglama ve uygun sosyal hizmet miidahalesi yapmaktir.

J Kurumlar arast is birligi yapma ve siirekliligini saglama ve birey ve ailesinin
var olan psikososyal desteklerden uygun, siirekli ve koordinasyon halinde

yararlanmasina yardimci olmaktir.

Sosyal hizmet uzmaninin oyun bagimlilifi alaninda da benzer rol ve islevleri
bulunmaktadir. Yilmaz’a (2022) gore sosyal hizmet; sorunu degerlendirme, bagimliliin ya
da sorunun azaltilmasi ve ortadan kaldirilmast i¢in mikro, makro ve psikososyal
midahaleler yiiriitmektedir. Sosyal hizmet birey, aile ve toplumla oyun bagimlilig1 tizerinde
birtakim calismalar yapmaktadir. Birey ile bagimliliga ya da problemli kullanimina yol acan
faktorlerin belirlenmesi ve benzer sorunlara sahip bireylerle grup ¢alismasi yapmaktadir.
Aile ile bagimlilik ya da problemli kullanim ile ortaya ¢ikan sorunlarin tespiti ve ¢ozimii
icin ¢alisma yapmaktadir. Toplum ile koruyucu, onleyici ve tedavi edici calismalar
yiiriitmektedir. Sosyal hizmet uzmaninin bu ¢alismalar sirasindaki rolleri ise danigsmanlik,

egitici, kaynak bulucu ve is birlik¢idir.
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6. VERILERIN ANALIZi VE BULGULAR

Aragtirma sonucuna gore elde edilen veriler SPSS (Statistical Package fort he Social
Sciences) 22.0 programinda analiz edilmistir. Siirekli verilerin gosterimi ortalama ve
standart sapma ile verilmistir. DOBO-7, CESDDO, UBBSO ve alt boyutlarinin giivenirlik
analizi yapilmistir. Yapilan giivenirlik analizinin sonuglarinin uygun ¢ikmast ile normal
dagilim testi yapilmistir. Verilerin normal dagilimima uyumu Shapiro-Wilk ve carpiklik
katsayis1 ile sinanmistir. Analiz sonucunda normal dagilim gosteren iki kategoriden fazla
siirekli verilerin analizi i¢in Anova Testi kullanilmistir. Siirekli verilerin aralarindaki
iliskide Pearson Korelasyon analizi kullamldi. Istatiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak

belirlenmistir.

6.1. Dijital Oyun Bagimhhig Olcegine iliskin Giivenirlik Analizi Sonuclar

DOBO-7’nin giivenirligini smamak igin Cranbach’s Alpha testi kullanilmustir.
Cronbach’s Alpha teknigi ise maddelerin i¢ tutarliligini 6lgek igin kullanilir. Cranbach’s
Alpha testinde 0<R?<0.40 giivenilir degil, 0.40<R><0.60 diisiikk gilivenilirlikte,
0.60<R?<0.80 olduk¢a giivenilir ve 0.80<R><1.00 yiiksek giivenirlik olarak kabul
edilmektedir (Yildiz ve Uzunsakal, 2018). Tablo 1’de DOBO-7’nin giivenirlik sonuglari

verilmistir.

Tablo 1: Dijital oyun bagimlilig1 6lgegine iliskin giivenirlik analizi sonuglari

Dijital Oyun Cronbach’s Alpha Madde Sayisi Giivenirlik Diizeyi

Bagimhhg Olgegi

Toplam 0,831 7 Yiiksek derece
glivenilir

310 kisiden elde edilen verilerin DOBO-7 6lgegine iliskin Cronbach’s Alpha sayi
toplam 0,831 olarak bulunmustur ve 6lgek yiiksek derece giivenirliktedir.
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6.2. Cocuklar ve Ergenler icin Sosyal Destegi Degerlendirme Olcegine

Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuclar1

DOBO-7’nin giivenirligini smamak i¢in Cranbach’s Alpha testi kullanilmistir.

Tablo 2°de CESDDO nin giivenirlik sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2: Cocuklar ve ergenler i¢in sosyal destegi degerlendirme 6l¢egine iliskin
giivenirlik analizi sonuglari

Cocuklar i¢in Sosyal Cronbach’s Alpha Madde Sayis1 Giivenirlik Diizeyi

Destegi Degerlendirme

Olcegi

Arkadaslardan Alinan 0,865 19 Yiiksek diizeyde

Destek giivenilir

Aileden alinan Destek 0,896 12 Yiiksek diizeyde
giivenilir

Ogretmenden Alinan 0,818 10 Yiiksek diizeyde

Destek giivenilir

Toplam 0,926 41 Yiiksek diizeyde
giivenilir

310 kisiden elde edilen verilerin CESDDO &lgeginin ii¢ alt boyutuna iliskin
Cronbach’s Alpha kat sayilari sirasiyla arkadastan alinan destek 0,865; aileden alinan
destek 0.896; 6gretmenden alinan destek 0,818 ve toplam 0,926 olarak bulunmus olup
Olgek yiiksek giivenirliktedir.
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6.3. Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegine iliskin Giivenirlik Analizi

Sonuclari

UBBSO’niin DOBO-7’nin giivenirligini sinamak igin Cranbach’s Alpha testi
kullanilmistir. Tablo 2°de CESDDO niin giivenirlik sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3: Ug boyutlu baglanma stilleri dlgegine iliskin giivenirlik analizi sonuglari

U¢ Boyutlu Baglanma Cronbach’s Alpha Madde Sayis1 Giivenirlik Diizeyi

Stilleri Ol¢egi

Giivenli 0,803 5 Yiksek diizeyde
giivenilir

Kaginan 0,826 7 Yiksek diizeyde
giivenilir

Kaygil/Kararsiz 0,827 6 Yiiksek diizeyde
giivenilir

Toplam 0,836 18 Yiiksek diizeyde
giivenilir

310 kisiden elde edilen verilerin UBBS &lgeginin ii¢ alt boyutuna iliskin
Cronbach's Alpha kat sayilar1 sirasiyla giivenli 0,803; kacinan 0,826; kaygili-kararsiz
0,827 ve toplam 0.836 olarak bulunmus olup 6lcek yiiksek glivenirliktedir.

6.4. Ergenlerin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Bu boliimde ergenlerin; cinsiyet, yas, sinif, ebeveynlerinin egitim durumlari, yaslar
ve meslegi, aile durumu, kardes sayisi, ailenin kaginci cocugu, gelir diizeyi, oyun oynama

saati, oyun araglari, aile ve arkadaslik diisiinceleri ilgili bilgilere yer verilecektir.
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Tablo 4: Ergenlerin cinsiyetlerine, yasina ve siniflarina iliskin dagilim

Degiskenler Kategori Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 190 61,3
Erkek 120 38,7
Yas 14 31 10,0
15 86 21,7
16 63 20,3
17 62 20,0
18 54 17,4
19 14 4,5
Simif 9. smif 109 35,2
10. simif 67 21,6
11. simif 44 14,2
12. simif 90 29,0
Toplam 310 100

Arastirmaya katilan ergenlerin 190’1 kiz (%61,3) ve 120°si (%38,3) erkekten
olusmaktadir. Katilimcilarin 31°1 (%10,0) 14 yas, 86's1 (%27,7) 15 yas, 63" (%20,3) 16 yas,
62's1 (%20) 17 yas, 54'i (%17,4) 18 yas ve 14'linilin de (%4,5) 19 yasindadir. Katilimcilarin
109'u (%35,2) 9.smif, 67'si (%21,6) 10. sinif, 440 (%14,2) 11. smif ve 90'inin da (%29,0)

12. sinifta egitim gérmektedir.
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Tablo 5: Ergenlerin annelerinin egitim ve meslegine iliskin bulgular

Degiskenler Kategori Say1 (n) Yiizde (%)
Annenin Egitim [kogretim 189 61,0
Durumu
Lise 86 27,7
Universite 35 11,3
Annenin Meslegi Calismiyor 46 14,8
Isi 30 9,7
Memur 24 7,7
Ev kadini 191 61,6
Serbest meslek 19 6,1

Aragtirmaya katilan ergenlerin annelerinin 189’u (61,0) ilkogretim, 86’s1 (%27,7)
lise ve 35’inin de (11,3) ve Katilimcilarin annelerinin 46's1 (%14,8) ¢alismadigi, 30'u (%9,7)
is¢i, 24" (%7,7) memur, 191'1 (%61,6) ev kadint ve 19'unun da (%6,1) serbest meslek

oldugu sonucu elde edilmistir.

Tablo 6: Ergenlerin babalarinin egitim ve meslegine iliskin bulgular

Degiskenler Kategori Say1 (n) Yiizde (%)
Egitim seviyesi [Ikogretim 167 53,9
Lise 81 26,1
Universite 62 20,0
Meslek Isci 113 36,5
Memur 48 15,5
Serbest meslek 133 42,9
Issiz 16 52
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Arastirma sonucunda ergenlerinin babalarinin 167'si (%53,9) ilkdgretim, 81't
(%26,1) lise ve 62'sinin de (%20,0) tiniversite egitim durumunda ve 113" (%36,5) is¢i, 48'i

(%15,5) memur, 1330 (%42,9) serbest meslek ve 16'sinin da (%5,2) igsiz sonucuna

ulasilmstir.
Tablo 7: Ergenlerin aile yapisina iligkin bulgular
Degiskenler Kategori Say1 (n) Yiizde (%)
Aile durumu Anne-baba sag ve 275 88,7
birlikte
Anne-baba sag ve 27 8,7
bosanmig

Baba sag anne vefat 2 0,6

etmis
Anne sag baba vefat 6 1,9

etmis

Arastirma sonucunda 275'i (%88,7) anne-babas1 sag ve birlikte, 27'si (%8,7) anne-
baba sag ve bosanmuis, 2'si (%0,6) baba sag anne vefat etmis ve 6'sinin da (%1,9) anne sag

baba vefat etmis aile yapisina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

66



Tablo 8: Ergenlerin kardes sayisi ve ailede kaginci ¢ocuk olduguna iliskin bulgular

Degiskenler Kategori Say1 (n) Yiizde (%)
Kardes sayis1 0 17 5,5
1 78 25,2
2 97 31,3
3 71 22,9
4 ve lizeri 47 15,2
Ailede Kag¢ine1 Cocuk 1. 118 38,1
2. 114 36,8
3. 46 14,8
4 20 6,5
5 7 2,3
6 5 1,6

Arastirma sonucunda 17'si (%5,5) kardesi yok, 78'1 (%25,2) 1 kardes, 97'si (%31,3)
2 kardes, 71'1 (%22,9) 3 kardes ve 47'sinin de (%15,2) 4 ve {izeri kardesi ve 118'1 (%38,1)
1. cocuk, 114" (%36,8) 2. ¢ocuk, 46's1 (%14,8) 3. ¢ocuk, 20'si (%6,5) 4. ¢ocuk, 7'si (%2,3)

5. ¢cocuk ve 5'inin de (%]1,6) ailenin 6. cocugu oldugu sonuglari elde edilmistir.
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Tablo 9: Ergenlerin gelir diizeylerine iliskin bulgular

Degiskenler Kategori Say1 (n) Yiizde (%)
Gelir Diizeyi Yiiksek 15 48
Orta 249 80,3
Diisiik 46 14,8

Arastirma sonucunda ergenlerin gelir diizeylerinin 15’1 (%4,8) yiiksek, 249’u

(%80,3) orta ve 46’smin (14,8) diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 10: Ergenlerin oyun oynama siireleri ve araglarina iligskin bulgular

Degiskenler Kategori Say1 (n) Yiizde (%)
Oyun Oynama siireleri 0-1 121 39,0
2-3 95 30,6
4-5 56 18,1
6 ve lizeri saat 38 12,3
Oyun Araci Bilgisayar 71 22,9
Tablet 12 3,9
Cep Telefonu 194 62,6
Konsol 3 1,0
Higbiri 30 9,7

Aragtirma sonucunda ergenlerin 121’1 (%39,0) 0-1 saat, 95’1 (%30,6) 2-3 saat, 56’s1

(%18,1) 4-5 saat ve 38’inin (%12,3) 6 saat ve iizeri giinlik oyun oynadigi sonucuna
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ulasilmistir. Ergenlerin oyun oynama araglar1 sonucunda ise 71’1 (22,9) bilgisayar, 12’si
(3,9) tablet, 194°1i (62,6) cep telefonu, 3’1 (%1,0) konsol ve 30°u da (%9,7) higbiri bulgular

elde edilmistir.

Tablo 11: Ergenlerin oyun oynama davraniginin aile ve arkadas iliskilerini olumsuz etki
diistincelerine iligkin bulgular

Degiskenler Kategori Say1 (n) Yiizde (%)
Evet 36 11,6

Aile iliskileri Kismen 69 22,3
Hayir 205 66,1
Evet 63 20,3

Arkadas lliskileri Kismen 100 32,3
Hayir 147 47,4

Arastirma sonucunda “oyun oynamanin arkadaslik iliskilerine olumsuz etki ettigini
diisiiniiyor musunuz” sorusuna yonelik 36's1 (%11,6) evet, 69'u (%22,3) kismen ve 205'inin
de (%66,1) hayir bulgular1 elde edilmistir. Ergenlerin “oyun oynamanin aile iliskilerine
olumsuz etki ettigini diisliniiyor musunuz?” sorusuna 63'i (%20,3) evet, 100" (%32,3)

kismen ve 147'sinin de (%47,4) hayir cevabini verdigi goriilmiistiir.

6.5. Dijital Oyun Bagimhihigi, Cocuklar icin Sosyal Destegi Degerlendirme
ve Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olceklerinden Elde Edilen Puanlara
Ait Betimsel Degerler

Verilen normal dagilimini1 sinanmak icin Shapiro-Wilk ve carpiklik (Skewwness)
basiklik (kurtosis) yontemleri kullanilmistir. Arastirma kapsaminda, hipotezleri test etmek

icin gerceklestirilmesi gereken analizlerden énce bazi varsayimlar kontrol edilmistir. Tlk
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olarak, DOBO-7, CSDDO ve UBBSO &lgeklerinden elde edilen puanlarm dagilimi

incelenmistir. Bu dogrultuda, 6lgme araglarindan elde edilen puan ortalamalarina ait

carpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmistir. 2 araliginda yer alan ¢arpiklik ve basiklik

katsayilar1 puan ortalamalarinin normal dagilima sahip oldugunu isaret etmektedir (Field,

2013; Gravetter ve Wallnau, 2014; George ve Mallery, 2010; Trochim ve Donnelly, 2006

akt. Demir, 2022). Tablo 12°de yer alan ve 6l¢me araglarindan elde edilen puanlar igin

hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik katsayilart gosterilmistir. Elde edilen sonuglar, verilerin

normal dagilima sahip oldugunu gdstermistir.

Tablo 12: Dijital oyun bagimliligi, ¢ocuklar igin sosyal destegi degerlendirme ve {ig

boyutlu baglanma stilleri 6l¢eklerinden elde edilen puanlara ait betimsel degerler

Std. Error Std.

Std. of Error of
Degiskenler n Min Max Mean Deviation Skewness Skewness Kurtosis Kurtosis
DOBO-7 310 7 35 13,96 5,67 1,05 0,14 1,19 0,28
Arkadaslardan
Alinan Destek 310 32 95 71,69 12,01 -0,35 0,14 -0,48 0,28
Aileden Alman 310 18 60 46,62 10,38 -0,47 0,14 -0,91 0,28
Destek
Ogretmenden 310 11 50 35,61 7,66 -0,19 0,14 -0,07 0,28
Alinan Destek
CSDDO 310 73 205 153,92 25,11 -0,22 0,14 -0,48 0,28
Giivenli 310 5 25 18,20 4,91 -0,91 0,14 0,34 0,28
Kag¢inan 310 7 35 14,31 5,83 0,91 0,14 0,33 0,28
Kaygili-
Kararsiz 310 6 30 16,62 6,21 0,24 0,14 -0,89 0,28
UBBSO 310 18 80 49,12 12,06 -0,05 0,14 0,11 0,28
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6.6. Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Oyun Bagimhihigna iliskin

Bulgular:

Arastirmanin bu bdliimiinde ergenlerin yasi, anne ve baba egitim diizeyi, aile
durumu, ailenin kacinci ¢ocugu, ailenin gelir durumu ve DOBO-7"nin analiz sonuglari ile
ilgili bilgilere yer verilecektir. Ergenlerin yasi, anne ve baba egitim diizeyleri, aile durumu,
ailenin kacinci ¢ocugu oldugu, ailenin gelir diizeyi gore dijital oyun bagimliligi puan
ortalamalari, standart sapma ve ANOVA testi sonuglarina yer verilmistir. Bir bagimli ve bir
bagimsiz degisken oldugu durumlarda tek yonlii varyans analizi (tek yonlii ANOVA) ile
analiz edilmektedir. Tek yonlii ANOVA’nin ii¢ veya daha fazla bagimsiz degiskeni
bulunmaktadir (Yaratan, 2017 s. 127). Sig(p) degeri .05’ten kiigiik ya da esit oldugu
durumlarda anlamli bir fark oldugunu ve .05’ten biiyilik oldugu durumlarda ise anlamli bir
fark olmadigimi gostermektedir (Pallant, 2020 s. 281). Arastirmanin bagimsiz
degiskenlerinin {i¢ veya daha fazla kategorisi oldugu ve bir bagimli bir bagimsiz degisken

arasindaki farki belirlemek i¢in tek yonli ANOVA testi kullanilmistir.

Tablo 13: Ergenlerin yasina gére DOBO-7ye iliskin bulgular

Std. Fark
Degiskenler Yas n Mean Deviation F sig Durum
14 31 12,42 3,86
15 86 14,50 6,35
16 63 15,05 5,77
DOBO-7 1,429 0,214 Fark yoktur
17 62 13,65 5,72
18 54 13,54 5,24
19 14 12,29 4,95
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Tablo 13’te ergenlerin yasi ile oyun bagimliligi arasinda anlamli bir fark gosterip
gdstermedigine iliskin sonuglar verilmistir. Tablo incelendiginde ergenlerin DOBO-7 puan
ortalamasinin yasa gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir (p>.05). Oyun bagimliligi
puani en yiiksek 16 yas iken, en diisiik 19 yasta goriilmiistiir. Tablo incelendiginde 14’ten
16 yasa kadar puan ortalamasin arttigi, 17°den 19’a kadar olan yas araliginda ise azaldigi
goriilmiistir. Bu durum oyun bagimliligi riskinin kiiciik yas gruplarinda daha fazla
olabilecegini ve oyunlarin zarar verici etkisinin kii¢iik yas gruplarinda daha fazla olabilecegi

diistintiilmektedir.

Tablo 14: Ergenlerin annelerinin egitim durumuna gére DOBO-7’ye iliskin bulgular

Anne Std. Fark
Degiskenler  Egitim n Mean Deviation F sig Durum
[Ikogretim 189 13,93 5,87
DOBO-7 Lise 86 13,85 511 0,153 0,858 Fark yoktur
Universite 35 14,46 6,05

Tablo 14’te ergenlerin annelerin egitim durumu ile oyun bagimliligi arasinda
anlaml bir fark gosterip gostermedigine iligkin sonuglar verilmistir. Tablo incelendiginde
ergenlerin DOBO-7 puan ortalamalarmin annenin egitim durumuna gore farklilasmadig
goriilmistiir (p>.05). Oyun bagimlilig1 en yiiksek grup annesi tiniversite mezunlari iken, en
diisiik grup lise mezunlar1 oldugu goriilmiistiir. Bu durumda eger iiniversite mezunu anne
calistyorsa ¢ocuklarma daha az zaman ayirmasi ya da oyunlarin pahali ekipman ve
materyallerinin olmasindan dolay1 kisinin bu ekipman ve materyallere ulasiminin daha

kolay olabilmesi nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Tablo 15: Ergenlerin babalarinin egitim durumuna gére DOBO-7"ye iliskin bulgular

Std. Fark
Degiskenler Baba Egitim n Mean Deviation F sig Durum
[kogretim 167 13,68 5,87
.. Fark
DOBO-7 Lise 81 14,28 4,92 0,446 0,641
yoktur
Universite 62 14,31 6,09

Tablo 15’te ergenlerin babalarin egitim durumu ile oyun bagimliligi arasinda

anlamli bir fark gosterip gostermedigine iliskin sonuglar verilmistir.

Tablo 15

incelendiginde ergenlerin DOBO-7 puan ortalamalarinin babanim egitim durumuna gére

farklilagsmadigr goriilmiistiir (p>.05). Oyun bagimlilig1 en yiiksek grup babasi {iniversite

mezunlari iken, en diisiik grup ilkdgretim mezunlart oldugu goriilmiistiir.

Tablo 16: Ergenlerin aile yapisina gore DOBO-7’ye iliskin bulgular

Std. Fark
Degiskenler Aile Durum n Mean  Deviation F sig Durum
Anne-baba sag ve
birlikte 275 14,07 5,61
" Anne-baba sag ve Fark
DOBO-7 0,666 0,574
bosanmis 27 13,30 6,49 yoktur
Baba sag anne vefat
etmis 2 9,00 2,83
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Anne sag baba vefat

etmis 6 13,83 5,60

Tablo 16’da ergenlerin babalarin aile yapisi ile oyun bagimliligi arasinda anlamli bir
fark gosterip gostermedigine iliskin sonuglar verilmistir. Tablo incelendiginde ergenlerin
DOBO-7 puan ortalamalarinin aile yapisina gore farklilasmadig goriilmiistiir (p>.05) Oyun
bagimlilig1 en yiiksek grup anne-babasi sag olanlar iken, en diisiik grup baba sag anne vefat

etmis oldugu goriilmiistiir.

Tablo 17: Ergenlerin ailede kaginc1 cocuk olduguna gére DOBO-7’ye iliskin bulgular

Kaginci Std. Fark
Degiskenler  Cocuk n Mean Deviation F sig Durum
1. gocuk 118 13,79 5,69
2. gocuk 114 13,96 5,23
) 3. gocuk 46 14,65 6,76 Fark
DOBO-7 0,608 0,694 ‘
4. cocuk 20 13.15 5,51 yoktur
5. gocuk 7 12,57 5,26
6. gocuk 5 17,00 6,36

Tablo 17°de ergenlerin kaginci ¢ocuk olduklari ile oyun bagimliligi arasinda anlaml
bir fark gosterip gostermedigine iliskin sonuglar verilmistir. Tablo incelendiginde
ergenlerin DOBO-7 puan ortalamalarinin ailenin kaginci ¢ocugu olduguna gore
farklilasmadigr goriilmiistiir (p>.05). Oyun bagimlilig1 en yiiksek 6. ¢ocuk iken, en diisiik

grup 5. ¢ocuk oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 18: Ergenlerin gelir durumuna gére DOBO-7"ye iliskin bulgular

Gelir Std. Fark
Degiskenler Diizeyi n Mean Deviation F sig Durum
Yiiksek 15 15,53 6,33
.. Fark
DOBO-7 Orta 249 13,67 5,81 1,793 0,168
yoktur
Diisiik 46 15,07 4,42

Tablo 18’de ergenlerin gelir durumlari ile oyun bagimliligi arasinda anlamli bir fark
gosterip gostermedigine iliskin sonuglar verilmistir. Tablo incelendiginde ergenlerin
DOBO-7 puan ortalamalarinin gelir durumuna gére farklilasmadig: goriilmiistiir (p>.05).
Oyun bagimlilig1 en yiiksek gelir durumu yiiksek olanlarda iken, en diisiik grup orta gelir

durumunda oldugu goriilmiistiir.

6.7. Ergenlerde Sosyal Destek Algilar1 ve Oyun Bagimhihig1 Arasindaki
Tliski

Arastirmanin bu boliimiinde ergenlerin sosyal destek algilar1 ve oyun bagimlilig
arasindaki iligskinin analiz sonuglarina yer verilmistir. Arastirmanin analizinde degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek i¢in Korelasyon ve Korelasyon analizi
yontemlerinden ise Pearson analizi yontemi kullanilmustir. iki degisken arasindaki dogrusal
iliskiyi bulmak icin Korelasyon analizi kullanilmaktadir. Pearson analizi, siirekli
degiskenler i¢in tasarlanan bir yOntemdir. Pearson korelasyon katsayilari sadece +1
degerlerini almaktadir. Pearson korelasyon katsayisi (r) + isaretli ise pozitif yonlii bir iligki
oldugu, - isaretli oldugu durumlarda ise negatif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir.

Korelasyon katsayisinin 0 oldugu durumlarda ise iliski olmadig1 anlamina gelmektedir
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(Pallant, 2020 s. 144-145). Tablo 19 ve Tablo 20’de ergenlerin CESDDO ve alt boyutlarinin
DOBO-7 arasindaki iligkiden elde edilen sonuglar gosterilmektedir.

Tablo 19: Ergenlerin sosyal destek algilar1 ve oyun bagimliligi arasindaki iliski

Boyutlar Ort Std. Sapma 1 2
DOBO-7 13,96 5,67 D
CSDDO 153,92 25,11 -0,202** _

Tablo 19°da ergenlerin sosyal destek algilari ve oyun bagimliligi arasindaki iliskinin
sonuglar yer verilmistir. Tablo incelendiginde DOBO-7 ile ¢SDDO arasinda negatif yonlii
diisiik diizeyde iligki oldugu gorilmiistir (r = -0,202, p <0,01). Algilanan sosyal destek
arttikca oyun bagimliliginda diisiis oldugu goriilmistiir. Elde edilen sonug ile ergenlerin
sosyal destek mekanizmalarinin genisligi ve mekanizmalardaki olumlu iliskileri oyun
bagimliligin1 engelleyici bir unsur olmasi noktasinda olumlu bir etki yaratabilecegi

distiniilebilir.
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Tablo 20: Ergenlerde oyun bagimlilig1 ile CESDDO alt boyutlar1 arasindaki iliski

Boyutlar Ort Std. Sapma 1 2 3 4
DOBO-7 13,96 5,67 —_

Arkadas 71,69 12,01 -0,119* —_

Aile 46,62 10,38 -0,226** 0,560** —_—

Ogretmen 35,60 7,66 -0,169** 0,554** 0,492** _—

Tablo 20°de ergenlerin sosyal destegin alt boyutlar1 ve oyun bagimlilig1 arasindaki
iliskinin sonuglar yer verilmistir. Tablo incelendiginde DOBO-7 ile arkadas destek arasinda
negatif yonlii diisik diizeyde iliski oldugu gorilmistir (r = -0,119, p <0,05). Tablo
incelendiginde DOBO-7 ile aile destek arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu
gdriilmiistiir (r = -0,226, p <0,01). Tablo incelendiginde DOBO-7 ile dgretmen destek
arasinda negatif yonli diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmistiir (r = -0,169, p <0,01). Elde
edilen sonuglarda ergenlerin oyun bagimlilig: riskini azaltma da en fazla destegin aileden
sonra ogretmenden sonra da arkadaglardan alindigi goriilmistiir. Ergenin ailesi ile olan
olumlu iligkileri oyun bagimliligi riskini azaltabilmektedir. Ergenlerin giinlerinin bityiik bir
kismint okul ortaminda gecirmeleri 6gretmenleri ile olan iliskilerinin 6nemli oldugunu
gostermektedir. Olumlu 6gretmen destegi ergenin oyun bagimliligi riskini azaltabilecek
etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlik doneminde 6nemli bir etkiye sahip olan
arkadaglik iligkileri ergenlerin oyun bagimliligi riskini azalmada etki edebilecegi

diistiniilmektedir.

6.8. Ergenler Oyun Bagimhihg ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliski

Arastirmanin bu boliimiinde ergenlerin baglanma stilleri ve oyun bagimlilig
arasindaki iligskinin analiz sonuglarina yer verilmistir. Arastirmanin analizinde degiskenler

arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek i¢in Korelasyon ve Korelasyon analizi
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yontemlerinden ise Pearson analizi yontemi kullanilmistir. Tablo 21 ve tablo 22’de elde

edilen sonuclara yer verilmistir.

Tablo 21: Ergenlerde oyun bagimliligi ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin bulgular

Boyutlar Ort Std. Sapma 1 2
DOBO-7 13,96 5,67 e
UBBSO 49,12 12,06 0,120* —

Tablo 21°de ergenlerin baglanma stilleri ve oyun bagimliligi arasindaki iliskinin
sonuglar yer verilmistir. Tablo incelendiginde DOBO-7 ile UBBSO arasinda pozitif yonlii
diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir (r = 0,120, p <0,05). Ergenin baglanma stilleri ve
oyun bagimliligi arasindaki iliskinin pozitif yonlii olmasi baglanma stillerinin kisinin

hayatindaki etkisini gostermektedir.

Tablo 22: Ergenlerde oyun bagimlilig1 ve baglanma alt boyutlar1 arasindaki iliskinin

bulgular1
Boyutlar Ort Std. Sapma 1 2 3 4
DOBO-7 13,96 5,67 e
Giivenli 18,20 4,91 -0,105 e
Kacinan 14,31 5,83 0,230** 0,024 _—
Kaygihi-Kararsiz 16,62 6,21 0,101 0,186** 0,496** e
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Tablo 22’de ergenlerin baglanma alt boyutlar1 ve oyun bagimlilig1 arasindaki
iliskinin sonuglar yer verilmistir. Tablo incelendiginde DOBO-7 ile giivenli baglanma
arasinda iliski olmadig1 gériilmiistiir (r = -0,105, p >0,05). Tablo incelendiginde DOBO-7
ile kaginan baglanma arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iligski oldugu goriilmistiir. (r =
0,230, p <0,01). Tablo incelendiginde DOBO-7 ile kaygili-kararsiz baglanma arasinda iliski
olmadigi goriilmistiir (r = 0,101, p >0,05). Elde edilen sonuglar giivenli baglanma stiline
sahip ergenin oyun bagimliligi riski gelistirmesinde engelleyici bir unsur oldugu
goriilmiistiir. Kaginan baglanma stiline sahip ergenlerin oyun bagimlilig1 gelistirme riski
oldugu sonucu elde edilmistir. Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip ergenlerin oyun

bagimlilig1 gelistirme riskinin olmadig1 sonucu elde edilmistir.
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TARTISMA

Arastirmanin bu bolimiinde 14-19 yas arast ergenlerin oyun bagimliligi, sosyal
destek algilar1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskilerin incelenmesi ile ilgili bulgularin
tartisilmasina yer verilmistir ve bulgularin sonuclar diger ¢alismalar ile karsilagtirilarak

yorumlanmustir.

Yapilan aragtirma sonucunda ergenlerin yasi, ebeveyn egitim diizeyi, aile durumu,
ailenin kaginci ¢ocugu oldugu, ailenin gelir diizeyi ve oyun bagimlilig1 arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Akpinar (2021) ve Yayman (2019) tez ¢alismalari
sonucunda ergenlerin oyun bagimliligi1 ve yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark olmadigmi bulmustur. Giirsu ve Ozgelik (2022) 12- 18 yas aralig1 ile yaptiklari
calisma sonucunda yas ve dijital oyun bagimlilig1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Yalaki ve Tasar (2019) 12-18 yas arasindaki ergenler ile yaptiklar1 ¢calismada
anne ve babanin egitim diizeyi arttik¢a ¢evrimic¢i oyun oynama puanin arttif1 sonucuna
ulasmiglardir. Yapilan arastirma ile benzer sonuca ulasilmistir. Yapilan arastirmada;
ergenlerin ebeveyn egitim diizeyleri ile DOBO-7 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 ve DOBO-7 en yiiksek grubun anne ve babanin iiniversite mezunu oldugu sonucu
elde edilmistir. Dinger ve Kolan (2020) 7. ve 8. simf ogrencileri ile yaptiklar1 calisma
sonucunda aile gelir diizeyi ve bilgisayar oyunu oynama diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 sonucunu elde edilmistir. Akkaya (2022) 11-19 yag araligindaki
adolesan déneminde ¢ocuklar ile yaptigi calismada dijital oyun bagimliligi 6l¢egi ve ailenin
gelir diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmamistir. Karacaoglu
(2019) 4. ve 5. Simf 6grencileri ile yaptigr ¢alismada bilgisayar oyun bagimliligi ile
ebeveynlerin  birliktelik durumlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

Yapilan arastirmada DOBO-7 ile CSDDOQ arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde
iliski oldugu gorilmiistiir. Yapilan aragtirma sonucuna gore negatif yonlii iliskinin en fazla
aile desteginde sonra Ogretmen destegi sonra da arkadas destegi oldugu sonucu elde
edilmistir. Yavuz (2018) 218 ozel yetenekli 9-17 yas araligindaki Ogrencilerle yaptigi

calismasinda oyun bagimlilig1 ve algilanan sosyal destek 6l¢egi arasinda negatif yonlii orta
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diizeyde anlamli bir iligki sonucunu elde etmistir. Yavuz ve Erden Cinar (2022) 300 ergen
ile yaptiklar1 ¢aligmada internet oyun bagimlili§i puanlart ile algilanan sosyal destek
puanlar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki sonucunu elde etmislerdir.
Yildirrm (2019) 533 lise Ogrencisi ile yaptigi arastirmada c¢evrimi¢i oyun bagimlilig
puanlari ile algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli
bir iligki oldugunu ve ergenlerin algilanan sosyal destegi arttik¢a ¢gevrimigi oyun bagimliligt
azaldig1 sonucunu elde etmistir. Benzer sonuglara Barut (2019); Baysak ve arkadaslari
(2020) ve Moge ve Romano (2020) elde etmistir. Elde edilen sonu¢ ve yapilan
arastirmalarin benzerligi, sosyal destek mekanizmalarinin ergenin hayatindaki 6nemini
gostermektedir. Ergenlik doneminde olusan degisimler diisliniildiigiinde degisen sosyal
cevre ergenin hayatinda olumlu ya da olumsuz sonuglarin ortaya g¢ikmasina neden
olabilmektedir. Elde edilen sonug¢ ile olumlu sosyal destek mekanizmasinin ergenin
hayatinda olumsuz sonuglar1 dnleyici etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle ergenin
giinliniin biiytik bir boliimiinii gecirdigi sosyal destek mekanizmalarindan aile, 6gretmen ve
arkadaglar1 oldugu diisiiniiliirse bu kisilerle gelistirilen olumlu iliskiler oyunun bagimlilik

yapici riskini azaltabilecegi diisiintilmektedir.

Yapilan arastirmada ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 puani ile baglanma stileri
puan arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Baglanma
alt boyutlar1 ve oyun bagimlilig1 arasinda iliski sonuglarinda ise giivenli ve kaygili-kararsiz
baglanma stilleri ile iligki olmadig1r ve kag¢man baglanma ile oyun bagimlhiligi1 arasinda
pozitif yonlii disiik diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Tas (2019) ortaokul ve
lisede 6grenim goren 338 ergen ile gergeklestirdigi ¢aligmasinda oyun bagimliligi ve
giivenli baglanma ile negatif orta diizeyde iliski oldugunu ve kaginan ve kaygili-kararsiz
baglanma ile pozitif yonlii iliskisi oldugu sonucunu elde etmistir. Kocairi, Yiiksel, Arslantas
ve Soylemez (2020) 5111 lise grencisi ile yaptigi ergenlerin baglanma stillerinin teknolojik
bagimliliklarla iliskisini inceleyen calismasinda kaygi ve kag¢inma ile dijital oyun
bagimlilig1 arasinda iliski saptamamislardir. Musluoglu (2016) 15-19 yas aras1 164 6grenci
ile yaptig1 calismada kaygi ve kacinma baglanma alt boyutlari ile dijital oyun bagimlilig
arasinda anlamli iliski olmadig1 sonucuna ulasmistir. Ciftci (2021) 18-55 yas arasinda 347

kisi ile internet oyun bagimliliginin baglanma stilleri, metakognisyonlar ve ¢ocukluk ¢agi

81



olumsuz yasantilar ile iliskisini inceyen ¢alismasinda kaygili baglanma ve internette oyun
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Aragtirmada elde edilen
diger sonuglar ise kagingan baglanma ile oyun bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu ve kaygili baglanma ile oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi
sonucuna ulagsmistir. Yapilan arastirmada baglanma ve oyun bagimlilig1 arasindaki iliski
incelendiginde literatiirdeki yapilan bazi g¢aligmalardan farkli sonuglar elde edildigi

goriilmiistiir.
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SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde ergenlerde oyun bagimliligi, sosyal destek algilari ve

baglanma stilleri arasindaki iligkilerin incelenmesi ile elde edilen sonuclara ve 6nerilere yer

verilecektir.

Yapilan arastirmada elde edilen sonuglar:

v

Arastirma sonucuna gore; oyun bagimliligimin yasa gore farklilasmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonucuna gore; oyun bagimliliginin ebeveyn egitim diizeylerine gore

farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Arastirma sonucuna gore; oyun bagimhiliginin aile durumuna gore

farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Aragtirma sonucuna gore; oyun bagimliliginin ailede kaginei ¢ocuk olduguna

gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonucuna gore; oyun bagimliliginin gelir dilizeyine gore

farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonucuna gore; oyun bagimliligr ile sosyal destek mekanizmalari

arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirma sonucuna gore; oyun bagimlilig1 ile arkadas destegi arasinda negatif

yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonucuna gore; oyun bagimliligi ile aile destegi arasinda negatif yonlii

diisiik diizeyde iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirma sonucuna gore; oyun bagimlilig1 ve 6gretmen destegi arasinda negatif

yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Arastirma sonucuna gore; oyun bagimlilig: ile baglanma stilleri arasinda pozitif

yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Aragtirma sonucuna gore; oyun bagimliligi ile giivenli baglanma arasinda iliski

olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

v' Aragtirma sonucuna gore; oyun bagmmlihigi ile kaygili-kararsiz baglanma
arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

v’ Arastirma sonucuna gore; oyun bagimliligi ile kaginan baglanma arasinda pozitif
yonli diisiik diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Oneriler:

v" Caligmanin katilimer sayisinin 310 olmasi ile drneklem sayisinin arttirilmasi
farkli sonuclarin ya da benzer sonuclarin ortaya ¢ikmasini saglayabilir.

v Oyun alaninda yapilan ¢alismalarin arttirllmast oyunlardan kaynakli
olusabilecek sorunlarin ortaya konulmasinda yardimci olabilir.

v Aile, okul ve toplum ile oyunlar konusunda farkindalik artirici ¢alismalarinin
yapilmasi oyunlarin olumsuz sonuglarini énlemede yardimc1 olabilir.

v Aile ve Ogretmenler ile gocuk ve ergenler arasindaki olumlu iligkilerin
gelistirmesinde ¢esitli iletisim atdlyeleri diizenlenebilir. Bunun sonucunda
olumlu iliskiler ile oyunlarin olumsuz sonuglarinin 6nlenmesinde yardimci
olabilir.

v Ailelere ¢ocukluk déneminde baglanmanin 6nemi ile ilgili ¢esitli egitim,

seminer ve konferanslar gibi farkindaliklarini arttirici galismalar yapilabilir.
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EKLER
Ek1: Anket Formu

Ergenlerde Oyun Bagimhihgi, Sosyal Destek Algilar: ve Baglanma Stilleri Arasindaki
fliskinin Incelenmesi

Bu anket Karabiik Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitiisii, Sosyal Hizmet
Anabilim Dalinda hazirlanmakta olan " Ergenlerde Oyun Bagimliligi, Sosyal Destek
Algilar1 ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi" isimli yiiksek lisans tez
calismasinda kullanilmak amaciyla olusturulmustur. Arastirma sonuglari tamamen bilimsel
arastirma i¢in kullanilacak olup, kisisel bilgiler gizli tutulacaktir. Anket ile ilgili ¢alismalar
Karabiik Universitesi yiiksek lisans 6grencisi Umran KESIR tarafindan yiiriitiilmekte olup
konuyla ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in arastirmaciyla iletisime gegebilirsiniz.

Gosterdiginiz ilgi ve katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Demografik Bilgiler:

1 | Kac¢ yasindasimiz?

2 | Cinsiyet 1. Kiz
2. Erkek

3 | Kaciner simifsimz? 1. 9. Simif
2. 10. Simf
3. 11. Simf
4. 12 simf

4 | Annenizin yasi

5 | Annenizin egitim durumu 1. Ilkdgretim
2. Lise
3. Universite

6 | Annenizin meslegi 1. Calismiyor
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o A~ W N

Isci
Memur
Ev kadinm1

Serbest meslek

Babamzin yas1

Babanizin egitim durumu

[kogretim
Lise

Universite

Babamzin meslegi

Isci
Memur
Serbest meslek

Issiz

10.

Aile durumu

Anne-baba
birlikte
Anne-baba
bosanmis

sag ve
sag ve

Baba sag, anne vefat
etmis

Anne sag, baba vefat
etmis
Anne-baba
etmis

vefat

11.

Kac kardesiniz var?

0) (1) (2) (3) (4 ve zeri)

12.

Ailenin kag¢inci cocugusunuz?

13.

Ailenizin ekonomik geliri ne diizeydedir?

Yiksek
Orta
Diisiik

14.

Giinliik toplam dijital ortamda kag¢ saat oyun
oynuyorsunuz?

(2-3) (4-5) (6 ve
izeri)

15.

Oynadigimiz oyunlari asagidaki secenekler iizeri
hangi oyun oynama araci ile oynuyorsunuz?

Bilgisayar
Tablet
Cep telefonu
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4. Konsol
5. Higbiri
16. | Oyun oynamamin arkadashk iliskilerinize 1. Evet
olumsuz etki ettigini diisiinityor musunuz? 2. Kismen
3. Hayir
17. | Oyun oynamanin aile iliskilerinize olumsuz etki 1. Evet
ettigini diistiniiyor musunuz? 2. Kismen
3. Hayir

Dijital oyun bagimlihgi
Asagidaki sorular1 son 6 ay icinde hangi siklikla yasadiginizi isaretleyiniz. Anketi
telefon ile yapiyorsaniz telefonu yan ceviriniz. Aksi halde sadece ii¢ segenek

goriilebilmektedir.

Hicbir | Nadiren | Bazen | Sik Her
zaman stk | zaman

1 | Bir bilgisayar oyununu tiim giin
boyunca oynamay1 diistindiin mii?

2 | Oyun i¢in harcadigin zamani giderek
arttirdin m1?

3 | Giinlik yasamdan uzaklasmak ig¢in
oyun oynadigin oldu mu?

4 | Yakmindaki kisiler (aile bireyleri,
arkadaglar  gibi) oyun  siireni
azaltmada basarisiz oldu mu?

5 | Oyun oynayamadigin zaman kendini
koti hissettin mi?

6 | Oyunda harcadigin zaman konusunda
yakinindaki kisiler ile (aile bireyleri,
arkadaslar gibi) kavga ettin mi?

7 | Oyun oynamak icin diger Onemli
faaliyetleri (okul, is, spor gibi) ihmal
ettin mi?
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Sosyal Destek Degerlendirme

Liitfen asagidaki segeneklerden sizin i¢in en uygun olani seginiz. Anketi telefon ile

yapiyorsaniz telefonu yan ¢eviriniz. Aksi halde sadece ii¢ secenek goriilebilmektedir.

Hicbir | Nadiren | Bazen | Cogu | Her
zaman zaman | zaman

1. | Arkadaslarin tarafindan
dislandigini hisseder misin?

2. | Arkadaslarin tarafindan sevilir
misin?

3. | Arkadaslarin sana satasir ya da
takilirlar m1?

4. | Arkadaslarin seninle alay ederler
mi?

5. | Arkadaslarin, senin diisiincelerini
dinlemekten hoslanirlar mi?

6. | Sen arkadaslarin birbiriniz i¢in ¢ok
sey yapar misiniz?

7. | Kendini arkadaslarina ¢ok yakin
hisseder misin?

8. | Sorunlarin oldugunda yardim ya
da 6neri almak i¢in almak i¢in
arkadaslarina giivenir misin?

9. | Sence, arkadaslarin sana 6nem
verir mi?

10. | Arkadaslarin kendini kot
hissetmene neden olur mu?

11. | Sorunlarin oldugunda yardim ya
da 6neri almak i¢in ailene
giivenebilir misin?

12. | Sen ailen birbiriniz i¢in ¢ok sey
yapar misiniz?
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13. | Ailen, Kendini kotii hissetmene
neden olur mu?

14. | Ailenle ¢ok sey paylagir misin?

15. | Ailenle konugmakta zorluk ¢eker
misin?

16. | Onlara ihtiyacin oldugunda,
ailenin senin yaninda oldugunu
hisseder misin?

17. | Ailen tarafindan dislandiginm
hisseder misin?

18. | Ailen, senin diisiincelerini
gormezden gelir mi?

19. | Kendi ailen i¢inde 6nemli yere
sahip misin?

20. | Sence, ailen sana 6nem verir mi?

21. | Kendini ailenin bir pargasi gibi
hisseder misin?

22. | Ailenin sana kotii davrandigini
diistiniir miisiin?

23 | Kendini sinifin bir pargasi hisseder
misin?

24. | Sinifin tarafindan dislandigini
hisseder misin?

25. | Smifinda hi¢ kimsenin sana deger
vermedigini hisseder misin?

26. | Sinmif arkadaglarin tarafindan ¢ok
sevilir misin?

27. | Smifindaki, ¢cocuklar birbirlerine
cok sey yaparlar m1?

28. | Sinif arkadaglarin, seninle alay

ederler mi?
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29. | Sinif arkadaslarin, sorunlarin
oldugunda sana yardim ederler mi?

30. | Smif arkadaslarin sana satasir ya
da takilirlar m1?

31. | Sinif arkadaslarin kendini koti
hissetmene neden olur mu?

32. | Kendini 6gretmenlerine ¢cok yakin
hisseder misin?

33. | Ogretmenlerin, kendini yetersiz
hissetmene neden olur mu?

34. | Ogretmenlerinle konugmakta
zorluk ¢eker misin?

35. | Ogretmenlerin sana 6nem verir
mi?

36. | Senin 6gretmenlerinden, herhangi
bir sorun oldugunda, rahatlikla
yardim ya da Oneri isteyebilir
misin?

37. | Ogretmenlerin sana kars1 kotii
davranirlar m1?

38. | Ogretmenlerin kendini 6nemli
hissettirir mi?

39. | Ogretmenlerin, senin kendini kotii
hissetmene neden olur mu?

40. | Ogretmenlerin sana dzel gorevler
verirler mi?

41. | Ogretmenlerin, sana kendini

tedirgin (huzursuz) hissetmene
neden olurlar mi?
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Baglanma Stilleri
Liitfen asagidaki segeneklerden sizin igin en uygun olani se¢iniz. Anketi telefon ile

yapiyorsaniz telefonu yan c¢eviriniz. Aksi halde sadece ii¢ secenek goriilebilmektedir.

| €

s | 2 g | E £
v = ) = = o =
o I 5| 3 x =
_— = s >, - 9
ZE|E |g2\ &2 |E=
22| |E2|E |3z
O R | S B~ R I
Y 2 | M4 M o | M XY <

1 | Karsimdaki insanlar benim kadar degerli
degiller.

2. | Birisiyle ¢cok fazla samimi oldugumda sorun
c¢ikabileceginden kaygilaniyorum.

3. | Karar alirken kimseyi 6nemsemem.

4. | Sorunu olan birisini gordiigiimde kendimi
onun yerine koyabiliyorum.

5. | Baskalarinin benim kadar degerli olduklarini
diisiinmiiyorum.

6. | Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar
az Uzalirim.

7. | Ebeveynimle (anne, baba veya benim
bakimimi istlenen bir bagkasi) iyi
anlastyorum.

8. | Insanlardan uzak duruyorum giinkii bana aci
cektirebilirler.

9. | Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde
karsimdakilerin sorunlu olmasidir.

10. | Kendimi mutlu bir insan  olarak
tanimliyorum.

11. | Duygusal iliski yasadigim kisinin beni
gercekten sevmedigini diistinerek
kaygilantyorum.

12. | Yalnizca kendime deger veririm.
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13.

Baskalarinin {iziintiilerini anlayabiliyorum.

14.

Duygusal iligkilerden uzak duruyorum
clinkii terk edilmek istemiyorum.

15.

Insanlarin gériisleri benim i¢in Snemsizdir.

16.

Ebeveynlerime (anne, baba veya benim
bakimima iistlenen bir baskas1) genelde kirici
sOzler sOylemem.

17. | Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar
mutlu olurum.
18. | Bagkalar1 ¢ok da umurumda degildir.
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