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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

BABA TUKENMISLiIGi VE BABA-COCUK ETKILESIMi ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Esra YAZGAN

Karabiik Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dah

Tez Danismani:
Prof. Dr. Sehnaz CEYLAN
Haziran 2023, 115 sayfa

Bu arastirmada, 1-3 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan babalarin tiikkenmislik diizeyleri ile
baba-¢ocuk etkilesimi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubuna, 2022-2023 yillar
arasinda, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip 92 goniillii baba dahil edilmistir.
Arastirmanin veri toplama asamasi, Karabiik Ziibeyde Hanim Il Halk Kiitiiphanesinin
Bebek Kiitiiphanesi Boliimiinde yapilmistir.  Katilimcilar telefonla 6nceden
bilgilendirilerek ¢aligmaya davet edilmistir. Arastirmada, 6l¢me araci olarak, Bayoglu
vd., (2013) tarafindan uyarlamasi yapilmis olan PICCOLO ve Arikan vd., (2020)
tarafindan uyarlama caligmalar1 yapilan Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi
kullanilmistir. Ayrica demografik degiskenleri belirlemek icin kisisel bilgi formu
uygulanmistir. PICCOLO, video kaydi izlenerek puanlanan bir etkilesim gozlem
formudur. Bu nedenle arastirmacinin giivenirlik durumunu tespit etmek i¢in videolarin
%13°1, iki degerlendirici tarafindan kodlanmistir. Puanlayicilar arasi korelasyonun

yuksek bulunmasi ve oOlgeklerin Cronbach Alfa katsayilarinin yeterli diizeyde



oldugunun tespit edilmesinin ardindan veriler SPSS programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda, babalarin tiikenmislik durumlarini belirleyen alt
faktorlerle, PICCOLO alt faktorleri arasinda iliski oldugu bulunmustur. Cocugun
cinsiyeti, ¢ocugun yasi, kardes sayisi, babalarin 6grenim durumu, ebeveynin yasi,
mesleki smifi ve vardiyali ¢alisma durumu gibi demografik 6zelliklerin babalarin
cocuklariyla etkilesim kalitesini etkileyen faktorler arasinda oldugu bulunmustur.
Babalarin tiikenmislik durumlarini etkileyen faktorlerin ise eslerinin 6grenim durumu,

algilanan gelir durumu ve vardiyali ¢alisma durumlarinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler : Baba Tiikenmisligi; Baba-Cocuk Etkilesimi; 1-3 Yas
Bilim Kodu : 116001



ABSTRACT

Ph. D. Thesis

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FATHER
BURNOUT AND FATHER-CHILD INTERACTION

Esra YAZGAN

Karabiik University
Institute of Graduate Programs

Department of Child Development and Education

Thesis Advisor:
Prof. Dr. Sehnaz CEYLAN
June 2023, 115 sayfa

In this study, the association between father-child interaction and father's degrees of
burnout among those with children ages 1-3 was investigated. Relational screening
approach was employed in the study for this reason. 92 volunteer fathers with children
who were developing normally were included in the study group between 2022 and
2023. The data collection phase of the research was carried out in the Baby Library
Section of the Karabuk Zubeyde Hanim Provincial Public Library. By calling them in
advance, participants were informed that they were invited to the study. As a
measurement technique in the study, the Parental Burnout Assessment, as modified by
Bayoglu et al. (2013) and Arikan et al. (2020), was employed. In order to establish
demographic factors, a personal information form was also used. A video clip is used
to score the PICCOLO interaction observation form. In order to assess the researcher's
dependability, two evaluators coded 13% of the films. The data were examined using

the SPSS program once it was determined that there was a strong correlation between

Vi



the planners and that the scales' Cronbach Alpha coefficients were adequate.
According to the research, there is a connection between the PICCOLO sub-factors
and the sub-factors that affect a father's level of burnout. It was discovered that factors
influencing the quality of fathers' interactions with their children included
demographic characteristics like the child's gender, age, and number of siblings, as
well as the fathers' educational attainment, parents' age, occupational class, and status
as shift workers. The degree of education of their spouses, their perceived income
position, and whether they work in shifts have all been found to influence the burnout
status of fathers.

Key Word  : Father Burnout; Father-Child Interaction; 1-3 Years
Science Code : 116001
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TESEKKUR

Bu tez ¢alismasinin planlanmasinda, arastirilmasinda, yiiriitiilmesinde ve olusumunda
ilgi ve destegini esirgemeyen, giiler yiizli, samimiyeti, enerjisi ve 6zgiin fikirleri ile
caligmama katki saglayan degerli hocam Prof. Dr. Sehnaz CEYLAN’a tesekkiirlerimi

sunarim.

Attigim her adimda emegi olan annem, babam, kardeslerim; Celile, Erdal, Kiibra ve

Derya’ ya en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Her zaman sevgiyle yanimda olan, varligiyla huzur veren ve destegini benden

esirgemeyen Levent OZCAN’a tesekkiirlerimi sunarim.

Tez calismama katilim saglayan, ¢ocuklarint mutlu etmek i¢in her yolu deneyen,
degerli zamanlarin1 ¢alismam i¢in ayiran, kiymetli anne ve babalara tesekkiirlerimi

sunarim.

Giilbahar KIZILBOGA’ya Sultan AKALIN ONDER’e, Birsu KARAER OZTURK ’e,
Merve YETKIN’e ve Giimiis Ilkokulunda gorev yapan dgretmen arkadaslarima,
calisma siiresi boyunca gordiigiim destekler ve katkilar i¢in tiim kalbimle tesekkiir

ederim.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin amacina, alt amaclarina ve 6nemine yer verilmistir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Ebeveyn-¢ocuk arasinda kurulan olumlu etkilesimin niteliginin, ¢ocuklarin gelisim
alanlar1 tizerinde 6nemli bir etkisi vardir (Kars, 2017; Hall vd., 2014). Oyun, ¢ocuk
egitimi ve gelisimi i¢in dnemli bir kavramdir. Ebeveynin oyunu nasil tanimladigi,
oyuna ne kadar deger verdigi ve katildig1 erken ¢ocukluk gelisimi ve ebeveyn-cocuk
etkilesimi i¢in 6nemlidir (Lin ve Li, 2018). Oyunculuk ise ebeveyn ve ¢ocugun oyun
etkilesimleri sirasinda ebeveynin yaraticilii, hayal giiclinli, mizah1 ve meraki
kullanma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Menashe-Grinberg ve Atzaba-Poria,
2017). Bebekler ve kiigiik ¢ocuklar, kendilerine bakan yetiskinlerden oynadiklar
etkilesimler baglaminda, bilissel, sosyal, duygusal ve davranissal beceriler de dahil

olmak tizere ¢esitli beceriler 6grenirler (Cabrera ve Roggman, 2017).

Ebeveyn oyunculugunun, ebeveynlik davranislariyla iliskili oldugu gosterilmistir.
Ornegin annelerin oyunculuk seviyelerinin yiiksek olmasi; sicaklik, kabul etme,
kontrolcii olma, kisitlayict olmama ve reddetme gibi davranislarla iligkilendirilmistir
(Menashe-Grinberg ve Atzaba-Poria 2017). Babalarin ¢ocuklar ve anneler iizerindeki
etkisine dair giigli kanitlara ragmen babalarla iliski kurmak, ebeveynlik
miidahalelerinin daha az dile getirilen yonlerinden biridir (Panter-Brick vd., 2014).
Bununla birlikte, ¢ogu caligma annelere odaklanmistir ve Ozellikle baba ve anne
davraniglarinin ¢ocugun uyumsuzluguyla iliskili oldugu belirli kaliplar1 incelerken,
babalar hakkinda ¢ok daha az sey bilinmektedir (Menashe-Grinberg ve Atzaba-Poria
(2017).



Anderson vd., (2013) yaptiklar1 ¢alismada, kaliteli ebeveynlik davraniglar1 igerisinde
duygusal yakinlik, cesaretlendirme, duyarlilik, 6gretme ve ebeveynin oyunculugunu
degerlendirdikleri goriilmektedir. Baba-¢ocuk etkilesim davramiglarinin  belirli
kriterleri arasinda sicaklik, yanit verme, duyarlilik, kesfetmeyi tesvik etme, dil ve
biligsel uyarim ve aktif oyun yer almaktadir (Anderson vd., 2013). Etkilesimin kaliteli
olmasini saglayan bu kriterler, babalarin ¢ocuklariyla oyun oynamasi, onlara kitap
okumasi sirasinda gézlemlenmektedir (Cabrera, 2020). Ebeveyn tiikkenmisligi, kronik
ebeveynlik stresine siirekli olarak maruz kalmaktan kaynaklanan, ebeveynlerin
ebeveynlik rolleri tarafindan kronik ve ezici stresin sonucunda bitkin ve yorgun
hissetmelerine neden olan baglama 6zgii bir sendromdur (Mikolajczak vd., 2021). Ping
vd., (2022) yaptiklari arastirmada, babalarin gosterdigi ebeveynlik stresi ve olumsuz
ebeveynlik tarzlarinin ebeveyn tiikenmisligini olumsuz olarak etkiledigini;

titkenmislik durumunun ise ¢ocuklarin davranis sorunlarini arttirdigini géstermistir.

Ebeveyn tiikenmisligi, ebeveyn-cocuk etkilesim Kkalitesini etkileyen faktorlerden
biridir. Cocuklardaki davranis problemlerinin meydana gelmesinde Onemli rolii
oldugu belirtilmektedir. Ancak literatiirde yeni bir kavram olmasi nedeniyle bu konuda
aragtirmalar smirlidir (Kalkisim, 2019). Bu ¢alismada 1-3 yaslarindaki ¢ocuklarin
babalariyla kurduklari oyun etkilesimiyle ebeveyn tiikenmisligi arasindaki iligki farkli

sosyo-demografik faktorler ve diger degiskenler agisindan incelenmistir.

1.1.1. Alt Amaclar

Problem ciimlesi:1-3 yaglar1 arasinda ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklariyla etkilesim

kalitesiyle baba tiikenmisligi arasinda anlamli bir iligki var midir?

1. Ebeveyn Tiikenmigligi Degerlendirmesi’'nin alt boyutlartyla (duygusal
tilkkenme, duygusal mesafe, bikkinlik duygusu ve onceki ebeveyn benligi ile
karsitlik) PICCOLO 6lgme aracinda bulunan duygusal yakinlik, duyarlilik,

cesaretlendirme ve 6gretme alt boyutlarinda anlamli bir iligki var midir?

2. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Gozlem Formu (PICCOLO) alt boyutlariyla

¢ocugun cinsiyeti, gocugun yasi, ebeveynlerin 6gretim diizeyi, ailedeki kardes



sayisi, ailenin gelir durumu, babalarin mesleki sinifi vardiyali ¢alisma durumu

ve baba yasi arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Ebeveyn Tiikkenmislik Degerlendirmesi’nin alt boyutlartyla (duygusal
tilkenme, duygusal mesafe, bikkinlik duygusu ve 6nceki ebeveyn benligi ile
karsitlik) cocugun cinsiyeti, ¢ocugun yasi, ebeveynlerin Ogretim diizeyi,
ailedeki kardes sayisi, ailenin gelir durumu, babalarin mesleki sinifi vardiyali

¢alisma durumu ve baba yas1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Ebeveyn-cocuk etkilesimi, ebeveyne ve ¢ocuga 6zgii olan duygularin, davraniglarin ve
beklentilerin birlesiminden olusmaktadir (Bayoglu vd., 2013). Ebeveyn-¢ocuk oyun
etkilesimleri lizerine yapilan arastirmalarda annelerle yapilan ¢alismalarin babalara
gore ti¢ kat daha fazla yiritildigi vurgulanmistir (Cabrera ve Roggman, 2017).
Anneler gibi babalarin da ¢ocugun refahi ve aile isleyisi i¢in hem olumlu hem de
olumsuz rolleri ve etkileri vardir. Babalik, ihmal edilmemesi gereken c¢ocuk
gelisiminin 6nemli bir yoniidiir (Panter-Brick vd., 2014). Babayla ilgili arastirmalarda
karsilasilan en biiyiik zorluk; etkilesimin kalitesinin, hassas ve duyarli olma
derecesinin belirlenememesidir (Cabrera, 2020). Hem yurtdisinda hem Tiirkiye’ de bu
konuda yapilan caligmalar genellikle etkilesimin niteligini degil niceligini arastirmigtir
(Cabrera, 2020; Tayan vd., 2019). Ayrica az sayida ¢alisma erken ¢ocukluk doneminde
baba-¢ocuk etkilesimine odaklanmistir (Hall vd., 2014). Bir meta-sentez ¢alismasinda,
Tirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde 0-3 yaslar1 arasindaki ¢cocuklarla ¢ok

az sayida calisma yapildig1 goriilmiistiir (Kirman ve Dogan, 2017).

Ebeveynligin stresli bir is oldugu kabul edilmektedir. Ancak ebeveyn stresinin
ebeveynlerde tiikkenmislige neden oldugunun ve ebeveynleri %2-12 oraminda
etkilediginin fark edilmesinden beri ebeveyn tiikenmisligi dikkat ¢ekmektedir
(Roskam vd., 2017). Gegmisten beri insanlar hem ebeveynlik yapmis hem de ¢alismis
olsalar da is tiikkenmisligi ilizerine yapilan binlerce arastirma varken ebeveyn
tikenmisligiyle ilgili 50°den az yayin bulunmaktadir. Bu tutarsizligin nedeninin,

bilimde s6z sahibi kisilerin tarihsel olarak erkekler olmasi ve ¢alismanin geleneksel


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306453020301001?via%3Dihub#bib0080

olarak erkeklerin, ebeveynligin ise kadinlarin alani oldugunun diisiiniilmesidir. Ancak
ebeveyn tilkenmisligi acil olarak arastirilmasi gereken ve diinya ¢apinda kadin erkek
fark etmeksizin milyonlarca ebeveyni etkileyen bir sorundur (Mikolajczak vd., 2021).
Roskam ve Mikolajczak, (2020) yaptiklar1 calismada, babalarin da ebeveyn
tilkenmisligi riskinden muzdarip oldugunu gostermistir. Ancak yapilan c¢alismalar,
arastirma Orneklemini dikkate alirken babalar1 biiyilik 6l¢iide gbz ardi etmistir. Bu

calisma babalar1 arastirmasi acgisindan onemlidir.

Ebeveyn tiikkenmisligiyle ilgili yapilan ilk arastirmalar, is tiikenmisliginden ayr1 bir
sendrom olarak kavramsallastirilmadigi icin iki tiikenmislik tiirii de ayni araglarla
Olctlmiistiir (Roskam vd., 2018). Sanchez-Rodriguez vd., (2019) tarafindan yapilan
analizde, 1989-2018 yillar1 arasinda ebeveyn tiikkenmisligiyle ilgili 39 makale oldugu
ve bunlarin 19'unun 2017-2018 yillar1 arasinda yayinlandigi belirtilmistir. Ebeveynlik
tikenmisligine iliskin ampirik arastirmalar son yillarda hizla gelismesine ragmen
ebeveyn tiikenmisliginin Onciillerine iliskin c¢aligmalar hala yetersiz kalmaktadir
(Wang vd., 2022). Her iki ebeveynin de goriistildiigii ¢calismalardaysa babalarin katilim
oranlari diislik olmaktadir (Norberg vd., 2014).

Ebeveyn tiikenmisligi, ebeveyn-¢ocuk etkilesim kalitesini etkileyen faktdrlerden
biridir. Cocuklardaki davranis problemlerinin meydana gelmesinde O6nemli roli
oldugu goriilmektedir. Ancak literatiirde yeni bir kavram olmasi nedeniyle bu konuda
yapilan arastirmalar sinirlidir (Kalkisim, 2019). Oyun etkilesimleri ise ¢ocuklarin
gelisiminin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in 6nemli bir unsurdur. Ebeveynlerin
cocuklarla oyun oynamasi, ¢ocuklarla saglikli etkilesimler kurulmasi ve ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi i¢in ideal bir adim olarak goriilmektedir
(Schneider vd., 2022). Ebeveyn tiilkenmisliginin, ebeveyn-cocuk etkilesimine etkisi
diisiiniildiigiinde ciddi sonuglar1 olan bir kavramdir. Ornegin, ebeveyn tiikenmisligi
cocuklara yonelik ihmal ve siddet igeren davranmislarin sikligimin  %31'ini
aciklamaktadir. Bu sonug, ebeveyn tilkenmisligini tedavi etmek ve 6nlemek icin etkili
miidahaleler gelistirmeye yonelik acil ihtiyact vurgulamaktadir (Mikolajczak ve

Roskam, 2018).



Belgika’da ebeveyn tiikenmisligi, ebeveynlerin %2-12'ini etkilerken (Roskam vd.,
2017); Japonya’da yasayan ebeveynlerin oranit %4,2 ile %17,3 arasinda degismektedir
(Kawamoto vd., 2018). Ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin tiikenmislikteki savunmasizlik
durumlariyla daha iyi basa ¢ikmalarina yardimci olmak, ebeveynlerdeki tiikenmiglik
olgusunu oOnlemek, anlamak veya tedavi etmek amaciyla Gzel miidahaleler
gelistirilmesi gerekmektedir (Hubert ve Aujoula, 2018). Ebeveyn stresinin; ebeveynin
sicakligl, duyarliligi, ebeveynlik tutumlar1 {lizerine etkisi goz Oniline alindiginda,
ebeveyn-gocuk etkilesimi ve tiikkenmislik durumlari arasindaki iligkinin arastirilmasi
onemlidir (Schneider vd., 2022). Tiirkiye’deki ebeveynlik tarzlarinin diger iilkelerden
farkli oldugu disiiniildiiglinde, Tirkiye’nin kiiltiirel arka plan1 altinda baba
tilkenmisligi ve baba-¢ocuk etkilesimi {izerine arastirma yapmak essiz bir deger ve

Onem tagimaktadir.


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.00970/full#B36
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.00970/full#B36

BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

Bu boliimde ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin gegmisten gliniimiize degisimi, baba-gocuk
etkilesimini etkileyen faktorler, baba-cocuk etkilesiminin ¢ocuk gelisimine katkisi
incelenmistir. ITkinci kisimda ise ebeveyn tiikenmisligi sendromu kurami, tarihi,

ebeveyn tiikenmisliginin risk faktorleri ve sonuclart agiklanmaistir.

2.1. EBEVEYN COCUK ETKILESIiMi

Ebeveyn-cocuk etkilesimi, ebeveyne ve ¢ocuga 6zgii olan davraniglarin, duygularin ve
beklentilerin birlesimidir. Olumlu ebeveynlik etkilesimleri, saglikli ¢ocuklarda ve
gelisimsel gecikme yasayan cocuklarda, gelisimi desteklemektedir (Bayoglu vd.,
2013). Nitelikli ebeveyn g¢ocuk etkilesimleri, duygusal yakinlik (sicaklik, sevgi,
fiziksel yakinlik ve ¢ocuga karsi olumlu ifadeler), duyarlilik, cesaretlendirme (kesif,
caba, girisim, merak, yaraticilik ve oyunun aktif olarak desteklenmesi) ve dgretme
(paylasilan sohbet ve oyun, biligsel uyarim, aciklamalar ve sorular) davranislarini
yeterli diizeyde sergilemeyi igermektedir (Bayoglu vd., 2013). Duyarlilik, ebeveynin
cocugun ipuglarii gézlemleyip karsilik vermesi; ¢ocugun ihtiyaglari, ruh halleri, ilgi
alanlar1 ve yetenekleri hakkindaki farkindaligi anlamina gelmektedir (Jeon vd., 2013).
Park ve No, (2021) galismasinda, baba-¢ocuk etkilesimini, etkilesim faaliyetinin
tiriine gore rutin, 6grenme ve oyun etkilesimi olarak smiflandirmistir. Oyun
etkilesimi, ebeveyn-cocuk arasinda karsilikli bir dogayla karakterizedir ve ¢ocuklarin
ebeveynleriyle is birligi yapmalari, ortak hedefler aramalar1 6zelligine dayanmaktadir
(Menashe-Grinberg ve Atzaba-Poria, 2017). Cizelge 2.1° de ebeveynlerin etkilesim

alanlar1 gosterilmistir (Anderson, 2012).



Cizelge 2.1. Ebeveyn etkilesimi alanlari

Ebeveynlik Alanlar:
Duygusal Yakinhik:  Sicaklik,
fiziksel yakinlik ve cocuga karsi
olumlu ifadeler kurma

Babahga Bakis acis1
Fiziksel ve sozlii sevgi gosterileri, kucaklagma,
rahatlik saglama, olumlu iletigim

Duyarlilik: Cocugun ipuclarina,
duygularina,  sozlerine,  ilgi
alanlarina ve davraniglarina yanit

verme

Cocuklarin yaninda olmak, incindiklerinde
yardim etmek, fiziksel ve duygusal giivenlik
saglamak, cocuklarin ilgi alanlarim

desteklemek, birebir iletisim kurmak

Cesaretlendirme: Oyun, kesif,
merak, inisiyatif, becerilerine ve
yaraticiliga aktif destek olma

Basarilart paylasmak i¢in yanminda olmak,
vazgecmemeyi Ogretmek, rehberlik etmek ve
diinyaya hazirlamak, c¢alismay1r Ogretmek,
istendigini hissettirmek ve takdir etmek

Ogretme: Birlikte konusma ve
oyun oynama, biligsel uyarim,
aciklama yapma ve sorular sorma

Dogruyu yanlistan ayirmak, disiplin ve otorite
figiirii saglamak; toplumsal degerleri, cinsiyet
farkliliklarimi  anlamak, rol model olmak,
sorular1 cevaplamak ve oyun oynamak

Oyunculuk (yeni alan): Karsilikli
keyif alma, 6zgiin ve aktif oyun

Fiziksel, kaba motor oyun tiirlerine dahil

olmak, kovalamak, c¢ocuklar1 giildiirmek,

eglenmek

2.2. EBEVEN COCUK ETKILESIMININ GECMISTEN GUNUMUZE
DEGiSiMi

Antik donemde ve Orta Cagda ¢ocuga bakis acist cocugun bakimi ve korunmasiyla
ilgili degildir, gocugun soyu devam ettirmek lizerine oldugudur. 19. ylizyildan itibaren
calistirilmasi yasaklanmakla birlikte zorunlu egitim s6z konusu olmustur. Cocuklarin
korunmastyla ilgili ilk gercek calisma 1989 yilinda Uluslararast Cocuk Haklari
Sozlesmesiyle yapilmistir. “Cocugun yiiksek yararim1” temel alan Cocuk Haklari
Sozlesmesi tilkelerin dikkatini ¢ocuga ¢ekmis ve ¢cocuklarin gelisiminden, sagligindan
ve mutlulugundan anne babalar1 sorumlu tutmustur (Mikolojzak ve Roskam, 2019).
20. yiizyilda yetkililer, cocuga karsi higbir kosulda siddet kullanmama ve ¢ocuklarin
haklarina tam olarak saygi duyma gibi baz1 olumlu ebeveynlik hedefleri ve ilkeleri
koymuslardir. Hiikiimetin ebeveynlik alanindaki mevzuati gegmisten gliniimiize daha
da artmistir. Cocuk haklarina ve ebeveyn sorumluluklarina verilen 6nem ebeveynlerin
istedikleri gibi ¢ocuk yetistirme yetkisini azaltmis, ebeveynlerden beklenen talepler

artmasina ragmen ebeveyn-cocuk arasindaki ¢atismalar artmistir (Roskam vd., 2017).



21. yiizyilda ebeveyn olmak daha da zorlagmistir. Dergi, gazete ve kitaplarda, giin
igerisinde sik kullanilan sosyal medyada, reklamlarda insanlar miikkemmel
goriinmektedir. Bu durum ebeveynler iizerinde toplumsal baski olusturur ve farkinda
olmadan baskiy1 igsellestirir (Mikolajczak ve Roskam, 2019). Miikemmel olma
arzusuyla sekillenen igsellestirilmis sosyal normlar ve kisilerin insa ettikleri 6z
inanglari, bilingli veya bilingsiz olarak bireyler lizerinde 6z baskiya ve strese sebep
olur (Hubert ve Aujoula, 2018). Ebeveyn stresiyse c¢ocuk gelisimini yakindan
etkilemektedir. Cocuk, dogustan sahip oldugu genetik faktorler ve gevresel faktorlerin
etkilesimiyle biiyliylip ve gelismektedir. Cevresel faktorler arasinda olan ebeveynler,
cocuklarin davramslarinda énemli bir rol oynarlar (Kim vd., 2014). Ornegin, kronik
anne depresyonuna maruz kalan c¢ocuklarin, bilissel acidan ve igsellestirme-
digsallagtirma davraniglar1 gosterme acgisindan risk altinda oldugu bulunmustur
(Chazen-Cohen vd., 2009). Ping vd., (2022) babalarin gosterdigi ebeveynlik stresi ve
olumsuz ebeveynlik tarzlarinin ebeveyn tiikenmisligini etkiledigini, babalarin ebeveyn
tilkenmisligi arttikca ¢ocuklarin igsellestirme ve digsallagtirma davraniglarinin da
arttigin1 bulmustur. Sicak, destekleyici ve duyarli ebeveynlik davraniglari, bircok

gelisim alan1 i¢in olumlu sonuglar saglamaktadir (Chazen-cohen vd., 2009).

2.3. BABA-COCUK ETKILESIMI

Baba-¢ocuk etkilesim davraniglarinin belirli alanlari arasinda sicaklik veya sefkat,
yanit verme ve duyarlilik, kesfetmeyi tesvik etme, dil ve bilissel uyarim ve aktif oyun
yer almaktadir (Anderson vd., 2013). Cocuklariyla oynayan, onlara kitap okuyan
babalarin gézlemleri ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin kalitesini yansitmaktadir (Cabrera,
2020). Calismalar, ebeveyn duyarliligi yiiksek olan babalarin, isbirlik¢i ve tglii
islevsel etkilesimler sergiledigini gostermistir (Olhaberry vd., 2022). Literatiir
caligmalar incelendiginde, babalarin ¢ocuklariyla etkilesim kalitesinin yiiksek olmasi
hem babaliga iligkin tutum ve davramglar1 artirmasi hem de c¢ocuk gelisimini

desteklemesi agisindan olumlu katkilar saglamaktadir (Oztiirk ve Aksoy, 2019).

Anneler ve babalar cocuklartyla oyun oynamalarina ragmen anneler genellikle
cocuklariyla dikey etkilesimler kurarak c¢ocuga bakim verme faaliyetlerinden

sorumludur. Anneler ¢ocuklariyla etkilesim kurarken daha ¢ok empatik konusma



yapma, yapilandirma, yonlendirme, 6gretme ve bunlara dahil olma egilimindedirler.
Babalarsa ¢ocuklarla gecirdikleri zamani bakim islerinden ¢ok oyun oynayarak
gecirirler ve akran etkilesimi gibi daha yatay etkilesimler olustururlar. Dolayisiyla
anneler vakitlerinin ¢cogunu fiziksel faaliyetler ve rutin bakim faaliyetlerine harcarken,
babalar daha ¢ok oyun etkilesimi siirdiiriirler (Menashe-Grinberg ve Atzaba-Poria
2017; Cabrera ve Roggman, 2017). Hem biyolojik hem de kiiltiirel nedenlerden dolay1
oyun, anne-gocuk etkilesiminden ¢ok baba-cocuk etkilesiminin karakteristigidir. Baba
oyunlari, annelere gore daha sakaci ve dogaldir. Babalar daha fiziksel ve hareketli

oyunlar oynama egilimindedirler (Cabrera ve Roggman, 2017).

2.4. BABA ETKILESIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Baba-¢ocuk etkilesimleri kiiltiirel ve toplumsal 6zelliklerden etkilenebilmektedir.
Ornegin, Kuzey Amerika'daki babalar bakiciliktan ¢cok cocukla sosyal etkilesim icinde
oldugu i¢in oyuna aktif katilma olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur (Boechler vd.,
2003). Baba-¢ocuk etkilesimi, sosyo-demografik faktorlerden, ¢ocugun mizaci ve
saglik durumundan, babalarin oyunculuk becerilerinden ve kendi ebeveynleri ile olan
cocukluk deneyimlerinden etkilenmektedir. Arastirmalar, yiiriimeye bagslayan
cocukluk donemindeki destekleyici, duyarli ve tesvik edici baba davranislarinin
demografik ve sosyoekonomik faktérlerden etkilendigini gostermektedir (Sethna, vd.,
2017). Babalarin kisisel, sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri, annenin ¢alisma durumu ve
babanin katilimini destekleyen tutumlara sahip olmasi, cocugun mizaci, yast gibi cok
sayida faktor, baba katiliminin niteligini etkileyebilmektedir (Uludagli, 2017). Egitim
seviyesi yiiksek ve ekonomik durumu iyi olan babalarin ¢ocuklariyla daha kaliteli
etkilesimlerde bulunduklar1 vurgulanmaktadir (Tamis- Lemonda vd., 2004). Egitim
seviyesi yiiksek ebeveynlerin daha duyarli oldugu, ¢ocuklariyla daha olumlu ve hassas
iligkiler kurdugu, biligsel olarak uyarici deneyimler sagladiklari bulunmustur (Sethna,
vd., 2017). Babalarin etkilesimleri g¢ocuklarin cinsiyetine, mizacina ve saglik

durumuna gore de farklilik gostermektedir (Tamis- Lemonda vd., 2004).

Oyunculuk, ebeveynlik davramslarii etkileyen kisisel faktorler arasinda
bulunmaktadir. Ebeveyn oyunculugu, ebeveynin ¢ocukla oyun etkilesimleri sirasinda

yaraticiligi, hayal giiciinii, mizahi ve meraki kullanma yetenegi olarak



tanimlanmaktadir (Menashe-Grinberg ve Atzaba-Poria, 2017). Yiiksek diizeyde
oyunculugun, ebeveynlerin ebeveynlik rollerini uygun sekilde yerine getirmelerine
yardimci oldugu bildirilmistir (Kim vd., 2014). Babanin mutlulugu, is-aile dengesinin
olumlu degerlendirilmesi ve anne-cocuk etkilesim diizeyi gibi faktorler, baba-¢ocuk

etkilesimini etkileyen faktorlerdendir (Park ve No, 2021).

Babalarin kendi c¢ocukluk deneyimleri de ebeveyn-¢ocuk etkilesim kalitesini
etkilemektedir. Ornegin, kendi ebeveynleriyle yakin iliskileri oldugunu bildiren
babalarin, kendi ¢ocuklarina kars1 daha duyarli ve 6gretici oldugu, daha iyi iliskiler
stirdlirdiigi goriilmiistiir (Shannon vd., 2005). Babalarin bebege erken baglanma
stilleri de ilerleyen yaslarda, baba-cocuk etkilesiminin kalitesini Ongormektedir.
Giivenli baglanma stilleri ve duyarli davraniglar baba-¢ocuk etkilesimini giiclendiren
ve cocugun gelisimini etkileyen 6nemli bir faktordiir (Hall vd., 2014; Lindstedt vd.,
2021). Baba etkilesimini etkileyen faktorler sekil 2.1.’de gosterilmistir.

Cocugun Babalarin
yast, kendi
Ebeveyn Lol cinsiyeti ebeveynleri  Babalarn
oyunculug ve ku!turel mizaci ’ yle iligkisi, Silotin
yu gu ozellikler 1 ) durumu
saglik Eslerin
durumu tutumlari

Sekil 2.1. Baba etkilesimini etkileyen faktorler.

2.5. BABALARIN COCUKLARIN GELISIMINE OLAN KATKISI

Bebekler ve kiiclik ¢ocuklar, kendilerine bakan yetiskinlerle kurduklari oyun
etkilesimleri baglaminda biligsel, sosyal, duygusal ve davranigsal beceriler de dahil
olmak tizere ¢esitli beceriler 6grenirler (Cabrera ve Roggman, 2017). Bebeklik ve
erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn etkilesimlerinin destekleyiciligi, c¢ocuklarin
bilissel ve sosyal gelisim alanlarim1 desteklerken, okul basarilarina da katkida

bulunmaktadir (Roggman vd., 2013; Innocenti vd., 2013).
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2.5.1. Babalarin Bilissel Gelisimi Desteklemedeki Rolii

Ebeveynlerle kurulan etkilesimin kalitesi, cocuklarin ii¢ yasindaki yiiriitiicii islevlerini
belirlemektedir (Towe-Goodman vd., 2014). Yiritiici islevlerin akil yiiriitmek,
harekete ge¢meden Once diislinmek i¢in zaman ayirmak, sorunlarla basa ¢ikmak,
odaklanmak gibi 6nemli goérevleri vardir (Diamond, 2013). Duygu diizenlemeninse
ylriitme islevinin gelisimi iizerinde énemli bir etkisi vardir. Erken ¢ocukluk boyunca
Ogrenme i¢in Onemli olan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda, duygu diizenleme kritik bir
gerekliliktir (Jeon vd., 2013; Towe-Goodman vd., 2014). Ebeveynlerin yiirimeye
baslayan cocuklarla kurduklar1 destekleyici etkilesimlerin ¢ocuklarin ileri yaslarda
duygu diizenlemesi ve 0z diizenleme becerileriyle iliskili oldugu bulunmustur.
Cocuklarin gelisimi ve okula hazir bulunusluklarinda duygu diizenleme 6nemli bir
beceridir (Jeon vd., 2013). ilgili, ¢ocugun ihtiyaglarma uyum saglayan, duygusal
olarak destekleyici, biligsel olarak uyarict ve ¢ocuklarinin gelisimini sicak bir sekilde
destekleyen ebeveynler yiirlitiicii islevi tanimlayan 0z diizenleyici diisiince ve

davranis1 da gelistirecek beceriler i¢gin ortam saglamaktadir (Carlson, 2009).

Cocukluk donemindeki olumlu ebeveynlik etkilesimi ve destek saglamak ¢ocuklarin
daha ileri bilissel sonuglarina katkida bulunmaktadir (Rocha vd., 2020). Destekleyici
baba davranislari, ¢ocuklarin iki ve ii¢ yasindaki biligsel islevsellik puanlarim
arttirmaktadir (Cabrera vd., 2007). Baba ¢ocuk etkilesiminin kalitesi ii¢ aydan itibaren
etkili olmaktadir. Dogumun tiglincii ayinda, baba-bebek etkilesimlerinde daha igine
kapanik ve depresif davraniglar sergileyen babalarin ¢ocuklari, iki yaginda daha diisiik
zihinsel gelisim puam almistir. Ilgili ve duyarli, daha az kontrolcii olan babalarn

cocuklartysa daha yiiksek zihinsel gelisim puani almistir (Sethna vd., 2017).

2.5.2. Babalarin Sosyal ve Duygusal gelisimi Desteklemedeki Rolii

Duyarli ve sicak ebeveyn davranislari, cocuklara kontrol ve giiven duygular1 verdigi
icin onlarin olumlu sosyal davranislarini desteklemektedir (Schofield vd., 2012).
Kesfetmeyi ve 6grenmeyi tesvik eden bir aile ortami, sosyal-duygusal gelisime destek
olmakta ¢ocugun okul basarisini arttirmaktadir (Chazen-cohen vd., 2009). Baba

sicakligt ve babalarin olumlu katilimi ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini
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etkilemektedir (Han-Hee ve Ko, 2021). Calismalar, oyun kalitesi yiiksek olan baba-
cocuk etkilesimlerinin, c¢ocuklar i¢in agresif davramiglarin azalmasini saglayan
sonuglart oldugunu gostermistir (Chazen-cohen vd., 2009; Anderson vd., 2017).
Dogum sonrast babalarda goriilen depresif belirtilerin, ¢ocuklarda davranigsal ve

duygusal sorunlarla iligkili oldugu goriilmiistiir (Nath vd., 2016).

Babalariyla etkilesim diizeyi yiiksek olan cocuklarin benlik saygisinin ve 06znel
mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Park ve No, 2021). Ebeveynlik
davraniglarinin yakiligi ¢ocuklarin duygusal zeka gelisimini ve yaratici kisilik
ozelliklerini desteklemektedir (Kim vd., 2014). Ugiincii aydan itibaren kopuk ve uzak
baba-cocuk etkilesimlerinin, ¢ocuklarda ilerleyen zamandaki digsallastirma
problemlerini 6ngdrdiigli bulunmustur (Ramchandani vd., 2013). Babalarin iki
yasindaki ¢ocuklariyla oyundaki duyarliliginin on yasindaki ¢ocuklarin uyumu igin
cok oOnemli oldugu gorilmistir (Grossman vd., 2002). Babalarin duyarh
ebeveynliginin, cocuklariyla evlerinde bulunmasmin ve c¢ocuk bakimina artan
katilimlarinin duygusal ve davranigsal gelisim iizerinde olumlu faydalar1 oldugunu

gosteren birgok ¢alisma bulunmaktadir (Sethna vd., 2017).

2.5.3. Babalarin Dil Gelisimini Desteklemedeki Rolii

Destekleyici ebeveynlik davranislari, cocuklarin daha yiiksek kelime dagarcigi
puanlan ile iliskilendirilmistir (Chazen-cohen vd., 2009). Oyun etkilesim kalitesi
yiiksek olan babalarin ¢ocuklari, {i¢ yasinda dil gelisimi ve biligsel gelisim testinden
daha yiiksek puanlar almistir (Tamis-LeMonda vd., 2004). Arastirmalar babalarin da
anneler kadar gocuklarin sosyo-duygusal yeterlilik, duygu diizenlemesi ve kelime
dagarcig1 gelisimi konusunda gelisimsel olarak destekleyici oldugunu gostermektedir
(Cabrera ve Roggman, 2017). Babalarin olumlu davraniglarinin, 24 ve 36 aylik
cocuklarin dil, biligsel ve sosyo-duygusal gelisim alanlarindaki sonuglariyla gii¢lii bir
iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir (Anderson vd., 2013). Bir¢gok arastirma sonucu,
babalarin duyarliliginin ve 6greticiliginin gocuklarin biligsel ve dilsel sonuglarina katki

sagladiginm gostermektedir (Vilaseca vd., 2019).
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2.5.4. Babanin Fiziksel ve Motor Gelisimi Desteklemedeki Rolii

Aragtirmalar, annelerin ve babalarin oyun tarzlarinin farklilik gosterdigini, babalarin
daha cok fiziksel, heyecan verici ve itis kakis oyunu oynama egilimindeyken annelerin
genellikle daha didaktik ve kisitlayict oyun oynadiklarini gdstermistir. Bu durum
cocuklar1 beklenmedik durumlarda inisiyatif alma, kesfetme, risk alma ve engelleri
agma becerilerini gelistirmeye tesvik etmektedir (Menashe-Grinberg ve Atzaba-Poria,
2017). Ayrica erkek cocuklar bebeklik doneminde, sekiz aylikken ve tig-dort
yaslarindayken, kiz ¢ocuklarina gore daha fazla fiziksel oyun oynama egilimindedir

(Amodia-Bidakowska vd., 2020).

Motor gecikmesi olan ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin anne-babalariyla
benzer motor davraniglar sergiledikleri ve oyun oynama derecelerinin benzer oldugu
gorlilmiistiir. Bu calismada, normal gelisim gosteren g¢ocuklardan farkli olarak,
babalarin ¢ocuklarini, annelerden daha fazla kucaginda tuttugu gorilmiistiir.
Ebeveynlerin duyarliligi, anne ve babalarin gocuklarla oyun oynama becerileriyle

iligkili olan, tek etkilesimli davranis olarak vurgulanmistir (Chiarello vd., 2006).

2.6. EBEVEYN TUKENMISLIiGi

Ebeveyn tiikenmisligi, kronik ebeveynlik stresine siirekli olarak maruz kalmaktan
kaynaklanan, ebeveynlerin ebeveynlik rolleri nedeniyle yasadiklar1 kronik ve ezici
stres sonucunda bitkin ve yorgun hissetmelerine neden olan baglama ozgii bir
sendromdur (Mikolajczak ve Roskam, 2018; Gerain ve Zech, 2018; Mikolajczak vd.,
2021). Ebeveyn tiikenmisligi, risk faktorleri (ebeveynlik stresini onemli dl¢iide artiran)
ve koruyucu faktorler (ebeveynlik stresini énemli Ol¢lide azaltan) arasindaki uzun
stireli  dengesizlikten kaynaklanir (Mikolojzak ve Roskam, 2018). Ebeveyn
tilkenmisligi, ebeveynlik baglamiyla ilgili yasanan kaynaklarla ilgili duygusal bir
bozukluktur (Roskam vd., 2017). Kaynaklar/koruma faktorleri ebeveyn stresini 6nemli
Olclide azaltmaya yardimci olan faktorlerdir. Stresi azaltan faktorlere ornek olarak
ebeveynlik 6z sefkatinin yiiksek olmasi, yliksek duygusal zekaya sahip olmak, iyi

cocuk yetistirme uygulamalari, ebeveynin bos zamana sahip olmasi, olumlu ortak
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ebeveynlik uygulamalari, ailede dis destegin olmasi vb. verilebilir (Mikolajczak ve

Roskam, 2018).

Cogunlukla hayat dolu ve keyif veren bir deneyim olan ebeveynlik bazen tam tersi
hayat1 zorlagtiran ve engelleyen bir deneyim olmaktadir. Ebeveynler yetersiz
kaynaklar ve ebeveynlik stresiyle siirekli karst karsiya kaldiklarinda ebeveyn
tilkenmisligi gelistirebilirler (Mikolajczak vd., 2021). Ebeveyn tiikenmisligi yasayan
bireyler ebeveynlik rolleri sebebiyle tiikenmis hissederler, ¢ocuklariyla birlikte
olmaktan zevk alamazlar ve zamanla onlarla kurduklarn etkilesim daha da azalir
(Roskam vd., 2018; Hubert ve Aujoula, 2018). Ebeveyn tiikkenmisligi yasayan
insanlarin sadece ¢ocuklari i¢in ne yapmasi gerektigini diisiinmek bile yolun sonuna
gelmis gibi hissetmelerine neden olmaktadir. Zamanla ebeveynler, kendini
cocuklardan uzaklastirir ve otomatik pilotta hareket etmeye baslarlar. Ebeveynler
adeta "Hayatta kalma modundadir". Dus aldirmak, yatma vakti, yemek yedirmek gibi
glinliikk temel rutinler haricinde artik ¢ocuklarla iligkilerine yatirirm yapamazlar.
Cocuklarla birlikte olmaktan hoslanmazlar ve ebeveynlik konusunda ciddi bir tatmin
eksikligi yasarlar. Sonunda, artik kendilerini olmak istedikleri ebeveyn olarak

tantyamaz duruma gelirler (Mikolajczak vd., 2021).

Ebeveyn tiikenmisligi siradan, gecici ebeveynlik stresiyle aymi belirtilere sahip
degildir. Ebeveyn tiikenmisligi asir1 strese kronik olarak maruz kalmaktan
kaynaklanmaktadir. Ebeveynler tiikenmislik yasarken yalnizca psikolojik olarak degil
aym zamanda bedensel olarak da rahatsizlik yasarlar. Ornegin, ebeveyn tiikenmisligi
yasayan bireylerin sa¢ kortizol seviyelerinin (99,9 pg/mg), siddetli kronik agrisi olan
hastalardan (83,1 pg/mg) ve partner siddeti magdurlarindan (81,9 pg/mg) daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica sa¢ kortizol seviyeleri tiikenmislik yasamayan
ebeveynlerden %213 kat daha yiiksek bulunmustur. Bu durum tikenmisligin
ebeveynleri biyolojik olarak da etkiledigini dolayisiyla 6nemini gostermektedir
(Brianda vd., 2020). Ayrica ebeveyn tlikenmisliginin ebeveynlerden beklenen
taleplerin aniden artmasiyla ilgili gegici bir durum olmadigini, “yalnizca yorgun veya
tembel ebeveynlerin kafasinda” yasanmadiginin gostergesidir. Ebeveyn tiikenmigligi
hipotalamik-hipofiz-adrenal ekseni degistirebilen ve kortizol diizeylerinin artmasina

yol acabilen ve sonunda ebeveynlerin fiziksel saglig1 i¢in bir tehdit olusturan ciddi ve
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uzun sireli bir durumdur (Brianda vd., 2020). Bununla birlikte, Kkortizol
seviyelerindeki hafif yiikselmelere uzun siire maruz kalmanin, tip 2 diyabet,
hipertansiyon, kardiyovaskiiler olaylar ve 6liim riskinin artmasi gibi bir¢ok ciddi
sonucu vardir (Chiodini vd., 2019). Bu nedenle asir1 kortizol salgilanmasinin zararli

etkileri géz Oniline alindiginda, ebeveyn tiikenmisligi hafife alinmamalidir (Brianda
vd., 2020).

Ebeveyn tilkenmisligindeki tilkenmislik kelimesi, Ingilizce karsilig1 “burn out” Tiirkce
karsiligr “yanma” kelimesinden gelmektedir. Hem mesleki tiikenmiglikte hem de
ebeveyn tiikenmisliginde “yanma” asamasindan Once “isinma-burn in” asamasi
yasanmaktadir. Isinma evresinde bireyde asir1 bir sahiplenme, tutku ve arzu
goriilmektedir. Buradan tiikenmislik asamasina gelinmeden once yasanan birtakim
olaylar vardir. Yani tilkenmislik sendromu sinsice ve yavas gelisen bir siirectir, aniden
yakalanilmaz. Kisi hedefine ulasacak enerjiyi toplamadan ideallerine ulagsmaya
calistiginda sonunda islerine devam edecek enerjisi tamamen bitmektedir. Havacilik
sanayisinde ucagin yakitinin bitmesi anlaminda kullanilan “burn out” kelimesi, bu

nedenle tiikenmislik i¢in de kullanilmaktadir (Mikolojzak ve Roskam, 2019).

Ebeveyn tiikenmisligi yasayan bireyler sadece ¢ocuklarinin iyiligi i¢in ne yapmalari
gerektigini diigiinlirler bu durum onlarin yolun sonuna gelmis gibi hissetmelerine
neden olur. Zamanla ebeveynler kendilerini ¢ocuklarindan ayirmaya ve otomatik
pilotta hareket etmeye baslarlar. "Ebeveyn tam anlamiyla hayatta kalma modundadir”.
Yatma vakti, yemek vakti, okul vakti gibi temel rutinlerin disinda artik ¢ocuklariyla
iliskilerine yatirim yapamazlar, ebeveynlik konusunda tatmin eksikligi yasarlar ve
zamanla ¢ocuklariyla birlikte olmaya katlanamayacak duruma gelirler (Mikolajczak
vd., 2021).

Ebeveyn tiikkenmisligi, depresyon, is tikenmisligi ve ebeveyn stresinden farkli olmakla
birlikte benzersiz ve baglama 6zgii bir sendromdur. Ciinkii tiikenmislik yasayan bir¢ok
1s¢1 i¢in, aile hayati glivenli bir siginak olarak goriilebilirken, tiikenmislik yasayan
bir¢ok ebeveyn i¢in is giivenli bir yer gibi goriinmektedir (Roskam vd., 2017). Tipk1
ig stresinin her zaman is tiikenmisligine yol agmamasi gibi, ebeveyn stresi de her

zaman ebeveyn tilkkenmisligine yol agmaz. Hem c¢alisanlar hem de ebeveynler, stresin
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etkisini telafi edecek yeterli kaynaklara sahiplerse ebeveynler ¢ok fazla strese
dayanabilirler (Mikolojzak vd., 2018).

2.7. EBEVEYN TUKENMISLiGi SENDROMUNUN TARIiHi

Tiikenmislik, duygusal olarak zorlayici durumlara siirekli maruz kalmanin neden
oldugu duyarsizlasma, duygusal tilkenme ve kendini gerceklestirmede azalmayi igeren
lic evrenin yagandigr bir sendromdur (Rionda vd., 2021). Tiikenmislik kavrami,
tarihsel olarak ilk kez Graham Greene’in 1960 yilinda “A Burnt-Out Case (Bir
Tiikenmiglik Vakasi)” adli kitabinda gegmektedir. Kitapta tiikenmislik sendromu
yasadig1 i¢cin mesleginden ve hayattan keyif alamayan bir mimar konu edilmistir.
Kitabin yayinlanmasindan bes yil sonra Psikolog Herbert Freudenberger tarafindan

psikoloji alaninda tiikenmislik sendromunun tanimi yapilmistir.

Freudenberger’den sonra Psikolog Christina Maslach bu konuda ¢alismalar yapmustir.
Maslach doktorlarin mesleki hayatlarinda hastalarini insan olarak géormekten ziyade
vaka olarak gorme davraniglarini inceleyerek hastalara karst yabancilagsma davranigini
incelemistir. Freudenberger ve Maslach tiikenmislik sendromunun farkli nedenlerden
kaynakladigin1 belirtmistir. Freudenberger’a gore tlikenmislik sendromu c¢alisan
insanlarin bireysel 6zelliklerinden kaynaklanirken, Maslach’a gore ¢alisma kosullari
tarafindan sekillenen ¢evresel etkenlerden kaynaklanmistir (Mikolajczak ve Roskam,
2019). Iki tanim arasindaki ortak noktaysa tiikenmisligin bir sendrom olarak kabul
edilmesidir. Sendrom, ayn1 anda var olan ve diger semptomlardan klinik olarak ayirt
edilen, belirli bir durumu tamimlayan semptom ve isaretler biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Edu-Valsania vd., 2022). Ebeveyn tiikenmisligi sendromuna ise
Mikolajczak ve Roskam, (2018) tarafindan “Riskler ve Kaynaklar Arasindaki Denge

Teorisi” ile gizilen kuramsal bir ¢erceve ¢izilmistir.
2.8. EBEVEYN TUKENMISLiGi KURAMI
Ebeveyn tiikenmisgligini tedavi etmek ve Onlemek ic¢in Oncelikle kuramsal olarak

anlamak gerekmektedir. BR2 teorisi bir ebeveynin neden belirli zamanda tiikenmis

oldugunu agiklayabilen ve risk altindaki ebeveynleri tespit edebilen teoridir. Ebeveyn
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tilkenmisligi teorisinin temelini atmak i¢in kaynaklar ve talepler arasinda kurulan
“denge” kavrami kullanilmaktadir (Mikolajczak ve Roskam, 2018). Orgiitsel
psikolojide, isyerindeki bir bireyin refahinin, bir taraftaki taleplerle diger taraftaki
kaynaklar arasindaki dengenin sonucu oldugu belirtilmektedir. Mesleki tiikkenmislikte
Is Talepleri-Kaynaklar (JD-R) modeli kuramsal cerceveyi agiklamak igin
kullanilmaktadir. JD-R modeli, tiikkenmisligi 6nlemeyi veya azaltmayi amaglayan
isyeri miidahaleleri i¢in kullanilmaktadir (Demerouti vd., 2001; Hakanen vd., 2008).
Mikolajczak ve Roskam, (2018) tarafindan JD-R’nin temel ilkeleri, ebeveyn
tikenmisligine "ebeveyn, kaynaklar: ve talepleri karsilamak icin yetersiz kaldiginda
ebeveyn tiikenmigligi gelistirir" seklinde aktarilmistir. Boylece ebeveyn tilkenmisligini
aciklamak icin BR2 (Between Risk and Resources) modeli olusturulmustur. BR2
modeline gore ebeveyn tiikenmisligi; taleplerle (risk faktorleri), kaynaklar (koruma
faktorleri) arasindaki kronik dengesizlikten kaynaklanmaktadir (Mikolajczak ve
Roskam, 2018).

Ebeveynlik talepleri, ebeveynlikte miikemmeliyetcilik, zayif ebeveynlik aligkanliklari,
diisiik duygusal zeka, aileden ve partnerden destek eksikligi gibi ebeveynlik stresini
onemli 6l¢iide artirabilecek faktorleri ifade ederken; ebeveynlik kaynaklar1 ebeveynlik
0z empatisi, olumlu ebeveynlik, yiiksek duygusal zeka, iyi ebeveynlik aliskanliklari,
bos vakte sahip olma ve ortak ebeveynlik gibi ebeveynlik stresini 6nemli Slgiide
azaltabilecek faktorleri ifade etmektedir (Wang vd., 2022). Kaynaklarin da bazen
kendi icinde risk tasidigimi tamamen risksiz olmadigini belirtilir. Ornegin anne
babalarin ¢ocuklariyla etkilesim kurarken kendilerini stresli hissetmemeleri, anne-
baba-gocuk iliskisinin kaliteli oldugu anlamina gelmemektedir. Baska bir 6rnek olarak
eslerden birinin, diger esin destekleyici katkisin1 reddetmemesi, esinin c¢abalarina
deger verdigi anlamina gelmemektedir (Cheng vd., 2021). Asagida Riskler ve

Kaynaklar Teorisinin gosterimi verilmistir (Mikolajczak ve Roskam, 2018).
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Talepler/Risk Faktorleri Kaynaklar/Koruma
Faktorleri

Sekil 2.2. Ebeveyn tiikenmisliginin riskler ve kaynaklar teorisi gosterimi.

Risk ve kaynak faktorleri teorik olarak Bronfenbrenner'in (1979) bes seviyesinden
herhangi birine (birey, mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistem) ait
olabilir. Ekzosistem ve makrosistem seviyeleri, ebeveynlerin gorevleri ve bilisleri
tizerindeki etkileri yoluyla ebeveyn stresini siklikla artiran veya azaltan uzak
faktorlerdir. Ornegin kresler, ebeveyn islerini hafiflettigi icin ebeveyn stresini
azaltabilir. Cocuk yetistirmeyle ilgili devlet tavsiyeleri (6rnegin, giinde bes meyve ve
sebze, alt1 yasindan 6nce televizyon izlenmemesi) ebeveynler tarafindan benimsenirse
ve ebeveynlik standartlarini yiikseltirse ebeveyn stresini artirabilir (Mikolajczak ve
Roskam, 2018).

2.9. EBEVEYN TUKENMISLiGi EVRELERI

Ebeveyn tiikkenmisligi sendromu, tiikenmislik 6ncesi evreler ve tilkenmislik sonrasi
evreler olarak iki kisimda incelenmektedir. Tiikkenmislik oncesinde ideallestirilmis
aile, asir1 yalitim, kendini feda etme, hiisran ve yilginlik olmak iizere bes evre goriiliir.
Her ebeveynde tiikenmislik Oncesi yasanan bes biiylik evre ayni siralamada
ilerlemeyebilir ya da biitiin evreler gegirilmemektedir. Bircok ebeveyn birden bese
kadar olan evreleri yasasa da ¢ogu ebeveyn tiikkenmislik sendromuna yakalanmazlar.
Yanmanin yogunlugunu 2.11. kisminda belirtilen risk faktorleri belirlemektedir ve
ebeveynleri altinci, yedinci ve sekizinci evreye karsi kirilgan hale getirmektedir
(Mikolajczak ve Roskam, 2019). Tiikenme Oncesi asamalar, asir1 mevcudiyet,

mitkemmeliyetcilik, cocuga karsi asirt yatirim, yiiksek hirslar ve taleplerle karakterize
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edilmektedir. Ebeveynler hedeflerinin ne kadar ulasilamaz oldugunu ve onlerinde ne
kadar c¢ok engel oldugunu fark ettiklerinde, tiikenmislik gelistirme riskleri
yiikselmektedir (Hubert ve Aujoula, 2018).

Tikenme Oncesi Evreler

ideal Kendini N
Aslri . Enerji
Anne Yatirim Feda Hlsran Kavbi
Baba Etme y
Takenmislik Evreleri
. Duygusal Yeterliligin ve
Duygusal Tukenme Uzaklasma Verimligin Kaybi

Sekil 2.3. Tiikenme Oncesi evreler ve tiikenme sonrasi evreleri gosteren sema.

Ebeveyn tikkenmisligi yasamaya baslayan ebeveynler son ti¢ evreye gegmektedir. Son
tic evre bikkinlik, duygusal uzaklasma ve ebeveynlik roliinde verimsizlik duygusu
olarak ilerlemektedir (Norberg, 2007; Roskam vd., 2017; Mikolajzak ve Roskam,
2019). Mesleki tiikenmislikten farkli olarak ii¢ evreden ikisinin ciddi sekilde goriilmesi
ebeveyn tiikenmisligi icin yeterlidir. Mesleki tiikenmislikte {i¢ evrenin iigiiniin de
goriinmesi gerekmektedir (Mikolajzak ve Roskam, 2019). Ebeveyn tiikenmisliginin
alt boyutlar1 bireysel olarak degisebilmektedir. Bu farkliliklar, belirli risk(kaynak)
ve/veya koruyucu faktorlerin(talepler) kisiden kisiye farklilik gostermesiyle
acgiklanmaktadir (Vigoroux vd., 2022). Hansotte vd.’ye (2021) gore, ebeveynlerin
tilkkenmislik durumlarini yansitan iki ebeveyn profili vardir. Birincisi yiiksek diizeyde
ebeveyn basarisi eksikligi ve diisiik diizeyde duygusal tiikkenme ile karakterize etkisiz
bir profilken, ikincisi yiiksek diizeyde tiikenme ve diisiik diizeyde ebeveyn basarisi

eksikligiyle goriinen bikkin bir profildir.
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2.9.1. Birinci Evre: Ideal Ebeveyn, ideallestirilmis Aile

Birinci evrede ebeveynler ideal ebeveyn olmak i¢in ¢cabalarken miikemmel bir anne,
miikemmel bir baba olmak isterler. Ideal anne-baba olma arzusunun nedeni genellikle
anneyle babanin kendi ailelerinde yasadiklari eksiklikten kaynaklanabilmektedir.
Eksikligin nedeni bosanma, psikolojik olarak dengesizlik gosteren ya da ihmal ya da
kotii muamele eden ailelerle baglantilidir. Ebeveynler bu durumun farkinda olsun ya
da olmasin kendi i¢lerindeki ¢ocugu iyilestirmek i¢in sahip olmak istedikleri aileyi
inga etmeye ¢aligmaktadir (Mikolajczak ve Roskam, 2019).

2.9.2. Ikinci Evre: Asir1 Yalitim

Ebeveyn bu evrede, anne babalik roliiniin onemine inanarak ¢ocuklarina asir1 yatirim
yapmaktadir. Kii¢iik cocuklarin bakimi, giinliik rutinler, ileri yastaki ¢ocuklarin okul
ihtiyaglari, okul dis1 faaliyetlere katilma, ¢ocuklarla oyun oynama gibi aktivitelere
goniillii olarak yatirim yaparlar. Ancak gocuk hastalanmissa ya da engelliyse ¢ocugun
bakimi mecburi olmaktadir (Mikolajczak ve Roskam, 2019). Arastirmalara gore, hasta
cocuklarin ebeveynlerinin, saglikli ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksek
ebeveynlik tiikenmisligi seviyelerine sahip oldugunu bulunmustur (Norberg, 2007).
Gerain ve Zech, (2018) arastirmasinda, yalnizca fiziksel hastaliklar1 ve engelleri olan
cocuklarin degil duygusal ve 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin de

daha yiiksek duygusal tiikkenme yasadiklarini belirtmektedir.

2.9.3. Uciincii Evre: Kendini Feda Etmek

Bu evrede her seye yetisebilecegine inanan ve kendisine fazla gilivenen ebeveyn
¢ocuklarina bakmak i¢in biitiin enerjisini vermektedir. Genellikle ¢ocuklarina vakit
yaratmak i¢in kendi hobilerini, kisisel ihtiyaglarimi, esiyle iliski durumunu ihmal
ederler. Kendini feda eden ebeveyn giin icerisinde yemek yeme, tuvalete gitme gibi
zorunlu ihtiyaglar1 dahi unutabilir duruma gelmektedir (Mikolajczak ve Roskam,
2019).

20



2.9.4. Dordiincii Evre: Hiisran

Bu evrede, baslangicta ufak problemler karsisinda hayal kirikligi ve tatminsizlik
yasayan ebeveynler hiisran duygusu yasamaktadir. Ilerleyen zamanda basaramamanin
verdigi hiisran duygusu yogunlastiginda ebeveyn duygusal olarak ac1 ¢ekebilmektedir
(Mikolajczak ve Roskam, 2019). Tiikkenmis ebeveynler artik olmak istedikleri ebeveyn
olamadiklarin1 fark ettiklerinde utanma duygusu yasadiklarini belirtmektedir

(Mikolajczak vd., 2017).

2.9.5. Besinci Evre: Enerji Kaybi

Dordiincii evrede yasanan hiisran duygusu kalici hale geldiginde ebeveyn en basindan
beri biriken yorgunlugu hissetmeye baglamaktadir. Ebeveynlik rolii geregi neleri
kaybettigini ve feda ettigini idrak eden ebeveyn, anne baba olmanin artik yeterli
gelmedigini, ihtiyaglar1 karsilayamadigini diisiiniir. Arzu ettikleriyle gercek durum
arasinda ugurum olan bu evre kritiktir. Ciinkii bundan sonraki siiregte ebeveyn
tilkenmislik sendromu yasamaktadir. Bu durumu ebeveyni yakindan tantyan kisiler
fark etmektedir. “Sen hi¢ bdyle yapmazdin” veya “Bu saatte hi¢ uyumazdin” gibi
yorumlar gelir ancak genel ¢ogunlukla bu durumun genel bir yorgunluk oldugu

diistiniildiigiinden fark edilmemektedir (Mikolajczak ve Roskam, 2019).

2.9.6. Altinc1 Evre: Bedensel ve Duygusal Tiikenme

Sendromun basladig1 altinci evrede fiziksel ve psikolojik olarak yasanan yorgunluk,
ebeveynlerin giinliik eylemleri gergeklestirme yetenegini azaltarak enerji diisiisiine
neden olmaktadir (Vigouroux vd., 2022). Kisiden kisiye degismekle beraber
ebeveynler artik dayanamayacak, tahammiil edemeyecek gibi hissetmektedir
(Mikolajczak ve Roskam, 2019). Ebeveynler sabah uyanip ¢ocuklariyla yeni bir giine
baglamak zorunda kaldiklarinda kendilerini yorgun hissederler. Ebeveynlik rolleri
hakkinda sabrimin sonuna geldigini diisinmek ebeveyn rolii tarafindan daha ¢ok
duygusal olarak tiikenmis hissetmesine neden olur (Mikolajczak vd., 2018). Depresif

ve anksiyete semptomlariin yani sira yliksek diizeyde ebeveynlik stresi, anne
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tikenmisligiyle iliskilidir. Ayrica ebeveynlerde goriilen yiiksek kaygi diizeyi de
yiiksek diizeyde duygusal tiikkenmeyle iliskilendirilmistir (Lebert-Charron vd., 2018).

2.9.7. Yedinci Evre: Cocuklara Kars1 Duygusal Uzaklasma

Sendromun diger asamasi ¢ocuklarindan duygusal olarak uzaklagmadir. Tiikenmis
ebeveynlerin ebeveynlik faaliyetlerine verecek enerjisi kalmadigi igin gocuklariyla
olan iligkilere giderek daha az dahil olurlar ve ¢ocuklar i¢in asgari olani yaparlar.
Ebeveyn cocuk etkilesimleri islevsel/aragsal yonlerle sinirhdir (Mikolajczak vd.,
2018; Mikolajczak ve Roskam, 2019). Duygusal uzaklasma evresinde, ebeveynler
aracsal etkilesimleri (yemek yonetimi, hijyen, okul 6grenimi) siirdiiriirken, ¢cocuklarla
oyun oynama sarilma gibi duygusal etkilesimlerde azalma yasamaktadir (Vigouroux
vd., 2022). Ebeveyn tikkenmisligine giren ebeveynler, ¢ocuklarini yetistirirken sahip
olmalar1 gereken sabri kaybederler, ebeveynlik sorumluluklarindan kagmaya ¢aligirlar
ve yavas yavas ¢ocuklarinin fiziksel ve duygusal gereksinimlerini gérmezden gelmeye
baslarlar (Roskam vd., 2017). Ebeveynlerin ¢ocuklarin kendilerine anlattiklarini
dikkate almadiklar1 ve ¢cocuklari dalgin dalgin dinledikleri gériilmektedir. Ebeveynler,
cocuklari okula gotiirmek, giydirmek, karnin1 doyurmak gibi sadece yapilmasi gerekli
olan isleri yaparken, etkilesim kurmaya 6nem vermemektedir (Mikolajczak ve
Roskam, 2019). Roskam vd., (2018) duygusal uzaklasmanin ebeveyn tiikenmisliginin

son asamast oldugunu belirtmektedir.

2.9.8. Sekizinci Evre: Ebeveyn Yeterliliginin ve Verimliligin Kaybi

Son boyut ebeveyn roliindeki etkisizlik duygusudur. Ebeveyn kendisini basarili
hissetmemekte, ebeveynlik rolinde verimlilik velveya tatmin duygusu
yasamamaktadir (Vigouroux vd., 2022). Bu evrede ebeveynler sorunlari sakince ve
etkili bir sekilde ele alamayacaklarini hissederler (Mikolajczak vd., 2018). Kasith
olarak c¢ocuklara karsi koyduklari duygusal mesafeyi korurlar, duygusal g¢abayi
azaltarak, ¢ocuklar i¢in yalnizca temel ebeveynlik hizmetlerini saglarlar. Ebeveyn-

cocuk etkilesimi islevsel/aragsal diizeyde sinirli kalmaktadir (Mikolajczak vd., 2017).
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Kiiciik yasta ¢ocuklara sahip olmak, duygusal tiikenme i¢in bir risk faktoriidiir; daha
biiyiik ¢ocuklara sahip olmaksa duygusal uzaklasma ve ebeveyn basarisizligi i¢in bir
risk faktoridir (Vigouroux vd., 2022). Duygusal tiikkenmenin ebeveynleri ebeveyn
tikenmisligi riskine soktugu ve duygusal mesafeye yol agtigi bu nedenle ebeveyn
tikenmisliginde giris roliinii oynadigini belirtilmistir (Vigouroux vd., 2022).
Blanchard vd., (2021) ise ebeveyn tiikenmisligine giris roliinii oynayan faktoriin
duygusal uzaklasma boyutu oldugunu ve ebeveyn tiikenmisligi alt boyutlar1 arasinda

duygusal mesafe koymanin 6nemli roliinii vurgulamaktadir.

Roskam vd., (2018) yapiklari galigmaya, ebeveyn tiikenmisligi alt boyutlarina ebeveyn
verimliliginin kayb1 maddesi yerine “bikkinlik duygular1” ve “Onceki ebeveyn benligi
ile karsitlik” belirtilerini ekledikleri goriilmektedir. Bikkinlik duygulari yasayan
tilkenmis ebeveynler, ebeveynlik rollerinden aldiklar1 zevki kaybederler. Onceki
ebeveynlik benligi ile karsitlik boyutu ise tiikenmeden 6nce oldugu ebeveyn ile

dontistiigii ebeveyn arasindaki karsitliktan olusmaktadir.

2.10. EBEVEYN TUKENMISLIGI iCIN RiSK FAKTORLERI

Ebeveyn tiikenmisliginin kaynaklar ve talepler arasinda dengesizlikten kaynaklandigi
kuramsal ¢ergceve boliimiinde agiklanmistir. Tlikenmisligin stresle iligkili bir bozukluk
oldugu g6z oniine alindiginda talepler/risk faktorleri ebeveyn stresini 6nemli Sl¢iide
artiran faktorler olarak belirtilir. Ebeveyn miikkemmeliyet¢iligi, diisiik duygusal zeka,
zay1f gocuk yetistirme uygulamalari, ebeveynlik gorevleri ve artan ev isleri, partnerden
destek eksikligi, aileden ve c¢evreden destek eksikligi, stresi arttiran talep/risk
faktorlerine drnek olarak gosterilebilir (Mikolajczak ve Roskam, 2018). Ebeveynlikle
ilgili spesifik stresorler arasinda gilinliik glicliikkler (ev isleri, ev 6devi, ev-okul-ders dist
etkinlikler), akut stresorler (bogulan bir ¢ocuk, kacan bir ergen) ve kronik stresorler
(duygudurum bozukluklari, kronik veya ciddi bir hastaligi olan bir ¢ocuk) bulunur.
Kronik ebeveynlik stresi sadece ebeveynin refahin1 degil ayn1 zamanda ebeveynlik
uygulamalarini, ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ve gocuk gelisimini olumsuz etkilemektedir

(Mikolajczak vd., 2017).
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Ebeveyn tiikkenmisligi i¢in birgok risk faktorii bulunmaktadir. Ebeveynlerde
tikenmislik sendromu alt1 baslik altinda toplanabilir: sosyodemografik faktorler,
kisiye ve cocuga bagli faktorler, ¢ift hayatina bagh faktorler, egitime bagl faktorler ve
son olarak 6zel kosullara bagl faktorlerdir. Caligmalar en 6nemli risk faktorlerinin gift
hayatina, kisiye ve egitime iliskin faktorler oldugunu gostermektedir (Mikolajczak ve
Roskam, 2019).

Sosyo-
Demografi
k Faktorler

Sekil 2.4. Risk faktorlerini gosteren sema

2.10.1. Sosyo-Demografik Risk Faktorleri

Sosyodemografik faktorler arasinda ebeveynin ve c¢ocuklarin yasinin ebeveyn
tilkkenmisligini diger sosyodemografik degiskenlere gore daha fazla etkiledigi
bulunmustur (Vigoroux vd., 2022). Cocugun yasinin kii¢iik olmasi ve ergenlik
doneminde olmasi daha yorucu bir risk faktoridiir. Ebeveyn yasiyla ilgili olarak
bireyin ergenlik doneminde anne-baba olmasi ve 45-50 yaslarinda olmasi risk
faktoriidiir. Bu yaslarin riskli olmasinin nedeni ebeveynlerin ilerleyen yasi nedeniyle
saglik durumlarinda yasanan degisimlerdir (Mikolajczak ve Roskam, 2019). Ebeveyn
tikenmisliginde yasin roliine iliskin mevcut diger ¢alismalar da gen¢ yasin ebeveyn
tilkenmisligi igin risk faktorii oldugunu belirtmektedir. Daha geng ebeveynler igin
Ozgirlik ihtiyaciyla aile yasaminin  gerektirdigi  sorumluluklara  uyum
saglayamamalar1 onlarn tikenmislige karst1 daha riskli duruma tasimaktadir
(Kawamoto vd., 2018; Sorkkila ve Aunola, 2020). Vigoroux vd., (2022) ¢alismasinda
cocuklarin yasinin ebeveyn tiikenmisligi ve boyutlari izerinde ebeveyn yasindan daha

giiclii bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir.

Cocuklarin yasinin artmasiyla ebeveyn tiikenmisligi riskinin azalmasimin nedeni

kismen de olsa ¢ocuklarin ihtiyaclarindaki ve ebeveynlerden taleplerindeki yasa bagli
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azalmadan kaynaklanmaktadir (Vigouroux ve Scola, 2018). Tiikenmis profile sahip
ebeveynlerin, kii¢iik yasta ¢ocuklar1 oldugu goriilmistiir. Bu risk, ebeveyn 35 yasin
altinda oldugunda daha ¢ok yiikselmektedir. Ayrica ¢ocuklar biiytidiik¢e, ebeveynlerin
duygusal olarak uzaklagma olasilig1 daha da yiikselmektedir. Bu duygusal mesafenin
artmasinin nedeninin ¢ocuklarin 6z diizenleme kapasitelerinin ve kimlik gelisimlerinin
degismesi nedeniyle sosyo-duygusal gelisimde gorillen farklilasma oldugu
distintilmektedir (Vigouroux vd., 2022).

Cinsiyet de tiikkenmislik i¢in 6nemli bir faktordiir. Modern toplum artik “gifte calisan-
cifte bakic1” yapilarina daha ¢ok sahip olsa da “iyi ebeveyn” sosyal beklentileri hala
annelerin tizerindedir (Van Bakel vd., 2018). Kadinlar geleneksel anlamda “aile
bakicilart” olduklarindan, insanlar genellikle kariyerleri nedeniyle ailelerine
bakamayan kadinlarin vasifsiz anneler oldugunu disiiniirler. Bu algi kadinlarin
genellikle is ve aile deneyimlerinden kaynaklanan psikolojik ¢atigmalarla
karsilastiklarinda erkeklere gore daha fazla stres yasamalarina neden olmaktadir
(Meeussen ve Laar, 2018). Anneler ¢ocuk bakiminda babalardan daha aktif gorev
tistlendikleri i¢in erkeklerin de aile i¢inde gorev ve sorumluluklari artsa da kadinlarin
sorumlulugu hala daha fazladir. Bu a¢idan bakildiginda anneler daha fazla tiikenmislik
riski tasimaktadir (Meeussen ve Laar, 2018; Mikolajczak ve Roskam, 2019; Furutani
vd., 2020). Jaramillo vd., (2016) annelerin duygusal tilkenme yasama sikliginin
babalara gore dort kat daha fazla oldugunu bazi ailelerdeyse her iki tarafta da tilkenme
yasandigini belirtmistir. Sonug olarak, anneler babalara gore daha fazla ebeveynlik
tikenmisligi yasama egilimindedirler. Ayrica kadinlarin kariyer hirst ne kadar
yluksekse, 1§ ve aile rollerini dengelemeleri o kadar zorlasir ve ebeveynlik tiikenmisligi

belirtileri yasama olasiliklari o kadar artmaktadir (Meeussen ve Laar, 2018).

Uciincii sosyodemografik faktdr, ailedeki ¢ocuk sayisinin artmasidir. Bakilmasi
gereken cocuk sayisi arttikca giderilecek ihtiyag ve harcanacak zaman da artmaktadir.
Birden fazla ¢ocuga bakim veren ya da birden fazla hastalig1 olan ¢ocukla ilgilenen
ebeveynler daha fazla tiikenmislik yasamaktadir (Gerain ve Zech, 2018). Cocuk
sayisinin lice kadar ¢ikmasi ebeveyn tikkenmisligi icin risk faktoriidiir ancak ii¢
¢ocuktan sonra risk artisinda fark olmamaktadir. Ciinkii li¢lincli ¢ocuktan sonra

tilkkenen ebeveynler dordiincii ¢ocugu yapmazlar ya da yasca biiyiikk cocuklar
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kardeslerinin bakimina yardim ettigi i¢in ebeveynlere diisen is ylikii azalmaktadir
(Mikolajczak ve Roskam, 2019). Cocuk sayisi arttikca ebeveynlik rolii igin
gereksinimler yiikseldigi i¢in ebeveynler daha fazla duygusal tilkenme yasamaktadir

(Mikolajczak vd., 2017).

Coklu gebelikler de tiikenmislik i¢in risk faktoriidiir. Ciinkii ¢coklu gebelikler hem
erken dogumla sonlanma riski tagimaktadir hem de aile iizerindeki maddi ve duygusal
olarak daha ¢ok yiik olusturmaktadir (Mikolajczak ve Roskam, 2019). Sorkkila ve
Aunola (2020), caligmalarinda ebeveyn yasinin, mali durumun kotii algilanmasinin,
ebeveynin ¢alisma durumunun ve g¢ocuklarin G6zel ihtiyaglarinin ebeveyn
tilkenmisligini etkiledigini gdstermistir. Ozel gereksinimli veya gelisimsel gerilige
sahip ¢ocugu olan ebeveynler, daha yiiksek diizeyde ebeveyn tiikkenmisligi
yasamaktadir. Ebeveynler par¢alanmis aileye sahipse siklikla daha fazla ¢ocuk sahibi
olma egilimi gostermektedir ve bu durum da tiikenmislik i¢in risk faktoridiir. Aile de
gorev ve sorumluluklar tek basina iistlenen yalmiz ebeveynler de ayni sekilde daha

fazla risk altinda bulunmaktadir (Mikolajczak ve Roskam, 2019; Furutani vd., 2020).

2.10.2. Kisisel Risk Faktorleri

Kisisel risk faktorleriyle ilgili en 6nemli unsurlar ebeveynin evlilikle ve ebeveynlikle
ilgili iligkileri tanima, anlama, ifade etme, dinleme becerileri ve kisilikle ilgilidir.
Duyduklar1 heyecani anlamayan ve tanimlayamayan, ¢ocuklarinin duygularini tespit
edemeyen, duygulara karsilik veremeyen ebeveynler daha ¢ok tiikenmislik riski
tasimaktadir. Ozellikle kiiciik gocuklar ve ergenler ebeveyn iizerinde daha ¢ok baski
olustururlar. Kiigiik ¢ocuklar ebeveynlerine bagimli olduklar1 i¢in belirgin 6fke ve
seving patlamalar1 yasarlar. Ergenler ise duygularini daha ortiik, 6l¢iisiiz, hirgin sekilde
gosterdikleri i¢in ebeveynlerin daha fazla duygusal ¢aba gostermelerine yol acarlar.
Anne ve babalar bu davraniglar1 anlayip problemi ¢6zemediklerinde daha ¢atismali ve
verimsiz ebeveyn-c¢ocuk iliskisi yasanmasina neden olmaktadir (Vigouroux ve Scola,
2018; Mikolajczak ve Roskam, 2019).

Ebeveynin ebeveynlik inanglar1 yani ebeveynin idealleriyle gercek yasam arasindaki

ucurumun derecesi de tiikenmisligi etkilemektedir (Mikolajczak ve Roskam, 2019).
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Ebeveynin miikemmel ebeveyn olmayi1 hedeflemesi ebeveyn tiikkenmisligi riskini
yiikseltirken bireylerin duygusal yeterliliklerinin yiiksek olmasi tiikenmislik riskini
azaltmaktadir (Lin vd., 2021). Vigouroux ve Scola, (2018) benlik saygisinin ve
duygusal zekanin diisiik olmasini ebeveyn tiikenmisligi i¢in risk faktorleri olarak

belirtmektedir.

Kisilik de bireylerin tiikenmisligini etkileyen 6nemli bir kisisel risk faktoridiir.
Kisilik, insanlarin calisma ortamlarin1 nasil algiladiklarini, is taleplerini ve
kaynaklarmi nasil yonettiklerini ve bunlarla nasil basa ¢ikacaklarini belirler.
Arastirmalar, Bes Biiyiik Kisilik Modelinde 6ne siiriilen “disadoniikliik, nevrotiklik,
uyumluluk, vicdanlilhik ve deneyime aciklik™ kisilik 6zelliklerinin tiikenmislikle
onemli dlgiide iligkili oldugunu gostermektedir. Nevrotik bireylerin genellikle endiseli
ve gergin olduklari, yogun olumsuz duygulanim yasadiklari goriilmektedir (Prinzie
vd., 2009; Finch vd., 2012). Nevrotiklik diizeyi yiiksek olan ebeveynler, ¢ocuklari
yaramazlik yaptiklarinda onlarin kotii niyetli olduklarimi diisiinebilir, ¢ocuklarina
rehberlik edemez ve cocuklarla kurduklar1 etkilesimden uzaklagabilirler. Asiri
korumaci ve bazen de kati bir ebeveynlik tarzi izledikleri goriilmektedir (Prinzie vd.,

2009).

Vicdanli bireylerin 6z disiplin, diizen ve planlama 6zelikleri yiiksektir. Ozellikle
sugluluk duygusu gibi olumsuz duygulari daha az bildirirler ve olumsuz duygulari
otomatik olarak daha iyi diizenlerler (Vigouroux ve Scola, 2018). Uyumluluk, dostga,
empatik ve igbirlik¢i davranislarla karakterizedir. Uyumlu bireyler yardimsever, sicak,
fedakar ve sevecen davranmislar gostermektedir (Marsh vd., 2013; Edu-Valsania vd.,
2022). Uyumlu kisilik 6zelliklerine sahip bireyler ¢cocuklarinin ihtiyaglarini daha iyi
karsilarlar, ¢ocuklariyla kurduklar iliskilerde daha nitelikli davraniglar gosterirler.
Disa dontikliik; kisilerarasi etkilesimin miktarini, yogunlugunu, aktivite diizeyini ve
nese kapasitesini yansitmaktadir. Disa doniik bireyler, ¢evresindeki insanlar1 takdir
eden, aktif, konuskan, sosyal kisilerdir. Disadoniikliigiin, disiplin etkilesimlerinde
daha aktif ve olumlu davraniglar ortaya c¢ikararak olumlu ebeveynligi artirdigi
distintilmektedir. (Prinzie vd., 2009). Bu nedenle disadoniik ve uyumlu kisilikler
tilkenmislige karsi koruyucu bir 6zellik gostermektedir (Edu-Valsania vd., 2022).
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Vigouroux vd., (2017) vicdanli ve uyumlu ebeveynlerin daha az tiikenmislik
yasadigini bildirmistir. Nevrotik veya duygusal istikrara sahip olmayan kisilerin
tikenmislik sendromu yasama olasilig1 daha yiiksektir. Wang vd., (2022) yaptigi
caligmada uyumlu kisilige sahip babalarin daha diisiik diizeyde ebeveyn tiikenmisligi
yasarken; nevrotik babalarinsa daha yiiksek diizeyde ebeveyn tiikenmisligi yasadigini
gostermistir. Ayrica yiiksek nevrotiklik ebeveynlik yeterlilik duygusunu da
azaltmaktadir. Calismalar, ebeveyn yeterlilik duygusunun pozitif ebeveynlik
davranislariyla iliskili oldugunu gostermektedir (De Haan vd., 2013). Ornegin, kendini
yetkin hisseden bireyler, ¢cocuklarina daha fazla ilgi géstermekte, daha fazla proaktif
ve Ogretici davraniglar sergilemekte ve daha az cezalandirici davraniglar
uygulamaktadir (De Haan vd., 2013). Bu nedenle ebeveyn yeterliligi duygusunun
yiiksek olmasi, olumlu ebeveyn tutumlarini desteklerken ebeveyn tiikenmisligi riskini
azaltmaktadir (Wang vd., 2022). Deneyime agik kisilik yapisi da tiikkenmislik tizerinde
koruyucu etkilere sahiptir (Edu-Valsania vd., 2022).

Vigouroux vd., (2017) yaptiklar1 calismada, kisilik ozellikleri arasinda ebeveyn
tilkenmisligini en giiclii sekilde etkileyen faktoriin nevrotiklik oldugunu belirtmistir.
Nevrotiklik diizeyi yiiksek olan bireylerin stres kaynagi yoklugunda dahi diger
kisiliklere sahip bireylerden daha fazla sikint1 ve tatminsizlik yasadiklar1 goriilmiistiir.
Gerain ve Zech, (2018) g¢ocuklarin 6zel gereksinimli olup olmadiklari fark etmeksizin
nevrotik bireylerin tiikenmigligin her yonii i¢in daha ¢ok risk faktorii tasidiklarin
belirtmektedir. Ayrica, ebeveyn kisiliklerinden 6zellikle duygusal istikrar, vicdanlilik
ve uyumluluk, cocuklarin kisilik gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Bu etki
cocuk yetistirme uygulamalar1 yoluyla gerceklesirken daha kaliteli ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerine katki saglamaktadir (Schofield vd., 2012; Vigouroux ve Scola, 2018).

Ebeveyn psikolojik esnekligi, ebeveynlerin cocuklariyla etkilesim halindeyken
olumsuz diislincelerini, duygularimi ve diirtiilerini (6rnegin, 6fke, kendinden siiphe
duyma, bagirma arzusu) tamamen kabul etme, ebeveyn-¢ocuk iliskisini stirdiirmek i¢in
eylemlerini yonetme becerisini ifade etmektedir. Ebeveyn psikolojik esnekliginin
yiiksek olmasi sicaklik ifade etme ve sinir koyma gibi etkili ebeveynlik davraniglarini
daha iyi yonlendirmelerini saglamaktadir (Burke ve Moore, 2015). Ebeveynlik

psikolojik esnekligi ile ebeveynlik yeterlilik duygusunun, ebeveyn tiikkenmisligi

28



izerinde tamamlayici ve destekleyici bir etkisi vardir (Wang vd., (2022). Arastirmalar,
ebeveyn psikolojik esnekliginin ¢ocuklarda goriilen igsellestirme ve digsallastirma
sorunlarini azalttigim1 gostermektedir (Brassell vd., 2016). Duygularin1 kontrol
etmeyen ve milkemmeliyetgi olan ebeveynler (Kawato vd., 2018; Furutani vd., 2020)
daha az miikemmeliyetci olan ebeveynlere gore daha fazla tilkenmislik yagamaktadir
(Vigouroux ve Scola, 2018; Mikolajczak vd., 2017). Sorkkila ve Aunola, (2020)
yaptiklart ¢alismada, kadinlarin sosyal olarak belirlenen miikemmeliyetgilik
diizeylerinin, erkeklerden daha yiiksek olmasi nedeniyle daha fazla ebeveyn

tilkenmisligi yasadiklarini belirtmistir.

Sarta bagl 6zsaygi da tilkkenmislik yasanmasina neden olan diger bir faktordiir. Bazi
kisiler i¢in finansal basariy1 artirmak sadece para kazanmakla ilgili degildir. Para
kazanmak ayni zamanda kisinin kendine olan saygisini artirmak ve degerli bir insan
gibi hissetmek icin daha fazla para kazanmasi anlamina gelmektedir. Bu tarz insanlar,
benlik saygilarint mali duruma ¢ok fazla dayandirdiklar i¢in 6zerk ve mutlu hissetme
olasiliklar1 azalmakta ve stres yasama olasiliklart artmaktadir. Bu durum is ve aile
rolleri arasinda c¢atismalar yasanmasina neden olabilir. Ciinkii ebeveynlik rollerinde
harcanan zamam veya faaliyetleri, mesleki rollerinin yerine getirilmesi igin engel
olarak algilayabilirler. Bu durum ebeveyn tiikenmisligiyle sonuglanabilmektedir (Park
vd., 2022).

2.10.3. Cocuga Ait Faktorler

Arastirmalara gore, ebeveyn o6zelliklerinin ¢ocuklarin 6zelliklerinden daha fazla
agirhik tasidigi belirtilse de bu durum agirliklarinin olmadig: anlamina gelmemektedir
(Vigouroux ve Scola, 2018; Saliez vd., 2022). Ebeveyn kisiliginin disadoniik olmasi
ebeveyn ¢ocuk iliski kalitesini olumlu yonde etkilerken, cocuklarin uyumlu ve vicdanl
Ozellik gostermesi de etkilesim kalitesini artirmaktadir. Ebeveyn ve ¢ocugun sahip
oldugu kisilik oOzellikleri etkilesimin sicakligini karsilikli olarak etkilemektedir
(Denissen vd., 2009). Vigouroux ve Scola, (2018) yaptiklar1 ¢aligmada, ebeveyn
tikenmisligindeki varyansin %42,3'inli ebeveynin kisiliginin, %13,8’ini ¢ocugun

kisiliginin etkiledigini belirlemistir.
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Ebeveynler ¢ocuklarmin kisiligini  algilama  sekillerine gore tiikenmislik
yasamaktadir. Arastirmaya gore, ebeveynler ¢cocuklarini yiiksek diizeyde nevrotik ve
vicdansiz olarak algiladiklarinda, ebeveynlerin ebeveynlik basar1 duygusu azalmis ve
duygusal tiikenmeleri ve duygusal uzaklagsmalari artmistir. Uyumluluk ve vicdanlilik
diizeyi yiiksek cocuklarsa ebeveynlerin bagar1 duygusunu artirmig, duygusal tilkkenme
ve basar1 duygusunu azaltmistir. Cocuklarin disadoniikliik ve agiklik 6zellikleri ile
ebeveyn tiikkenmisliginin ii¢ boyutu arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Bu
sonug, aile iginde etkilesime giren bireylerin kisilik ozelliklerinin duygusal
deneyimlerini etkiledigini kanitlamaktadir. Bununla birlikte, cocuklarin kisiligi,
ebeveyn tiikenmisligi icin dnemli bir risk veya koruyucu faktér olmasina ragmen, bu
sendrom i¢in ebeveyn kisiligi daha 6nemli bir faktordiir (Vigouroux ve Scola, 2018).
Cocuklarin vicdanli, uyumlu, duygusal olarak kararli kisilik 6zelligi gostermeleri
olumlu ebeveynlik davranislarini kolaylastirmaktadir (Schofield vd., 2012). Ozellikle
kiictik yas grubunda yaygin olarak goriilen uyku bozukluklari, ebeveynlerin yiiksek
diizeyde stres yasamasina neden olmaktadir. Cocugun mizaci uyku problemleriyle
yakindan iligkilidir. Zay1f ritmiklige ve diisiik duyusal esiklere sahip olan bebeklerde
uyku sorunlar1 ile mizaglar arasinda iliski bulunmustur. Cocuklar1 uyku bozuklugu
olan ebeveynlerin, c¢ocuklarini miza¢ olarak huysuz olarak algiladiklar
belirtilmektedir (Millikovsky-Ayalon vd., 2015).

Kronik hastalig1 olan veya engelli bir ¢ocuga sahip olan ebeveynler de daha yiiksek
tikenmislik riski altindadir (Saliez vd., 2022). Lindstrom vd., (2010) tarafindan
cocugu Tip 1 Diyabet ve Rahatsiz Bagirsak Sendromu olan ebeveynlerle yapilan
calismada, ¢ocuklari hasta ebeveynlerin daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadiklari
bildirilmistir. Bir meta-analiz ¢alismasinda, Otizm Spektrum Bozukluguna sahip
cocugu olan ve Down Sendromlu ¢ocugu olan ebeveynlerin yiiksek diizeyde ebeveyn
tikenmisligi yasadiklar1 goriilmistiir (Hayes ve Watson, 2013). Zihinsel engelli
¢ocuga sahip annelerin yasadiklar1 sorunlari arastiran bir ¢calismada, annelerin yaklagik
yarisinin psikolojik bir sorun yasadigi, dortte birinin ailede engelli bir ¢ocuga sahip
olmanin diger aile iiyeleri arasindaki iliskileri olumsuz etkiledigini belirttikleri

bildirilmistir (Bilgin ve Géziim, 2009).
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2.10.4. Cift Hayatina Dair Risk Faktorleri

Aile ortami, ¢ocuk yetistirme faaliyetlerinin yiiriitiildiigii temel yerlerden biridir. lyi
bir ¢evre ve aile ortami uyumlu bir evlilik iligkisinin kurulmasina ve gelistirilmesine
yardimct olurken, kaotik bir ortamda yasamak aile bireyleri lizerindeki baskiy1 ve
stresi artirmaktadir. Ornegin, demiryolu yakinlarinda yasamak, aile bireyleri arasinda
iletisimin bagirarak kurulmasi, ailede disiplinin tutarli olmamasi, ¢ocuklarda
saldirganlik, digsallastirma ve igsellestirme davraniglarinin goriilmesine neden
olmaktadir (Dumas vd., 2005). Arkadaslardan sosyal destek almamak ve yasanilan
mahalleyi giivensiz  olarak algilamak da ebeveynlik  stresini  artiran
etkenlerdendir. Yasadiklar1 mahalle hakkinda olumsuz izlenimler bildiren ebeveynler
kirsal veya metropolde yasamalart fark etmeksizin daha fazla ebeveynlik stresi
bildirmektedir (Lee vd., 2021).

Cift hayatina yonelik bir diger risk faktorii ortak ebeveynliktir. Ortak ebeveynlik, anne
ve baba arasinda ¢ocuklarin bakimi ve egitimiyle ilgili karar vermek, is birligi yapmak
anlamina gelmektedir. Anne ya da babadan birinin “iyi bir ebeveyn” olmadigini esine
ortiik olarak ima etmesi veya agik bir sekilde sdylemesi risk faktoriidiir (Mikolajczak
ve Roskam, 2019). Esler aymi ¢ocuk yetistirme anlayisina sahipse ve ebeveynlik
davraniglar1 birbiriyle is birligi i¢indeyse iyi bir aile destek sistemi gelismektedir
(Mikolajczak vd., 2017). Ebeveyn tiikenmisliginin olumsuz sonuglari sadece tiikkenmis
kisinin kendisi i¢in degil ayn1 zamanda aile i¢inde en yakin bireyler olan esler i¢in de
yayllma etkisi gostermektedir (Gerain ve Zech, 2018). Bazi bireyler, ebeveynlik
isleriyle ilgili eslerine siirekli sikayette bulunduklar icin esleriyle sik sik ¢atisma
yasarlar. Baz1 bireylerse tiikenmislik yasadiktan sonra kendinden ka¢ma fikrine
kapilirlar ve kasitli olarak baskalartyla aralarina mesafe koyarlar. Bu durum esleri ve
cocuklariyla aralarindaki duygusal mesafenin artmasiyla sonuglanmaktadir (Cheng
vd., 2021). Eslerin evlilikte mutlu ve huzurlu olmalar1 ya da c¢atisma yasamalari,
bireyleri duygusal olarak da etkilemektedir ve stres ve tiikkenmislik yasamalari i¢in risk
faktorii olugturmaktadir (Gerain ve Zech 2018; Mikolajczak ve Roskam, 2019).
Arastirmalar, is tikenmisliginin esler arasinda goriilen duygusal yabancilagsmadaki
varyansin %1'ini agikladigini, ebeveynlik tiikenmisligininse %48'ini acikladigini

gostermistir (Mikolajczak vd., 2018b).
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2.10.5. Egitsel Risk Faktorleri

Egitim seviyesi, tikenmisligi etkileyen diger bir faktordiir. Ebeveynlerin egitim
seviyesinin yliksek olmasi, tiikkenmislik riskini artirmaktadir (Yicel, 2021).
Ebeveynlerin issiz olmasi, gelir durumunun diisiik olmasi, profesyonel bir mesleginin
olmamasi tikkenmisligi etkileyen diger faktorlerdendir (Mikolajczak ve Roskam,
2018). Ailenin imkanlari iyi oldugunda, ebeveynler ¢ocuklarla keyifli vakit gegirmek
i¢in daha fazla zaman harcayarak ¢ocuklari disarda ticretli aktivitelere gonderebilirler.
Bu imkan, ebeveynlerin tizerindeki stres ve baskinin azalmasini saglamaktadir. Aile
gelirinin subjektif algisi, gercek gelirden daha 6nemlidir. Ebeveynlerin algiladiklar
gelir seviyesi yiiksek oldugunda, yasadiklar1 ebeveynlik stresi ve tiikenmislik
diizeyleri diisiik olmaktadir (Mikolajczak ve Roskam, 2019).

2.10.6. Ozel Kosullara Bagh Faktorler

Ozel kosullar ebeveynin bas etmekte giicliik ¢ektigi yasamsal olaylar1 icermektedir.
Giin igerisinde karsilastigimiz problemler, is hayatimizda yasadigimiz problemlerin
aile hayatina ve cocuklara ayrilan zamam etkilemesi, mesleki olarak yasanilan
tilkenmiglik stresi artiran 6zel kosullardir. Yasamda karsilasilan ani 6liimler, dogal
afetler, trafik kazalari, isten kovulma gibi ani olaylar ebeveynin hayatinda karsilastig
travmatik deneyimler tiikenmislik riskini artiran faktorlerdir (Mikolajczak ve Roskam,
2019). Travma sonrasi stres bozuklugu, ebeveyn-cocuk etkilesimi algisini ve kalitesini
(duyarlilik, yapilandirma, diismanca davranmama) olumsuz yonde etkilemektedir

(Van- Ee vd., 2013).

Cocukluk ¢ag1 kanserinden kurtulan bir ¢gocuga ebeveynlik yapmak, tikenmislik ig¢in
ciddi bir risk faktorii olarak kabul edilmistir (Norberg vd., 2007). Ciinkii bu
ebeveynler, cocuklar1 kanseri yenmesine ragmen hala korku ve endise iginde
yasadiklarini, cocuklarinin giinliik hayata uyum saglayabilmesi i¢in “kii¢iik bir makine

gibi ¢alistiklarini” belirtmektedir (Norberg ve Steneby, 2009).
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2.11. EBEVEYN TUKENMIiSLiGi SONUCLARI

Ebeveyn tiikkenmisliginin sonuglari, bireysel olarak, partner iliskileri agisindan ve

¢ocuga yonelik olarak ti¢ farkli agidan incelenmektedir.

2.11.1. Bireysel sonuclar

Ebeveynler genel olarak ebeveynligin hem ¢ok enerji tiikettigi hem de enerji verdigiyle
ilgili bir paradoksa sahiptir. Ebeveynlik bir yandan duygusal kaynaklari beslerken
diger yandan var olan kaynaklar tiikketmektedir. Cogunlukla olumlu yonler agir bassa
da agir basmadigi zamanlarda kaynaklar ve talepler arasinda dengesizlik a¢iga ¢ikarak
tikenmislige neden olmaktadir (Mikolajczak ve Roskam, 2018). Ebeveyn
tikenmisligi, kaynaklar ve talepler arasinda algilanan bir bosluktan
kaynaklanmaktadir ve hem ebeveynler hem de cocuklar igin bir¢ok ciddi sonucu
bulunmaktadir (Sarrionandia-Pena, 2019; Mikolajczak, 2021). Yapilan arastirmalar,
ebeveyn tikkenmisliginin ebeveynlerin saghigini etkileyebilecegini, somatik
sikayetlerin artmasina ve uyku kalitesinin diismesine yol agabilecegini gostermistir
(Brianda vd., 2020; Sarrionandia-Pena, 2019). Ebeveyn tiikenmisligi, beyinde
hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) ekseninde diizensizlik olusturmaktadir (Brianda
vd., 2020). Bu durum, tiikenmis ebeveynlerde goriilen somatik sikayetlerin ve uyku
bozukluklarinin nedenidir (Mikolajczak vd., 2020).

Tiikenmislige sahip ebeveynlerin hem kendileri i¢in hem ¢ocuklar igin tehlikeli olan
sonuglar dogurabilecegi bir¢ok calismada belirtilmektedir (Mikolajzak vd., 2018;
Brianda vd., 2020). Ebeveyn tiikenmisligi yasayan ebeveynler depresyon ve is
tilkenmisliginden daha yogun olarak intihar ve kagma diisiincelerine sahiptirler. Is
titkenmisligi intihar ve kagma diisiincelerinin %6’sin1 agiklarken ebeveyn tilkenmisligi
%26’smm1  agiklamaktadir. Ebeveyn tiikkenmisliginde goriilen sonuglarin s
tiikenmisliginden daha yogun goériilmesinin nedeni, is tiikenmisligi yasayan bireylerin
istedikleri zaman istifa edebilme ya da hastalik izni alma segeneklerinin olmasina
ragmen ebeveynlerin bu segeneklerinin olmamasidir. Bu fark, ebeveyn tiikkenmisligi
yasayan ebeveynlerin, kagma ve intihar gibi u¢ ¢oziimler diistinmesinin nedeni olarak

diisiiniilmektedir. intihar ve kagis fiziksel kagis bigimleridir ancak dayanilmaz olarak
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algilanan bir durumdan kurtulmanin bagka tiirli psikolojik yollar1 da vardir
(Mikolajczak vd., 2018). Ornegin Deleuze vd., (2015) tiikkenen insanlarin asir1 sigara
igmek ve alkol almak dahil olmak {izere, asir1 egzersiz ya da aligveris yapmak, internet
tizerinde ¢ok fazla vakit gegirmek, asirt yemek yeme gibi davranislari da olumsuz ruh
hallerini diizenlemek i¢in tercih edebilecekleri goriilmiistiir. Ebeveyn tiikkenmisliginin
bagimlilik ve uyku sorunlari i¢in is tilkenmisligiyle benzer sekilde sonuglari vardir.
Cift catismalar1 ve partner yabancilasmasi tizerinde giiclii, ¢ocuklara karsi ihmal ve
siddet davranislarinda ve kagis ve intihar diistinceleri tizerinde belirli bir etkisi vardir

(Mikolajczak vd., 2018).

2.11.2. Esleri Etkileyen Sonuglar

Calismalar, ebeveyn tiikenmisliginin yalnizca durumu dogrudan yasayanlar1 olumsuz
etkilemedigini, ayn1 zamanda ¢ocuklarini ve eslerini de etkileyebilecegini gostermistir
(Wang vd., 2022). Ebeveyn, durumu nedeniyle kendisini sorumlu tutarsa partneriyle
iletisimi ozellikle etkilenebilir. Yapilan bir ¢alismada, ebeveynler, ¢ocuklarina karsi
hissettikleri olumsuz duygunun bir kismini, eslerine de yiiklediklerini ifade etmistir.
Esler arasindaki catigmalar, aile durumundan bir biitiin olarak kagma arzusuyla
birlestiginde, esler arasinda yabancilasma diisiincesine yol agmaktadir (Mikolajczak
vd., 2018). Ebeveyn tiikenmisliginde giftlerin ¢atismasi (%5'e kars1 %]1) ve ayrilik
diistincesi (%8'e kars1 %1) is tiikenmisliginden fazladir (Mikolajczak vd., 2018).

Ebeveyn tiikenmisligi, kisilerin hem yagam doyumunu hem de psikolojik dayaniklilik
diizeylerini etkilemektedir (Stanculescu vd., 2020). Lindstrém vd., (2011) tarafindan
yapilan arastirmaya gore, kisinin esiyle arasindaki evlilik doyumu ve iletisim daha az
ebeveyn tliikenmisligi ile iligkili bulunmustur. Kisinin egitsel hedeflerini ve
uygulamalarini kabul eden, ebeveynlik kararlarinda is birligi yapan ve ebeveyn olarak
birbirine deger veren partnerler daha diisiikk ebeveynlik stresi yasamaktadir (Durtschi
vd., 2017). Ayrica, ortak ebeveynlik ve iletisim becerilerinin yani sira daha yiiksek
diizeyde ¢ift memnuniyeti ebeveyn titkenmisligi riskini azaltmaktadir (Lindstrém vd.,

2011).
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Cift memnuniyetsizligi; yakin partner siddetine, ebeveyn tiikkenmisligine ve islevsiz
ebeveynlige aracilik etmektedir (Prandstetter vd., 2022). Ebeveynler arasinda yasanan
catismalarin ¢ocuklarin yalmzca digsallastirma ve igsellestirme gibi davranig
problemleriyle ilgili degil, ayn1 zamanda uyku ve yeme bozukluklar1 gibi fiziksel
sagliklartyla da ilgili oldugu bulunmustur. Yakin partner siddetine maruz kalan
cocuklarin yasam boyu siirecek olumsuz sonuclar agisindan énemli bir risk altinda
oldugu ve sonuglariin toplumda hissedildigi agik¢a belirtilmektedir (Artz vd., 2014).
Babalarin eslerinden memnuniyet diizeyleri ¢ocuklarin bakimina katilimini etkilerken,
annelerin de esleriyle catisma durumlar1 anne-¢ocuk etkilesimlerindeki duyarlilig

etkilemektedir (Cabrera vd., 2009).

2.11.3. Cocuklara Yonelik Sonuclar

Yapilan bir ¢alismada bazi annelerin ebeveynlik tiikenmisligi belirtileri yasadiklarini
fark ettiklerinde, biiyiik bir sugluluk ve utan¢ duygusuna sahip olduklarini ve derin bir
nefret duygusuna kapildiklar: bildirilmektedir (Hubert ve Aujoula, 2018). Bu duygu
cocuklara karsi ihmal ve siddet davranislarinin yasanmasina neden olmaktadir.
Ebeveyn tiikenmisliginde ebeveyn ihmali ve siddeti, is tiikenmisligine oranla daha sik
goriilmektedir. Bu oran ¢ocuk ihmalinde %30 a karst %3 ve cocuk siddetindeyse
%?26'ya kars1 %1 daha fazla iligski gostermektedir. Ebeveyn tiikenmisliginin duygusal
uzaklagsma boyutunun, ¢ocuk ihmali ve ¢ocuk siddetine, duygusal tiikenmislik
boyutundan daha fazla neden oldugu belirtilmektedir (Mikolajczak vd., 2018).

2.12. BABA TUKENMISLIGi VE BABA-COCUK ETKILESIiMIi
ARASINDAKI ILiSKi

Aragtirmalar, baba davranislarinin bir gocugun yasamin erken donemlerindeki geligsimi
tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bazi babalar duyarli ve tesvik edici davraniglara
sahipken, bazilar1 daha ilgisiz veya miidahaleci davranmaktadir (Hall vd., 2014).
Ebeveyn stresi ve ebeveyn tiikkenmisligi ile ebeveynlerin olumsuz ebeveynlik
stillerinin iligkili oldugu bulunmustur (Ping vd., 2022). Babalarin ¢ocuk bakimina ve
egitimine artan katilimi goz Oniine alindiginda, babalarin ebeveyn tiikenmigligi

yaygmhiginin %5,76 ile %9,71 arasinda degistigi goriilmektedir (Wang vd., 2022).
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Roskam ve Mikolajczak, (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, tiikenmisligin babalar

i¢in annelerden daha zararl sonuglari olabilecegi belirtilmistir.

Tiikenmis ebeveynler, ebeveynlik stresine kronik olarak maruz kaldiklart igin
cocuklarina karst bikkinlik ve duygusal uzaklagma davraniglari gostermektedir
(Arikan vd., 2020). Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 yasadiklari duygusal tiikenmislik
nedeniyle, ¢ocuklartyla etkilesimlerini siirdiiriirken sarilmak, oyun oynamak gibi
duygusal etkilesimlerde azalma yasadiklar1 goriillmektedir (Vigouroux vd., 2022).
Yogman vd., (2018) yilinda yaptiklar1 arastirmada, yeterince oyun oynayamayan
cocuklarda ve bebeklerde stres engelleyici toksiklerin iglevlerini yerine getirememesi

nedeniyle, prososyal davranis gelisimlerinin olumsuz etkilendigi saptanmustir.

Baba-¢ocuk etkilesim davraniglarinin belirli alanlar1 arasinda; sicaklik, yanit verme,
duyarlilik, kesfetmeyi tesvik etme, dil ve biligsel uyarim saglama ve oyun oynama yer
almaktadir (Anderson vd., 2013). Kaliteli ebeveynlik davranislari; ¢ocuklarin bilissel,
dil ve sosyo-duygusal gelisimini, konusma becerilerini ve okuryazarlik becerilerini
artirmaktadir (Roggman vd., 2013). Anderson vd., (2013) yaptiklar1 ¢alismada,
ebeveyn oyunculugunu, kaliteli ebeveynlik davranislar i¢inde degerlendirmektedir.
Ebeveynin oyunu tanimlamasi, oyuna deger vermesi ve katilmasi, erken gocukluk

gelisimi ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimi i¢in 6nemli goriillmektedir (Lin ve Li, 2018).

Ebeveyn-cocuk etkilesimi, erken c¢ocukluk gelisimi igin gerekli olarak kabul
edilmektedir. Ancak arastirmalar, anneleri birincil bakicilar olarak gordiigii igin uzun
stire annelere odaklanmistir (Van-Ee vd., 2013). Babalarin da ¢ocuklarin gelisimi igin
onemli katkilar1 vardir ve ¢ocuklarla kurduklar etkilesim bigimleri, onlarin refahi igin
onemli bir etkiye sahiptir (Anderson, 2012). Ebeveynlerin yasadigi stres ve asiri
yorgunluk ebeveynlik islevini etkilemektedir (Millikovsky-Ayalon vd., 2015). Bu
nedenle baba-gocuk etkilesiminin 6nemi diistiniildiigiinde, baba tiikkenmisliginin baba-

cocuk etkilesimine olan etkisini arastirmak onemlidir.
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BOLUM 3

GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada, baba-¢ocuk etkilesimi ve ebeveyn tiikenmisliginin demografik
degiskenler ve diger degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Calismada,
PICCOLO ve Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi araglari uygulanarak iliskisel
tarama modeli kullamlmstir. Iligkisel tarama modeli, baglantilar1 ve iligkileri

inceleyen arastirmalarda kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2020).

3.2. ARASTIRMANIN YERI VE TARIHI

Arastirma Karabiik ilinde 2022-2023 yillar1 arasinda, 1-3 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan
babalardan olusmaktadir. Arastirma Karabiik Ziibeyde Hanim Il Halk Kiitiiphanesinin

Bebek Biitiiphanesi boliimiinde yiiriitiilmiistiir.

3.3. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Calismaya katilanlarda temel 6l¢iit ¢ocuklarin 1-3 yaslarinda normal gelisim gosteren
cocuklar olmasi ve ebeveynlerin okuryazar olmasidir. Arastirmada, uygun arastirma
orneklemi uygulanmistir. Uygun arastirma Ornekleminde ihtiya¢ duyulan sayiya
ulagilana kadar en ulasilabilir katilimcilardan veri toplanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd.,
2020). Calisma grubunu Karabiik Bebek Kiitiiphanesindeki tez ¢alismasina yiiz yiize
katilmak isteyen ebeveynler olusturmaktadir. Katilimcilara ait demografik bilgiler

asagida verilmistir.
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Cizelge 3.1. Katilimeilara iliskin Demografik Bilgiler.

Degisken Kategori N %
Cocugun Cinsiyeti Kiz 46 50,0
Erkek 46 50,0
1 26 28,3
Cocugun Yast 2 45 48,9
3 21 22,8
[k gretim 5 5,4
Anne C)grenim Durumu** I'L'Jlr?ieversite 22 éé:g
Lisansiuistii 6 6,5
. Hizmet 58 63,0
Babanin Mesleki Sinifi Sanayi 34 37.0
Ilkt')gretim 3 3,3
ao Lise 28 30,4
Baba Ogrenim Durumu®** Universite 5o 56.5
Lisansiistii 9 9,8
Diisiik 1 1,1
Algilanan Gelir Durumu*** Orta 39 42 4
Iyi 52 56,5
Yok 52 56,5
1 Kardesi var 1 1,1
Kardes Durumu* 2 Kardesi var 30 32,6
3 Kardesi var 9 9,8
Vardiyali calisiyorum 49 53,3
Vardiyali Calisma Durumu Vardiyali 43 46,7
calismiyorum
24-30 12 13,0
Baba Yasi 31-35 52 56,5
36 ve tizeri 28 30,4
Toplam 92 100,0

*1 kardesi var, 2 kardesi var ve 3 kardesi var kategorileri birlestirilerek analize dahil edilmistir.

#* [lkogretim, lise kategorisiyle; lisansiistii, iiniversite kategorisiyle birlestirilerek analize dahil
edilmistir.

*** Diistik ve orta kategorileri birlestirilerek analize dahil edilmistir.

Cizelge 3.1°e bakildiginda arastirmaya katilan ¢ocuklarin %50°’si kizlardan (n=46),
%50’s1 ise erkeklerden (n=46) olusmaktadir. Cocuklarin %28,3’1 1 yasinda (n=26),
48,9’u 2 yasinda (n=45), %22,8’1 ise 3 yasindadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
annelerinin %5,4°1 ilkdgretim mezunu (n=5), %21,7’si lise (n=20), %66,3 i liniversite
(n=61), %6,5°1 ise lisansiistii (n=6) mezunudur. Annelerin %20,7’si ¢calisirken (n=19),
%79,3’1 (n=73) caligmamaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin %63’
hizmet sektoriinde (n=58) calismakta, %37’si ise sanayi sektoriinde (n=34)

caligmaktadir. Babalarin %3,3°1 ilkogretim mezunu (n=3), %30,4’i lise mezunu
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(n=28), %56,5°1 liniversite mezunu (n=52), %9,8’1 ise lisansiistii (n=9) mezunudur.
Arastirmaya katilan ailelerin %1,1°1 gelirlerinin diisiik oldugunu (n=1), %42,4°ii orta
diizeyde oldugunu (n=39), %56,5’1 ise 1yi seviyede oldugunu (n=52) diisiinmektedir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %56,5’inin kardesi bulunmamakta (n=52), %1,1’inin
1 kardesi bulunmakta (n=1), %32,6’sinin 2 kardesi bulunmakta (n=30), %9,8’inin ise
3 kardesi (n=9) bulunmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %76,1°1 ilk cocukken
(n=70), %1,1°1 ortanca (n=1), %22,8’1 ise son (n=21) ¢ocuktur. Arastirmaya katilan
babalarin; %53,3’10 vardiyali calisirken (n=49), %46,7’si vardiyali ¢alismamakta
(n=43); %4,3’1i isinin az yogun oldugunu (n=4), %53,3’1i orta diizey bir yogunlukta
oldugunu (n=49), %42,4’1 ise ¢cok yogun calistigini belirtmislerdir. Ayrica babalarin
%16,3’1i isinin az agir oldugunu (n=15), %58,7’si orta diizeyde agir oldugunu (n=54),
%25’1 1se ¢ok agir oldugunu diisiinmektedir. Arastirmaya katilan cocuklarin
annelerinin %34,8’1 24 ila 29 yas arasinda (n=32), %52,2’si 30 ila 34 yas arasinda
(n=48), %13’i ise 35 ve iizerinde (n=12) bir yasa sahiptir. Arastirmaya katilan
cocuklarin babalarinin %13°1 24 ila 30 yas arasinda (n=12), %56,5’1 31 ila 35 yas
arasinda (n=52), %30,4’i ise 36 ve lizerinde (n=28) bir yasa sahiptir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin evlilik siireleri incelendiginde %53,3’{inilin 2 ila 5 yildir evli
oldugu (n=49), %29,3’liniin 6 ila 9 yildir evli oldugu (n=27), %17,4’i ise 10 ve

tizerinde (n=16) yildir evli oldugu goriilmektedir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Caligmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Ebeveyn Cocuk Etkilesimleri:
Gozlem Kontrol Listesi (PICCOLO) ve Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi
Olcegi kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, ¢ocugun yasi, ¢ocugun cinsiyeti, babanin yasi, babanin

o0grenim durumu, babanin vardiyali ¢calisma durumu, meslegi, ailenin gelir diizeyi,

annenin ¢alisma durumu ve dgrenim diizeyi gibi bilgiler bulunmaktadir (Ek-2).
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3.4.2. Cocuklarla Ebeveynlik Etkilesimleri: Sonuclarla Baglantih Goézlemlerin
Kontrol Listesi (PICCOLO)

PICCOLO, Tirkiye'de ebeveyn-cocuk etkilesimi arastirmalarinda kullanilan,
ebeveyn-gocuk etkilesiminin kalitesini degerlendirmede pratik ve islevsel bir aragtir
(Bayoglu vd., 2013). Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Gozlem Formu (PICCOLO),
Roggman, vd., tarafindan 2013 yilinda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan
etkilesimlerinin kalitesini degerlendirmek amaciyla Amerika Birlesik Devletleri’nde

gelistirilmistir.

Olgegin Tiirkce uyarlama calismalar1, Bayoglu, Unal, Elibol, Karabulut ve Innocenti
tarafindan 2013 yilinda, gerceklestirilmistir. Olgek kritik ebeveyn davramislarmni
belirleyen 29 maddeden olusmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklar ile oyun oynarken 10
dakika boyunca, oyun etkilesimleri videoya alinmaktadir. Daha sonra ¢ekilen videolar
uygulayicilar tarafindan kodlanmaktadir. Olgek, duygusal yakinlik, duyarlilik,
cesaretlendirme ve 6gretme olarak dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu davranislar
ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin kalitesini gostermektedir. Duygusal yakinlik; sicaklik,
sevgi, sefkat gibi olumlu duygularin fiziksel ve sozlii ifadesini yansitmaktadir.
Duyarlilik, bir gocugun ihtiyag ve ilgi ifadelerine olumlu tepki vermeyi icermektedir.
Cesaretlendirme, ebeveynlerin ¢ocuklarin c¢abalarina, oyun oynamalarina, se¢im
yapmalarina, yaraticiliklarina  ve  inisiyatif almalarma  verdigi  destegi
degerlendirmektedir. Ogretim ise bilissel uyarimi, agiklamalari, konusmayi, ortak

dikkati ve ortak oyunu igermektedir (Roggman vd., 2013).

Aragtirmalarda, kodlayicilarin giivenirliklerini belirlemek i¢in genellikle %15-%20'in
arasinda degerlendiriciler arast giivenilirlik kontrolleri gerceklestirilmektedir (Jeon
vd., 2013; Vileseca vd., 2019). Giivenirlik kontrollerini saglayacak arastirmacinin da
PICCOLO egitimi almis olmasina dikkat edilmistir. Bu c¢alismada, kodlanan
videolarin %13’linde degerlendiriciler arasi giivenirlik kontrolleri gerceklestirilmistir.
Arastirmaci, ¢alisma i¢in Gelisimsel Ebeveynlik semineri kapsaminda PICCOLO

6l¢egi kullanim egitimi almistir (Ek-3).
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3.4.3. Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi (ETD)

Ebeveyn tiikenmisligini arastiran ilk nesil aragtirmalarda, ebeveyn tiikenmisligi, is
tikenmisliginden ayr bir sendrom olarak kavramsallagtirlmamis ve bu nedenle
ebeveynlerin tiikenmisligi, iki tiilkenmislik tiiri arasinda ayrim yapmayan araglarla
dl¢iilmiistiir (Roskam vd., 2018). Ornegin, is tiikenmisligini 6lgmek icin olusturulan
MBI (Maslach Tiikenmislik Envanteri), BM (Burnout Measure) ve SMBQ (Shirom-
Melma Burnout Questionnaire) gibi araglar kullanilmistir (Roskam vd., 2017). Daha
sonra Roskam vd., (2017) is tikenmisliginden yola ¢ikarak ebeveyn tiikenmigligine
uyarlanmis, Ebeveyn Tiikenmisligi Envanteri olusturulmustur. Ancak olusturulan
envanter de Ebeveyn Tiikenmisligi sendromunun yapisini net bir sekilde agiklamadigi
i¢in yalnizca tilkkenmis ebeveynlerin ifadelerine dayanarak yeni bir 6l¢ek tasarlanmistir
(Roskam vd., 2018). Roskam vd., (2018) tiikkenmislik durumundaki ebeveynlerin
tanimina dayali tiimevarim bir yontem kullanarak yeni bir ebeveynlik tiikenmisligi

degerlendirme Olgegi (Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi, ETD) gelistirmistir.

Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi (ETD), Ebeveyn Tiikkenmisligi’nin diinya
capinda yayginligini inceleyen 40 iilkeyi kapsayan Uluslararas1 Ebeveyn Tiikenmisligi
Arastirmasinda (IIPB) kullanilmistir (Arikan vd., 2020). Ebeveyn Tiikkenmisligi
Degerlendirmesi 6l¢eginin Tiirk kiiltiiriine uyarlama c¢alismalar1, Arikan, Ustiindag-
Budak, Akgiin, Mikolajczak ve Roskam (2020) tarafindan tamamlanmstir. Bu
calismada, Arikan vd., (2020) tarafindan uyarlamasi yapilan “Ebeveyn Tiikkenmigligi
Degerlendirmesi” dlgme araci olarak kullamilmustir. Olgek, “higbir zamandan” (0) “her
giine (6)” yedili likert tiiriindedir ve 23 maddeden olusmaktadir. Form ¢alismanin ek

kisminda verilmistir (Ek-4).

Ebeveyn Tiikenmigligi Degerlendirmesi (ETD) “duygusal tilkenme, duygusal mesafe,
bikkinlik duygusu ve onceki ebeveyn benligi ile karsitik olarak dort alt boyuttan
olusmaktadir. Duygusal tilkenme boyutu, ebeveynlerin  giinliik islerini
diistindiiklerinde bile yorgun ve gergin hissetmelerine neden olan duygusal bir
durumla karakterizedir. Duygusal mesafe, yasanilan ruhsal yorgunluk nedeniyle
ebeveynlerin c¢ocuklarina karst daha az sicaklik ve duyarlilik gostermesi ile

karakterizedir. Bu boyutta, ebeveynler yalnizca giinliik zorunlu olan isleri yaparlar,

41



etkilesimler sinirh diizeyde kalmaktadir. Uciincii boyut olan bikkilik durumda
ebeveynler artik ebeveynlik rollerinden zevk alamazlar ve ebeveynlige karsi
hissettikleri heyecani kaybederler. Son boyut olan 6nceki ebeveyn benligi ile karsitlik
durumu, ebeveynin tilkenmeye baslamadan onceki durumuyla doniistiigii ebeveyn

arasindaki karsitliktan olusmaktadir (Arikan vd., 2020).

3.5. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma igin veri toplama siireci baglamadan 6nce Karabiik Ziibeyde Hanim il Halk
Kiitiiphanesine dilekge ile yazili bagvuru yapilarak, aragtirmanin ytirtitiilebilmesi i¢in
gerekli izinler alinmistir (Ek-5). Arastirma icin oOncelikle, Karabiik ili Bebek
Kiitliiphanesine iiye olan ebeveynlerin iletisim numaras: alinmistir. Calismaya
katilmak isteyen ailelere, telefonla calisma hakkinda bilgi verilerek ¢alisma igin davet
edilmistir. Katilimceilarin uygun oldugu ve bebek kiitliphanesinin onay verdigi giin ve
saatler i¢in ailelere randevu verilmistir. Arastirma i¢in goriisme yapilan yaklasik 400

aileden 92°si calismaya katilmay1 kabul etmistir.

Calismaya gelen ailelerden Oncelikle veli izni alinarak “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi” belgelerini doldurmasi istenmistir.
Ebeveyn-cocuk etkilesimini degerlendirmek igin farkli tiirde oyuncaklarin oldugu bir
masa hazirlanmistir. Masada istege gore oynamayi tercih edebilecekleri oyuncak
bebek, oyuncak sebze ve meyveler, yemek takimi, bebek kitaplari, legolar ve bloklar,
farkli miizik aletleri bulundurulmustur. Video ¢ekimine baglanmadan 6nce “burasi bu
saatte size ait, istediginiz gibi oyun oynayabilirsiniz” seklinde agiklama yapilmastir.
Video ¢ekimi bitiminde, ailelere oyun etkilesimi kalitesini artirmak i¢in oyun
sirasindaki performansa gore bilgilendirme yapilmistir. Bu nedenle veri toplama
stiresi yaklagik bir saat siirmiistiir. Veri toplama siireci toplam yedi ay siirmiistiir.
Videolar sonraki siirecte degerlendirilirken ilk ii¢ dakika ortama aligsma siireci olarak
dikkate alinmamistir. Her bir video puanlanirken hata payimi azaltmak igin farkli
zamanlarda tekrar tekrar izlenmistir. Videolar izlenirken hata payini diisiirmek i¢in ii¢

videodan fazlasi {ist iiste izlenmemeye dikkat edilmistir.
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Video ¢ekimi sirasinda babalarin genellikle kisik ve tekdiize bir ses tonu kullandiklar
i¢in ses tonunu oyun etkilesimi i¢in degistirmedigi goriilmiistiir. Ses tonu i¢in babalara
neden kisik sesle konustuklar1 soruldugunda genellikle “yiiksek sesle konustugumda
korkuyor bu ylizden ¢ekiniyorum” seklinde yanitlar alinmistir. Ayrica duygusal
yakilik boyutuyla ilgili olarak “canim, tatlim vb.,” sevgi sozciiklerini az sayida
babanin etkilesim i¢in kullandig1 gozlemlenmistir. Bu tiir sozciikler yerine genellikle
videolarda “kizim, oglum” kelimeleri kullanilmistir. Bu durumun kiiltiirel nedenlerden

kaynaklandig1 diistintilmektedir.

3.6. VERILERIN ANALIZi

Veri toplama siirecinin tamamlanmasimin ardindan veriler, SPSS programina
aktarilmigtir. Veride kayip-u¢ deger olup olmadigi sinanmis ve kayip-uc degerlerin
olmadig1 tespit edilmistir. Olgeklerin genelinin ve alt boyutlarmin giivenilirligi,
Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik katsayisi aracilifiyla tespit edilmistir. Alfa katsayisi;
0,5’ten diisiik ise kabul edilemez diizeyde giivenilir, 0,5 ila 0,6 arasinda ise zayif
diizeyde giivenilir, 0,6 ila 0,7 arasinda ise kabul edilebilir diizeyde giivenilir, 0,7 ila
0,9 arasinda ise iyi diizeyde giivenilir, 0,9 ve iizerinde ise miikemmel diizeyde

giivenilir olarak yorumlanmistir (Kilig, 2016).

PICCOLO o6lgeginin puanlayict gilivenirliginin saglanmasi amaciyla baba-gocuk
etkilesim videolarindan 12’sinin rastgele secgilerek bagka bir puanlayici tarafindan
puanlanmasi saglanmis ve her iki puanlama arasindaki korelasyona bakilmistir.
Puanlayicilar aras1 korelasyonun yiiksek ve ol¢eklerin Cronbach Alfa katsayilarinin
yeterli diizeyde oldugunun tespit edilmesinin ardindan gerceklestirilecek analizlere
karar vermek amaciyla dlgek puanlari Kolmogorov-Smirnov Testi araciligiyla (EK-1)
smanmistir. Orneklem sayisinin 50°den biiyiik olmasi sebebiyle Kolmogorov testi
sonuglar1 raporlastirilmis, 6lcek puanlarinin hem degiskenlerin kategorilerine gore
hem de genel olarak normal dagilim gdstermedigi tespit edilmistir. Olgekler ve
puanlayicilarin puanlamalart arasindaki iliski Spearman Sira Farklar1t Korelasyon
katsay1s1 araciligiyla sinanmis ve korelasyon katsayisinin 0,00 ila 0,30 arasinda olmasi
diisiik, 0,30 ila 0,70 arasinda olmasi orta, 0,70 ila 1,00 arasinda olmasi yiiksek iligki
olarak yorumlanmustir (Biiyiikoztiirk, 2018).
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Olgek puanlarmin degiskenlere gére anlamli farklilik gosterip gostermedigi Mann
Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi araciliiyla sinanmistir. Birimler arasindaki
anlamli farklihgimn biiyiikliigiini hesaplamak amaciyla r = Z / VN formiilii kullanilmus,
hesaplanan degerin 0,1 olmasi kiiglik, 0,3 olmasi orta, 0,5 olmasi biiyiik etki biiytkligi

olarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).

3.6.1. Giivenirlik Analizi

Alfa katsayis1 Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi’nin; geneli i¢in 0,899 ile iyi diizeyde
giivenilir, Duygusal Tiikenme [Emotional Exhaustion (EX)] alt boyutu i¢in 0,805 ile
1yi diizeyde giivenilir, Bikkinlik Duygusu [Feelings of Being Fed Up (FU)] alt boyutu
i¢in 0,536 ile zayif diizeyde giivenilir, Onceki Ebeveyn Benligi ile Karsitlik [Contrast
with Previous Parental Self (CO)] alt boyutu i¢in 0,609 ile kabul edilebilir diizeyde
giivenilir, Duygusal Mesafe [Emotional Distancing (ED)] alt boyutu i¢in ise 0,738 ile

1yi diizeyde giivenilir tespit edilmistir.

Alfa katsayis1 Ebeveyn Cocuk Etkilesimi Gézlem Formu’nun (PICCOLO) geneli i¢in
0,895 ile iyi diizeyde giivenilir, Duygusal Yakinlik alt boyutu i¢in 0,534 ile zayif
diizeyde giivenilir, Duyarlilik alt boyutu i¢in 0,772 ile 1yi diizeyde giivenilir, Cesaret
alt boyutu i¢in 0,816 ile iyi diizeyde giivenilir, Ogretme alt boyutu igin 0,800 ile iyi

diizeyde giivenilir tespit edilmistir.

PICCOLO Ebeveyn Cocuk Etkilesim Olgegi uzmanlar/arastirmacilar tarafindan
ebeveyn ile c¢ocugunun etkilesimini igeren video kayitlarinin izlenmesi ile
doldurulmaktadir. Puanlayic1 giivenirliginin tespit edilmesi amaciyla arastirma
verisindeki 12 video kaydi rastgele segilmis ve ikinci bir puanlayici tarafindan
puanlama gerceklestirilmistir. Ikinci puanlayicinin segiminde Cocuk Gelisimi
Boliimiinde yiiksek lisans yapan ve PICCOLO uygulayici egitimi almis bir kisi olmasi
ozelliklerine dikkat edilmistir. Iki puanlayicinin puanlamalar1 arasindaki iliski
Spearman Sira Farklart Korelasyon katsayisi aracigiyla smanmistir. Analiz
sonuglarina gore 1. ve 2. puanlayicinin PICCOLO 6lgeginin toplam puanlamalar
arasinda yiiksek diizeyde (r=,982, p<,01), duygusal yakinlik alt boyutu puanlamalari
arasinda yiiksek diizeyde (r=,969, p<,01), duyarlilik alt boyutu puanlamalar1 arasinda
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yiiksek diizeyde (r=,942, p<,01), cesaretlendirme alt boyutu puanlamalar1 arasinda
yuksek diizeyde (r=,998, p<,01) ve 6gretme alt boyutu puanlamalari arasinda yiiksek
diizeyde (r=,986, p<,01) anlaml iligski bulundugu tespit edilmistir.

3.7. ARASTIRMANIN ETiK YONU

Arastirma Karabiik Universitesi etik kurul onay1 kapsaminda gergeklesmistir (EK-5).
Arastirma yapilan ortamin kullanimi igin kiitiiphaneden izin alinmistir (Ek-6).
Verilerin toplanmasi agamasinda ¢alismaya katilacak babalarin, veli onam formu ile
yazili olarak onaylart alinmistir (EK-7). Arastirmaya baslamadan once, 6lgekler igin
kullanim izni alinmistir (Ek-8\EKk-9). Video kayitlarinin gizliligine 6nem verilmis olup
calisma bittikten sonra bu kayitlar silinmistir. Arastirmanin biitiiniinde bilim, arastirma

ve yayin etigine uyulmustur.

3.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Katilimcilarin goniillii olarak, uygulamali bir etkinlige katildiklar1 goriilmektedir.
Yalnizca goniillii ebeveynlerin katilimi ve ¢aligmanin normal gelisim gosteren
cocuklarla yapilmast simirliligidir. Cocuklarin normal gelisim gosterme durumu

ebeveynlerinden alinan gelisimsel bilgiler dogrultusunda 6grenilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde baba-gocuk etkilesimiyle, ebeveyn tiikkenmisligi toplam ve alt puanlari
arasinda karsilastirma yapilmistir. Baba-¢ocuk etkilesimi kalitesi PICCOLO alt
boyutlar1 (duygusal yakinlik, duyarlilik, cesaretlendirme, Ogretme) ile ebeveyn
tikkenmisligi ETD alt boyutlaniyla (duygusal tilkenme, dndeki ebeveyn benligiyle
karsitlik, bikkinlik duygusu, duygusal mesafe) l¢lilmiistiir.

4.1. OLCEK PUANLARINA iLISKIN BULGULAR

Asagidaki ¢izelgelerde Ebeveyn Tikenmisligi Degerlendirmesi’ne (ETD) ve
Ebeveyn-Cocuk Gozlem Formuna (PICCOLO) ait veriler gosterilmistir. Ebeveyn
Tiikenmisligi Degerlendirmesi’ne (ETD) iliskin betimsel istatistikler Cizelge 4.1’de
verilmistir. PICCOLO Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Gozlem Formu’na (PICCOLO)

iliskin betimsel istatistikler ¢izelge 4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.1. Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi’ne iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek/Alt Boyut N X SS En Diisiik En Yiiksek
Duygusal Tiikenme (EX) 92 6,96 7,09 0,00 43,00
Onceki Ebeveyn Benligi ile Karsithk 92 1,91 3,07 0,00 15,00

(CO)

Bikkinlik Duygusu (FU) 92 190 281 0,00 17,00
Duygusal Mesafe (ED) 92 226 314 0,00 18,00
Ebeveyn Tiikenmisligi Toplam 92 13,04 14,40 0,00 93,00

Cizelge 4.1°deki bulgulara gore, arastirmaya katilan babalarin ebeveyn tiikenmisligi
olgeginin duygusal tiikenme alt boyutundan aldiklari puanlarm ortalamasinin (X) 6,96,
standart sapmasinin (SS) 7,09, bu alt boyuttan alinan en diisiik puanin 0, en ytiksek
puanin ise 43 oldugu goriilmektedir. Onceki ebeveyn benligi ile karsithk alt
boyutundan aldiklari puanlarm ortalamasmin (X) 1,91, standart sapmasinin (SS) 3,07,

bu alt boyuttan alinan en diisik puanin 0, en yiiksek puanin ise 15 oldugu
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goriilmektedir. Bikkinlik duygusu alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasinin (X)
1,90, standart sapmasinin (SS) 2,81, bu alt boyuttan alinan en diisiik puanin 0, en
yuksek puanin ise 17 oldugu goriilmektedir. Duygusal mesafe alt boyutundan aldiklari
puanlarin ortalamasinin (X) 2,26, standart sapmasinin (SS) 3,14, bu alt boyuttan alinan
en diisiik puanin 0, en yliksek puanin ise 18 oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
babalarin ebeveyn tiikkenmisligi Olceginden almis olduklari toplam puanlarin
ortalamasinin (X) 13,04, standart sapmasimin (SS) 14,40, lgegin genelinden alinan en
diisiik puanin 0, en yiiksek puanin ise 93 oldugu goriilmektedir. ETD alt boyutlarindan
alian en diisiik ve en yiiksek puanlar kontrol edildiginde ¢alismaya katilan babalarin

Ebeveyn Tiikenmisligi seviyelerinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.2. PICCOLOQ’ya Iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek/Alt Boyut N X SS Min. Maks.
Duygusal Yakinhk 92 11,33 1,79 5,00 14,00
Duyarhhk 92 13,16 1,60 4,00 14,00
Cesaretlendirme 92 12,58 2,09 4,00 14,00
Ogretme 92 11,05 3,48 3,00 16,00
PICCOLO Toplam 92 48,12 7,46 18,00 58,00

Cizelge 4.2°deki bulgulara gore, arastirmaya katilan babalarin PICCOLO ebeveyn-
cocuk etkilesimi Olgegi duygusal yakmlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamasinin (X) 11,33, standart sapmasinin (SS) 1,79, bu alt boyuttan alinan en
diisiik puanin 5, en yiiksek puanin ise 14 oldugu goriilmektedir. Duyarlilik alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasinin (X) 13,16, standart sapmasinin (SS)
1,60, bu alt boyuttan alinan en diisiik puanin 4, en yiiksek puanin ise 14 oldugu
goriilmektedir. Cesaretlendirme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasinin (X)
12,58, standart sapmasinin (SS) 2,09, bu alt boyuttan alinan en diisiik puanin 4, en
yiiksek puanin ise 14 oldugu goriilmektedir. Ogretme alt boyutundan aldiklari
puanlarm ortalamasmin (X) 11,05, standart sapmasmn (SS) 3,48, bu alt boyuttan
alinan en diigiik puanin 3, en yiiksek puanin ise 16 oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan babalarin PICCOLO’dan almis olduklar1 toplam puanlarin ortalamasinin (X)
48,12, standart sapmasinin (SS) 7,46, 6lcegin genelinden alinan en diisiik puanin 18,
en yiiksek puanin ise 58 oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan babalarin; dl¢egin

duygusal yakinlik, duyarlilik ve cesaretlendirme alt boyutlarinda 11 puanin {izerinde,
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Ogretme alt boyutunda 9 puanin {izerinde, 6l¢egin genelinde ise 42 puanin iizerinde bir
ortalamaya sahip olmalar1 ¢ocuklariyla etkilesiminin yiiksek diizeyde oldugunu

gostermektedir.

4.2. ARASTIRMA SORULARININ YANITLANMASI

Aragtirmasinin birinci sorusu ETD ile PICCOLO arasindaki iligkiyi; aragtirmanin
ikinci sorusu PICCOLO ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskiyi;
aragtirmanin {igiincli sorusu ETD ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskiyi

incelemektedir.

4.2.1. Arastirmanin Birinci Sorusunun Yanitlanmasi

Bu bolimde, arastirmanin “Ebeveyn Tiikkenmisligi Degerlendirmesi (ETD) ile
Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Gézlem Formu (PICCOLQ) arasinda iliski var midir?”
sorusuna yanit aranmistir. Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi alt boyutlari ile
Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Go6zlem Formu alt boyutlar1 arasindaki iliski oldugu

bulunmustur.

Cizelge 4.3. ETD ve PICCOLO arasindaki iligki bulgular

Olcek/Alt Boyut PICCOLO
Duygusal ~ Duyarlihk  Cesaretlendirme  Ogretme Toplam
Yakinlhik
Duygusal -,034 278" ,238" ,305™ ,257"
Tiikenme
(EX)
Onceki -,015 276" ,194 ,184 ,178
Ebeveyn
Benligi  ile
Karsithk
(CO)
Bikkinlik -,033 ,184 ,089 177 ,118
Duygusu
(FU)
Duygusal -,075 ,236" ,166 ,130 ,108
Mesafe (ED)
Toplam -,059 ,314™ ,242" ,265" ,226"

Ebeveyn Tiikenmisligi Boyutlari
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Cizelge 4.3 incelendiginde, babalarin ebeveyn tiikenmisligi Ol¢eginin duygusal
tilkkenme alt boyutundan almis oldugu puanlarin; PICCOLO nun duygusal yakinlik alt
boyutu puanlartyla arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigir (p>,05; r=-,034),
duyarlilik alt boyutu puanlariyla arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliskinin bulundugu (p<,01; r=,278), cesaretlendirme alt boyutu puanlariyla arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin bulundugu (p<,05; r=,238), 6gretme
alt boyutu puanlariyla arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin
bulundugu (p<,01; r=,305), PICCOLO toplam puanlariyla arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin bulundugu (p<,05; r=,257) tespit edilmistir.

Cizelge 4.3 incelendiginde, babalarin ebeveyn tiikenmisligi 6l¢eginin dnceki ebeveyn
benligi ile karsitlik alt boyutundan almis oldugu puanlarin; PICCOLO ’nun duygusal
yakinlik alt boyutu puanlartyla arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig1 (p>,05; r=-
,015), duyarlilik alt boyutu puanlariyla arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
bir iligkinin bulundugu (p<,01; r=,276), cesaretlendirme alt boyutu puanlariyla
arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig (p>,05; r=,194), 6gretme alt boyutu
puanlariyla arasinda anlamli bir iligskinin bulunmadig1 (p>,05; r=,184), PICCOLO
toplam puanlartyla arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig: (p>,05; 1=,178) tespit

edilmistir.

Cizelge 4.3 incelendiginde, babalarin ebeveyn tiikenmisligi Olgeginin bikkinlik
duygusu alt boyutundan almis oldugu puanlarin; PICCOLO’nun duygusal yakinlik alt
boyutu puanlariyla arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigi (p>,05; r=-,033),
duyarlilik alt boyutu puanlariyla arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig1 (p>,05;
r=,184), cesaretlendirme alt boyutu puanlariyla arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmadig1 (p>,05; r=,089), 6gretme alt boyutu puanlariyla arasinda anlamli bir
iligkinin bulunmadig: (p>,05; r=,177), PICCOLO toplam puanlariyla arasinda anlaml
bir iligkinin bulunmadigi (p>,05; r=,118) tespit edilmistir.

Cizelge 4.3 incelendiginde, babalarin ETD’nin duygusal mesafe alt boyutundan almig
oldugu puanlarin; PICCOLO’nun duygusal yakinlik alt boyutu puanlariyla arasinda
anlaml bir iliskinin bulunmadig1 (p>,05; r=-,075), duyarlilik alt boyutu puanlariyla
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligkinin bulundugu (p<,05; r=,236),
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cesaretlendirme alt boyutu puanlariyla arasinda anlaml bir iliskinin bulunmadig:
(p>,05; r=,166), O0gretme alt boyutu puanlartyla arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmadig1 (p>,05; r=,130), PICCOLO 6l¢egi toplam puanlariyla arasinda anlamli
bir iligkinin bulunmadigi (p>,05; r=,108) tespit edilmistir.

Cizelge 4.3 incelendiginde, babalarin ebeveyn tiikenmisligi 6l¢eginin toplamindan
almis oldugu puanlarin; PICCOLO’nun duygusal yakinlik alt boyutu puanlariyla
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigr (p>,05; r=-,059), duyarlilik alt boyutu
puanlariyla arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin bulundugu (p<,01;
r=,314), cesaretlendirme alt boyutu puanlariyla arasinda pozitif yonde diistik diizeyde
anlamli bir iliskinin bulundugu (p<,05; r=,242), 6gretme alt boyutu puanlariyla
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligkinin bulundugu (p<,05; r=,265),
PICCOLO toplam puanlartyla arasinda pozitif yonde diisikk diizeyde anlamli bir
iliskinin bulundugu (p<,05; 1=,226) tespit edilmistir.

4.2.2. ikinci Arastirma Sorusunun Yamtlanmasi

Bu bdliimde, arastirmanin ikinci sorusuna yanit aranmistir. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi
Gozlem Formu (PICCOLO) puanlarimin; ¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi, kardes
sayisi, ebeveynlerin 6grenim durumu, ailenin algilanan gelir durumu, babalarin
mesleki sinifi, babalarin vardiyali ¢galisma durumu ve babalarin yas1 arasindaki iligki

incelenmistir.

4.2.2.1. Cocugun Cinsiyetine Gore incelenmesi

Asagidaki gizelgede, Ebeveyn-Cocuk Gozlem Formu’nun (PICCOLO) alt boyutlar
ile ¢ocugun cinsiyeti arasindaki iliski gosterilmistir. Arastirma sonucuna gore

PICCOLO’nun duyarlilik boyutunda iliski oldugu bulunmustur. Diger alt boyutlar

arasinda iliski olmadig1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.4. Baba-etkilesim kalitesinin g¢ocugun cinsiyetine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U Testi

sonuglari
Olcek/Alt Kategori N Sira Sira U Z P
Boyut Ortalamas1 Toplam
Duygusal Kiz 46 46,46 2137,00 1056,000 -0,016 0,987
Yakinhk Erkek 46 46,54 2141,00
Duyarhhk Kiz 46 41,28 1899,00 818,000 -2,231 0,026"

Erkek 46 51,72 2379,00
Cesaretlendirm Kiz 46 42,66 1962,50 881,500 -1,475 0,140

e Erkek 46 50,34 2315,50
Ogretme Kiz 46 41,30 1900,00 819,000 -1,876 0,061
Erkek 46 51,70 2378,00
PICCOLO Kiz 46 41,01 1886,50 805,500 -1,975 0,048"
Toplam Erkek 46 51,99 2391,50

*p<0,05

Cizelge 4.4’e gore babalarin PICCOLO o6lgeginin duygusal yakinlik alt boyutundan
almis oldugu puanlar [U= 1056,000; z=-0,016; p>0,05], cesaretlendirme alt
boyutundan almis oldugu puanlar [U= 881,500; z=-1,475; p>0,05], 6gretme alt
boyutundan almis oldugu puanlar [U= 819,000; z=-1,876; p>0,05] cocuklarinin

cinsiyetine gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Babalarin PICCOLO o6l¢eginin duyarlilik alt boyutundan almis oldugu puanlar
cocuklarinin cinsiyetine gore kiiclik etki biyiikliglinde anlamh farklilik
gostermektedir [U=818,000; z=-2,231; p<0,05; r=0,23]. Erkek ¢ocugu olan babalarin
sira ortalamalar1 (51,72), kiz ¢cocugu olan babalarin sira ortalamalarindan (41,28) daha
biiyiiktiir. Babalarin  PICCOLO 6lg¢eginin toplamindan almis oldugu puanlar
cocuklarinin cinsiyetine gore kiiglik etki biyiikliiglinde anlamli farklilik
gostermektedir [U= 805,500; z=-1,975; p<0,05; r=0,20]. Erkek ¢ocugu olan babalarin
sira ortalamalar1 (51,99), kiz cocugu olan babalarin sira ortalamalarindan (41,01) daha

bilyiiktiir.
4.2.2.2. Cocugun Yasina Gore Incelenmesi
Asagidaki ¢izelgede, Ebeveyn-Cocuk Go6zlem Formu’nun (PICCOLO) alt boyutlar

ile cocugun yas1 arasindaki iliski verilmistir. Arastirma sonucuna gore PICCOLO’nun

ogretme alt boyutu ile cocugun yasi arasinda iliski oldugu gorilmiistiir.
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Cizelge 4.5. Babalarin cocuklariyla etkilesim kalitesinin ¢ocugun yasina gore
farklilasma durumunu belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis H Testi

sonuglari
Olgek/Alt Boyut Kategori N  Sira Ortalamasi  SD  »° P
Duygusal Yakinhk 1 yas 26 38,40 2 3,596 0,166
2 yas 45 50,44
3 yas 21 48,07
Duyarhhk 1 yas 26 49,56 2 1,854 0,396
2 yas 45 47,34
3 yas 21 40,90
Cesaretlendirme 1 yas 26 4531 2 0,646 0,724
2 yas 45 4854
3 yas 21 43,60
Ogretme 1 yas 26 32,48 2 10,535 0,005
2 yas 45 53,51
3 yas 21 48,83
PICCOLO Toplam 1 yas 26 36,35 2 5,438 0,066
2 yas 45 5144
3 yas 21 48,48

*p<0,05

Cizelge 4.5’e gore babalarin PICCOLO’nun duygusal yakinlik alt boyutundan almis
oldugu puanlar [y¢?=3,596, sd=2, p>0,05], duyarlilik alt boyutundan almis oldugu
puanlar [x*=1,854, sd=2, p>0,05], cesarctlendirme alt boyutundan almis oldugu
puanlar [%2=0,646 sd=2, p>0,05] ve PICCOLO’nun toplamindan almis oldugu puanlar
[%?=5,438, sd=2, p>0,05] ¢ocuklarinin yasina gére anlamli farklilik gostermemektedir.
Babalarin PICCOLO’nun 6gretme alt boyutundan almis oldugu puanlar, ¢ocugun
yasina gore anlamli farklilik gostermektedir [%2=10,535, sd=2, p<0,05]. Hangi gruplar
arasinda anlamli farkliligin bulundugunu tespit etmek amaciyla gerceklestirilen Mann
Whitney U Testi sonuglarina gore iki yasinda ¢ocugu olan babalarin 6gretme alt
boyutu sira ortalamalar1 (42,21), bir yasinda ¢ocugu olan babalarin sira
ortalamalarindan (25,25) orta etki biiyiikligiinde anlamli diizeyde yiiksektir [U=
305,500; z=-3,356; p<0,05; r=0,39].

4.2.2.3. Kardes Sayisina Gore Incelenmesi
Asagidaki ¢izelgede, Ebeveyn-Cocuk Go6zlem Formu’nun (PICCOLO) alt boyutlar

ile kardes sayisi arasindaki iligki verilmistir. PICCOLO ile kardes sayisi arasinda iligki

bulunamamustir.
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Cizelge 4.6. Babalarin ¢ocuklariyla etkilesim kalitesinin ¢ocuklarinin kardesi olup
olmamasina gore farklilasma durumunu belirlemek tlizere yapilan Mann
Whitney U Testi sonuglari

Sira Sira

Olcek/Alt Boyut Kategori N Ortalamasi Toplam ) z p
Duygusal Kardesi olmayanlar 52 46,88 2437,50 )
Yakinhk Kardesi olanlar 40 46,01 1840,50 1020,500 -0,157 0875

Kardesi olmayanlar 52 49,13 2554,50
Kardesi olanlar 40 43,09 1723,50
Kardesi olmayanlar 52 47,55 2472,50
Kardesi olanlar 40 45,14 1805,50
Kardesi olmayanlar 52 51,62 2684,00

Duyarhhk 903,500 -1,280 0,201

Cesaretlendirme 985,500 -0,459 0,646

Ogretme Kardesi olanlar 40 39,85 1594,00 774,000 -2,106 0,035

PICCOLO Kardesi olmayanlar 52 50,10 2605,00 )

Toplam Kardesi olanlar 40 41,83 1673,00 853,000 1,476 0,140
*p<0,05

Cizelge 4.6’ya gore babalarin PICCOLO 6l¢eginin duygusal yakinlik alt boyutundan
almis oldugu puanlar [U=1020,500; z=-0,157; p>0,05], duyarlilik alt boyutundan
almis oldugu puanlar [U=903,500; z=-1,280; p>0,05], cesaretlendirme alt boyutundan
almig oldugu puanlar [U=985,500; z=-0,459; p>0,05] ve PICCOLO ©él¢eginin
toplamindan almis oldugu puanlar [U=853,000; z=-1,476; p>0,05] kardes sayisina

gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Babalarin PICCOLO 6lgeginin 6gretme alt boyutundan almis oldugu puanlar
cocuklarin kardeslerinin olup olmamasina gore kiiciik etki biiyiikliigiinde anlamh
farklilik gostermektedir [U=774,000; z=-2,106; p<0,05; r=0,21]. Kardesi olmayan
cocuklarin babalarinin sira ortalamalar1 (51,62), kardesi olan ¢ocuklarin babalarinin

sira ortalamalarindan (39,85) daha biiyiiktiir.

4.2.2.4. Ebeveynlerin Ogrenim Durumuna Gére incelenmesi

Asagidaki cizelgede, Ebeveyn-Cocuk Go6zlem Formu’nun (PICCOLO) ebeveynlerin
Ogrenim durumuna goére incelemesi verilmigtir. PICCOLO’nun alt boyutlart ile

annelerin 6grenim durumu arasinda iliski bulunmazken babalarin kendi 6grenim

durumlari arasinda iliski oldugu bulunmustur.
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Cizelge 4.7. Babalarin ¢ocuklartyla etkilesim kalitesinin ¢ocugun ebeveynlerinin
O0grenim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan Mann Whitney U Testi sonuglari

Sira Sira

Olcek/Alt Boyut Kategori N Ortalamast Toplam U z P
s vt 5 e 28 S s o
o el 0 i 110 g
E comtoars (B Lin 3 950 B i g7 o
oo [Mmelin 5210050 gy g oan
pocoLo (I 2 150 S i e o
et v S e S B2 LD e 7 or
e et SIS 540 0 1 g0
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8 comatiama Wsimimysin 33198 10990 o355 oy

o [Ikogretim ve Lise 31 36,81 1141,00 .
Ogretme Universite ve Lisansiisti 61 51,43 3137,00 645,000 -2,495 0,013
PICCOLO Toplamilkogretim ve Lise 31 35,68 1106,00 610,000 -2,777 0,005"
Universite ve Lisansiistii 61 52,00 3172,00

*p<0,05

Cizelge 4.7°ye gore, babalarin PICCOLO’nun duygusal yakinlik alt boyutundan almis
oldugu puanlar [U= 647,500; z=-1,704; p>0,05], duyarlilik alt boyutundan almis
oldugu puanlar [U=728,000; z=-1,144; p>0,05], cesaretlendirme alt boyutundan almis
oldugu puanlar [U= 758,000; z=-0,747; p>0,05] 6gretme alt boyutundan almis oldugu
puanlar [U= 729,500; z=-0,953; p>0,05] ve PICCOLO o6l¢eginin toplamindan almig
oldugu puanlar [U= 816,000; z=-0,189; p>0,05] annelerin 6grenim durumuna goére

anlaml farklilik gostermemektedir.

Cizelge 4.7°ye gore babalarin PICCOLO’nun duygusal yakinlik alt boyutundan almis
oldugu puanlar, kendi 6grenim durumlarina gore kiigiik etki biiyiikliiglinde anlamh
farklihik gostermektedir [U= 628,500; z=-2,675; p<0,05; r=0,27]. Hkt')gretim ve lise
mezunu olan babalarin duygusal yakinlik alt boyutu sira ortalamalar1 (36,27),
iniversite ve lisansiistii mezunu olan babalarin sira ortalamalarindan (51,70) diisiiktiir.

Babalarin PICCOLO’nun duyarlilik alt boyutundan almis oldugu puanlar kendi
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ogrenim durumlarina gore anlamli farklilik gostermemektedir [U=748,000; z=-1,942;
p<0,05;].

Babalarin PICCOLO’nun cesaretlendirme alt boyutundan almis oldugu puanlar kendi
Ogrenim durumlarina gore kiiciik etki biiyiikliigiinde anlamli farklilik géstermektedir
[U= 653,000; z=-2,585; p<0,05; r=0,26]. Hké’)gretim ve lise mezunu olan babalarin
cesaretlendirme alt boyutu sira ortalamalar1 (37,06), iiniversite ve lisansiistii mezunu
olan babalarin sira ortalamalarindan (51,30) diisiiktiir. Babalarin PICCOLO 6l¢eginin
Ogretme alt boyutundan almis oldugu puanlar kendi 6grenim durumlarina gore kiigiik
etki biiylikligiinde anlaml farklilik gostermektedir [U= 645,000; z=-2,495; p<0,05;
r=0,26]. [lkdgretim ve lise mezunu olan babalarin 6gretme alt boyutu sira ortalamalar
(36,81), liniversite ve lisansiistii mezunu olan babalarin sira ortalamalarindan (51,43)
diistiktiir. Babalarin PICCOLO nun toplamindan almis oldugu puanlar kendi 6grenim
durumlarina gore kiiciik etki biyiikliigiinde anlamli farklilik gostermektedir [U=
610,000; z=-2,777; p<0,05; r=0,28]. Ilkégretim ve lise mezunu olan babalarin
PICCOLO toplam puani sira ortalamalart (35,68), tiniversite ve lisansiistii mezunu

olan babalarin sira ortalamalarindan (52,00) diisiiktiir.

4.2.2.5. Ailenin Algilanan Gelir Durumuna Gére incelenmesi

Asagidaki ¢izelgede, Ebeveyn-Cocuk Goézlem Formu’nun (PICCOLO) ailenin
algilanan gelir durumuna gore iliskisi verilmistir. PICCOLO alt boyutlari ile algilanan

gelir durumu arasinda iliski olmadig1 gortilmistiir.

Cizelge 4.8. Babalarin ¢ocuklariyla etkilesim kalitesinin algilanan gelir durumuna gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U
Testi sonuglar1

Olcek/Alt Boyut Kategori N Sira Sira U Z P
Ortalamas1 Toplam

Duygusal Diisiikk ve Orta 40 41,81 1672,50 852,500 -1,509 0,131
Yakinhk Yiksek 52 50,11 2605,50

Duyarhhk Diisiik ve Orta 40 47,40 1896,00 1004,000 -0,338 0,736
Yiiksek 52 4581 2382,00

Cesaretlendirme Diisiik ve Orta 40 45,18 1807,00 987,000 -0,447 0,655
Yiiksek 52 4752 2471,00

Ogretme Diisiik ve Orta 40 46,68 1867,00 1033,000 -0,055 0,956
Yiiksek 52 46,37 2411,00
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PICCOLO Diisiik ve Orta 40 44,74 1789,50 969,500 -0,556 0,578
Toplam Yiiksek 52 47,86 2488,50

Cizelge 4.8’e gore, babalarin PICCOLO’nun duygusal yakinlik alt boyutundan almis
oldugu puanlar [U= 852,500; z=-1,509; p>0,05], duyarlilik alt boyutundan almis
oldugu puanlar [U= 1004,000; z=-0,338; p>0,05], cesaretlendirme alt boyutundan
almis oldugu puanlar [U= 987,000; z=-0,447; p>0,05] d6gretme alt boyutundan almig
oldugu puanlar [U= 1033,000; z=-0,055; p>0,05] ve PICCOLO’nun toplamindan
almis oldugu puanlar [U= 969,500; z=-0,556; p>0,05] ailenin algilanan gelir

durumuna gore anlaml farklilik gostermemektedir.

4.2.2.6. Babalarin Mesleki Sinifina Gore incelenmesi

Asagidaki ¢izelgede, Ebeveyn-Cocuk Goézlem Formu’nun (PICCOLO) babalarin
mesleki sinifina gore iliskisi verilmistir. PICCOLO’nun bir alt boyutu ile babalarin

mesleki siifi arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.9. Babalarin ¢ocuklariyla etkilesim kalitesinin babanin mesleki sinifina gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U
Testi sonuglari

Olcek/Alt Boyut Kategori N Sira Sira U z P
Ortalamasi  Toplami

Duygusal Hizmet 58 47,72 2767,50 915,500 -0,583 0,560
Yakinhk Sanayi 34 44,43 1510,50

Duyarhlik Hizmet 58 49,51 287150 811,500 -1,680 0,093
Sanayi 34 41,37 1406,50

Cesaretlendirme  Hizmet 58 49,77 2886,50 796,500 -1,640 0,101
Sanayi 34 40,93 1391,50

Ogretme Hizmet 58 51,30 297550 707,500 -2,264 0,024"
Sanayi 34 38,31 1302,50

PICCOLO Hizmet 58 50,79 2946,00 737,000 -2,018 0,044"
Toplam Sanayi 34 39,18 1332,00

*p<0,05

Cizelge 4.9’a gore, babalarin PICCOLO o6lg¢eginin duygusal yakinlik alt boyutundan
almis oldugu puanlar [U=915,500; z=-0,583; p>0,05], duyarlilik alt boyutundan almis
oldugu puanlar [U=811,500; z=-1,680; p>0,05], cesaretlendirme alt boyutundan almig
oldugu puanlar [U=796,500; z=-1,640; p>0,05] babalarin mesleki sinifina gére anlaml
farklilik gostermemektedir. Babalarin PICCOLO’nun 6gretme alt boyutundan almis
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oldugu puanlar babalarin mesleki simifina gore kiiclik etki biiyiikligiinde anlamli
farklihik gostermektedir [U=707,500; z=-2,264; p<0,05; r=0,23]. Hizmet sinifinda
calisan babalarin 6gretme alt boyutu sira ortalamalar1 (51,30), sanayi sinifinda ¢alisan

babalarin sira ortalamalarindan (38,31) yiiksektir.

Babalarin PICCOLO formunun toplamindan almis oldugu puanlar babalarin mesleki
smifina gore kii¢iik etki biiytikliigiinde anlamli farklilik géstermektedir [U= 737,000;
z=-2,018; p<0,05; r=0,21]. Hizmet sinifinda ¢alisan babalarin PICCOLO o6l¢eginin
toplamindan almis oldugu puanlarin sira ortalamalar1 (50,79), sanayi sinifinda ¢alisan

babalarin sira ortalamalarindan (39,18) yiiksektir.

4.2.2.7. Babalarin Vardiyah Calisma Durumuna Gére incelenmesi

Asagidaki cizelgede, Ebeveyn-Cocuk Go6zlem Formu’nun (PICCOLO) babalarin
vardiyali ¢alisma durumuna gore iliskisi verilmistir. PICCOLO alt faktorleri ile
babalarin vardiyali ¢alisma durumu arasinda iligki oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.10. Babalarin c¢ocuklariyla etkilesim kalitesinin vardiyalt ¢alisma
durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere
yapilan Mann Whitney U Testi sonuglart.

Olcek/Alt Boyut  Kategori N Sira Sira U z P
Ortalamas1 Toplami
Duygusal Vardiyal 49 41,86 2051,00 826,000 -1,819 0,069
Yakinhk calistyorum
Vardiyali 43 51,79 2227,00
calismiyorum
Duyarhhk Vardiyal 49 40,42 1980,50 755,500 -2,776 0,005
calistyorum
Vardiyal 43 53,43 2297,50
calismiyorum
Cesaretlendirme Vardiyal 49 38,71 1897,00 672,000 -3,194 0,001"
calistyorum
Vardiyali 43 55,37 2381,00
calismiyorum
Ogretme Vardiyal 49 39,86 1953,00 728,000 -2,560 0,010
calistyorum
Vardiyali 43 54,07 2325,00
calismiyorum
PICCOLO Vardiyal 49 38,03 1863,50 638,500 -3,254 0,001"
Toplam calistyorum
Vardiyal 43 56,15 241450
calismiyorum

*p<0,05
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Cizelge 4.10’a gore, babalarin PICCOLO’nun duygusal yakinlik alt boyutundan almis
oldugu puanlar vardiyali ¢alismalarina gore manidar farklilik gostermemektedir
[U=826,000; z=-1,819; p>0,05]. Babalarin duyarlilik alt boyutundan almis oldugu
puanlar vardiyali ¢alismalarina gore kiiciik etki biiyiikliiglinde manidar farklilik
gostermektedir [U=755,500; z=-2,776; p<0,05; r=0,28]. Vardiyal1 ¢alisan babalarin
duyarlilik alt boyutu sira ortalamalar1 (40,42), vardiyali ¢alismayan babalarin sira
ortalamalarindan (53,43) diistiktiir. Babalarin cesaretlendirme alt boyutundan almis
oldugu puanlar vardiyali ¢aligmalarina gore orta etki biiytikliigiinde manidar farklilik

gostermektedir [U=672,000; z=-3,194; p<0,05: r=0,33].

Vardiyal1 ¢alisan babalarin cesaretlendirme alt boyutu sira ortalamalar1 (38,71),
vardiyali c¢alismayan babalarin sira ortalamalarindan (55,37) distktiir. Babalarin
Ogretme alt boyutundan almis oldugu puanlar vardiyali ¢alismalarina gore kiictlik etki
biiyiikligiinde manidar farklilik gostermektedir [U=728,000; z=-2,560; p<0,05;
r=0,26]. Vardiyal calisan babalarin 6gretme alt boyutu sira ortalamalar1 (39,86),
vardiyali c¢alismayan babalarin sira ortalamalarindan (54,07) diistiktiir. Babalarin
PICCOLO’nun toplamindan almis oldugu puanlar vardiyali ¢aligmalarina gore orta
etki biiyiikliigiinde manidar farklilik gostermektedir [U=638,500; z=-3,254; p<0,05;
r=0,33]. Vardiyali ¢alisan Babalarin PICCOLO toplamindan almis oldugu puanlarin
sira ortalamalari (38,03), vardiyali calismayan babalarin sira ortalamalarindan (56,15)

distiktiir.

4.2.2.8. Babalarin Yasina Gore Incelenmesi

Asagidaki ¢izelgede, Ebeveyn-Cocuk Go6zlem Formu (PICCOLO) alt boyutlar: ile
babalarin yasi1 arasindaki iligki verilmistir. PICCOLO’nun 6gretme alt boyutu ile

babalarin yasi arasinda iliski oldugu bulunmustur. Duygusal yakinlik, duyarlilik ce

cesaretlendirme boyutlar ile iliski bulunmamustir.
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Cizelge 4.11. Babalarin c¢ocuklariyla etkilesim kalitesinin kendi yasina gore
farklilasma durumunu belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis H
Testi sonuglari

Olgek Kategori N  Sira Ortalamasi  SD v P

Duygusal Yakinhk 24-30 12 45,08 2 0,350 0,839
31-35 52 45,52
36 velizeri 28 48,93

Duyarhhk 24-30 12 38,50 2 2,331 0,312
31-35 52 49,10
36 ve lizeri 28 45,11

Cesaretlendirme 24-30 12 43,00 2 1,546 0,462
31-35 52 49,34
36 ve lizeri 28 42,73

Ogretme 24-30 12 38,92 2 7,777 0,020"
31-35 52 53,26
36 ve tizeri 28 37,20

PICCOLO Toplam 24-30 12 39,96 2 3,014 0,222
31-35 52 50,71
36 velizeri 28 41,48

*p<0,05

Cizelge 4.11°e gore; babalarin PICCOLO’nun duygusal yakinlik alt boyutundan almis
oldugu puanlar [*=0,350, sd=2, p>0,05], duyarlilik alt boyutundan almis oldugu
puanlar [¥*=2,331, sd=2, p>0,05], cesaretlendirme alt boyutundan almis oldugu
puanlar [x2=1,546, sd=2, p>0,05] ve PICCOLO’nun toplamindan almis oldugu puanlar
[¥>=3,014, sd=2, p>0,05] kendi yasina gore anlamli farklilik gdstermemektedir.

Babalarin PICCOLO formunun 6gretme alt boyutundan almis oldugu puanlar kendi
yasglarina gore anlamli farklilik gostermektedir [y*=7,777, sd=2, p<0,05]. Hangi
gruplar arasinda anlamli farkliligin  bulundugunu tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen Mann Whitney U Testi sonuglarina goére 31 ila 35 yas arasindaki
babalarin 6gretme alt boyutu sira ortalamalar1 (45,47), 36 ve iizeri yastaki babalarin
sira ortalamalarindan (31,27) kiigiik etki bitylikliigiinde anlamli diizeyde yiiksektir [U=
469,500; z=-2,623; p<0,05; r=0,29].

4.2.3. Arastirmanin Uciincii Sorusunun Yamtlanmasi

Bu boéliimde, Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi (ETD) puanlarinin; ¢ocugun

cinsiyeti, cocugun yasi, kardes sayisi, ebeveynlerin 6grenim durumu, ailenin algilanan
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gelir durumu, babalarin mesleki smifi, babalarin vardiyali ¢aligma durumu ve

babalarin yasi1 arasindaki iliski incelenmistir.

4.2.3.1. Cocugun Cinsiyetine Gore Incelenmesi

Asagidaki cizelgede, Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesinin (ETD) alt boyutlari
ile cocugun cinsiyeti arasindaki iligski verilmistir. ETD ile ¢cocugun cinsiyeti arasinda

iligki olmadig1 bulunmustur.

Cizelge 4.12. Babalarin tiikenmisliklerinin, ¢ocuklarinin cinsiyetine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney U Testi
sonuglari

Olcek/Alt Boyut  Kategori N Sira Sira U z P

Ortalamas1 Toplam

Duygusal Tiikenme Kiz 46 44 85 2063,00 982,000 -0,595 0,551
(EX) Erkek 46 48,15 2215,00

Onceki Ebeveyn Benligi Kiz 46 43,67 2009,00 928,000 -1,088 0,276
ile Karsithk (CO) Erkek 46 49,33 2269,00

Bikkinlik Duygusu (FU) Kiz 46 48,53 2232,50 964,500 -0,767 0,442
Erkek 46 44 47 2045,50

Duygusal Mesafe (ED) Kiz 46 43,74 2012,00 931,000 -1,026 0,304
Erkek 46 49,26 2266,00

Ebeveyn Tiikenmisligi Kiz 46 44,36 2040,50 959,500 -0,770 0,440
Toplam Erkek 46 48,64 2237,50

Cizelge 4.12’ye gore, babalarin ETD’nin duygusal tiikenme alt boyutundan almis
oldugu puanlar [U=982,000; z=-0,595; p>0,05], dnceki ebeveyn benligi ile karsitlik
alt boyutundan almis oldugu puanlar [U=928,000; z=-1,088; p>0,05], bikkinlik
duygusu alt boyutundan almis oldugu puanlar [U=964,500; z=-0,767; p>0,05],
duygusal mesafe alt boyutundan almis oldugu puanlar [U=931,000; z=-1,026; p>0,05]
ve ETD toplamindan almis oldugu puanlar [U=959,500; z=-0,770; p>0,05]

cocuklariin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermemektedir.
4.2.3.2. Cocugun Yasina Gore Incelenmesi
Asagidaki cizelgede, Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi (ETD) alt boyutlarinin

cocugun yasina gore incelemesi verilmistir. ETD ile ¢ocugun yasi arasinda iligki

bulunmamustir.
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Cizelge 4.13. Babalarin tiikkenmisliklerinin, c¢ocuklarinin yasina gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis H Testi

sonuglari
Olcek/Alt Boyut Kategori N Sira SD 2 P
Ortalamasi

Duygusal Tiikenme (EX) 1 26 40,37 2 2,775 0,250
2 45 46,86
3 21 53,33

Onceki Ebeveyn Benligi ile 1 26 46,13 2 0,407 0,816
Karsithk (CO) 2 45 47,97
3 21 43,81

Bikkinlik Duygusu (FU) 1 26 38,62 2 3,897 0,143
2 45 50,97
3 21 46,69

Duygusal Mesafe (ED) 1 26 46,77 2 0,655 0,721
2 45 44,64
3 21 50,14

Ebeveyn Tiikenmisligi 1 26 41,56 2 1,319 0,517
Toplam 2 45 47,84
3 21 49,74

Cizelge 4.13’e gore, babalarin ETD’nin duygusal tiikkenme alt boyutundan almis

oldugu puanlar [¢2=2,775, sd=2, p>0,05], onceki ebeveyn benligi ile karsitlik alt

boyutundan almis oldugu puanlar [y2=0,407, sd=2, p>0,05], bikkinlik duygusu alt

boyutundan almis oldugu puanlar [¢?=3,897, sd=2, p>0,05], duygusal mesafe alt

boyutundan almis oldugu puanlar [%?>=0,655, sd=2, p>0,05] ve ETD toplamindan almis

oldugu puanlar [¥2=1,319, sd=2, p>0,05] ¢ocuklarinin yasina gére anlamli farklilik

gostermemektedir.

4.2.3.3. Kardes Sayisina Gore Incelenmesi

Asagidaki ¢izelgede, Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi (ETD) alt boyutlari ile

kardes sayis1 arasindaki iliski verilmistir. ETD ile kardes sayisi arasinda iliski

bulunmamustir.
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Cizelge 4.14. Babalarin tiikenmisliklerinin ¢ocuklarinin kardesi olup olmamasina gore
farklilasma durumunu belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U Testi

sonuglari

Olcek/Alt Boyut Kategori N Ortjg?nam ToS;:lr:ml U z P

Kardesi
Duygusal olmayanlar b2 M88T 40 917,000 -0,972 0,331
Tiikenme (EX) Kardesi olanlar 40 43,43 1737,00
Onceki Ebeveyn Kardesi 52 4715  2452,00
Benligi ile olmayanlar 1006,000 -0,287 0,774
Karsithk (CO) Kardesi olanlar 40 45,65 1826,00

Kardesi
Bikkinhk olmayanlar 2 M98 29080 867,500 -1,428 0,153
Duygusu (FU)  /desi olanlar 40 4219 1687.50

Kardesi
Duygusal Mesafe  olmayanlar P2 AT B0 500 -0877 0381
(ED) Kardesi olanlar 40 43,81 1752,50
Ebeveyn Klardesl | 52 4956  2577,00
Tiikenmisligi olmayaniar 881,000 -1,255 0,210
Toplam Kardesi olanlar 40 42,53 1701,00

Cizelge 4.14°e gore babalarin ebeveyn tiikenmisligi 6lceginin duygusal tilkenme alt
boyutundan almis oldugu puanlar [U=917,000; z=-0,972; p>0,05], 6nceki ebeveyn
benligi ile karsitlik alt boyutundan almis oldugu puanlar [U=1006,000; z=-0,287,
p>0,05], bikkinlik duygusu alt boyutundan almis oldugu puanlar [U=867,500; z=-
1,428; p>0,05], duygusal mesafe alt boyutundan almis oldugu puanlar [U=932,500;
z=-0,877; p>0,05], ve ebeveyn tiikenmisligi 6l¢eginin toplamindan almis oldugu
puanlar [U=881,000; z=-1,255; p>0,05], ¢ocuklarin kardeslerinin olup olmamasina

gore anlamli farklilik gostermemektedir.

4.2.3.4. Ebeveynlerin Ogrenim Durumuna Gore incelenmesi

Asagidaki cizelgede, Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi (ETD) alt boyutlar ile
ebeveynlerin 6grenim durumlar arasindaki iligki verilmistir. ETD ile babalarin kendi
Ogrenim durumlart arasinda iliski bulunmazken annelerin 6grenim durumlari arasinda

iliski bulunmustur.
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Cizelge 4.15. Babalarin tiikenmisliklerinin, ¢ocugun ebeveynlerinin Ogrenim
durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan
Mann Whitney U Testi sonuglari

Olcek/Alt Boyut Kategori N Sira Sira u z p
Ortalamasi Toplam
Duygusal  Ilkdgretim ve 25 39,06 976,50 651,50 - 0,101
Tikenme Lise 0 1,638
(EX) Universite ve 67 49,28 3301,50
Lisansiisti
Onceki [Ikogretim ve 25 36,36 909,00 584,00 - 0,017
Ebeveyn Lise 0 2,387 *
Benligiile  Universite ve 67 50,28 3369,00
Karsithik Lisansiistii
(CO)
o Bikkinhk  ilkégretim ve 25 39,30 982,50 657,50 - 0,097
E  Duygusu Lise 0 1,660
< (FU) Universite ve 67 49,19 3295,50
Lisansiistii
Duygusal  Ilkdgretim ve 25 40,72 1018,00 693,00 - 0,189
Mesafe Lise 0 1,313
(ED) Universite ve 67 48,66 3260,00
Lisansiistii
Ebeveyn [Ikogretim ve 25 37,28 932,00 607,00 - 0,043
Tiikenmisli Lise 0 2,027 *
gi Toplam  Universite ve 67 49,94 3346,00
Lisansiistii
Duygusal  Ilkégretimve 31 42,32 1312,00 816,00 - 0,283
Tiikkenme Lise 0 1,073
(EX) Universite ve 61 48,62 2966,00
Lisansiisti
Onceki [Ikogretim ve 31 41,85 1297,50 801,50 - 0,202
Ebeveyn Lise 0 1,276
Benligiile  Universite ve 61 48,86 2980,50
Karsitlik Lisansiistii
(CO)
- Bikkinhk  Ilkdgretim ve 31 41,85 1297,50 801,50 - 0,211
‘S Duygusu Lise 0 1,250
@ (FU) Universite ve 61 48,86 2980,50
Lisansiistii
Duygusal  Ilkdgretim ve 31 44,65 1384,00 888,00 -492 0,623
Mesafe Lise 0
(ED) Universite ve 61 47,44 2894,00
Lisansiistii
Ebeveyn [Ikogretim ve 31 42,18 1307,50 811,50 - 0,267
Tiikenmigli Lise 0 1,109
gi Toplam  Universite ve 61 48,70 2970,50
Lisansiistii
*p0,05

Cizelge 4.15°e gore, babalarin ETD’nin duygusal tiikkenme alt boyutundan almis
oldugu puanlar [U=651,500; z=-1,638; p>0,05], bikkinlik duygusu alt boyutundan
almis oldugu puanlar [U=657,500; z=-1,660; p>0,05] ve duygusal mesafe alt
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boyutundan almis oldugu puanlar [U=693,000; z=-1,313; p>0,05] eslerinin 6grenim

durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Babalarin ETD’nin 6nceki ebeveyn benligi ile karsitlik alt boyutundan almis oldugu
puanlar eslerinin 6grenim durumlarina gore kiiciik etki biiyiikliiglinde anlaml1 farklilik
gostermektedir [U= 584,000; z=-2,387; p<0,05; r=0,24]. Esleri ilkogretim ve lise
mezunu olan babalarin 6nceki ebeveyn benligi ile karsitlik alt boyutu sira ortalamalari
(36,36), esleri tiniversite ve lisansiistii mezunu olan babalarin sira ortalamalarindan
(50,28) diisiiktiir. Babalarin ETD’nin toplamindan almis oldugu puanlar eslerinin
ogrenim durumlarina gore kiiciik etki biiyiikliigiinde anlamli farklilik gostermektedir
[U=607,000; z=-2,027; p<0,05; r=0,21]. Esleri ilkogretim ve lise mezunu olan
babalarin 6nceki ebeveyn benligi ile karsitlik alt boyutu sira ortalamalari (37,28), esleri

tiniversite ve lisansiistii mezunu olan babalarin sira ortalamalarindan (49,94) diistiktiir.

Cizelge 4.15°e gore, babalarin ETD’nin duygusal tiikenme alt boyutundan almis
oldugu puanlar [U=816,000; z=-1,073; p>0,05], dnceki ebeveyn benligi ile karsitlik
alt boyutundan almis oldugu puanlar [U=801,500; z=-1,276; p>0,05], bikkinlik
duygusu alt boyutundan almis oldugu puanlar [U=801,500; z=-1,250; p>0,05]
duygusal mesafe alt boyutundan almis oldugu puanlar [U=888,000; z=-0,492; p>0,05]
ve ETD toplamindan almis oldugu puanlar [U=811,500; z=-1,109; p>0,05] kendi

o0grenim durumuna gore anlaml farklilik gostermemektedir.
4.2.3.5. Ailenin Algilanan Gelir Durumuna Gére incelenmesi
Asagidaki cizelgede, Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi (ETD) alt boyutlar ile

babalarin algilanan gelir durumu arasindaki iliski verilmistir. ETD’nin alt boyutlari ile

algilanan gelir durumu arasinda iligki oldugu bulunmustur.
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Cizelge 4.16. Babalarin tiikkenmisliklerinin, algilanan gelir durumuna gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U Testi

sonuglari
Olgek/Alt Kategori N Sira Sira U Z P
Boyut Ortalamas1 Toplam
Duygusal Diisiik ve Orta 40 51,56 2062,50 837,50 - 0,109
Tikenme (EX) — iiesek 52 4261 221550 O 1000
Onceki Diisik ve Orta 40 5489 219550 70450 - 0,005
lilfl‘i;gyirl'e viksk 52 4005 208250 O  28% 7
Karsithk (CO)
Bikkmhk  Disikve Orta 40 5324 212950 77050 - 0,026
Duygusu (FU) Ve 52 4132 214850 ° 2% 7
Duygusal  Disikve Orta 40 53,00 212000 780,00 - 0,034
Mesafe (ED) viksk 52 4150 21800 O 210 7
Ebeveyn  Digsikve Orta 40 5456 218250 71750 - 0,011
Tm;gg‘,‘;ﬂigi Yiiksek 52 4030 200550 O 2%
*p<0,05

Cizelge 4.16’ya gore, babalarin ETD’nin duygusal tiikenme alt boyutundan almis
farklilik
gostermemektedir [U=837,500; z=-1,600; p>0,05]. Babalarin 6nceki ebeveyn benligi

oldugu puanlar ailenin algilanan gelir durumuna gore manidar
ile karsitlik alt boyutundan almis oldugu puanlar ailenin algilanan gelir durumuna goére
kiigik etki biiytikliigiinde anlamli farklilik gostermektedir [U=704,500; z=-2,835;
p<0,05; r=0,29]. Diisikk ve orta gelire sahip oldugunu diisiinen babalarin 6nceki
ebeveyn benligi ile karsitlik alt boyutu sira ortalamalar1 (54,89), yiiksek gelire sahip
oldugunu diisiinen babalarin sira ortalamalarindan (40,05) yiiksektir. Babalarin
bikkinlik duygusu alt boyutundan almis oldugu puanlar ailenin algilanan gelir

durumuna gore kiiciik etki

[U=770,500; z=2,231; p<0,05; r=0,23]. Diisiik ve orta gelire sahip oldugunu diisiinen

biiylikliiglinde anlamli farklilik  gostermektedir
babalarin bikkinlik duygusu alt boyutu sira ortalamalar1 (53,24), yiiksek gelire sahip

oldugunu diisiinen babalarin sira ortalamalarindan (41,32) yiiksektir.

Babalarin duygusal mesafe alt boyutundan almis oldugu puanlar ailenin algilanan gelir

durumuna goére kiiclik etki biiytlikliglinde anlamli farklilik gdstermektedir
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[U=780,000; z=2,120; p<0,05; r=0,22]. Diisiik ve orta gelire sahip oldugunu diisiinen
babalarin duygusal mesafe alt boyutu sira ortalamalar1 (53,00), yiiksek gelire sahip
oldugunu diisiinen babalarin sira ortalamalarindan (41,50) yiiksektir. Babalarin
ebeveyn tiikkenmisligi 6l¢ceginin toplamindan almis oldugu puanlar ailenin algilanan
gelir durumuna gore kiiciik etki biiylikliglinde anlamli farklilik gostermektedir
[U=717,500; z=2,545; p<0,05; r=0,26]. Diisiik ve orta gelire sahip oldugunu diisiinen
babalarin ETD toplamindan almis oldugu puanlarin sira ortalamalar1 (54,56), yiiksek

gelire sahip oldugunu diisiinen babalarin sira ortalamalarindan (40,30) yiiksektir.
4.2.3.6. Babalarin Mesleki Simifina Gére incelenmesi

Asagidaki cizelgede, Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi (ETD) alt boyutlar ile
babalarin mesleki sinifi arasindaki iliski verilmistir. ETD’nin alt boyutlari ile babalarin

mesleki siifi arasinda iliski bulunmamustir.

Cizelge 4.17. Babalarin tiikenmisliklerinin, mesleki smiflarima gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U Testi
sonuglari

Olcek/Alt Boyut Kategori N Sira Sira U z P
Ortalamas1  Toplam

Duygusal Hizmet 58 49,52 2872,00 811,000 -1,420 0,155
Tikenme (EX) —cavi 34 4135  1406,00

Onceki Ebeveyn  Hizmet 58 48,84 2832,50 850,500 -1,176 0,240

Ki::‘t}ilg{i (ﬂ(fo) Sanayi 34 4251 144550

Bikkmnlik Hizmet 58 50,05 290300 780,000 -1,751 0,080
Duygusu (FU)  —goravi 34 40,44 1375,00

Duygusal Hizmet 58 49,23 285550 827,500 -1,328 0,184
Mesafe (ED)  —goayi 34 4184 142250

Ebeveyn Hizmet 58 49,49 287050 812,500 -1,406 0,160
Tﬁ'T‘gg‘l‘:rf]“gi Sanayi 34 4140  1407,50

Cizelge 4.17’ye gore, babalarin ETD’nin duygusal tiikenme alt boyutundan almis
oldugu puanlar [U=811,000; z=-1,420; p>0,05], dnceki ebeveyn benligi ile karsitlik
alt boyutundan almis oldugu puanlar [U=850,500; z=-1,176; p>0,05], bikkinlik
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duygusu alt boyutundan almis oldugu puanlar [U=780,000; z=-1,751; p>0,05]

duygusal mesafe alt boyutundan almis oldugu puanlar [U=827,500; z=-1,328; p>0,05]

ve ETD toplamindan almis oldugu puanlar [U=812,500; z=-1,406; p>0,05] mesleki

siiflarina gore anlamli farklilik gostermemektedir.

4.2.3.7. Babalarin Vardiyalh Calisma Durumuna Gére incelenmesi

Asagidaki cizelgede, Ebeveyn Tiikenmigligi Degerlendirmesi (ETD) alt boyutlar ile

babalarin vardiyali ¢alisma durumu arasindaki iligki incelenmistir. ETD ile babalarin

vardiyali ¢alisma durumu arasinda iliski oldugu bulunmustur. ETD’nin “bikkinlik

duygusu” alt boyutu vardiyali ¢calisma durumuna goére degismektedir.

Cizelge 4.18. Babalarin tiikenmisliklerinin, vardiyali ¢aligma durumlarina gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney
U Testi sonuglari

Olgek/Alt Kategori N  Sira Sira u z P
Boyut Ortalamas Toplami
1

Duygusal Vardiyal 49 45,02 2206,00 981,000 -0,569 0,569
Tiikenme (EX) calistyorum

Vardiyal 43 48,19 2072,00

¢alismiyorum
Onceki Vardiyal 49 43,24 2119,00 894,000 -1,339 0,181
Ebeveyn calisiyorum
Benligi ile Vardiyal 43 50,21 2159,00
Karsithk (CO)  ¢alismiyorum
Bikkimhk Vardiyali 49 41,62 203950 814,500 -1,966 0,049"
Duygusu (FU)  calisiyorum

Vardiyal 43 52,06 2238,50

¢aligmiyorum
Duygusal Vardiyal 49 45,40 222450 999,500 -0,438 0,662
Mesafe (ED) calisiyorum

Vardiyal 43 47,76 2053,50

¢aligmiyorum
Ebeveyn Vardiyali 49 42,89 2101,50 876,500 -1,388 0,165
Tiikenmisligi calistyorum
Toplam Vardiyal 43 50,62 2176,50

¢aligmiyorum
*p<0,05

Cizelge 4.18’e gore, babalarin ETD’nin duygusal tilkenme alt boyutundan almis

oldugu puanlar [U=981,000; z=-0,569; p>0,05], dnceki ebeveyn benligi ile karsitlik

alt boyutundan almis oldugu puanlar [U=894,000; z=-1,339; p>0,05], duygusal mesafe
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alt boyutundan almig oldugu puanlar [U=999,500; z=-0,438; p>0,05] ve ETD
toplamindan almis oldugu puanlar [U=876,500; z=-1,388; p>0,05] vardiyali ¢alisma
durumlarma gore anlamli farklilik géstermemektedir. Babalarin bikkinlik duygusu alt
boyutundan almis oldugu puanlar vardiyal ¢aligmasina gore kii¢iik etki biiyiikliigiinde
anlamh farklilik gostermektedir [U=814,500 z=1,966; p<0,05; r=0,20]. Vardiyal
calisan babalarin bikkinlik duygusu alt boyutu sira ortalamalar (41,62), vardiyali

calismayan babalarin sira ortalamalarindan (52,06) diistiktiir.

4.2.3.8. Babalarin Yasina Gore Incelenmesi

Asagidaki cizelgede, Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi (ETD) alt boyutlar ile
babalarin yasi arasindaki iliski verilmistir. ETD ile babalarin yasi1 arasinda iliski

bulunmamustir.

Cizelge 4.19. Babalarin tikenmisliklerinin, kendi yaslarina gore farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis H Testi

sonugclari
Olcek/Alt Boyut Kategori N  Sira Ortalamasit SD 12 P
Duygusal Tiikenme 24-30 12 52,71 2 1,428 0,490
(EX) 31-35 52 47,37
36 ve tizeri 28 42,23
Onceki Ebeveyn 24-30 12 45,17 2 0130 0,937
Benligi ile Karsithk 31-35 52 46,09
(CO) 36 veliizeri 28 47,84
Bikkinhik Duygusu 24-30 12 54,58 2 3,976 0,137
(FU) 31-35 52 48,63
36 ve tizeri 28 39,07
Duygusal Mesafe (ED) 24-30 12 46,83 2 0456 0,796
31-35 52 47,88
36 ve lizeri 28 43,80
Ebeveyn Tiikenmisligi 24-30 12 50,67 2 1,065 0,587
Toplam 31-35 52 47,74
36 ve tizeri 28 42,41

Cizelge 4.19’a gore, babalarin ETD’nin duygusal tiikkenme alt boyutundan almis
oldugu puanlar [¢?>=1,428, sd=2, p>0,05], onceki ebeveyn benligi ile karsitlik alt
boyutundan almis oldugu puanlar [¢>=0,130, sd=2, p>0,05], bikkinlik duygusu alt
boyutundan almis oldugu puanlar [¢?=3,976, sd=2, p>0,05], duygusal mesafe alt
boyutundan almis oldugu puanlar [¢2=0,456, sd=2, p>0,05] ve ETD toplamindan almis
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oldugu puanlar [¢>=1,065, sd=2, p>0,05] kendi yasina gore anlamli farklilik

gostermemektedir.
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu bolimde baba-cocuk etkilesimi ve ebeveyn tlikenmisligi arasindaki sonuglar
literatiir ¢cergevesinde karsilagtirllmistir. Ayrica ebeveynlerin egitim seviyesi, Sosyo-
ekonomik diizeyi, vardiyali calisma durumu; cocugun yasi, kardes sayisi gibi

degiskenler agisindan incelenmistir.

5.1. ARASTIRMANIN BIRINCI SORUSUNUN TARTISILMASI VE
YORUMLANMASI

Bu boliimde, Ebeveyn Tiikkenmisligi Degerlendirmesi (ETD) ve Ebeveyn-Cocuk
Etkilesim Go6zlem Formu (PICCOLO) arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucu incelendiginde, babalarin ebeveyn tiikenmisligi degerlendirmesi 6l¢eginin
“duygusal tiikenme” alt boyutuyla, PICCOLO’nun duyarhilik, cesaretlendirme,
ogretme boyutlari ve PICCOLO toplam puanlari arasinda ise pozitif yonde bir iligskinin
bulundugu tespit edilmistir. Babalarin ebeveyn tiikkenmisligi 6l¢eginin “Onceki
ebeveyn benligi ile karsitlik” ve “duygusal mesafe” alt boyutlari ile PICCOLO’nun
duyarlilik alt boyutu arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Arastirma bulgularina
gore babalarin, ETD’nin toplamindan almis oldugu puanlarin; duyarlilik,
cesaretlendirme, 6gretme ve PICCOLO toplam alt puanlariyla aralarinda pozitif yonde

bir iligki tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde, arastirmalar ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar
etkilesimlerin, ebeveynlerin ruhsal durumlarina gore farkli sekilde etkilendigini
gdstermistir. Ornegin Cabrera vd., (2009) yaptiklar1 ¢alismada, depresif semptomlar
gosteren babalarin ¢ocuk bakimina katilimlarinin azaldigini belirtmektedir. Ayrica bu
calismaya gore, cift catismasi bildiren babalarin, bebekleriyle daha az etkilesimde

bulundugu goriilmiistiir. Vigouroux vd., (2022) duygusal uzaklasma evresinde
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bulunan ebeveynlerin, c¢ocuklarla sarilma ve oyun oynama gibi duygusal
etkilesimlerde azalmalar yasadiklarini belirtmektedir. Ping vd., (2022) tarafindan
yapilan ¢alismada, babalarin olumsuz ebeveynlik stillerinin ve ebeveyn stresinin,
baba-¢ocuk etkilesiminin niteligini diisiirdiiglinii ve ¢ocuklarda davranis problemlerini
arttirdigin1  gostermektedir. Buna karsilik, olumlu ebeveynlik stilleri uygulayan
babalarin iyi ebeveyn-cocuk iligkileri kurduklar1 goriilmektedir (Skinner vd., 2022;
Chen vd., 2023).

Calismaya katilan babalarin  tiikkenmislik  Olgeginin  hicbir alt boyutunun,
PICCOLO’nun “duygusal yakinlik” boyutunu etkilemedigi goriilmektedir. Calismaya
katilan babalar, giliniin cogunu calisarak ge¢irdigi i¢in ne kadar yorgun hissederse
hissetsin giin i¢inde c¢ocuklarim1 O6zlediklerini, onlar1 sevdiklerini belirtmistir.
Caligmaya katilan babalarin bazilarinin, tiikkenmiglik formunda yazan maddeleri
okuduklarinda, “baba olarak, bdyle seyleri cocuguma karsi hissedemem, bu olmaz”
seklinde degerlendirdigi ve maddeleri genellikle sifir olarak puanladigi goriilmiistir.
Ancak bu babalar, aym1 zamanda is durumlar1 nedeniyle c¢ocuk bakimina
katilamadiklarini da dile getirmistir. Ornegin “babalik roliimden o kadar ¢ok yoruldum
ki uyku bana asla yetmiyor” maddesini, geceleri ¢ocuklara bakma isini esleri
tistlendikleri i¢in “higbir zaman” uykusuz kalmadiklar1 seklinde puanlamistir. Bu
durum, tiikenmislik puanlarinin diisiik olmasinin, her zaman baba-gocuk etkilesim

kalitesinin yliksek olacagi anlamina gelmedigini diisiindiirebilir.

ETD’nin diger alt boyutlartyla, PICCOLO’nun alt boyutlar1 arasinda iliski
bulunmustur. “Duygusal tiikenme” diizeyi yliksek olan babalarin, duyarhlik,
cesaretlendirme ve 6gretme boyutlarinin da yiiksek oldugu; “6nceki ebeveyn benligi
ile karsithik” diizeyi yiiksek olan babalarin, duyarlilik alt boyutunun yiiksek oldugu;
“duygusal mesafe” alt boyutu yliksek olan babalarin, duyarlilik boyutunun da yiiksek
oldugu bulunmustur. Tiikkenmis babalarin ise ¢ocuklarinin g¢ikardigi seslere veya
sordugu sorulara dikkat eden, ¢ocuklarin oynadiklari oyunlara daha ¢ok dahil olmaya
calisan Ogrenmeleri i¢cin daha ¢ok tekrarlarda bulunan ve cesaretlendiren babalar
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle tiikenmis babalarin genellikle duyarlilik diizeyi
yiiksek babalar oldugu sonucu c¢ikarilabilir. Tiikenmislik diizeyinin PICCOLO alt
faktorlerinden en c¢ok “duyarlilik” boyutundan etkilendigi sdylenebilir. Ciinkdi,
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Ogretme ve cesaretlendirme boyutlarin1 babalarin oyun oynama becerisi etkilerken;
duyarlilik boyutu dogrudan babalarin ¢ocuklarin ilgi, duygu, ipuclarimi fark etme,
cocugu tanima becerisinden etkilenmektedir. Babalarin hissettikleri yorgunluk ve
olumsuz duygularla alakali su¢luluk duygusu yasamalari, bu duyguyu telafi etmek i¢in
daha ¢ok oyun etkilesimi kurarak telafi etmeye ¢alistiklarini diisiindiirebilir. Ancak bu
caligmaya katilan babalarin video cekimi oOncesi ve sonrasindaki davranislari
degerlendirildiginde genellikle oyun etkilesimi puanlar yliksek olan babalarin sicak

davraniglar gosterdiginin goriilmesi bu ihtimali azaltmaktadir.

52. IKINCI ARASTIRMA SORUSUNUN TARTISILMASI VE
YORUMLANMASI

Bu boliimde, PICCOLO puanlari; ¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi, kardes sayisi,
ebeveynlerin 6grenim durumu, ailenin algilanan gelir durumu, babalarin mesleki

sinifi, babalarin vardiyali calisma durumu, babalarin yasi agisindan incelenmistir.

5.2.1. Cocugun Cinsiyetine Gore incelenmesi

Arastirma bulgularina gore erkek cocugu olan babalarin duyarlilik diizeyleri, kiz
cocugu olan babalardan yiiksek bulunmustur. Bu bulguya gore Anderson, (2012)
yaptig1 ¢alismada, babalarin oyun oynarken ozellikle erkek cocuklarla daha fazla
cinsiyete 0Ozgili beklentiler sergileyerek ve daha yonlendirici davraniglarda
bulunduklarini belirtmistir. Oztiirk ve Aksoy, (2019) yaptiklar1 calismada, babalarin
kiz c¢ocuklarina karst daha Ogretici ve yanitlayict davranislarda bulundugunu
belirtmistir. Bazi arastirmalara gore ise ebeveynlerin oyun etkilesim davranislari
¢ocugun cinsiyetinden etkilenmemektedir. Ancak kiz ve erkek ¢cocuklarin oyun tarzlar
degismektedir. Kizlar, daha diisiik fiziksel hareket gerektiren, daha evcil, kadin tipi
roller istlenirken, erkek cocuklar daha ¢ok erkek tipi rollere ve yiiksek aktivite
gerektiren mesleki tiirde oyunlar oynamaktadir (Marjanovic-Umek ve Fekonja-Peklaj,
2017). Ebeveyn davranislarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore degismedigini gosteren
bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Sentha vd., 2017; Anderson vd., 2013; Cabrera vd.,
2009; Oguz ve Sonmez, 2018).

72



Aragtirma sonuglarinin, iilkelere gére farkliik gosterdigi goriilmektedir. Ulkelerin
cinsiyete 0Ozgii beklentileri ve bakis acisimin farklilik gostermesi nedeniyle
ebeveynlerin cinsiyete 6zgii oyun davraniglarinin, kiiltiirel 6zelliklere gore degistigi
sOylenebilir. Bu aragtirma sonuglarina gore, babalarin erkek ¢ocuklarina yonelik
duyarlilik diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Bu durumun nedeni babalarin erkek
cocuklariyla benzer cinsiyet rollere sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. Ciinkii
erkek ¢ocuklarin sevecekleri oyun davraniglarinin kendi sevdikleri gibi oldugunu
bildikleri i¢in daha empatik davrandiklar1 sOylenebilir. Bu nedenle babalar erkek

¢ocuklarinin oyun davranislarina daha duyarli bulunmustur.

5.2.2. Cocugun Yasia Gore Incelenmesi

Arastirma bulgusuna gore babalarin PICCOLO’nun 6gretme alt boyutundan almis
oldugu puanlar, ¢ocugun yasma gore anlamh farklilik gostermektedir. Iki yasinda
¢ocugu olan babalarin 6gretme alt boyutu ortalamalari, bir yasinda ¢ocugu olan

babalarin ortalamalarindan yiiksek bulunmustur.

Bu aragtirmanin sonucuna paralel olarak, Cabrera vd., (2009) tarafindan yapilan
calismada, ¢ocugun yasinin baba etkilesimini etkileyen bir faktér olmadigi sonucuna
ulasilmustir. Arabaci ve Omeroglu (2013) yaptiklar1 calismada ise ebeveynlerin kiigiik
yas gurubundaki ¢ocuklarla kurduklari etkilesimde, sozsiiz iletisim puanlarinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Gelisimsel olarak ayni evrede olmalarina ragmen ebeveynlerin iKi yasindaki
cocuklarla bir yasindaki c¢ocuklardan daha c¢ok o&gretme etkilesimi kurdugu
goriilmektedir. Bu farkliligin iki nedenin oldugu diisiiniilebilir. Birincisi iki yas, birgok
gelisim alam1 icin kritik 6neme sahiptir. iki yasindaki ¢cocuklar, dil gelisim alanindaki
hizl1 gelisim nedeniyle ¢ok fazla soru sorarlar, sorulara cevap ararlar, daha fazla ses
ve kelime tekrarlar yaparlar. Kavramlarin da kazanimiyla biligsel gelisimde goriilen
artis sonucunda, c¢ocuklar ¢esitli oyunlar oynarlar, hayal diinyas:1 gelisir ve taklit
becerileri artar. Ebeveynler ¢ocuklardaki bu gelisimsel degisikliklerin farkinda oldugu
icin daha cok destek olmaya calisiyor olabilirler. Ikinci sebep olarak, ¢ocuklarda

goriilen gelisimsel ozellikler nedeniyle ¢ocuklarin ebeveynleriyle kurduklar
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etkilesimsel davranislar da artmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin iletisimsel gabalarina
ve davramslarina karsilik vermesi; sorular sormasi, onlarla sembolik oyunlar
oynamasi, ebeveynleri gocuklariyla kurduklar1 6gretici davraniglar: artirmasi i¢in daha

cok tesvik ediyor olabilir.

5.2.3. Kardes Sayisina Gore Incelenmesi

Arastirma bulgularina gore babalarin PICCOLO’nun duygusal yakinlik, duyarlilik,
cesaretlendirme ve 6gretme alt boyutlart ile kardes sahibi olma durumlari arasinda
iligki bulunmamistir. PICCOLO toplam puanlarinda da anlamli sonu¢ olmadig:

goriilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore ¢ocuk sayisinin, ebeveynlerin tutumlarmi etkiledigi
goriilmektedir (Kalayli vd., 2023; Uygun ve Kozikoglu, 2020). Oztiirk ve Aksoy
(2019) yaptiklar1 ¢alismada, kardes sayisina gore, baba etkilesimlerinin farklilik
gosterdigini bulmustur. Bagka bir arastirmada, iki ¢cocugu olan ebeveynlerin hosgoriilii
tutumlarinin, bir ve ii¢ ¢ocugu olan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Aktiirk, 2015). Kirman ve Dogan, (2017) yaptiklar1 meta-sentez
calismasinda, iki veya bir ¢ocuga sahip olma durumunda, ebeveynlerin daha olumlu
cocuk yetistirme tutumlarina sahip olduklarini gdstermistir. Arabaci ve Omeroglu
(2013) ise ¢cok sayida gocugu olan ebeveynlerin, cocuklari ile iletisimlerinin, az sayida
¢ocuga sahip olan ailelere gore daha zayif oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, bu

arastirmanin bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Baba-¢ocuk oyun etkilesiminin niteliginin arastirildig1 bu ¢alismada, ¢ocuk sayisi ile
etkilesimin niteligi arasinda iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. Giinliik hayatta ¢cocuklart
ile oyunlar oynayan, onlarla nasil etkilesimler kurmasi gerektigini bilen bir babanin
standart bir oyun etkilesimi bi¢imine sahip olmasi nedeniyle kardes sayisinin ¢ok
olmasmin etkilesim kalitesi iizerine bir etkisinin bulunmadigi diisiiniilmektedir.
Muhtemelen bir ¢ocugu ile oyun oynarken kullandig1 davranis bigimlerini digerleri ile

de kullaniyor olabilir.
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5.2.4. Ebeveynlerin Ogrenim Durumuna Gore Incelenmesi

Aragtirma bulgularina gore; babalarin PICCOLO’nun duygusal yakinlik, duyarlilik,
cesaretlendirme, o6gretme ve PICCOLO’nun toplamindan almis oldugu puanlar,
annelerin 6grenim durumuna goére farklilik gdstermemektedir. Arastirmanin baba
ogrenimi ile ilgili bulgularina gore babalarin PICCOLO formunun duygusal yakinlik
alt boyutundan almis oldugu puanlar, kendi 6grenim durumlarina gore farklilik
gostermektedir. ilkdgretim ve lise mezunu olan babalarin duygusal yakinlik,
cesaretlendirme ve 6gretme alt boyutu puanlari, tiniversite ve lisansiistii mezunu olan
babalarin puanlarindan diisiik bulunmustur. Ancak duyarlilik alt boyutunda anlamli bir

fark goriilmemistir.

Ebeveynlerin 6grenim durumlarinin, ebeveyn-gocuk etkilesim puanlarini ve ebeveyn
tutumlarini etkiledigini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Oztiirk ve Aksoy, 2019;
Uygun ve Kozikoglu, 2020). Memis ve Giirsoy, (2022) yaptiklari ¢alismada, liniversite
mezunu annelerin cesaretlendirme ve 6gretme alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar
aldiklarin1 gostermistir. Kirman ve Dogan, (2017) egitim diizeyi yliksek babalarin
babalik yeterliligi, ilgisi ve genel tutum puanlarinin, diger gruplara gore daha yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Ozyiirek, (2015) yaptig1 ¢aligmada, ebeveynlerin 6grenim
durumlarimin, ¢ocuklara karsi sergiledikleri tutumlar1 etkiledigini gdstermistir. Bu
calismaya gore ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklart ile daha iyi 6zdesim kurduklar
sonucuna ulagilmistir. Kirag ve Cakir (2019), annelerin 6grenim durumunun, eslerinin
babalik rolii algisin1 etkilemedigi sonucuna ulagsmistir. Cabrera vd., (2009) tarafindan
yapilan c¢aligmada, babalarin 6grenim durumlarinin, etkilesimin sicakligimi
etkilemedigi belirtilmistir. Ebeveyn-cocuk etkilesiminin egitim diizeyiyle iliskisi
olmadigin gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Ayar vd., 2020; Cabrera vd., 2009;
Oguz ve Sonmez, 2018).

Caligsma sonucuna gore babalarin 6grenim diizeyi duygusal yakinlik, cesaretlendirme
ve 0gretme etkilesimini etkilemektedir. Bu durumun iki farkli sebebi olabilir. Birinci
sebep; lisans ve lisansiistii mezunu babalar, kavramlart 6gretme, etkinlikleri sirali
yaptirma, olaylarin nedenini agiklama, kelimeleri genisletme bir seyleri tek basina

yapmasi i¢in cesaretlendirme gibi 6gretimsel adimlara daha ¢ok dikkat ediyor olabilir.
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Ikinci sebep olarak, lisans ve lisansiistii egitim mezunu babalar genellikle hizmet
sektoriinde ¢alisirken; ilkogretim ve lise mezunu babalar daha ¢ok sanayi sektoriinde,
vardiyal islerde ¢alismaktadir. Sanayi sektoriinde calisma kosullarinin agir olmast,
ilk6gretim ve lise mezunu babalarin ¢ocuklariyla daha az etkilesim kurmasina neden
olabilir. Bu nedenle duygusal yakinlik, cesaretlendirme ve 6gretme boyutlarindaki

etkilesim faktorlerinin olumsuz etkilendigi sdylenebilir.

5.2.5. Ailenin Algilanan Gelir Durumuna Gére incelenmesi

Aragtirma bulgularina gore; babalarin PICCOLO o6lgeginin  duygusal yakinlik,
duyarlilik, cesaretlendirme, 6gretme ve PICCOLO 0lgeginin toplamindan almis
oldugu puanlar ailenin algilanan gelir durumuna goére anlamli farklilik

gostermemektedir.

Arabac1 ve Omeroglu (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, ailenin ekonomik durumun
cocukla kurulan iletisimin niteligini etkiledigi; diisiik gelire sahip ebeveynlerin daha
diistik puan aldigr gorilmistiir. Uygun ve Kozikoglu (2020) tarafindan yapilan
calismaya gore; ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin, gelir durumuna gore

degislik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde bulgularin iilkelere gore degistigi goriilmektedir.
Ulkelerin insanlara sundugu yasam standartlarinin ve alim giiciiniin degiskenlik
gostermesi, ailelerin hissettigi mali baskiy1 farklilagsmaktadir. Bu nedenle bu etki farkli
tilkelerde, farkli sonuglara ulasilmasina neden olabilir. Bu ¢alismada ailelerin gelir
durumu ile c¢ocuklanyla etkilesim diizeyleri arasinda iligki goriilmemistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu incelendiginde, ¢alismaya katilan babalarin tamami
sanayi sektdriinde ya da hizmet sektédriinde calismaktadir. Issiz ya da farkli sektorlerde
calisan babalarin c¢alismada bulunmamasi nedeniyle arastirmanin bu bulgusunda

anlamli bir sonuca ulasilmadig1 disiiniilmektedir.
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5.2.6. Babalarin Mesleki Sinifina Gore incelenmesi

Aragtirma bulgularina gére PICCOLO 6l¢eginin 6gretme alt boyutundan almis oldugu
puanlar, babalarin mesleki smifina gore anlaml farklilik gostermektedir. Hizmet
siifinda c¢alisan babalarin, PICCOLO’nun 6gretme boyutundan aldigi puan, sanayi

sinifinda ¢alisan babalarin ortalamalarindan yiiksek bulunmustur.

Babalarin meslegine gore babalik rolii algis1 ortalamalar1 karsilastirildiginda, memur
olan babalarin puan ortalamasinin en yiiksek oldugu belirlenmistir. Babalarin yaptigi
meslege gore puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (Telli ve Ozkan, 2016). Otomotiv sanayinde calisan babalarla yapilan bir
caligmada, babalarin yorgunluk ve zaman yetersizligi nedeniyle ¢ocuklariyla yeteri
kadar oyun oynama konusunda sikinti yasadiklari belirlenmistir (Gokduman vd.,

2019).

Calismaya katilan babalar, hizmet sektorii ve sanayi sektorii olarak iki farkli sektérde
gorev yapmaktadir. Arastirma sonucuna gore, hizmet sektoriinde g¢alisan babalar,
sanayi sektorlinde ¢alisan babalardan daha yiliksek puan almistir. Hizmet sektdriinde
calisan babalar genellikle fabrikalarda, daha agir islerde ¢alistig1 i¢in bedensel olarak
daha ¢ok yoruluyor olabilir. Vardiyali ¢alisma sartlarinin bulunmasi nedeniyle,
cocuklartyla fazla vakit geciremedikleri i¢in vakit bulduklari zamanlarda oyun
oynamak, 6gretici ebeveyn davraniglarina oncelik vermek yerine farkli etkinlikler
yapmay1 tercih ediyor olabilirler. Bu nedenle oyun etkilesiminin, 6gretim boyutunun

gelismedigi diisiiniilebilir.

5.2.7. Babalarim Vardiyali Cahsma Durumuna Gére Incelenmesi

Arastirma bulgularina gore; vardiyali ¢alisan babalarin duyarlilik, cesaretlendirme,
ogretme alt boyutlar1 ve PICCOLO toplam puanlari, vardiyali ¢alismayan babalardan

diisiiktiir. Bu sonuca gore vardiyali ¢alisan babalarin etkilesim kalitesinin daha diistik

oldugu soylenebilir.
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Arastirmalara gore vardiyali g¢alismak, ebeveynleri fiziksel, ruhsal ve sosyal
durumlarimi olumsuz etkilemektedir. Sosyal ve ruhsal olarak etkilenen bireylerin; uyku
problemleri, tikkenmislik sendromu yasadiklari, depresyon, bilissel bozukluklar ve
madde kullanimi1 problemleri yasadiklar1 goriilmektedir. Bedensel olarak ise obezite,
gastrointestinal bozukluklar, artmis kanser riski, kardiyovaskiiler bozukluklar ve

metabolizmal sikintilar yasayabilmektedirler (Ozdemir vd., 2018).

Babalarin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinin ¢ogu, vardiya zamanina gore isten eve
dondiikten sonra, aksamlart gerceklesmektedir. Ancak babalarin aksam evde oldugu
zamanlar, ¢ocuklarin uyku zamani olmakta ya da babalar giindiiz evde olduklarinda,
gece vardiyasi i¢in uyumas: gerekmektedir. Bu nedenle vardiyali calisan babalarin
cocuklartyla kurdugu etkilesimler kisithh zamanda gerceklestigi icin etkilesim
diizeylerini gelistirmek i¢in gerekli olan firsatlar1 daha az yakalamalari nedeniyle oyun

becerilerinin gelismemis olabilecegi diigiiniilmektedir.

5.2.8. Babalarin Yasina Gére incelenmesi

Arastirma bulgularina goére, babalarin PICCOLO’nun §gretme alt boyutundan almis
oldugu puanlar kendi yaslarina goére anlamli farklilik gostermektedir. 31 ile 35 yas
arasindaki babalarin 6gretme alt boyutu sira ortalamalari, 36 ve {lizeri yastaki babalarin

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Kirman ve Dogan, (2017) yaptiklart caligmada, 36 ve {izeri yas grubundaki anneler ve
31 yas sonrasindaki babalarin, ebeveynlikten daha fazla doyum elde ettigini
belirtmektedir. 26-30 yas arasinda ilk kez baba olan ebeveynlerin, kendilerinden daha
kiiciik yasta ilk kez baba olanlara gore ebeveynlik yeterlilik duygularinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Arabact ve Omeroglu (2013) yaptiklar1 ¢calismada, geng yasta
ebeveyn olan anne ve babalarin, ebeveyn iletisim puanlarinin daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Ozyiirek (2015) yaptig1 calismada, ¢ocuga karsi tutumlarin ebeveyn
yasindan etkilenmedigini belirlemistir. Babalarin yasiin, etkilesimin kalitesini
etkilemedigini gosteren farkli ¢calismalar da bulunmaktadir (Cabrera vd., 2009; Van-
Ee vd., 2013).
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Orta yastaki babalarin, tecriibelerinin ve babalik enerjilerinin yiliksek olmasi nedeniyle,
geng ve yasi biiyiik babalara gore 6gretme becerileri daha yiiksek bulunmus olabilir.
Ciinkii orta yastaki babalar hem geng yastaki babalarin enerjisine hem de ileri yastaki

babalarin tecriibesine sahip olabilir.

5.3. ARASTIRMANIN UCUNCU SORUSUNUN TARTISILMASI VE
YORUMLANMASI

Bu béliimde, Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi Olgegi’nin puanlarmin; cocugun
cinsiyeti, cocugun yasi, kardes sayisi, ebeveynlerin 6grenim durumu, annelerin
calisma durumu, ailenin algilanan gelir durumu, babalarin mesleki sinifi, babalarin

vardiyali ¢alisma durumu ve baba yasiyla iliski durumlari tartigilmustir.

5.3.1. Cocugun Cinsiyetine Gore incelenmesi

Babalarin ebeveyn tiikenmisligi 6lgeginin duygusal tiilkenme alt boyutundan almis
oldugu puanlar, 6nceki ebeveyn benligi ile karsitlik alt boyutundan almis oldugu
puanlar, bikkinlik duygusu alt boyutundan almis oldugu puanlar, duygusal mesafe alt
boyutundan almis oldugu puanlar ve ebeveyn tiikenmisligi 6l¢eginin toplamindan

almis oldugu puanlar ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore farklilik géstermemektedir.

Yicel, (2021) ¢ocugun cinsiyetine gore bikkinlik duygulari, duygusal tiikkenme ve
ebeveyn benliginde tiikenme alt boyutlarinda anlamli bir fark bulamamistir. Ancak kiz
cocuga sahip ebeveynlerin erkek cocuga sahip ebeveynlerden daha ¢ok duygusal
uzaklasma yasadiklarini bulmustur. Cinsiyetin ebeveyn tiikenmisligini etkilemedigini
gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Vigoroux vd., 2022).

Bu aragtirmada, c¢ocuk cinsiyetinin tiilkenmisligi etkilemedigi gosterilmistir.
Cocuklarin yaglarinin  kiiclik olmasi1 nedeniyle, cinsiyete 06zgli davraniglar
belirginlesmedigi i¢in cinsiyetin baba tiikenmisligi lizerinde heniiz etkisi olmadigi

distiniilebilir.
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5.3.2. Cocugun Yasina Gore incelenmesi

Babalarin ebeveyn tiikkenmisligi 6l¢eginin duygusal tiikkenme, 6nceki ebeveyn benligi
ile karsitlik, bikkinlik duygusu, duygusal mesafe alt boyutundan almis oldugu puanlar
ve ebeveyn tiikenmisligi 6l¢eginin toplamindan almis oldugu puanlar ¢ocuklarinin

yasina gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Yapilan caligsmalar incelendiginde, cogunlukla ¢ocuklarin kii¢lik yasta olmasi kigilerin
ebeveynlik tiikenmisligi yasamasi igin risk faktorii olarak goriilmistiir (Sorkkila ve
Aunola, 2020). Kii¢iik ¢ocugu olan ebeveynler arasinda duygusal tiikenme diizeyinin
ve daha biiyiik ¢ocuklar1 olan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugunu goériillmektedir
(Vigouroux vd., 2017; Vigouroux ve Scola, 2018). Yiicel (2021) tarafindan yapilan
caligmada ¢ocugun yasi arttikca duygusal tiikenme, bikkinlik duygusu yasama ve

ebeveyn benliginde tiikenme alt boyutlarinda azalma oldugu gosterilmistir.

Vigouroux vd., (2022) bes yasindan kii¢iik ¢ocugu olan 25-40 yas arasi geng
ebeveynlerin duygusal tilkenme riskinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Ebeveyn
basarisinin eksikligi ile ilgili olarak, kii¢iikk yaslarda c¢ocugu olan 45 yas {istii
ebeveynlerin daha fazla tilkenmislik riski altinda oldugu goriilmiistiir. Cocugun yasi
bliytidiikce, duygusal uzaklagma riski de artmaktadir. Bu calismaya gore bes yas ve on
dort yas, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iliskide 6nemli gegislere isaret etmektedir.
Cocuk yasinin ebeveyn tiikkenmisligi tizerinde etkili olmadigini gosteren ¢alismalar da

bulunmaktadir (Jaramillo vd., 2016).

Aragtirma sonucunda cocugun yast ile ebeveyn tiikkenmisligi arasinda iliski
bulunmamistir. Fark bulunamamasinin nedeninin, 1-3 yaslarinin gelisimsel olarak
ayni1 yas grubunda bulunmasi oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii erken ¢ocukluk donemi,
benzer gelisimsel sorunlar yasanan ve gelisimsel becerilerin temellerinin atildig1 bir
donemdir. Bu sonug, ebeveynlerin benzer sikintilar yasamasi nedeniyle ¢cocugun yasi

ile ebeveyn tiikenmisligi arasinda iliski goriilmemis oldugu seklinde yorumlanabilir.
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5.3.3. Kardes Sayisina Gore Incelenmesi

Babalarin ebeveyn tiikenmisligi 6lgeginin duygusal tiikkenme alt boyutundan almis
oldugu puanlar, onceki ebeveyn benligi ile karsitlik alt boyutundan almis oldugu
puanlar, bikkinlik duygusu alt boyutundan almis oldugu puanlar, duygusal mesafe alt
boyutundan almis oldugu puanlar ve ebeveyn tiikenmisligi 6l¢eginin toplamindan

almis oldugu puanlar kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Alanyazin incelendiginde, ¢ok sayida ¢ocuga sahip olmak ebeveynlik tiikenmigligi
yasanmast i¢in risk faktorii olarak goriilmiistiir (Vigouroux vd., 2017; Mikolajczak ve
Roskam, 2018; Stanculescu vd., 2020; Hamvai vd., 2022). Vigoroux ve Scola, (2018)
evdeki cocuk sayisinin fazlaliginin ebeveyn ile ¢ocuklar arasindaki duygusal mesafeyi
artirdigint belirtmektedir. Ayrica bu c¢alismaya gore duygusal mesafe, cocuklarin
yaglar1 arasindaki fark biiylidiikge daha da artmaktadir. Jaramillo vd., (2016) ve
Furutani vd., (2020) yaptiklar1 ¢alismada, ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olmakla ebeveyn

tilkenmisligi arasinda iliski bulamamastir.

Calisma sonucunda, ebeveyn tiikenmigligi ile kardes sayist arasinda iliski
bulunamamigtir. Arastirma grubu incelendiginde, c¢alismaya katilan c¢ocuklarin
yarisindan fazlasi, ilk ve tek ¢ocuk olma o6zelligi gostermektedir. Bu nedenle bu
calismadaki ebeveynlerin, ilk kez baba olmanin heyecanini tasidigi i¢in ve az sayida
¢ocugu olmasi nedeniyle heniiz tiikkenme evresine gelmemis olabilecegi seklinde

yorumlanabilir.

5.3.4. Ebeveynlerin Ogrenim Durumuna Gére Incelenmesi

Arastirma bulgularina gdre, babalarin ebeveyn tiikkenmisligi 6lgeginin duygusal
tikenme, bikkinlik duygusu ve duygusal mesafe alt boyutlarindan almis oldugu
puanlar, eslerinin 6grenim durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir. Ancak
ebeveyn tilkenmisligi 6l¢eginin onceki ebeveyn benligi ile karsitlik alt boyutundan ve
ETD’nin toplamindan almis oldugu puanlar, eslerinin 6grenim durumlarina gore
farklilik gostermektedir. Esleri ilkdgretim ve lise mezunu olan babalarin onceki

ebeveyn benligi ile karsitlik alt boyutu ortalamalari, esleri tiniversite ve lisansiistii
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mezunu olan babalarin ortalamalarindan dusiiktiir. Babalarin  kendi 6grenim
durumlarma gore ise ebeveyn tiikenmisligi Ol¢eginin duygusal tiikkenme, Onceki
ebeveyn benligi ile karsitlik, bikkinlik duygusu, duygusal mesafe alt boyutundan almis
oldugu puanlar ve ebeveyn tiikenmisligi Olgeginin toplamindan almis oldugu

puanlarin, anlamli farklilik géstermedigi goriilmektedir.

Alanyazinda bir¢ok c¢alisma, ebeveynlerin {iniversite mezunu olmasini, ebeveyn
tikenmisligi i¢in risk faktorii olarak belirtmektedir (Mikolajczak ve Roskam, 2018;
Yiicel, 2021). Yiicel, (2021) lisans mezunu ebeveynlerin; lise mezunu ebeveynlerden
ve ilkogretim mezunu ebeveynlerden daha ¢ok bikkinlik duygusu, duygusal
uzaklagma, ebeveyn benliginde tilkenme yasadiklarimi bulmustur. Gerain ve Zech,
(2018) ogrenim seviyesi ylksek ebeveynlerin daha yiiksek duygusal uzaklagma
yasadiklarini gostermistir. Ebeveynlerin 6grenim durumlarinin ebeveyn tilkenmisligi
seviyelerini etkilemedigini gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Jaramillo vd., 2016;

Stanculescu, vd., 2020; Furutani vd., 2020).

Arastirma sonucuna gore, babalarin tikenmislik seviyesi, kendi 6grenim durumuna
gbre degismezken; eslerinin 6grenim durumlar yiikseldik¢ce daha ¢ok tiikkenmislik
yasadiklar1 goriilmektedir. Bu durumun nedeninin, evlilikte eslerin beklentilerinin,
birbirlerinin ruhsal olarak iyi olus halini etkilemesi oldugu diisiiniilebilir. Ogrenim
durumu yiiksek ebeveynlerin, eslerinden beklentilerinin de yiiksek olmasi nedeniyle

eslerin dnceki ebeveyn benligi ile karsitlik durumlarinin arttig: diisiiniilebilir.

5.3.5. Ailenin Algilanan Gelir Durumuna Gore incelenmesi

Arastirma bulgularina gore babalarin ebeveyn tiikkenmisligi 6lgeginin duygusal
tiilkenme alt boyutundan almis oldugu puanlar ailenin algilanan gelir durumuna goére
farklilk gostermemektedir. Ancak, oOnceki ebeveyn benligi ile karsithik, alt
boyutundan almis oldugu puanlar, bikkinlik duygusu alt boyutundan ve duygusal
mesafe alt boyutundan almis olduklari puanlar, ailenin algilanan gelir durumuna gore
anlamhi farklilik gdstermektedir. Diisiik ve orta gelire sahip oldugunu diisiinen
babalarin 6nceki ebeveyn benligi ile karsitlik alt boyutu, bikkinlik duygusu diizeyleri

ve duygusal mesafe durumlari, yiiksek gelire sahip oldugunu diisiinen babalarin
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ortalamalarindan yiiksektir. Diisiik ve orta gelire sahip oldugunu diisiinen babalarin
ebeveyn tilkenmisligi 6lgeginin toplamindan almis oldugu puanlarin ortalamalari,

yluksek gelire sahip oldugunu diislinen babalarin ortalamalarindan ytiksektir.

Caligmanin bu sonucu, birgok ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Mali durumunun
kotii oldugunu bildiren ebeveynler, digerlerine gore daha yiiksek diizeyde ebeveyn
tilkenmisligi bildirirken; daha iistiin mali durum bildiren ebeveynler, digerlerine gore
daha diisiik diizeyde tiikenmislik bildirmektedir (Mikolajczak ve Roskam, 2018;
Sorkkila ve Aunola, 2020; Ding, 2021). Yiicel (2021) yaptig1 calismada, gelir diizeyi
diigiik ebeveynlerin ebeveyn roliinde tiikenme, bikkinlik duygulari ve duygusal
uzaklasma duygularini daha ¢ok yasadiklarin1 gostermistir. Bu bulgularin aksine, bazi
calismalar ise diisiik gelirli olmay1 ebeveyn tiikenmisligi icin sebep olarak
gormemektedir (Jaramillo vd., 2016; Mikolajczak vd., 2017; Kawa-moto vd., 2018;
Vigouroux ve Scola, 2018).

Aragtirma sonucuna gore gelir durumu orta ve diisiik olan babalarin daha ¢ok
tikenmislik yasadigi goriilmektedir. Ancak farkli iilkelerde yapilan sonuglar
incelendiginde, diger lilkelerde gelir durumunun ebeveyn tilkenmisligini etkilemedigi
goriilmektedir. Bu degisimlerin iilkelere gore farklilik gostermesinin nedeninin,
ailelerin alim giigleri ve ekonomik durumlarinda goriilen degisikliklerden
kaynaklandig1 soylenebilir. Tiirkiye’de 2021 yili gayrisafi milli hasila ve satin alma
giicii paritesinin, AB iilkelerinin ortalamasinin altinda oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle bu ¢alismada babalarin tiikenmislik diizeylerinin, gelir durumu algisindan
etkilendigi bulunmustur (Istib, 2021). Dolayisiyla Tiirkiye’de gériilen ekonomik
farkliliklar nedeniyle ebeveyn tiikenmisligi sonuglarinin da farkli yonde etkilendigi

sOylenebilir.

5.3.6. Babalarin Mesleki Sinifina Gore incelenmesi

Aragtirmanin diger bir bulgusuna gore, babalarin ebeveyn tiikkenmisligi Olgeginin
duygusal tiikenme, dnceki ebeveyn benligi ile karsitlik, bikkinlik duygusu, duygusal

mesafe alt boyutundan ve ebeveyn tiikkenmisligi 6l¢eginin toplamindan almis oldugu

puanlar mesleki siniflarina gére anlamh farklilik géstermedigi goriilmektedir.
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Alanyazin incelendiginde, saglik alaninda ¢aligsanlarin ve serbest meslek calisanlarinin
stresli bir ortama maruz kalmalar1 sebebiyle tiikenmislik ve stres konusunda risk
altinda olduklar1 akademisyenlerin ise daha diisiik tiikenmislik riski yasadiklari
belirtilmistir (Ding, 2021). Ebeveynlerin profesyonel bir meslegi olmamasi,
ebeveynlerin tiikenmiglik durumlarim etkileyen bir risk faktorii olarak goriilmektedir
(Mikolajczak ve Roskam, 2018; Mousavi vd., 2020). Kili¢ ve Ak, (2017) yaptiklar
calismada, 6zel hastane ¢alisanlarinin, kamu ¢alisanlarindan daha fazla tiikenmislik
seviyesine sahip oldugu ve saglik calisanlarinin yaklasik yarisinin, tiikenmislik

sendromunun boyutlarindan en az birisini yagadigi belirtilmektedir.

Bu arastirmanin sonucunda, babalarin tiikenmislik durumlarinin mesleki sinifina gore
etkilenmedigi ancak etkilesim kalitesinin etkilendigi goriilmiistiir. Bu calismadaki
babalarin tiikenmislik diizeylerinin yiiksek olmamasi nedeniyle babalar ¢ocuklarina
kars1 asir1 mesafe ve olumsuz hisler beslememektedir. Bu nedenle babalarin olumsuz
duygu ve diisiinceleri tiilkenmiglik 6lgme araci puanlarina yansimasa da ¢ocuklarla

etkilesim kalitesinin etkilendigi gériilmektedir.

5.3.7. Babalarm Vardiyali Cahsma Durumuna Gére Incelenmesi

Aragtirma bulgularina gore vardiyali ¢alisan babalarin bikkinlik duygusu alt boyutu
ortalamalari, vardiyali ¢calismayan babalarin ortalamalarindan diistiktiir. Babalarin
diger alt boyutlardan aldig1 ebeveyn tiikkenmisligi alt boyutlar1 arasinda iligki

bulunmamustir.

Aragtirmanin ¢alisma grubuna gore babalarin yarisindan fazlasi vardiyali
caligmaktadir. Tiirkiye’de niifusun biiyiik bir kism1 vardiyali ¢alistig1 i¢in vardiyali
calisma tipi uyku bozuklugu i¢in risk altinda oldugu goriilmektedir. Diizensiz ¢alisma
saatlerinin bireyler lizerinde bir¢ok bedensel ve ruhsal sonuglar1 olmakta ve
tilkenmislik diizeylerini artirmaktadir (Ozdemir vd., 2018). Ebeveynlerin yasadiklari
uyku bozukluklarinin, ebeveyn tiikenmigligi riskini artirdigi yoniinde farkli
caligmalarda da goriilmektedir (Aunola vd., 2020). Birgok ¢alisma, ¢ocuklarla birlikte
zaman gecirme siliresinin, ebeveyn tiikkenmisligini pozitif yonde etkiledigini

gostermektedir (Jaramillo vd., 2016; Stanculescu vd., 2020; Hamvai vd., 2022).
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Hamvai vd., (2022) yaptiklan1 ¢alismada, ebeveynlerin kendileri i¢in harcadiklart
zaman ve uyku i¢in harcadiklar1 zaman ile tiikkenmislik arasinda negatif yonde iliski
bulmustur. Bu sonu¢ ebeveynlerin kendileri i¢in zaman ayirmasiin O6nemini de

yansitmaktadir.

Ancak bu arastirmanin sonuglarina gére vardiyali ¢alisan babalar, ¢ocuklarina karsi
daha az bikkinlik duygusu yasamaktadir. Bu durumun nedeninin, ¢alisma saatleri
diizenli olan babalarin, ¢ocuklartyla daha fazla zaman gegirmeleri nedeniyle daha fazla
bikkin hissetmeleri olabilir. Vardiyali ¢alisan babalar, ¢ocuklariyla daha az zaman
gecirmeleri ve calisma saatlerindeki diizensizlik nedeniyle ¢ocuklarim daha az

gorebildikleri igin daha az bikkin hissediyor olabilirler.

5.3.8. Babalarin Yasina Gore Incelenmesi

Aragtirma bulgularina goére babalarin ETD’nin duygusal tilkenme, 6nceki ebeveyn
benligi ile karsithik, bikkinlik duygusu, duygusal mesafe alt boyutundan almis oldugu
puanlar ve ebeveyn tliikenmisligi 6l¢eginin toplamindan almis oldugu puanlar kendi

yasina gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Ancak literatiirde ebeveyn tiikenmisliginde yasin roliine iliskin bir¢ok ¢alisma, geng
yasin ebeveyn tiikkenmisligi i¢in risk faktorii oldugunu gostermektedir (Kawamoto vd.,
2018; Vigouroux ve Scola, 2018; Sorkkila ve Aunola, 2020). Sonuglar, ebeveynlerin
yaslar1 genglestikce kendilerini daha bikkin hissetmelerine ragmen bildirilen
ebeveynlik basari hislerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Vigoroux ve Scola,
2018). Geng ebeveynler ve kiiciik yasta ¢ocugu olan ebeveynler arasinda duygusal
titkenme diizeyinin, daha biiyiik yastaki ebeveynler ve daha biiylik yasta ¢ocuklari olan
ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Vigoroux ve Scola, 2018).
Sorkkila ve Aunola, (2020) da geng ebeveynlerin tilkenmislige kars1 daha direngsiz
olmasinin nedeninin genglerin 6zglrliik ihtiyacindan kaynaklandigini belirtmektedir.
Yas1 bliyilik ebeveynler (45 yas tlizeri) daha geng ebeveynlere gore, daha fazla ebeveyn
basarisinda verimsizlik duygusu yasamaktadir (Vigoroux ve Scola, 2018). Yonel
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sonuglara rastlanmistir. Aragtirmada,

30 yas ve altt ebeveynlerin duygusal uzaklagma ve ebeveyn benliginde zithk

85



diizeylerinin, 41 yas ve iizeri yas arasinda olan ebeveynlerin duygusal uzaklagma ve
ebeveyn benliginde zitlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gerain ve
Zech’in (2018) arastirmasina gore daha ileri yastaki ebeveynler daha az ebeveyn
tilkenmisgligi bildirirken; daha fazla ebeveyn basarisizlig1 bildirmistir. Yasin ebeveyn
tilkenmisligini etkilemedigini gdsteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Jaramillo vd.,

2016; Furutani vd., 2020).

Ancak bu calismada, yasin tiikenmislik tizerindeki etkisine dair bir bulguya
rastlanmamigtir. Calismaya katilan babalarin, ¢ocuklari i¢in farkli bir ortama gelip tez
caligmasi yapmay1 kabul etmeleri, bu babalarin ¢ocuklartyla vakit gegirmek i¢in 6zen
gbsteren babalar oldugunu gosteriyor olabilir. Bu nedenle babalarin tiikenmislik
diizeylerinin yliksek olmamasi sebebiyle yas faktoriiniin etkisi ile ilgili bir sonuca

ulagilamamis oldugu sdylenebilir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

Aragtirma bulgularina ait baba tiikenmisligi ve baba-¢ocuk tiikenmigligi arasindaki

iliskiye ait sonuclar asagida verilmistir.

e Babalarin ebeveyn tiikenmisligi 6lgeginin, duygusal tiikenme alt boyutu ile
duyarlilik, cesaretlendirme, 6gretme alt puanlariyla PICCOLO toplam puani
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

e Babalarin ebeveyn tiikenmisligi 6lgeginin, dnceki ebeveyn benligi ile karsitlik
alt boyutundan almis oldugu puanlarin; PICCOLO 6l¢eginin duyarlilik alt
boyutu puanlariyla arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

e Babalarin ebeveyn tikkenmisligi Gl¢eginin, duygusal mesafe alt boyutundan
almis oldugu puanlarin, PICCOLO o6lceginin duyarlilik alt boyutu puanlartyla
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

e Babalarin ebeveyn tiikenmisligi 6l¢eginin toplamindan almis oldugu puanlarin;
PICCOLO olgeginin duyarlilik, cesaretlendirme, 6gretme alt boyut puanlariyla
PICCOLO toplam puanlar1 arasinda anlamli iligki bulunmustur.

e Babalarin PICCOLO 6lg¢eginin duyarlilik alt boyutundan almis olduklar1 puanlar
ve toplam puanlari, cocugun cinsiyetine gore farklilik gostermektedir.

e Babalarin PICCOLO 6l¢eginin 6gretme alt boyutundan almis oldugu puanlar
cocugun yasina gore anlamli farklilik géstermektedir. 2 yasinda ¢ocugu olan
babalar, 0gretme alt boyutunda, 1 yasinda ¢ocugu olan babalara gore daha
yiksek puan almstir.

e Babalarin PICCOLO 6lgeginin duygusal yakinlik, duyarlilik, cesaretlendirme ve
Ogretme alt boyutlarindan aldig1 puanlar ile ¢ocuklarin kardes sahibi olma

durumlari arasinda iligki bulunmamustir.
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Babalarin PICCOLO 6l¢eginin duygusal yakinlik, cesaretlendirme, 6gretme alt
boyutlarindan ve PICCOLO toplamindan almis oldugu puanlar, kendi 6grenim
durumlarina gore anlamh farklihik gostermektedir. Ilkdgretim ve lise mezunu
olan babalarin duygusal yakinlik, cesaretlendirme ve Ogretme alt boyutu
ortalamalari, Universite ve lisansiistii mezunu olan babalarin ortalamalarindan
diisiik oldugu goriilmiistiir.

Babalarin PICCOLO 6lgeginin alt boyutlar1 ile babalarin gelir durumu arasinda
iliski bulunmamustir.

Babalarin PICCOLO o6l¢eginin dgretme alt boyutundan almis oldugu puanlar
babalarin mesleki smifina gore anlamli farkliik gostermektedir. Hizmet
sinifinda calisan babalarin 6gretme alt boyutu ortalamalari, sanayi sinifinda
calisan babalarin sira ortalamalardan yiiksek oldugu bulunmustur.

Babalarin duyarlilik, cesaretlendirme, 6gretme alt boyutlarindan ve PICCOLO
almis oldugu puanlar vardiyali ¢aligmalarina farklilik gostermektedir. Vardiyali
calisan babalarin duyarlilik, cesaretlendirme, 6gretme alt boyutlar1 ve toplam
puanlari, vardiyali ¢alismayan babalarin ortalamalarina gore diisiik oldugu
gorilmiistiir.

Babalarin PICCOLO o6lgeginin 6gretme alt boyutundan almig oldugu puanlar
kendi yaslarina gore anlaml farklilik gostermektedir. Bulgulara gore 31 ila 35
yas arasindaki babalarin 6gretme alt boyutu sira ortalamalari, 36 ve lizeri yastaki
babalarin ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Babalarin ebeveyn tiilkenmisligi 6lceginin alt boyutlarindan aldiklari puanlar,
cocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Babalarin ebeveyn tiikkenmisligi 6lgeginin alt puanlarindan aldiklar1 puanlar,
cocuklarinin yasina gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Babalarin ebeveyn tiikenmisligi 6lceginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar,
kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Babalarin ebeveyn tilkenmigligi 6l¢eginin 6nceki ebeveyn benligi ile karsitlik alt
boyutundan almis oldugu puanlar ve toplam puanlari, eslerinin 6grenim
durumlarma gore anlamli farklilik gostermektedir. Esleri ilkogretim ve lise
mezunu olan babalarin, onceki ebeveyn benligi ile karsithik alt boyutu
ortalamalarinin, esleri tniversite ve lisansilistii mezunu olan babalarin

ortalamalarindan diisiik oldugu goriilmiistiir.

88



e Babalarin ebeveyn tiikkenmisligi 6l¢eginin alt boyutlarindan aldigi puanlar, kendi
ogrenim durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir.

e Babalarin 6nceki ebeveyn benligi ile karsitlik, bikkinlik, duygusal mesafe alt
boyutlarindan ve toplamdan almis oldugu puanlar, ailenin algilanan gelir
durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir. Diisiik ve orta gelire sahip
oldugunu diisiinen babalarin dnceki ebeveyn benligi ile karsithik, bikkinlik,
duygusal mesafe alt boyutlar1 puan ortalamalari ve toplam puanlari, yiiksek
gelire sahip oldugunu diisiinen babalarin ortalamalarindan yiiksektir.

e Babalarin ebeveyn tiikenmisligi 6lgeginin alt puanlarindan aldiklar1 puanlarla
mesleki siniflan arasinda iliski bulunmamustir.

e Babalarin ebeveyn tiikenmisligi dlceginin bikkinlik alt puanlari ile vardiyal
calisma durumlar1 arasinda iliski bulunmustur. Vardiyali ¢alisan babalarin
bikkinlik duygusu alt boyutu ortalamalari, vardiyali ¢alismayan babalarin
ortalamalarindan diisiik oldugu goriilmustiir.

e Babalarin ebeveyn tiikenmisligi 6lceginin alt boyutlarindan aldiklart puanlarin,

kendi yasina gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.

6.2. ONERIi

Asagida yapilan literatiir taramasi ve arastirma bulgular1 1s18inda ebeveynler,

arastirmacilar ve igverenler icin oneriler bulunmaktadir.

6.2.1. Ebeveynler I¢in Oneriler

Oyun oynamanin 6neminden hareketle, ailede babalar ve bebeklerin daha fazla bir
arada oyun paylasiminda bulunmasini saglayacak sekilde firsatlar olugmasi

saglanabilir.
Ebeveyn tiikenmisligi duyarli ebeveynleri bir¢ok agidan olumsuz etkileyen bir

durumdur. Bu nedenle, tikenmislik yasayan ebeveynlerin olumsuz duygular

yasadiklarini fark ettikleri zaman uzman kisilere bagvurmasi 6nemlidir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarla zaman geg¢irmesi, her zaman onlarin yaninda olmasi giizel
duygular yasatir. Ancak tilkkenme durumu yasanmadan dnce ebeveynlerin de farkh
aktiviteler  yapabilecekleri  kendilerine ait zamanlarin olmast  gerektigi

unutulmamalidir.

6.2.2. Arastirmacilar I¢in Oneriler

Bu arastirmaya gore 6grenim diizeyi diisiik ve vardiyali ¢alisan babalarin ¢ocuklari ile
etkilesim durumlart g6z Oniine alindiginda miidahale c¢alismalar1 planlanirken

yapilacak ¢aligmalarda bu kriterler 6zellikle dikkate alinabilir.

PICCOLO’nun, pozitif ebeveynligi ve hassas disiplini desteklemek igin erken

miidahale programlarinda kullanilmasi 6nerilmektedir.

Babalar, erken miidahale programlarina ve ebeveynlikle ilgili ¢alismalara daha ¢ok
dahil edilmelidir.

Mizag ve ebeveyn oyunculugunun ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin niteligini etkiledigi

diisiiniildiiglinde bu konularda daha ¢ok arastirma yapilabilir.

Bu arastirmada 1-3 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmistir. Yapilacak

olan ¢aligmalarda farkli yas gruplari {izerinde arastirma yapilabilir.

Calismaya katilan babalarin, tiikkenmislik durumlarimin ve etkilesim kalitesinin,
cocuklarinin gelisimi {izerindeki uzun vadeli etkisini incelemek igin ilkokul

déneminde ve ergenlik doneminde de caligmalar gergeklestirilebilir.

Ailede yasayan diger bireyleri de desteklemek i¢in ayni anda katilabilecekleri biitiinciil

egitim programlar diizenlenebilir (Kardesler, biiylikanneler, biiylikbabalar vd.).
Babalarin etkilesim kalitesini etkileyen 6zel durumlart belirlemek i¢in (g¢ocuklarin

cinsiyeti, kardes sayis1 ve kardes siras1 vb.) ¢ok ¢ocuklu ailelerdeki ¢ocuklarin hepsiyle

calismalar yapilabilir.
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6.2.3. Kurum ve Kuruluslar icin Oneriler

Saglik Ocaklarinda, Saglikli Hayat Merkezlerinde, Hastanelerde ebeveyn tiikenmisligi
sendromu yasayan ebeveynlere erken miidahalede bulunabilmek icin ebeveyn

titkenmisligi sendromu testleri rutin olarak uygulanabilir.

Aile Sosyal Politikalar Bakanligina Bagli Kurum ve Kuruluslarda erken miidahale

programlar1 kapsaminda “Gelisimsel Ebeveynlik” modeli galigilabilir.

Okullarda, yaygin egitim veren kurumlarda, belediyelerde kiigiik yaslardan itibaren
baba katilimini ve baba-gocuk etkilesiminin niteligini artirmaya yonelik “Gelisimsel

Ebeveynlik” programi ¢aligmalar1 yapilabilir.

Cocuk dogmadan 6nce ve dogdugu zamandan itibaren baba katiliminin ve baba-gocuk

etkilesiminin 6nemi ile ilgili rutin miidahale ¢alismalar1 yapilabilir.

Baba katiliminin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi g6z oniine alindiginda hem 6zel sektorde
hem de kamu sektoriinde baba-cocuk iliskisini giiclendirmek {izere seminerler ve
egitim calismalar1 yapilabilir. Bu konuyu desteklemek icin yasal temeli olan 6zel

uygulamalar gelistirilebilir.
Tiikenmis ebeveynler i¢in ebeveynlerin duygularini ve hayatindaki zorluklar: ifade

edebilecekleri gilivenli ortamlarda terapdtik tutumlar kullanilarak —gorlismeler

yapilabilir.
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EK ACIKLAMALAR A.

TEST SONUCLARI VE iZiNLER
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EK 1. Kolmogorov Testi Sonuc¢lari

1. Arastirma Sorusunun Yanitlanmasi Amaciyla Gergeklestirilen Kolmogorov Testi

Sonuglari
Olcek Ebeveyn Tiikenmisligi PICCOLO
2
S =
= 5 E §
2 m = g A4
= = & ¢ E .
Alt Boyut % §6 = 3 g2 £
= 20 a8 2 ~ . 2
S VR © © = Q@ )
2 g= = 3 S 3 = @ = 1S
B 8% o > I > B 5 5 <
> 282 3 3 > z g & 8
A O A A A A O ©
Genel** ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

*p>0,05 normal dagilim gdstermektedir.

**Qlgekler arasindaki iliski belirlenirken tiim 6lgek puanlari igin p 0,05’ten biiyiik olursa parametrik,
kiigiik olursa nonparametrik testler yapulir.

#+*(Olcek puanlarinin bir degiskene gore manidar farkhilik gosterip gostermedigi belirlenirken dlgek
puanlar1 bu degiskenin tiim kategorilerinde (gruplarinda) p 0,05’ten biiyiik olursa parametrik, kiigiik
olursa nonparametrik testler yapilir.
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2 ve 3.Arastirma Sorularinin Yanitlanmas: Amaciyla Gergeklestirilen Kolmogorov Testi Sonuglari

Olgek Ebeveyn Tiikenmisligi - PICCOLO
o £ = - g
= i[fl % = 8 = @, é c = -§ Q c
Degisken Kategori/Alt Boyut 22 m@< £z =0 g > T & g =
> gEE =gz g4Ww 3 2% 0z B B g
] QO U = [ = = . =
Ox 8my Az 2 a» A 3 o
= :(% M o 2 (q;
Cinsiyet*** Kiz 000,000 000 000,000 004 000 ,000 ,200° 000
Erkek ,005 000 000 000 001 001,000 ,000 ,000 001
Kardes Duraau™** Kardesi Olmayanlar 011 000 000 000 002 001 000 000 004 000
Kardesi Olanlar 000,000 000 000,000 003,000 ,000 ,143° 032
Yok 011 000 000 000 002 001,000 ,000 ,004 000
Kardes Durumu*** 1 ve 2 Kardes 000,000 000 000,000 012 000 ,000 ,198 ,200°
3 Kardes 200044 126" 020 2000 ,200° 000 ,000 ,200° 137
Anne Ogrenim Durumu®** ilkogretim ve Lise ,004 000 000 001 006 021 000 ,000 ,148° 070"
Universite ve Lisansiistii ,000 000 000,000,000 000 ,000 ,000 ,003 000
Baba Orenim Dursmu*** ilkogretim ve Lise 001,000 000,000,000 200° 000 ,001 ,087° 008
Universite ve Lisansiistii ,000 000 000,000,000 000,000 ,000 ,038 010
Ailenin Gelir Durumu<* Diisiik ve Orta 001,000 000,000,000 000,000 ,000 ,098° 001
Yiiksek ,005 000 000,000,000 030,000 ,000 ,006 001
Hizmet ,004 000 000 000 001 000 ,000 ,000 ,040 029
Babanin Meslek Sunifi*** Sanayi 000,000 000 ,000 ,000 146° 000 ,000 ,040 001
. Vardiyali calistyorum ,000 000 000,000,000 012,000 ,000 ,000 007
Vardiyal Caligma Durumu* Vardiyali calismiyorum 027,000 000 001 001 001,000 ,000 ,010 ,200°
24-29 010,000 000 000 001 005,000 ,000 ,178° 021
Anne Yagr#+* 30-34 001,000 000,000,000 000,000 ,000 ,005 017
35 ve iizeri ,200° 066 013 077 200° _ 200° 000 014 ,131° 061
24-30 ,004 000 026 000 001 200° 013,008 ,200° 200"
Baba Yast*** 31-35 030,000 000 000 008 001,000 ,000 ,001 001
36 ve iizeri 001,000 000 000 003 012 000 ,000 ,078 000
25 ,000 ,000 000,000,000 010 000 ,000 ,019 013
Evlilik Siresi*** 6-9 088" ,000 000 002 001 014 000 ,000 ,196° 004
10 ve iizeri 200,026 003 200° 200° 142" 000 ,000 ,189° 178
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*p>0,05 normal dagilim gostermektedir.

**(lcekler arasindaki iliski belirlenirken tiim &lgek puanlari icin p 0,05’ten biiyiik olursa parametrik, kiigiik olursa nonparametrik testler yapilir.

*#*(]cek puanlarmin bir degiskene gore manidar farklilik gsterip gostermedigi belirlenirken dlgek puanlari bu degiskenin tiim kategorilerinde (gruplarinda) p 0,05’ten
biiyiik olursa parametrik, kiiciik olursa nonparametrik testler yapilir.
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

X/
°e
X/
L X4

X/
°

Cocugun Cinsiyeti: Kiz( )  Erkek ( )
Cocugun Yasi: 1 () 2() 3( )
Anne Ogrenim Durumu:
o llkdgretim ()
o Ortadgretim ()
o Lise( )
o Universite (Onlisans/ Lisans) ()
o Lisansiistii (Yiiksek Lisans/ Doktora) ()
Annenin Calisma Durumu: Calistyor ( ) Calismiyor ()
Babanin Yast:
Babanin Meslegi:
Babanin Calisma Durumu: Calisiyor () Calismiyor ()
Baba Ogrenim Durumu:
o llkdgretim ()
o Ortadgretim ()
o Lise( )
o Universite (Onlisans/ Lisans) ()
o Lisansiistii (Yiksek Lisans/ Doktora) ()
Ailenin Algilanan Gelir Durumu: Diisiik ( ) Orta( ) Iyi( ) Coklyi()
Cocugun Kardes Durumu: Var () Yok ( ) Kag Kardes:..........
Cocugun Dogum Sirast: 1k Cocuk ( ) Ortanca ( ) Son Cocuk ( )
Vardiyali ¢alisiyor musunuz?
Is yogunlugu: Az Yogun-Orta Yogun-Cok Yogun
Is agirhigi: Az Agir- Orta Agir- Cok Agir
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EK 3. Piccolo Kullanim Egitimi

e @—\ 00
\ SEM 2023060: SAROK
14108/2023 b o
TURKIYE CUMHURIYETI REPUBLIC OF TURKIYE
KARABUK UNIVERSITESI KARABUK UNIVERSITY
SUREKLI EGITIM UYGULAMA ve ARASTIRMA MERKEZI CONTINUING EDUCATION APPLICATION AND RESEARCH CENTER
BASARI SERTIFIKASI CERTIFICATE of ACHIEVEMENT
GELISIMSEL EBEVEYNLIK UYGULAYICISI DEVELOPMENTAL PARENTING PRACTITIONER
Esra YAZGAN Esra YAZGAN
Kimlik Nc ID No
Karabilk, Oniversitesi Siirekli Egitim Uygulama ve Aragtirma fias successfully completed the 16 fiours training organized by
Merkezi (KABUSEM) tarafindan 03 ~ 04 Haziran 2023 tarifileri Karabiik, University Continuing Education Application and
arasimda diizenlen 16 saathi ejitimi bagan ile tamamlams; ve bu Research Center (KABUSEM) between 03 ~ 04 June 2023 I
belgeyi almaya fiak Razanmigtar. and qualified for receiving this centificate.
Dog. Dr. Gokhan SUR Prof. Dr“$ehnaz CEYLAN Bebek Prof. Dr. Refik POLAT
KABUSEM Kittuphanesi Karabiik Universitesi
Midur V. Kurucusu Rektdrd
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EK 4. Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi

ABT:

Cocuklar, anne-babalar1 i¢in 6nemli
bir memnuniyet ve seving kaynagidir.
Ayni zamanda, ¢ocuk sahibi olmak
bazi anne-babalar i¢in y1pratici olabilir
(Bu ¢eligkili gibi goriinse de hem
cocugunuzu sevmeniz hem de anne-
babalik roliiniizden o6tiirii kendinizi
bitkin hissetmeniz miimkiindiir).

Asagidaki anket, anne-baba olarak
yasayabileceginiz bu bitkinlik hissiyle
ilgilidir. ifadelerin yaninda yer alan
derecelendirilmis yanitlardan size en
yakin olant seciniz. Yanlis cevap
yoktur. Eger daha 6nce hi¢ bdyle bir
duygu hissetmediyseniz, “Higbir
zaman” sikkin1  se¢in. Eger bu
duyguyu daha Once hissettiyseniz,
bunu ne siklikta hissettiginizi “Yilda
birka¢ kez” segeneginden “Her giin”
secenegine kadar, sizi en lyi
tanimlayacak sekilde isaretleyiniz.

1. Anne-babalik roliimden (anne-
baba olmaktan) o kadar ¢ok
yoruldum ki uyku bana asla
yetmiyor.

Hicbir Birka 1 Birka

Zamal ¢ Kez veya ¢ Kez

Yilda Ayd: Ayda Haft
Haft ., Her
da Kez Gt

Dah: 1 "
Az

2.  Anne-baba olarak  yolumu
kaybetmis gibi hissediyorum.

3. Anne-babalik roliim (anne-baba
olmak) beni tamamen bitiriyor.

4. Cocuguma/¢ocuklarima bakmaya
hi¢ enerjim yok.

5.  Cocuguma/cocuklarima eskiden
oldugum gibi, iyi bir anne-baba
olmadigimi diigiiniiyorum.

6. Anne-babalik roliime (anne-baba
olmaya) tahammiil edemiyorum.

EK 5. Karabiik Universitesi Etik Kurul Onay1
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T.C.
KARABUK UNIVERSITESI
 SOSYAL ve BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETiK KURULU
KARASUK KARARLARI

ONIVERSITES

TOPLANTI TARIHI :15.11.2022
TOPLANTINO : 2022/08

Karabitk Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu toplanmis ve asagidaki karari almigtur.
Karar 4:
28/09/2022 tarihli Prof. Dr. Sehnaz CEYLAN"1n Etik Kurul form ve ekleri goriigtldii.

Karabiik Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. $ehnaz CEYLAN damgmanhginda yiirQitiilen “Baba

- Cocuk Etkilesimi ve Baba Tiikenmisligi Arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu galigma kapsaminda
uygulanmak iizere ekte sunulan ¢cahsmasinin etik kurallara uygunlugu oy birligi ile kabul edilmistir.

Prdf. Dr. Elif CEPNI
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalan Etik Kurul Bagkam
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EK 6. Ziibeyde Hamim il Halk Kiitiiphanesi izin Formu
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EK 7. Veli Onam Formu
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EK 8. ETD Olcek izni

Merhaba Gizem Hocam,

Karabiik Universitesi Cocuk Gelisimi Balimi yiksek lisans &grencisiyim. "Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi” élceginizi izin verirseniz yuksek lisans
tezimde kullanmak istiyorum. Uygun bulursaniz normal gelisim gésteren, 0-3 yaslan arasinda cocugu olan babalarda kullanacagim. Bu yas grubu cocudu olan
babalarda kullanmam uygun olur mu?

Olgedinize rastladigim icin cok mutlu oldum. Emeginize saghk. Garusleriniz icin simdiden tesekkar ederim

Iyi cahigmalar dilerim,

Esra Yazgan.

Gizem Arikan <gizem.arikan@ozyegin.edutr> 26 Nis 2022 Sal 17:08 ¥y “ H

Alict: ben -

Kullanabilirsiniz, basarilar,
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EK 9. PICCOLO Olgek izni

esra esra =esrayzgn2l@gmail.coms= 22 May 2022 Paz 20:36 i Al H
Alici: bbayoglu «

Merhaba Birgul Hocam,

Karabik Universitesi, Cocuk Gelisimi Bolimu yiiksek lisans 6grencisiyim. Hocamiz Sehnaz Ceylan'in danismanhiginda hazirladigim yuksek lisans tezimde izin
verirseniz sizin "PICCOLO" dlcedinizi kullanmak istiyorum. Tezimde 1-3 yaslan arasi cocudu olan babalarla caligacagim.
Garilgleriniz icin simdiden tesekkir ederim.

Iyi calismalar dilerim,
Esra Yazgan.

BIRGUL BAYOGLU <bbayoglu@bayindirhastanesi.com.tr= 24 May 2022 sal 11:53 h*d “ i
Alict: ben ¥

Merhaba Esra hanim,
Tiirkge ismi PIKOLO ile yayinladigimiz 8lgegi kullanmanizdan memnun olurum elbette.

S S T S B P
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