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ONSOZ

Gegmisten giinlimiize kadar aile toplumun temeli ve en kiiglik birimi olarak
atfedilmistir. Toplumu olusturan bireyler ayni zamanda birer aile iiyesidir. Aile
tiyelerinin yasadigi her durum ve olay toplumsal diizeni de etkilemektedir. Bu nedenle
aile i¢i iliskiler toplumsal yapinin korunmasi ve devam ettirilebilmesi adina 6nemlidir.
Her ylizyilda farkli toplumsal sorunlar ortaya ¢ikmakta ve bu sorunlar ile miicadele
edilmektedir. Giiniimiizde ise bilimsel ve teknolojik gelismelere bagli olarak yasam
seklimiz, aile iligkilerimiz ve davraniglarimizda degismektedir. Yasanan bu degisimle
kisiler bilingli ya da bilingsizce belirli davranislara kars1 bagimlilik gelistirebilmektedir.
Internetle birlikte sosyal medya kullanimlari, artan yemek yeme istekleri, pornografik
iceriklerle vakit gecirme, ihtiya¢c olmayan seyleri alma davranislart da artmustir.
Ozellikle bagimlilik alanindaki en dnemli risk gruplarindan olan ergenlik dénemindeki
bireylerde davranigsal bagimliliklarin goriilme olasilig1 yiiksektir. Ergenlik doneminin
spesifik sorunlarindan olan ailevi problemler ve davranmigsal bagimliliklar ¢aligmanin
temelini olusturmaktadir. Bu tez kapsaminda aile ici iliskilerin davranigsal
bagimliliklara etkisi arastirllmig ve sosyal hizmet alaninin en Onemli ¢alisma
alanlarindan biri olan okul sosyal hizmeti baglaminda ¢6ziim Onerileri sunulmaya

caligilmistir.

Bu caligmay1 segmemde etkisi ve destegi olan, tez siirecim boyunca desteklerini
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Bu calisma 14-18 yas arasindaki bireylerin aile i¢i iliskilerinin davranigsal
bagimliliklar izerindeki etkisini arastirmak amaciyla gergeklestirilmistir. Bireylerin aile
ici iliski ve davranigsal bagimlilik diizeyleri cinsiyet, siif diizeyi, okul tiirii gibi
degiskenler agisindan ele alinmistir. Bu c¢alismanin 6rneklemini Kastamonu ilinde
yasayan lise 0grenimine devam eden 14-18 yas arasindaki 402 birey olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak 9 soruluk kisisel bilgi formu ve 56 soruluk anket formu
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda belirlenen hipotezler istatiksel analizler ile test
edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin aile i¢i iligki, internet bagimliligi, sosyal
medya bagimliligi, online oyun bagimliligi, online aligveris bagimliligi, yeme
bagimlilig1 ve pornografi bagimliligi diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenler ile
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Korelasyon ve Regresyon analizi sonuglarina
gore aile i¢i iliskiler ile internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, online oyun
bagimlig1 ve yeme bagimlilig1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu;
aligveris bagimliligiyla negatif yonlii diisiik diizey bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda aile igi iliskilerin internet bagimliligir sosyal medya bagimliligi, oyun
bagimliligi online aligveris bagimliligi ve yeme bagimliligi diizeylerine istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin oldugu, pornografi bagimlilig: diizeylerinde istatiksel agidan

anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Belirtilen davranigsal bagimliliklar {izerinde aile ici iligkilerin ve c¢esitli
faktorlerin etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda bireylerin akranlari ile olumlu ve
olumsuz bircok seyi paylagsma imkani buldugu okul ortaminda sosyal hizmet
uzmanlarmin varlig: aile-okul iligkilerinin diizenlenmesi, davranigsal bagimliliklar ile
miicadele edilmesi noktasinda Onemli ¢6ziim ortaklarindan biri  olacagi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Ici Iliskiler; Davranissal Bagimlilik; Okul Sosyal Hizmeti



ABSTRACT

This study was carried out to investigate the effect of family relationships of
individuals between the ages of 14-18 on behavioral addictions. Individuals' family
relationships and behavioral addiction levels were discussed in terms of variables such
as gender, class level and school type. The sample of this study consists of 402
individuals between the ages of 14 and 18 who continue their high school education in
Kastamonu. As a data collection tool, a 9-question personal information form and a 56-
question questionnaire were used. The hypotheses determined within the scope of the
research were tested with statistical analysis. Significant differences were found between
the levels of family relationship, internet addiction, social media addiction, online game
addiction, online shopping addiction, food addiction and pornography addiction of the
individuals participating in the study with various demographic variables. According to
the results of the Correlation and Regression analysis, there is a moderate negative
relationship between family relationships and internet addiction, social media addiction,
online game addiction and food addiction; It has been determined that there is a negative
low-level relationship with shopping addiction. At the same time, it was concluded that
family relations had a statistically significant effect on the levels of internet addiction,
social media addiction, gaming addiction, online shopping addiction and food addiction,
but did not have a statistically significant effect on the levels of pornography addiction.
It has been observed that family relationships and various factors have an effect on the
stated behavioral addictions. In this context, it is thought that the presence of social
workers in the school environment, where individuals have the opportunity to share
many positive and negative things with their peers, will be one of the important solution

partners in regulating family-school relations and combating behavioral addictions.

Keywords: Family Relations; Behavioral Addiction; School Social Work
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ARASTIRMANIN KONUSU

Arastirmanin konusunu 14-18 yas arasindaki bireylerin aile i¢i iligkilerinin
davranigsal bagimliliklarina etkisi ve okul sosyal hizmeti baglaminda incelenmesi
olusturmaktadir. Calisma ile bireyde davranigsal bagimliliklarin olusmasindaki bireysel
ve sosyal nedenler agiklanmaya ¢alisilmistir. Arastirma kapsaminda bireylerin aile i¢i
iliskileri ve davranigsal bagimliliklar1 yas, cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiirii gibi

degiskenler ile arasindaki iliski incelenmistir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bagimlilik denilince ilk akla gelen maddesel bagimliliklar olsa da giiniimiiz
dijital diinyas1 baz1 davraniglarimizi terk ederek yeni aligkanliklar olusturmamiza sebep
olmustur. Davranislarda meydana gelen bu degisiklikler siireklilik kazanarak kimi
zaman bir bagimlilik haline dontisebilmektedir. Bagimlilik, 6zellikle sosyal destek
kaynaklarinin eksikligini yogun olarak hisseden bireylerin hayatlarina daha hizli bir
sekilde girebilmektedir. Bu baglamda ergen bir birey i¢in aile en 6nemli sosyal destek
unsurlarindan birini olugturmaktadir. Bebeklikten yetiskinlige kadar gegen her donemde
birey en yakininda bulunan kisiler ile bir bag kurmaktadir. Bu bagin olusmamasi ya da
zedelenmesi Ozellikle birgok sorunun bir arada goriildiigii ergenlik déoneminde farkli
olumsuz durumlara yol agabilmektedir. Davranigsal bagimliliklarda bu dénemdeki
onemli sorunlardan biridir. Gelisen teknoloji ve degisen toplumsal yapiya bagli olarak
kisilerin davranislarinda da degisiklikler meydana gelmektedir. Bu davraniglarda asiriya
kagilmasi, giinliik yasantiy1 etkileyecek sekilde sik sik tekrar edilmesi bireylerde

bagimlilik egilimine neden olmaktadir.

Bu arastirmada amagc, bireylerin yasaminda onemli bir gelisim agsamasi olan
ergenlik doneminde bulunan bireylerin ebeveynleriyle ve aile tiyeleriyle iligkilerinin
davranigsal bagimliliklarina etkisini incelemek ve bunlardan kaynakl ortaya ¢ikabilecek
problemlerin ¢éziimiinde okul sosyal hizmeti uygulamasinin énemine ve roliine dikkat
cekerek ¢Ozlim Onerileri gelistirmektir. Bagimliliklar aile sistemini bir¢ok yonden
etkileyebilmektedir. Bagimli bireyin karsilastigi sorunlar ya da gig¢liikler aileyi
ekonomik sosyal psikolojik vb. olarak c¢okiintiiye ugratarak aile islevselliginin

bozulmasina neden olmaktadir. Bu g¢alismada; giinimiizde pek fazla g6z Oniinde

13



bulundurulmayan ancak giin gegtikge bir¢ok soruna yol agan, davranigsal bagimliliklar
degerlendirilerek bu tiir bagimliliklarin ortaya ¢ikmasinda aile igi iliskilerin roliinii bir
sosyal ¢aligma alani olan okul sosyal hizmeti agisindan ele alinmasi literatiire nemli

katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Yapilan bu arastirma nicel arastirma olarak tasarlanmistir. Nicel arastirmalarda,
arastirma siirecinde elde edilen verilerin sayisal olarak ifade edilmesi, 6l¢iilebilmesi ve
sonuglarin nesnel olarak degerlendirilmesi amaglanmaktadir (Creswell, 2017 s. 10-15).
Bu aragtirmada “Genel Tarama Modelinden” yararlanilmistir. Genel tarama modelleri
birden ¢ok elemani olan evrenden, evrenin durumu hakkinda genel bir kaniya
varabilmek i¢in evrenin tamamindan ya da 6rneklemde yapilan tarama modelidir. 14-18
yas arasindaki bireylerin aile igi iliskilerinin davranigsal bagimliliklarina etkisinin ve
degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla “iligskisel tarama” modeli
kullanilmustir. iliskisel tarama modeli ile iki ya da daha fazla degisken arasindaki

degisimin yoniinii ve varligini tespit etmeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar,

2015, s. 22).

Arastirma kapsaminda veri toplama islemine baslamadan ©nce Karabiik
Universitesi Sosyal Bilimler ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’nun
18/01/2023 tarihli, 2023/01 toplant1 numarali ve 35 say1li karar numarali Etik Kurul Izni
(Ek-1) alinmustir. Arastirma evrenini 18 yasindan kiiglik bireylerin olusturmasi
sebebiyle oncelikle katilimeilarin ailelerinden onay alinarak (Aile Onam Formu EK-2)
goriisme yapilmistir. Bu arastirmada veriler Google Formlar araciligi ile online olarak

18.01.2023-30.04.2023 tarihleri arasinda toplanmustir.

Veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket, kisilerin belirli bir
konudaki diisiincelerini, duygulari, tutum ve davraniglarim1 saptamak amaciyla
hazirlanan soru listeleridir (Biyiikoztirk ve ark., 2013, s. 129). Anket formu
hazirlanirken literatiir taramas1 (Apakgiin, 2015, s. 283-292; Giileg, 2018, s. 105-120;
Grant ve ark. 2006, s. 925; Griffiths, 1999, s. 246-251; Murphy ve ark. 2010, s. 611-
627; Okumus, 2019, s. 338-350) yapilarak konuya iliskin 6l¢ekler incelenmis ve uzman

gorlislerine yer verilmistir. Bu kapsamda hazirlanan anket formu iki boliimden
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olusmaktadir. ilk béliimde 9 soruluk Kisisel Bilgi Formu, ikinci boliimde ise
katilimeilarin aile igi iligkilerinin ve davranigsal bagimlilik egilimlerinin belirlenmesine
yonelik 56 soru bulunmaktadir. Anket formu “Aile ici iliskiler”, “Internet bagimlilig1”,
“Sosyal medya bagimlilig1”, “Online oyun bagimliligr”, “Online aligveris bagimlilig1”,
“Yeme bagimliligr”, “Pornografi bagimliligi” olmak tizere 7 alt soru formundan

olusmaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPPS v.22 programi aracilifiyla analiz
edilmistir. Anket formunda bulunan 2,5,7,9,10,14,16,22 ve 53. Maddelerde olumsuz
ifadelerin bulunmasi1 ve madde toplam korelasyon degerlerinin negatif yonde olmasi
sebebiyle arastirmanin bakis acisina gore tutarli bir degerlendirmenin yapilabilmesi i¢in
bu maddelere verilen yanitlar veri setinde ters kodlanmigtir. Caligma kapsaminda elde
edilen verilerin hipotez testlerinde, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz
orneklemler i¢in t testinden yararlanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliin belirlenmesi
amactyla Post-Hoc testlerinden homojen dagilimlar i¢in Tukey HSD testi, homojen
olmayan dagilimlar i¢in Games Howell testi uygulanmistir. Soru formlar1 arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla basit dogrusal regresyon ve Pearson korelasyon testi

yapilmistir.

ARASTIRMA HIPOTEZLERI/PROBLEM

Bagimliklarin 6nlenmesinde, olusmasinda ya da tedavisinde aile ve aile igi
iligkiler biiylik 6nem tasimaktadir. Disaridan miidahaleye acgik bir sekilde ve riskli
donemlerden biri  olan ergenlik doneminde bireylerin ileriki yasamlari
sekillendirebilmeleri i¢in sosyal destek ihtiyaglarimi yeterli diizeyde karsilamalari
gerekmektedir. Bu sebeple aragtirmanin ana problem climlesi “14-18 Yas arasindaki
bireylerde davranigsal bagimliliklarin olusmasini, aile i¢i iliskileri nasil etkilemektedir?”

sorusu ile karakterize edilmektedir.
Bu kapsamda arastirmanin hipotezlerini asagidaki gibi siralamak miimkiindjir:

H1: Bireylerin aile i¢i iliski diizeyleri demografik degiskenlere gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir.

H2: Bireylerin internet bagimlilig1 diizeyleri demografik degiskenlere gore anlamli bir

sekilde farklilagmaktadir.
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H3: Bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri demografik degiskenlere gore

anlaml bir sekilde farklilagsmaktadir.

H4: Bireylerin online oyun bagimlilig diizeyleri demografik degiskenlere gore anlamli

bir sekilde farklilasmaktadir.

H5: Bireylerin online aligveris bagimliligi diizeyleri demografik degiskenlere gore

anlamli bir gekilde farklilasmaktadir.

H6: Bireylerin yeme bagimlilig1 diizeyleri demografik degiskenlere gore anlamli bir

sekilde farklilasmaktadir.

H7: Bireylerin pornografi bagimlilig1 diizeyleri demografik degiskenlere gore anlaml

bir sekilde farklilasmaktadir.

H8: Bireylerin aile i¢i iliski diizeyleri davranigsal bagimlilik diizeylerinin anlamli bir

yordayicisidir.

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Kastamonu ilinde yasayan ve lise 6grenimine devam eden
14-18 yas arasindaki bireyler olusturmaktadir. Arastirma evreni, Kastamonu ilinde
yasayan 14-18 yasindaki Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu
Imam Hatip Lisesi ve Fen Lisesindeki dgrenci sayilarmin toplanmast ile elde edilmistir.
Belirtilen lise tiirlerinde Kastamonu ilinde 46 okul bulundugu, 6grenim goren 6grenci

sayisinin 13920 oldugu tespit edilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2023).

Orneklem, evreni temsil etmek icin belli kurallara gore evren icinden segilmis
evreni temsil eden kiigiik kiimedir(Ural, 2011, s. 23). Arastirmalar genellikle 6rneklem
tizerinden ¢alisilir ve evrene genellenir. Boylelikle zaman, para, is giicii ve malzemeden
tasarruf edilir. Aragtirmacinin Kastamonu ilinde bulunan lise 6grenimine devam eden
14-18 yas arasindaki tiim bireylere ulasma konusunda karsilasilan ve karsilasilabilecek
zorluklarin bulunmasi nedeni ile Basit rastgele drnekleme yonteminden yararlanilarak
Kastamonu ilinde bulunan Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu
Imam Hatip Lisesi ve Fen Lisesi olmak iizere 4 okul tiiriinden birinde egitim gérmeye
devam eden 14-18 yas arasindaki bireyler arastirma kapsamina alinmigtir. Bu kapsamda

arastirmaya katilacak bireylerin sayisinin belirlenmesi amaciyla 6rneklem biiyiikligi
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formiiliinden yararlanilmistir.  Bu dogrultuda arastirmanin Orneklemine alinmasi
gereken birey sayis1 384 olarak belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin 0.05 hata pay1
ve %95 giivenilirlik diizeyi 6rneklem gegerliligi ve giivenilirligi agisindan yeterli

diizeyde oldugu belirlenmistir (Aydiner Boylu ve Giinay, 2018, s.1353).

Bu arastirmada veriler 18.01.2023-30.04.2023 tarihleri arasinda toplanmuistir.
Calisma kapsaminda 420 anket uygulanmis olup 18 anketin hatali olmasi sebebiyle
analizler 402 anket ile gerceklestirilmistir. Orneklem grubu lise 6grenimine devam eden
14-18 yas arasindaki 6grencilerden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda 221 kadin, 181

erkek katilimei ile goriisme saglanmistir.

KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Tez kapsaminda 14-18 yas arasindaki bireylerin aile i¢i iligkilerinin davranigsal
bagimliliklarina etkisinin incelenerek okul sosyal hizmeti baglaminda ¢6ziim Onerileri
sunulmasi amaglanmaktadir. Arastirma bireyler i¢in 6nemli bir gelisim donemi olan
ergenlik donemindeki bireyler ile gerceklestirilmigtir. Arastirma 2022-2023 Egitim ve
Ogretim yilinda Kastamonu ilinde egitim géren 14-18 yas arasindaki bireyler ile

sinirlidir.

Aragstirma verileri nicel yontemler ile toplanacag ig¢in Ogrencilerin verecegi
cevaplar belirli ifadeler ile smirhidir. Covid-19 salginin halen devam etmesi, bazi
ogrencilerin goriismeleri yliz yiize gergeklestirmek istememesi nedeniyle anket
calismas1 Google Forms iizerinden yapilmistir. Ayn1 zamanda davranissal bagimliliklar
tizerine smrl sayida caligmanin bulunmasi nedeniyle literatiir hazirlanmasinda ve

degerlendirmede c¢esitli zorluklar yasanmistir.

Aragtirma kapsaminda belirlenen bazi bireylerin davranigsal bagimlilik

egilimleri lizerine konusmak istememeleri arastirmanin bir diger sinirliliklarindandir.

Arastirmaya katilan bireylerin 18 yasindan kiigiik olmasi sebebiyle ailelerin
gozetiminde arastirmanin yapilmasi caligma siirecinde karsilagilan smirliliklardan

biridir.
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1. BIRINCi BOLUM

1.1. Bagimhhk ve Bagimhlik Tiirleri

Giiniimiizde oldukga genis bir anlama sahip olan bagimlilik kavrami temel olarak
bir seye duyulan istek karsisinda irade kontroliiniin kaybedilme hali olarak ifade
edilebilir (Diclemente, 2016, s. 19). Bu boliimde oncelikle bagimlilik kavramina ve

tiirlerine deginilerek davranissal bagimliliklar ayrintili olarak acgiklanmaistir.

1.1.1. Bagimhhk Kavrami

Bagimlilik olgusu neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Tibbi bir terim olarak
bagimlilik 1964 yilinda terminolojiye girmistir(Beyazyiirek ve Satir, 2000, s. 50-56).
Bagimlilik, bireye fiziksel ya da psikolojik olarak zarar vermesine ragmen bir davranista
bulunmanin veya bir maddenin kullaniminin birakilamamast durumudur. Bagimlilik
sadece kokain, eroin, tiitiin ya da alkol gibi maddelere karsi olusan bagimlilig: ifade
etmemektedir. Baz1 bagimliliklar davraniglara karsida olusabilmektedir. Bunlar kumar
oynamak, yemek yemek, egzersiz yapmak, internet kullanimi, sosyal medya kullanimi
vb. gibi 6rnekler ile gesitlendirilerek siralanabilir. Amerikan Tibbi Bagimlilik Dernegine
(ASAM) gore bagimlilik; genetik, beyin fonksiyonlari, ¢evre ve bireyin yasam
deneyimleri arasindaki karmasik iliskileri igeren tedavisi yapilabilir, kronik bir tibbi
hastalik olarak tanimlanmaktadir (ASAM, 2019). Bagimliligi olan birey zararli
etkilerine ragmen maddeyi ya da aktiviteyi kotiiye kullanmaya 1srarla devam
edebilmektedir (Medical News Today, 2021). Bireyin, alistigi maddeye ya da eyleme
kars1 koyamayacak sekilde ihtiyag¢ duymasi, fizyolojik ve psikolojik olarak bu durumdan
rahatsiz olmasi, isteklerinin siklig1 ve siddetinin giin gectikce artmasi ve buna karsin
yoksunluk belirtilerinin olmasi, aligkanligi nedeniyle hayatinin olagan akisinin
bozulmas1 bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Amerikan Psikiyatri Dernegine gore
bireylerin bagimlilik gelistirmesinde kendini daha iyi hissetme ve kisisel performansini

arttirma istegi etkili olmaktadir.

Bagimlilik, bireyin gelisimini ve yasamini siirdiirmesini etkileyen psikolojik,

biyolojik, ¢evresel ve sosyal faktorlere bagli kronik bir hastaliktir. APA’ya gore
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bagimlilik riskinin yaklasik yarisini genetik faktorler olusturmaktadir. Genler bireyin bir
davranista bulunurken (kumar, kleptomani vs.) ya da bir maddeyi kullanirken
(uyusturucu, sigara vs.) deneyimledikleri 6diil derecesini ve viicudun alkol ya da diger
uyusturucu etkisi olan maddeleri isleme seklini etkilemektedir. Bireyde stres, depresyon
ya da travma Oykiisiiniin (psikolojik faktoér) bulunmasi; aile ve arkadaslarin bir
maddeyi kullanmasi (sosyal faktor), issizlik, diisiik maliyetler (¢evresel faktdr) sonucu
bir davranisa ya da maddeye karsi olusabilecek bagimlilik beyin fonksiyonlarinda
degisikliklere yol agabilmektedir. Bu degisiklikler odiillendirme, hafiza ve diirtii
kontrolii, bilingli diisiinme ve yargilamanin yapildigi 6n korteks; duygusal ve fiziksel
tepkimelerin kontroliiniin saglandig1 limbik sistem gibi beynin 6nemli sinir devrelerini

iceren bolgelerde olusabilmektedir (APA, 2022).

Bagimli bireyde fiziksel ve psikolojik belirtiler bir arada ve i¢ ice gecmis halde
goriilebilmektedir. Bu baglamda bagimli bireyde goriilen fiziksel belirtiler, psikolojik
belirtilere gore daha erken sonlandirilabilirken zaman zaman fiziksel belirtilerin siddeti
de psikolojik belirtilere gore daha fazla olabilmektedir. Bu yiizden fiziksel bagimlilik ve
psikolojik bagimlilik tanimlart birbirinden ayri tutulmamaktadir. Bu sekilde yapilacak

bir ayrim yanlis bir kaninin olugsmasina yol agabilmektedir (Ogel, 2015, s.15).

Bagimlilik siirecinde tedavi kadar tan1 koyulmasinda ¢ok 6nemlidir. Erken tani,
bagimhiligin daha erken engellenebilmesi ve kotii sonuglarin Oniline gegilebilmesi
agisindan olduk¢a faydalidir. Bu baglamda DSM-5 Tami Olgiitleri El Kitabma gore
(2013) kitabina gore tani kriterleri asagidaki gibi siralanmugtir:

e Madde kullanim istegi

e Yoksunluk

e Tolerans gelistirmek (Doyum saglayamadik¢a artan miktarlarda madde
kullanimina gerek duyulmasi)

e Tasarlanan siireden daha uzun siireli madde kullanimi

e Bagimli olunan seyi birakma istegine ragmen basarisiz birakma girisimleri

e Maddeyi bulmak ve kullanmak i¢in zamaninin gogunu harcamak

e Kullanilan madde etkisiyle bireyde olusan fizyolojik veya psikolojik zararlarin

bilinmesine ragmen kullanima devam etmek.
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Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan bu kriterlere gore bireyde bir sene
igerisinde ii¢ veya daha fazla durumun goriilmesi bagimlilik tanis1 koymak igin yeterli

goriilmektedir.

1.1.2. Bagimhhik Tiirleri

Tanimlamalara gore bagimlilik temelde iki sinifa ayrilmaktadir: Kimyasal

Bagimlilik, Davranigsal Bagimlilik.

1.1.2.1. Kimyasal Bagimhhk

Bireyin maddeyi kendi istegiyle kullanmaya baslamasiyla olusan kimyasal
bagimliliklar, bagimli bireyin sagligin1 ve yasamini olumsuz etkilemektedir. Bireyde
fiziksel, psikolojik, sosyal vb. zararlara yol agmasina ragmen dozu artan miktarlarda ve
siklikta maddenin kullanilmast ve kiside yoksunluk belirtilerinin bulunmasi kimyasal
bagimlilik olarak ifade edilmektedir (Yesilay, 2019). Madde kullaniminin giin gegtikge
artmasi bireyleri hatta toplumu etkisi altina alarak cesitli tehditler olusturmasi
giiniimiizde 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak ele alinmakta ve bu yonde miicadele

edilmektedir.

Bagimlilik birden bire olusmayan yavas yavas ilerleyen asamali bir siiregtir. Bu
yilizden her madde kullanimi bagimlilik ile sonuc¢lanmayabilir. Bagimliligin asamali bir
sekilde ilerlemesi ve Oncesinde bu asamalarin bilinmesi engellenebilir bir durum
olmasimi saglamaktadir. Profesyoneller tarafindan hazirlanacak uygun miidahale
planlari, bagimhiligi &niine gegilmesinde 6nem arz etmektedir (Ogel, 2015, s. 16).
Nedenleri ve sonuglart ile ¢cok boyutlu bir nitelige sahip madde bagimlhilig: tibbi bir
saglik sorunu olarak ele alinirken psikososyal boyutu da bag imli bireyde biiyiik
zararlara yol acabilmektedir. Bu baglamda madde bagimhiligi tedavisinde,
degerlendirme yapilirken bagimliligin baslangici, bagimlhilik stiresi, tedavi siireci ve
sonrast yasanilan durumlar hep birlikte biitlin olarak ele alinmalidir (Ceyhan, 2008, s.
109-116).

Gegmiste bireyin iradesizligi ya da ahlaki agidan yoksunlugu olarak

nitelendirilen bagimlilik artik giiniimiizde oniine gegilebilir ve tedavi edilebilir bir beyin
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hastalig1 olarak nitelendirilmektedir (APA, 2013; Jaffe ve Anthony 2005, s. 1137-1167,
NIH, 2015). DSM-5’¢e gore madde bagimlilig1 10 ayr1 tiirde siniflandirilmistir:

Alkol

Kafein

Esrar (Kenevir)

Haliisinojenler (Meskalin, LSD vb.)

Ucucu Maddeler (Inhalanlar, uhu, tiner, benzin, ¢dziiciiler vb.)
Opiyatlar (Eroin, morfin, kodein vb.)

Sakinlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler

Uyaricilar (Kokain, amfetamin vb.)

Nikotin

© © N o g~ w D P

[EEN
o

. Diger maddeler.

Ozellikle ergen bireyler arasinda sikca goriilen madde bagimliligmin
Onlenebilmesi i¢in cok boyutlu ve multidisipliner ¢aligmalarin yapilmasi zorunludur. Bu
stire¢ igerisinde bagimli birey, aile, okul, arkadaglar ve yakin ¢evre arasindaki iletigim;
danigmanlik, egitim ve rehberlik hizmetlerinin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi

acisindan onemlidir (Uzbay, 2015, s. 1-3; Alptekin ve ark. 2018, s. 580).

Ulkemizde madde bagimliligi ile miicadele, belli bash kurum ve kuruluslar
tarafindan uzun yillardir ytriitilmektedir. Bunlar; AMATEM (Alkol ve Uyusturucu
Madde Bagimlilig1 Tedavi ve Arastirma Merkezi), CEMATEM (Cocuk Ergen Madde
Bagimliligi Tedavi ve Arastirma Merkezi), ATM (Ayaktan Tedavi Merkezi), YESILAY

seklinde siralanabilir.

1.1.2.2. Davramgsal Bagimhlik

Davranigsal bagimlilik bireyin kendisine ya da ¢evresindekilere zarar vermesine
ragmen bir eylemi gergeklestirme diirtiisii ve bu diirtiiye kars1 koyamama durumu olarak
ifade edilmektedir. Davranigsal bagimliliklar1 6lgmek ve tami koymak kimyasal
bagimliliklara gére daha zordur. Temelde davranigsal bagimlilik kavrami beyindeki 6diil
sisteminin sinir devrelerini etkileyen bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Davranissal
bagimlilik i¢in atfedilen 6nemli konulardan birisi her tiirlii aktivitenin ya da davranigin

bagimlilik olarak tanimlanip 6rneklendirilmesidir. Ornegin sik sik spor yapan birisinin
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egzersiz bagimlisi olarak goriilmesidir. Ancak bdyle bir ifadenin kullanilmasi abartili ve
yanlis olabilir. Bu yiizden bir davranisin bagimlilik olarak adlandirilmasi i¢in bagimliga
s6z konusu davranis, bu davranisa olan baglilik, bireyi zorlama derecesi arasindaki ¢izgi

ince ve 6zneldir (Acibadem, 2018; Tarhan ve Nurmedov, 2011).

Yakin zamana kadar bagimlilik denilince ilk akla gelen alkol, sigara, uyusturucu
gibi maddesel bagimliliklar akla gelmekteydi. Artik literatiirde ve alan arastirmalarinda
stkca yer alan davranigsal bagimliliklarin, madde bagimliliklar: ile benzer yonleri
bulunmaktadir. Madde bagimlisi bir birey madde kullanmay1 bir zorunluluk olarak
goriirken kullanim sonucu rahatlama ve huzur hissetmektedir, ayn1 zamanda kisi belirli
bir davranigi stirekli yapmak isteyebilir ve davranis sonucu mutluluk hissedebilmektedir.
Davranig bilimi uzmanlarina gore bir kisiyi uyarabilen tiim varliklar bagimlilik
olusturabilmektedir ve bir aligkanlik zorunluluk halini alirsa bagimlilik olarak
degerlendirilebilmektedir. Davranigsal bagimlilig: tetikleyen onciiller; sosyal kaygi,
depresyon, madde bagimliligi, yoksunluk gibi psikopatolojiler olarak siralanirken sosyal
destek eksikligi de dnemli unsurlardandir (Griffiths, 1996, s. 18). Kumar, bilgisayar
oyunu oynama, internet kullanimi gibi davranislarin aligkanliktan zorunlu bir davranisa
dontismesi bagimliligin gelisimi olarak degerlendirilmektedir. Davranigsal bagimliliga
maruz kalan bir kiside yorgunluk, utangaglik, yalmizlik, depresif ruh hali
goriilebilmektedir. Norobiyolojik agidan beynin norotransmitter sistemlerini dolayli
olarak etkileyen davramigsal bagimliliklar, bu sistemleri dogrudan etkileyen
farmakolojik maddelere bagli olusan bagimliliklar ile ortak noktalar bulundurmaktadir

(Goodman, 1990, s. 1403-1408; Potenza, 2006, s. 145; Young ve Rogers, 1988, s. 26).

Bazi uzmanlara gore asir1 derecede ylriitillen davraniglar bagimlilik yapma
etkisine sahiptir. Bu nedenle madde bagimliliklariyla davranigsal bagimliliklarin
kriterleri karsilastirilabilir. Davranigsal bagimliliklardan mustarip bir hastada fiziksel ve
psikolojik geri c¢ekilme semptomlari, kontrol kaybi, tolerans gelistirme (davranis
sitkliginin arttirllmasi), algilamada zayiflik gibi bagimhiliga 6zgii tant kriterleri
goriilebilmektedir. Psikiyatrik ve psikolojik agidan davranigsal bagimliliklar; anksiyete,
izolasyon, obsesif diisiinceler, depresyon, regresyon, duygusal bozukluklar, okul
yasaminda sorunlar, sosyal iliskilerde bozukluk, egitimde basarisizlik, sorumluluklarin
ihmali, fiziksel ve zihinsel huzursuzluk gibi bir dizi bozukluklara neden olmaktadir
(Albrecht ve ark. 2007, s. 4; Holden, 2001, s. 981).
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Bagimliliga konu olan davranisin azaltildigi ya da durduruldugu durumlarda
bireyde yasam tarzinda degisiklikler, asir1 yorgunluk, yoksunluk, uyku diizeninde
bozukluk, siddet, yeme bozuklugu, siddet, cinsel sapmalar, fiziksel aktivitede azalma
gibi semptomlar goriilebilmektedir. Sonug olarak bireyde asir1 derecede aci gekmeye yol
acan davraniglarin davranigsal bagimlilik olarak siniflandirilmasi yapilmaktadir (Alavi

ve ark. 2010, s. 186).

Bu baglamda davranigsal bagimliliklar, tiir olarak ve goriilen semptomlar
acisindan kisiden kisiye farklilasabilmektedir. ilerleyen boliimlerde ayrintili sekilde ele
alinacak olan davranigsal bagimlilik tiirleri yapilan arastirmalar sonucu uzun bir liste

halinde siralanmaktadir. Bunlar:

> Internet kullanima,
Patolojik kumar oynama davranist,
Problemli bilgisayar oyunu oynama,
Sorunlu sosyal medya kullanimu,
Gida bagimliligs,
Sex bagimlilig1,
Pornografik video izleme,
Kleptomani (hirsizlik),
Kompiilsif satin alma,
Egzersiz bagimliligy,

Aligveris bagimliligi,

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

» Ask ve iliski bagimliligy,
» Kompiilsif istifleme,

» Obsesif-Kompiilsif bozukluk,
» Tirnak yeme,

> Is bagimhilig,

» Sag yolma,

» Adrenalin bagimliligi,

» Mikemmel viicut takintist,

» Araliklarla sinir krizi gegirme,
» Estetik ameliyat bagimliligi,
>

Hastalik hastalig,
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» Sivilce patlatma,
» Kundakeilik, vd.

Yukaridaki listeye bakildiginda davranigsal bagimlilik olarak kabul edilen birgok
davranig bulunmaktadir. Bu liste cagin getirdigi yasam stillerinin farklilagmasina bagl
olarak her gecen giin giderek artarak degismektedir. Baz1 davraniglar birbiriyle ilintili
olsa da bireyde bunlardan sadece biri goriilebilirken ayni anda birka¢ bagimlilik

gelistirilmis olabilir.

1.2. Baglanma ve Bagimhhk

Baglanma ve bagimlilik i¢ ige gegcmis birbirine yakin ancak bir o kadarda
birbirinden uzak ayri kavramlardir. Insanlar diger varliklara gére daha dezavantajli
konumda diinyaya gelmektedirler. Insanoglu dogdugu an annesi olmadan yasayamaz ve
boylelikle anneye hem bagli hem de bagiml sekilde yasamina baglar. Ancak ilerleyen
siiregte bagimsiz bir birey haline gelmek zorundadir. Bir nesneyi siirekli olarak
arzulamak, aramak, ona baglanmak ve bu istek ve arzular karsisinda zarar verici
davraniglarda bulunmak “bagimliligi” nitelendirmektedir. Bu nedenle literatiirde
bagimlilig1 bir baglanma bozuklugu olarak tanimlayan pek c¢ok arastirma mevcuttur
(Reading, 2002, s.54). Yapilan arastirmalar ile giin gegtikge baglanma ve bagimlilik

iliskisi literatiirde daha fazla yer almaya baslamistir.

Baglanma stilleri, bebeklerin dogduklart andan itibaren bakim vereni ile
kurduklari gesitli tiirden duygusal baglardir. Yagamin ilk donemlerinde ve daha sonraki
ergenlik ve erken yetiskinlik donemlerinde bireylerin ebeveynleriyle olan iliskilerinin
timl fiziksel, duygusal ve psikolojik davranmiglar1 etkilemektedir. Bireylerin bakim
verenleri ile baglanti kurmay1 6grenme bi¢imleri, onlara gelecekte sahip olacaklar: diger
iligkiler ve yasamin olumlu ve olumsuz yonleriyle basa ¢ikma mekanizmalar1 hakkinda

da fikir vermektedir.

Baglanma kurami1 baglangigta bir ¢ocuk ve bakicisi arasinda gelisen daha sonra
bireyin yasami boyunca kurdugu iliskilerinde ortaya ¢ikan, insanlar arasindaki baglar ve
iliski kaliplar1 hakkinda bir teoridir. Bagimliligin genellikle bireyin yasaminin erken
donemlerinde gelistirdigi “baglanma stillerinden” kaynakli ortaya ¢iktigini kanitlayan

bulgular vardir.
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“Baglanma” ya da “baglanma stili” basit bir ifade ile bir kisinin baska bir kisiyle
bag kurma seklidir. Baglanma teorisini gelistiren John Bowly, bireyleri ¢ocukluktan
yetiskinlik donemindeki iliskilerine kadar takip eden baglanma kaliplarimin erken
yaslarda, oOzellikle bebeklik donemlerinde ve ylriimeye basladiklart cocukluk
donemlerinde gelistirildigini varsaymaktadir. Dogdugumuz an diger tiirlerden daha
caresiz bir konumda olabiliriz. Kiigiik bir gocugunun hayatta kalmasi birincil bakicilarin
sevgisine ve ilgisine baghdir. Bakicinin bebegi aciktiginda beslememesi, korktugunda
teselli etmemesi, hayatta kalma korkusunun temelini olusturmaktadir. Tiim bunlar
bireyin ileriki yasaminda baskalariyla kurdugu iliski kaliplarini, duygu durumlarini,
madde kullanim ve kaygi bozuklugu risklerini etkilemektedir (Billieux ve ark. 2015, s.
119-123).

Herhangi bir madde bagimlilig1 ya da bagimlilik bozuklugu, nasil gelistigi ve ne
sekilde stirdiiriildiigii agisindan karmasik bir yapidadir. Bununla birlikte bircok uzmanin
goriisii bagimliligin bir baglanma bozuklugu oldugu seklindedir. insan sosyal bir
varliktir. Bu nedenle bireyler ¢ok erken yaslardan itibaren giinliilk yasam ihtiyaglarini
kargilamak icin bagkalariyla dogal olarak baglantilar kurmaya yonelmektedir.
Bowlby’nin baglanma teorisine gore bakicilarin ihtiyaclart karsilama bigimleri,
bireylerin gelistirdikleri baglanma stillerinin belirleyicisi niteligindedir (Thorberg ve
Lyvers, 2006, s. 734).

Insanlarin dogas1 geregi ilgi ve rahathik yasam igerisindeki en Onemli
unsurlaridir. Bebegin sevilmeyi ya da beslenmeyi istemesi ve bu isteklerin bakicisi
tarafindan karsilanmamasi kendi kendine alternatif yontemler deneme ve bulma
arayisina yoneltmektedir. Bu noktada bagimlilik ve baglanma iliskisi ortaya
cikmaktadir. Yemek, kumar, seks gibi davranigsal bagimliliklar ya da uyusturucu, alkol
gibi madde bagimliliklar1 glivenli baglanmanin sagladigi i¢ dengenin yerini alan telafi
edici bir mekanizma haline gelebilmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerinde
hicbir zaman bagimli olmayacagi anlamina gelmemektedir. Bununla birlikte, alanda
yapilan arastirmalar bagimliligi baglanma bozuklugu olarak degerlendirilmesine 151k

tutmaktadir (Mikulincer ve ark. 2019, s. 8).

Bebekler, tek basina kargilayamadigi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olmak
icin bakicilar ile baglanma iliskisi kurmaktadirlar. Bebegin rahatlik ve giiven arayisi,
aciktiginda korktugunda bakicisindan ilgi ve sefkat istemesine neden olmaktadir. Bu
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ihtiyaglarin bakici tarafindan tutarli bir sekilde karsilanmasi giivenli baglanmanin
kurulmasini saglamaktadir. Giivenli baglar, bireylerin yasaminin ilk yillarinda kurulan
iligkilerin glivenilir oldugunu dolayisiyla diinyanin giivenli bir yer oldugu ve
ihtiyaclarini karsilayabildigi algisini olusturmaktadir. Sagliksiz sekilde kurulan baglar
bireylerde stres seviyesinin artmasina neden olarak zihinsel ve fiziksel hastaliklarin

goriilme olasiligini arttirmaktadir (Deleuze ve ark. 2018, s. 116).

Bebekler diinyay1 kesfederken bakicisini fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini
karsiladigr gilivenli bir liman olarak gérmektedirler. Bowlby’e gore bu ihtiyaglarin
diizenli ve yeterli diizeyde karsilanmas1 halinde bakici ve bebek arasinda giivenli bir
baglanma olusmaktadir. Bu iliskinin saglanamadigi hallerde bebek yasamini devam
ettirebilmek i¢in farkli arayislara girmektedir. Bu arayisin 6zellikle bagimliliga yol
acabilecek davraniglar, olumsuz iligkiler, olumsuz duygu ve durumlar ya da giivensiz
baglanma davraniglar1 ile iligkili oldugu belirtilmistir. Duygusal gelisimini geg
tamamlayan, duygu diizenleme becerisi zayif cocuklarda giivensiz baglanmanin
gelismis oldugu ve bu durumun bireylerin bagimliliga yatkinlik géstermelerine sebep
oldugu yapilan arastirmalar neticesinde tespit edilmistir (Stimer ve ark. 2015, s. 192-

209; Tiiziin ve Sayar, 2006, s. 27).

1.2.1. Baglanma Kavrami ve Kuramsal Temelleri

Baglanma, bireylerin bebeklik donemlerinde gelistirdikleri daha sonra yasam
boyunca kurulan sosyal iligkilerde etki sahibi olan bir kavramdir. Tanim olarak
baglanma, bireyin kendisi i¢in degerli olan diger bireylere kars1 hissettigi giiclii duygusal
bagdir. Bowbly’e gore baglanma, bireyler arasinda stireklilik gdsteren psikolojik bir
bagliliktir. Baglanma kavrami genellikle yetiskin bir birey ve ¢ocuk arasinda kurulan
olumlu bag: ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Baglanma davranisi genel olarak iki
insanin birbirine yakinlagmasi sonucu ortaya ¢ikan bag olarak adlandirilir (Santrock,

2012, s. 121-134).

Insan yagsaminn ilk evresi olan bebeklik déneminde bebegin annesi ya da bakim
veren kisi ile kurdugu iliski, iletisim baglanma davranisi olarak ifade edilmektedir. Bu
iletisim bebegin ana rahmine distiigii ilk andan itibaren baglar. Gebeligin 16.

Haftasindan itibaren bebegin kulaklar1 duymaya baslar ve disaridan gelen seslere karsi
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duyarl hale gelmektedir. 32. haftada ise duydugu bu sesleri hatirlayarak tepki vermeye
baslamaktadir. Bebegin anne karnindaki hareketleri ebeveynleri ile iletisim kurmasini
saglamaktadir. Annenin stresten uzak ve rahat bir gebelik gecirmesi bebegin karakterini,
ruhsal gelisimini olumlu yonde etkiler. Anne adayinin mutsuz ve stresli oldugu
durumlarda kortizol ve adrenalin salgilanir bu da plasentadan bebege ge¢mektedir. Bu
baglamda bebegin ruhsal gelisiminin anne karninda basladig1 sdylenebilir. Dogumdan
sonra bebegin c¢evreyi tanima sosyallesme silireci annesi araciligi ile baslamaktadir.
Bebegin anne ile olan iletisiminde gosterdigi baslica baglanma davraniglari; emme,
dokunma, aglama, giillimseme gibi davraniglardir (Tiiziin ve Sayar, 2006, s. 24-39;

Demirdag, 2017, s. 76-90.).

Cocugun zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisiminin en hizli oldugu dénem 0-2
yas aras1 olarak belirtilen bebeklik donemidir. Bu donemde bebegin sadece fiziksel
ihtiyaclarni gidermek yeterli olmamaktadir. Ihtiyaglarin giderilmesi icin bebek ve
bakim veren kisi arasinda bir bagin olustugu goriiliir. Bebegin fiziksel ve biyolojik
yetersizligi goz Oniine alindiginda bakim veren ile bebek arasinda olusan bu
baglanmanin olusmasi kaginilmazdir (Oztiirk, 2002). Anne ile kurulan bag ¢ocugun
kisiliginin olusmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklarda ve yetiskinlerde bu
iligkinin derinlemesine incelenmesi John Bowlby’nin “Baglanma Kurami” ortaya
koymasi ile baglamistir. Bowlby’nin ¢ocuk psikanalisti olmasi nedeniyle gelisimsel
psikoloji, etoloji, bilgi isleme, giidiim bilim ve psikanaliz kavramlar1 g¢ercevesinde
teorinin temel ilkelerini formiillestirerek ¢ocukluk doneminde psikopatolojiye neden
olan etkenler tizerinde caligmistir. John Bowlby ve Mary Ainsworth’un ortak bir
calismasi olarak kabul edilen Baglanma Kurami bebek ve bakim veren kisi(genellikle
anne) ile arasindaki bagi agiklayan ve bu bagin ayrilik, kayip, 6liim gibi durumlarla
bozulabilecegi diisiincesine farkli bir bakis agisi getirmistir. Baglanma teorisinin
islemsel tanimini yapan Ainsworth, bebekler {lizerinde yaptig1 ¢aligmalar ile kuramin
gelistirilmesine katki saglamistir (Eder ve Mangelsdorf, 1997; Ollendick ve Byrd, 2001).
Bowbly’nin gelisim psikolojisine ve bebegin anne kaybi ya da yoksunlugu ile daha
sonraki kisilik gelisimi arasindaki baglantiya artan ilgisi; Ainsworth’un ise giivenlik
teorisine olan ilgisi 1930’lu yillarda baslamistir. ki teorisyenin birlikte caligmaya

baslamas1 1950’1li yillara dayanmaktadir.
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1.2.2. John Bowbly

Ik baglanma teorisyeni olan Ingiliz Psikolog John Bowbly, baglanmayi
“Insanlar arasnda olusan kalict psikolojik bir baglilik.” olarak tanimlamistir.
Bowlby’nin 1950 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan Londra’da yasayan
evsiz cocuklar ile ilgili bildiri sunmak i¢in c¢agrilmast Baglanma Kuraminin
gelistirilmesinde bir baslangi¢ teskil etmektedir. John Bowbly’nin erken yasta
annelerinden ayrilan erkek c¢ocuklarinin ergenlik doneminde ve ileriki yasamindaki
sucluluk oranlarini arttirdigini 6ne siiren c¢alismasi ile ebeveyn-¢ocuk iletisimi alan
icerisinde dnemli bir giindem olusturmustur. Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) raporuna
gore yasaminin ilk 3 yilinda anne yoksunlugu yasayan ¢ocuklarin ilerleyen yillarda

fiziksel ve ruhsal hastalik yasama riski artmaktadir (Hazan ve Shaver 1994, s. 1-22).

Ayni zamanda bir psikanalist olan Bowbly, yaptig1 gozlemler ve arastirmalar
neticesinde kurumlarda anne yoksunlugu yasayan ¢ocuklarin asir1 kaygili ve gelisim
geriligi yasadiklarini; boylelikle sadece beslenmenin ayrilik kaygisini azaltmadigini
tespit etmistir. A¢ik davranigsal kaliplar ve motivasyon davranislart ile baglanmanin
temeli olusmaktadir. Erken donemde olusan baglanmalar cocugun duygusal gelisimini
ve diger kisiler ile olan iligkilerini 6nemli dlgiide etkilemektedir. Bowbly’e gore bebek
bakim veren kisi ile kurdugu iligkiyi icsellestirerek bakim veren ve ¢evresindekiler
hakkinda zihninde semboller olusturur. Bu semboller ileride kuracag: iligkilerin
semasini ortaya ¢ikarmasina yardimci olmaktadir. Baglilig1 insan yagaminin evrimsel
stirecinin bir iiriinii olarak goéren Bowbly, baglanmanin bebegin ihtiyaglarina cevap
veren ve ulasilabilir olan birincil bakicilarinin ¢ocugun bir giivenlik duygusu
gelistirmesine izin vermesiyle basladigini belirtmektedir. Bakicinin glivenilir oldugunu
Ogrenen bebek diinyay1r kesfetmesi i¢in giivenli bir temel olusturur (Draper ve
Belsky,1990). Bowlby gore insanlar dogal segilim yoluyla bes baglanma davranisi,

emme, aglama, sarilma, giilimseme, takip etme, gelistirmektedir.

Baglanma teorisinin temelini atan Bowbly, ilerleyen yillarda Mary Ainsworth ile ortak

calismalar yaparak teorinin gelistirilmesine katki saglamiglardir.
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1.2.3. Mary Ainsworth

Baglanma kuraminin ikinci kurucusu olarak kabul edilen Mary Ainsworth
Bowlby’nin teorisini gelistirmistir. Baglanma teorisine 6nemli katkilarda bulunan
Ainsworth, baglanmay1 giivenli bir temel olarak nitelendirmektedir. Ona gore bir
cocugun cevresini kesfetmeye baslamadan Once birincil bakicist ile kalici giivenli

iliskiye ya da baglanmaya ihtiyac1 vardir.

Ainsworth ve arkadaslarinin tasarlamis olduklari “Yabanci Ortam™ ad1 verdikleri
calisma ile baglanma ve bebeklerin ¢evrelerini kesfetmesi arasindaki iliski incelenmistir.
Ev ortaminda 12-18 aylik ¢ocuklarin incelendigi calismada; bebegin annesiyle birlikte
oldugu, annenin yoklugunda ve bebegin bir yabancinin yaninda oldugu anlardaki
kesfedici davranislar1 gézlemlenmistir. Yapilan deneyle birlikte baglanma siniflandirma
sisteminin kurulmasi saglanmistir. Bu siiregte iki an bebek igin ¢ok dnemlidir. Anneden
ayrilma ve anne ile bulugsma anindan bebegin verdigi tepkiye gore bebek 3 ana baglanma
siifindan birine dahil edilir. Bu smiflandirmalar; Giivenli baglanma, Kaygili-kaginan
baglanma, Kaygili-kararsiz baglanma seklindedir. Giivenli baglanan bebekler; annesi
yaninda iken bir yabanci ile ilgilenir, yalnizken yabanci ile ilgilenmez, annesinden
ayrildigindan huzursuz olur, anne ile bir araya geldiginde olum tutumlarina hizla geri
doner. Kaygili-kaginan baglanmaya sahip ¢ocuk; annesinden ayrildiginda herhangi bir
sorun ¢ikarmaz, annesi geri dondiigiinde anne ile ilgilenmez. Kaygili-kararsiz baglanan
cocuk anneden ayrildiginda ve bir yabancinin oldugu ortamlarda yogun stres belirtileri

gosterir (Pederson, 2014, s. 261-270; Sel¢uk ve ark. 2010, s. 545).

Ainsworth ve arkadaglarinin yapmis oldugu c¢aligmada “anne duyarliligr”
baglanmanin Onciil kosulu olarak kabul edilmistir. Anne duyarliligi, annenin ya da
birincil bakicinin bebegin gostermis oldugu duygusal tepkileri anlama, algilama ve bu
tepkilere zamaninda ve yerinde cevap verebilme kapasitesi olarak tanimlanabilir.
Temelde bebegin baglanma seklini anne duyarliliginin kalitesi belirlemektedir. Annenin
duyarlilig1 ise kendi baglanma oriintiisiiniin sekline baglidir. Bu baglamda “baglanma”
nesiller boyu aktarilan duygusal bir siiregtir (Ainsworth ve ark. 1978, s. 1; Siimer, 2012,
S. 170). Bebeklik doneminde gelisen baglanma Oriintiisii yetiskinlik baglanma
dinamiklerini de etkilemektedir. Yetiskin baglanmasi temelde iki boyut iizerinde
tanimlanarak benlik ve baskalari modelinin olumlu ya da olumsuz olmasi; kaygi ve

kacinma diizeylerinin yiliksek ya da diisiik olmasina gore 4 adet baglanma Oriintiisii
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aciklanmaktadir. Giivenli baglanma diisiik kaygi ve diisiik kaginma ile korkulu-kaginan
baglanmay1 yiiksek kaygi ve yliksek kagcinma ile saplantili baglanmay1 yiiksek kaygi ve
diisiik kaginma ile kayitsiz-kaginan baglanmayi ise diisiik kaygi ve yiiksek kaginma ile

tanimlanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991, s. 226-244; Arslan 2008, s. 19).

Sekil 1: Bartolomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modeli

Diistik Kaginma
A

Giivenli Kaygil

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

<& »

Kaginmaci Korkulu-Kacinmaci

A 4
Yiksek Kaginma

1.2.4. Baglanma Stilleri

Bebegin kisiliginin, huylarinin, aligkanliklarinin ve davranis sekillerinin
belirlenmesinde baglanmanin saglikli bir sekilde kurulmasi 6nemli bir faktordiir
(Cynthia ve ark. 1993, s. 1453). Bebegin dogdugu ilk andan itibaren anne ve bebegin ilk
temasiyla baslayan baglanmanin, ilerleyen giin ve saatlerde anne bebek iliskisine bagh
olarak niteligi degismektedir. Bu iligskide en biiytik rolii iistlenen annenin ruhsal sagligi,
baglanmanin seyrini degistirecek niteliktedir. Annenin i¢inde bulundugu sosyo-
demografik ve duygu durumunun bebek {iizerindeki etkileri bir¢cok arastirmada
incelenmigstir. Joseph’e (1992) goére gelisim doneminin baslangici olan bebeklik
doneminde yeterli sevgi ve ilgi gébrmeyen bebeklerin, limbik sistemdeki hiicreler yeterli
diizeyde gelismemektedir. Cocugun duygusal olarak baglandig: kisilerden ayrilmasi

sosyal ve duygusal becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda bireylerin
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bebeklikten itibaren ¢evresindeki kisiler ile 6zellikle birincil bakicilart ile farkl: tiirlerde
kurduklar1 baglar ileriki yasamini ve duygu durumlarmi etkilemektedir. Literatiirde
bebegin bakimini yapan kisi ve bebek arasinda olusan duygusal ve psikolojik bagin
bebegin dogdugu ilk andan itibaren olugsmaya basladig1 belirtilmistir (Tiirkéz, 2007,
5.20-35).

1.2.4.1. Giivenli Baglanma

Ik baglanma teorisyeni Bowlby (1988), giivenli baglanmay1 baskalariyla
kurulan iligkilerde iyi ve giivenli bir sekilde baglanti kurma kapasitesi ve ayn1 zamanda
0zerk eylem kapasitesine sahip olma olarak tanimlamaktadir. Giivenli baglanma, bireyin
terk edilmeye karsi gosterdigi uyumlu bir tepkisi ve kiginin sevgiye layik olduguna
inanmasi ile karakterize edilir. Bu tiir baglanmaya sahip bir bebek, anne ile ayrildiktan
sonraki yeniden birlesme doneminde anne ile aktif yakinlik kurma ¢abasindadir. Bebek
yabanci kisiler ile iligki kurabilir ancak annesi ile etkilesim kurmaya daha fazla ilgi
gostermektedir. Ainsworth ve arkadaglart (1978), annelerine giivenli bir sekilde
baglanan bebeklerin, daha az kaygili ve daha olumlu tutum ve davraniglar
sergilediklerini belirtmislerdir. Giivenli baglanan bebeklerin anneleri ilk ti¢ ay boyunca
bebeklerin duygularina daha duyarl olabilir. Beslenme, fiziksel temas kurma ve oyun
oynama bu baglanmaya sahip bebeklerde daha kolay ve ulasilabilirdir. Bebek 2 yasina

geldiginde sosyal olarak yetkin ve 6zgiliveninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

1.2.4.2. Kaygih Baglanma

Cocuklarin ebeveynleriyle saglikli ve giivenli bir iliski kuramadiklarinda kaygili-
direngli baglanma ortaya cikmaktadir. Bu baglanma oOriintiisiine sahip cocuklar,
ebeveynlerinden o6zellikle birincil bakim veren kisiden ayrildiklarinda stresli ve
huzursuz olmaktadirlar. Ebeveyni geri dondiigiinde ise ¢ocuk halen kendini huzursuz ve
giivensiz hissedebilmektedir. Bebegin ihtiyaclarinin bakim veren tarafindan yeterli
diizeyde karsilanmadig1 durumlarda ortaya ¢ikan kaygili baglanma, bireylerin ilerleyen
yasantisinda bir yetigkin olarak kurdugu iliskileri de etkilemektedir. Kaygili baglanma
stiline sahip bir yetiskin partnerine karsi kendini yetersiz, kararsiz, glivensiz ve kaygil

hissedebilmektedir. Kaygili baglanma gelistiren bir bebek annesi ile kurdugu bag
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sebebiyle uyaranlara tutarsiz tepkiler gostermekte ya da tepkisiz kalmaktadir. Bu
bebeklerin kaygili ve stresli olmasi, zihinlerinin bakicilariyla yani anneleriyle mesgul
olmasi sebebiyle cevrelerini kesfedememelerine, korku ve tedirginlik duymalarina

neden olmaktadir (Burger, 2006; Hazan ve Shaver, 1987, s. 515).

1.2.4.3. Kacinan Baglanma

Kaginan baglanma stiline sahip bebekler giivenli baglanan bebeklerin aksine dis
diinyay1 tehlikeli ve giivenli olmayan bir yer olarak algilamaktadirlar. Fiziksel ve
duygusal olarak zor ulasilan bir annenin ¢ocugu, kaginan baglanma stiline sahip oldugu
yapilan arastirmalar neticesinde bulunmustur. Anneden ayrilma siirecinde bebek ¢ok
sakin, hatta bu duruma tepkisiz kalabilmektedir. Bulusma aninda ise bebek anneyi
reddedici ve inkar edici tavirlarda bulunabilir. Bu baglanma stiline sahip bireyler ileriki
yasantisinda karsilastig1 olay ve durumlar1 yonetmekte sorun yasayabilmekte ya da
zorbalik, saldirganlik gibi anti sosyal davranmislar sergileyebilmektedirler. Sosyal
zorlanmakta, kurduklar iligkileri ise u¢ noktalarda yasamaktadirlar. Bebegin baglanma
figiiriiniin reddedisi ile karsilagsmasi, kendileriyle ilgili olumlu benlik imgesi
gelistirmeye ¢alismasina ve bu figiirden uzaklagmasina neden olmaktadir. Bu baglamda
bireyler kaginmaci bir tutum izlemek durumunda kalmaktadir. Bagimsizligin 6nemli bir
unsur oldugu bu baglanma tiiriinde bireyler 6z saygilarini koruyabilmek i¢in ¢evreleriyle
yakin iligkiler kurmaktan kaginirlar (Bozdemir ve Giindiiz, 2016, s. 1800; Pietromonaco,
2013, s. 502).

Bebegin ilk dogdugu andan, yasaminin yaklasik 7. Aymna kadar ayrim
yapmaksizin gelistirdigi baglanma 7. Aydan sonra belirli kisilere yOnelmektedir.
Ayrilma kaygisinin ve yabanci korkusunun ortaya ¢iktig1 bu siiregte bebek anneden
farkli olarak bakici, baba ya da anane gibi kisiler ile coklu baglanma gelistirmektedir.
Anne ve bebek arasinda saglikli bir baglanmanin olusturulmadig1 durumlarda ¢ocukluk
ve adolesan donemde duygusal sorunlar ortaya cikabilmektedir. Bireylerin yasam
dengesini etkileyen anne-bebek baglanmasi, kisilik gelisimi, zeka seviyesi, basari orani,
dikkat durumu, planlama becerisi, sosyal ve psikolojik durum, 6z giiven, kilo-boy
gelisimi, genel saglik durumu(travmalar, enfeksiyon hastaliklari, ergenlik durumu, uyku

bozukluklari) gibi birgok durumu etkileyebilmektedir (Fisher ve ark. 2006, s. 2173—
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2186). Bu nedenle anne bebek arasinda gelisen baglanma ¢ocugun hem zihinsel hem de

fiziksel gelisimi i¢in biliyiik 6nem arz etmektedir.

1.2.5. Ergenlik Donemi ve Baglanma

Bebegin bakicist ile gelistirdigi baglanma stilleri ergenlik déneminde de
bireylerin yasamini etkilemektedir. Ergenlik doneminde kisilerin ebeveynlerinden
bagimsizlagsma istegi ve bu yonde verilen miicadelede gelistirilen giiven duygusu
disartya yani arkadaglara dogru aktarilmaktadir. Bu baglamda bireylerde yetiskin
baglanma stillerinin de gelistirilmeye baslamaktadir (Kesebir ve ark. 2011, s. 321-342).
Anne ile gelistirdigi bagini igsellestiren ¢ocuklar, baglanma figiiriiniin muhtemel
davraniglarini tahmin edeceklerdir. Cocuklukta edinilen tecriibeler neticesinde igsel

calisma modeli gelistirilmekte ve yasam boyu stirecek bir iliski olusturulur.

Ergenlik donemi bireyin fiziksel, ruhsal, toplumsal, biligsel acidan degisime
ugradig1, cocukluktan ¢ikip yetiskinlige adim attig1 donemdir. Bu dénemin sorunsuz ve
rahat atlatilmas1 bebeklik ve ¢ocukluk ¢agi ile yakindan iliskilidir. Cocuklukta ana-baba
ile kurulan iligkinin niteligi, ergenlik donemindeki akran iliskilerini de etkilemektedir.
Daha once olusturulan anlamli duygusal baglar bu donemdeki duygusal iliskileri de
etkilemektedir. Gilivene dayali ebeveyn-¢ocuk iligkisi psikososyal gelisim iizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir. Ergenlik donemi baglanma iligkisi agisindan bir gecis donemi
olarak atfedilmektedir. Bebeklik doneminde bebegin birincil bakim veren kisi tarafindan
fiziksel ihtiyaglarimin karsilanmasina bagli olarak gelistirilen baglanma Oriintiist,
ergenlik doneminde daha ¢ok duygusal ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik
olusturulmaktadir. Genellikle anne babadan farkli olarak akranlara yonelen bu iligskide,
baglanilan kisiye duygularin, korkularin, kaygilarin paylagilmasi s6z konusudur. Erken
baglant1 oriintiileri ergenlik doneminde kurulan iliskilerde kalic1 bir etki birakmaktadir.
Giivenli baglanan bir ¢cocugun ¢evresini kesfederek arkadas iliskileri kurmakta zorluk
cekmedigi gibi bu donemde de birey giiclii arkadas gruplar1 olusturabilmektedir
(Damarli, 2006, s. 12; Bar-Haim ve ark. 2007, s. 1061-1068).

Ergenlik doneminde yavas yavas aileden uzaklagsmaya baslayan ergen daha sik
akran gruplarinda yer almaya ve vakit gecirmeye baslayarak arkadas g¢evresinden

etkilenme orani cocukluk donemine gore daha fazladir. Bu donemde gruba uyum, gruba
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kabul edilme endisesi gibi sorunlar yasanabilir. Yasanan psikolojik sorunlarin yani sira
ergenlerin siklikla karsilastigi riskli davraniglar agisindan da bu dénem kritik bir
donemdir. Farklilik arayis1 ve heyecan arayisi gibi davranislar bireylerin bagimliliklara
olan yatkinlhigmi arttirdigi belirtilmektedir (Griffiths, 2005, s. 191-197). Yapilan
arastirmalarda giivenli baglanma gelistirmeyen ergenlerin 6z-kontrol algilarinin diisiik
diizeyde oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda 6z kontrolii saglayamayan bireyler

maddesel ya da davranissal bagimliliklara kars1 zaaf olusturabilmektedir.

Diistlik baglanma diizeyi bireylerin olumsuz durum ve olaylar karsisinda problem
yasamalarina, yalnizlik duygusu hissetmelerine neden olmaktadir. Ergenlik doneminde
anne ve babanin ergenin davraniglarina miidahale etmesi ya da onu ydnlendirmesi,
ergenin ebeveynlerini sigmilacak giivenli bir yerden ziyade sinirlayici baglanmalar
olarak goriilmeye baslanir. Fakat bu uzaklasma ergen igin ebeveynlerinin 6nemsiz hale
geldigi anlamina gelmemektedir. Bu durumda birey hem aileden bagimsizlasmak hem
de ihtiya¢ duydugu durumlarda kendilerine destek olacak ebeveynlerinin oldugunu
bilmek ister. Giivenli baglanan bir ergen sahip oldugu ebeveyn ve akran baglanma
figtirleri ile doyum diizeyi yiiksek iligkiler kurabildikleri, daha uyumlu olduklari, 6z
saygilariin yiiksek oldugu, fiziksel ve psikolojik agidan daha saglikli olduklari
goriilmektedir. Glivensiz baglanma stiline sahip bireyler ise ¢evresindekilere kars1 daha
bagimli, aile iliskilerinin daha sorunlu oldugu, 6z saygilarinin daha disiik, sug isleme ve
anti sosyal davranig gosterme oranlar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Akbag ve
Imamoglu, 2010, s. 669- 682; Hamarta, 2004, s. 53-66; Kesebir ve ark. 2011, s. 321-
342).

Ergenlik doneminde anne baba ve ergen baglanma iliskisini inceleyen
arastirmalarda, ebeveynleriyle giivenli baglanan bireyin sosyal acgidan kendisini
gelistirdigi, arkadas iligkilerinin daha basarili oldugu, problemler ile bas etme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, olumlu duygulara ve yiiksek motivasyona sahip
oldugu bulunmustur (Hamarta, 2004, s. 53-66; Stimer ve Giingor, 1999, s. 71-106).
Sonug olarak baglanma iliskisi genellikle bebeklik donemine 6zgili olarak agiklandigi
halde, ergenlik doneminde de bireyin yagaminda 6nemini korumaktadir. Bu sebeple
bireyler ebeveynlerinin destegini ve varligini siirekli hissetmek isterler, ancak ergen bir
birey kendini ebeveynlerinden bagimsiz, 6zgiir bir birey olarak algilamaktadir.

Ebeveynlerin tutum ve davranislari, cocuklar ile etkilesim bigimleri ilerleyen yillarda
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kurulacak olan iliskilerin beklentilerini ve iligkilere yonelik tutum ve inanglarini
yonlendirecektir. Bu baglamda ergenlerde olusturulan i¢sel calisma modeli baglanmanin
zihinsel siireCini, kisiler arasi iligkilerini ve bireyin yasami siiresince degismeden birey
tizerindeki etkisini stirdiirmektedir (Meeus ve ark. 2002, s. 97; Lapsey ve ark. 2000, s.
137-155).

1.2.6. Ergenlik Doneminde Kimlik Gelisimi

Ergenlik dénemi, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis arasindaki gelisimsel
donemi ifade etmektedir. Bu donemin insan hayatinin 6nemli bir pargasi oldugu
arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur. Ancak ergenlik doneminin kolay ya da zor
bir sekilde atlatilacagi konusunda uzmanlar arasinda fikir ayriliklar1 bulunmaktadir.
Oyleki gelisimsel gorevlerini basar ile tamamlayan bireylerin siire¢ igerisinde kayg1
durumlarim1 daha iyi kontrol edebildikleri ve giinlik yasaminda daha az karmasa
yasadiklar1 goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2011, s. 19-20). Ergenlik doneminin en 6nemli
gelisimsel gorevlerinden biri kimlik gelisimidir. Bireyin yasaminda birgok degisimin
yasandigi bu donemde ergenler, kimliklerini olusturmak i¢in biliylikk c¢aba
harcamaktadirlar. Ergen birey kendini, toplumu ve toplumdaki yerini sorgulayarak “Ben
Kimim?” sorusuna cevap aramaktadir. Bu soruya verilecek cevabin zorlugu ya da
ergenlik doneminin getirdigi bunalimlar sebebiyle saglikli bir sekilde bu dénemi

atlatamayan bireyler kimlik karmasasina diigebilirler ya da ters kimlik olusabilir
(Erikson, 1968, s. 169-170).

Kimlik gelisimi ile ilgili literatiir incelendiginde Erikson’un gelistirmis oldugu
Psikososyal Gelisim Kurami1 ve bu kuram cergevesinde Marcia’nin olusturdugu Kimlik
Statiileri Modeli bu alandaki oncii ¢alismalardandir (Luyckx ve ark. 2008, s. 60).
Erikson’un Psikosyal Gelisim Kuramina bakildiginda kimlik, bireyin bireyin birecik
oldugu duygusu; grup icindeki diisiinceler ile dayanisma ve elde ettigi deneyimlerin
devamlilig1 i¢in bilingsiz bir ¢aba olarak tanimlanmistir. Erikson’a gore birey kimlik
gelisimi i¢in igsel aynilig1 ve biitiinliiglinii deneyimlemeli daha sonra bu igsel aynilik
duygusunu siirdiirmelidir. Son olarak kimlikle ilgili tiim icerikler sosyal yasanti
icerisinde deneyimlenmelidir. Bu 3 yap1 kimlik gelisimi i¢in gereklidir. Kimlik gelisimi
siirecinde iki karsit durum goriilmektedir. Bunlar “kimlik karmasasi” ve “kimlik

sentezi”dir. Kimlik karmasasi, bireyde islevsel ve tutarli bir benlik duygusunun yoklugu
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ve kimlikle ilgili olan unsurlarin bir biitiin halinde olmamasi1 olarak agiklanmaktadir.
Kimlik sentezi ise bireyin benlik duygusuyla ilgili tiim unsurlar islevsel ve tutarl bir
sekilde biitiin haline getirme yetenegidir (Schwartz ve Pantin, 2006, s. 1-40). Kimlik
gelisimi zaman iginde farkli degiskenlerden etkilenerek tamamlanmaktadir. Bu sebeple
siire¢ icerisinde ergen ruh sagliginin korunarak bireyin bu donemi saglikli bir sekilde

gecirmesi saglanmalidir.

1.3. Davramigsal Bagimhhiklar

Teknolojik ve bilimsel gelismelere bagli olarak insan yasaminda da onemli
degisim ve gelismeler yasanmis ve halen yaganmaya devam etmektedir. Bu degisime
uyum saglamak amaciyla bireyler yagamlarinda birtakim degisiklikler yaparak yasami
daha kolay, rahat ve eglenceli hale getirmek icin teknolojiden faydalanmay1 se¢gmislerdir
ve yeni aligkanliklar gelistirmislerdir. Ancak bu gelisen yasam standartlariyla beraber
bagimlilik olgusu da genislemistir. Beyindeki madde bagimliliklarini giiglendiren sinir
yollar1 ayn1 zamanda yeme, oyun, aligveris zevk kaynaklarini da odak almaktadir.
Davranis bagimliligi olarak adlandirilan (yeme, oyun, kumar, internet, aligveris, cinsel)
bu tiir bagimliliklarin goriilme siklig1 giiniimiizde giderek artmaktadir. Birgok sorunun
bir arada goriildiigii ergenlik donemindeki bireylerde madde bagimliliklarinin yani sira
davranigsal bagimliliklarin da c¢okc¢a goriildiigii yapilan arastirmalar ve gozlemler

neticesinde acik¢a ortaya konulmustur.

Bagimlilik beynin yapisinda bazi degisimlere yol agarak noral devreleri etkisi
altina almaktadir. insanoglunu var oldugu ilk giinlerden giiniimiize kadar siire gelen bu
rahatsizlik bir problem olarak atfedilmistir. Ekonomik ve psikolojik sorunlart da
beraberinde getiren bagimlilik olgusu; uyusturucu, alkol, kumar ve hatta yiyecege karsi
olusabilmektedir. Bu alanda bir¢ok ¢aligma yapilmis ve yapilmaya da devam etmektedir.
Ancak bagimliligi agiklayan ve nedenlerini anlamaya galisan bilimsel g¢aligmalarin
geemisi heniiz 100 yilliktir. Farkli tanimlamalar yapilsa da bagimlilik hakkinda
kavramsallasma ge¢misi heniiz tam olarak tamamlanamamistir (Diclemente, 2016, S.
20). Bagimlilik olgularina baktigimizda ilk olarak aklimiza alkol, uyusturucu ve sigara
gelmektedir. Ancak degisen diinya sartlarina bagli olarak bagimlilik olgusu da degismis
ve cesitlilik kazanmistir. Bilgisayar oyunlari oynamak, kumar oynamak, cinsel

davraniglar1 kontrol edememek, asir1 yemek yemek gibi durumlar1 da bagimliliga dahil
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edilmektedir (Griffiths, 1999, s. 248). Son yirmi yilda yapilan bagimlilik tanimina
bakildiginda, tekrarlayici nitelikte kompulsif ve haz verici, bireye zarar veren, bireyin
normal yasaminda olumsuz degisimlere yol acan durdurulmasi zor aligkanlik haline
getirilmis her tiirli madde kullanim1 ya da kalip davraniglar olarak nitelendirilmektedir

(Oxford, 1985).

Beyindeki bagimliligi giiclendiren sinir yollar alkol, uyusturucu, seks, yemek,
kumar ve aligveris gibi bir¢ok zevk kaynaklarini odak alan davranig Oriintiilerini
denetlemektedir (Small ve Vorgan, 2010). Yemek, seks, iliski kumar gibi zevk
unsurlarina "Davranigsal bagimlilik" ismi verilmektedir ancak bu kategori igerisine
giren davraniglarin hangileri oldugu halen kesin olarak belirlenememistir. Herhangi bir
bagimlilik edinildikten sonra bireyin hayatinda bazi ciddi problemlere yol agarak

sonlandirilmast zor olan ve 6grenilen davraniglar haline gelmektedir.

Davranigsal bagimlilik, alkol veya esrar gibi herhangi bir madde kullanimi
olmadan bireyin belirli bir davramisi rahatlamak, zevk almak, huzurlu hissetmek
amaciyla tekrarlayarak aligkanlik haline getirmesidir. Bu anlam da birey kendini
odiillendirilmis hisseder. Davranisin 6diillendirici olmasi ilerleyen zamanlarda bireyin
bu davraniga kars1 bagimlhilik gelistirmesine neden olmaktadir (Grant ve ark. 2006, s.
925). Diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi davranigsal bagimlilikta da en 6nemli
unsurlardan bir tanesi birin 6z farkindahigidir. Ozellikle teknolojinin gelismesiyle

davranigsal bagimliliklara yonelik calismalar bilim diinyasinda ivme kazanmaistir.

Davranis bagimliligi, tipki diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi tekrarlayan,
biyopsikososyal etkileri agisindan belirli bir davranis modeli ile karakterize olan bir
bagimlilik tlirtidiir. Yapilan aragtirmalarda davranis bagimhiliginin; genetik, biyolojik,
niiksetme seyri ve fenomenolojik agidan madde bagimliligi ile birgok Ortiisen yanlarinin
oldugu goriilmiistlir. Bagimlilik derecesine ulasan bu davranislar; psikolojik ve fiziksel
bozulmalara yol agarak sosyal, finansal ve mesleki islevselligi de azaltmaktadir (Petry

ve Ark. 2018, 5.402).

Literatiire bakildiginda bagimlilik {lizerine yapilan arastirmalarda davranissal

bagimlilik siireci ve bagimlilik belirtileri agagidaki gibi siralanmaktadir:

» Bagimliliga neden olan davranig bireyin yasaminda onemli bir yere

sahiptir. Bireyin tiim duygu, diislince ve yasam bi¢imini etkiler.
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Birey bu davranisi haz kaynagi olarak ya da kaygilarindan uzaklasmak
icin sik olmamakla birlikte tekrar etmeye baslar. Bagimlilik yapan
davranis, bireyin karsilastigi problemlerle bas etmesinde bir kagis
yontemi haline gelir.

Ilerleyen siiregte bagimlilik yapan davranis duygular {izerinde tolerans
gelistirerek beklenen etkinin olusmasi i¢in davranis tekrarlari ve bunun
icin harcanan zaman artar.

Kisinin davranigi gergeklestirememesi, sinirlilik, gerginlik, titreme gibi
yoksunluk belirtilerine neden olur.

Bagimlilik yapan davranisi yapmak ya da birakmak arasinda birey
catigsma yasamaya baglayabilir ve bu ¢atisama kiginin giinliik yasantisini
etkileyebilmektedir.

Catisma doneminden kisa bir siire sonra tekrarlayan ve yogun ataklar

baslamaktadir.

Yasanan bu durum bireyin yasaminin ¢esitli alanlarinda basarisizligina neden

olabilmektedir (Ogel, 2015, 5.10-11; Acibadem, 2018).

Goodman’a gore ise davranigsal bagimliliklar1 tanimlanmasinda 5 temel tani

kriteri bulunmaktadir. Bu 5 kriterden 4. Kriter 9 maddeden olusmaktadir. 9 maddenin

en az 5’inin bireyde bulunmasi gerekmektedir (Goodman, 1993, s. 225-251).

. Belirli bir davranista bulunma ve diirtiiye kars1 direnememe

Davranis1 gergeklestirmeden hemen 6nce olusan stres ve gerginlik hissi
Davranis1 gergeklestirme aninda olusan psikolojik rahatlama ve zevk hissi
Davranis sirasinda kontrol kaybi hissi

Asagida belirtilen 9 kriterin en az 5 tanesinin gergeklestigi durumlar:

1. Davranisla ya da davraniga hazirlik siireciyle sik sik mesgul olma

2. Davranisa hedeflenen siireden daha fazla vakit ayirmak

3. Davranis1 azaltmayi, kontrol etmeyi ya da durdurmay1 amaclayan siirekli
bu yonde yapilan eylemler

4. Davranig1 ger¢eklestirme, azaltma ya da durdurmaya yonelik eylemler i¢in
cok fazla zaman harcanmasi

5. Bireyin is, okul, aile gibi sosyal alandaki gorev sorumluluklarini aksatmasi

6. Davranig1 gergeklestirmek igin sosyal ve mesleki faaliyetlerin aksatilmasi
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7. Davranis sebebiyle bireyin yagaminda olusan ekonomik, sosyal, psikolojik
veya fiziksel sorunlara ragmen davramisin gercgeklestirilmesine devam
edilmesi
8. Istenilen etkinin olusmasi igin eylemin gergeklestirilme sikligmin ya da
yogunlugunun arttirilmasi
9. Davranis gerceklestirilmediginde bireyde sinirlilik, huzursuzluk ve
depresif bir ruh halinin olusmasi

F. Belirtilerin en az 1 ay boyunca ya da daha fazla siirede etkin bir sekilde

devam etmesi.

Yapilan genel siniflandirmalar ve tanimlamalar davranigsal bagimliligin daha net
anlasilmas1 agisindan faydali olmaktadir. Davranigsal bagimlik diger bagimlilik
tiirlerinde oldugu gibi tekrar eden, siiregen, belirli bir davranis ile karakterize olmus bir
bagimlilik tliriidiir. Bu baglamda bagimlilik bir dongii halindedir. Prochaska ve
Diclemente gore (1983) bagimhilik dongiisiiniin  asamalar1 asagidaki gibi

agiklanmaktadir:

1. Niyet Oncesi Asama: Mevcut davranisin degisme ihtimalinin ¢cok az oldugu
ya da davranisin dnemsenmedi8i asamadir. Bu asamada degisim ihtiyacina
yonelik biling arttirilarak davramis degisikligi diisiincesinin ele alinmasi

amaglanmaktadir.

2. Niyet Asamasi: Bagimliliga neden olan davranigin ve bu davranisin risk-6diil
analizine gore degisim potansiyelinin incelendigi asamadir. Niyet agamasinda
davranig degisikliginin maliyet ve faydalarnin analiz edilerek degisim kararina

yonelik degerlendirme yapilmaktadir.

3. Hazirlik Asamasi: Bireyin davranisin1 degistirmek i¢in harekete gecme szl
verdigi ve buna yonelik plan ve program yaptig1 asamadir. Birey degisiklik i¢in
bir plan olusturarak kisa vadede uygulamay1 hedeflemektedir.

4. Eylem Asamasi: Bireyin plani uyguladigi, davranisini degistirerek yeni bir
davranig Oriintlisii olusturmaya bagladig1 asamadir. Bu asamada birey plam

istikrarli bir sekilde uygulayarak yeni bir davranis modeli olusturmay1

amaclamaktadir.
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5. Siirdiirme Agsamasi: Yeni davranig modelinin olusturuldugu ve bu davranisin
bireyin yasam tarzi ile biitiinlestigi asamadir. Bu asamada degisim siirdiiriilerek

uzun vadeli siirekli degisim ve yeni oriintii olusturma amaglanir.

Degisim modeli incelendiginde bir dongii i¢inde bagimliligin tiim asamalarini
igerdigi goriilmektedir. Bu model ilk olarak sigara bagimliligi siirecinin agiklanmasinda
kullanilmistir. Ancak ilerleyen siirecte diger bagimlilik tiirleri ile benzer bir dongiiye
sahip oldugu icin davranigsal bagimliligin agiklanmasinda da faydalanilmistir (Giiz ve

Giiz, 2017, 5.65-71).

Maddeye dayanmayan, davranis tabanli bagimlilik olan davranigsal bagimliliklar
zarar veren davranislarda bulunmak i¢in tekrar eden diirtiiler olarak da
tanimlanmaktadir. 1990 yilinda davranigsal bagimlilik terimini ortaya atan Isaac Marks
kompulsif harcamayi, obsesif kompulsif bozukluklari, seks bagimliligini, ¢alma
hastaligini, asir1 yemeyi bu kapsamda ele almistir. Son yillarda davranigsal bagimlilik
lizerine yapilan calismalar giderek artmaktadir. 2012 yilinda sadece davranissal
bagimliliklari ele alan “Journal of Behavioral Addictions” adl1 derginin ¢ikarilmasi, bu
alanda kitaplarin yayinlanmasi, DSM-4’te kumar bozuklugunun diirtii kontrol
bozuklugu simiflandirilmasindan ¢ikarilarak DSM-5’te maddeyle iliskili davranigsal
bozukluklar siniflandirmasina dahil edilmesi davramigsal bagimliligin gegerliligini
kanitlar nitelikte calismalardandir (Starcevic, 2016, s. 721-725 ). Davranissal
bagimliliklarin en uygun bir sekilde siniflandirilmasinda tartismalar halen stirmektedir.
Bazi aragtirmacilar su anda DSM sisteminde taninmayan kompiilsif satin alma, internet
bagimliligi ve kompiilsif cinsel davranig bozukluklarimi da davranigsal bagimlilik
kategorisi icerisine dahil edilmistir. Davranigsal bagimliliklarin en uygun sekilde
siniflandirilmas1 konusunda tartigsmalar siirerken, tekrarlayici ve sorunlu davranis
Orlintiileri davranigsal bagimlilik olarak nitelendirilmektedir (Holden, 2001, s. 982).
Genellikle net bir sekilde ifade edilen davranmigsal bagimliliklar internet bagimliligs,
kleptomani (¢alma hastaligi), seks bagimliligi, kompulsif satin alma, patolojik kumar,

oyun bagimhiligidir.
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1.4. Ergenlik Donemi ve Davranissal Bagimhihklar

Riskli davraniglara ¢ok agik bir donem olan ergenlik doneminde bireyler siirekli
arayls halindedirler. Clinkii mantiksal karar vermeyi saglayan “kaptan koskii” olarak
isimlendirilen beynin 6n bdliimii heniiz tam olarak gelismemistir. Ergenlik, psikolojik
ve biyolojik degisimlerin oldugu, psikososyal ve cinsel olgunlagsmanin basladigi,
hormonal diizensizliklerin yasandig1 bir donemdir. Bu dénemde birey kendini tanimaya,
kesfetmeye, bagimsizlagmaya, bireysellesmeye ve ailesi disinda farkli arkadas
gruplariyla iletisime gegmeye baslar. Ergen birey artik biiylidiigiinii ispat etme,
begenilme, ilgi ¢ekme, akranlariyla vakit gecirme, tek basina karar alma gibi kendisini

tatmin eden davranis Oriintiileri gostermektedir (Sevindik, 2011, s. 9-10).

Ergenlerin psikolojik iyi oluslar1 ve genel sagliklar1 diinya genelinde siirekli bir
endise kaynagidir. Bunlar bir¢cok zararli ve ¢ogu zaman yasam boyu siirecek davranig
kaliplarinin ortaya ¢ikmasi nedeniyle kritik donemlerdir (Subrahmanyan ve Lin, 2007,
s. 660). Yapilan arastirmalar ile ergenlik doneminde olan bireylerin ve gelismekte olan
yetiskinlerin, psikolojik iyilik hallerini kaginilmaz sekilde etkileyen, zararli ve sagligi
tehdit eden davranislarda bulunduklarini ortaya koymustur. Zarar verici bu davraniglar
arasinda alkol ve uyusturucu kullanimi, kotii beslenme bigimleri, su¢ odakli davranislar,
zarar verici seks yer alir. Bagimlilik ve bagimlilik yapict davranislar pek ¢ok farkli
bicimde ortaya ¢ikabildigi icin ergenlerin bu konuda desteklenmesinde zorluklar
¢ikabilmektedir. Bireylerin uzun siireli aligkanliklar1 bagimlilik yapici davraniglara
doniisebilir. Kisisel iligkiler, fiziksel ve psikolojik saglik, endise ve kaygilar, ekonomik
durum, sosyal iliskiler bu tiir davranislarin olusmasinda hayati bir 6neme sahiptir.
Ergenlik doneminde birey i¢in arkadas ve arkadas ¢evresinin énemi biiyiiktiir. Ergen
birey yasamin bir¢ok noktasinda paylasimlarda bulundugu akranlar1 tarafindan
anlasilabilmek, takdir edilmek, onaylanmak isterler. Ergenlerin ait olma, kabul gérme,
baglanma gibi sosyal ihtiyaglar1 sebebiyle akran gruplarinin etkisinde kalabilmektedir.
Bu sebeple belirtilen akran gruplarina kabul edilmek i¢in gruplardaki yaygin
davraniglar1 benimseyebilir ve siirdiirebilir (Biger, 2014, s. 20-36). Ergenlik doneminde
yasanan kimlik karmasasi, heyecan arayisi, riskli davraniglart da beraberinde
getirebilmekte ve bdylece bu davraniglar ergen bireyin bagimliliklara yatkinligini
arttirmaktadir. Aynm1 zamanda bu yatkinliga ve bagimliliga, bireylerin depresyon,

yalmizlik, sosyal iliskilerdeki bozukluk, saldirganlik gibi durumlar ile basa ¢ikma yolu
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olarak gormeleri neden olmaktadir. Insanlar temel giinliik aktivitelerden olan yemek
yeme, teknoloji kullanimi, eglence gibi bir¢ok davranisi bagimlilik haline getirebilir.
Kisiler bu davraniglar1 potansiyel olarak zararli fiziksel, zihinsel ve sosyal sonuglara yol
acabilecek faaliyetlere doniistiirebilirler. Ozellikle bagimliliklara kars1 en savunmasiz
durumda olan ergenlik donemindeki bireylerdir. Ergenler arasinda en yaygin ve en
sorunlu bagimlilik davraniglart yemek yeme, pornografi izleme, internet kullanimi,
egzersiz yapma, uyuma, kumar, aligveris yapma, oyun oynamadir (Griffiths, 2005, s.
191-197; Salam ve ark. 2016, s. 4-10). Bu baglamda bu béliimde arastirmaya katilan
ergen bireylerde siklikla goriilen internet bagimliligi, online oyun bagimliligi, online

aligveris bagimliligi, yeme bagimlilig1 ve pornografi bagimliligi ele alinmustr.

1.4.1. Internet Bagimhihg

Teknoloji ¢cag olarak adlandirdigimiz bulundugumuz su donemde bilgisayar ve
internet kullanim1 hizla artarak devam etmektedir. Giliniimiizde teknolojik aletlerin ve
internet kullaniminin yayginlasmasi ile bunlari kullanma isteginin dniine gecilememesi,
giin igerisinde fazla vakit harcanmasi, sosyal iligkilerin zayiflamasi, olumsuz duygularin
ortaya ¢ikmasi internet kullaniminin bagimlilik yapici 6zelliklerini ifade etmektedir.
APA tarafindan belirlenen psikiyatrik siniflandirmada yer almayan internet bagimliligi,
literatiirde davranigsal bagimlilik olarak ele alinmaktadir. Internet bagimlihiginin madde
boyutunu teknoloji, bagimlilik boyutunu ise siirekli tekrar edilmesi ve artan haz alma
istegi olusturur. Yapilan arastirmalarda internet kullaniminin fazla olmasi bireylerde
depresyona, kayg1 diizeyinin artisina ve madde bagimliliginin olusmasina neden oldugu
goriilmiistiir (Ogel, 2012, s. 119). internet bagimlis1 bir birey internete ve teknolojik
cthazlara kars1 yoksunluk belirtileri gosterebilmektedir. Bu belirtiler genellikle sinirlilik,
duygu durum bozukluklar, acelecilik, sosyal anksiyete seklinde ortaya g¢ikabilir.
Davranigsal bagimliliklarin bagimlilik olup olmadigini belirlemek amaciyla alkol ve
madde bagimliliklar1 i¢in belirlenmis klinik o6lciitlerle karsilastirma yapilmaktadir.
Ornegin internet bagimliligi konusunda yapilan gdzlemler neticesinde madde

bagimliligi tan1 kriterlerine benzer tani kriterleri olusturulmustur (Griffiths, 1996, s. 10).

Internet bagimlilig1 iizerine pek ¢ok arastirma yapan Kimberly Young bu

bagimlilik tiiriinii diirtii kontrol bozuklugu igerisinde yer alan patolojik kumar oynama
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bozuklugu davranisi ile benzer sekilde degerlendirerek 8 maddelik bir tani kriteri

belirlemistir (Young, 1996, s. 237-244).

Sekil 2: Young’in internet bagimlilig1 tan1 dl¢iitleri

1. Internetileilgili asir1 zihinsel ugras(Daima interneti diisiinme, internet ile ilgili
plan yapma)

2. Internet kullanim ihtiyacinin giderek artmasi

3. Internet kullanimini1 azaltmak icin basarisiz girisimlerin olmasi

4. Internet kullaniminin azaltilmasi ya da birakilmas1 halinde yoksunluk
belirtilerinin olusmasi

5. Baslangigta planlanandan daha fazla internet kullanma

6. Asir internet kullanimi sebebiyle aile, arkadas, okul ve is ¢evresiyle sorunlar
yasama

7. Sosyal ¢evreye internet kullanimi ile ilgili yalan s6yleme

8. Interneti sosyal sorunlarda ya da olumsuz duygulardan(umutsuzluk, ¢aresizlik,

sucluluk, kaygi vb.)

Internet bagimhilig1 her yasta ve cinsiyette siklikla karsimiza cikabilen bir
bagimliliktir. Yapilan arastirmalarda en biiyiik risk grubunun 12-18 yas arasindaki ergen
grubu oldugu belirtilmektedir (Young, 1999, s.3.). Yukarida da belirtildigi tizere
Kontrolsiiz bir sekilde internet kullaniminin tim davranigsal bagimliliklarda oldugu gibi
birgok olumsuz etkisinin oldugu asikardir. Internet bagimliligmin tedavisinde
Farmakoterapi ve Psikoterapiden yararlanilabilmektedir. Ancak tedavi siirecinde
ozellikle ergen gruplarinda aile destegi olduk¢a 6nemli bir unsurdur. Aile ile iletisimin
giiclii olmas1 ve bagiml bireyin cesaretlendirilmesi tedavi siirecini kolaylastiracaktir

(Kalkan ve Kaygusuz, 2013, s. 1-16).

1.4.2. Online Oyun Bagimhhg

Internet giinliik yasamda insanoglunun bir¢ok ihtiyacim karsilamaktadir. Bu

ihtiyaclar sosyallesme, eglence, is, ekonomi, arastirma gibi farkli alanlarda

43



cesitlenmektedir. Bireylerin oyun oynama ihtiyag¢larin1 da eglence ihtiyaci kapsaminda
degerlendirmek miimkiindiir. Bu ihtiyacin karsilanmasi birey agisindan 6nemlidir, ancak
islevsel olmayan yollar ile karsilanmasi bazi sorunlari beraberinde getirmektedir.
Cocugun gelisiminde dnemli bir yeri olan oyun oynama, teknolojinin gelisimi ile igerik
ve tiirleri itibariyle giin gectik¢e farkli bir alana evrilmistir. Online oyun, sanal ortamda
sanal kisiler ile cep telefonu, tablet, bilgisayar gibi teknolojik aletler ile oynanan
oyunlardir. Kisileri online oyun oynamaya ydnelten etkenler; genetik ve fizyolojik
faktorler, haz hissi, eglence istegi, merak duygusu, sosyallesme ihtiyaci, basarma arzusu,

sorunlar ile bas etme cabasi seklinde siralanabilir.

Teknolojik bagimliliklar arasinda ele alinan online oyun bagimliligi, bireyin
stirekli oyun oynamay1 istemesi, diislinmesi, uzun siire oyun oynamasi, oyun oynamay1
birakamamasi seklinde tamimlanmaktadir (Horzum, 2011, s. 56-68.). Oyun
bagimliliginda en riskli grubta cocuk ve ergenler yer almaktadir. Erken yaslarda
baslayan oyun oynama aligkanliklar1 giderek bagimliliga doniisebilmektedir. Bu sebeple
bireylerde bircok olumsuz etkiler gdzlemlenebilmektedir. Oyun bagimlilig1 ergenlerin
akademik basarinin diismesine, saldirganlik davraniglarin artmasina, aile ve sosyal ¢evre
ile iligkilerin bozulmasina, bas agrisina, goéz kuruluguna, oyun oynamak i¢in yalan

sOyleme davranisinin ve kaygi diizeyinin artmasina neden olmaktadir.

Online oyun oynayan bireylere bagimli tanis1 konulabilmesi i¢in tani kriterleri
gelistirilmistir. DSM-I11 ve DSM-IV’te patolojik kumar bozuklugu tani kriterleri oyun
bagimliligina uyarlanarak kullanilmistir (Young, 2004, s. 403). DSM-V’te ise online
oyun oynama bozuklugu tani ve kriterleri gelistirilmistir. Bu kriterler 9 maddeden
olusmaktadir. Belirtilen 9 kriterden 5’inin bireyde goriilmesi ve 12 ay boyunca devam
etmesi bireyin bagimli oldugunu ifade etmektedir. DSM-V’te belirtilen internet oyun
oynama bozuklugu kriterlerini; online oyunlar ile zihnen mesgul olmak, yoksunluk
semptomlar1 gdstermek, online oyunlara tolerans gelistirmek, kontrol etmede zorluk
yasamak, oyun oynama siiresi ile ilgili yalan s6ylemek, diger ilgi alanlarin1 kaybetmek,
oyun sebebiyle sosyal yasantisinda sorun yasamasi ve halen oyun oynamaya devam
etmesi, oyunu bir kagis olarak gérmek, oyun sebebiyle is, okul ya da kariyerini tehlikeye
atmak seklinde siralanabilir (DSM-V,2012, s. 947) . Bu tiir bir bagimliligin tedavisinde
cogunlukla ila¢ kullanimi, BDT (Biligsel Davranig¢1 Terapi) ve aileye psikoegitim

verilmesi kullanildig1 belirtilmektedir.
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1.4.3. Online Alsveris Bagimhihg:

Glinliik yasamin bir parcast olan aligverisin temel amaci, ihtiyaglarin
kargilanmasidir. Ancak giliniimiizde artik aligveris bu amacindan uzaklasarak
farklilasmis ve cesitlenmistir. Internet agmnin genislemesi, teknoloji alaninda meydana
gelen hizli degisim ve gelismeler kisilerin alisila gelmis tutum ve davraniglarinda
degisime yol agmistir. Bununla birlikte insanlar artik aligverige ve tiiketime farkli
anlamlar yiiklemislerdir. Toplumdaki degisim ve gelismelere bagli olarak tiikketim
davraniginin hizla artmasi bireylerin yasaminda Kkiiltiirel, psikolojik ve sosyolojik
yonden bir¢ok soruna yol a¢gmaktadir. Kontrolsiiz satin alma davranislar ilerleyen
zamanlarda bireylerde bagimliliga yol agabilmektir. Asir1 satin alma hali olarak
adlandirilan aligveris bagimliligi psikoloji, sosyoloji, ekonomi gibi bircok alanda
arastirma konusu olmustur. Sanayilesmenin etkisiyle artan aligveris bagimlilig
sagligimizi, davraniglarimizi, kisilerarasi iletisimimizi etkilemektedir. Diislince ve
davraniglarimiz yasadigimiz toplumun norm ve degerlerinden etkilenmektedir. Bu
sebeple bulundugu topluma aidiyet hissetme ¢abasi, modaya ayak uydurma arzusu,
yeniye yonelme istegi gibi bir¢ok faktdr bireyleri agir1 tiiketime yonlendirmistir (Gliniing

ve Keskin, 2016, s. 340-341).

Oniomania, kompulsif aligveris ya da aligveris bagimliligi, iyi hissetmek veya
depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygulardan ka¢inmanin bir yolu olarak zorunlu satin
almay1 igeren davranigsal bir bagimliliktir. Bu tiir bagimlilikta diger bagimliliklarda
oldugu gibi bireyin yasaminda sorunlara yol agabilir. Aligveris bagimlilig1 belki de
giinlimiizde sosyal anlamda en kabul edilebilir bagimliliktir. Teknolojinin bir hayli
gelismesi, ekonomik ¢ikarlar i¢in kisilerin harcamaya tesvik edilmesi tiiketimi arttirarak
bazen bu harcamalarin sosyal degerin bir 0l¢iitii olarak kullanilmasina neden olmustur.
Son zamanlarda tiikketim orani1 artsa da aslinda aligveris bagimlilig1 yeni bir bagimlilik
degildir. 19. yy. baslarinda taninmis ve 20. yy. da psikiyatrik bozukluk olarak
tanimlanmustir (Black, 2007, s. 14-18).

Online aligveris, aligveris bagimliligini farkli bir boyuta tasimistir. Kisilerin
teknoloji sayesinde iiriin gesitlilikleri artmis ve bu triinlere ulagimlart kolaylagmistir.
Internetin hayatimizda artan dnemiyle online aligverise olan ilgi de artmigtir. Internet
tizerinden aligveris yapmanin nedenleri arasinda genellikle daha iyi fiyatlandirmanin,

cesitliligin  ve arama kolayliginin olmasi, zamandan tasarruf edilebilmesi,
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ulagilabilirliginin olmasi, zamana ve mekana bagli kalinmamasi belirtilmektedir.
Kesfedici ve hedonik(haz odakli) satin alma istegi, plansiz satin alma, materyalizm,
sosyal medya reklamlar1 ve kredi kart1 kullanimi aligveris bagimliligint 6nemli 6l¢iide

etkileyen unsurlardir (Yakin ve Aytekin, 2009, s. 199-222).

APA (2021) tarafindan yapilan agiklamalarda, sosyal izolasyon ve stresin
aligveris bagimliligi gelistirme riskini artirabilece§ine dair kanitlarin oldugu
belirtilmektedir. Bu dinamikler, COVID-19 salgini sirasinda birgok insan ekstra stres
faktorleri tasiyarak evde daha fazla zaman gecirmeleri ve izolasyona maruz kalmalari
seklinde aciklanarak bu tiir davranigslarda artisa neden olabilecegi ifade
edilmistir. Ancak makalenin yazarlari, bunun sadece bir teori oldugunu ve kesin bir

kanit bulunmadigini belirtmektedirler (Niedermoser ve ark. 2021, s. 202).

1.4.4. Yeme Bagimhihg:

Son zamanlarda sik sik giindeme gelen literatiirde de giderek daha fazla yer alan
yeme bagimliligi kavrami, herhangi bir yiyecege karst duyulan asir1 yeme istegi olarak
tanimlanmaktadir. Yeme istegi ile ilgili ilk klinik arastirmalar 6zellikle seker, ¢ikolata,
makarna gibi yliksek karbonhidrat iceren yiyecekler iizerine baslamistir. Bu gidalarin
tiiketiminin Olgiilebilir psikoaktif etkisinin oldugu saptanmistir. Yeme bagimlilig1 diger
bagimlilik tiirleri ile paralellik gostermektedir. Bireyin haz arama istegi ve kontrolii
kaybetmesi bu paralelligi agiklar niteliktedir (Nasser, 2011, s.119). Yaklasik 60 y1l 6nce
arastirmalara konu olmaya baslayan yeme bagimlilig1 6zellikle insanlarin genelinin
duyarl olabildigi yiyeceklerle iligkili oldugu goriilmektedir. Bu sebeple misir, patates,
cikolata, tatli gibi besinlere yonelik yeme bagimliliginin olustugu goézlemlenmistir.
Insan viicudunun bu besinlere ihtiyaci vardir ancak gereginden fazla tiiketilmesi
durumunda saglik agisindan olumsuz sonuglara yol acabilecegi asikardir (Dayilar, 2015;

Casperson ve ark. 2019, s. 596).

Beyinde bulunan prefrontal kortikal ve amigdala bolgelerinin uyusturucu
bagimliliginda oldugu gibi yeme bagimliliginin olugsmasinda da oénemli rol oynadigi
diistiniilmektedir. Yeme bagimliliginin en yaygin semptomlari; fiziksel ya da psikolojik
sorunlara ragmen yeme davranisinin devam etmesi, diger bagimliliklarda oldugu gibi

davranigsa yonelik tolerans gelistirme, Onemli faaliyetlerden vazge¢me, g¢evreden
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uzaklasmaya baslama seklinde siralanmaktadir. Yeme bagimliliginin olusmasinda,
lezzetli gidalarin 6diil anlayist ile tiiketilmesi, yiyeceklerin ddiillendirme duygusuyla
tilkketilmesi nedeniyle pozitif pekistirmenin olugsmasi ve bireyin giidiilenmesi, olumsuz
duygu ve durumlardan kurtulmak amaciyla periyodik sekilde gidanin tiiketilmesi, yeme
konusunda harekete gegiren beyin sinyalleri, gidaya yonelik istegin artisi, diirtiiselligin
artmasi gibi faktorler etkili olmaktadir (Turton ve ark. 2017, s. 217-228; Kalon ve ark.
2016 s. 89). Yeme bagimliligt DSM-V’te yer almasa da yeme bozukluklar1 boliimiinde
madde kullanan kisilerde gézlemlenen aserme, yoksunluk, 6diil anlayis1 gibi belirtiler
ile benzerlik gosterdigi bu sebeple daha fazla {izerinde durulmasi gereken bir konu

oldugu belirtilmektedir (Volkow, 2007;708-710).

Yeme bagimliliginin tedavisinde ise belirlenen yiyeceklere bireyin karsi
koyabilmesi i¢in kontrol ¢aligmalari yapilmaktadir. Kimi uzmanlar ise tedavide Biligsel
davranig¢1 terapiden yararlanmaktadir. Temelde bu tiir bagimhiliklarin tedavi

edilebilmesi i¢in daha saglikli ve yeni haz olanaklar1 gelistirilmesi saglanmaktadir.

1.4.5. Pornografi Bagimhihgi

Cinsellik insanlik tarihi boyunca toplumlar i¢in 6dnemli bir olgu olarak kabul
edilmistir. Uremek canlilarin yasammin devamim saglamak igin cinselligin maddesel
temelini olusturmaktadir. Bu baglamda cinsellik insanin dogasinda var olan, ruhsal,
bedensel ve toplumsal deneyimlerin biitlinii olan kisiligin ayrilmaz bir pargasi olarak
kabul edilir. Bireylerin cinsellige yonelik belirli kaliplar1 bulunmaktadir. Bu kaliplar
toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik gdsterir. Cinsellige yonelik davranislar
kisilere gore farklilastigi gibi bu davraniglar: tekrarlama sikliklar1 da degismektedir. Bu
baglamda bireylerde cinsel davranisa yonelik bir bagimlilik gelistirilebilir. Cinsel
bagimlilik okulda, evde ya da is yerinde isleyisi bozan, cinsellikle ilgili saplantili
diistinceleri igerir; pornografi izlemekten veya cinsel davraniglarda bulunmaktan
kagcinamama ve bunun yerine bilgisayarda zaman gecirmek veya cinsel igerikler ile
ugrasmak arkadaslarla ya da diger tipik geng aktivitelerinden kaginmalarmna neden
olmaktadir. Cinsel bagimliligin birgok farkli tiirii bulunabilir. Bunlar; kompulsif
mastiirbasyon, rastgele cinsel iligki bagimliligi, online sex, pornografi bagimliligi,
telefon seksi bagimlilig olarak siralanmaktadir. Degisen toplumsal yapiya bagl olarak

cinsellik algis1 da degismistir. Teknoloji ile birlikte gorsel figilirlerin yayginlasmasi,
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video izleme kolayliginin olusmasi pornografinin de hizla artmasina neden olmustur

(Paul, 2007).

Pornografi; cinsel nesnelerin, kisiyi tahrik etmek i¢in yazili ya da gorsel olarak
sergilenmesidir. Pornografi bagimliligit heniiz DSM-V’te davranigsal bagimlilik
siniflandirilmasinda yer almasa da alan yazinda “sorunlu pornografik kullanim” olarak
tanimlanmaktadir. Ayni zamanda hiperseksiiel bir davranis bozuklugu oldugu ve asir1
mastiirbasyon, sanal seks gibi diger cinsel davranis bozukluklarima benzedigi

belirtilmektedir (Alarcon ve ark. 2019, s. 91).

Alan yazin incelendiginde pornografi bagimliligi belirtileri asagidaki gibi

siralanmustir.

e Pornografik malzemeleri asir1 harcama yapma

e Riskli cinsel davranislarda bulunma

e Kaygi ve iizlintiiler ile bas etmek i¢in porno kullanimi
e Pornografiyi birakmak i¢in basarisiz girisimler

e Haz i¢in daha fazla pornografik dgeler izlemek, kullanmak

Bu baglamda birey belirtilen maddelerden bir ya da bir kagini siirekli yapmasi
halinde bagimli olarak nitelendirilebilir. Bagimli bir bireyde c¢evresiyle iletisim
bozuklugu, sinirlilik, benlik saygisinda azalma, giinliik rutinlerde bozulma, beyin
aktivitelerinde degisiklik meydana gelebilir. Bu olumsuz yan etkilerin birey i¢in oldukca
zararl oldugu asikardir. Bu baglamda bu tiir bagimliliklarin tedavisinde; ila¢ kullanima,
bireysel terapi, aile terapisi ve iligki danigmanligi gibi teknikler kullanilmaktadir (Olsen,
2011, s. 1109-1122).

1.5. Aile ve Aile ici iliskiler

Kavram olarak genis bir yelpazeye sahip olan ailenin farki konulara ve
perspektiflere gore tanimlamalari bulunmaktadir. Aile evlilik, dogum veya evlat edinme
yoluyla birbirine bagli olan ve genellikle ayni evde birlikte yasayan iki ya da daha fazla
kisiden olusan gruptur. Sosyal bilimcilere gore aile, toplumun en temel sosyal birimi ve
mikro boyuttaki yapisidir. Marshall’e gore aile kan bagi, cinsel iligki ya da yasal olarak

birbirine bagli insanlardan olusmus, mahremiyetin oldugu bir gruptur (Marshall, 1999,
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S. 7). Ailenin tanim kiiltiirden kiiltiire farklilagabilecegi i¢in tek bir tanim yapmak
mimkiin degildir. Her toplumun kendine ait aile yapisi bulunmaktadir. Giiniimiizde
degisen toplumsal, ekonomik, sosyal, teknolojik yapilarla birlikte aile tiirleri de
degismeye ve cesitlenmeye baslamistir. Tarihsel olarak ¢ogu kiiltiirde aile, ataerkil ya
da erkek egemen bir yapiya sahip olmustur. Ancak sanayilesme ve beraberinde gelen
kentlesme, yasam ve meslek bigimlerinde keskin bir degisiklige neden olarak aile
yapisinda da bir¢ok degisiklige yol agmis ve agmaya da devam etmektedir. Sanayi
devriminden sonra ortaya ¢ikan modern ailede ataerkil yonetim yerini cinsiyetler
arasinda daha fazla esitlige birakmistir. Benzer sekilde daha 6nce yalnizca erkek ya da
kadin olarak cinsiyetler {izerinden kabul edilen aile rolleri de bozulmustur. Bu eksende
genis aileden, g¢ekirdek aile yapisina gegis yasanmistir. Yasanan degismeler iki tip
ailenin yaninda, tek ebeveynli aile, birlesik aile, cocuksuz aile, yaslt aile, ¢ok kusakl
aile gibi birgok aile tiirlerini de beraberinde getirmistir. Ozetle toplumlar kendilerine
uygun bir aile tipi iiretirler ve bu aile icinde var olmaya calisirlar. Aile birbirinden farkli
kisiliklere ve yeteneklere sahip iiyeleri icin koruyucu, arabulucu, kolaylastirici ve
aralarindaki uyumu saglayan bir sistemdir Aile sistemi yasayan bir sistemdir. Kurallari,
sinirlart ve belirli bir diizen ile bir yasam dongiisii icerisinde tiim bunlara uyum
saglayarak varhigini siirdirmektedir (Gladding, 2012, s. 4-27). Aile, iyelerine
sosyallesmeleri i¢in i¢ginde bulundugu toplumun kural ve degerlerini 6gretir. Aile sistemi
tiyelerinden bir bireyin yasadigi sorun tiim sistemi etkileyerek bu uyumun bozulmasina
neden olabilir. Bu sebeple aile liyeleri arasindaki aile iligkileri sistemin devamlilig igin

onemlidir.

Aile i¢i iliski, aile tlyeleri arasindaki iletisim ve iligkilerini ifade eden bir
kavramdir. Aile neslin devaminin saglandigi, bireyin topluma hazirlandigi, karsilikli
iligkilerin kuruldugu sosyal bir kurumdur. Aile ig¢i iletisim esler arasindaki iliskileri,
ebeveyn-cocuk iliskileri, kardeslerin birbirleri olan iliskileri, kusaklararas: iligkileri
kapsamaktadir. Ailedeki her bir birey bu iletisimin bizzat kendisini olusturmaktadir.
Sosyal bir yap1 olan aile kendi yapisin1 olusturmakta ve iliskiler bu yap1 ¢ergevesinde
sekillenmektedir. Aile ici iligkilerin temelini aile {iiyeleri arasindaki iletisim
olusturmaktadir. Bu iletisim sayesinde duygu ve diisiinceler rahat bir sekilde
aktarilabilir. Bu aktarim sayesinde birey kendisine olan 6z saygisi, sevgisi ve giliveni

artar ve g¢evresiyle de paylasir. Aile iiyeleri arasindaki iliskinin giiclii ve saglikli
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olabilmesi i¢in tiyeler arasindaki karsilikli giiven duygusunun gelismis olmasi
gerekmektedir (Dogan ve Dogan, 2015, s. 17). Saglikli, basarili, mutlu, giivenli,

sorumluluk duygusunun gelistigi aile hayati, saglikli aile iliskilerinin olmasina baglidir.

Bireyler cevresiyle kuracagi baglilik, is birligi, uyum, anlagsma gibi olumlu
iliskileri, uyumsuzluk ve ¢atisma gibi olumsuz durumlarda sergileyebilecegi tutum ve
davraniglar1 aile i¢inde Ogrenmektedir. Aile ici iliskilerin ¢ocuklar tarafindan
gbzlemlenmesi ileride insanlar ile kuracaklar iliskilere de rehberlik etmektedir. Bu
nedenle ebeveyn-¢cocuk iligkisi ¢ocuklarin olumlu benlik algisi gelistirmelerinde,
duygularini diizenlemede onemli bir etkendir. Aile i¢inde bireylerin duygu, diisiince ve
goriislerini rahat bir sekilde paylasabilmeleri saglikli bir ailenin 6n kosullarindandir.
Aile tarafindan fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi aileye karsi sevgi ve
bagliligin artmasimi saglayacaktir (Bayraktutan, 2005, s$.99). Saglikli aile igi
iligkilerinde; bireyin beklentileri ve tiim duygusal ihtiyaclar1 karsilanir, gereksinim
duydugunda destek olacak grup dayanismasinin varligi hissedilir, karsilikli giiven ve

duygusal iligkiler gelistirilir ve boylelikle aile baglar1 giiglenir.

1.5.1. Ailenin Islevleri

Toplumun devamliligin1 saglayan aile, farkli toplumlarda farkli bigimlerde
olusabilmektedir. Cekirdek ailenin, genis ailelerin, kabilelerin ya da kan bag1 olmadan
bir arada yasayan ancak kendilerini aile olarak nitelendiren gruplarin temelde olusma
bicimlerinden daha ¢ok islevlerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Aile kurumu
cocugun dogumundan Oliimiine kadar tiim deger ve yargilarini yeni nesillere
aktarmaktadir. Aile iyeleri i¢in aile kurumunun birtakim iglevleri yerine getirmesi
gerekmektedir. Bu islevler biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve
egitim islevi olarak belirtilmektedir (Kir, 2010, s. 148). Ailenin islevleri bulundugu
toplumun orf, adet, norm ve degerlerinden etkilenmektedir. Aile temel olarak neslin
devaminin saglanmasini, ¢ocuklarin yetistirilmesini, aile liyelerinin sosyallesmesini

saglamaktadir.
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1.5.1.1. Biyolojik islev

Aile neslin devaminin saglanmasinda 6nemli sosyal bir kurum olarak karsimiza
cikmaktadir. Ayn1 zamanda aile temelde bireylerin cinsel istek ve arzularin tatminini
evlilik birligi igerisinde saglanmasi agisindan 6nemlidir. Aile biyolojik 6zelligi itibariyle
eslerin cinsel ihtiyaclarinin karsilanmasini, niifus artisint ve neslin  devamin
saglamaktadir (Ozgiiven, 2000, s. 19-20). Aile bireylerinden olan ¢ocugun dogdugu
andan itibaren korunmaya ve bakima muhtactir. Cocugun tiim ihtiyaglarinin ailesi
tarafindan karsilanmasi, saglikli birey olarak topluma katilmasi ve toplum icinde

varligin1 devam ettirebilmesi agisindan 6nemlidir.

1.5.1.2. Psikolojik Islev

Bireyin dogdugu an korumasiz ve savunmasiz olmasi nedeniyle anne ve
babasinin ilgisine, sevgisine, bakimina muhtagtir. Cocugun sadece fizyolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasi saglikli bir birey olarak yetistirilmesi agisindan yeterli
degildir. Bebekler anne ve babasi ile duygusal baglar gelistirmektedirler. Bu duygusal
baglarin kuvvetli olmasi bireylerin ileriki yasaminin sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynayacaktir (Tezcan, 2006, s. 158) Esler arasinda ya da ¢cocuklar arasindaki giiclii sevgi
ve sayginin varligt aile bireylerinin olumsuz durum ve olaylara kars1 tutumlarin1 da

olumlu yonde etkilemektedir.

1.5.1.3. Toplumsal islevi

Aile toplumun temelini olusturmaktadir. Bu baglamda toplumsal yapinin en
temel islevlerini de aile iistlenmistir. Bireyin toplum i¢inde yasamaya, norm ve kurallara
uymaya basladigi ilk yer ailedir. Ailenin bireye sagladigi giiven ve dayanisma duygusu
toplumsal paylasimcilikla geligir. Aile, tiyeleri i¢in bir¢ok sey anlam ifade etmektedir.
Burada kisi sevilir, sayilir, glivenligi saglanir, ekonomik olarak ge¢imi saglanir. Ayni
zamanda birey ailede hayata kars1 ilk deneyimlerini gergeklestirerek toplumsallagma
sirecinde sosyal deger ve kurallar cercevesinde tutum ve davraniglarini
sekillendirmektedir. Aile, bireylerin siyasal diisiincelerinin olugsmasina, paylasma, ait

olma ve empati duygularinin gelismesine, ¢evre edinmelerine, es se¢imlerine, sosyal
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statiilerinin belirlenmesine, glivenliginin saglanmasina katki saglamaktadir (Acar, 1990

s. 22-23; Tezcan, 1985 s.159).

1.5.1.4. Egitim Islevi

Toplumun en kiiciik sosyal birimi ve kurumu olan ailede ilk egitimini alarak
topluma kazandirilmaya c¢alisilir. Ebeveynler cocugun egitiminden sorumludur.
Toplumsal yasama, kisisel iliskilere, beslenmeye, ekonomiye kadar her tiirlii egitimin
temeli ailede atilir. Aile de alinan egitim ile ¢ocuk hayata hazirlanir. Cocugun belirli
yasa gelmesiyle zorunlu egitimi devlet tarafindan iistlenilir ancak bu siire¢ yine aile ile

is birligi i¢erisinde siirdiiriilmektedir (Erden, 2007 s. 41-42; Gokge, 1990 s. 218).

1.5.1.5. Kiiltiirel Islev

Toplumun yasam bi¢iminin, kurallarinin, maddi ve manevi degerlerinin, gelenek
ve goreneklerinin biitlinli olan kiiltiir, insan yagaminin énemli bir par¢asidir. Kiiltiir dil
ile ya da yazi ile nesilden nesile aktarilmaktadir. Bu nedenle kiiltiir aktarimini saglayan
en onemli ara¢ bireylerdir. Her birey bir ailenin {iyesidir. Bu baglamda aile kiiltiirel
aktarimin saglanmasinda ve gelismesinde 6nemli bir unsurdur. Ailede kiiltiirel degerler
ve kurallar yiiz ylize aktarilmaktadir (Tezcan, 2006). Kiiltiirel birikimin ¢ok hizli oldugu

gilinlimiizde, ¢ocugun egitimi de zorlasmaktadir.

1.5.1.6. Ekonomik Islev

Ekonominin temel 6geleri iiretim ve tiikketime dayanmaktadir. Cocugun bu
eylemlere iliskin tutum ve davraniglar1 ailede sekillenmektedir. Her donemde ve
toplumda ailenin ekonomik islevi farklilasmistir. Aileler sanayi Oncesi toplumda
yiyecek ve igecekleri iireten iretici rolii iistlenirken sanayi sonrasinda bu iiriinleri
kullanan tiiketici roliindedir. Giiniimiizde ailenin artan ihtiyaglarina binaen her bir
tiyenin ¢alisma zorunlulugu olugsmustur. Bu baglamda aileye ¢ocuga bilgi ve beceriler
kazandirma, meslek edindirme konularinda 6nemli gorevler dismektedir (Kir,2010 s.

145-146).
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1.6. Anne Baba Tutumlari

Ev, bireyin dogumundan sonra karsilastig1 ilk ortamdir ve ev ortaminin birey
tizerinde yasami boyunca kalic1 bir etkisi vardir. Evde, ebeveynler ¢ocuklarin tiim
ihtiyaclarini karsilayarak bakimlarini saglarlar. Bakim siirecindeki ebeveynlik tutumu,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini etkileyen temel faktor olarak
vurgulanmaktadir. Ebeveyn tutumu, cocuk yetistirirken cocuklarin biiylimesi ve
gelismesini tesvik etmek icin bir egilim veya tepki tarzidir. Ebeveyn tutumu anne ve
babanin ¢ocuklarini yetistirirken sergiledikleri genel bir tutum olarak da ifade edilir.
Sergilenen bu tutumlar ise farkli degiskenlerden beslenmektedir. Bunlar Kkiiltiirel
ozellikler, sosyo ekonomik diizey, anne babanin yetistirilme tarzi, ebeveyn arasindaki
iligki ve egitim durumlari, gocugun yasi, mizaci, cinsiyeti ve ailedeki cocuk sayis1 gibi
aileden aileye hatta kisiden kisiye degisen faktorlerdir (Isikoglu Erdogan ve ark. 2017,
s5.227). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik inang¢ ve tutumlar1 ¢ocugun sosyal
iligkilerinin niteligini, davranis Ozelliklerini, karar mekanizmasini, sorunlarla basa
¢ikma becerilerini etkilemektedir. Anne-baba-gocuk etkilesimi ile ¢ocugun ilk kez
toplumsallagsmaya basladig1 ailede ebeveynler kendi deger ve yargilarini ¢ocuga
aktarmaktadirlar (Maccoby, 2002, s. 37). Bu baglamda her bir ebeveynin g¢ocuk
yetistirme silirecinde sergiledikleri davranig kaliplarina goére farkli ebeveyn

tutumlarindan bahsetmek mimkindiir.

1.6.1. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Aile igerisinde baskinin ve kati kurallarin hakim oldugu, bu ebeveyn tutumunda
siklikla ceza verme yontemine bagvurulmaktadir. Tipik olarak bu tarz ailelerde ¢ocugun
kararlar1 ve segimleri Onemsenmez. Ebeveynler sert, giicli ve kontrolii elinden
birakmayan bir tavir sergilerken ¢cocuklar pasif, korkak, denileni yapmaktan baska caresi
olmadigini diisiinen, depresif kisiler olabilmektedir. Fakat otorite unsuru anne babanin
olmadig1 ortamlarda bu ¢ocuklar saldirgan ve isyankar davraniglar sergileyebilmektedir
(Y1ldiz, 2004, s.138). Miikemmeliyetgiligin 6n planda oldugu bu tip anne ve babalar
cocugun kendisine itaat etmesini beklemektedirler. Boylelikle iliskilerin tek yonlii

olarak gelistigi bu tiir ailelerde anne-baba sevgisi ve sicakligi saglanamamaktadir.
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1.6.2. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik tutuma sahip ebeveynler, karsilikli saygi, sevgi ve hosgoriiye sahip,
sorumluluklarin1 bilen, duyarl kisilerdir. Bu tutuma sahip anne ve babalar ¢ocugu her
seyden Once bir birey olarak kabul gérmektedirler. Cocuklarina her konuda yardimci
olmaya, c¢ocuklarin ilgi ve istekleri dogrultusunda aldiklar1 kararlar1 desteklemeye
calisirlar. Paylagimlarin acgik ve net olarak yapildigi bu tarz ailelerde ebeveynler
cocuklari i¢in bir rehberdir (Kulaksizoglu, 2011, s. 37). Cocugun yapmasi istenilmedigi
davraniglar anne ve baba tarafindan da yapilmaz. Cocuk sinirlari iginde 6zgiir birakilir.
Kendi kararlarmi verebilir, se¢imlerini yapabilir. Ebeveynler ¢ocugun diisiince ve
fikirlerini 6nem vererek onu dinler ve anlamaya calisir. Boylelikle bu tarz tutuma sahip
bir ailede biliylimiis cocugun 0z saygist ve Ozgiiveni gelisir, insanlar ile iyi iligkiler
kurabilir, 6zgiirce fikirlerini ifade edebilir, duygusal ve sosyal a¢idan dengeli tutumlar

sergileyebilir (Peksen Akga, 2012, s. 4).

1.6.3. Serbest Anne-Baba Tutumu

Cocuk merkezli tutumlarin sergilendigi ailelerde genellikle kalabalik yetiskin
gruplart bulunmakta ya da anne ve babalar orta yas iizerinde ¢cocuk sahibi olmuslardir.
Cocuga karsi her konuda serbestlik uygulayan anne babalar ¢cocuklarinin isteklerini 6n
planda tutarak buna gére yasamlarini sekillendirirler (Kaya ve ark. 2012, s. 210). Boyle
bir ortamda tek s6z sahibi kisi ¢ocuktur. Anne ve babalar kayitsiz sartsiz ¢ocugun
sartlarina uymaktadirlar. Serbest anne-baba tutumuna sahip ebeveynler ¢cocuga neyin
dogru neyin yanlis oldugunu belirtmedikleri i¢in dogrular1 6grenme konusunda sorun
yasayabilmektedirler. Bu tutuma sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 genellikle hayir
kelimesini ¢ok stk duymazlar bu sebeple ¢ocugun istekleri yerine getirilmediginde hayal
kirikligina ugrar. Istekleri yerine getirilmeyen gocuk saldirgan davranislarda bulunur ve

isyan eder (Aydin, 2002, s. 128).

1.6.4. Helikopter Anne-Baba Tutumu

Anne ve babalarin ¢ocugu asir1 sahiplenici ve asir1 koruyucu tutum igerisinde

oldugu, cocukla ilgili her konuda plan yapildigi, her seye miidahalede bulunuldugu
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ebeveyn tutumu helikopter ebeveyn tutumu olarak adlandirilir. Bu ebeveynler asiri
kontrolcli davranarak, ¢ocuklariin isteklerini gz ardi ederek asil amaci ¢ocugunu
korumak dahi olsa pek de faydali bir tutum sergilemis olmamaktadirlar. Kendi hayati
tizerinde tiim zorluklar1 ortadan kaldirmaya c¢alisan bir aileye sahip olan g¢ocuk,
yasaminin geri kalaninda diger insanlardan da hayati kendisi i¢in kolaylastirmalarini,
kendi sorunlarini bagkalarimin ¢6zmesini bekleyebilmektedir (Alisinanoglu, 2013, s. 99).

Ayn1 zamanda diger insanlara kars1 glivensiz bir tutum sergileyebilmektedirler.

1.6.5. Dengesiz ve Kararsiz Anne-Baba Tutumlari

Bu tiir tutuma sahip anne ve babalar ¢cocuk yetistirme konusunda kararsiz bir
tutuma sahiptir. Aile igindeki sinirlar ve kurallarin ne zaman nerede uygulanacagi
belirsizdir. Ayni1 konu hakkinda farkli zamanlarda farkli kararlar verilebilir. Ebeveynler
verdikleri kararlardan ¢abucak vazgecerek veya kararlarina zit yeni kararlar vererek bir
tutarsizlik sergilemektedirler. Anne ve babanin verdigi kararlar birbirinden farkli olabilir
bu durumda ¢ocuk ikilemde kalarak ne yapacagina karar veremez. Bu ¢ocuklar giinliik
yasantilarinda sinirli, umursamaz, 6fkeli olabilir ya da ilimli, pasif bir sekilde de

davranabilirler (Aydogdu ve Dilekmen, 2016, s.571).

1.6.6. Ilgisiz Anne-Baba Tutumu

Ilgisiz anne ve babalar, cocuklarina kars1 asir1 ihmalkar davranarak ihtiyaglarina
kayitsiz kalmaktadirlar. Cocugu goérmezlikten gelen, yalniz birakan ebeveynler ¢ocugun
giiven duygusunun sarsilmasma neden olurlar. Ilgisiz ebeveynler ¢ocuklarinin
ithtiyaglarini, isteklerini veya yasadiklar1 problemleri fark etmezler ancak bdyle bir
ortamda gocugun tek istegi sevgi ve sefkat gérmek, varligini hissettirebilmektir (Kaya

ve ark. 2012, s. 210).

1.7. Anne-Baba Ergen iligkileri

Aile i¢inde en 6nemli iliskilerden biri de ebeveyn-cocuk iliskisidir. Esler
arasindaki iligkiler aile iligkilerinin temelini olustursa da ¢ocuklar ile olan iligkilerde bu
temelin yapisin1 olusturmaktadir (Kizilkaya, 2011, s. 214). Ebeveynler i¢in ¢ocuk neslin
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devami ve gilivence kaynagidir. Cocugun dogumuyla anne ve babaya biiyiik
sorumluluklar yiiklenmektedir. Aile kurumuna yeni bir bireyin katilimi ile aile igi
iligkiler ve roller yeniden diizenlenir. Cocuk ilk dogdugu andan itibaren ilgiye, bakima,
sevgiye ihtiyag duymaktadir. Bu ihtiyaglarin anne ve baba tarafindan karsilanmasi
ebeveyn cocuk iligkisini giiglendirecektir. Cocugun gelisimi ve egitimi iizerinde
ebeveynlerin etkisi dogumdan Once baslayarak oOliime kadar devam etmektedir.
Ebeveynlerin sergileyecegi tutum ve davranislar ¢cocugun kisiligini, davranislarini,
iligkilerini, duygularini ve diislincelerini etkilemektedir. Cocugun aileden gordiigii sevgi
ve sempati sayesinde gliven duygusu artarak aileye olan baghiligi giiclenmektedir. Bu
sebeple ¢ocuk icin glivenli bir ortamin saglanmasi en onemli unsurlardandir. Aile
sistemi yasayan bir sistem olmasi sebebiyle insan yasaminin her bir doneminde aile ici
iligkiler farklilasmaktadir (Dogan ve Dogan, 2015, s. 219). Cocugun ergenlik donemine
girmesiyle birlikte aile ici iligskiler de degismektedir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisi farkli bir
evreye gecmektedir. Bu donemde yasanan degisimler sadece ergenlik donemine gecen

cocuk i¢in degil, ebeveynler iginde uyumu gerektirir.

Pek ¢ok degisimin ayn1 anda yasandigi gelisimin ve biiyiimenin devam ettigi
ergenlik doneminde birey hem aileden uzaklasmak ister hem de onlarin sevgisine ve
destegini ihtiyac duyar. Ergen daha 6zerk kararlar vermek, kendi deger yargilarina sahip
olmak, kendi se¢imlerini yapmak isterken yeni rol ve sorumluluklarindan emin degildir.
Bu durum bireyin kimlik karmasas1 yasamasina neden olabilir. Anne ve babanin bdyle
bir durumda ergene destek olmasi bu siireci atlatmasini kolaylastiracaktir. Ebeveynlik
rollerinde karmasalarinda yasandigi bu donemde anne ve babalar ergenlik doneminin
baslica sorunlarindan olan depresyon, 6fke, siddet, madde kullanimlari, yeme sorunlari
gibi bir¢ok davranigsal bozukluklar ile miicadele etmek durumunda kalabilmektedirler.
Ancak bu donemin saglikli bir sekilde atlatilabilmesi i¢in ebeveynlerin ergenlik
donemindeki cocuga karsit tutum ve davramislari olduk¢a Onemli bir husustur.
Sosyallesme siirecinde olan ergen bireyin bu siirecte en ¢ok etkilendigi unsur ailedir.
Ciinkii aile; nesilden nesile aktardigi bilgi, deger, tutum, rol ve sorumluluklari ile ergene
kilavuzluk eder. Bu davranig ve tutumlar ergenin kisiligini, diisiincelerini ve tavirlarini

bicimlendirir (Inang ve ark. 2009; Géniiltas ve ark. 2021, s. 392-393).

Saglikl1 bir aile ortaminda biiyiiyen ergenin benlik saygis1 yiiksek, bagsiz benlige

sahip, ozgiliveni ylksek, daha iyimser ve mutlu oldugu bilinmektedir. Ancak yapilan
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arastirmalarda olumsuz ebeveyn tutumlarinin ergenlerde, alkol ve sigara tiiketimine,
intihar egilimine, sorunlu yeme aliskanliklarina, okul devamsizligina neden oldugu
belirtilmektedir (Arslan ve Balkis, 2014, s. 19). Bu nedenle anne-baba ergen iliskisi bu

donemin saglikl bir sekilde atlatilabilmesi adina fazlasiyla 6nem arz etmektedir.

1.8. Aile I¢i iliskiler ve Davramssal Bagimhlik

Bagimliliklar 6zellikle ergenlik doneminde olugmakta ve kisinin ilk olarak birey
ailesi i¢indeyken olabilecegi gibi, daha sonra kendi kurdugu ailesinin i¢indeyken de
olabilmektedir. Birey madde kullanmaya basladiktan sonra ya da herhangi bir davranisi
bagimlilik haline getirdikten sonra evlenerek bu ailenin bir bagimli ailesi olmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle aile ve bagimlilik denildiginde aile taniminin iyi
yapilmas1 gerekmektedir. Sosyal medya kullanimi veya dijital oyun oynama gibi
davraniglarda asiriya kacarak bir bagimlilik haline getirilmesi sonucunda ergenlerin
ebeveynleriyle olan iletisimleri giderek azalmakta ve bdylece savunmaci ya da kavgaci
bir iletisim kaginilmaz hale gelmektedir (Ogel, 2012, s. 356). S6z konusu davranissal
bagimliliklarin edinilmesinde de ebeveyn tutumlari, akran iligkileri, kardes iligkileri,

algilanan sosyal destek gibi bir¢ok faktor etkili olabilmektedir.

Bagimlilik bir aile hastaligidir. Ailenin bagimli bir iiyeye sahip olmasi,
bagimhiligin getirdigi tiim sonuclara da maruz kalmasina sebep olmaktadir. Bagiml
bireyden arkadaslar1 ve ¢evresi uzaklasabilir, isten ¢ikartilabilir ancak aile her zaman
tiyesiyle beraber olmak durumundadir. Aileler genelde bagimli bireyin yaninda kalmayz,
ona destek olmay1 ve uyum saglamay1 tercih etmektedir. Ancak bagimliliga saglikli bir
sekilde uyum saglamanin genel geger bir yolu yoktur. Bagimlilik tiim aileyi etkilemesi
nedeniyle ve belirtilen diger unsurlar sebebiyle de bagimlilik bir “Aile Hastalig1” olarak
ileri siiriilmektedir. Bagimliligin gelisimi, aile ve birey lizerindeki etkisi ve aile i¢indeki
roller bagimliligin tiirtine, bagiml kisiye gore degisebilmektedir. Temelde bagimliligin
olugmasinda bireyin ailesi ile yasadigi sorunlar, akran gruplari, ergenlik donemi
sorunlari etkili olabilmektedir (Yamana, 2014, s. 99-132). Bu sorunlar karsisinda birey
yiizlesmek yerine rahatlamak ve sorunlardan kagmak amaciyla bagimlilik yapici

maddeye ya da davranisa yonelmektedir.
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Aile iliskileri bireyin toplumsal yasaminin belirlenmesinde 6nemli bir unsurdur.
Ailenin ¢ocuk yetistirme tutumuna ait Ozelliklerin, ¢ocugun bagimlilik davranigini
edinmesinde 6nemli bir husus olduguna iliskin yapilmis arastirmalar bulunmaktadir. Bu
tutumlara ornek olarak aile i¢inde sozel iletisimin yetersiz olmasi, ¢atisma ortaminin
varligi, toplumsal destegin yetersizligi, aile i¢inde odiillendirmenin eksikligi
gosterilebilir. Anne ve babanin ¢ocuga karsi kararsiz, ilgisiz ve tutarsiz davranislari,
verdikleri mesajlarin yetersiz olmasi bagimlilifa giden yolu kagmilmaz hale
getirmektedir. Aile desteginin olmasi bireyin degisime yoOnelik istegini harekete
gecirerek bu degisimin uzun siireli olmasini saglamaktadir (Oguz ve Ogretir, 2018, s.
536).

Ayrica ailenin maddelere ve bagimlilik olusturabilecek durumlara kars1 olan
tutumu bu konuda gencin davranislarini belirlemede ¢ok etkin olmaktadir. Ornegin,
anne babanin bagimliliklari, cesitli sorunlarla karsilastiklarinda bunlari ¢dzmede
kullandiklar1 basa ¢ikma yollari, ileride gencin de sorunlar ile karsilastiginda bunlarla
basa ¢ikmak icin ¢esitli maddeleri kullanmasinda anne babayi 6rnek almasina neden
olabilmektedir. Bir diger onemli etmen ise, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme stilleridir.
Ebeveyn ¢ocuk iliskisinin niteligi, cocugun topluma uyum becerilerini belirlemektedir
(Yavuzer, 2005, s. 26). Ailenin bir sistem oldugu, bu sistem ¢er¢evesinde varligini
stirdiirdiigii bilinmektedir. Bagimli bireyin aileye katilimu ile sistem igerisindeki denge
bozularak yeni dengenin kurulmasi amaciyla roller ve sorumluluklar degismektedir. Bu
sebeple bagimlilik bireye 6zgii bir rahatsizlik degildir. Ebeveynler bagimli aile liyesine
karsi, farkliligi kabul etmek, sinir koymak, duygularmi kabul etmek, stratejiler
gelistirmek, iletisimin kalitesini artirmak, bireyi desteklemek gibi belirli sorumluluklari

bulunmaktadir (Saleem ve ark., 2021).

1.9. Okul Sosyal Hizmeti

Okul sosyal hizmeti; kavram olarak degerlendirildiginde, egitim alan bireylerin
bulunduklar: gelisim donemi igerisinde var olan aile yapisinda ve sosyal kosullarinda
yasanan sorunlarin ¢Oziimiinii saglamak amaciyla, ihtiya¢ duyulan hizmetlerden
yararlanmalar1 ve bu sayede egitimden elde edilen basarmnin artirilmasini saglamak

amaciyla okullarda yiiriitiilen sosyal hizmet miidahaleleridir (Duman, 2000, s. 35)
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Bagka bir tanima gore ise okul sosyal hizmeti, risk altinda bulunan 6grenci ve
ailelerinin var olan risklerin engellenmesine yonelik olarak desteklenerek, ev ve okul
ekseninde iletisimin saglanmasini hedefleyen, ¢ocuklarin egitime yonelik ihtiyaclarinin
ve sorunlarinin analiz edildigi, tespit edilen sorunlara yonelik ilgili kurumlara
yonlendirmelerin yapildigi, risk altindaki ¢ocuklarin sosyal hayata ve egitime katilimini
saglamak amaciyla toplumsal kaynaklarin siirece dahil edilmesini dnceleyen hizmetler

biitiintidiir (Dupper, 2013, s. 11).

Okul sosyal hizmetinin gelisimsel tarihine bakildiginda, egitime yonelik iilkeler
tarafindan ¢ikarilan kanunlar, toplumda yasanan sosyal degisim ve profesyonellerce
yapilan mesleki caligmalar ekseninde ¢ farkli ¢izgide ilerlemis ve gelismistir. Cevrede,
egitimde veya toplumda meydana gelen degisikliklerin yan1 sira yasanan tarihi olaylar

ve alian yasal kararlar okullarda sosyal hizmet miidahalesini gerekli kilmistir.

Diinyada Ozellikle 19. Yiizyiln sonlari ile 20. yiizyilin baslarinda ortaya ¢ikan
zorunlu egitim anlayis1 ve bunun yasal zemin kazanmasi, 6grencilerin okula devam
konusunda ve akademik olarak basarinin saglanmasi noktasinda sosyal hizmetleri ve
sosyal hizmet miidahalelerini gerekli kilmis, bu faaliyetler okul sosyal hizmetinin
temellerinin atilmasin1 saglamistir. Siire¢ igerisinde ortaya ¢ikan ekonomik krizler
gidaya ulagim, barinma gibi temel ihtiyaclarin karsilanamamasina neden olmus, yasanan
diinya savaslar1 doneminde ise okul sosyal hizmet uzmanlar1 yasanan travmatik
deneyimlerin ¢ocuklarin bilincinde yarattigi ve kisilerarast iligkilerini etkileyen
stireclere egildigi bir donem olmustur. 1960’11 yillar sonrasinda ise sosyal hizmet
uzmanlari, madde kullanimi, irk¢ilik, cocuk istismari ve ithmali, siddet benzeri, insani
sorunlar lizerine egilmeye ve bu alanda faaliyet gostermeye baslamis ve giinlimiize degin

mesleki rollerini artirarak devam etmektedir (Jarolmen ve Thomas, 2023, s. 1-8).

Tarihsel siireg icerisinde farkli roller iistlendigi goriilen sosyal hizmet uzmanlari
giiniimiizde farkl kiiltiirel ve sosyal ¢evreden gelen, okula uyum problemleri yasayan,
okula devam etmeyen, ihmal veya istismara maruz kalmis olan, anne veya babasindan
birini ya da her ikisini de kaybetmis, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin
aileleri ile ¢alismaktadir. Calisilan kesimin beraberinde getirdigi zorluklara karsin sosyal
hizmet uzmanlari, sosyal hizmet mesleginin dogasindan gelen, ¢evresi ig¢inde birey

anlayis1 ile sorunu sadece ¢ocuk 6zelinde degerlendirmeksizin, soruna neden olan ailevi
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ve cevresel faktorlere de odaklanarak, var olan sorunlari genis bir perspektifte

degerlendirir (Babahanoglu ve Baser, 2017, s. 652).

1.9.1. Okul Sosyal Hizmet Uzmaninin Rol ve Gorevleri

Okul sosyal hizmeti, 6grencilerin egitimsel ilerlemesini engelleyen ve herkes
icin esit egitim hedefini destekleyen ¢ok ¢esitli insani sorunlarin iistesinden gelmek i¢in
uygun bilgi, deger ve beceriler kullanir. Okullarda gérev yapan sosyal hizmet uzmanlari

Duman’a (2000) gore 2 tiir etkinlik {izerine odaklanir. Bunlar;
1. Belirli yani tespit edilen cocuklara yonelik yapilan calismalar:

e Cocuk ve aileler ile sosyal kisisel ¢alismalar yiiriitiir

e Sorunlu ya da tespit edilen ¢ocuklarla grup ¢alismalari yiiriitiir

e [Egitim verenler ya da toplumda konuyla ilgisi bulunan diger kurum ve
kuruluslarla goriistir

e Cocukla dogrudan goriisme yapmaksizin, ¢ocugun Ogretmeni ve diger okul

gorevlilerine ¢ocugun soruna iliskin danigsmanlik saglar.
2. Tiim ¢ocuklarin refahini onceleyen genel kapsaml calismalar:

e Egitim miifredat1 ve okuldaki diger konulara yonelik okul yonetimine destek
olur.

e Ogretmen ve velilerle egitim konulari iizerine goriismeler yapar

e Sosyal hizmet 6grencilerine siipervizyon verir.

e Okulu ulusal toplantilarda temsil eder.

Bu rol ve gorevleri mesleki standartlar ve bilgi dagarcigi ile yiiriiten sosyal hizmet
uzmanlar1 herkes tarafindan kabuk gormiis deger ve ilkelere uyarak siireci
yonetmektedir. National Association of Social Workers (NASW) 2012 yilinda okul

sosyal hizmeti i¢in gelistirmis oldugu standartlar su sekilde siralanmaktadir;

1. Etik ve degerler: Sosyal hizmet uzmanlar1 mesleki etik ve degerlere bagili
kalmali, sosyal adalete, kisinin haysiyeti ve dnemine, biitiinliigiine ve tercihlerine
saygl gostermelidir. Miiracaatgilara yasal ve etik haklar1 kapsaminda;

bilgilendirilmis onam, mahremiyet, gizlilik ve kayitlara erisim konularinda
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rehberlik yapabilmek adina yetkin olmali ve bu konularda danigani1 bilgilendirmeye

dikkat etmelidir.

2. Nitelikler: Okul sosyal hizmet uzmanlar1 ulusal ve uluslararasi standartlari
karsilayan bir sosyal hizmet alanindan mezun olmali ve okul sosyal hizmetinin
gerekli kildigr mesleki bilgi donanimina sahip olmalidir. Mevcut egitim reformu ve
mevzuati da dahil olmak tizere yerel, eyalet ve ulusal diizeylerde egitiminin tarihsel

ve glincel perspektiflerine iliskin uzmanlik bilgisine ve anlayisina sahip olmalidir.

3. Degerlendirme: Okul sosyal hizmet uzmanlari, 6grencilerin ihtiyaglarini,
Ozelliklerini ve etkilesimlerini degerlendirmek i¢in ¢esitli yontemler (6rnegin,
gorlisme, dogrudan gozlem, standartlagtirllmis araclar, anketler, odak gruplari)
kullanarak birden ¢ok diizeyde sistematik degerlendirme, veri toplama ve
yorumlama becerilerine sahip olmali ve bireyler, aileler sistemler/organizasyonlar

(smaf, okul, mahalle, bolge, eyalet) hakkinda degerlendirmeler yapmalidir.

4. Miidahale: Okul sosyal hizmet uzmanlari, okul temelli miidahale arastirmasi ile
giincel kalmali ve hizmet sunumunda kanita dayali uygulamalar1 kullanmalidir.
Miidahaleler, egitim siirecin desteklemek ve dgrenciyi, aileyi, diger ekip tiyelerini,
okul personelini ve topluluk kaynaklarini siirece dahil edecek sekilde organize

edilmelidir.

5. Karar Verme Siireci ve Uygulamalarin Degerlendirilmesi: Okul sosyal
hizmet uzmanlari, uygulamalariyla ilgili verileri toplamali, analiz etmeli,
sentezlemeli ve yaymalidir. Okul sosyal hizmet uzmanlari, tiim miidahalelerin

etkililik diizeyini belirlemek i¢in siirekli degerlendirme yapmalidir.

6. Kayit Tutma: Okul sosyal hizmet uzmanlari, okul sosyal hizmet hizmetlerini
belgeleyen, sonuglar1 gosteren ve hesap verebilirligi saglayan, zamaninda, dogru ve

gizli kayitlar tutmalidir. Bu kayitlar yerel ve ulusal yasalara gore tutulmalidir.

7. 1s Yiikii Yonetimi: Okul sosyal hizmet uzmanlari, ¢alismalarimi verimli ve etkili
bir sekilde yonetmelidir. Oncelikler, dgrencilerin ihtiyaglari, okul sosyal hizmet
uzmaninin mesleki becerileri, program ihtiyacglari, arastirma ve diger kaynaklar

temelinde belirlenmelidir.

8. Mesleki Gelisim: Okul sosyal hizmet uzmanlari, mesleki yeterliklerini ve

etkinliklerini artirmak igin siirekli slipervizore erigebilmelidir. Okul sosyal hizmet
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uzmanlari, bilgi ve becerilerini artiran mesleki gelisim faaliyetlerine katilmali
ayrica miimkiin oldugunda okul sosyal hizmet stajyerlerini egiterek ve

yonlendirerek meslegin gelisimine katkida bulunmalidir.

9. Kiiltiirel Yeterlilik: Okul sosyal hizmet uzmanlari, hizmet ettikleri danigan
gruplar1 ve kiiltiirel olarak uygun kaynaklar hakkinda 6zel bilgi ve anlayis sahibi
olmalidir. Bu bilgi farkliliklara saygi duyan ve deger veren olumlu bir okul iklimi

olusturacak sekilde uygulanmalidir.

10. Disiplinler Arasi Liderlik ve Is birligi: Okul sosyal hizmet uzmanlar1, olumlu
okul iklimini tesvik etmede lider ve danisman olarak hizmet etmelidir. Okul sosyal
hizmet uzmanlari, egitim saglamali ve ebeveynleri, okul personelini, diger
profesyonelleri ve topluluk {iyelerini 6grenmenin onilindeki engellerin kaldirilmast

konusunda rehberlik etmeli ve gorevlendirmelidir.

11. Savunuculuk: Okul sosyal hizmet uzmanlari, 6grenciler ve aileleri igin
savunuculuk yapmalidir. Bu savunuculuk, ailelerin kendi kendini savunmasini
saglayan resmi ve gayri resmi topluluk kaynaklarina erigsmelerine ve bunlari etkin

bir sekilde kullanmalarina yardimci olmayi igerir (NASW, 2012).

Okul sosyal hizmeti 6grencilerin egitim hayatina ve sosyal hayatina olumlu katki
saglayabilmek adina bu siireci etkileyen pek ¢ok faktore yonelik ¢aligmalar yiiriitiir. Bu

faktorler Duman’a gore (2014) asagidaki gibi siralanmaktadir;

» Cocugun ekonomik olarak sorun yasayan bir aileden gelmesi ve ¢ocuk
yoksullugu,

» Hastalik ya da bir engeli bulunan bir ¢gocugun bulunmasi

A\

Cocugun kendisinin ya da ailesinin madde bagimliliginin bulunmasi

A\

Cocugun aile icerisinde ya da sosyal gevresi tarafinda ihmal ya da istismara
ugramast

Aile igerisinde yasanan iletigim sorunlari

Okulda yasanan akran kavgalar1 6gretmenlere yonelik anlagsmazliklar vb.

Ruh saglig1 tedavisi goren bir cocugun bulunmasi

Cocugun ailesinde su¢ dykiisii bulunan kisilerin bulunmasi

vV V V V V

Okul igerisinde ¢ete kurma harag toplama benzeri olumsuz davranis Oriintiileri
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Okul sosyal hizmet uzmanlar1 bulunduklar1 konum itibariyle ve sahip olduklari
mesleki nitelikler baglaminda, egitim almakta olan farkli kiiltiirel ve sosyal ¢evrelerden
gelen Ogrencilerin egitim yasaminin desteklenmesi amaciyla, islevsiz aile iliskileri,
bagimliliklar, okul devamsizligi, ekonomik ve sosyal etkenlere bagli konularda
miidahaleler gerceklestirir. Bu miidahaleleri mikro mezzo ve makro boyutlarda,
multidisipliner bakis acisiyla ve mesleginin dogasinda bulunan, kaynak bulucu, egitici,
danigman, savunucu, vaka yoneticisi, sosyal degisim ajani benzeri rollerini iistlenerek,

kalic1 ve herkes i¢in olumlu bir degisim ger¢eklesmesini amaglamaktadir.

1.9.2. Diinyada Okul Sosyal Hizmeti

Okul sosyal hizmeti, 19. yilizyilin sonunda ve 20. ylizyilin baslarinda, farkli
iilkelerde gelisim gosteren evrensel egitim hareketinin bir parcast olarak ortaya
cikmigtir. Okula devamin takip edilmesinin bir zorunluluk halini almasi sosyal
hizmetleri, devamsizlik nedenlerinin tespit edilmesi ve ¢éziimlenmesini saglamak icin
bu alanda gerekli kilmistir. Devamsizlig1 azaltmaya odaklanmak birg¢ok iilkede sosyal
hizmet uzmanlar1 i¢in 6nemini korurken, okul sosyal hizmeti ¢esitli ulusal 6nceliklere

ve degisen ihtiyaglara yonelik calismalar yiiriitmek icin yeni roller gelistirmistir.

Omegin Ingiltere’de okul sosyal hizmeti zorunlu egitim ekseninde ve bir icra
memuru mantigryla baslatilmistir. Amerika da ise egitime devami saglamak maksath
olarak ev ziyaretleri yapan Ogretmenler iizerinden vyiiriitiilmiistiir. Iskandinav
tilkelerinde ise 6zellikle 1940-1970 yillar arasinda okulda devam ekseninden ¢ikan okul
sosyal hizmeti, Ogrenicilerin kendi yeteneklerini kesfetmelerini saglama, rehberlik
yapma, ¢esitli onleme faaliyetleri yliriitme seklinde yeni roller kazanmistir. Polonya’da
1975 yilinda gelisim gosteren Okul sosyal Hizmeti, maddi destek, kaynaklari harekete
gecirme, vaka caligmasi, grup calismasit ve engelli 6grencilere yonelik calismalar
benzeri sosyal hizmetlere egilmeye baslamistir. Farkli iilkelerde farkli uygulamalar
ekseninde sekillenen ve giderek yayginlasan okul sosyal hizmeti gilinlimiizde
Avustralya, Kore, Japonya, Norveg, Avusturya, Isvicre, Yeni Zelanda, Rusya, Letonya,
Macaristan, Litvanya, Estonya, Suudi Arabistan, Liiksemburg, Sri Lanka, Tayvan,
Mogolistan, Cin, Hindistan, Singapur, Pakistan, Lihtenstayn, Vietnam, Trinidad ve
Tobago, Curacao, Izlanda, Hindistan, Nijerya, vb. toplam 53 iilkede faaliyet

gostermektedir (Huxtable, 2022, s. 8).
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Diinya genelinde okul sosyal hizmetinin yayginlagsmasi ve gelismesinde politik
ve vyasal faktorlerin yaninda Uluslararast1 Okul Sosyal Hizmet Uzmanlari
Birligi(IASSW) benzeri 6rgiitlenmelerinde 6nemli bir pay1 bulunmaktadir. Her ne kadar
okul sosyal hizmeti {iilkeler bazinda yayginlassa da Afrika, Asya, Orta ve Giiney
Amerika ve Akdeniz'in ¢ogu da dahil olmak iizere diinyanin bir¢ok yerinde
yayginlastirilmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyag lilkemizde de kendini gostermesine

karsin halen ulusal bazda uygulamaya konulmamastir.

1.9.3. Tiirkiye’de Okul Sosyal Hizmeti

Tiirkiye’de okul sosyal hizmetine yoOnelik farkli donemlerde farkli girisimler
olmus ancak uygulamaya geg¢irilmis ve diizenlilik kazanmis herhangi bir politika ya da
yasal diizenleme ortaya ¢ikmamustir. Tiirkiye’de okul sosyal hizmetine yonelik ilk
girisimler Ozbesler ve Duyan’a (2009) goére Istanbul Universitesi biinyesinde bir
medikososyal merkezinin kurulmasiyla 6grencilerin akademik ve kigisel basarilarina
onemli etkilerde bulunan, sosyal, ekonomik kiiltiirel saglik ya da okul dis1 faktorlerin
degerlendirilmesi ile baglamistir. Bu merkeze 1966 yilinda gorevlendirilen psikiyatr
ogrencilerin ruh sagligina yonelik ¢alismalar yiiriitiirken, sosyal hizmet uzmanlar ve
psikologlar ise Ogrencilere yonelik uygulanan yardim faaliyetlerinin kapsamin
genisletmistir (Ozbesler ve Duyan, 2009, s. 17-25). Okul sosyal hizmetine y&nelik bir
diger girisimde Duman’a (2014) goére Ankara’da bulunan Gazi Lisesi’nin okul sosyal
hizmeti yapmak adin1 Sosyal Hizmet Yiiksekokulu 6grencilerinin davet edilmesi ve bu
davet sonucu 1968 yilinda baslayan ve belirli bir donem devam eden uygulamalardir.
Yapilan uygulamalar meslek elemani sayisinin az olmasi ve meslegin kurum bakimi
hizmetleri eksenine kaymasi tizerine okul sosyal hizmetin denemeleri sekteye

ugramistir.

1983 y1lina ait bes yillik kalkinma plani 6zel ihtisas komisyon raporlarinda: diger
mesleki personel ile birlikte 6grenci sorunlarinin 6nlenmesi ve ¢éziimlenmesi amaciyla
iilkemizde okul sosyal hizmetinin uygulanmasi 6ngoriilmistiir (Yesilkayal, 2017, s.
13). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan 2013-2017 yillar arasini kapsayan
Ulusal Cocuk Haklar Strateji Belgesi ve Eylem Planinda okul ortamlarinda aile ¢ocuk
ve okullar arasindaki koordinasyonu saglamak olasi ¢ocuk siddetine maruz kalan yada

madde bagimligi bulunan ailelerde yasayan c¢ocuklarin tespit edilip gerekli
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yonlendirmenin yapilabilmesi adina; sosyal ¢alismaci, psikolog, sosyolog gibi meslek
elemanlarindan olusan okul sosyal hizmetinin 2016 yilinda uygulanmasi planlanmistir
(ASPB, 2012, s. 53). Yapilan plan her ne kadar okul sosyal hizmetini siddet madde
bagimlig1 ve istismar eksenine sikistirmis olsa dahi gegen siire¢ icerisinde hedeflenen
planlar gerceklestirilememis ve okul sosyal hizmeti iilkemizde yaygilagsmamistir. Okul
sosyal hizmetinin iilkemizde gerekliligine iliskin Babahanoglu ve Baser tarafindan
(2017) yapilan Tiirkiye'de Okul Sosyal Hizmetinin Onemi ve Gerekliligi: Konya Ornegi
isimli ¢caligmada katilimcilarin %80.50'si okullarda cevre, arkadas, sosyal, ekonomik,
g0¢ ve kiiltiirel kaynakli sorunlarla bas edebilmek adina okul sosyal hizmetinin gerekli
oldugu konusunda goriis belirtmistir. Konuya iligkin benzer aragtirmalar, yapilan ve
yapilmaya calisilan girisimlere ragmen bu alanda kalic1 girisimlerin gerekli oldugunu ve
okul sosyal hizmetine duyulan ihtiyact gostermektedir (Isik, 2018, s. 224; Dogan ve
Ersoy, 2020, s. 1832; Ersoy ve Ark. 2021, s. 348).
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2. BOLUM

2.1. Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde normallik dagilimi, agimlayict faktor analizi,
gecerlilik giivenirlilik analizi, katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri, davranigsal
bagimliliklara iliskin tanimlayic1 bulgular, ayrica katilimcilarin aile i¢i iliskileri ve
davranigsal bagimliliklar ile sosyo-demografik 6zellikleri arasinda yapilan t-testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), ¢coklu korelasyon ve basit regresyon analizleri ile ilgili

bulgulara yer verilmistir.

2.1.1. Normallik Dagilimi

Istatistiksel testlerin analizlerine gecilmeden dnce arastirmaya katilan bireylerin
soru formlarina verdikleri cevaplarin puan ortalamalarinin normal dagilim gosterip
gostermedigine bakilmistir. Normallik tizerinde durulan 6zellige ait gézlemlerin normal
bir dagilim gostermesi demektir. Normallik dagilimi istatiksel analizlerle ya da grafiksel
grafiksel yontemlerle belirlenebilir. Sosyal bilimlerde normallik analizi i¢in en uygun
goriilen yontemlerden biri ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine
bakilmasi olarak kabul edilmektedir. 402 katilimcidan elde edilen verilerin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilima
uygunlugunun degerlendirilmesinde, Tabachnick ve Fidell’in (2013, s.42) gelistirmis

oldugu £1.5 degerleri arasinda olmas1 gerektigi dikkate alinmistir.

Bu baglamda yapilan istatiksel analizler sonucunda bireylerin aile igi iliskiler,
internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, online oyun bagimliligi, online aligveris
bagimlilig1, yeme bagimlilig1 ve pornografi bagimlilig1 puan ortalamalarmin ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin normallik varsayimina uygun oldugu
goriilmektedir. Puan ortalamalarinin varsayimi karsilamasit ve normal dagilim

gostermesi sebebiyle parametrik testler uygulanmistir.
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Tablo 1: Normallik dagilimi sonuglari

Mean Std. .
Say1 _ o Skewness Kurtosis
(X) Deviation
. . . . Std. . Std.
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic
Error Error
Aile Ii 402 2,635 628 004 122 -035 243
liskiler
Internet 402 2,775 936 197 122 -,659 243
Bagimhihig:
Sosyal
Medya 402 2,922 ,865 -,021 122 -, 715 ,243
Bagimhihig
Online
Oyun 402 3,200 1,239 -,022 122 -1,214 ,243
Bagimhihg
Absveris 402 3,610 1,010 474 122 -496 243
Bagimhihgi
Yeme 402 3,233 956 _286 122 -456 243
Bagimlihig:
Pornografi 402 3,337 822 -,201 122 407 243
Bagimhihig:

2.1.2. Arastirmaya Katilan Bireylere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, okul tiiri, simf diizeyir gibi

demografik bilgilerine iliskin veriler asagida sunulmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin (402) sosyo-demografik Ozelliklerine iligkin
bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir. Tabloda goriildiigli lizere arastirmaya katilan
bireylerin %55’1 kadin, %45°1 erkek katilimcidir. Arastirma 14-18 yas arasindaki
bireyler ile gergeklestirilmistir. Bu baglamda arastirmaya katilan bireylerin %7,5’1 14
yasinda, %20,4’1 15 yasinda, %24,9’u 16 yasinda, %32,8’1 17 yasinda, %14,4’i 18
yasindadir. Arastirmaya katilan bireylerin lise 6grencileri olmalar1 sebebiyle belirtilen 4
okul tiirlinlin herhangi birinde egitim goren bireyler ile goriisme gerceklestirilmistir.
Tablo incelendiginde bireylerin %46,5 Anadolu Lisesinde, %23,9’u Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesinde, %31,8’i Anadolu imam Hatip Lisesinde, %17,7’si Fen Lisesinde

Ogrenim gormektedir. Arastirmaya katilan bireylerin %17,2°si 9. smif, %19,7’si 10.
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siif, %31,8’1 11. smf, %31,3’0 12. sinif 6grencisidir. Bireylerin kardes sayilarina
bakildiginda ise %6,5 inin tek ¢ocuk oldugu, %32,6’sinin 1 kardesi oldugu, %26,9 unun
2 kardesi oldugu, %22,1’inin 3 kardesi oldugu, %11,9’unun ise 4 ve iizeri kardesinin

oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin
dagilimlar

Gruplar Sayi(n)  Yiizde(%)
L. Kiz 221 55,0
Cinsiyet
Erkek 181 45,0
14 30 7,5
15 82 20,4
Yas 16 100 24,9
17 132 32,8
18 58 14,4
Anadolu Lisesi 187 46,5
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 96 23,9
Okul Tiirii .
Anadolu Imam Hatip Lisesi 48 11,9
Fen lisesi 71 17,7
9. Simif 69 17,2
10. Simf 79 19,7
Simif
11. Simf 128 31,8
12. Simf 126 31,3
Yok 26 6,5
1 Kardes 131 32,6
Kardes Sayisi 2 Kardes 108 26,9
3 Kardes 89 22,1
4 ve lzeri Kardes 48 11,9
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2.1.3. Aile I¢i Iliskiler Soru Formu Maddelerinin Sikhk Dagihmlar:

Aile i¢i iligkiler soru formuna ait toplam 23 maddenin puan ortalamalari, standart

sapmalari, frekanslar1 ve yiizdelerine iliskin bulgular asagidaki gibidir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore aile i¢i iliskiler soru formuna iliskin
miimkiin olan puan araliginin 23-115 arasinda ve puan ortalamasinin ise 56.7 (S=25,1)

oldugu belirlenmistir.

“Ebeveynlerim hicbir zaman davranislarima karismazlar, kendi istek ve
arzularima gore hareket ederim.” (X=3,1, S=1.1), “Aile i¢inde uymamiz gereken kati
kurallar vardir.” (X=3,1, S=1,3), “Ailemle sorun yasadigimda bu durum okulumu
etkiler.” (X=3,4. S=1,2) ifadelerinin yiiksek puana sahip ifadeler oldugunu sdylemek

mumkuindiir.

Soru formunda yer alan maddelerden “Aile i¢inde herkesin belirli bir gorevi
vardir.” (X=2,0, S=1,0), “Ailemle iliskilerim genel olarak iyidir.” (X=2,0, $=0,9),

maddelerinin ise en diisiik puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. (Tablo3).

69






Tablo 3: Aile i¢i iliskiler soru formu maddelerinin siklik dagilimlar

Her zaman Genellikle Bazen Nadiren Hicbir
s Zaman
Aile I¢i Hiskiler Ort S

N % N % N % N % N %
1. Okulda olmak beni iyi hissettiriyor. 2,3 1 78 194 187 465 74 184 48 119 15 37
2. Okula gelmek istemedigim zamanlar oluyor. 27 09 44 109 103 256 183 455 67 16,7 5 1,2
3. Kendimi basarih hissediyorum. 24 09 56 139 168 418 122 30,3 43 10,7 13 372
4. Egitim hayatimin basarih gittigini hissediyorum. 2,4 1 59 147 172 428 105 261 50 124 16 4
5. l?bevssynlerlm benim isteklerimi hi¢cbir zaman 6nemsemezler, kendi kural ve 24 11 105 261 120 299 91 226 64 159 22 55
emirleri vardir.
6. Ebeveynlet:}m hicbir zamalg davramislarima karismazlar, kendi istek ve 31 11 2 6.5 91 226 122 303 109 271 54 134
arzularima gore hareket ederim.
7. Ebeveynlerlr_n bana karsi fazla korumaci ve miikkemmeliyetcidir, her seyi 30 12 41 102 96 239 109 271 101 251 55 137
kontrol etmek isterler.
8. Ebeveynlerim beni her konuda destekleyerek diisiincelerime ve kararlarima 23 11 103 256 143 356 88 219 52 129 16 40
saygl duyarlar
9. Ebeveynlerim ¢ogunlukla beni ihmal eder, ne yaptigim veya nasil oldugumu 21 12 167 415 99 246 70 174 46 114 20 50
merak etmezler.
10. Ebeveynlerlmn} benim hakkimdaki kararlari veya bana karsi olan 23 12 127 316 119 296 78 194 48 119 30 75
davranislar genellikle tutarsizdir.
11. Okul disindaki zamanimi ailemle vakit gecirerek degerlendiririm. 2,7 1 33 82 159 396 119 296 66 164 25 6,2
12. Okul ya da derslerle ilgili problemlerimi ailemle paylasirim. 2,6 1,3 85 211 146 363 62 154 55 13,7 54 134
13. Ailem okul basary/ basarisizliklarimla ilgilenir. 2,1 1,1 143 356 148 368 47 11,7 44 109 20 5
14. Aile icinde uymamiz gereken kati kurallar vardir. 3,1 1,3 75 18,7 52 129 88 219 122 30,3 65 16,2
15. Aile icinde yasanan kriz durumlarim disaridan yardim almadan atlatabiliriz. 2,2 1,1 110 274 167 415 78 194 30 7,5 17 4,2
16. Ailemle her konuda fikir ayrihig: yasariz. 2,6 1,1 49 122 140 348 124 308 68 169 21 5,2
17. Aile icinde herkesin diisiincelerine saygi duyulur. 2,2 1,1 9 239 176 438 75 18,7 36 9,0 19 4.7
18. Aile icindeki sorunlarimizi konusarak halledebiliriz. 2,1 1,1 112 279 172 428 59 147 48 119 11 2,7
19. Aile bireyleri birbirine sevgilerini rahathkla gosterebilir. 2,1 1,2 134 333 138 343 71 17,7 36 9,0 23 5,7
20. Aile icinde herkesin belirli bir gorevi vardir. 2,0 1 135 336 176 438 53 132 25 6,2 13 3,2
21. Ailemle iliskilerim genel olarak iyidir. 2,0 09 133 331 170 423 71 17,7 17 4.2 11 2,7
22. Ailemle sorun yasadigimda bu durum okulumu etkiler. 3,4 1,2 44 109 43 10,7 80 199 154 383 81 20,1
23. Ailemin beklentileriyle benim isteklerim uyusur. 2,6 1 48 119 166 41,3 104 259 68 169 16 4.0
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2.1.3.1. Aile I¢i iliskiler Soru Formu Acimlayic1 Faktor Analizi

Aile i¢i iligkiler soru formunun yap1 gecerliligini belirlemek amaciyla
Acimlayici Faktor Analizi (Principal Components Analysis) uygulanmistir. Veri setinin
Faktor Analizine uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testlerine
bakilarak belirlenmistir. KMO test sonucu .909 olarak bulunmustur. KMO katsayisinin
0.60’tan biiylik olmas1 Orneklem biiyiikliigiinin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Barlett kiiresellik testinin anlamli ¢ikmasi ile (X?=3356,806, p<0.001)

veriler arasinda iliski oldugu ve faktor analizi i¢in uygun olduguna karar verilmistir.

Yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda aile i¢i iligkiler soru formunda
bulunan baz1 maddelerin(2, 3, 4, 6, 9, 10, ve 15. Maddeler) birden fazla alt faktore esit
ya da faktor yiik farklarinin .10°dan daha yakin degerler almasi sebebiyle bu maddeler
analizden c¢ikarilarak yeniden agimlayici faktor analizi uygulanmistir. Bir degiskenin
faktorlere verdigi faktor yilik degerleri arasindaki minimum fark 0.10 olmasi

gerekmektedir(Stevens, 2002, s. 346).

Aile ig¢i iliskiler soru formunun faktdr yapisinit belirlemek amaciyla temel
bilesenler faktorlestirme analizi ve dondiirme yontemi olarak ise Varimax dik eksen
dondiirme tercih edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 16 madde igin 6zdegeri 1’in
izerinde olan(6,38 ve 2,62) ve toplam varyansin %56,34’{inii agiklayan iki faktorlii bir
yapinin olustugu gériilmiistiir. Ozdeger yiikseldikce faktorlerin agikladig: varyans orani
da yiikselmektedir. Ayn1 zamanda agiklanan varyans oraninin agiklanamayan varyans
oranindan daha yiiksek olmasi gerekmektedir( Seger, 2017, s. 164; Tabachnick ve Fideli,
2013, s. 49).

Arastirma kapsaminda aile i¢i iliskiler soru formu 2 faktorlii bir yap1 olarak
belirlenmistir. 1. Faktor toplam 11 maddeden olusmaktadir. Ozdegeri %6,38 olan bu
faktor toplam varyansin %39,92’sini agiklamaktadir. 1. Faktor igerisinde yer alan

maddelerin madde yiik degerleri 0,59 ve 0,85 arasinda degismektedir.

Analiz sonucunda belirlenen 2. Faktor ise 5 maddeden olusmaktadir. Ozdegeri
2,62 ve aciklanan varyans %16,42 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta bulunan
maddelerin madde yiik degerleri sirastyla 0,77; 0,73; 0,62; 0,60; 0,59 olarak
belirlenmistir(Tablo4).

71



Aile igi iliskiler soru formunun giivenilirlik analizi sonuglarina bakildiginda ilgili
formun geneli i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .868 olarak hesaplanmuistir.
Ayn1 zamanda form igerisinde yer alan her bir alt faktor i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmistir. Buna istinaden 1. Faktoriin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 .917 ve 2. Faktoriin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .739 olarak

hesaplanmustir.

Tablo 4: Aile i¢i iligkiler soru formu a¢imlayici faktor analizi sonuglari

Maddeler Toplam Cronbach a=.868 1. Faktor 2. Faktor
18. Aile i¢indeki sorunlarimizi konusarak halledebiliriz. 0,857
21. Ailemle iliskilerim genel olarak iyidir. 0,845
19. Aile bireyleri birbirine sevgilerini rahathkla
. o 0,830
gosterebilir.
17. Aile i¢inde herkesin diisiincelerine saygi duyulur. 0,826
13. Ailem okul basary/ basarisizliklarimla ilgilenir. 0,751
12. Okul ya da derslerle ilgili problemlerimi ailemle 0.742
paylasirim. '
8. Ebeveynlerim beni her konuda destekleyerek
- . 0,732
diisiincelerime ve kararlarima saygi duyarlar
20. Aile icinde herkesin belirli bir gorevi vardir. 0,688
23. Ailemin beklentileriyle benim isteklerim uyusur. 0,683
11. Okul disindaki zamanim ailemle vakit gegirerek
< e 0,651
degerlendiririm.
1. Okulda olmak beni iyi hissettiriyor. 0,596
14. Aile icinde uymamiz gereken kati kurallar vardir. 0,777
7. Ebeveynlerim bana karsi fazla korumaci ve 0734
miikemmeliyetcidir, her seyi kontrol etmek isterler. '
5. Ebeveynlerim benim isteklerimi hi¢cbir zaman
o . s . 0,626
onemsemezler, kendi kural ve emirleri vardir.
22. Ailemle sorun yasadigimda bu durum okulumu
. 0,609
etkiler.
16. Ailemle her konuda fikir ayrihg: yasariz. 0,596
Ozdeger 6,38 2,62
Aciklanan Varyans (%) 39,92 16,42
Cronbach Alfa 917 .739
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2.1.3.2. Aile I¢i iliskiler ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiye

Yonelik Istatiksel Analiz Sonuclar:

Arastirmaya katilan bireylerin aile i¢i iligkilerinin cinsiyet, annenin hayatta olma
durumu ve babanmn hayatta olma durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla bagimsiz orneklemler igin t testi
uygulanmis olup analize iligskin sonuglar Tablo 5’te sunulmustur. Yapilan test sonucunda
aile i¢i iliskiler ile cinsiyet degiskeni arasinda (t=-1,714, sd=400, p>0,05) anlamli bir
farklilik olmadigi ancak annenin hayatta olma durumu (t=-2,142, sd=400, p<0,05) ve
babanin hayatta olma durumu (t=-2,443, sd=400, p<0,05) degiskenleri arasinda anlaml

diizeyde bir iligkinin bulundugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin aile i¢i iliski diizeylerinin okul tiirii, sinif diizeyi,
annenin ¢alisma durumu ve babanin ¢alisma durumuna gore farklilasma durumu Tek
Yonli Varyans Analizi (One Way Anova) ile incelenmistir (Tablo5). ANOVA testi
sonuglarina gore aile igi iliskiler ortalama puanlari ile okul tirti (F=4,575 sd=3-398
p<0.05), smf diizeyi (F=3,379 sd=3-398 p<0.05), annenin ¢alisma durumu (F=6,421
sd=3-398 p<0.05) ve babanin ¢alisma durumu (F=5,046 sd=3-398 p<0.05) arasinda

anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Bu baglamda aile i¢i iliskiler ile belirtilen degiskenler arasindaki anlamli
farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-hoc
testlerinden yararlanilmigtir. Hangi post-hoc karsilastirma tekniginin kullanilacagina
karar vermek i¢in grup dagilimlarinin homojen olup olmadigina Levene’s testi

sonuglarindan bakilmustir.

Okul tiirleri arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla yapilan Levene’s testi
sonucunda gruplar arasinda homojen dagilimin olmamasi (LF= 5,373, p=0,01, p<0,05)
sebebiyle Games Howell testinden yararlanilmistir. Bu baglamda yapilan testte Anadolu
Lisesi ile (X=2.54 S=0,68) Mesleki Teknik Anadolu Lisesi (X=2.75 S=0,60) ve Anadolu
Imam Hatip Lisesi (X=2.84 S=0,58) arasinda anlamli bir fark bulunmus ayrica Fen
Lisesi (X=2.57 S=0,47) ile Anadolu imam Hatip Lisesi (X=2.84 S=0,58) arasinda

anlaml bir fark bulunmustur.

Aile ici iligkiler puan ortalamalari ile arasinda anlamli bir farkliligin bulundugu
sinif diizeyi degiskeninde varyanslar aras1 dagilimin homojen olmasi sebebiyle Tukey
testi (LF= 1,238, p=,295, p>0,05) kullanilmistir. Test sonuglarina goére 9. Siiflar
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(X=2,47 S=0,52) ve 10. Sinmiflar (X=2,74 S=0,66) arasinda anlamli bir farklilik

bulunmaktadir.

Aile ici iligkiler ortalama puanlari ile annenin g¢alisma durumu arasindaki
farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla uygulanan
Tukey testi (LF=1,290, p=,277, p>0,05) sonuglarina gore annenin c¢aligma
durumlarindan “Calismiyor” (X=2,67 S=0,64) ile “Siirekli bir iste ¢alistyor” (X=2,40
$=0,57) ve “Siirekli bir iste calistyor” (X=2,40 S=0,57) ile “Gegici islerde ¢alisiyor”
(X=2,80 S=0,56) arasinda anlamli farkliliklar oldugu gdzlemlenmistir.

Aile ig¢i iligkiler ortalama puanlar1 ile babanin ¢alisma durumu arasindaki
farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla uygulanan
Tukey testi (LF= 1,890, p=,133, p>0,05) sonuglarina gore babanin c¢alisma
durumlarindan “Gegici islerde calistyor” (X=2,98 S=0,45) ile “Siirekli bir iste ¢alisiyor”
(X=2,60 S=0,63) ve “Gegici islerde calistyor” (X=2,98 S=0,45) ile “Emekli” (X=2,54

S=0,60) arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
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Tablo 5: Aile i¢i iligkiler ile demografik degiskenler arasindaki iliskiye yonelik istatiksel

analiz sonuglari

- istatistiksel §

Degiskenler N % X SHtis l_ sel Post-Hoc

Analiz Test
Cinsiyet
a. Kadin 221 55,0 2,58 ,66 t:d_i’470104
b. Erkek 181 45,0 2,69 57 —

p=,087
Annenin Hayatta Olma Durumu
a. Hayatta 393 97,8 2,62 ,62 t:dfjé%z
b. Hayatta Degil 9 2,2 3,07 43 0= 033
Babanmin Hayatta Olma Durumu
a. Hayatta 377 93,8 2,61 ,62 t: d:244(')4(')3
b. Hayatta Degil 25 6,2 2,93 57 p= 015
OKkul Tiirii
a. Anadolu Lisesi 187 46,5 2,54 ,68 F=4 575 ab
b. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 96 23,9 2,75 ,60 sd_-3,—398 a-c
¢c. Anadolu imam Hatip Lisesi 48 11,9 2,84 ,58 __0 004 o-d
d. Fen lisesi 71 177 257 47 p=0.
Simif Diizeyi
a. 9. Smf 69 17,2 2,47 ,52 _
b.10. Siuf 79 19,7 2,74 ,66 52:333379% ab
c.11. Simf 128 31,8 2,57 ,62 — 018
d.12. Sinif 126 31,3 2,71 ,64 P=
Annenin Calisma Durumu
a. Calismiyor 236 58,7 2,67 ,64 F= 6.421
b. Gegici Islerde Calistyor 68 16,9 2,80 ,56 Sd_—3,-398 a-c
c. Siirekli Bir iste Calistyor 91 22,6 2,40 57 B 000 c-b
d. Emekli 7 1,7 269 50 =,
Babanin Calisma Durumu
a. Calismiyor 31 1,7 2,87 ,60 F= 5046
b. Gegici Islerde Calistyor 25 6,2 2,98 ,45 Sd——3’-398 b-c
c. Stirekli Bir iste Calistyor 269 66,9 2,60 63 B 002 b-d
d. Emekli 77 192 254 60 =,

2.1.4. Internet Bagimhhg Soru Formu Maddelerinin Siklik Dagihmlari

Internet bagimlhilig1 soru formuna ait toplam 6 maddenin puan ortalamalar,

standart sapmalari, frekanslar1 ve yiizdelerine iliskin bulgular asagidaki gibidir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore internet bagimliligi soru formuna iligskin

miimkiin olan puan araliginin 6-30 arasinda ve puan ortalamasinin ise 16,64 (S=7,41)

oldugu belirlenmistir.
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“Ailem giin i¢inde internet kullanmmima smirlama koyar.” (X=3,1, S=1.3),
“Internette vakit gecirmeyi ailemle olmaya tercih ederim.” (X=2,9, S=1,2) ifadelerinin

en yiiksek puan ortalamasina sahip ifadeler oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Soru formunda yer alan maddelerden “Akilli telefonum ya da internetim
olmadan bir giin gecirmek istemem. (X=2,4, S=1,1)”, ifadesinin en diisiik puan

ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir(Tablo 6).

Tablo 6: internet bagimlilig1 soru formu maddelerinin siklik dagilimlar

Her Genellikle Bazen Nadiren Higbir
. zaman Zaman
Internet
Bagimhhig ot s N % N % N % N % N %
24. Ailemle
genellikle
Internet 274 123 74 184 110 274 105 261 72 17,9 41 1072
kullanimi
konusunda sorun
Yasarim.

25. Ailemle sorun

yasadigimda

saatlerce internet 2,79 1,27 73 18,2 105 26,1 107 26,6 67 16,7 50 124
sitelerinde

gezinirim.

26. Internet
kullanamadigim
zaman kendimi
kotii hissederim.

260 116 78 194 119 296 118 294 58 144 29 7.2

27. Ailem giin
icinde internet
kullanimima
sinirlama koyar.

28. Akilh
telefonum ya da
internetim
olmadan bir giin
gecirmek
istemem.

315 138 57 142 89 221 91 226 66 164 99 246

245 113 89 221 138 343 104 259 46 114 25 6,2

29. internette
vakit gecirmeyi
ailemle olmaya
tercih ederim.

291 124 64 159 82 204 136 338 66 164 54 134
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2.1.4.1. internet Bagimlihg Soru Formu Ac¢imlayici Faktor Analizi

Internet bagimlhiligi soru formunun yapr gegerliligini belirlemek amaciyla
Acimlayici Faktor Analizi (Principal Components Analysis) uygulanmigtir. Veri setinin
Faktor Analizine uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testlerine
bakilarak belirlenmistir. KMO test sonucu .850 olarak bulunmustur. Ayni1 zamanda
Bartlett testinin de (X*=966,133 p<0.001) anlaml1 ¢itkmas1 sonucunda verilerin birbiriyle

iliskili oldugu ve faktor analizine uygun oldugu goriilmektedir.

Internet bagimlilig soru formunun faktér yapismi belirlemek amaciyla temel
bilesenler faktorlestirme analizi ve dondiirme yontemi olarak ise Varimax dik eksen
dondiirme tercih edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6 madde igin 6zdegeri 1’in
tizerinde olan (3,451) ve toplam varyansin %57°50’sini agiklayan tek faktorlii bir
yapinin olustugu goriilmiistiir (Tablo7).

Tablo 7: Internet bagimlilig1 soru formu agimlayici faktor analizi sonuglar:

Internet Bagimhhig Faktor 1
26. internet kullanamadigim zaman kendimi kétii hissederim. 832
25. Ailemle sorun yasadigimda saatlerce internet sitelerinde gezinirim. 830
24. Ailemle genellikle internet kullanimi1 konusunda sorun yasarim. 777
28. Akilli telefonum ya da internetim olmadan bir giin gegirmek ’
istemem. 736
27. Ailem giin i¢inde internet kullanimima sinirlama koyar. 730
29. Internette vakit gegirmeyi ailemle olmaya tercih ederim. ,625
Ozdeger 3,451
Aciklanan Varyans(%b) 57,509

2.1.4.2. internet Bagimlih@ Soru Formu Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Internet bagimlilig1 soru formunda bulunan maddelerin i¢ dlgiit gegerliligini
belirlemek amaciyla maddelerin toplam test puani korelasyonlarina ve Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayilarina bakilmustir. Internet bagimliligi soru formunun geneli igin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .848 olarak hesaplanmistir. Madde silindiginde
Cronbach Alpha degerleri incelenmis, yapilan inceleme sonucunda herhangi bir
maddenin soru formundan ¢ikarilmasi halinde anketin giivenilirligini diisiirecegi tespit

edildiginden formun faktor analizi sonrasinda, belirlenen 6 maddelik yapisi korunarak
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analizlere devam edilmistir. Internet bagimliligina iliskin Giivenilirlik analiz sonuglar

Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Internet bagimlilig1 soru formu giivenilirlik analizi sonuglart

Madde Madde Madde Madde
; < < Silindiginde Silindiginde Toplam  Silindiginde
Internet Bagimlihgy Olcek Olgek Puan Cronbach

Ortalamas1  Varyansi Korelasyonu Alpha

24. Ailemle genellikle internet
kullanimi konusunda sorun 13,91 22,351 ,654 ,818
yasarim.

25. Ailemle sorun yasadigimda

saatlerce internet sitelerinde 13,86 21,437 , 723 ,805
gezinirim.

26. internet kullanamadigim

zaman Kendimi Kkotii 14,05 22,295 , 720 ,807
hissederim.

27. Ailem giin icinde internet

kullanimima sinirlama koyar. 13,50 21,757 609 829
28. Akill telefonum ya da

internetim olmadan bir giin 14,20 23,666 ,595 ,830
gecirmek istemem.

29. internette vakit gecirmeyi

ailemle olmaya tercih ederim. 13,74 23,943 500 847

2.1.4.3. Internet Bagimhhig ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiye

Yonelik istatiksel Analiz Sonuclar

Internet bagimlilig1 ile cinsiyet, annenin hayatta olma durumu ve babanin hayatta
olma durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin t testi uygulanmis olup analize iligkin
sonuglar Tablo 9’da sunulmustur. Yapilan test sonucunda internet bagimliligi ile cinsiyet
degiskeni arasinda (t=2,496, sd=400, p>0,05) ve babanin hayatta olma durumu (t=-
2,443, sd=400, p>0,05) degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ancak
annenin hayatta olma durumu (t=,892, sd=400, p<0,05) degiskeni arasinda anlamli

diizeyde bir iliskinin bulundugu saptanmistir (Tablo9).

Arastirmaya katilan bireylerin internet bagimlilig1 diizeylerinin okul tiirti, sinif
diizeyi, annenin ¢alisma durumu ve babanin ¢alisma durumuna gore farklilasma durumu
Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) ile incelenmistir (Tablo9). ANOVA testi
sonuglarina gore internet bagimlilig1 ortalama puanlari ile okul tiirii (F=1,187 sd=3-398

p>0.05), annenin ¢alisma durumu (F=0,298 sd=3-398 p>0.05) ve babanin ¢alisma
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durumu (F=2,295 sd=3-398 p>0.05) arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 ancak sinif
diizeyi (F=2,295 sd=3-398 p<0.05) degiskeni ile arasindaki iliskinin anlamli oldugu

bulunmustur.

Internet bagimlilig1 diizeyi ile bireylerin egitim gordiigii siif diizeyi arasindaki
anlamli farkliligin hangi grup ya da gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Tukey (LF= 1,158, p=326, p>0,05) testine gdre 12. Simftakiler (X=3,01
$=0,98) ile 9. Smiftakiler (X=2,63 S=0,92), 10. Sinftakiler (X=2.64 S=0,88) ve 11.
Simiftakiler ile (X=2.69 S=0,88) arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
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Tablo 9: Internet bagimlilig1 ile demografik degiskenler arasindaki iliskiye yonelik

istatiksel analiz sonuglari

Degiskenler

%

>

istatistiksel Post-Hoc

Analiz Test
Cinsiyet
2. Kadmn 221 550 288 92 L2
b. Erkek 181 450 2,64 ,93 .
p=,716
Annenin Hayatta Olma Durumu
a. Hayatta 03 978 278 94 02
b. Hayatta Degil 9 22 2,50 44 p= 017
Babamin Hayatta Olma Durumu
a. Hayatta 377 938 276 4 %
b. Hayatta Degil 25 6,2 2,90 ,84 p= 835
Okul Tiirii
a. Anadolu Lisesi
b. Mesleki ve Teknik Anadolu 187 465 2,85 96 F=1,187
L 96 239 2,63 97 _
Lisesi sd=3-398
Anadolu i Hatio Lisesi 48 119 281 97 ~0.314
¢. Anadolu Imam Hatip Lisesi 71 177 273 74 p=0.
d. Fen lisesi
Simif Diizeyi
a.9. Simf 69 17,2 2,63 ,92 _
b.10. Siuf 79 19,7 2,64 ,88 slzi_—43i’>7958 ﬁ_g
c.11. Smf 128 318 2,69 ,88 __0 005 o-d
d.12. Simif 126 31,3 301 98 P
Annenin Calisma Durumu
a. Calismiyor 236 58,7 281 ,94 F= 0 298
b. Gegici Islerde Calistyor 68 16,9 2,71 ,93 Sd_‘3—,398
c. Suirekli Bir iste Caligiyor 91 226 2,72 ,94 _ 827
d. Emekli 7 17 276 68 P
Babanin Calisma Durumu
a. Calismiyor 31 1,7 2,89 ,83 F= 2205
b. Gegici Islerde Calistyor 25 6,2 2,32 72 sd_—3-’398
c. Siirekli Bir iste Calistyor 269 66,9 2,78 ,95 _ 077
d. Emekli 77 192 284 94 P=,

2.1.5. Sosyal Medya Bagimhihig Soru Formu Maddelerinin Sikhik

Dagilimlar:

Sosyal medya bagimliligina iliskin olusturulan soru formunda toplamda 7 madde

bulunmaktadir. Formu olusturan 7 maddenin puan ortalamalari, standart sapmalari,

frekanslar1 ve cevaplara gore yiizdeleri asagidaki tabloda (Tablo10) yer almaktadir.

80



Yapilan ¢alismada, elde edilen sonuglar ele alindiginda sosyal medya bagimlilig

soru formuna iliskin puan aralig1 7.0 ila 35.0 arasinda miimkiin olmakla birlikte analizler

sonucu elde edilen puan ortalamasi 20,46 (S=8,62) olarak tespit edilmistir.

Formda bulunan “Sosyal medya uygulamalarin1 kullanirim.” ifadesi en diisiik

puan ortalamasmna sahipken (X =1,79 S=0,91), “Ailem sosyal medya kullanimimi

kisitlar.”(X = 3,4 S=1.32) ifadesinin en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu

belirlenmistir.

Tablo 10: Sosyal medya bagimlilig1 soru formu maddelerinin siklik dagilimlari

Her

Sosyal Medya zaman

Genellikle

Bazen

Nadiren

Hicbir
Zaman

Bagimhihg Ort S N o \
0

%

N

%

N

%

N %

30. Sosyal medya
uygulamalarini 1,79 091 187 46,5 142
kullanirim.

35,3

51

12,7

16

4

6 15

31. Sosyal medya
kullanimim ailemi
ihmal etmeme
neden olur.

326 1,18 30 75 83

20,6

113

28,1

105 26,1

71 17,7

32. Sosyal medya
kullanmay1
zorunlulukmus
gibi hissederim.

301 134 60 149 97

24,1

105

26,1

59

14,7

81 201

33. Ailem sosyal
medya
Kullanimimi
kisitlar.

34 132 29 72 89

22,1

101

25,1

57

14,2

126 31,3

34. Sosyal
medyada ailemle
ilgili
paylasimlarda
bulunmaktan
kag¢inirim.

299 143 77 192 94

23,4

74

18,4

70

17,4

87 216

35. Sosyal medya
kullanimini
azaltmak icin
planlar yaparim
ama bunlan
uygulamam.

3 128 55 13,7 101

25,1

104

259

75

18,7

67 16,7

36. Sosyal medya

kullanimi

sorumluluklarim 301 1,16 36 9 106
yerine getirmeme

engel olur.

26,4

133

33,1

70

17,4

57 14,2
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2.1.5.1. Sosyal Medya Bagimlihig1 Soru Formu A¢imlayic1 Faktor Analizi

Sosyal medya bagimlilig1 soru formunun yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla
Acimlayici Faktor Analizi (Principal Components Analysis) uygulanmigtir. Veri setinin
Faktor Analizine uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testlerine
bakilarak belirlenmistir. KMO test sonucu .805 olarak bulunmustur. Ayni1 zamanda
Bartlett testinin de (X*=966,780 p<0.001) anlaml1 ¢ikmas1 sonucunda verilerin birbiriyle

iligkili oldugu ve faktor analizine uygun oldugu goriilmektedir.

Yapilan acimlayict faktér analizi sonucunda 2 faktorlii bir yapi olustugu
goriilmiistiir. Ancak ikinci faktoriin tek maddeden olusmasi sebebiyle sosyal medya
bagimliligi soru formunda yer alan 30. madde formdan ¢ikarilmistir. Faktor sayisini
belirlemek amaciyla ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Literatiire bakildiginda bir
faktoriin en az 3 maddeden olugmasi gerektigi belirtilmektedir. Faktor yiik degerleri
faktorlerin kararlilik seviyesini ifade etmektedir. Bir faktoriin kararli bir yapiya sahip
olabilmesi i¢in en az 3 madde igermesi ve faktdr yiik degerlerinin yiiksek olmasi
gerekmektedir (Ford, MacCallum ve Tait, 1986, s. 291-314; Maccallum ve ark., 1999,
s. 84-99).

Sosyal medya bagimliligi soru formunun faktér yapisini belirlemek amaciyla
temel bilesenler faktorlestirme analizi ve dondiirme yontemi olarak ise Varimax dik
eksen dondiirme tercih edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6 madde i¢in 6zdegeri 1’in
tizerinde olan(3,416) ve toplam varyansin %56’94’tinii agiklayan tek faktorlii bir

yapinin olustugu goriillmiistiir (Tablo11)

Tablo 11: Sosyal medya bagimlilig1 soru formu agimlayici faktor analizi sonuglart

Sosyal Medya Bagimhilig: Faktor 1
32. Sosyal medya kullanmay1 zorunlulukmus gibi hissederim. 824
31. Sosyal medya kullanimim ailemi ihmal etmeme neden olur. 810
33. Ailem sosyal medya kullanimimi kisitlar. 761
35 Sosyal medya kullanimini azaltmak i¢in planlar yaparim ama bunlari ’
uygulamam. 754
36. Sosyal medya kullanimi sorumluluklarimi yerine getirmeme engel olur. 148
34. Sosyal medyada ailemle ilgili paylasimlarda bulunmaktan kaginirim. ,611
Ozdeger 3,416
Agciklanan Varyans(%0) 56,940
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2.1.5.2. Sosyal Medya Bagimhilig1 Soru Formu Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Sosyal medya bagimliligi soru formu maddelerinin i¢ Olgiit gegerliliginin

belirlenebilmesi amaciyla maddelerin toplam test puani korelasyonlar ile birlikte

Cronbach Alpha katsayis1 degerlendirilmistir.

Sosyal medya bagimlilig1 soru formunun geneline bakildiginda Cronbach Alpha

degeri .843 olarak tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda maddeler silindiginde

Cronbach Alpha degerleri incelenmis, yapilan inceleme sonucunda herhangi bir

maddenin ¢ikarilmasi halinde anketin giivenilirligini diislirecegi tespit edildiginden,

faktor analizi sonrasinda belirlenen 6 maddelik yapisi korunarak analizlere devam

edilmistir. Sosyal medya bagimliligina iliskin giivenilirlik analiz sonuglari Tablo

12°deki gibidir.

Tablo 12: Sosyal medya bagimliligi soru formu giivenilirlik analizi sonuglari

Madde Madde Madde Madde
Silindiginde  Silindiginde Toplam Silindiginde
Sosyal Medya Bagimlihg Olcek Ol¢cek Puan Cronbach
Ortalamasi Varyans1  Korelasyonu Alpha
31. Sosyal medya kullanimim
ailemi ihmal etmeme neden 15,41 24.20 1690 805
olur.
32. Sosyal medya kullanmayi
zorunlulukmus gibi 15,66 22,76 712 799
hissederim.
33. Ailem sosyal medya
kullanimim kasitlar. 15,27 23,71 637 814
34. Sosyal medyada ailemle
ilgili paylasimlarda 15,68 24,79 480 848
bulunmaktan ka¢inirim.
35. Sosyal medya kullanimini
azaltmak icin planlar
yaparim ama bunlari 15,68 24,11 626 816
uygulamam.
36. Sosyal medya kullanim
sorumluluklarimi yerine 15,66 25,10 614 819

getirmeme engel olur.
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2.1.5.3. Sosyal Medya Bagimhihigi ile Demografik Degiskenler Arasindaki
Iliskiye Yonelik istatiksel Analiz Sonuclar

Aragtirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyet,
annenin hayatta olma durumu ve babanin hayatta olma durumu degiskenlerine gore
anlaml bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler
i¢in t testi uygulanmis olup analize iligkin sonuglar Tablo 13’de sunulmustur. Yapilan
test sonucunda sosyal medya bagimliligr ile babanin hayatta olma durumu (t=1,311,
sd=400, p>0,05) arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin bulunmadig1 belirlenmis ancak
annenin hayatta olma durumu (t=2,162, sd=400, p<0,05) ve cinsiyet (t=3,950-, sd=400,
p<0,05) ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin bulundugu

saptanmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin; okul tiiri,
siif diizeyi, annenin ¢alisma durumu ve babanin ¢alisma durumuna gore farklilasma
durumu Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) ile incelenmistir (Tablo13).
ANOVA testi sonuglarina gore sosyal medya bagimliligi ortalama puanlar ile sinif
diizeyi (F=3,558 sd=3-398 p<0.05) ve babanin ¢alisma durumu (F=3,715 sd=3-398
p<0.05) arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Ancak sosyal medya
bagimliligi ortalama puanlari ile okul tiri (F=2,622 sd=3-398 p>0.05) ve annenin
¢alisma durumu (F=1,388 sd=3-398 p>0.05) puan ortalamalari arasinda anlaml1 bir iligki

bulunmamaktadir.

Bu baglamda sosyal medya bagimlilig1 ile belirtilen degiskenler arasindaki
anlaml farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Post-hoc testlerinden yararlanilmistir. Hangi post-hoc karsilagtirma tekniginin
kullanilacagina karar vermek i¢in grup dagilimlarinin homojen olup olmadigina

Levene’s testi sonuglarindan bakilmistir.

Sif diizeyi arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla yapilan levene’s testi
sonucunda gruplar arasinda dagilimin homojen olmas1 (LF= ,760, p=,517, p>0,05)
sebebiyle Tukey testinden yararlanilmistir. Bu baglamda yapilan testte 10. Sif ile
(X=2,97 $=0,88) 12. Smf (X=3,34 S=0,97) arasinda ve 11. Sinif ile (X=3,01 $=0,99)
12. Sinuf (X=3.34 S=0,97) arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur.

Sosyal medya bagimliligi ortalama puanlari ile babanin g¢alisma durumu

arasindaki farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
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uygulanan levene’s testi sonucunda gruplar arasinda dagilimin homojen olmasi (LF=
,618, p=,603, p>0,05) sebebiyle uygulanan Tukey testi sonuglarina gore babanin ¢alisma
durumlarindan “Gegici islerde ¢alistyor” (X=2,62 S$=0,92) ile “Emekli” (X=3,34

S=0,97) arasinda anlaml1 farklilik oldugu bulunmustur.

Tablo 13: Sosyal medya bagimliligi ile demografik degiskenler arasindaki iliskiye
yonelik istatiksel analiz sonuglari

istatistiksel Post-Hoc

- 0 _
Degiskenler N Yo X Analiz Test
Cinsiyet
a. Kadin 221 550 328 89 ey
b. Erkek 181 45,0 2,90 1,01 __
p=,000
Annenin Hayatta Olma Durumu
a. Hayatta 393 978 312 .96 t:dijgg
b. Hayatta Degil 9 2,2 2,42 72 0= 031
Babanin Hayatta Olma Durumu
a. Hayatta 377 938 312 97 t:difgg
b. Hayatta Degil 25 6,2 2,86 ,84 o= 101
OKkul Tiirii
a. Anadolu Lisesi 187 46,5 3,18 1,01 F=2 622
b. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 96 23,9 2,92 1,01 sd_—3’-398
c. Anadolu Imam Hatip Lisesi 48 11,9 296 0,89 _—O 05
d. Fen lisesi 71 177 326 0,76 p=0.
Smnif Diizeyi
a.9. Simf 69 17,2 3,03 ,94 _
b.10. Smf 79 19,7 2,97 ,88 5213;53%% b-d
c.11. Smf 128 31,8 3,01 ,99 :O 014 c-d
d.12. Sif 126 31,3 334 97 p=>,
Annenin Calisma Durumu
a. Caligmiyor 236 58,7 3,06 .99 F- 1388
b. Gegici Islerde Calistyor 68 16,9 3,03 ,89 sd_-3-'398
c. Siirekli Bir iste Calistyor 91 22,6 3,29 ,95 B 246
d. Emekli 7 1,7 297 59 =
Babanin Calisma Durumu
a. Caligmiyor 31 7,7 3,04 ,87 F= 3715
b. Gegici Islerde Calistyor 25 6,2 2,62 ,92 55—3-,398 b-d
c. Siirekli Bir iste Calistyor 269 66,9 3,09 ,96 _ 012
d. Emekli 77 192 334 97 =
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2.1.6. Online Oyun Bagimhiligi Soru Formu Maddelerinin Sikhik

Dagilimlar

Online Oyun bagimliligina iliskin olusturulan 6l¢ek toplamda bes sorudan
olusmaktadir. Olgegi olusturan bes maddenin ortalamalari, standart sapmalar1 ve

cevaplara gore yiizdeleri asagidaki tabloda yer almaktadir.

Calismadan elde edilen sonuglar ele alindiginda Online Aligveris Bagimliligi
soru formuna iliskin puan araligi 5.0 ila 25.0 arasinda miimkiin olmakla birlikte analizler

sonucu elde edilen puan ortalamasi 16,62 (S=6,91) olarak tespit edilmistir.

Formda bulunan madde puan ortalamalarina bakildiginda “Online oyun
oynamak beni rahatlatir.” ifadesi en diisiik ortalamaya sahipken (X =2,97 S=1.45),
“Online oyun oynamay1 birakmak i¢in ¢abalarim ancak basarisiz olurum.” ifadesinin en

yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir (X =3,52 S=1.37).

Tablo 14: Online oyun bagimlilig1 soru formu maddelerinin siklik dagilimlar

Her Genellikle Bazen Nadiren Hicbir
zaman Zatan

Online Oyun
Bagmhbzpn Ot S\ o N o0 N % N % N %

37. Ailemle sorun
yasadigimda
saatlerce online
oyunlar oynarim.

332 142 45 112 98 244 74 184 53 132 132 328

38. Online oyun
oynamak beni 297 145 79 19,7 100 249 73 18,2 54 134 96 23,9
rahatlatir.

39. Online oyunlar
oynamak ailemle
vakit gecirmemi
engeller.

351 129 31 77 63 157 109 271 69 172 130 323

40. Online oyun

oynamayi

birakmak icin 352 137 33 82 83 206 75 187 65 162 146 36,3
cabalarim ancak

basarisiz olurum.

41. Okul disinda

kalan zamanimi

online oyunlar 33 138 45 112 91 226 8 209 64 159 118 294
oynayarak

geciririm.
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2.1.6.1. Online Oyun Bagimhiligi Soru Formu Ac¢imlayici Faktor Analizi

Online Oyun Bagmmliligi 6lgeginin yapr gegerliliginin tespit edilebilmesi
amaciyla A¢imlayict Faktor Analizi yapilmistir. Toplanan verilerin A¢imlayict Faktor
Analizinin yapilmasi agisinda uygunlugunu test etmek amaciyla Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) ve Barlet testine bakilmistir. Yapilan test sonucunda 6lgegin KMO degeri .864,
Barlet testinin sonucu ise (X?=1734,422 p<0,001) olarak tespit edilmistir. Test
sonucunun anlamli ¢ikmasi verilerin birbiriyle iliskili oldugu ve veri setinin faktor
analizi yapmaya uygun oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Online oyun bagimliligi soru formunun faktor yapisini belirlemek amaciyla
temel bilesenler faktorlestirme analizi ve dondiirme yontemi olarak ise Varimax dik
eksen dondirme teknigi kullanilmigtir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Online
oyun bagimliliginin 6zdegeri 3,98 olan tek faktorlii bir yapisinin oldugu, bu faktoriin

toplam varyansin %79,72’sini agikladig1 tespit edilmistir (Tablo15).

Tablo 15: Online oyun bagimliligi soru formu agimlayici faktor analizi sonuglari

Online Oyun Bagimhhgi Faktor 1
41. Okul disinda kalan zamanimi1 online oyunlar oynayarak geciririm. 911
37. Ailemle sorun yasadigimda saatlerce online oyunlar oynarim. 901
38. Online oyun oynamak beni rahatlatir. ’

. . ,888
40. Online oyun oynamay1 birakmak i¢in ¢cabalarim ancak basarisiz
olurum. ,882
39. Online oyunlar oynamak ailemle vakit gecirmemi engeller. 882
Ozdeger 3,986
Aciklanan Varyans(%) 79,721

2.1.6.2. Online Oyun Bagimlilig1 Soru Formu Giivenilirlik Analizi Sonuglar:

Online oyun bagimliligt soru formu maddelerinin i¢ Olgiit gegerliliginin
belirlenebilmesi amaciyla maddelerin toplam test puani korelasyonlar ile birlikte

Cronbach Alpha katsayis1 degerlendirilmistir.

Online oyun bagimliligi soru formu geneline bakildiginda Cronbach Alpha
degeri .936 olarak tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda formda bulunan maddeler
silindiginde Cronbach Alpha degerleri incelenmistir. Inceleme sonucunda herhangi bir
maddenin formdan ¢ikarilmas1 halinde anketin giivenilirligini diislirecegi tespit

edildiginden Olgegin 5 maddelik yapisi korunarak analizlere devam edilmistir. 5
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maddelik yapis1 korunmus ve bundan sonraki analizlerde bu yapi esas alinmistir. Online

oyun Bagimliligina iliskin giivenilirlik analiz sonuglar1 Tablo 16’daki gibidir.

Tablo 16: Online oyun bagimliligi soru formu giivenilirlik analizi sonuglari

Madde Madde Madde Madde
. g . Silindiginde Silindiginde Toplam Silindiginde
Online Oyun Bagimhihg Olcek Olcek Puan Cronbach
Ortalamasi Varyans1  Korelasyonu Alpha
37. Ailemle sorun yasadigimda
saatlerce online oyunlar oynarim. 13,29 24,491 843 919
38. Online oyun oynamak beni
rahatlatir. 13,64 24,440 ,823 ,923
39. Online oyunlar oynamak
ailemle vakit gecirmemi engeller. 13,10 26,019 813 924

40. Online oyun oynamayi
birakmak i¢in ¢cabalarim ancak 13,09 25323 812 924
basarisiz olurum.

41. Okul disinda kalan zamanimi

online oyunlar oynayarak 13,32 24,695 ,857 ,916
geciririm.

2.1.6.3. Online Oyun Bagimhhg ile Demografik Degiskenler Arasindaki
Mliskiye Yonelik Istatiksel Analiz Sonuclar

Aragtirmaya katilan bireylerin online oyun bagimliligi diizeylerinin cinsiyet,
annenin hayatta olma durumu ve babanin hayatta olma durumu degiskenlerine gore
anlamli bir farklilik gbsterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler
igin t testi uygulanmis olup analize iliskin sonuglar Tablo 16°da sunulmustur. Yapilan
test sonucunda online oyun bagimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda (t=10,180,
sd=400, p<0,05) anlaml1 bir farklilik oldugu, benzer sekilde online oyun bagimliligi ile
annenin hayatta olma durumu (t=1,717, sd=400, p<0,05) degiskenleri arasinda anlamli
diizeyde bir iligkinin bulundugu belirlenmistir. Ancak analiz sonucunda babanin hayatta
olma durumu (t=-,456, sd=400, p>0,05) ile online oyun bagimlilig1 arasinda anlaml

diizeyde bir iligkinin bulunmadig1 saptanmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin online oyun bagimliliginin; okul tiirdi, simif
diizeyi, annenin ¢alisma durumu ve babanin ¢alisma durumuna gore farklilasma durumu

Tek Yonli Varyans Analizi (One Way Anova) ile incelenmistir (Tablo16). ANOVA
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testi sonuglarina gére online oyun bagimliligi ortalama puanlari ile sinif diizeyi (F=6,782
sd=3-398 p<0.05) arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Ancak Online
oyun bagimliligini ortalama puanlari ile okul tiirii (F=2,547sd=3-398 p>0.05) annenin
¢alisma durumu (F=0,190 sd=3-398 p>0.05) ve babanin ¢alisma durumu (F=,905 sd=3-

398 p>0.05) puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir.

Bu baglamda online oyun bagimliligi ile belirtilen degiskenler arasindaki anlamli
farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-hoc
testlerinden yararlanilmigtir. Hangi post-hoc karsilagtirma tekniginin kullanilacagina
karar vermek i¢in grup dagilimlarimin homojen olup olmadigima Levene’s testi

sonuclarindan bakilmistir.

Smif diizeyleri arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla yapilan Levene’s testi
sonucunda gruplar arasinda dagilimm homojen olmamasi (LF= 4,945 p=0,0 p<0,05)
sebebiyle Games Howel testinden yararlanilmigtir. Bu baglamda yapilan testte 9. sinif
ile (X=2,89 5=1,03) 12. siif (X=3.65 S=1,16) ve 11. Simfile (X=3,17 S=1,24) 12. simf
(X=3.65 S=1,16) arasinda anlaml bir fark bulunmustur.
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Tablo 17: Online oyun bagimlilig1 ile demografik degiskenler arasindaki iligkiye
yonelik istatiksel analiz sonuglari

istatistiksel Post-Hoc

>

Degiskenler N %

Analiz Test
Cinsiyet
a. Kadin 221 55,0 3,83 1,19 t:;'?&%%()
b. Erkek 181 45,0 2,70 ,98 —
p=,000
Annenin Hayatta Olma Durumu
a. Hayatta 393 97,8 333 1,24 ts:di’47(:)[07
b. Hayatta Degil 9 2,2 2,62 74 0= 023
Babanin Hayatta Olma Durumu
a. Hayatta 377 93,8 3,31 1,25 t;;’jgg
b. Hayatta Degil 25 6,2 3,43 1,07 0= 102
Okul Tiirii
a. Anadolu Lisesi 187 46,5 3,40 1,32 F=0 547
b. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 96 23,9 3,07 1,19 sd_—3l-398
¢. Anadolu imam Hatip Lisesi 48 11,9 3,18 99 __0 056
d. Fen lisesi 71 17,7 354 1,15 =0
Simif Diizeyi
a.9. Simf 69 17,2 2,89 1,03 F=6,782
b.10. Smf 79 19,7 3,39 1,37 sd=3-398 a-d
c.11. Smf 128 31,8 3,17 1,24 :O 00 c-d
d.12. Sif 126 31,3 3,65 1,16 =
Annenin Calisma Durumu
a. Caligmiyor 236 58,7 3,33 1,23 F= 190
b. Gegici Islerde Calistyor 68 16,9 327 1,31 Sd_‘3l-398
c. Siirekli Bir igte Calistyor 91 22,6 3,34 1,19 _ 903
d. Emekli 7 17 302 139 P
Babanin Calisma Durumu
a. Caligmiyor 31 7,7 3,57 ,96 F= 905
b. Gegici Islerde Calistyor 25 6,2 3,04 1,19 Sd_‘3,-398
c. Siirekli Bir igte Calistyor 269 66,9 3,33 1,27 _ 439
d. Emekli 77 19,2 326 1,24 =

2.1.7. Online Ahsveris Bagimhihgi Soru Formu Maddelerinin Sikhik

Dagilimlar:

Online aligveris bagimliligina iliskin olusturulan soru formunda toplamda 6
madde bulunmaktadir. Anketi olusturan 6 maddenin ortalamalari, standart sapmalar1 ve

cevaplara gore yiizdeleri asagidaki tabloda yer almaktadir.

Yapilan c¢alismada elde edilen sonuclar ele alindiginda online aligveris

bagimliligr soru formuna iligkin puan araligi 6.0 ila 30.0 arasinda miimkiin olmakla
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birlikte analizler sonucu elde edilen puan ortalamasi 21,67 (S=7,51) olarak tespit

edilmistir.

Online aligveris bagimlihgina yénelik hazirlanan ankette “Internetten aligveris
yapmak kendimi iyi hissetmemi saglar.” ifadesi en diisiik ortalamaya sahipken (X =2,95
S=1.29), Internet aligverisleri ailemi ve okulumu ihmal etmeme sebep olur.” ifadesinin

en yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir (X = 4,09 S=1.15).

Tablo 18: Online aligveris bagimlilig1 soru formu maddelerinin siklik dagilimlari

Online Alsveris Her  Genellikle Bazen  Nadiren Hicbir

< < zaman Zaman
Bagimhhg Ort s
N % N % N % N % N %

42. internetten
alisveris yapmak
kendimi iyi
hissetmemi saglar.
43. internetten
alisveris yaparken
giinliik 391 1,17 16 4 40 10 83 206 90 224 173 43
sorumluluklarimi
ihmal ederim.

44. Ailem internet
alisverisi icin
belirli bir miktar
sinir koyar.

45. internet
alisverisleri ailemi
ve okulumu ihmal 4,09 1,15 14 35 32 8 71 177 72 17,9 213 53
etmeme sebep

olur.

46. Aile icindeki

problemleri

unutmak icin 383 126 20 5 52 129 82 204 70 17,4 178 443
internetten

aligveris yaparum.

47. Ailem ahsveris

yapmami 376 126 24 6 60 149 57 142 109 271 152 37,8
yasaklarsa strese

girerim.

295 129 54 134 116 289 98 244 64 159 70 17,4

313 1,38 47 11,7 119 296 73 182 62 154 101 251

2.1.7.1. Online Alsveris Bagimlilig1 Soru Formu A¢imlayici Faktor Analizi

Online aligveris bagimliligi soru formunun yapi gegerliliginin tespit edilebilmesi
amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmistir. Toplanan verilerin agimlayic1 faktor
analizinin yapilmasi agisinda uygunlugunu test etmek amaciyla Kaiser-Mayer-OlKkin

(KMO) ve Barlet testine bakilmistir. Yapilan test sonucunda 6lgegin KMO degeri .846,
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Barlet testinin sonucu ise (X?=1580,307 p<0,001) olarak tespit edilmistir. Test
sonucunun anlamli ¢ikmasi verilerin birbiriyle iliskili oldugu ve veri setinin faktor

analizi yapilmasi i¢in uygun oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Online aligveris bagimliligi soru formunun faktor yapisini belirlemek amaciyla
temel bilesenler faktorlestirme analizi ve dondiirme yontemi olarak ise Varimax dik
eksen dondiirme tercih edilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Online aligveris
bagimliliginin 6zdegeri 1’in iizerinde (3,94) tek faktorli bir yapisinin oldugu, bu

faktoriin toplam varyansin %65’ini agikladigi tespit edilmistir.

Tablo 19: Online oyun bagimliligi soru formu agimlayici faktor analizi sonuglari

Online Alisveris Bagimlihig: Faktor 1
46. Aile i¢indeki problemleri unutmak igin internetten aligveris yaparim. ,890
43. Internetten alisveris yaparken giinliik sorumluluklarimi ihmal ederim. ,862
47. Ailem aligveris yapmamu yasaklarsa strese girerim. ,856
45. Internet aligverisleri ailemi ve okulumu ihmal etmeme sebep olur. ,856
44. Ailem internet aligverisi i¢in belirli bir miktar sinur koyar. (14
42. Internetten aligveris yapmak kendimi iyi hissetmemi saglar. ,658
Ozdeger 3,943
Aciklanan Varyans(%) 65,715

2.1.7.2. Online Alsveris Bagimhilig1 Soru Formu Giivenilirlik Analizi Sonuc¢lar:

Online aligveris bagimliligi soru formunda bulunan maddelerin i¢ Olgiit
gegcerliliginin belirlenebilmesi amaciyla maddelerin toplam test puani korelasyonlari ile

birlikte Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmustir.

Online aligveris bagimliligi soru formunun giivenilirlik analizi sonuglarina
bakildigin ilgili formun geneli i¢in Cronbach Alpha degeri .890 olarak tespit edilmistir.
Yapilan analiz sonucunda anket maddeleri silindiginde Cronbach Alpha degerleri
incelenmis, yapilan inceleme sonucunda herhangi bir maddenin anketten cikarilmasi
halinde o6lcegin giivenilirlik diizeyinin belirgin sekilde artmayacagi hatta bazi
maddelerin ¢ikarilmasinin 6lgegin giivenilirligini diigiirecegi tespit edildiginden dl¢egin
6 maddelik yapisi korunarak analizlere devam edilmistir. Online aligveris bagimliligina

iligkin glivenilirlik analiz sonuglar1 Tablo 20°deki gibidir.
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Tablo 20: Online aligveris bagimlilig1 soru formu giivenilirlik analizi sonuglari

Madde Madde Madde Madde
. . - < Silindiginde Silindiginde Toplam Silindiginde
Online Al B il " "
nime Alisverls Bagimilig! Olcek Olcek Puan Cronbach
Ortalamasi Varyansi Korelasyonu Alpha
42. internetten ahsveris
yapmak kendimi iyi hissetmemi 18,71 27,438 564 894
saglar.
43. internetten ahsveris
yaparken giinliik
sorumluluklarimi ihmal 17,76 26,155 167 862
ederim.
44, Ailem internet aligverisi icin
belirli bir miktar simir koyar. 18,53 26,070 624 886
45, internet ahsverisleri ailemi
ve okulumu ihmal etmeme 17,57 26,530 750 865

sebep olur.

46. Aile icindeki problemleri
unutmak icin internetten 17,83 25,059 804 855

alisveris yaparim.

47. Ailem ahsveris yapmami

yasaklarsa strese girerim. 17,90 25,405 167 861

2.1.7.3. Online Alsveris Bagimhhg ile Demografik Degiskenler Arasindaki
Iliskiye Yonelik istatiksel Analiz Sonuglar

Aragtirmaya katilan bireylerin online aligveris bagimliligi diizeylerinin cinsiyet,
annenin hayatta olma durumu ve babanin hayatta olma durumu degiskenlerine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler
t testi uygulanmis olup analize iliskin sonuglar Tablo 21°de sunulmustur. Yapilan test
sonucunda online aligveris bagimlilig1 diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda (t=1,961-,
sd=400, p>0,05) anlamli bir farklilik olmadigi, benzer sekilde oOnline aligveris
bagimliligi diizeyi ile babanin hayatta olma durumu (t=1,725, sd=400, p>0,05)
degiskenleri arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin bulunmadig:i belirlenmis ancak
annenin hayatta olma durumu (t=-3,087, sd=400, p<0,05) ile online aligveris bagimlilig

arasinda anlamli diizeyde bir iligskinin bulundugu saptanmustir.

Aragtirmaya katilan bireylerin online aligveris bagimliliginin; okul tiirii, simif
diizeyi, annenin ¢alisma durumu ve babanin ¢alisma durumuna gore farklilasma durumu
Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) ile incelenmistir (Tablo21). ANOVA

testi sonuclarina gore online aligveris bagimliligini ortalama puanlari ile sinif diizeyi
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(F=3,212 sd=3-398 p<0.05),) ve babanin ¢alisma durumu (F=3,179 sd=3-398 p<0.05)
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Ancak Online aligveris bagimliligini
ortalama puanlari ile okul tiirii (F=1,151 sd=3-398 p>0.05) ve annenin ¢alisma durumu
(F=0,724 sd=3-398 p>0.05) puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir.

Bu baglamda online aligveris bagimlilig1 ile belirtilen degiskenler arasindaki
anlaml farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Post-hoc testlerinden yararlanilmistir. Hangi post-hoc karsilagtirma tekniginin
kullanilacagina karar vermek igin grup dagilimlarinin homojen olup olmadigina

Levene’s testi sonuglarindan bakilmistir.

Smif diizeyi arasindaki farklilig1 belirlemek amaciyla dncelikle yapilan Levene’s
testi sonucunda gruplar arasinda dagilimin homojen olmasi (LF=,512 p=0,675 p>0.05)
sebebiyle Tukey testinden yararlanilmistir. Bu baglamda yapilan testte 11. Sinif ile
(X=3,50 S=1,01) 12. Simif (X=3.83 S=0,96) arasinda anlaml bir fark bulunmustur.

Online aligveris bagimliligi ortalama puanlart ile babanin ¢aligma durumu
arasindaki farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
uygulanan Levene’s testi sonucunda gruplar arasinda dagilimm homojen olmasi (LF=
1,963, p=,119, p>0,05) sebebiyle uygulanan Tukey testi sonuglarina goére babanin
calisma durumlarindan “Gegici islerde ¢alistyor” (X=3,16 S=0,80) ile “Emekli” (X=3,81

S=0,87) arasinda anlaml1 farklilik oldugu bulunmustur.
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Tablo 21: Online aligveris bagimlilig1 ile demografik degiskenler arasindaki iliskiye
yonelik istatiksel analiz sonuglari

Degiskenl = istatistiksel .
egiskenler N % X S statis l. se Post-Hoc

Analiz Test

Cinsiyet

a. Kadin 221 55,0 3,52 1,10 t:d-i,490601

b. Erkek 181 45,0 3,71 ,95 -
p=,051

Annenin Hayatta Olma Durumu

a. Hayatta 393 97,8 3,63 1,00 ts,:dif(?g

b. Hayatta Degil 9 2,2 2,59 ,63 0= 002

Babanin Hayatta Olma Durumu

a. Hayatta 377 93,8 3,63 1,01 t:dij()zg’

b. Hayatta Degil 25 6,2 3,27 91 0= 085

Okul Tiirit

a. Anadolu Lisesi 187 46,5 3,56 1,03 F=1 151

b. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 96 23,9 3,56 1,05 sd_-31—398

¢. Anadolu imam Hatip Lisesi 48 11,9 3,55 ,96 B 308

d. Fen lisesi 71 17,7 381 89 p=,

Simif Diizeyig

a.9. Smf 69 17,2 3,51 1,04 _

b.10. Simf 79 19,7 3,50 1,00 5213;231928 o-d

c.11. Smf 128 31,8 3,50 1,01 B 021

d.12. Sinif 126 31,3 3,83 ,96 =,

Annenin Calisma Durumu

a. Caligmiyor 236 58,7 3,57 1,08 E= 724

b. Gegici Islerde Calistyor 68 16,9 3,56 ,99 Sd_—3l-398

c. Siirekli Bir iste Calistyor 91 22,6 3,72 81 _ 538

d. Emekli 7 1,7 39 92 =

Babanin Calisma Durumu

a. Caligmiyor 31 7,7 3,39 ,95 F= 3179

b. Gegici Islerde Calistyor 25 6,2 3,16 ,80 5(1_—3:398 b-d

c. Siirekli Bir igte Calistyor 269 66,9 3,61 1,05 _ 024

d. Emekli 77 192 381 87 p=,

2.1.8. Yeme Bagimhihigr Soru Formu Maddelerinin Sikhik Dagilimlar:

Yeme bagimliligina iliskin olusturulan soru formu toplamda 5 sorudan
olugsmaktadir. Belirtilen bu 5 maddenin ortalamalari, standart sapmalar1 ve cevaplara

gore ylizdeleri Tablo 22°de yer almaktadir.
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Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar incelendiginde yeme bagimliligi soru
formuna iliskin puan araligi 5.0 ila 25.0 arasinda miimkiin oldugu ve puan ortalamasinin
16,17 (S=6,38) oldugu tespit edilmistir.

“Fiziksel ya da duygusal sorunlar yasasam da ayni miktarda yiyecek tliketmeye
devam ederim.” ifadesi en diisiik puan ortalamasina sahipken (X =2,82 S=1.23),
“Internet aligverisleri ailemi ve okulumu ihmal etmeme sebep olur.” ifadesinin en

yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir (X = 3,8 $=1.23).

Tablo 22: Yeme bagimlilig1 soru formu maddelerinin siklik dagilimlari

Her . . Hicbir
saman Genellikle Bazen Nadiren Zaman

Ort S N % N % N % N % N %

Yeme Bagimhihig:

48. Ailemle sorun

yasadigimda yemek 3,21 136 54 134 78 194 100 249 69 17,2 101 251
yeme istegim artar.

49. Baz1 yiyecekleri

yemekten kendimi 2,84 128 66 164 117 29,1 89 22,1 77 192 53 132
alikoyamam.
50. Fiziksel ya da
duygusal sorunlar
yasasam da aym
miktarda yiyecek
tiikketmeye devam
ederim.

51. Yemek yeme
konusunda ailemle 35 128 34 85 62 154 88 219
sorun yasarim.

52. Cok sik yemek

yemek aileme ve

sosyal aktivitelere 3,8 123 20 5 52 129 80 199 87 216 163 405
zaman ayirmama

engel olur.

282 123 64 159 111 276 109 271 71 17,7 47 117

25,6 115 28,6

2.1.8.1. Yeme Bagimhihig Soru Formu A¢imlayic1 Faktor Analizi

Yeme Bagimliligi soru formunun yapi gecerliliginin tespit edilebilmesi amaciyla
acimlayic1 faktor analizi yapilmistir. Toplanan verilerin agimlayici faktdr analizinin
yapilmasi agisinda uygunlugunu test etmek amaciyla Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve
Barlet testine bakilmistir. Yapilan test sonucunda 6lgegin KMO degeri .746, Barlet
testinin sonucu ise (X?=681,283 p<0,001) olarak tespit edilmistir. Test sonucunun
anlamli ¢ikmasi verilerin birbiriyle iliskili oldugu ve veri setinin faktdr analizi yapmaya

uygun oldugu sonucunu ortaya koymustur.
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Yeme Bagimlilig1 soru formunun faktdr yapisini belirlemek amaciyla temel
bilesenler faktorlestirme analizi ve dondiirme yontemi olarak ise Varimax dik eksen
dondiirme teknigi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Yeme
bagimliliginin 6zdegeri 1’in lizerinde (2,79) tek faktorli bir yapisinin oldugu, bu

faktoriin toplam varyansin %55,96’sin1 acikladig: tespit edilmistir.

Tablo 23: Yeme bagimlilig1 soru formu agimlayici faktor analizi sonuglar

Yeme Bagimhihg: Faktor 1
52. Cok sik yemek yemek aileme ve sosyal aktivitelere zaman ayirmama engel 798
olur. 792

48. Ailemle sorun yasadigimda yemek yeme istegim artar.

51. Yemek yeme konusunda ailemle sorun yasarim. 773
49. Baz1 yiyecekleri yemekten kendimi alikoyamam. 147
50. Fiziksel ya da duygusal sorunlar yasasam da ayn1 miktarda yiyecek 616
tilketmeye devam ederim.

Ozdeger 2,798
Aciklanan Varyans(%b) 55,960

2.1.8.2. Yeme Bagimhihg Soru Formu Giivenilirlik Analizi Sonuclar:

Yeme bagimliligi soru formunda bulunan maddelerin i¢ 6lgiit gegerliliginin
belirlenebilmesi amaciyla maddelerin toplam test puani korelasyonlari ile birlikte

Cronbach Alpha katsayis1 degerlendirilmistir.

Yeme bagimliligi soru formunun geneline bakildiginda Cronbach Alpha degeri
.801 olarak tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda madde silindiginde Cronbach
Alpha degerleri incelenmistir. Inceleme sonucunda herhangi bir maddenin gikarilmas:
halinde anketin giivenilirlik diizeyinin belirgin sekilde artmayacagi hatta bazi
maddelerin ¢ikarilmas1 halinde giivenilirligin diisecegi tespit edilmistir. Bu sebeple
formun 5 maddelik yapisi korunarak analizlere devam edilmistir. Yeme bagimliligina

iliskin glivenilirlik analizi sonuglar1 Tablo 24’te sunulmustur.
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Tablo 24: Yeme bagimlilig1 soru formu giivenilirlik analizi sonuglari

Madde Madde Madde Madde
% Basimlili Silindiginde Silindiginde Toplam Puan Silindiginde
eme Bagimiragl Olgek Olgek K P | Cronbach
Ortalamasi Varyansi orefasyonu Alpha

48. Ailemle sorun

yasadigimda yemek yeme 12,96 14,392 638 745
istegim artar.

49. Baz1 yiyecekleri yemekten
kendimi allkkoyamam. 13,33 15,299 592 761

50. Fiziksel ya da duygusal

sorunlar yasasam da ayni

miktarda yiyecek tiiketmeye 13,35 16,787 451 802
devam ederim.

51. Yemek yeme konusunda
ailemle sorun yasarim. 12,66 15,192 605 197

52. Cok sik yemek yemek
aileme ve sosyal aktivitelere 12,37 15,176 639 746
zaman ayirmama engel olur.

2.1.8.3. Yeme Bagimhhg ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiye

Yonelik istatiksel Analiz Sonuclar

Aragtirmaya katilan bireylerin yeme bagimliligi diizeylerinin cinsiyet, annenin
hayatta olma durumu ve babanin hayatta olma durumu degiskenlerine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi
uygulanmis olup analize iliskin sonuglar Tablo 25’te sunulmustur. Yapilan test
sonucunda yeme bagimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda (t=-,793, sd=400, p>0,05)
anlaml bir farklilik olmadigi, ancak yeme bagimlilig1 ile annenin hayatta olma durumu
(t=2,591 sd=400, p<0,05) ve babanin hayatta olma durumu (t=2,705, sd=400, p<0,05)

arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin bulundugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan bireylerin yeme bagimhiliginin; okul tiirli, smif diizeyi,
annenin ¢alisma durumu ve babanin ¢alisma durumuna gore farklilasma durumu Tek
Yonli Varyans Analizi (One Way Anova) ile incelenmistir (Tablo 25). ANOVA testi
sonuclarina gére yeme bagimliligin1 ortalama puanlari ile 6grenim goriilen okul tiiri
(F=3,800 sd=3-398 p<0.05) ve babanin ¢alisma durumu (F=3,196 sd=3-398 p<0.05)
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Ancak yeme bagimlilig1 ortalama

puanlart ile siif diizeyi (F=1,040 sd=3-398 p>0.05) ve annenin ¢aligma durumu
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(F=1,177 sd=3-398 p>0.05) puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir.

Bu baglamda yeme bagimlilig1 ile belirtilen degiskenler arasindaki anlamli
farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-hoc
testlerinden yararlanilmistir. Hangi post-hoc karsilastirma tekniginin kullanilacagina
karar vermek i¢in grup dagilimlarinin homojen olup olmadigima Levene’s testi

sonuclarindan bakilmaistir.

Ogrenim goriilen okullar arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla yapilan
Levene’s testi sonucunda gruplar arasinda dagilimin homojen olmamasi (LF=4,588
p=,004 p<0.05) sebebiyle Games Howel testinden yararlanilmistir. Bu baglamda
yapilan testte “Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi” ile (X=2,98 S=,94) “Imam Hatip
Anadolu Lisesi” (X=3.33 S=0,94) arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur.

Yeme bagimliligi ortalama puanlar ile babanin ¢alisma durumu arasindaki
farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan
Levene’s testi sonucunda gruplar arasinda dagilimin homojen olmast (LF=2,310 p=,076,
p>0,05) sebebiyle uygulanan Tukey testi sonuglarima gore babanin c¢alisma
durumlarindan “Calismiyor” (X=2,82 S=1,03) ile “Siirekli bir iste ¢alisiyor” (X=3,31

S=0,97) arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
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Tablo 25: Yeme bagimlilig: ile demografik degiskenler arasindaki iliskiye yonelik

istatiksel analiz sonuclari

Degiskenler N % % lstatisti.ksel Post-Hoc
Analiz Test

Cinsiyet

a. Kadmn 221 550 319 96 t;j'jjgg

b. Erkek 181 45,0 3,27 ,94 __
p=,428

Annenin Hayatta Olma Durumu

a. Hayatta 03 978 325 4 2N

b. Hayatta Degil 9 2,2 2,42 1,05 o= 010

Babanin Hayatta Olma Durumu

a. Hayatta 37 w8 32 w4 D2

b. Hayatta Degil 25 6,2 2,73 .94 0= 007

Okul Tiirii

a. Anadolu Lisesi 187 46,5 3,24 1,02 F=3 800

b. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 96 23,9 2,98 ,94 sd_-31—398 b-d

¢. Anadolu imam Hatip Lisesi 48 11,9 3,33 .94 B 010

d. Fen lisesi 71 177 346 71 =

Simif Diizeyi

a. 9. Smf 69 17,2 3,07 ,92 _

b.10. Smf 79 19,7 3,17 ,98 52113032%

c.11. Smuf 128 31,8 3,29 ,94 _ 375

d.12. Sif 126 31,3 3,28 ,96 =

Annenin Calisma Durumu

a. Caligmiyor 236 58,7 3,19 ,98 F= 1177

b. Gegici Islerde Calistyor 68 16,9 3,17 91 Sd_—3-'398

c. Siirekli Bir igte Calistyor 91 22,6 3,39 .92 _ 318

d. Emekli 7 17 302 62 =,

Babanin Calisma Durumu

a. Caligmiyor 31 1,7 2,82 1,03 F= 3196

b. Gegici Islerde Calistyor 25 6,2 3,24 1,05 Sd_—3-,398 ac

c. Siirekli Bir igte Calistyor 269 66,9 3,31 97 B 023

d. Emekli 77 192 309 74 =

2.1.9. Pornografi Bagimhihg Soru Formu Maddelerinin Sikhik

Dagilimlar

Pornografi bagimliligr soru formuna ait toplam 4 maddenin puan ortalamalari,

standart sapmalari, yiizdeleri ve frekanslari Tablo 26’da sunulmustur.

Calisma kapsaminda elde edilen sonuglar incelendiginde pornografi bagimlilig

Olgegine iliskin puan araligi 4.0 ile 20.0 arasinda ve puan ortalamasinin 13,35 (S=5,33)

oldugu tespit edilmistir.
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“Internette cinsel igerikli ya da pornografik sitelerle karsilasmak beni rahatsiz
eder.” ifadesi en diisiik puan ortalamasima sahipken (X =2,48 S=1.35), “Internetten
cinsel i¢erikli videolar izlemek i¢in ailemi ve arkadaslarimi1 ihmal ederim.” ifadesinin en

yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir (X = 3,94 S=1.14).

Tablo 26: Pornografi bagimliligi soru formu maddelerinin siklik dagilimlar

Her Genellikle  Bazen Nadiren Hicbir

Pornografi
zaman Zaman

Bagimhihg
Oort S N % N % N % N % N %

53. internette
cinsel icerikli ya
da pornografik
sitelerle
karsilasmak beni
rahatsiz eder.

248 135 145 361 61 152 84 209 82 204 30 7,5

54 Cinsel icerikli

ya da pornografik

sitelerde zaman 394 1,19 16 4 40 10 82 204 77 19,2 187 46,5
gecirmek beni

mutlu eder.

55. Ailem cinsel

icerikli ya da

pornografik 269 164 150 373 72 179 37 92 39 97 104 259
sitelere girmemi

engeller.

56. internetten
cinsel icerikli
videolar izlemek
icin ailemi ve
arkadaslarim
ihmal ederim.

424 115 18 45 24 6 53 132 56 139 251 624

2.1.9.1. Pornografi Bagimhihgi Soru Formu Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

Pornografi bagimliligi soru formunun yapi gegerliliginin tespit edilebilmesi
amaciyla agimlayict faktor analizi yapilmistir. Toplanan verilerin agimlayict faktor
analizinin yapilmasi agisinda uygunlugunu test etmek amaciyla Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) ve Barlet testine bakilmistir. Yapilan test sonucunda 6lgegin KMO degeri .753,
Barlet testinin sonucu ise (X*=675,315 p<0,001) olarak tespit edilmistir. Test sonucunun
anlamli ¢ikmasi verilerin birbiriyle iliskili oldugu ve veri setinin faktdr analizi yapmaya

uygun oldugu sonucunu ortaya koymustur (Tablo 27).

Pornografi bagimliligi soru formunun faktor yapisini belirlemek amaciyla temel

bilesenler faktorlestirme analizi ve dondiirme yontemi olarak ise Varimax dik eksen
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dondiirme teknigi kullanmilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Yeme
bagimliligmin 6zdegeri 1’in tizerinde (3,03) tek faktorlii bir yapisinin oldugu, bu

faktoriin toplam varyansin %76,24’tinii agikladig1 tespit edilmistir (Tablo 27).

Tablo 27: Pornografi bagimliligi soru formu agimlayici faktor analizi

Pornografi Bagimlihg: Faktor 1
54. Cinsel igerikli ya da pornografik sitelerde zaman gecirmek beni ,914
mutlu eder.

56. Internetten cinsel igerikli videolar izlemek i¢in ailemi ve 885
arkadaslarimi ihmal ederim.

53. Internette cinsel icerikli ya da pornografik sitelerle karsilasmak beni 836
rahatsiz eder.

55. Ailem cinsel icerikli ya da pornografik sitelere girmemi engeller. 167
Ozdeger 3,030
Aciklanan Varyans 76,246

2.1.9.2. Pornografi Bagimhihg: Soru Formu Giivenilirlik Analizi Sonuclari

Pornografi bagimliligi soru formunda bulunan maddelerin i¢ 6l¢iit gegerliliginin
belirlenebilmesi amaciyla maddelerin toplam test puani korelasyonlari ile birlikte

Cronbach Alpha katsayisi degerlendirilmistir.

Pornografi bagimliligi soru formunun geneline bakildiginda Cronbach Alpha
degeri .710 olarak tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda madde silindiginde
Cronbach Alpha degerleri incelenmistir. inceleme sonucunda herhangi bir maddenin
¢ikarilmasi halinde anketin giivenilirlik diizeyinin belirgin sekilde artmayacagi hatta
bazi maddelerin ¢ikarilmasi halinde giivenilirligin diisecegi tespit edilmistir. Bu sebeple
formun 4 maddelik yapist korunarak analizlere devam edilmistir. Pornografi

bagimliligina iligkin giivenilirlik analizi sonuglar1 Tablo 28’de sunulmustur.
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Tablo 28: Pornografi bagimlilig1 soru formu giivenilirlik analizi sonuglari

Madde Madde Madde Madde
Silindiginde Silindiginde Toplam Silindiginde
Pornografi Bagimhihig: N ..
Olcek Olcek Puan Cronbach
Ortalamasi  Varyansi  Korelasyonu Alpha

53. Internette cinsel icerikli ya
da pornografik sitelerle 13,09 14,735 ,683 , 735

karsilasmak beni rahatsiz eder.

54. Cinsel icerikli ya da
pornografik sitelerde zaman 13,35 15,819 , 743 ,781

gecirmek beni mutlu eder.

55. Ailem cinsel igerikli ya da
pornografik sitelere girmemi 13,65 15,982 ,588 ,825
engeller.

56. internetten cinsel icerikli
videolar izlemek icin ailemi ve 12,78 15,440 723 757
arkadaslarimi ihmal ederim.

2.1.9.3. Pornografi Bagimlihgi ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiye

Yonelik istatiksel Analiz Sonuclar

Arastirmaya katilan bireylerin pornografi bagimliligi diizeylerinin cinsiyet,
annenin hayatta olma durumu ve babanin hayatta olma durumu degiskenlerine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler
icin t testi uygulanmis olup analize iliskin sonuglar Tablo 29°da sunulmustur. Yapilan
test sonucunda pornografi bagimliligi ile cinsiyet degiskeni (t=-,472, sd=400, p>0,05)
annenin hayatta olma durumu (t=1,453 sd=400, p>00,05) ve babanin hayatta olma
durumu (t=-,768, sd=400, p>0,05) arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin bulunmadigi

saptanmuistir.

Arastirmaya katilan bireylerin pornografi bagimliliginin; okul tiirii, sinif diizeyi,
annenin c¢alisma durumu ve babanin ¢alisma durumuna gore farklilasma durumu Tek
Yonli Varyans Analizi (One Way Anova) ile incelenmistir (Tablo29). ANOVA testi
sonuglarina gore pornografi bagimliligin1 ortalama puanlari ile 6grenim goriilen okul
tirti (F=8,440 sd=3-398 p<0.05), smif diizeyi (F=5,923 sd=3-398 p<0.05) ve annenin
calisma durumu (F=3,235 sd=3-398 p<0.05) degiskenleri arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Ancak pornografi bagimliligin1 ortalama puanlari ile babanin
calisma durumu (F=,269 sd=3-398 p>0.05) puan ortalamalar1 arasinda anlaml1 bir iligki

bulunmamaktadir.
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Bu baglamda pornografi bagimliligi ile belirtilen degiskenler arasindaki anlamli
farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-hoc
testlerinden yararlanilmigtir. Hangi post-hoc karsilagtirma tekniginin kullanilacagina
karar vermek i¢in grup dagilimlarinin homojen olup olmadigina Levene’s testi

sonuclarindan bakilmistir.

Ogrenim goriilen okullar arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla yapilan
Levene’s testi sonucunda gruplar arasinda dagilimin homojen olmamasi (LF=3,861
p=,010 p<0.05) sebebiyle Games Howel testinden yararlanilmistir. Bu baglamda yapilan
testte “Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi” ile (X=2,99 S=,78) “Anadolu Imam Hatip
Lisesi” (X=3.58 S=0,93), “Anadolu Lisesi” (X=3.42 S=0,81) ve “Fen Lisesi” (X=3.41
S=0,67) arasinda anlamli bir fark bulunmus olup Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinin

diger liselerden farklilastigi tespit edilmistir.

Siuf diizeyi arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla yapilan Levene’s testi
sonucunda gruplar arasinda dagilimin homojen olmasi: (LF=,809 p=0,489 p>0.05)
sebebiyle Tukey testinden yararlanilmistir. Bu baglamda yapilan testte 9. Sif ile
(X=3,04 S=0,85) 10. Sinif (X=3,38 S=1,01) ve 12. Sinf (X=3.53 S=0,73) arasinda; 11.
Smif (X=3,27 S=0,81) ile 12. Smf (X=3.53 S=0,73) arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

Pornografi bagimlilig1 ortalama puanlari ile annenin ¢alisma durumu arasindaki
farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigim1 belirlemek amaciyla yapilan
Levene’s testi sonucunda gruplar arasinda dagilimin homojen olmasi (LF=,967 p=408,
p>0,05) sebebiyle uygulanan Tukey testi sonuglarina gore annenin ¢alisma
durumlarindan “Calismiyor” (X=3,26 S=0,80) ile “Emekli” (X=4,14 S=0,92) arasinda

anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
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Tablo 29: Pornografi bagimlilig: ile demografik degiskenler arasindaki iligkiye yonelik
istatiksel analiz sonuglari

istatistiksel Post-

we 0 74
Degiskenler N Yo X Analiz Hoc Test
Cinsiyet
a. Kadin 221 550 335 9% 7
b. Erkek 181 450 331 ,94 _
p=,638
Annenin Hayatta Olma Durumu
a. Hayatta 33 978 334 g1 LS
b. Hayatta Degil 9 2,2 2,94 1,18 o= 147
Babanin Hayatta Olma Durumu
a. Hayatta 377 w8 332 g2 oo
b. Hayatta Degil 25 6,2 3,46 73 0= 443
Okul Tiirii
a. Anadolu Lisesi
b. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 19867 ggg ggs % F=8,440 a-b
¢. Anadolu imam Hatip Lisesi 48 119 358 '93 sd=3-398 c-b
d. Fen lisesi 71 17’7 3’41 767 p=,000 d-b
Simif Diizeyi
a.9. Sinif
69 17,2 3,04 ,85
b.10. Sif 79 197 338 87 F=5,923 a-d
c.11. Simf ’ ' ' sd=3-398 a-b
128 31,8 3,27 ,81 - 001 c-d
d.12. Sinif 126 31’3 3’53 773 p_v
Annenin Calisma Durumu
a. Calismiyor 236 587 326 80
b. Gegici Islerde Calistyor 68 16,9 3'42 ,76 F= 3,235
c. Siirekli Bir iste Calistyor 01 22,6 3'39 !87 sd=3-398 a-d
d. Emekli 7 1 7 4’14 ’92 p=,022
Babanin Calisma Durumu
a. Caligmiyor 31 77 335 87
b. Gegici Islerde Calistyor o5 6'2 3'21 !68 F= ,269
c. Stuirekli Bir iste Calistyor 269 66‘; 9 3'35 !85 sd=3-398
d. Emekli ' ' ' p=,847

77 19,2 3,31 73

2.1.10. Aile ici Iliskilere, Internet, Sosyal Medya, Online Oyun, Online
Alsveris, Yeme ve Pornografi Bagimhhiklarina Mliskin Korelasyon

Analizi

Aile ici iligkiler, internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, online oyun
bagimliligi, alisveris bagimliligi, yeme bagimliligi ve pornografi bagimlilig1 arasinda
iligski olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla Pearson Korolesyon analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda iliskinin yonii ve diizeyi de belirlenmistir.
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Korelasyon degerlerinin iliski diizeyleri (r) Biiylikoztiirk (2017, s.32)

» 0.00-0.30 araliginda olmasin1 diistik diizeyde iliski
» 0.30-0.70 araliginda olmasini orta diizeyde iligki
» 0.70-1.00 araliginda olmasini yiiksek diizeyde iliski olarak degerlendirilmistir.

Yapilan analiz sonucunda aile igi iliskiler ile internet bagimlilig: (r = -,463 p<0.001),
sosyal medya bagimlilig1 (r = -,530 p<0.001), online oyun bagimlig: (r = -,353 p<0.001)
ve yeme bagimlilig1 (r = -,334 p<0.001) arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iligki
oldugu; online aligveris bagimliligiyla (r = -,289 p<0.001) negatif yonlii diisiik diizey bir
iliski oldugu tespit edilmistir.

Internet Bagimlilig1 ile sosyal medya bagimlilig: (r =,774 p<0.001), online oyun
bagimliligr (r =,540 p<0.001), online alisveris bagimlilig1 (r =,470 p<0.001) ve yeme
bagimliligt (r =458 p<0.001) arasinda pozitif yonlii orta diizey; pornografi
bagimliligiyla (r =,207 p<0.001) ise pozitif yonlii diisiik bir iliski oldugu belirlenmistir.

Benzer sekilde sosyal medya bagimliligi ile online oyun bagimlihig: (r =,619
p<0.001) , online aligveris bagimlilig: (r =,475 p<0.001) ve yeme bagimlilig: (r =,417
p<0.001) arasinda pozitif yonlii orta diizey; pornografi bagimlilig: (r =,242 p<0.001)

arasinda ise pozitif yonlii diisiik bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Online oyun bagimlilig: ile alisveris bagimliligi (r =,322 p<0.001) ve yeme
bagimliligi (r =,343 p<0.001) arasinda pozitif yonlii orta diizey; pornografi
bagimliligiyla (r =,242 p<0.001) ise pozitif yonli disik bir iliski oldugu

gozlemlenmektedir.

Aligveris bagimlilig ile yeme bagimliligi (r =,499 p<0.001) arasinda pozitif
yonli orta diizey, pornografi bagimhigi (r =,238 p<0.001) arasinda ise pozitif yonlii
diisiik diizeyden bir iliskinin bulundugu; benzer sekilde yeme bagimliligi ile pornografi
bagimlilig1 (r =,331 p<0.001) arasinda pozitif yonlii orta diizey bir iligki oldugu tespit
edilmistir(Tablo30).
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Tablo 30: Korelasyon analizi

Aile i¢i internet  Sosyal Online Alisveris  Yeme Pornografi
iliskiler Bagimhhgi Medya Oyun Bagimhhg Bagimhh@ Bagimhhg
Bagimlihig1 Bagimhhg

Aile ici 1

iliskiler

Internet -,463"™ 1

Bagimhihigi

Sosyal -,530™ 774 1

Medya

Bagimlihigi

Online -,353™ ,540™ 619" 1

Oyun

Bagimlihigi

Alsveris -,289™ A70™ 475" 322 1

Bagimhihig

Yeme -,334™ ,458™ A7 ,343™ ,499™ 1

Bagimhihig

Pornografi 0,002 ,207™ 242" ,293™ ,238™ ,331™ 1

Bagimhihig

2.1.11. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Regresyon analizi bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi
aciklamak, bagimsiz degiskenin bagimli degiskende gézlemlenen degisimin ne kadarini
acikladigini belirlemek amaciyla kullanilan istatiksel yontemdir (Buyiikoztiirk, 2017,
5.91) Bir bagimli ve bir bagimsiz degiskenden olusan regresyon analizi Basit Regresyon

analizi olarak tanimlanmaktadir.

Model 1’de internet bagimliliginin, aile i¢i iligski diizeyine gore yordanmasina
iliskin yapilan analiz sonucunda; aile igi iliskilerin internet bagimliliginda istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir (R=.463, R?>=.215, F=109.276,
p<0.001). internet bagimligina yonelik toplam varyansm %21 inin aile ici iligkiler ile

aciklandigi ifade edilebilir.

2. Modelde aile i¢i iliski diizeyinin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde
istatistiksel agidan anlamli bir etki gosterdigi tespit edilmistir (R=.530, R?=.281,
F=156,365, p<0.001). Yapilan analiz sonucunda sosyal medya bagimliligina iligkin

toplam varyansin %28’inin aile i¢i iligkiler ile agiklandig1 sdylenebilir.

Online oyun bagimliliginin, aile i¢i iliski diizeyine gére yordanmasina iligkin
yapilan analizleri iceren Model 3’te; aile i¢i iliskinin Online oyun bagimliliginda

istatiksel agidan anlamli bir etkisinin bulundugu anlasilmistir (R=.353, R?=.125,
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F=57.023, p<0.001). Yapilan analizler sonucunda aile i¢i iliskilerin online oyun

bagimliligina iliskin toplam varyansin %12’sini agikladig tespit edilmistir.

Model 4 ile aile igi iliski diizeyinin aligveris bagimliligina yonelik etkisi
incelenmis olup yapilan analiz sonucunda; istatistiksel acidan anlamli bir iligki
bulunmustur (R=289, R*=.083, F=36.440, p<0.001). Alisveris bagimligimma yonelik

toplam varyansin %8’inin aile ig¢i iligkiler ile aciklandig1 ifade edilebilir.

Benzer sekilde 5. Model ile yeme bagimliliginin aile i¢i iliski diizeyine gore
yordanmasina iligkin yapilan analiz sonucunda; aile i¢i iliskinin yeme bagimliliginda
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir (R=.334, R*=.112, F=50,205
p<0.001). Yapilan analizler sonucunda aile i¢i iligkilerin yeme bagimliligina iliskin
toplam varyansin %11’ini agikladig1 tespit edilmistir.

Pornografi bagimliligr aile i¢i iliski diizeyine gére yordanmasina iligkin yapilan
analizleri iceren Model 6’da; aile i¢i iligkilerin pornografi bagimliliginda istatiksel

acidan anlaml bir etkisinin bulunmadigi tespit edilmistir (R=.002, R?>=.000, F=,001
p>0.001). (Tablo31).

Tablo 31: Regresyon Analizi

B B t P R R? F

1.Model ,463 ,215 109,276
Aile Ici liski -,690 -463  -10,454 000

2.Model ,530 ,281 156,365
Aile I¢i Tliski -,730 -530 -12,505 ,000

3.Model ,353 ,125 57,023
Aile I¢i Tliski -,696 -,353  -7,551 ,000

4. Model ,289 ,083 36.440
Aile I¢i iliski -,464 -,289  -6,037 ,000

5. Model 334 112 50.205
Aile I¢i Tliski -,508 -,334  -7,086 ,000

6. Model ,002 ,000 ,001
Aile Ici liski ,003 ,002 ,038 ,969
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TARTISMA

Bu tezde 14-18 yas arasindaki bireylerin aile i¢i iliski ve davranigsal bagimlilik
diizeyleri yas, cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi gibi degiskenler acisindan ele alinmis olup
aile ici iliskilerin davranigsal bagimliklara etkisi incelenerek okul sosyal hizmeti

baglaminda ¢oziim Onerileri sunulmaya galisilmistir.

Arastirma 01.01.2023-30.04.2023 tarihleri arasinda Kastamonu ilinde yasayan
lise 6grenimine devam eden 14-18 yas arasindaki 402 birey ile gerceklestirilmistir.
Bireylerin aile i¢i iliskilerinin davranigssal bagimliliklarina etkisinin ve degiskenler
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla nicel aragtirma desenlerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak 9 soruluk kisisel
bilgi formu ve 56 soruluk anket formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen

veriler SPPS v.22 programi aracilifiyla analiz edilmistir.
Bireylerin Aile I¢i Iliskileri

Yapilan aragtirmada bireylerin aile i¢i iligki diizeyleri ile demografik degiskenler
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan analizler sonucunda; arastirmaya
katilan bireylerin annenin hayatta olma durumu (p<0.05), babanin hayatta olma durumu
(p<0.05), okul tiiri (p<0.05), sinif diizeyi (p<0.05), annenin ¢alisma durumu (p<0.05)
ve babanin ¢alisma durumu (p<0.05), arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.
Ancak aile i¢i iligki diizeyleri ile cinsiyet degiskeni (p>0.05), arasinda anlamli bir iliski

bulunamamistir. Bu durumda H1 hipotezi kabul edilmistir.

Aile iliskileri, bireylerin dogdugu biyiidiigli ve yasadigi ortama gore
sekillenmektedir. Aile i¢i iliskilerin cinsiyete, yasa, okul tiirlerine gibi degiskenlere gore
farklilasma nedeni olarak anne ve babanin ¢ocuk yetistirme stillerinin de etkisinin
oldugu diisiiniilmektedir. Anne ve baba tutumlarina bakildiginda arastirma kapsaminda
goriisiilen 17 yasindaki bireylerin ebeveynlerinin daha korumaci bir tutuma sahip
olduklari, Fen lisesinde egitim goren bireylerin ebeveynlerinin daha otoriter tutum
sergiledikleri, 9. Siniftaki bireylerin ebeveynlerinin daha demokratik bir tutuma sahip
olduklar1 ve erkek katilimcilarin ebeveynlerinin kadin katilimcilarin ebeveynlerine gore

daha ihmalkéar bir tutum sergiledikleri goriilmektedir.

Analiz sonuglarma gére Anadolu Lisesi ile (X=2.54 S=0,68) Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi (X=2.75 S=0,60) ve Anadolu Imam Hatip Lisesi (X=2.84 S=0,58)

109



arasinda anlamli bir fark bulunmus ayrica Fen Lisesi (X=2.57 S=0,47) ile Anadolu Imam

Hatip Lisesi (X=2.84 S=0,58) arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur.

Smif diizeyi degiskeninde gruplar arasindaki farkliliga bakildiginda 9. Siniflar
(X=2,47 S=0,52) ve 10. Simflar (X=2,74 S=0,66) arasinda anlamli bir farklilik

bulunmaktadir.

Aile ici iligkiler ortalama puanlari ile annenin g¢alisma durumu arasindaki
farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonucunda annenin ¢alisma durumlarindan “Calismiyor” (X=2,67 S=0,64) ile
“Siirekli bir iste calistyor” (X=2,40 S=0,57) ve “Siirekli bir iste calistyor” (X=2,40
S=0,57) ile “Gegici islerde calistyor’(X=2,80 S=0,56) arasinda anlamli farkliliklar

oldugu gozlemlenmistir.

Babanin calisma durumu kategorilerinden “Gegici islerde calistyor” (X=2,98
S=0,45) ile “Siirekli bir iste ¢alistyor” (X=2,60 S=0,63) ve “Gegici islerde calisiyor”
(X=2,98 S=0,45) ile “Emekli” (X=2,54 S=0,60) arasinda anlamli farklilik oldugu

bulunmustur.
Internet Bagimhilig

Davranigsal bagimlilik tiirlerinden olan internet bagimliliginin bireylerin yas,
cinsiyet, okul tiirti, sif diizeyi, anne ve babasmnin hayatta olma durumu vb.
degiskenlerine gore farklilasma durumuna bakildiginda; annenin hayatta olma durumu
(p<0,05) ve smf diizeyi (p<0.05) ile arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis
olup cinsiyet (p>0,05), babanin hayatta olma durumu (p>0,05), okul tiirii (p>0.05),
annenin ¢alisma durumu (p>0.05) ve babanin ¢alisma durumu (p>0.05) arasinda anlaml
bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Internet bagimhilig: diizeyleri ile bazi
demografik degiskenler arasinda anlaml bir farklilik bulunmasi sebebi ile H2 hipotezi

kabul edilmistir.

Internet bagimlilig1 ile arasindan anlamli bir farkliligin bulundugu degiskenlerin
hangi alt gruplar arasinda farklilastigini tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonuglarina
gore; 12. Smuftakiler (X=3,01 S=0,98) ile 9. Simftakiler (X=2,63 S=0,92), 10.
Smuftakiler (X=2.64 S=0,88) ve 11. Siiftakiler ile (X=2.69 S=0,88) arasinda anlaml1 bir

fark bulunmustur.

110



Sosyal Medya Bagimhilig:

Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile demografik
degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore;
n1 cinsiyet, annenin hayatta olma durumu ve babanin hayatta olma durumu
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
bagimsiz 6rneklemler igin t testi uygulanmis olup analize iliskin sonuglar Tablo 13’de
sunulmustur. Yapilan test sonucunda sosyal medya bagimliligi ile babanin hayatta olma
durumu (p>0,05), okul tiirii (p>0.05) ve annenin ¢alisma durumu (p>0.05) arasinda
anlaml diizeyde bir iliskinin bulunmadig1 belirlenmis ancak annenin hayatta olma
durumu (p<0,05), cinsiyet (p<0,05), smif diizeyi (p<0.05) babanin ¢alisma durumu
(p<0.05) arasinda anlamli bir iligskinin oldugu saptanmistir. Bu durumda H3 hipotezi

kabul edilmistir.

Sosyal medya bagimliligi ile aralarinda anlamli farkliligin bulundugu
degiskenlerde gruplar arasindaki farki tespit etmek i¢in yapilan testler sonucunda; sinif
diizeyi kategorilerinden 10. Smmf ile (X=2,97 S=0,88) 12. Smf (X=3,34 S=0,97)
arasinda ve 11. Smif ile (X=3,01 $S=0,99) 12. Simf (X=3.34 S=0,97) arasinda anlaml
bir fark bulunmus olup babanin ¢alisma durumlarindan “Gegici islerde ¢alisiyor”
(X=2,62 S=0,92) ile “Emekli” (X=3,34 S=0,97) arasinda anlaml farklilik oldugu tespit

edilmistir.
Online Oyun Bagimhilhig

Bireylerin online oyun bagimliligi diizeyleri ile demografik degiskenler
arasindaki iligki incelendiginde; cinsiyet (p<0,05), annenin hayatta olma durumu
(p<0,05), smif diizeyi (p<0.05) degiskenleri arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin
bulundugu belirlenmistir. Ancak analiz sonucunda babanin hayatta olma durumu
(p>0,05), okul tiirii (p>0.05), annenin ¢alisma durumu (p>0.05), ve babanin ¢alisma
durumu (p>0.05) arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Boylelikle H4 hipotezi
kabul edilmektedir.

Smmif diizeyi kategorilerinden 9. siif ile (X=2,89 S=1,03) 12. sif (X=3.65
S=1,16) ve 11. Simfile (X=3,17 S=1,24) 12. siuf (X=3.65 S=1,16) arasinda anlamli

bir fark bulunmustur.
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Online Alisveris Bagimlhilig

Arastirmaya katilan bireylerin online aligveris bagimlilig1 diizeylerinin annenin
hayatta olma durumu(p<0,05), sinif diizeyi(p<0.05), babanin ¢alisma durumu(p<0.05)
degiskenleri arasinda anlamli bir iligskinin oldugu; cinsiyet (p>0,05), babanin hayatta
olma durumu(p>0,05), okul tiirii(p>0.05) ve annenin ¢alisma durumu(p>0.05)
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadigr saptanmistir. Online aligveris
bagimlilig1 ile baz1 demografik degiskenler arasinda farkliligin bulunmasi sebebiyle H5

hipotezi kabul edilmistir.

Online aligveris bagimlilig1 diizeyleri ile demografik degiskenler arasinda
anlamli farkliligin tespit edildigi durumlarda hangi alt gruplar arasinda farkliligin
oldugunu belirlemek i¢in yapilan testlerde, sinif diizeyi kategorilerinden 11. Smif ile
(X=3,50 S=1,01) 12. Smf (X=3.83 S=0,96) kategorileri arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

Ayni zamanda babanin c¢alisma durumu kategorilerinden “Gegici islerde
calistyor” (X=3,16 S=0,80) ile “Emekli” (X=3,81 S=0,87) kategorileri arasinda anlaml
farklilik oldugu bulunmustur.

Yeme Bagimhilig

Arastirmaya katilan bireylerin yeme bagimlilig1 diizeylerinin demografik
degiskenler arasindaki iligki incelendiginde; annenin hayatta olma durumu(p<0,05),
babanin hayatta olma durumu(p<0,05), okul tiirii(p<0.05) ve babanin ¢alisma durumu
(p<0.05) degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Yapilan test
sonucunda yeme bagimlilig1 ile cinsiyet(p>0,05), smif diizeyi(p>0.05) ve annenin
calisma durumu (p>0.05) degiskenleri arasinda anlamh diizeyde bir farklilik
bulunamamaistir. Yeme bagimliligi ile bireylerin demografik 6zellikleri arasinda anlamli

farkliliklarin bulunmasi sebebiyle H6 hipotezi kabul edilmistir.

Ogrenim goriilen okullar arasindaki farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan test
sonucuna gore “Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi” ile (X=2,98 S=,94) “Imam Hatip
Anadolu Lisesi” (X=3.33 S=0,94) arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur.

Benzer sekilde yeme bagimlilig: ile arasinda anlamli farkliligin bulundugu
babanin ¢alisma durumu degiskeninde gruplar arasinda farklilig1 belirlemek icin yapilan

test sonucunda babanm ¢alisma durumlarindan “Calismiyor” (X=2,82 S=1,03) ile
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“Siirekli bir iste calistyor” (X=3,31 S=0,97) arasinda anlamli farklilik oldugu

bulunmustur.
Pornografi Bagimhilig

Katilimcilarin pornografi bagimliligi diizeylerinin cinsiyet, okul tiirii, smif
diizeyi gibi demografik 6zelliklerine gore anlamli bir farklilik gdsterip géstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan test sonucunda; pornografi bagimliligi ile okul
tiirti(p<0.05), smif diizeyi(p<0.05) ve annenin ¢alisma durumu(p<0.05) degiskenleri
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Ancak bireylerin pornografi
bagimlilig1 diizeyleri ile cinsiyet(p>0,05), babanin ¢alisma durumu(p>0.05) annenin
hayatta olma durumu(p>00,05) ve babanin hayatta olma durumu (p>0,05) degiskenleri
arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin bulunmadig1 saptanmistir. Pornografi bagimliligi
ile baz1 demografik degiskenler arasinda anlamli farkliligin bulunmasi sebebiyle H7

hipotezi kabul edilmistir.

Ogrenim gériilen okullar arasindaki farklilig: belirlemek amaciyla yapilan testte
okul tiirii kategorilerinden “Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi” ile (X=2,99 S=,78)
“Anadolu Imam Hatip Lisesi” (X=3.58 $=0,93), “Anadolu Lisesi” (X=3.42 S=0,81) ve
“Fen Lisesi” (X=3.41 S=0,67) arasinda anlaml bir fark bulunmus olup Mesleki ve

Teknik Anadolu lisesinin diger liselerden farklilastig: tespit edilmistir.

Smmf diizeyi arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla 9. Smf ile (X=3,04
$=0,85) 10. Smmf (X=3,38 S=1,01) ve 12. Smf (X=3.53 S=0,73) arasinda; 11. Smmf
(X=3,27 S=0,81) ile 12. Smf (X=3.53 S=0,73) arasinda anlaml bir fark bulunmustur.

Ayni sekilde annenin ¢alisgma durumu kategorilerinden “Calismiyor” (X=3,26

S=0,80) ile “Emekli” (X=4,14 S$=0,92) arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur.

Yapilan arastirmada aile i¢1 iligkilerin; internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, online oyun bagimligi, online aligveris bagimliligi ve yeme bagimlilig:
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna
gore sonucunda aile ici iligkiler ile internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, online
oyun bagimligi ve yeme bagimlilig1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski
oldugu; aligveris bagimliligiyla negatif yonlii diisiik diizey bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda aile i¢i iligkilerin davranigsal bagimliliklarin yordayicist

oldugunu séylemek miimkiindiir. Arastirma hipotezlerinden H8 kabul edilmistir.
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Arastirma kapsaminda aile i¢i iliski diizeyleri, davranigsal bagimlilik

diizeylerinin yordayicisi olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Regresyon analizi

sonuclarina gore;

>

Aile ici iliskilerin internet bagimlili§inda istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
oldugu (R=.463, R>=.215, F=109.276, p<0.001),

Aile ici iliski diizeyinin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde istatistiksel agidan
anlamli bir etki gosterdigi (R=.530, R*=.281, F=156,365, p<0.001),

Aile ici iligkilerin online oyun bagimlilifinda istatiksel a¢idan anlamli bir
etkisinin bulundugu (R=.353, R?=.125, F=57.023, p<0.001),

Aile igi iligki dlizeyinin online aligveris bagimlilig1 diizeylerinde istatiksel agidan
anlamli bir etkisinin bulundugu (R=289, R?=.083, F=36.440, p<0.001),

Aile ici iliskilerin yeme bagimliliginda istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
oldugu (R=.334, R*=.112, F=50,205 p<0.001),

Aile igi iliski diizeyinin pornografi bagimliliginda istatiksel agidan anlamli bir

etkisinin bulunmadig1 tespit edilmistir (R=.002, R?>=.000, F=,001 p>0.001).

Elde edilen analiz sonuglarina gore H8 hipotezi kabul edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Ergenlik doneminde davranigsal bagimliliklarin gelisiminde pek ¢ok faktor etkili

olabilmektedir. Yapilan bu calismada 14-18 yas arasindaki bireylerin aile igi iligkilerinin

davranigsal bagimliliklarina etkisi arastirilmistir. Arastirma neticesinde elde edilen

sonuclar1 agagidaki gibi siralamak miimkiindiir;

>
>

Arastirma kapsamindaki bireylerin %55°1 kadinlardan olugsmaktadir.

Aragtirma 14-18 yas arasindaki bireyler ile gerceklestirilmistir. 16 yasindaki
bireylerin orani (%32,8) digerlerine gore en fazladir.

Anadolu Lisesinde (%46,5) ve Anadolu imam Hatip Lisesinde (%31,8) egitim
goren bireylerin orani fazladir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri sinif diizeyleri bakimindan 11. sinif (%31,8) ve
12. sinif (%31,3) 6grencilerinin orani ytiksektir.

Arastirmaya katilan bireylerin 1 kardesi olanlarin orani (%32,6) digerlerine gore
fazladir.

Arastirmaya katilan bireylerin aile igi iliski diizeylerinin annenin hayatta olma
durumu, babanin hayatta olma durumu, okul tiirli, sinif diizeyi, annenin ¢aligma
durumu ve babanin ¢alisma durumu degiskenlerine gore farklilik gosterdigi;
cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin internet bagimlilig1 diizeylerinin annenin hayatta
olma durumuna ve smif diizeyine gore farklilagtigl; cinsiyet, babanin hayatta
olma durumu, okul tiirii, annenin ¢alisma durumu ve babanin ¢alisma durumuna
gore farklilasmadigi bulunmustur.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin babanin hayatta olma
durumu, okul tiirli ve annenin ¢alisma durumu degiskenlerine gore farklilastigs;
annenin hayatta olma durumu, cinsiyet, sinif diizeyi ve babanin ¢alisma durumu
degiskenlerine gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin online oyun bagimliligi diizeylerinin cinsiyet,
annenin hayatta olma durumu, simf diizeyi degiskenlerine goére farklilik
gosterdigi; babanin hayatta olma durumu, okul tiiri, annenin ¢alisma durumu ve
babanin ¢alisma durumu degiskenlerine gore farklihk gostermedigi
bulunmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin online aligveris bagimlilig1 diizeylerinin annenin

hayatta olma durumu, simf diizeyi, babanin calisma durumu, degiskenleri
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arasinda anlamli bir iligkinin oldugu; cinsiyet, babanin hayatta olma durumu,
okul tiirii ve annenin ¢alisma durumu degiskenleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig1 saptanmustir.

» Arastirmaya katilan bireylerin yeme bagimlilig1 diizeyleri ile annenin hayatta
olma durumu, babanin hayatta olma durumu, okul tiirii ve babanin g¢alisma
durumu degiskenleri arasinda farkliliklar oldugu; cinsiyet, siif diizeyi ve
annenin ¢aligma durumu degiskenleri arasinda farklilik olmadig1 bulunmustur.

» Katilmcilarin pornografi bagimliligr diizeylerinin okul tiirii, sinif diizeyi, ve
annenin calisma durumu degiskenlerine gore farklilik gosterdigi; cinsiyet
babanin ¢alisma durumu, annenin hayatta olma durumu ve babanin hayatta olma
durumu degiskenlerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

» Aile ici iliskiler ile internet bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1, online oyun
bagimlig1 ve yeme bagimliligi arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iligki
bulunmaktadir. Aile i¢i iliskiler ile aligveris bagimlilig1 arasinda ise negatif yonlii
diistik diizey bir iliski oldugu tespit edilmistir.

» Katilimcilarin aile igi iligki diizeylerinin internet, sosyal medya, online oyun,
online aligveris ve yeme bagimliliklarina etkisinin oldugu; pornografi
bagimliligina etkisinin bulunmadig: tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara goére bireylerin aile i¢i iliskilerinin

davranigsal bagimliliklarina etkisinin  oldugu anlagilmaktadir. Bu sonuglar

dogrultusunda asagida belirtildigi gibi onerilerde bulunulabilir.

Oneriler

Ergenlik doneminde bireylerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecek
birgok risk faktorii bulunmaktadir. Bu risk faktorlerinden en dnemlileri sagliksiz aile
iliskileri ve bagimliliklar olarak belirtilebilir. Bagimlilik olgusu ¢ogunlukla maddesel
bagimliklar lizerinden ele alinsa da artik de§isen yasam kosullarimiza ve bilimsel
gelismelere baglh olarak artik davramigsal bagimliliklarda sik sik glindeme gelmeye
cesitli aragtirmalar yapilmaya baslanmistir. Bu baglamda arastirma sonuglarina
bakildiginda 14-18 yas grubundaki bireylerde davranigsal bagimliliklar olduk¢a yogun
bir sekilde goriilmektedir. Bireylerin saglikli bir ailede gelisimlerini tamamlamalar
ileriki yasamlarinda meslek secimi, es secimi, arkadas se¢imi ve davranig oriintiilerini

de olumlu sekilde etkilemektedir. Ergenlik déneminde yasanan spesifik sorunlar riskli
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davraniglar1 da beraberinde getirebilmekte ve bdylece bu davraniglar ergen bireyin
bagimliliklara yatkinligini arttirmaktadir. Anne-baba-ergen iliskilerinin diizenlenmesi
bireyin bagimliklara iliskin diisiince ve tavirlarin1 degistirmesinde yardimei olacaktir.
Okul ortami ergen bireyin aileden bagimsizlasmaya basladigi donemde sosyal
iliskilerini gelistirebilecegi bir ortamdir. Arastirma sonuglarina bakildiginda bireylerin
okula iliskin disiinceleri yas, cinsiyet, okul tirti gibi degiskenlere gore
farklilagmaktadir. Ergen bireyler i¢in davranigsal bagimlik risk faktorleri once aile
ortaminda daha sonra okul ortaminda olusmaktadir. Bireyin aile ve okul iligkileri
davranigsal bagimliliklarin olusmasinda onemli bir etken olarak nitelendirilebilir. Bu
baglamda vaktinin ¢ogunu okulda geciren bireyin yasadigi sorunlar, okul ve aile
iligkileri daha c¢ok okul calisanlar1 tarafindan gozlemlenebilmektedir. Okul sosyal
hizmet uzmanlar1 tam bu noktada onemli ¢6ziim ortaklarindan biri konumundadir.
Okulda bulunan diger meslek profesyonelleri ile is birligi i¢erisinde ¢alisilmasi halinde
bireylerin bu dénemi en rahat sekilde atlatabilmelerine yardimei olunabilir. Okul sosyal
hizmet uzmaninin davranigsal bagimliliklar konusunda aileleri bilin¢lendirmesi buna
yonelik grup calismalari, egitimler ve seminerler diizenlemesi davranissal
bagimliliklarin 6nlenmesinde ya da var olan problemlerin azaltilmasini saglayabilir.
Okul, aile ve 6grenciler arasinda bir koprii konumunda bulunan okul sosyal hizmet
uzmanlari sinif 6gretmenleri, psikolojik danismanlar, okul miidiirleri gibi profesyoneller
ile multidisipliner ¢calismalar planlayarak bu yas grubundaki en biiyiik sorunlardan olan
davranigsal bagimliliklarin erken teshis edilmesini saglamali, c¢ocuklarin ilgi ve
bilgilerine gore daha kaliteli vakit gecirmelerini saglayacak etkinlikler diizenlemelidir.
Ancak bu multidisipliner ¢alismanin okul ile sinirlandirilmamasi gereklidir. Bireylerin
okul disinda kalan zamanlarimi gegirecegi bircok ortam bulunmaktadir (Sokak, park,
cafe vb.) Bu ortamlarda bulunan emniyet giicleri ile is birligi saglanarak pornografi

bagimliligr gibi riskli davraniglarin 6niine gecilmesi saglanabilir.

Ayrica alan yazin incelendiginde lilkemizde davranigsal bagimliliklara iligkin
arastirmalarin yetersiz oldugu goriilmiis olup bu alana yonelik nitelikli ¢alismalar,
davranigsal bagimliliklarin ¢ocuk ve ergenler iizerindeki etkisi g6z Oniinde

bulundurularak arttirilmalidir.
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ANKET FORMU

Her
zaman

Genellikle

Bazen

Nadiren

Hicbir
Zaman

AILE ICI ILISKILER

1.0kulda olmak beni iyi
hissettiriyor.

2.0kula gelmek istemedigim
zamanlar oluyor.

3.Kendimi basarili
hissediyorum.

4.Egitim hayatimm basarili
gittigini hissediyorum.

5.Ebeveynlerim benim
isteklerimi  higbir  zaman
Onemsemezler, kendi kural ve
emirleri vardir.

6.Ebeveynlerim hi¢bir zaman
davranislarima  karismazlar,
kendi istek ve arzularima goére
hareket ederim.

7.Ebeveynlerim bana karsi
fazla korumaci ve
milkemmeliyetgidir, her seyi
kontrol etmek isterler.

8.Ebeveynlerim  beni  her
konuda destekleyerek
diisiincelerime ve kararlarima
saygi duyarlar

9.Ebeveynlerim ¢ogunlukla
beni ihmal eder, ne yaptigim
veya nasil oldugumu merak
etmezler.

10.Ebeveynlerimin ~ benim
hakkimdaki kararlarnt veya
bana karsi olan davraniglari
genellikle tutarsizdir.
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AILE ICI ILISKILER

11.0kul disindaki zamanimi
ailemle  vakit  gegirerek
degerlendiririm.

12.0kul ya da derslerle ilgili
problemlerimi ailemle
paylasirim.

13.Ailem okul basari/
basarisizliklarimla ilgilenir.

14.Aile  i¢inde uymamiz
gereken kati kurallar vardir.

15.Aile iginde yasanan kriz
durumlarin1 disaridan yardim
almadan atlatabiliriz.

16.Ailemle her konuda fikir
ayrilig1 yasariz.

17.Aile  iginde  herkesin
diisiincelerine sayg1 duyulur.

18.Aile i¢indeki sorunlarimizi
konusarak halledebiliriz.

19.Aile bireyleri birbirine
sevgilerini rahatlikla
gosterebilir.

20.Aile i¢inde herkesin belirli
bir gorevi vardir.

21.Ailemle iligkilerim genel
olarak iyidir.

22.Ailemle sorun
yasadigimda  bu  durum
okulumu etkiler.

23.Ailemin  beklentileriyle
benim isteklerim uyusur.

24.Ailemle genellikle internet
kullanim1 konusunda sorun
yasarim.

136




-

INTERNET BAGIMLILIGI

-

25.Ailemle sorun
yasadigimda saatlerce
internet sitelerinde gezinirim.

26.Internet  kullanamadigim
zaman kendimi kot
hissederim.

27.Ailem giin i¢inde internet
kullanimima sinirlama koyar.

28.Akilli telefonum ya da
internetim olmadan bir giin
gecirmek istemem.

29.Internette vakit gegirmeyi
ailemle olmaya tercih ederim.

-

-

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

30.Sosyal medya
uygulamalarini kullanirim.

31.Sosyal medya kullanimim
ailemi ihmal etmeme neden
olur.

32.Sosyal medya kullanmay1
zorunlulukmusg gibi
hissederim.

33.Ailem sosyal medya
kullanimim kisitlar.

34.Sosyal medyada ailemle
ilgili paylasimlarda
bulunmaktan kag¢inirim.

35.Sosyal medya kullanimini
azaltmak i¢in planlar yaparim
ama bunlar1 uygulamam.

36.Sosyal medya kullanimi
sorumluluklarimi yerine
getirmeme engel olur.
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-

-

ONLINE OYUN BAGIMLILIGI

37.Ailemle sorun
yasadigimda saatlerce online
oyunlar oynarim.

38.0nline  oyun oynamak
beni rahatlatir.

39.0nline oyunlar oynamak
ailemle vakit gegirmemi
engeller.

40.0nline oyun oynamay1
birakmak i¢in  ¢abalarim
ancak basarisiz olurum.

41.0kul disinda kalan
zamanimi online oyunlar
oynayarak geciririm.

-

ONLINE ALISVERIS BAGIMLILIGI

-

42.Internetten  alisveris
yapmak  kendimi yi
hissetmemi saglar.

43.Internetten  alisveris
yaparken giinliik
sorumluluklarimi1 thmal
ederim.

44.Ailem internet alisverisi
icin belirli bir miktar sinir

koyar.

45 Internet aligverisleri
ailemi ve okulumu ihmal
etmeme sebep olur.

46.Aile igindeki
problemleri unutmak i¢in
internetten aligveris
yaparim.

47.Ailem aligveris

yapmami yasaklarsa strese
girerim.
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48.Ailemle sorun
yasadigimda yemek yeme
istegim artar.

49.Baz1 yiyecekleri
yemekten kendimi

@ alikoyamam.

= | 50.Fiziksel ya da duygusal

E sorunlar yasasam da ayni

O miktarda yiyecek

g tiiketmeye devam ederim.

E 51.Yemek yeme

E konusunda ailemle sorun
yasarim.
52.Cok sik yemek yemek
aileme ve sosyal
aktivitelere zaman
ayirmama engel olur.
53.Internette cinsel icerikli
ya da pornografik sitelerle
karsilasmak beni rahatsiz
eder.

el

)% 54.Cinsel igerikli ya da

= | pornografik sitelerde

E zaman ge¢irmek  beni

’% mutlu eder.

= | 55.Ailem cinsel icerikli ya

é da pornografik sitelere

8 girmemi engeller.

Z

g 56.Internetten cinsel

A | igerikli videolar izlemek
igin ailemi ve
arkadaslarimi thmal
ederim.
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