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ONSOZ

Islam hukuku giindelik hayatta ortaya cikabilecek problemleri ¢dzmeye yonelik
olan bir bilimdir. Kimi zaman problemler kolay iken kimi zaman ise zordur. Bazi
konularin hitkmii ayet ve hadisle belli iken bazilarinin hilkkmii ayet veya hadis apagik
olarak bahsedilmemistir. Zamanin teknolojinin ilerlemesiyle yeni konular yerini almis,
bazi konular ise yiiz degistirmis baska bir hal almistir. Sigara bu konular arasinda
artarak devam eden aligkanliktan 6te bagimlilik yapan bir madde haline gelmistir.
Gliniimiizde insanlarin sigaraya olan bagimliliklarin gittikce artmasi dikkatimizi ¢eken
bir konu oldu. Bunun i¢in biz de sigaranin son donem Kkisilerince nasil
degerlendirildigini, sigaraya olan yaklasimlarin zaman iginde nasil bir hal aldigim
merak ettik. Bu maksatla “Islam Hukuku Acisindan Sigarayla Ilgili Tartigmalar”
basligiyla bir yiiksek lisans ¢alismasi yapmaya karar verdik. Calismamiz ti¢ boliimden

olusmustur.

Birinci bolimiinde sigara tanitilmig, sigaramin tarihi seyri, sigaranin
iiretiminden fabrikalasmasindan bahsedilmis ve sigaranin zararlarina deginilmistir.
Ikinci béliimde Son Dénem Fikih Alimlerinin sigara igin beyanlarina yer verilmistir.
Diyanet Isleri bagkanligi, Ezher Universitesinin Sigara ile Ilgili Kararlari, Mecma’ul
Fikhi’l islami (Islam Fikih Akademisinin) Sigara ile ilgili kararlar1 incelenmistir.
Tiirkiye’de ve diinyadaki bilinen Fikih Uzmanlarinin yaklasgimlarina da deginilmistir.
Ugiincii  boliimiinde sigaranin  hiikmii: haram, mekruh, mubah denilmesinin

dayanaklarina yer verilmistir.
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degerli Esim Yusuf Hakan’a, oglum Ali Asaf’a ilgi ve alakasini hi¢ birakmadan bana
destek oldugu icin babam Yakup Cakir’a ve kayinvalideme ve diger aile iiyelerimin
hepsine tesekkiir ederim. Benden maddi ve manevi desteklerini esirgemedikleri i¢in

¢ok minnettarim.
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OZET

Bu tez, sigaranin Islam hukukundaki yerini ve bu konudaki farkli Fikhi
goriligleri detaylt bir sekilde ele almaktadir. Calisma ii¢ ana bolimden meydana
gelmektedir. Birinci boliimde, sigaranin tarihsel seriiveni irdelenerek, iiretim siiregleri
ve saglik lizerindeki etkileri detaylandirilmistir. Bu kapsamda, sigaranin tarihsel evrimi
ve modern ¢agdaki saglikla iligkilendirilen olumsuz yansimalari, kapsamli bir literatiir
taramastyla ortaya konulmustur. Ikinci boliimde ise, sigaranin Islam hukukundaki
statlisiine dair dini degerlendirmeler mercek altina alinmigtir. Bu baglamda, sigaranin
haram veya mekruh olup olmadigina dair fikih arastirmacilarinin analizleri ve c¢esitli
Islam kurumlarinin bu konudaki hiikiimleri ele alinmistir. Bu boliim, dini metinlerin
yan1 sira hadis ve fikih literatiiriinden elde edilen bilgilerle zenginlestirilmistir. Tezin
liciincii boliimiinde, sigaranin Islam hukukundaki hiikmii iizerine farkli Fikhi
perspektifler irdelenmistir. "Sigara Haramdir", "Sigara Mekruhtur" ve "Sigara
Miibahtir" goriislerinin savunuculariin argiimanlar: ve bu goriislere temel teskil eden
kaideler ayrintili olarak incelenmistir. Sonug¢ olarak, bu tez, sigaranm Islam
hukukundaki yerini, tarihsel, saglik ve Fikhi boyutlariyla ele alarak, konu hakkinda

kapsamli ve akademik bir perspektif sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Islam Hukuku, Sigara, Fikhi Gériisler, Saglik Etkileri. Fetva.



ABSTRACT

This thesis delves deeply in to the position of tobacco with in Islamic
jurisprudence and examines various juristic opinions on the subject. The study is
comprised of three main sections. In the first section, the historical journey of tobacco
is explored, detailingits production processes and impacts on health. With in this
context, the historical evolution of tobacco and its negative repercussionsas sociated
with health in the modern age are elucidated through an extensive literatiire review. In
the second section, religio use valuations pertaining to the status of tobacco in Islamic
law are scrutinized. In this context, analyses of juristic scholars on whe ther tobacco is
forbidden (haram) or disliked (mekruh) are discussed, along with the decrees of
various Islamic in stitutions on the subject. This section is enriched with in formation
obtained from religious texts as well as had it hand jurisprudential literature. In the
third section of the thesis, different juristic perspectives on the ruling of tobacco in
Islamic law are examined. The arguments of proponents of the views "Tobacco is
Haram (Forbidden)", "Tobacco is Mekruh (Disliked)", and "Tobacco is Mubah
(Permissible)" and the foundational principles they rely on are studied in detail. In
conclusion, this thesis provides a comprehensive and academic perspective on the
position of tobacco in Islamic law, considering its historical, health-related, and

jurisprudential dimensions.

Keywords: Islamic Jurisprudence, Tobacco, Juristic Opinions, Health Impacts, Fatwa.
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ARASTIRMANIN KONUSU

Sigara tiiketimi, tarihsel siiregte farkli cografyalarda, kiiltlirlerde ve dini
perspektiflerde degisik degerlendirmelere tabi tutulmustur. Ozellikle islam hukuku
acisindan sigaranin degerlendirilmesi, toplumun biiylik bir kismi i¢in Onemli bir
konudur. Islam hukukunda bagimlilik yapan maddelerden olan sigara, giiniimiiz fikih
problemleri sinifina giren konulardan biridir. Uzun yillardir sigaranin hiikmii tartisma
konusu olmustur. Net bir hiikmii olmamakla birlikte tahrimen mekruh olarak yayginlik
kazanmistir. Haram diyenlerin sayisi ise gilinlimiizde artmakla birlikte dayanaklar1 da

giiclenmistir. Hatta artik haram olmasi hilkkmii daha kuvvetlidir.

Bu caligmamizda ge¢misten gilinlimiize sigaranin seyrini, tarihini, tretimi
yayginlagmasini, sagliga olan zararlarini ele almis bulunuyoruz. Arastirmanin konusu
sigaranm hiikmiiyle ilgili tartigmalara deginmek ve son dénem Islam alimlerinin sigara
tizerindeki yaklagimlarim1 incelemek, yapilan tartismalar1 degerlendirmek ve
hiikmiiniin dayandigi temelleri incelemektir. Modern ¢aglarda kullanimi ziyadelestigi
icin konumuzda ‘Giincellik’ 6n plandadir. Konumuz ge¢mis donem yaklasimlarindan

ziyade simdiki zaman1 6nemsemektedir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Aragtirmanin amaci Sigaranin Islam hukukundaki yerini, tarihsel, saglik ve
fikhi boyutlariyla ele alarak, konu hakkinda kapsamli ve akademik bir perspektif
sunmaktir. Ayn1 zamanda, sigara hakkindaki farkli fikhi goriisleri ve bu goriislere
temel teskil eden argiimanlar1 derinlemesine incelemektir. Sigara konusunda yazilmis
eser ve risaleleri arastirmak ve bilgileri ve fetvalari incelemektir. Sigara konusunda
kapali olan yonleri aciga cikartip zararli aligkanliklardan olan bu eylemi etraflica
inceleyip bilinglendirmek ve sigaramin Islam hukukunda hiikmiine yaklagimlari

yakindan arastirmaktir.

Arastirmanin  6nemine gelince sigara tiikketimi, tarihsel siirecte farkli
cografyalarda, kiiltiirlerde ve dini perspektiflerde degisik degerlendirmelere tabi
tutulmustur. Ozellikle Islam hukuku agisindan sigaranin degerlendirilmesi, toplumun

biiylik bir kismi1 i¢in 6nemli bir konudur. Bu baglamda, sigaranin haram mi1, mekruh
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mu, yoksa mubah mi1 oldugu sorusu, Islam diinyasinda sik¢a tartisilan konular arasinda

yer almaktadir.

ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu tezde hem nicel hem de nitel arastirma ydntemleri kullanilmistir. ilk olarak,
sigaranin tarihsel evrimi ve iiretimi hakkinda bilgi toplamak i¢in kapsamli bir literatiir
taramast yapilmistir. Sonrasinda, Islam hukukundaki yerini belirlemek igin Fikhi

metinler, hadisler, fetvalar ve alimlerin goriisleri detayli bir sekilde incelenmistir.

Makaleler, daha once yazilmis tezler, ilmihal kitaplar1 ve diger miistakil
kitaplar, fetva Kkitaplarindan yararlanilmistir. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam

Ansiklopedisi ve ¢esitli ¢eviri kitaplardan da bilgiler edinilmistir.

Literatiir Incelemesi; Sigaranin tarihcesi, iiretimi, saglhk iizerindeki etkileri ve
dini perspektifteki degerlendirmeleri hakkinda genis bir literatlir bulunmaktadir. Bu
calismada, sigaranin tarihgesi ve iretimi konusundaki kaynaklar dikkatlice
incelenmistir. Ayn1 zamanda, Islam hukukunda sigaranin degerlendirilmesi konusunda
yazilmis olan makaleler, kitaplar ve fetvalar detayli bir sekilde ele alinmistir. Bu
literatiir incelemesi, c¢alismanin konusunu ve smirlarim1 belirlemekte temel bir rol

oynamistir.

ARASTIRMA HIPOTEZLERIi / PROBLEM

Sigara haram mudir, mekruh mudur, mubah midir? Problem; Sigaranin haram

olup olmadig: etrafinda sekillenecektir.

KAPSAM VE SINIRLILIKLAR/KARSILASILAN GUCLUKLER

Bu konu giiniimiiz zararli aliskanliklarindan sigarayla ilgili Islam hukukunun
bakis acisin1 ortaya koymay1 kapsamaktadir. Sadece sigara konusunu kapsamakta diger
keyif verici maddelerden pipo, puro, nargile, tiitiin, uyusturucu vb. maddeleri
icermemektedir. Sigaray1 giiniimiizde kagida sarilmig sigara olarak ele aldik yaygin

kullanilan sigara konumuzun merkezindedir. Yan {irlinleri kastetmeden ¢alisma
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yapilmistir. Bu konuda verilen fetvalarin arastirilmasi yapilmis olup genel verilen

fetvalar ele alinmistir. Miistakil olarak sigara konusundaki yaklagimlar incelenmistir.

Karsilagilan giicliikler ise modern zaman problemi olarak goziiktigl icin
konumuzda eser sikintis1 yasanmistir. Konu ile alakali cok fazla makale, dergi yazisi

vardir. Incelenmesi ve tahlili uzun siirmiistiir.
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1. SIGARA HAKKINDA GENEL BILGILER

1.1. Sigaranin Tanim ve Tarihgesi

Sigara, tiitiin bitkisinin kiyilarak kagida sarilmasiyla tiretilen, dumani ¢ekilerek
tiikketilen nesne olup, tiitiin gesitlerinin baslicalarindan biridir. Once tiitiin yapragina
sartlip i¢iliyorken zaman sartlarinin gelismesi sebebiyle kagida sarilip igilir duruma
gelmistir.” Yeni kita olan Amerika kitasinin 1492 yilinda kesfedilmesiyle birlikte
anavatani olan Amerika kitasindan Avrupa kitasina getirilen tiitiin diinyanin geneline
de buradan yayilmistir. Akdeniz iizerinden de ticaret yollar1 sayesinde Osmanli
topraklarina giris yapmistir. Kullanildigi ilk yillarinda tabaka/tabaga, diye biliniyor.
Daha sonrasinda gelen donemlerde ise resmi dilde duhén, halk arasinda tiitiin diye

adlandirilmistir.”?

Tiitlin bitkisinin anavatani Amerika kitas1 olarak bilinmektedir. Kitadaki
kullanim ge¢misi ise ¢ok daha eskiye dayanmaktadir. Kristof Kolomb’un yapmis
oldugu Amerika kitasinin kesfinin dncesinde de orada bulunan toplumlarin kiiltiiriinde
yeri oldugu acik¢a goriilmektedir. Tiitlin bitkisi daha sonrasinda ise Avrupa kitasinda
yayllmaya baglamis ve zaman geg¢mesiyle birlikte daha da kalici bir hale gelmistir.
Titlin, Amerika’da kesfedildikten yaklasik yarim yilizyil sonrasinda Avrupa’da da
kullanilir hale gelmistir. Sigaranin yeni kesfi yapilmis olan kitadan Avrupa’ya intikali
tacirlerin eliyle gergeklesmistir. Hem Avrupa hem de Osmanli cografyasinda tiitiine

dair olumlu bir hava esmekte olup bu aliskanliga kars1 1liml1 yapidadir.?

Kuzey Amerika ve Giiney Amerika kitalarinda tiitiin olduk¢a yaygin bir
kullanima sahiptir ve bu sebepten dolay1 da diger tarim friinleri gibi degildir. Hatta
Avrupa’dan yola cikip yeni kita Amerika’ya giden biitiin seyyahlar herkesin kendi
evini bahcesinde tiitiinii goriince oldukca sasirmis ve alip Avrupa’ya gotiirmeye
baslamiglardir. Amerika kitasinda en basindan bu yana var oldugu i¢in de tiitiine dair
ne kadar bilinen teknik varsa hepsi buradan ortaya ¢ikmis ve gelistirilmistir.16. ylizyil,

biitiin Akdeniz tilkelerinde tiitlinlin yayildig1 bir ylizy1l olmustur. 17 ve 18. yiizyillarda

! Fehmi Y1lmaz, DIA, Tiitiin, Istanbul 2012, s. 1-4.
2 Kalayct Mehmet, Eyiip Oztiirk; 18.yy Osmanl Cografyasinda Tiitiiniin Sosyo-Kiiltiirel Zeminine dair

bir metin; Ebu Sehl Numan efendi ve Tahlilu’d-duhan adli Risalesi”, Ankara Uni. Ilah. Fak. Dergisi
2017 say1:1s.7-8.
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ise bu yayilim devam etmis ve en nihayetinde bu keyif verici madde tiim diinyaya
yayilarak varligimi devam ettirmistir. Osmanl arsivlerinde tiitiin bitkisinin Osmanl
topraklar1 icerisine Ingilizlerden geldigini ve giris tarihi icin h.1007(1598) ile
h.1009(1600) ve h.1010(1601) yillarindan birinin belirtildigi goriilmektedir. Tiitiin
bitkisinin Islam devletlerinin bulundugu cografyada yayilmaya baslanmasi 16. yiizy1lin
sonlarinda Ingilizler sebebiyle gerceklesmistir diyebiliriz. Magrip bélgesinde tiitiin
tirtiniinii ilk kez giindeme getirenin ise Yahudi kokenli bir hekim oldugu bilinmektedir.
Sonra Misir, Hicaz, Yemen, Hint ve diger Islam iilkelerine de tasinmaya baslamistir.
Tiitlin biitiin diinyadaki yayilma hizin1 Osmanli topraklarinda da gostermistir. 1045
(1636) yilina gelindiginde tiitlintin ulastig1 yayginlik, “Siiyu-1 sohreti ol mertebe idi ki,
Kabil-i tahrir tabir degildir.” seklinde ifade edilmistir.® Hezarfen Hiiseyin Efendi,
Osmanli topraklarinda tiitiiniin reklaminin yapildigi, hastaliklara sifa oldugu ve

iyilestirici bir etkiye sahip oldugu seklinde bildirmistir.*

Hezarfen Hiiseyin Efendi ile ayni dénemde yasamis olan Pecevi Ibrahim
Efendi, tiitiin kavramina kars1 ¢ok daha sert bir dil kulanmis ve israf olmasindan otiirii

kotii kokmasini da ekleyerek tiitiinle ilgili goriis ve diisiincelerini dile getirmistir.”

Diinyada 16. ylizy1l ve sonrasinda yayilim gosteren tiitiin ve tiirevleri, zararl
olmasina karsin hastaliklara sifa oldugu hatta dumaninin tiittliriilmesinin ya da
kurutulmus yapraklarinin ufalanip burna g¢ekilmesi sayesinde Oksiirlige, astima, bas
agrisina, mide hastaliklarina kadin hastaliklarina 1y1 geldigi gibi sdylemlerle insanlar

etkilenmeye ¢alisilmis bununla kullanimimin yaygimlasmasi amaglanmistir.®

Tiitlinlin yayginlasmasinda tek tiiccarlarin degil doktorlarinda 6nemli etkisi
olmustur. Mesela Ispanya Kraliyet doktorlarmdan Nicolas Modarnes’in (8.1588) 1571
yilinda kaleme almis oldugu eserinde, tiitiin kullaniminin dis agrisi, bobrek agrisi, ates
hatta kansere kadar acliga ve susuzluga bile iyi geldigini ifade edersek deva niteliginde

bir tiitlin algis1 yarattigin1 eserinde belirtmis diyebiliriz. Onun eseri kisa siirede

3Pecevi, Pecevi Tarihi, ¢.1,5.352; Hezarfen, Telhisii’l Beyan, $.275.

4 Katip Celebi, Mizdnu’l-Hak, $.39-42, Ayrica bkz. Mehmet Ipsirli-Mustafa Uzun, “Bahai Mehmed
Efendi,” DIA, c.4, 5.463-464; Y1lmaz Fehmi, “Osmanli Imparatorlugu’nda Tiitiin”, s.19.

SPecevi, Pecevi Tarihi, c.1. $.351-352.
® Nurettin Muhtar Acar, “Sigara Hakkinda ki Yazma Risale: Abdiilmelik el-isami’nin ‘Risale Celile fi

Surb’id Duhan ve Mustafa b. Ali el-Amasi’nin ‘Risale fi Tahrimi’d Duhan’ adli risaleleri”, (Bursa,
yiiksek lisans tezi, 2010).
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Avrupa’da diger dillere ¢evrilmis ve hemen ardindan Avrupali baska doktorlar veya
botanikgiler tarafindan tiitliinlin nasil yetistirilecegine dair genisce literatlir kitabi

kaleme almmustir.’

Tedavi yoOntemi olarak kullanilacagi yoniindeki sdylemlerle satist
yayginlastirilmistir. Bu durum da bize gosteriyor ki kar amaci giidiilerek sagliga zararh
yonleri saklanmis ekonomik kaygilarla insanlar kandirilmistir. Zamanla israf oldugu ve
zararli oldugundan yasaklamalar gelmeye de baslamistir. Tarih¢i Pegevi tiitiinii soyle
anlatmustir: “Titiind 6nceleri ehli keyif olanlar sonralari ise herkes kullanmistir. Ulema
ve rical bile miiptelasi olmustur. Sairler tiitiin sevdalarindan 6tiirii onun adina siirler
bile yazmislardir. Kahvehanelerde goz gozii gormez olmustur. Kokusu elbiselere kadar
sinmis. Ayak takimi ise sokakta tiitiin icer ve dumanini insanlarin yiiziine tiflermis. Bu
ve benzeri sebeplerden kavgalar ¢ikarmis. Kiilleri etrafi kirletirmis. Yanginlara sebep

olurmus.”®

Osmanli Devleti’nde tiitiine ait ilk yasaklama Sultan 1. Ahmet déneminde 1609
yilinda duyurulan bir ferman sayesinde yiriirliige girmistir. Sultan I. Ahmet, halkin
isine mani olan sigara maddesinin ekilmesini, satilmasini ve i¢ilmesini yasaklamigtir.
Fermanda icmeye devam edenlerin ¢ubugunun burnuna sokulup teshir edileceginin de
yazili olmasi ilgingtir. Yasagin bir diger sebebi ise tiitlinlin ilaclanmasinda balmumu
kullanildig1 i¢in balmumuna gelen fiyat artis1 tiitine onlem alinmasini gerektiren
maddeler arasindaydi. Halk yasagi dinlemeyince Fermanlar birbirini izlemistir. IV.
Murat padigah olunca daha kat1 kurallar koyacaktir. Bu kurali koymasina sebep olan
olay ise sudur; 1633°te Cibali’de bir kayikta uyuyakalan Tiryaki’nin ¢ubugunun
devrilmesi sonucunda yangin ¢ikiyor ve 20 bin evin yandigi ve 50 bin kisinin sokakta
kaldig1 kayitlara gegiyor. Bunun iizerine celalli padisah IV. Murat tiitiine olan sert
tepkisini ortaya koymustur. Kahvehaneleri yiktirmis. Tebdil gezip, tiitiin icerken
yakalananlar1 oracikta oldiirtmiistir. Bu sebepten dolay1r da yaklasik olarak 20 bin

718. Yiizy1l Osmanl Cografyasinda Tiitiiniin Sosyo-Kiiltiirel Zeminine Dair Bir Metin: Ebu Sehl Numan
Efendi ve Tahlilu’d Duhan Risalesi, (Ankara iiniversitesi ilahiyat fakiiltesi dergisi 58:1), s.8-9. Ayrica
bkz.Goodman, Tobacco in History; literatiir ise, Grace G. Stewart “ A History of the Medicinal Use of
Tobacco.

8Pegevi, Pegevi Tarihi, €.1,5.352; Hezarfen, Telhisii’l Beyan, $.230.
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kisinin Oldirildigi soylenmektedir. Ve burada tiitiin kelimesi ilk defa kullanmis

tiitmekten gelen tiitiin ad1 bu sirada verilmistir.®

IV. Murad’in déneminde ise tiitiine daha siddetli yasaklamalar gelmistir. 1633
yilinda Biiyiik istanbul yangiminin tiitiin atesi dolayisiyla ¢iktig1 ydniindeki diisiinceler
tiitlin yasaginin daha siki takip edildigi bir donem baslamistir. Tiitiinlin kullanimi
kaynaklarda siddetli cezalandirmalara ragmen azalmamistir. Bununla birlikte tiitlin
konusu Islam fikhinda hangi konumda bunu tartismaya baslamislardir. Kimi Helal
kimi haram kimi de tahrimen mekruh demistir. Bununla ilgili dayanaklar ortaya
koymuslardir. Bu bir aligkanliktir bu sebeple konu tartisilsa da uygulama da higbir sey
etkili olmamustir bilgilerine ulagsmaktayiz. Sultan 1. Murat tarafindan sisteme konan
tiitiin yasagina uymamak, siyaseten katl sebebi sayilmis olsa da insanlar yine devam
etmis hatta doneme ait kaynaklarda siddetli cezalar bulunmasina ragmen halkin tiitiinii
kullanma 1srar1 devam etmis, hatta yasaklar sebebiyle daha da artis gorildigi
nakledilmistir. Sultan IV. Murat’in 6liimiinden sonra yasaklamalar hafiflemistir. Sultan
IV. Mehmet’in tahta ¢ikmasinin ardindan, kendisi de tiitiin tiryakisi olan Seyhiilislam
Bahai Efendi’nin vermis oldugu fetvayla 1649 yilinda tiitiin yasaginin kaldirildigi
bilinmektedir.1633 yilinda tiitin igmesi gerekcesiyle Halep kadiligindan azledilen
Baha-i Efendi 1649 yilinda Seyhiilislam olunca tiitine mubah fetvasini verince tiitiin
yasagini fiilen goz ardi edilmeye baslamistir. Yasak kalkinca ekimi dikimi ve {iretimi
artmistir. 10 bin kisi ge¢imini bundan temin eder hale gelmistir. 41 kazada ekiliyor
hatta Yenice, Bitlis ve Semdinan tiitiinii diinya tizerinde meshur olmustur. 1688 yilinda
devlet tiitin ve tiitin Uriinlerine vergi koymustur. Bu sebepten otiirii insanlar
kacakcilik faaliyetlerine baslamis ve devlet vergiyi diisiirmek durumunda kalmistir.
Titlinlin halk eliyle iiretimi ve satilmasi konusunda da degisikliklere gidilmistir. Bu
elzem hale gelmistir. Yayginlasmasi kullanimimin artmasi vb. gibi hususlar ayrica
titin - meselesinin arttk ticari boyutunun One ¢ikmaya baglamasi, Osmanli
yoneticilerinin tiitiin meseleye bakis acgisin1 degistirmeye baslamistir ve Padisah II.
Siileyman doneminde tiitiin ekim islemlerinin devlet denetimine tabi bir sekilde
gerceklestirilmesi amaciyla bir ferman duyurulmustur. Bu sayede tiitiin bitkisinde hem

tarim1 hem de ticaret gibi oldukca yliksek miktarda yillik vergiye sahip olan ve aym

®Ayrica bk. Goodman, Tobacco in History; literatiir ise, Grace G. Stewart “A History of the Medicinal Use
of Tobacco., Ekinci, (2013).“Tiitiin Diye Nesne Geldi Cihana”
https://www.ekrembugraekinci.com/article/?1D=430.
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miktarda da getirisi olan {irtinler iiretilmeye baslanmistir. Ancak tiitiin hakkinda
yapilan tartismalar bu yasagin fiili bir sekilde kaldirilmasiyla sona ermemis; sonraki
zamanlarda hatta giiniimiizde bile bir tartisma konusu olarak varligini siirdiirmeye

devam etmektedir.1®

1.2. Sigarammn Uretimi, Fabrikalasmas1 ve Alimi-Satimi Konusunda

Degerlendirme

Tiitiin ekimi ilk kez 1583'te Milas'ta gerceklestirilmistir. 1598 yilinda ingiliz,
Fransiz ve Hollandali tiiccarlar, basta Istanbul olmak iizere biiyiik sehirlere tiitiin
getirmeye baslamiglardir. 1550'lerde Osmanli topraklarina giris yapan tiitiin, 17.
ylizyilin ortalarinda Makedonya, Marmara ve Ege bolgeleri ile Halep ve Lazkiye'de
yaygin bir sekilde ekilmeye baslandi. 19. yilizyilin ikinci yarisinda imparatorlukta
yaklasik 150 bin ¢ift¢i, 1 milyon doniim arazide tiitiin tarimiyla ugrasiyordu. Selanik,
Yenice-i Karasu, Izmir, Lazkiye, Halep, Sam, iskenderiye, Kahire ve Samsun, tiitiin
ticaretinin 6nde gelen merkezleri haline geldi. 18. yiizyilin baslarinda tiitiincii esnafi,
lonca tegkilatlariyla 6rgiitlenmeye basladi. 1688'de tiitiin, giimriik vergisine dahil edildi
ve boylece tiitlin tarim1 ve ticaretinden elde edilen gelirden vergi alinmaya baglandi.
Tiitlin, zamanla biiylik bir ekonomik deger kazandi. Bu degerin farkinda olan Osmanli
yonetimi, ham tiitiin ithalatin1 yasakladi ve tiitiin iriinlerini yiiksek oranlarda, yani
yiizde 70-75 gibi bir oranla vergilendirdi. Avrupa’da artik 16. Yiizy1l sonlarinda ve 17.
Yiizy1l baglarinda tiitiin hakkinda olumsuz kanaatler yazilmaya baslanmistir. ingiliz
krali tiitlin hakkinda “Milletler arasinda, bizde yerlesmis olan c¢ok tiitlin igmek
adetinden baska ahlaki bozan bir sey yoktur. Tiitlinsiizliige tahammiil edemeyen
insanlarla harpte ne yapilabilir” demistir. Yine edinilen bilgilere goére Rusya,
Danimarka ve Ingiltere gibi iilkelerde de yangin ¢ikmustir Ve tiitiine yasaklamalar
getirilmistir. 1642°de Papa VIII. Urbanus, tiitlin i¢ilmesi aleyhinde emir yayinlatmistir.
Ciinkd tiitiin igmekten dolay1 kilisedeki gorevliler dini vazifelerini aksatmaktan dolay1

Oonlem almak durumunda kalmiglardir. Fakat iilkemizde oldugu gibi yasaklamalar

Ekinci, (2013).“Tiitiin Diye Nesne Geldi Cihana” https://www.ekrembugraekinci.com/article/?ID=430.
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tiitliniin kullanilmasina engel olamadi ve Papanin yasagi, 1750’1lerde kaldirilmistir.19.

yiizy1lin ortalarinda sigara fabrikalar1 kurulmustur.*!

Osmanli Devleti, Fransiz bir sirketle yapilan anlasma kapsaminda Izmir,
Istanbul ve Samsun gibi kentlerde sigara fabrikalari kurmustur. Bu siirecte Bafra
sigarast da one cikan bir iirlin olmustur. Bu baglamda ifade edilmelidir ki Mustafa
Kemal Atatiirk, sigara icen devlet baskanlarindan biri olarak 6ne ¢ikmistir. Bu durum,
sigara tiiketiminin toplumun cesitli kesimleri arasinda yaygin oldugunu ve devlet

tarafindan desteklendigini gdsteren bir gdsterge olarak kabul edilebilir.'?

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) tarafindan kurulan hiikiimet, Kurtulus
Savasi sirasinda sigara ile ilgili anlagsmalar1 sona erdirmis ve bunun ardindan Tekel
kurumunu kurmustur. Ancak, 1984 yilinda yiiriirliige giren bir yasa ile Tekel yabanci
sigaralar ithal ederek satisa baslamistir. 1986 yilinda ise devlet tiitiin tekeline son
verilmistir. 1991 yilinda, yabanci sigara firmalarma Tiirkiye'de fabrika kurma izni
verilmistir ve bu siirecte bes farkli markaya ait sigara fabrikalar1 Tiirkiye pazarina
girmistir. Giiniimiizde ise Tirkiye'nin sigara pazarinin yaklagik ylizde 901 yabanci
markalarin kontroliindedir.7 Kasim 1996 tarihinde kabul edilen 4207 sayili Tiitlin
Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun ile sigara 6zendirici reklamlar
yasaklanmistir. 19 Ocak 2008 tarihinde yayimlanan 5727 sayili Kanun ile ev disindaki
kapali alanlarda tiitiin ve tiitiin iirinlerinin tiiketimi yasaklanmistir. 2009 yilinda tam
olarak yiiriirliige giren bu yasa ile Tiirkiye, dumansiz hava sahasina dahil olan ticiincii
Avrupa lilkesi olmustur. 2013 yilindan itibaren ise kisisel tasitlar hari¢ olmak iizere

tiim tasitlarda sigara igmek yasaklanmigtir.'®

1.2.1.  Sigaranin Tekellesmesi

Tekel, Bir madde ve isi, tek kisi ya da miiesseseye vermeye tekel (inhisar)

denir. Tarihte sigaranmin tekellesmesi uzun bir konudur. Onceleri 1872 tarihinde

11 Sahin, Giiven ve Tashgil, Nuran. “Tiirkiye’de Tiitiin (NicotianaTabacum L.) Yetistiriciliginin Tarihsel
Gelisimi Ve Cografi Dagilimi” Le Developpement Historique et la Dispersion Geographique de la
Cultivation de Tabac en Turquie . Dogu Cografya Dergisi, 18(30), s. 73.

12 Oktar, Tiginge ve Alan, Mehmet Miibarek (2018), “Reji Sirketi Cibali Tiitiin Fabrikas1 Is¢i Grevleri
(1883-1925)”, Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, 9(20), 2018, s.32.

BNadir Yurtoglu, “Tiirkiye Cumhuriyeti’nde tiitiin tekeli ve sigara fabrikalarinin tarihsel gelisimi (1923-
1950)”. Akademik Tarih ve Diigiince dergisi, s.84.
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Mahmut Nedim Pasa’nin (m.1818-1883) sadareti esnasinda Osmanli Devleti’nde tiitiin
adma ilk kez hiikiimet tekeli teskil edilmis, ayni tarihte imzalanan bir s6zlesme ile
Istanbul’da tiitiin satmak ve tiitiin tekelini isletmek bes yil siireyle ve 400.000 altin

karsiliginda Rum bankerine verilmistir.14

Ancak sirketin imtiyazi alt1 ay sonra feshedilmis ve Hiikiimet 10 kasim1872 ‘de
tekeli kendi uhdesine alarak Idare-i Inhisariye-yi Duhdn adiyla bir teskilat kurup
bagina da Titiincii Tahir Efendi’yi getirmislerdir. 1874 tarihinde “Duhdn Resmi
Hakkinda Nizamname” adi verilen ve toplamda sekiz adet ana boliim ve doksan dort
adet maddeden meydana gelen bir kanun hazirlanmistir. Bu kanunla birlikte tiitiine ait
tiretim siireci ve tretici ile tiiccar arasinda bulunan iliski, bunu yaninda daha da
sistemli bir hale gelip fabrikalagsmasi, perakende satis ve ihracati kayit altina alinirken
ekilmesiyle ilgili de serbestlesmeler olmustur. Ayrica sigara ait lretim yapilan
imalathaneler smiflandirilip isyeri sahiplerinden sarfiyat resmi ad altinda vergi
alinmasiyla beraber satista sunulacak tiitiin paketlerinde bandrol kullanilmasi yontemi
getirildiginden, bu yeni dénem bandrol usulii ile idare donemi olarak adlandirilmistir.
Bu siirec ilk etapta olumlu ilerlerken ve gelir artis1t meydana getirirken sonralar1 baska
idarelerle yonetilmeye baslanmis ve zamanla yabanci sirketlerin de araya dahil
olmasiyla tiitiinden alman gelirlerin, yabanci sirketlerin kendi menfaatleri
dogrultusunda hareket ederek elde edilen gelirleri yurt disina cikarmasi, iilkede
goriilen kacakcilik olaylari, hazineye gelen gelirin giderek azalmasiyla iilke
ekonomisinin zarara ugramasi ve tiitiinciliigiin zarar gérmesiyle birlikte ¢iftcilerin
haksizliga ugramasi, tiitlin tarimi ve sanayisini sekteye ugratmasi sonucu tiitlin ihracati
adeta durma noktasina getirmesi gibi nedenlerden dolay: tiitiin tekelinin artik iilke

icinde ayrica desteklenmesinin kanaatini olusturmustur.®

Milli Miicadele yillarinda hazinenin paraya ¢ok fazla ihtiya¢ duydugu bir
donemde tiitlin gelirlerinden yararlanmak, Milli Hiikiimetin en énemli hedeflerinden
birisi haline gelmistir. Sehit ¢ocuklarinin talim ve terbiyesine tahsis edilmek ve ilmi
kurumlar ve sanayide kullanilmak {izere tiitiine ek vergiler konularak 1921 yilinda da

tahsiline devam edilerek genel gelirler kapsamina alinmas1 Milli Hiikiimet tarafindan

14K ebikeg Insan Bilimleri I¢in Kaynak Arastirmalar1 Dergisi, "Bilim Tarihi 2", Say1: 48, 2019.

BNadir Yurtoglu, “Tiirkiye cumhuriyetinde tiitiin tekeli ve sigara fabrikalarinin tarihsel gelisimi (1923-
1950)”. Akademik Tarih ve Diigiince dergisi, s.84.
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kararlastirilmistir. Buradan anlasildig tizere 1920°1i yillarda ekonomik iyilestirmeyi
saglamak adina tiitiinlin 6nemi giindeme gelerek bu dogrultuda politikalar gelistirilmis

ve Atatiirk ve diger devlet ricali tiitiine olan yatirimlarini artrrmistir. '

1.2.2.  Tiirkiye’de Tiitiin Tekeli

Tiitlin ihracatinin artmast yeni yasalarin gelmesine sebep olmustur. Alinan
Onlemler artmistir. Guimriikle ilgili diizenlemeler yapilmistir. Giimrik ve Tekel
bakanligi bu donemlerde kurulmus olup yine kacakeiligi onlemek amaciyla yeni
giimriik kanun tasarilar1 ortaya konulmustur. Bu siirecte tek tiitiin degil yiiksek dereceli
ickilerin tiikketimini azaltmak icin de tedbirler alinmistir. Daha diizenli ve disiplinli bir
ortam yaratmaya calistlmistir. Titiin mamullerinin gelir seyrini inceledigimizde,
tarihsel siireci soyle Ozetleyebilirizz Baslangicta Tiirkiye'deki tiitiin isletmeciligi
yabanci devletlerin elindeyken, izmir'de gerceklestirilen 1. iktisat Kongresi sonrasinda
titlin isletmeciligi Tiirk hiikiimetinin kontroliine ge¢mistir. Bu degisiklik, devlet
hazinesine olan katkiy1 yilda 5 milyon liradan 18 milyon liraya ¢ikarmigtir ve bu gelir
artist yillar icerisinde siirekli olarak biiylimiistir. Bu donemde, markalarin tescil
edilmesinden sigaranin sarilacagi malzemenin secimine kadar pek c¢ok alanda
uzmanlagsma saglanmig, en verimli ve ekonomik yontemler belirlenmistir. Tiitiin
thracatinin baglamasiyla birlikte, giimriik tarifelerinin ve isleyisinin siki bir denetimle
gozden gecirilmesi ve tiitin mamullerine uygulanan indirimler sayesinde satiglar
artmis ve bu durum tiitlin ihracatin1 daha da énemli kilmigtir. Ayrica, tiitlin iiretimine
verilen deger de artmistir.1921 ile 1932 yillart arasinda tiitiin mamullerinden elde
edilen gelir 20 milyon lira civarinda olup, bu donemde tiitiin hasilatinda biiyiik bir artig
gozlemlenmistir. 1950'li yillarda bu rakam 83 milyon liraya ulagsmis, sonraki
donemlerde ise gelirde biiylik bir ylikselis yasanmistir. Ancak, bu yiikselisin ardindan

tiitiin tekeline yonelik yasal diizenlemeler getirilmistir.!’

16 fzzettin AS, "Bir Sosyal Hizmet Kurumu Olarak Dariileytam," Doktora Tezi, Istanbul Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri Anabilim Dali, Tez Danismani:
Prof. Dr. Siileyman Ozdemir, Istanbul, 2020, s.3.

17 Nadir Yurtoglu, “Tiirkiye Cumhuriyeti’nde tiitiin tekeli ve sigara fabrikalarmin tarihsel gelisimi (1923-
1950)”. Akademik Tarih ve Diisiince dergisi, s.100.
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1.3. Tiirkiye’de Sigara Fabrikalar: ve Atolyeleri
1.3.1.  Istanbul Cibali Tiitiin ve Sigara Fabrikas

Kurulusundan bu yana iilkenin tiitiin, sigara, pipo, puro ve enfiye ihtiyacini
karsilamaya yonelik ¢alismalar yapan ve bu dogrultuda iilkemiz adina olduk¢a 6nemli
bir fabrikadir. 1884 yilinda kurulan Fabrika, 1925 senesinde hiikiimetin eline gecip
tekellesmistir. Dakikada 1.280 adet sigara imal edebilen makineler oldugu gibi, liiks
harman, puro liikks el doldurma ve sandiklama boliimii disinda kalan tiim boliimlerde
fabrikaya faaliyetler tamamiyla makinelesmistir.1500 kisinin ¢alistig1 fabrikanin
cogunlugunu kadmlar olusturmaktaydi. Fabrikanin ¢ocuk bakimi igin kresi de
bulunmakta olup verdigi birgok hizmetle istihdam sayismni yiikseltmis oluyordu. Oyle
ki Istanbul tiitiin fabrikasinda ameliyathane, eczane, ¢ocuk doktoru, i¢ hastaliklari
uzmani gibi yan hizmetler sunan fabrika is¢ilerine yardimlagsma da {ist diizey bir gorev
aliyordu. Tiitlin ve sigara fabrikalarinda cesitli hizmetler verilmistir. Biz en meshur
olan Istanbul Cibali Tiitiin Fabrikasima degindik diger fabrikalarin ismini vermekle
yetinecegiz. Digerleri ise sunlardir: Izmir Tiitiin ve Sigara Fabrikast, Samsun Tiitiin ve
Sigara Fabrikasi, Adana Tiitiin ve Sigara Fabrikasi, Urfa, Diyarbakir, Malatya
Atolyeleriyle Malatya Tiitiin ve Sigara Fabrikasi, Bitlis Atolyesi ile Bitlis Tiitiin ve
Sigara Fabrikasi. 17. Yilzy1l baslarindan itibaren Rumeli’de Kircaali ve Yenice’de ilk
ekiminin baslamasiyla, bu maddenin toplum hayatina hizla girmesinin baslangici
olmustur. Her tiirli yasaklamalara ragmen Ozellikle Osmanli Devleti zamaninda,
tiiketimin artmasiyla beraber liretiminin ticaretinin, ihracatinin ve vergi gelirlerinin de
artmas1 ve devlet ekonomisine yadsinamayacak Olgiide gelir getirmesi tiitliniin
yayginlasmasinda onem arz etmektedir. 30 Ekim 1918 tarihinden Milli Miicadele
doneminin sona erdigi 1922 yili Eyliil ayma kadar tiitiiniin iilkeye gelir kaynagi temin
etmede dnemli bir yeri olmustur. Cumhuriyet ilan edilmeden 6nce tiitliniin yabanci reji
sirketinden inhisari, tiitiiniin tekelinin Hiikiimetce icraat edilmesi milli ekonomi
anlayist icerisinde onemli bir adim olmustur. Bunun beraberinde is olanaklarmin
artmasi liretimden imalata kadar on binlerce insana iilkede mesgale alan1 agan tiitiiniin,

biitceye ve ekonomiye kalkinma olmasi bakimindan ve de sigara fabrikalarinin
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bulundugu beldelerde ekonomik canlilik katmasi bakimindan yayginlasmasi soz

konusudur.18

Sigaranin insan sagligina zararlar1 goriinen o ki, donemin siyasi ve ekonomik
kaygilarinin  Oniline gegememistir. Sigaranin icindeki maddeler, insan saglig
kapsaminda degerlendirildigi zaman igerisinde bir¢ok zararli madde bulundurmaktadir.
Titlin bitkisinin heniliz yesil haldeyken bazi1 boceklere ve haserelere zarar vermesi de

tiitiin bitkisinin bilinmeyen 6zelliklerindendir.

1.4. Sigaramn Zararlar1 Hakkinda

Sigara icinde tehlikeli maddeleri olan bir aliskanliktir. Icinde: arsenik (fare
zehri), benzin, kadmiyum (akii metali), hidrojen siyanid (gaz odalar1 zehri), toluen
(tiner), amonyak ve propilen glikol olmak iizere 4000’in {izerinde kanserojen ve toksik
madde barindirmaktadir. Bu maddeler cigerlerimizde katran (asfalt) olusmaktadir.
Sigaranin icerisinde bulunan bazi yabanci maddeler insan viicudunun dokularinda
irritasyon ve bozulmalara sebebiyet vermektedir. Bu bozulmalara ve rahatsizliklara
kars1 savunma amacghi kandan ¢ekimi yapilan hiicreler iltihap alanlarindan
toplanmaktadir. Damarlarin zaman igerisinde sigaradan dolayr daralmasiyla birlikte
tim dokulara gelen kan ve oksijen miktarinda azalmalar gorilir. Dokularin
beslenememesi durumu hasar birakmaktadir. Bu durumun en {iziicii sonuglarindan
birisi, i¢ginde bulunan kanserojen maddelerin en yogun ve uzun etki ettikleri organlar

basta olmak iizere biitiin kanser tiirlerinin olusma riskini yiikselmektedir.*°

Sigaranin kansere sebebiyet vermesinin yaninda baska hastaliklara da yol agar.
Sigara kalp damar hastaliklarina yakalanma riskini artirir. 1930 yillarindan beri verilen
yayinlarda Sigaranin koroner arterlerde spazma ve aterozkleroz denilen damar
sertligine yol ag¢tig1 bildirilmistir ve bu hastaligin oldugu yashlarin yiizde 60’1,

genglerde ise yiizde 93 {iniin sigara ictigi tespit edilmistir.2

18 Aydin, M., Kaya, P. H. &Karagor, Z. (2019). “Osmanli imparatorlugu’nda Ozellestirme Faaliyetlerine
Ornek Olarak Reji Tiitiin Idaresi”, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 1 (3), 18-28.

19 https://iwww.memorial.com.tr/saglik-rehberi/sigara-ve-zararlari.

19 Nail Erhan ve digerleri, “Sigara ve Insan Saghig1”, Islami Ilimler Arastirma Vakfi, (Istanbul 1993), s.7-
12.
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Sigara dumanmin i¢indeki karbon monoksitin damarin i¢ yiiziinde hasar
meydana getirdigi de s6ylenmektedir. Bununla beraber sigara, solunum sistemine de

zarar vermektedir.

Agiz boslugu, girtlak ve nefes borularma zarar vermektedir. Sigara igen
insanlarda agiz hastaliklar1 da goriilmektedir. Agizda ¢ikan hastaliklar su isimlerle
bilinmektedir; kill1 dil, nikotin stomatiti, lokdplaki, kronik larenjit, dudak ve girtlak
kanseri. Dudak ve girtlak kanserinin ise baslica sebebi sigara olarak ongoriilmektedir.
Bununla birlikte akcigerlere de zararlar1 vardir. Akcigerlere olan zararlari ise en tabi
sonucudur. Ciinkii sigara igilirken agiz ve akcigerler aktif olarak etkilenirler. Sigara
atesten olusur diyebiliriz. Sigara duman tiitiin yapraklarinin yanmast sonucu olusur.
Bu duman 2000’den fazla zararli maddeler igerir. Bu dumanin iginde yilizde 92 gaz,
yilizde 8 pargacik vardir. En zararlilar ise katran ve nikotindir. Sigara partikiilleri ve
gazlari, kiiciik hava yollar1 ve hava keseciklerinde birikerek simik ve irritan etki
yaparlar ve boylelikle sigaranin akcigerlerden temizlenmesi daha uzun siirer ve

solunum yollar1 tarafindan emilip orda ¢ékme yapar.?:

1.41. Sigaramin Saghgim Yaminda Cevresel, Sosyal ve Ekonomik

Zararlan

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) diinyadaki en biiyiik saglik sorununun sigaradan
kaynakli oldugunu, her yil 4 milyon civarinda insanin sigaradan dolay:r hayatini
kaybettigini ve bu sekilde devam edilip gereken Onlemler alinmazsa bu sayinin,

oniimiizdeki 20 yilda 10 milyona kadar artis gdsterebilecegini bildirmistir.??

Sigara, sadece sigara icen kisiyi degil yaninda bulunan kisileri de olumsuz
olarak etkiler. Sigara dumanina maruz kalan kimselere pasif i¢ici denilmektedir.Sigara
dumani pasif igiciler i¢in zararhidir. Pasif igiciler, sigara igen kisilerin yaninda
bulundugu esnada 3.700 ¢esit zehirli kimyasal gazdan zarar gérmektedir. Geriye kalan
kism1 da kanserojen benzopyrene ve formaldehyde gazlaridir. Sigara dumanina ne

kadar ¢ok maruz kalirsak, kalp krizi gegcirme ve akciger kanseri olma riskimiz de o

21 Nail Erhan ve digerleri, a.g.e. s.13-20.

22 Giilsiim incekaya, Kiiresel tiitiine bagli oliimlerin dniimiizdeki 8 yilda iki katina ¢ikacagi tahmin
ediliyor, Giilsiim Incekaya | 08.02.2022.
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oranda artar. Gebelikte sigara icen kadinlarin bebekleri zayif kalmaktadir. Sigara
icmeyen annelerin bebeklerine oranla yiizde 10-15 civart kadar eksik kilolu
dogmaktadirlar. Sigara igen kisilerde bagirsak sagligi da olumsuz yonde etkilenmekte
ve bu gebeligin kalitesini de diisiirmektedir. Ayrica Ebeveynleri sigara igen ¢ocuklarin
astim, ist ve alt solunum yolu enfeksiyonlar1 (bronsit, zatiirre) riski artmaktadir.
Istatistiklere gdre inceleme yapildig1 zaman, hamilelik esnasinda sigara icen annelerin
diisiik yapma ve 6lii dogum yapma orani igmeyenlere gore yiizde 50 daha fazladir ve
bu sebepten otiirii de Ozellikle hamile annelerin sigarayr birakmasi gereklidir.

Gebelikten 4 ay 6nce sigaray1 birakmak riski ortadan kaldirabilir.?®

Sigaranin en ¢ok aile bireylerine ve ¢ocuklara zarar verdigi ve bu anlamda en
¢ok calismanin aile ve cocuklar iizerinde oldugunu goriiyoruz. ?* Tiirkiye diinya
tizerinde ‘bir halk sagligi1 problemi olan tiitiin Urtinleri’ kullaniminda birinci siradadir.
“Diinya bankasi verilerine gére her yil tiitiinlin yol actig1 ekonomik zarar 200 milyar

dolardir”.?®

Her yil yaklagik olarak 5 milyon civarinda insan sigara sebebiyle hayatini
kaybetmektedir. Bu da tiim diinyaya genelleme yapildigi zaman yaklagik olarak 8
saniyede 1 kisiye denk gelmektedir. Bu sayilar aym sekilde bizim {iilkemize
uyarlandig1 zaman Tiirkiye’de her yil en asag1r 100 bin kisinin hayat1 tiitiin ve tiitiin
riinleri kapsaminda zarar gormektedir. Sigara goziiktiigii gibi bireysel yani dogrudan
kisinin sagligimi tehdit etmekten 6te toplumu ciddi bir ekonomik girdaba sokan bir
faktordiir. Sigara kullanan birey, tiiketim maliyeti, yoksunlugun yol a¢tig1 maliyet,
kazalar, is gilicii kayb1 zamani kalitesizlestirme gibi olumsuzluklara sebep olur ve
maddi kayiplarin bir sebebidir. Tiirkiye’de yillik olarak tahmini bir say1r vermek
gerekirse akciger kanserine yakalanan insan sayisi 40.000 civarindadir. Bu veriler
1s5181nda akciger kanserine yakalanan hastalarin Tiirkiye’ye yillik maliyetleri ise 400

milyon dolar civarinda olacagi hesaplanabilir. Diger harcamalar (hastanin cebinden

2 https://iwww.memorial.com.tr/saglik-rehberi/sigara-ve-zararlari.

24 Sibel Sahbaz,” Sigara Igmeye Baslamadan Onceki Cevresel Tiitiin Dumani Maruziyeti, Sigara Igme ve
Demografik Ozelliklerin Sigara Birakma Tedavilerine Etkileri”, Istanbul, s. 3.

®Emel Basol, Songiil Can,”Tiitiin Tiiketiminin Ekonomik Etkileri ve Tiitiin Kontrol Politikalar1 Uzerine
bir Inceleme™, Istanbul, s. 67.
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yaptig1 harcamalar, tiretim kaybi, erken 6liimiin maliyeti, vb.) da buna katildiginda bu

orandan daha fazla harcama yapilmis olacaktir.”?®

Tiirkiye’de genglerin 11-18 yaslar1 arasinda sigaraya bagladigi caligmalarda
belirtilmektedir. Bu da ¢evresel anlamda ve sosyal anlamda kotii 6rneklik teskil ediyor.
Bu konuya kisa bir parantez agacak olursak eger, ebeveynlerin parklarda, evlerde,
bahgelerde, sokaklarda, is yerlerinde, arabalarda ve sosyal ortam diyebilecegimiz tiim
ortamlarda sigara igmeleri toplumu ahlaken kotiiye sevk etmekte ve ayni zamanda kotii
aligkanliklar kapsaminda kétii 6rneklik teskil etmektedir. “Cocuklar goriir Cocuklar
yapar” soziini burada Onemli bir noktaya isaret etmesi bakimindan dikkate
alinmalidir. ABD’de tiitiin {iriinlerinin saglhiga ve ekonomiye olan zararini kapatmak
icin sigara paketlerine bu bedel yansitiliyormus. Sigara hakkinda yapilan reklam
maliyetlerinin bile hesaplandigint ve bunun ekonomiye olan olumsuz etkisini de
arastirmalar sdylemektedir. Tiitlin {riinlerinin Tiirkiye’ye verdigi zararin ise §-10
milyar dolar oldugu hesaplanmaktadir. Tiitlinlin iiretiminin de yapildig iilkemizde
Sigaray1r birakmanin {ilke ekonomisini kdtiiye gdtiirmeyeceginin altin1 ¢izmek ve

bunun nedenlerinin halka bildirilmesi gerekmektedir.?’

Sonug¢ olarak; sigaranin ¢ok biiyiikk bir ekonomik kayba sebep oldugunu
bilinmektedir. Sagligi kot etkilemesi yaninda saglik masraflarinin artmasma ve
ekonomide is giicli kaybina da neden olmaktadir. Para israfin1 da beraberinde getirmesi
ve bu sayilan maddelerin hepsi birden ele alinacak olunursa caydiriciligi arttirmak
amaciyla sigara lizerinden alinan vergilerin yiiksek oranlara ¢ikarilmasi iyi bir yontem
olabilir. Sigaranin ozellikle aile ekonomisi iizerinde verdigi zararlari disiinecek

olursak konulacak olan vergiler ekonomik agigin kapatilmasinda etkin rol oynayabilir.

1.5. Sigara Ahskanhgi ve Sigara Bagimhihgi

Sigara, giiniimiizde bir¢ok geng tarafindan kullanilan ve ayn1 ickide oldugu gibi

bagimlilik evresine ulastirip kullanan kisilerde ciddi sorunlar olusturabilecek bir zarara

% Emel Basol, Songiil Can,”Tiitiin Tiiketiminin Ekonomik Etkileri ve Tiitiin Kontrol Politikalar1 Uzerine
Bir Inceleme”, Istanbul, s. 5.

27 Sibel Sahbaz,” Sigara igmeye Baslamadan Onceki Cevresel Tiitiin Dumam Maruziyeti, Sigara igme ve
Demografik Ozelliklerin Sigara Birakma Tedavilerine Etkileri”, Istanbul, s. 3.
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sahip olan maddedir. Insanoglunun olduk¢a uzun bir zamandan bu yana kullandig1 ve
muhtemelen de diinyanin sonuna kadar da kullanilmaya devam edecektir. Ozellikle
gliniimiizde stres seviyesinin artmasindan Otiirii insanlarda sigara kullanimi artmaya
devam etmektedir. Siirekli olarak sigara kullanan ya da dolayli yoldan maruz kalan

bircok insanda bu durum bagimlilik evresine ulasabilmektedir.?8

Giliniimiizde sigara kullanimindan kaynakli 6liimlerin sayis1 bir hayli artmistir.
Glinlimiizde diinya niifusunun biiyilik bir ¢ogunlugu sigara kullanmaktadir. Pasif igici
ya da normal i¢ici fark etmeksizin sigaranin gercekten oldukca zararli bir aligkanlik
oldugu hakkinda toplumun bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. 2000’li yillarin basinda
sigaraya baslama yas1 11 yas ve lizerine denk gelirken gilinlimiizde bu yas 8’li yaslara
kadar diismistiir. Lise yillarina denk gelen ergenlik donemlerinde sigaraya baslamayan
kisilerin daha sonrasinda c¢ok nadiren sigaraya basladigi goriilmektedir. Yapilan
calismalarda anne ve babasi ¢alisan ve egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklarmin sigaraya baslamadigi; ancak anne ve babasi egitim almamis olan

ebeveynlerin ¢cocuklarinin sigaraya ¢ok yiiksek ihtimalle basladig1 goriilmektedir.?®

Sigara, iceriginde bulunan bazi maddelerden 6tiirii ciddi anlamda bir bagimlilik
olusturmaktadir. Bu dogrultuda Diinya Saglk Orgiitiine gore sigara bagimlihig ve
aliskanlig1 olusturan durum “Giinde bir sigara igmek” seklinde karsilanmistir. Birgok
hastaligin yaninda igen kisilerin viicudunda ciddi anlamda rahatsizliklara yol acan
sigara yiizinden diinyada bir¢ok insan hayatin1 kaybetmektedir. Giinlimiizde sigaraya
baslama yasinin da ne denli diistiigiinii g6z Oniine alirsak, 18 yasinda altinda sigaraya
baslama oran1 gen¢ nesilde yiizde 80 gibi olduk¢a yiliksek bir ylizdeye denk
gelmektedir.*°

Sigara bagimliligini tesvik eden en 6nemli sebeplerden bir tanesi ise kuskusuz
sigara satan sirketlerdir. Bu dogrultuda daha fazla kar elde edebilmek amaciyla sigara
satiglarin1 artirmak isteyen bu sirketler, hem sigaralarin igerisinde bagimlilik artiric
maddeler koymakta hem de pazarlama stratejilerini iyi bir sekilde uygulamaktadirlar.

Mesela, sigaralar tizerinde kullanilan en 6nemli reklamlardan bir tanesi, sigaranin kilo

2(zer M, “Sigara Aligkanlig1”, Aile ve Toplum Dergisi, Y1l:5, Cilt:2, Say1:6, Ekim — Aralik 2003, s.7.
2K asatura Ibrahim, Genglik ve Bagimlilik, Evrim Yayinevi, Istanbul, 1998. s. 9.

% Akdeniz Ethem, “Sigara Bagimlihgi Saghga Etkileri ve Sigara Biraktirmada Kullanilan Transteorik
Model”, Cilt 2, Say1 3, s. 11-25.
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verdirmek ya da kilo aldirmamak gibi bir 6zelligi bulunmasidir. Halbuki bunun
bilimsel olarak bir kaniti bulunmamaktadir. Halk arasinda inanilmaz afise olmus bir

diisiince olan bu fikriyat, acilen degismesi gereken hususlarin basinda yer almaktadir.3!

Sigara aligkanliginin/ bagimhiliginin iki temel durumu bulunmaktadir. Bunlar,
fiziksel bagimlilik ve psikolojik bagimhiliktir. Fiziksel bagimlilik, halk arasinda
“Dudak Tiryakisi” kavramiyla taninmaktadir. Ancak bunun disinda bazi kisilerde
viicudun uzun zamandan bu yana nikotine alismis olmasindan kaynakli olarak
sigaradan uzaklagtigt zamanlarda daha kotii saglik problemleri yasamaktadir. Bunun
yaninda psikolojik bagimlilik durumu ise kisinin kendisini yalnizca sigara icerken
rahat hissetmesi ve bundan kaynaklik olarak da siirekli olarak kendisini igten ice
kosullanmaya devam etmesiyle alakali bir durumdur. Cay, kahve ya da yemek sonrasi
icilen; 6gretmenlerin her teneffiis zilinde hemen sigaraya sarilmasi gibi birgok 6rnek

bu noktada psikolojik bagimlilik olarak gériilebilmektedir.*2

1.5.1.  Genglerin Sigara icme Sebepleri

Gilinlimiiz genglerinde, sigara igme konusunda eskiye nazaran ¢ok daha biiytlik
bir artig goriilmektedir. Bu artisin ise birden ¢ok sebebi bulunmaktadir. Sebepler
asagidaki gibidir:®

e Sigara icilen ortamlarda ¢ok daha kolay bir sekilde iletisim kurulmasi,

e Sigara icildigi zaman ergenlik sorunlariyla ugrasan gencin kendisini rahat
hissediyor olmasi,

e Cevresel faktorlerin etkisi altinda kalinmasi,

e Arkadaslari tarafindan sigara igmedigi i¢in ortamlardan dislanmasi korkusu,

e Arkadaslan tarafindan kabul edilme istegi,

e Ergenlik ¢aginda bulunan gencin dikkat ¢ekme istegi,

e Psikolojisini olumlu anlamda etkiledigini diisiintiyor olmasi,

31Fowles J, Shusterman D, Cigarette Science: Addiction By Desing, Oxford University Press, 2004, p. 176.

20gel K, Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari: Tani, Tedavi ve Onleme, Istanbul: Yeniden Yayinlari,
2010, s. 7-9.

3 Ozer, “Sigara Aliskanlig1”, s. 5.
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Bu isteklerin tamami gencler arasinda giiniimiizde sigaranin yaygin olmasinin

en 6nemli sebepleridir.

Gengler arasinda yaygin olan sigara, temelinde li¢ 6nemli faktor sebebiyle tercih

edilmektedir.

e Toplumsal Baski: Belli bir yas seviyesine ulasmis olan ki bu ozellikle lise
caglarina denk gelmektedir, ergenlerin cogunlukla toplumsal baskilar sebebiyle
sigaraya basladig1 goriilmektedir. Ozellikle toplumsal baski kavraminin
igerisine dahil olan en 6nemli husus “6zenti” olgusudur. Yetiskin insanlara
0zenilmesi sonucu kendilerini onlar gibi hissetmek isteyen gencler sigaraya
baslamaktadirlar.

e Sigaraya Kars1 HazirBulunusluk: Bu faktor ise tamamen aile ile alakalidir.
Siirekli olarak aile icerisinde sigaranin yararlarini konusuldugu bir ortamda
biiyliyen ¢cocuk bu noktada potansiyel bir i¢ici olarak biiyiimeye baslayacaktir.
Ozellikle ailelerin bu noktada yaptig1 en biiyiik hatalardan bir tanesi ¢ocuklarmn
Oniinde sigara igmeleridir. Cocuklarin Oniinde sigara igilmesi sonucunda
sigaraya olan 0zenti seviyesi artis gostermektedir.

e Karakter Farklhilhklari: Sigara icmeyen ve sigara icen bireyler arasinda bariz
bir karakter farki bulunmaktadir. Herhangi bir durumu reddetme ya da sigara
icilen ortamdan ayrilma gibi faaliyetleri rahatlikla gerceklestirebilen sigara
igmeyenlerin aksine sigara icenler bu faaliyetleri gergeklestirmekte oldukca
zorlanmaktadirlar. Bununla birlikte yapilan arastirmalarin sonuglarina gore
sigara icen kisilerin biiylik bir ¢ogunlugu stresle bas etme konusunda zayif

insanlardir.3*

1.6. Baz Gelisim Donemlerine Gore Sigara Kullanimlari

Sigara kullanimi insanin hayatina her donemde girebilme ihtimali olan bir
unsurdur. Ancak bunun erken safhalarda kontrol altina alinmasi ve tamamen

birakilmasi gereken bazi gruplardan bulunmaktadir.

3Mayo Clinic, 3. Cilt, Hiirriyet Gazetesi Yayinlari, 1995, s. 954 — 970.
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Giiniimiizdeki en yaygin madde bagimliliklarindan bir tanesi haline gelmis olan
sigara, kullanan herkes i¢in ciddi anlamda sorun teskil ediyor olsa da bazi kisiler

acisindan kullanimi ¢ok daha tehlikeli sonuglara yol agabilmektedir.®®

1.6.1.  Gebelerde Sigara Kullanim

Anne aday1 olan kadinlarin sigaradan uzak durmalar1 uzmanlar tarafindan kesin
bir sekilde sdylenmektedir. Ciinkii anne karninda gelisimini siirdiiren bebegin plasenta
araciligiyla sigaranin igerisinde bulunan biitiin zararli maddeleri kendi viicuduna da
aldig1 bilinmektedir. Bu durum da heniiz anne karnindaki ilk haftalarda geri
doniilemeyen hasarlara yol agma ihtimali var olan bir durumdur. Yapilan bazi
arastirmalar anne karninda sigaraya maruz kalan ¢ocuklarin anne karnindaki fiziksel
gelisimlerini tam olarak tamamlayamadiklarini ortaya cikarmistir. Sigara kullanan
annelerin ¢ocuklarinda diger saglikli ¢ocuklardan yaklasik olarak 100 ila 377 gram
arasinda degisen bir zayiflik bulunmaktadir. Bu durumlarin yaninda yapilan bazi
arastirmalarda cocugun hem fetal gelisim agisindan geride kaldigi bunlar yaninda:
dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, depresyon, anksiyete ve gz rahatsizliklari
gibi birgok rahatsizlik ortaya ¢ikmaktadir.®®

1.6.2. Ergenlerde Sigara Kullanimi

Ergenlik donemi, bir geng agisindan ¢ocukluk doneminden siyrilmaya baglayip
yetiskinlige ge¢is yaptig1 bir donemdir. Hem psikolojik hem de fizyolojik degisimlerin
yasandig1 bu siireg, arastirmalara gore kisinin sigaraya baslamasi i¢in en uygun donem
olarak distiniilmektedir. Bu dogrultuda gencleri en ¢ok etkileyen unsurun ise kuskusuz
cevre ve arkadas baskisi ya da Ozentilik gibi kavramlar oldugu bilinmektedir. Bu

hususta merak faktoriiniin de oldukga 6nemli bir etkisi oldugu bilinmektedir.>’

BAkdeniz E, “Sigara Bagimlihig: Saghga Etkileri ve Sigara Biraktirmada Kullanilan Transteorik Model”,
Cilt 2, Say1 3, 2016, s. 11 — 15.

%Marakoglu K, Sezer RE, “Sivas’ta Gebelikte Sigara Kullanim1”, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 25, 4, 2003, s. 157-164.

37Simkin DR, “Adolescent Substance Use Disordersand Comorbidity”, Pediatric Clinic of North America,
49, 2, 2002, s. 463-477.
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Lisede bulunan yani ergenlik doneminin en yiiksek seviyesinin yasandigi
devirlerdeki gencler arasinda yapilan bir arastirmaya gore sigara ve alkol kullanim
oranlarinin eskiye nazaran oldukca fazla arttig1 goriilmektedir. Ergenlik doneminde
bulunan gengler arasinda yaklasik yiizde 35°lik bir kesim sigara tiiketmektedir.
Giinlimiizde bu oran ¢ok daha fazla artmistir. Yalnizlik, aile sorunlari, okul sorunlari
ve yetigkin bir insan haline geldigini amaclama mantigindan Otlirii sigaraya

baslanilmaktadir.3®

1.6.3.  Yetiskinlerde Sigara Kullanimi

Yetigkinler arasinda da oldukea fazla kullanilan bir madde olan sigaray1 diinya
genelinin yiizde 30’una yakin bir kism1 kullanmaktadir. En yiiksek bolge ytlizde 30’la
Avrupa, en diisiikk oranli bolge ise yiizde 12 ile Afrika olarak dikkat ¢ekmektedir.
1980’11 yillarda sigara icme orani erkeklerde kadinlara gore 5 kat fazlaydi. Fakat cagin
ilerlemesi ile birlikte yetigkin vasfi altinda sigara i¢enlerin sayisi artmaya basladi ve bu
ekibe kadin igicilerinde dahil olmasi kaginilmaz olmustur. Kendi maddi imkanlarini
eline alan kadmlarin sigaraya ulagabilmesi ise olduk¢a kolay bir hal aldi. Az gelismis
tilkelerde oldukga fazla tiiketilen sigara, Tiirkiye’de yasayan erkeklerin yiizde 43,8’ inin
tilkettigi bir madde olarak dikkat ¢cekmektedir. Tiirkiye’de yasayan kadinlar arasinda
ise bu oran yiizde 29,3’ tiir.Diinya Saglik Orgiitiiniin aciklamis oldugu diinya
genelindeki sigara igme verilerine gore ise yasayan yetiskin erkeklerin yiizde 40 civari
sigara kullanmaktadir. Bunun yaninda diinya genelinde kadimnlarin sigara kullanma
orani ise Tiirkiye’ye oranla daha diisiiktiir. Oran ise yiizde 12 civarindadir. Sigaranin
bu kadar fazla kullanilmasinda reklam sirketlerinin de olduk¢a Onemli bir yeri
bulunmaktadir. Geligsmis ya da gelismemis tilkeler fark etmeksizin her firsatta reklam
unsurunu 6n plana ¢ikartan sirketler bu sayede sigaranin kullanim sayisinin artmasina

sebebiyet vermektedir.®

8 Aycicek A, “Eskisehir Ilince Hastaneye Basvuran Adolesan ve Anne — Babalarin Sigara Kullanma
Aligkanliklar1”, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi, 57, 4, 2014, s. 6.

% Tiirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanhigi(TCSB) Havami Koru Dumansiz Hava Sahasi,
http://www.havanikoru.org.tr/.
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1.7.  Sigarayr Birakmanin Saghk A¢isindan Faydalar

Son yillarda sigarayr birakma agisindan bir¢cok calisma yapilmaktadir. Bu
caligmalardan biri “Alo 171 Sigara Biraktirma Hatti”dir. Bu dogrultuda izlenen
politika sigara birakmanin ne kadar erken olursa o denli faydali olacagi yoniindedir.
Bu sebepten 6tlirii birgcok kamu spotu vb. cekilmektedir. Yararli olan herhangi bir
sigara bulunmamaktadir. Herhangi bir sekilde tiitiin dumanina maruz kalmak cigerlere
zarar verebilmektedir. Ancak sigara ne kadar hasar verirse versin, sigaray1 birakmak
tiim bu hasarlarin iyilesmesi adina viicuda firsat taniyacaktir. Siirekli olarak igmek ile
arada sirada igmek arasinda herhangi bir fark bulunmamaktadir. Arada sirada icen ya
da giinde 1 — 2 sigara icen birisi bile akciger kanserine yakalanma tehlikesi
bulunmaktadir. Her ne kadar sigaranin kullanildig1 giin, ay ve yil sayis1 6nemli olsa da
az kullanim ile ¢ok arasinda risk olarak benzer hastalik riskleri bulunmaktadir. Bu
dogrultuda arastirmalar gdsteriyor ki sigara tek basina hastaliklara sebebiyet vermese

de bircok farkli hastaliga altyap: hazirlamaktadir.*°

1.8. Sigara Dumanindaki Maddeler

Sigara dumani gaz ve parcacik seklinde iki kisimdan olusmaktadir. Gaz
kisminda toplamda 500 adet ugucu madde yer almaktadir ve ¢ikan dumanin yiizde 95’1
gaz kisminda bulunmaktadir. Icerisinde nikotin, arsenik, katran, hidrojen siyaniir,

karbonmonoksit, metan ve formaldehit gibi oldukga zararli maddeler bulunmaktadir.**

Sigara dumani igerisinde yer alan maddelerden en tehlikelisi ise kansere
sebebiyet veren ve oldukg¢a zehirli bir madde olan “Benzepyren”dir. 1000 sigara
dumaninin igerisinde 16 mikrogram bulunan bu madde direkt olarak kansere sebebiyet
veren madde olarak bilinmektedir. Bunun yaninda ise sigara icerisinde bulunan katran
ise normal bir katranin verdigi zarardan 40 kat daha ¢ok zarar verdigi ve kanser riskini
artirdig1r bilinmektedir. Bu maddeler disinda sigaranin asil maddesi ise nikotindir.
Nikotin, tipta yeri kesinlikle olmayan bir maddedir. Ugucu bir yag olan bu madde,

insan viicuduna oldukg¢a zararlidir. Hayvanlar iizerinde yapilmis bazi deneylerde

“Aycicek A, “Eskisehir Ilince Hastaneye Basvuran Adolesan ve Anne — Babalarm Sigara Kullanma
Aligkanliklar1”, s. 3.

“ Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi(TBM) Alan Kitaphigi Dizisi 8, Sigara Viicudun
Diigmani, http://www.tbm.org.tr/.
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hayvanlarin nikotinden ciddi anlamda etkilendigi goriilmektedir. Bagimlilig1 artiran bir
ozellige sahip olan nikotin, 6zellikle kalp, akciger, karaciger ve bobrekler iizerinde
olumsuz tesiri olan bir yapiya sahiptir. Yapilan baz1 arastirmalar da ise ¢cocuk emzirme
doneminde olup sigara kullanan kadmnlarin siitinde 0,16 miligramlik bir nikotin
saptanmistir. Bu nikotin seviyesi ufak bir seviye olsa dahi g¢ocugun nikotin
bagimhiligini artiracak ve ergenlik ¢agina girdigi zaman sigaraya baslama ihtimalini
artiracaktir. Nikotinin viicuda diger etkileri el ve ayaklarin siirekli olarak soguk olusu,

zayiflama ve siirekli tansiyon yiiksekligi gibi sorunlara yol agmaktadir.*?

1.9. Sigaranin Etkileri

Sigara igilmesi ciddi anlamda biiyiik hastaliklara sebebiyet vermektedir. Ancak
hastaliklarin bir de olusumu yani ortaya ¢ikan etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler ise

hem sigara i¢ildigi esnada hem de uzun siireli kullanimlarda ortaya ¢ikmaktadir.

1.9.1.  Sigara I¢ildigi Esnada Ortaya Cikan Etkiler
Sigara icildigi esnada ortaya cikan etkiler agadaki gibidir:*3

e Kalp atislarinin normalden daha hizli hale gelmesi

e Damarlar lizerindeki baskinin artmasi

e Midenin normalden fazla asit liretmesi

e Bobreklerin idrar kanallarina yeteri kadar idrar gondermemeye baslamasi

e Beynin ilk etapta hizli ¢alismasi ancak daha sonrasinda sinir sistemiyle birlikte
bir ¢okiis igerisine girmesi

e Istahsizlik

e Tat alma ile koku alma duyularinda zayiflamalarin meydana gelmesi

e El ve ayak parmaklarinda kan akisinin yavaslamasi sonucu sogukluk
hissedilmesi

e Digslerin ve dis etlerinin ¢liriiyerek hasar almasi ve sararmasi

2Yegin MM, Agbas A, Yegin AH, “Sigara Dumam Biyokimyas1”, Atatiirk Universitesi T1p Biilteni, 17,
1985, s. 661 — 671.

3 Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi(TBM) Alan Kitaphigi Dizisi 8, Sigara Viicudun
Diigmani, http://www.tbm.org.tr/.
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Bas donmesi ve gozlerin sararip sulanmasi

1.9.2. Uzun Siireli Sigara Kullanomindan Kaynaklh Olarak Ortaya

Cikan Etkiler

Sigaranin uzun yillar kullanilmas1 sonucunda bazi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Bu sorunlarin ¢ogu kalici bir hale gelse de sigaranin ge¢ olmadan birakilmasi ki asla

gee degildir, durumunda diizgiin bir tedavi yontemiyle giderilebilecek sorunlar olarak

degerlendirilmektedir. Uzun siirede insan viicudunda olusabilecek sorunlar asagida

listelenmistir:**

Cok sik bir sekilde nefes kesilmeleri yasamak ve stirekli olarak oksiirmek
Dislerde sar1 lekelerin artmasi ya da bu lekelerin siyah hale doniismesi

Cildin kurumasi sonucunda olduk¢a kirigik bir goériinime sahip olmasi ve
sebepten otiirii de daha yaglh goriinmek

Kadin ya da erkek fark etmeksizin kisirlik riskinin artmast

Kemiklerin kirilma ihtimalinin artmasi

Saclarda dokiilmeler goriilmesi ya da kellik riskinin eskisinden ¢ok daha fazla
bir hale gelmesi

Vitamin kayiplarindan 6tiirii tirnaklarda sararmalarin ortaya ¢ikmasi

Uzun siire yliksek nikotin tiiketilmesinden dolay: viicutta zehir etkisine dayali

olarak kusma, titreme ya da sarilmalar gibi baz1 durumlarin ortaya ¢ikmasi

1.10. Tiitiin Uriinleri Gelistirme Programi Kapsaminda Ortaya Cikan

MPOWER Stratejisi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) kapsaminda 2003 tarihinde ortaya konan ve tiitiin

rtinleriyle ilgili ilkeleri ortaya koyan bir stratejidir. Tiitlin Kontrolii Cergeve

Sozlesmesi (TKCS)’ni baz alarak ortaya konan ve Avrupa Birligi dahil olmak tizere

toplamda 180 iilke tarafindan imzalanan 6nemli bir antlagsmadir. TCKS i¢in en énemli

husus insanlar1 sigaradan sogutmak ve bu dogrultuda sigaraya yonelik talebi

4 Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi(TBM) Alan Kitaphigi Dizisi 8, Sigara Viicudun
Diismani, http://www.tbm.org.tr/.
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azaltmaktir. TKCS ilkelerinden 5 yil sonrayani 2008 yilinda DSO’niin yayinlamis
oldusuve MPOWER  (Monitor/izle, Protect/Koru, Offer/Oner, Warn/Uyar,
Enforce/Yasakla, Raise/Vergilendir) adi verilen bir strateji ortaya atilmistir.

Antlagmay1 imzalayan tiim iilkelerde de bu stratejinin uygulanmasi istenmistir.*°

5 Caligkan S, Metintas S, “Diinyada Tiitiin Kontrol Uygulamalarmin Kiiresel Olgekte Degerlendirilmesi”,
Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Halk Sagligi Dergisi, 2018, s. 32 — 41.
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2. SIGARANIN ISLAM HUKUKU ACIDAN
DEGERLENDIRILMESI

2.1. Sigara Uzerinde Son Dénem Fikih Arastirmacilarinin

Yaklasimlari

Sigaranin daha sik kullanilmasi, ulasilabilirligi, tasinma kolayligi, cogu yerde
iciminin kolay olmasi vb. durumlardan dolay1 onu diger zararli aligkanliklara nispetle
daha yaygin kilmistir. Giinliik hayatta siklikla kargimiza ¢ikmaktadir. Fakat burada
sigaray1 gegmis donemlerde kullanilan tiitiin ve duhan konusundan ayirarak sadece son

donem Islam hukuku arastirmacilarinin yorumlarina yer vermek istiyoruz.

Sigara, insanlarin birbirinden arkadas ve is ortaminda etkilenmesi ve
birbirlerine sigara ikram etmesi, sigarayr teklif etmesi, psikolojik bunalim ve
bosluklarin artmas1 vb. sebepler kisileri sigaraya iten etmenlerden olmugstur. Sigara da
goriindiigiinden daha zararli bir bagimlilik maddesi oldugu i¢in ve tiiketimi de bir hayli
arttig1 i¢in biz de glinlimiiz insaninin bu konuya yaklagimini incelemek istedik. Bu

konu da oldukga giindemde olmas1 gereken bir fikih konusudur.

Hayrettin Karaman’in sigara hakkindaki yaklasimimi dolayli anlatimla ifade
edersek; Karaman, sigaranin zararl oldugunu, israf oldugunu, Peygamber Efendimizin
stinnetine aykirt oldugunu ve ailenin nafakasindan kesinti anlamina geldigini belirtir.
Sigaranin, icen kisinin sagligina ve yaninda bulunanlarin saglik ve rahatina zarar
verdigini Karaman vurgulamaktadir. Karaman, Peygamber Efendimizin "Ne dogrudan
ne de karsilikli olarak zarar s6z konusu olmamalidir." s6zlinii hatirlatarak, bagkalarina
ya da insanin kendisine zarar vermenin yasaklandigini belirtmektedir. Ayrica,
Karaman'in dikkat cektigi bir diger nokta ise Allah'in "kendi kendinizi tehlikeye
atmayin..." ve "kendi kendinizi 6ldiirmeyin..." emirleridir. Karaman, malin faydasiz
bir sekilde harcanmasinin israf oldugunu ve bu durumun "Yiyiniz, i¢iniz ancak israf
etmeyiniz!" ayeti ve "Peygamber malin bosu bosuna harcanmasimi yasaklamistir."
hadisi ile haram oldugunu belirtmektedir. Karaman'a gore, kocalarin, babalarin ve
ihtiyac sahibi akrabalarina bakmakla ylikiimlii olan erkeklerin, onlarin ihtiyaglarini
(yiyecek, giyecek, konaklama, tedavi vs.) karsilamasi gerekmektedir. Bu ihtiyaglari

karsilamak yerine sigara i¢in para harcamanin haram oldugunu vurgulamaktadir. Son
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olarak, Karaman, sigaranin herhangi bir sebep icin i¢ilmesinin haram oldugunu, bu
sebeplerin bulunmadig1r durumlarda ise sigaranin mekruh kabul edildigini ifade
etmektedir. Her iki durumda da, sigaranin kesinlikle i¢ilmemesi ve hemen birakilmasi
gerektigini belirtmektedir. Karaman'a gore, nargile ve enfiye gibi benzer aligkanliklar

da sigara ile ayn1 hitkme tabidir.*®

Arastirmact Yazar Halil Gonenc'in sigara hakkindaki goriislerini ifade
edersek; Goneng, sigaranin veya tiitiiniin Peygamberimizin dénemi veya miigtehitlerin
doneminde olmadigini, bu yilizden bu konuda herhangi bir ayet, hadis veya miictehit
sOzii bulunmadigini ifade etmektedir. Ayrica, Goneng'e gore, sigaranin ne oldugunu
anlamak ve agiklamak i¢cin Kuran’in ve silinnetin rehberligi altinda bir ¢aba sarf
edilmelidir. Goneng, ayn1 zamanda afyon gibi uyusturucu maddelerin de o donemlerde
bilinmedigini, fakat islam'n sarhos eden ve akil kapasitesini diisiiren sarap gibi
icecekleri yasakladigini ve bu mantiktan yola ¢ikarak viicut lizerinde benzer etkileri
olan afyon gibi maddeleri de yasakladigini belirtir. Goneng'in sdylediklerine gore,
sigara piyasaya siiriildiigii ve hizla yayildigi zaman, Islam bilginleri sigaranin
hiikmiinii belirlemek i¢in arastirmalar yapmislardir. Goneng, bu konuda kesin bir birlik
saglanamamig olsa da, sigaranin mubah oldugu sonucuna varildigini belirtir. Ayrica,
Goneng'e gore, bazi Safii alimler, "Eger bir kadin sigara bagimlistysa, kocast hem
nafakayr hem de sigara parasmi Odemek zorundadir." seklinde gorisler ileri
stirmislerdir. Ancak, Goneng'e gore, eger sigara igmek bir kisi i¢in zararliysa veya
icen kisi fakir ve aile bireylerinin ihtiyaglarini karsilamak yerine sigara veya tiitiine
para harciyorsa, sigara igmenin haram oldugunda Islam dini agisindan higbir siiphe
yoktur.*” Géneng, burada bir kiyastan soz etmistir. Sigara kati bir nasta yoksa bile
hiikiim verilebilir. Ciinkii Allah-u Teala insana hem {istliin bir yetenek hem de bir
anlama kabiliyeti vermistir. Hayat da bosluk kabul etmez. Bizlere diisen aklimiz1 ve

mantiZimizi kullanip bir ¢ikarimda bulunmaktir.

Siileyman Uludag’in sigara ve benzeri tiitiin icerikli maddeler hakkindaki
goriislerini ifade edersek; Uludag, sigara, nargile gibi tiitiin icerikli maddelerin
Islam'daki hiikmiiniin, zaruriyat (zorunluluklar) baglaminda degerlendirilmesi

gerektigini belirtir. Uludag’a gére, bu tiir maddelerin, Islam'in korumasi altinda olan

46 Hayrettin Karaman, “Giinliik Hayatimizda Helaller ve Haramlar”, s.46-47.

47 Halil Géneng, “Giiniimiiz Meselelerine Fetvalar”, 1lim Yaymlar, (Istanbul 1982), c.1, 5.228.

38



mal, can, akil, nesil ve din kavramlarma zarar verdigi aciktir ve bu durum, Islam'in bu
bes unsuru koruma ilkesiyle bagdasmaz. Bu bilgiler 1s181inda, Uludag'in ifade ettigi
gibi, tiitin ve tiitlin iriinlerine kesinlikle helal veya mubah diyebilme imkan
bulunmamaktadir. Uludag'a gore, bu triinlerin haram ya da tahrimen mekruh olmalari
daha mantikl1 bir goriis olacaktir. Ayrica, Uludag'a gore, iizerinde "Sagliga zararhidir."
gibi bir uyar1 olan bir maddenin helal ya da caiz oldugunu sdylemenin bir imkani

yoktur.*®

Nihat Dalgin’in goriislerini kisaca soyle ifade edebiliriz: Dalgin, sigaranin
saglik agisindan ve birgok farkli yonden biiylik zararlar verdigini belirtir. Bu zararlarin
bazilarinin genetik olarak gelecek nesillere aktarildigini, ayrica sigaraya harcanan
paranin israf oldugunu ifade eder. Bu ve benzeri pek ¢ok sebep dolayisiyla Dalgin,
sigaranin Islam dini agisindan haram sayilmas1 gerektigi goriisiindedir. Dalgin’a gore,
hicbir faydasi olmayip tamamen zararli olan bir maddeyi satmak, sigara icmek kadar
yasaklanmalidir. Sigara lireten veya bu lretimlere katki saglayan kisi ve fabrikalarin,
zararli bir maddeyi piyasaya siirdiikleri i¢in kabul edilemez olduklarini belirtir. Dalgin,
klasik Islam kaynaklarinda, icki iireten ve satan kisilerin giinah isledigi belirtilmektedir
ve Dalgin, bu mantigin sigaraya da uygulanmasi gerektigini savunur. Dalgin'a gore,
icki satan yerlerden gereksiz yere aligveris yapmamak gerekiyor. Bagkalarinin zararina,
kendi ¢ikart i¢in sigara satmaya devam eden kisiler, alkol satan kisilerle ayn1 durumda
bulunuyor. Dolayisiyla, Dalgin'in diisiincesine gore, boyle esnaflara tepki gosterilmesi
gerekiyor.*® ickinin zararli oldugu ve dolayisiyla onun iiretimi ve ana maddesi olan
liziime satis yasaginin getirilmesinin dini bir kural oldugu diisiiniildiigiinde, ayni
sekilde, sigaranin da zararli oldugunu ve onu olusturan tiitiiniin satis1 ve islenmesinin
de caiz olmadig1 sonucuna varabiliriz. Bu noktada, Dalgin’in 6ne siirdiigii goriislerle
ayni ¢izgide oldugumuzu gorebiliriz; higbir faydasi olmayan ve tamamen zararli olan
bir maddenin satisi, tipki sigara igmek gibi, yasaklanmalidir. Bu durumda, tiitiin {ireten
ve bu Uretimlere katki saglayan kisilerin ve fabrikalarin, zararl bir maddeyi piyasaya
stirdiikleri icin kabul edilemez olduklar1 sonucuna varilabilir. Dolayisiyla, Dalgin'in bu

goriisleri, icki ve sigara arasindaki bu paralelligi desteklemektedir.

8 Uludag, Siileyman, “Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti”, Ankara: TDV yaynlari, 2005, s. 147.

9 Dalgin, Nihat, Giindemdeki Tartismali Dini Konular, 11, 58, 59.
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Diyanet isleri Baskanh@ Din isleri Yiiksek Kurulu ise tiitin ve tiitiin
tirtinleri konusunda soyle diyor; “Sigara igmek yalnizca akciger kanserine degil ayni
zamanda girtlak kanseriyle birlikte birgok hastaliga sebebiyet vermektedir. Islam dini
ise kisinin kendi kendisine ya da bir baskasina zarar vermesini kesin bir sekilde
yasaklamistir. Bunun yaninda da israfi yasaklayan Islam dini, bunlarin tamamini
haram kilmistir. Bazi Islam Aalimleri, igen kisiye ve bu kisiden kaynakli olarak
dumandan etkilenen pasif igicilere zarar oldugunu ve icen i¢in haram oldugunu”

sOylemistir.

Bazi fikih aragtirmacilar1 hakkinda agik ve net bir sekilde yasaklayici hiikiim
bulunmayan sigaray1 tahrimen mekruh yani harama yakin ama tam olarak haram
olmayan ifadesi ile agiklamay1 tercih etmistir.”®® Yani burada hiikiim kesin olarak
sudur denmedigi icin agik kapi birakilmis oluyor. Bu da konunun netligine zarar

veriyor. Haram da diyen var mekruh da diyen var seklinde anlasiliyor.

Abdullah Erdogan’in goriisiine deginecek olursak; Sigara i¢ilme hususunu
tibbi agidan degerlendirmek gerekirse elbette gecmisten c¢ok daha net veriler
giiniimiizde elimizde bulunmaktadir. Giin gectikge ilerleyen tibbi teknolojiler
sayesinde sigaranin insan viicuduna ne kadar ve nasil zarar verdigi konusunda ¢ok net
bir fikre sahibiz. Bu dogrultuda incelemek gerekirse sigaranin insan viicuduna higbir
faydas1 bulunmamaktadir. Bugiin yalnizca tibbi acgidan veriler incelendigi zaman

sigaraya ¢ok rahat bir sekilde haram denilebilir.”>!

Konu ile ilgili daha oOnceki donemlerde ileri siiriilen goriislerden de
bahsedilebilir.

Tiitiin hakkinda es-Sulh Beyne’l-/hvdn ve’l-Ibdha Siirbi'd-duhdn adiyla bir
risale kaleme alan Abdiilgani en-Nablusi tiitiin hakkinda kesin ser’i bir delilin
bulunmamasindan ve sarhos edici ve uyusturucu 6zelligi tasimamasindan hareketle
“Esyada aslolan mubahliktir” kaidesine dayanarak sigarayr helal saymistir. Bu
eserinde sigaranin Sam’da ortaya ¢ikisindan ve kullanimindan da bahseder. Sigaraya

haram diyen Kkisilerin goriislerini de reddederek sigaranin agik¢a mubah oldugunu

50 Muzaffer Sahin, (Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskani1). DiB, Din Isleri Yiiksek Kurulu, 17.04.2007 tarih,
0472 sayili cevabi.

51 Abdullah Erdogan, Helal Kazang Rehberi, s. 133.
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belirtir. Ayrica sigaranin kiiltiirel ve folklorik 6zelliklerine de deginmistir. Nablusi’nin

ileri siirdiigii deliller ikna edici olmadig1 gerekgesiyle elestirilmistir.>?

Nablusi ile ayni asirda yasamis olan Katip Celebi, Mizdnu’I-Hak adli eserinde
sigaranin mubahligindan bahsetmistir. O da “Esyada aslolan mubah/iktir” ilkesinden
hareket etmistir. Kitabin devaminda sigaranin haram ve mekruh da olabilecegi
lizerinde durmustur.>®*Katip Celebi’nin kitabindaki birden fazla hiikiim i¢in sigaraya
hem helal hem haram hem de mekruh demesi bir celiski olarak goriilebilir. Bir sey
ayni anda ii¢ farkli hitkkimde nasil olabilir? Bununla ilgili kendisine sorulan soruya
yontemlerinin baska olmasindan dolay1 olabilecegi cevabini vermistir. Ciinkii sofrada
az yemek helalken doyduktan sonra yemege devam etmek haram olur, diisiincesine
dayanarak mantikli gelir. Sigaranin i¢ildigi ortama gore de degerlendirebilecek bir

{iriin oldugunu diisiiniir.>*

Mizanu’l-Hak kitabinda Katip Celebi, sigarayr hep tiryakiler bazinda
disiinmiistiir. Bunu bir bagimlilik olarak gordiigii i¢in yasaklanmasini mantikli
bulmamuistir. Sigaranin tiryakilere gore aklen diislinlince iyi oldugunu ancak akliselim
bir insana gore kotii bir madde oldugunu soyler. Herhangi bir seyin iyi ya da koti
oldugunu biz akilla veyahut seriatla bilebiliyoruz. Yasaklansa bile tiryakilerin
birakmayacag1 kanaatindedir. Sigara faydali m1 yoksa zararli m1 oldugu konusunda,
maddi agidan zararli oldugu ama tiryakisi olana bunun zamanla temel ihtiyaglardan
biri haline gelecegi kanaatini belirtir. Saglik yoniinden ise zararinin oldugunu fakat
bunu arzu ederek deva bulur bir nitelikte icen kisiye bunun zararli olmayacagini
sOyler. Nasil ki birtakim hastalar arzuladiklar1 zararl bir giday: yeseler istah ve istekle
yedikleri i¢in o kadar zarar1 dokunmazsa sigara hakeza i¢cene moral verip keyif verip
onun tatmin ettigi i¢in 1yi bile gelebilir goriisiindedir. Sigaranin zararli olduguna
inanan kisi, dumaninin havay kirlettigini ve nefes almay1 giiglestirdigini diisiinliyorsa
iste bunun ona zarar verecegini soyliiyor. Bu fikre gore diisiince ¢ok Onemli bir

etkendir.

52 Bilal Aydemir, “Sigara ile ilgili yazilmis Risalelerin islam Hukuku Agisindan Degerlendirilmesi”
(Kastamonu, 2018), Yiiksek Lisans Tezi.

53Fikret Karaman, “Islam Dini A¢isindan sigara ve tiitiin Uzerine bir Inceleme”, Diyanet {lmi dergi (1999),
say1 3 cilt 35.

54 Fatih Orhan,“Fikih ve sanat”. Hiperyayin, 2020, s. 75.
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Ezherli Seyyid Sabik ise sigara hakkinda: “Zehirli ve zararli oldugu bilinen
bitkiler haramdir. Sigara da zararlar1 olan bir bitkiden yani tiitiinden iiretilmektedir. Bu

sebepten 6tiirii o da haramdir.” demektedir.>®

Urdiinlii Ali Hasan Abdulhamid “Sakal ve Sigara Hakkinda Dini Hiikiim”
adl risalesinde sigaray1 eza ve kotii bir koku yaymasindan dolay1 sogan ve sarimsak
ile ilgili su hadise kiyas etmistir: “Kim sogan ve sarimsak yer ise bizden ayrt dursun, o
koku gidinceye kadar camiye gelmesin evinde namazim kilsin!”®® Sogan ve sarimsak
ve benzeri pirasa gibi yesil sogan gibi bu yiyecekleri bilhassa ¢ig olarak tiiketildiginde
agizda olusan koku c¢ok fenadir ve de dayanilmazdir. Bu konu ile ilgili sigara da
boyledir. Icen kisiye agir gelmez diger icen kisiler de bunu fark etmez belki ama
sigaray1 igmeyene hem kiyafeti hem iistii bagt hem de agzi kokabilir. Bunlara dikkat
edilerek namaz kilmak gibi cemaatle kilinan, camilere gelirken ve yakin temas
gerektiren toplu ortamlara gelirken bir kaide olarak temiz kokarak gelmek bir adab-1

muageret kuralidir ayn1 zamanda. Uymak gereklidir ve icap eder.>’

Ezher Seyhlerinden ibrahim b. Muhammed b. Ahmed el-Baciiri, (6. 1860)
ise tiitlin ve drlinlerinin zararlarina kiyas metodu ile yaklasarak mekruh oldugunu
ancak zararlarinin artmasi ve kesinlesmesi halinde haram olacagi konusunda siiphe

olmadigin1 sdylemistir.>

Medine Islam Universitesi 6gretim iiyesi Ebu Bekir Cabir el-Cezairi bu konu
hakkinda; sigara ve ibadet iliskisinin iizerinde olduk¢a uzun bir tartisma sergilemesinin
ardindan sigaranin haram oldugu kanaatine ulagmistir. Sigara tiiketmek, igen kisinin
duman ve atesi yutmasi anlamimna gelmektedir. Zira sigara icen miiptelalarda bir
gevseme meydana gelmektedir. Dolayisiyla ibadete karst olan huzur dikkat ve

samimiyeti de zedelemis olur. Bunun yaninda sigaranin bagkalar1 i¢in rahatsiz edici

%5Seyyid Sabik, Fikhus siinne, Darii’l Kitabi’l Arabi, 8.baski, Beyrut 1987, I11.236

S6Miislim, “Mesacit ve Mevadiu’s salat”, 17.

57

58

Fikret Karaman “Islam Dini Acisindan Sigara ve Tiitiin Uzerine bir Inceleme”, Diyanet {lmi Dergi,
1999, say1 3 cilt 35, Temmuz-Agustos-Eyliil, 18.

Ahmet Saim Kilavuz, "BACURI", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam  Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi. org.tr/bacuri (14.06.2023).
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olusunu; kiramen katibin ve hafaza meleklerine eziyet verdigini de anlatarak haram

oldugunu agiklamistir®®. Biz de bu yaklasimi dogru bulmaktayiz.

Hanbeli hukukgularindan Abdullah b. Muhammed b. Abdulvehhap, sigara
konusunda su gériise sahiptir: “Resulullah’in giiniimiize ulasan hadisleri ve Islam
ehlinin eserlerinden 6grendigimiz kadariyla, kullanim orani ¢ok olan sigaranin haram
bir madde oldugu aciktir. Bizzat miisahede edilen ya da bize anlatilanlara gore
sigaranin viicudumuz tiizerinde diger uyusturuculara benzer etkileri bulunmaktadir.
Ozellikle ¢ok icildiginde meydana gelen bas donmesi ve bas agrisi, mide bulantis,
halsizlik gibi durumlar sarhosluga yakin seylerdir. Sarhosluk veren seylerin haramligi

ise kesindir.”’°

Suriyeli Islam bilgini olan Mahmut Nazim en-Nesimi “et-Tibb en-nebevi ve
ilmii’l-hadis”isimli eserinde sigaraya dair ¢ok ciddi bir arastirma yapmis olup sigaranin
genel bir analizini yapmasinin ardindan dini hiikkmiinii su sozlerle aciklamigtir. “Sigara
ve titlin Uriinlerinin hepsi onu kullanan kisinin biinyesi, genel saglik durumu,
ekonomik durumlar1 ve konumuna gore degisiklik gostermektedir. Bu durumlara gore
kisilerin sigara kullanmasi haram, tahrimen mekruh ya da tenzihen mekruh olarak

nitelendirilmektedir. Ancak kerahetsiz olarak sigaraya asla helal denmemelidir.5*

Cagdas Islam hukukcusu Yusuf el-Karadavi sigaranin saglik, israf ve sosyal
ahlak acisindan mevcut olan sakincalarina dikkat ¢ekip sonrasinda da dini hiikkmiinii su
sozlerle agiklamistir: “Islam ilminde kararlastirilmis genel bir kural bulunmaktadir. Bu
kurala gore miisliimanlarin yiyecek ve i¢ceceklerde zehir ve benzeri gibi kendisini acele
ve yavas Oldiirecek zarar verecek seyleri kullanmasi veya fazla aldig: takdirde, hasta
edecek seyden almasi caiz degildir. Cilinkii Miisliman kendi kendinin miilkii degil,
dinin ve immetinin miilkiidiir. Hayati, sihhati, mali ve Allah’in kendisine bahsettigi
biitin nimetlerin yaninda bir emanettir. Nitekim Cenab-1 Hak “Mallarimizi batil
(haksiz ve haram yollar) ile aranizda (alip vererek) yemeyin ve kendinizi 61diirmeyin.”

buyurmustur. Bu 6l¢iiye dayanarak deriz ki; sigaray1 kullanan kisilerin sigaradan zarar

%9 Narin, a.g.e. s.188.

80Fikret Karaman, “Islam Dini A¢isindan sigara ve tiitiin Uzerine bir Inceleme”, Diyanet Ilmi Dergi, 1999,
say1 3 cilt 35, s. 9.

61 Ferhat Koca, "Mekruh", TDV Islam Ansiklopedisi, https:/islamansiklopedisi. org.tr/mekruh
(14.06.2023).
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gordiigi tespit edilirse onun zararina olan sigaray1 igmesi kesinlikle haramdir. Cilinkii
zararli oldugu ve kisinin kendine zarar verdigi kesin bir sekilde ortaya ¢ikmistir. Saglik
yonilinden zararli oldugu ispat edilmezse mekruh olarak degerlendirmek miimkiin
olacaktir. Ancak bu durumda da israf haram oldugu i¢in sigara da haram olarak

degerlendirilebilir.5?

Diyanet Isleri Baskan1 Ali Erbas sigarayla ilgili diisiincesini 16 Subat 2019
yilinda acikca belirtmistir. Ardindan bazi Islam hukuku hocalar1 da gériislerini
aciklamigtir. Ali Erbas sunu ifade etmistir. “Diinyanin ve iilkemizin yillardir haram
denmedigi i¢in sigara pek fazla dikkate alinmamistir. Ancak bu bagimliliktan insanligi
kurtarmamiz gerekmektedir. Sigaranin haram oldugunu milletimize anlatmamiz
gerekiyor. Bu sigara tam bir illettir ve haramdir. Sadece bizim tilkemizde her yil 115
bin kisi hayatin1 kaybediyor. Cok biiyiik bir facia bu.”®® Giiniimiizde sigaranin zararlari
bilimsel olarak ispatlanabilmektedir. Bu veriler dikkate alindiginda bu goriise kayitsiz

kalmak miimkiin olmayacaktir.

Necmettin Nursacan, Ali Erbas'in ifadelerine iliskin olarak yorumlarda
bulunmus ve uzun siiredir devam eden "sigara kullanimi" konusunda yapilan
tartismalara dikkat cekmistir. Bazi kisiler, tarihten bugiine sigara kullanimini "mekruh"
olarak degerlendirirken, bazilar1 ise bunu "haram" olarak kabul etmektedirler.
Nursacan, Diyanet Isleri Baskani Ali Erbas'in sigara kullanimini "haram" olarak
nitelendirmesinin nedeninin, artik sigaranin haram oldugu konusunda herhangi bir
stiphenin kalmamasi oldugunu belirtmistir. Nursacan'a gore, sigara kullanimi israfa
girer ve hem kullanicisina hem de ¢evresine zarar veren bir eylemdir. Bu eylem, "kul
hakkina tecaviiz olarak kabul edilebilir ve bu sebeplerle Bagkan Ali Erbas'in sigaray1
"haram" olarak gormesini kabul etmistir. Nursagan, sigara kullaniminin tehlikelerine
dikkat cekmek i¢in atom bombasi ile yapilan konusmayi ornek verir. Bir atom

bombasi, bir anda binlerce insan1 yok edebilir, ancak sigara kullanimi, siirekli olarak

82y usuf el-Karadavi, “Islam 'da Helal ve Haram” (gev. Mustafa Varl), 1, 228.

8 Diyanet Isleri Bagkanligi, https://diyanet.gov.tr/tr-TR/Kurumsal/Detay/24366/sigaranin-haram-
oldugunu-milletimize-anlatmaliyiz. (14.06.2023).
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zarar verir ve tiikkenmez. Bu durumda, sigara kullaniminin keyif verici bir eylem

olmadig1 ve bu yiizden kullanilmamasi gerektigi sonucuna varmustir.54

2.2. Kuran’da veya Siinnette Apacik Nas Yok Diye Hiikiim

Koymaktan Geri Durmak

Islam hukuku siirekli olarak giincel konularla karsilasir. Diger Islami ilimlerden

biraz farkli olarak duragan olmaktan ote cagdas konular1 ele almak durumundadir.

Birka¢ ornekle anlatacak olursak Hz. Peygamber (s.a.v.) zamaninda Otenazi
yoktu, bitcoin (sanal para), bankalar ve katilim bankalari, et {iriinlerinin kesimi
yolumu, elektrosok, seri iiretimi vesaire gibi konular yoktu. Uyusturan iiriinler varsa
bile bunlarin giinimiiz sartlarinda sunulan kokain, Opium alkaloitleri (Morfin ve
Eroin), Amfetamin-Metamfetamin ve ekstazi, esrar, tiner, kubar, afyon, hashas, bonzai

gibi maddelerin c¢esitleri yoktu.

Istihale, tiip bebek, suni ddllenme, tastyict annelik, yumurta ve sperm bankasi,
organ nakli, yliz nakli, sigorta, hayat sigortasi, tasit sigortasi, internet bankaciligi,
internetten aligveris, networking, kapora, hava parasi, kredi karti, havale, borsa, hisse
senedi, bono, tahvil, gibi konularin bir¢ogu son zamanlarin konusudur. Giinlimiizde
ortaya ¢ikan sorunlardandir. Sigara da bunlardan biridir. Hem sik kullanilmasi hem
yayginlig1 hem bagimlilik maddesi olmas1 hem de zararli olmasiyla olduk¢a 6nemli bir

yer tutar.

Islam dininin bilgi kaynaklar1 Kuran, siinnet, icma ve kiyasm onemi biiyiiktiir.
Bu kaynaklara isaret eden ayetlerden bazilar1 sunlardir: “Her kim, kendisine dogru yol
apacik olduktan sonra peygambere karsi c¢ikarsa, Miislimanliktan uzaklasip
miiminlerin yolundan bagkasina uyarsa, onu yoneldigi yolda birakiriz. Kuskusuz orasi

ne kotii bir varig yeridir.”®

e “Boylece, sizler insanlara birer sahit (ve 6rnek) olasiniz ve Peygamber de size

bir gahit (ve drnek) olsun diye sizi orta bir iimmet yaptik. Her ne kadar Allah’n

64 Tasdelen, Erkan, “Islam Hukukunda Kisinin Bedeni Uzerindeki Tasarruflari”. Yiiksek Lisans Tezi,
Bartin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel Islam Bilimleri Anabilim Dali, Bartin, 2019, s. 61.

55Njsa Suresi, 115.

45



dogru yolu gosterdigi kimselerden baskasina agir gelse de biz, yonelmekte

oldugun ciheti ancak; Resul’e tabi olanlarla, gerisingeriye donecekleri ayirt

edelim diye kible yaptik. Allah, imanimizi bosa ¢ikaracak degildir. Siiphesiz

Allah, insanlara ¢ok sefkatli ve ¢ok merhametlidir.”®

e “Hep birlikte Allah’in ipine (Kuran) simsiki sarilin. Parcalanip boliinmeyin.
Allah’m size olan nimetini hatirlayin. Hani sizler birbirinize diismanlar idiniz
de O, kalplerinizi birlestirmisti. Iste O’nun bu nimeti sayesinde kardesler
olmustunuz. Yine siz, bir ates ¢ukurunun tam kenarinda idiniz de O sizi oradan
kurtarmisti. Iste Allah size ayetlerini bdyle apagik bildiriyor ki dogru yola
eresiniz”®’

e “Ey iman edeler! Allah’a itaat edin. Peygamber’e itaat edin ve sizden olan
idarecilere de. Herhangi bir hususta anlagmazliga diistiiglinliz takdirde, Allah’a
ve ahiret glinline gercekten inantyorsaniz, onu Allah ve Resuliine arz edin. Bu,
daha iyidir. Sonug bakimindan da daha giizeldir.”%®

e “Yarattiklarimizdan, hakka sarilarak dogru yolu gdsteren ve hak ile adaleti
gerceklestiren bir topluluk vardir®°

e “Yoksa Allah icinizden, Allah’tan, Resuliinden ve miiminlerden baskasina
kendilerine sirdas edinmeksizin cihat edenleri ayirt etmeden birakilacaginizi m
sandimiz? Allah, yaptiklarmizdan hakkiyla haberdardir”™

e “Dogru yola ilettikten sonra, sakinacaklari1 seyleri apacik bildirmedik¢e Allah
bir toplumu saptiracak degildir. Siiphesiz Allah, her seyi hakkiyla bilendir.”*

e “Ey iman edenler’ Allah’a karsi gelmekten sakinin ve dogrularla beraber
olun.”"?

e “(Ne var ki) miiminlerin hepsi toptan seferber olacak degillerdir. Oyleyse

onlarin her kesiminden bir grup da din konusunda koklii ve derin bilgi sahibi

6Bakara Suresi, 143.
67Ali Imran Suresi, 103.
®8Nisa Suresi, 59.
8Araf Suresi, 181.
Tevbe, 16

"Tevbe Suresi, 115.

"2Tevbe Suresi, 119.
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olmak ve dondiikleri zaman kavimlerini uyarmak i¢in geri kalsa ya! Umulur ki

sakinirlar.”"®

e “Allah ugrunda hakkiyla cihat edin. O, sizi se¢ti ve dinde {izerinize higbir
giicliik yiiklemedi. Babaniz Ibrahim’in dinine uyun. Allah, sizi hem daha &nce
hem de bu Kuran’da Misliiman diye isimlendirdi ki Peygamber size sahit ve
ornek olsun, siz de insanlara sahit ve 6rnek olasimiz. Artik namazi dosdogru
kilin, zekat1 verin ve Allah’a sarilin. O, sizin sahibinizdir. O, ne giizel sahip, ne
giizel yardimeidir.”’

e “Eger, hakkinda hicbir bilgi sahibi olmadigin bir seyi bana ortak kogman i¢in
seninle ugrasirlarsa onlara laf etme. Fakat diinyada onlarla iyi ge¢in. Bana
yonelenlerin yoluna uy. Sonra doniisiinliz ancak banadir. Ben de size yapmakta
oldugunuz seyleri haber verecegim.””

e “O, sizi karanliklardan aydinlhiga ¢ikarmak i¢in size merhamet eden; melekleri
de sizin i¢cin bagislanma dileyendir. Allah, miiminlere ¢ok merhamet
edendir.”’®

e “Hakkinda ayriliga diistiigiiniiz herhangi bir seyin hiikmii Allah’a aittir. Iste bu,

Rabbim Allah’tir. Yalmz O’na tevekkiil ettim ve ancak O’na yéneliyorum.”’’

Bu ayetlerden anlasildig1 lizere asil hiikiim sahibi kuskusuz Allah’tir. Bunun
yaninda insanoglunu da diinyaya geldigi giinden bu yana asla yalmiz bir halde

birakmamustir.

Insanlar1 dogru yola ulastiracak olan kitaplar1 ve peygamberleri géndermistir.
Gonderdigi dinlerin ise hepsinde muhakkak ki bir kolaylik unsuru oldugunu ortaya

koymustur.

Mislimanlarin  “Giiniimiiz  Fikih Problemlerine” hep birlikte bir ¢6ziim

bulmasi gerekmektedir.

3Tevbe Suresi, 122.
" Hac Suresi, 78.

5 Lokman Suresi, 15.
®Ahzab Suresi, 43.

7 Sura Suresi, 10.
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2.3. Sigaramin Fikhi Hiikmii

Sigara, Hz. Muhammed’in yasadig1 donemlerde var olan bir madde degildi.
Hayatimiza yaklasik olarak 400 — 500 yil once girmis olan sigara hakkindaki
tartismalar ise 14. Yiizyildan itibaren baslamistir. Sigaranin yayilmasiyla birlikte Islam
alimleri siirekli olarak bu konuda bir seyler sdylemis ve sigaranin etkisine dair
konusmalar yapmislardir. Bu konusmalar ve yazilan kitaplar birtakim delillere
dayalidir. Sigaranin insan saglig lizerinde oldukga zararli oldugu da hem o dénemde
hem de giinlimiizde bilinen bir gergektir. Eskiden sigara insan hayatina zarar verip
vermedigi tam olarak bilinmiyor olsa da giinlimiizde bu durum fazlasiyla bilinen bir
hal almistir. Sigara hakkinda herhangi bir Nas bulunmadigindan dolay1 da bu konuda
fikir beyan edenler tamamiyla zararli olan noktalardan yola ¢ikarak bu ydndeki
fikirlerini beyan etmislerdir. Ayn1 zamanda maddi anlamda bir israf olmas1 da Islam
alimlerinin bu konuya tarafli yaklasmalarina ve haram ilan etmelerine sebebiyet

vermistir.

Sigaraya mekruh, mubah ya da haram diyenler bulunmaktadir. Ancak bu
sekilde kesin hiikiimlerin verilmesi Islam dini acisindan ¢ok da dogru degildir. Bu
dogrultuda tarafsiz kalan bir kesim de yer almaktadir. Herkes savundugu goriisii
temellendirmistir. Ancak net bilinen bir gercek vardi ki o da sigara insan hayatim

saglik agisindan oldukga olumsuz etkilemesidir.

2.3.1.  Sigaramin Fikhi Hiikmiiniin Tarihi Seyri

Sigaranin ilk tiiketim sekli tamamen tiitiin odakliydi. Yani bu tiitiinlerin
¢ignenmesi ya da pipo denilen araglar ile yakilarak igilmesiydi. Ancak modern
diinyaya gelindigi noktada tiitiin komple sigara halini almistir. Glinlimiizde bagimliliga
sebep olacak bir madde olarak goriilmektedir ve bu konularda yapilan aragtirmalar da

aksini iddia eden herhangi bir bulguya rastlanilmamustir.

Osmanl1 Devleti’nde, ilk kez tiitiin yasaklamasina giden padisah IV. Murad
olarak bilinmektedir. 1609 yilinda tiitiin ve tiitiin iiriinlerinin yasaklanmasina dair ilk
fermanda bir iki yildan bu yana Ingiltere’den “tabaga” adindan bir yaprak getirildigi,

halk arasinda ise bu yapragin kullanim sayisinin giderek arttig1 ifade edilmistir.
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Ozellikle kdy ve kasaba gibi tarimla ugrasilan bolgelerde insanlarmn bu bitkiyi
ekip yetistirdigi ve daha sonrasinda ise ya kendisinin kullandig1 ya da pazarlara
gotlirlip sattiklart bilinmektedir. Bu bitkiden kaynakli olarak insanlarin hasta olmaya
basladig1 ve 6liimlerin artmaya basladig diistincesi lizerinde durulmustur. Bu sebepten
otliri de hem ticareti hem de kullanimi yasak hale getirilmistir. Bu yasaklama
fermanlar1 gelecek yillarda ayni sekilde devam etti. Pes pese 1610, 1614, 1618
yillarinda yasaklanmistir. Bu yasaklarin asil amaci ise halki korumakti. Bu yasaklar
Sultan IV. Murad’in tahta ¢ikmasiyla birlikte ¢ok daha biiyiik bir artis gosterdi. IV.
Murad vefat ettikten sonra Seyhiilislamlik gérevine getirilen Bahai Mehmed Efendi
vermis olugu fetvayla tiitiin yasagini kaldirmistir. Tiitlin yasaginin tam olarak
kaldirilmas: ise 1688 yilinda vergilendirilmeye bagladigi zaman dilimine tekabiil
etmektedir.”’® Osmanli Devri’'nde yani 16. yy. da asag1 yukar1 1601 yillarma denk
gelen zaman diliminde Saraym bashekimi olan Cerrah Ibrahim Efendi, tiitiiniin hem
sagliga zararli hem de Islam dinine aykir1 oldugu yéniinde bir sdylemde bulunmus ve
bu dogrultuda da tiitiine kars1 bir miicadele baslatmistir. Ancak bu miicadelesi sekteye
ugragsmigtir. Ciinkii Seyhiilislam Bahai Efendi titiinii kendisi de kullaniyordu.
Sigaranin haram olamayacagimi ancak mekruh olabilecegine dair fetva vermesi

Anadolu’da sigaraya kars1 olan ilk bagkaldirty1 zayiflatmistir. ™

Altiparmak Mehmed Efendi’nin (6.1033/1623-24) tiitlinii helal goren ilk Hanefi
alimlerinden oldugu ifade edilmektedir. Daha sonra bu goriisten dondigi de

soylenmektedir.®

Hanefi alimi Ismail Nablusi, (6.1062/1652) tiitiin icen kimseyi sogan ve
sarimsaktaki gibi agizda kotii koku birakmasina benzetmis ve bunun {izerine sigara
icmeyene sigara kokusu agir geleceginden Otiirii sigara igilmesini nahos bularak

ozellikle eslerin birbirine yasaklayabilecegini belirtmistir.8!

8 Y1lmaz, Fehmi, DIA, Tiitiin, TDV Islam Ansiklopedisi, s.1/3.

" Boran M, Tiitiin,”Sigara ve Kat Gibi Zararli Maddelerin Dini Hiikmii”, Islam Hukuku Arastirma
Dergisi, 29, 2017, s. 425 — 455.

8 Adnan Karaismailoglu, "Altiparmak Mehmed Efendi", TDV Islam  Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi. org.tr/altiparmak-mehmed-efendi (14.06.2023).

8ibn Abidin, Reddii’l-muhtar, Dar-u Ihyai’t-tiirasi’l-Arabi, 2. Baski, Beyrut 1987, V, 295
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Maliki fakihi Uchard, (6.1066/1656), tiitiiniin insan sagligina zarar vermedigi
stirece mubah oldugunu savunmustur. Tiitiiniin mubah oldugunu savunanlarin basinda
Uchtiri gelmektedir. Daha sonra haram dedigine dair de rivayetler vardir. Uchfiti’nin
mubah demesinin sebebi ise tiitiiniin ilk yayginlastigi siralarda saglhiga faydal

denilerek satilmasidir.®?
Hanefi fakihlerinden Siiriinbiilali, (6.1069/1659) tiitiine haram diyenlerdendir.

Ismail Hakki Bursevi, (6.1725/1137) Rihu’l-Beydn adli eserinde, Vakia
suresinde gegen “Onlar, iliklere isleyen bir ates ve bir kaynar su i¢indedirler. Ne serin
ve ne de yararl: olan zifiri bir gélge iginde!..” ayetiyle sigaranin cehennem ehlinin

durumuna benzedigi sdyleyerek haram olduguna hiikmetmistir.%

Abdulgani en-Nablusi, sigara igmenin normalde mubah oldugunu ancak kisiye
zarar veriyor ve saglhigini tehdit eder bir hale geldi ise onun haram olacagini

belirtmisgtir.8

XIX. yiizyllda yasayan Hanefi mezhebi alimlerinden Omer Miifti Kilisi,
Risdletii’d-Duhan isimli eserinde sigara hakkinda ‘kagmilmasi daha giizel’ olan
fiillerden saymis, hakkinda acik bir nas olmadigindan tahrimen mekruh hiikmiiniin
verilecegini ve sigara hakkindaki delillerin de zanni oldugunu belirterek sigara igmenin

ve satmanin mekruh oldugunu ifade etmistir.®°

Ibn Abidin (6.1252/1836), sigara konusuna Reddii’l-Muhtdr adli eserinde
genisce yer vermistir. Sigaranin orucu bozacagini, sarhos edici 6zelligi bulunmadigini,
bir iki kisiye zararli olmus ise herkesi ayni Olgiide etkilemeyecegini, mescitte
icilmemesi gerektigini ve bunun dini agidan uygun olmadigini, sigaranin i¢ine haram
bir madde konulursa o sigaranin da haram olacagmi sdylemistir.®® Sigaralarin igine

uyusturucu esrar konabilmektedir. Bu da kisinin bilingsizce uyusturucuya da bagimh

82 (Ozen, Siikrii, “Tiitiin”, DIA, XXXXII, 5.
83Bursevi, Ismail Hakk1, Ruhu’l- Beyan, y.y,ts. IX, 328, Vakia Suresi, 42-44.

8 Yilmaz, Aysegiil, "es-Sulh Beyne’l ihvan fi Hiikmi ibahati’d-duhan, Abdiilgani b. ismail en-Nablusi".
Dergiabant7 / 13 (May1s 2019): 337-340.

8 Baysa, Hiiseyin, “Omer Miifti Kilisi’nin Sigaranin Hiikmii Hakkindaki Goriisiiniin Degerlendirilmesi-
Risaletii’d-duhan Baglaminda”, Kilis 7 Aralik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, s. 37-57
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hale gelmesine sebep olmaktadir. Sigara i¢en kisilerin sigaray1 nereden ve kimden

aldigina dikkat etmeleri gerekmektedir.

2.4, Sigara icmenin Haram Goériilmesinin Sebepleri

Sigara giiniimiiz diinyasinda ¢ok fazla tiiketilen oldukg¢a zararli bir madde
oldugu i¢in dini a¢idan oldukga biiyiik tartigmalara sebebiyet vermektedir. Bu durumu
cogu Islam alimi haram ya da caiz diye agikliyor olsa da bazi Islam alimleri durumun

kisiye mahsus oldugunu belirtmektedir.

Hz. Peygamber (s.a.v) zamaninda bulunmayan sigara hakkinda kesin bir dini
hiikiim yoktur. Eger o donemde var olsaydi kesin bir dini hiikiim olabilirdi. Ancak
giiniimiizde ya da sigaranin ortaya ¢ikis zamanindan bu yana Islam alimleri bu konuda

bir¢ok sebep ortaya sunarak sigaranin haram oldugunu anlatmaya ¢alismislardir.

2.4.1.  Sigaramm Haramhk illeti

Sigaranin haram oldugunu iddia eden alimlerin gerekg¢esi bazen uyusturucu
niyetiyle kullantyor olmasi ve bundan kaynaklik sarhos etme ihtimalinin bulunmasidir.
Ancak genel olarak kabul edilen en 6nemli gerekce ise insan viicuduna zararh
olmasidir. Hz. Muhammed (s.a.v.) “Zarar vermek ve zarara zararla karsilik vermek
yoktur” buyurmustur. Bu sozden de ¢ikarilabilecegi lizere insanin kendisine zarar
vermesi ya da bir bagkasina zarar vermesi Islam dininde yeri olmayan bir giinah olarak
yer almaktadir. Sigara ise i¢ildigi zaman bir insan hem kendisine zarar vermekte hem
de dumam havaya iifledigi i¢in cevresine zarar vermektedir. Bu sebeple bazi din
alimlerinin kanaati sigaranin haram oldugu ydniindedir. Ancak bu konuda aksini iddia

eden birgok fikih bilgini de bulunmaktadir.87

24.2. Zifirin Necis Olmasi

Akdagli Mustafa b. Ali Amasi sigaranin dumanini zifir olarak adlandirmistir.

Bu sebeple sigara dumanin habis bir madde oldugunu vurgulamistir. Zifir dilimizde

87Fetva fi Hiikm-i Siirbi’d-Duhan(Ceviri), {lmi Aragtirmalar ve Ifta Baskanlig1, Riyad, 5. Baski, 2012.
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katran olarak ge¢mektedir ve insan viicuduna olduk¢a zarar veren bir maddedir. Sigara
igen insanlar1 agiz kokusuna varana kadar degerlendirmeye tabi tutan Akdagli Mustafa
kesinlikle i¢ilmemesi gerektigini savunan alimlerden birisidir. Renginin, kokusunun ve
tadinin tiksinti verici oldugunu belirtmis ve bu dogrultuda agir pislik grubunda
tanimlamistir. Ona gore sigara, zararlar1 saymakla bitmeyecek bir maddedir. Kendisini,

cevresini ve sagligmi diisiinen bir insanin kesinlikle igmemesi gerekmektedir.®

2.4.3.  Esyada Asil Olanin Ibaha Oldugu Ilkesi

Sigaranin haram olmadigin1 savunan kisiler su ayete gore bir mubahlik

tartismasi ¢ikartmaktadir: “O, yerde ne varsa hepsini sizin i¢in yaratt1 (2/Bakara/29).”

Bu ayetten yola ¢ikan bir¢ok insan sigaranin mubah oldugunu ve bu sebepten
otiirii de icilmesinde herhangi bir sikintt bulunmadigini bildirmektedir. Allah Teala
yeryliziinde bulunan her seyi insanlar i¢in yaratmis olabilir ancak bu durum insanlarin
zararli olan seyleri kullanabilecegi anlammna gelmemektedir. Islam Alimlerinin
birlestigi en O6nemli hususlardan bir tanesi kuskusuz insanlarin zararli olan seyleri
kullanmamasi gerektigidir. Bu yiyecek ya da herhangi bir icecek bile olsa bir kimsenin
kendisine zarar verecek seylerden uzak durmasi gerekir. Ciinkii sigara igmek zaruri

ihtiyag degildir.%

2.5. Sigara Ticareti Yapmanin Islam Dini A¢isindan Hiikmii

Bazi din alimleri sigaranin habis bir madde oldugu kanaatindedirler. Allah,
insanlara temiz yiyecekler yemelerini, temiz igecekler igmelerini ve temiz kiyafetler
giymelerini emretmistir. Bu dogrultuda incelemek gerekirse sigara insan viicudunda
cesitli hastaliklara yol agan bir madde oldugu icin kesinlikle kullanilmamasi gerekir.
Ayni sekilde satan kisinin de bunu mecburiyetten yapmiyorsa satmamasi gerekir.

Fakat glinlimiizde sigara devletlerin denetiminde oldugu icin ve ciddi bir gelir kaynagi

8 Narin 1, “Akdaghh Mustafa b. Ali Amasi ve Sigaramin Hiikmii Hakkindaki Gériislerinin
Degerlendirilmesi”, Ekev Akademi Dergisi, 2018, Say1 74, s. 185 — 203.

8 Narin, “Akdagli Mustafa b. Ali Amasi ve Sigaranin Hiikmii Hakkindaki Gériislerinin
Degerlendirilmesi”, s. 185 — 203.
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oldugu i¢in yasaklanmasi pek miimkiin degildir. Bu alimler sigaranin i¢ilmesini ve
alim satiminin yasaklanmasi gerektigini savunurlar. Kesin bir yargiya varilmamakla
birlikte sigaranin alim ve satiminin yapilmasina mekruh demek en dogru karar

olacaktir.

2.6. Sigara icen Kisinin Namazinin Hiikmii

Akdagli Mustafa b. Ali Amasi, sigara icen kisinin namazinin kabul
olmayacagma hiikmetmistir. Akdagli sigaranin agz1 ve viicudu pis yapan yapisindan
otiirli boyle bir goriise varmistir. Sigara viicutta az miktarda degil aksine oldukga
yiiksek miktarda bir kirlilige neden olur. Fikhi esaslara gore insan viicudu tam olarak

temizlenmeden namaza durulmamasi gerekmektedir. %

2.7. Din Isleri Yiiksek Kurulunun Sigara fle Ilgili Goriisleri

Din fsleri Yiiksek Kurulu'nun sigara konusundaki kararlarina dair genel olarak
Islam'm saghg koruma yoniindeki hassasiyeti dogrultusunda zararli madde
kullanimina kars1 tavri bilinmektedir. Bununla birlikte, Islam hukukunda genel ilke,
insan sagligini koruma yoniindedir ve sigara tliketiminin saglik iizerindeki zararli
etkileri bilimsel olarak kanitlanmustir. Din Isleri Yiiksek Kurulu, genellikle sigaranin
"mekruh" oldugunu belirtir. Mekruh, Islam hukukunda, yapilmasi dinen hos
goriilmeyen ancak yapilmamasi durumunda giinah sayilmayan bir eylemi ifade eder.
Ancak bu, kurulun sigaranin zararlarini gérmezden geldigi anlamina gelmez. Sagliga
zararl bir aligkanlik oldugu ve kisinin kendisine ve ¢evresine zarar verdigi i¢in sigara

icmenin hos karsilanmadigini belirtirler.%

®Fetva Fi Hiikm-i Siirbi’d— Duhan(Ceviri), Ilmi Arastirmalar ve Ifta Baskanlig1, Riyad, 5. Baski, 2012

91

92

Narin, “Akdagli Mustafa b. Ali Amasi ve Sigaramin Hiikmii Hakkindaki Gorlismelerinin
Degerlendirilmesi”, s. 185 — 203.

Diyanet Isleri Bagkanlhig, Din Isleri Yiiksek Kurulu, https:/kurul.diyanet.gov.tr/Cevap-
Ana/Karar/38295/sigara-icmenin-dini-hukmu-nedir.
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2.8. lIslam Fikih Akademisi’nin (Mecmau’l-Fikhi’l-islami) Sigara ile
Tlgili Karan

Sigara konusunda, birgok Islam alimi ve fikih akademisi sigaranin zararl saglik
etkileri nedeniyle onun haram (yasak) oldugunu belirtmistir. Bu tiir bir fetva genellikle
tibbi kanitlara ve Islam'm genel saglik ve iyilik hali prensiplerine dayanir. Ancak bu
konuda tiim Islam alimleri arasinda mutlak bir fikir birligi oldugunu sdylemek dogru
olmaz; bazilar1 sigaray1 "mekruh" (hos karsilanmayan ancak kesinlikle yasak olmayan
bir eylem) olarak degerlendirebilir. Yayinlanan bu fetvada sigaranin haram oldugu
konusunda fikir birligine varilmigtir. Ancak kesin bir yargiya varmanin yanlis oldugu
konusunda da fikir bildirmislerdir. Bu dogrultuda daha 1limli yaklagmak gerektigini ve
kesin olarak haram denmesinin yanlis oldugunu da beyan edenler bulunmaktadir.®®

Fetvanin ilgili kismi1 su sekildedir:
"Bismillahirrahmanirrahim.

Islam Fikih Akademisi olarak, sigara kullanim1 hakkinda dini bir karara vardik.
Allah'm bize verdigi bedenin korunmasi ve saglik géz oniline alindiginda, sigara ve
tiitiin {iriinlerinin kullanim birgok saglik sorununa yol agiyor. Bu nedenle, islam'm
viicudu zararlardan koruma prensibi 15181nda, sigaranin kullanimini haram olarak kabul
ediyoruz. Miisliimanlarin bu zararli maddeden uzak durmalarin1 6neriyoruz. Ancak, bu
hiikiim, genisce kabul goérmiis bilimsel kanitlara dayanir. Bazi alimler, kanitlarin
yetersiz oldugunu diisiinerek sigaranin kullanimin1 mekruh olarak degerlendirebilir. Bu
farkliliklarin anlasilmasi 6nemlidir. Sonug¢ olarak, bu fetvanin amaci, saglikli bir

yasam siirdiirme ve Allah'in bize verdigi bedeni koruma c¢abasidir."

2.9. Son Devirde Sigaraya Haram Diyenler

Son devirde yasayan bazi Islam bilginleri sigaraya haram diyerek Kkarst

cikmiglardir. Bu isimlerin listesi asagidaki tabloda bulunmaktadir:

% M. Kamil Yasaroglu, "Mecmau’l-Fikhi’l-Islami", TDV Islam  Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/mecmaul-fikhil-islami (08.04.2023).
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Tablo 1: Son Devirde Sigaraya Haram Diyenler

Yusuf Karadavi - Diinya Alimler Birligi Baskani

Ahmed Muhammed Assaf

Seyyid Sabik

Muhammed Kemal Zeyneddin

Seyh Abdulaziz bin Baz- Suudi Arabistan Eski Miiftiisii

Seyh Abdurrahman es-Sadi

Seyh Muhammed bin Salih bin Useymin

Mustafa Muharrem

Abdullah bin Abdurrahman bin Cebrin

Ahmed bin Muhammed bin Atik- Suudi Arabistan Adalet Bakanliginda Kadi

29.1. XVI. Yiizyilda Haram Diyenler (Mezheplere Gore Siralama)

Tablo 2: Hanefi Fakihlerinden Sigaraya Haram Diyenler

Ebii’l-Ihlas Hasen b. Ammar b. Ali es-Siiriinbiilali el-Vefai el-Misti

Cerrahi Seyhi Ibrahim Efendi

Ahmet el Rumi el Akhisari

Seyhiilislam Ataullah Mehmet Efendi

[smail Hakki Bursevi

Seyhiilislam SeyyidFeyzulah Efendi

Muhammed Fikhi

Sacaklizade Mehmet Efendi

Tablo 3: Safii Alimlerinden Sigaraya Haram Diyenler

Necmiiddin el Gazzi

Salih bin Omer el-Bulkini

Hatib el-Sirbini

Ebii’l-Abbas SihabiiddinAhmed b. Ahmed b. Selame el-Kaly{ibi (Ezher Imamlarindan)

Muhammed Ali b. Muhammed Allan b. ibrahim el-Bekri es-Siddiki

Abdiilmelik el-Isami

Tablo 4: Hanbeli Alimlerinden Sigaraya Haram Diyenler

Abdullah b. Ahmed el-Necdi
Ahmet el Behuti
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Tablo 5: Maliki Alimlerinden Sigaraya Haram Diyenler

Ebu’lGays el-Kusasi el-Magribi

Ibn Ebu-n Naim el- Gassani
Muhammed b.Abdullah el-Harasi
Siileyman el-Fiillani

Salim bin Muhammed es-Senhuri
Kadi Muhammed et-Tiinbikti
Ahmed bin Muhammed bel-Makkari
Abdurrahman b. Aldulkadir el-Fasi
[brahim el-Lekani

Tablo 6: Haram Diyen Diger Alimler

Halid bin Ahmed (6.175/791)
[brahim el-Hakkani
Muhammed Cafer b. el Kettani
Muhammed bin Abdulkerim

2.10. Sigaraya Mubah Diyenler

Sigaraya haram diyen oldugu kadar mubah ya da mekruh diyenler de

bulunmaktadir. Bunlarin listesi ise agagidaki tabloda yer almaktadir:

Tablo 7: Sigaraya Mubah Diyenler

Abdulgani en-Nablusi
Muhammed Emin Ibn Abidin
Muhammed el Abbasi el Mehdi

Ahmed bin Muhammed el Hamevi

Tablo 8: Hanefi Fakihlerinden Sigaraya Mubah Diyenler

Altiparmak Mehmet Efendi
Seyhiilislam Bahai Mehmet Efendi
M. Murtaza ez-Zebidi

Abdiilhay el-Leknevi
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Tablo 9: Maliki Alimlerinden Sigaraya Mubah Diyenler

Ahmed Baba et- Tiinbiikti
Nureddin el —Uchuri

Muhammed b.Ahmeded-Desuki
Ahmed b. Muhammed b. es- Savi

Tablo 10: Safii Alimlerinden Sigaraya Mubah Diyenler

Ebu’l Vefa el Urzi
Sebramellisi

Muhammed es Sevberi

Ismail el Acluni
Abdulkadir b.Muhammedet-Taber

Tablo 11: Hanbeli Alimlerinden Sigaraya Mubah Diyenler

Mer’i b. Yusuf

Zeyniiddin Abdulkadir el Hariri
Emir es-San’ani

Sevkani

2.11. Tiirkiye’de Sigaraya Haram Diyenler

Tiirkiye’de de birgok &nemli Islam Aalimi bulundugu igin yalnizca Arap
diinyasimin degil ayn1 zamanda Tirkiye’nin de onemli alimlerinin fikirleri 6nemlidir.

Bu agidan Tiirk olup sigaraya haram diyenler agagidaki tabloda bulunmaktadir.

Tablo 12: Tirkiye’de Sigaraya Haram Diyenler

Hayrettin Karaman
Nihat Dalgin

Ali Bardakoglu
Faruk Beser

Siileyman Uludag
Abdullah Erdogan
Hasan Burkay
Mehmet Emre

Ali Erbas
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Mustafa Cevat Aksit
Necmettin Nursagan
Fikret Karaman
Halil Goneng

2.12. Tiirkiye’de Sigaraya Mubah Diyenler

Tiirkiye’de haram diyenler oldugu kadar sigaranin mubah oldugu yoniinde
aciklama yapanlar da bulunmaktadir. Bunlarin ise asil dayanagi kuskusuz Kurani
Kerim’de ya da hadislerde sigara hakkinda bir ayet bulunmuyor olmasindan
kaynaklanmaktadir. Asagidaki tabloda ise Tiirk olup sigaraya mubah diyen 6nemli

Islam bilginleri yer almaktadir:

Tablo 13: Tiirkiye’de Sigaraya Mubah Diyenler

Nihat Hatipoglu
Hiiseyin Kayapinar
Nureddin Yildiz
Ahmet Mahmut Unlii
Ebubekir Sifil

Hamdi Dondiiren
Abdiilaziz Bayindir
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3. SIGARAYA HARAM MEKRUH VE MUBAH DiYENLERIN
DAYANAKLARI

3.1. Sigaraya Mubahtir Diyenler ve Dayandiklar1 Kaideler

Sigaranin mubah olduguna dayanak olarak “Esyada aslolan ibah olmasidir.”
Mecelle kaidesine gore giinliik hayatimizda ayet veya hadisle haramligi olmayan
seyler i¢in konulmus bir hiikiimdiir. Alkolii igmek haramdir ve bu ayetle sabittir ancak
alkolle yara temizlemeye dair bir yasak bulunmamaktadir. Ve kullanim sekli ve
durumuna goére nesnelerin hitkkmii degisebilir. Misal insanin kendi beynini uyusturucu
ve benzeri maddelerle uyutmasi caiz degildir yani haramdir. Ancak ameliyatlarda tibbi
miidahale yapilacag: igin tiim viicudu narkoz ile uyusturmaktadirlar ve buna Islam dini
beis gormemistir. Nesneleri kullanmak amag¢ ve niyete gore belirlenebilir dinimizde.
Yine bir 6rnek daha verecek olursak domuz eti les hayvanin etini yemek haramdir.
Ama acliktan O6lmek iizere bir duruma diisiilmiisse, yiyecek bir lokma bir sey
bulunamamissa 6lmeyecek kadar kisiyi ayakta tutacak kadar zaruret miktarinca haram
olan seyden yemek dinimizce izin verilen konulardandir. Konuyu toparlayacak olursak
sayet Islam dininde haramdan ziyade helal olan seyler daha fazladir ve Allah-u Teala

kullarinin diinyada ¢ogu seyden yararlanmasina miisaade etmistir.

Dayanilan bir baska kaide, 16. Yiizyil 17. Yiizyil gibi sigaranin ilk ¢iktig1 ve
yayginlagmaya yliz tuttugu siralarda sigaranin zararlarinin bilinmemesidir. Hatta tam
aksine faydali ve keyif verici bir madde oldugu lanse edilmistir. Bazi1 hastaliklara sifa
oldugu sdylenmistir. Fakat bu sigaray1 propaganda ve reklami yapilarak satmak icin

yapilan hamleden 6teye gecemez.

Tiitlintin mubahligini savunan isimlerden biri de Ebu Sehl Numan Efendi’dir.
‘Tahlilu’d duhan’ adl risalesinde uzun bir bekleyis ve diisiinmenin ve aragtirmalarinin
ardindan tiitiiniin mubah oldugu kanaatine vardigini bildirmektedir. Sigaranin yaygin
hale gelmesi ve halk tarafindan sigara ve kahvehane aligkanligindan dolay1 ulemanin
ve halkin da kendisi Miiftii oldugu i¢in (Tebriz’de) ondan fetva istemesi tizerine haram
ya da mekruh demenin delillerine inanmadigindan dolay1r mubah hitkkmiine varmasi ve
bu hiikiimde tevakkuf etmesi karsimiza ¢ikiyor. Ebu Sehl Numan Efendi’nin mubah

olduguna dair dayanagi ise peygamberimizin hadisi olan “Ummetim hata iizerine
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birlesmez” soylemidir. Onun diisiince sistemine goére bu hadis-i serif dikkatle
incelendigi zaman Halk tarafindan ve ‘Ulema’ taratindan bu kadar fazla kullanilan bir
seyin haram olacagina kolayca hilkkmetmenin miimkiin olmadig1 diisiincesidir. Bir de
su husus vardir ki; kendisi normalde sigara kullanmamasina ragmen disi agrimasi ve
¢Oziim bulamamasi sebebiyle 1zdirab duymasi, etrafinda ona tiitiiniin dis agrisina iyi
geldiginin sOylenmesi ve bunun {izerine agriyan yerine tiitiin basmasi ve dis agrisinin
geemesi tizerine saglik yoniinden de olumlu olabildigi kanaatine varmasi diislincelerini

sekillendirmistir.%*

Mehmet Siddik Giimiis tarafindan hazirlanan Tam ilmihal, Saadet-i Ebediyye
kitabinda, sigaranin mubahligi sunlara dayandirilmistir: kisiye zarar vermeyecek,
nafakasini etkilemeyecek ve asiri derecede tiiketilmeyecek. Hakkinda acik ayet
olmadig igin haram denemeyecegini savunmustur.® Asirilik mevzu bahis olursa Islam

dini, hi¢bir seyde asiriya gitmeyi tavsiye etmemistir.

Mehmet Siddik, kitabinin bir yerinde sunlari da sOylemistir: Amerika’da
yapilan bir arastirmada sigara dumanini igine ¢ekmeyenlerin akciger kanseri
hastaligina yakalanmadiklari, sigaray1r ¢ok igenlerde ise kanser olmanin sebebinin
titlinlin  kendisi degil onu c¢evreleyen kagidin yanmasi sonucunda hastalik
olusabilecegini, tiitiiniin yapragini kagida degil de pipoya tiitiin yapragina sararak veya

nargile seklinde igilebilecegine deginmistir.%

Bu yaklasimlar incelendigi zaman, zararli olmadig: takdirde sigaraya mubah
denebilir anlayis1 daha yaygindir. Belirli kosullar gerceklestiginde ancak sigara mubah
hiikmiinii giyebiliyorsa burada bir yanlislik vardir. Ciinkii temiz olan seyler helaldir.
Bakara suresi 172. Ayette Allahu Teala diyor ki: “Ey iman edenler! Eger siz ancak
Allah’a kulluk ediyorsaniz, size verdigimiz riziklarin iyi ve temizlerinden yiyin ve
Allah’a siikredin.” Yusuf Karadavi’nin su yaklasimi konuyu o6zetliyor, “Cana, mala,

akla zarar veren seyler haramdir.”%’

% Mehmet Kalayct; Eyiib Oztiirk, “18. YY. Osmanli Cografyasinda Tiitiiniin Sosyo-kiiltiirel zeminine dair
bir metin: Ebu Sehl Numan Efendi ve Tahlilu’dDuhan Risalesi”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 58:1, 2017, s.15-16.

% Mehmet Siddik Giimiis, Tam Ilmihal Seadeti Ebediyye, Hakikat kitabevi, 83. baski, Istanbul 2000, s.
629-639.

% Giimiis, Tam Ilmihal, s. 985-986.

9Karadavi, Cagdas Meselelere Fetvalar, 1-V1, Mirag Yayinlar1, istanbul, II, 219.
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3.2. Sigaraya Mekruhtur Diyenler ve Dayandiklar1 Kaideler

Sigaraya mekruh diyenlerin dayanaklar1 onu sogan ve sarimsak kokusuna
esdeger gormeleri ve yenildigi ve icildigi zaman yanindakine eza ve cefa veren seyler
dinimizce de tenzihen mekruhtur. Tabiki sigaraya tenzihen mekruh diyenler oldugu
gibi tahrimen mekruh diyen de ¢oktur. Harama yakin mekruh denmesinde zararlarinin
tizerinde daha ¢ok durulmasimin etkisi vardir. Hanefi mezhebinde tahrimen mekruh
“ameli haram” diye ge¢mektedir. Yani bu demektir ki siibutu zanni olarak haram
denilen bir sey yapilmasi halinde de haramdir. Ama siibutu kat i olsayd1 sayet o zaman

zaten adi tahrimen mekruh degil haram olacakti.

Mehmet Emre, “Fetvalar” adli kitabinda bunun tahrimen mekruh oldugunu
sOylemistir. Ona sorulan bir soruda ‘Sigara mekruh mudur haram midir’ O su yanitt
vermistir:

Peygamber (sav) Efendimizin doneminde ve miigtehidler zamaninda sigara heniiz
bilinmiyordu. Bu nedenle, sigara hakkindaki hiikiimlerde farkli goriisler mevcuttur. islam
alimleri, "Esyada aslolan ibahadir" fikih kaidesi ile hareket ederek tiitiin kullaniminin sorun
olmadigin1 belirtmisglerdir. Ancak, bazilar1 sigaranin kotii kokusu ve saglik tlizerindeki
olumsuz etkilerinden dolay1 bunun mekruh veya haram oldugunu belirtmistir.

Dini meseleleri inceleyen alimler, tiitiiniin saglik tizerindeki zararli etkilerini géz 6niinde
bulundurarak, bazilar1 bu maddenin haram oldugu goriisiinii savunmuslardir. Bunlar
arasinda Kalyubi gibi hem alim hem de hekim olanlar da vardir. Ayrica, modern doktorlar
da sigaranin zararlari hakkinda siirekli uyarida bulunurlar. Son doénem alimlerden
Muhammed el-Hamid, tiitiinin zararli oldugunu ve kendini tehlikeye atmak anlamina
geldigini, dolayisiyla haram oldugunu belirtmistir. Titiiniin hi¢bir besleyici veya onarici
ozelligi olmadigini, aksine zarar verdigini ve bu nedenle kullanilan paralarin israf oldugunu
ifade etmistir. Ayrica, tiitiiniin kotii kokusu da dikkate alinarak, onu icmek Islam’m agiz
kokusunu 6nlemeye yonelik ogretilerine aykiridir. Dolayisiyla, tiitiin ve tiitiin iirinlerinin
haram oldugu goriisii, bu maddenin saglik iizerindeki olumsuz etkileri ve kotii kokusu goz
oniine alindiginda mantiklidir. Bu konuda farkli goriislerin var olmast bir siliphe
olusturabilir, ancak Hadis-i Serifte, "Kim siipheye diisecek olursa harama da diiser"
buyrulmustur.

Bu nedenle, haramlikla mubahlik hikmii bir araya geldiginde, haramlik yonii tercih
edilmeli ve bu konuda daha dikkatli olunmalidir.*®

3.3. Sigaraya Haramdir Diyenler ve Dayandiklar1 Kaideler

Bazi Islam alimleri sigaray: israf olmasi ve sagliga zarar vermesinde bir
siiphenin kalmamasindan dolay1 onun haram olduguna hiikmetmislerdir. ilerleyen

konularda agacagiz sigaraya neden haram denilebilecegini ve dayanaklarini. Bilindigi

% http://www.sadakat.net/fetvalar/1297-sgara-haram-mi-mekruh-mu.html. Erisim tarihi: (24.04.2020).
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tizere Nas olmadigi her konu askida birakilamaz bu akla da aykiri olmaktadir. Kiyas
yoluyla hiikiimler verilebilir. Eskiden bilinemeyen seyler zamanin ilerlemesi ve
teknolojinin ve bilimin de bir hayli ilerlemesiyle artik bilinebilmektedir. Biz de
onlimiizdeki cagdas meselelere 6zellikle ¢oziim bekleyen ¢agdas meselelere duru bir

akilla yaklagsmaliyiz.

Hiikiim vermek i¢in Nasin olmadig1 veya yeterli goriilmedigi durumlarda icma
ve kiyasa gidilir. Bunun yapilabilmesi icin belirli sartlar vardir. igtihad etmek veya
Miifti’nin fetva vermesi gerekir. Miictehid deMiifti de bulunmasi gereken ozellikler
vardir ki ortaya saglam bir sonug cikabilsin. Fetva konusu hassas oldugu i¢in herkes

bunu yapamaz. Ehli olanlarin bunu yapmasi gerekmektedir.
Miigtehid’in sahip olmasi1 gereken vasiflari;

e Arapga diline iyi bir sekilde hakim olmak

e Kuran —1 Kerim’in bilgi sistemine sahip ¢ikmak

¢ Siinnet kavraminin ne oldugunu bilmek

e Uzerinde tereddiit bulunan konular hakkinda bir fikir ve ilim sahibi olmak

e Kiyas hakkinda detayl bir analiz yapmak

e Verilmis ya da verilebilme ihtimali bulunan hiikiimlerin net bir sekilde amagclari
hakkinda bildirim yapmak gerekmektedir

e Anlayis giicliniin zengin ve anlama kabiliyetinin yiiksek olmasinin yaninda iyi
bir muhakeme giiciine sahip olunmasi da gerekmektedir.

e Niyetin iyi ve itikad kavraminin her ikisinin de saglam olmasi.

Ictihad, terim olarak fakihin ayri ayri (tafsili) delillerinden ameli hiikiimleri

istinbat etmek adina elinden gelen her tiirlii imkan1 harcamasi anlamia gelmektedir.%®

Kiyas metodu, Imam Safi’ye gore Ictihad kavrami, biitiin sekilleri ve
metotlartyla kiyas kavramimin ne oldugunu bilmekten gecer. Hatta Imam Safi, “Ictihad
kavram kiyas anlamina gelmektedir”'® der. Miigtehit kisi o sebeple en dnce kiyast

bilmelidir.

“Muhammed Ebu Zehra, Islam hukuku Metodolojisi Fikih Usulii, gev. Abdulkadir Sener, Fecir yayinlari-
3.s.329.

10Safii, er-Risdle, s. 477.
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“Kuyas, hakkinda a¢ik hiikiim bulunmayan bir meselenin hiikmiinii aralarindaki
ortak ozellige veya benzerlige dayanarak hiikmii acik¢a belirtilen meseleye gore

belirlemektir. 10

Kiyas kavrammin ne oldugunu bilmek su ii¢ seyi bilmeyi de beraberinde

gerektirmektedir:

Kiyas i¢in asil olan naslarla bu naslarin ifade ettigi hiikiimlere esas teskil eden

ve Fer’in Hiikkmiinii asila baglayan illetlerin bilinmesi.

Sirayet etmedigi sabit olan bir sey lizerine kiyas yapilamaz” prensibi gibi
kiyasla ilgili ifadelerle kiyasa temel teskil eden ve fer’i asila baglanan illetin

vasiflarinin bilinmesi.

Onceki miigtehidlerin hiikiimlerini ortaya koymada ve hiikiimler igin esas
olarak kabul edip bir takim Fikhi hiikiimler ¢ikarirken dayandiklari vasiflari tespit

etmede basvurduklar: metotlarn bilinmesi.%?

Miiftii, kendisinin, insanlara dogru yolun ne olduguna dair kilavuzluk eden ve
verecegi fetvanin insanlari 1slah etmek i¢in bir mihver teskil ettigini bilmelidir. Satib1
konuyla alakali olarak sunlar dile getirir: “Ustiin bir dereceye ulasmis Miifti, insanlari
dogruluga ve itidale sevkeden, halka mu’tedil yolu gésteren kimsedir. O insanlar

giicliige diigiirmez ve gevseklige de siiriiklemez.”'%

Iste bu deliller ve metotlar ger¢evesinde miifti ve miictehidler yeni meselelere
cevaplar vermislerdir. Yeni meselelerde de ayni yontem takip edilmektedir. Sigara
icmek kisinin en basta kendisine sonra ailesine sonra topluma, ¢evreye, havaya zarar
vermesidir. Icilmedigi takdirde de kisinin, ailenin ve toplumun yararina olur.
Dolayistyla Kurani Kerim, insani pis ve zararli olan seylerden nehyetmistir. Temiz

olan ve helal olan yolu insanlara 6giitlemistir.

Molla Hiisrev, Mir’datii’l-usil fi serh-i mirkdti’l-vusil, s. 433; Apaydm, Yunus, Kiyas, Ankara 2002,
DIA, XXV, 529.

192NMuhammed Ebu Zehra, Islam hukuku Metodolojisi Fikih Usulii, s. 333.

10354ubi, el-Muvdfakdt, 1V, 258.
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3.4. Sigaraya Haram Diyenlerin Dayanaklari

3.4.1. Sigara Icmek i¢en Kisiye ve Baskalarina Eziyettir

Peygamberimiz (sav):

e “Birisine ne dogrudan ne de zarara karsilik olarak zarar vermek yanlistir.”1%4

e “Zarar ve mukabele bi’z-zarar yoktur.”1%

e “Canlarmiz, mallariniz ve irzlariniz size haramdir.%

e “Miisliman erkekleri ve Miisliman kadinlar1 yapmadiklar1 seyler yiiziinde
inciten insanlar, apagik bir giinah yiiklenmislerdir.”%’

e “Miisliiman elinden ve dilinden, Miisliimanlarin incinmedigi insandir.”%

Buradaki deliller sigaranin eziyet verici bir madde olduguna delalet eder. Hele
ki sigara ve kahvehane ikilisi giiniimiiz toplumunda olduk¢a yaygindir. Erkeklerin
vakit namazlar1 eda etmek yerine camileri doldurmak yerine kahvehaneleri

doldurduklar1 agikardir.

Sigaranin es, aile, is, toplumsal hayata karsi durumu degerlendirildiginde bu
durum menfidir. Ciinkii esinizin hayat yoldasi aslinda sigaradir. Sizinle her yere gelir
gider ve siz onu beklersiniz. Ayni sekilde ailenizin de zamanindan ¢alar, ¢ocuklariniz
sigara igme adayidir en basta. Onlerinde kotii bir &rnek vardir. Ve g¢ocuklar

ebeveynlerin olumlu ve olumsuz davraniglarini 6rnek alirlar.

Sigaranin sogan ve sarimsak kokusu gibi rahatsiz edici olmasi haram diyenlerin

dayanaklar1 arasindadir. Kokusu da oldukca rahatsiz edicidir igmeyene ¢ok agir kokar.

14 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 1, 113, V, 326; Malik, Muvatta, “Akdiyye”, 31; ibn Mace, “Ahkam”, 17.
1%5Mecelle kiilli kaidesi-19.

106Byhari, “Ilim”, 37; Miislim, “Hacc”, 147.

107 Ahzab suresi 58.

108Byhard, “Iman”, 4, 5, “Rikak” 26; Miislim, “Iman” 64, 65; Ebd Davad, “Cihad”, 2
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Miiminin ise birbirini kotii koku ile rahatsiz etmesi menedilmistir. Hz. Peygamber bu

konuda:

“Allah’in bana helal kildig1 herhangi bir sey hakkinda haram hilkkmii vermek
benim elimde degildir. Ancak su vardir ki ben bu bitkinin yaymis oldugu pis kokudan

hoslanmiyorum.”1%®

Hem sogan ve sarimsaga kiyasla hem bu hadisten anlasilacagi iizere sigara hem
nahos kokulu hem de Hz. Peygamber zamanina bakildiginda sigara kokusuyla mescide
gelen birine de ayni1 koku rahatsizligindan 6tiirii hitkiim vermeyecegine garanti yoktur.
Ve bunu siipheli olmasindan dolay1 yapilmamasi ve kaginilmasi ancak kisinin dininin
giizelligindendir. Peygamber efendimiz, bir hadisinde “Bana ii¢ sey sevdirildi dedigi

seylerden biri de giizel kokudur” kotli kokuyu kimse sevmez.

Fikih alimlerinin genel kanisi, zarara sebebiyet veren ve zaman icerisinde zarar
veren arasinda herhangi bir sey bakimindan fark yoktur ve neticeleri aynidir. Hatta
ikincisinin tedavisi daha zor olmaktadir diisiincesindedirler. Ayni sekilde ‘Zehirli ve
zararli oldugu bilinen her bitki haramdir’. Sigara maddesi de zararlari bilinin tiitiin
bitkisi grubuna girmektedir. Bu sebepten otiirii de haramdir, goriisiinii benimseyenler

de vardir.110

3.4.2.  Sigaranmn Pis ve Habis Olmasi

“Onlar, yanlarindaki Tevrat’ta ve Incil’de yazili bulduklar1 Resule, o {immi
peygambere uyan insanlardir. O, onlara iyiligi emretmektedir, onlar1 kotiiliikten de
alikoymaktadir. Onlara iyi ve temiz olan her seyi helal, kotii ve pis olan her seyi haram
kilmustir. Uzerlerindeki agir yiikleri ve zincirleri kaldirmistir. Ona iman eden insanlar,
ona saygi gosteren insanlar, ona yardim eden insanlar ve ona indirilen nura (Kuran’a)

uyan insanlar var ya, iste onlar kurtulusa eren insanlardandir.”!!

19Miislim, “Mesacid”, 76.

110 Boran, Mustafa, “Sigara ve Kat gibi Zararli Maddelerin Dini Hiikmii”, Islam Hukuku Arastirmalar
Dergisi, say1 29, 2017, s. 445.

WIAraf suresi 157.
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“Insanin igine isleyen bir sicaklik ve kaynar su icinde, serinligi ve hoslugu
olmayan kara bir dumanin gélgesinde bulunurlar. Ciinkii onlar, bundan once (diinyada

varlik icinde) sefahate dalmis ve azgin kimselerdi.”!2

Ismail Hakki Bursevi, sigaranmn habisten oldugunu sdylemistir. Tayyibatin
zidd1 olan bu kelime temiz olmayan manasma gelir hem kendisi hem de kokusu
ayriyeten de dumani pis sinifina girmektedir. Dumaninda ates olmasindan dolay1 stiphe
icermektedir. Bugiin yanmis yemeklerin ve yanmis etlerin sagliga zararli oldugunu
mideye dokundugunu ve kansere sebep oldugunu bilinmektedir. Sigara dumanindaki

atesin ise iyi olmadigim ¢ikarilmamak miimkiindiir.'*®

3.4.3.  Sigaranmm Israf ve Tebzir Olmasi

Sigarayla alakali olmasa da sigaranin bazi hususlariyla iligkilendirilebilecek

birtakim ayetler bulunmaktadir. Bunlar asagida siralanmistir:

e “Yiyiniz, iciniz fakat asla israf etmeyiniz. Ciinkii Allah israf edenleri
sevmez.” 114

e “Akrabaya, yolda kalmis yolcuya ve yoksul olan kisilere haklarin ver; ama
malinmt israf ederek sagip savurma. Ciinkii mallarin1 sagip savuran kimseler,
seytanin kardesi gibidirler. Seytan ise onu yaratmis olan Rabbine karsi oldukca
nankordiir.” 11°

e “Higbir kul, kiyamet gilinii geldiginde, Omriinii nerelerde tiikettiginden,
ogrenmis oldugu ilmiyle ne gibi isler yaptigindan, malin1 nereden kazanip
nerede harcadigindan, viicudunu nerede yiprattigindan sorulmadik¢a bulundugu

yerden kipirdayamaz.”!1®

H2vakia suresi 42-45.

113 {smail Hakki Bursevi, Ruhu’l Beyan, yy. ts. 1X, 328.
H4Araf suresi 31.

U5{sra Suresi, 26-27.

116Byhari, “Rikak”, 1; Tirmizi, “Kiyamet”, 1
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‘Tebzir’ kelimesi ise sagip savurma manalarma gelir. Israf malmn bosa
gotlirilmesi ve kullaniminda Olgiiye riayet etmemek demektir. Tebzir, varken de
yokken de bir mali nereye harcandigini sorgulamadan harcamaktir. Uyusturucu
kullanan kimselere hep zengin kimseler degildir. Parasi olmayan kisiler bu bataga
distiiklerinde c¢alip ¢irpma, ¢evreye zarar verme, ailesine zarar verme, uyusturucu
tacirlerinin ve kimi kotii niyetli insanlarin kotii emellerine alet olma gibi olumsuz
sonuclar1 beraberinde getirir. Sigaraya alisan bir insanin parasi olsun veya olmasin
buna ulagabilmek adina belirli seyler yapmasi lazimdir. Sigara da tipki uyusturucu gibi
bir bagimlilik maddesidir. Sigaraya giden para bosa gitmektedir denilebilir. Bu para
daha giizel yerlerde harcanabilir. Temel gida maddeleri, barinma, ihtiyaglar (ulasim,
hijyen, giyinme, sosyal faaliyet, okul masrafi, saglik hizmeti).Sigaraya verilen para
kitaba kaleme verilmelidir. Aclik sinirinda yasayan iilkelere maddi yardim yapilabilir.

Paranin nasil ve nereye harcanmasi konusunda insanlar bilin¢lendirebilir.

3.4.4. Sigaranmn “Miiftir” Olmasi

“Resulullah miiftir ve miiskir olan her seyden menetti.” hadisi serifi Ummii

Seleme, bunu haber verdi.'t’

Miiskir; sarhosluk veren, akli islevsiz kilip suur disi harekete sebep olan
manasindadir. Miiftir ise icildiginde viicudun hararet yapmasina, viicutta enerji kaybi
ve giiciin azalmasi, halsizlige sevk eden, viicudu yipratan sey manasindadir. Ikinci
tamim sigara igin uygun diismektedir. IbnHacer, sigara sarhos etmese bile miiftir olan
maddelerin haram oldugunu sdylemis ve sigaranin da bu maddelerden oldugunu

bildirmisgtir.}*®

Sigara damarlarin islevini yapisin1 bozdugu igin kalp-damar rahatsizliklarinin
bas etkeni olarak bilinir. Bir insan i¢in kalp damar sagligi son derece énemli olup kan
akisinin hareket ederken Onemi hayatidir. Hayat esasinda kalbe bagli kalbin kan
pompalamasi ise damarlarda dolasan kanin viicutta devri daim yapmasia ve kanin

icindeki oksijen sayisina baghdir. Sigara ise kandaki oksijen miktarmi diisiiriir.

"7Ebu Davud, Esribe 5.

18Mustafa Muharrem, “et-Tedhin Eseriihiifi’l-cismi ve’l-akl ve Tariki ibtalihi”, Dar’ut-tevfik, 4. Baski,
y.y. 1403/1983, s. 96.
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Ilerleyen yillarda kan akisinin yavaslamasina ve erken yaslanmaya sebebiyet verir. Bu
gibi etkileri olan bir madde normal karsilanamaz. Ve dini a¢idan da bakildiginda viicut

fonksiyonunu bozmasindan dolay1 Miiftir kelime manasina uyar.

3.4.5.  Sigara Miinkerdir

“Sizden kim bir kétiilik (miinker) goriirse onu eliyle hemen degistirsin; buna
giicli yetmez ise diliyle onun yaptig1 kotiliigii sdylesin; buna da giicii yetmiyorsa o

zaman kalbiyle ona bugzetsin. Bu ise imanin en zayif derecesidir.”°

Miinker kelimesi, “¢irkin is, hos olmayan davranig, kabahat” gibi anlamlara
gelir. lyiligi emredip kétiiliikten sakindirmak ayetle de sabittir. Emri bil Maruf ve
Nehyi ani’l miinker farzdir. Allah’in emrettigi bir seyi onemsememek ve yapmamak

manalarina gelir.

Sigara ne yazik ki zararli oldugu bilinmesine karsin en ¢ok icen tlkelerin 6n
stiralarint Miisliiman tilkeler ¢ekmektedir. Tiirkiye de bu oran yadsinamayacak kadar
coktur. Haram diyen alimler miinker oldugunu sdylemekle birlikte uyarmakla da

sorumludur.

3.4.6.  Sigara Kisilerin Kendi Saghklarim1 Tehlikeye Atmasidir

“Kendinizi oldiirmeyin”?

“Kendinizi elinizle tehlikeye atmayin "***

Insanin canini Allahu Teal4 insana emanet olarak vermistir. Kisinin kendisine
zararl oldugunu bildigi bir seyi yine bildigi halde kullanmasi zuliimdiir. Zamanla zarar
veren seylerle bir anda zarar veren sey arasinda fark bulunmamaktadir.

Sigara hakkinda Suudi Arabistan Adalet Bakanlhiginda Kadilik goreviyle taninan Ahmed b.

Muhammed b. Atik, miistakil bir eser kaleme almistir. Yazilan bu eserde sigara kavramin
biitiin yonleriyle ele almistir. Oncelikle zaruri hususlardan olan din, can ve mal gibi

19 Miislim, “Tman” 78
120 Njsa Suresi 29.

121 Bakara Suresi 195.
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kavramlara zarar1 hakkinda fikir beyan etmistir. Miisliimanlar arasinda olduk¢a yaygin bir
madde olmasindan dolay1 iiziintii duydugunu dile getirmistir. Ozellikle sigara illetine
bagimli bir hale gelenlerin sigaranin hakkinda acik bir nas olmadigindan dolayr haram
olmadigini iddia ettiklerini ifade etmistir. Sigara ile ilgili ilmi arastirmalarin azligindan
yakinmis ve bu dogrultuda bir¢ok eser verilmesi gerektiginden ve aymi sekilde aragtirma
yapilmasi gerektiginden bahsetmistir. Eserinde sigaranin, insan sagliina, c¢evreye olan
zararlarin1 Uzun uzun yazmistir. Sigaranin ibadetlerle olan alakasini genisce sOylemistir.
Sonug olarak; giiniimiizde sigaranin bir¢ok zararinin ortaya ¢iktigini, sigaranin saglam bir
mal olmadigini, sigaray1 telef edenin tazmin etmesi gerekmedigini, sigaranin alim-Satiminin
alimlerin bir olmasiyla caiz olmadigini, sigara igenin fasik oldugunu, fasigin ezan ve
imametinin kerahetle caiz oldugunu, sigara igenin tiitiin kokusu iizerinde bulunurken
mescide girmemesi gerektigini, sigaradan kazanilan paranin haram olmasi sebebiyle o para
yoluyla higbir sekilde zekat verilemeyecegini, o para ile yapilan haccin dogru olmayacagini,
sigaranin nikdhin ayiplarindan sayilacagini, sigara igenin nikahta i¢meyene denk
olamayacagini, sigara i¢enin sahitliginin kabuliiniin tartismali olup dogru olanin sahitliginin
kabul edilmemesi oldugunu, sigara igilmesine gotiiren ziraati, taginmasi, dagitimin
yapilmasi, diikkén kiralanmasi, satilmasi gibi hususlarin da haram oldugunu, sigara igmenin

ilim ehlinin racih kavline gére haram oldugunu séiylemek‘[edir.122

Sigaranin miitekavvim bir mal olmayacagint Ahmet bin Muhammed bin Atik
yukarda belirtmistir. Mali miitekavvim demek, ser’an kendisinden istifade olunmasi ve
yenmesi mubah olan seydir. Miintefeun bih de denilir.!?® Yani alim ve satimda akid
gerceklesmesi  i¢in  miitekavvim mal cinsinden olmasi lazim gelir. Bilimsel
aciklamalara dayanarak, sigara yararli maddeler sinifinda degildir. Dolayisiyla alim
sattminda sikinti vardir. Hatta yukaridaki sOyleme bakilacak olursa Muhammed

Atik’in dedigine gore caiz goziikmemektedir.'?

3.4.7. Saghg Korumak Farzdir

“Iki nimet vardir ki insanlarin ¢ogu bu konularda aldanmaya kapilmistir,

kiymetini takdir edip onlar1 degerlendirmekten mahrum birakilmistir. Bu iki 6nemli
nimet; saglik ve bos vakittir.”%
“Kuvvetli Miisliman Allah katinda zayif Miisliiman’dan daha hayirli (daha

{istiin) ve daha sevimlidir.”1?®

122Boran, Mustafa, “Sigara ve Kat gibi Zararli Maddelerin Dini Hiikmii”, Islam Hukuku Arastirmalari
Dergisi, say1 29, 2017, s. 445.

120Orhan Ceker, Fikih Dersleri 1, 10. Bask, s. 40.
124 Boran, Mustafa, “Sigara ve Kat gibi Zararli Maddelerin Dini Hiikkmii”, s. 445.
125Byhari, “Rikak” 1, 60.

126Misslim, “Kader” 34; Ibn Mace, “Mukaddime”, s. 10.
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Cam korumak Zaruriyat sinifina girer. Islam dininin énemsedigi esaslarin en
basini geker. Can varsa din devlet haklarindan soz edilebilir. Oliimle her sey kurallar
yasalar son bulur. Yani insan yasarken diinyada iken mutlaka kurallara ihtiya¢ vardir.
Din de insana bunu vaaz eder. Yasama hakkin1i her seyden Once tutmus ve
Oldiirmemeyi emretmistir. Kisi ne kendini ne de bir baskasini 6ldiirmemeli buna giden
yollar1 kapamalidir. Sigara insanin hem vaktinin hem sagliginin geri doniisii olmayan
¢tkmaz yol misali zaman ve saglik kaybina yol agmasidir. Bu giinaha girildigi gibi
telafi de edilemez.

3.4.8. Sigara Cevre Kirliligine Sebep Olmaktadir

Yeryiiziinde yaklasik 45 milyon hektar alan tiitiin tiretimine ayrilmistir. Yararl
bitkilere ayrilmasi daha giizeldir fakat talebin ¢oklugu nedeniyle 120 iilkede Amerika,
Asya, Avrupa, Afrika, Orta Dogu’da tiitiin {iretimi yapilmaktadir. 1976 yilinda {iretilen
titiin rekor seviyelere ¢ikmistir ve 5,5 milyon tona yaklasmistir. Diinya iizerinde
tiketilen sigara sayis1 1970 yilinda 3180 milyar iken 1976 yilinda 3850 milyara
yiikselmistir. Bu durumun iilkelerin ekonomik yapilariyla da yakindan iliskili oldugu
tizerinde durulmaktadir. Diinyada o6zellikle gelismekte olan iilkelerde, sigaranin
insanlara daha ¢ok zarari vardir. Hem saglik imkani hem yetersiz beslenme hem spor
yapma imkaninin bulunmamasi, insanlarda saglik sorunlarinin daha c¢ok artmasina

sebep olmaktadir.'?’

Cevre kirliligine sebep olur. Sigara izmaritlerinin her yerde olmasi hem goriintii
olarak kot hem belediyenin temizlik personeline agir bir yiiktiir. Nitekim sigara igen
kimselerin bunun farkinda olmadiklar1 gézlemlenebilir. Sokak baslarinda, otobis,
minibiis duraklarinda, parklarda, bahgelerde, apartman i¢inde, diikkanlarda, yollarda
birgok yerde izmarit goriintiisiine rastlanir. Ormanlik alanlarda sondiiriilmeden atilan
sigaralar ise orman yanginlarma sebep olmaktadir. Hava kirliligine gelince, katran
nikotin ve bir siirii zehirli maddeyi iceren sigara havaya igindeki zehirli gazlarin

salinmasiyla oksijeni etkilemekte ve karbonmonoksit gazini yaymaktadir. Zararlarini

"Mimioglu, Mihri,  Sigara ve Saghgimiz “, Diyanet Dini, [lmi, Edebi U¢ Ayhk Dergi, Ocak, Subat,
Mart 1984, Cilt: XX, Say1: 1,
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gidermek pek miimkiin goriinmemekle beraber bu {iriiniin i¢ilmesine olan yaptirimlarin

agirlastirilmasti ve iiretiminin diinya iizerinde azalmas bilyiik 6nem arz etmektedir.'?8
3.4.9.  Sigara Nafaka Yiikiimliiliigiine Zarar Verir

“Erkekler, kadinlarin koruyup kollayicilaridirlar. Ciinkii Allah, insanlarin
bazilarim1 bazilarindan iistiin kilmistir. Bir de erkekler kendi mallarindan harcamakta

ve ailenin ge¢imini saglamaktadirlar.*!?

Burada anlasildig: iizere nafaka sorumlulugu erkege verilen bir gorevdir. Erkek
esi ve ¢ocuklarina bakmakla ve evini gecindirmekle gida, barinma, 1sinma, egitim ve
saglik imkanlarin1 ailesine saglayabiliyor durumda olmasi lazimdir. Bunu
saglayamayan birinin sigaraya para vermesi bir¢ok alim tarafindan haram
goriilmektedir. Ali Bardakoglu, Hayrettin Karaman, Mehmet Emre, Faruk Beser,
Yusuf Karadavi ve bir¢ok fikih bilgininin 6zellikle bu konu hakkinda agiklamalari

bulunmaktadir.

Allah’in ayetle emrettigini yapmadig i¢in kisi sorumluluk altina girer. Hesap
verecektir. Bu bilingte olmak elzemdir. Nafaka orf ile de sabittir. Kisi ailesinin
ithtiyaclarmi o dénemde yasayan insanlarin orta seviyesine gore tutmak zorundadir.
Gilinlimiizde ¢ogu kisi ev araba egitim saglik ilag ve benzeri imkanlardan orta derecede
faydalanabilmektedir. Bosa para verilen sigaranin bir ailenin ge¢imine olumsuz etkisi
coktur. Ev ekonomisinin {igte birinin sigaraya gittigini, bu da nafakadan kisilmasina
sebep oldugu bilinmektedir. Hak dedigimiz kavram, burada ortaya ¢ikar. Esinin hakk:

cocugunun rizki, zevk ve keyfi i¢in bu haklara girmemeli ve ihmal de edilmemelidir.

3.4.10. Sigara Bagimhhk Yapan Bir Maddedir

Uzmanlar sigaranin yiiksek miktarda nikotin icermesinden dolayr bagimlilik
yaptigini sOylemektedirler. Giiniimiizde sigara ve alkol arasinda da yakin bir iligki
mevcuttur. Alkol de bagimlilik yapar sigara da. Alkol insan beynini uyusturur sigara
da insan beynini sarsar fakat aradaki fark akilla ilgilidir. Akli muhakeme giicii

diyebilecegimiz unsuru alkol yok ederken sigara yok etmez. Bu sebeple sigara ve alkol

128 Nail Erhan ve digerleri, “Sigara ve Insan Saghg:”, Islami Ilimler Arastirma Vakfi, (Istanbul 1993), s.7-
12.

129 Njsa Suresi 34.
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arasinda c¢ok zararli olmalar1 bakimindan fark yoktur fakat tiirii ve etkileri yoniinden
farkliliklar vardir. Her sigara kullanicis1 alkolik degildir ancak ¢ogu alkol kullanicisi

aym1 zamanda alkoliktir.*%°

Nikotin, sigara igeni uyarmakta, beyine siirekli nikotin isteme mesajt
gondermektedir. Dolayisiyla insanda siirekli bir sigara igme arzusu uyandirmaktadir.
Bagimlilik yapan seyler Islam dini agisindan da uygun degildir. Baska konu ayrintilari
da vardir bununla ilgili. Sigara bagimlis1 bir kisi vaktinin ¢ogunu sigara igerek
gecirdiginden ve sigara igmeden duramadigindan Imametinin sahih olmayacagi

yoniinde goriis bildirmislerdir.!

3.4.11. Sigara Vakit Israfidir, Abesle Istigaldir

Sigaranin vakit kaybi1 oldugu yoniinde birbirinden farkli kisiler tarafindan

sOylenmis bazi sézler bulunmaktadir. Bu sozler ise asagidaki gibidir:

“Iki nimet vardir ki, insanlarin ¢cogu bu nimetleri kullanmakta aldanmustir:

Sthhat ve bos vakit.” 132

“Higbir kul, kiyamet giiniinde, dmriinii nerede tiikettiginden, ilmiyle ne gibi
isler yaptigindan, malin1 nereden kazanip nerede harcadigindan, viicudunu nerede

yiprattigindan sorulmadik¢a bulundugu yerden kipirdayamaz.”

“ Oyleyse bir isi bitirince hemen diger ise kOyul”134

“Zamana yemin olsun ki, insan gergekten ziyan i¢indedir. Bundan ancak iman

edip Salih ameller isleyenler, birbirlerine hakki ve sabr1 tavsiye edenler

ayrilmaktadir.”1%

130 Bagkurt, Irfan,” Genglik, Madde Bagimhligi ve Korunma Yollar1 (Psiko-Sosyal Bir Yaklagim)”,
Istanbul Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 8, Yil: 2003, s. 75-76.

K aradavi, Cagdas Meselelere Fetvalar, |1, 213.

132Byhard, “Rikak” 1. Ayrica bk. Tirmizi, “Ziihd” 1; ibni Mace, “Ziihd” 15.
1383 irmizi, “Kryame”, 1.

1341nsirah Suresi 7.

135Asr Suresi 1-3.
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“Bir kisi dogdugu giinden ihtiyarlayip vefat ettigi giine kadar Allah rizasini
kazanma ugruna yiiz Ustii yerlerde siiriinse (yani her tiirlii mesakkate katlanarak ibadet,
taat ve hizmetlere kostursa), kiyamet giinii bu yaptigini ¢ok yetersiz goriir ve daha

fazla yapmis olmayu ister.”3¢

“Resulullah -sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurur:
Bes sey gelmeden once bes seyi ganimet bil:

e Ihtiyarhigin gelmeden dnce gengligini,

e Hastalik gelmeden Once sihhatini,

e Fakirlik gelmeden 6nce zenginligini,

e Mesgul zamanlarin gelmeden 6nce bos vakitlerini

e Oliimiin gelmeden 6nce hayatini!”%

“Ey yiice Rabbimiz! Ne olursun, bizi buradan ¢ikarip diinyaya geri gonder,
daha 6nce yaptiklarimizdan baska, Salih ameller isleyelim!» diye feryat ederler. Allah
Teala soyle buyurur: —Biz size, diistiniip ibret alacak ve hakikati gorecek kimsenin
diisinebilecegi kadar bir 6miir vermedik mi? Hem sizi peygamber de gelip ikaz etti.

Oyleyse tadin azabi! Zalimlerin higbir yardimcis1 yoktur!”%®

“Nihayet onlardan birine 6liim gelip cattiginda: Rabbim! Beni geri gonder; ta ki

bosa gecirdigim diinyada Salih ameller isleyeyim der.” ¥

“Resulullah -sallallahu aleyhi ve sellem- bir giin:

“~Oliip de pismanlik duymayacak higbir kimse yoktur.” buyurmuslardi. Ashab-
1 kiram:
“~Onun pismanlig1 nedir ya Resulullah?”” diye sordular.

Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem-:

“—@Giizel bir Miisliiman ise, bu halini daha fazla artirmamis olduguna; kotii bir

kisi ise, o kotiiliikten vazgecmedigine pisman olacaktir.” buyurdular. 140

138Ahmed, IV, 185; Beyhaki, Suab, 1, 479; Heysemi, 1, 51; X, 225, 358.
187Hakim, Miistedrek, TV, 341; Buhari, “Rikak”, 3; Tirmizi, “Ziihd”, 25.
138Fatir Suresi 37.

139M{iiminun Suresi 99-100.
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Ayet ve hadislerden yola ¢ikarak zamanin kiymetini bilmek biitiin
Miisliimanlarin iizerinde biiyiik bir sorumluluktur. Zamanini bosa gotiiren kisinin
pismanlik duyacagi ayetle sabittir. Bos vakit gecirmek insana hicbir fayda saglamadigi
gibi hesap giiniinde vaktini nerede harcadigindan da mesuldiir. Salih amel sinifina
girmeyen sigaranin, insanin daha fazla salih amelle mesgul olmasi gerektigi emrine de

ters diismektedir.

Bir sigara i¢in, bes dakika ayiran kisi aksama kadar yirmi sigara i¢se, gliniiniin
bir saatini bosa geg¢irmis oluyor. Kaldi ki zaman methumunu anlamanin en iyi yolu
Olimi hatirlamaktir. Cilinkii insan bu hayata bir kez geliyor. Dogdugu ve oOlecegi
zaman belirli bu sure zarfin1 olusturuyor. Bu zamanin ne sekilde nasil ge¢irildigi ¢ok
onemlidir. Insanm yasadig1 hayat, kendisine Allah tarafindan verilmis olan bir
emanettir. Bu emanete hiyanet etmeden iyi bakmasi gerekmektedir. Bir insan, hayatini
Allah’in emirleri ve yasaklart dogrultusunda gecirdigi takdirde, emanete hiyanet

etmemis olur.

Insana verilmis olan nimetler arasinda en kiymetli olanlarindan bir tanesi
kuskusuz saglik ve sihhattir. Haliyle insan dogasi geregi bir durumu ancak onu
kaybedince anlayabilen bir yapiya sahiptir. Hastaliklarin dncesinde sagligin kiymetinin
bilinmemesinin 6nemli 6rneklerinden biridir. Bir insanin viicuduna ve ruhsal sagligina
sahip ¢ikmasi, her seyden 6nce gelmektedir. Bu hususlari korumak maksadiyla tiim
tedbirleri almak, en basta gelen gorevlerimiz arasinda bulunmaktadir. Sigara icmek bos
vakit gecirmektir. Keyfi ve nefsani bir faaliyettir. Insanin yaratilis amacina uymamakta
ve insan1 Allah-1 zikretmekten alikoymaktadir. Abes bir is ve onunla istigal etmektir.
Aile ve sosyal faaliyetlere ket vuran, zamani kalitesizlestiren, insanlara kotii 6rnek

olan bir davranistir.

3.4.12. Ulw’l Emre itaat Gerekgcesi

Tarihte Islam’a halifelik eden insanlarn sigaray1 yasakladigmi bilmekteyiz.
Kimilerince mesru goriilmiis serbest birakilmis olsa da kimilerince ise sakincali

goriilmiis ve yasaklanmustir. insanlarm yararmi gézeten bir Padisah halkin ve umumun

LOTirmiz, “Zithd”, 59.
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maslahatina uygun yasaklamalar ve kisitlamalar getirebilir. “Sultanin maslahat icin
umumun yarari nehyinin varid oldugu her mesru iste, o emre ittiba etmek vaciptir.”**!
“Sultana masiyette itaat yoktur. Ancak iyilikte itaat vardir.” 2 1V. Murad
Seyhiilislam’dan aldig1 haramlik fetvasi ile sigaray1 yasaklamistir. Devlet baskanina
kotiiye gotiirmedigi miiddetge uymak sarttir. Ulke lehine alinmis kararlar her zaman

halk i¢in de faydalidir.

Bugiin iilkemizde devlet tarafindan sigara ile ilgili yasaklama ve kisitlamalari

yapilmaktadir. Fakat bunun 6niine kismen gegildigi sOylenebilir.

3.4.13. Sigara Dumaninin Atesten Olmasi

“Gogiin acik bir duman getirecegi giinii bekle”43

“Yetimlerin mallarim1 haksiz yere yiyenler, ancak ve ancak karmlarin
doldurasiya ates yemis olurlar ve zaten onlar c¢ilgin bir atese (cehenneme)

gireceklerdir.”44

Bazi alimlerin sigaranin yasaklanmasinin gerekgesi olarak sigaranin dumanini,
bazisinin ise sigaranin ates olmasini gerekce olarak gostermislerdir. Yukaridaki ayeti
de delil olarak gostermislerdir. Pismis olan yemekler helal sayilirken yanmis olan
yiyecekleri yemek de haram olarak kabul edilmistir. Nitekim yanmis olan seyler de

sagliga zararlidir. Cesitli hastaliklara sebebiyet verdigini bilmekteyiz.

Tiitlin ve sigara da atesle yakilarak tiiketildiginden atesten bir par¢a olmasi
gerekcesiyle haram denilmistir. Bunu gece ve giindiiz elinden diisiirmeden igenlerin ise
giinaha girdikleri diigiiniilmiistiir. Duman oldugu gerekgesini savunanlar ise, sigara
icildiginde dumaninin agizdan cigerlere ¢ekilmesinden dolayidir. Duhan suresinde ise
helak olan bir kavim i¢in dumanin bir ceza araci olarak nitelenmesi ve duman bir ceza

aracl oldugu icin insana faydali bir sey olsa ceza olarak kullanilmaz idi. Sigara

1 Muhammed Hadim, Tarikatiil Muhammediyye Serhi “Berika”, Ikdam Matbaas1, h. 1326.
142Serhu’l Hatime fi Kavaidi’l Fikhiyye, 132. Kaide.
143pyhan Suresi 10.

144Nisa Suresi 10.

75



dumaninin zarar verdigi bilimsel olarak ispat edilmistir. Hem igene hem yanindakilere

zarar verdiginden sigara dumani ve atesi iginde barindirdigi i¢in haram denilmistir.

Haram diyenlerin dayanaklarini incelemis olduk. Haram diyenlerin delilleri
mubah ve mekruh diyenlere gore daha fazladir. Cogunlugu olusturan goriis haram
oldugu yoniindedir. Gliniimiizde ise haram diyenlerin sayis1 artmistir. Bunun sebebi ise
artik zararlarinin agik bir sekilde biliniyor olmasidir. Ozellikle bircok hastaliga kapi

aralamasi hitkkmiiyle ilgili sorular1 giindeme tekrar getirmistir.

3.5. Geg¢misten Giiniimiize Sigaraya Yaklasimlar
Asagida sayacagimiz veriler “Tiitiin” DIA maddesinden alinmustir:

e Tiitlin yasagini oldukga siki bir sekilde uygulamaya koyan Padisah: Osmanii
padisahi IV. Murat (1623-1640)

e Tiitlin ve tiitiin Urlinlerinin mubahligina dair fetva veren Seyhiilislam: Bahai
Mehmet Efendi (Osmanl Seyhiilislami, Sair)

e Tiitlin ve tiitiin iriinlerinin en 6nemli savunucularindan birisi olan Alim:
Nablusi Abdulgani b. Ismail (Sufi, Fakih, Edip ve Sair)

e Titiine dair mubahligina inanan alimlerden: Altiparmak Mehmet Efendi (Tiirk
Mutasavvif ve Alimi)

e Titiinliin haram oldugu yoniinde fikir beyan eden alimlerden: Haskefi (Hanefi
Alimi)

e Titiinin haram oldugunu savunan Seyhiilislam: Ataullah Mehmet Efendi
(Osmanli Seyhiilislami)

e Tiitlinlin Tahrimen Mekruh bir madde oldugunu dile getiren alimlerden:
Hadimi Ebu Said (Osmanli Alimi, Fakih ve Mutasavvif)

e Tiitiiniin Tenzihen Mekruh bir madde oldugunu dile getiren Alimlerden: /bn
Abidin, Muhammed Emin (son donem Hanefi fakihlerinin onde gelenlerinden)

e Cikarmis oldugu ferman ile birlikte tiitlin ve tiitiin {riinlerini yasaklatan

Padisah: 1. Ahmed (Osmanli Padisahi 1603-1617)
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SONUC

Sigara Amerika’da ortaya c¢ikip biitiin diinyaya yayilmistir. 1400’li yillarla
baslayan bu maddenin tiiketimine giliniimiizde halen devam edilmektedir. Yapraga
kagida puroya vb. sarilmasiyla tiikketiminde farkliliklar arz eder. Giiniimiizde ise kagida
sartlan sigara olarak bilinen sekli yaygmlagmistir. Sagliga olan zararlar1 son
ylizyillarda ispatlanmis olup 6zellikle i¢inde kanser yaptigi bilinen birden fazla gaz
icermektedir ve bu zararli 6zelligi de sigara paketleri iizerinde yer almaktadir. Sigara
solunum sistemine zarar vermektedir. Sigara, girtlak, agiz boslugu ve nefes borularina
da zarar vermektedir. Akcigerlere de ciddi zararlar vermektedir. Sigara atesten oldugu
icin agiz ve akcigerler yoluyla icilen sigara insan sagligini tehdit ederek yasam
kalitesini diigiiriir. Nefes almak zor hale gelir ve hastaliklar baglar. Sigaranin 6lim

oranlarina da etkisi oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur.

Sigara kullaniminin iizerinde ¢evre faktorii neredeyse en etkili olanidir.
Cevresinde sigara igmeyen kisiler ve icen kisiler kiyas edildiginde sigara ig¢enlerin
yanindaki kisilerin bir slire sonra sigara kullanimina bagladigi bilinmektedir. Geng
insanlarin sigaraya baglamalarinda toplumsal baski, sigaraya karsi hazirbulunusluk,
karakter farkliliklar1 gibi sebepler etkili olmustur. Sigara i¢enlerin yanindaki kisileri de
pasif igici konumuna sokmalar1 da unutulmamalidir. Zararlar1 kisinin hem kendisine
hem de ¢evresinedir. Ekonomik olarak da cok biiyiik kayba neden olur. Ulke, millet,
aile, birey bazinda kalitesiz bir tablo olusturur. Sigarayla miicadele edilmesi icin
toplumsal bir miicadele gerekir. Ebeveynler cocuklarini sigara bagimliligindan
korumak i¢in neler yapmasi gerektigini 6grenmelidir. Sigarayla miicadelede toplumsal

bir biling olusturulmali ve sigarayla miicadele kapsaminda yasalar diizenlenmelidir.

Sigaranin dini hiikiimleri vardir. Haram veya mekruh olmasi yoniinde bir¢ok
goriis vardir. Arap lilkelerinde sigara kesin olarak Haram diye bilinirken Tiirkiye’de
haram mi1 tahrimen mekruh mu tartigmalar1 slirmektedir. Fukahanin haram veya
mekruh saymasinda ise baslica sebep sagliga zararli olmasidir. EI-Ezher {iniversitesi,
bu konu hakkinda “Sigara kesin olarak haramdir. Icenler terk etmeli, icmeyenler de
icenin yamnda bulunmamaldir.” diyerek haram demistir. Mecmau’l Fikhi’l- Islami
Islam Fikih akademisinde yayilanan bu fetvada sigaranin haram oldugu konusunda
fikir birligine varilmistir. Ancak kesin bir yargiya varmanin yanlis oldugu konusunda

da fikir bildirmislerdir. Din Isleri Yiiksek Kurulu, sigaraya tahrimen mekruh

77



demektedir. Sigaranin hiikkmii iizerinde tartismalar devam edebilir. Kesin olarak haram
demek zordur. Kisinin sagligi ekonomik durumu tiikketme sekli ve siklig1r hepsi bir

etkendir diye diisiiniiyorum.

Sigaraya mubah diyenlerin dayandiklar1 kaide, “Esyada asil olan ibah
olmasidir.” Mecelle kaidesine gore giinlilk hayatimizda ayet ve hadisle haramligi
kesinkes olmayan seyler i¢in konulmus bir hiikiimdiir. islam dininde haram olan
seylerden ziyade helal olanlar daha fazladir ve AllahuTeala kullarina diinyada ¢ogu
seyden yararlanmasina miisaade etmektedir. Bir diger sebep ise sigaranin toplumda
lyice yayginlasmis olmasi ve icen sayisinin artmasindan dolay1 itikad geregi kisilerin
inanglan sikintiya girmesin diye diisiiniilerek giinaha girmesin ve fitne olmasin gibi
gerekeelerle bu diisiinceye varmislardir. Sigaraya mekruh diyenlerin dayandiklar
kaideler ise; Sigaranin eza ve cefa vermesi bu gibi seyler dinimizde mekruh olarak
goriilmiistiir. Sigaray1r sogan ve sarimsak konusuna esdeger gormeleridir. Tahrimen
mekruh denilmesinin sebebi ise harama daha yakin olup “ameli haram” diye
gecmesidir. Yani bu demektir ki siibutu zanni olarak haram denilen bir sey yapilmasi
halinde de haramdir. Haram diyenlerin dayanaklarindan baglicalart ise sigaranin
haramlik illeti, zifirin (katran) necis olmasi, sigara igmenin igene ve c¢evresine eziyet
olmasi, sigaranin israf olmasi ve tebzir (sacip savurma) olmasi, sigaranin miiftir
(sarhosluk veren) olmasi, sigaranin miinker olmasi ve sigaranin aligkanlik yapmasi gibi
sebeplerdir. Sigaranin haram denilmesine en biiyiik gerekcelerden biri de vakit israfi
olmasidir. Bos islerden sayilmasi, bir miisliimanin ise vaktinin kiymetli olup bos

islerden yiiz ¢cevirmesinin emredilmesidir.

Sonug olarak sigaraya verilen hiikiimler ortadadir. Haram denilmesi fukahanin
genel goriisii olsa bile kesin bir sey sdylemek miimkiin degildir. Haram diyenlerin
sayis1 ¢ok olsa da mekruh ve mubah goriisiinii benimseyenlerin sayist da az degildir.

Sigara i¢ilmesi sagliga zararli olup yapilmamasi daha dogrudur.

78



KAYNAKCA

4207 Sayili Kanun, 1996, 22829.pdf (resmigazete.gov.tr)

Akdeniz E, Sigara Bagimliligi Sagliga Etkileri ve Sigara Biraktirmada Kullanilan
Transteorik Model, 2016.

Ali H, Abdul Hamid, Hiikmii'd Din Fi’l Lihyeti ve-t Tedhin, Dar-u Ibn Hazm, Beyrut,
1992, s 45.

Aycicek A, Eskisehir Ilince Hastaneye Basvuran Adolesan ve Anne — Babalarin Sigara
Kullanma Aligkanliklari, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi, 2014, 57, 4

Aydemir B, Sigara ile Ilgili Yazilmis Risalelerin Islam Hukuku Agisindan
Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2018(Kastamonu)

Baskurt I, Genglik Madde Bagmmliigi ve Korunma Yollar1 (Psiko-Sosyal Bir
Yaklagim), Istanbul Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 8, Y1l: 2003.

Baysa H, Omer Miifti Kilisi’nin Sigaranin Hiikmii Hakkindaki Gériisiiniin
Degerlendirilmesi -Risaletii’d-Duhan Baglaminda, Kilis 7 Aralik Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2015/1, CILT: 2, SAYI: 2, s. 37-57.

Beser, Faruk, Islam Fikh1 Acisindan Sigara, Sigara ve Insan Saghg, Isav Yaymlar,
Istanbul 1993, s.41-54.

Boran, Mustafa, Tiitiin, Sigara ve Kat gibi Zararli Maddelerin Dini Hiikmii, Islam
Hukuku Aragtirmalar1 Dergisi, 2017, say1:29, sayfa 425-455.

Bursevi, ismail Hakki, Ruhu’l- Beyan, yy. ts. 1X, 328.

Caliskan S, Metintas S, Diinyada Tiitiin Kontrol Uygulamalarinin Kiiresel Olgekte
Degerlendirilmesi, Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Halk Saglig:
Dergisi, 2018; 32 — 41.

Diyanet Isleri Baskanligi, Din Isleri Yiiksek Kurulu,
https://kurul.diyanet.gov.tr/Cevap-Ara/Karar/38295/sigara-icmenin-dini-
hukmu-nedir

Doékmen G, Pekkaya M, Saymaz N, Sigara Bagimlilig1 ve Devletin Sigara Tiiketimi ile
Miicadele Yontemleri Arasindaki iliski, Maliye Dergisi, Ocak — Haziran 2019,
176: 599 — 623.

Diinya Saglik Orgiitii(DSO), Monitor Uygulamalari, 2017

79


https://www.resmigazete.gov.tr/arsiv/22829.pdf
https://kurul.diyanet.gov.tr/Cevap-Ara/Karar/38295/sigara-icmenin-dini-hukmu-nedir
https://kurul.diyanet.gov.tr/Cevap-Ara/Karar/38295/sigara-icmenin-dini-hukmu-nedir

Diinya Saglik Orgiitii, Kiiresel Tiitiin Epidemesi Raporu, 2017

El-Karadavi, Yusuf, Cagdas Meselelere Fetvalar, 1-V1. Mira¢ Yaymlari, Istanbul, II.
2109.

El-Karadavi, Yusuf, Islam’da Helal ve Haram, (terciime, Mustafa Varli), Hilal
Yaylari cilt 1, sayfa 228.

Fetva Fi Hiikm-i Siirbi’d-Duhan(Ceviri), IImi Arastirmalar ve ifta Baskanligi, Riyad,
5. Baski, 2012

Fowles J, Shusterman D, Cigarette Science: Addiction By Desing, Oxford University
Press, p.176, 2004

Géneng, Halil, Giiniimiiz meselelerine fetvalar, ilim Yaynlari, istanbul, 1982.
Imam Safii, Er Risale, sayfa 477.

Kalayci, Mehmet, Oztiirk, Eyiip,18.yy Osmanli Cografyasinda Tiitiiniin Sosyo-
Kiiltiirel zeminine dair bir metin; Ebu Sehl Numan Efendi ve Tahlilu’d-Duhdn
Adli Risalesi, Ankara Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2017, Cilt 8,
Say1:1, sayfa 7-8.

Karacam Z, Aydin M, Hazel, Perihan, Osmanli imparatorlugunda Ozellestirme
Faaliyetlerine Ornek olarak Reji Tiitiin Idaresi, Dergipark.

Karaman F, Islam Dini Agisindan Tiitiin ve Sigara Uzerine bir Inceleme. Diyanet Ilmi
Dergisi, 1999, Say1: 3, cilt 35, (Temmuz-Agustos-Eyliil)

Kasatura I, Genclik ve Bagimlilik, Evrim Yaymevi, Istanbul, 1998.
Kdoknel O, Kaygidan Mutluluga Kisilik, S: 291, Altin Kitaplar Yaymevi, 1998 Istanbul

Levy DT, Chaloupka F, Gitchell J, The Effects of Tobacco Control Policies on
Smoking Rates, Journal of Public Health Management and Practice, 2004, 10,
4; 333-353

Marakoglu K, Sezer RE, Sivas’ta Gebelikte Sigara Kullanimi, Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakiiltesi Dergisi, 2003, 25, 4, 157 — 164

Mayo Clinic, 3. Cilt, Hiirriyet Gazetesi Yayinlari, 1995, 954 — 970

Mehmet Ispirli, Mustafa Uzun, “Bahai Mehmet Efendi”, DIiA, Istanbul 1991, IV,
463,464.

Mehmet Siddik Giimiis, Tam [lmihal Seadeti Ebediyye, Hakikat kitabevi, 83. baski,
Istanbul 2000, s. 629-639.

80



Meydan Larousse, Biiyiik Liigat ve Ansiklopedi, 12. Cilt, S; 392, Meydan Yayinevi,
Istanbul.

Mimioglu, Mihri, Sigara ve Sagligimiz, Diyanet Dini, ilmi, Edebi U¢ Aylik Dergi,
Ocak, Subat, Mart 1984, Cilt: 20, Say1: 1.

Molla Hiisrev, Mir’ati’l-usil Fi Serh-i Mirkati’l-vustl, s. 433; Apaydin,
Yunus.“K1yas”, Ankara 2002, DIA, 25, 529.

Muhammed Ebu Zehra, ¢vr. Abdulkadir Sener, Islam hukuku Metodolojisi Fikih
Usulii, Fecr yayinlari-3. s. 329.

Narin I, Akdagli Mustafa b. Ali Amasi ve Sigaranin Hiikmii Hakkindaki Gériislerinin
Degerlendirilmesi, Ekev Akademi Dergisi, 2018, Say1: 74; 185 — 203

Orhan Ceker, Fikih Dersleri 1, 10. Baski, s. 40

Ogel K, Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklart: Tani, Tedavi ve Onleme, istanbul,
Yeniden Yayinlari, 2010, 7 -9

Ozcan S, Tas HY, Cetin Y, 2013, Sigara ile Miicadelede Toplumsal Biling, HAK — IS
Uluslararas1 Emek ve Toplum Dergisi, Cilt: 2, Say1: 4.

Ozer M, Sigara Aliskanlig1, Aile ve Toplum Dergisi, Y1l:5, Cilt:2, Say1:6, Ekim —
Aralik 2003

Ozyazici, Alparslan, Alkollii Igkiler Sigara ve Digerleri, sayfa 123-158.

Sabik, Seyyid, Fikhus Siinne, Darii’l Kitabi’l Arabi, Liibnan, 8.baski, Beyrut 1987,
111.236.

Saracoglu S, Oztiirk F, Tiirkiye’de Tiitiin Kontrol Politikalar1 ve Tiitiin Tiiketimi
Uzerine Bir Degerlendirme, Politik Ekonomik Kuram, 2020, Cilt: 4, 20 — 44,

Saylan S, 17. Yiizyll Osmanlisinda Bir Tiitin Miidafaasi, Ahmet Devleti’nin
Risaletii’n Insaniyye Fi Bahsi-d Duhdniyye Adh Risalesi, Abant Izzet Baysal
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi.

Saylan §, Tiitlin Kullanimma Mu’tedil Bir Yaklasim: Sevkizade Siileyman Efendi’nin
Duhdn Risalesi.

Simkin DR, Adolescent Substance Use Disordersand Comorbidity, Pediatric Clinic of
North America, 2002, 49, 2, 463-477

Sahin O, Risale Fi Hitkmii’t Tiitiin ve’l Kahve Muhammed Fikhi ve’l Ayni El Hanefi
Eminiil Fetva (Dirase ve Tahkik), Islam Arastirmalar Dergisi, 2018 say1:31,
sayfa 697-714.

81



T. C. Saghk Bakanlig: Tiitiin ve Diger Bagimlilik Yapic1 Maddelerle Miicadele Daire
Baskanligi, 2014, Kiiresel Yetiskin Tiirkiye, Dumansiz Hava Sahasi

(saglik.gov.tr)

T. C. Saghk Bakanlig, Tirkiye’de Tiitin Kontrolii Caligmalari, 2012,
www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-15787/turkiyede-tutun-kontrolu-calismalari.html

Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi(TBM) Alan Kitaplig1 Dizisi:8, Sigara
Viicudun Diigsmani, http://www.tbm.org.tr/

Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi(TCSB) Havani Koru Dumansiz Hava Sahasi,
http://www.havanikoru.org.tr/

Uludag Siileyman, Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, Ankara 1992, 5.

Vikipedi Ozgiir Ansiklopedi, Sigara, https://tr.wikipedia.org/wiki/Sigara

Yegin MM, Agbas A, Yegin AH, 1985, Sigara Dumani Biyokimyasi, Atatlirk
Universitesi Tip Biilteni, 17: 661 — 671

Yildirim M, Mecellenin Kiilli Kaideleri, Izmir 2001, il-Vak Yayinlar1, sayfa 69.
Yilmaz F, Tiitiin, DIA, TDV Islam Ansiklopedisi, s.1/3.

Yurtoglu Nadir, Tiirkiye Cumhuriyeti’nde Tiitiin Tekeli ve Sigara Fabrikalarinin
Tarihsel Gelisimi (1923-1950), Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi 2018, say1
17, sayfa 81-116.

Ahmet Saim Kilavuz, "BACURI", TDV Islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/bacuri (14.06.2023).

Narin, [smail, "Akdaglh Mustafa B. Ali Amasi ve Sigaranin Hiikmii Hakkindaki
Gortiislerinin Degerlendirilmesi". Ekev Akademi Dergisi, 22/74, 2018, 185-204.

Orhan, Fatih, Fikih ve Sanat, Hiperyayin: Istanbul. e-ISBN: 978-625-7845-07-6.

Ferhat Koca, "Mekruh", TDV Islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/mekruh (14.06.2023).

Diyanet Isleri Baskanligi, https://diyanet.gov.tr/tr-
TR/Kurumsal/Detay/24366/sigaranin-haram-oldugunu-milletimize-
anlatmaliyiz. (14.06.2023).

Tasdelen, Erkan, “Islam Hukukunda Kisinin Bedeni Uzerindeki Tasarruflar1”, Yiiksek
Lisans Tezi, Bartin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel Islam
Bilimleri Anabilim Dali, Bartin, 2019.

Adnan Karaismailoglu, "Altiparmak Mehmed Efendi", TDV Islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/altiparmak-mehmed-efendi (14.06.2023).

82


https://havanikoru.saglik.gov.tr/havanikoru/
https://havanikoru.saglik.gov.tr/havanikoru/
http://www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-15787/turkiyede-tutun-kontrolu-calismalari.html
http://www.tbm.org.tr/
http://www.havanikoru.org.tr/
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sigara

Yilmaz, Aysegiil, "es-Sulh Beyne’l Thvan fi Hukmi ibahati’d-Duhan, Abdiilgani b.
Ismail en-Nablusi", Dergiabant 7 / 13 (May1s 2019): 337-340.

83



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1: Son Devirde Sigaraya Haram Diyenler...........ccccoovvvieiieiie i, 55
Tablo 2: Hanefi Fakihlerinden Sigaraya Haram Diyenler ............cccccooevivevviicseennnn, 55
Tablo 3: Safii Alimlerinden Sigaraya Haram Diyenler ............c.coovvvrversverreesneeisiennnns 55
Tablo 4: Hanbeli Alimlerinden Sigaraya Haram Diyenler ............ccooovevveevrernerevennnes 55
Tablo 5: Maliki Alimlerinden Sigaraya Haram Diyenler ...........ccccccevvverrrercrnenenn, 56
Tablo 6: Haram Diyen DiZer AMICT .........cco.viveveereieeeeseeeseseseese e essssee s, 56
Tablo 7: Sigaraya Mubah DiIyenler..........c.ccovoviiieiiiii e 56
Tablo 8: Hanefi Fakihlerinden Sigaraya Mubah Diyenler.............cccccccooiiiiiiicnnnn, 56
Tablo 9: Maliki Alimlerinden Sigaraya Mubah Diyenler..............coccoevverrrerecernenens. 57
Tablo 10: Safii Alimlerinden Sigaraya Mubah Diyenler.........c..ccccoovvrrerrrrrurcernenene. 57
Tablo 11: Hanbeli Alimlerinden Sigaraya Mubah Diyenler.........c..cc.coceevrerrerennene. 57
Tablo 12: Tiirkiye’de Sigaraya Haram Diyenler ..........cc.coovviiiiiiieiiieniiiseeeee 57
Tablo 13: Tiirkiye’de Sigaraya Mubah Diyenler...........c.cooviiiiiiiiinineniiiseeiees 58

84



OZGECMIS

Merve OZGUN Konya Aksehir Anadolu Imam Hatip Lisesini 2012 yilinda
birincilikle bitirmistir. Universiteyi Istanbul’da okumustur. Universite egitimi
hazirlikla birlikte bes y1l siirmiistiir. Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinden 2017
yilinda mezun olmustur. Orta seviyenin iizerinde bir basariyla fakiilteyi bitirmistir. Iki
defa kirk hadis ezberleme yarismasinda derece almistir. Mezun olduktan sonra

evlenmistir. Meslegini yapmamaktadir. Bir oglu vardir ve ev hanimidir.

85



