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OZET

Yiksek Lisans Tezi

COVID-19 PANDEMIi SURECINDE COCUKLARI UZAKTAN EGITIiM
ALAN SAGLIK CALISANI EBEVEYNLERIN KAYGI VE STRES
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Elif SARI OZDEMIiR

Karabiik Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Hemsirelik Bilimi Anabilim Dah

Tez Danmismani:
Dr. Ogr. Uyesi. Sakine FIRINCIK
Agustos 2023, 92 sayfa

Arastirma, COVID-19 pandemi siirecinde c¢ocuklari uzaktan egitim alan saglik
calisan1 ebeveynlerin kaygi ve stres diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici-
iliskisel tiirde yapilmugtir. 15 Ocak 2022-15 Mart 2022 tarihleri arasinda Kastamonu
il genelindeki saglik kurumlarinda ¢alisan ve arastirmaya dahil edilme kriterlerini
karsilayan 128 saglik calisan1 ebeveyn ile gergeklestirilmistir. Veriler; Katilimct
Bilgi Formu, Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi (DSKO), Anne Baba Stres Olgegi
(ABSO) ile toplanmistir. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistikler, Mann-
Whitney U, Kruskal Wallis, Dunn, Shapiro-Wilk, Kolmogorov-Smirnov, Bagimsiz
iki 6rnek t testleri, Spearman korelasyon analizi ve Cronbach alpha katsayisi
kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir. Calismaya
katilan saglik calisan1 ebeveynlerin %64,1°1 kadin, %95,3’1 evli, %43’ hemsiredir.
Yas ortalamasi ise 37,32+4,58°dir. Katilimcilarn ABSO puam1 41,25+8,76



bulunmustur. Saglik ¢alisan1 ebeveynlerin anne-baba stres diizeyleri ile yas, cinsiyet
ve medeni durum arasinda anlamli bir iligki saptanmazken; ekonomik durum ve
egitim durumu arasinda anlamli iliski saptanmistir. DSKO alt boyutlari; DKO puan
38,58+8,08 ve SKO puani 43,40+6,80°dir. DKO ile cinsiyet, ekonomik durum ve
egitim durumu arasinda anlamli bir iligki saptanmazken; yas ve medeni durum
arasinda anlamli iliski saptanmustir. SKO ile yas, medeni durum, ekonomik durum ve
egitim durumu arasinda anlamli bir iliski saptanmazken; cinsiyet arasinda anlamli
iliski saptanmustir. Calismaya katilan saglik c¢alisan1 ebeveynlerin orta seviyede
strese, diisiik diizey durumluk kaygi ve orta diizey siirekli kaygiya sahip olduklar
bulunmustur. Durumluk kaygi ile Siirekli kaygi arasinda pozitif yonde orta diizey
anlaml bir iliski saptanmistir. Sonu¢ olarak COVID-19 gibi pandemilerde Uzerine
biiylik bir yiik diisen saglik ¢alisanlarinin, psikiyatrist, psikolog ve Konsiiltasyon
Liyezon Psikiyatri Hemsiresi (KLPH) tarafindan psikososyal agidan diizenli olarak

degerlendirilip psikoegitim ve danismanlik verilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Sozcukler :COVID-19, Saglhk Calisani, Ebeveyn, Uzaktan Egitim,
Kaygt, Stres
Bilim Kodu :1032.07



ABSTRACT

Master Thesis

DETERMINING THE ANXIETY AND STRESS LEVELS OF HEALTH
PROFESSIONAL PARENTS WHO HAVE CHILDREN WITH DISTANCE
EDUCATION DURING THE COVID-19 PANDEMIC PROCESS

Elif SARI OZDEMIR

Karabik University
Graduate School of Education

Department of Nursing Science

Thesis Advisor:
Assist. Prof. Dr. Sakine FIRINCIK
August 2023, 92 pages

The research was conducted in a descriptive-relational type in order to determine the
anxiety and stress levels of healthcare workers whose children receive distance
education during the COVID-19 pandemic process. It was carried out with 128
health care worker parents who work in health institutions throughout the province of
Kastamonu between 15 January 2022 and 15 March 2022 and meet the inclusion
criteria of the research.Data were collected with The Participant Information Form,
The State and Trait Anxiety Inventory (STAI), and The Parent Stress Inventory
(SSAS). In the analysis of data; descriptive statistics, Mann-Whitney U, Kruskal
Wallis, Dunn, Shapiro-Wilk, Kolmogorov-Smirnov, Independent two-sample t-tests,
Spearman correlation analysis and Cronbach alpha coefficient were used. Statistical
significance was accepted as p<0,05.64,1% of health worker parents participating in

the study are women, 95,3% are married, and 43% are nurses. The mean age is

Vi



37,32+4,58 years.The participants' SSAS score was 41.25+8.76. While no significant
relationship was found between parental stress levels of healthcare workers parents
and age, gender and marital status; A significant relationship was found between
economic status and educational status. STAI sub-dimensions; The SAI score was
38.58+8.08 and the TAI score was 43.40+6.80.While no significant relationship was
found between SAI and gender, economic status and educational status;A significant
relationship was found between age and marital status.While no significant
relationship was found between TAI and age, marital status, economic status and
educational status;A significant relationship was found between gender. It was found
that health worker parents who participated in the study had moderate stress, low
level state anxiety and moderate trait anxiety. A moderately significant positive
correlation was found between State Anxiety and Trait Anxiety.As a result, it can be
recommended that health workers, who have a great burden in pandemics such as
COVID-19, should be regularly evaluated psychosocially by psychiatrists,
psychologists and Consultation Liaison Psychiatric Nurse (CLPN) and provide

psychoeducation and counseling.
Key Word : COVID-19, Health Employee, Parent, Distance Learning, Anxiety,

Stress
Science Code :1032.07
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Arastirmaya katilmay1 kabul eden saglik ¢alisanlarina tiim kalbimle tesekkiir ederim.
COVID-19 pandemi siirecinde canla bagla kahramanca miicadele eden, fiziksel ve
psikolojik bir ¢ok zorlukla karsilasan, hastalari ailesinin ve ¢ocuklarinin oniinde

tutan biitiin saglik ¢alisanlar1 meslektaslarima da minnettarim.
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BOLUM 1

GIRIS

Cin’in Hubei Eyaleti’nin baskenti olan Wuhan sehrinde 2019’un Aralik ayinda
nedeni bilinmeyen, tedavi ve asilara cevap vermeyen zatiirre benzeri belirtiler
bildirilmistir. 7 Ocak 2020’de, bildirilen vakalarin bilinen korona viriislerden farkli
oldugu tespit edilmis olup Coronavirus (2019-nCoV) olarak agiklanmistir. Bu viriis
SARS CoV’e benzemesi nedeniyle SARS-COV-2 (Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus-2) olarak adlandirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 11
Mart 2020°de COVID-19 adin1 verdigi enfeksiyon salgininin ‘pandemi’ oldugunu
aciklamistir (T.C Saglik Bakanligi, 2020).

Pandemi, yeni olarak tanimlanan daha 6nce ortaya ¢ikmamis bir hastaligin, insanlar
arasinda hizla yayilarak bir¢ok kisinin saglik sorunu yasamasina neden olmasi olarak
aciklanmaktadir. En 6nemli 6zelligi ise Ulkeleri etkisi altina alarak bir¢ok insanin
olimine yol agmasidir (Bostan vd., 2020; Cetintepe ve ilhan, 2020). GuniimUzde
yasanan COVID-19 pandemisinde 11.02.2020-04.01.2023 tarihleri arasi gecen
strecte 101,492 6liim bildirimi yapilmistir (T.C Saglik Bakanligi, 2023).

COVID-19 pandemisi ile Ulkemiz ve bircok (lkede enfeksiyonun yayilmasini
onleme ve kontrol altina almak adma birtakim korunma Onlemleri uygulanmaya
baglanmistir. Bu Onlemler arasinda, sokaga c¢ikma yasagi, Seyahat kisitlamalart,
uzaktan c¢aligma, uzaktan egitim, doniisiimlii ya da esnek c¢aligma, sosyal mesafe
kurallarr, maske zorunlulugu gibi uygulamalar insanlari derinden etkilemis ve
hayatta kalan bireylerde fizyolojik ve psikolojik sorunlarin olusmasma neden
olmustur (T.C. Igisleri Bakanlig1, 2020; Evcil ve Ince, 2020). Yapilan arastirmalar ile
pandemi surecinin korku, panik, endise ve stres gibi duygusal sorunlarin

yasanmasina neden oldugu ortaya konulmustur (Oxford vd., 2002).



ABD’de 236 binden fazla vakanin ele alindigt COVID-19 pandemisinin sebep
oldugu duygusal sorunlara yonelik gerceklestirilen bir arastirmada, COVID-19
enfeksiyonuna yakalanan kisilerin %17’sinin yaygin anksiyete, %14’iinlin ‘duygu
durum bozuklugu’ tanis1 aldig1 goriilmiistiir. Ulkemizde ise Goksu ve Kumcagiz
(2020)’1n galismasinda COVID-19 pandemi surecinde kisilerin %84°1 yiiksek kaygi
yasadigini belirtmis ve algilanan stres seviyelerinde de artis goriilmiistiir (GOksu ve

Kumcagiz, 2020; Moayed vd., 2021).

Pandemi siirecinde en etkili giiclimiiz olan saglik personelleri bu slrecte kendi
hayatlar1 ve sevdiklerine viriis etkenini tasima riski ile 6n cephelerde kahramanca
miicadele etmislerdir (Lee vd, 2007). Calisma saatlerinin uzamasina bagl is yiikiiniin
artmasiyla birlikte yasanan yorgunluk, enfekte hastalara bakim vermek igin
kullanilan koruyucu ekipmana ulagmada yasanan giicliiklerin neden oldugu
enfeksiyon bulastirma korkusu, saglik personellerinin sevdiklerinden ayr1

kalmalarina neden olmustur (Ehrlich vd., 2020; Rajkumar, 2020;Torales vd., 2020).

Saglik calisanlarinin esleri ve ¢ocuklarina yeterince zaman ayiramamalari, aile igi
iliskilerini olumsuz etkilemis olup ebeveyn rollerini yerine getirmede sorun
yasamalarina neden olmustur. Literatirde saglik personelleri ile yapilan ¢aligmalarda
yalmizlik, uyku sorunlari, anksiyete bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, korku, tikenmislik, stres ve kaygi gibi psikolojik belirtilerin saglik
personellerinin %90’inda goriildiigii bulunmustur (Cheung vd., 2020; Sahin vd.,
2021; Yenihan ve Islamoglu, 2021; Bai vd., 2004; Robertson vd., 2004).

COVID-19 pandemisinden etkilenen diger bir grupta ¢ocuklardir. Pandemi surecinde
uygulanan karantina ve izolasyon dnlemleri nedeniyle okullar kapatilmis, ¢ocuklar
egitimlerini uzaktan egitim yoluyla evlerde almaya baglamislardir (Brooks vd., 2020;
Tang vd., 2021). COVID-19 enfeksiyonu ile yiiz yiize egitime acil bir sekilde ara
vermenin sektor capinda yaniti olan uzaktan egitim; 6gretmen ve dgrencilerin zaman
ve mekan fark etmeksizin internet araciligiyla sanal ortamda derslerin canli olarak
islendigi bir egitim sekli olarak adlandirilmaktadir (Horzum, 2003; Erfayliana vd.,
2022).



Cocuklarin egitime adaptasyon ve devamliligi uzaktan egitim siirecinde ebeveynleri
tarafindan saglanmistir. Ozellikle 6-12 yas araliginda olan cocuklar ebeveyn
destegine daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadir. Online derslere katilmak da zorlanmalari,
evde tek basina kalamamalari, 6devlerinin ebeveynleri araciligiyla iletilmesi, derslere
odaklanma da yasanilan zorluk, oyuna egilim gibi nedenlerle ebeveyn destegine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak saglik calisan1 ebeveyni olan c¢ocuklar durumdan
olumsuz etkilenmis, anne ve babalarinin ¢alisma kosullar1 nedeniyle evde yalniz
kalmis ve egitimleri ebeveynleri tarafindan yeterince desteklenememistir (Akoglu ve
Karaaslan, 2020; Lau and Lee, 2020; ilbasmis vd., 2020; Zeybekoglu Akbas ve
Dursun, 2020). Bu durum saglik calisan1 anne ve babalarin stres yasamasina ve
okullarin uzaktan egitime gecisiyle birlikte g¢ocuklarmin egitimden yeterince

yararlanamayacaklar1 kaygilarina neden olabilir (Brooks vd., 2020; Tang vd., 2021).

Ebeveynlerin yasadigi kaygi, hem ebeveyn sagligi hemde ¢cocuk ruh sagligi agisindan
onemlidir. Ebeveynlerin g¢ocuklar1 ile iletisimleri ele alindiginda, stres seviyesi
yiiksek olan ebeveynlerin cocuklartyla iletisimlerinin sorunlu oldugu ve aile ici
catismalarin yasandig1 goriilmektedir (Gabriel and Bodenmann, 2006). Ebeveyn
stresinin ve kaygi durumunun belirlenmesi, alinacak Onlemler, olumsuz ebeveyn
davraniglarinin 6nlenmesi, ¢ocugun saglikli bir yetiskin olmasi agisindan 6nem

tasimaktadir (Cevik vd., 2006; Ozmen ve Ozmen, 2012).

Saglik calisan1  ebeveynler ortaya ¢ikabilecek stres ve kaygi  gibi
ruhsal sorunlar nedeniyle psikiyatrist, psikolog ve KLPH tarafindan diizenli olarak
takip edilmeli, saglik personellerine psikososyal destek programlari etkili ve hizli bir

sekilde saglanmalidir.

Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismada COVID-19 pandemi sirecinde c¢ocuklari
uzaktan egitim alan saglik c¢alisan1 ebeveynlerin kaygi ve stres durumunun

belirlenmesi amaglanmis olup asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

e COVID-19 pandemi surecinde ¢ocuklari uzaktan egitim alan saglik ¢alisani

ebeveynlerin kaygi diizeyi nedir?



COVID-19 pandemi slrecinde ¢ocuklar1 uzaktan egitim alan saglik ¢alisani
ebeveynlerin stres diizeyi nedir?
COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklar1 uzaktan egitim alan saglik ¢alisani

ebeveynlerin kaygi ve stres diizeyi arasinda iliski var midir?



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

2.1. COVID-19

Pozitif polariteye sahip, tek zincirli, omurgali hayvanlardan insanlara dogal olarak
gecebilen, zarfli, koronaviriis ailesine ait RNA (Ribonikleik Asit) virlisi olarak
tamimlanir (Gorbalenya vd, 2020). Koronavirisler, solunum ve sindirim sistemini
etkileyerek hastaliga sebep olurken hayvanlardan insanlara ve insanlardan insanlara
gegerek bulastiricilik kazanir (Shereen vd, 2020). Pozitif polariteli RNA kendisini
MRNA gibi kullanirken RNA polimeraz enzimini bulundurmaz. Sadece negatif
polariteli RNA'da RNA polimeraz enzimi bulunur. Yizeylerinde ¢ubuksu uzantilari
bulunmaktadir. Bu uzantilar Latince’ de “corona”, yani “ta¢” anlamina gelmekte ve

bu viriislere Coronavirus (taglt viriis) ad1 verilmektedir.

Ortadogu Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS)
COVID-19’ dan sorumlu viriis ile ayni alt cins igerisinde yer aldigindan SARS-
COV-2 olarak isimlendirilmistir (T.C Saglik Bakanligi, 2020).

2.1.1. Epidemiyoloji

Cin’in Hubei Eyaleti’nin baskenti olan Wuhan sehrinde 2019’un Aralik ayinda
nedeni bilinmeyen, tedavi ve asilara cevap vermeyen zatiirre benzeri belirtiler
bildirilmis ve 5 Ocak 2020 tarihinde bildirilen vakalarin bilinen koronavirislerden
farkli daha 6nce goriilmemis SARS- COV-2 olarak adlandirilan korona virlsin
neden oldugu agiklanmistir (Aslan,2020;Xu vd., 2020).

DSO, 7 Ocak 2020 tarihinde enfekte kisilerde yapilan genetik calismalar sonucunda

enfeksiyon ajaninin yeni bir koronaviriis oldugu ilk vaka olarak kabul edilen erkek



hastada gorulen gen diziliminin ise yarasalarda bulunan koronaviriis gen dizilimine
benzer oldugunu agiklanmistir (Zoralioglu,2020). DSO 11 Subat 2020 tarihinde
yaptig1 bildiride hastalifa “Coronavirus disease 2019” (COVID-19) adin1 vermis ve
11 Mart 2020 tarihinde de hizla yayilan COVID-19 enfeksiyon salgimninin ‘pandemi’
oldugunu agiklamistir (Zoralioglu,2020). 31 Ocak 2020’de yaklasik 20 iilke yeni
vaka bildirmis, Subat 2020°den sonra Ingiltere, Brezilya, Ispanya, italya ve Iran
olmak Uizere birgok Avrupa ve Amerika iilkelerinde salgin ortaya ¢ikmustir. DSO,
hizli yayilmasi ve 6liimciil etkisi nedeniyle COVID-19 enfeksiyonunu pandemi ilan

etmesiyle ayni giin Tirkiye ilk vakanin ortaya ¢iktigini agiklamistir (Zoralioglu,
2020).

COVID-19 pandemisinin baglangi¢ tarihinden 04 Ocak 2023’¢ kadar gecen sirede
dinya genelinde, COVID-19 hastaligina yakalanan 655,689,115 6lim dahil
dogrulanmig vaka, 6,671,624 6lum bildirimi yapilmistir (WHO,2023). Tiirkiye’de 11
Mart 2020°den 04 Ocak 2023’e kadar gecen silrecte 17,042,722 vaka ve 101,492
oliim bildirimi yapilmistir (T.C Saglik Bakanligi, 2023).

Viriisler zamanla insanlar arasinda yayildik¢a degisime ugrar ve bu degisiklikler
sonucunda virs orijinal viristen onemli Olgude farkliliklar meydana gelerek
degisime ugramis ise bu degisikliklere "varyantlar" adi verilmektedir. Bilim insanlari
varyantlar1 belirlemek icin virlislerin genetik materyalinin haritasin1 ¢ikarir ve

zamanla degisip degismediklerini karsilagtirarak aralarindaki farkliliklar arar.

DSO, 13 Nisan 2021°de yaymladigi raporda COVID-19 viriisiiniin varyantlari
oldugu bildirilmistir. Bu varyantlar, Ingiltere (Alfa), Giiney Afrika (Beta), Brezilya
(Gama) ve Hindistan (Delta) varyant: olarak adlandirilmistir. 11 Mayis 2021°de DSO
tarafindan bir endise varyanti olarak adlandirilan Delta varyantinin, kiiresel olarak
daha kolay yayildigi, diinya capinda daha fazla vaka ve 6liimden sorumlu oldugu
bildirilmistir. DSO, 26 Kasim 2021°de endise verici bir varyant olarak siniflandirilan
Omicron adi verilen yeni bir varyant oldugunu ve diger varyantlara gore daha kolay
yayildig1 ve daha kolay bulastiriciliga sahip oldugunu duyurmustur. Varyantlarin

ortaya ¢ikis sebebi viriisiin insanlar arasinda gogalarak dolagmasidir. Bulagtiricilik



hizi artmig bu varyantlarin mevcut epidemiyolojik durumu degistirecegi
distiniilmektedir (WHO, 2021).

2.1.2. Klinik Bulgular

Viris insandan insana, oksiiriik ve hapsirik ile yayilan damlaciklarin nefes ve temas
yoluyla bulasmasiyla yayilim gostermektedir. Kapali ve havasiz alanlarda uzun sire
bulunmak yayilim hizim1 arttirmak da ve daha riskli hale getirmektedir. Yaklasik iki
metre yakin temasta bulunmak viriisiin yayilimi igin yeterli bulunmustur (Karadem,
2020). Bu nedenle COVID-19 enfeksiyon belirtileri gosteren kisilerle temastan
kaginmak, sosyal mesafe, el ve kisisel hijyen, maske ve dezenfektan kullanimi 6nem
arz etmektedir (Polat, 2020). COVID-19 enfeksiyonu bulasindan sonra 4-5 giin
icinde semptom gorulebilmekte, bu sure 14 giine kadar uzayabilmektedir. Bu siirece
semptom gostermemis ‘presemptomatik’ donem adi verilmektedir (Yalgin, 2021).
Hastalarin bir¢ogunda semptomlarin ortaya c¢ikisiyla bulastiriciligin en yuksek
diizeyde oldugu gorllmiistiir. Semptomlarin daha ¢ok goriildiigii hastaligin erken
donemlerinde ise hastalarin {ist solunum yollarindan alinan &rneklerde viral yiikiin,

ilerleyen donemlerde alinan 6rneklere gore daha fazla oldugu sonucuna varilmistir
(Zou vd., 2020; To vd., 2020).

COVID-19 enfeksiyonu pozitif ¢iktigi  halde hi¢ semptom gdstermeyen
‘asemptomatik’ olan hasta gruplarmin da oldugu ve bulastirict olduklar
bilinmektedir. Bulas siiresinin ne kadar siirdiigii ile ilgili kesin bir veri olmamakla
birlikte yapilan ¢alismalar bu konuda farkliliklar oldugunu ortaya koymustur (Zhou
vd.,2020).

COVID-19 enfeksiyonunun klinik tablosu belli bir nedeni olmaksizin tutulumun
siddetine gore asemptomatik tasiyiciliktan hafif {ist solunum yolu hastaligina ve
solunum yetmezligine neden olan agir bir pnomoni vakasia hatta 6liime kadar
ilerleyen ¢ok genis bir ¢esitlilik gostermektedir (Wang vd., 2020b). Bu ¢esitlilik
hastaligin siddetine gore; asemptomatik, hafif, orta, siddetli ve kritik olarak siniflara

ayrilabilir (Wu ve McGoogan, 2020).



COVID-19 enfeksiyonu belirti ve bulgular1 arasinda; ates, Oksiiriik, halsizlik, bag
agrisi ve yaygin miyalji ad1 verilen kas agrilar1 goriilmektedir. Siddetli tutulumlarda
gogiste sikisma hali ve nefes darligi semptomlar1 goriilmektedir. Amerika’da
370.000 COVID-19 kesin tanil1 hastalarla yapilan bir arastirmada en yaygin goriilen
belirtilerin oksiiriik (%50), ates (%43) ve kas agrisi (%36) oldugu bulunmustur
(Stokes vd., 2020).

Ote yandan kisiden kisiye degisen ve nadir gorilen atipik semptomlar da
bildirilmistir. Koku ve tat duyusundaki degisiklikler atipik semptomlar icerisinde yer
almaktadir (Giacomelli vd., 2020). italya’da COVID-19 kesin tanis1 almis 202 hasta
ile yapilan bir ¢alismada hastalarin %64’ koku ve tat almada bozukluk oldugunu
belirtmis, %3’0 ise bir tek bu semptom ile basvuruda bulunmustur (Spinato vd.,
2020). Atipik semptomlar grubu icerisinde yer alan gastrointestinal sistem ile ilgili
semptomlar ise; bulanti, kusma ve ishalden olusmaktadir (Goyal vd., 2020; Jin vd.,
2020b). Hong Kong’da yapilan bir ¢alismada, COVID-19 kesin tanili 59 hastanin
%25,4’tinde gastrointestinal semptomlar gorilmekle birlikte %15.3’iinde gaitada

viral RNA bulgusuna ulagilmistir (Cheung vd., 2020).

COVID-19 enfeksiyonunun klinik seyri ile ilgili birgok ¢alisma yapilmis bazi hasta
gruplarinda ve bazi risk faktorleri ile birlikte hastaligin daha kotii seyrettigi ortaya
konmustur. Diyabet, hipertansiyon, kalp hastaligi, kronik akciger hastaligi, altta
yatan malignite bulgusu ve sigara kullanim1 gibi durumlarda enfekte olma riskinin
arttigr sonucuna vartlmistir (Zhou vd., 2020; Petrilli vd., 2020). Cin’de 72,314
COVID-19 hastalarin degerlendirildigi raporda 6lim oranlari; kanser hastalarinda
%5,6, hipertansiyon hastalarinda %6, kronik solunum yolu hastaliklarinda %6,3,
diyabet hastalarinda %7,3, kardiyovaskiiler hastaliklarda ise %10,5 oldugu sonucuna
ulagilmistir (Wu vd., 2020).

Hastaligin 6lim riski yas ilerledik¢e artmaktadir. COVID-19 enfeksiyonu ile ilgili
Cin’de yapilan bir calismada, 80 yas ve ilizeri mortalitenin yaklagik 3 kat arttigi
saptanmistir (Wu vd., 2020).

Hastaligin klinik seyrini etkileyen bir diger konu da kadin ve erkek arasindaki olusan

farkliliklardir. Birgok Ulkede toplam vaka sayisi iki cinsiyette esit seyrederken yogun



bakim ihtiyacinin ve oliim oranmin erkek cinsiyette kadinlara oranla daha fazla
oldugu ortaya konulmustur. Nisan 2020°de Kiiresel Saglik (Global Health) 50/50
bir¢ok iilkeden topladiklari veriler 1s18inda bir rapor yaymlamis, bu raporda erkek
hastalarda 6liim oraninin kadinlara oranla daha yiliksek oldugunu agiklamigtir
(GH5050, 2020). COVID-19 enfeksiyonunun cinsiyetler arasindaki farkini ortaya
koyan bir diger calisma Cin’de 43 hastanin dahil edildigi hafif ve orta seyirli
COVID-19 vakalarda kadin hastalarin fazla gorildiigti ancak kritik diizeydeki
vakalarda erkek hasta sayisinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine ayni
calismada COVID-19 enfeksiyonu nedeni ile yasamimi yitiren 37 hastanin
%70,3’liniin erkek ve %29,7’sinin kadin oldugu bildirilmistir (Jin vd., 2020a).
Isvigre ve Almanya’ dan gelen veriler dogrultusunda 60 yas iizerinde erkek cinsiyette
COVID-19 enfeksiyonunun arttig1 belirtilmis, Fransa ve Italya’da yapilan bir diger
calismada ise yogun bakim ihtiyaci olan erkek hasta sayisinin kadin hasta sayisindan

sirasiyla 3 ve 4 kat fazla oldugu goriilmistiir (RKI, 2020; Graselli vd.,2020).

COVID-19 enfeksiyonu, ayni alt cins igerisinde yer aldigi SARS-COV ve MERS-
COV korona viriislerle karsilastirildiginda daha az hastaliga neden olan organizmaya
yani patojenlere sahipken daha ¢ok insanin yasamini yitirmesine sebep olmustur.
Nedenleri incelendiginde, COVID-19 enfeksiyonunun kulugka siresi olarak
adlandirilan konakta belirtilerin ortaya ¢ikabilmesi i¢in gecen siirenin uzun olmasi
nedeniyle ge¢ belirti ve bulgu gostermesi, hasta kisilerde belirti ve bulgu
gosterilmeden semptomsuz olarak tanimladigimiz hastalig1 atlatmalar1 durumlarinda
ise temas ettikleri kisilere viriisii bulastirmalar1 daha hizli olmaktadir. Bu nedenle

diger viriislerle karsilastirildiginda COVID-19 enfeksiyonunun 6liim oraninin daha

fazla oldugu dikkat ¢cekmektedir (Lai vd., 2020).

2.1.3. Tam ve Tedavi

DSO, COVID-19 igin 6ncelikli tan1 kriterini, reverse transkriptaz polimeraz zincir
reaksiyonu (RT-PCR) ile viral RNA’nin saptanmasi olarak bildirmistir. Molekdler
testler igerisinde yer alan PCR tani1 yOnteminde hastalardan burun ve bogazin
arkasindan Ornek toplama yontemi olan nazofarengeal ve orofarengeal yontemler tek

tek ya da ikisi birlikte uygulanarak siiriintii 6rnekleri alinmaktadir. Alinan siiriintii



orneklerinin giivenirligi %50-62 arasinda degismektedir. COVID-19 pozitif hastalar
ile yapilan bir aragtirmada COVID-19 hastalig1 ilk bes glin en yuksek seviyeye

ulagsmis ve alinan PCR siiriintiisiinde canli virls saptanmistir (He vd., 2020).

PCR ile alinan siirtintii 6rneklerinin giivenirligi yuksektir ancak cesitli sebepler ile
yanlis negatif sonuglar ¢ikmasi miimkiindiir bu nedenle; klinik, laboratuvar,
radyolojik bulgulara dayanarak da On tani koyulabilmektedir. Taniya yardimci
olabilen laboratuvar bulgular1 akut faz reaktanlarindaki CRP (C-reaktif protein) artisi
ve lenfosit diisiikligidir (Wiersinga vd., 2020; Pascarella vd.,2020).

COVID-19 enfeksiyonunda direkt grafinin tanisal degeri %30-60 arasinda
degismekle birlikte tomografiye kiyasla diisiiktiir. Bu sebeple direkt grafi sonucu
normal olsa bile bilgisayarli tomografi (BT) bulgular1 pozitif olan hasta gruplar1 géz
ardi edilmemelidir (Kanne vd., 2020; Lei vd.,2020). PCR testinin tek basina
guvenilirligini aragtiran Cin’de yapilan bir arastirma sonucunda 1014 kiginin, PCR
ve BT ile COVID-19 tanilamasi gergeklestirilmis ve PCR testi negatif ¢ikan
hastalarin %60’ min BT sonucunun hastalikla uyumlu oldugu sonucuna varilmistir
(He vd., 2020). Basta BT sonucunun hastalikla uyumlu oldugu ancak PCR testi
negatif olan hastalardan 15’inde seri yapilan PCR test sonuglarinda pozitiflesme
goriilmiistiir. Bu sebeple; PCR testinin negatif ¢ikmasi ile hastaligin dislanamayacagi
diger tanmi testlerine de bagvurulmasi gerektigi bildirilmistir (Ai vd.,2020; He vd.,
2020).

COVID-19 enfeksiyonunun ayirict radyolojik bulgusu toraks bilgisayarli
tomografisinde, diffiiz, periferik yerlesimli buzlu cam dansiteleri gorilmektedir.
Hastaneye yatisi yapilan tiim hastalarin BT goriintiilemesinde pndmoni gorulmekte
ve hastalarin ¢ogunda her iki akcigerde de periferik buzlu cam goruntisu
bulunmaktadir (Hare vd., 2020; Lei vd., 2020).

Mevcut testlerle birlikte bireylerde COVID-19 enfeksiyonuna karsi gelisen antikor
seviyelerinin belirlenmesi amaciyla hizli ve giivenilir serolojik tabanli testlere ihtiyac
duyulmaktadir (Diilger ve Ekici, 2020). Serolojik testler, semptom godsteren vakalarla

birlikte COVID-19 enfeksiyonunun yayilma hizin1 etkileyen ve bulastiriciligi arttiran
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asemptomatik vakalarin tespit edilmesini, vaka sirecinin takip edilmesi ve
onlemlerin alinmasi agisindan da énemlidir. COVID-19 enfeksiyonuna kars1 gelisen
antikor duzeyini belirleyen serolojik test “enzyme-linked immunosorbent assay
(ELISA)” testidir. COVID-19 enfeksiyonuna karsi gelisen antikorlarin ne zaman
pozitiflestigi veya ne kadar siire de serumda tespit edildikleri heniiz kesinlesmemis
olmakla birlikte bu antikorlarin tespiti i¢in {ilkemizde hizli antikor kitleri
kullanilmaya baslanmistir (Ciotti vd., 2020; Van Elsande vd.,2020).

COVID-19 enfeksiyonun tedavisi hastalik yapan belirtilerin giderilmesi, solunum
yetmezligini engellemek amaciyla destek tedavisine dayanmaktadir (Pascarella

vd.,2020).

Tedavi de ilk yapilmasi gereken izolasyonun saglanmasidir. COVID-19 enfeksiyonu
hafif seyreden vakalarda evden danigmanlikla tedavi edilmelidir. Bu suregte hastanin
belirtileri takip edilmeli; yeterli sivi alimi, yeterli beslenme, ates takibi ve 6ksiriigi
kontrol altina alip satiirasyon degerinin (SPO2) diismesini 6nlemek tedavi icin
onemlidir. SPO2 degerinin diistiigii oksijen yetmezligi ¢ceken hastalarda ise oksijen
maskesi, nazal kanil ya da ventilasyon yoluyla oksijen tedavisi yapilmakta tedaviye
cevap vermeyen hastalar entlibe edilip yogun bakima yatisi saglanmaktadir (Jin vd.,
2020a).

COVID-19 testi pozitif ¢ikmis bir kisi de enfeksiyondan da siipheleniliyor ise
tedaviye ek olarak kanitlanmis antibiyotikler kullanilabilir ancak rutin COVID-19
tedavisinde antibiyotik kullanimu ile ilgili bir goris bildirilmemistir (Jin vd., 2020b;
Kirbasg, 2021).

COVID-19 enfeksiyonun baglamasiyla birlikte elde etkili antiviral bir ilacin
bulunmamas: ve enfeksiyonun 6lumcil ve hizli yayilmasi nedeniyle, Avrupa ve
ABD basta olmak tizere tlkemizde ve bir¢ok tlkede COVID-19 enfeksiyonuna karsi
daha 6nce baska hastaliklar igin ruhsatlandirilmis ilaglar kullanilmaya baslanmustir.
Laboratuvar ortaminda COVID-19 enfeksiyonuna karsi etkili oldugu belirlenmis
veya kiiclik gruplarla yapilan gozlemsel caligmalarla birlikte klinik etkinliliginin

olabilecegini diisiindiiren veriler 1s1ginda hidroksiklorokin, favipiravir, remdesivir,

11



lopinavir-ritonavir adi verilen ilaglarin tedavide kullanilmasi igin Onerilerde
bulunulmus ve 6zel izinler alinarak bir¢ok hastada kullanilmigtir. Bu ilaglarin
kullanilmaya baslamasinin yayginlagsmasiyla daha genis hastalar1 kapsayan
caligmalar yapilmig, gozlemsel klinik arastirma sonuclarinin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte tedavi Onerileri go6zden gecirilmis ve giincellenmistir. Guncellemeler
sonucunda hidroksiklorokin ve lopinavir/ritonavir ilaglarinin COVID-19 enfeksiyonu
tedavisinde etkili olmadiklar1 sonucuna varilmis ve kullanimdan kaldirilmistir (T.C

Saglik Bakanligi, 2022).

Ozellikle ABD ve Avrupa’da COVID-19 enfeksiyonu tedavisinde kullanilmakta olan
“remdesivir” ilacinin etkinligini arastiran gii¢lii kanitlar saglayan calismalarda bu
ilacin agir COVID-19 vakalarinda belirgin bir yararinin olmadig1 sonucuna varilmig
fakat bu tlkelerde, antiviral kullanimi1 gereksinimiyle remdesivir ilacinin kullanimi
agir COVID-19 vakalarinda devam edilmistir (T.C Saglik Bakanligi, 2022).

Favipiravir ilact ile daha giliglii kanitlar saglayan c¢alismalarin sonuglari yeni
bildirilmis ve bu ¢alismalarin sonuglarina gore favipiravirin COVID-19 enfeksiyonu
tedavisindeki yeri yeniden degerlendirilmistir. Favipiravir ilacinin kullanimi ayaktan
hastalarin hastane yatisini, COVID-19 enfeksiyonuna bagli 6limleri azaltma gibi
standart tedaviye karsi istiinlik gostermedigi goriilmiistiir. Favipiravir ilaci ile
yapilmig bazi klinik aragtirmalar sonucunda hastalarin semptom sirelerini
azaltabilecegi bildirilmis, bu ilacin, hasta degerlendirilerek hekiminin uygun

gormesiyle kullanilabilecegi diistiniilmiistiir.

T.C Saglik Bakanliginin tedavi rehberinde 12 Nisan 2022’de yaptig1 giincellemeyle
Molnupiravirin ilaci, hafif-orta seyirli, belirtilerinin ilk 5 giiniinde olan ve COVID-
19 enfeksiyonunun hafif- orta seyirden agir seyire ilerleme agisindan yiiksek riskli
gruplarda yer alan 18 yasindan blyik COVID-19 kesin tanili hastalarda, asilama
durumuna bakilmaksizin kullanilmasi Onerilmektedir. Yuksek riskli hasta gruplari
igerisinde; 65 yasindan biiyiik olanlar, son 1 yilda kemoterapi almis kanser hastalari,
son 6 ayda radyoterapi almis kisiler, Kalp krizi gecirmis hastalar yer almaktadir.
Molnupiravir ilact gebelerde ve gocuklarda kullanilmamali ve Molnupiravir emziren

kadinlarda kullanildigi stre boyunca ve son dozdan sonra dort gun boyunca
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emzirmeye ara verilmelidir. Hastaneye yatisi yapilan COVID-19 vakalarinin
tedavisinde ya da COVID-19 enfeksiyonunun dnlenmesi amaciyla temas 0ncesi veya
temas sonrasi kullanilmamalidir (T.C Saglik Bakanligi, 2022).

COVID-19 enfeksiyonuna karsi etkili ila¢ bulunmasi konusunda halen ¢ok fazla
sayida klinik ¢alisma devam etmekte ve bu calismalarin sonuglar1 yakindan izlenip,
klinik semptomlarin takibiyle Saglik Bakanligi tedavi rehberinde gtincellemeler
yapilmaktadir (T.C Saglik Bakanligi, 2022).

2.2. COVID-19 PANDEMIi SURECINDE UZAKTAN EGIiTiM

COVID-19 pandemisinin yarattig1 sonuglardan ve pandemiyle birlikte enfeksiyonun
Onlenmesi i¢in alinan ve yeni normal olarak adlandirilan diizenlemelerden en ¢ok
etkilenen grup siiphesiz ki ¢ocuklardir. COVID-19 enfeksiyonunun yayilimini
onlemek amaciyla alinan 6nlemlere ek olarak farkli kademelerde egitime ara verilmis
ve acil uzaktan egitime ge¢is yapmak zorunda kalinmustir. ilkokul, ortaokul ve
liselerin ara tatili erkene alinarak 16 Mart itibariyle tatilin baslayacag
duyurulmustur. Universitelerde ise Ui hafta egitime ara verilmistir. 23 Mart 2020°de
ise COVID-19 enfeksiyonunun yayilimmi onlemek amaciyla es zamanl veya es
zamanli olmayan bi¢imde uzaktan egitime gecilmistir (Keskin ve Ozer Kaya, 2020;
YOK, 2020). UNESCO’dan alinan verilere gére; Mayis 2020 ortalarina dek diinyada
tim egitim kademelerinde 1,2 milyardan fazla 6grenci acil olarak uzaktan egitime

baglamistir (Demirci, 2020).

COVID-19 enfeksiyonu ile yiiz yiize egitime acil bir sekilde ara vermenin sektor
¢apinda yaniti olan uzaktan egitim; 6gretmen ve 6grencilerin zaman ve mekan fark
etmeksizin internet araciligiyla sanal ortamda derslerin canli olarak islendigi bir
egitim seklidir (Horzum, 2003; Erfayliana vd., 2022).

Cografi konum sebebiyle egitim Ogretime erisimi engellenen kisilerin egitimlerini
devam ettirebilmeleri icin gerekli imkan, malzeme ve Ogretmenden mahrum
kalmalari, saglik problemi sebebiyle yiiz yiize egitime devam edemeyen kisilerin

egitim-6gretim ihtiyaglari, akademik ve mesleki agidan kendini gelistirmek isteyen
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kisilerin egitim-0gretim ihtiyaclart gibi nedenlerle uzaktan egitim modeli ortaya

cikmistir (Newby vd., 2006).

COVID-19 pandemi sirecinde teknolojinin ilerlemesiyle birlikte web alt yapisini
iceren uzaktan egitimin Ozel bir sekli olan ¢evrimigi (online) egitim modeli
kullanilmaya baslanmistir. Online egitim modeli web tabanli olmakla birlikte es
zamanli olmayan (asenkron) ve es zamanli (Senkron) seklinde yurGtulmektedir. Ders
iceriklerinin 6nceden hazirlandigr ve web araciligiyla sunuldugu, belli bir zamana
dayali olmayan esnek, 6grenime devamliligin 6grencinin istegine bagl olan egitim,
asenkron egitim olarak adlandirilmaktadir. Senkron egitim ise dgretmen ve dgrenci
farkli yerde olsalarda iletisim ayni anda yapilmali, iletisimin gergeklesmesi igin Ozel

yazilim programlari kullanilmalidir (Yorganci, 2015).

COVID-19 pandemisinin baglamasiyla birlikte gegilen uzaktan egitim sirecinde
EBA TV ve EBA canli ders uygulamalari egitimin temel yap1 taslarini
olusturmaktadir. EBA TV TRT araciligiyla televizyonda ilkokuldan liseye kadar
biitiin 6grencilerin ders videolar1 yayinlanmistir. EBA platformunun resmi internet
sayfas1 (https://www.eba.gov.tr/ ) TRT EBA TV, Ders Yayin1 ve EBA’dan canli sinif
olmak Uzere iki boliimden olusmakta, TRT EBA TV boliimiinde EBA ilkokul, EBA
ortaokul, EBA lise olmak uzere (¢ kanaldan ders yaymlari yapilmakla birlikte
yayinlanacak ders igerikleri, gegmis tarihteki ders kayitlarina erisim saglanmaktadir.
EBA’dan canli smif boliimiinde ise ogrenciler ogretmenleri tarafindan yiiklenen
Odevlere ulagabilmekte ve canli derslere katilabilmektedir (Bakioglu ve Cevik,
2020).

Pandemi donemiyle birlikte zorunlu hale gelen uzaktan egitimin basarili olabilmesi
amaciyla ekili planlama yapilmali, 6grencilerin aktif bir sekilde uzaktan egitime
katilmasi saglanmalidir. Uzaktan egitim de hangi uygulamalarin tercih edildigi, nasil
devam ettigi, hangi konularda yetersiz kalindigi, nedenleri belirlenmeli ve verimlilik
arttirllmalidir. Uzaktan egitimin etkililigi ile 6gretim kurumlarmin hangi siirede

uzaktan egitim siirecine dahil olduklar1 bir diger 6nemli kisimdir (Durak vd., 2020).
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Uzaktan egitim ile egitimin devam etmesi bazi olumsuz ve olumlu durumlart da
beraberinde getirmistir. Farkli uygulamalarla web tabanli ger¢eklesen uzaktan egitim
yliz yiize egitimin sagladigi yakinlik ve sosyallikten uzak kalmakta bu durum
yasitlariyla paylasimi azalan Ogrencilerin derslere katilimini, 6grenme isteklerini
olumsuz yoénde etkilemistir. Ogrenci odakli 6grenmeye dayanan uzaktan egitimde,
Ogrencinin tek bagina 6grenme isteginin olmamasi veya zayif olmasi da §grenen

kisiler igin verimi azaltmaktadir (Ozgelik, 2011; Bakioglu ve Cevik, 2020).

Uzaktan egitim siirecini inceleyen bir calismada ‘Zoom’ benzeri web tabanl
uygulamalar: kullanan 6gretmenlerin bilisim teknolojileri konusundaki tecriibelerinin
az olmasinin dgretim siirecini olumsuz etkileyecegi bildirilmistir. Cogu 6gretmenin
ekran Uzerinden mikrofon yoluyla sinifi yonetmekte ve 6grenim siirecini devam
ettirmekte zorlandiklar bildirilmistir. Yasanan olumsuz durumlarin yani sira uzaktan
egitim ile 6grenciler daha az insana temas etmekle birlikte topluluklara girmeleri
engellenmekte ve web iizerinden egitimlerine devam ederek kendilerini ve ailelerini
COVID-19 enfeksiyon riski agisindan korumalar1 saglanmaktadir (Bakioglu ve
Cevik, 2020).

COVID-19 salgmiyla egitimde firsat esitligi giindeme gelmekle birlikte her
Ogrencinin kaliteli 0grenim alabilmesi amaciyla uzaktan egitim ihtiyaci ortaya
cikmustir. Ogrencilerin derslere ulasiminda yasanan sorunlar firsat esitsizligine neden
olmaktadir. Devlet okullarmin ilk ve ortadgretim kademelerinde o6grenimlerine
devam eden Ogrencilerin %50’den fazlasinin cihaz sorunlar1 ve internetin olmamasi

nedeniyle egitimden yararlanamadig bildirilmistir (Saran, 2020; Kaplan, 2021).

Uzaktan egitim siirecinde derslerin tamami ¢evrimigi ya da yar1 ¢evrimi¢i olarak
gerceklestirilebilir. Karma egitim sekli olarak karsimiza ¢ikan yiiz yiize egitimle
online egitimin beraber kullanildig1 egitim sekli, Hibrit egitim modeli olarak
adlandirilmaktadir (Hebebci ve Usta, 2015; Erkut, 2020). Ulkemizde 2020-2021
egitim oOgretim doneminde COVID-19 enfeksiyonun azalmasiyla okullar simif
duzeylerine gore yavas yavas yuz ylze egitime ge¢cme calismalarini baslatmis ve
beraberinde online egitim de uygulanmistir. Belirlenen gunlerde yiiz yiize egitim,

kalan giinlerde online egitim uygulanan Hibrit egitim modeli COVID-19 hastalarinin
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artmasiyla birlikte yeniden online egitime devam edilmesiyle son bulmustur. 2021-
2022 egitim Ogretim doneminde ise tam zamanli yiiz ylize egitime Yyeniden

baslanmistir (Cizmeci ve Kdse, 2021).

COVID-19 enfeksiyonunun yayilimini engellemek amaciyla hayata gecirilen uzaktan
egitim smif ortami disginda internet araciligiyla egitim-0gretim siirecinin nasil
sirdirilecegine dair tecriibe olusturmustur. Bu slrecte ¢gocugun egitime adaptasyonu
ve devamliligi ebeveynler agisindan kontrol edilmeli, salgin siireci ve sonrasinda
cocukta ortaya ¢ikan psikolojik tepkiler izlenmeli, destek ve rehberlik uygulamalar
planlanmalidir (Kaplan, 2021; Altinsoy ve Akliman, 2022).

2.3. KAYGI

Genellikle kotii bir sey olacakmis diistincesiyle bilingaltindan kaynaklanan, sebebi
bilinmeyen, istenmeyen durumlarin sebep oldugu, belirsizlik, korku, stres ve her
tirll tehlike durumu ‘Kaygi® olarak tanimlanir (Bakircioglu, 2016). Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA) ise kaygiy1; paranoid diisiinceler ve gerginlik haline eslik
eden tansiyon yiiksekligi benzeri fiziksel bulgularla nitelendirilen, bir duygu olarak
tanimlamistir (APA, 2020). Kisinin yasadigi duygu durumunu ifade eden kaygi
kavrami, ilk kez Freud’un egonun bir islevi, tanimiyla giindeme gelmis ve literatiire

girmistir (Freud, 1927; Manav, 2011).

Birey kaygili hissettiginde bu durumdan kagmaya hazirlanir ve bireyde
cesitli kaygi belirtileri gozlenir. Fiziksel olarak; kalp carpintisi, terleme, titreme,
kaslarin gerilmesi, nabiz sayisinda artis, gogiis sikismasi, bas donmesi, yorgunluk,
halsizlik, uyku ve sindirim sistemindeki bozukluklar, mide ve bas agrilari,carpinti,
titreme, asir1 terleme, kaslarda gerginlik, nefes almada zorluk, hizli nefes alma gibi
belirtiler gorulir (Baspinar, 2007). Davranissal olarak; asir1 6fke ve heyecan, asiri
hareketlilik halinden uyusukluk haline ge¢cme, korku ve sinirlilik gibi durumlar
gorilebilmektedir (Clark and Beck, 2011). Psikolojik olarak; yogun korku ve panik
duygusu, kendine ve cevresine karsi azalan giiven, 6fke patlamalari, sebepsiz yere
aglama krizleri, kendilerini yalniz ve garesiz hissetmeleri, hayata kars1 isteksiz ve

ilgisiz olma, bir durum karsisinda karar vermede yasanan giicliikkler gibi durumlari
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yasadiklar1 goriilebilmektedir (Lee and Graham, 2001; Bagpinar, 2007; Turkcapar,
2004).

Dehset duygusu olarak ele alinan kaygi aslinda kisinin yasami i¢in gerekli insani bir
duygu ve motivasyon kaynagi olarak adlandirilmaktadir. Kisi karsilastigi zorluklar
ve olumsuz deneyimlerinin sonucunda stresore verilen yanit kisa zamanda sonlandig1
middetce kaygi islevsel diizeyde olmaktadir. Eger olumsuz deneyimler sonucunda
stresore verilen yanit yogun ve kalici, uzun zamanda sonlaniyorsa ya da altta yatan
bir stres faktorii olmaksizin kaygi durumu yasaniyorsa bu durum patolojik kaygi

olarak adlandirilmaktadir (Cetinay Aydin, 2017; Green, 2016).

Kisiden kisiye farkli diizeylerde deneyimlenen kaygi duygusu farkli nedenlerle uzun
streli olarak devam edebilmektedir. Bu nedenler; yasam olaylari, kagma ve kaginma
davraniglari, giiven kaybi, rahatsizlik verici diisiinceler olabilmektedir (Baspinar,
2007). Kayginin nedeni, siddeti, siklig1 ve kiside ortaya ¢ikan belirtiler ile bireyin
hayat standartlarin1 olumsuz yonde etkiliyorsa bunun sonucunda kaygi bozukluklar

meydana gelmektedir (Arabul, 2017).

The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-V’e (DSM) (2013) gore
kayg1 bozukluklart:

e Panik Bozukluk,

e Agorafobi,

e Ozgiil Fobi,

e Sosyal Anksiyete Bozuklugu (Sosyal Fobi),

e Yaygin Anksiyete Bozuklugu,

e Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu,

e Secici Konusmazlik (Mutizm),

e Madde / ilag Kaynakli Anksiyete Bozuklugu olarak smiflandirilmistir. Bu
bozukluklarin ¢ogu, ¢ocukluk déoneminde gelisir ve tedavi edilmezse devam

etme egilimi gosterir (APA, 2013).
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2.3.1. Kaygi Tiirleri

Cattel and Scheier (1961)’in arastirmalar1 sonucunda ilk kez “durumluk kaygi” ve
“siirekli kayg1” ifadeleri ortaya ¢ikmistir. Spielberger vd. (1970)’nin ¢alismasinda;
duygu durumunun akut veya kronik olmasindan yola ¢ikarak iki faktorlii kaygi
kavrami tanimlanmis ve 6lgeklendirilmistir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Vagg vd.,
1980).

2.3.1.1. Durumluk Kaygi

Durumluk Kaygi; tehlikeli durumlar sirasinda veya oncesinde kisinin yasadigi 6zel
durumlarn1 tehlike olarak gormesi sonucunda olusan duygusal tepki olarak
adlandirilir. Altta yatan stres, endise hali ve korku duygulari olmakla birlikte
devamlilig1 olmayan duygusal bir tepkidir. Kisilerin tehlikeli durumlar sirasinda veya
oncesinde algiladiklari tehdit miktari ve nasil anlamlandirildigi ortaya ¢ikan kayginin
siddetini ve siiresini belirler (Spielberger, 1970; Yildiz vd., 2019).

Sakinlik hali durumluk kayginin olmadigini, endise ve gerginlik halinin bulunmast,
orta diizeyde durumluk kaygiyi, felaket diisiinceleri ve yaygin korku ylksek diizeyde
durumluk kayginin bulundugunu gostermektedir (Engiir, 2002).

2.3.1.2. Siirekli Kaygi

Siirekli kaygi; kisiden kisiye degisiklik gosteren kisinin bulundugu durumlari
genellikle stresli algilamasi veya belirli bir olay olmadan genel ve surekli gorilen
kaygi duygusuna olan yatkinlik olarak tanimlanmaktadir. Kaygi bozuklugu tanisi
olan bireylerin, saglikli kisilere gore daha siddetli stirekli kaygi yasadiklari
gortlmekte ve siirekli kaygi yasama potansiyeli yiiksek kisilerin de durumluk
kaygiy1 yasama durumlar1 ve siddeti diger kisilere kiyasla daha yogun olmaktadir
(Topcu Secim, 2019; Kennedy vd., 2001).

Spielberger vd. (1970) tarafindan gelistirilen The State and Trait Anxiety Inventory
(STAI)’de, kisinin ‘stirekli’ ve ‘genellikle’ kendisini nasil hissettigi Sl¢iilmektedir.

18



Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi (DSKO)

olarak Tiirk¢e’ye uyarlanmis, gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi yapilmistir.

Sonug olarak; durumluk kaygi, kisiye 6zgii durumlarda ortaya ¢ikan gegici duygusal
tepki, siirekli kaygi ise kiside bulunan kaygi egilimini gostermekte ve durumluk

kayginin siirekli hale gelmesi olarak tanimlanmaktadir (Arabul, 2017).

2.3.2.COVID-19 Pandemi Siirecinde Saghk Calisanlari ve Kaygi

COVID-19 pandemisi ile birlikte barinma, beslenme, giivenlik gibi temel ihtiyaclarin
karsilanmasinda yasanilan zorluklar, karantina uygulamasi, sosyal hayatin durmasi,
COVID-19 enfeksiyonuna yakalanmak veya bir yakininin yakalanmig olmasi, salgin
stirecinin beklenenden uzun siirmesi,sosyal medya aracilifiyla siirece dair yalan ve
yanlis bilgilendirmelere maruz kalinmasi gibi degisiklikler; kisileri psikolojik acidan
zorlamig ve hastaliklar agisindan riskli hale getirmistir (Kaya, 2020). Bireyler;
mutsuzluk, timitsizlik, yogun korku, panik, ¢aresizlik, endise, giivensizlik, depresyon
ve kaygi ile bas etmeye calismislardir (Asmundson and Taylor, 2020; Colgegen ve
Colgecen, 2020; Hekler vd., 2008; Tonbul, 2020). Bulas korkusu kisilerde akut stres
etkeni olusturup genel kaygi ve saglik kaygisini tetiklemistir (Sauner vd., 2020).

Kisinin yasadig1 bazi fiziksel belirtileri yanlis anlamlandirmasi ile kendisini hastaliga
yakalanmis olarak diisiinmesi ve hastalia yakalanma korkusu yasamasi saglik
kaygis1 olarak tanimlanir (Karapigak vd., 2012). Kaygili birey, siirekli bedenini
hastalik bulgusuna kars1 kontrol eder, saglikli olduguna dair onay ve giiven arayisi
icindedir. Sosyal medyada kaygi yaratan paylasimlara maruz kalarak siirekli tetik

halindedir (Deale, 2007; Tyrer, 2020).

COVID-19 enfeksiyonunu geciren 402 kisi ile gerceklestirilen calismada, kisilerin
yaklasik %42’sinde kaygi bozuklugu oldugu bulunmustur (Mamun ve Griffiths,
2020). Yapilan arasgtirmalar, COVID-19 pandemi sirecinde kisilerin kaygi
diizeylerinde artis oldugunu gostermistir (Colgecen ve Colgecen, 2020; Goksu ve

Kumcagiz, 2020). Saglik personelleriyle yapilan aragtirmalar incelendiginde
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pandemi siirecinde saglik personellerinin, kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur (Ocaktan vd., 2002; Van Bayel vd., 2020).

COVID-19 pandemisi ile savagsmada en On safta yer alan saglik personelleri enfekte
kisilerle yogun temas igerisinde olmalari nedeniyle fiziksel ve psikolojik agidan
yiiksek risk altindadirlar. COVID-19 enfeksiyonuna neden olan viriis ve ortaya ¢ikan
hastalik hakkinda yeterli bilgiye sahip olunamamasi, artan mesai saatleri, hastaliga
yakalanma, yakinlaria bulastirma riski ve korkusu, aile bireylerinden ayr1 kalma
zorunda kalmak, yeterli koruyucu ekipmana ulasmada yasanan giigliikler, artan vaka
ve Olim sayilari, hastaliga karsi etkili tedavinin bulunamamasi ve sosyal destek
almada zorlanmalar1 gibi bir¢cok faktdr saglik personellerinin psikososyal sagliklarini
olumsuz etkilemis ve kaygi diizeylerinde artis goriilmistiir (Chen vd., 2020; Huang
ve Zhao, 2020; Moazzami vd., 2020; Peeri vd., 2020). Saglik personellerindeki kaygi
seviyesindeki artisin bir diger Sebebi ise “stigma” (damgalama) olarak
gosterilmektedir. Saglik personellerinin hastaliga yakalanma olasiliginin diger
insanlara gore daha fazla olmasi sonucunda insanlar, saglik personellerini yok
saymis, toplumdan ayirmis ve mesafe koymuslardir. Bu durum saghlk
personellerinde depresyon ve kaygi durumunun artmasina sebep olmustur (Soylu,
2020).

COVID-19 pandemi siirecinde iilkemizde 1015 saglik personeliyle gerceklestirilen
bir arastirmada; saglik personellerinin %34,9°u siddetli depresyon, %31,9°u siddetli
kaygi, %15,4°tu siddetli stres ve %33,3’1 orta veya yiiksek siddette umutsuzluk
yasadiklar1 bulunmustur (Akova vd., 2022).

Cocuk sahibi olmak ise saglik personellerini etkileyen bir diger 6nemli unsurdur.
COVID-19 pandemi surecinde saglik personelleri durumu g¢ocuklarina anlatmakta
zorlanmiglardir. COVID-19 salgminin hizla yayilmasi ile birlikte okullar ylz yuze
egitimden online egitime ge¢mis, kres ve anaokullar1 kapatilarak ¢ocuklarin evde
kalig sliresi uzamis ve ¢ocuk bakimi saglik personelleri igin biiylik bir sorun haline
gelmistir. Yasanan bu siire¢ saglik personellerinin ¢ocuklari i¢in kaygi yasamalarina
neden olmustur. Saglik personellerinin g¢ocuklarini birakacak kres, bakici veya aile

biiyiiklerinin karantina stireciyle birlikte olmamasi, ¢ocuklarin online egitim ile
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zorlanmalart ve ebeveynlerine ihtiyag duymalart sonucunda saglik personelleri
kendilerini yetersiz hissetmislerdir. Bu durum hem ev hem is yerinde kaygi
yasamalarina neden olmustur (Bao vd., 2020; Goldman vd., 2020). Asongu ve
Usman (2020)’in COVID-19 pandemi doneminde Ruanda da yaptiklar ¢alismada;
iilke genelinde 18 yas altinda bulunan cocuklarin sagliklarinin tehlikede olmasi

halinde ebeveynlerinin kaygisinin arttig1 sonucuna ulasilmigtir.

2.4. STRES

Stres, tehlike olarak adlandirilan olaylar sonucunda kisinin mevcut dengesini
bozabilecek tepkiler vermesidir (Halipoglu ve Radmard, 2015; Kuster vd,
2017;Kaba, 2019). Stres, distan ve icten gelen uyarici (stresor) varliginda ortaya
cikan biyolojik veya psikolojik tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Akman, 2004,
Baltas ve Baltas, 2013). Stres, kisinin kendisiyle ve ¢evresi arasindaki dengeyi bozan
ve kisinin dengesini korumak veya geri kazanmak amaciyla daha ¢ok caba sarf
etmesine neden olan igsel veya digsal uyaran olarak da aciklanmaktadir (Humphrey

and King, 2000; Marasli, 2005).

Bireylerin bedensel ve ruhsal saghigini 6zellikle de aligkanliklarini etkileyen stres,
her yasta ve farkli yasamlara sahip kisilerde farkli sekillerde ortaya ¢ikarak kisileri
etkileyen 6nemli bir farktordir (Gulle, 2018). Stres yaratan kaynaklar; bireysel,
cevresel ve orgiitsel sekilde olabilir (Demir, 2019).

Bireysel Stres Kaynaklari: Kisinin karakter 6zellikleri stresin ortaya ¢ikmasinda en

onemli bireysel stres kaynagi olarak yer almaktadir. Kisiler ayni veya benzer
stresorlerle karsi karsiya kalabilmekte fakat karakter ve bag etme mekanizmalarinin
farklilig1 sonucunda stresorleri algilayis bicimleri ve stresérden etkilenme durumlari
degisiklik gosterebilmektedir (Oksiiz, 2018). Kisinin karakter dzellikleriyle birlikte
aile yasantisi, cinsiyet durumu, aile igerisindeki sikintilar, hastalik durumu,
ekonomik agidan yasanan sikintilar, evliligin sona ermesi, emekli olma, tasinma ve
benzeri faktorler bireysel stresorler icerisinde yer almaktadir (Akgakaya ve Erden,
2014).
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Cevresel Stres Kaynaklari: Insanlarin elinde olmadan meydana gelen stresorler

cevresel stres kaynaklar1 olarak adlandirilmaktadir. Salgin hastaliklar, giiriilti
kirliligi, siyasi belirsizliklerin ve ¢ekismelerin olmasi, teroér saldirilari, dogal afetler,
teknolojik gelismeler, yasam degisiklikleri ve kisilerin meslekleri, calistiklar:
ortamlar ¢evresel stres faktorleri arasinda yer almaktadir (Esigiil, 2013). Gilinlimiizde
yasanan COVID-19 salgini, deprem, sel ve yanginlar c¢evresel stres kaynaklarina

ornek gosterilebilir.

Orgiitsel Stres Kaynaklari: Is stresi olarak nitelendirilen orgiitsel stres, is baskisi,

calisma hayatinin getirdigi stres, mesleki stres, yapilan ig sonucu olusan stres ve
benzeri tanimlarla agiklanmaktadir. Orgiitsel stres kaynaklari, érgiitiin fiziki yapisi,
benimsenen politikalar ve Orgiitteki kigilerin birbiriyle olan iletisimlerinden
olusabilmektedir (Altan, 2018). Is yiikii fazlahig1, isin siradan ve tekdiize olmasi,
alinan iicretin yeterli olmamasi, ¢aliganlara esit {icret verilmemesi, gorev dagiliminda
yapilan dengesizlikler, mesai saatlerinin uzun tutulmasi, ast-iist iligkilerinde giiven
duygusunun olmamasi ve benzeri faktorler Orgiitsel stres kaynaklarinda yer
almaktadir (Selvi vd., 2014). Giiniimiiz COVID-19 pandemi siirecinin saglik
calisanlarina getirdigi is yiki fazlaligi, mesai saatlerinin uzamasi, diisiik ticret ve
kisisel koruyucu ekipmana ulagmadaki giicliikler orgiitsel stres kaynaklarina 6rnek

gosterilebilir.

2.4.1. COVID-19 Pandemi Siirecinde Saghk Calisanlari ve Stres

COVID-19 enfeksiyonunun pandemi ilan edilmesi, tiim diinyay1 etkileyen global bir
sorun ve stres etkenidir. Siirecin belirsiz olmasi, test ve tedavi siirecinin yavas
ilerlemesi ve kisith kaynaklarin bulunmasi, saglik hizmetinde c¢alisanlarin da
hastaliga yakalanmalari, kisisel ozgiirliiklere engel olan bazi karantina onlemlerinin
zorunlu uygulanmasi ve ekonomik sikintilar COVID-19 pandemi surecinin stres
kaynaklarini olusturmaktadir (Pfefferbaum and North, 2020; Kowal vd., 2020). Bu
stres faktorlerinden en ¢ok etkilenenler arasinda; COVID-19 pandemi ddneminde
hastaliga kars1 yiiksek riskli grupta olanlar (65 yas iistii kisiler, bagisiklik sistemi
zay1f kanser hastalar1 vb.), gegmiste herhangi bir hastalik, psikiyatrik hastalik veya
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madde kullanim ge¢misi olanlar ve saglik personelleri yer almaktadir (Pfefferbaum
and North; 2020).

COVID-19 enfeksiyonunun hizla yayilim gostermesiyle; sok, ofke, caresizlik hissi,
yogun korku, timitsizlige kapilma, karamsarlik, odaklanmada yasanan zorluklar,
salginla ilgili haberlerden ka¢ma, wuyku bozukluklari, huzursuzluk, yeme
bozukluklar1 ve madde kullaniminda artis gibi insanlarda farkli diizey ve siddette
gorulebilecek akut stres tepkileri ortaya ¢ikmustir (Caovd., 2020; Ho vd., 2020;
Odriozola-Gonzalez vd., 2020). Aym zamanda bireylerde travma sonrasi stres
tepkileri, depresif belirtiler ve kaygi bozuklugu belirtileri benzeri psikiyatrik hastalik

olusturacak semptomlarda gortilmistiir (Shultz vd., 2013).

Ocak sonu Subat ay1 baslarinda Cin’in farkli sehirlerinde bulunan 1,210 kisi ile
yapilan arastirmada; pandeminin kisiler lizerindeki psikolojik etkileri incelenmis,
aragtirmaya katilan kisilerin %16,5’inin orta seviyeden siddetli seviyeye ¢ikan
depresyon belirtileri, %28,8’inin orta seviyeden siddetli seviyeye c¢ikan kaygi
belirtileri ve %38,1’inin ise orta seviyeden siddetli seviyeye ¢ikan stres belirtilerinin

goriildigi bulunmustur (Wang vd., 2020a).

COVID-19 pandemisinde stres diizeyi yiiksek gruplar; kadin cinsiyet, gen¢ yas,
diisiik egitim seviyesi, fazla ¢ocuk ile bir arada yasama durumu, pandeminin hizli
yayildigi iilke veya bolgede bulunan kisilerdir. COVID-19 enfeksiyonuyla ilgili 30
Mart-6 Nisan 2020 tarihleri arasinda yapilan bir arastirmada bazi iilkelerin stres
seviyeleri ele alinmistir. Bu arastirma sonucuna gore Tiirkiye’nin stres diizeyinin
arastirmada ele alinan 25 iilkenin stres diizeyinden daha yiiksek oldugu bilgisine

ulasilmistir (Blom vd., 2020; Kowal vd., 2020).

COVID-19 gibi pandemilerde saglik hizmetleri, iilke ve bireyler igin yiiksek onem
tasir. Cesitli zorluklara maruz kalan saglik personelleri, diger meslek gruplari ile
karsilastirildiginda daha yogun stres yasamislardir (Achour vd., 2018). COVID-19
enfeksiyonunun pandemi ilan edilmesiyle saglik personelleri, COVID-19
enfeksiyonuna yakalanma ve sevdiklerine bulastirma agisindan yogun korku
yasamislardir. Calisma saatlerinin uzamasi, is yiikiiniin artmasi, kisisel koruyucu

ekipmana ulasmada yasanan zorluklar gibi faktorler fiziksel ve psikolojik agidan
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stres yasamalarina neden olmustur (Pfefferbaum and North, 2020; Huremovi¢, 2019;
Li vd., 2020). Yapilan arastirmalarda saglik personellerinin salgin seyrinde ve
sonraki donemlerde Ozellikle travma sonrasi stres belirtileri, kaygi belirtileri,
tilkkenmislik ve depresyon belirtileri gosterdikleri bulunmustur (Lee vd., 2007;
Maunder vd., 2006).

Tarihteki salgin hastaliklar ve giinlimiiz COVID-19 pandemisinde saglik

personellerinin fiziksel ve psikolojik acidan risk altinda oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 3

GEREC VE YONTEM

3.1.ARASTIRMANIN TiPi

Arastirma tanimlayici-iligkisel tiirde yapilmastir.

3.2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE TARIH

Arastirma,15 Ocak 2022-15 Mart 2022 tarihleri arasinda Kastamonu il genelindeki
saglik kurumlarinda yapilmistir (Kastamonu Egitim Arastirma Hastanesi, inebolu

Devlet Hastanesi, Bozkurt Devlet Hastanesi).

3.3. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini, Kastamonu il genelindeki Kastamonu Egitim Arastirma
Hastanesi, inebolu Devlet Hastanesi ve Bozkurt Devlet Hastanesi’nde ¢alisan 300
saglik personeli ebeveyn olusturmaktadir. Calismada 6rneklem se¢imine gidilmemis
olup, tiim evrene ulagilmaya ¢alisilmigtir. COVID-19 pandemi sirecinde 150 saglik
calisan1 ebeveyne ulasilmig, 22’si arastirmaya dahil edilme Kriterlerine uyum
gostermedigi i¢in ¢alismaya dahil edilmemistir (6-12 yas araliginda gocuk sahibi
olmama). Yapilan postpower analizinde %95 giiven (1-a)), d=1,497 etki biytikligi
ile 128 saglik ¢alisan1 ebeveyn ile calisma tamamlanmis olup, testin giici (1-B)

%99,9 olarak elde edilmistir.

3.3.1.Dahil Edilme Kriterleri

e GOndllu olmak,

e Ebeveynlerden en az birinin saglik ¢alisan1 olmast,
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e Cocugunun pandemi doneminde uzaktan egitim almis olmast,
e 6-12 yas arasinda ¢ocuk sahibi olmak,

e Tanis1 konulmus herhangi bir psikiyatrik hastaligi olmamak.

3.3.2. Bagimh Bagimsiz Degiskenler

Bagimli degiskenler, durumluk ve sirekli kayg: ile anne baba stresidir. Bagimsiz
degiskenler ise anne-baba yasi, cinsiyeti, meslegi, egitim diizeyleri, saglik calisani

ebeveynlerin uzaktan egitime iliskin goriisleri ve COVID-19 ile ilgili sorulardir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada kullanilan veriler asagidaki araglar araciligiyla elde edilmistir;

e Katilimei Bilgi Formu (Ek-A)
e Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi (DSKO) (Ek-B)
e Anne Baba Stres Olgegi (ABSO) (Ek-C)

3.4.1. Katihmci Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan form, saglik calisant ebeveynlerin tanitici
oOzelliklerini iceren 16 sorudan olusmaktadir. Bunlar; anne ve babanin yasi, cinsiyet,
medeni durum, ekonomik durum, egitim durumlari, meslekleri, ruhsal bozukluk
varligr, COVID-19 pandemi doneminde ¢ocugu uzaktan egitim alan saglik ¢alisanin
uzaktan egitime kars1 goriisleri ve COVID-19 ile ilgili sorulari igeren tanitici
bilgilerdir (Kapucu ve Beydag, 2022).

3.4.2. Durumluk ve Surekli Kaygi Olcegi (DSKO)

Spielberger vd. (1970) tarafindan gelistirilen Durumluk Siirekli Kayg1 Olgegi, Oner
ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmigtir. Toplamda 40
maddeden olusan Olgek Durumluk Kaygi ve Sirekli Kaygi olmak lizere 2 alt

boyuttan olusmaktadir. Durumluk Kaygi Olcegi (DKO), kisinin belirli bir zaman ve
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belirli kosullardaki kaygisini; Siirekli Kaygi Olgegi (SKO) ise, kisinin sabit kisilik
yapisindaki kayg1 yasantisina olan yatkinligin1 6lgmektedir. 4°lii Likert tip ve 20’ser
maddeden olusmaktadir. Durumluk Kaygi Formunda maddelerin ifade ettigi duygu,
diisiince ya da davraniglarin siddet derecesine gore ‘“hi¢”, “biraz”, “cok”, ve
“tamamiyle” siklarindan birinin segilmesi; Siirekli Kayg1 Olgeginin yanitlanmasinda
ise maddelerin ifade ettigi duygu, diisiince ya da davranislarin siklik derecesine gore
“hemen higbir zaman”, “bazen”, ¢ok zaman”, ve “hemen her zaman” siklarindan
birinin secilmesi istenir. Durumluk Kaygi Olgegi’nde 10 tane (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15,
16, 19 ve 20. maddeler), Siirekli Kayg1 Olcegi’nde ise 7 tane (21, 26, 27, 30, 33, 36
ve 39.maddeler) tersine ¢evrilmis ifade vardir (1=4,2=3,3=2,4=1).

Durumluk ve Surekli kaygi olgeginden elde edilen puanlar 20 ile 80 arasinda
degismekle birlikte yiiksek puan yiiksek kaygiyi, disiik puan diisik kaygiy:r ifade
etmektedir (Oner ve Le Compte, 1983).

Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis: siirekli kaygi dlgegi igin 0,94, durumluk
kayglr Olcegi icin 0,85 olarak hesaplanmistir (Oner ve Le Compte, 1983).
Calismamizda DSKO alt boyutlart Durumluk Kaygi cronbach alpha degeri 0,912,
Surekli Kaygi cronbach alpha degeri 0,851 katsayisi ile “yiksek guvenirlikte” bir
6l¢ek oldugu tespit edilmistir.

3.4.3. Anne Baba Stres Ol¢egi (ABSO)

Anne-baba stres Ol¢egi anne-babalarin giinliik yasamda ¢ocuklar ile iliskilerinde
yasadiklar stresi degerlendirmeye olanak saglayacak sekilde dortlii Likert modeline
uygun olarak Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek tek boyutlu

ve 16 maddeden olusmaktadir.

Anne-babalarin 6l¢ekteki maddeleri, ebeveynliklerine dair duygu ve diisiincelerini
dikkate alarak cevaplamalar1 istenmistir. Anne baba stres Ol¢eginden elde edilen
puanlar 16 ile 64 arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puan yiiksek
stres seviyesini, diisiik puan diisiik stres seviyesini gostermektedir. Olgegin Cronbach

alpha ig tutarlik katsayisi 0,85 olarak hesaplanmakla birlikte 0,80 ile 1,00 araliginda
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olan Cronbach o i¢ tutarlik katsayilarmin yiksek giivenirlikte elde edildigi ifade
edilmektedir (Ozmen ve Ozmen, 2012). Calismamizda ABSO Cronbach alpha degeri
0,958 olarak hesaplanmistir. ABSO a=0,958 katsayis1 ile “yiksek glvenirlikte bir
Olcek oldugu tespit edilmistir.

3.5. VERILERIN TOPLANMASI VE DEGERLENDIRILMESI

Veriler online olarak, saglik hizmetler midiirligi ve egitim hemsireleri araciligiyla
whatsapp yoluyla hastane gruplarinda anket formu dagitilarak toplanmigtir. Verilerin
toplanmasi sirasinda, Google Forms araciligiyla ankete gegmeden 6nce katilimcilara
bilgi verilerek onamlar1 alinmig ve arastirmaya katilmayi1 kabul eden 150 kisiye

ulasilmustir.

Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS V23 programi kullanilmistir. Verilerin
raporlanmasinda; nicel veriler icin ortalama, standart sapma, ortanca, minimum,
maksimum, kategorik veriler icin ise frekans, yizde kullanilmistir. Normal dagilima
uygunluk Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. ikili
gruplara gore normal dagilim goOstermeyen oOlgek puanlarinin karsilastirilmasinda
Mann-Whitney U testi, U¢ ve Uzeri gruplara gére normal dagilim gdstermeyen 6lgek
puanlariin karsilagtirllmasinda ise Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Coklu
karsilastirmalar Dunn testi ile incelenmistir. Normal dagilan puanlarin
karsilastirilmasinda Bagimsiz iki 6rnek t testi kullanilmistir. Normal dagilim
gostermeyen oOlgek puanlart arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman’s rho
korelasyon katsayist kullamlmustir. Olgek maddelerinin i¢ tutarlilik diizeylerinin
belirlenmesinde cronbach alpha katsayis1 kullanilmustir. istatiksel anlamlilik p<0,05

olarak kabul edilmistir.

3.6. ARASTIRMANIN ETiK YONU

Arastirmada kullanilan Olceklerin Tiirkge’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik
caligmasini yapmis olan yazarlarla 6l¢egin kullanilmasi i¢in gerekli izin ve is birligi
saglanmistir (EK-E, EK-F). Arastirmanin etik acidan uygun olup olmadiginin

degerlendirilmesi amaciyla Karabiik Universitesi Girisimsel olmayan Klinik
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Arastirmalar etik kurulundan 10.01.2022 tarihli ve 2022/793 sayili karar ile yazili
izin alinmigtir (EK-G). Arastirmanin yapilabilmesi i¢in T.C. Saglhik Bakanligindan
calisma izni alinmustir (EK-H). Ayrica ¢alismanin uygulanmasi asamasinda,
orneklem kriterlerine uyan saglik ¢alisan1 ebeveynlere ¢alismanin amaci, hedefi,
verilerin toplanmasi ve saklanmasi hakkindaki bilgilerin yer aldigi online
bilgilendirilmis onam formunu onayladiktan sonra Google Online Anket Formu aktif

hale gelecek sekilde diizenlenmistir (EK-D).
3.7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirma, pandemi siirecinin getirdigi kisithiliklar ve Google Online Anket Formu

ile yapildigi igin hastane gruplarindan anket linkinin ulastirabildigi kisilerle sinirlidir.

Arastirma 6-12 yas grubu ¢cocugu olan saglik calisan1 ebeveynlerle sinirlidir.
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BOLUM 4

BULGULAR
COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklari uzaktan egitim alan saglik calisani
ebeveynlerin kaygi ve stres durumunun belirlenmesi amaciyla yapilmis olan

calismamizdan elde edilen bulgular asagidaki basliklar altinda verilmistir.

4.1. SAGLIK CALISANI EBEVEYNLERIN TANIMLAYICI
OZELLIKLERINE ILISKIN BULGULAR

Cizelge 4.1. Saglik ¢alisan1 ebeveynlerin tanimlayici 6zellikleri.

Ort.SS Min-Max
Yas 37,32+4,58 29-52
n %
Cinsiyet Kadin 82 64,1
Erkek 46 35,9
Medeni durum Evli 122 95,3
Bekar 6 47
Egitim durumu Lise 15 11,7
Universite 104 81,3
Lisanstistii 9 7,0
Ekonomik durum Disiik 3 2,3
Orta 122 95,4
Yiuksek 3 2,3
Meslek Hemsire 55 43
Doktor 6 47
Radyoloji Teknikeri 9 7,0
Teknisyen/Laborant 12 9,4
Ebe 12 9,4
Tibbi Sekreter 13 10,1
Diger 21 16,4

Cizelge 4.1.’de katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerine iliskin bilgiler verilmistir.
Arastirmamizda saglik personeli ebeveynlerin yas ortalamasi 37,32+4,58dir.
Arastirmaya katilan bireylerden %64,1°1 kadin ve %35,9’u erkektir. Katilimcilarin
medeni durumlar1 incelendiginde %95,3'Unin evli ve %95,4'Unin ekonomik

durumunun orta seviyede oldugu bulunmustur. Katilimcilarin biiyiik bir kisminin
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tiniversite mezunu oldugu (%81,3) sonucuna ulasilmistir. Saglik personeli
ebeveynlerin %43’1 hemsire, %10,1°1 tibbi sekreter, %9,4’1 ebe, teknisyen/laborant,
%09,4°U radyoloji teknikeri ve %4,7’si doktordur. Katilimcilarin %16,4°1 ise saglikla
ilgili diger (odyometrist, diyetisyen, eczaci, hemodiyaliz teknikeri..) bir meslek

grubundadir.

Cizelge 4.2. Eslerin tanimlayici 6zellikleri.

Ort.SS Min-Max
Esin (diger ebeveyn) yasi 37,88+5,16 25-52
n %
Esin egitim durumu Ortaokul 7 55
Lise 25 19,5
Universite 92 71,9
Lisansusti 4 3,1
Esin meslegi Hemsire 31 24,2
Doktor 5 3,9
Radyoloji Teknikeri 5 3,9
T1ibbi Sekreter 12 9,4
Teknisyen/Laborant 20 15,7
Ebe 10 7,8
Serbest 4 3,1
Diger 41 32,0
Arastirmamizda saglik personeli ebeveynlerin  eslerinin; ortalamast

37,88+£5,16’dir.  %71,9’unun  iiniversite mezunu oldugu bulunmustur. Eslerin

%24,2’si hemsire, %15,7’si teknisyen/laborant, %7,8’1 ebe, %9,4’li tibb1 sekreter,
%3,9’u radyoloji teknikeri ve doktordur. Eslerin biiyiik bir kismi ise (%32) saglik
dis1 diger bir meslek grubundadir.

Cizelge 4.3.Saglik ¢alisanlarinin COVID-19 ve uzaktan egitim ile ilgili tanimlayici

bulgulari.
n %

Salgin siirecinde COVID-19 hastalariyla dogrudan temas Evet 107 83,6
gerektirecek bir boliimde ¢calisma durumu Hayir 21 164
COVID-19 tamst ile izlenme durumu Evet 108 85,0

Hayir 20 15,0
Pandemi siirecinde cocugun egitimi icin endiselenme Evet 127 99,2
durumu Hayir 1 0,8
Uzaktan egitime devam edilmesi gerektigini diisiinme Evet 97 75,8
durumu Hay1r 31 2472
Uzaktan egitim siirecinde saghk calisam1 ebeveyn olarak Evet 4 3,1
cocugun egitimine yeterli zaman ayirma durumu Hayir 124 96,9
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Arastirmamiza katilan saglik ¢alisanlarinin %83,6'sinin salgin siirecinde COVID-19
hastalariyla dogrudan temas gerektirecek bir boliimde ¢alistigi ve %85'inin COVID-
19 tanisi ile izlendigi bulunmustur. Calismaya katilan saglik calisanlarinin tamaminin
¢ocugu 6-12 yas araligindadir. Saglik g¢alisani ebeveynlerin, %99,2'si pandemi
stirecinde ¢ocugunun egitimi i¢in endiselenmis, %75,8'l ise uzaktan egitime devam
edilmesi gerektigini diisiinmektedir. Uzaktan egitim siirecinde saglik c¢alisani
ebeveynlerin  %96,9’u  ¢ocugunun egitimine yeterli zaman ayiramadigini

distinmektedir.

4.2. SAGLIK CALISANI EBEVEYNLERIN ABSO VE DSKO ALT BOYUT
PUANLARINA iLISKIN BULGULAR

Cizelge 4.4. Saglik calisam ebeveynlerin ABSO ve DSKO alt boyut puanlarina

iligkin bilgiler.
Madde Ort.+SS Ortanca (Min-Max)
Sayisi
ABSO 16 41,25+8,76 43 (19-64)
DSKO
Durumluk kaygi puani 20 38,58+8,08 38 (25-58)
Siirekli kaygi puam 20 43,40+6,80 43 (25-60)

Saglk calisan1 ebeveynlerin ABSO puan ortalamasi 41,25+8,76 olup orta seviyede
strese sahip olduklar1 bulunmustur. Saglik c¢alisam1 ebeveynlerin DSKO alt boyutu
olan Durumluk Kaygi puan ortalamasinin 38,58+8,08 oldugu ve diisiik dizey
durumluk kaygi seviyesine sahip olduklar1 bulunmustur. Saglik calisan1 ebeveynlerin
DSKO alt boyutu olan Strekli Kaygi puan ortalamasinin ise 43,40%6,80 oldugu ve
orta diizey siirekli kaygiya sahip olduklar1 bulunmustur.
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4.3. SAGLIK CALISANI EBEVEYNLERIN TANIMLAYICI OZELLIiKLERI
ILE ABSO VE DSKO ALT BOYUT PUANLARININ
KARSILASTIRILMASINA ILISKIiN BULGULAR

Cizelge 4.5. Saglik ¢alisan1 ebeveynlerin tanimlayict 6zellikleri ile ABSO ve DSKO
alt boyut puanlariin karsilastirilmast.

ABSO DKO SKO
r p r p r p

Yas 0,017 0,852 0,18 0,045 0,083 0,361
Esin yasi -0,018 0,842 0,254 0,004 0,162 0,075

Ort.+ SS(Med) Ort.+ SS(Med) Ort.xSS(Med)
Cinsiyet*
Kadin 41,74 £793 (43) 39,54 +£7,81 (39,5) 45,35 16,71 (45)
Erkek 40,37 +10,13 (43,5) 36,87 +8,35 (35,5) 40 £5,55 (39,5)
Test ist. 1754 1502,5 1016,5
p 0,511 0,057 <0,001a>b
Medeni Durum*
Bekar 34,17+9,70 (33) 47,67+6,44 (47,5) 43,50+6,72 (41,5)
Evli 41,60+8,61 (43,5) 38,13+7,91 (37) 43,39+6,83 (43)
Test ist. 207,500 133,500 355,000
p 0,073 0,009b<a 0,954
Ekonomik Durum**
Diisiik 26,33+4,04 (27) 49,00+7,81 (45) 48,00+11,53 (47)
Orta 41,89+8,48 (44) 38,22+8,04 (37) 43,36+6,61 (43)
Yiksek 33,00+7,55 (32) 41,33+4,51 (41) 38,00+9,00 (38)
Test ist. 10,340 4,618 1,688
p 0,007b>a,c 0,099 0,430
Egitim Durumu**
Lise 36,33+10,31 (33) 39,87+8,85 (40) 43,0748,92 (43)
Universite 42,81+7,78 (45) 38,38+7,88 (37) 43,9246,23 (43)
Lisansusti 31,44+8,43 (30) 38,67+9,85 (37) 38,00+7,55 (39)
Test ist. 16,712 0,383 4,338
p 0,000c<a,b 0,826 0,114
Esin Egitim Durumu**
Ortaokul® 36,14+11,17 (33)  44,29+9,60 (47) 44,57+11,37 (45)
Lise 36,84+9,19 (37) 39,52+8,53 (40) 43,16+6,07 (43)
Universite 43,37+7,25 (46) 37,36+7,59 (35) 43,38+6,51 (42)
Lisansusti 38,25+17,48 (31,5) 42,00+6,98 (40,5) 43,50+11,47 (44)
Test ist. 15,012 6,034 0,271
p 0,002d<a,b,c 0,110 0,965

*Mann-Whitney U testi, **Kruskal Wallis testi

Saglik ¢alisan1 ebeveynlerin (r=0,254; p=0,004) ve eslerinin (r=0,18; p=0,045) yas1

ile durumluk kaygi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iligki vardir.

Katilimeilarin ve eslerinin yaslar1 ile ABSO ve SKO arasinda ise anlamli bir iliski

saptanmamuistir (p>0,05).
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Cinsiyet ile SKO puani arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(p<0,001). Kadinlarin puan ortalamasi (45,35 £6,71), erkeklerin puan ortalamasindan
(40 %5,55) anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Cinsiyet ile ABSO ve DKO

arasinda ise anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Medeni duruma gére DSKO puanlari incelendiginde; durumluk kayg: alt boyut puam
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,009). Bekarlarin puan
ortalamasi1 (47,67+6,44), evlilerin puan ortalamasindan (38,13+£7,91) anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Medeni durumu ile ABSO ve SKO arasinda ise
anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Ekonomik durum ile ABSO puami arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir (p=0,007). Ekonomik durumu orta diizeyde olanlarin puan ortalamasi
(41,89+8,48), diisiik diizeyde olanlarin puan ortalamasi (26,33+4,04) ve yuksek
diizeyde olanlarin (33,00+7,55) puan ortalamasindan anlamli derecede Yyuksek
bulunmustur. Ekonomik durum ile DKO ve SKO arasinda ise anlamli bir farklilik

saptanmamustir (p>0,05).

Egitim durumu ile ABSO puani arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmigtir (p<0,001). Lisansiistii mezunlarin puan ortalamasi1 (31,44+8,43), lise
(36,33+10,31) ve Universite mezunlarinin puan ortalamasindan (42,81+7,78) anlamli
derecede diisiik bulunmustur. Egitim durumu ile DKO ve SKO arasinda ise anlaml

bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Esin egitim durumu ile ABSO puani arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmustir (p=0,002). Lisansiistii mezunlarinin puan ortalamasi (38,25+17,48)
tiniversite mezunlarinin puan ortalamasindan (43,37+7,25) anlaml derecede diisiik
bulunmustur. Esin egitim durumu ile DKO ve SKO arasinda ise anlamli bir farklilik

saptanmamustir (p>0,05).
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Cizelge 4.6. Saglik calisanlarinin COVID-19 ve uzaktan egitim ile ilgili 6zelliklerine
gore ABSO ve DSKO alt boyut puanlarinin karsilastiriimasi.

ABSO DKO SKO
Ort.+ SS Ort.x SS(Med) Ort.£SS(Med)
(Med)
Salgin siirecinde COVID-  Evet 41,72+8,58 38,03+8,10 (37) 42 93+6,41
19 hastalariyla dogrudan (45) (42,5)
temas gerektirecek bir Hayir 38,86+9,52 41,38+7,57 (41) 45,85+8,34
boliimde ¢alisma durumu (35) (46,5)
Test 855 847 821,5
ist.
p 0,083 0,075 0,111
COVID-19 tanist ile Evet 42,30£8,19 37,71£7,77 (36) 43,21+6,44
izlenme durumu (44) (42)
Hayir 34,95+9,64 42,95+8,45 (43) 44,28+8,90
(33) (45,5)
Test 605,5 640 826,5
ist.
p 0,004 0,009 0,336
Pandemi siirecinde Evet 41,3+8,79 (43) 38,53+8,09 (38) 43,34+6,79
¢ocugun egitimi igin (43)
endiselenme durumu Hayir 35,00+0,00 45,00£0,00 (45) 51,00+0,00
(35) (51)
Test 31,5 29,5 15
ist.
p 0,385 0,357 0,191
Uzaktan egitime devam Evet 43,25+7,71 37,26+7,72 (35) 42,74+6,66
edilmesi gerektigini (45) (41,5)
diistinme durumu Hay1r 35,00+9,06 42,71+7,89 (43) 45,50+6,93
(34) (47)
Test 751 917,5 1035
ist.
D <0,001 0,001 0,020
Uzaktan egitim slirecinde  Evet 25,546,95 (24) 37,75+9,22 40,75+10,08
saglik ¢alisan1 ebeveyn (40,5) (41,5)
olarak ¢ocugun egitimine  Hayir 41,76+8,36 38,60+8,08 (38) 43,48+6,71
yeterli zaman ayirma (43,5) (43)
durumu
Test 38 243,5 206
ist.
p 0,004 0,951 0,596

*Mann-Whitney U test istatistigi

Saglik ¢aligan1 ebeveynlerin salgin siirecinde COVID-19 hastalariyla dogrudan temas
gerektirecek bir boliimde ¢alisma durumu ile ABSO ve DSKO niin alt boyutlar1 olan
DKO ve SKO arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05).
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Saglk calisan1 ebeveynlerin COVID-19 tanisi ile izlenme durumu ile ABSO puani
(p=0,004) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. COVID-19 tanisi
ile izlenenlerin ABSO puan ortalamasi (42,30+8,19), COVID-19 tanis1 ile
izlenmeyenlerin puan ortalamasindan (34,95+9,64) anlamli derecede yiiksek

bulunmustur.

Saglik calisan1 ebeveynlerin COVID-19 tanisi ile izlenme durumu ile DKO puam
(p=0,009) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. COVID-19 tanisi
ile izlenenlerin DKO puan ortalamas1 (37,71x7,77), COVID-19 tanisi ile
izlenmeyenlerin puan ortalamsindan (42,95£8,45) anlamli derecede diisiik

bulunmustur.

Saghk calisan1 ebeveynlerin COVID-19 tanisi ile izlenme durumu ile SKO puani

arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05).

Saglik ¢alisan1 ebeveynlerin pandemi siirecinde ¢ocugunun egitimi i¢in endigelenme
durumu ile ABSO ve DSKO’niin alt boyutlar1 olan DKO ve SKO arasinda anlamli
bir farklilik saptanmamistir (p>0,05).

Saglik calisan1 ebeveynlerin pandemi siirecinde uzaktan egitime devam edilmesi
gerektigini diisiinme durumu ile ABSO puami arasinda istatiksel olarak anlamli
farkliik saptanmistir (p<0,001). Uzaktan egitime devam edilmesi gerektigini
diisiinenlerin ABSO puan ortalamas1 (43,25+7,71), uzaktan egitime devam
edilmemesi gerektigini diisiinenlerin puan ortalamasindan (35,00+9,06) anlaml

derecede yiiksek bulunmustur.

Saglik calisan1 ebeveynlerin pandemi siirecinde uzaktan egitime devam edilmesi
gerektigini diisinme durumu ile DKO puam (p=0,001) arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir. Uzaktan egitime devam edilmesi gerektigini
diisinenlerin DKO puan ortalamas1 (37,26+7,72), uzaktan egitime devam
edilmemesi gerektigini diisiinenlerin puan ortalamasindan (42,71+£7,89) anlamli

derecede diisiik bulunmustur.
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Saglik c¢alisan1 ebeveynlerin pandemi silirecinde uzaktan egitime devam edilmesi
gerektigini diisiinme durumu ile SKO puani (p=0,020) arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik saptanmigtir. Uzaktan egitime devam edilmesi gerektigini
diisiinenlerin SKO puan ortalamasi (42,74+6,66), uzaktan egitime devam edilmemesi
gerektigini diigiinenlerin puan ortalamasindan (45,50+6,93) anlamli derecede diisiik

bulunmustur.

Uzaktan egitim siirecinde saglik ¢alisan1 ebeveyn olarak ¢ocugun egitimine yeterli
zaman ayirma durumu ile ABSO puani (p=0,004) arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik saptanmigtir. Uzaktan egitim siirecinde saglik c¢alisani ebeveyn olarak
cocugun egitimine yeterli zaman ayirdigii diisiinenlerin ABSO puan ortalamsi
(25,5£6,95) uzaktan egitim siirecinde saglik ¢alisani ebeveyn olarak cocugun
egitimine yeterli zaman ayirmadigini diisiinenlerden (41,76+8,36) anlamli derecede

diisiik bulunmustur.

Uzaktan egitim siirecinde saglik ¢alisan1 ebeveyn olarak ¢ocugun egitimine yeterli
zaman ayirma durumu ile DSKO’niin alt boyutlar1 olan DKO ve SKO arasinda

anlaml bir farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

4.4. SAGLIK CALISANI EBEVEYNLERIN ABSO VE DSKO ALT BOYUT
PUANLARI ARASINDAKI ILISKIiLERLE iLGILi BULGULAR

Cizelge 4.7. Saglik calisan1 ebeveynlerin ABSO ve DSKO alt boyut puanlari
arasindaki iligkilerle ilgili bilgiler.

ABSO Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi

ABSO r

p
DSKO
Durumluk Kaygi r 0,020

p 0,821
Siirekli Kaygi r 0,154 0,520

p 0,084 <0,001
r:Spearman’s rho korelasyon katsayisi
p<0,05

ABSO puani ile Siirekli Kaygi alt boyut puami (r=0,154; p=0,084) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamustir.
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ABSO puani ile Durumluk Kaygi alt boyut puam (r=0,020; p=0,821) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir.

Durumluk kaygi alt boyut puani ile Siirekli kayg alt boyut puan1 (r=0,520; p<0,001)

arasinda pozitif yonde orta diizey anlaml1 bir iliski saptanmustir.
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BOLUM 5

TARTISMA

COVID-19 pandemi surecinde c¢ocuklart uzaktan egitim alan saglik calisani
ebeveynlerin  kaygi ve stres durumunun Dbelirlenmesi amaciyla yapilan
calismamizdan elde edilen bulgular literatiir bilgileri ve arastirma sonuglari

dogrultusunda asagidaki basliklar altinda tartigilmistr.

e Saglik calisan1 ebeveynlerin tanimlayic1 Ozelliklerine iligkin bulgularin
tartisilmasi

e Saglik calisani ebeveynlerin kaygi durumuna yonelik bulgularin tartisiimasi

e Saglik calisani ebeveynlerin stres durumuna yonelik bulgularin tartigilmasi

e Saglk calisam ebeveynlerin ABSO ve DSKO alt boyut puanlari arasindaki

iligkilerle ilgili bulgularin tartisilmasi

5.1. SAGLIK CALISANI EBEVEYNLERIN TANIMLAYICI
OZELLIKLERINE iLiSKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Calismamizda saglik c¢alisanlarinin = %83,6'sinin  Salgin  siirecinde COVID-19
hastalariyla dogrudan temas gerektirecek bir boliimde ¢alistigi bulunmustur. Benzer
sekilde Sakaoglu vd. (2020)’nin COVID-19 salgini1 sirasinda saglik calisanlart ile
yaptig1 calismasinda katilimcilarin  %39,6’sinin  salgin = siirecinde COVID-19
hastalariyla dogrudan temas gerektirecek bir boliimde calistigit  bulunmustur.
Arpacioglu vd. (2021)’nin ¢aligmasinda ise saglik calisanlarinin %43,2’sinin salgin
stirecinde COVID-19 hastalartyla dogrudan temas gerektirecek bir boliimde ¢alistig

bulunmustur.

Bandyopadhyay ve arkadaglar1 (2020) saglik personellerinin hastaliga yakalanma ve

hastalik nedeniyle hayatin1 kaybetme oranlan ile ilgili gerceklestirilen c¢alismalari
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inceledikleri sistematik derlemede, saglik personellerinden 152,888 kisinin COVID-
19 tanist aldig1 ve 1.413 kisinin hastalik nedeniyle hayatin1 kaybettigi goriilmiistiir.
Binay Yaz ve Ozbolat (2023)'m saghk calisan1 ebeveynlerle gerceklestirdigi
calismada saglik calisanlariim %13.3’iiniin COVID-19 tanis1 aldig1, Ozcan ve Ozyer
(2023)’in hemsirelerle gerceklestirdigi calismada ise COVID-19 tanisi ile izlenme
oraninin  %59,3 oldugu gorulmektedir. Calismamizda da saglik ¢alisanlarinin
%85'inin COVID-19 tanist ile izlendigi bulunmustur.

Ozden ve Ilgar (2021)’in gergeklestirdigi calisma sonucunda g¢ocugu 1. smifa
baslayan ebeveynlerin COVID-19 pandemi silirecinde ¢ocuklarinin sagligi ve
egitimleri konusunda kaygili olduklar1 goriilmiistiir. Asongu ve Usman (2020) nin
Ruanda da gergeklestirdigi calismada 18 yasindan kiigiik cocugu olan ve ¢cocugunun
sagligindan endise duyan ebeveynlerin kaygisinda artis goriilmiistiir. Calismamizda
ise saglik ¢alisani ebeveynlerin, %99,2'si pandemi siirecinde ¢ocugunun egitimi igin

endiselenmektedir.

Ustiindag (2021)’in  gerceklestirdigi calismada c¢alismaya katilan ebeveynlerin
%80,9’u okullarin kapatilmasini uzaktan egitime gecilmesini destekledikleri
gorulmektedir. Calismamizda da saglik calisani ebeveynlerin %75,8'i uzaktan
egitime devam edilmesi gerektigini diisinmektedir. COVID-19 pandemisinin ilk
doneminde yapilmaya baslanilan ¢alismamizda, ¢ocuklarina ve ¢ocuklar araciligiyla
aile bireylerine hastalik etkeninin bulasmasindan korktuklar1 i¢in uzaktan egitime
devam edilmesi gerektigini diisiinen saglik calisan1 ebeveynlerin ¢ogunlukta oldugu

diistiniilmektedir.

Basaran ve Aksoy (2020)’un c¢alismasinda ¢ocuklar1 ilkokula giden ebeveynlerin,
uzaktan egitim programlarini takip edemedikleri ve uzaktan egitim ic¢in kullanilan
materyallerin ¢ogunlukla oyun i¢in kullanildig1 goriilmiistiir. Erol ve Erol (2020)’un
caligmasinda ebeveynlerin uzaktan egitim siirecinde cocuklarina yeterli destegi
veremediklerini diistindiikleri goriilmiistiir. Calismamizda da uzaktan egitim
stirecinde saglik c¢alisan1 ebeveynlerin %96,9’u ¢ocugunun egitimine yeterli zaman
ayrramadigin diistinmektedir. Uzaktan egitim siirecinde saglik ¢alisan1 ebeveynlerin

artan mesai saatleri, uzaktan egitim programlarinin ve uzaktan egitim icin kullanilan
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materyallerin dogru kullanilip kullanilmadiginin takibinde yasadiklar1 zorluklar
cocuklarin egitimine yeterli zaman ayiramadigini diistinmelerine ve c¢ocuklarinin

egitimi i¢in endigselenmelerine neden oldugu tahmin edilmektedir.

5.2. SAGLIK CALISANI EBEVEYNLERIN KAYGI DURUMUNA YONELIK
BULGULARIN TARTISILMASI

Genellikle kotii bir sey olacakmis diislincesiyle, bilingaltindan kaynaklanan, sebebi
bilinmeyen, istenmeyen durumlarin neden oldugu, belirsizlik, korku, stres ve her
tiirli tehlike durumu ‘Kayg1’ olarak ifade edilmektedir (Bakircioglu, 2016). COVID-
19 pandemisi kisilerin hayatlarini olumsuz etkilemis, yasanan olumsuz durumlar

bireylerin kaygi seviyelerini etkilemistir (Joss, 2020).

Calismamizda saglik calisant ebeveynlerin diisiik diizey durumluk kaygi ve orta
diizey siirekli kaygiya sahip olduklari bulunmustur. Durumluk kaygi, kisinin belirli
bir zaman ve kosullardaki kaygisi; srekli kaygi ise, kisinin sabit kisilik yapisindaki
kaygl yasantisina olan yatkinligi olarak tamimlanir (Oner ve Le Compte, 1983).
Sakaoglu vd. (2020)’nin COVID-19 salgin1 sirasinda saglik calisanlart ile yaptigi
calismasinda; saglik ¢alisanlarinin orta diizey durumluk ve siirekli kaygiya sahip
olduklar1 bulunmustur. Onal vd. (2022)’nin calismasinda da COVID-19 salgini
sirasinda saglik ¢alisanlarmin orta diizey durumluk kaygiya sahip olduklar
bulunmustur. Gokge (2022) ve Firat vd. (2021)’nin COVID-19 pandemi déneminde
saglik calisanlar ile yaptig1 calismalarda; saglik ¢alisanlarinin kaygi seviyelerinde
artiy oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde karantina siireci ve bu slrecin
belirsizliklerle dolu olmasi, hastalik etkenini sevdiklerine bulastirma riski ve
olimden korkma gibi nedenler saglik galisanlarinda COVID-19 pandemi sirecinde

kayginin artmasinda 6nemli etkenler olarak tespit edilmistir (Van Bayel vd, 2020).

Caligmamizda saglik calisan1 ebeveynlerin ve eslerinin yast ile durumluk kaygi
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iligki vardir. Benzer sekilde Sakaoglu
vd. (2020)’nin ¢aligmasinda yas ile durumluk kaygi puani arasinda anlamli pozitif bir
iligki bulunmustur. Calismada ileri yas (50-59 yas) grubunda olanlarin daha yiiksek

kaygi diizeyine sahip olduklari saptanmistir. Buna karsin geng yas grubunun yiiksek
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kaygi diizeyine sahip oldugunu gosteren calismalar (Shevlin vd, 2020; Bohlken vd,
2020; Joos, 2020) ve kaygi diizeyinin yastan etkilenmedigini gdsteren caligmalarda
literatlirde bulunmaktadir (Erdur vd, 2006; Kutanis ve Tung, 2013). Ayrica GOksu ve
Kumcagiz (2020)’1n ¢alismasinda da yas ile durumluk kaygi puan1 arasinda anlamli
bir iligki elde edilmezken, yas ile siirekli kaygi puani arasinda anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Calismamizda yas ile durumluk kaygi arasindaki iligkinin,
COVID-19 pandemi siirecindeki belirsizliklerin saghk calisan1  ebeveynleri

etkilemesinden kaynaklandig: diisiiniilebilir.

COVID-19 pandemi surecinde cinsiyete gore kaygi durumunun ele alindigi
calismalar incelendiginde; farkli sonuclarin oldugu tespit edilmistir. Calismamizda
cinsiyet ile SKO puam arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir.
Kadinlarin siirekli kaygi puani, erkeklerin siirekli kaygi puanindan anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Ancak cinsiyet ile DKO puam arasinda anlamli farklilik
saptanmamistir. Hosgér vd. (2020)’nin saglik personelleriyle yaptigi calismada
kadinlarin, erkeklere gore daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklari bulunmustur.
Wang vd. (2020a)’nin c¢alismasinda da kadinlarin erkeklere gore daha fazla kaygi
diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Sakaoglu vd. (2020) ve Hacimusalar vd.
(2020)’nin saglk calisanlart ile yaptigi ¢alismalarda ise kadinlarin durumluk kaygi
dizeyinin yuksek ancak siirekli kaygi duzeyinin cinsiyete gore anlamli olmadigi
saptanmistir. Sahan ve Tangilntiz (2022)’in  pandeminin ilk ayinda saglik
personelleriyle gerceklestirdigi arastirmasinda kadinlarin stirekli ve durumluk kaygi
diizeyi erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Saglik personelleriyle
gerceklestirilen baska bir ¢alismada erkek saglik personellerinin durumluk kaygi
diizeyi yliksek bulunurken, kadin saglik personellerinin ise siirekli kaygi diizeyi
yiiksek bulunmustur (Oztiirk, 2021). Calismalardaki farkliliklarin sebebinin COVID-
19 pandemi siireci ile ilgili oldugu disiiniilmektedir. COVID-19 pandemisinin
baslangicinda okullarin kapanmasi, is yiikiiniin artmasi, bakici ve aile blytklerinden
alinan yardimlarin ortadan kalkmas1 gibi durumlar ile birlikte kadinlarda durumluk
kaygi da artisin oldugu, COVID-19 pandemisinin ilerleyen ddnemlerinde ise
okullarin agilip kapanmasi ile ¢ocuklarin egitiminin yetersiz kalacagini diisiinme,

cocuklarin psikososyal acidan kotii etkilenmesinden korkma, ekonomik sikintilar
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gibi silirecin uzamasindan kaynakli ortaya cikabilecek olumsuz durumlarin kadinlarda

stirekli kaygida artisa neden olmus olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamizda medeni duruma gore DSKO puanlar incelendiginde; durumluluk
kaygi alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir.
Bekarlarin durumluk kaygi puani, evlilerin durumluk kaygi puanindan anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Medeni durum ile SKO arasinda ise anlaml1 bir iliski
saptanmamustir. Literatlire bakildiginda ¢alismamizi destekleyici bulgular mevcuttur
(Kul vd., 2020; Polat ve Coskun, 2020). COVID-19 pandemi siirecinin getirdigi
bilinmezlik, hastaliga yakalanma, sevdiklerine bulastirma korkusunun neden oldugu
kaygiy1 paylasabilecekleri bir esin olmamasi ve karantina slirecinde yasanilan
yalmizligin bekarlarin durumluk kaygisini arttirdig diistiniilmektedir (Kurnaz, 2019).
Ancak Demir (2018)’in saglik ¢alisanlar ile yaptigi ¢alismasinda medeni durum ile
durumluk kaygi ve siirekli kaygi puani arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamistir. Sakaoglu vd. (2020)’nin ¢aligmasinda ise durumluk kaygi

puaninin evlilerde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Calismamizda ekonomik durum ile DKO ve SKO puani arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir. Saglik personellerinin 122 (%95,4)’sinin orta diizey ekonomik
duruma sahip oldugu ve COVID-19 pandemi siirecinde ¢alismaya devam ettigi i¢in
ekonomik acidan kaygi yasamadigi diistiniilmektedir. Ancak diisiik diizey ekonomik
duruma sahip ebeveynlerin, kaygi seviyelerinin yiiksek oldugu calismalar da

bulunmustur (Kul vd., 2020; Ren vd., 2020; Kelesoglu ve Karduz, 2020).

Disiik egitim seviyesine sahip kisilerde kaygi seviyesinin, egitim durumu ylksek
olan kisilere gore daha yiiksek olmasi 6n goriilmekte ve yapilan baz1 ¢alismalar bu
Oongoruyu desteklemektedir (Kul vd., 2020; Moreno vd., 2020). Saglik ¢alisanlari ile
yapilan caligmalarda ise egitim durumu ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamistir (Atict ve Deveci, 2019; Calik, 2022; Kang vd., 2020;
Sakaoglu vd., 2020). Benzer sekilde ¢alismamizda da katilimcilarin ve esin egitim

durumu ile DKO ve SKO puani arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.
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Calismamizda saglik calisani ebeveynlerin salgin siirecinde COVID-19 hastalariyla
dogrudan temas gerektirecek bir boliimde ¢alisma durumu ile DSKO’niin alt
boyutlar1 olan DKO ve SKO arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Benzer
sekilde Akyildiz (2021)’in COVID-19 pandemisi doneminde saglik ¢alisanlari ile
yaptig1 calismasinda; COVID-19 viriisii ile direkt temasli ¢alisan ve COVID-19
virtisii ile direkt temaslh ¢alismayan katilimcilarin kaygi puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Buna karsin Sakaoglu vd. (2020) ve Cai vd.
(2020)’nin COVID-19 salgmi sirasinda saglik ¢alisanlariyla yaptigir c¢alismasinda;
saglik calisanlarindan COVID’li kisiler ile dogrudan temasi olanlarin durumluk ve
sirekli kaygi puant anlamli bulunmustur. Saglik c¢alisanlarinin COVID-19
hastalariyla dogrudan temas gerektirecek bir boliimde calisiyor olmalari nedeniyle
daha kaygili olabilecekleri diisiiniilebilir. Ancak kaygi seviyesinde anlamli bir
farkliligin bulunmamis olmasi katilimcilarin kendilerini, hangi pozisyonda calisiyor
olurlarsa olsunlar, hastanede bulunduklari i¢in viriise temasl hissetmeleri ve boyle

bir fark gdzetmemis olmalar1 olabilir.

Avan vd. (2021)’nin ¢alismasinda, COVID-19 tanil1 veya temasl kisilerle ayni evde
yasama durumu siirekli kaygi seviyesini, COVID-19’a yakalanmamak i¢in alinan
onlemler ise durumluk kaygi seviyesini arttirmaktadir. Dogan (2022)’nin
calismasinda da COVID-19 tanist almamis, siipheli COVID-19 vakalariyla temasta
bulunan ebeveynlerin durumluk kaygisinin yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde calismamizda saglik calisant ebeveynlerin COVID-19 tanisi ile izlenme
durumu ile DKO puam arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir.
COVID-19 tanist ile izlenmeyenlerin durumluk kaygi puani, COVID-19 tanisi ile
izlenenlerin durumluk kaygi puanindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Saglik ¢alisam1 ebeveynlerin COVID-19 tanisi ile izlenme durumu ile SKO puani
arasinda ise anlaml bir farklilik saptanmamistir. Bunun nedeni olarak COVID-19’a
yakalanmamak ve aile iiyelerine hastalik etkeni tasimamak icin alinan 6nlemlerin

kisilerin durumluk kaygisin1 arttirdig1 tahmin edilmektedir (Avan vd., 2021).

Pandemi siirecinde uygulanan karantina ve izolasyon onlemleri nedeniyle okullar
kapatilmig, c¢ocuklar egitimlerini uzaktan egitim yoluyla evlerde almaya

baglamislardir (Brooks vd., 2020; Tang vd., 2021). Calismamizda saglik g¢aligsani
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ebeveynlerin pandemi silirecinde ¢ocugunun egitimi i¢in endiselenme durumu ile
DSKO’niin alt boyutlar1 olan DKO ve SKO arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Literatiirde uzaktan egitim doneminde saglik calisan1 ebeveynlerin
cocugunun egitimi i¢in endiselenme durumu ile ilgili durumluk siirekli kaygi
seviyesini Olgen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak ¢alismamizin aksine saglik
calisam1 olmayan ebeveynler ile gergeklestirilen Ozden ve Ilgar (2021)’n
calismasinda ¢ocugu 1. sinifa baslayan ebeveynlerin COVID-19 pandemi sirecinde
cocuklariin saglig1 ve egitimleri konusunda kaygili olduklar1 bulunmustur. Kéroglu
(2022)’nun c¢alismasinda uzaktan egitim siirecinde c¢ocuklarinin egitimi igin
endiselenen ebeveynlerin kaygilarinda da artig goriilmiistir. Giinlii vd. (2021) 269
ebeveyn ile COVID-19 pandemi siirecine iligkin ¢alismasinda; ebeveynlerin
%64,66’sinin  koronavirlis pandemisi nedeniyle ¢ocugununun akademik olarak

gerilemesinden ¢ok fazla endise duydugunu belirtmistir.

COVID-19 enfeksiyonu ile yliz yiize egitime acil bir sekilde ara vermenin sektor
capinda yaniti olan uzaktan egitim; 6gretmen ve ogrencilerin zaman ve mekan fark
etmeksizin internet aracilifiyla sanal ortamda derslerin canli olarak islendigi bir
egitim sekli olarak adlandirilmaktadir (Horzum, 2003; Erfayliana vd., 2022).
Uzaktan egitim ile ¢ocuklar arkadaslarindan uzak kalmis sadece akademik degil
cocugun sosyallesmesi de sekteye ugramistir. Cocuklar daha fazla televizyon, tablet,
telefon ve bilgisayar ile vakit gecirmeye baglamis ekran siireleri uzamistir. Avan vd.
(2021)’nin yaptig1 calismada c¢ocuklar1 okula baslayan ebeveynlerin endise ve korku
yasadiklari, bu slregte ebeveynlerin uzaktan egitim ile yiiz yiize egitim arasindaki
duygularini ifade ettiklerinde kaygi duymakla beraber ¢ocuklarinin yiiz yiize egitim
almasint istediklerini belirtmislerdir. Calismamizda da saglik ¢alisan1 ebeveynlerin
pandemi siirecinde uzaktan egitime devam edilmesi gerektigini diisiinme durumu ile
DKO ve SKO puani arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir.
Uzaktan egitime devam edilmemesi gerektigini diisiinenlerin durumluk ve surekli
kaygi puani, uzaktan egitime devam edilmesi gerektigini diisiinenlerin puanindan
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Yani yiiz yiize egitime devam edilmesini
isteyen saglik calisani ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygis1 daha yiiksek

bulunmustur.
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Calismamizda uzaktan egitim siirecinde saglik calisani ebeveyn olarak ¢ocugun
egitimine yeterli zaman ayirma durumu ile DSKO’niin alt boyutlar1 olan DKO ve
SKO arasinda anlamli bir farklihk saptanmamistir. Literatiirde uzaktan egitim
doneminde saglik calisan1 ebeveynlerin ¢ocugun egitimine yeterli zaman ayirma
durumu ile ilgili durumluk siirekli kaygi seviyesini Olgen bir c¢aligma
bulunmamaktadir. Ancak ¢aligmamizin aksine saglik ¢alisani olmayan ebeveynler ile
gergeklestirilen Cayak (2021)’in caligmasinda cocuklarinin derslerine yeterince
destek veremediklerini diisiinen ebeveynlerin kaygi yasadiklar1 goriilmiistiir. Dong
vd. (2020)’nin ¢alismasinda ebeveynlerin uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklara yeterli
zaman ayirmadiklar1 ve kisisel bilgi birikimlerinin yetersiz gelmesi sonucu yeterli

destegi veremedikleri belirtilmistir.

5.3. SAGLIK CALISANI EBEVEYNLERIN STRES DURUMUNA YONELIK
BULGULARIN TARTISILMASI

Stres, kendimizi baski altinda veya tehdit altinda hissettigimizde nasil tepki
verdigimizdir. Genellikle yonetebilecegimizi veya kontrol edebilecegimizi
hissetmedigimiz bir durumda oldugumuzda ortaya ¢ikmaktadir (Babore vd., 2023;
Hu vd., 2023).

COVID-19 pandemi sireci, saglik ¢alisanlar1 i¢in 6nemli bir stres kaynagi olmustur.
Bir yandan es, ebeveyn ve ¢ocuk gibi rollerini yerine getirmeye ¢alismis bir yandan
da gorevlerini yerine getirirken aile tiyelerine hastalik etkeni tasimamak adina yogun
caba sarf etmiglerdir. Bu durum saglik personellerinde artan sorumluluk, goérev
bilinci ve ailelerine yeterli zaman ayiramamalar1 gibi stres faktdrleri nedeniyle

psikososyal sorunlar ortaya ¢ikarmustir (Lai vd., 2020; Ozel ve Bay, 2018).

Calismamizda saglik calisan1 ebeveynlerin orta seviyede strese sahip olduklar
bulunmustur. Benzer sekilde Kapucu ve Beydag (2022), Villar vd. (2021) ve Brooks
vd. (2020)’nin ¢alismalarinda da pandemi siirecinde saglik c¢alisan1 ebeveynlerin

daha stresli olduklar1 bulunmustur.
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Calismamizda tanimlayic1 6zelliklerden yas, cinsiyet ve medeni durum ile ABSO
puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Brown vd. (2020) ve Spinelli vd.
(2020)’nin COVID-19 pandemi siirecinde ebeveynlerle yaptiklari ¢alismalarda; yas,
cinsiyet ve medeni durumun stres seviyesini etkilemedigini tespit etmislerdir. Ote
yandan galigmamizdan farkli olarak kadin, geng ve bekér olanlarin stres seviyesinin
daha fazla oldugunu ortaya koyan g¢alismalarda literatiirde bulunmaktadir (Cakmak
ve Oztiirk, 2002; Ceri ve Cicek, 2021; Vagni vd, 2020).

Calismamizda ekonomik durum ile ABSO puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmigtir. Ekonomik durumu orta diizeyde olan bireylerde anne-baba
stres duzeyi, diisik ve yiiksek diizeyde olanlara gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bonal ve Gonzalez (2020)’in ¢alismasinda ekonomik durumunun
dusiik diizeyde olmasi ebeveyn stresini olumsuz etkilemistir. Akatli (2023)’nin
calismasinda da ekonomik durumu diisiik olan kisilerde anne baba stres seviyesinin
ekonomik durumu yiliksek olan kisilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Mevcut ¢alismamizla ilgili literatiirde birebir benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Calismamiza katilan saglik personellerinin  %95,4’liniin orta diizey ekonomik
duruma ve aym kosullara sahip olmasinin anne baba stres seviyesinin yiiksek

bulunmasinda etkili oldugu tahmin edilmektedir.

Calismamizda katilimeilar ve eslerinin egitim durumu ile ABSO puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Lisansiisti mezunlarinda, lise ve
tiniversite mezunlarina goére anne-baba stres diizeyi anlamli derecede daha diisiik
bulunmustur. Calik (2022)’1in ¢alismasinda egitim seviyesi yiiksek olan katilimcilarin
stres seviyesinin lise ve alt1 egitim seviyesine sahip katilimcilardan yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Calismamizin aksine Moreno vd. (2020)’nin ¢alismasinda ise
egitim seviyesi yiiksek saglik calisanlarinin egitim seviyesi diisiik olan saglk

calisanlarina gore daha diisiik stres yasadigi goriilmiistiir.

Calismamizda saglik ¢aligani ebeveynlerin salgin siirecinde COVID-19 hastalariyla
dogrudan temas gerektirecek bir boliimde ¢alisma durumu ile ABSO arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamistir. Calismamizin aksine Kagkin vd.(2021)’nin

saglik calisanlan ile gergeklestirdigi ¢alismada COVID-19 hastalarina bakim veren
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saglik calisan1 ebeveynlerin artan is yiiki, bulas riski gibi faktorler nedeniyle stres
glhik calig y § yu S g y

yasadiklar1 goriilmiistar.

COVID-19 pandemisinin baslangic doneminde saglik calisanlar1t COVID-19 tanisi
ile karantinaya alindiklarinda, kendilerini ailelerinden izole etmislerdir. Ailelerine
hastalik etkenini tagimamak igin ailelerinden uzakta farkli bir yerde karantinaya
aliman saglik c¢alisanlarinin stres seviyesinin artabilecegi diisiiniilmektedir.
Calismamizda saglik ¢alisan1 ebeveynlerin COVID-19 tanisi ile izlenme durumu ile
ABSO puani arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. COVID-19
tanisi ile izlenenlerin anne-baba stres puani, COVID-19 tanisi ile izlenmeyenlerin
anne-baba stres puanindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde
Sun vd. (2020) ve Moreno vd. (2020)’nin ¢alismalarinda da COVID-19 tanis1 ile
izlenenlerin stres puani, COVID-19 tanisi ile izlenmeyenlerin stres puanindan
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Kagkin vd. (2021)’nin ¢alismasinda da
COVID-19 pandemi siirecinde ailelerinden ayr1 kalmak zorunda kalan, rutinleri
degisen ve sosyal destek mekanizmalari ortadan kalkan saglik calisanlarinin
psikososyal agidan risk altinda oldugu stres, tikkenmislik, yalnizlik ve umutsuzluk

gibi psikososyal sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi bulunmustur.

COVID-19 tanili hastalara bakim veren saglik personeli ebeveynler bir ¢ok stresore
maruz kalmig ve bu stresorlere cesitli duygusal tepkiler gostermislerdir. Saglik
personeli ebeveynlerin ¢ocuklarina ve aile iiyelerine hastalik etkenini bulastirma
korkusu, cocuklarinin bakimini saglamada yasanan zorluklar gibi strese neden
olabilecek yasam olaylar1 korku ve endise yasamalarina neden olmustur (Caivd.,
2020; Greenberg vd., 2020). Avan vd. (2021)’nin yaptigi ¢aligmada pandemi
stirecinde ¢ocugu okula giden ebeveynlerin endiseli olduklart goériilmiistiir. Cluver
vd. (2020)’nin gergeklestirdigi ¢alismada pandemi siirecinde anne babalarin ¢ocuk
kaynakli stres seviyelerinde artig goriildiigii aciklanmistir. Caligmamizda da saglik
calisan1 ebeveynlerin pandemi siirecinde c¢ocugunun egitimi i¢in endiselenme
durumu ile ABSO arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Mevcut

calismamizla ilgili literatiirde birebir benzer bir bagka calismaya rastlanmamaistir.
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COVID-19 pandemi siirecinin getirdigi kisitlamalar ile okullar kapatilmig online
egitime gecilmistir. COVID-19 enfeksiyonu devam ederken okullar yiiz yiize egitime
gecmeye c¢alismis vakalarin artist ile tekrar online egitime doniilmiistiir. Egitimin
stirekli degismesi, saglik calisanlarinin artan mesai saatleri ile evde yeterince vakit
gecirememesi, aile iiyelerine hastalik etkeni tagima korkusu gibi nedenlerin saglik
calisan1 ebeveynlerin stresini arttirdigi diisiiniilmektedir. Saglik c¢alisan1 ebeveynler,
cocugunun COVID-19 enfeksiyonuna yakalanmasi ve aile biiyiiklerine tasimasi
korkusuyla okullarin agilmasini istemeyip oOnline egitime devam edilmesini uygun
gordigi distinilmektedir. Ayn1 zamanda online egitimle ¢ocuklarinin yeterli egitim
alamadigini, online egitim siirecinin takibi, giivenligi ve verimliligi konusunda
kendilerini eksik hissettiklerinden bu durumun stres dlzeylerini artirabilecegi de
diisiiniilmektedir. Calismamizda saglik calisan1 ebeveynlerin pandemi siirecinde
uzaktan egitime devam edilmesi gerektigini diisinme durumu ile ABSO puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Uzaktan egitime devam
edilmesi gerektigini diisiinenlerin anne-baba stres puani, uzaktan egitime devam
edilmemesi gerektigini diisiinenlerin anne-baba stres puanindan anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Cakmak ve Oztiirk (2021)’{in ¢alismasinda, ilkokul ¢aginda
¢ocugu olan ve yiiz yiize egitime devam eden anne babalarin ebeveyn stresinin
yuksek oldugu bulunmustur. Taubman- Ben-Ari vd. (2021)’nin ¢aligmasinda ise
online egitime gec¢ilen donemde ebeveyn stresinde artis goriildiigii bulunmustur.
Brooks vd. (2020) calismasinda, COVID-19 pandemi doéneminde ¢ocuklarin
egitimine, COVID-19 6ncesi yapilan etkinliklere vakit ve mekan bulmakta zorlanan
ebeveynlerin stres seviyesinde artis oldugunu bulmuslardir. Villar vd. (2021)’nin
yaptig1 calismada saglik ¢alisani ebeveynlerin bir anda artan sorumluluk ve is ytki

ile karsilagsmas1 sonucunda stres seviyesinde artis oldugu bulunmustur.

Calismamizda uzaktan egitim silirecinde saglik calisan1 ebeveyn olarak ¢ocugun
egitimine yeterli zaman ayirma durumu ile ABSO puani arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmistir. Uzaktan egitim siirecinde saglik calisani ebeveyn
olarak ¢ocugun egitimine yeterli zaman ayirdigin1 diisiinenlerin anne-baba stres
puani, uzaktan egitim siirecinde saglik calisan1 ebeveyn olarak ¢cocugun egitimine
yeterli zaman ayirmadigini diisiinenlerden anlamli derecede diisiik bulunmustur.

Calismamizi destekler nitelikte Brooks vd. (2020)’nin g¢alismasinda ¢ocuklarinin
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egitimine yeterli vakit ayiramayan ebeveynlerin stres seviyesinde artis oldugu

goriilmiistiir.

5.4. SAGLIK CALISANI EBEVEYNLERIN ABSO VE DSKO ALT BOYUT
PUANLARI ARASINDAKi ILISKILERLE ILGILIi BULGULARIN
TARTISILMASI

Calismamizda durumluk kaygi ile siirekli kaygi puan ortalamalari arasinda pozitif
yonde orta diizey anlamli bir iliski saptanmistir. Bu sonu¢ COVID-19 pandemi
sirecinde saglik calisan1 ebeveynlerin durumluk kaygisi arttik¢a siirekli kaygisinin
da arttig1; durumluk kaygisi azaldik¢a siirekli kaygisinin da azaldigi seklinde
yorumlanabilir. Literatiire bakildiginda COVID-19 pandemisine bagli yasanan kaygi
diizeylerinin degerlendirildigi bir ¢alismada katilimcilarin durumluk kaygi ile strekli
kaygi puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir
(Colgecen ve Colgecen, 2020). Literatirde COVID-19 pandemi sireci disinda
yapilan bir¢ok arastirmada arastirma bulgumuzu desteklemektedir (Coskun vd,

2011).

Calismamizda ABSO ile DSKO alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski saptanmamistir. Calismamizi destekler nitelikte Demirtas Zorbaz ve
Kiye (2023)’nin gergeklestirdigi arastirmada ebeveynlerin COVID-19’a kars1
duyduklari kaygi ile ebeveyn stresi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Alan
yazinda konu ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde Goksu ve Kumcagiz (2020)’1n
calismasinda stres ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu goriilmektedir. Ren vd. (2020)’nin gergeklestirdigi calismada
pandemi sirasinda ebeveynlerin durumluk kaygi seviyeleri ile ebeveyn stresi arasinda
anlaml bir iligki saptanmistir .COVID-19 pandemi surecinin ¢ok degisken olmasi
(karantina uygulamalarin kaldirilip tekrar uygulanmasi, okullarin acilip kapanmasi,
degisiklik gosteren vaka sayilari, as1 uygulamalar1 vb.) sebebiyle ebeveynlerin kaygi
ve stres dlzeylerinde farkliliklar olustugu tahmin edilmekte ve literatirde de

birbirinden farkli sonuglar bulunmaktadir. Calismamizda da saglik personeli
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ebeveynlerin COVID-19’a baglh yasadiklart kayginin ebeveynlik stresine olumsuz
bir etkisinin bulunmamasi arastirmaya katilan ebeveynlerin pandemi strecinde etkili

bas etme mekanizmalar1 kullanmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

o1



BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

COVID-19 pandemi sirecinde ¢ocuklart uzaktan egitim alan saglik calisani
ebeveynlerin kaygi ve stres durumunun belirlenmesi amaciyla yapilan bu g¢alismadan

elde edilen sonuglar ve 6neriler asagida sunulmustur.

6.1. SONUCLAR

e Uzaktan egitime devam edilmesi gerektigini diisiinenlerin anne-baba stres,
durumluk ve siirekli kaygi diizeyi anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

e Uzaktan egitim siirecinde saglik calisani ebeveyn olarak ¢ocugun egitimine
yeterli zaman ayirdigini diistinmeyenlerin anne-baba stres diizeyi, anlaml
derecede ylksek bulunmustur.

e (Calismamizda saglik ¢alisan1 ebeveynlerin orta seviyede strese sahip
olduklar1 bulunmustur.

e (Calismamizda saglik calisan1 ebeveynlerin diisiik diizey durumluk kaygi ve
orta diizey siirekli kaygiya sahip olduklar1 bulunmustur.

e (Calismamizda ABSO ve DSKO puam arasinda anlamli bir iligki
bulunmamastir.

e COVID-19 pandemi surecinde saglik ¢alisan1 ebeveynlerin durumluk kaygi
ile siirekli kaygi1 duzeyleri arasinda pozitif yonde orta diizey anlamli bir iligki

bulunmustur.

6.2. ONERILER

e COVID-19 pandemi déneminde buyik bir yik tasiyan saglik calisanlarinin
psikososyal sagliklarinin devami i¢in saglik kurumlarinda; psikiyatrist,

psikolog ve konsiiltasyon liyezon psikiyatri hemsireleri tarafindan saglik
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personellerine psikososyal destek programlarinin etkili ve hizli bir sekilde
saglanmasi, stres ve kaygiya yonelik egitimlerin verilmesi onerilir.

Saglik calisanlarinin ¢alisma saatlerinin diizenlenmesi; hastaliktan korunmak
adina gerekli altyapilarin olusturulmasi; dinlenme, spor gibi sosyal
ihtiyaclarinin goriiliip, eksikliklerin giderilmeye calisilmasi; ortaya cikan
stres, kaygi gibi duygu durum bozukluklarinin Onlenmesi ve tedavi
edilmesine yonelik idari saglik ¢aligmalarinin planlanmasi dnerilmektedir.
Saglik calisanlarinin diizenli araliklarla durumluk kaygisi dlgiilebilir.

Saglik personellerinin ailesi, ¢ocuklart ve kendileri adina yasadig1 zorluklar
acisindan mental saglik caligmalar1 yapilmalidir.

Pandemi gibi toplumda travma yaratacak durumlarda saglik personellerinin
ailelerine (es ve ¢ocuklar) psikolojik sagliklarini koruyabilmek i¢in psikolojik

destek programlarmin etkili ve hizli bir sekilde saglanmasi onerilir.
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LYasmiz ...
. Cinsiyet: [1Kadin[JErkek

. Medeni Durum:JEvli[Bekar
. Egitim Durumu: (ilkokulJOrtaokul JLise [JUniversite

W N

[1Lisansustu]Okuryazar
. Ekonomik Durum:[Distik[JOrta (1Y lksek
6. Mesleginiz nedir? [1Doktor[1Dis hekimi [1Hemsire [1Ebe

ol

[1Eczaci[]Teknisyen/Laborant [ T1bbi sekreter
[1Radyoloji [JDiger
7. Esinizin( diger ebeveyn) yast ..........................
8. Esinizin Egitim Durumu:Jilkokul JOrtaokul CJLise [JUniversite
[ILisansustu]Okuryazar
9. Esinizin Meslegi: [ Doktor [1Dis hekimi [JHemsire [JEbe
[1Eczac1 [ITeknisyen/Laborant [1Tibbi sekreter
[1Radyoloji [1Diger
10. Herhangi bir ruhsal hastah@mz:[Var Yok
11. Salgin siirecinde Covid-19 hastalariyla dogrudan temas gerektirecek bir
boliimde ¢ahistiniz mi1? [JEvet [JHayir
12. Covid-19 tamsi ile izlendiniz mi ? [1Evet [JHay1r
13. 6-12 yas arali@inda ¢ocugunuz var mi? [JEvet [JHayir
14. Cocugunuzun pandemi siirecinde egitimi icin endiselendiniz mi?
CJEvet [1Hayir
15. Okullarin a¢ilmamasim uzaktan egitime devam edilmesi gerektigini

diisiindiiniiz mii? [1Evet [JHay1r
16. Uzaktan egitim siirecinde saghk c¢alisami ebeveyn olarak cocugunuzun

egitimini ihmal ettiginizi ya da yeterli zaman ayiramadiginiz diisiindiiniiz mii?

[JEvet [JHay1r
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=
Durumluk Kaygi Olcegi =z E S .g
yg g T ol O %
|_
1.Su anda sakinim OEEYEEORNO)
2. Kendimi emniyette hissediyorum OEEYEEORNO)
3. Su anda sinirlerim gergin @D 1@ B @
4. Pismanlik duygusu igindeyim @D 1@ B @
5. Su anda huzur igindeyim @D 1@ 3| @
6. Su anda hi¢ keyfim yok OEEYEEORNO)
7. Basima geleceklerden endise ediyorum OREEAERORRO)
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum @D 1@ B3| @
9. Su anda kaygiliyim @D 1@ 3| @
10. Kendimi rahat hissediyorum OEEYEEORNO)
11. Kendime giivenim var OEEYEEORNO)
12. Su anda asabim bozuk @D 1@ 3 @
13. Cok sinirliyim @D 1@ B3| @
14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum @D 1@ 3| @
15. Kendimi rahatlamig hissediyorum @D 1@ 3| @
16. Su anda halimden memnunum OEEYEEORNO)
17. Su anda endiseliyim @D 1@ B3| @
18. Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum @D 1@ 3| @
19. Su anda sevingliyim @D 1@ 3| @
20. Su anda keyfim yerinde OEEAYEEORNO)
2
. o| ¥| x| £
Siirekli Kaygi Ol¢egi T 0:3 S g
=
21. Genellikle keyfim yerindedir D1 @1IBR] @
22. Genellikle ¢abuk yorulurum D@3 &
23. Genellikle kolay aglarim D@13 @
24. Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim DO @] 4@
25. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlari kagiririm D@3 @
26. Kendimi dinlenmis hissediyorum D@3 @
27. Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim WD Q| 4
28. Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim D@13 @
29. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim D@16 &
30. Genellikle mutluyum DA 4
31. Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim D1 @B @
32. Genellikle kendime giivenim yoktur D@ B3] @
33. Genellikle kendimi emniyette hissederim D@13 @
34. Sikintili ve gii¢c durumlarla karsilagmaktan kacinirim DA 4
35. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim D@16 @
36. Genellikle hayatimdan memnunum D1 @B @
37. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder D1 IQ| &
38. Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam | (1) | 2) | 3) | (4)
39. Akl basinda ve kararli bir insanim QD@ |63 4
40. Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor | (1) | (2) | (3) | (4)
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Sevgili Anne Babalar

Asagida sizlerin anne babaliga iliskin duygu ve
diisiinceleriniz ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen
asagidaki her ifadeyi okuyunuz ve size en uygun gelen
secenegi isaretleyiniz. Liitfen hicbir soruyu bos
birakmayimz. Tesekkiirler.

Her zaman

Sik sik

Bazen

Hicbir zaman

1. Cocugumu mutlu etmek benim i¢in ¢ok zor.

2. Cocugumun bakimu ile ilgili sorumluluklarim beni dyle
yoruyor ki bagka bir sey yapmaya istegim olmuyor.

3. Anne/ Baba olmanin zor oldugunu diisiiniiyorum

4. Cocugumun baz1 seyleri beni kizdirmak i¢in yaptigin
diisiiniiyorum.

5. Cocuk sahibi oldugumdan beri kendime zaman
aylramiyorum.

6. Anne/ Baba oldugumdan beri kendimi yasl
hissediyorum.

7. Cocugum bir hata yaptiginda bundan kendimi sorumlu
tutuyorum.

8. Cocuguma kizdigimda davraniglarimi kontrol etmekte
zorlantyorum.

9. Anne/ Babaliga iliskin sorumluluklarim beni psikolojik
agidan zorluyor.

10. Cocugumun diger ¢ocuklara gore daha zor bir ¢ocuk
oldugunu diisiiniiyorum.

11. Hayal ettigim gibi bir anne/ baba olamadigimi1
diisiiniiyorum.

12. Cocugumun istekleri karsisinda tutarsiz
davranabiliyorum.

13. Cocugumun ihtiyaglarini yeterince karsiyalamadigimi
hissediyorum.

14. Hayatimdaki en temel stres kaynagi, ¢ocuk sahibi
olmaktir.

15. Cocugumu egitmek konusunda kendimi yetersiz
buluyorum.

16. Basarisiz bir anne/ baba oldugumu diisiiniiyorum.
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EK ACIKLAMALAR D.

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU
(ANKET ARASTIRMALARI iCiN)

79



Sizi Dr. Ogr. Uyesi Sakine FIRINCIK tarafindan yiiriitiilen “COVIiD-19 PANDEMI
SURECINDE COCUKLARI UZAKTAN EGIiTiM ALAN SAGLIK CALISANI
EBEVEYNLERIN KAYGI VE STRES DUZEYLERININ BELIRLENMES].”
bashikli anket ve arastirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmaya katilip katilmama
kararin1 vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Asagidaki bilgileri dikkatle okumak igin zaman aymriniz. Isterseniz bu bilgileri
aileniz ve/veya yakinlariniz ile tartisiniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik

olmayan geyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Anket formunda 18 adet soru almaktadir. Sorulara yanit verme siireniz ortalama 15-
20 dakikadir. Arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirma
siirerken herhangi bir zamanda istemeniz durumunda sorumlu arastirmaciyi
bilgilendirmek kosulu ile arastirmadan ayrilabilirsiniz. Anketi yanitlamaniz,
arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz bi¢iminde yorumlanacaktir. Arastirma
sirasinda sizden alman bilgiler arastirmacida sakli kalacak ve toplanan veriler

yalnizca bilimsel amacla kullanilacaktir.
Ankette bulunan sorulara vereceginiz yanitlarin dogrulugu, arastirmanin niteligi
acisindan oldukca Onemlidir. Bu nedenle, ankette bulunan sorulara dogru yanit

vermenizi rica eder, is birliginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Arastirma Sorumlusu
Dr. Ogr. Uyesi Sakine FIRINCIK
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Arastirmanin Amaci: Arastirmada, Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklar1 uzaktan
egitim alan saglik calisani ebeveynlerin kaygi ve stres diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla planlanmistir.

Arastirmamn Siiresi: 15 Ocak 2022-15 Mart 2022
Katilmasi Beklenen Goniillii Sayisi: 200
Arastirmanin Yapilacag: Yer(ler): Kastamonu il ve ilgeleri

Arastirmaya Katilan Aragtirmacilar: Dr. Ogr. Uyesi Sakine FIRINCIK

Ben,. ..o [goniilliintin ad1, soyad1 (kendi el yazisi

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana, yukarida
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii aciklama asagida adi
belirtilen hekim tarafindan yapildi. Katilmam istenen calismanin kapsamini ve
amacini, goniillii olarak {izerime diisen sorumluluklari tamamen anladim. Caligma
hakkinda soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana,
calismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Arastirmaya
gonilli olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak
arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan
aragtirma dig1 birakilabilecegimi ve arastirmadan ayrildigim zaman mevcut

tedavimin olumsuz yonde etkilenmeyecegini biliyorum.

Bu kosullarda;

e S0z konusu Klinik Arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi
rizamla katilmayi (cocugumun/vasimin bu calismaya katilmasini) kabul
ediyorum.

e Gerek duyulursa kisisel bilgilerime mevzuatta belirtilen kisi, kurum ve
kuruluslarin erisebilmesine,

e Calismada elde edilen bilgilerin (kimlik bilgilerim gizli kalmak kosulu ile)
yayin i¢in kullanilma, arsivleme ve eger gerek duyulursa bilimsel katki amaci
ile Ulkemiz ve/veya llkemizdisina aktarilmasina olur veriyorum.
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Goniilliiniin (Kendi el yazisi ile)
Adi-Soyadr:

Imzast:

Adresi:

Varsa Telefon No:

Tarih (glin/ay/yil): ..../..../....

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Igin
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Adi Soyadi:

Imzast:

Adresi:

Varsa Telefon No:

Tarih (giin/ay/yil): .../..../....

Agiklamalart Yapan Kisinin
Adi-Soyad:
Imzas::

Tarih (glin/ay/yil):.../..../.....

NOT: Bu formun bir kopyasi gomiilliide kalacak, diger kopyasi ise sorumlu arastirici

tarafindan saklanacaktir.
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10.12.2021
flgili Kuruma,
Prof. Dr. Necla Oner, “‘Siireksiz Durumluk / Siirekli Kayg1 Envanteri’’ ile ilgili tim
haklarmi1 YORET Vakfina devretmistir. Olgek kullanimi i¢in izin yazilar1 Prof. Dr.
Necla Oner adina YORET Vakfi Baskani Sibel Erenel imzasi ile vakif tarafindan
gondermektedir.
Karablk 0niversitesinde tez c¢alismasi yapan Elif Sari’’min, "Covid-19 Pandemi
sirecinde cocuklar: uzaktan egitim alan saglk ¢alisani ebeveynlerin kaygi ve stres
duzeylerinin belirlenmesi” konulu yiiksek lisans tezinde °’Siireksiz Durumluk /
Siirekli Kaygi Envanteri’’ ni kullanmasina izin veriyorum.
Prof. Dr. Necla Oner
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Elif Sar 10 Ara 2021 01:54
Alici: sunakaymak «

Sayin Hocam,

"Covid-19 Pandemi slrecinde gocuklan uzaktan egitim alan saghk
galisani ebeveynlerin kaygi ve stres dizeylerinin belirenmesi" adh
yilksek lisans tez aragtirmamda Anne-Baba Stres Olgedinizi sizi de
referans gostererek izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Saygilanimla.

Elif SARI

Yiksek Lisans Ogrencisi
Psikiyatri Hemsireligi
Karabiik Universitesi

Suna Kaymak Ozmen 18 Sub 2022 11:14
Alict: ben -

Merhabalar Elif Harnim,
Olgedi elbette kullanabilirsiniz. Olgede ve ilgili bilgilere Milli Egitim Dergisi'nin 196. Sayisindan ulagabilirsiniz
lyi aligmalar dilerim.

Prof. Dr. Suna KAYMAK OZMEN
Kafkas Universitesi

Dede Korkut Egitim Fakiiltesi
PDR Anabilim Dali
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T.C.
KARABUK UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU

18/1/2022
Karar No: 2022/793
Saym Dr. Ogr. Uyesi Sakine FIRINCIK

Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulumuza sunmus oldugunuz
"COVID-19 PANDEMI SURECINDE COCUKLARI UZAKTAN EGITIM ALAN
SAGLIK CALISANI EBEVEYNLERIN KAYGI VE STRES DUZEYLERININ
BELIRLENMESI" baslikli arastirma projeniz amag, gerekce, yaklasim ve yontemle
ilgili agiklamalar1 agisindan Girisimsel Olmayan Etik Kurulu yonergesine gore
incelenmistir. Etik acidan bir sakinca olmadigina oy birligi ile karar verilmis ve

uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize rica ederim.
Prof. Dr. Orhan ONALAN
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Baskani
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T.C.

KARABUK ONIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
PROJE DEGERLENDIRME FORMU
vuru Id: 793 |Gelis Tarihi: |24/12/2021

Aragtirma Yiiriitliciisii: | Dr. Ogr. Uyesi Sakine FIRINCIK

Aragtirmanin Bagligi: |COVID-19 PANDEMI SURECINDE COCUKLARI UZAKTAN EGITIM
ALAN SAGLIK CALISANI EBEVEYNLERIN KAYGI VE STRES
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Aragtirmaya dahil edilen génQlll sayisi: 200

Arastirma daha dnce yapilmis midir? Evet Hayir X
Arastirma bir hipotezi test etmek lzere planlanmis midir? Evet X Hayir
Arastirma sonucunda dlgiilebilir bir hedefe ulasmak olasi midir? |Evet X Hayir
Arastirma caddas bilime katkida bulunacak nitelikte midir? Evet X Havyir
Arzs:g rma metodolojik yénden doyurucu olarak planlanmig Evet X Hayir
midir?

Arastirma protokollinde géniillli sayilari gergekgi midir? Evet X Hayir
Arastirmanin istatistik bilgileri yeterli midir? Evet X Hayir
Args:grma igin en uygun sayida gondlli kullanimi amaglanmis  |Evet X Hayir
midir?

Arastirma gonillilerin aydinlatilmis onami alinmis midir? Evet X Hayir
Arastirma uygun yer ve kosullarda yapilacak midir? Evet X Hayir
Ar_g;rtl;rmam(lar) calisma ile ilgili yeterli bilgi ve deneyime sahip |Evet X Hayir
midir?

Arastirmada ¢evre velveya insan sagligini tehdit edecek toksik |Evet Hayir X
rezidil, kimyasal, biyolojik, radyoaktif maddelerin bulagma riski

var midir?

Arastirma sonunda yayin ¢ikarabilecek nitelikte midir? Evet X Hayir
Gerekli goriilen diger aciklamalar:

Degerlendirme Sonucu: uygun goriilmiistiir.
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SASTAMORL 1. SAGLIK MODOREL DS . RASTARON!
ATARLA BRI
383D 14

[ErlRL el Lo |

T.C.
KASTAMONU VALILIGI
i1 Saghik Miidiirligs

Say : E-3%413390-929
Konu : Elif SARI (Bilimsel Calisma [zni)

KOMISYON KARARI

flgi - Elif SARI'mn 09/02/2022 tarihli dilekgesi.

ilimiz Inebolu Devlet Hastanesi'nde hemsire olarak girev yapan ve Karabiik Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Hemsirelik Yiiksek Lisans Ogrencisi Elif SARI'nmn,
Kastamonu il genelindeki saghk kurumlarinda online anket olarak vapacafi "Covid-19 Pandemi
Siirecinde Cocuklan Uzaktan Egitim Alan Saghk Cahsam Ebeveynlerin Kavg ve Stres
Diizeylerinin Belirlenmesi" konulu tez ¢absmas: igin Komisyomumuza yapmus oldufu miiracaati
incelenmigtir.

inceleme sonucunda Miidiirliiglimiizden tez/anket ¢aligmasi igin izin istenilen '"Covid-19
Pandemi Siirecinde Cocuklar: Uzaktan Efitim Alan Saghk Cahsam Ebeveynlerin Kayg ve Stres
Diizeylerinin Belirlenmesi" konusu igin tez‘anket ve Saghk Bilgi Sistemleri Genel Midiirligiinin
28/02/2014 tarih ve 5181.1272 sayih Makam Onayll Bilgi Givenlii Politikalan ydnergesine uygun
olarak hemgirelerin  ve hastalarin  kigisel mahremiyeti we wyasal haklanna riayet edilerek
hastanelerimizdeki/birinci basamak saghk tesislerindeki hizmetleri aksatilmayacak sekilde vyiiritiilmesi,
arastrmaya kathmlarin gonilliiliik esasina gire ve bagvurudaki formun bilgilerinin gbz Gniinde
bulundurularak yapilmas: ve sonucunun Miidiirliitimiize sunularak degerlendirilmesi suretiyle UY GUN
gorilmiistir.

Komisvon Bagkam Uve Uve Uye
Dr. Yiiksel KUTLU Uﬂn.Dr.ﬁzgﬂr YILMAZ Levent AKKIRPI Mustafa FINDIK
il Saghk Middri Saghk Hizmetleri Bagkam Uzman Uzman
Ek:

1- Anket/Olgek ve Etik Kurul Raporu

Bu belge, pivenli elekironik mmam ile imealanmigter,
Belge Dograluma Kodu: &e9a5454-49c-498e-al5e-1edd 5 I6SI0Td  Belge Dogrulama Adsesi: hitps:Vwww turkiye gov iofsaglik-bakanligi-<bys
Kastarnonu [ Saghk Midardign Destek Hizmetler Baghkanlin Bilgi igin: Esrs DEMIRCE
Telefon: Faks Mo: G 366 214 23 38 Hilgasayar Igletmen
e-Pasta: edra demirci$Esaglik pov ir Internet Adress: esra demireiSiEsaglik gov ir Tebafon Mo (1 366 214 10 66
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OZGECMIS

Elif SARI OZDEMIR Ilkégretimi Giresun 23 Nisan Ilkdgretim Okulu’nda; lise
egitimini Giresun Aksu Anadolu Lisesi’nde tamamladi. 2013 yilinda Aydin Adnan
Menderes Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu’nda 6grenimine devam etti. 2017°de
mezun olduktan sonra 2019°da Kastamonu Inebolu Devlet Hastanesi’'nde hemsire
olarak gorev yapmaya basladi. Bu siirecte acil serviste ve idarede Kalite Biriminde
calisti. 2020 yilinda giiz yariyihinda Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisiinde Hemsirelik Biliminde yiiksek lisans egitimine basladi ve 0grenimini
sirdirdii. Halen Kastamonu Inebolu Devlet Hastanesi’nde Acil Serviste

calismaktadir. Is ve egitim hayatina devam etmektedir.
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