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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

EBEVEYNLERIN SOSYAL BECERILERI iLE OKUL ONCESI
COCUKLARIN ZORBA-KURBAN DAVRANISLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Feyzanur ONAT

Karabiik Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dah

Tez Danismani

Prof. Dr. Arzu OZYUREK

Haziran 2023, 90 sayfa

Bu calismada, ebeveynlerin sosyal becerileri ile okul 6ncesi ¢ocuklarnin zorba-
kurban davranislar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calisma grubunu okul Oncesi
egitime devam eden 3-6 yas araliginda 113 ¢ocuk ile bu c¢ocuklarin ebeveynleri
(n=113) olusturmaktadir. Veri toplamada Zorba-Kurban Cocuk Davranislarini
Degerlendirme Formu ve Sosyal Beceri Envanteri kullanilmistir. Cocuklarin zorba-
kurban davraniglari, okul oncesi sinif Ogretmenleri tarafindan degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde betimsel analiz kullanilmis, degiskenlerin normallik dagilimina
gore t Testi, ANOVA, Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis H Testi ile Spearman
Brown Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Cocuklarda zorba-kurban-pasif zorba
olma durumunun c¢ocugun yasi, kardes sayisi, ebeveynin yasi, ebeveynin dgrenim

durumu gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Calismada



ebeveynlerin yast ile duygularimi yonetme becerileri arasinda anlamli fark
bulunmustur. Yas1 31-35 ve iistii ebeveynlerin duygular1 yonetme becerisinin yasi 41
ve iizeri olan ebeveynlerden daha fazla oldugu, ilkdgretim mezunu ebeveynlerin
duygular1 yonetme becerilerinin lisansiistii mezunlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Calismada ebeveynlerin sosyal becerileri ile ¢ocuklarin zorba-kurban-

pasif zorba davraniglari arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Sosyal Gelisim, Sosyal Beceriler, Okul Oncesi Donem,
Zorbalik, Zorba-Kurban Davranislar.
Bilim Kodu: 116001
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS' SOCIAL
SKILLS AND PRESCHOOL CHILDREN'S BULLY-VICTIM BEHAVIORS
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In this study, it was examined the relationship between parents' social skills and their
preschool children’bully-victim behaviors. The study group consists of 113 children
between the ages of 3 and 6 who attend pre-school education and their parents
(n=113). Bully-Victim Child Behaviors Evaluation Form and Social Skills Inventory
were used to collect data. The bully-victim behaviors of the children were evaluated
by their preschool teachers. Descriptive analysis was used in the analysis of the data,
t-Test, ANOVA, Mann Whitney U Test, Kruskal Wallis H Test and Spearman
Brown Correlation Coefficient were used according to the normality distribution of
the variables. It was found that the status of being a bully-victim-passive bully in
children did not differ according to the age of the child, the number of siblings, the
age of the parent, the education level of the parent. In the study, a significant
relationship was found between the age of the parents and

Vi



their ability to manage their emotions. It was seen that the ability of parents aged 31-
35 and over to manage emotions was higher than parents aged 41 and over, and
parents who were primary school graduates had higher ability to manage emotions
than those with graduate degrees. In the study, it was determined that there was no
significant relationship between parents' social skills and children's bully-victim-
passive bully behaviors.

Key Words: Social Development, Social Skills, Preschool Period, Bullying, Bully-

Victim Behaviors.
Science Code: 116001
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde ¢alismanin genel amaci ve kapsamina, problem ve alt problemlerine yer

verilmistir.

1.1. AMAC VE KAPSAM

Okul 6ncesi donem sosyal beceriler agisindan 6nemli bir donemdir. Saglikli ¢ocuklar
toplumun gelecegini yansitir. Cocuklarin gelisimi ve ruh sagligina dikkat edilmesi bu
nedenle 6nemlidir. Sosyal beceri kazanimi saglikli bir ruh sagliginin da gostergesidir.
Sosyal beceriler, sosyal davranislar1 igeren davraniglardir ve toplum ve g¢evre ile
uyumlu etkilesime katki saglamaktadir. Cocuklarda sosyal beceri eksikligi ise
arkadaslari, ebeveynleri, 6gretmenleri ile zayif etkilesimlere okul uyumsuzlugu ve
bunlara sebep olabilecek yalnizlik duygusu ve onu takip eden zihinsel ve davranigsal
problemlere neden olabilmektedir. Bu durumlar géz 6niinde bulunduruldugunda okul
oncesi donemde sosyal becerilerin, yasam kalitesinin gelistirilmesi ve ¢evreye uyum

saglamaya yonelik ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir (Maleki vd., 2019).

Cocuklarin sosyal gelisimlerinin biiyiik kismini, akran iligkileri olusturmaktadir.
Okul o6ncesi donemde cocuklarin yasitlariyla orantili ve paralel sosyal kazanimlar
elde etmesi ve sosyal bir yapr gelistirmeleri beklenmektedir. Okul oncesi donem
cocuklarmn ileriki yasamlarinda sosyal-duygusal uyumu belirler ve ayni sekilde
sosyal becerilerini de sekillendirir. Okul 6ncesi donem, gelisimin en hizli oldugu
donemlerden biridir. Bu nedenle bu donemde akran zorbaligi ile karsilagmak,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim agisindan olumsuz etkilenmelerine sebep
olabilmektedir. Zorbalik siirecine katilan, bu siirece maruz kalan ve zorbalik yapan
cocuklar, ileriki donemlerde kendileri ve etrafindaki diger bireyler dahil olmak iizere

zorbaligin olumsuz etkilerini yasayabilmektedirler. Zorbalik, saldirganligin alt



tiriidiir. Saldirganliktan farki, herhangi bir kigkirtma olmadan uygulanmasidir.
Siddet gosteren ve siddete maruz kalan arasindaki giic esitsizligi, zorbaligi
saldirganliktan ayirt eden bir diger unsurdur. Zorbalik, okul 6ncesi donemde baslayip
diger kademelerde pekiserek devam etmektedir. Zorbalik davranisi, ¢ocuklar
okuldan uzaklastiran unsurlardan biridir. Anaokullarinda zorbalik davranis1 tiim grup
yapilarint etkilemekte ve akran-grup yapisiyla da i¢ ige olmaktadir. Zorbalik
davranist  birgok c¢ocugun okuldan wuzaklagmasina, uyum problemlerini
gostermelerine ve okulda olumsuz duygular beslemelerine sebep olabilmektedir.
Erken yaslarda bu tiir olumsuz davranislarla karsilasan g¢ocuklarda, uzun siireli

istenmeyen etkiler birakabilmektedir (Korkut ve Ozyiirek, 2022).

Okulda saldirganlik ve zorbalik gibi davraniglara maruz kalan ¢ocuklarin fiziksel ve
psikolojik gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir. Zorbalik magduru ¢ocuklarda
bas agrisi, mide agrisi, konsantrasyon eksikligi, uyku bozukluklar1 ve yeme
bozukluklar1 gibi g¢esitli fiziksel belirtilere rastlanabilir. Zorbalikla ilgili
arastirmalarda aile nitelikleri, ev ve akranlarla iligkiler 6nemli unsurlardandir.
Ailedeki g¢ocuk yetistirme tutumlari, aile i¢i siddet, baglanma davraniglari gibi
unsurlar zorbalik davranislarini agiklayan etkenler arasindadir. Ayrica ailenin ¢ocuk
tizerindeki kontrolii, denetimci tutumlari, ilgisi ve ¢ocukla iletisimi de zorba veya
kurban durumlariyla iliskilendirilmistir (Totan ve Yondem, 2007). Zorbalik

davranigini izleyenler de magdurlar gibi olumsuz etkilenmektedirler.

Akran zorbalig1 yas ve cinsiyete gore farkliliklar gostermektedir. Erkeklerin daha ¢ok
fiziksel ve dogrudan saldirganlik uyguladig: kizlarin ise dedikodu, sosyal diglama
gibi iliskisel zorbalik uyguladiklar1 goriilmiistiir. Tiim diinyada zorbalik davranisi
cocuk, ergen, yetiskinler agisindan endise uyandirmaktadir. Mahalle, okul ve aile
gibi topluluklarda ortaya ¢ikabilmektedir. Yas, cinsiyet fark etmeksizin her yastan ve
cinsiyetten kisilerin zorbalig1 uygulayan veya magdur olan kisi agisindan olumsuz
etkilendigi gézlemlenmistir. Zorbalik davranisinda davranisin ortaya ¢ikmadan 6nce
gerekli tedbirlerin alinmasi ve onlenmesi, risk faktorlerinin belirlenmesi 6nemlidir.
Gelisimin kritik oldugu erken ¢ocukluk déneminden itibaren miidahalenin yapilmasi
gerekmektedir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlukla ergenlik dénemini ve

daha biiyiik yas gruplarini kapsadigi goriilmektedir. Ergenlerde sosyal medyanin da



etkisiyle zorbalik, okuldan eve taginmaktadir ve kesintisiz bir sekilde devam
etmektedir. Akranlarla olumlu etkilesim ¢ocuklarda birgok gelisim alaninda fayda
saglarken zit yonde etkilesim de pek ¢ok soruna sebep olabilmektedir (Ozyiirek ve
Kurnaz, 2019).

Cocuklarda sosyal gelisim, kendi sosyal c¢evrelerinde tatmin edici iligkiler
kurmalarma ve siirdiirmelerine izin veren ¢esitli yeterliliklerin  yonetimini
icermektedir. Bu, sosyal kurallar1 anlamak, etkili ve dogru iletisim kurmak,
insanlarin niyetlerine, ruh hallerine ve duygularina cevap verebilmek igin onlari
anlayabilmek ile ilgilidir. Zihin teorisi, zihinsel durumlari, kendini ve bagkalarini
affedebilme, baskalarinin farkli inanclari, istekleri ve niyetleri oldugunu anlayabilme
becerisini kapsamaktadir. Bundan dolayr sosyal etkilesim i¢inde en kritik
sosyobiligsel becerilerdendir ve li¢ alt1 yas ¢ocuklarda saldirgan davraniglarin zihin
kurami ile negatif iliskili oldugu ifade edilmistir. Yani bu, zihin kuramindaki
becerileri gelismis cocuklarda saldirgan davraniglarin daha az goriilmesi anlamini
tasimaktadir (Vlachou vd., 2011). Yasamin ilk zamanlarinda ¢ocugun ailesi ve
cevresiyle olumlu sosyal iligkiler kurabilmesi, yagsamin sonraki yillarinda da bunun
devam etmesinde etkili olacak olumlu iligkiler kurmada ve sosyallesmede ¢ocuga
katk1 saglayacaktir. Zamaninda 6grenilmeyen sosyal beceriler, ileriki donemlerde
basarmin diisiik olmasi, meslek hayatinda cesitli problemler yasama, toplumsal
iligkilerde basarili olamama, okulu birakma, su¢ isleme gibi ¢esitli sikintilara yol
acabilmektedir. Cocugun gelisiminin {lizerinde davraniglar beklemek, g¢ocuklarin
sosyallesmesinin gecikmesine ve uyum problemleri yasamasina neden olacaktir.
Cocuklarin davranig problemlerinin altinda yatan temel sebep etkili iletisimin
yeterince  kurulmamis olmasidir. Cocuklarin  davramislarimi  ve  davranig
bozukluklarini tanimis ve 6grenmis olan ebeveynler, cocuklariyla daha saglikli bir
iliski i¢inde olabilir ve g¢ocuklarin gelisimine fayda saglayabilecek hareket ve
durumlarda bulunabilirler. Ebeveynlerin aralarindaki olumsuz iletisim, ¢ocuklart da
etkilemektedir. Cocuklarin sosyal becerilerini gelistirme ve sosyal duygusal
gelisimleriyle ilgili ebeveynlerin iletisim becerilerinin gelismis olmasi 6nem teskil
etmektedir (Koycegiz ve Ozbey, 2019). Cocuklarin sosyal gelisim siirecinde aileler
ve akranlar onemli etkilere sahiptir. Aile ve akranlar ¢ocugun sosyal gelisim

stirecinde birbirlerini karsilikli etkiledigi vurgulanmistir. Ebeveyn cocuk etkilesimi



ve ebeveyn disiplin uygulamalar1 gibi akran iliskilerin ailesel onciilleriyle ilgili
birgok bilgi bulunsa da ailede 6grenilen davranislarin akran ortamina aktarimiyla

ilgili bilginin az oldugu s6éylenmistir (McDowell vd., 2002).

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, yurt icinde yapilan ¢aligmalarda
okul Oncesi ¢ocuklarin zorba-kurban davranislar1 ve sosyal becerileri (Korkut ve
Ozyiirek, 2022), anne tutumlariyla zorbalik (Karademir, 2016), akran zorbalig1 ve
ebeveyn tikkenmisligi (Aypay vd., 2016), zorbaca davranislar ve aile sorunlari
(Simsek ve Palanci, 2014), zorbalik ve anne-baba-akran iligkileri (Totan ve Yondem,
2007), akran zorbaligi ile aile duygularini diga vurumu (Giir vd., 2020) gibi zorbalik
ve etkileyen bazi faktorlerin ele alindigr goriilmistiir.  Yurt disinda yapilan
caligmalarda ebeveyn disiplin uygulamalar1 ve zorbalik (Kokkinos ve Panayiotou,
2008), ¢ocugun problem davraniglari ve ebeveyn uygulamalart (McKee vd., 2007),
ebeveynlik stilleri ve sosyal beceriler (Kol, 2018), ebeveynlik uygulamalari, sosyal
beceriler ve akran iligkileri (Engels vd., 2002; Healy vd., 2015), erken g¢ocukluk
donemindeki sosyal beceriler ve ebeveynlik uygulamalari (Takahashi vd., 2015),
ebeveyn bagliligi, duygusal uyum, sosyal beceriler ve iliskisel yeterlilik (Engels vd.,
2001), ebeveynlik tarzlar ile zorbalik davranist egilimi (Efobi vd., 2014), zorbalik
magdurlarina yonelik sosyal beceri egitimi (SST) programini (Fox ve Boulton, 2003)
konu alan galismalar oldugu gortilmiistiir. Alan yazindaki ¢alismalar incelendiginde,
cocuklarda zorbalik davranislar1 ve ebeveynlik uygulamalarina yonelik ¢alismalarin
agirlikli oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin sosyal becerileri ve okul Oncesi
¢ocuklarin zorbalik davraniglar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya ise
rastlanmamistir. Ebeveynlere iliskin 6zelliklerin ve ¢ocuklara model olusturmalarinin
cocuklarin ¢ogu davranisini agiklayict etkisi bulundugundan hareketle bu calismada
ebeveynlerin sosyal beceri diizeyleri ile okul Oncesi g¢ocuklarinin zorba-kurban
davraniglart arasindaki iliskinin incelenmesi 6nemli goriilmiistiir. Alan yazindaki
caligmalarin dogrudan bu amaca yonelik olmadig: diisiintildiiglinde ¢aligmanin 6zgiin

ve alana katki saglayacak nitelikte oldugu dngoriilmiistiir.



1.2. PROBLEM CUMLESI

Bu c¢alismanin problem ciimlesini “Ebeveynlerin sosyal becerileri ile okul Oncesi

cocuklarin zorba-kurban davranislar arasinda bir iliski var m1?”” olusturmaktadir.

ALT PROBLEMLER

e Okul oncesi ¢ocuklarda zorba-kurban davranislari ile yas, cinsiyet ve kardes
sayist degiskenleri arasinda fark var midir?

e Okul oncesi gocuklarda zorba-kurban davranislari ile ebeveynlerinin yasi ve
ogrenim durumu degiskenleri arasinda anlamli fark var midir?

e Ebeveynlerin sosyal becerileri ile yas ve 6grenim durumu degiskenleri arasinda
anlamli fark var midir?

e Ebeveynlerin sosyal becerileri ile okul Oncesi g¢ocuklarin zorba-kurban

davranislar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

Bu bolimde sosyal gelisim ve sosyal beceriler, akran iliskileri ve akran zorbalig

konular1 ele alinmistir.

2.1. SOSYAL GELISIM VE SOSYAL BECERILER

Sosyal gelisim, hayat boyu devam devam eden, kisilerin ¢evresindekilerle pozitif
iliskiler kurmalarin1 saglayan siirectir. Kisiligin 6nemli unsurlar1 olan duygular,
sosyallesme siirecinde de temel roldedir. Insanlarin duygu gelisimini etkileyen en
biiyiik etmen, insan iliskileriyle dogrudan baglantili olan sosyal gelisimdir. Birbiriyle
iligkili degerlendirilen bu iki unsur, arastirmacilar tarafindan sosyal-duygusal gelisim
olarak ele alinmistir. Bu kavramla ilgili arastirmalara bakildiginda, sosyal duygusal
gelisimin temelinin erken ¢ocukluk doneminde kazanilmis davranislarin birgogunun
erigkinlikte kisilik yapisi, davraniglar ve deger yargilari seklinde kendini gosterdigi
sOylenmistir (Vural, 2018).

Sosyal duygusal gelisim kisinin bulundugu ortamda kendisi ve gevresiyle uyum
igerisinde olmasini ifade eder. Yani ¢ocugun kendini ifade etmesi, dogru yerde ve
kontrollii bir sekilde duygularmi ifade etmesi, yasadigi kiiltiiriin ve toplumsal
degerlerin farkinda olmasi ve farkli deger ve kiiltiirlerin farkinda olarak onlara saygi
duymasi, evrensel sosyal yasami anlamasi seklinde bildirilir. Kisinin yasamin her
doneminde kendini yonetmesi énemlidir ¢linkii ¢evreye uyum saglamasi kaliteli ve

mutlu bir hayat i¢in 6nem arz etmektedir (Koyuncu, 2022).

Vygotsky sosyal Ogrenme kuraminda yetiskin rehberliginin gelisim ac¢isindan
onemine deginmistir (Koyuncu, 2022). Sosyal ve duygusal gelisim, ilk olarak

bebegin annesiyle kurdugu baglarla gelismeye baslar. Sosyal etkilesim araciligiyla



edinilen tecriibeler, bireyin ¢evresini kavrama ve kendini ifade etme sekillerini
bi¢imlendirmektedir. Bdylece birey toplumsal kabul goéren eylemleri, deger ve
tutumlar1 kazanir ve sosyal gelisim hiz kazanmaya baslar. Cocuklar sosyallesme
stireci ile toplumun eylemlerini, bilis ve duygularinin ¢ogunu paylasmis olur
(Kiigtikturan ve Keles, 2020). Erken ¢ocukluk donemini konu alan g¢alismalarda,
akademik basarida ve okula uyum saglamada ¢ocuklardaki sosyal duygusal gelisimin
onemli olduguna deginilmistir. Cocuklar diisiik sosyal duygusal becerilere sahip
olarak okula basladig1 zaman davranis problemleri, akademik basarinin diisiik olmasi
ve akranlarn tarafindan dislanma gibi ¢esitli problemlerle karsilasabilirler. Bu
nedenle, ¢cocuklarda erken ¢ocukluk doneminde sosyal duygusal gelisimin énemi 6n
plana ¢ikmaktadir. Her gelisim alaninda oldugu gibi sosyal duygusal gelisimde de

okul 6ncesi donemi Kritik 6neme sahiptir (Vural, 2018).

Sosyal gelisimde, bireyin sosyal becerileri kazanimi beklenmektedir. Sosyal
beceriler, bireyler arasi sosyal bilgileri kavrama ve analiz etmenin yaninda uygun
tepkide bulunabilme, hedefler dogrultusunda ve sosyal baglama gore farklilasan,
gozlenebilen ve gozlenemeyen bilissel ve duyusal Ogeler barindiran davranislar
seklinde tasvir edilmektedir (Yiiksel, 1999). Son zamanlarda yapilan arastirmalar
cocuklarin okul, is ve akran iligkilerinde sosyal becerinin gerekli oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte yapilan caligmalar sosyal becerilerin eksikliginde
cocuklarda sosyal geri g¢ekilme, izolasyon, saldirganlik, utangaglik ve anti-sosyal
davraniglarin goriilebilecegini vurgulamistir. Yapilan bazi ¢alismalar da ¢ocuklarin
sosyal beceri gelisimi iizerinde en fazla etkinin ev okul oldugunu sdylemektedir

(King ve Boardman, 2006).

Sosyal beceriler bireyi baskalariyla ve c¢evresiyle pozitif yonli etkilesime
yonlendiren eylemlerdir. Bunlar empati kurmak, yardimlasmak, diger Kkisilerle
iletisim kurmak, problem ¢dzmek, pazarlik yapmak, grup etkinliklerine dahil olmak,
comert olmak gibi ¢esitli davranislar1 igerir. Bu beceriler farkli boyutlarda ele
alinmaktadir. 1liski baslatma ve siirdiirme becerisi, duygulara ve beden dili
farkliligina yonelik beceriler, grupla bir isi yliritme ve uyma becerileri, saldirgan
davraniglarla basa ¢ikma ve 6fke kontrol becerisi, sorunlart ¢ézebilme ve planlama,

stresle basa ¢ikabilme gibi boyutlar1 bulunmaktadir (Karatas, 2020). Sosyal beceriler



ve bu becerilerin dahil oldugu boyutlarin daha iyi anlagilmasinda, sosyal becerilerle

ilgili kavramlarin anlagilmasinda fayda vardir.

2.1.1. Sosyal Becerilerle ilgili Kavramlar

Sosyal gelisim ve sosyal becerilerle ilgili konunun daha iyi anlagilabilmesi igin, ilgili

kavramlarin ele alinmasinda fayda vardir.

Sosyallesme. Sosyallesme, kisinin sosyal yasama hazirlanma, biitiinlesme ve uyum
gosterme siireglerini icerisinde bulundurmaktadir. Bu siire¢ dahilinde kisi kendini
toplumun ondan beklentilerine hazirlar. Bununla birlikte sosyallesme, kisinin toplum
yasaminda ihtiyact olan egilim, bilgi, beceri, benlik algilarinin gelisimi ve
Oziimlenmesini igermektedir. Toplumsal c¢evrede hem c¢ocuklar hem yetiskinler
bulunmaktadir. Cocugun egitiminde aileyle birlikte ¢evre de sosyal gelisim siirecine
dahil olmaktadir. Aile, okul ve sosyal ¢evre cocugun sosyal gelisimi agisindan énem
teskil etmekte ve bu ii¢ unsurda problem yasanmasi durumunda ¢ocugun gelisimi
olumsuz yonde etkilenmektedir. Ayrica bu unsurlarin birinde bile problem olmasi
sosyal gelisimi olumsuz yonde etkileyecek ve cocukta zayif kisilik olusmasina sebep
olabilecektir. Aile, okul ve sosyal ¢evrenin birbiri ile biitiin oldugu ve birbirleri ile

etkilesim halinde olduklar1 bilinmelidir (Ceylan, 2017).

Sosyal olgunluk. Sosyal olgunluk bir insanin anlayis, bilgi, beceri gibi unsurlar ile
kisinin bulundugu toplumun beklentileri istikametinde sergiledigi olgunluktur. Bu
kavram sosyal becerileri destekler niteliktedir (Bolat, 2018). Sosyal olarak olgun
birey bagkalariyla birlikte uyum igerisinde etkili bigimde ¢alisabilir. Ayrica diger
bireylerle iyi iligkiler kurarak toplumun beklentilerini karsilayabilir. Sosyal
olgunlukla ilgili ¢alismalar incelendiginde, ¢ocugun sosyal olgunluga ulagabilmesi
icin aile ile saglikli sosyal etkilesimde bulunmasi, i¢inde bulundugu toplumun yapist,
kiiltiirel beklentileri ve kurallarin1 6grenerek igsellestirmis olmasi Onem teskil
etmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde ise bu olgunluga erisebilmek icin fiziksel,
bilissel, duyussal ve dil becerilerinin olgunluguna ulagmis olmasi esas goriiliir

(Tuncer ve Aslan, 2020).



Sosyal yeterlik. Sosyal yeterlik kavramini, ilk olarak 1977 yilinda Albert Bandura
kavramsallastirmigtir. Tiirkiye’de ise uyarlamalarinda bazilar1 “yetkinlik beklentisi”
bazilar1 da “6z yeterlik inanc1” terimlerini tercihen kullanmislardir. Bandura’nin
tanimima gore yeterlilik kavrami bireyin ortaya koydugu performansi basariya
eristirebilmek i¢in lizumlu davraniglarin yapilmasi kapasitesi iizerine yargilari olarak
ele almistir. Sosyal yeterlilikleri yiiksek olan bireyler karsilastiklart problemlere karsi
kotiimser olmak yerine asilabilecek problemler olarak gorerek daha iyimser
yaklagsmaktadirlar. Bu bireylerin ulasmak istedikleri amaclar1 mantiklidir ve bu
hedeflere ulasabilmek i¢in planli ve asamali yOntemler izlerler. Hayatta
karsilastiklar1 tehlikelere karsi korkmak, geri ¢ekilmek, sinmek yerine durumu
kontrol altina alabilme yetilerinin oldugu sdylenmektedir. Sosyal yeterlilige sahip
bireylerin saglikli sosyal iliski kurabilen kisiler oldugu ifade edilmistir. Sosyal
yetersizligi olan bireyler, sosyal becerileri ifade etmede ya da ortaya koymada
problem yasayan bireylerdir. Ayrica sosyal yetersizlik gelisim sorunu olmayan
bireylerde de mevcut olabilmektedir. Bu kisiler de kendini ifade etme, duygu,
diisiince ve taleplerini ifade etmede yeterli olamamakta; iletisim kurmakta ve
ilerletmekte giicliik yasamaktadirlar. Bandura, sosyal yeterlilige sahip olmayan
kisilerin muhakkak bir davranis problemi olacagini ifade etmistir. Ayrica olumlu
yeterlilik algist olan bireylerin davraniglarint nasil sekillendirecegiyle ilgili
diistincelerinin olusmasina deginmis, karsilastiklar durumlarda duygusal tepkilerini

sekillendirebileceklerine vurgu yapmustir (Evci, 2018).

Sosyal zeka. Sosyal zekayr Thorndike, insan iliskilerini kavrama ve Kkisilerin
iliskilerde ustaca davranmasi seklinde agiklamistir. Sosyal zeka kavrami, genellikle
bilissel ve davranigsal olarak iki alt boyutta ele alinsa da bu alt boyutlarin kapsamiyla
ilgili farkli gortisler bulunmaktadir. Sosyal zekaya sahip bireyler, diger bireylerin
duygularin1 anlayabilme ve kendi davranislarini bu duygulara gore diizenleyebilme
ve 1yi iletisim yetenegine sahip kisilerdir. Ayrica bu kisiler karsilarindaki insanlarin,
onlar kendini ifade etmese bile amaglarini, arzularim1 ve diisiincelerini rahatlikla
anlayabilen ve bu insanlar1 bunlara gore yonlendirip etkileyebilen kisileridir. Bu
kisiler, beden dilini olduk¢a iyi kullanabilir ve arkadas edinme, arkadaslig1 stirdiirme
gibi konularda bagarilidirlar (Dogan vd., 2009). Yapilan arastirmalarda sosyal kanin

bircok boyutu oldugunu; yetenek, sozlii veya sozsiiz isaretleri okuma, kisileri



bilgilendirme, bilgileri kullanabilme gibi birgok bilesene sahip oldugunu
vurgulanmaktadir. Duygular1 kontrol edebilme sosyal etkilesimle iliskilendirilmis,
empatide sosyal zekanin bir pargasi oldugu ifade edilmistir (Hanger ve Tanrisevdi,
2003).

Sosyal beceriler, kuramsal agidan ele alinarak farkli kuramcilar tarafindan
incelenmistir. Her kuram kendi doneminin kosullarinda olusmus ve her biri farkli bir

bakis agisiyla agiklama yaparak bilimsel olarak farkli bakis agilariyla ¢ikis yapmustir.

2.1.2. Sosyal Becerilerin Gelisimine Kuramsal Bakis

Sosyal becerilerle ilgili olarak Freud’un psikososyal ve psikoseksiiel kurami,
Erikson’un  psikososyal kurami, Bandura’nmin sosyal Ogrenme kurami,
Brofenbrenner’in  ekolojik kurami, Vygotsky’nin sosyokiiltiirel kurami ve

Bowlby’nin 6grenme kurami ele alinabilir.

Freud psikanalitik kuraminda, yasamin dogum evresinden baglayarak yetiskinlik
evresine kadar gecen siireyi psikososyal ve psikoseksiiel gelisim donemlerini
tanimlayarak ele almistir. Donemleri ele alimirken, libidinal enerjinin viicudun
toplandig1 kisimlarina odaklanarak gelisim evrelerini olusturmustur. Bu dénemlerde
olusabilecek problemlerin ve saplantilarin bilingdisina aktarilmasiyla cesitli
nevrozlara sebep olabilecegini savunmustur (Saglik, 2021). Freud’un psikosekstiel
kuraminda her bir donemde erojen bolge olarak adlandirilan, doneme 6zgii haz veren
bolge on plandadir. Cinsel gelisimin tiim gelisimi etkiledigini ifade etmistir. Ailenin
izleyecegi basarili tutumlar, bu donemlerde saglikli bir kisilik yapisi olusturarak

atlatilmasini saglayacaktir (Giilay ve Akman, 2009).

Psikososyal gelisim, sosyal beceriler ve tutumlar dahil olmak iizere kisiligin
gelisimini ifade eder. Yasam boyu psikososyal gelisim iizerine en etkili kuram
Erikson’un psikososyal gelisim kuramidir. Bu kurama gore bireyler, dnceden
belirlenmis ve birbiriyle iliskili sekiz asamadan gecerler. Birey her asamada karsit
psikolojik ve sosyokiiltiirel ihtiyaglardan olusan psikososyal bir meydan okuma veya

krizle kars1 karsiyadir. Psikososyal kriz bir felaket degil bireyin 6zellikle savunmasiz
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oldugu, ancak ayni zamanda gelismesi ve esnekligi icin biiyiilk potansiyele sahip
oldugu bir doniim noktasidir. Bireyin bir krizi nasil ¢ozdiigli onceki asamalardan
etkilenir ve krizi ne kadar basarili bir sekilde ¢6zdiigiinii etkiler (Branje vd., 2018).
Erikson ayrica gelisimin fiziksel etkenlerin yaninda sosyal, kiiltiirel ve c¢evresel
faktorlerden yararlandigini da ifade eder. Bunlar davranisin karsilikli olarak kisisel
faktorler ve ¢evre arasinda ikili bir etkilesim olusturdugunu, bu karsilikli etkilesimin
dolayli olarak diger etkilesim aglari etkiledigini de gostermektedir (Giilay ve
Akman, 2009).

Bandura, sosyal 6grenme kuraminda insanlarin gozlem ve modelleme yoluyla
birbirlerinden 6grendiklerini varsayar. Kuramina, genellikle biligsel ve davranisei
kuramlar arasinda bir kavsak veya koprii olarak atifta bulunur (Rumjaun ve Narod,
2020). Bandura sosyal 6grenme kuraminda bireylerde gozlem, taklit ve model alma
yoluyla O0grenmenin gergeklesebilecegini savunmustur. Bandura’nin dikkat ¢eken
diger bir kavrami ise 6z yeterlik kavramidir. Oz yeterlik kisinin kendine inanarak
yapabileceklerini diizenleme ve yapma potansiyeli olarak ifade edilmektedir
(Tathoglu, 2021). Oz yeterligin gelismesini saglayan dort temel faktor
bulunmaktadir; yasanti, dogal yasantilar, sozel ikna ve psikolojik durumdur.
Bandura, kuraminda sosyal 6grenmenin zihinsel ve sosyal yonlerini ele almistir.
Zihinsel siireglerin sosyal 6grenme icin araci islevi gordiigiinden bahsetmektedir.
Sosyal olarak ise model alma yoluyla yetileri ve davranislar1 6grendigini ileri
sirmiistiir. Bandura  kisilerin  davraniglar1  algilamalari,  diizenleme ve
degerlendirmesinde zihinsel siireclerle birlikte 6z sistemin etkili oldugunu ifade
etmektedir. Kuramda yer alan diger bir unsur, 6z diizenlemedir. Oz diizenleme
kendini gbzlemleme, yargi ve kendine tepki gosterme siirecini igerir. Bu siireglerin
destegiyle bireyler kazanimlarini, talep ve ihtiyaglarini, tutum ve davranislarim

sistemli ve bilingli bir sekilde kontrol edebilirler (Giilay ve Akman, 2009).

Urie Bronfenbrenner, 1979'da bazen "insan gelisimi icin ekolojik cergeve" olarak
adlandirilan ekolojik sistemler kuramini 6ne stirmiistiir. Bu kuram, ailenin etkisini
ekonomik ve politik yapilar araciligiyla anlamak i¢in ¢ok boyutlu bir sistem modelini
sunmaktadir. Bu nedenle, erken ¢ocukluktan yetiskinlige kadar insan yasaminin

seyrini anlamanin bir yolunu agiklar. Bu kuramda ekolojik cergeve, ¢esitli sistemik
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ara baglantilart anlamak i¢in bireyler ve onlarin baglamlari hakkindaki bilgilerin
zaman i¢inde haritalanmasini saglar (Elliot ve Davis, 2020). Ekolojik sistem
kuraminda Bronfenbrenner, cocugun c¢evresindeki ortamin Onemini belirterek
cevreye daha cok dikkat cekmistir. Gelisimi sosyokiiltiirel yoniiyle inceleyen
kuramda bes ekolojik sistem vardir. Bunlar; mikrosistem (aile, bakicilar, okul vb.),
mezosistem (ev ve okul arasindaki baglant1 gibi), ekzosistem (ebeveynin galistig1 yer
gibi ikincil ortamlar), makrosistem (kiiltiirel ¢evre) ve kronosistemdir (gelisimin
hayat boyunca farklilagmasi). Sistemlerin hepsi birbiriyle etkilesim iginde olup her
Oge insan davranisi iizerinde dogrudan veya dolayli sekilde etkilere sahiptir. Birgok
gelisimci de ¢ocugun aile, okul, akran ortamlar1 gibi farkli ortamlarda gozlenmesiyle
saglikli yargilara ulasabilecegini belirtmistir. Dis sistemde, birey aktif degildir ve
burada sosyal ortamdaki deneyimler bireyi etkiler. Ekolojik sisteme gore sistemler
toplumsal normlara gore sekillenmistir. Her sistem birbirinin iginde bulunur, hepsi
makrosistemi olusturur. Tim sistemler birey iizerinde farkli etkiler olusturmaktadir
ve kisilerin davraniglar1 biitiin sistemin etkisindedir. Kurama gore sosyal yeterlilik
dogrudan mikrosistemde gelismekte, diger sistemlerden dolayli sekilde
etkilenmektedir (Giilay ve Akman, 2009). Cocuklarin i¢inde biiyiidiikleri sosyo-
ekonomik kosullarin genel sagliklarini, 6zellikle sosyal duygusal sagliklarini ve
gelisimlerini etkiledigine dair ¢ok sayida kanit vardir. Annenin alkol kullanimi,
belirli tiirde uyusturucu kullanim1 veya hamilelik sirasinda sigara igmek gibi
ebeveynlerin yasam tarzi, ¢ocuklarda sosyal-duygusal sorunlarin baglamasina da
sebep olabilir. Ebeveynlerin kendi ruh saglig: sorunlari, ¢cocuklarinin ruh saghigmi da
olumsuz etkileyebilmektedir (Vaezghasemi vd., 2023). Bronfenbrenner'n Insan
Gelisiminin Ekolojisi: Doga ve Tasarim Deneyleri (1979) adli eseri, yasam boyu
gelisime rehberlik eden temel siiregler hakkinda onlarca yillik kuram ve arastirmayi
Ozetlemistir. Diger yakin tarihli kuram agiklamalarinin aksine, Bronfenbrenner'in
kitab1 sosyal iligkiler, bilis veya biyolojik gelisim gibi belirli bir alana
odaklanmamistir. Bunun yerine Bronfenbrenner, farkli siireclerin karsilikli iliskisini
ve bunlarin baglamsal degiskenligini vurgulayan bilimsel bir yaklasima
odaklanmistir. Bronfenbrenner, ayn1 gibi goriinen siireglerin kiz ve erkek ¢ocuklar
icin nasil farkli sonuglar1 Oongdrdiigiinii vurgulamistir. “Arkadaslik, bakim, ilkeli

disiplin, sefkat ve duygusal 6diil, erkek ¢ocuklarda liderligin ortaya ¢ikmasini tesvik
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etmekte, ancak kiz cocuklarinin cesaretini kirmaktadir.” seklinde s6z etmistir

(Darling, 2007).

Sosyokiiltiirel gelisim kuraminda Vygotsky, c¢alismalariin odaginda insanlarin
toplumla etkilesimleri, sosyal etkilesimin etkileri, 6grenme ve dil kiiltliriinii ele
almistir. Kuramin yapilandirilmasinda iletisimin roliinii agiklamay1 amag edinmis ve
biligsel islevlerin temelinde sosyal etkilesim bulundugunu savunmustur. Vygotsky
cocugun bilgiyi toplumdan gorerek aldigini, fakat sadece taklit etmedigini ve bilgiyi
icsellestirerek,  kisisel  degerlerle  harmanlayarak  doniistiirlip  68renmeyi
gerceklestirdigini savunmustur (Topgiu ve Myftiu, 2015). Sosyal ¢evre ile 6grenme
eylemini gelistiren ¢ocuk, bilgiyi ¢evresinden alir. Bu baglamda sosyal ¢evre, bu
cevreye dahil olan bireyler ve sosyokiiltiirel alanin ¢gocugun biligsel gelisimine katk1
sagladig savunulmaktadir. Cocugun i¢inde bulundugu ortamin ve bu etkenlerle olan
etkilesimlerin ¢ocukta 0z diizenleme becerisini etkiledigi vurgulanmigtir (Aylar,
2012). Vygotsky zekanin iki boliimden olustugunu, ilk ve oncelikli ger¢ek kismin
sosyal kisim, ikincil kismin ise bireysel par¢a oldugunu savunmaktadir. Ik ele alinan
sosyal boliimiin, cevreyle yani sosyokiiltiirel etkilesimle ortaya c¢iktigini, ikinci
boliimiin ise psikolojik alanda ortaya ¢iktigini vurgulamistir. Ayrica sosyal kismin,
kisinin bireylerin i¢indeki yerini ifade ettigini ve en yiiksek islev olarak ele alinan
taraft oldugu belirtilmistir (Yildirnrm, 2016). Vygotsky ¢ocuklarin zihinsel
gelisiminde daha ¢ok genetik yoniinii ele aldig1 i¢in ¢ocuklarda anlik gelisen zihinsel
yeteneklerden ¢ok biligsel gelisim icin ihtiyaci olan ve i¢inde bulunan gizil giice
odaklanmistir ve yakinsak gelisim alani kavramini 6nermistir. Bu alanda ¢ocuklarin
problem ¢6zme yetilerini kendi baslarina olduklarinda ve bir yetiskin veya kendinden
daha iyi zihinsel yetenege sahip akranlariyla olduklarindaki durumlara bakilarak,
aradaki potansiyel gelisim farkina bakilmistir. Son zamanlarda yapilan
arastirmalarda, bu yaklasimin ¢ocuklarda 6§renme becerilerine etkisine bakildiginda
cocuklarin planlama, problem ¢6zme ve belleklerinde kendilerinden daha iyi yetilere
sahip ¢ocuklarla birlikte bulunduklarinda daha i1yi gelisim gosterdikleri bulunmustur
(Giilay ve Akman, 2009). Bir yetiskin yardimiyla iskele kurma yoluyla 6grenme
stirecinde ¢ocuklarda yaraticilig1 gelistirdigini ayrica aktif olarak dgrenme siirecinin
algilanmast zor kavramlarin, karmasik gelen olgularin ve zor becerilerin

ogretilmesinde pozitif yonlii etki edecegi vurgulanmistir (Kapanzade, 2019).
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Bowlby’nin baglanmayla ilgili kuraminda, cocuklarin biyolojik dayanakli bir
baglanma sistemine sahip olduklarmi o6ne siirmektedir. Baglanma, bir ¢ocugun
bakicisiyla uzun siireli, duygusal olarak gozlemlenen, kisisel ve duygusal baglarini
ifade etmektedir. Baglanma spesifiktir ve cocugun bakicisini kesfetmek icin giivenli
bir alan ve giivenli bir siginak olarak kullanma girisimlerini igermektedir (Gross vd.,
2017). Onemli ¢ocukluk gérevlerinden biri ise basarili akran iliskileri olusturmaktir
(Bohlin vd., 2000). Baglanma kurami, sosyal gelisimi farkli bir bakis acisiyla
degerlendirmistir. Bowlby, kuraminda baglanmanin temellerinin ilk dokuz ay i¢inde
atildigin1 ve iki-li¢ yasa kadar devam ettigini ifade etmektedir. Bu donemde olusan
baglanma bi¢iminin, yasamin diger donemlerindeki sosyal iliskileri de etkiledigini
sOylemektedir (Giilay ve Akman, 2009). Ebeveynler giivenli bir siginak gorevi
gormekte ve ¢ocuklarin endigeli veya sikintili hissettigi durumlarda duygularimi
diizenlemelerini kolaylastirmaktadirlar. Baglanma kuramina goére cocuklar, dnceki
deneyimlere dayanan iligski beklentilerine gore sézde ¢alisma modelleri gelistirirler.
Bu modeller gelecekteki sosyal etkilesimlerine rehberlik etmektedir. Giivenli
baglanan c¢ocuklar, bakicilariyla yasadiklart deneyimlere dayali olumlu ¢alisma
modelleri gelistirerek, yeni sosyal durumlarla temel bir giiven duygusuyla
karsilasacaklardir. Buna karsilik, giivensiz baglanma iliskisi olan ¢ocuklar yetersiz
bir benlik modeli gelistirme egilimindedirler ve duyarsiz bir bakiciyla yasadiklari
deneyimler, onlarin gelecekteki iligkilerine iligkin inanglarin1 ve beklentilerini

etkileyebilecektir (\Van Der Voort vd., 2014).

Kuramlar sosyal gelisimi farkli bakis acilariyla ele alsa da birbirleriyle paralel bazi
noktalarin bulundugu sdylenebilir. Genel olarak kuramlar, sosyal gelisimde gelisimin
sirekliligini ve diger bireylerle etkilesimle gergeklestigini ileri slirmektedirler.
Hayatin ilk yillariin sosyal gelisim acisindan 6nemli olmasi, biligsel gelisimin
sosyal gelisime yon ve sekil vermesi kuramlarin olusumunu etkileyen ilkelerdendir
(Giilay ve Akman, 2009).
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2.1.3. Sosyal Beceri Kazanimim Etkileyen Faktorler

Gelisimde etkili olarak goriilen faktorlerin sosyal beceri kazaniminda da etkili
oldugu soylenebilir. Bu faktorler kisisel ve gevresel faktorler olarak ele alinabilir.
Sosyal beceri kazaniminda etkili faktorler cocugun yasi ve cinsiyeti, mizaci ve diger
gelisimsel ozellikleri, kardes sayis1 ve dogum sirasi, aile ve ebeveynlere iligkin

Ozellikler, okul 6ncesi egitim, oyun ve akran iligkileri olarak ele alinabilir.

Yas ve cinsiyet. Cocugun yasi1 ve cinsiyeti, sosyal becerileri etkileyen unsurlardandir.
Cocuklarin yasiin artmastyla birlikte dil, ahlak, biligsel ve sosyal gelisimleri artar.
Cevrelerindeki deger ve inanglarla karsilagsmalari, bu unsurlar1 kazanmalariyla sosyal
beceri gelisimi de gerceklesmeye baglar. Cinsiyetin, bireylerin gelisiminde
farkliliklar olusturdugu tespit edilmistir. Erkek ¢ocuklarin fiziksel, kiz ¢ocuklarin ise
sozel aktivitelerde daha etkin olduklar1 gézlemlenmistir. Kizlarda kisiler arasi ve
kendini kontrol etme becerileri erkeklere gore daha fazla ve saldirgan davranislarin
daha az goriildiigii belirtilmistir. Cinsiyette bulunan farklilik, bebeklik donemine
kadar inmektedir. Arastirmalara gore bir bebek agladiginda, kiz bebeklerin erkek
bebeklere gore daha uzun siire agladigi gézlemlenmistir. Okul 6ncesi donemde de
kisiler aras1 uyumda kizlarin daha is birlik¢i erkeklerin daha saldirgan ve
misillemeye yonelik davraniglar gosterdikleri gozlemlenmistir (Giilay, 2009). Okul
oncesi donem kiz ¢ocuklarinda daha yiiksek sosyal beceri ve akademik yeterlilik
ozellikleri ve erkeklerde daha dazla davranis problemlerine rastlandig:

gozlemlenmistir (Maleki vd., 2019).

Mizag. Dogustan getirilen bir 6zelliktir. Heniiz bebeklik doneminden itibaren mizag
ozelliklerinde bireysel farkliliklar gozlenebilmektedir. Bu farkliliklar, genel olarak
bir uyarana karsi “duyusal, motor ve dikkat tepkiselligi” ve “davranis ve 0z
diizenleme kaliplartyla” nitelendirilmistir. Yani cocugun genel cergevede pozitif
veya negatif duygulanimlarini sergileme ve kendini kontrol edebilme seviyesi,
birbirinden farklidir. Bu 6zellikler, bireyin baskasina yonelik davranislarini uygun
yontemlerle veya uygun olmayan yontemlerle ortaya koymasinda, iliskiyi stirdiirme
veya siirdirmeme konusunda etkili olabilmektedir. Bunlar, mizacin sosyal gelisimi

veya becerileri etkileyebilme olasiligini dogurmaktadir (Emen Parlatan ve Aslan,
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2020). Bireyler farkl ozellikler gosterirken sosyal beceriler de bu 6zelliklerden
etkilenmektedir. Bazilar1 daha sakin yapidayken bazilari daha tez canli olabilmekte
veya bazilar1t igedoniik Ozellik gosterirken bazilart daha disadoniik kisilik

Ozelliklerine sahip olabilmektedir (Karatas, 2020).

Diger gelisimsel oOzellikler. Sosyal beceri gelisimi, diger gelisim alanlarindan
etkilenmekte ve onlar1 etkilemektedir. Dil gelisimi bakimindan, dili dogru
kullanabilen ¢ocuklar duygularini ifade etmede daha rahat olacaktir, bu da onlarin
sosyal iliskiler kurabilmelerine olanak saglayacaktir. Bununla birlikte ¢ocugun
yasina uygun biligsel yetisi olmasi duygusal ve sosyal tepkilerine yansiyacaktir.
Rahat hareket eden ve davranislar1 kisitlanmayan ¢ocuklar, fiziksel olarak saglikli
olacak ve sosyal-duygusal anlamda da kendilerini rahat hissedeceklerdir. Cocugun
bedensel engelli olmasi, hareketlerinin kisitli olmasit sosyal-duygusal alanda

problemler yasamasina sebep olabilecektir (Vural, 2018).

Dogum sirasi. Ailede dogum sirasinin farkli yasantilar olusturdugu, bundan dolay:
sosyal-duygusal ve kisilik gelisimi alanlarimi da etkiledigi vurgulanmistir. Dogum
sirasina gore farkliliklar yasanmasinin sebepleri arasinda ekonomik durumun
farklilasmasi, aile ile gecirilen vakit, ebeveynin enerjisi, beraber gecirilen zamanin
kalitesi gibi unsurlar etkili olabilmektedir. Adler’in ¢aligmasina gore tek ¢ocuklarda
yasindan biiyiik kisilerle vakit ge¢irme, biiyliik cocukta sorumluluk ve adalet
duygusunun baskin olmasi, ortanca ¢ocukta rekabet ve isyankar durumlarin
gozlemlenmesi kiigiik ¢ocukta kendini yetersiz hissetme ya da hep bebek olarak
kalma gibi 6zellikler goriilebilmektedir (Akt: Kiigiikturan ve Keles, 2020).

Kardes sayisi. Kardes sayisiin sosyal beceri edinimini etkiledigine iligkin ¢aligma
sonuglar1 bulunmaktadir. U¢ ve daha fazla kardese sahip olanlarin daha az kardesi
olanlara gore sosyal beceri puani daha az olarak belirlenmis, sebebi ise ¢ocuk sayisi
arttikca ebeveynlerin ilgilerinin daha fazla boliinmesi olarak agiklanmistir. Kardes
sayis1 ve sosyal beceriler arasinda anlamli iliski bulunduguna dair elde edilen
calismalarda, bu iliskinin kardesler arasi iletisimin niteligine bagli olabilecegi

vurgulanmigtir (Atmaca vd., 2020).
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Aile. Sosyal becerilerin kazanilmasinda ¢ocugun etkilesimde bulundugu ilk 6grenme
ortamini olusturan ¢evre faktort, ailedir. Aile ¢ocugun dis diinya ile baglantilarinda
sosyal olarak kabul gormesinde, toplumsal davranmiglar1 Ogrendigi ve ileriki
donemlerde olusturacagi sosyal iligkilerin yap1 tasini olusturdugu yerdir (Altintas,
2019). Cocuk anne ve babasimi gozlemler, onlari taklit eder, taklit yoluyla yeni
modeller iretir, tirettigi davranis desteklendiginde davranisi tekrar etme eyleminde
bulunur. Boylece ¢ocuk, yasamindaki bir¢ok becerinin temelini aile ortaminda
olusturur. Aile bu 6zelligiyle dogal bir sosyal 6grenme ortamidir. Buna ek olarak aile
ortami ve ailenin ¢ocuga yaklasimi, ona karsi tutum ve davranislar bireyin hayatinda
kalici izler birakacaktir (Boz vd., 2018). Aile ¢ocugun hayat siirecinde sevgi, hayata
dair tutumlar1 bi¢imlendirme, paylagma, kisilerle iletisimini belirleme gibi unsurlarla
icinde bulundugu toplumda onaylanan dogru ve iyi davranislart 6ziimseme ve
sergileme yetilerini edindigi ilk ve en uzun zamanli dogal sosyal iletisim alanidir
(Temel ve Tiirkoglu, 2019). Ebeveynler ¢cocuklarin en 6nemli ve ilk 6gretmenleridir.
Akademik basar1 ve sosyal duygusal gelisimi etkileyen faktorler arasinda ebeveyn
egitim diizeyi, aile yapisi, aile katilimi, ebeveyn tutumlart gibi unsurlar ele
alinmaktadir (Y1lmaz Bodur ve Aktan, 2021). Aile iginde siirekli tartisma, problem
ve ¢atigmalarin oldugu bir hanede ¢ocuklarin gelisimi negatif yonde etkilenmektedir.
Ozellikle annenin iletisim diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda pozitif
yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica anne-babalarin iletisim diizeyinin
artmasinin, ¢ocugun sosyal becerilerinin artmasinda etkili oldugu tespit edilmistir

(Kdycegiz ve Ozbey, 2019).

Ebeveynlik tutumlari. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimi, dis diinya ile bagimsiz
olarak incelenememektedir. Farkli ebeveynlik stillerini ¢ocuk ve anne-babaya ait
ozellikler, sosyokiiltiirel faktorler ve sosyal destegi kapsayan ekolojik bir ortam
icinde incelemenin en iyi yontem oldugu vurgulanmaktadir (Kaya, 2019, s. 101).
Baumrind (1971) anne ve baba tutumlarin1 demokratik, izin verici ve otoriter olarak
smiflandirmistir. Demokratik ebeveynlerde g¢ocugun gereksinimlerine duyarlilik,
kontrol olsa da destekleyici tutum goriilmektedir. Izin verici ebeveynlerde kontrol
neredeyse yoktur ve ¢ocuga ihmalkarliga yakin diizeyde ozgiirlik verilmistir.
Otoriter ebeveynlikte siklikla ceza yontemi kullanilir ve ¢ocuk tizerinde asir1 baski ve

itaat beklentisi vardir (Altintas, 2019). Cocugun hayatinda hayat boyu kalic1 izler
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birakacak olan ebeveyn tutumlarinin, anne-baba-¢ocuk arasindaki iletisimin saglikli
olmasi mithimdir (Temel ve Tiirkoglu, 2019). Cocugun ailesinden gordiigli tutum ve
davraniglar, onun kisiliginin olusumuna etki ederken ilerleyen donemlerde sosyal
iliskilerinde de etkili olacaktir. Anne-babasiyla olumlu iligkiler kuran bir ¢ocugun
sosyal iligkileri de olumlu olabilir (Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2012). Cocuklarin
olumsuz duygularina kars1 gosterilen destekleyici tepkiler, onlarin duygularini nasil
diizenlemeleri gerektigine, duygularini anlamalarina ve sikintili durumlarla nasil basa
cikabileceklerini 6grenmelerine firsat verir. Destekleyici ebeveyn tutumlarmin
cocuklarin sosyal yeterliligi ve duygu diizenlemeleriyle, destekleyici olmayan
tutumlarin sosyal-duygusal sorunlarla iligkili oldugu ifade edilmistir (Baker vd.,

2011).

Okul 6ncesi egitim kurumu. Sosyal beceriler iizerinde, okul 6ncesi egitim kurumlari
etkili olmaktadir. Kisiligin sekillendigi okul oncesi donem, hemen tiim gelisim
donemleri acisindan Onem arz etmektedir. Bu donemde verilen egitim, ¢ocugun
gelisiminin desteklenmesinde olduk¢a 6nemlidir. Cocugun okul Oncesinde aldigi
egitimin niteligi, ileriki donemlerde de etkisini devam ettirir. Okul Oncesi egitim
almis c¢ocuklar, oOzellikle ilkokula basladiklarinda gelisimsel olarak kendini
gostermektedir. Okul oOncesi egitim almis c¢ocuklarin alamayanlara gore daha
uyumlu, girigken, sosyal etkinliklerde daha basarili oldugu gézlemlenmis ve psiko-
sosyal agidan da anlamli farklar oldugu bulunmustur (Kok vd., 2005). Okul 6ncesi
egitim ¢ocuga farkli sosyal iligkiler sunarken akranlarla etkilesimde 6nemli bir rol

oynar.

Oyun. Oyun hem cocugun egitiminde hem de kisilik gelisiminde ©nemli bir
unsurdur. Cocuklar, kisiliklerini oyun oynarken daha net bir sekilde ortaya koyar ve
oyun ortaminda kisilikleri gelisim gosterir. Cocuk kavramlari, cisimleri, toplumsal
kaideleri ve miicadele edebilmeyi oyun iginde 6grenir. Ayrica oyun yoluyla cocugun
sosyal gelisim yaninda biligsel, fiziksel ve duygusal alanlar1 da gelisir (Emin, 2016).
Ozellikle okul 6ncesi egitim doneminde, ¢ocuklar akranlartyla oyun yoluyla anlamli
etkilesimlerde bulunurlar. Bir¢cok calismaci tarafindan sosyal davranigin bir sekli
olarak ele aliman oyun, ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grendigi yer olarak ifade

edilmistir. Cocuklar oyunlarin i¢inde edindikleri rollerle toplumdaki yap1 ve statiiyii
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icsellestirmektedir. Ornegin, bir cocuk kale insa ederek, kral veya kralice gibi
davranarak veya bazi efsanevi konulari canlandirarak tarihsel oyunlari ve hareketleri
oyunlarma aktarir. Bununla birlikte ¢ocuklar oyun yoluyla duygusal ¢atigsmalarini
¢Ozlimler, diinya hakkinda hipotezler olusturup sinar, ¢esitli sosyal roller ve statiiler
kesfederek akranlariyla olumlu iligkiler kurmasini saglayan sosyal becerilerini
gelistirirler (Pehlivan, 2014). Okul 6ncesi donemde g¢ocuklar akranlariyla iletisim
kurmak ve oyunlar oynamak igin olduk¢a motivedir. Oyundaki akranlar arkadaslik
kurmak, eglenmek, kisilerarasi iliskileri 6grenmek, sosyal becerilerin gelismesi ve

sosyallesmek i¢in 6nemli bir baglam saglar (Bierman vd., 2010).

Akran iliskileri. Cocuklarda akran iligkileri, yasamin ilk yillarindan itibaren
baslamaktadir. Bireysel farkliliklarla birlikte ii¢ yastan itibaren akran tercihlerinin
bagladigi savunulmaktadir. Akran iligkilerini kolaylastiran sosyal beceriler, okul
oncesi donemde kendini gostermektedir. Bazi c¢ocuklar, akranlari tarafindan

dislanabilir ve ileriki donemlerde yalnizlik gibi kalict sorunlar ve magduriyetler

yasayabilirler (Hay vd., 2004).

2.2. AKRAN ILISKIiLERI

Akran iligkileri, ayn1 yas ve benzer gelisim, olgunluk seviyesi, deger, yasanti, hayat
stili ve sosyal baglami paylagan bireyler arasinda siireklilik gosteren etkilesimlerdir.
Calismalarda akran iligkisiyle arkadaslik terimlerinin birbiri yerine kullanildig:
goriilse de bu iki kavram farklidir. Arkadaslik, akran iligkisini etkileyen bir unsur
iken akran iligkisi ¢ocugun yasitlariyla baglantilarini igerir. Arkadashik iliskisi,
cocugun bir ya da birka¢ yasiti veya yasiti olmayanlarla aralarindaki duygusal
bagdir. Arkadaslik iliskilerinde oyun arkadashigi veya diizenli yapilan etkinliklerin
haricinde de zaman gegirilir, akran iliskisinde ise bunlardan yalnizca diizenli yapilan

etkinlikler mevcuttur (Giilay, 2009).

Akran uyumu, bireyin akran kabulii veya reddinin Ol¢iilmesi kadar basit olmayip
akran uyumunun baska boyutlar1 da bulunmaktadir. Ornegin bir ¢ocugun bir akran
grubu tarafindan sevilen ve popiiler olmasi onun diger akranlar1 arasinda da popiiler

ve sevilen bir ¢ocuk olmasindan tamamen farklidir. Popiiler ¢cocuklarin, baskalari
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tarafindan ¢ok sevilen ¢ocuklarla karsilagtirildiginda reddedilmeyle iliskilendirilmis
bazi kisisel davranislarmin bulundugu goézlemlenmistir (Parker, 2015). Akranlar
arasinda kabul edilme ile yalmizlik arasinda tutarli bir iliski de saptanmustir.
Yeterince kabul gérmemis c¢ocuklarin, daha fazla yalmizlik yasadigi belirtilmistir.
Reddedilen ¢ocuklarin diger c¢ocuklara gore daha fazla yalmizlik yasadig
gozlemlenmistir ve bu g¢ocuklarin anaokulundan ilkokula ve ortaokula kadar yas
gruplan degiskenlik gosterse de reddedilme durumunun devam etmesi s6z konusu

olmustur (Asher, 2003).

Anaokullar1 ¢cocuklarin oyun yoluyla 6grenmeleri i¢in tasarlanmistir. Bu oyunlar ve
etkinlikler sirasinda c¢ocuklar zamanlarnin biiyiikk bir bolimiinii akranlariyla
gecirirler. Anaokullar1 bircok ¢ocugun akranlariyla bir arada olmasi i¢in ilk firsati
sunar (Martin vd., 2005). Cocuklar yasitlariyla farkli donemlerde farkli 6zelliklere ve
etkilere sahiptirler. Okul 6ncesi donemdeki gelisim diger donemlere nazaran daha
hizli oldugundan ve kisilerin yasaminda kalic1 etkiler biraktigindan, bu donem 6nem
tasimaktadir. Okul Oncesi egitimi ve gelisimin hizli olmasi, g¢ocuklarin akran
iligkilerinin de boylelikle ilk o6rneklerini olusturmaktadir. Bu donemde okul 6ncesi
egitimin niteliginin artmasi, ¢ocuklarin saglikli sosyal iliskiler kurabilmesi igin
uygun ortam ve kosullarin olusturulmasi, yasitlartyla problem yasayan ¢ocuklarin
tizerinde durarak bu problemleri ortadan kaldirmak i¢in desteklenmesi, problemler

olugmadan onleyici tedbirlerin alinmasi gerekmektedir (Giilay, 2009).

Duyussal ve sosyal yeterlilikler, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin akran iligkilerini
etkilemektedir. Duyussal ve sosyal yeterliliklerle akran iligkileri, okul Oncesi
donemde c¢ocuklarin okula uyum ve performansiyla baglantili bulunmaktadir
(Dunsmore vd., 2008). Okul 6ncesi déonemde pozitif yonde ilerleyen akran iligkileri,
c¢ocugun okula uyum saglamasina ve duygularini denetleyebilmesine, miinakasalar
¢cozlimiine, 6z diizenleme becerilerini kazanmasina, sosyal yeterliliginin artmasina
katki saglamaktadir. Ayrica olumlu akran iligkileri ¢ocuklarin diger gelisim alanlarini
da olumlu yonde etkilemektedir. Bu donemde akranlar yeni bilgi, beceri ve

davraniglarin kazanilmasina da katki saglayacaktir (Avcer vd., 2019).

Akran iliskileri, kuramsal a¢idan da ele alinarak incelenmistir.
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2.2.1. Akran Iliskilerine Kuramsal Bakis

Akran iligkilerine dair ge¢misten gilinlimiize ¢esitli kuramsal yaklasimlar
bulunmaktadir. Bazi kuramlar birbirinden etkilenirken bazi kurumlarin bir digerini

gelistirdigi gozlemlenmistir.

Akran iligkileri, 1930 ve 1980 yillar1 arasindaki kuram ve yaklagimlarla 1980 sonrasi
kuram ve yaklasimlar olarak iki dénemde incelenebilir. ilk dénemde, yani 1930 ve
1980 arasinda Helen L. Koch, George Herbert Mead, Harry Stack Sullivan, Jean
Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami, Lev S. Vygotsky’in Sosyokiiltiirel Gelisim
Kurami, Albert Bandura’mn Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami, Urie
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kurami bulunmaktadir. Ikinci dénem olan 1980
yilindan giiniimiize kadar ise James Youniss’in yaklasimi, Yorumsal Kuram
(William Corsaro), Zihin Kurami, Sosyal Bilgi Siireci Modeli, Grup Sosyallesme
Kurami (Judit Harris), Cocuk ve Cevre Yordayict Modeller kuram ve yaklagimlari
bulunmaktadir (Giilay Ogelman, 2018).

Koch, c¢ocugun kendini sosyal toplulugun bir pargasi olarak gormesinin oyun
eylemlerini ve sinif i¢i katilimini pozitif yonde etkiledigini ve ailenin dogrudan
etkisinin oldugunu belirtmektedir. Ayrica Koch, erken ¢ocukluk ddéneminde tek
teknik yerine derecelendirme Olgekleri gibi cesitli 6lgme envanterleriyle sosyal
konumun ele alinmasi gerektigini belirtmistir. Mead ise, yapisalci bir yaklasim
izleyerek zihin ve benlik gibi kavramlari, toplumun temel kavramlar1 olarak ele
almistir. Insan beyninin dil becerilerine sahip olmasi ve sembolik etkilesimlerde
bulunmasini, insan1 diger canlilardan ayiran bir 6zellik oldugunu belirtmistir.
Yaklagiminin diger unsuru olan benlik kavraminin ise bir topluluga dahil hissetme ve
sosyal tecriibelerle geliseceginden soz etmistir (Gililay Ogelman, 2018). Mead,
benligin sosyal oldugunu ve bireyin dogrudan diger bireylerin davraniglarini
kopyalamadigini, davranmislari model alirken baskalarinin bu davraniglart nasil
yorumlayacaklariyla ilgili tepki verdigi icin etkilesim yoluyla meydana geldigini
savunmaktadir. Benligin, baskalarinin beklentileri ve bireyin kendi beklentilerinden

meydana geldigini, diger insanlarin yoklugunda dahi ben kavraminin
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genellestirildigini ve diger kisileri sosyal-psikolojik olarak igsellestirildigini savunur

(Jerolmack ve Tavory, 2014).

Sullivan, yaklasiminda bireyler arasindaki iliskilerin zihin sagligina etkisinden s6z
etmektedir. Sullivan, gelisimsel semanin bebeklikten yetigkinlige kadar siirdiigiinii ve
stirekli olarak devam eden bir 6grenme siireciyle meydana geldigini 6ne siirmektedir.
Sullivan, ilk olarak anne ve gocuk arasinda baslayan bu siirecin ¢ocuk okula
basladiginda akranlariyla etkilesiminde 6nemli oldugunu vurgulamistir. Cocuk 8-10
yaglarma dogru akran iliskilerinde empatik bir kapasiteye sahip olmaya baslar.
Cocugun daha yakin arkadaslik iligkileri kurarak karsisindakini mutlu etme ve
degerli hissettirmeye yonelik girisimleri, bagkalarinin diisiince siireglerini ve

duygularini daha iyi anlamaya basladigini belirtir (Kanter, 2015).

Piaget, c¢ocuklarin bilissel kaliplarmin gelismesi ve ¢evreleriyle etkilesimde
bulunmalar1 yoluyla 6ziimseme ve uyum saglama davraniglar1 arasinda i¢giidiisel bir
dengenin gelistigini, bu denge siirecinin yeni bir bilgi edinme siireci olusana kadar
devam ettigini savunur. Cocuklar, oyun oynarken yeni bilgileri &ziimserler ve
entelektiiel ¢iktilara uyum saglayarak yetiskinlerin diisiinme bi¢imine benzeyen etkili
ve yetkin diisiinme bi¢imi olustururlar. Piaget, ¢ocuklarin bilgiyi uygun deneyimlerle
alarak yapilandirdiklarini vurgular (Sarachoo ve Spodek, 2007).

Vygotsky, ilk olarak ¢ocugun gelisim siirecini ve bu siirecin 6grenmeyle iliskisini
incelemistir. Vygotsky, her ¢ocugun farkli yetenege sahip oldugunu ve birbirleriyle
etkilesim sonucunda birbirlerinden yeni seyler 6grendiklerini savunmustur. Daha
yetenekli ¢ocuklarin, ayni gelisim diizeyinde olmayan ¢ocuklara yardim ederek
ogrenme gergeklestirebilecegini, ayrica ¢ocuklarin 6grenmeleri tizerinde etkili olan
tarihsel, sosyal ve kiiltiirel baglamlara dahil olan kisilerin, kisilerarasi 6grenme
araciligiyla kademeli olarak gelistigini vurgulamaktadir. Bir 6grencinin kendi basina
calisarak elde ettigi basari ile ondan daha yetenekli biriyle calisarak elde ettigi
basarinin farkli olacagi vurgulanmistir. Bu deneyim, st diizey bilisi destekleyebilir.
Kisiye destekte bulunan daha yetenekli akranin gorevi, kiside bulunan potansiyeli

tam olarak ortaya ¢ikarmasina destek olmaktir (Wald ve Harland, 2022).
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Bandura, kuraminda 6grenmenin ger¢eklesmesi igin ii¢ Onemli kavrama vurgu
yapmaktadir. Bunlar etkilesim, gozlem ve taklittir. Sosyal 6grenme kuraminin
temsilcisi olarak Bandura, insanlarin eylemlerini gézlem yaparak bir¢ok davranigin
Ogrenebilecegini savunmus ve iki 6grenme siirecine dikkat ¢ekmis, 6grenmenin
edimsel kosullanma ile model alma ve taklitle gergeklestigini savunmustur. Bandura
kuraminda kisisel, ¢evresel ve biyolojik etkenlerin karsilikli nedensel bir iliskisinin
olduguna ve Ogrenmenin sosyal bir siire¢ olduguna deginmistir. Bu duruma

“karsilikl1 belirleyicilik™ ifadesiyle kuraminda yer vermistir (Tatlioglu, 2021).

Ekolojik sistem kuraminda Bronfenbrenner, bireyin dogal yasamindaki gelisimini
izlemistir. Ayrica bireyi mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem olmak
tizere dort sistem igerisinde izleyerek ele almistir. Bu sistemlerden mikrosistemi
kisiyi dogrudan etkileyen, diger sistemleri ise dolayli olarak etkileyen sistemler
olarak ele almistir. Gelismekte olan insanin, yas aldik¢a cevresi ve g¢evresindeki
kigilerin ~ degismesiyle bireyler arasit karsilikli iligkilerini  incelemistir.
Bronfenbrenner, olumsuz ve etkisiz ¢evre kosullarinin sebep olabilecegi potansiyel
olumsuz durumlarla bas edebilmede olumlu iligkilerin 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Fazlasiyla yapict ortamlar da dahil sicak ve sevecen iligkilerin
bulunmamasinin, duygusal olarak olumlu gelisimi desteklemek igin yeterli
olmadigin1 savunur. lliskilerin iki tarafli oldugunu, biri tarafindan olusturulacak
degisikliklerin diger kisiyi de etkiledigini vurgular (El Zaatari ve Maalouf, 2022).
Bronfenbrenner, proksimal siire¢lere de vurgu yaparak bu siiregleri gelisimin ana
sistemi olarak ele alir. Ornegin bir &grenci roliiniin, belli bir karakteri vardir.
Bununla birlikte bu rol yalnizca egitimle baglantili degil akranlar, okul etkinliklerine
katilim ve diger akranlarla da iliskilidir (Lukasik, 2021).

Sosyal gelisim ve sosyal becerilerle ilgili 1980 sonras1 kuramlar, genel olarak sosyal
etkilesim, akran iliskilerinin sosyal destek ve giiven saglayict yoniiyle kendilik
kavramlar etrafinda sekillenmistir (Glilay Ogelman, 2018). Sosyal gelisimde akran
iliskilerinin, ¢ocukluktan itibaren onemli bir unsur oldugu ve akran iliskilerini

etkileyen faktorlerin sosyal gelisimi de etkiledigi soylenebilir.
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2.2.2. Akran Iliskilerini Etkileyen Faktorler

Cocuklarin sosyal ortamlarda ebeveynleri ve Ogretmenleri disinda karsilastiklar
diger onemli unsurlardan biri de akranlaridir. Akran iliskileri, ¢ocugun gevresinde
akranlar1 veya olgunluk seviyesindeki diger kisilerle glivenip ilgilendigi, merak ettigi
cocuk veya ¢ocuklarla etkilesimde bulundugu siireci ifade eder (Erten, 2012). Sosyal
bir ¢evrede bulunan c¢ocuklar, zamanlarin1 baska cocuklarla etkilesim halinde
gegirirler. Cocugun 6gretmeniyle kurdugu olumlu iliskilerin akran iliskilerinde de
pozitif yonde etkisi oldugu, arkadaslariyla olan iligkisinin ise akademik basari dahil
gocugun uyum saglayabilme ve gelisimiyle baglantili oldugu vurgulanmistir (Giilay
Ogelman vd., 2014). Akran iliskilerinde dgretmen ve diger yetiskinlerle iliskiler,

cocugun bireysel baz1 6zellikleri etkili olabilir.

Aile. Ailelerin g¢ocuklarini sosyallestirme bigimlerinin akran etkilesimiyle iligkili
oldugu, ailenin kontrolcii etkilesim stilinin ¢ocuklarin akranlar1 ve &gretmenleri
tarafindan olumsuz degerlendirilmesiyle iliskili oldugu ileri siiriilmektedir. Yalnizlik,
daha ¢ok akran dislanmasi1 nedeni olsa da ebeveyn c¢ocuk iliskisiyle de 6nemli iliskisi
vardir. Erken ¢ocukluk doneminde en c¢ok yalnizlik davranist goézlemlenen
cocuklarda, bebeklik doneminde yasanmis gilivensiz—kararsiz baglanmaya dikkat
cekilmistir. Aile ¢atigmalarinin da yalnizlikla baglantili oldugu belirtilmistir (Hay
vd., 2004).

Ogretmen-gocuk iligkisi. Okul 6ncesi dénemde egitim kalitesinin 6gretmen-gocuk
iliskisinin kalitesiyle orantili oldugu ileri siiriilmektedir. Ogretmen-¢ocuk iliskisi
yalnizca gelisimi etkilemekle kalmayip c¢ocugun akademik ve sosyal beceriler
kazanmas1 agisindan da miihim bir sosyal kaynak rolii iistlenmektedir. Ogretmenle
olumlu ve sicak iligkiler kurulmasi1 durumunda sonraki dénemlerde geri cekilme,
agresyon, hiperaktif davranig, anti sosyal davraniglarin daha az gozlemlendigi
vurgulanmigtir. Bununla birlikte 6gretmenle olumsuz iliskilerin olusmas1 da
cocuklarda bagsarinin Onlenmesi ve ¢esitli kisisel problemleri beraberinde
getirebilmektedir. Bundan dolayr olumsuz &gretmen-cocuk iligkisi risk faktorii
olabilmektedir. Ogretmen-cocuk iliskisi hem ogretmenin ozelliklerine ve

beklentilerine hem de ¢cocugun 6zelliklerine baglh goriilmektedir (Yoleri, 2016).

24



Bireysel farkliliklar. Okul 6ncesi donemde arkadaslik iligkilerini etkileyen baslica
unsurlardan biri bireysel farkliliklardir. Bunlar; cocugun yasi, cinsiyeti, ozel
gereksinimli olma veya olmama durumu, dil becerileri, bilissel gelisimi, duygusal
becerileri akran iligkilerini etkilemektedir. Sosyal becerileri zayif, ige kapanik,
utangac ve sosyal uyumu diisiik olan ¢ocuklarin akran uyumunun daha zor oldugu ve
bu cocuklarin kortizol seviyelerinin de yiliksek oldugu saptanmistir (Martin vd.,
2005). Cocuklarin uyku siirelerinin sosyal beceriler, sosyal katilim, akran kabulii,
alic1 sozciik dagarcig@i ve duygularin sebeplerini anlama konusunda pozitif yonde

iliskili oldugu saptanmistir (Voughn vd., 2015).

Ozel gereksinimli gocuklar, engel derecesi ve tiiriine gore cesitli temel sosyal
becerilerden mahrum olabilmektedir. Nitekim bu durum onlarin akran edinimde
problemler olusturabilmektedir (Ozokgu, 2018). Bireysel farkliliklarda akran
iligkilerini etkileyen duygusal becerilerden sosyal ¢ekingenlik, akran iliskilerine
sikca katilmama olarak tanimlanabilir. Sessizlikle baslayan siire¢ zamanla kendini
yalnizlagtirma ve iliskilerde problem yasama seklinde kendini gosterebilir. Bir diger
kavram utangagliktir. Akranlarin bakis agilarini anlamaya ¢alismak ve onlarin duygu,
diistincelerine ilgi gostermek 6nemlidir bununla beraber utangag olarak nitelendirilen
cocuklar, i¢inde bulunduklar1 duygulardan dolay1 bu becerileri sergileyememektedir.
Okul oncesi donemde, utanga¢ ¢ocuklarin akranlari tarafindan reddedilmesi gibi

problemler olusabilmektedir (Giilay Ogelman, 2016).

Cocuklar, baslangigta cinsiyet ayrimi yapmaksizin arkadaglik iliskisi kurarken
ilerleyen donemlerde homojen yapida iligskiler kurmaya yonelerek cinsiyet ayrimi
yapmaya baglarlar. Okul Oncesi donemde, cinsiyet ayrimciligi artmaya baglar.
Kizlarin bu dénemde arkadaslik iliskilerinin erkeklerinkinden daha istikrarli oldugu
soylenmektedir. Bu donemde karsi cinsle c¢esitli catismalar yasanabilmektedir.
Cocuklarin, ayni cinsten arkadaslariyla uzlasmada daha basarili olduklar

vurgulanmigtir (Hay vd., 2004).

Yas farki da akran iligkilerini etkileyen etmenler arasindan bulunmaktadir. Cocuklar
yas aldik¢a sosyal becerileri gelismekte ve davranig problemlerinde azalmalar

goriilmektedir. Yasin artisiyla beraber ¢ocuklarda olgunlasmanin artmasi ve yeni
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deneyimler edinmeleriyle iligkili olarak akran iliskilerinde daha basarili olacaklari
disiiniilmektedir (Giilay, 2011).

2.2.3. Sosyal Becerilerin Akran iliskilerine Etkisi

Cocuklar akranlarindan kendileriyle ilgili geri bildirimler alarak kendileriyle ilgili
algilarim1 meydana getirirler. Akran iliskileri sosyal gelisimin de zorunlu bir
unsurudur. Bu iligkilerin saglikli kurulmasi, ruhsal uyumun ve yasam boyunca sosyal
etkilesimin mithim unsurlarindandir. Cocuklar akran iligkileriyle sosyal davraniglari

kavrama firsat1 bulacaklardir (Erten, 2012).

Okul oncesi donemde, sosyal davranis modelinde farklilar meydana gelir. Okul
Oncesi, ¢ocugun paralel oyun egiliminden gercek sosyal etkilesimin oldugu oyunlara
dogru ilerleyen seviyelere dogru eylemlerin yer aldigi bir donemi igerir (Martin vd.,
2005). Okul oncesinde deneyimlenen atmosfer, biiyiiklerin giinliik hayatta tecriibe
ettikleri yasantilara benzeyen bir modelin yasanmasi bakimindan 6nemlidir. Akran
ortaminda kendini yeteri kadar ifade edemeyen cocuklarda saldirgan davranislar
gozlemlenmis ve bu ¢ocuklarin diger ¢ocuklar tarafindan dislandigi belirtilmistir.
Ayrica bu dislanan ¢ocuklara verilen sosyal beceri egitimi, yasitlariyla iliskilerde
pozitif yonde ilerleme ve oyun grubuna katilarak akranlari tarafindan daha fazla
tercih edilmeyle sonuglanmustir. Cocuklarin yasitlariyla ve biiyiikleriyle pozitif
iliskiler olusturabilmesi i¢in prososyal davraniglari kavramalar1 ve uygulamalar
onemlidir. Prososyal davranislar ortaya koyan c¢ocuklarin sosyal yeterlilik

diizeylerinin, dislanan ¢ocuklara nazaran daha iyi oldugu kesfedilmistir (Dinger vd.,
2019).

Okul oncesi donem, cocuklarda gelisimin olduk¢a hizli ilerledigi donemlerden
biridir. Bu donemde alinan okul oncesi egitimin ¢ocukta sosyal, duygusal ve
akademik olarak kalict etkileri bulunmaktadir. Sosyal beceriler gelismediginde,
cocuklar yasamin ilerleyen zamanlarinda gesitli problemlere maruz kalabilirler.
Egitim, okul ve evle desteklendiginde devamlilik saglanacak ve ¢ocugun gelisimi
daha iyi desteklenecektir (Boz vd., 2018). Cocukluk doneminde psikososyal olarak

Iyi olma durumunun ileriki donemlerde olusabilecek depresyon, diismanca tavirlar ve
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saldirgan davraniglarla ters orantili oldugu belirtilmektedir. Sosyal beceriler bu
baglamda dnemlidir ve ¢gocukluk déneminde pozitif davraniglari, sosyal ve akademik
durumlar1 destekleyebilmektedir. Bu nedenle, kii¢iik ¢ocuklarda sosyal beceriler,
onlar1 okula hazirlamak ve akran kabulii gelisiminde rol oynamaktadir (Hinkley vd.,
2018).

Sosyal beceriler toplum tarafindan kabul gérmiis, bireyin kendisine ve diger kisilere
yararli olan davranislaridir. Yeterli gelismeyen sosyal becerilerin bireyde izolasyona,
yalnizliga ve hiisrana yol agabilecegi vurgulanmaktadir. Sosyal becerilerin yeterince
gelismemesi negatif duygulara, diisiikk benlik saygisina ve kendine giivenmemeye
sebep olabilir. Ayrica sosyal beceri eksikliginde okulda davranigsal zorluklar, akran
reddi, duygusal zorluklar, dikkatsizlik, sugluluk hissine kapilma, zorbalik,
saldirganlik, zayif benlik algisi veya kisilerarasi iligkilerde problemlere sebep olabilir
(Rasid, 2010). Sosyal becerileri yetersiz okul Oncesi ¢ocuklarda oyun oynarken
kurallara uymama, oyun ortaminin 6zelliklerine uymama, sirasini beklememe, yeni
kurallar ekleme gibi sikintilar yasanabilmektedir. Ayrica bu ¢ocuklar, akran grubuyla
ilk etkilesimde sorunlar yasayabilmektedir. Arastirmacilar tarafindan sosyal
etkilesim ve iliskilerde problem yasayan ¢ocuklarin sosyal durumlarda eylemsel,
kognitif ve duygusal seviyelerde gesitli sikintilar yasayabilecegi vurgulanmistir (Akt:
Kuru, 2020).

Sosyal beceriler akran etkilesimlerini olumlu etkilerken sosyal becerilerden yoksun
olmak akran iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Olumsuz akran etkilesimi olarak

karsilagilan bir durum ise akran zorbaligidir.

2.3. AKRAN ZORBALIGI

Zorbalik herhangi bir kigkirtma durumu olmadan, sistematik tekrarlayan ve yogun
olarak bir bireyin kendinden daha az giiclii olan birine siddet uyguladig: saldirganlik
bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Giilay Ogelman, 2016). Akran zorbaligi da devamli
olarak kisi veya kisiler tizerinde maksatli ve zarar veren davraniglardir (Kocatiirk ve
Kurtca, 2021). Akran zorbaligi siirecinde bireylerin istlendikleri farkli roller

bulunmaktadir. Bunlar zorba, pasif zorba, seyirci, kurban gibi rollerdir.
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Zorba, gliciine glivenerek hiikkmii altinda bulunanlara s6z hakki ve davranig
Ozgiirliigli tanimayan kimse olarak tamimlanmaktadir (TDK, 2023). Zorbaligi
destekleyen, fakat bire bir zorbaligi yapmayan ve aktif olarak zorbaliga dahil
olmayanlar “destekleyici-pasif zorba” seklinde adlandirilmaktadir (Koger ve
Akduman, 2019). Saldirganliga maruz kalanlar, “kurban” olarak tanimlanirken
zorbalik gordiiklerinde buna karst koymayip pasif kalarak ice kapananlar “pasif
zorba” olarak tanmimlanmaktadirlar. “Aktif kurbanlar” ise hem zorba hem kurban
roliinde olabilmekte, saldirgan davraniglar gosterebilmekte ve kiskirtict davranarak
daha giiclii kisilerin siddetine maruz kalabilmektedirler (Giilay Ogelman, 2016).
Magduriyet siirecine, bir birey veya akran grubun sosyal sistemin bir pargasi seklinde
dolayli veya dogrudan tekrar tekrar katilan, cesitli sekillerde goriilebilen ve siirecte
aktif olarak bulunan kisi veya gruplar ise “seyirci” olarak tanimlanmaktadir

(Twemlow vd., 2004).

Zorbalikla ilgili c¢alismalarda, genel olarak zorba ve magdurlarin bireysel
ozelliklerine odaklanilmistir. Fakat bunlar zorbaligin yalnizca bir parcasidir. 1990’1
yillarin bitimine dogru yapilan c¢alismalarda zorbaligin, zorba ve magdur disinda
daha biiyiik grup fenomenlerinden olustuguna deginilmistir (Saarento ve Salmivalli,
2015). Zorbaligin potansiyel olumsuz seyreden kisisel ve sosyal etkileri, erigkinlik
donemine kadar uzanabilmektedir (Sigurdson vd., 2014). Okullarda zorbalik
konusunda, zorba veya kurban olarak bulunmak es zamanli ve uzun vadeli olumsuz,
travmatik etkileri olan deyimleri igerir. Yapilan bir ¢aligmada, okulda goriilen
zorbalik deneyiminin alt1 yil sonrasina kadar islenen suclarin miithim bir yordayicisi
oldugu gdzlemlenmistir (Ttofi ve Farrington, 2012). Ozellikle zorbalar ve kurbanlar
arasinda giic dengesizligi ve zaman icinde tekrar etmesi durumu, genel akran
saldirganlhigina kiyasla zorbaligi ayirt etmede kilit faktorlerdendir. Saldirganlik ve
magduriyet, kiiciik cocuklar arasinda giinlilk deneyimler olarak goriilse de erken
cocukluk doneminde zorbaligin belirli bir modelini gosterip gostermedigi
sorgulanabilir. Zorbaligin okul Oncesi yillarda goriildiigline dair yeni iddialar

bulunmaktadir (Camodeca vd., 2015).
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Zorbalik ve akran zorbaligi cesitli sekillerde ortaya cikabilir. Ortaya ¢ikis sekline

gore de zorba veya kurban tizerindeki etkileri farkli olabilir.

2.3.1. Akran Zorbah@ Tiirleri

Zorbalik tiirleriyle ilgili farkli goriisler bulunmaktadir. Baz1 arastirmacilar zorbaligi
fiziksel, sozel olarak ifade edilen ve sozel olarak ifade edilmeyen olumsuz
davraniglar seklinde agiklamistir. Baska bir arastirmaci, zorbaligin fiziksel veya
biligsel olarak ayri ayri veya ikisi beraber olarak yapildigii ifade ederken diger
arastirmacilar zorbaligin fiziksel, sozel ve psikolojik olarak veya zarar verici kotii bir
eyleme ayni sekilde karsilik verilmesi bi¢iminde olabilecegini ileri slirmiislerdir

(Uysal ve Dinger, 2012).

Gelencksel zorbalik veya okul zorbaligi seklinde tasvir edilen akran zorbalidi,
bedensel magduriyet, sosyal manipiilasyon, sézel magduriyet ve diger kisilere ait
esyalara zarar verme bi¢iminde goriilebilir. Bedensel magduriyet itme, vurma,
yumruk atma gibi davranislari icerirken sosyal manipiilasyon kisilerin arasini bozma,
arkadaslarinin kisiye karsi tavir almasina neden olma gibi durumlart icermektedir.
Lakap takma, alay etme gibi davranislar s6zel magduriyeti ifade ederken izin
almadan esyasini kullanma, kisinin esyasin1 kirip zarar verme gibi davranislar esyaya
zarar verme kismini olusturmaktadir. Cagimizda dijital ortamin yayilmasiyla
geleneksel zorbaliktan farkli bir tiir olarak siber zorbalik ortaya ¢ikmistir (Kocatiirk
ve Kurtga, 2021).

Sozel zorbalik en yaygin zorbalik tiirlerinden biri olarak goriiliirken sozel zorbalik
davraniglarinin saka gibi algilanma durumu sebebiyle kolay bir sekilde fark
edilmeyecek bir zorbalik tliriidiir. S6zel zorbalik; sozel olarak karsidaki kisiye zarar
vermeyi ifade etmektedir. Kisiyi korkutma, sindirme, lakap takma, alay etme,
cinsiyet veya fiziksel Ozellikleriyle ilgili yorum yapma gibi ¢esitli davraniglari
igcermektedir (Uysal ve Dinger, 2012). Sozel zorbalikta magdur kizdirma amaci ile
sert bir dil kullanarak, zalim ve tehditkar cimleler sarf etmesi seklinde yaygin olarak
goriilmektedir. Magdur fiziksel goriintiisii, dini, 1rki, asagilama, kiigiik diisiirme,

cinsel yonelimi, igneleme, kiifretme, sosyoekonomik durumu, dig goriinlisii gibi
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cesitli sekillerde rahatsiz edici sozler sarf etmek, hos olmayan sakalar yapmay1 iceren

davranislar sozel zorbalik davramislarindandir (Taneri ve Ozbek, 2022).

Fiziksel zorbalik, kisinin dogrudan karsisindaki kisiye uyguladig fiziki giictiir.
Vurma, tekme atma, yumruklama, tiikiirme, sa¢ ¢ekme, ¢celme takma, itme, sikma,
esyalarina el koyma, kisinin esyalarina zarar verme, kisiyi bir yere kapatma,
sandalyesini kisinin altindan ¢ekerek zarar verme vs. gibi ¢esitli davraniglari iceren
zorbalik tiriidir (Koger ve Akduman, 2019). Bu zorbalik tiiriiniin genellikle
erkeklerde gozlemlendigi ve erkeklerin hayat boyu bu tiir davraniglari ortaya
koyabildikleri ifade edilmistir. Ayrica bu zorbalik, kisiye dogrudan yapildigi igin
magdur kisi zorbaligi kimin yaptigin1 bilmektedir (Korkut ve Ozyiirek, 2022).
Fiziksel saldirganlik, ¢ocukluk doneminde akran ilisleri problemlerini en 1iyi

yordayan unsur olarak ele alinmistir (Zimmer vd., 2007).

Zorbalik, literatiirde dogrudan ve dolayli zorbalik olarak da ele alinmaktadir.
Dogrudan zorbalik tehdit etmek, calmak, vurmak, sozlii taciz gibi durumlar igerirken
dolayli zorbalik sosyal izole etme, sdylenti yayma ve goérmezden gelme gibi
durumlar icermektedir (Owusu vd., 2011). Iliskisel veya dolayl1 zorbalik, zorbalarin
magdurlar1 dolayll sekilde magdur ederek zarar vermeleridir. Iliskisel zorbalikta
zorbalar kurbanlarmi dogrudan karsilarina almaz, digerlerinin onlar1 koétii olarak
bilmesine ve onlar hakkinda koétii diisiinceler olusturmasimna sebep olmak igin
cabalayarak kurban roliindeki kisiyi yipratip zarar vermeyi amaglarlar. Bu
davranislarin i¢inde kisinin dedikodusunu yapma, dislama, yalnizlastirma, alay edici
giiliisler, kurbani utanacagi duruma diisiirme, bakarak taciz etme, nefret eder sekilde
bakma, taklidini yapma, reddetme, kisi yokmus gibi davranma gibi bir¢ok zarar
verici davraniglar yer almaktadir (Uysal ve Dinger, 2012). Erkeklerde fiziksel ve
sozel saldirganlik tiirleri 6n plana ¢ikarken kizlarda iligkisel saldirganlik tiiriiniin

daha ¢ok goriildiigii belirtilmistir (Zimmer vd., 2007).

Siber veya sanal zorbalik, teknolojinin gelismesi ve yayilmasiyla ortaya ¢ikmistir.
Siber zorbalik bilgi ve iletisim teknoloji araglart araciligiyla bilerek ve isteyerek bir
bagkasina zarar vermeyi, onu incitmeyi igermektedir. Kisiler hakkinda yapilan

olumsuz paylagimlar, yorumlar veya gonderiler az bir zamanda ¢ok sayida kitle ve
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kisilere ulagabilmektedir. Kisi hakkinda dedikodu yayma, kisilerin gizli bilgilerini
ortaya ¢ikarma veya anti gruplarlar olusturma seklinde goriilebilen siber zorbaligin
her ¢esidinin, kiz ve erkek fark etmeksizin ergenlik donemindeki ¢ocuklarda yaygin
sekilde gozlemlendigi belirtilmistir (Ak¢a ve Saymmer, 2017). Siber zorbalik
ilkokuldan {iniversite kademesine kadar tiim yas araliklarinda goriilen uluslararasi bir
problemdir. Siber zorbalikta yiiz yiize yapilan zorbaliktan farkli olarak bazi 6zel
durumlarin olugmasi sonucunda yapilabilece§ine deginilmistir. Siber zorbalikta
teknoloji kullamimi i¢in bilgi ve beceriye sahip olunmasi gerekliliginden soz
edilmistir (Tanrikulu, 2020).

Akran zorbaligi, bireysel ve cevresel Ozellikler yaninda zamana bagli olarak

farkliliklar gostermektedir.

2.3.2. Akran Zorbahgni Etkileyen Faktorler

Cocuklar, aile iliskilerinden ve ev ortamindan etkilenmektedirler. Zorba ¢ocuklarin
genel olarak zayif aile iligkilerine, olumsuz baglanma stiline, olumsuz ebeveyn
algisina sahip olmalart muhtemeldir. Ev ortaminda siddet gosteren ebeveynini 6rnek
alan ¢cocuk ayni davranisi gosterebilir veya siddet géren ebeveyni gibi ige doniik olup
zorbaliga maruz kalabilir (Uysal ve Dinger, 2012). Cocuklar ailelerinden 6grendikleri
cesitli deneyim ve davranislarla problemlerini ¢oziimleme yoluna giderler. Okul
oncesi ¢ocuklarda 6z diizenleme becerileri ile ¢ocuklarin akran iligkileri arasinda
iliski oldugu bulunmustur. Oz diizenleme vyetileri gelismemis cocuklarmn akran

iligskilerinde de sikintilar meydana geldigi gézlemlenmistir (Mercan ve Yiikselen,
2022).

Cocuklarin ailedeki problemlerin 6tke ve saldirganlik araciligiyla ¢oziime ulastigin
gozlemlemesi durumunda zorbalik davraniglarini problemlerini ¢ézmek icin bir
¢ozlim olarak algiladiklarini, kendi hayatinda bu davranislar1 kullanma yoluna
gittiklerini  belirtmistir. Cocuklar egitim siirecinde ailelerinde gordiikleri ve
edindikleri farkli tutum ve davranislar1 okulda da sergileyebilmektedirler. Cocuklarin

icinde bulundugu ve hayatin ilk yillarinin 6grenme kaynagini olusturan aile tutum ve
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davraniglarinin, ¢ocuklarin zorbalik davraniglar1 {izerinde etkili oldugu ifade

edilebilir (Bolat vd., 2011).

Istenmeyen davranislar olarak nitelendirilen saldirganlik ve zorbalik davranislarini
etkileyen faktorlerden biri de gevresel faktorlerdir. Cocuklarin ailelerinden sonra
cevresini olusturan en dnemli faktor okula baglamasiyla egitim kurumlar1 olmaktadir.
Egitim ortamina dahil olan fiziki sartlar, personel, akran 6zellikleri saldirganlik ve
zorbalik davraniglari i¢in risk faktorleri olusturabilmektedir. Saldirganlik ve zorbalik
davraniglar1  degerlendirilirken, egitim ortaminin etkileri de gbz Oniinde
bulundurulmahdir (Ozyiirek, 2022). Cocugun cevresindeki unsurlardan biri de
kardeslerdir. Yapilan bir c¢alismada, kardes saldirganliginin yaygin oldugu
katilimeilarin bir kisminin magdur oldugu, bir kismimnin ise saldirgan oldugu tespit

edilmistir (Tippett ve Wolke, 2014).

Okuléncesi ¢ocuklarda arkadas se¢iminde, uyum gosterme davranislart 6n plana
cikmaktadir. Cocuklarin diirtlisel veya daha sakin davranislari, onlarin arkadas olarak
secilmesini etkilemektedir. Cocuklardaki saldirgan veya pozitif yonlii davranislar,
onlarin arkadas olarak secilmesini etkilerken grup olusturduklarinda birbiriyle benzer
davraniglar sergilenmesine de neden olabilmektedir (Uysal ve Dinger, 2012).
Zorbalik yapan ¢ocuklar, sosyal ve bilissel olarak iyi yetilere sahip olabilecegi gibi
okulda popiiler ¢ocuklardan da olabilmektedirler. Cocuklar zorbalik davranisini gii¢
ve statii edinmelerinde ara¢ olarak kullanabilmektedirler (Saarento ve Salmivalli,
2015).

Okul ¢agindaki ¢ocuklarda zorbalik erkeklerde, okuldan hoslanmayan &grencilerde,
tek ebeveyniyle yasayan ¢ocuklarda ve zorbaliga ugramis ¢ocuklarda daha fazla
gozlemlenmistir. Ayrica zorbaliga ugramanin okulu sevmeme, kilolu olma ve
ekonomik durumu diisiik olma gibi cesitli faktorlerden etkilendigi vurgulanmigtir
(Caligkan vd., 2019). Akran zorbaligimi etkileyen unsurlarin igerisine sosyal geri
¢ekilme davraniglar1 da eklenebilir. Sosyal geri ¢ekilme sergileyen ¢ocuklarda, akran

problemleri goriildiigii bildirilmistir (Zimmer vd., 2007).
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Okul 6ncesinde zorbalik yas grubuna goére incelendiginde en fazla fiziksel zorbalik
gbzlemlenmis, 3-4 yas grubu cocuklarda fiziksel zorbalik 6n plana ¢ikarken 5-6 yas
grubu c¢ocuklarda fiziksel zorbaligin azaldigi, sozli ve iliskisel zorbaligin arttig
gorilmistir (Tanrikulu vd., 2021). Sosyometrik Olgiimlere gore reddedilmis
cocuklarda akran iliskilerinde saldirganlik davranisinin daha fazla goézlemlendigi,
fakat saldirganlik davranigin reddedilmeyi etkilemedigi belirtilmistir (Gifford-Smith
ve Brownell, 2003).

Akran zorbalig1, belli baz1 faktorlere bagli olmasi yaninda akran zorbalig1 sonucunda

ortaya ¢ikan ¢esitli durumlar da s6z konusudur.

2.3.3. Akran Zorbahginin Sonuclari ve Onlenmesi

Zorbaligin ¢ocuk ve ergenlerin gelisiminde ciddi risk faktorii olusturdugu ve yasami
olumsuz yonde etkiledigi gozlemlenmistir (Repo ve Sajaniemi, 2015). Arastirmalar
zorbalik yapan kisilerde digsallastirma, magdurlarda ise i¢sellestirme problemlerinin
yagsandigini ortaya koymustur. Sosyal olmayan davranislar, madde kullanma,
digsallagtirllmis  davranis bozukluklar1 gibi unsurlar digsallastirmaya Ornek
gosterilebilirken kaygi bozuklugu, depresyon, yalnizlik duygusu, travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri, caresizlik hissi, intihar diisiincesi gibi belirtiler i¢sellestirilmis
davraniglara 6rnek olarak gosterilebilir. Bu nedenlere bagli olarak magdurlarda okula
gitmede isteksizlik, akademik performansin etkilenmesi ve diger kisilerin goziinden
diiserek arkadas grubunun disinda kalma goriilebilmektedir (Kocatiirk ve Kurtga,
2021). Erken yaslardan itibaren zorbalikla ugrasan ¢ocuklarda onciil zorbalik durumu
gozlenebilmektedir. Onciil zorbalik, ilerleyen donemler icin zorbalikla ilgili
sonuglar1 barindirmaktadir ve nihai olarak yikici ve zarar verici olarak goriilmektedir.
Bundan dolay1 zorbalig1 6nlemek ve artmasini engellemek i¢in ¢alismalar yapilmasi,
erken donemde zorbaligin ortaya ¢ikma bigimleriyle ilgili daha iyi bilgilendirmeler

yapilmasi onerilmektedir (Levine ve Tamburrino, 2014).

Yapilan arastirmalar akran zorbaligmmin okul oOncesi c¢ocuklarda bile meydana
geldigini ve bunun anaokulu ortaminda ciddi sorunlar teskil ettigini gostermistir.

Okulda zorbalik ve saldirganlik davranislari, ¢ocuklar tizerinde fiziksel ve psikolojik
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olarak cesitli sorunlara sebep olmaktadir. Bas agrisi, mide bulantisi, uyku
problemleri, yeme giigliikleri, dikkat problemleri, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, sosyal kaygi, saldirganligin artmasi gibi belirtiler gézlemlenebilmektedir
(Totan ve Yondem, 2007). Zorbalik magduru g¢ocuklarda okula gitmede isteksiz
davranarak kendilerini giivenli hissettikleri icin evlerinde kalma istegi, evden
cikmaktan korku duyma ve diisiik benlik algist goriilebilmektedir. Magdur
cocuklarin 6zgilivenleri bu durumdan olumsuz etkilenmekte, cocuklar zorbaliga
maruz kalmada kendilerini suglayabilmektedirler. Baskici ve otoriter tutumlari olan
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ve ilgisiz, umursamaz ebeveynlere sahip ailelerin
cocuklarinda gozden uzak mekanlarda ve planl sekilde yapilan zorbalik olaylarina
karistiklar1 goriilmektedir (Uysal ve Dinger, 2012). Okul 6ncesi egitim kurumlari bu
baglamda oldukga biiyiik bir 6neme sahiptir. Okul 6ncesi egitim kurumu, ¢cocuklarin
akran grubu iiyeleri ve onlarla yapilan grup etkinlikleriyle ev disinda karsilastiklar
ilk ortamdir. Cocuklarin sosyal anlamda yasadiklar1 zorluklar ve problemlerin
yetiskinler veya uzmanlar tarafindan tespit edildigi ilk baglam, okul 6ncesi kurumlari
olabilmektedir (Vlachou vd., 2011).

Zorbalik diisiik benlik algisi, genel mutsuzluk hali, 6fke ve tiziintii duygularina neden
olabilir. Ayrica sosyal yetersizlik gibi kiginin kendini soyutladigi, ¢evreye karsi
hosnutsuzluk duygusu olusturup okula devamsizlikla kendini gdsteren bir duruma
yol acabilir. ilerleyen durumlarda psikolojik sagligi bozacak ciddi durumlarin
olusumuna da sebep olabilmektedir. Bu durumlar yiiksek kaygi diizeyi, depresyon,
intihar diistinceleri gibi ciddi konular1 i¢erebilmektedir. Psikolojik sorunlara gesitli
fiziksel sorunlar da eslik edebilmektedir (Rigby, 2003).

Norveg’te yapilan bir ¢alismada zorbaligin herhangi bir tiirline karisan ¢ocuklarda
digerlerine oranla daha diisiik egitim basaris1 gozlemlenmistir. Zorbaliga maruz
kalan c¢ocuklarda ise okuldan memnuniyetsizlik, okul islerine kars1 ilgisizlik
gozlemlenmistir. Bunun sonucu olarak magdurlarin yetigkinlik donemine gecisinde
egitim  isteginin  etkilenmesi sonucu egitime devam etmeme ihtimali

dogurabilecegine deginilmistir (Sigurdson vd., 2014).
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Bireyi ve toplumu etkileyen cesitli sonuglari olan akran zorbaliginin, ortaya
¢ikmadan Once 6nlenmesi onem arz etmektedir. Zorbalik nedenleri diistiniildiigiinde,

Onleyici uygulamalarin da buna gore ele alinmasinda fayda vardir.

Cocuga yonelik tutumlar. Cocuklarda 6fke olusturabilecek g¢esitli durumlarin
bilinmesi ve ¢ocugun 6fke kontrolii konusunda desteklenmesi, saldirgan eylemler
igin Onleyici olacaktir. Cocuklarla zorbalikla ilgili konusulmasi da yardim etme iyi
yontemlerden biridir. Ogretmenlerin ¢ocuklar1 farkli etkinliklere yonlendirmesi veya
onlarla konusmasi, problem durumlar karsisinda zorbalik davranisini onleyici
unsurlardan olacaktir. Sosyal sebeplerden olusabilecek zorbalik davranisini dnlemek
icin olumsuz davranisa karsi kararli durus gostermek, tutarlilik, cocuga vakit
ayirmak, karsilikli saygi gosterilmesi, sabirli olunmasi ve olumlu davranislarin

pekistirilmesi dnerilmektedir (Ozyiirek, 2022).

Aileye yonelik onlemler. Oncelikle anne, baba ve c¢ocufa bakim veren Kisiler
zorbalik hakkinda bilgilendirilmeli, zorbaligin ne oldugu anlatilmalidir. Bunun i¢in
veli toplantilar1 ve kiigiik veli gruplarina egitimler diizenlenebilir. Okulda
diizenlenecek olan zorbalik programlarina anne-baba dahil edilmelidir. Okuldaki
zorba ve kurban g¢ocuklar belirlenerek egitimciler tarafindan ev ziyaretleriyle bu
konu iizerinde ¢aligmalar yapilabilir (Karatas ve Tagay, 2016). Yakin donemlerde
okullarda goriilen siddet davraniglarina bakildigi zaman sozel ifadelerle veya
hareketleriyle diger g¢ocuklari devamli olarak rahatsiz eden ¢ocuklarin, ailede
kazanilan tutum ve davramiglarinin, aile ortaminin incelenmesi olduk¢a miihim bir
konu olmustur (Bolat vd., 2011). Zorbaliga maruz kalan 6grenciler ve aileleri belirli
periyodlarda takip edilebilir, zorbaligi 6nleyici programlarin ele alinip
gelistirilmesiyle 6gretmen, 6grenci ve velilere yonelik egitimler yayginlastirilabilir

(Caliskan vd., 2019).

Ogretmenin alabilecegi onlemler. Cocuklarin simf arkadaslar ile olumlu iliskiler
kurmasi, zorbalik davranisini olusma ihtimalini azaltan unsurlardandir. Bu amag
dogrultusunda birbirlerine saygi duymalar1 saglanmali; akademik, sosyal ve duygusal
ogrenmeler gergeklestirilmelidir. Cocuklarin sinifta arkadagslar1 ile bag kurmasini

destekleyecek yontemlerden digeri de topluluk olusturmaktir. Bu sekilde ¢ocuklar

35



birbirini daha iyi taniyacak ve sinif i¢i ¢alismalarda birlikte hareket etmelerine firsat
sunulacaktir (Unsal, 2018).

Okullarda alinabilecek Onlemler. Finlandiya’nin Temel Egitim Yasasi, egitim
diizenlemesinde g¢ocuklar1 siddet, zorbalik ve tacizden koruyan ve bunun diizenli
takibini yapan yasalar1 ve uygulamalari zorunlu kilar. Bu, her okulun zorbaliga kars1
kendi eylem planin1 olusturmasit gerektigini gdstermektedir. Yapilan bazi
uygulamalarda nitelikli personel sayisinin belirlenmesi, ¢ocuklar1 gelisimlerine
uygun yas gruplarina ayiran siniflarda egitim gérmelerinin saglanmasi ve her yedi
cocuk icin bir nitelikli personel bulundurma zorunlulugu gibi kurallar1 vardir.
Zorbaligin 6nlenmesi i¢in akranlarin, okuldaki tiim 6grencilerin ve 6grencinin iginde
bulundugu ¢evre de dahil tim okulun ele alinmasi gerekmektedir (Repo ve
Sajaniemi, 2015).

Akran zorbalig1, sosyal ortamda da gerceklesebilir. Siber zorbalik olarak ele alinan
ve diinya genelinde artan bu tarz zorbalikla ilgili olarak, iilkeler cesitli politikalar
olusturmaya, konu hakkinda c¢aligmalar yapmaya, projeler desteklemeye O6zen
gostermektedirler. Bu konuda sivil toplum kuruluslari, ebeveynler ve 6gretmenler is

birligine sevk edilmektedir (Akga ve Sayimer, 2017).

2.4. OKUL ONCESI DONEMDE SOSYAL BECERILER VE AKRAN
ZORBALIGI iLISKISI

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin ilk defa arkadaslik olusturdugu dénemlerdendir.
Akranlar arasinda saglikli iletisim kurabilmek, sosyal yetkinligi olumlu
etkilemektedir. Bunun tersi oldugunda, akran reddi gibi durumlarda g¢ocukta kaygi ve
saldirganlik durumlar artarak sosyal yetkinliklerinde tersi yonde azalma gozlendigi
belirtilmistir. Sosyal beceri iliskileri diger bireylerle ya da gruplarla aktif dinleme,
catigmalar1 ¢oziimleme, iletisim kurma gibi becerileri igerir. Bu beceriler ¢ocugun
sadece akranlariyla degil diger kisilerle olan iligkilerini de kapsamaktadir (Ulutas ve
Bozkurt Polat, 2020).
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Sosyometrik durum arastirmalarinda, saldirganlik davranisi gésteren birgok ¢cocugun
akran reddi yasadigi ve akran kabuliine dair sosyal becerilere sahip olmadigi
belirtilmistir. Anasiniflarinda zorbalikla ilgili yapilan ¢alismalarda, kurban roliindeki
cocuklarin daha az sosyal beceriye sahip oldugu ve sosyal olarak ayrisma yani izole
edilme olasiliklariin yiiksek oldugu; hem zorba hem kurban roliindeki ¢ocuklarda
saldirgan davranig goriildiigii ve daha az arkadasa sahip olma olasiliklarinin yiiksek
oldugu, zorbalarin ise daha saldirgan oldugu ve liderlik becerisine sahip olduguna
deginilmistir (Farmer vd., 2010). Baska bir arastirmada yine benzer olarak kurban
roliindeki bireylerin sosyal becerilerden ve mizah anlayiglarindan yoksun, giinliik
aligverislerini yapmakta ¢ekimser, ciddi tavirli insanlar oldugu belirtilmistir. Ayrica
akran ortamina girmede kendini geri planda tutan, endiseli ve kaygili kisiler
olduguna deginilmistir (Fox ve Boulton, 2005). Bunun zitti1 bir aragtirmada ise
zorbalik yapabilmek i¢in yliksek sosyal beceri gerektigini ve zorbalik yapan
cocuklarin sosyal becerilerinin hafife alinmamasi gerekliliginden s6z edilmektedir.
Dolayl1 zorbalik yapmak isteyen bir ¢ocugun bir akran grubunda olmasi ve bu grubu
diglanma davranisi i¢in ikna kabiliyetinin olmasi, baskalarin1 zorbaliga yonlendirmek
icin iyi gelismis sosyal becerisinin olmasi gerektiginden bahsedilmektedir. Bir bagka
deyisle iyi sosyal beceriye sahip kisiler, fiziksel yontemlerle zarar vermeden dolayli

yollarla zorbalik yapabilmektedirler (Larke ve Beran, 2006).

Zorbalik siirecine dahil olan Ogrencilerin sosyal becerileri iizerinde yapilan
calismalarda, zorba-kurbanlarin duygu diizenleme ve 06z kontrol becerilerinde
ozellikle kisileraras1 problem ¢ozme becerilerinde, sosyal bakim konusunda yeterli
beceriye sahip olmadiklart gézlemlenmistir. Cocuklarin grup kabuliinde, antisosyal
ve prososyal davranislarin bir arada bulunmasiyla baglantili oldugu ve ¢ekici kisisel
ozelliklerde baskin olduklarina deginilmistir. Ayrica bu 6zellikleri saldirganlikla bir
arada kullanan ogrencilerin daha popiiler olma yoneliminde olduklarina vurgu
yapilmistir (Postigo vd., 2012). Zorbaligi onlemek adina gelistirilen birgok
programda magdur olma durumuna magdurun davraniginin etkisinin oldugu, yani
zayif sosyal beceriye sahip olmanin magduriyet olusturdugu belirtilmistir. Bu
dogrultuda magdur, davraniglarim1 degistirdiginde yani sosyal becerilerini
gelistirdiginde magdur olma durumunun azalmasina katki  saglayacagi

vurgulanmistir. Yapilan bir ¢alismada ¢ocuklara girisimei olmakla ilgili uygulama
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yapildiginda ¢ocuklarin 6z giivenlerinde ve benlik saygisinda artis gozlemlenmis, bu
artigla zorbaliga maruz kalma durumunun biiyiik oranda azaldig: ifade edilmistir

(Fox ve Boulton, 2003).

Zorbalik sosyal hakimiyet saglamayi, siirdiirmeyi hedefleyen proaktif saldirganlik
seklidir. ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda, zorbaliga maruz kalan magdur durumundaki
cocuklarin akranlar1 tarafindan reddedilme egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir.
Provokasyona ugrayan magdurlar da zorbaliga karsilik verebilmektedir. Kurbanlar,
zorbaliga karsilik versin ya da vermesin provokasyona cevap vermek igin etkisiz
yontemler kullandigi tahmin edilmekte ve onlara destek olacak arkadasliklardan
yoksun olduklari vurgulanmistir. Kurbanlarin hem arkadaslart hem 6gretmenleri
tarafindan arkadaslik etkilesimlerinde yeterli yetiye sahip olmadiklari ifade edilmistir
(Champion vd., 2003). Bir¢ok arastirmaciya gore ise uyumsuzluk, zorbaligin hem
sonucu hem nedeni olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte 6z saygi yetersizliginin
magduriyete yol actig1 gibi silirecin sonunda 6z saygiy1 azalttigi da ifade edilmistir.
Yapilan arastirmada sonbahar doneminde yasanan magduriyetin, ilkbahar doneminde
cocuklarda okul uyumsuzluguna neden oldugu goézlemlenmistir. Yapilan bir diger
calismada ise az arkadasa sahip olmanin veya destekleyici bir arkadas ortamina sahip
olmadiginda igsellestirme (geri ¢ekilme, ige donme, kaygi vb.) ve disa vurma
problemlerine (saldirganlik, yikicilik, tartisma vb.) sebep oldugu, fiziksel olarak
zayif olma ile akran reddine maruz kalmanin magdur olmayla iliskili oldugu

vurgulanmigtir (Fox ve Boulton, 2006).

Zorbalik yapan c¢ocuklar sosyal ip uclarimi daha ¢ok yanlis anlama egilimindedirler.
Kargilarindaki kisileri diismanca ve saldirganca algilayabilmektedirler ve akran
catigmalariyla basa ¢ikma konusunda daha az ve saldirganca fikir iiretme egiliminde
olabilmektedirler. Sosyal statii, zorbaliga maruz kalacak Ggrencilerin hedef haline
gelmesini etkilemektedir. Hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin daha diisiik sosyal beceriye sahip oldugu vurgulanmigstir. Arkadaslik
kurmak ve sosyal destek gérmek magduriyetten korumaktadir. Savunmasiz
cocuklarin sosyal becerilerini destekleyerek ve daha c¢ok arkadas edinmelerini
saglayarak akranlartyla olumlu etkilesimin saglanmasi zorbaligi  Onleme

miidahalelerinde degerli bir bilesendir (Smith ve Low, 2013).
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Ozetle, okul 6ncesi yillardan itibaren ¢ocuklarda akran zorbaligi gériilebilmektedir.
Bu durum kisisel veya cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Akran zorbaliginin
Onlenmesinde ise olasi nedenlerin Oniine gececek uygulamalar, 6zellikle sosyal
beceriler ve arkadaslik becerilerinin gelistirilmesi hem zorba hem de zorbalik

magduru ¢ocuklarin korunmasinda 6nemli gorilmektedir.
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BOLUM 3

GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin tipi, aragtirmanin yeri ve tarihi, calisma grubu, aragtirmada
kullanilan veri toplama aracglari, verilerin toplanmasi ve analizi, arastirmanin etik

yonii, aragtirmanin sinirliliklariyla ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN TiPi

Arastirma, ebeveynlerin sosyal becerileri ile okul dncesi ¢ocuklarin zorba-kurban
davraniglar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi igin nicel ve genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli ile yapilmistir. iliskisel tarama modeli
calismanin evreninden secilmis 6rneklemin nicel olarak incelenmesini ve en az iki
olmak {izere degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesini saglayan tarama

modelidir (Yetgin, 2020).

3.2. ARASTIRMANIN YERI VE TARIHI

Bu arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Ankara Ili Kegioren ilgesinde

bulunan, resmi okul dncesi egitim kurumlarinda yiiriitilmistiir.

3.3. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara’nin Kecidren Ilgesinde 2021-2022 egitim
Ogretim yilinda resmi okul 6ncesi egitimine devam eden 113 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
ebeveynleri olusturmustur. Kolay ulagilabilir ve amaghi rastgele Ornekleme
yontemiyle belirlenen okul 6ncesi egitim kurumlarinda, ¢cocugu okul dncesi egitim
kurumuna devam eden ve calismaya katilmaya goniillii ebeveynler ile ¢alismayla

ilgili onam verdikleri ¢ocuklar1 ¢alisma grubunda yer almistir. Kolay ulasilabilir
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ornekleme yonteminde zaman ve cabadan tasarruf saglamak, amacli rastgele
orneklemde ise rastgele segilen durum orneklerini aragtirmanin amacina gore tasnif

etmek s6z konusudur (Baltaci, 2018).

Calisma grubuna iliskin bazi kisisel bilgilerin frekans ve yiizdeleri Cizelge 3.1°de

verilmigtir.

Cizelge 3. 1. Calisma grubuna iliskin kisisel bilgilerin dagilimi

Ebeveynin f %  Cocugun f %

Cinsiyeti Kadin 105 92,9 Cinsiyeti Kiz 56 49,6
Erkek 8 7,1 Erkek 57 504

Yasi 25-30 yas 22 195 Yasi 4 yas 40 354
31-35 yas 44 38,9 5 yas 58 51,3
36-40 yas 33 29,2 6 yas 15 133
41 yas ve iizeri 14 12,4

Ogrenim [kdgretim 12 10,6 Kardes Tek ¢ocuk 35 31,0

durumu Lise 38 33,6 sayist Iki kardes 52 46,0
Lisans 48 425 Ug¢ ve diizeri 26 23,0
Lisansusti 15 13,3 kardes

Meslegi Calismiyor 50 44,2 Aille Cekirdek aile 103 91,2
Profesyonel meslek 26 23,0 yapisi Genis aile 6 5,3
Memur 15 133 Tek ebeveynli 4 3,5
Serbest meslek 22 195 aile

Cizelge 3.1’de goriildiigii gibi ¢alisma grubundaki ebeveynlerin %92,9°u kadin ve
%7,1’1 erkek, %19,5°1 25-30 yas, %38,9’u 31-35 yas, %29,2’si 36-40 yas ve %12,4’1
41 yas ve lizeri yas grubunda; %10,6’s1 ilkogretim, %33,6’s1 lise, %42,5’1 lisans ve
%13,3’1i lisansiistli mezunu olup %44,2°si herhangi bir iste calismamakta, %23’
O0gretmen, miithendis ve hemsire gibi profesyonel meslege sahip, %13,3’i memur ve
%19,5’1 serbest meslek sahibidir. Calisma grubundaki ebeveynlerin okul O6ncesi
dénem cocuklart %49,6 kiz ve %50,4 erkektir, %35,4’1 4 yas, %51,3’1 5 yas ve
%13,3’1i 6 yasindadir. Cekirdek aileye sahip olma oran1 %91,2, genis aile %5,3 ve
tek ebeveynli aile %3,5tir.
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3.4. VERi TOPLAMA ARACLARI

Verilerin toplanmasinda kisisel bilgileri toplamak amaciyla olusturulmus Kisisel
Bilgi Formu, Zorba ve Kurban Davranislari Degerlendirme Formu (ZKDF) ve Sosyal

Beceri Envanteri (SOBE) kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmact tarafindan degiskenlerin belirlenmesi igin
olusturulmustur. Degiskenler i¢in, yas, cinsiyet, aile tipi, egitim durumu, meslek ve
cocuk sayisi bilgileri ebeveynlerden istenmistir. Ogretmenlerden ise gocugun yasi ve

cinsiyeti bilgileri istenmistir.

3.4.2. Zorba ve Kurban Davranislar: Degerlendirme Formu (ZKDF)

ZKDF, Kurnaz ve Ozyiirek (2018) tarafindan zorba-kurban cocuk davranislarmi
belirlemek icin gelistirilmistir. Olgek ii¢ alt boyuttan ve 32 maddeden olusmaktadir.
Bu maddeler “Zorba-Cocuk Davraniglar1”, “Kurban-Cocuk Davraniglari” ve “Pasif
Zorba-Cocuk Davranislar” seklinde gruplanmustir. Ordinal Olgek tiirii ile Evet/Hayir
seklinde sorulara cevap verilmesi istenmistir. Her ifade i¢in “Evet” 1 puan, “Hayir” 0
puan olarak puanlanmaktadir. Olgek  “Zorba-Cocuk Davranislari  (Z1-
Z13.maddeler)”, “Kurban-Cocuk Davranislar1 (K1-K14.maddeler)” ve “Pasif Zorba-
Cocuk Davraniglar1 (P1-P5.maddeler” olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve 32 maddeden
olusmaktadir. Olgek &gretmenler tarafindan 6grenciler igin doldurulmaktadir.
Olgegin kapsam gecerligi i¢in uzman goriisiinden faydalamlmistir. Gegerlik ve
giivenirlik calismalari i¢in okul 6ncesi ve ilkokulda bulunan 176 ¢ocugun verisi elde
edilerek yapilmistir. Olgegin KR-20 i¢ tutarlilik katsayis1 Zorba-Cocuk Davranislari
alt boyutu i¢in 0,86, Kurban Cocuk Davraniglari alt boyutu i¢in 0,88 ve Pasif-Zorba
Cocuk alt boyutu igin ise 0,71 olarak hesaplanmustir. Olgekten 0-32 arasi puan
alinmakta, alt boyutlara gére Zorba Cocuk Davraniglari i¢in en fazla 13, Kurban
Cocuk Davraniglari i¢in en fazla 14 ve Pasif Zorba Cocuk Davraniglari i¢in en fazla 5
puan alinmaktadir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puan, ¢ocugun zorba-kurban-pasif

zorba olma egiliminin hangisinin daha baskin oldugu hakkinda fikir vermektedir.
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Puanlar artmas:t zorba, kurban ve pasif zorbaligin arttigini gostermektedir. Alt
boyutlardan elde edilen yiiksek puanlar okul dncesi ve ilkokula giden ¢ocuklarin
zorba, kurban ve pasif zorba ¢ocuklarin belirlenmesi agisindan gegerli ve giivenilir

veriler sundugunu gostermistir (Ozyiirek ve Kurnaz, 2018).

3.4.3. Sosyal Beceri Envanteri (SOBE)

SOBE, Aydogan ve Ogzyiirek tarafindan 2016 yilinda, 14 yas ve iizerinde olan
bireyler i¢in sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6lcektir.
Tanisma Becerileri (1-5), Dinleme Becerileri (6-11), Konusma Becerileri (14-20),
Nezaket Becerileri (21-28), Duygular1 Yoénetme Becerileri (29-45), Is Birligi
Becerileri (46-60) olmak iizere dlgekte 60 madde ve 6 faktorii bulunmaktadir. Olgek
standart 5°1i likert tipi (1. Higbir zaman, 2. Nadiren, 3. Bazen/Ara sira, 4. Sik sik, 5.
Her zaman) derecelendirmeye sahiptir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesinde i¢
tutarlilik kat sayist Cronbach Alfa ile hesaplanmistir. Cronbach Alpha degerleri
Tanigma Becerileri alt boyutu i¢in 0,85, Dinleme Becerileri i¢in 0,82, Konusma
Becerileri igin 0,88, Nezaket Becerileri i¢in 0,90, Duygular1 Yonetme Becerileri igin
0,92, Is Birligi Becerileri igin 0,94 ve dlgek toplami igin 0,98 olarak belirlenmistir.
Olgegin zamana bagl tutarliligim belirlemek igin test-tekrar test giivenirligine
bakilmis, uygulama grubunda bulunan 6grencilerden tarafsiz olarak 164 &grenciye
alt1 hafta ara ile tekrarl sekilde uygulanmistir. ki uygulama arasindaki iliskinin
seviyesini Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilarak hesaplanmigtir. Bu verilere
dayanarak Olgegin  test-tekrar test korelasyonu r=0,550 (p<0,01) olarak
hesaplanmustir. Olgegin giivenirligi yiiksek diizeyde hesaplanmustir. Olgekten 60-300
aras1 puan alinmakta, alt boyutlara gore ise Tanigma Becerileri igin 1-25, Dinleme
Becerileri igin 1-30, Konusma Becerileri i¢in 1-35, Nezaket Becerileri i¢in 8-40,
Duygular1 Yénetme Becerileri igin 17-85 ve Is Birligi Becerileri igin 15-75 arasi
puan alinmaktadir. Alinan yiiksek puan ilgili alt boyutla ilgili sosyal beceri diizeyini
gostermektedir (Aydogan ve Ozyiirek, 2016).

Bu c¢alismada, veri toplama araglarinin giivenirlik analizi yapilmis ve elde edilen

sonuclar Cizelge 3.2°de verilmistir.
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Cizelge 3. 2. ZKDF ve SOBE giivenirlik analizi sonuglari

ZKDF KR-20
Zorba 0,89
Kurban 0,86
Pasif zorba 0,70

SOBE Cronbach Alfa
Tanisma Becerileri 0,54
Dinleme Becerileri 0,70
Konusma Becerileri 0,78
Nezaket Becerileri 0,86
Duygular1 Yonetme Becerileri 0,84
Is birligi Becerileri 0,87
Toplam 0,94

Cizelge 3.2°de gorildigi gibi ZKDF i¢in yapilan KR-20 analizi sonucunda
giivenirlik katsayilar1 alt boyutlar i¢in sirasiyla 0,89, 0,86 ve 0,70’tir. SOBE i¢in
yapilan Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 alt boyutlar i¢in sirasiyla 0,54, 0,70,
0,78, 0,86, 0,84, 087 ve toplam olc¢ek i¢in 0,94’°tlir. SOBE Tanigsma Becerileri alt
boyutu i¢in giivenirlik diizeyi diisiik goriinse de dlgegin toplami dikkate alindiginda

giivenirlik diizeylerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir.

3.5. VERILERIN TOPLANMASI

Calisma Oncesi, Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
27.09.2021 tarihinde 2021/09 toplantt numarast 18 numarali kararla etik izin
alinmustir. Calismanin yapilabilmesi icin gerekli resmi izinler, Ankara Kegidren Ilce
Milli Egitim Midiirliigii’nden alinmistir. Daha sonra goniillii onam formlar1 ve veri
toplama araglari, cevrimi¢i ortama aktarilmistir. Cocuklarin ebeveynleri ve

O0gretmenlerinin, ¢cevrimigi olarak veri toplama araglarini doldurmalari istenmistir.

Verileri toplama asamasinda, oncelikle ilgede bulunan 80°den fazla anaokulu ve
anasinifi ziyaret edilmistir. Bu ziyaretler sirasinda anaokullarindan alinan genel

tepkiler, ¢cok fazla {iniversite dgrencisinin anket talebiyle geldigi ve 6gretmenlerin
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anket doldurmak istemedigi sdylenerek okul yonetimi tarafindan kabul edilmemistir.
Bazi anasiiflarinda 6gretmenler, velilerden dilek¢e ve anket kagitlarini toplamanin
zor oldugunu belirtilerek online ortamda daha kolay veri toplanabilecegini
belirtmislerdir. Olgekler online ortama aktarilarak linki dgretmenlerle paylasilimus,
bu asamada da yine yeterli geri doniis saglanamamistir. Ozellikle 6gretmenlerin
cocuklarla ilgili goriislerine dayali ZKDF formunu doldurmakta isteksiz
davranmalar1 nedeniyle hedeflenen veri sayisina ulasilamamistir. Ogretmenin gocuk
icin form doldurmasimin ardindan velilerden de SOBE’yi doldurmalar1 istenmistir.
Bir ¢ocuk i¢in hem ¢gretmen hem de veliden veri toplanmaya calisilmasi, ¢aligmanin

en 6nemli sinirliligini olusturmustur.

3.6. VERILERIN ANALIZi

Verilerin analizinde kisisel bilgilere iliskin verilerin frekans ve ylizdeleri alinmistir.
Olgek puanlarinin analizinden dnce ise normallik dagilimi incelenmistir. Verilerin
normallik dagilimi Kolmogorov Smirnov, c¢arpiklik ve basiklik degerleriyle
histogram grafiklerine gore incelenmistir. Cizelge 3.3’te Kolmogorov Simirnov

degerleri verilmistir.

Cizelge 3. 3. Olgek puanlar1 normallik dagilimi

Istatistik S.D.  Sig.

ZKDF
Zorba 0,328 113 0,000
Kurban 0,329 113 0,000
Pasif zorba 0,357 113 0,000
SOBE
Tanmigsma Becerileri 0,172 113 0,000
Dinleme Becerileri 0,143 113 0,000
Konusma Becerileri 0,090 113 0,024
Nezaket Becerileri 0,183 113 0,000
Duygular1 Yonetme Becerileri 0,096 113 0,013
Is birligi Becerileri 0,078 113 0,086
Toplam 0,081 113 0,063
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Cizelge 3.3’e gore ZKDF alt boyut puanlari Kolmogorov Smirnov anlamlilik
degerinin 0,05’in altindadir. Ayrica ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +3 ve iizerinde
oldugu, histogram grafiklerinin ise tek tepeli bir yap1 olusturmadigr goriilmiistiir.
Buna gore ZKDF puanlarmmin normal dagilmadigina ve verilerin analizinde
parametrik olmayan testlerin kullanilmasinin uygun olduguna karar verilmistir.
Sonug olarak ZKDF verilerinin analizinde ikili degiskenler i¢in Mann Whitney U, ii¢

ve lizeri degiskenler i¢in Kruskal Wallis H testlerinden yararlanilmistir.

Cizelge 3.3’e gore SOBE Is birligi Becerileri alt boyutu ve toplam puanlari
Kolmogorov Smirnov anlamlilik degeri 0,05’in iizerinde, digerlerinde ise 0,05’in
altindadir. SOBE alt boyut ve toplam puanlar1 ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +£2
araliginda oldugu, histogram grafiklerinin ise tek tepeli bir yapi olusturdugu
goriilmistiir. Buna gore SOBE puanlarinin normal dagildigina ve verilerin analizinde
parametrik testlerin kullanilmasinin uygun olduguna karar verilmistir. Sonug olarak
SOBE verilerinin analizinde {i¢ ve lizeri degiskenlerde tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) kullanilmstir.

Her iki 6l¢ek puanlariin betimsel analizleri yapilmis ve ortalama puanlar en diisiik
ve en yiksek puanlara gore yorumlanmustir. Iki dlgiim seti arasi iliskinin
belirlenmesinde Spearman Brown Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Anlamlilik
degeri 0,05 olarak alinmis, farkin anlamli ¢ikmasi durumunda SOBE verileri i¢in
coklu karsilastirma testlerinden Scheffe Testi kullanilarak farkin kaynagi

belirlenmistir.

46



BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde, problemler ve alt problemler dogrultusunda elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

4.1. OKUL ONCESI COCUKLARIN ZKDF SONUCLARI

Cizelge 4.1°de ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin ZKDF betimsel istatistik sonuglar

verilmistir.

Cizelge 4. 1. Cocuklarin ZKDF betimsel istatistik sonuglar

ZKDF N En diisik En yiiksek Ortalama S
Zorba 113 0,00 11,00 1,63 2,85
Kurban 113 0,00 14,00 1,55 2,57
Pasif Zorba 113 0,00 5,00 0,76 1,19

Cizelge 4.1 incelendiginde ¢alisma grubunda yer alan okul 6ncesi ¢ocuklarin ZKDF
Zorba alt boyut ortalama puanlarmin 1,63+2,85, Kurban alt boyut ortalama
puanlarinin 1,55+2,57 ve Pasif Zorba alt boyut ortalama puanlarinin 0,76+1,19
oldugu goriilmektedir. Alt boyutlardan alinan en diisiik ve en yiiksek puanlar dikkate
alindiginda, ¢alisma grubundaki cocuklarin zorba, kurban ve pasif zorba olma

diizeylerinin oldukga diisiik oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.2°de ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin cinsiyetine gore ZKDF puanlart Mann

Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 4. 2. Cocuklarin cinsiyetine gére ZKDF puanlart mann whitney u testi

sonugclari
ZKDF Cinsiyet n X S U p
Zorba B gg 12; ;3; 132400 0,075
Kurban I;Eek 23 12; 22; 151750 0,628
G N U

Cizelge 4.2 incelendiginde, ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin cinsiyeti ile ZKDF alt
boyutlart puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). Buna gore ¢ocuklarin zorba,
kurban veya pasif zorba olma durumlari onlarin cinsiyetine gore farklilik

gostermemektedir.

Cizelge 4.3°de ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin yasina gére ZKDF puanlar1 Kruskal

Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 4. 3. Cocuklarin yagina gére ZKDF puanlar1 kruskal wallis h testi sonuglari

ZKDF Yas n X S Y p

dyas 40 140 210

Zorba 5yas 58 186 325 0392 0822
6 yas 15 1,40 3,01
4yas 40 200 333

Kurban Syas 58 134 210 0249 0,883
6yas 15 120 169
4yas 40 082 141

Pasif Zorba Syas 58 072 105 0048 0976
6 yas 15 0,73 1,16

Cizelge 4.3 incelendiginde, ¢alisma grubundaki c¢ocuklarin yasi ile ZKDF alt
boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). Buna gore ¢ocuklarin zorba,
farklilik

kurban veya pasif zorba olma durumlart onlarin yasina gore

gostermemektedir.

Cizelge 4.4°de calisma grubundaki ¢ocuklarin kardes sayisina gére ZKDF puanlari
Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 4. 4. Cocuklarin kardes sayisina gére ZKDF puanlar1 kruskal wallis h testi

sonuglari
ZKDF Kardes Sayisi n X S r p

Tek cocuk 35 1,37 2,31

Zorba Iki kardes 52 2,05 3,29 2,943 0,230
Ug ve iizeri kardes 26 1,15 2,49

Kurban Tek ¢ocuk 35 0,91 1,46
Iki kardes 52 1,82 2,79 1,747 0,418
Uc ve iizeri kardes 26 1,88 3,15
Tek ¢ocuk 35 0,57 1,19

Pasif Zorba Ik1 kardes 52 0,90 1,17 3,029 0,220
Ug ve lizeri kardes 26 0,73 1,25

Cizelge 4.4 incelendiginde, calisma grubundaki ¢ocuklarin kardes sayisi ile ZKDF

alt boyutlar1 puanlari arasinda anlamhi fark yoktur (p>0,05). Buna gore ¢ocuklarin

zorba, kurban veya pasif zorba olma durumlari onlarin kardes sayisina gore farklilik

gostermemektedir.

Cizelge 4.5’de ¢aligma grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasina gore ZKDF

puanlar1 Kruskal Wallis H Testi sonuglari verilmistir.
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Cizelge 4. 5. Cocuklarin ebeveyninin yasina géore ZKDF puanlar1 kruskal wallis h
testi sonuglart

ZKDF Yas n X S r p
25-30 yas 22 1,687 2,74
31-35 yas 44 1,47 2,63
Zorba 36-40 yas 33 190 319 0,972 0,808
41 yas ve iizeri 14 1,42 3,05
25-30 yas 22 2,00 2,67
Kurban 31-35 yas 44 1,47 2,08
36-40 yas 33 121 260 039 0673
41 yas ve iizeri 14 1,92 3,66
25-30 yas 22 0,95 1,29
. 31-35 yas 44 0,75 1,18
Pasif Zorba 36-40 yas 33 0.81 130 2,803 0,423
41 yas ve iizeri 14 0,35 0,744

Cizelge 4.5 incelendiginde, ¢aligma grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasi ile
ZKDF alt boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). Buna gore
cocuklarin zorba, kurban veya pasif zorba olma durumlar1 onlarin ebeveynlerinin

yasina gore farklilik gostermemektedir.

Cizelge 4.6’da calisma grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6grenim durumuna

gore ZKDF puanlar1 Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 4. 6. Cocuklarin ebeveyninin 6grenim durumuna goére ZKDF puanlar
kruskal wallis h testi sonuglari

ZKDF Ogrenim n X S r p
ko gretim 12 141 2,31
Lise 38 1,15 2,31
Zorba Lisans 48 193 297 1,168 0,761
Lisansiisti 15 2,06 3,95
Ilké’)gretim 12 1,75 2,70
Kurban Lise 38 1,78 2,61
Lisans 48 135 262 2048 0563
Lisansusti 15 1,46 2,35
[kogretim 12 0,66 0,88
. Lise 38 0,92 1,32
Pasif Zorba Lisans 48 0.72 128 0,870 0,833
Lisanstistii 15 0,53 0,74

Cizelge 4.6 incelendiginde, ¢aligma grubundaki cocuklarin ebeveynlerinin 6grenim
durumu ile ZKDF alt boyutlar1 puanlari arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). Buna
gore cocuklarin zorba, kurban veya pasif zorba olma durumlari onlarin

ebeveynlerinin 6grenim durumuna gore farklilik gostermemektedir.

4.2. EBEVEYNLERIN SOBE ANALIZ SONUCLARI

Cizelge 4.7°de calisma grubundaki cocuklarin ebeveynlerinin SOBE betimsel

istatistik sonuclari verilmistir.

Cizelge 4. 7. Ebeveynlerin SOBE betimsel istatistik sonuglari

SOBE N En disiik  En yiiksek Ortalama S
Tanigma 113 15,00 25,00 21,95 2,41
Dinleme 113 18,00 30,00 26,60 2,66
Konusma 113 26,00 45,00 37,28 4,16
Nezaket 113 24,00 40,00 36,40 3,83
Duygular1 Y6netme 113 49,00 85,00 68,69 7,55
Is birligi 113 45,00 75,00 62,13 7,11
Toplam 113 194,00 293,00 253,07 21,78

Cizelge 4.7 incelendiginde c¢alisma grubunda yer alan okul Oncesi cocuklarin

ebeveynlerinin SOBE Tanigma alt boyut ortalama puanlarinin 21,95+2,41, Dinleme
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alt boyut ortalama puanlarinin 26,60+2,66, Konusma alt boyut ortalama puanlarinin
37,28+4,16, Nezaket alt boyut ortalama puanlarinin 36,40+3,83, Duygular1 Yonetme
alt boyut ortalama puanlarinin 68,69+7,55, Is Birligi alt boyut ortalama puanlarinin
62,13+£7,11 ve toplam puanlarmin 253,07+21,78 oldugu goriilmektedir. Alt
boyutlardan alinan en diisiik ve en yiiksek puanlar dikkate alindiginda, ebeveynlerin
tanisma, dinleme, konusma, nezaket, duygular1 yonetme, Is Birligi ve genel olarak

sosyal beceri diizeylerinin ortanin iizerinde oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.8’de ebeveynlerin yasina gore SOBE puanlart ANOVA Testi sonuglari

verilmigtir.

Cizelge 4. 8. Ebeveynin yasina gore SOBE puanlart ANOVA sonuglari

SOBE Yas n X S F p
25-30 yas 22 21,72 2,39 0,131 0,942
Tanisma 31-35 yas 44 21,90 2,82
Becerileri 36-40 yas 33 22,12 1,98
41 yas ve iizeri 14 22,07 2,12
25-30 yas 22 26,72 2,33 0,607 0,612
Dinleme 31-35 yas 44 26,65 2,72
Becerileri 36-40 yas 33 26,81 2,55
41 yas ve iizeri 14 25,71 3,26
25-30 yas 22 37,50 4,78 0,770 0,513
Konusma 31-35 yas 44 37,86 4,51
Becerileri 36-40 yas 33 36,84 3,79
41 yas ve iizeri 14 36,14 2,53
Nezaket 25-30 yas 22 36,90 3,58 0,711 0,547
Becerileri 31-35 yas 44 36,45 4,22
36-40 yas 33 36,57 3,56
41 yas ve iizeri 14 35,07 3,60
Duygulart 25-30 yas 22 69,50 7,92 4,493 0,005*
YoOnetme 31-35 yas 44 70,52 7,14 . .
Becerileri  36-40 yas 33 6833 7,89 Ff{ﬂ" 31-35 yas ile
41 yas ve iizeri 14 6250 3,63 yag ve uzen
25-30 yas 22 64,22 6,91 1,043 0,377
Is Birligi 31-35 yas 44 62,29 7,04
Becerileri 36-40 yas 33 61,06 7,47
41 yas ve lizeri 14 60,85 6,76
25-30 yas 22 256,59 22,12 1,599 0,194
Toplam 31-35 yas 44 255,70 22,29
36-40 yas 33 251,75 2242
41 yas ve lizeri 14 24235 15,63
*p<0,05

52



Cizelge 4.8 incelendiginde, c¢alisma grubundaki ebeveynlerin yasi ile SOBE

Duygular1 Yonetme alt boyutu arasindaki fark anlamlidir (p<0,05), diger alt boyutlari

ve toplam puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). Farkin kaynaginin

belirlenmesine yonelik yapilan Scheffe Testi sonucuna gore 31-35 yas grubundaki

ebeveynlerin SOBE Duygulari Yonetme alt boyut puani (x=70,52) 41 ve iizeri

yastaki ebeveynlerin puanindan (X=62,50) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir. Yani 31-

35 yasindaki ebeveynlerin duygularini yonetme becerileri 41 yas ve daha biiyiik

ebeveynlerden daha fazladir.

Cizelge 4.9°da ebeveynlerin 6grenim durumuna goére SOBE puanlari ANOVA

sonuclar1 verilmistir.

Cizelge 4. 9. Ebeveynin 6grenim durumuna gore SOBE puanlart ANOVA sonuglari

SOBE Ogrenim n X S F p
ko gretim 12 21,33 1,87 1,622 0,188
Tanisma Lise 38 22,15 2,17
Becerileri Lisans 48 21,62 2,81
Lisansiistu 15 23,00 1,60
[kogretim 12 26,91 1,83 0,213 0,887
Dinleme Lise 38 26,78 2,34
Becerileri Lisans 48 26,39 2,95
Lisanstusti 15 26,53 3,13
[kogretim 12 37,66 4,07 0,485 0,693
Konusma Lise 38 37,84 3,68
Becerileri Lisans 48 36,79 4,70
Lisanstusti 15 37,13 3,27
Nezaket ko gretim 12 38,41 2,02 1,252 0,295
Becerileri Lise 38 36,21 3,97
Lisans 48 36,18 417
Lisanstusti 15 36,00 3,16
Duygulari Ilké’)gretim 12 74,58 5,91 3,757 0,013
Yonetme Lise 38 68,97 8,16 Fark: ilkésretim ve
Becerileri  Lisans 48 68,00 7,34 iisansgastu
Lisanstusti 15 65,46 5,37
ko gretim 12 65,50 7,70 1,671 0,177
Is Birligi Lise 38 62,81 7,31
Becerileri Lisans 48 61,43 6,71
Lisanstisti 15 59,93 6,94
ko gretim 12 264,41 16,60 1,692 0,173
Toplam L!se 38 254,78 21,31
Lisans 48 250,43 24,07
Lisanstistii 15 248,06 16,28
*p<0,05
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Cizelge 4.9 incelendiginde, calisma grubundaki ebeveynlerin 6grenim durumu ile
SOBE Duygular1 Yonetme alt boyutu arasindaki fark anlamhidir (p<0,05), diger alt
boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). Farkin
kaynaginin belirlenmesine yonelik yapilan Scheffe Testi sonucuna gore ilkdgretim
mezunu ebeveynlerin SOBE Duygulart Yonetme alt boyut puani (x=74,58)
lisansiisti mezunu ebeveynlerin puanindan (X=65,46) anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Yani ilkogretim mezunu ebeveynlerin duygularini yonetme becerileri

lisansiistii ebeveynlerden daha fazladir.

4.3. COCUKLARIN ZKDF VE EBEVEYNLERIN SOBE KORELASYON
ANALIZI SONUCLARI

Cizelge 4.10°da ¢ocuklarin ZKDF ve ebeveynlerin SOBE puanlari arasindaki iliskiye

dair Spearman Brown Korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 4. 10. Cocuklarin ZKDF ve ebeveynleri SOBE puanlar1 spearman brown
korelasyon analizi sonuglari

ZKCDF
SOBE Zorba Kurban Pasif zorba
Tanisma r -0,064 0,145 0,154
p 0,503 0,125 0,103
Dinleme r 0,134 0,179 0,091
p 0,157 0,058 0,336
Konusma r -0,142 0,034 0,053
p 0,133 0,721 0,576
Nezaket r 0,153 0,072 0,076
p 0,106 0,446 0,424
Duygular1 Yonetme r 0,033 0,067 0,092
p 0,728 0,481 0,335
Is birligi r -0,032 -0,004 0,067
p 0,738 0,966 0,479
Toplam r 0,001 0,078 0,105
p 0,995 0,409 0,266
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Cizelge 4.10’a gore ¢alisma grubundaki ¢ocuklar1 ZKCDF alt boyut puanlar ile
ebeveynlerin SOBE alt boyut ve toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski yoktur
(p>0,05). Yani cocuklarin zorba, kurban veya pasif zorba olma durumlar1 ile

ebeveynlerinin sosyal becerilerinin iliskili olmadig1 goriilmektedir.
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu ¢aligmada ebeveynlerin sosyal becerileri ile okul 6ncesi ¢ocuklarin zorba-kurban
davraniglar1 arasindaki iligki incelenmistir. Bu kisimda alt problemlere gore elde

edilen bulgular alan yazinda yapilan ¢aligmalarla birlikte tartigilmistir.

Calismada c¢ocuklarin zorba, kurban ve pasif zorba olma durumlarinin olduke¢a diisiik
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerden alman bildirimler dogrultusunda okul
oncesi donemde zorba, kurban ve pasif zorba olma durumlarimin diisiik diizeyde

olmast olumlu bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Calismada, ¢ocuklarin zorbalik davraniglarinin cinsiyetlerine gore farklilagsmadigi
belirlenmistir. Korkut ve Ozyiirek (2022) ile Ozyiirek (2023) ¢alismalarinda kiz
¢ocuklarin zorbalik davraniglarinin erkek c¢ocuklardan daha fazla oldugunu, fakat
kurban ve pasif zorba durumlarinda cinsiyete gore bir fark olmadigini saptamislardir.
Camodeca vd. (2014), Belacchi ve Farina (2010), Ozoézen-Danac1 ve Cetin (2019),
Camodeca ve Capolla (2019), Sali (2014), Tepetas vd. (2010) caligmalarinda
erkeklerin kizlardan daha yiiksek oranda zorbalik davramigt sergiledigini
saptamigladir. Hanish vd. (2010) ¢alismalarinda, benzer sekilde erkeklerin kizlardan
daha saldirgan oldugunu belirtmis ve ek olarak erkeklerden olusan gruplarda
saldirganligin fazla oldugunu, fakat kizlardan olusan veya kiz-erkek karisik olusan
gruplarda saldirganligin gézlemlenmedigini belirtmislerdir. Egbochuku (2007) ise
calismasinda, erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina gére hem zorba hem kurban olma
durumunun daha fazla gériildiigiinii belirtmistir. Gillies-Rezo ve Bosacki (2003) okul
oncesi ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada, diger calismalardan farkli olarak kizlarda ve
erkeklerde fiziksel zorbalik davramisi gdzlemlendigini belirtmislerdir. Ozyiirek
(2023) calismasinda, mizag ve ebeveyn tutumlari gibi faktorlerin zorbaligi
etkiledigini belirtmistir. Goriildiigii gibi ¢ocuklarda zorba-kurban davraniglarina
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yonelik olarak alan yazinda farkli bulgular yer almaktadir. Yapilan tiim ¢aligmalarda
farkli sonuglar elde edilmesinin nedenleri ¢alisilan grubun yasadigi bolge, ig¢inde
bulundugu topluma ait kiiltiirel farkliliklar, ¢ocuklarin mizaci veya ebeveyn tutumlari
gibi degiskenler olabilir. Cocuklarin zorba ve kurban davranislarinin akran
iliskilerine gore degerlendirildigi diislintildiigiinde, akranlara iliskin 6zelliklerin veya
siif ortaminda 6gretmenin ¢ocuklara yonelik tutumlart ve simif yonetimine iligkin

davraniglarinin da etkisi olacagi diisiiniilebilir.

Calismada okul oncesi ¢ocuklarmin zorba-kurban-pasif zorba olma durumlarinin
yaslarina gore farklilagmadigr belirlenmistir. Ural vd. (2020), Ural vd. (2022), okul
oncesi ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismalarda Sahbaz benzer olarak zorba veya kurban
olmanin yasa bagli olmadigini bulmuslardir. Zorbalik davraniglari akranlarla en fazla
birlikte olma imkani sunan okul ortaminda gerceklesmekte veya ogrenilmektedir
(Sener vd., 2015). Buna bagl olarak yasin ve sinif diizeyinin artis1 daha fazla akran
etkilesimi ve dolayisiyla daha fazla zorbalik davranisi anlamina gelebilir. Tanrikulu
vd. (2021) 36-48 aylik ¢ocuklarin sdzel zorbalik davraniglarinin 49-60 ve 61-70 aylik
cocuklardan anlamli sekilde arttigin1 saptamiglardir. Okul oncesi ¢ocuklarda
zorbaligin incelendigi bir ¢aligmada, okul dncesinde fiziksel saldirganligin iki ile ti¢
yas arasinda daha belirgin oldugu, iki ile ii¢ yasindaki erkek ¢ocuklarinda bu
durumun ¢ ile dort yas arasindaki erkek ¢cocuklarindan daha yiiksek oldugu, kizlarda
ise Ug-dort yas arasinda fiziksel saldirganligin neredeyse olmadigi belirtilmistir
(Douvlos, 2019). Yapilan diger ¢alismalarda da benzer olarak okul 6ncesinde daha
kiiciik yastaki cocuklarda daha biiylik cocuklara gore fiziksel saldirganligin daha
fazla goriildiigii bulgusu elde edilmistir (Perren ve Alsaker, 2006; Jenkins vd., 2017).
Jia vd. (2014) caligmalarinda yas arttikca saldirganlik diizeyinin arttigin
saptamiglardir. Okul 6ncesinde daha kii¢iik yaslardaki ¢ocuklarin, biiyiik ¢ocuklara
gore zorbalik davranisinin daha fazla gériildiigii ¢alismalar da mevcuttur (Ozdzen-
Danact ve Cetin, 2019). Okul Oncesi yillar, ¢ocuklarin okulla ilk tanigtigi ve
akranlariyla belki de ilk kez bir arada oldugu ortam sunmaktadir. Calisma
grubundaki ¢ocuklarin zorbalik davranislarinin yasa gore farklilik gostermemesi yas
araliklariin birbirine yakin olmasi, gelisimsel 6zelliklerin benzer olmasi, 4-6 yas
grubundaki ¢ocuklarda benmerkezciligin (Atmaca vd., 2021) ve diirtiiselligin

goriilmesi (Oral, 2016), ¢ocuklarin benzer sosyokiiltiirel ¢cevrede bulunmalarindan
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kaynaklanabilir. Ayrica Orneklem sayisinin az olmasi yas ile zorbalik degiskeni

arasinda iliski bulunmamasinin nedeni olarak diisiiniilebilir.

Calismada okul 6ncesi ¢ocuklarin zorba-kurban-pasif zorba olma durumunun kardes
sayisina gore farklilasmadigi belirlenmistir. Alan yazinda ¢alisma bulgularina benzer
olarak Dinger ve Uysal (2013), Eslea ve Smith (2000) tarafindan okul Oncesi
cocuklarla yapilan c¢alismalarda zorba-kurban olma durumu ile kardes sayisi
degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu bulgular ¢alisma bulgularini
desteklemektedir. Bu bulgularin zittt bir olarak Ostrov vd. (2006) calismalarinda
kardese sahip olmanin fiziksel ve iligkisel saldirganlig1 etkiledigini belirtmislerdir.
Tremblay vd. (1999) kardese sahip olmanin saldirgan davranislar1 arttirdigini, Dunn
ve Munn (1986) biiyiik kardesin saldirgan davraniglarinin olmasinin kii¢iik kardeste
de saldirgan davranislarin goriilmesine yol agtigini belirtmislerdir. Stauffacher ve
DeHart (2005) yaptiklari ¢alismada kardese sahip olmanin akranlara kars: iligkisel
saldirganligr arttirdigr saptamislardir. Olumlu kardes iliskileri, ¢ocuklarin sosyal
becerilerini de olumlu etkileyeceginden (Giilay Ogelman ve Sarikaya, 2014) zorbalik
davraniglar1 tizerinde etkili olabilir. Metin Aslan ve Tugrul (2013) okul 6ncesi
cocuklarla yaptiklar1 c¢aligmalarinda kardesi olmayan c¢ocuklarin kardesi olan
cocuklara gore daha fazla iliskisel zorbalik davranis1 gdsterdigini saptamiglardir ve
calismada kardesi olmayan ¢ocuklarin kardesi olanlara gore akran iliskilerinde daha
az avantaj sahibi olduklarina deginmislerdir. Arkadas, aile ve kardeslerle iyi
iliskilerin ¢ocuklarin zorba veya kurban olma durumlarimi azalttii, bu ¢ocuklarin
kendini ve duygularini ifade edebilmeyi etkileyen atilganlik davranisinin da daha iyi
oldugu belirlenmistir (Ayaz Alkaya ve Avsar, 2017). Yapilan ¢alismalarda farkl
bulgularin ortaya ¢ikmasi, zorbalik davraniglarini etkileyen sosyokiiltiirel ¢evre, aile
ortam1 ve ¢ocuklara yonelik ebeveyn tutumlari, ¢cocuklara ve sinif 6gretmenlerine

ilisken 6zelliklerle aciklanabilir.

Calismada ebeveynlerin yaglarina gore okul Oncesi ¢ocuklarin zorba-kurban-pasif
zorba olma durumlart arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Alan yazinda Giilmez
vd. (2019) tarafindan okul6ncesi ¢ocuklarda yapilan ¢alismada, zorba veya kurban
veya pasif zorba davraniglarinin ve alt boyutlarinin annenin yasi ile anlaml bir iligki

olusturmadigr saptanmuistir. Ural vd. (2022), Yiice (2015), Pektane Giilmez vd.
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(2019), Burkhart vd. (2012) tarafindan yapilan g¢alismalarda da anne babanin
yaglarmin benzer olarak anlamli fark olusturmadigi goriilmiistiir. Bulgularimiza
benzer olarak Kim vd. (2021) calismasinda annenin yas1 ile zorbalik arasinda iliski
saptamamiglardir. Cocuklarin zorbalik davranislarinda ebeveyn yasmin etkisine
yonelik sonuglar, cocuklarin zorbalik davraniglarinda ebeveyn yasinin tek basina
etkili bir faktér olmayp farkli degiskenlerin de etkisinin olabilecegini

disiindiirmektedir.

Calismada ebeveynlerin 6grenim durumlarinin okul 6ncesi ¢ocuklarin zorba-kurban-
pasif zorba olma durumuna gore anlamli bir fark olusturmadigi belirlenmistir. Sar1 ve
Demirbag (2019) yaptiklar1 ¢alismada, ebeveynin egitim diizeyi ile zorba ve kurban
olma arasinda bir iliski olmadigini belirlemislerdir. Bagka bir ¢alismada Caligkan vd.
(2019) annesi ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilerin, annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilere gore daha az tehdit ve korkutmaya maruz kaldiklarini saptamiglardir.
Benzer olarak VVonmarees ve Paterman (2010), Navarro vd. (2022) ¢alismalarinda
ebeveyn egitim diizeyinin diisilk olmasinin ¢ocuklarda zorba-kurban davranislarin
gozlemlenmesiyle iligkili oldugunu belirlemislerdir. Meysamie vd. (2013) ise
caligmalarinda annelerin egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarda fiziksel ve sozel
saldirganlik diizeyinin azaldigini, fakat iliskisel saldirganlik diizeyinin arttig
belirlemiglerdir. Jia vd. (2014) calismalarinda babalarin egitim diizeyi diistiikce
proaktif ve reaktif saldirganligin gézlemlendigini, Amin vd. (2011) ise annesi
tiniversite egitimi almis ¢ocuklarin saldirgan davranis diizeyinin daha diisiik
oldugunu belirtmislerdir. Ebeveyn oOgrenim durumu, ebeveynlerin cocuklarina
yonelik tutum ve davranmislarinda etkili bir faktér olarak bilinmektedir (Uykan ve
Akkaynak, 2019). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik demokratik, asir1 koruyucu veya
baskict tutumlarinin da cocuklarin zorbalik davranislari {izerinde etkili olmasi
beklenebilir. Bu g¢alismada, ebeveyn 6grenim durumuna gore ¢ocuklarin zorbalik
davraniglarinda farklilik goriilmeyisinin nedeni, ¢alisma grubundaki ebeveynlerin

cogunlukla ortaokul ve iizeri olmasindan (Cizelge 1) kaynaklaniyor olabilir.

Calismada ebeveynlerin genel olarak sosyal beceri diizeylerinin ortanin iizerinde
yiikksek oldugu saptanmistir. Calisma grubunun sosyal becerileri, katilimcilarin 6z

bildirimine dayali olarak belirlenmistir. Yasam kosullar1 ve aile yapisi gibi gesitli
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nedenlerle, bireyler sosyal yonden kendilerini orta diizeyde iyi hissettiklerinden
degerlendirmelerinde ortanin biraz {lizerinde diizeyde sosyal becerilere sahip

olduklarini belirtmis olabilirler.

Calismada ebeveynlerin yasi ile sosyal becerilerden duygulari yonetme becerileri
arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Yas1 31-35 ve distii ebeveynlerin
duygular1 yonetme becerisi 41 yas ve daha biliyilk ebeveynlerden yiiksek
bulunmustur. Alan yazinda Bozkurt (2017) duygusal okuryazarlik ile ebeveynlerin
yaglar1 arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Tatar vd. (2018) yaptiklar1 ¢alismada
yetiskinlerin sosyal becerilerinin yasa gore farklilik gostermedigini saptamislardir.
Bu bulgularin ¢aligma bulgularin1 destekledigi sdylenebilir. Sullivan ve Ruffman
(2004) yaptiklar1 g¢alismada geng yetiskinlerin sosyal anlayis diizeyinin yash
yetiskinlerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bailey ve Henry (2008) yasin
artmasiyla empati diizeyinin azaldigini, McKinnon ve Moscovitch (2007) ise yash
yetiskinlerin geng yetiskinlere gore sosyal akil yiiriitmelerinin daha az oldugunu
belirtmislerdir. Bu bulgularin ¢alisma bulgulariyla paralel oldugu sdylenebilir.
Sosyal becerilerin ilk 6grenildigi ortam aile ortamidir ve yasam boyu kurulan sosyal
iligkilerle sosyal beceri diizeylerinde degisiklikler goriilebilir. Yasin ilerlemesi
ebeveynlik rolleri yaninda bireylerin diger yasam olaylarina yonelik duygu, tutum ve
davraniglarim1 da etkileyebilir. Yeung vd., (2011) yaptiklari g¢alismada, duygu
diizenleme becerisinin yaghlarda gen¢ yetigkinlerden daha 1yi oldugunu
belirlemislerdir. Bireyin kendini anlamasi ve tanimasi, ¢evreden gelen uyaranlarla
sekillenir (Erdogdu, 2008). Yaslar1 daha ileri olanlarin geng ve orta yastaki
yetiskinlere gore fiziksel sorunlar1 veya hayatlar1 iizerinde daha az kontrol
duygusuna sahip olmalar1 depresyona sebep olan etkenlerdendir (Ross ve Mirowsky,
2008). Buna gore yasin ilerlemesiyle fiziksel ve duygusal olarak yipranma
olasiliginin artmasi, geng yetiskinlerin duygulart yonetme konusunda daha iyi

olmalarinin sebebi olarak diisiiniilmektedir.

Calismada ilkogretim mezunu ebeveynlerin duygular1 yonetme becerilerinin
lisansiisti mezunu ebeveynlerden daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Alan
yazinda yapilan c¢aligmalarda yetiskinlerin sosyal becerilerin degerlendirilmesinde

tiniversite mezunlarmin sosyal beceri diizeyinin diger egitim gruplarindan yiiksek
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oldugu (Ozdemir vd., 2018), anne ve babalarin iiniversite mezunu olanlarin
ilkdgretim birinci kademe mezunu olanlara gore sosyal becerileri daha iyi oldugu
(Girgin vd., 2011) belirlenmistir. Fox vd. (1995), Cousins vd. (1993) calismalarinda
egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Seven (2007), Pettit vd. (1991), Fletcher vd. (1995) calismalarinda
sosyal davranis ile anne 6grenim diizeyi arasinda iliski olmadigini saptamislardir. Bu
caligmada ise Ogrenim diizeyi diisiik olan grubun duygularini yonetme becerileri
daha yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni olarak sosyal beceri kavraminin formal
oldugu kadar informal durumlardan da etkilenmesi, okulun bunda tek etken
olmamasi olarak diisiiniilebilir. Sosyal becerilerin ilk 6grenildigi yerin aile oldugu ve
ileriki donemlerde sosyal davraniglarin yap1 tasini olusturdugu (Altintas, 2019) goz
oniinde bulunduruldugunda, bireylerin aldig1 egitim disinda yetistikleri ortam, kiiltiir
ve yasam stillerinin sosyal beceri diizeylerini etkiledigi sdylenebilir. Bununla birlikte
ogrenim diizeyi daha disiik kisilerin is yikimliligi ve stresine daha az maruz

kalmis olabilecekleri diistiniilmiistiir.

Calismada c¢ocuklarin zorba kurban davranislari ile ebeveynlerinin sosyal becerileri
arasinda anlamli bir iliski olmadig1r saptanmistir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarda
sozel, iliskisel, dolayli zorbalik gibi cesitli zorbalik ¢esitlerinin gorildiigi ve
cocuklarin zorba, kurban, seyirci gibi rollerde olabildikleri goriilmektedir (Uysal ve
Dinger, 2012). Zorba ve kurban olma durumlarinin sosyal becerilerden etkilendigi ve
zayif sosyal becerilerin kurban ve zorba olmakla iligkili oldugu bulgular1 elde edilen
caligmalar bulunmaktadir. Sosyal becerilerin gelistirilmesiyle de kurban durumunda
azalmalar oldugu belirtilmistir (Fox ve Boulton, 2005; Postigo vd., 2012). McGoey
vd. (2023) calismalarinda okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik hazirlanmis sosyal beceri
gelistirme programi ile ¢ocuklardaki davranigsal degisiklik ve zorbalik durumu
gozlemlemiglerdir. Prososyal davraniglarda artma, problem davraniglarda azalma
goriiliirken zorba-kurban veya pasif zorba olma durumunda anlamli bir sonug elde
edilmemistir. Zorbalik bireysel ve c¢evresel etmenlerden etkilenebilmektedir.
Cevresel etmenlerden aile ele alindiginda ¢ocugun aile i¢i zorbaliga taniklik etmesi
veya buna maruz kalmasi ile zorbalik davraniglarin1 model alarak zorba veya kurban
roliinde bulunabilir (Ozada ve Duyan, 2018; Uysal ve Dinger, 2012). Nordhagen vd.

(2005) okul oncesi ¢ocuklarda zorbaligin yaygin olarak goriildiigiinii ve zorbaligin
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sosyal esitsizlige bagli sebeplerinde etkili oldugunu vurgulamiglardir. Cocuklarda
saldirgan davranislar, sosyal 6grenme ve baglanma kuramlar1 ¢ercevesinde zorbaliga
yonelik ebeveyn-cocuk iletisimi, ebeveyn-cocuk iligkisi ve ebeveyn tutumlari
konular1 iizerinden ele almmaktadir (Ozada ve Duyan, 2018). Nation vd. (2008)
ebeveyni ile daha az is birligi i¢inde bulunan ¢ocuklarda zorbalik davraniginin daha
yaygin gorildiigini, Healy vd. (2015) pozitif ebeveyn davranislarmin zorbalik
tizerinde anlamli sekilde zorbaligr azalttigini belirtmislerdir. Yu vd. (2019) yaptiklar
calismada ise annenin sevgisini geri ¢ekmesi ile okul oncesi ¢ocuklarda zorbalik
davraniglar1 arasinda anlamli iligki bulmuslardir. Kim vd. (2011) yaptiklar1 ¢alismada
saldirgan davranis sergileyen okul dncesi ¢ocuklara sosyal beceri egitimi vermek ve
ebeveynleri de bu egitime dahil ederek egitim sonrasi sonuglar1 degerlendirmislerdir.
Olumlu ebeveynlik davranislarinin bu saldirgan davranislarin azalmasinda oldukga
etkili oldugunu sdylemislerdir. Smith ve Myron-Wilson (1998) calismalarinda sert
ebeveyn tarzinin ve siddet igeren ebeveyn davranislarinin ¢ocuklarda zorbalikla ilgili
oldugunu one siirerken asir1 koruyucu ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise magdur olma
durumlarmin gézlemlendigini ifade etmiglerdir. Ogretmenin smifta olusturdugu
ortam ve zorbalik karsisinda sergiledigi tutum, ¢ocuklarin mizaci, aileye ve akranlara
ait ozellikler (Tatiani, 2021), aile ortaminda sicak iliskilerin bulunmayisi, ebeveynin
zorba davranmislar sergilemesi ve zorba davraniglara karsi tepkileri, ¢ocuklarin
aksiyon vb. temali oyun ve ¢izgi filmlere maruz kalmasi (Danaci ve Cetin, 2016) gibi

cok sayida faktor zorbalik davranislari iizerinde etkili olabilmektedir.

Bu calismada ebeveynlerin sosyal becerileri ile gocuklarinin zorbalik davranislar
arasinda iliski olabilecegi hipotezi dogrulanmamis gibi goziikse de bu durumun
calisma grubunun Ozelliklerine baglh oldugu aciktir. Calisma grubundaki
ebeveynlerin sosyal becerileri ortanin lizerinde iyi diizeyde oldugundan okul oncesi
cocuklariin zorbalik davranmislarinin diisiik diizeyde olmasi beklenen bir sonugtur.
Yani ebeveynlerin sosyal becerileri iyi oldugu i¢in c¢ocuklarin zorbalik
davraniglarinin diisiik oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda ¢ocuklarin okul oncesi
egitime baglamalariyla akranlariyla daha fazla birlikte olmalari, akran iligkileri
lizerinde ise simif dgretmeninin etkili bir faktdr olmasi s6z konusudur. Ogretmenlerin
sinif yonetimi konusunda basarili olmasi, sinif i¢inde akran iliskilerini olumlu yonde

etkileyeceginden ¢ocuklarda zorbalik davraniglarinin daha diisiik olmasi beklenir.
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Sonug olarak okul oncesi ¢ocuklarin zorbalik davranislarinin tek basimna ebeveynin
sosyal beceriyle degil ayni zamanda olumlu smif atmosferiyle de ilgili oldugu

sOylenebilir.
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BOLUM 6

SONUCLAR

Aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

Cocuklarda zorba-kurban-pasif zorba davraniglarina bakildiginda;

Calisma grubundaki ¢ocuklarin zorba, kurban ve pasif zorba olma davranislari
oldukea diisiik diizeyde bulunmustur.

Okul o6ncesi ¢ocuklarin zorba-kurban-pasif zorba olma durumlar cinsiyetlerine
gore farklilik gdstermemistir.

Okul oncesi c¢ocuklarin zorba-kurban-pasif zorba olma durumlart yaslarina
gore farklilik gdstermemistir.

Okul oncesi ¢ocuklarin zorba-kurban-pasif zorba olma durumlart kardes
sayilarina gore farklilik gdstermemistir.

Okul oOncesi c¢ocuklarin  zorba-kurban-pasif zorba olma durumlan
ebeveynlerinin yasina gore farklilik géstermemistir.

Okul oOncesi ¢ocuklarin  zorba-kurban-pasif zorba olma durumlan

ebeveynlerinin 6grenim durumuna gore farklilik gostermemistir.

Ebeveynlerin sosyal becerilerine bakildiginda;

Ebeveynlerin genel olarak sosyal beceri diizeylerinin ortanin tizerinde, iyi
diizeyde oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin yas1 ile duygulari yonetme becerileri arasinda anlamli fark
oldugu, 31-35 yas iistii ebeveynlerin duygular1 yonetme becerilerinin 41 yas ve
daha biiyiik ebeveynlerden daha iyi diizeyde oldugu bulunmustur.Ebeveynlerin
ogrenim durumu ile duygularini yonetme becerileri arasinda anlamli fark
oldugu, ilkdgretim mezunu ebeveynlerin duygulari yonetme becerilerinin

lisansiistli ebeveynlerden daha iyi oldugu bulunmustur.
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Cocuklarin zorbalik davranislar1 ile ebeveyn sosyal becerileri arasindaki iliskiye
bakildiginda;
e Ebeveynlerin sosyal becerileri ile okul 6ncesi c¢ocuklarinin zorba, kurban,

pasif-zorba davranislar1 arasinda anlamli bir iligski olmadigi saptanmustir.
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BOLUM 7

ONERILER

Calisma sonucunda elde edilen bulgular ve alan yazindaki bilgilere dayanilarak

asagidaki oneriler gelistirilmistir.

e Zorbaligin 6nlenmesi i¢in zorbalik davraniglar1 ortaya ¢ikmadan dnce, okul
oncesi yillardan itibaren ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
ogrenmelerini destekleyecek etkinliklere yer vermeleri; is birligi, yardimlagma,
paylagma, arkadaslik, nezaket gibi degerlerin olusmast veya pekistirilmesine
yonelik 0zel caba gostermeleri Onerilebilir. Yapilacak tiim etkinliklerde
miimkiin oldugunca aile katilim1 saglanarak okul-aile is birligiyle calisilmasi,
belirlenen hedeflere ulasilmasini  kolaylagtiracaktir. Zorbalik su an igin
goriilmiiyor olsa bile ileriki donemlerde ortaya ¢ikmamasi igin Onleyici etkisi
diisiiniilerek cesitli etkinliklerin planlanip uygulanmasi 6nemli gériinmektedir.

e (Calismada, yas ve Ogrenim diizeyine gore ebeveynlerin duygular1 yonetme
becerilerinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistir. Duygularin iginde
bulunulan baglama gore degisebilecegi dikkate alindiginda, her birey i¢in
duygular1 yonetmenin oldukca gilic oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, bireylerin
duygularin1 yonetme konusunda bilingli caba gdstermeleri gerekmektedir.
Bagkalarmin duygularii anlama yaninda kendi duygularini da anlama ve
dogru ifade etme konusunda deneyim elde edecek etkinliklere dahil olmak,
duygular1 ifade edecek farkli yollar bulmaya calismak duygulari kontrol
becerilerini gelistirmede etkili olabilir.

e Ebeveynler, ¢ocuklarin birincil 6gretmenleri ve model olusturan kisiler oldugu
bilinciyle ¢ocuklarinda istenmeyen herhangi bir durum olusmadan 6nce bilgi
ve deneyimlerini artirmaya calisabilirler. Yalnizca zorbalik davraniglari degil
bu tarz olumsuzluklarin Oniine gecebilmek ve kendilerini ebeveynlik

becerilerinde giiglendirmek i¢in okullarda veya baska birimlerde yapilacak
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egitsel caligmalara dahil olmaya calismalari, cocuklariyla ilgili iyi birer
gozlemci olmalari, olumlu aile iklimi olusturmaya Ozen gostermeleri,
cocuklarinin arkadaslik iliskilerinde de destek olmalar1 6nerilebilir.

Cocuklarda zorba ve kurban olma durumu, son yillarda ¢okga ele alinan bir
konu olmakla birlikte bu alanda okul Oncesinde yapilan calismalar sinirh
sayidadir. Bu nedenle okul 6ncesinden baslayarak zorbalikla ilgili ¢aligmalarin
arttirllmasi ve zorbalig1 onlemek icin erken donemde calismalarin yapilmasi
Onerilebilir. Bu ¢alismada, ¢ocuklarin zorbalik davranislart oldukea diisiik ve
ebeveynlerin sosyal becerilerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. ki degisken
arasindaki iligkinin ortaya konmasinda 6ncelikle ¢ocuklarin zorba ve kurban
olarak belirlenmesi, ebeveynlerin sosyal becerilerinin diisiik ve yliksek olarak
belirlenmesi gibi kriterlerin saglanmasi, daha sonra iki degisken arasindaki
iliskinin incelenmesi Onerilebilir.

Bu c¢aligma verilerinin belli bir bolgeden toplanmasi, ¢ocuklarla ilgili verilerin
Ogretmen gozlemine dayali olarak degerlendirilmesi, zorbalik davranislari
iizerinde etkili olabilecek Ogretmen tutumu ve smif yoOnetimine veya
ebeveynlerin sosyal ¢evre ve sosyal yasantilarina yonelik verilerin olmayist
calismanin siirhiliklar olarak kabul edilebilir. Yapilacak benzer ¢alismalarda
cocuklarin sosyal becerilerine iliskin verilerin farkli kaynaklara dayali olarak,
gozlem ve gorlisme gibi nitel verilerle desteklenmesi, Ogretmenlerin
ogretmenlik tutumu ve smif yonetimi becerilerinin dikkate alinmasi,
ebeveynlerin sosyal becerilerini ortaya koyabilecek degiskenlerin sorgulanmasi

ve degerlendirmede dikkate alinmas1 onerilebilir.
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EK ACIKLAMALAR A.
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KiSISEL BiLGI FORMU

Yasimz (Yaziniz): ...coeevvvveenveneennns

Cinsiyet: ( ) Erkek ( )Kadin

Aile Tipiniz: ( ) Cekirdek Aile () Genis Aile
Egitim Durumunuz:

() Okur-yazar Degil
() Tlkdgretim

( ) Ortadgretim

() Lise

() Yiiksekokul

() Universite

( ) Lisanstistii

Mesleginiz (yazimz): ........................
Cocuk Sayimz:

() Tek Cocuk

() iki

() Ue

() Dort

( ) Bes ve Uzeri
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EK ACIKLAMALAR B.
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o &~ . npoE

SOSYAL BECERI ENVANTERI (SOBE)
(ORNEK MADDELER)

Yeni bir ortama girdigimde ¢evremdekileri s6zle ya da mimikle selamlarim
Yeni katildigim gruba kendimi tanitirim.

Tanidigim birini gordiigiimde selam veririm.

Birbirini tanimayan iki kisiyi tanistiririm.

Bir ortamdan ayrilirken vedalasmaya (Allahaismarladik vb.) 06zen
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gosteririm.



EK ACIKLAMALAR C.
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o &~ WD

ZORBA VE KURBAN COCUK DAVRANISLARINI DEGERLENDIRME
FORMU
(ORNEK MADDELER)

Siklikla arkadaginin oynadig1 oyuncagi veya bir esyasini zorla elinden alir.
Genellikle arkadaslarina ait malzemelere zarar verir (yirtar, kirar, atar vb.)

Sira olurken, siklikla siradaki arkadasini iterek 6ne gecmeye calisir.

Cogu zaman haks1z oldugu durumlarda da hakli ¢ikmak i¢in arkadasina bagirir.

Genellikle arkadaslariyla iliskilerinde alaycidir (dalga geger, isim takar vb.).
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