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Bu calismada sabah programlar1 arasinda en ¢ok izlenen ve sosyal medyada
giindem olusturan Miige Anli ile Tatli Sert programinda aile olgusunun sunumu ve
temsil bi¢imleri sosyal hizmet perspektifiyle yaklasilarak incelenmistir. Televizyon
programlari, toplumun farkli kesimlerinden insanlara ulasma ve onlar1 eglendirme,
bilgilendirme veya etkileme amaciyla hazirlanmaktadir. Bu programlarda yer alan
karakterler, olaylar ve konular, izleyicilere bir¢ok farkli mesaj iletebilir. Bu ¢alismada
sabah programindaki aile olgusunun sunumu ve sosyal medya hesabindaki iceriklerin
altinda yer alan yorumlar analiz edilmistir. Miige Anli ile Tatl Sert sabah programinin
izlenme oran1 en yliksek 10 boliimiinde, program ekibi ve katilimeilarin sdylemleri ile
programin resmi Facebook (Meta) hesabindaki izlenme orani en yiiksek 10 boliimiine
yapilmig olan yorumlar arastirmanin verilerini olusturmaktadir. Bu veriler neticesinde
Miige Anli ile Tatli Sert programinin katilimci ve program ekibinin sdylemleri
cergevesinde “evliligin temsili”, “ebeveynligin temsili” ve “cocugun temsili” alt
temalar1 olusturulmustur. Sosyal medya hesabinda izlenme orani en yiiksek bdliimlere
ait 104 video igeriginin altina yapilan 51.393 yorum neticesinde ise “evlilige iliskin
yorumlar”, “ebeveynlige iliskin yorumlar” ve “¢ocuga iliskin yorumlar” alt temalar
olusturulmustur. Bu arastirmanin 6nemli sonuglarindan biri, televizyon programinda
gerek program ekibi gerekse katilimcilar tarafindan evliligin temsili diger temsillerden
daha yogun sekilde gerceklesmistir. Evlilik hakkinda ¢ok fazla yorum yapilmasimin
temel nedenleri, toplumsal, kiiltiirel, bireysel ve toplumsal degisim gibi cesitli
faktorlerden kaynaklanmaktadir. Yapilan sosyal medya yorumlari ise ebeveynligin rol
ve sorumlulugunu vurgulamakta, ¢ocuklarin kayb1 veya cinayeti s6z konusu oldugunda
ise hassasiyet diizeyleri artmakta ve kendi ebeveynlik imajina gdére yorum yapma
refleksi gelismektedir. Sosyal hizmet, toplumun sosyal sorunlarina ¢éziim bulma,
farkindalik yaratma ve toplumsal refahi artirma gibi konularda 6nemli bir rol oynadig:
icin bu ¢alisma sosyal hizmet perspektifiyle ele alinmigtir. Arastirmanin bulgular
neticesinde medyadaki sOylemlerin bir sosyal hizmet uzmam tarafindan elestirel

bigimde yapilandirilmaya ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sabah Programlari; Medya; Aile; Sosyal Hizmet



ABSTRACT

In this study, the presentation and representation of the family phenomenon in
the Miige Anli and Tath Sert program, which is the most watched morning program and
creates an agenda on social media, will be examined from a social work perspective.
Television programs are prepared with the aim of reaching people from different
segments of society and entertaining, informing or influencing them. The characters,
events and topics featured in these programs can convey many different messages to
viewers. In this study, the presentation of the family phenomenon in the morning
program and the comments under the contents of the social media account were
analyzed. The data of the research are the discourses of Miige Anl1 ile Tatl1 Sert in the
top 10 rated morning shows and the comments on the official Facebook (Meta) account.
As a result of these data, the sub-themes of "representation of marriage”, "representation
of parenthood™ and "representation of the child" were created within the framework of
the discourses of the participants and program team of the Miige Anli1 and Tatli Sert
program. As a result of 51,393 comments made under 104 video contents of the highest-
rated program on social media accounts, the sub-themes "comments about marriage”,
"comments about parenthood™ and "comments about the child” were created. One of the
important results of this research is that the representation of marriage in the television
program by both the program team and the participants was more intense than other
representations. The main reasons why there are so many comments about marriage arise
from various factors such as social, cultural, individual and social change. Social media
comments emphasize the role and responsibility of parenting, and when it comes to the
loss or murder of children, sensitivity levels increase and the reflex to comment
according to one's own parenting image develops. Since social work plays an important
role in finding solutions to the social problems of the society, raising awareness and
increasing social welfare, this study was discussed from the perspective of social work.
As a result of the findings of the research, it is thought that the outputs in the media need

to be critically structured by a social worker.

Keywords: Morning Programs; Media; Family; Social Work
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ARASTIRMANIN KONUSU

Televizyon, kamuoyu olusturma, yasam tarzi gelistirme, giinlik haber alma,
eglenme ve bilgilenme agisindan insanlik adina vazgecilmez, 20. yiizyildan itibaren
insanligin odak merkezi haline gelen énemli bir kitle iletisim aracidir. Televizyonun
yayginlagsmasiyla birlikte, farkli formatlarda ve farkli hedef kitlelere yonelik program
tiirleri gelistirilmistir. Haber, eglence, yarigsma gibi ¢esitli programlar, izleyici kitlesi ve
saatlere gore degisiklik gostermektedir. Ornegin, haber programlar1 genellikle aksam
saatlerinde daha fazla izlenirken, eglence programlar1 genellikle hafta sonlar1 tercih
edilmektedir. Bu durum, televizyon kanallarinin izleyici taleplerine gore programlarini
planlamasini ve yayinlamasini etkilemektedir. Bu da televizyon endiistrisinin stirekli
olarak degisen ve gelisen bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Az gelismis ve
gelismis toplumlara bakildiginda kadinin, emeklilerin ve c¢ocuklarin ev igerisinde
gecirdigi vakit daha ¢ok oldugu i¢in giindiiz kusag televizyon programlari aileye hitap
edecek bicimde hazirlanmaktadir. Aileyi ilgilendiren her konu gilindiiz kusagi televizyon
programlarinin yayininda islenmektedir. Glindiiz kusagi televizyon programlarinin
kapsam1 da genellikle eglence, yemek, moda, saglik ve sohbet programi, su¢ vb. gibi
konulardan olugmaktadir. Sabah programlari, giindiiz kusaginin icerisinde yer alan, en
¢ok izlenen ve en yaygin olan program tiiridiir. Bu programlar genellikle sohbetin
oldugu, bir yiiriitiicii ve konuklarin karsilikli aktarimi ile gergeklesir. Bu aktarimlar
toplumun ilgisini ¢ekebilecek konular cercevesinde sekillenmektedir. Ozellikle aileyi

merkeze alan temalar, toplumun ilgisini ¢eken konular arasinda yer almaktadir.

Televizyon izleyicileri, genellikle sabah programlarinm tercih etmektedir ¢linkii
bu programlar giincel konulara odaklanmakta, izleyicilerin giline bilgi ve eglence ile
baslamasina yardimc1 olmaktadir. Sabah programlari, televizyon izleyicilerinin en ¢ok
tercih ettigi konulara odaklandiklar1 igin, aileyle ilgili konulara deginirken kisisel
sinirlart ihlal edebilir ve izleyici kitlesini medya kurulusunun yayin politikasina uygun
bir sekilde etkileyebilir. Bu nedenle, toplumun en kiiclik birimi olan ailede degisim
kaginilmaz hale gelmektedir. Ornegin sohbet formatindaki sabah programlari, aile igi
problemleri ve catismalari ele alirken, bazen asir1 dramatize edilmis hikayeleri kullanir.
Bu durum, ger¢ek yasamdaki ailelerin sorunlarina benzerlik gosterse dahi izleyicilerin
gerceklikten uzaklasmasina ve aile iligkilerinin yanlis bir sekilde temsil edilmesine

neden olabilir sohbet formatindaki sabah programlarinda aile {iyeleri arasinda yasanan
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tartismalar ve kavgalar da yayinlanabilmektedir. Bu programlarin izleyicileri aile igi
iletisimi olumsuz etkileme giiciine sahiptir. Sabah programlarinin aileyle ilgili konulara
odaklanirken kisisel sinirlari ihlal etmesi, aile tiyelerinin 6zel yasamlarimin kamuya
acilmasina ve mahremiyetlerinin ihlal edilmesine dahi yol agabilmektedir. Ote yandan
sabah programlarinda aile konularinin ele alinmasi, toplumdaki genel dinamikleri

etkilemektedir.

Sabah programlarinda 6znel goriislerin iletilmesi izleyen bireylerin aile yagsamini
nasil etkiledigi konusu son yillarda giderek daha fazla tartisilan bir konu haline gelmistir
(Filiz, 2021). Televizyon ve diger medya platformlarinda yayinlanan gerceklik, sohbet
ve su¢ formatindaki programlar, izleyicilere genellikle dramatik, duygusal ve ¢atisma
dolu sahneler sunmaktadir (Elitas ve Keskin, 2019). Sohbet tiirii programlarin genel
ozelligi bireyin Ozel yasantilarindaki olaylar ve deneyimlere dayaniyor olmasidir
(Duman, 2011:149-169). Bu tiir programlar, izleyenlerin aile iliskileri tizerinde olumsuz
etkilere sahiptir. Aile iliskilerinin olumsuz etkilenmesiyle birlikte aile yasantisinin
kalitesi de bu programlar aracilifiyla diigebilir (Sirin, 2015:33). Bu programlar
genellikle gerceklikten uzak ve abartili olaylar1 igermektedir. izleyiciler, bu tiir
programlar1 gercek yasamdan bir kacis olarak gorebilir ve bu da izleyicilerin gergeklik
algisini bozabilir. Aile yagami gibi 6nemli bir konuda gerceklikten uzak bir perspektif
cizmek programi takip edenlerin aile iliskilerine yanlis bir sekilde yaklasmasina neden
olabilir. Aile yasaminin kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir diger etki ise, bu tiir
programlarin izleyicilerde yanlis rol modeller olusturabilmesidir (Cohen, 2004). Sabah
programlarinda yer alan kisiler genellikle sohret pesinde kosan, catigsmaci iletisimi
benimseyen ve manipiilatif karakterlerdir. Tukachinksy (2015: 3397)’e gore medyadaki
karakterle parasosyal iliski gelistiren izleyiciler, bu kisileri taklit etmeye calisabilir ve
kisisel yasaminda benzer davranislar sergileyebilir. Bu da saglikli iletisim, sayg1 ve
empati gibi degerleri zayiflatabilir ve aile iliskilerini olumsuz etkileyebilir. Bu tarz
programlarin topluma yonelik olumsuz etkinin azaltilmasi amaciyla Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu (RTUK) tarafindan denetim yapmaktadir. RTUK, yaymn
hizmetleri ilkeleri dogrultusunda hareket ederek, toplumun ¢esitli kesimlerinin haber
alma Ozgiirliigiinii saglarken, ayn1 zamanda yayinlarin zararli etkilerinden korumaya
caligmaktadir (Md. 8). Bu sebeple 18 Mart 2021 tarihli Resmi Gazetede yayimlanan
diizenlemeyle sosyal hizmet mezunlart RTUK uzman yardimcisi olarak gorev almaya

baslamigtir. 28 Eyliil 2023’te Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ile RTUK arasinda
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Ailenin Korunmasi ve Gii¢lendirilmesine Yonelik Is Birligi Protokolii imzalanmistir.
Protokol kapsaminda dijital aglarin toplumsal hayatta yayginlagsmasi ve c¢ocuklarin
dijital risklerden korunmasi konulari yer almaktadir. Sonug¢ olarak, farkindalik
calismalar1 hem bireysel hem de toplumsal diizeyde dnemli bir etkiye sahiptir ve sosyal
hizmet alaninda da desteklenerek ailelerin korunmasi ve toplumun bilinglenmesi

konusunda etkili adimlar atilabilir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Kitle iletisim araglarinda tiretilen iceriklerin toplum iizerindeki etkileri oldukca
onemli bir konudur. Ozellikle televizyon programlari genis kitlelere ulasabilme
ozelliginden dolay1 toplumsal dinamikleri etkileyebilmektedir. Bu nedenle sabah
programi olarak yayinlanan Miige Anli ile Tatli Sert programinin incelenmesi, aile
kavramina ve toplumsal yapiya etkileri agisindan biiylik onem tagimaktadir. Programda
ele alinan konular aile iligkilerinden toplumsal sorunlara, adalet kavramina kadar pek
cok onemli konuyu giindeme getiriyor. Bu baglamda programin analizi sosyal hizmet
alaninda ¢alisan profesyoneller i¢in 6nemli bir bilgi kaynagi olabilir. Ayrica programin
izleyici lizerindeki etkileri incelenerek toplumun genel dinamikleri hakkinda bilgi
edinilebilir. Bu tiir arastirmalar kitle iletisim araglarinin toplum iizerindeki etkilerinin
anlasilmasi ve bu etkilerin yonlendirilmesi yoniinde 6nemli bir adim olabilir. Miige Anli
ile Tatl1 Sert programinin incelenmesi, toplum ve aile yapisina iliskin derinlemesine bir

anlayis gelistirme acisindan biiytik bir potansiyele sahiptir.

Miige Anli ile Tath Sert’in sabah programlar1 arasinda oldukca dikkat cekici
olmasimin arka planinda cesitli faktorler bulunmaktadir. Toplumsal yasam igerisinde
ortiik bicimde gergeklesen problemlerin ortaya ¢ikarilip tartisilmasi ve bu noktada
sunucunun Kisisel goriisiinii, toplum nezdinde kabul goren ifadeler (inang, kiiltiir, milli
deger) araciligiyla izleyici ve katilimcilara aktarma becerisini bu kapsamda 6rnek olarak
gostermek miimkiindiir. S6z konusu program siiresince aile kavramina yogunlukla
deginilmektedir. Kayip olan, cinayete ugrayan ve ailesini arayan kisilerin aileleri ile
yapilan roportajlar, ailelere yonelik kullanilan ifadeler oldukca dikkat ¢ekmektedir.
Ailenin toplumsal 6nemine vurgu yapan Miige Anli, birgok vakay1 bu yaklagimla ¢c6zme
yoluna gitmektedir. Aile i¢i roller, ailenin sosyal konumu ve ailenin, bireysel gelisim

acisindan onemi lizerinde durulmaktadir. Program ekibinde yer alan uzman katilimcilar
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ailenin hukuki, psikiyatrik ve adli rolii disinda kapsamli bir yaklasim sunamamasi
tarafimizca bir eksiklik olarak degerlendirilmektedir. Nitekim ailenin biyopsikososyal
yapist genellikle bireysel goriisler gercevesinde ele alinamadigindan profesyonel

degerlendirmeden uzak bir yap1 ortaya ¢cikmaktadir.

Miige Anl1 ile Tath Sert programinda aile i¢i siddet, kayip kisilerin bulunmasi ve
cocuk istismar1 gibi hassas konular ele alinmaktadir. Bu tiir konularin tizerine titizlikle
gidilmesi ve etkili ¢oziimler iiretilmesi ve 6zellikle programin ulastig1 kitleler agisindan
etkisi dikkate alindifinda sosyal hizmet wuzmanlarma ihtiyag bulundugu
disiiniilmektedir. Zira program igerisinde ele alinan vakalarin ¢oziimlenme
potansiyelinin sosyal hizmet uzmani eksikliginden dolay1 diisiik olarak goriilmektedir.
Ayrica program igerisinde sosyal hizmet uzmanmin yer almasi, izleyicilerin bilgi
edinmesi ve sorunlara karsi ¢oziim kapasitesini arttirabilir. Bu eksiklik Miige Anli ile
Tatli Sert programinin bazi boliimlerine sosyal hizmet uzman1 Kahraman Eroglu’nun
danigsmanlik yapmasi ile giderilmeye calisilsa da siirekliligi olmadigindan eksik
kalmustir. Ote yandan programin ele almis oldugu vakalara iliskin yaklasimlar kisisel
yasamdan Orneklerle agiklanmaktadir. Bu asamada sosyal hizmet mesleginin bilgi ve

tecriibelerine oldukga ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu c¢alismada Miige Anli ile Tatli Sert programinin analizi boyunca sabah
programlarinin aileye dair sunumuna odaklanmis olup Tirkiye'deki giindiiz kusagi
televizyon programinin 6nemli bir tiirii olarak Miige Anli ile Tatli Sert'in aileye yonelik
sOylem bicimlerinin kapsamini, izleyici yorumlarini ve sosyal hizmet meslegi

cergevesinde degerlendirilmesini amaglamaktadir.

ARASTIRMANIN YONTEMIi

Arastirmacilar i¢in calisma yOnteminin belirlenme asamasi ve arastirma
yontemine karar verme siireci, aragtirmanin kapsamli sonuglar iiretmesine olanak saglar.
Nitekim ulasilmak istenilen arastirma hedeflerine uygun arastirma yontemi ve deseninin
olusturulmas1 6nem arz etmektedir. “Sabah Programlarinin Aile Olgusu Baglaminda
Sosyal Hizmet Perspektifinden incelenmesi: “Miige Anli ile Tatl1 Sert” Ornegi” baslikl1
bu ¢alismayi, bir tiir durum saptama ¢aligmasi olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bu
perspektif dogrultusunda sekillenen c¢alismada arastirma yontemi olarak igerik analizi

yontemi tercih edilmistir. Mayring (2011)’e gore igerik analizinin kullanim amac, dizi,
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film veya televizyon programlarinin islemis oldugu konularda siklikla iizerinde durulan
igeriklerin toplumsal etkilerini anlamaya uygun hale doniistiirmektir. Bu baglamda
diisiiniildiigiinde sosyal gercegi arastiran bir yontem olarak tercih edilmektedir. Iletisim
odakl1 disiplinlerin ortaya ¢ikarmis oldugu icerik analizi, giinlimiizde sosyal bilimlerin
bircok alaninda kullanilmaktadir. Tarih, sosyal hizmet, psikoloji, sosyoloji ve egitim
bilimleri bu alanlar arasinda sayilabilir. igerik analizi asamasinda agiklik, nesnellik,
sistematiklik ve nicel olma boyutlarmin kullanilmasi bir zorunluluktur. Severin ve
Tankard (1994)’a gore icerik analizi; bir iletinin igerigini analiz edebilmek igin
kullanilan sistematik bir yontemdir. Igerik analizi ile herhangi bir gézlem yapilmaz ve
¢dziimleme yapmaya daha uygundur. Icerik analizi, icerigin farkli yonlerini ortaya
cikarip kodlama yoluyla acgiklamaya ¢alismak icin gelistirilmistir (White ve Marsh,
2006). Ileti icerisinde yer alan gizli veriler, icerik analiziyle ¢oziimlenip agikliga
kavusmaktadir. Sosyal hizmet arastirmalarinda igerik analizinin yapilma amact veri
toplamanin siireklilik arz etmesi ve verinin analiziyle birlikte yiiriitiilmesidir. Arastirma

esnasinda arastirmaci i¢in esnek bir ¢alisma imkani sunmaktadir.

Icerik analizinde kodlama kategorileri belirlenerek igerigin bir kodlamasi
cikarilir. Kategoriler, arastirmacinin literatiir taramasinda edinmis oldugu bilgi ve
varsayimlari dogrultusunda olusturulmaktadir. Bu ¢alismaya konu olan Miige Anli ile
Tatli Sert programinin izlenme orani en yiiksek boliimlerinde yer alan aktarimlarin ve
resmi Facebook (Meta) adli sosyal medya hesabinda paylasilan videolara yapilan
yorumlarin neticesinde aile olgusunun sunulma ve izleyicilerin bu olguya dair yapmis

olduklar1 yorum big¢imleri sosyal hizmet perspektifinden incelenmistir.

Miige Anli ile Tath Sert programi 18 Agustos 2008 tarihinde yayina baslamistir.
16 sezon boyunca 31 Ekim 2023 tarihine kadar toplamda 3166 program yayinlanmistir.
Bu arastirmanin verileri kayit taramasina dayanmaktadir. Bir elektronik belge, yayin
icerigi veya sosyal medya platformunda paylasilan igerikler kayit tarama aracilig: ile
arastirmada veri olarak kullanilabilmektedir. Glaser (1965)’e gore nitel arastirmada her
sey veri olabilir. Arastirma, Miige Anl ile Tathi Sert programinin izlenme orani en
yiiksek 10 boliimiinii ve bu bdliimlerin Facebook (Meta) sosyal medya hesabinda
paylasilan video kesitlerine yapilan yorumlar1 kapsamaktadir. Arastirma, programin
popiilerlik ve etkilesim diizeyi hakkinda bilgi saglamak amaciyla ger¢eklestirilmistir.
Miige Anl1 ile Tatl Sert programi ¢ergevesinde aile olgusunun sunumu ve sosyal medya

tizerinde yapilan yorumlari analiz edilmistir. Bu arastirma, programin izleyiciler
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tizerindeki etkisini anlamak ve programin basarisini 6l¢mek i¢in 6nemli bir veri kaynagi
olusturmustur. Arastirma sonuglari, programin izleyici kitlesi ve sosyal medya

etkilesimi hakkinda 6nemli bilgiler sunulmustur.

2008 yilindan gliniimiize dek giindiiz kusaginda yayimlanan bu programlar
arasindan se¢im yapabilmek adina amacli 6rnekleme yontemi secilmistir. 16 sezon siiren
programda izlenme orani en yiiksek boliimlerin se¢ilmesi temsil ihtimalini arttirdigi igin
aragtirmaci tarafindan tercih edilmistir. Miige Anli ile Tatli Sert programinin kayitlar
YouTube adli video igerik platformunda yer almaktadir. iceriklere erisim, programin
resmi video paylasim ve sosyal medya adreslerinden saglanmistir. izlenme orami en
yiiksek olan programlara ise izlenme oranlarinin sonuglarini paylasan cesitli haber
siteleri (Mynet, TV100, En Son Haber) araciligtyla ulasiimistir. izlenme orani en yiiksek
10 programa yapilan yorumlara ise Facebook (Meta) adli sosyal medya platformundan

ulasilmstir.

Export Comments adli Google eklentisi, zaman agisindan maliyetli olan
yorumlari tek tek Excel dosyasina aktarma iglemini kolaylastirmak i¢in kullanilmistir.
Resmi Facebook (Meta) hesabinda paylasilan 104 video igerigine yapilan 51.393 yorum
verisi ¢ekilerek analiz edilmistir. Bu veriler, izlenme orani en yiiksek 10 bdliimiiniin
incelenmesi icin kullanilmistir. Bu yontem, biiyiik miktardaki veriyi etkili bir sekilde

islemek ve analiz etmek i¢in verimli bir ¢6ziim sunmustur.

Sabah programlar1 olarak belirlenmis olan ¢alisma evreninde ana tema, ailenin
sunumudur. Ana temaya iliskin olarak ii¢ alt tema belirlenmistir.
e Evliligin temsili,
e Ebeveynligin temsili,

e (Cocugun temsili.

Alt temalarin sdylem siklig1, programlarin izlenmesiyle elde edilmistir. Ardindan
bu programlarin Facebook (Meta)’da paylasilmis olan videolarinin altindaki yorumlar
analize dahil edilmistir. Ailenin sunumu karsisinda izleyicilerin yapmis olduklari

yorumlara iliskin ti¢ alt tema belirlenmistir.

e Evlilige iliskin yorumlar,
e Ebeveynlige iliskin yorumlar,

e  Cocuga iligkin yorumlar.
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Izleyici yorumlarmin analizine iliskin alt temalar, yapilan yorumlar neticesinde

elde edilmistir.

ARASTIRMANIN SORULARI

Bu arastirmanin temel sorusu “Miige Anli ile Tatl1 Sert programinda aile olgusu
nasil ele alintyor?” seklinde belirlenmistir. Arastirmanin kapsamina gore cevap aranan

sorular:

e  Miige Anl1 ile Tath Sert programinda evlilik temsili nasildir?

e Miige Anliile Tath Sert programinda ebeveynlik temsili nasildir?

e Miige Anliile Tath Sert programinda ¢ocuk temsili nasildir?

e Miige Anli ile Tathh Sert programinin sosyal medya hesabindaki videolarin
izleyicileri, evlilik temsilinin oldugu programlar1 nasil yorumlamaktadir?

e Miige Anli ile Tathh Sert programinin sosyal medya hesabindaki videolarin
izleyicileri, ebeveynlik temsilinin oldugu programlar1 nasil yorumlamaktadir?

e Miige Anli ile Tathh Sert programinin sosyal medya hesabindaki videolarin

izleyicileri, cocuk temsilinin oldugu programlari nasil yorumlamaktadir?

EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmaya, arastirmanin kapsamina uygun olarak Miige Anli ile Tath Sert
programinin izlenme orani en yiiksek 10 boliim ve bu boliimlere programin resmi
Facebook (Meta) hesabindan paylasilan (izlenme orani en yliksek boliimlerin) 104 video
igeriginin altina yapilan 51.393 yorum dahil edilmistir. Aragtirmanin uygulanabilirligi,
bir durum saptamasi yapabilmek amaciyla amacli 6rnekleme metodu tercih edilmistir.
Arastirmacinin belirli bir amaca yonelik olarak orneklem se¢imi yapmast amagh
ornekleme ile miimkiin olmaktadir. Bu yontem genellikle belirli bir konuda
derinlemesine arastirma yapmak istenildigi zaman tercih edilir. Amaglh Ornekleme,
arastirmacinin 6nceden belirledigi kriterlere gore 6rneklemin se¢ilmesini saglamaktadir.
Bu ornekleme sayesinde arastirmanin amacina uygun verilere ulasilmasi saglanir. Bu

yontemin tercih edilmesi genellikle kiiclik 6lcekli aragtirma asamasinda aragtirmacinin
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belirli bir konuda derinlemesine bilgi edinmek istedigi durumlarda oldukg¢a faydali

olabilir (Biiytikoztiirk vd., 2022: 92-95).

KAPSAM VE SINIRLILIKLAR/KARSILASILAN GUCLUKLER

Miige Anli ile Tath Sert programi, sabah programlar1 arasinda en c¢ok izlenen
programlardan biridir. Yayina bagladig1 giinden itibaren 2023 tarihine kadar toplamda
3166 program yayinlanmistir ve arastirmadaki evren oldukca genis oldugu i¢in izlenme
orant en Yyiikksek programlar ve bu programlarin yaymlandigi resmi Facebook
hesabindaki videolarin altinda yer alan yorumlar analize dahil edilmistir. Bu durum,

arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

Sabah programinin giinliik izlenme sonuglarina ulagmak i¢in internet ortaminda
paylagilmis olan izlenme oranlar1 incelenmistir. Bir¢cok program izlenme oran
siralamasinda oldukg¢a yiiksek puan almasma karsin izlenme orani en yiiksek olan
programlara ulasmak biraz gii¢ olmustur. Izlenme oranm1 konusunda paylasim yapan
internet siteleri, arastirma firmalar1 vb. kuruluslar ile e-posta ve telefon araciligiyla
iletisim kurulmak istenmis ancak istenilen bilgiye dogrudan ulasilamamistir. Bu durum
sabah programinin izlenme orant en yiliksek bdliimlerinin se¢imi agisindan

siirlayicr/kisitlayict bir faktér olmustur.

GIRIiS

Aile, toplum ve birey arasindaki iliskiyi saglar ve insan yasami i¢in oldukg¢a
onemli gorevleri istlenir. Bir bireyin ailesi tarafindan yetistirilmesi, egitilip sosyal
normlara uygun degerlerle donatilmasiyla birlikte topluma katilimi saglanir. Aile,
bireyin ilk sosyal ¢evresi olmasi bakimindan kisisel gelisiminde de rol oynamaktadir.
Sosyal beceriler, aile icerisindeki aktarimlar araciligiyla saglanir ve toplum igindeki
konumu bu aktarimlar ¢ercevesinde sekillenir. Ailenin bir diger islevi ise bireyin
sosyalizasyon siirecine dahil olmasini saglamaktir. Sosyalizasyon, bir bireyin normlara
uygun davraniglar1 benimsemesi ve toplumsal rolleri igsellestirmesi anlamina
gelmektedir. Toplumun degisen yapisi ailenin yapisini da sekillendirmektedir. Aile igi
dinamikler, zamanla farkli faktorlerin etkisi altinda kalarak degisime ugramaktadir. Bu

faktorler arasinda kitle iletisim araclar1 sayilabilir (Sahin ve Aral, 2012).
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Ev ve aile, televizyon kanallarinda sunulan yasamin en yaygin temasi veya
etkileyici yoniidiir ve televizyon programlarinin %85'inde aile olgusu goriiliir
(Signorielli, 1991). Moore (1992)’un yapmis oldugu ¢alismaya gore 1947 ve 1990 yillart
arasinda yaymlanan tiim basarili prime-time aile dizileri “geleneksel aile” bigimini
sunmustur ve ailelerin “uyumlu” olmasi iizerinde durulmustur. Ailenin televizyon
programlarindaki temsil siklig1 ve tliriiniin ailelerin yasamlarmi etkileme potansiyeli
vardir (Belligiligiikk, 2004). Yaygin olarak, sosyal ve ekonomik acidan bir fark
gozetmeksizin her aile tarafindan kullanilan televizyon, aile dinamiklerine etki
etmektedir. Gliniimiizde neredeyse herkesin yakindan takip ettigi bir dizisi veya
televizyon programi oldugu diisiiniildiigiinde, televizyonun aile lizerindeki etkilerinin
daha da arttig1 goriilmektedir. Televizyon programlari, karakterlerinden miiziklerine
kadar pek ¢ok unsuruyla giinliilk yasamimizin bir pargast haline gelmistir. Bu durum,
insanlarin dizilerdeki ve programlardaki karakterlere benzemeye calismasi, onlar gibi
konusma ve giyinme egiliminde olmalar1 gibi etkileri beraberinde getirmektedir. Ayrica,
televizyondaki icerikler popiiler kiiltliriin 6nemli bir parcasi haline gelmistir ve bu da
insanlarin glindelik yasamlarindan ziyade programlarda sunulan karakterlerin sikintilart
hakkinda konusmalarina, yorum yapmalarina ve sosyal medyada paylasim yapmalarina
neden olmaktadir (Uniir, 2016). Bu durum, aile iliskilerine de etki etmesine neden
olabilmektedir. Siirekli {iretilen soylemler, ¢ikarimlar ve yorumlar izleyicinin diisiince

ve davraniglarin paralel bicimde yapilandirmaktadir.

Aile iiyeleri arasinda ¢evresini taklit etmeye daha acik olanlar genellikle ¢ocuklar
oldugu icin televizyonun c¢ocuklar {iizerindeki etkilerini diisiinen ¢alismalar
bulunmaktadir (Isik, 2012; Ozmen, 2012). Cocuklar, televizyon programlarindan
etkilenerek davranislarim sekillendirebilirler. Akcay ve Ozcebey (2012)’e gore dzellikle
siddet igerikli programlar, ¢cocuklarin agresif davranislar sergilemelerine neden olabilir.
Ebeveynler de bu durumdan etkilenen aile bireyleridir. Ebeveynlige dair bilgi kaynagi
televizyon olarak goériilmeye baslanmistir. Ugur (2018)’a gére ebeveynler geleneksel
yontemlerden siyrilarak cocugun gelisiminde televizyon yayinlarindan bilgi
edinmektedir. Ote yandan televizyonun esler iizerinde de etkisi oldugu yapilan
aragtirmalarla ortaya konmaktadir. Pekdemir ve Yilmaz (2022)’a gore televizyon dizileri
aracilifiyla toplumun her kesimine yozlasmayi igeren birtakim duygu ve davranig
bicimleri aktarilmakta, esler arasindaki sevgi, saygi ve sadakat duygularini ortadan

kaldirmaya yonelik mesajlar iletilmektedir.
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Sosyal hizmet mesleginin etik ilkeleri, aile iliskilerinin korunmasinda ve ailenin
yozlagsmasinin engellenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Nuhoglu, 2020). Aile
iligkilerinin korunmasi, sosyal hizmet mesleginin temel amaclarindan biridir. Bu
nedenle, sosyal hizmet uzmanlar aile igi iligkilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in
cesitli destek ve danigsmanlik hizmetleri sunmaktadir. Bununla birlikte, sosyal hizmet
uzmanlarinin medyay1 denetleme ve etik ihlallerle miicadele etme sorumlulugu da
bulunmaktadir. Aile danismanligy, aile i¢i iletisim becerilerinin gelistirilmesi, ¢ocuk ve
genglerin  korunmast gibi konularda sosyal hizmet uzmanlart 6nemli bir rol
oynamaktadir (Crichton-Hill, 2022: 168-179). Sosyal hizmet uzmanlari, aile igi
iligkilerin saglikli bir sekilde (Ersoy, 1997) siirdiiriilmesi i¢in cesitli destek ve
danismanlik hizmetleri sunmaktadir. Bu hizmetler, aile iiyelerinin birbirleriyle iletisim
kurmalarini, anlasmazliklari ¢ézmelerini ve birlikte sorunlari agmalarini saglamay1
amagclamaktadir. Ayrica, sosyal hizmet uzmanlari, aile i¢i siddet, istismar ve ithmal gibi
durumlar1 da tespit ederek gerekli miidahaleleri yapmaktadir. Bu sayede, aile ici
iligkilerin saglikli bir sekilde devam etmesi ve ailenin yozlagmasinin engellenmesi igin

onemli adimlar atilmaktadir.

Sosyal hizmet meslegi, ortaya ¢iktigindan beri toplumsal sorunlarin ¢éziimiine
katkida bulunmustur (Michailakis ve Schirmer, 2014). Toplumu etkileyen her sorun
dolayl olarak da olsa sosyal hizmetin ilgi alanina girmektir. Televizyonun kullaniminin
yayginlagmasi, insanlarin yasamlarini degistirmis ve toplumsal yapiy1 etkilemis (La
Ferrara, 2016) ve birtakim degisimlere sebep olmustur. Sosyal hizmet meslegi ile
televizyon iliskisi, bu iki 6nemli alanin birbirleriyle etkilesimini ve birbirlerine olan
katkilarini ele almaktadir. Bu iliski, sosyal hizmet mesleginin topluma daha iyi hizmet

vermesine olanak tanir.

Televizyonun aile i¢i iletisim lizerinde onemli bir rol oynadig1 bilinmektedir.
Televizyonun yayginlagsmasi ile aile bireyleri arasindaki iletisimde bir degisim soz
konusu olmustur. Sosyal 6grenme teorisine gore insanlar televizyondaki karakterlerin,
kahramanlarin ve modellerin davranislarini izleyerek 6grenmektedir (Liebert, 1971).
Ailelerin sunumunun 6zellikle kisisel goriislerin yogun bicimde dile getirildigi giindiiz
kusagi televizyon programlarinda toplumsal agidan dislayici, orseleyici, yozlastirict
sOylemleri barindirmasi bakimindan bir sosyal hizmet uzmaninin rehberlik etmesi 6nem

arz etmektedir.
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Bu calismanin ilk boliimiinde ailenin tanimi, tiirleri, tarihsel gelisimi, aile ici
iliskiler ve sosyal hizmet agisindan aileye yaklasim ele alinmaktadir. Arastirmanin ikinci
boliimiinde medyanin tanimu, tiirleri, toplum ve birey {lizerindeki etkileri, televizyon ve
giindiiz kusagi, Miige ile Tatl1 Sert program1 hakkinda detayli bilgi ve medya ile sosyal
hizmet iliskisine deginilmistir. Uciincii boliimde bulgulara, dérdiincii boliimde

tartismaya, son boliimde ise sonug ve Onerilere deginilmistir.
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1. AILE OLGUSU

Calismanin bu boliimiinde oncelikle aile yapisi ve Tiirk toplumu agisindan
ailenin tarihsel gelisimi aktarilacaktir. Sonraki asamada ise aile ici iligkiler ve sosyal

hizmet disiplininin aile olgusuna yaklasimi tartigilacaktir.

1.1. Ailenin Tanimi

Aile kelimesi, Latince’de “famulus”tur ve evcil kole manasini tasimaktadir,
“familia” tek bir efendiye bagliligi bulunan koéleleri tanimlamak icin kullanilan bir
sozctiktiir (Hangerlioglu, 1976: 34). TDK sozliigiine gore; evlilik ve kan bagina dayal
olan, kari, koca, cocuk ve kardesler arasindaki baglarin olusumunda kilit rol oynayan,
toplumda kendine yer edinmis olan en kiigiik grup olarak tanimlanmaktadir. Birlesmis
Milletlerin tanimina gore ise aile kavrami, kan, yasa ve evlilik yoluyla akrabalik baginin

meydana getirmis oldugu toplumsal yapidir.

Ailenin birden ¢ok tanimi bulunmaktadir ¢linkii tek bir yaklagim, kiiltiir ortama,
yap1, vb. durumlar ile aciklanabilecek bir kavram degildir. Farkli cografyalar, kiiltiirler,
calisma alanlar1 ve kategoriler cergevesinde diisiiniildiiglinde ailenin ilgi alanlar1 ve
gorevleri de degisiklik gostermektedir. Ailenin sosyal bir birim olarak goériilmesinden
kaynakli sosyal diizendeki rolleri degisiklik gostermis oldugu i¢in tanimimi da
degistirmektedir. Aile, toplum igerisinde yol gostericidir, statii kaynag1 olarak goriiliir
ve §gretici bir yan1 bulunmaktadir (Oktik, 2018: 6). Aileyi tanimlayan bazi yaklagimlar
ailenin biyolojik iliskisini irdelemeye egilimli iken bazi yaklagimlar ise ailenin daha ¢ok
sosyal yapisiyla ilgilenmektedir. Ornegin Pesechkian (1999), aile formlarinin insanlik
tarthi boyunca degisiklige ugradigmi ancak topluma olan katkisinin ve gelisimi
lizerindeki etkisinin aym kaldigini ifade etmistir. Ozgiiven (2001) ise Tiirk
toplumundaki aile kavrami {izerinden konuya yaklasmakta; evlilik akdi ile baslayip
akrabalik ve sosyal baglarin olustugu, iiyelerin ¢esitli ihtiya¢larinin karsilandigi ve
genellikle ayn1 ¢at1 altinda yasayan bireyleri tanimlamaktadir. Niifusun yenilenmesi,
kiiltiirel degerlerin taginmasi, sosyo-ekonomik stireclere katilim, biyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarin giderilmesi aile araciligi ile gerceklesmektedir (Erkal 1995: 92). Nirun
(1994)’a gore aile, bireylerin toplumsal yasantiya hazirlanmasi asamasinda yardimci

olarak, kimlik kazanimini desteklemekte ve toplum icerisinde norm olarak kabul edilmis
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degerlerin kiiltiirler arasindaki aktarimini gerceklestirmektedir. Aile bu bakimdan
oldukca 6nemli bir kurum olarak goriilmektedir. Kasapoglu ve Karkiner (2011)’e gore
ailenin onceligi biyolojik islevi yerine getirmek, soyun devamini saglamak ve cinsel
yasamin bir diizen icerisinde gerceklesmesini saglamaktir. Ackerman (1958)’e gore
ailenin biyolojik, sosyal, psikolojik ve ekonomik olmak tizere dort 6nemli islevi
bulunmaktadir. (Akt. Ozgiiven, 2001: 19-20). Tarihsel siirecte ailenin 6nemi veya
faaliyetleri cesitlilik gosterse de evrensel agidan dnemi hicbir zaman yok olmamustir.
Durkheim (1978), ailenin fonksiyonunu agiklarken, bireylerin ahlaki gelisimine onciiliik
ettigini ve bu gelisimi denetleme roliinii tistelendigini belirtmistir. Ayrica Durkheim’a

gore aile, en onemli gruplar arasinda aile yer almaktadir.

Genis anlamda bakildiginda aile, bireylerin toplumsal yagama hazirlandigi ve ilk
iligskisel bagin olustugu etkilesimin yogun oldugu, cinsel iliskinin diizenlendigi, glivenli
duygusal iligkinin oldugu, sosyal destek saglayan bir grup seklinde tanimlamak
miimkiindiir. Yine de diinya iizerindeki her bir ailenin motivasyonu géz oniinde

bulunduruldugunda bu tanimlamalar yetersiz kalmaktadir.

1.2. Ailenin Tiirleri

Aile, bir¢ok kosula gore siniflandirilmasi yapilan sosyal olusumdur. Ailenin igsel
yapisini anlamak ve sosyal statiisiinii belirleyebilmek icin birtakim smiflandirmalara
ithtiyag duyulmaktadir. Literatiirde en ¢ok kullanilan aile siniflandirma kategorileri

otoriteye gore ve iiye yogunluguna goredir.

1.2.1. Otoriteye Gore Aile Tiirleri

Otoriteye gore aile tiirlerini kendi arasinda anaerkil aile ve babaerkil aile olmak

tizere iki baslikta siniflandirmak miimkiindiir.

1.2.1.1. Anaerkil Aile

Gegmisten gilinlimiize dek farkli Ornekleri goriilse de ataerkilligin
yayginlasmadig1 donemlerde otoritenin aile igerisindeki kadina ait oldugu aile seklidir.

Aileler, totemli aile gibi klan seklinde yagamay1 birakmistir ve bir klan gibi kalabalik
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degildir. Giiler ve Ulutak (1993), ilkel c¢aglarda kadin egemenliginin oldugu aile
sistemine vurgu yapmaktadir. Cinsel yasamin 6zgiirliigii ve sinirsizlig1 kadin egemen
aile sistemini ortaya c¢ikaran etmenler arasinda sayilmaktadir. Erkeklerin avcilikla
ugrasip yasam alanindan uzaklasip yiyecek aramaya gitmesi, kadinlarinsa toplayici
rollinii iistlenip ¢ocugun bakimindan sorumlu olmasi bu egemenligin olusumundaki
etkenler arasinda gosterilmektedir. Yazgan (2010: 228)’a gore soy anneden gegmektedir
ve aile igerisindeki erk/ s6z hakki daha ¢ok annenin klanindaki erkeklere aittir. Evlilik
akdi gerceklestiren ¢ift, kadinin meskeninde oturur. Bu tiir ailenin kadinlari sosyo
ekonomik giicli elinde tutmaktadir. Aile i¢i iliskilerin siddetsiz bigimde siirdiiglinii

belirten ¢alismalar da bulunmaktadir.

1.2.1.2. Babaerkil Aile

Erkek egemen toplumlarda goriilen bu aile tiirii, glinlimiizde de yaygin bi¢imde
varligim siirdiirmeye veya korumaya devam etmektedir. Babaerkil ailelerde cinsiyete
dayanan roller keskin bigimde birbirinden ayrilmistir. Baba, ailenin gii¢ erkidir ve dig
diinya ile iletisimin saglandigi noktadir. Bundan dolay:r karar alma ve otoritenin
kurulmasi hizli bigcimde gerceklesmektedir. Annenin rolii ise daha ¢ok eve bagh isleri
ve ¢ocuklarin bakimini kapsamaktadir. Babaerkillikte aile birliginin olusmas1 “miisterek
mal”a dayanmaktadir. Avci-toplayici yasamin degismesi, iliretim araglarinin gelismesi
ve toplumsal iligkilerin evrimiyle birlikte toplumsal normlar olusmus ve kadinin aile
icindeki rolii degismeye baslamistir. Tarimsal iiretime gegisle birlikte toprak lizerinde
liretimin yayginlagmasi, mirasin aktarimini kolaylastirmig ve servetin klan yoluyla
erkege gecmesini saglamistir. Bu durum, giiniimiizde hala varligini siirdiiren babaerkil
toplumsal yapilarin olusmasina katkida bulunmustur (Turgut, 2019). Tarim ve
hayvancilik gibi sektorlerde erkekler, tiretimin ana aktorii olarak kabul edilmistir.
Ancak, kadmlarm da iiretim siirecinde dnemli bir yeri vardir. Ozellikle ev isleri ve cocuk
bakimi gibi alanlarda kadinlar, tiretim dis1 islere yogunlasmislardir. Kadinlarin iiretim
stirecindeki rolii, zamanla azalmis ve erkeklerin egemen oldugu bir yap1 olusmustur. Bu
nedenle, kadinlar gligsiiz ve bagimli olarak algilanmaya baslamistir. Yashilar da benzer
bir sekilde iiretim siirecindeki roliinii kaybetmis ve toplumda giigsiiz bir konuma

diismiistiir.
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1.2.2. Yogunluguna Gore Aile Tiirleri

Uye yogunluguna gore aile tiirlerini genis aile, ¢ekirdek aile, tek kisilik aile, tek

ebeveynli aile ve ¢ok kusakli aile gibi basliklarda tasnif edilebilmektedir.

1.2.2.1. Genis Aile

Diinya’nin tarihine bakildiginda ailelerin tarim {iretimini yogunluklu yaptigi
donemlerde genis ailelerin var oldugu bilinmektedir (Konuk, 2003: 138). Bu yapi, birkag
ailenin bir arada yasadig1 ve genellikle yasli erkek bireyin s6z hakkina sahip oldugu
birlikteliklerden olusur. Genis aileler, birkag kusagin ortak miilkiyet ¢atisi altinda bir
arada yasadig1 ve genellikle babanin akrabalarinin da bu birliktelikte yer aldig1 yapilar
olarak bilinir (Kongar, 1999: 586).

Geleneksel genis aile yapilarinda, bireyler arasinda belirli bir hiyerarsi
bulunmaktadir. Bu durum, bireylerin ozgiirliikklerinin kisitlanmasina ve bireysel
sorumluluklarinin azalmasma neden olmaktadir (Ozgiiven, 2001: 26). Ote yandan
bireyler arasinda "biz" duygusunun yaygin olarak goriilmesine neden olmaktadir.
Ayrica, genis aile iiyeleri, aile/klan dis1 tehditler olustugunda birlikte karar verip

harekete gegme egilimindedirler.

Genis aile yapisinin tarihsel ve kiiltiirel bircok nedeni bulunmaktadir. Tarim
toplumlarinda, genis aile yapisi, tarimin kolektif bir sekilde yapilmasina ve topraklarin
ortak kullanimina uygun bir yap1 olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica, genis aile yapisinin,
akrabalik iligkilerinin gii¢lii oldugu toplumlarda da sik¢a goriildiigii bilinmektedir.
Gilinlimiizde, genis aile yapisinin giderek azaldigi ve niikleer aile yapisinin daha yaygin
hale geldigi goriilmektedir (Epik, Cigek ve Altay, 2017). Modernlesme, kentlesme ve
ekonomik degisimler, genis aile yapisinin zayiflamasina neden olmustur. Ayrica,
bireylerin 6zgiirlik ve bireysel sorumluluklarinin artmasi, genis aile yapisinin terk
edilmesine neden olmustur (Karaduman, 2010). Ancak, baz1 toplumlarda hala genis aile
yapisinin varhigimi siirdiirdiigii bilinmektedir. Ozellikle geleneksel toplumlarda, genis
aile yapisi hala 6nemli bir sosyal yap1 olarak varliginmi siirdiirmektedir. Bu yapi, aile
bireyleri arasinda gii¢lii dayanisma ve destek saglama fonksiyonunu sagladig:

bilinmektedir (Taylan, 2009).
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1.2.2.2. Cekirdek Aile

Cekirdek aile kavrami ilk kez Murdock (1949) tarafindan kullanilmistir.
Cekirdek aile; anne-baba, ¢cocuklar ve en fazla bir veya birka¢ akrabanin dahil edildigi
bir ailedir. Giddens ve Griffiths (2006)’e gore ise ¢ekirdek aile; anne-baba, kendi
cocuklar1 veya evlat edinilen ¢ocuklardan olusan bir aile tiiriidiir. Bu aile tipi genellikle
kentlerde yasayan ve “modern” olarak tanimlanan aileler arasinda yer alir. Cekirdek aile,
toplumsal yasamin birtakim koklii dontistimler ve degisimlerin etkisiyle giiniimiizde
farkli bir yaprya sahiptir. Cekirdek aile, toplumun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisina

gore degisiklik gostermektedir.

Sanayi sonrast modern yasamda aile yapisinda 6nemli degisiklikler yaganmistir.
Ozellikle bireylerin 6zgiirliik alanlar1 genislemis ve aile ici iliskilerde koklii degisiklikler
meydana gelmistir. Eskiden klan tipi veya siilale yasantisinda goriilen sosyal destek
mekanizmasi artik ortadan kalkmistir. Bu durum, aile bireylerinin kendi baslarina
kararlar alabilme ve kendi yasantilarii sekillendirebilme ozgiirliigiinii artirmastir.
Ayrica, topraga bagh iiretim azaldigi veya yok oldugu icin aileler artik tiiketici
konumuna gelmistir. Bu durum, ailelerin ekonomik yapilarinda da 6nemli degisikliklere
neden olmustur. Artik aileler, Urettikleriyle degil tiikettikleriyle daha ¢ok ilgilenmeye
basladigindan dolay1 bu durum aile ig¢i iliskileri etkilemektedir. Bu degisimler, modern

yasamin getirdigi yeni dinamiklerin aile yapisina olan etkilerini géstermektedir.

Glimiis (1993)’e gore geleneksel genis aileden modern ¢ekirdek aileye doniisiim
stirecinde ciftlerin evlenme yasi, sekli, aile kurulma bi¢imi, esin se¢imindeki kriterler
degisime ugramistir. Eskiden genis ailelerde, evlilik genellikle gen¢ yaslarda
gerceklesirken, modern ¢ekirdek ailelerde evlenme yasi genellikle daha ileri yaslara
kaymistir. Ayrica, evlenme sekli degisime ugramis ve geleneksel diigiinler yerini daha
sade ve modern diigiinlere birakmistir. Esin se¢imindeki kriterler de degisime ugrayan
bir diger durumdur. Artik bireyler daha ¢ok kendi tercihlerine ve duygularina gore es
secimi yapmaktadir. Ilkel zamandaki ve geleneksel ailelerde, ailedeki iiyelerin egitimi,
sosyallesmesi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi genis ailenin sorumlulugu altinda iken
(Ugok, 2014) modern cekirdek ailede bu sorumluluklar devletin belirli kurumlarma
birakilmigtir. Bu degisimler, toplum yapisinda ve aile dinamiklerinde Onemli

degisikliklere neden olmustur.
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1.2.2.3. Tek Kisilik Aile

Endiistrilesmenin  hiz kazandigi toplumlarda aileler daha zayif bi¢imde
iligkilerini siirdiirmektedir (Kongar, 1996: 23-24). Bu degisim, geleneksel ¢ekirdek aile
yapisinin zayiflamasina ve alternatif aile tiirlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Gilinlimiizde aile kavraminin tanimlanmasi oldukg¢a zor bir hale gelmistir. Aile tanimi
tarith igindeki degisimlere ve toplumdaki konumuna bagli olarak siirekli olarak
degismektedir. Tek kisilik aile tiiri buna 6rnektir. Genellikle bekar, bosanmis veya esi

vefat etmis bireylerden olusan bir aile tiiriidiir.

Tek kisilik ailelerin yayginlagsmasi, toplumda aile yapisinin ¢esitlenmesine ve
farkli aile modellerinin ortaya ¢ikmasini beraberinde getirmistir. Bu durum, aile kavrami
acisindan geleneksel taniminin digina gikarak, daha genis bir perspektiften ele alinmasini
gerektirmektedir. Aile artik sadece gekirdek aile modelinden ibaret degildir. Farkli yas,
cinsiyet, etnik kdken ve sosyo-ekonomik yapiya sahip bireylerin bir araya gelerek
olusturdugu ¢esitli aile yapilar1 bulunmaktadir. Tek kisilik ailelerin yayginlagmasi,

bireylerin yasam tarzlarinin ve tercihlerinin ¢esitlenmesine de katkida bulunmaktadir.

1.2.2.4. Tek Ebeveynli Aile

Tek ebeveynli aile, bir ebeveynin ¢ocugu/cocuklart ile yalniz yasadig bir aile
tipidir. Bu durum genellikle bosanma, ayrilik, esin 6liimii veya tek basina ¢ocuk sahibi
olma gibi durumlardan kaynaklanabilir (Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011). Tek ebeveynli
aileler, 6zellikle modern toplumda giderek artan bir sekilde goriilmektedir ve bu durum
cesitli zorluklar ve firsatlar1 da beraberinde getirmektedir. Tek ebeveynli ailelerin en
belirgin 6zelligi, bir ebeveynin c¢ocuklariyla yalnizca kendisinin ilgilenmesidir. Bu
durum, ebeveynin hem maddi hem de manevi olarak daha fazla sorumluluk almasini
gerektirir (Boylu ve Oztop, 2013). Ebeveyn, cocuklarin bakimi, egitimi, saglig1 ve diger
temel ihtiyaglariyla ilgilenmek zorundadir. Tek ebeveynli ailelerde bu durum, ebeveynin

zamanini ve enerjisini daha fazla harcamasina neden olabilir.

Tek ebeveynli ailelerin yasadigi zorluklardan biri de maddi sikintilardir. Tek bir
gelir kaynagina sahip olmak, ailenin maddi durumunu zorlayan bir unsur olarak ortaya
cikmaktadir. Ebeveyn hem kendi hem de ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak zorunda

oldugu i¢in, maddi sikintilarla karsilasma ihtimaline sahiptir. Ayrica, ebeveynin ¢alisma
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hayat1 ile cocuklarina zaman ayirmasi arasinda denge kurmak da ¢ogu zaman ebeveyn
agisindan zor olabilir. Bununla birlikte, tek ebeveynli ailelerin yasadigi zorluklarin yan
sira, bir¢ok firsat da sunmaktadir. Ebeveyn, c¢ocuklariyla daha yakin bir iligki
gelistirebilir ve onlarin hayatinda daha aktif bir rol oynayabilir. Ayrica, tek ebeveynli
aileler, ¢ocuklarina tek basina karar verme ve yasamlarina dair sorumluluk alma firsati
da sunar. Bu durum, ¢ocuklarin bagimsizlik ve sorumluluk duygularin1 gelistirmelerine

yardimci olabilir (Kdseoglu ve Yildiz, 2018).

1.2.2.5. Cok Kusakh Aile

Cok kusakli aile tiirii geleneksel genis aile ile modern aileye benzer 6zellikler
tasimaktadir. Cekirdek aile tiyeleri olan ebeveynler, biiylik anne, biiyiik baba ve torunlar
bulunmaktadir. Bu aile tiirii kent yasantisinda ev maliyetinin yiliksek olmasindan
kaynakl tercih edilmektedir ve genellikle torun bakimi ortaklasa gergeklestirilmektedir
(Mindel, 1979).

Cok kusaklr aileler, birgok farkli kiiltiirde ve toplumda yaygin olarak goriilen bir
aile tipidir. Bu aile yapisinin benzerlik gosterdigi aile tipi ise genis ailedir. Genis aile,
anne, baba, ¢ocuklar, biiyiik anne, biiyiik baba, teyzeler, amcalar ve kuzenler gibi genis
bir aile grubundan olusur. Cok kusakli aile ise bu yapiya benzer sekilde ¢ekirdek aile ile
bliyiik anne ve biiyiik babay1 bir araya getirir, ancak genis ailede oldugu gibi diger

akrabalar1 igermez.

1.3. Tiirk Toplumunda Ailenin Tarihsel Degisimi

Degisim, sorunlarin yasandig1 noktalarda ortaya ¢ikan bir fenomendir. Yeni bir
durum ortaya ¢iktiginda, genellikle sorun olarak algilanir ve ardindan uyum siireciyle
birlikte degisim baglar. Sosyal degisimler de bu sekilde ortaya ¢ikmistir. Sosyal yasamin
farklilagsmasi, aile kurumunu etkileyebilir ve bu da bir soruna yol agabilir. Bu nedenle,
aileler degisime ugrayabilir. Sosyal degisimin bir¢ok faktorii etkiledigi ve bu degisimin
stirekli olarak devam ettigi bilinen bir olgudur. Degisime uyum saglama yetenegi,
bireylerin ve toplumlarin saglikli bir sekilde gelismesi i¢in dnemlidir. Ailenin hem
etkileyen hem etkilenen konumda olmasi aile kurumunun ne denli dnemli oldugunu

ortaya koymaktadir. Aile kavrami cercevesindeki caligmalar dikkate alindiginda,
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toplumlarin farkli asamalar1 gectigi anlasilmaktadir. Nitekim tarihsel degisim silirecinde
ilkel toplumlardan baglayarak tarim toplumuna, ardindan sanayi toplumuna en son
noktada da bilgi toplumuna doniisiim dikkati ¢ekmektedir (Polat, 2002). Tiirk aile
yapisini etkileyen olgular dikkate alindiginda toplumun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik

alanlarda siirekli bir degisim yasandig1 anlagilmaktadir.

1.3.1. Islamiyet Oncesi Tiirk Aile Yapisi

Tiirk toplumunun tarihsel dzelliklerine bakildiginda, M.O. 300’lerde baslayan
bir sosyokiiltiirel toplulugun oldugu belirtilmektedir. Bu donemde Tiirkler, Orta Asya
steplerinde gdcebe bir yasam siirmiis ve at iizerinde savascilikla gecimlerini
saglamiglardir. Ayrica, bu donemde Tiirkler arasinda 6nemli bir liderlik yapist ve klan
organizasyonu bulunmaktaydi (Gokalp t.y.; akt. Kopraman ve Aka, 1976). Tiirk
toplulugunun Hunlarla birlikte baslayan tarihi siireci, kendine 6zgii birgok ozellik
gelistirmistir. Tasagil (2021:50)’a Tiirk toplulugu genellikle bozkir ortiisii lizerinde
yasamis ve cadir sayisina gore Ol¢iimii yapilan haneye "aile" denilmistir. Bu 6l¢ilim,
topluluk i¢inde aile yapisinin ve niifusun biiytlikliigiiniin belirlenmesinde énemli bir rol
oynamustir. Tiirk toplulugunun bu 6zelligi, onlarin gé¢ebe yasam tarzina ve toplumsal
yapilarina dair énemli bir ipucu sunmaktadir. Orhun Kitabeleri, Islamiyet 6ncesi
Tiirklerin yasam bi¢imini aktaran en 6nemli metinlerden biridir. Bu kitabelerde aile-
ogus, aileler birligi- urug, kabile- bod, boylar birligi- bodun ve devlet- il kelimeleriyle
Tirk toplumunun sosyal yapilar1 anlatilmaktadir. Bu metinler, Tiirk tarihindeki 6nemli
bir donemi aydinlatmakta ve Tiirklerin aile tarihine 151k tutmaktadir (Mandaloglu, 2022:
482-483). Islamiyet dncesi Tiirk aile yapismin temel dzellikleri genellikle sézlii anlatim
araciligiyla aktarilmistir. Bu donemde Tiirk toplumunda aile, temel bir birim olarak
kabul edilmis ve aile i¢indeki hiyerarsi biiyiik 6nem tasimistir. Genellikle ailede erk
sahibi olan babanin otoritesi oldukca gli¢liidiir ve ailenin koruyucusu olarak kabul
edilmistir. Aile i¢indeki iligkilerde saygi, sadakat ve yardimlagma davranis tiirleri 6n
planda tutulmustur. Aileler genellikle genis aile yapisina sahipti ve akrabalik iligkileri
de oldukga 6nemliydi. Bu donemde kadinlar da aile i¢inde 6nemli bir konuma sahipti ve

annelik rolii biliyiik bir deger tagimstir.

Tarihsel olarak, islamiyet 6ncesindeki Tiirk ailesi "¢ekirdek aile" bigiminde var

olmustur. Bu aile yapisinda, kadin ve erkek esit haklara sahipti ve her ikisi de ailenin
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yonetimine katkida bulunuyordu. Kadinlar, ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi goérevlerin
yani sira, tarim ve hayvancilik gibi faaliyetlerde de yer aliyordu. Erkekler ise avcilik,
savas, ticaret ve diger faaliyetlerde gorev aliyordu. Bu esitlik¢i aile yapisi, Tirk
toplumunun genelinde de goriilmekteydi ve kadinlarin toplumsal yasamda aktif rol

oynamasi kabul edilmisti (Ekici, 2019).

Ziya Gokalp (t.y., akt. Kopraman ve Aka, 1976)’e gore Tirk toplumunda aile
yapisi, baslangigta anaerkil Ozellikler tagimaktaydi. Cocuk dogdugunda oncelikle
annesinin soyuna aittir ve daha sonra babanin soyuna dahil olmaktadir. Bu durum, Tiirk
toplumunun geleneksel aile yapisinin anaerkil bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Bu 6zellikler, Tiirk toplumunun tarih boyunca aile ve toplum yapisini
sekillendiren Onemli unsurlardan biri olmustur. Bu durum, Tiirk toplumunun aile

yapisini anlamak i¢in 6nemli bir referans noktasi olusturmaktadir.

Cobanoglu (2003:31), aver ve toplayict yasamdan hayvan yetistirici ve konar-
gbcer olan yasam tarzina geg¢is asamasinda ataerkil diizenin baskin olduguna isaret
etmektedir. Ancak yine de bu donemde aile igerisinde kadin ve erkek esit haklara sahiptir
(Epik, Cigek ve Altay, 2017). Kadina yliklenen sorumluluk, statiisii ve roller kadinin aile
icerisindeki durumuna gére degisiklik gostermektedir. Ornegin cocuk sayis1 ve erkek
cocuga sahip olma gibi degiskenler kadinin sorumluluk alanini ve toplum igerisindeki
statiisiinii degistirici unsurlar arasinda sayilmaktadir (Eyce, 2000: 233-234). Kadinin
kahramanligi, namuslu olmasi ve analik 6zellikleri de toplum igerisindeki degerini
belirleyici diger unsurlar arasinda sayilmaktadir (Kocakaplan, 1990). Manas
Destani’nda kiz ¢ocugun dogumu {iziintii ile karsilanirken erkek ¢ocugun dogumu
seving ile karsilanmaktadir. Bu durum, kadinin toplumdaki roliiniin ve degerinin nasil
degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir. Kadinin aile igerisindeki konumu, toplum
tarafindan belirlenmis normlar ve degerler tarafindan etkilenmeye oldukca agik bir

durumda oldugu sonucuna varilmaktadir.

1.3.2. Islamiyet Sonrasi Tiirk Aile Yapisi
Tiirkler, VIII. yiizyilin sonuna dogru Islamiyet’i kabul ettigi igin sosyal
yapilarinda koklii degisimler gecirmistir. Islamiyet’in etkisi bir bakima giiniimiizdeki
aile yapisinin da olusmasini saglamistir. Dinin sosyolojik yapiy1 degistirme giicii Tiirkler

i¢in de s6z konusu olmustur. Din ile Tiirkler i¢in yasamin yorumlanisi, ibadet ritiielleri,
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glindelik yasam formu, Kkiiltiirel normlar, aile i¢i roller ve siyasal yap1 degisime
ugramistir. Eski eserler, s6z konusu degisimin izleri agisindan dikkat ¢ekici bilgiler
sunmaktadir. Ornegin cagin dnemli bilge kisilerinden biri olan Yusuf Has Hacib,
Karahanli hiikiimdarina yonelik olusturdugu eserinde aile igi iliskilere yoOnelik
aciklamalara yer vermistir. Cocuk terbiyesini ¢ocugun 6z ebeveyninin vermesini, kiz
c¢ocugunun evlendirilme yasinin ge¢ doneme birakilmamasini, erkek ¢cocugun ise kendi
halinde olmamasini 6nermistir (Kara, 1991: 64). Bu degisimler, Tiirk toplumunun aile
yapisina ve genel sosyal yapisina derin etkiler birakmis ve giiniimiizde bile bu etkiler
hissedilmektedir. Dinin toplumsal yap1 iizerindeki etkisi, Tiirklerin yasam tarzlarini, aile
yapilarii ve toplumsal normlarini derinden etkilemistir. Bu degisim siireci, Tiirk
toplumunun tarihinde 6nemli bir doniim noktast olmustur ve giiniimiizdeki Tiirk

toplumunun sosyal yapisini belirlemistir.

Tiirk halklarinin sosyal yasam hikayelerinin anlatildigt Dede Korkut isimli
kitapta, Tiirk kiiltiirii ve gelenekleri hakkinda derin bir anlayis sunar. Kitap, anne-baba-
cocuk kavramlarina iligkin kiiltiirel dokuyu agiklar ve aile i¢i iliskilerin aile degeri ile
nasil iligkili oldugunu ortaya koyar. Ayrica, erkegin aile bekasi i¢in iistlendigi rolii
vurgular ve kadinin evlilik akdi ile eristigi annelik mertebesini bir statii gostergesi olarak

betimler. (Ergin, 2001: 16-24).

Tiirkdogan (1995)’a gore Tirklerin kiiltiirel yapis1 aile Orgilitlenmesi
bi¢imindedir ve bu da toplumun refahi i¢in ailenin ne kadar 6nemli oldugunu gosterir.
Aile, Tiirk toplumunun temel taslarindan biridir ve toplumun genel refahi icin kritik bir

role sahiptir.

Osmanli Tirklerinde aile yapisi, farkli kiiltiirlerden etkilenerek c¢esitlilik
gostermekteydi. Gokce (2017)’ye gore Osmanli doneminde aile kavrami, millet,
toplumsal kategori ve din baglaminda degiskenlik gosteriyordu. Bu donemde ¢ok
kusakli genis aileler oldukga yaygin bir sekilde goriilmekteydi. Ayrica, kirsal kesimlerde
siirdiiriilen gelenek ve gorenekler, islam oncesi Tiirk aile yapisina benzer dzellikleri
barindiriyordu. Bu da gésteriyor ki, Osmanli Tiirklerinin aile yapist hem Islam

kiiltiirintin hem de Tiirk geleneklerinin etkisi altinda sekillenmisti.

Kirsal kesimde, tarima dayali {iretim sisteminin yaygin olmasti, kadin ve erkegin
birlikte {iretim siirecine katilmasina olanak tanimaktaydi. Bu da kari-koca arasindaki

iletisimin daha rahat bir sekilde siirdiiriilmesine olanak sagliyordu. Kent yasami ise dini
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kurallarin etkisi altinda gerceklesmekteydi. Ozellikle devlet gorevlilerinin yasam tarzi,
padisah sarayina benzer 6zellikler tasiyordu. Aile mahremiyetine biiyiik 6nem veriliyor,
konak harem ve selamlik seklinde ayrilmis olan yasam alanlarinda bu mahremiyet
korunuyordu (Kasapoglu, 2012: 68). Sehir ve kasaba yasami ise dini kurallarin
sinirladigi bigimde gergeklesiyordu. Devlet gorevlilerinin giindelik yasam motiflerine
bakildiginda padisah sarayina benzer 6zellikler tasimaktaydi. Yasanilan konak harem ve
selamlik seklinde ikiye ayrilmis olup aile mahremiyetine list diizey 6nem veriliyordu

(Bacaksiz, 2008).

Osmanli doneminde aile yapisinin farkliliklar, sadece kiiltiirel ve dini
etmenlerden degil, ayn1 zamanda cografi bolgelerden de kaynaklanmaktaydi. Bu da
Osmanli Tiirklerinin yasadigi toplumun g¢esitliligini ve zenginligini gostermektedir.
Ayrica, Osmanli aile yapisinin tarihsel siire¢ i¢inde nasil degisim gosterdigini anlamak,
o donemin toplumsal ve kiiltiirel yapisini anlamak adina da énemlidir. {1k kentlesen yani
Akdeniz-Ortadogu bolgesindeki Osmanli toplumunda babaerkil aile tipi yaygin iken
ailenin temel iiretim yaptigi, kirsal yasamin yaygin oldugu bolgelerde ise anaerkil aile
tarzinin yaygin oldugu belirtilmistir (Ortayli, 1992). 16. Yiizyi1l Osmanli toplumunda
kadinlar genellikle tesettiirlii ve peceli kiyafetler icerisinde yasamlarini siirdiirmekte,
saglik ve ev hizmetleri ile ticaret alaninda calisma yasamina katilmiglardir. Feminist
hareketin hiz kazanmasi, sehirde yasayan kadinlarin okuma imkanina erigsmesi, 1920
yilinda karma egitim gorebilmesi modernlesmenin bir zemini olarak goriilmektedir
(Tansii ve Gok, 2020). Osmanl aile yapisinin farkliliklar: ve degisimleri lizerine yapilan
calismalar, tarihsel ve sosyolojik agidan 6nem tasimaktadir. Bu calismalar, Osmanli
doneminde aile yapisinin nasil sekillendigini, hangi faktorlerin aile yapisini etkiledigini
ve bu etkilerin hangi donemlerde nasil degisim gosterdigini anlamak adina biiyiik bir

Ooneme sahiptir.

1.3.3. Cumhuriyet Sonrasi Tiirk Aile Yapisi

Cumhuriyet’in ilanindan hemen onceki déonemde ekonomik yapr g¢ogunlukla
kirsaldaki tarimsal iiretime dayali sekilde gerceklesmekteydi. Ailenin yapisi da bu
dogrultuda ve tarim iiretimindeki ihtiyaci karsilayacak bi¢cimde geleneksel genis ve
ataerkil ailedir. Kentlesmenin heniiz olusmadigi bu asamada ¢ekirdek aile yapisi yavas

da olsa var olmaya baslamistir.
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Cumhuriyet sonrasinda Tiirk aile yapisi, Tiirkiye'nin modernlesme siireciyle
birlikte onemli degisimlere ugramis ve doniisim ge¢irmistir. 29 Ekim 1923 yilinda
Cumhuriyet ilan edildikten hemen sonra inkilaplar yapilip bu yeniliklerin sosyal yasama
entegrasyonu saglanmistir. 17 Subat 1926 yilinda Medeni Kanun kabul edilmistir.
Medeni Kanun, Tirk aile yapisinin temelini olusturan bir dizi degisiklige neden
olmustur. Kadin-erkek esitligi, bosanma, ¢cocuk haklari ve miras gibi konular Medeni
Kanun’un kabulii ile, esitlik ilkesini topluma entegre etmistir. Cumhuriyet donemiyle
birlikte Tiirk aile yapisinda kadinin rolii ve konumu biiyiik bir degisim gecirmistir.
Kadinlarin egitim hakki ve calisma yasamina katilma imkan1 saglanmis, boylece onlarin
toplumsal yasamda daha aktif olmaya baslamislardir. Kadinlar artik sadece ev ve
ciftcilik isleriyle sinirli kalmamis, egitim ve kamusal alandaki is yasaminda da yer
almigtir. Bu durum aile igindeki rollerin yeniden tanimlanmasina ve paylagilmasina yol
acmustir (Zafer, 2013). Calisan ve okuyan kadinlarin artis1 ve kentlesmenin hizla
artmastyla birlikte Tiirk aile yapisinda ¢ekirdek aile modeli yayginlagsmistir. Genis aile
yapisindan ziyade, ¢iftler kendi ailelerinden ayrilarak bagimsiz bir yagam siirmeyi tercih
etmistir. Bu durum, aile i¢indeki iliskilerin daha 6zgiir ve bireysel olmasini saglamigtir
(Aktas, 2015). Cekirdek aile modeli, bireyler arasindaki iliskilerin daha yakin ve samimi
olmasini saglamistir. Bireyselligi artan Tiirk aile yapisinda ¢ocuklarin statiisii ve haklari
da onemli bir degisim gostermistir. Cocuklarin egitim hakki giivence altina alinmus,
cocuk isciligi ve cocuk evlilikleri gibi sorunlarla miicadele edilmistir. Cocuklarin saglik,

egitim ve koruma gibi temel ihtiyaglarina dncelik verilmistir.

1950’11 yillardan itibaren modernlesme hareketleri, sanayilesme adimlari, kent
eksenli yasam, siyasal ve kiiltiirel degisim artmistir. Yeni bir sosyal diizenin olusmasi,
toplumsal dayanigmanin azalmasi ve iretim pratiklerinin degisiklige ugramasi
bireylerde problemler ortaya ¢ikarmistir ve dolayisiyla aile yapisi bu degisimlerden
etkilenmistir. Yeni bir sosyal siirecin baglamas1 Tiirk aile yapisina yonelik gelistirilen

bakis agisin1 degistirmistir.

Tiirkiye'de aile yapisi, geleneksel ve modern degerlerin bir araya geldigi bir
yapiya sahiptir. Ekonomik faktorler, dini yapi, gog, kentlesme ve teknolojik gelismeler,
aile yapilarin1 doniistiirmektedir. Bu ve benzeri gelismeler giiniimiizde, Tiirk aile
yapisinin geleneksel ve modern degerlerin bir araya geldigi dinamik bir yapiya sahip

oldugunu gostermektedir.
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1.4. Aile Ici Tliskiler

Aile ici iliskiler, bireylerin saglikli bir yasam siirmelerinde 6nemli etkendir.
Yavuzer, Ismen Gazioglu (2015)’na gére aile kurumu degisken ve karmasik bir yapiya
sahiptir ve gerek igsel gerek digsal bircok bu yapiy1 etkileyen unsur bulunmaktadir.
Ancak bu iliskilerin kalitesini 6lgen herhangi bir 6l¢iit mevcut degildir bundan dolay1
evlilik ve iligkilere dair tanim veya yaklasim gelistirmek oldukga giictiir. Bu konu
hakkinda bir¢ok calisma yiiriitiillmektedir fakat aile i¢i sorunlarin degerlendirilmesine
iliskin bir fikir birligi heniiz olusmamistir (Bray, 1995: 469). Aile i¢i sorunlarin
belirlenmesinde yapilandirilmis ve bilimsel zemine oturtulmus bir 6l¢iit olmasa da
sorunlarin varligi aile ile iligkili arastirma alanlarinda gérmezden gelinmemektedir.

Aile i¢i iligkileri etkileyen sorunlar arasinda iletisim 6nemli bir alandir. Karsilikl
etkilesimin siirdiiriildiigii noktada iletisim kanallarinda veya bi¢ciminde meydana gelen
bir aksaklik biitiin etkilesimi ve iliskiyi degistirme imkanina sahiptir. Aile igerisinde
stirekli etkilesimin ve yakin iligkinin olmasi aile i¢i iliskiyi saglikli tutar. Olson, Oti ve
Gelo (2009), aile ortamlarinin, birey iizerinde gelistirici bir yaklasimi oldugunu
belirtmektedir. Aile icerisindeki sorumluluk bilinci de bireylerin kisisel gelisimini
arttiran bir unsurdur. Aile ici iligkilerin bu farkindalik ile yiiriitiilmesi saglikli iletisim
kanallar1 ile olugsmaktadir. Karsilikli saygi ve is birligi saglikli iletisim oldugunun
gostergesi kabul edilmektedir (Bulut 1990). Tolan ve arkadaslarina gore (1997) 1yi bir
dinleyici olmak ve sorun ¢6zme asamasinda olumlu katkilar sunmak aile ig¢i iliskilerin
stirdiiriilmesini saglamaktadir.

Ailenin her bir iiyesi, yasaminin her doneminde birbirine bagh kalmaya devam
etmektedir. Aile igi iliskiler, bireylerin yasamlarina etki edecek sosyal etki ve sosyal
baglantinin kaynagidir (Umberson, Crosnoe ve Reczek, 2010). Aile bireylerinin saglikli
iletisim siirdiiren bir aile igerinde yasam donglisiinii gegirmesi, onlarin toplumsal
uyumunu da kolaylagtirmaktadir. Aile, bir orgiite benzer isleve sahiptir. Boylece aile,
igsel ve dissal etkenlerle, sosyo-kiiltiirel yapilari, sahip oldugu dinamikler ve
motivasyonlart degisiklige ugramaktadir (Arslan, 2021). Yapilan ¢alismalar, sosyal
iligkilerin siirdiiriilebilir olmasinin, bireyin yasam boyu refahin1 da etkiledigini
gostermektedir (Umberson ve Montez, 2010). Aile iiyelerinin destegi, bireylerin 6z
sayg1 duygusunu arttiran bir unsurdur. Oz sayginim artmasi bireylerin olumlu duygu
gelisimini saglar, 1y1 bir zihinsel saglhigini korur ve iyimserlige yonelik egilimi artar

(Symister ve Friend, 2003). Aile iiyeleri arasinda iligki kuvvetlendik¢e sosyal kontrol
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davranig1 da ortaya ¢ikar. Boylece bireylerin toplum igerisinde yer edinmesi kolaylasir.
Kabul goren sosyal davranisa sahip olmayan bireylerde ise bu durum tersine olabilir.
Aile igi iligkileri kuvvetli olan bireyler, aile iiyelerinin sosyal normlarini benimser ve
taklit eder. Toplumsal yasama zarar veren yaklasimlarin ortaya ¢ikmasi da olasidir.
Insan iliskileri fizyolojik sagliga etkide bulunabilmektedir. Aile ici iliskide gerginligin
ve problemlerin sonucu olarak aile {yelerinde stres, bagisiklik bozuklugu,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve depresyon goriilme ihtimali yiiksektir (Graham, Christian
ve Kiecolt-Glaser, 2006:61-74).

Ebeveynlik, 6zellikle ¢ocuklar kiigiikken zaman kisitlamalarini artirir, stres
yaratir ve refahi azaltir. Ancak bu olumsuzluklara ragmen ebeveynlik ayn1 zamanda
sosyal entegrasyonu da artirarak daha fazla duygusal destek ve aidiyet duygusuna yol
acabilir (Nomaguchi, Milkie ve Bianchi, 2005). Yapilan arastirmalar, yetiskin
cocuklarin yasamlar1 boyunca ebeveynlerinin sosyal aglarinda énemli bir rol oynadigini
gostermektedir (Umberson vd., 2010). Ebeveynlik, yasamin ileri evrelerinde saglik ve
refah anlaminda katk: saglamaktadir. Yetigskin ¢ocuklarin yasli ebeveynlerine yonelik
temel bakimi listlenmesi veya organize etmesi bu duruma ornek olarak gosterilebilir
(Thomas, Liu, ve Umberson, 2017).

Sosyoekonomik agidan dezavantajli ailelerin aile i¢i iligki yapist sosyoekonomik
acidan sorun yasamayan ailelere kiyasla farklilik gostermektedir. Kaynak yetersizligi
yasayan bireyler aile liyelerinden daha fazla yardim talep etme egilimindedir (Seltzer ve
Bianchi, 2013). Calisan ebeveynler, ¢ocuklarinin bakimini kendi ebeveynleri ile
paylasmaya yatkindir. Aile igerisindeki iliski bir sonraki neslin bakimim

sekillendirmektedir. Bu durum da aile destek mekanizmasi ile ortaya ¢ikmaktadir.

1.5. Sosyal Hizmetin Aile Olgusuna Yaklasimi

Aile olgusu, sosyal hizmetin her zaman calisma alaninda O6nemli bir yer
tutmustur. Toplumda ortaya ¢ikan sorunlara miidahale edebilmek ig¢in ailenin
sorunlarina odaklanmak, sosyal hizmet agisindan etkin bir ¢aligma yontemi olarak kabul
edilmektedir. Sosyal hizmet araciligiyla ailelere hizmet sunulurken, ailenin iginde yer
aldig1 sistem de bir sekilde etkilenir ve doniisiir. Aile kurumu, biyopsikososyal agidan
degerlendirildiginde hem etkileyen hem de etkilenen bir konumdadir. Aile kurumunun

tarini evrimi dikkate alindiginda, onun aslinda sosyal bir organizma oldugunu
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gostermektedir. Aile, ¢evresiyle siirekli etkilesim halinde olan canli bir organizma gibi
davranir, tepki verir, degisir ve sorunlarla basa ¢ikma kapasitesini gelistirir. Giinlimiizde
yapilan sosyal hizmet ¢aligmalarina odaklanildiginda, toplumsal refahin saglanmasi
adina bireyler ve ailelerle ¢alismanin olduk¢a dnemli oldugu anlasilmaktadir (Holland,

2010).

Sosyal hizmetin aileye yonelik hizmetler sunmasi, ailenin ¢esitli ihtiyaglarini
karsilamay1 amaglar. Ozkan ve Kilig (2013)’1n yapmis olduklar1 “Aile Psiko-sosyal
Destek Birim Modeli” onerisine gore Aile Saglhigi Merkezleri’nde ailelere yonelik
psikososyal destek biriminin olmayisi, aile sorunlarmin kapsamli sekilde ¢oziime
kavusmadigini ortaya koymustur. Bu hizmetler arasinda danigmanlik, rehberlik, egitim
ve destek gibi faaliyetler yer alir. Ailelerin yasadig1 sorunlara ¢6ziim bulmak ve onlar
giiclendirmek i¢in sosyal hizmet uzmanlari, aile iiyeleriyle birlikte calisir. Aile
bireylerinin ihtiyaclarini belirlemek, kaynaklari degerlendirmek ve uygun hizmetleri

saglamak sosyal hizmetin temel gorevlerindendir.

Ailenin sosyal hizmet agisindan énemi biiyiiktiir ¢iinkii aile, bireylerin yetistigi
ve sosyal iliskiler kurdugu temel bir birimdir. Saglikli bir aile yapisi, bireylerin
gelisimini destekler ve topluma uyum saglamalarini kolaylastirir. Ancak bazi aileler
cesitli sorunlarla kars1 karsiya kalabilir. Bunlar arasinda ekonomik zorluklar, evlilik
sorunlari, ¢cocuk yetistirme problemleri ve bagimlilik gibi konular yer alabilir. Sosyal
hizmet uzmanlari, bu tiir sorunlarla bas etmekte ailelere yardimci1 olur ve onlar1 destekler
(Parr, 2009). Sosyal hizmetin aileye yonelik miidahalesi, ailenin ig¢inde bulundugu
sistemi de etkiler. Aile {iyeleri arasindaki iliskileri diizenlemek, iletisimi giiclendirmek
ve sorunlarin ¢oziimiinde ortak bir yol bulmak i¢in sosyal hizmet uzmanlar ¢esitli
yontemler kullanir. Ayrica aileye yonelik hizmetler sirasinda diger kurum ve
kuruluslarla is birligi yapilabilir. Ornegin, egitim kurumlariyla is birligi yaparak
cocuklarin egitimine destek olunabilir veya saglik kuruluslariyla is birligi yaparak aile

tiyelerinin saglik ihtiya¢larini karsilamak icin ¢alisilabilir.

Aile olgusu, sosyal hizmet acgisindan degerlendirildiginde, toplumsal refahin
saglanmasi adina biiyiik bir potansiyele sahiptir. Sosyal hizmet uzmanlari, ailelere
yonelik hizmetlerle sorunlarin ¢6ziimiine katkida bulunurken ayni zamanda toplumun
genel refahina da katkida bulunurlar. Ailenin iginde bulundugu sistemde yapilan

miidahaleler, ailenin giiglenmesine ve sorunlarla basa ¢ikma kapasitesinin artmasina

37



yardime1 olur. Aileye yonelik hizmetlerle sorunlarin ¢éziimiine katkida bulunulurken
aynm1 zamanda toplumsal refahin saglanmasi da amacglanir (Akpinar, 2021). Sosyal
hizmet uzmanlari, aileleri destekleyerek onlarin giliclenmesini ve sorunlarla basa
cikabilme becerilerini gelistirmesini saglar. Bu sayede hem bireylerin hem de toplumun

refahi artar.
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2. MEDYA

Calismanin bu bolimiinde medya kavramina yer verildikten sonra medyanin
birey iizerindeki olumsuz ve olumlu etkileri tartisilacaktir. Sonraki asamada medya
olgusu sosyal hizmet agisindan ele alinacak ve aragtirma igerigiyle uyumlu olarak
giindiiz kusag1 programlarina ve ¢alismanin ana temasi olan Miige Anli ile Tath Sert

programinin genel ¢ergevesine yer verilecektir.

2.1. Medya Kavram

Medya, bilginin her tiirliislinii birey ve topluma aktarma misyonu edinen gorsel
ve isitsel araglar1 tanimlamak ic¢in kullanilan bir kavramdir (Soydan ve Alpaslan,
2014:57). Medya kelimesi Latince’deki medium kelimesinden tiiremis olup ortam ve
ara¢ anlamlarina gelmektedir (Vardarlier ve Zafer, 2019). Medyanin basin kanallar
olduke¢a genistir. Medyadaki aktarici yazili, gorsel ve isitsel bicimde bilgiyi kars1 tarafa
iletebilmektedir. Bu nedenle bilginin ve haberlesmenin her tiirlii kanal araciligiyla

yiiriitiilmesi medya ile saglanmaktadir.

Medyanin amaci iletisim saglamaktir ve bir iletisim aract olarak da
adlandirilmaktadir. Bu nedenle medyanin tarihi iletisim tarihine uzanmaktadir. Insanlik,
var oldugundan bu yana iletisim kurmak i¢in ¢esitli yollar denemistir. Dumanla
haberlesme, bilginin sonraki kusaklara s6zel ve davranislarla aktarilmasi, tehlike anim
farkli kelime veya seslerle bildirme, magara duvarlarina resim ¢izme vb. aktiviteler
iletisim kurma ¢abasinin bir {iriinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 15. ylizyilda matbaa
icat edilince iletisim kitlesel boyuta ulagmis, yazili basin ortaya ¢ikmistir (Aymaz, 2018).
18. Yiizyilda sanayilegsmeyle beraber medyanin tarihsel anlamda gelistigi goriilmektedir.
20. Yiizyilin sonlarma dogru medya denildiginde akla kitle iletisim araclar1 gelmeye
baslamistir. Ciinkii medya araglar1 anlik bilgiler aktararak izleyici ve dinleyicisine

ulasabilmis, ortak bir bilgi ag1 igerisinde kisileri etkiledigi ortaya ¢ikmaistir.

Girer (2011)’e gore medyanin dogusu basit ve 6n goriilebilir bir durumun ayn1
basitlikte ve sekilde aktarilmasina dayanmaktadir. Topluluga tek yonlii ileti aktariminin
saglanmas1 medya araciligiyla ger¢eklesmektedir (Mora, 2008: 5). Degisen ve gelisen

teknoloji kitle iletisimini kolaylastirdigi gibi medya araglarinin gesitlilik gdstermesine
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de zemin olusturmustur. iletilerin aktaric1 tarafindan iiretilmeye baslamas1 medyanin bir

endiistri olarak goriilmesine de olanak saglamaktadir (Croteau ve Hoynes, 2006: 60).

2.2. Medya Tiirleri

Medya tiirleri, giiniimiizde iletisim ve bilgi akisinin en 6nemli araglarindan
biridir (Turow, 2011). Medya, insanlarin haberleri 6grenmeleri, eglenmeleri, bilgi
edinmeleri ve diislincelerini ifade etmeleri i¢in kullanilan bir platformdur. Medya
tiirlerini yazili, gorsel ve isitsel olarak siniflandirmak miimkiindiir. Yazili medya, gazete,
dergi, kitap ve brosiirler gibi metin tabanli materyalleri igerir. Gorsel medya ise
televizyon, sinema, fotograf ve afisler gibi gorsel 6geleri kullanir. Isitsel medya ise
radyo, miizik, podcast ve ses kayitlar1 gibi ses tabanli materyalleri igerir. Bu sekilde
siiflandirilan farkli medya tiirleri, insanlarin tercihlerine ve ihtiyacglarina bagli olarak
kullanilir. Medya tiirleri, ayn1 zamanda bilgi ve eglence kaynagi olarak da hizmet verir.
Insanlar, medya sayesinde diinyadaki gelismeleri takip edebilir, yeni fikirler edinebilir

ve eglenceli igeriklerle vakit gecirebilirler (Folkerts, 2006).

Tas (2010)’a gére medyanin giicii ve etkisi de tartismali bir konudur. Medya,
bilgiyi sekillendirme ve manipiile etme potansiyeline sahip oldugu icin, dogru bilgilere
ulagsmak ve medyanin sundugu icerikleri elestirel bir sekilde degerlendirmek 6nemlidir.

Medya mecrasi geleneksel ve yeni olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

2.2.1. Geleneksel Medya Tiirleri

Geleneksel medya mecralari; gazete, radyo, televizyon kanallari, dergi ve
brosiirlerdir. En eski ve yaygin geleneksel medya araci gazetedir (Ozgaglayan, 2008).
Bulunmaz (2012), giinlimiizdeki gazetelerin aynis1 olmasa bile ilk gazeteciligin 1600’1t
yillarda ortaya ¢iktigini aktarmaktadir. 1960’11 yillara kadar gazeteler kentlilerin giinliik
olarak bilgi alma taleplerini karsilamistir (Ozcan ve Tugen, 2014). Teknolojinin
gelismesine paralel olarak geleneksel medya da degisiklige ugramustir. Ozellikle giinliik,
aylik ve haftalik bilgi aktarimi yapan basili yayinlar yerini isitsel ve gorsel yayinciliga
birakmistir. Radyo ve televizyon, geleneksel medyanin bu doniisiimiinde 6nemli roller

tistlenmislerdir.
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2.2.2. Yeni Medya Tiirleri

Yeni medya, giinlimiizde hizla gelisen ve dijital teknolojilerin kullaniminin
artmasiyla ortaya c¢ikan bir kavramdir (Aydogan ve Kirik, 2012). Yeni medya,
geleneksel medya araglarina benzer sekilde, internet, mobil cihazlar, sosyal medya
platformlart ve diger dijital ortamlar iizerinden Kitle iletisimi ve bireysel iletisim
saglayan bir medya tiiriidiir. Internetin yaygimlasmasiyla birlikte yeni medya, bilgiye
erisim, iletisim ve igerik {iretimi konularinda devrim niteligi tasimistir. Artik herkes,
kendi igeriklerini tiretmekte, bu igerikleri paylasmakta ve diinya genelinde hedeflenen

bir kitleye ulasabilmektedir.

Yeni medya, geleneksel medya araglarina gore daha hizli, daha etkilesimli ve
daha kisisellestirilmis bir deneyim sunmaktadir. Sosyal medya platformlari, bloglar,
podcast'ler, video paylasim siteleri gibi yeni medya araglari, kullanicilarin aktif
katilimini tegvik etmekte ve iletisimi daha demokratik hale getirdigi diistiniilmektedir.
Ayrica, yeni medya araclari sayesinde haberlere ve bilgilere daha hizli ve kolay bir
sekilde ulasilabilmektedir. Ancak yeni medya, ayn1 zamanda bilgi kirliligi, gizlilik
ihlalleri ve yaniltic1 igerikler gibi sorunlari da beraberinde getirir. Bu nedenle, yeni
medyanin dogru ve elestirel bir sekilde kullanilmas1 6nemlidir. Yeni medya, giiniimiizde
iletisim ve bilgiye erisim konusunda Onemli bir rol oynamaktadir ve ilerleyen
donemlerde daha da gelisecegi ongoriilmektedir. Neuman (1991) “Bizler, kamu ve 6zel
iletisim arasindaki ve kisilerarasi ve kitle iletisim arasindaki sinirlarin bulaniklastigi ses,
video ve elektronik yazili iletisimin evrensel aginin evrimlestigi bir olaya tamiklik

ediyoruz” diyerek yeni medyanin kapsamini ortaya koymaktadir.

2.3. Medyanin Topluma ve Bireylere Olumlu Etkileri

Insan dogasi, ¢evresinden baslayarak evreni kesfetme diirtiisiiyle yasamini
stirdiirmektedir. Bu kesif siirecinde iletisim ve bilgi edinme 6nemli bir rol oynamaktadir.
Medya, bu iletisim ihtiyacini karsilamak icin etkili bir kitle iletisim aract haline
gelmistir. Kent yasaminin ve teknolojinin gelismesiyle birlikte bilginin degisim hiz1 da
artmaktadir. Bilgi ve haberlerin yayilmasi medyanin en O6nemli sorumluluklari
arasindadir. Insanlarm giincel bilgiye ve gelismelere erisimi medya araciligi ile
saglanmaktadir (Mora, 2008). Eskiden giindem belirleme siireci uzun bir zaman alirken,

giiniimiizde bu siire oldukca kisalip daha hizli hale gelmistir. Ornegin, Covid-19
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doneminde her tiirlii bilgiye sosyal medya tizerinden hizla erisilmis, tartisilan konular
birbirinden farkli iceriklere sahip olmus, kamuoyu olusturmus ve bazen de devletin
kararlar1 tlizerinde etkili olmustur (Wong vd., 2021). Bu minvalde medya, toplumu
ilgilendiren 6nemli gelismeler konusunda kamuoyu olusturma ve sorunlarin goriiniir

olmasini saglayabilme giiciine sahiptir (Yegen, 2014).

Sosyalizasyon (toplumsallagsma), toplum tarafindan kabul edilen deger ve
normlarin bireylere 6gretilmesidir ve bireyin toplum ile olan iliskisini agiklamak igin
kullanilan kavramlardan biridir. Sosyalizasyon, bireyin toplumun normlarina,
degerlerine ve beklentilerine uyum saglamasini i¢eren bir siirece sahiptir. Bu siireg, aile,
okul, arkadaslar, calisma ortami ve medya gibi cesitli faktorler araciligiyla gerceklesir.
Medya, bireyin sosyalizasyon siirecinde Onemli bir role sahiptir, ¢iinkii medya
aracilifiyla bireyler farkl kiiltiirler, yasam tarzlar1 ve diisiincelerle tanigabilirler (Barrett
ve Braham, 2013). Sosyalizasyona agik olan bireyler medyadan aldiklar1 bilgilerle
disinme ve davraniglarimi  sekillendirebilirler. Medya, kiiresel iletisimi
kolaylastirdigindan dolay1 farkli kiiltiirleri, yasam tarzlarini, yerel unsurlari, deger ve
tutumlari insanlara aktarir. Medyanin aktarimlari sayesinde kiiltiirel ¢esitlilik olusur ve

“asinalik” kazanilarak hosgorii ortami yaratilir (Atilgan, 2014).

Medya, insanlarin sahip oldugu deger yargilarini, inanglari, norm ve tutumlari
etkileme giiciine sahiptir (Arslan, 2011). Bu gii¢, medyanin toplum tizerindeki etkisini
ve Oonemini vurgulamaktadir. Medya, insanlarin deger yargilar iizerinde televizyon
programlari, filmler, reklamlar ve haberler araciligiyla etkisini arttirmaktadir. Medya
ayni zamanda toplumda kabul goéren normlar1 ve tutumlart sekillendirebilir veya
degistirebilir. Bu konu, medyanin olumlu taraflar1 arasinda goriilmesine neden olurken
aynt zamanda nitelik acisindan elestiri noktasinda olumsuz yorumlanmasina yol

acabilmektedir.

Medya, siyasetin kullandigi, kitleleri harekete geciren bir aractir. Sec¢im
donemlerinde yapilan ¢aligmalar, medya araciligi ile halkin bilgisine sunulur (Comstock
ve Scharrer, 2005:157). Kampanyalar, toplum odakli sosyal projeler, ekonomik gidisatin
seyrine yonelik sdylemler medya araglari ile kitlelere duyurulur. Karar verme
asamasinda sOylemlere ve aktarilan bilgilere gore medya aracilifiyla demokratik
yonelim saglanmaktadir. Medya, toplumun ekonomik yapisina da katki saglamaktadir.

Sirketlerin reklam ve tanitimlari, tiiketici ve yatirnmcilar ilgilendiren bilgilerin
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paylasilmasi, trend taleplerin olusumu, isletme itibarmin sekillenmesi, istihdam
egilimlerinin paylasilmas1 vb. aktarimlar medyanin ekonomiye dair etkilerini

aciklamaktadir (Erdogan, 2002).

2.4. Medyanin Topluma ve Bireylere Olumsuz Etkileri

Medya, giinlimiiz toplumunun 6nemli bir parcasidir ve yasamimizin neredeyse
her alaninda etkili bir rol oynamaktadir. Televizyon, radyo, gazete, dergi, internet ve
sosyal medya gibi farkli medya araglari, haberleri, bilgileri ve eglenceyi bizlere
ulagtirmaktadir. Ancak tiim bunlarin yanm sira birey ve toplumlari etkileyen birgok
olumsuz etkisi de bulunmaktadir. Baudrillard (1988: 23-24)’a g6re Bati toplumlarinda,
iletisim konusunda asir1 bir talep bulunmaktadir. Kitle iletisim araglari, yani medya,
insanlar arasindaki mesafeleri ortadan kaldirma imkanina sahip olsa da gergegin dogru
sekilde algilanabilmesi i¢in belirli bir uzaklik gereklidir. Medyanin toplumsal olgular1
ve gercekligi yok ettigi disiiniilmektedir. Bu durum, insanlarin gerceklikten
uzaklagmasina ve yanlis bilgilere dayali kararlar alinmasina zemin olusturur

(Baudrillard, 2011).

Mutz ve Martin (2001)’e gére Amerikan medyasinin insanlar i¢in yararli bir rolii
bulunmamaktadir. Ancak 6te yandan toplumun sekillenmesinde ve yonlendirilmesinde
azimsanmayacak bir giice sahiptir. Toplumsal giindemi her agidan elinde tutmay1
basarabilen medyanin giindelik yasamin odak noktasi olmasi sasirilacak bir durum
degildir. Bubaglamda degerlendirildiginde medya, toplumun sahip oldugu deger, norm,

inang¢ ve davraniglar etkilemesi bakimindan elestirileri iizerine ¢eken bir alandir.

Medya konusunda en etkili ve kapsamli elestiri Frankfurt Okulu’nun temel
yaklasimi olan elestirel teori perspektifinden gelmistir (Begtimur, 2018: 51). Elestirel
teori, toplumsal yapilar ve iligkileri elestirel bir bakis acisiyla analiz ederek, toplumsal
yapilarin esitsizliklerine odaklanir. Bu teoriye gore, medya araglari, bilim ve teknolojiyi
insanlik adina yikict ve dliimciil bir silah olarak kullanmaktadir. Ayrica medya kiiltiir
endiistrisi gibi faaliyetlerde bulunarak kitleleri harekete gegiren ve somiiriiye meyleden
bir ara¢ olarak goriilmektedir. Elestirel teori, toplumsal doniisiimiin portresini ¢izerken,
bu tir araglarin toplumsal yapilar1 nasil etkiledigini ve esitsizlikleri nasil
derinlestirdigini incelemektedir. Ayrica elestirel teori, toplumsal yapilarin altinda yatan

gii¢ dinamiklerini ve bu gii¢lerin nasil esitsizliklere yol agtigini1 anlamak i¢in kullanilir
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ve dolayisiyla toplumsal degisim ve doniisiim i¢in 6nemli bir analitik ara¢ olarak kabul

edilir (Odabas, 2018: 214-220).

Gazeteler, sosyal medya platformlari, televizyon yayinlari, internet haber siteleri
ve radyo yayinlari, haberleri hizli bir sekilde tiiketiciye ulagtirmak igin caba sarf
etmektedir. Geligsen teknoloji sayesinde, haberlere ulagsmak i¢in bir¢ok medya kaynagi
mevcuttur. Yeni medya, gliniimiizde sinirsiz bilgiye erisim saglayan onemli araglar
sunmaktadir. Ancak, kaynagi giivenilir olmayan haberlerin de bu platformlarda yer
aldig1 bir gercektir. Glinlimiizde, bir kisinin giinliik olarak 20-30 haberle karsilagmasi
miimkiindiir. Bu kadar fazla haber arasinda tamamen dogru bir habere ulasildigini iddia
etmek zordur. Bagimsiz haber dogrulama kuruluslari olsa da bazen yaniltict haberlerin
yayilmasi kolay olabilmektedir. Medya araglar1 bize sinirsiz bilgi sunarken, dogru
bilgilere ulasmak da zorlasmaktadir. Medya, kara propaganda amaciyla kullanildiginda,
dezenformasyona yol agabilecek bilgilerin yayilmasini1 da saglayabilmektedir (Aydin,
2020). Medya tiiketimi yaparken kaynaklari sorgulamak ve haberleri dogrulamak

Onemlidir.

Son yillarda yapilan arastirmalara gore medyadaki siddet unsurlartyla ¢ocuk ve
ergenlerdeki saldirgan davraniglar arasinda pozitif bir iligski oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica ¢ocuklarin siddet davranisini taklit yoluyla 6grendigini, ergenlerin ise siddet
olgusuna duyarsizlasma egilimleri gelistirdigi belirtilmektedir (Li, 2023). Nitekim
siddet icerikli yaymlar izleyiciyi duygusal ve davranigsal bakimdan kotii etkileme
giicline sahiptir.

Sosyal medya paylasimlari, akis icerisinde takipgiler tarafindan maruz kalinan
igeriklerdir. Gilindemi etkileyen bir siddet vakasi, bireysel gazeteci gibi yeniden
paylasim yapan kullanicilardan kaynakli siirekli akista yer alir ve sosyal medya
kullanicisi tekrar tekrar bu icerige denk gelir. Boylece siddet igeren haber paylasimlar
bir slire sonra “normal” olarak algilanacak ve duyarsizlasma baslayacaktir. Sosyal
medyada siddet icerikli paylasimlarin yapilmamasi siddetin yayilmamasi agisindan

oldukca 6nem tasimaktadir (Erdal ve Aniq, 2017: 74).

Miikemmeliyetgilik, liiks tiiketimini etkileyen faktorler arasindadir (Vigneron ve
Johnson, 1999). Ozellikle gorselligin 6n planda oldugu ve 6z ¢ekim paylasilabilen

platformlarda liiks tiiketim {irlinleri statii gostergesi olarak algilanabilmekte, “lstiinliik
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algis1” i¢in paylasim yapmak bir aliskanlik haline gelebilmektedir. Yeni medya

araclariin kullanimiyla liiks tiikketime yonelim artis géstermistir.

Yapilan arastirmalara gdre sosyal medya paylasimlarinda giizellik ve estetik
algilarin dayatilmasi sebebiyle geng yetigkinler arasinda goriiniis kaygisi ve yeme
tutumu arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugu sonucuna varilmistir (Sengoniil ve Aydin,
2023). Stellarosa (2017)’a gore giizellik; kadinlar agisindan kesinlik tasiyan bir buyruk
gibidir. Medyanin dayatmis oldugu algi neticesinde oranlar1 artmis ve bedensel
giizellikle ilgili kaygilar ve psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmistir. Giinlimiizde, kadinlarin
giizellik algisi, medya tarafindan belirlenmektedir ve bu durum, kadinlarin kendilerini
stirekli olarak elestirmelerine neden olmaktadir. Kendi bedenlerine olan giivensizlikleri,

yeme bozukluklarina ve diger psikolojik sorunlara yol agmaktadir.

Internet bagimhilig1, bireylerin interneti asir1 ve kontrol edilemez bir sekilde
kullanmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu bagimlilik, paylasanababalik -
sharenting- (Siibak ve Tracks, 2019), FOMO -Fear of Missing Out- Kagirma Korkusu-
(Dossey, 2014) ve odaklanma (Tetik, 2015) gibi sorunlari ortaya g¢ikarabilmektedir.
Internet bagimlilar, siirekli olarak sosyal medya, oyunlar veya diger online aktivitelerle
mesgul olurlar ve gercek yasamdaki sorumluluklarini ihmal ederler. Bu durum, is
performansini olumsuz etkileyebilir, iligkileri zayiflatabilir ve genel olarak bireyin

yasam kalitesini diistirebilir.

2.5. Etkili Bir Gorsel Medya Tiirii: Televizyon

Televizyon, bos zamanlarimizi gecirdigimiz bir ara¢ olmanin Gtesinde kabul
edilmektedir (Johnson vd., 2002). Artik televizyonun, dogrudan bilgi ve mesajlarin
yayilmasinin yani sira, kurgulanmis ve se¢ilmis sahte gergeklikler tizerinden zihinleri ve
bedenleri sekillendiren ideolojik bir organ oldugu diistiniilmektedir. Televizyonun sahip
oldugu ses ve goriintii yetenegi, her yerde mevcut olmasi televizyonun etkileri hakkinda

siiregelen tartigsmalarin ana tetikleyicisi olmustur.

Televizyonun etkileri konusundaki tartigmalarda, bircok farkli goriis
bulunmaktadir. Bir grup insan, televizyonun insanlarin diisiince ve davranislarini
etkileyebilecegini savunurken (Uygunkan, 2005), diger bir bagka grup ise televizyonun

sadece bir eglence aract oldugunu ve bu etkilerin abartildigini iddia etmektedir (Yaktil,
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2000). Daha farkli bir bakis agis1 sunan Sanders (2017), televizyonun siddet igeren
igeriklerinin, izleyicilerde siddet egilimini artirdigini, Ozellikle dagilmis ailelerin

cocuklarinda gozlenebilir durumda oldugunu belirtmektedir.

Televizyonun ideolojik bir organ olarak kabul edilmesi ise, i¢eriklerin se¢ilmesi
ve sunulma sekliyle iligkilidir. Televizyon, belirli bir ideolojiyi destekleyen veya
yayginlagtirmak isteyen kisi veya kurumlar tarafindan yonlendirilebilir (Althusser 2006:
130). Bu sekilde, televizyon izleyicileri, bilingaltinda belirli bir ideolojiyi benimsemeye

ve ona uygun davraniglar sergilemeye yonlendirilebilir.

Televizyonun igerikleri, zaman i¢inde sosyal, kiiltiirel, politik veya ekonomik
degisimlerle birlikte evrim geg¢irmistir (Pazarbasi, 2016). Bu degisimler, televizyonun
toplum Tizerindeki etkilerini de farklilastirmistir. Erjem ve Caglayandereli (2006)
tarafindan lise diizeyinde egitim goren dgrencilerle gergeklestirilen bir aragtirmada yerli
dizi takip eden genglerin dizi karakterlerinin fiziki ve kisilik 6zelliklerinden etkilendigi
sonucuna ulasilmistir. Rubin, Perse ve Powell (1985)’1n yapmis oldugu calismaya gore
gorsel medya izleyicileri, medyada yer alan karakterlerin kendi arkadaslari oldugunu ve
sosyal diinyalarinda yer alan bir karakter gibi algilandigini ortaya koymustur. Parasosyal
iliski olarak adlandirilan bu durum bir¢ok ¢alismanin konusu olmustur. Sood ve Rogers
(2000)’1n yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada Hint dizisi izleyicilerinde meydana gelen

parasosyal etkilesimin duygusal, biligsel ve davranigsal boyutlarini belirlemislerdir.

2.6. Giindiiz Kusagi Televizyon Programlarinin En Cok Tercih Edileni:

Sabah Programlari

Mast (2016)’a gore televizyonda yayinlanan giindiiz kusagi programlar
izleyicilerin duygusal bir bag kurmasini saglayarak, sosyal yasama hizmet eder gibi
goriiniir ve duygularin yogun hissedilmesine zemin olusturur. Bu programlar genellikle
yerel halkin zevklerine ve beklentilerine uygun olarak hazirlanir bdylece izlenme ve

izleyiciyi etkileme oranini artirir. Giindiiz kusagi programinin formatlar1 sunlardir;

Sabah Haberleri: Giincel haberleri ve olaylar takip etmek i¢in sabah kusaginda

yayinlanan haber programlari.
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Sabah Programlari: genellikle televizyon kanallarinda sabah saatlerinde
yayinlanan ve giinliilk yasam, haber, eglence, saglik, mutfak, moda gibi farkli konulari

iceren programlardir.

Yemek Programlari: Tarifler, yemek pisirme teknikleri ve mutfak hileleri

lizerine programlar.

Sohbet Programlari: Unlii konuklar, giincel konular ve tartismalar1 ele alan

konusma programlari.

Dedikodu Programlari: Unliilerin giinliik yasantilari, magazin haberleri ve

eglenceli icerikler.

Saghk Programlari: Beslenme, egzersiz ve genel saglik konularini ele alan

programlar.

Egitim Programlari: Egitim, kariyer ve kigisel gelisim konularmi ele alan

programlar (Akyiiz ve Meder, 2020).

Geleneksel medya, televizyon, radyo ve gazeteleri igeren medya tiirlerini ifade
eder. Bu medya tiirleri, uzun yillardir insanlarin giinliikk yasamlarinin bir pargasi
olmustur. Giindiiz kusag1 ve sabah sunulan programlar da geleneksel medyanin bir
pargasi olarak kabul edilmektedir. Bu programlar, genellikle belirli bir izleyici kitlesine
hitap etmektedir ve geleneksel medyanin izleyicileri etkileme ve bilgilendirme giiciinii

kullanmaktadir.

Akinerdem (2018)’e gore Tiirkiye’deki giindiiz kusagi televizyon programlari
kurgunun olmadigimi ve gergegin pesinde iz siirlildiigiinii iddia eden bir format
kullanmaktadir. Formatin olugumu kiiltiirel 6geleri barindirdig gibi bu format kiiltiirel
Ogelerin degisim ve doniisiimiinde bir araci olarak da kullanilabilmektedir. Chung ve
Cho (2014:47)’ya gore bir televizyon program sunucusunun yayin akisi esnasinda
etkiledigi halka kars1 sosyal sorumlulugu bulunmaktadir. Fakat sabah programlarindaki
sunucular, programi sunarken, aile birligini ve aile iliskisini, izlenme oran1 kaygisi ile

hareket ettiginden dolay1, drseleyici ifadelerle aktarma yanlisligina kapilabilmektedir.
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2.7. Miige Anl ile Tath Sert Programi

Miige Anli ile Tatl1 Sert programi, en giincel, uzun émiirlii (2008- ), ¢ok yiiksek
izlenme oranina sahip popiiler ve iyi bilinen, incelemeye deger giindiiz kusagi televizyon
programlarindan biridir. Miige Anli ile Tatl Sert programi, hafta i¢i canli yayin seklinde
10.00-13.00 saatleri arasinda “genel izleyici kitlesine uygun” siifinda sabah programi
olarak yaymlanmaktadir. Miige Anli ile Tatl Sert programi, 2008 yilinda ilk yayina
basladiginda igerigi genellikle tinliilerin katilimiyla saglik ve egitimle ilgili konulardan
olusmaktaydi. Programin ilk agsamada planlanmis olan formatinin kiigiik bir pargasi su¢
ve kayiplara iliskindi. Ardindan programin kapsami tamamen sug¢ ve kayiplar igeren
konular1 temel alacak formata doniistiiriildii. Program yayinlandig1 giinden bu yana
oldukea yiiksek izlenme oranlar1 almay1 bagararak neredeyse her giin en ¢ok izlenen 20
TV programi arasinda yer almaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore giindiiz kusagi
televizyon programi izleyicilerinin cogunlugu Miige Anli ile Tatl1 Sert programini tercih
etmektedir (NG Arastirma t.y., akt. Merve, 2022). Miige Anl ile Tatl1 Sert programi
diger sabah programlari ile kiyaslandiginda izleyicilere farkli bir perspektif sunmakta ve
toplumsal sorunlara dikkat ¢cekmeyi hedeflemektedir. Bu nedenle, programin 6nemi ve
etkisi oldukca biiyliktiir. Ayrica sosyal sorumluluk projeleri, evcil hayvan kaybini
duyurma ve yardim caligmalar1 gibi faaliyetleriyle de toplumsal sorunlara duyarl bir

program olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Programin kapsami; genel itibariyle sug, kayip kisiler, dolandiricilik, cinayet vb.
konularini ele almaktadir. Programin sunucusu olan Miige Anli gazeteci kimligiyle
birlikte olaylarin irdelenmesinde aktif rol almaktadir. Bu dogrultuda cinayetlerin
aydinlatilmasi, kayiplarin bulunmasi ve su¢ kavraminin arka planina odaklanildigindan
dolay1 toplumun hassasiyetlerine temas edilmekte ve izleyicinin merak duygusunu canli

tutmaktadir.

Miige Anli ile Tath Sert programinda faili mec¢hul bir olayin incelenmesi igin
birtakim prosediirler gerekmektedir. Oncelikle vakalara iliskin basvurular programin
yayin ekibindeki kisiler tarafindan okunur. Bu bagvurularin sahibi ¢cogunlukla vakadaki
magdurlar veya bu vakaya taniklik edenler tarafindan gergeklestirilmektedir. Programin
sunucusu Miige Anli'ya gore, programda incelenen vakalar, ciddi, ilging ve bazen siddet
igeren vaka olma kriterlerine gore binlerce basvuru arasindan secilir. Programda ele

alman vakalarin icerigini ¢ogunlukla ciddi suglar olusturmaktadir. Bu vakalar hem
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izleyicilerin ilgisini ¢ekmekte hem de toplumun dikkatini ¢ekerek adaletin yerine
getirilmesine yardime1 olmaktadir. Faili mechul ve kayip gibi vakalarda program ekibi
tarafindan bir sorusturma siireci baslatilir. Sorusturma siireci, polis ve diger kolluk
kuvvetleri yardimiyla gerceklestirilir. Ardindan vakayla ilgili oldugu diisiiniilen tiim
kisiler stiidyoya davet edilir ve vaka hakkinda bildiklerini ve diisiindiiklerini
paylasmalar1 i¢in sunucu Miige Anli tarafindan sorular yoneltilir. Bu etapta olayin
taniklari, aile iiyeleri, siipheliler ve diger ilgili kisiler canli yayinda sorulara cevap verir
ve sahip olduklar1 bilgilerin paylasiminda bulunurlar. Boylece vaka ile ilgili daha fazla

detay 6grenilir ve sorusturma canli yayinda gerceklesir.

Miige Anli ile Tatli Sert programi, sonuca ve basariya ulasilan 6rnek olaylardan
kesitlerin esliginde baslayan bir yayin formatina sahiptir. Programin baglangict bir
onceki yaymin oOzetinin VIR (Video Tape Recorder “video kaset kaydedici)
sunumuyla ger¢eklesir. Burada izleyicinin olaydan kopmamasi i¢in ve yeni yayinda
tizerinde durulacak olan konularin belirlenmesinde yardimci olur. Program ekibi uzun
yillardir bu igin deneyimine sahip oldugu i¢in vakalara farkli perspektiften bakilmasini
saglamaktadir. Program ekibi kayip bireylerin sosyal gevresi ile roportaj yapmakta ve
bunu program icerisinde VTR seklinde izleyiciye sunmaktadir. Programda uzmanlar ve
giivenlik ekipleri yer almaktadir. Baz1 programlara sosyal hizmet uzmani Kahraman
Eroglu danismanlik yapmistir. 2021 yilina kadar yapilan programlarda ise ruh saghgi
ile alakali Psikiyatrist Prof. Dr. Arif Verimli yer almistir. Su anda Miige Anli ve
kendisiyle birlikte programin isleyisinde yorum yapan Adli Tip Uzman1 Sevki S6zen ve
Avukat Rahmi Ozkan ile kamuoyunu rahatsiz eden durumlar karsisinda izleyicinin bilgi
ve farkindaligimi arttirmaya yonelik uzmanlik alanlar1 dogrultusunda agiklamalarda
bulunmaktadir. Kayip ve cinayet vakalarinda Miige Anli ve ekibi konuya dair bir 6zet
bilgiyle programa hazirlik siirecinden gegctigi i¢in “siipheli” olarak goriilen katilimcilara
itirafta bulunmasi i¢in sorular sorulmaktadir. Burada Miige Anli’’min program
icerisindeki baskin yaklagimi diger konuklarin da yaklasimmi ve sdylemini
etkilemektedir. Miige Anli'nin programindaki baskin yaklasim, izleyicilerin dikkatini
cekmekte ve programin popiilaritesini artirmaktadir. Ancak, bu durum ayn1 zamanda
programin objektifligini de etkileyebilmektedir. Programin katilimcilarina karsi sert bir

tutum sergilemesi, adalet sistemiyle ilgili endiselere neden olmaktadir.

Programin c¢ekiminin yapildigr stiidyoda Miige Anli kendi koltugunda-

katilimcilar kargisinda olaylarin yorumlamasini ve ¢géziimlemesini ger¢eklestirmektedir.
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Biiytik koltuk ise programin katilimcilarinin ve program ekibinin oturabilecegi sekilde
tasarlanmistir. Sevki S6zen ve Rahmi Ozkan biiyiik koltugun sol kisminda, katilimcilar
ise ortada ve sonda oturarak programa katilmaktadir. Programu stiidyoda izlemek isteyen
seyirciler ise stiidyonun karsisinda oturarak yorum, alkis ve yergi ifadeleri ile programin

akisina katilim saglamaktadirlar.

2.8. Televizyon ve Temsil ile Iliskili Teoriler

Televizyon, giiniimiiz toplumunda olduk¢a Onemli bir iletisim aracidir.
Televizyonda gosterilen programlar insan yasamini simgeleyen igeriklere sahip oldugu
icin insan yasammna etki eden bir isleve sahiptir. Insan davramslari, inanglari,
diisiinceleri ve tutumlar televizyon araciligiyla etki altinda kalabilir. Televizyondaki
temsiller iletisim ve medya c¢alismalar1 kapsaminda ele alindiginda sosyal biligsel teori

acisindan degerlendirilmektedir.

Sosyal bilissel teori, insanlarin davraniglarin1 anlamlandirip agiklamak amaciyla
kullanilmaktadir. Bu teoride, insanin ¢evresini nasil algiladigina ve zihinlerinde nasil
tuttugunu anlamaya odaklanmaktadir. insan davranisini etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Sahin ve Tezel (2015)’e gore sosyal 6grenme ile cocuklarin siddet igeren
davraniglar1 6grenecegini, siddete egilimli ve saldirgan davranislarin yasamin ileri
asamalarinda da sosyal iliskilerine tesir edecegini vurgulamaktadir. Televizyondaki
temsiller de insan davramigini etkileyen bir faktor olarak ele alinabilmektedir.
Televizyonda yer alan temsil bi¢imleri, karakter yapilari, diyalog baglami vb. unsurlar
izleyicilerin ¢evresini anlamlandirmasinda etkili rol oynamaktadir. Televizyondaki
temsiller insanlarin toplumsal cinsiyete dair tutumlarini da etkileme giiciine sahiptir.
Akgiin (2023)’tin yapmis oldugu bir arastirmada kadina yonelik siddet ve cinsiyet
esitsizligini vurgulayan dizi igerikleri bireylerin iizerinde olumsuz etkileri oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Ulusal (2022)’1in yapmis oldugu arastirmanin sonuglari, Miige
Anli ile Tatl Sert programini takip eden izleyicilerin uzun vadede siddete yonelik

algilan degisiklik gosterdigi ve siddeti yetistirdigini ortaya koymustur.
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2.9. Medya ve Sosyal Hizmet iliskisi

Bireyin kendine ait bir diisiince evreni olusturabilmesi i¢in bilgi edinmesi
gerekmektedir (Tonta ve Celik, 1996). Bilgi edinme, iletisim kanallar1 ile saglanir.
Medya, iletisim kanallar1 araciligi ile bilgi aktarimini yiiriiten énemli bir unsurdur.
Medya sayesinde bireylerin haber alma, iletisim kurma ve bilgi edinme ihtiyaglar
karsilanmaktadir. Ote yandan bireylerin edinmis olduklar1 bilgileri bir pratik olarak
giindelik yasam igerisinde kullanabilmeleri i¢in 6zgiirlikk nosyonuna vurgu yapilir
(Woodward, 1990: 3). Bilgi edinme hakki ve bilgiler 1s18inda bir diisiincenin ortaya
c¢ikmasma olanak saglayan ifade Ozglirliigli medya kuruluslarinin ve medyadan

faydalananlarin ihtiya¢ duydugu temel haklar arasindadir.

Sosyal hizmet alaninda calisan profesyoneller i¢in medyanin 6nemli bir yeri
vardir. Toplumun mevcut sorunlarimi goriiniir kilip bu sorunlarin  ¢6ziime
kavusturulmasi adina sosyal hizmet profesyonelleri ¢alismalar gerceklestirmektedir.
Toplumda meydana gelen sorunlarin yakin takibi medya araciligi ile saglanabilmektedir.
Gilines ve Yildirnm (2019) tarafindan kadin cinayetlerinin medyadaki yansimasinin
analiz edildigi bir calismada, kamuoyunda rahatsizlik veren bir problem incelenmis
olup, bulgularinda kamusal alanda siirekli bi¢imde gosterilen bir sorunun toplumu

yonlendiren bir sdylem etrafinda insa edildigini ortaya koymaktadir.

Toplumu bilinglendirmek ve sorunlara yonelik kamuoyu olusturma medya
aracilig1 ile olmaktadir. Ancak, medyanin sosyal hizmet agisindan 6nemi sadece olumlu
etkilerle sinirl degildir. Medya, bazen sorunlari abartabilir veya yanlis bilgiler verebilir
(Aslan ve Giingér, 2019). Bu durum, sosyal hizmet uzmanlarinin caligmalarini
zorlastirabilir ve toplumun sosyal hizmete olan giivenini sarsabilir. Akyliz (2020)
tarafindan yapilan c¢alismada Covid-19 pandemisine iliskin yanlis bilgilerin hizla
yayildigin1 ancak dogrulama platformlarmin bu bilgiler ile hizli bir sekilde miicadele
ettigini ortaya koymustur. Sosyal hizmet uzmanlarinin akan bu kadar bilgi arasindan

dogru ve halkin yararina olan bilgiyi ¢calismalarinda kullanmas1 oldukca degerlidir.

Ornegin Gélcii ve Dagli (2021)’nin yapmis oldugu calismada siginmacilara
yonelik haber sOylemleri analiz edilmis ve ayristirici, halkit kigkirtan bilgilerin
yogunlukta oldugu bulgusuna ulasilmistir. Toplumun hassasiyetini olusturan konularda
medyanin dogru ve tarafsiz bilgi vermesi, sosyal hizmetin etkinligi agisindan cok 6nemli

goriilmektedir.
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Medya ve sosyal hizmet uzmanlar1 arasinda is birligi ve etkilesim oldukga
onemlidir. Medya, sosyal hizmet uzmanlarinin ¢aligmalarin1 kamuoyuna tanitabilir ve
bu c¢aligmalarin etkin bir sonug¢ verebilmesi icin destekleyebilir. Ayn1 sekilde sosyal
hizmet uzmanlar1 da medyay1 dogru bilgilendirme ve sorunlar1 dogru bir sekilde aktarma
konusunda destekleyebilir. Ko¢ ve Pasli (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada ¢ocuk
thmal ve istismarina iligkin haber metinleri incelenmis olup halkin bu gibi durumlara
kars1 bilinglendirilmesi i¢in sosyal hizmet uzmani, ¢cocuk gelisim uzmani ve psikolog
goriisiine yer verilmemesinin eksikligini ortaya koymaktadir. Medyanin hassas gruplara
iliskin paylagmis oldugu iletilerde bir uzman goriisiine bagsvurmalidir. Toplumun ruh
saglig1 medya tarafindan gonderilen iletiler cergevesinde olumlu ve olumsuz bi¢cimde
etkilenebilmektedir. Bir¢cok arastirma, medyanin, insanlarin ruh sagligi iizerinde
olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir. Ozellikle, televizyon programlari ve filmler,
siddet, suc ve cinsellik gibi konular1 siklikla islemektedir. Imamoglu ve Sirin (2011)’in
yapmis oldugu caligsmaya gore bu tiir icerikler, 6zellikle ¢ocuklarin ruh diinyasi iizerinde
olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Sosyal hizmet profesyonelleri, toplumun ruh
sagligin1 koruma ve bireylerin travmatik iletilerden uzaklagmasini saglama gorevini

ustlenirler.

52



3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda, analize konu olan Miige Anli ile Tath Sert
programinin izlenme orani en yiiksek 10 bolimiindeki ifadeler, Facebook (Meta)
yorumlar1 ve bu verilerin analiz edilmesi ve sonucunda ortaya ¢ikan bulgular yer

almaktadir.

3.1. Miige Anh ile Tath Sert Programi Analizi

Tablo 1: Miige Anl ile Tatli Sert programinin izlenme orani en yiiksek on yayinin
tanimlayici bilgileri

= Es 2§ 2 fE 5 £322 £z5 Ezz:
= = > = ° = B = =28 258 = 585
= S 2% = 2: & EJ&E% E8F ESCS
= >~ O < v L ¢ E 2T
19.01.2023 2 - - 2 - 5 6 1
09.01.2023 2 2 - - - 6 2 1
05.01.2023 1 1 - - - 5 2 1
03.01.2023 1 1 - - - 4 - -
02.01.2023 1 1 - - - 7 - 1
28.09.2022 2 - 1 1 - 2 6 3
29.08.2022 6 3 - - 13 1 -
02.07.2021 1 1 - 1 8 -
01.07.2020 3 - 1 1 3 10 1
24.06.2020 7 3 1 - 3 14 - -
TOPLAM 26 12 7 4 7 74 18 12

Kaynak: Tablo 1 resmi Miige Anli ile Tatli Sert adl1 YouTube hesabindan elde edilen

verilerin derlenmesiyle tarafimizca olusturulmustur.

Miige Anli ile Tatli Sert adli sabah programinda bir sunucu, konuyla ilgili
uzmanlar ve konuklar yer almaktadir. Izleyicilerin sorunlarina ydnelik bir format
belirlense de canli yayin olmasi oldukga ilgi ¢ekicidir. Arastirmaya konu olan Miige

Anli ile Tath Sert programinin degerlendirme kriterleri su sekilde belirlenmistir:

e En yiiksek izlenme oranina sahip program boliimleri,
e Vaka igerikleri,

e Katilimer sayilari.

Degerlendirme kapsamina alinan vaka sayis1 26, konuk sayis1 104°tiir. Oncelikle

secilen programlarin kapsadigi vakalar sayilarla tespit edilerek konularina gore
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siniflandirilmistir. Analize konu olan tarihlerde Miige Anli ile Tath Sert programinda

2 (13 2 (13

“kayip yetiskin”, “cinayet”, “evden ayrilma” ve “diger” basliklarinda tasnif edilen

konular iglenmistir. Katilimeilar “stiidyo”, “telefon baglantis1” ve “canli yaym” araciligi

ile program akis1 igerisinde yer almistir.

Vakalarin dagilimi giinden giine degismektedir; 6rnegin bir bdliimde
(24.06.2020) yedi farkli vaka sunulurken, baska bir giine ait (02.01.2023, 03.01.2023 ve
05.01.2023) béliimde ii¢ saat boyunca sadece bir vaka ele almistir. Ote yandan toplam
vaka sayisinin 26 olmasi, bu programa katilmak i¢cin yogun basvuru gosterilmesi
acisindan dikkat ¢ekicidir. Miige Anli da programin sunumu siiresince her zaman biiyiik
bir basartya imza atildig1 tanitim-giris videosunda vurgulamaktadir. Ozellikle ¢dziime
kavusmus vakalarin igerigi ve sonucunda yapilan agiklamalar1 tanitim-giris videosunda

yer almaktadir.

Program siiresince Miige Anli ile Tatl1 Sert ekibi baz1 vakalar i¢in olduk¢a uzun
bir siireye izin verirken bazi vakalara sadece “kisaca” deginmektedir. Boylece her vaka
programda iddia edildigi gibi “detayli bir sekilde” arastirilamamaktadir. Hangi vakanin
vurgulanacagini se¢iminde ¢esitli kriterlere uyulmaktadir; toplum agisindan sok etkisi
yaratan, sansasyonel veya siddet igeren suglara oncelik verilmektedir. Ayrica sosyal
medya platformlarinda etkilesim alan vakalarin {izerinde de daha uzun siire
durulmaktadir. Baz1 vakalarin gereginden fazla aktarilmasi aslinda programa katilan
kisilerin kisisel yasamlarini aktardigini, aile igi iliskilerini sergiledigini gostermektedir.
Programda ele alinan konular cergevesindeki tartismalar ¢ogu zaman asil konudan

saparak kisisel alan ihlaline sebep olabilmektedir.

Miige Anli ve stiildyodaki diger katilimcilar, konular hakkinda goriislerini ifade
ederken ¢ogu zaman ailenin durumuna iligkin yorumlarda bulunmaktadir. Aile,
toplumun en kiiciik birimi olarak insan yasamindaki islevselligin temel diizeyde
gerceklestigi yerdedir. Ailenin bir¢ok islevi vardir ancak bunlardan en yaygin kabul
gorenleri sunlardir; ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi, kadin ve erkek arasinda is boliimi
ve is birligi, ailenin sahip kiiltiirel aktarimi kusaklar arasinda gerceklestirmesi ve toplum
tarafindan onaylanan iliskilerin yasanmasi bu islevler arasinda sayilmaktadir (Wells,
1994: 86-87). Bu bilgiden hareketle ve programin igerigi dogrultusunda, yukarida

zikredilen tema kategorileri olusturulmustur. Aile kurumunun catisinda yer alan
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ebeveyn, es ve cocuk temsilleri iletilen goriislerin odagindadir. Icerik analizinin

yapilabilmesi i¢in vakalara iligkin ti¢ farkli alt tema belirlenmistir;

e Esroliiniin temsili,
e Ebeveynligin temsili,

e (Cocugun temsili.

*Esler aras: iligki
*Eg thaneti
*Eslerin roll/ sorumluluklan

Ailenin Ebeveynligin -Ebeveyn ihmal/istismar:
t ili *Ebev rolii/ sorumluluklan
Sunumu St =

*Cocugun haklari
*Cocugun iletigimi
»Cocuk roliv/'sorumluluklar

Sekil 1: Ailenin sunumuna dair temalar

Miige Anli ile Tatli Sert programimin formatinda kayip yetigkinler, kayip
cocuklar, cinayet, evden ayrilma ve diger konular islediginde aile kurumunu i¢ine alan
aktarimlar ortaya ¢ikmaktadir. Her yayinda ayni konular islenmediginden konularin
dinamigine gore temsiliyet tiirleri de degisiklik gdstermektedir. Bu baglamda ailenin
sunumunda kabul edilen Olgiitlere gore belirlenmis {i¢ alt tema dikkate alinmistir.
Verilerin degerlendirilmesine yonelik igerik analizi yontemi kullanilirken temalarin
frekanslarin1 sayisal hale getirip rapora doniistiirmek oldukc¢a 6nemlidir. Temalarin

sayisal veriler halinde sunulmasi, aragtirmanin vermek istedigi mesaji1 daha agik bicimde
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ifade etmeye olanak saglamaktadir. Tema halinde kategorilere ayrilan verilerin

yorumlanmasi da bu asamada kolaylikla yapilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2005).

3.1.1. Evliligin Temsili

Evliligin giindiiz kusagi televizyon programlarinda siklikla temsil edildigi
goriilmektedir (Aksoy ve Sarag, 2020). Nitekim giindiiz kusagi televizyon
programlarinda katilimer ¢esitliliginin bulundugunu 6zellikle belirtmek gerekmektedir.
Bu baglamda farkli sosyal siniflar, kiiltiirler, yas ve egitim durumuna sahip kisiler bu
programlarda kendileri hakkinda 6znel diisiincelerini aktarabilir veya birtakim bilgileri
dayanak olusturarak evlilige iligskin aktarimlarda bulunur. Boylece televizyon karsisinda
bu program tiirlerini izleyen kisiler beklentilerini ve degerlerini bu aktarimlar
cercevesinde degistirebilir. Ornegin giindiiz kusag televizyon programlarinda, mutlu ve
basarili evlilikleri, sorunlu evlilikleri ve bosanma siire¢lerinin islendigi durumlarda;
izleyiciler, bu programlar araciligiyla farkli evlilik tiirlerini ve bu evliliklerin nasil
yonetildigini gdzlemleyerek kendi evliliklerine dair fikir sahibi olabilirler. Ayrica, bu
programlar, evlilikte karsilasilan sorunlar1 ele alirken ¢esitli ¢6ziim Onerileri sunarak
izleyicilere rehberlik eder. Giindiiz kusag1 televizyon programlarinda evliligin temsil
bi¢imleri, toplumun tizerinde de etkili olabilir. Bu programlar, evlilikle ilgili toplumsal
normlar1 ve degerleri yansitirken ayni zamanda bu normlarin ve degerlerin nasil
degistigini de gosterebilmektedir. Arastirmada incelenen Miige Anli ile Tath Sert

programinda bulgulara benzer sonuglara ulasilmistir.

Tablo 2: Miige Anli ile Tatli Sert programinda evliligin temsiline iligkin sdylem siklig1

Tarih Miige Anh ve Tath Sert Katilimcilar Tarafindan
Ekibinin Tarafindan Evliligin Temsiline Dair
Evliligin Temsiline Dair Séylem Sikhig:
Séylem Sikhg:

19.01.2023 21 44
09.01.2023 12 14
05.01.2023 3 2
03.01.2023 1 2
02.01.2023 11 5
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28.09.2022 23 23

29.08.2022 3 2
02.07.2021 1 0
01.07.2020 0 4
24.06.2020 6 3

Toplam 81 99

Kaynak: Tablo 2 resmi Miige Anli ile Tatli Sert adli YouTube hesabindan elde edilen

verilerin derlenmesiyle tarafimizca olusturulmustur.

Miige Anli ile Tatli Sert ekibi tarafindan toplamda 81 sdylem {iizerinden, canli
bicimde katilan konuk ve baglantilar tarafindan 99 sdylem {izerinden evliligin
temsiliyeti sunulmustur. Evliligin temsil bicimleri “esler arasi iliski”, “es ihaneti” ve
“eslerin rolli- sorumluluklar1” temalar1 etrafindaki sdylem bigimleri iizerinden ele
alimmig ve analize dahil edilmistir. Evlilige iliskin temsiliyet yogunluklu olarak
“09.01.2023”, “19.01.2023” ve “28.09.2022” tarihlerinde gerceklesmistir ve bu
programlarda iki “kayip yetiskin”, bir “cinayet” ve iki “evden ayrilma” konulu vakalar
islenmistir. Evliligin temsiline iligkin programda Miige Anli ile Tatli Sert ekibi

tarafindan dile getirilen 6rnek sdylemler sunlardir;

“Fatma kéyde kahkaha atiyor, giiliiyor. Sanki kocast 6lmemis gibi. Kocan éleli
1 y1l olmug sendeki hayati yagsama istegi nedir?” seklindeki ifade 29.08.2022 tarihli
programda Muhammet Burhan cinayeti vakasi i¢in katilan konuk Recep tarafindan
Muhammet Burhan’in esi Fatma’ya sdylendi. Toplumda bir kadinin esinin 6liimiinden
sonra nasil davranmasi gerektigi konusunda c¢esitli beklentiler ve normlar
bulunmaktadir. Ancak her bireyin yasadigi ac1 ve basa ¢ikma mekanizmasi farklidir. Bu
durumda, Fatma'nin kocasinin 6liimiinden sonra nasil davranmasi gerektigi konusunda
toplumsal normlara uygun davranip davranmadigina odaklanmak ve bunu programda
gelisi giizel bicimde ifade etmek bireylerin kisisel tutum ve davramiglara miidahale

edildigini gostermektedir.

“Sen evdeki altinlarin hepsini Mehmet Hoca’ya teslim edersen tabi yersin
dayagi” seklindeki ifade 28.09.2022 tarihli programda kay1p olan ve sonradan programa
katilan Giilseren Cinar’in esi Sami Cinar tarafindan Giilseren Cinar’a sdylendi. Bu ifade,

gii¢ iliskileri ve aile i¢i dinamikler {izerinde derin bir etkiye sahiptir. Bu tiir bir tehdit,
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aile tiyeleri arasinda korku ve baski1 olusturarak saglikli iletisimi engelleyebilir. Ayrica,
bu tiir bir sdylem, c¢ocuklarda travmatik etkilere neden olabilir ve onlarin duygusal
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Toplumda da benzer sekilde, bu tiir tehditlerin
kabul edilemez oldugunu vurgulamak Onemlidir. Bu tir ifadeler, siddetin
normallestirilmesine ve kabul edilmesine yol agabilir. Bu nedenle, bu tiir sdylemlerin
toplumda ve aile iginde kullanilmasinin etik olmadigim1 ve ciddi sonuglara yol
acabilecegini vurgulamak gerekmektedir. Aile igi iletisimde siddet yerine saglikli
iletisim ve anlayisin tesvik edilmesi gerekmektedir. Bu tiir tehditlerin yerine, sorunlarin
saglikli bir sekilde ¢6ziimi i¢in destekleyici ve yapici iletisim modelleri
benimsenmelidir. Bu sayede, aile i¢i iligskilerde ve toplumda daha saglikli bir ortam

olusturulabilir.

“Siz niye bu adamla karmmizi birakip ¢iktiniz?” sorusu 28.09.2022 tarihli
programda evini terk eden Giilseren Cinar vakasinda program ekibinde yer alan Rahmi
Ozkan tarafindan telefonla canli yayina baglanan konuk Sami Cinar’a sdylendi. Eslerin
rolii/sorumluluklarina deginen bu ifade bi¢iminde yoOnlendirici bir yaklagim
bulunmaktadir. Kari-koca iligkileri ve aile baglari iizerinden yapilan bu tiir yargilamalar
toplumda olumsuz bir etki yaratabilir ve insanlarin kisisel iligkilerine kolaylikla
miidahale etme egiliminde olmalarina neden olabilir. Bu tiir ifadelerin kullanimi,
toplumsal normlari ve aile i¢i iligkileri olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, bu tiir
ifadelerin dikkatlice kullanilmasi ve insanlarin kisisel iliskilerine saygi gosterilmesi

gerekmektedir.

“Kocalar eslerine het-hot yapmaktan vazgegseler de egleri her seyi
anlatabilseler” seklindeki ifade 09.01.2023 tarihli programda Miige Anl tarafindan
sOylendi. Aile i¢i iletisim biiylik 6nem tasir ve esler arasinda anlayis ve saygi temel
olmalidir. Bu ciimlede yer alan temsili acidan, esler arasindaki iletisimin Onemi
vurgulanmaktadir. Anlayis ve empati ile birbirlerine her seyi anlatabilmek, saglikli bir
evlilik i¢cin 6nemlidir. Bu nedenle, esler arasindaki iletisimin gii¢lendirilmesi ve saygi

cercevesinde olmasi gerektigi iizerinde durulmustur.

“Evet esime de, esime de dostuyum demis. Halil Kural in esiyim demis dostuyum
demis. Ben bununla evlenecegim lanet karisindan da bosandiracagim demis.” 1fadeleri
19.01.2023 tarihli programda evden ayrilan Halil vakasi icin stiidyoya konuk olan
Anakadin tarafindan sdylendi. Esler evlilik akdiyle birlikte karsilikli bir riza olmadigi
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siirece bir bagka partner ile herhangi bir iliski tiirli yasadiginda aldatma eylemini
aciklayan bir ifadedir. Bu ifade, toplumu etkileme ve aileyi doniistiirme potansiyeline
sahip olabilir. Ozellikle medyada ve sosyal medyada bu tiir ifadelerin yayilmasi,
insanlarin aile kavramina olan bakis agisini etkileyebilir hatta genis acidan bakildiginda
evlilik ve aile kurumuna zarar verebilecek potansiyele sahip olabilecegi sonucu
cikarilabilir. Toplumda bu tir ifadelerin nasil yorumlandigi ve nasil ele alindigi
onemlidir. Bu nedenle bu tiir ifadelerin toplumda ve ailede yarattig1 etkileri

degerlendirmek ve bu konuda farkindalik yaratmak gerekmektedir.

“Kocan yasarken Cemal ile karsilikli dans ediyordunuz, korkmuyordun. Kizin
soyledi, annenin evinde.” seklindeki yorumlar 29.08.2022 tarihli programda DJ Gezgin
cinayetinde katilan konuk tarafindan soylendi. Geleneksel olarak, karsi cinsle olan
iligkilerde belirli davranis ve etkilesim bigimleri beklenirken, bu tiir bir dans etkilesimi
bu beklentileri sorgulayabilir ve degistirebilir. Sozsiliz iletisim gostergelerinin es
thanetine sebep olabilecegi varsayimlari ise toplumun genel diislince yapisini

yansitabilir.

Miige Anli ile Tath Sert programinda evlilik hakkinda bilgilendirici ifadeler

kullanildig1 durumlar da olmustur.

“Medeni Kanun’a gore kari-kocanin evlilikte edindigi mal hakki yari yariyadir.”
Seklindeki hukuki bilgiler 28.09.2022 tarihli programda Rahmi Ozkan tarafindan evini
terk eden ve canli yayina katilan konuk Giilseren Cinar’a soylendi. Bu hukuki yorum,
evli ¢iftler i¢in 6nemlidir ¢ilinkii evlilik sirasinda edinilen mallarin nasil paylasilacagina
dair bir fikir vermektedir. Bu sayede, evlilik sona erdiginde mal paylasimi1 konusunda
anlagsmazliklarin oniine gecilebilecektir. Sonug olarak, bu ifade evlilikte mal paylagimi
hakkinda bilgi vermenin yani sira, evlilikte esitlik ve ortakligin 6nemine de isaret
etmektedir. Bu ilke, evlilikte saglikli bir iligkinin temelini olusturdugu i¢in, evli ¢iftlerin

bu diizenlemeye uygun davranmalari gerektigi medya araciligiyla vurgulanmaktadir.

3.1.2. Ebeveynligin Temsili

Giindiiz kusag: televizyon programlarinda aile i¢i rollerin dagilimi agisindan
ebeveynlerin temsili siklikla ele alinmaktadir. Bununla birlikte bazi programlarda

ebeveynligin temsili eksik veya yanlig bigimde aktarilabilmektedir. Nitekim toplumsal
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normlara aykiri igeriklerin yogun oldugu programlarda ebeveynligin temsili sorunlar
olusturabilir ve bu baglamda saglikli bir ebeveyn-¢ocuk iliskisi adina ebeveynligin

temsil bi¢cimi 6nemlidir.

Tablo 3: Miige Anli ile Tatl Sert programinda ebeveynligin temsiline iliskin s6ylem

siklig1
Tarih Miige Anl ve Tath Sert Katihmecilar Tarafindan
Ekibinin Tarafindan Ebeveynligin Temsiline Dair
Ebeveynligin Temsiline Dair Soylem Sikhig
Soylem Sikhig1
19.01.2023 8 22
09.01.2023 0 3
05.01.2023 4 1
03.01.2023 2 0
02.01.2023 2 5
28.09.2022 8 12
29.08.2022 4 5
02.07.2021 2 0
01.07.2020 10 3
24.06.2020 4 2
Toplam 44 53

Kaynak: Tablo 3, resmi Miige Anli ile Tath Sert adli YouTube hesabindan elde edilen

verilerin derlenmesiyle tarafimizca olusturulmustur.

Miige Anli ile Tatli Sert ekibi tarafindan toplamda 44 sdylemde; programa canh
bicimde katilan konuk ve baglantilar tarafindan 53 sdylemde ebeveynligin temsili
sunulmustur. Ebeveynligin temsil bigimleri “ebeveyn ihmal/istismar1” ve “ebeveyn rolii/
sorumluluklar1” temalar etrafindaki sdylem big¢imleri {izerinden ele alinmis ve analize
dahil edilmistir Ebeveynlige iliskin temsiliyet yogunluklu olarak “19.01.2023”,
“28.09.2022” ve “01.07.2020” tarihlerinde gerceklesmistir ve bu programlarda 3 “evden
ayrilma”, 2 “cinayet”, 1 “kayip” ve 3 “diger” konulu vakalar islenmistir. Ebeveynligin

temsiline iliskin 6rnek sdylemler sunlardir:
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“Niye insanlar bakamayacaklari ¢ocuklart diinyaya getiriyor, anlamadim?”
climleleri 24.06.2020 tarihli programda Miige Anli tarafindan sOylendi. Buradaki
sOylemde hem ebeveynligin roliine/ sorumluluguna iligkin bir ¢er¢eve sunulmaktadir
hem de ebeveyn ihmal veya istismarina mahal vermemek adina kisisel oneri ifadesine
yer verilmistir. Ebeveynlik konusunda bir¢ok faktoriin etkili oldugunu anlamak
onemlidir. Insanlar genellikle ¢ocuk sahibi olmaya karar verirken farkli nedenlerden
etkilenebilirler. Bazilar1 i¢in bu karar, aile kurma istegiyle alinirken, bazilar1 i¢in ise
toplumsal baski veya beklentiler etkili olabilir. Ancak, her durumda ebeveyn olmak
bliyiik bir sorumluluk gerektirir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken onlara bakim,

sevgi ve destek saglamalar1 gerekir.

“Senin psikolojin bozulsun, ¢ocugunuza bir sey olmasin da siz ¢ocugunuzu
goziiniiziin ontinden ayrrmayin. Anlik olaylar anlik” seklindeki ifade 01.07.2020 tarihli
programda Miige Anli tarafindan sdylendi. Bu sdylemle ebeveyn rolii/sorumluluklarina
deginilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan endiseleri ve koruma icgiidiisii, bu
climlede belirgin bir sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Anlik olaylarin oldugu vurgusu,
ebeveynlerin dikkatlerini ¢ocuklarindan ayirmamalart gerektigi konusunda bir uyari

niteligi tasimaktadir.

“Biitiin diinya agladi Melissa sadece timsah goézyaslart doktii. Nasil giyinip
stislenip gezdin? Benim kizimi ¢alsalar diinyayr yakardim. O ¢ocugun cansiz bedeni
yatarken Memet'i alip adliyeye mi geldin?” ifadeleri 28.09.2022 tarihli programda
oldiirtilen ¢ocuk Lina’nin canli baglanti konuk babaanne tarafindan annesi Melissa’ya
sOylendi. Burada ebeveyni suglayan bir yaklagimla ebeveynin rol/sorumluluklari
vurgulanmistir. Bir ebeveyn olarak, kendi cocugunuzun giivenligi ve refah1 konusunda

endiselenmenin gerekliliginden bahsedilmistir.

“Melissa biraz anne gibi davran diyor. Yenilerini yapmadan énce biraz diigiin”
bicimindeki ifadeler 28.09.2022 tarihli programda Miige Anli tarafindan g¢ocugu
Oldiirtilen anne Melissa’ya sOylendi. Bu sdylemle ebeveyn rolii/sorumluluklarina
deginilmektedir. Bu sdylem, ebeveynlik rolleri ve sorumluluklar1 hakkinda 6nemli bir
mesaj icermektedir. Bu nedenle, Melissanin bu yonde davranmasi, ¢ocuguna karsi
sorumluluk sahibi oldugunu ve onun ihtiyaglarini g6z 6niinde bulundurmasi gerektigini

gosterir. Bu da ebeveynlik rolleri ve sorumluluklari hakkinda bilingsiz bir davranisi
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ifade eder. Bu sOylem, ebeveynlik konusunda 6nemli bir mesaj icermektedir ve bu

konuda bilingli davranmanin gerekliligini vurgular.

“Annelik omiir boyu hissedilen bir duygu ve davranis seklidir. Cocuk da bir stire
sonra anneyi gérmek zorunda” seklindeki ifadeler 28.09.2022 tarihli program ekibinden
olan Sevki Sozen tarafindan sdylendi. Bu sdylemle ebeveyn rolii/sorumluluklarina
deginilmektedir. Ebeveynlik, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde biiytimeleri ve gelismeleri
icin 6nemli bir rol oynamaktadir. Medya, bu tiir duygusal ifadeleri genellikle dramatik
bir sekilde sunarak izleyicilerin duygusal tepkilerini harekete gegirmeyi hedefler.
Ayrica, bu tir ifadeler genellikle haber degeri tasir ve toplumda tartisma yaratir.
Ebeveynlerin cocuklart icin hissettikleri endise ve koruma icgiidiisii, toplumda
genellikle duygusal bir tepki uyandirir ve bu da medyanin dikkatini ¢eker. Bu nedenle,
bu tiir ifadelerin medyada yer almasi ebeveynlerin duygusal temsilinin medyada nasil

gerceklestigine dair bir 6rnektir.

3.1.3. Cocugun Temsili

Giindiiz kusag1r televizyon programlarinda ¢ocugun temsili siklikla
gerceklestirilmektedir. Cocuklarin toplum igerisindeki rollerini, aile igerisindeki
iletisimini ve bireysel agidan gelisimi bu temsilden etkilenmeye olduk¢a miisaittir.
Cocuklarin toplumsal normlardan uzak bir sekilde temsil edilmesi gerceklikten uzak bir
algiya kapilmalarina sebep olabilir. Ayrica giindiiz kusagi televizyon programlarindaki
cocuk temsillerinden etkilenen c¢ocuklarin kimlik sorunu yasamasina dahi sebep

olabilmektedir.

Tablo 4: Miige Anli ile Tath Sert programinda ¢ocugun temsiline iliskin sdylem sikligt

Tarih Miige Anh ve Tath Sert Katihmcilar Tarafindan
Ekibinin Tarafindan Cocugun Temsiline Dair
Cocugun Temsiline Dair Soylem Sikhig

Séylem Sikhg:

19.01.2023 18 17
09.01.2023 7 2
05.01.2023 7 6
03.01.2023 6 1
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02.01.2023 11 3

28.09.2022 11 7
29.08.2022 3 2
02.07.2021 5 1
01.07.2020 14 6
24.06.2020 5 1

Toplam 87 46

Kaynak: Tablo 4, resmi Miige Anli ile Tatli Sert adli YouTube hesabindan elde edilen

verilerin derlenmesiyle tarafimizca olusturulmustur.

Miige Anli ile Tatli Sert ekibi tarafindan toplamda 87 sdylemde, canli bigimde
katilan konuk ve baglantilar tarafindan 46 sdylemde cocugun temsili sunulmustur.
Cocugun temsil bi¢imi ele alindiginda ele alinan sdylem 6zellikleri “cocugun haklar1”,
“cocugun iletisimi” ve “gocuk rolii/sorumluluklar1” etrafinda sekillenmistir. Cocuga
iligkin temsiliyet, program ekibi ve konuk/baglantilar tarafindan yogunluklu olarak
“19.01.2023” ve “01.07.2020” tarihlerinde gerceklesmistir ve bu programlarda 1
“cinayet”, 3 “evden ayrilma” ve 3 “diger” konulu vaka islenmistir. Cocugun temsiline

iliskin 6rnek soylemler sunlardir:

“O zaman Rabbim hayirli evlat ver deyip isin icinden ¢ikarim. Bugiin béyle bir
olay olsa bin tane adam annesinin yanina girmek ister. ” Seklindeki climleler 02.07.2021
tarthli programda Biiyliksen ciftinin cinayet vakasini konusmak i¢in katilan konuk
Bilisra’ya Miige Anli tarafindan sOylendi. Burada c¢ocugun rol/sorumluluklari
vurgulanmaktadir. Cocugun ebeveynlerine saygi gdstermek, yardimer olmak ve iyi birer
birey olmak, cocuklarin sorumluluk bilincinde olan evlat olmalar1 i¢in Onemli
adimlardir. Bu nedenle, ¢cocuklarin rol ve sorumluluklarina dikkat etmek, toplumun daha
saglikli ve mutlu bir gelecegi icin bilyiik bir dneme sahiptir. Ote yandan dile getirilen
ifadede bircok insanin annesiyle sevgi dolu bir iliski yasamayi arzuladigini

aktarmaktadir.

“Sen kiiciikken ¢cok mu dayak yedin?” seklindeki soru ctimlesi 03.01.2023 tarihli
programda Miige Anli tarafindan kayip Arife Gokgek vakasi icin katilan konuk Sinan’a
sOylendi. Burada ¢ocuk haklarina dair ihlal edici bir sdylem mesru kilinmistir. Bu tiir

climlelerin ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik saglig: iizerinde dnemli bir etkisi olabilir.
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Cocuklara kars1 siddetin kabul edilemez oldugunu ve onlarin korunmalar1 gerektigini

vurgulamak onemlidir.

“Cocukla ilgili bir konu oldugunda herkes elini tasin altina koyuyor. Tiirk
milletindeki en onemli ozellik ¢ocuga, giicsiize yardim etmektir...” Bu ifadeler
28.09.2022 tarihli programda Miige Anli tarafindan sOylendi. Bu ifade, Tiirk
toplumunun ¢ocuklarin haklarina ve duygusal ihtiyaclarina duyarli bir sekilde
yaklastigint gosteriyor. Tiirk milletinin en 6nemli 6zelligi olan dezavantajli bireylere
yonelik hassas tutumlart ¢ocuklar konusunda da kendini gostermektedir. Toplumun
cocuklarin haklarma saygi duymasi ve onlarin duygusal ihtiyaclarina hassasiyetle
yaklagmasi, toplumun insan haklarma ve insani degerlere verdigi Onemini
vurgulamaktadir. Bu yaklasim, c¢ocuklarin saglikli bir sekilde biiyiimelerini ve
gelismelerini desteklemek i¢in onemli bir adimdir. Bu degerlerin toplum tarafindan
benimsenmesi, ¢ocuklarin yasamlarinin daha iyi hale gelmesine katki saglayacaktir. Bu
nedenle, c¢ocuklar konusunda toplumsal duyarliligin ve destegin devam etmesi

medyadaki bu tarz sdylemlerle temsil edilmesiyle gerceklesmeye devam etmektedir.

“Ben ailemi seviyorum. Bakin ben aileme tamamuyla sirt ¢evirdim, Allah, hig¢
goriismem degil. Ben ailemle goriisecegim. Sadece sizden kisa bir sey istedim. Yani resit
olmus bir insanim yani. Hani onu isteme hakkim degil mi sizce?” bigimindeki ifadeler
19.01.2023 tarihli programda evden kacan, ailesi ile stiidyoda bulusan Hilal tarafindan
sOylendi. Aile baglari, insanlarin hayatinda 6nemli bir yer tutar ve bu baglarin korunmasi
ve giiclendirilmesi i¢in iletisim kurmak 6nemlidir. Bu nedenle, aile ile iletisim kurmak
icin adimlar atmasi i¢in cocugun tesvik edilmesi, sorunlu iletisim kanallarini

¢oziimlemesi i¢in bir uzman destegi verilmesi gerekmektedir.

“Cocugum 16 yasinda tehditle tecaviiz ediliyor, hamile kaliyor, 17 yasindayken
cocugu doguyor. Ardindan o adam tehdit etmeye devam ediyor, gidip geliyor ve kizima
iftira atiyor.” Bu ifade 29.08.2022 tarihli programda Sema Gizel tarafindan sdylendi.
Oncelikle, bu vaka iizerinden ¢ocuklarm maruz kaldigi cinsel istismar ve tecaviiz
konusunda toplumda farkindalik olusturulmasi gerekliligi ortaya ¢ikiyor. Bu tiir
olaylarin medyada dogru bir sekilde temsil edilmesi, toplumun bu konuda
bilinglenmesine yardimci olabilir. Ayn1 zamanda, bu tiir haberlerin duyarli bir sekilde
sunulmasi, magdurlarin maruz kaldigr travmanin daha fazla derinlesmesini

engelleyebilir. Bu nedenle, medyanin bu tiir olaylari ele alirken dikkatli ve hassas olmasi
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onemlidir. Ayrica, bu tir olaylarin medyada yer almasi, toplumda bu konuda
konusulmasin1 ve farkindalik olusturulmasimi saglayarak benzer durumlarin
onlenmesine de katki saglayabilir. Bu baglamda, medyanin ¢ocuk temsilini dogru ve etik
bir sekilde gergeklestirmesi, toplumun bu konuda daha duyarli olmasina yardimei

olabilir.

“Ben hi¢ babama karst kalkmadim. Gerginlikler, sesler yiikseldi ama hi¢ oyle
seyler olmadi.” Bu ifade 02.07.2021 tarihli programda anne ve babasi siipheli sekilde
Oldiiriilen stiidyoda konuk olan Biisra Biiyliksen tarafindan sdylendi. Aile i¢i iletisim,
¢ocugun ebeveyniyle nasil iletisim kurdugunu ve ona nasil cevap verdigini gosterir. Bu
durumda, ¢ocugun babasina kars1 kalkmamasi, onun ebeveynine saygi duydugunu ve
iletisimde olgun bir tutum sergiledigini gosterir. Bu durum ayni zamanda aile igi
iligkilerde saglikli iletisimin ve sayginin 6nemini vurgulamistir. Ayrica, ¢ocugun bu
tavri, aile i¢i gerginliklerin nasil yonetildigini de gostermistir. Seslerin yiikselmesine
ragmen, cocugun babasina karsi kalkmamasi, gerginliklerin nasil kontrol altinda
tutuldugunu da gosterir. Aile igi iligkilerde saygi ve iletisim konusunda bu tarz olumlu
ifadelerin olmas1 ve ¢ocugun saglikli iletisim ile temsil edilmesi izleyen aile bireylerine

de yol gosterici olabilir.

3.2. Miige Anli ile Tath Sert Programinin izleyicileri Tarafindan

Yapilan Yorumlarin Analizi

Tablo 5: Miige Anli ile Tath Sert programinin izleyicileri tarafindan yapilan yorum

tablosu
Tarih ilgili Programin Resmi ilgili Programin Resmi
Hesabinda Yayinlanan Hesabinda Yayinlanan
Video Sayis1 Facebook Videolarina Gelen

Toplam Yorum Sayisi
19.01.2023 14 5.370
09.01.2023 11 4.039
05.01.2023 12 9.085
03.01.2023 13 8.227
02.01.2023 12 12.648
28.09.2022 12 4.179
29.08.2022 10 2.062
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02.07.2021 8 3.183

01.07.2020 8 1.567
24.06.2020 4 1.033
Toplam 104 51.393

Kaynak: Tablo 5, Facebook (Meta) adli sosyal medya platformunda 1,8 Milyon
begenme ve 3 Milyon takipg¢i sayist bulunan, dogrulanmis rozeti bulunan (mavi tik)

MUGE ANLI adli hesaptan alinan veriler dogrultusunda olusturulmustur.

3.2.1. Miige Anli ile Tath Sert Programinin Sosyal Medya Hesabinda

Evlilige Dair Yapilan Yorumlar

“Amcanin esi kaybolmus onu bunu oviiyor hadi ya.” 3.01.2023 tarihinde yapilan
yorum. Bu climlede es rolii/sorumlulugu hakkinda bir yargi bulunmaktadir. Bu climlede
es rolii/sorumlulugu hakkinda bir yargi bulunmaktadir. Esinin kaybina odaklanmadigi,
sorumlulugunu yerine getirmedigi gerekcesiyle programa katilan kisi elestirilmektedir.
Esinin kaybolmasi durumunda, esin bulunmasi i¢in her tiirli ¢abayr gostermek
onemlidir. Ancak bu durumda, esinin kaybma odaklanmak yerine baska konular
hakkinda konusmak elestirilere neden olabilir. Bu tiir durumlarda, toplumun beklentisi,
esin bulunmasi i¢in yardimci olmaktir. Ayrica, esini kaybeden kisinin duygusal olarak
da zor bir siirecten gectigi goz onlinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, elestiri yapmak

yerine empati gostermek ve destek olmak daha faydali olacaktir.

“Hi¢ kimseyi ailemin tirnagina degismem kocaymis ne kocasi babasi yasinda
Allah 1slah etsin insallah yazik bu genglige nerelere gidiyoruz anlamiyorum ya.”
1.07.2020 tarihinde yapilan yorum. Bu yorumda aile iiyelerinin degerinin vurgulanmast,
ailenin 6nemine ve saygiya verilen onemi gosteriyor. Ayrica genclik ve toplum degerleri
konusundaki endise de oldukca yerinde. Giinlimiizde genclerin etkilendigi negatif
etkilerin artmasi, toplum degerlerinin zedelenmesine neden olabiliyor. Bu durumda,
ailelerin ve toplumun genclere daha fazla rehberlik etmesi ve degerlerin korunmasi igin

caba gOstermesi gerektigi sonucuna varilmaktadir.

“Evlenecegin kiginin karisina hayri yok ki sana olsun daha ¢ocuksun besle biiyiit
babast yasindaki kisiyle evlen ¢cocuk yap babana geri don.” 1.09.2020 tarihinde yapilan

yorum. Evlilik konusunda genellikle yas, deneyim ve toplumsal statii gibi faktorlerin
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onemli oldugu diisiiniilse de her bireyin farkli oncelikleri ve tercihleri olabilir. Bu
yorumla, programda islenen vakaya iliskin bireysel tercihlere ve ihtiyaglara saygi
duyulmadig1 anlasilmaktadir. Herkesin evlilik i¢in farkli beklentileri ve hayalleri
olabilir. Kimi kisiler i¢in yas farki 6nemli olabilirken, kimileri i¢in ise bu durum pek de
onemli olmayabilir. Onemli olan, her iki tarafin da kararmi saygiyla karsilamak ve
destek olmaktir. Ayrica, bir kisinin evlilik i¢in hazir olup olmadigini belirleyen faktorler
de kisisel deneyimler, olgunluk seviyesi ve iligki beklentileridir. Bu nedenle, evlilik
karari kisinin kendi tercihlerine ve ihtiyaglarina gére verilmelidir. Facebook yorumunda,
kisinin kendi hayatin1 yasama 6zgiirliigiine saygi duyulmadigi i¢in endise verici bir
durum s6z konusu. Ozel hayati etkileyen kararlar kisisel tercihlere ve ihtiyaglara
dayandigi i¢in, herkesin bu konuda kendi kararin1 verme hakki vardir. Bu nedenle,
evlilik kararlarina saygi duymak, kisisel hayata miidahale etmemek bireylere destek

olmak onemlidir.

“Oh iyi olmus yasindan basindan utanmaz once kendi evlatlarina bakacaksin
elin evladina evlilik teklif edecegine, utanmaz rezil.” 19.01.2023 tarihinde yapilan
yorum. Bu yorum, evlilik teklifinin yas ve aile durumuyla iliskilendirilmesi ve toplumsal
normlara dayanan bir elestiri igermesi nedeniyle dikkat ¢ekicidir. Toplumumuzda evlilik
kurumunun temsiline gore yargilarin nasil sekillendigini gdstermesi agisindan énemli
bir noktaya isaret etmektedir. Belirli normlara dayali yargilarin, bireylerin karar verme
siireclerini etkileyebilecegini ve toplumsal baskiya neden olabilecegini gostermesi
bakimindan da oOnemlidir. Dolayisiyla, bu tiir yargilarin sorgulanmasi ve evlilik
kurumunun daha genis bir perspektiften ele alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Toplumun beklentileri ve normlartyla bireylerin kendi tercihleri arasinda denge kurmak
onemlidir. Kisisel hayata odaklanan konularin ac¢ik ve sagduyulu bir sekilde tartisilmasi,
toplumsal farkindaligin artmasina ve daha adil bir toplumun olusturulmasina katki

saglayabilir.

“Cok yazik davul dengi dengine fazla gitmez bu evlilik kisa zamanda ikinci evlilik
olmadi iigiinciisii  pismanlik para etmez.” 1.07.2020 tarihinde yapilan yorum.
Evliliklerin ardigik olarak gerceklesmesi ve pismanlik duyulmasi, bir diisliince ve
degerlendirme siirecine isaret etmektedir. Bu durumda, evliliklerin daha dikkatli bir
sekilde secilmesi ve uzun vadeli bir perspektifle ele alinmasi diislincesi ifade edilmistir.
Ik evlilikten sonra hemen ikinci veya iigiincii evlilige gitmek, genellikle sorunlari

¢ozme yerine kagma egilimini yansittig1 i¢in sagliksiz bir evlilik oldugu vurgulanmistir.
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Bu nedenle, evlilik karar1 verirken partner secimine 6zen gostermek ve iliskinin uzun
vadeli olup olmadigimi diisiinmek Onemlidir. Ayrica, ge¢cmis evliliklerden alinan
derslerle yeni bir iliskiye baglamak da énemlidir. Bu yorumun iizerinde durdugu konu
da bu duruma isaret etmektedir. Saglikli kararlar alinmasiyla birlikte gelecekteki
evliliklerde daha saglam temeller {izerine insa edilmis bir iliski olusturulabilir. Uzun
vadeli bir mutluluk i¢in, evlilik karar1 verirken dikkatli ve diisiinceli olmak biiyilik 6nem
tagimaktadir ve toplumsal bakis acgisiyla da normal olarak goriilen durum bu sekilde

yorumlanmustir.

3.2.2. Miige Anl ile Tath Sert Programinin Sosyal Medya Hesabinda

Ebeveynlige Dair Yapilan Yorumlar

“Annesinin de kontrole gitmesi gerekir. Kiz1i o (annesi) bu yola itmis.”
19.01.2023 tarihinde yapilan yorum. Aile icinde iletisimi artirmak, duygusal destek
saglamak ve gerektiginde yoOnlendirme yapmak Onemlidir. Annenin kizin
yonlendirmesi refahini etkiledigi i¢in annenin rolii/ sorumluluklarina dikkat etmesi

vurgulanmigtir.

“Bir ¢ocugun basinda koruyan kollayan Anne yoksa o cocuk bitmistir.”
1.07.2020 tarithinde yapilan yorum. Bir ¢ocugun saglikli bir sekilde biiyiimesi ve
gelismesi i¢in, koruyan ve kollayan bir anne veya baba figiirline ihtiyaci vardir.
Ebeveynler, cocuklarinin fiziksel, duygusal ve zihinsel ihtiyaclarmi karsilamakla
yukiimlidiirler. Onlarin giivenligini saglamak, sagliklarin1 korumak ve duygusal olarak
destek olmak, ebeveynlerin en temel gorevlerindendir. Ayrica ¢ocuklarin egitimlerine
de Onem vermek ve onlart hayata hazirlamak da ebeveynlerin sorumluluklart
arasindadir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan bu sorumluluklari oldukga
bliytiktiir ve bu sorumluluklarini yerine getirirken ¢ocuklarina sevgi, setkat ve anlayisla

yaklagmalarinin da 6nemli oldugu vurgulanmistir.

“Annelere babalara seslenmek istiyorum haddim olmayarak lLitfen yanlig
anlagilmak da istemiyorum kiiciliciikk oglan cocuklarina kiifiirler 6gretip Facebook’da
yaymliyorsunuz bdbiirlene bobiirlene liitfen ¢ocuklarimiza her seyin ne kadar giizel
oldugunu ogretelim.” 1.07.2020 tarihinde yapilan yorum. Bu ifadeyle annelere ve

babalara hitap edilerek, cocuklara kotii ciimleleri 6greten ve bunu Facebook gibi sosyal
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medya platformunda paylasan kisilere elestiri getirilmektedir. Bu tiir yonlendirmeler
yapildiginda ¢ocuklarin gelisimine zarar verdigi ve onlara olumsuz 6rnekler sunuldugu
ifade edilmektedir. Ayrica, c¢ocuklara pozitif katkist oldugu diisiiniilen Ggretilerle

cocuklarin saglikli bir sekilde yetismelerine katkida bulunulabilecegi belirtilmektedir.

“Biitiin su¢ anasinda ne artyorsun dul kadinsin geng kiz yaninda hocaymis sapik
igreng midem bulandi.” 20.01.2023 tarihinde yapilan yorum. Bu tiir ifadelerin
asagilayict ve saldirgan bir dil igerdigini belirtmek oOnemlidir. Herhangi bir kisiyi
asagilamak veya genelleme yapmak toplumda ayrimciliga neden olabilir. Bu tiir sézlerin
kullanimi, toplumun birlik ve beraberligini zedeleyebilir. Bu nedenle daha saygili ve
yapici bir dil kullanmak, herkesin huzur i¢inde bir arada yasamasina yardimei olabilir.
Ayrica, insanlarin kisisel tercihlerine ve yasam tarzlarina saygi duymak, toplumda
hosgorii ve kabul gérmeyi saglayabilir. Bu tiir ifadelerin kullanimindan kaginarak, daha
pozitif ve kucaklayict bir dil kullanmak, toplumsal iliskilerin giliglenmesine katki

saglayabilir.

“Anneye ¢ok iiziildiim. Baba ¢ok rahat oturusuna bakin.” 19.01.2023 tarihinde
yapilan yorum. Anneye duyulan iiziintii ve babanin rahat oturusuna dikkat ¢ekilmesi,
aile i¢indeki ebeveyn rollerinin ve sorumluluklarinin farkliligina isaret etmektedir. Bu
ifadeyle belirtilen durumlarin aile igindeki iliskileri normlar ¢ergevesinde yansitmadigi

sonucuna varmakta fayda vardir.

“Cocuklar anne babay1 6rnek aliyor hocadan medet umarsan sonu bu olur. Egitim
sart. Anne de cahil. Okumamis ama kendini yetistirmis kisilerde var. Zoruma giden de
hala tftirtikgiilerle ugrasmamiz.” 19.01.2023 tarihinde yapilan yorum. Cocuklar, anne
ve babalarimi 6rnek alarak biiyiimekte ve yetismektedirler. Dolayisiyla, ebeveynlerin
cocuklarma 1y1 birer rol model olmalar1 konusuna deginilmistir. Ancak, bilimsel bir
yaklasima sahip olmayan kisilerin bilgisine bagvurmanin yanligligi vurgulanmistir. Bu
tiir konularla ilgilenmek yerine, daha saglikli ve bilimsel bilgilere dayali yontemleri
tercih etmek cocuklarin saglikli bir sekilde gelismelerine yardimci olacagi diisiincesi

tizerinde durulmustur.

“Benim de kiigiik kizzmin ad1 Ikra Kader. Yikildim bittim nasil kiyarlar yaziklar
olsun seref yoksunlar1 Allah korkusu da mi1 yok sizde adi insanlar ingallah bir an 6nce

yakalanir failleri ¢ok iiziildiim bu yavrucaga ¢ok.” 2.07.2020 tarihinde yapilan yorum.
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Bu tiir durumlar toplumu derinden iizmekte ve ¢ocuklarin giivenligi konusunda daha
fazla onlem alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu ifadede ebeveynlerin rolii ve

sorumluluguna deginilmektedir.

“Miige abla ben de bir anneyim inan 3 oglum var daha bu acilara yiirek
dayanmiyor ¢ok iiziildiim i¢im acidi bu melek yiizlii cocuklarin sucu ney buna idam
getirilsin istiyorum g¢ocuklar 6lmesin yasasin caniler Olsiin artik yeter gerekli yerler
duysun sesimizi inan ki agliyorum ¢ocuklarim anne aglama hasta olursun diyorlar onlar
beni disiiniiyorlar evlat acisinin tarifi bile imkansiz kelimeler yetersiz kaliyor
giizelligini anlatmaya. ikranur... Melek yiiziin cennet bahgelerinde giilsiin.” 03.07.2020
tarihinde yapilan yorum. Cocuklarin masumiyeti ve sugsuzlugu lizerine vurgu yaparak,
idam cezasimin gerekliligini dile getirmektedir. Bu durumda cocuklarin dlmemesi,
cocuklara dair sug isleyenlerin ise cezalandirilmasi gerektigini belirtmektedir. Cocuk

haklar1 konusunda bir ifade soz konusudur.

“Ne giizel diinya ¢cocugunu birak birak git bir bogaz eksilsin diye anne baba
sevgisine ihtiyaci olan ¢ocugu babaanneye gonder cenazede timsah gozyaslart dok anne
olacak kadin senin cenazeye bile gelme hakkin yoktu.” 01.07.2020 tarihinde yapilan
yorum. Bu ifadeyle aile i¢i birden ¢ok iliski bi¢imine deginilmistir. Bir gocugun anne ve
babasinin sevgisine ihtiya¢ duydugu gercegi goz ardi edilmis ve bunun yerine ¢gocugun
babaannesi tarafindan yetistirilmesi Onerilmistir. Ancak anne ve baba sevgisi, bir
cocugun saglikli gelisimi i¢in son derece onemlidir ve bu sevgiye ihtiyag duydugu

durumlarda ¢ocugun yaninda olmak gerekmektedir.

“Daort tane cocuk yapmis annesi ama evine yuvasina degil baska erkeklere kagip
kacip geri gelmis katil mi ariyorsunuz Annesi katil degil de kim katil! Elin tanimadig:
erkeklerine kacip onlardan ayrilirken hi¢ diistinmiis mii acaba bunlarda kafay1 bana takip
bana zarar vermek isterler mi diye!” 01.07.2020 tarihinde yapilan yorum. Bu ifadeyle
bir annenin evinden ayrilip baska erkeklerle iliski yasamas1 ve tekrar geri donmesi
durumu, ¢ocuklarin giivenligi ve psikolojik saglig1 acisindan endise verici olabilir. Bu
durumda, annenin ¢ocuklarini korumak ve onlarin zarar gérmesini engellemek i¢in daha

dikkatli ve sorumlu davranmasi gerektigi diisiincesi belirtilmistir.
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3.2.3. Miige Anl ile Tath Sert Programinin Sosyal Medya Hesabinda

Cocuklara Dair Yapilan Yorumlar

“Kizin bazi sorunlart var belli, ama ailede normal degil ki kiz kendine baba
modelinde es bulmus kafasinca. Hosuna gidecek sozleri o adamdan duyunca bu da
katmerlenmis. Vaatler verdiyse goziinii yumdu baglandi iste.” 19.01.2023 tarihli yorum.
Kizin bazi sorunlar1 oldugu sdyleniyor, ancak bu sorunlarin neler oldugu ve nasil ele
alinmas1 gerektigi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmadan ¢ocugun iletisim tiiriine dair
genelleme yapilmis ve yargilayici ifadeler kullanilmistir. Bu tiir durumlarda, ¢ocugun
davraniglarinin altinda yatan nedenleri anlamak ve ona uygun bir sekilde destek olmak
onemlidir. Bu yiizden c¢ocuklar konusunda 6znel yorumlamalar1 yapmak riskli bir

yaklagim olabilir.

“Coook iizgiiniim inanasim gelmiyor boyle bir vahsete. Bu ¢cocuk nasil olurda bu
kadar korumasi gereken insanlarin arasindan kaybolur hi¢ kabullenir bir sey degil
cennetine u¢tu ama bunu yapanlar cehennemi yasasinlar hem bu diinyada hem ahirette
insallah hing ¢ikmasin atesten.” 1.07.2020 tarihli yorum. Bu ifadeyle g¢ocuklarin
korunma hakkina odaklanilmistir. Ayrica kamuoyunu rahatsiz eden bir durum karsisinda
olumsuz hissiyatlar, temenniler aktarilmistir. Cocuklarin korunmasi ve refahi, her
toplumda desteklenmesi ve oncelik verilmesi gereken temel haklardir. Bir ¢ocugun
kaybolmasiyla sonuglanan trajik olay kamuoyunu derinden iizme ve rahatsiz etme
potansiyeline sahiptir. Yorumda dile getirilen duygu, ¢ocuklarin giivenligi ve korunmast
konusundaki derin endiseyi ve bdylesine iiziicii bir durum karsisinda adalete duyulan
giiclii arzuyu yansitmaktadir. Yorum gergevesinde aktarilan acinin tarifinin zorlagmast,
durumun kabullenilmemesi, bir ¢ocugun ortadan kaybolmasinin neden oldugu derin
duygusal etkinin gostergesidir. Bu, tiim ¢ocuklarin emniyet ve giivenligini saglamanin
kritik Oneminin ve bu korumalardan &diin verilmesinin ¢ocuklara zarar veren
sonuglarinin agik bir hatirlaticisidir. Bu yorumun yazilmasi bir bakima ¢ocuk
giivenligine yonelik 6nlemlerin gliclendirilmesini, farkindaligin ve dikkatin artirilmasini

ve bu tiir trajedilerin gelecekte yasanmasini dnlemek i¢in bir niyet barindirmaktadir.

“Cocuklar ¢ok simarik sikinti burada.” 19.01.2023 tarihli yorum. Cocuklarin
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi veya uygun rehberlik ve sinirlarin olmamasi bu
duruma neden olabilir. Sikintinin kaynaginin ¢ocuklarla ilgili oldugu ve bu durumun

cozlilmesi gerektigi anlasilmaktadir. Yapilan yorum neticesinde ¢ocuklarin
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davraniglarini, ihtiyaclarimi ve ebeveynlik veya egitimle ilgili eksikliklerin oldugu

sonucuna varilabilir.

“Cocuklar anne babayr érnek aliyor hocadan medet umarsan sonu bu olur.
Egitim sart. Anne de cahil. Okumamis ama kendini yetistirmis kisilerde var. Zoruma
giden de hala iifiiriikgiilerle ugrasmamiz.” 19.01.2023 tarihli yorum. Cocuklar anne
babalarini 6rnek alir ve onlara ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle ebeveynlerin ¢cocuklarina iyi
birer rol model olmalar1 oldukg¢a 6nemlidir. Ancak, eger ebeveynler ¢cocuklarina iyi bir
egitim vermezlerse, cocuklarin gelecegi olumsuz etkilenebilir. Egitim, ¢ocuklarin
hayatinda 6nemli bir rol oynar ve onlarin kisisel gelisimlerine katki saglar. Ayrica, anne
babalarin kendi egitim seviyeleri de ¢ocuklarin egitimine etki edebilir. Bu nedenle,
ebeveynlerin kendi egitim seviyelerini yiikseltmeleri ve c¢ocuklarma iyi bir egitim
saglamalar1 6nemlidir. Yorumda belirtilen durum itibariyle toplumda bilimsel bir temeli
olmayan biiyli ve fal gibi ugraslarla ilgilenmek endise vericidir. Bu tiir hurafelere
inanmak, bilimsel gercekleri géz ardi etmek demektir. Bu nedenle, toplumun
bilinglendirilmesi ve bilimsel egitimin 6neminin Facebook yorumunda bu durumun

vurgulanmasi, etkilesime giren kisiler agisindan yararli olabilecektir.
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TARTISMA

Aragtirmanin bu bdliimiinde Miige Anli ile Tatli Sert programinda iizerinde
durulan aile olgusuna iliskin elde edilen bulgular ile bu programlarin videolarmin
yayinlandig1 Facebook (Meta) adl1 sosyal medya hesabinda izleyici yorumlarina iligkin

bulgularin yorumu yer almaktadir.

Aile kurumunun toplum i¢indeki yeri ve etkisi biiylik 6nem tasir. Ailenin medya
ve diger kitle iletisim araglarinda temsili de ailenin toplumdaki yeri agisindan olduk¢a
onemlidir. Medya, toplumun bilgi kaynagidir ve aile kurumunun dogru bir sekilde
medyadaki temsili, toplumun aileye bakisini etkiler. Medyanin aile kurumunu dogru bir
bicimde temsil etmesi, ailenin toplumdaki konumunu daha da gii¢lendirir ve aile
degerlerinin korunmasina katki saglar. Fakat aile kurumunun medya araciligiyla yanlis
bir bigimde temsil edilmesi aile olgusuna yonelik bakis acisinin olumsuz olmasina zemin

olusturur.

Televizyon programlart toplumsal sorunlart ele alarak kamuoyunu
bilgilendirmekte ve farkindalik yaratmaktadir. Sabah programlarinin en fazla izleyiciye
sahip olan tiirlerine bakildiginda 6zellikle toplumsal sorunlari ele alan programlarin ilgi
gordiigli sonucuna ulasilmaktadir. Bu programlar aracilifiyla toplumun belirli
ideolojilere ve biling yaratma ¢alismalarina katki sunulmaktadir. Bu da televizyonun
toplum {izerindeki etkisini gdstermektedir. Ozellikle kamuoyu olusturan konularin
islendigi programlar toplumu harekete gecirme giiciine sahiptir. Tetik ve Ozgiiven
(2021) tarafindan yapilan calismada Miige Anli ile Tathi Sert programinda ele alinan
Palu Ailesi vakasi incelendiginde bu vakanin gerek vatandaglar gerekse haber
programlari tarafindan yogun ilgi gordiigii sonucuna ulagsmislardir. Programa katilan
kisilerin aile i¢i iliskileri irdelenmekte ve yeri geldiginde mahremiyet i¢eren durumlar
lizerinde siklikla durulmaktadir. Ozellikle toplumun ilgisini geken programlarda bu tarz

durumlarin vurgulanmasi toplumsal etki oranini arttirabilmektedir.

Televizyon programlari, toplum igerisinde degisim ve doniisiimlerin
gerceklesmesinde Onemli bir role sahiptir. Televizyon, haberler, diziler, filmler,
belgeseller ve diger programlar araciligiyla topluma farkli perspektifler sunarak diisiince
ve davranislart etkilemektedir. Ayrica, televizyon araciligiyla toplumun kiiltiirel ve
sosyal degerleri sekillenmekte ve bazi durumlarda da degismektedir. Ornegin Baydar

(2013), medyanin, 6zellikle televizyon programlarinin, toplumda mizojinik sdylemlerin
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ve uygulamalarin yayilmasinda énemli bir rol oynamakta oldugunu vurgulamistir. Bu
nedenle, medya kuruluslarinin ve hiikiimetin, televizyon programlar1 ve popiiler
kiiltiirde var olan mizojinik sdylemlere karsi daha duyarli olmalar1 ve bu tiir i¢eriklerin

yayilmasini engellemek i¢in gerekli adimlar1 atmalar gerektigini belirtmektedir.

Giindiiz kusaginda sunulan televizyon programlarinin bir alt tiirii olan sabah
programlar1 oldukca yiiksek izlenme oranina sahiptir. Sabah programlarinda genellikle
giindem yorumu, yasami ilgilendiren konularda sohbet, saglik icerikleri, su¢ odakl1 vb.
yayinlar talep goren televizyon formatlaridir. Sabah programlari genellikle izleyicilerin
giine pozitif bir baslangi¢ yapmalarini saglamak amaciyla tasarlanmis olsa da sosyal
hizmet perspektifinden bakildiginda bazi olumsuz etkilere sahip olabilirler. Bu program
tirleri, genellikle yiizeysel ve tikketim odakli bir igerige sahiptir. Televizyonda
yayinlanan sabah programi formatindaki igerigi tiikketen izleyicilerin gercek hayattan
kopmalar1 ve hayal diinyasinda yasamalar1 s6z konusu olabilir. Bu durum, izleyicilerin
kendi sorunlariyla yiizlesmelerini engelleyebilir ve sosyal hizmet agisindan
degerlendirildiginde aile icerisinde saglikli bir iletisim ortamini engelleyebilir. Ote
yandan sabah programlarinin bazilarindaki manipiilatif ve yaniltict igerikler,
izleyicilerin gergeklik algilarin1 bozabilir ve yanlis bilgilendirme ile sonuglanabilir. Bu
durum, sosyal hizmet alaninda c¢alisan profesyonellerin, izleyicilerin ger¢ek ihtiyaglarini

tespit etmelerini ve onlara dogru rehberlik yapmalarini zorlastirabilir.

Dolayisiyla bu program tiirleri bir sekilde aile olgusuna deginmektedir. Ayrica
bu programlarin resmi sosyal medya hesaplarinda etkilesim de olduk¢a yogundur. Gerek
takip¢i sayist gerekse igerik yorumlarinin sayilarina bakildiginda bu sonuca

ulasilabilmektedir.

Sabah programlarinin etki alan1 yalnizca televizyon ile sinirli degildir. Sabah
programindaki ekibin ifadeleri, konuklarin ifadeleri ve bu program igeriklerinin video
formatinda yayimlandig1 sosyal medya paylasimlarina yapilan yorumlarin sosyal hizmet
perspektifiyle incelenmesine gerek oldugu kanaatine varilmistir. Bu programlarda aile
olgusuna deginen ifadelerin evlilik, ebeveyn ve cocuk al temasina deginme siklig1 bu

konunun degerlendirme gerekliligini ortaya ¢ikarmstir.

Sosyal hizmet ve medya iligkisi, kitle iletisim araclarinin yayginlagmaya
basladigi donemden itibaren artmaya baslamistir. Gerek dezavantajli bireylerin

medyadaki konumu gerekse sosyal hizmet mesleginin medyadaki rolii bu iliskiyi arttiran
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unsurlar arasinda sayilmaktadir. Sosyal hizmet mesleginin bilgi, beceri ve yetkinlikleri

ele alindiginda arastirma sorularina cevap bulmak miimkiin olacaktir.

Arastirma kapsaminda, giindem olusturma giiciinii elinde bulunduran sabah
programlari arasinda oldukga ilgi géren Miige Anl1 ile Tatli Sert programi ele alinmistir.
Bu programin izlenme orani en yiikksek 10 boliimii analiz edilmistir. Ayrica bu
programlarin resmi Facebook (Meta) hesabinda yayinlanan video igeriklerine yapilan
yorumlar da analiz edilmistir. Elde edilen veriler neticesinde arastirma sorularina cevap
aranmustir. Oncelikle ana tema aile olgusu olarak belirlenmistir. Programlarda islenen
konular g6z Oniinde bulunduruldugunda alt temalar; evliligin temsili, ebeveynligin
temsili ve ¢cocugun temsili olacak sekilde alt tema bi¢ciminde diizenlenmistir. Bu alt
temalar c¢ergevesinde aile olgusu temasi da goz Onilinde bulundurularak sosyal
medyadaki yorumlarin alt temalar1 belirlenmistir; evlilige iliskin yorum, ebeveynlige

iliskin yorum ve ¢ocuga iliskin yorumlar alt tema bi¢ciminde diizenlenmistir.

Yapilan arastirma neticesinde “Miige Anli ile Tatli Sert programinda evlilik
temsili nasildir?” sorusuna yonelik bulgular incelendiginde, program ekibine kiyasla
katilimcilar tarafindan evliligin daha ¢ok temsil edildigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
en fazla evlilik temsili yapmak i¢in ifadede bulunulmustur. Bulgulara bakildiginda
evlilik iligkisi icerisinde kadin cinsiyetinin daha ¢ok yargilandigi sonucuna ulagmak
miimkiindiir. Evlilik akdiyle birlikte toplumsal normlar c¢ergevesinde kadinin
kocasindan daha fazla sorumluluk gostermesi beklenmekte, kocanin ise karisina yonelik
koruyucu bir yaklagim benimsemesi, saglikli iletisim kanallarin1 kullanmasi gerektigine
deginilmektedir. Program ekibinde yer alan uzmanlar evlilik temsilini kimi zaman
hukuki perspektifle ele alip halki bilinglendirmeye calistig1 da goriilmektedir. Kogak ve
Kiigtik (2021)’tin 10 ev kadini ile yapmis olduklar1 calismaya gore “Yasak Elma” adli
dizisinin izleyicileri, kendilerini dizi karakterleriyle o0zdeslestirmis, dizideki
karakterlerin yerinde olmak istediklerini belirtmistir boylece evlilik temsiline iliskin dizi
karakterlerinin Tiirk aile yapist adina olumsuz etkilerinin bulunabilecegi sonucuna

ulasilmistir.

“Miige Anli ile Tatli Sert programinda ebeveynlik temsili nasildir?” sorusuna
yonelik bulgulara bakildiginda program ekibine kiyasla katilimcilarin daha ¢ok temsil
ifadesine yer verdigi sonucuna ulasilmistir. Bu ifadeler ¢ogunlukla toplumsal agidan

ebeveynlige yiiklenen sorumlulugu hatirlatan ifadelerdir. Ancak ebeveynlik rolii annelik
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tizerinden siklikla dile getirilmistir. Herhangi bir problem karsisinda annenin
sorumlulugu vurgulanmis olup babanin ebeveyn rolii daha silik sekilde ifade edilmistir.
Ozgiir (2021) tarafindan yapilan ¢alismada Tiirk televizyon dizilerindeki babaligin
temsili ele alinmig olup modern baba ve geleneksel baba figiirlerinin rollerini yerine

getirmede zorlandig1 ve kirillgan oldugu sonucuna ulasilmistir.

“Miige Anli ile Tatl Sert programinda ¢ocuk temsili nasildir?”” sorusuna yonelik
bulgulara bakildiginda program ekibinin, katilimcilardan daha yogun sekilde ¢cocugu
temsil eden ifadelere yer vermistir. Program ekibi i¢erisinde sunucu rolii olan Miige Anli
ozellikle dikte edici, yargilayici ve 0gretici bir iislup bi¢imini benimseyerek ¢ocugun
temsilini gerceklestirmistir. Bostan (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, Cocuktan Al
Haberi adli programin ¢ocuk temsil bi¢imini ele almigtir. Arastirma, programin
cocuklarin kendine 6zgii karakterlerini sergilemek yerine oyuncu ve eglendirici gibi
yaklagimlara sahip oldugunda ilgi ¢ektigini ortaya koymustur. Ayrica, program formati
nedeniyle ¢ocuklarin yetiskin davranislari sergilemesinin dayatildigt ve cocuklarin

kendilik 6zelliginden koparilmaya calisildigi sonucuna varilmistir.

“Miige Anli ile Tath Sert programinin sosyal medya hesabindaki videolarin
izleyicileri, evlilik temsilinin oldugu programlar1 nasil yorumlamaktadir?” sorusuna
cevap veren bulgulara bakildiginda yogun bi¢imde yargilayici ve orseleyici ifadelere yer
verilmistir. Evlilik i¢in gerekli toplumsal statiiler, toplum normlari ve es rolii lizerinde
durulan ifadelere yer verilmistir. Kisisel diislincelerin ifade edildigi platformlarda evlilik

konusunda yargilamanin daha kolay bi¢imde yapildig1 sonucu ¢ikarilabilmektedir.

“Miige Anli ile Tath Sert programinin sosyal medya hesabindaki videolarin
izleyicileri, ebeveynlik temsilinin oldugu programlari nasil yorumlamaktadir?” sorusuna
cevap veren bulgular incelendiginde, ebeveynlerin sorumluluklar: tekrar tekrar ifade
edilmistir. Ayrica aile i¢i iletisimin 6nemi de vurgulanmistir. Béylece ¢cocuklarin saglikli
bir ortamda yagsama ve gelisim gostermeleri adina onerilerde bulunulmustur. Erisir ve
Erisir (2018)’in yapmis olduklar1 c¢aligmaya gore paylasanababalik (sharenting)
davranisiyla ebeveynlerin ¢ocuk haklarin1 ithmal eden igerikler paylasabildigi, anne-

babalik algisint olumsuz etkileyebilecegi sonucglarina varmiglardir.

“Miige Anl ile Tath Sert programinin sosyal medya hesabindaki videolarin
izleyicileri, ¢ocuk temsilinin oldugu programlar1 nasil yorumlamaktadir?” sorusuna

cevap veren bulgular incelendiginde c¢ocuk haklarina iligskin ifadelere siklikla yer
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verildigi sonucuna ulasilmaktadir. Cocuklarin yasama hakki en ¢ok vurgulanan hak
tiirtidiir. Ayrica izleyicilerin 6zellikle cocuk kaybi ve ¢ocuk cinayeti konularinda

duygusal igerikli paylasimda bulunmaya meyilli olduklar1 gdzlemlenmistir.

Ipekoglu (2015)’nun yapmis oldugu arastirmaya gore Eksi Sozliik adli sosyal
medya kullanicilar1 aile ile ilgili yorumlarinda; olumlu olarak aidiyet kavramlarina
siklikla yer vermistir ancak olumsuz olarak bireyin kararlarina saygi duymayan baskici
bicimde nitelendirilmistir. Bu durum sosyal medyada ailenin 6znel yorumlamalarini
yaptiklarini, olumlu ve olumsuz kavramlarla aile olgusunu agikladiklarini ortaya

koymaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Medya, televizyon programlari, filmler, diziler, reklamlar ve sosyal medya gibi
cesitli platformlarda aile olgusunu temsil etmektedir. Bu temsiller genellikle idealize
edilmis, miikemmel aile modelini yansitmakta ve gercek hayattaki aile dinamiklerinden
farklilik gosterebilmektedir. Evlilik, ebeveynlik ve ¢ocuk konulari toplumun temel yap1
taglarin1 olusturdugu icin bu konularin sabah programlarinda ele alinmasi, izleyicilerin
glinliik yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlari iliskilendirmesine yol agabilir. Aile igi
iletisimde sorunlarin ¢6ziimii i¢in medyada temsil edilen yaklagimin dogru, kabul goriir
veya norm olarak algilanmasi olasidir. Bu durum aile olgusunun degisiklige ugramasina
yol acgabilir. Bu degisiklik olumlu oldugu gibi olumsuz sekilde de sonuglanabilir.
Calismanin amact medyada aile olgusunun temsil bi¢imlerini sosyal hizmet perspektifi
ile ele almaktir. Bu ¢alisma, medyanin aile olgusunu nasil temsil ettigini ve bu
temsillerin sosyal hizmet perspektifi ile nasil degerlendirilebilecegini incelemeyi

amaclamistir.

Evlilik, ebeveynlik ve cocuk rolleri Miige Anli ile Tatli Sert programinin her
boliimiinde yer alan vaka igeriginde temsil edilmektedir. Bu temsil bi¢imleri sosyal
medyada programi takip edenler tarafindan da farkli bicimde yorumlanmaktadir.
Ailelerin dinamikleri gerek program ekibi gerekse konuklar tarafindan vakalara konu
olduk¢a 6znel bir yaklagimla sorgulanip degisime ugratilmaktadir. Ailenin her bir
tiyesini etkileyen digsal faktorler uzman olmayan kisilerin yorumlar ¢ergevesinde ele
alinip irdelenmekte ve kisi mahremiyetini de yok saymaktadir. Bu programin izleyicisi
konumunda olan ve sosyal medya hesabinda ilgili programlara yorum yazarak 6znel
goriisiinii belirten kisilerin de aktarimlari i¢sellestirdigi sonucuna varilmaktadir. Ailenin
i¢ i¢e girmis sorunlart ¢evresinden bagimsiz sekilde degerlendirip sucu veya sorunu
bireye indirgemek sosyal hizmet baglaminda diisiiniildiigiinde oldukca eksik bir

yaklagimdir.

Medya igerikleri, cocuklarin giindelik yasamlarinin bir parcasi haline gelmistir.
Televizyon, internet, sosyal medya gibi platformlar c¢ocuklarin yogun bi¢imde
etkilesimde bulundugu medya araglaridir. Bu etkilesim sonucunda medya araglari,
cocuklarm diisiince yapisini, davramislarini ve degerlerini etkileyebilmektedir. Ozellikle
reklamlar, siddet icerikli programlar ve yanlis bilgi kaynaklari, cocuklarin gelisimini

olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Cocuklarin gelisimi sosyal O6grenme kurami
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baglaminda degerlendirildiginde medya igeriklerinin ¢ocuklar agisindan ciddi sorunlar
meydana getirebildigi unutulmamalidir (Metin, Zengin ve Erkog, 2022). Bu noktada
sosyal hizmet uzmanlari, ebeveynlere ¢ocuklarini medya etkilerine karst nasil
koruyabilecekleri konusunda rehberlik etmelidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini medyanin
olumsuz etkilerine kars1 bilinglendirmeleri halinde ¢ocuklarin medya igeriklerini dogru
bir sekilde anlamalarin1 saglayacak zemin olusturacaktir. Sosyal hizmet uzmanlari,
ebeveynlere ¢ocuklarin hangi tiir medya igeriklerine maruz kaldiklarini takip etmeleri
konusunda oOnerilerde bulunmalidir. Uygunsuz igerikler, gelisim donemine uygun
olmayan paylasimlar ve yorumlar c¢ocuklarin ruhsal saghigmi da olumsuz
etkileyeceginden 6zellikle danigsmanlik veren sosyal hizmet uzmanlari cocuklarin medya

iceriklerini nasil dogru bir sekilde yorumlayabileceklerini anlatmali, rehberlik etmelidir.

Sosyal hizmet uzmanlari, toplumda yasanan sosyal sorunlara ¢6ziim bulmak ve
bireylerin yagamlarini iyilestirmek i¢in ¢alisan meslek profesyonelleridir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin ¢aligma alanlari arasinda, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) gibi
kurumlarda da yer almaktadir. Sosyal hizmet uzmanlarinin RTUK 'te gérevleri arasinda,
medya yayinlarinin toplum iizerindeki etkilerini aragtirmak ve bu etkileri raporlamak da
bulunur. Bu kapsamda, sosyal hizmet uzmanlari, medya yayinlarinin toplumsal cinsiyet
rolleri, siddet, ayrimcilik ve diger sosyal konulardaki etkilerini analiz ederler. Bu
analizler sonucunda, RTUK'iin yaym standartlarma uygun olmayan iceriklerin
belirlenmesinde ve gerekli diizenlemelerin yapilmasinda rol alirlar. Ayrica, sosyal
hizmet uzmanlar1 RTUK biinyesinde, medya yaymlarinin gocuklar iizerindeki etkilerini
de inceleyerek, cocuklarin korunmasi ve gelisimi i¢in gerekli dnlemlerin alinmasina
katki saglarlar. Bu kapsamda, ¢ocuk istismar1 ve kotiiye kullanimiyla ilgili yayinlarin
denetlenmesi ve bu konuda farkindalik olusturulmast da sosyal hizmet uzmanlarinin
gorevleri arasindadir. Radyo ve Televizyon Ust Kurulu ve Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligr is birliginde 2023 yilindan itibaren Aile ve Cocuk Dostu Yapim ve Dizi
Tesvik Odiilleri dagitilmaya baslanacaktir. Bu ¢alisma ile medyada, toplumu olumlu

acidan etkileyici igeriklerin artmasi tegvik edilmektedir.

Sosyal hizmet meslegini profesyonel bigimde icra edenler tarafindan medya
okur-yazarligi egitimi vermek, toplumun bilinglenmesine ve bilingli medya tiiketimine
katkida bulunmak i¢in olduk¢a 6nemlidir. Gerek geleneksel medya gerekse yeni medya

araglarini kullanan kisilere sosyal hizmet uzmana;
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e Bireysel danismanlik seansi esnasinda ihtiyag¢ goriildiigii durumlarda (mikro
uygulamalar ¢ergevesinde),

e Grup calismasi esnasinda kullanict deneyimlerinin paylasimi ve farkindalik
olusturma oturumlarinda (mezzo uygulamalar ¢ergevesinde),

e Medya igeriklerinden etkilenme potansiyeli olan toplumun geneline, sosyal
hizmet egitimi alanlara ve medya kuruluslar1 (makro uygulamalar ¢er¢evesinde)

icin medya okuryazarlig1 egitimi verilebilir.

Sosyal hizmet mesleginin medya iceriklerine iliskin yaklasim gelistirmesi
oldukca Onemlidir. Alan yazinda yapilan calismalar degerlendirildiginde medyanin
mikro, mezzo ve makro boyutunda etkilerinin ciddi oranda oldugu sonucuna
varilmaktadir. Bu agsamada kitle iletisim araclarinin 6zellikle aile sunumunu saglikls,
danigsmanlar esliginde, vyanhi ifadelerden kaginarak sdylemlerde bulunmasi
gerekmektedir. Sosyal hizmet mesleginin bilgi, beceri ve deger baglaminda medya
yonlendirmelerine etkide bulunan bir pozisyonda faaliyetlerde bulunmasi elzemdir.
Eroglu (2019: 107), bir sosyal hizmet uzmani olarak televizyon programinda aktarilan
vakalar1 mesleki bilgi ve becerinin kazandirmis oldugu ¢ok yonlii bakis agist sayesinde,
problemleri ¢evresiyle bir biitiin olarak gérmenin, izleyici tarafindan ilgi gordiigiinii
aktarmaktadir. Bu ¢alisma neticesinde medya ve sosyal hizmetle iliskili ¢alismalarin
yayginlasmasi ve meslek profesyonellerinin daha aktif rol almasmin gerekliligini

vurgulamak adina alternatif ¢calismalarin yapilmasi temenni edilmektedir.
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OZGECMIS

Seda ERKUS 2010 yilinda basladig1 Hiiseyin Ozbugday Anadolu Lisesi’nden
2014 yilinda mezun olduktan sonra 2015 yilinda lisans Karabiik Universitesi Sosyal
Hizmet boliimiinde egitimine baslamis ve basari ile 2019 yilinda mezun olmustur. 2021
yil1 bahar doneminde yiiksek lisans egitimine baslamis olup halen devam etmektedir.
Lisans ve yiiksek lisans egitimi boyunca 4 bildiri sunarak ve 3 makale yayinlayarak
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Degerlendirme Asistam olarak gorev yapmustir. 2023 yilinda Kirikkale Universitesi
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hayatina devam etmektedir.
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