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ONSOZ

Allah (c.c)’in yaratilmislarin en giizeli seklinde liitfettigi varlik olan insan, enfiisi
ve afaki alemle her an etkilesim igindedir. I¢ ve dis dlemle irtibat halinde olan bu varlik,
bir yaratilis gayesiyle diinyaya gonderilmistir. Gonderilis amacina uygun hareket emesi
gereken insan, hamurunda zitliklar1 sakli bulundurdugundan tercihlerine gore iyi veya
kotli durumlar ortaya koymaktadir. Yaratilis gayesine uygun zihinsel, duygusal ve ahlaki
boyutta iyi ve giizel haller meydana getirmesi igin bir egitimden gegmesi zardaridir.
Diinya hayatinda insan, alis ve veris dengesiyle zihinsel, fiziksel gelisimini kendi
karakterine, diisiincesine gore tanzim etmektedir. Cok katmanli bir yapiya sahip olan bu
varlik, duygu, diisiince, davraniglarinin olumlu yonde kisilik olusturabilmesi i¢in maddi
ve manevi boyutu da ele alan kapsamli bir egitimden gecmesi gerekmektedir. Insanin
biinyesinde barindirdigi hayra ve serre meyyal durumu onun egitimini zorunlu
kilmaktadir. Tasavvufi bir uygulama olan murakabenin, insanin manevi ve zihni yoniinii
terbiye eden, doniistiiren bir etkisi vardir. Insanin her an ilahi Murdkip tarafindan
gbzetlendigini konu edinen murdkabe, ayet ve hadislerde ¢cokca bahsedilmis ve dnemi
tizerinde dikkatlice durulmustur. Kavram, sifiler nezdinde muhtelif ifadelerle ele
alinmis, her an Allah’1 (C.C) goriiyormuscasina davranis sergilemenin karsiligi olan ihsan

kelimesiyle 6zdesim kurularak agiklanmistir.

Uc béliim olarak ele alman calismanin ilk boliimiinde, murakabe, kavram
bazinda agiklanarak siifilerin murakabeye dayanak olarak gosterdikleri ayet ve hadislere
yer verilmistir. Ikinci boliimde, tasavvufta murdkabenin nasil yapilacaginin seyri,
yontemi ve gesitleri konu edinilmistir. Ugiincii boliimde stfilerin murakabe ile yakin
anlam olarak iliskilendirdikleri kavramlardan bahsedilmistir. Calismanin dordiinci
bolimiinde de bu minvalde murakabeyi giiglendiren ve engelleyen yollar maddeler
halinde incelenmistir. Besinci boliimde ise kisinin kendini diizenleyebilme ve kontrol
edebilme mekanizmasindan hareketle murdkabenin insan davranislarina ve rdhuna

yardimci birtakim doktrinlerinleri ele alinarak bireye ve topluma etkileri anlatilmigtir.

“Tasavvuf Diistincesinde Murakabe Kavrami ve Psikososyal Etkisi” olarak

adlandirdigimiz bu ¢alismada basindan sonuna kadar goriis ve bilgilerine bagsvurdugum,



ihtiyag hasil oldugunda her zaman bana yol gosteren danisman hocam Prof. Dr. Hamdi
Kiziler’e tesekkiirii, ifa edilmesi gerekli bir borg bilirim. Yine ¢alismada her tiirlii fikir
ve goOniil miilahazasinda bulundugum c¢ok kiymetli biiyiigiim Fatma Zehra Metin’e,
dualartyla bana destek olan anneannem Habibe Baysal’a, aileme, tezi yazmamda
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Bu calismada sfilerin iizerinde durduklar1 murakabe kavramindan
bahsedilmistir. Kavram ayet ve hadisler 1s1ginda mevzd bahis edilerek delillerle
temellendirilmistir. Murakabenin diger kavramlarla iligkisi sfi yorumlariyla birlikte
verilmistir. Salikin seyr ii siilikunda ve davranislarinda ne tiir degisimler saglandig ele
alinmigtir. Hizin ve hazzin yiiceltildigi ve bir yasam standartti haline getirildigi
glinimiizde birey, birtakim varolussal kaygilari beraberinde getirmektedir. Girdigi
bunalimlara ancak 06z benligine yani enfiisi i¢ alemine yogunlagmasiyla bas
edebilmektedir. Tasavvufun modern ¢agda sundugu recete, bireyin her daim kendi
bilincinde olmasi yani her an kendini murakabe edebilmesinden gegmektedir. Bu cihette
murdkabenin hayati anlamlandirma noktasinda insana ne gibi pencereler actigi da
incelenmistir. Calismada murakabenin kullugun hangi yoniinii kapsadigi, insan
sahsiyetine ve hayatina hangi noktalarda fayda sagladigi, bireyin gelisimine nasil

katkida bulundugu gibi konulardan bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Murakabe, Manevi Gelisim, Ozdenetim, Seyr ii siilik.



ABSTRACT

In this study, the concept of muragabe, which Sufis emphasized, was mentioned.
The concept is based on evidence in the light of verses and hadiths. The relationship of
muragaba with other concepts is given along with Sufi interpretations. What kind of
changes were made in the beavior and seyr suluk of the Salik were discussed. In today's
world, where speed and pleasure are glorified and become a standard of living, the
individual brings with them some existential concerns. He can only cope with his
depression by concentrating on his true self, that is, his inner world. The prescription
offered by Sufism in the modern age is for the individual to always be aware of himself,
that is, to be able to monitor himself at all times. In this regard, it has also been examined
what kind of windows muragaba opens to people in terms of making sense of life. In the
study, muragabah issues such as which aspect of servitude it covers, at what points it
benefits the human personality and life, and how it contributes to the development of the

individual are mentioned

Keywords: Mysticism, Muragabe, Spiritual Development, Self-control, Seyr u suluk.
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ARASTIRMANIN KONUSU

Calismanin  konusunu, Isldim ahldkinin 6nemli, tasavvufun da temel
uygulamalarindan biri olan “murakabe” kavrami ¢ergevesinde olusturmaktadir. Baska
bir ifadeyle Allah’1in (c.C) her an kullarin1 gézetim altinda tuttugunun bilinciyle yasayan
bir insanin, hayata dair bu farkindaligi nasil pratige doniistiirdiigiiniin keyfiyeti ele
alinacaktir. Calisma, murakabenin Kur’an-1 Kerim, hadis-i serif ve stfilerin gortsleri
baglaminda ele alinarak Naksiligin 6zelinde yontem ve usulleri temel alinarak
sekillenecektir. Calismanin konusu temelde bu minvalde olmakla birlikte, murakabe
uygulamasinin psikoloji ve sosyoloji alanindaki izdiisiimleri, tasavvuf ilmindeki

yansimalar1 da bu ¢aligma genelinde bahsedilen konulardan olacaktir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Islam dini, hayatin her alanina higbir bosluk birakmamacasina temerkiiz eden bir
hayat nizanudir. islam, madde ve mana boyutuyla miitesekkil insanin ihtiyaglarmna her
yonden cevaplar sunmaktadir. Zitliklarin toplami olarak ifade edilebilen insan, zihinsel
ve rihsal yoniiniin saglam rotasini ildhi yonelislerinde bulmaktadir. Tasavvufi bir
uygulama olan “murakabe” kavraminin da kiginin manevi yolculugunda ona yardimec1
olacak unsurlardan biri oldugu sdylenebilir. Maddi ve manevi, bireysel ve toplumsal
anlamda kisiyi iyiye ve giizele sevk eden murakabe, insanin ebedi huzir ve mutluluk

kaynagidir.

Giinitimiizde insan, fitratindan uzaklastirilarak nefsin ve seytanin elinde adeta bir
eglence unsuru haline gelmektedir. Insam kendine yabancilasmaya ve zihnini
bulandirmaya maruz birakan pek ¢ok diisiince sistemi ve olusumlar mevcuttur. Hal
boyle iken insan, bir tiirlii kendine mesai harcayacak vakti bulamamakta ve hizli bir
sekilde Omiir sermayesini tiiketmektedir. Kisiyi kendine dair bir bilinglenmesine
yardimci olabilecek murakabe kavrami, insanin kendisini ve zamanin1 yonetmesinde

imkan saglamaktadir.

Calismanin temel amaci, Is1om’1n manevi otoritesini esas alan tasavvufun bireyin
kisilik egitiminde kullanilan murdkabe uygulamasinin, insanin maddi ve manevi
aleminde 6nemli etkilerinin olabilecegi ve hayata dair sorunlarina cevaplar sunabilecegi

kanaatinden miilhem ele alinarak degerlendirilmistir. Bu vesile ile giiniimiizde
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“O0zdenetim” kavramiyla 6zdesim kurulan murakabe-i nefsle insanin, psikolojik ve
sosyolojik sorunlarina cevap arayan c¢alismalara bir katki sunacagi diistiniilmustiir.
Murakabe ile igili gerekli ¢aligmalar incelenmis ve bu tasavvuf uygulamasinin insanin
psikolojik ve sosyolojik anlamda etkilerine yer veren arastirmalara rastlanmadigi
gozlemlenmistir. Bu calismayla tespit edilen boslugun giderilecegi ve murakabeye
altarnetif olarak sunulan ¢esitli enerji akimlarinin, yoga, meditasyon gibi uygulamalarin

insanlarin goriisiinde etkisini azaltacagi 6ngoriilmektedir.

Giliniimiizde odaklanma ve bilincin yoksunlugunun agtig1 problemler géz 6niinde
bulunduruldugunda ve bu eksikligin insanlari ¢esitli uygulamalara maruz biraktigindan
hareketle murakabe uygulamasinin sadece halde kalmayip kalict olarak insanin

hayatinda huzir kaynagi olacagi diisiincesiyle arastirmalar yapilmaistir.

ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu c¢alismada oncelikle “murakabe” kavraminin sozliik ve istilah manalar
tizerinde durulmus, Arap¢ada murakabe kelimesinin, kokii ve anlam ¢ergevesi,
Tasavvufi literatiirde ona yiiklenen manalar genel olarak tespit edilmeye calisilmigtir.
Kur’an ve hadislerde “murakabe” kavrami ya da mana itibariyle bu kavramin kapsamina
giren kelimelerle muhteva zenginligine isaret edilmistir. “Murakabe” kavraminin,
“rakib” kelimesinden hareketle Islam’mn birinci ve en temel kaynagi olan Kur’an-1
Kerim’deki kullanimima yer verilmistir. Calisma, hadislerde Cibril hadisi kaynak
gosterilerek ifade edildigi ve stifilerin yorumlarindan da yararlanilarak “murakabe” nin
isaret ettigi temel manalar dogrultusunda yiiriitiilmistiir, “Murakabe” ile ayn1 anlamda
kullanilan baz1 kavramlara da bu boliim igerisinde de§inilmistir. Calismada, genel olarak
“kiitiib-i sitte”de yer alan rivayetler esas alinmistir. imam Buhari'nin ve Imam
Miislim’in Sahihi bagvurulan hadis kaynaklarindandir Ayrica ¢alismanin son kisminda
“murakabe” kavraminin tasavvuf ile arasindaki baga, psikolojik ve sosyolojik alandaki

etkilerine, bireye ve toplumsal hayata katkilarina da deginilmistir.

KAPSAM VE SINIRLILIKLAR/KARSILASILAN GUCLUKLER

Tasavvufi bir uygulama olan murdkabenin anlami, genis yelpazeyi

kapsadigindan dolay1 psikoloji ve sosyoloji alaninda kavramsal boyutu tam manasiyla
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yeterli olmamakta ve dar bir ¢ergevede incelenmesine sebebiyet vermektedir. Tecriibi
bir sistem olan murakabenin bilimsel bazda arastirmalar1 az sayida oldugundan

calismanin aragtirma alanini sinirlamaktadir.

KONU ILE ILGILI ONCEKi ARASTIRMALAR

Murakabe kavrami, klasik donemden giintimiize kadar, hadis, tasavvuf, psikoloji
alanlarinda konu edilmis konulardan biridir. Hadis alaninda murdkabe kavrami
genellikle Cibril hadisi ile birlikte miitalaa edilmis bu hadisin serhi baglaminda
calismalara konu olmustur. Tasavvuf klasik eserlerinde bahsi gecen kavram, stfiler
tarafindan farkli sekillerde ele alinmistir.  Haris b. Esed el-Muhasibi’nin (6. 165-
243/781-857) er-Ridye li-Hukiikillah adli eserinde yapmis oldugu derinlemesine rih
tahlilleri, insanin nefsine iliskin derin psikolojik analizleriyle Abdulkerim el-
Kuseyri’nin (6. 465/1072) er-Risale adl1 eseri ve Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed
el-Gazali’nin, (6. 505/1111) Ihyau Uliimi d-Din adl eseri, murakabe kavramini insanin

rihi boyutunu anlamada rehber olan eserlerden olmustur.

Son zamanlarda murakabe konusuna ihsan, 6zdenetim, kavrami arasindaki baga
isaret edilerek arastirmalar yapilmistir. Bu konuda tespit edilen ¢alismalardan bazilari
sunlardir: Murakabe kavramini, “ihsan” kavramiyla karsilikli ele alan Irfan Kehya nin
Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri Ana
Bilim Dali alaninda 2018’de yapmis oldugu “Naksibendilikte Murakabe ve Thsan” adli
Yiiksek Lisans Tezi istifade edilen ¢aligmalardan biri olmustur. Enstitiisii tarafindan
yayimlanan ¢alisma 112 sayfadir. Adem Ergiil’in “Denetimi Giiglendirici Bir Vasita
Olarak Kur’an’da Sehadet, Ru ‘yet, Basiret ve Murakabe” adl1 calismas1 2021°de Islam
Arastirmalar1 Dergisi’nde yayimlanmistir. Bu ¢alisma murakabe ve 6zdenetim arasinda
sik1 bir bagin oldugunu anlatmak i¢in yazilmis ve murakabe kavraminin kavramsal
cercevesinde incelenmis olup ¢alismamiza psikosoyal a¢idan yon verecek kaynaklardan
biri olmustur. Aym1 zamanda Ebru Can’in kaleme aldig1 “Sufi Nefes ve Murakabenin
Beyne Olan Etkilerinin Kantitatif Eeg ile Arastirilmasi” adli Norobilim Anabilim
Dalinda yapmis oldugu yiiksek lisans tezi murdkabenin bilimsel verilerle analiz olarak
yapilmast ve konunun kanitlanabilirligi acisindan ¢alismaya biiylik oranda katkilar

olmustur.
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GIRIS

KULUN HAK YOLCULUGUNDA MURAKABE EGITIMI

Yiice dinimiz Islam, insanlarin diinya ve ahiret hayatinda birey ve toplum olarak
mutluluga erismeleri i¢in gonderilen, hayatin higbir alaninda bosluk birakmayacak
sekilde insana careler sunan bir inang sistemi ve hayat nizamdir. Isldm’mn 6zii olan
tasavvuf, insam1 Kur’an-1 Kerim ve Siinnet ikliminde rakik bir kalple hayati
anlamlandirmasini hedeflemis ve bu gayede imandan ihsana giden dmiir sermayesini bir

sudr haline getirmistir.

Tasavvufi egitimin baslica konusu insandir.? Yiice Yaratici, insan1 miikkemmel
slirette yaratmis, insan-1 kdmil olabilme potansiyelini varolus kodlarina yerlestirmis,
ahsen-i takvim sirrina mazhar kilmis, ona sorumluluk bilincini de yiikleyerek yeryiiziine
halife olarak gondermistir. Biitiin zitliklar1 biinyesinde barindiran insan, yeryiiziinde
halife olmasimin nedeni su sebepler zikredilebilir: Bakildiginda yeryiizii toplanma
mahalli (cem yeri) oldugu kadar uyumsuz, zit, farkl tiirleri de i¢inde barindiran bir
yerdir. Tiim bu zitliklar1 varolus hamurunda mahfuz olarak tasiyan insan da, halife
olarak yaratildig1 igin halife oldugu Zat’in stiretiyle de ortaya ¢ikmaktadir.? Ayni
zamanda da Allah’in (c.c) isim ve sifatlarindan bazi tecelliler tasimasindan dolay1

Allah’n (c.c) halifesi olma sorumlulugunu iistlenebilmektedir.®

“Halife” kelimesi, Allah’in (c.c) insan ile irtibatindan kaynaklanan ve insanin
var olus sirrindaki yetkinlik ve tasarruf kuvvesini agiklayan bir kavramdir. Bu hilafet

yetkinligi, insanlarda farkli derecelerde olsa da Hz. Adem’den son insana kadar

! Hasan Kamil Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar Yayimnlari, 2015), 303.

2 Muhyiddin Muhammed b. Ali b. Muhammed el-Arabi et-Tai el-Hatimi (6. 638/1240), Allah Kimleri
Sever?, Insan-1 Kamil Ahlak nasil Giizellesir?, ¢ev. Ekrem Demirli (Istanbul: Hayykitap, Haziran 2006),
19.

% Yilmaz, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar,303.
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potansiyel olarak bulunmaktadir. Insan, ilahi stret olarak Allah’in tiim isimlerinin ve
fiillerinin zuhtiruna uygun bir varlik oldugundan alemde tasarruf etme kabiliyetine
sahiptir. Insan kevn-i cAmi’ yani toplayici bir varlik olmasi hasebiyle hayvanlik
mertebesine ait hakikatleri de varliginda bulundurmaktadir. Safilerin biiytiklerinden
Ibnii’l-Arabi’ye (6. 638/1240) gore neth (iifleme) diye ifade edilen ilahi nfiru tastyacak
ve yansitacak gii¢ insan ile miimkiin oldugundan alem, ilahi feyzi yine insan araciligiyla
miisahede etmektedir. insan, toplayici bir varlik oldugu icin de ilahi kuvvetler insan
varliginda toplanmustir denilebilir.* Nitekim Kur’an-1 Kerim’de bu konuyu agiklar
nitelikte “Ben Adem’in yaratiligini tamamladigimda ona rihumdan iifiirdiim” ayeti yer
almaktadir.® Bu ifadeyle insandaki Rabbani ve ilahi tarafa dikkat ¢ekilmektedir.®

Mevlana’ya gore bir seyin ziddi olmazsa viicid dairesinde miisahede edilmez.
Alemlerden miistagni olan Allah’m (c.c) bir benzeri ve zidd1 olmadigindan, iginde
bulundugumuz sebepler alemini yaratarak kendi Zat’in1 ayna gibi yansitabilecek insani
kendine muhatdp se¢cmis ve halife kilmistir. Mevland’ya gore insanin halifelik
Ozelliginin kazanmasi ve onu diger alemlerden daha iistiin ve degerli kilan vasfi,
Allah’1n (c.c) Adem’e isimlerini 6gretmesinden’ dolay1 olaylarin perde arkasindaki sirrt
ve hakikati gorebilme kabiliyetine bilkuvve olarak sahip olmasindan

kaynaklanmaktadir.®

Bu itibarla Allah’in (c.c) cemal ve celal sifatlarini biinyesinde barindiran ve bu
hustsiyetleri kainata bir ayna gibi yansitabilecek kuvvede olan insanin, mestliyetlerinin

bilincinde olmasi ayn1 zamanda da kendinde mevcut olan kiymetinin farkinda olmasi

4 Osman Nuri Kiigiik, Fusiisu 'l Hikem ve Mesnevi’de Insan-1 Kamil (Istanbul: Insan Yaymlari, 2017), 49-
55.

S Tefsirli Kur’an-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server Yayinlari, Nisan 2017), el-
Hicr 15/29; Sa’d 38/72.

® Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar,303.
7 el- Bakara 2/31.

8 Kiigiik, Fusiisu’'l Hikem ve Mesnevi'de Insan-1 Kamil, 113.
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zar(ridir. Aksi halde bu farkindalig1 yakalayamayan insan, cehalet karanliginin iginde
saplanip, girdap dehlizlerinde savrulup gitmektedir. Tasavvufi bir uygulama olan
murakabeyle kisi, kendi hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmakta ve Allah (c.c) ile
kuracagi bagi canli tutma gayreti igerisinde bulunmaktadir. Hak yolundaki kisi i¢in, her
seyden once kendisini bilmesi biiylik 6nem arz etmektedir. Bilerek veya bilmeyerek
insan, kimi zaman kendi yaratilis gayesinin disina tasip hakikate kor kalabilmektedir.
Kendisiyle yiizlesmekten siirekli olarak kagmakta ve netice itibariyle de nefsin ve dis
tesirlerin kuklas1 haline gelmektedir. Bu ise kisiyi felakete gotiiren, sirke, bencillige,
cehalete birbirini takip eder halde dugar eden, sonu olmayan dipsiz bir kuyu gibidir.
Kur’an-1 Kerim’de insanin bilingsizliginin hakikati soyle ifade edilmektedir: “Kendini
bilmez cahillerden olmaktan Allah’a (c.C) sigimirim.”® Cehalet, vurdumduymazlik,
manevi korlik, i¢ darligi gibi menfi hasletler insani rahmet-i ilahiden uzaklastiran
onemli problemlerin basinda gelmektedir. Céhil insanin gozii perdeli ve hakikate karsi
buguludur. Insanm bakisinin bozuk olmasindan dolay1 kimi zaman gélge varliklar ve

vehimleri gercek zannetmektedir.

Insanlik tarihine bakildiginda insanin &z benligiyle bir bag kurma ¢abasina
girdigi, var- olusa dair birtakim sorulari da beraberinde getirdigi, ayni1 zamanda anlam
arayis1 icerisinde oldugu gozlenmektedir. Yaratilig1 geregi insan bir anlama baglanmak,
inanmak ve giivenmek ihtiyacindadir. Bu anlam arayisindan ¢esitli diistinceler, inanclar,
felsefe bicimleri iiretilmis, sayisiz akimlar gelistirilmistir. Hi¢ biri de ne yazik ki
insanliga uzun vadeli ¢oziimler sunamamistir. Yazilim olarak bilme ve olmaya
kodlanmis insanin mana arayis1 hakli ve gerekli bir sebeptir. Bu yolculuk insanoglu i¢in
derin ve cok mesakkatli olmustur. Kimi zaman gidilen yollarda dogru sanilarak sapmalar

yasanmis, gelinen nihal noktada c¢ikis yolu bulunamadigi icin buhranlar yasanmistir.

9 el-Bakara 2/67

10 Rabia Brodbeck, “En Biiyiikk Cehalet Kendini Gérmek Istememektir.”, Altinoluk Dergisi 448
(Haziran 2023), 24-25.
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Fitrat kodlar1 goz ardr edilerek ilag diye sunulan receteler de maalesef insana zehir tadi
vermistir. Allah’mn (c.C) yaratmis oldugu kozmosun igerisinde afaki ve enfiisi dlemin
sistemsel olarak i¢ ice gecmis halkalar halinde bir baglant1 kurdugu tespit edilmistir.
Viicuttaki ariza veren bir organin sorunu baska bir organin sorunsalini da ortaya
cikarabilmektedir. Her seyin makro ve mikro diizeyde baska bir seyle bag kurdugu ve
baglantida oldugu bu sistemde, halkanin disina tagsmak bazen tahrip edici sonuglar1 da
beraberinde getirmektedir. Isleyisin sistematik olarak hazirlanmis oldugu 4lemde

milimetrik kaymalar dahi bambaska sonuglar dogurmaktadir.

Yiice Yaratici, lemin dengesiyle insanin dengesini benzer sekilde kurgulamistir.
Insanin da i¢ ve dis dengesinin bozulmasi birtakim sapmalara ve kirilmalara sebebiyet
vermektedir. Insan, menfi ve miispet manada cevresiyle ve temas ettigi her seyle bag
kurmaktadir. Miispet manada baglantida kalan insanin nasil ki egitim bilimlerinde
girdisi saglam oldugu i¢in ¢iktis1 da saglam oluyorsa bu anlamda insanin davraniglarinda
gozle goriiliir degisim ve gelisim gézlemlenebilmektedir. Baglantiy1 zedeleyici i¢ ve dis
faktorler varolus gayesi olarak kurgulanmistir. Salikin, insan-1 kdmil olma yolculugunda
Yaratict’styla Elest Bezmi’nde kurdugu bagi diinyadayken canli tutabilmesi ancak
nefsini terbiye etmesinin yaninda i¢ ve dis unsurlarin ayartilari karsisinda her an kendini

zapturapt altinda tutmasiyla gerceklesmektedir.

Insan, melek ve hayvan aras1 bir varliktir.!! Cemadattan insan varligma dogru
(cemadat-bitki-hayvan-insan) nefis, dogrusal grafikte artis gostermektedir. Ihtiyaclar
arttikca nefsi 6zellikler devreye girmekte ve kontrol edilmezse Allah’a (c.c) ait riihun,?
insana Rahmani esintiler sunmas1 zorlasmaktadir. Bu cihetle bakildiginda bir i¢ denetim
mekanizmasi ¢ergevesinde hayata anlam katma gayreti manasina gelen ‘murakabe’ ve

‘muhasebe’ hissiyatiyla insan, nefsini terbiye ederek dengeli bir hayata ulasma hedefi

Y Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 305.

12 o]- {sra 17/85
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icerisinde olmaktadir.® Calismada, Rabbani terbiye metodu ve uygulamasi olan

murakabe kavrami bu ¢er¢evede incelenmistir.

Arapga bir terim olan murakabe, “kulun stirekli bir bigimde Allah Teala’nin
gbzetimi altinda bulundugunun, kendisinden haberdar oldugunun suur ve idrakinde
olmas1” anlaminda kullanilmaktadir.'* Ayn1 kokten gelen “Rakib” kelimesi, Allah’m
(c.c) isimlerindendir. Kur’an-1 Kerim’de “Allah'in (c.c) kullarmi ve her seyi gozetim'®
ve denetimi!® altinda tuttugu belirtilmektedir.”'’ Kur’an-1 Kerim’de gecen “Allah’m
(c.c) kullarim1 her an gozetledigi™!® ifadesinden hareketle bazi sifiler Esmaii’l-
Hiisna’dan farkli isimleri dayanak gostermislerdir. Stfiler, Hz. Peygamber’in Cibril
hadisinden!® istifade ederek murakabeyi her an Allah’1 (c.c) goriiyormuscasina ibadet
etmek olan “ihsan” kavramiyla aciklik getirmislerdir. Murakabeyle yakin anlam
telakkisinde olan bazi kavramlarda mevcuttur. Calismada bu kavramlarin bazilarina

kisaca deginilmistir.

Stafilerin hakiki manada kastettikleri murdkabe, bireyin dikkatini kendi lizerinde
yogunlastirip, gdnliinden ve zihninden gegen her tiirlii havatir1 kontrol ederek, Hakk’a
tam anlamiyla derinlesmis ve konsantre olmus bir bilincin yakilasmasiyla

gerceklesmektedir.? Murdkabe sayesinde insanmn i¢ alemine dogru yaptigi bu

13 Abdullah Sivasli, “Bireyin/Salikin i¢ Denetim Mekanizmasii Harekete Gecirmesi: Murikabe ve
Muhasebe Hissiyat1”, Yenidiinya Dergisi (May1s 2015)

' Ali b. Muhammed es-Seyyid es-Serif Ciircani, Ta rifit kitdbi, Arap¢a-Tiirkce Terimler Sozliigii, nst.
Arif Erkan (Istanbul: Bahar Yayinlari, Nisa_n 1997), “murakabe”, 208; Siileyman Uludag, “Murakabe”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2006), 31/ 204.

15 en-Nisa 4/1.

16 el-Ahzab 33/52.

17 Uludag, “Murakabe”, 31/204.

18 el-Fecr 89/14.

1% Eba Abdilléh Muhammed b. Ismail el-Buhari, Sahihu l-Buhdri=el-Cami ‘us-sahih, nsr. Bedrettin
Cetiner (Istanbul: Cagr1 Yaymlari, 1413/1992), “Iman” 37.

2 Uludag, “Murakabe”, 31/ 204.
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yolculuga; bilingli farkindaliga ulagsma, hayata yeni bir canlilikla bakis a¢is1 kazandirma,
her nefes alis verise bir mana yiikleme gibi farkli tanimlamalar da ilave edilebilir. Bu
cihette marifetullah yolculugunda yapilacak manevi uygulamalar, hayat ve 6liim ¢izgisi
arasinda mekik dokuyan insana, gecmis ve gelecege ayna tutarak hayati madde ve mana,
zahir ile batin halinde tasavvur etmesine ayni zamanda hayatin bir anlam kazanmasina

yardimc1 olmaktadir.?

Genel manada murakabe kavrami, “kulun i¢ diinyasina yonelik duygu ve
diistincelerini Allah’in (c.c) bildigini ve bu sebeple Allah’1 (c.c) anmaktan alikoyacak
her tiirlii diistinceden kendini uzaklastirmasidir” denilebilir. Nitekim Cibril hadisinde
ifade edilen “ihsdn” kavrami bu duruma isaret etmektedir. Murakabe ¢ok yonli bir
sekilde ele alinacak olunursa, insanin davraniglarina ve aldigi her nefese bir mana

kazandirdig1 yoniinde agiklamada bulunulabilir.

Tasavvufta manevi yolculugun kendine has birtakim yontem ve kaideleri
bulunmaktadir. Goniil alemini tezyin eden murakabenin de kendi igerisinde yapilmasi
gereken ustlleri vardir. Bu yontemlerden birine, uygulamanin ana damari olan ve ayni
zamanda manevi kalp alemi olarak ifade edilen “latifeler” bahsi 6rnek verilebilir.
Latifeler lizerinde salikin gergeklestirecegi egzersizlerle manevi kalp alemi dikey yonde
tekdmiil etmeye baslayacaktir. Belli basl ayetler iizerinde tefekkiir edilen murakabe
cesitleri de mevcuttur. Farkli anlam biitiinliiglinde yapilan murakabelerin hakiki manada
gerceklesebilmesi terbiye edilmis nefsin seyr-ii siilikuyla miimkiin olmaktadir. Bedene
rGhun girmesiyle birlikte nefsin, insanin hayatin1 iddme ettirmesinde biiytlik bir rolii
vardir. Nefs, terbiye edildik¢e Rahmani olan ritha dogru mesafeler kat etmekte ve insan-
1 kamil olma noktasinda kisiye bir rota belirlemektedir. Nefs tezkiye edilmezse, yaratilis
itibariyle doyumsuz ve arzularinin sinirsiz oldugundan kisinin Hakk’a véasil olma

yolundaki en biiyiik engeli olmaktadir. Bu engelin kalkmasi, her seyin ziddiyla kaim

2! Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii (Istanbul: Kabalc1 Yayinevi, 2002), “Murakabe”, 251-
253.
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oldugu bu alemde murakabeyi kuvvetlendiren ve manevi yolculukta salike yardimei

olan bir¢ok vasita ile miimkiindiir.

Insan1 andan uzaklastiracak, Rabbiyle bag kurmasma engel olacak bazi nefsi
ayartilar tarih boyunca zuhfir etmistir. Isimleri farkli olsa da hepsi nefs-i emmareye
(kotiiligii emreden nefs)?® hizmet eden olusumlardir. Bu nefsin ambalajlanmis
sunumlari, kimi zaman insanin karsisina; internetin kirli tuzaklari, sosyal medyanin
cazibe merkezleri, kapitalizmin para tuzagi, akli dnceleyip kalbi ve rtihu iptal eden
rasyonalizim, batil endeksli r0ihi arindirma seanslari, modernizim sarmali gibi daha
bircok misalleri ¢ogaltilabilecek kiliflarla ortaya c¢ikmaktadir. Bu cihette murakabe,

insanin Allah (c.c) ile kurdugu riihi bag1 onarmasina yardimci olabilecek bir sistemdir.

Murakabenin insanin i¢ alemine, davraniglarina, sosyal ¢evreyle olan iliskisine
mispet manada biiyiik ol¢lide katkisi vardir. Bir i¢ gdzlem formu olan bu uygulama,
insana Allah’1 (c.c) st biling olarak yasama firsati tanimaktadir. Bu farkindaligi tadan
insan, hududullah ¢izgisinde davranis gelistirmekte ve her an kalpte Allah’1 (c.c)

hissetmesi o kisi de meleke haline gelmektedir.

Murakabeyle ilgili konuya kaynaklik edebilecek eserler incelendiginde klasik
dénem kaynak eserlerinde, Osmanli tasavvuf eserlerinde, giiniimiiz akademik tez,
makale gibi ¢caligmalar da mevcut oldugu tespit edilmistir. Tasavvufi bir uygulama olan
murakabeyi psikolojik ve sosyolojik baglamda incelenecegi i¢in kaynaklik eden eserler
Naksibendilik 6zelinde miistakil olarak kalmis, verilen misaller bir baslik altinda derli
toplu izah edilmemistir. Gerek klasik donem, gerekse c¢agdas donem eserleri
incelenerek, tarama yoluyla elde edilen bulgulara ek olarak murakabenin birey ve
topluma yansiyan hallerini, Islam’m tefekkiir ufku gergevesinde ele alindig1, “Tasavvuf
Diisiincesinde Murakabe Kavrami ve Psikososyal etkisi” ismindeki bu ¢alismayla bahsi

gecen boslugu doldurmasi umulmaktadir.

22 Yusuf 12/53.
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1. MURAKABE KAVRAMI

Tasavvufi bir uygulama olan murakabe, sozliikte beklemek, gozlemek, muhafaza
etmek, korumak, denetlemek, dikkati bir noktada yogunlastirmak gibi anlamlara
gelmektedir.?® Genel manada ifade edilecek olunursa murakabe, kulun kalbini ve i¢
alemini, hayatin seyrinde olusan ve gelisen duygu, diislincelerini, onu her an ¢epegevre
kusatan Allah’in (c.c) bildigini, O’nun her an biitiin hal ve davranislar1 gordiigiinii ve bu
nedenle de kalbini rahmet-i ilahlyi anmaktan alikoyacak her tiirlii diisiinceden
armdirmasidir.?*

Murakabeye; kalbin koétiiliiklerden korunmasi igin teyakkuz halinde bir nevi

% Murakabeden kastedilen esasen

nefsin kontrol altinda tutulmasidir denilebilir.
Murakebe-i havatir yani tehlikelere karsi uyanik olarak ve kalbi siirekli olarak
gozlemektir. Bir baska deyisle kalbe gelen sesleri denetlemek ve gdzlemlemektir.?®
Ayrica kalbi zarar veren seylerden muhéfaza etmeye ¢alismak, gonle gelen seylerin de
Allah’1n (c.c) bilgisi dahilinde oldugunun farkina varmaktir.?” Ayni zamanda murakabe,
aklin ve gonliin kotiiliikklerden arindirilarak salim zihin ve kalbin inkisaf ettirilmeye
calisilmasidir. Kalpteki diistinceleri, Allah (c.C) rabitasi etrafinda sabitkadem eyleyerek

kulun gonliinii Yaratici’na rapt etmesi ve dilini O’nun zikriyle siirekli olarak mesgul

etmesi seklinde ifade edilebilir.

23 Tbn Manzir, Ebu’l-Fadl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem b. Ali b. Ahmed el-Ensari er-Riiveyfii,
Lisanu’l-Arab (Kahire: Daru’l-Mearif, h.1119), 1699; Cafer Seccadi, Tasavvufve Irfan Terimleri Sézliigii,
¢ev. Hakkr Uygur (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2007), 335.

24 Ebii’l-Hasan Seyyid Serif Ali b. Muhammed b. Ali Ciircani, Mu 'cemii 't-ta rifat, thk. Muhammed Siddik
el-Miingavi (Kahire: Daru’l-Fézilet, ts.), “murakabe”, 176; Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve
Tarikatlar, 164.

25 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazali, Kimyd-y: Saddet, ¢ev. Faruk Meyan (Istanbul: Bedir
Yaymlari, 1979), 620.

%6 Tacii’l-Islam Ebu Bekir Muhammed el-Kelabazi, et-Taarruf li-mezhebi ehli’t-tasavvuf, thk. Mahmud
Emin en-Nevevi, el-Mektebetu’l-Ezheriyyetu li’t-Turas, (Kahire 1992), 131.

27 BEbd Nasr Serrac et-Tisi, el-Liima’, thk. Abdulhalim Mahmud (Misir: Daru’l-Kutiibi’l-Hadise, 1960),
82.
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Muréakabe, en genel anlamiyla, her 4n1 Allah (c.c) ile beraberlik sutiru i¢inde yani
ihsan duygusuyla gegirmektir.?2 Murakabe, insanda ihsan halinin yani her an Allah’1
(c.c) gortiyormusgasina davranig sergilemenin iz diisiimiidiir. Bir insan eger bagka birine
iyilik yapip ihsadnda bulunuyorsa o kiside igsel olarak Allah’1 (c.c) gorme farkindaliginin
tiim zerrelerine biling olarak islendiginin kanit1 oldugu sdylenebilir. Kiside bu itibarla
hasil olan ihsan duygusu yine murakabede salikin derGnuna dogru yaptigi igsel
yolculukla ortaya ¢ikmaktadir. Stfilerin eserleri incelendiginde murakabenin hakiki

sekli, ihsan kivamiyla meydana geldigi gézlemlenmektedir.?®

Kul nefsini murakabede, fiil ve davranislarini gézlemleyerek Allah’in (c.C)
rizasini kazanma gayretinde olmalidir. Boylece nazargah-1ilahi olan kulun kalbi rahmeti
ilahlyi celbetmektedir. Kul, tiim zerreleriyle Hakk’a iltica edince her diislince, hareket,
s6z ve davranisi esnasinda O’nun goézetimi altinda oldugunu hissetmekte ve O’nun
kontrolii digina bir milim dahi ¢ikamayacagimin bilincine vakif olmaktadir. Kalbin
murékabe edilerek denetlenmesi, kisiye olumsuz duygu ve diisiincelerle olan irtibatinin
kesilmesine imkan saglamaktadir. Davramiglarma da bu Olglide istikamet

kazandirmaktadir.*°

Esasen murékabe, zikir cekmeden 6nce Hak yolcusunun manevi dersine hazirlik
olmak {iizere yapilan “tefekkiir-i mevt” yani oliimii tefekkiir etme ve rabita-i serife
uygulamalarinda “kiginin kendi 6liimiinii i¢sellestirmesi”, “sadat-1 kiramimn manevi
ikliminin kalpte hissedilip yasanmasi” seklinde yapilan ve tecriibe edilen bir
yontemdir.3! Murakabe islam geleneginde, tasavvuf ilminde bir terim olarak yerini almis

ve kavramlagsmistir. Tasavvufi bir kavram olarak murakabenin anlamlarim iki temel

2 Uludag, ‘Murékabe”, 31/ 204.

2 Cebecioglu, “Murakabede Allah’1 (cc) Yasama Sirr1 veya lhsan — 17, Altinoluk Dergisi 443 (Ocak
2023), 36-37.

0 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 164-165.

31 Necdet Tosun, Bahdeddin Naksbend, Hayati, Eserleri, Goriisleri, Tarikat: (Istanbul: Insan Yayinlari,
2002), 316-317.
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husista toplamak miimkiindiir. Bunlardan ilki, kisinin Allah’a (c.C) y6nelmesi ve
devamli O’nun gézetimi altinda bulundugu suuruyla yasamasi, diger bir husis da kisinin
kalbine yonelmesi ve bu yonelisin ardindan kalbini her tiirli kotiiliiklerden muhafaza

etme gayreti seklinde ifade edilebilir.32

1.2. Kur’an-1 Kerim’de Murakabe

Kur’an-1 Kerim, insanin zayif yonlerini ¢esitli sekillerde tarif etmistir. Bunlardan
bir kacina; topraktan yaratilan insanin® bazen cok aceleci,®* cahil ve zalim olabildigi,35
bir {immet iken ayrihiga diisiip dagildig1,*® daima zayif ve Allah’a (c.c) muhtac halde
oldugu,® isyana meyilli ve magrur sifatlarinda mecz olundugu, nimetlere kars1 nankor
bir tutum sergileyebildigi®® gibi nitelendirmeler misal olarak verilebilir. Bu itibarla hayra
ve serre meyilli yaratilan insanin, kendi davranislarini siirekli olarak murakabe etmesi
diinya ve ahiret mutlulugu icin zartret arz etmektedir.*® Sozliik anlam itibariyle kontrol
etmek, denetlemek, bir seyi siirekli olarak diislinmek anlamlarina gelen murakabe

kavrami, Kur’an-1 Kerim’de muhtelif sekillerde gegmektedir.*

%2 Muhammed b. A’1a b. Ali et-Tehanevi, Kessdfis 1stilahdti’I-fiiniin (Beyrut: Daru Sadr, ts.), “Murakabe”,
2/182-183; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, “Murakabe”, 377-378; Ethem Cebecioglu, Tasavvuf
Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Ankara: OTTO Yayinlari, 2014), “Murakabe”, 517.

33 el-En’am 69/2.

4 el-isra 17/11.

3 el-Ahzab 33/72.

% el-Bakara 2/213.

37 en-Nisa 4/28.

% en-Nahl 16/4.

% el-isra 17/67.

4 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 305.

4 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 164; ed-Duhan 44/59; el-Kamer 54/27; el-Kasas 28/18;
Had 11/93.
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Tasavvuf ehli, murdkabeye Kur’an-1 Kerim ve hadis-i serifler c¢ergevesinde
bircok referansi kaynak gostermistir. Allah (c.c), Kur’an-1 Kerim’in bir¢ok yerinde
insanlarin yaptiklarin1 gordiigiinii,*? kalbinden gecen gizli fisiltilarii dahi isittigini,*?
her seyin kendisine her an acik oldugu aksine hi¢bir seyin kendisine gizli

kalmadigindan,** bahsetmektedir. Yine bir baska ayetlerde zamani gelince kullarini

5 6

hesaba c¢ekecegini,* insanlarm yapip ettiklerini ve tiim bunlari tek tek saydigini,*
yazdigin,*’ yani her seyi gozetleyip takip ettigini*® ifade etmektedir.® isnad edilen
ayetlere bakildiginda, stfilerin Allah’in (c.c) “er-Rakib” isminden miilhem murakabeyi,

insanin O’nun kontrolii dahilinde isledigi fiiller seklinde anladiklari ifade edilebilir.

Sozliik manas1 olarak denetlemek, kontrol etmek, gozciiliikk, gozetlemek,
korkmak, intizar etmek®® anlamlarina gelen bu kavram, Kur’an-1 Kerim’de kelime kokii
itibariyle r-k-b ve tiirevleriyle birlikte 24 yerde gecmektedir.®® Allah (c.c), Kur'an-1
Kerim’de basta “er-Rakib” ismi olmak iizere bir¢ok esmasi ile kullarin1 gozettigini, takip

ve kontrol ettigini yani murakabe ettigini ifade etmistir.>? Kur’an-1 Kerim’de muhtelif

42 Y{nus 10/61.

43 et-Tevbe 9/78

# Al-i Tmran 3/5.

45 el- Hakka 69/18.

46 el-Miicadele 58/6.

47 Kaf 50/18.

8 en-Nisa 4/1.

49 Mevliit Erten, “Kur’an’da Murakabe ve Miinafiklar”, Turkish Studies 9/11 (2014), 210.

%0 Tehanevi, “Murakabe”, 2/182-183.

51 Nasiruddin Ebu Said Abdullah b. Omer _es-Sirézi el-Beydavi, Envdru't-Tenzil ve esrdru't-Te'vil, thk.
Muhammed Abdurrahman, (Beyrut: Déru IThyai't-Turasi'l-Arab, 1997), 5/104-4/174; Muhammed Fuad
Abdulbaki, el-Mu ‘cemu’I-mufehres (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1413/1992), “Murakabe”, 323-324.

52 Erten, “Kur'an'da Murakabe ve Insanin Yetismesindeki Rolii, Hz. Peygamber ve Insan Yetistirme
Diizenimiz Sempozyumu (istanbul: Diyanet Isleri Baskanhig1 Yaynlari, 2015), 1/173.
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sekillerde soyle ge¢mektedir: “Allah Tedld her seyi goriip gozetir. > “Siiphesiz Allah
(c.C), hepinizi gozetmektedir.> Allah’n (cc) isimlerinden olan “er-Rakib” ifadesi,
Kur’an-1 Kerim’de kullarini ve her seyi denetim altinda tutan anlamlarinda olmak {izere
iki yerde gecmektedir.”® Bu bakimdan murikabenin, basta Allah’m (c.c) “er-Rakib”

esmasi olmak {izere diger bircok esmasiyla da irtibat1 oldugu sdylenebilir.

Bu baglamda “rakib” kelimesinin, Kur’an-1 Kerim’de yer aldig1 ifadelerden
birine Had saresinin 93. ayetindeki sekli misal olarak verilebilir. Sirede Hz. Suayb
Peygamber’e nispetine ilaveten, koruyan (koruma altina alan), kontrol eden, takip eden
anlaminda “rakib” kelimesi ti¢ defa Allah’a (c.c) ve bir defa da meleklere nispet edilerek

56 “Ey insanlar! Sizi bir tek canlidan yaratan, ondan esini var eden

bes defa gecmektedir.
ve her ikisinden bircok erkek ve kadin tiireten Rabbinizin bilincinde olun. Adina
birbirinizden (haklarinizi) talep ettiginiz Allah’in (C.C) ve akrabalik baglarinin
bilincinde de olun; ¢iinkii Allah (c.c), sizi ¢ok iyi takip edendir.”®" Allah’mn (C.C)
kullarmin adimlarin1 her an takip ettiginin bilincinde olan insanda, ayette bahsedildigi
tizere O’na her seyi liitfuyla ikram edeni bilme noktasinda biiyiik bir tazim ve Allah’in
(c.c) verdiklerine kars1 hissedecegi bir emanet suuru olusturacagi sdylenebilir. Bu ayet

genelinde, murakabenin bilinci kuvvetlendirerek Allah (c.c) ile kulun irtibatini

saglamlastirict bir yonii oldugu ifade edilebilir.

Stfilerin, murakabeye dayanak olarak gosterdikleri bir diger ayet-i kerime de
sudur: And olsun, insani biz yarattik ve nefsinin ona verdigi vesveseyi de biz biliriz.

Clinkii biz ona sah damarindan daha yakiniz.%® Sifiler, bu ayetle birlikte Allah’1n (c.c)

%3 el-Ahzab 33/52.

5% en-Nisa 4/1.

5 Cebecioglu, “Kalbin Allah ismine Dalist Murakabe” Altinoluk Dergisi 422 (Nisan 2021), 40-42.
% Erten, “Kur’an’da Murakabe ve Miinafiklar”, 211.

57 en-Nisa 4/1; el-Maide 5/117; el-Ahzab 33/52.

%8 Kaf 50/16.
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her seyi bildigi®® ve kulunu gepegevre kusatti1,%° fisiltilar1 hatta gizli olan her seyi
Allah’m (c.c) bildigi,®* gibi ayetleri de murdkabenin Kur’ani referansi olarak delil

gostermislerdir.

Kur’an-1 Kerim’de ilgili ayetler tetkik edildiginde murdkabenin tek tarafli
olmadigi anlasilmaktadir. Allah (c.c) kullarii her an murdkabe ederken ayni sekilde
Allah (c.c), muhtelif sekillerde kullarin da kendisini murakabe etmesini istemistir.
Kullarin Allah’t murakabesi, biitiin davranislarinda Allah’in (c.c) her an onu gordiigiinii
hissedip O’nun hakkim godzetlemektir.? Bir baska ifadeyle Allah’1 (c.c) tek bilip
ultihiyet ve rubfibiyette O’na hicbir seyi ortak kosmamaktir.®® Kulun kendini murakabesi
ise, kalbini Allah’a (c.c) raptederek davraniglarini bu 6l¢ii ve hudutlarda kontrol altina

tutmaya calismasidir.

Mevliit Erten’e gore, kulun Allah’1 (c.c) murakabesi asagidan yukariya dogru
dikey olarak gerceklesmekte ve kisi ile Rabbi arasinda direkt temas saglanmakta ayni
zamanda da 6zel irtibat kurulmaktadir.* Buna literatiirde kulun Rabbine “uriic’u
denilmektedir. Kul nezdinde dikey olarak murakabe; dua, namaz, zikir, ayn1 zamanda
tesbihlerde hissedilen huzir ve afaki alemde ayetleri temasa ederek gergeklesmektedir.
Allah’mn (c.c) kullarim1 murakabesi ise, Yaratict’nin kullariyla yukaridan asagiya
gerceklesen dikey temasidir. Bu da terminolojide Hakk’in kuluna nuzlli olarak

bilinmektedir.%°

59 et-Tevbe 9/78.
60 o]-Miilk 67/14.
61 et-Tevbe, 9/78.

62 Kiibra Ziimriit Orhan, Tasavvuf Klasik Eserlerinde ve Naksbendiyye Tarikati Orneginde Muhdsebe ve
Murdékabe (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 10.

8 Erten, “Kur’an’da Murakabe ve Miinafiklar”, 212.

8 Erten, “Kur’an’da Insan Yetistirme Diizeni Olarak Murdkabe”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 18/2 (2014), 320.

65 Erten, “Kur’an’da Insan Yetistirme Diizeni Olarak Murakabe”, 321.
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2

Erten, asagidan yukariya dikey murakabeye; “murakabelillah” olarak ifade
ederken® bunun tezahiirlerini akil, tefekkiir, dinlenmek, tezekkiir, tedebbiir, bilgi, takva,
havf, riict, iman, siikiir, dua olarak aciklamaktadir.” Yine Erten, yukaridan asagiya
olarak Allah’in (c.c) kullarim1 murakabesine “murakabetullah” olarak ifade etmistir.
Allah’m (c.c) “er-Rakib” ismi {izerinden agikladigi bu nuzil bahsi, mertebe
mertebedir.%® Allah’in (c.c) kullara murakabesini; ndr, tecelli, rahmet, feyz, hidayet,

zuhir, bereket ve huzir gibi manevi duyuslarla aciklamaktadir.®

O’nun murakabesini tiim zerrelerinde hissetmek, goniilleri Allah’a (c.C)
baglayan, gafletten uyararak hidayet yolunu saglayan derin bir uyanigtir. Nitekim ayet-i
kerimede s0yle buyurulur: “Allah (c.C) bilincini i¢lerinde canli tutanlara gelince, onlar,
seytamin vesvesesine maruz kaldiklarinda, (Allah’t (c.c)) hatirlarlar ve derhal gercegi
goriirler.”’® Bu minvalde kul, asil siginilacak merciinin onu her an rahmetiyle kusatan

oldugunu bilmekte ve bu istiyakla asli kapisina miiracaatini saglamlastirmaktadir.

Allah (c.c) sevgisini, suurunu kalpte canli olarak hisseden ve yasayan insanin
kalbi bu lezzeti almakta ve duydugu istiyakin pesine diiserek ballar balinin kaynagini
istem dis1 takip etmektedir. Viicut, o lezzeti tatmis ve artik Bezm-i Elest’te tanisik
oldugu o riihla hemhal olma gayretinde olmustur. Allah’1 (c.c) her an kalbinde hisseden
kul, kendiliginden gelen bir ilhamla Allah (c.c) soziinii gayr-i ihtiyari terenniim etmeye
baglamistir. Kur’an-1 Kerim’de bu durumu Allah (c.c), su ayet-i kerimeyle
aciklamaktadir: Onlar (akil sahibi insanlar), ayakta dururken, otururken, yanlar

iizerine yatarken (her vakit) Allah’1 (c.c) anarlar ..."* Béylece kulun kalbinin Allah (c.c)

8 Erten, “Kur’an’da Insan Yetistirme Diizeni Olarak Murakabe”, 324.

67 Erten, “Kur’an’da Insan Yetistirme Diizeni Olarak Murakabe”, 322.

8 Erten, “Kur’an’da Insan Yetistirme Diizeni Olarak Murakabe”, 321-324.

8 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii (Istanbul: Marifet Yayinlari, 1991), 472-473.
0 el-A’raf 7/201.

L Al-i Imran 3/190-191.
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zikrine dalmasiyla, gaflet perdeleri aralanmakta ve gonlii zikrullahtan baska bir seyle

mutmain olmamaktadir.

1.3.  Hadis-i Seriflerde Muriakabe

Stfilerin, murdkabe kavrami cercevesinde hadis-i seriflerden de istifade
etmislerdir. Murakabeye dayanak olarak kabul ettikleri hadislerin basinda “Ihsin
Hadisi” veya “Cibril Hadisi”’? gelmektedir. Literatiirde ayn1 mandya gelen bu uygulama
“thsan” kavramiyla aciklanmaktadir. Murdkabeye referans kabul edilen hadis, su
sekildedir: “Ihsdn, O ’nu gériiyormussun gibi ibddet etmendir. Her ne kadar sen O nu
gormiiyorsan da O seni goriiyor " Bilindigi {izere bu hadis, hakiki kulluk kivamimnimn
nasil olmas1 gerektigini ifade eden, kisinin yaptig1 her seyde Allah (c.c) murakabesiyle

davranis sergilemesini beyan eden bir kilavuzdur.

Insanin davranigmin, ihsdn boyutunda olgunlasmasiyla yiiksek degerler
mevkiine yiikseltilmesinde, Allah’t (c.c) siirekli olarak tefekkiir ve daimi zikir ile
murakabenin biiyiikk bir yeri ve dnemi vardir. Ciinkii hedeflenen kulluk makaminda
insan, Allah (c.c) ile irtibatin1 asla sekteye ugratmaz. Bu bakimdan kulun siirekli olarak
yogunlastigt bag, muhabbetullaha kap1 aralamakta ve imanda da yakin kalitesini
yakalamaya imkan saglamaktadir. Murakabe, ihsan duygusunu ortaya ¢ikararak kula
Allah (c.c) ile yakinlik kurma firsati sunmaktadir. Kul, ihsan boyutunu yani Allah’1 (c.c)
gorerek kulluk yapma bilincini elde etmek icin manevi yolculukta murakabe

makamlarinda tekamiil etmesi gerekmektedir.”*

2 Buhari, “Iman” 37.
3 Buhari, “Iman”, 37; Tirmizi, “Iman”, 4.

7 Cebecioglu, “Murakabede Allah’1 Yasama Sirr1 veya Ihsan -2”, Altinoluk Dergisi 444 (Subat 2023), 36-
37.
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Tasavvuf ehlinin, murdkabeye referans olarak gordiikleri bir diger hadis-i serif

ise Ibn Mesud’un rivayetidir:

Resulullah (sav): “Allah'tan (c.c) hakkiyla haya edin!” buyurdular. Biz: “Ey Allah'm (c.c)
Resilii, elhamdiilillah, biz Allah'tan (c.c) hayad ediyoruz” dedik. Ancak Restlullah, su
aciklamay1 yapti: “Soylemek istedigim bu (sizin anladigimiz haya) degil. Allah'tan (c.c)
hakkiyla haya etmek, bagt ve onun tagidiklarini, batni ve onun ihtiva ettiklerini muhafaza
etmen, Oliimii ve toprakta ciirlimeyi hatirlamandir. Kim ahireti dilerse diinya hayatimin
ziynetini terk etmeli, dhireti bu hayata tercih etmelidir. Kim bu sdylenenleri yerine getirirse,
Allah'tan (c.c) hakkiyla haya etmis olur.”™

Stfiler, bu hadiste murakabeyi haya ile iliskilendirerek insanin Allah’1 (c.c) her
an tlim zerreleriyle kontrol mekanizmasi bilmesi ve bu sutirun agacagi kapiyla da ahiret

hayatina diinyada iken hazirlik yapmasi olarak degerlendirmistir.’

Hz. Peygamber bu uyarilariyla ashdbina, hayanin boyutlar1 hakkinda agiklamada
bulunarak gercek utanmanin disa ait davranislarla baglantili oldugu kadar ige ait kalple
de alakali oldugunu vurgulamistir. Yine hadisten anlasilan, zihnini metafizik olarak
yanlis fikirlerle ve midesini de fiziki olarak agizdan aldig1 haram gidalarla besleyen kisi,
diinyanin cazibesine kapilarak diinyevilesmekte ve hakiki manada Allah’tan (c.c) haya
etmez hale gelmektedir. Allah’in (c.c) “er-Rakib” ismiyle kullarin1 gozetlediginin
bilincine ulagmis bir kiside, davraniglarinda gozle goriilebilir edep ve muaseret gibi
birtakim olgunluklarin olusmasi beklenmektedir. Bu farkindaligin neticesinde kul, kamil

insan yani halife olan ideal kul haline déniismektedir.”’

> Muhammed b. isa b. Sevre et-Tirmizi, el-Cdmiu'l-kebir, thk. Bessar Avvad Ma'ruf (Beyrut: Daru'l-
garbi'l-islami, 1998), “Kiyame” 24.

76 Yiiksel Goztepe - Fatih Cinar, “Stfi Terminolojide Murakabe”, Turkish Studies 13/9 (Haziran: 2018),
73.

77 Cebecioglu, “Murakabede Agan Cigek: Haya”, Altnoluk Dergisi 445 (Mart 2023), 36-37.
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1.4. Sifilerin Yorumunda Murikabe

Feyzin Allah’mm (c.c) =zatindan salikin letaifine gelisini beklemek ve
derinlemesine tefekkiir etmek olan murdkabeye’® tasavvufun tesekkiil ettigi ilk
donemden beri bliyiik 6nem atfedilmistir. Tasavvuf ehlince makamlarin en sereflisi ve
faziletlisi olarak goriilmiistiir.”® Yine kulun Yiice Rabbinin her an kendisinin halini
bildigini ve gordiigiinii bilmesi seklinde tanimlar yapilmistir.3’ Naksibendiligin ilk
zamanlarinda murakabe kavrami, ihsdn hadisine delil gosterilerek ifade edilmistir.
Stfiler tarafindan, hadiste gectigi lizere “Allah’1 (c.c) goriir gibi ibdadet etmek” ifadesi
miisahedeye isaret sayilmus, “Sen O nu gérmesen de O seni goérmektedir”®® ifadesi de
murakabeye delil kabul edilmis ve miisahedenin murakabeden daha faziletli bir merhale
oldugu beyan edilmistir.? Bu baglamda denilebilir ki, her an ilahi murakabe altinda
oldugunun suur ve idrakindeki kisinin ihsan hali, Allah’a (c.c) yakin kullarin rih
miracidir.® Bu ve bunun gibi degerlendirmelerle stfiler tarafindan murakabeye muhtelif
sekilde tanimlar yapilmistir. Bu tanimlardan bir kagini stfilerin mezkar ifadelerinden

zikretmek uygun olur.

Murakabe konusunda s6z sdyleyen ilk sifilerden biri Ebu Muhammed Ceriri (0.
321/933), kavram hakkinda ¢arpicit agiklamalarda bulunmustur. Tasavvufu iki temel
izerine bina edilmis olarak goren bu sifi, iki temelden birinin murdkabe oldugunu ifade

ederek soyle soylemektedir: “Tasavvufun iki temelinden biri murdkabedir. Digeri de

78 Necdet Tosun, “Naksibendiyye ", DI4 (Istanbul: 2006), 32/342.

7 Haris el-Muhasibi, Adédbu n-niifiis, thk. Abdulkadir Ahmed Ata (Beyrut: Daru’l-Ceyl, 1984), 52.

80 Abdiilkerim Kuseyri, er-Risdle (Beyrit: Darii’l-Hayr, 1416/1995), 189.

81 Byhari, “Iman”, 37

8 Hace Ytsuf Hemedani, Hayat Nedir (Rutbetii’I-hayat), gev. Necdet Tosun, (Istanbul: Insan yay., 2000),
76; Kiibra Zimriit Orhan,” Imam-1 Rabbani Sonrasi Naksibendiyye’de Murakabe ", Ondokuz Mayus
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 50 (Haziran 2021), 399.

8 Osman Nuri Topbas, Asr-1 Saddet 'ten Giiniimiize Faziletler Medeniyeti 1 (istanbul: Erkam Yayinlari,
2006), 375.
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seriat1 ikamedir. Nefs, Allah’1 (€.C) murakabe sayesinde korunur, seriati ikame sayesinde
de zahir ve batin mamur olur.”® Ceriri, bu s6zleriyle murakabenin insan1 yanlislardan
koruyan, yaratilisini ulvilestiren ve muhafaza eden bir zirth oldugunu beyan etmistir.
Klasik donem stfilerinden Serrac (6.378/988) da murakabeyi, “kulun kalbinde olanlarin
Allah’in (c.c) bilgisi dahilinde oldugunu yakinen miisahede etmek” seklinde beyan
etmistir.®® Serrac, bu ifadesiyle Yaratici’nin kullar1 iizerindeki tahakkiim giiciiniin
idrakini izah etmistir. Bu baglamda Allah’in (c.c) kullarina bu denli yakinligini bilen bir
kalp, higbir zaman kendini yalniz hissetmemekte ve kalbin sahibine tiim zerreleriyle

yonelmeyi segmektedir.

Muréakabe konusunda insanlara ilhdm olan ve Allah’a (c.c) tevecciihiinii nasil
yogunlastirdigini ifade eden diger sifi, Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909)’dir. Bagdadi,
kalbini devamli murakabe edip Allah’in (c.c) rizdsina uymayan hal ve hareketlerden
uzaklagma, fiillerini ihlasla gerceklestirme, i¢ dlemine der(ini bir sekilde yogunlasmasini
kediden 6grendigini beyan etmektedir. Bu sifinin sdylemine gore, kedinin avini yani
fareyi yakalamak i¢in biitlin dikkatini onun {izerine yogunlastirmasi, murakabe kavrami
icin Bagdadi’ye ufuk olmustur. Kedinin avina odaklamasindaki halini seyreden Ciineyd-
1 Bagdadi, su sozlerle gbzlemini aktarmaktadir: “Ben senin matliibun olmakta fareden
asagl degilim. Sen de benim talibim olmakla kediden asagida olma” seklinde ifade
ederek murakabeye kapr agmistir.2® Ciineyd-i Bagdadi, Allah’a (c.c) ram olan kulun
murakabesinin gergekligine dikkat ¢eker ve der ki: “Bir kimse murakabenin hakikatine
ererse, baskasindan degil, sadece Rabbi’nden alacagi nasibi elden kagirmamak i¢in

kaygilanir.”®” Bagdadi’nin bu sdzlerinden murakabenin, kulun kalbinde sadece Allah’1

8 Hasan Kamil Yilmaz, “Murikabe”, Altinoluk Dergisi 48 (Subat 1990), 36; Yilmaz, Ana Hatlariyla
Tasavvuf ve Tarikatlar, 165.

8 Serrac, el-Liima’, 82.
8 Muhammed b. Siileyman, el-Hadikatii 'n-Nediyye (Istanbul: 1983), 85.

87 Kuseyri, er-Risdle, 191.
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(c.c) referans olarak gormesinin ardindan insanin kendisini prangalarindan siyrilarak

Ozgiir hissettirmesine imkan sagladig1 anlasilmaktadir.

Yine ilk donem siafilerinden Herevi (6.481/1089) murakabeyi, Hakk
yolculugunda salikin terbiyesinde asilmasi gereken makamlarini agikladig1 Menazilii'’s-
sdirin’de “maksiudu gozlemeye devam etmek” seklinde tanimlamistir.®® Herevi, bu
ifadesiyle Allah’1 (c.c) diisiinmenin siirekliligine dikkat ¢ekmistir. Murakabede insana
gerekli olan koruma mekanizmasinin neler oldugunu su iki stifi arasinda gegen konugma
konuya agiklik getirmektedir. Murdkabenin ne olduguna dair Ebu’l-Abbas’in sordugu
soruya Cafer b. Nusayr su cevab1 vermistir: “Hak Tedla’nin sana nazar etmekte
oldugunu miilahaza ederek kalbine gelen her nevi diisiince ve havatirdan sirrini

korumaktir.”’

Murakabeyle alakali bir baska degerlendirme Naksibendiyye Tarikati’nin piri
Bahaeddin Naksibend (6.791/1389) tarafindan yapilmistir. O murdkabeyi, “devamli
olarak Yaratici’ya nazar halinde bulunan sélikin yaratilan1 gérmeyi unutmasi” olarak
tamimlamistir.° Kul bu strette Allah’tan (C.C) gayrisina bel baglamaz, feyzin ve
rahmetin kimden geleceginin bilgisine sahip olarak mahlikatin golgesinden

styrilmaktadir.

Imam Gazali (6. 505/1111), murakabe halinde olmay1 her an kalbine nazar eden
1lahi giicii hesaba katmasiyla ma’rifet ve yakine vesile olacagini, yakin ve ma’rifetin ise
Allah’in (c.c) yakinligin1 (kurbiyeti) meydana getirecegini dile getirmistir. Gazali’ye
gore, siddiklarin ve takva ehlinin hali olan murdkabe hassasiyeti, kisiye kalbini

kotiiliiklerden tasfiye etme, davraniglarini ilahi rizdya gore sekillendirme, nefs ve

8 Eba [smail Pir-i Herat Hace Abdullah b. Muhammed b. Ali el-Ensari el-Herevi, Kitdbu en-mendzili’s-
sairin (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l-Iimiyye, 1408/1988), 38.

8 Kuseyri, er-Risdle, 192.

% Abdurrahman Cami, Nefahdtii’l-iins min hazardti’l-kuds, Evliya Menkibeleri, ¢ev. Lamii Celebi
(istanbul: Marifet Yay., 1872), 431.

35



seytana karsi teyakkuz halinde olma ve onlara mukavemet gosterebilme kabiliyetini

kazandirmaktadir.®!

Yine Imam Kuseyri (6.465/1072); “Her adimda Allah’1 (cc) tefekkiirle, ig
diinyasin1 Allah’tan (cc) baska seylerden korumaktir.” diyerek murakabeyi, “zihni ve
gonlii Allah’a (c.c) raptetmek™ seklinde agiklayarak murakabenin i¢ gbzlem formuna
dikkat ¢ekmistir.%? i¢ gozlem, Hak yolcusunun azig1 ve insana her yonden gelebilecek

tehlikelere karsi bir kontrol mekanizmasidir.

Murakabe makaminin bu zahir ve batin dengesine dikkat edene Allah’in (c.C)
yardimi gelecegine dikkat ¢eken meshur sifi Haris el-Muhésibi (6.243/857), “Batinini
murakabe ve ihlasla diizelten kimsenin zahirini Allah (c.c) miicadhede ve siinnete tabi
olmakla siisler.” buyurmaktadir.®® Sfilerin biiyiiklerinden Ziinnun-1 Misti (6.245/859)
ise murakabeyi, Allah’in (c.C) emirlerine uygun davranmak olarak algilamis ve
alametlerini; Allah Teédla’nin (c.c) istedigini tercih etmek, Allah Teala’nin (c.c) biiyiik
gordiigiine ihtiram gostermek ve Allah Tedla’nin kiigiik gordiigiinii kiigiik gérmektir
seklinde kategorize etmistir.** Misti’nin deyimiyle, bir kulun gonliinde Allah (c.c)
murakabesi bas gosterirse tercihlerin sonu hep Allah’a (c.C) ¢ikmakta ve kul, O’nun

siirlarindan gayrisini umura almamaktadir.

Ibrahim en-Nasrabazi (6. 367/977), murikabenin hedefini kisiyi hakikat
mertebesine (nihai hedef) ulastirmak olarak belirtir.®® O’na gore murakabenin nihai
amact vuslata erdirici bir yol izlemektir. Bu gayretin neticesinde de maksida

ulasabilmektir.

91 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazali, /ayd u ulim’id-din, thk. Aldullah el-Halidi (Beyrut:
Daru’l-Erkam, ts.), 4/386.

92 Cebecioglu, “Kalbin Allah Ismine Dalis1 Murakabe”, 40-42.
9 Abdurrahman es-Siilemi, Tabakdtu ’s-siifiyye, thk. Nureddin Seribe (Kahire: 3. Baski, 1986), 60.
% Kuseyri, er-Risdle, 192.

% Kuseyri, er-Risdle, 192.
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Stfilerden Sah Kirmani (6.270/883), murakabenin saglanmasinda birgcok madde
siralayarak temel amaglarini su sekilde agiklamaktadir: Goziimiizii harama bakmaktan
korumak, nefsani arzularimizi bertaraf ederek ona kapilmamak, insanin kendisine hakim
olmasi, batinimizi siirekli olarak kontrol etmek, zahirimizi siinnete tabi kilarak imar
etmek, kendimizi helal yemeye alistirmak ve feraset sahibi haline gelmek.%® Bu
minvalde yukarida bahsi gegen maddeleri gerceklestirmeye gayret eden birinin

murakabesinin kolaylikla yapabilecegi ifade edilebilir.

Ebi Ishak Ibrahim b. Ahmed el-Havvas (6.291/904), murakabenin ihlasla olan
iligkisine dikkat ¢ekerek insanin tevhid gomlegini her daim giymesi gerektigini soyle
ifade etmistir: “Sirrin1 korumak murakabeyi dogurur, murakabe ise, i¢ ve disin Allah

(cc) i¢in ihlasl olmasina yol agar.”®’

Abdiilkadir-i Geylani (ks) de (6.561/1165-6) murakabeyi, Allah (c.c) ile yakin
olmak ile iliskilendirerek Allah’1 (c.c) kalpte tanimanin marifetini su sézlerle beyan
etmistir: “Allah’a (cc) yakinken, kulun dili duasi ve zikri yoktur. Dua, zikir ve miinicat
Allah’a (cc) uzaklik durumundayken s6z konusudur. Allah’a (cc) yakinlik durumunda
siiktit, siikiinet ve sadece murakabe ile yetinip bu sekilde O’ndan faydalanmak soz
konusudur.”®® Marifetullah sirrina eren kisinin bizatihi kendisi dua, zikir ve Allah’in
(c.c) delil ayetleri oldugundan, O’nu hatirlamak icin baska araciya gerek duymaz. Onun
rihu, azalar1 ve dahi her bir hiicresi zaten Allah’1 (c.c) zikir halindedir. Yani o kisi her

an murakabededir.

% Kuseyri, er-Risdle, 428.
% Kuseyri, er-Risdle, 96.

% Abdiilkadir-i Geylani, /lahi Armagan, el-Fethu r-Rabbdni, gev: Osman Giiman (Istanbul: Gelenek
Yaymevi, 2011), 248.
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1.5.  Kulun Hak ile Yolcugunda Murikabenin Seyri

Dinimiz islam, diinyada ve ahirette insan1 huzira erdirmesiyle birlikte bir inang
sistemi oldugu kadar ayn1 zamanda da bir hayat diisturudur. Yasadigimiz diinyay1 bir
diizene kavusturdugu gibi, i¢ diinyamizi da tanzim etmektedir. Islam’mn hedefledigi
kamil insan olabilmek i¢in dinimizi; bir biitiin halinde idrak edip sekil, riih, madde ve
mana, zahir ve batin birlesimiyle dengeli bir programda yasamaya ¢alismak gereklidir.*®
Islam’da insanin manevi yéniinii temel alan bazi egitim metotlar1 kullanilmistir. Insana,
biitlinciil sekilde ele alan uygulamalar1 i¢inde barindiran manevi egitim sistemine
“tasavvuf” denilmektedir. Tasavvuf egitimini, bireyin biligssel, duygusal ve davranigsal
boyutunu temel aldigindan ve kisisel mizag ve husisiyetlerine gore farkli yontem ve
uygulamalar1 kullandigindan dolayr “kisilik egitimi” seklinde ifade etmek
miimkiindiir.1%

»101 glan Hz. Peygamber’in sahsinda ilmi, siyasi ve manevi

“Usve-i Hasene
otorite bir biitiin olarak miindemigtir. Tasavvuf da, Hz. Peygamber’in Kur’an-1 Kerim
ahlakinda temsil ettigi manevi otoritenin miiesseselesmis sekli ve bugiine ulagsmis bir hal
ilmidir denilebilir. Tasavvufun gayesi, kisiyi nihai amaca yani insan-1 kdmil kivamina
ulagtirmak i¢in kotli ahlaktan uzaklastirmak, giizel vasiflarla tezyin etmek, Allah (c.c)

ve Rasilii’niin ahlakiyla ahlaklandirmaktir.19?

Bu noktada, Hz. Peygamber zamaninda adi konulmamis ama yasanmis bir
tecriibi ilim olan tasavvufu dogru anlamak 6nemlidir. Tiim insanliga can damar1 olarak
Islam’1; dinin ahlak boyutunu olusturan tasavvuf, Hz. Peygamber bizzat kendisinde var

olan ve hedef olarak ulasilmasim tavsiye ettigi yiice ahlak kivaminda yasamay1 ve

% Osman Nuri Topbas, Miisliimanin Kendisiyle Imtihaninda Tasavvuf (Istanbul: Erkam Yaynlar1, 2016),
5.

10 Ayse Sule Yiiksel-Mustafa Dogan Karacoskun, Tasavvuf Psikolojisi, Din Psikolojisi El Kitabi
(Ankara: Grafiker Yaynlar1, 2012), 235.

101 el-Ahzab 33/21.

192 Y1lmaz, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, 17-58.
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yakalamay1 bizlere kolaylastirmaktadir. Bu baglamda denilebilir ki ger¢ek tasavvuf,
Islam’m zahirine ek olarak, batin planinda da kavranip yasanmasi gayretinden ibarettir.
Bu ise “seriat, tarikat, hakikat ve marifet” biitiinliigiiyle anlasilip islam’1 idrak etmeyi
gerekli kilmaktadir. Tasavvuf, ¢aglara ulasan bir irfan mektebidir. Bakildiginda bu
mektebin muallimleri, Hz. Peygamber’e varis olmus, Hak dostu ve arif miirsid-i
kamillerdir. Bu vechile onlar, nebevi ahlak, irsad ve davranis giizelliklerinin, zamanlara
yayilmis numune-i timsalleridir. Bu maneviyat rehberlerinin en 6nemli gorevi ise, kisiye
kendini tanitmak ve siirekli olarak nefsini murakabe halinde bir vicdan muhasebesi

hassasiyetini kazandirmaktir.1%

1.6. Manevi Yolculugun Yontem ve Kaideleri

Tasavvufi olusumlarin yaklasik olarak hemen hepsinde miiridin egitimi hakkinda
cesitli ilke ve prensipler tayin edilmis, baz1 kavramlar digerlerine bakilarak daha fazla
onemsenmistir.'®* Murakabe, bu agidan bakildiginda salikin seyr ii siilikunda énemli bir
yere sahiptir ve tasavvuf ehli de bu uygulamaya biiyiilk 6nem vermislerdir. Kelam fikih,
hadis vb. diger biitiin ilimlerde metot oldugu gibi tasavvufta da birtakim ustl ve kaideler
yer almaktadir. Konu, murakabe kavrami ¢ergevesinde sekillendigi icin onu bir sistem
haline getiren Naksibendiyye tarikatinin kaidelerine dikkat edilerek tahdis edilmistir. Bu
minvalde calismanin daha iyi kavranabilmesi i¢in bazi kavram ve ustller, asagidaki

sekilde tanitilarak konu anlasilir hale getirilmistir.

103 Topbas, Miisliimanin Kendisiyle Imtihaninda Tasavvuf, 15.

104 frfan Kehya, Naksibendilikte Murdkabe ve Ihsan (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Temel Islam Bilimleri Anabilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 41.
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1.6.1. Seyr ii Siilik

Manevi egitim terbiyesi olarak nitelendirilen siilik kelimesi, liigatte “yola
girmek, yolda yiirimek, katilmak, seyahat, baska bir seyin i¢ine niifuz etmek, intikal
etmek” manalarma gelmektedir.!% Tasavvufi istilahta ise “insan1 Hakk’a ulastiran tavir,
ibadet, amel, hareket, fiil ve davranis tarzlar1” seklinde anlasilmistir. Siilik kelimesi, 12.
ylizyilda tarikatlarin olusum siirecinden sonra daha ¢ok “Hakk’a ulasma yolculugunda
belli tasavvufi adab, usil ve erkdnin uygulanmasi” baglaminda kullanilmistir. Tasavvufi
adab ve erkanin uygulanmasi i¢in birtakim kaideleri ifa etmek zarGridir. Siilikiin
tecriibeli, bilgili, yetenekli, ihlasli, salih ve takva sahibi ayni zamanda yolculugunu
tamamlamig bir miirgidin kontroliinde yapilmasi gerekmektedir. Nefsi 1stilah ve kendini
tanima yolculugunda siiltik siireci, zorluklarla ve tehlikelerle doludur. Talibin bu yolda
ehil biri olmadan tek basina yiiriimesi yolda kalmasina, yolu sasirmasina veya yolda
ayag1 kayip limitsizlige diismesine sebep olmaktadir. Bu yolda ilerlerken ona yardimci
olabilecek en biiyiik azik salikin kalbidir.!% Bir baska ifadeyle seyr ii siiltik, tasavvuf ve
tarikata giren salikin Allah’a (C.c) ulagmasini kolaylastiran ahlaki egitime ve manevi

makamlarini nihayete erdirinceye kadar gegirdigi merhalelere verilen isimdir.1%’

Tasavvufi seyr i siilik, s6z degil halde gerceklesen terakkilerdir. Lafizda takilip
kalanlar, 151 glizel konugsma ve belagat dolu sozlerden ibaret sayanlar aldanmustir.
Tasavvuf ehline gore en biiyiik kerdmet, istikdmet ve halde meydana gelecek olan
manevi ilerlemelerdir. “Emrolundugun gibi dosdogru olmak”%® sirrina erigmek, seyr ii

siilikun en biiyiik gayesi ve diisturudur.%®

105 Asin Efendi, Kdmus, 2/2041

106 Siileyman Uludag, “Siilik”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA) (istanbul: TDV
Yaynlari, 2010), 38/ 127-128.

107 Kadir Ozkése, Tasavvuf ve Goniil Egitimi, (Ankara: Nasihat Yaymlar1, 2007), 13; Yilmaz, Ana
Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar,183.

198 Hod 11/112.

199 Topbas, Imandan Ihsdna Hak Yolculugu (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2009), 115.
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Stfiler, psikolojik duygularina ve karsilastiklar1 rihi durumlara “hal adini1”
verirken Hak yolculugunu, farkli merhale ve mertebelere bolerek “makam” diye
isimlendirmislerdir. SGfinin halleri, manevi mirac makamlarinda yasadigi riihsal tecriibe
ve durumlardir. Makam; gayret ederek, gilinliik uygulamalarla alistirma yapip
nihayetinde ¢alisarak elde edilen bir disiplin ve ahlaki husisiyeti ifade ederken haller;
stfinin iradesi disinda fakat igsel durumlariyla da ilintili olarak kalbine ilham
edilenlerdir. Tevekkiil, riza, farkindalik, vera, ziihd, sabir gibi kendi i¢inde bir merhale
kaydeden makamlara; murakabe, sevk, iins, miisahede, kurb, timit, yakin gibi haller eslik

etmektedir.11°

Seyr i siilikta, derslerin nihayete ermesi s6z konusu degildir. Seyr i siilikta
kalp, tasfiye edile edile, Allah’in (c.c) ihsaniyla sahibini sireten insan birakmakla
beraber, sireten adeta melekiyet seviyesine yiikseltmektedir.!*! Bu baglamda “rtihani
cevherler” olarak adlandirilan “latifeler” konusuna; kalbin hallerine, manevi derecelere

ve murakabeye kap1 araladigi igin kisaca deginmek gerekmektedir.

1.6.2. Latifeler

Naksibendiyye tarikatinda Miiceddidiyye sonrasi donemde liigatte, “ince,
yumusak sey; saka” manalarina gelen!!? ve istilahta, “insanin hakikatini meydana
getiren ve katmanlar” seklinde tasvir edilen “latife” kelimesi Oonem kazanmistir.
Naksibendiyye tarikatinda letdif konusunu ilk defa sistematik héle getiren kisi Imam-1
Rabbani’dir (6. 1034/1624). Ona gore insan, on latifeden olusmaktadir.!®® Diger bagka

stfilere gore de insan, “anasir-1 erbaa” denilen dort kategoriyle (toprak, hava, ates, su

110 Kemal Sayar, Sifi Psikolojisi (Istanbul: Kap1 Yayimnlari, 8. Baski, 2022), 29-30.
11 Topbas, Imandan Ihséna Hak Yolculugu, 118-119.

12 Osman Tiirer, “Latife”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA) (Istanbul: TDV Yayinlari,
2010), 38/ 127-128.

113 Ziimriit, “Imam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe”, 405.
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vb.) alt1 latifeden olugsmaktadir. Bu alt1 latife denildigi zaman bu latifelerden birinin halk
alemine (yaratilis alemi), diger latifelerin ise emir alemine (rtthlar alemi) ait oldugu
anlasilmaktadir. Halk alemine ait oldugu kastedilen latifeler ayn1 zamanda “nefs-i
hayvani” (nefs-i sehvani) gibi isimlerle de anilmaktadir.}'* imam Rabbani’ye gore halk
alemine ait latifeler bes latife olarak kategorize edilmektedir. Halk aleminin yani
“anasir-1 erbaa” (su, ates, toprak, hava) olarak bilinen latifelere nefs latifesi de ilave
edilmistir. Rahlar alemine (Emir alemi) ait latifeler; manevi kalp merkezleri olan kalp,
rih, sir, hafi ve ahfadir. Emir alemine ait olanlara “letdif-i hamse” veya “cevahir-i
hamse” adi verilmektedir. Manevi kalp terbiyecileri, bu letaiflerin asillarinin “halk

alemi”nden degil, “emir Alemi”nden bir sir oldugunu ifade etmislerdir.'*®

Zihinde i¢ ige gegmis halkalar halinde tasvir edilebilen latifelerin en dis
katmaninda “nefs” bulunmaktadir. Letaiflerin en dis katmantyla birlikte sirasiyla kalp,
rih, sir, hafi ve en i¢ mertebede de ahfi yer almaktadir. Igte olan mertebe dista olan
halkaya oranla daha hassas ve daha yiiksek katmanda bir yapiya sahiptir. “Letaif-i agere”
olarak bilinen on latifenin insan viicidundaki yerlerinden séz eden ilk eserin Imam-1
Rabbani’nin Mebde’ ve Me ‘dd isimli kaynak oldugu sOylenebilir. O, bu risalesinde
latifelerin yerlerini su sekilde belirlemistir: Kalp latifesinin yeri, gégsiin sol tarafinda
rihun yeri ise, onun sag kisminda bulunmaktadir. Sir, hafi ve ahfa; tam ortada “ahfa”,
“sir” ve “hafi” de “ahfa” nin iki yaninda bulunacak sekilde gdgsiin ortasinda yer
almaktadir. Halk alemine ait “nefs” ise alnin tam ortasinda yani beyinle irtibatlidir.
Imam Rabbani’den baska siifilerin, letdifin yerleri konusunda farkli s6ylemleri olmustur.
Ayrica her bir latifenin muhtelif bir renkte ndrunun oldugu ve her biri bir peygamberin
izini tasidig ifade edilmistir. Naksibendiyye’de seyr i siilik metodu olarak salik,

sirastyla bu latifeleri kendisine tarif edilen yerlerin her birine tevecciih ederek “Allah”

114 Tiirer, “Latife”, 38/127.
115 fmam-1 Rabbani’nin letdif anlayis1 icin bkz. imam-1 Rabbéni, Mektiibdt-1 Rabbani, ¢ev. Talha Hakan

Alp vd. (Istanbul: Semerkand Yayinlar1, 2009), 1/ 216-219 (34. mektup), 1/285-287 (58. mektup), 2/38-
69 (260. mektup); Topbas, Imandan Ihsiana Hak Yolculugu, 89.
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(c.c) ismini zikretmektedir. Boylelikle biitiin latifelerin zikre katilmasi saglanmaktadir.
Letaiflerin zikri tamamlandiktan sonra bir miiddet nefes tutularak nefy u isbat zikri (1a
ilahe illallah) yapilmaktadir. Zamanla Cenab-1 Hakk’tan feyiz gelmesini beklemek
anlamini kazanan murakabenin her birine yani latifelerden birine ya da birkagina feyiz

gelmesi beklenmektedir. 16

Maddi viicudumuzdaki organlarin hayatiyetini devam ettirebilmesi i¢in saglikli
calismasi ne kadar gerekli ise, manevi merkezlerin varligi ve saglikli ¢alismasi da o
derece gereklidir. Iste tasavvuf ehli, kesif ve tecriibe yoluyla manevi kalp merkezleri

denilen letaif/rahani merkezleri belirlemislerdir.!’

Letaif konusuna dair bir¢ok diisiiniir tarafindan farkli yorumlar yapilmistir.
Davranis ve sinir bilimi ¢er¢evesinde arastirma yapan Carl W. Ernst, tasavvufi bir terim
olarak latifeyi, bedenin derGini merkezlerine dogru girift bir psikofizyoloji ile
temellendirmistir. O, yedi adet derini merkez oldugu ve bu merkezlerin her biri bir insan
cesidi ile ve Kur’an-1 Kerim’de ad1 gegen 6zel peygamberlerle iliskilendirilebilecegini
ifade etmektedir. Her latife nlirun 6zel bir renk halinde idrak edildigi yer oldugundan da
bahsetmektedir. Herhangi belli bir ndrolojik alginin sonucu olmayan bu grift yapinin,
tasavvufi uygulamalarin kemali i¢in harekete gecirilen esnek bir seyr i siilik metodu
ortaya konulmasmin yani sira meydana getirdigi siireci sanal gergeklik ile
kiyaslanabilecegi seklinde ¢ikarimlarda bulunmaktadir.!8

Letaifler, ancak ¢ok zikretmekle uyandirilmaktadir. Letaiflerin uyanmasi ve

niirlanmasi, kiyamette bazi yiizlerin agarmasi'!® acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.'?°

116 Z{imriit, “Tmam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe”, 405-406.
17 Topbas, Imandan Ihséna Hak Yolculugu, 88.

118 Carl W. Ernst, “Tasavvuf ve Yogada Vecdin Psikolojisi”, ¢ev. Mehmet Bilal Yamak, Rumeli Islam
Arastrmalart Dergisi 3 (2019), 131.

119 Al-i imran 3/106-107.

120 Topbas, Imandan Ihsdna Hak Yolculugu, 90-92.
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Tasavvufi bir terim olan latife, “son derece derin bir manay:1 ifade eden, kelimelerin
mahdud imkanlari iginde izah edilebilen, yasandikca tadilan ve idrak edilen bilgiler”*?
oldugundan yalnizca konuya 11k tutacak kadar1 agiklanip konu hakkinda fazlaca

tafsilata girilmemistir.

1.7.  Seyr ii Siilik Mertebeleri ve Muriakabe Cesitleri

Naksibendiyye tarikatinda tayin edilen manevi yolculugun asamalari, daireler
halinde distintilmiistiir. Genel kaniya gore, dairenin baglangici ile sonunun belli
olmamastyla birlikte buna benzer seyr ii siiliik ile elde edilen merhalelerin de bas ile
sonu belli degildir. Tasavvufi egitimde asilacak mertebelerin her birinin kendine 6zel bir
murakabe sekli vardir. Naksibendiyye’de seyr i siilik mertebeleri olarak kabul edilen
ve kendine mahsiis murikabe sekilleri olan daireler: Imkan, velayet-i sugra, velayet-i
uzma, veladyet-i kiibrd, kemalat-1 risalet, kemalat-1 niibiivvet, kemalat-1 ulu’l-azm
asamalaridir. Naksibendiyye tarikatinda, salikin méanevi yolculugu “imkan dairesi” nde
baslamaktadir. Tasavvur edilen diisiinceye gore bu dairenin alt yaris1 halk alemine, tist
yarisi ise emr alemine aittir. Halk aleminde insan, kainat, letaif, melekler, cennet, kiirsi
gibi seyler vardir. Imkan dairesinin orta yerinde ars bulunmaktadir. Emr aleminde ise
insanin bes latifesinin (manevi kalp yerleri) asillar1 vardir. Bu déirenin devaminda
salikin, latifelerinin arsin {izerinde bulunan asillara ulasmasi kolaylasmaktadir.'?? Tiim
bu agamalardan sonra salikin seyr i siilikunda belirtilen belli bash zikirlerden sonra Hak

yolcusunun murakabe makadmina gectigi ifade edilmektedir.'?®

Stfiler, murdkabeyi farkli bashiklar altinda benzer bilgiler sunarak biling
diizeyine dikkat c¢ekmek slretiyle onun bazi derecelerinden ve cesitlerinden

bahsetmislerdir. Tasavvuf tarihine bakildiginda 6zellikle Naksibendiyye tarikatinda

121 Tiirer, “latife”, 38/127.
122 7iimriit, “ITmam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe”, 406-407.

123 Kehya, Naksibendilikte Murdkabe ve Thsan, 55.
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murakabenin farkli anlamlar kazandig1 goriilmektedir. Tasavvufun ilk dénemlerinde
murakabe kavrami, kulun her an huziirda oldugunu hissetmesi gibi anlam ihtiva ederken
daha sonra Naksibendiyye tarikatinda murakabe, sistemli bir uygulama olarak seyr i
siillikun metodu haline gelmistir.}?* Sifilerin murikabe konusunda yaptigi bazi
siniflandirmaya Serrac’in miibtedilerin, mutasavviflarin ve biiyiiklerin murakabesi
seklinde kategorize etmesi Ornek verebilir.'®® Yine Kasani (6. 736/1335) de
“Murakabetii’l- Amme”, “ Murakabetii’l- Miiridin” ve “Murakabetii’l-Vasilin”1%
seklinde iic asamali murakabe anlayisindan bahsetmektedir. Murakabe kavramini
katagorize eden mutavviflardan biri de Gazali’dir. O, 6nce kalbin murakabeye nasil
yonelecegi hustisunda durmus ve “mukarrebler” olarak smiflandirdigi kimseleri,
marifet bilincine ulasanlarin kalplerin murakabe edenin tarafina ¢ekildigi seklinde ifade
etmistir. Daha sonra onlarin “siddiklar” ve “ashab-1 yemin” seklinde iki sinifa

ayrildiklarini séylemistir.*?’

Sifilerin, murdkabe kavramina verdikleri anlamlari iki temel huststa belirtmek
miimkiindiir. Daha once ifade edildigi gibi bunlardan ilki, kisinin Allah’a (c.c)
yonelmesi ve daima onun huzirunda oldugu bilincini idrdk etmesidir. Bu c¢ercevede
murakabenin, Cibril hadisinde bahsi gecen ihsan kavramiyla es anlamli olarak ifade
edildigi gorilmektedir. Murakabenin diger kullanilan anlami ise kisinin kalbine
yonelmesini ve kalbini Allah’tan (c.C) baska her seyden yani masivddan korunmasini

ihtiva etmektir.1?® Murakabe, salikin hal ve durumuna gére degisiklik gostermektedir.

124 7iimriit, “Imam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe”, 396-398.
125 Serrac, el-lima, 54.

126 Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf Sozligii, ¢ev. Ekrem Demirli (Istanbul: iz Yaymlari, 2004),
“murakabe”, 498.

12" Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazili, Ihyau Ulimiddin, ¢ev. Mehmed A. Miiftiioglu, Haz.
A. Fikri Yavuz (Istanbul: Tugra Nesriyat 1993), 4/693-696; Goztepe - Cinar, “Sifi Terminolojide
Murakabe”, 75.

128 Ziimriit, “Imam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe”, 396.
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Esasen murakabe, Allah’1 (c.c) goriiyormus gibi ibadet etme ve bu cihette davranis
gelistirme aligkanligini elde etmeye ¢alismaktir. Bir nevi thsan suurunun sumuliine her
an girmeye gayret etmektir. Stfiler, avamin murakabesini havf (Allah’tan (c.c) hakkiyla
korkmak) ile emr bi’l-ma’ruf ve nehy ani’l-miinkeri diistur edinerek davranis sergilemek
olarak degerlendirirken, havassin murakabesini ise reca (iimit etmek) ve kalbin Allah’a
(c.c) ram olmus ritmiyle huziira ermeyi istemek seklinde yorumda bulunmuslardir.*?°
Genel manada murakabe hakkinda “maksidu gozlemeye devam etmek” seklinde izahta
bulunulmustur. Maksit, insanin kastettigi, hedefledigi seydir. Bir Hak yolcusunun
tasarruflarina, tecellilerine yapip ettiklerine, kendi iizerindeki ac¢tig1 kapilara nazar edip

durmaktadir.**°

Rihumuzun asli vatan1 Allah (c.c) katidir. Orada en giizel sekilde yaratilan
insan, yeryiiziine indirildiginde —farkinda olsun veya olmasin- ilahi prototipinden
ayrilmis ve uzaklagsmistir. Bundan dolay1 hep 6ziline yani ilahi yurduna ve Yaratici’sina
6zlem duymaktadir. Diinyadan ukbaya giden bu yolculukta 6ziinden tamamen kopan ve
boylelikle varolus amacindan uzaklasan insanoglu asagilarin asagisina diisebilmektedir.
Tam tersi asli vataniyla olan irtibatin1 korudugunda ise meleklerden bile istiin bir
makama sahip olabilmektedir. Bu bakimdan insan i¢inde hem miikemmellik imgesi
tasimakta hem de bu kopusla birlikte gergeklesebilecek bir bozulma halini
barindirmaktadir.®! Tk tanisikligmi Rab ile yapan rih, yasam formunda Yaratici’yla
akrabiyyet kurmanin yollarini arayarak ebedi olana talip olup diinyada iken kendisini

asmak istemektedir. Rh O’na aittir (inna lillah) ve sonunda yine O’na donecektir (ve

129 Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yaynlar,
1994), 159.

180 Muhammed b. Ali Ciircani, Mu cemii’t-ta rifit, 176; Ebti ismail Abdullah b. Muhammed b. Alf el-
Ensari el-Herevi, Menazilii’s-Sairin ile ’I-Hakk: azze se 'nuh (Kahire: Matbaatii Mustafa el-Babi 1996), 15.

181 Sayar, Siifi Psikolojisi 23.
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inna ileyhi racitn).'®* Rahun Allah’a (c.c) déniisiiyle ile ilgili yol haritasina gére
murakabenin asamalari su sekildedir: Allah (c.c) > Allah’in (c.c) esma ve sifatlar1 > er-
Rah ismi > Rih > Akil (diisiinme yetenegi) > Fikr (diisiinme yetisinin kullanilmasi) >
Tefekkiir (Allah’1in (cc) ayetlerini deruni bir sekilde tefekkiir etmek) > Murakabe (derin
teffekkiir ile diistindiigiimiizii mana olarak kalpte hissetmek) > Zevk (Hissedilen o derin
manay1 yasamak) > Huzir (Allah’a (cc) yakinlasma) > Gaybet (O huzirda kaybolmak)
> Miikasefe (Perdelerin aralanmasi ve kalkmasi) > Miisdhede (ihsan suuru ve
mertebesi). Bu agsamalari sirasiyla kat ettikten sonra kul, Elest’teki Rabbini diinyadayken
ihsan mertebesinde tekrar goriir hale gelmektedir. Bu siralamaya gore denilebilir ki
murakabe basamagi; miikasefe ve miisahededen daha asagida ama tefekkiirden de ileri

bir mertebedir.133

Miiceddidiyye nin kurucusu Imam Rabbani, murakabeler hakkinda fazla bilgi
vermemisse de daha sonraki Miiceddidiler bunu sistemlestirmislerdir. Miiceddidiler,
seyr i siiliku on yedi mertebeye ayirmaktadirlar.®* Her dairenin kendine has
murakabesi vardir.'® Bu mertebelerin her birisine ait murdkabe ve bu murakabeye ait
tefekkiir sekli, ayn1 zamanda da bahsedilecek konular miistakil birer arastirma mevzisu
oldugundan mertebeler, maddeler halinde sadece isimleri zikredilmis ve yalnizca
konuya 151k tutacak kadar incelenmistir. Naksibendiyye tarikatinin Imam-1 Rabbani’ye

nisbet edilen koluna gore seyr i siilik mertebeleri, 6zet olarak su sekildedir:

e Imkan dairesi mertebesi (Letaif murakabeleri yer almaktadir).
e Velayet-i sugra mertebesi (ehadiyet ve maiyyet murakabeleri).

e Velayet-i kiibra mertebesi (Akrabiyet dahil dort murdkabe cesidi)

132 g|-Bakara 2/156.
133 Cebecioglu, “Murdkabe'ye Dair — 17, Altunoluk Dergisi 421 (Mart 2021), 26-28.
134 Necdet Tosun, Imdm-i: Rabbéni (Istanbul: Insan Yaynlari, 2016), 78.

135 Imam-1 Rabbani, Mektiibdt-1 Rabbdni, 2/27-28 (257. mektup) 2/38-69 (260. mektup); imam-1 Rabbani,
Miikésefat-1 Gaybiyye-Manevi Yolculuk, gev. Necdet Tosun (Istanbul: Stfi Kitap, 2006), 10-15.
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e Velayet-i ulya mertebesi (tek murakabe)

o Kemalat-1 niibuvve mertebesi (Niibiivvet, Risalet ve Ulu’l-azm murakabeleri)

e Kemalat-1 risalet mertebesi

e Kemalat-1 ulu’l-azm mertebesi (Bu i kemalata da “Kemalat-1 Selase”
denmektedir.)

e Hakikat-1 Ibrahimi Dairesi

e Hakikat-1 Masevi Dairesi

e Hakikat-1 Muhammedi Dairesi

e Hakikat-1 Ahmedi Dairesi (Bu dort Hakikat dairesine “Hakéaik-i Enbiya” adi
verilmektedir.)

e  Hubb-i Sirf-i Zati (Buna Taayyun-i Hubbi de denmektedir.)

e  Zat- Baht Dairesi (Buradaki seyr, kademi degil nazaridir.)

e Hakikat-1 Ka’be Dairesi

e  Hakikat-1 Kur’an Dairesi

e Hakikat-1 Salat Dairesi (Bunlara da “Hakaik-i {1ahiyye” ad1 verilmektedir.)

e  Ma’budiyet- i Sirf Dairesi (Burada da seyr, kademi degil nazaridir.)136

Murakabe cesitleri, en 6zet haliyle belli ayetler lizerinde derinleserek tefekkiir
edilmesi ve bu zihnin ayetlere yogunlagsmasi sonucunda Allah’in (c.C) zatindan salikin
letaifine feyzin gelmesinin beklenmesi seklinde ifade edilebilir. Naksibendiyye’de
manevi yolculugun son mertebesi sayilan murakabelerden her biri, bu seyr i siilikun
belli bir agamasinda yapilmakta ve her bir murakabede Hak yolcusunun belli bir manevi
kalp merkezine feyzin gelmesi beklenmektedir.'*” Tasavvuf ehli, Islam ve imanda ihsan
kivamimi yakalayabilmek ve Kur’an-1 Kerim’in tiimiinii tefekkiirle okuyabilmek i¢in

bazi ayetler lizerinde bir diisiince tdlimi yapmaktadirlar. Bunun i¢in insanin kalbinde en

136 Tosun, Imdm-1 'Rabbani, 69-77; Ferzende Idiz, “Miiceddidiye Tarikati’'nda Murakabeler: Seyh
Bahauddin Taha El-Imadi’nin Minhac Adli Eseri Baglaminda”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi
13/73 (Ekim 2020), 1055.

187 Ziimriit, “Imam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe”, 403-404.
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¢ok duyuslar sadir edecek, Allah (c.c) ile beraberlik duygusunu ve O’nun sevgisini
kuvvetlendirecek ayet-i kerimeler secilmektedir. Bu ayetler iizerinden tefekkiir talimi
yapmaya Naksibendilik’te murakabe ad1 verilmektedir. Manevi yolculugun asamasinda
murdkabelerin merhalelerine ve hangi murdkabede nasil feyiz geldigine kisaca

deginmek gerekir.'®

1.7.1. Muriakabe-i Ahadiyyet

Manevi yolculukta siilik etmekte olan salikin ne zaman ve nasil murakabeye
baslayacagina miirsidi karar vermektedir. Baz1 miirsidler, nefy-u ispat zikrinin sonunda
salik huzir ve istigrak haline erisince; bazilar1 da salikin i¢ alemi zikir ile nlrlaninca ona
ehadiyyet murdkabesini Ogretecegi rivayet edilmektedir.'®® Miiridin murakabeye
baslamasi, kendisine agilan dairelerin ilki olan imkan dairesinde baslamaktadir. Siilak
etmekte olan salikin murakabesi, biitiin latifelerini zikre alistirmasinin ve nefy u isbat
zikrini yapmasinin ardindan, Hak Teala disindaki biitiin varliklardan siyrilip kendi

nefsinde nirlarm miisahedesiyle gerceklesmesidir. 40

Murakabe-i ahadiyyette feyzin ve i¢ huzlrun gelis yeri kalb latifesi, feyzin
kaynagi da benzeri bulunmayan Allah’in (c.C) yiice Zat1 yani Zat-1 Ahad’dir.*** Bu
Murakabede kendini imkan dairesinde farz eden salik bu mertebeden kalp mertebesine

feyz aktigim1 diislinerek biitiin kemal sifatlarla muttasif ve her tiirlii noksanliklardan

1% Osman Nuri Topbas, Kdinat, Insan ve Kur’an’da Tefekkiir (istanbul: Erkam Yayinlari, 2015), 157-
158.

139 Tosun, Imdm-1 Rabbdni Ahmed Sirhindi, 77; Ziimriit, “Imam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de
Murakabe”, 408.

140 Kehya, Naksibendilikte Murdkabe ve Thsan, 55.

141 Ziimriit, “Imam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe”, 409.
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142 143

miinezzeh olan*** Allah’in (c.c) ehadiyetini ihlas saresiyle tefekkiir etmektedir.
Murakabe yapilan ayetlerin manalari, muhayyilede tesbih ve cihet isnadina kagmadan
disiiniilmektedir. Bu tasavvur zayifladiginda, ayet-i kerime tekrar diisiiniilerek ihlas
duygusunun artmasi ve marifetullah’tan nasip almasi1 beklenmektedir. Thlas stresinde -
0z olarak agiklayacak olursak- ehadiyet (teklik; boliinmeyi, sayilara ve parcalara
ayrilmay1 ve ortakligir kabul etmemek), yalnizligin sadece O’na mahsis oldugu ifade
edilir. O’nun zatinin tecellisinin olmamasi ve “Muhalefetiin 1i’l-havadis” sifati
olmastyla sonradan olanlara hi¢ benzememesi gibi hakikatleri kisi kavrayarak zihnine
yerlestirmektedir. Tam bir niyaz ve tevazi ile Allah’a (c.c) yonelen salik, bu ¢ergevede
tefekkiire dalarak Samed olan Allah’in (c.C) higbir seye ihtiyaci olmadigini bilakis her
seyin O’na muhta¢ oldugunu ve kainattaki bu kuvvetler karsisinda acziyetinin idrakiyle
Allah’a (c.c) teslim hale gelmektedir. Bu derin duyus neticesinde tefekkiir ve tahassiisiin
merkezi olan kulun kalbi, ilahi kudret nakislarim1 ve azamet tecellilerini derinden

tefekkiir ederek daima hamd halinde olmaktadir.**

Murakabe-i ahadiyyet mertebesinde ihlas stresini derinlemesine tefekkiir eden
salik, farkinda olmadan hevasinda ildh edinilmis duygular1 bertaraf edip, iginde
bulundugu gizli sirkten kurtularak kendini nefsani arzularindan ve hirslarindan
arindirmus bir sekilde yalnizca Rabbi’ne yonelmektedir. Murakabenin amaci da boylece

gerceklesmektedir. 1

142 Halil Hamdi, Irsdadii r-ragibin (Istanbul: Mahmud Bey Matbaasi, 1890), 10; Hiiseyin Hamdi Efendi,
Hasbihalii’s-salik fi akvami’l-mesalik (istanbul: Tabhane-i Amire, 1847), 53.

143 Ahmed Ziyaiiddin Giimiishanevi, Cami u’l-usil, Veliler ve Tarikatlarda Usil, ¢ev. Rahmi Serin
(istanbul: Pamuk Yayinlari, ts.), 112.

144 Topbas, Kainat, Insan ve Kur'an’da Tefekkiir, 158-159.

15 Ziimriit, “Imam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe”, 409.
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1.7.2. Murakabe-i Maiyyet

Imkan dairesinindeki ehadiyyet murakabesinin yolculugu tamamlandiktan sonra
miirid, murakabe-1 maiyyete baglamaktadir. Bu makam, ayni zamanda “velayet-i sugra”
olarak da isimlendirilmis‘tir.146 Bu mertebede kul, “ Her nerede olursaniz olun, Allah
(c.c) sizinle beraberdir”'4’ ayet-i kerimesinin tefekkiiriiyle kiminle beraber olmasi icab
ettiginin idraki icinde olmaktadir. insanin en yakin dostu Allah (c.c) oldugu igin kul,
hicbir sekilde O’nun ilminin ve hiikiimranlhiginin disinda kalamayacaginin suuruna
varmaktadir.}*® Bu esnada miirid; Allah’tan (c.c) kalb latifesi {izerine ve onunla birlikte
diger latifelerinin iizerine feyzin gelmesini bekledikten sonra, Rabbinin, keyfiyet
olmaksizin her zaman ve mekanda kendisi ile beraber oldugunu, alemde ne kadar esya
ve canli varsa bunlarin zerreleri ile dahi beraber oldugunu diisiiniip bunun suurunda
olmaya baslamaktadir.®® Salik bu muradkabeyle “Eger Allah’m (c.c) maiyyeti
olmasaydi, kdinat mevcut olamaz ve bu beraberlik bir an kesilecek olsa o anda biitiin bir
mevcidat yok olup giderdi” suurunun vukifiyeti icine girmektedir.’™®® Murakabe-i
maiyyette, feyzin kaynagi Allah Teala’nin beraberligi, feyzin gelis yeri ise salikin kalbi

ve diger bes latifesidir.*®! Salikin bu mertebede diinya, yedi kat sema, ars, cennet ve

146 Hamdi, Irsddii r-ragibin, 10-11; Zimrit, Muhdsebe ve Murdkabe, 117; Kehya, Naksibendilikte
Murékabe ve Thsan, 59.

147 e|-Hadid 57/4.
148 Topbas, Kdinat, Insan ve Kur’'an’da Tefekkiir, 160.

149 Seyh Bahauddin Taha el-imadi en-Naksibendi, Minhdcu makdsidi’l-ebrdar ve Mi'rdacu mevaridi’l-
ahyar, Ahydr ve Ebrarin Yolu, Tasavwuf, haz. Ferzende Idiz (Istanbul: Sfi Kitap, 2020), 122.

150 Hamdi, Irsddii r-ragibin, 11; Hamdi Efendi, Hasbihdlii ’s-salik, 54; Zimriit, “Imam-1 Rabbani Sonrasi
Naksibendiyye’de Murakabe”, 410.

151 Hamdi, Irsadii’'r-ragibin, 11-12; Ziimriit, “Imam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe”,
410.
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cehennem’in tamaminin degeri giines 1sinlarindaki bir zerre kadar kiymeti kalmayacagi

rivayet edilmektedir.?

1.7.3. Murakabe-i Akrabiyyet

“Velayet-i kiibra” olarak isimlendirilen maiyyet murakabesini yerine getiren
miirid, bunun akabinde akrabiyyet murdkabesinin siilikuna baslamaktadir.'>® Alem-i
emre it olan bes latifenin yolculugu bu daireye kadardir.®® Velayet-i kiibra dairesi, ii¢
kiigiik daire ile bir yarim daireden olusmaktadir. Bu murakabede feyzin gelis mahalli bu
bes latife ile beraber nefs latifesidir. Salik akrabiyet murdkabesinde kendisine sah
damarindan daha yakin olan Zat’tan nefs latifesi iizerine feyzin gelmesini

beklemektedir.t>®

29156 ﬁyet‘l

Bu murakabede “Biz ona (insana) sah damarindan daha yakiniz
kerimesiyle kul, Allah’in (c.c) niyetlerimizi, diisiincelerimizi, hissiyatimizi bildiginin
idraki icerisinde tefekkiire dalmaktadir. Kirdmen Katibin’in bile farkina varamadigi,
gizli bir sekilde insanin gonliine diisen diisiince ve kararlarin hepsini Allah’in (c.C)
bildigini hatta daha otesi Allah Teala’nin insan ile kalbi arasina girdiginin®®’ bilincine

ulagmaktadir. Bu murakabeyle, kalbinden gegen duygularin bile Allah (c.c) tarafindan

152 Hasen b. Muhammed Hilmi Kahhi, Tenbihu's-sdlikin ild gururi’l-miiteseyyihin, el-Iddretii’d-diniyye
(Dagstan, ts), 210.

158 Kehya, Naksibendilikte Murdkabe ve IThsan, 61.

154 Naksibendi, Minhdcu makdsidi’l-ebrdr, 123; Hamdi Efendi, Hasbihdlii ’s-salik, 63; Hamdi, frsadii r-
ragibin, 13.

155 Z{imriit, “ITmam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe”, 412.
156 K af 50/16.

157 el-Enfal 8/24.
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bilindigini idrak eden kisi, sadece yanlis islerden degil, kotii diisiincelerden dahi bizar

kalmay1 segecektir.*>®

1.7.4. Murakabe-i Muhabbet

Akrabiyyet dairesinden sonra salik, velayet-1 kiibranin ikinci dairesi olan
muhabbet dairesine gegmektedir. Velayet-i kiibra dairesinin igerisinde yer alan ti¢ kiiglik
daireden birincisinin seyri tamamlaninca, diger dairelerde yolculuk baglamaktadir. Bu
murékabede salik, onun sevdigi ve kendisini seven Zat’tan nefs latifesi iizerine feyzin

gelmesini beklemektedir.*>°

Bu merhalede kulun tefekkiiri ““... Allah (c.c) onlari sever, onlar da Allah 1 (c.c)
severler’®? ayet-i kerimesi iizerindedir. Bu Ayetin tefekkiiriine dalan salikin gonliindeki
Allah (c.c) muhabbeti artmaktadir'®® ve biitiin mahlikata Yaradan’dan otiirii yaradilam
sevme nazartyla bakmaya baslamaktadir. Boylece kul, dilini Allah’in (c.c) zikriyle
mesgul edip i¢ alemini Allah’tan (c.C) bagkasina kapatarak O’nun emrini her seyin
{istiinde tutmaya baslamaktadir.!%? “Kul Allah'z (c.c) sever, Allah (c.c) da kullarim
sever” murakabesiyle, salik ile Allah (c.c) arasinda muhabbet endeksli bir cereyan hatti
meydana gelmektedir. Kurulan muhabbet hatti icerisinde kiside tasa, liziintli, gam,
kederden ¢ok bir sey kalmamaktadir. Fanilerin korktuklar1 seylerden korkmamakta
sadece Allah (c.c) ad1 ve dhiret namina birtakim endiseleri devam etmektedir. Kul, goniil

alemini boylesi bir lezzete, basirete, uyanikliga gark edip gafleti ancak bu sayede

1%8 Topbas, Kdinat, Insan ve Kur’an’da Tefekkiir, 161-163.

159 Muhammed Murad b. Abdullah el-Kazéani, Nefdisu's-sanihat fi tezyili’l-bdkiyati’s-salihdt (Resdhat
Zeyli), tahk. Asim Ibrahim el-Keyali, (Beyrit: Daru’l-Kutubi’l-Ilmiyye,2008), 554; Mevlana Ebu Said
Faruki, Terciime-i Hiddyetii't-talibin, cev Mehmed Hifzi (Istanbul: Matbaai Esad Izzet, 1882), 43;
Ziimriit, “imam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe”, 414.

160 g]-Maide 5/54.

161 Necdet Tosun, “Tasavvufi Egitimin Gayesi”, Altinoluk Dergisi 211 (Eyliil 2003), 23.

162 Topbas, Kdinat, Insan ve Kur’an’da T efekkiir, 164-165.
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yenebilmektedir. Hak yolundaki kisi, ilerleyen zamanlarda yalnizlig1 daha ¢ok sevmeye
baslamaktadir. Islam'da insan, bdyle bir zevk alsa, manevi bir seviyeye erisse bile
bdylesi tecritler uzun siire uygun goriillmemekte ve ruhbanlik diyebilecegimiz tek basina
bir koseye cekilmek tavsiye edilmemektedir. Ciinkii kendini toplumdan tecrit ederek
uzun siireli yalnmzlikta, bozulma ve ayak kaymasi muhtemeldir. Bunun i¢indir ki
topluma, bilhassa salih insanlar arasina karisarak “emri bi’l ma’ruf nehy anil miinker”
yapmak suretiyle halk arasinda Hakk ile olmak daima daha ehemmiyetli gorilmiis ve
tavsiye edilmistir. Islam"in 6l¢iilerini bir biitiin halinde idrak edip onun emrettigi sekilde

degerli bir hayat sistemi icerisinde yasamak lazimdir.

1.8.  Salikin Seyr ii Siilikunda Murikabenin Yeri ve Onemi

Sufiler, murakabeyi Hakk’a vuslata ulasmak i¢in husisi bir yol olarak ele
almislar ve bu minvalde murdkabeye 6nem vermislerdir. Ayrica kisinin murdkabeye
devam etmesi ile nefsine ve duygularina hakim olabilecegini, Allah Teala’nin rahmetine
ulagsmakta en kolay ve en yakin yol oldugunu beyan etmislerdir. Nitekim onlar,
murakabe halindeki kulun kalbine Hak Teala tarafindan marifet niru bagislanacagini,
bu vesile ile gogsiiniin genisleyip hakikatlere ulasacagini sdylemislerdir. Murakabe
sayesinde kulda tevecciih, huzir, gogiis genisligi, kalbi mutmainlik, benlik duygusunun

tamamen ortadan kalkmasi gibi haller zuhtir etmektedir.1®3

Murakabe kavrami, en genis manadda agiklanacak olunursa; konuyu Elest
Bezmi’ndeki kulun, Allah (c.c) ile misakina kadar gotiirmek gerekecektir. Allah (c.c),
rGhlarla konustugu vakit sozii gegen bahiste “Rab” ifadesinin ge¢mesi dikkat
cekmektedir. Bilindigi lizere “Rab” ifadesi kelime manasi itibariyle “terbiye etmek”
anlamina gelmektedir.*®* “Rabb in Ademogullarindan, bellerindeki ziirriyetlerini alip;

Ben sizin Rabb iniz degil miyim, diyerek onlar: kendilerine sahit tutunca, onlar da Evet,

163 Kehya, Naksibendilikte Murdkabe ve Ihsan, 49.

164 Cebecioglu, “Murakabe'ye Dair - 17, 26-28.
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(buna) sahidiz, dediler... Bu, kiyamet(teki hesap) giiniinde, biz bundan habersizdik,

demeyesiniz diyedir. "%

Yaratici ile rGhlar aleminde baglant1 kuran bizler, diinya sahnesine bir kopusla
gonderildigimiz vakit misakta Allah'n (c.c) “Sakin bu Elest Bezmi'ndeki safliginizi
bozmayin”*% demesiyle Rabbi tarafindan kula adeta bir 6ze doniis cagris1 kodlarina
giydirilmistir. Yaratilmis olmak baglantida kalabilmektir. Kul ile Allah (c.c) arasinda
baglanti koptugu zaman kulun fizyolojisinde ve psikolojisinde birtakim kirilmalar ve
par¢alanmalar meydana gelmektedir. Kirilmalarin ve rihtaki bolinmisligiin
giderilmesi, nefsin Kur'an-1 Kerim ve siinnet baglamimda korunup islim'm amelen
yasanarak gerceklesmektedir. Bununla birlikte zikir, dud, iman, tefekkiir ve
murakabelerle manevi yapiy1 her an saglamlastirarak riahun ilk toplantidaki Allah (c.c)

ile irtibat muhafaza edilmis olmaktadir.'®’

Seyr 1 siiltktaki salikin rGhunun olgunlagsma yolculugu, ipekbdceginin gelisim
siirecine benzemektedir. Ipekbdcegi, kendi kabi kadar dar olarak kazdigi koza
mezarina girmekte, bir nevi uykuya/dliime dalmaktadir. On dort giin sonra yeniden
kendi kazdig1 o koza mezarindan yeni bir olusumla ¢ikmaktadir. Koza oncesi eski
hayatinda basit bir tirtil, stirlingen, dut yaprag: yiyen, topraga siki bagli, bakis ve hayati
cok dar, sinirli ve kalitesi diisiik bir hayat siiren ipek bocegi, koza sonrasinda yeni bir
dirilisle yine ayni tirtil, kendi 6z malzemesinden insd edilip yeni bir sekil alarak

donlismistiir. Ayn1 zamanda kanatl, zarif bir kelebek olarak ikinci bir dirilisle yasar

165 o]-A’raf 7/172.
166 o5-Sems 91/9; el-A’1a, 87/14.

167 Cebecioglu, “Murakabe'ye Dair -1, 26-28.
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hale gelmektedir.'®® Sifiler tarafindan manevi hallerde kuvvet derecesi arttign vakit

onceki hallerin unutuldugu gozlemlenmektedir.*6°

Koza metaforuyla benzerlik gosteren salik de, eskiden dar bir goriis alani
yasamaktadir. Yani kendini dar bir hayatla kisitli ve zindanda gibi sinirlt hissetmektedir.
Tekamiil siirecinde dikey olarak sigrama yapan salik, artik hayat tablosunun biitiiniinii,
¢ok wuzaklari, daglar, ovalari, c¢o6lleri ve ormanlar1 bitiinciil bir bakisla
gormektedir. Biitlin stresleri bitmis ve ebedi huzir, siikiin ve ahenk i¢inde yasamakta
yani artik o diinyada iken cennetine kavusmaktadir. ikisi de basit hayattan, siradanliktan
kurtulmus, yeni kader formuyla 6zgiir, huzirlu, daha renkli, konforlu ve yiice bir hayat
elde etmislerdir. Salik de, benzer sekilde tekamiil gostererek murakabedeki “gaybet

kozas1”nda, duyarli, zarif, ince, kibar, nazik ve diisiinceli kdmil insana déniismektedir.’°

Degisim ve gelisim gosteren salik, artik bu yeni formuyla ekmek-su gibi
diinyanin kaygilarindan, engellerinden, sigliklarindan kurtularak kovani yagma olup
ballar bali olan Allah (cc)’in gidasiyla beslenmeye baglamistir. Boylece Allah (cc)
gidasiyla doyuma ve huzlra ulasan salik, tekdmiil yolunda hizla yol almis, uzun

mesafeleri/makamlari/menzilleri kisa zamanda yol alir hale gelmistir.}™

Iste salik ve tirt1l arasinda benzerlik gosteren bu tekamiil kozalari, her canli igin
parmak izleri gibi farkli formlardadir. Mesela Hz. Peygamber’in kozasi, Hira
magarasidir ve Nebi (sav), orada tehanniis kozasinda peygamberlik serefini elde
etmistir. Ayni sekilde zindan ve kuyu, Hz. Yusuf (as)’in kozasidir. Yine Hz. Musa

(as)’1n, ul(’l azim olma seriivenindeki Medyen siirgiiniiyle toplumundan uzak yasamasi

168 Cebecioglu, “Artik Toprakta Siiriinmiiyor, Havada Uguyor”, Altinoluk Dergisi 435 (Mayis 2022), 28-
29.

169 Abdullah Dihlevi, Mekdtib-i Serife (Istanbul: 1992), 144.

170 Cebecioglu, “Koza Metaforu Uzerinden Murakabenin Anlam1”, Altinoluk Dergisi 434 (Nisan 2022),
28-29.

1t Kehya, Naksibendilikte Murdkabe ve [hsan, 76-77; Cebecioglu, “Artik Toprakta Siiriinmiiyor, Havada
Uguyor”, 28-29.
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da boyle bir koza seklini agiklar durumdadir. Benzer sekilde dervislerin karanlik 40
giinliik ¢ilehanelerdeki halvetleri de ayn1 kozadir. Yine saliklerin karanliklar i¢inde her
gece yasadiklari tehecciidler, kemale erdirici kozadir. Namazin i¢inde yasadigimiz huzir
ve hust hali de insan1 bambagka hissiyatlara eviren bir kozadir. Orug da 6zellikle nefsi
kemale erdiren bir kozadir. Yani insanin derin bir tefekkiirle “Allah (c.c) ve ben” olarak

hissettigi her sey bir kozadir.}"

Stfilerin, Allah Teala’nin, murakabe eden kimsenin azalarmni gilinahlardan
korumasi sebebiyle “murdkabeyi”, taatlerin en istiinii olarak ifade etmisglerdir.
Murakabe Miislimanligimiz adina ¢ok iyi bir vasitadir. Asil gaye, kalbi selim olarak
ihlasl1 bir durus ve Miisliiman olarak can vermekse'’® murdkabe bu ulvi hedef i¢in paha
bi¢ilmez bir kaftandir. Ayrica nefy-u isbat zikrinden daha faziletli oldugu, kisinin
batinin1 hidayet niruyla aydinlatacagi, miiridin murakabe ile miilk ve melekt
alemlerinde tasarruf elde edecegi, fena, beka, vahdet-i vuctid, vahdet-i suhtd, sevk,
zevk, r1za ve istigrak gibi makamlara ulagtiracagi da murakabenin sagladigi husasiyetler
arasindadir.’’* Bu sayede kul, kendi beseriyetinden soyutlanarak Hakk’in ahlakiyla
ahlaklanmaya baglamaktadir. Murakabenin mahalli kalp olmasi1 hasebiyle, murakabeyi
tam manasiyla uygulayabilenlere namaz, oru¢ ve zikir gibi gergeklestirilen salih
amellerden feyzin tam olarak alinmasi ve Allah Teélda’ya daha yaklastirici oldugu
aktarilmaktadir. Allah Tealda’y1 (c.c) murdkabe etmekle kisinin ifa ettigi tim
ibadetlerinde ve amellerinde tam bir ihlas halinde olacagi ayn1 zamanda takva sahibi de
olacagi, boylelikle diinyasinin ve ahiretinin kurtulacagi ve ser kapilarinin kapanip hayir
kapilarinin agilacag ifade edilmektedir. Boylece ihlasi nispetinde kulun Allah’n (c.c)

amellerini  kabul edecegi, hak yolundaki maksatlarina kolaylikla wulasacagi

172 Cebecioglu, “Artik Toprakta Siiriinmiiyor, Havada Uguyor”, 28-29.
173 Al-i Imrén 3/102.

174 Cami, Nefahdtii 'l-iins, 431, 543; Ali b. Hiiseyin Vaiz Kasifi Safi, Resehdt-1 Aynii’I-haydt, cev. Mehmet
Rauf Efendi (Istanbul: 1291), 131.
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bildirilmektedir.!” Bu anlamda murikabe tam da insan-1 kdmil olma noktasinda en
yuksek dereceli bir vasitadir. Ayn1 zamanda zikirle baslayip murakabeyle devam eden
bu sistem bir hedef degil Allah’a (c.c) yakinlik saglayacak olan bir vasitadir. Insan,
Allah’m (c.c) rengine biiriiniince dogrudan Allah’in (c.c) talebesi olmakta Allah (c.c) ise
kulun muallimi olmaktadir. Bu hale ge¢cmenin adma seyr i siilikta bir siire¢ olan

“mucahede” ismi verilmektedir.

1.9.  Manevi Bir Ders Olarak Murakabenin Yapilisi

Kulun, Allah’in (c.c) her an kendi haline muttali oldugu ve gordiigiinii bilmesi
seklinde tarif edilen murdkabe, tasavvuf diisiincesinde salikin manevi gelisimi igin
onemli bir ustl kabul edilmistir.)’® Tasavvuf geleneginde Naksibendiyye tarikatinda
siklikla kullanilmast hasebiyle o ekoliin 6zelinden hareketle bir ders metodu olarak
incelemek daha isabetli olacaktir. Nitekim murakabe, Naksibendilik ve onun devami
niteliginde olan Miiceddidilik’te belli basli bir diizeni olan ve méanevi gelisim ig¢in
sartlar1 bulunan bir usil halini almistir. Onlara gore yapilan belli bagh zikirlerden sonra

salikin murakabe makamina yiikselmesi miimkiindiir.”’

Hak yolundaki talibe, méanevi rehberi tarafindan her giin yapilmasi gereken
zikirler 6gretilmektedir. Genel manada icra edilen zikrin hafi (gizli) olmas1 esastir.
Oncelikle zikre “Ism-i Zat” (Allah (c.c)) ismiyle baslanmaktadir. Miirid, miirsidinin
yonlendirmesiyle bu zikri gilinde belirtilen say1r miktarinca ifa etmektedir. Miirid
tarafindan icra edilen zikirler adeta doktorun hastaya verdigi re¢ete mukabilince salikin
rGhuna sifa vermektedir. Bu zikir esnasinda miirid, letaif-i hamse (manevi kalp yerleri
olan kalb, rih, sir, hafi ve ahfd) {lizerinde yogunlagmaktadir. Kalpte baslanilan zikirle

salik, sirasiyla rih, sir, hafi ve ahfa latifeleriyle manevi dersine devam etmektedir. En

5 Gazali, Thya 'u uliim ’id-din, 4/501; Kehya, Naksibendilikte Murdkabe ve Ihsan, 76-77.
176 Kuseyri, er-Risdle, 189.

177 Tosun, Naksibendiyye, 342.
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son iki kag arasinda oldugu kabul edilen nefsin de zikre dahil edilmesiyle tiim beden
zikre katilmis olur ki buna “Zikr-i Sultini” denmektedir.!”® Zik-i sultani/Zikr-i kiil,
zikrin bedenin ve riihun zerrelerine kadar yayilmasidir. Bir bagka ifade ile viicudun
biitiin zerreleri birer 1atife haline gelerek Allah’1 (c.c) anmasidir.}”® Daha sonra yapilan
zikirlerin akabindeki ders olan nefiy ispat (La ilahe illallah) zikrine ge¢ilmektedir. Bu
zikirden kasit, “letaifi fena” halini elde etmektir. Letaif-i fena haline ulaginca kisi ars’in
tizerinde oldugu kabul edilen letaiflerin asillarina ulagmigtir. Boylece salikin de imkan
dairesinden manen urlic ederek “veldyet-i sugra” mertebesine ulastigi kabul
edilmektedir. Bundan sonra salik, zikrini burada devam ettirmektedir. Salik, bu zikri de

tamamladiktan sonra murakabelere gegmektedir. &

Salikin seyr i siilikunda onemli bir yer kaplayan murdkabe, esasen zikir
¢ekmeden Once hazirlik olmak iizere yapilan oliimii tefekkiir etme ve rabita-i serife
uygulamalarinda basvurulan bir yontemdir.'® Gece tehecciid ibAdetinden sonra salik,
zikrini yapmaya baglamaktadir. Murakabede dilin sdyledigini kalp de istirdk ettigi vakit,
salike bir huzir hali hasil olmaktadir. Salik, tehecciidde huzlr hali yasarken viicidu
hicbir sekilde kimildamaz. Bedeni huzir ve sekinet sz konusudur. Murakabe sirasinda
bir yere dayanilmaz, dayanildigi vakit buna yakaza uykusu denmez tam uyku hali yani
fitri uyku gerceklesmektedir. Bedeni kas yapisi siki ve kasilmig héalde degil, bilakis

salikte yasanan derin bir huzir hali gdzlenmektedir.182

Murakabe seviyesine ulasan Hak yolculari, hal bakimindan manen terakki etmis
olmalidir. Kisinin manevi ve ahldki hali nerede ise manevi dersi de o seviyededir.

Manevi hali gosteren dereceler de, kisinin amel ve davraniglariyla belirlenmektedir.

178 Tosun, Naksibendiyye, 342; Idiz, “Miiceddidiye Tarikati’nda Murakabeler”, 1055.
1% Topbas, Imandan [hséana Hak Yolculugu, 89.

180 Tosun, Naksibendiyye, 342; Idiz, “Miiceddidiye Tarikati’nda Murakabeler”, 1055.
181 Cebecioglu, “Murakabe 6rnekleri — 17, Altinoluk Dergisi 426 (Agustos 2021), 26-27.

182 Cebecioglu, “Huzurun Panoramast”, Altinoluk Dergisi 433 (Mart 2022), 26-27.
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Kisinin davramiglari, ahldk ve karakteri manevi kalbin grafigini gozler Oniine
sermektedir. Salik, manevi dersinde zadhiren murdkabede olabilir fakat salik,
murakabenin lafiz kaliplar i¢inde kalip mananin muhtevasinda degilse davranis ve

ahlakinda miispet manada terakki edemeyecektir, '8

Manevi bir ders olarak murdkabeden once yapilan evrad ve zikir, murakabe
halinde gerceklestirilmelidir. Gece yaris1 ifa edilen manevi ders, abdestli olarak giizel
koku siirdiikten sonra diziistii oturulup eller tahiyyat poziyonunda olacak halde kibleye
yonelerek viicudun hi¢ bir uzvu hareket ettirilmeden hustlu bir sekilde yapilmaktadir.
Kalp ve zihin, biitiinlik héalinde 4 murdkabe ayeti tizerinden Allah’a (c.c)
odaklanmaktadir.®® Bu murakabeler ve iizerinde yogunlasarak diisiiniilen ayetler su
sekildedir: Ehadiyet Murakabesi; el-ihlas, 112/1-5, Maiyyet Murakabesi; el-Hadid,
57/4, Akrabiyyet Murakabesi; Kaf, 50/16, Muhabbet Murakabesi; el- Maide, 5/541%

1.10. Murikabe ile ilgili Baz1 Kavramlar

Murakabe kavraminin, tasavvuf tarihi icinde farkli anlamlar kazandigi
goriilmektedir.’®® Bu degisim 6zellikle Naksibendiyye tarikatinda kazandig1 anlamdir.
Murakabe kavramiyla bir¢ok terim yakin anlam iliskisinde oldugu sdylenebilir.
Naksibendiyye tarikatinda murdkabe kavrami, ilk donemdeki anlamini korusa da
ozellikle Tmam Rabbani'den sonra murdkabe sistematik bir hale getirilmekte ve
kavramin farkli anlamlar kazandigi bilinmektedir.®®’ Naksibendiyyenin tasavvufi

egitimde on planda tuttugu prensipler, on bir terim ile temellendirilmis (hlis der dem,

183 Topbas, Imandan Ihsdna Hak Yolculugu, 97.
184 Abdullah Dehlevi, Mekdtib-i Serife (Istanbul: 1992), 142-146.

185 Cebecioglu, “Murakabe’ye Dair -2- Murakabe nasil yapilmalhi?”, Altinoluk Dergisi 423 (May1s 2021),
26-27.

186 Z{imriit, “ITmam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe”, 396.

187 Tosun, Bahdeddin Naksibend, 314-315.
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sefer der vatan, nazar ber kadem, halvet der enclimen, yad kerd, baz gest, nigah dast,
yad dast, vuk(f-i zamani, vuklf-i adedi, vukaf-1 kalbl) ve bu ilkelere “kelimat-1
kudsiyye” adi verilmistir. Bu ilkelerden dort tanesi, klasik donemdeki murakabe
kavramiyla yakin anlam ihtiva etmektedir. Bunlar 6zetle, hiis der dem, nigah dast, yad
dast ve vuk@f-1 kalbi olarak zikredilebilir.'® Sifiler, murakabeyi degerlendirirken
Esmaii’l-Hiisna’dan bazi isimlerle murakabe arasinda yakin anlam telakkisi olan
birtakim baglamlardan bahsetmislerdir.’®® Yine bunun disinda murakabeyle yakin mana
oriintiisiinde olan bazi1 kavramlar da vardir. Bunlardan birkagi ve Naksilikteki

murékabeyle oldukc¢a derin bir bag kuran kavramlar asagida belirtilen sekildedir:

1.10.1. Muhasabe

Tasavvuf, 6zetle bir murdkabe ve muhasebe ilmidir denilebilir. Murakabe ve
muhasebe, i¢ i¢e gegmis birbirinden az bir fakla baska anlamlari ihtiva eden iki
kavramdir. Bu cihetten bakildiginda ‘muhasebe’ tasavvufi bir istilah olarak “salikin
biitlin davraniglarini gozden gegirerek, yaptigi amellerinin neticesini diislinerek
yapmas1” anlamina gelen bir kavramdir.1®® Stfilerin murakabeyi, “Salikin yaptig1 iyi ve
kotii isler agisindan nefsini hesdba ¢ekmesi ve ahiret igin ne hazirladigini gézden
gecirmesi”!® seklinde “muhdsebe” kavramiyla es deger mahiyette acikladiklari

goriilmektedir. Onlar, muhasebeyi zaman bilinci ve kulluk hassasiyeti cergevesinde

salikin gegmis ve gelecegini sorgulayarak murdkabeye imkan vereceginden

188 Ziimriit, “Imam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe”, 401.
189 Goztepe - Cinar, “Shfi Terminolojide Murakabe”, 80.
10 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 251- 253.

191 Ebi Abdullah Haris b. Esed Muhasibi, er-Ridye li-hukiikillah, thk. Abdiilkadir Ahmed Ata (Beyrut:
Daru’1-Kiitiibi’l-Ilmiyye, ty.), 45.
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bahsetmislerdir. Bu baglamda bazi sifiler; tevbe, muhasebe ve murdkabeyi birbirini

biitiinleyen kavramlar silsilesi olarak gérmiislerdir.!%

Tasavvufun sifilerinden Kuseyri, murakabe basamagina ulagmak i¢cin muhasebe
makaminin gecilmesinin sart oldugunu ifade etmektedir. Ciinkii ona goére, muhasebe
tamamlanmadan murakabeye ulagmak miimkiin degildir. Yine Kuseyri, ancak kulun
gecmisini muhasebe etmesi, nefsini hesaba ¢ekmesi ve halini diizeltmesiyle Hak yolda
yiiriiyebilecegini ifade etmektedir. Bu yolda ilerlediginde murakabeye ulagacagindan ve

Allah (c.c) ile irtibAtin1 saglamlastiracagindan bahsetmektedir.!%

Murakabenin her hayrin, mutlulugun, huztrun ve kurtulusun kaynagi oldugu,
ancak kisinin bu makama ulagsmasinin ge¢miste yaptig1 isler ve davraniglar hakkinda
kendisini muhasebeye ¢ekmesiyle miimkiin olacagi ifade edilmektedir. Anlasildig
tizere murakabe neticesinde kisi, ge¢mis gilinahlarindan tevbe edecek ve yaptigi tiim
islerini dinine mutabik hale getirecektir.!® Bu acidan bakildiginda duygularini ve
davraniglarin1 muhasebe eden kisi, sadece olumsuz hasletleri gidermeden ziyade iyi ve
giizel davraniglarini daha olumlu hale getirmek igin gayret gdstermektedir.
Davraniglarini murdkabe ve yapip ettiklerini muhasebe eden insan, amellerinin bir
karsil1g1 oldugunu bildigi i¢in hatalarini telafi yoluna giderek olumsuz hallerini iyi ve

giizel husisiyetlere doniistiirmektedir.

1.10.2. Ozdenetim

Murakabe kavramina yakin bagka bir kavram olan 6z denetim, “kisinin kendi
duygu ve davranislarinin farkinda olmasi bunlar1 kendi irddesiyle yonetebilmesi ayni

zamanda da daha 6nemli bir amaca ulasabilmek icin kisinin tepkilerini, fiillerini, baska

192 Goztepe - Cinar, “Sifi Terminolojide Murakabe”, 78.

198 Abdiilkerim el-Kuseyri, er-Risdletii I-Kuseyriyye fi ilmi t-tasavwuf, haz. Ma’ruf Zerrik Ali Abdulhamid
Baltaci (Beyrut: 1993), 192.

194 Kehya, Naksibendilikte Murdkabe ve Thsan, T6.
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hedefe yonelme egilimini denetleyip kisitlamasi, otokontrol yapabilmesi”'® anlamina

gelmektedir. Insan, disaridan bir gozle bakildiginda tam anlasilamayan, harici bir
motivasyonla kimi zaman yonetilemeyen ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir. Her ne kadar
bazi hussuiyetleri itibariyle distan yonetilebilen ve bagkasindan yardim almaya muhtag
olan bir varlik olsa da onun gergek egitimi ve yonlendirilmesi, kendi 6z benligi ile
gerceklestirmesi gereken i¢ disiplinidir. Motivasyon, her daim igten disa dogru
yayilmaktadir. Bilincin saglam olmast ve kalici huzlrun saglanabilmesi igin i¢
denetimin devamli olmasi gerekmektedir. Zira bireyin i¢ disiplini unutularak digin
parlatilmasi ve siirekli olarak dis giidiimlii olmas1 birgok psikolojik sorunu berberinde

getirmektedir.%

Insanin kendi 6z benligi hakkinda soz sahibi olabilmesi ve kendini ydnetme
becerisi, hayatin kilcal damarlarini etkileyen 6nemli bir yonetim alanidir. Kisinin, farkli
misyonlarda edindigi yoOnetim rollerinden en Onemli ve en zor olant kendini
yonetmesidir. Cihana tesiri ve hiikkmii gecen insanin bazen kendi organizasyonu
saglamasi, biiyiik bir direng ve giicliikle gerceklesmektedir. Yapilan arastirmalar gore
bireyin 6zdenetimi, tutum ve davraniglarinin niteligini belirleyecek en etkili yontem
murakabe ve muhasebedir. Psikolojideki karsiligi 6zdenetim olan murakabe, kisinin
bireysel ve sosyal hayatinda bir kontrol mekanizmasi gorevi gormektedir. Bu agidan
bakildiginda 6zdenetimin kisinin davraniglarinin bilincinde olmasi ve kendini kontrol

etme hustisunda biiyiik bir yeri vardir denilebilir.*%

Glinlimiiz varoluscularinin, 6z benlik ve kendilik olgusunu dar bir anlayisla da
olsa yorumladiklar1 husis, kisinin kendi hakikatini bulmasi1 ve kimlik arayis1 igerisinde

olmast acisindan oldukca dikkat c¢ekicidir. Murdkabe sonunda kul, kendisiyle

195 Siikrii Halik Akalin vd., “Oz denetim”, Tiirkce Sézliik (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 2005), 1554.

19 Adem Ergiil, “Oz Denetimi Giiglendirici Bir Vasita Olarak Kur’an’da Sehadet, Ru‘yet, Basiret ve
Murékabe”, Islam Arastirmalar: Dergisi 36 (2021), 1-28.

197 fbrahim Isitan vd. (ed.), Tasavvuf Psikolojisi Il (Istanbul: Divan Kitap 2021), 280.
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bulusmakta ve kalbinde Allah’1 (c.c) bulmaktadir.!®® Bu minvalde zihninde kendilik
algis1 olusan birey, davranis ve tepkilerini kontrol noktasinda daha ihtiyatli olmakta ve

yonelimlerini dogru kontrol edebilme kabiliyetini kazanmaktadir.

1.10.3. Tevecciih

Murakabe kavrami, Naksibendiyye tarikatinin her doneminde ayni sekilde
anlasilmamis farkli bicimlerde ifade edilmistir. Nitekim Imam-1 Rabbani oncesi
Naksibendilikte murdkabe ve tevecciih kavramlar1 birbirine yakin anlamlarda
kullanilmakta ve tasavvufun klasik donemindeki murdkabe anlayisina benzer bir
murakabe anlayis1 goriilmekteyken; Imam-1 Rabbani’den sonra murakabe sistematik bir
hale getirilmis ve yeni bir mana kazanmistir.!® Naksibendiligin ilk dénemlerinde
murdkabe, genellikle kalbe yonelip onu korumak ve kontrol etmek seklinde
kullanilmistir. 2% Yénelme anlamini tastyan tevecciih, kisinin biitiin mesguliyetlerinden
uzaklagarak hem madden hem de manen kendisini tamamen Allah Teala’ya yoneltmesi

seklinde ifade edilmektedir.?%

Kalbin bir eylemi olarak nitelendirilen tevecciih, kulun yoneldigi seye gore
degisiklik gostermektedir. Tasavvufta sifiler tarafindan, Allah’a (c.c) tevecciih, kalbe
tevecciih, seyhe tevecclih ve miiride tevecclih olmak iizere dort gesit tevecclihiin
bulundugundan bahsedilmektedir.?%? Tevecciih, stfilere gére anlam olarak Kkalbi

teyakkuz haline getirmesi, murakabenin bir iist basamagi olan miisdhedeye kisiyi

198 Cebecioglu, “Murakabe’ye dair -4- Ezelden Beri kulduk Ebede Kadar Kuluz”, Altinoluk Dergisi 425
(Temmuz 2021), 27-29.

19 Tosun, “Bahdeddin Naksbend”, 311-312.

200 Tosun, “Bahaeddin Naksibend”, 314.

21 Abdulgani b. Ismail b. Abdulgani ed-Dimeski en-Nablusi, Miftdhu l-maiyye fi diistiiri ‘t-tarikati n-
Naksibendiyye, thk. Clide Muhammed Ebu’l-Yezid el-Mehdi-Muhammed Abdulkadir Nassar, (Kahire:
Daru’l-Cudiyye,2008), 83.

202 7iimriit, “Imam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe”, 401.
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hazirlamasi ve kisinin hayatin1 Allah’in (c.c) rizdsina uygun olarak tanzim etmesi gibi
husisiyetlerinden murakabe kavramiyla yakin bir irtibAtinin oldugu anlasilmustir.?%®
Allah’a (c.c) ve kalbe tevecciih, insan1 kalbinde Lafza-i Celal (Allah (c.c)) isminin yazili
oldugunu diisiinerek ona yonelmesi ve bunun bir neticesi olarak her daim kulun Allah’in
(c.c) huzilirunda hissetmesi gibi méanaalar1 tasimasindan dolay1 murakabeyle yakin anlam
ihtiva ettigi soylenebilir.?®* Genel olarak denilebilir ki her bir yénelisin insan rahunda
farkli yankilar1 bulunmaktadir. Kisi, yoneldigi mecralardan belli basl akisler
almaktadir. Tevecciihiin mahalli kalp oldugu i¢in kisi, beslendigi kaynagin rengine gore
sekil almaktadir. Bu ylizden murakabeyle yakin anlam iligskisinde bulunan tevecciihte

kul, nerelerden feyz ve riihaniyet almasina karar vermeli ve ona gbre de bir davranis

gelistirmelidir.

1.10.4. Hiis der-dem

Murakabe ile oldukga irtibatli bir kavram ve Farsc¢a’da akil anlamina gelen “hiis”
ve an anlamina gelen “dem” kelimelerinden meydana gelmis bir terkib olan “his der-
dem”in terim anlami “her an uyanik ve bilingli olmak™ demektir. Tasavvufi istilah
olarak ise; “manevi yolculuga ¢ikan salikin, her an ve nefeste Allah (c.c) ile olup O’nun
yakinligini kesb ederek hicbir zaman gaflette olmamasi” demektir.?® Sifilere gore,
insan nefes alirken “hG” sesi seklinde alip vermektedir. Yani insan, farkinda olsa da
olmasa da her nefeste Allah’1 (c.c) anmaktadir. Ancak bu zikredisi bilingli halde
yapmamak, tipki uyuyan birinin sayiklamasina benzemektedir. Bu durum da kisiye

hicbir fayda saglamamaktadir. Bu, ancak her an Allah’1 (c.c) disiiniip O’nunla

203 Goztepe- Cinar, “Shfi Terminolojide Murakabe”, 79.
204 Z{imriit, “Imam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe”, 401.

205 Safi Mevlana Ali b. Hiiseyn, Resahat Ayn-el Hayat, Can Damlalari, sad. Necip Fazil Kisakiirek
(istanbul: Kamer, 1983), 24-25; Tosun, “Bahaeddin Naksibend”, 335.
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yakimligimn1 hisseden kimse i¢in bir mana tasimaktadir.?%® Tasavvufta zamandan ¢ok anmn
kiymeti vardir. Ana odaklanmanin yani tasavvufi bir kavram olan sifilerin “ibnii’l-vakt
anlayis1”, stres depresyon ve kaygi bozuklugu gibi duygu durum bozukluklarinin
iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.?®” Gegmisin sikintilariyla gelecegin kaygilari
simdiki zamana tagimamayir Ongdren bu anlayisla kisi, icinde bulunan ani
degerlendirerek vakti kusanan ve varolugsal sorularina cevap bularak 6z benlik bilicine
ulasan biri haline déniismektedir.?%® Stifiler, anin siiresini nefes alip veristeki siireyle es
deger tutmuslardir. Bu tutum ve yaklasim, insanin her anmin bilincinde olarak
yasamasina ve yaptigi davraniga bir mand kazandirmasma yardimei olmaktadir.
Dolayisiyla murakabeyle her an Yiice Yaratici’nin huziirunda oldugunu idrak eden ve
buna mutabik yasamaya ¢alisan insan, verdigi nefesin dahi bilincinde olmakta, ge¢mis

ve gelecek sarkacinda savrulmayi birakip “an” larin farkinda bir Omiir gegirmektedir.

1.10.5. Nigah Dast- YaAd Dast- Vukif-i Kalbi

Nigah dast, terim olarak farsca bir fiil olup sozliikte “korumak, muhafaza etmek”
anlamina gelmekte ve ayni zamanda “kalbin diinyevi diisiincelerden muhafaza edilmesi,
masivanin kalpten uzaklastirilmas1” gibi anlamlar1 da tasimaktadir.?®® Yine Farsca bir
fiil olan, “siirekli olarak Allah Teala’nin hatirda tutulmasi” anlamina gelen yad dast da,

2

kelime anlami olarak “akilda tutmak, hatirlamak™ anlamina gelmektedir. Tasavvufi

istilah olarak ise, “Allah’m (c.c) kendisini siirekli miisdhede ettiginin, gozlediginin

206 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 286.

207 Esma Sayin, “Manevi Damsmanhkta Tasavvuf Terapisi”, Tiirk Islam Medeniveti Akademik

Arastirmalar Dergisi 17/33 (Subat 2022), 68.

208 Yasemin Angm, “Bilingli Farkindalik (Mindfulness) ile Dini Suur Arasindaki Iliskinin Miisliiman-
Tiirk Orneklem Uzerinden Incelenmesi”, Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/22
(Temmuz 2022), 521-522.

209 fmdadullah Tehanevi, Ziydu l-kulib-Kalplerin Isigi, ¢ev. Mehmed Es’ad Dede, nsr. Adnan Kaya
(istanbul: insan Yayinlari, 2007), 141.
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bilincinde olmay1, Allah’in (C.C)zat mertebesini siirekli akilda tutmay1 ve bu suur halinin
devamliligini saglayarak O’nun huzirunda olma bilincine ulasmaktir.”?*® Salik, her an
diinyevi istek ve arzularina karsin kalbine tevecciih ederek zihne gelen havatirlara karsi
dikkatli olmalidir. Bu ulvi gayeye ulasabilmek i¢in Naksi egitim sistemi, zikir esnasinda
yogunlasarak kalbin yoOnelisini kontrol altinda tutmayi hedeflemistir. Stfilere gore,
manevi donlisiim ve gelisimin yeri kalptir. Bu minvalde onlar, kalpten ritha dogru agilan
kapimin girisini saglamlastirmak i¢in kalbe yapilan tevecciihii yogunlagtirmaktadirlar.
Yad-dast, “daimi zikirle Zat-1 [1ahi’nin sevgisinin kalbe yerlesmesi” manasina gelmekte
ve salik bu yolla ihsan kivamini yakalayarak her an huzir-u ilahide oldugunun bilincine
varmaktadir.?!! Dolayisiyla murakabe bilinciyle insan, her an Allah’in (c.c) kalbine
nazar ettigini bilmekte ve bu suurla onu olumsuz diisiincelere hapsolmasini engellemek
icin gayret sarf etmektedir. Zihninde daima Yiice Yaratici’y1 canli tutan kisi, yapip
ettiklerine dikkat etmekte, duygularin dahi muhasebesini yaparak kontroliinii

saglamaktadir.

Murakabeye yakin anlam ihtiva eden diger bir kavram olan vukif-i kalbi de,
“kalbe vakif olma ve kalbe dikkat etme” manasini ifade etmektedir. “Kalbin Allah’tan
(c.c) baska her seyden uzaklasarak yalnizca O’nu diisiinmesi ve bunu devamli hale
getirmesi” demektir. Bir baska deyisle kalbi siirekli murakabe altinda tutarak hallerini
gozetleyerek eylemlerinin farkinda olabilmektedir. Iki manayi iginde bulunduran vukaf-
i kalbinin birinci anlami, “Hak yolcusunun zikir sirasinda Allah’in (c.c) huzirunda
bulundugunun suurunda olmasi”, ikinci anlami ise, “zikir esnasinda kalbe tevecciih edip

kalben zikrin manasinin bilincinde olmasidir” denilebilir.??

219 mam-1 Rabbani, Mebde’ ve Me ‘dd-Rabbani Ilhamlar, cev. Necdet Tosun (Istanbul: Safi Kitap, 2005),
84; Ziimriit, “Imam-1 Rabbani Sonras1 Naksibendiyye’de Murakabe”, 402.

211 fbrahim Isitan, “Naksi Egitim Metodunun Safi Psikolojisi A¢isindan Tahlili”, Buhara’'dan Konya'ya

Irfan Mirasi ve XIII. Y.y. Medeniyet Merkezi Konya, (Konya: Kiiltiir Yay., Aralik 2019), 606-608.

212 Safi Mevlana Ali b Hiiseyn, Resahat Ayn, 32-33; Ziimriit, “imam-1 Rabbani Sonrasi Naksibendiyye’de
Murakabe”, 403.
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Naksibendi tarikatindeki miiridler tarafindan, vukaf-i kalbi disindaki vuslata
erdirici diger yollar denenip kayda deger bir netice elde edemediklerinde, vukif-i kalbiyi
uygulamanin zariretini, bu sayede bir¢ok faydaya hasil olarak Allah Teala’ya
kavusabilecekleri beyan edilmektedir. Murakabeden sonra Allah Teala’ya en yaklastirict
yol olarak goriilen vukif-i kalbiye uyulmaksizin gergeklestirilen ibadet ve zikirlerin,
rihsuz bir sirete benzeyecegi ve kendisine itibar edilmeyecegi, Ozellikle hatme-i
haceganin (Naksilikte icra edilen toplu zikir) baglangicindan bitisine kadar vukiif-i kalbi

uygulamasinin tatbik edilmesi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir.?!3

Sufi algida kalp, nazargah-1 ilahi ve Allah’in (c.c) esma ve sifatlarini tecelligdh
yeri oldugundan kalbin aynasinin cilasinin yapilmasi gerekmektedir. Bu seyr de, ancak
kalbi siirekli murakabe altinda tutarak hallerini gozlemlemekle gergeklesmektedir.
Naksi egitimde bu gayret, prensip olarak “vukif-i kalbi” olarak isimlendirilmistir. Gelip
gecici duygularin, kalbi tesiri altina almasini1 6nlemek i¢in sifiler, kalbin huzdrunu
bozan halleri her an miisahede altinda tutmuslardir. Bununla birlikte seytanin ve nefSin,
igva ve tuzaklarma karsi uyanik olma becerisini gelistirmislerdir.?’* Bu acidan
bakildiginda vukuf-i kalbi, kalbe gelen havatirlari kontrol etmek anlamina gelen
murakabeyle yakin irtibat halindedir. Kalbini siirekli olarak gozetleyerek kontrol eden
kisi, atacagt adimlar1 daha dikkatli atmakta ve insan1 kotiiye sevk edecek hallerden uzak

tutmaktadir.

1.10.6. Zevk-Huziir-Gaybet

Tasavvufi bir terim olarak kullanilan gaybet ve huzdr, beraber kullanilan iki
kavramdir. Huzir, “kalbin Hakk’in huziirunda her zaman hazir bulunmak stiretiyle dis
diinyadan ilgisini kesmesidir.” Serrac, huziiru “gaybetin i¢cinde ger¢eklesen bir olusum”

olarak gormektedir.  Gaybet, “kulun zaéhirinde herhangi bir degisme meydana

213 Kehya, Naksibendilikte Murdkabe ve IThsan, 81.

214 Isitan, “Naksi Egitim Metodunun Stfi Psikolojisi A¢isindan Tahlili”, 611.
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gelmeksizin kalbin Hakk’a huzir ve miisahede halinde olarak halki goérmekten
kaybolmasidir.” Gaybet ve huzir halinde salikin hali, Allah (c.c) lafzinin mana olarak
kalpte stirekli zikre doniismesine imkan saglamaktadir. Varlik hamurundaki esmanin
ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadir. Murakabe sonras1 ulagilan huziir, manev1 bir koku
olarak hissedilen Allah’in (c.c) kokusudur. Nitekim yemek yenirken maddi doyum
olarak hissedilen yemegin kokusu alinmadiginda dahi tam manasiyla insana zevk
vermemekteyse benzer sekilde manevi doyumda da murakabesiz ve ihlassiz yapilan
biitiin ameller, insana zevk vermemekte ve bir sey ifade etmemektedir. Allah’in (c.C)
kokusu, rihi bir zevk olarak yasanmakta ve insanin benligine 6liim sevgisi olarak niifus

etmektedir.?®

Gaybette huzliru yasayan kisinin beseri varligi, Allah’in (c.C) sibgasiyla, rengiyle
boyanmak stretiyle ilahi nakiglarin izlerini tasimakta ve bu dervisin seyr i stilikunun
nihai amacidir. Boylece yeryiiziinde halife olarak yaratilan insan, var olma gayesini

lizerinde tastyarak insan-1 kamil vasfiyla kulluk hedefine ulasmaktadir.?*

Gaybet halindeyken dervis, ihlas ve takvasina gore rahunun derinliklerinde
fitraten gizli bulunan “Kenz-i Mahfi” yi yani esmay1 ortaya ¢gikarmaktadir. Bu cihette

insan1 ihsan mertebesindeki en iist imana gikararak Allah’a (c.c) kul yapmaktadir.?!’

Insanlarin namazda Allah’in (c.c) huziirundayken elde etmeye calistigl
hus?'® ve huzir hali de, murakabeli bir sekilde ifa edilen namazin tezahiiriidiir. Bu riih
halini yakalayabilmek her ne kadar zor olsa da ulasildig1 vakit nir, huzir ve gaybet
referansiyla anlatilan feyzin meydana gelmesini kolaylastirmaktadir. Kur’an-1 Kerim

okurken ve O’nu kimildamadan dikkatle dinlerken veyahut da cumalar1 hutbeye piir

215 Cebecioglu, “Murakabe’ye Dair -6: Murakabedeki Gaybet ve Huzur”, Altinoluk Dergisi 430 (Aralik
2021), 26-28.

216 Cebecioglu, “Murakabe'ye Dair -4- Ezelden Beri Kulduk, Ebede Kadar Kuluz”, 27-29.

217 Cebecioglu, “Murakabeye Dair -6 Murakabede Maksat Viicid Halidir”, Altmoluk Dergisi 429 (Kasim
2021), 26-27.

218 o|-M{i’mindn 23/2.

69



dikkat kulak verirken yasanilan sessizlik, siiklinet (hareketsizlik) ve kalbe yoneliste de

bir tiir istenilen murakabe hali mevcuttur.?t®

Murakabe, Allah’1 (cc) ibadetlerde ve diinya hayatinin her agamasinda tirpererek,
hissederek yasamak i¢in bagvurulan énemli bir yontemdir. Kur’an-1 Kerim’de Allah’in
(c.c) “O erler ki, yaptiklart aligveris ve ticiret Allah’t (cc) zikredip hatirlamaktan

220 55zii mucibince ¢arsida, pazarda, sosyal hayat icinde yasayan bir insan,

alikoyamac.
diinyevi hayatin aldatict oyunlari arasinda bogulup diinyevilesmekten siyrilarak rGhunu

tutukluluk hali yasamaktan ve kararmaktan kurtarmaktadir.?%:

219 Cebecioglu, “Murakabe drnekleri-17, 26-27.
220 en-Nr 24/37.

221 Kugeyri, er-Risdle, 122; Feridiiddin Attar, Tezkiretii’I-Evliya, haz. Silleyman Uludag, (Bursa: Bursa
[lim ve Kiiltiir Yay., 1984), 306.
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2. MURAKABEYI GUCLENDIREN VE ENGELLEYEN YOLLAR

Insan, disaridan gelebilecek tesirlere kars1 sekil alabilmeye agik bir varliktir.
Bununla birlikte Yiice Yaratici, insana i¢ ve dis cepheden gelebilecek olumsuz etkileri
savusturabilecek mekanizmalar1 vermistir. Hayra ve serre meyyal olarak yaratilan insan,
kendinde bulunan organizmalarin kuvvelerine gore se¢cim yapabilmektedir. Her an bir
kontrol edicinin golgesinde yasadigini hisseden kisi, kendisini Hakk’a ulastiracak
yollarin anahtarini1 arayacaktir. Bu itibarla murakabe, bireye bilinyesinde barindirdigi
potansiyeli aktif hale getirmeye yardimci olmaktadir. Calismada, kisinin kendini ve
Allah’1 (c.c) murakabe etmesini engelleyecek ya da kolaylagtiracak unsurlar kavramsal

cergevede ele alinmustir.

2.1.  Muriakabeyi Giiclendirecek Vasitalar

Insanin yaratilis amaci, Allah’a (c.c) olan kulluk vazifesini gergeklestirmektir.???

Insan, Nefes-i Rahmani’den iiflenen riihla??® Allah’mn (c.C) esma ve sifatlarmi en giizel
sekilde yansitan bir varliktir. Esref-i mahlukat olarak yaratilan insan, {1ahi Hakikat’1
tanimlayabildigi 6l¢lide esyanin hakiki ve fiil isimlerini zikrederek ve daima murakabe
ederek varolus gayesine karsilik vermektedir. Bu ulvi kulluk vazifesi, sadece manevi ve
idraki merkezin yeri olan kalple gergeklesmektedir. Sadece kalp, Allah’1 (c.c) ihata
edebilme kapasitesine sahiptir. Muttali ve suurlu olmanin smirsiz alanina

acilabilmektedir.??*

222 ez-Zariyat 51/56.
223 a|-Hicr 15/29.

224 Wilham C. Chattick, [bnii’l-Arabi Giris Kitabi, Varis-i Enbivd, ¢ev. Kadir Filiz (istanbul: Nefes
Yaylari, 2021), 84
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En biiyiik giinah, kalbin 6liimiinii getiren seylerle mesgul olmaktir. Kalp, sadece
Allah’1 (c.c) bilmemekle manevi anlamda 6lii bir organ héline gelmektedir. Ciinkii kalp,

Allah’m (c.c) kendisi i¢in sectigi beytidir. Bir kimse, evi kotiiye kullanarak ev ile evin

Sahibi’nin arasina girmektedir. Bu sebeple evin Sahibi’nden gelecek nimetten
kendisini, evi O’na birakmayarak mahrum kalmistir. Iste bu cehaletin
mahrumiyetidir.??® Bu calismada kalbi giiclendirecek ve inkitaya ugratacak unsurlar,
murdkabe nezdinde ele alinmustir. Salik, Allah’1 (c.c) ve kendisini siirekli olarak

murakabe ederek Hak yolculugunda manevi egitimini bil hakkin gergeklestirmektedir.

Stfiler, tasavvufi bir terminoloji olarak murakabeyi manevi egitim sistemlerinin
ana unsuru olarak ele alip stfilerin egitiminde kullanmislardir.??® Kisinin kendisini
gdzetmesi olarak da bilinen “murikabe”, stifilere gore iki tiirliidiir: 2%’ Salik, bu egitim
metodunda hem Rabbini hem de kalbini murikabe etmekle miikelleftir.??® Bu iki
murékabe tiirli, “murdkabeye yardimci unsurlar” adi altinda alt basliklar seklinde izah

edilmeye ¢alisilmistir.

2.1.1. Allah’a (c.c) Muréikabe ve Allah’a (c.c) Muriakabeyi Gii¢lendiren

Vasitalar

Allah’1 (c.c) her an murdkabe eden ve sadrinda devamli olarak O’nunla
beraberlik sirrina erisen insan, yasadigi hi¢cbir mahrumiyete ziyan ve iiziintii duymaz.
Fakat kisi gafil bir gonle sahipse hicbir varlik ondaki boslugu dolduramaz.??® Allah’a

(c.c) murakabenin, insan davraniglarina yon verme hustisunda kuvvetli bir yaptirim giicti

225 Chattick, Ibnii’l-Arabi Giris Kitabi, Varis-i Enbiyd, 85.

226 Sakir Goziitok, Sifi Pedagojisi, (Istanbul: Nesil Yay., 2012), 156.
227 Gazali, el-Maksadii 'I-esnd (Kahire: 1322), 85.

228 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, “murakabe”, 377-378.

229 Topbas, Miisliimanin Goniil Diinyast (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2021), 47.
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vardir. Her an ilahl kameralar altinda Allah’in insanlar1 gordiigiinii, takip ettigini ve
isittigini bu cihette idrak eden ayn1 zamanda yapilan iyi islerin karsiliginda miikafat;
olumsuzluklar karsisinda da ceza alacagini bilen kimse, davraniglarina yon vermeye ve
kendini kontrol etmeye ¢alisacaktir. Zira 6diil ve ceza sisteminde hedef, bir seyi tesvik
ederek ve sevdirerek ona yonelik zihinsel organizasyon meydana getirmektir. Ayrica bu
yontem neticesinde beyin, davraniglari istenilen sekilde yonlendirmeyi ve sinir koymayi

ogrenmektedir.?%

Ebedi cennet hayati, diinyadayken yasanmakta ve kazanilmakta, akabinde
ahirette tezahiir etmektedir. Diinyadayken kulun cenneti yasamasi, kalbin tam bir huzir
haliyle yani kendini her an Rahman’in huziirunda oldugunun idrakiyle yasanmaktadir.
Netice olarak hayat yolculugunun cennet huziiruyla mi yoksa cehennem azabiyla mi
devam ettirilecegi, gonliin bu alemde Allah (c.c) ile ne Ol¢iide beraber olduguyla
alakalidir.?®! Ozetle denilebilir ki manevi uyaniklik, firiset ve basiret ile hikmet ve
hakikatlere nail olmak ancak kalbin Allah (c.c) ile beraberligi Ol¢iisiinde

gerceklesmektedir.?%2

Allah’a (c.c) murakabeyi kolaylastiracak ve destek olacak birtakim doktrinler de
yer almaktadir. Bu ¢alismada murakabeye yardimci unsurlar bazi 6zellikleriyle ele

alinmustir.

2.1.1.1. Tefekkiir

Arapca f-k-r kokiinden gelen, tasavvufi bir uygulama olarak murakabeyi
gerceklestirmek icin en dnemli vasita olan tefekkiir; kelime anlami olarak “ibret alarak

bir sey lizerinde teksif olmak, kalp goziiyle bakmak, bir seyin akibeti iizerinde

230 Sakir Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 2/21, (Aralik 2017),
1048; Nevzat Tarhan, Duygularin Dili (Istanbul: Timas Yay., 6. Bask1, 2009), 47.

231 Topbas, Miisliimanin Goniil Diinyasi,50.

232 Topbas, Miislimanin Géniil Diinyasi,54.
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diisiinmek, derinlesmek” demektir.?®® fslam alimlerinin tanimlarma gore tefekkiir,
kisinin kalbinin kendisiyle alakali hayr1 ve serri, fayda ve zarar gordiigii kandilidir
denilebilir.?3* Tefekkiir, hakikate ulasmanin ve kalbi hayata yeni bir boyut
kazandirmanin en miithim ve vazgegilmez anahtaridir. Hissiyatin ve duygularin merkezi
olan kalbin, méanevi terbiye ile egitilip akli yonlendirmesiyle hakikatin ve kurtulusun
anahtar1 tefekkiiriin mesaisi baslamaktadir. Bir nevi gercek tefekkiirii, vahiyle
feyizlenmis bir akil ve manen olgunlagsmis bir gonliin bulustugu noktada basladig: ifade
edilebilir. Bu minvalde hasil olan kisi, Allah’in (c.c) nimetlerini, emir ve nehiylerini,
ihsanlarim, sifatlarini, isimlerini tefekkiir edince kalbinde marifet ve muhabbet filizleri
yesermekte ve manen seviye kazanmaya baslamaktadir. Boylece tefekkiir, kisiyi
Allah’1n (c.C) rizasina ve muhabbetine vasil etmektedir. Beyin ve kalp fonksiyonlarinin
ahenkli bir sekilde islemis ve kalbi tahassiisle olgunlagmis bir tefekkiir; rihun ingirah,

kalbin sekinet kaynagidir.?*®

Kainat ve kendindeki ilah1 kudret ve azamet tecellilerini layikiyla tefekkiir eden
kisinin, Rabbine hayranligi artmakta ve murakabesi kolaylagmaktadir. “Teenni” yani
derin diislince, huziirda olmak Rahman’dan; acelecilik ise seytandan ileri gelmektedir.
Bilindigi iizere Iblis fevri davranmustir. Yiiksek bir giice yapilan biitiin yolculuklar,
“Kendini bilen Rabbini bilir’?*® sozii hikmetince yolcunun kendi igine yonelmesiyle

baglamaktadir.

Stfi biytikleri, insan benligini sonu bast olmayan aleme yani kozmosa
benzetmektedirler. Mulay ed- Darkavi’nin (6. 1239/1823) soylemiyle: “Alemde ne

varsa, var olan her sey nefste mevcuttur. i¢ dlemde olan seyler, dis alemde de vardir. Dis

233 {lhan Kutluer, “Diisiinme”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymnlar,
1994), 10/53.

234 Seyyid Serif Ciircani, Kitdbii't-Ta rifét, thk. Abdurrahman Umeyra (Beyrut: Alemii’l-Kiitiib 1987),
92; Seyyid Serif Ciircani, Ta rifat, Tasavvuf Istilahlari, trc. A. Mecdi Tolun, haz. Abdulrahman Acer
(istanbul: Litera Yayincilik, 2014), 107.

2385 Topbas, Kdinat, Insan ve Kur’'an’da Tefekkiir, 5-24.

2% {smail b. Muhammed el-Acluni, Kesfit'I-Hafd (Kahire 1351), 2/262.
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kozmos da var olan her sey, i¢ dlemde de vardir.” O halde bir sifinin Kutsal'l, 6ziinden
hari¢ mekanlarda aramasi hatadan baska bir sey degildir.?” Hakk’a yakinlik kurma
hedefindeki kisinin yolculugunda kainat, harici bir nesne olarak algilanmaz aksine
hakikat arayicisiyla birlikte seyahat edecegi ve yolcunun benligiyle biitiinlesecegi bir
olgudur. Stfi algida; bakildiginda kisi ve kozmoloji arasinda olusan yakin bag, insana
yaratilisinin kozmik boyutlarin1 kavrama firsati vermektedir. Kainat, bireyin kendi
farkindaligini arttiran ve hedeflenen kamil insan benligine ulasma yolunda insanin
elinden tutan bir yardimci ve rehberdir.?*® Bu minvalde diisiiniilen bag, tefekkiir algisini
dis dlemden i¢ diinyasina yonlendiren kisiye farkindalik kazanma agisindan imkan

saglayarak bilissel degisimini kolaylastirabilmektedir.?%

Insam1 diger varliklardan ayiran en 6nemli farik vasfi, akilli bir varlik olmas1 yani
diistinebilme ve segim yapabilme yetenegine sahip olmasidir. Buna bagli olarak birtakim
degerlendirmeler yapabilme kabiliyeti, insanin yaratilis kodunda mevcuttur. Hem maddi
hem de manevi 6zellikleri blinyesinde barindiran insan, fiziki husisiyetlerinden dolay1
bir taraftan maddi alemle yani diinyayla iliski kurarken, diger taraftan riihi hustsiyetlere

sahip oldugu i¢in manevi alemle de irtibatlidir.?*°

Tasavvuf ehli, tefekkiirdeki sessizlik tecriibelerinin yaninda, zihin siireglerinin
ve dilin sinirlarini agmak yoluyla hayvani nefsin -sifi algida nefs kelimesi yalniz basina
kullanilirsa hayvani nefs anlamina gelir- bilingdis1 gii¢lerinin en derGni boyutunu
tecriibe etmektedirler. Bu deneyim, tefekkiir ve i¢ tecriibelere kulak kesilme siretiyle,

kisi biling disina kesfe ¢ikmaktadir. Rasyonel aklin yanilsamalarindan siyrilarak i¢

237 Orhan Giirsu, “Mistisizmde Ruhsal Uygulamalar, Nefs Disiplini Ve Meditasyon”, Mehir Dergisi 4
(1999), 92.

238 Sayar, Sifi Psikolojisi, 21-22.

239 Ciineyd Aydin, “Dindarlik fle Bilingli Farkindalik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Ondokuz May:s
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 47 (Aralik 2019), 263.

240 Faruk Karaca, “Dini Pratikler, Nefs Muhasebesi ve Allah Suuru”, Ekev Akademi Dergisi 1/4 (May1s
2019), 113.
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diinyanin kipirtilar1 dikkatle takip edilmektedir. Tasavvufta bilingalt1 olgusu soyut bir
diisiince ve kavram olarak degil, somut bir gerceklik olarak algilanmustir.?4!

242 gsas gayesi,

Allah (c.c) insani yaratirken ona kendi rithundan iiflemesinin
kendi vasiflarinin insani Olgiiler igerisinde insanlarda da bulunmasini istemesi ve bu
sayede kendini ve kainati tefekkiir ederek Allah’a (c.c) agilan kapiy1 kolayca bulabilmesi
seklinde degerlendirilebilir.?*®* Bu minvalde diisiinebilen tek varlik olan insanin, Kur’an-
1 Kerim’de devamli olarak diisiinmeye ve akletmeye davet edilmesinin®** en 6nemli
nedenlerinden birisinin zihinlerde Allah (c.c) suurunun canli tutulmasma katki
saglamasi seklinde ifade edilebilir. insan, kendi bedeniyle tefekkiir etmesiyle ardindan
da dis diinyaya yonelmesi ve gdzlemleri neticesinde zihninde muhakeme ettigi her seyin
Yaratici’sin1 veya bu diizenin kurucusunu bilingli bir sekilde idrak etmektedir. Insan,
duygusal olarak yaratildigi i¢in, kolayca dis diinyanin etkisi altina girebilmektedir. Bu
sebeple eger bu etkilesim olumlu ydnlere kanalize edilirse, bu vakia onun lehine

sonuglanmakta ve dini hayatma derinlik kazandirmasina imkan saglayabilmektedir.?4°

Sonug olarak sekinet bulmus bir kalple yapilan tefekkiiriin, salikin murakabe
basamagima yiikselmesinde aktif bir rolii vardir. Kalbi tahsassiisle ger¢eklesen
tefekkiirle kisi, Kur’an-1 Kerim, kainat, insan baglaminda okumalar yapmakta ve baktig1
her seye bu pencereden méana yiiklemektedir. Tefekkiir sayesinde kisi, kendisine
derinlemesine niifus etmekte ve olusan bu farkindaligi daha olumlu hale doniistiirmek
icin gayret gostermektedir. Murakabe uygulamasiyla da insan, tefekkiirle hasil olan

bilicin disina tasarak biling disin1 kesfe ¢ikmaktadir.

241 sayar, Siifi Psikolojisi, 31.

242 g|-Hicr 15/28-29.

243 Karaca, “Dini Pratikler, Nefs Muhasebesi ve Allah Suuru”, 114.
244 Had 11/51; en-Nahl 16/12; el-Kasas 28/60.

245 Karaca, “Dini Pratikler, Nefs Muhasebesi ve Allah Suuru”, 120
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2.1.1.2. Helal Lokma

Allah (c.c), insanoglunu beslenme ihtiyaci ile yaratmis, bu ihtiyacini karsilarken
temin edilecek gidalarin da helal olmasini emretmistir. Nitekim ayet-i kerimede soyle
buyrulur: “Ey insanlar! Yeryiiziinde bulunanlarin heldl ve temiz olanlarindan
yiyin...”**® Hz. Peygamber de su sozleriyle bize heldl ve haram hustsunda ne kadar

dikkatli olmamiz gerektigini beyan etmektedir:

Stiphesiz helal bellidir. Haram da bellidir. Fakat bu ikisi arasinda (helal veya haram oldugu
acikca belli olmayan) birtakim siipheli seyler vardir ki, pek ¢cok kimse onlar1 bilemez. Siipheli
seylerden kagman bir kimse, dinini ve sahsiyetini korumus olur. Siipheli seylerden
sakinmayan bir kimse ise, zamanla harama diiser. Tipki siiriisiin{i bagkasina it bir arazinin
etrafinda otlatan ¢oban gibi ki, siirliniin bu araziye girme tehlikesi vardir. Dikkat edin! Her
padigsahin girilmesi yasak bir arazisi vardir. Unutmaym ki, Allah’in (c.c) yasak arazisi de
haram kildig1 seylerdir.?4

Kalp, yapist itibariyle disaridan ve igeriden beslenebilen manevi bir cevherdir.
Kalbin disaridan beslenmesi, azalarimiz araciligiyla gergeklesmektedir. O ylizden
iceriden ve disaridan viicuda intikal eden her sey, insanin kaderini belirlemektedir. Bu
vechile lokmanin helal ve tiyb (temiz) olmasi; goniillerde manevi iklimin olugmasi,
kalpte giizel duygularin neset etmesi bu dogrultuda niyet ve iradenin de istikdmet

kazanmast icin son derece tesirli ve zariri bir meseledir.?*8

Haram ve siipheli seylerle beslenen bir kimsede ibadet aski ve kulluk heyecant1
kalmaz. Bu tiir gidalardan kalbe ancak siklet, kasvet ve gaflet sirdyet etmektedir. Kiside
temayiiller, istekler, nefsani arzulara gore sekillenmeye baslamaktadir. Boylece goniil
hantallasip duygusuzlasmakta, azalari ona isyan ederek kendini bile tanimayacak hale
gelmektedir. Bilindigi lizere mideye inen her lokma, helal oldugu takdirde kisiye feyiz
ve manevi bir zindelik vermektedir. Dikkati dagilmaz bir halde bedeni ve Kalbi gesitli

hastaliklardan muhafaza ederek bertaraf etmektedir.2*® Her madde nasil ki cinsine

246 g]-Bakara 168.
247 Byhari, “iman”, 39
248 Brgiil, “Vukuf-i Kalbi: Kalp Murakabesi ve Muhafazas1”, Altinoluk Dergisi 448 (Haziran 2023), 6-7.

249 Topbas, “Helal ve Haram Lokma”, Geng Dergisi 91 (Nisan 2014)
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benzeyenleri bir miknatis gibi kendine ¢ekiyorsa helalle beslenen bir insanin kalbi de
ilahi muhabbeti kendine dogru ¢ekmekte ve Allah’a (c.c) olan tevecciihii olagan bir
sekilde gergeklesmektedir. Haramla beslenen bir beden ise sahibini gayr-i ihtiyari bu
ulvi yonelisten uzaklastirmakta ve ser islere yonelik meylini arttirmaktadir. Bu minvalde
murakabe edecek kulun kalbi, maksiduna ulasmasi i¢in her rizkin helali temin
edilmelidir. Zira helal lokma, kisinin kendini ve Allah’1 (c.c) hakiki manida murakabe

etmesi i¢in ona yarar saglayacak insanin manevi terbiyesinin bir nevi turnusol kagididir.

21.1.3. Haya

Haya kelimesi sozliikkte manas itibariyle “utanmak, dirilik, can vermek, selam
vermek, tecriibe etmek ve yasamak” anlamlarina gelmektedir.?° Kur’an-1 Kerim’de
haya kelimesi; yagmur,?®! selam,?® Allah’mn (cc) ahlaki,?3 ebedi ahiret hayat,>>* el-
Hayy,?®® hayat,?®® duyan, hisseden gii¢,®" akil giicii,?®® iiziintiiniin gegmesi®®® gibi

muhtelif anlamlarda ifade edilmektedir.?®® Haya duygusu, diger beseri varliklarda

250 Ragib Isfehani, “haya”, Miifiedatii Elfdzi’l-Kur’dn, thk. Safvan Adnan Davidi, Daru’l-Kalem-ed-
Daru’s-Samiyye (Dimesk-Beyrut: 1992), 270.

251 el-Enbiya, 21/30.
252 en-Nisa, 4/86.

253 gl-Bakara, 2/26.
254 el-Fecr, 89/24.

2% gl-Bakara, 2/255.
25 gl-Enbiya, 21/30.
257 el-Fatir, 35/22.

258 g|-Enam, 6/122.
259 Al-i imran, 3/169.

260 Cebecioglu, “Murakabede Acan Cicek: Haya”, 36-37.
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bulunmayan sadece akil sahiplerine 6zgii bir haslettir.?8* Haya, ayn1 zamanda kisinin
kotii ve ¢irkin sayilan biitiin seylerden, hal ve hareketlerden rahatsizlik duyup uzak
durmasi, tavir ve davranislarda 6l¢iilii olmasi, herhangi bir iste haddi asmamasi seklinde
tarif edilir. Insanligmn zineti ve imandan bir sube olan hay4,?®? sahibini her tiirlii

kotiiliikten muhéafaza eden manevi bir kalkandir, 263

Dinamik anlam biitiinliigliyle haya, kisiyi Hak yolculugunda olgunlastiran
ahlakla ilgili bir davranig yapisidir. Kemalata giden yolda kisi, Allah’in (c.c)
terbiyesinden murakabe, miisdhade, riiyet, korku, saygi, haya gibi durumlar1 yasayarak

gecmektedir.?%

Haya terimi de yine miisahede ile yakin anlam telakki eden diger kavramdir.
Nitekim Ziinnin-1 Misri hayayi; “Haya, senin gecmiste isledigin seylerden utanmanla
birlikte Rabb’ine karsi kalbinde heybetin bulunmasidir.” seklinde ifade etmistir.
Hayéanin insanda gelistirecegi duygu teyakkuz, korku ve iffettir. Dolayisiyla haya, Allah
Teala’nin azameti sebebiyle O’nu tazim ederek kudretinin farkinda olmaya ve bu suurla
yasamaya kulu sevk edecektir.?®® Her an ilahi kameralar altinda oldugunun bilincinde ve
Allah’a (c.c) kars1 haya sahibi olan insan, Allah’a (c.c) ve kullara kars1 biitiin vazifesini
biiyiik bir titizlikle yerine getirecektir. Insan1 ahlaka aykir1 her tiirlii kotiiliikten ve
nefsani diislincelerden ancak haya duygusu uzaklagtirabilir ve bu muhéfaza yiizlerce

kanun ve zabita kuvvetinden daha giicliidiir. 2%

261 imam Maverdi, Islam’da Diinya ve Din Edebi, Edebii’d-Diinya ve'd-Din, ¢ev. Ersan Urcan (Istanbul:
Harf Yay., 2018), 23.

262 Byhari, “iman”, 3

283 Topbas, Asr-1 Saddet 'ten Giiniimiize Faziletler Medeniyeti 1, 533.
264 Cebecioglu, “Murakabede Acan Cigek: Haya-2”, 36-37.

265 Kehya, Naksibendilikte Murdkabe ve Ihsan, 96.

266 Topbas, Asr-1 Saddet 'ten Giiniimiize Faziletler Medeniyeti 1, 533; Siileyman Uludag, Islam’da Ahlak
ve Ahlak Ekolleri (Istanbul: Sifi Kitap, 2018), 90.
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Haya sahibi olan kisi hataya diismekten, giinah islemekten, ayip ve ¢irkin igler
yapmaktan sakinmaktadir. iginde bir zerre dahi utanma duygusu bulunmayan kisi ise
insanlara, toplumsal degerlere, ahlaki kurallara aldirmadan, vicdan azabi ¢ekmeyerek
su¢ islemekten imtina etmez. Nitekim Hz. Peygamber’in “Utanmadiktan sonra

diledigini yap” %" sozii bu hakikati destekler niteliktedir. 2%

Hayanin murakabe ile irtibati, kisinin kendilik algisiyla ilintilidir. Bu baglanti
modern psikolojide “i¢ gozlem” kavramiyla ifade edilmektedir. Haya duygusuyla
kendinin farkinda olan salik, Rabbi tarafindan belirlenen hududu asmayarak sinirim
Rahmani 6l¢lide muhéafaza etmeye caligmaktadir. Gliniimiize bakildiginda ise sinirlar
asildigindan  kiside, cagin karakteristik rahatsizliklarindan biri olan maéanevi

aidiyetsizlikle beraber savrulmalar yasandig1 gozlemlenmektedir.?5°

Stfiler, haya duygusu ve murakabeyi ayni anlam orgiisii igerisinde gordiiklerini
ifade etmislerdir. Murakabe ve haya arasinda baglanti kuran Kuseyri, murakabeyi,
“Basin1 One egip diisinmek ve giinah islemekten haya etmektir” seklinde
tanimlamustir.2’® Inanan kimseler igin 6zdenetimi kuvvetlendirecek en giiglii kontrol
mekanizmasi, hi¢ siiphesiz Cenab-1 Hak’tir. Allah (c.c), kulun sadece goriinen
amellerine degil kulun kalbini de miilahaza etmektedir. Ayn1 zamanda yapilan amellerin
hangi niyetle gerceklestirildigine, kotiiliigli emreden nefsinin fisiltilarina, agiga
cikarmama adina icinde sakli tuttuklara ya da gizli gizli yaptiklara vakiftir. “Ihsan”

kivami da ancak bdyle bir murakabe neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Oyleyse “murakabe

267 Byhari, “Edeb”, 78.
268 Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, ¢ev. Mustafa Isik (Ankara: Fecr Yayinlari, 3. Baski, 2016), 96.
269 Cebecioglu, “Murakabede Acan Cigek: Haya-2”, 36-37.

210 Goztepe- Cinar, “Shfi Terminolojide Murakabe”, 79.
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suuru ve haya duygusu 6z denetimi, 6z denetim ve haya ise ihsan kivamini gerceklestiren

bir vasitadir” ifadesini sdylemek miimkiindiir.2’*

2.1.1.4. Evrad-u EzKkar

Z-k-r kelimesi ve tiirevleri kok manasi itibariyle edinilen bir seyi korumak, dilde
ifade etmek, unutulan seyi zikretmek/hatirlamak, namaz kilmak, anlatmak, konusmak,
hafizalarda bir seyin siirekli canli tutulmasi, ¢ok¢a anmak, uyari, 6giit, hatirlatma vs.
anlamlarina gelmektedir.?’? Insanin en biiyiik zaafi ve onda fitri olarak bulunan “nisyan”
(unutma) kelimesi, “insan” kelimesiyle ayni1 kokten gelmektedir. Bu nedenle nisyanin
zararlarimi telafi etmek i¢in kulun, Allah’a (c.c) ve ona karsi kulluk idrakinin daima canli
tutmak maksadiyla zikre ihtiyaci vardir. Viicut miilkiiniin sultan1 mevkiinde olan kulun
kalbi ve rihu, zikrullah ile dirilik kazanmakta ayn1 zamanda kemalata ermekte ve hayra
yonlendiren bir pusula haline gelmektedir. Bununla birlikte namaz, tesbih, istigfar gibi
ibadetlerin yaninda Kur’an-1 Kerim okumak ve ayetler iizerinde derinlemesine tefekkiir
etmek de bir zikirdir. Manevi varligimizin gidasi olan zikrulldh, ebedi huzirumuzun
teminatidir.?” Zikirle, insan siirekli olarak Allah (c.c) ile bag kurmakta ve devaml
olarak O’nun rahmetini miknatis gibi iizerine ¢cekmektedir. Zamanla kul Yaratici’sinin
boyasiyla?”* boyanmaktadir. Bdylece zikir, insanin hulkunu (ahlak, huy, mizag)

ardindan da halini degistirmektedir.

Allah’1 (c.c) zikretmek, ii¢ asama seklinde gerceklesmektedir. Bu asamalar,

Allah’1 (c.c) murakabede salikin kalp derecesine gore gergeklestirdigi zikir mertebeleri

21 Ergiil, “Oz Denetimi Gii¢lendirici Bir Vasita Olarak Kur’an’da Sehadet, Ru‘yet, Basiret ve Murakabe”,
23-24.

2’2 Halil ibn Ahmed, Kitdbu'l-Ayn (Beyrut: Daru Ihyai’t-Tiirdsi’l-Arabi, trs), 320; Ragib el-Isfehani,
Huseyin b. Muhammed Ragib el-Isfehani, el-Miifieddt fi Garibi’l-Kur’an (Istanbul: Daru Kahraman,
1986),179; Abdurrazzak Kasani, Istilahadtu ’s-Siifiyye (Kahire: Daru’l-Menér, 1992), 277.

213 Topbas, Asr-1 Saddet ten Giiniimiize Faziletler Medeniyeti 1, 170-185.

274 |-pakara 2/138.
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olarak da goriilmektedir. Birinci mertebe, dil ile yapilan “avamin” zikridir. Ikinci
mertebe, dil ile gonliin birlikte hareket ederek yaptigi “havas™ denilen 6zel kesimin
zikridir. Ugiincii mertebe ise, hem dil, hem goniil, hem de viicut organlarmin da zikre
Katilarak yapildig1 “ehassul havasin” yani tasavvuf ehlinin zikridir.?”®> Tasavvuf ehline
gore insanda kotii ve cirkin olumsuz Ozelliklerinin giderilmesi, olumlu ve iyi
husisiyetlerin kazanilmasi i¢in daima Allah (c.c) ile oldugunu diisiinerek O’nu siirekli
tesbih etmesini gerekli gormiislerdir.?’® Yine stifiler, zikri daha ¢ok dil ile yapilmasindan
ziyade kalbi ve manevi olarak ele almakta ve bu sekilde yapilan zikrin, saliki yakine ve
musahedeye ulastirdigini ifade etmislerdir. Zikirle, salikin i¢ diinyas1 glizel duygu ve
diisiincelerle tezyin edilerek saflastigini ardinda da kisinin kalp goéziiniin a¢ilmasinin

kolaylastigin1 beyan etmislerdir.?’’

Esrefoglu Rumi (k.s.) (6. 674/1469-70), zikir bahsinde murakabesiz yapilan
ibadetlerin Allah (c.c) katinda bir kiymeti olmayacagini ifade ederek su sozleri

sOylemistir:

Tiim tasavvuf ehli, su konuda ittifak i¢indedir. Allah (c.c) katinda, {i¢ seyin sinek kadar degeri
yoktur. Bunlardan biri gaflet i¢inde Allah’1 (c.c) zikretmek, biri siinnet dlgiilerine uymaksizin
peygambere salavat getirmek, biri de kalbi huzir olmadan ve zihin baska yerlerde iken o
héalde namaz kilmaktir. Bunun igindir ki tasavvuf ehli, sadece dil ile yapilan zikri laklakadan
ibaret kabul etmislerdir.?’®

Lafizlari, zamani, sayisi, adab ve erkdni belirlenmis olan zikre vird adi
verilmektedir.2”® Zikir, kuru kuruya bir tekrar faaliyetiyle yapilan ve adedi fazla olarak
sadece dilde gerceklesen bir soylem degildir. Gergek sekliyle zikir, dilin tekrarina

ilaveten, kalbin her gordiigli varlikta Hakk’in azametini tefekkiir ederek Allah’1 (c.c)

215 Esrefoglu Rumi, Miizekkin Niifus, cev. Ahmet Faruk (istanbul: Saray Yaym-Dagitim, 2007), 481.

276 Bekir Muhammed b. Ishak el-Kelabazi, et-Taarruf li Mezheb-i Ehli’t-Tasavvuf, (Beyrut: 1993), 154;
Kuseyri, Risale, 301.

277 Epu Talib el-Mekki, Katu 'I-Kuliib, 1/32.
278 Rumi, Miizekkin Niifus, ¢ev. Ahmet Faruk, 482.

219 Mustafa Kara, “Evrad”, Istanbul: TDV, 1995), 11/533-535.
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hatirlamasidir. Toprak terkibine baktiginda ona hissettirdigi ilahi kudret tecellilerini
diistinmesidir. Kendine, evladina, ¢evresine baktiginda ise, varliklarda zuhiar eden ilahi
bakislar1 ibret nazariyla okuyabilmesidir.?2® Béylece Allah’1 (c.c) daima hatirlayan,
zikreden, Kur’an-1 Kerim, kainat ve insanda tezahiir eden ilahi dokunusta derinlesen bir
kalp, hakiki manada zikri yagsamaktadir. Zikir ancak kalpte mekan buldugu zaman niyet

ve amellerin diizelip seviye kazanmasina yardime1 olmaktadir.?!

Kalp, disaridan ve iceriden sadir olabilecek tesirlere gore sekil alma 6zelligine
sahiptir. Kalbin iceriden beslenmesi; zikir, tefekkiir ve bunlarin neticesinde meydana
gelen murdkabe halidir. Kalbi istikdmet kazandiracak, vuslata dogru hizli bir sekilde
mesafeler kat ettirebilecek ve ayni zamanda insana méanevi enerji vesilesi olacak hi¢
siiphesiz ki zikir ve murakabelerdir. Insanin géniil Aleminde cesitli sebeplerden &tiirii
meydana gelen i¢ ¢alkantilari, huzra mani olacak kuruntu ve vesveseleri engelleyecek
ve tesirsiz hale getirecek olan da kisinin gerceklestirecegi nitelikli zikir ve

murakabeleridir.?82

Zikirde, dilden kalbe aktarilan bir yol vardir. Salikin dilinde terenniim eden bu
zikir; smirli, kesintili ve zamanli bir formdadir. Ne zaman ki dildeki kisitli olan zikir
kalbe aktarilip hissedildiginde ve igsellestirildiginde kiside artik o zikir; sinirsiz, zaman
{istii ve daimi hale gelerek gercek murakabeye déniismektedir.?®® Zikrin ehemmiyeti
hadisler nezdinde de Oviilmistiir. Hz. Peygamber, bir hadisinde “Rabbini zikredenle
zikretmeyeni diri ile 6liiye” benzetmektedir.?®* ibnii’l-Arabi’ye gére zikir, “Allah’in

(c.c) kalbindeki ve alemdeki izlerine murdkabe ve huzir (hudur) halinde durmaktir.”?8®

280 Topbas, Miisliimanin Goniil Diinyasi, 61.

281 Topbas, Miisliimanin Goniil Diinyas, 62.

282 Brgiil, “Vukuf-i Kalbi: Kalp Murakabesi ve Muhafazas1”, 6-7.

283 Cebecioglu, “Murakabede Allah’1 (cc) Yasama Sirr1 veya Thsan — 17, 36-37.
284 Buhari “Deavat” 67.

285 Chattick, Ibnii’I-Arabi Giris Kitaby, Varis-i Enbiyd, 70.
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Mi’minin dili ve kalbi zikr-i ddimle doldugu zaman, kendisini Allah’a (c.c)
yakin, onun himayesinde oldugunu hissetmektedir. Boylece kul, nefsinde metanet ve
giice bagh bir suur ile giiven, dinginlik ve mutluluk duymaktadir. Bu duygularla
miizeyyen olan kisiye zikir, yasamin baski ve tehditlerine karsi ¢aresiz ve giivensiz
hissettigi zamanlarda yasayacag stresin ilac1 olmaktadir.?®® Bu minvalde kalbi ve dili
stirekli zikirle mesgul etmek gerekir. Zikirle biling uyanmakta bazi noktalarda kisiye
zihni agilim saglamaktadir. Suurun artmasi ve bilincin uyanmasi igin stfiler birtakim
usuller gelistirmislerdir. Stfiler zikirle kisitli olan suuru, belirli teknik ve egzersizlerle
bir iist diizeye ¢ikarmaya calismislardir. Bundan dolay1 tasavvuf ehli, siradan, kisith
olan bilinci "derin uyku", ya da "korliik" olarak ifade etmislerdir. Onlara gére manevi
aydinlanmanin mahalli olan kalb, diinyaya ait yasantilar ve arzular nedeniyle kirlenmis
ve kararmistir. Bu kirlenmeyi arindirmanin yolu daimi zikirden ge¢mektedir. Cilinkii
stirekli damlayan suyun sert bir kayay1, delmesi gibi siirekli yapilan ddimi zikirler de,
kalbi koti duygulardan arindirmakta ve bireyde manevi aydinlanmay1
gerceklestirmektedir. Bas gozlinlin yaninda kalp gozlinlin agilmasi, letaiflerin
calistirilmasi veya siradan bilincin agilmasi sonrasinda meydana gelecek durumlardir.
Zikrin, insan zihnine saglayacagi birgok faydasi vardir. Bunlardan birine zikir sirasinda
nefesin kontrollii ve ritmik bir sekilde yapilmasiyla istenilen odaklanmay1 ger¢eklesmesi

ve dogru nefes kontroliinii saglamasi misal verilebilir.?8’

Tasavvuf ehline gore salikin daimi zikirle mesguliyeti, kisinin huylarini olumlu
manada degistirmekte ve salikin gilizel vasiflarla miizeyyen olmasina yardimci
olmaktadir. Allah (c.c) ile bir olma mevkiine ulastirip kisinin anda kalmasin
kolaylastirmaktadir. Bilinci bir noktada yogunlagtirma olarak ifade edilen murakabeye
bu cihette bakildiginda daimi zikrin 6nemi anlasilmaktadir. Zikirle insan, saf ve katiksiz

bir benlige erigmektedir. Kisi, Allah’ta (c.c) fani olma ve kalbe gelen tiim havatirlardan

286 Muhammed Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, cev. Hayati Aydin (Ankara: Kalkan matbaacilik,
2011), 271-272.

287 Giirsu, “Mistisizmde Ruhsal Uygulamalar, Nefs Disiplini Ve Meditasyon”, 92-93.
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uzaklasarak beka bilincine ulagsmaktadir. Bu sayede insanin 6ziine yani rihunun

yaratilistaki saf haline gegisi kolaylasmaktadir.2%8

Murakabeye acilan kapida zikrin bliylik bir yeri vardir. Murdkabede
gerceklestirilen zikirden maksat, kalpte Allah’tan (c.C) baska higbir sey kalmayincaya
kadar kendini zikre vermektir. Stfilerin amellerine dair bilgi veren eserlere bakildiginda
zikir, ¢ok mertebeli, kapsamli bir amel olarak tarif edilmistir. Murakabede, manevi ders
olarak icra edilen zikir esnasinda 6nce dig bolgedeki kuvvet olan dil sonra kalp, nefs,
rGh, akil ve sir kuvvetleriyle sirasiyla letdifler harekete gecirilmektedir. Bu farkli
mertebeler en latif biling haline yaklasmaya ve zihnin sinirlarini agarak bilinci aktif hale

getirmeye imkan saglayan psikofizyolojik siirecin pargalaridir.?®

2.1.15. Sohbet

Sohbet, kelime manas1 itibariyle arkadas, dost, beraber bulunmak, kisa bir siire
de olsa birlikte olmak, {ilfet edip dost olmak, hem dem olmak gibi anlamlar1 ifade
etmektedir. Kisinin gilizel huylarla mecz olmasi, o huylara sahip temiz kimselerle
beraberlik ve yakinlik kurmasiyla miimkiindiir.?®® Tasavvufta sifilerin Hakk’a yolculuk
icin belirledikleri ilk yol, hakiki bir kAmil-i miirsidin sohbetinde bulunmaktir.?®* Sahabi
ile ay1 kokten neset eden sohbet, Peygamberlerin ve Hak dostlarinin insanlarin manevi
terbiyesinde kullandiklar1 en miithim ve tesirli vasitalardan biridir. Sohbette bulunanlar
arasinda, digsaridan bakildiginda miisbet manada hissedilemez bir hal transferi
gerceklesmektedir. Rastilulah (s.a.v)’den silsile halinde miirsid-i kdmillerin kalbindeki

feyz mii’minlere, sohbet ve rabita yoluyla intikal etmektedir. Sohbet, adeta insanlarin

28 Ali Tenik — Vahit Goktas, “Tasavvufi Diisiincede Zikir ve Zikrin Benlik Insasina Etkisi”, Toplum
Bilimleri Dergisi 8/15 (Ocak 2014), 280.

289 Ernst, “Tasavvuf ve Yogada Vecdin Psikolojisi”, 131.

20 Asim Efendi, Kdamus Terciimesi (Istanbul: Matbaa-i Osmaniyye, 1305), 1/179; Ragib el-Isfehani,
Miifredadt, 275; Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar,189.

291 Kehya, Naksibendilikte Murdkabe ve Thsan, 43.
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r0hi hallerine gére manevi regete yazmak gibidir. Sohbeti halis bir goniil ve biiyiik bir
dikkatle kendini vererek dinleyen kisi, kendiliginden rehabilite olarak birtakim
zuhtratlar muhatabin kalbi durumuna gore gerceklesmektedir. Mazisi cahiliyye insani
olan ashab-1 kiramin, gokteki yildizlar mesabesinde diinyanin en miimtaz insani haline
gelmeleri, Hz. Peygamber’in manevi terbiye usilii olan sohbetler neticesinde hasil

olmustur.2%?

Sohbette sozli egitim metodu, irsad, tebligin yaninda hal transferi ve bunun
neticesinde manevi yansima séz konusudur.?*® Kur’an-1 Kerim’de, bir¢ok kez silih ve
sadiklarla beraber olmanin énemine dikkat ¢ekilmistir.?% Insan, sosyal bir varlik oldugu
icin fiziki ve sosyal cevreden miispet ve menfi manada etkilenmektedir. Kisinin
psikolojik halleri de saridir. Bu itibarla, sohbetin bir duygu aligverisi oldugu ve insana
manevi anlamda kalp durulugu sagladigi sdylenebilir.?®® Netice olarak sohbet,
murakabeyi kolaylastiran ve murikabeye hazirlik asamasi olarak degerlendirebilir. [1ahi
menseli bir akigla icra edilen ve akabinde olusan miisbet enerjilerin hal transferleriyle
kendiliginden meydana gelen iinsiyet ve kisilik doniigiimiine yardimci olan sohbetler,

bireyin kendisini ve Allah’1 (c.c) murakabe etmesine bilyiik dl¢iide rehberlik etmektedir.

2.1.1.6. Salihlerle Birlikte Olmak

Basiret ehl-i arifler, “Kalbin kiblesi Cenab-1 Hak olmali” dustirunu tasavvufi
egitim sistemi olarak benimsemislerdir. Arifler, kiside goniil yorgunlugu olusturacak,
kalp aynasinin bugulanmasina engel olacak birtakim yardimci vasitalara isaret

etmislerdir. Kalp, bulundugu ortamin rengine biiriinebilme 6zelligine sahip oldugu i¢in

292 Topbas, Asr-1 Saddet 'ten Giiniimiize Faziletler Medeniyeti 1, 560-561.
2% Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar,189.
2% EI-En’am, 6/68.

2% Y1lmaz, Ana Hatlartyla Tasavvuf ve Tarikatlar,190.
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ehlullah, kalbi korumak adina liizumsuz ve yanlis muhitlerden kaginilmasi gerektigini

ifade etmistir.2%

Ayrica insanin i¢inde bulundugu muhiti ve karsilastigi insanlarin kendisi
hakkinda yaptigi birtakim degerlendirmeleri ve sehadeti bireyin davranislarini murakabe
etme hustsunda kiside bir 6zdenetim mekanizmas: olusturmaktadir. izlenmek, bir
bakima insani tedirgin etse de Ozellikle toplumun deger yargilar1 i¢cinde kalmay1 ve
toplum tarafindan tecrit edilmeyi engelleyecek bir unsur olmasi hasebiyle kisinin
kendisini siirekli olarak murikabe etmesine katk1 saglamaktadir. Insan, sosyal hayatta
varligin1 devam ettirebilmesi i¢in bagkalar1 tarafindan begenilmeyi ve takdir edilmeyi
istedigi gibi toplum tarafindan diglanmamay1 ve ayiplanmamay1 da arzu etmektedir. Bu
nedenle gevresini dikkate almakta ve davranislarini muhakeme etmektedir. Nitekim bu
acidan huklki ve ahlaki olmayan davranislarin, sug¢larin, hatalarin/giinahlarin ¢ogu
zaman sahitsiz ortamlarda islendigi gozlenmektedir. Bu cihette disaridan bir bakisin
sahitliginin, insan sahsiyetini koruduguna, davranislar1t miispet manada kontrol atina
aldigina ve bunun bir sonucu olarak da kiside 6z disiplin olusturmasina katki sagladigi
sdylenebilir. insan, 6zellikle tamidig1 kimselerin sehadetinde, daha dikkatli ve kontrollii
davraniglar sergilemektedir. Yakinlik derecesi fazla olan kisilerin bakislar1 altinda
hukiki ve ahlaki smirlar icinde kalmaya kendini zorlamaktadir. Zamanla bu kontrollii
davranig, kendisinde meleke haline gelmektedir. Bu bakimdan Allah’in (c.c) Kur’an-1

99297

Kerim’de “sadiklarla beraber olun”“*‘emri, kisiligin belirlenen hudutlar ve degerler

sistemi igerisinde gelismesine katk1 saglar niteliktedir.?%

Insanin kendisini dogru yonetebilmesinde, ona fayda saglayabilecek iginde
birtakim cihazlar bulunmaktadir. Bunlardan biri dogruluk terazisini ve kulluk

hassasiyetini olusturacak kisi de hasil olan vicdin mekanizmasidir. Ne yazik ki Kimi

2% Ergiil, “Vukuf-i Kalbi: Kalp Murakabesi ve Muhafazas1”, 6-7.
297 et-Tevbe 9/119.

298 Ergiil, “Oz Denetimi Giiglendirici Bir Vasita Olarak Kur’an’da Sehadet, Ru‘yet, Basiret ve Murakabe”,
17-18.
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zaman vicdanin sesi, irddenin dogru yonetilmesinde ve kisinin davraniglarini istenilen
yonde kontrol edilmesinde yeterli olamamaktadir. Vicdanin sesini engelleyecek ve onun
duyulmasina perde olacak i¢ ve dis unsurlar (nefsinin fisiltilar, insan ve cin
seytanlarinin saptirict vesveseleri vb.) kisinin yapisinda mevcuttur. Bu i¢ ve dis
ayartilara kulak verilmesi, vicdin mekanizmasinin isleyisinin bozulmasi, kiside iradeyi
zaafa ugratmakta ayni1 zamanda zayiflatmaktadir. Netice itibariyle 6rnek insanlardan
olusan sihhatli muhitler, salih insanlarla tinsiyet kurmak ve onlarla nitelikli beraberlik
icerisinde olmak kisiye degerler cergevesinde kalabilme adina nefs murakabesini

kolaylastirici bir imkan saglamaktadir.?%

Nefsani arzularmi arttiracak kotii bir mubhitte kisinin irddesi, daima tehlike
altindadir. Insanda, fitraten giizele tabi bir meyil vardir. Iyi insanlarla beraberlik, onlarla
tinsiyet kurmak kisinin halinde miispet manada degisimler meydana getirmektedir.
Bundan dolay1 denilebilir ki iyi bir muhit irddeyi yonlendirir ayni zamanda da onu
besleyicidir. Esasen en yiiksek muhit, hayatin1 Allah (c.c) ile yasayan, kalbini ona ayarli
idame ettiren insanin mevkiidir. Kisilik yapisiin ve karakter olusumunun
sekillenmesinde c¢evrenin sundugu ahlak kurallar1 belirleyici niteliklere sahiptir.3%
Bunun i¢in mubhiti iyi se¢gmek zar(ridir. Cevrenin salih insanlarla kusatilmis olmasi,
hakikatte miimkiin degilse bile iyi muhitlerin hayalini kurarak kisi kendini giivende
hissedebilir. Suur alti, hayal ile gercegi ayirt edemediginden hayal bu manada insana

liitfedilmis bir imkandir. Insani irAdesinin saglam ve kuvvetli olmas igin son nefesine

kadar etrafi iyilerle bezenmis bir muhit olusturmasi gerekmektedir.

Tasavvuf ehli, murdkabenin devamli olabilmesi i¢in de Oncelikle diinyevi
alakalarin kesilmesi, nefse muhalefette sabirli olunmasi ve gafil insanlarla sohbetten

uzak durulmasinin gerekliligini ifade etmislerdir.3®? Nitekim Naksi Sdfilerinden

29 Ergiil, “Oz Denetimi Gii¢lendirici Bir Vasita Olarak Kur’an’da Sehadet, Ru‘yet, Basiret ve Murakabe”,
13-18.

300 Isitan, “Naksi Egitim Metodunun Sifi Psikolojisi Acisindan Tahlili” 588.

3% Topbas, Miislimanin Kendisiyle Imtihaninda Tasavvuf, 46.
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Muhammed Parsa (6. 822/1420), salikin devamli murdkabeyi elde edebilmesi igin
diinyevi alakalarla ilgisini kesmesi, sabirli olmasi, nefse muhalefet etmesi ve gafillerin
sohbetinden uzak kalmasi gerektigini ifade etmektedir.3%? Salihlerle kurulan kalbi irtibat,
miisbet manada kisinin gonliine ferahlik verecegi gibi nice manevi kazanglara da imkan
saglayabilmektedir.3*® Kisi, salih insanlarla beraberlik sagladik¢a onlarn pozitif enerji
akimina girmekte ve onlarla beraberligi nispetinde insanda hal akisi meydana
gelmektedir. Bunun neticesinde de kalp, manevi dereceler kat etmekte ve kendi tabi

seyrinde Rahmani kaynaga rahatca erismektedir.3%

2.1.1.7. Takva

Hak katinda iistiinliik derecesinin makbuliyeti,>® Allah’in (c.c) o dereceye

ulasanlar1 sevdigi®®® ve daima onlarla beraber oldugu"’

gibi hususiyetlere mazhar olan
kavram, takvadir. Literatiirde takva, kalbi Allah’tan (c.C) uzaklastiran her seyden
korumak stretiyle Allah’a (c.c) yakinlik derecesinin kazanilmasidir. Gergek takva kalpte
olusmaktadir ve bu hal kisiyi sirkten, nifiktan, gosteristen uzaklastirmaktadir.3%®
Takvanin basu, kiifiir ve sirkten atese diismekten kacar gibi kagmaktir. Nitekim Hz Omer

(r.a)’in takvayi anlatirken dikenli bir yoldan gegerken dikenlerin zarar vermemesi i¢in

302 Muhammed Parsa, Tuhfetii’s-sdlikin, nsr. Ali Ahmed Sah Herevi (Delhi: 1970), 123.
303 Tosun, Bahaeddin Naksibend, 314.

304 Ergiil, “Vukuf-i Kalbi: Kalp Murakabesi ve Muhafazas1”, 6-7.

305 el-Hucurat 49/13.

306 Al-i fmran 3/76.

307 en-Nahl 16/128.

308 Refik el-Acem, Mevsidtu mustalahdti’t-tasavvufi’I-Islami (Beyrut: Mektebetii Liibnan, 1999), 194.
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biitliin dikkatini sarf ederek elbisesini toplamasi ve bunu misal vermesi takvanin

ehemmiyeti acisindan calib-i dikkattir.3%°

Takva sahiplerine Allah (c.c) Kur’an-1 Kerim’de, iyiyi kotiiyii ayirmaya yarayan

bir anlayis bahsettiginden,3°

sikint1 aninda umulmadik yerden rizik litfederek ¢ikis yolu
gostereceginden®! bahsetmektedir. Yiice Allah’m (c.c) bu denli liitfuna mazhar olacak
hali korumak i¢in kulun giinahlardan sakinarak salih amellere sarilmasi gerekmektedir.
Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde onun, inananlar i¢in bir ¢ikis kapisi ve rahmet-i
ilahi’yi celb edecek bir hal olmasinin yan1 sira mahallinin  kalp oldugu
vurgulanmaktadir. Daha ¢ok kalbi duyuslar1 ve rikkatleri ifade etmesi sebebiyle takvayz,
tim makamlarn igine alan bir héal olarak da anlamak miimkiindiir. Takva, kalpte
hassasiyet gostermesi sebebiyle kulu kiifiirden, sirkten, slipheden, nifaktan ve

gdsteristen sakindirmaktadir.32

Murékabeyi giiglendirici ve destekleyici hal olan takvanin en zirve hali; kulun
kalbini Allah’tan (c.c) gafil kalacak her seyden uzaklastirarak biitiin varligiyla Allah’a
(c.c) tevecciih etmesidir. Kalbi yonelislerin kulun biitiin mevcudatiyla Allah’a (c.c)
yonelebilmesi ve takvada kemale erebilmek icin siipheli seylerden sakinmasi
gerekmektedir. Nitekim Hz. Peygamber soyle buyurmaktadir: “Kul, mahzurlu seylere
diisme endisesiyle mahziiru olmayan bazi seyleri de terk etmedikce gercek muttakilerin
derecesine ulasamaz.”®*® Kul, takva sahibi olabilmek icin her halini kontrol etmeli ve
nefsini daima hesaba ¢ekmelidir. Nefsinin siddeti istek ve arzularina direnebilmek ve

afetlerinden korunabilmek i¢in ancak takva duygusunun gili¢lenmesiyle miimkiindiir.

309 Topbas, Asr-1 Saddet ten Giiniimiize Faziletler Medeniyeti 1, 52-53.
310 o|-Enfal 8/29.

311 et-Talak 65/2-5.

812 Kehya, Naksibendilikte Murdkabe ve Ihsan, 91.

313 Tirmizi, “Kiyame”, 19/2451.
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Nitekim takvasiz hayat tehlikelerle doludur.?'* Ozetle, kisinin her an yapip ettiklerini
kontrol etmesini saglayan takva hali, insanin kendisini ve Allah’1 murdkabe etmesini
kolaylastiran en giiclii mekanizmadir. Takva elbisesini giyen insan, nefsinin her tiirli
tehlikesine kars1 uyanik olmakta ve disaridan gelebilcek menfl saldirilara karsi direng

gosterebilmektedir.

2.1.18. Dua

Kelime manasi itibariyle ¢agirma (nida), isim verme (tesmiye), bir sey isteme,
yardim talep etme, bir seye ¢agirma, davet etme ve ona yOnelmeye tesvik etme
anlamlarina gelen dua,® Allah’a (c.c) acilan kapmin kuvvetli bir anahtar1 olmasimin
yaninda kisinin 6z denetiminde 6nemli derecede aktif rol oynayan bir unsurdur. Hayatin
nerdeyse her anmni isgal etmesi gerektigi tavsiye edilen dua, kisiye adeta bir koruma
kalkan1 olusturarak hayatin1 kolaylastirmaktadir. Nitekim her an ve durumda Hakk’a
ilticd etmeye Ozverili davranan Hz. Peygamber, dudy1 kisinin kendisini diismandan
koruyan bir silaha benzetmistir.3!® Du4, insandan Allah'a (c.c) dogru bir iletisim sekli
olup insanin Rabbiyle diyalog kurma istegidir. Ayni1 zamanda dua, Allah’in (c.c) kisinin
degerini ve kalitesini belirledigi kulluk 6lgiitiidiir.®!” Allah'a (c.c) murikabenin en biiyiik
vasitasi olan dud, Kur’an-1 Kerim’de genis bir yer kapsamaktadir. Kul, bu sayede daima
Yaratici’si ile iletisim i¢cinde olmaktadir. O’na isteklerini, acizligini, hatalarini vs. arz

ederek O'nu murakabe etmektedir. Kulun Rabbini murakabe etmesiyle rih Allah'a (c.c)

314 Topbas, Asr-1 Saddet ten Giiniimiize Faziletler Medeniyeti 1, 54.

315 Ragib Isfehani, “dua”, Miifredatii Elfdzi’l-Kur’an, 315; ibn Manzir, Lisdnu 'I-Arab, 15/257.

316 Resulullah (s.a.v.) sdyle buyurdu: “Dua, mii’'minin silahi, dinin diregi, yer ile gdgiin nurudur.” Bkz:
Ebu Abdullah en-Neysabtri Hakim, el-Miistedrek Al4’s-Sahihayn (Kahire: Darii’l-Bahreyn, 1998),
“Dua” 1/1863, 674; 2/692.

817 e|-Furkan 25/77
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yiikselmekte, kalbin Allah (c.c) ile konusmasi ger¢eklesmekte ve bu vesileyle kul ile

Yaratic1’s1 arasinda samimi bir diyalog olusmaya baslamaktadir.3®

Kalbin bir eylemi olan dua, Allah’a (c.c) yakinlik kapisinin bir anahtaridir. Bu
sayede kisi, Allah’a (c.c) tevecciihiin en kestirme ve en saglam yoluna sahip olmaktadir.
Ayn1 zamanda dua tekrarlandik¢a mii’minin rithuna naksolunmaktadir. Dua sevginin,
merhametin siar1 ve Allah’in (c.c) kullarina murdkabesi yani cevap vermesidir.
Muhammed fkbal’in veciz sozleriyle: “Ister ferdi ister i¢timai olsun dua, kdinatin dehset
verici sessizligi icinde, insanoglunun kendisine bir cevap bulmak igin hissettigi derin
hasret ve istiyakin ifadesidir.”®® Dolayisiyla dua ile insamin kulluk kalitesi

belirlenmekte ve Allah’a (c.c) olan yakinligin derecesi 6l¢iilmektedir.

Ibadet ve du4, insana higbir zaman yalniz olmadiginin hissini yasatmakta ve {imit
duygusunu daima ayakta tutmasina yardimci olmaktadir. Yaratici’siyla dudyla bag
kurmaya ¢alisan kiside, icsel hosluk ve esenlik duygusu meydana gelmektedir. Insan,
yaratiligi itibariyle giiciinlin sinirli yapida olmasinin yaninda sonsuz ihtiyag ve arzularla
donatilmis bir varliktir. Sinirsiz glic kaynagi Kadir-i Mutlak’la yakinlik kurma istegi,
kiside sarsilmaz bir giiven duygusu olusturmaktadir. Dud, insana stres ve kaygiy1
yonetebilme noktasinda yardimci olmaktadir. Insan, kimi zaman yasadigi olumsuz
tecriibelerle psikolojik biitiinliigiiniin  bozuldugunu hissetmekte ve dua sayesinde
kendine zihinsel bir siginak olusturarak kaygisi azalmaktadir. Allah’a (c.c) murakabenin
neticelerinden biri olan duanin, kisinin olumsuz duygular yonetebilme becerisinde

onemli bir rolii vardir.3%°

Tasavvuf ehline gore dud, belli usiil ve adab kurallarina gore yapilmasi 6nem arz

etmektedir. Kulun, Allah’in (c.c) huzirunda acziyetinin farkinda olarak rizd ve

318 Erten, "Kur'an'da Muréakabe ve Insanin Yetistirmesindeki Rolii ", 1/185-186.

319 Muhammed Ikbal, Dini Diisiincenin Yeniden Dogusu, ¢ev: Dr. N. Ahmet Asrar, (Istanbul: Birlesik
Yay., 2. Baski), 129.

320 Nevzat Tarhan, Inang Psikolojisi (Istanbul: Timas Yay., 2022), 100-102.
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teslimiyet halinde ihtiyaglarin1 Mevla’sindan istemesi dudnin kabul olma ihtimalini
arttirmaktadir.®?* Insan, kulluk bilinci ve acziyeti icerisinde yaptig1 dualarda islerin sevk
ve idare noktasini arsin sahibine havale etmektedir. Mii’min kulun bir siginagi olan bu
istek kapisi, insanin basina gelebilecek cesitli olumsuz his ve duygulara karsi
mukavemet gostermesini ve kotii duygular, giizel distlincelere tebdil etmesini
kolaylastirmaktadir. Bu halin siirekli olabilmesi, kulun daimi olarak Allah’a (c.c) iltica
sekliyle miimkiindiir. Rabbine her an tevecciih hali, siirekli bir suur tazeligi ve zihni
uyaniklig1 gerektirmekte ve bu sayede insan, olumsuz diisiincelere firsat tanimadigi gibi
olumsuz duygulara da gecit vermemektedir. Isteklerini kalplerin sahibine arz eden insan,
kendini glivende hissederek duygular1 yoneten beyin bdlgesine (amigdala) siirekli

olumlu mesajlar gondermektedir.3%2

Imanin mahalli olan mii’'min kulun kalbi, dua sayesinde insan1 olumsuzluga sevk
edecek kin duygusundan da arinmustir. Allah (c.c), kulun i¢ dleminde baskasina kars1
kin bulundurmamasi igin kalbini temizlemek siretiyle Rabbine iltica etmesini ve istekte
bulunmasini tesvik etmistir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de Allah (c.c), “Kalplerimizde,

iman edenlere karsi kin birakma’%

seklinde bir du ifadesiyle kulun sadrini vesvese ve
kuruntulardan koruma igini kendisine birakmamistir. Bunun sebebi, Allah’m (c.cC)
kullarma kars1 ihsdnimi bil hakkin tecriibe etmeleri i¢indir. Bdylece insan, koti
duygulardan Allah’in (c.c) yardim ve ihsaniyla arindiginda, kulun Rabbi katinda izzet

ve serefi artmaktadir.3?*

Duaélarin, zihni doniistiiriicli ve duygular1 yoneten bir fonksiyonu vardir. Nitekim

[slam’in ilk yillarinda tiim Arabistan'da iskenceler en asir1 dereceye ulasmis ve bir

321 Serrac, el-Liima’ fi 't-Tasavvuf, 332; Kuseyri, Risdle, 351; Kelabazi, Taarruf, 109; Uludag, “Dua”, 536.
322 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1055.
323 g|-Hasr 59/10

324 Ebli Abdillah Muhammed b. Ali b. Hasen et-Tirmizi (6. 320/932), Kalbin Anlami, Allah’in Nuruna
Kavusmak I¢in Kalbimizin I¢ Giiclerini Nasil Kullanmaliyiz?, ¢ev. Ekrem Demirli (Istanbul: Hayykitap,
Aralik 2017), 33.
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mii’minin huzir i¢inde yasayabilecegi bir yer kalmamisti. Bu sartlarla basa ¢ikabilmeleri
i¢in Miisliimanlara, Medine' ye hicretten yaklasik bir y1l nce Mirag’ta nazil olan Bakara
285-286. ayeti kerimelerde gecen dud ogretilmisti.3?® Duanin kabuliine biiyiik bir
teslimiyetle inanlara bu dud, biiyiikk cesaret vermis ve en c¢ok iskence gordiikleri
zamanlarda bile huzir i¢inde olmalarini saglamistir. Ayrica bu dud, onlara arzularini
kontrol altinda tutmalarin1 ve yanlisa kanalize etmemelerini de 6gretmistir. Duada
diismanlara kars1 acimasizlik, intikdm gibi diinyevi hi¢bir konuya deginilmemektedir.
Bu durum, kula adetd duayla Allah’a (c.c) siginarak ne denli onun himayesi altina
girdigini 6gretmektedir. Miisliimanlarin bu duasinda yer alan ytice ideallerle o donemde
cektikleri iskenceler arasindaki zitlik, onlarin bu kritik donemde bile ahlaki yonden nasil
egitildiklerini gostermektedir. Bu misdl, dudnin insanin kimyasini ne yonde

doniistiirdiigiiniin zirve dl¢iitiiniin bir numunesidir.3?®

Kuran-1 Kerim’de insana, Allah'1 (.c) anmanin yani zihinde Allah (c.c) suurunu
canlandirmanin nasil gercekleseceginin anekdotlar1 verilmistir.?’ Bu bilgiler 1s181inda;
hicbir zorlama olmadan kendinin aciz bir varlik oldugunu kabul edip istekli bir sekilde
Allah’a (c.c) yalvararak, inandig1 varligin biiytikligiinii itiraf etmek ve kendi ihtiyaglar
i¢in ondan samimiyetle istemek seklinde gerceklesmektedir. insan, giinahkar olsa bile
bu suur haliyle dud, ibadet, zikir, tevbe vasitasiyla kendini toparlama ve 1slah etme

imkan1 bulabilmektedir.3?® Nitekim sugluluk ve giinahkarlik hissi de bir bakima Allah

825« Tsittik ve itaat ettik. Rabbimiz, bagislamani dileriz; ciinkii doniis Sana olacaktir, demistir... Ey

Rabbimiz! Eger unutacak ya da hata edecek olursak, (bu yiizden) bizi sorumlu tutma! Ey Rabbimiz!
Bizden 6ncekilere yiikledigin gibi, bize de agir bir yiik yiikleme! Ey Rabbimiz! Giiclimiiziin yetmeyecegi
seyi bize tagitma! Bizi affet, bizi bagisla ve bize sevgini goster; ¢linkii Sen bizim Mevla’mizsmn. O halde
Sen, inkarc1 halka kars1 bize yardim et.” el-Bakara 2/285-286.

326 Erten, "Kur'an'da Murakabe ve Insanim Yetistirmesindeki Rolii", 1/187.

327 el-A’raf 7/205.

328 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 1993), 114.
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(c.c) suurunun canlanmasina vesile olmakta ve bazen eski halinden daha kuvvetli bir

dindarligm olusmasini kolaylastirmaktadir.®?°

2.1.1.9. Tevbe

Duanin bir ¢esidi olan tevbe, geri doniis, yeniden uyanis, cehalet ve
amagsizliktan geri doniis demektir. Ayn1 zamanda Allah’in (c.c) sonsuz merhametinin
kulunda yansimasidir. Giinahtan riici edip Hakk’a yonelmek olan tevbenin ilk agamasi
kisinin pigsmanlik ve sucluluk duygularina izin vermesidir. Kisinin degisime motive
edilmesi igin yapic1 bir anksiyete ve sucluluk duygusu gereklidir.®3° Genellikle tasavvufi

makamlarin ilki sayilan tevbe,33

ayn1 zamanda kisinin kendini gozleme ve inceleme
siirecidir.®® Dinimizde kisinin tevbesinde, siirekli olarak kendini okuma yapmastyla
giinahinda takili kalmasi ve rith haline saplanmasi uygun goériilmemistir. Cilinkii tevbenin
kendisiyle asir1 mesguliyeti ve insanin giinahlar1 {izerinde fazlaca durmasi kiside
biiyliklenmeye yol acarak bundan gizli bir zevk duyabilmekte ve ayni1 zamanda kisinin
tekamiiliinii engelleyebilmektedir. Bir kimse gilinahlarindan duydugu 1zdirabin ve
pismanligin i¢inde yuvarlandikca hatalar1 tekrarlamaya daha fazla meyletmektedir. Bir
seyin bazen asirisina ulagsmak i¢in ¢ok ¢aba sarf etmek bu durumun tam tersini elde etme
sonucunu dogurmaktadir. Tevbenin ana konusu, kendine acimak veya pismanlik iginde
yluzmek yahut kendini asagilamak degil, aksine kendine hos gorii ve 6z sefkatle
yaklagmanin bir bigimidir. Bu ekseriyetle bakildiginda kendisini agma giiciine sahip biri

ancak kendisi olabilmektedir. Insana yeniden uyanis imkani saglayan tevbede kul,

samimiyet ve ihlas duygusu kosuluyla her seferinde inancini1 yeniden derinlestirmekte

329 Karaca, “Dini Pratikler”, 117.

330 Bekir Topaloglu, “Tovbe”, DId, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 41/279; Sayar, Sifi Psikolojisi, 33-
35.

331 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar,159.

332 Sayar, Sifi Psikolojisi 33-35.
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ve eski halinden daha iyi bir konuma yiikselebilmektedir. Bu yiizden sifiler tevbenin
amacimi “tevbeden tevbe etmek” ve tevbeyi her zaman olumlu bir sekilde yoniinii
Allah’a (c.c) dogrultarak giinahtan donme seklinde degerlendirmislerdir. Boylece stfi

yolu pismanlig1, iimitli ve 1srarli bir dudya doniistiirmektedir.33

Sifi algida tevbe, kisinin idrak halinin olumlu yonde degismesini saglayan bir
unsurdur. Bireyin samimi bir bicimde yanlisindan uzaklasarak tevbe etmesi, kiside
suurun konsantrasyonunu arttirmakta ve onu bir iist mertebeye c¢ikararak bilincin
benlikten yeni bir manaya yonelisini gerceklestirmektedir.>** Olumsuz bir davranis
sonrast kisinin tevbe etmesi, yapilan hatalarin yerine iyi seylerin konulmasi noktasinda
bir biling ve farkindaligin dogmasina imkan tanimaktadir. Kotli amellerden sonra olumlu
eylemlere yonelmesi kisinin, i¢ diinyasinda kendini aramasini ve bulmasin
kolaylagtirmaktadir. Boylece yanliglardan riici etme ve kendi fiilerini kontrol ederek

alcakgoniilliiliige ve yeniden dogus bilincine sahip olmaktadir.3®

Salikin manevi yolculugunda, murakabenin seyrinde bireyde olusan farkindalik
neticesinde ortaya ¢ikan husislardan biri de tevbedir. Tevbe, insanin i¢ diinyasinda
yasadig1 tahribat, yikim, harab olus, kilitlenme, tiikenis gibi duygularla miicadele
etmesine yardimei olmaktadir. Bu sebeble tevbe, insanin isyan ve giinahindan dolay1
fitratta olusan bozulmalari1 tamir ve onarim faaliyetine doniistiiren bir olgunlagma
seriivenidir. Tevbeyi meydana getiren en 6nemli unsur, kulun Allah’a (c.c) iman etmesi
ve O’ndan haya etmesidir. Kisi de utanma duygusunu olusturan sebep, ihsan hali yani

Allah’1n (c.c) kullarini her an murakabe ettiginin bilincidir. Bu minvalde salikin seyr i

33 Muhammed Ecmel, “Stft Ruh Bilimi”, Siff Psikolojisi, mlf. Kemal Sayar (Istanbul: Kap1 Yay., 2016),
124-126.

33 Ebu’l-Ala Afifi, Tasavvuf (Islam’da Manevi Hayat), ¢ev: Ekrem Demirli - Abdullah Kartal (Istanbul:
iz Yayincilik, 1999), 25.

3% Hamdi Kiziler, Tasavvufta Karakter Egitimi (Ankara: T1ahiyat, 2017), 128.
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siilikunda, tevbenin kamil insan profili olusturmasinda biiyiik bir katkis1 vardir demek

miimkiindiir.336

Sifi diisiincede tevbe, kiside manevi benlik doniisiimii ve glizel karakter
husasiyetlerinin viicut bulmasini saglayan gii¢lii bir imkandir. Tevbeyle degisen kisilik
dontisiimii, psikolojik anlamda bireyde i¢sel motivasyonu saglamakta ve rithen kotii
seylerden arinmasina yardimeci olmaktadir. Tevbe, sifinin idrak algisin1 degistirerek
kisinin hem kendi hem sosyal hayatinda iyi bir karaktere sahip olmasina ciddi manada
katki sunmaktadir. Giinahlar1 affettirerek Allah’in (c.c) hosnutlugunu kazanmaya,
stresin etkisini azaltmaya, kisinin goniil diinyasini saflastirarak rGhunda huzir ve
mutluluk duygusunu arttirmaya yardimei olmaktadir. Ayni zamanda samimi bir tevbeyle
bilincinde doniisiim yasayan kisi, hatasini tekrarlamayacak sekilde kendi kontroliinii
saglayabilmekte ve dengeli birey olmasi kolaylagsmaktadir. Bu sayede kisinin 6zgiiveni
geliserek kendine yonelik takdir duygusu artmaktadir.¥ Bu itibarla denilebilir ki hakiki
manada icra edilen tevbe, kisiye murdkabe-i nefsini yani otokritigini yapmasina imkan
saglamakta ve eskisinden daha iyi doniisiimle nitelikli bir karaktere sahip olmasina

yardimci olmaktadir.

2.1.2. Kisinin Kendisini Murakabe Etmesi ve Kulun Kendisine

Muréakabesini Giiclendiren Vasitalar

Allah’in (c.c) kulunu ddima murakabe etmesi ve kulun da siirekli olarak ilahi
huzlrda bulundugunu idrak etmesi adetd imanin 6zii ve rihudur. Kulun bag goziiyle fani
alemde Allah’1 (c.c) gérmesi miimkiin degildir. Fakat O’nun kullarmi siirekli olarak
gozettigi ve insana kendinden daha yakin oldugunun suuruyla gerceklesen her salih

amel; kiside ihlas hissiyatini filizlendirmekte, takva elbisesini yesertmekte ve husi

33 Cebecioglu, “Murakabenin Seyr ii Siilika Katkis1 -V-", Altinoluk Dergisi 442 (Aralik 2022), 36-37.

87 Kaziler, Tasavvufta Karakter Egitimi, 131-135.

97



meyvelerini olgunlastirmaktadir.® Insanin kendi nefsi hakkinda diisiinmesi, kendi

k339

halini tefekkiir ve kalbine gelen hisleri kontrol etmesi demek>*" olan eskilerin murakabe-

i nefs diye ifade ettikleri kavram, “6zdenetim becerisi”®* olarak bilinmektedir. Insan,
cok katmanli ve komplike bir varlik oldugu i¢in kisinin 6zdenetiminde yarar saglayacak
ve etkin olan unsurlar pek coktur. Bu itibarla ¢calismaya faydasi olacak baz1 unsurlar
asagida bahsi gececek sekilde ele alinmistir. Calismaya yon veren ilk kavram olarak “6z

denetim” soyle ele alinmistir.

2.1.2.1. Otokontrol- Ozdenetim

Eskilerin “murakabe-i nefs” gilinlimiizde ise kendi kendini denetleme isi olarak
bilinen “6zdenetim” kavramu, kisinin kendini, hislerini, zihnini, kalbini kontrol etmesi,
onlar1 denetlemesi ve yonetme becerisine sahip olmasi, kisinin kendisi ile intibak
halinde ve toplum ile huziirlu birliktelik saglayan bir birey olmas1 yoniinden énemli bir
ozelliktir. Islam, neset ettigi ilk zamanlardan beri “kendini bilen rabbini bilir*34
diisturundan hareketle bu konuyu giindemine almis ve islemistir.3*? Bu itibarla biiyiik
stfi Haris el-Muhasibi (6. 243/857), kiside bir i¢ mekanizmasi olarak tasvir edilen
murékabenin i¢ gdzlem formuna dikkat cekerek sdyle sOylemistir: “Batinini, murakabe

ve ihlasla diizeltenin zahirini, Allah Teala, miicahede ve silinnete tebaiyetle bezer. 343

Ozdenetimin bir baska sdylemi olan “kisisel kontrol”, psikolojide insan

davranigini belirleme ve egitim miifredatlarinin 6nemli bir hedefi, kendi kontroliiniin

338 Topbas, Miisliimanin Goniil Diinyast,65.
339 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1048.

340 Ergiil, “Oz Denetimi Gii¢lendirici Bir Vasita Olarak Kur’an’da Sehadet, Ru‘yet, Basiret ve Murakabe”,
3.

341 {smail b. Muhammed el-Acluni, Kesfit'I-Hafd (Kahire: 1351), 2/262.
342 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1056.

343 Attar, Tezkiretii'I-Evliya, 306.
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gelistirilmesi bakimindan 6nemli bir kavramdir. Giinlimiizde psikoloji ve egitim
biliminde de, kendi kendine kontrol olusumu (6zdenetim) ile ilgili arastirmalar
yapilmaktadir.3** Kisinin 6zdenetim becerisini gelistirmesi, bir¢ok olumsuz davranisin
giderilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Nitekim kendi kendini kontrol (6zdenetim)
kavramina bir temel olusturmak i¢in kisisel kontrol uygulamalar (sosyal ve duygusal
O0grenme programlar); baz iilkelerde, karakter egitimi, uyusturucuya karsi énlem alma,

siddeti dnleme ve okul disiplini gibi alanlarda kullanilmaktadir.3%

Insanin kisisel organizasyonu saglayabilme becerisi, hayatin seyrinde kolaylik
olmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Kisinin hayatinin tiimiinii isgal eden bir unsurdur
denilebilir. Zira kendini kontrol edemeyen insanlarin isleri hep yarim kalmakta ve karar
mekanizmasi bagka tahakkiim kuruculara ait oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan
murakabenin 6zdenetimi giiglendirici bir fonksiyonu oldugu ifade edilebilir. Murakabe,
kendini gézlemleyebilmenin ve ahlaki unsurlarin belirleyici yapilarindan biridir. Salik,
seyr U siliku beden ve rih biitiiniiyle igsellestirdiginde amellerini, diigiincelerini,
hislerini kendi hassas vicdan terazisinde tartmakta yani kendini goriir hale gelmektedir.
Boylece disaridan bir gozle kendini analiz eden bir insanda “kendilik” algisi
olugmaktadir. Sonug olarak salikin “oto-Kritik” yonii yani “levvamilik” kabiliyeti
gelismekte, hatalardan daha hizli korunur héale gelmektedir. Kendi halini
gbozlemleyebilen, tartabilen insanin da Rabbini bilme yolculugunun kanallar

acilmaktadir.>*®

Insam ahlakl kilan sey, igindeki fisiltilar1 frenleyebilme yetisidir. Bu kabiliyeti
kazanma ancak bilingli farkindalik duygusunu elde etmekle gerceklesmektedir. Zira

higbir ilerleme, farkindalik olmadan gerg¢eklesemeyecegi i¢in farkindalik duygusunun

34 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1039; Hasan Buker, “Formation of Self-control:
Gottfredsob and Hirschi’s General Theory of Crime and Beyond”, Agression and Violent Behavior 16
(2011) 265.

345 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi, 1040; Buker, “Formation of Self-control”, 266.

346 Cebecioglu, “Murakabe’ye dair -3- Murakabenin faydalar1”, Altinoluk Dergisi 424 (Haziran 2021), 46-
48.
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347 Giinimiizde rdhi hastaliklarin

her zaman Once gelmesi gerekmektedir.
¢Oziimlenmesine katkida bulunan psikologlarin, “i¢ godzlem” analizleriyle insanin
kendini insd ve ihya edecegini tespit etmeleri tasavvuftaki murakabe uygulamasinin

onemini bir kez daha gdzler dniine sermektedir.34®

Manevi ders olan murakabe ile bireyde suur ve idrakin artmasi, 6ncelikle kendi
i¢ alemine, ozellikle de alt bilingdisina oldugunda tezahiirleri goriilmektedir. Omiir
sermayesini ibret nazartyla bu baglamda okuyabilen kisiye murakabe, miikemmel bir 6z
denetim imkani1 sunmaktadir. Ancak bu hal ile insan, st bilingdisindan gelen ilahi
feyzleri fark edebilmektedir. Allah’t (c.c) ve O’nun murdkabesini merkeze koyan,
nefsini siirekli denetim altinda tutan kisi, siire¢ igerisinde hayatin seyrinde basariy1
yakalayabilmektedir.®*® Baska bir deyisle murakabe, bir nevi kisiye psikolojide gegen
“ic gorii terapisi” imkani saglamaktadir. Kisinin kendi eylem ve giidiilerinin farkina
varmasi anlamina “i¢ gorli” ve bu amaca bagl olarak yapilan terapilere de “i¢ gorii
terapileri” adi verilmektedir. Insan, kendisini dogru anlamlandirmada, kendini
gozetleme denilen ‘murdkabe’, derin diislinme denilen ‘tefekkiir’, kendini sorgulama
denilen ‘muhasebe’,’ gibi tasavvufi ve psikolojik tekniklerden yararlanmaktadir. Insanin
kendi murakabesi, kisinin kendini gozetleyerek dikkatini yalnizca benliginin iizerine
derinlemesine yogunlastirmasiyla gerceklesmektedir. Bu baglamda murakabe
araciligiyla insan, hem kendi igindeki ilahi cevheri kesfederek kendini tanimakta, hem
de zihnini ve dikkatini hedeflenen diisiinceler {izerine yonlendirebilmektedir. Boylece
kigide disiince, duygu ve davranig kontroliine imkan saglayan 6z-denetim sistemi

gelismektedir.3>°

347 Robert Frager, Siifi Terapistin Sohbet Giinliigii, gev. Omer Colakoglu (Istanbul: Sifi Kitap Yay., 2016),
106.

348 Cebecioglu, “Murakabede Acan Cigek: Haya-2”, 36-37.
349 Mustafa Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili (Istanbul: Kakniis Yay., 2014), 254-255.

%0 Sayin, “Manevi Danismanlikta Tasavvuf Terapisi”, 69.
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Psikolojideki karsilig1 6zdenetim olan murakabe ve muhasebe kavrami, stfilere
gore kulun zahir ve batininin, i¢ ve dis diinyasinin devamli olarak Allah’in (c.C) gézetimi
altinda bulundugunu ve daima O’nun huztrunda oldugunu kesin olarak idrak etmesidir.
Kisi, bu idrakin bilincinde oldugu zaman gercek manada murakabe halini
gerceklestirmis sayilmaktadir. Batin1t murakabe ve ihlasla siisleyen kisinin zahirini de
Allah (c.c) tezyin etmektedir.3®! Yine onlara gére murakabenin hakikatine eren kisi, her
an Rabbini diisiinmektedir.>*? Allah’in (c.c) kullarin1 murakabe ettigini unutmamasi ve

daima murakabe halinde olmas1 gerekmektedir.3>

Ozdenetim duygusunun kiside davranis haline gelmesi, salikin gdziinden ifade
edilecek olunursa; nefsini terbiye sonucu bir dervis “La” nefyi ile kontrol altina almakta
“il1a” ispatiyla yani emriyle Allah’tan (c.C) basgka her seyi yok sayarak O’nun semsiyesi
altina siginmaktadir. Bu minvalde murakabe dersleri ciddi mahiyette yapilmasiyla kiside

kendini kontrol etme kabiliyeti gelismektedir.>>*

2.1.2.2. Viedan

Vicdan duygusu, kisinin nefsini murakabe ve muhasebe etmesi a¢isindan bireye

355 yar olmasi

fayda saglayan bir unsurdur. Insanin yaratilis kodlarinda fiicur ve takvanin
onun kendisine zarar verecek ve ayni sekilde kendisini koruyabilecek bir donanimla ya
da bunlarin bilgisiyle kusandigin1 géstermektedir. Allah’in (c.C) insanin igine koydugu
vicdan mekanizmasi, fiicur ve takvd muvazenesini saglayabilmesinde 6nemli 6l¢iide

fayda saglamaktadir. Insanin fitri bir donanimla yaratilmis olmastyla yetinilmemis, ona

%1 Ebu Abdurrahman Muhammed b. Hiiseyin es-Siilemi, Tabakdtu’s-Siifiyye, (Kahire: Mektebetii’l
Hanci, 1986), 60.

32 Kuseyri, Risdle, 274
358 Siilemi, Tabakdtu’s-Sifiyye, 220.
3% Cebecioglu, “Murakabe’ye dair -4- Ezelden Beri Kulduk Ebede Kadar Kuluz”, 27-29.

355 eg-Sems 91/8.
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ayrica peygamberler vasitasiyla hak-batil, dogru-yanlis, giizel-¢irkin ve nihayet, hidayet

ve dalaletin bilgisi de acik ve anlasilir bir sekilde verilmistir.3>®

Bir kaideler biitlinii olan vicdan, aynm1 zamanda yanlis hareket ve tutumlari
engelleyen olgudur. Vicdanimizin birer deger olarak kabul ettigi bu kaideler, ihlal
edildigi takdirde insanda sugluluk duygusu meydana gelmekte, bu vasitayla kisi, bir ig-
kontrol mekanizmas1 gelistirmeye ¢alismaktadir.®®” Vicdan ile murdkabe arasinda bag
kurarak vicdanin bu yoniine dikkat ¢eken Zeyniiddin-i Haf1 (6. 838/1435), murakabeyi
“Kisinin eylemlerini ahlaki agidan degerlendiren vicdanin sesine kulak vermek”

seklinde ifade etmistir.

Aslinda vicdan dedigimiz sey, dis kontrol giiciiniin (Allah (c.c), anne-baba,
Ogretmen, toplum vs.) bir i¢ kontrol mekanizmasimna doniismesi yani kisinin kendi
kendini kontrol etmesinin bir seklidir denilebilir.**® Kendi vicdaniyla bas basa kalan
insan, ne kendisini ne de Yaratici’y1 aldatamayacagini bilmekte ve daha gercekei bir
tavir igerisinde olmaktadir.®® Vicdan mekanizmasi gelisigiizel degil de sistemli calistig
zaman, kisinin davranislarda bir tutarlilik meydana gelmektedir.®® Insanin, dogruyu
yanlig1 yapmasinda Onderlik eden ilkesi, duygularidir. Ancak duygularin yonetimiyle
vicdan duygusu idealize edilebilmektedir. Zird insan, pismanlik veya vicdan azabi
duymadig1 takdirde yanlis ve kotii olarak bildigi hareketleri ¢ok rahatlikla
yapmaktadir.®®! Calismada murakabeye biiyiik olgiide kaynaklik etmesi ve fayda

3% Ergiil, “Oz Denetimi Gii¢lendirici Bir Vasita Olarak Kur’an’da Sehadet, Ru‘yet, Basiret ve Murakabe”,
9.

357 Goéziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1045.

358 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1045; Erol Giingdr, Ahlék Psikolojisi ve Sosyal Ahldk
(istanbul: Otiiken Yay., 1997) 59.

39 Karaca, “Dini Pratikler”, 115.
360 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1052; Giingdr, Ahldk Psikolojisi, 68

361 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1045; Giingor, Ahlik Psikolojisi, 57.
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saglamasi yoniinden sistemli bir vicdan mekanizmasinin kurulabilmesi i¢in “duygularin

yonetiminden” asagidaki sekilde ifade edildigi lizere kisaca bahsedilmistir.

2.1.2.3. Duygularin Kontrolii

Duygu kelimesi, “bir insanin kendisinde olanlar1 disar1 yansitmasini” ifade
etmektedir. Bu durum da kisiye, duygu olmadan insanin kendisini anlatmasi miimkiin
olmadigim gostermektedir.%? Insanin kendisinde olanlar1 disariya yansitmast, diirtiilerin
marifetiyle ger¢eklesmektedir. Diirtiiler ise, “kendilerini eylem ile ifade etmek isteyen
duygulardir”. Bunun tam ztt1 olarak bir “eylemsizlik” seklinde ifade edilen
“diirtlistizliik”’; insan1 tembellige, acizlige ve yalnizliga alistirmaktadir. Her seyin fazlasi
ziddina inkilap edecegi gibi diirtiilerin agir1 ifade edilmesi de acimasizliga, baskalarina
kotiilik yapmaya, sabirsizliga, acelecilige ve daha nice kotii davraniglara sebep

olmaktadir.3%3

Hisler ve duygularda itidalin saglanmasi, insanin hayatini medcezir halinde
yasamamasi hustisunda 6nem arz etmektedir. Bu agidan denilebilir ki biitiin diirtiilerin
0zii, kendini bir eylemle ifade etmek isteyen hislerdir. Hislerin kontrolii, bireyin kendini
siirekli mercek altinda tutarak ve davraniglarini murdkabe ederek gerceklesmektedir.
Hislerin 6nemli bir kism1 olumsuz hareketleri tetiklediginden, diirtiilerine teslim olan
kisilerin, ahlaki anlayislar1 yetersiz kalmakta veya gelismemektedir. Bundan otiirii diirtii
kontrolii, insanda irade ve kisiligin 6ziinii olusturmaktadir. Diger bir sdylemle, diirtii ve
onun harekete gecirdigi duygulari, hisleri kontrol etmek veya ydnetebilmek,
ozdenetiminin bizzat kendisidir. Irddenin istikrar1 igin kisinin diirtiilerini kontrol
edebilmesi gereklidir. Diirtiisellik, tahrik edilmeye direnmeme, smir ¢izememekten
dolay1 olusan duygulardir. irade, kiside gevseklik olmadan gayret ederek niyetin de

otesinde gerceklesen rlhi bir ¢abadir. O ylizden temenni tam bir irdde 6rnegi degildir.

362 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1042; Tarhan, Duygularin Dili, 46.

363 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1042; Tarhan, Duygularin Dili, 21.
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Ciizi iradesi, kulun sermayesi oldugundan kisinin hedefledigi seyi gergeklestirmesi igin
sadece niyet yeterli olmamaktadir. Kisinin niyetle beraber azmetmesi ve hedefledigi
seye dogru temayiil gdstermesi gerekmektedir.3%* Nitekim Gazali’ye (6. 505/1111) gére
kisideki birgok duygu ve hissin kaynagi olan gazap ve sehvet gibi duygular terbiye
edilmeden kisinin giizel ahlak sahibi olmasi miimkiin degildir. Insanda var olan bu
duygular1 yok saymadan ancak onlar1 egitime tabi tutarak bireyde saglam karakter
olusabilir. Kiside iyi ve giizel duygularin meleke haline gelmesinin yolu davranis haline
getirilmek istenen ahlaki degerlerin egitim yoluyla kisiye igsellestirmesi ve akabinde

uygulanmasindan gegmektedir.3%®

Insanm biitiin duygu, his, diirtii ve uzuvlarma hiikkmeden kalp oldugundan, kalp
bozuldugunda biitiin duygu ve davranis yonetimi de bozulmaktadir.®®® Murakabenin,
insanm duygularim1 kontrol edebilmesinde etkin ve yardimci bir rolii vardir. Insan,
kalbini Allah’in (c.C) ona her an nazar ettigi ve siirekli onu denetledigi bilinciyle kontrol
ettigi zaman 6nce duygu kontroliinii sonra davranis kontroliinii saglayabilmektedir.>®’
Nitekim bu konu hakkinda stfiler, bireyin murakabeye devam etmesi ile duygu ve
sezilerine hakim olabilecegini, Allah (c.c) tarafindan kisiye marifet niiru bagislanacagini

ve bdylece onun gogsiiniin genisleyip hakikatlere ulasacagini ifade etmektedirler. 68

Kalbin, insanin davranisinda olumlu yonde etkili olabilmesi i¢in kisinin, bilingli
bir duygu okuyucusu olmasi ve duygularinin, hislerinin farkinda olmas1 gerekmektedir.
Duygularin farkinda olmak demek, duygusal 6zdenetim gibi diger yetilerin iizerinde inga

edildigi temel duygusal yeterlilige sahip olmak demektir. Buna “0zbiling” de

364 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1042.
35 Gazali, Thydu Ulimi’d-Din, 3/110 vd.

36 Resulullah (s.a.v.), kalp bozuldugunda biitiin cesedin bozuldugunu bildirmektedir. Bkz: Buhari,
“Iman”, 39 (H. No: 52).

367 Saym, “Manevi Danismanlikta Tasavvuf Terapisi”, 68.

368 Muhammed Ahmed Dernika, et-Tarikatii 'n-Naksibendiyye ve a’ldmuhd (Liibnan: Jarraus Press, ts),
30; ismail Cetin, Edeble Varus Liitufla Doniis (Isparta: Dilara yay., 2011), 346.
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denilmektedir. Isldm dininde, dzbilince ve kisinin duygusal yeterliligine biiyiik dnem
verilmektedir. Islam akidesi olarak ifade edilen “inanclar” bahsi bu duruma &rnek teskil
etmektedir. Bakildiginda inanglar, duygu kaliplaridir. Insanin, kendi diisiince ve inang
bicimlerinin bir anlam ve gegerlilik ifade etmesi i¢in bunlarin duygu kalibina doniigsmesi
gerekmektedir. Mesela “iyilik yapmak giizeldir” ciimlesi, bir diisiinceyi ifade
etmektedir. Buna duygu boyutunun eklenmesi i¢in, insanlara iyilik yapmanin giizel
oldugunun onaylanarak pekistirilmesi gerekmektedir. Boyle oldugunda bu fikir, kisinin
sorgulamadan kabul ettigi bir ilkeye doniismektedir. Bilingdist bir sekilde, insanin
davraniglarint yonlendirmeye baglamaktadir. Bu sebeple benimsenen diislince ve
inanglar, kisiye kendisini fark ettirmeden yol gosteren duygu durumlaridir. Bu agidan
bakildiginda duygularin, insani aksiyoner bir tutum sergiletmesinde ve 6zdenetimin

bilingli bir sekilde gergeklestirmesinde biiyiik bir pay1 vardir denilebilir.%®

Duygular1 dogru sekilde yonetebilmek, kisinin hayatini saglikl bir sekilde idame
ettirebilmesi hustisunda biiyiikk bir 6nem arz etmektedir. Aksi halde bu durumun tam
zidd1 olan duygularin infidli olarak ifade edilebilen duygu durum bozuklugu, kisinin
yasam kalitesini dumura ugratmaktadir. Murakabenin duygu durum bozuklugunu
yoneten, kaygiyr azaltan ve r(h sagligini gelistiren bir yonii vardir. Bu bakimdan
murakabe anlayisi, insanin duygularina ve gonliine Allah Teala’nin muttali oldugunu
bilmesi ve bu sebeple kalbini Allah Teala’y1 anmaktan engelleyecek kotii diisiincelerden
arindirmasina yardimer olmaktadir.3’® Kalbe gelen diirtiileri ¢oziimlemenin tek yolunu
Muhasibi, Allah’in (c.c) emrettiklerine iliskin ilmin sabitligi olarak goérmiistiir. O,
kisinin herhangi bir seyi Allah’in (c.c) birtakim sebep, illet ve vakitler olmadan dahi, ne
kendisine gelen diirtiiyii ne kalbini o diirtiiden saklayan bir hissi yadirgayacagini ifade
etmektedir.3"! Dolayistyla Allah’1 (c.c) murakip olarak segen bir kisi, olaylardaki sebep

39 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1044; Tarhan, Duygularin Dili, 59.
370 Saym, “Manevi Danismanlikta Tasavvuf Terapisi”, 68.

371 Haris b. Esed el-Muhasibi, er-Ridye li-Hukikillah, ¢ev. Sahin Filiz-Hiilya Kiigiik, (Istanbul: 1998),
244,
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ve hikmete bakmaksizin diirtiilerini yanlisa yoneltmekten muhafaza etmekte ve

davranislarini kontrol altinda tutabilmektedir.

Davranista istenilen yonde gelisim saglanabilmesi i¢in yiiksek bir irdde ve sabir
gerekmektedir. Insanin egitimi ve kisilik gelisimi uzun ve mesakkatli bir talim siirecidir.
Dolayisiyla kiside iradenin gelismesi ve kuvvetlenmesi i¢in, bir dmiir kulluk yarisinda
sabrederek davranmis sergilemesi ve duygularini miispet manada talim ettirmesi
gerekmektedir. Degisim, icten disa dogru ger¢eklesmektedir. Insanin sabirsizhigi, goniil
sadrinmn  darhigindan kaynaklanmaktadir. Insanin sadrimin genisligini arttiran sey,
Allah’a (c.c) kars1 tevekkiiliin artmasiyla olmaktadir. Sabri 6grenen kisi, hem diirtiilerini

hem de duygularini kontrol etmeyi ve ydnetmeyi &grenmektedir.3’?

Calismada,
duygularin yonetiminde Onciiliik eden ve bir dmiir insanin idealize etmesi igin gayret

etmesi gereken nefs miicadelesi kavramina kisaca deginilmistir.

2.1.2.4. Nefis Miicadelesi

Islam dinine gore kisinin nefsiyle miicadelesi, imanmin bir geregidir. Ciinkii
Kur’an-1 Kerim’e gore her insan, kendi karakterine ve igyapisina gore isler ortaya
koymaktadir.”® O halde inanan insan, kendi i¢ diinyasim diizenlemek ve onu siirekli
kontrol etmekle yiikiimliidiir. Ciinkii kisinin gercege, dogruya ve giizele ulagsmasina
engel olan yine bizzat kendi nefsidir.3’* Bir siiff, bu gercegi su sekilde ifade etmektedir:
“Nefsi kendi elinde kar gibi erimeyenin elinde din (i¢ diinyasi, kalbi, muamelat1), kar
gibi erimektedir.3” Ibnii’l Arabi ‘ye gore ise nefsini bilmek, kendini anlamaya calismak

ve onu kdotiiye meylettirecek yonlerini bilerek nefsle miicadele etmek, ilahl cesmenin

372 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1053

373 “De ki: "Herkes kendi yapisina uygun isler goriir. Rabbiniz, en dogru yolda olam daha iyi bilir.” el-
Isra 17/84.

374 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1057.

375 Sayar, Siifi Psikolojisi 21.

106



sirekli tasan ve durmadan kopiiren ilminde ve bilincinde yasamak demektir.
Marifetullah bilgisine sahip olanlar, her an yeni bir tecelliyle temasa halinde olarak
Allah’in (c.c) sfretinde yaratilmanin yeni bir mefhumunu kavramaktadirlar.*® Bu
acidan bakildiginda kisinin benlik gelisiminde nefs olumsuz duygu ve diislinceleri
besledigi i¢in nefis miicadelesi, kisinin Omiir sermayesinde diinya ve ahiret mutlulugu
icin her an gayret goOstermesi ve sabirla gerceklestirmeye calismasi gereken bir

husastur.3’’

Bu yiizden sufiler, kisinin kendini kontrol etmesi ve duygularimi dengelemesi
konusunu “nefs miicidelesi” ad1 altinda en temel konulardan biri olarak islemektedirler.
Onceleri “Ziihd” baglikl1 eserlerde yer almaya baslayan bu konular, daha sonra ahlak ile
ilgili kitaplarda nefsin olumsuz yonleri ve bunlarin egitimi ile ilgili bilgiler
detaylandirilmistir. Daha sonra tasavvufl egitimde bir sistem dahilinde esashi bir sekilde
ele alinmistir. Tasavvufi egitim anlayisinda, eylemin kendisinden ziyade, ona iten
diirtiilerle ilgilenilmektedir. Ayni1 zamanda arzu edilmeyen diisiincelerin bilingten
uzaklagmasi ve nefsten kaynaklanan tutkularin kontrol edilmesi iizerinde durulmaktadir.
Riah hali ve bu hélin sahip oldugu duygu ve diisiinceleri fark eden kimse, ancak bunlarla
miicadele etme yolunu bulmaktadir.?”® Sifilerden Kuseyri, nefs miicAdelesinin aslini
sOyle ifade etmistir. Ona gore ¢ocugu siitten keser gibi nefsi aligkanliklardan kesmek,
onun arzularinin ziddina gore hareket etmektir. Nefsi hayir islemesinin 6niindeki iki
engel, siifli arzularina dalmasi ve Allah’a (c.C) yapilan itaat ve taatlerden kagmasidir.
Dolayistyla manevi egitim (nefs miicadelesi) siireci, nefsi kontrol etme ve taate

diiskiinliik iizerinedir.®”® Sonug olarak denilebilir ki murakabe, kisinin kendini bilme

876 Chattick, Ibnii’l-Arabi Giris Kitabi, Varis-i Enbiyd, 33.
371 Kuseyri, Kugseyri Risdlesi, gev. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergah, 1991), 234-238.

378 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, “1057; A. Reza Arasteh, Enis A. Sheikh, “Tasavvuf:
Evrensel Benlige Giden Yol”, Siifi Psikolojisi, mlf. Kemal Sayar (Istanbul: Kap1 Yay., 2016) 82.

37 Abdulkerim el-Kuseyri, Tasavvuf [lmine Dair Kuseyri Risdlesi, gev: Siileyman Uludag (istanbul:
Dergéh Yayinlari, 1991), 236.
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yolculugunda ve bu bilincin rehberligi neticesinde gerceklestirilecek nefs miicadelesine

kap1 aralamakta ve biiyiik oranda kisiye yardimci olmaktadir.

2.1.2.5. Nefs Muhasebesi

Tasavvuf terminolojisinde muhasebe hesaplagsma, hesaba g¢ekilme anlamlarini
ifade etmektedir. Tasavvufi kavram olarak ise nefsin yaptigi iyi ve kotii isler bakimindan
kulun kendini hesaba ¢ekmesi seklinde agiklanmaktadir.3 Bir tiir "iman tazeleme"
seklinde ifade edilen “nefs muhasebesi”, dini pratiklerin (namaz, orug, zekat hac gibi)
motivasyon kaynaklarindan birisidir. Aym1 zamanda dini pratikler de, nefs
muhasebesinin olugmasinda en etkili faktorlerden biri olarak degerlendirilebilir. Nefs
muhasebesi, "inanan" ile "kutsal" arasindaki iliskinin, muhtelif nedenlerden dolay1
zayiflamasina karst bir sigorta gorevi gormektedir. Zird sekiiler bir ortam icerisinde
yasayan insanin zihninde zaman zaman kaybolmaya ve unutulmaya yiiz tutan Allah (c.c)
suuru; nefs muhasebesi, ibadet ve taatler vasitasiyla tekrar canli hale getirilmektedir. Bu
sekilde etkin bir duruma getirilen Allah (C.C) suuru ise, insanin biitiin hayatina niifus
etmekte aynm1 zamanda bireyin i¢ diinyasinda kutsal bir muhteva kazandirmaktadir.
Bdylece inanan insan i¢in, “dini” ve “din dis1” seklinde iki ayr1 hayattan bahsetmek
imkansizlagtirmaktadir. Nitekim inanan insan, Allah (c.C) suuru ve murakabesiyle
hareket ettigi miiddetge en mahrem islerinde bile inandig1 varligi devamli yaninda
hissederek bireyin kendini yalniz hissetme fikri tamamen ortadan kalkmaktadir.3®! Bu
konuyla alakali olarak Muhasibi, muhéasebe ve onun bir neticesi olan murakabe
hakkinda su aciklamada bulunmustur: “Muhasebenin baslangici, kalbin Allah Teala’nin
yakimligim (hissederek) bilmesidir.”*®2 Tk donem stfilerinden olan Ebd Talib el-Mekki

(386/996) de, murakabe ve muhasebe kavramlarini birbirleri ile iligkilendirerek

380 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 442.
381 Karaca, “Dini Pratikler, Nefs Muhasebesi ve Allah Suuru”, 121.

%2 Gazali, fhyd, 4/497.
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murakabeyi, huzir makdmina ulasmanin bir tezahiirii olarak nitelendirirken,

muhasebeyi saliki murakabeye gotiiren bir vesile olarak ifade etmektedir.%

Kendisi hakkinda diisiinen ve nefsini siirekli murdkabe eden suurlu insan,
kendisini hesaba ¢ekip nefsini muhasebe eden kimsedir. Buna delil olarak Resulullah
(s.a.v.) soyle buyurmustur: “Akilli kimse, (bu diinyada) nefsini hesdba c¢ekip oliim
sonrast igin ¢alisandir; aciz kimse ise, nefsinin hevdsina uyup Allah 'tan (c.c) temennide
bulunandir.”*®* Yine Resulullah (s.a.v.), kisinin rihi i¢ miilahazasia yogunlasarak nefsi
hakkinda diisiinmesi ve murakabe etmesini su sozlerle tavsiye etmektedir: “Kalbinize
rikkatle doniiniiz, tefekkiirii ve aglamayr cogaltiniz.””*®® Muhasebenin, nefis terbiyesinde
ve kendini murdkabe etmede dnemini vurgulamak i¢in Gazali soyle ifade etmektedir.
O’na gore kisi, giine nefsini muhasebe ederek baslamali ve yaptigi bu muhasebeyle giin
icerisinde yaptig1 veya yapmadigr her hareket ve davranislarini gézden gecirerek
kendisini kontrol etmesi gerekmektedir.%®® Bu itibarla denilebilir ki kisi ancak nefis
muhasebesi sayesinde davraniglarint  kontrol edebilmekte ve kendine hakim

olabilmektedir.

Kisi, kendisini gozeten mutlak bir Gozlemci’nin (er-Rakib) oldugunu ve
kendisini ise siirekli gozetlenen oldugunu tefekkiir sayesinde elde etmektedir. Bu
bilin¢le diisiinen ve hareket eden, daima goézetlendigini hisseden varlik, bir kagis

alaniin olmadigini idrak etmektedir. Netice olarak kendi caresizliginin farkina varan

%3 Eba Talib Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Mekki, Kiitu'l-kuliib, gev. Yakup Cigek-Dilaver Selvi,
(Istanbul: Semerkand yay., 2003), 1/362.

384 Tirmizi, “Sifatu’l-Kiyame”, 90 (H. No: 2459).

385 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1049; Ebu Nuaym Ahmed b. Abdullah el-isfehani
(6.430/1039), Hilyetu’lI-Evliya ve Tabakatu’l-Asfiya (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-flmiyye, 1. Tab, 1988)
1/358.

3 Gazali, /hyd, 4/508.
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insan da elbette “kagis nereye”3®’ diye kendine soracaktir.®% Boylece kisi, kendi nefsi,
arzular1 ve duygulan hakkinda diisiindiigiinde, nefsinin isteklerini tanima ve bunlar
yonetebilme yetisini kazanabilmektedir. Kendi kendisini gozeten ve kontrol eden bir
giice inanmig insan, ayni zamanda kendisini kontrol eden bir yiice varligin da mevcut
oldugunu idrak etmekte ve bunu hi¢bir zaman unutmamaktadir. Bu itibarla Kur’an-1
Kerim: “Siiphesiz Rabbin, gozetlemededir’*®® diye hatirlatmada bulunmaktadir. Kisinin

kendisini gézetmesine ise “murakabe-i nefs” denilmektedir.>*

Hz. Peygamber, baska bir hadisinde de “Olmeden énce oliiniiz "% sézleriyle nefs
muhasebesine dikkat ¢ekmis ve kisinin bu diinyadayken kendi murakabesini her daim
yapmasini tavsiye etmistir. Allah (c.c), kullarina bu diinyadayken 6lme suurunu
hissetmeleri i¢in uyku vasitasiyla kisilerin zihinde biling olusturmustur. Uykuyla
Ogretilen bu biling, tasavvufi bir uygulama olan murakabe esnasinda da yasanmaktadir.
Nitekim uykuda yar1 6liim halini yasayan birey, murakabede de yar1 uyku ile bir nevi
Oliimii tecriibe ederek Olmeden Olme suurunu elde etmis olmaktadir. Kur’an-1
Kerim’deki vahyin sagladigi dirilisle murakabede bir salik, murakabesini yaptig1 ayetin
anlamin1 bilingli halde yasayarak manada derinlesmektedir. Salikin, 6limi irfani bilgi
cercevesinde yasarken tatmasi ve tanimasiyla 6liime duydugu korkusu azalmakta ve
oliimi sevmenin Allah’t (c.c) sevmek anlamina geldiginin bilincine ulasarak 6liimii
zevkten sever hale gelmektedir.3%? Boylece nefs muhasebesiyle, insanin 6liime duydugu
korkusu azalmakta ve 6liim, artik bireyde baska manalara ac¢ilan kapinin gecis yurdu

oldugu bilicini olugturmaktadir.

387 el-Kiyamet 75/10.

388 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1049.
389 el-Fecr 89/14.

390 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1050.
391 Muhammed el-Aclini, Kesfii 'I-Hafa, 2/29.

392 Cebecioglu, “Murakabe’nin Uyku ile Irtibat1”, Altinoluk Dergisi 437 (Temmuz 2022), 36-37.
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2.1.2.6.  I¢iradenin olusmasi

Arapga “r-v-d” kokiinden tiireyen ve talep etme, isteme, se¢cme, tercih etme
istekleri gerceklestirme, faaliyete ge¢me yetisinde bulunma, nefsin yapilmasi
gerektigine karar verdigi bir eylemi, bir hedefi gerceklestirmeyi istemesi anlamlarina
gelen irade, 1stilahi ¢ergevede her 6zel fiilin sebeplendirilmesinde biitiin kisiligin ise
karismasi olarak tanimlanabilir.3®® Irade kisi de tek basina yapict ve onarici bir amil
degildir. Iradeyi fitilleyen, bireyin iginde istek olusturma, tercih edilebilirlik kivamina
yiikseltme ve meyletmeye sevk etme kisacasi kiside irddenin dogusu yiiksek bir inang
ve iman duygusundan ileri gelmektedir. Esasen inan¢ da nétr bir deger tasimaktadir.
Ancak derin bir kisilik tarafindan igsellestirilmis inangtaki insanlar, harici ve dahili
etkileri tesirsiz kilarak kisisel yorumlar iistelenebilirler. Bu baglamda irade ve inang
arasinda karsilikli bir iliski oldugu ve birbirlerini etkileyerek harekete gecirdiginden

bahsetmek miimkiindiir.3%*

Tasavvufi ve tecriibe edilebilir bir uygulama olan murakabe de muhakeme
edilmis, aksiyon gerektiren bir irddenin eseridir. Ulagilmak istenen hedef ne kadar
kuvvetli olur ve tasavvuru giiglii olursa irddenin motivasyonu da o denli saglam
olmaktadir.>® Murakabede hedef, Allah’a (c.c) kars1 yakinlik kazanmak oldugundan
kisinin i¢ iradesi bu ulvi hedeften dolay1 saglam yapidadir. Allah’in (c.c) varligi ve
O’nun ile kurulan iliskiler, diger biitiin iliskilerin merkezini olusturmaktadir. Her an
Allah’1 (c.c) murakabe eden insanin iizerine Yaratici’sinin tahakkiimii sinmektedir. Her

seye (aleme) O’nun nazariyla yani kalp ve vicdan goziiyle bakmaya baglayarak goriisiine

393 Tbn Manzfir, Lisanu’I-Arab, “R.V.D.”, (Beyrut: trs.), 3/187-188; Ragib el-isfehani, Miifreddtu elfizi’l-
Kur’an (Beyrut, 1992), 371; Ragib el-isfahani, elMiifieddt, “rvd” md.; et-Ta rifdt, “irade” md; Paul
Guillaume, Psikoloji ¢ev. Refia Semin (Istanbul: 1970), 225.

39 Hayati Hokelekli, “Dini Kisiligin kurulusunda Iradenin Rolii”, Diyanet Dergisi 21/2 (Haziran 1985),
24,

3% Hokelekli, “Dini Kisiligin kurulusunda iradenin Rolii”, 19.
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yeni bir boyut eklenmektedir. Diinyay1 artik dar bir g¢erceveden degil Rahman’in
boyasindan aldigi ilhamla varligi degerler alemi olarak gormektedir. Bu salike,
murakabe ve diger dini tecriibelerle kazandirilabilecek bir yasam formudur.3%® Gazali,
kisinin irAde kuvvetinin kazanilabilmesi i¢in nefsin terbiye edilmesi ve kontrol altina
alinmasi gerektigini ifade etmektedir. Bunu gerceklestirebilmenin tek sartinin da nefse
aliskanlik kazandirmak oldugunu belirtmektedir.>%

Irade kavrami, psikolojide “benlik kontrolii” baglaminda ele alinmaktadir. Bu
kavram irddenin tam manasiyla karsiligi olmasa da “duygulara hakim olma, kendi
degerlerine aykir1 davranmaya sevk edecek giiclerle miicadele etmek™ olarak ifade
edilmistir. Bireyin, benlik kontroliinii saglayabilmesi i¢in kisinin kendi benligi hakkinda
bilgi sahibi olmasi ve i¢ gézlem formuyla duygu ve disiincelerinin farkinda olmasi
gerekmektedir.3®® Bu agidan bakildiginda i¢ irddeyle kisinin kendini murakabe etmesi
arasinda bir baglant1 oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yine ilk donem stfilerinden
Serrac’a (6. 378/988) gore tutum ve davranislarin zamanla aligkanlik haline gelebilmesi
ancak kiginin nefsine zor gelen seyleri 1srarla yapmaya gayret etmesinden gegmektedir.
Bu sayede nefs, arzu ve isteklere karsi diren¢ gostermeyi birakmakta ve iyi ve giizel

seyler kiside ahlaki bir meleke haline gelmektedir.3%°

Giinlik hayatta irddeyi zayiflatabilecek birtakim c¢eldiriciler vardir. Kisinin
disaridan gelebilecek tesirlere kars1 onu koruyabilecek en biiyiik mekanizmasi gozii ve
kulagidir. Goziinde ve kulaginda sansiir mekanizmasi olmayanin iradesi
zayiflamaktadir. Iridenin bir kapasitesi vardir. Kisi kendini zora sokacak iradesini

tikayacak hallerle irtibatini azaltmalidir. Rutinler, irddeyi kolaylastirmakta ve onu israf

3% Hokelekli, “Dini Kisiligin kurulusunda fradenin Rolii”, 21.
397 Gazali, fhydu Uliimi'd-Din, 3/130.

398 Hokelekli, dilede, Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi (Istanbul: Timas Yaynlari,
2011), 36 vd

39 Ebu Nasr Serrdc et-Thsi, el-Lima’ fi't-Tasavvuf (Islam Tasavvufu), haz: Hasan Kamil Yilmaz
(Istanbul: Erkam Yayinlari, 1996), 513.
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etmeme hustsunda kisiye imkan saglamaktadir. Bunlara karsi mukavemet gosterdikce
kisinin iradesi giigclenmektedir. irade, bir kas gibidir ve kisi onu ne kadar kullanirsa o
denli giiclenmektedir. Irddenin bagimsiz ve kendine yeterli duruma gelmesi ancak
bedeni ve rihu gelistirerek, nefsi de terbiye ederek olmaktadir. irade, bir sistemdir ve
yanlis kurulursa dogru ¢alismaz, arzu edilen hedef de gerceklesmez. Daga, tasa sozi
gegen insanin bazen kendine sozii gegmemektedir. Insan, ne kadar kendine sdz gegirirse
psikolojik dayaniklihig1 o oranda yiiksek olmaktadir. Ik dénemin sifilerinden Hucvird,
irade kuvveti azaltacak unsurlari1 ¢ok yemek oldugunu ifade etmektedir. O’na gore kisi,
nefsine hakim olup az yeme irddesini gosterebilirse nefsin kuvveti azalmakta ve

neticesinde insanin akli ve iradesi kuvvetli hale gelmektedir.*%

Irade de murakabenin gerceklesmesine imkan saglayan bir durum vardir.
Iradesinin dogusu ve olus hadisesine ge¢mesi igin kisi de arzu edilen hedefe dogru bir
tesebbiis halinin olmas1 gerekir. Yaratici, irddenin var olmasinda adimin biytkligii,
kiiciikliigli 6nemli olmamakla beraber ilk yonelisi kuldan beklemektedir. Bu minvalde
beseri olarak yaratilan kul ona diisen vazife geregi bir adim atmasiyla Allah’in (c.c) da

kuluna buna mukabil on adim atmas1 nimetine erismis olmaktadir.*%

Netice olarak denilebilir ki kiginin i¢ irddesinin olusmasi, yiiksek bir
motivasyona, sabir ve dayanma giiciine baglhidir. Ayni1 zamanda birey, i¢ ve dig alemden
gelebilecek tesirlere karsi mukavemet gosterirse kiside 1¢ irade egitimi
gozlemlenmektedir.*%? Bu itibarla siirekli olarak Allah’1 (c.c) murikabe eden insanin,
Yaratict’styla arasindaki bagi kuvvetli ve i¢ irddesi de buna bagli olarak saglam

yapidadir denilebilir.

400 Ali b. Osman Ciillabi el-Hucviri, Kesfit I-Mahciib (Hakikat Bilgisi), ¢ev. Siileyman Uludag (fstanbul:
Dergah Yayinlar1,1996), 468.

401 Byhard, “Tevhid”, 50; Miislim, “Zikr”, 2/2675; Tirmizi, “Deravat”, 142/3598.

492 Hamdi Kiziler, Tasavvufta Karakter Egitimi (Ankara: [1ahiyat, 2017), 110.
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2.1.2.7. Bilin¢- Suur- Farkindahk

Tasavvufi algida riihsal gelisme, kisinin siirli ve bireysel yoniinii fark edip
varolusundaki hikmetin zenginligini kavrayarak ve bunu arastirma istegi duymakla
gerceklesmektedir. Bilincin, bilinen dort tane yonii vardir. Bunlar kozmik, ice doniik,
askin ve yasarken uyanis boyutlaridir. Kozmik boyut, her seyin bir parcasi olma duygusu
ve bilicin genisligi ile ilgilidir. Ice donme boyutu, bilinci dis diinyadaki seylerden
soyutlayip i¢ diinyaya yonelme ve bir yandan da biitiin varliklarla alakayi devam
ettirmedir. Askin boyutta kisi, yasamin 6tesini kavrayarak ahiret ve diinya dengesinde
ikilik duygusu birlesmis olarak askinlagsmaktadir. Yasarken uyanis ise, birbirinin ilahi
yaratisindaki varolusuyla ile ilgilidir. Bilicin bu boyutlarim1 bazi psikologlar,
psikoterapide teknik olarak kullanmiglardir. Bu teknikler ve genel perspektiften yapilan
murdkabe sayesinde hasta olan kisi, bir biitiinlik duygusu kazanabilmekte ve daha
onceleri bilingdisinda kalmis olan pek ¢ok seyi arastirip su yiiziine ¢ikarabilmektedir.**3
Bilincin ice déonme boyutunu ele alan ve ayni1 zamanda icsel yolculugun ve kendinin
farkinda olmanin 6nemini vurgulayan Ebl Siileyman ed-Darani (6. 215/830), sdyle bir
aciklamada bulunmustur: “Al¢akgoniilliiliik, ameline bakip asla kendini begememen ve

hi¢ stmarmamandir.”*%

Hokelekli, tasavvuftaki sistematize edilmis uygulamalarin bilinci kokli bir
degisime ugratabildiginden bahsetmektedir. Bakildiginda diizenli yapilan murakabenin
de insan zihninde farkl1 ve koklii agilimlar yaptigindan soz edilebilir.®® Yaptig1 her iste
Allah (c.c) rabitast kuran bir kul, giindelik hayatin akisinda gerceklestirecegi fiilleri
ibadet vecdiyle yapacagi muhtemeldir. Her an Allah’m (c.c) huzdirunda bulunma

idrakiyle yasayan kisi, sosyal hayatinda dahi zihnini ve gonliinii kendisine fayda

493 Don Weiner, “Askin Islevi ve Psikoterapi: Bir Stfi Perspektifi”, Siifi Psikolojisi, mIf. Kemal Sayar
(Istanbul: Kap1 Yay., 2016), 209-210.

404 Attar, Tezkiretii’l Evliya, 313.

405 Bknz: Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 2011); Angin,
“Bilingli Farkindalik”, 522.
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saglamayacak diisiincelerden uzaklastirarak hareket edecektir. Bu durum kiside, i¢
gorliyii arttirarak giinliik faaliyetlerin tamaminda yiiksek bir biling seviyesine dogu

406

egilim gdstermesine imkén saglayacaktir.*®® Ilk donem stfilerinden Gazali’ye gore asil

mutluluk olarak nitelendirdigi ahiret mutluluguna ulagsmanin yolunu Allah (cc) bilinciyle

korunmak ve nefsinin kétii arzularina karsi koyabilmek olarak gérmektedir.*%’

Insanin ne yaptigini bilmesi, hem dini hem de psikolojik ac¢idan oldukca
onemlidir. Mesela egitimde yapilan 6lgme ve degerlendirme, 6grencilerin kendilerinden
beklenilen hedef davranislara ulasip ulasmadiklarini tespit etmek i¢in basvurulan bir
yontemdir. Ayrica Olgme-degerlendirme yapilmayan higbir egitim sistemi yoktur.
Ciinkii 6lcme ve degerlendirme her seyden Once egitim sistemi i¢in doniit bilgi (feed-
back)*% {iretme, yani egitim sistemi {iriinlerinin (bilgi, beceri, tutum) eksik, dogru ve
yanlis yOnlerini bildiren bilgiler ortaya koymaktadir. Bu cihette hayatinda yapip
ettiklerini Allah’1n (c.c) murakabesiyle, yliksek bir suur ve idrakle gergeklestiren insana
bakilirsa, hedef davranislarinda ilgili doniit bilgi veren bu 6lgme ve degerlendirme
yontemi, ice doniik motivasyonla hedefe varmak olarak degerlendirmek miimkiindiir.**°
Boylece kisi, davraniglarina kalite kazandirmis ve nitelikli bir sahsiyet insd etmis

olacaktir.

Murakabe uygulamasinin, kisinin kendilik algisina ivme kazandiran bir islevi
vardir. Kisi, kendisi hakkinda birtakim ©On goriilere sahip olabilir. Yaptig
degerlendirmeler kimi zaman tam olarak kendisini yansitmasa da bu rihsal ve psikolojik
biling hali, onun kendisini bilme siirecini ortaya koymaktadir. Bu baglamda kisinin

kendisini bilme yolculugu, onun bagkalarindan ayr1 bir insan olarak degerlendirmesine

406 Angin, “Bilingli Farkindalik”, 523.

07 Gazali, Hakikat Arayisi, (el-Miinkiz Mine’d-Daldl), ¢ev. Abdurrezzak Tek (Bursa, Emin Yaynlari,
2013),40

408 fbrahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi (Ankara: Giil Yaymevi, 1996), 218.

409 Karaca, “Dini Pratikler, Nefs Muhasebesi ve Allah Suuru”, 115.
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ve kendi sosyal kimliginin farkinda olmasma yardimei olmaktadir.*® Kendini bilme
seriiveni kiside 6z biling algisin1 olusturmaktadir. insana, kendisi hakkinda yaratilmis
olmakla ne oldugunu bildiren ilk nce Rabbidir. Insanin konumu, Allah (c.c) katinda
mevkilerin Gistiindedir. Burada zihinlere ama hangi insan sorusu gelmektedir. Kur’an-1

411

Kerim’e gore insanin konumu séyledir: Allah (c.C), insani iki eliyle yaratmasi®* ve

Allahin (c.c) ona kendi nefesinden iifleyerek can ve rith vermesiyle**?

insana fazlasiyla
yiiksek bir konum liitfedilmistir. Insan, her agidan Allah'mn (c.c) mitkemmel bir sanatidr.
O'nun nefesiyle var olmaktadir ve bu yiizden Allah'in (c.c) esma ve sifatlarini yansitan
bir aynadir.**® Bu deriini suur ve sorumlulukla yasayan insanin murakabesi, i¢ten disa
dogru yayilarak gerceklesmekte ve kisi bir 6miir insan-1 kdmil olma yolunun kulluk

yarisinda safin1 almaktadir.

Kulun, Hak yolculugunda kendini miispet manada degistirebilmesi ancak
kendisini oldugu gibi kabul etmesi ve kendinin farkinda olmasiyla miimkiindiir. Bu
degisimin Oriintiisii, Allah (c.c) ile diyalogda 1srarli olarak devam edilmesi gerektigini
savunan glinimiiz stfilerinden M. Esref Ali Sanvi s0yle sOylemektedir: “Pek az sayida
kisinin Allah (c.c) ile diyalogunda 1srarli olarak bir i¢ konugma tecriibesini yasadigi ve
bu yiizden koétii egilimlerinden kurtuldugu” miisdhede edilmistir. Kuvvetli ve g¢eldirici
diisiinceler, kotiiyii besleyen igsel konusmalar kisinin kendine dair benlik algisinin
olusmasina, zikrin ve tefekkiiriin serbest akisina, konstrasyon bozukluguna sebebiyet

vermektedir. Bununla basa ¢ikmanin en 1yi yolu onu bilincinden ¢ikarmaya zorlamay1p

410 Esma Sayin, “Tasavvuf Kiiltiiriindeki Ihlas Anlayisinin Psikolojik ve Terapik Etkileri”, Tiirk-Islam
Medeniyeti Akademik Arastirmalar Dergisi 17 (Eylil: 2014), 71.

411 53d 38/75.
412 gs-Secde 32/9.

“13 Ramazan Muslu, “Annemarie Schimmel’in, Islam'in Mistik Boyutlar: Adl Eseri Uzerine ", Tasavvuf
1imi ve Akademik Arastirma Dergisi (Ankara 2003), 535.
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ona kulak asmayarak kabullenmektir. Yani ancak bilin¢li bir tanimazlikla ya da

aldirigsizlikla zihne gelen diisiincelerle basa ¢ikilmaktadir.*'4

Sanvi’ye gore, diislince karar haline yani biling diizeyine gelene kadar bes
asamadan gecmektedir. Birinci asama “hads”, yani gelip gecen diisiince demektir. ikinci
asama ‘“‘hatr”, diisiincenin bir siire direnip kaldig1 merhaledir. “Hadisu’n-nefs” olarak
bilinen ii¢lincii asamada, benligin nefisle yaptig1 i¢sel diyalog vardir. Daha sonra
dordiincii agsama olan “hemm”, bir karara hazir olma durumudur. Son asama olan “azm”
ise karar verme asamasidir.*!® Diisiincelerin karar asamasina gelmesinde iradeyle tanzim
edilmis bir dikkat s6z konusudur. Dikkatin belli bir noktada toplanmasi, insanda
farkindalik yani miisahede olgusunu beraberinde getirmektedir. Bunun sonucunda,

kiside meydana gelecek dikkat dagimiklig1 da ortadan kalkmis olmaktadir.*1®

Murakabeye yardimci vasita olan bir diger kavram “bilingli farkindaliktir”.
Tasavvufi kavramlar olan ve ayn1 zamanda kisiyi i¢ gdzleme yogunlastirarak bilinglilik
seviyesini yiikselten murakabe, ibnii’l-vakt ve husu, glinlimiiz psikolojisinde “bilingli
farkindalik” kelimesine denk gelmektedir.*!’ Sifiler, kisinin ibnii’l-vakt olusuna yani
vakte dikkat ¢cekerek zamani bir bilingle gecirmelerinin ehemmiyeti tizerinde durmakta
ve miiridin en degerli hazinesinin vakti oldugunu ifade etmektedirler. Ayn1 zamanda
vakti keskin bir kilica benzeterek bosa ge¢irildigi miiddetge geri alinamayacagini ve kisi
i¢in vakitten daha iistiin bir sey olmadigini beyan etmektedirler. Bununla beraber insanin
vaktini korumasi ve verimli bir sekilde gegirebilmesi i¢in namaz, zikir, murakabe gibi

ibadetlerle mesgtil olmasi gerektigini ifade etmektedirler.*!®

414 Ecmel, “Stft Ruh Bilimi”, 130-131.

415 Eemel, “Safi Ruh Bilimi”, 118.

418 Demirdas, “Tasavvifi Bir Terim Olarak Murakabe”, 161.
47 Angm, “Bilingli Farkindalik”, 517.

48 Muhammed b. Abdullah Hani, el-Behcetii’s-seniyye fi dddbi’t-tarikati’l-aliyyeti’l-Halidiyyeti 'n-
Naksibendiyye (Istanbul: Ihlas yay., 2002), 97.
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Deneyimsel bir diisiince formu olan bilingli farkindalik, zihnini simdi olan
seylere yoneltme, ana odaklanma, bu odaklanmanin niteligini hi¢bir yargida bulunmayip
kabullenerek fark etme olarak tanimlanabilir. insan zihni siirekli ge¢mis ve gelecek
sarkacinda gidip gelmektedir. Gegmis ve gelecek uzantili diisiinsel egzersizler, kimi
zaman kisiye duygusal bedel ddettiren bir illiizyon haline gelebilmektedir. Bir {ist bilis
bi¢imi olan bilisssel farkindalikla kisi, ana odaklanmay1 secip zihni alismis oldugu
yonelimlerden daha derin bir sevgi ve saygi iceren bir konuma ytlikselecektir. Bu sayede
insanda stresin azalmasi, hafizanin giiclenerek odaklanmasi, duygusal tepkiselliginin

azalmasi ve kisisel iliskileri iyilesmesi gibi olumlu durumlar gelismektedir.**°

Tasavvufi bir egitim terbiyesi olan murdkabe kavraminda, bilingli farkindalikla
birlikte kapsamli bir {ist bilince ¢ikma egilimi vardir. Allah (c.c) ile ilgili igsel
yonelimlerimizi iceren murakabe hali, Allah’in (c.c) kullarini her an gézetledigini bunun
getirisi olarak da salikin eylemlerine, diisiincelerine, duygularina, daha dikkat ve 6zen
gosterdigi daha once bahsedilmisti. Bakildiginda murdkabe, insan1 ana odaklayarak

zihnin simdi ve burada olmak farkindaligin gelistirmesine yardimci olmaktadir.*?°

2.2. insamin Kendisine ve Sosyal Diinyasina Dair Bir Biling

Olusturmasina Engel Olan Ayarti ve Akimlar

Giliniimliz modern diinyasinda insan1 andan uzaklastiracak zihinleri tarumar
edecek bazi diisiince sistemleri cereyan etmistir. Bu fikir akimlari, insanin uzun vadede
mutlulugunu gaye edinse de sonugta kisinin kendilik algisinin bozulmasina sebebiyet
vermis ve istenilen hedef nihai olarak gergeklestirilememistir. Insani1 tek bir boyutta ele

almaya calisan bu yaklasimlar, kisinin kendine dair biitiinciil manada fikir olusturmasina

419 Angin, “Bilingli Farkindalik”, 520-521.

420 Angin, “Bilingli Farkindalik”, 522.
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engel olmaktadir. Calismada insanin kendisini murdkabe etmesini giiglendiren bazi

olusumlar, genel hatlariyla ele alinmaya caligilmistir.

2.2.1. Kisilik Tahribati Olusturacak Modern “izm” ler

Kur’an-1 Kerim ve slinnetten uzaklasan insan, nefsinin esiri ve seytanin oyuncagi
olmaktadir. Nefsani diinya goriislerin ve c¢arpik =zihniyetlerin miiptelas: haline
gelmektedir. Cemil Meri¢’in ifadesiyle adi farkli “izm”ler seklinde ifade edilse de *
idrake giydirilmis deli gomlekleri” vahiy rehberliginden uzak toplumlarda ve bireylerde
salgin bir moda haline gelmektedir.*?! Yine fitrattan ve realiteden uzak, temele aldig1 bir
hakikat kirintisini ifrat veya tefritle miibalaga ederek diger biitiin hakikatlerden uzak
kalan, teoride sasali, pratikte ise basarisiz olan hastalikli felsefeler, perisan diinya

goriislerini meydana getirmektedir.*??

Biitiin “izm” lerin diisiince sisteminde, hayatin dinamigini saglayacak 6z yoktur.
Yasamin temelinde insana yoneltilen “insan nigin yasar?”, “hayat ni¢in yasamaya
deger?”, “hayatin anlami nedir?”, “insan nedir?” gibi sorulara yeterli ve tatmin edici
cevaplar tam anlamiyla verilememektedir. Biitiin bu sorular, miiphem bir cevapsizlikla

birakilmaktadir.*?3

Islam’da tipki bir yaranmn dnce temizlenmesi, sonra merhem ile sarilmas1 gibi,
once “la ilahe” ile putlar1 ve batil akidelerin uzaklastirilmasi, “illallah” ile dogru inancin
ingas1 prensibi vardir. Caligmada kalbi tikayan, murakabeye engel olan ve glinlimiizde
nefsin palazlanmasina firsat tantyan bazi goriisleri, ayrintiya girmeden insani ne yonde
rithunu tahribinden, hangi noktalarda bilincini tarumar ettiginden bahsedilmistir. Beseri

sistemlerin hepsini konu edinmek caligma alanini asacagi icin konuya yon verecek

421 Cemil Merig, Bu Ulke (Istanbul: Iletisim Yaymlar1 2015), 92.
422 Osman Nuri Topbas, Islam Tefekkiir Ufku (Istanbul: Erkam Yaynlar1 2021), 14.

423 Rasim Ozdendren, Kafa Karistiran Kelimeler (Istanbul: 1z Yayncilik, 2016), 65.
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birkag diinya goriisiinden misal verilmistir. Biitiin beseri sistemler, haiz olduklar1 sahada
asirilik gostermis diger sahalar1 ihmal etmislerdir. Mesela Budizm, sadece asir1 ziihde
takilip kalmigtir. Materyalizm, rih ve manaya kor kalmis, kapitalimde insan, sadece
calisan maddeden ibaret iktisadi bir varlik iken psikanaliz de ise insan, sadece bir sehevi

varlik olarak ele alinmistir.*?*

Beseri sistemler, gaybu, istikbali ve igtimai olusumlarin neticelerini bilemedikleri
icin hakikate yansimis nizdmi saglam bir medeniyet kuramamislardir. Cilinkii beseri
ilmin insana dair edindigi bilgiler, adeta bir buz dagmin goriinen kismi kadar bile
degildir. insan, ¢ok katmanli bir yap1 ve ¢dziilemez bir muammadir. Onu Rabbinden
baska hakiki méanada kimse bilemez ve tantyamaz. Netice olarak denilebilir ki hayatin
tanziminde fitri ve tabil gergeklere uygun bir netice elde edebilmek igin vahyin
rehberligine ihtiyag¢ vardir.*?® Insanin i¢ sikintismin ve mutsuzlugunun arsa tirmandig
bir ¢agda sifi irfanin ¢agrisina kulak vermek zar(ri bir ihtiyag haline gelmektedir. Yani
kisi, rihunun bilgeligine sahip olmasi icin bilgeligin rihuna niifus etmelidir.*?® insanin
asil amaci, hakiki benlige ulagsma yani kamil insanlik formuna ulasma gayreti olmalidir.
Insan-1 kdmil olma yolculugundan alikoyan zihinsel bloklar, engeller ve ortiiler
asildiginda birey, kdinatin aynas1 haline gelecektir.*?” Vahyin rehberliginden uzak olan
beseri fikir akimlari, kiginin kendisini murakabe ve Allah’1 (c.c) murakabe etmesi
hustisunda gayret ve istiyakini zorlastirmaktadir. Allah’a (c.c) ayarli kalplerin, fikir
aynalar kirlenmis hakikat gozlerde &ma héle gelmistir. Bir amagla diinyaya gonderilen
insan, su fani alemden kendine bile ugrama firsat1 bulamadan gogiip gitmektedir. Kisi,

fitrat kodlarin1 g6z ardi ederek bu tarz fikriyatlara kapildig: vakit, bilincin odak noktasi

424 Topbas, Islam Tefekkiir Ufku, 42.
425 Topbas, Islam Tefekkiir Ufku, 219.
426 Sayar, Sifi Psikolojisi 17.

427 Sayar, Sifi Psikolojisi 23.
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baska yonlere kaymakta ilahi olana ihtimam azalmaktadir. insami, kendi benliginden

uzaklastiracak bazi diinya goriisleri su sekildedir.

2.2.1.1. Kapitalizm- Materyalizm

Materyalizm, maddi olan1 6n plana ¢ikarmakla birlikte tek varligin sadece madde
oldugunu, ondan baska hi¢bir cevherin bulunmadigini, zihinsel ve olaganiistii hi¢bir
seyin miimkiin olamayacagmi benimseyen bir goriistiir.*?® Allah (c.c), afiki alemi
miitkemmel bir ilahi nizdm ve dl¢iileriyle yaratirken elbette ki alem-i kiibra olan kulunun
maddi-manevi vechesini noksan birakmayacak, birtakim cihazlar1 yaratilis kodlarina
yerlestirecektir. Insan, madde ve mana yani rith ve beden biitiinliigiinde yaratilmis esref-
i mahlikattir. Bedenin ihtiyaglari goriiniir oldugu icin farkinda olan insan, rdhunun
eksikliklerinin kimi zaman idrakinde olamamaktadir. Maddi anlamda her seyi tam olan
insanin kendisine sunulan varliklar karsisinda rihunun sikilmasi, ¢igliklari, nefsinin arzu
ve isteklerinin doyuma ulagsmamasi bu yilizdendir. Giiniimiiz insanin diinyasinda, madde
on planda tutulmustur. Bu ylizden mana aleminin cihazatlar1 géz ardi edilmis bunun
neticesinde de rihu sikismis insan, teselliyi maddede arayarak bir ¢ikis noktas1 bulmaya
calismistir. Modern hiz medeniyetinin ve kapitalizmin Oniimiize y18dig1 meselelerden
bir tanesi de her ani etkinliklerle doldurmak, heyecan dolu, adranalin yiiklii bir yasam
tarzi i¢erisinde slirekli almaya odakli bir sistem sunmasidir. Tiim bu olusumlarin, insanin
suur muvazenesini bozan ve insan1 andan uzaklastirip kendine yabancilastiran bir yonii
vardir. Sosyal medyanin verilerine gore siirekli paylasim yaparak goriinme ihtiyacinin
karsilandi@i, tiikettigi seyler iizerinden bir kimlik insa etmeye baslandig:

gbzlemlenmektedir. Alma dengesiyle mutlugun es giidiimlii gitmedigi asikardir.*?®

428 Mehmet Akgiin, Materyalizmin Tiirkiye ’ye Girisi (Ankara: Elis Yaynlari, 2005), 16.

429 Sayar, Ruhun Derin Yaralar: (Istanbul: Kap1 yaymlar1,2022), 229.
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Yunus Emre’nin de “Kemdiiriir yoksulluktan nicelerin varligli/ Bunca varlik iken, gitmez

2430

gontl darligr”** sozleri rihun acliginin maddiyatla giderilmedigini 6zetler niteliktedir.

Kapitalizm ve materyalizmin altinda yatan bir sebep olan dogaya hakim olma
icgiidiisii, Ronesans’la baglayan bir seriivendir. Teknolojiyle birlikte modern hayatin
dayatmalarinda “siz iiretiyorsaniz varsiniz, liretmiyorsaniz yiiksiiniiz” anlayisi hakim
olmustur. Kar ve verimlilik esasl bir endiistri zamanla tim diinyanin zihin ve fikir
diinyasina yerlesmeye baslamustir. Insan, adeta bir “tiiketim makinesi” olarak goriilmiis
ve insan1 insan yapan Ozellikler; bireysellige, bencillife ve maddi ihtiyaglarina
indirgenmistir. Hal bdyle olunca insan, hizla giden hayatinda bir durup da “ne oluyor
bana?” diyemedigi gibi nefsin palazlanmasindan &tiirii i¢ alemine de yolculuk
yapamamistir. Zihni ve fikri nefsinin arzuladigi hedeflerle dolan insan, netice olarak
hakikate kap1 aralayamayarak “bu gidis nereye?” sorusunu aklina dahi getirme firsatini
kendinde bulamamistir. Her sey maddeye indirgenmis ve goniil aleminin kapilari goz

ard1 edilmistir. 43

Goniil alemi de, tipki zahiri alemler gibi sonsuz bir tefekkiir deryasidir. Hz.
Mevland’nin su kissasi, murdkabenin, yani i¢ alem Tizerinde tefekkiir ederek

derinlesmenin ehemmiyetini su sekilde bahsetmektedir:

Bir stfi, neselenip tefekkiire dalmak igin giizel bir bahgeye gider ve bahgenin rengarenk
tezyinati karsisinda mest olur. Gozlerini kapayarak murakabe ve tefekkiire dalar. Orada
bulunan gafil bir kisi, sGflyi uyur zanneder. Onun bu héline hayret eder, cani sikilir. Sifiye:

‘~Ne uyuyorsun? Goziinii a¢ da liziim ¢ubuklarini, ¢icek agmis agaglari, yesermis ¢imenleri
seyret! Allah’in (c.c) rahmet eserlerine nazar et!” der.

Sufi de ona soyle cevap verir:

‘~Ey gafil! Sunu iyi bil ki, rahmet-i ilahiyyenin en biiyiik eseri goniildiir. Onun disindakiler
bu biiytik eserin golgesi mesabesindedir. Agaclar arasinda bir dere akip gider. Onun berrak
suyunda iki tarafin agaglarinin akislerini goriirsiin... Su i¢ine aksedip goriilenler, hayali bir
bag-bahgedir. Asil bag ve bahgeler, goniildedir. Clinkii goniil, nazargah-1 ilahidir. Onlarin
zarif ve latif akisleri, su ve camurdan olan diinya alemindedir. Eger bu alemdekiler, goniil

430Yunus Emre, Yunus Emre Divanindan Segmeler (Istanbul: Tekin Yaymevi, 2007), 188.

431 \eysel Bozkurt, Piiritanizmden Hedonizme Yeni Calisma Etigi, (Bursa: Alesta Yaymlari, 2000), 176.
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alemindeki o nese selvisinin aksi olmasaydi, Cenab-1 Hak bu hayal alemine aldanis mekéni
demezdi. Al-i Imran Siresi’nin 185. ayet-i kerimesinde:

‘...(Bu) diinya hayati, aldanma metaindan baska bir sey degildir.” buyrulur.

Gafil olanlar ve diinyay1 cennet zannederek ‘Cennet budur!” diyenler, bu derenin gériintiisiine
kananlardir. Asil bag ve bahgelerden, yani evliyaullah’tan uzakta kalanlar, o hayale meyle-
derek aldanirlar. Bir giin bu gaflet uykusu nihayete erer. Gozler agilir, hakikat goriiliir. Fakat
son nefeste 0 manzaranin ne faydasi olur? Ne mutlu o kimseye ki, lmeden evvel 6lmiis, onun
rihu, bu bagin hakikatinden koku almustir...”*3?

2.2.1.2. Modernizm

Modernizmin insan algisi, sadece onun maddi vechesiyle ilgilenerek manevi
yoniinii hi¢ dikkate almamasidir. Insanim “insanlik” hustisunu goéz dniine almadan, onu
sadece bir “obje” seklinde algilayarak hareket etmistir. Modernizm, insanliga kendi
degerlerini sundugu i¢in bugiiniin modern insani yeterince mutlu degildir. Aksine
bir¢ok sikintiyla beraber huzlrsuzluk, dert, keder, aglik, sefalet, savas, 6liim, somiiri,
ahlaksizlik gibi birtakim olumsuzluklar yasamaktadir. Her medeniyet kendi insan tipini
insa ettigi gibi modernizm de ahlaki degerlere kendi cephesinden deger yiikledigi i¢in
gliniimiiziin modern insan1 adeta ici bos, idealleri olmayan, zevkleri basit ve siradan,
sadece giinilinli diisiinen, kendisini salt maddeden ibaret géren ve ancak bu yOniini
tatmin etmeye c¢alisgan, manevi degerlerden uzak, sorgulamayan, kendilerine
sOylenenleri ve verilenleri kabule meyilli, 6zgiir diisiinemeyen, bilgi ve kiiltiir donanim1

zay1f kendi insan tipini meydana getirmistir.**3

Modernizm diisiincesinde, maddi varlik {izerinden kendini ifade etme ve
gerceklestirme durumu 6n plana ¢ikmaktadir. insan, zamanla modernizenin cizdigi
resmin, yalnizca dekordan ibaret oldugunu anlamaktadir. Kisi, rahunun sesine kulak
vermedigi siirece tiikketen ayni zamanda mal edindik¢e var oldugunu zanneden birine

doniismektedir. Zaman ilerledikge yorgun bir bedene sahip olmaktadir. Esasen insanin

432 Topbas, Tefekkiir, 154-155.

433 Hamdi Kiziler, “Ahlaki Degerlerin Sahsiyet Olusumuna Etkisi”, Milli Egitim 204 (2014), 8.
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biitiin yorgunlugu, kendi ic¢ine giden yolu yiiriiyememekten kaynaklanmaktadir.*3*

Madde ve mana biitiinliigiinde anlasilip ele alinmasi gereken insanin, rithsal yoniinii
ihmal edilerek yapilan tiim degerlendirmeler eksik ve yetersiz kalmaktadir. Psikanalist
Erich Fromm’a gore insanin rGhsal(manevi) yoniinii, hesdba katmadan kisiyi saglikli

olarak tanimak zorlasmaktadir.*®®

Yine Erich Fromm, modern insanin tiiketim ideolojisinin kurbani oldugunu su

carpict sozlerle dile getirmistir:

Tiketim, glinlimiiz asir1 {iretim toplumunun belki de en dnemli sahip olma bicimidir.
Tiiketilen seyin geri alinmasi imkansiz oldugu i¢in bu durum korku duygusunu azaltmaya
yarar. Ama her tiiketilen sey, tiiketildigi andan itibaren, tiikketiciyi tatmin edemez hale geldigi
i¢cin de insanlar yeniden ve daha fazla tiiketime yonelmek zorunda kalmaktadirlar.4%

Tiiketim endiistrisine hizmet eden alanlardan biri de eglence kiiltiiriidiir.
Modernizm sisteminde, insani andan ve bir nevi rahatlama seanslar1 adi altinda
rihundan uzaklastiran eglence sektorii glindem olusturmaktadir. Modernizmin, diinyaya

eglence kiiltiirii olarak sundugu sey esasinda dliimden kagma kiiltiiriidiir.*’

Hace Abdullah Ensari (6. 481/1089), Kur’an-1 Kerim tefsirinde yazmis oldugu
modern insanin hastaligini, ¢aresizligini ayn1 zamanda biiyiik bir aciyla ¢ektigi 1zdirabin
sebebini siiphe ve nifak diye agiklayarak sozlerine su sekilde devam etmistir: “Bu
hastaligin  ilk  belirtisi  kendisinden, toplumundan, kiiltiirel = kdklerinden
yabancilagsmasidir. Modern insan i¢ine diistiigi bu durumdan ve duydugu psikolojik
1zdiraptan ¢ikis yolu aramaktadir. Buldugu sandig1 ¢oziimler her defasinda kendisi bir
sorun haline gelmektedir. Bu aldig1 netice biitiin alanlarda (Psikoloji, ekonomi, yonetim)

gecerlidir. Modern psikologlar, bu vakiayr kendi kendine iyilestirme olarak

434 Sadettin Okten-Kemal Sayar, Aleme Bir Yar Icin Ah Etmeye Geldik Goniil Sadasi'ndan Akisler-3
(istanbul: Turkuvaz Kitap, 2021), 94.

435 Muhammed Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji (Ankara: Fecr Yayinlari, 2004), 207.
436 Sayar, Siff Psikolojisi 41-42.

437 Nevzat Tarhan, Yunus Terapi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2013), 100-101.
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nitelendirmislerdir. Esasen bu minvalde bakildiginda goriiliir ki “Psikanaliz”, garip

bigimde ismi “iyilestirilme” olmus bir hastaliktir.”*3

Modernizenin, en biiyiikk silahi, zihinleri esir etmekten baslamaktadir.
Temellendirdigi fikirler disinda higbir seyi kabul etmemekte her seyin sahibi olan
Yaratici’y1 yok sayarak insam1 manevi diinyadan tamamen uzaklastirmaktadir.
Modernite ayni zamanda hayali de kiigiimsemektedir. Oysaki hayal, insan1 gayb alemine
gotliren bir vasitast olmakla beraber Allah’a (c.c) murakabe ettiren bir tefekkiir
sahasidir. Hayal, goriinmeyenin iizerine kalbi ve zihni egzersiz yaptirarak kisinin
Allah’a (c.c) murakabesini kolaylastirmaktadir. Modernite ve aydinlanma diisiincesiyle
ortaya ¢ikan bir seyleri hep arkada, geride birakarak one atilma fikirleri vardir. Bu
nedenle insanin manevi anlamda yeni bir boyut kazanmasina mani olan bir hale
sebebiyet vermektedir. Modern diisiince sistemi durup demlenmeyi, “Dem bu demdir”
sOziinii ihmal edip hep disartya bakmakta kendi 6ziine bigane kalmaktadir. Modernitede
bilingteki kirilmadan sonra 6liim, kaginilacak ve miicadele edilmesi gereken bir olgu
haline gelmistir. Bu sebeple modern tip, 6liimle ve aciyla savagmaktadir. Hal boyle
olunca aciy1 hayatindan kovan, Hz. Eyytb (a.s)’in sabrini idrak edemeyen akil, gergek
manada hissedilen itmindn duygusunu da kagirmis olmaktadir. {1ahi bakigla hayatim
yonlendiren ve murdkabe eden insan, gelen acilari alt ettigi, icinde donistiiriip bir

mandya cevirdigi zaman yasam, yeni bir boyut kazanmaktadir.*3

Modernizm algisiyla insan, maddi yoniinii esas alarak kendini murakabe
etmektedir. Modernitenin dayatmasi olarak kisi, artik tiretmekten ¢ok tiiketmeye dayali
bir varlik oldugundan kendi murakabesini tam olarak yapamamakta ve nihai olarak
nefsini costuran haz odakli bir yasam tarzin1 benimsemektedir. Yaratici’y1 yok sayan bu

sistem, ilahi olana murakabeyi engellemekte ve Rahman’in kapilari kisinin i¢ aleminde

4% Ebf Ismail Abdullah b. Muhammed b. Ali el-Ensari el-Herevi, Kesfit I-esrdr ve Uddetii’I-ebrar ed. Ali
Asgar Hikmet (Tahran: Daniggéh, 1952-60), 1/75; Ecmel, “Stft Ruh Bilimi”, 127

439 Sadettin Okten-Kemal Sayar, Aleme Bir Yar I¢in Ah Etmeye Geldik, 32-39.
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sonsuza denk kapanmaktadir. Rihun, metafizik ihtiyaci karsilanmamakta ve bu yiizden

kendine yabaci1 bir toplum insa edilmis durumdadir.

2.2.1.3. Rasyonalizm

Felsefedeki anlamiyla rasyonalizm, bilginin kaynagi ile ilgilidir. Bu goriise gore,
bilginin kaynag akildir. Akil disinda bagka bir delil ve kaynak tanimamaktadir. Bu
cihette bakildiginda insanin, beden disinda rihunun ihtiyaglarini salt akilla gidermeye
caligmasi1 kimi zaman miimkiin olmamaktadir. Murakabeyi giiclendiren, insanin kendini
bilme mefhumundan uzaklastiran tiim “izm” leri, akilc1 bir baslik altinda toplamak
miimkiin olsa bile zihnin ve rlhun istekleri tam anlamiyla karsilik bulamamaktadir.
Ciinkii her olusumun, kendi zemini sekillendirdigi bir kaynag1 vardir. Rasyonalist aklin
irettigi bilgiler, insanin varolussal sorunlarina ve 6ldiikten sonra ne olacagia iligkin
sorulara yeteri kadar cevap verememektedir. Gelinen noktada, sorularina tatmin edecek
Olciide karsilik bulamayan insan, zaman zaman siipheci, anlamsiz, amagsiz duygu
durumlar1 igerisinde hayatin1 devam ettirmektedir. insan, aklinin sinirl1 ve esyanin sonlu
mekanizmasiyla kisith alanda fikir yiirtitebilmektedir. Yerytiizii sinirsiz alanlara dogru
uzanip giderken kisi, kendi 6rdiigli duvarlari, sorunlar salt rasyonel akilla nihayete

erdirememektedir.*4°

Rasyonalist diistiniirler, akli mutlak deger olarak gordiiklerinden akillarinin
almadig1 (gaybi meseleler de dahil), makul ve mantikli kabul etmedikleri hi¢bir seyin
varhigini kabul etmemektedirler. Halbuki aklin idraki, Allah’in (c.c) izin verdigi hudutlar
dahilinde ve sinirlt yapidadir. O sinirin ardina gegmeye calismak kisiyi Kimi zaman
cinnete yahut delalete siiriiklemektedir.**! Bakildiginda bir insan gozii kadar, gozii de
akli kadar gormektedir. Kalbin sinirlar1 ise sonsuzdur yani sinirsizdir. Goriinmeyeni

hissetmekte ve idrak etmektedir. O yiizden iman, akilla idrak degil, “dil ile ikrar kalp ile

440 Rasim Ozdendren, Kafa Karistiran Kelimeler (Istanbul: 1z Yaymecilik, 2016), 45-63.

41 Topbas, Islam Tefekkiir Ufku, 263-264.
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tasdiktir”. Aklin idraki, siirli oldugu igin akil, gaybi meselelerde ve gergege
ulastirmada bir vasitadir. Diisiinen biri i¢in akil husfisunda “ama hangi akil” sorusunu
sormak elzemdir. Rasyonalist felsefecilere bakildig1 vakit aklin, kisiden kisiye degisen
izafi, rolatif bir varlik oldugunu goriilmektedir. Onlar, vasitayr gaye haline getirerek

adeta aklin putperesti olmuslardir.*4?

Akil, insanin kendisini bilmesi, eksiklerini, kusurlarini fark edebilmesi i¢in ona
litfedilmis bir melekedir. Fakat glinlimiiz insan1, akli mutlaklastirmakta ve metafizik
anlamindan uzaklastirmaktadir. Aklin 6tesinde idrak edilmeyi bekleyen mevzular, birer
vehim ve hurafe olarak adlandirilmaktadir. Aracsal akilla beraber insanin bedeninde var
olan kalp, ihmal edilmemelidir. Rasyonel aklin tanimladigi modern ahlakta, sadece
istiin olanin menfaatinin gozetildigi bir ahlak durumu ortaya ¢ikmaktadir. Hal boyle
olunca insanin metafizikle alakasi kesildigi i¢in ilahi baglamda kuracagi murakabesi
gerceklesmemekte ve maneviyattan uzak, kendine yabancilasmis bir hal igerisinde

vaziyet almaktadir.**

Rahun agkinliga olan istegi ve istiyaki, insani alanda mekan bulamayacagi igin
kendi kisirhiginin siirlart iginde kisi, arayis i¢cinde olmaktadir. Rlthun tanisik oldugu
varlig1 6zlemesi ve O’nu arayan insan, aramanin yontemini yanls sekilde yaptig1 igin
hiisranda kalmaktadir. Gitgide daralan rdhunu huzira kavusturamadigi i¢in kendini

ebedi 6liime hiikiimlii olarak bekleyip durmaktadir.**

Rasyonel akil, insan1 gizli yeteneklerini gergeklestirmeye yardimei olmakta,
hayatin temel gayesini belirlemesi husfisunda yonlendirme yapmaktadir. Ancak

varolussal sorunu tek bagina ¢oziimleyememektedir. Daha giivenilir bir siginma alaninin

42 Topbas, Islam Tefekkiir Ufku, 289.
443 Okten-Sayar, Aleme Bir Yar Icin Ah Etmeye Geldik, 25-29.

444 Ozdendren, Kafa Karistiran Kelimeler, 63-64.
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varligina dair bir diisiince olusmasina ragmen bilindik engeller, insani hakikate

ulasmaktan alikoymaktadir.*4°

Glinlimiiz diinyasinda akil, ¢ok yiiceltildigi i¢in akil dis1 seylere inanan
insanlarin sayis1 artmaktadir. New Age akimi, yoga, evrene mesaj gonderme gibi
spritiiel olusumlar, hayat bosluk kabul etmediginden insanin i¢ alemini ve rdhunu
doyurma gorevini iistlenmistir. Rasyonel sinirlar, insana ne kadar refah verse de igsel
olarak tatmin ve huzirr saglamamaktadir. Inanma duygusu, gurbetteki bir insanin
sartlacag1 manevi bir kucaktir. Kisi, o kucaktan mahrum kaldig1 zaman kendisini tim
akimlara ve akildis1 seylere inanir bir hale getirmektedir. Aklin sinirlarin1 gérmezden
gelerek salt akilla her seyi ¢ozecegini diisiinen bu sistemde akil, taraftir. Her seyi
kendine yontmakta ve kendi kabilesini, kendi varligini daima istiin gormektedir. Nefs-i
emmareyi koriikleyen ve onun iizerinde ciddi eylemler yapan bu aktor, insanin ilahi

alana murakabesini dumura ugratmaktadir.*4®

Sonu¢ olarak Rasyonalizm diisiincesinde, rlhunun ihtiyaclarini salt akilla
karsilamaya ¢aligan insan, metafizik sorularina cevap bulamamakta ve vasita olan aklini
gaye edindiginden kendi hakkinda net bilgiye sahip olamamaktadir. Her yaptig1 iste
Allah’mn (c.c) izlerini tagimast ve daima kullarint O’nun murdkabe ettigi bilinciyle
yasamas1 gereken insan, bu diisiince sisteminde rithu sikismis bir hilde askin olana
0zlem duyarak siirekli arayis iginde olmaktadir. Dolayisiyla Allah’a (c.c) murakabesi
gerceklesmeyen insanin, varolussal sorular1 rasyonel akilla bir ¢dziime

kavusamamaktadir.

45 Sayar, Sifi Psikolojisi 23.

446 Okten-Sayar, Aleme Bir Yar I¢in Ah Etmeye Geldik, 39-42.
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2.2.2. Siifi Algida Nefs Kavram ve idraki Ortadan Kaldiran Engeller

Murakabenin en 6nemli gayesi, kisinin kalbine gelen havatirlar1 kontrol ederek
kendisinde héasil olacak yanlis davraniglarini bertaraf etmeye c¢alismasidir. Kisi,
davraniglarinda meydana gelecek iyi-kotii hallerine hangi unsur sebep oldugunu
bilmezse yoniinii dogru tayin edememektedir. Ulagmak istedigi hedefler, hep yarim ve
eksik kalmaktadir. Nefsi, tanimadan ve onunla nasil miicadele edilir bilmeden kisinin
murakabe uygulamasini gerceklestirmeye kalkmasi, tip bilgisi olmayan birinin, bilgisi
olmadan ameliyat yapmasma benzemektedir. Bunun igin kisinin, kendilik algisini
olusturmasi noktasinda “nefs” kavrami énemlilik arz etmektedir. Ayrica Islam dininde
“nefs” kavrami, ¢ok onemli bir yer tutmaktadir. insanin istekleri, iradesi ve ortaya
koydugu davranislar, hep nefs baglaminda agiklanmaktadir. Bunun yaninda dini hayati
ve ibadetlerinin tiimii, kisinin nefs egitimine (terbiyesine) baglanmaktadir. Bu sebeple
nefsin egitimi, dini kimlik ve kisilik insdsinda 6nemli bir ¢aligma alan1 olarak karsimiza
ctkmaktadir.**’  Ayni zamanda nefs, kavramsal baglamda karakter, karakter egitimi,
benlik, kisilik, kisilik gelisimi, kendilik, gibi farkli anlamlarda da kullanilmugtir.*4
“Nefs” konusu bir¢ok diisiiniir tarafindan ele alinmis ve miiktesebati genis bir konudur.
Calismada, fazla detaya girilmeden muhtevaya yon verecek kadart mevzi bahis edilerek
iktifa edinilmistir.

Bir seyin varligi, kendisi, 6z benligi olarak ifade edilen nefs, beden kalibinin
icine yerlestirilen ve kotii huylarin bir yeri olan latifedir.**® Insan sahip oldugu
potansiyel giicleri ve yaratildigi konumu itibariyle adetd alemin gozbebegi olmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de insanin yaratilis itibariyle en giizel bicimde yaratildigi**° ve her seyin

47 Abdurrahman Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalar: Dergisi 5 (1998), 75.
48 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazali, [hydu Uliimi’d-Din (Beyrut: 2004), 3/4;

M. Dogan Karacoskun, “Ibnii’l-Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklasimlar ve Kisilik Céziimlemeleri”, Din
Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 712 (2007), 97.

49 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar,306.

450 ot-Tin 95/4; el-Isra 17/70.

129



onun emrine musahhar kilindigi®®' acik¢a ifade edilmektedir. Insanmn evrendeki
konumunu &ne ¢ikaran seyin, “nefs” mefhumu oldugunu belirtmek gerekir.**?> Ahsen-i
takvim iizere yaratilan insan, manevi egitimden ve marifettullahtan mahrum birakildigi
zaman esfel-i safiline diismektedir. insanlik tarihi incelendigi vakit goriilmektedir ki
terbiye olunmayan nefisle insan, yaratiklarin en serlisi haline doniisebilmektedir. Bu
ylzden insanin hayatiyetini ve kisilik yapisini etkileyecek nefs olgusunu iyi bilmek

gerekmektedir.*%®

Nefs kelimesi, liigatte bir seyin tamami, hakikati, zat1, 6zii ve cevheri, kisi, zat,
kendi, kendilik, benlik gibi anlamlara gelmektedir.*** Kur’an-1 Kerim’de nefs kavramu,
tiirevleriyle birlikte 298 defa gegmektedir.**® Kur’an-1 Kerim’de Allah (c.c), insanin
psikolojik varligindan s6z ederken en c¢ok “nefs” kavramm kullanmustir.**® Aym
zamanda ayet-i kerimelerde nefs kavrami, en ¢ok bedensel ve rithsal yoniiyle bir biitiin
olarak ele alinmis, insan benliginin yonelimlerini, rithsal hayatin tamamini1 ve beseri
kisiligini konu edinmistir. Bu cihetle bakildiginda nefs, kendilik bilincine sahip canl
Ozneyi ifade ve isaret eden, psikolojik yonii olan bir olgudur. Rihsal boyutun temel
unsuru ve kaynagi olan nefs; algilarin toplayicisi, eylemin ve iliskilerin odak noktasidir.
Yine nefs, kisiyi, iyi ya da kotii, hayir ya da ser nev’inden fiil ve davranislara tesvik
edici bir giictiir.**’ Nefs, bedenle rithun birlesimi ve i¢ gdzlem olarak benlik algimizn,
dis gbzlem olarak kisiligimizin kendisi ve merkezi olan rihsal bir cisimdir. Bu nedenle

benlik ve kisiligimizi olusturan tiim unsurlar, nefs kavramina déhil edilmektedir. Bunun

451 o|-Bakara 2/29; el-Hac 22/65; en-Nahl 16/12.

452 Fatih Ibis, “Kur’an Baglaminda Nefs Olgusu Ve insanin Teo-Ontolojik Yapis1 Uzerine Bir Deneme”,
Toplum Bilimleri Dergisi 6/12 (Aralik 2012), 236.

453 Esad Cosan, “Islamda Nefis Terbiyesi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi (EKim 1989), 163.
44 Ebu’l-Fazl Muhammed Ibn Manzir, Lisdnu’I-Arab (Beyrut: 1990), 6/233-236.
455 Tbis, “Kur’an Baglaminda Nefs Olgusu”, 239.

46 Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, 410.

47 el-Maide 5/30; Yasuf 12/53; Kaf 50/16; el-Kiyamet 75/2.
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yaninda nefs sahibi olan insan, hayr1 ve serri blinyesinde barindiran komplike bir yapiya
sahiptir. Nefste temel olarak bes duyu giicii, akil ve kalp bulunmaktadir. Bunlar, nefsin
aletleri ve araglaridir. Bir seyi bagka bir seye degistirmek ve doniistiirmek gibi anlamlara
gelen kalp nefsin, insan kisiliginin igsel merkezi; cesitli duygu ve heyecanlarin,
inanglarin akli etkinliklerini kisacas1 biitlin psikolojik fonksiyonlarin yeri ve

kaynagidir.*®

Sifi algiya gore, insan kisvesinin {i¢ vechesi bulunmaktadir. Bunlar rih, kalp ve
nefstir. Rah ile nefs, kalbi ele gegirmek i¢in daima savas halindedir. Bu kalp, bilinen
fiziki kalp olmaktan ziyade entelekt ile entelektiiel sezgiyle iliskilidir. Kalp, ilahi ziyanin
taht1 ve ilahi bilgiye ancak onun eylemleriyle ulasilabilmektedir. Tasavvuf ehli,
bilingdisinin st seviyesine kalp adin1 vermektedirler. Onlara gore kalp, bilingdisinin
kisileri evrensel gergeklikle bulusturan kisimdir. Kalbin bilgisi insani, bedeni ve zihni
ikiliklerinden kurtarmaktadir. Kalp, duygu diisiince siiregleri ile dini degerler ve insanin
yaratilis arzular arasinda bir katalizor gorevi gormektedir.**® Bu yiizden sifiler, kalbi
her daim murakabe ederek ona gelecek menfi saldirilara karsi teyakkuz halinde
olmuslardir. Nefs, genelde bes duyu araciligiyla bedenle irtibat kurarken; akil ve kalp
araciligiyla da rahla irtibata gecen ve potansiyel halden kinetik hale gecebilme 6zelligi
gdsteren bir cisimdir.*®® Bu yénden biinyesinde barindirdig alet ve araglarla, istidat ve
kabiliyetleriyle insan nefsi, hayr ve ser ikiliginde siirekli olarak gidip gelen bir sarkag
gibidir. Nefs, bu cihazatlar1 kullanabilme ve yonlendirebilme kabiliyetine bil kuvve

olarak sahiptir.46!

4% Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, 410-411.

%9 Hasan Kayiklik, Tasavuf Psikolojisi (Ankara: Akgag Yaymlari, 2011), 87; Adem Yildiz, Imam
Gazzdli'ye Gore Nefis ve Nefis Egitimi (Konya: Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2007), 45; Sayar, Sifi Psikolojisi 26.

40 Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, 75.

%61 Tbis, “Kur’an Baglaminda Nefs Olgusu”, 243.
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Kavram olarak nefs, genellikle insanin ii¢ ayr1 fonksiyonu i¢in kullanilmaktadir.
Bunlar insanin psikolojik, zihinsel, fiziksel ve ahlaki islevidir. Bunlarin her biri i¢in ayr1
ayr ifade edildigi gibi, liglinlin bir araya getirilmesinden ortaya ¢ikan seye de “nefs”
denilmektedir. Insanin nefsi dendiginde de “ben” adi verilen zat ve hakikati
anlasilmaktadir. Bu baglamda denilebilir ki nefs, insanin psikolojik olarak kendisini
algiladig1 sekildeki duygulari, kimlik ve kisiligi, karakteridir. Ahlaki kullanimda nefs,
bir yonden insanin istek, sehvet ve dfke (gadap) kuvvelerini kapsayan ozelligidir.
Insanin, bedeni arzu ve isteklerini belirtmek i¢in kullamldigindan genellikle olumsuz bir
mandy1 ifade etmektedir. Insanin hakikate asina olan vechesi ile de bedene hiikkmederek,
onu sehvet ve gadab isteklerine boyun egmeyecek kivama getirmektedir. Netice olarak
bu cift yonli islevsellik, nefse bir istiinlilk saglamaktadir. Nefsin kendi kemaline
yolculugu, ancak bedenle iliskisi ile ger¢eklesmektedir. Nefs, bedenle birlestiginde bu

iki yon arasinda denge noktasindadir denilebilir.*6?

2.2.2.1. Nefsin Arzularinin Simirsizhig

Stfi terminolojide nefs, insandaki serrin kokeni, bedeni (cisméni) arzu ve
egilimlerin kaynagidir. Bundan dolay1 nefs sahibi olan insan, kotiiliigiin mayasini da
tasimaktadir.*® Tasavvuf erbabma gore insanoglu, melek ve hayvan arasinda bir
derecededir. Her ikisinin tabiatini1 bilinyesinde barindirmaktadir. Meleklerden daha
yiiksege (a’la-y1 illiyyin) yiikselme ya da hayvanlardan daha asagi mevkiye (esfel-i
safilin) diisme potansiyeline sahiptir. Bu sebeple insan, olumsuz huy ve egilimlerle
yiizleserek miicadele etmek ve nefsini terbiye etmek zorundandir.*®* Tek bagina ibadet

insani, giinah ve nefsi arzularindan kurtaramamaktadir. Ibadet ve taatler, kalbi uyaniklig

462 Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, 76.
463 Afifi, Tasavvuf (Islam 'da Manevi Hayat), 136-137.

464 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sifi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, gev. ibrahim
Kapaklikaya (istanbul: Sufi Kitap, 2020), 36.
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saglamakta ama nefsin kotiiliiklerinden korunmasi i¢in murdkabe ve miicahede sarttir.
Bu baglamda murakabe, iki sekilde ger¢eklesebilmektedir. Birincisi tahliye yani ahlaki
zaaflar1 bertaraf etmeye yonelik “nefis muhasebesidir”. Ikincisi ise tehliye yani
kusurlara aza indirmeye gayret gostererek giizel hasletlerle donanmaya yonelik bir “nefs
terbiyesidir”. Nefsini terbiye eden ve Cenab-1 Hakk’a kul olmay1 se¢en insan, mahlikata
kul olmaktan kurtulmakta ve gergek hiirriyete kavusmaktadir. Aksi halde Allah (c.c) ile
irtibatin1 saglam kuramayan bir kisi, zalim ve zorba insanlarin kdlesi, malin-miilkiin
esiri, nefsani arzularin tutsagi olmaktan kurtulamamaktadir. Bu esaretlerden tek kurtulus

recetesi, kulun kendini Allah’a (c.c) rim ederek O’nun emirlerine boyun egmesidir.*®

Miiridin, seyr-ii siilikunu ve manevi gelisimini tamamlayacak olan tefekkiir
merhaleleri vardir.*®® Genellikle Kur’an-1 Kerim’de yer alan kavramlar cercevesinde
liclii, dortlii, besli ve yedili nefs asamalariin tasnifinden s6z edilmektedir.*®” Kur’an-1
Kerim’de konu edinen nefsin agamalari, ontolojik bir hiyerarsi degil, etik anlamda bir
simiflandirmadir. Bu sebeple nefsi, cesitli pargalara ayirmak dogru bir yontem
olmayacaktir. Mertebelenme, ifade edildigi ahlaki siniflandirma; nefsin egitilmesi ve
gecirdigi evreler gergevesinde olusmaktadir.*®® Nefste, dikey baglamda kisiligin her
asamasini daha miikemmel bir seviyeye ulagsmasina katkida bulunmaktadir.*®® Nefsin

yedi asamasi su sekilde siralanmaktadir:

1) Nefs-i Emmare: Kur’an-1 Kerim’in anlamlarina goére nefs, kendi iginde
dinamik bir gelisme giiciine sahiptir. En basta diirtiisel tabiatin hakim oldugu, ben-

merkezci, daima kotiiligii emreden ve hazcr bir biling yapilanmasi vardir. Bu nefs-i

465 Topbas, Miislimanmn Géniil Diinyasi, 65.

45 Ecmel, “Sfi Ruh Bilimi”, 122.

467 Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, 420; es-Sems 91/7-10.
468 Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, 81.

489 Sayar, Sifi Psikolojisi 32.
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emmare diizeyidir.*’® Kisiyi Rabbinden uzaklastirarak kétii fiileri yapmaya tesvik eden
en asagl haldeki isyankar nefstir. Bu asamada nefs, bedensel baglarla ¢cepegevre
kusanmis, onlarin kendisinde var ettigi istek ve arzularla sekillenmistir. Arzulanan
seylerin, hislerle yerine getirilmesini istemektedir. Yerine getirilmedigi takdirde ise
biiyiik bir rahatsizlik duymaktadir. Buna tatminsizlik denilmektedir.*’* Ayn1 zamanda
nefs, tamamen paslanmis ve gorilintiiyli bulanik gosteren bir ayna gibidir. Tasavvuf
ehlinin, bu nefs mertebesi i¢in sdylemleri Freud’un kisilik teorisindeki id kavramiyla
benzerlik gostermektedir. Id, dogustan gelen tiim biyolojik diirti ve hazlari
kapsamaktadir. Haz hissiyle devamlilik gosteren id, arzularin hemen yerine getirilmesi
icin egoya siirekli baski kurmaktadir. Tasavvufta nefsin karanlik tarafi, kalbin lizerinde
bir pas, bir perde gibidir. Allah’1 (c.c) murakabe eden insanin, bu engellerden kurtularak
nefsini saflastirmasi miimkiindiir. Nitekim “nefs-i emmare”, kotiilige meyyal olan ve

kontrol edilmesi gereken bir yapidadir.’2

2) Nefs-i Levvame: Nefs-i emmarenin bir iist basamagi olan bu mertebe, insan
gelisimine eslik eden nefs yani kendini kinayan nefstir. Akli ve manevi boyutun etkinlik
kazanmasi, vicdan gelisimi esli§inde kendini sorgulama ve degerlendirme basamagi

473 olarak nitelendirilen bu asamada kétiiliigii isledikten

yasanmaktadir. Nefs-i Levvame
sonra ice rahatsizlik veren psikolojiyle ciddi degisim ve doniisiimler hasil olmaktadir.
Arzularin gerceklestirilmesinden sonra, diisiince tarafindan kdtiilenmesi asamasidir.
Vicdan ve sagduyu hasletlerinin ortaya cikisi olarak degerlendirilen bu asama, iyi

ahlakin baslangicidir.*’”* Bu mertebede, hem gegmis hem gelecege yonelik pismanlik

470 Yiisuf 12/53.

471 Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, 79-81.

“72 Ali Ayten- Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris Bireysel Arinma ve Giizel Ahlak (istanbul:
Sufi Kitap 2019), 59-61; Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine ¢ev: A. Avni Ones (Istanbul: Say Yayinlari,
2004), 83.

473 el-Kryamet 75/2.

474 Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, 79; Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, 420.
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hissi gozlemlenmektedir. Ayrica hatadan ders cikarip tekrar etmeme seklinde
gerceklesen onarict ve dinamik bir siireci de icermektedir. Bu mertebede hedeflenen
kendini sorgulama siireci insanin, kendi dogrularindan vazgecip Allah’in (c.c) sinirlarini

ve dogru dediklerini geye edinmesini igermektedir.*”

3) Nefs-i Miilhime: Bu mertebede kisinin nefsi, ildhi ilhdma uygun hale gelip
kendisi i¢in 1iyi ve kotii olan seyleri kesfettikten sonra, arzulardan uzaklasip
temizlenmeye baslamaktadir.*’® Baska bir ifadeyle nefsin manevi yoniiniin fizik yoniinii
kontrol altina alarak kendi 6tesine uzanmast demektir. Koétiiliikklerden kagarak iyiliklere
yiiziinii donen insan, Allah’in (c.c) ilhdmiyla iyiyi kotiiden ayirt edecek duruma
gelmektedir. Nefs-i miilhimede insan, arzu ve isteklerinin asiriliklarina mukavemet
gosterebilme giiclinii elde etmektedir. Kalbini, Rabbinden uzak tutan her seyden
uzaklagsmakta ve Allah (c.c) askini, ibadetlerini gorev bilincinin 6tesinde zevkine

vararak gerceklestirmektedir.*’’

4) Nefs-i Mutmainne: Dini ve ahlaki degerlerle tam uyumlu duruma ulasildigi,
diirtiisel egilimlerin biitiiniiyle kontrol altina alindi1g1,*’® davranislarda uyum, kararlilik,
i¢sel doygunluk ve olgunlugun yasandig1 en iist gelisim basamagidir.*’® Bu mertebede
fakr (yoksulluk) hélinde olan salik, bir i¢ huziir ve emniyet hissetmektedir. Miilk edinip
edinmemek ya da sahip olup olmamak arasinda bir ikilem yasamaktadir. Bu merhalede
olmak, ig¢sel catigmalardan, diinyevi baglanmalardan ve sahip olma arzularindan
kurtulmak yasamin ve varolusun goériinmez ritmine ayak uydurmak demektir. Gergek
yoksulluk ve fakr hali, siirekli riyazet ve ¢ile gekmek degil diinyadan el etek ¢gekmeden

Ozgiirlesebilmeyi bagarabilmektir. Ayn1 zamanda kisinin i¢ diinyasinda nesneleri

475 Ayten- Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, 62-69.
476 Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, 79; Sems7-8-9.

477 Ayten- Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, 69.

478 g|-Fecr 89/27-28.

479 Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiiri”, 421.

135



algilama bicimindeki olgunlugu ve daha fazla miilk edinme, mevki kaygisina kole
olmadig1 takdirde kisi fakr halinde yani miitmain olmus nefs kivamindadir.*®
Mutmainne asamasinda, ahlaki erdemlerin tam olarak yerine getirildigi ve huzar halinin
hakim oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu mertebe tasavvufta, hem biligsel hem

duygusal olarak derin bir idraki ve huziira erme halini ifade etmektedir.*8!

5) Nefs-i Raziye: Kur’an-1 Kerim’de: “Rdzi olmus ve kendisinden razi olunmusg
olarak Rabbi ‘ne don!”*® ifadesiyle kulun artik nefsinde ac1 ya da tatl, yasadig1 her seyi
goniil hoslugu ile karsilayan kaderden sikayette bulunmama halidir.*®® Nefs, bu asamada
arzu ve istekleri agsmaktadir. Her takdire boyun egmekte ve r1zA halinde olmaktadir.*®*
Bu mertebede, psikolojik siirecleri asan manevi bir hal olarak kisiye yiiksek bir sabir
duygusu yiiklenmistir. Fakr safhasi, sabir evresine hazirliktir ve sabrin yaganmasi daha
zordur. Sufl i¢in sabir, inancin 6zii olmakla birlikte sabirla duygularin yaratici ifadesi ve
siiblimasyon yasama gegcirilmektedir. S0fi benligi, ge¢mis yanlis inanislarindan
ozgiirleserek hakiki inanci kesfedip sabirla yasantisal kesfin anahtar1 halini
almaktadir.*® Bu mertebede kisi, basina ne gelirse gelsin Allah’tan (c.c) geldigini bilip,
tam bir riza halinde tereddiitsiiz O’na teslim olmaktadir. Ayn1 zamanda bu agamada
insan, her seyin Allah’tan (c.c) geldigini bildigi i¢in iyi olanlara siikrederken zorluklara

sabretmektedir.*8

480 Sayar, Sifi Psikolojisi 41.

481 Ayten- Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, 73-75.
482 e|-Fecr 89/28.

483 Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, 421.
484 Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, 80.

485 Sayar, Sifi Psikolojisi 42.

488 Ayten- Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, 75-76.
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6) Nefs-i Marziyye: Riza, psikolojisinin kemal noktasi ve mutlulugun son
asamasidir.*®’” Bu asamada, nefsin razi olus halinden Allah Teéla da razi olmaktadur.
Boylece nefs "Allah (c.c) rizAsin1 kazanmis" olmanin psikolojisi i¢ine girmektedir.*5®
Bu asamada, Yaratici’ya mutlak giiven yani tevekkiil duygusu vardir. Tevekkiil
dayanmak, yaslanmak, sirtin1 bir yere yaslamak manalarini tasimaktadir. Yani kisi,
dayandig1 yerden ve hudutsuz bir kuvvetten, merkezden gii¢c almaktadir. Kisiye ¢ok zor
gelen bu idrak kapisinda tevekkiil, biitiin giicii nefse atfetmek degil, Yaratici’nin her
seyin istiinde hiikiimranligini kabul etmek demektir. Kisinin bu fiilinde kararli ve
gayretli olmaya ¢alismasi insani akil almaz bir i¢ zenginligine ve dinamik bir mii’min

olma coskusuna ulastirmaktadir.*®®

7) Nefs-i Kamile: Manevi anlamda tam olgunluga erismis olan nefstir. Bu
rihsalligin doruk noktasi, en son siniridir. Cok az insanin ulasabilecegi bir merhaledir.
Her tiirlii kotiiliikten temizlenip arinmis, saf ve duru hale gelmistir. Kur’an-1 Kerim’de
bu hal sdyle ifade edilmektedir. “Nefsi ni temizleyen kurtulusa ermistir”.*° Diger nefs
mertebelerinde yer alan iyi ve giizel vasiflarin hepsi kdmil insanda toplanmustir.%
Kisacast Allah’in (c.c) yeryiiziinde halifesi olan insan, Allah’in (c.C) zat, sifat ve
esmasinin en giizel sekilde tecelli ettigi varliktir. Kamil insan, artik Allah (c.c) ile dlem
arasinda, zahir ile batin arasindadir. Yine biitiin ilahi kemal sifatlarla muttasif ve
miizeyyen olan kisidir. Alem artik ona bir ayna gibidir. Insan-1 kdmil de bu aynanin

cilasidir.*%?

487 el-Furkan 25/63.

488 Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, 80.

48 Sayar, Siff Psikolojisi 42-43.

490 e5-Sems 91/9.

491 Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, 420-421.

492 Bknz: Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi (istanbul: Dergah Yayinlari, 1995)
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Nefsinin gecirecegi evreleri, bu asamalar cercevesinde bilen ve zayifligini,
acizligini, zilletini, cahilligini vs. beseri sifatlarla taniyan, Yiice Rabb'ini kuvveti,
kudreti, izzeti, ilmi vb. ilahi sifatlarla tanir hale gelmektedir. Kisi, en yakin olan nefsini,
hakikatini, mahiyetini, keyfiyetini hakkiyla bilemediginde Rabb'ini ve sifatlarinin
keyfiyetini bilmekte zorlanmaktadir. Nefsinin sonradan yaratildigini bilen, Allah'in (c.c)
onceden beri var oldugunu bilmektedir. Kendinin yok olacagii bilen, Rabb'inin baki

olacagini; nefsini cefa ve hata ile tantyan Yiice Allah'1 (c.C) geregi gibi tanimaktadir.*%

Kotiiliigii emreden nefsten biitlin kemal sifatlarini kazanmis kamil insan
mertebesine kadar, kat ettigi ¢esitli asamalarin tasnif edildigi bu anlayista nefs, tam
anlamui ile hiir ve bagimsizdir. Bundan dolay1 hem Allah'a (c.c) hem de kendisine kars1
sorumlu tutulacaktir. Bu yoniinden dolay1 nefs, kendisini kemal noktasina kadar

gelistirmek icin ¢alisip calismadigi konusunda insana hesap bile soracaktir.*%*

Nefs-i emmareden kulun nefs-i kamileye yiikselme yolculugu yiiksek bir iradeyi
gerektirdigi gibi ¢ok cetin ve mesakkatli bir siirectir. Nitekim Hz. Peygamber savastan
donen bir grup kisiye “Simdi kii¢iik savastan biiyiik savasa geldigimiz bir kisinin kendi
nefsiyle miicadelesi cihddi isi oniiniizde duruyor” demistir.*® Nefsle miicadelenin
savastan daha zor oldugu bu sozlerle ifade etmistir. Nefs, iyiye de kdotiiye de gotiiren
notr bir cisimdir. Ayn1 zamanda terbiye edilmedigi vakit inat¢i, 1srarct ve seytanin
icimizdeki yardimcist durumunda olmaktadir. Seytan gibi nefsin de, insana vesvese
veren yonii oldugundan terbiye edilmesi gerekmektedir.*®® Bu baglamda birgok eser
verilmistir. Bu konuda fikir sahibi olan Haris el-Muhasibi (6. 243/857), dini/ahlaki

hakikatlerle uyumlu bir hayat tarzi i¢in kisinin kendisini i¢sel yonden anlamaya

% Yusuf Acikel, "Nefsini Bilen Rabb'ini Bilir, Hadis mi Kelam-1 Kibar m1?”, Siileyman Demirel
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 5 (1998), 200.

4% Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, 81: el-Isra 17/14.
495 Aliyyii’l-Kari, el-Esrdru’I-Merfiia, 211 (No: 211); el-Aclini, Kesfit'I-Hafd, 1/ 424-425 (No: 1362).

4% Cosan, “Islamda Nefis Terbiyesi”, 164.
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caligmasini 1srarla vurgulamis, "i¢ gézlem"e dayali bir bilgisel etkinligin yolunu agmus,

kendinden sonraki birgok arastirmaciy etkilemistir.4%’

Hayra gotiiren kisinin nefsi terbiye edildiginde, aslinda gereksiz bir varlik
degildir. IslAm’da nefsin baz istekleri reddedilmeyip tabi gériilmiis ve fitrata uygun bir
seklide kanalize edilmistir. Mesru yollardan karsilanmasi konusunda Allah (c.c)
tarafindan emredilmistir. Bu cihetle de isldm’da ilk once harama giden yollar teksif
edilmistir. Nefsin 1slah1 ve terbiyesi i¢in bircok metot vardir. Bunlardan en 6nemlisi
bizzat Islam’1n kendisidir ve ayn1 zamanda emir ve yasaklariyla uygulanmasidir. Ciinkii
o her seyin 1slahi i¢indir ve gelen biitin emir ve taatler, bu nefs egitimini
gerceklestirmeye yardimei olmak i¢indir. Yine bir baska husis, i¢ gézlem 6nerildigi gibi
dis gézlem de tavsiye edilmistir. Yani Allah'a (c.c) giden yollar, kendi nefesleri adedince
coktur.*® Nefs egitimin hedefi, nefsin arzu ve isteklerini yok etmek degil, onlarmn
bilin¢li bir sekilde egitilmesi, asiriliklarinin torpiilenmesi ve benligi istila etmesinin

oniine gecilmesi olmalidir.*®°

Batili egitimcilerin, akla 6nem vererek kalbi ihmal etmeleri ve nefsin sadece bir
cephesini ele almalar1 giiniimiiz diinyasinda bir¢ok sorunu da beraberinde getirmistir.
Safl gelenekte ise ilahi bir mabet ve manevi merkez olan kalbin, egitim sistemlerinde
onemli bir yeri vardir.5® Sifi algida kalbin, maddi ve manevi olmak iizere iki yonii
bulunmaktadir. Maddi kalp, insan bedeninin merkezine yerlestirilmistir. Nefs ve rih
arasinda olan manevi kalp ise tipki maddi kalp gibi islev gormektedir. Maddi kalp,

bedenin galismalarin diizenlemekte manevi kalp ise psiseyi organize etmektedir.%%!

497 Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, 412.
498 Cosan, “Islamda Nefis Terbiyesi”, 166-168.
49 Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, 82.

% Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sifi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, gev. Ibrahim
Kapaklikaya (Istanbul: Gelenek Yayinlari, 2003), 126.

501 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sifi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, 58.
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Her seyi maddi ve rasyonel olana indirgeyen modern anlayis ile kesin olan higbir
dogrusu bulunmayan post-modem anlayis, insanlig1 seviye olarak iyi yonde agama kat
ettirememistir. Giiniimiiz sekiiler biliminin sorunsallifi ancak ge¢misin tecriibelerini
insa ve ihya ederek asilmaktadir. insan hakkinda dogru ve yeterli bilgiye ulasmadan,
nefsin mertebelerini bilmeden insanligi mutlu edecek bir uygarlik anlayisina ulasmak da
miimkiin degildir. Kur’an-1 Kerim, bir toplumun ancak o toplumdaki kisilerin
"kendilik"lerinin degismesiyle degisecegini haber vermektedir.>®? O halde, "Nefs" lerde
baslayacak olan bir degisim ile yeni bir "ben idraki"ne ulasmak i¢in 6nce onun hakkinda

dogru ve yeterli bilgiye ihtiyac oldugu bir gergektir.>%

Tasavvufi diislincede, insanin nefsi arzulariin bir sinir1 olmadigi i¢in terbiye
edilmedigi takdirde kisinin kendini ve Allah’1t (c.c) murakabe etmesi gii¢ hale
gelmektedir. Insan arzularinin asiriliklan torpiilenmez ve tezkiye edilmezse kisinin ig
alemine oradan da rahmet-i ildhlye dogru yapacagi yolculugu sekteye ugramaktadir.
Salikin nefs-i emmareden kamileye dogru yolculugu ancak kisinin kendini hakiki
manada murakabe ve muhasebe etmesiyle ger¢ceklesmektedir. Temiz bir riihla diinya
sahnesine inen insanoglu, kisilik gelisimini ancak kendinin farkinda olarak
saglamaktadir. Bu itibarla bakildiginda murakabe, bireyin saglam karakterinin

olugmasinda 6nemli bir role sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

2.2.2.2. Gaflet

Gaflet, kalp gdziiniin 6niine perde ¢ekilmesi ayn1 zamanda fitrattaki meziyetlerin
korelmesidir. Bir bagka deyisle gaflet, gecici ve anlik zevkler ugruna ebedi saadeti
cehenneme ¢evirme ve fani diinya hayatini sonsuz cennete tercih etme seklinde

gergeklesen basiret korliigiidiir.>** Safilikte gaflet (unutma) kavrami; bir fikir, duygu

502 el-Enfal 8/53; Ra'd 13/11.
503 Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, 421.

S04 Topbas, Miislimanin Géniil Diinyasi, 58.
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veya tecriibenin bilingdisina itilmesi ve bilince ulagsmasinin engellenmesiyle kisi, benlik
icin tehlike olarak algilanan ger¢egi yok saymak seklinde bir savunma mekanizmasi
olusturmaktadir. Safililikte, kisinin kendisinin farkina varamamasi ve kendisine cahil
olmasi hakikate 4ma olmaktan daha kotii bir durum olarak algilanmistir.® Insanin
fitratinda/yaratilisinda Allah’a (C.c) inanma i¢giidiisii vardir. Bu yiizden her insanin riihu
esasen Allah’1 (c.c) bilmektedir. Fakat bu idrak suuraltindadir. Iman suuraltindaki bu
fitrat1 uygun metotlarla suur {istiine ¢ikarma hadisesidir. Suur iistiine ulasmayan Allah
(c.c) inanci, tipki goriilip de unutulan riiyalar gibi suuraltinda sakli kalmaya
mahkimdur. Boyle gafil bir rih da, kendini daima kafesteki kus gibi huzdrsuz
hissetmektedir. Insana, rihunun acligini dindirmek i¢in basvurdugu kapilar ve nefsani
tatminkarliklar  kisa siireli ¢areler sunmakta ve kalpte daimi huzGru
saglayamamaktadir.% Ciinkii kalpler, Allah’a (c.c) aittir ve ancak O’nu anmakla huzir

bulmaktadir.%’

Ni¢in bu diinyaya gonderildiginin, kimin miilkiinde hayat gecirdiginin, bu
diinyaya gelis ve gidisteki sir ve hikmetin suurunda olmayan biri, gafletin duraginda
omiir tiiketmektedir.>®® Nefsinin ayartilarini ve insan1 ne yonde etkileyecegini bilmeyen
insan ancak gaflettedir. Insanin manevi diinya ile iliskisini sekteye ugratan yani onu en
cok gaflete diisiiren en 6nemli faktorlerden birisi mal-miilk sevdasidir. Kur’an-1 Kerim

%% ye hadislerde de insanin bu vasfina bir¢ok kere deginilmistir. Hz. Peygamber de bu

vakiay1 ifade etmek iizere "Insanda iki sey yaslanmaz; yasamak arzusu ve mal sevgisi"°

buyurarak, biitiin hayat1 boyunca varligint muhafaza eden duygulardan birisinin mal

55 Sayar, Siifi Psikolojisi 32.

56 Topbas, Miisliimanin Goniil Diinyast, 48.
507 er- Ra’d 13/28.

508 Topbas, Islam Tefekkiir Ufku, 105-109.
509 Al-i Imrén 3/14.

510 Tirimizi, “Zithd”, 28.
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sevgisi olduguna isaret etmistir. Hal boyleyken insan, ona bu mallari rizik olarak verenin
Allah (c.c) oldugunun idrakiyle, eger belli bir miktar miilke sahipse, en az yilda bir defa,
esyanin kendisine muttali olmasina izin vermeden, malindan zekat vererek, Allah’a (c.c)

olan siikranin1 bdylece ifa etmis olacaktir.®!!

Insan, i¢ ve dis tesirler sebebiyle her an gaflete diisecek bir yapidadir. Bu vakiaya
dikkat ¢ceken arifler, “hafiza-i beser nisyan ile malildiir” s6ziinii zihinlere kazimislardir.
Gaflet ve nisyan sarkacinda siirekli olarak gelip giden insanin Hak ve hakikatten
sapabilecegi, menfi degisim ve doniisiimlere her an dugar olabilecegi i¢in uyanik olmaya
calismasi zarGridir. Bunu basarmak kimi zaman zorun zoru bir meseledir. Bu itibarla
kul, her seyi kusatan ve kuluna sah damarindan daha yakin olan Allah’tan (c.c) kendisini
bir an bile nefsiyle bas basa birakmamasini talep etmektedir.>'? Zira giinahlar ve hatalar,

kisinin Rabbini unuttugu zaman diliminde yapilmaktadir.>*®

Gergek anlamda kalbin korunmasi ve kisinin gafletten uzaklasmasi, Allah’in
(c.c) kullarina bahsedecegi liituf ve ihsana baska bir deyisle tevfikina baglidir. Bunun
i¢in kulun her an Allah’in (c.c) rahmetine ve muhafazasina siginmasi gerekmektedir.
Kulun gayretini gormek isteyen Allah (c.c), insanin davranislarina gore ona liituflar
ihsan etmektedir. Kalbin hakiki manada gafletten muhafazasi, Allah’in (c.c) tevfikina
bagli oldugunu ifade eden Hz. Peygamber’in sozii bu hakikati gozler oOniine
sermektedir.>** Hz. Peygamber’in devamli olarak “Ey kalbleri evirip ceviren (Allahim)!
Kalbimi dinin iizere sebat ettir” seklinde dua ettigine sahit olan Enes b. Malik: “Ey
Allah’in elgisi Biz sana ve getirdiklerine iman ettik. Bizim icin herhangi bir endiseniz
var mi?” diye sorunca Hz Peygamber (sav) “Evet. Ger¢ek su ki kalpler, Allah Tedld nin

iki parmagi arasindadir; onlart istedigi gibi evirip c¢evirir.” seklinde ifade

511 Karaca, “Dini Pratikler, Nefs Muhasebesi ve Allah Suuru”, 119.
512 Brgiil, “Vukuf-i Kalbi: Kalp Murakabesi ve Muhafazas1”, 6-7.
513 Topbas, Miislimanin Géniil Diinyasi, 55.

514 Ergiil, “Vukuf-i Kalbi: Kalp Murakabesi ve Muhafazas1”, 6-7.
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buyurmustur.®®® Netice itibariyle denilebilir ki Allah’a (c.c) bagh bir kalbin Yaratan’ma
iltica halinde hayat siirebilmesi, kulun gayretinin ardindan rahmet-i ilahinin yardim ve

ihsaniyla gerceklesmektedir.>®

Gaflet, insan1 bir¢ok olumsuz durum ve hasletlerle kars1 karsiya birakmaktadir.
Bunlardan bir kag1 suursuzluk, sorumsuzluk, haddi bilmemek, edepsizlik olarak ifade
edilebilir. Gaflet, insan1 perisan eden Gyle bir hastaliktir ki, kisinin i¢ alemini dumura
ugratmanin yaninda insandaki tevhid nirunu sondiirmekte ve kalbindeki Allah (c.c) ve
Peygamber sevgisini tamamen ortadan kaldirmaktadir.®!” Nasil ki diisman isgali altinda
bir iilke daima tedirgin bir tavir sergilemekteyse ayni sekilde sufli muhabbetlerin esiri

bir kalpte de o denli huzirsuzluk ve siklet hali yasanmaktadir.>8

Gaflette olan insanin Allah’1 (c.c) kalpte tanima firsatina erismedeki
gayretsizlikleri, manevi zevk lezzetlerinin farkinda olmayisi sebebiyledir. Nasil ki yeni
dogan bir bebek i¢in anne siitiinden bagka degisik ve lezzetli gidalar zevk vermedigi gibi
manevi hayatta da hissi lezzet alma istiyaki bunun gibidir. Ham insanlar, diinyevi
zevkleri hakiki lezzet zannetmektedirler. Halbuki kalpler, Allah’1 (€.C) tanima yolunda

mesafe aldikca hissedisler, goriisler, derinlikler artmakta ve lezzetler degismektedir.>®

Gafletten kurtulmak ancak Allah’in (c.c) ipine sarilarak ve Hz. Peygamber’in
adimlarin takip ederek gerceklesmektedir. Kisinin gafletten uzaklagmasi, bilincin ilahi
nlra uyanmasiyla ve agkin suuruna erismesiyle miimkiin olmaktadir. Gozlerdeki bahsi
gecen sekilde perdelerin kalkmasi kulun, her an kalbini murakabe etmesi ve uyanik

olmaya gayret gdstermesiyle hasil olmaktadir.5%°

515 Tirmizi, “kader”, 7.

516 Ergiil, “Vukuf-i Kalbi: Kalp Murakabesi ve Muhafazas1”, 6-7.

517 Brodbeck, “En Biiyiik Cehalet Kendini Goérmek Istememektir.”, 24-25.
518 Topbas, Miisliimanin Goniil Diinyasi, 57.

519 Topbas, Miisliimanin Goniil Diinyast, 65.

520 Brodbeck, “En Biiyiik Cehalet Kendini Gérmek Istememektir.”, 24-25.
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Iste bu noktada insanda gafleti 6nleyebilecek sistemin kurulmasi ve yiiksek
bilicin olugmasi, tasavvufi bir hayatin yasanmasindan ge¢mektedir. Tasavvuf
yolculugunun en 6nemli disiplini, gafletten olabildigince uzak bir seyr defteridir. Bu
cihette denilebilir ki murakabeyi gonliine tam olarak yerlestiren salik; daha dikkatli,
uyanik, bastig1 yeri bilen, basiret {izere hareket eden biri haline gelmektedir. Seyr-i
siilikta salike, kisinin hayatinin seyrinde siirekli olarak gaflet hallerinden siyrilabilmesi
icin manevi terbiye usiilleri olarak birtakim letaif zikirleri vermektedirler. Sonra da

murékabe denilen bir ders sistemine gegis yapilmaktadir.5%:

Kisacasi mayasinda nisyan (unutma) bulunan insan, goniil alemini gecici
hazlarla doldurarak hakikate alan birakmayacak bir sekilde ¢ogu zaman Omiir
gecirmektedir. Gafletle birgok olumsuz vakia ve hasletlerle bagbasa kalan insan, kendini
daima murakabe ederek biitiin bu kotii hastaliklardan uzaklagabilmektedir. Allah’1 (c.c)
tanimak icin yaratilan kulun kalbi, gafletteyken hakikate 4ma kalmakta ve yaratilis
gayesini tam manasiyla gergeklestirememektedir. Ancak kisi, her an Allah’in (c.c)
kendisini murakabe ettiginin bilincinde olarak bu gaflet halinden siyrilabilmektedir. Bu
minvalde Naksi stfilerinden Ahmed Kasani (6 949/1542), murakabeyi insani gafletten
uzaklastiracak bir sistem olarak algilamis ve s0yle agiklamada bulunmustur. Ona gore
murakabenin nihayeti, miisdhedenin bidayeti olarak gordiigiinden murakabeyi gonlii

Hakk’la beraber tutmak ve hicbir zaman O’ndan gafil olmamak seklinde ele almistir.>?

2.2.2.3. Egoizm ve Hedonizm

Egoizm, giiniimiiz modern diinyasinda insanin kendisine olan korligi ve
bliyiiklenme hastalig1 olarak ifade edilebilir. Kisinin i¢inde yasadigi kibir duygusu varsa
o disina sizarak insan, baskasina hep yiiksekten bakmaktadir. Bu cihette bakildiginda

vicdan1 gelismemis insanda, realite korligi gozlemlenmektedir. Kendini diger

S21Ergiil, “Vukuf-i Kalbi: Kalp Murakabesi ve Muhafazas1”, 7.

522 Tosun, Bahdeddin Naksibend, 314.
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insanlardan iistiin goren insanlarda, narsistik bir kisilige rastlanmaktadir. Narsistler, 6z
elestiri yeteneginden yoksun, olagan iistii ve ayriksi oldugu duygusunu tasiyan,
kendilerinde hi¢bir kusurun olmadigini zanneden eksikligi hep baskalarina izafe eden
kisilerdir. Bu aslinda 6n yargiin olusturdugu bir korliiktiir. Hep baskalarini kusurlu
gormenin bir yanilsamasidir. Bu agidan bakildiginda kendine ama kalan insan, vicdan
mekanizmasi yeteri kadar ¢calismadigi i¢in baskasina sagir kalmakta, goniiller yitkmaktan
geri durmamaktadir. Halbuki her an Allah’1 (c.c) murakabe eden kisi, kalp kirmaktan
cekinmekte ve algcakgoniillii bir karaktere sahip olmaktadir. Boyle insanlar, berzah
alemini ve sirat1 unutmayarak bir hesap sorucunun goézetiminde kurallara uygun hareket
etmektedir. Biiylikliikk hastaligi, insanin tiim emeklerinin zdyi olmasina sebebiyet
vermektedir. Bu hastalikla bas etmenin ¢aresi, her an Allah’1 (c.c) murakabe etmek ve
Olumle yiizlesmektir. Egoizm diisiincesi, insan1 kendine hayran birakan ve bunun da
herkes tarafindan bilinmesi sonucunu doguran bir sistemdir. Kendinin essiz oldugunu

vehmeden bu kisilik yapisinda, haz odakl1 bir yasam stili bas gostermektedir.>?®

Giiniimiiz modern diinyasinda insanligin nefs-i emmaresine hizmet eden bir
diger olusum hedonizmdir. Hiz ve haz odakli bir yagam tarzin1 benimseyen bu anlayis,
insanin sufli duygularina hizmet etmektedir. Hayatin hizlandirilmasinin, insanin nefsani
tarafin1 costuran bir i¢ dinamizmi vardir. Hizlandik¢a aslinda insan, kendi 6liimiinden
kagmaktadir ve 6liimii hatirina getirmemek icin de miimkiin oldugunca her seyi hizlica
tiikketip hayatin1 nefsaniyetin dehlizlerinde harap etmektedir. Hedonizm, basta ¢ocuklar
olmak {izere her yastan insanin davraniglarini olumsuz anlamda tesir etmektedir.
Gilinlimiiz toplumunda, bir gocugun zihni haz odakl1 oyunlarin hizina ayarlandig1 zaman,
dikkat eksikligi ve akabinde ¢esitli davranigsal bozukluklar meydana gelmektedir.
Halbuki cocukluk doneminde hayal kurup zihninde canlandirdigi objelerle oyun kurmasi
gereken ¢ocuk, kendini diisiinmeye sevk etmeden oyun kurucularin ellerine teslim

etmektedir. Hayal kuran bir ¢ocuk, bir bitkinin su ve giines alip biiylimesi gibi

523 Nevzat Tarhan, Yunus Terapi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2013), 137-140; Frangois Lelord Christophe
Andre, “Zor Kisilik” lerle Yasamak, ¢ev: Rifat Madenci (Istanbul: Iletisim Yaymecilik, 2020), 120.
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olgunlasarak biiylimektedir. Hayal kurmasina izin verilmeyen ¢ocugun, rithsal gelisimi
eksik birakilmis ve olgunlagsmasi sekteye ugramistir. Clinkii zihin hizlansa da duygular,
sabitkadem kalip tekamiil manasinda gelisme gosterememektedir. Modern ¢agin bir
dayatmasi olarak sunulan hiz ve hazzin, insanogluna yonelik tahribatlar1 gozle
goriilebilir  niteliktedir. Esasinda hiz, herhangi bir seyde derinlesmemizi
zorlastirmaktadir. Bu yiizden tefekkiir, muhasebe ve murakabe, insan hayatinda 6nemli
bir yere sahiptir.>?* Tefekkiir, insana anda derinlesmeyi 6gretmekte, baktig1 her seye
anlam katma bilicini edindirmekte ve insanlar arasi iligkilerinde nitelikli bir irtibat
kurmasimi kolaylastirmaktadir. Murakabenin tiim bu sayilanlari, kisinin hayatinda
i¢sellestirmesi hustisunda ciddi bir katkisi vardir denilebilir. Ciinkii murakabe
tefekkiirden de ileri seviye odaklanma halidir. Ayn1 zamanda murakabe, insana kisilik
bilinci kazandirmakta, kendinin farkinda olmasini saglayarak kisiyi bencillikten
uzaklastirmakta ve algakgoniillii bir karaktere sahip olmasina yardimci olarak narsistik

bir kisiligin olusmasini engellemektedir.

2.3. Rihu Arindirmaya ve Bilinci Odaklamaya Yonelik Batil ve Dini
Ritiieller (Nefs Disiplini ve Rihsal Uygulamalar)

Stfilere gore rih, beden kalibina tevdi edilmis bir mana olarak ifade edilmistir.
Insan bazen yaptigi seylerle beden kafesindeki rihun daralmasma sebebiyet
verebilmektedir. Rithun askin ve manevi olana bir meyli s6z konusudur. Insanin, bu
mana arayis1 goz ardi edildiginde yasam enerjisi kalitesiz hale gelmektedir.5% Giiniimiiz
modern insani, manevi bir sikismigsmis ve rhi buhranlar igerisinde; 6zellikle Bati
iilkelerinde en yaygin duygunun can sikintisi oldugu dile getirilmektedir. Benligi asan

ve onu daha yiiksek bir mananin i¢ine miidahil eden ayn1 zamanda askinlik ile irtibat

524 Sayar, Ruhun Derin Yaralari, 59-61.

525 Ebu’l-Kasim Abdiilkerim b. Hevazin Kuseyri, er-Risaletii’l-Kuseyriyye fi [lmi’t-Tasavvuf (Beyrut:
Daru’l-Ceyl, 1990), 87
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hali olarak algilanabilen maneviyat arayisi, buhranlar i¢indeki benlik i¢in vazgegilmez
bir dneme sahiptir. Bu maneviyat olgusu, insan olma kabiliyetinin 6znel ve evrensel bir
boyutu oldugu kadar ayn1 zamanda i¢sel, dznel bir farkindalig1 da kapsamaktadir. Insan,
anlama susamis bir varlik oldugu i¢in maneviyatta anlam ve gaye, hakikat ve degerler
biitlinlinde siiren bir arayis, insanin i¢sel susuzlugunu rahatlatmak ic¢in giizel bir imkan
sunmaktadir. Insan, hayat1 anlamli ve tahammiil edilebilir kilacak bir manevi yakinlik
ve yeryiiziinde bir hedef arayisi igerisindedir. Bakildiginda Bat1 diinyasinda farkindalig:
olusturmak ve rihi boslugu dindirmek i¢in aralanan kapinin adi Budizm’den etkilenmis

meditasyon ve iigiincii dalga bilisssel terapiler olmustur.52°

Modern ¢agimn, rth ile beden ahengini pargalayan tahribatlarindan biri de
odaklanma ve yogunlasma duygusunu ortadan kaldirmasidir. Insan, sosyal medya,
televizyon ve ¢evrenin etkisiyle birden fazla ¢eldiriciyle inhiraf olmaktadir. Rah ve
manadan kopuk héller zuhlir edince insan, yaratilis kodlar1 geregi bir daralma, igsel
buhranlar yasamaktadir. Careyi, ¢esitli deneyimlerde aramakta, arastirmalar1 dogru veya
mantikdist da olsa tecriibe edinmekten geri durmamaktadir. Kisinin yaptiklarina
odaklanmas1 ve fiiliyatlarinda suurlu davranmasi, insan hayatiyeti i¢in Onem arz
etmektedir. Odaklama iizerine birtakim inang gruplarindan ¢esitli ¢alismalar mevcuttur.
Mesela Budist dergahinda, miiridin esyadan soyutlanip tamamen yogunlasmasi i¢in
oniine kum havuzu ve kumun {izerine de bir piring tanesi konmaktadir. Miirid, ti¢ y1l
boyunca bu piring tanesine konsantre olmaya caligmaktadir. Ona baka baka diger
nesneleri unutur hale gelmektedir. Her seyi o piring tanesinde gérmeye baslayinca,
miirsidi ona hakikatleri agiklamaktadir. Insan, oniine konulan objeye odaklandiginda
odak disinda her seyden siyrilmakta ve diger her seyi unutmaktadir. Bir meditasyon

cesidi olarak algilanmayacak kadar yiiksek bir kaynaga sahip ve ilahi olana dogru

526 Sayar, Sifi Psikolojisi 11-12.
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yapilan murakabede ise, uygulama esnasinda derin bir odaklanma ve tefekkiir

gerekmektedir.%?’

Hakikatin kaynagi tek olmasi nedeniyle bazi inang gruplarinin c¢esitli
ritliellerinde bazi benzerlik yonleri goriilmektedir. Tasavvuf ve Hint mistisizminin,
birbirinden etkilendikleri hatta ritiiellerin temelde hint menseli oldugu, daha sonra Islam
diyarina yayildig1 gibi tartismalar eski zamanlardan beri mevcuttur. “Kiiltiirel yayilma”
ilkesinden 6tiirli dayanak bulan bu iddia, tasavvufi uygulamalarmin mazisinin yogaya
dayandigina dair tarihi bir belge veya herhangi bir bilgiyi kanit seklinde
sunamadiklarindan gegerliligini yitirmistir. Hal boyleyken murdkabe ve yogadaki
yiiksek bir bilingle odaklanmaya hazirlik asamalari, birbirine benzer yanlar olsa da
murakabenin kaynagmin Allah (c.c) oldugu ve uygulamada gergeklestirilen hallerin

kalic1 olacag1 gdzden kagirilmamalidir 528

2.3.1. Meditasyon — Yoga - Cesitli Enerji Akimlar1 ve Arimmma

Yontemleri

19. ve 20. yiizyillardan itibaren pozitivist ve materyalist diisiincenin etkisiyle
insanlik cok yogun bir sekilde metafizik diinyadan uzaklasip fiziki diinyaya yonelmis ve
“dinlerin vaat ettii cennet diinyadadir, insan cenneti bu diinyada gorecektir” gibi
ifadeler sekiiler diistinceyle insan1 diinyevilestirmistir. Bu durum, insanin bir taraftan
ihmal edilmesi (manevi hayatin hem gérmezden gelinip hem ihmal edilmesi) ya da bir
boyutunun hormonlu gibi daha fazla gelismesi (diinyaya ait refah diizeyleri dis
goriiniisleri, liikks hayat tarzlariyla fazla ilgilenmeleri) sonucunu ortaya cikarmistir.
Fitraten maddi ve manevi doyumun dengeli olmasi gerektiginden maddi doyumlar
manevi agliklar tetikleyerek manevi arayislar hizla giindeme gelmeye baslamistir. Bu

yonelis Once Bati diinyasinda transantanal meditasyon ve yoga merkezleriyle

527 Mahmut Erol Kilig, “Bir Islam Metafizigi Olarak Tasavvuf’, Derin Tarih (Subat 2019), 9.

528 Ernst, “Tasavvuf ve Yogada Vecdin Psikolojisi”, 121.

148



baslamistir. Sonra bu aglik “bu maddi alem, pozitivist alem, cennet dedigimiz diinya
bana yetmiyor” denilerek rithun feryatlar1 esliginde {ilkemiz dahil tim diinyada manevi
arayislar bas gostermeye baslamustir.>?® Meditasyon, dikkatin suurlu bir seklide

yonlendirilmesiyle biling diizeyine seviye kazandiran uygulamalarin genel ifadesidir.>*°

Hindistan’da  tesekkiill eden ve diinyanin en yaygin meditasyon
uygulamalarindan biri ve riihsal birlik olarak terciime dilen “yoga”, rithu Zat-1 [lahiye
ile birlestirme amacina karsin bir nefs terbiyesi ve tefekkiirden sekillenen dinsel bir Hind
felsefesidir. Yoga kelimesi, manas1 itibariyle religion kelimesi ile ayni anlami
tagimaktadir. Yogay1 kendilerine ihtisas alani se¢en uzmanlarin arastirmalarina gore, bu
meditasyon uygulamasini insanin, tabi olarak irddeye dayali ve sinirler iizerinde
hiikiimranlik kurmak amacryla bilingaltinda viicuduna birtakim gorevler yiliklemek igin
yaptig1 bedensel, rihsal ve zihinsel egzersizlerdir. “Bu sayede kisinin rihu, kainat
vakialarin1 idame ettiren Yiice Rabb'in rihu ile biitiinlesmis olmaktadir” diye ifade
edilmektedir.>3! Bununla birlikte yoga, bireysel rihun (Atman) Yiice Rah (Brahma) ile
birliginin yogi tarafindan anlasilmasi siirecinin adidir. Hinduizm’de de yoga, “mistik
biitiinlige ulasmak amaciyla sistematize edilen meditasyon araci” olarak kabul
edilmektedir. Kisacast yoga, tanrisalla bir olma durumunu veya amacini
gerceklestirmede yardimet olan suurun durumunu ifade etmektedir. 52 Yoga daha genis

anlamda, manevi birlik i¢in dini usuld, rahsal disiplini ifade eden bir kelimedir. Bununla

529 Hasan Kamil Yilmaz, “Maddi Doyum Manevi Aghg Tetikliyor”, Altinoluk Dergisi 293 (Temmuz
2010), 17; Nasuh Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, Siileyman Demirel Universitesi Hlahiyat
Fakiiltesi Dergisi 19 (2007), 52.

5% Roger Walsh-Frances Vaughan, Kisi nedir?, Ego Otesi, ed. Roger Walsh-Frances Vaughan, ¢ev. Halil
Eksi (Istanbul: Insan Yaynlari, 2001), 181.

%3 Mustafa Akman, “Yogadaki Meditasyon Oriintiisintin Rabitadaki Izleri” 6. Uluslararast Sosyal
Bilimler Inovasyon Kongresi (Ankara: Subat 2023), 561.

%32 Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, 54-55.
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birlikte geleneksel yoganin iistatlar1 olan Gurular, Hinduizm’in peygamberleridir veya

bir nevi rahipleridir denilebilir.%

Yoga, ozellikle Hindistan’da Hinduizm, Budizm ve Caynizm gibi diislince
sistemlerine temel olmus ve bu din mensuplarinca gelistirilmistir. Yoga, ayn1 zamanda
pranayama (dis diinyanin olumlu veya olumsuz etkilerine kars1 hislerin
duyarsizlastirilmasi siireci) da saglamaktadir. Yani zihnin dis diinyanin etkilerinden
kurtularak uzun siire belli bir konuya yogunlagmasi ve son olarak obje-siije ayirimindan
soyutlanarak derin bir tefekkiir halini almasi demektir.>** Diger yandan yoga; 6z
disipline hitap eden ¢esitli gelenekleri, glinlimiizde Bati’da yaygin olarak uygulanan;
denge, esneklik, koordinasyon ve meditasyonu gelistirmeyi amaclayan fiziksel alistirma
cesitlerini de kapsamaktadir. Bu cihetle yoga, meditasyona hazirlayict bir rol

oynamaktadir.>®

Y oga sistemlerinde meditasyona girmede Sanskrit¢e olan “mantralar” 6nemli bir
yere sahiptir. Mantralar, Hint Kutsal metinlerinden alinma olup veya Hint tanrilarinin
isimleridir. Bunlarin yoga esnasinda tekrar etmek zorunludur. Hindularca kelime
karsilig1 “tekrar edilerek i¢sel 6zgiirliige ulastirabilen sozciik veya ses” olan mantralarin
gozle goriilmeyen bazi koruyucu ve yaratici giiclere sahip ses titresimlerinden olustugu
kabul edilmektedir. Bunlar meditasyon sirasinda meditasyonu gerceklestiren kisi
tarafindan tekrar edilmektedir. Hinduizm gore mantralar, dudlar ve sihirler gibi yaratici
ve koruyucu birer giice sahiptir. Kendisine yiicelik izafe edilen “OM” veya “AUM”
mantralar “Baslangic Mantras1” olarak gorev gormektedir. “OM” yogada ilk ve son
defa sdylenen bir sestir. Bu ve diger mantralar, bir tanrisal giice veya bir tanriya yonelik

sdylenmektedir.>%

53 Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, 61.
53 Akman, “Yogadaki Meditasyon Oriintiisiiniin Rabitadaki Izleri” 561-562.
5% Giinay, “Yoganimn Mahiyeti ve Cesitleri”, 55.

5% Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, 63.
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Genel olarak ya da tek tek isleyisleriyle ele alindiginda da her ne kadar rihen
rahatlama i¢ huzira kavusma gibi cazip iddialarla icra edilse de yoganin bir felsefe,
inang ve disiplin oldugu goriilmektedir. Arastirildiginda yoganin merkezinde, Uzak
Dogu dinlerinin ¢ok tanrici, putperest felsefesi asikar olarak goriilmektedir. Nitekim
yogada inang olarak tanr1 ve tanriya inang, rith kavrami, ezeliyet ve ebediyet anlayislari
vardir. Ayrica uygulanan egitim metotlari, rih kemalini ve tanriya ulasma amacini hedef
edinmistir. Tenasiih inancinin, biitiin Hint dinlerinde oldugu gibi yogada da bulunmasi,
yoganin dinsel anlamlar tagiyan 6zelliklerinden biri oldugunu gostermektedir. Ayrica
karma, tenasiih, reenkarnasyon gibi diisiince ve inanclar da yoganin temel 6zellikleri
arasinda yer almaktadir. Yoga 0greten yogiler, aslinda o dinin rahipleridir. Giiya teksif
olabilmek i¢in sdylenen sdzler, doniilen yonler, yakilan tiitsiiler ve yapilan hareketlerin
hepsi batil inanclarin an’aneleri, adetleri ve telkinleriyle doludur.®®” Bakildiginda
meditasyon, dudlarla baglamakta ve duélarla son bulmaktadir. “Yoga ve meditasyonun
din ile alakas1 yok” demek, “haccin Allah (c.c) ile, Islam’in din ile ilgisi yok, insani
rahata ve huziira erdiriyor, spor ve egzersiz yapmayi sagliyor” demek gibi bir seydir.>®
Dolayisiyla bu tip uygulamalar1 yaymaya ¢aligsanlar, aslinda batilin misyonerliginden
baska bir sey yapmamaktadir. Bu sebeple yoga ve benzerlerinin neset ettikleri dinden
tecrid edilerek, (yapanin bilingaltinda merak duygusu ve bunun getirdigi 6zenme
i¢glidiisii olusturdugundan) masum bir rahatlama egzersizine doniismiis oldugu iddiasi
kabul edilemez. Hz. Peygamber’in “Herhangi bir topluluga benzemeye c¢alisan,

2539

onlardandr sozll geregince her Miisliimanin kesinlikle uzak durmasi gereken ve

itikad1 zedeleyici bir vakiadir.
Bat1 diinyasi, Hristiyanligin i¢ini bosalttiktan sonra i¢ine diistiigii rGihi boslugu,

pasif bir diinya goriisiine sahip olan Uzak Dogu dinlerinin uygulamalariyla doldurmaya

537 Osman Nuri Topbas, “Sefalet Carsisinda Saddet Arayisi; Yoga ve Meditasyon”, Geng¢ Dergisi 194
(Kasim 2022)
5% Giinay, “Yoganimn Mahiyeti ve Cesitleri”, 77.

%% Ebli David, Libas, 4/4031.
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calismaktadir. Yoga ve benzerlerini diinyaya pazarlamakta ve bunlar1 reklam ve moda
haline getirmektedir. Yoga ve benzeri metotlara yonelislerin altinda kisinin yasanan rihi
bunalimlara sifa aramasi, gonliin huzlru aramasi ve kalbin itminana ermek istemesi

vardir.>*

Dogu mistisizmi meditasyon, arinma, reenkarnasyon, yoga, aydinlanma gibi
kavramlar1 ele alarak alternatif tip, dernek, ve spor salonu merkezlerinde faaliyetlerini
stirdiirmiistiir. Medya kanallar1 ve popiiler kiiltiir, bu tarz uygulamalara farkli ve ilging
yenilikler olarak fazlaca yer ayirmasi da bunlarin genis kitlelere ulasmasina olanak
saglamistir. Netice itibariyle Islam disinda ne kadar “izm”, yon, yapilanma varsa,
sekiiler bir hayat yasamaya tesvik edilen modern insani tesiri altna almistir. Ulkemizde
faaliyetlerde bulunan yapilanmalar, asil amaglariin dini uygulamalarini empoze etmek
oldugunu, iilkenin sartlar1 nedeniyle yoga ve meditasyon kurslar1 araciligi ile gayelerini
gerceklestirdiklerini yazilarinda acikca beyan etmislerdir. ifade ettikleri yazilardan birisi
su sekildedir: “Tiirkiye cogunlugu Miisliiman bir {ilke oldugu icin buradaki Krishna
misyonumuz Ramaray Prabhu’nun onderliginde ister istemez yavas ilerliyor ve hatha

yoga ve meditasyon dersleri araciligi ile sunuluyor...”%*

Imanin 6zii layigina muhabbet miistahakkia da nefreti gerektirmektedir. Bir
mii’minin bu gibi seylere tevessiil etmeyerek hakiki sifanin namaz, orug, zekat, infak,
tefekkiir, tesbihat murakabe gibi gergek sahih ibadetlerin tadil-i erkan ve husu ile ifa
edildigi oranda kalbe sifa, bedene deva, riiha gida oldugunu bilmelidir. Rithun gergek
sifahanelerini birakip kiginin “Biz yoga meditasyon gibi seylerin yararini gériiyoruz”
demesi ve huziru onlarda aramasi, ritha verilen riigvet ayn1 zamanda da rlihtaki manevi
ihtiyacit perdeleyecek ve hakiki manada hissedilmesine mani olacak agri kesiciyi

almasina benzemektedir. Tiim bu araglar, kisiye gecici haller icra ettirdiginden insanda

540 Topbas, “Sefalet Carsisinda Saadet Arayisi; Yoga ve Meditasyon”, (Kasim 2022)

%1 Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, 53-54.
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kalic1 bir hal olmayip rGha ait bir sekinet degil, nefse ait gecgici bir hazdan ibaret

olmustur.>#?

Enerji ¢alismalarinda yer alan ve tehlikeli boyutlarini bir zamanlar deneyimlemis
biri olan Klinik Psikolog Mehmet Teber, insanin manevi (zikir, dud, inziva vb.) ve
spiriitiiel ¢alismalara (meditasyon, yoga, enerji vb.) yogunlastikca kendinde sezgi ve
Ongoriisiiniin arttigini ve psisesinde bazi kanallarin agildigindan bahsetmektedir. Kiside
hayranlik uyandiracak haller (sezgiler, ilhdmlar, riiyalar vb) gibi enerjinin yeni boyutuna
taniklik ettigini, 6zel hissettigini ve manevi hallerin biiylisiine girip insanlarin onun
etrafinda kiimelenerek onu alkiglamasiyla sahte aydinlanma egosuna sahip oldugunu
ifade etmektedir. Yine Teber, enerji calismalarinin alfa, beta, teta, kuantum gibi
isimlerle karsimiza c¢iktigini sdylemektedir. insanin bedeninde bir enerji boyutunun
oldugunu soyleyen Psikolog, bedendeki aksakliklarin insanin psikolojisini ve
biyolojisini etkiledigini ve bedendeki enerjinin ince ve ¢ok hassas bir alan oldugundan
ehliyetsiz birinin enerji alanim1 karmakarisik edebilecegini, miidahale edenin enerji
renginin (i¢ karanligr bulanikligi, iyi halleri) baglanan kisiye bulasabilecegini ifade
etmektedir. Cogu zaman hissedilen iyilik halleri, (halin makam olmamasindan dolayt)
gecicidir. Daha sonraki zamanlarda cennette oldugunu hissettirilen kisi, diinyaya
dondiigiinde iyilik hallerinin kalic1 olmadigindan dolayr mutsuzlagmakta ve her iki yere

de ait hissedemez hale gelmektedir.>*3

Maddi doyum artip manevi aghigin ortaya ¢ikmasiyla birlikte insanlar, ¢esitli
manevi arayislarin i¢ine girmislerdir. Hal boyle olunca kisiler, ¢cogu yabanci menseli,
bazilar1 da gelenekselle birbirine eklentili ¢esitli enerji gruplarinda sifa bulma
arayislarinda bulunmuslardir. Bunlardan biri, glinlimiizde fazlaca yayginlasan din
kavramlar1 sdylemleriyle ortaya ¢ikan ulu orta zikir, esma ve tilsim dagitan bir gruptur.

Halbuki insana fayda saglayacak ayni zamanda yeterli olacak dua ve zikirlerin usulleri

542 Topbas, “Sefalet Carsisinda Saadet Arayisi; Yoga ve Meditasyon”, (Kasim 2022)

543 Mehmet Teber Tehlikeli Sular, https://mehmetteber.com/tehlikeli-sular/ 24 Nisan 2022
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ve yapilislar1 Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde sabittir. Diger bir grup ise bilingalti
temizleyicileri ve aile dizilimleridir. Bu gibi uygulamalarda, tespit edilen az kiside
kisinin iyilesmesine nispeten ¢ogu kisi travma sonrasi acilmis yaralariyla bas basa
kalmakta ve giiniimiizii analiz etmeden geg¢misi kurcalamak bireyi enkaz altinda

birakmakla birlikte ge¢mise saplanip kalan terapi sonuglarin1 dogurmaktadir.>*

Safiler, yapilan zikir ve bazi tasavvufi uygulamalarda belli bir trans haline
gecerek ‘gerceklesme’ denilen ve bazi biling uyanmalar1 seklinde tabir edilen tecriibeler
yasamaktadirlar. Bu yapilan uygulamalar, gorsel veya tensel, ses veya koku alma gibi
duyular1 harekete gegiren sekillerdedir. Biling uyanmalar1 seklinde gergeklesen haller
ve tekniklerinin uygulanisi, nefs terbiyesi ac¢isindan arindirilmak istenen kisilik yapisina
zarar verecegi diislincesiyle ve bunlar1 fag etmek kibir alameti olarak goriildiigiinden
bazi manevi yollara 6zel, i¢ disiplininde gizli paylagilmis 6gretiler olarak devam etmekte
ve bir tarikat veya manevi yola mensup olmayan kisilerle paylasilmamaktadir. Farkli
inang ve dinlerde, (Hintlilere ait yogik nefes ve meditasyonlari, Budistlere ait olan Zen
kiiltiirinden gelen meditasyonlar, ya da Tibet meditasyonlar1), glinlimiizde neredeyse
diinyanin her yerinde ogretilmekte, uygulanmakta ve paylasilmaktadir. Bu
uygulamalarin sonucunda yasanan mistik deneyimler veya duyumlar, beyin
goriintiileme araclariyla tespit edilmis ve sonuglari bilimsel makalelerde yayinlanmaigtir.
Bu uygulamalarin gézlem yolu ile de incelenerek beyin ve sinir sistemine olan
etkilerinin bilimsel olarak yayinlanmasi, bu metotlarin daha yaygin bir sekilde

kullanilmasina, uygulanmasina ve popiiler olmasina sebebiyet vermistir.>*

Sonug olarak denilebilir ki giiniimiizde kendi tarihine ve kiiltiirline yabancilagsmis
bazi insanlar, Bat1 kaynakli kisisel gelisim programlarinda veya Uzak Dogu menseli
yoga, meditasyon kurslarinda huzr aramaktadir. Biitiin bu enerji gruplar, Hz.

Peygamber’in uzak durulmasi hustisunda insanlar1 ikaz ettigi, insan1 ge¢mis ve gelecekte

544 Mehmet Teber, Enerji Tuzaklari, https://mehmetteber.com/enerji-tuzaklari/ 4 Ocak 2023

55 Ebru Can, Siifi Nefes Ve Murdkabenin Beyne Olan Etkilerinin Kantitatif Eeg Ile Arastirimas: (Istanbul:
Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Norobilim Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 10.
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tutsak edip andan uzaklastiran modern zamanin kahinleridir. Evrene olumlu enerji
yollamak, kotli enerjiyi bir nesneye ya da koyuna hapsederek kotii enerjinin ¢ikisini
saglamak ve bilingalt1 temizligi gibi seyler, insana kisa vadede belki bir rahatlama
saglayacak ama uzun vadede kisiyi yine ayni dertle ya da daha biiylik yikimlarla kars1
karstya birakmaktadir. Hele ki biling, ehil olmayan birilerine teslim edilmeyecek kadar
deney yapilacak bir laboratuvar alan1 degildir. Insanlarin gogu, ac1 cekmek istemedigi
icin kolay yoldan, 1zdirabin sancilar1 duyulmadan, derdine ¢are arayislarina girmektedir.
O sunulan ¢areler, uzun metrajda kimi zaman insana dert olarak geri donmektedir. Dert,
sikinti, keder, bela hayatin dinomasi, insanin olgunlasmasini ve tekamiiliinii saglayan
gelip gegici arizalardir. Halbuki insanlarin aradigi gercek huzlr, ilahi hikmet ve
hakikatlerin kaynagi olan, IslAim’m tavsiye ettigi zikir, tefekkiir ve tahassiisle

gerceklesen murakabedir.>#®

Sonug olarak giinlimiizde saddeti sefalet carsilarinda arayan ¢ok sayida insan,
fitrattan gelen rlihi tatmin arayislartyla Uzak Dogu din ve felsefelerinde yaygin olan
yoga, meditasyon ritiiellerinden medet ummaktadir. Bu uygulamalar, sadece nefsi gegici
olarak bir siireligine rahatlatmakta ve riihta kalici bir huziru temin etmemektedir. Allah
(c.c) ile beraberligi saglayan biitiin ibadetler, bilhassa tefekkiir, murakabe, zikir gibi
salih ameller; insanin yasadig1 bu diinya ve sonsuz ahiret hayati i¢in en biiyiik saddet
ayni zamanda da huzir kaynagidir. Unutmamak gerekir ki hak din olan Islam
miikemmeldir ve kusurlu, eksik olmadigindan herhangi bir takviye proteze ihtiyaci

yoktur.>*’

56 Topbas, Kdinat, Insan ve Kur’an’da Tefekkiir, 205.

547 Topbas, Miislimanin Géniil Diinyasi, 59.
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3. MURAKABENIN PSiKO-SOSYAL ETKIiSi

3.1.  Murikabenin insanin i¢ Diinyasina ve Davramslarina Etkisi

Sifi diistincede her insan, kendini gergeklestirme, asma ve kamil olma 6zelligine
sahiptir. Fiziksel ve riihsal boyutuyla biitiinliik halinde kendinin farkinda olan kisi, belli
baslt manevi egitimlerden gecerek istenilen olgun kisilik kivamina ulagabilmektedir.
Hedeflenen insanlik profiline birey, i¢ ve dis alemin dengeye kavusmasiyla sahip
olabilmektedir. Bir denge egitimi olarak ifade edilebilen murakabe, insanin rihuna,

zihnine ve davranislarina olumlu 6lciide etki etmektedir.>*

3.1.1. Murikabenin insanin Riihuna, i¢ Diinyasina ve Bilincine EtKisi

Imanin 6zii ve cevheri olan ihsdn ve murakabe dersiyle insan, Allah’mn (c.c)
biitiin hal ve hareketlerine vakif oldugunu, Yaradan’in huzGrunda bulundugunu, ilahi
gbzetim altinda tutuldugunun suur ve idraki i¢inde olmaktadir. Bu kalbi kivam ile kul,
Allah’mn (c.c) her an kalbine nazar ettigini diigiinerek ig¢inde kotii seylerin dogmasina
firsat vermemektedir. Bir denge egitimi olan murakabe sisteminde kul, kalbini zararl
duygulardan korumaya ¢alismaktadir. Boylece i¢ ve dis, riih ve beden, biitiinliigiinde
diinyanin ahirete agilan penceresinde bireysel ve toplumsal hayat, bir ahenge

biiriinmektedir.>4°

Murakabe, insani bilinglenmesini ve kendine hakim olmasini saglamaktadir.
Nitekim ménevi prensipler, her nefese manevi bir deger atfedip her an1 Hak ile beraber

olabilme feyzini yakalayarak kalbini ve bedenini masivadan uzaklastirmay1

548 Ali Ayten- Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, 139.

549 Ahmet Cahid Haksever, XI. Yiizyil Bir Tiirk Tiirk Siifisi Yakub-1 Cerhi, (Ankara: A.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2005), 173.
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hedeflemektedir. Salik, kalpte olusan agilimlarin farkinda olarak suurla nefes
alip verisini gerceklestirmelidir. Bu sekilde manevi yolcu, nefsinin galebe ¢aldig1 koti
huylarindan uzaklasip ve iyi huylar elde etme firsat1 bularak ahlaki ve méanevi anlamda
benligini doniistiirmesine olanak saglamaktadir. Bu doniisiim, ayn1 zamanda vakialarin
zihinde psikolojik rahatsizliklar vermesine de engel olmaktadir. Boylece salik, kendini
mesgul eden havatirlardan yiiz ¢evirmis yiiksek bir bilingle Yaratici’ya ram olmus
durumdadir.®® Gazzali, masivadan uzaklasarak bir bilingle doniisiim yasayan insanin
durumunu sdyle o&zetlemektedir. “Insan, kendi amellerine daldifinda geriye nefsi
murdkabe etmek, koruyucu bir goz ile onu gozetmek kalir; ciinkii nefis, basibos

birakilirsa azar, ifsad eder.”>!

Allah'in (c.c) gbzetim ve kontrolii altinda oldugunun suurunda olan insan, kendi
i¢ diinyasinda her daim Allah (c.c) suurunu canli tutmaya ¢alisarak bir nevi kendisine de
bir murakip tutmus durumdadir. Boyle diisiinen insan, hi¢cbir zaman yalniz olmadiginin
bilincindedir.>*? Nitekim sifilerin, Cibril hadisiyle murikabeye dayanak gosterdikleri®>®
“Ihsén, Allah’a (c.c) O 'nu goriiyormussun gibi kulluk etmendir. Sen O nu gérmiiyorsan

554 jfadesi, kulun her 4n O’nun gozetimi altinda bulundugunu

da O seni mutlaka goriiyor
hissederek higbir zaman insanin yalniz olmadigina isaret etmektedir. Ayrica Allah (c.c)
suuruna miimkiin oldugunca ulasabilen insanlar, birtakim saplanti ve agiriliklardan da
kurtulabilecektir. Zira saplant1 ve takintilarin cogunlugunun arka planinda, ilgisizlik ve
yalnizlik bulunmaktadir. Allah’in (c.c) kendisine sah damarindan bile yakin oldugunu

hisseden insanlarin ise yalmizlik ve terk edilmislik duygularini en aza

50 Omer Yilmaz, “iIrfan Geleneginin Giiniimiiz Cevre Sorunlarinin Coziimiine Merhametce
Yaklasim”, Buhara’dan Konyaya Irfan Mirasi ve XIII. Y.y. Medeniyet Merkezi Konya 1 (Konya: 2020),
595.

1 Gazzali, [hya'ii ‘uliimi’d-din (Beyrut: Daru ibn Hazm, 1462/2005), 1769.

552 Karaca, “Dini Pratikler, Nefs Muhasebesi ve Allah Suuru”, 121.

553 Ornek olarak bk. Eb{i Nasr Serrac Tisi, el-Liima *, thk. Muhammed Edib el-Cadir (Darul’-feth, 2016),
82.

554 Buhari, “Iman”, 37; Miislim, “Iman”, 1, 5.
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indirgeyebilecekleri gibi, sahip olduklari bu suurla, kendilerini asiriliklardan da

koruyacaktir.>>®

Allah’m (c.c) kendisini murakabe ettigini bilen kisi, O’nun disinda her seye
kendini kapatarak baska yonlendiricilerin etkisinin Oniinii kesmektedir. Stifinin kalbi,
Allah’a (c.c) yonelmekle adeta itikdf halinde olarak igsel huziru ve mutlulugu
yakalamistir. Nefsinin kétiiye yonlendirmelerinden kurtulmus ve dikkatini tamamen
Hak rizasinda yogunlastirmistir.>®® Bu minvalde sifilerden Abdiilvahid b. Zeyd (.
177/793), soyle demistir: “Benim efendim benim {izerime murakip oldugunda O'ndan
baskasma aldirmam!”*" Sifilerin bu sdzii, Allah’a (c.c) hakiki manida ram olmus

kisinin halinin nasil olmas1 gerektigini aciklar niteliktedir.

Murakabe, bireyin zihnini de biling kampina alma eylemidir. Zira kiside suur ve
idrake ulastirmayan higbir eylem ve taat, insan1 maksada eristirmeyecek ve bireyin i¢
diinyasinda anlamli bir biitiiniin karsiligi olmayacaktir. Nitekim yapilan istatiksel
analizler gostermektedir ki sahislarin Allah’in (c.c) varligini i¢ diinyalarinda hissetme
diizeyine ve dua etme sikligima gore Ozsaygi, umutsuzluk, depresyon ve intihar
olasiliklar farklilasmaktadir. Buna gore Allah’mn (c.c) varligini i¢ diinyada kuvvetlice
hisseden O’na siginan, giivenen ve O’nu sik sik hatirlayan genglerin rih sagligi daha iyi
diizeyde oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Giinliik hayatin akis1 igerisinde mar(iz
kaldiklar1 yogun stres, depresyon ve umutsuzlukla daha rahat bas edebildikleri
dolayisiyla intihar olasiliklarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
biling diizeyine ulasmamis, dini duygu ve diislinceleri yeterince canlanmamis, Allah
(c.c) ile samimi diyalog kurulamamis, rutinleserek siradanlasmis ve konsantrasyon

eksikligiyle yapilmis namaz gibi cesitli ibadetlerde depresyon diizeylerinin ve intihar

555 Karaca, “Dini Pratikler, Nefs Muhasebesi ve Allah Suuru”, 121.

56 Abdulkerim el-Kuseyri, Tasavvuf Ilmine Dair Kuseyri Risdlesi, cev: M. Coskun (Istanbul: Harf
Yayinlari, 2013), 501.

7 Gazzali, Thyd i ‘uliimi’d-din,1769.
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etme olasiliklarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.>®® Bu itibarla kisinin i¢c dleminde
samimi bir sekilde gerceklesen murakabe, insami psikolojik olarak mutluluga

ulastirmaktadir.

Yapilan bir diger arastirmaya gore, murdkabenin bilingli farkindaligi arttirdig,
rihsal ve fiziksel sagligi olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Nitekim murakabe
uygulamasinin norofizyolojik etkilerini kantitatif EEG verileriyle degerlendiren bir
calisma, bu sozii kanitlar niteliktedir. Beyin haritalarindaki murdkabe oncesi-sonrasi
karsilastirmalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar Sl¢limlenmistir. Calismaya
gore murdkabe sonucunda, beynin bazi bolgelerinin bir diizen ve uyum igerisinde
calisma temposu yakaladigini ve aym1 zamanda daha kalici yiiksek frekanslara
c¢ikilabildigini ve murakabenin beynin islevselligine olan olumlu etkisinin oldugu ifade
edebilir.>>

Murakabe, bilinci Allah’a (c.c) kodlayarak tiim zerreleriyle yogunlasip O’nun
varhigimi hissetme gayretidir. Kiside olusan yogunlasma gabasi, siireklilik arz edip
meleke haline geldiginde beyin egzersizini tamamlamakta ve insanda rihi ve zihni suur
aciga cikarmaktadir. Yiiksek biling ve idrakin olusmasinin alt kodunda dikkat ve
yogunlasma mevcuttur. Dikkatten yoksun olma, kisi de odaklanamama ve dikkat

eksikligi meydana getirmektedir.

Dikkat eksikliginin, gilinliikk hayatin normal akisinda dahi yol agtig1 cesitli
sorunlar vardir. Her hangi bir seye odaklanamama gibi sorunlar yasayan kisilerde,
dikkatsizlikten kaynaklanan hatalarin yapildigi ve baglanan isi yarida birakildig:

gozlemlenmektedir. Gorev ve etkinlikleri diizenlemekte zorlandiklarina da sahit

S8Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarhik (Adana: Karahan Kitabevi, Ekim
2013), 315.

559 Can, Siifi Nefes ve Murdkabenin Beyne Olan Etkilerinin Kantitatif EEG Ile Arastirilmast, 66.
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olunmaktadir.®® Murakabe egitimi, bilinci odaklamaya yarar saglayan metot olarak da
tatbik edilebilir. Netice olarak muridkabe makdminda uygulanan manevi egitimi,
“odaklanma egitimi” veya “dagiikligin toplanmasi1” seklinde muhtelif tabirlerle ifade
edilebilir.®®! Tasavvufun onde gelen isimlerinden biri olan Bahdeddin Naksibend
murakabeyi, “devamli olarak Yaratici’ya nazar hdlinde bulunan sdlikin yaratilan
gormeyi unutmast” seklinde ifade etmistir. Sifilerin uygulamalarma ornek teskil
edebilecek bu tarif, odaklanma ve dikkati bir noktaya yogunlastirma hustisunda emsal

teskil etmektedir.>?

Murakabe, ayn1 zamanda bir nevi hayat boyu 6grenmeyi 6grenme modelidir
denilebilir. Kisi her an yenilenen, kendini tecdid eden, yaptiklarini bilingli farkindalikla
degerlendiren bir iglev igerisinde olmaktadir. Ayni zamanda klinik danisma modelindeki
yansitmaya benzer bir halde kisinin 6z degerlendirme yapmasini kolaylagtirmaktadir.
Egitim bilimlerinde tercih edilen klinik danisma modelinde, 6gretmen adayina doniit
vermenin Onemi yapilan bir¢ok arastirma ile kanitlanmis durumdadir. Ayni sekilde
murdkabe uygulamasinda, bireyin her an kendine doniit vermesi ve davranislarini
murdkabe ederek daha iyisi i¢in ¢alismasi, klinik danigma modeliyle benzerlik

gostermektedir. 56

Murakabe halinde salike, gaybet ve huzlr duygusu tattirilmaktadir. Gaybet ve
huzir, birinin varlig1 digerini beraberinde getiren bir bilinmezlik durumu yani idrak 6tesi

yasanan bir haldir. Bu yiizden sadece zevkten yasanarak anlasilabilmektedir. Huzdr

50 Oncel Demirdas, “Tasavvifi Bir Terim Olarak Murakabe: Murakabe’nin Manevi Egitimdeki Rolii ve
Dikkat-Hiperaktivite Sorunlar1 Uzerindeki Etkisi”, Siifiyye, (Ankara Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, 14
Haziran/June 2023), 160.

561 Mahmut Erol Kilig, Tasavvufa Giris (Istanbul: Stfi Kitap Yay., 2012), 322.

562 Abdurrahman Cami, Ne.fahﬁtii’l-Uns 543; Ali b. Hiiseyin Vaiz Kasifi Safi, Resehat-1 Aynii’l-Hay4t,
cev. Mehmet Rauf Efendi (Istanbul: 1291), 131

53 Genis bilgi igin bknz: Nermin Bulunuz-Mizrap Bulunuz, “Ogretmen Egitiminde Klinik Danigmanlk

Modeli ve Mevcut Uygulamalarin Degerlendirilmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
38 (Temmuz 2015)
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sahibi iman sahiplerinin {izerine sekinet inmektedir. Sekinet hissi salikte, dinginlik ve
sakinlige yani dengeye yol agmakta, bu ise imanin1 arttirmaktadir. Huziirun en biiyiik
gostergesi, denge ve vakar halidir. Giintimiizde stresin, kayginin arttig1 ve insanlarin da
care olarak dine ve maneviyata yonelisi psikoloji alaninda oldukea dikkat cekicidir.%
HuzGru hal olarak yasamak, insan1 ¢agin getirdigi stres ve kaygilardan
uzaklastirmaktadir. Rh, nefs ve beden biitiinliigiine ulastirmaktadir. Murakabede,
gaybet ve huzir halindeyken salik, dis diinyaya agilan pencerelerini istemsizce
kapatmaktadir. Duyu organlari dis diinyaya kilitlenen salikin, o sirada benlik duygusu
da kaybolmaktadir. Bilingaltinin 6tesinde, “beseri ben” den “ildhi askin ben” e dogru
yolculuk baslamaktadir. Bu hal, akil 6tesi psikolojinin konusu da degildir. Psikoloji,

sadece insanin disa yanstyan hallerini incelemektedir.>®

Sonug olarak kisi, kendini murdkabe etmek ve kimligi hakkinda nitelikli bilgi
edinmekle algakgoniillic bir kisilige sahip olabilir. Bencillik ve narsizim gibi
olumsuzluklardan  uzaklagabilir. ~ Otokontroliinii ~ saglayan  birey, biyolojik
gereksinimlerini gidermek stretiyle saglig icin olusabilecek tehditlerden uzak kalabilir.
Bagta tasavvufi bir uygulama olan murakabe ve diger stfi uygulamalar da, bireyin
mutlulugunu destekleyici, bazi riihsal sorunlar1 engelleyici, psikolojik dayaniklilik ve
sagligr koruyucu etkisine sahip olabilir. Giiniimiizde yapilan aragtirmalar, insan
davraniglar1 lizerinde kontrol kazanmasinin 6nemi, insanlarin yedigi ve igtigi seyler
tizerinden yapilmaktadir. Stfl uygulamalarin koydugu temel ilkeler, bireyde muhtemel

kayg1, kontrol, anlam kayb1 gibi varolussal sorunlarla basa ¢ikmasi kolaylasabilir.>%®

564 Ethem Cebecioglu, “Gaybet Uyku Olmayan Uykudur”, Altinoluk Dergisi 431 (Ocak 2022), 28-29.
565 Ethem Cebecioglu, “Huziirun Panoramasi1”, Altinoluk Dergisi 433 (Mart 2022), 26-27.

%6 Ali Ayten- Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, 120.
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3.1.2. Muréikabenin Insan Davramsslarina Etkisi

Murakabe, batini aydinlatmaya yonelik bir ¢aba olmakla birlikte, disa yansiyan
yonleri de vardir. Bireyde vakar, temkin, ilme vukifiyet, bAtinin zahire aksedisidir.>®" I¢
alemini giizellestirmeye galisan bir kisinin dis alemini de Allah’in (c.c) siisleyecegini
ifade eden biiyiik sifi Ziinnin-i Misri (6. 245/859), bu noktaya isaret eden su minvalde
sozler soylemistir: “Bir kimse gonliindeki hatiralarda Allah'1 (c.c) murakabe ederse, Ulu
ve Yiice Allah (c.c), zahirdeki hareketleri itibariyle onu biiyiik kilar*®® Her daim O'nun
huztrunda hissetmenin bilinci birtakim sonuglari da beraberinde getirmektedir. Bunlarin
en onemlisi de, insanin davraniglarini yekviicut halde degerlendirmeye tabi tutmasini
zorunlu kilmaktadir. Insanin biitiin davranislarini ve yaptiklarini géren, isiten, haberdar
olan, taniklik eden, bunlar1 belgelendirmek i¢in melekleri vasitasiyla zabtu rapt altina
alan, hatta bunlar1 gozetleyip kontrol eden bir Allah'm (c.c) mevcidiyeti, insanin fiil ve
davraniglarina ¢eki diizen vermesini saglayacak ve insani diizgiin davranmaya sevk

edecektir.>%9

Allah’1 (c.c) unutmak, gerek sahsi, gerekse toplumsal bazda insan kisiligini yok
etmektedir. Zira yalnizca “Allah’1 (c.c) hatirlamak” insan sahsiyetini bir biitiin olarak
muhafaza altina almaktadir. Allah’1 (c.c) unutmak, insanin fitratindaki ahlaki yapinin
dengesini bozarak insan kisiligini dumura ugratmaktadir. Kur'an-1 Kerim, bu dengenin
bozulmasini, "Allah'in (c.c) koydugu sinirlar1 asma" olarak tarif etmistir.>’® Insanmn
Allah’t (c.c) unutarak yaptigi her yanlis hareket, insanin fitratindaki ahlaki dengenin
bozulmasina yol agtigindan, Allah’t (c.c) hatirlama bu dengenin diizgiin durmasini

gerceklestirmektedir.®’! Ismail Ankaravi’nin, su sézleri murakabenin insan sahsiyetini

567 Haksever, XI. Yiizyil Bir Tiirk Tiirk Sifisi Yakub-1 Cerhi, 173.

568 Attar, Tezkiretii'I-Evliya, 193.

569 Erten, "Kur'an'da Murakabe Insanin Yetismesindeki Rolii", 1/187.
570 g|-Bakara 2/187.

51 Fazlur Rahman, Ana Konulariyla Kur’an, gev. Alpaslan Agikgeng, (Ankara: Fecr Yaymlari, 1993), 85.
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ve ahlaki yapisin1 korumadaki etkin roliinii 6zetler mahiyettedir: “Allah (c.c) her seyi
goriir. Bu goriis de daima seni korkutsun diye kendisine “Goéren” dedi. Kotii sozlerden
dudagmi yumasin diye de kendisini “Duyan” diye anlatti. Korkasin da bir fesat
diisiinmeyesin diye “Bilen” adin1 takindr>"?
. ) Thsan ve murakabe halindeki bir insanin tutum ve davramislarmnin izdiisiimiine,
Ibni Omer ve bir koyun ¢obani arasinda gecen su kissa misal olarak verilebilir.

Hazreti Omer’in oglu Abdullah bin Omer (r.a), arkadaslariyla birlikte Medine
civarinda bir yere ¢ikmisti. Onun i¢in bir sofra kurdular. Bu sirada yanlarina bir koyun

¢obani ugradi ve selam verdi. Abdullah ibni Omer:

“—@Gel ey coban, sofraya buyur.” dedi. Coban:

“~Ben orugluyum.” cevabini verdi. ibni Omer:

“—Bu siddetli sicakta oru¢ mu tutuyorsun, bir de bu halde koyun giidiiyorsun?” dedi.
Daha sonra ¢obanin kalbi seviyesini anlamak i¢in:

“—Su siirtiden bize bir koyun satsan, parasini sana 6desek, etinden de iftar edecegin kadarini
sana versek olmaz m1?” teklifinde bulundu. Coban:

“—Siirii benim degil, bu koyunlar efendimindir.” cevabin1 verdi.
Ibni Omer -radiyallahu anh- yine cobani denemek igin:

“—Kayboldu dersin, efendin nereden bilecek ki?”” deyince, goban derhal ondan yiiziinii ¢cevirdi
ve parmagini semaya kaldirarak:

“_Allah nerede?!” dedi.

Ibni Omer -radiyallahu anh-, gobanin bu ihsan ve murakabe suurundan ¢ok duygulandi. Bu
diisiinceler i¢inde, bir miiddet kendi kendine; “Coban dedi ki: Allah nerede? Coban dedi ki:
Allah nerede?” deyip durdu.

Medine’ye vardiginda da, ilk ig olarak ¢obanin efendisine bir el¢i gonderip siiriiyii ve ¢obani
satin aldi.

Cobani 4zAd ettikten sonra siirilyii de ona bagislad:.5"

572 fsmail Ankaravi, Minhacii’l-Fukard (Fakirlerin Yolu), Hazirlayan: Saadettin Ekici (Istanbul: Insan
Yayinlari, 2005), 253.

578 jzzuddin EbG’l Hasan Ali b. Muhammed Ibnii’l Esir, Usdii’l-Gdbe fi Marifeti’s-Sahabe, thk: Ali

Muhammed Muaaviz-Adil Ahmed Abdiilmevcud (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2016), 3/341;
Topbas, Asr-1 Saddet 'ten Giiniimiize Faziletler Medeniyeti 1, 381.
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Yine bir baska hadise Medine sokaklarinda Hz Omer’in gezerken sahit oldugu
annesinin kizina siite su karistirmasi tavsiyesinde yasanmustir.>’* Allah’m (c.c) kullarina
murakabesiyle, kulun davraniglarina yansiyan nice halleri ifade edebilecek bu ve buna
benzer birgok miséal zikredilebilir. Calismada bir kagini istifadeye sunmakla iktifa
edilmistir. Bu misaller de gosteriyor ki, ihsan ve murakabe hali olarak bir émrii ifa
etmek, ferdi asarak biitiin iimmeti kusatan bir fazilet ve bereket vesilesidir.>”® Aym
zamanda murakabe uygulamasi, kisinin rihsal ve zihinsel halini bir biitiinliikk halinde

dengede tutarak insana nitelikli bir durus kazandirmaktadir.

[1ahi kameralarin her halini kaydettiginin bilincinde olan insan; hicbir fininin
gormedigi zamanlarda, tenha yerlerde dahi istikdmet {izere olmaya gayret etmekte ve
beser nazarlarindan uzak yerlerde bile giinah ve hatalardan titizlikle sakinmaya
calismaktadir. Zira daima Allah (c.c) ile olan ve kalbinde O’nun sevgisini zirve olarak
tasiyan insan, fani seraplara aldanmamakta ve nefsani ihtiraslara kapilmayarak

davranislarmi kontrol altinda tutabilmektedir.>"®

Allah’a (c.c) ihlasla yonelmeyi kolaylastiracak ve insan davraniglarina biiyiik
olgiide etki edecek olan bir diger kavram, siikiirdiir. insanlik gorevi olan siikiir, verilen
nimete karsin kulun nimetin sahibine tesekkiiriidiir. Nitekim stfilerden Ebu Bekir Sibli,
stikrli, Allah’a (c.c) olan murakabeyi kolaylastiran bir ara¢ mahiyetinde gérerek soyle
soylemistir: “Siikiir, nimeti degil, nimeti vereni gdrmektir.”®’’ Siikiir, hem dil ile hem
de Allah'in (c.c) yoluna uyarak ifa edilmektedir. Allah'in (c.c) yolunda samimiyetle ve

stikiirle olma bilinci, insanin diisiincesini, davranisini ve eylemini yonlendirmektedir.

574 [bnii’l-Cevzi, Sifatii’s-Safve, |1, 203-204; Ibn-i Esir, Usdii 'I-Gabe, 111, 341; Topbas, Asr-1 Saddet ten
Giiniimiize Faziletler Medeniyeti 1, 382.

57 Topbas, Asr-1 Saddet ten Giiniimiize Faziletler Medeniyeti 1, 382.
576 Topbas, Miislimanin Géniil Diinyasi, 55.

ST7 Kuseyri, Risdle, 260; Kelabazi, Taarruf, 150.
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Bu siirecte insan, baskalarina zarar vermekten ve katiiliikkten sakindigr gibi, hak, hayir

ve toplumun yararindan baskasini da diisinmemektedir.>’®

Kur’an-1 Kerim, bir¢ok ayette seytanin insanin diismant oldugunu bildirmekte ve
onun yoluna uymamasi i¢in ikazlarda bulunmaktadir. Yine insan nefsinin (egosunun),
kotiiliigii emrettiginden bahsetmektedir.>’® Bu sebeple insan, seytana ve nefse karsi
daima uyanik olmalidir. Her an kendini murakabe eden insana, bu iki diismanla yiiz yilize
geldiginde cesaret ortaya koymasini saglamaktadir. Dolayisiyla Allah'm (c.c)
gozetiminde oldugunu ve kendilerini stirekli murakabe edenler, bilinglenmekte ve
kendilerine hakim olmaktadir.?® Nitekim Kuran-1 Kerim’de bu soze isaret eden ve
kendilerine kotiiliilk isabet edenlerden ancak takva elbisesine sarilanlarin
kurtulabilecegini ifade eden durum soyle gegmektedir: “Allah’tan (c.c) korkanlar,
kendilerine seytandan bir vesvese dokundugu zaman, Allah 1 (C.C) ve azabini diistiniirler,

hemen bakarsin (gercegi) goriirler.”!

Murakabenin ikinci veghesi olan murakabe-i nefsin psikolojideki karsiliginin
otokontrol veya 6zdenetim oldugu daha once bahsedilmistir. Bu agidan bakildiginda
murdkabenin, kisinin kendini kontrol etmesi bakimindan biiylik bir tesiri vardir
denilebilir. Kisinin 6zdenetim sahibi olmasi mevzusu, sifilerin goziinde énem arz
etmektedir. EbG Bekir Sibll (6. 334/946), kendisine yoneltilen “Tasavvuf nedir?”
sorusuna soyle karsilik vermistir. “Duygu organlarim1 zabt ve nefsin giiclerini kontrol

etmekten ibarettir.”82

Nefsin istek ve arzularini yonetebilen insanin gercek anlamda gii¢lii oldugunu

ifade eden sifi Sakik-i Belhi (6. 194/810), sdyle sdylemistir. “Insanin takvasi {i¢ seyden

578 Erten, "Kur'an'da Murakabe Insanin Yetismesindeki Rolii", 1/188.
59 Y{isuf 12/53.

580 Erten, "Kur'an'da Murakabe Insanin Yetismesindeki Rolii", 1/189.
581 g|-A’raf 7/20.

582 Attar, Tezkiretii’l Evliya, haz. Siilleyman Uludag (Bursa: {lim ve Kiiltiir Yay., 1985), 664.
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anlasilmaktadir. Aligveris yapmasindan, konusma seklinden ve nefsine engel

olmasindan.”83

Kendini murakabe eden ve istek ve arzularmma dur diyebilen insan, her tiirlii
zorluklar karsisinda mukavemet gosterebilmektedir. Kisinin manevi olgunlagmasi
bakimindan bu husiisa dikkat ¢eken Ebt Siileyman ed-Darani (6. 215/830), “Kul, yeme
igme gibi ¢cok sevdigi arzulardan uzak kalmaya sabir gésteremezse, bela ve musibet gibi
seylere nasil sabredebilir” seklinde goriisiinii ifade etmistir. Yine Darani, 6zdenetim ve
murakabe-i nefs hustisunda, kendini kontrol edemeyen kisilerin vasiflarindan soyle

bahsetmektedir:

Karnini tika basa doyuran bir kimse de alt1 sey meydana gelir. Yaptig1 ibadetten haz almaz.
Hikmeti hafizada tutmasi zorlasir. Diinyada bulunan herkesin tok olacagini zannedeceginden
halka kars1 sefkatli olma duygusu azalir. Ibadet yapmak kendisine agir gelir. Arzular1 gogalir.
Biitiin mii’minler camilere giderken o helalara gider.5%

Nefsini 1slaha calismak bir denge isidir. Safiler, kendini kontrol etmeye
calisirken arzu ve isteklerini biitiiniiyle yok saymamislardir. Hayatiyetin devami igin
gerekli olanla iktifa etmislerdir. Nitekim Haris el-Muhasibi, kisinin diinya ve ahiret
hustisunda 6lgiiyii korumas: gerektigini ifade eden konusmasi sdyledir: “Ummetin en
hayirlilar1 din isleri i¢in diinya islerini diinya isleri i¢in de din islerini terk
etmeyenlerdir.”®®® Ozetle kisinin davramslarimi geliskili hallerden uzaklastiran
murakabe uygulamasi, insanin her amelini ihlasla ve bilingle yapmasim
kolaylagtirmakta ayni zamanda kisiyi asiriliklarindan kurtararak kendine héakim

olmasina yardimei olmaktadir.

583 Kuseyri, Tasavvuf imine Dair Kuseyri Risdlesi, 54.
584 Attar, Tezkiretii’l Eviiya, 312.

585 Attar, Tezkiretii’l Eviiya, 308.
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3.2.  Her An Huziirda Oldugunu Hisseden insanin Sosyal Cevreyle
Etkilesimi

Sosyal bir varlik olan insan, her daim g¢evresiyle etkilesim halindedir. Cevre, bir
denetim mekanizmasi olarak insana ister menfi ister miispet manada bir kontrol alani
sunmaktadir. Bu hal, insanda her an mercek altinda go6zlemlendigi hissini
uyandirmaktadir. Bagkalar1 tarafindan goriilme hissinin, 6z denetime katkisini
gostermesi bakimindan O6nemli bir tespittir. Nitekim su¢ ve giinahin ¢ogunlukla
yalnizken ve kimsenin géormedigi tenha ortamlarda isleniyor olmasi da goériinlir olma
halinin, bir sekilde koruyuculuguna isaret etmektedir. Sosyoloji ilminin énemli bir alani
olan “sosyal etki mekanizmasi”nda da goriilme ve degerlendirilme duygusunun, insan
davraniglarina olan yon verici etkisinin belirleyici bir unsur olarak kabul gordiigiini
sdylemek miimkiindiir.® Giinliik hayatta ceza dahi veremeyecek bir cift goziin,
kendisini gordiigiinii goéren bir insan, nice yanlis s6z ve davranislarindan
uzaklagmaktadir. Cevre ve baska insanlarin murakabesi ve sehadeti, birey iizerinde bir
denetim mekanizmasi olusturmaktadir.’®’ Kur’an-1 Kerim’de bu durumun &nemine
isaret eden ayet, su sekildedir: “Her bir iimmetten bir sahit getirdigimiz ve seni de onlara

sahit olarak gosterdigimiz zaman halleri nice olacak!’°®

Cevrenin insana, insanin g¢evreye karsilikli etkileri vardir. Murakabe-i nefs
olarak bilinen 6zdenetim duygusunun, ¢evrenin tutum ve davranislariyla sekillenen
birey iizerindeki etkisi mevcuttur. Ozdenetim ya da kendini kontrol, duygularimizi
kontrol edebilme ve onlar1 yonetebilmeyi ifade etmektedir. Insanin, bilinenin aksine (5
duyu disinda) ikinci algilama fonksiyonu zihinsel beynidir. Kognitif sinirbilimci Marsel
Mesulam, bu durumu sdyle agiklamaktadir. Yapilan arastirmalara gore insan beyninin

% 90’n1n duygu, diisiince ve davranis formlarini kapsadigi, bes duyu ile ilgili olanlarin

586 Ergiil, “Oz Denetimi Gii¢lendirici Bir Vasita Olarak Kur’an’da Sehadet, Ru‘yet, Basiret ve Murakabe”,
4,

587 Topbas, Asr-1 Saddet ten Giiniimiize Faziletler Medeniyeti 1, 376.

588 an-Nisa 4/41.
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ise sadece % 10’unu biinyesine dahil ettigi ifade edilmektedir. Bunun i¢in denilebilir ki
beynimizdeki fonksiyonlarin 6nemli bir kismini, duygularin kapsadigr alan
olusturmaktadir. Beynimizdeki duygusal islevlerin olgunlasarak sekillenmesi, uzun bir
zaman diliminde ger¢eklesmektedir. Duygusal alanlar, erken c¢ocukluk evresinde
olusum gosterirken, limbik sistem ergenlik doneminde olgunlasmaktadir. Frontal loblar
(Duygusal 6zdenetimin, anlamanin ve tepkinin gergeklestigi mekanizma), ise geg
ergenlik dénemine kadar (16-18 yaslar1) olgunlasmaya devam etmektedir. insan, bu
donemlerini aktif olarak ailesi ve arkadas ¢evresiyle gecirmektedir. Dolayisiyla kisinin,
ailesi ve arkadas gruplari 6zdenetim sisteminin olusmasinda aktif ve ciddi rol
oynadiklar1 ifade edilebilir.%®® Ozetle, gocugun sosyallesmesini saglayan gevre, basta
aile olmak iizere i¢inde yasadig1 toplum, kisinin 6zdenetimini gelistirmesinde dnemli bir

faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.>®°

Nefs muhésebesi yapan ve her an ilahi kameralar altinda oldugunun bilincinde
olan insanin davraniglari, sosyal hayatindaki iliskilerinde de bir sigorta vazifesi
gormektedir. Nitekim Hasan-1 Basri (6.110/728), her daim kendini muhasebe eden
insanin durumunu soyle ifade etmektedir: “Mii’min, nefsinin murakibidir. Onu Allah
(c.c) igin hesaba g¢eker. Hesap, ancak nefislerini diinyada hesaba gekenler i¢in hafif olur.

Hesap ancak kiyamet giiniinde muhasebe etmeksizin bu seyi edinenler i¢in zorlagir.”>%

Yine sifilerden Ebu Nuaym el-isfahani Isfahani’nin (6. 365/976), nefsini
muhasebe eden insanin sosyal iligkilerinin nasil oldugunu ifade eden sézleri bu duruma
ornek teskil etmektedir “Bir bagkasini ayiplama ve yerme konusunda ne dersin?” diye
kendisine soruldugunda sdyle cevap vermektedir: “Yaziklar olsun sana ey ibn Ekva!

Ben kendi nefsimden memnun degilim ki kendimi birakip da baskalar1 hakkinda bir sey

589 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1041; Nevzat Tarhan, Inan¢ Psikolojisi (Istanbul:
Timas Yay., 2009), 20-21

590 Géziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1043.

8% Gazzali, Thyd i ‘ulimi’d-din, 1778.
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diyeyim. Eger insanlar, diger insanlarin giinahlar1 konusunda Allah’tan (cc) korkarlarsa

iste 0 zaman kendi nefisleri konusunda emin olurlar.>%

Kisinin dini, sadece ibadetlerle kamil olmamaktadir. Kulluk kalitesinin 6lgiisii,
ictimai hayatta muamelatiyla belli olmaktadir. Allah (c.c) murakabesiyle yasayan insan,
adim atarken bile hassas bir kalple yapmaktadir. Insanlar1 hayra ve iyilige cagirarak
cevresindeki insanlarla iyi iliskiler igerisinde olmaya gayret etmektedir. Allah’1 (c.c)
murakib olarak segen kisi, kul hakkina da titizlikle riayet etmektedir. Nitekim diinya
hayatinda diizenli bir sosyal hayatin tesis edilebilmesi icin, herkes birbirinin hak ve
hukukuna riayet etmesi gerekmektedir. Bu durum, birtakim sosyal ve hukuk kurallariyla
teminat altina alinmistir. Aksi durumlarda ise, cezalandirma yoluna gidilmektedir.
Ancak sosyal normlarin ve hukuk kurallarini icten benimseyen, onlara sadece cezadan
kurtulmak i¢in itaat eden insanlar, denetim olmadig1 veya yakalanma ihtimallerinin az

oldugu durumlarda sosyal hayatta dengesizliklerin olusmasina neden olabileceklerdir.>®

Allah (c.c) suuru ile hareket eden insanin, bu tip seylerden kagmayacag agiktir.
Zira Allah’1n (c.c) murakabesi, kendi igerisinde ceza ve miikafati, cennet ve cehennemi,
diinya ve ahireti barindirdigr gibi en kuvvetli zabitadan daha fazla ehem arz
etmektedir.®® Diline Lafzatullah zikri, kalbine de Allah’m (c.c) murakabesi
naksolunmus kisi, ahiret gerceginin de farkinda oldugundan hig¢bir gonlii incitmeme

hassasiyeti icerisinde olmaktadir.5%

Glinlimiiz egitim bilimcilerin goriisiine gore kisiye yonelik i¢ dlemine, manevi

yoniine benlik veya kisilik de§isimine yardimci olan her tirlii egitim caligmasini

*2 Ebu Nuaym el-Isfahani, Hilyetii 'I-evliyd; Tbnii’l-Cevzi, Sifatii’s-safve, Sahabeden Giiniimiize Allah
Dostlart, (Istanbul: Sule Yayinlari, 1995), 80-81.

59 Cigdem Kagitgibasi, Diinden Bugiine Insan ve insanlar (istanbul: Evrim Yayinlan, 1996), 72; Karaca,
“Dini Pratikler, Nefs Muhasebesi ve Allah Suuru”, 120.

594 Mehmet Bayraktar, Islam Ibadet Fenomonolojisi (Ankara: Ak¢ag Yaymlan, 1987), 6; Karaca, “Dini
Pratikler”, 121.

5% Topbas, Miislimanin Géniil Diinyasi, 56.

169



“karakter egitimi” ¢ergevesinde degerlendirmislerdir.>*® Murakabenin, i¢ gézlem formu
Ozelligi dikkate alindigi ve bireysel ve toplumsal faydalar1 diisiintildiiglinde

uygulamanin karakter egitiminde biiyiik 6neme sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Sonug olarak hayatinin en biiyiikk murakibi olarak Allah’1 (c.c) otorite kabul eden
kisi, davranislarini, insanlarla iligkilerini, kendisiyle olan miinasebetlerini, 6zsevgi-
Ozsefkat gibi duygularini kisacas1t dmriiniin hi¢bir alaninda bosluk kalmayacak bigimde

titizlikle O’nun olgiileri mukabilince sekillendirecektir.

*%® Georg Kerschensteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi, gev. H. Fikret Kanad (Ankara: Milli Egitim
Basimevi, 1977), 15; Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2014),
30.
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SONUC

Insan, yaratildig1 andan itibaren birtakim varolussal sorularna cevap aramustir.
Hayatin seyrinde bilme, tanima ve olma yolculugunda olan insanin rihunun, Elest
Bezmi’'nde tanisik oldugu askin giice dogru bir yonelimi vardir. Yaratilis 6ziiniin
askinliga olan meyyal durumu, insanin varolusundan giliniimiize kadar uzanmaktadir.
Bir seye inanma arzusunu 6ziinde bulunduran insan, agkin giiciin tasarrufuyla maddi ve
manevi vechelerini de bilinyesinde barindiran bir yapiya sahiptir. Maddi (gozle
goriilebilir) sikintilarim1 akilla ¢é6zmeye calisan kisi, rihunun batini sikletlerinde aklin
yaninda kimi zaman kalp mefhimunu da ihmal ettiginden belli basli sorunlar bas
gostermektedir. Dolayisiyla fitraten temiz olarak diinyaya gonderilen insan, maddi ve
manevi yoniinii géz oniinde bulundurup bir tercih yaparak konumunu belirlemelidir.
Yine insan, iki u¢lu yon olarak tayin edilebilen asagilarin asagisi ya da meleklerin iistiine
cikabilme potansiyeline sahiptir. Cok yonlii bir 6zellige sahip olan insanin, iyi ve kotii
hallerin farkina varabilmesi i¢in manevi egitimden gecmesi zartridir. Zird kendi basina
basibos birakilan insan, rotasiz gemi gibi yokluga savrulmakta ve yaratilis gayesini tam

manasiyla gerceklestirememektedir.

Kisi, Islam’in biitiin veghelerinin yaninda manevi otoritesini mihenk tasi
edinerek rihen Yiiceler Yiicesi’ne ylikselmenin yollarini aramalidir. Zira insanin iginde
varid olan askinlik 6zlemi ancak bu sekilde giderilmektedir. Yiice Yaratici’y1 diinya
sahnesinde esma ve sifatlariyla en giizel sekilde yansitabilen giice sahip olan insan, bu

arayis1 nefsini bertaraf edip 1slahint kolaylastirarak nihayete erdirebilecektir.

Rihun, askinliga olan 6zlemi, Islam’1n yani Hz. Peygamber’in manevi otoritesini
temsil eden tasavvufun giizellikleriyle dindirilmeye calisilmaktadir. Tasavvufun belirli
ilke ve yontemleriyle diinya hayatinin meddiicezirleri siiklinete ermekte ve kalbin idrak
seviyesini artirarak agkinliga giden yollarin kapilar1 bu sayede kolaylikla agilmaktadir.
Insanin fitratinda mecz olunmus hakikat arayisi, belli usil ve ydntemlerle nihayete
erdirilmek istenmistir. Calismada, tasavvufun kendine has uygulamalarindan olan
murakabe kavrami, bu minvalde incelenmistir. Yapilan incelemelere gore kisinin
karakterine ve zihin diinyasina nitelik kazandiran bu uygulama, Sifiler tarafindan
detayl bir sekilde ele alinmis ve derinlemesine tecriibe edilerek sari olarak yasanan

haller, kaynak eserlerde mevzu bahis edilmistir.
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Naksibendi tarikat1 onciiliiglinde mercek altina alinan bu uygulama, tasavvufta
salikin nihai hedefi olarak goriilmektedir. Kisinin, iki cihanda ebedi saadeti elde etmesi
icin bu manevi egitim, stfiler tarafindan sistematik hale getirilmistir. Mutasavviflarin
onemle iizerinde durdugu bu kavram, Cibril hadisinden yola ¢ikarak ele alinmis ve
boylece hayati ihsan kivaminda yasamak gaye edinilmistir. Yapilan degerlendirmelere
gore insan, hayatinin her alaninda O’nu goriir gibi davranig sergilediginde O’nun
hoslanmayacag: her davranis ve diisiinceden kendini uzaklastirmaktadir. insanin,
ulagmasi1 gereken ideal insan tipi de ancak bu hassas dengeyi hayatinda siirdiirtilebilir

kildiginda olugsmaktadir.

Stfiler, murakabeyi kendi anlam penceresinden algilamislar ve birbirinden farkli
yorumlarda bulunmuslardir. Tasavvufi uygulamayi, ihsan boyutunda ele alarak Allah’in
(c.c) kullarint her an ¢epegevre kusattigini ve kullarin da O’nun daima gozetimi altinda
bulundugunu hissederek yasamalar1 gerektigini ifade etmislerdir. Murakabenin sabir ve
cehd gerektirdigine isaret eden Ciineyd-i Bagdadi, bu manevi egitimi fare deliginin
oniinde bekleyen bir kediden 6grendigini ifade etmistir. Avina biitiin benligini vererek
yogunlagsan kedinin hali, Bagdadi’ye Hak yolculugunda nasil mesafe kat etmesi
gerektigi hustisunda rehber olmustur. Bir fani lezzet icin avina bu denli odaklanan
varligin tutumu, dikkatini ebedi hayat i¢in yogunlastirmas: hustisunda ona kilavuzluk

etmistir.

Murakabe kavrami, bir¢ok sifi tarafindan tevecciih, muhasebe, hus der dem,
nigah dast, yad dast, vukaf-i kalbi, zevk, huzir, gaybet gibi farkli kavramlarla 6zdesim
kurularak murakabeyle yakin anlama gelecek sekilde ifade edilmistir. Murakabe
uygulamasi, kendini ve Allah’1 (c.c) murdkabe etme bakimindan kapsamli bir sekilde
uygulanmig, salikin manevi seviyesine gore degisiklik arz edeceginden Sifiler
tarafindan derinlemesine ele alinmis ve yasanilarak tecriibe edilmis bir sistemdir. Rihun
askinlia uzanan sonsuz boyutunu yansitan murakabe egitimi, insan1 anlara dair bilingli
farkindalig1 olusturmasinin yaninda bilingdisina da kesfe ¢ikartmaktadir. Naksiligin
onciiliigiinde icra edilmis manevi egitimin, salikin seyr ii siilikunda kisinin kalp ve idrak

seviyesine gore gergeklestirecegi ¢esitli murakabeler mevcuttur.

Kisinin, her seye giicii yeten ve esyay1 ¢epecevre kusatan bir Zat tarafindan
kontrol edildiginin bilincinde olmas1 anlamina gelen murakabe, farkli isimlerle

mevcudiyetini korumakla beraber kisiye her an ilahi kameralar altinda bulundugu
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suurunu kazandirmaktadir. Tiim taatlerin husuya ve huzlra kavusmasi i¢in bu
uygulamanin, bireyin i¢ aleminde hakiki manada hissedilmesi ve yasanmasi
gerekmektedir. Boylece i¢ huziiru saglayan bir kisinin davranislarinda asiriliklardan
uzaklasmasi ve 6lgiilii olmas1 kuvvetle muhtemeldir. insan, cok yénlii ve katmanl bir
yapiya sahip oldugundan bazen saptanamayan ve kendisi hakkinda kesin yargilarda
bulunulamayan bir varliktir. Zahiri yOniiniin disinda batini boyutunun da olmasi
sebebiyle kisiligini tiim netligiyle ortaya koymasi miimkiin degildir. insana murakabe,
i¢c alemine dair bir bilincin olusmasinda ve kendisine derinlemesine niifuz etmesinde bir

kilit vazifesi gormektedir.

Tasavvufi algida insan, maddi yoniiniin disinda méanevi 6zellikleri de ele alinarak
kapsamli bir sekilde incelenmistir. Hak yolculugunun kendine has bazi méanevi egitim
usulleri mevcuttur. Kisinin kendine dair kisilik algisinin olusmasinda ve saglam bir
karaktere sahip olmasinda etkili olan murakabe uygulamasi, bu usullerden biridir.
Murékabe, bireyin i¢ dlemine yogunlagsmasina, zihninden gecen her tiirlii diislinceyi
kontrol etmesine yardimci olmaktadir. Kisi, bu hali koruyarak kullugunda
hassaslagmakta ve stirekli Allah’1 (c.c) hatirlayarak O’ndan bagka her seye yiiz gevirir
hale gelmektedir. Artik bireyde zamanla meleke haline gelen bu davranis, kisiyi Allah’in
(c.c) ayetlerini gonliinde temasa edecek bir konuma yiikseltmektedir. Boylece kul, her
sey de Allah’1 (c.c) gorme bilincini kazanmaktadir. Bu idrak ve suurla birey, vahdet
sirrina ererek i¢ huziirun en zirve noktasini yasar hale gelmektedir. Yapilan incelemelere
gore murakabenin tek tarafli gerceklestirilen bir eylem olmadigi goriilmektedir. Allah
(c.c) ve kulu arasinda icra edilen bu eylemin, kulun kendine dogru uzanan veghesi de
bulunmaktadir. Kisinin, kendisi hakkinda bir farkindalik olugsmasinda ve her an tevhid
ilkesiyle bir omiir gecirmesinde murakabenin yadsinamaz bir rolii oldugunu sdylemek

muhtemeldir.

Murakabe, ayni zamanda kisiye bir 6zdenetim ve i¢ huzir motivasyonu
saglamaktadir. Bireyin, yasadigi her an ve davranisa bir mana katmasma yardimci
olmakta, hissettigi anin derinine niifus etmesini saglayarak hayatin kaliteli bir sekilde
idame ettirmesine imkan tanimaktadir. Eskilerin hus der dem giliniimiizde ise nefes
ayikligi olarak ifade edilen kavram, insanin kendini murakabe etmesiyle ger¢eklesmekte
ve alip verilen nefesin dahi kadri kiymeti bilinir hale gelmektedir. Bu sayede kisi,
tiikkettigi nefesin farkinda olmakta ve anda demlenerek kaliteli bir Omiir gecirmektedir.

Kisinin, kendisine ve Allah’1 (c.c) murdkabe etmesine yardimci olabilecek bazi
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durumlar mevcuttur. Bunlar baslica tefekkiir, helal lokma, haya, zikir, dua, sohbet,
otokontrol, nefis miicaddelesi-muhasebesi, vicdan, suur, bilingli farkindalik, duygularin
kontrolii gibi unsurlardir. Kisinin kendine ve Allah’a (c.c) dair biling olusturmasina
engel olusturabilecek durumlar da mevcuttur. Onlar da nefsin uzantilar1 olarak
sayilabilecek beseri kaynakli “izm” ler, yasanan gaflet hali, ¢esitli enerji akimlari, yoga

ve meditasyon gibi dini ritiieller olarak ifade edilebilir.

Murakabe, anlam itibariyle bakmak ve gozetmek demektir. Zihni bir noktaya
odaklamak seklinde ifade edilen bu uygulamada kisi, bilincini Yaratici’sina kodlayarak
O’nun nazarindan hayata dair dinamiklerini tanzim etmektedir. Bir seye
yogunlasildiginda insanin zihin diinyasi netlesmekte ayni zamanda hayal alemi de
berraklagmaktadir. Konsantrasyon, tam manasiyla gerceklesmediginde zihin
boliinmekte hayal alemi de boylece parcalanmaktadir. Arifler, bu dagilma halini biitiine
te’lif etmek igin bedeni, rihu, zihni, duygulari hayal alemini de vahdete kodlamislardir.
Bilincini tevhide rabt eden kisi, davranislarinda duygularinda ve hayatinda karmasik,
celigkili durumlar yagsamamakta ve rihunda siklet haliyle karsilasmamaktadir. Cilinkii
insan, Oniine konulan objeye veya soyut bir olguya konsantre oldugunda digerlerinden

styrilarak daha net bir diislince formuna sahip olabilmektedir.

Modern ¢agin biiyiik tahribatlarindan biri konsantrasyonu ortadan kaldirmasidir.
Insan, dikkatini dagitacak sekilde fazlaca gevrenin tesirindedir. Televizyon, medya ve
insanlar kisinin giindemini belirler durumdadir. Oysa kisinin, 6ncelik vermesi gereken
temel konular1 vardir. Bireyin hayatinda, ortamin tesiri sebebiyle Oncelik sirasi;
mithimler ehemme, ehemler mithimme dogru yer degistirmektedir. Cagin hastalig
olarak ifade edilen bir seye yeteri kadar odaklanamama ve beraberinde getirdigi
zihinlerdeki dikkat daginiklig giin gectikge artmaktadir. Bilingte olusan bu pargalanma,

rihu da bastirarak insanin méanevi hayatin1 daginik hale getirmektedir.

Insan1 andan uzaklastiracak tiim uygulama ve eylemler, seytanin bir tuzag: haline
gelmekte ve kisiyi gegmis ve gelecek sarkacinda hapis tutmaktadir. Bunun beraberinde
kiside stres, kaygi bozuklugu, anksiyete, hiperaktivite, vesvese gibi birgok duygu durum
bozuklugu olusturacak olumsuz duygular neset etmektedir. Duygu karmasasindan
kurtulmanin yolu, ana odaklanma, yaptiklarinin farkinda olma gibi kii¢lik farkindalik
caligmalarla saglanacag1 seklinde degerlendirmelerde bulunulabilir. Bir sey iizerinde

yogunlasmak, davranislarini kontrol etmek saglikli bir hayatin devami noktasinda 6nem
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arz etmektedir. Bu acgidan bakildiginda murakabenin insan davranmislarina, duygu
durumlarina biiylik Olgiide etki edecegini sdylemek miimkiindiir. Ay1 zamanda
murakabenin, kiside dikkat daginikligimi giderdigi ve odaklanmay1 tahrip eden

unsurlardan uzaklastirdig1 seklinde degerlendirme yapilabilir.

Yapilan arastirmalardan hasil olan kanaate gére murakabe egitimi, kiginin i¢ ve
dis alemine miispet manada tesir etmektedir. Kotii davranis ve diislincelerden alikoyarak
insanin giizel ve iyi davraniglara sahip olmasina yardime1 olmaktadir. Kendi kendisini
kontrol edebilme yetisini kuvvetlendiren murakabe uygulamasi, kisinin rihunda,
diisiincelerinde ve davranislarinda birlik olusturarak dengeyi saglamasina imkan
tanimaktadir. Murakabe sayesinde, zihinde olusabilecek karmasik Oriintiiler berrak hale
getirilerek insanda meydana gelebilen olasi psikolojik rahatsizliklarin  Gniine
gecilmektedir. Her an bir gozetleyicinin bakislart altinda nefes aldigini bilen kisi,
yalmizlik duygusundan uzaklagmakta ve birtakim saplantil1 diisiincelerden arinmaktadir.
Boylece manevi egitimini alan birey, i¢ huziru ve mutlulugu hayatin her deminde
hissetmektedir. Murakabe uygulamastyla, kisi, ayn1 zamanda rihsal sagliginin yaninda

fiziksel ve zihinsel sagligint da korumus durumdadir.

Murakabe uygulamasi, iiretmeden ¢ok tiiketmeye dayali, hedonizm sarmalinda
insan1 kusatan bir yonii olan sekiirler diinya i¢in rGhunun a¢ligini hissedenlere bir ¢ikis
kapist sunmaktadir. Hizli yasamasiyla maddiyata tesvik edilen ve 6zendirilen insan,
andan uzaklastirilmakta, adeta gelip gegici hazlarla dolu bir labirentin ortasinda ytizeysel
iligkilerle birakilmaktadir. Boylece insan, émriinii derinlemesine yasamin icine niifuz
ederek degil hizlica tiikketilmesi gereken bir kosturmacayla gegirmektedir. Glintimiiz
modern diinyasinda insanin maddiyata 6zendirilmesi sonucunda kisi, kendi degerini ve
statiisiinii maddi olanla iligki kurarak kiyasladig1 gozlemlenmektedir. Hal boyle olunca
bireyin manevi yonii géz ardi edilmekte ve i¢ dlemine gerceklestirecegi yolculugu cogu
zaman sekteye ugramaktadir. Nice insan da hayati boyunca kendi hakkinda tam
manastyla bilgi sahibi olamadan ve kendine dahi ugramadan bu diinyadan gogiip
gitmektedir. Bu itibarla murdkabenin, insanin kendilik algisinin olusmasina katkida
bulundugu ve i¢ alemine yolculugunu bil hakkin gerceklestirmesine yardimer oldugu

seklinde degerlendirme yapmak muhtemeldir.

Insan, gevresel faktorlerle daima etkilesim halindedir. Disaridan bir bakisin,

birey iizerinde bir yaptirim giicii vardir. insan1 iyi yone sevk eden dis gdzlem, bireyin
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dengeli ve uyumlu davranis sergilemesinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Dolayisiyla
baskalarinin sehadeti, birey lizerinde bir denetim mekanizmasi gorevini lstlenecegi
Ongoriilmiistiir. Ayni zamanda kisinin i¢ gdzlem formu seklinde ifade edilen 6zdenetim
kavrami da, insanin davranislarinda olumlu etkisinin oldugu goriilmektedir. Yapilan
incelemelere gére murakabenin, kisinin 6z denetiminde aktif rolii oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bireye zaman bilincini kazandiran bu uygulamayla kisi, bilingli

farkindalikla hem kendisinin hem de yasadig1 anin kiinhiine vakif olabilmektedir.

Murakabe uygulamasinin, bireyin psikoloji, sosyoloji, egitim psikolojisi
alaninda karsiliginin ve etkilerinin oldugu sdylenebilir. Murakabede esas gaye, bilinci
Allah’a (c.c) odaklayip O’ndan gayri her seyden uzaklagarak kamil denilen ideal insan
tipini olusturmaya gayret etmektir. Bu hedef ancak insanin nefsini tezkiye etmekle ve
disaridan gelecek tesirlerin etkisini azaltmakla gergeklesmektedir. Hak yolunda olan
salikin, manevi egitim slirecinde murakabe uygulamasi, bir nevi kisinin ige dogru yaptigi
yolculugu olarak sdylemek miimkiindiir. Gerekli aragtirmalardan hasil olan kanaatle

batinin1 diizeltmekle zahirin de kendiliginden diizelecegi sonucuna ulagilmistir.

Klasik ve modern kaynaklar incelendigi ve stfilerin tecriibelerine bakildiginda
insanin goniil aleminde ve zihninde birtakim doniisiimler yasadigi gozlemlenmektedir.
Kalbi rikkatlestiren daha hassas hale getiren bu uygulamayla kisi, her an Allah’mn (c.c)
onu murakabe ettiginin bilicine varmasiyla duygu ve diislincelerini terbiye etmesi
kolaylasmakta baska insanlara karsi tutum ve davraniglar1 Yiice Yaratici’nin rizasina
gore sekillenmektedir. Bir gonlii incitmenin Gtesinde benligine yonelik de hassasiyet
gelistirmekte ve emanet suuruyla tavir sergilememektedir. Zihnini Allah’a (c.cC)
odaklayan ve vakti bu minvalde kusanan insanin bakisi da O’nun nazarindan

sekillenerek yeni bir mana kazanmaktadir.
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