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Bu calismada, niifusun her gecen yil artmasi ve kiiresel iklim krizinin giindeme
gelmesi gida teknolojisinde yenilik¢i ¢alismalarin artmasina neden olmustur. Insanlar
icin temel besin kaynagi olan proteinin siirdiiriilebilir bir sekilde karsilanmasi icin
alternatif protein kaynaklar arastirilmaktadir. Bu alternatiflerden biri de temelde bir
laboratuvar ortaminda iiretilen in vitro ettir (IVE). IVE oldukga yeni ve bilinmeyen bir
alternatif oldugundan, tiiketicilerin {irline kars1 algilarmin ve algilarmi etkileyen
parametrelerin ortaya konulmasiyla ilgili ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu
noktada tiiketicinin tutumunun nasil olacagi IVE’yi kabul edip etmeyecegi dnemlidir.
Ozellikle Tiirkiye’de tiiketici tutumunu anlamaya yonelik genis kapsamli bir arastirma
bulunmamaktadir. Bu tezin amaci tiiketici toplumun IVE’ye karsi tutumunu
arastirmaktir. Bu arastirma, 18-65 yas araligindaki tiiketicilerin IVE’ye karst genel
tutumlarini aragtirmak ve tiiketicilerin tutumlari iizerinde bazi dngoriicii faktorlerin bir

etkisi olup olmadigini incelemek i¢in kurulmustur.



Calisma Tiirkiye genelinde 256 katilimcinin katilimiyla kurulmustur. Katilimcilara
sorulan tiim sorular 1 + 5 likert tipi Olgekte sunulmustur. Katilimcilar IVE'yi
denemeyeceklerini belirttiyse, diger takip sorulari sunulmamistir. Daha sonra tiim
katilimcilara, hangi kosullarda IVE'yi denemek istemeyeceklerini arastiran ¢ok yonlii
bir segenek verilmistir. Tiiketicilerin bir sekilde IVE denemeye istekli oldugu
goriilmiistiir fakat ciftlik eti yerine tilketmeyi kabul etmemistir. Diger taraftan IVE
tilketimi konusunda tat/goriiniisiin Oncelikli engel oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, cinsiyet ve yas faktoriiniin IVE’ye yonelik tutumda 6nemli degiskenler oldugu
tespit edilmistir. Ancak elde edilen tiim sonuglar IVE algist konusunda derin bir
karmaginin oldugunu gdstermektedir. Calisma kiigiik 6lgekli olsa da, IVE’ye yonelik
algilarin 6l¢iilmesinde 6nemli bir adim oldugu ve IVE konusu hakkinda daha fazla

arastirmanin gerekliligini ortaya koymustur.

Anahtar Sozciikler : Alternatif protein kaynaklar, tiikketici algisi, in vitro et,

stirdiiriilebilirlik, yapay et.

Bilim Kodu : 10105.07
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In this study, the increasing population every year and the global climate crisis have
led to an increase in innovative studies in food technology. Alternative protein sources
are being researched to meet protein, which is the main nutritional source for humans,
in a sustainable way. One of these alternatives is in vitro meat (IVE), which is basically
produced in a laboratory. IVE is a new and unknown alternative, therefore, studies are
needed to reveal consumers' perceptions of the product and the parameters that affect
their perceptions. The consumer's acceptance and opinion of IVE is important. There
is no comprehensive research to understand consumer attitudes, especially in Turkey.
The aim of this thesis is to investigate the attitude of the consumer society towards
IVE. This research was conducted to investigate the general attitudes of consumers
aged 18-65 towards IVE and to examine whether some factors have an impact on

consumers' attitudes.
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The study was established with the participation of 256 participants from across
Tiirkiye. All questions asked to the participants were presented on a 1 + 5 Likert-type
scale. If participants indicated that they would not try IVE, no other follow-up
questions were presented. All participants were then given a multiple choice that
explored under what circumstances they would not want to try IVE. Consumers were
found to be willing to try IVE in some form, but were not willing to consume it instead
of farmed meat. It has been determined that taste and appearance are the primary
obstacles to consumption. Additionally, gender and age factors were found to be
important variables in the attitude towards IVE. However, all the results show that
there is a deep confusion regarding the perception of IVE. Although the study was
small-scale, it was an important step in measuring perceptions towards IVE and

revealed the need for further research on the subject of IVE.

Key Word  : Alternative protein sources, artificial meat, consumer perception,

in vitro meat, sustainability.

Science Code : 10105.07
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BOLUM 1

GIRIS

Birlesmis Milletler raporuna gore, gliniimiizde 7,5 milyar olan diinya niifusunun
2030'da 8.5 milyara, 2050'de ise 10.1 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir (United
Nations, 2019).

Niifusun her gecen yil artmasi ve kiiresel iklim krizinin giindeme gelmesi gida
teknolojisindeki yenilik¢i ¢alismalarin artmasina neden olmustur. Insanlar icin temel
besin kaynagi olan proteinin siirdiiriilebilir bir sekilde karsilanmasi icin alternatif
protein kaynaklari arastirilmaktadir. Bu kaynaklar arasinda in vitro et (IVE) yani
laboratuvar eti, bocek kaynakli proteinler, bitkisel proteinler ve mikoproteinler

goriilmektedir (Aydin vd, 2021).

Laboratuvar ortaminda kok hiicre kiiltiirlerinden {iretilen IVE son zamanlarda
giindeme daha ¢ok gelmistir. IVE i¢in yapay et, kiiltiirlenmis et, temiz et gibi terimler
de kullanilmaktadir. En biiytik adim 2013 yilinda atilmis, diinyanin ilk in vitro et bazli
burgeri, Hollanda Maastricht Universitesi'nden Dr. Mark Post’un laboratuvarinda 325
bin dolara iiretilmistir. Rus Deneysel Veterinerlik Enstitiisti, 2017°de ilk kiiltiir etini
iiretmeyi basarmistir. Bir ay iginde bir tiipte kiigiik pargalar halinde 10 g et tiretilmistir.
Enstitii, kiiltlirlenmis etin hizl1 ve ucuz iiretimi i¢in 2025-2030 yillar1 arasinda biiyiik

biyolojik reaktorlerin dizayn edilecegini tahmin etmektedir (Siirek ve Uzun, 2020).

Yapay etin iiretim maliyeti ilk giinkiine gdre azalmis olsa da hala ¢ok yiiksektir. Israilli
Biyoteknoloji sirketi Future Meat Technologies, 2018 yilinda 1 kg yapay et
maliyetinin 800 dolara indigini; 2019 yilina gelindiginde ise Mosa Meat ve Ispanyol
BioTech Food ayn1 miktar yapay etin 112 dolara kadar diistiigiinti agiklamistir. (Yetim
ve Tekiner, 2020)



Tiirkiye’de ise 2018°de Ankara Universitesi Teknokent’de kurulmus olan
laboratuvarda Kok Hiicre Enstitiisii Bagskan Yardimcisi Prof. Dr. Can Akgali ve ekibi
tarafindan kok hiicreden et {iretiminin mali a¢idan karsilanabilir hale gelmesi igin
caligmalar siirdiiriilmektedir. Giinlimiizde litresi yaklasik 400 dolar olan buzagi
serumuna alternatif olarak gelistirdigi solisyonu 5-10 dolara elde etmistir (CNN,

2021).

IVE iiretiminin endiistrilestirilmek istenmesindeki ana sebeplerin basinda kiiresel
iklim degisikligine bagl tarim alanlarinin verimsizlesmesi ve su krizi gibi etmenlerin
gida krizlerine yol agacak olmas gelmektedir. Iklim krizini artiran; atmosfere salinan
ve sera etkisi olusturan gazlarin artmasi ve bu gazlarin atmosfer tarafindan geri
emilememesidir. Bunun i¢in miimkiin oldugunca diisiik sera gazi emisyonuna (SGE)
neden olan, insan saghginin devamliligma yardimer beslenme modellerinin

yayginlastirilmasi 6nemli olmaktadir (Can vd, 2021).

Hayvansal protein kaynakli besinlerin (sig1ir, kuzu, domuz, hindi eti, balik, baz1 peynir
tiirleri ve tofu vb.) iiretimi ve islenmesi oldukca fazla miktarda SGE’ye neden
olmaktadir. Geleneksel et iiretilmesi ve islenmesinin orta ve yiliksek miktarda SGE’ye

sebep olmas1 geleneksel ete alternatif in vitro et liretimini dogurmustur (Can vd, 2021).

IVE, tiim beslenme ve hedonistik ihtiyaglar1 karsilarken lezzet, yag asidi bilesimi, yag
igerigi ve Ozellikle doymus yag asitlerinin doymamis yag asitlerine oranini
degistirerek et bilesimi ve kalitesi iizerinde kontrol saglayabilecektir. IVE iiretimi,
cevre lizerinde diisiik olumsuz etkilere sahip et liretmenin nispeten insancil bir yolu
olarak goriilmektedir. Dolayisiyla bilimsel, ¢evresel ve hayvan haklar1 topluluklar

tarafindan tesvik edilecektir (Cakaloglu Ebcim vd, 2021).

Tiim bu sunulan faydalarin yani sira tliketici kabulii, ulusal gida gilivenlik
diizenlemeleri ve uluslararasi uyum gibi sosyal ve etik konular, bu yeni gida maddesi

i¢in asilmasi gereken zorluklardandir. Oniimiizdeki on y1l igerisinde in vitro et restoran



mentilerinde, marketlerde yer alacagi tahmin edilmektedir. Ancak her ne kadar olumlu
yonleri olsa da in vitro etin tiiketiciler tarafindan kabul gérmemesi, dogal kabul
edilmemesi ve bundan dogan saglik endisesi ve bazi etik kaygilardan dolay1

ticarilesemeyecegine dair goriisler de mevcuttur (Cakaloglu Ebcim vd, 2021).

Bu noktada tiiketicinin tutumunun nasil olacagi in vitro eti kabul edip etmeyecegi
onemlidir. Tiiketicinin sosyal, etik ve ahlaki agidan kaygilar1 ve 6n yargilari olabilir.
Tiiketiciye sunulmadan 6nce bunun arastirilmasi ve tiiketicinin bilgilendirilmesi, varsa
kaygilarinin giderilmesi ve sorularinin cevap bulmasi gerekmektedir. Ozellikle
Tiirkiye’de tiiketici tutumunu anlamaya yonelik genis kapsamli bir arastirma
bulunmamaktadir. Bu tezin amaci tiiketici toplumun in vitro ete karsi tutumunu

arastirmak ve literatiire kazandirmak olacaktir.



BOLUM 2

GIDALARDA SURDURULEBILIRLIK

2.1. SURDURULEBILIRLIK

Stirdiiriilebilirlik kavraminin kokenine indigimizde, bu kavramin 1987 yilinda
Brundtland Komisyonu tarafindan hayatimiza giren "siirdiiriilebilir kalkinma"
felsefesinden tiiredigini goriiyoruz (Frater ve Franks, 2013). Bu komisyon,
stirdiriilebilirligi, "Mevcut neslin gereksinimlerini karsilayabilecek bir gelisim
stirecidir, bu siirecin gelecek nesillerin ihtiyag ve beklentilerini tehdit etmemesi
gerekir." seklinde ifade etmistir. Bu kapsamda, bu konu tizerinde titizlikle ¢alisilarak,
farkli yaklagimlar ve amaglar1 da géz 6niinde bulunduran en az yetmis adet farkli tanim

ortaya ¢ikmistir (Pretty, 1995).

Strdiriilebilirlik  kavrami  gilinlimiizde birgok alanda karsimiza ¢ikmaktadir.
Latince’deki  “sustinere” kelimesinden tlireyen “sustainability”, Tirkceye
“stirdiiriilebilirlik” olarak ge¢mistir ve kelime anlami olarak, “stirdiirmek, saglamak,
devam ettirmek, desteklemek, var olmak” gibi anlamlara gelmektedir (Eryilmaz ve
Kilig, 2018). Stirdiiriilebilirlik kavraminin yaygin olarak kullanilan tanimi; Birlesmis
Milletler Brundtland Komisyonu tarafindan yayimlanan raporda yer alan tanimdir.
Buna gore siirdiiriilebilirlik, “bugiiniin gereksinimlerini, gelecek kusaklarin
gereksinimlerini  karsilama yeteneginden oOdiin vermeden karsilamak™ olarak
tanimlanmistir (Chopra ve Meindl, 2013). Sosyal, siyasal, kiiltiirel ve ekonomik
alanlar basta olmak iizere bir¢ok alanda karsimiza ¢ikan siirdiiriilebilirlik kavrama,
0ziinde diinyada bulunan siirli dogal kaynaklarin gelecek nesillere kayipsiz olarak

aktarilmasini ifade etmektedir (Kusat, 2013).



Genel olarak siirdiiriilebilirlik, bir durumun devamliliginin saglanmasi olarak ifade
edilebilir. Alanyazinda, tarimdan muhasebeye, egitimden borsaya kadar bir¢ok alanda
tizerinden durulan ve arastirilan bir kavramdir. Siirdiiriilebilirlik, yapilabilecek olani
ifade eder. Terminolojik olarak ‘“yapabilecek olandir, zamanla korunmalidir”
yaklasimiyla siirdiiriilebilir olmayan herhangi bir toplumun uzun siire devam
edemeyecegini ve bir noktada islevini yitirecegini ifade etmektedir (Heinberg ve
Lerch, 2010).

Siirdiiriilebilirlik kavrami temel olarak, ekolojik sistemlerin iiretkenligini ve
islevselligini gelecekte de devam ettirebilmesi kabiliyeti olarak algilanmaktadir
(Yavuz, 2010). Kent Bilim Terimleri Sozliigiine gore siirdiiriilebilirlik, “cevre
degerlerinin ve dogal kaynaklarin savurganliga yol agamayacak bicimde akilci
yontemlerle, bugilinkii ve gelecek kusaklarin hak ve yararlar1 da goz Onilinde
bulundurularak kullanilmas:1 ilkesinden 0Ozveride bulunmaksizin, ekonomik
gelismenin saglanmasini amaglayan ¢evreci diinya goriisii” olarak tanimlanmaktadir
(Bozlagan, 2005). Daha genis tanimiyla siirdiiriilebilirlik, isletmenin stirekliligi olan
herhangi bir sistemin isleri bozulmadan, kesintisiz, asir1 kullanimla tiiketmeden
stirdiirebilmesi ve ekonomik performansini gelistirmek igin g¢evresel, sosyal ve
ekonomik hedeflerin stratejik ve seffaf bir sekilde biitlinlestirilerek, birbirleriyle
iliskili isletme siireclerinin sistemli bir sekilde diizenlenmesidir (Tiirk ve Oztek, 2021).
Biitiin stirdiiriilebilirlik tanimlarinda “gelecek nesiller” ve “dogal kaynaklar” vurgusu

yapildig1 goriilmektedir (Cagliyan ve Acar, 2019).

Yasadigimiz yeryiiziinde biitiin canlilar karsilikli etkilesim igerisinde hayatlarini
stirdiirmektedirler. Biitlin canlilarin karsilikli olarak birbirini etkiledigi ya da
birbirinden etkilendigi alana cevre adi verilmektedir (Alim, 2006). Cevre, insanin
disindaki her seyden olusur ve insanin varligini etkileyen ekonomik, kiiltiirel, sosyal,
biyolojik ve fiziksel etmenlerin toplamini ifade etmektedir (Paker, 2018). Baska bir
tanima gore cevre, “insanlarin ve diger canlilarin yasamlar1 boyunca iligkilerini
stirdiirdiikleri ve karsilikli etkilesim i¢inde bulunduklar fiziki, biyolojik, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel ortam” olarak ifade edilmektedir (Tiras, 2012). Siirdiiriilebilirlik
kavraminin yasamsal faaliyetlerin tiimii icerisinde yer bulmasi ona farkli anlamlar

yiiklenmesini ve farkli tanimlamalar yapilmasinit saglamaktadir (Yavuz, 2010).
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Insan faaliyetleri sonucunda diinyadaki sinirli kaynaklar tiikenme tehlikesi ile karst
karsiyadir. Bu g¢ercevede siirdiiriilebilirlik, doganin sundugu kaynaklarin kendi
kendine yenilenebilmesine imkan taniyacak hizda ve oranda kullanilmasi olarak ifade
edilebilir (Yavuz, 2010).

Cevresel sorunlarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan siirdiiriilebilirlik yaklagimi, 1970’1i
yillardan itibaren insanlarin refah diizeylerinin artirilmasi ve kar maksimizasyonu
cabalarinin bir neticesi olarak meydana gelen c¢evresel sorunlarin kiiresel bir soruna
doniismesiyle glindeme gelmeye baslamistir (Paker, 2018). Siirdiiriilebilirlik
tanimlarinin agirlikli olarak ¢evre eksenli olmasina ragmen, siirdiiriilebilirligin sadece
cevre odakli bir yaklasim olmadigini belirtmek gerekir. Bunun yaninda sosyal esitlik

ve ekonomik gelisme gibi kavramlar1 da tanimi igerisinde barindirmaktadir.

Gergekte binlerce yillik bir birikim {iriinii olan siirdiiriilebilirlik kavraminin zihni bir
diistince triinii olmaktan ¢ikarak kiiresel bir kavrama doniismesi, ekonomik iiretim
sistemlerinin ekosisteme verdigi ¢cok ciddi tahribatlarin insan yasamini ve gelecegini
tehdit etmeye basladiginin ortaya c¢ikmasiyla 1970°li yillarda kitlesel ve kiiresel
cevreci akimlarin dogmasi ile olusmustur (Bozlagan, 2005). Ancak aradan gecen
zamanda kapitalist tretim zihniyetinin strdirilebilirlik yaklasiminin arkasina
siginarak dahi ayni iiretim sistemlerine devam ettigini gdstermektedir. Ornegin,
Kuhlman ve Farrington (2010) arastirmasindaki, siirdiiriilebilirlik yaklagimindaki
“herkes i¢in refah” amacinin refah ile ¢evrenin korunmasi arasindaki gergek celiskiyi

gizledigini iddia etmektedir.

Bu gelismelerin etkisiyle 1982 yilinda Diinya Dogay1 Koruma Birligi’nin kabul ettigi
Diinya Doga Sart1 adli belgede ilk kez “siirdiirtilebilirlik” kavramindan bahsedilmistir.
Diinya Doga Sart1 (1982) belgesine gore insanlarin yasadigir ekosistemdeki tiim
kaynaklarin optimum kullanimi saglayabilecek bicimde yonetilmesi gerektigi ancak
bunun ekosistemin biitiinliigiinii  tehlikeye atmadan yapilmasi  gerektigi

belirtilmektedir (Yazar, 2006).

Bu gelismeden sonra, siirdiiriilebilirlik olgusu hakkindaki en 6nemli gelismelerden

birisi 1987 yilinda Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu tarafindan hazirlanan “Our
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Common Future” adli rapordaki siirdiiriilebilirlik vurgusudur. Alanyazinda “Our
Common Future” raporu Brundtland Raporu olarak da anilmaktadir (Yazar, 2006).
Brundtland Raporu’nda siirdiiriilebilirlik kavrami oldukca genis ¢ercevede ele
alinmaktadir (Paker, 2018). Brundtland Raporun’a gore siirdiiriilebilirligin saglanmasi
icin gerekli sartlar su sekilde belirtilmektedir (Tosun, 2009):
e Siirekli yeni ¢ozlimler arayacak teknolojik bir sistem,
e Ekolojik taban1 koruyacak bir iiretim sistemi,
e Uyusmazliklara ¢6zliim sunabilen sosyal bir sistem,
e Sirdiiriilebilir bicimde ve kendi g¢abasiyla teknik bilgi ve {liretim fazlasi
saglayabilecek ekonomik bir sistem,
e Karar almada vatandaslarin etkin katilimini1 saglayacak bir siyasal sistem
(demokrasi).
1992 yilinda Rio’da yapilan BM Cevre ve Kalkinma Konferansi da siirdiiriilebilirlik
acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Konferans sonucunda siirdiiriilebilirlik, insanligin
ortak kalkinma stratejisi olarak belirlenmis ve ekonomik gelisme, sosyal adalet,
kiiresel esitlik, yoksullukla miicadele, kaynaklarin optimal dagilimi, dogal kaynaklar
ve iklim degisiklikleri, biyogesitliliklerin gelecek kusaklar adina korunmasi gibi

konular da siirdiirtilebilirlik kapsamina girmektedir (Tiras, 2012).

2004 yilinda Soubbotina’nin Diinya Bankasi i¢in derledigi bir raporda kavramsal
acidan “siirdiiriilebilirlik” ile “esitlik” kavramlarinin ¢ok yakin anlamda oldugu
vurgulanmaktadir. Bu raporda esitlik, ihtiyaclar karsilamada ayni kosullara sahip
olmak olarak ifade edilmektedir. Siirdiiriilebilirlik ise “tiim kaynaklarini saygili ve
ol¢iili sekilde kullanan bir toplum vizyonu yaratmak ve benimsemek amaciyla
yiiriitiilen katilimet bir siire¢” olarak ifade edilmektedir (Altuntas ve Tiirker, 2012).

Amerika Ulusal Cevre Komisyonuna gore siirdiiriilebilirlik, “gelecek i¢in ¢evresel
potansiyeli koruyarak, dogal kaynaklari tiiketmek yerine yasam kalitesini iyilestirmek

icin uygulanan bir strateji” olarak tanimlanmaktadir (Cagliyan ve Acar, 2019).

Ozii itibari ile siirdiiriilebilirlik, sinirli dogal kaynaklarin optimal diizeyde kullanilmasi
yaklasimina dayanir. Bu agidan, siirli dogal kaynaklarin siirsiz insan ihtiyaclar
karsisinda nasil karsilanabilecegini konu alan iktisat bilimi ile biitlinlesik durumdadir
(Cimat ve Daskiran, 2014). Bu yaklasim ise siirdiiriilebilirlik kavraminin ekonomik
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eksene kaymasma ve siirdiiriilebilirlik kavraminin ekonomik faaliyetlerle ilintili

olmasini saglamaktadir (Yavuz, 2010).

Ekonomik faaliyetlerin tiimii her asamada cevreyi kullanmakta ve gesitli olumsuz
etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢er¢evede tedarik zincirinin her asamasinin ¢evreyi
ve dogal kaynaklar1 tiikettigini sOylememiz miimkiindiir. Tedarik zincirinin
hammaddeden nihai tiiketiciye uzanan uzun bir siire¢ oldugunu dikkate aldigimizda
stirdiiriilebilirlik kavraminin tedarik zinciri agisindan énemli bir yaklagim oldugunu

kabul etmemiz gerekmektedir (Cagliyan ve Acar, 2019).

Tedarik zinciri siirdiiriilebilirligi, “iirtin ve hizmetlerin yasam dongiisii boyunca
cevresel, sosyal ve ekonomik etkilerinin yonetimi ve iyi yonetim uygulamalarinin
tesvik edilmesi” olarak tanimlanmaktadir. Tedarik zinciri siirdiiriilebilirligin amaci ise,
hizmetlerin ve iiriinlerin pazarlara ulastirilmasi siirecinde yer alan tiim paydaslar igin
uzun vadede ekonomik, sosyal ve gevresel deger yaratmak, bu degeri korumak ve

gelistirebilmektir (UN Global Compact, 2010).



2.2. GIDALARIN SURDURULEBILIRLIGi

Tarim sektoriinde stirdiiriilebilirligin belirlenmesi ve dlgiilmesi ¢ogunlukla karmasik
bir siirectir (Wrzaszcz ve Zegar, 2014). Gida ve Tarim Orgiitii’niin (FAO: Food and
Agriculture Organization) perspektifine gore, siirdiiriilebilir kalkinma; dogal
kaynaklarin etkin bir sekilde yonetilmesini ve korunmasini, teknolojik ve kurumsal
yeniliklerin mevcut ve gelecek topluluklarin ihtiyaglarini karsilamasini ve bunun
stirekliligini gerektirmektedir. Bu dogrultuda stirdiiriilebilir kalkinma, su, toprak,
hayvan ve bitki genetik kaynaklarinin korunmasini, ¢evresel yikima sebep olmayacak
uygulamalari, teknik olarak uygun ve ekonomik ve sosyal agidan kabul edilebilir

durumlar1 icermektedir (FAO, 1989).

Siirdiiriilebilir tarim ve gida sistemlerinin hem bugiinkii hem de gelecek nesillerin
ihtiyaglarini karsilamasi gerekmektedir. Bununla birlikte ¢evresel, saglik, sosyal ve
ekonomik esitlik de bu sisteminin temel taslar1 arasinda yer almalidir. Siirdiiriilebilir
tarim, gida giivenliginin dort ana bilesenine; yani erisilebilirlige, kullanilabilirlige,
istikrara ve kullanima katk1 saglar. Siirdiiriilebilir gida sistemleri, ekonomik, sosyal ve
cevresel temelleri riske atmadan mevcut ve gelecek nesiller i¢in gida giivenligi ve

beslenmeyi garanti eder (HLPE on Food Security and Nutrition, 2014).

Diinya genelinde 2,1 milyar kadar insanin giivenli igme suyu hizmetlerinden yoksun
oldugu ve 2050 yilina kadar artan niifusun su talebinin %30 oraninda artmasi
beklenmektedir. Bu nedenle, su kaynaklarinin yo6netimi konusunda Onemli
aragtirmalar ve planlamalar yapilmasi zorunludur. Su tiiketiminin %70'1 tarim
sektoriinde sulama amagli kullanilirken, endiistri, enerji ve diger sektorler suyun
%20'sini tiikketmektedir. Kalan %10'luk kisim ise evsel kullanim i¢in ayrilmistir. igme
suyu ise tiim su kaynaklarinin sadece %1'inden daha azin1 olusturmaktadir. Bu nedenle
su kaynaklarinin siirdiirtilebilir kullaniminin 6ncelikli hale getirilmesi gerekmektedir.
Su kaynaklarmin yonetimi, su tiiketiminde artigin yan sira iklim degisikligi ve diger
faktorlerin neden oldugu su kaynaklarindaki azalmalari ele almalidir. Bu nedenle, suya
yonelik politikalarda siirdiiriilebilir  kaynak kullaniminin  6nceliklendirilmesi
onemlidir. Bu politikalar, suyun daha verimli kullanimin1 saglamak, su kirliligini

azaltmak, su kaynaklarin1 korumak ve siirdiiriilebilir su kaynaklar1 yonetimi igin yasal
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diizenlemeler yapmak gibi konular1 igerebilir. Tarimin toplam talebini karsilamak igin,
yeterli su ve toprak kaynaklarinin mevcut oldugunu garanti etmek, siirdiiriilebilir
teknolojiler ve uygulamalar, altyapi ve insan sermayesinin arastirilmasi ve
gelistirilmesi ciddi yatirnmlar gerektirmektedir (HLPE on Food Security and Nutrition,
2014).

FAOQO, siirdiiriilebilir kalkinmay1, bugiinkii ve gelecek nesillerin ihtiyaglarin1 dogal
kaynaklarin yonetilmesi ve korunmasi ile teknolojik ve kurumsal degisikliklerin
destegi ile karsilayabilen ve siirdiiriilebilirligi saglayan bir siire¢ olarak ifade
etmektedir. Siirdirilebilir kalkinma prensipleri tarim, ormancilik ve balikgilik
sektorlerinde su, toprak, hayvansal ve bitkisel genetik kaynaklarin korunmasini
saglayarak, cevresel hasar1 Onler ve teknik uygunluk, ekonomik gegerlilik ve

toplumsal kabul edilebilirlik prensiplerine uyum saglar (FAO, 1989).

Tarim ve gidanin siirdiiriilebilir olmasi icin, {iriin ve hizmetlerin karlilik, ¢evre sagligi
ve sosyal ve ekonomik esitlik ilkesine uygun bir sekilde bugiinkii ve gelecek nesillerin
ithtiyaclarin karsilamasi gerekmektedir. Siirdiiriilebilir tarim, gida giivenliinin dort
ana plan1 olan erisilebilirlik, kullanilabilirlik, istikrar ve bulunabilirlik prensiplerine
katki saglar. Bu sayede kaynaklarin korunmasina, gida sistemlerinin giiclendirilmesine

ve topluluklarin desteklenmesine yardimci olur (FAO, 1989).

Stirdiirtilebilir tarimin temel zorlugu, mevcut biyofiziksel ve insana ait kaynaklarin
daha verimli kullanilmasidir. Bu, dis girislerin kullaniminin azaltilmasi, i¢ kaynaklarin
optimizasyonu veya her ikisinin bir kombinasyonu ile gergeklestirilebilir.
Siirdiiriilebilir tarim, zararlh kontroli, gida iiretimi, tarim-ormancilik, toprak ve su
yonetimi teknolojilerinin entegre kullanimini hedefler. Isletmelerden ¢ikan yan iiriinler
veya atiklar, diger bilesenlere girdi olarak kullanilabilir. Dogal siirecler, dis girdilerin
yerini giderek daha fazla aldigindan, ¢evre iizerindeki etkisi azalmaktadir (Pretty vd,

2005).

Cevresel siirdiiriilebilirlik sera gazi emisyonlari, kaynak koruma, kullanim ve

verimlilik, biyogesitlilik gibi konular1 kapsar (Baser vd, 2017).
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Siirdiiriilebilirlik  fikrinin artan popiilaritesi, ¢esitli tarim ve gida iiretim
uygulamalarinin hayata gegirilmesini tesvik etmistir. Bu uygulamalar arasinda
Ozellikle organik tarim On plana c¢ikmaktadir. Siirdiirtlebilirlik ve verimlilik
hedeflerini tarimda gergeklestirmek i¢in hiikiimet organlari, 6zel sektor, kooperatifler
ve sivil toplum oOrgiitleri politika yapma stirecine katilmiglardir (Eryilmaz ve Kilig,

2018).

Strdiiriilebilir taritm ve gida sistemlerini  desteklemek iizere belgelendirme
sistemlerinin yani sira permakiiltiir, yerel gida hareketi, slow food hareketi, adil ticaret
ve topluluk destekli tarim gibi alternatif yontemler ve hareketler de olusturulmustur.
Bu cesitlilik, siirdiiriilebilirlik  hedeflerine  yonelik  ¢esitli  yaklagimlarin

benimsenmesini saglamaktadir (Eryilmaz ve Kilig, 2018).

Siirdiiriilebilir arazi kullanimi i¢in permakiiltiir, 6énemli bir tasarim yontemidir.
Permakdiltiir, dogal ekosistem c¢esitliligine uyum saglayan peyzaj desenleri iizerinde
toprak, su, bitki ve hayvanlarin entegre oldugu sistemler olusturmayi hedefler. Bu
sistemler, gida iiretimi, enerji elde etme, barinak saglama ve atiklarin geri doniisimii
gibi ekolojik ilkeleri bir araya getirir. Her bir bilesen, diger bilesenlere kaynak
saglayarak sistemin islevselligini artirir ve ¢oklu islevsellik ilkesine dayanir. Ayni
zamanda, permakiiltiirde enerji verimli binalar ve dogal enerji teknolojileri de dnemli
bir yer tutar. Bu sistemlerin olusturulmasi i¢in yasal ve finansal stratejiler de dikkate
alinir. Permakdiltiir, toprak, su, enerji ve orman kaynaklarinin korunmasin1 amaglayan

bir yaklasimdir (Mollison, 1988).

Yavas Gida Hareketi, 1989 yilinda kiiresel bir hareket olarak kurulan ve insanlarin
yiyeceklerinin kaynagina, nereden geldigine ve yiyecek secimlerinin etkilerine yonelik
azalan ilgiye kars1 miicadele eden bir harekettir. Bu hareket, gidaya kaliteli, saglikli,
temiz ve adil bir sekilde erisimi desteklemek amaciyla kiiresel diizeyde orgiitlenmistir.
Yavas Gida Hareketi, yiyeceklerin lezzetli, hijyenik ve g¢evreye zarar vermeden
tretilmesini savunurken, treticiler ve tiiketiciler icin adil bir fiyatlandirmay1
hedeflemektedir. Bu amagla, hareket diinya genelinde 160'tan fazla tilkede milyonlarca

insan1 kapsamaktadir (Eryilmaz ve Kilig, 2018).
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2.3. IKLiM DEGISIKLIiGIi VE GIDA

Gegtigimiz yiizyilda artan fosil yakit kullanimi, dogal kaynaklarda meydana gelen
tahribat, endiistriyel gelismelerle birlikte kimyasal kullanimi artmistir. Bu tiir gazlar
atmosferde depolanir ancak tabi ki atmosferin depolama kapasitesinin sinirlart vardir.
Bu kapasitenin agilmasi atmosferin fiziksel ve kimyasal yapisini degisime ugratmistir.
Atmosferin yapisinin degisime ugramasi iklim degisikligini, ekosistemi ve insan
sagligin1 dogrudan etkilemektedir. Atmosferde en ¢ok yer alan gazlar sirasiyla azot
(%78.09), oksijen (%20.95) ve argon (%0.93)’dur. Atmosferde bulunan karbon
monoksit, azot oksit, metan gazi, kloroflorokarbonlar gibi diger gazlar %0,5- 4
arasinda diislik oranla bulunmalarina karsin iklimi genelde bu gazlar etkilemektedir.
Sera gazi olarak tabir edilen bu gazlar aslinda insan yasami i¢in oldukga gereklidir

(Meadows vd, 1972).

Bu gazlar yiizeyde su buhar1 seklinde bulunmakta ve ekosistemin igerisinde yer alarak
biyosfer sicakligim1 dengede tutmaktadir. Sera gazlarinin kimyasal yapilarindaki
degisiklikler iklim degisikligine sebep olmustur. Sicak gegen donemlerde sera
gazlarinda artis oldugu gozlemlenmis ve soguk donemlerde ise azalma oldugu
goriilmiistiir. Sera gazi etkisinin olusumunu etkileyen en 6nemli faktor, su buharidir.
Sera gazinin artig1 sicakliklarda artmaya, sicakliklardaki artis atmosferin daha fazla su
buhart tutmasina neden olarak zincirleme bir etkiye sebep olmaktadir (Meadows vd,

1972).

Atmosferin daha fazla su buhar1 tutabilmesi ise ileride olusacak 1s1 artiglarina sebebiyet
vermektedir. Atmosferdeki karbondioksit miktarinin artmasi iklim degisikligine sebep
olan diger bir etkendir. Fosil yakitlar kullanilirken ortaya ¢ikan gazlar oksijen ile
birleserek karbondioksitin olusmasina neden olur. Kiiresel ¢apta agiga ¢ikan
karbondioksitin %801 ulagim ve sanayi kaynaklidir. Kalan %20 bitkisel ve hayvansal
atiklardan elde edilen yakitlarin kullanilmasit ve ormanlarin tahribati ile ilgilidir

(Meadows vd, 1972).

Hiikiimetler Aras1 Iklim Degisikligi Paneli (IPCC) Besinci Iklim Degisikligi

Raporu’na gore meydana gelen iklim degisikliklerinin %95°i insan kaynaklidir.
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Ekonomik biiylime beraberinde enerji talebinin artmasini getirmektedir. Bu talebin
bliylik kismi fosil yakitlardan karsilanmaktadir. Bu yakitlar kullanildiklarinda
atmosferde karbondioksit miktarinin artisina sebep olmakta ve sera gazi etkisinin
yayllmasma neden olmaktadir. Ekosistemde meydana gelen hasarlar, niifusun
artmastyla ve artan niifusun kirletici faaliyetlerinin devam etmesiyle kalic1 hale
gelmektedir. Insanlarm sebep oldugu en biiyiik iklim degisikligi nedenlerinden biri,
ormanlarin tahrip edilmesiyle ilgilidir. Insanoglu zamanla tarim arazilerini gelistirmek
icin ormanlar1 tahrip etmistir. Ancak elde edilen yeni arazilerin verimlerinin diisiik
olmasi nedeni ile bu bolgelerin terk edilmesi geride kurak alanlar kalmasina sebep

olmustur (Meadows vd, 1972).

Diinyada en fazla bulunan dogal kaynaklardan biri sudur. Yeryiiziiniin %71%ini
kaplayan suyun %30 tatl kalani1 ise tuzlu sudur. Giiniimiizdeki en 6nemli sorunlardan
biri de tatli su kaynaklarinin kirletilmesi sonucu temiz suya ulasimin giderek
zorlagmasidir. insan niifusunun artis1 ile birlikte dogal olarak suya olan talep
artmaktadir. Insanoglu yiizy1l éncesine oranla bugiin alt1 kat fazla su kullanmaktadur.
Tarim, insaat ve sanayi gibi sektorlerde bol miktarda su kullanilmasi neticesinde
gelismis iilkelerde digerlerine oranla daha fazla su kullanilmaktadir. Agaglar ve tim
bitkiler kullandiklar1 suyu tekrar atmosfere su buhari olarak gonderme yetisine
sahiptir. Ancak ormanlarin tahribati bu dongiliyli bozmaktadir. Bu dongiiniin
bozulmasi, su kaynaklarinin azalmasi basta insan sagligi olmak {izere tarimsal
faaliyetlere ve ekonomiye, genel olarak tiim cevreye zarar vermektedir. Insan
ithtiyaclari topragin ne sekilde kullanilacagini belirlemekte ancak bu kullanim ¢esitleri
topraga zarar verebilmektedir. Bitkilerin tekrar tekrar hasat edilmesi, asit yagmuru,
azotlu gilibre kullanimi, tuzlu su ile yapilan sulama toprakta bulunan kalsiyum,
magnezyum, potasyum ve sodyum iyonlarini azaltarak verimliligin diismesine neden
olmaktadir. Verimlilikteki azalis uzun dénemde ¢6llesmeye neden olabilmektedir

(Akre vd, 2012).

Gida tiim insanlik i¢in yiizyillardir 6nemini koruyan ve 6nemi asla degismeyecek olan
temel bir ihtiyactir. Insanlarm 6nceligi her zaman aclikla savasmak ve gidaya erismek

olmustur. Dolayisiyla insanli§in niifus olarak genislemeye baslamasiyla beraber gida

13



ihtiyact artmis ve bu da beraberinde o zaman adi konmamis da olsa gida giivenligi

sorununun temelini atmistir (Giirlikk ve Turan, 2008).

Dogada yenilebilecek bitki ve hayvan sayis1 az oldugu i¢in insanlik yenebilecek tiirleri
kendi yetistirerek ¢ogaltma, onu uygun kosullarda saklama ve uzun vadede kendileri
icin ihtiyaclart olan giday1 giivene alarak tiiketmek icin arayislara girmistir. Bu
diisiince ve girisim sayesinde ¢iftgilik ve tarim ortaya ¢ikarak yiizyillar icinde gelisim
gostererek cogalmistir. Niifusu doyuracak ve tliketilebilecek saglikli gidaya erismek,
gidanin bulunmasimin zor oldugu mevsimler i¢in bir stok yapmak, bu giday: iiretip
uygun kosullarda yeniden yiyecek bulacak veya iiretecek zamana dek saklamak gibi
endiseler hem tarimin 6niinti agmistir hem de tarih boyunca gida giivenligi kavraminin
isim olarak var olmasa da hissiyat olarak var oldugunu gostermektedir (Gtirliik ve

Turan, 2008).

Girlik ve Turan (2008) tarafindan yapilan caligmada 2008 Diinya Gida Krizi
nedenleri ve etkileri incelenerek, iklim degisikligi, diinya gida iiretimi, dis ticaret,
kiiresellesme ve gida talebinde meydana gelen degisimler gostergeler yardimi ile ifade
edilmistir. iklim degisikliklerinin gida arzin1 olumsuz etkiledigi, kiiresellesme sonucu
rekabet giicli olmayan yerel {ireticilerin zarar gordiigli, ekonomik biiylime neticesinde
insanlarin refah seviyesinde artis dolayisiyla gida talebinde degisim meydana geldigi

belirtilmistir.

Erbas ve Arslan (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada gida giivencesinin saglanmasi ve
acligin Onlenmesi incelenmistir. Ag¢ligin Onlenmesinin, insanlarin gidaya olan
erisiminin temel insan hakki oldugu belirtilerek, hastaliklarin 6nlenmesi, ¢evrenin
korunmasi ve ¢ocuk 6liim oranlarinin azaltilmasinin gida giivencesinin saglanmasina
baglh oldugu ifade edilmistir. Birlesmis Milletlerin kalkinma hedefleri arasinda
bulunan gida giivencesinin ayn1 zamanda insan Haklar1 Beyannamesinde yer aldig
belirtilmistir. Calismada, gida giivencesinin saglanabilmesi i¢in kiiresel 1sinma ile
miicadele edilmesi, niifus artis hizinin kontrol edilmesi, tarim arazilerinin ve suyun
verimli kullanilmasi, gida tiretiminin ve yerel gida tiiketiminin desteklenmesi gerektigi

sonucuna varilmistir.
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BOLUM 3

PROTEINLER VE BESLENMEDEKI ONEMIi

3.1. PROTEIN VE BESLENME

Beslenme; biiylime, gelisme, hayatin siirdiiriilebilmesi, mevcut saglik durumunun
korunmast ve gelistirilmesi amaciyla besinlerin viicuda alinmasidir. Beslenme,
insanlarin yasamsal ihtiyaclarinin en énemlilerinden biridir. Insanlar, tarih boyunca
saglikli ve tretken olarak yasamayir amaglamistir. Saglikli ve iiretken sekilde
yasayabilmek ise fiziksel ve ruhsal sagligin yani sira, sosyal saglik ve mental sagligin
uzun siire boyunca devam etmesiyle gerceklesebilmektedir. Kisilerin saglik durumu;
beslenme sekillerinden, genetik faktorler ve g¢evre kosullarindan etkilenmektedir.
Beslenme, temel insan ihtiyaglarinin basinda gelmekte ve bireylerin ve toplumun
sagliginin temelini olugturmaktadir. Giiniimiizde beslenme kavrami, viicudun ihtiyaci
olan enerji ve besin 6gelerinin uygun oranda viicuda alinmas1 ve viicutta kullanilmasi

yani yeterli ve dengeli beslenme olarak tanimlanmaktadir (Baysal, 2011).

Yetersiz beslenme bilgisi ve hatali beslenme davranislari, bireylerin yasam kalitesini
bozan en onemli faktorlerden biridir. Genetik yatkinlik, tiiketilen besin 6gelerinin
orani, 0giin atlamak, 6gilin aralarinda karbonhidrat ve yag icerigi yiiksek besinleri
tikketmek, dogru olmayan yemek hazirlama, pisirme, saklama yontemlerini
uygulamak, yetersiz diyet lifi, su tiikketimi ve alkol kullanimi1 gibi hatali beslenme

davraniglar1 bir¢ok saglik problemine zemin hazirlamaktadir (Sanlier vd, 2009).

Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklarina sahip olunmasi, kronik
hastaliklarin ortaya ¢ikma riskinin azaltilmasinda temel bir belirleyicidir. Beslenme
aligkanliklari, bireyin sagligi tizerinde 6miir boyu pozitif ya da negatif etkilere sahiptir.
Yeterli ve dengeli beslenme bireylerin saglik durumlarinin korunmasinin yani sira,

ilerleyen yaslarda goriilebilecek diyabet, kanser, hipertansiyon, kardiyovaskiiler
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hastaliklar osteoporoz gibi kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasini da Onlemektedir

(Sanlier vd, 2009).

Enerji gereksinimleri; yas, cinsiyet, agirlik, boy ve fiziksel aktivite diizeyine gore
farklilik gostermektedir. Enerji; viicutta bazal metabolizma, fiziksel aktivite ve
besinlerin termojenezi sirasinda harcanmaktadir. Fazla enerji alimi; sismanlik, insuline
bagimli olmayan (Tip 2) diyabet, eklem agrilari, koroner kalp hastaliklari, ¢esitli ruhsal
bozukluklar ve gut hastaligi gibi ek saglik sorunlarma yol agmaktadir (Mahan ve

Escott-Stump, 2007).

Karbonhidratlar, giinliik enerji ihtiyacinin %45-60"1n1 karsilamakta olup, bitkiler
tarafindan iiretilirler. Insanlarin giinliik enerji ihtiyacinin yaklasik yarisini olusturan en
hizli ve ¢abuk emilen ana enerji kaynaklaridir. Onemli karbonhidratlarin basinda;
monosakkaritler, disakkaritler, oligosakkaritler ve polisakkaritler gelmektedir (Mahan
ve Escott-Stump, 2007). Karbonhidratlar ayrica, igeriklerine gore basit ve kompleks
karbonhidratlar olmak {iizere iki grupta incelenmektedir. Basit karbonhidratlar;
monosakkarit, disakkarit ve seker alkolleridir. Basit karbonhidrat kaynaklari,
meyveler, sekerleme, tatlilar, gazli icecekler ve meyveli iceceklerdir. Kompleks
karbonhidratlar ise; posa (fiber, diyet lifleri) ve nisastay1 igermektedir. Nigastanin
besinsel kaynaklar1 arasinda, kurubaklagiller (mercimek, kurufasulye, nohut), tahillar
(arpa, bugday, ¢avdar, piring, yulaf, dar1) ve kok sebzeler (patates) yer almaktadir
(Dtilger ve Gahan, 2011; Sara¢ ve Yilmaz, 2015). Saglikli beslenme programlarinda
giinliik 25-35 gr alim 6nerilmektedir. Suda ¢oziinebilir ve suda ¢éziinemez olmak
tizere iki cesittir. Lif, kolon liimenindeki bakteriler tarafindan fermente edilebilir

(Alim ve Gokiistiin, 2018).

Diyet liflerinin belirli hastalik risklerini azaltmada faydali fizyolojik fonksiyonlara
sahip oldugu gosterilmistir (Mahan ve Escott-Stump, 2007). Posay1 olusturan 6geler
bagirsakta su ¢ekerek hacimlerini arttirmakta ve kalin bagirsagin diizenli ¢aligmasinda
onemli rol oynamaktadir. Suda ¢oziinebilir posa ise, yiyeceklerle alinan kolesteroliin
emilimini engelleyerek ve CHO’larin sindirim hizin1 yavaslatarak kandaki glikoz

seviyelerini diistirmektedir (Sara¢ ve Yilmaz, 2015).
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Yaglar, yag asitleri ve gliserolden olusan makro besin 6geleridir. Yaglarin bir kismi
enerji i¢in kullanilmakta olup, fazla alinan yag, protein ve karbonhidratlar
depolanmakta, bir kism1 hiicre zarinda, bir kismi da viicudun diizenli ¢alismasini
saglayan kolesteroliin ve bazi hormonlarin yapim siirecinde yer almaktadir. Yaglar
ayrica, esansiyel yag asitleri ihtiyacini karsilama, hayati organlarin etrafini sararak
organlar1 darbelerden koruma ve viicut 1sisinin korunmasi i¢in yalitim saglama gibi

gorevler tistlenmektedir (Mahan ve Escott-Stump, 2007).

Yaglar, enerji icerigi yliksek besin dgeleri olmalarina ragmen, enerji iiretiminde sadece
oksidatif yolda kullanilmaktadir. Bu nedenle enerji iiretiminde karbonhidratlar yaglara
gore daha hizli kullamlirlar (TUBER, 2015). Yaglar ayn1 zamanda yagda ¢dziinen
vitaminler ile karotenoidler ve likopenler gibi fitokimyasallarin sindirimi, emilimi ve
taginmasi i¢in de gereklidir. Yaglar, mide salgilarini baskilamakta, mide bosalmasini
yavaglatmakta ayrica safra ve pankreatik enzimlerin salgilanmasini uyararak sindirim

slirecini kolaylastirmaktadir (Mahan ve Escott-Stump, 2007).

Su olmadan yasamin siirdiiriilmesi miimkiin degildir. Viicutta %3 oranindaki su
kaybinda, fiziksel performansta ve kan hacminde azalma, %5 oranindaki bir kayipta
konsantre olmada giicliikler, %8 oranindaki kayipta solunum gii¢liigii, bag donmesi,
yorgunluk, %10 oranindaki kayipta dolagim sisteminde bozukluklar, bobrek

yetmezligi, asir1 yorgunluk ve kas spazmi goriilmektedir (Baysal, 2011).

Vitaminler, gidalarda dogal olarak bulunan organik bilesenlerdir. Viicutta normal
fizyolojik islevler (biiylime, gelisme ve iireme vb.) i¢in genellikle kiigiik miktarlarda
ihtiya¢ duyulan, ancak viicut tarafindan sentezlenemeyen maddelerdir. Vitaminlerin
yoklugu veya yetersizligi ¢esitli saglik problemlerinin goriilmesine neden olmaktadir

(Mahan ve Escott- Stump, 2007).

Mineraller, viicut fonksiyonlarmin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan inorganik
bilesiklerdir. Mineraller enerji vermeyen ancak viicutta bircok metabolik olayda
katalizor olarak gorev alan ve viicutta kemik gibi sert dokularin yapisini olusturan

maddelerdir (Mahan ve Escott-Stump, 2007).
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Proteinler, amino asitlerden olugsan makro besin 6geleri olup biiyiime, gelisme, doku
onarimi ve hiicre yenilenmesi i¢in kullanilmaktadir. Ayrica bagisiklik sistemi ile viicut
fonksiyonlarinin diizenlenmesinde gorevli olan enzimler ve hormonlarin yapisina
katilmaktadirlar. Yetiskin bir bireyin viicudunun %16’sin1 protein olusturmaktadir.
Proteinler ayrica hiicre iginde ve hiicre disinda bulunan sivilarin ozmotik dengesinin

saglanmasi i¢in de gerekli bilesenlerdir (Baysal, 2011).

Proteinlerin sentezi amino asitlerin varligina baglidir. Toplam 20 aminoasidin 8’1 insan
viicudunda sentezlenemediginden esansiyel aminoasitler olarak adlandirilmaktadir.
Esansiyel aminoasitler valin, 16sin, izoldsin, triptofan, fenilalanin, triptofan, lizin ve
treonindir (Mahan ve Escott-Stump, 2007). Bir besin ve/veya yiyecegin protein
kalitesini, icerdigi elzem amino asit miktar1 belirlemektedir. Bir proteinin besin
kalitesi, o proteinin “azot ve amino asit talebini karsilayabilme yeterliligi” ile

belirlenir. (Késeoglu, 2019).

Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi i¢in giinliikk enerjinin %10-20’sinin
proteinlerden saglanmasi Onerilmektedir. Enerji harcamasiin arttigi biitiin islerde
protein yikimi da arttig1 i¢in hem saglik hem de ¢alisma performansi etkilenmektedir.
Tiiketilen besin ve yiyeceklerin protein kalitesi bu sebeple olmaktadir (Kurtgil ve
Beyhan, 2021).

3.2. GELENEKSEL PROTEIN KAYNAKLARI

3.2.1. Bitki Bazh Protein Kaynaklar:

3.2.1.1. Yagh Tohumlar

Son senelerde proteine duyulan gereksinim sebebiyle yiiksek oranda protein igermekte
olan yagl tohumlarin iiretiminin 6nemi artmistir (OECD/FAO, 2016). Ayrica 2017-

2018 seneleri arasinda tiretimi 578.554 milyon ton olan yagli tohumlardan en ¢ok

tiretilmekte olanlardan soya fasulyesi, kolza tohumu, pamuk tohumu, aycicegi
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cekirdegi ve yer fistig1 yiiksek oranda protein diizeyine sahip olan yaglh tohumlardir

(Anonim, 2018).

3.2.1.2. Soya Fasulyesi Tohumu

Bitkisel proteinlerde ticari agidan en ¢ok {iiretim ve tiilketimi olan protein soya
proteinleridir. Ciinkii soya fasulyesi tohumu yiliksek diizeyde protein (%40)
icermektedir. Ayrica, ekonomik ve ulasilabilir olmasi, emiilsiyon ve doku olusturma
gibi niteliklerinin yiiksek olmasi da bu durumda etkilidir (Endres, 2001; Niliifer ve
Boyacioglu, 2006). Soya fasulyesinin yag ekstraksiyonundan kalan kiispesine daha
cok havyan yemi endiistrisinde gereksinim duyulmaktadir. Bir kismiysa soya unu,

soya siitli, tofu, soya protein konsantresi ve izolat1 edinmek {izere islenir (Day, 2013).

3.2.1.3. Kolza/ Kanola Tohumu

Kolza/ kanola tohumu, soya tohumundan sonra diinyada en ¢ok {iretilen ikinci yagh
tohumdur. Kanola tohumu, kolza tohumun igeriginde bulunan ve canlilar i¢in zararh
olan eriisik asit ve glukosinolat bilesenlerin oranlarinin azaltilmasiyla islah edilmis
halidir. Iki tohum da yiiksek oranlarda (%45-50) yag i¢ermesinden dolay1 daha ¢ok
yag endiistrisinde kullanilmaktadirlar. Yag ekstraksiyonundan sonra geriye kalan
kolza/kanola kiispesi ise %30-40 protein icermektedir ve daha ¢ok hayvansal yem

endiistrisinde kullanilmaktadir (Anonim, 2018).

3.2.1.4. Spirulina Platensis

Arthrospira, ¢ok hiicreli, ipliksi bir cyanobacterium’dur (mavi-yesil alg). Tropikal ve
subtropikal bolgelerin alkali sularinda (pH=11) yiiksek karbonat ve bikarbonat
konsantrasyonlarinda bulunur (Belay, 2013; Tomaselli, 1997). Spirulina, 200—300 pm
uzunlugunda ve 5-10 um genisliginde sarmal filamentler sunar, alkali pH'a ytiksek
toleranslidir, kolayca biiylir ve kolay parcalanabilen hiicre duvarlarma sahiptir

(Chronakis vd, 2000; Lupatini vd, 2017).
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S. platensis yaklasik %70 protein i¢cermekle birlikte bilesiminde 6zellikle A, B2, B3
ve B12 gibi vitaminler ile demir, magnezyum, kalsiyum ve potasyum gibi mineralleri
yogun olarak bulundurmaktadir. Ayrica bu dogal {iriiniin yiiksek konsantrasyonda
coklu doymamis yag asidi ve gamma linolenik asit i¢cerdigi de bilinmektedir. Gida
takviyesi amaciyla en yaygin kullanilan tiirlerinin S. platensis ve Spirulina maxima
oldugu, zengin fitokimyasal igerigine bagl olarak karaciger, sinir sistemi ve bobrek
koruyucu etkileri yaninda; antitiimér, antienflamatuvar, antigenotoksik, antioksidan,
hipoglisemik ve hipolipidemik fonksiyonlara sahip oldugu bildirilmektedir (Giiler vd,
2021)

3.2.1.5. Chlorella Vulgaris

Chlorella, ilk olarak 1890-1893'te Beijerinck tarafindan kesfedilmis tek hiicreli, yesil
mikroalg sinifina giren bir alg tiiriidiir (Champenois vd, 2015). Mikroalgler, fotosentez
yoluyla oksijen salabilen ve yem, faydali bilesikler ve yakit i¢in biyokiitle {iretebilen
mikroskobik Okaryotik organizmalardir (Borowitzka, 2013). Giines 15181151k, su ve
karbondioksit kullanarak fotosentetik bir siire¢ yoluyla biyokiitle biriktirirler (Shukla
ve Dhar, 2013).

Chlorella spp. bir¢ok kisi tarafindan ek saglik gidasi olarak, hayvancilik ve su iiriinleri
yemleri ile ilag ve kozmetik endiistrilerinde kullanildig1 i¢in en yaygin olarak kabul
edilen yesil mikroalgdir (Sharma vd, 2012). Mikroalgler, gida endiistrisindeki
uygulamalar1 ic¢in, degerli bilesikler, kozmetik endiistrisinde 0zel yaglar ve

nutrasotikler olarak ticari olarak tiretilmektedir (Sirakov vd, 2015).

3.2.2. Hayvansal Protein Kaynaklar:

Hayvansal protein kaynaklari, et, siit ve siit iiriinleri, yumurta, beyaz kiimes hayvanlari
eti, balik ve deniz tiriinleridir. Sert kabuklu yemisler, kurubaklagiller ve soya {iriinleri
de bitkisel protein kaynaklarini olusturmaktadir. Saglikli bireylerin giinliikk protein
ihtiyaci 0,8 g/kg’dir (Mahan ve Escott-Stump, 2007).

Proteinlerin en kiigiik yapitasi amino asittir. Kas, hormon ve enzimlerin yapisina

katilarak sistemlerin saglikli bir sekilde islemesine yardimci olan bu amino asitlerin
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esansiyel amino asit olarak adlandirilan kism1 hayvansal protein kaynaklarindan elde
edilmektedir. Bu sebeple hayvansal gidalarin tiiketimi 6nemli olmaktadir (Pulluk,
2021).

3.3. ALTERNATIF PROTEIN KAYNAKLARI

Proteinler, viicut dokularinin yapitaslar1 olarak ve hormon, enzim, hemoglobin liretimi
icin kritik 6neme sahiptir (Marsh vd, 2013). Yeterli protein alimi, hiicre tamiri, kas
fonksiyonu, sinir iletimi ve bagisiklik sistemi i¢in sarttir (Marsh vd, 2013). Vejetaryen
ve veganlar, yiiksek kaliteli protein alimina 6zen gostermelidir. Bitkisel kaynakli
proteinler, esansiyel aminoasitleri daha az igerir ve sindirilmeleri zor olabilir.
Esansiyel aminoasitler; lizin, 18sin, izolosin, metiyonin, treonin, triptofan, fenilalanin,
valin ve histidini kapsar ve bu aminoasitleri bolca iceren gidalar kaliteli protein

kaynaklaridir (Marsh vd, 2013).

Hayvansal iirlinler genellikle yiiksek kaliteli protein icerir, fakat soya, kinoa ve
amarant gibi bazi1 bitkisel kaynaklar da bu kategoridedir. Et ve yumurta tiiketmeyenler,
lizin, treonin, triptofan ve metiyonin gibi bazi1 aminoasitleri sinirl alabilir (Ongan ve
Ersoy, 2012). Tahillar lizin, baklagiller ise metiyonin agisindan kisithidir (Balci, 2018).
Yetiskinler, gerekli aminoasitleri alabilmek i¢in diyetlerine kuru baklagiller ve tam
tahillar eklemelidir. Cocuklar ve gencler i¢in ise kuru baklagilleri tahil ve yagh
tohumlarla birlikte tiiketmeleri Onerilir. Soya fasulyesi ve tiirevleri protein kalitesi

acisindan hayvansal iirlinlere esdegerdir (Balci, 2018; Karabudak, 2012).

3.3.1. Yenilebilir Bocekler

Yenmesi miimkiin olan bdcekler kuru agirlik bakimindan yaklasik %20’den %70'e
varan yliksek protein orani igermektedir. Ayrica mineral, vitamin ve ¢oklu doymamis
yag asidi oranlar1 sebebiyle de gida endiistrisinin dikkatini gekmeyi basarmistir. Diinya
Saglik Orgiitii niin belirlemis oldugu esansiyel amino asit ihtiyacini karsilamakta olan
bocek proteinleri bitki temelli proteinlerden daha sindirilebilirdir. Hayvansal

proteinlere oranla ise daha az sindirilebilirdir (Gravel ve Doyen, 2020).
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Yenilebilen boceklerin niitrisyonel degerleri, bocegin metamorfik evresine, yagamis
oldugu habitata ve beslenme niteligine gore degisiklik gdstermektedir. Fakat bu

niteliklerin insanlarin 6giinlerine uygunlugunu kapsamli olarak arastirilmamistir (Van

Huis vd, 2013).

3.3.2. Tek Hiicre Proteinleri (THP)

Tek hiire proteini degisik besiyerlerinde uygun kosullar altinda c¢ogaltilan
mikroorganizmalarin olusturdugu bir biyokiitle tirliniidiir. Tek hiicre proteini algal,
bakterial ya da fungal kaynakli olabilir. Tek hiicre proteini alglerin, mayalarin,

bakterilerin biiyiik gapta iiretilmesi ve bunlarin kurutulmasiyla hazirlanir (Laurens vd,

2017).

Diinya niifusunun hizla artan gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in alisilagelmis
protein kaynaklarinin bulunmasi gerekliliginden yola ¢ikarak tek hiicre proteini
tretimi gerceklesmektedir. Tek hiicre protein kaynagi olarak kullanilan mikro
organizmalar ayni1 zamanda cevre kirliligine yol agacak atik maddeleri de substrat
kaynag olarak kullanarak iireyebiliyorsa bu durumda hem cevre kirliligi giderilmekte
ayn1 zamanda da ag¢lik problemini gidermeye yonelik protein elde edilmis olmaktadir

(Laurens vd, 2017).
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BOLUM 4

iN VITRO ET URETIMi VE SURDURULEBILIRLIiGi

3.1.IN VITRO ET KAVRAMI VE TARIHSEL GELISiMi

Etin, besin degeri ve bir gida maddesi olarak siirekli popiiler olmasi nedeniyle,
hayvancilik sektorii siirekli olarak genislemektedir. Veriler, 1960'tan bu yana kiiresel
et tiretiminin {i¢ kat arttiginin altin1 ¢izmektedir ve 2000 yilindaki 233 milyon (mt)'dan
2020'de 300 milyon mt'a yiikselmeye devam edecegi 6ngoriilmektedir (Speedy, 2003;
Alexandratos ve Bruinsma, 2012; Rosegrant vd, 1999). Bu biiyiime tam olarak diinya
genelinde artan niifusa, artan refaha ve kentlesmeye baglanmaktadir (Tuomisto ve

Teixeira de Mattos, 2011; Delgado, 2003).

Canli hayvan eti sektoriiniin Katlanarak biiylimesi, gida iretim sisteminin
strdiriilebilirligi agisindan devasa bir zorluk teskil etmektedir. BM niifus
tahminlerinin son revizyonuna gore, niifus artisinin bir sonucu olarak kiiresel gida
talebinin %70 oraninda artmasi beklenmektedir. Kiiresel olarak, yilda yaklasik 670
milyon ton tahil hayvan yemi olarak kullanilmaktadir ve bu da diinya tahil

kullaniminin tigte birinden fazlasini temsil etmektedir (Speedy, 2003).

Bu, diinyanin biiyiik ve biiyiiyen niifusunu besleyecek ¢cok az pay birakmaktadir. BM
Cevre Programi’na gore diinya ¢apinda hayvancilik i¢in yetistirilen yem insanlarin

kullanimina sunulursa 3,5 milyar insan1 beslemeye yeterli olacaktir (Garnet, 2010).

Sektoriin bu biiylimeyi toplumun gida gilivenligi, cevresel siirdiiriilebilirlik ve insan
sagligini iyilestirme hedefleriyle uyumlu bir sekilde karsilayabilmesi i¢in kararli bir
adim atilmasi gerekmektedir. Sosyal ve ahlaki agidan, bu sorunla miicadele etmeye
yonelik c¢esitli cabalar, yalnizca geleneksel et iiretim yontemlerinin yiikiini

azaltmakta, ancak somut bir ikame saglamamaktadir.
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Arastirmacilar, ¢iftlik hayvani etini tamamen laboratuvarda kiiltiire edilmis etle
degistirmek igin yenilik¢i bir ¢dziim dnermislerdir. in vitro et/laboratuvar eti/sentetik
et/yapay et olarak adlandirilan bu {iriiniin tretimi, protein hiicrelerinin hayvan kok
hiicre kiiltliriinden yetistirildigi veya tiim kasin bir laboratuvarda yeniden
sentezlendigi, insan tiikketimi i¢in et iliretme yOntemini igerir. Doku miihendisligi
prensipleri lizerinde calisir ve hayvan kesiminin ortadan kaldirildigr kastan et elde

edilmesine yo6nelik ileri bir yaklasimi icermektedir (Farhoomand vd, 2022).

Siireli uzay uguslart adina hayvan kasi proteinlerinin kiiltiirlenme ihtimali ¢aligmak
amaci ile akvaryum baligindan kas doku alinarak petri kabinda gelismesi saglanmuistir.
NASA tarafindan gerceklestirilen bu calisma, kiiltiirlenmis et arastirmasi adina
gerceklestirilmis en miithim yatirim olarak goriilmektedir. Yapay et iiretiminde en
biiyiik sigrama 2013’de gerceklesmistir. Ilk in vitro et bazli burgeri, Hollanda
Maastricht Universitesi'nden Dr. Mark Post laboratuvarlarinda 325 bin dolara
tiretilerek Londra’da Riverside Stiidyolari’nda panelistler tarafindan duyusal olarak
degerlendirilmistir. Dana etinin laboratuvarda kok hiicre ile iiretilmesi altmis giin
siirmiistiir. Uretilmis olan kiiltiirlenmis etin renginin bulunmadif1 ve tavuk etini
andirdig1 kaydedilmistir. Bu sebepten 6tiirii eti renklendirebilmek adina kirmizi pancar
suyu ve safran ilave edilmistir. Bu gelismeyle beraber 10-20 senede kiiltiirlenmis et ve
tirtinlerinin siipermarket raflarinda olabilecegi tahmin edilmektedir. Mark Post ABC
News’in roportajinda maliyeti burger igin 11 dolar, et igin 80 dolar/kg olarak
aciklanmustir (Stirek ve Uzun, 2020).

3.2.IN VITRO ET URETIM METODLARI

In vitro et iiretimi igin iki metot bulunmaktadir. Bu metotlar hiicre kiiltiirii ve doku

kiltiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.2.1. Hiicre Kiiltiirii Temelli Uretim Metodu

[lk teknik, dondr hayvanin kasindan alman bir eksplantin kullanilmasini ve bunun daha
sonra besin ortaminda ¢ogaltilmasini igerir. 1912 yilinda Alexis Carrel bir parca civciv

kalp kasinin canli ve atmasini petri kabinda tutmayi bagsarmis ve uygun besinlerle
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beslenmesi kosuluyla kas dokusunun viicut disinda da canli tutulmasinin miimkiin

oldugunu gostermistir (Z.F. Bhat ve H. Bhat, 2011).

3.2.2. Doku Kiiltiirii Temelli Uretim Metodu

Et yetistirmenin ikinci yontemi, gesitli dokulardan elde edilebilecek uygun kok
hiicreleri igerir. Bu yontem, embriyonik miyoblastlarin veya yetiskin iskelet kas1 uydu
hiicrelerinin ¢ogaldigi, bir iskeleye veya tasiyiciya baglandigi ve daha sonra uygun bir
biyoreaktdrde bir kiiltiir ortamu ile perfiize edildigi iskele bazli tekniktir (Kosnik vd,
2003).

Iskele bazli teknigin prensibi, uygun kas hiicrelerinin bir biyoreaktdrde kiiltiir ortami
varliginda iskele ad1 verilen bir tasiyici ilizerinde ¢cogalmasidir. Bu tiir bir kiiltiirleme,
daha sonra hasat edilebilecek, islenebilecek ve et veya et {riinleri olarak

tiiketilebilecek miyofibrillerle sonuglanir (Bhat ve Fayaz, 2011).

3.3.IN VITRO ET URETIMIiNIN AVANTAJ VE DEZAVANTAJLARI

In vitro et, geleneksel et ile karsilastirildiginda birtakim farkli yararlar sundugu
goriilmektedir. Bunlardan en miihim yarar, kisinin biitiin beslenme ve hedonistik
gereksinimini karsilarken, hayvan kesimi yapilmadigi i¢in hayvanlarin acisin1 daha

aza indirmesidir (Bhat ve Fayaz, 2011).

In vitro et iiretim sistemleri ayrica lezzet, yag asidi, yag icerigi ve ozellikle doymus
yag asitlerinin doymamis yag asitlerine oraninda bir degisiklik yaparak et bilesimi ve
niteliginde kontrollii olabilir. Ayrica, ete formiilasyon esnasinda bilesenleri manipiile
ederek birtakim saglk yiikseltici bilesenleri de igerebilir. In vitro et teknikleri, nesli
tilkenmek tizere olan tiirlerin kullanim1 ile potansiyel olarak yeni egzotik et tiirleri de
yaratabilir. Ote yandan vejetaryenlere et tiirleri {iretmek adma da bu sistem

kullanilabilir (Bhat ve Fayaz, 2011).

Tabii bazi olumsuz yonleri de bulunmaktadir; teknik hususlarin yaninda, tiiketici
kabulii, gida giivenlik diizenlemesi ve uluslararasi uyum benzeri sosyal ve etik

hususlar, bu yeni gida maddesinin {istesinden gelmesi gereken zorluklar arasindadir.
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Fetal sigir serumuyla alakali problemler, bilesiminin iyi tanimlanmamasi ve niteligin

tutarsizligi goriilebilmektedir (Farhoomand vd, 2022).

Specht ve Lagally (2017) gergeklestirdikleri aragtirmada; biiyiik oranda ytiksek kaliteli

serum lretmenin oldukca zor olabildigini belirtmektedir.

3.4. ENDUSTRIYELLESMEDEKI ENGELLER

Pek ¢ok hiicre tiirii i¢in, rekombinant biiyiime unsurlari igermekte olan serumsuz kiiltiir
ortami1  gelistirilmigtir. ~ Hiicreler, biiyiime i¢in yiliksek oranda yiiksek
konsantrasyonlarda seruma ihtiya¢ duyar; bu ylizden serum kadar etkili bir ikame
bulmak olduk¢ca zordur. Serumsuz ortam, fetal sigir serumu icermekte olan
besiyerinden ¢cok daha pahalidir ve bu da in vitro et iiretiminin maliyetini hesaplama

caligmasni olumsuz olarak etkilemektedir (Weele ve Tramper, 2014).

In vitro eti pazara getirebilmeyi zorlastiran unsurlardan biri laboratuvardan endiistriyel
dleege gecilmesidir. In vitro et fabrikalarinda bira fermantasyon tanklarini andiran
bicimde et iiretebilmek icin yiiksek Olgekte reaktorlerin kullanilmasi tavsiye

edilmektedir (Weele ve Tramper, 2014).
Weele ve Tramper (2014), 20000 litrelik biyoreaktordeki arastirmalarinda, biitiin

asamalar adina neredeyse 30 giine ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmistir. Senede 10

calisma, tek bir biyoreaktor tankindan neredeyse 2.560 bireyin et ihtiyacini giderebilir.
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BOLUM 5

MATERYAL VE METOD

4.1. ARASTIRMANIN YERI, ZAMANI VE ORNEKLEM SECIiMi

Calisma Tirkiye genelinde Agustos 2022 ve Haziran 2023 tarihleri arasinda, 18-65
yas araligindaki goniillii olarak katilim saglamak isteyen kisilerle anonim katilim
saglanarak yapilmistir. Bu ¢alisma, 2022/1064 no’lu karar ile Karabiik Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 23.09.2022 tarihli
degerlendirme raporu ile gerekce, amag, yaklasim ve yontem bakimindan etik ilkelere
uygun bulunmustur. Arastirmaya baslamadan Once ¢alisma ile ilgili ayrintili bilgi
verildikten sonra katilimcilardan ¢aligmaya katilmay1 goniillii olarak kabul ettiklerine

dair bilgilendirilmis onam alinmistir.

4.2. VERILERIN TOPLANMASI

[k olarak katilimcilara cinsiyetleri, yaslari, egitim diizeyleri, yillik gelirleri ve et
tikketimleri hakkinda sorular sorulmustur. Bunu takiben katilimcilara in vitro ete karsi
olan algilar1 sorulmustur. Tiim katilimcilara katilimdan 6nce ¢aligma hakkinda kisa bir
bilgilendirici metin verilmistir. Anket Google Forms iizerinden g¢evrimigi olarak
yapilmistir. Anket sorulart Wilks ve Phillips (2017)’in ¢alismalarinda bildirdigi
sekilde Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. (EK Agiklamalar A.) Anket sorulart 1 + 5 likert tipi

Olcekte sunulmustur.

4.3. VERILERIN ISTATIKSEL DEGERLENDIRILMESI

Calismada yer alan degiskenlerin normal dagilima uygunluk gdsterip gostermedigi
Shapiro-Wilk testi ve histogram grafikleriyle degerlendirilmistir. Degiskenlerin

normal dagilmadig tespit edildigi i¢cin tanimlayici istatistiklerinin gosteriminde
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ortanca ve minimum-maksimum degerleri verilmistir. Cinsiyet, egitim, gelir durumu
ve in vitro et tiikketimine dair sorularin 6zetlenmesinde say1 (n) ve ylizde degerleri
verilmistir. Et tiiketme yiizdesi ve yasin “In vitro et denemek ister misiniz?” sorusuna
verilen cevaplarla karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi, cinsiyet ve egitim
diizeyinin “In vitro et denemek ister misiniz?” sorusuna verilen cevaplarla

karsilastirilmasinda Ki-Kare testi kullanilmistir.

Istatistiksel analizler ve hesaplamalar icin IBM SPSS Statistics 26.0 (IBM Corp.
Released 2019. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 26.0. Armonk, NY: IBM
Corp) paket programi kullamlmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

Cinsiyet, egitim, gelir durumu ve in vitro et tiikketimine dair sorularin 6zetlenmesinde

say1 (n) ve ylizde degerleri verilmistir.
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BOLUM 6

BULGULAR

Calismaya 256 kisi katilmistir. 20-62 yas araligindaki bireylerden olusmaktadir.
Bireylerin ortalama yas1 30,74 tiir.

Calismaya katilan bireylerin %30,9’u erkek, %69.1°1 kadindir (Cizelge 6.1).

Cizelge 6.1. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi.

n %
Erkek 79 30.9
Kadin 177 69.1

Yine katilimcilarin %39.5’inin yillik geliri 20000 TL den az, %16.0’sinin 21000 ile
39000 TL arasi, %2.3’iiniin 40000 ile 59000 TL aras1, %3.5’inin 60000 ile 79000 TL
arasi, %7.8’inin 80000 ile 99000 TL arasi, %30.9’unun 100000 TL ve iizeridir
(Cizelge 6.2).

Cizelge 6.2. Katilimcilarin yillik gelir dagilimi.

n %
20000’den az 101 39.5
21000-39000 41 16.0
40000-59000 6 2.3
60000-79000 9 3.5
80000-99000 20 7.8
100000 ve iizeri 79 30.9
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Cizelge 6.3’teki egitim seviyelerinin dagilimina baktigimizda

katilimcilarin

%1,2’sinin ilkokul, %38.2’sinin lise, %8.6’smin 6n lisans, %59.4’liniin lisans ve

%22.7’sinin de lisansiistii mezunu oldugu belirlenmistir.

Cizelge 6.3. Katilimcilarin egitim seviyelerinin dagilimi.

Ilkokul

Lise mezunu
On lisans
Lisans

Lisansustu

59.4
22.7

“Gida tiketme aligkanliklariniz nelerdir?”

sorusuna verilen cevaplara gore,

katilimcilarin %84.4°1 kirmizi et, %60.9’u tavuk eti, %48.4’1 balik eti tiikettigini ifade

etmistir. Vejeteryan oldugunu sdyleyenler katilimeilarin %4.7’sini, vegan olup hig et

tiiketmedigini sdyleyenler ise %0.4’linii temsil etmektedir (Cizelge 6.4).

Cizelge 6.4. “Gida tiiketme aliskanliklariniz nelerdir?” sorusuna verilen cevaplarin

dagilim.

Kirmizi et
Tavuk eti
Balik eti

Vejeteryan (Saglik agisindan bazen et
tiiketir)

Vegan (Higbir sekilde et tiiketmez)

Hayir Evet

n (%) n (%)
40 (15.6) 216 (84.4)
100 (39.1) 156 (60.9)
132 (51.6) 124 (48.4)
244 (95.3) 12 (4.7)
255 (99.6) 1(0.4)
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Daha 6nce in vitro terimini duydugunu sdyleyenlerin orani %27.3, duymadigini

sOyleyenlerin oran1 %72.7’dir (Cizelge 6.5).

Cizelge 6.5. “Daha once in vitro terimini duydunuz mu?” sorusuna verilen cevaplarin

dagilimu.

n %
Evet 70 27.3
Hayir 186 72.7

Katilimcilarin %10.5°1 in vitro etin ne oldugunu kesinlikle bildigini, %18.41
muhtemelen bildigini, %14.8°1 emin olmadigini, %18.0’1 muhtemelen bilmedigini ve

%38.3’1 kesinlikle bilmedigini ifade etmistir (Cizelge 6.6).

Cizelge 6.6. “In vitro etin ne oldugunu biliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin

dagilimu.

n %
Kesinlikle evet 27 10.5
Muhtemelen evet 47 18.4
Emin degilim 38 14.8
Muhtemelen hayir 46 18.0
Kesinlikle hayir 98 383
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“In vitro etin g¢iftlik etiyle karsilastirildiginda ne kadar saghkli oldugunu
diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplara gore, katilimcilarin %5.1°1 biraz daha
saglikli oldugunu, %26.6’s1 ne daha saglikli ne de daha az saglikli oldugunu, %15.6’s1
biraz daha az saglikli oldugunu, %52.7’si ise ¢ok daha az saglikli oldugunu ifade
etmistir (Cizelge 6.7).

Cizelge 6.7. “In vitro etin ¢iftlik etiyle karsilastirildiginda ne kadar saglikli oldugunu
diistiniiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi.

n %
Biraz daha saglikli 13 5.1
Ne daha saglikli ne de daha az saglikl 68 26.6
Biraz daha az saglikli 40 15.6
Cok daha az saglikli 135 52.7

“In vitro etin ¢iftlik etiyle karsilastirildiginda ne kadar dogal oldugunu
diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplara baktigimizda, katilimcilarin %1.6°s1
cok daha fazla dogal oldugunu, %3.5’1 biraz daha dogal oldugunu, %12.1°1 ne daha
dogal ne de daha az dogal oldugunu, %10.9’u biraz daha az dogal oldugunu, %71.9’u
¢ok daha az dogal oldugunu belirtmistir (Cizelge 6.8).

Cizelge 6.8. “In vitro etin ¢iftlik etiyle karsilastirildiginda ne kadar dogal oldugunu
diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi.

n %
Cok daha fazla dogal 4 1.6
Biraz daha dogal 9 3.5
Ne daha dogal ne de daha az dogal 31 12.1
Biraz daha az dogal 28 10.9
(Cok daha az dogal 184 71.9
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“In vitro etin ¢iftlik ete kiyasla ne kadar ¢evre dostu oldugunu diisiiniiyorsunuz?”
sorusuna verilen cevaplara gore, katilimcilarin %33.6’s1 ¢ok daha fazla ¢evre dostu
oldugunu, %24.2’si ne daha ¢evre dostu ne de daha az ¢evre dostu oldugunu, %10.2’si
biraz daha az ¢evre dostu oldugunu, %32.0’si ise ¢ok daha az ¢evre dostu oldugunu

diistindiigiinii ifade etmistir (Cizelge 6.9).

Cizelge 6.9. “In vitro etin giftcilik ete kiyasla ne kadar cevre dostu oldugunu
diistinliyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi.

n %
Cok daha fazla ¢evre dostu 86 33.6
Ne daha ¢evre dostu ne de daha az ¢evre 2 249
dostu
Biraz daha az ¢evre dostu 26 10.2
Cok daha az ¢evre dostu 82 32.0

Katilimceilarin %6.6°s1 in vitro etin ¢ift¢ilik etine kiyasla ¢ok daha fazla etik oldugunu,
%10.2’s1 biraz daha etik oldugunu, %20.7’s1 ne daha etik ne de daha az etik oldugunu,
%14.1°1 ise biraz daha etik oldugunu, %48.4’li ¢cok daha az etik oldugunu belirtmistir
(Cizelge 6.10).

Cizelge 6.9. “In vitro etin ciftcilik ete kiyasla ne kadar etik oldugunu
diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilima.

n %
Cok daha fazla etik 17 6.6
Biraz daha etik 26 10.2
Ne daha etik ne de daha az etik 53 20.7
Biraz daha etik 36 14.1
Cok daha az etik 124 48.4
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Katilimeilarin %2.3°1 in vitro eti gifteilik etine kiyasla ¢ok daha fazla cekici
buldugunu, %5.1°1 biraz daha ¢ekici buldugunu, %12.1°1 ne daha ¢ekici ne de daha az
c¢ekici buldugunu, %16.4’1 biraz daha ¢ekici buldugunu ve %64.1°1 ¢ok daha az ¢ekici
buldugunu belirtmistir (Cizelge 6.11).

Cizelge 6.10. “In vitro etin ciftilik ete kiyasla ne kadar cekici diisiiniiyorsunuz?”
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi.

n %
Cok daha fazla ¢ekici 6 2.3
Biraz daha ¢ekici 13 5.1
Ne daha ¢ekici ne de daha az ¢ekici 31 12.1
Biraz daha ¢ekici 42 16.4
Cok daha az ¢ekici 164 64.1

Cizelge 6.12°deki sonuglara gore, katilimcilarin %14.1°1 in vitro eti ¢iftgilik etine
kiyasla zoonoz acisindan ¢ok daha fazla riskli, %7.4’i biraz daha riskli, %20.7’s1 ne

daha riskli ne de daha az riskli, %25.0’1 biraz daha riskli ve %32.8’1 cok daha az riskli

bulmaktadir.

Cizelge 6.11. “In vitro etin ¢iftcilik etine kiyasla zoonoz riskine kadardir?” sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi.

n %
Cok daha fazla riskli 36 14.1
Biraz daha riskli 19 7.4
Ne daha riskli ne de daha az riskli 53 20.7
Biraz daha riskli 64 25.0
Cok daha az riskli 84 32.8

34



Katilimcilarin %20,7’si et talebinin karsilanmasinda laboratuvarda iiretilen etlerin
ciftlik etinden ¢ok daha ucuz olacagini, %29.7’si biraz daha ucuz olacagini, %15.2’si
ne daha az ne de daha ucuz olacagini, %17.6’s1 biraz daha pahali ve %16.8°1 ¢ok daha

pahali olacagini diisiinmektedir (Cizelge 6.13).

Cizelge 6.12. “Kiiresel diizeyde, et talebinin karsilanmasinda laboratuvardaiiretilen
etlerin kullanilmasi, ¢iftlik etinden daha ucuz veya daha pahali
olacagini diisliniiyor musunuz?”’ sorusuna verilen cevaplarin dagilima.

n %
Ciftlik etinden ¢ok daha ucuz 53 20.7
Ciftlik etinden biraz daha ucuz 76 29.7
Ciftlik etinden ne daha az ne de daha ucuz 39 15.2
Ciftlik etinden biraz daha pahali 45 17.6
Ciftlik etinden ¢ok daha pahali 43 16.8

“In vitro et denemek ister misiniz?” sorusuna, katilimeilarin %14.5’i evet kesinlikle,
%19.1°1 evet belki, %19.1°1 emin degilim, %17.2’si hayir muhtemelen degil, %30.1°1

ise hayir kesinlikle olmaz cevabini vermistir (Cizelge 6.14).

Cizelge 6.13.“In vitro et denemek ister misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilima.

n %
Evet kesinlikle 37 14.5
Evet belki 49 19.1
Emin degilim 49 19.1
Hayir muhtemelen degil 44 17.2
Hayir kesinlikle olmaz 77 30.1
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Cizelge 6.15°e gore katilimcilarin %2,7’si kesinlikle in vitro et yiyecegini, %3.9°u

belki yiyecegini, %16.8’i emin olmadigini, %22.3’ii muhtemelen yemeyecegini,

%7.0’s1 kesinlikle yemeyecegini ifade etmistir.

Cizelge 6.14. “Diizenli olarak in vitro et yer misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin

dagilimi.
n Y%
Evet kesinlikle 7 2.7
Evet belki 10 3.9
Emin degilim 43 16.8
Hayir muhtemelen degil 57 22.3
18 7.0

Hayi1r kesinlikle olmaz

“Ciftlik eti yerine in vitro et yemeye istekli misiniz?” sorusuna verilen cevaplara

baktigimizda, katilimcilarin %3.1°1 kesinlikle istekli oldugunu, %7.0’si belki istekli

olabilecegini, %18.0’1 emin olmadigini, %19.5’1 muhtemelen yemeyecegini, %4.7’si

kesinlikle yemeyecegini ifade etmistir (Cizelge 6.16).

Cizelge 6.115. “Ciftlik eti yerine in vitro et yemeye istekli misiniz?” verilen cevaplarin

dagilimi.
n %
Evet kesinlikle 8 3.1
Evet belki 18 7.0
Emin degilim 46 18.0
Hayir muhtemelen degil 50 19.5
12 4.7

Hayir kesinlikle olmaz
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Cizelge 6.17°de verilen cevaplara gore, katilimcilarin %2.0’si in vitro satin alacak
olsaydi ciftlik etine kiyasla daha fazla 6demek istedigini, %1.6’s1 biraz daha fazla
O0demek istedigini, %8.2’si ne fazla ne eksik 6demek istedigini, %20.3’ii biraz daha az

ve %20.7’si daha az 6demek istedigini soylemistir (Cizelge 6.17).

Cizelge 6.16. “Eger in vitro et satin alacak olsaydiniz, ¢iftlik etine kiyasla ne kadar
O0demek isterdiniz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi.

n %
Daha fazla 5 2.0
Biraz daha fazla 4 1.6
Ne fazla ne eksik 21 8.2
Biraz daha az 52 20.3
Daha az 53 20.7

Katilimeilarin - %49.2°si etik kaygilar, %34.8’1 dini sebepler, %64.1°1 {irliniin
tad1/goriintisii gibi sebepler yliziinden in vitro et denemek istemedigini ifade etmistir.
Katilimeilarin %7.8°1 in vitro et yapay oldugu ve laboratuvar ortaminda yetistigi ig¢in
denemek istemedigini, %4.7’si ise sagliksiz oldugunu diisiindiigii ve heniiz olas1

zararl etkilerinin bilinemeyecegi gerekceleriyle denemek istemedigini belirtmistir
(Cizelge 6.18).
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Cizelge 6.17. “Neden In vitro et denemek istemiyor olabilirsiniz?” sorusuna verilen

cevaplarin dagilimai.

Hayir Evet
n (%) n (%)
Etik kaygilar 130 (50.8) 126 (49.2)
Dini sebepler 167 (65.2) 89 (34.8)
Uriiniin tad1/goriiniisii 92 (35.9) 164 (64.1)
Diger
Pahali olur 2 0.8
Sagliksiz/Giivenememek/Heniiz olasi etkilerinin 12 47
bilinmemesi
Yapay/Dogal degil 20 7.8
Deneyebilirim 4 1.6
Soykirim plani/Kiiresel miidahale 4 1.6
Diger 2 0.8

“Su anda ne tiir et yiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplara gore katilimcilarin

%69.9’u balik ve deniz liriinleri, %84.4’1 kiimes hayvanlari, %43.8’1 pastirma, salam,

sosis, kavurma ve %77.0’si s1g1r eti yediklerini sdylemistir (Cizelge 19).

Cizelge 6.18. “Su anda ne tiir et yiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimai.

Balik ve deniz iiriinleri
Kiimes hayvanlari
Pastirma, salam, sosis, kavurma

Sigir eti

Hayir Evet

n (%) n (%)
77 (30.1) 179 (69.9)
40 (15.6) 216 (84.4)
144 (56.3) 112 (43.8)
59 (23.0) 197 (77.0)
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Cizelge 6.20’ye gore, katilimcilarin %21.9°u laboratuvar yontemiyle iiretilmis olsaydi
balik ve deniz {irlinleri yiyebilecegini, %29.3’ii kiimes hayvanlar1 yiyebilecegini,
%34.8’1 pastirma, salam, sosis, kavurma yiyebilecegini, %36.3’i sigir eti

yiyebilecegini ifade etmistir.

Cizelge 6.19. “Laboratuvar yontemiyle iiretilmis olsaydi ne tiir et yerdiniz?” sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi.

Hayir Evet

n (%) n (%)
Balik ve deniz iiriinleri 200 (78.1) 56 (21.9)
Kiimes hayvanlar1 181 (70.7) 75 (29.3)
Pastirma, salam, sosis, kavurma 167 (65.2) 89 (34.8)
Sigir eti 163 (63.7) 93 (36.3)

Katilimeilarin %60.2°si in vitro etin dogal olmadigini, %32.8’1 dogaya saygisizlik
oldugunu, %?26.6’s1 diinyadaki mutlu hayvan sayisin1 azaltacagini, %11.3’1 in vitro
etle yamyamligin meydana gelebilecegini, %8.6’s1 etik oldugunu, %11.3’i hayvan
refah1 kosullarini iyilestirecegini, %12.5°1 kitlik sorunlarini ¢ozebilecegini, %12.9’u
gelecekte ¢iftlik etlerine alternatif olabilecegini, %13.7’s1 kiiresel 1sinmanin ¢iftlikle
ilgili etkisini azaltacagini ve %357.0°si in vitro et Uretiminin geleneksel ciftciler

tizerinde olumsuz etkisi olacagini diigiiniiyor (Cizelge 6.21)
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Cizelge 6.20. Baz1 ifadelere verilen cevaplarin dagilimi.

Kesinlikle Biraz Ne Katihlyorum  Biraz Kesinlikle
Katiliyorum Katihyorum Ne Katilmiyorum  Katilmiyorum
Katilmiyorum
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

In vitro et, dogal degildir. 154 (60.2)  55(21.5) 33 (12.9) 9(3.5) 5(2.0)
In vitro et, dogaya saygisizliktir. 84 (32.8) 39 (15.2) 65 (25.4) 35(13.7) 33 (12.9)
In vitro et, diinyadaki mutlu hayvan sayisin1 azaltacaktir. 68 (26.6) 32 (12.5) 75 (29.3) 27 (10.5) 54 (21.1)
In vitro et, 1nsa.rqar1n yenilme ihtimalini artiracaktir, yani yamyamlik 29 (11.3) 41 (16.0) 84 (32.8) 20 (7.8) 82 (32.0)
meydana gelebilir.
In vitro et etiktir. 22 (8.6) 22 (8.6) 64 (25.0) 56 (21.9) 92 (35.9)
In vitro et, hayvan refahi kosullarini iyilestirir. 29 (11.3) 55 (21.5) 58 (22.7) 33 (12.9) 81 (31.6)
In vitro et diinyadaki kitlik sorunlarini ¢dzebilecektir. 32 (12.5) 84 (32.8) 46 (18.0) 24 (9.4) 70 (27.3)
Gelecekte, In vitro et, ¢iftlik etlerine uygulanabilir bir alternatif 33 (12.9) 95 (37.1) 55(21.5) 25 (9.8) 48 (18.8)
olacaktir.
In vitro et, kiiresel 1sinmanin giftcilikle ilgili etkisini azaltacaktir. 35(13.7) 73 (28.5) 68 (26.6) 24 (9.4) 56 (21.9)
In vitro et iiretiminin geleneksel ciftciler lizerinde olumsuz etkisi 146 (57.0) 73 (28.5) 20 (7.8) 8 (3.1) 9(3.5)

olacaktir.
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In vitro eti kesinlikle ya da belki deneyecegini sdyleyen, bu konudan emin olmadigini
ya da kesinlikle denemeyecegini sdyleyen tiim katilimcilarin et tilketme ytlizdesinin
ortancasi 30.00, muhtemelen denemeyecegini sdyleyen katilimcilarin et tiikketme
yiizdesinin ortancas1 40.00’dir. In vitro eti deneme noktasinda farkl gériisler bildiren
katilimcilarin et tiiketme ylizdelerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir  (p>0.05). Benzer sekilde in vitro eti kesinlikle
deneyecegini sdyleyen katilimcilarin yas ortancasi 26.00, belki deneyecegini sOyleyen
katilimcilarin yas ortancasi 28.00, emin olmadigini ve muhtemelen denemeyecegini
sOyleyen katilimcilarin yas ortancasi 27.00, kesinlikle denemeyecegini sdyleyenlerin
yas ortancast 32.00°dir. Kesinlikle denemeyecegini sdyleyen katilimcilarin yasi,
kesinlikle deneyecegini sdyleyen katilimcilardan anlamli derecede yiiksektir

(p=0.008) (Cizelge 6.22).

Erkeklerin %25.3°1 in vitro eti kesinlikle deneyecegini, %20.3’1i belki deneyecegini,
%S5.1’1 muhtemelen denemeyecegini ve %32.9’u kesinlikle denemeyecegini ifade
etmistir. Kadimnlarim %9.6’s1 in vitro eti kesinlikle deneyecegini, %18.6’s1 belki
deneyecegini, %?22.6’s1 muhtemelen denemeyecegini, %?28.8’1  kesinlikle
denemeyecegini sdylemistir. Kadin ve erkeklerin “In vitro eti denemek ister misiniz?”
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir (p=0.001) (Cizelge 6.23).

Egitim seviyeleri 6n lisans ve Oncesi, lisans ve lisansiistii olacak sekilde yeniden
kategorik hale getirilmistir. Buna gore on lisans ve Oncesi, lisans ve lisansiistii
mezunlarinin “In vitro eti denemek ister misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0.018) (Cizelge 6.23).

Benzer sekilde gelir seviyeleri de 40.000 TL’den az, 40.000-80.000 TL aras1 ve 80.000
TL’den ¢ok olacak sekilde yeniden kategorik hale getirilmistir. Buna gore farkl gelir
seviyelerindeki katilimcilarin “Diizenli olarak in vitro et yer misiniz?” sorusuna
verdikleri cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p=0.336)
(Cizelge 6.24).
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Cizelge 6.22. Et tiiketme yiizdesi ve yasin “In vitro et denemek ister misiniz?” sorusuna verilen cevaplarla karsilastiriimasi.

1 3 4 5
Hayir muhtemelen Hayir kesinlikle
Evet kesinlikle Evet belki Emin degilim degil olmaz
Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Post
(Min-Maks) (Min-Maks) (Min-Maks) (Min-Maks) (Min-Maks) x2 p Hoc
) 30.00 30.00 30.00 40.00 30.00
Et tiikketme yiizdesi 2.662 0.616 -
(2.00-80.00) (0.00-80.00) (3.00-80.00) (0.00-80.00) (0.00-100.00)
26.00 28.00 27.00 27.00 32.00
Yas 13.691 0.008 1<5
(21.00-42.00) (20.00-45.00) (1.00-59.00) (21.00-59.00) (20.00-62.00)
Cizelge 6.23. Cinsiyet ve egitim diizeyinin “In vitro et denemek ister misiniz?” sorusuna verilen cevaplarla karsilastiriimas.
Hayir muhtemelen Hayir Kesinlikle
Evet kesinlikle Evet belki Emin degilim degil olmaz
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) X’
Cinsiyet
Erkek 20 (25. . 6.5 4(5.1 26 (32.9
rke (25.3) 16 (20.3) 13 (16.5) 5. (32.9) 19911 0.001
Kadin 17 (9.6) 33 (18.6) 36 (20.3) 40 (22.6) 51 (28.8)
Egitim Diizeyi
On lisans ve dncesi 8(17.4) 3(6.5) 9 (19.6) 4 (8.7) 22 (47.8)
Lisans 25 (16.4) 32 (21.1) 31(20.4) 29 (19.1) 35(23.0) 18.443  0.018
Lisansiistii 4 (6.9) 14 (24.1) 9 (15.5) 11 (19.0) 20 (34.5)
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Cizelge 6.24. Gelir diizeyi “Diizenli olarak in vitro et yer misiniz?” sorusuna verilen cevaplarla karsilastiriimas.

Hayir muhtemelen Hayir kesinlikle

Evet kesinlikle Evet belki Emin degilim degil olmaz
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) X p
<40.000 TL 5(6.1) 4(4.9 30 (36.6) 33 (40.2) 10 (12.2)
40.000-80.000 TL 0(0.0) 0 (0.0) 4(57.1) 3 (42.9) 0 (0.0) 8.339 0.336*
>80.000 TL 2(4.3) 6 (13.0) 9 (19.6) 21 (45.7) 8(17.4)

*Fisher-Freeman Halt

43



BOLUM 7

TARTISMA

Tiirkiye genelinde yapilan ¢alismaya 256 kisi katilmistir. Katilimcilarin %10.5°1 in
vitro etin ne oldugunu kesinlikle bildigini, %38.3’1i in vitro etin ne oldugunu kesinlikle

bilmedigini ifade etmistir. IVE’nin ¢ok az kisi tarafindan bilindigi gériilmiistiir.

Katilimeilarla IVE hakkinda su bilgiler paylasilmistir: ‘In vitro et, higbir zaman canli
bir hayvanin pargasi olmayan ancak bunun yerine hayvanlarin kas kok hiicrelerini
kullanarak laboratuvarda yetistirilen {riindiir. Bu kok hiicreler, hayvana zarar
vermeden cikarilarak elde edilir. In vitro et ayn1 zamanda kiiltiire edilmis et, schmeat
veya sentetik et olarak da adlandirilir. Agustos 2013'te, bilim adamlar1 diinyanin ilk
kez laboratuvar ortaminda tiretilerek elde edilen etten hazirlanmis hamburger koftesini
tanitmistir. Halen ticari olarak temin edilememektedir, ancak gelecekteki potansiyel et
tiretim teknigi olarak tanitilmasi i¢in aragtirmalar yapilmaktadir. Diinyanin ilk in vitro

et hamburgeri Londra’da tanmitilmigtir.”’

Tiim katilimcilar bilgilendirildikten sonra ¢ogunluk in vitro etin ¢iftlik etine kiyasla
cok daha az saglikli, ¢ok daha az dogal, cok daha az etik oldugunu ve ¢ok daha az
cekici buldugunu ifade etmistir. Baran (2020)’nin meslek yiiksekokulu 6grencileri

tizerinde yaptig1 ¢alismada da tiiketicilerin ayni goriise sahip oldugu bulunmustur.

Calismamizda, katihmcilarin {VE’nin hayvanlardan insana bulasict hastalik
kontaminasyonuna yol acabilecegine biiylik Olclide katilmadiklar: tespit edilmistir.
Ekici (2022)’nin calismasinda da benzer sonu¢ cikmistir fakat Baran (2020)’1n
caligmasinda ise IVE nin gercekte zoonoz hastaliklar yoniiyle risk tagima olasiliginin

diisiik olmasina ragmen katilimcilarin bu konuda ikna olmadig1 goriilmistiir.
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Katilimeilarin %33,6’smin in vitro et denemeye istekli oldugu, %19,1’in kararsiz
oldugu goriilmiistiir. Kadin ve erkeklerin “In vitro eti denemek ister misiniz?”
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Erkeklerin in vitro et denemeye daha istekli oldugu bulunmustur.
Ekici (2022), Wilks ve Phillips (2017)’in yapmis oldugu c¢alisma ile benzer sonuglar
¢ikarken Baran (2020)’nin calismasinda erkeklere kiyasla, kadinlarin IVE'ye yonelik

tutumlarinin daha pozitif oldugu belirlenmistir.

Diizenli olarak IVE tiiketmek isteyenlerin ise %6,6 oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarm
%22,3’1i muhtemelen yemeyecegini, %7,0’si kesinlikle yemeyecegini ifade etmistir.
Bu sonuglar katilimeilarm IVE denemeye istekli olmasina ragmen, diizenli olarak
titkketime dair ¢ekincelere sahip oldugunu gostermektedir. Yapilan benzer ¢aligsmalarda
(Baran, 2020; Bryant vd, 2019; Slade, 2018; Hocquette vd, 2015) da genel olarak, cogu
tiiketicinin ITVE’yi denemek istedigi goriilmektedir. Wilks ve Phillips (2017)’in
Amerika’da yaptig1 calismada tiiketicilerin ¢ogunlugu denemeye istekli bulunmustur.
Ede (2023)’nin ¢alismasinda da sonuglar benzerdir. Denemek isteyenlerin daha fazla
oldugu, diizenli olarak tiiketimde ise tercih edilmeyecegi goriilmiistiir. The Grocer,
(2017)’in Ingiltere’de 2082 kisiyle yaptig1 calismasinda katilimcilarin yarisinin IVE

satin almak istemedigi, %33 lin kararsiz kaldig1 goriilmiistir.

Kesinlikle denemeyecegini sdyleyen katilimeilarin yasi ise kesinlikle deneyecegini
sdyleyen katilimcilardan anlamli derecede yiiksektir. Italya’da yapilan ¢alismada,
bireylerin yarisindan fazlasinin (%54,0) yapay eti denemeye istekli olduklar1 ve bu
durumun yas grubuyla negatif iliskili oldugu belirtilmistir (Mancini ve Antonioli,
2019).

Katilimcilarin egitim seviyeleri 6n lisans ve dncesi, lisans ve lisansiistii olacak sekilde
yeniden kategorik hale getirilmistir. Egitim seviyesi On lisans ve Oncesi olan
katilimcilarin in vitro eti denemeye kesinlikle kars1 oldugu anlamli sekilde farklilik
gdstermistir. Italya’da 525 tiiketiciyle yapay etin tadina bakilmasi, satin alinmasina
iliskin goriislerin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bir c¢alismada yapay et

tilketimine daha yatkin olan bireyleri gencler, egitim diizeyi ve yapay ete iliskin bilgi
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diizeyi yiiksek olan bireylerin olusturdugu da belirlenmistir (Mancini ve Antonioli,
2019).

IVE tiikketimine katilim icin potansiyel engeller 4 kategoride toplanmustir.
Katilimcilarin - %49,2°si etik kaygilar, %34,8’1 dini sebepler, %64,1°’1 iiriiniin
tadi/goriinlisii ve diger sebepler yiiziinden in vitro et denemek istemedigini ifade
etmistir. IVE’nin tiiketiminde iiriiniin tadi/gériiniisiiniin oncelikli engel oldugu
goriilmiistiir. Sonuglar 6nceki ¢alismalarla uyumludur (Bryant vd, 2019; Stephens vd,
2018; Tucker, 2014; Wilks ve Phillips, 2017).

Katilimeilarin %60,2°si in vitro etin dogal olmadigimi diisiinmektedir. Literatiire
bakildiginda (Laestadius vd, 2015; Mancini ve Antonioli, 2019; Tiberius vd, 2019;
Wilks ve Phillips, 2017) elde edilen sonuglarla uyumlu bir sekilde IVE'nin dogallik ile

ilgili endigelerinin oldugunu belirtmislerdir.

Ede (2023)’nin beslenme ve diyetetik boliimiinde 6grenim goren lisans 6grencilerinin
yapay et tiikketimini ve gelecege dair bakis acilarini saptamak i¢in yapilan arastirmada

yapay etin saglikli, giivenli ve lezzetli olamayacagina dair diisiinceler hakimdir.

Calismamizda IVE’nin  hayvan refah1 kosullarmi iyilestirecegine cogunluk
katilmamaktir. Kitlik sorunlarini ¢ézebilecegi konusunda ise “’biraz katiliyorum”
(%32,8) ile “’kesinlikle katilmiyorum’ (%31,6) diyenlerin cevaplari ¢ok yakin

bulunmustur. Baran (2020)’nin ¢aligmasinda ise nispeten katilmislardir.

Gelecekte, IVE nin ¢iftlik etlerine uygulanabilir bir alternatif olabilecegine katilmalar
daha yakm bulunmustur. Baran (2020)’1n ¢alismasinda ise IVE'nin normal ete bir
alternatif olabilecegi konusuna katilmamiglardir ve kiiresel 1sinmanin ¢iftlikle ilgili
etkisini azaltacagina katilimcilarin ¢cogunlugu ’biraz katiltyorum’” cevabini vermistir.
Ayrica katilimcilar, IVE'nin dogaya saygisizlik oldugu veya diinyadaki mutlu hayvan
sayisini azaltacag1 konusunda aymi fikirdedir. Bununla birlikte, katilimcilar, ortalama
olarak, IVE’nin geleneksel ciftgiler iizerinde olumsuz etkileri olacagmi da

belirtmislerdir. Baran (2020)’1n ¢aligmasinda ayni sonuglar bulunmus.
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BOLUM 8

SONUCLAR

Her gecen giin insan popiilasyonunun artmasiyla artan gida ihtiyaglarini, bununla
birlikte artan et talebini karsilayabilmek {izere; siirdiiriilebilir ve giivenli protein
kaynaklarma ihtiyagc duyacagimiz bir gergektir. Son zamanlarda teknolojik
gelismelerin ve yapay ete yapilan yatirimin artmasi nedeniyle yapay etin yakin
gelecekte bir gida tirlinii haline gelecegini iddia edilmektedir. Geleneksel et iiretiminin
cevresel kaynaklar tiikketerek cevresel kirliligi artirmasi, kiiresel 1sinma iizerinde bir
etkisinin olmas1 ve zoonotik hastaliklar acisindan insanlar i¢in yiiksek bulas riski
icermesiyle yapay et iiretimi tiim bu kaygilar ve karmagikligin igerisinde alternatif bir
protein kaynagi ve ¢6ziim olarak ongoriilmektedir. 1912 yilindan giiniimiize yapay et
teknolojisinde 6nemli gelismeler olmus ve iliretim maliyeti daha diislik seviyelere
indirilebilmistir. Bugiin diinyada bir¢ok sirket ve arastirma enstitiisii bu konu ile ilgili
calismalarini siirdiirmektedir. Oniimiizdeki on, on bes y1l igerisinde yapay etin restoran

mentiilerinde ve marketlerde yer alacagi tahmin edilmektedir.

Bu yeniliklerin tiiketici tarafindan ne kadar kabul gdrecegi arastirilmalidir. Yapilan
arastirmalar, genel olarak tiiketicilerin ¢cogunun yapay eti denemeye istekli oldugu,
ancak ¢ok daha az bireyin geleneksel ete kiyasla IVE’yi tercih edecegini
gostermektedir. Yapay etin tiiketici tarafindan kabul edilmesinde kiiltiirler arasi
farkliliklarin ~ 6nemli rol oynamast nedeniyle bu c¢alismalarin  sonuglar

genellenememektedir.

Aragtirmamizdan ve yapilmis ¢calismalardan elde edilen bilgiler 1s181nda, tiiketicilerin
tutumlari; etik kaygilar, IVE’nin dogal ve saglikli olmayacag: diisiincesi, lezzet,
goriiniis vb. gibi ozelliklerinin bilinmemesi gibi ¢esitli nedenlerden dolayi tiikketime

bakislar1 negatiftir.
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IVE’nin yeni bir kavram olmasi, giindemde ¢ok yer almamas1 ve heniiz ulasilabilir
olmamasindan kaynakli IVE’ye yonelik bireylerin nasil ve ne sekilde davranacagiyla
ilgili endiselerinin olmas1 dogal karsilanabilir. Bireylerin gida tiiketimi konusundaki
aligkanliklarinin sorgulanmasi, bakis agilari yeni iirtinlerin {iretimi konusunda 6nemli
bir faktordiir. Toplumsal kabulii tesvik etmek i¢in bu endiseleri nasil ele alabilecegimiz
¢oziilmesi gereken bir problem olarak goriilmiistiir. Uriiniin tercih edilebilirligini
arttirabilmek {lizere uygun maliyetli ve wulasilabilir bir {riinlin insanlara

sunulabilmesinin gerekliligine de ihtiyag¢ vardir.

Tiiketiciler {izerindeki IVE’ye yonelik 6nyarg1 ve endiseleri bilimsel gercevede ele
alip, konuya iliskin egitimler diizenlenmeli ve tiiketicilerin bu konuda bilgi sahibi
olmas: saglanmalidir. Ilerleyen yillarda IVE nin giindemde daha ¢ok yer alacagini
diisiiniirsek bu alanda gerceklestirilebilecek adimlarin nasil karsilanacag: ile ilgili
Tiirkiye capinda yapilmasi gerekli daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Mevcut
arastirmamz kiiciik 6lgekli olsa da Tiirkiye genelinde yapilmis IVE’ye yonelik

algilarin arastirildig1 nadir ¢aligmalardan olmustur.

Sonug olarak geleneksel et endiistrisi degisen bir pazarla, degisen tiiketici istekleri,
farklilasan market egilimleri, insan niifusu, sera gazi emisyonlari, tarim arazileri ve
tahil iiriinlerinin kullaniminin artis1 ve hayvan refahi kaygilar gibi farkli etkenlerle
kars1 karsiyadir. Yine de bu iirlinlerin pazara genis Olgekte girebilmesi i¢in asilmasi
gereken bazi engeller mevcuttur. Gelecekte pazara en uygun {rlinler diger Uriinleri
geride birakacak ve et endiistrisinin gelecegini belirleyecektir. Fakat yapay etin
getirdigi baz1 endiseler ve dezavantajlar sebebiyle geleneksel et liretiminin tamamen
ortadan kaldirilmasinin pek olasi olmadigr diisiiniilmektedir. Ancak piyasanin

tyilestirmeye gitmesi de kaginilmazdir.

Son olarak, “alternatif hayvansal protein kaynaklar1 sorunlara ¢dziimii olabilir mi?”’;

yine “yapay et liretimi ger¢ekten bir zaruret midir?” gibi sorular yanit beklemektedir.
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EK ACIKLAMALAR A.

ANKET SORULARI

55



Ankette sorulan sorularin listesi

Katilimcilara ankete katilimdan 6nce agsagidaki metini okumasi saglanmaistir.

“Bu ankette tiiketicinin /n vitro et iiretimine karsi olan tutumlarinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Sorulan sorularda kisisel 6nem arz eden bilgiler yer almamakta olup
elde edilecek veriler sadece akademik ortamda paylasilacaktir.”

Bu arastirmaya katilarak, halkin yeni potansiyel et iiretim ydntemlerini nasil
algiladigimm  daha iyi anlamaya c¢alisan akademik arastirmalara katkida
bulunuyorsunuz.

Katilm, ¢evrimigi sorulara yanit vermeyi icerir. Katilm genellikle 5 dakika
civarinda siirmektedir. Bu anket sizin goriislerinizi inceledigi icin dogru ya da
yanhs cevap yoktur, bu nedenle liitfen bu sorulari olabildigince diiriist bir sekilde
yanitlayin ve emin degilseniz liitfen en iyi tahmininizi yapin.

Sorular
1-Liitfen yasinizi belirtin (y1l olarak).

2- Cinsiyetiniz nedir?
[1Erkek (1)
[1Kadin (2)

3- Yillik geliriniz nedir?
120,000 den az (1)
121,000 - 39,000(2)
140,000 - 59,000 TL (3)
160,000 - 79,000 TL (4)
180,000 - 99,000 TL (5)
[1100,000 TL ve iizeri (6)

4- Egitim seviyeniz nedir ?
(] [ 1lkokul

[10JLise mezunul]

[1000n lisans

[10JLisans derecesi
[J[JLisanstistii derecesi

5- Gida tiiketme aligkanliklariniz nelerdir?
OKirmiz1 & Beyaz Et (1)

[1Sadece tavuk eti (2)

[JSadece balik eti (3)

[1Vejeteryan (Saglik agisindan bazen et tiiketir) (4)
[1Vegan (Higbir sekilde et tilketmez) (5)
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6- Diyetinizin yaklasik ylizde kag1 etten olusuyor?

7- Daha 6nce "In vitro et (/n vitro et)" terimini duydunuz mu?
[1Evet (1)
[JHayir (2)

8- In vitro etin ne oldugunu biliyor musunuz?
[1Kesinlikle evet (1)

[1Muhtemelen evet (2)

[ Emin degilim (3)

[] Muhtemelen hayir (4)

[1Kesinlikle hayir (5)

Bir sonraki sorulari cevaplayabilmek i¢in bu kism1 mutlaka okumalisiniz. In vitro et
(Invitro et), higbir zaman canl1 bir hayvanin bir parcasi olmayan, ancak bunun yerine
hayvanlarin kas kok hiicreleri kullanan bir laboratuarda yetistirilen bir hayvan eti
{iriiniidiir. Bu k&k hiicreler, hayvana zarar vermeden ¢ikarilarak elde edilir. /n vitro et
aynit zamanda kiiltiire edilmis et, schmeat veya sentetik et olarak da adlandirilir.
Agustos 2013'te, bilim adamlar1 diinyanin ilk Laboratuvar ortaminda tiretilerek elde
edilen etten hazirlanmig hamburger koftesini tanitmistir. Halen ticari olarak temin
edilememektedir, ancak gelecekteki potansiyel et {iretim teknigi olarak tanitilmasi igin
aragtirmalar yapilmaktadir. Diinyanmin ilk [n vitro et hamburgeri Londra’da
tanitilmastir.

9- Sizce In vitro etin, ciftlik etiyle karsilastirildiginda ne kadar saglikli oldugunu
diistiniiyorsunuz?

[1Cok daha fazla saglikli (1)

[1Biraz daha saglikli (2)

[1Ne daha saglikli ne de daha az saglikli (3)

[1Biraz daha az saglikl1 (4)

[1Cok daha az saglikli (5)

10- Sizce In vitro etin ¢iftlik etiyle karsilastirildiginda ne kadar dogal oldugunu
diistiniiyorsunuz?

[1Cok daha fazla dogal (1)

[1Biraz daha dogal (2)

[1Ne daha dogal ne de daha az dogal (3)

[1Biraz daha az dogal (4)

[1Cok daha az dogal (5)
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11- Sizce In vitro etin, ciftcilik ete kiyasla ne kadar ¢evre dostu oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

[1Cok daha fazla ¢evre dostu (1)

[1Biraz daha c¢evre dostu (2)

[INe daha ¢evre dostu ne de daha az ¢evre dostu (3)

[1Biraz daha az ¢evre dostu (4)

[1Cok daha az ¢evre dostu (5)

12- Sizce In vitro etin ciftlik etiyle karsilastirildiginda ne kadar etik oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

[1Cok daha fazla etik (1)

[1Biraz daha etik (2)

[1Ne daha etik ne de daha az etik (3)

[1Biraz daha az etik (4)

[1Cok daha az etik (5)

13- Sizce In vitro etin ciftlik eti ile karsilastirildiginda ne kadar gekici oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

[1Cok daha fazla ¢ekici (1)

[1Biraz daha ¢ekici (2)

[INe daha ¢ekici ne de daha az ¢ekici (3)

[1Biraz daha az cekici (4)

[1Cok daha az gekici (5)

14- Sizce In vitro etin, ciftlik etiyle karsilastirildiginda ne kadar lezzetli olacagini
diistinliyorsunuz?

[1Cok daha fazla lezzetli (1)

[1Biraz daha lezzetli (2)

[1Ne daha lezzetli ne de daha az lezzetli (3)

[1Biraz daha az lezzetli (4)

[1Cok daha az lezzetli (5)

15- Sizce in vitro et i¢in ¢iftlik etine kiyasla zoonoz (hayvanlardan insanlara bulasici
hastalik transferi) riski ne kadardir?

[1Cok daha fazla riskli (1)

[1Biraz daha riskli (2)

[1Ne daha riskli ne de daha az riskli (3)

[1Biraz daha az riskli (4)

[1Cok daha az riskli (5)
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16- Kiiresel diizeyde, et talebinin karsilanmasinda laboratuvarda iiretilen etlerin
kullanilmasi, ¢iftlik etinden daha ucuz veya daha pahali olacagini diisliniiyor
musunuz?

[1Ciftlik etinden ¢ok daha ucuz (1)

[ICiftlik etinden biraz daha ucuz (2)

[1Ciftlik etinden ne daha az ne de daha ucuz (3)

[ICiftlik etinden biraz daha pahali (4)

[ICiftlik etinden ¢ok daha pahali (5)

17- In vitro et denemek ister misiniz?
[1Evet kesinlikle (1)

[1Evet belki (2)

[JEmin degilim (3)

[JHay1ir muhtemelen degil (4)
[JHay1r kesinlikle olmaz (5)

“In vitro et denemek ister misiniz” sorusunun cevabi eger Hayir ise anket bitirildi. Evet
ise sonraki sorular soruldu.

18- Diizenli olarak In vitro et yer misiniz?
[1Evet kesinlikle (1)

[1Evet belki (2)

[JEmin degilim (3)

[IHayir muhtemelen degil (4)

[JHay1r kesinlikle olmaz (5)

19- Ciftlik etinin yerine In vitro et yemeye istekli misiniz?
[1Evet kesinlikle (1)

[1Evet belki (2)

[JEmin degilim (3)

[IHayir muhtemelen degil (4)

[JHay1r kesinlikle olmaz (5)

20- Eger In vitro et satin alacak olsaydimiz, ciftcilik etine kiyasla ne kadar ddemek
isterdiniz?

[1Daha fazla (1)

[1Biraz daha fazla (2)

[1Ne fazla ne eksik (3)

[1Biraz daha az (4)

[1Daha az (5)
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Bu kisimdaki sorular tiim katilimcilar i¢in sorulmustur.

21- Neden /n vitro et denemek istemiyor olabilirsiniz? Uygun olanlar1 secin.
[1Etik kaygilar (1)

[1Dini sebepler (2)

[ Uriiniin tad1/gériiniisii (3)

[1Diger (4)

22- Su anda ne tiir et yiyorsunuz? Uygun olanlar segin.
[1Balik ve deniz {irtinleri (1)

[1Kiimes hayvanlari (2)

[1Pastirma, salam, sosis, kavurma (3)

[1S1g1r eti (4)

23- Laboratuvar yontemiyle iiretilmis olsaydi ne tiir et yerdiniz?
[1Balik ve deniz tirtinleri (1)

[JKiimes hayvanlari (2)

[1Pastirma, salam, sosis, kavurma (3)

[IS181r eti (4)
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24- 33 Litfen asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi degerlendirin.

Cizelge Ek A.1. Katilimcilarin in vitro et hakkindaki goriisleri.

Kesinlikle
katiliyorum

M)

Biraz
katiliyorum

(2)

Ne
katiltryorum
ne
katilmiyorum

@)

Biraz
katilmiyorum

(4)

Kesinlikle
katilmiyorum

®)

In vitro et,

dogal degildir.

In vitro et,
dogaya
saygisizliktir.

J

In vitro et,
diinyadaki
mutlu hayvan
sayisini
azaltacaktir.

In vitro et,
insanlarin
yenilme
ihtimalini
artiracaktir,
yani
yamyamlik
meydana
gelebilir.

J

In vitro et
etiktir.

In vitro et,
hayvan refahi
kosullarini
iyilestirir.

In vitro et
diinyadaki
kitlik
sorunlarini
¢Ozebilecekir.
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In vitro et,
kiiresel
1s1Inmanin
cifteilikle ilgili
etkisini
azaltacaktir.

In vitro et
uretiminin
geleneksel
ciftciler
tizerinde
olumsuz etkisi
olacaktr.
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