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Bu arastirma, uluslararast 6grencilerin adaptasyon siireclerini desteklemek
amaciyla gelistirilecek bir oryantasyon egitim programina yonelik ¢ok boyutlu bir
ihtiya¢ analizini gergeklestirmeyi amaglamaktadir. Karma yontem temel alinarak
arastirma amacina ve arastirma sorularina en uygun desen olan agiklayici ardisik desen
kullanilmigtir. Arastirmanin nicel verileri, 2023-2024 akademik yilinda Karabiik
Universitesi'nde 6grenim gdren ve basit seckisiz 6rneklem teknigine uygun olarak
belirlenen 2726 uluslararas1 6grenciden, nitel veriler ise Ol¢iit 6rneklem ve kartopu
orneklem yontemi kullanilarak belirlenen 22 uluslararasi 6grenci ve 11 uzmanla
yapilan yar1 yapilandirilmig goriismeler araciligiyla toplanmistir. Nicel veriler, Polat ve
Arslan (2022) tarafindan gelistirilen Uluslararas1 Ogrenciler i¢in Genel Adaptasyon
Olgegi (UGAO) kullanilarak, nitel veriler ise arastirmaci tarafindan uzmanlar ve
uluslararas1 6grenciler i¢in iki farkli versiyonda hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmig
goriisme formlar1 kullanilarak elde edilmistir. Nicel verilerin analizinde bagimsiz
orneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilirken, nitel verilerin analizinde
betimsel igerik analizi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, uluslararasi
Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel, akademik ve giinliik yasama adaptasyon diizeylerinin orta,
psikolojik adaptasyon diizeylerinin ise iyi seviyede oldugunu gdstermektedir. Ayrica,
arastirmada ele alinan degiskenler temelinde uluslararasi Ogrencilerin adaptasyon
diizeylerinin anlamh diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Nitel bulgular, uluslararasi
Ogrencilerin adaptasyon siirecinde ihtiya¢ duyduklar1 bilgi ve becerilerin dort boyut
altinda farkl alt temalarda toplandigini gostermistir. Arastirma bulgular1 alanyazina
dayali olarak tartisilmis ve Onerilerde bulunulmustur. Arastirmada elde edilen
sonuglarin  yiliksekdgretimde uluslararasilasma alanindaki tiim paydaslara ve
gelecekteki arastirmalara rehberlik edebilecegi, uluslararasi1 6grencilerin adaptasyon
stireclerine katkida bulunacak oryantasyon programlarinin gelistirilmesine onciiliik

edebilecegi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yiksekdgretimde Uluslararasilasma; Uluslararasi

Ogrenci; Adaptasyon; Uyum; Oryantasyon; Ihtiya¢ Analizi



ABSTRACT

This study aims to conduct a multidimensional needs analysis for an orientation
training program to be developed to support the adaptation process of international
students. Based on the mixed method, the explanatory sequential design, which is the
most appropriate design for the research purpose and research questions, was used.
The quantitative data of the study were collected from 2726 international students
studying at Karabiik University in the 2023-2024 academic year, who were determined
in accordance with the simple random sampling technique, and the qualitative data
were collected through semi-structured interviews with 22 international students and
11 experts determined using criterion sampling and snowball sampling method.
Quantitative data were obtained using the General Adaptation Scale for International
Students (GASIS) developed by Polat and Arslan (2022), while qualitative data were
obtained using semi-structured interview forms prepared by the researchers in two
different versions for experts and international students. Independent samples t-test and
one-way analysis of variance were used to analyze quantitative data, while descriptive
content analysis was used to analyze qualitative data. The findings of the study show
that international students' level of adaptation to socio-cultural, academic and daily life
is moderate, while their level of psychological adaptation is good. In addition, it was
seen that international students' adaptation levels differed significantly on the basis of
the variables discussed in the study. Qualitative findings showed that the knowledge
and skills needed by international students in the adaptation process were grouped into
different sub-themes under four dimensions. Research findings were discussed based
on the literature and some recommendations were provided. It is evaluated that the
results obtained in the research can guide future research, all stakeholders in the field
of internationalization in higher education and can lead to the development of
orientation programs that will contribute to the adaptation processes of international

students.

Keywords: Internationalization of Higher Education; International Student;

Adaptation; Adjustment; Orientation; Needs Analysis
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KISALTMALAR

NATO: Kuzey Atlantik Antlasmas1 Orgiitii
DB: Diinya Bankasi
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WHO: Diinya Saglik Orgiitii

FAO: Gida ve Tarim Orgiitii
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AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi (AKTS)
MDP: Mevlana Degisim Programi (MDP)
YOS: Yabanci Uyruklu Ogrenci Smavi
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ARASTIRMANIN KONUSU

Bu arastirmanin konusu, uluslararasi 6grencilerin adaptasyon siirecine yonelik
gelistirilecek oryantasyon programi baglaminda ihtiyag analizinin

gerceklestirilmesidir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu aragtirmanin amaci uluslararasi1 6grencilerin adaptasyon diizeylerinin g¢esitli
degiskenler baglaminda incelenmesi ve bu baglamda gelistirilecek olan oryantasyon
egitim programina yonelik ¢ok boyutlu bir ihtiya¢ analizinin gergeklestirilmesidir.
Tiirk yiiksekogretim sisteminde 6zellikle son 10 yilda artan uluslararasi 6grenci sayisi,
niteligi ve profili birlikte degerlendirildiginde ilgili literatiirde 6nemli bir boslugun
oldugu goriilmiistiir. Bir diger ifadeyle uluslararas1 6grencilerin adaptasyon siirecine
yonelik olarak gelistirilmis olan kapsamli ve c¢ok boyutlu bir oryantasyon egitim
programi bulunmadigi gibi, bu baglamda gercgeklestirilmis olan giincel nitelikte bir

ihtiyac analizi ¢alismasina da rastlanmamustir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu aragtirmada odaklanilan problemi derinlemesine ve kapsayict bir sekilde
coziimleyebilmek ve anlagilmasini saglayabilmek icin nitel ve nicel yontemi
birlestirerek her iki yaklasimin da avantajlarim1 kullanmaya olanak saglayan bir
yaklasim olarak tanimlanan karma yontem desenlerinden aciklayic1 ardisik desen

temel alinmistir.

ARASTIRMA PROBLEMLERI

Bu aragtirmanin amaci uluslararasi 6grencilerin adaptasyon diizeylerinin ¢esitli
degiskenler baglaminda incelenmesi ve bu baglamda gelistirilecek olan oryantasyon

egitim programina yonelik ¢ok boyutlu bir ihtiya¢ analizinin gergeklestirilmesidir.
Bu dogrultuda, arastirmada yanit1 aranan arastirma sorular1 sunlardir:

1. Uluslararasi 6grencilerin adaptasyon seviyeleri ne diizeydedir?

12



2. Uluslararasi 6grencilerin adaptasyon diizeyleri;
a. cinsiyet
b. yas
c. medeni durum
¢. egitim diizeyi
d. Ogrenim goriilen fakiilte
e. genel akademik not ortalamasi
f.  Tirkee dil seviyesi
g. Ingilizce dil seviyesi
g. ekonomik gelir durumu
h.  burs durumu
1. istihdam durumu
I. gelmis oldugu cografi bolge
j.  Tirkiye’yi tercih etme nedeni
k. Tirkiye’de bulunma siiresi
I.  yasadigi schirde akrabasinin olmasi

m. konaklama tiirii degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilik géstermekte

midir?

3. Uluslararas1 6grencilerin adaptasyon siirecinde ihtiya¢ duyduklar1 bilgi ve

beceriler
a. uzman gorusune gore

b. uluslararasi 6grencilerin goriisiine gore nelerdir?

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin nicel béliimiiniin hedef evrenini Karabiik Universitesinde 2023-
2024 egitim Ogretim yilinda Ogrenim gormekte olan uluslararasi O6grenciler

olusturmaktadir. Arastirmanin nicel verileri, basit seckisiz 6rneklem teknigine uygun
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olarak belirlenen toplam 2726 6grenciden elde edilmistir. Arastirmanin nitel verileri
ise biri 22 uluslararasi 6grenciden, digeri 11 akademisyenden olusan iki farkli ¢alisma

grubundan elde edilmistir.

KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Karma desen temel alinarak tasarlanan bu aragtirmada uluslararasi 6grencilerin
adaptasyon diizeylerini belirlenmesi siirecinde erisilen bulgular Uluslararas1 Ogrenciler
i¢in Genel Adaptasyon Olgegi (Polat & Arslan, 2022) kullanilarak elde edilen veriler
ile sinirhdir. Ote yandan arastirmanm nitel verileri ise arastirmaci tarafindan ilgili
arastirma sorular1 temel alinarak hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu

kullanilarak elde edilen veriler ile sinirlidir.
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1. GIRIS
Bu boéliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari ve

sinirliliklart yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Yirmi birinci yiizyil, daha Onceki donemlerde benzeri goriilmemis hizda
yasanan bir atilim, gelisim ve degisim ¢ag1 olarak karakterize edilmektedir. Yeni
milenyumla birlikte siklikla atifta bulunulan kiiresellesme kavrami ele alindiginda
2000’11 yillarin baslangicindan itibaren sosyopolitik yapilardaki doniisiim; ekonomik
durgunluklar, buhranlar ve firsatlar zemininde global finans piyasalarinin kurulmasi ile
dogrudan ve dolayli etkileri cografi siirlar1 asan bilimsel ilerlemelerin yani sira
bireylerin, kurumlarin ve hatta devletlerin etkilesimi ontindeki engelleri kaldiran bilgi
iletisim ve ulasim teknolojilerindeki yenilikler tiim alanlarda oldugu gibi uluslararasi
iligkiler baglaminda da Onemli sonuglar dogurmustur. Bu durum ulus devletler
arasindaki keskin sinirlarin basta ticari, siyasi, sosyokiltiirel ve egitim ile iligkili
baglamlarda gelistirilen isbirlikleri temelinde olmak iizere farkli alan ve kapsamlarda
esnetilmesine olanak sunmus ve bdylece lilkeler arasinda karsilikli ve ¢ok yonli
ortakliklarin ve baglantilarin kurularak, diplomatik isbirliklerinin yani sira farkli
baglamlarda imzalanan antlasmalar zemininde ulusal ve uluslararasi dilizeyde
gelistirilen politikalarda bir paradigma doniistimiini tetikledigi goriilmiistiir. Bu
donlisim siirecinde adeta katalizor islevi goren ve devletler arasindaki iliskilerin

giiclendirilmesini amaglayan pek ¢ok uluslararasi 6rgiit kurulmustur.

Ozellikle ikinci Diinya Savasi sonrast Soguk Savas déneminde kurulan bu
kuruluslardan Kuzey Atlantik Antlasmasi Orgiiti (NATO) iki kutuplu sistem
baglaminda iiye lilkelerin ortak savunma ihtiyaclarini karsilamay1 hedeflerken, Diinya
Bankasi (DB) uluslararasi ekonomik diizene katki sunma ve {ilkelerin ekonomik
sorunlarma destek olma gibi alanlara odaklanmaktadir (Ereker, 2019). Ote yandan,
Birlesmis Milletler (BM) ve BM’ye bagli Diinya Saglik Orgiiti (WHO), Gida ve
Tarim Orgiitii (FAO), Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO), Uluslararas1 Para Fonu
(IMF) ve Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltir Orgiiti (UNESCO) gibi

kuruluglar ise kiiresel diizeyde barisin ve giivenligin saglanmasi, uluslararasi hukuk
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normlar1 temelinde insan haklarimin korunmasi ve insanligin refah diizeyini
gelistirebilmek icin diinya ¢apinda insani yardimin saglanmasi ve koordinasyonu,
stirdiiriilebilir kalkinma temelinde sosyal ve ekonomik gelismeyi desteklemek gibi

daha kapsayici misyonlar iistlenmislerdir (Altiner, 2014).

Benzer dogrultuda, kiiresel 6l¢ekte veya belirli cografi, sosyo-kiiltiirel ya da
politik smirlar dahilinde kurulmus olan basta Avrupa Birligi (AB) ve Birlige bagh
kurumlar, Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Teskilat1 (OECD), Gelisen 20 Ulke Grubu
(G-20), Giineydogu Asya Ulkeleri Birligi (ASEAN), islam Isbirligi Teskilat: (IIT) ve
Tiirk Devletleri Teskilati (TDT) gibi uluslararas1 kurum ve kuruluglar 21. yiizyilda
iilkeler arasindaki ¢ok boyutlu iligkilerin kurulmasimin yani sira kiiresel vatandaslik,

diinya vatandaslig1 gibi farkli kavramlarin da dogusuna temel olmustur.

Ote yandan amilan uluslararasi kuruluslarin faaliyet gosterdigi alanlarda
yasanan gelismelerin disinda kiiresel diizeyde iilkeler arasindaki karsilikli baglantilarin
artmast da ikili, ¢ok tarafli ve bolgesel antlagsmalar temelinde insan hareketliliklerine
olanak saglamistir (Kotsi & Agiomirgianakis, 2013). Her ne kadar bu insan
hareketlilikleri baslangicta savas, i¢ karisikliklar, siyasal istikrarsizliklar, afetler gibi
zorunlu sebeplerle karakterize edilen bir nitelikte olsa da tarihsel siire¢ igerisinde
giderek artan bir biiylikliik ve hizda bireysel, ticari, mesleki ve akademik nedenlerle
bireylerin dogduklar1 {ilkelerin smirlarimi asan hareketliliklerine olanak taniyan bir

uluslararasi zeminin olusmasina 6nemli katkilar sunmuslardir (Eristi vd., 2018).

Uluslararas1 iliskiler baglaminda yasanan gelismeler ve savunma
politikalarindan sosyo kiiltiirel yasama, sanayiden ticarete kadar tiim alanlarda yasanan
bu radikal degisim ve doniisiime paralel olarak egitim alaninda da uluslararasilagmanin
yansimalar1 gériilmeye baslanmistir. 8. yilizyilda Endiiliis’te baslayan uluslararasilasma
faaliyetleri Semerkant, Buhara, Roma, Istanbul gibi pek ¢ok yerde devam etmis ve
imparatorluklar doneminde yabanci iilkelerden getirilen &grenciler kendilerini
yetistirdikten sonra iilkelerine bilim insan1 ya da yonetici olarak dénmiislerdir (YOK,
2021). Altbach (2009) uluslararasilagmanin, ulus-devletlerin, kiiresel boyutun daha
fazla 6nem kazandigr bir diinyada hareket edecek araclarla yeni politikalarla yiiksek
ogrenim  sistemlerini  donatma eylemlerinin olduk¢a Onemli oldugundan

bahsetmektedir.
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Her ne kadar egitimde uluslararasilasma olgusu okul oncesinden baslayarak
tim egitim kademelerinde ve farkli baglamlarda ele alinmakta olsa da en 6nemli ve
somut karsiliklart her gecen giin giderek artan bir ivme ve kapsam biiytikliigiiyle
yiiksekdgretim sisteminde yasanmaktadir. YiiksekOgretimin uluslararasilagmasi,
iiniversitelerin li¢ temel islevi olarak kabul edilen egitim 6gretim, aragtirma gelistirme
ve topluma hizmet uygulamalarina uluslararasi bir boyutun entegre edilmesi siirecini
ifade eder (Calikoglu, 2023). Bir diger ifadeyle yliksekdgretimin amaglarina,
islevlerine ve egitim hizmetlerini sunma bigimine kiiresel ve kiiltlirleraras1 bir boyut
kazandirmak olarak tanimlanabilecek olan yiiksekdgretimin uluslararasilagmasi
(Knight, 2008) bugiin tiim diinyada yiiksekogretim kurumlarinin odak noktasi haline
gelmistir ve uluslararast egitim arastirma ve uygulamalarinin kritik bir bileseni olarak
degerlendirilmektedir. Egitim alaninda yasanan bu ¢ok boyutlu degisimlerin 6nemli bir
yansimasi olarak yiiksekogretim kurumlari da bir anlamda insan kaynaginin,
diisiincelerin veya fikirlerin siyasi ve Kkiiltiirel siirlarin Gtesine yolculugu veya
hareketliligine karsilik gelen uluslararasi egitimin 6nemli bir bileseni haline gelerek
kendilerini doniistirmistir (Moran-Hansen, 2002). Altbach ve Knight (2007),
finansal, sosyo-kiiltiirel ve siyasal faktorler temelinde 21. yiizyilda yiiksekOgretim
sisteminin daha uluslararas1 bir yéne dogru siiriikledigini vurgulamaktadir. de Wit
(2020) ise uluslararasilasmanin, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
yliksekogretimde degisim igin tetikleyici ve yon belirleyici bir faktor haline geldigini
ifade etmektedir. Son birka¢ on yilda yiiksekdgretim kurumlarinin uluslararasilasma
baglamindaki faaliyetlerinde inanilmaz bir biiyiime yasandig1 dikkat ¢ekici bir bulgu
olarak degerlendirilmekte (de Wit & Deca, 2020), ylksekogretimde uluslararasilagma
O0zglin bir arastirma alani1 olarak ele alinmakta (Bedenlier vd., 2018) ve ilgili
alanyazindaki arastirmalarin sayist her gegen giin katlanarak artmaktadir (Arar vd.,
2020). Tiim diinyada iiniversitelerin uluslararasilagsmaya doniik faaliyetleri son yillarda
hacim, kapsam ve bircok farkli acidan 6nemli Sl¢lide genislemeye devam etmektedir

(Altbach & Knight, 2007).

Bir anlamda ytiksekogretimde uluslararasilagma hem kurumlarina daha fazla
ekonomik girdi saglamak hem de uluslararas: diizeyde prestij kazanmak amaciyla daha
fazla uluslararas1 6grenci ve akademisyeni ¢ekmek i¢in yogun bir rekabet igerisinde
bulunan yiiksekdgretim kurumlarinin stratejik belgelerinde, gelisimlerine ydnelik

hazirlanan politikalarda ve uygulamalarda temel aldiklar1 bir unsur haline dontigsmiistiir
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(Ghasempoor vd., 2011; Ozoglu vd., 2012; Reid vd., 2015; Teichler, 2009).
Yiiksekogretimde  uluslararasilasma  baglaminda  hazirlanan  politikalar  ve
gerceklestirilen uygulamalar dinamik bir siire¢ icerisinde siirekli degisim ve gelisime
acik olarak siirdiirilmektedir. Yiiksekogretimde uluslararasilasmanin tetikleyicileri

politik, ekonomik, sosyo kiiltiirel ve akademik olarak dort grupta incelenmektedir

(Bartell, 2003).

Ekonomik agidan incelendiginde, yetenekli ve bilgili bir is giicii gelistirmek ve
uygulamali arastirmalara yatirnm yaparak ekonomiyi gii¢lendirme c¢alismalari, diinya
capinda gelismis iilkelerde artan rekabeti gelistirmenin ve siirdiirmenin etkili bir yolu
olarak agiklanabilmektedir (Zolfaghari vd., 2009). Kiiresellesen ekonomi, ¢ok kiiltiirlii
ortamlara uyum saglayabilen, farkli kiiltiirlerden olusan calisma gruplarinda iyi bir
takim arkadasi olabilen ve sinirlar arasinda hareketlilik sorunu yasamadan gorev
yapabilen bir insan kaynagina ihtiyag duymaktadir. Is diinyasi, istihdam etmekte
oldugu bireyleri, lilkelerin birbirine pek ¢ok farkli faktor araciligiyla baglanmis oldugu
ekopolitik sistemde yeterlilik sahibi olabilmelerinin 6neminin farkindadir ve bu durum
isglicii  piyasasina insan kaynagi yetistiren yiiksekogretim  kurumlarinin
uluslararasilasma ¢abalarina odaklanilmasin tetiklemektedir (Kellevezir, 2017). Diger
taraftan, yiiksekogretimin uluslararasilasmasinin politik nedenleri arasinda diplomatik
kazanimlar, kamu diplomasisi, i¢ ve dis politika caligmalar1 yer alabilmekte ve ayrica
yliksekOgretim yoluyla etkilesim kurmay1 planlayan iilkelerle koklii ve saglam iliskiler
bu sekilde kurulabilmektedir (Erigok & Arastaman, 2022). Sosyo Kkiiltiirel agidan ele
alindiginda yiiksekogretim kurumlar1 iginde bulunduklar1 toplumu farkliliklara agik
hale getirerek sosyo-Kkiiltiirel yapisini gelistiren 6nemli bir yere sahiplerdir (Maringe &
Foskett, 2010). Bir diger ifadeyle, uluslararasilagsma kiiltiirel aligverisi tesvik ederek
farkli geg¢mislere sahip bireyler arasinda karsilikli anlayis ve hosgoriiyii gelistirir.
Uluslararasi1 6grenciler i¢inde bulunduklar1 toplumun kiiltiiriine adapte olurken ayni
zamanda kendi kiiltiirlerini de topluma yansitarak bir kiiltiir aligverisi saglamaktadirlar
(Callan, 2000). Bu nedenle, yiiksekdgretimde uluslararasilagsma faaliyetleri bir iilkenin
kiiltiirel degerlerini tanitmak ve kiiltiirleraras1 is birlikleri gelistirmek acisindan da
oldukc¢a onemli olabilmektedir. Bir anlamda bu kiiltiirel etkilesim, daha barisgil ve
birbiriyle farkli baglamlarda ¢oklu baglantilar kurmus olan bir kiiresel topluma katkida
bulunur. Diger bir ifadeyle uluslararasilasma, 6grenciler arasinda kiiresel vatandaglik

kavramina iliskin bir farkindalik gelistirmeyi, onlar1 global sorunlar, kiiltiirel
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farkliliklar ve kiiltlirlerarasi iletisim becerileri baglaminda empati kurabilen ve kiiresel
bir topluma katkida bulunabilen kisiler olmaya tesvik eder (Williams, 2005; Yang,
2016).

Diger taraftan ig¢inde bulundugumuz yiizyilda 6grenciler farkli cografyalari,
kiiltiirleri tanimak, yabanci dil becerilerini gelistirmek ve istihdam edilebilirlik
diizeylerini ylikseltmek i¢in kendi iilkelerinin diginda, nitelikli egitim veren
yiuksekogretim kurumlarinda egitim almaya yoOnelik bir arayis igerisindedirler
(Ahlgrimm vd., 2018). Bu talep, yiiksekogretim kurumlarini degisim programlari,
ortak egitim programlarini gelistirme, ortak kampiisler kurma ve farkli tilkelerden
iniversitelerle akademik ve 6grenci hareketliligine olanak taniyan ortakliklar kurmaya
sevk etmektedir (Castro vd., 2016). Bu duruma ek olarak uluslararasi derecelendirme,
akreditasyon ve kalite giivence sistemlerinin yiliksekdgretim  kurumlarinin
degerlendirilmesi siirecinde giderek belirgin bir rol aliyor olmast ve kurumlarin
uluslararasilasma baglaminda gergeklestirmis olduklar1 faaliyetler ile uluslararasi
ogrenci sayilarinin bu degerlendirme Olgiitleri arasinda bulunmasi yiiksekogretim
kurumlarinin ve yiiksekdgretim politikalar1 baglaminda karar verici mekanizmalarin
uluslararasilasmay1 destekleyen calismalar1 tesvik etmelerine ve yiiksekogretim
kurumlarinin uluslararasi diizeyde itibarlarinin ve taninirliklarinin artmasini saglayarak
bir yandan sunduklari egitimin niteligini, arastirma altyapisin1 ve akademik
programlart gelistirmeye doniik hedeflerini gergeklestirmelerini bir yandan da
uluslararas1 6grenciler baglaminda bir ¢ekim merkezi olmalarin1 hedeflemektedirler
(Martirosyan vd., 2019). Boylece yiiksekdgretim kurumlari uluslararasi baglantilarini
giiclendirerek, is birlikleri tesis ederek ve saygin uluslararasi projelere ve diger
olusumlara dahil olarak kiiresel Olgekte goriiniirliik ve tanmurlhik diizeylerini
gelistirirler. Giiclii uluslararasi profile sahip yiliksekdgretim kurumlari, kiiresel dlgekte
en iyi Ogrencileri, en iyi Ogretim {iyelerini ve arastirmacilar1 kendilerine c¢ekerek
kurumsal sayginliklarin1 daha da yiikseltebilirler. Ayrica, uluslararasilasma egitim,
aragtirma, gelistirme gibi alanlarda kurumlarin uluslararasi gelisimine de katki
saglamaktadir (Icduygu & Ustiibici, 2014). Yiiksekogretimin kiiresellesmesi ile birlikte
iilkelerin akademik, ekonomik, politik, sosyal ve kiiltiirel agilardan dogrudan veya
dolayli olarak zenginlesip giliglendigi ve yeni iliskilerin kuruldugu diisiincesi giderek

artmaktadir (YOK, 2021).
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Arastirma ve inovasyonda uluslararast i birligi, yiiksekdgretimin
uluslararasilagsmasinin arkasindaki bir diger itici giictiir. Son yillarda kiiresel diizeyde
insan yasami i¢in hayati diizeyde yikici etkilere neden olan iklim degisikligi,
pandemiler, ekonomik krizler, gé¢ hareketliliklerine bagl sosyo-kiiltiirel sorunlar veya
sosyal esitsizlik gibi zorluklarin ¢oziilebilmesi genellikle ¢ok boyutlu uluslararasi is
birligi ve uzmanlik gerektirmektedir (Ozer, 2017). Bu baglamda, yiiksekdgretim
kurumlar kiiresel 6lgekte insanligin ortak ihtiyaclarini karsilayarak var olan toplumsal
sorunlarin ¢oziilebilmesi ve olasi sorunlarin yasanmadan 6nlenebilmesi i¢in bilimsel
arastirma gelistirme faaliyetlerine ve akademik programlarina uluslararasi bir nitelik
kazandirabilmenin yollarim1 aramaktadirlar (Selvitopu & Aydin, 2018). Bir anlamda
yuksekogretim kurumlari, uluslararasi Ogretim tiyeleri, Ogrenciler ve kurumlarla
etkilesime gecerek gerek icinde bulunduklar1 toplumun gerekse tiim diinyanin yasadigi
sorunlara yonelik farkli bakis agilarina ve aragtirma yaklasimlarina agik olmayi
saglayip, kiiltiirler ve disiplinler arasi is birliklerini destekleyen; bilgi, beceri ve iyi
uygulamalarin  paylasimini  tesvik eden uluslararasilasma politikalarina  onem
vermektedirler. Yiiksekogretim kurumlari, farkl tilkelerden arastirmacilarla ortakliklar
kurarak cesitli uzmanliklara, beseri ve maddi kaynaklara ve finansman olanaklarina
erisebilir. Is birligi temelinde kurulan arastirma gelistirme ¢abalar, girift yapida olan
kiiresel problemlerin iistesinden gelmekte, bilgi birikiminin sinirlarini ilerletmekte ve

ufuk agici kesiflere olanak saglamaktadir.

Yiiksekogretimde uluslararasilasma; ERASMUS+, Fullbright, Nordplus,
Mevlana gibi 6grenci ve akademik personele yonelik gerceklestirilen degisim ve
hareketlilik programlari, farkli iilkelerden yiiksekégretim kurumlarinin ortak egitim
programlar1 gelistirip uygulamalari, cesitli kapsam ve boyutlarda stratejik ortakliklar,
karsilikl1 diploma denklikleri, yiiksekdgretim kurumlarinin farkli tilkelerde kurdugu
kampiisler ve uluslararasi yaz okullari, cift diploma programlari, gibi farkli uygulama
bi¢imleri olan semsiye bir kavram olarak degerlendirilebilir (Kehm & Teichler, 2007,
Pike, 2012). Bununla birlikte yliksekdgretimde uluslararasilasma kavraminin en somut
gostergesi ve en temel wunsuru uluslararast Ogrenci hareketliligi olarak
degerlendirilmektedir (Aba, 2013). Uluslararas1 6grenci hareketliligi, sinirlar1 asan ve
yiiksekdgrenimde kisa veya uzun siireli egitimler almak icin bagka bir iilkede kalan
ogrenciler dahil edilerek tanimlanmakta ve farkli bolgelerdeki {ilkeler arasinda

olabilmektedir (Woldegiorgis & Doevenspeck, 2015). Ogrencilerin yurtdisinda egitim
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gormesinin pek cok nedeni vardir. Bunlar arasinda bireyin yasadig: iilkede kendisini
gelistirmek istedigi alanda bilgi ve yeterlilik eksikligi, baska bir {ilkede elde edilecek
lisans, yliksek lisans ya da doktora derecesinin daha prestijli olmasi, bulundugu
iilkedeki olumsuz ve yetersiz kosullar, yurtdigina erisimin cazibesi ve go¢ yer

almaktadir (Altbach & Knight, 2007).

Her ne kadar 2019 yilinin aralik ayinda baslayan ve hayatin her alanini hayati
derecede olumsuz etkileyen COVID-19 pandemisi nedeniyle yiiksekogretim
kurumlarindaki uluslararas1 hareketlilik faaliyetlerinin kapsami Onemli o6lgiide
simirlanmis olsa da UNESCO tarafindan yayinlanan en giincel verilere goére 2021
itibariyle uluslararasi 6grencilerin sayisi 6 milyonu asmistir. Uluslararas1 6grencilerin
iilkelere gore dagilimi incelendiginde ise Amerika Birlesik Devletleri (957.475),
Ingiltere (550.877), Almanya (363.717) ve Kanada (323.157) basta olmak iizere Kuzey
Amerika ve Avrupa Birligi tiyesi iilkelerin toplam uluslararasi 6grencilerin yaklasik
%60’1na ev sahipligi yaptig1 ve uzun yillardir bu alanda lider iilkeler olarak kabul
gordiikleri ifade edilebilir (Giimiis & Onurlubas, 2019; UNESCO, 2023). Ote yandan
veriler, Ogrencilerini baska iilkelere gonderen kaynak iilkelerin de wuluslararasi
ogrenciler i¢in yiiksekogretimde alternatif hedef tilkeler haline gelmeye basladigini
gostermektedir (Ozoglu vd., 2015). Son yillarda, her y1l daha fazla artan uluslararas
ogrenci sayisiyla Tiirkiye de bolgesinde bu alanda 6nemli bir cazibe merkezi haline
gelmistir (Oz, 2020). Turkiye uluslararasi o6grencilere ev sahipligi yapan iilkeler
arasindadir ve uluslararasi 6grenci sayist ve cesitliligi bakimindan 6nde gelen
iilkelerden birisidir. Gelistirilen politikalar ve degisen paradigma dogrultusunda bugiin
uluslararas1 6grenci sayisi agisindan Avrupa’da ilk beste, diinyada ise ilk 10’da yer
alan Tiirkiye’de 2022-2023 akademik yilinda 198 iilkeden toplam 301.694 uluslararasi
ogrenci bulunmaktadir (YOK, 2023).

llgili alanyazinda uluslararasi ogrencilerin dgrenim gdrmek icin geldikleri
iilkelerde pek cok sorunla karsi karsiya kaldigini gosteren onemli sayida arastirma
bulunmaktadir (Stimer vd., 2008). Yasanan sorunlarin arkasinda yatan nedenler
incelendiginde en biiylikk ortak paydanin temel olarak Ogrencilerin adaptasyon
stirecleriyle ilgili yasanan aksakliklardan kaynaklandigi goriilmektedir (Spencer-Oatey
& Xiong, 2006; Toyokawa & Toyokawa, 2002).

21



Adaptasyon siireci, uluslararasi 6grencilerin 6grenim gorecekleri iilkeye
gelmeden baslayan ve geldikleri ilk donem basta olmak {izere, iilkede bulunduklar
slirecin tamamini etkileyecek derecede oneme sahip olan bir degiskendir. Adaptasyon
kavrami sadece tanidik olmayani tanimak, Ogrenmek degil, ayni zamanda yeni
davranig, deger ve inang tilirleriyle bir uzlasiya varmak anlamina gelmektedir
(Kolesnikov vd., 2019). Zira yeni bir kiiltiir, yeni degerler, yeni insanlar tanimak ve
yeni bir lilkeye uyum saglamak uluslararasi 6grenciler icin zorlayici olabilmektedir.
Aragtirmalar, uluslararas1 6grencilerin, akademik ve sosyo-kiiltiirel adaptasyonlarinda
kritik rol oynayan sayisiz zorluk yasadiklarini ortaya koymustur (Volkova & Kolesov,
2021). Kendi kiiltiirlerinden farkli bir kiiltiirde 6grenimlerine devam eden 6grenciler,
yeni sosyal ve egitimsel alanlar, davranislar ve beklentilerle miicadele etmenin yani

sira genel olarak uyum sorunlariyla ugrasmak zorunda kalmaktadirlar. (Zhou vd.,
2008).

Son yillarda gerek Suriye ve diger komsu iilkelerde yasanan savaglar ve ic
karigikliklar nedeniyle Tiirkiye’ye gelen go¢ dalgasi, gerekse Tiirkiye’nin Azerbaycan,
Kazakistan, Tiirkmenistan gibi Tiirk Devletleri Teskilatina iiye olan ve Tiirkiye ile
ortak dil, kiltiir, tarih birlikteligine sahip olan devletler ile Orta Dogu ve Balkan
cografyasinda farkli faktorler temelinde bir ¢ekim noktasi olarak degerlendirilmesi her
yil sayisi katlanarak artan uluslararasi 6grenciler i¢in bir cazibe merkezi olmasini
saglamistir. Bu duruma paralel olarak da ilgili alanyazinda Tiirkiye’deki uluslararasi
ogrencileri odaga alan kuramsal ve ampirik aragtirmalarin sayisinda da 6nemli diizeyde
artis olmustur. Ilgili literatiir incelendiginde, konu ile ilgili arastirmalarin gok biiyiik
bir boliimiiniin uluslararasi 6grencilerin akademik, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel hayatta
yasadiklar1 sorunlarini temel aldig1 (Basaran vd., 2017; C6llii ve Oztiirk, 2007; Eristi
vd., 2018; Kili¢lar vd., 2012; Kiroglu vd., 2010; Kumcagiz vd., 2016; Otrar vd., 2002;
Paksoy vd., 2012; Sahin ve Demirtas, 2014; Tasar, 2019; Topal ve Tauscher, 2020;
Yardimcioglu vd., 2017) goriilmiistiir. Diger taraftan, uluslararasi 6grencilerin
Tiirkiye’yi tercih sebepleri (Kondakei, 2011; Ozoglu vd., 2015), Tiirkiye’deki
deneyimleri (Erdem & Polat, 2019; Kiling vd., 2020), Tiirkce ve yabanci dil
ogrenimine iligkin goriisleri (Alyilmaz vd., 2015; Biger vd., 2014; Derman, 2010;
Glirbliz & Giileg, 2016; Polat, 2018) gibi konu basliklar1 da son yillarda

aragtirmacilarin yoneldigi diger alanlar arasindadir.
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Tiirk yliksekogretim sistemindeki uluslararas1 6grenci sayisinin son birkag yil
icerisinde giderek artan oranlarla yiikselmis olmasi, bu 6grencilerin ev sahibi iilkenin
kiiltiiriine ve diline, yeni sosyal ¢evrelerine ve akademik yasamlarina adaptasyonu ile
iliskili konularin da kritik bir diizeyde 6nem arz etmesine neden olmustur. Zira ev
sahibi iilkenin sosyo-kiiltiirel ¢cevresine akademik, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik
faktorler agisindan uyum saglamak uluslararast 6grenciler i¢in stresli ve zor bir siire¢
oldugu ampirik arastirma bulgulartyla kanitlamistir (Berry, 2005; Knight, 2011; Li &
Gasser, 2005; Sigalas, 2010; Spencer-Oatey & Xiong, 2006; Zhou vd., 2008).
Uluslararast 6grencilerin ev sahibi iilkenin kiiltiirel ortamima uyum saglamasi hem
bireylerin hem de ev sahibi toplumun egitimde uluslararasilasmadan faydalanmasini ve

gelismesini kolaylastiran bir dizi sonuca yol agabilir (Shafaei & Razak, 2016).

Ote yandan, Tiirkiye’de wuluslararast Ogrencilerin adaptasyon siiregleri
baglaminda gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde ise son yillarda konuya iliskin
caligmalar bulunmakla birlikte alanyazinda 6nemli bir boslugun oldugu goriilmektedir.
Konuya iliskin mevcut arastirmalar incelendiginde arastirmacilarin bir boliimiiniin
adaptasyon kavramini biitlinciil bir bakis acgisiyla ele almak yerine akademik
adaptasyon (Polat, 2019), sosyal adaptasyon (Osmanli, 2018; Ozgetin, 2013; Sezgin ve
Yolcu, 2016; Sungur vd., 2016; Zavalsiz & Giindag, 2017), psikolojik adaptasyon
(Gokyer, 2017), kente ve {iiniversiteye adaptasyon (Usta vd., 2017) gibi farkli
baglamlarla sinirlandirdig1 goriilmiistiir. Adaptasyon konusunu biitiinciil ve eklektik
bir bakis agis1 dogrultusunda ele alan arastirmalarin (Polat & Arslan, 2022) ise son

derece sinirli sayida oldugu dikkat ¢ekici bir diger husustur.

Uluslararas1  0grencilerin adaptasyon siirecinde belirleyici rol oynayan
faktorlerin basinda sunulan oryantasyon egitimlerinin niteligi bulunmaktadir
(Dilekmen, 2007; Sevim & Yalgin, 2006; Tas, 2004). Yiiksekogretim kurumlari,
uluslararas1 6grencilerin sosyal zorluklarla karsilastiklarinda basa ¢ikma stratejilerini
gelistirebilmeleri i¢in  bulunduklar1 {ilkedeki yerel Ogrencilerin kiiltiir ve
aligkanliklarin1 anlayabilmelerini kolaylastiracak etkili bir oryantasyon programi
gelistirmelilerdir (Trice, 2004). Bdylece uluslararasi1 6grencilerin adaptasyon siireci
desteklenebilir ve bu siirecte karsilasabilecekleri bazi olumsuzluklarin 6niine gegilerek
uyum siirecleri daha saglikli ve etkili bir sekilde yonetilebilir (Er, 2021). Bireyin yeni
geldigi bir sosyokiiltiirel ortama Tiirkiye’deki yliksekdgretim kurumlarmin uluslararast

ogrencilerin adaptasyon siireclerinde hayati bir rol oynayan oryantasyon egitimlerine
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yonelik olarak Onemli eksikliklerin bulundugu, var olan egitimlerin biylik bir
cogunlugunun son derece sinirlt bir kapsamda, ilgili yiiksekdgretim kurumunun
tamitimindan ibaret oldugu goriilmustiir. Ayrica, yapilan kapsamli alanyazin
taramasinda Tirkiye’de yiiksekdgretim kurumlarinda uluslararast  6grencilerin
adaptasyonuna yonelik olarak uygulanmakta olan ya da kuramsal olarak gelistirilmis
olan bir oryantasyon egitim programinin olmadigi, boyle bir oryantasyon programinin
gelistirilmesine doniik olarak bir ihtiya¢ analizinin dahi gergeklestirilmemis olmasi

dikkat ¢cekmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci uluslararas: 6grencilerin adaptasyon diizeylerinin c¢esitli
degiskenler baglaminda incelenmesi ve bu baglamda gelistirilecek olan oryantasyon
egitim programina yonelik ¢ok boyutlu bir ihtiya¢ analizinin gerceklestirilmesidir. Bu

amac dogrultusunda, yanit1 aranan arastirma sorular1 sunlardir:
1. Uluslararas1 6grencilerin adaptasyon seviyeleri ne diizeydedir?
2. Uluslararas1 6grencilerin adaptasyon diizeyleri,

a. cinsiyet

b. yas

c. medeni durum
. egitim diizeyi

¢
d. Ogrenim goriilen fakiilte

e. genel akademik not ortalamasi
f. Tirkge dil seviyesi

g. Ingilizce dil seviyesi

g. ekonomik gelir durumu

h. burs durumu

istihdam durumu

j-  gelmis oldugu cografi bolge
k. Tirkiye’yi tercih etme nedeni
I.  Tirkiye’de bulunma siiresi

m. yasadig1 sehirde akrabasinin olmasi
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n. konaklama tiirii degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte
midir??
3. Uluslararast 6grencilerin adaptasyon siirecinde ihtiya¢ duyduklar1 bilgi ve

beceriler
a. uzman gorusiine gore

b. uluslararasi 6grencilerin goriisiine gore nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Kiiresellesmenin somut yansimalarindan biri olan egitimin uluslararasilagmasi
olgusu tiim diinyada yiiksekogretim diizeyinde oOgrenci hareketliliklerine zemin
hazirlamistir. COVID-19 pandemisinin kiiresel dlgekte egitimde yarattigi yikici etkiler
degerlendirme disinda tutuldugunda, diinyadaki toplam uluslararas1 68renci sayisinin
ozellikle son birka¢ on yilda siirekli ve giderek daha fazla oranda artis gosterdigi
dikkat ¢cekmektedir. Yasadig: iilkeden daha nitelikli bir egitim alma olanagi, egitim
sonrasi daha 1iyi istthdam kosullarini elde etme imkani, kendi {ilkesinde uzmanlagmak
istedigi alandaki akademik agidan yetersiz kosullar, yeni bir dil 6grenme ve yeni bir
kiiltiirde yasama istegi gibi bireysel, akademik ve istihdam ile iligkili nedenlerin yani
sira savag, i¢ karisikliklar, ¢atismalar, dogal afetler, olumsuz yasam kosullar1 ve
yoksulluk gibi zorunluluktan kaynakli gerekceler uluslararasi 6grencilerin sayisindaki
bu hizli artisin nedenleri arasinda gosterilebilir. Diger taraftan degisim programlarinin
sayisindaki ve kapsamindaki artis, iilkeler arasi egitim is birliklerinin kolaylastirici
etkisi, uluslararasi iligskiler baglaminda yasanan gelismeler gibi diger faktorler de
makro diizeyde egitimde uluslararasilasma, mikro diizeyde uluslararasi 6grencilerin
sayisindaki artisin temel bilesenleri arasinda bulundugu ifade edilebilir. Bu durum
uzun yillar boyunca uluslararasilagsma baglaminda edindikleri deneyim, sahip olduklari
ikili ve cok tarafli is birlikleri, ev sahipligi yaptiklar1 uluslararasi akademisyen ve
ogrenci sayilar1 bakimindan lider iilkeler olarak kabul edilen ABD, Ingiltere,
Avustralya, Kanada, Almanya, Fransa, Cin ve Rusya’nin disindaki {ilkelerin
yiiksekogretim sistemlerinde de uluslararasilagsma politikalarinda ve uygulamalarinda

dontistimii tetiklemistir.
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2022-2023 akademik yil1 itibariyle Tiirkiye, ev sahipligi yaptig1 300.000°1 agkin
uluslararas1 6grenci sayisiyla diinyada bu alandaki en g¢ok talep edilen ilk 10 {iilke
arasina girmigtir. Uluslararas1 6grencilerin geldikleri iilkede gerek sosyo-kiiltiirel
gerekse akademik ortama kolay bir sekilde uyum saglayabilmelerini saglamak oldukga
onem arz etmektedir. Zira uluslararas1 6grencilerin adaptasyon siirecinin saglikli bir
sekilde yonetilmesi onlarin hem pozitif bir 6grenme deneyimine sahip olarak akademik
basar1 diizeylerini ylikseltmelerini hem de siire¢ boyunca karsilagacaklari olasi
zorluklar1 onleyerek sosyal kiiltiirel ortamlara uyum saglamalarin1 destekleyebilmek
icin kritik bir rol oynamaktadir. Benzer sekilde ev 6zlemi, yalnizlik, kaygi gibi pek ¢ok
psikolojik faktoriin olumsuz etkilerinden siyrilabilmeleri ve giinlilk yagamda siklikla
thtiya¢c duyduklar1 bilgi ve becerileri edinebilmelerini saglayabilme baglaminda da

adaptasyon stirecinin oynadigi rol ¢gok énemlidir.

Uluslararas1 6grencilerin adaptasyon siireclerinin desteklenmesi noktasinda
alanyazinda iizerinde siklikla durulan en Onemli faktorlerin basinda kendilerine
sunulan oryantasyon egitimi yer almaktadir. Oryantasyon egitimi, diinyanin farkl
cografyalarinda yasayan ve birbirinden farkli sosyal, kiiltiirel ve akademik arka
planlara sahip olan farkli irk, dil, inaniglara sahip olan bireylerin geldikleri tilkedeki
kosullara, sosyal hayata, {iniversite yasantisina, i¢inde bulunacaklar1 yeni durumlardan
ve ortamlardan kaynaklanabilecek sosyolojik ve psikolojik durumlara adaptasyon
stirecinde bireylerin ihtiyaglarin1 karsilayabilecek olmasi agisindan gerek politika
belirleyici, karar verici mekanizmalarin gerekse dogrudan yiiksekogretim
kurumlarinin, kurum yoneticilerinin ve akademisyenlerin iistiinde 6zenle durmasi
gereken bir husustur. Oryantasyon egitimi sayesinde uluslararasi 6grenciler akademik
ve sosyo-kiiltiirel ortamlara daha hizli ve kolay bir sekilde uyum saglayabilmektedir.
Ayrica uluslararas1 6grencilerin bu siiregte daha dnce kendi tilkesinde asina olmadigi
sosyal normlar, davramis kaliplar1 ve degerler temelinde siklikla karst karsiya
kalinabilen kiiltiir soku ve buna bagli gelisebilen depresyon, kaygi bozukluklar ile
yalnizlik, mutsuzluk, huzursuzluk gibi olumsuz duygularin 6niine gegilebilmektedir.
Oryantasyon egitimi uluslararasi1 6grencilerin dahil olacagi yeni sosyal, kiiltlirel ve
akademik c¢evrelerinde arkadasliklar edinme ve baglantilar kurma noktasinda onlarin
psikolojik 1yi olus durumlarin1 etkileyecek olan sosyal izolasyon yasamalarini
engelleyerek diglanma, 6tekilesme, ayrimcilik gibi olumsuzluklarin 6niine gecebilecek

bir mekanizma olarak degerlendirilmektedir. Ek olarak, uluslararasi 6grencilerin
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adaptasyonu siirecinde ev sahibi iilkede gecerli olan yasal diizenlemeler, yazili
olmayan sosyal kurallar, degerler, orf, adet, gelenek ve gorenekler baglaminda ihtiyag
duyabilecekleri bilgiler sunuldugu igin gerek Ogrencilerin toplumsal yasama
entegrasyonu agisindan gerekse iiniversite disindaki sosyal yasamda yerel halkin
uluslararas1 6grencilere yonelik tutum, diisiince ve davraniglarinda olumlu yonde

etkiler agisindan oryantasyon egitimi 6nemli bir rol oynamaktadir.

Uluslararas1 6grencilerin adaptasyonu siirecinde oldukcga kritik bir 6neme sahip
olan oryantasyon egitimlerinin basarili olabilmesi i¢in en 6nemli konularin basinda
hazirlanacak egitim programinin bireylerin gercek ihtiyaglar1 temelinde gelistirilmis
olmasi bulunmaktadir. Nitelikli bir egitim programinin gelistirilebilmesi, dogru ve
eksiksiz bir sekilde belirlenmis ihtiyacglar temelinde planlanan egitim hedefleri ile
miimkiindiir ve bu siirecin ilk adimi ihtiya¢ analizinin gerceklestirilmesidir (Adigiizel,
2019). Zira ihtiyag analizi sonucunda elde edilen veriler temelinde bir egitim
programinin varolus nedeni olarak da ifade edilebilecek olan egitim hedefleri belirlenir
(Eristi & Polat, 2020). Diger bir ifadeyle bir egitimin niteligini belirleyen en énemli
degiskenlerin basinda egitim programi gelirken, bir e§itim programinin niteligini
belirleyen en 6nemli faktoriin de ihtiya¢ analizi oldugu ifade edilebilir (Kiicliktepe,

2023).

Ev sahipligi yaptig1 uluslararas1 68renci sayis1 bakimindan Avrupa’da ilk 5’te ve
diinyada ilk 10 sirada yer alan Tiirkiye’de uluslararasi &grencilerin adaptasyon
stiregleriyle ilgili akademik arastirmalar incelendiginde (Altun, 2021; Keskin, 2022;
Musaoglu, 2016; Nihan, 2021; Osmanli, 2018; Usta vd., 2017; Yigit, 2022) ile birlikte
dogrudan sosyo-kiiltiirel adaptasyon baglaminda yiiriitiilen ¢alismalarin (Ana, 2020;
Okur & Batir, 2016; Basa, 2018; Bilici, 2016; Celik, 2019; Ertirk vd., 2023; Kartal
vd., 2018; Kilig, 2020; Kogak, 2020; Mardaliyeva, 2022; Ozcetin, 2013; Sagaltici,
2019; Shahen, 2022; Tiirel, 2021; Verdiyev & Ozkul, 2018; Zavalsiz & Giindag, 2017,
Zerengok, 2016) sayist dikkat cekici bir boyutta olmasina karsin diger alt faktorler
olan psikolojik adaptasyon (Gokyer, 2017; Kaba & Keklik, 2016; Sagaltici, 2019) ve
akademik adaptasyon baglaminda yliriitiilen ¢aligmalarin (Basa, 2018; Celik, 2019;
Cura, 2015) oldugu goriilmistiir. Uluslararast o6grenciler ve uluslararasilagsma
baglaminda gergeklestirilen arastirmalarda Ggrenciler icin bir oryantasyon egitimi
gelistirilmesi gerekliligi sik sik onerilse de (Akgedik, 2019; Er, 2021; Sadik, 2017;

Tosun, 2016) ilgili alanyazin detayl1 bir sekilde incelendiginde, sadece bir arastirmada

27



(Coskunserge, 2014) uluslararas1 6grencilerin yalnizca kiiltiirel uyum siirecine yonelik
bir ¢evrimici oryantasyon uygulamasmin gelistirildigi goriilmiistiir. Ote yandan,
adaptasyon siirecinin sosyal, kiiltiirel, psikolojik, akademik ve giinliik yasama uyum
faktorlerinden olusan ¢ok boyutlu bir yap1 arz ettigi (Polat & Arslan, 2022) ve Tiirk
yiiksekdgretim sisteminde Ozellikle son 10 yilda artan uluslararast 6grenci sayisi,
niteligi ve profili birlikte degerlendirildiginde ilgili literatiirde onemli bir boslugun
oldugu goriilmiistiir. Bir diger ifadeyle uluslararas1 6grencilerin adaptasyon siirecine
yonelik olarak gelistirilmis olan kapsamli ve c¢ok boyutlu bir oryantasyon egitim
programi bulunmadigi gibi, bu baglamda gercgeklestirilmis olan giincel nitelikte bir
ithtiyag analizi ¢alismasina da rastlanmamustir. Ayrica, yliksekdgretim kurumlarinin her
yeni akademik yil baslangicinda oryantasyon egitimi baslig1 altinda sunmus olduklari
programlar incelendiginde biiyiik bir cogunlugunun yalnizca kurumun tanitimi ile
siirlandirilmis bir yapida oldugu, diger bir boliimiinde ise dogrudan Ogrencilerin
O0grenim gorecekleri boliime odaklanmis bir plan dahilinde hazirlanmis olan
videolardan ve kurum yoneticilerinin konusmalarindan olusan nitelikte oldugu

gorilmiistiir.

Tirk yiiksekogretim sisteminde hazirlanan politika belgelerinde, yiiksekdgretim
kurumlariin stratejik planlarinda ve vizyon belgelerinde yer alan uluslararasi
ogrencilerin adaptasyonu siirecinde kritik bir 6neme sahip olan oryantasyon egitimi
stirecine yonelik bir egitim programinin gelistirilmesi i¢in atilmasi1 gereken ilk ve en
onemli asamanin kapsamli bir ihtiya¢ analizi ¢alismasi oldugu diisiiniildiigiinde,
uluslararas1 Ogrencilerin adaptasyon diizeylerinin cesitli degiskenler baglaminda
incelenmesi ve bu baglamda gelistirilecek olan oryantasyon egitim programia ydnelik
cok boyutlu bir ihtiya¢ analizinin gerceklestirilmesini amaglayan bu arastirmanin
sonucunda elde edilecek bulgularin 6nemli bir boslugu kapatarak uygulamadaki
eksikliklere yanit verecegi degerlendirilmektedir. Bu arastirma sonunda, uzman grubu
ve uluslararas1 6grencilerden elde edilecek veriler ile gerceklestirilecek olan ihtiyag
analizinden elde edilen bulgularin uluslararasi &grenciler igin gelistirilecek olan
oryantasyon egitimlerine 151k tutarak uluslararasi 6grencilerin adaptasyon siirecinde
yasadiklart sorunlarin Oniine gegilebilmesini olanakli kilinacagi umulmaktadir. Bu
aragtirmadan elde edilen bulgularin genis perspektiften bakildiginda Tiirk
yiiksekogretim  sisteminde uluslararasilasma, oOzele indirgendiginde ise Tiirk

yiiksekogretim sisteminde uluslararasi 6grenciler ile ilgili konularda gorev yapan karar
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verici ve politika yapict mekanizmalara, teknokratlara, egitim yoneticilerine, program
gelistirme uzmanlarina, uygulayicilar olan akademisyenlere, arastirmacilara, sivil
toplum kuruluslarina ve diger tim paydaslara yol gdsterici olacagi ve alanyazina
onemli katkilar sunacagi beklenmektedir. Son olarak bu arastirmanin daha sonra
gerceklestirilecek olan ileri arastirmalara 1s1k tutabilecegi ve basta uluslararasi
ogrenciler i¢in oryantasyon egitim programi gelistirmeye doniik ulusal ve uluslararasi

akademik caligmalara kaynaklik edebilecegi diigiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bilgiyi toplayan ve analiz eden, nihayetinde arastirmanin dogal bir parcasi haline
gelen arastirmacinin, bu cercevede Onyargilarinin ve kendi varsayimlarmin farkinda
olmasi nitel bir ¢alismanin niteligini artiracak énemli bir sorumluluk olmakla birlikte,
verilerin analizi ve yorumlanmasi asamasinda arastirmacinin bilgi ve deneyimleri de ise
kosulabilmektedir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Polat ve Arslan (2022) tarafindan
yapilan Uluslararas1 Ogrenciler igin Genel Adaptasyon Olgegi ve arastirmaci
tarafindan bu tez kapsaminda hazirlanan yar1 yapilandirilmis goériisme formunun
arastirmada Olclilmek istenen 6zellikler dogru olarak 6l¢tiigii ve uluslararasi 6grenciler
ile uzmanlarin ilgili 6lgme araglarina ciddiyetle ve samimiyetle gergek goriislerini
yansitan yanitlar verdigi varsayilmaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler sirasinda
arastirmacinin veri toplama ve analiz siirecinde kendi Onyargilarindan uzak bir tutum
sergilemek i¢in gereken Onlemleri aldigi ve tamamen tarafsiz bir bakis agisiyla

bilimsel etik kurallarina uygun hareket ettigi varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhihiklar:

Karma desen temel alinarak tasarlanan bu arastirmada uluslararasi 6grencilerin
adaptasyon diizeylerini belirlenmesi siirecinde erisilen bulgular Uluslararast Ogrenciler
i¢in Genel Adaptasyon Olgegi (Polat & Arslan, 2022) kullanilarak elde edilen veriler
ile smurhdir. Aragtirmanin nicel verileri 2023-2024 akademik yilinda Karabiik
Universitesinde 6grenim goren uluslararasi dgrenciler arasndan segkisiz 6rneklem
teknigi kullanilarak belirlenen galisma grubundan elde edilen veriler ile siirhidir. Ote

yandan arastirmanin nitel verileri ise arastirmaci tarafindan ilgili arastirma sorulari
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temel alinarak hazirlanan yari1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde edilen
veriler ile smirlidir. Bu baglamda arastirmanin nitel verilerinin 2023-2024 akademik
yilinda Karabiik Universitesi'nde gérev yapan idari ve akademik yoneticiler ile
akademisyenler arasindan Ol¢iit 6rneklem ve kartopu orneklem yontemi kullanilarak
belirlenen uzman grubu ve nicel veri toplama siirecine katilmis olan ve Tiirk¢e veya
Ingilizce dillerinin birisinde iletisim kurabilen uluslararas1 6grenciler arasindan dlgiit
orneklem ve maksimum cesitlilik 6rneklem teknigine uygun olarak belirlenen, bir
caligma grubundan elde edilen verilerle sinirli oldugu ifade edilebilir. Ek olarak
arastirmada alanyazin taramasi sonucunda elde edilen bulgular aragtirmacinin ulusal ve
uluslararasi literatiirde yayimlanan calismalardan ulasilabilir nitelikte olanlar ile
sinirlidir. Bu arastirma 2007 yilinda kurulmus geng¢ bir {iniversite olmasma karsin
46.000’in tstiindeki ogrenci sayisi, 16 Fakiilte, 2 Enstitii, 5 Yiiksekokul, 9 Meslek
Yiiksekokulu ve 17 Uygulama ve Arastirma Merkezinde gorev yapan 1108
akademisyeni ve 99 farkh iilkeden gelen 12.000’1 askin uluslararasi &grencisiyle
(Karabiik Universitesi, 2024) en fazla uluslararasi dgrenciye sahip yiiksekogretim
kurumu olan Karabilkk Universitesi'nde gerceklestirilmistir.  Yiiksekdgretim
kurumlarinin bulunduklar1 sehir, ev sahipligi yaptig1 68renci profili ve sayisi, gorev
yapan akademisyenlerin nitelikleri, yerleskede sunulan olanaklar basta olmak iizere
pek cok farkl faktor baglaminda kurumsal kimlige sahip olan kurumlar olmasi ve
karma arastirma deseninin dogasi geregi, arastirmada elde edilen bulgularin
Tirkiye’de Ogrenimlerini siirdiiren tiim uluslararasi 6grencilere genellenemeyecek

olmasi bu arastirmanin sinirliliklart arasindadir.
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2. KURAMSAL TEMELLER

2.1. Yiiksekogretimde Uluslararasilasma

21. yiizyil, farkli cografyalarda yasayan toplumlarmn basta ticari, kiiltiirel, askeri
alanlarda olmak iizere pek cok alanda giderek birbiriyle olan c¢oklu ve karsilikli
iligkilerinin derinlestigi, lilkeler arasinda ¢ok yonlii ve dinamik iligkilerin kuruldugu
bir donem olarak tanimlanmaktadir. Kiiresellesmenin 6zellikle son yillarda uluslararasi
iliskiler, sosyo-politik ve sosyo-ekonomik alanlardaki yansimalari, bilgi ve iletisim
teknolojilerindeki ilerlemelerin toplumun tiim kesimleri listiindeki devrim niteligindeki
etkileri gibi gelismeler diger alanlarda oldugu gibi egitim baglaminda da
uluslararasilasma hareketliliklerini tetiklemistir. Ote yandan, bilimsel arastirma,
endiistriyel gelisim, teknolojik yenilik ve sanatsal etkinliklerdeki son gelismeler,
yliksekogretim alaninda belirgin bir etkiyle birlikte kiiresel diizeyde toplumlar
arasindaki baglantisalligi belirgin bir sekilde giiclendirmistir. Bu durum Cepni vd.,
(2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da aciklandigi {izere, egitimde

uluslararasilagsma stirecini hizlandirmis ve bu noktada kolaylastirici bir rol oynamustir.

Egitimde uluslararasilasma siireci okul Oncesinden baglayarak ilkégretim,
ortadgretim ve yiiksekogretim gibi ¢esitli egitim seviyelerinde ve farkli egitimsel
baglamlarda etkisini gostermektedir. Ancak bu siirecin en belirgin ve somut etkileri,
ozellikle yiiksekogretim alaninda gozlemlenmektedir. Yiiksekogretim diizeyinde
uluslararasilasmanin ivmesi ve etki kapsami siirekli olarak artis gostermektedir.
Egitimde uluslararasilasma, en yogun ve somut bi¢cimde yliksekogretim diizeyinde
yasanmakta ve bu alandaki gelismeler, egitimin gelecegi acisindan énemli bir doniim
noktast olusturmaktadir. Ulusal ve uluslararasi alanyazinda yer alan glincel
arastirmalarda yiiksekdgretimde uluslararasilagsma kavrami giderek daha fazla dikkat
cekmekte ve literatiirde her gecen giin daha fazla ilgili ¢ceken bir arastirma alani haline

doniismektedir (Altbach & Knight, 2007; Ozer, 2017).

Cok yonlii ve birbiriyle iliskili unsurlart girift bir yapida barindiran
yiiksekogretimde uluslararasilasma kavramina yonelik olarak farkli bakis agilari
temelinde pek ¢ok farkli tanim bulunmaktadir. Van der Wende (1997),
yiksekdgretimde uluslararasilasma kavramini devletlerin finans, ekonomi ve istihdam
piyasalarinda kiiresellesmenin bir sonucu olarak dogan yeni ihtiyaglara ve

karsilastiklar1 zorluklarla miicadele edebilmek icin yiiksekogretim kurumlarinin iginde
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bulunulan kosullara hazir hale gelmesini amaglayan sistemli ve devamlilik arz eden
cabalar olarak ifade etmektedir. Ote yandan Qiang (2003) ilgili kavrami kurumlarin
egitim-0gretim, arastirma gelistirme ve toplumsal yasama hizmet islevlerine
uluslararasi veya kiiltiirlerarasi bir boyutun entegrasyonu olarak tanimlarken Gornitzka
vd., (2003), yiiksekogretimin uluslararasilagsmasini, ulus devletlerin  simirlarinin
akademik faaliyetler, aragtirmacilar, 6grenciler, liniversiteler ve arastirma enstitiilerinin
kiiresel diizeydeki hareketlilikleri baglaminda asilabilmesi anlamina geldigini
vurgulamaktadir. Teichler (2004) yiiksekogretimde uluslararasilasmay1 6ncelikle
uluslararasi egitim, akademisyenlerin ve 6grencilerin hareketliligi ile is birligine dayali
akademik c¢abalar ve bilgi aligverisi gibi konulara odaklanmak olarak
nitelendirmektedir. Konuyu daha genis bir perspektiften inceleyen ve elestirel bir
yaklasgimi temel alan Knight (2004), yiiksekogretimde uluslararasilagsmay1 bazi
arastirmacilarin 6grenciler ve akademisyenlere yonelik olarak kisa ve uzun siireli
egitimler ya da bilimsel etkinlikler hareketlilikler, uluslararasi is birlikleri, protokoller,
ikili ve ¢oklu anlagsmalar ve projeler ile uluslararasi akademik programlar ve ortak
arastirma ve gelistirme g¢alismalar1 gibi uluslararasi faaliyetler ya da iiniversitelerin
farkl iilkelerde kurduklar1 kampiisler veya ortakliklar kurarak diger iilkelere egitim
vermesi olarak gordiigilinii, bazilarinin ise uluslararasi ve Kkiiltiirleraras1 boyutlarin
egitim programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi siirecine entegrasyonu olarak
yorumladigin1 ifade etmistir. Ayni arastirmaci, Onerdigi giincel tanimda ise
yliksekogretimde uluslararasilasmay1 “Uluslararasi, Kkiiltiirlerarast veya kiiresel bir
boyutun ortadgretim sonrasi egitimin amaci ve islevleri veya egitim hizmetinin
sunulmasi baglamindaki entegrasyon siireci” olarak agiklamistir. Bu tanimda yer alan
“slireg” sozclgll yiiksekdgretimde uluslararasilagsmanin siirekli devam eden bir
nitelikte oldugunu, “uluslararasi, kiiltiirlerarasi veya kiiresel bir boyut” ifadesinde yer
alan {i¢ terimin tanimin kapsayiciligi agisindan birbirini tamamlamakta oldugunu ve
yiiksekdgretimin uluslararasilagmasina kapsayici bir bakis agis1 temelinde zenginlik ve
cesitlilik kazandirdigini, “entegrasyon” kavraminin uluslararast ve Kkiiltiirlerarasi
diizlemin yiiksekogretim politikalar1 ve programlarima eklemlenmesi veya dahil
edilmesi siirecine atifta bulundugu goriilmektedir (Knight, 2004). Enders (2004) ise
yiiksekdgretimde uluslararasilasmanin, kurumlarin kiiresel egitim sistemi icindeki
kendi konumlarin1 yeniden degerlendirmelerini, kiiresel yenilikleri takip etmelerini,

yeni teknolojilerden yararlanmalarini, rekabet gliglerini artirmalarini, uluslararasi
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kurum ve kuruluslarla ig birligine girmelerini ve ihtiyag¢lar1 dogrultusunda yasal yapisal
diizenlemeler gerceklestirmeleri anlamia geldigini ifade etmektedir. Frolich (2006),
yiiksekdgretim baglaminda uluslararasilagsmay1 sinir 6tesi iliskileri kapsayan bir olgu
olarak kavramsallastirmaktadir. Frolich, uluslararasilasmanin dontisimiinii ti¢ farkll
analitik katman tizerinden tanimlamaktadir. Makro diizeyde bu doniisiimii, arastirma
ve yiiksekogretim kurumlarinin faaliyetlerini sekillendiren ve etkileyen dis ortam ve
kosullardaki bir evrim olarak nitelendirmektedir. Bu, yiliksekogretim politikalarindaki
degisimleri, ekonomik faktorleri ve egitim ortamini etkileyen diger kiiresel egilimleri
kapsamaktadir.  Frolich, ikinci dilizeyde uluslararasilasmayi, yliksekdgretim
kurumlarinin temel faaliyetlerine ve stratejik cergevelerine uluslararast bir boyutun
sistematik olarak dahil edilmesi olarak ifade etmektedir. Bu entegrasyon, miifredat
gelistirme, kurumsal politikalar ve ortakliklar1 da kapsayacak sekilde, kurumsal
operasyonlar1 ve hedefleri kiiresellesen egitim baglamiyla uyumlu hale getirmeye
yonelik uyumlu bir ¢abay1 temsil etmektedir. Frolich'in tanimi mikro diizeyde ise
uluslararasilasmanin pratik, somut tezahiirlerine odaklanir. Burada uluslararasilagsma,
uluslararasi igbirliklerinin kurulmasi ve siirdiiriilmesi, uluslararasi yayinlar yoluyla
bilginin yayilmasi ve 6grencilerin uluslararasi sinirlar arasinda hareketliligi gibi belirli
faaliyetleri kapsayacak sekilde yorumlanmaktadir. Bu diizey, uluslararasilasmanin
dogrudan, sahadaki etkilerini vurgulamakta ve yiiksekdgretimin giinliik islevlerindeki
isleyisi yansitmaktadir. de Wit (2011) ise yiiksekogretimde uluslararasilasma
kavramini, yiiksekogretim kurumlarinin kendi kiiltiirel yapisinda yerelden kiiresele
dogru bir degisimi iceren bir baglam dahilinde, toplumlar1 birbirileriyle karsilikli
olarak her gecen gilin daha bagh hale geldigi bir diinyaya basarili bir sekilde uyum
saglamalarina hazirlayan bir siire¢ olarak tanimlayarak yiiksekogretim kurumlarinda
kiiresel farkindaliga yonelik kiiltiirel donilisiimiin altin1 ¢izmistir. Tarihsel siire¢
icerisinde 1ilgili kavrama yonelik olarak yapilan tanimlar incelendiginde,
arastirmacilarin  i¢inde  bulunduklar1  konjonktiiriin  kosullarmma  gore  farkh
perspektiflerden konuyu ele aldiklar1 ve kavramin farkli boyutlarina atifta bulunan

tanimlar Onerdikleri goriilmektedir (Hudzik, 2015).

Giliniimiizde yliksekogretimin uluslararasilagmasi, icinde bulundugumuz
yiizyilin kosullar1 temelinde ortaya ¢ikan ve kiiltiirleraras1 ya da ¢ok kiiltiirlii ortamlar
olarak ifade edebilecegimiz toplumsal yapinin ihtiyaglarini karsilamak i¢in de etkili bir

strateji olarak kabul edilmektedir (Ardakani vd., 2011). Yiiksekdgretimin
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gelistirilmesinde rol alan paydaslar, uluslararasilasma siirecinin yiiksekogretim
kurumlar1 arasindaki aglar1 ve iliskileri gelistirebilecegine inanmaktadirlar (Dlouha
vd., 2018). Yiiksekogretimde uluslararasilasma, birgok tilke i¢in dnemli bir politika ve
uygulama giindemi haline gelmistir ve boylece, bu siiregten daha fazla fayda saglamak
isteyen iilkeler arasinda uluslararasi rekabet yogunlasmaya devam etmektedir (Arslan

& Polat, 2023).

Yiiksekogretimde uluslararasilagsma, iilkelerin kiiresel diizeydeki rekabet
edebilme potansiyelini korumak ve gelistirmek icin bir gereklilik olarak kabul edilen
vasifli insan kaynagi yetistirme baglaminda da katkida bulunmakta ve
uluslararasilasma politikalar1 iilkelerin ekonomik agidan da gelisimlerine katki
sunmaktadir (Xiaoping-Jiang, 2008). Yiiksekogretim kurumlarinin uluslararasilagsma
politikalar1 bir yandan kurumlarin uluslararasi alanda rekabet¢i kalabilmesi igin
gereken insan kaynagimi gelistirmeye yonelik cabalarin temelini olustururken diger
yandan da daha fazla uluslararasi 6grenciye ev sahipligi yaparak kurumun gelirini
artirmaya yonelik cabalar1 da desteklemektedir (Kreber, 2009). Zira yiiksekogretimde
uluslararasilasma kavraminin en somut gostergelerinden kabul edilen uluslararasi
ogrenciler, yiiksekdgretim kurumlarima dogrudan ekonomik fayda saglamanin yam
sira, bir iilkenin ticari iligkileri i¢in oldukca 6nemli baglantilar olarak goriilmektedir
(Knight, 1997). Yiiksekogretimde uluslararasilasmanin kiiresel isgiicii talebini
karsilamak i¢in ihtiya¢ duyulan yeterliklerin kazandirilmasi baglaminda modern bir
egitim Ogretim silirecinin sunulmasina imkan saglamasi, yeni teknolojiler baglaminda
rekabet¢i olmak icin ortak uluslararasi arastirma gelistirme projelerine imkan tanimasi

gibi finans, ekonomi ve istihdam ile iliskili gerekgeleri bulunmaktadir (de Wit, 1999).

Akademik agidan, yiiksekogretimde uluslararasilagma, bilimsel arastirmalara ve
is birliklerine uluslararasi bir boyut kazandirmakla beraber arastirmacilarin ve
Ogrencilerin akademik acgidan bakis acilarinin genisletilmesi, egitimde niteligin
gelistirilmesi, kurumsal yapinin giiclenmesi ve iiniversitelerde sunulan hizmetlerin
kalitesinin artmasi noktasinda katki sagladig: ifade edilmektedir (Knight, 2021). Diger
taraftan, yiiksekogretimde uluslararasilagma, yiiksekogretim kurumlarinda farkli egitim
ve kiiltlir gegmislerinden gelen Ogrencilerin kaynagmasini ve Kkiiltlir aligveriginde
bulunmalarini, kisisel gelisimleri noktasinda karsilikli kiiltiir aktarimini olanakli kilan

bir 6grenme ortami saglamaktadir (Suguku, 2023).
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Akbulut-Yildirilmis  ve  Seggie (2018), yiiksekogretim kurumlarinin
uluslararasilagsmasinin 6nemini vurgulamakta ve bu kurumlarin bir {ilkenin refahi,
gelecek beklentileri ve sosyo-kiiltiirel gelisimi tizerindeki 6nemli etkilerine dikkat
cekmektedir. Yiiksekogretimde uluslararasilagma, kiiltiirlerarasi boyutun gelistirilmesi,
akademik ufkun genisletilmesi, kurumun akademik agidan yeniden insasi,
kurumdakilerin profil ve statiilerin gii¢lendirilmesinin yan1 sira kalite bazinda iistiin
nitelikli akademik ¢aligmalarin ortaya ¢ikmasina katki saglamakta ve mevcut durumun
iyilestirilmesi kapsaminda olumlu etkiler yaratmaktadir (de Wit, 2002). Giincel
literatiirde  yiiksekogretimde uluslararasilasma  siireci, kiiresel rekabet ve
stirdiiriilebilirlik arayisinin zorunluluklariyla bogusan iilkeler i¢in giderek daha fazla
stratejik bir zorunluluk olarak goriilmektedir. Bu bakis agisi, artan kiiresel zorluklar ve
firsatlar karsisinda uluslararasilasmanin yiiksekdgretim kurumlart i¢in stratejik bir
coziim mekanizmast oldugunu one siirmektedir. Altbach (2004) bu kavram
detaylandirarak kiiresellesmenin gelgit dalgasinin yiiksekogretimin goriiniimiinii geri
doniilmez bir sekilde degistirdigini ve hem ekonomik hem de sosyo-kiiltiirel
alanlardaki rol ve islevlerinin yeniden degerlendirilmesini gerektirdigini One
stirmektedir. Altbach''n da belirttigi gibi bu degisim sadece adaptif degil, ayni
zamanda stratejiktir ve yiiksekdgretim kurumlarini kiiresel olarak birbirine bagh bir
diinyada 6nemli oyuncular olarak konumlandirmaktadir. Van Der Wende (2007) de bu
diisiinceyi yineleyerek, yiliksekogretimde uluslararasilasma olgusunun kiiresellesmenin
yarattig1 zorluklara dogrudan bir karsi durus olarak gelistigini belirtmektedir. Bu
baglamda, uluslararasilasma sadece reaktif bir onlem degil, kiiresel baglantililigin
faydalarindan yararlanmak ve risklerini azaltmak i¢in hazirlanmig proaktif bir strateji

olarak degerlendirilebilir.

Knight (2008), uluslararasilasmanin egitim programi gelistirme, farkl
arastirma gelistirme sahalarinda akademik is birlikleri, 6grenci ve Ogretim {iyesi
degisimleri gibi bir dizi faaliyeti kapsadigin1 vurgulayarak bu faaliyetlerin, kiiresel
diizeyde kabul goren beceri alanlarinin ve kapsayici bir anlayisin gelistirilmesinde
etkili oldugunu ve boylece yliksekogretim kurumlarinin kiiresel diizeydeki etkisini ve
onemini artirdigin1 vurgulamaktadir. Benzer sekilde De Wit (2011), yiliksekogretim
kurumlarinda sunulan egitim perspektiflerinin  kapsaminin  genisletilmesinde
uluslararasilagmanin 6neminin altim1 ¢izerek egitim-0gretim, bilimsel aragtirma ve

gelistirme faaliyetleri ile toplumsal yasama katki baglaminda uluslararasi
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entegrasyonun, iiniversitelerin cesitlilik iceren ve birbiriyle baglantili bir diinyaya
anlamli bir sekilde katkida bulunabilecek donanima sahip kiiresel vatandaslarin

gelisimine elverigli bir ortam yaratabilecegini ifade etmektedir.

2.2. Yiiksekogretimde Uluslararasilasmanin Tarihsel Gelisimi

Yiksekogretimde uluslararasilasma baglamindaki mevcut durumu, giincel
politikalart ve uygulamalar1 daha 1iyi bir sekilde analiz edebilmek ve gelecekte
yasanabilecek gelismelerin ve ongoriilebilmesi i¢in ilgili alanin dogusunu ve gelisim
seyrini yonlendiren kirilma anlarmi incelemek gerekmektedir. Yiiksekogretimin
uluslararasilagsmasinin tarihsel gelisimi, diinya ¢apinda yiliksekogretim sistemlerinin
evriminde derin kokleri olan karmasik ve ¢ok yonlii bir konudur. Evrensel diizeyde
bilgi birikiminin merkezi olarak kabul edilen tniversiteler (Altbach, 1998), bilimin,
bilimsel arastirmalar temelinde gergeklestirilen kesiflerin ve sagliktan teknolojiye,
mihendislikten sosyal bilimlere kadar tiim alanlarda insanlik tarihine iz birakan
ilerlemelerin odak noktasinda konumlandirilmis olmalar1 nedeniyle kuruluslarindan
itibaren uluslararas1 kurumlar olarak goriilmiislerdir. Zira iiniversiteler tarafindan
iiretilen bilgi birikimi bulunduklari iilkelerin sinirlarini asarak farkli cografyalara ve
kiiltiirlere erismekte, etki birakmakta ve yiiksekogretim kurumlarinin temel
islevlerinden birisi olan bilginin iiretimi ve yayilmasini saglayarak tniversitelere

uluslararasi bir nitelik kazandirmaktadir (Hudzik, 2015).

2.2.1. Kiiresel Baglamda Yiiksekogretimde Uluslararasilasmanin

Tarihsel Gelisimi

Orta ¢ag tiniversitelerindeki akademisyenlerin ilk hareketliliginden 21. yiizyilin
karmasik kiiresel aglarina kadar uluslararasilagsma, degisen kiiresel baglama siirekli
olarak uyum saglayan yliksekogretimin siirekliligini koruyan bir yonii olmus ve
jeopolitik, teknolojik ve egitimsel gelismelerin sekillendirdigi yiiksekdgretimin

dinamik ve gelisen bir yonii olmaya devam etmektedir.

Yiiksekogretimde ilk uluslararasilasma hareketlerine iliskin alanyazinda yer
alan sinirh kaynaklar incelendiginde ortak noktanin orta ¢ag Oncesi antik donemlere

isaret ettigi goriilmektedir (Hudzik, 2015). Orta cag oncesi donemlerde temelde
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evrensel bilgi arayis1 ve 0grenme motivasyonu ile hareket eden ve farkli medeniyetler
arasindaki bilgi aktarimina, bilginin yayilmasma olanak saglayan ilk ornekler
giinimiizde 0Ogrenci ve akademisyen hareketliliklerinin  Onciilleri  olarak
degerlendirilebilecek olan egitim amaciyla seyahatlere ¢ikan gezginlerdir. Tiirkgeye
“Akademik / bilimsel hac” (de Ridder-Symoens, 1992) olarak da gevrilebilecek olan
kavramla ifade edilen ve antik donemde bilginler ya da 6grenciler tarafindan bilginin
merkezi olarak goriilen sehirlerde bulunan egitim kurumlarina, kiitiiphanelere ve diger
bilgi merkezlerine bilgi edinme, deneyim kazanma, dil 6grenme ya da bir anlamda
yeni bir vizyon kazanma amaciyla yapilan seyahatler (Pawlowska, 2011) bu doneme
iliskin uluslararas1 hareketliliklerin somut gostergeleri olarak degerlendirilmekte ve
daha sonra kiiresel bir yiiksekdgretim agina doniisecek olan sistemin dogusunun ilk
adimlarna isaret etmektedir (Gao, 2015). Bu dénemde Misirda bulunan Iskenderiye
Kiitiiphanesi, Platon tarafindan Atina’da kurulmus olan Akademi, Aristoteles
tarafindan kurulan Lyceum gibi merkezler bugiinkii yiliksekogretim kurumlarinin
yapisal oOzelliklerinden c¢ok farkli olsalar da orta ¢ag Oncesi donemlerde bilginin
merkezi olarak goriildiikleri i¢in gesitli bolgelerden insanlar i¢in bir ¢ekim merkezi
olarak gorildiikleri ve bir anlamda {tniversitelerin kurulmasindan once bilimsel

faaliyetler anlaminda antik donemde uluslararasi hareketliliklere ev sahipligi yaptiklar
ifade edilebilir.

Orta Cag bugiinkii anlamiyla ilk Ttniversitelerin kuruldugu dénem olmasi
itibariyle yiiksekdgretimin tarihsel gelisim siirecinde 6nemli bir doniim noktasi olarak
kabul edilmektedir. Doguda, 859 yilinda kurulan Karaviyyin Universitesi ve 970’te
kurulan El-Ezher Universitesi Batida ise 1088 yilinda kurulan Bologna Universitesi,
1096°da  6gretim faaliyetlerine baglayan Oxford Universitesi, 1134’te kurulan
Salamanca Universitesi ve 1150’de kurulan Paris Universitesi basta olmak {izere farkli
cografyalarda insanliga hizmet vermeye baslayan tiniversiteler gerek yiiksekogretimin
kurumsal bir yap1 kazanmasinda gerekse uluslararasilasma hareketlerinin
baslangicinda ev sahipligi yaptiklart 68renci ve Ogretim {iyelerinin nitelikleri ve

profilleri bakimindan dogasi geregi oncii kurumlar olarak kabul edilmektedirler.

Bu donemde 6zellikle Avrupa'nin dort bir yaninda kurulmus olan {iniversiteler,
ulusal ve kiiltiirel sinirlar1 agarak farkli bolgelerden akademisyenleri ve dgrencileri
ceken Ogrenim merkezleri olarak on plana ¢ikmaya baslamistir (Riiegg, 1992).

Latincenin orta ¢ag akademik ¢evrelerinde siklikla ortak dil olarak kullanilmasi, farkli
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devletlerden akademisyenlerin arasindaki iletisimi, hareketlilikleri ve bilimsel
aligverisi  kolaylastirmistir (Cobban, 1975). Ote yandan, ilk {iniversitelerin
uluslararasilagmaya doniik nitelikleri, bilgi birikiminin ilerlemesi {istiinde derin bir etki
yaratmig, farkli cografyalardan akademisyenlerin bilimsel diigiincelerinin karsilikli
etkilesimi bir sentezin dogmasini saglamis ve ilerleyen yillarda Avrupa'yr kiiltiirel ve
entelektiiel olarak doniistiirecek olan Ronesans'in temelini atmigtir (Grendler, 1989).
Omegin Avrupa'nin dért bir yanindan 6grenci ¢eken ve Ozellikle hukuk alaninda
olduk¢a oOnemli bir otorite olarak kabul edilen Bologna {iniversitenin kurulusg
belgesinde yabanci akademisyenlere haklar ve giivenceler taniyarak uluslararasi
akademisyenlere atfedilen degerin erken bir donemde kabul edildigini gostermistir.
Benzer sekilde teolojik ve felsefi calismalar i¢in 6nemli bir merkez olarak kabul géren
Paris Universitesi de Ingiltere, Almanya, Iskandinavya ve Otesinden &grencileri
kendine ¢ekerek canli bir entelektiiel topluluk olusturmustur (Rashdall, 2010). Orta ¢ag
{iniversitelerinde sunulan egitim programlarinda, Islam medeniyeti ve antik Yunanda
onemli bilimsel gelismelere imza atmig bilim insanlarinin c¢alismalarindan biyiik
Olclide etkilenmis olmast orta cagda yiiksekdgretimin uluslararasilagmasina

verilebilecek bir bagka 6rnek boyutu temsil etmektedir (Verger, 1992).

Orta cag oOncesinde ilk oOrnekleri goriilen akademisyenlerin hareketlilik
faaliyetleri ozellikle Avrupa’daki tiniversiteler baglaminda bu doneme damgasini
vurmustur. Ogretim iiyeleri gerek yeni bilgiler dgrenmek gerek dgretim faaliyetlerinde
bulunmak gerekse akademik tartigsmalara katilmak i¢in olduk¢a sinirli sayida bulunan
tiniversitelere ziyarette bulunmuslar ve bu hareketlilikler bir yandan bilginin daha hizli
yayillmasina bir yandan da Avrupa merkezli bir akademik toplulugunun olugsmasina

zemin hazirlamistir.

Avrupa’da siyasi birimler olarak uluslar heniiz var olmadigindan ve kurulan
iiniversitelerde Latincenin ortak bilim dili olarak goriilmesi, giiniimiizdeki yaklasima
benzer bir sekilde uygulanan ortak egitim programlari ve siavlar gibi uygulamalar
uluslararas1 hareketlilik faaliyetlerinde bulunarak farkli tiniversitelerde egitim alan
ogrencilerin akademik bilgilerini gelistirmelerinin ve 6grenim gordiikleri alanda
deneyim kazanmalarinin yani sira diplomalarinin ortak dini kimlik ve ortak bilim dili
temelinde Avrupa cografyasinda tannmasmi saglamistir (de Ridder-Symoens). Ote
yandan Orta ¢agin son yillarina gelindiginde ise liniversite sayilar1 artmis, yalnizca

Bat1 Avrupa’da yaklagik 80’e yakin {iniversite kurulmustur (Denham, 2002). Bu durum
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uluslararasi diizeyde tanimirlik diizeyinde bir iiniversitede veya kendi liniversitelerinde
egitimi verilmeyen alanlarda &grenimlerini siirdiirmek isteyen Ogrenciler harig,
ogrencilerin  egitim amacgli  hareketliliklerinde 6nemli diizeyde bir azalma

gerceklesmistir (de Ridder-Symoens, 1992).

18. ylizyildan itibaren ulus devletlerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte yiiksekdgretim
kurumlart milli kimlikler kazanmaya baglamig, milli kiiltiir bu siirecte iilkeler
arasindaki farkliliklarin temelini olusturmus ve 19. yiizyilla gelindiginde ise
milliyet¢ilik fikirlerini besleyen asli unsurlardan birisi haline gelmistir (Kolasa, 1962).
Bu gelismelere paralel olarak, Latince ya da Fransizca gibi o doneme kadar ortak bir
dil olarak kullanilmakta olan dillerin yerini yerel diller almaya baslamis, egitim amaglh
ogrenci ve akademisyen hareketliliklerinde belirgin diizeyde azalma yasanmis hatta
diger iilkelerde egitim almak dini ve siyasi kirlenme kaynagi oldugu gerekgesiyle ve
Ogrencilerin egitim icin go¢ etmesi, ayrildiklar1 sehirler i¢in bir kayip ve kendi
iniversitelerinin gelisimi i¢in bir tehdit olarak goriildiigii i¢cin farkli iilkelerde
yurtdiginda egitim almay1 yasaklama noktasina kadar gelmistir (de Ridder-Symoens,
1992; Hammerstein, 1996). Bununla birlikte, {niversitelerin, arastirmacilarin ve
ogrencilerin sayilarindaki artig bilimsel arastirma faaliyetlerinde de artis1 tetiklemis;
seminerler, konferanslar ve bilimsel yaymnlar yoluyla yiiksekogretim kurumlari
arasindaki uluslararasi bag siirdiirtilmiistiir. Ancak yirminci ylizyilin baslarina kadar
ulusalcilik yaklasimi yiiksekdgretim kurumlarim1 da etkilemis ve uluslararasilasma
faaliyetleri daha 6nceki donemlere gore ¢ok sinirh bir ziimreye agik hale gelmistir (de

Wit & Merkx, 2022; Kerr, 1994; Scott, 1998).

de Wit (2002) rénesansin sonundan yirminci ylizyilin basina kadar olan bu
donemde yiiksekogretimde uluslararasilasma baglamindaki en Onemli gelismeyi
“yiiksekogretim sistemlerinin ihrac1” olarak kavramsallagtirmistir. Buna gore
sOmiirgeci giicler, basta somiirge iilkelerine ve bagimsizligini yeni kazanmis devletlere
model olmus ve bir anlamda bu iilkeler basta olmak ilizere Amerika’daki ilk kurumlar
da dahil olmak {izere tiim diinyada Alman ve Ingiliz ekolii temelinde Avrupa
yiiksekogretim  sistemi ithal edilmeye baslanmistir. Alanyazinda akademik
somiirgecilik ya da akademik emperyalizm kavramlariyla da ifade edilen bu durum
uzun yillar yiiksekogretimde uluslararasilasmanin temel yansima alanlarindan biri
olarak varlik gdstermistir (Scott, 1998). Bu durum 20. yiizyilin baslarina kadar ayni

sekilde devam etmis ve glinlimiizde uluslararasi 6grenciler i¢in en dnemli odak noktasi
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olarak goriilen ABD, Kanada, Avustralya dahil tiim iilkeler i¢in Avrupa’da bulunan
tiniversiteler 6grenci hareketliliginin cazibe merkezi olmuslardir (de Wit & Merkx,
2022).

Yirminci yiizyilin ilk yillarindan itibaren ise gerek ABD’nin evrensel diizeyde
bir giic merkezi haline gelmesi ve ABD yiiksekdgretim sisteminin kurumsal bir yap1
kazanarak yiiksekogretim kurumlarinin sayisinin artmasi, gerek tersine beyin gocilinii
destekleyen vakif ve dernekler gibi sivil toplum kuruluslarinin agilarak 6zellikle bilim
insanlarma sunulan burs programlarinin genislemesi, gerekse ABD iiniversitelerinin
Avrupa’daki tniversitelerle degisim programlart ve isbirligi anlagsmalar1 yapmalar
uluslararas1 6grenci hareketliliginde bir eksen kaymasim tetiklemis ve ABD
tiniversiteleri uluslararast 6grenciler i¢in hedef {ilke haline doniismeye baslamistir
(Halpern, 1969). Birinci Diinya Savas1 ve ikinci Diinya Savasmin ardindan devletler,
ekonomik kiiresellesme baglamindaki gelismeler karsisinda teknoloji, bilgi ve
becerilerin gelistirilmesine giderek daha fazla oncelik vermek ve yliksekdgretimde
diizeyindeki denizasir1 egitime yonelik artan talebi karsilamak ve zamanin ruhunu
yakalayabilmek i¢in  geleneksel egitim sisteminde birtakim  degisiklikler
gerceklestirmislerdir (Gao, 2015).

Diinya savaslarinin ardindan ekonomik, sosyolojik ve psikolojik faktorler basta
olmak {izere pek cok farkli baglamda ve oldukg¢a biiylik 6l¢iide olumsuz yonde
etkilenmis olan Avrupa yiiksekogretim sistemi kendisini uluslararasi is birliklerine ve
degisim programlarina yatirirm yapamayacak bir durumda bulmasi, akademik insan
kaynagini savaslarda yitirmis ya da beyin gog¢li nedeniyle kaybetmis olmasi gibi
nedenlerle yiizyillarca siirdiirdiigii akademik cazibe noktasi roliinii radikal bir bigimde
oncelikle ABD’ye ve smurli diizeyde de olsa Kanada’ya kaptirmistir (Cunningham,
1991; de Wit & Merkx, 2022; Goodwin & Nacht, 1991). Bu dénemde 1946 yilinda
yirlirliige giren ve dogrudan bunu amaclayan bir diizenleme olmasa da yabancilarin
Amerikan {iniversitelerine girmesinin yollarini agan, kolaylastiran ve tesvik eden bir
misyona sahip olan Fullbright yasast 6nemli bir rol iistlenmistir (Dubois, 1995). Yasa
ile birlikte yurtdisindaki {iniversitelere misafir 6gretim iiyesi olarak gorevlendirilen
akademisyenler ve bu akademisyenlerin gittikleri tilkelerdeki baglantilarini kullanarak
Amerikali 6grencilere farkli iilkelerde egitim kapilarimi agmig olmasi da kiiresel
diizeyde yiiksekogretimde uluslararasilasma hareketliliklerine katki saglamistir

(Freeman, 1966). Diger taraftan, Ikinci Diinya Savasi’min ardindan yasanan Soguk
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Savas donemi ABD’yi Ulusal Savunma Egitimi Kanunu gibi yasal diizenlemelere
giderek yiiksekdgretim diizeyindeki egitim programlarinin uluslararasilastiriimas,
denizagir1 lilkelerdeki aragtirma merkezlerinin desteklenmesi, dil egitim programlarinin
hazirlanmas1 gibi gelismeler ABD’yi yiiksekogretimin uluslararasilasmasi siirecinde
bas aktor haline doniistiiren gelismelerden bir digeri olarak nitelendirilmektedir

(Scarfo, 1998).

Iki kutuplu diinya olarak da anilan Soguk Savas ddneminin ikinci nemli
aktorii olan Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi (SSCB) ise bu donemde Orta ve
Dogu Avrupa ile Asya tilkeleri basta olmak tizere sosyalist devletler ve ticlincii diinya
iilkeleriyle politik amaclar altinda yiiksekogretimde is birliklerine 6nem verilerek ¢ok
sayida 6grenci ve akademisyen SSCB’de devlet burslariyla egitim alma egitim verme
hareketliliklerine dahil edilse de (Kallen, 1991) bu hareketliliklerin kiiresel diizeyde
olmaktan ¢ok doneme damgasini vuran siyasal ve ideolojik sinirlar ile sosyopolitik
ortakliklar temelinde gerceklestigi ifade edilebilir. Zira bu donemde SSCB’de
uluslararas1 bilim diinyas: ile etkilesim i¢in dogal olarak gerekli olan ve &zellikle
kapitalist bati iilkelerine yonelik yurtdisi seyahatleri, bu iilkelerde bulunan bilim
insanlariyla yazigmalar, yurtdisinda yayin yapma veya meslektaslarla bilimsel
etkinliklerde bulusmalar gibi faaliyetler casusluk ya da besinci kol faaliyeti olarak

degerlendirilebilmekteydi (Kuraev, 2014).

Ote yandan, Soguk Savas déneminde ABD ve SSCB’nin her alanda olan
rekabeti yiiksekogretim dilinyasina da sigramis ve bu iki iilkenin gelismekte olan
iilkelerde bulunan tiniversitelere yonelik olarak kalkinma fonlar1 araciligiyla baslattigi
yliksekogretim kurumlarinin alt yapr hizmetlerine yonelik yardimlar, materyal ve
ekipman destekleri, egitim programi gelistirme c¢alismalar1 ile 6zellikle akademik
personel hareketliliklerini tesvik politikalar1 Bati Avrupa iilkeleri, Kanada ve
Avustralya i¢cin de model olmus ve bu iilkeler de benzer caligsmalar yiiriiterek egitim
politikalar1 gelistirerek ve uygulama alanlarinda faaliyetler yiiriiterek 6zellikle Asya,
Afrika ile Latin Amerika merkezli yiiksekogretimde uluslararasilagsma caligmalarina
hiz kazandirmislardir (Holzner & Greenwood, 1995). Onceki donemlerde iilkelerin dis
politikalar1 baglaminda bir unsur olarak goriilen ve agirlikli olarak devletlerin sunmus
olduklar1 burs programlar1 temelinde gergeklesen uluslararast 6grencilerin 6grenim
amacl hareketlilikleri 1970°1i yillarin sonundan itibaren 6zellikle ingiltere’de baslayan

uygulamalar temelinde farkli bir profil kazanmaya doniismiis ve yiiksekdgretim bir
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ihracat alani, uluslararasi 0grenciler ise artik {ilkeler icin birer ticari deger olarak
goriilmeye baglanmistir (de Wit, 2018). 1980°li yillarda ozellikle Avrupa
topluluklarinin siyasi ve ekonomik baglamda bir giic odagi haline doniismeye
baslamasi, yiiksekogretim sistemlerine de yansimis ve liye llkeler yiiksekogretim
alaninda da arastirma gelistirme is birlikleri, ortak egitim programi gelistirme
caligmalari, 6grenci ve akademisyen hareketliliklerini tesvik gibi pek c¢ok konuda
ilerleme kaydederek yiiksekogretimde uluslararasilagsma g¢alismalarini sistematik bir
bakis acisiyla ele almaya baslamislardir. 1990’11 yillarin basinda Berlin duvarinin
yikilmasi, SSCB’nin dagilmasi, Maastricht Antlasmasi’nin yiiriirliige girerek Avrupa
Birliginin (AB) bugiinkii organizasyon yapisini kazanmasi gibi siyasal gelismeler basta
Avrupa cografyast olmak iizere tim diinyada her alanda 6nemli etkiler yaratmustir.
Anilan gelismelere paralel olarak AB gelistirdigi is birli§i programlariyla
yiksekogretimde uluslararasilagma politikasin1 Avrupa Otesine tagiyarak Erasmus,
Leonardo Da Vinci, Sokrates, iniversite egitimi ic¢in trans-Avrupa hareketlilik
programi1 (TEMPUS) ya da Erasmus Mundus gibi programlar aracilifiyla hem siyasal
hem de ekonomik temeller baglaminda yiiksekégretimde uluslararasilasma g¢abalarini
bir adim 6teye tasimistir (de Wit & Merkx, 2022). 1999 yilinda ilan edilen Bologna
Bildirisi ile baslayan Bologna siireci ile birlikte ise Avrupa genelindeki yliksekogretim
sistemlerinde reformist bir bakis agisiyla lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyindeki
programlarin karsilikli olarak taninmasini saglamak, farkli iilkelerdeki egitim 6gretim
programlarinin niteligini karsilastirmali ve Olgme degerlendirmeye acik bir yapi
temelinde kalite gilivence sistemini inga ederek egitim kalitesini arttirmak, 6grenci ve
akademik personel hareketliligini gelistirmek, smirlar otesi akademik is birliklerini
olanakli kilmak ve nihayetinde Avrupa yiiksekdgretim alanini bir cazibe merkezi

haline getirmek hedeflenmistir (Avrupa Komisyonu, 2023).

Yeni milenyum ile birlikte Avrupa Komisyonu, OECD, UNESCO ve Diinya
Bankasi gibi uluslararasi orgiitler, ulusal hiikiimetler ve Uluslararasi Universiteler
Birligi (IAU) ve Avrupa Universiteler Birligi (EUA) gibi yiiksekdgretim orgiitleri,
uluslararasilagsmay1 kademeli olarak reform giindeminin en {ist sirasina yerlestirmistir
(de Wit & Altbach, 2020). Kiiresellesme, 6zellikle son yirmi yilda diinya genelinde
yiiksekogretimde uluslararasilasma baglaminda yasanan gelismelerin temelindeki en
onemli olgu olarak degerlendirilmektedir (de Wit, 2011). Onceki donemlerde siyasal

hedefler temelinde uluslararasi is birliklerinin 6n planda oldugu yiiksekdgretim alan
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giiniimiizde ekonomik hedefler temelinde rekabetgiligin 6n plana ¢iktig1 bir paradigma
doniisimii  yasadig1 ifade edilebilir. Uluslararasilasma bugiin yiiksekogretim
kurumlarinin temel ilgi odagi haline gelmis durumdadir (Brandenburg & de Wit, 2011,
de Wit, 2011; de Wit & Merkx, 2022; Van der Wende, 2001). Yiiksekogretimde
uluslararasilasmanin en 6nemli gdstergelerinden biri olarak kabul edilen uluslararasi
Ogrenci sayist tim diinyada yiiksekogretim kurumlari i¢in bir mali kaynak olarak
goriilmeye baslanmistir (Bennett & Kottasz, 2011). 21. yiizyil dzellikle gelismekte
olan iilkelerde bulunan yiiksekogretim kurumlarinin kiiresel diizeyde rekabet edebilme
potansiyellerini yiikseltebilmeleri i¢in uluslararas1 kuruluslar tarafindan diizenlenen
siralamalarda yer bulabilmek icin uluslararast 6grenci ve arastirmaci sayilart ile
uluslararasi is birlikleri basta olmak iizere pek cok farkli faktére onem vermektedir

(Mok & Cheung, 2011).

Ote yandan her ne kadar Ingiltere, Almanya ve Fransa gibi Avrupa iilkeleri,
ABD ve nispeten daha simirli bir etki giicline sahip olsa da Avustralya,
uluslararasilagsma siirecinin gelisiminde oncli ve belirleyici bir rol oynayan model
iilkeler olsa da uluslararasilagsma kavraminmi “batililasma” ya da “yeni sOmiirgecilik”
olarak degerlendirmek (de Wit & Merkx, 2022) ve yiiksekdgretimde uluslararasilagsma
stirecini dar bir bakis agistyla yalnizca biiylik 6l¢iide Anglo-Sakson ve agirlikli olarak
Ingilizce konusulan batili iilkelerin tekelinde olan bir kavram olarak ele almak dogru
bir yaklasim olmayacaktir (Jones & de Wit, 2014). Diger taraftan artik
yliksekOgretimin uluslararasilasmasi, sadece Ogrenci ve Ogretim iiyesi degisiminin
Otesine gecmekte; kiiresel perspektiflerin  ulusal diizeyde gelistirilen egitim
programlarina, arastirma gelistirme faaliyetlerine ve kurumsal stratejilere kapsamli bir
sekilde entegre edilmesini kapsamaktadir. Bu durum, yiiksekogretim sistemini asamali
olarak doniistiirmekte ve onu yalnizca diinya 6l¢eginde bilgi birikiminin ve yayiliminin
aktorli olmanin Otesine tasiyarak kiiresel anlayisi ve kiiltiirel aligverisi tesvik etmek

icin 6nemli bir katalizor haline getirmektedir.

2.2.2. Tiirkiye’de Yiiksekogretimde Uluslararasilasmanmin Tarihsel
Gelisimi

Tiirk yiiksekdgretiminde uluslararasilasmanin tarihi hem kiiresel egilimleri hem

de Tiirkiye'nin kendine 6zgii sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve siyasi baglamini yansitan
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cok yonlii ve gelisen bir olgudur. Tiirkiye'de yiiksekogretimde uluslararasilagsma
kavramina yonelik olarak, son yillarda oldukg¢a biiyiilk bir akademik ilgi olmakla
birlikte, bu alandaki gelismeleri daha dogru analiz edebilmek igin Tiirkiye
Cumhuriyeti Oncesinde kurulan Tiirk devletlerindeki yiiksekdgretim baglaminda

yasanan uluslararasilasma ¢abalarini incelemek daha dogru bir yaklagim olacaktir.

Tiirk Islam medeniyetinde bilinen en eski yiiksekdgretim kurumu Biiyiik
Selcuklu Imparatorlugunun bas veziri Nizamiilmiilk tarafindan Bagdat’ta 1067 yilinda
kurulan Nizamiye Medreseleridir. Anadolu cografyasinda ilk kurulan medrese ise
Danigsmentliler tarafindan Tokat’ta insa edilen Yagibasan Medresesi’dir. Orta Cag
Islam diinyasinda egitim ve dgrenimin merkezleri olarak énem kazanmis ve Islami
ilimlerin yan sira felsefe, mantik, matematik, astronomi ve tip gibi alanlarda da egitim
veren medreselerin sayilar1 12. yiizyildan itibaren tiim Tiirk Islam cografyasinda artis
gostermis ve yalnizca bu cografyada degil Endiiliis medeniyeti basta olmak {izere genis
bir alana yayilan farkli kiiltiirel ¢evrelerde de etkisini gostermistir (Kenan, 2013).
Medreselerin etkisi sadece bilgi ve bilim alanlarinda degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve
toplumsal etkilesimlerde de goriilmiistiir. Bu dénemde Islam diinyas1, bilgi ve kiiltiir
aligverisinde 6nemli bir merkez haline gelmis ve Avrupa, Asya ve Afrika'daki diger
medeniyetlerle etkilesimde bulunmustur. Medreseler, bu sekilde hem Tiirk Islam
cografyasinda hem de komsu medeniyetlerde bilim, felsefe ve kiiltiiriin gelismesine
katkida bulunmustur. Bu etkilesimler, farkli kiiltiirler ve toplumlar arasinda bilgi
aligverisinin ve ortak bir insanlik mirasinin olusmasinda énemli bir rol oynamustir. Ote
yandan Avrupa’daki durumun bir benzeri olarak kurulan medreselere yalnizca o
sehirde yasayan 6grenciler gelmemis, farkli bolgelerden egitim alma amaciyla yola
seyahate ¢ikan insanlar farkli sehirlerde bulunan medreselerden egitim almislardir
(Kiiciikcan & Giir, 2009). Zira medreselerin egitim ortaminda, egitimin kalitesini
belirleyen sey tek basina medresenin kurumsal varligindan ziyade, agirlikli olarak
buralarda 6gretim yapan hocalarin ilmi itibar1 ve siiregte hocalar tarafindan kullanilan
kitaplar oldugu icin &grencilerin belirli bir medreseye bagli olmaktan ziyade saygin
hocalardan egitim almaya Oncelik vermesine yol agmis ve sonug¢ olarak, ogrenciler
farkli alimlerden ders alabilmek i¢in uzun mesafeler kat ederek kapsamli yolculuklara
c¢ikmiglardir (Kenan, 2013). Amagclari, medreselerde ders veren hocalar tarafindan
verilen cesitli “icazetler”- yeterlilik ve dgretme yetkisi sertifikalar1 - elde etmek olan

ogrencilerin cesitli medreseler arasindaki hareketliligi bir egitim gelenegine doniismiis
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ve yiizyillar siiren bir zaman zarfinda farkli kurumlarda belli siireler gegirerek farkli
ilmi perspektifleri ve pedagojileri 6ziimsedikleri bir paradigma kabul gérmiistiir
(Kenan, 2013; Kiiciikkcan & Giir, 2009). Bu yoniiyle 6grenci hareketliliginin ilk
orneklerine Biiylik Selguklu, Anadolu Selguklu ve Osmanli Devleti donemlerinde
kurulan medreselerde rastlanmis olmasi Tiirk yiiksekdgretim sistemindeki ilk
uluslararasilagma hareketliliklerinin diinyadaki 6rnekleriyle benzer zaman araliklarinda

basladigin1 gostermektedir.

Tiirkiye'de Bati1 tarz1 yiiksekogretim kurumlarimin ilk 6rnekleri ise 18. ve 19.
ylizyillara kadar uzanmakta olan ve temelde ordunun ihtiyaglarini karsilamak iizere
1773 yilinda Miihendishane-i Bahri-i Hiimayun'un kurulmasiyla baslamis, bunu 1795
yilinda Miihendishane-i Berri-i Hiimayun, 1827 yilinda Tibbiye ve 1834 yilinda
Harbiye izlemistir (Vural Yilmaz, 2016). 19. ylizyilin sonlaria dogru ise 1859 yilinda
kurulan Miilkiye Mektebi, 1878 yilinda kurulan Hukuk Mektebi, 1882 yilinda kurulan
Ticaret Mekteb-i Alisi ve yine 1882 yilinda kurulan Mekteb-i Sanayi-i Nefise-i Sahane
bu yiiksekdgretim kurumlar1 arasinda gosterilebilir (Kilig, 2020). Ote yandan Tiirk
yliksekogretim sisteminde uluslararasilasma baglamindaki ana kirilma ise Osmanli
devletinin son doneminde baslayan modernlesme cabalari ile iliskili olarak gelismistir.
1830'larda baslayan Tanzimat Reformlar1 kapsaminda Ogrenciler Avrupa’ya
yliksekogrenim icin gonderilmis, basta Fransizca olmak iizere farkli dillerde yazilan
bilimsel eserler Osmanlicaya cevrilerek egitim oOgretim silirecinde kullanilmaya
baslanmis ve farkli iilkelerden bilim insanlari ve uzmanlar Istanbul’da bulunan
yiiksekogretim kurumlarina davet edilerek burada istihdam edilmislerdir (Vural
Yilmaz, 2016). Yiiksekogretimde uluslararasilasmanin farkli boyutlardaki 6rneklerini
teskil eden bu gelismelerin Gtesinde Avrupa’daki yiiksekogretim kurumlarinin model
almarak kurulan kurumlara en acik 6rnek ise 1933’te Istanbul Universitesi’ne
doniistiiriilecek (Tanilli, 1991) olan Dariilfiinun-1 Sahane olmustur. Bir siire d6gretim
dilinin dahi Fransizca oldugu kurumda Ikinci Mesrutiyet ile baslayan, Birinci Diinya
Savasr'nin oldugu dénemde devam eden ve ikinci Diinya Savasi’nin devam ettigi
yillarda biiyiik bir hiz kazanarak artis gdsteren Alman, Avusturyali, Macar basta olmak
tizere farkli milletlerden uluslararasi 6gretim iyelerinin varhig1 dikkat cekici bir
gelismedir. Bir anlamda kurumun kurulus yillarinda hakim olan Fransiz etkisi 1933
tiniversite reformuyla ve diinyada yasanan gelismeler ile birlikte yerini Alman

ekoliinde bir ¢izgiye birakmis ve 6zellikle Hitler yonetiminden kagarak Tiirkiye’ye
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siginan bilim insanlar1 ile Istanbul Universitesinin goériiniimii 1950°1i yillara kadar
uluslararasi bir yapi teskil etmistir (Kalayciogullari, 2009; Namal, 2012; Tiirkoglu,
2023). Benzer bir durum 6gretim iiyelerinin sayis1 baglaminda daha sinirlilik arz etse
de 1944 yilinda kurulan Istanbul Teknik Universitesi (ITU) ve 1946’da kurulan
Ankara Universitesi igin de gecerli olmustur (Cildir & Kogak, 2021). Tiirk
yiiksekogretim  kurumlar1  1933-1934 akademik yilinda toplam 113 yabanci
akademisyene ev sahipligi yaparken bu say1 1938-1939 doneminde 270’e, 1948-1950
doneminde 293’e yiikselmis, Ikinci Diinya Savasinin ardindan 1952-1953 déneminde
kendi iilkelerine geri go¢ eden akademisyenler nedeniyle ise 288’°e gerileyerek yabanci

akademisyenlerin sayisinda azalma egilimi baglamistir (Y1ldirim, 2005).

Bu donemde Tiirk yiiksekogretimindeki uluslararasilasma politikalarinin bir
diger boyutunu ise reform hareketlerinin bir yansimasi olarak yurtdisina devlet bursu
ile gonderilen ve kendilerinden uzman olacaklar1 alanlarda Tirkiye’deki oncii isimler
olmalar1 beklenen Tiirk 6grenciler olusturmaktadir (Vural Yilmaz, 2016). ilk kez IL
Mahmut déneminde askeri amacli olarak basta Avusturya, Ingiltere, Fransa ve Prusya
olmak iizere yiiksekégretim diizeyinde 6grenci gonderilmeye baglanmis (Gengoglu,
2020) ancak Sultan Abdiilaziz doneminde sonlandirilan bu uygulama II. Abdiilhamid
donemine kadar Avrupa’daki benzer yaklasimlar temelinde siyasi ve ekonomik
gerekceelerle bir devlet politikast olmaktan ¢ikartilmistir. II. Abdiilhamid déneminde
ise agirhikli olarak Fransa ve Almanya’ya askeri, tip, ziraat, miithendislik, hukuk,
veterinerlik ve kimya basta olmak fiizere farkli alanlarda toplam 423 &grenci
gonderilmistir ancak Jon Tirkler hareketi temelinde yasanan bir takim siyasal
catigmalar yurtdisinda 6grenimlerine devam eden 6grencilerin geri ¢agrilmasina ve bu

uygulamanin tamamen kaldirilmasina neden olmustur (Gengoglu, 2014).

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin  kurulusundan hemen sonra, 1923 hiikiimet
programinda belirtildigi iizere, Atatiirk'in 6nderliginde, basta Milli Egitim Bakanligi
olmak iizere devlet kurumlarinin rehberliginde ve himayelerinde, bilim, sanat,
teknoloji ve politika alanlarinda bagarili Ogrencilerin Avrupa'da yiiksekdgretim
diizeyinde burslu egitim alabilmesi i¢in bir girisim baslatilmis ve bu baglamda yurt
disina gonderilecek Ogrencileri segmek igin Avrupa Sinavi adi verilen bir smav
diizenlenilmesine karar verilmistir (Dilmag, 2012). 1929’a gelindiginde ise yurtdigina
gonderilecek dgrenciler ile ilgili olarak ilk kez bir yasal diizenlemeye gidilmis ve hala

yiriirliikte olan 1416 sayili “Ecnebi Memleketlere Gonderilecek Talebeler Hakkinda”
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adli kanun Resmi Gazete’de yayinlanarak mevcut uygulamalara daha sistematik bir
bigimde devam edilmistir (Ulu, 2014). ikinci Diinya Savasi ile birlikte degisen
haritalar ayn1 zamanda tim diinyada siyasal, iktisadi, ekonomik, politik ve askeri
baglamlar basta olmak iizere tiim alanlarda kiiresel diizeyde radikal degisimlere neden
olmustur. ikinci Diinya Savasmin baslamasiyla birlikte her ne kadar Tiirkiye savasa
katilmamis olsa da mevcut konjonktiiriin etkisiyle ve ekonomik sorunlarin gdlgesinde
yurtdisina gonderilen 6grenci sayisinda onemli 6l¢iide azalmaya gidilmis, 1940-1959
yillar arasinda yalnizca 67 6grenci yurtdisina gonderilmistir (Yildirim, 2015).

1950 yilina gelindiginde yalnizca Istanbul Universitesi, Istanbul Teknik
Universitesi ve Ankara Universitesine ev sahipligi yapan Tiirkiye Cumbhuriyeti’nde
iktidara gelen Demokrat Parti yiiksekogretim sistemini detayli bir bigimde
degerlendirerek yeni iiniversitelerin kurulmalarina iliskin planlamalar yapmis ve bu
stirecte Alman ekolii terkedilerek Amerikan ekolii benimsenmistir. ABD ile yasanan
stratejik yakinlasma dogrultusunda yiiksekogretim politikalar1 sekillenmeye baslamis
ve Amerikan modeli ithal edilerek ve Amerikan iktisadi ve Kalkinma Teskilatindan
destegi ve is birligiyle bolge iiniversiteleri olarak tasarlanan Ege Universitesi (1955),
Karadeniz Teknik Universitesi (1955), Atatiick Universitesi (1957) ve Birlesmis
Milletlerin destegi ile Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) (1956) kurulmustur
(Vural Yilmaz, 2016). 1950’11 yillardan Soguk savasin sona erecegi 1990’h yillara
kadar Tirkiye’de pek cok farkli alanda oldugu iizere yiiksekdgretim alaninda da

Amerikan etkisinin yogun olarak goriildiigii ifade edilebilir.

Ote yandan 1990’11 yillara kadar soguk savasin neden oldugu uluslararasi
politik, iktisadi ve ekonomik gelismeler ile 1960, 1971 ve 1982 yillarinda gerceklesen
askeri darbeler ve iiniversitelerin 6grenciler ve akademisyenler baglaminda ideolojik
boliinmelere varan siyasal hareketler gibi ulusal boyuttaki faktorler temelinde Tiirk
yiiksekdgretim sistemi uluslararasi sistemden kopuk, uluslararasilagsma faaliyetlerine
neredeyse kapali olarak nitelendirilebilecek bir diizeyde bir yapiya biirlinmiistiir (Kilin
& Kalayci, 2020). 1983 yilinda kabul edilen 2922 sayili Tiirkiye’de 6grenim goren
yabanci uyruklu Ogrencilere iliskin kanun ile birlikte ilk defa Tiirk yliksekogretim
sistemi baglaminda bir yasal diizenlemede yabanci uyruklu 6grenci kavrami yer
bulmus yabanci uyruklu 6grencilerin Tiirkiye’ye kabulleri, ikamet durumlari, kurum
ve kuruluglar ile yabanci uyruklu 6grencilerin sorumluluklar1 ve egitim siireclerine

iliskin bir cergeve cizilmistir (Oztiirk, 2014).
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1990'larda kiiresellesme ve bilgiye dayali ekonomilerin artan Gneminin
etkisiyle yiiksekdgretimde uluslararasilasmaya yonelik kiiresel bir egilim yaganmis ve
bu yillar Tiirkiye i¢in yliksekdgretim sisteminde ¢ok boyutlu gelismelerin yagandigi bir
donem olarak kayitlara gecmistir. 1933-1990 yillar1 arasinda toplam 29 iiniversite
kurulan Tiirkiye’de yalnizca 1992 yilinda 23, 1990-2000 yillar1 arasinda ise 19°u vakif,
24’10 devlet {iiniversitesi olmak tlizere toplam 43 yeni yiiksekogretim kurumu
kurulmustur (Giinay & Giinay, 2011). Soguk savasin sona ermesi ve kiiresellesme
kavraminin her alanda hissedilir etkilerinin goriilmesine paralel olarak kiiresel diizeyde
yuksekogretim sistemlerinde uluslararasilagma baglaminda Onemli degisimler
meydana gelmistir. Universitelerin uluslararas1 ve Kkiiltiirleraras1 unsurlar1 egitim,
arastirma ve toplum hizmet rollerine entegre etmeye baslamis oldugu bu donem Tiirk
yiksekogretim sistemi i¢in de bir kirilma noktast olarak degerlendirilebilir. Tiirk
yiksekogretim sisteminin biiyiik bir hizla genisledigi ve kiiresel sisteme yeniden
acildigt bu donemde SSCB’nin dagilmasiyla birlikte bagimsizliklarini ilan eden Tiirk
Cumbhuriyetleri ile Tirkiye arasinda baglarin kurulmasinda kamu diplomasisi
baglaminda bir yumusak giic unsuru olarak yiliksekogretimde uluslararasilasma
politikalar1  planlanmaya ve uygulanmaya baslanmistir. Bu  dogrultuda
bagimsizliklarin1 yeni kazanmig Tiirki Cumbhuriyetlerle olan iligkilerin Tiirk dig
politikasinin temel giindem maddeleri arasina alindigr 1992 yilinda (Giines, 2013)
Biiyiikk Ogrenci Projesi (BOP) baslatilmistir. Proje ile ilk etapta Azerbaycan,
Kazakistan, Kirgizistan, Tiirkmenistan, Ozbekistan’dan ardindan basta diger Tiirk
Cumbhuriyetleri, akraba topluluklar ile Balkanlardan olmak iizere toplam 57 farklh
iilkeden binlerce Ogrenci Tiirkiye Cumhuriyeti’nin saglamis oldugu burslarla
Tiirkiye’de O6grenim gorme hakki kazanmustir. Tiirkiye Cumbhuriyeti tarihinde
yiiksekdgretimin uluslararasilasma siireci baglaminda gerceklestirilen en kapsamli
projeler arasinda olan BOP 2012 yilinda baslatilan Tiirkiye Burslari projesine kadar
varligmi siirdiirmiis ve bu siirecte toplam 42.318 uluslararast 6grenciye Tiirkiye’de
ogrenim bursu tahsis edilmesine ragmen 31.037 uluslararast 6grenci bu olanaklardan

faydalanmistir (Terzi, 2013).

Uluslararas1 6grenci ve akademisyen hareketliliginin diginda yiiksekdgretimde
uluslararasilagmanin bir diger boyutu olan iki veya daha fazla devletin ortak iiniversite
kurma ya da ortak diploma programlar1 gelistirmesi soguk savas sonrasi donemde tim

diinyada yayginlasan bir gelisme olmustur. Bu gelismelerin bir yansimasi olarak
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Tiirkiye de 1992°de Fransa ile imzalanan ikili antlasma gercevesinde Galatasaray
Universitesi’ni, ayn1 y1l Kazakistan ile yapilan is birligi ile Hoca Ahmet Yesevi
Uluslararasi Tiirk-Kazak Universitesi’ni, 1997 yilinda Kirgizistan ile yapilan protokol
kapsaminda Tiirkiye-Kirgizistan Manas Universitesi’ni, 2010 yilinda gerceklestirilen
antlagma ile Tiirk-Alman Universitesini ve son olarak 2017 yilinda Tiirk-Japon Bilim
ve Teknoloji Universitesi’ni kurmustur. Ayrica ODTU, ITU, Anadolu Universitesi ve
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde kampiisler
acmislardir. Benzer sekilde Tirk {niversiteleri diinyanin ¢esitli tlkelerinden
universitelerle ylizlerce ortak ve ¢ift diploma programlari protokolleri imzalayarak
Tirk yiiksekdgretim sisteminde uluslararasilasma politikalarinin  gelisimine katki

sunmuglardir (Cetinsaya, 2014).

1999 yilinda Helsinki'de yapilan ve Tirkiye’nin tam tyelige adayligiin tescil
edilmesini kabul edilen AB zirvesi, 17 Aralik 2004 tarihinde Tiirkiye'nin siyasi
kriterleri yeterli 6l¢iide karsilandig belirtilerek AB iiyelik miizakerelerinin oniinii agan
Briiksel Zirvesi gibi gelismeler Tiirk dis politikasinda AB iliskilerini merkeze alan bir
paradigma doniistimiinii tetiklemis ve bu doniisiimiin yiiksekdgretim baglamindaki en
somut ve Onemli yansimasi ise Tiirkiye'nin 2001 yilinda Bologna Siirecine dahil
olmas1 seklinde tezahiir etmistir (Aygen, 2019). Tiirkiye'nin 2001 yilinda Bologna
Siireci'ne dahil olmasi, iilkenin yiiksekogretimde uluslararasilasma yolculugunda
onemli bir doniim noktast olmus ve bu gelisme sadece Tiirkiye'nin egitim sistemi
Avrupa Yiiksekogretim Alan1 (AYA) ile uyumlu hale getirme kararliliginin bir kaniti
degil, ayn1 zamanda AB iiye iilkeleriyle daha fazla akademik ve kiiltiirel aligverisi
tesvik etmeye yonelik stratejik bir adim olarak degerlendirilmistir (Arslan & Bahadir,
2007). Avrupa capinda yiliksekdgretim sistemlerini standartlastirmayr amaglayan
Bologna Siireci, Tiirkiye'ye iiniversitelerini modernize etmek ve Avrupa normlariyla
uyumlulugu saglamak i¢in bir ¢erceve sunmus ve Ogrencilerin uluslararasi
hareketliligini kolaylastiran Avrupa Kredi Transfer Sistemi (AKTS) ile diplomalarin
taninirhigimni ve Kkarsilagtirilabilirligini artiran Diploma Eki kabul edilerek Tiirk
yiiksekdgretim kurumlarinin kalitesini ve uluslararasi rekabet giiciinii artirmada etkili

bir rol oynamistir (Celik, 2012).

Tiirkiye'de yliksekogretimin uluslararasilasmasi, 6zellikle 2001 sonrasinda
Bologna Siireci'ne dahil olmasinin ardindan, 6nemli bir doniisiim gecirdigi ifade

edilebilir. Tiirkiye'nin Bologna Siireci'ne katilim1 hem Avrupa standartlariyla stratejik
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bir uyum hem de yiiksekogretim sistemini gelistirmek igin yerel bir gerekliligi
kargilamis ve AKTS nin benimsenmesi, ti¢ dongiilii bir sistemin (lisans, yliksek lisans
ve doktora) uygulanmasi ve diploma ekinin kabulii gibi reformlar Tiirkiye'nin
yiiksekogretimini AYA ile uyumunu giliglendirmek, daha fazla seffaflik ve uyumlulugu
tesvik etmek agisindan yiiksekogretimde uluslararasilasma baglaminda ¢ok Onemli
gelismeler olarak degerlendirilmektedir. (Vural-Yilmaz, 2016). Bologna Siireci'ne
dahil olmanin Tirk ytliksekogretim sistemine temel katkilarindan biri de AYA i¢inde
ogrenci ve personel hareketliligine imkan taniyan ve yiiksekogretimde ¢ok kiiltiirlii bir
akademik ortamin yaratilmasini olanakli kilan uygulamalar olmustur (Onursal Besgiil,
2014). Ayrica, Bologna Siireci’nin Tiirkiye'de benimsenmesi, yiiksekogretim sistemi
icerisinde daha uluslararast ve kiiresel egilimlere duyarli egitim programlarinin
gelistirilmesine yol agmis, Tiirk tiniversiteleri, Avrupa liniversiteleriyle ortakliklar ve
isbirlikleri sayesinde, egitim programlarina uluslararasi ve karsilastirmali perspektifleri
giderek daha fazla dahil etmisler ve bu gelismeler, Tiirk yiiksekdgretim programlarinin
kiiresel sisteme entegrasyonunu, uyumunu ve uluslararasilasma baglamindaki rekabet
giiciinii artirmistir (Eurydice, 2023). Ek olarak, Bologna Siireci'nin temel taslarindan
birisi olan kalite glivencesi sisteminin Tiirkiye'de uygulanmaya baslamis olmasi, Tiirk
yliksekogretim  kurumlarmin niteliginde ve uluslararast taninirliginda 6nemli
gelismeler saglamis, Yiiksekogretim Kalite Kurulunun kurulmasinin ve kalite
giivencesinde Avrupa standartlarinin  benimsenmesinin, Tirk iiniversitelerinin
akademik standartlarinin ve uluslararasi giivenilirliklerinin degerlendirilmesinde kritik
bir rol oynamaya basladigi gorilmiistir (Gayef & Hurdag, 2014). Sonug olarak,
Bologna Siireci Tiirk yiiksekogretim sisteminin uluslararasilasmasinda oldukga etkili
olan gelismelerden birisi olarak degerlendirilmektedir. Bu siiregte gerceklesen politika
reformlari, artan 6grenci ve personel hareketlilikleri, ortak egitim programi gelistirme
ve kalite giivence mekanizmalari, Tiirk yiliksekdgretimi Avrupa standartlariyla daha
yakin bir uyum saglamis ve bu uyum, sadece Tiirk yiiksekdgretim sisteminin AYA’ya
daha fazla entegrasyonu kolaylastirmakla kalmamis, ayn1 zamanda kiiresel konumunu
ve uluslararas1 6grenciler ig¢in bir cazibe noktasi olmasi siirecini de desteklemis ve
Tiirkiye’nin uluslararas1 yiiksekogretim sisteminde Onemli bir oyuncu olarak

konumunu saglamlagtirmasina dnemli katkilar sundugu ifade edilebilir.

Yiiksekogretimde uluslararasilasmanin en 6nemli somut gostergelerinden olan

ogrenci ve personel hareketliligi uygulamalar1 Tiirkiye’nin 2004 yilinda Erasmus
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programina dahil olmasiyla biiylik bir ivme kazanmistir. Erasmus programi, 6grenci ve
personel hareketliligi, akademik is birligi ve egitim programlarinin giincellenmesi
baglaminda verdigi onemle Tiirk yliksekogretim sistemine yapilandirilmis ve iyi
desteklenen bir gerceve sunarak essiz bir firsat sunmustur. Erasmus programi, yalnizca
ogrenci ve akademisyen hareketliligini degil 6zellikle dil becerilerinin ve kiiltiirlerarasi
yetkinligin desteklenmesi konusunda egitim programlarinin gelisimini de hizlandirmis
ve Tiirk iiniversiteleri denizasir1 iilkeler ile ortak programlar ve arastirma girisimlerini
gelistirmeye baslamiglardir. Avrupa ve Asya arasinda bir koprii olan Tiirkiye'nin essiz
konumu ile birlikte Erasmus programi Tiirkiye ve AB iiye tilkeleri arasindaki kiiltiirel
aligverisi kolaylastirmis ve Tiirk yiiksekogretim sisteminin kiiresel sistemle
entegrasyonuna Onemli bir katki saglamistir. 2014 yilinda Erasmus+ olarak ismi
degisen ve kapsami genisleyen program dahilinde iiniversite 68rencilerine, en az {i¢c ay
stiren ve en fazla on iki aya kadar uzanan egitim siireleri ile yurtdisinda 6grenim gérme
veya iki ila on iki ay arasinda degisen siireler i¢inde yurtdisinda staj programlarina
katilma imkani sunulurken, yiiksekogretim kurumlarinda gorev yapan akademik ve
idari personele bir Avrupa iilkesinde en az 2 giin siireli egitim alma ya da egitim verme
olanagi taninarak bilimsel ve kiiltiirel agidan deneyim kazanma firsat1 verilmektedir

(Dolapgioglu & Girisken, 2022).

Ote yandan, 23 Agustos 2011 tarihinde Resmi Gazetede yaymlanan ve
Tirkiye’deki yiliksekogretim kurumlar ile yurtdisinda egitim veren yliksekogretim
kurumlar1 arasinda 6grenci ve akademik personel degisim programinin isleyisine
iliskin usul ve esaslar1 iceren yonetmelik ile birlikte Mevlana Degisim Programi
(MDP) baslatilmistir (Resmi Gazete, 2011). MDP diger degisim girisimlerinden farkli
olarak, cografi sinirlara bakilmaksizin diinya c¢apindaki yiiksekdgretim kurumlarini
kapsayan evrensel bir yaklasimi benimsemektedir ve diinyadaki diger degisim
programlarindan farkli olarak 6n lisans, lisans, yliksek lisans ve doktora diizeyinde
Ogrenimlerini siirdiiren 6grenci ve akademisyenlere herhangi bir cografi bolge ile
sinirlandirilmaksizin diinya c¢apindaki tiim yiiksekdgretim kurumlarinda hareketlilige
imkan saglamaktadir. MDP kapsaminda Ogrenciler en az 1 en fazla 2 yanyil,
akademisyenler ise en az 1 hafta en fazla 3 ay siireligine hareketlilik faaliyetlerinde
bulunabilmektedirler. Bununla birlikte, COVID-19 salgininin bir yansimasi olarak

18.03.2020 tarihinde alinan YOK yiiriitme kurulu karartyla gerceklestirilmesi

51



planlanan hareketlilik faaliyetleri iptal edilmis 2022-2023 akademik yil1 baslangicinda
da bu karar yenilenerek faaliyetler bir kez daha durdurulmustur (YOK, 2023).

Bu gelismelerin paralelinde, 2011 yilinda YOK tarafindan Tiirk yiiksekogretim
sisteminin  yiiksekogretim alanindaki kiiresel gelismeleri takip edebilmesi,
yiiksekdgretim kurumlariin kendilerini bu alanda gelistirebilmesi ve mevcut durumun
iyilestirilebilmesi amaciyla diinyada bu alandaki yeni yonelimlerin, temel sorun
alanlarinin ve ¢oziim Onerilerinin bilimsel bir baglamda tartisildigr “Uluslararasi
Yiiksekogretim Kongresi” diizenlenmistir (YOK, 2011). Benzer dogrultuda, yine YOK
tarafindan yayinlanan “Biiylime, Kalite, Uluslararasilasma: Tiirkiye Yiiksekogretimi
I¢in Bir Yol Haritas1” adli raporda uluslararasilasmanin Tiirk yiiksekdgretim sistemi
icin kalite ve biiylime ile birlikte iic temel hedef basliklarindan birisi olmas1 gerektigi
vurgulanmistir (Cetinsaya, 2014). Ek olarak 2014-2018 yillarin1 kapsayan 10.
Kalkinma Plani, 2019-2023 yillarmi kapsayan 11. Kalkinma Plani, YOK tarafindan
yayinlanan strateji belgeleri ve raporlarda (YOK, 2017; YOK, 2021) yiiksekogretimde
uluslararasilagsma politikalarina 6nem verilmesi gerektigi agik¢a ifade edilmis ve buna
yonelik olarak yiiksekdgretim kurumlarinin ve diger paydas kurum ve kuruluslarin
gerekli calismalara yonelmesine doniik makro planlara atifta bulunulmustur. Benzer
sekilde Tiirkiye’de bulunan tiim tiiniversiteler bu raporlar ve yasanan gelismeler
1s1ginda  kendi strateji belgelerinde uluslararasilasma kavramina 6zel bir 6nem
atfetmeye baslamislar ve basta uluslararasi 6grenci ve akademisyenler, hareketlilik
programlari, ortak diploma programlar1 gibi alanlarda ¢alismalarini yogunlastirmaya

baslamislardir.

Biitiinciil bir bakis agisiyla 6zetlenecek olursa tiim diinyadaki gelisim siirecine
paralel dogrultuda baslayan ve tarihsel arka plani baglaminda yiizlerce yillik bir
geemise sahip olan yiiksekogretimde uluslararasilasma adimlar1 bugiinkii anlamin
ozellikle 1990’11 yillarda bagimsizligini kazanmis Tiirk Cumbhuriyetleri ve akraba
topluluklara yonelik olarak baslatilan Biiyiikk Ogrenci Projesi ile sistematik olarak
kazanmaya baslamig, Bologna Siireci ile Avrupa ve diinyaya ac¢ilim yasamis, Erasmus
programina katilim ile bu alanda somut ilerlemeler kaydedilmis ve ardindan ulusal
diizeyde gelistirilen ve devlet politikalariyla desteklenen gelismelerle gii¢ kazanarak
yiiksekdgretim sisteminde dnemli bir yapi tasina doniismiistiir. Ote yandan gelistirilen
ya da dahil olunan bu proje ve politikalarin diginda Tiirk yiiksekdgretim sistemindeki

uluslararasilasma ¢alismalarmni destekleyen diger &nemli adimlar ise YOS sinavi,
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TURQUAS Projesi, Proje Tabanli Uluslararast Degisim Programi, Yabanci
Akademisyen Bilgi Sistemi (YABSIS), miiltecilerin yiiksekdgretime dahil edilmesi,
yurtdist denklik ve tanima c¢aligmalari ve tiniversitelerin ikili ya da ¢ok tarafli is birligi

protokolleri olarak siralanabilir (YOK, 2017).

2.3. Adaptasyon

Bireylerde veya topluluklarda, ¢evresel kosullarin ve mevcut diizenin evrimi
sonucunda ortaya ¢ikan taleplere reaksiyon gosteren ve bu siirecte meydana gelen
degisiklikleri ifade eden bir olgu (Berry, 1997) olarak tanimlanan adaptasyon, bireyin
fiziksel, psikolojik ve davranmigsal olarak ¢evresine uyum saglayarak denge durumunu
stirdiirme siirecini temsil eden bir olgu olarak goriilmektedir (Cameron, 1984).
Dogumdan baglayarak yasamin sona ermesine kadar hayatta karsilasilan her yeni
durumda ortaya c¢ikan dengesizlik ve kriz durumu ya uyum ya da uyumsuzluk
olasiligin1 ortaya ¢ikarmaktadir (Sagaltici, 2019). Bu degisikliklere yonelik miicadele
cabalari, uzun vadede olumlu veya olumsuz uyum siirecini beraberinde getirmektedir
(Celik, 2019). Bir bireyin uyum yetenegi, proaktif bir yaklagimla karsilastig
zorluklarla yiizlesme, engelleri kabul etme, hedeflerini rasyonel bir bigimde takip etme
ve sosyal memnuniyet ic¢in kisiler arasi olumlu iligkiler gelistirme siirecleriyle
belirginlesmektedir (Kisaka, 2018). Uyum stratejileri baglaminda bireysel diizeyde
tespit edilen ii¢ farkli strateji bulunmaktadir (Berry, 1976). Bu stratejiler, uyum
saglama, tepki verme ve ayrilma olarak adlandirilmaktadir. Bu stratejilerden uyum
saglama, bireyi yasadigi ¢atismay1 azaltan bir yoriingeye yoneltir, ¢evreyle uyumunu
artirir ve nihayetinde birey ile ¢evre arasinda uyumlu bir biitiinlesmeyi tesvik ederek
bireydeki doniisiimlerin ¢atismaya neden olmasini engeller ve bdylece birey cevreyle
biitiinleserek dengeyi saglayarak uyum saglamaya baslar. Bir diger strateji olan tepki
verme baglaminda, degisiklikler ¢evreye karsi misilleme yoniinde ortaya ¢ikar ve bu
degisiklikler uyumu artiran diger gevresel degisiklikleri tetikleyebilir. Son strateji olan
geri ¢ekilme baglaminda ise degisim ¢evre tarafindan uygulanan baskilari hafifletmeyi
amaglayan bir yonde gerceklesir ve grubun veya bireyin uyum alanindan ¢ikarilmasini
gerektirdigi i¢in bu siire¢ ya zorunlu diglama ya da goniillii geri ¢ekilme yoluyla

gerceklesebilir (Berry, 1992).
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2.3.1. Uluslararasi Ogrencilerin Adaptasyonu

Gegtigimiz birka¢ on yil boyunca, iilkeler ve egitim kurumlar1 arasindaki
baglant1 ve bilgi iletisim teknolojilerinin toplumun tiim kesimleri tizerindeki devrim
niteligindeki etkileri, uluslararasilagsmaya olan ihtiya¢ ve talebi her gecen giin tiim
alanlarda artirmakta ve bunun bir sonucu olarak diinyadaki diger sektorel alanlarda
oldugu gibi, yiiksekogretim de ¢esitli akademik is birlikleri, ikili ya da ¢oklu iliskiler
yoluyla uluslararasilagma yolunda ilerlemektedir (Khan, 2016). Yiiksekogretimin
gelistirilmesinde rol alan paydaslar, uluslararasilasma siirecinin yiiksekogretim
kurumlar1 arasindaki aglar1 ve iliskileri gelistirebilecegine inanmaktadirlar (Dlouha
vd., 2018). Giiniimiizde yiiksekdgretimin uluslararasilasmasi, uluslararasi bir toplumun
cesitli ihtiyaclarim1 karsilamak icin etkili bir strateji olarak kabul edilmektedir
(Ardakani vd., 2011). Yiiksekogretimde uluslararasilasma, uluslararasi bir bakis
acisiin bir yiiksekogretim sistemine entegre edilmesi siireci olarak tanimlanmasiyla
beraber gelecege yonelik, ¢ok boyutlu, disiplinler aras1 liderlik odakli bir vizyondur ve
giderek cesitlenen, kiiresellesme odakli, siirekli deSisen dis ¢evreye uygun sekilde

yanit vermek ve uyum saglamak i¢in oldukca gereklidir (Paige, 2005).

Yiiksekogretim kurumlari, kiiresel toplumla etkilesim kurma c¢abalarinin bir
parcasi olarak, farkli cografya ve kiiltiirleri kapsayan bilgilerle donatilmig bir 6grenci
kitlesi yetistirerek uluslararasi taninirlik ve yiiksek kalite i¢in caba gostermektedir
(Giines & Aydar, 2019). I¢inde bulundugumuz ¢ag, bes milyonu asan bir dgrenci
kitlesinin smir Gtesi egitim arayislarina girdigine taniklik etmektedir. Bu olgu, bir
yandan uluslarin ¢ok yonlii ¢ikarlarina hizmet ederken ayni zamanda ilgili iilkelere
ckonomik avantajlar da saglamaktadir (Bista vd., 2018). Yiiksekogretimde
uluslararasilasmanin en 6nemli somut gostergelerinden birisi olarak degerlendirilen
ogrenci hareketlilikleri ile birlikte literatiire giren 6nemli kavramlardan birisi de

uluslararas1 6grencilerin adaptasyonu olmustur.

Adaptasyon, yeni kosullara, sartlara uyum saglama siireci olarak
degerlendirilebilir ve iilke kosullarinin farkliligi, farkli diistinceler, farkli sosyal yapi
ve insanlar goz Oniine alindiginda yeni bir kiiltlire uyum saglamak uluslararasi
ogrencileri icin oldukca zorlu bir siire¢ olabilmektedir (Masalimova vd., 2020). Farkl
bir tilkede egitim gormek, 6zellikle akademik, sosyokiiltiirel ve psikolojik uyumla ilgili

olmak tizere bir¢ok uyum sorunuyla bas etmek zorunda kalan uluslararas1 6grenciler
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icin heyecan verici olmastyla beraber ayn1 zamanda zorlu ve uzun soluklu bir deneyim
haline gelebilmektedir (Ward & Kennedy, 1993). Literatiirde farkli siniflandirmalar
bulunmakla birlikte, farkli aragtirmacilarin iistiinde mutabik kaldigi siiflandirmaya
gore uluslararasi 0grencilerin uyum siireci sosyo-kiiltiirel, akademik, psikolojik ve

giinliik yagama adaptasyon olarak dort alt boyutta ele alinmaktadir.

2.3.1.1. Sosyo-Kiiltiirel Adaptasyon

Uluslararasi 6grenciler, yiiksekdgretim kurumlarinda 6grenimlerini siirdiiriirken
tek bir faktorden degil, bir dizi ¢evresel faktorden etkilenmektedir (Riul vd., 2023). Ev
sahibi iilkede uygun goriilen sosyal davranislarin kendi {ilkelerinde kabul gdéren
davraniglardan farkliligi, 6grencilerin kaygi yasama derecesini daha da artirmakla
beraber bulundugu cevreye uyum saglamasini da oldukca zorlayict bir hale
getirebilmektedir (Rhein, 2014). Laputsky’e (2019) gore uluslararas1 6grencilerin yeni
ortama adaptasyonu, 0grenci toplulugunun igine girme; gesitli etnik gruplarin temel
normlarma hakim olma; kisinin kendi davranis tarzin1 gelistirme; istikrarli bir olumlu
tutum gelistirme; dil bariyerinin asilmasi ve akademik esitlik duygusunun
pekistirilmesi gibi bazi asamalardan olusur. Ward ve Kennedy (1992) sosyokiiltiirel
adaptasyonu, bireylerin yabanci bir ortamda rutin gorevlerini yerine getirirken
sergiledikleri gozlemlenebilir davranigsal belirtiler olarak ifade etmislerdir. Sosyo-
kiiltiirel adaptasyon, toplumsal karmasikliklar, durumsal zorunluluklar, bireysel inang
sistemleri, hakim degerler, kiiltiirleraras: iliskilere bakis agis1 ve bireylerin fiziksel
davraniglar1 ile karmagik bir sekilde baglantili ¢ok yonlii bir siire¢ olarak ortaya
cikmaktadir (Ana, 2020). Sosyal, egitsel ve akademik etkinlikler, uluslararasi
Ogrencilerin adaptasyon siirecinde temel fikir olarak goriilebilen onlarin sahiplik
duygusunu yasayabilecegi ev kavramini olusturmada olduk¢a yardimci olabilmektedir
(Fayzullina, 2019). Sosyokiiltiirel adaptasyon, yeni bir ortama etkili bir sekilde
entegrasyonu kolaylastiran gerekli sosyokiiltiirel becerilerin basarilt bir sekilde
edinilmesiyle ilgilidir (Sam & Berry, 2010). Mikemmel dereceye yakin bir
sosyokiiltiirel adaptasyon i¢in ikinci yani hedef dildeki dilsel giiven ve kendini dogru
ifade edebilme bunun sonucunda da amaca ulagma biiylik Onem tagimaktadir
(Fayzullina, 2019). Yabanci bir sosyal g¢evreye uyum saglamak, kendi Kkiiltiirel

yapisinda derinlesmis unsurlari tam anlamiyla kavramak i¢in yalnizca bilingli bir ¢aba
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degil, ayn1 zamanda genis bir perspektifin benimsenmesini ve derinlemesine bir
cabanin sarf edilmesini  gerektirir (Ana, 2020). Sosyokiiltirel uyumun
degerlendirilmesi, bireylerin rutin faaliyetlerindeki performanslarinin yeni bir kiiltiirel
baglamda degerlendirilmesiyle Olgiilebilir (Rhein, 2014). Sosyokiiltiirel adaptasyon
yeni bir kiiltiirel ortama sorunsuz bir sekilde adapte olmayi, kisiler arasi etkilesimleri
ustalikla yonlendirmeyi, gelismis iletisim ve sosyal etkilesim becerileri gelistirmeyi,
boylece mevcut kiiltiirel baglamda giinliik sosyal durumlart yetkin bir sekilde
yonetmek i¢in gerekli sosyal ve Kkiiltiirel yetkinlikleri edinmeyi gerekli kilmaktadir

(Siimer, 2009).

2.3.1.2. Akademik Adaptasyon

Yiiksekogretimde uluslararasilagsma, kiiltiirlerarast1  boyutun gelistirilmesi,
akademik ufkun genisletilmesi, kurumun akademik a¢idan yeniden insasi,
kurumdakilerin profil ve statiilerin giiclendirilmesinin yani sira kalite bazinda istiin
nitelikli akademik caligmalarin ortaya ¢ikmasina katki saglamakta ve mevcut durumun
iyilestirilmesi kapsaminda olumlu etkiler yaratmaktadir (de Wit, 2001). Ogrencilerin
iiniversiteye kayit ve akademik arayis icin sergiledikleri hazir olma durumu akademik
hedeflere ulagmaya hazir olmalar1 olarak ifade edilmektedir (Hussain & Shen, 2019).
Akademik uyum olgusu, farkli bir akademik kiiltiirlin temsilcileri olarak hareket eden
ogrencilerin siirekli olarak yeni akademik ortamlarmin dinamikleriyle etkilesime
girdikleri ve bu dinamiklere uyum sagladiklar1 yinelemeli siireci kapsamaktadir (Tutar,
2023). Ayrica 6grencilerin motivasyon, uygulama, performans ve akademik ortamdan
genel memnuniyeti gibi durumlar1 kapsayan bir dizi egitim gereklilikleriyle basa ¢ikma
yeterliligini ifade etmektedir (Rienties vd., 2011). Uluslararas1 6grencilerde akademik
uyum, iniversiteler, bireyler ve kiiltiirlerarasi1 degisimler diizeyinde belirli dinamikler
sergileyen cesitli faktorler tarafindan sekillendirilmektedir (Zhu vd., 2023). Akademik
uyum ayni zamanda Ogrencilerin kendi ilkelerindeki egitim ge¢misleri ile mevcut
egitim durumlar1 arasindaki farkliliklara da baghdir (Yigit, 2022). Bastien vd.’ne
(2018) gore kiiltiirel farkliliklar, psikolojik 1yi olus ve dil yeterliligi akademik uyumu
etkileyen faktorlerdir. Akademik hayatinin 6nceki agamasini baska bir iilkede geciren

ve uluslararast 6grenci olarak yeni bir iilkeye gelen bireyin, akademik uyum siireci
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baglaminda egitim altyapisindaki kiiltiirel ve metodolojik farkliliklarin g6z Oniine

alinmas1 olduk¢a onemlidir.

2.3.1.3. Psikolojik Adaptasyon

Psikolojik uyum olgusu, bireylerin gog ettikleri ya da gecici olarak yasadiklar
yerlerde toplum tiyeleriyle etkilesimlerinin bir sonucu olarak gecirdikleri ¢ok yonlii
degisimleri ve bu degisimlere eslik eden Kkiiltiirlesme deneyimlerini kapsar (Ercan,
2019). Psikolojik uyum net bir kisisel ve kiiltiirel kimlik duygusu, iyi bir ruh saglig1 ve
yeni kiiltlirel baglamda kisisel tatminin saglanmasi gibi bir dizi i¢sel psikolojik sonuca
atifta bulunurken sosyokiiltiirel uyum 06zellikle aile hayati, is ve okul alanlarinda
giinlik sorunlarla basa c¢ikma becerileri de dahil olmak {izere bireyleri yeni
baglamlarina baglayan bir dizi dissal psikolojik sonu¢ icermektedir (Berry, 1997).
Uluslararas1 6grencilerin yeni bir ¢evreye entegrasyonu, alisilmadik iklim modellerine,
yeni yerlesim ortamina, farkli bir egitim paradigmasina uyum saglamayi, alternatif bir
iletisim dilinde yeterlilik kazanmay1 ve ¢alisma gruplarinin ve akademik ydriingelerin
uluslararas1 bilesimine katilmayi1 i¢ermektedir (Sanayev vd., 2022). Berry vd.’ne
(2006) gore psikolojik adaptasyon Ozellikle kisisel esenlik ve saglam ruh sagliginin
strdiiriilmesi ile ilgilidir. Psikolojik uyum bireyin refah duygusunu gii¢lendiren,
yasamdan genel bir memnuniyet duymasini saglayan, mevcut kosullara iliskin olumlu
degerlendirmeler ortaya c¢ikaran ve yasamdan genel bir memnuniyet duyulmasina
katkida bulunan bir katalizor olarak islev goriir (Ali vd., 2020). Berry vd. (2006)
psikolojik uyumun degerlendirilmesi kavramini, yasam memnuniyeti, benlik saygisi ve
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikisini 6lgen ti¢ faktorii birlikte ele alarak aciklamaktadir.
Uluslararasi 6grencilerin psikolojik uyumunu etkileyen ¢esitli belirleyiciler arasinda ev
Ozlemi, yalmizlik, kiiltiirlesme stresi, ¢esitli sosyal destek bigimleri, ayrimcilikla
karsilagsma, cinsiyetle ilgili dinamikler ve belirli kisilik 6zellikleri gibi unsurlar yer
almaktadir (Yigit, 2022). Cok sayida sosyal ve kisisel faktor, uluslararas1 6grencilerin
psikolojik uyum dinamikleri {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Al-Khatib & Kagnici,
2023).
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2.3.1.4. Giinliik Yasama Adaptasyon

Uluslararas1 6grenciler, ev sahibi iilkeye ozellikle ilk geldikleri donemlerde
basta dil ile ilgili sorunlar olmak tizere farkli nedenlerden 6tiirii giinliilk yasama uyum
stirecinde ¢esitli zorluklarla karsilagsmaktadirlar (Goniiltas vd., 2023). Yigit'e (2022)
gore uluslararas1 6grencilerin adaptasyonu, ev sahibi tilkenin iklimi, saglik sistemleri,
finansal parametreleri ve tilkenin mutfak kiiltiirii gibi giinliik yasam iistiinde belirleyici

etkileri olan pek ¢ok faktor ile net bir sekilde baglantilidir.

Pek cok arastirmaci giinliik yasama uyum becerilerini Sosyo-kiiltiirel uyum
faktorii altinda degerlendirse de (Berry, 1997) giincel arastirmalarda farkli bir faktor
olarak ele alinan giinlik yasama adaptasyon, uluslararasi oOgrencilerin geldikleri
iilkenin temel yasal diizenlemelerine uyma, sehir i¢i ya da sehir disi seyahat etme,
ithtiya¢ duydugu seyler i¢in aligverise ¢ikma ya da acil bir durum ile karsilasildiginda
neler yapacagini bilme gibi yeni yasamindaki giinliik rutinlerine uyum saglamasiyla
dogrudan iligkilidir (Arslan & Polat, 2023). Uluslararast 6grenciler, geldikleri tilkede
gecerli olan giinliilk yasama iligkin kurallara ve diizenlemelere uyum saglamak i¢in
giinliik rutinleri baglaminda diizenlemeler yapmaya acgik olmalilar (Hussain & Shen,
2019) ve bireysel diizeyde giinliikk yasamlarinda olumlu 6grenme ve yasama

aliskanliklar gelistirmelilerdir (Zhang vd., 2020).

2.4. Uluslararasi Ogrencilerin Adaptasyon Siirecindeki Engeller ve

Karsilasilan Sorunlar

Yeni bir sosyo-kiiltiirel ve akademik ortamda yasayan ve deneyim sahibi olan
uluslararas1 6grenciler depresyon, stres, kaygi, uykusuzluk, kiiltiir soku, yalnmizlik ve ev
0zlemi, yemek ve barinma sorunlari, dil yetersizligi, dersleri anlama konusunda
yasanan sorunlar, sosyal normlar1 6grenme ve farkli kiiltiirel ge¢mislerden gelen
insanlarla etkilesim kurmakta gii¢liik yasamak gibi bir¢cok sorunla karsi karsiya
kalmakta ve bunlarla bas etmeye ¢alismaktadir (Hussain & Shen, 2019). Gergek hayata
uyum, kisi ve ¢evre arasinda bir uyum siirecini igerirken uluslararasi bir dgrenci igin
ise gevresel veya durumsal talepler tiim alanlara, degerlere ve inanglara, kisiler arasi
iliskilere ve becerilere etki edebilir (Lewthwaite, 1997). Giines ve Aydar (2019)

ogrencilerin yasadig1 zorluklardan ilkinin farkli ve alisik olmadik bir kiiltiirde yasayan
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herkesin karsilagabilecegi irk ayrimeiligi, dil sorunlari, barinma zorluklari, toplumsal
yasamdan kopma, beslenme konusundaki yasadiklari sinirliliklar, ekonomik zorluklar,
karsilikli yanlis anlamalar ve yalnizlik gibi nedenlerle yasanan stres oldugunu ifade
etmistir. Ayni ¢aligmada ikinci en biiylik sorunun ister yurti¢inde ister yurtdisinda
okuyor olsunlar, tiim ergenlerin ve genclerin karsilastig1 psikolojik zorluklar oldugunu
belirten arastirmacilara gore bu donem genclerin duygusal olarak bagimsiz, kendi
kendine yetebilen, iiretken ve toplumun sorumlu bir iiyesi olmaya calistiklar1 dnemli
bir kirillganlik donemi olarak goriilmektedir. Akademik zorluklarin yani sira giinliik
iletisim, alisilmadik beslenme, algilanan ayrimcilik, ev 6zlemi ve okul dis1 faaliyetlerle
ilgili diger sosyokiiltiirel ¢atigsmalarla da kars1 karsiya kalabilmektedirler (Lem, 2019).
Merenkov ve Antonova (2015) ise uluslararasi 6grencilerin karsilastiklar sosyal uyum
engellerini ii¢ boyutta incelemistir. Bunlardan ilki uluslararasi dgrencilerin egitim
ogretim etkinlikleri, egitim program disindaki faaliyetler, egitim programindaki ders
saatlerinin dagilimi ve egitim Ogretim siirecinde yontemsel, materyal baglamindaki
teknik destegi ve giinliik yasamlarinin organizasyonuyla baglantili barinma kosullar
ile ilgili orgiitsel engeller ikincisi 6grencilerin finansal refahi ve glivenligi ile ilgili
ekonomik engeller ve tigilinciisii ise uluslararasi 6grencilerin ulusal ve etnik kimlikleri,
dil akiciliklari, giinliik davranis ve bos zaman aligkanliklartyla ilgili sorunlar1 igeren
sosyo-kiiltiirel engeller olarak siralanmaktadir. Ayrica uluslararasi 6grencilerin sosyal
baglamda karsilastiklar1 sorunlarin basinda kendi iilkeleri arasindaki yasam tarzi
farkliliklari, farkli yemekler, bulunduklar1 {ikeye dair yanhs algilar1 ve kendi
kiiltiirlerine fazla bagliliklar1 gibi faktorler oldukca etkili olmakta ve oOgrencilerin
sosyal, kiltlirel ve psikolojik a¢idan uyum saglamalarin1 zorlastirmaktadir (Goniiltag
vd., 2023). Yeni bir kiiltire dahil olan 6grenciler farkli deger sistemleri, iletigim
modelleri, sosyal iletisim gosterge ve sembolleri ve kisiler arasi iliski kaliplariyla
ugrasmak zorunda kalmaktadirlar (Baklashova & Kazakov, 2016). Kiiltiirler arasindaki
farkliliklar, uluslararasi Ogrenciler arasinda kisilerarasi catisma deneyimlerine yol
acmakla beraber siire¢ icerisinde kendi igsel duygu durumlarinda da bazi catismalara

yol agabilmektedir (Alavi & Mansor, 2011).

Uluslararas1 6grencileri psikolojik olarak etkileyen faktorler ise aileden uzak
kalma zorlugu, hata yapmaktan korkma, desteklenme ve korunma ihtiyaci,
diistincelerini ifade etmekte zorlanma, gelecege giivensizlik, insanlarla iletigim

kurmakta zorlanma, yalniz hissetme ve sosyal ¢evre baskisi gibi olast durumlardir
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(Snoubar, 2017). Bu siiregte 6grenciler ayrica bagimsiz yasama zorunluluguyla karsi
karstya kalmakta, bu da kendilerini yalniz hissetmelerine, evlerini 6zlemelerine ve

yerli 6grencilerden izole olmalarina neden olmaktadir (Makeeva vd., 2022).

Dilin ifade potansiyeli, bireylerin duygularmi aktarmalarini, duygu
aligverisinde bulunmalarini, hikayeler anlatmalarini ve karmagsik mesaj ve bilgileri
iletmelerini saglar (Lutfiana vd., 2020). Uluslararasi bir 6grenci egitim alacagi iilkenin
dilinde yeterli bir yetkinlige sahip degilse, kendini ifade etme konusunda ciddi
zorluklar yasama olasiligi bulunmaktadir ve bu durum, 6grencinin iletisimsel
becerilerinin smirlanmasi ve egitim ortamina entegrasyon siirecinin karmasikliginin
artmasi ile sonuglanabilir. Dil engeli, 6grencilerin dersi anlamada, yorumlamada ve
katilmada ayrica derste iletisim kurmada yasadiklar1 zorluklarin birincil nedeni olarak
goriilebilir (Lem, 2019). Ali vd. (2020) dil engelini, uluslararast 6grenciler i¢in 6nemli
bir zorluk olarak tanimlamis ve hem siif arkadaslariyla hem de 6gretim gorevlileriyle
etkilesimde sorunlara yol agtigin1 belirtmistir. Dil engeli, bir 6grencinin ev sahibi dile
hakimiyeti, akademik basarilari, sosyal katilimi ve ev sahibi kiiltiire biitiinsel
entegrasyonu {izerinde belirgin bir etki gostermektedir (Ibragimova & Tarasova,
2018). Nazir ve Ozgicek (2022) dilsel zorluklarin uluslararasi dgrenciler icin ilk
akademik yillarinda temel bir stres kaynagi oldugunu ve 6nemli bir ¢ogunlugun
akademik dilin inceliklerine hakim olma konusunda algilanan yetersizligi ifade ettigini
ve bu dilsel yetersizlik hissinin, izolasyon, stres ve depresyon duygularini tetikleyerek

biitlinsel ruhsal refahlar1 iizerinde kayda deger bir etki yarattigini ifade etmislerdir.

Uluslararasi 6grenciler akademik alandan mutfaga; dini konulardan dil ile ilgili
durumlara, norm ve degerlerden inanglara kadar bir¢cok farkli sorunla miicadele
etmektedirler (Gebru & Yiiksel-Kaptanoglu, 2020). Ogrencilerin yeni bir ortama
uyumunu incelemek i¢in uluslararasilagsma deneyimleri, dil kullanimi, arkadaslik aglari
ve akademik ve sosyal entegrasyon uygulamalari yoluyla kurumsal destek gibi
konulara 6nem vermek oldukga faydali olabilmektedir (Volkova & Kolesov, 2022).
Uyum saglama sorumlulugunun uluslararasi 6grencilere yiiklenmesi yerine, diger
uluslararas1 &grencilerden ve akademik personelden gelen destek, Ogretme ve
ogrenmenin iyilestirilmesi, karsilikli adaptasyonun saglanmasi ve uluslararasi egitimin

stirdiirtilebilir gelisimi i¢in oldukg¢a 6nemlidir (Tran, 2013).
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Winkelman’e (1994) gore uluslararast Ogrencilerin karsilastiklar: kiiltiirel
sokun ilk asamasi farkliliklarin heyecan verdigi ve ilging geldigi balay1 veya turist
asamasl, ikinci asamast olumsuzluklarla ve olumsuz deneyimlerle karsilastigi kriz ve
kiiltiir soku asamasi, liclincli asamast yeni kiiltlire adapte olmanin Ogrenilmeye
baslandig1 uyum, yeniden yonlendirme ve kademeli iyilesme agamasi ve son agama ise
problemlerin ¢oziildiigii ve yeni bir kiiltiirde kisinin kendisini etkin bir sekilde
yonetebildigi adaptasyon, ¢oziim veya kiiltiirlesme asamasidir. Ote yandan, farklh
kiiltiirlere sahip bireylerden olusan gruplarin siirekli olarak dogrudan temas halinde
bulunmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan ve gruplardan birinin veya her ikisinin orijinal
kiiltiirel kaliplarinda sonradan meydana gelen degisimlere yol acan doniisiimleri
kapsamli bir sekilde ele alan bir kavram (Redfield vd., 1936) olarak tanimlanan ani
kiiltiirlesme olgusu, yasam olaylarmin stres faktorleri olarak degerlendirilmesi, stres
faktorleriyle basa ¢ikmak icin kullanilan stratejiler, stres deneyimi ve uzun vadeli
uyum sonuclarini da igeren bes ardisik kiiltiirlesme olgusundan ilki olarak karsimiza
cikar ve kiiltiirlesme Oncesinde var olan yas, cinsiyet, gd¢ motivasyonu, kiiltiirel
mesafe, kisilik veya kiiltiirlesme sirasinda ortaya ¢ikan ayrimcilik, ev sahibi iilkede
gecirilen siire, sosyal destek gibi bireysel diizeydeki degiskenler, bireylerin
kiiltiirlesme olgularini birbiri ardina nasil aktaracaklarini etkileyen moderatorler veya
aracilar olarak hareket eder (Ladum & Burkholder, 2019). Sok yasamin dogasinda var
olan stres temelli degiskenlerden kaynaklanir; bu nedenle Kkiiltiirleraras1 deneyim
yasayan kisilerin diren¢ gostermesi ya da c¢esitli basa ¢ikma stratejileri ve taktikler
kullanarak uyum saglamasi beklenmektedir. Bu nedenden dolay1r uyum hem bireysel
hem de durumsal olmak iizere farkli sistemik seviyelerdeki stresi yonetmenin aktif ve

zorlayici bir siireci olarak kabul edilebilir (Zhou vd., 2008).

2.5. Oryantasyon

Uluslararas1 6grenciler i¢in oryantasyon programlarinin onemi, alisilagelmis
karsilama ve ilk tanigmalarin Gtesine uzanmakta ve hem sosyal hem de akademik
alanlara sorunsuz bir entegrasyon saglamak i¢in titizlikle hazirlanmis siirekli bir destek
altyapisinin  olusturulmasin1  gerektirmektedir (Tas, 2013). Oryantasyon egitimi
temelde Ogrencilerin  karsilastiklart  zorluklar1  hafifletmek, entegrasyonlarim

desteklemek ve gecis silirecinde yalmzlik ve caresizlik duygularimi proaktif olarak
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onlemek tizere tasarlanmaktadir (Kocabiyik vd., 2018). Etkili bir oryantasyon
programi, yeni gelen uluslararasi Ogrencilerin karsilastigi zorluklar1 azaltma ve
akademik sistemin inceliklerine hizli bir gsekilde aligmalarini kolaylagtirma

potansiyeline sahiptir (Gary, 1980).

Uluslararas1 6grencilerin karsilastigi uyum zorluklar1 goz oniine alindiginda,
yiiksekogretim kurumlarinin gesitli oryantasyon egitim programlar1 diizenlemesi, bu
karmagik siirecte onemli bir destek saglayarak uluslararas1 6grencilerin uyum siirecini
kolaylastirmak adina kritik bir gereklilik olarak éne ¢ikmaktadir. Ogrencilerin uyum
stireclerinin tyilestirilmesi, 6grencilerin ev sahibi iilkeye varislarindan 6nce ve varislari
sirasinda belirli bilgi ihtiyaglarini tespit etmek tizere tasarlanmis ihtiya¢ degerlendirme
calismalarinin titizlikle yiiriitiilmesiyle saglanabilir ve daha sonra, bu ¢aligmalardan
elde edilen bulgular, oryantasyon programlarinin gelistirilmesine rehberlik edebilir

(Arslan & Polat, 2023).

Yeni gelen Ogrenciler i¢in oryantasyon egitiminin saglanmasi, derslerin
baslamasindan dnce onlara bir mola vermek, yerel baglaminda ikinci bir dilin bilingli
olarak edinilmesini kolaylastirmak, yerel ¢cevrede mekansal oryantasyona izin vermek
ve kisilerarast baglantilarin kurulmasini tesvik etmek amacina hizmet etmektedir
(Onat-Kocabiyik  vd., 2018). Ogrencilerin egilimlerinin, deneyimlerinin ve
beklentilerinin uyumlu bir sekilde biitiinlestirilmesi, oryantasyonun kapsayici basligi

altinda bir araya gelmektedir (Cantwell vd., 2008).

2.5.1. Uluslararas1 Ogrencilerin Adaptasyon Siireclerine Yonelik

Oryantasyon Egitim Programlan

Farkli bir ilkede egitim gormek, oOzellikle akademik, sosyokiiltiirel ve
psikolojik uyumla ilgili olmak {izere bircok uyum sorunuyla bas etmek zorunda kalan
uluslararas1 6grenciler icin heyecan verici olmasiyla beraber ayni zamanda zorlu ve
uzun soluklu bir deneyim haline gelebilmektedir (Ward & Kennedy, 1993). Uyum
saglama sorumlulugunun uluslararas1 6grencilere yiiklenmesi yerine, yiiksekogretim
kurumlarmin ve diger paydaslarin 6grencilerin adaptasyon siirecinin saglikli ve kolay
bir sekilde yiiriitiilmesi yiiksekdgretimde uluslararasilasma baglaminda olduk¢a 6nemli

olabilmektedir (Tran, 2013).
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Adaptasyon siireci, uluslararasi 6grencilerin 6grenim gorecekleri iilkeye
gelmeden baslayan ve geldikleri ilk donem basta olmak {izere, iilkede bulunduklar
slirecin tamamini etkileyecek derecede dneme sahip olan bir degiskendir. Uluslararasi
ogrenciler bagta akademik yasamlariyla ilgili olmak {izere Ogrenim goérmek icin
geldikleri iilkenin yeme i¢gme aligkanliklarindan sosyo-kiiltiirel hayat baglamindaki
farkliliklara, gilinliik yasami bicimlendiren norm ve degerlerden, inanglara kadar bir¢ok
farkli alanda uyum saglamak i¢in miicadele etmektedirler (Gebru & Kaptanoglu,
2020). Ogrencilerin yeni bir ortama uyumunu incelemek icin uluslararasilasma
deneyimleri, dil kullanimi, arkadaslik aglari, akademik ve sosyal entegrasyon
uygulamalar1 yoluyla kurumsal destek gibi konulara 6nem vermek oldukca faydali
olabilmektedir (Volkova & Kolesov, 2021). Yeni bir kiiltiire dahil olan 6grenciler
farkli deger sistemleri, iletisim modelleri, sosyal iletisim gosterge ve sembolleri ile
kisiler arasi iliski kaliplarina adaptasyon siirecinde kimi zorluklarla karsi karsiya
kalmaktadirlar (Baklashova & Kazakov, 2016). Ogrenciler, akademik zorluklarm yani
sira giinliik iletisim, aliskin olmadiklar1 yeme igme kiiltiirti, kimi durumlarda farkl
diizeylerde ayrimcilik, ev 6zlemi ve okul disi1 faaliyetlerle ilgili diger sosyokiiltiirel

catigmalarla da kars1 karsiya kalabilmektedir (Lem, 2019).

Tim bu gerekgeler temelinde yiiksekogretim kurumlari ev sahipligi yaptiklari
uluslararas1 6grencilerin adaptasyon siireglerini kolaylastirmak ve bu siiregte onlara
yardimec1 olabilmek i¢in ¢esitli oryantasyon egitim programlar1 diizenlemeleri,
uluslararas1 dgrenciler i¢in dnemli bir ihtiyag olarak degerlendirilmektedir. Ote yandan
konuya iligkin ilgili literatiir incelendiginde ise adaptasyon siireclerini desteklemeyi
hedefleyen oryantasyon egitim programi uygulamalar1 arasinda iilkeler ve iiniversiteler
arasindaki farkli uygulamalar bulunmaktadir. Daha da 6tesi, kimi iilkelerde herhangi
bir oryantasyon egitim programi dahi uygulanmazken, baz1 iilkelerde yalnizca bu alana

odaklanan koordinatorliikler ya da ¢alisma ofisleri bulunmaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde (Australian National University, 2023; Balarabe,
2022; Calgary Board of Education, 2023; DAAD, 2009; Fort Hays State University,
2023; James Cook University, 2022; Southern Cross University, 2023; University of
Notre Dame, 2023; University of Stuttgart, 2023; Western Carolina University, 2023)
farkli tilkelerde uygulanmakta olan oryantasyon egitim programlarinin amag, igerik ve
ogrenme Ogretmen siireci baglaminda olduk¢a farklt uygulamalarin oldugu

goriilmiistiir. Ornegin, uluslararasi 6grenci sayisi bakimindan birinci sirada yer alan
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Amerika Birlesik Devletlerindeki  iiniversitelerde  uluslararast  dgrencilerin
adaptasyonuna yonelik oryantasyon egitim programlari, bu 6grencilerin ABD'nin
akademik, kiiltiirel ve sosyal dokusuna gegisini kolaylastirmay1 amaclayan ve aidiyet
ile birlik beraberlik duygusunu kazandirmay: temel alan kapsamli girisimlerdir. Bu
programlarin 6ncelikli amaci uluslararasi 6grencilerin yeni bir tilkenin yasam sartlarina
uygum saglamalari ve egitim sisteminde basarili olabilmeleri i¢in Ogrencilerin
adaptasyon siirecinde karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilmelerine yardimer oldugu
ifade edilmektedir. ABD genelindeki iiniversitelerde diizenlenen oryantasyon egitim
programlariin 6grenme Ogretme siirecinde oldukca farkli yontemlere basvuruldugu
goriilmekle birlikte, siklikla bu siirecin 6gretim tiiyeleri ve/veya deneyimli uluslararasi
ogrencler tarafindan yonetilen interaktif oturumlar, atdlye c¢alismalari, seminerler,
tartisma oturumlari, kiiltiirel etkinlikler, kampiis turlari, grup gezileri, sosyal ag
olusturma etkinlikleri, basta saglik ve giivenlik konular1 olmak iizere gilinlilk yasama
dair konularda brifing sunumlari, tlkenin temel yasal diizenlemelerine iliskin
bilgilendirici g¢alistaylar, dil egitimini gelistirmeyi hedefleyen konusma ve yazma
kuliipleri ile kariyer ve mesleki gelisime odaklanan fuarlar yoluyla yiiritildigi
goriilmiistiir. Akademik, sosyo-kiiltiirel ve giinliik yasama adaptasyon iist bagliklar
altinda diizenlenen oryantasyon programlarinin igerigi tniversitelerdeki akademik
sistem, iilkede kabul goren Kkiiltiirel normlar ve giinliik yasam pratikleri hakkinda
kapsamli bilgiler saglamakta, ayrica 6grencilerin akranlar1 ve liniversite topluluklari ile
etkilesimini tesvik etmektedir. Ek olarak, 6grencilere ders segimleri, sinav sistemi gibi
akademik konularda bilgilendirmeler, smif dis1 6grenci yasamina iligskin ipuglari,

kampiis olanaklarinin tanitilmasi ve sosyal etkinliklere yonelik bilgiler verilmektedir.

Yiiksekogretimde uluslararasilasma acisindan onemli bir konumda olan bir
diger iilke olan Ingiltere genelindeki iiniversitelerin adaptasyon siirecine yonelik
gelistirdikleri oryantasyon egitim programlarinin temel amaci uluslararasi 6grencilerin
iilkeye gelmeden 6nce, geldikleri ilk aylarda ve sonraki siirecte olmak tizere ii¢ farkli
zaman diliminde ihtiyag duyabilecekleri, onlari Ingiltere’deki giinliik yasama ve
iniversite hayatina uyum saglamalar1 kolaylastirmak olarak Ozetlenebilir.
Ingiltere’deki {iniversiteler grenme ve dgretme siireglerini dogru ydnetebilmek adina
web seminerleri, podcast yaynlar1 gibi dijital ¢ozlimlerin yan sira, fuarlar, sehir gezi

turlar, iiniversitedeki yasam hakkinda bilgiler sunan 6grenci destek masalar1 gibi
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geleneksel yontemleri de kullanarak 6grenme Ogretme siirecinin etkili olmasini

saglamaktadirlar.

Oldukc¢a zengin igeriklerle uluslararast 6grencilere sosyo-kiiltiirel, akademik,
psikolojik ve giinliik yasama adaptasyon kapsaminda katki saglayan Ingiltere
iiniversiteleri, oncelikle uluslararasi 6grencilerin dil gelisimlerine fayda saglayacak
kurslar ve c¢esitli destek hizmetleriyle akademik adaptasyon siireclerine destek
olmaktadir. Egitim programlarinda Ingiltere’deki yasama iliskin kurallar ve yasal
diizenlemelerin yani1 sira bir Ingiliz {iniversitesinde nasil basarili olunacagi ve
Ingiltere’de egitim gdrmenin Stesinde nasil is bulabilecekleri gibi bir dizi konuda
bilgiler verilmekle birlikte deneyimli O6grenci ve akademisyenlerin katilimi ile
giivenlik, barinma, aligveris, saglik, vize islemleri, biitce hazirligi gibi konularda
destek sunan ve Ingiltere kiiltiirii hakkinda hem iiniversite icinde hem de disarida
uluslararas1  Ogrencilere fayda saglayacak alanlarda bilgilendirici igerikler

sunulmaktadir.

Uluslararas1 6grenci sayisi bakiminda diinyada iiglincii siradaki iilke olan
Kanada ise uluslararas1 6grencilere yonelik olarak gelistirilen egitim programlarinda
ogrencilerin iilkeye ve okula uyumuna katki sunacak sosyal, kiiltiirel ve akademik
baglamda ihtiya¢ duyacaklar1 bilgileri edinmeleri ve hem diger uluslararasi
ogrencilerle hem de Kanadali 6grencilerle tanisma ve baglanti kurma firsatlar1 sunmak
amaclanmaktadir. Kanada’daki {iniversitelerde Ogrenme ve siireci uluslararasi
ogrenciler Kanada’ya gelmeden c¢evrimici programlar aracilifiyla baslamaktadir.
Universiteye geldikten sonra ise kampiisteki ilk donemlerinde {iniversiteye ve kiiltiirel
ortama uyum saglamalarina yardimci olmak i¢in yeni uluslararasi 6grencileri
deneyimli iiniversite d6grenci ile eslestirerek informal 6grenme 6gretme siireglerini de
iceren ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir. Cevrimici oryantasyon egitim programlari,
ogrencilerin gelmeden 6nce ve geldikten sonra dikkat etmeleri gereken kontrol listeleri
de dahil olmak tizere uluslararasi 6grenci merkezinin sundugu hizmet ve destekleri,
yeni sehirde ulasim, hava durumu ve giivenlik, konut secenekleri, kiralama haklar1 ve
saglik hizmetleri gibi konularda bilgilendirici bir igerige sahiptir. Ayrica, dgrencilerin
ilkeye geldikten sonraki donemde sunulan oryantasyon programinda banka hesabi
acma ve toplu tagima kullanma gibi temel ihtiyaclar giinliik yasama adaptasyon

baglaminda Ogrencilere sunulmaktadir. Diizenlenen piknik ve spor etkinlikleri ise
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ogrencileri sosyo-kiiltiirel acidan destekleyici igerik unsurlari olarak dikkat

¢cekmektedir.

Avustralya iiniversitelerindeki oryantasyon programlarmmin amaci ise
Avustralya'daki yasama aligma ve uluslararast 6grencilerin tiniversite egitimlerine
akademik, sosyal, psikolojik olarak hazir bir sekilde baslamalarin saglamak olarak
ifade edilebilir. Ayrica programlar uluslararast Ogrencilere Avustralya iiniversite
deneyimi hakkinda daha fazla bilgi saglaylp dil ve iletisim becerilerini
giiclendirmelerine de katki saglamay1 hedeflemektedirler. Avustralya tiniversitelerinin
genelinde uygulanan “O Week” etkinlikleri pek ¢ok konuda Ogrencilere destek
saglamakla beraber kurslar, sosyal etkinlikler, kampiis turlar1 gibi etkinlikler yoluyla
da zengin bir 6grenme ve Ogretme siireci sunulmaktadir. Avustralya iiniversitelerinin
sunmus oldugu egitim programlar1 uluslararast O6grencilere yiiksekogretim sistemi,
Avustralya kiiltiirline uyum saglama, yeni evlerinde giivende kalmak i¢in tavsiyeler
gibi yasam hakkinda bilgilendiren, diger 6grencilerle tanigsma, kuliipler ve topluluklar
hakkinda daha fazla bilgiye ulagmalarin1 saglayan bir igerik sunmaktadir. Ayrica belirli
bir siire devam eden dil kurslar1 sunan birimler, 6grenci kuliipleri, 6grenci ofisleri gibi
kurumlar Avustralya’da iiniversite deneyimi yasayacak uluslararas1 6grencilere basta
iletisim olmak iizere ihtiya¢ duyabilecekleri tiim alanlarda ¢ok boyutlu bir igerik

sunmaktadir.

Uluslararas1 6grenci sayist bakimindan dikkat ¢eken bir diger iilke olan
Almanya iiniversiteleri ise 6grencilerin gerek Almanya’ya gelmeden Once gerekse
geldikten sonra basta akademik adaptasyon olmak tiizere hazir bulunusluk diizeylerini
arttirarak onlar1 yeni yasamlarma hizli bir sekilde uyum saglayabilmelerini
desteklemek olarak ifade edilebilir. Ogrenme Ogretme siirecini gesitli kaynaklarla
yoneten Almanya {niversiteleri ¢ogunlukla c¢evrimi¢i kaynaklar kullanarak,
seminerler, konferanslar ve oturumlar gibi bilgi etkinlikleri diizenlemektedir. Ayrica
brosiirler, dil kurslar1 ve akran destek programlar1 da 6grenme 6gretme siirecinin bir
pargast olarak degerlendirilmektedir. Almanya’daki liniversitelerin oryantasyon egitim
programlar1 saglik sigortasi yaptirmak, internete baglanmak i¢in 6grenci kimligi almak
veya banka hesabi agmak gibi ilk ihtiya¢ duyulan konular basta olmak iizere
ogrencilerin kampiis i¢inde ve disinda giinliik yasama uyum siirecine rehberlik
saglayacak tiim boyutlar1 kapsayan bir icerik sunmaktadir. Ogrencilerin adaptasyon

stirecini kolaylastirmay1 hedefleyen egitim programlar1 diger uluslararasi 6grenciler ve
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Alman 6grencilerle iletisim kurma ve arkadas edinme gibi konularda da oyun geceleri,
mutfak deneyimleri ve sehir turu gibi etkinlikler yoluyla uluslararasi Ogrencileri

sosyallesmeye tesvik eden destekleyici igerikler sunmaktadir.

Ozetle, her iilkenin oryantasyon egitim programlar1 agisindan kendine 6zgii
benimsemis oldugu 6grenme 6gretme siireci ve program igerikleri bulunmakla birlikte,
tim programlarin ortak amacinin, uluslararast 6grencilerin 6grenim goérmek icin
geldikleri tilkedeki gerek giindelik ve sosyo-kiiltiirel hayata, gerekse akademik yagama
zorluk yasamadan entegre olabilecekleri bir siire¢ yonetimini saglamak oldugu ifade
edilebilir. Biitiinciil olarak degerlendirildiginde ABD’deki programlar, 6grencilerin
akademik, kiiltiirel ve sosyal dokuya adaptasyonunu desteklerken, Ingiltere'deki
programlarin, 6grencilerin iilkeye gelmeden once, geldikten sonraki ilk aylar ve daha
sonrast baglaminda farkli ihtiyaclar temelinde gereksinim duyacaklar1 bilgileri
saglamaya odaklandigi ve bu yoniiyle 6n plana ¢iktig1 tespit edilmistir. Kanada,
cevrimici programlar ve informal 6grenme siirecleri ile 6grencilerin agirlikli olarak
sosyal ve Kkiiltirel adaptasyonuna zenginlestirilmis yontemlerle katki sunmayi
hedeflerken, Avustralya ve Almanya'daki programlarin 6grencilerin akademik, sosyal
ve psikolojik adaptasyonlarina yonelik kapsamli ve ¢ok boyutlu destekler sundugu
goriilmiistiir. Sonug olarak, uluslararas1 6grencilerin farkl iilkelerdeki yiiksekdgretim
kurumlaria ve o iilkelerdeki sosyo-kiiltiirel yasama basarili bir sekilde entegre olup,
uyum saglayabilmeleri i¢in kritik bir 6neme sahip olan oryantasyon egitim programlari
baglaminda diinyada en fazla O&grenciye ev sahipligi yapan {lkelerin farkli

uygulamalarini amag, 6grenme Ogretme siireci ve igerik boyutlariyla ortaya koymustur.

2.6. Ilgili Arastirmalar
2.6.1 Ulusal Literatiir

Ilgili ulusal alanyazin incelendiginde ozellikle son yillarda yiiksekdgretimde
uluslararasilagmanin farkli boyutlari temel alan ¢ok sayida kuramsal ve ampirik
aragtirmanin gergeklestirildigi goriilmektedir (Alkin, 2019; Arkali-Olcay & Nasir,
2017; Aydim, 2022; Bakioglu & Certel, 2010; Bulut-Sahin & Erigok, 2023; Cevher,
2016; Calikoglu, 2023; Cetinsaya, 2014; Demirel vd., 2020; Eristi vd., 2018;
Glindogdu vd., 2016; Kiregci vd., 2016; Kondake1, 2003; Metin, 2022; Oflaz &
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Cavdar, 2017; Oguz, 2013; Ozer, 2012; Ozer, 2017; Ozdem, 2013; Ozoglu vd., 2012;
Tasc1, 2018).

Bu baglamda gerceklestirilen aragtirmalarin biiyilk ¢ogunlugunu dogrudan
uluslararas1 6grencilerin karsilastiklart sorunlara yonelik arastirmalar (Akdag, 2014;
Akgedik-Can, 2019; Barry, 2020; Bulut vd., 2020; Can, 1994; Derman, 2010; Diallo,
2022; Ercan, 2012; Feleke, 2020; Ghanbary, 2017; Gigli, 1996; Kisaka, 2018;
Kiroglu, vd., 2010; Kocabiyik vd., 2019; Nkoko, 2016; Raza, 2023; Sadik, 2017; Sasa,
2017; Sahin & Demirtas, 2014; Taylan, 2019; Topal, 2020) olusturmaktadir.

Ote yandan, spesifik olarak uluslararasi dgrencilerin adaptasyonu alaninda
ylrtitiilen ¢alismalar incelendiginde ise biitlinciil olarak adaptasyon siirecini ele alan
arastirmalar (Altun, 2021; Keskin, 2022; Musaoglu, 2016; Nihan, 2021; Osmanli,
2018; Usta vd., 2017; Yigit, 2022) ile birlikte dogrudan sosyo-kiiltiirel adaptasyon
baglaminda yiiriitillen ¢aligmalarin (Ana, 2020; Okur & Batir, 2016; Basa, 2018;
Bilici, 2016; Celik, 2019; Ertiirk vd., 2023; Kartal vd., 2018; Kilig, 2020; Kogak,
2020; Mardaliyeva, 2022; Ozcetin, 2013; Sagaltic, 2019; Shahen, 2022; Tiirel, 2021;
Verdiyev & Ozkul, 2018; Zavalsiz & Giindag, 2017; Zerengok, 2016) sayis1 dikkat
cekici bir boyutta olmasina karsin diger alt faktorler olan psikolojik adaptasyon
(Gokyer, 2017, Kaba & Keklik, 2016; Sagaltici, 2019) ve akademik adaptasyon
baglaminda yiiriitiilen calismalarin (Basa, 2018; Celik, 2019; Cura, 2015) ise nispeten

daha sinirli say1 ve kapsamda oldugu goriilmiistiir.

Diger taraftan uluslararasi 6grencilere yonelik olarak oryantasyon ¢alismalari
baglaminda ise ulusal literatiirde yalnizca bir calismaya rastlanmistir (Coskunserce,
2014). Bu arastirmada, lisans ve lisansiistii seviyelerindeki uluslararasi 6grencilerin
Tiirk kiiltiiriine ve yasayacaklari ¢evreye oryantasyon siireclerine destek olabilecek bir
cevrimici platformun gelistirilmesini hedeflemistir. Arastirma, dort ana asamadan
olusmaktadir. ilk olarak, uluslararas1 dgrencilerin Tiirk kiiltiirii ve ¢evresine uyum
stirecindeki ihtiyaglart 9 wuluslararast 6grenci ile yapilan yar1 yapilandirilmis
goriismelerden elde edilen verinin igerik analizi ile incelenmesi yoluyla tespit edilmis,
ardindan bu siiregte kullanilabilecek bir ¢evrimigi sistem igin beklenen igerikler
belirlenmis; daha sonra, bu ¢evrimici sistemin ve igeriginin tasarimi gerceklestirilmis
ve son olarak, hazirlanan ¢evrimici sistemin etkinliginin uluslararasi 6grencilerin geri

bildirimleri dogrultusunda degerlendirilmistir. Cevrimi¢i sistemin etkinligini
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incelemek lizere gerceklestirilen ¢alismada elde edilen sonuglar, sistemden yararlanan
uluslararas1 6grencilerin igerik beklentilerinin tam olarak karsilandigini gdstermistir.
Bu bulgu, ¢evrimici sistem araciligiyla uluslararast 6grencilere sunulan danigmanlik

hizmetlerinin etkili oldugunu ortaya koymustur (Coskunserge, 2014).

2.6.2. Uluslararasi Literatiir

Yiiksekogretimde uluslararasilagsma baglaminda uluslararasi literatiirde yer alan
arastirmalar incelendiginde ise arastirmalarin biliyilk bir ¢ogunlugunun ulusal
literatliirdeki yapiya benzer sekilde genel bir bashik altinda yiiksekogretimde
uluslararasilasma politikalar1 ve uygulamalarina odaklandigi (Altbach vd., 2009;
Altbach & Knight, 2007; Barnett, 1992; Childress, 2009; De Wit, 1995; De Wit, 2002,
2011; de Wit & Altbach, 2020; Guo & Guo, 2017; James, 2005; Jiang, 2008; Jibeen &
Khan, 2015; Knight, 1993, 1994, 1997, 2008, 2015; Knight & de Wit, 1997; Knight,
2021; Kreber, 2009; Delgado-Marquez vd., 2011; Mitra & Borza, 2015; Munusamy &
Hashim, 2019; Opara, 2011; Paige, 2005; Qiang, 2003; Suguku, 2023; Suresh-Kumar,
2021; Teichler, 2010; Van der Wende, 1996, 1997, 1999, 2001; Wihlborg & Robson,
2018; Yang, 2002; Yang, 2017; Zolfaghari vd., 2009) 6zele indirgendiginde ise en
biiyiik odak noktasinin uluslararasi 6grencilerin bu siliregte yasadiklar1 sorunlar (Alavi
& Mansor, 2011; Alasmari, 2023; Ali vd., 2020; Almurideef, 2016; Baklashova &
Kazakov, 2016; Ecochard & Fotheringham, 2017; Gebhard, 2012; Gulraihan &
Sandaran, 2018; Koon & Mehdi, 2019; Kornienko, 2017; Kuo, 2011; Lutfiana vd.,
2020; Makeeva vd., 2022; Medved vd., 2013; Merenkov & Antonova, 2015; Sawir,
2005; Sivtceva, 2016; Volkova & Kolesov, 2022; Wahyuningsih, 2020; Wu vd., 2015;
Yang, 2017) ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Diger taraftan uluslararasi Ogrencilerin adaptasyon siiregleri baglaminda
gerceklestirilen ¢aligmalarin da agirlikli olarak sosyo-kiiltiirel adaptasyon (Berry vd.,
2006; Chang, 2011; Coles & Swami, 2012; Do vd., 2022; Hapsari & Hamamah, 2020;
Mahmood & Burke, 2018; Rhein, 2014; Sam & Berry, 2010; Valieva vd., 2020;
Yerken vd., 2022), psikolojik adaptasyon (Ali vd., 2021; Ladum & Burkholder, 2019;
Litvinov vd., 2020; Sanayev vd., 2022; Sapranaviciute vd., 2012; Tausova vd., 2018)
ve akademik adaptasyon (Hussain & Shen, 2019; Ramsay vd., 1999; Tran, 2013;
Wang & Hannes, 2014; Zhang, 2014) alt boyutlarinda ele alindigi tespit edilmistir.
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Ilgili uluslararas1 arastirmalar uluslararas1 dgrencilerin oryantasyon siireci ile
siirlandirildiginda ise (Aladegbaiye vd., 2023; Balarabe, 2022; Cantwell vd., 2008;
Jamaludin vd., 2018; Shokirova vd., 2022; Spencer-Rodgers, 2000; Zhai vd., 2021)
diger konu basliklari ile karsilagtirildiginda kapsamin ve sayinin oldukea sinirli oldugu
goriilmiistir. Buna gore Aladegbaiye vd. (2023) iki yonlii gerceklestirdigi
calismasinda uluslararast Ogrencilerin Hollanda'daki ii¢ egitim kurumunda cesitli
ogrenci gruplariyla etkilesime girerken karsilastiklart dogal zorluklar1 incelemektedir.
Arastirma, yeni kayit yaptiran uluslararasi 6grencilerin sergiledikleri kiiltiirlerarasi
tutum ve niyetler ile genellikle balay1 asamasi olarak adlandirilan ilk asamada belirli
kiiltiirlesme oryantasyon tercihlerine yonelik egilimleri arasindaki karsilikli iliskiyi
aydmlatmay1 amaglamaktadir. ilk olarak 54 farkli iilkeden 198 6grenciden ¢evrimici
toplanan veriler analiz edilmistir. Calismanin ikinci kisminda ise 16 farkli iilkeden 25
ogrenci ile goriismeler gergeklestirilmistir. Yapisal esitlik modellemesi kullanilarak,
198 katilmcidan olusan 6rneklemden elde edilen bulgular, kiiltlirleraras1 niyetlerin
kiiltiirlesme oryantasyon tercihlerinin gostergesi oldugu énemli bir yordayici iliskinin
altim ¢izmektedir. Ozellikle, ¢ok kiiltiirlii entegrasyon tercih edilen strateji olarak
ortaya ¢ikarken, marjinallestirme en az tercih edilen strateji olarak siralanmaktadir.
Yapilan goriismeler sonucunda ise akademik ortama yeni giren 6grencilerin yalnizca
farkl1 yasam alanlarinda ¢esitli stratejiler benimsemekle kalmayip, ayni zamanda
kiiltiirlesme siirecleri boyunca sosyal temas alanlarinin belirli boyutlarinda farkli
yaklasimlar sergilediklerini goriilmektedir. Balarabe (2022) bilimsel arastirmasinda
sunmus oldugu danismanlik ¢ergevesinin, yeni uluslararasi 6grenci oryantasyon
faaliyetlerinin dokusuna dahil edilmeye uygun oldugunu ileri siirmekte ve yeni gelen
uluslararas1 Ogrenciler icin biiylileyici, entelektiiel acidan zenginlestirici ve
doniistiiriicii oryantasyon katilimlar1 gelistirmek i¢in tasarlanmis yenilik¢i bir teorik ve
uygulamali yaklagim sunmaktadir. Cantwell vd. (2008) yaptiklar1 arastirmada
Meksika'daki cesitli tiniversitelere kayitlh 279 uluslararasi 68rencinin anket yanitlari
inceleyerek Avrupa, Latin Amerika ve Kuzey Amerika kokenli 6grenciler arasinda
yaygin olan yonelimlerini arastirmayr amaglamiglardir. Calisma, bu farkli cografi
bolgelerdeki uluslararast Ogrencilerin egilimleri, deneyimleri ve beklentilerindeki
kayda deger farkliliklar1 ortaya ¢ikarmistir. Jamaludin vd. (2018) Norveg'teki Bergen
Universitesi'nde 2014 yilinda g¢evrimici bir anket aracihifiyla gerceklestirilen bir

caligma yiiriitmiisler ve bu ¢alismaya toplam 378 olmak {izere 195 uzun dénem ve 183
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kisa donem egitim goren Ogrenciler katilmistir. Bir dizi hiyerarsik regresyon analizi
kullanan aragtirmacilar, kisa donemli 6grenciler grubunda, destinasyonu tekrar ziyaret
etme ve tavsiye etme egilimlerini etkileyen en Onemli degiskenlerin destinasyon
motivasyonu, miras kiiltiiriine yonelim ve psikolojik adaptasyonlar oldugunu ortaya
cikarmigtir. Uzun donemli Ogrenciler icin, psikolojik adaptasyon haricindeki
yordayicilar tutarl kalirken, sosyokiiltiirel adaptasyon destinasyona baglilik niyetini
etkilemede onem kazanmistir. Shokirova vd. (2022) ise oryantasyona farkli bir
yaklagim Onererek kati siirlari ve zaman ¢izelgeleri olan bir siiregten ziyade akiskan,
devam eden bir siire¢ olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamislardir. Spencer-
Rodgers (2000) arastirmasinin temel amacini, Amerikan egitim sistemine ilk kez uyum
saglamis olan uluslararasi 6grencilerin kariyer gelistirme ihtiyaglarimi degerlendirmek
olarak tanimlamistir. Bu ¢alisma sonucunda katilimcilarin %70'ine yakininin bu iilkede
kalict olarak ikamet etme arzusunda oldugunu ortaya koymustur. Uluslararasi
ogrenciler icin bir kariyer gelistirme planinin 6nemini vurgulayan arasgtirmacilar bu
programin llke icinde yart zamanli ve pratik egitim amacl istihdam firsatlarina
onemini vurgulamaktadir. Ayrica bu deneyimlerin, Amerikali igverenlerle iligkileri
gelistirmek ve kariyer yoriingesini zenginlestirmek i¢in biiylik bir firsat oldugunu
belirtmektedir. Zhai vd. (2021) yiiriittiikleri arastirmada sosyal baskinlik yonelimi,
sosyal temas ve uluslararasi Ogrencilere yonelik tutumlar arasindaki iliskiler
incelemiglerdir. Bu ¢alismada sosyal baskinlik yonelimi ile uluslararasi 6grencilere
yonelik genel tutumlar arasinda anlamli bir dogrudan iliski bulunmamistir. Sosyal
baskinlik yoneliminin uluslararas1 Ogrencilere yonelik genel tutumlar tizerindeki
dolayl etkisi, tehdit algis1 veya dislayiciliktan ziyade onyargi yoluyla gergeklestigi

belirtilmistir.

Ulusal ve uluslararas: literatiir birlikte degerlendirildiginde yiiksekdgretimde
uluslararasilasma konusunun arastirmacilar tarafindan oldukca ilgi duyulan bir
arastirma alanina doniismesine karsin uluslararasi Ogrencilerin oryantasyon egitim
programlar baglaminda alanyazinda biiyiik bir bosluk oldugu tespit edilmistir. Ote
yandan gergeklestirilen detayli alanyazin taramasi sonucunda bu arastirmanin
odaklandig1 konu olan uluslararasi 6grencilerin adaptasyon siirecine yonelik olarak
oryantasyon programinin gelistirilmesi baglaminda ihtiya¢ analizi siirecini temel alan

bir aragtirmaya ise rastlanmamastir.
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3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin deseni, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analiz siireci agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Uluslararas1  6grencilerin  adaptasyonuna odaklanan oryantasyon egitim
programina yonelik bir ihtiya¢c analizinin gergeklestirilmesinin amacglandigi bu
caligma, arastirmada odaklanilan problemi derinlemesine ve kapsayict bir sekilde
coziimleyebilmek ve anlasilmasini saglayabilmek icin nitel ve nicel ydntemi
birlestirerek her iki yaklasimin da avantajlarim kullanmaya olanak saglayan bir
yaklagim olarak tanimlanan karma yontem deseni (Balci, 2015; Creswell & Plano
Clark, 2018; Fraenkel vd., 2015; Mills & Gay, 2018) temel alinarak tasarlanmistir. Her
iki veri tiriinii tek bir arastirmada birlestirmenin mantig1 ne nicel ne de nitel
yontemlerin tek basina kullanildiklarinda ele alinan durumu net bir sekilde
aciklayabilmenin yeterli olmadigi baglamlarda ortaya c¢ikan ihtiyaca dayanmaktadir
(Maforah & Leburu-Masigo, 2018). Zaman alici bir yontem olsa da karma y6ntemin
kullanilmasi, arastirmada odaga alinan konu alaninin daha derinlemesine anlasilmasina

katk1 sunmaktadir (Hoover & Krishnamurti, 2010; Robson vd., 2017).

Son yillarda giinliik yasamin i¢inde deneyimlenen olgulara odaklanan sosyal
bilimlerdeki aragtirmalarda siklikla kullanilan ve hibrit, birlestirilmis, ¢coklu yontem,
tiglincii paradigma ya da l¢iincli metodolojik yontem gibi farkli adlandirmalarla da
anilan karma desen, geleneksel paradigmalarin sinirliliklarini asmay1 olanakli kilan bir
yontembilimsel yaklagim olarak degerlendirilmektedir (Creswell & Plano Clark,
2018). Karma desenin, arastirmacilara c¢alismalarinda yanit aradiklari arastirma
sorularinin baglami ve ele aldig1 degiskenler dogrultusunda daha kapsayici ve
derinlemesine analiz yapabilmesine olanak tanityan bir nitelikte arastirma tasarlama
sanst sunan farkli  yaklagimlarin  harmanlanmasina yardimcit  olabilecegi
vurgulanmaktadir (Hoover & Krishnamurti, 2010; Johnson & Onwuegbuzie, 2004).
Karma yontemin bilimsel aragtirmalara sunmus oldugu bu katkinin, son yillarda daha

kapsamli, sistematik, disiplinlerarasi, yaratici, is birligini 6n planda tutan yenilik¢i
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arastirmalarin sayisinda 6nemli diizeyde artisa neden oldugu belirtilmektedir (Bernard,

vd., 2014; Flick, 2011).

Tashakkori ve Teddlie (2003) yaklasik kirk farkli karma yontem tasarimi
oldugunu aciklamis olsa da alanyazinda siklikla birlestirme (gesitleme) deseni,
aciklayict ardigik (sirali) desen ve kesfedici ardisik desen olarak adlandirilan ii¢ temel
desen ve miidahale deseni, sosyal adalet deseni ve ¢ok asamali degerlendirme deseni
olarak adlandirilan ii¢ gelismis desene atifta bulunulmaktadir. Leech ve Onwuegbuzie
(2009), 1se karma yonteme iligkin ii¢ kategoriden olusan bir yap1 sunmustur. Bunlar: a)
kismen / tamamen karma tasarim; b) eszamanli / sirali(ardisik) tasarim ve c) nicel ve

nitel verilerin esit / herhangi birinin baskin statiide oldugu desen.

Bu arastirmada, arastirma amacina ve arastirma sorularina en uygun desen olan
aciklayici ardisik desen temel alinmistir. Bu desen giiciinii arastirmanin birbiri iizerine
insa edilen kolaylikla anlagilabilir ve birbirinden ayirt edilebilen iki asamadan
almaktadir (Creswell, 2017). Iki asamadan olusan aciklayic1 ardisik desende ilk olarak
nicel verilerin toplanip analiz edilmesi daha sonra nitel verilerin toplanip analiz
edilmesi gerekmektedir (Cresswell, 2021). Genel amaci nitel verilerin nicel bulgularin
derinlemesine agiklamaya veya nicel sonuglarin iizerine yeni anlamlar insa etmeye
yardimci olmasi (Creswell & Plano Clark, 2018) seklinde ifade edilebilecek olan
aciklayici sirali desen basta sosyal bilimler olmak iizere farkli arastirma alanlarinda
karmasik olgular1 ve iliskileri daha iyi anlamak i¢in son yillarda yaygin olarak
kullanilmakta olan bir arastirma desenidir ve arastirmacilara, nitel ve nicel verileri
bulgularin yorumlanmasi siirecinde entegre ederek arastirma problemine iliskin daha
kapsamli bir degerlendirme yapmalarina olanak tanir (Schoonenboom & Johnson,

2017; Terrell, 2012; Wisdom & Creswell, 2013)

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
3.2.1. Nicel Calisma Grubu

Arastirmanin nicel béliimiiniin hedef evrenini Karabiik Universitesinde 2023-
2024 egitim oOgretim yilinda Ogrenim gormekte olan uluslararasi O6grenciler
olusturmaktadir. Tablo 1’de yansitildig: lizere, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda ilgili

yiiksekdgretim kurumunda toplam 12.308 wuluslararasi 6grenci bulunmaktadir
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(Karabiik Universitesi, 2023; YOK, 2023). Buna gére a= 0,05 anlamlilik ve %5 hata
payt dikkate alindiginda minimum 373 Ogrenciden veri elde edilmesi gerektigi
hesaplanmistir. Diger taraftan, arastirmanin veri toplama siireci basliginda detaylariyla
aciklandig iizere, nicel verilerin daha genis bir 6rneklem grubundan elde edilerek
temsil giiclinlin arttirilmasi ve arastirmanin 1. ve 2. aragtirma sorular1 baglamindaki
degiskenler dikkate alinarak gerceklestirilecek analizleri olanakli kilmasi bakimindan
nicel verinin ¢evrimigi platformlar kullanilarak daha genis kitlelerden zaman ve insan
kaynagini1 daha etkili kullanarak elde edilmesi planlanmistir. Bu baglamda Tablo 1’de
yansitildigr lizere aragtirmanin verileri, veri toplama siirecine goniillii olarak katilan

toplam 2726 uluslararast 6grenciden elde edilmistir.

Tablo 1: Arastirmanmin nicel verilerinin elde edildigi ornekleme ait demografik
veriler

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 803 29,5
Erkek 1923 70,5
Yas 17-19 1553 57
20-22 1048 38
23-25 80 3
26 ve daha fazla 45 2
Medeni durumu Bekar 2602 95,5
Evli 88 3,2
Evli ve ¢ocuklu 36 1,3
Tirkiye’de bulunma siiresi 0-6 ay 1206 44,2
7-12 ay 283 10,4
13-24 ay 130 4,8
25 aydan daha fazla 1107 40,6
Ogrenim diizeyi Ingilizce Hazirlik 679 24,9
Tiirk¢e Hazirlik 473 17,4
1. Simif 536 19,7
2. Simif 447 16,4
3. Simf 323 11,8
4. Simf 188 6,9
Yiksek Lisans 46 1,7
Doktora 34 1,2
Ogrenim gordiigi fakiilte Miihendislik 1206 44,2
Edebiyat 476 17,5
[IBF 339 12,4
Saglik Bilimleri 257 9,4
Islami {limler 92 3,4
Mimarlik 86 3,2
Tletisim 75 2,8
Tip 40 1,5
, Diger 155 57
Genel Not Ortalamasi Diisiik (1.00- 1.99) 406 14,9
Orta (2.00- 2.99) 1208 44,3
Yiiksek (3.00- 3.99) 1112 40,8
Tiirk¢e Seviyesi Al 647 23,7
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A2 543 19,9

B1 784 28,8
B2 496 18,2
C1 175 6,4
C2 81 3,0
Ingilizce Seviyesi Al 1803 66,1
A2 522 19,1
Bl 234 8,6
B2 132 4,8
C1 35 1,3
C2 81 3,0
Gelir Durumu Cok katii gelir diizeyi 791 29,0
Koti gelir diizeyi 644 23,6
Orta gelir diizeyi 850 31,2
Iyi gelir diizeyi 318 11,7
Cok iyi gelir diizeyi 123 4,5
Istihdam Durumu Calisan 171 6,3
Caligmayan 2555 93,7
Konaklama Durumu Devlet yurdu 849 31,1
Ozel yurt 350 12,8
Evde ailemle kaliyorum 232 8,5
Evde arkadaslarimla 1241 455
kaliyorum
Evde tek kaliyorum 54 2,0
Sehirde  Akrabasinin  Bulunma Var 261 9,6
Durumu
Yok 2465 90,4
Tiirkiye’yi Tercih Etme Nedeni Ekonomiklik 418 15,3
Yakinlik 319 11,7
Nitelikli Egitim 575 21,1
Burs Olanaklar1 556 20,4
Arkadas Etkisi 534 19,6
Zorunlu Nedenler 324 11,9
Gelmis Oldugu Cografi Bolge Tiirk Devletleri 494 18,1
Orta Dogu 768 28,2
Giliney Asya 207 7,6
Kuzey Afrika 335 12,3
Orta Afrika 340 12,5
Dogu Afrika 322 11,8
Bat1 Afrika 260 9,5

Tablo 1 incelendiginde, arastirmanin nicel verilerinin elde edildigi
katilimcilarin %29.5’ini kadin ve %70.5’ini1 erkek uluslararasi 6grencilerin olusturdugu
goriilmektedir. Nicel veri toplama aracina yanit veren 2726 uluslararasi dgrenci yas
degiskenine gore incelendiginde katilimcilarin %57’si 17-19, %38’1 20-22, %3 iiniin
23-25 yaglar arasinda oldugu goriiliirken, %2’sinin 26 veya daha ileri bir yas
araliginda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %95.5inin bekar, %3.2’sinin evli ve
%1.3’iiniin evli ve gocuklu oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin Tiirkiye’de bulunma
stireleri incelendiginde, katilimcilarin %44.2°sinin 0-6 ay, %10.4’liniin 7-12 ay,

%4.8’inin  13-24 ay ve %40.6’smin 25 ay veya daha fazla siiredir Tiirkiye’de
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bulundugu; &grenim diizeyleri incelendiginde, %24.9’unun Ingilizce hazirlk,
%17.4’liniin Tirk¢e hazirlik, %19.7’sinin 1.smif, %16.4’tintin 2. Smif, %11.8’inin 3.
Smif, %6.9’unun 4. Sinif, %1.7’sinin yiiksek lisans ve %1.2’sinin doktora dgrencisi

oldugu anlagilmaktadir.

Ogrenciler, 6grenim gordiikleri fakiiltelere gére dagilimlari incelendiginde
miihendislik alaninda 6grenim gorenlerin oran1 %44.2, edebiyat alaninda 6grenim
gorenlerin oranm1 %17.5 iktisadi ve idari bilimler alaninda 6grenim gorenlerin orani
%12.4, saglik bilimleri alaninda 6grenim gérenlerin oram %9.4, Islami ilimler alaninda
ogrenim gorenlerin orant %3.4, mimarlik alaninda 6grenim gorenlerin orant %3.2,
iletisim alaninda 6grenim gorenlerin oram %2.8, tip alaninda 6grenim gorenlerin orani
%]1.5 ,diger alanlarda Ogrenim gorenlerin oraninin %35.7 oldugu gorilmiistiir.
Ogrencilerin  %14.9’unun genel not ortalamasinin  diisiik aralikta (1,00- 1,99),
%44.3’linlin orta aralikta (2,00- 2,99) ve %40.8’inin yiiksek araliktadir (3,00- 3,99).
Ogrencilerin Tiirkce dil yeterlilikleri incelendiginde Al diizeyinin %23.7, A2
diizeyinin %19.9, Bl diizeyinin %28.8, B2 diizeyi %18.2, C1 diizeyi %6.4 ve C2
diizeyi %3.0 oldugu; Ingilizce dil yeterlilikleri incelendiginde ise % 66.1’inin Al
diizeyinde, % 19.1’inin A2 diizeyinde, %8.6’smin Bl diizeyinde, %4.8’inin B2
diizeyinde, % 1.3’iiniin Cl1 ve %3.0’mnin C2 diizeyinde oldugu gorilmiistiir.
Ogrencilerin gelir diizeylerinin analizi sonucunda %29.0'min ¢ok kétii gelir diizeyinde,
%23.6'sinin kotii gelir diizeyinde, %31.2'sinin orta gelir diizeyinde, %11.7'sinin iyi
gelir diizeyinde ve %4.5'inin ¢ok iyi gelir diizeyinde dagilim gosterdigi sonucuna
ulasilmustir. Ogrencilerin istihdam diizeylerine gére %6.3’iiniin bir is yerinde calistig1
%93.7’sinin ise herhangi bir is yerinde caligmadigi tespit edilmistir. Konaklama
durumlarina gore Ogrencilerin %31.1'1 devlet yurtlarinda, %12.8'i 6zel yurtlarda,
%8.5'1 ailesiyle birlikte evde, %45.5'1 arkadaslariyla birlikte evde, %2.0" ise tek basina
evde kalmaktadir. Incelenen verilere gore dgrencilerin %9.6’sinm sehirde akrabasi var
iken %90.4’{iniin akrabasinin olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin Tiirkiye’yi tercih
etme nedenleri incelendiginde etkili faktorlerin %15.3"linli ekonomiklik, %11.7'sini
yakinlik, 21.1'1 egitimin niteligi, %20.4'linl burs olanaklari, %19.6'sin1 arkadas etkisi
ve %11.9'unu ise zorunlu nedenler olugturmaktadir. Son olarak 6grencilerin geldikleri
iilkeler incelendiginde %18.1'inin Tiirk devletlerinden, %28.2'sinin Orta Dogu
ilkelerinden, %7.6'sinin  Gliney Asya lilkelerinden, %12.3"linlin Kuzey Afrika
tilkelerinden, %12.5'inin Orta Afrika {lkelerinden, %11,8'inin Dogu Afrika
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iilkelerinden ve 9%9,5'inin Bati Afrika iilkelerinden geldigi tespit edilmistir.
Uluslararas1 dgrencilerin geldikleri iilkelere iliskin daha detayli dagilimlara ise Tablo

2’de yer verilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya katilan uluslararasi 6grencilerin geldikleri iilkeler

Cografi Bolge Ulke N %
Suriye 191 7,01
Irak 161 5,91
Orta Dogu Yemen 147 5,39
Urdiin 128 4,70
Filistin 75 2,75
[ran 66 2,42
Kazakistan 120 4,40
Azerbaycan 119 4,37
Turk Devletleri Turkmenistan 103 3,78
Ozbekistan 101 3,71
Kirgizistan 51 1,87
Gabon 87 3,19
Orta Afrika Kongo 37 1,36
Kamerun 33 1,21
Sudan 114 4,18
. Misir 76 2,79
Kuzey Afrika Libya 73 268
Fas 72 2,64
Cibuti 64 2,35
Etiyopya 40 1,47
Dogu Afrika Somali 134 4,92
Tanzanya 48 1,76
Kenya 36 1,32
Senegal 103 3,78
Nijerya 39 1,43
Bat1 Afrika Gine Bissau 44 1,61
Fildisi 38 1,39
Moritanya 36 1,32
Afganistan 79 2,90
. Endonezya 49 1,80
Giiney Asya Myanmar 42 1,54
Pakistan 37 1,36

3.2.2. Nitel Calisma Grubu

Arastirmada yanit1 aranan tiglincii arastirma sorusu baglaminda elde edilen nitel
verilere biri uluslararasi 6grencilerden digeri akademisyenlerden arasindan olusan iki
farkli c¢aligma grubu ile gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis gorligmeler yoluyla
erisilmigtir. Calisma gruplarinin olusturulmasi siirecinde amaca dayali 6rnekleme
yontemlerinden Olglit Orneklem ve maksimum cesitlilik Ornekleme yontemi

kullanilmistir. Olgiit 6rneklemde dlgiit arastirmaci tarafindan belirlenir veya dnceden
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hazirlanmis olan bir dlgiitler dizisi de dikkate alinabilir (Marshall & Rossman, 2021).
Bu dogrultuda, uzman grubunun belirlenmesinde kullanilan 6lgiit arastirmanin
gerceklestirildigi yiiksekdgretim kurumunda en az 5 yil deneyime sahip olma ve
uluslararas1 6grenciler ile egitim o&gretim ya da Ogrenci isleri gibi diger iliskili
baglamlarda gorev yapmis olma iken, uluslararasi 6grenciler icin bir Ol¢iit olarak

kullanilmamustir.

Maksimum ¢esitlilik 6rnekleme teknigi ile arastirma baglaminda 6nem arz eden
degiskenler bakimindan farkli demografik 6zelliklere sahip bireylerin temsil edilmesi
saglanarak c¢oklu bakis agisiyla ele alinan durumun kapsayict bir bigimde
betimlenmesine olanak saglanabilir (Henwood, 2014). Bu siirecte maksimum c¢esitlilik
ornekleme yontemini tercih etmedeki amag, aragtirmada ele alinan problem durumunu
derinlemesine incelemeyi olanakli kilacak bireylerin ¢esitliliginin arastirmanin sinirlari
dahilinde en iist seviyede yansitilmasidir (Yildirrm & Simsek, 2013). Bu baglamda,
uluslararas1 6grencilerden olusan grubu belirlerken cinsiyet, milliyet, Tirkiye’de
bulunma siiresi gibi demografik degiskenler dikkate alinirken uzman grubu ig¢in
mesleki kidem, yas ve gorev yapilan birim baglaminda maksimum ¢esitliligi sunacak

bir ¢aligma grubu olusturulmustur.

Her ne kadar son yillarda nitel arastirmalarda Orneklem biiyiikligliniin
belirlenmesi siirecinde orneklem biiyiikliigiiniin yeterliliginin degerlendirilmesine
yonelik kanita dayali bir yaklasim ig¢in artan bir egilim oldugu goriilse de nitel
arastirmalarda orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligine iliskin arasgtirmacilarin iizerinde
uzlastig1 bir yaklasim oldugu sdylenemez (Vasileiou vd., 2018). Sandelowski (1995),
nitel arastirmalarda 6rneklemin biiylikliigiiniin incelenen olguya iligkin yeni ve zengin
icerikli bir anlamin ortaya ¢ikmasina olanak taniyacak kadar biiyiik ve bir yandan da
ele alinan durumun derinlemesine analizi i¢in yeterince kiiclik olmasini dnermektedir.
Morse (2000), nitel arastirmalarda, drneklem sayisinin belirlenmesinde c¢alismanin
kapsami, odaga alinan konunun dogasi, erisilebilirlik, verilerin niteligi ve zenginligi ile
aragtirma tasarimi gibi parametrelerin dikkate alinmasi gerektigini bildirmistir. Bu
konu ile iligkili olarak bazi arastirmacilar (Braun & Clarke, 2016; Fugard & Potts,
2015; Guest vd., 2006) yart yapilandirilmis goriismelerde nitel veri doygunluguna
ulagsmak i¢in en az 12 drneklem biiyiikliigiine ihtiya¢ oldugunu Onerirken, Creswell
(2013) ise nitel verinin dogast geregi tam bir say1 vermenin dogru bir yaklasim

olmadig1 ancak arastirmada ele alinan olguyla dogrudan deneyime sahip 5 ila 25
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arasinda katilimcinin yeterli olabilecegini ifade etmistir. Bu dogrultuda ilk ¢alisma
grubuna nicel verilerin elde edildigi uluslararasi Ogrenciler arasindan toplam 22
katilimci yer alirken ikinci ¢alisma grubuna 11 uzman dahil edilmistir. Her iki ¢alisma
grubunda yer alan katilimcilara ait tanimlayic1 bilgilere Tablo 3 ve Tablo 4’te yer

verilmigtir.

Tablo 3: Birinci calisma grubundaki katihmcilara yonelik tanimlayici bilgiler

Katilime1r  Cinsiyet  Yas Ulke Tiirkiye’de Egitim Ogrenim  Gordiigii
bulunma Diizeyi Birim
stiresi (Ay)

Uo1 Erkek 25 Somali 3 Lisans Miihendislik

8[0)) Erkek 21 Cibuti 36 Lisans Miihendislik

u03 Erkek 22 Irak 3 Lisans [iBF

UO4 Erkek 22 Yemen 41 Lisans Fen

uos Erkek 24 Kazakistan 108 Lisans Miihendislik

u06 Erkek 18 Kazakistan 10 Lisans Edebiyat

uo7 Kadin 18 Irak 8 Lisans Miihendislik

[0} Erkek 26 Suriye 9 Lisans Edebiyat

UuO9 Kadm 21 Afganistan 7 Hazirhk  YDYO

U010 Erkek 23 Gine 10 Lisans Miihendislik

uo11 Erkek 23 Malavi 46 Lisans Miihendislik

U012 Kadm 19 Suriye 7 Lisans Edebiyat

U013 Erkek 21 Cad 12 Lisans Miihendislik

U014 Erkek 26 Filistin 20 Lisans Miihendislik

U015 Erkek 19 Yemen 10 Lisans Miihendislik

U016 Kadm 21 Kirgizistan 36 On lisans MYO

U017 Kadin 26 Azerbaycan 7 Lisans Edebiyat

U018 Kadm 25 Kirgizistan 14 On lisans MYO

U019 Kadin 19 Giircistan 30 Lisans Miihendislik

U020 Erkek 22 Kongo 8 Hazirhk ~ TOMER

U021 Erkek 24 Pakistan 36 Lisans Saglik Bilimleri

U022 Kadin 27 Azerbaycan 62 Yiiksek IiBF

Lisans

Tablo 3 incelendiginde yar1 yapilandirilmis goriismelere katilan 8’1 kadin 14’4
erkek uluslararas1 6grencilerin yaglar1 18-27 arasinda, Tiirkiye’de bulunma siireleri ise
3 — 108 ay arasinda degismektedir. 22 katilimcinin alfabetik siraya gore geldigi
iilkelerin Afganistan, Azerbaycan (2), Cad, Cibuti, Filistin, Giircistan, Gine, Irak (2),
Kazakistan (2), Kirgizistan (2), Kongo, Malavi, Pakistan, Somali, Suriye (2), Urdiin,
Yemen (2) oldugu anlagiimaktadir. Ote yandan, 6grencilerden 2’sinin 6n lisans, 2’sinin
hazirlik,16’stnin - lisans  ve 2’sinin lisansiistii  diizeyde egitim almakta oldugu

goriilmiistiir. Ek olarak calisma grubunda yer alan uluslararasi Ogrencilerin
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ogrenimlerini siirdiirdiikleri fakiilteler incelendiginde ise 10’unun miihendislik, 2’sinin
MYO, 4’linlin edebiyat, 2’sinin iktisadi ve idari bilimler, 1’inin fen, 1’inin saglik
bilimleri fakiiltesinde, 1’inin TOMER, 1’inin ise YDYO’da 6grenim gordiigii tespit

edilmistir.

Tablo 4: ikinci calisma grubundaki katihmeilara yonelik tanimlayic: bilgiler

Katilimei Cinsiyet Yas Mesleki kidem Gorev Yapilan Birim

uz1 Kadin 35 11 Yabanc1 Diller Yiiksekokulu
uz2 Erkek 33 9 TOMER

uz3 Kadin 31 7 TOMER

uz4 Erkek 38 10 Uluslararas1 Ogrenci Ofisi
uzs Erkek 36 12 Yabanc1 Diller Yiiksekokulu
uz6 Erkek 41 12 Ogrenci Isleri

uz7 Kadin 36 14 Uluslararas1 Ogrenci Ofisi
uzs Erkek 34 11 Yabanci Diller Yiiksekokulu
uz9 Erkek 35 13 TOMER

uz10 Erkek 39 13 Miihendislik Fakiiltesi
Uz11 Erkek 39 15 Miihendislik Fakiiltesi

Tablo 4 incelendiginde ise yar1 yapilandirilmig gériismelere katilan 3’t kadin
8’1 erkek olan uzman grubundaki katilimcilarin yaslar1 31-41 arasinda, mesleki
kidemleri ise 7-15 yil arasinda degismektedir. Ayrica, uzmanlardan 3’ii TOMERde,
3’1 yabanci diller yiiksekokulunda, 2’si uluslararasi 6grenci ofisinde, 2’si miihendislik

fakiiltesinde ve 1’1 6grenci isleri biriminde gorev yapmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada elde edilen nicel veriler, arastirmaya katilan uluslararasi
ogrencilerin demografik verilerinin elde edilmesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu, uluslararast 6grencilerin adaptasyon diizeylerini belirleyebilmek
igin gelistirilen UGAO (Polat & Arslan, 2022), ve uluslararasi 6grencilerin adaptasyon
stirecinde ihtiya¢ duyduklar1 bilgi ve becerilerin ortaya ¢ikartilabilmesi i¢in uzmanlar
ve uluslararast oOgrenciler i¢in arastirmaci tarafindan iki farkli versiyon olarak

hazirlanan yar1 yapilandirilmig goériisme formlar ile elde edilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ikinci arastirma sorusunda cevabi aranan degiskenlere iliskin veri toplamak
amaciyla arastirmaya katilan uluslararasi Ogrencilerin cinsiyet, yas, iilke, egitim
diizeyi, burs durumu, Tiirkiye’de bulunma siiresi, Tiirkiye’de egitim alma nedenleri
gibi bilgilerine yonelik olarak 16 maddeden olusan bir kisisel bilgi formu aragtirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Bilgi formunda yer alan maddeler hazirlandiktan sonra iki
farkl dil uzmani tarafindan incelenerek maddelerin agiklik ve anlasilabilirlik diizeyleri
baglaminda doniitler verilmistir. Gelen doniitler dogrultusunda son sekli verilen kisisel

bilgi formu uygulamaya hazir hale getirilmistir.

3.3.2. UGAO

Birinci ve ikinci arastirma sorusuna yamit bulabilmek igin kullanilan UGAO,
Polat ve Arslan (2022) tarafindan gelistirilmistir. 28 maddeden olusan ve 5’li Likert
tirlinde tasarlanan (1 = hi¢ katilmiyorum, 5 = tamamen katiliyorum) olgekte
alabilecek en diisilk puan 28 ve en yiiksek puan 140’tir. Uluslararast 6grencilerin
adaptasyon siirecine yonelik olarak biitlinciil ve eklektik bir bakis agisin1 kabul eden
bir yaklasimin benimsendigi UGAO’niin gelistirilme siirecinde, literatiirde farkl
arastirmacilar tarafindan agiklanan ve Onerilen Olgek gelistirme ve yapi netlestirme
prosediirlerine iliskin kapsamli bir literatiir taramasinin ardindan arastirmacilarin 6lgek
gelistirme siirecine yonelik olarak onerdigi belirli yonergelere dayali olarak kapsamli
ve siral bir yaklasim izlenmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 birbirini

izleyen iki agsamali bir siire¢ dahilinde tamamlanmustir.

Buna gore ilk olarak maksimum cesitlilik 6rneklem teknigine uygun olarak
belirlenen 316 Ogrenci elde edilen verilerle gerceklestirilen Aciklayict Faktor Analizi
(AFA) ve cikan faktor yapisini dogrulamak maksadiyla da AFA siirecine katilmamis
ve benzer demografik Ozelliklerde olan 527 6grenciden toplanan verilerle yapilan
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ¢alismalar1 tamamlanmistir. AFA bulgularina gore,
toplam varyansin %50.16’sin1 agiklayan ve psikolojik adaptasyon (a:.86); giinliik
yasama adaptasyon (o: .83), akademik adaptasyon (a: .66) ve sosyo-kiiltiirel
adaptasyon (a:.73) olarak adlandirilan dort faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmigtir. Toplam
28 maddeden olusan 6lgcegin i¢ tutarlik katsayisi ise .88 olarak hesaplanmistir. AFA
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sonucunda ortaya ¢ikan yapida maddelerin faktor yiikleri, en yiiksek .77 ve en diisiik

.56 arasinda degiskenlik gostermektedir.

Ikinci asamada gerceklestirilen DFA’da elde edilen bulgular AFA’da ortaya
¢ikan yapiy1 dogrular niteliktedir. Buna gore uyum indeksleri agisindan model ki-kare
ve serbestlik derecesi oranina (2.37) gore milkemmel uyum; RMSEA (0.051), SRMR
(0.053), GFI (0.90) ve NNFI (0.89) degerlerine gore iyi uyum; AGFI, CFI, NFI
degerlerine gore kabul edilebilir uyum gostermektedir. Ayrica, i¢ tutarlilik
hesaplamalarina gore 6lgcegin Cronbach Alfa degeri (¢=.839)'dur. Buna gore ilgili
Olcegin gecerli ve giivenilir oldugu ve yiiksek6gretim diizeyinde uluslararasi
ogrencilerin adaptasyon diizeylerinin belirlenmesinde kullanilabilecek bir 6lgme araci

oldugu goriilmiistiir.

3.3.3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Uciincii arastirma sorusuna yanit bulabilmek amaciyla uluslararasi 6grenciler
ve uzmanlar i¢in iki ayr1 form olmak {izere arastirmaci tarafindan yar1 yapilandirilmig
goriisme formlar1 hazirlanmistir. Goriisme sorularinda yer alan sorularin hazirlik
stirecinde ilk olarak ilgili ulusal ve uluslararasi literatiir detayli bir bigimde taranmis ve
uzmanlar i¢in toplam 15 sorudan, uluslararasi 6grenciler i¢in ise toplam 19 sorudan
olusan soru havuzlar1 olusturulmustur. Bir sonraki asamada havuzda yer alan ve ifade
yoniiyle farkli ancak 6lgmeyi hedefledigi 6zellik acisindan benzer maddeler tek bir
maddede birlestirilerek diger binisik maddeler soru havuzundan c¢ikartilmis, bazi
maddeler ise anlam, dil bilgisi ve sozciik secimi yoniiyle revize edilmistir. Gézden
gecirme calismalar1 sonrast uzmanlar i¢in 12 sorudan olusan ve uluslararasi 6grenciler
icin 16 sorudan olusan ilk taslak formlar, yiiksekdgretim kurumlarinin egitim yonetimi
ve egitim programlart ve Ogretim bdliimlerinde lisansiistii arastirmalarini siirdiiren
akademisyenler arasindan yliksekogretimde uluslararasilasma, nitel arastirma
yontemleri ve ihtiyac analizi konularinda ¢aligmalar gerceklestiren toplam 6 dgretim
iiyesine e-posta ile gonderilerek kendilerinden arastirmada yanit aranan aragtirma
sorusu baglaminda goriisme formunda yer alan sorular Sl¢iilmek istenen 6zellikler ve
maddelerin anlagilabilirligi ve netligi yoniiyle degerlendirerek doniit vermeleri
istenmistir. 20.08.2023 — 25.08.2023 tarihleri arasinda gelen doniitler dogrultusunda

atilmasi hususunda goriis birligine varilan iicer maddenin goriigme formundan atilmasi
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ve uzmanlar i¢in hazirlanan formda kalan 9, uluslararasi 6grenciler i¢in hazirlanan
formda kalan 13 madde baglaminda son diizeltmelerin yapilmasinin ardindan ilgili
goriisme formlar1 pilot uygulamalar i¢in hazir hale getirilmistir. izleyen asamada veri
toplama siirecine baslanmadan 6nce hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme formlar
kullanilarak ilk olarak 3 uluslararast 6grenci ve 3 uzman ile pilot uygulamalar
gerceklestirilmistir. Bu siirece katilan uluslararasi 6grenciler ve uzmanlardan elde
edilen veriler nitel veri analizine dahil edilmemistir zira pilot uygulamalar yoluyla veri
toplama aracinda yer alan sorularin anlasilirhginin test edilmesi, ortalama goriisme
stirelerinin  belirlenmesi amaglanmistir (Magnusson & Maracek, 2015). Pilot
goriismelere dahil olan katilimcilardan elde edilen doniit ve diizeltmeler temel alinarak
goriisme sorularinda dil bilgisi ve sozciik secimi gdzden gecirilerek son diizenlemeler

yapilarak veri toplama siirecinde kullanima hazir hale getirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi Siireci

Agiklayict ardigik desende tasarlanan bu arastirmada verilerin toplanmasi siireci
iki asamada gerceklestirilmistir. Ote yandan, veri toplama siirecine baslamadan 6nce
Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’na arastirma
kapsaminda veri toplama i¢in izin bagvurusunda bulunulmustur. 26.09.2023 tarih ve E-
78977401-050.01.04-277524 sayil1 belge ile ilgili kurul arastirma kapsaminda veri
toplanabilecegine izin vermesinin ardindan veri toplama silirecine baslanmistir. Bu

boliimde iki asamadan olusan veri toplama siireci agiklanacaktir.

3.4.1. Birinci Asama: Nicel Verilerin Toplanmasi Siireci

Arastirmanin  ilk asamasinda 2023-2024 akademik yilinda Karabiik
Universitesinde &grenimlerini  siirdiiren uluslararas1 dgrencilerden basit segkisiz
orneklem teknigine uygun olarak belirlenen ve veri toplama siirecine goniilliiliik
esasina gore dahil olan katilimcilardan UGAO kullanilarak birinci ve ikinci aragtirma
sorularina yanit bulabilmek amaciyla nicel veriler elde edilmistir. Arastirmanin nicel
verileri, etik kurul izninin alinmasmin ardindan 26.10.2023-31.11.2023 tarihleri
arasinda elde edilmistir. Bu noktada, ilk olarak iiniversitenin uluslararas1 6grenci ofisi

koordinatorliigii ile iletisime gecilmis, kurum yoneticilerine aragtirmanin amaci, énemi
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ve yontemi basliklar1 altinda detayli bilgiler sunulmus ve nicel veri toplama siirecinde

kullanilacak veri toplama araci paylagilmstir.

Bu siiregte gerceklestirilen goriismeler ve alinan uzman goriigii dogrultusunda
gerek Ogrenme Ogretme siirecinin sekteye ugramamasi, gerek zaman ve insan
kaynagimin daha etkili sekilde kullanilabilmesi ve veri toplama siirecinde kayiplarin ve
hatalarin en aza indirilerek analiz silirecinin saglikli bir sekilde gergeklestirilebilmesi
icin veri toplama siirecinin ¢evrimigi olarak yiiriitiilmesi yoniinde karar alinmistir.
Gosling ve Johnson (2010), bilgisayar ve ozellikle internetin davranig bilimleri basta
olmak tizere bilimsel aragtirmalarin gergeklestirilmesi siirecinde kullanilan
yontemlerde ve Ozellikle veri toplama, veri analizi, veri depolama ve veri giivenligi
baglaminda bir devrim yarattigini, uygulama siirecinde dogru teknikler kullanilmasi
durumunda geleneksel yaklagimlar ile karsilastirildiginda, daha az maliyetli, daha az
yorucu, hataya daha az agik bir yontem ile daha kisa siirede daha fazla katilimciya
ulagma imkani tanidigin1 vurgulayarak arastirmacilarin bu siireglerde internet tabanl
platformlar1 kullanmasinin 6niinde bir engel olmadigini degerlendirmektedir. Ayrica,
anket ve Olgek kullanilarak veri toplanan siiregte kagit ve web tabanlhi yaklasimin
kullanim1 arasinda 6nemli bir fark olmadigir bulgularina erisen pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir (Denscombe, 2006; Fleming & Bowden, 2009). Ote yandan, verilerin
toplanma siirecinde yazilimlarin ve online platformlarin kullanilmasi veri analizi
oncesinde verilerin yazilima aktarilmasinda el yordamiyla yapilan siireci oldukga
kisaltmakta ve olas1i hatalarin 6nline ge¢mektedir (Flick, 2011). Bu baglamda,
giinimiizde diinyada internet tabanli platformlar araciligiyla anketler / Olgekler
kullanilarak verilerin toplanilmasina artan talep sasirtict bir sonu¢ degildir (Evans &

Mathur, 2005).

Veri toplama siirecinin ¢evrimigi olarak gerceklestirilecegine yonelik karar
alimmasinin ardindan, demografik verilerin elde edilmesi i¢in hazirlanan kisisel bilgi
formu ve UGAO (Polat & Arslan, 2022) Google Forms sistemine entegre edilmistir.
Kullanima hazir hale geldiginde, veri toplama siirecine dahil edilmeyecek olan
uluslararas1 6grenciler iistiinde bir pilot uygulama gerceklestirilerek formun calisip
calismadigr ile verilerin kayit siireci kontrol edilmis ve herhangi bir sorunla
karsilagilmamigtir. Daha sonra, yiiksekdgretim kurumundaki yoneticilerin onay1
alinarak tiniversitede 6grenim goren uluslararas1 6grencilerin lilke temsilcileri ile 20-

25 Ekim 2023 tarihleri arasinda yiiz ylize ve ¢evrimici bireysel ya da grup
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toplantilarinda goriismeler yapilarak aragtirma hakkinda detayli bilgi verilmistir. Her
ilke temsilcisinin kendi {ilkesinden gelen Ogrencilerin bulundugu WhatsApp
gruplarinda veri toplama aracina erisim linkinin ve arastirmaci tarafindan arastirma ile
ilgili detaylar1 6zetlemek tizere hazirlanan bir metnin paylasiimasi hususunda mutabik
kalinmistir. Ulke temsilcileri ile yapilan goriismeleri izleyen siiregte UGAO erisim
linki ve diger bilgiler uluslararasi1 6grenciler ile paylagilmistir. Veri toplama siirecinde
iilke temsilcileri ayni islemi 3 kez tekrarlamistir. Siire¢ sonunda toplam 2726

uluslararas1 6grencinin nicel 6lgme araglarina yanit verdigi goriilmiistiir.

Aragtirmaci nicel veri toplama siirecinin tamamlanmasinin ardindan Google
Forms sisteminde depolanan verileri ilk olarak Excel dosyasina doniistiirerek
bilgisayarima kaydetmis, ardindan verileri SPSS 25 yaziliminda kullanmaya uygun
olacak sekilde yazilima isleyerek .sav uzantili dosya bi¢gimine doniistiiriip veri analiz

stirecine hazir hale getirmistir.

3.4.2. ikinci Asama: Nitel Verilerin Toplanmasi Siireci

Nicel verilerin toplanip analiz edilmesinin ardindan ikinci asamada uluslararasi
Ogrenciler ve uzman grubu ile yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligiyla {igilincli
arastirma sorusuna yanit bulabilmek amaciyla nitel verileri toplanmistir. Nitel verilerin
kullanildig1 arastirmalarin sosyal bilimlerde giderek Onem kazanan yaygm bir
yaklasim haline geldigini ve arastirmaya katilan bireylerin ne diisiindiiglinii ve
hissettigini, belirli deneyimlerle nasil basa ¢iktigini1 daha derinlemesine incelemesine

olanak tanidigin belirtilmektedir (King & Horrocks, 2010; Seale vd., 2004).

Gortisme teknigi, en az bir arastirmact ve bir katilimci arasinda olan,
arastirmacilarin arastirma sorularina yanit bulabilmek amaciyla hazirlamis oldugu
sorular1 sordugu ve katilimcilarin sorulara kendi egilimleri dogrultusunda yanitlar
verdigi nitel veri toplama teknigidir (Glesne, 2020). Yar1 yapilandirilmig gériismelerin
kisisel deneyimlere odaklanan formal ve informal goriismelerin 6zelliklerini bir araya
getirdigini ve bunun da bulgular1 gili¢lendirebilecek nitelikte beklenmedik sonuglarin
ortaya ¢ikmasma olanak saglayabilecegini belirtmektedir (Hair vd., 2011; Willig,
2008). Yart yapilandirilmis goriismelerde arastirmacilar, goriismede katilimcilara

yoneltecekleri sorular1 dnceden planlar ancak goriigme esnasindaki baglama uygun
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olarak katilimcilara ek sorular sorabilir veya sorularin sirasin1 ya da yapisini revize

edebilir (Creswell, 2017).

Bu siirecte ilk olarak 22 uluslararasi 6grenci ile yar1 yapilandirilmig goriismeler
gerceklestirilmistir. Gortismeler, bu konu hakkinda gergeklestirilen ¢evrimigi bir
toplantida uluslararast Ogrencilerin zaman ve mekan baglaminda uygunluklarina
oncelik verilerek planlanmistir. Her bir 6grenci i¢in giin ve saat planlamasi yapilmis ve
kendilerine bildirilmistir. Gortismelerin gerceklestirildigi siiregte 6grencilerden 5°1
kendisiyle birlikte kararlastirilan giin ve saatte goriismeye katilamadigi i¢in bu
ogrenciler ile yeniden giin ve saat belirlenmis ve ertelenen goriismeler tamamlanmustir.
Goriismelerden 19’u tez damismanmim Karabiik Universitesi Yabanci Diller
Yiiksekokulu’ndaki odasinda yiliz ylize, 3’i Ogrencilerin ders programlarindaki
yogunluk nedeniyle gelen talep dogrultusunda Zoom yazilimi kullanilarak ¢evrimigi
olarak gerceklestirilmistir. Hem yiiz yilize hem de ¢evrimigi yapilan goriigmelerde ses
ve/veya goriinti kaydim1 baglatmadan once ilk olarak katilimcilara yazili olarak
aydinlatilmis onam formu sunulmustur. Formda O&grencilere arastirmanin amaci,
onemi, yontemi hakkinda kisa bilgiler verilmis, goriismelerin ortalama olarak 30
dakika siirecegi ancak verilen yanitlara gore bu siirenin farklilik arz edebilecegi ifade
edilmis, arastirmaya katilimin tamamen goniilliiliik esasinda oldugu ve isterseler
goriismelere katilmayip siireci sonlandirabilecekleri ya da goriisme devam ederken
diledikleri an goriismeyi iptal edebilecekleri agiklanmis, goriismelerden elde edilecek
tiim bilgilerin yalnizca bu arastirma kapsaminda etik ilkeler ve gizlilik ilkelerine bagl
kalarak yiiriitiillecek olan veri analizi siirecinde kullanilacagi vurgulanmis ve
goriismelerden sonra elde edilen verilerin dokiim dosyalar1 hazirlandiginda kendilerine
transkript olarak sunularak teyit alinacagi acik ve net bir sekilde ifade edilmistir. Son
olarak verilerin dogru ve etkili bir bigimde analiz edilebilmesi i¢in ses ve/veya goriintii
kaydina ihtiya¢ duyuldugu acgiklanmistir. Formu okuduktan sonra arastirmaya katilmak
istedigine karar veren Ogrencilerden goriintii ve/veya ses kaydi tercihlerini de form
istiinde belirtmeleri istenerek form altinda yer alan boliime imza atmalar1 gerektigi
aciklanmustir. Iki niisha seklinde hazirlanan formun birisi arastirmaci tarafindan
arsivlenmek iizere teslim alinmis, diger form ise goériismeye katilmayi kabul eden
ogrenciye teslim edilmistir. Buna gore, gorligmelere katilmasi igin davet gonderilen
ogrencilerin tamami arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul ederken toplam 4

katilimer goriintiilii ve sesli, 18 katilimci ise yalnizca sesli kayit alinmasina izin
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vermistir. Uluslararas1 6grenciler ile planlanan gortismeler 15.11.2023-25.12.2023
tarihleri arasinda tamamlanmistir. Bu siirecte bir giinde en fazla 2 gériisme yapilmustir.
Gortismeler boyunca alinan ses ve/veya goriintii kayitlar1 giivenli bir sekilde
depolanarak ve bir kopyasi yiiksek lisans tez danigmanina teslim edilerek nitel veriler

analize hazir hale getirilmistir.

Ikinci asamada, 11 wuzman ile yar1 yapilandirilmis — gdriismeler
gerceklestirilmistir.  Uluslararast  6grencilerin ~ goriigmelerinin ~ planlanmast  ve
uygulanmasi siirecinde izlenen islem adimlar1 tekrarlanmis ve goriismelerden 9’u ilgili
uzmanin odasinda, 2’si ise ¢evrimici olarak gerceklestirilmistir. Uzman grubunda yer
alan katilimcilarin aydinlatilmis onam formundaki tercihleri dikkate alinarak
goriismelerin tamaminda yalnizca ses kaydi tutulmustur. Planlanan goriismeler
26.10.2023- 04.11.2023 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Uluslararasi 6grenciler ile
yapilan goriismeler sonrasinda uygulanan islem adimlar1 takip edilerek ses kayitlari
giivenli bir bi¢imde depolanip bir kopyasi kontrol ve arsiv silireglerinin tamamlanmasi
adina yiiksek lisans tez danigsmanina teslim edilmis veri seti nitel analiz siirecine hazir

hale getirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan nicel ve nitel veri toplama aracglariyla elde edilen
verilerin analizinde uygulanacak teknikler arastirma sorular1 dogrultusunda
belirlenmistir. Temel alinan arastirma desenine uygun olarak ilk olarak kisisel bilgi
formu ve UGAQ araciligiyla uluslararas: dgrencilerden elde edilen nicel veriler analiz
edilmistir. Ikinci asamada ise yar1 yapilandirilnus gériisme formlari araciligiyla elde

edilen nitel veriler analiz edilmistir.

Nicel verilerin analizlerine baglanmadan 6nce ilk asamada kayip deger atamasi
ve ug¢ degerler olup olmadig1 incelenmistir Bulgular veri setinden atilmasi gereken
herhangi bir ug deger ve atama yapilacak kayip deger olmadigini1 gdstermistir. Ikinci
asamada nicel verilerin analiz siirecinde analizinde hangi parametrik ve non-
parametrik testlerin kullanilacagini belirlemek i¢in verilerin normallik varsayimlari
incelenmistir. Alanyazinda veri dagiliminin normal olup olmadigini degerlendirmek
icin gorsel, betimsel ve matematiksel yontemler kullanilabilecegi ifade edilmektedir.

Buna gore, gorsel inceleme icin Q-Q grafigi ya da histogram gibi araglar tercih
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edilebilecekken (Field, 2009; McKillup, 2012) betimsel analizde ortalama, moda,
medyan, carpiklik ve basiklik gibi istatistikler kullanilir (Kirk, 2008). Ote yandan,
matematiksel testler arasinda ise Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk ve Pearson Ki-
Kare uygunluk testleri gibi yontemler bulunur (Krzanowski, 2007; Abbott, 2011,
Ghasemi & Zahediasl, 2012). Dagilimin normal olup olmadigini belirleme siirecinde,
bu cesitli yontemlerin birlikte kullanilmasi ve elde edilen sonuglarin kapsamli bir
sekilde analiz edilmesi Onerilmektedir (Stevens, 2009; Cokluk vd., 2010). Bu
baglamda, ilk olarak uluslararasi ogrencilerden elde edilen verilerin dagilimi hem
olcek puan ortalamalar: hem de alt faktorler baglaminda gorsel tekniklerden histogram
grafigi ile degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilmasi durumunda, histogram
grafiklerinde basiklik ya da carpiklik goriinmemekte; gorsel ¢an egrisi bigiminde bir
egri ortaya ¢ikmakta ve grafikte medyan ile aritmetik ortalama yakin noktalarda
ortismektedir. Ayrica Q-Q grafiginde ise normal dagilim s6z konusu oldugunda
veriler dogrusal bir ¢izgi lizerinde ya da cizgiye yakin bir diizlemde dagilmaktadir
(Oztuna vd., 2006). Sekill’de gériilecegi iizere dlgek toplami baglaminda histogram
grafigi ve Q-Q grafiklerinin verilerin normal dagilim gdsterdigini yansittigi

anlagilmaktadir.

1 i i i Normal Q-Q Plot
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Sekil 1: Olgek toplam puan ortalamalart baglaminda normal dagilim egrisinin
histogram ve Q-Q grafigi goriintiisii
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Benzer sekilde alt faktorler 6zelinde incelendiginde de histogram grafigi ve Q-

Q grafiklerinin verilerin normal dagilim gosterdigini yansittigr gorilmiistiir.

Histogram Normal Q-Q Plot
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Sekil 2: Akademik adaptasyon faktorli puan ortalamalar1 baglaminda Histogram ve Q-
Q grafigi goriintiisii
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Sekil 3: Giinliik yasama adaptasyon faktorii puan ortalamalar1 baglaminda Histogram
ve Q-Q grafigi goriintiisii
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Histogram Normal Q-Q Plot

400
300
200

100 I °°
°
| ]

T T T T
200 300 400 500 i 2 3 H H i

Frequency
Expected Normal

Psikolojik Adaptasyon Puan Ortalamalan Observed Value

Sekil 4: Psikolojik adaptasyon faktorii puan ortalamalari baglaminda Histogram ve Q-
Q grafigi goriintiisii
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Sekil 5: Sosyo Kkiiltiirel adaptasyon faktorii puan ortalamalar1 baglaminda Histogram
ve Q-Q grafigi goriintiisii

Verilerin dagilim normalligi baglaminda ikinci asamada grafiksel tekniklerle
elde edilen bulgular1 kontrol etmek maksadiyla uluslararasi 6grencilerden elde edilen
veriler bu kez betimsel istatistikler temelinde analiz edilmistir. Tablo 5’te yansitildig1
iizere elde edilen sonuglara gore, aritmetik ortalama, mod ve medyan degerleri hem
Olcek toplamindan elde edilen puan ortalamalar1 (ORT) hem de akademik adaptasyon
(AKAD), sosyo kiiltiire adaptasyon (SOAD), psikolojik adaptasyon (PSAD) ve giinliik
yasama adaptasyon (GYAD) alt faktorleri bakimindan birbirine oldukc¢a yakin
oldugunu, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin 1 smirlari i¢inde ve 0’a yakin degerler

aldigin1 gortilmiistiir. Tlim bu degerler verilerin normal dagilim gdsterdigini bir kere
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daha dogrulayan niteliktedir (Baykul & Giizeller, 2016; George & Mallery, 2010;
McKillup, 2012; Tabachnick & Fidell, 2013).

Tablo 5: Betimsel istatistikler

AKAD SOAD PSAD GYAD ORT
N 2726 2726 2726 2726 2726
Aritmetik Ortalama 3,0680 3,0786 3,4878 3,0401 3,1836
Medyan 3,0000 3,0000 3,5000 3,0000 3,1071
Mod 3,00 3,00 3,25 3,00 3,96
Standart Sapma ,78303 ,81395 ,51268 ,77032 ,61975
Carpikhk ,001 ,074 171 ,055 ,308
Carpikhik Standart Hata ,047 ,047 ,047 ,047 ,047
Basiklik -,502 -,619 -,273 -,554 -,552
Basiklik Standart Hata ,094 ,094 ,094 ,094 ,094
Kolmogorov-Smirnov 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Son olarak matematiksel testler arasinda alanyazinda siklikla atifta bulunulan
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglart incelenmistir. Tablo 6’da yer aldigi iizere bu
testten elde edilen puanlar normallik sayiltilarin1 saglamamistir ancak orneklem
bliyiikligi (N=2726), histogram ve Q-Q grafikleri, ile betimsel analizde elde edilen
aritmetik ortalama, medyan ile mod degerlerinin birbirine yakin olmasi ve basiklik ile
carpiklik  katsayilarimin  0’a  yakin degerler almis olmast biitiinciil olarak
degerlendirildiginde verilerin normal dagilim gdosterdigine karar verilmis ve bu
baglamda nicel verilerin analizi siirecinde parametrik testlerin kullanilmasi gerektigi

degerlendirilmistir.

Tablo 6: Bagimsiz degiskenler baglaminda normallik analizi sonuglari

Boyut Cinsiyet Carpikhik  Basikhik K-S  Boyut Burs Carpiklik  Basikhik K-S
AKAD Kadm -.043 -.555 .000 AKAD  Aliyor .386 -217 .000
Erkek .030 -.552 .000 Almiyor -.033 -.617 .000
SOAD  Kadin 111 -.694 .000 SOAD Aliyor .257 -.922 .000
Erkek .065 -.620 .000 Almiyor .001 -.053 .000
PSAD  Kadm 197 -.499 .000 PSAD Aliyor .252 -.390 .000
Erkek .183 -.162 .000 Almiyor .168 -.263 .000
GYAD Kadin .047 -.487 .000 GYAD  Alyor .389 -.269 .000
Erkek .100 -.616 .000 Almiyor .014 -.642 .000
ORT Kadm .218 -.781 .000 ORT Aliyor .537 -.625 .000
Erkek 372 -475 .000 Almiyor .299 -.580 .000
Boyut s Carpiklik  Basiklik K-S  Boyut Akraba Carpiklik  Basikhk K-S
AKAD  Calisiyor -.095 -.558 .008 AKAD  Var .375 -.845 .000
Calismiyor .006 -.496 .000 Yok -.090 -.523 .000
SOAD  Calistyor -.046 -.559 .002  SOAD Var .264 -731 .000
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Calismiyor .082 -.621 .000 Yok .023 -.661 .000
PSAD Calistyor -.100 .007 .000 PSAD Var .396 -.867 .000
Calismiyor 192 -.296 .000 Yok .070 -.331 .000
GYAD  Calisiyor -.025 -.689 .002 GYAD Var 412 .656 .000
Calismiyor .060 -.542 .000 Yok -.047 -.675 .000
ORT Calistyor 111 -.566 .001  ORT Var .648 -.756 .000
Caligmriyor .322 -.550 .000 Yok .190 -714 .000
Boyut Medeni Durum  Carpikhk  Basikhik K-S Boyut Basari Carpikhik  Basiklik K-S
AKAD  Bekar -.013 -.506 ,000 AKAD  Disiik -.023 -661 .000
Evli .362 -.332 ,200 Orta -.022 -.563 .000
Evli ¢ocuklu 482 -214 ,046 Yiiksek .063 -.386 .000
SOAD  Bekar .068 -.617 ,000 SOAD Diisiik .012 -.826 .000
Evli 117 -.403 ,126 Orta .016 -.567 .000
Evli ¢ocuklu 499 -.587 ,086 Yiiksek 138 -.643 .000
PSAD Bekar 159 -271 ,000 PSAD Diisiik .046 -.509 .000
Evli .506 -.013 ,000 Orta 234 -.212 .000
Evli ¢ocuklu 279 -.185 ,200 Yiiksek 156 =277 .000
GYAD  Bekar .042 -.553 ,000 GYAD Diisiik .006 -.650 .000
Evli 413 -.359 ,007 Orta .004 -.553 .000
Evli ¢ocuklu .258 -974 ,020 Yiiksek 141 -.520 .000
ORT Bekar .296 -571 ,000 ORT Diisiik 222 -.710 .000
Evli .703 .085 ,001 Orta 311 -491 .000
Evli ¢ocuklu .568 .018 ,020 Yiiksek .364 -.589 .000
Boyut Yas Carpikhk  Basikhk K-S Boyut Siire Carpikhik  Basikhk K-S
AKAD 17-19 233 128 ,000 AKAD 0-6Ay -.028 .595 .000
20-22 -550 941 ,000 7-12Ay .553 .169 .000
23-25 -.079 -073 ,000 13-24Ay -.016 .092 .000
26+ -.276 113 ,064 25+Ay .156 -.083 .000
SOAD  17-19 486 .535 ,000 SOAD 0-6Ay -131 AT7 .000
20-22 -.649 .995 ,000 7-12Ay 572 -.032 .000
23-25 416 .647 ,012 13-24Ay .592 .099 .000
26+ -.066 -.809 ,069 25+Ay .264 -.282 .000
PSAD 17-19 254 -.129 ,000 PSAD 0-6Ay .090 -.074 .000
20-22 .046 -.204 ,000 7-12Ay 470 -.260 .000
23-25 -.616 -311 ,000 13-24Ay .553 736 .000
26+ .015 -.816 ,019 25+Ay 126 -.367 .000
GYAD 17-19 293 .322 ,000 GYAD 0-6Ay -.028 551 .000
20-22 -.660 071 ,000 7-12Ay .588 .025 .000
23-25 -.487 -474 ,002 13-24Ay 918 .245 .000
26+ -.928 185 ,075 25+Ay 136 128 .000
ORT 17-19 .614 127 ,000 ORT 0-6Ay -.220 .538 .000
20-22 -.303 .085 ,000 7-12Ay 713 -.182 .000
23-25 -.789 -.703 ,000 13-24Ay .730 .904 .003
26+ -.176 -.956 ,023 25+Ay .220 -.333 .000
Boyut Tiirkce Carpikhk  Basikhik K-S Boyut Ingilizce Carpikhik  Basiklik K-S
Seviyesi Seviyesi
AKAD Al 221 .033 .000 AKAD Al -.026 -.518 ,000
A2 .027 -.615 .000 A2 .085 -.508 ,000
B1 -.304 -.188 .000 B1 .060 -416 ,000
B2 -.051 -.481 .000 B2 179 -.614 ,019
C1 -419 -.385 .000 Cl .079 .264 ,200
c2 -.370 -.356 .000 Cc2
SOAD Al 519 .653 .000 SOAD Al .072 -.614 ,000
A2 .319 -627 .000 A2 110 -.612 ,000
B1 -.322 -.355 .000 B1 143 -.663 ,000
B2 -.192 -.617 .000 B2 .165 -.498 ,045
C1 -.331 -.346 .000 C1l -.241 497 ,200
c2 -.555 -.325 .000 Cc2
PSAD Al .339 -141 .000 PSAD Al 157 -.225 ,000
A2 199 -.154 .000 A2 271 -.232 ,000
B1 .021 -.195 .000 B1 .021 -.383 ,001
B2 .168 -.240 .000 B2 372 -.647 ,000
C1 -.036 -.185 .003 C1l .099 -.651 124
c2 -.145 -.744 .000 Cc2
GYAD Al .356 371 .0000 GYAD A1l .045 -.547 ,000
A2 .204 -.358 .000 A2 .079 -470 ,000
B1 -.281 -.460 .000 B1 170 -.615 ,000
B2 -.145 -.502 .000 B2 .280 -.403 ,011
C1 -.598 077 .000 C1l 951 .588 ,005
c2 -.529 -.304 .000 Cc2
ORT Al .697 .264 .000 Al .284 -.568 ,000
A2 480 -.386 .000 A2 425 -.332 ,000
B1 -.084 -.592 .000 B1 .345 -.570 ,004
B2 132 -.605 .000 B2 .525 -.532 ,000
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C1 -.160 -.570 .000 C1l - 477 -.635 ,020
C2 -.269 -.931 .000 C2
Boyut Konaklama Carpikhk  Basikhk K-S  Boyut Gelir Carpikhik  Basikhk K-S
AKAD  Devlet Yurdu -085 -354 ,000 AKAD Cok kot -.039 -.685 ,000
Ozel Yurt 127 -.750 ,000 Koti -.059 -.389 ,000
Evde Aileyle =141 -.399 ,005 Orta .077 -.383 ,000
Evde Arkadagla  .004 -542 ,000 Iyi .083 -.753 ,000
Evde tek .047 -.982 ,200 Cok iyi .039 -.283 ,059
SOAD  Devlet Yurdu .042 -521 ,000 SOAD Cok kot -.013 -.764 ,000
Ozel Yurt 270 -.763 ,000 Koti .108 -.334 ,000
Evde Aileyle -.046 -.640 ,007 Orta 111 -.720 ,000
Evde Arkadagla  .030 -611 ,000 Iyi .102 -.636 ,000
Evde tek 275 -.195 ,016 Cok iyi 113 -721 ,001
PSAD Devlet Yurdu .238 -.367 ,000 PSAD Cok kot .190 -.307 ,000
Ozel Yurt .159 -.389 ,000 Koti .220 -.043 ,000
Evde Aileyle -114 -.675 ,000 Orta .189 -.455 ,000
Evde Arkadasla 134 -.212 ,000 Tyi .007 120 ,000
Evde tek -.010 -.934 ,200 Cok iyi -.017 -.805 ,000
GYAD  Devlet Yurdu .035 -.316 ,000 GYAD Cok kotu -.008 -.823 ,000
Ozel Yurt .060 -.621 ,000 Koti .061 -427 ,000
Evde Aileyle .025 -.528 ,001 Orta 147 -413 ,000
Evde Arkadasla .061 -.705 ,000 Tyi .062 -.561 ,000
Evde tek .051 -.963 ,200 Cok iyi 110 -474 ,000
ORT Devlet Yurdu .256 -426 ,000 ORT Cok kotu .260 =777 ,000
Ozel Yurt .380 -.664 ,000 Koti .363 -.226 ,000
Evde Aileyle 241 -527 ,000 Orta .335 -.575 ,000
Evde Arkadasla  .287 -.651 ,000 Iyi 391 -.636 ,000
Evde tek .386 -.039 ,003 Cok iyi .243 -.647 ,000
Boyut Fakiilte Carpikhk  Basikhk K-S Boyut Egitim Carpikhk  Basikhik K-S
Diizeyi
AKAD  Miihendlislik 157 -.521 ,000 AKAD Tiirk¢e H. .053 -.135 ,000
[iBF -.304 -415 ,000 ingilizce H.  .303 427 ,000
Saglik Bilimleri  -.114 -.619 ,000 1. Sinf .055 -.069 ,000
Edebiyat -.045 -.285 ,000 2. Smuf 414 -.316 ,000
Mimarlik -.083 -.237 ,090 3. Smif -.365 1,084 ,000
Tip 334 .074 ,021 4. Siif 341 -.143 ,000
fletisim -.232 .823 ,066 Yiiksek Lis.  -1,131 .833 ,000
Islami ilimler -227 -.406 ,006 Doktora -.361 -519 ,037
Diger .097 -.729 ,004  SOAD Tiirk¢e H. .168 .029 ,000
SOAD Miihendlislik 263 -.530 ,000 Ingilizce H.  .402 .106 ,000
IiBF -.313 -.448 ,000 1. Sinf 301 -.231 ,000
Saglik Bilimleri .038 -.436 ,000 2. Smif 414 -.601 ,000
Edebiyat .057 -.616 ,000 3. Siuf 129 741 ,000
Mimarhik -.058 -.745 ,200 4. Simf .209 -.399 ,000
Tip -.223 -.894 ,074 Yiiksek Lis. .526 577 ,000
fletisim -151 243 ,011 Doktora -.169 -.340 ,011
Islami ilimler 011 -.646 ,055  PSAD Tiirkge H. 262 -.072 ,000
Diger -.042 -.590 ,008 ingilizce H.  .290 -.191 ,000
PSAD Miihendislik .259 -.169 ,000 1. Sinf -.003 -.076 ,000
iiBF .070 -.357 ,000 2. Smuf 416 -.517 ,000
Saglik Bilimleri ~ -.032 -.318 ,000 3. Siuf -422 324 ,000
Edebiyat .168 -.488 ,000 4. Simf -.041 -.708 ,000
Mimarhik 481 -.020 ,001 Yiiksek Lis.  -.156 490 ,000
Tip .035 -.048 ,009 Doktora -.248 -.187 ,002
iletisim .352 .289 ,006 GYAD Tiirk¢e H. .003 .024 ,000
islami ilimler -.091 -.450 ,064 ingilizce H.  .390 .702 ,000
Diger .003 .084 ,001 1. Sinf A11 -.457 ,000
GYAD  Miihendislik 228 -.448 ,000 2. Simif 507 -.185 ,000
iiBF -.330 -.509 ,000 3. Siuf -.267 .660 ,000
Saglik Bilimleri  -.049 -.623 ,000 4, Simf -.085 -.566 ,000
Edebiyat .014 -476 ,000 Yiiksek Lis.  -.215 238 ,000
Mimarhk -.341 -.241 176 Doktora -.053 .623 ,003
Tip -.041 -431 ,042 ORT Tiirkge H. -.065 445 ,000
fletisim .079 -134 ,017 Ingilizce H.  .708 .697 ,000
islami ilimler -116 -724 ,060 1. Sinf .382 -.049 ,000
Diger .202 -.630 ,001 2. Simif 544 -.564 ,000
ORT Miihendislik 525 -331 ,000 3. Smuf -.384 .986 ,000
iiBF -.090 -.656 ,000 4, Simf -.050 -.908 ,000
Saglik Bilimleri ~ .198 - 747 ,000 Yiiksek Lis.  -.938 .829 ,000
Edebiyat .289 -.538 ,000 Doktora -.372 -.407 ,001
Mimarlik .019 -.483 ,007  _ Boyut Bolge Carpikhik  Basiklik K-S
Tip .024 -.643 122 AKAD Tiirk Dev. 228 -.433 ,000
fletisim .381 531 ,010 Orta Dogu .045 -.630 ,000
islami ilimler .079 -.645 ,087 G. Asya -.057 -.467 ,000




Diger 218 -.650 ,000
Boyut Neden Carpikhk  Basikhk K-S
AKAD  Ekonomiklik -.059 -.726 ,000
Yakinlik -.207 -503 ,000
Nitelik 101 -.685 ,000
Burs .386 -.207 ,000
Arkadas .027 -.504 ,000
Zorunluluk -127 -.628 ,000
SOAD  Ekonomiklik -.034 -.821 ,000
Yakinlik .033 -.544 ,000
Nitelik 101 -.635 ,000
Burs 247 -.922 ,000
Arkadas .035 -.612 ,000
Zorunluluk =211 -.362 ,000
PSAD Ekonomiklik .140 -.335 ,000
Yakimlhk -.143 -.446 ,000
Nitelik .285 -.201 ,000
Burs 252 -.390 ,000
Arkadas 257 -.229 ,000
Zorunluluk 176 -.085 ,000
GYAD  Ekonomiklik -.001 -.758 ,000
Yakimlhk -.001 -.678 ,000
Nitelik .054 -576 ,000
Burs .389 -.269 ,000
Arkadas -.017 -.519 ,000
Zorunluluk .033 =721 ,000
ORT Ekonomiklik .206 -731 ,000
Yakinlk 262 -.583 ,000
Nitelik .399 -.496 ,000
Burs 537 -.625 ,000
Arkadas .359 -.556 ,000
Zorunluluk 216 -.544 ,000

SOAD

PSAD

GYAD

ORT

K. Afrika
0. Afrika
D. Afrika
B. Afrika
Tiirk Dev.
Orta Dogu
G. Asya
K. Afrika
0. Afrika
D. Afrika
B. Afrika
Tiirk Dev.
Orta Dogu
G. Asya
K. Afrika
0. Afrika
D. Afrika
B. Afrika
Tiirk Dev.
Orta Dogu
G. Asya
K. Afrika
0. Afrika
D. Afrika
B. Afrika
Tiirk Dev.
Orta Dogu
G. Asya
K. Afrika
0. Afrika
D. Afrika
B. Afrika

-.140
-.160
-.157
111
.163
.094
225
.007
-.025
-.036
.066
247
.059
128
.255
118
.210
145
116
.098
154
-.032
.055
-.125
.032
454
.299
.395
279
.130
.136
.380

-.396
-.588
-.755
-.462
-.524
-.633
-.544
-.528
-.835
-.757
-.666
-.288
-.370
-441
-191
.070

-.538
-.370
-.359
-773
-429
-.570
-.640
-.480
-.713
-.388
-.787
-.339
-.523
-.605
-.798
-.617

,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,003
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000

Ote yandan, nitel verilerin analizi siirecinde ise arastirma sorulari

dikkate alinarak uzmanlar ve uluslararasi 6grenciler ile yapilan yar1 yapilandirilmis

goriismelerden  elde

¢Ozlimlenmesine karar verilmistir.

edilen bulgularin  betimsel

icerik analizi yOntemiyle

Aragtirma sorular1 baglaminda nicel ve nitel verilerin ¢oziimlenmesi siirecinde

kullanilan analiz tekniklerinin biitiinsel goriiniimii Tablo 7’°de yer almaktadir.

Tablo 7: Arastirma sorular1 ve veri analizinde kullanilan teknikler

Arastirma Sorusu

Veri Analiz Teknigi

1. Uluslararasi 6grencilerin adaptasyon seviyeleri
ne diizeydedir?

Frekans ve yiizde dagilimlar, tepe deger,
medyan, ortalama, c¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 gibi tanimlayici istatistiksel teknikler

2. Uluslararas1 6grencilerin adaptasyon diizeyleri;
cinsiyet

burs durumu

istihdam durumu

yasadig1 sehirde akrabasinin olmast

Bagimsiz 6rneklemler t-testi

medeni durum

yas

egitim diizeyi

Ogrenim goriilen fakiilte

genel akademik not ortalamasi
Tiirkge dil seviyesi

Ingilizce dil seviyesi

X oSeoheloco o

ANOVA
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ekonomik gelir durumu

gelmis oldugu cografi bolge

Tiirkiye’yi tercih etme nedeni
Tiirkiye’de bulunma siiresi

konaklama tiirii degiskenlerine gore
anlamli diizeyde farklilik bulunmakta
midir?

Tos53—

3. Uluslararas1 dgrencilerin adaptasyon siirecinde
ihtiya¢ duyduklan bilgi ve beceriler

a. uzman goriisiine gére Betimsel igerik analizi
b. uluslararas1 6grencilerin goriigiine goére
nelerdir?

95



4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde arastirma sorularina yanit bulabilmek i¢in UGAO ile uzmanlar ve
uluslararas1 6grencilerle yapilan yari-yapilandirilmis goriismeler araciligiyla elde

edilen veriler nicel bulgular ve nitel bulgular olmak tizere iki alt baslikta sunulmustur.

4.1. Nicel Bulgular

Bu boliimde, ilk olarak uluslararas1 6grencilerin genel uyum diizeyleri ve dort
alt faktor baglamindaki betimsel istatistikler raporlanmis, ardindan arastirma

degiskenleri temelinde gerceklestirilen fark testlerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Birinci arastirma sorusuna yanit verebilmek icin, uluslararasi 6grenciler i¢in
genel uyum 6Slgeginden (UGAOQ) elde edilen bulgular, toplam puan ve alt faktorler olan
akademik adaptasyon, sosyo-kiiltiirel adaptasyon, psikolojik adaptasyon ve gilinliik
yasama adaptasyon baglaminda betimleyici istatistikler kullanilarak analiz edilmistir.
Olgek maddeleri, alt faktorler ve olgekten elde edilen toplam puanlar temelinde

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 8’de yansitilmistir.

Tablo 8: Uluslararasi 6grencilerin genel uyum diizeylerine iliskin betimsel istatistikler

X SS

Akademik Adaptasyon 3.07 .783
Universitem tarafindan desteklendigimi hissediyorum. 3.07 1.08
Akademik gelisimimden memnunum. 3.06 1.09
Ogretmenlerim ihtiyacim oldugunda gerekli destegi saglarlar. 3.07 1.09
Sinif arkadaslarim ihtiyacim oldugunda gerekli destegi saglarlar 3.06 1.09
Buradaki 6gretmenlerimin 6gretme yontemlerinden memnunum. 3.07 1.09
Okul projelerinde siif arkadaslarimla isbirligi yaparim. 3.06 1.08
Sosyo-kiiltiirel Adaptasyon 3.08 .81

Ev sahibi iilkenin ulusal giinleri ve dini bayramlarindan haberdarim. 3.07 112
Ev sahibi iilkenin yemeklerini severim 3.09 111
Ev sahibi iilkenin miizigini severim. 3.09 112
Bana yapilan sakalar1 anliyor ve hos karsiliyorum. 3.07 114
Ev sahibi iilkenin degerlerine ve kiiltiirel normlarina saygi duyarim. 3.09 113
Ev sahibi iilkede kiiltiirel olarak kabul géren davranislarin farkindayim. 3.06 1.13
Kendimi ev sahibi kiiltiire entegre ettigime inaniyorum. 3.08 114
Psikolojik Adaptasyon 349 513
Bu iilkeye uymadigimi/buraya ait olmadigimi hissediyorum. 3.52 .998
Bulundugum sosyal ortamlarda kendimi yalniz hissediyorum. 3.50 .975
Bu iilkede kendimi giigsiiz hissediyorum. 3.50 .984
Bu iilkede yasayan insanlarla konugsmak beni endiselendiriyor. 3.50 .998
Uyandigimda, yeni bir giin i¢in kendimi motive hissetmiyorum. 3,51 1.00
Burada kaygilarimla nasil basa ¢ikacagimi bilmiyorum. 3.46  .963
Her seyden vazge¢mek istiyorum ¢iinki burada kendimi kaybolmus hissediyorum. 3.45 .969
Burada kendimi tiikenmis hissediyorum. 345 .975
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Giinliik Yasama Adaptasyon 3.04 770

Bu iilkenin temel yasal diizenlemelerini biliyorum. 3.02 1.06
Burada nasil seyahat edecegimi biliyorum. 3.03 107
Satin almam gereken her seyi nerede ve nasil bulacagimi biliyorum. 3.03 1.07
Acil durumlarda ne yapmam gerektigini biliyorum. 3.05 107
Bu iilkedeki yeni yasam tarzima alistyorum. 3.04 1.09
Bu iilkede cebimdeki parayla nasil hayatta kalinacagini biliyorum. 3.07 110
Karsilastigim giinliik sorunlarla basa ¢ikabilirim. 3.04 1.09
UGAO TOPLAM 3.18 .619

Tablo 8’de yer alan degerler 6lgek puanlarinin yorumlanmasi ig¢in dnerilen puan
araliklar1 (Polat & Arslan, 2022) dikkate alinarak incelendiginde, uluslararasi
ogrencilerin genel uyum diizeylerinin (X=3.18) ve alt faktorlerden akademik
adaptasyon (X=3.07), sosyo-kiiltiirel adaptasyon (X=3.08) ve giinlik yasama
adaptasyon (X=3.04) diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmiistiir. Ote yandan,
diger alt faktdr olan psikolojik adaptasyon diizeylerinin ise iyi seviyede (X=3.49)
oldugu bulgusuna erisilmistir. Bu bulgudan hareketle, uluslararas1 6grencilerin uyum
konusunda biitiinciil olarak degerlendirildiginde sorun yasamadiklari, psikolojik
adaptasyon baglaminda ise diger alt faktorlerden ayrisan bir sekilde daha i1yi bir
seviyede uyum sagladiklar1 ifade edilebilir. Olgege verilen yanitlar detayli olarak
incelendiginde en yliksek ortalamaya sahip maddenin giinliik yasama adaptasyon
faktorii altinda yer alan “Bu {ilkenin temel yasal diizenlemelerini biliyorum.” oldugu
goriilmektedir. Bu noktadan hareketle uluslararasi 6grencilerin iilkede gegerli olan
temel yasal diizenlemeler hakkindaki bilgi eksikligi yasadiklar1 ve bu durumun uyum
seviyelerini olumsuz anlamda etkilemis oldugu ifade edilebilir. En yiiksek ortalamanin
oldugu maddenin ise ters madde olarak kodlanan “Bu iilkeye ait olmadigimi

hissediyorum.” oldugu gorilmiistiir.

Tablo 9: Cinsiyet degiskeni baglaminda t-testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p

Akademik Adaptasyon Kadin 803 297 79 2724 -3.95 .000
Erkek 1923 3,10 77

Sosyo-kiiltiirel Adaptasyon Kadin 803 3,04 88 2724 -1.21 .225
Erkek 1923 3,09 78

Psikolojik Adaptasyon Kadin 803 341 53 2724 -4.78 .000
Erkek 1923 351 50

GiinliikYasama Adaptasyon Kadin 803 2,95 7 2724 -3.74 .000
Erkek 1923 3,07 76

Genel Adaptasyon Kadin 803 311 .64 2724 -3.76 .000

Erkek 1923 321 .60
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Tablo 9'da sunulan verilere dayanarak, cinsiyet degiskenine gore bagimsiz
gruplar t-testinden elde edilen sonuglar akademik adaptasyon [t724) = -3.95, p<.01] ,
psikolojik adaptasyon [te724) = -4.78, p<.01] , giinliik yasama adaptasyon [t(724) = -
3.74, p<.01] ve genel adaptasyon [te724) = -3.76, p<.01] agisindan kadin ve erkek
Ogrenci gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik oldugunu
gostermektedir. S6z konusu farklilagma, ilgili ii¢ alt boyut ve 6lgek biitlinii baglaminda
erkek Ogrenci grubu lehinedir. Erkek oOgrenciler, akademik, psikolojik ve giinliik
yasama adaptasyon baglaminda istatistiksel olarak kadin Ogrencilere kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek ortalama degerlere sahiptir. Sosyo-kiiltiirel adaptasyon
baglaminda ise t-testinden elde edilen sonuglar [t724) = -1.21, p>.01], kadin ve erkek

ogrenciler arasinda istatistiksel bir farklilik olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 10: Burs durumu degiskeni baglaminda t-testi sonuglari

Burs Durumu N X S sd t p

Akademik Adaptasyon Burs almiyor 2170 3,03 ,80 2724 -3.85 .000
Burs aliyor 556 3,18 ,68

Sosyo-Kkiiltiirel Adaptasyon Burs almiyor 2170 3,03 ,79 2724 -561 .000
Burs aliyor 556 3,25 ,84

Psikolojik Adaptasyon Burs almiyor 2170 3,46 51 2724 -4.76 .000
Burs aliyor 556 3,57 ,48

Giinliik Yasama Adaptasyon Burs almiyor 2170 3,02 ,79 2724 -157 .085
Burs aliyor 556 3,08 ,67

Genel Adaptasyon Burs almiyor 2170 3,15 ,63 2724 -450 .000
Burs aliyor 556 3,28 55

Tablo 10'da goriildiigii tizere, uluslararasi 6grencilerin burs durumlarina gore
bagimsiz gruplar t-testinden elde edilen sonuglar akademik adaptasyon [t724) = -3.85,
p<.01], sosyo-kiiltiirel adaptasyon [t724) = -5.61, p<.01], psikolojik adaptasyon [t(2724)
= -4.76, p<.01] ve genel adaptasyon [te724) = -4,50, p<.01] agisindan burs alan ve burs
almayan Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir. S6z konusu farklilagma, ilgili li¢ alt boyut baglaminda ve 6lgek biitiinii
baglaminda burs alan Ogrenci grubu lehinedir. Burs alan 6grenciler, akademik,
psikolojik ve giinliik yasama adaptasyon baglaminda istatistiksel olarak burs almayan
ogrencilere kiyasla anlamli diizeyde daha ytiksek ortalama degerlere sahiptir. Giinliik
yasama adaptasyon baglaminda ise t-testinden elde edilen sonuglar [te724) = -1.57,
p>.01], burs alan ve almayan Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigin1 géstermektedir.
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Tablo 11: Istihdam durumu degiskeni baglaminda t-testi sonuglari

Istihdam N X S sd t p
Durumu
Akademik Calistyor 171 3,15 ,83 2724 -1.43 154
Adaptasyon Calismiyor 2555 3,06 A7
Sosyo-kiiltiirel Calistyor 171 3,12 ,83 2724 713 476
Adaptasyon Calismiyor 2555 3,07 ,81
Psikolojik Calistyor 171 3,50 ,54 2724 463 .644
Adaptasyon Calismiyor 2555 3,48 51
Giinliik Yasama Calisiyor 171 3,09 ,81 2724 .848 .397
Adaptasyon Caligmiyor 2555 3,03 ,76
Genel Calistyor 171 3,23 ,66 2724 979 .329
Adaptasyon Calismiyor 2555 3,18 ,61

Tablo 11'deki veriler incelendiginde, istihdam durumuna gore bagimsiz gruplar
t-testinden elde edilen sonuglar, akademik adaptasyon[ti724) = -1.43, p>.05] , sosyo-
kiiltiirel adaptasyon [te724) = .713, p>.05], psikolojik adaptasyon [t(2724) = .463, p>.05],
giinliik yasama adaptasyon [t724) = .848, p>.05] ve genel adaptasyon [te724) = .979,
p>.05] agisindan Ogrencilerin ¢alisma ve g¢alismama durumlarina gore anlamli bir

farklilik olmadigini gostermektedir.

Tablo 12: Yasadig: sehirde akrabasinin olup olmamasi durumuna gore t-testi sonuglari

Akrabahk N X S sd t p
Durumu
Akademik Var 261 3,15 ,93 2724 1.66 .097
Adaptasyon Yok 2465 3,05 76
Sosyo-kiiltiirel Var 261 3,20 ,93 2724 226  .010
Adaptasyon Yok 2465 3,06 79
Psikolojik Var 261 3,65 ,61 2724 4.60 .000
Adaptasyon Yok 2465 3,47 ,49
Giinliik Yasama Var 261 3,20 91 2724 3.19 .000
Adaptasyon Yok 2465 3,02 75
Genel Var 261 3,32 ,76 2724 3.16  .000
Adaptasyon Yok 2465 3,16 ,60

Tablo 12 incelendiginde, Ogrencilerin yasadigi sehirde akrabalarinin olup
olmama durumuna gore bagimsiz gruplar t-testinden elde edilen sonuglar, sosyo-
kiiltiirel adaptasyon [tpr24) = 2.26, p<.05 ], psikolojik adaptasyon [te724) = 4.60,
p<.01], giinliikk yasama adaptasyon [tp724) = 3.19, p<.01] ve genel adaptasyon [te724) =
3.16, p<.01] agisindan akrabalik durumu olan ve olmayan Ogrenci gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu goéstermektedir. Bu farklilagsma, ilgili

lic alt boyut ve genel adaptasyon baglaminda da akrabasi olan 6grenci grubu lehinedir.
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Diger bir ifadeyle, sehirde akrabasi olan Ogrenciler, sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve
giinlik yasama adaptasyon baglaminda istatistiksel olarak sehirde akrabasi olmayan
Ogrencilere gore daha yiiksek ortalama degerlere sahiptir. Akademik adaptasyon
baglaminda ise t-testinden elde edilen sonuglar [t(724) = 1.66, p>.05], yasadigi sehirde
akrabasi olan ve olmayan Ogrenciler arasinda istatistiksel bir farklilik olmadigini

gostermektedir.

Tablo 13: Ogrenim goriilen egitim diizeyi degiskeni baglammda ANOVA sonuglari

Egitim Diizeyi N X Ss. Sd. F p Fark
Akademik a)Tiirkge Hazirthk 473 2.55 .56 7 316.186 .000 a-c/a-d
Adaptasyon  b)ingilizce 679 2.62 .59 2718 a-efa-
Hazirlik fla-g
c)l. Simf 536 2.81 71 a-h/b-c
d)2. Siuf 447 3.68 .55 b-d/b-e
e)3. Siuf 323 3.79 42 b-f/b-g
DH4. Simf 188 3.62 48 b-h/c-d
g)Yiksek Lisans 46  3.84 .33 c-e/c-f
h)Doktora 34 4.02 .63 c-g/c-h
Sosyo- a)Turkge Hazirhk 473  2.56 .52 7 344.201 .000 a-c/a-d
Kiiltiirel b)ingilizce 679 259 .58 2718 a-ela-
Adaptasyon Hazirlik fla-g
¢)l. Suuf 536 2.79 .79 a-h/b-c
d)2. Siif 447 371 .54 b-d/b-e
e)3. Suuf 323 3.87 44 b-f/b-g
4. Simf 188 3.67 45 b-h/c-d
g)Yiksek Lisans 46  3.89 37 c-e/c-f
h)Doktora 34  4.03 .63 c-g/c-h
Psikolojik a)Tirkge Hazirhk 473  3.28 43 7 95.569 .000 a-c/a-d
Adaptasyon  b)ingilizce 679 3.24 44 2718 a-efa-
Hazirlik fla-g
¢)l. Suuf 536 3.44 49 a-h/b-c
d)2. Simif 447 371 .51 b-d/b-e
e)3. Suuf 323 381 .38 b-f/b-g
4. Simif 188 3.68 44 b-h/c-d
g)Yiksek Lisans 46  3.86 .26 c-e/c-f
h)Doktora 34 4.07 .60 c-g/c-h
Giinliik a)Tirkge Hazirhk 473 2.54 49 7 349.058 .000 a-c/a-d
Yasama b)ingilizce 679 2.60 .52 2718 a-efa-
Adaptasyon Hazirhik fla-g
c)l. Simf 536 2.73 75 a-h/b-c
d)2. Simif 447 3.66 .54 b-d/b-e
e)3. Simif 323 3.76 41 b-f/b-g
4. Siif 188 3.64 42 b-h/c-d
g)Yiksek Lisans 46  3.75 .30 c-efc-f
h)Doktora 34 4.05 .64 c-g/c-h
Genel a)Tirk¢e Hazirhk 473  2.76 .34 7 424.682 .000 a-c/a-d
Adaptasyon  b)ingilizce 679 2.78 .39 2718 a-ela-
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Hazirlik fla-g

c)l. Simf 536 2.96 .54 a-h/b-c

d)2. Simif 447  3.69 .48 b-d/b-e

e)3. Siuf 323 381 .33 b-f/b-g

4. Simf 188 3.65 37 b-h/c-d

g)Yiksek Lisans 46  3.84 .20 c-elc-f

h)Doktora 34  4.04 .57 c-g/c-h
d-e/d-h
f-h

Tablo 13’teki veriler incelendiginde, 6grencilerin egitim diizeyleri baglaminda
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, akademik adaptasyon [f(7-2718) =
316.186, p<.01], sosyo-kiiltiirel adaptasyon [f(7-2718) = 344.201, p<.01], psikolojik
adaptasyon [f(7-2718) = 95.569, p<.01], giinlik yasama adaptasyon [f(7-2718) =
349.058, p<.01] ve genel adaptasyon [f(7-2718) = 424.682, p<.01] ag¢isindan farkli
diizeylerde egitim goren uluslararasi 6grencilerin uyum seviyeleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasi farklar1 analiz etmek
icin Scheffe testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore 1. smif, 2. sinif, 3. sif 4.
smif, yliksek lisans ve doktora Ogrencilerinin akademik adaptasyon, sosyo-kiiltiirel
adaptasyon ve giinliik yasama adaptasyon baglaminda Tiirkge hazirlik ve Ingilizce
hazirlik okuyan oOgrencilere gore anlamlhi diizeyde daha yiiksek seviyede uyum
sagladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica 2. Simf, 3.smif, 4. Sinf, yiiksek lisans ve doktora
ogrencilerinin de 1. sinifta 6grenimlerini siirdiiren uluslararasi1 6grencilere gore dort alt
boyutta ve genel adaptasyon baglaminda anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamalara
sahip oldugu goriilmiistiir. Ote yandan genel adaptasyon agisindan bakildiginda ise
yukarida ifade edilen farkliliklarin haricinde 3. sinif ve 4. sinifta okuyan 6grencilerinin
2. smiflara gore ve doktora o6grencilerinin 4. smiflara goére anlamli diizeyde daha

yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 gériilmiistir.

Tablo 14: Medeni durum degiskeni baglaminda ANOVA sonuglari

Medeni Durum N X Ss. Sd. F p Fark
Akademik  a)Bekar 2602 3.07 .78 2 1.55 213 -
Adaptasyon b)Evli 88 3.05 .69 2723

c)Evli ve cocuklu 36 2.84 .90
Sosyo- a)Bekar 2602 3.08 .81 2 2.48 .084
kiiltiirel b)Evli 88 3.05 77 2723
Adaptasyon c¢)Evli ve ¢ocuklu 36 2.78 .84
Psikolojik a)Bekar 2602 3.49 .51 2 2.32 .099
Adaptasyon b)Evli 88 3.41 .51 2723

c)Evli ve cocuklu 36 3.36 .52
Giinliik a)Bekar 2602 3.04 77 2 .318 .728
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Yasama b)Evli 88 3.06 73 2723
Adaptasyon c)Evli ve ¢ocuklu 36 2.94 76

Genel a)Bekar 2602 3.19 .62 2 1.69 .185
Adaptasyon Db)Evli 88 3.16 .58 2723
c)Evli ve gocuklu 36 3.00 .67

Tablo 14°teki verilere gore, 6grencilerin medeni durumlart baglaminda yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda, akademik adaptasyon [f(2-2723) = 1.55, p>05 ],
sosyo-kiiltiirel adaptasyon [f(2-2723) = 2.48, p>.05 ], psikolojik adaptasyon [f(2-2723)
= 2.32, p>.05 ], gilinlik yasama adaptasyon [f(2-2723) = .318, p>.05 ] ve genel
adaptasyon [f(2-2723) = 1.69, p>.05 ] agisindan bekar, evli ve evli ve ¢ocuklu 6grenci

gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

Tablo 15: Yas degiskeni baglaminda ANOVA sonuglari

Yas N X Ss. Sd. F p Fark
Akademik a)17-19 1553 2.66 .63 3 495.132  .000 a-b/a-c
Adaptasyon b)20-22 1048 3.57 .64 2722 a-d/b-d
€)23-25 80 3.69 42
d)26+ 45 4.00 .55
Sosyo-kiiltiirel — a)17-19 1553 2.65 .64 3 527.855 .000 a-b/a-c
Adaptasyon b)20-22 1048 3.61 .66 2722 a-d/b-d
€)23-25 80 3.77 44
d)26+ 45 4.01 .55
Psikolojik a)l7-19 1553 3.30 46 3 188.377 .000 a-bla-c
Adaptasyon b)20-22 1048 3.71 47 2722 a-d/b-d
€)23-25 80 3.75 .37 c-d
d)26+ 45 4.02 .53
Giinliik a)17-19 1553 2.63 .59 3 546.642  .000 a-bfa-c
Yasama b)20-22 1048 3.55 .64 2722 a-d/b-d
Adaptasyon €)23-25 80 3.68 37 c-d
d)26+ 45 4.00 57
Genel a)l17-19 1553 2.83 43 3 657.686 .000 a-b/a-c
Adaptasyon b)20-22 1048 3.61 .52 2722 a-d/b-d
€)23-25 80 3.73 .30 c-d
d)26+ 45 4.01 49

Tablo 15'te sunulan verilere dayanarak, yas degiskenine gore tek yonlii varyans
analizinden elde edilen sonuglar akademik adaptasyon [f(3-2722) = 495.132, p<.01],
sosyo-kiiltiirel adaptasyon [f(3-2722) = 527.855, p<.01], psikolojik adaptasyon [f(3-
2722) = 188.377, p<.01], giinliikk yasama adaptasyon [f(3-2722) = 546.642, p<.01] ve
genel adaptasyon [f(3-2722) = 657.686, p<.01] agisindan farkli yas gruplarinda olan
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
Buna gore 20-22, 23-25 ve 26+ yas grubundaki 6grencilerin 17-19 yas grubundaki

Ogrencilere gore, 26+ yas grubundaki Ogrencilerin ise 20-22 yas araligindaki
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Ogrencilere gore akademik adaptasyon, sosyo-kiiltiirel adaptasyon, psikolojik
adaptasyon, giinliik yasama adaptasyon ve genel adaptasyon baglaminda anlamli
diizeyde daha yiiksek seviyede uyum sagladiklar1 goriilmiistiir. Ote yandan 26+ yas
grubundaki 6grencilerin 23-25 yas grubundaki 6grencilere gore psikolojik adaptasyon,
giinlik yasama adaptasyon ve genel adaptasyon baglaminda anlamli diizeyde daha

yiiksek diizeyde uyum sagladiklar1 gorilmiistiir.

Tablo 16: Tiirkge seviyesi degiskeni baglaminda ANOVA sonuglari

Tiirkge N X Ss. Sd. F p Fark
Seviyeleri
Akademik  a)Al 647 2.67 .64 5 61.925 .001 ab/ ac a-
Adaptasyon b)A2 543 2.97 .76 2720 d/a-e a-f/b-c
c)B1 784 3.23 .76 b-d/b-e b-f/
d)B2 496 3.23 .81
e)Cl 175 3.35 .73
fC2 81 3.50 72
Sosyo- a)Al 647 2.69 .62 5 55.485 .001 a-b/ a-c a-
kiiltiirel b)A2 543 2.97 .79 2720 d/a-e a-f/b-c
Adaptasyon c)B1 784 3.23 .82 b-d/b-e b-f/
d)B2 496 3.24 .85
e)Cl 175 3.39 .75
fC2 81 3.53 74
Psikolojik a)Al 647 3.29 45 5 37994 001 a-b/ ac a-
Adaptasyon h)A2 543 3.43 .50 2720 d/a-e a-f/b-c
c)Bl 784 3.56 51 b-d/b-e b-f/
d)B2 496 3.58 51
e)Cl 175 3.66 51
fC2 81 3.75 44
Giinliik a)Al 647 2.65 .58 5 62.168 .001 a-b/ a-c a-
Yasama b)A2 543 2.94 75 2720 d/a-e a-f/b-c
Adaptasyon c¢)B1 784 3.20 75 b-d/b-e b-f/
d)B2 496 3.21 .80
e)Cl 175 3.33 .76
fC2 81 3.40 .78
Genel a)Al 647 2.85 44 5 73.947 .001 a-b/ a-c a-
Adaptasyon h)A2 543 3.10 .60 2720 d/a-e a-f/b-c
c)B1 784 3.32 .62 b-d/b-e b-f/
d)B2 496 3.33 .65
e)Cl 175 3.44 .59
fC2 81 3.55 .58

Tablo 16'daki verilerin analizi sonucunda, Tiirk¢e seviyelerine gore tek yonli
varyans testinden elde edilen sonuglar akademik adaptasyon [f(5-2720) = 61.925,
p<.01], sosyo-kiiltiirel adaptasyon [f(5-2720) = 55.485, p<.01], psikolojik adaptasyon
[f(5-2720) = 37.994, p<.01], giinliik yasama adaptasyon [f(5-2720 = 62.168, p<.01] ve
genel adaptasyon [f(5-2720 = 73.947, p<.01] agisindan Al, A2, B1, B2, C1 ve C2
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Tiirk¢e seviyelerine sahip 6grenci gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, A2, B1, B2, C1, C2
Tiirkge seviyesine sahip Ogrencilerin Al seviyesindeki Ogrencilere gore akademik
adaptasyon, sosyo-kiiltiirel adaptasyon, psikolojik adaptasyon, giinliik yasama
adaptasyon ve genel adaptasyon baglaminda daha yiiksek ve anlamli diizeyde uyum
gosterdikleri goriilmiistiir. Ayrica B1, B2, Cl ve C2 Ingilizce seviyesine sahip
ogrencilerin A2 seviyesindeki Ogrencilere gore daha anlamli diizeyde uyum

gosterdiklert goriilmiistiir.

Tablo 17: ingilizce seviyesi degiskeni baglaminda ANOVA sonuglari

ingilizce N X Ss. Sd. F p Fark

Seviyeleri
Akademik  a)Al 1803 3.07 77 4 5.338 .001 a-e /b-e c-e/d-
Adaptasyon bh)A2 522 3.04 74 2721 e

c)B1 234 2.98 .83

d)B2 132 3.01 .90

e)Cl 35 3.61 .54
Sosyo- a)Al 1803 3.10 .80 4 6.414 .001  a-e /b-e c-e/d-
kiiltiirel b)A2 522 3.01 .81 2721 e
Adaptasyon c¢)B1l 234 2.99 .81

d)B2 132 2.97 .87

e)Cl 35 3.64 .53
Psikolojik  a)Al 1803 3.49 .50 4 1572 179 -
Adaptasyon h)A2 522 3.46 51 2721

c)Bl 234 3.46 .52

d)B2 132 3.46 .55

e)Cl 35 3.65 .39
Giinliik a)Al 1803 3.05 a7 4 7.936 .001 a-e /b-e c-eld-
Yasama b)A2 522 3.03 74 2721 e
Adaptasyon c)B1l 234 2.90 .79

d)B2 132 2.96 .80

e)Cl 35 3.64 49
Genel a)Al 1803 3.19 .61 4 6.669 .001 a-e /b-e c-e/d-
Adaptasyon h)A2 522 3.15 .60 2721 e

c)B1 234 3.10 .63

d)B2 132 3.12 .67

e)Cl 35 3.64 .39

Tablo 17'deki verilerin analizi sonucunda, Ingilizce seviyelerine gore tek yonlii
varyans testinden elde edilen sonuglar, akademik adaptasyon[fis-2721) = 5.338, p<.01],
sosyo-kiiltiirel adaptasyon [f-2721) = 6.414, p<.01], gilinliik yasama adaptasyon [f(s-2721)
= 7.936, p<.01] ve genel adaptasyon [fu-2721) = 6.669, p<.01] acisindan Al, A2, Bl,
B2, C1 Ingilizce seviyelerine sahip ogrenci gruplari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gére, C1 Ingilizce
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seviyesine sahip 6grencilerin Al, A2, B1, B2 seviyesindeki 6grencilere gore akademik
adaptasyon, sosyo-kiiltiirel adaptasyon, gilinliik yasama adaptasyon ve genel
adaptasyon baglaminda daha yiiksek ve anlamli diizeyde uyum gosterdikleri
goriilmiistiir. Psikolojik adaptasyon baglaminda elde edilen sonuglar [f-2721) = 1.572,
p>.01], ise Ingilizce diizeylerine gore Ogrenciler arasinda istatistiksel bir farklilik

olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 18: Genel akademik ortalama degiskeni baglaminda ANOVA sonuglari

Basari N X Ss. Sd. F p Fark
Akademik a)Diisiik 406 2.97 .82 2 3.913 .020 a-c
Adaptasyon b)Orta 1208 3.07 .78 2723

¢)Yiiksek 1112 3.09 .76
Sosyo-kiiltiirel  a)Diisiik 406 2.97 .80 2 4.680 009 a-c
Adaptasyon b)Orta 1208 3.07 .79 2723

¢)Yiiksek 1112 3.1 .83
Psikolojik a)Diisiik 406 3.40 51 2 8.733 .001 a-b/a-c
Adaptasyon b)Orta 1208 3.47 51 2723

¢)Yiiksek 1112 3.52 .50
Giinliik a)Diigiik 406 2.97 .79 2 1.819 162 -
Yasama b)Orta 1208 3.05 a7 2723
Adaptasyon ¢)Yiksek 1112 3.04 75
Genel a)Diusiik 406 3.09 .64 2 5.135 .006 a-b/a-c
Adaptasyon b)Orta 1208 3.18 .61 2723

¢)Yiiksek 1112 3.21 .60

Tablo 18'deki veriler incelendiginde, basar1 diizeylerine gore tek yonlii varyans
testinden elde edilen sonuglar, akademik adaptasyon[f2.-2723) = 3.913, p<.01], sosyo-
kiiltiirel adaptasyon [f-2723) = 4.680, p<.01], psikolojik adaptasyon [f(-2723) = 8.733,
p<.01] ve genel adaptasyon [fp-2723) = 5.135, p<.01] agisindan diisiik, orta ve yiiksek
basar1 diizeyindeki 68renci gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, yiiksek akademik basar1 diizeyine
sahip 6grencilerin diisiik akademik seviyedeki 6grencilere gore akademik adaptasyon,
sosyo-kiiltiirel adaptasyon, psikolojik adaptasyon ve genel adaptasyon baglaminda
daha yiiksek ve anlamli diizeyde uyum gosterdikleri goriilmiistiir. Giinliik yasama
adaptasyon baglaminda elde edilen sonuglar [f2723y = 1.819, p>.01], ise basar1
diizeylerine gore Ogrenciler arasinda istatistiksel bir farklilik olmadigim
gostermektedir. Ayrica orta diizeyde akademik basariya sahip Ogrencilerin diisiik
diizeydeki Ogrencilere kiyasla psikolojik ve genel adaptasyon baglaminda anlamli

diizeyde daha yiiksek seviyede uyum gosterdikleri tespit edilmistir.
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Tablo 19: Tirkiye’de egitim gormeyi tercih etme nedenleri degiskeni baglaminda

ANOVA sonuglari

Neden N X Ss. Sd. F p Fark
Akademik  a)Ekonomiklik 418 3.05 .80 5 3.137 .008 c-a/c-b c-elc-f
Adaptasyon b)Yakinlik 319 3.04 .80 2720 d-a/d-b d-e/d-f

¢)Nitelikli Egitim 575 3.18 .79

d)Burs Olanaklar1 556  3.25 .68

e)Arkadas Etkisi 534  3.05 a7

f)Zorunlu 324 3.02 .84

Nedenler
Sosyo- a)Ekonomiklik 418 3.04 .82 5 6.363 .001  b-a/b-c b-f/d-a
kiiltiirel b)Yakinlk 319 318 .78 2720 d-c/d-f e-ale-c
Adaptasyon c¢)Nitelikli Egitim 575 3.01 .81 e-f

d)Burs Olanaklar1 556  3.21 .84

e)Arkadas Etkisi 534 3.27 .76

f)Zorunlu 324 3.03 .80

Nedenler
Psikolojik a)Ekonomiklik 418 340 53 5 5366 .001 e-ale-f
Adaptasyon b)Yakinlik 319 3.50 52 2720

¢)Nitelikli Egitim 575 3.47 .52

d)Burs Olanaklar1 556  3.47 48

e)Arkadas Etkisi 534 3.57 .47

f)Zorunlu 324 342 53

Nedenler
Giinliik a)Ekonomiklik 418 3.04 .80 5 718 .001  b-a/b-c b-f/d-a
Yasama b)Yakinlik 319 342 .79 2720 d-c/d-f e-ale-c
Adaptasyon ¢)Nitelikli Egitim 575 3.00 .80 e-f

d)Burs Olanaklar1 556  3.48 .67

e)Arkadas Etkisi 534 3.45 a7

f)Zorunlu 324 3.01 .80

Nedenler
Genel a)Ekonomiklik 418 3.17 .65 5 4,225 .001  b-a/b-c b-f/d-a
Adaptasyon b)Yakinlk 319 337 61 2720 d-c/d-f e-ale-c

¢)Nitelikli Egitim 575 3.14 .63 e-f

d)Burs Olanaklar1 556  3.38 .55

e)Arkadas Etkisi 534 3.36 .60

f)Zorunlu 324 314 .65

Nedenler

Tablo 19'daki verilerin analizi sonucunda, Tiirkiye’yi tercih etme nedenlerine
gore tek yonlii varyans testinden elde edilen sonuglar, akademik adaptasyon[f(s-2720) =
3.137, p<.01], sosyo-kiiltirel adaptasyon [fr27200 = 6.363, p<.01], psikolojik
adaptasyon [f(s-2720) = 5.366, p<.01] giinliik yasama adaptasyon [fs2720 = .718, p<.01]
ve genel adaptasyon [fis2720 = 4.225, p<.01] agisindan farkli tercih nedenlerine gore
Ogrenci gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gére 6grencilerin Tiirkiye’yi tercih etme nedenlerine
bagli olarak nitelikli egitim agisindan tercih eden 6grencilerin, ekonomiklik, yakinlik,

arkadasg etkisi ve zorunlu nedenlerden &tiirii tercih edenlere gore akademik adaptasyon
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acisindan anlamli diizeyde daha yiiksek uyum gosterdikleri goriilmistiir. Ayrica burs
olanaklar1 agisindan tercih eden 6grencilerin, ekonomiklik, yakinlik, arkadas etkisi ve
zorunlu nedenlerden otiirii tercih edenlere gore akademik adaptasyon agisindan anlaml
diizeyde daha yiiksek diizeyde uyum sagladiklari tespit edilmistir. Ayrica yakinlik
acisindan tercih eden Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel adaptasyon, giinlik yasama
adaptasyon ve genel adaptasyon baglaminda ekonomiklik, nitelikli egitim ve zorunlu
nedenlerden oOtiirii tercih edenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek uyum
gosterdiklert goriilmiistiir. Benzer sekilde, burs olanaklari agisindan tercih eden
ogrencilerin, ekonomiklik, nitelikli egitim ve zorunlu nedenlerden tercih eden
Ogrencilere gore sosyo-kiiltiirel adaptasyon, giinliik yasama adaptasyon ve genel
adaptasyon acisindan anlamli diizeyde daha yiliksek ortalamalara sahip olduklar
goriilmiistiir. Diger taraftan, arkadas etkisiyle tercih eden 6grencilerin ekonomiklik ve
zorunlu nedenlerden otiirii tercih edenlere gore sosyo-kiiltiirel adaptasyon, psikolojik
adaptasyon, giinliik yasama adaptasyon ve genel adaptasyon baglaminda anlaml
diizeyde daha yiiksek seviyede uyum gosterdikleri gériilmiistiir. Son olarak Tiirkiye’de
O0grenim gormeyi arkadas etkisiyle tercih edenlerin ise nitelikli egitim acisindan tercih
edenlere gore sosyo-kiiltiirel adaptasyon, giinlik yasama adaptasyon ve genel
adaptasyon baglaminda anlamli diizeyde daha yiiksek seviyede uyum sagladiklari

tespit edilmistir.

Tablo 20: Ogrenim goriilen fakiilte degiskeni baglammda ANOVA sonuglari

Béliim N X Ss. Sd. F p Fark
Akademik a)Miihendislik 1206 2.96 .79 8 6.718 .001 b-a/g-a
Adaptasyon b)iiBF 339  3.26 .78 2717

c)Saglik 257 3.11 g1

Bilimleri

d)Edebiyat 476 3.10 76

e)Mimarlik 86 3.17 75

DHTip 40 3.19 .76

g)lletisim 75 3.30 73

h)islami Ilimler 92 3.03 .83

i)Diger 155 304 .76
Sosyo- a)Miihendislik 1206 2.97 .81 8 6.794 001 b-a/g-a
Kkiiltiirel b)iiBF 339 3.29 .80 2717
Adaptasyon c)Saglik 257 311 .76

Bilimleri

d)Edebiyat 476  3.12 .80

e)Mimarlik 86 3.16 .80

H)Tip 40 324 .80

g)iletisim 75 329 .73

h)islami [limler ~ 92 3.03 .87
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D)Diger 155 3.04 .80

Psikolojik a)Miihendislik 1206 3.46 51 8 2.686 .006 b-a/g-a
Adaptasyon b)iIBF 339 358 .50 2717

c)Saglik 257  3.48 49

Bilimleri

d)Edebiyat 476  3.49 .53

e)Mimarlik 86 3.45 .48

HTip 40 3.49 44

g)lletisim 75 3.56 49

h)islami [limler ~ 92 3.54 .52

i)Diger 155 341 49
Giinliik a)Miihendislik 1206 2.94 .75 8 6.862 .001  b-a/g-a
Yasama b)IiBF 339 325 a7 2717
Adaptasyon c)Saglik 257  3.05 12

Bilimleri

d)Edebiyat 476 3.09 .78

e)Mimarlik 86 3.12 76

HTip 40 3.07 74

g)lletisim 75 3.23 .76

h)islami [limler ~ 92 2.96 .89

i)Diger 155  3.00 73
Genel a)Miihendislik 1206 3.10 .61 8 7.238 .001 b-a/g-a
Adaptasyon b)IIBF 339 3.36 .62 2717

c¢)Saglik 257  3.20 .57

Bilimleri

d)Edebiyat 476 321 .62

e)Mimarlik 86 3.23 .61

HTip 40 3.26 .59

g)lletisim 75 3.35 .58

h)islami Ilimler ~ 92 3.16 .66

i)Diger 155 3.14 .59

Tablo 20'deki verilerin analizi sonucunda, boéliimlere gore tek yonlii varyans
testinden elde edilen sonuglar, akademik adaptasyon[fs.2717) = 6.718, p<.01], sosyo-
kiiltiirel adaptasyon [fe-2717) = 6.794, p<.01], psikolojik adaptasyon [f(s-2717) = 2.686,
p<.01] giinliik yasama adaptasyon [fg-2717 = 6.862, p<.01] ve genel adaptasyon [fg-2717
= 7.238, p<.01] agisindan miihendislik, 1IBF, saglk bilimleri, edebiyat, mimarlik, tip,
iletisim, Islami ilimler ve diger bdliimlerdeki dgrenci gruplari arasinda istatistiksel
anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, Iletisim
fakiiltesinde ve 1IBF’de &grenimlerini siirdiiren dgrencilerin, miihendislik bdliimiinde
Ogrenim goren Ogrencilere gore akademik adaptasyon, sosyo-kiiltiirel adaptasyon,
psikolojik adaptasyon, giinliik yasama adaptasyon ve genel adaptasyon baglaminda

anlamli diizeyde daha yiiksek seviyede uyum gosterdikleri goriilmiistiir.
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Tablo 21: Tirkiye’de gegirdikleri siire degiskeni baglaminda ANOVA sonuglari

Siire N X Ss. Sd. F p Fark

Akademik a)0-6 Ay 1206 2.40 49 3 1411.197 .001 a-bfa-c

Adaptasyon b)7-12 Ay 283 3.33 47 2722 a-d/b-c
c)13-24 Ay 130  3.07 .30 b-d/c-d
d)25+ Ay 1107 3.71 .50

Sosyo-kiiltiirel  a)0-6 Ay 1206 2.36 46 3 1650.448  .001 a-b/a-c

Adaptasyon b)7-12 Ay 283 3.39 .55 2722 a-d/b-c
c)13-24 Ay 130  3.07 .35 b-d/c-d
d)25+ Ay 1107 3.76 .50

Psikolojik a)0-6 Ay 1206 2.84 A7 3 212.684 .001 a-bla-c

Adaptasyon b)7-12 Ay 283 3.32 .46 2722 a-d/b-c
c)13-24 Ay 130 3.01 .26 b-d/c-d
d)25+ Ay 1107 3.74 46

Giinliik a)0-6 Ay 1206  2.39 A7 3 1534.399  .001 a-b/a-c

Yasama b)7-12 Ay 283 3.31 .46 2722 a-d/b-c

Adaptasyon c)13-24 Ay 130 2.85 .24 b-d/c-d
d)25+ Ay 1107  3.69 A48

Genel a)0-6 Ay 1206 2.66 31 3 1666.326  .001 a-b/a-c

Adaptasyon b)7-12 Ay 283 3.34 41 2722 a-d/b-c
c)13-24 Ay 130  3.00 17 b-d/c-d

d)25+ Ay 1107 373 .42

Tablo 21'deki verilerin analizi sonucunda, Tiirkiye’de kalma siirelerine gore tek
yonlii varyans testinden elde edilen sonuglar, akademik adaptasyon|f(3-2722) = 1411.197,
p<.01], sosyo-kiiltiirel adaptasyon [f3-2722) = 1650.448, p<.01], psikolojik adaptasyon
[fz-2722) = 212.684, p<.01] giinliik yasama adaptasyon [f-2722 = 1534.399, p<.01] ve
genel adaptasyon [f(z-2722 = 1666.326, p<.01] a¢isindan kalma siirelerine gore 6grenci
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, 7-12 ay, 13-24 ay ve 25+ ay kalma siiresine sahip 6grencilerin
0-6 ay kalma siiresine sahip Ogrencilere gore akademik adaptasyon, sosyo-kiiltiirel
adaptasyon, psikolojik adaptasyon, giinlilk yasama adaptasyon ve genel adaptasyon
baglaminda anlaml diizeyde daha yiiksek uyum gosterdikleri goriilmiistiir. Ote yandan
7-12 ve 25+ siire ile ililkede bulunan 6grencilerin 13-24 ay siire ile iilkede bulunan
Ogrencilere gore akademik adaptasyon, sosyo-kiiltiirel adaptasyon, psikolojik
adaptasyon, giinliik yasama adaptasyon ve genel adaptasyon baglaminda anlamli
diizeyde daha yliksek uyum gosterdikleri goriilmiistiir. Ayrica 25+ siire ile tilkede
bulunan Ogrencilerin 7-12 ay siire ile lilkede bulunan o6grencilere gore akademik
adaptasyon, sosyo-kiiltiirel adaptasyon, psikolojik adaptasyon, giinlik yasama
adaptasyon ve genel adaptasyon baglaminda anlamli diizeyde daha yiliksek uyum

gosterdikleri goriilmiistiir.
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Tablo 22: Gelir diizeyleri degiskeni baglaminda ANOVA sonuglari

Gelir N X Ss. Sd. F p Fark
Akademik  a)Cok kotii gelir 791 3.01 .82 4 3.185 .013 a-c
Adaptasyon diizeyi

b)Kotii gelir dizeyi 644 3.06 .77 2721

¢)Orta gelir diizeyi 850 3.14 .76

d)lyi gelir diizeyi 318 3.03 .78

e)Cok iyi gelir 123 2.98 .64

diizeyi
Sosyo- a)Cok kotii gelir 791 3.00 .82 4 4.045 .003 a-c
kiiltiirel diizeyi
Adaptasyon b)Koti gelir diizeyi 644  3.07 .76 2721

¢)Orta gelir diizeyi 850 3.16 .83

d)lyi gelir diizeyi 318 3.04 .82

e)Cok iyi gelir 123  3.08 75

diizeyi
Psikolojik a)Cok kotii gelir 791 343 50 4 7.755 .001 a-c/a-d
Adaptasyon diizeyi

b)Kotii gelir dizeyi 644 345 .51 2721

¢)Orta gelir diizeyi 850 3.55 52

d)lyi gelir diizeyi 318 354 49

e)Cok iyi gelir 123 344 50

diizeyi
Gilinliik a)Cok kotii gelir 791 299 .82 4 1.298 .269 -
Yasama diizeyi
Adaptasyon b)Koti gelir diizeyi 644  3.04 75 2721

¢)Orta gelir diizeyi 850 3.08 75

d)lyi gelir diizeyi 318 3.03 .76

e)Cok iyi gelir 123 3.01 .65

diizeyi
Genel a)Cok kotii gelir 791 312 .65 4 4.179 .002 a-c
Adaptasyon diizeyi

b)Kotii gelir diizeyi 644  3.17 .61 2721

¢)Orta gelir diizeyi 850 3.24 .60

d)lyi gelir diizeyi 318 318 .61

e)Cok iyi gelir 123 3.14 .52

diizeyi

Gelir diizeylerine gore tek yonli varyans testinden elde edilen sonuglar,
akademik adaptasyon[fu-2721) = 3.185, p<.01], sosyo-kiiltiirel adaptasyon [fu-2721) =
4.045, p<.01], psikolojik adaptasyon [fu-2721) = 7.755, p<.01] ve genel adaptasyon [f-
2721) = 4.179, p<.01] agisindan farkli gelir diizeylerine sahip dgrenci gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Giinliik yasama
adaptasyon baglaminda elde edilen sonuglar [fa2721y = 1.298, p>.01], ise gelir
diizeylerine gore Ogrenciler arasinda istatistiksel bir farklilik olmadigim
gostermektedir. Elde edilen verilere gore orta gelir diizeyine sahip 6grencilerin ¢ok

kotii gelir diizeyine sahip 6grencilere kiyasla akademik adaptasyon, sosyo-kiiltiirel
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adaptasyon, psikolojik adaptasyon ve genel adaptasyon baglaminda anlamli diizeyde
daha fazla uyum gosterdikleri goriilmiistiir. Ayrica psikolojik adaptasyon baglaminda
iyi gelir diizeyine sahip 6grencilerin ¢ok koti gelir diizeyine sahip Ogrencilere gore

anlaml1 diizeyde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 23: Konaklama durumlari degiskeni baglaminda ANOVA sonuglari

Konaklama N X Ss. Sd. F p Fark
Akademik a)Devlet yurdu 849  3.03 .73 4 1.664 156 -
Adaptasyon  b)Ozel yurt 350 3.01 .80 2721

c)Evde aileyle 232 3.03 73

d)Evde 1241 3.12 .80

arkadaglarla

e)Evde tek 54 3.10 .99
Sosyo- a)Devlet yurdu 849 3.04 .79 4 1.550 .005 d-a/d-b
kiiltiirel b)Ozel yurt 350 3.02 .82 2721
Adaptasyon c)Evde aileyle 232 3.04 .81

d)Evde 1241 3.23 .80

arkadaglarla

e)Evde tek 54 3.11 1.09
Psikolojik a)Devlet yurdu 849  3.45 48 4 3.950 .003 d-a/d-b
Adaptasyon  b)Ozel yurt 350 3.45 52 2721

c)Evde aileyle 232 3.49 .48

d)Evde 1241 3.65 51

arkadaglarla

e)Evde tek 54 3.51 .78
Giinliik a)Devlet yurdu 849  3.00 74 4 1.820 122 -
Yasama b)Ozel yurt 350 2.99 .75 2721
Adaptasyon c)Evde aileyle 232 2.99 74

d)Evde 1241 3.08 77

arkadaglarla

e)Evde tek 54 3.03 1.05
Genel a)Devlet yurdu 849  3.15 .58 4 2.442 .045 d-a/d-b
Adaptasyon b)Ozel yurt 350 3.13 .62 2721

c)Evde aileyle 232 3.5 .57

d)Evde 1241 3.35 .63

arkadaslarla

e)Evde tek 54 3.21 .86

Konaklama durumlarma goére tek yonlii varyans testinden elde edilen
sonug¢larakademik adaptasyon [fu-2721) = 1.664, p<.01], sosyo-kiiltiirel adaptasyon [f(-
2721y = 1.550, p<.01], psikolojik adaptasyon [fua-2721 = 3.950, p<.01] ve genel
adaptasyon [f-2721) = 2.442, p<.01] acisindan farkli konaklama durumlarindaki 6grenci
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir.
Giinlikk yasama adaptasyon baglaminda elde edilen sonuglar [f4-2721) = 1.820, p>.01],
ise konaklama durumlarina gore Ogrenciler arasinda istatistiksel bir farklilik

olmadigin1 gostermektedir. Elde edilen verilere gore evde arkadaslariyla konaklayan
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ogrencilerin devlet yurdu ve 6zel yurtta konaklayan 6grencilere gore sosyo-kiiltiirel

adaptasyon, psikolojik adaptasyon ve genel adaptasyon baglaminda anlamli diizeyde

daha yiiksek uyum gosterdikleri gorilmiistiir.

Tablo 24: Cografi bolge degiskeni baglaminda ANOVA sonuglari

Cografi Bolge N X Ss. S&d. F p Fark
Akademik a)Tirk Devletleri 494 322 77 6 5.669  .001 a-b/a-c a-
Adaptasyon b)Orta Dogu Ulkeleri 768 3.05 .76 2719 d/a-ea-

¢)Giiney Asya 207 293 .73 fla-g

Ulkeleri

d)Kuzey Afrika 335 291 .79

Ulkeleri

e)Orta Afrika Ulkeleri 340 2.99 .80

f)Dogu Afrika 322 293 .78

Ulkeleri

g)Bati Afrika Ulkeleri 260 2.97 .79
Sosyo- a)Tirk Devletleri 494 322 81 6 4597  .001 a-c/a-d a-
kiiltiirel b)Orta Dogu Ulkeleri 768 3.07 .80 2719 ela-fa-g
Adaptasyon ¢)Giiney Asya 207 294 .78

Ulkeleri

d)Kuzey Afrika 335 291 .84

Ulkeleri

e)Orta Afrika Ulkeleri 340 2.94 .83

f)Dogu Afrika 322 295 .79

Ulkeleri

g)Bat1 Afrika Ulkeleri 260 2.96 .80
Psikolojik a)Turk Devletleri 494 354 54 6 2.743  .012 a-c/a-d a-
Adaptasyon b)Orta Dogu Ulkeleri 768 3.51 .49 2719 ela-fa-g

¢)Gliney Asya 207 3.45 .50

Ulkeleri

d)Kuzey Afrika 335 3.47 .51

Ulkeleri

e)Orta Afrika Ulkeleri 340 3.46 .52

f)Dogu Afrika 322 3.43 .50

Ulkeleri

g)Bat1 Afrika Ulkeleri 260 3.44 .49
Giinliik a)Turk Devletleri 494 315 79 6 3.279  .003 a-c/a-d a-
Yasama b)Orta Dogu Ulkeleri 768 3.04 .73 2719 ela-fa-g
Adaptasyon  ¢)Giiney Asya 207 291 .81

Ulkeleri

d)Kuzey Afrika 335 295 .78

Ulkeleri

e)Orta Afrika Ulkeleri 340 2.99 .76

f)Dogu Afrika 322 291 .75

Ulkeleri

g)Bat1 Afrika Ulkeleri 260 2.98 .76
Genel a)Tiirk Devletleri 494 329 64 6 4960 .001 a-c/a-d a-
Adaptasyon b)Orta Dogu Ulkeleri 768 3.18 .59 2719 ela-fa-g

¢)Gliney Asya 207 2.97 .59

Ulkeleri

d)Kuzey Afrika 335 292 .63

Ulkeleri

e)Orta Afrika Ulkeleri 340 2.94 .62

f)Dogu Afrika 322 294 .61
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Ulkeleri
g)Bati Afrika Ulkeleri 260 2.96 .60

Ogrencilerin Tiirkiye’ye geldikleri cografi bolgeler temelinde gergeklestirilen
tek yonlii varyans analizinden elde edilen sonuglar, akademik adaptasyon[fis-2719) =
5.669, p<.01], sosyo-kiiltiirel adaptasyon [fe27199 = 4.597, p<.01], psikolojik
adaptasyon [fe-2719) = 2.743, p<.01], giinlik yasama adaptasyon [fe-27190 = 3.279,
p<.01] ve genel adaptasyon [fe2719 = 4.960, p<.01] acisindan farkli cografi
bolgelerden gelen 6grenci gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugunu yansitmaktadir. Elde edilen verilere gére akademik adaptasyon baglaminda
Tiirk Devletlerinden gelen 6grencilerin Orta Dogu Ulkelerinden gelen dgrencilere gore
daha yiiksek diizeyde uyum sagladig1 goriilmiistiir. Ote yandan Tiirk Devletlerinden
gelen dgrencilerin, Giiney Asya Ulkeleri, Kuzey Afrika Ulkeleri, Orta Afrika Ulkeleri,
Dogu Afrika Ulkeleri ve Bat1 Afrika Ulkeleri’ne kiyasla sosyo-kiiltiirel adaptasyon,
psikolojik adaptasyon, giinliik yasama adaptasyon ve genel adaptasyon baglaminda

anlaml diizeyde daha yiiksek seviyede uyum gosterdikleri tespit edilmistir.

4.2. Nitel Bulgular

Bu arastirmada uzman grubu ve uluslararas1 6grencilerden olusan iki farkli
arastirma grubu ile yapilan yari-yapilandirilmis goriismeler araciligiyla elde edilen

nitel bulgular iki alt baslikta sunulmustur.

4.2.1. Uzman Grubu ile Yari-yapilandirilmis Goriismelerden Elde Edilen

Bulgular

Uzman grubu ile yapilan yari-yapilandirilmis goriismelerden elde edilen
verilerin analiz edilmesiyle ortaya ¢ikan bulgular “Sosyo-kiiltiirel adaptasyon”,
“Akademik adaptasyon”, “Psikolojik adaptasyon” ve “Giinlik yasama adaptasyon”
olarak adlandirilan dort kapsayici tema altinda kategorize edilmistir. Ayrica, her bir
tema kapsaminda toplanan bulgular, arastirilan olgunun kapsamli ve derinlemesine bir
sekilde anlasilmasini saglamak amaciyla farkli alt temalar altinda, katilimci
goriislerinden dogrudan alintilara atifta bulunarak sistematik olarak sunulmustur. Bu

dort tema ve ilgili alt temalar katilimcilarla yapilan yar1 yapilandirilmig gériigmelerden
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elde edilen dogrudan alintilar ile desteklenmis ve aragtirma olgusunun anlasilmasi ve

yorumlanmasi i¢in elverisli bir zemin hazirlamistir.

Sosyo-kiiltiirel Akademik
Adaptasyon Adaptasyon

Adaptasyon

Gunlik Yasama

Psikolojik Adaptasyon Adaptasyon

Sekil 6: Uzman grubundan elde edilen veriler temelinde ortaya ¢ikan temalar

4.2.1.1. Sosyo-kiiltiirel Adaptasyon

Sekil 6’da yansitildig1 ilizere uzman grubu ile yapilan yari-yapilandirilmis
goriismelerden elde edilen veriler temelinde ortaya ¢ikan ilk tema, “Sosyo-kiiltiirel
adaptasyon” olarak adlandirilmis ve bu tema altinda toplanan bulgular bes alt temada

kategorize edilmistir.

Sosyo-kiiltiirel adaptasyon temasi altinda yer alan ilk alt tema “Kiiltiirel
normlarimiz ve degerlerimiz” olarak adlandirilmistir. Cok kiiltiirli bir baglamda
sosyo-kiiltiirel adaptasyonun dinamiklerine 1s1k tutmak kisinin dilini, geleneklerini ve
geleneksel mirasint  korurken ayni zamanda ev sahibi kiiltlirlin nilianslarinin
anlasilmasini tesvik etmek arasindaki hassas dengenin altini1 ¢izmek oldukca 6nemlidir.
Bu incelikli yaklasim, potansiyel karigikliklar1 ve on yargilar1 en aza indirerek ev
sahibi iilkede yasayan vatandaglar ile yeni gelen uluslararasi Ogrenciler arasinda
karsilikli anlayis1 tesvik edici ve uyumlu bir birlikteligi saglayict nitelikte
olabilmektedir. Konu ile ilgili uzmanlar kiiltiirel entegrasyon engellerine deginmisler
ve kiiltiirel uyumsuzlugu etkili entegrasyonun 6niinde énemli bir engel olarak ifade

etmislerdir.
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Kalturel
normlarimiz
ve

degerlerimiz

Onlar bizi Sosyo- ! Toplumsal
tanisin, biz de yasamda

e | kaltirel abrgii
taniyalim Adaptasyon kurallarimiz

Y / lletisim
zorluklarini
nasil

asacaklar?

Sekil 7: Birinci tema: Sosyo-kiiltiirel adaptasyon

Bu zorluklarla basa ¢ikmak adina kiiltiirel norm ve degerlerin agikliga
kavusturulmasinin ~ gerekliligini  vurgulayarak kapsamli  oryantasyon egitim

ihtiyaglarina dikkat cekmislerdir.

Bir oryantasyon yapilmasi gerekiyor her tiirlii, kiiltiirel olarak ya da Tirkiye'ye ya da iste
Tiirkiye'deki insanlara entegre olmalari ¢ok zor goriiniiyor en biiyiik sorun o kiiltiirel olarak
ornek veriyorum bir Arap iilkesinden gelen bir &grencinin kadma bakis acisindan iste
Tiirkiye'deki Tiirklerin kadinlara bakis acis1 cok daha farkli seyrediyor mesela dolayisiyla o
anlamda o entegrasyonun ¢ok gerceklesebilecegini diislinmiiyorum ne yapilabilir yine ya
benim verebilecegim en azindan o oryantasyon yapilmasi iste what to do what not to do
meselesinin onlara anlatilmasi gerekiyor (U1)

Bazi katilimcilar uluslararast 6grencilerin kampiis disindaki toplumsal dinamikler ile
aralarindaki bagi elestirel bir gozle sorguladigi ve bu siiregte oryantasyon egitimi
baglaminda mutlaka kiiltiirel konular1 kapsayict zorunlu bir igerigin &grencilere

sunulmasi gerektigini soyle ifade etmislerdir:

Toplumla ne kadar hagir nesir olabiliyorlar ne kadar kaynasabiliyorlar? Bu da sorgulanir
durumda. Yani sahsen ben batili iilkelerin yaptig1 gibi kendi kiiltiirlerini 6grettikleri zorunlu
bir ders olmasi gerektigini diigiiniiyorum adaptasyon siirecinde. (U11)”.
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Ote yandan bazi ¢arpici kiiltiirel farkliliklara somut drnekler getiren bir diger
uzman Kkiiltiirel normlar temelinde bazi davraniglara her iilkede yiiklenen anlamlarin

farkl1 olabilecegine atifta bulunarak konuya dikkat ¢ekmistir:

Yani mesela kiiltiirel uyum anlaminda gelenek farklilig1 olabiliyor. Biz onlarda normal olan
bir durum bizde farkl algilanabiliyor ya mesela 6rnegin bu benim sahit oldugum bir durum.
Arap ilkelerinden gelen 2 6grenci mesela onlardan bir adet ya da bir yakinlik belirtisi
mesela atiyorum, 2 erkegin el ele tutugmasi 2 arkadasin farzi misal bu bizde bizim
ogrenciler arasinda tuhaf kargilanan bir durum igin tabii bu ug bir 6rnek ¢ok sik goriilen bir
sey degil. Bunun gibi buna benzer seyler de farkli algilanabiliyor. (U4)

Bir diger katilimc1 da benzer bir yaklasimla somut bir 6rnek vererek konuya

aciklik getirmistir

Toplumun isleyisi ne mesela simdi benim bir 6grencim vardi, yine Suudi Arabistan'dandir
bu 6grenci dedi ki bana hocam Tiirkiye'ye geldim biz artik ben g¢ok sesli konusuruz
normalde ve ben Tiirklerin ¢ok sesli konusmadigini fark ettim. Yani birbirleriyle muhabbet
ederken bagira bagira degil de biraz daha boyle diisiik sesli ve ben bunu fark ettigim i¢in
kendimi adapte ettim ve sessiz yani daha boyle sessiz konusmay1 tercih ediyorum mesela
diyor. Yani mesela kiiltiirel normlarin verilmesi mesela. Simdi benim i¢in sikinti degil de
mesela bazen cuma namazina gidiyorsunuz cuma namazinda namazin ifa edilisinde mesela
Elham suresinden sonra Amin’i Tiirkler sessiz Araplar sesli soyliiyor. Simdi mesela bu
benim i¢in sikint1 degil ama bazi ortamlarda drnek veriyorum gecenlerde bir gogmen karsiti
politikalarin yaygin oldugu bir dénemde bu yerlesik insanlar irrite ediyor mesela irrite
etmeye baslyor. O ylizden belki sosyo-kiiltiirel adaptasyon baglaminda tabi ki biz onlarin
dillerini, orflerini, adetlerini engellememeliyiz. Onlara saygi duymaliyiz ama sonugta
onlarin da geldikleri kiiltiirin en azindan bazi &rneklerini dgelerini biliyor olmalar1 gerekir.

(Us)

“Toplumsal yasamda gorgii kurallarimiz” alt temas1 baglaminda uluslararasi
Ogrenciler igin sosyo-kiiltiirel adaptasyonun Onemli bir bileseni olarak insanlarla
etkilesim  siirecinde  sosyo-kiiltirel kodlarin  toplumsal yasamdaki somut
gostergelerinden biri olan davranis kurallarinin 6gretimine yonelik bir ihtiyaca atifta
bulunulmaktadir. Ornegin bir katilime1 gorgii kurallarindan olan dogru hitap konusuna

sOyle dikkat cekmektedir:

...Cunki biz bile hani ilk tanistigimizda abi abla demiyoruz. Hani en azindan hanimefendi
bey hocam demese bile hani bu tarz temel seylerin belki sinavin bir ayagi olarak dgrencilere
sunulmasi gerekiyor kendi iilkelerinde Tiirk kiiltliri adabi muaseret mesela bir bolim. (U9)

Bir diger ifadeyle bu oneri, kiiltiirel farkindalig1 oryantasyon egitim programi
aracilifiyla adaptasyon siirecinde uluslararast Ogrencileri kiiltiirel baglamda
destekleyici bir dnlemi yansitmakta ve temel kiiltiirel normlarin ev sahibi toplum
icinde kisiler aras1 etkilesimleri kolaylastirmada oynadigi 6nemli role dikkat
cekmektedir. Bir diger katilimer da benzer bir yaklasimla gorgii kurallarindan sofra

adab1 ve toplu tasimada dikkat edilmesi gereken kurallara atifta bulunmustur:
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Ulkeye gelmeden bu tarz seylerin onlara gosterilmesi en azindan c¢evrimici egitim ilk
basamak olabilir. Buraya geldiklerinde de tek giinliik degil yani en az bir hafta siireciyle
hatta onlar1 daha ¢ok kaynagtirmak adina Tiirk 6grencilerle de toplu etkinlikler ilk sinifa
girmeden hani sofra adabini gittikleri bir restoranda Tiirk dgrencilerle bunu yasayabilirler
ya da bir otobiise Tiirk 6grencilerle binip bir yere gidebilirler. Bu tarz seylerin ilk geldikleri
haftalarda hani iiniversitenin ayarlayacagi etkinliklerle yiiriitebilmeleri daha faydali olabilir
diye diisliniiyorum. (U9)

“Toplumsal yasamda gorgli kurallarimiz” temasi aynt zamanda uluslararasi
ogrencilerin 6zellikle kamusal alanlarda ve egitim ortamlarinda sosyal normlara uyum
saglamada karsilastiklar1 zorluklardan dogan ihtiyaclarin altin1 ¢izmektedir. Uzmanlar,
potansiyel olarak Kkiiltiirel farkliliklardan etkilenen bireysel davraniglarin ev sahibi
toplumda dikkat ¢ekebilecegi veya yanlis yorumlanabilecegi durumlar1 vurgulayarak

bu konudaki egitim ihtiyacina atifta bulunmuslardir. Katilimcilardan biri

Sosyal hayatta, sokakta ne bileyim bahsettigim gibi otobiiste, toplu alanlarda yani bireysel
olduklarinda yine zaten ¢ogunlukla kendi arkadaslariyla vakit geciriyorlar belki ama diger
tiirlii toplum igerisine girdiklerinde yapilan bazi seyler ¢ok dikkat ¢ekebiliyor ya da okula
geldiginde biz direkt mesela 6grencinin yapti§1 davramslarla biz muhatap oldugumuzda
bazen dgrenci bizi de yanlhs anlayabiliyor bizi farkli yorumlayabiliyor. Onun bir davranisini
yanlis bir davramisini ona giizellikle s6ylemeye caligsak da ister istemez ne kadar karsi
taraftan bir uyar1 almak kimsenin hosuna gitmezse onlarm da hosuna gitmiyor, sosyal
hayatta uyum siireci biraz daha zor gegiyor. (U2)

seklindeki ifadesiyle uyum siirecinde davranigsal kaygilarin ele alinmasinda
hassasiyete duyulan ihtiyacin altin1 ¢izerek, uluslararasi 6grencilerin yeni bir kiiltiirel
baglamda sosyal yasamin inceliklerini kesfederken desteklendiklerini  ve
anlagildiklarim1  hissettikleri ~ kapsayict  bir  ortam  gelistirmenin  dnemini
vurgulamaktadir. Iletisim bosluklarii1 kapatmaya ve kiiltiirel farkindaligi artirmaya
yonelik cabalar, daha olumlu ve karsilikli saygiya dayali bir adaptasyon siirecine

onemli Ol¢iide katkida bulunabilir. Diger bir katilimci ise

Ogrenciler icin Tiirk kiiltiiriinii tanitacak etkinlikler yapilmali. Boylece tutum ve
davranislar bir nebze olsun ona gore sekillenebilir. Yani bizim i¢in normal olan bir sey,
onlar i¢gin farkli ya da yanlis anlasilabilir. Bu etkinlikler sayesinde Ggrenciler kiiltiirel
anlamda daha kolay adapte olabilirler. (U4)

ifadesiyle Ogrencilerin kiiltlirel uyumunu artiracak etkinlik vb. girisimlerin
Ogrencilerin tutum ve davranislarii 6nemli Olglide sekillendirebileceginin farkinda
olarak, uluslararasi O6grencilere Tirk kiiltlirlinii tanitacak etkinlikler diizenlemenin
onemini vurgulamaktadir. Buradaki temel varsayim, ev sahibi kiiltiirde normal kabul
edilebilecek seylerin uluslararasi 6grenciler tarafindan farkli olabilecegi veya yanlis
anlasilmaya maruz kalabilecegi ile ilgilidir. Bu Oneri, 6grencileri Tiirk kiiltiirel
normlariyla tanistirmay1 amaclayan yapilandirilmis faaliyetleri arttirarak, potansiyel

kiiltiire] uyumsuzlugu azaltmayir ve daha sorunsuz bir adaptasyon siirecini tesvik
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etmeyi amagclamaktadir. Onerilen faaliyetler, kiiltirel anlamda bir farkindalik
yaratilarak uluslararast Ogrencilerin Tiirk sosyal normlarinin, geleneklerinin ve
davraniglarinin  incelikleri hakkinda bilgi edinmelerini saglamaktadir. Bazi
uygulamalarin farkli olabileceginin veya yanlis anlasilabileceginin kabul edilmesi,
kiiltiirel oryantasyon saglamak ic¢in kasith ¢abalara duyulan ihtiyacin altimi
cizmektedir. Bu faaliyetler sadece uluslararasi Ogrencilerin kiiltiirel farkindaliini
gelistirmeye katkida bulunmakla kalmayip, ayni zamanda farkl kiiltiirel perspektifler
arasinda karsilikli anlayist da tesvik edecektir. Konu ile ilgili olarak bir diger katilime1
ise

Ancak Afrikal 6grenciler gerek iste o derilerinin karalig1 siyahligi diyelim yani kendi ten

renginin farklilig1 gerekse ¢ok uzak cografyalardan buraya geliyor olmasi, Tiirk toplumunun

da onlar1 ¢ok iyi tanimamasindan onlarin da Tiirkiye ile belki ilk defa bdyle bir yakin temas

icerisinde olmasi belli bir takim kdiltiire] uyum problemlerine neden oluyor ama bu gruptan

bu grup icerisinden sansl olanlar dini benzerlik tasiyanlar yani Miisliiman tilkelerden gelen

Afrikali 6grencileri sosyal hayata sosyokiiltiirel agidan daha kolay uyum sagladigi ama

Hristiyan ya da dini benzerlik tasimayan Afrikali 6grencilerin gerek temel toplumsal
davranis kurallar1 agisindan biraz daha sikint1 yasadiklarini gézlemliyoruz. (U8)

ifadesiyle uzak cografyalardan gelen Afrikali 6grencilerin karsilastigi spesifik
zorluklara isaret etmekte, Ozellikle de dini benzerlikler ile sosyo-kiiltiirel uyum
kolaylig1 arasinda bir iligki olduguna dikkat ¢ekmektedir. Miisliiman {ilkelerden gelen
ve ev sahibi toplumla dini benzerlikler paylasan Afrikali 6grencilerin, diger dinlere
mensup O0grencilere kiyasla sosyal hayata daha sorunsuz uyum sagladiklar1 konusuna
deginmekle beraber aidiyetlerden bagimsiz olarak kiiltiirler aras1 anlayis1 tesvik eden
girisimleri, daha kapsayict ve destekleyici bir ortama katkida bulunabilecegini ve
nihayetinde tiim 6grencilerin Tiirk toplumuna uyum deneyimlerini gelistirebilecegini
belirtmistir. Ayrica 6grencilerin yasadigi kiiltiirel uyumsuzlugun c¢esitli yonlerini
vurgulayarak kiyafet, kamusal davranis, Ingilizce tonlama ve kisiler arasi ifadelerdeki

farkliliklara dikkat ¢eken bir diger katilime1

Yani giyimden tutun toplum i¢indeki davraniglar giilerkenki ses tonlar1 birine seslenirkenki
ifadeleri iste bizim intonation vardir ya Ingilizcede bilirsiniz, o bile ister istemez her
anlamda fark ediyor. Ya kavga eder gibi konusuyorlar. Gegen hatta ben alistim Allahtan.
Yani bunlar ilk zamanlarda geldiklerinde kendi aralarinda ¢ok yiiksek sesle konusan ki bu
bize ¢ok fazla oldugu i¢in ben ister istemez kavga ettiklerini diisiiniiyorum ama meger hani
onlarin genel anlamda bagira bagira konusmalarindan kaynaklaniyor bu durum bu tarz
seyler yasaniyor kilik kiyafet olarak cuma giinleri falan elbiseyle geziyorlar siz de
gormiissiiniizdiir belki. Hani o tarz seylere diger seyler zaten basinda da sdylemistim boyle
herkese abi abla deme modunda bdyle bir resmi kurum burast bir hiyerarsi var benim ona
bir tik daha saygili olmam lazim ne bileyim bir adim geride durmam lazim falan bu tarz
seyler cok onlarda gozlemledigim kadariyla hepsini kastetmiyorum tabi ki ¢ok iyileri de var
aralarinda ama genel olarak konugmam gerekirse bir tik problemli diyebilirim. (U9)
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seklindeki ifadesiyle yliksek sesle konusmanin c¢atigma goOstergesi olarak
algilanmasi gibi davraniglarin yorumlanmasindaki zorluklara dikkat cekerek, degisen
kiiltiirel normlardan kaynaklanan yanlis anlamalarin potansiyeline vurgu yapmistir.
Farkli iletisim tarzlari, 6zellikle resmi bir kurum ortaminda algilanan eksiklikler,
gozlemlenen kiiltiirel farkliliklarin daha da altin1 ¢izmektedir. Hiyerarsik yapilar
konusunda daha fazla farkindaliga ve kurumsal baglamlarda daha resmi bir yaklasima
ihtiyag duyuldugunu ifade eden uzman, kiiltlirler arasi anlayisin gelistirilmesinin ve
uluslararas1 Ogrencilerin yeni bir kiiltiirel baglamda adaptasyon deneyimlerinin

tyilestirilmesi i¢in hedefe yonelik destek saglanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

“Iletisim zorluklarin1 nasil asacaklar?” alt temasi ise uzmanlarm uluslararasi
ogrenciler ile yasadiklar1 deneyimlerde karsilastiklart iletisim sorunlarmin ¢oziimiine
yonelik oryantasyon egitimi siirecindeki ihtiyaclara 1s1k tutmaktadir. Her kiiltiirlerde
farkli anlamlara gelen bazi yazili, sézel ya da beden dili baglamindaki iletisim ifadeleri
arasindaki farklilik, kayda deger bir kiiltiirel ayrimi yansitmaktadir. S6zel olmayan
ipuglarin1 ve ev sahibi kiiltiirdekinden 6nemli Ol¢lide farklilik gdsterebilen kiiltiire
Ozgii ifadeleri tanimanin Oonemini vurgulamaktadir. Beden dili ve ses isaretlerinin
yanlis yorumlanmasi, iletisim zorluklarina yol agabilecek incelikleri érneklemektedir.
Bu kiiltiirel kavrayis, egitimcilerin ve kurumlarin farkl iletisim tarzlar1 konusunda
yliksek bir farkindalik gelistirmeleri ve Ogrencilerin kiiltiirel niianslarini barindiran
kapsayic1 bir ortami tesvik etmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Potansiyel yanlis
yorumlamalar1 ele almak ve egitim ortamlarinda kiiltiirler arasi iletisimi gelistirmek
icin destekleyici bir yaklasim gelistirmek olduk¢a 6nemlidir. Bu konuda uzmanlardan

biri yasadigi durumu soyle 6rneklendirmistir:

Kiiltiirel olarak da ben bir katkida bulunayim mesela Somalili 6grenciler bizim hocalarimiz
dersi anlatiyor ¢ocuklara soruyor anladiniz m1 yok (cik) diyorlar, tekrar anlatiyor, anlatiyor,
hoca anlatiyor, anladimz m1 diyorlar yok (cik) diyorlar. Tekrar anlatiyor hoca diyor arkadas
diyor siz nasil anlamazsiniz diyor ka¢ defa anlattim hi¢ mi anlagilmaz sonra bir terciiman
buluyorlar Somalili bir 6grenci temsilcisi cocuk geliyor hocam diyor, bizim orada yok (cik)
demek tamam demek. Yani 6grenci aslinda anladik demek istiyor ancak viicut dili ve
tamam anlaminda ¢ikardig1 yansima ses bizim kiiltiiriimiizde farkli bir anlama geldigi i¢in
iletisim sorunu yasanabiliyor. (U3)

Diger bir katilimce ise

Iletisim konusu ¢ok 6nemli. Hem okulda hem de okul diginda Tiirk insaniyla iletisim
siirecinde dikkat etmeleri gereken ince ayrintilar dogru yollarla ifade edilebilir bence.
Boylelikle dgrenci islerinden tutun derse giren hocaya kadar en azindan belli bir noktada
onlarla daha iletisim kurabilecegimizi diisliniiyorum. Ciinkii onlar i¢in de zor, yani kita
degistiriyorlar iilke degil kita degistirdikleri i¢in onlar adina da ben kendilerini daha
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giivende hissedeceklerini diisliniiyorum. Bu tarz bilgiler onlarla paylasilir ve benimsetilirse.
(U10)

ifadesiyle uluslararasi Ogrencilerin ihtiyaglarina dikkat g¢ekmis ve aslinda

adaptasyon siirecinin onlar i¢in ne kadar zorlayici olabildiginden bahsetmistir.

“Onlar bizi tanisin, biz de onlar1 tantyalim” alt temasi ise kiiltiirler aras1 anlayis
ve entegrasyonu tesvik etmenin bir yolu olarak sosyo-kiiltiirel faaliyetlerin
gelistirilmesini savunmaktadir. Bu alt tema altinda toplanan bulgularin ortak 6zelligi
uluslararas1 6grenciler ile ev sahibi toplum arasindaki etkilesimi kolaylastirmay1
amaglayan girisimlerin  6nemini  vurgulamasidir.  Ogrencilerin ~ dgrenimlerini
stirdiirdiikleri sehrin 6zelliklerini ve kiiltiirel ortam1 tanimalarina yonelik faaliyetlerin
desteklenmesi ve diizenlenmesi buna ek olarak, uluslararasi 6grencilerin kendi
kiiltiirlerine ait unsurlar1 da paylasabilecekleri karsilikli kiiltiirel degisimi olanakli
kilan bir ortamin yaratilmasi, karsilikli zenginlesmenin degerli bir araci olarak
vurgulanmaktadir. Kapsayict etkinliklerin  kiiltlirleraras1  etkilesim {izerindeki

potansiyel etkisinin altini ¢izen bir katilimci

Sosyo-kiiltiirel etkinlikler kesinlikle arttirilabilir. Sehri tanimak adina yapilacak etkinlikler
desteklenebilir uygulamalara bakildiginda, yani onlarin bile kendi kiiltiirlerini bize aktarimi
konusunda yine gesitli etkinlikler diizenlenebilir. Hi¢ unutmuyorum o artik yok. Yanlis
hatirlamiyorsam birkag yil stadyumda, orada her kiiltiir, her iilkenin. Ulkeyi de gectim bir
Erzincan bir Antalya seklinde hani bu anlamda hem {iilke hem uluslararasi hem onlar bizim
iilkemize tanimasi baglaminda bir iste atiyorum ulusal bir tanima etkinligi ya da diger
sonraki siireclerde de uluslararasi baglamda iilkeleri ve onlarmm kiiltiirlerini tanima
etkinlikleri baglaminda bdyle bir degis tokus, yani bir karsilikli oryantasyon diyeyim yani
programlar, etkinlikler diizenlenebilir. (U10)

ifadesiyle yerel girisimlerin Gtesine gegerek hem ev sahibi {ilkeyi hem de
uluslararas1  toplumu kapsayan ulusal tanima etkinliklerinin uygulanmasini
onermektedir. Bu yaklagim, farkli kiiltiirler ve uluslar hakkinda daha derin bir anlay1s
gelistirmeyi ve karsilikli yonelim duygusunu tesvik etmeyi amaglamaktadir. Devam
eden program ve etkinliklere yapilan vurgu, daha kapsayict ve kiiltiirel agidan
zenginlestirici bir ortama katkida bulunacak sosyo-kiiltiirel faaliyetlerin tesvik edilmesi
icin silirekli caba gosterilmesi gerektiginin altim1 ¢izmektedir. Kiiltiirel ugurumlar
kapatmak ve toplumun farkli iyeleri arasinda birbirine baghilik duygusunu tesvik

etmek i¢in olduk¢a gereklidir.
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4.2.1.2. Akademik Adaptasyon

Arastirma kapsaminda Sekil 8’te goriildiigii tizere verilerin detayli analiziyle

ortaya ¢ikan ikinci tema, “Akademik Adaptasyon” olarak adlandirilmistir. Akademik

adaptasyon temasi altinda yedi alt tema bulunmaktadir.

Devamsizlik
sistemine
hakim degiller

Haklari ve
sorumluluklar
neler?

(olanaklara ve

nasil Erigirler

( Bu dili
ogrenmeliler

( Rehbere
ihtiyaglarivar

Akademik
Adaptasyon

Bizimle nasil
iletisim
kuracaklarini
bilmiyorlar?

Olgme ve
degerlendirme
sisteminde
kayboluyorlar

Sekil 8: Ikinci tema: Akademik adaptasyon

Akademik adaptasyon temasi baglaminda deginilen ilk alt tema “Bu dili

ogrenmeliler” olarak adlandirilmistir. Konu ile ilgili goriis belirten bir uzman

Yani destek degil ben sdyle bir sey geldi aklima bir ara ben Viyana’da yani Avusturya’da
yiiksek lisans programlarimi incelemistim. Keza Almanya’da benzer Avusturya'yla.
Oncelikle boliimiin dili gideceginiz béliimiin ne olursa olsun Almanca hazirliktan gegmeniz
gerekiyor. Almanca hazirligin bir kismi Tiirkiye'den uzaktan okunabiliyor ama bir kismu
mutlaka a okunmak zorunda. Bu mesela bunu biz yapmiyoruz yani sadece hazirlik
okuyacaksa Tiirk¢e hazirlik okuyacaksin deyip mesela dgrenciye 6 aylik 1 yillik hazirlik
siireci tanimiyoruz. Hani bunu mesela Almanca konusan devletler istiyor. Cok fazla
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akademik kaygilarda bogulmadan boyle bir siire¢ yasamalarina sebep veriyorlar, o iilkenin
dilini 6grenmeye sebep oluyorlar dyle séyleyeyim, bizde yok. (U11)

ifadesiyle diger iilkeler ve Tirkiye arasinda yaptig1 karsilastirma ile
uluslararas1 6grencilere yonelik dil egitimi yaklasimlarindaki 6nemli bir farkliligin
altin1 ¢izmistir. Derslere baslamadan once alinmasi gereken dil egitiminin akademik
ortama entegrasyonu kolaylastirmak icin oldukg¢a gerekli olduguna dikkat ¢ekmistir.
Bu gozlem, uluslararasi 6grencilere 6zel bir dil hazirlik donemi sunulmasinin daha
yumusak bir gecgise katkida bulunabilecegini, dilsel adaptasyonu tesvik ederken

potansiyel akademik zorluklar1 hafifletebileceginin altin1 ¢izmektedir.

Bir diger katilimcr ise

Baz1 &grencilerimizin en azindan Ingilizce ya da Tiirkge altyapilari oluyor TOMER’den
geliyorlar ama nasil oluyorsa bazilariyla ne Tiirkge ne Ingilizce iletisim kurabiliyoruz
mesela boyle bir sorunumuz var dolayisiyla onlara da derste bir seyleri anlatmak ¢ok zor
oluyor yani hicbir sekilde katilmiyor higbir sekilde bir uyum gosteremiyor. Dolayisiyla
TOMER’de iyi bir egitimden gegmelerinin onlarin uyum siireglerini oldukga
destekleyecegine eminim. (U1)

seklindeki ifadesiyle dil egitiminin egitim programindaki dersleri anlama ve
derse katilimi ne denli etkiledigini vurgulamistir. Bazi uzmanlar ise uluslararasi
ogrencilerin adaptasyonu baglaminda olduk¢a Onemli olan “dil egitimi” yazi
sistemlerindeki farkliliklar nedeniyle karsilasabilecekleri belirli zorluklar1 ele alarak
uluslararas1 6grenciler i¢in daha kapsamli bir dilsel adaptasyonu kolaylastirma
hedefine dikkat cekmektedir. Bazi uzmanlar alfabe farkliliklarmin dil egitimi

stirecindeki olumsuz etkisine deginmistir:

Kimi ogrenciler mesela Latin alfabesi yazarken sorun yasayabiliyorlar. Ya da Tiirki
devletlerden gelen yabanci 6grencilerimiz de ayn1 Kiril alfabesine asina olduklart i¢in Latin
alfabesi pek aligkin degiller. Bunda da sorun yasayabiliyorlar, buna yonelik mutlaka bir
egitim verilmesi gerekiyor TOMER de ya da segmeli ders olarak.(U4)

Benzer sekilde bir diger uzman da yine Latin alfabesinden farkli olan
alfabelerin kullanildig1 cografyalardan gelen 6grencilerin dil egitimi siirecinde zorluk

yasadiklarina dikkat ¢ekerek bu noktada yasadiklar ihtiyaca atifta bulunmustur:

Egitim 6gretim acisindan akademik olarak en basta baktigimizda cografyalara gore alfabesi
farkli olan yani Latin alfabesini kullanmayan Arap alfabesini kullanan veya Kiril alfabesini
kullanan iilkelerdeki egitimle ozellikle Latin alfabesiyle yazilmig bir metni okumada ve
yazmada c¢ok fazla sikintilar oluyor. Ogrenci konusabilse bile yazim noktasinda sikintilarini
devam ettiriyor. Ses agisindan Ozellikle iinlii harflerin ¢ikarilmasi noktasinda Afrika
cografyasindan da yine iinsiiz harflerde de yine Tiirk alfabesinin seslerini ¢ikarmasinda
sikint1 yasayan 6grenciler oluyor. Orta Dogudan da genellikle 6 sesini, {i sesini ¢ikarmada
bunlarda bir sikint1 yastyoruz. (U5)
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“Rehbere ihtiyaclar1 var” var alt temasi ise Tirkiye'ye gelen uluslararasi
ogrenciler i¢in kapsamli bir oryantasyon egitiminde rehberlik sistemine duyulan kritik
ihtiyacin altin1 ¢izmektedir. Varig anindan itibaren rehberlik ve yardim pek ¢ok uyum
sorununu ortadan kaldiracagi gibi Ogrencilere akademik yolculuklarinin ¢esitli
asamalarinda adim adim kilavuzluk eden sistematik bir oryantasyon egitimine duyulan
ihtiya¢ dogrultusunda, yiliksekogretim sistemi, egitim Ogretim siireci ve kosullar ile
resmi belgeler ve idari siireclerle ilgili prosediirel adimlar hakkinda bilgi saglayacaktir.
Egitimle ilgili resmi prosediirler hakkinda acik iletisim ve gerekli belgelerin temininde
rehberlik, etkili bir oryantasyonun temel bileseni olarak goriilmektedir. Etkili bir
rehberlik uluslararast 6grencilerin  Tirkiye'deki genel deneyimlerini gelistirecek,
akademik ve kiiltiirel ortama daha yumusak bir ge¢is yapmalarii kolaylastiracaktir.

Bu konuda bir uzman goriislerini su sekilde aktarmistir:

Simdi s6yle. Malumunuz iiniversitemize diinyanin bir¢ok tilkesinden 6grenci geliyor. Yani
burada her birinin geldigi iilkedeki egitim sistemi farkli oldugu i¢in 6zellikle ilk geldikleri
anda neyi, nasil yapacaklarini bilmiyorlar. Mesela gegen benim bir Azerbaycan'dan gelen
bir 6grencim vardi ya da tamdigim var diyim. {1k geldiginde mesela adaptasyon siireciyle
akademik olarak ders programlari belirlenmis, o rastgele girmis bir sinifa oturmus. Mesela o
uygun bir oryantasyon yapilmadigi i¢in akademik anlamda adaptasyonu saglayamadan o
girmis bir simifi oturmus mesela orada dersi dinlemis ta ki yoklama alana kadar. Yani o
yiizden 6grencilerin akademik anlamda birincisi sistemi bilmiyorlar. Yani sistemin nasil
isledigini. Ya da hangi sinifa, nasil gideceklerini ya da duyurularin nereden yapildigini
mesela gibi konularda aslinda 6zellikle is ve isleyisle alakali biiyiik bir bosluklar1 oldugunu
ben genel itibariyle gorityorum. (U5)

Bir diger uzman ise bu baglamda 6grencileri yonlendirecek materyallerin
hazirlanmasin1 ve egitimlerde asamalilik ilkesinin gozetilerek Ogrencilere destek

olunmasi yoniinde goriis beyan etmistir:

Ogrencilerin iilkeye geldigi ilk geldigi andan itibaren agik¢a belirlenmis bir yénlendirmeye
ihtiya¢ duydugunu diisiiniiyorum. Yani buraya egitim almak icin gelen 6grencilerin burada
hangi kosullarda nasil bir egitim alacagini adim adim asama asama hangi asamada, neler
yapmasi gerektigini gosteren onlara bu konuda yardim ve yardim saglayan ya da onlara bu
konulara yonlendiren bir kitapgik olabilir, bir brosiir olabilir ya da bir baska bir ofis olabilir,
yonlendirmeyi saglikli yapacak, onlara adim adim her asamada ne yapmasi gerektigini
gosterecek bir sisteme ihtiyag var. Bunun eksikligi boyle bir oryantasyonun eksik olmasi,
boyle bir yonlendirme sisteminin onlarin ilk geldiginde bu 6grencilere tam anlamiyla
verilemiyor olmasi birgok agidan uyum problemlerine neden oluyor. (U8)

Bir diger uzman benzer sekilde:
Ogrencilerin Tiirk egitim sistemiyle ilgili yeterince bilgi sahibi olmamasi énemli bir sorun
alani. Bu konuya iligskin 6grencilere hem buraya gelmeden 6nce yaptig1 hazirlik siirecinde

hem de geldiginde ayrintili bir bilgilendirme, yonlendirme, yani daha dogrusu onlara bir
oryantasyon egitiminin olmasi gerekiyor. (U2)
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ifadeleriyle 6grencilerin bu konuda duydugu ihtiyacin dnemine deginmistir.
Akademik stireclere yonelik rehberlik faaliyetlerinin dnemine dikkat ¢eken bir diger
uzman ise dogru yonlendirme ile oryantasyon siirecinde dgrencilerin yasayabilecekleri

pek ¢cok adaptasyon sorunun ortadan kaldirilabilecegine deginmistir:

Akademik sistemin yani buradaki egitim sisteminin onlara tamtiimasi. Ogrenciler egitim
hayatlariyla ilgili go¢ idaresi ile ya da diger resmi islemlerle neyi nereden alacagini bildigi
taktirde iyi bir yonlendirmeyle resmi kurumlardan su su su belgelerinizi alabilirsiniz ve su
su resmi kurumlara ilk geldikten ilk bir kag¢ ay sonra su zaman dilimle gitmek zorundasiniz.
Bunlar1 yanimzda gétiirmek zorundasimz. Okulda sistem bu sekilde gibi bir acgiklama
yapilirsa émegin ilk eger Ingilizce boliim okuyacaksaniz ilk iki yil icerisinde ne bileyim
hazirlik egitimini tamamlamak zorundasiniz, Ogretim siireci boyunca iste Tirkce
egitiminden faydalanabilirsiniz, okulda iste su surada bu burada egitim hayatlariyla ilgili bir
adaptasyon sorunu yagamayacaklardir. (U6)

“Rehbere ihtiyaglar1 var” alt temasi uluslararasi 6grencilerin egitim Ogretim
stireci kapsaminda ihtiya¢ duyacaklar1 prosediirler baglaminda bilgi ve destek
saglanmasinin Oneminin altini1 ¢izmektedir. Cesitli akademik prosediir ve siiregleri
detaylandiran bir egitime duyulan ihtiyaca vurgu yapan katilimcilar, har¢ 6demeleri,
ders kayitlari, danisman onaylari, imzalar ve egitim Ogretim siirecindeki diger temel
unsurlara iligkin bilgilerin 6grenciler adaptasyon siireglerine katki saglayacagini ve
olast sorunlar1 6nleyecegini vurgulamistir. Konu ile ilgili olarak bir uzman su sekilde

bir goriis belirtmistir:

Ogrenci islerinde mesela sorun yastyorlar dgrencilerimiz resmi evrak konularinda yani
Tiirkceyi evet Ogreniyorlar ama dili 6grenmek onu ihtiyag duyduklarn alanda
kullanabilecekleri anlamina gelmiyor. Yani akademik konularla ilgili prosediirel is ve
islemler konusunda neyi nasil yapmalari gerektigine dair bir egitim sart. (U4)

Benzer bir yaklagimla, bir diger uzman da uluslararas1 6grencilerin 6zellikle
iniversiteye geldikleri ilk donemlerde daha kolay uyum saglayabilmeleri igin
akademik siirecglerle ilgili is ve islemlerin dogru bir sekilde 6grenebilmeleri igin rehber

niteliginde bir egitimin olmas1 gerektigini belirtmistir:

Daha o6ncelikle yani {iniversitenin imkanlarini, fakiiltelerini, kampiisiinii vesaire gostererek
bir tanitim seklinde baslayabilir. Onun sonrasinda da burda is ve islemler nasil yiiriiyor?
Eger iste egitimle ilgili durumlarda nasil bir baslangi¢c yapmaniz lazim iste har¢ 6demeleri
olabilir iste ders kayitlar olabilir danisman ile ilgili onaydi imzaydi vesaire o isler var biitiin
bu is ve isleyislerle ilgili aslinda egitimsel anlamda bir rehbere ihtiya¢ duyuyorlar yani,
clinkii herkes birbirinden 6grendigi takdirde bazen sorun da yasaniyor. Yanlis 6grenmeler
oluyor iste arkadagim bana dyle dedi diyor mesela. (US)

Bir diger alt tema olan “Bizimle nasil iletisim kuracaklarini bilmiyorlar” alt
temasi olasi zorluklar1 en aza indirmek icin 6grenciler ve akademisyenler arasindaki
iletisim sorunlarinin ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bir¢ok Ogrencinin

dersleriyle 1ilgili zorluklarla karsilastiklarinda veya smnavlara itiraz etmeyi
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diistindiiklerinde etkili iletisim yoOntemleri konusunda farkindaliklarinin eksik
olabilecegine dikkat c¢ekmekle beraber, yetersiz iletisimin daha fazla akademik
probleme yol acabileceginden, akademisyenlerle nasil iletisim kurulacagi konusu
olduk¢a nemlidir. Iletisim becerileri egitiminin akademik programlara dahil edilmesi
ogrencileri akademisyenler ile yapici bir sekilde iletisim kurmalar1 i¢in gereken
becerilerle giiclendirerek daha elverigli bir 6grenme ortamini tesvik edip, yanlis
anlasilma veya ¢oziilmemis sorun olasiligini azaltabilir. Konu ile ilgili katilimeilardan
biri diisiincesini

Az once dedigim gibi dgrencilerin 6gretim iiyeleriyle yasadiklari iletisim problemlerini de

en aza indirgemek i¢in bazi adimlar atilabilir. Ogrencilerin ¢ogu hocasi ile nasil iletisim

kurabileceginden habersiz. Dersiyle ilgili bir sorunu var belki sinava itiraz edecek ama bunu

dogru sekilde nasil aktaracagini bilmiyor hocasina. Hoca ile iletisim nasil kurulur bu bile

ogretilmeli ¢linkii bu bazen akademik basarisizliga varan baska sorunlar1 da doguruyor.”
(U11)

seklinde ifade etmistir. Bir diger katilimc1 ise

Hocalarin gidip siz daha fazla konusursam daha fazla kapisini asindirirsam bana fazla puan
verir gibi bir durumlar yok. Tiirkiye’de bu nedenle hocalarimzi rahatsiz etmemeye 6zen
gosterin. Mesela ozellikle yabanci dgrencilerde su an uluslararasi 6grencilerde whatsapp
gruplarma katilmak istemiyorum. Cilinkd bizim &grenciler belli saatlerde sadece yazmalarn
gerektigini biliyorlar. Gece 1’de 2’de mesela bana higbir dgrenci Tiirk dgrencim yazmaz
ama gece 1’de 2’de sabah 4’te 5’te hani mesaj atan arayan 6grencilerim oluyor ve bunlarin
hepsi tamam1 yabanci 6grenciler. Dogrudan whatsapp tizerinden hani her problemlerini iste
mesela bir 6grenci yaziyor bana hocam iste ben otobiis kagirdim, ge¢ kaliyorum beni yok
yazmayin. Yabanci 6grenci hani bunlar. Hani bu tarz ciiret edebiliyorlar mesaj atmaya bu
noktada ben bir hoca olarak kendimi muzdarip hissediyorum. Yani ben istemiyorum bir
6grenci benimle bu sekilde bu kadar rahat ve bu kadar basit seyler icin iletisime gegebilsin.
Hani bu noktada belki dogrudan bir sey eklenebilir veya hani su saatler disinda resmi
kurumlarla bunlar hocalariniz dahil iletisime gegmeniz dogru degil mesai saatleri iginde ve
miimkiinse mail lizerinden bir sorunuz varsa hocalariniza sormaya ¢alisin ki ofis saatlerimiz
var zaten onlara da gelebilirler. Bir soru sormak istediklerinde. (U9)

seklindeki ifadesiyle uluslararasi 6grencilerin bazi konularda yetersiz bilgiye

sahip olmalarindan dolay1 rahatsizlik duydugunu belirtmistir.

“Olgme ve degerlendirme sisteminde kayboluyorlar” olarak adlandirilan bir
diger alt tema ise Ogrenciler i¢in oldukga zorlayict olan bir diger uyum probleminin
altim gizmektedir. Olgme ve degerlendirme sistemi ve bu siiregteki uygulamalardaki
farkliliklar nedeniyle uluslararasi ogrencilerin karsilastigi  zorluklar notlandirma
sistemi, basarili olma kriterleri, smnav tiirleri ve agirliklar1 gibi konular hakkinda
ayrintili bilgi sahibi olmamalar1 olarak O6zetlenebilir. Uzmanlara gore uluslararasi
ogrenciler bu konularla ilgili bir egitim almamalar1 durumunda ve ydnlendirme
yapilmadig1 takdirde, zorluklarla karsilagsmakta ve bu durum akademik uyum

sorunlarina yol agmaktadir. Konu ile ilgili goriis belirten bir uzmanin
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Sistem farkli sinav sistemi farkli bize gelen 6grencilerimiz speaking alaninda iyiler ama
sorunlart su smav sistemi farkli buna alismada sorun yasayabiliyorlar ya da test mesela biz
ogrencilerimize optik form test uyguladigimiz zaman bunda biiyiik zorluk yasiyorlar. (U2)

ifadesiyle farkli sinav tiirlerinde uluslararasi 6grencilerin yasadiklar1 zorluklar

orneklendirmislerdir. Diger bir uzman ise

Ogrencilerin iste geldikleri egitim sistemlerinde 6rnegin sinavlarda tiikkenmez kalem
kullaniliyor. Burada ise optik form {istiinde kursun kalem kullanma zorunlulugu var, ancak
Ogrenci buna yonelik bir egitim almayinca gidip smavlarda tiikenmez kalem kullaniyor,
optik form degerlendirilemedigi igin o sinavlardan 0O aliyor. Buna ydnelik bir oryantasyon
egitimi mutlaka olmali. (U6)

goriisiinii paylasarak Olgme siirecinde kullanilan materyallere yonelik olarak

dahi bir uyum egitimi sunulmasinin 6nemine deginmistir. Bir diger uzman ise

Not sistemi, ge¢me sistemi, ka¢ tane sinava girecegini, hangi agirliklarda notlarinin
hesaplanacagmi, hangi derste ne kadar olduguna dair hicbir bilgilendirme yoksa hicbir
oryantasyon egitimi verilmiyorsa boliim tarafindan bu kisilere bunlar iyi bir yonlendirme ve
giizel bir agiklama sunulmuyorsa bunlarin hepsi birer akademik uyum problemine neden
oluyor. Bunlarin 6niine gegmek adina oryantasyon programlari diizenlenmeli. (U8)

Ifadesiyle bu siirecte dgrencilerin spesifik olarak 6lgme ve degerlendirme
sistemine yonelik olarak bir egitim ihtiyacinin 6nemine atifta bulunmustur. Yapilan
goriismeler dogrultusunda uzmanlarin 6nemle iistiinde durdugu diger bir konu ise
uluslararas1 Ogrencilerin uyum saglamakta zorlandig1 optik kodlama formlaridir.
Ozellikle baz1 uluslararast 6grencilerin  sinavlardan sonra optik formlarin
kodlanmastyla ilgili karsilastiklar1 belirli zorluklarin siire¢ icerisinde ve sonrasindan
oldukca yogun ve bazen ¢oziilemez bir is yiikiine neden oldugunu belirtmislerdir.

Konu ile ilgili ortak paydada bulusan uzmanlarin goriisleri su sekildedir:

Daha optik formu kodlamay1 bilmeyen 6grenciler geliyor 6zellikle Afrika'da. Bunun igin bir
video hazirlandi. Smavdan sonra saatlerce biz 6grencileri bulmakla zaman kaybediyorduk.
Hani bu noktada belki bakin Tiirkiye'de sinavlarda bdyle bir format var. Bu formatta boyle
yapiliyor. Siz de buna dikkat etmelisiniz. Ya da akademik olarak mesela derste giris ¢ikis
saatleri Tiirkiye'de 6nemlidir. Hani bu tarz seyler dogrudan net bir sekilde ifade edilirse
belki akademik olarak katkisi olabilir ya da aldigimiz sinav sonuglari smavda zaten
yaptiginiz cevaplar tizerinden veriliyor ve sonradan degistirilmesi miimkiin degil. (U9)

Benzer bir hususa dikkat ¢eken diger bir uzman ise:

Taze bir 6rnek olarak sunu verebilirim, biz Tiirkiye’de optik kodlama, optik, cevap kagidi,
optik okuma bunlara ¢ok kiigiik yaslardan itibaren alisan bir egitim sistemine sahibiz.
Yalniz disaridan gelen 6grencilerimiz 6zellikle hani buraya gelirken bazi 6grencilerimiz
hani YOS’e bile girmemis olabiliyorlar. Bu kodlama sistemini ¢cok yabanci ve bunda ¢ok
zorlanan Ogrencilerin hani varlig1 hani gergek ve ¢ok yani bu azimsanacak bir sayida da
degil. Bu konuda 6grencilere akademik yil baslangicinda uyum egitiminin verilmesi sart.
(U4)
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climleleriyle uluslararasi 6grencilerin optik form iistiindeki kodlama siirecine
asina olmadiklarinin altin1 ¢izmistir. Bir diger uzman benzer sekilde optik formlar ile

ilgili yasanan sorunlara su sekilde atifta bulunmustur:

Az evvel tekrar sOyledim, bir optik doldurma optik nedir? Hayatinda ilk kez burada
goriiyor. Onu isaretlemeyi ilk kez burada 6greniyor. Yani bu bile bir siireg. Bu bile bir
yenilik onun i¢in bunu bilmeleri gerekiyor. Ciinkii bilmezse sinavi yapamaz. Sinavi gegersiz
olur. (U10)

Uzmanlar tarafindan oOnerilen oryantasyon uygulamalari, optik formlarin
kodlanmastyla ilgili belirli zorluklar1 ele alarak ve Tiirkiye'deki akademik normlar
hakkinda seffaf bilgi saglayarak uluslararasi 6grenciler i¢in genel sinav deneyimini
gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu cabalar, potansiyel kafa karigikligi veya gecikme
kaybin1 azaltarak o6grenciler icin daha verimli ve destekleyici bir akademik ortama

katkida bulunabilir.

Besinci alt tema olan “Fiziksel olanaklara ve hizmetlere nasil erigirler?”
baglaminda uzmanlar Ogrencilerin bazi hizmetlere erisimde yasadiklar1 sorunun
temelinde bilgi eksiklikleri oldugunu ve bu durumun oryantasyon egitimi ile ortadan

kaldirilabilecegini belirtmislerdir:

Uluslararas1 dgrenciler igin telefondan ¢ocuklar buraya gelmeden dnce yani {iniversitenin
bir haritasi olur cami nerede rektorliik binasi nerede, 6grenci isleri nerede, o harita lizerinde
ogrenci islerine bastigi zaman 6grenci islerinde yapilacak isler, dgrenci belgesi alinir su
yapilir, bu yapilir. Mesela kiitiiphane, kiitiiphaneye tikladigi zaman kiitiiphanenin hem bir
konumunu &grenir. Hatta navigasyon seklinde kiitiiphaneye yonlendirir, yonlendirebilir eger
boyle bir program yapilirsa orada kitap almabilir. Uyelik agilabilir su yapilabilir TOMER
ile ilgili bir durum TOMER ofisi nerede mesela bu sekilde bir kilavuz hazirlanabilir. (U3)

Konuya iligskin goriis belirten uzmanlara gore uluslararasi 6grenciler igin iilkeye
variglarindan once iiniversite kampiisiindeki 6nemli konumlar hakkinda bilgi veren
interaktif ve bilgilendirici bir dijital harita olusturulabilir ve bdylece iiniversitenin
fiziksel alt yapilarinin yami sira, uluslararasi 6grencilere sunulan hizmetler hakkinda

ayritilt bilgiler sunulabilir. Diger bir katilimer ise

Yani kitap almiyor ya da alamiyor. Tabii ki nedenleri tartisilir. Materyallerin, kitaplarin ve
diger kaynaklarin ne kadar 6nemli oldugunu ancak bir yi1l sonra anlayabiliyorlar. Keske
daha donem baglamadan bunlarin 6énemine iliskin bir egitim verilse. Yani materyal eksikligi
iste materyali takip etmeyisi iste sorumsuz bir sekilde kayitsiz kalmasi agikgas: tamamiyla
akademik durumunu etkiliyor diyebilirim. (U10)

soylemiyle notlar ve akademik basar1 baglamimda egitim Ogretim
materyallerinin  ve kaynaklarin  6nemini vurgulayarak gerekli materyallere
erisebilmenin O6grencilerin akademik performansi iizerindeki etkisinin altini ¢izerek

donem baslamadan Once Ogrencileri akademik materyallerin 6nemi konusunda

127



egitmenin, akademik yolculuklarinin baslangicindan itibaren sorumluluk ve katilim

duygusunu tesvik etmedeki dnemine dikkat cekmektedir.

Akademik adaptasyon temast altinda yer alan bir diger alt tema da “Haklar1 ve
sorumluluklart neler?” olarak adlandirilmistir. Bu alt tema altinda uluslararasi
ogrencilerin akademik yasamlar1 baglaminda sahip olduklar1 haklar ve yiikiimliilikler
ile egitim Ogretim siirecinde dikkat etmeleri gereken kurallar bulunmaktadir.
Uzmanlarin goriiglerine gore yasal ve yapisal diizenlemeler hakkinda bilgi sahibi
olmayan o&grencilerin sistem dahilinde yasadig1 zorluklar adaptasyon siire¢lerini
oldukca geciktirmekle beraber Ogrencileri magdur etmektedir. Yasal ve yapisal

diizenlemeler ile 1lgili goriis belirten bir uzman su sekilde bir agiklama getirmistir:

Yani bizim okulumuza gelmeden dnce bizimle muhatap olmadan énce kendisi Ingilizce
bolim okumak igin geldigi halde hi¢ kimse uluslararasi iliskiler departmanindan senin
boliimiiniin ingilizce ve sen ilk 2 yil igerisinde hazirlik egitimi almak zorundasin dememis.
Hazirliktan gegmek zorundasin gibi bir seyi bilmiyor 6grenci daha sonra hazirliga gelmesi
gerektigini, yaklasik belki iilkeye geldikten 1 ay, 2 ay, 3 ay sonra dgreniyor. Bu inanilmaz
vahim bir hata, mutlaka bu konuyla ilgili 6grencilere erken donemlerde bilgiler verilmeli
oryantasyon egitimlerinde. (U8)

Bir diger uzman da akademik siireclerle ilgili temel haklar ve sorumluluklar
baglaminda 6grencilerin ihtiya¢ duydugu konular oldugunu somut Orneklerle su

sekilde aktarmistir:

Sinava girmeyenler oluyor, seviyesi belirlenip ne yapacagini bilemeyen 6grenciler oluyor
ya da Tiirkge egitimi ile Ingilizce egitimini, yani hem TOMER hem hazirlikla ikisini ayni
anda gotiirmesi gerektigini bilmeyen 6grenciler oluyor. TOMER’in egitim siireci boyunca
Tiirkge egitimini tamamlayabilme sansi varken, Ingilizce egitimini ilk 2 yil igerisinde
akademik siireclerin ilk 2 yilinda tamamlamasi gerektigini bilmeyen 6grenciler oluyor. Tiim
bu bilinmezlik 6grencinin birgok uyum problemi yasamasina sebep oluyor basarisizliga
sebep oluyor. Y1l zaman kaybina neden ve biz bunlara giinliik sahit oluyoruz. (U6)

“Devamsizlik sistemine hakim degiller” alt temasi ise akademik adaptasyon
kapsaminda degerlendirilen bir diger egitim ihtiyacini yansitmaktadir. Uluslararasi
Ogrenciler arasinda devamsizlik kriterlerine iliskin bilgi eksikligine vurgu yapan
katilimcilar, 6grencilerin derslere devamsizlik yapmadan katilmanin 6nemini hafife
almalar1 ve gerekli devam kriterlerini karsilamadan sinavlara katilmaya g¢alismalari
gibi zorluklar yasadiklarmni, Ogrencilerin iiniversite tarafindan belirlenen belirli
devamsizlik kriterlerinden haberdar olmadiklarini belirtmiglerdir. Konu ile ilgili bir

uzman goriiglerini su sekilde belirtmistir:

ilk basta geldiklerinde devam konusunda sikintilar oluyor. Ogrenci istedigi gibi okula
gelebilecegini zannediyor. Devamsizlik siiresi astyor ama sinava gelmeye ¢alistyor. Direk
sinavda gegmek istiyor. Bu tarz sikintilar yasayabiliyoruz.” (U2) Bir diger uzman da yine
benzer bir hususa dikkat ¢ekmistir: “Universitenin genel sisteminde belirli bir devamsizhik
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kriterinin oldugunun farkinda degilse 6grenci, bu ona hi¢ kimse tarafindan sdylenmediyse
derse devam zorunlulugunun ne kadar oldugunu ne kadar derse devam etmesi gerektiginden
haberdar olmuyor. (U8)

Devamsizlik konusunda Ogrencilerin ciddi sorunlar yasadiklarina atifta
bulunan bir diger uzman ise uluslararasi 6grencilerin bu konularla ilgili ciddi bilgi

eksikligi duyduklarini belirtmistir:

Mesela biz her giin ciddi problemlerle karsilasiyoruz devamsizlik konusunda. Yabanci
Diller Yiiksekokulunda kur sistemi uygulaniyor. Her kur 8 haftadan olusuyor 2 aylik
periyotlarda. Ogrenciler Ingilizce seviyelerine gére bu kurlara yerlesiyor. Ancak dgrenci her
kurda 36 saat devamsizlik hakki oldugunu buraya geldikten sonra dgreniyor ya da sisteme
entegre olmadan dnce &grenci hazirlik egitiminin Ingilizce hazirlik egitiminde devam
zorunlulugundan bile haberdar degil. (U1)

seklinde diislincesini ifade etmistir.

4.2.1.3. Psikolojik Adaptasyon

Arastirma kapsaminda Sekil 9’da yansitildig1 iizere uzmanlardan elde edilen
veriler temelinde ortaya ¢ikan Tcilincii tema, ‘“Psikolojik Adaptasyon” olarak

adlandirilmis ve bu tema baglamindaki bulgular 3 farkl alt tema altinda sunulmustur.

Olumsuz
psikolojik
faktorlerle nasil
miicadele
edecekler?

Psikolojik
Adaptasyon

Toplumla nasil
etkilesim
kuracaklar?

Destege
ihtiyaclari var

Sekil 9: Ugiincii tema: Psikolojik adaptasyon
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“Psikolojik Adaptasyon” temasi altinda yer alan “Olumsuz Psikolojik
Faktorlerle Miicadele” alt temasi yalnizlik, motivasyon eksikligi, ev ve aile 6zlemi ile
depresyon gibi pek ¢ok psikolojik faktor ile miicadeleyi barindirmaktadir. Uzmanlara
gore etkili bir oryantasyon egitim programi, uluslararast Ogrencilerin karsilastigi
ozellikle yalnizlik ve vatan hasreti gibi psikolojik zorluklar1 hafifletmek i¢in oldukga

faydali olacaktir. Konu ile ilgili goriis belirten bir uzman

Ogrencinin iste yalmzlhik cektiginde ev dzlemi yasadiginda ¢ok biiyiik problemler psikolojik
olarak bu problemleri yasadiginda nereye gitmesi gerektigi nasil bir yardim almasi
gerektigi, ne yapmasi gerektigi ile ilgili bir egitim oryantasyonu yonlendirme saglikli olursa
psikolojik sorunlara varan bazi problemler de dahil olmak iizere birgok problemin &niine
gecmis olursunuz. (U8)

seklindeki ifadesiyle etkili bir oryantasyon programimin 6zellikle psikolojik
sikintilarla sonuglanma potansiyeli olan ¢esitli zorluklar1 6nlemek ve hafifletmek icin

oldukca faydali olabilecegine deginmistir. Bir diger uzman:

Cogu biliyorsunuz burslarla buraya geliyor ve maddi durumlari iyi degil yani %80'i falan.
Ve ben onlar1 hani hi¢ gitmiyor musunuz ailenizin yanina diye sordugumuzda hocam biz
buraya gelince 4 sene 5 sene sonra gidecegiz ucak bileti paramiz yok. Hani geliyoruz
buraya sadece yazlar kislar1 hep buradayiz artik mezun olana kadar gitmiyoruz bir yere
demislerdi. Bu noktada ben onlarin ¢ok ciddi bir problem yasadigini diigiiniiyorum. Belki ne
bileyim depresyon yasayanlar oluyordur belki hani bilemiyoruz, belki derse ge¢ kalmalari
gece uyumamalarmdan kaynaklaniyor o da belki bu durumlar oraya da etki ettigi igin
kendilerini bdyle bir durumun icinde buluyor olabilirler yani. O noktada ben sikinti
yasadiklarini, az ¢ok gézlemliyorum. (U9)

seklinde goriis belirtmistir. Kapsamli destek mekanizmalar1 saglayan ve basa
cikma stratejileri hakkinda bilgi veren iyi tasarlanmig bir egitim oryantasyonu yalnizca
daha sorunsuz bir uyum siirecini kolaylastirmakla kalmayip, ayni zamanda
Ogrencilerin yeni bir kiiltiirel ve egitim ortamina uyum saglamanin karmasikliklarini

asmalar1 i¢in gerekli duygusal dayaniklilig1 da tesvik edecektir. Diger bir uzman

Burada karakteri de ¢ok Onemli bazi 6grencilerin, resilience dedigimiz o dayaniklilik,
psikolojik saglamlik, diizeyleri yiiksekse bireysel olarak onlarin iilkeye adaptasyonunda o
saglamlik, o psikolojik dayaniklilik yardimci oluyor, daha az problem yasiyorlar ama
bazilari ¢ok kirilan ¢ocuklar ruhen ve karakter olarak kirilgan olanlari ise dille ilgili tilkenin
diliyle ilgili sikint1 yasarsa iletisimle ilgili bu iletisimsizlik ya da o iletisim problemleri
yalmzliga itiyor. Aile 6zlemi ile birlikte yalmizlik birlesince akademik basarisizligi da
yaninda getiriyor. Bir sonraki agamasi depresyon gibi daha biiyiik psikolojik problemlere
neden olabiliyor. Yani dile hakim olamamak, iletisim problemleri yasamak, yalnizliga ittigi
icin psikolojik problemi derinlesiyor aile 6zlemi derinlesiyor ve burada eger kendi
iilkesinden baska bir grup topluluk arkadas grubu yoksa kimseyle bir iletisim kuramiyorsa
iilkeden ayrilmak da dahil olmak iizere ¢ok olumsuz etkileri oluyor. (US8)

ifadesiyle uluslararasi 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarinin, yeni bir
tilkeye uyum saglamalarinda ¢ok Onemli bir rol oynadigini, yiiksek diizeyde

dayaniklilik gosteren Ogrencilerin genellikle daha az zorlukla daha sorunsuz gegisler
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yasadiklarin1 ancak daha kirilgan ruhlara sahip olanlarin, 6zellikle ev sahibi iilkede dil
engelleri veya iletisim sorunlariyla karsilastiklarinda zorlandiklarini belirtmistir.
Uzmanlara gore bu tiir sorunlar ozellikle aile 6zlemi ile birlestiginde yalnizlik
duygularina yol acabilmekte, yalnizlik da uyum zorluklarini dogurmakta ve hatta kimi
daha ciddi durumlarda Ogrencilerde depresyon gibi psikolojik  sorunlara
dontisebilmektedir. Dolayisiyla dgrencilerin psikolojik dayanikliliklarini anlamak ve
ele almak, yabanci bir akademik ve kiiltiirel ortamda basarili adaptasyonlarini ve genel

refahlarin1 saglamak i¢in ¢ok onemlidir. Bir diger uzman ise

“Diglanma ile ¢ogunlukla karsilagmiyorlar iiniversitede ancak disarida bdyle bir durum ile
kargilagtiklarinda bu durumda ne yapabileceklerini, nasil davranmalart gerektigini
Ogrenebilecekleri bir egitim olsa 6grenciler daha rahat olabilirler. (U6)

ifadesiyle Ogrencilerin olumsuz psikolojik faktorler ile nasil miicadele
edebilecekleri noktasinda oryantasyon siirecinde destege ihtiya¢ duyduguna vurgu

yapmustir. Bir diger uzman:

Bunalim durumlarim1 nasil asacaklar, nasil bas edecekleri konusunda bir destek almalar
gerektigini distinityorum. Cok Kiiltiirlii ortamlarda ¢ok dinli ortamlarda ister istemez bu bir
iilke de olsa muhakkak problem cikabilir. Uluslararasi 6grencilere bu g¢ok kiiltiirlii
ortamlarda karsilasabilecekleri psikolojik sorunlarla nasil basa cikabilmeleri igin bir
program diizenlenebilir. (U9)

sOylemiyle diglanmanin, uluslararasi 6grenciler igin {iniversite ortaminda
yaygin bir sorun olmadigini ancak olmasi durumunda onlara kampiis disinda bu tiir
durumlarla karsilastiklarinda nasil yol izleyecekleri ve nasil tepki verecekleri

konusunda egitim vermenin, refahlarina katkida bulunacagini belirtmistir.

Uzmanlara gore ¢ok kiltlirlii ve ¢ok dinli ortamlarda, olumsuz psikolojik
faktorlerin iistesinden gelme ve basa ¢ikma stratejileri konusunda destek ve rehberlik
sunmak olduk¢a onemlidir. Uluslararas1 6grencilere bu farkli ortamlardaki potansiyel
psikolojik zorluklarla basa c¢ikmalarinda yardimer olmak iizere tasarlanmis 6zel bir
program faydali olabilir. Boyle bir program, 6grencileri ruh sagliklarint etkili bir
sekilde yonlendirmek ve yonetmek icin gereklidir. Motivasyon eksikligi baglaminda

goriis belirten bir uzman ise

Tekrarli 6grencilerde bu biraz daha gdzlemlenen bir sey yani onlara birazcik daha efor
harcamak istiyor onlar1 eger umutsuzluga kapildiysa yapamiyorum gibi ben hani baska bir
iilkeye geldigimde basarisiz olacagim gibi bir hissiyat belki olusabiliyor, onlara ekstra
gayret sarf etmek gerekiyor. (U5)

ifadesiyle motivasyon destegi sunulan 6grencilerin umutsuzluk ve yetersizlik

duygulariyla basa ¢ikabilecegini belirtmistir. Uzmanlara gore farkli bir iilkede egitim
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almanin dogrudan ve dolayli olarak yarattigi olumsuz durumlari asmalarina yardime1
olmak i¢in gerekli tesvik ve kaynaklar1 oryantasyon siirecinde profesyonel bir bigimde
saglayarak oOgrencilerin endiselerini tanimak ve yasayabilecekleri olasi sorunlar
konusunda onlara dnleyici egitimler vermek ¢ok dnemlidir. Bu 6grencilerin psikolojik
dayanikliliklarint artirmak ve ev sahibi lilkede daha olumlu bir deneyim yasamalarini
saglamak i¢in etkili bir psikolojik destek saglamak gereklidir. Ayn1 fikirleri paylagan

bir diger katilimcr ise

Kesinlikle temele bakildiginda farkli bir kiiltiirden gelmisler iste ailelerinden ayrilmislar.
Tanidigr bir ailesi demeyeyim aslinda esi, dostu ailesi akrabasina hepsi tanidigir bir
ortamdan tanimadig: iste ilk kez deneyimleyecegi bir yere geldigi icin elbette yalnizlik,
dislanma, ev 6zlemi gibi durumlar1 yasamasi kaginilmaz. Birgok dgrencimiz bunu yastyor.
Yani bu anlamda uyum sorunlart oluyor, bunlart nasil asabileceklerine iligskin bir egitim
verilse bu 6grenciler kendilerini daha iyi hissedebilir ve uyum siiregleri kolaylasabilir.
(U10)

sOylemiyle wuluslararas1 Ogrencilerin aile {iyelerine, arkadaslarina ve
akrabalarina asina olduklar1 bir ortamdan, bu deneyimlerin yeni oldugu yeni bir yere
gecis goz Oniine alindiginda, yalmzlik, dislanma, ev 6zlemi gibi olumsuz psikolojik
yasantilar gecirmesinin adeta kagimilmaz oldugunu ve bu zorluklarin iistesinden nasil
gelecekleri konusunda egitim vermenin onlarin duygusal refahini ve iyi olus
diizeylerini 6nemli 6lgiide artirabilecegini ifade etmistir. Bu tiir bir egitim, 6grencilerin
kendilerini daha fazla desteklenmis hissetmelerini saglayarak yeni bir akademik ve
kiiltiirel ortamda gecirdikleri siire boyunca daha sorunsuz bir psikolojik adaptasyon

stireci gegirme potansiyellerini oldukga artiracagi beklenmektedir.

Bir diger alt tema olan “Destege ihtiyaglar1 var” ise uluslararasi ogrencilerin
adaptasyon silirecinde yasadiklar1 psikolojik zorluklarla basa ¢ikmada ihtiyag
duyduklar1 profesyonel destege atif yapmaktadir. Gorlisme yapilan uzmanlara gére bu
aramaktan uzaklastirmakta, psikolojik sikinti yasadiklarinda danisabilecekleri
uzmanlarin veya rehberlerin yoklugu ya da bu mekanizmalara nasil bagvuracaklarini
bilmemeleri nedeniyle yasadiklari sorunlar1 paylasmama gibi sorunlara neden
olmaktadir. Bu engelin asilmasi i¢in 6zellikle oryantasyon siirecinin ilk donemlerinde
profesyonel destek ve rehberlik hizmetlerinin verilmesi, uluslararast O6grencilerin
yasadiklar1 zorluklar: rahatca ifade edebilecekleri ve psikolojik iyi olus durumlari i¢in
gerekli destege erigebilecekleri bir ortamin yaratilmasi noktasinda oldukg¢a gereklidir.

Konu ile ilgili uzmanlardan birinin ifadesi su sekildedir:
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Bence sorunlarla basa ¢ikabilme baglaminda yasadiklari uyum sorunu tamamen zaten igine
kapanarak kendi sorunlarimi kendileri halletmeye calisiyorlar. Ciinkii psikolojik destek
alabileceklerini de sanmiyorum, hatta nereden bdyle bir destek alabileceklerini ben de
bilmiyorum. Yani uyum saglamiyorlar, yine oteliyorlar burada ¢iinkii bunlari ifade
edebilecekleri gercekten psikolojik bir sikinti yasarlarsa eger yardim alabilecekleri bir
uzman ya da danigabilecekleri bir rehber yok. (U6)

Psikolojik adaptasyon baglamindaki iigiincii alt tema olan “Toplumla nasil
iletisim kuracaklar?” alt temasi ise temelde uluslararasi Ogrencilerin psikolojik
adaptasyonu agisindan Onem arz eden psiko-sosyal degiskenler ile uluslararasi
ogrencilerin diger Ogrenciler ve kampiis disindaki yasantilarindaki iletisim
ithtiyaclarina atifta bulunmaktadir. Goriisme yapilan uzmanlardan elde edilen veriler
temelinde sosyal baglar1 ve arkadaslhik aglari giicli olan Ogrenciler genellikle
oryantasyon siirecinde énemli psikolojik uyum zorluklariyla karsilasmadan akademik
yolculuklarmi siirdiirmektedirler. Buna gore, destekleyici bir arkadas ¢evresine sahip
olan Ogrenciler, akranlarinin deneyimlerinden yararlanmakta ve stres, kaygi, 6zlem
gibi olumsuz yasantilar gecirdiklerinde c¢evrelerinden yardim alabilmektedirler. Bu
destekleyici ag, akademik ve sosyo-kiiltiirel ortamlardaki yasantilarin1 dahi olumlu
yonde etkilemektedir. Psikolojik uyum noktasinda 6grenciler yalnizlik, dislanma veya
vatan hasreti gibi duygularin1 eger sosyal etkilesimde bulunabilecekleri bir ortamlari
yoksa kendilerini ifade etmekte ve duygularini paylasabilmekte zorlanmakta ve bu da
s0z konusu psikolojik zorluklarin istesinden tam anlamiyla gelmelerini

engelleyebilmektedir. Bu konudaki uzman goriisleri su sekildedir:

Iste bu psikolojik uyumun arkasindaki en biiyiik faktér dil, iletisim burada kendi iilkesinden
insanlarin varlig1 eger bu faktorler varsa burada halihazirda, bu 6grenciler herhangi bir
psikolojik uyum problemi yasamadan baskalarinin deneyimleriyle, kendi akranlarina, onlara
yardimiyla hem arkadas ¢evresi edinmis oluyorlar hem islerini yaparken o strese ¢ok maruz
kalmadan arkadaslarindan yardim alabiliyorlar hem de okul icerisinde kendi destekleyici
iste unsurlar nedir bunlar hocalarina gidip danisip kendi islerini kendileri halledebiliyorlar.
(U8)

Bir diger uzman uluslararast 6grencilerin 6zellikle ilk donemlerde karsilastigi
zorluklar1 o6rneklendirerek bu durumun O6nemli bir nedeninin de sosyal cevre ve

etkilesim eksikliginden kaynaklandigini ifade etmistir:

Birgok 6grenci, 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu buraya gelen burada gayet ilk insanlarin o
aligma evresinde o uyumsama evresinde tabii ki o iste o egride ilk basta aile 6zlemi gibi
yalnmizlik gibi o kiiltiir soku ile ilgili psikolojik etmenler acisindan mutlaka sikint1 yagtyorlar
ama bunu okulla, okulda edindigi sosyal gevre ile iste toplum igerisinde bu iilkenin dilini
konugmaya baslaylp kendi ihtiyaglarii kendisi gormeye alismasiyla birlikte bu
problemlerin iistesinden geliyorlar ve sistem i¢erisinde bunu unutuyorlar ama bazilar1 bunu
asamiyor ama bu ¢ok kii¢iik bir azinlik %99 bunu astyorsa belki % 1’1 ya da daha az1 ¢ok
biiyiik psikolojik problemler yasayip iilkesine geri doniiyordur. Ama kiiltiir soku tabi ki her
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bireyde oldugu gibi bir iilkeden bir bagka lilkeye gittiginde az da olsa mutlaka yasanilan bir
problem. (U8)

4.2.1.4. Giinliik Yasama Adaptasyon

Arastirma kapsaminda sekil 10°da goriildiigii iizere verilerin detayli analiziyle
ortaya ¢ikan ti¢lincii tema, “ Giinlik Yasama Adaptasyon” olarak adlandirilmis ve bu

bulgular ii¢ farkli alt tema altinda kategorize edilmistir.

Temel
ihtiyaglarini
nasil

karsilayacaklar?

Gunlik Yasama
Adaptasyon

diizenlemelerin ) >4
farkinda gideceklerini

degiller

/(asal ve yapisal Nereye nasil

bilmiyorlar

Sekil 10: Dordiincti Tema: Giinliik Yasama Adaptasyon

Uzmanlar ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen bulgular temelinde
ortaya ¢ikan son tema “Giinliik yasama adaptasyon” olarak adlandirilmistir. Bu tema
altinda {i¢ alt tema yer almaktadir. “Temel ihtiyaclarini nasil karsilayacaklar” olarak
adlandirilan ilk alt tema, uluslararasi 6grenciler i¢in uyum silirecinin ¢ok yonli
dogasini olusturan barinma, giivenlik, saglik, seyahat, aligveris ve ekonomik yasam
gibi c¢esitli hususlar1 kapsayan niteliktedir. Uzmanlarin ifadelerine gore uluslararasi
ogrencilerin bu temel gereksinimler baglaminda duyduklar: ihtiyaglarin 6nemi goz
Oniline alindiginda, Ogrencilere oryantasyon egitimi siirecinde bu konular ile ilgili

kapsamli destek sistemleri sunulmadan adaptasyon siire¢lerinin sorunsuz ge¢mesi
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beklenemez. Bu farkli alanlardaki karmagsik zorluklar agi, uluslararasi 6grencilerin yeni
ortamlarina biitlinsel uyumunu kolaylagtirmak i¢in saglam destek yapilarinin
uygulanmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu endiselerin toplu olarak ele alinmasi,
ogrencilerin giinlilk yasamlarinin her alaninda daha sorunsuz ve olumlu bir adaptasyon
deneyimi yasamalaria katkida bulunabilir. Bir uzman konu ile ilgili olarak soyle bir

aciklamada bulunmustur:

“Ekonomi, barinma, saglk, giivenlik ve seyahat alisveris bunlar hani
hepsi ¢esitli. Bunlarla ilgili adaptasyonda ashinda yine kendi haline
birakilmuslar gibi hissediyorum.” (U5)

Bir diger uzman yine benzer bir yaklagimla konuya sdyle aciklik getirmistir:

Ogrencilerin buradan memnun kalmasi noktasinda da yine onlarin uyum siirecine de eslik
etmeleri gerekiyor bence sirketlerin de ¢linkii direkt buraya geldiklerinde kendi hayatlariyla
yastyorlar biz sinifta miidahale ediyoruz sinifta bir seyleri soyliiyoruz bu siirece alisana
kadar belli bir sire gegiyor yine Ozellikle kilik kiyafet noktasinda temizlik
noktasinda...(U2)

Aynu fikirdeki diger bir katilimer ise

Yani burada uluslararasi 6grencileri geldiklerinde karsilayan ve iiniversiteyi sehri iste bu
biraz Once bahsettigimiz iste ekonomik barinmayla ilgili saghk, giivenlik gibi bir
adaptasyon biriminin olmasi hani bu adaptasyon uluslararasi dgrenciler igin tabi iiniversite
merkezli olmasi mantikli olacaktir. Bu egitimlerin planli bir yapida olmasi, gercekten
layikiyla ozenli bir sekilde yapilmasi ve ogrencilerin katiliminin zorunlu tutulmasi
gerekmektedir. (U5)

Saglik konusunda 6grencilerin muzdarip olduklar1 hususlarin altini1 ¢izerek bu
baglamdaki egitim ihtiyacina deginen bir diger uzman ise su sekilde bir goriis

belirtmistir:

Yani saglik simdi saglk giivenceleri bildigim kadariyla bir sigorta yaptirtyorlar kendilerine
ama saglikta da 6rnek veriyorum benim bir tane grencim yine 6grencimin tanidigi, biz bir
ara bu okulda verem hastalig1 yayilmaya baglamisti yani birgok 6grencide verem goriildii
falan. Ve biz bir 6grenciyi oraya gétiirdiik ya da gétiirmemiz gerekti ya da orada gordiik
hatirlamiyorum ve ¢ocuk kendi basina yiiriiyerek gitmis oraya mesela yani bdyle bir sorunu
var 0grencinin yani verem ¢ocuk verem ¢ikt1 sonrasinda ama hala okulda ve sinifta mesela
ya bu ¢ocugun belki prosediirii bilmediginden belki veremin ne kadar yayilabilen tehlikeli
olusunu bilmediginden eksik bilgilendirmeyle saglik sisteminde ki bizim saglik
sistemimizle de alakali belki mesela o 6grenci o giin testi verdi, karantinaya almadan
gonderildi. (U6)

Bu olay, uluslararas1 6grenci toplulugu icinde bilgi dagitiminin yeterliligi ve
saglik prosediirlerinin anlagilmasi konusunda soru isaretlerinin varligin1 gdsteren
somut bir ornek olarak degerlendirilebilir. Bu eksikliklerin giderilmesi yalnizca
uluslararasi 6grencilerin saglig ile ilgili degil toplum saglig1 agisindan da 6nem arz

etmektedir.
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Saglik ve giivenlik konusunda yetersizlige dikkat ¢eken bir katilimer ise

Tirkiye’de saglikla ilgili bir sorun yasadiginizda iste ilk aramaniz gereken numara su
giivenlikle ilgili bir probleminiz olursa polisi su numaradan arayabilirsiniz gibi hayatin hem
giinliik yasamla ilgili hem genel isleyisle ilgili ilgili bircok konuda ayrmtili ve net ve
diizgiin ve birden ¢ok dilde birden ¢ok dilde 6grencinin geldigi iilkeye gore giizel bir
oryantasyon egitimi verilebilirse bu uyum problemlerinin birgogunun 6niine geg¢ilmis olur.
Hatta bu oryantasyon egitimini dgrencilerin gelmeden 6nce iilkeye gelmeden once kendi
iilkelerinde Tiirkiye’ye kabul mektubunu aldiktan sonra bu &grencilere bu oryantasyon
egitimi saglanabilirse pre-arrival dedigimiz o seyde de birgok bilgiyle gelmis olur buraya ve
o bilgilere sahip olmasi onun bu siiregleri kolaylikla atlatmasini yardimer olabilir. (U4)

ifadesiyle bu onemli bilgilendirme ihtiyacinin iilkeye gelmelerinden once
saglanmasim1  vurgulamistir. Olduk¢a kapsamli bir konu olan temel yasam
gereksinimleri baglaminda bir diger faktor ise temizlik kurallar1 olarak karsimiza
cikmaktadir. Konu ile ilgili fikirlerini “7Temizlik a¢isindan bazi sikintilar yagsiyorlar.
Ciinkii oyle aliskanliklart yok. Onlar i¢in normal olan bizim d&grenciler igin ¢ok
rahatsizlik verici olabiliyor, temizlik kurallarini dogru bir dille anlatmak gerekiyor
bence.” (U11),

Yani ben hani sunu diyorum yani bu ¢ocuklar burada yani bu sekilde davraniyorlar ¢iinkii
bunu kullanmamiglar, bunu bilmiyorlar. Onlarin {ilkesinde bdyle bir sey yok ki. Yani nasil
yapacagini bilmiyor. Cok affedersiniz taharet yerini bile hani iilkemizde farkli oldugu i¢in
evimde misafir ettigim bir Urdiinlii 6grenci vardi, yani diyor ben diyor. Hani alaturka
mesela hani ben diyor ona nasil yapacagimi bilmiyordum diyor yani bilmiyorum hala daha
bilmiyorum, bu nasil bir tuvalet diyor mesela ¢iinkii. Kendi iilkesinde yok. Simdi &yle bir
alanda kars1 karsiya geldiginde bu sefer biz ne diyoruz ne kadar pisler ya nasil yapacagini
bilmiyor ne olacagini bilmiyor. Toplum igerisinde nasil davranacagini bilmiyor. Onlarin
tilkesinde bazi davranislar ¢ok normalken yani ¢ok affedersiniz, burun karistirmak iste ders
esnasinda ayakkabuiy1 ¢ikarip iste rahat takilmak. Yani bazi davraniglar onlarda ¢ok normal.
(U2)

seklinde ifade eden katilimcilar uluslararas1 6grencilerin, kiiltiirel aligkanliklar
ve normlardaki farkliliklar nedeniyle temizlikle ilgili bilgi eksikliklerine sahip
olduklarini ve bu sorunun hem uluslararas1 6grenciler hem de diger 6grenciler icin
rahatsizliga yol acabilecek belirli temel hijyen uygulamalarinin bilinmemesinden

kaynaklandigini belirtmislerdir.

Uzmanlara gore uluslararast Ogrencileri temel temizlik kurallari hakkinda
bilgilendirmek ve egitmek, bu konulara yaklasirken kiiltiirel hassasiyetin dnemini
vurgulamak oldukca gereklidir. Bazi iilkelerde alisilmadik bir durum olan taharet
muslugunun tanitilmasit bu konuda dikkate deger bir Ornektir. Bu tiir durumlar,
uluslararas1 Ogrenciler arasinda entegrasyon ve anlayist kolaylastirmak igin hijyen
uygulamalar1 da dahil olmak iizere kiiltiirel yapilar ele alan oryantasyon programlarina

duyulan ihtiyacin altim1 ¢izmektedir. Temizlikle ilgili davramslardaki kiiltiirel
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farkliliklarin taninmasi, ilgili herkes i¢in daha kapsayici ve destekleyici bir ortami
tesvik edebilir. Uzmanlara gore bu siireci hizlandirmak ve kiiltiirel hazirlig1 artirmak
icin, Ogrencilere iilkeye gelmeden Once uzaktan egitim yoluyla oryantasyon siirecini
baslatmak son derece faydali olabilir. Bu sayede, Tiirkiye'deki giinliik hayata iliskin
bilgiler sunarak 6grencilerin iilkede egitim gérmeyi diisiindiikleri andan itibaren temel
gereksinim alanlar1 basta olmak {izere tim hususlarda uyum saglamalarina yardimci
olabilir. Oryantasyon materyalleri aracilifiyla kiiltiirel yapiya erkenden maruz kalmak,
uluslararas1 6grenciler i¢in daha sorunsuz bir gecis ve entegrasyon siirecine katkida

bulunacaktir.

Giinliik yasama adaptasyon baglaminda iklim konusuna atifta bulunan bir diger

uzman ise:

Yani iilkenin iklimi budur orada bunlara ihtiyag duyabilirsiniz gibi bir bilgilendirme dahi
yapilmasi lazim. Hatta bu tiir oryantasyon egitimlerini 6grenciler iilkeye gelmeden once
vermemiz gerekiyor ciinkii ben biliyorum ki hani buraya gelen g¢ocuklar belki ona gore
kiyafet getirebilirler en azindan buraya geldiklerinde. (U9)

Ifadesiyle iilkenin iklimi, kiyafet tercihleri ve diger temel hususlar hakkinda
pratik bilgiler igeren kapsamli bir oryantasyon egitimi verilmesinin gerekliliginden
bahsetmekte ve Ogrencilerin iilkeye gelmeden 6nce bu tiir bilgilere erismelerinin,
buraya gelmeden Once ihtiya¢ duyacaklar1 esyalar konusunda dahi daha bilingli
kararlar verebilmelerini saglayacagina ve bdylece yeni ortamlarina daha sorunsuz bir
gecis yapmalarini kolaylastiracagina dikkat ¢ekmistir. Oryantasyon materyallerinde
iklimle ilgili hususlar ve uygun kiyafet secimleri gibi pratik yonlerin ele alinmasi,
uluslararas1 ogrencilerin ev sahibi lilkenin hem Kkiiltiirel hem de gevresel yoOnlerine
uyum saglamalarini kolaylastiracaktir. Bir diger faktér olan yeme-igme konusunda

yasadiklar1 sorunlar1 belirten bir uzman da

Yeme i¢gme konularinda her tilkenin kendine 6zgii mutfagi oldugu i¢in tabii ki bazilari i¢in
yemekler Tiirk yemekleri garip geliyor, bazilar i¢in daha lezzetli buluyor. Yeme i¢me
konusunda mutlaka hangi iilkeden gelirse gelsin sikint1 yasayan 6grenci var. Bu ¢ocuklar
¢ogu zaman nerede ne yiyeceklerini bile bilmiyorlar. Belki de oryantasyon egitimi
stirecinde Ornegin yemek aralarinda Tirk yemekleri tattirilabilir, yeme igme adabi bile
ogretilmeli bence ¢linkii bu da ayr1 bir sorun oluyor toplumsal yasamda. (U8)

ifadesiyle mutfak kiiltiirinlin farkliligina ve yeme igme ile ilgili toplumsal
kurallarda Ogrencilerin yasadigi zorluklara dikkat cekerek bu konuda Ogrencilerin

oryantasyon siirecinde destek verilebilecegine deginmistir.
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Bazi uzmanlar ise bu tlir oryantasyon egitimlerinin o6grencilerin iilkeye

gelmeden Once baglamasi gerektigini su sekilde agiklamistir:

Ogrenci daha iilkeye gelmeden once burasi ile ilgili temel bilgileri edinebilmeli. Tabi bu
iniversite tarafindan planli, programl bir sekilde sunulan egitim araciligiyla olmali yoksa
bu sefer internetten yanlis eksik gilincel olmayan bilgilerle geliyorlar. Cok basit seyler,
mesela havaalanina gidersin, havaalanina ne yaparsin ilk dnce yapman gereken biletini
alacaksin iste suraya gideceksin buraya gideceksin. Bu sehre geldin, yurtlar nerede var,
oraya nasil gider bu 6grenci. Hangi belgeleri getirmeli, hangi kurumlarda yapmasi gereken
islemler var gibi. Bu sekilde bir paket program ya da kilavuz rehber, kilavuz video seklinde
bir program yapilsa ¢ok ¢ok iyi olur. (U3)

Bir diger alt tema ise “Nereye nasil gideceklerini bilmiyorlar” alt temasidir.

Ulasim zorluklar1 kapsaminda goriis belirten bir uzman

Ulasim araci, toplu tagima araci oldugu i¢in sessiz olalim seklinde uyariyoruz hani biz
tamam ama her daim 6grencinin yaninda olamadigimiz i¢in o siirece alisana kadar mutlaka
bu tarz seyler yasanabiliyor. Ne var ki bu oryantasyonlar 6grenci buraya gelmeden dnce bu
videolar1 izlerse yapilan videolar1 aa demek ki ben Tiirkiye'de bunu bu sekilde yapmaliyim.
Ciinkii buraya geldigim bizde ugrasiyoruz ama belli bir siire aliyor. Fakat kendi tilkesinden
buraya gelme kararimi aldifin an ya da bunu hayal ettigi andan itibaren Tiirkiye'de nasil
yasayabilirim, nerede, ne yapabilirim, nasil davranmaliyim. Bu kurallar 6grenirse o zaman
daha verimli olacaktir. (U2)

ifadelerini kullanmistir. Uzmanlara gore 6grencilere sehrin ulasim altyapisi
hakkinda kapsamli bir egitim verilmesi, uluslararasi 6grencilere yeni cevrelerinde
yonlerini bulmalarinda 6nemli 6l¢lide yardimci olacaktir. Konu ile ilgili katilimei
gorisleri su sekildedir: “Geldigi sehrin yasadigi yerin ulasim sistemiyle ilgili durumu
va da ulasim sisteminin nasil isledigini ¢ozene kadar mutlaka uyum problemi ¢eken
ogrenciler var. Bunlara yénelik c¢ok basit egitimlerle pek ¢ok soru nortadan
kaldirilabilir.” (US)

Bir 6rnekle anlatayim ulasim konusundaki ihtiyaci. Ornegin 6grenci binmis dolmusa
Safranbolu’ya gitmek i¢in megerse Karabiik'e gotiirilyormus, Karabiik'e gitmis, Karabiik’te
beklemis tekrar Karabiik'ten {iniversiteye gelmek i¢in baska bir dolmusa binmis. Ara ara
bunu yasiyoruz. Evet, yani nereden nereye kalkis duraklar bunlar bilemediklerinden dolay1
farkli giizergahlarda inip maalesef oradan tekrar okula ulasim sagladiklar igin geg
kalabiliyorlar. Ve bu da bir sikinti oluyor, ama bunu bize aktardigi ve yalan sdylemedigi
takdirde bunu ben anlayisla karsilayabiliyorum ama temel bir bilgilendirme yapilsa
oryantasyon siirecinde bu tiir seylerle hi¢ karsilagsmazlar. (U10)

Bir diger uzman da ulasim ile iliskili olarak haritalar konusunda da bir

bilgilendirmeye ihtiya¢ duyulacagin su sozlerle ifade etmistir:

Piknik yapacaklar 6rnegin nereden otobiise binecekler nerede inecekler, Safranbolu otobiis
nereden kalkar, Karabiik merkeze giden otobiis nereden kalkar. Bunlar boyle bir aplikasyon
seklinde olup harita iizerinde bilgilendirme yapilirsa cok giizel bir sey olur bu o6zellikle
ogrencilerin ilk geldigi donemlerde ¢ok ihtiya¢ duyduklari bir sey. (U3)
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Yukaridaki uzman goriislerinde bahsedildigi tizere oldukga basit gibi goziiken
kimi konularda ihtiya¢ duyulan bilgiler oryantasyon egitimleri araciliiyla 6grencilere
aktarilmast durumunda Ogrenciler bu temel konularla ilgili bilgilere kolayca
erisebilecegi ve bu noktada uyum saglama diizeylerinin gelisecegi ifade edilebilir.
Toplu tasima normlarina uyum saglamak ornegini veren bir diger katilimer ise
uluslararasi 6grenciler i¢in 6zellikle toplu tasimada dikkat edilmesi gereken davranis

ve gorgli kurallar1 agisindan bir egitim ihtiyacinin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Arastirma baglaminda incelenen son alt tema “Yasal ve yapisal diizenlemelerin
farkinda degiller” alt temasidir. Bu kapsamda uluslararast 6grencilerin giinliik yagam
prosediirleri ve ihtiyag duyduklar1 resmi belgeler hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglamak, basarili bir adaptasyon siireci i¢in ¢ok Onemlidir. Resmi belge edinme,
banka hesab1 agma, posta hizmetlerini kullanma ve Ingilizce olmayan ara yiizlere sahip
web sitelerinde gezinme gibi gorevlere iliskin pratik rehberlik, adaptasyon zorluklarini

onemli dl¢tide hafifletebilir. Konu hakkinda goriis belirten bir uzman:

Resmi prosediir resmi evraklarla ilgili giinlik yasamda yapmasi gereken nedir mesela
bunlar iste bir devlet dairesine gidip bir evragi almak ya da bir bankaya gidip hesap
actirmak ya da iste postaneye gidip bir sey yapmak ya da iste ne bileyim kargodan bir sey
gondermek ya da bir siteden web sitesinden eger Ingilizce ara yiizii yoksa ya da kendi
dilinde ara yiizii yoksa belli bir uyum problemi yasayabiliyorlar. Cok basit belki bir iki
derslik bir igerik ile siklikla ihtiya¢ duyduklari resmi islemlere erisim noktasinda uyum
sorunlar asilabilir. (U3)

ifadesiyle giinliik yasamda ihtiya¢ duyulan is ve islemler baglamindaki egitim

ihtiyacina deginmistir. Bir diger uzman:

Ulkenin yasal iste ne bileyim ne yaptiginda basina ne gelebilir ya da ne gibi yasal haklari
var bununla ilgili belirli bir bilgi verirseniz, o giinliik yasama uyum agisindan ne bileyim
iste sehrin ulagim sistemiyle ilgili dogru diizgiin yonlendirme ve bilgilendirme yaparsaniz,
pek ¢ok sorunu ortadan kaldirmis olacaksiiz. (U7)

sozleriyle tlilkede gegerli olan yasal diizenlemeleri ve uluslararas1 6grencilerin
haklar1 hakkinda 6zel bilgilerin yam1 sira sehrin ulasim sistemi hakkinda ayrintili
rehberlik sunmanin, gilinliikk yasamda uluslararast 6grencilerin ihtiyag duyacaklar
becerileri gelistirmeye yardimci olacagini belirtmistir. Egitim kurumlari, oryantasyon
sirasinda bu hususlari ele alarak, uluslararas1 6grencilerin yeni ortamlarina aligmalarina
ve giinliik rutinlerinde gereksiz zorluklardan kaginmalarina yardime1 olmada hayati bir

rol oynayabilir.
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4.2.2. Uluslararast Ogrenciler ile Yari-yapilandirilmis Gériismelerden

Elde Edilen Bulgular

Bu bolimde, uluslararast Ogrenciler ile gergeklestirilen yari-yapilandirilmig
goriismeler sonucunda elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular
yer almaktadir. Analiz edilen veriler dogrultusunda uluslararast ogrencilerin
adaptasyonu siirecinde diizenlenecek oryantasyon egitimi baglamindaki ihtiyaclar
Sekil 11°de goriildiigii tizere “ “Sosyo-kiiltiirel adaptasyon”, “Akademik adaptasyon”,
“Psikolojik adaptasyon” ve “Giinliik yasama adaptasyon” olarak adlandirilan dort tema

altinda toplanmustir.

Sosyo-kulturel Akademik
Adaptasyon Adaptasyon

Adaptasyon

Psikolojik Gunluk Yasama
Adaptasyon Adaptasyon

Sekil 11: Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan ana temalar

4.2.2.1. Psikolojik Adaptasyon

Sekil 12°de gorildigi lizere ilk tema “Psikolojik Adaptasyon” olarak

adlandirilmis ve bu tema altindaki bulgular ti¢ farkli alt temada kategorize edilmistir.

Hig
bilmedigim
bir tilkede
bir
ENINEW ]

Psikolojik
Adaptasyo
n

Olumsuzlukl
arla nasil
basa
cikacagimi
bilmiyorum

Korkuyorum
ne
yapacagimi
bilmiyorum




Sekil 12: Birinci tema: Psikolojik adaptasyon

Arastirma bulgular1 dogrultusunda psikolojik adaptasyon temas: kapsaminda
olusturulan ilk alt tema “Hi¢ bilmedigim bir ilkede bir basimayim” olarak
adlandirilmigtir. Bu tema temel olarak uluslararasi Ogrencilerin memleketlerine,
evlerine ve aile tiyelerine duyduklar1 6zlem temelinde yasadiklar1 sorunlarin ¢dziimiine

iliskin ihtiyaca atifta bulunmaktadir. Konu ile ilgili goriis belirten bir 6grenci

Yasadigimiz bir yerden uzak kaldigimiz zaman ya da sevdigimiz insanlardan uzak
kaldigimiz zaman bulundugumuz yeni ortama psikolojik olarak alismamiz ¢ok zor oluyor
stirekli sevdiklerimizi 6zledigimizi hissediyoruz. (UO1)

seklindeki ifadesiyle tanidik cevrelerinden ve sevdiklerinden fiziksel olarak
ayrildiklarinda karsilastiklart duygusal ve psikolojik zorluklar1 yansitmis, alistiklar
yasam alanlarindan uzaklastiklarinda yeni bir ortama uyum saglamanin zorlu bir
psikolojik siire¢ haline geldigini ve sevdiklerini 6zleme duygusu hissettigini
belirtmistir. Diger bir katilimc1 “Adaptasyon siireci benim igin gurbet demektir,
zorluklara karst karsiya kalmak ve engelleri asmak kisaca miicadele demektir. Ancak
bazen kendimi ¢aresiz ve ¢ok yalniz hissediyorum, duygularimi ozlemimi paylasacak
kimsem yokmus gibi hissediyorum.” (UQOS3) ifadesiyle bu siiregte yasadig1 zorluklari
Ozetlemistir. Diger katilimcilar ise “Adaptasyon siireci benim igin memleketimi

ozlemekle gecti, burda tek basima olmak biraz zorladi.” (UOS5),

Benim i¢in adaptasyon ya da bir yere uyum saglamak pek zorlandigim bir sey degil ¢iinkii
ben yeniliklere acik ve yeni insanlarla tanismaya seven biriyim. Ama bazen her ne kadar da
desem kolaydir ama gergekten ¢ok kolay olmayabilir ¢iinkii aile ve dogdun yerin 6zlemi
insani zorlayabilir. Keske bu konuda kendimi kontrol edebilecek bir durumda olsaydim.
(U0O9)

ifadeleriyle yasadiklar1 06zlem duygusunu ve bununla basa c¢ikmakta

zorlandigini anlatmislardir.

Uluslararas1 6grenciler ile gergeklestirilen goériismelerden elde edilen veriler
temelinde ortaya cikan bir diger tema ise “Olumsuzluklarla nasil basa ¢ikacagim?”
olarak adlandirilmistir- Bireyler yeni bir ortama uyum saglamakta zorlandiklarinda
veya yabanci insanlarla etkilesime girdiklerinde ortaya c¢ikabilecek psikolojik
zorluklar, kisinin kendi tercihleri veya konfor alaniyla uyusmayan kiiltiir, aligkanliklar
veya yasam bi¢imlerindeki farkliliklardan kaynaklanabilir. Bu gibi durumlarda bireyler

dislanma ile kars1 karsiya kalabilir veya kendilerini izole edilmis hissederek yalnizlik
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duygulari ileri seviyelere tasinabilir. Devam eden bu miicadele ve bunun sonucunda
ortaya c¢ikan izolasyon, depresyonun gelismesine ve genel psikolojik iyilik halinin
azalmasina katkida bulunabilir. Bu baglamda, adaptasyon siirecinde uluslararasi
ogrencilerin depresyon ile miicadele konusunda bir egitime ihtiyag duyduklari

goriilmiistiir. Bir 6grenci bu durumu:

Bazen psikolojik olarak ¢ok ¢abuk yeni bir yere ya da yeni insanlara ¢ok ¢abuk adapte
olamayabilir insan ¢linkii yeni kiiltiir, yeni huylar ve yeni yasam tarzi sana uymayabilir ya
da bazen dislanabilirsin. Ben mesela tam da bu yiizden zorluklar yasadim ve kendini yalniz
hissettim. Bu durum beni 6zellikle ilk giinlerde depresyona siiriikklemisti, kimseyle
gbriismedim uzun siire ve benim psikolojimi bozmustu. (UO9)

seklinde ifade etmis diger bir katilime1 ise “Buraya ilk geldigimde depresyona
girdigimi  hatirliyorum  ¢iinkii nereye gidersem hi¢ kimseyi anlamiyordum, ¢ok
yvalnizdim. Bizim gibi bu tiir sorunlar yasayanlar ne yapmali hala bilmiyorum.”
(UO12) ifadesiyle agiklamaya c¢alismistir. Tamidik yiizlerin yoklugu ve yeni bir
kiiltiirel baglama uyum saglamanin zorluklarinin, izolasyon ile yasamdan kopukluk
hissine neden olabilecegi ve kisinin ailesinin yakin destegi ve asina oldugu sosyal
cevre olmadan yabanci bir iilkede bulunmanin duygusal ve psikolojik etkisine atifta
bulunan bir diger 6grenci ise i¢inde bulundugu durumu séyle 6zetlemistir “Tabi ilk
geldiginde bir bosluk hissediyorsun ailen yamnda degil yabanci bir iilkedesin.” (UO7)
Yeni bir iilkeye ve kiiltiire uyum saglamaya eslik edebilecek zorluklar1 ve duygusal
sorunlar da uluslararast O0grenciler tarafindan ifade edilen diger 6nemli konular
arasindadir. Ogrencilere gére ozellikle baslangictaki korkular, aidiyetle ilgili sorular ve
ailenin yoklugu bir belirsizlik ve yalnizlik hissi yaratmasiyla beraber tek basina disar1
citkma konusundaki isteksizlik ve bagkalarina giivenme miicadelesi, adaptasyon
stirecinin zorlugunu acgik bir sekilde yansitmaktadir. Goriismeye katilan 6grencilerden

biri bu konudaki goriislerini

Tiirkiye’ye gelmeden 6nce korkularim vardi. Yani ben bu iilkeye ait miyim ya degil miyim?
gibi sorular vardi aklimda hep. ilk geldigim zamanlarda tek basina bir yerlere ¢ikmaz
oldum. ilk zamanlarda alisamanustim. Ailemin yoklugunu hissediyordum. Tek neyi nasil
yapacagimi bilmiyordum. Ik zamanlarda yanlis anlagilirnm diye kaygilarim oldu. Bir siire
cok fazla kimseyle muhatap olmadim. Alisma siiresi aslinda ¢ok da zaman almadi desem
yalan olur 2 sene siirdii. Fakat aileme bunu séylemez oldum ¢iinkii bu yolu ben kendim
se¢mistim ailem beni uyarsa da. Kendimi bu 2 senede ¢ok yalniz hissettim. Dogrudur benim
orda sinif arkadaglarim oldu fakat ben onlara giivenip de bir yerlere gezmeye ¢ikmazdim.
Okuldan direk yurda gelirdim. Sonra dedim ki bu bdyle olmaz bu karar1 ben verdiysem
benim diizeltmem gerekiyor. Cok garip gelicek ama 2 sene sonra Azerbaycanli kizlar vardi
onlart tanidim Safranbolu’yu kesfettim gezdik ¢ok giizeldi. Sonra kendim tek basina tarihi
yerleri ¢arsty1 kesfetmeye bagladim. Benim icin giines dogmaya baglad1 Tiirkiye’de 2 sene
sonra. Yani Psikoloji adaptasyon (uyum)dan anladigim su kaygi endise korku ve ben
bunlar1 kendime ne kadar giivenip gelsem de kaygilarim hep oldu olmaz sanirdim ama oldu.
Sicakkanli insanlar1 seven muhatap olan biri olmama ragmen 2 sene boyunca tek basima
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kaldim. Son anda giines dogdu. Keske birileri bu dzellikle ilk geldigim dénemde bana akil
verseydi bu konularla ilgili. (UO17)

ifadelerini kullanarak acik bir sekilde belirtmistir. Ogrencilerle yapilan
goriismelerde bireyin, ailesinden ayri kalmasinin verdigi iiziintii temelinde yeni bir
iilkede olmanin getirdigi bir dizi duygu arasinda korku da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
duygusal degisimler, farkli bir kiiltiirel ve sosyal ¢evreye alisma siirecinin bir parcasi

olarak goriilebilir.

Bir uluslararast 6grenci olarak Tiirkiye’ye alisma siirecim kolay olmadi Oncelikle aile
ortamindan ayrilmis olmanin verdigi hiiziin farkl bir lilkeye gelmis olmanin verdigi korku
bu gibi duygu degisimleri yasadim. O zamanlarda mesela birine soru sorarken bile tedirgin
oluyordum korkuyordum o zamanlarda bir destek bulabilseydim ya da nasil davranmam
gerektigimi bilseydim bu kadar bunalmazdim. (UO18)

ifadesiyle 6grenci korku duygusunun adaptasyon siirecinin bir parcast oldugunu
ancak ve bu siirecte psikolojik destege ihtiyag duydugunu ifade etmistir. Uluslararasi
ogrencilerin Ozellikle ilk aylarda yeni bir c¢evreye uyum saglamada karsilastig
zorluklar ve ¢evreye alismanin zorlugu belirli bir siire sonra bile bir dereceye kadar
devam eden gii¢lii bir yalmizlik hissine de yol agmaktadir. Ogrenciler iiniversite
icerisinde ve disinda ¢ok fazla etkilesimde bulunmadig ilk siire boyunca ¢ok yalniz
hissettiklerinden ve zorluk ¢ektiklerinden bahsetmislerdir. Bu durumla ilgili
ogrencilerin ifadeleri su sekildedir: “En ¢ok zorlandigim ortama alismak olduk. Bu
yiizden ilk zamanlar bu a¢idan ¢ok zorlandim ve kendimi ¢ok yalniz hissettim ve hala
da zaman zaman hissediyorum.” (UO19)” “Kendimi yalmz ve kétii hissettigim
zamanlar oldu yani ilk 4 ay disari ¢ikmiyorsun yurt ve okul arasi yani kimse
tammiyorsun.” (UO2) “Tamam, buraya geldigin ilk giin ¢cok yalmizdim. Ama simdi
mutluyum. Ama ilk defa iiniversiteye geldigimde yalnizdim.” (UO20)

4.2.2.2. Sosyo-kiiltiirel Adaptasyon

Sekil 13’te goriildiigii tizere ikinci tema “ Sosyo-kiiltiirel Adaptasyon” olarak

adlandirilmis ve bu tema bes farkli alt temada kategorize edilmistir.
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Sekil 13: ikinci tema: Sosyo-kiiltiirel adaptasyon

Sosyo-kiiltiirel adaptasyon temasi kapsaminda orta ¢ikan bes alt tema
bulunmaktadir. Bu temalardan ilki olan “Bu kiiltiirii bilmiyorum anlayamiyorum” alt
temast uluslararasi Ogrencilerin adaptasyon siirecinde kiiltiirel farkliliklardan
kaynaklanan nedenlerden otiirii karsilastiklar1 zorluklarla miicadele baglamindaki
ihtiyaclarini yansitan bulgular1 igermektedir. Uluslararasit 6grenciler igin kendi
iilkelerinde normal kabul edilebilecek ancak ev sahibi iilkede farkli algilanabilecek pek
cok kiiltiirel davranis kalibi bulunmaktadir. Bu durumla ilgili uluslararasi

Ogrencilerden biri

Her iilkenin sosyal ve kiiltiiri farklhidir, bizler ilk geldigimizde memleketimizde oldugumuz
zamanki davraniglar1 kétii niyetimiz olmadan ve farkinda olmadan yaptigimiz seyler oluyor
mesela biriyle konusurken yiiksek sesle konusmak, yanimizdaki insanlarin rahatsiz olup
olmadigin1 diisinmemek. Yasadigim olaylardan bir tanesi de ilk geldigim zaman bir
arkadagimin evine misafir oldum. Aksam yemegi yerken agiz sapirdatma yaptyordum ama
hi¢ farkinda degildim. Sofradaki insanlar da bana bakiyordu ama ben ne oldugunu hig fark
etmedim ¢iinkii memleketimde bu olduk¢a normaldi. Tiirkiye’de koétii niyet olmadan yanlig
bir sey yaptigm zaman insanlar tarafinda tepki gosterilecegi icin 6greniyorsun. Aslinda bu
da iyi bir sey oldugunu disiiniiyorum, hep hata yapa yapa tecriibe kazaniyoruz. Keske hig
bu tiir deneyimleri gergek hayatta yapmadan en basta 6grenmis olsaydim (UO1) seklinde
ifade etmistir.
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Bir katilmet ise “Yeni iilkeye seyahat ya da egitim almak icin gittiginizde ilk
once kiiltiir soku yasayabilirsiniz bu normal bir durum ve hazir olmayabilirsin yeni bir
kiiltiir ile tamsmaya.” (UO9) diyerek bu durumu destekler nitelikte diisiincesini

belirtmistir.

Diger bir tema “Sosyal c¢evreye ihtiyacim var” alt temas: olarak
adlandirilmigtir.  Yeni bir {lilkeye, uyum saglama siirecinde kuskusuz en iyi
stratejilerden biri yeni arkadaslar edinmektir. Yerel halkla baglantilar kurarak bireyler
kendilerini yavas yavas yerel kiiltiire adapte edebilirler. Arkadas edinme siireci, her iki
tarafin da fayda sagladig1 karsilikli bir aligverise doniisiir: Uluslararas1 6grenci Tiirkce
dil becerilerini gelistirir ve kiiltiirel bilgiler edinirken, Tiirk arkadaslar da muhtemelen

konugsmacinin kiiltiiri hakkinda daha fazla bilgi edinir.

Uyum siirecinde basvurdugumuz stratejiler yeni bir Tiirk arkadaslar bulmak. Yeni
arkadaglar edindigin zaman biraz daha ortama uyum saglamis oluyorsun. Onlarm kiiltiiriine
yavas yavas 0grenmeye basliyorsun. Hem Tiirkgeni gelistirmis oluyorsun hem de kiiltiire
dgrenmis oluyorsun. Ben en ¢ok Tiirk arkadaslarimdan yardim aldim. (UO1)

diisiincelerini seklindeki ifade eden bir katilime1 uyum siirecine yardimci
olmada sosyal baglantilarin 6nemini vurgulamakta ve yerel arkadaslarin bu uyum
doneminde destek ve yardim saglamada olduk¢a faydali olabilecegi fikrini
desteklemektedir. Bir diger katilime1 ise “Tiirkceyi 6grenmek, Tiirk arkadas edinmek,
tilkenin tarihi okumak, kiiltiirleri arastirip ona gorve yasamak, Tiirkiye gelmeden énce

’

yapilmas: gerekenler.” (UOI12) ifadesiyle arkadas edinmenin &nemine dikkat

cekmistir.

Bir diger tema ise ‘“Anlatamiyorum, anlasilmiyorum” temasi olarak
adlandirilmistir. Tiirkiye’ye gelmeden once temel bir dil anlayisina sahip olmak
adaptasyon stresini azaltmaya ve adaptasyon siirecini daha sorunsuz hale getirmeye
oldukc¢a faydali olacaktir. Uluslararas1 6grencilerin Tiirkiye'ye gelmeden once A1-A2
seviyesine kadar Tiirkceyi aktif kullanabilecek bir sekilde 6grenmesinin dnemi ile ilgili
katilimeilarin birgogunun gortsleri su sekildedir: “Yeni gelecek dgrencilere benim
onerim 6grenciler buraya gelmeden once Al —A2 seviyesine kadar Tiirkce 6grenmeleri
bu en azindan onlart rahatlatir ve kendilerine giivenme duygusu yaratir.” (UOI)
“Gelmeden once online egitimler ile A1-A2 seviyesinde Tiirk¢e ogrenmeleri onlara
geldiklerinde hayati ¢ok kolaylastiracaktir. Adaptasyonlar:t ¢ok daha kolay ve hizli
olacaktir.” (UOI14)
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Gelecek yil ya da gelecekte Tiirkiye’ye gelecek olan 6grencilere Tiirkiye’ye gelmeden
kendi iilkelerindeyken internetten ya da bir Tiirkge kursuna giderek en az iki seviye dil
Ogrenmelerini Oneriyorum veya tavsiye ediyorum. Bdoylece Tiirkiye’ye ilk geldiklerinde
sosyal yagamda ortamlarda rahat bir sekilde yasayabilir ve nasil hedefine ulasacaklarini iyi
bilecekler. (UOS).

“Gelecek y1l gelecek uluslararasi ogrenciler i¢in uyum siirecindeki onerilerim mutlaka
Tiirkiyeye gelmeden once neler bekleyebilecekleri konusunda biraz arastirma yapin

derim. Simdiden Tiirkce 6grenmeye baslamalarim tavsiye ediyorum.” (UO2)

Ayrica Tirkce Ogrenmenin ev sahibi topluma uyum saglama kabiliyetini
artirmada etkili bir ara¢ oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin bircogu bu konudaki

fikirlerini su sekilde ifade etmislerdir:

Diger topluluklara uyum saglamada en onemli faktoriin o topluluklarin dilini 6grenmek
oldugunu diisiiniiyorum. Tiirkge 6grenmek, Tiirk toplumuna uyum saglamamda bana ¢ok
yardimc1 oldu. Beni mutlu ve minnettar kilan sey, dil farkindan bagimsiz olarak Tiirk
toplumunun Arap toplumumuzdan farkli olmamasidir. Bence bu toplumlar igin ortak olan
[slam kiiltiiriinden kaynaklaniyor. (UO4)

“Yeni gelecek ogrencilere verecegim en iyi tavsiye Tiirkiye'ye gelmeden once
Tiirk¢e ogrenmeye baslamaktir. Bu onlarin Tiirk toplumuna wyum saglamalarin

kolaylastiracaktir.” (UO4).

Tiirkce 6grenmek, adaptasyon siirecinde beni daha kolay ve mutlu eden tek seydi ¢iinkii
ogrendigimde veya 6grenmeye basladigimda insanlarin ne dedigini anlamaya basladim ve
bu bana yardimci oldu, toplumla biitiinlesmemi sagladi. Dili 6grenmek sadece insanlari
anlamakla ilgili degil, ayn1 zamanda bir ¢evirmenin yardimi olmadan ihtiyaglarimi kendi
basima yapabilmekti. Uyum siirecindeki en mutlu giiniim, dili bitirip dil hazirlik diplomam1
aldigim giin oldu. Ciinkii artik adapte olmamin 6niinde higbir engel kalmamusti. (UO2)

Buraya gelmeden 6nce aklimda Tiirkiye’nin hakkinda takilan ¢ok cesitli sorular vardi,
kendime diyordum ki, oraya gidip de nasil hayatimi gegirecegim, acaba oradaki insanlar
nasil, Tiirkiye’de egitimi nasil olacak, sorunlarimi nasil karsilayacagim gibi sorular aklimda
olusmustur, benim beklentilerim ise buraya gelip her acisinda hayatim c¢ok kolay
gecirecegimi diisiiniiyordum, yalniz dili bilmeden her sey bana garip geliyordu, adapte
olana kadar toplumsaldaki zorluklar1 ¢ektim, dili Ogrendikten sonra Tiirkiye’nin
vatandaslarin yasayisin anlamaya baslamistim, bana karsi ne kadar yardimsever olduklarini
ogrenmistim. (UO11)

Ev sahibi tilkenin kiiltlirline uyum saglamada dil 6greniminin 6nemini ifade eden
Ogrenci goriisleri ise su sekildedir: “Yeni dgrenciler igin tavsivem eger ¢ok cabuk
adapte olmak istiyorlarsa ve insanlara sorun yasamak istemiyorlarsa ilk once iilkenin
dili ve kiiltiiriinii 6grensinler.” (UO9) “Bir uluslararasi 6grenci olarak adaptasyon
stirecimi kolaylastiran etkenler arasinda Tiirk¢eyi 6grenmem Tiirk arkadaslar edinip
onlar sayesinde orf adetlerini kiiltiiriinii 6grenmek oldu. Bu gibi seyleri ogrenince

Tiirkiye'ye uyum saglamam hizlandi.” (UOI18) “Ciinkii dil anahtart yani bildi bildigi
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zaman her sey kolay oluyor ve her sey daha kolay 6greniyorsun. Kiiltiirii ve kurallar

ve hepsi yani anahtar: dil diyebilirim.” (UO2)

Tiirkge 6grenmek, yeni gelen dgrencilere temel iletisim ve glinliik etkilesimlerde
daha rahat hareket etme becerisi saglayarak o6zgiliven duygusu asilayabilmekte ve
giinliik yasama uyumlarinda etkili bir ara¢ olabilmektedir. Ogrenciler bu konudaki
goriiglerini asagidaki gibi belirtmislerdir: “Tiirk¢e ogrenmeye basladigim anda
ger¢ekten adaptasyonum o anda basladi. Otobiis karti ¢ikarttim markette zorlanmadim
insanlar ile iliski kurmaya basladim. Ve sunu fark ettim Tiirkler ile baska bir dilde
konustugunuzda size kétii davraniyorlar. Fakat Tiirk¢e konusmaya basladigimda bana

cok iyi davrandilar.” (UO14)

Tiirkiye’de deneyimlerim ilk basta ¢ok zor gecti, o da Tiirkce bilemedigim igindi.
Tiirkiye’de ilk yil ¢ok utang verici durumlarla karsilastim. Marketlerde alisveris yaparken
istedigimi goziimiin 6niinde bulamadan sormaya cesaret bile edemiyordum. Is ararken ya da
bir ise girerken soruldugum ilk soru (Tiirkg¢e biliyor musun?) Tabii ki benim cevabim her
zaman ayni bilemedigim i¢in (hayir) olurdu. Bu yiizden ¢ok zor bir siire¢ gecirdim. Ama
daha sonra Tiirk¢ce 6grenmeye zaman ayirdim ve bu sorunu ¢ézmeye basladim. Kisa bir siire
sonra ¢ok giizel bir sekilde Tiirkge 6grendikten sonra biitiin sorunlarimi ¢dzmeye basladim
(UO8)

Tiirkce bilmedigim zamanlarda yanlis otobiislere biniyordum yolumu kaybediyordum.
Yanlis yerlere gidiyordum. Su an tek basima tiim Tiirkiye’yi rahatca gezebilirim. Her tiirlii
resmi islemi halledebilirim. Onceden higbir sey bilmedigim i¢in evrak hatalar1 yapiyordum
veya siireyi geciktiriyordum ceza Odiiyordum. Su an Tirkiye’de rahat¢a her isimi tek
basima halledebiliyorum.(UO14)

O zamanlar bakkala dogru bakkala gidip bir sey ama falan filan hani anlasilmiyordum, ne
istiyorsun, hani as deyince hani ekmek vermiyorlar da anladin m1 o zaman as diyorlar ya
bizim orada. Disar1 ¢ikmadim bayag bir evde kaldim. Yani bir yil boyunca neredeyse
c¢ikmadim bir siiri. Clinkii hani yer bilmiyorum iz bilmiyorum ya da hani daha fazla
alisamamisim. Dile konusmayr bilmedigim ic¢in bir yil bir buguk yil kadar hep igime
kapandim. Hepsi o siirede. O zaten tiim bu seyler depresyon, sikinti, iiziintii falan. (U022)

Evrak isleri, idari isler, iletisim ve rehberlik konusunda dil engeli nedeniyle

sorun yasayan bir 6grenci ise goriislerini su sekilde belirtmistir.

Iletisim boslugu ve aym zamanda bosluk dolduruldugunda tiim sorunlarin ¢éziilecegini
biliyorsunuz. Davranislar ¢oziilecektir. Ve bence diger tim seyler ve evet, personel
arasindaki iletisim boslugu ve alisigimiz ve belirli bir zamanda yapmak zorunda
oldugumuz farkli bazi siiregler nedeniyle dgrencilerin yaptigi bazi hatalar var. Mesela ben
herhangi sey i¢in bagvurmaliyim, bir sey almaliyim falan filan. Ve bilgiler Tiirk¢e oldugu
ve ben Tiirk¢e bilmedigim i¢in, bana rehberlik edebilecek bir arkadag grubum veya ¢evrenin
disindan rehberlik eden biri olmadig: stirece bu bilgileri bilmiyorum. O zaman ilk etapta var
olan bdyle bir kurali, boyle bir tiir kurali anlamam ya da simdi anlamam imkansiz. (UO21)
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4.2.2.3. Akademik Adaptasyon

Sekil 14’te goriildiigii lizere tglincii tema “Akademik Adaptasyon” olarak

adlandirilmis ve bu tema altinda {i¢ farkli alt tema olusturulmustur.

Akademik adaptasyon temasi kapsaminda analizler sonucunda ortaya ¢ikan ilk
alt tema “Biirokrasi ve evrak isleri beni boguyor.” olarak adlandirilmistir. Universiteye
ilk kayit siireci, 6zellikle yabanci bir iilkeye gelen ve yerel dilde yeterliligi olmayan ve
yerlesik diizenlemelere asina olmayan bireyler i¢in genellikle zorluklarla doludur.
Ogrencilere gore oOzellikle dil ve resmi islemlere iliskin bilgi eksikligi, basta
iniversiteye kayit ile ilgili evraklar ve siirecler olmak tizere idari gerekliliklerinin
tamamlanmasina iligskin endise ve olumsuz diisiince durumuna katkida bulunmaktadir.
Uluslararas1 6grencilere gore belge kabulii, olasi ret ve genel kayit sonucuyla ilgili

belirsizlikler 6grencinin psikolojik refahini1 6nemli 6lgiide etkilemektedir.

Endiseler, oturma izni bagvurusuna kadar uzanarak, 6grencinin kendi tilkesine
zorunlu olarak geri donmesiyle sonuclanabilecek potansiyel red konusunda artan
duygusal tepkileri ortaya ¢ikarmaktadir. Bu konuya iligkin 6grenci goriisleri su

sekildedir:

flk zaman iiniversiteye kayit siirecimiz zor olabiliyor ciinkii ilk defa buraya geliyorsunuz ne
dil biliyorsun ne de kurallart biliyorsun. Yaninda biri olmadigi zaman siirekli endise
icerisinde oluyoruz. Siirekli negatif diisiiniiyoruz. Ne kadar kendimizi rahatlatmak istesek
de rahat olamiyoruz. Acaba ne eksigim var. Kaydimi kabul ederler mi? Evraklardan birini
mi kabul etmeyecekler diye diisiiniiyorum. Ayrica oturma izni bagvurusu yaparken de ¢ok
heyecan yapariz. Siirekli kendimizi negatif diisiiniiyoruz, reddedilirsem ne yapacagim. Bana
ikamet verilecek mi? Memlekete geri mi yollayacaklar? (UO1)

Bir diger ogrenci idari kurumlarin kendilerinden talep ettigi evraklarin
fazlaligindan ve bu siirecleri nasil yonetecegini bilmediginden yakinmustir: “Kurumlar
cok fazla evrak istiyor ve 6grencinin derdini umursamiyor, i yapmak icin is yapuyor,
derdini ¢ozmek icin degil. Ben bu evraklar:t nasil toplayacagimi bilmiyorum ki

hala.”(UO5)
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Sekil 14: Ugiincii tema: Akademik adaptasyon

Diger bir 6grenci de akademik ve idari konularla ilgili bilgi eksikliginden

kaynaklanan sorunlar1 somut bir 6rnekle agiklamistir:

Universite Harglarindan hayal kiriklig1 yasadim bir de TOMER de 1 sene okuyup alan C1
sertifikamiz sadece 4 y1l gecerliymis ben ne anladim ki koskoca 1 senemi verdim onun igin
iiziilecek bir durum simdi ikinci boliimii okuyorum oradan dediler ki tekrardan almalisin
bana bunu kesinlikle hi¢bir zaman sdylememislerdir. Tekrar sinava gircem o da icretli.
Ucretli olmasi da problem degil tim bunlari keske basindan bilseydim. Hala emin
olmadigim ya da bilmedigim bir siirii sey var kendi boliimiimle ilgili mesela. (UO18)

Bir diger katilimer ise ikamet ile ilgili yasadig1 sorun iizerinden bu konudaki

egitim ihtiyacina yonelik goriis belirtmistir:

Oturma izni ile ilgili gerekli dosyalar ve yapmamiz gereken seyler hakkinda oldukga
zorlantyoruz. Ciinkii ne ben ne de arkadaglarim ne yapacagimizi bilmiyoruz. Bazen
arkadaslarimizdan Ggreniyoruz bazen Ogrendigimiz seyler de yanlis ¢ikiyor ya da o
eskidendi deniliyor. Hatta bazi memurlar da bizim durumumuzu anlamak yerine kizanlar da
var ama ben bilmedigim icin soruyorum. (UO13)

Uluslararas1 6grencilerin bu alt tema altinda toplanan goriisleri biitlinciil olarak
ele alindiginda dgrencilerin ¢ogunlukla {liniversiteye kayit ve ikamet izinleriyle ilgili
idari silirecler baglaminda bir bilgi edinme ihtiyacinda oldugu goriilmektedir.
Gozlemler, 6grenci refahina oncelik veren, biirokratik prosediirleri kolaylastiran ve
uluslararas1 6grencilerle ilgili endiseleri azaltmak i¢in destekleyici bir ortami tesvik

eden bir oryantasyon egitim programina yonelik ihtiyaca igaret etmektedir.
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Akademik adaptasyon temasi altinda yer alan ikinci alt tema ise “Dersleri,
stnav ve not sistemini anlamaya c¢alistyorum” olarak adlandirilmistir. Ogrencilerle
yapilan goriismelerde elde edilen veriler uluslararast 6grencilerin akademik alanda
karsilastiklar: en 6nemli zorluklarin, ders igerigini kavramakta yasadiklari giicliikler,
sinav ve not sistemi oldugunu gostermistir. Dersleri anlamada zorluklarla
karsilagmalarma ragmen, Ogrenciler genellikle akranlarindan teselli ve destek
bulmaktadir. Ogrenciler arasinda egitmenlere soru sorma konusundaki ¢ekingenlikler

olabildigi goriilmektedir. Konu ile ilgili 68renci goriisleri su sekildedir:

Dersler konusunda zorlandigimiz en Snemli faktorlerden biridir ama arkadaslar sayesinde
ogreniyoruz. Hocalara soru soramaya ¢ekindigimiz zamanlar oluyor ama arkadaslardan
cekinmeyiz. Anlamadigimiz zaman onlari sorabiliyoruz. (UO1)

Bir diger 6grenci sinav sisteminin farkli olmasindan dolay1 yasadig1 sorunlari

somut orneklerle anlatmistir:

Sadece smmav donemlerinde daha ¢ok zorlanmisimdir. Mesela Azerbaycan’daki sinav
sistemi tamamen farkl. Tiirkiye’deki sinav sistemi tamam farkli. Yani gergekten Tiirkiye’de
okumak ¢ok zormus. Bir¢ok kisi ¢ok sansli oldugumu sdylerdi ama sinav haftasma nasil
strese diistiiglimii asla bilmezlerdi. Sinav haftasi benim i¢in ¢ok zor donemlerden biri oldu
diyebilirim. Vize Final not hesaplanmasi o kadar karigik bir durum olmustu ki bana ilk
zamanlar ancak sonra alisim tabi. Ama gercekten de Tiirkiye’de okumak c¢ok zor
diyebilirim. (UO17)

Akademik adaptasyon temasi altindaki ii¢lincii alt tema ise “Rehberlik edecek
birilerine ihtiyactm var.” olarak adlandirilmistir. Universite tarafindan saglanan
rehberlik, uluslararas1 Ogrencilerin dogru bilgiye ulagsmalar1 ve siiregte sorun
yasamamalar1 i¢in ¢ok onemlidir. Ancak eksik yonlendirme durumlarinda 6grenciler
kendilerinden beklenen davraniglari, {istlenmeleri gereken sorumluluklar1 ve
ylkiimliilikleri yerine getirmede zorluklarla karsilasabilmekte bu da akademik
yolculuklarinda ve yasal statiilerinde ileri sorunlara yol agabilmektedir. Konu ile ilgili

goriisiinii belirten bir uluslararasi 6grenci

Oncelikle Karabiik Universitesi'nde yabanci 6grenci cok fazla olmasindan dolayr bilgi
eksikligi oluyor. Yabancilarin kendi aralarinda kurduklari gruplar ile bilgi aligverisi
yapiliyor. Mesela iiniversiteye yeni kayit yapan dgrenciler 10 giin icinde Go¢ Idaresi’ne
basvuru yapmak zorundalar. Fakat bu bilgi liniversite tarafindan 6grenciye verilmiyor.
Ogrenci eger bir arkadasindan da bu bilgiyi almadiysa bir sekilde gec kaldiysa kimligi iptal
ediliyor ve iilkesine geri gidip tekrar vize alip gelmesi ve o sekilde basvuru yapmasi
isteniyor. Tabi bu siire¢ 6grenci agisindan biiyiik kayiplara neden oluyor. Kimliksiz birgok
Ogrenci mevcut. Bu aslinda iilke agisindan bence sorunlu bir durum. Ciinkii iilkedeki
yabancilart kontrol edemiyorlar sayisini net bilemiyorlar nerede ne yaptigim takip
edemiyorlar. Ogrenci bu siirede ¢ok stresli oluyor bu dénemde kacak olarak yastyorlar hatta
iilkesine geri donebiliyorlar ve tekrar geri gelemiyorlar. Maddi ve manevi bir¢ok kayip
yasaniyor. (UO14)
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seklindeki ifadesiyle yasadigi zorluklar1 ve hissettigi eksiklikleri belirtmistir.

Diger bir 6grenci ise eksik rehberlik ile ilgili diisiincelerini

Bizim tiniversitemizde kayit igin belirli bir siire yok. Yani 6grenciler alt1 ay, iki ay ya da
dort ay sonra bile gelebiliyorlar. Yani onlar i¢in uygun bir rehberlik yok ¢iinkii buraya
geldiklerinde bazen farkli yurtlar tarafindan soyuluyorlar. Otelleri ya da hostelleri
bilmiyorum. Cok fazla vaka yasadim ¢iinkii ben de bir siire Pakistan'in Hindistan'daki ve
Banglades'teki temsilcisiydim. Ve bazi insanlar, {iniversitenin yakininda ya da bagka yerde
¢ok fazla sorun yasadilar. Bunun nedeni onlara dogru rehberlik yapmamak. (UO21)

olarak ifade etmistir. Diger bir katilimer ise rehberlik konusunda yetkin bir

personelin olmayisindan serzeniste bulunmus ve

Ogrenci islerinde Ingilizce konusan birini bulamadim. Kaydolmak istiyordum ama ofise
gittigimizde herkes Tirk¢e konusuyordu ve bu bizim i¢in ¢ok zordu. Arkadaslarim olmasa
cogu isimi tamamlayamazdim (UO20) sdylemiyle dile getirmistir.

4.2.2.4. Giinliikk Yasama Adaptasyon

Sekil 15°te gorildiigii lizere dordiincii tema “Giinliik Yasama Adaptasyon”

olarak adlandirilmis ve bu tema tizerinden 6 farkli alt temaya ulasilmistir.

Giinliik yasam temas1 kapsaminda incelenen alt temalardan ilki “Neyi nereden
almaliyim?” olarak one ¢ikmaktadir. Uluslararasi 6grencilerin aligveris gibi giinliik
yasamda siklikla ihtiyag duyacaklar1 bir faaliyet noktasinda dahi karmasa
yasamalarinin farkli nedenleri bulunmakla birlikte bu durumun altinda yatan temel
noktalardan birisinin dil ile ilgili yasanan sorunlar oldugu goriilmiistiir. Konu ile ilgili

katilimcilarin diisiinceleri su sekildedir:

Tiirkiye’de dili bilmedigim i¢in o da daha zor oluyor en basindan yani markete gidiyorsan
ne diyecegini bilmiyorsun, simdi buraya gelecek arkadaslara mutlaka Youtube’dan Tiirkce
ogrenip de gelin diyorum. (UO2)

Bir diger 6grenci benzer bir durumu yasadigi bir 6rnek durum ile dile
getirmistir: “Dedigim gibi market gidince mesela ben markete gittigim ilk defa bardak
istiyorum, kola aldi. Bardak istiyorum. Nasi anlatacagimi hi¢ bilmiyorum. Oyle

yaptim 6yle mesela sonra sonra anlat yani viicut ile anlattim.” (UO14)

Uluslararas1 6grenciler i¢in adaptasyon siireci siliphesiz c¢esitli zorluklardan
etkilenmektedir ve bu zorluklar bu tiir gegisler sirasinda karsilasilan ortak engellerin
altin1 ¢izmektedir. Adaptasyon siirecinin karmasikligina katkida bulunan iki 6nemli
faktor, yliksek yasam maliyeti ve yerel isletmelerin somiiriicii uygulamalartyla

karsilasma olasiligidir. Bu durumu katilimecilardan biri
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Adaptasyon siirecini en ¢ok zorlagtiran geyler her seyin ¢ok pahali olmasi, bir de genel
olarak sehirlerdeki esnaflar yabanci bir vatandag goriince hep dolandiricilik pesinde olmasi,
oturma izni ile ilgili biraz zorluk ¢ektim kendimi tam ifade edemiyordum ve
davranislarindan memnun kalmadim. (UO16)

seklinde ifade etmistir.

“Hava neden boyle” alt temasinda ise uluslararasi oOgrencilerin iklim
kosullarindaki farkliliklar temelinde yasadigi sorunlara istinaden uyum siirecindeki
ihtiyaclarma iligkin bulgular yer almaktadir. Alistig1 iklimden farkl bir iklime gelen
ogrenci adaptasyon siirecinde c¢esitli zorluklarla karsilasabilmektedir. Mevcut durumu

katilimcilardan biri

Benim memlekette sadece yagish ve kuru mevsim olmak {izere 2 mevsim vardir, buraya
geldikten sonra kig mevsimle karsilastim, benim igin ¢ok zor bir siiregti, bunun sebebi ise
viicudum kis mevsime hi¢ karsilagmamisti 6nceden, ondan dolayr kis gelince hasta
oluyordum. Keske kiyafetlerimi ona gore alsaydim diye ¢ok kizdim kendime ama ben
Tiirkiye’yi sicak biliyordum. (UO11)

seklindeki ifadesiyle adaptasyon siirecinde mevsimsel farklilik sebebiyle
karsilagtigi zorlugu belirtmistir. Diger bir katilimer ise “Farkli hava kosullariyla
yiizlesmek zorundayim ¢iinkii ornegin benim iilkemde sadece yagmurlu ve giinesli

mevsim var.” (UOI11) ifadesiyle iilkeler arasindaki farkli iklim kosullarin1 ve bundan

nasil etkilendigini ifade etmistir.
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Sekil 15: Dordiincii tema: Giinliik yasama adaptasyon

Diger bir alt tema ise “Ben nerede kalacagim” temasidir. Bu tema kapsaminda
uluslararas1 Ogrencilerin yabanci bir ililkeye geldiklerinde karsilagtiklart barinma
sorunlarindan bahsedilmektedir. Mevcut sehirdeki yurt eksikliginden, kiralardan,
kiracilarin tavirlarindan kaynakli konaklama saglamakta karsilagtiklart zorluklar

oldukga fazladir. Bu konuda katilimcilardan biri

ik olarak, biz tamam olarak bazi seyleri anlayamiyoruz, biz ilk geldigimizde, bir evde
kalmak i¢in ¢ok zor ve pahaliymis. Ve onlar ev sahibiler bazen yabanciya ev vermiyoruz
diye soyliiyorlar. Ve bazen veriyorlar ama ¢ok yiiksek fiyat ile kabul edilir. Ve onlar
diyorlar ki iki kisiden fazla ev vermiyoruz diyorlar ve fiyatlar ¢ok yiiksek, bu bizim i¢in ¢ok
zordur. Ve sonra, yurtlar diyorlar ki su an yer falan yok ve 6grenci alamiyoruz diyorlar. Ve
bu bizim i¢in ¢ok zorluk ¢ekiyoruz. Burada okul mesela bize destek olsa, ev sahiplerine
kural koysa ya da bize bunlan &gretseydi biz bunlari yasamazdik ve ev ya da yurdu daha
kolay ayarlardik. (UO13)

ifadesiyle mevcut durumdaki yasadigi zorluklara ve ihtiyag¢ duydugu

eksikliklere dikkat ¢ekmistir.

Bir diger alt tema olan “Burada ne yenilir ne i¢ilir?” temasi altinda toplanan

veriler yeni bir iilkede mutfaga uyum saglamada karsilasilan ilk zorluklar1 ve bu
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baglamdaki ihtiyaclar1 ifade edilmektedir. Katilimcilarin bu konudaki goriisleri su
sekildedir:

Ancak ilk baglarda yemeklerine hi¢ alisgamamistim. Bazi yemeklerine hala bile
yiyemiyorum. Yemegin i¢inde ne oldugunu anlamadigim igin ¢ekiniyorum. Okuldaki
yemekhanede yemek yesem daha iyi olacak ama bazen oraya bile gidemiyorum acaba
yemeklerin tadi nasildir diye. (UO17)

Konu ile ilgili goriis belirten bir diger 6grenci

Buradaki yemekler en basta farkli gelirken yasadik¢a yedikge tatlarina alistim. Bu gibi
seyleri 6grenince ise Tiirkiye’de yagsamam daha kolaylasti, bir hocamiz vardi o mesela bize
ders haricinde Tiirk kiiltiirii, yemegi, miizigi gibi seylerden bahsederdi, onun sayesinde ¢ok
sey ogrenmistim. (UO18)

“Uymam gereken kurallar ve haklarim neler” alt temasi ise uluslararasi
ogrencilerin sahip olduklar1 yasal haklar ve {ilkede gecerli olan kurallar noktasindaki
bilgi eksikliklerine isaret etmekte ve bu yondeki egitim ihtiyacina atifta bulunmaktadir.
Ulkedeki yasal zorunluluklar1 ve gesitli kanunlar1 kapsamli bir sekilde anlamanin olasi
zorluklar1 azaltmak i¢in yasal cergevelere bagli kalmanin 6grencilerinin hayatlarim

kolaylastiracagi oldukea agiktir. Bu konudaki 6grenci goriisleri su sekildedir:

Hicbir kurumda zorlanmadim simdiye kadar. Sikayetci olmadim fakat benim Tiirkiye
Cumhuriyeti 6zel hastanelerine kayith oldugu icin yalniz 6zelde muayene olma imkani
vardi. Devlette muayyene olmam imkansizdi. Aslinda sadece 6zel sigortaya kaydolmasi
gerektigini sOylediler bende sigortami 6zele kayit yapmistim devlete degil. Ancak lsene
sonra 6grendim ki devlet sigortasina kayit yapabiliyormusum o biraz iiziicii durumdu. En
cok beni iizen sey licretsiz devlet hastanelerinde muayene olamadim ¢ok agrim olduguna
ragmen muayene olamadim. (UO17)

Bir diger 6grenci ise konu ile ilgili goriisiinii soyle agiklamistir:

ilk tavsiyem gelmeden o6nce kendi iilkelerinde Tiirkge &Ogrenmeleri, fazla sorun
yasamamalari, kanunlara, yonetmeliklere ve kararlara riayet etmeleri ve onlan ihlal
etmemeleri, ¢iinkii bildigimiz gibi Tirkiye adil bir {ilkedir, yasalara uyarsa ve onlar ihlal
etmezse, icinde herhangi bir sorunla karsilasmaz ve bu, Tiirkiyenin durumunu diger
iilkelerden ayiran seydir. (UO15)

Benzer sekilde bir uluslararasi1 6grenci de temel hak ve yasal diizenlemeler

konusundaki yasadig: bilgi eksikligine isaret ederek bu konudaki ihtiyaci agiklamistir:

Tiirkiye’ye geldigimden 2 sene sonra neyi nasil yapacagimi anladim. Biraz ge¢ oldu ama
olsun 6grendim. Temel yasalarimi biliyordum. Mesela basima ne gelirse nereye sikayet
edecegimi Ogrendim. Tiirkiye’de magaza marketten temel ihtiyaclarimi karsilamagi
basardim bankamatikten para ¢ekmeyi 6grendim hi¢ bilmezdim onu 6grendim. Artik para
nasil harcaniyordu neye harcamam gerektigini biliyordum. Karsilagtigim her sorunlar1 kendi
basima kimden yardim isteyecegimi ¢ok iyi biliyordum. Ben sanki biiyiidiim Tiirkiye’ye
geldigimden 2 sene sonra. (UO17)

Bir diger alt tema ise “Oraya nasil gidecegim?” olarak adlandirilmistir. Bu alt

tema ulagim konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan uluslararast 6grencilerin ulagim
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konusunda zorluklar yasayabildigini agik¢a ifade etmektedir. Bu konuda goriis bildiren

Ogrencilerden biri
Bir de dyle bir sey var dil bilemiyorum nasil disari ¢ikacagim, nasil diyelim, otobiisler nasil
binilecegini bilemiyordum, dolmusa nasil gidecegim o oluyor tabii ki kaygi yani insan
dustiniiyor yani. Yon kaybedebilirim falan gibi. Keske bunlar da ogretilse bizlere, ya da en
azindan kitapgik verilse. (UO14)

ifadesiyle bu durumun yarattigi kaygiy1 dile getirmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, arastirmanin yontem boliimiinde detaylariyla agiklanan agiklayict
karma desenin ¢ercevesine uygun olarak, oncelikle nicel veri analizleri sonucu elde
edilen nicel bulgular ardindan nitel veri analizleri sonucu erisilen nitel bulgulara iligkin
ulusal ve wuluslararasi alanyazinda yer alan arastirmalar 1s1ginda tartismalar
gerceklestirilmistir. Daha sonra arastirma kapsaminda erisilen sonuglar agiklanarak

arastirmacilara ve karar vericilere yonelik onerilere yer verilmistir.

Nicel Bulgular Temelindeki Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Uluslararas1  dgrencilerin  adaptasyon diizeylerinin  ¢esitli  degiskenler
baglaminda incelenmesi ve bu baglamda gelistirilecek olan oryantasyon egitim
programina yonelik ¢ok boyutlu bir ihtiya¢ analizinin gergeklestirildigi bu arasgtirmanin
ilk boyutu birinci ve ikinci arastirma sorusu temelinde elde edilen nicel bulgulardan

olusturmaktadir.

Birinci arastirma sorusuna yonelik erisilen bulgulara goére, uluslararasi
ogrencilerin akademik, sosyo-kiiltiirel ve giinlilk yasama uyum diizeyleri ile olgek
toplamindan elde edilen genel uyum diizeylerinin orta seviyede oldugu gorilmiistiir.
Ote yandan bir diger alt faktor olan psikolojik adaptasyon diizeylerinin ise iyi seviyede
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, biitiinsel olarak degerlendirildiginde uluslararasi
Ogrencilerin genel olarak uyum diizeylerinin pozitif yonde oldugunu, psikolojik
adaptasyon agisindan ise diger faktorlerden ayrisan bir sekilde daha iyi bir diizeyde

uyum sagladiklarin1 gostermektedir.

Ilgili literatiirde simirli sayida calisma olmasina ragmen, bu arastirmanin
bulgulart mevcut benzer ¢alismalarin bulgulariyla ortiismektedir. Ornegin, Kartal vd.
(2018) sosyal ve akademik uyum alt faktorlerini iceren bir dlgme araci kullanmis ve
uluslararas1 6grencilerin hem genel olarak hem de alt faktorler agisindan orta diizeyde
uyum sagladiklarmi tespit etmislerdir. Arastirmacilar, dil engellerini, kiiltiirel
farkliliklar1 ve sosyal entegrasyondaki zorluklari Ogrencilerin uyum diizeylerini
etkileyen temel faktorler olarak tanimlamiglardir. Benzer sekilde, Eynullayeva vd.,
(2021) Tirkiye'de yasayan uluslararast Ogrencilerin Tiirk kiiltlirline uyumlarinin

incelenmesi baglikli ¢alismalarinda Tiirkiye'de ikamet eden uluslararasi 6grencilerin
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Tiirk kiiltiiriine uyum diizeylerinin orta seviyede oldugunu saptamistir. Arslan ve
Polat’in (2023) bu arastirmada kullanilan 6lgme araci ise kosularak gerceklestirdikleri
arastirmada ise arastirmaya katilan uluslararasi Ogrencilerin daha yiiksek diizeyde

uyum gosterdikleri belirlenmistir.

Uluslararas1  0grencilerin psikolojik uyum diizeylerinin iyi, genel uyum
diizeylerinin ise orta diizeyde oldugunun goézlemlenmesi, bu 6grencilerin yiiksek
psikolojik dayaniklilik ve uyum becerilerine sahip olduklarina isaret etmekte oldugu
ifade edilebilir. Bu durum, uluslararas1 6grencilerin yeni bir kiiltiire ve akademik
ortama uyum saglama siirecinde psikolojik destek aldiklarin1 ya da bu konuda kendi
kendilerine yetebildiklerini gdsterdigi seklinde yorumlanabilir. Ilgili literatiir,
psikolojik dayaniklilik, stresle basa ¢ikma becerileri ve sosyal destek sistemlerinin
uyum siirecindeki 6nemli roliinii vurgulamaktadir (Smith & Khawaja, 2011; Ye,
2006). Alanyazinda uluslararasi Ogrencilerin uyum siireclerinde uluslararasi
Ogrencilerin yeni bir kiiltiirel ortamda stresi yonetme ve duygusal refahlarini siirdiirme
becerilerini igeren psikolojik faktorlerin 6nemi siklikla vurgulanmaktadir. Berry vd.,
(1987) psikolojik uyumun sosyo-kiiltirel uyum siiregleriyle dogrudan baglantili
oldugunu belirtmis ve psikolojik uyumun 6grencilerin genel uyum siireclerini olumlu
yonde etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu ifade etmislerdir. Bu noktadan hareketle,
ogrencilerin psikolojik uyum diizeylerinin yiiksek olmasi, duygusal ve psikolojik

destek mekanizmalarina etkili bir sekilde erisebildiklerine isaret etmektedir.

Buna karsin, akademik, sosyo-kiiltiirel ve giinlilk yasama uyumun orta diizeyde
olmasi, bu alanlarda gorece daha fazla destege ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir.
Akademik uyum agisindan, uluslararasi 6grenciler genellikle dil engelleri, farkli egitim
sistemleri ve Ogretim yontemleriyle ilgili zorluklarla yiliz yiize gelmektedirler
(Andrade, 2006). Yeni bir kiiltiire aligma ve sosyal normlarin1 ve degerlerini anlama
stireci olarak tanimlanan sosyo-kiiltiirel uyum, kiiltiirel farkliliklarin derinligi ve sosyal
etkilesim eksikligi nedeniyle engellenebilmektedir (Ward vd., 2001). Giinlik yasama
uyum ise Ogrencilerin giinliik faaliyetlerde karsilastiklar1 zorluklar1 ve bu zorluklarla
basa ¢ikma stratejilerini igerir. Uluslararasi 6grencilerin karsilastigi uyum siireglerinin
karmasikligi ve ¢ok boyutlu dogasi goz oOniine alindiginda, bu siiregleri etkili bir
sekilde yonetmek icin ¢ok boyutlu destek mekanizmalarinin gerekli oldugu acikca

goriilmektedir (Rajapaksa & Dundes, 2002).
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Diger taraftan, arastirma bulgulart detayli incelendiginde uluslararasi
ogrencilerin genel adaptasyon diizeyleri baglaminda en diisiik ortalamaya sahip olan
madde giinlik yasama uyum alt faktoriinde yer alan “Bu iilkenin temel yasal
diizenlemelerini biliyorum.” maddesi oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, uluslararasi
ogrencilerin ev sahibi iilkenin yasal diizenlemeleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarm1 ve bu durumun genel uyum siireglerini olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Yasal diizenlemeler hakkindaki yetersiz bilgi, uluslararasi 6grencilerin
giinliik hayatta karsilastiklar1 zorluklar1 daha da artirabilmektedir. Zhang ve Goodson
(2011), ev sahibi iilkedeki yasal diizenlemeler hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamanin stres diizeylerini artirdigim1 ve uluslararas1 6grencilerin uyum siirecini
engelledigini belirtmistir. Ozellikle, temel haklar, calisma izinleri, saglik hizmetleri ve
egitimle ilgili yasal diizenlemelere asina olmamak, Ogrenciler arasinda giivensizlik
duygularina yol agabilmektedir. Literatiir, yasal diizenlemeler hakkinda bilgi
eksikliginin uluslararas1 6grencilerin uyum siirecini olumsuz etkiledigi goriisiinii
desteklemektedir. Poyrazli ve Grahame (2007) yasal diizenlemeleri anlamanin
ogrencilerin giivenlik hissini artirdigin1 ve stres diizeylerini azalttifin1 belirtmistir.
Benzer sekilde, Andrade (2006) yasal diizenlemeler hakkinda bilgi sahibi olmayan
ogrencilerin giinliik hayatin zorluklariyla daha fazla miicadele ettiklerini ve bunun da

genel uyum diizeylerini olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir.

Uluslararas1 6grencilerin 6grenim gordiigii llkelerdeki yasal diizenlemelere
Andrade (2006), uluslararas1 Ogrencilerin yasal diizenlemelere ve haklarina asina
olmamalarinin giivenlik duygularimi azalttigini, dolayisiyla kaygi ve stres diizeylerini
artirdigint  vurgulamaktadir. Bu durum, O&grencilerin  genel uyum siirecinde
karsilastiklar1  zorluklar1 daha da artirabilmektedir. Ward vd. (2001), yasal
diizenlemelere iliskin yetersiz bilgi sahibi olan Ogrencilerin yabanci bir ortamda
yalnizlik duygularmin arttigit ve potansiyel olarak depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik rahatsizliklara acik olduklari belirtilmistir. Ote yandan psikolojik saglik
iizerindeki olumsuz etkiler akademik performansi dogrudan etkilemekte ve genel

yasam kalitesini diisirmektedir (Russell vd., 2010).

Ayrica, ev sahibi {ilkenin yasal diizenlemelerine iligskin bilgi eksikligi sosyo-
kiiltiirel uyum iistiinde de olumsuz etkiler yaratmaktadir. Zhao vd. (2005) yasal

diizenlemeleri anlamanin uluslararas1 Ogrencilerin topluma daha etkili bir sekilde
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entegre olmalarma ve sosyal aglarmi genisletmelerine yardimci oldugunu ileri
stirmektedir. Bunun aksine, sinirlt yasal bilgi sosyal etkilesimleri ve katilimi
kisitlayarak sosyal izolasyona ve ev sahibi toplumla etkilesimin azalmasina neden
olabilmektedir (Trice, 2004). Ayrica, yasal diizenlemelere iligkin yetersiz bilgi, sosyal
normlarin ve davranis kurallarinin anlasilmamasina yol agarak sosyal uyumsuzluga

neden olabilir (Gomes vd., 2014).

Akademik ortamlarda, yasal diizenlemeler ve haklara iliskin farkindalik
eksikligi akademik basarty1r da etkileyebilir. Misra ve Castillo (2004) yasal
diizenlemelere asina olmayan oOgrencilerin akademik ortamlarda daha fazla stres
yasadiklarini ve bunun da performanslarini olumsuz etkiledigini savunmaktadir. Bu
noktadan hareketle bu durumun akademik siireclere katilimi ve akademik basariyi

olumsuz yonde etkileyecegi ifade edilebilir.

Diger taraftan, arastirmada elde edilen bulgulara gore, en yiiksek ortalamaya
sahip maddenin ise ters madde olan “Kendimi bu iilkeye ait hissetmiyorum” ifadesi
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, uluslararasi1 6grencilerin ilgili maddeye biiyiik
Olclide katilmadiklarmi ve ev sahibi {ilkede aidiyet duygusu hissetme egiliminde
olduklarim1 gostermektedir. Bu aidiyet duygusu, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel uyum
stiregleri icin olumlu bir gostergedir ve literatiirdeki ¢esitli ¢alismalarla uyumludur.
Berry'nin (1997) uyum modeli, psikolojik uyumun yeni bir c¢evreye duygusal ve
zihinsel uyumu igerdigini vurgulamaktadir. Bu calismada ortaya c¢ikan durum,
ogrencilerin 6grenim gordiikleri iilkeye aidiyet duygusu giiclii diizeyde bir psikolojik
uyuma ve bu baglamda uyum siirecinde daha az zorluk yasadiklarina isaret etmektedir.
Smith ve Khawaja (2011) aidiyet duygusunun psikolojik iyi olus iizerindeki olumlu
etkilerini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Hendrickson vd. (2011) uluslararasi
Ogrenciler arasinda artan aidiyet duygusunun genel yasam memnuniyetini ve

psikolojik sagligi olumlu yonde etkiledigini ifade etmektedir.

Yeni bir ortamda sosyal normlara ve kiiltiirel degerlere uyum saglamay1 iceren
bir stireci ifade eden sosyo-kiiltiire] uyum baglaminda degerlendirildiginde Ward ve
Kennedy (1999) uyum siirecinin bireylerin sosyal etkilesimlerde basarili olma ve yeni
kiiltiirel normlar1 6grenme kapasitelerine bagli oldugunu belirtmistir. Bu baglamda,
aragtirmada Ogrencilerin  “Kendimi bu {lkeye ait hissetmiyorum” ifadesine

katilmamalar1 ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel uyumda da basarili olduklarmin bir
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gostergesi olarak degerlendirilebilir. Diger taraftan, Duru ve Poyrazli (2007) tarafindan
yuriitilmiis bir ¢alismada, yetersiz sosyal destegin Ogrencilerin uyum siireclerini
olumsuz etkileyebilecegi belirtilmistir. Bu noktadan hareketle, oryantasyon
programlarinin  bireysellestirilmesi ve 0Ozel ihtiyaclar1 karsilayacak sekilde

diizenlenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ikinci arastirma sorusu temelinde uluslararast ogrencilerin adaptasyon
seviyelerinin 16 farkli degisken temelinde anlamli farkliliklar bulunup bulunmadigina
yonelik yanitlar aranmistir. Buna gore ilk olarak cinsiyet ele alindiginda erkek
ogrencilerin hem Olgek toplami hem de akademik, psikolojik ve giinlik yasama
adaptasyon alt boyutlar1 baglaminda istatistiksel olarak kadin o6grencilere kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek ortalama degerlere sahip oldugu, sosyo-kiiltiirel
adaptasyon baglaminda ise kadin ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Erkek o6grencilerin 6zellikle akademik, psikolojik ve giinliik
yasam uyumu olmak iizere genel uyum diizeylerinin daha yiiksek olmasi, uyum
stirecinde bir degisken olarak cinsiyetin dneminin altin1 ¢izmektedir. Bu bulgu ¢esitli
caligmalarla da oOrtiismektedir. Arslan ve Polat (2023), cinsiyet degiskeninin genel
uyumda anlamli sonuglar vermedigini, ancak giinliikk yasam ve sosyo-Kkiiltiirel uyum alt
faktorlerinde erkek ogrenciler lehine anlamli farkliliklar oldugunu bildirmistir.
Akademik adaptasyon baglaminda ele alindiginda ise erkek ogrencilerin akademik
uyum puanlarinin daha yiiksek olmasi, akademik baski ve zorluklara karsi daha
direngli olduklarin1 ya da daha etkili basa ¢ikma stratejileri kullandiklarini gosterebilir.
Bu da erkek 6grencilerin egitim sistemine daha kolay uyum sagladiklar1 ve akademik
performanslarini siirdiirmede daha basarili olduklar1 anlamina gelebilmektedir. Bu
bulguyu destekleyen Andrade (2006), akademik basariya yonelik motivasyon ve
hedeflerin erkek 6grenciler lehine anlamli farkliliklar gosterebildigini ve bunun da

uyum siirecine yansidigini ileri siirmektedir.

Erkek o6grencilerin psikolojik uyum konusunda daha yiiksek ortalamalar
sergiledigi bulgusu, stresle basa ¢ikma becerilerinin ve psikolojik dayanikliliklarinin
daha saglam oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, erkek dgrencilerin yeni bir
kiiltiire ve yasam kosullarina uyum saglama siirecinde psikolojik dayanikliliklarinin
daha yiiksek olmasi, genel uyum diizeylerini olumlu yonde etkiyebilmektedir. Lee vd.
(2009) toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili beklentilerin ve sorumluluklarin, kadin

ogrencilerin ev sahibi kiiltlire uyum siirecini  zorlastirdigin1  belirtmislerdir.
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Sabouripour ve Roslan'in (2015) ¢aligmasi, uluslararasi dgrenciler arasinda psikolojik
dayanikliligin ve sosyal destegin 6nemli oldugunu ve erkek 6grencilerin genellikle bu
kaynaklardan daha fazla yararlandigimi gostermektedir. Benzer sekilde, Calvarese
(2015) de tniversite Ogrencileri arasinda stresle basa c¢ikma konusunda cinsiyet
farkliliklarini incelemis ve erkeklerin genellikle daha az depresyon, hayal kirikligi ve

anksiyete yasadigini1 bulmustur.

Erkek ogrencilerin giinlik yasama uyum diizeylerinin daha yiiksek olmasi,
giinliik faaliyetlere ve rutinlere daha kolay uyum sagladiklarina isaret etmektedir.
Erkek ogrencilerin barinma, ulasim ve diger giinliik ihtiyaglara daha hizli uyum
saglamalar1 da genel uyum diizeylerini artirmaktadir. Erkek 6grencilerin giinliik yagam
baglamindaki iistiin uyum diizeyleri, sosyal aglari daha etkin kullanmalar ile iligkili
olabilir (Trice, 2004). Zira sosyal destek ve sosyal baglar, 6grencilerin giinlik yasam

aktivitelerine uyum saglamalarinda 6nemli faktorlerdir (Montgomery, 2010).

Sosyo-kiiltirel adaptasyonda cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklarin
olmamasi, her iki cinsiyetin de sosyo-kiiltiirel zorluklarla benzer diizeylerde
karsilagtigin1 gostermektedir. Bu durum, kiiltiirel farkliliklarin her iki cinsiyeti de
benzer sekilde etkiledigini ve her iki grubun da sosyo-kiiltiirel uyum siirecinde benzer
zorluklar yasadigini gostermektedir (Williams & Johnson, 2011). Siimer’in (2009)
caligmasi, uluslararast Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel uyum siireclerinde cinsiyetler
arasinda belirgin bir farklilik olmadigin1 ortaya koymustur. Stimer ¢alismasinda, hem
erkek hem de kadin 6grencilerin, kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan zorluklarla
benzer diizeylerde basa ¢iktiklar1 ve bu sliregte benzer stratejiler gelistirdikleri

belirtilmistir.

Calismadaki bir diger degisken olan uluslararasi 6grencilerin burs alip almama
durumu incelendiginde, burs alan 6grencilerin genel uyum, akademik uyum, psikolojik
uyum ve sosyo-kiiltiirel uyum agisindan burs almayanlara gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek ortalama degerlere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ancak
giinliik yasama uyum baglaminda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu bulgu, bir anlamda burslarmm sagladigi maddi destegin uyum
stirecindeki roliiniin altin1 ¢izmektedir. Bu sonug literatiirdeki benzer caligmalarla
ortiismektedir. Ornegin Andrade (2006), burs alan uluslararas1 &grencilerin, maddi

kaygilarinin azalmasi ve liniversite yasamina daha iyi entegre olmalar1 nedeniyle daha
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yiiksek akademik basar1 ve genel uyum diizeyleri sergilediklerini ileri stirmektedir.
Benzer sekilde, Chen ve Zhou (2019) burs alan 6grencilerin akademik ve sosyal
yasamlarinin olumlu yonde etkilendigini ve bdylece psikolojik refahlarmin da
yiikseldigini ortaya koymustur. Sosyo-kiiltiirel adaptasyonla ilgili olarak, burs alan
ogrencilerin burs almayan Ogrencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
adaptasyona sahip olmalari, sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere artan katilimlariyla
baglantili olabilir. Bu katilim, yerel kiiltire ve sosyal yapiya entegrasyonlarini
kolaylastirarak sosyal olarak daha fazla desteklendiklerini hissetmelerine yardimci
olabilmektedir. Ward ve Masgoret (2004) tarafindan yapilan arastirma, daha ytiksek
diizeyde sosyal baglihik ve Kkiiltiirel katilimin sosyo-kiiltiirel uyumu artirdigim
gostermektedir. Sosyal etkinliklere ve Kkiiltiirel faaliyetlere katilim, 6grencilerin bir
topluluk duygusu gelistirmelerine ve Kkiiltiirel sokla daha etkili bir sekilde basa
c¢ikmalarina yardimci olur (Ward & Kennedy, 1999). Ayrica, burslu o6grenciler
genellikle iiniversiteler tarafindan sunulan kiiltiirel entegrasyon programlarina katilma
firsatina sahiptir. Bu programlar, kiiltiirel farkindaligi ve anlayis1 tesvik ederek
ogrencilerin sosyo-kiiltiirel uyum siireclerini desteklemektedir (Glass vd., 2015). Burs
alan Ogrencilerin akademik uyumlarimin daha yiiksek olmasi, c¢alismalarina ve
akademik faaliyetlerine daha fazla zaman ve enerji ayirabilmeleri ile iliskili olabilir.
Diger bir ifadeyle burs alan 6grencilerin akademik uyumlarinin daha yiiksek olmasinin
baslica nedenlerinden biri, maddi kaygilardan nispeten uzak olmalar1 ve bu sayede
caligmalarina daha yogun bir sekilde odaklanabilmeleri olabilir. Zira mali destek,
Ogrencilerin ¢alisma ihtiyaci duymadan akademik ugraslarina konsantre olmalarini
saglayarak akademik basarilarin1 artirmaktadir. Burslar, uluslararas1 6grencilere daha
genis bir akademik kaynak ve olanak yelpazesine erisim saglayarak onlarin derslerde
ve akademik projelerde basarili olmalarina katkida bulunabilir ve boylece akademik

adaptasyon siirecini kolaylastirabilir (Andrade, 2006).

Burs alan ogrencilerin psikolojik uyum diizeylerinin daha yiiksek olmasi,
aldiklar1 maddi destek sayesinde Ogrencilerin giinliilk yasamlarinda karsilastiklar
zorluklar1 hafifleterek genel psikolojik sagliklarint olumlu yonde etkilenmesiyle
aciklanabilir. Misra ve Castillo (2004), finansal stresin 6grenciler iizerinde énemli bir
psikolojik  baski olusturabilecegini ve bu baskinin burs gibi desteklerle
hafifletilebilecegini, bdylece psikolojik refahlarinin artacagini 6ne siirmektedir. Dai ve

digerleri (2022) tarafindan yapilan arastirma, akademik uyumun psikolojik iyi olusu
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dogrudan olumlu yo6nde etkiledigini ve sosyal destek unsurlarinin bu etkiyi daha da
giiclendirdigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle, burslarin sagladigi finansal
giivence, Ogrencilerin psikolojik sagligi lizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir.
Dahasi, burs alan 6grencilerin iiniversiteler tarafindan sunulan psikolojik danismanlik
ve destek hizmetlerine erisim firsatlar1 artmakta, bu da stresle basa ¢ikmalarina ve

psikolojik dayanikliliklarini artirmalarina yardimei olmaktadir (Hefner & Eisenberg,
2009).

Uglincii  degisken olan o6grencilerin ¢alisma durumlar1 incelendiginde,
uluslararas1 6grencilerin uyum siirecinde bu degiskenin anlamli farklar yaratmadig
bulunmustur. Smith ve Khawaja (2011) da, uluslararasi 6grencilerin ¢alisma
durumlarinin uyum siirecleri {lizerindeki etkisinin smirli oldugunu belirtmistir.
Calismalarinda, istihdamin 6grencilerin zaman yoOnetimi becerilerini gelistirdigi ve
sosyal etkilesim firsatlarin1 artirdigi, ancak genel uyum ve adaptasyon diizeyleri
iizerinde dogrudan bir etkisi olmadigi vurgulanmistir. Bu bulgudan yola c¢ikilarak,
uluslararas1 ogrencilerin 6grenim siireclerindeki is deneyimlerinin uyum siireglerini
dogrudan etkilemedigini, ancak sosyal aglarin genislemesi ve zaman yonetimi

becerilerinin gelismesi gibi dolayl faydalar sagladigi ifade edilebilir.

Uluslararas1 6grencilerin yasadiklar1 sehirde akrabalarinin olup olmamasi
degiskeni incelendiginde, {iniversitelerinin bulundugu sehirde akrabalar1 olanlarin
olmayanlara kiyasla genel uyum diizeylerinin yan1 sira psikolojik, gilinliik yasam ve
sosyo-kiiltiirel uyum diizeylerinde de istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
sergiledikleri tespit edilmistir. Bu bulgu, sosyal destek aglarinin uluslararasi
Ogrencilerin uyum siireclerindeki dnemli roliiniin altin1 ¢izmektedir. Literatiir, sosyal
destek aglarinin bireylerin stresle basa cikma becerilerini artirdigini ve uyum
stireclerini kolaylagtirdigini genis Olciide ortaya koymaktadir (Ward & Kennedy,
1993). Sosyal destek, yasam kalitesini ve psikolojik iyi olusu dogrudan etkileyen,
bireyin cevresindeki insanlar tarafindan saglanan maddi ve duygusal yardimi ifade
etmektedir (Cohen & Wills, 1985). Yeh ve Inose (2003) sosyal destegin uluslararasi
ogrencilerin psikolojik refahini olumlu yonde etkileyerek sosyal ve akademik hayatta
daha bagarili olmalarmi sagladigini belirtmistir. Sosyal destek aglarinin varlig
yalmzlik ve izolasyon duygularini azaltir, stresi yOnetme becerisini artirir ve
uluslararast Ggrenciler i¢in daha olumlu bir genel adaptasyon siirecini tesvik

etmektedir. Russell vd. (2010) uluslararas1 6grencilerin yerel toplumla kurduklart
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sosyal baglarin genel uyum ve memnuniyet diizeylerini 6nemli 6l¢iide artirdigini tespit
etmigtir. Benzer sekilde, Andrade (2006) sosyal destegin uluslararasi &grencilerin
akademik basarilarm1 ve genel uyum diizeylerini olumlu yonde etkiledigini
bildirmistir. Sosyal destek aglarinin o6zellikle psikolojik uyum iizerindeki etkisi
vurgulanmistir. Pedersen (1991) sosyal destek aglarinin uluslararast 6grenciler igin
stres ve kiiltlir sokunu yonetmede kritik 6neme sahip oldugunu vurgulamistir. Ayrica,
Furnham ve Bochner (1986) sosyal destek eksikliginin uluslararasi 6grencilerin uyum
stirecinde karsilastiklar1 zorluklar1 artirdiini ve akademik basarilarini olumsuz

etkiledigini ortaya koymustur.

Uluslararas1 0grencilerin egitim diizeylerine iliskin bulgulara gore, uyum
diizeylerinde anlamli farkliliklar gozlenmistir. Veriler, uluslararasi 6grencilerin
cevrelerine ve egitim sistemine uyumlarinin zaman iginde gelistigini, egitim siiresi
arttikga uyum siireclerinin daha olumlu gelistigini gostermektedir. Bu durum,
ogrencilerin uyum becerilerinin egitim deneyimleri yoluyla gelistigini gostermektedir.
Ogrencilerin uyum diizeylerinin 6grenim gordiikleri egitim seviyeleri ile dogru orantili
oldugu mevcut literatiirle de desteklenmektedir. Andrade (2006) ve Chen (1999),
ogrencilerin egitim diizeyleri arttikca akademik ve sosyo-kiiltiirel uyumlariin da
gelistigini  belirtmislerdir. Bu calismalar, 6grencilerin ilk yillarda karsilastiklar:
zorluklarin zamanla azaldigimi ve egitim siireci ilerledikge daha rahat bir 6grenme
deneyimine yol agtigin1 ortaya koymaktadir. Ozellikle, dgrenciler ders icerigine ve
Ogretim yoOntemlerine asina olduk¢a akademik uyum gelisirken, sosyal aglarin
genislemesi ve Kkiiltiirel farkliliklarin daha iyi anlasilmasi sosyo-kiiltiirel uyumu
kolaylastirmaktadir. Hazirlik simiflarindaki 6grencilerin uyum diizeylerinin daha diisiik
olmasi, dil engelleri ve kiiltiirel farkindalik eksikligi gibi faktorlere baglanabilir. Ward
ve Kennedy (1993) dil becerilerinin ve kiiltiirel farkindaligin uluslararas1 6grencilerin
uyum siirecinde kritik 6neme sahip oldugunu vurgulamistir. Sonug olarak, hazirlik
siiflarindaki 6grencilerin dil yeterliligine ve kiiltiirel bilgiye ulasana kadar adaptasyon
baglaminda zorluklarla karsilagmalar1 beklenmektedir. Bu nedenle, dil egitimi ve
kiiltiirel farkindalig1 artirmaya yonelik programlar bu 6grencilerin uyum siirecini
hizlandirmalarina yardimci olabilir. Ayrica, ikinci smif ve iizeri 6grencilerin uyum
diizeylerinin birinci smif Ogrencilerine kiyasla daha yliksek olmasi, {niversite
yasamina daha iyi uyum sagladiklarina ve destek sistemlerini daha etkin

kullandiklarina isaret etmektedir. Brown ve Holloway (2008), birinci smif
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ogrencilerinin uyum siirecinde daha fazla stres ve kaygi yasadiklarini, ancak bu
zorluklarin {istesinden geldikce uyum diizeylerinin arttigini vurgulamistir. ilk yil,
ogrencilerin hem akademik hem de sosyal ortama alistiklar1 bir donemi temsil
etmektedir. Dolayisiyla, list simif 6grencilerinin uyum diizeylerinin daha yiiksek
olmasi, liniversite yasamina daha iyi uyum sagladiklarini gostermektedir. Genel uyum
acisindan, {glincii ve dordlincli simif Ogrencilerinin ortalamalarmin ikinci simif
ogrencilerinden daha yliksek olmasi, egitim siiresinin artmasinin hem {iniversiteye hem
de sosyal ortama uyumu artirdigin1 gostermektedir. Becker'in (1964) insan sermayesi
kuramina gore, bireylerin egitim ve deneyimleri arttik¢a, sahip olduklar1 bilgi ve beceri
birikimi de artmakta ve uyum siire¢lerini olumlu yonde etkilenmektedir. Egitim siiresi
uzadik¢a Ogrencilerin bilgi ve becerileri gelismekte hem akademik hem de sosyal

baglamlarda basarili olmalarina katki saglamaktadir.

Ogrencilerin medeni durumlarma iliskin bulgular, bekar, evli veya evli ve
cocuklu 6grenci gruplari arasinda genel uyum veya alt faktorleri agisindan anlamli bir
fark olmadigini gostermektedir. Bu bulgu, evli 6grencilerin esleri tarafindan saglanan
sosyal destekten faydalanarak daha 1iyi uyum saglayabilecekleri seklinde
yorumlanabilir. Bununla birlikte, bu calismada medeni durumun uyum diizeyleri
iizerinde anlamli bir etkisinin olmamasi, uyum silirecinin bireysel ve c¢evresel
faktorlerin karmasik bir etkilesiminden siire geldigini gostermektedir. Medeni
durumun uyum fizerinde etkisinin olmamasi, uyum siirecinin bireysel farkliliklara,
kisisel dayanmiklilik mekanizmalarina ve Ogrencilerin kisisel kaynaklarma baglh
olduguna dikkat ¢ekmekte, 6zellikle, medeni durumun psikolojik uyum iizerinde bir
etkisinin olmamasi, Ogrencilerin bireysel basa c¢ikma stratejilerinin ve kisisel
dayanikliliklarinin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica, medeni durumun sosyo-kiiltiirel
uyum iizerinde etkisinin olmamasi, 6grencilerin kiiltiirel farkliliklara uyumunun daha

cok kisisel deneyimlere ve etkilesimlere bagli oldugu ile iliskili olabilir.

Arastirma bulgulari, diger bir degisken olan yas gruplarina gore uluslararasi
ogrencilerin uyum diizeylerinde énemli farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
farkliliklarin olas1 bir nedeni, egitim siirecleri boyunca daha fazla deneyime sahip olan
ist smiftaki 6grencilerin farkli kiiltiirel ortamlara uyum saglama konusunda daha
deneyimli olmalar ile ilgili olabilir. Bu bulgu, daha ileri yasta olan uluslararasi
ogrencilerin yas¢a daha kiiciik 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde kiiltiirel uyum

sergilediklerini kesfeden Ward ve Kennedy (1999) tarafindan da desteklenmektedir.
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Ward ve Kennedy, yasin kiiltiirel uyum siirecinde 6nemli bir degisken oldugunu, ileri
yastaki bireylerin kiiltiirel farkliliklara uyum saglamada daha avantajli durumda
oldugunu vurgulamigtir. Ayrica, ileri yastaki Ogrencilerin daha kiigiik yastaki
ogrencilere kiyasla daha gli¢lii sosyal destek aglarina sahip olma olasiligi da gelismis
uyum diizeylerine katkida bulunabilir (Khawaja & Dempsey, 2008). Sosyal destek
aglari, uluslararasi ogrencilerin adaptasyon siirecinde kritik bir rol oynamaktadir.
Andrade (2006) sosyal destek aglarinin 6grencilerin akademik ve kisisel basarilarini
olumlu yonde etkiledigini ve bu aglarin yasg¢a biiyiik 6grenciler i¢in muhtemelen daha
saglam oldugunu bildirmistir. Psikolojik uyum agisindan, yasca biiyiik Ogrenciler
arasindaki daha yiliksek uyum diizeyleri, yasam deneyimleriyle desteklenen duygusal
dayanikliliklarma ve stresle basa ¢ikma becerilerine baglanabilir. Ileri yastaki
ogrencilerin hayatin zorluklarina kars1 daha dayanikli olduklar1 ve bunun da psikolojik
uyumlarint olumlu ydnde etkiledigi gozlemlenmistir (Smith & Khawaja, 2011).
Ornegin, McLachlan ve Justice (2009) yasin stres ve kaygily1 yonetme becerisini
olumlu yonde etkiledigini belirtmis ve yasca biiylik 6grencilerin yas¢a daha kiigiik
ogrencilere kiyasla daha az stres yasadiklarini ve bunun da uyum siireclerine olumlu
katkida bulundugunu belirtmistir. '26+' yas grubundaki 06grencilerde diger yas
gruplarina kiyasla gézlemlenen daha yiiksek uyum diizeyleri, egitim ortamlarindaki
birikmis deneyimleri ve akademik, sosyal ve Kkiiltiirel ortamlara uzun siire maruz
kalmalariyla baglantili olabilir. Bu bulgu, daha ileri yastaki uluslararasi 6grencilerin
geng akranlarma gore daha yiiksek akademik basari ve uyum diizeylerine ulastigini
tespit eden Andrade (2006) tarafindan da desteklenmektedir. ilgili arastirmaci yasca
biliyiilk Ogrencilerin akademik ortamlarda geng¢ Ogrencilere gore daha basarili
olduklarii ve bu basarinin uyum siireglerini olumlu yonde etkiledigini vurgulamistir.
Ayrica, Li ve Gasser (2005) tarafindan yapilan bir ¢alisma, yasca biiylik dgrencilerin
sosyal destek aglar1 ve akademik basarilar1 iizerinde daha giiclii bir etkiye sahip
olduklarini ve bunun da genel uyum siire¢lerini olumlu yonde etkiledigini gostermistir.
[leri yastaki 6grencilerin kapsamli yasam deneyimleri, hem akademik hem de sosyal

ortamlarda bagarili olmalarini saglamaktadir.

Bir diger degisken olan Tiirkge dil yeterliliginin uluslararast 6grencilerin uyum
diizeylerini 6nemli dlciide etkileyip etkilemedigi incelendiginde, Tiirk¢e dil yeterliligi
daha yiiksek olan 6grencilerin genel uyum diizeylerinin 6nemli dl¢lide daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, dil yeterliliginin uyum siirecindeki kritik roliiniin altini
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cizmektedir. Literatiirdeki benzer ¢alismalar da bu sonucu desteklemektedir. Ornegin
Andrade (2006) dil yeterliliginin uluslararas1 6grencilerin akademik basarilarini ve
sosyal entegrasyonlarint onemli dlgiide etkiledigini vurgulamistir. Bu bulgular, dil
becerilerini gelistirmenin, uluslararasi 6grencilerin hem akademik hem de sosyal

uyumlarint gelistirmeleri i¢in ¢ok 6nemli bir ara¢ oldugunu gdostermektedir.

Akademik uyum baglaminda, daha yiiksek diizeyde Tiirkge yeterliligine sahip
ogrencilerin Al diizeyindekilere gore daha iyi uyum saglamalari, dil becerilerinin
dersleri anlama, ders materyallerini takip etme ve akademik tartismalara katilma gibi
temel akademik faaliyetlerdeki etkinligini gostermektedir. Bu bulgu, dil yeterliliginin
akademik performans ve katilimda belirleyici bir faktor oldugunu belirten Trice'in
(2003) calismastyla uyumludur. Ozellikle, B1, B2, C1 ve C2 seviyelerindeki 6grenciler
Al ve A2 seviyesindekilere gore daha iyi adaptasyon gostererek, dil yeterliligindeki
her artisin adaptasyon siireci lizerindeki olumlu etkisini vurgulamaktadir. Gelistirilmis
dil becerileri, 6grencilerin ders materyallerine ve akademik etkilesimlere erisimini
artirarak egitim basarilarini ve memnuniyetlerini ylikseltmektedir (Poyrazli &
Kavanaugh, 2006). Tiirkce dil yeterliligi yiiksek olan 6grencilerin sosyal ¢evreleriyle
daha etkili iletisim kurduklari, kiiltiirel farkliliklar1 daha iyi anladiklar1 ve sosyal
etkinliklere daha fazla katildiklar1 gozlemlenmistir. Ward ve Kennedy (1999)
tarafindan yapilan ¢alismalar, kiiltiirel uyum siirecinde dilin merkezi roliini
vurgulamakta , kiiltiirel anlayis ve sosyal entegrasyon icin dil yeterliliginin énemini
ortaya koymaktadir. Ayrica, Brown ve Holloway (2008) yiiksek dil yeterliligine sahip
Ogrencilerin sosyal faaliyetlere daha fazla katildiklarin1 ve daha yiiksek diizeyde sosyo-
kiiltiirel uyum sagladiklarini tespit etmistir. Psikolojik uyum agisindan, dil yeterliligi
yiiksek diizeyde olan 6grencilerin kendilerini daha rahat ifade ettikleri ve duygusal
ihtiyaglarin1 kargilamada daha basarili olduklar: ifade edilebilir. Yeh ve Inose (2003)
dil engellerinin Ogrencilerin kendilerini izole hissetmelerine ve stres diizeylerinin
artmasina neden oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla, daha yiiksek diizeyde Tiirkge bilen
ogrenciler psikolojik olarak daha iyi uyum saglayabilmekte, duygusal destek arama ve
sosyal aglarin1 genisletme konusunda daha basarili olabilmektedirler. Bu bulgu, dil
yeterliliginin psikolojik iyi olus ve sosyal destek aglarinin genisligi ile olumlu yonde
iligkili oldugunu bildiren Misra ve Castillo (2004) tarafindan da desteklenmektedir.
Giinliik hayata uyum konusunda, Tiirkce yeterliligi yiiksek olan 6grencilerin giinliik

faaliyetlerde daha bagimsiz ve ozgiivenli olduklar1 gézlemlenmistir. Dil yeterliligi,
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market aligverisi, resmi igler ve saghk hizmetleri gibi gilinlik yasamin kritik
alanlarinda uyuma biiyiik katki saglamaktadir. Bu da 6grencilerin yasam kalitesini
artirarak genel memnuniyetlerini olumlu yonde etkilemektedir (Zhou vd., 2008). Bu
bulgular, dil yeterliliginin uluslararast Ogrencilerin uyum siireglerinde oynadigi
merkezi rolii agik¢a ortaya koymaktadir. Dil yeterliligi yiiksek olan 6grencilerin
akademik, sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve giinliik yasama uyum alanlarinda daha basarili
olmalari, dil yeterliliginin uluslararast 6grenci deneyimini nasil sekillendirdigini ve
gelistirdigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, uluslararasi 6grencilerin Tiirkce dil
becerilerini gelistirmeye yonelik program ve destek hizmetlerinin 6nemi bir kez daha

vurgulanmaktadir.

Bu calismada uluslararast 6grencilerin Ingilizce yeterlilik diizeylerine iligkin
bulgular, dil yeterliliginin uyum siireglerini 6nemli Olgiide etkiledigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle, C1 diizeyinde Ingilizceye sahip 6grenciler Al, A2, B1 ve B2
diizeyindekilere kiyasla daha yiiksek ve daha anlamli uyum diizeyde daha yiiksek
seviyede uyum gosterdiklerini yansitmaktadir. Bu bulgular, dil yeterliliginin
uluslararas1 6grencilerin yeni bir kiiltiire ve akademik ortama uyum saglama becerileri
iizerindeki derin etkisinin altim1 ¢izmektedir. Akademik adaptasyon baglaminda, C1
seviyesindeki ogrencilerin daha yiiksek adaptasyon seviyeleri, ders materyallerini
anlama, derslere aktif olarak katilma ve gii¢lii akademik yazili ve sozlii iletisim
becerilerine sahip olma konusundaki iistiin yeterliliklerine baglanabilir. Andrade
(2006) ile Yeh ve Inose (2003), dil yeterliliginin akademik bagsar1 ve uyumda kritik bir
rol oynadigimi belirterek bu iddiay1 desteklemektedir. Andrade'nin (2006) calismasi,
uluslararas1 6grencilerin akademik basarilar1 ile dil becerileri arasinda dogrudan bir
iliski oldugunu ve yiiksek dil yeterliliginin 6grencilerin akademik performansini
artirdigin1 gézlemlemistir. Ayrica, Russell vd. (2010) dil yeterliliginin 6grencilerin
ozgiivenini, akademik katilimini ve akademik basarisini artirdigini géstermistir. Sonug
olarak, gelismis dil becerilerine sahip Ogrenciler akademik metinleri anlamada,
karmasik akademik tartigmalara katilmada ve etkili akademik yazma becerileri
sergilemede avantajlidir. Sosyo-kiiltiirel adaptasyonla ilgili olarak, Ingilizce yeterliligi
yiikksek olan ogrencilerin yerel halkla daha etkili iletisim kurduklar1 ve kiiltiirel
normlar1 daha hizli 6ziimsedikleri gézlemlenmistir. Ward vd. (2001), dil becerilerinin
sosyo-kiiltiirel adaptasyonun temel bir bileseni ve kiiltlirel sokun {istesinden gelmek

icin 6nemli bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Ingilizce yeterliligi, sosyal aglar
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olusturmada ve topluluklara katilmada da 6nemli bir rol oynamaktadir. Ward ve
Kennedy (1999), dil yeterliliginin sosyal destek aglar1 kurmada hayati 6nem tasidigini
ve bdylece dgrencilerin sosyal entegrasyonunu artirdigini tespit etmistir. Ingilizceyi
akici bir sekilde konusan 6grenciler yerel halkla ve diger uluslararasi 6grencilerle daha
kolay iletisim kurabilir, sosyal iligkilerini giiglendirebilir ve kiiltiirel entegrasyonlarini
hizlandirabilirler. Giinliik hayata adaptasyon agisindan, C1 seviyesindeki 6grencilerin
daha yiiksek adaptasyon seviyeleri, giinliik aktivitelerdeki dil engellerinin iistesinden
gelme becerilerine baglanabilir. Bunu destekleyen Kudo ve Simkin (2003), dil
yeterliliginin gilinliik faaliyetlerde bagimsizlik ve 0Ozgiiven sagladigin1 belirtmistir.
Ingilizce yeterliligi, 6grencilerin market aligverisi, bankacilik ve saglik hizmetlerine
erisim gibi glinlilk yasam ihtiyaclarim daha etkili bir sekilde karsilamalarimi
saglamaktadir. C1 seviyesindeki Ogrencilerin genel olarak daha yiiksek adaptasyon
seviyeleri, dil yeterliliginin tiim adaptasyon siiregleri iizerinde kapsamli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, 6grencilerin akademik ve sosyal hayattaki
zorluklar1 daha etkili bir sekilde yoOnettiklerini ve genel refahlarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Yeh ve Inose (2003) ile Smith ve Khawaja (2011) dil
becerilerinin genel uyum silirecindeki roliinli vurgulayarak, dil yeterliliginin
uluslararas1 6grencilerin psikolojik ve sosyal refahini artirdigini belirtmistir. Benzer
sekilde, Li vd. (2010) dil yeterliliginin uluslararas1 6grencilerin genel uyum siirecinde
kritik bir faktor oldugunu ve dil becerilerinin 6grencilerin psikolojik iyi olma halini ve

yasam memnuniyetini artirdigini tespit etmistir.

Uluslararas1 6grencilerin genel akademik ortalamalarina iliskin elde edilen
bulgulara gore ise akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin genel uyum,
akademik uyum, sosyo-kiiltiirel uyum ve psikolojik uyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular literatlirdeki benzer ¢alismalarla Ortlismektedir.
Ornegin, Misra ve Castillo (2004) akademik basarmin uluslararas1 6grencilerin genel
uyum siireclerinde énemli bir faktér oldugunu belirtmistir. Akademik basaris1 yiiksek
olan 6grenciler akademik ortama daha kolay uyum saglamakta, sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlere daha fazla katilabilmekte ve bdylece genel uyum diizeyleri artmaktadir.
Ayrica, bu 6grenciler akademik ve sosyal destek sistemlerine daha iyi erisebilmekte,
bu da uyum siireglerini olumlu yonde etkilemektedir (Glass vd., 2013). Akademik
basaris1 yliksek olan 6grencilerin akademik uyumlarinin daha yiiksek olmasi, derslerde

ve akademik faaliyetlerde daha basarili olmalarina baglanabilir. Andrade (2006)
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yiiksek akademik basartya sahip Ogrencilerin akademik destek hizmetlerinden daha
fazla yararlandigin1i ve akademik kaynaklara daha kolay erisebildigini belirtmistir.
Ayrica, Baker ve Siryk (1984) tarafindan yapilan bir ¢alismada, akademik basar1 ile
iiniversite yagamina uyum arasinda giiclii bir iligki bulunmustur. Akademik basarisi
yiiksek olan 6grenciler, akademik kaynaklari daha etkin kullanarak derslere daha iyi
hazirlanmakta ve bu da onlarin akademik uyum siireclerini olumlu yoOnde
etkilemektedir. Ek olarak bu &grenciler, akademik yiikiimliiliikklerini daha verimli bir
sekilde yerine getirmelerini saglayan daha iyi zaman yoOnetimi becerilerine sahiptir
(Credé¢ & Niehorster, 2012). Sosyo-kiiltiirel uyum baglaminda, yiliksek akademik
basartya sahip O6grencilerin daha yiiksek uyum gostermesi, sosyal ve Kkiiltiirel
faaliyetlere daha fazla katilim gostermeleriyle agiklanabilir. Ward vd. (2001) sosyo-
kiiltiire] uyumun Ogrencilerin sosyal aglarin1 genisletmeleri ve kiiltiirel faaliyetlere
katilimlarinin artmastyla dogrudan iligkili oldugunu vurgulamistir. Akademik basarisi
yiksek olan Ogrenciler, sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlerde daha aktif rol alarak bu
alanlardaki uyumlarin1 artirmaktadir. Glass vd. (2015) tarafindan yapilan bir
caligmada, akademik basarimin ogrencilerin sosyal entegrasyonunu ve Kkiiltiirel
uyumunu olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Ayrica, yiiksek akademik basariya
sahip 6grenciler farkli kiiltiirel ortamlarda daha rahat ve 6zgiivenli olmakta, bu da
sosyo-kiiltiirel uyumlarmi kolaylastirmaktadir (Zhou wvd., 2008). Psikolojik
adaptasyonla 1ilgili olarak yiiksek akademik basariya sahip 6grencilerin daha yiiksek
adaptasyon, daha diisiik stres seviyeleri ve daha yiiksek 6zgiiven ile iligski kurulabilir.
Ornegin Smith ve Khawaja (2011) akademik basar1 ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif bir iliski bulmustur. Yiiksek akademik basari, 6grencilerin 6zgiivenlerinin ve
stresle basa c¢ikma becerilerinin artmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica, Yeh ve
Inose (2003) akademik basart ile psikolojik uyum arasinda pozitif bir iliski bulmustur.
Yiiksek akademik basariya sahip Ogrenciler, ozgiivenleri ve geleceklerine yonelik
olumlu beklentileri sayesinde daha diisiik stres ve kaygi diizeylerini koruyabilmekte,
bu da psikolojik uyum siireclerini olumlu yonde etkilemektedir. Akademik basari
diizeylerine gore giinliik yasama uyumda istatistiksel bir farkliligin olmamasi, bu
alanin oncelikle kisisel aligkanliklar ve glinliik rutinlerle ilgili olmasina baglanabilir.
Baska bir deyisle, 6grencilerin giinliik hayatta karsilastiklar1 zorluklar akademik basar1
diizeylerinden bagimsiz olarak benzer olabilir. Russell vd. (2010), uluslararasi

ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinden bagimsiz olarak gilinliik yasamda
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karsilastiklar1 zorluklarin benzer oldugunu belirtmistir. Glinliikk hayata uyum, kisisel
beceriler ve bireysel aligkanliklarla daha yakindan ilgilidir ve bu nedenle akademik
basar1 diizeylerinden bagimsiz olarak benzer olabilir. Yang ve Clum (1994), orta
diizeyde akademik basariya sahip Ogrencilerin diisilk akademik basariya sahip
ogrencilere kiyasla daha yiiksek psikolojik ve genel uyum sergilemeleri baglaminda,
orta diizeyde akademik basariya sahip 6grencilerin akademik ve sosyal yasam arasinda
daha iyi bir denge kurarak stres diizeylerini diigiik tutmay1 basardiklarini ve boylece
daha iy1 psikolojik uyum gosterdiklerini belirtmistir. Ayrica, bu 6grencilerin hem
akademik hem de sosyal alanda gosterdikleri esneklik ve ¢esitli etkinliklere katilimlari,

genel uyum siireglerini olumlu yonde etkilemektedir (Hartley, 2011).

Bu ¢alismanin bulgulari, uluslararasi1 6grencilerin Tiirkiye'yi segme nedenlerine
bagh olarak akademik ve genel uyum diizeylerinde 6nemli farkliliklar oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle, egitim kalitesi ve burs olanaklari nedeniyle Tiirkiye'yi secen
ogrenciler, diger nedenlerle Tiirkiye'yi secenlere kiyasla daha yiliksek uyum diizeyleri
sergilemektedir. Bu bulgu, 6grencilerin motivasyonlar1 ile uyum siirecleri arasinda
giiclii bir iliski oldugunun altim1 ¢izmektedir. Kaliteli egitim icin Tiirkiye'yi secen
ogrencilerin akademik uyumlarinin yiiksek olmasi, 6grencilerin egitim standartlarina
iliskin beklentilerinin karsilanmasinin uyum siirecini olumlu yo6nde etkiledigini
gostermektedir. Chen ve Zimitat (2006) egitim kalitesinin uluslararas1 6grencilerin
akademik performanslarini ve memnuniyet diizeylerini artirdigini vurgulamstir.
Benzer sekilde, Tseng ve Newton (2002) uluslararasi ogrencilerin egitim kalitesine
duyduklar1 giivenin akademik basarilarin1 ve genel uyumlarini olumlu yd&nde
etkiledigini vurgulamistir. Egitim kalitesinin vurgulanmasi, 6grencilerin akademik
ortamlarinda kendilerini daha giivende ve desteklenmis hissetmelerine yardime1 olarak
akademik uyumlarim1 kolaylastirmaktadir. Egitim kalitesinin ve akademik destegin
Ogrencilerin akademik basarilar1 ve genel uyumlar1 {izerindeki olumlu etkileri sadece
Tiirkiye'de degil diger iilkelerde de gozlemlenmistir. Zhang ve Goodson (2011) egitim
kalitesi ve akademik destegin 6grencilerin akademik basarilarin1 ve genel uyumlarini
olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir. Bu durum, Tirkiye'de uluslararasi
standartlarda egitim veren {iniversitelerin uluslararast 6grenciler igin ¢ekici bir faktor
oldugunu ve uyum siireglerine 6nemli Olciide katkida bulundugunu gdstermektedir.
Burs olanaklar1 nedeniyle Tiirkiye'yi tercih eden 6grencilerin akademik, sosyo-kiiltiirel

ve genel uyum diizeylerinin yiiksek olmasi, ekonomik giivence ve mali destegin
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ogrencilerin uyum siireclerine katkida bulundugunu gostermektedir. Andrade (2006)
maddi destek alan 6grencilerin akademik ve sosyal olarak daha iyi uyum sagladiklarini
belirtmistir. Burslarin 6grencilerin uyum siireclerine katkisi, maddi glivencenin Gtesine
gecerek psikolojik rahatlama yasamlarina da katki saglamaktadir. Dolayisiyla,
Tiirkiye'de sunulan burs olanaklarinin &grencilerin genel uyum siirecleri tizerindeki
olumlu etkileri, uluslararasi &grencilerin motivasyon ve basar1 diizeylerinin
artirtlmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Cografi yakinlik nedeniyle Tiirkiye'yi
tercth eden Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel uyumlarmin yiiksek olmasi, kiiltiirel
benzerliklerin ve cografi yakinligin uyum siirecini kolaylastirdigini gostermektedir.
Kiiltirel yakinlik, 6grencilerin kendilerini daha az yabanci hissetmelerine ve yeni
cevrelerine daha cabuk uyum saglamalarina yardime1 olmaktadir. Kiiltiirel yakinlik ile
sosyo-kiiltiirel uyum arasindaki iligki ¢esitli caligmalarda vurgulanmistir. Kim (2001)
uluslararas1 6grencilerin kiiltiirel olarak benzer bir ortama geldiklerinde daha hizli ve
sorunsuz uyum sagladiklarimi belirtmistir. Bu durum, Tiirkiye'ye kiiltiirel ve cografi
olarak yakin iilkelerden gelen ogrencilerin uyum silirecinde avantajli oldugunu
gostermektedir. Ayrica, Yusoff ve Chelliah (2010) kiiltiirel benzerliklerin uluslararasi
ogrencilerin sosyo-kiiltiirel uyumlarin1 ve genel memnuniyet diizeylerini artirdigini
ifade etmistir. Arkadaslarinin etkisiyle Tiirkiye'yi segen Ogrencilerin psikolojik
uyumlariin yiiksek olmasi, sosyal destek aglarinin 6grencilerin duygusal ve psikolojik
uyum siireclerinde oynadigi 6nemli rolii vurgulamaktadir. Sawir ve digerleri (2008)
sosyal destek aglarinin uluslararast 6grencilerin stres diizeylerini azalttigin1 ve
psikolojik sagliklarini iyilestirdigini belirtmistir. Bu da akran etkisinin 6grencilerin
uyum siireglerine olumlu katkida bulundugunu dogrulamaktadir. Psikolojik uyum ve
sosyal destek aglar1 arasindaki iligki, uluslararast Ogrencilerin duygusal refahini
artirmak icin ¢ok oOnemlidir. Smith ve Khawaja (2011) sosyal destek aglarinin
uluslararas1 6grencilerin psikolojik stresini azaltmada ve genel uyumlarini artirmada
kritik bir rol oynadigini vurgulamistir. Akran etkisi, 6grencilerin yeni bir ortama daha
hizli adapte olmalarma ve kendilerini daha az izole hissetmelerine yardimei
olabilmektedir. Dolayisiyla, akran etkisinin uluslararasi 6grencilerin psikolojik ve
sosyal uyum siireglerine katkisini g6z oniinde bulundurmak, Tiirkiye'deki uluslararasi

ogrencilere yonelik programlarin gelistirilmesinde biiyiik 6nem tagimaktadir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulguya gore, iletisim Fakiiltesi ve Iktisadi ve

Idari Bilimler Fakiiltesi (IIBF) 6grencilerinin akademik uyum, sosyo-kiiltiirel uyum,
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psikolojik uyum, giinliik hayata uyum ve genel uyum diizeylerinin Miihendislik
Fakiiltesi ogrencilerine kiyasla anlamli derecede yiiksektir. Bu bulgulara gore,
uluslararasi 6grencilerin uyum siireglerinin fakiilte tlirtine gore farklilik gosterdigini ve
farkli disiplinlerdeki 6grencilerin farkli uyum zorluklari1 ve avantajlariyla karsilastigini
ortaya koymaktadir. iletisim Fakiiltesi ve IIBF'de grenim goren dgrencilerin yiiksek
akademik uyum diizeylerine ¢esitli faktorler katkida bulunmus olabilir. ilk olarak, bu
fakiiltelerdeki programlar dogasi geregi daha fazla sosyal etkilesim ve grup ¢alismasi
icermekte, bu da 6grencilerin akademik uyumunu kolaylastirmaktadir. Ornegin, Volet
ve Ang (1998) tarafindan yapilan bir calisma, sosyal etkilesimlerin ve grup
caligmalarinin ~ uluslararast  Ogrencilerin  akademik  basarilarin1  artirdigini
gostermektedir. Bu fakiiltelerdeki 6grenciler, sinifta ve ders disi etkinliklerde artan
iletisim ve isbirligi yoluyla akademik ortama daha cabuk uyum saglamaktadir. Buna
karsilik, Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin teknik ve yogun akademik programlari,
akademik uyumlar1 acisindan zorluk teskil etmektedir. Bu programlar, 6grencilerin
daha fazla bireysel c¢alisma ve yiiksek diizeyde teknik bilgi gerektiren derslere
katilmalarin1 gerektirmekte ve akademik uyumu daha zor hale getirmektedir. Iletisim
Fakiiltesi ve 1IBF 6grencilerinin sosyo-kiiltiirel uyum diizeylerinin yiiksek olmast,
egitimleri sirasinda daha fazla kiiltiirel etkilesime ve sosyal dinamige maruz
kalmalarma baglanabilir. Iletisim ve sosyal bilimler programlari, 6grencilere kiiltiirel
cesitliligi ve farkli sosyal baglamlari anlamalar1 i¢in firsatlar sunarak (Ward vd., 2001)
cesitli  kiiltiirel ortamlara uyum saglamalarim1i = kolaylastirmaktadir. Psikolojik
adaptasyonla ilgili olarak, Iletisim Fakiiltesi ve IIBF o6grencilerinin daha yiiksek
adaptasyon diizeylerine sahip olmalari, sosyal destek sistemlerine daha fazla erigim
saglamalar1 ile iliskilidir. Misra ve Castillo (2004) sosyal destek sistemlerinin
psikolojik uyumu artirdigini ve stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigini bulmustur.
Bu fakiiltelerdeki 6grenciler grup ¢alismalari ve sosyal etkilesimler yoluyla daha giiclii
destek aglar1 kurabilmektedir. Buna karsin, Miihendislik Fakiiltesi 0grencileri
genellikle daha fazla akademik baski ve stresle karsi karsiyadir. Giinliik hayata uyum
konusunda, Iletisim Fakiiltesi ve IIBF 6grencileri sosyal etkilesimlere ve kiiltiirel
faaliyetlere katilimlar1 nedeniyle daha kolay uyum saglamaktadir. Bu 6grenciler hem
kampiis i¢i hem de kampiis dis1 etkinliklere daha fazla katilarak sosyal aglarini
genisletmektedir. Miihendislik Fakiiltesi Ogrencileri ise akademik yiikiimliiliikleri

nedeniyle sosyal faaliyetlere daha az zaman ayirabilmekte, bu da giinliik hayata
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uyumlarini olumsuz etkileyebilmektedir. Daha fazla bireysel ¢alisma gerektiren yogun
programlar, sosyal etkilesim firsatlarin1 kisitlayarak uyum siireglerini daha da sekteye

ugratmaktadir.

Caligmanin  bulgulari, uluslararasi o6grencilerin  Tiirkiye’deki  bulunma
stirelerinin arttikca uyum diizeylerinde Onemli bir iyilesme oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle, 7-12 ay, 13-24 ay ve 25+ ay kalan dgrencilerin akademik,
sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve giinliik yasam uyum diizeylerinin 0-6 ay kalan
ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, uzun
stireli kalisin uyum siireclerine olumlu katki sagladigini gostermektedir. Literatiirdeki
benzer ¢alismalar da bu bulgular1 desteklemektedir. Brown ve Holloway (2008) de
uluslararas1 6grencilerin ilk aylarda zorluklarla karsilastiklarini, ancak zaman iginde
uyum siire¢lerinde énemli bir iyilesme oldugunu bulmustur. Bu durum, 6grencilerin
yasadiklar1 kiiltiirel sokun ve baslangictaki zorluklarin zamanla azaldigim1 ve yerel
kiiltiire daha iyi uyum sagladiklarin1 gostermektedir. Arastirma bulgularina gore, 7-12
ay ve 25+ aydir lilkede bulunan 6grenciler, 13-24 aydir iilkede bulunan 6grencilere
kiyasla daha yiiksek diizeyde adaptasyon sergilemektedir. Bu durum, orta siireli
kaliglarin (13-24 ay) bazen adaptasyon siirecinde bir duraklamaya veya yavaslamaya
yol agabilecegini diisiindiirebilir. Ayrica, 25+ aydir iilkede bulunan 6grencilerin uyum
diizeylerinin 7-12 aydir iilkede bulunanlara kiyasla daha yiiksek olmasi, uzun siireli
kaliglarin uyum siirecinde en etkili faktorler arasinda yer aldigin1 gostermektedir. Uzun
stireli kalislar 6grencilere hem akademik hem de sosyal ortama daha iyi uyum
saglama, yerel kiltirii daha iyi anlama ve sosyal aglarim1 genisletme firsati
sunmaktadir. Bu bulgular, Berrynin (1997) kiiltiirel uyum siireci i¢in dort temel
stratejiyi Ozetleyen kiiltiirel uyum teorisiyle tutarlidir: asimilasyon, entegrasyon,
marjinallesme ve ayrisma. Uluslararasi 6grencilerin uzun siireli kalislar1 sirasinda
entegrasyon stratejisini benimsemeleri, uyum = siire¢lerinde olumlu sonuglar
dogurabilir. Entegrasyon, hem kendi kiiltiiriinii koruyarak hem de yeni kiiltiire uyum
saglayarak iki kiiltlir arasinda denge kurmay1 ifade eder. Bu strateji, 6grencilerin hem
akademik hem de sosyal hayatlarinda basarili olmalarina katki saglayabilir. Sonug
olarak, bu bulgular uluslararasi 6grencilerin uyum siirecinin kalig siiresi arttik¢a
gelistigini gdstermekte ve bu siirecin karmasik ve dinamik oldugunu vurgulamaktadir.
Ogrencilerin uyum siirecinde karsilastiklar1 zorluklar zaman iginde azalma egilimi

gostermekte ve yerel kiiltiire entegrasyonlarini1 da artmaktadir.
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Uluslararas1 6grencilerin uyum siireglerindeki bir diger degisken olan gelir
diizeyine iliskin bulgular incelendiginde ise gelir diizeyinin Ogrencilerin akademik,
sosyo-kiiltiirel ve psikolojik uyumlarin1 6nemli dlgiide etkiledigi goriilmektedir. Smith
ve Khawaja (2011), gelir diizeyinin Ogrencilerin genel uyum siirecinde 6nemli bir
faktor oldugunu belirtmekte ve diisiik gelirli 6grencilerin mali kisitlamalar nedeniyle
daha fazla zorluk yasadigina dikkat c¢ekmektedir. Bu bulgular, gelir diizeyinin
uluslararas1 O6grencilerin akademik, sosyo-kiiltirel ve psikolojik uyumunu nasil
sekillendirdigini anlamak agisindan O6nemlidir. Arastirmalar, orta ve yliksek gelir
diizeyine sahip Ogrencilerin 6zellikle akademik uyum konusunda daha basarili
oldugunu gostermektedir. Ornegin Mamiseishvili (2012), yeterli mali kaynaklarin
uluslararas1 ~ Ogrencilerin  akademik basarilarim1  6nemli Ol¢lide  etkiledigini
vurgulamaktadir. Gelir diizeyinin sosyo-kiiltiirel adaptasyonda da belirleyici bir faktor
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Yiiksek ve orta gelir diizeyine sahip Ogrencilerin sosyo-
kiiltiirel uyum diizeyleri daha yiiksektir. Berry (1997) ve Ward vd. (2001) gibi
arastirmacilar, sosyo-kiiltiirel adaptasyonun 6grencilerin sosyal etkilesimlerine ve
toplumla biitiinlesmelerine bagli oldugunu ve maddi imkanlarin bu siiregte 6nemli bir
rol oynadigini vurgulamaktadir. Gelismis sosyo-kiiltiirel adaptasyon, 6grencilerin yerel
toplumla etkilesimini artirmakta ve kiiltiirel farkliliklar1 daha iyi anlamalarina yardimci
olmaktadir. Lee ve Rice (2007), mali kaynaklarin uluslararasi 6grencilerin sosyo-
kiiltirel uyumunu o6nemli Olgiide etkiledigini ve mali durumu daha iyi olan
ogrencilerin daha hizli uyum sagladigimi belirtmektedir. Psikolojik uyum konusunda
ise orta gelir diizeyi iyi olan 6grenciler daha iyl uyum saglamaktadir. Bu bulgu,
uluslararas1 Ogrencilerin psikolojik refahinin mali durumlariyla iliskili oldugunu
gostermektedir. Ayrica, diisiik gelir diizeyine sahip 6grenciler finansal zorluklar ve
belirsizlikler nedeniyle daha fazla stres yasamakta ve bu da psikolojik sagliklarini
olumsuz yonde etkilemektedir (Sirin, 2005). Benzer sekilde, Poyrazli ve Grahame
(2007) diisiik gelirli 6grencilerin depresyon ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Bu bulgular, finansal kaynaklarin uluslararasi dgrencilerin
psikolojik refahi iizerindeki etkisini agik¢a gdstermektedir. Bu bulgular, uluslararasi
ogrencilerin uyum siireglerinin ¢ok boyutlu oldugunu ve gelir diizeyinin de bu boyutlar
arasinda oldugunu gostermektedir zira gelir diizeyi, 68rencilerin akademik basarilarini,

sosyal entegrasyonlarin1 ve psikolojik iyi oluslarini etkileyebilir. Yetersiz maddi
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olanaklar, 6grencilerin uyum siireglerinde ¢esitli zorluklarla karsilagsmalarina neden

olmakta ve genel uyum diizeylerini olumsuz etkileyebilir.

Bu calismanin bir diger bulgusu, uluslararasi 6grencilerin uyum diizeylerinin
barinma durumlarina goére anlamli bir sekilde farklilastigi yoniindedir. Tek yonlii
varyans testi sonuglari, farkli barinma tiirleri arasinda sosyo-kiiltiirel uyum, psikolojik
uyum ve genel uyum acisindan istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur. Ancak, konaklama kosullarina bagli olarak akademik ve giinliik yasama
uyum agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgular, konaklama kosullarinin
uluslararas1 6grencilerin uyum siireclerinde énemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.
Ozellikle, arkadaslariyla birlikte evde kalan &grenciler, devlet yurtlarinda ve ozel
yurtlarda kalanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde sosyo-kiiltiirel uyum, psikolojik uyum
ve genel uyum sergilemistir. Bu sonug, sosyal destek sistemlerinin adaptasyon
stireclerindeki kritik roliiniin altin1 ¢izmektedir. Ward vd. (2001) ile Smith ve Khawaja
(2011) gibi arastirmacilar, sosyal destek sistemlerinin bireylerin uyum siireglerine
olumlu katkida bulundugunu belirtmistir. Arkadaslariyla birlikte kalan 6grencilerin
daha gii¢lii sosyal destek sistemlerine sahip olabilecegi ve bunun da uyum siireclerini
olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Barinma kosullarinin akademik ve
giinliik yasama uyum agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmamasi dikkat
¢ekicidir. Bunun nedeni, uluslararas1 6grencilerin barinma tiirlerinden bagimsiz olarak
benzer zorluklarla ve deneyimlerle karsilagsmalar1 olabilir. Berry (1997) tarafindan
yapilan arastirma, akademik ve giinliilk yasama uyumun barinma tiirlinden bagimsiz
olarak, 6grencilerin bireysel becerileri ve yerel kiiltiire uyum saglama kapasiteleriyle
daha yakindan iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu bulgular 1s18inda, uluslararasi
ogrencilerin barinma durumlarinin uyum siireglerini 6nemli Olcilide etkiledigi ve bu
etkilerin farkli uyum boyutlarinda belirgin oldugu sonucuna varilabilir. Ozellikle giiclii
sosyal destek sistemlerine sahip konaklama ortamlari, d6grencilerin sosyo-kiiltiirel ve
psikolojik uyum siireclerine olumlu katki saglamaktadir. Dolayisiyla, uluslararasi
ogrencilerin  barmma ihtiyaglarinin  karsilanmasi  ve uygun sosyal destek
mekanizmalarinin kurulmasi, uyum siireglerinin iyilestirilmesi agisindan kritik dnem

tagimaktadir.

Arastirmanin son bulgusuna gore, uluslararasi1 6grenciler, Tiirkiye'ye geldikleri
cografi bolgeler baglaminda degerlendirildiklerinde uyum diizeylerinde Onemli

farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Calisma, Tiirk Devletleri Tegkilatina {iye iilkelerden
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gelen Ogrencilerin diger bolgelerden gelen Ogrencilere kiyasla daha yiiksek uyum
diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Akademik adaptasyon agisindan, Tiirk
Devletleri Teskilatina iiye tilkelerden gelen 6grencilerin Orta Dogu iilkelerinden gelen
ogrencilere kiyasla daha yiiksek adaptasyon diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
durum, Tirkiye ile Tiirk Devletleri arasindaki kiiltiirel ve dilsel benzerliklerin,
ogrencilerin akademik ortama daha hizli ve etkili bir sekilde uyum saglamalarina
katkida bulundugunu gostermektedir. Kiiltiirel benzerliklerin uluslararasi 6grencilerin
akademik basarilarimi ve uyum siireglerini olumlu yonde etkiledigi goriisiini
destekleyen pek cok calisma bulunmaktadir (Furnham, 2004; Andrade, 2006). Smith
ve Khawaja (2011), uluslararast 6grencilerin uyum stire¢lerinin kiiltiirel ve cografi
gecmislerine gore degistigini, kiiltiirel yakinlik ve dil becerileri gibi faktorlerden
onemli Olgiide etkilendiklerini belirtmistir. Ayrica, Brown ve Holloway (2008)
tarafindan yapilan bir calisma, kiiltiirel yakinligin 6grencilerin akademik performansini
artirdigin1 ve uyum siirecini kolaylastirdigin1 ortaya koymustur. Benzer sekilde sosyo-
kiiltiirel uyumla ilgili olarak, Tiirk Devletlerinden gelen 6grenciler Giiney Asya, Kuzey
Afrika, Orta Afrika, Dogu Afrika ve Bati Afrika'dan gelen 6grencilere kiyasla daha
yiliksek uyum diizeyleri gostermistir. Bu bulgu, sosyal destek sistemlerinin ve kiiltiirel
yakinliklarin sosyo-kiiltiirel adaptasyon iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Berry'nin
(1997) kiiltiirel adaptasyon modeli, kiiltiirel benzerliklerin ve sosyal destek
mekanizmalarinin uluslararast 6grencilerin sosyo-kiiltiirel adaptasyon siireglerinde
kritik bir rol oynadigini 6ne siirmektedir. O'Reilly vd., (2010) kiiltiirel uyum ve sosyal
destegin Ogrencilerin yeni kiiltlirel ortamlarda kendilerini daha rahat ve gilivende
hissetmelerine yardimci oldugunu belirtmektedir. Psikolojik uyum agisindan, Tiirk
Devletlerinden gelen 6grenciler diger cografi bolgelerden gelen 6grencilere kiyasla
daha yiiksek uyum diizeyleri sergilemistir. Psikolojik uyum, Ogrencilerin yeni bir
ortamda stres ve kaygiy1 yonetme becerilerini yansitmaktadir. Kiiltiirel benzerlikler ve
dilsel uyumluluk psikolojik rahatligi ve giiveni artirarak psikolojik uyumu olumlu
yonde etkileyebilir (Yeh & Inose, 2003). Swagler ve Ellis (2003) tarafindan yapilan bir
caligma, kiiltiirel adaptasyonun psikolojik saglik lizerindeki etkilerini incelemis ve
kiiltiirel yakinliklarin psikolojik dayanikliligi artirdigini gostermistir. Benzer bulgular
giinlik yasama uyum konusunda da gozlenmistir. Tirk Devletlerinden gelen
ogrencilerin gilinliik yasam aktivitelerine daha hizli adapte olmalari, kiiltiirel ve dilsel

benzerliklerin  giinlik yasama katilimi1 ve entegrasyonu kolaylastirdigini
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gostermektedir. Ward ve Kennedy (1994) bireylerin sosyal c¢evrelerine uyum
saglamalarinda kiiltiirel ve dilsel faktorlerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda,
kiiltiirel benzerlikler gilinliik yasamin farkli alanlarima uyumu kolaylastirmakta ve
Ogrencilerin sosyal yasamlarina daha ¢abuk entegre olmalarina yardimci olmaktadir.
Bu aragtirmadan elde edilen bulgular genel olarak, Tiirk Devletlerinden gelen
ogrencilerin genel uyum diizeylerinin diger cografi bolgelerden gelen 6grencilere gore
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu da kiiltiirel yakinlik, dil becerileri, sosyal
destek ve psikolojik dayanmiklilik gibi faktorlerin tiim uyum siireglerini toplu olarak
etkiledigini gostermektedir. Ward ve Rana-Deuba (1999) kiiltiirel yakinlik ve sosyal
destegin uluslararast 6grencilerin genel uyum siireglerinde kritik bir rol oynadigini

vurgulamaktadir.

Nitel Bulgular Temelindeki Tartisma ve Sonu¢

Uciincii arastirma sorusu temelinde uluslararasi Ogrencilerin adaptasyon
stirecinde ihtiya¢ duyduklar1 bilgi ve becerileri belirlemek amaciyla uzmanlar ve
uluslararas1 6grencilerle gerceklestirilen yar1 yapilandirilmig goriismelerden elde
edilen bulgulara gore uluslararasi 6grencilerin adaptasyon siirecinde ihtiya¢ duyduklari
bilgi ve beceriler dort ana tema altinda toplanmistir: sosyo-kiiltiirel adaptasyon,
akademik adaptasyon, psikolojik adaptasyon ve giinlilk yasama adaptasyon. Ilgili
bulgulara iligkin tartismalarin daha sistematik bir yaklagim ile ele alinabilmesi i¢in

asagida her bir alt temaya iliskin alt bagliklar agilmustir.

Sosyo-Kiiltiirel Adaptasyon

Literatiirde sosyo-kiiltiirel adaptasyon, uluslararasi ogrencilerin yeni bir
kiiltiire] ortama uyum saglama siirecini ifade etmektedir. Bu adaptasyon siireci,
ogrencilerin kiiltlirel farkliliklart anlamalarin1 ve yerel sosyal normlar ve degerler
hakkinda bilgi edinmelerini gerektirir. Ward ve Kennedy (1993), kiiltiirel sokun,
yabanci diismanliginin ve sosyal izolasyonun, uyum siirecinde uluslararasi 6grencilerin
karsilastig1 yaygin zorluklar oldugunu vurgulamaktadir. Bu sorunlar1 hafifletmek igin
kiiltiirel farkindalik egitim programlarinin uygulanmasi ve sosyal katilim firsatlarmin

artirllmasi tavsiye edilmektedir (Furnham, 2010).
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Arastirmalar, kiiltiirel farkindalik egitiminin uluslararast 6grencilerin yeni
kiiltiirel ortamlara uyumunu 6nemli 6l¢iide kolaylagtirdigin1 géstermektedir. Olivas ve
Li (20006), bu tiir programlarin 6grencileri sadece yerel kiiltiirle tanistirmakla kalmayip
aynt zamanda temel sosyal baglar kurmalarina da yardimci oldugunun altimi
cizmektedir. Ogrenciler, bu programlarm yeni kiiltiirel normlar1 anlamalarin1 ve kabul
etmelerini biiylik Olclide artirdigini bildirmislerdir. Ayrica, sosyal etkinliklere ve
kiiltiirel faaliyetlere katilim, yerel toplumla etkilesimi tesvik ederek adaptasyon
stirecine yardimci olabilir. Uluslararas1 6grencilerin sosyo-kiiltiirel adaptasyonunun
desteklenmesi, dil engellerinin ele alinmasini, sosyal etkilesimlerin artirilmasini ve
kiiltiirel farkindalik egitiminin verilmesi gibi farkli boyutlar icermektedir. Berry (1997)
bu siliregte Ogrencilerin ¢evresel kosullara ve hakim toplumsal diizene uyum
stireclerinin kritik rollinii vurgular. Bireylerin bu siiregte karsilastiklar1 zorluklarin

iistesinden gelme becerileri, sosyo-kiiltiirel uyumlarinit 6nemli 6lgiide etkileyebilir.

Yerel kiiltiirii tanimak ve ona uyum saglamak, 6grencilerin sosyal baglar
kurmast i¢in ¢ok Onemlidir. Sosyo-kiiltiirel adaptasyon, sosyal karmasikliklari,
durumsal zorunluluklari, bireysel inang sistemlerini, toplumdaki hakim degerleri,
kiiltlirleraras iligkilere bakis agilarini ve fiziksel davranislar1 kapsayan ¢ok yonlii bir
stirectir (Ana, 2020). Sosyal, egitsel ve akademik faaliyetler, uyum siirecinin
merkezinde yer alan aidiyet duygusunun gelistirilmesinde ¢cok dnemlidir (Sam Berry,
2010). Etkili sosyo-kiiltiirel adaptasyon, yeni bir gevreye entegrasyonu kolaylastiran
temel sosyo-kiiltiirel becerilerin basarili bir sekilde edinilmesiyle baglantilidir. Ote
yandan, dil engellerini asmak ve yerel kiiltiirel normlara uyum saglamak, uluslararasi
Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel adaptasyonu i¢in diger Onemli unsurlar arasinda yer
almaktadir. Sam ve Berry (2010), basarili bir adaptasyon siirecinin, uluslararasi
ogrencilerin kendilerini hedef dilde dogru ve Ozgiivenli bir sekilde ifade etme
becerileriyle dogrudan iliskili oldugunu ileri stirmektedir. Sonug olarak, dil egitiminin
ve kiiltiirel farkindalik programlarinin, uluslararast o6grencilerin  sosyo-kiiltiirel

uyumunu desteklemek i¢in olduk¢a 6nemli unsurlar oldugu ifade edilebilir.

Sosyo-kiiltiirel uyum baglaminda uzmanlarla ve uluslararasi 6grencilerle
yapilan yar1t yapilandirilmis goriismelerden elde edilen bulgulara gore uluslararasi
ogrencilerin adaptasyon siirecinde ihtiya¢ duyduklar1 bilgi ve becerilere iligkin temalar

birbirleriyle oldukga iligkili oldugu ve ¢ogunlukla birbiriyle ortiismektedir.
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Uzmanlar ile yapilan goriigmelerde ortaya c¢ikan ilk alt tema olan “kiiltiirel
normlarimiz ve degerlerimiz”, ¢ok kiiltiirlii bir baglamda sosyo-kiiltiirel adaptasyon
dinamiklerini aydinlatmanin Onemini vurgulamaktadir. Bu durum, bireyin dilini,
geleneklerini ve geleneksel mirasini korurken ayni zamanda ev sahibi kiiltiiriin
niianslarinin anlasilmasini tesvik etmek arasinda hassas bir denge kurmayi igerir.
Boyle bir yaklasim, olasi yanlis anlamalar1 ve Onyargilart azaltabilir ve boylece ev
sahibi iilke vatandaslar1 ile uluslararasi Ogrenciler arasinda karsilikli anlayist ve
uyumlu bir sekilde bir arada yagamayi tesvik edebilir. Kiiltiirel farkindalik egitiminin,
uluslararas1 Ogrencilerin yeni kiiltiirel cevrelerine uyum saglamalarina yardimei
olmada ¢ok onemli bir rol oynadigi bildirilmektedir. Kiiltiirel normlar ve degerler
hakkinda bilgi sahibi olmak, 6grencilerin ev sahibi iilkenin sosyal ve kiiltiirel kodlarini
anlamalarina yardimci olarak uyum siireglerini hizlandirir (Olivas & Li, 2006).
Kiiltirel normlar ve degerler bir toplumun temel unsurlaridir ve uluslararasi
ogrencilerin bu normlara uyum saglamalar1 sosyal kabullerini ve entegrasyonlarini

olumlu yonde etkiler (Berry, 1997).

Kiiltiirel normlarin ve degerlerin net bir sekilde agiklanmasinin, bireylerin
kiiltiirel entegrasyon sirasinda karsilastiklar1 zorluklar1 etkili bir sekilde asabilmeleri
icin elzem oldugu vurgulanmaktadir. Bu norm ve degerlerin tam olarak anlasilmasi,
yanlis anlamalarin ve kiiltiirel c¢atismalarin  6nlenmesinde ¢ok ©nemli bir rol
oynayabilir. Berry vd., (2006) kiiltiirel farkindalik egitimleri diizenlemenin ve sosyal
etkilesim firsatlarin1 artirmanin oneminin altin1 ¢izmektedir. Bu baglamda, bazi
katilimeilar  kiiltiirel konularin oryantasyon programlarina dahil edilmesinin
uluslararas1 Ogrencilerin kampiis disindaki sosyal dinamiklerle baglanti kurmasini
kolaylastiracag1 vurgulanmaktadir (Ng vd., 2017). Zira ev sahibi kiiltiirle etkilesime
geemek, ogrencilerin yerel toplumla daha anlamh etkilesimlere girmesini saglayarak
uyum siireglerini olumlu yonde etkiler (Demes & Geeraert, 2015). Ayrica, kiiltiirel
normlara uyum saglamak sadece sosyal kabulii degil aym1 zamanda ogrencilerin

psikolojik uyumunu da destekler (Sullivan & Kashubeck-West, 2015).

Uluslararas1 6grenciler ic¢in sosyo-kiiltiirel uyumun 6nemli bir bileseni olan
“Sosyal Yasamda Gorgili Kurallar1” alt temasi, bagkalariyla etkilesim sirasinda sosyo-
kiiltiirel kodlarin somut gostergeleri olarak davranis kurallarmin 6gretilmesi ihtiyacini
vurgulamaktadir. Bu baglamda uzmanlar, uygun hitap sekilleri, sofra adab1 ve toplu

tagima araclarinda uyulmasi gereken kurallarin 6neminin altini ¢izmislerdir. Kamusal
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yasamda goOrgli kurallari, uluslararasi Ogrencilerin kamusal alanlarda ve egitim
ortamlarinda sosyal normlara uyum saglamalarini kolaylastiran hayati bir unsurdur.
Davranig kurallarinin dogru anlasilmasi ve uygulanmasi, 6grencilerin sosyal hayata
daha sorunsuz bir sekilde entegre olmalarini ve karsilikli saygi {izerine kurulu bir
adaptasyon siireci yagamalarini saglar (Bierwiaczonek & Waldzus, 2016). Berry ve
digerleri (2006), davranis normlarinin dogru bir sekilde kavranmasi ve uygulanmasinin
uluslararas1 6grencilerin sosyo-kiiltiirel uyum siireglerinde énemli bir rol oynadigini
belirtmektedir. Sosyal normlara uyum saglamada yasanan zorluklar, kamusal alanlarda
ve egitim ortamlarinda goze batan veya yanlis yorumlanabilecek davraniglara yol
acabilir. Ozellikle farkli kiiltiirel baglamlardan gelen dgrenciler, yerel sosyal normlar
ve gorgll kurallart konusunda bilgi sahibi olmadiklarinda yanlis anlasilmalara veya
kiiltiirel c¢atismalara sebep olabilirler (Smith & Khawaja, 2011). Bu durum,
ogrencilerin psikolojik 1yilik hallerini ve akademik basarilarin1 olumsuz etkileyebilir.
Cesitli calismalar, sosyo-kiiltiirel uyumun saglanmasinda davranis kurallariin
Ogretilmesinin Onemine isaret etmektedir. Misra ve Castillo (2004), uluslararasi
ogrencilerin stres kaynaklarinin basinda sosyo-kiiltiirel farkliliklarin geldigini ve bu
farkliliklarin dogru yonetilmesinin 6grencilerin genel uyum siireclerine olumlu katki
sagladigini ifade etmektedirler. Ayni sekilde, Yeh ve Inose (2003) tarafindan yapilan
bir aragtirma, sosyal destek ve uyum programlarinin uluslararasi 6grencilerin stres
diizeylerini  azalttigint  ve  sosyo-kiiltiirel adaptasyonlarint  kolaylastirdigini

gostermektedir.

“Iletisim  Zorluklarmin Ustesinden Asacaklar?” alt temasi, uluslararasi
Ogrencilerin  kiiltlirleraras1 iletisimde karsilastiklar1  sorunlara odaklanmaktadir.
Kiiltiirler arasinda farkli anlamlara gelebilen yazili, s6zlii ve beden dili ifadeleri,
kiiltiirel farkliliklarin 6nemli yansimalaridir. Uzmanlar, sézel olmayan ipuglarinin ve
kiiltiire 6zgii ifadelerin dogru bir sekilde yorumlanmasinin kritik bir ihtiya¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Berry ve arkadaslari (2006) iletisim tarzlarinin ve sozel olmayan
ipuclarmin kiiltiirler arasinda nasil farklilik gosterdigini ve potansiyel olarak yanlis
anlamalara yol actigin1 agiklamaktadir. Kurumlar, farkli iletisim tarzlar1 konusunda
farkindalik gelistirmeli ve kiiltiirel niianslar1 barindiran kapsayici bir ortami tesvik
etmelidir. Kiiltiirleraras: iletisim, 6grencilerin yeni bir kiiltiirde basarili bir sekilde
uyum saglamalar1 i¢in kritik Ooneme sahiptir. Arastirmalar, kiiltlirleraras1 iletisim

becerilerinin gelistirilmesinin, 6grencilerin sosyal entegrasyonunu ve genel akademik
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basarisint olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Gudykunst, 2003). Kim (2001),
kiiltiirleraras1 uyum siirecinde soézel olmayan iletisim becerilerinin  Onemini
vurgulayarak, bu becerilerin eksikliginin 6grencilerin uyum siirecini zorlastirdigini
belirtmektedir. Kiiltiire 6zgii jestler, yiiz ifadeleri ve beden dili, farkli kiiltiirlerden
gelen Ogrenciler icin kafa karistirict olabilir ve bu durum iletisimde 6nemli engeller
olusturabilir. Bununla birlikte, bu tiir iletisim becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerin
sosyal cevrelerinde daha rahat hissetmelerini ve yerel halkla daha etkili etkilesim
kurmalarini saglar (Ward vd., 2001). Ayrica, 6grencilerin kendi kiiltiirel gegmisleri ile
yeni kiiltiir arasindaki farklar1 anlamalar1 ve bu farklar1 yonetmeleri gerekmektedir.
Hofstede (2001), kiiltiirel boyutlarin, bireylerin iletisim tarzlarin1 ve sosyal
etkilesimlerini nasil etkiledigini aciklayarak, kiiltiirleraras1 farkindaligin 6nemine
dikkat cekmektedir. Kiiltiirlerarasi iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik programlar
ve egitimler, 6grencilerin hem akademik hem de kisisel yasamlarinda daha basarili
olmalarina yardimer olabilir. Anderson ve digerleri (2009), kiiltiirleraras: iletisim
egitiminin, 6grencilerin yabanci bir kiiltiirde daha rahat ve etkili bir sekilde iletisim

kurmalarimi sagladigin1 gostermektedir.

“Onlar bizi tanisin, biz de onlar1 tantyalim” alt temasi, kiiltiirlerarasi anlayis ve
entegrasyonu  gelistirmek i¢in  sosyo-kiiltiirel  faaliyetlerin  gelistirilmesini
savunmaktadir. Bu tema altindaki bulgular, uluslararasi 6grenciler ile ev sahibi toplum
arasindaki etkilesimi kolaylastiran girisimlerin 6nemini vurgulamaktadir. Ogrencilere
sehrin oOzelliklerini ve Kkiiltiirel ortamini tanitan etkinlikler diizenlemek, karsilikli
kiiltiirel aligveris i¢in elverisli bir atmosfer yaratmayi amaglamaktadir. Uzmanlar,
farkli kiiltiirlerin daha i1yi anlagilmasini saglamak ve karsilikli oryantasyonu tesvik
etmek icin ulusal tanima etkinliklerinin uygulanmasini Onermektedir. Berry ve
digerleri (2006) kiiltirel degisim programlari ve etkinliklerinin uluslararasi
Ogrencilerin ev sahibi topluma entegrasyonuna onemli Olgiide yardimci oldugunu
vurgulamaktadir. Bu faaliyetler, uluslararas1 6grencilerin ev sahibi toplumun kiiltiirel
normlarin1 ve degerlerini anlamasmi saglarken, ev sahibi toplumun da uluslararasi
ogrencilerin kiiltiirel perspektiflerini takdir etmesine olanak tanir (Rohmann vd.,
2014). Kiiltiirel degisim programlarinin sosyal medya ve dijital platformlar araciligiyla
tanitilmasi, Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel adaptasyonunu daha da destekleyebilir ve
kiiltiirel farkindaliklarin1 artirabilir (Forbush & Foucault-Welles, 2016; Yu vd., 2019).

Kiiltiirleraras etkilesimi ve anlayisi tesvik eden faaliyetler, 6grencilere yeni bir kiiltiire
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uyum saglama siirecinde 6nemli avantajlar sunar. Knight ve Schmidt-Rinehart (2002),
kiiltiirleraras1 etkinliklerin, Ogrencilerin hem sosyal hem de akademik uyum
stireclerine olumlu katki sagladigini belirtmektedir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilerin
kiiltiirel farkindaliklarini artirirken, ayni zamanda ev sahibi toplum ile daha giiclii
baglar kurmalarma yardimci olur. Ozellikle kiiltiirel festivaller, tamitim giinleri ve
kiiltiirel atdlye caligmalari, 6grencilerin kiiltlirel normlar1 ve degerleri 6grenmelerini
tesvik eder (Deardorff, 2006). Cesitli arastirmalar, kiiltiirel degisim programlarinin
uluslararas1 6grencilerin  sosyo-kiiltiirel adaptasyon siireclerinde kritik bir rol
oynadigin1  gostermektedir. Andrade (2006), kiiltiirel etkinliklerin ve sosyal
etkilesimlerin, uluslararasi Ogrencilerin ev sahibi toplumda kendilerini daha rahat
hissetmelerine ve kiiltiirel sokun etkilerini azaltmalarina yardimci oldugunu ifade
etmektedir. Bu tiir programlar, 6grencilerin sadece akademik basarilarini artirmakla

kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik 1yi oluslarina da katkida bulunur (Ward vd., 2001).

Uluslararasi 6grencilerin uyum siirecindeki en 6nemli zorluklardan biri kiiltiirel
farkliliklardir. Uluslararas1 6grencilerle yapilan goriismelerden ortaya c¢ikan ilk tema
olan “Bu kiiltlirii tanimiyorum, anlayamiyorum” temasi, 6grencilerin yeni bir kiiltiirel
baglama uyum saglarken karsilastiklar1 ihtiyaclar1 yansitmaktadir. Kiiltiirel farkliliklar,
giinliik yasamdan akademik ortama kadar ¢esitli alanlarda zorluklar yaratabilir.
Ornegin, kendi iilkelerinde normal kabul edilen davranislar ev sahibi iilkede farkli
algilanabilir, bu da kiiltiirel bilgi eksikligine ve yanlis anlamalara yol agabilir. Brown
ve Holloway (2008) kiiltiirel farkliliklarin uluslararas1 6grenciler igin stres ve uyum
zorluklaria neden oldugunu ileri siirmektedir. Ayrica, Leong ve Ward (2000) kiiltiirel
uyumun psikolojik refah1 dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir. Kiiltiirel farkliliklar
anlamak ve uygun davramis kaliplar1 gelistirmek, Ogrencilerin uyum siireclerini
hizlandirabilir ve uyum stresini hafifletebilir. Benzer sekilde Ward vd., (2001), kiiltiirel
farkliliklarin uluslararasi 6grencilerin sosyo-kiiltiirel uyum stireglerinde ¢ok Snemli
oldugunu savunmaktadir. Ev sahibi iilkenin kiiltiirel normlarina ve degerlerine uyum
saglama siireci, Ogrencilerin psikolojik ve akademik basarilarini olumlu yonde
etkileyebilir. Kim (2001) kiiltiirel uyumun bireylerin yeni g¢evrelerinde islevsel ve
dengeli iliskiler kurmalarin1 sagladigin1  belirtmektedir. Kiiltiirel farkindalik
egitimlerine katilmak ve ev sahibi iilkenin kiiltiirel normlarin1 anlamak, uyum

zorluklarin1 azaltmak i¢in etkili stratejiler olarak onerilmektedir.
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“Sosyal bir ¢evreye ihtiyacim var” temasi ise uluslararasi 6grenciler i¢in sosyal
destek ve yerel baglantilarin gerekliliginin altim1 ¢izmektedir. Yerel halkla sosyal
etkilesimler, Ogrencilerin dil becerilerini gelistirmelerine ve kiiltlirel bilgilerini
artirmalarma yardimer olur. Uluslararasi ve yerel 6grenciler arasindaki arkadasliklar,
her iki grup icin de uyum siirecini gelistirerek karsilikli fayda saglamaktadir.
Arastirmalar, sosyal baglantilarin adaptasyon siirecinde kritik 6neme sahip oldugunu
gostermektedir (Ward vd., 2001). Ogrencilerin sosyal ¢evrelerinin genislemesi, yerel
kiiltiire asimile olmalarim1 kolaylastirir. Furnham ve Bochner (1986) sosyal destek
aglarinin stres yonetimi ve psikolojik uyum i¢in gerekli oldugunu vurgulamaktadir.
Ogrencilerle yapilan goriismelerde, arkadasliklar kurmanin ve Tiirkge 6grenmenin
onemi vurgulanmis ve siklikla bu faktorlerin adaptasyon siirecindeki oneminin alt1
cizilmistir. Arkadasliklar, kiiltiirel aligverisi ve karsilikli 6grenmeyi tesvik ederek
ogrencilerin  dil becerilerini  gelistirmelerine ve yerel Kkiiltiir anlayislarini
derinlestirmelerine yardimci olur. Misra vd., (2003), sosyal destek sistemlerinin
uluslararas1 6grenciler igin stresle basa ¢ikmada ve yeni ortamlara uyum saglamada
cok onemli oldugunu belirtmektedir. Sosyal ¢evrelerin genisletilmesi izolasyon hissini
azaltir ve adaptasyonu kolaylastirir. Sosyal destek ve yerel baglantilarin uluslararasi
Ogrencilerin  adaptasyon siirecindeki  Onemi, bir¢ok arastirma tarafindan
desteklenmektedir. Ryan ve Twibell (2000), sosyal etkilesimlerin Ogrencilerin
psikolojik 1yilik hallerine ve akademik basarilarina olumlu katki sagladigimi
belirtmektedir. Sosyal ¢evrenin genislemesi, 6grencilerin duygusal destek almalarini
ve stresle basa c¢ikmalarini kolaylagtirir. Bu baglamda, arkadagliklar kurmak,
ogrencilere hem duygusal hem de pratik destek saglayarak adaptasyon siireglerini
hizlandirir (Hendrickson vd., 2011). Sosyal destek aglarinin genislemesi, 6grencilerin
yalnizlik ve izolasyon hissini azaltir. Sawir vd., (2008), uluslararas1 6grencilerin sosyal
izolasyon ve yalnizlik hissiyle basa ¢ikmak icin sosyal destek aglarina ihtiyac
duyduklarimi belirtmektedir. Bu baglamda, sosyal etkilesimlerin ve destek aglarinin
olusturulmasi, 6grencilerin psikolojik iyilik halleri ve genel uyum siiregleri agisindan

kritik bir 6neme sahip oldugu ifade edilebilir.

“Anlatamiyorum, anlayamiyorum” temast dil engellerinin uyum siirecindeki
roliinii ele almaktadir. Uluslararas1 dgrenciler, ev sahibi {ilkenin dilini 6grenmenin
adaptasyonu Onemli Olgiide kolaylagtirdigini bildirmis ve yetersiz dil becerileri

akademik ve sosyal baglamlarda zorluklara yol agtigina vurgu yapmaislardir. Evans ve
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Morrison (2011), dil yeterliliginin uluslararas1 6grencilerin akademik basarisin1 ve
sosyal entegrasyonunu derinden etkiledigini belirtmektedir. Dil 6grenimine erken
baslamak uyum stresini azaltabilir ve iletisim becerilerini gelistirerek O6zgiliveni
artirabilir. Bandura'nin (1997) sosyal 6grenme teorisine gore, dil edinimi 6zgiiveni
artirir ve aktif sosyal katilimi tesvik eder. Bu baglamda Andrade (2006), uluslararasi
ogrencilerin akademik basarilarinin ve sosyal entegrasyonlarinin biiyiik olgiide dil
yeterliliklerine bagli oldugunu ileri siirmektedir. Dil becerileri sadece akademik
performanst degil, ayn1 zamanda sosyal entegrasyonu da dogrudan etkileyen 6nemli
bir faktordiir. Zhang ve Goodson (2011) da dil yeterliliginin 6grencilerin sosyo-
kiiltirel uyum siireclerinde ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, dil
becerilerinin gelismesi, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerini kolaylastirir ve sosyal

etkilesimlerde daha rahat olmalarini1 saglar (Poyrazli & Grahame, 2007).

Uluslararas1 6grencilerle yapilan goriismelerden ortaya ¢ikan son tema olan
“Nerede ve ne yapmam gerektiginden emin degilim” temasi ise temelde 6grencilerin
giinliik hayatta karsilastiklar1 belirsizlikler ve rehberlige duyduklar ihtiyacla ilgilidir.
Bu belirsizlikler biirokratik islemlerden sosyal faaliyetlere kadar uzanmaktadir. Zhang
ve Goodson (2011) yeni bir kiiltiirel baglamda rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin
ogrencilerin adaptasyonunu kolaylastirdigini  savunmaktadir. Bu tiir hizmetler
belirsizlikleri ve stres faktorlerini azaltmada hayati 6neme sahiptir. Bertram vd.,
(2014) rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin gliven duygusu yaratarak uyum siirecini
hizlandirdigin1 vurgulamaktadir. Arastirmalar, rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin
uluslararas1 6grencilerin uyum stireglerinde kritik bir rol oynadigim1 gostermektedir.
Misra ve Castillo (2004), uluslararas1 6grencilerin stres kaynaklarii belirlemekte ve
bu stresle basa ¢ikmada rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin  6nemini
vurgulamaktadir.  Uluslararas1  0grencilerin  gilinlik  yasamda  karsilastiklar
belirsizlikler, 6zellikle biirokratik islemler ve sosyal etkinlikler konularinda rehberlige
ihtiya¢ duyduklarin1 gostermektedir. Andrade (2006), Ogrencilerin yeni bir kiiltiirel
baglama uyum saglamada rehberlik ve damigsmanlik hizmetlerinin 6nemini vurgu
yaparak bu hizmetlerin Ogrencilerin karsilastiklart belirsizlikleri azaltarak, uyum

stireclerini hizlandirdigini ifade etmistir.

185



Akademik Adaptasyon

Uluslararas1 6grencilerin akademik adaptasyonu, yeni bir akademik g¢evrede
basariya ulagsmalar1 igin kritik bir siirectir. Bu siireg, dgrencilerin hem akademik
basarilarin1 hem de genel uyumlarini etkileyen birgok faktorii icerir. Bu siireg, ¢calisma
teknikleri, zaman yonetimi, akademik yazma ve sunum becerileri gibi alanlarda destek
gerektirir. Andrade (2006), uluslararast 6grencilerin akademik basarilarini artirmak
icin bu becerilerin gelistirilmesinin 6neminin altim ¢izmektedir. Dil engelleri,
uluslararas1 6grencilerin akademik uyum siirecini 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Ali
vd., (2020), dil engellerini uluslararast Ogrenciler i¢cin Onemli bir zorluk olarak
tanimlamakta ve hem smif arkadaslar1 hem de Ogretim gorevlileriyle etkilesimde
zorluklara yol agmaktadir. Nazir ve Ozcicek (2022), dilsel zorluklarin uluslararasi
ogrenciler icin ilk akademik yillarinda 6nemli bir stres kaynagi oldugunu ve
birgcogunun akademik dilin inceliklerine hakim olamadiklarini ifade ettiklerini ileri
stirmektedir. Bu dilsel yetersizlik hissi, izolasyon, stres ve depresyon duygularini
tetikleyerek ogrencilerin genel psikolojik refahini olumsuz yonde etkilemektedir.
Hazirlhik kurslar1 ve dil egitimi programlari, 6grencilerin dil gelisimleri siirecinde
Ozgiiven kazanmalarina ve akademik uyum siirecini basariyla gecirmelerine yardimei
olmaktadir (Abdul-Rahaman vd., 2022; Amer & Davidovitch, 2020). Zhang ve
Goodson (2011) ise akademik danismanlik hizmetlerinin uluslararast ogrencilerin
egitim sistemine uyum saglamalarina ve akademik performanslarini artirmalarina
yardimec1 oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, akademik yazma ve arastirma
becerilerini gelistirmeye yonelik atdlye ¢alismalar1 ve seminerler de bu adaptasyona
onemli Ol¢iide katkida bulunmaktadir. Mamiseishvili (2012) akademik danismanlik
hizmetlerinin 6grencilerin akademik kararliliklarin1 destekledigini ve bu hizmetlerden
siklikla  yararlanilmast  gerektigini vurgulamaktadir. Ote yandan, uluslararasi
Ogrencilerin 6gretim tiyeleriyle kurduklar iliskiler de akademik uyumlar1 i¢in hayati
Oonem tasir. Lee (2017) 6gretim iiyeleri ile 6grenciler arasinda hem sinif icinde hem de
disinda kurulan etkili iletisimin bilgi aktarimim ve akademik uyumu destekledigini

vurgulamaktadir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgulara gore, uluslararasit 6grencilerin akademik
uyum siirecinde kargilastiklar1 en temel zorluklardan biri, egitim dili olan Tiirk¢edeki
yetersizlikleridir. Dil 6grenme gerekliligi sadece akademik basari i¢in degil, sosyal

entegrasyon i¢in de kritik bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arastirmalar, 68rencilerin
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dil yeterlilikleri ile akademik basarilar1 arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu
gostermektedir ( Andrade, 2006). Almanya ve Avusturya gibi iilkelerde, uluslararasi
ogrencilere yonelik zorunlu dil hazirlik programlari hem akademik hem de sosyal
cevreye uyumu kolaylastirmaktadir (Poyrazli & Grahame, 2007). Ayrica,
Mamiseishvili ve Rosser (2010) dil yeterliliginin &grencilerin akademik ve sosyal
uyumunu Onemli Olciide etkiledigini ortaya koymustur. Alfabe farkliliklar1 ve yazi
sistemlerinin karmasikligi goéz Oniine alindiginda, bu Ogrenciler i¢in kapsamli ve

destekleyici bir dil egitimi programu sarttir (Mori, 2000).

Akademik uyum siirecinde uluslararast 6grenciler i¢in bir diger kritik ihtiyag¢ da
rehberliktir. Sistematik ve kapsamli bir oryantasyon egitimi, yiiksekogretim sistemi,
egitim stiregleri, resmi belgeler ve idari prosediirler hakkinda bilgi saglayarak uyum
sorunlarini en aza indirebilir (Glass vd., 2013). Etkili rehberlik hizmetleri, 6grencilerin
iniversitedeki ilk donemlerinde akademik siireclere daha hizli adapte olmalarini saglar
(Andrade, 2006). Gerekli prosediirler hakkinda bilgi veren ve siirekli destek saglayan
ayrintili rehberlik hizmetleri ¢ok énemlidir (Sawir vd., 2008). Ornegin Kwon (2009),
danigmanlik hizmetlerinin 6grencilerin akademik ve sosyal uyumunu artirmada kritik
bir rol oynadigini tespit etmistir. Bu tiir hizmetler, 6grencilerin {iniversite yasamina
uyumunu hizlandirabilir ve akademik basarilarini artirabilir (Zhou vd., 2008).
Uluslararas1 6grenciler ve akademisyenler arasindaki etkili iletisim de akademik
adaptasyon icin hayati bir faktordiir. Arastirmalar, 6grencilerin genellikle akademik
endiselerini ve kaygilarimi dile getirmekten cekindiklerini ve bunun da daha fazla
akademik zorluga yol agtigin1 gostermektedir (Rienties & Tempelaar, 2013). Iletisim
becerileri egitiminin akademik programlara dahil edilmesi, Ogrencileri Ogretim
iyeleriyle yapici bir sekilde iletisim kurmaya tesvik edebilir (Trice, 2004). Spencer-
Oatey ve Xiong (2006), etkili iletisim becerilerinin 6grencilerin akademik uyumunu,
akademik performansini ve genel iiniversite deneyimini Onemli Ol¢iide artirdigini
savunmaktadir. Bu durum, yanlis anlamalar1 ve ¢dziilmemis sorunlar1 dnleyerek daha

elverisli bir 6grenme ortami yaratabilir (Zhao vd., 2005).

Arastirma bulgularindan ortaya ¢ikan bir diger alt tema ise Olgme ve
degerlendirme sisteminin uluslararasi 6grenciler icin yarattifi 6nemli zorluklarla
iliskilidir. Arastirmalar, bu konudaki bilgi eksikliginin Ogrencilerin akademik
performansini olumsuz etkiledigini gostermektedir (Andrade, 2006). Ryan ve Carroll

(2005), uluslararas1 o6grencilerin  degerlendirme sistemine uyum saglamakta
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zorlandiklarim1 ve bu siirecin stres ve kaygiya neden oldugunu belirtmektedir.
Ogrenciler, genellikle ev sahibi iilkenin egitim sistemine 6zgii dlgme ve degerlendirme
yontemlerine asina olmadiklarindan, bu durum akademik performanslarini olumsuz
etkileyebilir. Ozele indirgendiginda farkli sinav formatlari, degerlendirme kriterleri ve
hatta smav siirecinde kullanilan optik formlarin dahi 6grencilerin uyum siirecinde

bilgilendirilme ihtiyaci dogurdugu ifade edilebilir.

Uluslararas1 6grencilerin  kampiisteki fiziksel tesis ve hizmetlere erisim
konusundaki bilgi eksikligi de akademik wuyum siirecini zorlastirmaktadir.
Arastirmalar, kampiisiin 6grencilerin ihtiyaclarini giderebilmeleri noktasinda stratejik
konumda olan birimleri bilmemenin adaptasyon giicliikleri yarattiin1 ortaya
koymaktadir (Glass vd., 2013). Etkilesimli ve bilgilendirici dijital haritalar gibi araclar,
onemli kampilis konumlar1 hakkinda gerekli bilgileri saglayarak bu zorluklari
azaltabilir (Zhou vd., 2008). Ayrica, akademik materyallere erisim hakkinda bilgi
sahibi olmak oOgrencilerin akademik basarilarin1 olumlu yonde etkilemektedir
(Andrade, 2006). Bu araclar ve bilgilendirme yontemleri kampiis hizmetlerine erisimi
kolaylastirabilir (Spencer-Oatey & Xiong, 2006). Lee ve Rice (2007) fiziksel
olanaklara ve hizmetlere erisimde yasanan zorluklarin &grencilerin akademik

performansini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.

Akademik uyumla ilgili bir diger alt tema, uluslararas1 6grencilerin akademik
yasamdaki hak ve sorumluluklari konusunda bilgi eksikligiyle ilgilidir. Arastirmalar,
yasal ve yapisal diizenlemeler hakkinda bilgi sahibi olmayan 6grencilerin sistem iginde
cesitli zorluklar ve magduriyetler yasadigini gostermektedir (Mamiseishvili, 2012).
Ote yandan, arastirma bulgulari, devamsizlik kriterleri hakkinda bilgi sahibi olmayan
uluslararas1  6grencilerin  bu hususlarla ilgili zorlandiklarim1  gostermektedir.
Universitenin devamsizlik politikalarma iliskin farkindalik eksikligi, akademik uyum
stireglerini olumsuz etkilemektedir (Andrade, 2006). Devam kriterleri konusunda
bilgilendirici egitimler verilmesi, derslere diizenli devamin Onemini vurgulayarak
ogrencilerin akademik performansini artirabilir ve devamsizlikla ilgili akademik
sorunlar1 dnleyebilir (Trice, 2004). Ayrica, uluslararas1 6grenciler liniversiteye kayit ve
ikamet izinleriyle ilgili idari siiregler hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 i¢in de
zorluklar yasamaktadirlar. Ogrenciler, iiniversiteye kayit icin gereken evrak isleri ve
stirecler hakkinda bilgi sahibi olmadiklarinda siklikla kayg1 ve strese neden olmaktadir

(Sawir vd., 2008). Uluslararast ogrencilerin hak ve sorumluluklar1 temelinde
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diizenlenecek bir egitim programi, 6grencilerin akademik adaptasyonun yani sira diger
alt faktorler baglaminda da olumlu sonuglar doguracak ve Ogrencilerin uyum

stireglerini kolaylastiracaktir (Glass vd., 2013).

Sonu¢ olarak, uluslararasi oOgrencilerin akademik adaptasyonu ¢esitli
faktorlerden etkilenen karmasik bir siirectir. Egitim kurumlari, bu 6grencilerin farkl
ihtiyaglarini karsilamak i¢in kapsamli ve ¢ok boyutlu destek programlari sunmalidir.
Bu programlar, 6grencilerin akademik ve dil becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilir, sosyal entegrasyonu kolaylastirabilir ve nihayetinde genel akademik

basarilarini artirabilir.

Psikolojik Adaptasyon

Bireylerin duygusal ve zihinsel sagliklarini koruyarak yeni bir ortama alisma
stirecini ifade eden psikolojik uyum, yeni bir kiiltiirel baglamin zorluklarini agsmaya
calisan uluslararasi 6grenciler i¢in hayati 6nem tagimaktadir. Berry (1997) psikolojik
uyumun, bireyin kisisel ve kiiltiirel kimlik duygusunu giiglendiren ve bodylece ruh
saglhiginmi ve kisisel tatmini destekleyen ¢ok yonlii bir olgu oldugunu ileri siirmektedir.
Bu baglamda, psikolojik uyum, yasam memnuniyetini artiran, mevcut kosullara
olumlu bir bakis acisin1 tesvik eden ve genel refahi iyilestiren bir katalizér gorevi
goriir. Bu siirecte, kiltiirel sok ve yalnizlik gibi faktorler 6grencilerin psikolojik
uyumlarinin oniindeki baslica engellerdir. Ozellikle kiiltiirel sok, bireyin yeni bir
kiiltiirel ortama adaptasyon siirecinde yasadigi stres ve saskinlik durumunu ifade eder
ve bu durum, psikolojik uyum siirecini olumsuz etkileyebilir (Oberg, 1960). Ayrica,
kiiltiirlesme stresi, yeni bir kiiltiire uyum saglama siirecinde yasanan zorluklarin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikabilir ve bu durum, bireyin genel psikolojik sagligini olumsuz
etkileyebilir (Berry, 2005). Ote yandan, psikolojik uyumun belirleyicileri arasinda ev
0zlemi, yalmzlik, kiiltiirlesme stresi, sosyal destek eksikligi, ayrimcilik deneyimleri ve
kisilik ozellikleri yer almaktadir. Arastirmalar, yiiksekogretim kurumlarindaki
cesitlilik ikliminin uluslararasi 6grencilerin sosyal bagliliklarin1 ve psikolojik
uyumlarin1 6nemli Olciide etkiledigini gostermektedir (Ward & Masgoret, 2004).
Hanassab (2006), uluslararast 6grencilerin, destekleyici ve kapsayict bir akademik

ortamda daha iyi akademik sonuglar elde ettiklerini belirtmektedir.
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Psikolojik uyum baglaminda uzman gruplarla yapilan yar1 yapilandirilmisg
goriismelerden elde edilen bulgular, uluslararasi 6grencilerin destege ihtiya¢ duydugu
kilit alanlar1 belirlemistir: 1) olumsuz psikolojik faktorlerle basa ¢cikma, 2) destek alma
ve 3) toplumla etkilesim. Uluslararasi 6grencilerle yapilan goriismelerde iki temel
tema ortaya c¢ikmistir: 1) yabanci bir {ilkede yalniz hissetmek ve 2) olumsuz

deneyimlerle nasil basa ¢ikilacagini bilememek.

Psikolojik uyum, yalmizlik, motivasyon eksikligi, vatan hasreti, aile 6zlemi ve
depresyon gibi olumsuz psikolojik faktorlerin yonetilmesini igerir. Etkili bir
oryantasyon programi, kapsamli destek mekanizmalari ve basa ¢ikma stratejileri
hakkinda bilgi saglayarak bu zorluklar1 onemli oOlciide hafifletebilir ve bdylece
ogrenciler i¢in daha sorunsuz bir uyum siirecini kolaylastirabilir (Smith & Khawaja,
2011). Ogrencilerin kiiltiirel uyum siireglerinde karsilastiklar1 zorluklar1 ele almak
lizere tasarlanmis destek programlari, sosyal destek aglarmin giiclendirilmesi ve
psikolojik danismanlik hizmetlerinin sunulmasi, 6grencilerin uyum siireglerini olumlu
yonde etkileyebilmektedir (Ward vd., 2001; Zhou vd., 2008). Bu tiir programlar,
yalnizlik ve vatan hasreti gibi duygusal zorluklar1 hafifletmekte ve Ogrencilerin
motivasyon seviyelerini artirarak akademik ve sosyal basarilarin1 desteklemektedir
(Berry, 1997). Bu baglamda, psikolojik uyum siireglerine yonelik kapsamli ve stratejik
bir yaklasim, uluslararasi 6grencilerin daha sorunsuz ve basarili bir adaptasyon siireci
gecirmelerine katki saglamaktadir (Brown & Holloway, 2008). Psikolojik dayaniklilik
ve yilmazlik uluslararast 6grencilerin karsilastig1 psikolojik zorluklarla basa ¢ikmak
icin ¢ok onemlidir. Zira bu zorluklar, 6zellikle de yalnizlik ve ev 6zlemi, depresyon

gibi ciddi psikolojik sorunlara yol agabilir (Berry, 1997).

Uluslararas1 6grenciler, uyum siirecinde psikolojik zorluklar1 ele almak icin
profesyonel destege ihtiya¢ duyabilmektedirler. Oryantasyon programlari, 6grencileri
psikolojik sorunlar yagsamalar1 halinde yardim almaya tesvik etmelidir. Uzmanlar, bilgi
eksikliginin 6grencileri yardim aramaktan alikoydugunu vurgulayarak, oryantasyon
slirecinin baglarinda profesyonel destek ve rehberlik hizmetleri saglamanin 6nemini
vurgulamaktadir (Wei, 2022). Arastirmalar, psikolojik destek mekanizmalarina
erisimin uluslararast dgrencilerin genel refahini ve uyum siireglerini olumlu yonde
etkiledigini gostermekte ve psikolojik danigmanlik hizmetleri ve rehberlik
programlarimin  6grencilerin duygusal zorluklart yonetmelerine yardimci olmada

onemli bir rol oynadigmin altin1 ¢izmektedirler (Ward & Masgoret, 2004). Ayrica,
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uluslararas1 6grencilerin danigsmanlik hizmetlerine erisiminin yalnizlik ve depresyon
gibi psikolojik sorunlar1 etkili bir sekilde azalttig1, profesyonel destek ve danigmanlik
hizmetlerine erisimi olan Ogrencilerin, bu hizmetlere erisimi olmayan akranlarina

kiyasla daha iyi psikolojik uyum sagladigini ortaya koymustur (Lee & Padilla, 2018).

Uluslararast 6grencilerin psikolojik uyumuna iligkin 6nemli bir tema da
toplumla iletisim kurma becerileridir. Giiglii sosyal baglar1 ve arkadaslik aglar1 olan
ogrenciler, psikolojik uyum zorluklarimin {istesinden daha kolay gelebilirler.
Destekleyici bir sosyal c¢evre, Ogrencilerin yalmizlik ve dislanma duygularimi
yonetmelerine yardimci olur (Schachner vd., 2019). Bu nedenle, iiniversitelerin
uluslararas1 Ogrencilerin sosyal etkilesimlerini artiracak programlar gelistirmeleri
biliyiik 6nem tagimaktadir (Ward & Masgoret, 2004). Diger taraftan, memleket, ev ve
aile tyelerine duyulan 6zlem, uluslararast 6grencilerin psikolojik uyum siirecinde
karsilastiklar1 en yaygin zorluklardan biridir. Uluslararast 6grencilerin asina olduklari
sosyal ¢evrelerinden ve sevdiklerinden uzakta olmak, yeni bir ortama uyum saglamada
duygusal ve psikolojik zorluklara neden olabilmektedir. Ayrica, yeni bir ortama uyum
saglamakta zorlanan veya yabanci insanlarla etkilesimlerde psikolojik zorluklarla
karsilagan uluslararasi 6grenciler dislanma ve yalmizlik duygular1 yasayabilir. Bu
duygular depresyona neden olabilir ve genel psikolojik iyi olusu azaltabilir. Bu
baglamda, uluslararasi 6grencilerin depresyonla miicadele konusunda egitime ihtiyag
duyduklar agiktir (Schachner vd., 2019). Etkili bir oryantasyon programi, dgrencilere
karsilastiklar1 psikolojik zorluklarla basa ¢ikma stratejileri saglayarak oOgrencilerin
genel refahlarmi artinir (Wei, 2022). Arastirmalar, depresyonla basa c¢ikma
stratejilerinin ve psikolojik destek programlarinin uluslararasi 6grencilerin genel iyilik
halini ve uyum siireclerini olumlu yonde etkiledigini gdstermistir (Ward & Masgoret,
2004; Lee & Padilla, 2018). Bu bulgular, bu tiir programlarin 6grencilerin genel yasam
kalitesini iyilestirmede ©6nemli bir rol oynadigim gdstermektedir. Ogrencilerin
psikolojik 1yi olus diizeyleri ilizerine yapilan arastirmalar, sosyal destek aglarinin
onemini vurgulamaktadir. Pan ve Wong (2020), sosyal destek aglarinin uluslararasi
ogrencilerin psikolojik refahim1 artirmak i¢in kritikk Oneme sahip oldugunu
belirtmektedir. Bu aglar, 6grencilerin stres ve depresyon gibi olumsuz duygular
yonetmelerine yardimci olurken, ayni zamanda yeni Kkiiltiirel baglamlara uyum
saglamalarin1  kolaylastirir ve genel refahlarini arttirabilir. Ayrica, uluslararasi

ogrencilerin uyum siirecinde kiiltlirel zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olmada
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rehberlik ve destek programlar1 6grencilerin kiiltiirel farkliliklarla baga ¢ikmalarini ve
yeni ortamlara daha hizli uyum saglamalarini miimkiin kilabilmektedir. Etkili destek
programlari, uluslararast Ogrencilerin depresyon ve diger psikolojik zorluklari
yonetmelerine yardimci olmak igin gereklidir. Universiteler, kapsamli oryantasyon
programlar1 ve danigmanlik hizmetleri sunarak 6grencilerin genel refahini ve uyumunu
destekleyebilir. Bu programlar, 6grencilerin yalnizlik ve dislanma gibi olumsuz
duygularla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir ve bdylece yeni kiiltiirel baglamlara daha
sorunsuz uyum saglamalarim kolaylastirabilir. Sonug olarak, uluslararas1 6grencilerin
psikolojik uyum siirecleri, genel refahlar1 ve yasam memnuniyetleri i¢in ¢ok dnemlidir.
Universitelerin psikolojik danigmanlik hizmetlerinin gii¢lendirilmesi ve dgrencilerin
duygusal ihtiyaclarina yonelik programlar gelistirilmesi, yeni kiiltiirel ortamlara daha
saglikli ve etkili bir sekilde uyum saglamalarina katkida bulunacaktir. Destekleyici
programlar, grup terapileri ve bireysel danigsmanlik hizmetleri araciligiyla gerekli
duygusal destegin saglanmasi hayati onem tasimaktadir. Ayrica, ¢esitlilik iklimini
tesvik eden politika ve uygulamalar G6grencilerin psikolojik uyum siireclerini

gelistirebilir.

Giinliik Yasama Adaptasyon

Uluslararas1 6grencilerin yeni ¢evrelerine uyum siirecinde barinma, ulagim,
aligveris ve saglik hizmetleri gibi giinliik ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in gerekli bilgi ve
becerilerin edinilmesini kapsayan giinliik hayata adaptasyon uluslararasi 6grencilerin
uyum siirecinde olduk¢a Onemli bir boyutu olusturmaktadir. Berry (1997)
adaptasyonu, bireylerin gevresel taleplere yanit verme ve bu baglamda degisiklikleri
benimseme kapasitesi olarak tanimlamaktadir. Uluslararas1 6grenciler, yerel gevreye
uyum saglamak i¢in ¢esitli stratejiler kullanmaktadir. Goniiltag, Kul ve Khatib (2023),
uluslararas1 6grencilerin giinliik hayata adaptasyonda, basta dil engelleri ve diger
katkida bulunan faktérler nedeniyle ¢ok sayida zorlukla karsilastigini vurgulamaktadir.
Uluslararas1 6grencilerin yerel ortama uyum saglamasinda 6nemli bir bilesen olan
sosyal baglilik, giivenlik ve destek duygusunun gelistirilmesinde onemli bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda, arastirmalar sosyal baghiligin, Ogrencilerin akademik
basarilar1 ve psikolojik sagliklar1 iizerinde olumlu etkiler yarattigini gostermektedir

(Smith & Khawaja, 2011). Uluslararas1 6grencilerin giinlilk yasam hakkinda yeterli
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bilgi ve temel becerilerin edinilmesi, uyum siirecini énemli 6l¢iide etkilemektedir.
Uluslararas1 6grencilerin sosyal aglarin1 genigletmeleri, yerel 6grencilerle etkilesime
girmeleri ve toplumsal etkinliklere katilmalari, sosyal baghliklarini artirarak giivenlik
ve destek duygularini pekistirmektedir (Gareis, 2012). Oberg (1960) tarafindan
gelistirilen kiiltiirel sok kuramina gore, yeni bir kiiltiire adaptasyon siirecinde
karsilasilan zorluklar ve belirsizlikler, bireylerin stres diizeylerini artirmaktadir. Bu
nedenle, yerel yasam hakkinda bilgi sahibi olmak ve temel becerilere sahip olmak,
uluslararas1  Ogrencilerin  stres  diizeylerini  azaltarak  uyum  siireclerini
kolaylastirmaktadir. Sawir vd., (2008) tarafindan yapilan arastirma, giinlilk yasamla
ilgili bilgi saglayan rehberlerin ve destek hizmetlerinin uluslararas1 6grencilerin yerel
ortama uyumunu kolaylastirdigin1 gostermektedir. Bu kaynaklar, 6grencileri giinliik
yasamlarinda karsilasabilecekleri ¢esitli senaryolara hazirlayarak uyum siirecine
yardimc1 olmaktadir. Bu uyum siireci, sehir i¢i ve sehirler arasi seyahat, alisveris ve
acil durum protokolleri hakkinda bilgi edinmeyi gerektirir. Berry (1997), adaptasyon
stirecinin temelde bireyin ¢evresel taleplere yanit verme kapasitesiyle baglantili
oldugunu ve bu kapasitenin giinliik yasama adaptasyon i¢in hayati 6nem tasidigini
ifade etmistir. Giinliik hayata etkili bir sekilde uyum saglama, yeni bir ¢evreye genel
uyumu Onemli Ol¢lide kolaylastirir ve giinliik rutinlerin siirdiiriilmesini kolaylastirir.
Yerel toplumla etkilesim ve destek hizmetlerinden yararlanma bu siiregte g¢ok
onemlidir. Sonug olarak, yerel ¢cevreye basarili bir sekilde uyum saglamak, uluslararasi
ogrencilerin hem akademik basarilarin1 hem de genel yasam memnuniyetlerini olumlu

yonde etkiler.

Giinliik yasama uyum baglaminda uzman gruplarla yapilan yar1 yapilandirilmis
gorlismelerden elde edilen bulgular, uluslararasi 6grencilerin destege ihtiya¢ duydugu
temel alanlar1 1) temel ihtiyaclarini nasil karsilayacaklar, 2) nereye nasil gideceklerini
bilmiyorlar ve 3) yasal ve yapisal diizenlemelerin farkinda degiller alt temalar1 altinda
toplanirken uluslararas1 6grencilerle yapilan goriismelerde ortaya c¢ikan alt temalar 1)
neyi nereden almaliyim 2) hava neden boyle 3) ben nerede kalacagim 4) burada ne
yenilir ne i¢ilir 5) uymam gereken kurallar ve haklarim nelerdir? 6) oraya nasil

gidecegim olarak adlandirilmustir.

Arastirma bulgular biitiinciil olarak incelendiginde, Uluslararas1 6grencilerin
giinlik yasamdaki ihtiyaclarinin karsilanmasi, barinma, gilivenlik, saglik, seyahat,

aligveris ve ekonomik yasam gibi alanlar1 ele alan ¢ok yonlii bir uyum siirecini
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kapsadig1 agik¢a goriilebilmektedir. Bu durum, uluslararasi Ogrencilerin yeni
cevrelerine biitlinciil bir sekilde uyum saglamalarint kolaylastiracak saglam destek
yapilariin 6nemini vurgulamaktadir (Smith & Khawaja, 2011; Bista & Foster, 2016;
Yao, 2016). Gergekten de barmma ve giivenlik gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasi,
ogrencilerin akademik basarisi ve genel yasam memnuniyeti lizerinde dogrudan bir
etkiye sahiptir (Arthur, 2004; Andrade, 2006; Glass vd., 2015). Ote yandan, saghk
konusundaki bilgi eksikligi, uluslararasi 6grencilerin adaptasyon siirecinde dnemli bir
engel teskil etmektedir. Saglik sistemini anlamak ve saglik hizmetlerine erigim
hakkinda bilgi sahibi olmak basarili bir uyum i¢in ¢ok 6nemlidir (Brown & Holloway,
2008; Misra vd., 2020). Ayrica, kiiltiirler arasinda 6nemli 6lclide farklilik gosteren
temizlik ve hijyen uygulamalari da 6nemli faktorlerdir. Kiiltiirel farkliliklar, farkli
temizlik aliskanliklarina ve hijyen standartlarina yol acgarak uluslararasi 6grenciler i¢in

ek zorluklar yaratabilir (Andrade, 2006; Rienties & Nolan, 2014).

Ilgili literatiirde uluslararast dgrencilerin  yerel toplumla  kurduklari
baglantilarin ve kiiltiirel baghliklarinin uyum siirecine 6nemli 06l¢iide yardimci
oldugunu gostermekte ve kiiltiirel cesitlilige sahip ve kapsayict egitim ortamlarinin,
aidiyet duygusunu tesvik ettigini ve yasam memnuniyetini artirdig1 ifade edilmektedir
(Schachner vd., 2019). Ayrica, dil yeterliliginin uluslararasi1 6grencilerin giinliik hayata
adaptasyonundaki onemli roliinii de alanyazinda vurgulanan bir bagka faktordiir.
Andrade (2006) dil engellerinin Ogrencilerin akademik ve sosyal deneyimlerini
olumsuz etkiledigini belirtirken, Yeh ve Inose (2003) dil becerilerini gelistirmenin
ogrencilerin genel uyum stireglerini olumlu etkiledigini ortaya koymustur. Chirkov vd.,
(2008), dil yeterliliginin yani1 sira kiiltiirel farkindalik ve yerel toplumla etkilesimin de

ogrencilerin psikolojik ve sosyal uyumunu artirdigini gostermektedir.

Uluslararas1 6grencilerin  giinlilk yasama adaptasyon temasi altindaki alt
temalar degerlendirildiginde Tiirkiye'ye gelmeden oOnce uzaktan egitim yoluyla
kapsamli bir oryantasyon programi baslatilarak 6grencilerin Tiirkiye’deki giinliik
yasama iligkin temel ilkeler, kurallar ve yasam, ¢evre ve hatta doga kosullar1 ile ilgili
bilgilendirme yapilabilecegi ifade edilebilir. Ilgili literatiir uluslararasi égrencilerin
egitimlerine baslamadan Once giinliik yasam hakkinda bilgi edinmelerinin uyum
stireclerini destekleyecegini ve daha bilingli kararlar almalarini saglayacaklarini
vurgulamaktadir (Kwon, 2009; Andrade, 2006; Yao, 2016). Ayrica, iklim, kiyafet

tercihleri ve yiyecek-icecek konular1 gibi pratik hususlar1 ele alan oryantasyon

194



programlari, 6grencilerin yeni ortama uyum saglamalarini kolaylastiracaktir (Lee &
Rice, 2007; Ward vd., 2001; Glass vd., 2015). Ote yandan, 6grencilere sehrin ulasim
altyapis1 hakkinda kapsamli bilgi verilmesi, oryantasyon ihtiyaglarini karsilayarak
adaptasyon stireglerini destekleyebilir (Montgomery, 2010). Haritalar ve toplu tagima
sistemleri hakkinda bilgi verilmesi Ogrencilerin ulagim sistemine adaptasyonunu
kolaylastirabilir (Gomes vd., 2014; Ward vd., 2001). Toplu tasimada davranis ve gorgii
kurallarma iligkin egitim ozellikle 6nemlidir (Arthur, 2004).Toplu tagima sistemleri
stireclerini olumsuz etkileyebilir (Smith ve Khawaja, 2011; Glass vd., 2015). Bu
nedenle, egitim kurumlar1 6grencilerin bu konudaki ihtiyaclarini karsilayacak rehberlik
ve bilgilendirme hizmetleri sunmalidir. Benzer sekilde, resmi belgelerin edinilmesi,
banka hesaplarinin acilmasi ve posta hizmetlerinin kullanilmasima iligkin pratik
rehberlik, uyum zorluklarini 6nemli 6lgiide hafifletebilir (Sherry vd., 2010; Zhang &
Goodson, 2011; Misra vd., 2020). Egitim kurumlarinin, uluslararas1 6grencilerin yeni
ortamlarina aligmalarina yardimci olmak i¢in oryantasyon sirasinda bu konular1 ele

almalar1 6nemlidir (Ward vd., 2001; Furnham, 2010; Bista & Foster, 2016).

Ogrencilere giinliik hayatta ihtiyac duyduklar pratik bilgilerin saglanmasi
uyum siireglerini kolaylastirabilir (Gomes vd., 2014; Misra vd., 2020). Alisveris
yerleri, fiyatlar ve {iriin cesitliligi hakkinda bilgi sahibi olmak, dgrencilerin kendilerini
daha gilivende ve rahat hissetmelerine yardimei olabilir (Lee & Rice, 2007). Bununla
birlikte, dil engelleri uluslararasi 6grencilerin adaptasyon siirecinde yasadiklar

zorluklarin altinda yatan ana nedenlerden biridir (Kwon, 2009; Rienties & Tempelaar,
2013).

Ayrica, uluslararast 6grencilerin iklim kosullarindaki farkliliklarla ilgili
ihtiyaglar1 da calismanin bir diger dikkat ¢ekici bulgusudur. Farkli bir iklime adapte
olmak ¢esitli zorluklar yaratabilir (Ward vd., 2001; Andrade, 2006). Iklim ve uygun
kiyafet secimleri hakkinda pratik bilgiler saglamak uyum siirecini kolaylastirabilir
(Montgomery, 2010; Zhou vd., 2008). Barinma sorunlar1 da uluslararasi 6grenciler i¢in
onemli uyum zorluklar1 teskil etmektedir. Yurt eksikligi, yiiksek kiralar ve ev
sahiplerinin tutumlar1 6grencilerin karsilastigi baglica Barinma ile ilgili sorunlar
ogrencilerin akademik performansin1 ve genel yasam memnuniyetini olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle, barinma ile ilgili bilgilendirme ve destek programlarimin

kapsaml1 ve etkili olmasi sarttir (Furnham, 2010; Andrade, 2006). Arastirmalar ayrica

195



uluslararas1 6grencilerin genellikle yeni bir iilkenin mutfak kiiltiiriine uyum saglamakta
zorlandiklarin1  gostermektedir. Yeme i¢cme aligkanliklarini ve sosyal normlari
anlamak, adaptasyon siirecinde ¢ok Onemlidir (Zhou vd., 2008; Smith & Khawaja,
2011; Glass vd., 2015). Yeni bir mutfak kiiltiiriine adapte olmak, 6grencilerin fiziksel
sagligt ve sosyal entegrasyonu icin ¢ok &nemlidir. Ogrencilere yerel beslenme
aliskanliklar1 hakkinda bilgi vermek, saglikli ve dengeli beslenmelerine katkida

bulunabilir (Bista & Foster, 2016).

Diger taraftan daha once de vurgulandigi iizere yasal diizenlemeler ve
biirokratik prosediirler hakkinda bilgi eksikligi, uluslararast 6grencilerin giinliik
yasamlarini olumsuz etkileyebilir. Ogrencilerin bu konularda bilgilendirilmesi, uyum
stirecinde karsilastiklar1 zorluklar1 azaltarak daha sorunsuz bir deneyim yasamalarini
saglayabilir (Arthur, 2004; Brown & Holloway, 2008; Glass vd., 2015). Yasal
diizenlemelerin anlasilmasi, uluslararasi 6grencilerin giinliikk yasamda daha rahat

hareket etmelerine yardimci olabilir (Sherry vd., 2010; Rienties & Tempelaar, 2013).

Ozetle, giinliik hayata uyum, uluslararasi dgrenciler igin yeni bir ortama
alisirken ve giinliik rutinlerini siirdiirtirken kritik bir bilesendir. Sosyal baglantilar,
kiiltiirel etkilesim ve destek hizmetleri bu siirecte 6nemli rol oynar. Egitim kurumlari,
uluslararas1 Ogrencilerin uyum siireglerine yardimci olmak i¢in kapsamli bilgi
rehberleri ve destek hizmetleri saglamali ve kiiltiirel olarak kapsayici ve destekleyici
ortamlar yaratmalidir. Bu 6nlemler, yerel ortama uyum saglamalarin1 kolaylastiracak,

genel yasam memnuniyetlerini ve akademik basarilarini artiracaktir.

ONERILER

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda basta yiiksekdgretimde uluslararasilagma
alanindaki karar vericilere, egitim yonetimi ve egitimde program gelistirme alaninda
gérev yapan uzmanlara, uluslararast Ogrencilerin &grenimlerini  siirdiirdiikleri
iiniversitelerde calisan akademisyenlere, idari personele olmak iizere tiim paydaslara,
uluslararas1 Ogrencilerin adaptasyon siireglerine katkida bulunacak oryantasyon
programlarinin gelistirilmesi alaninda ¢alismalar gergeklestirecek arastirmacilara ve
ilgili alanlarda gelecekte gerceklestirilecek ileri arastirmalara rehberlik edebilecek

onerilerde bulunulmustur.
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Ik olarak, bu arastirmada elde edilen bulgular, yiiksekdgretim kurumlarinin ve
yiiksekdgretimde uluslararasilasma baglaminda gorev ve sorumluluklart olan basta
kamu kurumlari, sivil toplum orgiitleri ve 6zel kurumlar olmak {izere tiim paydaslarin
uluslararast 6grencilerin adaptasyon stireclerini desteklemeye yonelik kaynak ve
programlart gelistirmelerine yonelik ciddi bir ihtiya¢g oldugunu gostermektedir.
Ozellikle akademik destek hizmetleri, kiiltiirel entegrasyon girisimleri ve giinliik
yasam1 kolaylagtiran hizmetlerin saglanmasi, Ogrencilerin uyum siirecinde

yasayacaklar1 deneyimlerini 6nemli 6l¢iide olumlu yonde etkileyebilir.

Yiiksekogretim kurumlarimin, uluslararasi oOgrencilere yonelik kapsamli
bilgilendirme ve oryantasyon programlar1 uygulamalar1 gerekmektedir. Bu programlar
hem akademik hem de sosyal uyum siireclerini kolaylastirirken 6grencilerin kiiltiirel
farkindaliklarini da artiracaktir. Bu tiir programlar, egitim sistemi hakkinda ayrintili
bilgi, sosyal faaliyetler, kiiltiirel geziler ve pratik gilinlik yasam rehberligini

icermelidir. Ayrica, kiiltiirel adaptasyon odakli egitim oturumlarina da yer verilebilir.

Aragtirma sonuglari, uluslararast1 Ogrencilerin ev sahibi {lkenin yasal
diizenlemeleri hakkinda daha iyi bilgilendirilmelerinin gerekliligini vurgulamaktadir,
zira bu bilgi onlarin genel uyum siirecini olumlu yonde etkileyebilir. Yasal
diizenlemelerle 1ilgili bilgilendirici oturumlarin oryantasyon programlarina dahil
edilmesi ¢ok onemli bir adimdir. Bu programlar, giinliik yasamda karsilasilan yasal ve
biirokratik prosediirler konusunda karsilasilan zorluklar1 azaltarak genel uyum siirecini
kolaylastiracaktir. Ayrica uluslararasi 6grencilerin adaptasyon siireglerini desteklemek
amaciyla, temel yasal diizenlemelere iliskin bilgilendirme toplantilar1 diizenlenebilir.
Bu toplantilar, 6grencilerin Tiirkiye'deki yasal haklar1 ve yiikiimliiliikleri hakkinda
bilgi edinmelerini saglayabilir. Ayrica, hukuki bilgi agiginin en aza indirilmesi,
giivenlik duygusunu tesvik ederek Ogrencilerin psikolojik refahini ve genel yasam

kalitesini artiracaktir.

Uluslararas1 6grencilerin akademik adaptasyonunu giiclendirmek i¢in dil
destegi, akademik yazma ve arastirma becerileri gibi alanlarda ek programlar
sunulmalidir.  Ayrica, Ogretim tiyelerinin farkli kiiltiirel ge¢mislerden gelen
ogrencilerle etkili iletisim kurabilmeleri igin hizmet-i¢i egitim programlari
diizenlenebilir. Uluslararas1  6grencilerin  sosyo-kiiltiirel entegrasyonu kiiltiirel

etkinlikler, sosyal faaliyetler ve mentorluk programlar1 araciligiyla tesvik edilmelidir.
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Bu girisimler, ogrencilerin yerel kiiltiirii tanimalarina ve sosyal aglarin
genisletmelerine yardimet olabilir. Ote yandan, Ogrencilerin barinma, ulasim ve saglik
hizmetleri gibi alanlarda karsilastiklar1 zorluklari ele almak i¢in rehberlik hizmetleri
saglanmalidir. Ayrica, 6grencilerin gerekli destege kolayca erigsebilmelerini saglamak

icin bu hizmetlerin erisilebilirligi artirllmalidir.

Diger taraftan {niversiteler, uluslararas1 Ogrencilerin yerel kiiltiire
entegrasyonuna yardimci olmak i¢in kiiltiirel etkinliklere ve sosyal faaliyetlere ev
sahipligi yapmalidir. Uluslararasi 6grencilerin is giicline entegre olmalaria yardimci
olmak i¢in istihdam destek programlar1 da gelistirilebilir. Bu tiir programlar, is arama
stirecini  kolaylastirabilir ve c¢alisma hayatina adaptasyonlarimi destekleyebilir.
Uluslararas1 ogrenciler ile yerel topluluklar arasindaki etkilesimi artirmak igin
iniversiteler sosyal etkinlikler diizenleyebilirler. Bu etkinlikler 6grencilerin yerel
kiiltire uyum saglamalarina ve sosyal destek aglarin1 genisletmelerine yardimci
olabilir. Kiiltiirel degisim programlar1 ve toplum hizmeti projeleri de bu entegrasyon

surecinde etkili olabilir.

Universitelerde kurulabilecek olan uluslararasi 6grenci merkezleri ya da
danmigmanlhik merkezleri, uluslararasi Ogrencilerin uyum siirecindeki zorluklarin
iistesinden gelmelerine yardimci olmak i¢in 6zel destek hizmetleri saglayabilir. Grup
terapisi seanslar1 veya kiiltiirleraras1 danismanlik hizmetleri bu konuda faydali olabilir.
Ayrica, 6grencilerin 6zel ihtiyaglarini karsilamak tlizere bireysel danigmanlik hizmetleri

de sunulabilir.

Ozellikle Ingilizce ya da Tiirk¢e hazirlik smniflari ile birinci sinif dgrencilerine
yonelik danismanlik ve destek hizmetlerinin gelistirilmesi, uyum siireciyle ilgili
zorluklarin tstesinden gelinmesine Onemli Olglide yardimer olabilir. Uluslararasi
Ogrencilerin adaptasyon siireglerini desteklemek amaciyla oryantasyon programina
akran danismanligi modiilii eklenebilir. Bu danismanlik modeli, uluslararasi
Ogrencilerin adaptasyon siireclerini destekleyecek ve onlarin kampiis olanaklari,
akademik gereksinimler ve sosyal etkinlikler konusunda rehberlik alarak kiiltiirel
uyum siireglerini hizlandirmalarii saglayabilir. Ust smiflar ile yeni gelen dgrenciler
arasinda bir mentorlikk iligskisi kurulmasi, yeni Ogrencilerin adaptasyon siirecini
hizlandirabilir. Mentorler, yeni 6grencilerin {iniversite yasamina ve sosyal ¢evrelerine

alismalarina yardimci olmalidir. Diger taraftan mentdrlik programlarinin diizenli
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olarak izlenmesi ve degerlendirilmesi, Ogrencilerin akademik ve sosyal uyum

stireclerini etkili bir sekilde desteklemek icin gereklidir.

Arastirmada uluslararas1 6grencilerin yaglarina gore degisen ihtiyaclart oldugu
ve bu ihtiyagclari karsilamak i¢in farkl: stratejiler gelistirilmesi gerektigini gorilmustiir.
Bu baglamda, yasa 6zel uyum programlart ve destek hizmetleri, 6grencilerin uyum
siirelerini  gelistirebilir. Ozellikle daha kiigiik yastaki ogrencilere ek destek ve

rehberlik saglanmasi, 6grencilerin adaptasyon siireclerini kolaylastirabilir.

Universiteler, uluslararasi égrencilerin dil becerilerini gelistirmek ve bdylece
akademik ve sosyal basarilarini artirmak i¢in Tiirkge dil egitimine olduk¢a Onem
vermelidirler. Genellikle {iniversitelerin TOMER birimlerinde verilen Tiirkge
egitimlerine, kiiltiirel farkindalik egitimleri ve iletisim becerileri egitimleri de entegre
edilebilir Uluslararast 6grencilerin dil yeterlilik seviyelerini belirlemek i¢in dort temel
dil becerisine odaklanan seviye tespit sinavlar1 ve belirlenen ihtiyaclarina gore egitim
programlar1 diizenlenmelidir. Universitelerde C1 seviyesinde Tiirkge yeterliligine
sahip uluslararas1 Ogrenciler, daha diisilk dil seviyesine sahip olanlara akran
mentorliigli yapabilecekleri uygulamalar gelistirilebilir. Bu uygulamalar, dil yeterliligi
daha diisiik olan 0&grencilerin dil becerilerini  gelistirmelerine ve entegrasyon
siireclerinde destek almalarma yardimci olabilir. Ote yandan, dil becerilerini
gelistirmeye yoOnelik programlar kiiltiirel oryantasyon faaliyetleriyle destekleyecek
egitim programimin disindaki 6grenme ve Ogretme etkinliklerine yer verilebilir.
Boylece 6grencilere yerel kiiltlir ve toplum hakkinda bilgi edinme firsatlar1 sunularak,

sosyo-kiiltiirel entegrasyon siire¢lerine katkida bulunabilir.

Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel uyum diizeylerini pozitif yonde etkileyebilmek i¢in
sosyal faaliyetlere katilmalar1 tesvik edilebilir. Kampiis icerisinde diizenlenebilecek
sosyo-kiiltiirel etkinlikler, spor faaliyetleri, sosyal kuliipler ve 6grenci dernekleri
aracilifiyla sosyal aglar gelistirilebilir. Uluslararas1 ve Tiirk Ogrenciler arasindaki
sosyal etkilesimi artirmak icin ortak projeler, grup calismalar1 ve sosyal etkinlikler

diizenlenebilir.

Uluslararas1 6grencilerin ihtiyag duyduklari konularda onlar1 daha fazla
desteklemek ic¢in iiniversiteler akademik danmismanlik ve rehberlik hizmetlerini

giiclendirebilirler. Uluslararast 6grencilere ders se¢imi, O0lgme ve degerlendirme
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sistemi, devamsizlik sistemi, zaman ydnetimi ve sinav stratejileri konularinda rehberlik

hizmeti sunulabilir, benzer konularda atdlye calismalar1 gergeklestirilebilir.

Ayrica, Universiteler Ogrenciler icin kapsamli giinlik yasam bilgilendirme
rehberleri hazirlayabilirler. Gerek basili gerekse dijital platformlardan erisilebilir
kilinmasi1 gereken bu rehberler barinma, ulasim, aligveris, saglik hizmetleri, yasal
prosediirler, temel hak ve sorumluluklar basta olmak iizere giinlik yasam hakkinda
detayli bilgiler icermelidir. Rehberlerde ayrica toplu tasima sistemleri, aligveris
merkezleri ve saghik kuruluslarma iliskin interaktif haritalar ve bilgilendirme

materyalleri de yer alabilir.

Universiteler uluslararast 6grencilerin adaptasyon siirecini siirekli olarak
izlemek ve degerlendirmek icin geri bildirim mekanizmalar1 olusturabilir, bdylece
sunulan oryantasyon programlari ve adaptasyonu kolaylastiran hizmetlerin

ogrencilerin degisen ihtiya¢larina uygun olarak iyilestirilmesi saglanabilir.

Uluslararas1 6grencilerin  adaptasyon siireclerini  desteklemek amaciyla,
oryantasyon programlar1 kapsaminda kapsamli mobil uygulamalarin gelistirilebilir. Bu
mobil uygulamalar, 6grencilere kampiis olanaklari, akademik takvimler, sosyal
etkinlikler ve acil durum bilgileri gibi kritik bilgilere aninda erisim imkan saglayarak,
onlarin uyum siireglerini hizlandirabilir ve genel memnuniyet diizeylerini artirmak igin

etkili bir arag¢ olarak hizmet edebilir.

Oryantasyon programlarinin etkinligini artirmak amaciyla, kampiis ve yakin
cevresinin basilt ve interaktif haritalar1 sunulabilir. Basili haritalar, 6grencilerin
kampiisteki binalari, siniflari, kiitliphaneleri, yemekhaneleri ve diger énemli tesisleri
kolayca bulmalarina yardimei olabilir. Interaktif haritalar ise kullanic1 dostu arayiizleri
ve gercek zamanli navigasyon 6zellikleriyle, 6grencilerin kampiis icinde ve ¢evresinde
rahat¢a dolagsmalarin1 saglayabilir. Bu haritalar, 6grencilerin giinliik yasamlarini
kolaylastirarak, adaptasyon siireclerini hizlandiracak ve {iiniversite deneyimlerini

zenginlestirebilir.

En yogun Ogrenci gruplarmin ana dillerinde adaptasyon rehberleri
hazirlanabilir. Bu rehberler, 6grencilerin kiiltiirel ve akademik ortamlara daha hizli
uyum saglamalarim1 destekleyecek, kampiis ve ¢evresindeki onemli bilgileri ana

dillerinde sunarak, dil bariyerlerinden kaynaklanan zorluklari minimize edebilir.
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Uluslararas1 Ogrencilerin adaptasyon siireclerini kolaylastirmak amaciyla,
ogrencilere Tiirkiye'ye gelmeden oOnce temel Tirkce Al seviyesinde videolar
gonderilebilir. Bu videolar, 6grencilerin temel dil becerilerini gelistirmelerine ve
giinliik iletigim ihtiyaclarin1 karsilamalarina yardimer olabilir. Ayrica, video rehberler
kampiis yasami, sosyal olanaklar ve kiiltiirel normlar hakkinda bilgi saglayarak,

ogrencilerin geldikleri anda daha hazirlikli ve giivende hissetmelerini saglayabilir.

Uluslararast  ogrencilerin  adaptasyon siireclerini  desteklemek amaciyla,
adaptasyon siirecine 6zel olarak odaklanan bir web sitesi olusturulmasi 6nerilmektedir.
Web sitesinde kampiis haritalari, bina ve tesis bilgileri, kiitiiphane ve laboratuvar
erisimi gibi detaylar: iceren interaktif bir kampiis rehberi, ders programlari, akademik
takvimler, kayit prosediirleri ve sinav tarihleri hakkinda bilgiler iceren akademik
bilgiler bolimii yer almalidir. Ayrica, O0grenci kuliipleri, sosyal etkinlikler, spor
faaliyetleri ve kiiltiirel etkinlikler hakkinda duyurular ve katilim bilgilerini iceren bir
sosyal etkinlikler boliimii, temel Tiirk¢e dil kurslari, kaynaklar ve uygulamalar ile dil
degisim programlar1 hakkinda bilgiler sunan bir dil destek boliimii bulunmalidir.
Konaklama segenekleri, ulasim bilgileri, saglik hizmetleri ve yerel yasam hakkinda
pratik bilgiler sunan yasam kilavuzu, 6grencilerin en cok merak ettikleri konular
hakkinda yanitlar ve rehberlik saglayan sik¢a sorulan sorular (SSS) bolimii ve
psikolojik danmigsmanlik, akademik destek, kariyer hizmetleri ve acil durum bilgilerini
iceren destek hizmetleri gibi kapsamli icerikler de yer almalidir. Bu web sitesinin

erisimlerini saglayarak adaptasyon siireclerini kolaylastirabilir.

Uluslararas1 6grencilerin adaptasyon siireclerini daha etkili bir sekilde
desteklemek amaciyla, mezunlar birliginin aktiflestirilerek her yil mezun olan
ogrencilerden tavsiyeler alinmasi ve bu tavsiyelerin yeni gelen dgrencilere sunulmasi
onerilebilir. Mezunlar Dbirligi, ge¢mis deneyimlere sahip mezunlarin bilgi ve
tecriibelerini  paylasarak, yeni gelen ogrencilere kampiis yasami, akademik
gereksinimler ve sosyal uyum konularinda rehberlik etmelerini saglayabilir. Bu
uygulama, yeni 6grencilerin karsilasabilecegi olasi zorluklar hakkinda 6nceden bilgi

sahibi olmalarina ve ¢dziim Onerileri ile donatilmalarina katkida bulunabilir.

Ulusal diizeyde, egitim kurumlar arasinda igbirligi saglanarak ortak programlar

ve etkinlikler diizenlenebilir, bdylece 6grencilerin farkli iiniversiteler arasi deneyim
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paylasimi ve destek sistemleri gelistirilmis olur. Uluslararasi diizeyde ise, iiniversiteler
aras1 degisim programlari, kiiltlirel entegrasyon c¢alistaylar1 ve akademik isbirlikleri
gibi projeler, 6grencilerin kiiresel 6lgekte daha genis bir destek agina erismelerini

saglayabilir.

Uluslararas1 6grencilerin Tiirkge'yi 6grenme siireclerini desteklemek amaciyla,
otantik dil materyallerine iliskin kapsamli destekler sunulabilir. Bu materyaller, giinliik
yasamda sikca kullanilan ifadeler, kiiltiirel baglamda 6nemli olan diyaloglar ve pratik
dil kullanimi &rneklerini igermelidir. Ogrencilere saglanacak bu tiir otantik dil
kaynaklari, onlarin dil becerilerini ger¢ek yasam kosullarinda gelistirmelerine yardimei
olacak, boylece dil 6grenme siirecini daha etkili ve verimli hale getirebilir. Ayrica, bu
materyallerin ¢esitli multimedya formatlarinda (videolar, podcastler, interaktif
uygulamalar) sunulmasi, 6grencilerin farkli 6grenme stillerine hitap ederek, Tiirkce'yi

daha hizli ve kalic1 bir sekilde 6grenmelerini saglayabilir.

Uluslararas1 6grenciler ile yerel halk arasinda diyalog kanallarini agik tutmak
amaciyla, sivil toplum kuruluslar1 (STK'lar) araciliiyla toplumda diizenlenecek sosyo-
kiiltiirel etkinlikler gergeklestirilebilir. Festival, tanitim giinleri ve sergiler gibi farkl
tir ve kapsamda organize edilecek bu etkinlikler, uluslararasi 6grencilerin kendi
iilkelerini ve kiiltiirel 6gelerini yerel halk ile paylagsmalarina olanak taniyabilir. Bu tiir
etkinlikler, toplumun uluslararasi Ogrencilere kars1 bakis agisin1 pozitif yonde

degistirebilir ve kiiltiirel anlayis1 artirarak toplumsal uyumu giiclendirebilir.

Uluslararasi 6grencilerin de dahil edilecegi sehir tanima gezileri diizenlenebilir.
Bu geziler, 6grencilerin yeni yagsam ortamlarini daha 1yi tanimalarina, yerel kiiltiirii ve
tarihi yerleri kesfetmelerine olanak taniyabilir. Boylece, uluslararasi 6grencilerin
sehirle olan baglar1 giiclenebilir, yerel halk ile daha fazla etkilesim kurarak sosyal

uyum siirecleri hizlanabilir.

Uluslararas1 0grencilerin Tiirkiye'ye geldikleri andan itibaren ozellikle ilk
donem igerisinde ihtiya¢ duyacaklar1 resmi belgelere (ikamet belgesi, kira sdzlesmesi
vb.) nereden ve nasil erisebileceklerine dair tanitici videolar ve basili yonergeler

hazirlanabilir.

Universitenin egitim &gretime acildig1 ilk hafta, énceki yillarda iiniversitede
ogrenimlerine baslayan uluslararasi Ogrencilerin, {iilkelerine veya bdlgelerine gore

stantlar acarak yeni gelen Ogrencilerle bulusmalar1 saglanabilir. Bu uygulama, yeni
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ogrencilerin hem Kkiiltiirel olarak yakin olduklar1 kisilerle tanismalarima hem de
tiniversite yasamina daha hizli uyum saglamalarina yardimci olabilir. Ayrica, yeni
ogrenciler, deneyimli Ogrencilerden dogrudan bilgi ve tavsiye alarak,

karsilasabilecekleri olasi zorluklar1 daha kolay asabilirler.

Olgme ve degerlendirme sisteminde kullanilan optik formlar basta olmak iizere
resmi belge hiiviyeti tastyan evraklarin nasil kullanilmasi gerektigine iliskin bir

yoOnerge ve/veya video rehber hazirlanabilir.

Uluslararas1 0grencilerin de yazar, cizer, muhabir gibi roller iistlenebilecegi
dergi, gazete, dijital medya kanallar1 gibi yayin organlari kurularak iiniversiteye,
topluma ve kiiltire aidiyet duygulari gelistirilebilir. Karabiik Universitesinde
diizenlenen “KBUFEST” ya da diger adiyla “KBU Tiirkiye” gibi etkinlikler ile
ogrencilerin 6grenim gorecekleri sehre ve lilkeye ait olan yoresel yemekler, miizikler,
halk oyunlari, edebi eserler, kiiltiirel eserler gibi unsurlarin tanitilabilecegi festivaller
diizenlenerek Ogrencilerin basta sosyo-kiiltiirel ve gilinliikk yasama uyum olmak iizere

farkli boyutlarda adaptasyon siirecleri desteklenebilir.

Benzer sekilde yine Karabiik Universitesi'nde diizenlenen SOSYALFEST
(Sosyal Bilimler Festivali) gibi organizasyonlar ile “bilim merkezli 6grenci dostu”
tiniversitelerin gelistirilebilmesine katki saglayacak projelerin hayata gegirilebilmesi
saglanarak Tiirk yiiksekdgretim sisteminde uluslararasilasma ve uluslararasi 6grenciler
baglaminda insan ve toplum merkezli olasi sorunlarin 6niline gegebilecek yenilik¢i

¢Ozlimler tiretilebilir.

Tiirk folkloru, Tirk el sanatlari, Tiirk miizigi, Tirk mutfagi, Tiirk sinemasi ve
tiyatrosu basta olmak tizere Tirkiye'deki sosyo-kiiltiirel yasama iligkin tanitim

faaliyetleri ilgili paydas kurumlarin katilimiyla diizenli araliklara gerceklestirilebilir.

Bilgi ve iletisim teknolojileri okuryazarligi, finansal okuryazarlik, medya
okuryazarlig1 ile sosyal ve Kkiiltiirlerarasi becerilerin gelistirilmesi gibi alanlarda
egitimler diizenlenerek 6grencilerin 21. ylizy1l becerilerini gelistirebilecekleri imkanlar

saglanabilir.

Son olarak, benzer aragtirmalarin biiyiliksehirler basta olmak {izere farkli demografik
yapidaki sehirlerde 6grenim goren uluslararast 6grencilerden olugan 6rneklemler

tizerinde tekrarlanarak sonuglarin karsilastirilmasi dnerilebilir.
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T.C.
KARABUK UNIVERSITESI REKTORLUGU

WCARARUK  Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu
UNIVERSITES]

Say1 : E-78977401-050.01.04-277524 26.09.2023
Konu : Etik Kurul Kararlan

Saymn Dr. Ogr.Uyesi Mustafa POLAT

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulunda alman 26/09/2023  tarih
ve 2023/06(32) sayih Kurul Karan yazimiz ekinde sunulmustur. Geregini arz ederim.

Prof. Dr. Muhittin KAPANSAHIN

Kurul Bagkam
Ek:doc02461420230926133319 (1 Sayfa)
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.
Belge Dogrulama Kodu: BSMNDEN1VF Belge Dogrulama Adresi :_https:/turkiye.gov.tr/ebd?eK=4043&eD=BSMNDEN | VF&eS=277524
Adres: Karabiik Universitesi Demir Celik Kampiisii Merkez/Karabiik Bilgi igin: Dilek ERHIN @3
Telefon: 444 0478 Unvan: Bilgisayar Isletmeni

e-Posta: iletisim@karabuk.edu.tr  Internet Adresi: http://www karabuk.edu.tr
Kep Adresi: karabukuniversitesi@hs01.kep.tr

241



o . LC L
S0 KARABUK UNIVERSITESI

Kiano  SOSYAL ve BESER: BILIMLER ARASTIRMALARI ETIiK KURULU
NI ITESI

TOPLANTI TARIHI :26.09.2023
TOPLANTINO  :2023/06
Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu toplanmis ve asagidaki karari almistir,

Madde 32:
28.08.2023 tarihli Dr. Ogr. Uyesi Mustafa POLAT® 1n Etik Kurul form ve ekleri goriisiildii,
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Uluslararasi Ogrencilerin Adaptasyona Odaklanan Oryantasyon Egitim Programina Yenelik Bir Ihtiyag Analizi Caligmasi

Yapilan iglem ile ilgili detaylar

Yapilan islem

Koordinatgr
notu:

ilgili Yénetim
Kurulu Karari
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dzgecmis Dosyalari (Kurum disi arastirmacilarin)

-Sézlesme Formu (2 niisha, 1slak imzalh) (Komisyon Baskanina imza attirilmayacak)
-is Zaman Cizelgesi

-Proje Basvuru Formu

-Proforma Faturalar

-Teknik Sartnameler

-Proje tiiriine gire eklenen Beyan Formlar: (Islak imzah hali)

Ciktilarini 06/11/2023 tarihine kadar BAP Proje Ofisine teslim etmeniz gerekmektedir. (Ggrenci isleri Merkez Binasi 3.kat 302 Nolu
oda)

17-10-2023 tarihli toplantiya istinaden;

Dr.Ogr.Uyesi Mustafa POLAT tarafindan bagvurusu gerceklestirilen "Uluslararast Odrencilerin Adaptasyona Odaklanan Oryantasyon Egitim
Proaramina Yonelik Bir [htivac Analizi Calismasi” bashkl Yiiksek Lisans Proiesinin 11.249.98 TL butce ile desteklenmesine,

PROJE SORESI
BASLAMA TAR.
DANISMAN/YONETICI- PROJEDEKI BiTiS TAR.
TORO KONU YUR C0 ARASTIRMACI GOREVi TAMAMLANMA TAR. T.BUTGE IDURUM
Uluslararasi Ogrencilerin Dr.Ogr.Oyesi Mustafa POLAT 8AY|
Adaptasyona Odaklanan 20.10.2023
Oryantasyon Egitim Programina o IProje kabul
Yabanci Dil |[KBUBAP-23-YL- |Yiiksek Lisans 'Yonelik Bir Ihtiyag Analizi Yiksek Lisans Orencisi Ayge ledildi, baglad
1 |Hazirlik 124 Projesi Caligmasi TEKIN Yariitact 19.06.2024 11.249,98\veya siiriiyor
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T.C. Karabuk Universitesi

Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi

KARABUK Lisanstistii Tez Projeleri BEYAN FORMU
UNIVERSITESI

DANISMAN BILGILERi

Projenin Yiiriitiicisi Dr. Ogretim Uyesi Mustafa POLAT -
Birimi, Boliimii, ABD Yabanci Diller Yiiksekokulu, Yabanci Diller, Yabanci Diller ‘
Dahili Telefon (370) 41894 36 Mobil Telefon | (507) 625 2525 |

TEZ BILGILERI: Uluslararasi Ogrencilerin Adaptasyona Odaklanan Oryantasyon Egitim Programina Yénelik
Bir Ihtiyag Analizi Calismasi

Tezin Bashg::

Ogrencinin Numarasi, Adi Soyadi 2128229020 Ayse TEKIN

Calismanin Yiriitildugi Enstiti/ABD | |isansiistii Egitim Enstitiisii/ Egitim Bilimleri Ana bilim Dali
SRl by [ ok TS

e e Py T 1) 019024

Tez Galismasinin Durumu (X) Normal Siiresi Icerisinde ( ) Uzatmali

Tezin Tiirii (X) Yiiksek Lisans () Doktora () Sanatta Yeterlik

(_ ) Tipta Uzmanlik () Dis Hekimliginde Uzmanlik

OYP Kapsaminda ise, OYP Biitgesi (TL)

LiISANSUSTU TEZ PROJELERi DESTEKLEME ILKELERI

1- Yalnizca normal egitim 6gretim* siiresi igerisinde bulunan tez calismalari igin destek saglanir.

2- Normal siirelerini asmis tez calismalari destek kapsami disindadir ve bu durumda olan projeler igin
herhangi bir harcama gergeklestirilemez.

3- Lisansiistii Tez Projeleri bagvurusu, tez konusunun ilgili enstitii veya birimlerin yetkili organlari tarafindan
kabul edilmesinden sonra gergeklestirilebilir.

4- Sonucunda tez hazirlanmayan lisansiistii 6grenim calismalari icin BAP Birimi tarafindan herhangi bir
tirde destek saglanmamaktadir.

5- Desteklenen lisansusti tez projelerinin sonuglarinin, en geg iki yil igerisinde Uygulama Esaslan
Dokiimaninda belirtilen nitelikte yayina doniistiiriilerek BAP Komisyonuna sunulmasi zorunludur.

6- OYP Kapsamindaki tez projeleri igin YOK tarafindan tahsis edilen 6denek ile ilgili destek limiti arasindaki
fark kadar destek saglanabilir.

YURUTUCU (TEZ DANISMANI) BEYANI LISANSUSTU TEZ GALISMASININ
Destek  baswvurusunu  BAP  Birimi  Uygulama YUROTULDUGU ENSTITU ONAYI
Yénergesi, Uygulama Usul ve Esaslar ile yukanida | Yukanda belitilen  bilgilerin -~ dogru  oldugunu
belirtilen ilkelere uygun olarak gergeklestirdigimi, aksi | ©naylanm. —/ /20..
takdirde ortaya cikabilecek yasal sorumluluklari
ustlendigimi beyan edr . 11/10/2023

Dr.,Agretim (J9esi Mustafa POLAT

* Normal Ogrenim siresi: Lisansistii Egitim ve Ogretim Yonetmeliginde tammlanmistir. Bu siire Lisansiistil
Eqitim Enstitlisii tarafindan doldurulacaktir,

Beyan Formu iiniversitemiz mensubu olan Tez Damismani ve ilgili galigmanin yaritilduga birim yetkilisi
tarafindan imzalanmali ve kabul edilen destek talepleri igin formun asli BAP K. Birimine teslim edilmelidir
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Ek-3 Olcek Kullanim Izni

Kimden: Kirgat ARSLAN <kursatarslan@karabuk.edu.tr>
Tarih: 5 Haziran 2023 14:57:48 GMT+3

Kime: Lyse Tekin <aysetkn 474 @icloud.com>
Konu: ¥nt: Uluslararasi Ogrenciler icin Genel Uyum Olgedi kullanim izni haklanda

Sayin Ayse Tekin,

Oncelikle tez calsmamzin konusu clan “Uluslararasi Ogrencilerin Adaptasyonuna Odaklanan
Oryantasyon Egitim Programina Yanelik Bir ihtiyag Analizi Galismas™ baslkl calismaniz icin sizi
tebrik ederim. Bu énemli konuda yapacag@iniz arastirmanin uluslararas: Sgrencilerin uyum
slreclerine katk saglayacagina inaniyorum.

UNuslararasi 6grencilerin adaptasyon dljzeyﬂ.erini dlgmek amacryla kullanmak istediginiz
“Uluslararas) Ogrenciler igin Genel Uyum Oleegi™ isimli leegimizin dogru ve etik kullanimini
saglama konusundaki hassasiyetinizden dolay sizi tebrik eder, dlgegi galismanizda
kullanabileceginizi belirtmek isterim.,

Olgedin bir dmegini bu e-posta adresinize ek olarak génderecegim. Galismanizin basanyla
sonuclanmasin dilerirm

Kolaylklar,

Ogr. Gor. Kirgat Arslan

Gonderen: Ayse Tekin <aysetkn 474@icloud.com:

Gonderildi: 5 Haziran 2023 Pazartesi 14:45

Kime: Kiirsat ARSLAN <kursatarslan@karabuk.edu.tr>

Konu: Uluslararas: Ogrenciler icin Genel Uyum Olcegi kullarim izni hakkindza

Sayin Ofr. Gor. Kiirgat Arslan,

Ismim Ayse Tekin, Karabik Universitesimde Egitim Yonetimi bolimiinde yiksek lisans
dgrencisiyim. Su anda Sayin Dr. 0gr. Uyesi Mustafa Polat damsmanhginda “Uluslararas
Ogrencilerin Adaptasyonuna Odaklanan Oryantasyon Egitim Programuna Yonelik Bir ihtivag
Analizi Cahgmas1” baghkl tezim iizerinde galisyorum. Calismam kapsaminda uluslararas:
dgrencilerin adaptasyon diizeylerini dlgmek amaciyla “Uluslararas: Ogrenciler igin Genel Uyum
Olgesi” isimli dlgeginizi kullanmak istiyorum. Olgegin dogru ve etik kullammim saglamak
amaciyla gerekli titm kurallara ve yénergelere uyacagimdan emin olabilirsiniz. [zniniz ve
onayimz dogrultusunda Glgegin bir Grnegini benimle paylagmamzi rica ederim.

Saygilarimla,
Ayse Tekin
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Ek-4

Ol¢ek Formu

Uluslararasi Ogrenciler igin Genel Uyum Ol¢egi

Sewgili uluslararasi 6grenciler,
Bu arastirma, Tiirkiye'deki uluslararasi &grencilerin genel uyum dizeylerini anlamayi amaglamaktadir. Litfen sorular
dikkatlice okuyunuz we igtenlikle cevaplayimiz. Sorulardaki herhangi bir kelimeyi anlamadiysaniz, sozlik
kullanabilirsiniz.

Asst. Prof. Dr. Mustafa POLAT (mustafapolat@karabuk.edu.tr)
Lec. Kiirgat ARSLAN (kursatarslan@karabuk.edu.tr)

1. Ulkeniz:
2. Béliimiiniiz:
3. Cnsiyetiniz: Kadin | Erkek |
4. Tiirkiye'de bulunma siireniz: O-Gay | 7-12 ay | 13-24 ay
25 ay veya daha fazla
5. Ingilizee Seviyeniz Al ] AZ | BL ] BZ] CL ] 2]
6. Tiirkge Seviyeniz [AA] A2 ] BL ] B2Z] €1 ] €|
¥ 7. Burs aliyor musunuz? Evet | Hayir ]
E
2 E
=) 2
E z
" . R ” - E =
Uluslararasi Ogrenciler Igin Genel Uyum Qlgegi 2| 3 £ el 2
2 g s g 2
E|E|E|l=|E
g 8 L ] ]
w | s | w | »=

s

Akademik Adaptasyon
Universitern tarafindan desteklendigimi hissediyorum.

Akademik gelisimimden memnunum.

Ogretmenlerim ihtiyacm oldugunda gerekli desteg) saglariar.

Sinif arkadaglanm ihtiyacim oldugunda gerekli destegi saglarlar

Buradaki 6gretmenlerimin Ggretme ydntemlerinden memnunum.

e wn| ] e

Okul projelerinde sinif arkadaslarimla isbirligi yaparim.
Sosyo-Kiiltiirel Adaptasyon

Ewv sahibi dlkenin ulusal giinleri ve dini bayramlarindan haberdarim.

Ev sahibi dlkenin yemeklerini severim

Ev sahibi Glkenin mozigini severim.

Bana yapilan sakalari anliyor ve hos kargiliyorum.

Ev sahibi dlkenin degerlerine ve kiltlrel normlarina saygl duyarim.

Ev sahibi dlkede kiiltiirel olarak kabul goren davramiglarin farkindayim.

Kendim ev sahibi kilture entegre ettigime inantyorum.
Psikolojik Adaptasyon
Bu llkeye uymadigimi/buraya ait olmadigimi hissediyorum.

Bulundugum sosyal ortamlarda kendimi yalniz hissediyorum.,

Bu llkede kendimi gligsiz hissediyorum.

Bu lilkede yasayan insanlarla konugmak beni endiselendiriyor.

Uyandigimda, yeni bir giin icin kendimi motive hissetmiyorum.

Burada kaygilanimla nasil basa ¢ikacagimi bilmiyorum.

Her seyden vazgegmelk istiyorum ¢lnki burada kendimi kaybolmus hissediyorum.,

Burada kendimi tikenmis hissediyorum.
Giinliik Yasama Adaptasyon

Bu dlkenin temel yasal duzenlemelerini biliyorurm.

Burada nasil seyahat edeceéimi Eilivoru m.

Satin almam gereken her seyi nerede ve nasil bulacagimi biliyorum.

Acil durumlarda ne yapmam gerektigini biliyorum.

Bu ilkedeki yeni yagam tarzima alisiyorum.

Bu iilkede cebimdeki parayla nasil hayatta kalinacagini biliyorum.

Karsilastigim gunluk sorunlarla basa cikabilirim.
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Ek-5 Uzman Grubu Goériisme Sorulari

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI - UZMAN GRUBU

Cinsiyet:

Yas

Go

ev yaptiginiz birim:

Goreviniz:
Meslekte kagmer yilimiz:

1-

2.

Uluslararas1 6grencilerin adaptasyon siireci, bu alanda deneyimli bir uzman olarak sizin i¢in ne

ifade ediyor?

Deneyimleriniz dogrultusunda uluslararas: 6grencilerin uyum siirecini nasil degerlendirirsiniz?

a) Bu siiregte egitim ogretim faaliyetleri, iiniversite ile ilgili iy ve isleyisler, devamsizlik, not
sistemi gibi akademik adaptasyon baglaninda yagadiklar: wyum sorunlart nelerdir?

b)  Gozlemlerinize gére dgrencilerin akademik adaptasyon baglaminda wyum sagladiklart /
uyum saglamada sorun yasamadigin diisiindiigiiniiz konular nelerdir?

¢) Bu siirecte sosyo-kiiltiirel yasama adaptasyon baglaminda yasadiklari uyum sorunlar

nelerdir?
d) Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel adaptasyon baglammda zorluk yasamadan wyum sagladiklar:
konular nelerdir?

e) Bu sirecte yalmzlik, diglanma, ev dzlemi gibi psikolojik faktorler ile basa cikabilme
baglaninda yasadildar: wyum sorunlari nelerdir?

) Ogrencilerin psikolojik_adaptasyon baglaminda zorluk yasamadan uyum sagladidar:
konular nelerdir?

g Bu siiregte Tiirkive 'deki yasal diizenlemeler, ekonomi, barinma, saghk, giivenlik, seyahat,
alisveris gibi giinliik yagsama adaptasyon baglanminda yasadiklar: uyum sorunlari nelerdir?

k) Ogrencilerin giinliik yagama adaptasyon baglaminda zoriuk yasamadan wyum sagladiklar:
konular nelerdir?

Size gore uluslararas1 Ggrencilerin adaptasyon siirecinde yagadif sorunlarn sebepleri neler

olabilir?

a) Bu sorunlar yagamamalar: veya iistesinden gelmeleri icin hangi konularda destege ihtiyag
duymalktadirliar?

Universitede uluslararas1 Bgrencilerin adaptasyonuna yénelik olarak hangi hizmetler

verilmektedir?

a) Uyum siirecinde ihtivag duyduklan bilgileri edinebilecekleri kigi, kurum veya materyaller
(kitapgik, web sitesi ya da bir uygulama gibi) var midur?

b) Bu hizmetlerin yeterliligi konusunda ne diigiiniiyorsunuz? Size gére meveut durumda
eksiklikler var mudir? Orneklendirebilir misiniz?

Sizce uluslararasi ogrencilerin adaptasyon siirecini destekleyecek bir oryantasyon egitim

progranuna ihtiva¢ var nudir? Neden?

Uluslararas1 ogrencilerin uyum siirecine yonelik olarak bir oryantasyon egitim programm

diizenleyecek olsamz en ¢ok hangi konulara 6nem verirsiniz, neler yaparsiz?

a) Uluslararasi ogrencilerin wyum siirecinde ihtiyag duyduklan bilgi ve becerilere yonelik bir
oryantasyon programi sizce uluslararasi dgrencilerin uyum siirecinde yasadiklar1 hangi
sorunlart azaltir ya da ortadan kaldirr?

Sizee uluslararas: 6grencilere vonelik olarak gelistirilecek bir oryantasyon egitim programunda;

a) akademik adaptasyon,

b) sosyo-kiiltiivel adaptasyon,

¢) psikolojik adaptasyon,

d) giinliik yagama adaptasyon baglaminda dgrencilerin ihtivag duydugu bilgi ve beceriler
nelerdir?

Uluslararas: 6grencilerin uyum siirecini destekleyecek bir oryantasyon egitim programinda;

a) Ne tiir etkinliklerin, uygulamalarin, materyallerin olmasini onerirsiniz?

b) Egitim ortaminin nasil olmasim énerirsiniz? Yiiz yiize, hibrit ya da ¢evrimici? Nedenleriyle
birlikte aciklar misiniz?

¢) Katilim gekli sizce zorunlu mu géniillii mii olmalidir? Nedenleriyle birlikte agiklar misiniz?

d) Ideal egitim siiresi haklandalki énerileriniz nelerdir? Nedenleriyle birlikte agiklar musiniz?

Bunlarin  disinda adaptasyon siirecinde uluslararasi Ogrencilerin  ihtiyag duyacagim

diigiindiigiiniiz bilgi ve beceriler konusunda eklemek istedikleriniz var nudir?
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Ek-6 Ogrenci Grubu Gériisme Sorular

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI — ULUSLARARASI OGRENCILER

A- Bilgi Formu

1o TIKERIT: coiiiiiiiiiecieien e ieece e e ese e ae s s e e s s s e aesen e e ae s e
2. CinsSipetinizi.c.ccoiciiciisiininiioiseaiiiiiosiisioniosnsiiierseisssissiasssesseaises
3. Yagmmigi.o.ieeeiinns
4. Medeni Durumunuz:

* Bekar

¢ Evli

* Evli ve ¢gocuklu

s Aynlmig

e Aynlmg ve gocuklu
5. Ekonomik gelir durumunuz:
e ok kotil (Temel ihtiyaglarimi bile kargilayamiyorum)
e Kiti (Sadece temel ihtivaglarimi kargilayabiliyorum)
e Orta (Ihtiyaglarimi kargilayabiliyorum
e Iyi (Neredeyse tiim ihtiyaglarimi karsilayabiliyorum)
¢ (okiyi (Ekonomik olarak bir zorluk yagamiyorum)

6. Ne kadar siiredir Tiirkiye'de bulunuyorsunuz ?

e (-6ay
e T-12ay
e 13-24ay

e 25 aydan daha fazla
7. Konaklama durumunuz
Devlet yurdu
Ozel yurt
Evde (ailemle birlikte)
Evde (arkadaslarimla birlikte)
Evde (yalmz)

8. Karabiik'te yasayan bir akrabaniz / aile iiyeniz var mi?
e Var
* Yok
9. Karabiik'te bir igte caligiyor musunuz?
® Evet ¢alisiyorum.
e Hayir ¢aligmiyorum.
10. Ogrenim gordiagiiniiz BOIM: v uvsuseeus esersussssssresasiesissssssssresas essssassrastesssessss s
11. Neden Tirkiye'de egitim almay: tercih ettiniz?
Ekonomik olarak daha ucuz oldugu igin
Kendi iilkeme tarihsel, kiiltiirel, dilsel veya dinsel anlamda yakin oldugu igin
Tiirkiye'de egitim kendi iilkemden daha nitelikli oldugu igin
Burs kazandifim igin
Burada arkadaglarim veya ailem oldugu igin
Zorunlu nedenlerden Stiiril (savag / gog vs.)
Diger:
12. Genel akademik bagart ortalamaniz
* Diigik (1.00 - 1.99)
® Orta (2.00 - 2.99)
® Yiiksek (3.00 - 3.99)
13. Tirkge seviyeniz (Al en diigitk seviye C2 en yiiksek seviye)
Al (Temel Diizey)
A2 (Temel Ustii Diizey)
B1 (Orta Diizey)
B2 (Orta Ustii Diizey)
C1 (lleri Diizey)
C2 (Anadile Yakin Diizey)
14. Burs aliyor musunuz?
® Evet
e Hayir
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15,

7-

Egitim diizeyiniz

o Ingilizce hazirlik 6grencisi
TOMER Tiirkge hazirlik dgrencisi
Lisans dfrencisi (1. 2. 3. 4. Simf)
Yiiksek lisans dgrencisi

Doktora dgrencisi
Goriisme Sorular:

Bir uluslararas: 6grenci olarak sizin igin adaptasyon siireci ne ifade ediyor?

a) Tiirkiye've geldiginiz ilk giinden bugiine kadar adaptasyon siireciyle iliskili olarak neler
yasadiniz? Bu siirecte neler degisti? Bu siirecteki olumlu ve olumsuz deneyimlerinizi ve
hislerinizi paylagir misiniz? Hangi konularda ve adaptasyon diizeyinizin oldugunuzu
diigtiniiyorsunuz? Hangi konularda adaptasyon diizeyinizin yetersiz seviyede oldugunuzu
diigtiniiyorsunuz? Neden?

Tiirkiye'ye gelmeden once adaptasyon siireci ile ilgili olarak ne tiir bilgilere sahiptiniz?

Gelmeden once nasil bir bilgi edinme siireci izlediniz, merak ettifiniz konular hakkinda bir

aragtirma yaptimz mm? Bir arastirma yaptiysamz bu size ne kadar yardimci oldu uyum

siirecinde?

a) Arastirma siirecinde nasil bir yol izlediniz? Kimlerden, hangi kurumlardan bilgi aldimz?
Bu siiregte iiniversiteden, ya da diger kurumlardan bir bilgilendirme yapildi mi?
Aragtirdiginiz konulart érnekler vererek ve detaylandirarak agiklar misimz?  Arastirma
sonucunda elde ettiginiz bilgilerin adaptasyon siirecinizi olumlu ya da olumsuz etkiledigini
diigtiniiyor musunuz?

Tiirkiye'ye geldiginizde keske bunu Tiirkive've gelmeden dnce dgrenmis olsaydim adaptasyon
siirecim daha kolay olurdu dediginiz bir sey var midir? Varsa orneklendirerek agiklayabilir
misiniz?

Oniimiizdeki yillarda Tiirkiye’ye dgrenim gdrmeye gelecek olan uluslararasi dgrencilere
Tiirkive'yve gelmeden dnce adaptasyon siireglerini kolaylagtirmalan igin neler yapmalarim
Onerirsiniz?

Bir uluslararasi dgrenci olarak adaptasyon siirecinde egitim dgretim faaliyetleri, tiniversite ile

ilgili is ve igleyisler, devamsizlik, not sistemi gibi akademik konularla ilgili olarak en gok ihtiyag

duydugun bilgi ve beceriler nelerdir?

a) Bu bilgi ve becerilerin akademik adaptasyon siirecinize nasil katki saglayacagim
disiiniiyorsunuz? Sizin akademik adaptasyon siirecindeki deneyimleriniz nelerdir?
Akademik adaptasyon siirecinizi nasil degerlendirirsiniz?

Bir uluslararas: 6grenci olarak adaptasyon siirecinde sosyo-kiiltiirel yasam ile ilgili olarak

ihtiyag duydugun bilgi ve beceriler nelerdir?

a) Bu bilgi ve becerilerin sosyo-kiiltiirel adaptasyon siirecinize nasil katki saglayacagim
diigtiniiyorsunuz? Sizin akademik sosyo-kiiltivel adaptasyon siirecindeki deneyimleriniz
nelerdir? sosyo-kiiltiivel hayata adaptasyon siirecinizi nasil degerlendirirsiniz?

b) Simdiye kadar “kiiltiir yoku” olarak degerlendirebileceginiz bir deneyim yasadiniz mi? Bu
tiir durumlarla nasil baga ¢ikiyorsunuz? Bu tiir durumlarin dniine gegebilmek igin
uluslararasi 6grencilere, iiniversiteye ve sivil toplum kuruluslarina ne énerirsiniz?

¢) Adaptasyon siirecinde arkadaghk iligkilerinizi nasil degerlendirirsiniz? Arkadas edinme
stirecini anlatir misin? Kurdugun arkadaglhiklarin adaptasyon siirecine etkisi var mi? Nasil?

d) Adaptasyon siirecinde kampiis iginde ve kampiis digindaki iletigim ile ilgili deneyimlerinizi
nasil degerlendirirsiniz?

a) Adaptasyon siirecinde dil / iletisim engeli ile karsilagtimz m? Nasil bir ¢éziim buldunuz?

Bir uluslararasi 6grenci olarak adaptasyon siirecinde yalmzhk, diglanma, ev ozlemi gibi

olumsuz psikolojik faktorler ile baga gikabilmek igin en gok ihtiyag duydugun bilgi ve beceriler

nelerdir? Neden?

a) Bu bilgi ve becerilerin psikolojik adaptasyon siirecinize nasil kath: saglayacagim
diigtiniiyorsunuz? Sizin psikolojik adaptasyon siirecindeki deneyimleriniz nelerdir?
Psikolofik adaptasyon siirecinizi nasil degerlendirirsiniz?
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b) psikolojinizi olumsuz etkileyen bir durumlarla karsilagtiginizda bu durum karsisinda nasil
karsilik verirsiniz? Bayle durumlarda kendinizi daha iyi hissetmek icin neler yaparsiniz?
Sizce bu tiir olumsuzluklarin psikolojinizi etkilememesi igin neye ihtiyacimz vardir?

8- Bir uluslararasi &grenci olarak adaptasyon siirecinde Tirkiye'deki yasal diizenlemeler,
ekonomi, baninma, saglik, glivenlik, seyahat, aligverig gibi giinliik yagam ile ilgili olarak ihtiyag
duydu@un bilgi ve beceriler nelerdir?

a) Bu bilgi ve becerilerin giinliik yasama adaptasyon siirecinize nasil katki saglayacagini
diigiintiyorsunuz? Sizin glinliik yagama adaptasyon siirecindeki deneyimleriniz nelerdir?
Giinliik yasama adaptasyon siivecinizi nastl degerlendirirsiniz?

9- Adaptasyon siirecinde faydalandiiniz bir kigi, kurum ya da bir materyal oldu mu?
a) Bunlar haklanda detayl bilgi verebilir misiniz? Nasil bir destek aldimz? Aldiginiz destek
adaptasyon siirecinizi hangi agilardan kolaylagtirdi?

10- Adaptasyon siirecinize yonelik olarak herhangi bir oryantasyon egitimi aldiniz mm?

a) Bu egitimi hangi kurumdan aldiniz? Bu egitimden en cok faydalandiginiz konular neler
oldu? Bu egitimden hi¢ faydalanamadiginiz konular neler oldu? Size gire bu egitimde
eksik olan konular nelerdi?

b) Size gire adaptasyon siirecini kolaylagtirmayt ve desteklemeyi hedefleyen bir oryantasyon
egitimine ihtiyag var mudir? Nedenleriyle agiklar misimiz?

¢) Uluslararas: 6grencilerin adaptasyon siirecine yonelik olarak bir oryantasyon egitimi
diizenlenecek olsa sizin bu egitimden beklentileriniz neler olur?

d) Adaptasyon siirecinde ihtiyac duydugunuz bilgi ve becerilere yinelik bir oryantasyon
programi sizce uluslararas: dgrencilerin karsilastiklar: hangi sorunlari azaltir ya da
ortadan kaldrir?

e} Uluslararast dgrencilerin adaptasyon siirecine yonelik olarak bir oryantasyon programi
diizenleyecek olsaniz, hangi konulara dnem verirsiniz, neler yaparsiniz?

a) Adaptasyon siirecinizi destekleyecek bir egitim programinda ne tir etkinliklerin,
uygulamalarin, materyallerin olmasim beklersiniz? Egitim ortaminin nastl olmasim tercih
ederdiniz? Yiiz yiize, hibrit ya da ¢evrimici? Nedenleriyle birlikte aciklar msiniz? Katihm
sekli nasil olmaldir? Zorunlu mu géniillii mii? Nedenleriyle birlikte aciklar misiniz? Ideal
egitim siiresi nedir?

11- Sizce uluslararas: dgrencilerin adaptasyon siirecinde yasadifi sorunlarin sebepleri neler
olabilir?
a) Bu sorunlan yagamamak veya iistesinden gelmek igin hangi konularda destege ihtiyag
duymaktasiniz?

12- Kendi iilkeniz ve Tiirkiye arasinda kargilagtirma yaptifimizda ortaya ¢ikan farkhiliklar ve
benzerlikler sizin adaptasyon siirecinizi nasil etkiliyor?

13- Gériigmemizin tamamini degerlendirdiginizde bagka eklemek/soylemek istediginiz bir konu var
midir?
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