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Coziim Odakli Yaklasima Dayali Psikoegitimin hemsirelik son simif 6grencilerinin
gelecek kaygisi lizerine etkisini degerlendirmeyi amaclayan ¢aligma tek grup on test-
son test yar1 deneysel desendedir. Calismanin evrenini 2022-2023 Egitim-Ogretim
Yili’nda Karabiik Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik béliimiinde
Ogrenim goren dordiincii sinif 6grencileri olusturmustur. Calisma, arastirmaya dahil
edilen 20 &grenci ile tamamlanmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi’
kullanilmistir. Orneklem grubuna psikoegitim dncesi 6n test ve psikoegitim sonrasi
son test olarak ‘Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi’ uygulanmistir.
Universite Ogrencilerinin son test Gelecek Kaygis1 Olgegi puan ortalamasi, Gelecek
Korkusu ve Gelecekten Umutsuzluk alt boyut puan ortalamalarinin 6n test puan
ortalamalarina gore anlamli derecede diisiik oldugu ve olusan farkin yiiksek etki

diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (p<0,001). Sonug olarak, ¢éziim odakli kisa



stireli yaklasima dayali psikoegitimin hemsirelik son sinif dgrencilerinin gelecek

kaygisini azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler : Gelecek kaygisi, Coziim odakli terapi, Psikoegitim, Hemsirelik
Ogrencileri.
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The study, which aims to evaluate the effect of Psychoeducation Based on Solution-
Focused Approach on the future anxiety of senior nursing students, has a single
group pretest-posttest quasi-experimental design. The population of the study
consisted of fourth-year students studying in the nursing department of Karabiik
University Faculty of Health Sciences in the 2022-2023 Academic Year. The study
was completed with 20 students included in the research. 'Personal Information
Form' and 'Future Anxiety Scale for University Students’ were used as data collection
tools in the research. 'Future Anxiety Scale in University Students' was applied to the
sample group as a pre-test before psychoeducation and as a post-test after
psychoeducation. It was determined that University Students' post-test Future
Anxiety Scale mean scores, Fear of the Future and Despair for the Future subscale
scores were significantly lower than the pre-test mean scores and the difference had a
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high level of impact (p<0.001). As a result, psychoeducation based on a solution-
focused short-term approach was found to be effective in reducing the future anxiety

of senior nursing students.
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BOLUM 1

GIRIS VE AMAC

Cogunlukla kotii bir olay yasanacakmis diisiincesiyle meydana gelen ve nedeni belli
olmayan gerginlik duygusu olarak tanimlanan kaygi (TDK, 2022); bireyin dis veya i¢
diinyasindan gelen bir uyarana verdigi bedensel, duygusal ve zihinsel reaksiyonlardir
(Manav, 2011). Bireylerin kaygilanmasina yol acabilen durumlarin baginda
kendilerine ac1 veren durumlari, ¢éziimlenmemis sorunlart inkar etmesi, reddetmesi
veya yok saymasi yer alir (Sahin, 2019). Kaygi genellikle olumsuz bir durum olarak
algilansa da ayn1 zamanda itici de bir giigtiir. Kaygi, onlem alinmasi gereken
durumlara yonelik bir uyari, motive edici bir gii¢ ve kisilik gelisiminde olgunlastiran

bir etken olabilir (Manav, 2011).

Kisinin yasadigi olaylara gore yasadigi kaygimnin yogunlugu degisebilmektedir.
Ornegin; bir smava girecek olma, is bulma, meslek ve es segmek gibi énemli olaylar
kisinin yasadig1r gelisimsel doneme gore kiside kaygi yaratir (Coban ve Karaman,
2013). Bireyler ¢ocukluk déneminde toplumdaki ideal kisi kavramina ulagmak icin
ebeveynleri, 0gretmenleri ve diger yetiskinler tarafindan zorlanip kaygiyla tanisirlar
(Sahin, 2019). Kayginin en yogun yasandigi zamanlar ergenlik ve genglik
zamanlaridir (Coban ve Karaman, 2013). Bilhassa ergenlik yaslarinda artmaya
baglayan ve ¢ogu tniversite Ogrencisinin yasadigt kaygi bozukluklari ruhsal

bozukluklar arasinda en fazla goriilen bozukluktur (Bamber ve Morpeth, 2019).

Ogrencilerde goriilen kaygi bozukluklarindan biri gelecek kaygisidir (Mutia
ve Hargiana, 2021). Uzun bir siireyi ele alan belirsiz ve negatif beklenti halinin kisi
icin tehlikeli olma durumu olarak tarif edilen gelecek kaygisi (Mayda vd, 2014);
liniversiteye girmeden dnce baslayip tiniversite slirecinde ve iiniversite sonrasinda da
giderek artmaktadir (Ergiin vd, 2016). Gelecek kaygisi, duyussal bir olaydan ziyade

biligsel bir olaydir. Daha uzak bir gelecekteki bir bilinmezlik, korku ve olumsuz


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mutia+H&cauthor_id=34060751
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hargiana+G&cauthor_id=34060751

durumlarin da ortaya ¢ikabilecegi diisiincesi olarak da tanimlanabilir (Zaleski, 1996).
Biligsel modele gore kayginin olusmasinda iki tip hatali diisiince yer almaktadir.
Birincisi, kaygi sirasinda ortaya g¢ikan olumsuz otomatik diislinceler ve ikincisi
islevsel olmayan varsayimlardir. Bu varsayimlar kisinin kendisiyle ve hayatla alakali

genel inanglaridir (Kabake1, 2003).

Gelecek olgusu kisisel yonden amaci, mutlulugu ve hayat gayesini andirmasi
nedeniyle énemli motivasyon kaynagidir. Bilingli bireyler gelecekteki amaglarina
ulagmak i¢in sorumluluk alirlar. Bunun esas amaci gelecegi tasarlayarak yasamindaki
tereddiitleri ve riskleri en aza indirmektir. Kisisel yonden gelecek kavraminin en ¢cok
onemli goriildiigii donem iiniversite yillaridir (Goktolga ve Batar, 2017). Universite
yillari, 6grencilerin sosyal ve fiziki degisimler yasadigi; emosyonel, ekonomik,
akademik ve toplumsal problemlerle bas etmeye calistigi ¢alkantili bir donemdir
(Erdzkan, 2011). Bununla birlikte 6grenciler, mezuniyet sonrasi gelecegi planlama
noktasinda yogun diizeyde kaygi yasayabilmektedirler (Niles ve Harris-Bowlsbey,
2013; Thompson ve Neilson, 2014). Ogrencilerinin gelecekteki amaglarina
ulasabilmek icin verdigi miicadelede yasadiklar1 kaygi durumunu azaltabilmeleri
oldukca 6nem tasir (Bilici, 2019). Universite &grencilerindeki gelecek kaygist
depresyon, madde kullanimi gibi psikiyatrik bozukluklarin goriilme sikligim

arttirabilir (Al Matarneh ve Altrawneh, 2014; Coban ve Karaman, 2013).

Kaygi bozukluklarinda pek cok terapi yaklasiminin ise yaradigi diigiiniilmektedir.
Bunlarin arasinda psikodinamik psikoterapi, davranig¢r psikoterapi, biligsel
psikoterapi, bilissel davranis¢1 terapi, varolusgu psikoterapi gibi birgok terapiler yer
almaktadir (Sahin, 2019). Bu tedavilerin yaninda hem kaygi hem de psikososyal
sorunlarin ¢oziimiinde kullanilan bir tedavi yontemi de ¢6ziim odakli terapi
yontemidir. C6ziim odakli terapi, postmodern yaklasimlardan biri olarak kabul edilen
bir terapi tiiriidiir. Danismanlik silirecinde danisanin ge¢mis deneyimleri yerine
bugiine ve gelecege odaklanmasi bakimindan diger yaklasimlardan farklilik gosterir

(Ime, 2019). Coziim odakli terapi ayn1 zamanda soruna odaklanmak yerine ¢dziime

odaklanan bir psikoterapi ¢esididir (De Shazer ve Dolan, 2012).



(Coziim odakl terapinin depresyon, anksiyete, stres seviyelerini azalttigi, psikolojik
iyi olus diizeylerini arttirdig1 bilinmektedir. Literatiirde ¢oziim odakli yaklagimlarin,
tiniversite Ogrencilerinde stres, depresyon, anksiyete, tiikenmislik, giivengenlik,
sosyal fobi iizerine etkisini degerlendiren ¢alismalar yer almaktadir. Universite
ogrencilerinde ¢6ziim odakli diisiinmenin etkinligini degerlendiren bir ¢aligmada
Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini arttig1; depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini azalttigi saptanmistir (Karahan, 2016). Yapilan farkli bir ¢alismada
¢Ozlim odakl1 kisa siireli terapiye dayali sosyal hizmet miidahalesinin 6grencilerin
umutsuzluk ve stres diizeylerini anlamli diizeyde azalttigi goriilmiistiir (Yanardag-

Zubaroglu, 2016).

Coziim odakli yaklagimlar stres, kaygi gibi psikolojik problemlerin azaltilmasinda
onemlidir. Bu dogrultuda ¢6ziim odakli grupla psikoegitim programinin hemsirelik
son sinif dgrencilerinin gelecek kaygist diizeylerini azaltabilecegi diistinilmustiir.
Inceledigimiz kadariyla ulusal ve uluslararas literatiirde hemsirelik 6grencilerinde
¢Oziim odakli yaklasima dayali psikoegitimin Ogrencilerin gelecek kaygisi iizerine
etkisini degerlendiren ¢alismalar bulunmamaktadir. Bu ag¢idan c¢alismanin ulusal
literatiire katki saglayacagi da ongoriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismada
¢Oziim odakli yaklasima dayali psikoegitimin hemsirelik son simif 6grencilerinin

gelecek kaygisi iizerine etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

1.1. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Ho: Coziim odakli yaklagima dayali psikoegitim, dgrencilerin gelecege iliskin kaygi

diizeyini azaltmada ekili degildir.

Hi: Cozliim odakli yaklagima dayali psikoegitim, dgrencilerin gelecege iliskin kaygi

diizeyini azaltmada ekilidir.



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

2.1. KAYGININ TANIMLANMASI

Kokeni eski Yunancaya kadar uzanan ve ‘anxsietas’ olarak anilan kaygi; endise,
korku, merak gibi anlamlar1 ¢agristirir (Watt ve Morris, 2011). Kaygi, Hint dilinde
bogazin sikilmasi gibi bir durumun yarattig1 sikinti olarak ‘angh’ ve Latince tikanma,
daralma anlamma gelen ‘angere’ olarak bilinir (Ozgiiven, 2015; Aydogan vd, 2012).
Insan organizmasmin tehlike veya tehdit olarak gordiigii durumlarda; duygusal,
davranigsal ve fiziksel degisimlere verdigi savasma-kagma tepkisi sonucu
kendiliginden gelisen bir yanit sistemidir (‘Kayg1’, 2023). Korku ve timidin birbirine
karistig1 anda ortaya c¢ikan heyecan hali olarak tanimlanan kaygi (Morgan, 2013);
gelecekte kotii bir olay yasanacak diisiincesinin varliiyla nedensiz ortaya cikar. Bu
diisiincelerin varliginda kisi; giivensizlik, kararsizlik ve ¢atisma yasadigi durumlarda
olumsuzluklara tepki gosterir. Bu tepki kaygi olarak adlandirilir (Angst, 2020 ve
Kog, 2004). Kaygi, bir tehlike aninda ortaya ¢ikan akil dis1 korku durumu olarak
tanimlanmistir. Her ne kadar benzer tanimlanabilseler de kayginin korkudan farki
nesnesiz olmasidir, korkunun nesnesi insan veya olayken kayginin nesnesi belli
degildir (Budak, 2000). Korku kisa siirelidir ve simdiki zamanda gergeklesir. Kaygi
ise gelecege yonelik uzun zamanl gerginligi ifade eder (Sylvers vd, 2011). Bir diger
bakis acistyla; karsilasilan durum zihinsel diizeyde tehdit olarak algilaniyorsa bu
durum korkuyu yaratir. Kaygi yaratan durumda; yasanilan olayda gergek ve mantik
dis1 degerlendirmeler gergeklesir (Karahan ve Karaaziz, 2023). Kaygi yerine
kullanilabilen bir diger kavram olan endise ise zihinde gergeklesirken, kaygi bilissel
stireclerin olusturdugu fizyolojik ve duygusal belirtilerin insan bedeninde etkisiyle

gerceklesir (American Psychiatric Association, 2013; Robichaud ve Dugas, 2018).



Kayg1, olumsuz bir durum olarak algilansa da, insan1 dis tehlikelerden ve istenmeyen
sonuclarindan koruyan bir erken uyari sistemini harekete gecirmesi nedeniyle belirli
diizeyde kaygi insan agisindan yararli ve gerekli bir durumdur (Robichaud ve Dugas,
2018; Bateson vd, 2011). Hafif diizeyde kaygi, savunma mekanizmasi olarak ihtiyag
duyulan bir durum olmasi nedeniyle insan gelisimi agisindan énemli bir role sahiptir
(Evans vd, 2005). Evrensel ve her insanin yasayabilecegi kaygi, bireyin algi ve
diistincesini etkiler. Birey kayginin olusturdugu i¢ huzursuzlugu tanimlamakta zorluk
yasar. Cogu zaman tehlikenin 6n sinyalini veren kayginin, tehdide kars1 uyarici rolii
bulunur. Ayni zamanda kaygi bilinmeyeni bulmaya yoneltir. Benligin bilinci
tarafiyla yorumlanan kaygi, otonom sinir sistemini nedeni belli olmayan tehlikeye

tepki olarak harekete gecirir (Martens, 1992).

Insanlar1 farkli sekillerde etkileyen kayginin birgok cesidi mevcuttur. Bunlardan
bazilar1 bireysel kaygi, durumal kaygi, iletisim kaygisi, sinif kaygisi, test kaygist,
dinleme, konusma, yazma kaygisidir (Andrade ve Williams, 2009). Kaygi kaynagina
gore tlice ayrilir. Bunlar kisilik, durum ve olay kaynakli kaynaklardir. Kisilik
kaynakli kaygi, bazi bireylerde daha ¢ok karsilasilan bir durum olmasinin yaninda
kisilik i¢in dogal bir durumdur. Olay kaynakli kaygi, belirli olaylar karsisinda verilen
tepkidir (Aydin ve Zengin, 2008). Durum kaynakli kaygida ise zaman iginde birey
tehlikelere kargi gerginlik ve sinirlilik haliyle tepki vermektedir (Macintyre ve
Gardner, 1989). Spielberger (1985) durumsal kaygiyt nesnel kaygi olarak
tanimlarken siirekli kaygiyr nevrotik kaygi olarak tanimlamistir. Durumluk kaygi
gecici iken siirekli kaygi ise kisinin 6zbenligini etkileyen bir kaygi tiridiir (Endler
ve Kocovski, 2001).

2.1.1. Kaygiy1 Ortaya Cikaran Etmenler

Kaygiy1 ortaya cikaran etmenleri genel olarak genetik-biyolojik faktorler ve
psikodinamik faktorler olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Kaygiyr kontrol eden
sistemlerin yetersiz olmasi, beyin kan akimindaki diizensizlikler gibi etmenler
genetik ve biyolojik faktorleri olustururken biling disinda ¢6zlilmeyen catigsmalar gibi
etmenler psikodinamik faktorler arasinda yer alir. Ayrilik travmasi, ebeveyn kaybi

vb. 6grenme kuramlarinin eksiklikleri de kaygiyr ortaya ¢ikarabilir. Ayn1 zamanda



aile i¢i iletisim bozukluklari, ebeveynlerde bulunan karakteristik anomaliler gibi
ailesel faktorler de kaygiy1 ortaya ¢ikaran onemli faktorlerdendir. Bunlar disinda
stresli hayat kosullari, cocukluk donemindeki olumsuz tecriibeler, kisilik 6zellikleri,
madde bagimlilig1, cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum, isle alakali etmenler, dikkat
eksikligi bozuklugu, fiziksel hastaliklar da kaygiya neden olabilmektedir (Dogan,
2002; Calik ve Aktas, 2011).

Kuramsal ¢ercevede kaygiya sebep olan etmenlere bakilacak olursa; Freud, kayginin
bastirilan  diirtiiler, disiinceler gibi ic¢sel engellenmelerden kaynaklandigini
belirtmistir (Freud, 1962; Nersessian, 2013; Obaid, 2014; Freud, 2019). Biligsel
kurama gore diisiincenin yanhs algilanmasi1 kaygiya sebep olur (Ozakkas, 2014).
Beck’in biligsel modeline gore, tehlikenin gerektiginden fazla diisiiniilmesi ve
tehlikeyle bas etmede kaynaklariin yetersiz kalmasi durumunda kaygi ortaya ¢ikar
(Beck, 1985). Keller ‘in aktardigi Otto Rank’a (1924) gore kayginin temelinde
dogum travmasi bulunmaktayken, Horney’e (2015) goére kaygi ¢cocugun tanimadigi
yabanci bir diinyada tek basina kalmasiyla meydana gelmektedir (Horney, 2015;
Keller, 2019). Adler ise kayginin kaynagi olarak asagilik duygularini 6ne siirer. Eger
kisinin kendini gergeklestirme istegi engellenmeye caligilirsa ortaya kaygi
cikmaktadir (Adler’den akt. Eckstein ve Kaufman, 2012). Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisine gore, ihtiyaglarin karsilanmasi asamasinda sevgi ya da iliskinlik

hissetmeyen bireyler kaygi yasayabilirler (Hutt, 2007).

2.1.2. Kayginin Belirtileri

e Kayginin Fizyolojik ve Norolojik Belirtileri: Titreme, terleme, carpinti
hissetme, kaslarda gerilme, kalp atisinda hizlanma, kan basincinda hizlanma,
mide ve bagirsak hareketlerinin hizlanmasi, mide bulantisi, ishal, tiikiirtik
salgisinda azalma, agiz kurulugu, terleme, sarsilmalar, kaslarin gerginlesmesi,
tilylerin diken diken olmasi, sicak basmasi, lirperme, huzursuzluk, tirkme, bag
donmesi, sersemlik hissi, viicutta uyusma, bas donmesi, baygimlik, kas
gerginligi (Ellis, 1994; Miceli, 2014; Robichoud ve Dugas, 2018; Karaman,
2008).



e Kaygmin Biyolojik Belirtileri: Glukagon hormonunda artig, orta prefrontal
kortekslerinde bolgesel kan akiminda azalma, sag dorsalateral prefrontal
kortekste, sol alt temporal korteks ve amigdaloid-hipokampal alanlarda kan
akis hizinda artma, kandaki seker miktarinda artma, kanin i¢ organlardan
cekilmesi, kanin ¢izgili kaslara dogru ilerlemesi, kanda pihtilagsmanin artmasi
(Sahin, 2017; Mathew ve Ho, 2006).

e Kaygmin Davramgsal Belirtileri: ileri geri yiiriime, donakalma, kekeleme,
gozbebeklerin biiyiimesi (Ellis, 1994).

o Kaygimin Psikolojik ve Biligsel Belirtileri: Kafa karisikligi, alginin bozulmasi,
konsantrasyonda azalma, 0grenmede giigliik, hatirlamada gii¢liik ve olaylar
arasindaki baglantiy1 bulmada zorluk, ¢evreye ilginin azalmasi (Robichaud ve

Dugas, 2018; Ozakkas, 2014; Kodal vd, 2017).

2.1.3. Kayg Diizeyleri

Kisilerin yasadig1 kaygi farkli diizeylerde olabilir. Hafif diizeyde kaygi yasayan kisi
etrafinda olanlarin farkinda olur ve kendi durumunu agikyalabilir. Yasanan kaygi
sonrasinda sonug pozitiftir ve kaygi, kisiyi ruhen hazir hissettirir. Orta diizey kaygi
yasayan bireyde norolojik ve fizyolojik belirtiler ile birlikte algida bozulma goriiliir.
Kisi etrafindakilerin farkinda olmasa bile, disaridan bir uyarana tepki verebilir
(Karekete, 2010; Erdil ve Erbas, 2001). Siddetli diizeyde kaygida kisi etrafindaki
olaylar1 algilamada zorluk yasar. Kisinin konusmasi hizlanir. Kisi g6z temasi
kurmada zorlanir, ufak ayrintilara yogunlasir (Mellalieu-Stephen vd, 2004). Olaylar
arasinda baglant1 kurulmasi zordur. Kiside ¢arpinti, solunumda zorlanma, bas agrisi
vb. norolojik ve fizyolojik belirtilerde artis mevcuttur (Kayhan, 2003). En siddetli
seviye olan panik diizeyde kaygi yasayan kisinin, nefes sayisinda artig ve kan
basincinda diigme meydana gelir, yer zaman oryantasyon yetenegi ve duyma azalir.
Kiside kontrol yeteginde azalma yasanir, umutsuz, caresiz ve tiikkenmis olma hissi
gerceklesir, korku, endige duygular artar. Hallisinasyon ve konfiizyonlar meydana
gelebilir. Kisi intihar girisiminde bulunabilir (Nayir, 2012; Cetin, 2014). Hafif ve
orta diizey kaygi kisinin konsantrasyonunu, 6grenme ve problem ¢ézmeye yonelik

kisinin istegini arttirir. Yiiksek ve panik diizey kaygi durumunda ise kisinin 6grenme



ve problem ¢6zme becerileri ileri derecede bozulmustur (Nayir, 2012; Cetin, 2014;

Yilmaz vd, 2012).

2.1.4. Kayginin Sonuglari

Kaygi sonucunda huzursuzluk ve gerginlik hisseden bireyler siirekli kendilerini diken
tizerinde hissederler. Odaklanmada gii¢liik ¢ekerler. Zihnini bos gibi hissederler.
Hizlica yorulup kolay kizarlar. Kaygi sonrasinda kas gerginligi ve uyku bozuklugu
en ¢ok yasanan sonuclardandir. Kaygi bozuklugu yasayan kisiler kendini giivende
hissettigi alandan ayrilmaya isteksiz olurlar. Ayn1 zamanda bu kisilerin toplumsal ve

mesleki islevselliklerinde aksamalar yasanir (Sahin, 2019; K6roglu, 2014).

2.1.5. Kaygi Bozukluklari

Ortada bir tehdidin olmadigi zamanlarda ya da kaygiya cevabin tehdide gore
orantisiz bir sekilde fazla oldugu durumlarda ve kisinin yasamindaki islevlerini
bozdugu zaman kaygi, tedavi gerektiren patolojik bir bozukluk olarak ortaya
cikmaktadir (Tiikel ve Alkin, 2000). Bu bozukluklar agagida siralanmaistir:

e Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

e Secici Konusmazlik (Mutizim)

e Ozgiil Fobi

e Sosyal Fobi (Toplumsal Kaygi Bozuklugu)

e Panik bozukluk

e Agorafobi

e Yaygin Kaygi Bozuklugu

e  Maddenin/Ilacin Yol A¢tign Kaygi Bozuklugu

e Bagska Bir Saglik Durumuna Bagli Kaygi Bozuklugu
e Tanimlanmis Diger Bir Kaygi Bozuklugu

e Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu (Kéroglu, 2014).



2.1.6. Kaygiyla Bas Etmede Kullanilan Teknikler

Kaygi ile bas etmede kullanilan ana teknik gerceke¢i diisiince bigiminin
gelistirilmesidir. Kaygiya neden olan olumsuz ve gercek¢i olmayan diisiincelerin
olumlu diisiincelerle yer degistirmesine yonelik calismalar yapilir. Diisiince
diizenlenmesinde bilissel terapilerde kullanilan yontemler kullanilabilir (Rapee vd,
2003). Kalyon (2018) arastirmasinda bilissel model yontemlerinin (maruz birakma,
biligsel yeniden yapilandirma ve ev odevleri verme) uygulandigi programda,
tiniversite dgrencilerinin kaygi duyarliliklarinin ve sosyal kaygi puanlarinin azaldigi

sonucuna varmistir.

Arastirmalar kaygiyla bas etmede bedensel tekniklerin etkinligini de gostermektedir.
Bu teknikler arasinda gevseme ve nefes egzersizleri, fiziksel egzersiz, beslenme
yontemleri yer almaktadir (Cully ve Teten, 2008; Rapee vd, 2003). Eraydin ve Alpar
(2022) yaptig1 calismada kahkaha terapisinin hemsirelik Ogrencilerinin kaygi
diizeyini azalttigi ayn1 zamanda 6grencilerin yasam doyumunu ve psikolojik iyilik
hallerini artirdigt sonucuna varmuglardir. Bir diger yontem olan psikodrama
uygulamasinin da Ogrencilerin kaygi diizeylerini digiirmede etkili oldugu
goriilmistir (Gorkem. ve Tiiccar, 2018) Lise 0Ogrencilerinin smav kaygisi ve
durumluluk kaygisina yonelik yapilan bir calismada psikodrama tekniklerinin,
biligsel davraniggr tekniklerine gore kaygiyr azaltmada daha etkili oldugu
saptanmigstir (Goveg- Taspinar, 2014).

2.2. GELECEK KAYGISI

Gelecek insan i¢in bir muammadir. Insan gelecege yonelik birtakim Ongoriiler
sayesinde tehditlere ve muhtemel durumlara hazir olmayr Ogrenir, gelecek
planlamas: yapar. Bu siiregte zihin gelecege iliskin olumsuz diisiincelelerle ugrasir.
Gelecekte karsilagabilecegi zorlu yasam kosullariyla ve olumsuzluklarla miicadele
etme diistincesi bireylerde kaygiya neden olmaktadir (Suddendorf ve Moore, 2011;
Zaleski, 1996). Kaygmin cogu tiirlinde bireylerin kaygisi yakin gelecekte olmasi
muhtemel durumlara yoneliktir. Gelecek kaygisinda ise daha uzak bir gelecekte

yasanabileceklere dair yogun diizeyde bir kaygt vardir (Kula ve Sarag, 2016).
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Gelecek kaygisi, daha uzak bir gelecekte olumsuz degisikliklerin, belli olmayan
durumlarin ve gerceklesmesi beklenen seylerin yogun bir sekilde tehlike, endise ve
korku olarak algilanmasidir (Oral-Kara vd, 2020; Dagtekin vd, 2020). Kisiler
onceden yasadigi istenmeyen olaylar1 gelecekte tekrar yasayacagim diisiincesiyle
kayg1 yasayabilmektedir (Price, 2009). Kisi, kendi eylemlerinden bagimsiz sekilde
hatal1 biligsel degerlendirmeler yapmasi sonucu bu kaygiyr yasamaktadir. Gelecege
yonelik olumsuz bakis a¢ilarinin temelinde bilis, mental durum ve 6grenilmis temel
inanglarin etkisi s6z konusudur. Gelecekte yasanabilecek olumsuz bir olay1 hayal
etmek, endise yaratabilir (Zaleski, 1996). Bireyler sikinti igeren durumlari yasayarak
Ogrenir ve bu sikintili  durumlarla basa c¢ikarken bireyler dogal olarak
kaygilanmaktadir. Bu 6grenme siireci bakilacak olursa gelecek kaygisi bireyin

cocukluktan beri 6grenilen bir kavramdir (Y1ldiz, 2018).

2.2.1. Gelecek Kaygisina Neden Olan Etmenler ve Gelecek Kaygisinin Sonuclari

Gelecek kaygisina neden olan etmenler arasinda; gelecege ait karamsar diisiinceler,
benlik saygisindaki disiikliik, bireye yonelik beklentilerin ve sorumluluklarin artmis
olmas1 ve bireyin mesleki diizeyi yer almaktadir (Kula ve Sarag, 2016; Tiirk¢apar ve
Sargin, 2012). Ozellikle genglerin, kendi aralarindaki rekabetin fazla olmasi, gelecek
ile ilgili ¢cok fazla sorgulama yapmalari, uzun siire is bulamamalar1, yasadig: iilkenin
ekonomik sikintilari, gecim problemleri, istedigi egitimi alamamalari, yapmak
istedigi meslege sahip olamamalari, kisisel gelisimlerini tamamlayamamalar1 gelecek
kaygist yasamalarina sebep olmaktadir (Tirkéz vd, 2021). Basarisizlik, kaza,
hastalik, sevdiklerini kaybetme gibi c¢esitli tehditler gelecek kaygisina neden
olmaktadir (Price, 2009; Tarhan, 2012). Salgin hastaliklar, savaslar, afetler gibi kriz
niteligindeki donemlerde bireyin hatali biligsel degerlendirmeleri gelecek kaygisin

artirmaktadir (Zaleski, 1996).

Kaygi diizeyi yliksek kisiler bellekte sakladiklari sadece olumsuz olaylar1 hatirlar ve
bu olaylar1 genellestirerek gelecege dair aktarim yaparlar. Bu durum bireylerin
gelecegi daha karamsar bir sekilde degerlendirmelerine, gelecege dair planlama
yaparken motivasyonlarinin diismesine neden olmaktadir (Koknel, 2005; MacLeod

vd, 1996). Gelecege dair yogun diizeyde yasanan gelecek kaygisi, depresyon,
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anksiyete bozukluklari, uyku sorunlari, stres, odaklanma sorunlari, 0grenmede
giicliik, kisinin 6zgiiveninin sarsilmasi gibi problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olur

(Kutlu, 2001).

2.2.2. Gelecek Kaygisini Etkileyen Faktorler

Gelecek kaygisini etkileyen faktorler arasinda cinsiyet, kisilik, stresle basetme giicii,
umut diizeyi, akademik basaris, sosyoekonomik diizey ve sosyal ¢evres gibi faktorler
yer alir (Aydin ve Tiryaki, 2017). 2017 yilinda Qaisy ve Thawabieh’ nin {iniversite
ogrencileri ile yaptig1 ¢calismasinda sosyal stres faktorleri, {ilkenin ekonomik durumu,
igsizlik oranlari, olumsuz yasam olaylarin gibi durumlarin 6grencilerin gelecek
kaygis1 diizeyini arttirdign  saptanmistir.  Ozellikle genglerin  gelecekle ilgili
degerlendirmelerinde onemli bir faktor ailenin ekonomik durumudur. Ailelerinin
gelir diizeyi ve oOgrencilerin egitim, bilgi, beceri diizeyi gelecek kaygi diizeyini

etkiler (Tolan’dan akt. Giileri, 1998).

2.2.3. Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi

Genglik agisindan onemli yaglar 18-24 yas araligidir (MEB, 2020) ve bu donemde
gelecek kaygist diger yaslara gore daha fazla goriilebilmektedir (Sheehan, 1986;
Price, 2009). Geng bireylerin yasamlariin ilerleyen zamanlarinda hayatlarini nasil
devam ettirecekleri, mutlu olacaklari bir iste ¢alisip ¢alismayacaklari, mesleklerinde
nasil ilerleyecekleri vb. birgok sorunun sorgulanmasi genclerde biiyiik baski ve stres

yaratmaktadir (Tirkoz vd, 2021).

Genglik donemi sosyolojik olarak iiniversite donemi olarak tanimlanmaktadir (MEB,
2020). Universite yillar1 bireylerin yasamlarinda olduk¢a énemlidir. Ogrenciler igin
mezuniyet sonras1 yasamlarinda yeni bir dénemi ifade eder. Ozellikle bu dénemde,
sosyal cevredeki degisimlerle birlikte iyi arkadaslik edinme, aile kurma, ebeveyn
olma, kariyer planlama gibi c¢esitli sorumluluklar edinilmesi 6grencilerde kayginin
olusmasina neden olmaktadir (Yemenci vd, 2023; Atak ve Cok, 2010). Universite
donemi 6grenciler i¢in kimlik ve bagimsizlik kazanma cabalarina devam edilen bir

donem olmasmna karsin ayni zamanda {niversite Ogrencisi olmasinin getirdigi
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sorunlarla miicadele edildigi zorlu bir dénemdir (Rickwood vd, 2005). Ornegin;
tilkemizde iiniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda, iiniversite 6grencilerinin
uyum, akademik, iletisim, is bulma, ekonomi, aile gibi alanlarda sorunlar yasadiklari,
stres, kaygi, depresyon gibi ruhsal problemler ile de karsilastiklar1 goriilmiistiir
(Erkan vd, 2012; Demir ve Koydemir, 2005). Bir baska calismada ftiniversite
Ogrencilerinin ekonomi ve egitim alanlarinda; temel ihtiyaclarinin kargilanmamasi
nedeniyle beslenme, barmma, ulagim, saglik, gibi alanlarda sikintilar yasadig
goriilmektedir (Aygiil, 2018). Is se¢imi ve is bulamama korkusu da gengclerde kaygi
yaratici etmenler arasindadir (Cakmak ve Hevedanli, 2005). Universite son simifta
Ogrenim goren, kisa zamanda gelir elde edilecekleri iste ¢alisacak olan ve isten
bekledikleri ozellikleri 6nceden planlamayan genclerde, kararsizlik, umutsuzluk,
tutarsizlik ve yliksek diizeyde kaygi goriilmektedir (Dereli ve Kabatas, 2009).
Universite ogrencilerinde gelecek kaygisina iliskin literatiirdeki galismalar
incelenecek olursa; iiniversite 6grencileriyle calisilan bir aragtirmada Snemli bir
oranda 6grencilerin gelecege yonelik kaygili ve umutsuz olduklart ve bu oranin kadin
ogrencilerde daha fazla oldugu sonucuna varilmistir (Yazar- Aslan, 2015).
Ogrencilerin mesleki gelecek kaygilarma iliskin yapilan bir calismada dgrencilerin
mezuniyet sonrasi is bulma konusunda kaygi yasadiklart sonucuna ulagilmistir

(Ugur, 2020).

Universite dgrencilerinin yasadiklar1 sorunlarla basetme noktasinda basvurduklart
yardim kaynaklarmin degistigi goriilmektedir. Ornegin bir arastirmada, dgrencilerin
problemlerle basetmek i¢in kaynaklara bagvurma konusunda isteksiz kaldiklari
goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada 6grenciler bu konu hakkinda bilgilenmek, duygularim
aciga c¢ikarmak icin daha fazla beceriye sahip olmak istediklerini ve danigmanlara
giivendikleri takdirde yardim alabileceklerini ifade etmislerdir (Rickwood vd, 2007).
Universite dgrencilerinin psikolojik destek alma konusundaki isteklerinin ve
yoneldikleri destek kaynaklariin incelendigi arastirmada, 6grencilerin bir ruh saglig
uzmanindan destek almaya iliskin isteklerinin orta seviyede oldugu gorilmistiir
(Erkan vd, 2012). Benzer bir ¢alismada ogrencilerin bir ruh sagligi uzmanindan
psikolojik yardim alma isteklerinin diisiik seviyede oldugu sonucuna varilmistir.
Ayni1 galismada 6grencilerin profesyonel olmayan destek sistemleri igerisinde aile ve

arkadaglarin ¢ogunlukta oldugu goriilmistiir. (Topkaya ve Meydan, 2013).
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2.2.4. Universite Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi

Universite 6grencisi olmanin getirdigi degisimlere ve stresdrlere ek olarak,
hemsirelik boliimii 6grencisi farkli sorumluluklar1 da beraberinde getirmektedir.
Omegin saglik problemi yasayan bireylerle ve onlarin aileleri ile calismak 6grenciler
i¢in ¢ogu zaman stress yaratabilmektedir (Yildirim vd, 2017). Hemsirelik 6grencileri
egitim siireglerinde, yasam miicadalesi veren, 6lmekte olan vb. Kritik durumdaki
hastalarla karsilasmakta ve bu bireylerin bakimina katilmaktadirlar. Boyle bir siirecin
icerisinde yer almak 6grencilerin ¢ok farkli duygu ve diisiinceleri biranda yasamasina
sebep olmaktadir (Oz, 2014). Ornegin dlmekte olan bireylere bakim vermek ya da
verecek olma diislincesi ve bu siireci fiziksel, duygusal, sosyal vb. durumlarla birlikte
kontrol edebilmek hemsirelik 6grencilerinde kaygi yaratabilir (Bilge ve Cam, 2004).
Artan beklentiler ve sorumluluklar 6grencilerde kendinden kusku, endise vb.
duygulara neden olabilir (Kim vd, 2018). Ornegin; bir ¢alismada iiniversite son smif
hemsirelik dgrencilerin mezuniyet sonrasi déoneme ait birgok farkli duyguyu birlikte

yasadiklar1 ve ¢ogunun mezuniyet sonrasina iliskin kaygi duyduklar1 saptanmistir

(Ding, 2021).

Universite hemsirelik dgrencilerinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda &grencilerin
kayg1 ve stres yasadiklar (Taslak ve Isikay, 2015; Pulido vd, 2012; Hanger ve Topal,
2019), ozellikle ilk mesleki deneyimlerinde de kaygi, beceresizlik, sok gibi duygular
yogun diizeyde hissettikleri (Thrysoe vd, 2011; Dyess vd, 2009; Christensen vd,
2016; Arabaci-Baysan vd, 2015; Levett-Jones vd, 2015; Karagbzoglu vd, 2014),
umutsuzluga kapildiklar1 (Dereli ve Kabatas, 2009) goriilmektedir. Universite
ogrencileri poplilasyonunda yer alan hemsirelik 6grencilerinin stres faktorleri ve
aldigt sorumluluklar g6z Oniline alindiginda, hemsirelik 6grencilerinin gelecek
kaygist1 ve Dbircok psikososyal sorun yasamaya yatkin bireyler oldugu

diistiniilmektedir.

2.2.5. Gelecek Kaygisiyla Bas Etmede Kullanilan Teknikler

Literatiirde gelecek kaygist lzerine etkinligi degerlendirilmis miidahale

programlarinin ¢ok siirlt oldugu goriilmektedir. Sinirlt sayidaki g¢aligmalarda
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gelecek kaygist lizerine bilissel davranisgr terapinin etkinligi degerlendirilmistir.
Biligsel davranigg1 temelli grup terapisi sonucunda, 6grencilerin gelecege yonelik
tutumlarmin pozitif yonde arttigi, gelecek yonelik beklentilerinin ise aymi kaldigi
saptanmistir (Ding ve Erden-Cimar, 2019). Yine iniversite 6grencilerinde gelecek
kaygisint ele alan biligsel davranisci terapiye dayali hazirlanan programin
sonuglarinda, 6grencilerin gelecek kaygisinda azalma saglanmistir (Kaya ve Avci,

2016).

2.3. COZUM ODAKLI KISA SURELI TERAPI

Coziim odakli kisa siireli terapi (COKST), 1980°1li yillarda De Shazer, Berg ve
arkadaslarinin uzun siiren ¢alismalar1 sonucunda ortaya ¢ikmistir (De Shazer, 1985).
Sirler, Lipchik ve Kowalski’ye (1993) gore COKST’ de sorunun koékenini bulmak
yerine sorunun ortadan kaldirilmasi amaciyla sorunun ¢oziimii i¢in su an ne
yapilmasi1 gerektigi konusuna odaklanilmaktadir. COKST’ de, problemin anlatilmasi
karsisinda danisana yansitilma veya kisisellestirilme yapilmaz, problemi
detaylandirmak i¢in soru sorulmaz ve problemi daha detayli anlatmasi i¢in danisana
olumlu pekistire¢ verilmez (De Shazer ve Dolan, 2012). COKST’ de danigsman,
danisanin 6nceki problemlerini nasil ¢éziimledigini ve gelecekte bunu nasil tekrar
kullanabilecegini danisanla birlikte konusup, gelecege pozitif bakan bir bakis agisiyla
istisnalar1 degerlendirmektedir (Bavelas vd, 2013). Bu bakis agisiyla COKST’ nin
kullanildig1 bir¢ok alan mevcuttur. Birgok farkli ruhsal hastaliklarin tedavisinde
bireysel ve grup terapileri seklinde COKST kullanilmaktadir. Sosyal bakim
hizmetlerinde, hapishanelerde, egitim ortamlarinda, is yerlerinde COKST e yer veren
caligmalar  yiriitiilebilmektedir ~ (Smith, 2010). COKST’nin  uygulama
popiilasyonunda basta 6grenciler olmak {izere biitiin yas gruplari, madde bagimlilar,
adli sugu bulanan kisiler, psikolojik bozukluklara sahip olan bireyler yer alir

(Macdonald, 2013).

2.3.1. Coziim Odakh Kisa Siireli Terapinin Temel Prensipleri

Bu terapinin 6ziinii olusturan temel kurallar sunlardir:
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e Eger kirik degilse, tamir etme.

e Eger ise yartyorsa, daha fazla yap.

e Eger ise yaramiyorsa, farkli seyler yap.

e Kiigiik adimlar biiyiik degisimlere onciiliik edebilir.

e Problemin ¢6ziimlenmesi i¢in c¢ogunlukla problemin kaynagina inilmesi
gerekmez.

e Sorunlarin ¢éziimlemesinde kullanilan dil daha olumlu, gelecege odakli ve
sorunlarin gecici oldugunu 6ne ¢ikaran bir yapidadir.

e Her zaman istisnai durumlar vardir. Higbir sorun her zaman ayn1 yogunlukta
olmaz.

e Gelecek olusturulabilir ve tartisilabilir (De Shazer, 1985; Macdonald, 2007;
De Shazer ve Dolan, 2012).

2.3.2. Coziim Odakh Kisa Siireli Terapinin Temel ilkeleri

COKST’ yi olusturan temel ilkeler su sekildedir:

e Danigma siirecinde daniganlarin patolojileri merkeze alinmaz. Bunun yerine
odak noktasini danisanlarin zihinsel siirecleri olusturur.

e Danigsanin gegmisindeki basarilarindan ve danisanin var olan potansiyelinden
yola ¢ikilir. Daniganla birlikte giiglii yonlerini farkedebilmesi ve problemin
¢ozlimiine dair ¢oziim yollarin1 kendisinin kesfetmesi amaglanmaktadir.

e Danisan ¢6ziime dair yollar1 bilen bir uzman olarak degerlendirilmektedir.
Danigsman ise, danisanin ¢oziim yollarii 68renmeye calisan bir O0grenci
durumundadir.

e (ozime ve c¢ozim icin gerekli olan degisimlere odaklanilip degisim
basladiginda sorun kendiliginden ¢06ziilmektedir. Danisanin bu ¢oziime
ulasabilmesi i¢in kendisinde bir seyleri degistirmesi gerekmektedir.

e Danigmanin, danisanin bakis acisin1 anlamasi, danisanla problemin ¢oziimiine
dair konusmasi, danisanin ge¢mis problemlerini nasil ¢6ziimledigini ona
hatirlatmasi ve danisanin var olan potansiyelini meydana ¢ikartmasi énemli
konulardandir (Berg ve Miller, 1992).
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2.3.3. Coziim Odakh Kisa Siireli Terapide Kullamilan Teknikler

‘Amacg belirleme’. Danisanlar problemini tanimladiktan sonra, problemlerin yerine
nelerin olmasini istediklerini belirlerler. Bu siirecte danisanlarin psikolojik yardim
arama amagclar1 ortaya ¢ikar. Bu asamada, “GoOriigmemizin sonunda nelerin farkli
olmasini istiyorsunuz?” veya “Bunun yerine ne yapiyor olacaksiniz?” gibi gelecege

yonelik sorularla, danisanlarin amaglar1 belirlenir (Macdonald, 2007).

‘Istisnalarin kegfi’: Bu asamada danismanlar, danisanlarin sdylemlerindeki istisna
durumlart bulmaya calisirlar. Problemin olmadigi, problemin siddetinin daha az

oldugu veya yasanilan problemin bir sorun olarak goriilmedigi durumlar kaydedilir

(Nelson, 2018).

‘Oturum sonu geri bildirimi’: Oturumunlarin sonunda, danigmanlar danisanlara
yazili veya sozlii geri bildirimde bildirirler. Geri bildirimlerde danigsanlara yonelik
ovgiller yer alir. Oturum boyunca damganlarin sdylemlerinden hareketle,
danisanlarin sahip oldugu gii¢lii yonleri, 6vgii ve geri bildirimlerle danisan
desteklenir. Admaglar dogrultusun danisanin neleri daha fazla yapmasi gerektigi

tizerinde tartisilir (de Jong ve Berg, 2008).

‘Danisandaki ilerlemenin degerlendirilmesi’. Amaglara ulasmak noktasinda nerede
olduklarini belirleyebilmek adina 0’dan (veya 1°den) 10’a kadar bir derecelendirme
yapilir. Boyle bir derecelendirme terapi siirecindeki mevcut ilerlemeyi belirler ve
sonraki agama i¢in nelerin gerekli oldugunun tespitine yardim eder (de Jong ve Berg,
2008).

2.3.4. Coziim Odakh Kisa Siireli Terapinin Bilesenleri

Danisan: Terapist tarafindan daniganin degisim i¢in nelere ihtiyaci olduguna dair bir
Oonsezi mevcut olmadigindan dolayr danisant kendi sorununu kendisi tanimlar
(Backhaus, 2011). Danisanlar terapiye bir sikismislik hissiyle bagvururlar. Bu
sitkismanin igerisinden ¢ikmalari i¢in danisanlar kendilerine bir yardimeci ararlar

(Hunton, 2011).
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Degisim: COKST’de degisim siirecinde, istenen gelecek ve basari kavramlarina
yogunlasilir (Ratner vd, 2012). Danisanin yaptigt hem gecmisten hem de
giinlimiizden 6rneklerin yer aldig1 varsayimsal konusmalarla, danisan degisimi hayal
eder. Boylece degisim baslar (O’Hanlon ve Weiner-Davis, 1989; aktaran Backhaus,
2011).

Terapist: Coziim odakli kisa siireli terapide terapist, danigsanlariyla ilgili yargilama
yapmaz, danigsanlarin istekleri, ihtiyaclar1 veya davranislarinin anlamlarini

yorumlamaz, ‘bilmiyorum’ tavrinda durus sergiler (de Shazer vd, 2007).

2.3.5. Coziim Odakh Kisa Siireli Terapi Sorular

Sorularin amaci, danisanin ¢éziimii yaratmasi ve ¢Oziim insa etme siireglerini

danisanin hayatindaki diger problemlerde de kullanabilmesidir (Bavelas vd, 2013).

‘Amag Belirleme Sorular:’: Amaglari net hale getirmek ve detaylar1 ortaya ¢ikarmak
amactiyla sorulur. Amag belirleme sorularina 6rnek olarak; ‘Seans sonunda en ¢ok
nelerin farkli olmasini hosuna gider?’, ‘Oturumlar bittiginde her seyi basardigin
nasil anlarsin ¢, ‘Amacin i¢in atacagin ilk adim ne olur?’ sorular1 verilebilir (Sharaay,

2016).

‘Mucize Soru’: Temel ciimle ‘Evet, bir mucize yasandi ve problemlerin ¢6ziimlendi.’
climlesidir. Bu sorulara 6rnek olarak; ‘Diyelim ki bir gece, sen uyurken, bir mucize
gerceklesti ve bu problemin ¢oziildii ve probleminin ¢oziildiigiinden senin haberin
yok. Probleminin ¢6ziildiigiinii nasil anlarsin?’, ‘Farkli olan hangi seyler sana bir
mucizenin gerceklesip, probleminin bittigini hissettirirdi?’ verilir (de Jong ve Berg,
2008).

‘Derecelendirme Sorular:’. Daniganlarin damigmaya geldiklerindeki bulunduklari
konumu anlamalarini1 saglamak, danisanlarin var olduklari noktaya gelmelerindeki
onemli nedenleri ortaya ¢ikarmak ve gelecek amacglarini somutlagtirmak amaclariyla
derecelendirme sorular1 sorulmaktadir (Bannick, 2007; Bavelas vd, 2013; Sharry,

2016). Ornegin ‘1’den 10’a kadar olan bir &lgekte (problemin tamamen
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¢ozlldigii=10, ¢oziime dair bir ihtimalin olmadigi=1) kendinizi hangi rakamda

goriiyorsunuz?’ sorusu verilir (De Shazer ve Dolan, 2012; Sharry, 2016).

‘Istisna Sorular:’: Oturumlarda danisanin hayatinda yer alan istisnalara yeterli vakit
ayirilmasi, istisnalarin detaylandirilmasi amaciyla ‘Bunun sikdyetin olmadig1 veya
diger zamanlara gore daha az oldugu zamanlardan bahseder misin?’ gibi sorular

sorulmaktadir (Sklare, 2021).

‘Bas Etme Sorulari’. Bas etme sorularinin amaci danisanlarin yasamlarindaki
basarilarini, problemlere iligkin ¢6ziim yollarin1 ortaya ¢ikarmak ve bunlari nasil
¢dziimledigini tartismaktir. Ornegin; ‘Matematik dersinde size basarili kilan nedir?’,
‘Patronunuzun bu kadar sorunlu olmasina ragmen, hala isinizde nasil basarili

olabiliyorsunuz?’ gibi sorular sorulur (Murphy, 1994).

2.3.6. Ulusal ve Uluslararasi Alanda Coziim Odakh Kisa Siireli Terapi

Son yillarda lilkemizde COKST konusunda birgok ¢alisma yapilmistir. COKST’ nin;
akran zorbaligi, 6fke kontrolii, sosyal fobi, evlilik uyumu, giivengenlik becerisi,
tilkenmiglik sendromu, depresif belirtiler, empati ve test kaygisi iizerine olumlu etkisi
oldugu goriilmektedir (Islek, 2006, Bulut, 2010; Sarici-Bulut, 2010; Tuna, 2012;
Citemel, 2014; Siyez ve Tuna, 2014; Ates, 2015; Ates, 2016; Arslan ve Akin, 2016;
Baygiil ve Rasit, 2016; Sar1 ve Giinaydin, 2016; Ates ve Gengdogan, 2017; Karahan
vd, 2017).

COKST’ nin ozellikle dgrenciler iizerinde etkisine dair birgok calisma mevcuttur.
Ornegin; yapilan bir ¢alismada, COKST’ in ¢ocuk ve ergen ruh saghg iizerindeki
olumlu etkisine deginilmistir (Meydan, 2013). Sinav kaygisi yasayan lise
Ogrencilerine uygulanan COKST ve Biligsel Davranisci Terapinin etkinliginin
karsilagtirildigr bir calismada COKST’ nin sinav kaygist diizeyini diisiirmede daha
etkili oldugu sonucuna verilmistir (Ozdag, 2021). Baska bir ¢alismanin sonuglarina
gore COKST’ ye dayali sosyal hizmet miidahalesinin 6grencilerin umutsuzluk ve
stres diizeylerini anlaml diizeyde azalttig1 tespit edilmistir (Yanardag-Zubaroglu ve

Ozmete, 2020). Benzer bir calismada ¢oziim odakli yaklasimin {iniversite
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ogrencilerinin anksiyete diizeylerini azaltmada etkili oldugu gozlenmistir (Karahan-

Sanal, 2016).

Uluslararasi literatiirde ise bir¢ok alanda ¢6ziim odakli yaklagima dayali ¢alismalarin
varligi s6z konusudur. Yapilan ¢alismalarda; intihar diisiincesi (Finlayson vd, 2021),
travma sonrasi gelisen olumsuz durumlar (Bannick, 2008), ergenlerin yasadig: aile
ici siddet (Georgiades, 2008), lniversite Ogrencilerinde alkolle ilgili sorunlar
(Norman vd, 2018), dogum sonrasi depresyon (Ondersma vd, 2007), sizofreni
hastalarinda uyum, catisma, organizasyon ve kontrolii degistirme (Aivalioti vd,
2023) gibi konularda ¢oziim odakli terapilerin problemi azaltmadaki etkilerinden
bahsedilmistir. Calismalar degerlendirildiginde, kisa vadeli ¢oziimlerin agik ve net
olmasi nedeniyle yaklagimlarin hedeflerin ger¢eklesme olasiligini, bireylerin ¢éziim
liretme potansiyelini ve ideal yasam diizeylerini arttirdigi sonucuna varilmaktadir

(Takagi vd, 2022).

Universite ¢agindaki yetiskinlerde kaygi iizerine yapilan bir calismada, ¢dziim odakl
psikoterapinin  Ogrencilerin  kaygi diizeylerinde Onemli distlisler sagladig
belirlenmistir (Novella vd, 2020). Yapilan baska bir ¢alismada ¢6ziim odakl
miidahalenin ergenlerin kaygilarm1  ve depresif semptomlarim1 azalttigi ve
miidahaleden hemen sonra ergenlerin, ¢6ziim odakli basa c¢ikma stratejileri
gelistirdiklerin gorilmistiir (Chen vd, 2023). Ergenlerde intihar diigiincesine ve
depresif belirtilere yonelik ¢6ziim odakli miidahalelerin ergenlerin depresyon ve
anksiyete diizeylerinde diisme sagladig1 ve elde edilen diisiisiin takip siireglerinde de
devam ettigi bulunmustur (Reyes-Portillo vd, 2014; Robinson vd, 2015; Kramer vd,
2014). Birgok depresyon belirtilerini yasayan geng¢ bir bireyde ¢oziim odakli
terapinin  etkisini inceleyen g¢alismada terapi sonrasi bireyin depresyon
semptomlarinda azalma ve okul performansinda o6nemli bir iyilesme oldugu

sonucuna varilmistir (Reddy vd, 2015).

2.3.7. Coziim Odakh Yaklasima Dayal Psikoegitim ve Hemsirelikte Kullanim

Psikiyatrik bozuklugu olan bireylerin tedavi ve rehabilitasyon siirecine, egitimin de

dahil olmasiyla olusan biitiinciil yaklasim psikoegitim olarak tanimlanir. Egitim;
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hastalik, tedavi, rehabilitasyon vb. konular1 icerir (Goldman, 1988). Psikoegitimde
yalnizca bireyler yoktur ayn1 zamanda aileler de bu siirece dahildir (Solomon, 1996).
Psikoegitim sistematiktir, kanita dayanhdir ve calisilan popiilasyona 0zgii
yapilandirilir.  Bireylerin hastalikla basa cikabilmesini saglamak i¢in hastalarin
duygusal yonlerine odaklanilir (Baumlet vd, 2006). Psikoegitim, grup, bireysel, aile
olmak fizere ii¢ farkli ¢calisma popiilasyonuyla yiiz yiize ya da internet araciliiyla
gerceklestirilebilir (Lopez vd, 2022). Genelde 4-16 hafta arasinda siirer ve grup kisi
sayis1 ortalama 8-10 kisidir. Psikoegitim grup oturumlar1 ortalama 6 ile 20
arasindadir. (Geroski ve Kraos, 2002).

Psikoegitimin hedefleri, agir ruhsal hastaligi olan bireylerde hastalik niikslerini
onlemek, ilaca ve tedaviye uyumunu artirmak, sosyal ve mesleki alanda bireylerin
topluma adapte olmalarini saglamaktir (Solomon, 1996). Psikoegitim gruplarinin
amac1 bireylerin becerilerini gelistirmektir. Beceri kazandirmak amaciyla rol
oynama, problem ¢dzme, karar verme, 0gretici bilgi verme, 6rnek olay bildirme, geri
bildirim, ev 6devi vb. teknikler kullanilir (DeLucia-Waack, 2006). Ruhsal bozuklugu
olan bireylerde kisa siireli psikoegitim uygulamalarinin (10 oturum ve altinda olan)
etkinligi incelendiginde; psikoegitim sonrasinda bozuklugun tekrar goriilme
oranlarinin azaldigi, genel psikolojik durumun iyilestigi, anksiyete ve depresyon
goriilme sikligmin ve siddetinin azaldigi, sosyal islevselligin arttigi belirlenmistir
(Zhao vd, 2015). Rodriguez ve arkadaslari (2018) yaptig1 calismada anksiyete
bozuklugu olan kisilerde psikoegitimin, anksiyete, depresyon semptomlarimi ve
agrilarin azaltig1, yasam kalitesini arttirdig1 sonucuna varmistir. Farkli bir ¢aligmada
ilk atak psikozlu hastalara bakim verenlerin hastalik algisi, bilgi diizeyi ve duygu
ifade diizeyine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismada bakim verenlerin

bilgi diizeyinde artis ve hastalik algisinda iyilesme oldugu sonucuna varilmistir
(Shereda vd, 2019).

Psikoegitim, psikiyatri hemsireligi uygulamlarinda ©onemli bir yere sahiptir.
Psikiyatri hemsireleri aldiklar1 egitimler dogrultusunda farkli psikoegitim
yaklasimlarmma yer vermektedirler. Ayni zamanda hemgsirelerin en Onemli
gorevlerinden biri saghigin gelistirilmesi ve korunmasidir. Hemsireler bu gorevi,

bireylerin kendi potansiyel giiclerini ortaya c¢ikararak ve onlar1 giiclendirerek
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yapabilmektedirler. Bu agidan hemsirelerin ¢6zliim odakli yaklagimi kullanmalarinin,
bireylerin gili¢lii yonlerine odaklanilmasi agisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir

(Ferraz ve Wellman, 2008).

Hemsireligin dayandigr temel deger ve felsefe diisiintildiigiinde ¢6ziim odakl
yaklasimin felsefiyle benzerlik gosterdigi diisiiniilmektedir. Ornegin; McAllister
(2003) tarafindan hemsirelik alanina uyarlanan “Coziim Odakli Hemsirelik” modeli,
bireye saygi duymaya ve bireyin var olan potansiyeline inanmaya dayanir (Bowles
vd, 2001). Cozim odakli hemsirelik, bireylerin problemlerini merkeze koymak
yerine, kararliliga, uyuma ve ¢oziim iiretmeye &nem verir. Ornegin hemsire ¢oziim
odakli yaklasimla bireyin amaglarini ele alirken mucize soruyu kullanabilir. Bireye
bir degisimin gerceklesirse bunu nasil farkedebilecegini sorar. Bireyin siirecteki
ilerlemesini degerlendirir ve bu ilerlemeyi derecelendirir. Hemsire bireye olumlu geri
bildirimlerde bulunur. Verdigi ovgiilerle bireyi destekleyebilir (Bowles vd, 2001).
Hemsireler, ¢6ziim odakli terapiyi kullanarak danisanlari ekonomik anlamda
rahatlatabilir. Bir¢ok tedavi alan1 ekonomik anlamda bireyleri zorlamaktadir. Coziim
odakli danismanlikta danisanlarin istedikleri hedeflere ulasabilmeleri ic¢in ayakta
tedavi seanslarinin ortalama sayisi alt1 ile sekiz oturum arasinda degismektedir.
Geleneksel tedavi yaklasimlarin yerine ¢6ziim odakli yaklasim tedavi siiresini
azaltarak ekonomik destek saglar (Chandler ve Mason, 2009). Ayn1 zamanda ¢6ziim
odakli yaklagimin hemsirelere, saglig1 gelistirme konusunda da proaktif bir yaklagim
imkani sundugu vurgulanmaktadir (Kvarme vd, 2010). Literatiirde yer alan bir
calisma bu konunun 6nemini desteklemektedir. Bir ¢alismada akut kabul biriminde
calisan ruh sagligi hemsirelerinin ¢6ziim odakli kisa siireli terapiler hakkinda aldig
egitimin sonuglari incelenmistir. Yapilan arastirmada hemsirelerin bilgi, beceri
kazandiklar1 ve klinik uygulamalarina ¢6ziim odakli yaklasim tekniklerini yansitan
hemsirelerin hasta bakimlarinda olumlu sonuglar elde ettikleri gériilmiistiir (Hosany
vd, 2007). Yapilan baska bir calismada ¢6ziim odakli yaklasima dayanan
psikoegitimin cocuklarin duygusal dayanikliligt ve problem ¢6zme becerileri
tizerindeki etkilerini inceleyen calismada, psikoegitim programinin o6grencilerin
problem ¢ozme ve duygusal dayanikliliklarini giiglendirdigi sonucuna varilmistir

(Ozdemir ve Bengisoy, 2022).
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin deseni, arastirmanin evren ve oOrneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve veri analiz teknikleri

agiklanmustir.

3.1. ARASTIRMANIN DESENI

Bu arastirmada, Coziim Odakli Yaklagima Dayali Psikoegitimin hemsirelik son sinif
ogrencilerinin gelecek kaygisi tizerine etkisini degerlendirmek amaciyla tek grup 6n

test-son test yar1 deneysel model kullanilmistir (Cizelge 3.1.).

Tek grup on test-son test yar1 deneysel modelde, gruba 6n test uygulanir, deneysel bir
islem gergeklestirilir ve islems sonrasinda son test uygulanir. Katilimcilara 6n ve son
test olarak aymi Ol¢iim araclart uygulanir. Katilimcilarin 6n  test-son test

degerlendirmeleri arasindaki farka bakilir (Biiyiikoztiirk vd, 2011).

Cizelge 3.1. Arastirmanin deseni

Gruplar On Test islem Son Test

Deney UOGKO*  Coziim Odakli Yaklasima Dayal1 Psikoegitim UOGKO

*UOGKO: Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olcegi

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Calismanin evrenini 2022-2023 Egitim-Ogretim Yili'nda Karabiik Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik boliimiinde 6grenim goren dordiincii smif
Ogrencileri olusturmaktadir. Literatiirde yer alan c¢alismalar baz alinarak (Ding ve

Erden-Cinar, 2019; Gorkem ve Tiiccar, 2017; Kaya ve Avci, 2016) yapilan Onciil
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(priori) gli¢ analizinde %95 glig, %95 giiven araligi, %5 hata pay: ile en az 20
Ogrencinin alinmasi gerektigi belirlenmistir. Calismaya baslamadan once tiim 4.sinif
ogrencilerine ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Bilgilendirme sonrasinda 30 6grenci
caligmaya katilmaya gonillii oldugunu belirtmislerdir. Psikoegitim programi
basladiktan sonra 10 6grenci (kendi istegiyle ¢alismadan ayrilma, hastalik, il disina
¢ikma gibi nedenlerle oturumlara diizenli devam etmeyenler) ¢alisma kapsamina
alinmamustir ve ¢alisma 20 6grenci ile tamamlanmistir. Calismanin tamamlanmasinin
ardindan posthoc gii¢ analizi yapilmis olup %35 hata pay1, 1.02 etki biiyiikligi, 20
orneklem biiyiikliigii ile %99 giice ulasildig1 belirlenmistir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veriler Mart-Mayis 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmada
aragtirmacinin  hazirladigi ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Universite Ogrencilerinde

Gelecek Kaygist Olgegi’ kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katilimcilara dair cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi, algilanan aile
tutumu, sigara-alkol kullanimi, akademik basar1 diizeyi vb. sorular1 igeren

arastirmacinin hazirladigi bir formdur (Ek-1).

3.3.2. Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olcegi

Geylani ve Yildiz Ciris (2022) tarafindan gelistirilen 6lgek tiniversite 6grencilerinin
gelecege yonelik kaygi diizeylerini belirlemeyi amaclamaktadir. Olgek ki
faktorliidiir. Birinci faktor “Gelecek Korkusu™ nu, ikinci faktor ise (2, 4, 6, 8, 10 ve
12 numarali maddeleri igerir) “Gelecekten Umutsuzluk” u ifade etmektedir. 19
maddeden olusan 6lgiim aracinin tiim 6l¢ek Cronbach's a= 0.91, Faktor 1 Cronbach's
0=0.95, Faktdr 2 Cronbach's 0=0.88dir. Olgekte yer alan 2, 4, 6, 8, 10 ve 12.
maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgegin degerlendirilmesi; “Higbir Zaman”,
“Nadiren”, “Bazen”, “Siklikla”, “Her Zaman” seklinde 5’li likert tipte tasarlanmis

olup bir kesme degeri yoktur.
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Gelecek korkusu alt boyutundan alinabilecek puanlar 0-52; Gelecekten Umutsuzluk
alt boyutundan almabilecek puanlar 0-24 arasinda degismektedir. Olcekten
almabilecek toplam puan araligi 0-76 dir. Olgekten alinan puan arttikca gelecek
kaygis1 artmakta, alinan puan azaldik¢a gelecek kaygisi azalmaktadir. Calismada
Olcegin Gelecek Korkusu 6n test Cronbach's 0=0.85 ve Gelecek Korkusu son test
Cronbach’s o=0.88, Gelecekten Umutsuzluk 06n test Cronbach’s o=0,67 ve
Gelecekten Umutsuzluk son test Cronbach’s 0=0,73’diir. Toplam 6n test Cronbach’s

a=0,87 iken toplam son test Cronbach’s a=0,89’dur (Ek-2).

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Oturumlar baslamadan oOnce Ogrenciler kisisel bilgi formunu doldurmuslardir.
Omeklem grubuna ¢oziim odakli yaklasima dayal1 psikoegitim dncesi 6n test olarak
Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi uygulanmistir. Ardindan 6 oturum
siiren ¢oziim odakli yaklasima dayali psikoegitim programi sonrasinda ayni dlgek

son test olarak uygulanmistir.

3.4.1. Coziim Odakh Yaklasima Dayal Psikoegitim

3.4.1.1. Psikoegitim Programinin Gelistirilme Siireci

Psikoegitim programi hazirlanmadan Once arastirmaci, 12 saatlik Coziim Odakli Kisa
Sireli Terapi egitimi almistir (EK-3). Aymi zamanda 8 saatlik “Psikiyatri
Hemgireliginde Psikoegitim Uygulayict Kursu: 2 Farkli Alan Ornegi ile" kursuna
katilmistir (Ek-4).

Program hazirlanirken COKST’ye yonelik literatiirdeki kuramsal bilgiler, ulusal ve
uluslararasi alandaki ¢alismalar incelenmistir. Grupla psikolojik danigmaya iligkin de
literatiir gézden gegirilerek c¢aligmada yer verilebilecek uygulamalar ve etkinlikler
belirlenmistir (Sharry, 2016; Sklara, 2021; Kamish vd, 2021; Acar-Voltan, 2021).
Psikoegitim programinin hazirlanmasinin ardindan alanda uzman kisilerden
(Psikiyatri Hemsireligi alaninda 2 Dogent Dr ve 1 Ogretim Uyesi, 1 Psikolog) uzman

goriisii alinmistir. Uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda gerekli diizenlemeler
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yapilarak ¢6ziim odakli yaklagima dayali psikoegitim programina son sekli

verilmigtir.

3.4.1.2. Psikoegitim Gruplari ve Programin Genel Ozellikleri

Psikoegitim programi, Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik
boliimiinde okuyan, calismaya katilmayr kabul eden 20 son simif &grencisine
uygulanmistir. Ogrenciler ders programlarinin  uygunluguna gére iki gruba
ayrilmiglardir. 1. Grup (n=12) ve 2. Grup (n=8) arasinda etkilesim olmamasi igin her
iki gruba oturumlar ayni giin igerisinde yapilmustir. Birinci grubun oturumu bittikten
sonra ara verilmis olup ardindan ikinci grubun oturuma baslanmistir. Toplam 6
oturum uygulanmis olup her hafta oturumlar1 ayni yiiriitiicii ger¢eklestirmistir.
Oturumlar fakiiltenin seminer salonunda gergeklestirilmistir. Seminer salonunda
katilimcilar i¢in U masa diizeninde yeterli sayida koltuk, 1 projeksiyon cihazi, 1 yazi

tahtast bulunmaktadir.

Her bir oturum 45-60 dakika siirmiistir. ilk oturumda grupla tanisma
gerceklestirilmis olup, grup amaci agiklanmis, grupla birlikte hedefler ve kurallar
belirlenmis ve ardindan kaygi kavramu iizerinde konusulmustur. Ilerleyen her bir
oturum bir 6nceki haftanin 6zetlenmesi basglamis, oturumun degerlendirilmesi ile
sonlandirilmistir. Her oturumda bir sonraki oturum ig¢in danmisanlara ev &devleri
verilmistir. Odevlerin igerigi bir sonraki oturumda tartisilacak konuyla ilgilidir.
Odevler katilimeilarin bir sonraki oturuma hazir gelmelerini saglamak amaciyla

verilmistir. Verilen her 6dev, gelecek oturumun baslangicinda tartisilmistir.

Oturumlar giris, islem ve kapanis olmak {izere 3 bolimden olugmaktadir.
Oturumlarda oturum igerigi ele alinmig, danisanlar veya yiiriitiicii mola ihtiyaci
duydugunda oturum esnasinda terapotik ara verilmistir. Her oturumda, oturumun
igerigine uygun etkinlikler uygulanmistir (Sharrry, 2016; Acar-Yoltan, 2021; Kamish
vd, 2021; Sklare, 2021). Etkinlikler oturum sonunda ya da basinda kullanilmustir.
Bazi etkinlikler, oturum konusunu agikliga kavusturmak ve konuyu pekistirmek i¢in

elverisli olmasi nedeniyle oturum ortasinda uygulanmistir. Her aktivite o oturumun
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konusuna uygun secilmistir. Aktiviteler, yiiriitiicliniin kontroliinde olup grup

dinamigine gore sekillendirilmistir.

Yiriitiicti, oturumlarin giin ve saatine grup ile beraber karar vermistir. Oturumlar
katilimcilarla belirlenen sekilde her hafta ayni giin ve ayni saatte yapilmistir. Basta
yiiriitiici olmakla birlikte oturum kurallarina grupla beraber karar verilmis ve

kurallara uyulmasi i¢in grupla yazili ve sozlii anlagsma yapilmastir.

3.4.1.3. Psikoegitim Oturumlar:

1. OTURUM: TANISMA VE SEKILLENDIiRME

Oturumun Amaci: Ik oturum olan tanisma ve sekillendirme oturumunda amag
kisiler arasinda samimiyet ve mahremiyetin 6n planda tutulacagi bir kaynasma,
tanisma ortami olusturulmasidir. Tanisma sonrasinda grup dinamiklerinin, grup

tiyelerinin hedeflerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Oturumun Hedefleri:
e  Grup tyeleri grup siireci ve oturumlar hakkinda bilgi sahibi olur.
e  Grup tiyeleri grubun amaglarini agiklayabilir.
e  Grup tyeleri grup kurallarini1 sayabilir.
e  Grup tyeleri ‘Neden buradayim, ne bekliyorum?’ sorusunu cevaplayabilir.

e  QGrup lyeleri oturum sonu degerlendirmesi yapabilir.

Oturumun I¢erigi:
e  Grup lyeleri ile tanisma.
e  QGrup siireci ve oturumlar hakkinda bilgi verilmesi.
e  Grubun amaglarini belirleme.
e  Grup lyeleri ile grup kurallarini belirleme.
e Grup iyelerinin ‘Neden psikoegitime katilmaya karar verdim?’ sorusunu
cevaplandirmasi.

e  Oturum etkinliginin uygulanmasi.
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Oturum sonu degerlendirilmesi ve ev 6devinin (Dort yaprakli yonca semasi)

verilmesi.

Oturumun Etkinligi:

Pecete Koparma- Isinma ve kendini tanitma egzersizi.

Bukalemun- Terapétik ortam olusturma etkinligi.

2. OTURUM: KAVRAM SEKILLENDIRME

Oturumun Amaci: Amag kisilerin kaygi ve gelecek hakkindaki diisiincelerinin

aciga cikarilmasidir. Kisilerin gelecek kaygisini tanimlamasi amaglanmaktadir.

Oturumun Hedefleri:

Grup liyeleri kaygiy1 tanimlayabilir.

Grup iyeleri kaygiya sebep olan etmenleri ve kaygi sonunda kisilerde
gerceklesen degisimleri tanimlayabilir.

Grup iiyeleri gelecek beklentilerini siralayabilir.

Grup tiyeleri gelecek kaygisini tanimlayabilir.

Oturumun I¢erigi:

Onceki oturumun degerlendirilmesi.

Ev 6devinin kontroliiniin yapilmasi.

Oturum hedeflerinin paylasilmasi.

Grup tyelerinin kaygi, kaygiya sebep olan etmenler, kaygmin belirtileri ve
kayginin sonuglarini hakkinda bilgilendirilmesi.

Grup iiyelerinin gelecek kaygist hakkinda bilgilendirilmesi

Grup tyelerinin gelecek beklentilerinin siralanmasi.

Oturum etkinliginin uygulanmasi.

Oturum sonu degerlendirilmesi ve ev 6devinin (Gelecek Pastasi) verilmesi.

Oturumun Etkinligi: Cizimlerle Gelecek Kaygisi (Terapdtik ortam olusturma

etkinligi).
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3. OTURUM: MUCIZE SORU iLE BEKLENTILERI BELIRLEME

Oturumun Amaci: Oturumda kisilerin olumlu gelecek kavrami olusturmasi ve

kisilerin gelecek kaygisini azaltmas1 amaglanmaktadir.

Oturumun Hedefleri:
e  Grup tyeleri gelecek igin pozitif degisimler belirleyebilir.
e  Grup lyeleri kayginin olmadig1 durumlara odaklanabilir.

e  Grup lyeleri gelecek kaygisi olmayan bir gelecek hayal edebilir.

Oturumun I¢erigi:

e Onceki oturumun degerlendirilmesi.

e Ev 6devinin kontroliiniin yapilmasi.

e  Oturum hedeflerinin paylagilmasi.

e  Grup lyelerinin ‘Diyelim ki gece sen uyurken bir mucize gergeklesti ve
kaygilarin azaldi. Senin haberin yok. Mucizenin gerceklestigini nasil
anlardin?’ sorusunu cevaplandirmasi.

e Grup iyelerinin kaygimin olmadigi durumlara odaklanip, gelecek kaygisi
olmayan bir gelecek hayali kurmasi.

e  Grup lyelerinin gelecek i¢in pozitif degisimler belirlemesi.

e  Oturum etkinliginin uygulanmasi.

e  Oturum sonu degerlendirilmesi ve ev ddevinin (Mayin tarlasi) verilmesi.

Oturumun Etkinligi: Uzay Boslugunda Bir Balon (Terapotik ortam olusturma

etkinligi).

4. OTURUM: iSTiSNALARIN FARK EDILMESI

Oturumun Amaci: Oturumun amaci, kisilerin gelecek kaygisinin olmadigi ya da

azaldig1 zamanlar1 ve kendi giiglii yonlerini fark etmesini saglamaktir.

Oturumun Hedefleri:

28



Grup tyeleri gelecek kaygisinin olmadigi veya azaldigr nadir durumlari
belirleyebilir.

Grup tyeleri gelecek kaygisinin olmadigi anlarda giiglii yonleri belirleyebilir.

Oturumun I¢erigi:

Onceki oturumun degerlendirilmesi.

Ev 6devinin kontroliiniin yapilmasi.

Oturum hedeflerinin paylasilmasi.

Grup tyelerinin ‘Gelecek kaygisinin olmadig1 veya diger zamanlara gore
daha az oldugu zamanlardan bahsedebilir misin?’ sorusunu cevaplandirmasi.
Grup tiyelerinin gelecek kaygilarinin olmadig1 veya azaldig1 nadir zamanlari
belirlemesi.

Grup tyelerinin gelecek kaygis1 olmayan anlardaki giiclii yonlerini
belirlemesi.

Oturum etkinliginin uygulanmas.

Oturum sonu degerlendirilmesi ve ev 6devinin (Mayin tarlasi- Soru, cevap)

verilmesi.

Oturumun Etkinligi: Skala ilerlemesi (Terapétik ortam olusturma etkinligi).

5. OTURUM: BASA CIKMA BECERILERINi BELIRLEME VE COZUME
DOGRU iLERLEME

Oturumun Amaci: Oturumda kisilerin gelecek tasarimlarinda oOniine ¢ikan

engellerle basarili sekilde basa c¢ikabileceklerini ifade edebilmeleri amaglanmaktadir.

Amacg kisilerin degisimler, istisnalar ve mucizeler 1s18inda gelecek i¢in olumlu yeni

bir yol haritas1 hazirlayabilmeleridir.

Oturumun Hedefleri:

Grup {lyeleri herhangi bir problemin varliginda nasil basarili oldugu, bu
stireci nasil gecirdigi ile ilgili davranis ve ¢6zlim yollar1 iizerine konusabilir.

Grup iiyeleri becerilerine ve gii¢ kaynaklarina odaklanabilir.
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Grup lyeleri amaglarii ve gelisimlerini paylasabilir.
Grup iyeleri fark edilen degisimlerin i¢inde yer aldigi gelecek plam

tasarlayabilir.

Oturumun I¢erigi:

Onceki oturumun degerlendirilmesi.

Ev 6devinin kontroliiniin yapilmasi.

Oturum hedeflerinin paylasilmasi.

Grup tiyelerinin ‘Gelecek kayginin azaldig1 zamanlarda bunu nasil basardin?’
sorusunu cevaplandirmasi.

Grup {yelerinin herhangi bir problem varlifinda; problemle bas etme
yontemleri, bas etme silireci ve siirecteki basarili yonleri hakkinda
konugulmast.

Grup tliyelerinin becerilerine ve gii¢ kaynaklarina odaklanilmasi.

Grup liyelerinin amaglar1 ve gelisimlerinin degerlendirilmesi.

Fark edilen degisimlerle gelecek planinin tasarlanmasi.

Oturum etkinliginin uygulanmasi.

Oturum sonu degerlendirilmesi ve ev 6devinin (Siireg ve Ben?) verilmesi.

Oturumun Etkinligi: Postadan paket geldi! (Terapétik ortam olusturma etkinligi)

6. OTURUM: SONLANDIRMA VE DEGERLENDIRME

Oturumun Amaci: Psikoegitim siirecinin degerlendirilmesi ve katilimcilarin geri

bildirimlerinin aktarilmas1 amaglanmaktadir.

Oturumun Hedefleri:

Grup lyeleri oturum siireclerindeki degisimleri degerlendirebilir.
Grup lyeleri kazanilan becerileri siralayabilir.
Grup tiyeleri oturum siireglerindeki yasanilan duygu, diigiinceleri paylasabilir.

Grup tliyeleri oturum siireglerindeki ‘ben’ i¢in bireysel elestiri yapabilir.
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Oturumun I¢erigi:

Onceki oturumun degerlendirilmesi.

Ev 6devinin kontroliiniin yapilmasi.

Oturum hedeflerinin paylasilmasi.

Oturumun siireglerinin degerlendirilmesi ve geri bildirimlerin verilmesi.
Siire¢ boyunca kazanilan becerilerin siralanmast.

Oturum siireglerindeki ‘ben’ i¢in bireysel elestirilerin yapilmasi.
Oturum etkinliginin uygulanmasi.

Oturum sonu degerlendirilmesi.
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3.5. ARASTIRMANIN UYGULAMASINA AiT DiYAGRAM

Karabitk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi
Hemsirelik 4. Simuf 6grencileri

=111
Orneklem Grubuna Déhil Edilenler
n=30
Calisma kapsamina
alnmayanlar (kendi
istegivle calismadan
> 5 ;
ayriima, hastalik, il disina
ctkma gibi nedenler)
Aragtirmaya Dahil Edilenler 2=10
1=20
Grupl... .. Grup2
(n=12) (n=8)
On Test Uyrulanmast

Grup 1 (n=12) ve Grup 2 (n=8)
¢ Kisisel Bilgi Veri Formu Uygulanmasi

Uyzulanmast

»  Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygist Olgeginin

i

Coziim Odaklt Yaklastma Dayalt Psikosgitimin
Usgulanmast

Grup 1(n=12) ve Grup 2 (n=8)

¢ 6 hafta - 6 oturum (Her oturum ortalama 43-
60 dio)

Son Tast Uyzulanmas:

Grop 1(n=12) va Grup 2 (n=8)

o Univarsite Ozrencilarind 2 GalacskKayzus: Olgagini

Uysgslanmas

Sekil 3.1. Arastirmanin Uygulamasina Ait Diyagram
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3.6. ETIK BOYUT

Aragtirmaya baslamadan Once arastirmada kullanilan 6lgegin gelistiricilerinden e-
posta yoluyla dlgek kullanim izni alinmistir (Ek-5). Arastirmaya baslamadan 6nce
Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan etik
kurul izni alinmistir (Evrak No: E-77192459-050.99-170166) (Ek-6). Calismanin
yapilabilmesi igin Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan

kurum izni alinmistir (Evrak No: E-43687250-010.99-206259) (EK-7).

3.7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma deseni olarak On-test son-test kontrol grupsuz yari deneysel desen
kullanilmis ve izlem g¢aligmasi yapilamamistir. Calismada kontrol grubunun
olmamasi ve izlem calismasinin yapilamamis olmasi arastirmanin smirliliklar
arasinda degerlendirilebilir. Arastirmanin sonuglari, arastirmaya katilan 6grencilerle

stnirhidir. Bu acgidan genellenebilirlik arastirmanin sinirhiliklar: arasinda diisiinebilir.

3.8. ARASTIRMANIN BAGIMLI VE BAGIMSIZ DEGiSKENLERI

Aragtirmanin bagimli degiskeni; Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi
puanlar1 iken, bagimsiz degiskeni ise Coziim Odakli Yaklagima Dayali

Psikoegitimdir.

3.9. VERILERIN ANALIZINDE KULLANILAN YONTEMLER

Verilerin analizinde SPSS 27 (IBM) paket istatistik programi kullanilmistir.
Hemsirelik son smif 6grencilerinin tanimlayict 6zelliklerinin frekans ve yiizde
dagilimlar1 sunulmustur. Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegine ait
ortalama, standart sapma degerleri ile en kiiglik ve en biiyiik deger araliklar1 tabloda
belirtilmistir. Verilerin normallik dagilimlar1 Kolmogorov-Smirnov testi, carpiklik ve
basiklik diizeyleri ile degerlendirilmistir. Hemsirelik son smif 6grencilerinin
Universite  Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi &n test — son test

karsilastirilmasinda Paired Sample t Test kullanilmis olup Cohen’s d etki biiyiikligii
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sunulmustur. Verilerin i¢ tutarlik kat sayis1 Cronbach's Alpha ile degerlendirilmistir.

Veriler p<0,05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

4.1. OGRENCILERIN TANIMLAYICI OZELLIKLERI

Hemsirelik son smif 6grencilerinin tanimlayicit 6zellikleri incelendiginde %75’
kadin, %40°1 23 yasinda, %100’1 bekar, %75°1 Anadolu lisesi mezunu, %65°1 ii¢ ve
lizeri kardes sayisina sahip, oldugu belirlendi. Ogrencilerin %951 ailesi birlikte
yasadig1, %80’1 sehirde yasadigi, %75°1 gelirinin giderine esit oldugu, %100 {iniin
herhangi bir iste ¢alismadigi, %90’ 1mnin kronik hastaligi olmadigi, %60’ 1nin ailede
kronik hastalik olmadigi, %55’inin annesinin ilkokul-ortaokul egitim diizeyine sahip
oldugu, %45’inin babasinin ilkokul-ortaokul egitim diizeyine sahip oldugu, %60°1
demokratik aile tutumuna sahip oldugu goriildii. Son simf 6grencilerinin %65’
sigara kullanmadigi, %90’1 alkol kullanmadigi, %651 uyku problemi yasamadigi,
%65’1 akademik basarisinin orta diizeyde oldugu, %551 verilen egitimden memnun
olmadig1, %55’1 yabanci dilinin olmadigi, %65°1 bolimii isteyerek tercih ettigi,
%801 mezuniyet sonrasi is bulma konusunda umutlu oldugu, %80°1i meslegi yapmak
icin kendini hazir hissetmedigi, %90’1 sosyal hayatinda aktif oldugu belirlendi
(Cizelge 4.1).
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Cizelge 4.1. Hemsirelik son sinif 6grencilerinin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi

n %
Kadn 15 75.0
Cinsiyet Erkek 5 25.0
21 5 25.0
Yas 22 7 35.0
23 8 40.0
Evli 0 0.0
Medeni Durum Bekar 20 100.0
Saglik Meslek Lisesi 2 10.0
Mezun oldugu okul Anadolu Lisesi 15 75.0
Diger 3 15.0
Tek ¢cocuk 1 5.0
Kardes sayist Iki kardes 6 30.0
Ug ve iizeri 13 65.0
Birlikte yasiyor 19 95.0
Aile ile birlikte yasama Birlikte yasamiyor 1 50
Koy- Kasaba 4 20.0
Yasadig1 yer Sechir 16 80.0
Gelir giderden fazla 2 10.0
Ailenin gelir diizeyi Gelir gidere esit 15 75.0
Gelir giderden az 3 15.0
Evet 0 0.0
Su anda ¢alisma durumu Hayir 20 100.0
Evet 2 10.0
Kiside kronik hastalik varligi Hayir 18 90.0
Evet 8 40.0
Ailede kronik hastalik varlig Hayir 12 60.0
Okuryazar degil 3 15.0
[lkokul-ortaokul 11 55.0
Anne egitim durumu Lise 5 250
Universite ve istii 1 5.0
Okuryazar degil 1 5.0
[lkokul-ortaokul 9 45.0
Baba egitim durumu Lise 8 400
Universite ve {istii 2 10.0
Otoriter 8 40.0
Aile tutumu Demokrat 12 60.0
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Evet 7 35.0

Sigara kullanimi Hayir 13 65.0
Evet 2 10.0
Alkol kullanimi Hayir 18 90.0
Evet 7 35.0
Uyku problemi Hayir 13 65.0
Orta 13 65.0
Algilanan akademik basari 1}’1 7 35.0
Evet 9 45.0
Egitim memnuniyeti Hayir 11 55.0
Evet 9 45.0
Yabanci dil bilme Hayir 11 55.0
Evet 13 65.0
Béliimii isteyerek segme Hayir 7 35.0
Var 16 80.0
[s bulabilme umudu Yok 4 20.0
Evet 4 20.0
Meslege hazir hissetme Hayir 16 80.0
Aktif 18 90.0
Sosyal hayat durumu Pasif 2 10.0

4.2. UNIVERSITE OGRENCILERINDE GELECEK KAYGISI OLCEGIi ON
TEST- SON TEST PUAN ORTALAMALARINA iLiSKiN BULGULAR

Universite Ogrencilerinin  6n test Gelecek Kaygisi Olgegi puan ortalamasi
35,25+11,95, Gelecek Korkusu alt boyut puan ortalamasi 26,05+9,57, Gelecekten
Umutsuzluk alt boyut puan ortalamasi 9,20+3,35 olarak belirlendi. Universite
ogrencilerinin son test Gelecek Kaygisi Olgegi puan ortalamasi 22,15+10,76,
Gelecek Korkusu alt boyut puan ortalamasi 16,90+8,25, Gelecekten Umutsuzluk alt
boyut puan ortalamasi 5,25+3,55 olarak belirlenmistir (Cizelge 4.2).
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Cizelge 4.2. Universite dgrencilerinde gelecek kaygisi dlgegi puan ortalamalari

Ort. SS Min Max

Cronbach’s Alpha

Gelecek Korkusu 26.05  9.57 11.00 52.00 0.858
On test Gelecekten Umutsuzluk ~ 9.20 3.35 400 18.00 0.671
Toplam 3525 1195 15.00 70.00 0.878
Gelecek Korkusu 16.90 8.25 0.00 28.00 0.880
Son test Gelecekten Umutsuzluk  5.25 3.55 0.00 11.00 0.735
Toplam 22.15 10.76 .00 35.00 0.894

4.3. UNIVERSITE OGRENCILERINDE GELECEK KAYGISI OLCEGIi ON
TEST- SON TEST PUAN ORTALAMALARININ KARSILASTIRILMASINA

ILISKiN BULGULAR

Universite Ogrencilerinin son test Gelecek Kaygis1 Olgegi puan ortalamasi, Gelecek

Korkusu ve Gelecekten Umutsuzluk alt boyut puan ortalamalari 6n test puan

ortalamalarina gore anlamli derecede diisiik oldugu ve olusan farkin yiiksek etki

diizeyine sahip oldugu belirlendi (p<0,001)(Cizelge 4.3.).

Cizelge 4.3. Universite dgrencilerinde gelecek Kaygis1 dlgegi 6n test son test puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

On test Son test
Ort. SS Ort. SS T P EB
Gelecek Korkusu 26.05 957 169 825 4.569 <0.001 0.959
Gelecekten Umutsuzluk 9.2 335 525 355 4.290 <0.001 0.891
Toplam 35.25 1195 2215 10.76  4.099 <0.001 1.021

t: Paired Sample t Test, p<0,05, EB: Etki Biyiikliigii (Cohen’s d)
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu boliimde arastirma bulgular: ilgili literatiir dogrultusunda tartigilmastir.

Universite 6grencileri {iniversiteden ayrildiktan sonra yeni bir hayata baslarlar. Bu
acidan {iniversitenin son yili olduk¢a &nemlidir. Universitenin son yilinda kariyerini
belirleme, gelecege yonelik planlar yapma, kisileraras: iligkiler, is bulamama
korkusu, girilmesi gereken smavlar ve gelecekte alacagi sorumluluklar 6grencilerde
kaygi yaratabilmektedir (Cakmak ve Hevedanli, 2004; Cakmak ve Hevedanli, 2005).
Bu donemde 6nemli olan kaygiya bakis acisini diizeltebilmek, kaygiyla miicadele
edebilmek ve kaygiya yonelik bas etme yontemleri gelistirebilmektir (Yemenici vd,
2023). Bu dogrultuda arastirmada, Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali
Psikoegitimin, iiniversite son sinif hemsirelik Ogrencilerinin gelecek kaygisi

tizerindeki etkisi incelenmistir.

Arastirmada Ogrencilerin On test 6lgek puanlar1 degerlendirildiginde orta diizeyde
kayg1 yasadiklari belirlenmistir. Universite 6grencilerini gelecek kaygisi ve basari
iligkisini degerlendiren bir ¢alismada ¢alismada 6grencilerin gelecek kaygisinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir (Qaisy ve Thawabieh, 2017). Universite dgrencilerini
ele alan baska bir arastirmada Ogrencilerin gelecege yonelik orta diizeyde
umutsuzluk yasadigi belirlenmistir (Oral-Kara vd, 2020). Universite 6grencilerinin
gelecek kaygis1 iizerinde 6z yeterlilik algilart ile girisimci davraniglarin etkisini ele
alan bir calismada Ogrencilerin gelecek kaygisinin diisiik oldugu goriilmiistiir
(Yemenici vd, 2023). Helwan Universitesi hemsirelik ve egitim fakiiltesi 6grencileri
arasinda Oz-yeterlik ve gelecek kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmada 6z-
yeterligi yiiksek olan tiim katilimcilarin gelecek kaygisi diizeyinin diisiik oldugu
sonucuna varilmigtir (Rabei vd, 2020). Universite dgrencilerinin siireklilik ve kaygi

diizeylerini inceleyen calismalarda Ogrencilerin kaygi diizeylerinin orta diizeyde

39



oldugu belirlenmistir (Aydin ve Triyaki, 2017; Yimaz vd, 2014). Universite
ogrencilerinin  stirekli kaygi diizeylerini inceleyen arastirmada 6grencilerin
cogunlugunun kaygi seviyesinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Uzuntarla vd,
2015). Yurtdisinda yapilan bir aragtirma sonucunda {iniversite 0grencilerin %54,4'
inlin hafif ile siddetli kaygi belirtilerine sahip oldugu belirlenmistir (Lun vd, 2018).
Universite dgrencilerinde kaygi ve maneviyat diizeylerini ve aralarindaki iliskiyi
inceleyen arastirmanin sonuclarinda iiniversite dgrencilerinin %91, 5’inin orta veya
yikksek diizeyde siirekli kaygi, %92,9' unun durumluk kaygist yasadigi tespit
edilmistir (Chaves vd, 2015). Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 salgini siirecinde
gelecek kaygisi ve basa ¢ikma yontemlerini inceleyen Cetinkaya ve digerlerinin
(2022) caligmasinda {iiniversite Ogrencilerinin orta diizeyde kaygi yasadiklari

sonucuna ulagilmistir.

Arastirma bulgumuz ve literatiirdeki calismalar da diisliniildiigiinde tniversite
ogrencilerinde gelecek kaygisinin yadsinamayacak diizeyde oldugu goriilmektedir.
Bu acidan {niversite Ogrencileri psikososyal sorunlar veya ruhsal bozukluklarin
gelisimi acisindan riskli gruplardan biri olarak diisiintilmelidir. Ruh sagliginin
gelistirilmesi, ruhsal bozukluklarin Onlenmesi, bireylerin ruhsal iyilik halinin
stirdiiriilmesinde psikiyatri hemsirelerinin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Psikiyatri
hemsirelerinin bu gruplarda aralikli taramalar yaparak 6grencilerin yasayabilecekleri

ciddi sorunlar1 daha erken evrede belirleyebilecegi diistintilmektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore {iniversite Ogrencilerinin son test Olgcek
toplam puani, Gelecek Korkusu ve Gelecekten Umutsuzluk alt boyut puan
ortalamalarinin On test puan ortalamalarina gore anlamli derecede diisiik oldugu ve
olusan farkin yiiksek etki diizeyine sahip oldugu belirlendi (p<0,001). Inceledigimiz
kadariyla literatiirde Coztim Odakli Yaklasimin {iniversite 6grencileri 6rnekleminde

gelecek kaygisina etkisini degerlendiren bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Universite ogrencileri 6rnekleminde gelecek kaygisina yonelik farkli miidahale
programlarinin etkinligini inceleyen ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Universite
Ogrencileri ile yiirilitilen bir calismada bilissel davraniggr temelli danismanlik

uygulamasinin 6grencilerde gelecege dair olumlu tutumlan arttigi, gelecek
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beklentisinin ise degismedigi sonucuna varilmigtir (Ding ve Erden-Cinar, n2019).
Universite dgrencilerinde gelecek kaygisini ele alan farkli bir ¢alismada bilissel
davranigg1r terapiye dayali programin, Ogrencilerin gelecek kaygisini azalttigi
belirlenmistir (Kaya ve Avci, 2016). Farkindalik egitiminin, 6grencilerde depresyon,
kaygi ve stres belirtilerinde anlamli degisiklikler yaratip yaratmadigini arastiran
calismada farkindalik programinin {iniversite Ogrencilerinin stres ve kaygisini
azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir (Gallego vd, 2014). Rosmarinus officinalis
L. (biberiye) ‘nin Universite 6grencilerinde hafiza performansi, anksiyete, depresyon
ve uyku kalitesi tlizerine etkilerini inceleyen c¢alismanin sonuglari, biberiyenin
tiniversite oOgrencilerinde kaygiyr azaltmada Onemli etkileri oldugunu ortaya
koymustur (Nematolahi vd, 2018). Olumlu diisiinmenin isitme engelli {iniversite
Ogrencilerinde gelecek kaygis1 iizerine etkisini inceleyen c¢alismada olumlu
diisiinmenin gelecek kaygisi tizerinde %43,5 gibi anlamli bir etkiye sahip oldugunu
sonucuna varilmistir. Ayrica olumlu diisiinme becerisi 6grencilerin kaygi diizeylerini
kontrol edebilmeleri acisindan 6nemli bir beceri olarak goriilmiistiir (Santaso ve
Rizkiana, 2018). Lisans 6grencilerinde psikolojik esnekligi artirmaya ve kariyer
gelecek kaygisini azaltmaya yonelik biligsel danigsmanlik programinin etkinligini
inceleyen arastirmada bilissel danismanlik sonrasinda Ggrencilerin  esneklik
diizeyinin arttigi ve kariyer gelecek kaygisi diizeylerinin azaldigi sonucuna
vartlmistir (Maabrah ve Alsafasth, 2020). Bharadwaj‘in (2017) yaptig1 calismada
miizik terapisinin tiniversite 6grencilerinin stres ve kaygi diizeylerini azaltmada etkili
oldugu goriilmektedir. Dogan (2018)’ nin yaptigi ¢alismada kahkaha terapisinin
tiniversite Ogrencilerinde kaygi ve stres diizeylerini Onemli Olgliide azalttigi

belirlenmistir.

Ulusal ve uluslararasi alan yazinda ¢oziim odakli yaklasima dayali uygulamalarin
tiniversite 0grencilerinde farkli degiskenler lizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar
yer almaktadir. Coziim odakli kisa siireli psikoterapinin iiniversite Ogrencilerinde
anksiyete ilizerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada, son test ve takipteki puanlarinin
On testteki puanlara gére 6nemli 6lciide diisiik oldugu belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada
¢oziim odakli kisa siireli psikoterapinin {iiniversite Ogrencilerinde hafif ile orta
dereceli anksiyetenin tedavisinde etkin oldugu bildirilmektedir (Novella vd, 2020).

Universite dgrencilerinde ¢dziim odakli diisiinmenin etkinligini degerlendiren bir
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calismada 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinda artis oldugu; depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerinde ise anlamli diizeyde azalma saptanmistir (Karahan, 2016).
Yapilan farkli bir ¢alismada ¢oziim odakli kisa siireli terapi temelli sosyal hizmet
miidahalesinin 6grencilerin umutsuzluk ve stres diizeylerini anlamh diizeyde azalttig
goriilmiistiir (Yanardag-Zubaroglu, 2016). Coziim odakli kisa siireli terapi temelli
tikenmiglikle basa ¢ikma programinin iiniversite Ogrencilerinin tiikkenmislik
diizeylerini azalttig1 ve bu durumun izleme 6l¢iimlerinde de devam ettigi sonucuna
varilmistir (Ilbay, 2014). Bir baska calismada yedi haftalik ¢dziim odakli saglikli
yasam miidahalesinin iiniversite 6grencilerindeki stres ve saglikli yasam durumu
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarinda ¢oziim odakli kisa vadeli
saglikli yasam miidahalesinin saglikli yasam ve stres {lizerinde etkin oldugu
bulunmustur (Beauchemin, 2018). Coziim odakli grupla psikolojik danismanligin
tiniversite 0grencilerinin dayanikliliklarina etkisini inceleyen ¢alismanin sonucunda
¢oziim odakli grupla psikolojik danigsma uygulamasiin iiniversite Ogrencilerinin
dayaniklilik seviyelerini arttirmada etkili oldugu bulunmustur (Sagar, 2022). Coziim
Odakli Grup Danismanliginin ebelik 6grencilerinin ruh sagligi tizerindeki etkinligini
inceleyen bir aragtirmada ¢oéziim odakli grup damigsmanligi sonrasinda 6grencilerin
stres ve depresyon belirtilerinde azalma oldugu goriilmistiir (Javid vd, 2019). Coziim
odakli grupla psikolojik danisma miidahalesinin {iniversite Ogrencilerinin internet
bagimliligina etkisini inceleyen bir calismada miidahalenin Ogrencilerin internet
bagimliligi semptomlarint azalttigi goriilmistir (Zhang vd, 2020). Depresyonun
belirtilerinin bir¢cok belirtisini yasayan geng bir bireyde c¢oziim odakli terapinin
etkisini inceleyen calismada terapi sonrasi bireyin depresyon semptomlarinda azalma

ve okul performansinda artis saglanmistir (Reddy vd, 2015).

Ilgili literatiir incelendiginde ¢oziim odakli yaklasimm {iniversite dgrencilerinin
yasadig1 psikososyal problemlere olumlu etkisinin oldugu acikca goriilmektedir.
Bununla birlikte iiniversite 6grencilerinin dnemli sorunlarindan biri olan gelecek
kaygisina iligkin miidahalelerin sinirli oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Calismamizda
¢Oziim odakli yaklasimin iiniversite Ogrencilerinin gelecek kaygisin1 azaltmada
yiiksek diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Boylece Ho. hipotezi “’¢oziim
odakli yaklasima dayali psikoegitim, ogrencilerin gelecege iliskin kaygi diizeyini
azaltmada ekili degildir’’ reddedilmistir. Hy: hipotezi “'¢éziim odakli yaklagima
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dayall psikoegitim, ogrencilerin gelecege iligskin kaygt diizeyini azaltmada ekilidir’”’
hipotezi dogrulanmistir. Bu nedenle Co6ziim Odakli Kisa Siireli Terapiye dayanan
miidahaleler, {niversite Ogrencilerinin gelecek kaygisiyla bas etmesinde
kullanilabilecek alternatif bir yaklasim olarak uygulanabilir. Coziim odakli yaklasim
felsefesinin, hemsireligin temel felsefine uygun olmasi nedeniyle hemsireler bu
konuda bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarina katilarak
klinik uygulamalarinda ¢dziim odakli yaklasima daha sik yer verebilirler. Ozellikle
tiniversite ogrencileri gibi riskli gruplarin yasayabilecegi psikososyal problemlerin
belirlenmesi ve ele alinmasi noktasinda psikiyatri hemsirelerine 6nemli gorevler
diismektedir. Psikiyatri hemsgirelerinin, bu grupta belirledikleri sorunlar1 ele alirken
¢oziim odakli terapiyi etkin bir miidahale programi olarak kullanabilecekleri

diistiniilmektedir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Coziim odakli yaklasima dayali psikoegitimin hemsirelik son siif 6grencilerinin
gelecek kaygisi lizerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla on-test- son test yari
deneysel yapilan bu arastirmanin elde edilen bulgular agisindan sonug¢ ve Oneriler

asagida sunulmaktadir.

SONUCLAR

e Universite dgrencilerinin 6n test Gelecek Kaygist Olgegi puan ortalamasi
35,25+€11,95, Gelecek Korkusu alt boyut puan ortalamasit 26,05+9,57,
Gelecekten Umutsuzluk alt boyut puan ortalamast 9,20+3,35 oldugu,

e Universite 6grencilerinin son test Gelecek Kaygis1 Olgegi puan ortalamasi
22,15+10,76, Gelecek Korkusu alt boyut puan ortalamast 16,90+8,25,
Gelecekten Umutsuzluk alt boyut puan ortalamasi 5,25+3,55 oldugu,

e Universite Ogrencilerinin son test Gelecek Kaygisi Olgegi puan ortalamast,
Gelecek Korkusu ve Gelecekten Umutsuzluk alt boyut puan ortalamalar1 6n
test puan ortalamalarina gore anlamli derecede diisiik oldugu ve olusan farkin

yiiksek etki diizeyine sahip oldugu belirlendi.

ONERILER

e Hemsirelik 6grencilerinin gelecek kaygisi yasadiklarini gosteren arastirma
bulgusu degerlendirildiginde psikiyatri hemsireleri bu gruplarda kaygi
diizeylerini belirlemeye yonelik aralikli taramalar yapmalidirlar. Boylece
ogrencilerin yasayabilecekleri kaygi ve kaygiyla iligkili olusabilecek ciddi
sorunlar1 daha erken evrede belirleyebilirler. C6ziim odakli yaklasimin

hemsirelik 6grencilerin gelecek kaygisini azaltmadaki etkisi diisiiniildiigiinde
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ogrencilerin gelecek kaygisi ile basedebilmeleri i¢in ¢6ziim odakli yaklagima

dayali miidahale programlar1 gelistirilebilir.

Sagligin gelistirilip korunmasinda onemli rolii olan hemsirelerin ¢6zim
odakl1 yaklasim tekniklerini 6grenip uygulayabilmeleri i¢in gerekli egitim ve

programlar gelistirilebilir.

Literatiirde tiniversite 6grencilerinde gelecek kaygisina yonelik miidahale
programlarinin etkisini degerlendiren sinirli sayida calisma bulunmaktadir.
Cozlim odakli terapinin kaygiy1 azaltmadaki etkisi diisiiniildiiglinde psikiyatri
hemgsireleri ¢6ziim odakli terapinin etkinligini degerlendiren calismalar

planlayabilirler.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
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12

13

14

15

Cinsiyet

Yasimiz:

Medeni Durumu
Mezun oldugunuz

lise:

Kardes sayist:

Aileyle Birlikte

Yasama Durumu

Yasadiginiz yer?

Ailenin Gelir Durumu

Su anda calistyor

musunuz?

Herhangi kronik bir

hastaliginiz var mi1?

Ailenizde herhangi
kronik bir hastalik var

mi1?

Annenin Egitim

Durumu

Babanin Egitim

Durumu

Aile Tutumu

Sigara kullantyor

musunuz?

Kadin

Evli
Saglik
lisesi

Tek ¢ocuk

Aileyle
Birlikte
Yasiyor

Koy

Gelir
giderden
fazla

Evet

Evet

Okuryazar

degil

Okuryazar

degil

Ilgisiz

Evet

Erkek

Bekar

Anadolu

Lisesi
Iki kardes
Aileyle

Birlikte

Yasamiyor

Kasaba

Gelir gidere
esit

Hayir

Hayir

flkokul-
Ortaokul

Tlkokul-
Ortaokul

Otoriter

Hayir
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Diger

Ug ve

lizeri

Sehir

Gelir
giderken
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Lise

Lise

Demokrat

O

O
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Universite
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lisansiistii
egitim
Universite
ve
lisansiistii
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17

18

19

20

21

22

23

24

Alkol kullaniyor

musunuz?

Uyku problemleri

yasiyor musunuz?

Akademik basarinizi
nasil

degerlendirirsiniz?

Almig oldugunuz
egitimden memnun

musunuz?

Herhangi bir yabanci

dil biliyor musunuz?

Boliimii isteyerek mi

tercih ettiniz?

Mezuniyet sonrast is
bulabilme umudunuz

nedir?

Meslegi yapmak i¢in
kendinizi hazir

hissediyor musunuz?

Sosyal hayat

diizeyiniz:

Evet

Evet

Kot

Evet

Evet

Evet

Var

Evet

Aktif

O

Hayir

Hayir

Orta

Hayir

Hayir

Hayir

Yok

Hayir

Pasif
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Ek 2. Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olcegi

Yonerge: Bu dlgek, tiniversite dgrencilerinin
gelecege yonelik kayg1 diizeylerini belirlemek
amaciyla hazirlanmistir. Asagida gelecege yonelik
kayg1 diizeyiyle ilgili ifadeleri yanitlarken her bir
ifadeyi dikkatle okuyarak, size uygunluk derecesine
gore “Hicbir Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”,
“Siklikla”, “Her Zaman” se¢eneklerinden birini
secerek , isaretleyiniz.

Yantlar arasinda dogru ya da yanlig secenek yoktur.
Bu nedenle okudugunuz ciimle {izerinde uzun siire
diistinmeden, akliniza gelen ilk cevabi isaretlemeniz
beklenmektedir. Tiim ifadeleri okuyup, eksik
isaretleme yapmamaya 6zen gosteriniz.

Higbir Zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her Zaman

1. Yasadigim sorunlarin uzun siire devam edecek
olma ihtimalinden korkuyorum

2.  Gelecekte daha mutlu olacagimi diigiiniiyorum

3. Gelecekte basarisiz olmaktan korkuyorum

4. Gelecekte arzu ettigim geylere kavusabilecegimi
umuyorum

5. Hayatimda islerin kétiiye dogru gitmesinden
korkuyorum

6. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi
hazirladi

7. Gelecekte zorluklarin iistesinden gelememekten
korkuyorum

8. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

9. Her sey yolunda giderken bile, bir aksilik
yasama ihtimalinden korkuyorum

10. Yapmayi ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek
i¢in yeterli zamanim var

11. Isler iyi gittiginde bile kotii bir sey olacak
diisiincesine kapiliyorum

12. Gelecekte hedeflerimi gergeklestirebilecegime
inantyorum

13. Gelecegin ne getireceginden korkuyorum

14. Aileme maddi olarak iyi kosullar sunamama
kaygist yasiyorum

15. Planlarimin yarim kalma diisiincesi beni
mahvediyor

16. Gelecek benim igin bulanik ve belirsiz
goriiniiyor

17. Ekonomik ve politik degisikliklerin gelecegimi
tehdit edeceginden korkuyorum

18. Gelecekte 6nemli karar alma diisiincesinden
korkuyorum

19. Yakinda biiyiik bir felaket olmasindan
korkuyorum
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Ek 3. Kisa Siireli Coziim Odakh Terapi Egitimi Katilhmci Belgesi

S—

Sertifika No: oo1701202202

KATILIMCI SERTIFIKASI

SENA SOYLU

17-20 Ocak tarihleri arasinda gerceklestirilen 12
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Ek 4. Psikiyatri Hemsireliginde Psikoegitim Uygulayic1 Kursu Katilim Belgesi

@ Psikiyatri Hemsireleri Dernegi

KATILIM BELGESI

Sn. Sena SOYLU

Psikivatri Hemsireleri Dernegi tarafindan 29.06.2022 larihinde diizenlenen
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lle’ kursunu (8 saat) tamamlayvarak bu belgeyi almaya hak kazanmstir.
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Ek 5. Olgek Kullanim izni

0 Merve GEYLANI :mervegeylani@aydinedu.trs
Alice ben -

Merhaba Sena Hamm,
Ekte &lcegi gonderiyvorum, tezinizde kullanabilirsiniz.
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EK 6. Etik Kurul izni
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KARABUK UNIVERSITESI REKTORLOGU
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