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Bu caligmada, depremzede olan ve olmayan ergenlerin 6znel iyi oluslar ile gelecek
beklentileri arasindaki iligki incelenmistir. Calisma grubu, 12-14 yas araligindaki 785
ergenden olugmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergen
Oznel Iyi Olus Olgegi” ve “Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi” kullanilmistir.
Verilerin analizinde, kisisel bilgilerin frekans ve yiizdeleri, olgek puanlarinin
ortalamalar1 alinarak betimsel analiz sonuglari verilmistir. Cinsiyet ve depremden
etkilenme durumuna gore 6lg¢eklerden alinan puanlarin farki incelenirken bagimsiz
orneklem t Testi, iki degiskenin birlikte etkisi incelenirken iki yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Yas, kardes sayisi, anne-baba 6grenim diizeyi ve yasi, aile yapist ile

Olgeklerden alinan puanlarin farki incelenirken tek yonli varyans analizi



kullanilmistir Degiskenler arasi fark olmasi durumunda, farkin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden LSD Testi kullanilmistir.
Olgek puanlari arasi iliskinin incelenmesinde ise Pearson Korelasyon Katsayisi
kullanilmistir. Calisma sonucunda ergenlerin 6znel iyi oluslart ve gelecek
beklentileri arasinda anlamli bir iliski oldugu, depreme maruz kalan ergenlerin dznel
iyi oluslarinin ve gelecek beklentilerinin depreme maruz kalmayan ergenlere gore
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ergenlerin 6znel iyi oluslarinin yas, anne-baba
O0grenim durumu ve kardes sayisina gore farklilik gosterdigi; yasi kiigiik olan
ergenlerin yas1 biiyik olanlara gore, anne ve babasi {iniversite mezunu olan
ergenlerin anne-baba 6grenim diizeyi daha diisiik olanlara gore, tek ¢ocuk veya iki
kardes olan ergenlerin daha ¢ok kardese sahip ergenlere gore, depreme maruz kalmig
ve Hatay’da yasayan ergenlerin, depremzede olmayan ve Ankara’da yasan ergenlere
gore Oznel iyi olus ve gelecek beklentilerinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Oznel iyi olus ile cinsiyet, anne-baba yas: ve aile yapisi arasinda anlamli
bir fark olmadigi belirlenmistir. Ergenlerin gelecek beklentilerinin cinsiyet, yas,
kardes sayisi, anne-baba 6grenim durumu ve aile yapisina gore farklilik gosterdigi;
kiz ergenlerin gelecek beklentilerinin evlilik ve aile, saglik ve yasam agisindan erkek
ergenlerden daha diisiik oldugu, yast daha biiyiik olan ergenlerin yas1 kiigiik olanlara
gore ve tek cocuk veya iki kardes olan ergenlerin daha fazla kardese sahip olanlara
gore genel olarak gelecek beklentilerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne ve
babas1 iiniversite mezunu olan ergenlerin anne-baba 6grenim diizeyi daha diigiik
olanlara gore, cekirdek aile ve tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin is ve egitim
beklentilerinin genis aileye sahip olanlara gore daha yliksek oldugu belirlenmistir.
Genel olarak ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ve gelecek beklentilerinin iyi diizeyde
oldugu, 6znel iyi olus ile gelecek beklentileri arasinda anlamli bir iligski oldugu ve
ergenlerin 6znel iyi oluslarn arttikga gelecek beklentilerinin arttigi belirlenmistir.
Ergenlerin cinsiyeti ve depremzede olma durumunun ortak etkisi incelendiginde
depremden etkilenenlerin yasam doyumu ve olumlu duygulari, saglik ve yasama
yonelik gelecek beklentileri daha diisiik; genel olarak kiz ergenlerin evlilik ve aileye

yonelik beklentileri erkeklere gore daha ytliksek bulunmustur.

Bu calisma TUBITAK 123K353 numarali 1001 projesi tarafindan desteklenmistir.
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In this study, the relationship between the subjective well-being and future
expectations of adolescents who were and were not earthquake victims was
examined. The study group consists of 785 adolescents between the ages of 12-14.
"Personal Information Form", "Adolescent Subjective Well-Being Scale” and
"Adolescent Future Expectations Scale" were used to collect data. In the analysis of
the data, descriptive analysis results were given by taking the frequencies and
percentages of personal information and the average of the scale scores. Independent
sample t-Test was used to examine the difference in the scores obtained from the
scales according to gender and earthquake exposure, and two-way analysis of

vii



variance was used to examine the effect of the two variables together. One-way
analysis of variance was used when examining the difference in scores obtained from
age, number of siblings, parents' education level and age, and family structure scales.
In case of a difference between variables, the LSD Test, one of the multiple
comparison tests, was used to determine the source of the difference. Pearson
Correlation Coefficient was used to examine the relationship between scale scores.
As a result of the study, it was determined that there was a significant relationship
between the subjective well-being and future expectations of the adolescents in the
study group, and that the subjective well-being and future expectations of the
adolescents exposed to the earthquake were lower than those of the adolescents who
were not exposed to the earthquake. It has been determined that the subjective well-
being of adolescents varies according to age, parents' education level and the number
of siblings; younger adolescents, adolescents whose parents are university graduates,
adolescents who are the only child in the family and the adolescents who were
exposed to the earthquake in Hatay province in general have lower subjective well-
being and future expectations than older adolescents, adolescents that come from a
lower educated family, adolescents who have multiple siblings and the adolescents
that live in Ankara province who weren't exposed to the earthquake. It was
determined that there was no significant difference between subjective well-being
and gender, parental age and family structure. It has been determined that the
adolescents' future expectations vary according to gender, age, number of siblings,
parents' education level and family structure; future expectations of female
adolescents are lower than male adolescents in terms of marriage and family, health
and life; older adolescents generally have higher future expectations than younger
ones; and adolescents who are an only child or have two siblings have higher future
expectations than those who have more siblings. It has been determined that
adolescents whose parents are university graduates have higher job and education
expectations than those whose parents have a lower education level, and adolescents
with nuclear families and single-parent families have higher job and education
expectations than those with extended families. It has been determined that, in
general, adolescents' subjective well-being and future expectations are at a good
level, that there is a significant relationship between adolescents' subjective well-

being and future expectations, and that as adolescents' subjective well-being
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increases, their future expectations increase. When the gender of adolescents and the
joint effect of being an earthquake victim were examined, the life satisfaction and
positive emotion, future expectations of health and life are lower for those affected
by the earthquae; in general, female adolescents’ expectations for marriage and

family wer found to be higher than boys.

The study was supported by the 1001 project numbered TUBITAK 123K353.

Keywords :Earthquake, earthquake victim, adolescence, adolescent,
subjective well-being, future expectation.

Science Code : 116001
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BOLUM 1

GIRIS

Bu béliimde ¢aligmanin genel amaci ve kapsamina yer verilmistir.

1.1. AMAC VE KAPSAM

Kahramanmarag’ta 6 Subat 2023’te meydana gelen depremlerin etkiledigi 11 ilde
cocuklar, ergenler ve aileler, hayatlarin1 tamamen degistiren “asrin felaketi” olarak
tanimlanan afete maruz kaldilar (AFAD, 2023). Depremin yikici etkisi Elazig’dan
Hatay’a kadar yaklasik 550 km’lik bir hat iizerinde gergeklesmistir (ITU, 2023).
Depremden en ¢ok etkilenen illerin basinda siiphesiz yikim ve 6liim sayisi ile Hatay
gelmektedir (Duruel, 2023; Isik vd., 2023; Yiiksel, 2023). Depremin merkezine uzak
olan bu bolgede biiyiik yikimin yasanmasinin nedeni bdlgenin jeolojik faktorler
yoniinden depreme karsi olduk¢a hassas bir yapida olmasi ve yap1 stogunun depreme
dayaniksiz yapisi olarak aciklanmistir (Senol, 2023; Vapur vd., 2023).
Kahramanmaras depremlerinin ardindan 21 Subat’ta meydana gelen Hatay merkezli
Mw=6,4 biiyiikliigiindeki art¢1 deprem ise Hatay’da yasanan bir o6nceki depremin
etkilerini ciddi 6l¢iide arttirmistir (Isik vd., 2023; Sagiroglu vd., 2023).

Deprem esnasinda ve sonraki giinlerde afetten etkilenen insanlar, ciddi
yaralanmalara, yasamlarinin tehlikeye girmesine Vve yakinlarini kaybetme
durumlarina maruz kalmiglardir (SBB, 2023). Depremzedeler ailelerini, akrabalarini,
komsularin1 ve arkadaslarini yitirmelerinin yam sira evlerini, igyerlerini ve kisisel
esyalarmi da kaybetmislerdir (Bozkurt, 2023; Dinger vd., 2023; Duruel, 2023,
Marangoz ve lIzci, 2023). Deprem bélgesindeki bireyler dogrudan bu durumdan

etkilenirken {ilke genelinde de bu durumun basta sosyal ve duygusal olmak iizere pek



¢ok yonden toplumu etkiledigi sdylenebilir. Ozellikle gelisimsel agidan &zel bir
donem olarak bilinen ergenlik donemindeki bireylerin depremden etkilenme
durumunun da farkli diizeylerde olacagi diistinilmistiir (Aral, 2023; Giirbiiz ve
Koyuncu, 2023; Santos-Reyes ve Gouzeva, 2023). Yapilan arastirmalar yetiskin
olmayan bireylerin dogalafetlerin ardindan direngli olabilmelerine ragmen (Acosta
vd., 2016) dogal afetlerin psikolojik etkilerine karsi savunmasiz olabileceklerini

gostermistir (Pfefferbaum vd., 2014; Islam, 2020; Sadeghloo ve Mikhak, 2022).

Deprem ve sonrasindaki yikici etkiler, bireylerde oldukg¢a travmatik durumlara
neden olmaktadir (Harada vd., 2015; Kusevic, 2021; Aydin, 2023). Afetten once
siradan giinliik yasamlar1 olan bireylerde, deprem sonrasinda yasanilan kayiplardan
dolay1 ciddi diizeyde stres, korku ve depresyon goriilmiistiir (Carmassi vd., 2017;
Stroebe, 2021). Yasanan travmatik durumlar, afet sonrasi giinliik yasamda yasanilan
ekonomik, sosyal ve duygusal sikintilarla biitiinleserek bireylerin yasama iliskin
algisini etkilemistir (Bozkurt, 2023). Bu travmalarin etkisiyle bireylerde gerginlik,
umutsuzluk, karamsarlik, mutsuzluk, sosyal katilimda diisiis, sahip olunan ¢evreye
yonelik ilgide azalma, yasama kiiskiinliik, ¢evreye yabancilasma duygulariyla
birlikte yeme ve uyku bozukluklari, anksiyete, kaygi, depresyon ve post travmatik
stres bozuklugu da gelismektedir (Felix vd., 2011; Hobfoll, 2011; Tanhan ve
Kardas, 2014; Tian vd., 2014; Karabulut ve Bekler, 2019). Ergenlik déneminin
gelisimsel olarak bagli bagina bir degisim ve farkli durumlara uyum saglama siireci
oldugu diisiintildiigiinde, yasanan durumun etkilerinin de daha siddetli olacagi

diistiniilmektedir.

Ergenlik, birey ve ailelerinde bircok degisikligin meydana geldigi donemi
kapsamaktadir (Kog, 2004). Ergenlik donemi sosyal, duygusal, fiziksel ve bilissel
olarak gelisimin ve degisimin yogun oldugu bir donemdir (Yavuzer, 2013; Ocake¢1
ve Ustiiner Top, 2015). Bireyler bu donemde hormonlarin etkisiyle fiziksel olarak
degisime ugrar. Duygusal ve sosyal acgidan inis ¢ikiglar yasayabilirler. Bu hislerini
de ¢ogu zaman anlamlandirmakta giicliik ¢ekebilirler (Tiirniiklii ve Sahin, 2004).
Bununla beraber bu donemde gelecekle ilgili onemli kararlar alinmaktadir
(Oyserman vd., 2002; Sipsma vd., 2012). Bu donemdeki degisim ve gelisime uyum

saglayabilmek, gelecekle ilgili kararlar almakla ilgili yiikiimliiliikler, ergen
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bireylerin bu dénemi zorlu gegirmesine neden olabilmektedir (Nakkula ve Toshalis,
2020). Psikolojik olarak da zorlu gecen bu donemde, bireylerin gelecekteki
hayatlariyla ilgili beklentileriyle meydana gelen stres, kaygi, belirsizlik, umut vb.
duygu durumlarinin etkiledigi 6znel iyi oluslar1 6nem arz etmektedir. Ergenlerin
mutluluk diizeyleri arttikga ruh sagliklari da olumlu diizeyde etkilenmektedir.
Bundan dolayr ergenlerin gelecek hayatlar1 ile ilgili kararlarin1 belirlemede
mutluluk diizeyleri dikkate alinmalidir (Ben-Arieh vd., 2014). Bu kavram birgok

bilimsel disiplin alaninin ortak konusu olmustur.

Psikolojik anlamda mutluluk, 6znel iyi olus kavramiyla degerlendirilmektedir (Dutt
ve Radcliff, 2009; Achor, 2020). Kisinin hayatin1 degerlendirmesi ve yargi
bildirmesi, 6znel iyi olus olarak ifade edilmektedir. Gelecek beklentisi ise bireylerin
genel olarak gelecek yasamlarinda toplumsal alandan beklentileri ve ileride kiminle,
nerede ve nasil bir yasam istedikleri anlamina gelmektedir (ikizoglu vd., 2007;
Simsek, 2012). Alan yazin incelendiginde, 6znel iyi oluslar1 iyi seviyede olan
bireylerin olmayanlara gére daha sosyal olduklari, daha yaratici olduklar1 ve daha
tiretken isler yapip daha ¢ok para kazandiklari, bagisiklik sistemlerinin daha iyi
oldugu ve yasam siirelerinin daha uzun oldugu, evlilik yasamlarinin daha iyi gittigi,
stresi daha iyi yonetebildikleri sonuglarina ulagilmistir (Lyubomirsky vd., 2005;
Eryillmaz ve Ercan, 2011; Diener, 2018; Gencer, 2018). Ayrica ruh saghgiyla ilgili
gerceklestirilen caligmalar, ruhsal bozukluklarin topluma sosyal, psikolojik ve
ekonomik yiikler getirmektedir. Bunlarin sonucunda bireyin yasam uyumu da
bozulmaktadir (Giiltekin, 2010). Bu durumda bireyler mutsuz bir yasam
stirdiirebilmektedirler. Buradan hareketle ergenlerin ruh sagliklarini iyi diizeyde
iyilestirebilecek, olumlu yonde iyi oluslarii etkileyen i¢ ve dis kaynaklarin
bulunmasi 6nemlidir. Ergenlerin ruhsal durumunu etkileyen 6nemli faktorlerden
birisinin deprem felaketi oldugu bilinmektedir. Deprem, genglerde yetiskinliklerini
etkileyecek etkiler birakabilmektedir (Wen vd., 2012; Karabulut ve Bekler, 2019).

Saglikli bir toplum icin bireylerin zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal yonden
saglikli olmalar1 gerekmektedir. Depremin olusturdugu travmatik durum ergenlerde
iyi olusu ve bununla yakindan iligkili olarak gelecek beklentilerini etkileyebilir.

Oznel iyi olus ve gelecek beklentisine yonelik gesitli calismalar yapilmis olsa da
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diinya genelinde ilk kez oldukca genis kapsamli bir deprem olaymin yasanmasi,
asrin felaketi olarak nitelendirilecek diizeyde degerlendirilen deprem olgusunun
ergenlerin 6znel iyi olusu ve gelecek beklentisine etkilerinin incelenmesi nedeniyle,
bu c¢alisma 0zgiin bir calisma niteligi tasimaktadir. Calismadan elde edilen

bulgularin alana anlamli katkilar sunacagi dngoriilmiistiir.

1.2. PROBLEM CUMLESI

Bu ¢alismada, depremzede olan ve olmayan ergenlerin 6znel iyi oluslari ile gelecek

beklentileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaistir.

1.3. ALT PROBLEMLER

1. Ergenlerin 6znel iyi oluslar1 nasildir?

2. Ergenlerin gelecek beklentileri nasildir?

3. Ergenlerin cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, anne-baba dgrenim durumu, anne-
baba yasi, aile yapisi ve depremzede olup olmama durumu ile 6znel iyi
oluslar1 arasinda anlamli fark var midir?

4. Ergenlerin cinsiyeti ile depremden etkinlenme durumu, ergenlerin 6znel iyi
oluslar1 tizerinde anlamli fark olusturmakta midir?

5. Ergenlerin cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, anne-baba 6grenim durumu, anne-
baba yasi, yapisi ve depremzede olup olmama durumu ile gelecek
beklentileri arasinda anlamli fark var midir?

6. Ergenlerin cinsiyeti ile depremden etkinlenme durumu, ergenlerin gelecek
beklentileri tizerinde anlamli fark olusturmakta midir?

7. Ergenlerin 6znel iyi olusu ile gelecek beklentileri arasinda anlamli bir iligki

var midir?



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

Bu boliimde deprem, ergenlik, 6znel iyi olus ve gelecek beklentileri konular ele

alinmustir.

2.1. DOGAL AFETLER

Dogal afet, aniden meydana gelen, insan giicii ile Oniine gecilemeyen, can ve mal
kaybina yol acan olaylar olarak tanimlanmaktadir (Kadioglu, 2008; Bowman vd.,
2023). Bu afetlerin yeri, zamani, siddeti ve tliri 6nceden bilinmemektedir, bu
nedenle dogal afetler her zaman topluluklar igin biiyiikk tehlike olarak kabul
edilmektedir (Yilmaz, 2012; Khan, 2023). Dogal afetlerle beraber saglik, iletisim,
egitim gibi sistemlerde aksakliklar olusarak toplumsal yasam durma noktasina
gelmekte ve bir¢ok kurum ve kurulus bu durumda gorev almaktadir (Shaheen, 2008;
Marangoz ve Izci, 2023). Dogal olaylarin neticesinde meydana gelen afetler, can ve
mal kaybiyla beraber sosyal, ruhsal, yapisal ve iktisadi yikimlara yol agmaktadir
(Shaw vd., 2007; Baytar, 2017; WDR, 2021; Yorulmaz ve Karadeniz, 2021; Ritchie
vd., 2022). Dogal afetlerin etkileri incelendiginde siiphesiz en biiyiik sonug can ve
mal kayiplariin etkileridir (Aldrich ve Meyer, 2015). Bireylerde ve toplumlarda
yasanilan psikolojik ve sosyal sorunlarin yani sira iilke ekonomileri i¢in de biiytik bir
risk olugsmaktadir. Bu afetlerin sonucunda iiretim kayiplar1 yasanmakta, yap1 stoklari
azaltmakta, biitce aciklar1 olusmakta ve gayrisafi milli hasilada diisiis meydana
gelmektedir (Barro, 2006; Cavallo vd., 2013; Keyifli, 2021; Avdar ve Avdar, 2022;
SBB, 2023). Dogal afetlerin zamanimin belli olmamasi, can ve mal kaybina yol

acmasi, kamusal hizmetleri sekteye ugratmasi, ekonomiye agir yiik bindirmesi,



bireylerin psikolojik ve sosyal iyi oluslarini olumsuz etkilemesi, ciddi saglik
sorunlarma  yol agmasindan dolayr temel halk sorunlart igerisinde
degerlendirilmektedir (Ersoy, 2017; Squires vd., 2023; Ardalan ve Affun-Adegbulu,
2024; Kara vd., 2024;Zidan vd., 2024) Dogal afetler dogrudan insan etkisiyle
olugsmamakta, fakat insan etkisiyle artabilmekte veya siklig1 artabilmektedir.
Insanligin ilk zamanlarindan bu yana maruz kalinan dogal afet sayisinin son yillarda
nifus artis1, iklim degisikligi ve kiiresel 1sinmanin etkisiyle arttigi bilinmektedir
(Ceylan ve Komiiseii, 2008; Cutter, vd., 2010). Son 120 yilda gerceklesen afetlerin
incelendigi bir arastirmaya gore 1900-2022 yillar1 igerisinde 25470 adet afetin
yagsandigi, en ¢ok afet olaymin ise 2000-2022 yillar1 arasinda yasandigi
belirlenmistir. Tirkiye’de ise bu yillarda 206 adet dogal kokenli afetin meydana
geldigi bilinmektedir (Usta, 2023).

Olusumlarina gore dogal afetler, ani ve yavas olmak tizere iki baslikta
incelenmektedir. Ani gelisen dogal afetler deprem, tsunami, sel, kasirga, toprak
kaymalar1 ile volkan patlamalari, yavas gelisen dogal afetler erozyon ve kuraklik
olarak tanimlanmaktadir (Uzungibuk, 2009). Dogal afetlerin biiyiikliigli yasanilan
olaym sonucunda olusan can ve mal kaybinin sayisina, olusan hasarin durumuna ve
etkilenen kisi sayisina gore degerlendirilmektedir. Aym1 zamanda afetler yasanilan
bolgenin  gelismislik  diizeyine ve  gergeklestigi  zamana  gore  farkh
algilanabilmektedir (Isik vd., 2012; Birkmann vd., 2022; Oral, 2023). Ayn1 siddette
yasanilan olay, bir toplumda afet niteliginde hissedilirken farkli bir toplumu
etkilemeyebilmektedir (Altun, 2018; Yerli, 2023). Ornegin, 1 Agustos 2019 Sili
(Mw=6.8) ve 20 Ocak 2020 Elazig (Mw=6.8) depremlerinin siddeti ayni1
biiytikliiktedir. Buna karsin Sili depreminde hicbir can ve mal kaybi yasanmazken
Elazig depreminde 41 can kayb1 ve bolgedeki her iki yapidan birinde hasar meydana
gelmistir (Yolcu ve Bekler, 2020). Cin, Japonya, Italya, Iran, Sili, Tiirkiye, Peru gibi
yikimin en fazla yasandigi bolgelerden toplanan verilere gore, yikim etkisini arttiran
ve azaltan faktorlerin basinda iilkenin gelismisligi ve yoksulluk diizeyi gelmektedir
(Anbarci vd., 2005). Bu ¢alismadan hareketle dogal afetlerin insanlar1 gelisigiizel
etkilemedigi diisiiniilmektedir. Ozellikle deprem afetinde, carpik kentlesme ve

kentsel niifusun kontrolsiiz artisinin etkilerinin bu sonuglarda biiyiik etkisi olmaktadir



(Allen, 2007; Giiner, 2020). Tiirkiye’de en ¢ok meydana gelen, ekonomik, sosyal ve
psikolojik sorunlara yol agan dogal afet depremdir (Erkan, 2010; Diindar, 2023).

2.1.1. Deprem

Deprem, yer kiirede kirilmalarin etkisiyle ortaya ¢ikan enerjinin sonucunda meydana
gelen titresimlerin dalgalar halinde dagilarak fay hattinin gectigi alanlar1 sarsmasi
olayidir (Singh, 2020; Ozmen, 2023). Deprem, kisa bir siire i¢erisinde, yerden gelen
giiriiltiiyle beraber azdan ¢oga dogru siddetlenen bir sarsinti ile gergeklesmektedir.
Sik meydana gelen ve yikict etkisi yiiksek olan deprem afetinin ne zaman, nerede,
nasil olacag belli olmayip dnlenmesi miimkiin degildir (Is¢i, 2008, Giigliier, 2023).
Depremler biiyiik 6lgekte bolgeleri etkilemesi, ayn1 anda ¢ok fazla yaralanmaya,
O0lime ve yikima neden olmasi sebebiyle diger dogal afetlerden ayrilmaktadir
(Haspolat ve Ertugrul, 2023). Ayrica depremin yikici etkileri meydana geldikten
sonra olusan elektrik ve gaz kacaklari, yangin, deniz ve okyanus c¢evrelerinde
tsunami veya su taskini, yogun kar yagish bolgelerde ¢i1g, kimyasal ve niikleer
tesislerde sizint1 gibi birgok afeti tetikleyerek kitlesel sorunlar olusturmaya devam
etmektedir (Altun, 2018; Ilerisoy vd., 2022; Demirkan vd., 2023). Ornegin,
11.03.2011 tarthinde Japonya’da meydana gelen Tohoku depremininin ardindan
yarim saat icerisinde dalga boyu 40 metreye ulasan biiyiik bir tsunami gerceklesmis,
tic niikleer reaktor devre dis1 kalarak ¢evreye radyoaktif madde salinimi

gerceklesmistir (Karan ve Suganuma, 2016).

Depremin fay hatlar1 iizerinden nerelerde meydana gelecegi tahmin edilebilir ancak
zamani tahmin edebilmek heniiz miimkiin degildir (Erséz vd., 2016). Depremin
tahmin edilemez ve Onlenemez yapisina karsin depreme karsi birtakim onlemler
alarak depremin yikici etkilerini azaltmak ve hasar1 en aza indirebilmek miimkiindiir
(Srividhya vd., 2020; Abbas vd., 2021). Bu 6nlemlerin en onemlisi siirekli ve etkili
deprem egitimidir (Karakus, 2014; Subedi vd., 2020). Yapilarin onarim ve
giiclendirilmesinin yapilmasi, bolgede giivenli techizat ve kritik malzemelerin
stoklanmasi, erken uyart ve alarm sistemlerinin gelistirilmesi diger Onemli

onlemlerin arasinda yer almaktadir (Selguk ve Eren, 2022; irdem ve Mert, 2023).



Diinya var oldugundan beri sik sik depremler meydana gelmektedir (Holzer ve
Savage, 2013). Diinya iizerinde her y1l yaklasik 500.000 deprem meydana gelmekte,
ancak hissedilen 100.000 deprem olmaktadir. Bunun nedeni ¢ogu depremin hafif
siddette meydana gelmesidir. Ayrica meydana gelen depremin etkisinde bolgedeki
yerlesim yerlerinin yogunlugu, niifus orani, yerin 6zellikleri, depremin biiytikligi ve

derinligi gibi degiskenler 6nemli rol oynamaktadir (Edemen vd., 2023; Usta, 2023).

Tirkiye, jeolojik yapist ve iklim 6zellikleri dolayisiyla dogal afetlerin sik meydana
geldigi bir iilkedir (AFAD, 2018; Haspolat ve Ertugrul, 2023). Tiirkiye’de son 50 yil
icerisinde karsilasilan afetler incelendiginde en basta deprem afeti yer almaktadir
(Bagbanci, 2015). Bunun sebebi iilkemizin Alp-Himalaya deprem kusaginin iizerinde
olmasidir. Alp-Himalaya kusagi, diinyanin en 6nemli deprem kusaklarindan biri olup
degisik biiytikliiklerde ve sik sik deprem meydana getirmektedir (Biiyiikkaracigan,
2016). Tirkiye, diinyada depreme bagli toplam can kayiplarinda Cin, Japonya ve
Italya’nin gerisinde gelmektedir. Ancak can kaybina neden olan depremlerin yil

sikliginda birinci sirada bulunmaktadir (Ozel ve Solmaz, 2012).

Tiirkiye’nin 1900 ile 2014 yillar1 arasinda yasamis oldugu yikict depremler
incelendiginde 96.064 can kaybinin 778.759 binanin agir hasar aldigi sonucuna
ulagilmistir (Bikge, 2015). 1927 ile 2020 yillar1 arasinda gerceklesmis olan
depremlerin incelendigi baska bir ¢alismada ise 143.720 can kaybinin, 849.632
binanin agir hasar aldigi belirlenmistir (Senol, 2020). Diger bir aragtirmada ise 1901
ile 2020 yillar1 arasinda gergeklesmis olan depremlerin 94.428 can kaybina ve
623.454 binanin agir hasar almasina yol actig1 ifade edilmistir (Goziikizil ve Tezcan,
2023). Tiirkiye’de 1900 yilindan 2014 yilina kadar meydana gelen depremlerden 15
tanesi 7 siddetinin lizerinde olmustur. Bu aralikta meydana gelmis biitiin biiyiik
depremlerde resmi rakamlara gore toplam can kaybi1 70.519’dur. 2023 yilinda ise bu
yikici depremlerin {izerine Kahramanmaras depremleri yasanmistir (Kandilli, 2023).
Tek basina Kahramanmaras depremlerinde can kaybi sayis1 50.000’in iizerinde

aciklanmigtir. Bu veriler felaketin biiyiikliigiinii agiklamaktadir.



2.1.2. Subat 2023 Kahramanmaras Depremleri

Tirkiye’de 06.02.2023 tarihinde Kahramanmaras ili merkezli once saat 04.17°de
Mw=7.7 biiyiikliigiinde sonrasinda saat 13.24’te Mw=7.6 biiyiikliigiinde ikinci bir
deprem meydana gelmistir. Bu iki siddetli depremin ardindan 20.02.2023 tarihinde
Hatay ilinde Mw=6.4 biiyiikliigiinde bir deprem yasanmistir. Depremin hemen
ardindan AFAD tarafindan en {ist diizey diizey alarm anlamina gelen 4. seviye
uluslararasi alarm verilmistir. Ayrica bu {i¢ biiyiik depremin ardindan bolgede 38.000
art¢1 deprem meydana gelmistir. Yasanilan bu siddetli depremler Kahramanmaras,
Hatay, Adiyaman, Gaziantep, Malatya, Adana, Osmaniye, Diyarbakir, Sanliurfa,
Kilis ve Elazig illerini etkilemistir. AFAD tarafindan bu iller afet bolgesi olarak ilan
edilmistir. Bu bolgede depremden etkilenen toplam niifusun 14 milyondan fazla
oldugu belirtilmistir. Hayatin1 kaybeden insan sayist net olmamakla beraber en son
50.000’den fazla olarak agiklanmustir. Yarali sayisi ise 80.000°1 gegmistir. Toplamda
yikilan ve agir hasar alan bina sayisinin da 518.009 oldugu ifade edilmistir. Orta ve
az hasarli bina sayis1 ise yaklasik 1.411.304 olarak belirlenmistir. Bu felaketin
ardindan 2.000.000’dan fazla kisi bolgeden tahliye olmustur (AFAD, 2023; IOM,
2023; OCHA, 2023; SBB, 2023).

Depreme maruz kalan bolgenin {ilke istihdamindaki oramt %13,3 olarak
bilinmektedir ve iilkenin ekonomisine onemli bir katkida bulundugu goriilmektedir.
Bolge ayn1 zamanda iilkenin gelecek niifusunu yetistiren 6nemli 68renci sayisina
sahiptir. Tim egitim kademelerindeki toplam &grenci sayist 4,1 milyon olarak
belirlenmistir. Bu sayr {ilkedeki &grenci sayisinin %21,4’ti anlamma denk
gelmektedir. Bu illerde 12.500 okul ve 153 kiitiiphane bulunmaktadir (SBB, 2023).
Bu veriler dogrultusunda bolgenin hem niifus hem de egitim 6zellikleri bakimindan

tilke i¢in biiylik 6neme sahip oldugu goriilmektedir.

2.1.3. Depremin Ruhsal Etkileri

Deprem ve depremin ardindan gelen olumsuz kosullar, giinliik yasam deneyimlerinin
cok Otesinde bir yasantiy1 icermektedir (Wang vd., 2000; Alipour vd., 2014). Deprem

fiziki yaralanmalara, can ve mal kayiplarina yol agmanin yani sira bireylerin
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psikolojilerini derinden sarsma ve kalict etkiler birakabilme giiciine sahiptir

(Nakajima, 2012; Nakaya, 2016; Wang vd., 2020; Yesil, 2024).

Biiylik depremleri yasayan bireylerin Onemli bir kisminda ruhsal ve fiziksel
etkilenmeler olmaktadir, fakat belirli bir kisminda ruhsal bozukluk gelismektedir
(Shi, 2016). Depremin bu ruhsal etkisi karsisinda bireyin dayanma giicii, bir¢ok
faktore baghidir. Bu faktorler; yas, cinsiyet, egitim durumu, yikim boyutu, deprem
siiresi, can ve mal kayiplari, bu kayiplarin birey i¢in anlami, bireyin kisilik
ozellikleri, onceki deneyimleri, bireyin 6n hazirliklarinin olup olmadigi, bireyin
stresle bas etme yontemleri, ruhsal bozukluk Oykiisi ve sosyal destek gibi
degiskenleri icermektedir (North, 2003; Alexander ve Klein, 2009; Blevins vd.,
2015; Gao vd., 2019; Cengiz ve Peker, 2023; Fung vd., 2023). Depremi yasayan
bireylerin bazilar1 tepkisiz goriinebilirken bazilar1 ise dramatik tepkiler

sergileyebilmektedir (Ceylan Pehlivan vd., 2023).

Deprem felaketinin yasanmasinin ardindan ilk giinlerde; {iziintii, 6fke, korku, kaygi,
dikkat ve konsantrasyon eksikligi, uyarilma, donukluk, uyusukluk, hissizlik, yeme ve
uyku sorunlari, riiyada depremi yasama, kdbus gérme, basit seslerde ve titresimlerde
sigrama ve irkilme gibi belirtiler goriilmektedir (Danisman ve Okay, 2017; Tang vd.,
2018; Giilbahge ve Kurt, 2019). Karsilagilan bu ruhsal tepkiler, dalgali ve gegici bir
seyirde ilerlediginde olagan kabul edilmektedir. Psikiyatrik bozukluk niteligi
tagiyabilmesi i¢in kalic1 ve siirekli hala gelerek bireyin islevsellik 6zelliklerine zarar
vermesi gerekmektedir. Bireyin islevlerini bozacak diizeyde siddetli olan ruhsal
belirtilere ilk bir aylik siirecte Akut Stres Bozuklugu (ASB), ilk bir aylik siirecin
ardindan devam eden siiregler i¢in ise Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
tanis1 koyulmaktadir. Burada iizerinde durulan “iglevselligin bozulmas1” kavrami tani
koymada kritik bir kavramdir. Bireyde kisinin 6nemli islevsellik alanlarindaki
bozulma belirtilerinin, klinik ag¢idan belirgin bir sekilde gozlemlenmesi

gerekmektedir (APA, 2013).

Depremle iliskili ruhsal bozukluklarin belirlenmesinde ve miidahalelerde, 6ncelik
verilecek risk gruplarinin belirlenmesi onemlidir (Yesil, 2024). Cinsiyet, ¢ocuk,

ergen veya yasl olma, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olma, egitim seviyesi,
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fiziksel yaralanma, psikiyatrik bozukluk Oykiisii olmasi, sosyal destek yetersizligi
gibi degiskenler risk etkenlerinin bir kismini olusturmaktadir (Xu ve Song, 2011;
Seddighi ve Salmani, 2019; Wang vd., 2021). Dogal afetler ve depremin yarattigi
yikimla kars1 karsiya kalan ¢ocuklar ve ergenler, afet durumlarinda énemli bir risk
grubunu olusturmaktadir (Kar, 2009; Masten ve Narayan, 2012; Gomez ve
Yoshikawa, 2017; Birkmann vd., 2022; Niazi, vd., 2022; Ayka¢ vd., 2024).
Cocuklarin olaylar arasinda neden-sonug iliskisi kuramamasi, bas etme yetilerinin
heniiz gelismemis olmasi, yetiskinlere bagimli olmalari, duygusal olgunluklarinin
sinirli olmast ve olayr idrak edemiyor olmalar1 yetigkinlere gore daha fazla
etkilenmelerine neden olmaktadir (Vickerman ve Margolin, 2007; Sarman, 2012;
Bother vd., 2018; Colizzi vd., 2020;). Her ¢ocugun travmatik bir deneyimi algilama
ve tepki verme bi¢imi farklidir. Yani her ¢ocuk depremden farkli bir sekilde
etkilenebilmektedir (Margolin vd., 2010). Bazi c¢ocuklarda aniden duygusal
bozukluklar, davranis sorunlari, giinliik yasam algilarinda ve rutinlerinde koklii
degisiklikler goriilebilmektedir. Bazi ¢ocuklarin ise uzun bir siire olanlar1 gérmezden
geldigi ve daha sonra problem davraniglarin ortaya ¢iktigi goriilebilir (Giannopoulou
vd., 2006; Erkan, 2009; La Greca, 2013; Kouski, 2016).

Deprem sonrasi yetiskinlerde sik goriilen akut ve uzun vadeli ASB, TSSB, depresyon
ve kaygi bozukluklari gibi ruhsal bozukluklara ¢ocuklar ve ergenlerde de
rastlanmaktadir (Ayub vd., 2012; Shaw vd., 2012; Blanc vd., 2015; Bother vd.,
2018). Yapilan bazi arastirmalar depreme maruz kalan ergenlerin uzun vadede
TSSB semptomlari, depresyon ve diger komorbid bozukluklardan muzdarip
olunabilecegini gostermistir (Goenjian vd., 2005; Tanaka vd., 2016; Cadichon vd.,
2017). Ayn1 zamanda 6nceden ruh sagligi sorunlari olan ergenlerin, afet sonrasinda
daha siddetli ruh saghigi sorunlart gelistirme riski daha yiiksek olabilmektedir
(McDermott vd., 2014; Harada vd., 2015).

Depremin beklenmedik bir anda gerceklesmesi, can ve mal kayiplari, 6liimlere tanik
olma, kayiplarin yakinlik derecesi, deprem sonrasi tahliye olma, barinma sorunlari,
okul ve sosyal ¢evreden uzaklasma durumlari ¢ocuklarda ve ergenlerde gelecege
yonelik umutsuzluk, caresizlik, karamsarlik ve degersizlik duygularina neden

olabilmektedir (Zhou, 2018; Sonmez, 2022; Aral, 2023). Ayrica ergenlerde deprem
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sonrasinda, diirtii kontroliiniin azalmasi, akut stres reaksiyonlari, depresyon, panik
atak, uyku problemleri ve bagimlilik sorunlari, aile iiyelerinden ayrilma korkusu,
kapali alan fobisi, depremin tekrarlanmasindan duyulan korku ve 6liim korkusu,
kabuslar ve geriye doniisler yoluyla travmanin yeniden yasanmasi sik karsilasilabilen
problemlerdir (Felix vd., 2011; Carmassi vd., 2015; Hong ve Effert, 2016; Tang vd.,
2018; Atac ve Ozsezer, 2021; Darga, 2023). Depremin yaratmis oldugu travma,
cocuk ve ergenlerin giivenlik algilarina zarar vererek gelecek duygusunun zarar
gormesine veya kaybedilmesine neden olabilmektedir (Bozkurt, 2023). Bu bireyler,
yagsam siirelerinin azaldigin1 hissedebilmekte, hayattaki amaglarini ve gelecege dair

beklentilerini kaybedebilmektedirler (Shaw vd., 2012).

2.2. ERGENLiK DONEMIi

Ergenlik donemi, ¢ocukluk doneminin sonundan yetiskinlige kadar devam eden
fiziksel, biligsel, psikolojik, sosyal ve cinsel gelisim ve degisim siireci olarak kabul
edilmektedir (Spear, 2000; Kog, 2004; Alotaibi, 2019). Bu ¢ocukluk ile yetiskinlik
arasindaki donemde, birey biyolojik degisimin ve bilissel, SOsyo-duygusal gelisimin
belirgin oldugu bir gegis siireci yasanmaktadir (Crone ve Flugni, 2020). Bu donemi
ifade etmek i¢in kullanilan terimler ergen, addlesan, geng, genclik, puberte ve erinlik
birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir. Ayni1 zamanda, kullanilan bu terimler belli
yas araliklarii ifade edebilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti (DSO); 10-19 yas
arasindaki donemi “addlesan”, 15-24 yas arasindaki dénemi “genglik”, 10-24 yas
arasindaki dénemi ise “geng insanlar” olarak tanimlamaktadir (WHO, 2023). Puberte
(erinlik), 12-15 yas araliginda baslayip fiziksel, ruhsal ve cinsel olarak gézle goriiliir
degisimlerin ortaya ¢iktign dénem olarak kabul edilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin,
2011). Ozellikle cinsel gelisimle ilgili biyolojik degisimlerin 6n planla oldugu bu
donemde i¢ ve dis cinsel organlarin gelisimi, kizlarda gogiis gelisimi ile
menstriiasyon, erkeklerde sesin kalinlagmasi, spermatogenezin baslamasi, viicut yag
oran1 dengesinde degisim, kas ve iskelet sisteminin gelisimi meydana gelen ana

fiziksel degisiklikler olarak goriilmektedir (Parlaz vd., 2012; Wood vd., 2019).

Ergenligin bagladig1 yas aralig1 saglik durumu, 1rk, iklim ve beslenme sartlarina gore

degiskenlik gosterebilmekte, farkli bolgelerde ve Kkiiltiirlerde farkli sekillerde
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tanimlanabilmektedir (Blum, vd., 2012; Hoyt vd., 2020). Ulkemizde erkeklerde
ergenligin baslangic déneminin yas ortalamasi 11,6 olarak, alt ve iist sinirlarinin 9,7-
13,0 yas oldugu saptanmistir. Kizlarda ise bu donemin yas ortalamasinin 10,1, alt ve
ist sinirin 7,8 ve 12,9 yas oldugu belirlenmistir (Darendeliler vd., 2010). Ergenlik

erken, orta ve ge¢ olmak iizere {ic doneme ayrilmaktadir (Ustiindag vd., 2021).

Erken ergenlik, 10-13 yas araligin1 kapsamaktadir ve bu donemde davranissal ve
fiziksel degisimler hizla gergeklesmektedir (Cuhadaroglu, 2000; Blake ve Davis,
2008; Ustiindag vd., 2021). Ergen birey hizla biiyiiyen bedeni, dis organlari, beden
imaji ve karmasik degisimlere odaklanmaktadirlar (Hashmi, 2013). Fiziksel
goriinlimdeki degisimlerle beraber farkl: diirtiiler, daha 6n plana ¢ikan cinsel kimlik
bireyin cinsiyet rollerini benimsemesini saglamaktadir. Birey hem fizyolojik hem de
tesvik edici ¢evresel uyaranlar araciligiyla cinsel kimligini kazanmaktadir (Arslan,
2023). Biligsel olarak da somut diisiinceden soyut diisiinceye gecis donemidir, fakat
benligi diizenleyen sosyal ve duygusal yetkinlik heniiz kazanilamamistir. Bu soyut
diisiince aniden ortaya c¢ikmamakta, gilinliikk yasantilar sonucunda mantiga dayali
sonuclara ulagabilme ve varsayima dayali diisiince sisteminin zaman igerisinde
gelisimi sonucunda gergeklesmektedir. Zaman kavrami bu donemde fark edilerek
gelecege yonelik endiseler ortaya ¢ikmaktadir (Hofmann ve Greydanus, 1997; Kog,
2004; Derman, 2008; Sahin ve Ozgelik, 2016).

Orta ergenlik, 1417 yas araligim1 kapsamaktadir. Bu dénemde 6zerklik ve kimlik
gelisimi 6n plana ¢ikmaktadir (Cuhadaroglu, 2000; Blake ve Davis, 2008; Ustiindag
vd., 2021). Fiziksel biiyiime yavaslamis ve eriskin boyunun yaklagik %95’ine
ulagilmistir. Ergenler artik karmasik kavramlara daha hakimdirler ve yetiskinlerin
davranig ile diisiince bigimlerini sorgulamaktadirlar. Bu nedenle, bu dénemde
bagimsiz bir birey olma ve Ozerklesme ugrasisi, ebeveynleriyle anlasmazlik
yagamalarina neden olmaktadir. Soyut diisiinme becerisi ilerlemistir ve duygusal
alana etki etmektedir. Duygusal agidan ikili romantik iliskilere yonelik duygusal
ilgiler yogun olarak ortaya ¢ikmaktadir (Hofmann ve Greydanus 1997; Kog, 2004;
Derman, 2008; Sahin ve Ozgelik 2016).
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Geg ergenlik donemi 18-25 yas araligin1 kapsamaktadir. Bu dénemde en belirgin
karakteristik ozellikler, birey olma ve gelecek planm1 yapma hedefleridir
(Cuhadaroglu, 2000; Blake ve Davis, 2008, Ustiindag vd., 2021). Bu dénem,
ozellikle kariyer ve ask olmak ftizere gelecek hedeflere yonelik arastirmalar
icermektedir. Bireylerin kendi yasamlar1 acgisindan degerli bir 6zerklige sahip
olduklari, benligin odakta oldugu bir donem olarak kabul edilmektedir. Soyut
diisiince yerlesmistir. Bu donemle sakinlesme egilimi ve yeniden ebeveynlere
baghilik goriilmektedir. Anne ve babayla kurulmus olan Onceki iliskiler degiserek
ailenin yeri ve onemi daha ¢ok 6n plana g¢ikmaktadir. Anne ve babanin verdigi
tavsiyeler yeniden dikkate alinmaya baslanmistir (Hofmann ve Greydanus, 1997,
Kog, 2004; Derman, 2008; Sahin ve Ozgelik, 2016).

Birey, gec ergenlik doneminde onceki gelisim donemlerinde edinilmesi beklenen
Ozelliklerin ardindan bagimsizlik, giriskenlik ve iretkenlik gibi ozellikleri de
kazanarak dengeli bir karaktere ulasmaktadir. Saglikli bir gelisim siireci gegirebilen
bireyler bu siiregte tecriibe ettikleri 6zdesimler, duygular ve yetenekler sonucunda
kimlik duygusunu olusturmaktadirlar. Kimlik duygusunun kazanilmasi yakin
iligkilerin kurulmasinda, siirdiiriilmesinde, es segebilmede, yetiskin rollerini
benimsemede, gelecege ilginin artmasinda ve sorumluluk bilincinin gelismesinde
onemli rol oynamaktadir (Hofmann ve Greydanus, 1997; Kog, 2004; Derman, 2008;
Ustiindag vd., 2021). Ergenlik, kuramsal ac¢idan farkli bakis acilariyla ele alinmustir.

2.2.1. Ergenlik Kuramlan

Bireyler icin baslangic ve bitis zamanlar1 farkli olan bu gelisim siirecinde ergenler
fiziksel, sosysal, duygusal ve biligsel olarak bir¢cok degisim gecirmektedirler.
Yasanilan bu degisimleri aciklamaya c¢alisan farklt kuramsal yaklagimlar

bulunmaktadir.

Yineleme Kurami, G. Stanley Hall (1844-1924) tarafindan ortaya atilmistir. Hall,
Darwin’in evrim kuramindan yola ¢ikarak ergen gelisimini aciklamaya calismistir
(Dacey ve Kenny 1994). Bu kurama gore bireylerin yasam siireclerindeki gelisim

evreleri ile insanligin evrim igerisindeki gelisim evreleri birbiriyle benzerdir. Hall’e
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gore bebeklik donemi insanligin ilkel evresine, ergenlik ise insanligin uygarliga gecis
evresine denk gelmektedir. Bundan dolayr insanin yasam donglisiinde ergenligin
kritik bir donem oldugunu ifade etmektedir (Adams, 2000; Berzonsky, 2000). Bu
yaklasima gore birey, biyolojik ve kalitsal faktorlerin etkisiyle sekil almaktadir.
Hayvanlar aleminin bir parcasi olarak diinyaya gelen birey, hayatta kalma diirtiisii ve
ilkel iggiidiilere sahip olmaktadir. Ilerleyen siireclerde ergenlik donemiyle beraber
toplumsal sorumluluk bilincini ve digerlerini diisiinme yetisini kazanip uygar irkin
bir pargasi olarak yeniden dogmaktadir. Uygar bireyin sosyal sorumluluklar,
baskalarim1 diistinme ve adalet gibi idealleri, kendini diislinmesinin Oniine
geemektedir. Bu durum kisisel c¢ikarlar ile sosyal iyilik arasinda i¢ c¢atisma
yaratmaktadir. Yasanilan siddetli ruh hali degisimleri; seving ve mutlulugun aksine
hiiziin ve melankoli, enerji ve heyecanin aksine sikilma ve ilgisizlik, duyarliliga karsi
vurdumduymazlik, sevecenligin aksine acimasizlik, Kibirlilik ve 6viinmenin aksine
¢ekingenlik ve asagilanma gibi ¢eligkili durumlari igermektedir. Bu duygusal
karigikliklar ergenin kendisi ile cevresinde birtakim sikintilara ve strese yol
acmaktadir. Ancak bu firtinali ve stresli siirecin “yeniden dogus” olarak
nitelendirilen bireyin, yeniden yapilanma siirecine katki sagladigi disiiniilmektedir
(Cloutier ve Bekir, 1982; Gallatin, 1995; Adams, 2000; Berzonsky, 2000).

Psikoanalitik Kuram, Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan ortaya atilmigtir. Bu
kurama gore libidal enerji bireyin zihinsel davraniglarint ve etkinliklerini
denetlemektedir. Freud, bireyin ardi sira bes farkli psikoseksiiel gelisim doneminden
gecerek psikolojik ve cinsel gelisimini tamamladigin1 vurgulamaktadir (Cloutier ve
Bekir, 1982). Psikoanalitik kuram, yetiskinlikte daha ¢ok g¢ocukluk gelisiminin
tizerinde durarak ergenlige daha az 6nem vermektedir. Clinkii bu kurama gore
ergenlik doneminde kisilik yapisinda ¢ok az degisim yasanmakta, cocuklukta
kazanilan deneyimler yetiskinlik doneminde daha ¢ok etkili olmaktadir

(Kulaksizoglu, 2004).

Psikoanalitik Kuramin gelisimsel asamalarindan ilk evre “oral donem” (dogum ile 1-
1,5 yas aras1), ikinci evre “anal donem” (1,5 yas ile 3 yas sonu), liglincii evre “fallik
dénem” (3-5 yas arasi), dordiincii evre “gizil(latent) donem™ (6-12 yas arasi) ve son

evre “genital donem” olarak kabul edilmektedir. Bu gelisim asamalarindan ergenlik
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donemini i¢ine alan genital donem, yaklasik 11-13 yaslarinda baglamakta ve
yetiskinlige kadar siirmektedir. Bu donemde ergenlerde fizyolojik olgunlugun
gerceklesmesiyle cinsel nitelikli diirtiiler artmakta, kars1 cinsten arkadasliklara ilgi
oldukc¢a ¢ogalmaktadir. Ergenler, kendileriyle yogun olarak ilgilenmekte ve buna
bagl olarak narsist bir egilim gostermektedirler (Cloutier ve Bekir, 1982; Dacey ve
Kenny 1994; Dingel, 2006).

Psikoanalitik kuram, ergenlik déneminde gecici bir rol kararsizliginin yasandigini
belirtmektedir. Bu siirecte ergen birey tarafindan ¢esitli rol kaliplari, birtakim
diisiinceler, idealler, hedefler ve degerler 6ziimsenmekte, sinanmakta ve sonra terk
edilerek yenileri aranmaktadir. Ergende, bazi donemlerde yikiciliga varabilen
bagimsiz olma istegi goriilirken bazi donemlerde bebeksi bir bagimliliga
rastlanabilmektedir. Bu ¢oziilemeyen problemler kimlik sorununa yol agmaktadir

(Gengtan, 2005; Dingel, 2006).

Psikososyal Geligim Kurami, Erik Erikson (1902-1994) tarafindan ortaya atilmistir.
Bu kuram, psikoanalitik kuramdan farkli olarak yasam boyunca gelisimin stirdiigiinii
ve sosyal ¢evrenin bu gelisim siirecinde etkili oldugunu ileri siirmektedir. Erikson’a
gore birey sekiz gelisim evresinden ge¢mektedir (Erikson, 1968). Bu evreler “temel
gliven karsisinda giivensizlik” (0-1,5 yas arast donem), “bagimsizlik karsisinda utang
ve siiphe” (1,5-3 yas aras1 donem), “girisimcilik karsisinda sugluluk™ (3-5 yas arasi),
“liretkenlik karsisinda asagilik” (5-11 yas aras1 donem), “kimlik kazanimi karsisinda
kimlik karmasas1” (12 — 19 yas aras1 donem), “yakinlik karsisinda yalnizlik” (20-30
yas arast donem), “lretkenlik kargisinda durgunluk” (30 60 yas arast dénem) ve
“benlik bitiinligi karsisinda umutsuzluk™ (60 yas ve tizeri donem) olarak kabul
edilmektedir (Santrock, 2014). Bu evrelerin her birinin kendine 6zgii g¢atismasi
bulunmaktadir. Her c¢atismanin bir sonraki asamaya gecilmeden yasanmasi
gerekmektedir. Herhangi bir asamada yasanilan ¢atismanin ¢oziilememis olmasi,

sonrasinda gelen agamalarin Oniinii tikayabilmektedir (Dacey ve Kenny, 1994).

Gelisim asamalarindan ergenlik donemine denk diisen, kimlik kazanimina kars1 rol
karmagas1 asamasidir. Birey bu siirecte kim oldugunu ve gelecekte ne olacagi

konularin1 sorgulamakta, saglam bir kimlik duygusu kazanmaya ¢aligmaktadir. “Ben
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Kimim?” sorusuna yanit arayan ergen birey, nasil biri oldugu konusunda olusturdugu
fikirlerle ilgili davranig girisimleriyle kimligini deneme egilimindedir. Denemelerin
sonucunda birey, fikirleriyle ilgili baskalarinin goziinden ve kendi goziinden
kendisini degerlendirmekte, bunun sonucunda fikirlerinde degisiklikler yaparak
uygun davraniglar gelistirmeye ¢alismaktadir. Bu sekilde birey, kendine ait bir bakis
acis1 kazanarak siire¢ igerisinde kimligini olusturmaktadir (Erikson, 1968; Cloutier
ve Bekir, 1982; Adams, 2000; Ozbay, 2000). Bu siirecin olumlu bir sekilde
tamamlanmasi, bireyin saglikli bir yetiskin olarak yasamina devam etmesini

saglamaktadir (Kulaksizoglu, 2004).

Kimlik Statiileri Kurami, James Marcia (1937) tarafindan ortaya atilmistir. Bu
yaklasim psikososyal gelisim kurami catigmalar1 {izerinden bunalim ve baglanma
terimleri ile kimlik kazanimlar1 iizerinde durmaktadir. Burada bireyin ergenlik
stirecinde yaptig1 sorgulamalar bunalimi, sorgulamalarin sonucunda varilan kararlar
baglanmay1 tanimlamaktadir. Bunalim ve baglanma durumuna gore dort kimlik
statiistinden s6z edilmektedir. Bunalimin sonucunda baglanma gerceklesmisse
“bagarili kimlik satiisii”, bunalim yasanmis fakat heniiz baglanma gerceklesmemisse
“morataryum kimlik statiisii”’, bunalim goriilmeden baglanma saglandiysa “ipotekli
kimlik statiisii”, baglanma ve bunalim durumu hi¢ ger¢eklesmemisse ‘“dagilmis
kimlik statlisii” ortaya ¢ikmaktadir. Ergen birey basarili kimlik statiisiinii kazanmigsa
kalict bir baglanma gergeklestirmistir, mevcut durum degerlendirmelerinden
memnun olmaktadir. Moratoryum kimlik statiisiindeki ergenin hala bir arayis
icerisinde oldugu, heniiz kalict bir kimlige hazir olmadigi kabul edilmektedir.
Ipotekli kimlik statiisiinde ergenin bir kimlik arayisi bulunmamaktadir. Bu kimlikte
ergen, ¢evresindeki bir eriskini model alarak hazir bir kimlikle baglanma
gerceklestirmektedir. Daginik kimlik statiisiinde ise ergen birey tamamen pasif bir
konumdadir, herhangi bir kimlik arayis1 igerisinde degildir ve bundan dolayr bir

baglanmanin ger¢eklesmesi miimkiin olmamaktadir (Marcia, 1966).

Biligsel Gelisim Kurami, J. Piaget (1896-1980) tarafindan ortaya atilmistir. Bu
kurama gore bireyin gelisimi dort 6nemli evrede gergeklesmektedir. Bu asamalar
“duyusal-motor donem” (0-2 yas arasi), “islem Oncesi donem” (2-7 yas arasi),

“somut iglemler donemi” (7—11 yas aras1) ve “soyut islemler donemi” (11 yas ve
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tizeri) olarak ifade edilmektedir. Bu asamalardan soyut islemler donemi, ergenlik
donemine denk gelmekte ve yetiskinlik siiresince devam etmektedir. Bu donemde
ergen birey mantiksal c¢ikarimlar yapabilmekte, muhakeme yetenegine sahip
olabilmekte, ¢ok boyutlu diisiinebilmekte ve karmasik problemleri sistematik olarak

¢ozebilmektedirler (Gallatin, 1995; Dingel, 2006; Gander ve Gardiner, 2015).

Piaget’e gore biligsel etkinlik, ergenlerin giinlilk yasamlarinda uyum davranislar
sergileyebilmeleri i¢in bir yoldur. Bilissel yapilar, bireyin diinyayr anlamasina
yonelik kullanilan zihinsel birimleri i¢ diizeni olarak goriilmektedir. Bu bilissel
yapilar ergenin gelisimine paralel olarak siirekli olarak arttirilabilmekte, gézden
gecirilmekte ve gelistirilmektedir. Ergenin sorunlar1 etkin ve verimli olarak
cozebilmesi, ¢evresel uyaranlar ve taleplere uyum gosterebilmesi biligsel yapisinin

ne kadar farklilastirilmis ve biitiinlestirilmis olmasina baglidir (Adams, 2000).

Sosyal Ogrenme Kurami, Albert Bandura (1925-2021), tarafinda ortaya atilmistir. Bu
kurama gore ergen gelisimi ongoriilebilen gelisimsel evrelerle degil, cevreden alinan
uyaranlarin etkisiyle saglanmaktadir. Bu yaklagim O6grenmenin gozlem yoluyla
gerceklestigini  savunmaktadir. Ergen birey, c¢evresindeki diger bireylerin
davraniglarint  gozlemleyip modelleyerek ya da sadece gozlemleyerek
ogrenebilmektedir. Bundan dolayr ¢ocuklukta ebeveynlerin, okul doneminde
Ogretmenlerin, ergenlik doneminde ise akranlarin etkisi 6nemli rol oynamaktadir
(Dacey ve Kenny, 1997, Kulaksizoglu, 2004; Dingel, 2006; Santrock, 2014).
Bandura, ayrica ergenlik doneminin buhranl ve krizli bir donem oldugu yaklasimina
katilmamaktadir. Ergenlikte bunalim gegiren, saldirgan davranislari olan ergenlerin
yeterince toplumsallasamamis oldugunu, bu durumun biiyiime sancis1 olarak
goriilemeyecegini, bu davraniglarin ailelerin yanhs tutum ve egitim yaklasimlarindan
kaynaklandigin1 ifade etmektedir. Istikrarli, tutarli ve sevecen aile yaklagimi
igerisinde yetisen ergenlerin, bu siireci rahat gecirdiklerini belirtmektedir (Dacey ve

Kenny, 1994; Kulaksizoglu, 2004; Dingel 2006).

Alan Kurami, Kurt Lewin (1890-1947), tarafindan ortaya atilmistir. Bu kurama gore
davranis, bireyin gevresi ile etkilesiminin sonucudur. Davranisa etki eden faktorlerin

kisisel ve ¢evresel oldugu ifade edilmektedir. Kisisel faktorler, cinsiyet, yas, zeka ve
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0zel yetenekler; cevresel faktorler ise aile, arkadas, okul, sosyal ¢evre olarak kabul
edilmektedir. Bireyin ergenlik donemine girmesiyle yasanilan fiziksel ve ruhsal
degisimler, toplumsal beklentilerin ve isteklerin farklilagsmasina, kisisel ve ¢evresel
alanin siirekli ve hizl1 degismesine neden olmaktadir. Ayrica yetiskin davraniglarina
uyum saglamaya calisan ergen, ¢ocukluk doneminde kazandig1 degerleri birakmakta
zorluk yasamaktadir. Bu durum ergenin yogun bir strese ve celiskiye maruz

kalmasina neden olmaktadir (Gallatin 1995; Kulaksizoglu, 2004).

Bireysel Farkhiliklar Kurami, Eduard Spranger tarafindan ortaya atilmistir. Bu
kuramda kisinin biricikligi kavrami 6n plandadir. Spranger, ergenlik donemindeki
bireyleri ii¢ grupta degerlendirmektedir. Ik gruptakiler firtinali ve stresli bir gegis
siirecindedirler ve bu bireyler icin ¢ocukluktan yetiskinli§e gecis sancilt ve zor
olmaktadir. ikinci gruptakilerin ergenlik siireci sakin ve rahat gegmektedir. Uciincii
gruptakiler ise ergenlik siirecini her iki durumu da yasayarak gecirmektedirler.
Ucgiincii gruptaki ergenler, yasadiklar1 zorluklar ve stresle bilingli sekilde bas ederek
kendi gelisim siireglerine dogrudan katilabilmektedirler (Gallatin, 1995;
Kulaksizoglu, 2004).

2.3. OZNEL iYi OLUS

Mutlu bir hayat yasamak insanligin genel arzusu olarak goriilmektedir (Akarsu,
1998; Comte-Sponville vd., 2016; Beyhan ve Boz, 2020). Bundan dolay1 eski
caglardan beri mutluluk kavrami iizerine diisliniilmektedir. Filozoflar tarafindan
insanlarin mutluluga nasil ulasacaklar1 {izerine bir¢ok varsayim One siiriilmiistiir
(Glinay vd., 2018; Ondes, 2019). Tarihsel siireglerde mutluluk kavrami felsefe
tizerinden ilerlemis olsa da pozitif psikolojinin gelisiminden sonra yapilan
calismalarda mutluluk, 6znel iyi olus kavramiyla birlikte ele alinmaktadir (Wilson,
1967; Myers ve Diener, 1995; Park, 2004; Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2011; Kiremitci ve
Coskun, 2017; Bulut ve Subasi, 2020).

Oznel iyi olus, psikolojik islevsellik (eudaimonism) ve hazcilik (hedonism) olmak
tizere iki temel bakis agisina dayanmaktadir (Ryff, 1989; Ryan ve Deci, 2001).

Psikolojik islevselligin saglanmasi igin kisinin kendisini olumlu ve olumsuz

19



yonleriyle kabullenebilmis, kendi 6zdenetimini saglayabilmis, hayatin anlamini
kavrayabilmis, kendi potansiyelini fark edebilmis ve etrafindaki kisilerle sevgi,
saygl, giiven ve empati igeren iyi iligskiler kurabilmis olmasi gerekmektedir (Ryff ve
Keyes, 1995). Hazcilik, bireyin yasamdan aldig1 hazzi ifade etmektedir. Bunun
saglanabilmesi i¢in olumlu duygularin en tepeye ¢ikartilarak olumsuz duygularin en

dibe indirilmesi gerekmektedir (Ryff ve Singer, 2008).

Oznel iyi olus ve unsurlan ilgili yapilan tanimlara bakildiginda dznel iyi olusun,
bireyin kendi hayatinda huzurlu olmasinin, kendini tam ve yeterli hissetmesinin,
saygin bir topluluga aidiyet duymasinin, hayati olumlu degerlendirmesinin,
etkilesimde bulunulan degiskenlerle ilgili fiziksel, zihinsel ve sosyal durumlarinin
tizerinde durulmustur (Campion ve Nurse, 2007; Deci ve Ryan, 2008; Kiefer, 2008;
Busseri ve Sadava, 2011). Genel olarak 6znel iyi olus, bireylerin farkli agilardan
hayatlari ile hayat kalitelerini duygusal ve biligsel olarak degerlendirmelerini, bunun
sonucunda kendi hayatlari ile ilgili bir karara varmalarini igermektedir (Diener vd.
1997; Hyborn, 2000; Eryilmaz, 2009; Diener vd., 2017; Gencer, 2018). Buna bagh
olarak 6znel iyi olusun olumlu ve olumsuz duygulanim ile yasam doyumu gibi birkag
alt boyutu bulunmaktadir (Deiner, 1984; Andrews ve Whitney, 1976). Olumlu
duygulanim nese, gliven, umut, gurur, heyecan ve hoslanma gibi duygulari; olumsuz
duygulanim 6fke, korku, nefret, sucluluk, stres, depresyon ve {iziintii gibi duygulari;
yasam doyumu ise is, okul ve evlilik gibi alanlara iliskin kavramlari igermektedir
(Myers ve Diener, 1995; Diener, 2000; Lyubomirsky vd., 2005; Saglam ve
Topsiimer, 2019).

Oznel iyi olusun yiiksek olusu, olumlu diisiince ve duygulanim iistiinliigii anlamina
gelmektedir. Oznel iyi olusu yiiksek kisiler, hayatlariyla ilgili olumlu
degerlendirmelere ve yargilara ulasabilirken 6znel i1yi olus diizeyleri diisiik olan
kisiler yagsamlarindaki etmenlerin ¢cogunu olumsuz ve gelecege ket vurucu bir sekilde
degerlendirmektedir (Diener, 1994; Lyubomirsky vd., 2005). Kisinin duygusal
boyutta 6znel iyi olusunun yiiksek olmasi, hayatinda karsilasti§i durumlarla ilgili
oncelikle hos duygulari hissederek biiyiik 6l¢iide olumlu degerlendirmeler yapmasini

saglar. Oznel iyi olus diizeyinin diisik olmasi, hayat sartlar1 ve karsilagilan
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durumlarla ilgili kaygili ve 6fkeli duygular hissederek olumsuz degerlendirmeler

yapmasina neden olmaktadir (Myers ve Diener, 1995).

Sosyal iliski diizeyleri iyi olan kisilerin 6znel iyi olus seviyelerinin de yiiksek
oldugu, buna bagli olarak genis sosyal g¢evrelerle ve iyi iliskiler kurabildikleri
belirlenmistir (Diener ve Biswas Diener, 2008). Bu kisilerin daha sosyal olmalari
yani sira daha yetenekli ve iiretken olduklari, bununla beraber is hayatlarinda daha
verimli ¢alisarak ekonomik olarak refah diizeylerinin yiiksek oldugu bilinmektedir
(Diener vd., 2002; Lyubomirsky vd., 2005; Alparslan, 2016). Oznel iyi olusu yiiksek
diizeyde olanlarin bagisiklik sistemlerinin giiglii oldugu, yasam kalitesinin yiiksek
oldugu ve daha uzun siire yasadiklar1 goriilmektedir (Cohen vd., 2003; Lucas vd.,
2003; Gencer, 2018). Oznel iyi olusu etkileyen ¢esitli etmenler bulunmaktadur.

2.3.1. Oznel lyi Olusu Etkileyen Etmenler

Oznel iyi olusu etkileyen etmenler, kisilik 6zellikleri, cinsiyet, yas, saglik durumu,

egitim seviyesi, ekonomik durum, dini inang ve aile olarak degerlendirilmektedir.

Kisilik 6zellikleri, bireyi baska bireylerden 6zel ve farkli kilan, dogustan gelen ve
yasant1 sonucu kazanilan 6zelliklerin biitlinli olarak ifade edilmektedir. Alan yazinda
kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olus tizerindeki etkisi lizerine yapilan ¢alismalar, tutarl
bir bicimde kisilik 6zelliklerinin 6znel iy1 olus iizerine etkisi oldugu sonucunu
vermektedir (Garcia, 2011). Nevrotik kisilerin 6znel iyi olus seviyelerinin daha
diisiik oldugu, diga doniik bireylerin 6znel i1yi oluslarinin daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Fujita vd., 1991; Costa ve McCrae, 1992; Lucas ve Fujita, 2000;
Tuzgol Dost, 2004).

Cinsiyet degiskeni ve 6znel iyi olus diizeyi ¢ok sik olarak incelenmistir. Fakat elde
edilen veriler, kadin ve erkekler arasinda 6znel iyi olus yoniinden dnemli 6lgiide bir
fark olmadigini géstermistir (Trzcinski ve Holst, 2008). Cinsiyetin 6znel iyi olusa
etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda, edinilen sonuclarin bazilarinda kizlarin lehine

(Salmela-Aro ve Tuominen-Soini, 2010) bazilarinda erkeklerin lehine (Eryilmaz ve
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Ercan, 2011) anlamli farkliliklarin oldugu, bazilarinda ise anlamli bir farkin olmadig:

(Ress ve Main, 2016) belirlenmistir.

Farkli yas gruplari ile yapilan ¢alismalarda, 6znel iyi olus agisindan anlamli farklar
bulunmustur. Ergen, gen¢ yetiskin ve yetiskinlerle yapilan calismalarda geng
yetiskinlerin 6znel iyi oluslari, ergen ve yetigkinlere gére daha diisilk bulunmustur
(Blanchflower ve Oswald, 2008; Eryilmaz ve Ercan, 2011). Yapilan boylamsal
caligmalar 6znel iyi olus agisindan olumlu duygunun yaslandik¢a azalabildigini
gostermektedir (Charles vd., 2001; Mroczek ve Spiro, 2005). Baz1 galismalarda,
yasin ilerlemesiyle 6znel iyi olusun da arttig1 belirtilmistir (Ryff, 1989).

Saglik faktorii 6znel iyi olusu anlaml diizeyde yordamaktadir (Freidman vd., 2010;
Diener ve Chan, 2011). Saglik durumlart ve 6znel iyi olus arasindaki iligkinin
incelendigi bir¢ok arastirmada, saglik ve 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir (Cohen vd., 2003; Lamu ve Olsen, 2016; Diener vd., 2017;
Ngamaba vd., 2017). Oznel iyi olusu yiiksek olan kisilerin ayn1 zamanda saglhk
durumlarinin daha iyi oldugu ve fiziksel olarak daha az sikintiyr dile getirdikleri
sonucuna ulasilmistir. Bu bireylerin bagisiklik sistemlerinin ve kardiyovaskiiler
saglik durumlarinin daha iyi olmasiyla beraber saglikli yasamak i¢in daha fazla ¢caba
gosterdikleri gorlilmiistiir. Ayn1 zamanda alkol veya madde bagimliligi gibi

egilimleri daha diistiktiir. (Roysamb vd., 2003; Diener ve Biswas-Diener, 2008).

Egitim seviyesinin 6znel iyi olusa etkisi, egitim durumunun kazanimlar: olan statii,
yasam konforu, kiiltiirel egilim ve gelir diizeyi gibi farkli degiskenlerle birlikte anlam
kazanmaktadir (Yetim, 2001; Terzi, 2005). Kisilerin egitim seviyesi arttik¢a 6znel iyi
olus diizeylerinin de yiikseldigi belirtilmistir (Hefferon ve Boniwell, 2018). Ayrica
0znel 1y1 olusun akademik basaridan etkilendigi de goriilmiistiir (Piko ve Hamvai,

2010).

Oznel iyi olusu yiiksek bireylerin hangi meslek grubunda olursa olsun islerinden
zevk alma ve para kazanma egilimlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Diener vd.,
2002; Graham ve Pettinato, 2002). Bununla birlikte istihdam ve ekonomik gelir

durumun Oznel iyi olus ile iliskisi incelendiginde zengin gruplarin 06znel iyi
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oluglarinin diger gruplara gore daha yiiksek diizeyde oldugu c¢alismalar vardir
(Eryilmaz, 2009; Hefferon ve Boniwell, 2018). Bireylerin kendi yeterliliklerine
uygun bir isi yapmasi ve bu isten maddi manevi doyuma ulagmasi, bireyin mutluluk
diizeyini arttirmaktadir (Lyubomirsky, 2005; Terzi, 2005). Oznel iyi olus diizeyinde
ekonomik durumun hem olumlu hem olumsuz etkileri oldugu iizerinde
durulmaktadir. Bireylerin yasam standartlari ve imkanlarinin degismesi, iyi olus
diizeyine olumsuz veya olumsuz etki edebilmektedir (Diener vd., 1999; Diener ve

Tov, 2009).

Maneviyat ve dini inangla ilgili yapilan arastirmalarda 6znel iyi olusla pozitif yonde
anlaml iligkiler ortaya konmaktadir (Lim, 2015). Genel olarak, dini inanglar1 ve
baglar1 daha giiglii bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu, dine
bagliligin, dini etkinliklere katilimin ve duanin yiiksek 6znel iyi olusu anlamli
diizeyde etkiledigi goriilmiistiir (Polama ve Pendleton, 1990; Ferriss, 2002; Roemer,
2010; Kim-Prieto ve Miller, 2018). Yapilan baska bir ¢alismada ise dini inang ile

0znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir (Pollner, 1989).

Aile kurumu ve evliligin 6znel iyi olus lizerindeki etkisinin incelendigi birgok
arastirmada pozitif yonde anlaml iliskiden s6z edilmektedir (Diener, 1984; Lucas,
vd., 2003; Helliwell vd., 2009; Carr vd., 2014; Wadsworth, 2016; DeMaris ve Oates,
2022). Evli ve evli olmayanlarin karsilagtirildigi boylamsal ¢alismalar, evli olanlarin
lehine sonuc¢lanmistir (Lucas vd., 2003). Evlilik hayatinda daha fazla stres faktorii
olmasina karsin evli bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varitlmigtir. Bunun nedeni evli bireylerin stres karsisinda yalmiz baslarina
olmadiklarni bilerek sorunlar1 daha kolay ¢dzebilmelerine karsin bekar bireylerin
yalnizlik duygusunun yarattig1 etkiyle olumsuz duygulara daha ¢ok kapilabilmesidir
(Diener, 2009). Ayrica evlenip bosanmis olan bireylerin evli olanlara gére daha
diisiik 6znel iyi olus egiliminde olduklari1 belirlenmistir. Bunun nedeninin bosanma
olaymnin bireyleri evlilik durumundan daha fazla etkilemesi oldugu diisliniilmektedir.
Elde edilen veriler, insanlarin evlenme olayindan sonra hizlica yiiksek 6znel iyi olus
diizeylerine geri donebildiklerini, fakat bosanmis bireylerin bosandiktan sonra 6znel
iyi olus diizeylerinin azaldigi ve eski yasam memnuniyeti diizeylerine

ulasamadiklarin1 géstermistir (Diener vd., 2000; Lucas vd., 2003; Lucas, 2005).
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2.3.2. Oznel Iyi Olusu Ac¢iklayan Kuramlar

Oznel iyi olusla ilgili cok sayida kuram bulunmaktadir. Bu kuramlarm belli bash

olanlar1 asagida agiklanmistir.

Uyum Kurami, Hayatin degisken kosullarina insanin uyum saglama yetenegini 6n
plana ¢ikartarak bireyin 6znel iyi olusunu aciklamaktadir. Bireyler karsilastiklar
yeni kosullar ve olaylar karsisinda tepkisel bir yaklasim igerisinde olabilmektedirler.
Bu tepkiler olumlu veya olumsuz olabilmektedir, ancak bireyler zaman igerisinde
yeni kosullar ve olaylara alisarak baslangigtaki seviyelerine geri donmektedirler.
Zaman igerisindeki bu etki giicliniin kaybi, kisisel bir ayar noktasi saglayarak uyumu
saglamaktadir (Yetim, 2001; Lucas, vd., 2003; Diener vd., 2006; Henriques vd.,
2014). Bu baglamda uyum kurami, bireylerin 6znel iyi oluslarinin gegici bir olgu
oldugunu ifade etmektedir. Bu yaklagima gore haz verici aktiviteler birey tarafindan
tekrarlandikca uyum seviyesinin sonucunda haz verme yetisini kaybetmektedir

(Deiner, 1984; Buss, 2000).

Yapilan aragtirmalar, insanlarin iyi veya kotli durumlarin sonrasinda yaklasik ¢
aylik bir siirede dogal mutluluk diizeylerine geri donmeye meyilli olduklarini
gostermektedir. Ancak yogun duygusal etki birakan yakinlarinin 6liimii, uzun
donemli ekonomik bunalimlar gibi durumlar1 yasayanlarin dogal mutluluk
diizeylerine geri donmeleri daha uzun zaman alabilmektedir (Hefferon ve Boniwell,
2014). Ornegin {iniversite okuyan dgrenciler igin iyi bir ise girmek, en iist kideme
ulagmak, 1yi bir ekonomik gelire sahip olmak, evlenmek, ev veya araba almak gibi
yasam durumlarinin mutluluklarini en fazla {i¢ ay siireyle etkiledigi, sonrasinda
baslangi¢ seviyesine doniildiigii sonucuna ulasilmistir (Suh vd., 1996; Canbay,
2010).

Sabit Nokta Kurami; Bireyin 06znel iyi olusunda yasamsal faaliyetlerden ¢ok,
genetigin ve kisilik yapisinin iizerinde durmaktadir (Lykken ve Tellegen, 1996;
Eryilmaz, 2016; Akin, 2019). Bu kuram, bireylerin 6znel iyi oluslarinda sabit bir
olgudan s6z etmektedir. Bireyin 6znel iyi oluslart uzun doénemli ele alindiginda,

yagsam olaylarindan etkilenmeler olsa da 6znel iyi olusun siirekli ve tutarli bir egilim
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seyreredek genetik denge noktasmma doniip mevcut diizeyini korudugu
belirtilmektedir (Headey ve Wearing, 1989; Emmons ve McCullough, 2003). Sabit
nokta kuramimnin yaklasimi, uyum kuramiyla paralellik gostermektedir. Ancak odak
noktalar1 yoniinden birbirinden ayrilmaktadirlar. Uyum kurami, bireyin 6znel iyi
olusunun gecmis yasantilari ve gelecek beklentilerinden etkilenerek bir diizeye
ulastigini, sabit nokta kurami ise bireyin 6znel iyi olusunun genetik faktorlere baglh

oldugunu ifade etmektedir (Emmons ve McCullough, 2003).

Erek Kurami; Oznel iyi olusun bireyin amaclarina ulasmasi ve ihtiyaglarini
kargilamas1 sonucunda kazanildigin1 savunmaktadir. Karsilanan ihtiyaglar mutluluga,
karsilanamayan ihtiyaglar mutsuzluga neden olmaktadir (Deiner, 1984; Eryilmaz,
2016). Amaglar ve amaclarin sonucunda elde edilen kazanimlar siiresince harcanan
zaman, caba ve deneyimler c¢esitli duygulanimlara yol a¢maktadir. Bireyler
amaglarin1 daha gercek¢i ve ulagilabilir diizeyde belirlediklerinde alinan haz ve
mutluluk daha yiiksek diizeyde olmaktadir, buna karsin amaglara ulagilamama
durumunda olumsuz duygular ile karsilasilabilmektedir (Diener vd., 1999, Yavuz,
2006). Erek kuraminin 6znel iyi olusla iligkinin temellendirildigi amag ve ihtiyag
olmak {tizere iki alt boyuttan s6z edilmektedir (Eryilmaz, 2009). Kisiler amaglarinin
daha ¢ok bilincindedir, fakat ihtiyaglarinin farkinda degillerdir (Cantor, 1990).
Amaglar ve ihtiyaclar birbiriyle baglantilidir. Bu yoniiyle kuramin Sigmund
Freud’un haz ilkesi ve Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi piramidi ile paralellik
gosterdigi bilinmektedir. Maslow’un ihtiyaglar piramidine bakildiginda kisinin kendi
giivenligi ve hayat1 i¢in ev bulmast hem bir amactir hem de giivenlik ve korunma
gereksinimidir (Canbay, 2010). Bireylerin amag ve ihtiyaclarini karsiladiklarinda
elde ettikleri son nokta, mutluluk olarak kabul edilmektedir (Akin, 2019).

Etkinlik Kurami; Insanlarin gergeklestirmis oldugu etkinlikleri 6znel iyi olusun
nedeni olarak gérmektedir. Bireyler i¢in dnem arz eden durum, erek kuramindaki
gibi sonug degil etkinliklerin gergeklestigi siirectir. Ornegin, bir dagcr igin daga
tirmanma eylemi zirveye ulagmaktan daha biiyiilk mutluluk getirebilmektedir. Bu
aktivitelerde amaca ulagsmaktan ¢ok amaglara ulasilirken yapilan eylemlerin mutluluk
kaynagi oldugu oOne siiriilmektedir. Etkinlik kurami ile erek kurami bu acidan

birbirlerini tamamlar nitelik tasimaktadirlar (Deiner, 1984; Ryan ve Deci, 2001).
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Asagidan Yukarya ve Yukaridan Asagiya Kuramlary; Tavandan tabana ve tabandan
tavana kurami olarak da isimlendirilmektedir. Bu kurama gére mutlulugun kaynagi
kisinin hayatinda yasadigi biitiin haz veren yasant1 ve anilarin birikimi olarak kabul
edilmektedir. Burada bireyin 6zel hayat, is hayati, maddi durumlari, evlilik, aile,
barmma durumlart gibi farkli yasam alanlarindan aldigi doyumun tiimii yasam
doyumu olarak kabul edilmektedir. Kisi iyi veya kotii 6znel iyi olusuna yasadigi
hazlarin ve acilarin degerlendirmesini yaparak karar vermektedir (Yavuz, 2006). Bu
kurama gore, bireylerin Oznel iyi oluslarinda kisilik yapist Onemli bir rol
oynamaktadir. Bireylerin olaylar ve durumlar karsisinda verdikleri tepkiler ve
degerlendirmeler, kisilik 6zelliklerinin etkisiyle gerceklesmektedir. Buna bagl olarak
yasanilan olaylar ve durumlarin sonuglart da bireylerin 6znel iyi olusunu
etkilemektedir. Mutluluk, bireyin kendi igerisinde yer almaktadir. Birey karsilastigi
durumlart olumlu veya olumsuz yonde degerlendirerek kendi mutlulugunu
etkilemektedir. Bireylerin yasamlarindaki olumlu algilamalarin ge¢eklesmesi, onlarin

0znel iyi olus diizeylerini belirlemektedir (Deiner, 1984).

Genel olarak asagidan yukariya yaklasiminda 6znel iyi olus, bireyin yasamis oldugu
hazlarin birikimi ile gergeklesirken yukaridan asagiya yaklasiminda diinya goriisii ile
bakis agisinin olumlu olmasi durumunda oznel iyi olus gerceklesmektedir. Sonug
olarak asagidan yukariya yaklasiminda 6znel iyi olus bir etki, yukaridan asagiya
yaklasiminda ise bir sebep niteligi tasimaktadir (Tuzgol-Dost, 2004). Bu nedenle bu
kuram bir biitiin olarak ele alinmaktadir (Brief vd., 1993).

Akig Kurami; Bireyler hosnut olduklar1 bir etkinligi gerceklestirirken tam
odaklanarak =~ zamam1  unutabilmekte @~ ve  kendilerini dig  diinyadan
soyutlayabilmektedir. Bu etkinlik sirasinda hissettikleri psikolojik hosnutluk haline
akis denmektedir. Gergeklestirilen etkinligin bireyin yetenekleri ve kapasitesi ile
dogru orantida olmasi, alinan hazzin daha fazla olmasini saglamaktadir. Bireyin
kendi kapasitesinin ve yeteneklerinin {stiinde bir etkinlikle mesgul olmasi
durumunda, etkinlik haz vermekten ¢ok kaygi ve stres durumlarini ortaya
cikabilmektedir. Ayn1 zamanda etkinligin zorluk derecesinin bireyin kapasitesinin ve

yeteneklerinin altinda olmasi durumunda da bireyi sikabilmektedir. Sonug¢ olarak
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kendilerini etkinliklerin akisina kaptirabilen bireylerde olumlu duygular artma,
olumsuz duygular azalma egilimindedir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002;
Yesiltag ve Tiirk, 2017).

Yargt Kuramu; Bireyin 6znel iyi olusu kendisinin gergek kosullari ile baz1 dlgiitler
tizerinden yaptiklari i¢sel degerlendirmelere dayanmaktadir. Birey, belirlemis oldugu
Olctitler iizerinden ger¢ek durumunu degerlendirdikten sonra eger mevcut durumu
Olgiitii asiyorsa yasamdan haz alarak mutluluga ulasmaktadir. Birey, kendisi igin
belirledigi Olgiitiin altinda bir yasam standardi igerisinde ise olumsuz duygulara
kapilmaktadir (Eryilmaz, 2009). Insanlar mutluluklarmi 6lgmek icin etrafindakileri
karsilagtirarak bir standart belirlemektedir. Yapilan c¢alismalar 6znel iyi olus
diizeyleri iyi olan kisilerin etraflarindaki kendilerinden daha diisiik standartlara sahip,
Iyi durumda olmayan kisilerle karsilastirma egilimi icerisinde olduklarini; 6znel iyi
olus diizeyleri diisiik olan kisilerin ise kendilerini hem kendilerinden daha iyi hem de
daha diisiik standartlara sahip kisilerle karsilastirma egilimi igerisinde olduklarin

gostermektedir (Deiner, 1984; Yetim 2001).

Bag Kuramui; Bireyler yasadiklari olaylar ve durumlarla zihinlerine 6nceden yapmis
olduklar: biligsel yiiklemeler araciligiyla bag kurmaktadirlar. Birey zihnine ne kadar
fazla olumlu biligsel yiikleme yaparsa o kadar fazla mutlu olma egilimi igerisinde
olmaktadir. Bunun nedeni yasanilan durumlara verilen anlamin biligsel yiliklemelerle
kurulan bagin bir sonucu olmasidir (Schwarz ve Clore, 1983; Diener, 1984). Bilissel
yaklasim, bellekte mutluluga ait bir agin oldugunu belirtmektedir. Bu bellek, bireyin
anda yasamis oldugu olaylar ve durumlarla ilgili anilarin1 hatirlayarak
yorumlamaktadir. Oznel iyi olus diizeyleri iyi seviyede olan kisilerin bilissel
aglarmin daha olumlu iligkilerle bagli olduklari, 6znel iyi olus diizeyleri diisiik olan

kisilerin ise olumsuz iligkilerle bagli olduklari tespit edilmistir (Yetim, 2001).
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2.3.4. Ergenlik ve Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus, temel saglik kavramlari arasinda yer almaktadir ve insanlarin hem
genel hem de belirli yasam alanlarna (aile, arkadasliklar, bos zaman vb.) iliskin
olarak yasamlarmi nasil degerlendirdiklerini tanimlayan bir kavram olarak
kavramsallastirilmistir  (Diener vd., 2003). Oznel iyi olusla ilgili yapilan bu
tamimlama yalmz yetiskin bireyler i¢in degil, ayn1 zamanda 6znel iyi olusun ruh
saglig1 ve akademik basar1 basta olmak iizere farkli sonuglarinin ¢ok 6nemli bir
belirleyicisi oldugu diisiiniilen gocuklar ve ergenler i¢in de gegerli kabul edilmektedir
(Long vd., 2012; Ben-Arieh vd., 2014). Bu nedenle ergenlik déneminde mutlulukla
ilgili son yillarda yapilan caligmalar artmistir (Gonzalez-Carrasco vd., 2017;
Thomaes vd., 2017; Yang vd., 2017; Cankaya ve Meydan, 2018; Freire ve Ferreira,
2020; Grob, 2020; Marquez ve Long, 2021).

Ergenlik, birey ve ailelerinde bir¢ok degisikligin meydana geldigi donemi kapsar
(Steinberg, 2005; Aybak ve Ipek, 2021). Ergenlik donemi sosyal, duygusal, fiziksel
ve bilissel olarak gelisimin ve degisimin yogun oldugu bir déonemdir (Yavuzer, 2013;
Kulaksizoglu, 2004; Ocak¢1 ve Ustiiner Top, 2015). Bireyler bu donemde
hormonlarin etkisiyle fiziksel olarak degisime ugrar. Duygusal ve sosyal agidan inis-
cikislar yasayabilirler. Bu hislerini de ¢ogu zaman anlamlandirmakta giicliik
¢ekebilirler (McKnight vd., 2002; Tirniikli ve Sahin, 2004; Schweizer, 2020). Bu
donemdeki degisim ve gelisime uyum saglayabilmede, yetiskinlige gecis siireci ilgili
catismalar ergen bireylerin bu déonemi zorlu geg¢irmesine neden olabilmektedir (Isik
ve Bedel, 2015; Crone ve Fuligni, 2020). Psikolojik olarak da zorlu gegen bu
donemde, bireylerin gelecekteki hayatlariyla ilgili beklentileri dogrultusunda sinav,
okul, dershane gibi faktorlerinde dahil olmasiyla meydana gelen stres, kaygi,
belirsizlik, umut vb. duygu durumlarinin ortaya ¢ikarttigi olumsuzluklar mutsuzluga
neden olabilmektedir (Baltas ve Baltas, 2018; Cigek ve Tanhan, 2018). Bu donemde
yasanan bu degisiklikler, gelisim siirecine bir yandan katki saglarken bir yandan da
siire¢c 1yl yiriitilemezse madde bagimliligi, davramis bozukluklar1 veya okul
uyumunda bozulmalar gibi olumsuz durumlarla karsilasilabilir (Mcknight vd., 2002).

Bu nedenle ergenlik doneminde uyumun desteklenmesi ve 6znel iyi olus diizeyinin
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arttirilmasi igin faktorlerin iyi analiz edilerek uygulanmasi onem arz etmektedir

(Eryilmaz, 2009).

Ergen 6znel iyi olusunda olumlu yasam olaylari, sosyal iligskilerden yiiksek diizeyde
doyum almak, zor islerde basariya ulasilmasi ve destekleyici anne-baba tutumlari
olmak tizere dort 6nemli faktor lizerinde durulmaktadir (Park, 2004). Ergen 6znel iyi
olusunda aile 6nemli bir etkiye sahiptir. Aile tutumlarinin 6znel iyi olusa etkisinin
incelendigi ¢alismalarda aile iginde agik iletisim, duygusal birlik ve yakinligin
saglanmasi, sevgi atmosferinin olusturulmasi, ev ortami giivenligi, ergenin ev
ortamina aidiyeti, ailede kisisel onem duygusunun kazanilmasinin 6znel iyi olusu

arttirdi@1 goriilmektedir (Rask vd., 2003; Joronen ve Kurki, 2005; Eryilmaz, 2012).

Ergenlerin arkadaslar1 ve yakin g¢evresiyle kurmus oldugu olumlu iligkilerin hem
Oznel iyi olus diizeylerini arttirdigt hem de bu bireylerin okul yasamlarindaki
doyumun yiiksek oldugu yoniinde sonuglara ulagilmistir (Jorenen ve Kurki, 2005;
Goswami, 2012). Ayrica akademik basari, olumlu okul iklimi, okuldaki sosyal
cevre, bireyin Ogrenme diizeyi, etkili 6grenme ortami ve Ogretmen destegi gibi
degiskenlerin 6znel iyi olusu etkiledigine dair ¢alismalar bulunmaktadir (Cheng ve
Furnham, 2002; Huebner ve Gilman, 2003; Suldo ve Huebner, 2006; Suldo vd.,
2012; Suldo vd., 2013; Borkar, 2016; Asic1 ve ikiz, 2019).

Ergenlerin biiylik yasam olaylarinin 6znel iyi oluslar1 iizerinde etkilerine yonelik
yapilan ¢alismalarda, anlamli bir iligki bulunmustur (McCullough vd., 2002).
Ergenlerin yasam doyumlarmin 6znel iyi olus diizeylerine etkisinin incelendigi bir
calismada hi¢ su¢ islememis, sorun ¢ikartmamis normal ergenlerin ve 1slahevindeki,
gozetim altindaki sorunlu ergenlerin diizeyleri karsilastirilmig, normal gelisen
ergenlerin sorunlu ergenlere kiyasla yasam doyumlarinin ve mutluluk diizeylerinin

daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir (Koker, 1991; Nalbant, 1993).

Ergenlerin 6znel 1yi olusuna etki eden mutlulukla ilgili faktorlerden birisinin, umut
kavrami oldugu bilinmektedir (Gilman ve Huebner, 2006; Kirmani vd., 2015).
Umutla ilgili yapilmis arastirmalar, umut kavraminin ergenlerin mutluluk diizeyine

onemli diizeyde etki ettigini gostermistir (Bernardo, 2015; Cankaya ve Meydan,
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2018). Umut, fiziksel ve ruhsal saglikla iligkilidir. Bireyin karsilagabilecegi olumsuz
durumlara kars1 tampon gorevi gormektedir (Padilla-Walker, vd., 2011).

Ergenlik doneminin getirmis oldugu olumsuz faktorlere karst 6znel iyi olusu

arttirmaya yonelik birkag strateji tizerinde durulmaktadir.

2.3.5. Oznel lyi Olusu Arttirma Stratejileri

Oznel iyi olusu arttirmaya yonelik stratejilerle ilgili ilk calisma Fordyce (1977)
tarafindan gergeklestirilmistir. Fordyce, Ogrencilerinin mutlulugunu arttirabilmek
icin li¢ farkli yontem kullanmistir. Bunlardan ilkinde ogrencilerle psikoegitim
uygulamas1 yapmustir. Ikincisinde &grencilere mutluluk faktorleri adinda bir liste
vererek ilgili maddeleri gilinlik yasamlarinda kullanmalarini istemistir. Son
yontemde ise herhangi bir uyarict sunmadan sadece yasamlarinda yapmaktan keyif
aldiklar etkinlikleri daha ¢ok yapmalarini talep etmistir. Arastirmanin sonucunda ii¢
grubun da kontrol grubu karsisinda 6znel iyi olus diizeylerinin yiikseldigi

gorilmiistiir.

Fordyce, yaptig1 bir diger uygulamada ise mutlulugu arttirmaya yonelik 14 madde
belirlemis ve ilgili maddeleri alt1 hafta siiresince bireylerden uygulamalarini
istemistir. Uygulama i¢in hazirlamis oldugu stratejilerin igeriginde; iyi arkadagslik
iliskileri gelistirmek, yakin iligkiler kurmak, istek ve beklentileri imkanlar
dogrultusunda azaltmak, anlamli ve amacl etkinliklerde yer almak, toplumun bir
parcast olmak, daha aktif bir yasanti olusturmak, iyi planlamalar yaparak
gerceklestirebilmek, ana odaklanmak, olumlu bakis acisi ile degerlendirme yapmak
ve 6znel 1yi olusu 6nemsemek lizerinde durulmustur. Aragtirmanin sonuglarina gore
bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri anlamli sekilde yiikselmistir (Fordyce, 1977,
Fordyce, 1983).

Oznel iyi olusu arttirmaya yonelik stratejilerle ilgili baska bir ¢alisma Tkach ve
Lyubomirsky (2006) tarafindan yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, 6znel iy1 olusu
arttirmaya yonelik sekiz madde {iizerinde durulmustur. Bunlardan ilki sosyal

iligkilerde bulunarak insanlara yardim etmek ve arkadaslarla iyi iligkiler kurmaktir.
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Yapilan ¢aligmalarda sosyal iliskilerde bulunmanin bireyde mutlulugu arttirdigina
yonelik sonuclara ulasilmistir (Hunter ve Csikszentmihalyi, 2003; Tkach ve
Lyubomirsky, 2006; Taylor, 2011). Disadoniik olmak, partilere katilmak, dans etmek
ve benzer etkinliklerde yer almak da bu stratejilerin igeriginde yer almaktadir. Ayni
zamanda aktif ve pasif bos zaman gecirmenin de 6znel iyi olusla iligkili oldugu
belirlenmigtir. Pasif bos zaman gecirmek uyumak, film izlemek, bilgisayar oyunlari
oynamak gibi keyif verici etkinlikleri kapsamaktadir. Aktif bos zaman gecirmek ise
egzersiz yapma ve miizik, resim gibi hobilerle ugrasmak sagligi olumlu etkileyecek
faaliyetleri kapsamaktadir. Yapilan caligsmalar, bu ugrasilarin olumsuz duygular
azaltarak 6znel iyi olusu arttirdigini gostermektedir (Rejeski vd., 1995; Erber, 1996;
Salmon, 2001; Fancourt ve Finn, 2019). Oznel iyi olusu arttiran bir diger madde, dini
ritiielleri gergeklestirmek olarak belirlenmistir. Bunun nedeninin, dini inang ve
ritiiellerin topluluklar1 bir araya getirmesi, hayatin bir anlami ve amaci oldugu
bilincini bireye kazandirmasi oldugu belirtilmektedir (Myers, 2000). Bireyin bilissel
kontroliinii saglamasi, 6nemli bir strateji olarak kabul edilmektedir. Bu madde
bireyin olumsuz durumlar1 diistiinmeme ve kotii diisiincelere odaklanmama yetisini
icermektedir. Oznel iyi olusu arttirmaya yonelik son strateji ise amag belirleyip
gerceklestirmektir. Bireyler amagclarina ulasmak i¢in hayatin1 diizenlemekte ve
cabalamaktadir. Bu c¢abanin 6znel 1yl olusu arttirdigi gorilmiistiir (Tkach ve

Lyubomirsky, 2006).

Ulkemizde ergenlerin 6znel iyi olusunu arttirmaya yonelik stratejilerin belirlendigi
arastirmalar yapilmistir. Bu stratejiler; ¢evreden olumlu geribildirimler almak ve
vermek, dini inang ve ritliellerin yilikiimliiliiklerini gergeklestirmek, istek ve
beklentileri doyurmak, 6znel iyi olusu korumak olarak belirlenmistir (Eryilmaz,
2010). Baska bir ¢alismada ise ergenlerin mutlulugu koruma stratejilerinin; ¢evreyle
olumlu iligkiler kurmak, olumsuz duygu ve diisiinceleri kontrol edebilmek, sevgi ve
saygt ortami olusturabilmek, haz elde etme arzusu, romantik iligkiler kurabilmek ve
iyl bir akademik basariya sahip olmak oldugu goriilmiistiir (Yorulmaz ve Eryilmaz,
2006).

Oznel iyi olusla iliskili olabilecek bir faktér de bireylerin gelecek beklentileri

olabilir.
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2.4, GELECEK BEKLENTISI

Beklenti kavrami, Tiirkce Sozliik’te “Gergeklesmesi beklenen sey, bireyin belli
sartlar ve durumlarin alacagi bi¢cimler ya da kendisinden beklenilenler konusundaki

b

ongoriisii” olarak ifade edilmistir (TDK, 2023). ingilizce sdzliikte ise “Bir seyin
olacagina ya da Oyle olduguna yonelik giiglii inang” olarak tanimlanmistir (OED,
2023). Farkli bir tamimlamaya gore beklenti, bireyin ge¢mis yasantt ve
deneyimlerinden yola c¢ikarak gelecegine yonelik tahminlerde bulunmasi olarak
tanimlanmaktadir (Tatar, 2005). Kisaca bireyin ongoriileri, yasamdaki deneyimleri
ve kendisine 6zgii davranig kaliplari, beklenti olarak tanimlanmaktadir (Kalyon,
2014). Yapilan tanimlar, beklenti igeriginde 6ngérii ve inang¢ kavramlarinin énemli
oldugunu gostermektedir. Sosyal Ogrenme kuramina gore bireyin davranislari,
bireyin sahip oldugu Ongorii kapasitesi ile diizenlenmektedir. Burada ongorii
kavrami, bireyin Onceden yaptigt tahminlerle kendini motive etme ve
yonlendirebilme kapasitesi olarak ele alinmaktadir. Bu kuram, bireyin sonucunu
tahmin ederek olusturdugu hedefler dogrultusunda gerceklestirdigi amach
davraniglarla  beklentiyi  temellendirmektedir.  Bireyin  gelecek  zamanda
gerceklesmesini istedigi durumlarin simdiki zamanda biligsel diizeyde ongoriilebilir

olmasi, 6nem tagimaktadir (Bandura vd., 2001).

Bireylerin gelecekleriyle ilgili goriis, diisiince ve kaygilarini igeren bilissel haritalar,
gelecek beklentisi olarak ifade edilmektedir (Nurmi, 1991; Bandura, 2001). Gelecek,
heniiz tecriibbe edilmemis, yasanmak istenen durumlarin arzulandigr ve ileriye
otelendigi bir bolimdiir. Bireylerin gelecek hayatlarinda nerede, kiminle, nasil bir
bicimde yasamak istedigi ve toplumsal yasamdan talepleri gelecek beklentilerinin
temelini olusturmaktadir (Ikizoglu vd., 2007; Seginer, 2008). Bu beklentiler,
gelecege yonelik olumlu ya da olumsuz beklentilerin tiimiinii kapsamaktadir. Birey,
gecmis yasant1 ve deneyimlerinden yola cikarak gelecekte gerceklesmesini istedigi
durumlarla ilgili ¢ikarimlarda bulunabilmektedir. Bu beklentiler, bireyin hem
gecmisteki deneyimleri ve basarilar1 hakkinda hem de gelecege yonelik inang, duygu
ve diisiinceleri hakkinda bilgi vermektedir (Simsek vd., 2022). Gelecek beklentileri
ayni zamanda hedef koyma, plan yapma, segenek olusturma, degerlendirme ve

yorumlama becerilerinin etkin kullanilmasina zemin olusturarak bireyin kisisel
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gelisim siireclerine katki saglayan bir kavram olarak kabul edilmektedir (Seginer,
2003).

Seginer (2003), gelecek beklentilerini ti¢ temel yonde ele almistir. Bu temel yonler
hiyerarsik 06zelligi olan motivasyonel, biligsel ve davramigsal boyut olarak
belirlenmistir. Motivasyonel boyutta, yasamla iliskili kazanilan degerler, beklentiler
ve inanglar yer almaktadir. Bilissel boyutta ise motivasyonel boyutta yer alan
kazanimlara ait umut, kaygi ve korkular yer almaktadir. Son olarak davranigsal
boyut, gelecege yonelik planlanan hedeflere yonelik arastirmalar yapmayi, bilgi
edinmeyi, edinilen bilginin uygunlugunu degerlendirmeyi ve bu hedefe yonelik

baglilig1 siirdiirebilmeyi icermektedir.

Gelecek beklentileri, bireyin mevcut ve sonraki yasantisini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Stire¢ icerisinde yasanilan deneyimler bu beklentilerin niteligini
degistirmektedir. Gergeklesen olumlu deneyimler, bireyin mevcut gorevlerini
basariyla sonuglandirmalarini, bir sonraki beklenti i¢in diizeylerini arttirmalar1 ve
daha fazla verimlilik kazanmalarini saglamaktadir (Tuncer, 2011). Gelecege yonelik
hedefleri gergeklestirmede sifirdan daha fazla olan beklenti durumu, umut olarak
ifade edilmektedir (Rideout ve Montemuro, 1986). Buna bagl olarak gelecek
beklentisi ve umut arasinda bir iliskiden s6z edebilmek miimkiindiir (Marsay, 2020).
Bu dogrultuda gelecek beklentisi kavrami, umutlu gelecek beklentisi ve umutsuz
gelecek beklentisi olmak iizere iki sekilde degerlendirilmektedir (Staats ve Stassen,
1985).

Umut kavrami, gelecege yonelik olumlu bir bakis agisina sahip olmay1 ve gelecekle
ilgili yasanilan istenmeyen ve olumsuz durumlarla bas edebilmeyi ifade etmektedir
(Snyder, 2002; Celikel ve Erkorkmaz, 2008). Bireyin gelecege yonelik
planlamalarinda umut 6nemli rol oynamaktadir (Marsay, 2020). Umut, bireyde 6z
diizenlemeyi saglayarak davranist motive eder ve yonlendirir (Kemer ve Atik, 2005;
Siiriicii ve Mutlu, 2016). Umut kavrami ile gelecek beklentileri arasinda pozitif bir
iliski bulunmaktadir (Seginer, 2008; Bronk vd., 2009; Sun ve Shek, 2012; Caliskan
ve Dilmag, 2021). Bireyin umudu ne kadar yiiksek ise gelecege yonelik beklentileri o
diizeyde artmaktadir (Deveci vd., 2011; Schmid ve Lopez, 2011). Umutlu bireylerin
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beklentilerinin yiiksek olmasi performansin da yiiksek olmasmi saglamaktadir.
Performans: yiiksek bireylerin pozitif beklentileri artmakta ve bireyler gelecek

beklentilerine yonelik daha ¢ok miicadele etmektedirler (Bronk, 2014).

Umutsuzluk kavrami, bireyin igerisinde oldugu durumlarla ilgili olumsuz inang ve
beklentilerle ¢6ziim iiretememesi ve durumu kabullenmesi olarak ifade edilmektedir
(Oz, 2004; Deveci vd., 2011). Umutsuz bir kisilik, ge¢mis deneyimlerine dayanarak
karsilagilan stres verici olaymn sebebiyle ilgilenmekte ve olaymn sonucunda ortaya
¢ikacak olumsuz sonuglara odaklanmaktadir (Sahin, 2009). Bu kisiler problemlerini
hi¢bir zaman ¢dzemeyeceklerini, basarisizligin kalict olduguna ve ¢aba gosterse de
amaglarina ulasamayacaklarina inanmaktadirlar (Collins ve Cutcliffe, 2003; Arttiran
ve Seker, 2020). Gelecege umutsuz olarak bakan kisilerde, hedeflerinden g¢abuk
vazgeeme ve yanlig tercihlerde bulunma gibi davranislar goriilmektedir (Kogak ve
Cepni, 2017). Umutsuzluk, bireylerde gelecege yonelik karamsar diisiincelerin
olusmasma ve motivasyon kaybina yol a¢maktadir (Kilig vd., 2014). Gelecek

beklentilerini etkileyen gesitli etmenler bulunmaktadir.

2.4.1. Gelecek Beklentilerini Etkileyen Etmenler

Gelecek beklentilerini etkileyen etmenlerin basinda cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey,

kisilik ozellikleri, aile yapisi ve sosyal ¢cevre gelmektedir.

Gelecek beklentilerinde cinsiyete dayali ¢alismalar farklilik gostermektedir. Yapilan
aragtirmalarda erkeklerin kizlardan daha ¢ok gelecege yonelik kariyer planlamalar
yaptiklart goriilmistiir (Zeira ve Dekel, 2005; San Antonio, 2018; Bas ve Altun,
2020). Kiz 6grencilerin gelecek beklentilerinde daha ¢ok aile iligkilerine yonelik
hedeflere sahip oldugu goriiliirken erkek Ogrencilerin daha ¢ok mesleki ve egitim
hedeflerine odaklandigi belirtilmektedir (Raffaelli ve Koller, 2005). Bazi
caligmalarda kiz 6grencilerin erkeklere gore gelecege yonelik diisiincelerinin daha
olumsuz ve kaygi icerdigi belirlenmistir (Imamoglu ve Giiler, 2007; Tickamyer ve
Henderson, 2015). Bazi ¢alismalarda ise kizlarin erkeklerden daha iyimser ve
gelecek konusunda kendilerinden emin olduklart goriilmiistiir (Beal ve Crockett,
2013; Meece vd., 2014; Agger vd., 2018; Bas ve Altun, 2020). Universite
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ogrencilerinin gelecek beklentilerinin incelendigi bir arastirmada da kadinlarin is
bulma beklentisinin erkeklerden daha az oldugu tespit edilmistir (Dinger ve Kurtulus,

2020).

Gelecek beklentilerini etkileyen 6nemli etmenlerden birisi sosyo-ekonomik diizeydir.
(McCabe ve Barnett, 2000; Otrar vd., 2002). Iyi maddi olanaklara sahip ailelerde
yetisen bireylerin basar1 hedefleri ile motivasyonlariin daha yiiksek oldugu ve
gelecege olumlu bir bakis agisiyla baktiklari, sinirli maddi olanaklara sahip ailelerde
yetisen bireylerin ise gelecege yonelik daha karamsar olduklar1 goriilmiistiir (Roberts
ve Bengtson, 1993; Tuncer, 2011; Dinger ve Kurtulus, 2020). Diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip bireylerin olumsuz gelecek beklentilerinin yani sira umut
diizeylerinin de olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir (Bolland, 2003; Celikel ve
Erkorkmaz, 2008). Ayrica yasanilan iilkenin ekonomik diizeyinin de gelecek

beklentisi iizerine etkisi oldugu belirtilmektedir (Sengel vd., 2021).

Kisilik 6zelliklerinin gelecek beklentisi ile en iligkili kavram oldugu belirtilmektedir
(Sanli ve Saragh, 2015). Ozgiiveni yiiksek olan bireylerin gelecege yonelik
beklentilerinin de yiiksek oldugu goriilmiistir (Thompson ve Zuroff, 2010). Iyi
diizeyde 06z diizenleme becerilerine sahip olmanin olumlu gelecek beklentisini
yordadigi goriilmiistiir (Schmid ve Lopez, 2011). Bas etme stratejilerinde basarili
olan bireylerin umutlu gelecek beklentisine sahip olduklar1 ortaya konmustur
(Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Bas ve Altun, 2020). lyimser 6zelliklere sahip kisilerin
de hedeflerine ulagsmak i¢in daha fazla cabaladiklar1 ve zorluklarla miicadele

edebildikleri belirtilmektedir (Snyder vd., 1991).

Saglikli aile ici iligkiler, giiven ve sevgi dolu sicak ev atmosferi, destekleyici tutum,
engelsiz iletisim ve aidiyet gibi etmenler bireyin iyi olusunu olumlu diizeyde
etkileyerek gelecege yonelik olumlu bir bakis acisina sahip olmasina olanak
saglamaktadir (Eryilmaz ve Atak, 2011; lovu vd., 2018). Aile iiyelerinin disiplin
yaklasimi, bireyden beklentileri ve basari kriterleri bireyin gelecek beklentilerini
etkilemektedir. Destekleyici, hosgoriilii ve tutarli ebeveyn tutumlart bireyin olumlu
gelecek algisini artirmaktadir (McCabe ve Barnett, 2000; Tuncer, 2011; Johnson vd.,
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2014). Daha otoriter, baskic1 ve tutarsiz ebeveyn tutumlari ise bireyin gelecege daha

karamsar ve kaderci bir bakis agisiyla baktiklar1 goriilmiistiir (Senemoglu, 2020).

Ailenin yam sira bireyin siirekli i¢erisinde bulundugu sosyal ¢evresi, arkadaslar1 ve
egitimcileri de gelecege yonelik beklentilerin belirlenmesinde etkili olmaktadir
(Givvin, 2001; Schmidt vd., 2016). Bireyin okul yasantis1 ve okula baglilik seviyesi,
ogretmenleri ve okul arkadaslariyla olan iliskisinin kalitesi ile gelecek beklentileri
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (Catalano vd., 2004; McWhirter ve
McWhirter, 2008; Crespo vd., 2013; Lindstrom Johnson vd., 2016; Bas ve Altun,
2020). Aymi zamanda akademik basarmin da ergenlerin gelecekteki basari
beklentisini etkiledigi goriilmustir (Eccles ve Wigfield, 2002; Adelabu, 2007;
Ogurlu, 2016). Sosyal ¢evrede basarmin yorumlanma bigimi, hedeflerin
pekistirilmesi, toplumlumun genglere verdigi tepkiler, toplumsal degerler gelecek
beklentilerini sekillendirmektedir (McCabe ve Barnet, 2000). Ayni zamanda geng
bireylerin ¢evrelerinde rol model olarak kabul ettikleri kisinin yasam tarzi, bireyin
hayatina iliskin degerleri sekillendirmektedir (Givvin, 2001). Ek olarak bireyin ait
oldugu cografya, kiiltiir ve dini inanglar1 gelecek beklentilerinin planlanmasinda
Oonemli bir etmen olarak kabul edilmektedir (Stoney, 1996; Bas ve Altun, 2020;
Makas ve Diisiinceli, 2021).

2.4.2. Ergenlik ve Gelecek Beklentisi

Gelecege yonelik diisiinceler ve planlamalar, yasam boyu devam etmektedir. Bireyin
yasamdan beklentileri igerisinde bulunduklar1 gelisim donemine goére farklilik
gostermektedir. Ancak gelecekle ilgili diisiinmek ve gelecegi planlamak, ozellikle
ergenler icin kritik bir 6neme sahiptir (Nurmi, 1991; Oyserman vd., 2002; Trempala
ve Malmberg, 2002; Sipsma vd., 2012). Ergenlik, bireyin eriskinlige yonelik
diisiincelerinin, planlamalarinin ve gelecege dair beklentilerinin bagladigi karmasik
bir siirectir (Andersen ve Teicher, 2008; Wigfield ve Cambria, 2010; Cankaya ve
Meydan, 2018). Bu donemde ergen bireyler geleceklerine yonelik belli bir statiiye
sahip olmak, iyi bir evlilik yapmak, saglikli bir hayata sahip olmak, farkli gruplara
katilmak, iyi bir is sahibi olmak gibi birtakim planlamalar yapmaktadir (McCabe ve
Barnett, 2000; Davey vd., 2008; Ulugay vd., 2014). Bunlar 6zellikle yetiskinlige
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gecis yapan ergenlerin yetiskinlige gegcislerinin bir yolu olarak kabul edilmektedir
(Seginer, 2008). Bu ge¢is siirecinde ergenlerin daha fazla yetiskin rolii ve
sorumlulugu edinebilmesi, romantik iliskiler, sosyal iliskiler, meslek alanlarini
tanimak ve takip etmek, evdeki beklentileri anlamak gibi c¢abalar olusturmasiyla

ilgilidir (McCabe ve Barnett, 2000).

Gelisim silireci devam eden ergenlerin yetiskinlige gecisteki normatif goérev ve
sorumluluklariyla beraber gelecege yonelik beklentilerle yiizlesmek, belirsizlige yol
acabilmektedir. Bu durum gen¢ bireylerde endiseye neden olmaktadir (Topaktas,
2015).  Ayrica illkemizde ergenlik doneminin gelecege yonelik hedeflerin
belirlendigi ortadgretim siirecine denk gelmesi, gelecek beklentisi kavramini daha
onemli kilmaktadir (Tiirkon, 2019; Carey, 2022). Bu donem {ist 6grenim kurumlari
ile ilgili planlama yapma, arastirma ve karar verme siirecini i¢erdiginden Kariyer
karar1 igin de Kritik bir 6neme sahiptir (Rogers vd., 2008). Kariyer hedeflerine
yonelik planlamalar ve alternatifler arasindan se¢im yapmak, birey i¢in kaygi verici

bir hal almaktadir (Albion, 2000; Eryilmaz ve Mutlu, 2017).

Ergenlik doneminde gelecek beklentilerinin neleri icerdigi dort ayri baslikta
incelenmektedir. Varolussal beklentiler, bireyin kisisel ozelliklerini ve toplumsal
yasamdaki yerini sorgulamasini igermektedir. Iyi ahlakli, erdemli ve yardimsever bir
birey olmak varolugsal beklentilerdendir. Basariya yonelik beklentiler, akademik
basar1, sinif gegcme, mezun olma, meslek edinme, statii kazanma ve unvan sahibi
olma gibi durumlan i¢cermektedir. Deneysel beklentiler ise bireyin yasam stiline,
yasadig1 sehre veya isine yonelik radikal tercihleri icermektedir. Iliskisel beklentiler
ise partner bulma, es se¢imi ve ¢ocuk sahibi olma durumlarini igermektedir (Simsek,

2012).

Tuncer (2011) ergen gelecek beklentilerinin igerigini is ve egitim, saglik ve yasam,
evlilik ve aile, din ve toplum olmak {izere dort grupta simiflandirmustir. Is ve egitime
yonelik beklentiler; egitimde istenilen basarinin elde edilmesi, hedeflenen meslegi
yapmak ve is bulmay1 kapsamaktadir. Saglik ve yasama yonelik beklentiler; saglikli
ve 1yi bir viicuda sahip olmay1, saglikli ve uzun bir yasam siirmeyi kapsamaktadir.

Evlilik ve aileye yonelik beklentiler; es bulmak, ¢ocuk sahibi olmak ve iyi bir evlilik
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yiirlitmeyi kapsamaktadir. Din ve topluma yonelik beklentiler ise dini etkinliklere

katilmay1 ve toplumsal yasamin igerisinde yer almay1 kapsamaktadir.

Ergenlerin gelecege yonelik algilari, giinliikk yasamlarinda motivasyon saglamaktadir.
Gelecege yonelik olusturulan bu planlar ve bu hedeflere ulasmaya ¢abalamak, kimlik
gelisiminde de onemli bir rol oynamaktadir (Nurmi, 1991). Yiiksek gelecek
beklentilerine sahip olan ergenler, olumlu degerleri kazanma konusunda gelisim
gostermektedirler (Catalano vd., 2004). Olumlu bir gelecek beklentisine sahip olmak
ergenin kendisinden beklenen gelisim siirecini bagarili bir sekilde tamamlamasina ve
yetigskinlige gecisini kolaylastirmasina yardimci olmaktadir (Schmid vd., 2011).
Gelecek zamanla ilgili bu planlamalar, bireyin 6z diizenleme yapabilme kapasitesi
icin Onem tasimaktadir (Savci, 2016). Gelecek beklentisinin diisikk oldugu
ergenlerde, problemli davranislar ve sug¢ isleme oranlarmin arttigi, akademik
basarilarinin diisiik oldugu goriilmistir (Raffaelli ve Koller, 2005; Stoddard vd.,
2011; Spisma vd., 2015; Mahler vd., 2017). Ergenlerde olumlu gelecek beklentisinin
varligy, riskli davranislardan kaginmalarini ve toplum iginde saglikli bir birey olarak
gelisim slireglerini tamamlamalarin1  saglamaktadir (McWhirter ve McWhirter,
2008). Oznel iyi olus, bu noktada olumlu gelecek beklentisinin gelisimini destekleyip
yetigkinlige gecisi kolaylastirabilmekte ve basarili bir donem gegirilmesini

saglayabilmektedir (Arnett, 2000; McDade vd., 2011; Schmid ve Lopez, 2011).
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BOLUM 3

GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin tipi, aragtirmanin yeri ve tarihi, calisma grubu, arastirmada
kullanilan veri toplama aracglari, verilerin toplanmasi ve analizi, arastirmanin etik

yonii, aragtirmanin sinirliliklariyla ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN TiPi

Depremzede olan ve olmayan ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ile gelecek beklentileri
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yapilan bu caligmada, nicel aragtirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Tarama modeli, fazla sayida
elemanin yer aldig1 bir evrende, konuya dair kurulan hipotezle ilgili genel bir yargiya
ulagsmak dogrultusunda evrenin tiimii veya igerisinden segilecek bir 6rneklem grubu
lizerinde yapilan arastrma modelidir (Biiyiikoztiirk, 2023). Iliskisel tarama
modelinde, birden fazla degiskenin arasinda iligkinin var olup olmadigi, iligkinin
varlig1 durumunda ise bu iliskinin derecesi belirlenmektedir (Oztiirk, 2019; Karasar,
2023).

3.2. ARASTIRMANIN YERI VE TARIHI

Bu arastirma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda, 8 Ocak—20 Subat tarihleri arasinda,
6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinden en ¢ok etkilenen illerden biri olan
Hatay’in, depremden en ¢ok etkilenen ilcelerinden Antakya, Defne ve Samandag
bolgelerinden dokuz farkli ortaokul ile depremden etkilenmemis bir il olan

Ankara’daki alt1 farkli okuldan veriler toplanarak yiiriitilmustiir (Vapur vd., 2023).
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3.3. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Arastirma, yaslar1 12 ile 14 arasinda degisen, Hatay ilinde depremzede olan 372
Ogrenci ve Ankara ilinde depremzede olmayan 413 O6grenciden olusmaktadir.
Calisma toplamda arastirma katilmaya goniillii onami alinan 785 ergen 6grenci ile

gerceklestirilmistir. Ergenler cinsiyetlerine ve siiflarina bakilmaksizin orantisiz
tabakali 6rnekleme ile secilmistir. Hatay bolgesindeki ergenlerin tamaminin deprem
deneyimi olmustur ve ¢alisma verileri depremden 10 ay sonra toplanmistir. Calisma

grubuna iligkin kisisel bilgilerin dagilimi Cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1. Calisma grubuna iligskin Kisisel bilgiler.

Ankara Hatay Toplam

Degisken f % f % f %
Yerlesim Yeri
Koy 1 0,2 204 54,8 205 26,1
Kasaba 200 48,3 72 19,4 72 9,2
ilce 212 51,3 39 10,5 239 30,4
il merkezi 1 0,2 57 15,3 269 34,3
Cinsiyeti
Kiz 176 42,6 220 59,1 396 50,4
Erkek 237 57,4 152 40,9 389 49,6
Yas1
12 yas 52 12,6 66 17,7 118 15,0
13 yas 193 46,7 208 55,9 401 51,1
14 yas 168 40,7 98 26,4 266 33,9
Kardes Sayis1
Tek ¢cocuk 80 19,5 12 3,2 92 11,7
iki kardes 248 60,0 65 17,5 313 39,8
Uc kardes 70 16,9 152 40,8 222 28,3
Dort kardes 15 3,6 101 27,2 116 14,8
Bes ve iizeri - - 42 11,3 42 54
Anne Yasi
30-35 yas 4 1,0 85 22,8 89 11,3
36-40 yas 113 27,4 166 44,6 279 355
41-45 yas 179 43,3 65 17,5 244 31,2
46-50 yas 95 23,0 43 11,6 138 17,6
51 yas ve iizeri 22 5,3 13 3,5 35 4,5
Baba Yasi
36-40 yas 36 8,7 73 19,6 109 13,9
41-45 yas 178 43,1 134 36,0 312 39,7
46-50 yas 130 315 94 253 224 28,5
51-55 yas 51 12,3 48 12,9 99 12,6
56 yas ve iizeri 18 4,4 23 6,2 41 5,2
Anne Ogrenim
Ortaokul 35 8,5 267 71,8 302 38,5
Lise 97 235 91 245 188 23,9
Universite 281 68,0 14 3.8 295 376
Baba Ogrenim
ilkokul 3 0,7 136 36,6 139 17,7
Ortaokul 17 4,1 154 41,4 171 21,8
Lise 101 24,5 61 16,4 162 20,6
Universite 292 70,7 21 5,6 313 39,9
Aile Yapis1
Cekirdek aile 352 85,2 313 84,1 665 84,7
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Tek ebeveynli aile 37 9,0 9 2,5 46 5,9
Genis aile 24 5,8 50 134 74 9,4

Cizelge 3.1°de goriildiigli gibi ¢alisma grubunun %52,6’s1 Ankara’da ve %47,4°1
Hatay’da; 26,1°1 kdyde, %9,2’si kasabada, %30,4’1 ilce ve %34,3’l il merkezinde
ikamet etmektedir. Calisma grubunun %50,4°ii kiz ve %49,6’s1 erkek; %15°i 12 yasinda,
%51,1’1 13 yasinda ve %33,9’u 14 yasinda; %11,7’si tek cocuk, 9%39.9’u iki kardes,
%28,3’1 ii¢ kardes, %14,8’1 dort kardes, %5,4’1 bes ve daha fazla kardestir. Annelerinin yas1
%11,3 30-35 yas, %35,5 36-40 yas, %31,1 41-45 yas, %17,6 46-50 yas, %4,5 51 yas ve
iizeri; babalarinin yas1 %13,9 36-40 yas, %39,7 41-45 yas, %28,5 46-50 yas, %12,6 51-55
yas, %5,2 56 yas ve tizeridir. Annelerinin 6grenim diizeyi %38,5 ortaokul, %23,9 lise, 37,6
iiniversite; babalariin 6grenim diizeyi ise %17,7 ilkokul, %21,8 ortaokul, %20,6 lise, %39,9
iiniversite mezunudur. Aile yapis1 %84,7 cekirdek aile, %5,9’u tek ebeveynli aile ve %9,4’1

cekirdek ailedir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ergen

Gelecek Beklentileri Olgegi kullanilarak toplanmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form, arastirma siirecinde arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formda yas,
sinif, cinsiyet, kardes sayisi, aile gelir durumu, anne ve baba 6grenim durumu, anne
ve baba yasi gibi ergenlerin kendilerine ve ailelerine yonelik bazi demografik

bilgileri yer almaktadir.

3.4.2. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Ergenlerin 0znel iyi oluslarim1 6lgmek amaciyla Eryilmaz (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek “Kesinlikle Katilmiyorum” ile “Tamamen Katiliyorum”
arasinda degisen 4’lii likert tipinde hazirlanmis 15 maddeyi igermektedir. Olgek,
“Aile ile Iligkilerinden Doyum”, “Olumlu Duygular”, “Yasam Doyumu” ve “Onemli
Digerleri ile Iliskiden Doyum” olmak iizere dort farkli alt boyuttan olusmaktadur.
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Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,86 ve test-tekrar katsayis1 0,83 bulunmustur. Bu

test sonuglar 6l¢egin gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir (Eryilmaz, 2009).

3.4.3. Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi

Olgegin orijinali Mc Whirter ve Mc Whirter (2008) tarafindan ergenlerin gelecege
yonelik beklentilerini 6lgmek amaciyla FESA (Future Expactations Scale for
Adolescents) adiyla gelistirilmistir. Tirk¢ce uyarlamasi Tuncer (2011) tarafindan
yapilmistir. Olgek “Kesinlikle inanmiyorum” ile “Kesinlikle inaniyorum” seklinde
cevaplanabilen 7’li likert tipinde hazirlanmis 25 maddeden olusmaktadir. Olgekteki
biitiin maddeler “yetiskin oldugumda” seklinde baslamaktadir. Olgek, “Is ve Egitim”,
“Evlilik ve Aile”, “Din ve Toplum” ile “Saglik ve Yasam” olmak iizere dort farkl: alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin maddelerine verilebilecek en diisiik puan 1 ve en
yiiksek puan 7, olgekten alinabilecek en diisiikk puan 25 ve en yiiksek puan 175’tir.
Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi gelecek beklentilerinin de yiiksek
oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0,93 olarak
bulunmustur (Tuncer, 2011). Bu ¢alismada MEB c¢alisma izni alinmas1 asamasinda
bazi maddelerin ¢ikarilmasi istenmis, bu durumun 6l¢me hatasina neden olacagi
diisiiniilerek maddelerin yer aldigit Din ve Toplum alt boyutu analizlerde
kullanilmamustir. Bir alt boyutun eksik olmasi nedeniyle de degerlendirmede Slgek

toplam puani dikkate alinmamustir.

Bu caligma 6rnekleminde, kullanilan 6lgme aracglari i¢ giivenirligi i¢in Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilar1 hesaplanmig ve analiz sonuglart Cizelge 3.2°de

verilmistir.

Cizelge 3.2. Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ve Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi
giivenirlik analizi sonuglar

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi

Aile iliskilerinde Doyum 0,73
Onemli Digerleri ile Tlisgkide Doyum 0,76
Yasam Doyumu 0,83
Olumlu Duygular 0,66
Toplam 0,84
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Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi

Is ve Egitim 0,92
Evlilik ve Aile 0,92
Saghk ve Yasam 0,72

Cizelge 3.2°de Ergen Oznel lyi Olus Olgegi alt boyutlar1 ve toplami i¢in Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilarinin 0,66 ve 0,84 arasinda degistigi, Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi alt boyutlar1 i¢in 0,72 ve 0,92 arasinda degistigi goriilmektedir.
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi Olumlu Duygular alt boyutunun giivenirliginin kabul
edilebilir diizeyde, diger alt boyutlar ve toplam puani ile Ergen Gelecek Beklentileri
Olgegi alt boyutlarinin giivenirliklerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir

(Eryilmaz, 2009; Tuncer, 2011).

3.5. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma Oncesi gerekli etik ve resmi izinlerin alinmasinin ardindan Hatay ve
Ankara illerindeki okullara gidilerek okul yoneticileri, rehber 6gretmenler ve diger
egitimciler arastirma hakkinda bilgilendirilmistir. Veli bilgilendirme ve goniilli
onam formu velilere gonderilmistir. Veli onamlar1 alindiktan sonra okul yonetimi ve
egitimcilerin belirlemis oldugu tarih ve zamanlarda arastirmaci tarafindan smif
ortaminda Olgme araglart uygulanmistir. Uygulama Oncesi gerekli agiklamalar
yapilmis, dgrencilerin sorularr yanitlanmistir. Oncelikle Hatay Ili verileri toplanmus
ve yaklasik veri sayisia ulasilmasi hedeflenerek Ankara Ili verileri toplanmustir.

Veriler bilgisayar ortaminda aktarilarak analize hazirlanmistir.

3.6. VERILERIN ANALIiZIi

Verilerin analizinden 6nce Olgeklerin toplam ve alt boyut puanlarmin normallik
dagilimi Kolmogorov-Smirnov Testi, Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik)
degerleri, varyasyon katsayisi, histogram ve detrended Q-Q plot grafiklerine gore
incelenmistir. Cizelge 3.3’te Olcek puanlari normallik dagilimina iligskin bilgiler

verilmistir.

43


http://toad.edam.com.tr/olcek/alt-boyutlar/engelsiz-dinleme
http://toad.edam.com.tr/olcek/alt-boyutlar/saygi-kabul

Cizelge 3.3. Olgek puanlari normallik dagilimi analiz sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

L, . Varyasyon
Istatistik df Sig. Carpikhk  Basikhik Katsayisi
Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi
Aile Iliskilerinde Doyum 0,205 785 0,000 -0,781 -0,269 0,11
Onemli Digerleri ile Iliskide 0127 785 0,000 -0,161 -0,316 0,16
Doyum
Yasam Doyumu 0,142 785 0,000 -0,229 -0,701 0,22
Olumlu Duygular 0,156 785 0,000 -0,564 -0,250 0,13
Toplam 0,061 785 0,000 -0,215 -0,610 0,11
Ergen Gelecek Beklentileri
Olgegi
Is ve Egitim 0,124 785 0,000 -0,815 -0,166 0,14
Evlilik ve Aile 0,128 785 0,000 -0,996 0,136 0,25
Saghk ve Yasam 0,103 785 0,000 -0,657 -0,244 0,19

Cizelge 3.3’te goriildiigii iizere Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi ile Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi Kolmogorov Smirnov Testi anlamlilik degerleri 0,05’in altinda
bulunmustur. Carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda, her iki dlgegin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin +2 araliginda oldugu goriilmiistiir. Varyasyon katsayilari
incelenmis ve tiim olgek alt boyutlarinda 0,3’ten kiiciik oldugu goriilmiistiir. Daha
sonra Histogram grafikleri incelenmis ve tek tepeli yapilarin olustugu goriilmiistiir.
Q-Q plot grafiklerinin de normal dagilima uygun oldugu yorumlanmistir (Mayers,
2013; Uysal ve Kilig, 2022). Yapilan degerlendirmeler ve veri sayisinin ¢oklugu da
dikkate alinarak verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilmasma karar

verilmistir.

Kisisel bilgilerin frekans ve yiizdeleri, 6lcek puanlarinin ortalamalar1 alinarak
betimsel analiz sonuglar1 verilmistir. Cinsiyet ve depremden etkilenmde durumuna
gore Olgeklerden alinan puanlarin farki incelenirken bagimsiz 6rneklem t Testi
kullanilmistir.  Gruplar arasi iki faktoriin ergen 6znel iyl olusu ve ergen gelecek
beklentileri lizerindeki ortak etkisini es zamanli olarak test etmek amaglandigindan
katilimcilarin cinsiyeti ile depremzede olup olmama degiskenlerinin ortak iligkisine
bakilmas1 amaciyla iki faktorli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir
(Bliyiikoztiirk, 2003). Yas, kardes sayisi, anne-baba 6grenim diizeyi ve yasi, aile
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yapist ile dlgeklerden alinan puanlarin farki incelenirken tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmustir. Degiskenler arasi fark olmast durumunda, farkin kaynaginin
belirlenmesi  amaciyla ¢oklu  Kkarsilastirma  testlerinden LSD  testinden
yararlanilmistir. Anlamlilik degeri 0,05 alinmustir. Olgek puanlar1 arasi iliskinin

incelenmesinde ise Pearson Korelasyon Katsayist kullanilmistir.

3.7. ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirmada etik ilke ve kurallar1 gozetilmis, veri toplama araglarini uyarlayan ve
gelistiren arastirmacilardan veri toplama araglarinin arastirmada kullanilabilmesi igin
izin alinmustir. Arastirma verileri toplanmadan 6nce Karabiik Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar1 Etik Kurulundan 27.09.2023 tarih ve E-
78977401-050.01.04-277372 sayili karar ile gerekli etik izinler alinmistir (Ek D).
Milli Egitim Bakanligindan 11.12.2023 tarih ve E-49614598-605.01-91797524 sayili

karar ile veri toplama araglarmin uygulanmasi izni alinmistir (Ek E).

3.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin bazi smirlhiliklar1 bulunmaktadir. Ik olarak arastirmada depreme
maruz kalmis ergenlerin deprem deneyimleri ile maddi ve manevi kayiplarina iliskin
degiskenler ele alinmak istenmis, fakat Milli Egitim Bakanligi arastirma-inceleme
komisyonu konuyla ilgili sorularin arastirmadan ¢ikarilmasi kaydiyla caligmanin
okullarda yapilmasina izin vermistir. Depreme iliskin yasantilar1 yansitan sorulara
arastirmada yer verilememis olmasi arastirmanin smirliligmi  olusturmustur.
Depremin meydana geldigi illerden en ¢ok etkilenen Hatay’da ikamet eden ve
depremden etkilenmeyen Ankara’da ikamet eden ergenlerin ¢calismaya dahil edilmis
olmasi ¢alismanin bir diger simirliligini olusturmaktadir. ergenler 6rnekleme dahil
edilmistir. Son olarak arastirma, 12-14 yas araligindaki ergenlerle siirhidir. Bu
sinirliliklara ragmen gerceklestirilen arastirmanin giiglii taraflar1 da bulunmakta,
depreme maruz kalan ve kalmayan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin ve gelecek
beklentilerinin karsilagtirilmasi, ayrica farkli degiskenler iizerinden incelenmesi

acisindan kiymetlidir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde, problemler ve alt problemler dogrultusunda elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

4.1. ERGEN OZNEL iYi OLUS VE ERGEN GELECEK BEKLENTILERI
BETIMSEL ANALIiZ SONUCLARI

Cizelge 4.1°de Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ortalama puanlarma gore betimsel analiz

sonuclar1 verilmistir.

Cizelge 4.1. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ortalama puanlar1 betimsel istatistik

sonugclari
N En diisiik  Enyiiksek Ortalama  St. Sapma
Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi
Aile iliskilerinde Doyum 785 2,25 4,00 3,56 0,42
Onemli Digerleri ile iliskide Doyum 785 1,75 4,00 3,13 0,50
Yasam Doyumu 785 1,33 4,00 3,02 0,66
Olumlu Duygular 785 1,75 4,00 3,44 0,47
Toplam 785 2,27 4,00 3,30 0,37

Cizelge 4.1°de, ¢alisma grubunun Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi en diisiik ve en
yiiksek puanlar ile ortalama puanlari dikkate alindiginda, 6znel iyi oluslarinin
ortanin iizerinde oldugu soylenebilir. Alinan en diisiik ve yiiksek puana gore en
yiiksek ortalama puanin Aile iliskilerinde Doyum alt boyutundan (x=3,56), en diisiik
puanin ise Yasam Doyumu alt boyutundan (x=3,02) alindig1 gériilmektedir. Buna

gore ergenlerin Oznel iyl oluslarmin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Cizelge 4.2°de Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ortalama puanlarina gore betimsel

analiz sonuglar1 verilmistir

Cizelge 5.2. Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ortalama puanlari betimsel istatistik

sonugclari
N En diisiik  Enyiiksek Ortalama  St. Sapma
Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi
is ve Egitim 785 3,55 7,00 5,97 0,88
Evlilik ve Aile 785 1,00 7,00 4,66 1,65
Saghk ve Yasam 785 2,75 7,00 5,65 1,06

Cizelge 4.2. incelendiginde, ¢alisma grubunun Oznel Iyi Olus alt boyut ve toplam
puanlart en diisik ve en yiksek puanlarla alinan ortalama puanlar
karsilastirildiginda, 6znel iyi oluslarinin ortanin iizerinde oldugu sdylenebilir. Alinan
en diisiik ve yiiksek puana gore en yiiksek ortalama puani Aile iliskilerinde Doyum
alt boyutundan (x=3,56) aldiklari, en diisiik puan1 ise Yasam Doyumu alt boyutundan
(x=3,02) aldiklar1 goriilmektedir. Buna gore ergenlerin 6znel iyi oluslarinin iyi
oldugu sdylenebilir. Calisma grubunun Gelecek Beklentileri alt boyutlar1 en diisiik ve
en yiksek puanlarla almman ortalama puanlart karsilagtirildiginda, gelecek
beklentilerinin ortanin iizerinde oldugu sdylenebilir. Almman en diisiik ve yiiksek
puana gore en yiiksek ortalama puani Is ve Egitim alt boyutundan (x=5,97) aldiklari,
en diisiik puani ise Evlilik ve Aile alt boyutundan (x=4,66) aldiklar1 goriilmektedir.

Buna gore ergenlerin gelecek beklentilerinin 1yi diizeyde oldugu sdylenebilir.

4.2. OZNEL IYI OLUSA ILISKIN BULGULAR

Cizelge 4.3’te galisma grubunun Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlarinin cinsiyete

gore bagimsiz drneklem t Testi sonuglari verilmistir.

Cizelge 6.3. Cinsiyete gore Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlar t testi sonuglari

Cinsiyet N X S t p
Aile Tliskilerinde Kiz 396 14,25 1,70 0415 0.678
Doyum Erkek 389 14,30 1,73 ’ ’
f')nemli Digerleri ile Kiz 396 12,58 1,96 0909 0364
lliskide Doyum Erkek 389 12,45 2,07 ' ’
Yasam Doyumu Kz 396 8,92 2,07 -1,912 0,056
Erkek 389 9,19 1,93
Olumlu Duygular Kiz 396 13,70 1,92 -0,975 0,330

47


http://toad.edam.com.tr/olcek/alt-boyutlar/engelsiz-dinleme
http://toad.edam.com.tr/olcek/alt-boyutlar/saygi-kabul

Erkek 389 13,84 191

Toplam Kiz 396 49,47 5,53
Erkek 389 49,80 5,61

-0,822 0,411

Cizelge 4.3’e gore ergenlerin cinsiyeti Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi alt boyut ve
toplam puanlar1 arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05). Ergenlerin 6znel iyi

oluslari, cinsiyetlerine gore farklilagmamaktadir.

Cizelge 4.4’te ¢alisma grubunun Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlarinin yasa gore
ANOVA sonuglari verilmistir.

Cizelge 7.4. Yasa gore Ergen 6znel iyi olus 6l¢egi puanlart ANOVA sonuglari

_ Kareler Kareler

Yas N X S Toplam df Ort. F P
Aile 12 118 1466 1,57 Gruplara. 22,469 2 11,234 3845 0.022*
Lliskilerinde 13 401 14,16 1,83  Gruplarici 2284,991 782 2,922 ! '
Doyum 14 266 1427 157 Toplam 2307,460 784 Fark: 12>13, 14
Ongmli Dig. 12 118 1294 1,94 Gruplara. 25,173 2 12,586 3114 0.045*
ile Tliskide 13 401 12,44 2,01  Gruplarigi 3160,641 782 4,042 ' '
Doyum 14 266 1245 2,03 Toplam 3185,814 784 Fark: 12>13, 14
Yasam 12 118 945 2,05 Gruplara. 22,181 2 11,091
Do;umu 13 401 8,97 1,97  Gruplar igi 3142,005 782 4,018 2,760 0,064

14 266 9,01 2,02  Toplam 3164,186 784
olumlu 12 118 1392 2,02 Gruplara. 4,162 2 2,081
Duygular 13 401 13,78 1,93  Gruplarici 2882,378 782 3,686 0,565 0,569

14 266 1369 185 Toplam 2886,540 784

12 118 50,99 5,74 Gruplara. 255,771 2 127,885 4148  0016*
Toplam 13 401 4936 5,74  Gruplar ici 24109,758 782 30,831 ! '

14 266 4944 515 Toplam 24365,529 784 Fark: 12>13, 14

*p<0,05

Cizelge 4.4’te goriildiigii gibi ergenlerin yasi ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi Aile
lliskilerinde Doyum, Onemli Digerleri ile Iliskide Doyum ve toplam puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05). Farkin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yapilan LSD sonucuna gore yasi 12 olan ergenlerin puanlar
(x=14,66; x=012,94; X=50,99) yas1 13 ve 14 olan ergenlerin puanlarindan anlamlh
diizeyde yiiksektir. Ergenlerin Yasam Doyumu ve Olumlu Duygular alt boyut
puanlari ise yaslarina gore anlamh farklilik gostermemektedir (p>0,05). Buna gore
ergenlerin yasinin 0znel iyl oluslarinda farkliliga neden oldugu, 12 yasindaki
ergenlerin aile iligkileri, 6nemli digerleri ile iligkide doyumlarinin ve genel olarak
Oznel iyi oluslarinin 13 ve 14 yasindaki ergenlerden daha yiiksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.
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Cizelge 4.5’te calisma grubunun Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlarinin kardes

sayisina gore ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 8.5. Kardes sayisina gore Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlart ANOVA

sonugclari
Kardes Kareler df  Kareler F p
Sayisi N X S Toplam Ort.
Aile Tek ¢ocuk 92 1436 1,53 Gruplara. 15,500 4 3,875 1,319 0,261

iliskilerind Iki kardes 313 1431 1,68 Gruplarici 2291,960 780 2,938
e Doyum Ug kardes 222 14,16 1,81 Toplam 2307,460 784

Dort kardes 116 14,46 1,71

Bes ve lizeri 42 13,85 1,73

Onemli Tek gocuk 92 1245 1,93 Gruplara. 13,924 4 3,481 0,856 0,490
Digerleri ile Iki kardes 313 12,48 2,11 Gruplarigi 3171,890 780 4,067
iliskide Ug kardes 222 12,71 1,98 Toplam 3185,814 784

Doyum Dort kardes 116 12,41 1,78
Bes ve lizeri 42 12,23 2,17
Yasam Tek ¢ocuk 92 9,21 2,03 Gruplara. 60,983 4 15,246 3,832 0,004*

Doyumu iki kardes 313 9,33 2,06 Gruplari¢i 3103,203 780 3,978
Ug kardes 222 886 1,96 Toplam 3164,186 784
Dort kardes 116 881 1,92 Fark: 1>5; 2>3, 4,5
Bes ve tizeri 42 8,38 1,73

Olumlu Tek ¢ocuk 92 14,15 1,80 Gruplara. 91,471 4 22,868 6,382 0,000*
Duygular iki kardes 313 14,05 1,80 Gruplarici 2795,069 780 3,583
Ug kardes 222 1347 2,00 Toplam 2886,540 784
Dort kardes 116 13,62 1,94 Fark: 1, 2>3, 4, 5; 4>5
Bes ve tizeri 42 1290 1,93

Toplam Tek gocuk 92 50,19 5,43 Gruplara. 388,094 4 97,023 3,156 0,014*
iki kardes 313 50,18 5,77 Gruplari¢i 23977,435 780 30,740
Ug kardes 222 4921 558 Toplam 24365,529 784
Dort kardes 116 49,32 5,07 Fark: 1, 3>5;2>3 5
Bes ve iizeri 42 47,38 4,99

*p<0,05

Cizelge 4.5°te goriildiigii gibi ergenlerin kardes sayisi ile Ergen Oznel lyi Olus
Olgegi Yasam Doyumu, Olumlu Duygular ve toplam puanlari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla
yapilan LSD sonucuna gore tek cocuk olanlarin Yasam Doyumu alt boyut puam
(x=9,21) bes ve lizeri kardes olanlarin puanindan (X=8,38), iki kardes olanlarin puani
(x=9,33) daha fazla kardes olanlarin puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksektir.
Olumlu Duygular alt boyutunda tek ¢ocuk ve iki kardes olanlarin puanlar (X=14,15;
x=14,05) daha fazla kardese sahip olanlarin puanlarindan ve dort kardes olanlarin
puan1 (X=13,62) bes ve daha fazla kardese sahip olanlarin puanindan (X=12,90)
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Olgek toplam puanima gore tek gocuk ve ii¢ kardes

olanlarin puan1 (X=50,19; x=49,21) bes ve daha fazla kardese sahip olanlarin
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puanindan, iki kardes olanlarin puani ise (x=50,18) ii¢ kardes ile bes ve daha fazla
kardes olanlarin puanindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ergenlerin Aile
Iliskilerinde Doyum ve Onemli Digerleri ile Doyum alt boyut puanlar ise kardes
sayisina gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Buna gore ozellikle tek
cocuk ya da iki kardes olanlarin kardes sayisi daha fazla olanlarla kiyaslandiginda
yasam doyumu ve olumlu duygularinin, genel olarak da 6znel iyi oluslarinin daha iyi

diizeyde oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.6’da calisma grubunun Ergen Oznel lyi Olus Olgegi puanlarinin anne

Ogrenim diizeyine géore ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 9.6. Anne 6grenim diizeyine gore Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlar:

ANOVA sonuglari
Kareler df Kareler F p
e\nne Toplam Ort.
Ogrenim N X S
Aile Ortaokul 302 14,18 1,66 Gruplara. 5,758 2 2,879 0,978 0,376
iliskilerinde Lise 188 14,25 1,73 Gruplarigi  2301,702 782 2,943
Doyum Universite 295 14,38 1,75 Toplam 2307,460 784
Onemli Ortaokul 302 12,45 1,93 Gruplara. 3,522 2 1,761 0,433 0,649
Digerleri ile Lise 188 12,62 2,07 Gruplarigi 3182,292 782 4,069
iliskide Universite 295 12,52 2,06 Toplam 3185,814 784
Doyum
Yasam Ortaokul 302 8,68 1,94 Gruplara. 70,319 2 35,160 8,887 0,000*
Doyumu Lise 188 9,26 2,00 Gruplarigi  3093,867 782 3,956 Fark: Orta<lise,
Universite 295 9,31 2,02 Toplam 3164,186 784 iiniversite
Olumlu Ortaokul 302 13,48 1,93 Gruplara. 47,749 2 23,875 6,577 0,001*
Duygular Lise 188 13,80 1,87 Gruplarigi  2838,791 782 3,630 Fark:
Universite 295 14,05 1,90 Toplam 2886,540 784 Orta<iiniversite
Toplam Ortaokul 302 48,81 5,15 Gruplara. 346,421 2 173,210 5,639 0,004*
Lise 188 49,95 5,81 Gruplari¢i 24019,108 782 30,715  Fark: Orta<lise,
Universite 295 50,27 5,74 Toplam 24365,529 784 iniversite
*p<0,05

Cizelge 4.6°da goriildiigii gibi ergenlerin annelerinin dgrenim diizeyi ile Ergen Oznel
Iyi Olus Olgegi Yasam Doyumu, Olumlu Duygular ve toplam puanlari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla
yapilan LSD sonucuna gore annesi ortaokul mezunu olanlarin Yasam Doyumu alt
boyut puani (X=8,68) lise mezunlarinin puanindan, annesi lise mezunu olanlarin
puanlar1 (Xx=9,26) liniversite mezunu olanlarin puanindan (X=9,31) anlaml diizeyde
daha distktiir. Olumlu Duygular alt boyutunda annesi ortaokul mezunu olanlarin
Olumlu Duygular alt boyut puan1 (X=13,48) lise mezunlarinin puanindan, annesi lise

mezunu olanlarin puanlart (X=13,80) {niversite mezunu olanlarin puanindan
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(X=14,05) anlaml diizeyde daha diisiiktiir. Olgek toplam puanina gore annesi
ortaokul mezunu olanlarin puanlar1 (x=48,81) annesi lise 6grenim diizeyindekilerden,
annesi lise mezunu olanlar1 puan1 (X=49,95) ise annesi iliniversite mezunu olanlarin
puanlarindan (£=50,27) anlaml diizeyde daha diisiiktiir. Ergenlerin Aile iliskilerinde
Doyum ve Onemli Digerleri ile Doyum alt boyut puanlar ise annelerinin dgrenim
diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Buna gore ergenlerin
annelerin 6grenim durumunun ergenlerin 6znel iyi oluslarinda farklilifa neden
oldugu, anneleri iiniversite mezunu olan ergenlerin yasam doyumlarinin, olumlu
duygularinin ve genel olarak 6znel iyi oluslarinin anne 6grenim durumu lise ve

ortaokul olanlara gore daha iyi oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.7°de calisma grubunun Ergen Oznel lyi Olus Olgegi puanlarinin baba

Ogrenim diizeyine géore ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 10.7. Baba &grenim diizeyine gore Ergen Oznel lyi Olus Olgegi puanlar:

ANOVA sonuglari
Baba Kareler  df Karele F p
Ogrenim N X S Toplam r Ort.
Aile Ilkokul 139 1422 1,61 Gruplara. 6,434 3 2,145 0,728 0,535
iliskilerind  Ortaokul 171 1422 1,64 Gruplar ici 2301,026 781 2,946
e Doyum Lise 162 14,17 1,81 Toplam 2307,460 784
Universite 313 14,38 1,74
Onemli Ilkokul 139 12,37 1,96 Gruplara. 10,066 3 3,355 0,825 0,480
Digerleri ile Ortaokul 171 12,42 1,92 Gruplar ici 3175,748 781 4,066
iliskide Lise 162 1251 2,04 Toplam 3185,814 784
Doyum Universite 313 12,65 2,07
Yasam Ilkokul 139 8,63 1,85 Gruplara. 84,946 3 28315 7,182 0,000*
Doyumu Ortaokul 171 8,71 2,05 Gruplar igi 3079,240 781 3,943
Lise 162 9,09 1,98 Toplam 3164,186 784 Fark: ilk<lise, iiniversite;
Universite 313 941 2,00 orta<iiniversite
Olumlu Ilkokul 139 13,32 2,02 Gruplara. 62,116 3 20,705 5,725 0,001*
Duygular Ortaokul 171 13,67 1,83 Gruplarici 2824,424 781 3,616
Lise 162 13,67 1,93 Toplam 2886,540 784 Fark: Tlk, orta,
Universite 313 14,08 1,86 lise<iiniversite

Toplam Ilkokul 139 4855 5,03 Gruplara. 485,446 3 161,815 5,292 0,000*
Ortaokul 171 49,03 543 Gruplari¢ci 23880,083 781 30,576
Lise 162 49,45 5,63 Toplam 24365,529 784 Fark: 11k, orta,
Universite 313 50,53 5,72 lise<iiniversite

*p<0,05

Cizelge 4.7°de goriildiigii gibi ergenlerin babalarmin dgrenim diizeyi ile Ergen Oznel
Iyi Olus Olgegi Yasam Doyumu, Olumlu Duygular ve toplam puanlari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla

yapilan LSD sonucuna gore babasi ilkokul mezunu olanlarin Yasam Doyumu alt
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boyut puani (X=8,63) babasi, ortaokul, lise ve iiniversite mezunlarinin puanindan,
babast ortaokul mezunlarmin puant (X=8,71) lise ve iniversite mezunlarinin
puanindan, babasi lise mezunlarinin puani (X=9,09) iiniversite mezunu olanlarin
puanlarindan (x=9,41) anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Olumlu Duygular alt
boyutunda babasi ilkokul mezunu olanlarin Olumlu Duygular alt boyut puani
(x=13,32) babasi, ortaokul, lise ve {iniversite mezunlarinin puanindan, babasi
ortaokul ve lise mezunlarinin puami (X=13,67; x=13,67) iiniversite mezunlarinin
puanindan, babasi ortaokul ve lise mezunlarinin puani (X=13,67; x=13,67) iiniversite
mezunu olanlarin puanlarindan (X=14,08) anlamh diizeyde daha diisiiktiir. Olgek
toplam puanmna gore babasi ilkokul mezunu olanlarin puanlart (x=48,55) babasi
ortaokul Ogrenim diizeyindekilerden, babasi ortaokul mezunu olanlar1 puani
(Xx=49,03) babasi1 lise mezunu olanlarin puanlarindan, babasi lise mezunu olanlari
puani (X=49,45) babasi tiniversite mezunu olanlarin puanlarindan (X=50,53) anlaml
diizeyde daha diisiiktiir. Ergenlerin Aile Iliskilerinde Doyum ve Onemli Digerleri ile
Doyum alt boyut puanlar ise babalarinin 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Buna gore ergenlerin babalarinin 6grenim durumunun
ergenlerin 6znel iyi oluslarinda farkliliga neden oldugu, babalar1 {iniversite mezunu
olan ergenlerin yasam doyumlarinin, olumlu duygularinin ve genel olarak 6znel iyi
oluglarinin baba 6grenim durumu lise, ortaokul ve ilkokul olanlara gore daha 1yi

oldugu sodylenebilir.

Cizelge 4.8’de ¢alisma grubunun Ergen Oznel Iyi Olus Olgedi puanlarmin anne
yasina gore ANOVA sonuglar verilmistir.

Cizelge 11.8. Anne yasma gore Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlari ANOVA

sonuglar1
Kareler df Kareler F p

Anne Yas1 N X S Toplam Ort.
Aile 30-35 yas 89 1444 169 Gruplara. 20,988 4 5247 1,790 0,129
iliskilerind  36-40 yas 279 14,44 158 Gruplarigi 2286,472 780 2,931
e Doyum 41-45 yas 244 1409 1,81 Toplam 2307,460 784

46-50 yas 138 14,22 1,77

Slyagveliizeri 35 14,00 1,71
Onemli 30-35 yas 89 12,70 2,12 Gruplara. 35,293 4 8,823 2,184 0,069
Digerleriile 36-40 yas 279 12,48 2,00 Gruplarigi 3150,521 780 4,039
iliskide 41-45 yag 244 1228 2,00 Toplam 3185,814 784
Doyum 46-50 yas 138 12,81 2,00

Slyagvelizeri 35 12,94 1,79
Yasam 30-35 yas 89 855 1,87  Gruplara. 30,577 4 7,644 1903 0,108
Doyumu 36-40 yag 279 9,21 2,01 Gruplarigi 3133,609 780 4,017
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41-45 yas 244 9,03 2,03 Toplam 3164,186 784
46-50 yag 138 9,10 1,98
S51yasvelizeri 35 9,05 2,07  Gruplara. 1,990 4 0,498 0,135 0,970
Olumlu 30-35 yas 89 1384 191 Gruplarici 2884550 780 3,698
Duygular  36-40 yas 279 13,77 1,89 Toplam 2886,540 784
41-45 yas 244 1371 1,95
46-50 yas 138 13,84 1,82
Slyagvelizeri 35 1374 2,26
Toplam 30-35 yas 89 4955 550 Gruplara. 101,355 4 25339 0815 0,516
36-40 yas 279 4991 543 Gruplarigi 24264,173 780 31,108
41-45 yas 244 4913 588 Toplam 24365,529 784
46-50 yas 138 49,99 5,52
S51yagvelizeri 35 49,74 4,82

Cizelge 4.8’de goriildiigii gibi ergenlerin annelerinin yasi ile Oznel Iyi Olus Olgegi

alt boyut ve toplam puanlar1 arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).

Cizelge 4.9°da calisma grubunun Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi puanlarinin baba

yasina gore ANOVA sonuglari verilmistir.

Cizelge 12.9. Baba yasina gore

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlari ANOVA

sonugclari
Kareler df Kareler F p

Baba Yas1 N X S Toplami Ort.
Aile 36-40 yas 109 14,62 1,62 Gruplara. 25,434 4 6,359 2,173 0,070
iliskilerind  41-45 yas 312 14,32 1,65 Gruplarigi 2282,026 780 2,926
e Doyum 46-50 yas 224 1421 1,78 Toplam 2307,460 784

51-55 yas 99 1397 1,85

S6yagvelizeri 41 14,04 1,53
Onemli 36-40 yas 109 12,75 2,02 Gruplara. 27,635 4 6,909 1,706 0,147
Digerleri ile 41-45 yag 312 1243 1,99 Gruplarigi 3158,179 780 4,049
iliskide 46-50 yas 224 12,37 2,02 Toplam 3185,814 784
Doyum 51-55 yas 99 12,66 1,94

S6yagvelizeri 41 13,07 2,21
Yasam 36-40 yas 109 9,19 1,88 Gruplara. 9,025 4 2,256 0,558 0,693
Doyumu 41-45 yas 312 9,03 2,06 Gruplarigi 3155161 780 4,045

46-50 yas 224 9,12 2,00 Toplam 3164,186 784

51-55 yas 99 881 192

S6yagvelizeri 41 914 2,11
Olumlu 36-40 yas 109 14,23 1,78 Gruplara. 31,296 4 7,824 2,137 0,074
Duygular  41-45 yas 312 13,74 1,85 Gruplarigi 2855244 780 3,661

46-50 yas 224 13,62 1,98 Toplam 2886,540 784

51-55 yas 99 13,79 1,99

S6yagvelizeri 41 1351 2,08
Toplam 36-40 yas 109 50,80 4,93 Gruplara. 186,309 4 46,577 1,503 0,200

41-45 yag 312 49,53 559 Gruplarigi 24179,220 780 30,999

46-50 yas 224 49,34 5,75 Toplam 24365,529 784

51-55 yas 99 49,26 5,58

S6yagvelizeri 41 49,78 5,82

Cizelge 4.9°da goriildiigii gibi ergenlerin babalarinin yas: ile Ergen Oznel Iyi Olus

Olgegi alt boyut ve toplam puanlar1 arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).
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Cizelge 4.10’da calisma grubunun Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlarmin aile

yapisina gore ANOVA sonuglari verilmistir.

Cizelge 13.10. Aile yapisina gore Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlart ANOVA

sonuglari
Kareler df Kareler F p

Aile Yapis1 N X S Toplam Ort.
Aile Cekirdek aile 665 14,28 1,72 Gruplara. 1,783 2 0,891 0,302 0,739
iliskilerind Tek ebeveynlia. 46 14,08 1,79 Gruplarici 2305677 782 2,948
e Doyum Genis aile 74 1429 1,63 Toplam 2307,460 784
Onemli Cekirdek aile 665 12,53 2,02 Gruplara. 9,190 2 4595 1,131 0,323
Dig. Tek ebeveynlia. 46 12,13 1,89 Gruplari¢ci 3176,624 782 4,062
iliskide Genis aile 74 12,69 197 Toplam 3185,814 784
Doyum
Yasam Cekirdek aile 665 9,07 2,01 Gruplara. 1,370 2 0,685 0,169 0,844
Doyumu Tekebeveynlia. 46 9,04 2,08 Gruplari¢i 3162,816 782 4,045

Genis aile 74 893 196 Toplam 3164,186 784

Olumlu Cekirdek aile 665 13,81 1,88 Gruplara. 6,760 2 3,380 0,918 0,400
Duygular ~ Tekebeveynlia. 46 1358 2,26 Gruplari¢ci 2879,780 782 3,683
Genis aile 74 1354 2,01 Toplam 2886,540 784

Toplam Cekirdek aile 665 49,71 553 Gruplara. 34,650 2 17,325 0,557 0,573
Tek ebeveynlia. 46 48,84 5098 Gruplarigi 24330,879 782 31,114
Genis aile 74 4945 5,68 Toplam 24365,529 784

Cizelge 4.10°da goriildiigii gibi ergenlerin aile yapisi ile Ergen Oznel lyi Olus Olgegi
alt boyut ve toplam puanlari arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).

Cizelge 4.11’de calisma grubunun Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlarmin
yasadiklari/ikamet ettikleri yere (depremzede olup olmama durumuna) gore t Testi

sonuglart verilmistir.

Cizelge 14.11. Depremden etkilenme durumuna gore Ergen Oznel lyi Olus Olgegi
puanlari t Testi sonuglari

ikamet N £ S t p

Aile Iligkilerinde Doyum Ankara 413 14,3196 1,73332 0,721 0,471
Hatay 372 14,2312 1,69677

Onemli Digerleri ile Ankara 413 12,6416 2,04854 1,731 0,084

iliskide Doyum Hatay 372 12,3925 1,97334

Yasam Doyumu Ankara 413 9,4286 1,99827 5,519 0,000*
Hatay 372 8,6505 1,94297

Olumlu Duygular Ankara 413 14,1017 1,80057 5,093 0,000*
Hatay 372 13,4140 1,98257

Toplam Ankara 413 50,4915 5,67511 4,583 0,000*
Hatay 372 48,6882 5,30977

*p<0,05
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Cizelge 4.11°de goriildigii gibi ergenlerin depremzede olup olmama durumlar ile
Oznel lyi Olus Yasam Doyumu, Olumlu Duygular alt boyutlar: ve toplam puanlart
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Ankara’da ikamet edip
depremzede olmayan ergenlerin Yasam Doyumu alt boyut puani (X=9,42), Olumlu
Duygular alt boyut puani (Xx=14,10) ve toplam puani (x=50,49) Hatay’da ikamet edip
depremzede ergenlerin puanlarindan (Xx=8,65; X=14,10; X=48,68) anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Ergenlerin Aile iliskilerinde Doyum ve Onemli Digerleri ile Doyum
alt boyut puanlar ise depremzede olup olmama durumuna gére anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Cizelge 4.12°de ¢alisma grubunun Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlarmin cinsiyet
ve depremden etkilenme durumuna gore iki yonlii varyans analizi sonuglari

verilmigtir.

Cizelge 15.12. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlarinin cinsiyet ve depremden
etkilenme durumuna gore iki faktorliit ANOVA sonuglari

Ergen Oznel Hatay Ankara ANOVA
Iyi Olus Olcegi  Cinsiyet n X S n X S Cinsiyet Depremden  Cinsiyet X
Etkilenme Depremden
Durumu Etkilenme
Durumu
Aile ilis. Kz 220 1423 169 176 1427 171 F=0,535 F=3,13 F=0,144
Doyum Erkek 237 1422 1,70 237 1435 1,74  p=0,598 p=0,327 p=0,705
Onemli D. Kz 220 1254 189 176 12,64 2,04 F=1,007 F=2,301 F=1,641
ilis.Doyum Erkek 237 12,17 207 237 1264 205 p=0,499 p=0,371 p=0,201
Yasam Kiz 220 857 220 176 936 2,06 F=15435 F=379,093 F=0,073
Doyumu Erkek 237 8,76 1,82 237 947 1,94 p=0,159 p=0,033* p=0,787
Olumlu Kiz 220 1341 190 176 14,07 1,89 F=1,091 F=1315,511 F=0,019
Duygular Erkek 237 1341 2,10 237 1411 1,73 p=0,486 p=0,018* p=0,891
Toplam Kiz 220 48,76 5,18 176 50,35 5,84 F=0,007 F=70,877 F=0,288
Erkek 237 4857 549 237 5059 555 p=0,945 p=0,075 p=0,592
*p<0,05

Cizelge 4.12°de goriildiigii gibi ergenlerin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi alt boyut ve
toplam puanlari ile cinsiyet arasinda anlaml fark yoktur (p<0,05); Yasam Doyumu
ve Olumlu Duygular alt boyut puanlari ile depremden etkilenme durumu arasindaki

fark anlamhdir (p>0,05). Ankara’da yasayan ve depremzede olmayan ergenlerin
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Yasam Doyumu ve Olumlu Duygular alt boyut puanlart Hatay’da yasayan ve
depremzede olan ergenlerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Cinsiyet
ve depremden etkilenme durumu degiskenlerinin birlikte ergenlerin 6znel iyi olusu

tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigr goriilmektedir (p>0,05).

4.3. GELECEK BEKLENTILERINE ILISKIN SONUCLAR

Cizelge 4.13’te calisma grubunun Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlarmin

cinsiyete gore bagimsiz drneklem t Testi sonuglari verilmistir.

Cizelge 16.13. Cinsiyete gore Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlari t Testi

sonuglari

Cinsiyet N X S t p

is ve Egitim Kiz 396 65,7652 9,94735 0,197 0,844
Erkek 389 65,6272 9,62612

Evlilik ve Aile Kiz 396 31,4343 10,87528 -3,019 0,003*
Erkek 389 33,9152 12,12395

Saghk ve Yasam Kiz 396 22,2828 4,42328 -2,212 0,027*
Erkek 389 22,9512 4,02763

*p<0,05

Cizelge 4.13’e gore ergenlerin cinsiyeti ile Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi Evlilik
ve Aile, Saglik ve Yasam alt boyut puanlar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). Kiz
ergenlerin puanlar1 (x=31,43; x=32,28) erkeklerin puanlarindan (x=33,91; x=22,95)
anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Is ve Egitim alt boyut puanlari ise cinsiyet

degiskenine gore farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cizelge 4.14’te calisma grubunun Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlarmin
yasa gore ANOV A sonuglari verilmistir.

Cizelge 17.14. Yasa gore Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlari ANOVA
sonuglar1

Kareler df  Kareler F p
Yas N X S Toplam Ort.
is ve Egitim 12 118 67,62 9,15  Gruplar arasi 541,123 2 270,562 2,840 0,059
13 401 6550 10,13 Gruplar ici 74500,719 782 95,269

14 266 6512 9,44 Toplam 75041,842 784
Evlilik ve 12 118 33,18 12,67 Gruplararast 830,704 2 415352 3,119 0,045*
Aile 13 401 31,68 11,82 Gruplarici 104126,511 782 133,154

14 266 33,90 10,53 Toplam 104957,215 784 13<14

Saglik ve 12 118 23,36 4,31 Gruplararast 100,700 2 50,350 2,811 0,061
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Yasam 13 401 2233 4,40 Gruplar ici 14009,346 782 17,915
14 266 22,70 3,92 Toplam 14110,046 784

*p<0,05

Cizelge 4.14’te goriildiigii gibi ergenlerin yas1 ile Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi
Evlilik ve Aile alt boyut puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05). Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan LSD sonucuna gore yasi
13 olan ergenlerin puani (X=31,68) yast 14 olan ergenlerin puanindan (X=33,90)
anlamh diizeyde diisiiktiir. Ergenlerin Is ve Egitim, Saglik ve Yasam alt boyut
puanlar1 ise yaglarina gore anlamli farlilik géstermemektedir (p>0,05).

Cizelge 4.15’te calisma grubunun Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlarmin

kardes sayisina gore ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 18.15. Kardes sayisina gore Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlar
ANOVA sonuglari

Kardes Kareler df Kareler F p
Sayisi N X S Toplam Ortalamasi

Isve  Tek ¢cocuk 92 67,36 8,89 Gruplararas1  3811,797 4 952,949 10,435 0,000*
Egiti  iki kardes 313 67,12 8,82 Gruplarigi 71230,045 780 91,321
m Uc kardes 222 65,11 10,01 Toplam 75041,842 784
Dort kardes 116 6451 9,91 Fark: 5<1, 2, 3, 4; 4<1, 2; 3<2
Bes veiizeri 42 57,71 12,38

Evlili Tek ¢ocuk 92 3416 10,53 Gruplararast  1164,196 4 291,049 2,187 0,069
k ve iki kardes 313 33,19 1141 Gruplarici 103793,019 780 133,068
Aile Uc kardes 222 31,76 12,26 Toplam 104957,215 784

Dort kardes 116 33,18 10,90

Bes veiizeri 42 28,71 12721

Saghk Tek cocuk 92 2348 3,71 Gruplar arast 430,539 4 107,635 6,137 0,000*
ve Iki kardes 313 2325 3.85 Gruplarici 13679,507 780 17,538

Yasa Uc kardes 222 22,07 457 Toplam 14110,046 784

m Dort kardes 116 21,49 4,50 Fark: 1>3,4,5;2>3,4
Besveiizeri 42 2190 4,47

*p<0,05

Cizelge 4.15’te gorildiigii gibi ergenlerin kardes sayist ile Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi Is ve Egitim, Saglik ve Yasam alt boyut puanlari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla
yapilan LSD sonucuna gére bes ve iizeri kardese sahip olanlarm Is ve Egitim alt
boyut puanit (x=57,71) daha az kardesi olanlardan, dort kardese sahip olanlarin puani
(x=64,51) tek cocuk ve iki kardes olanlarin puanlarindan (x=67,36; x=67,12) ve {i¢
kardes olanlarin puami (X=65,11) iki kardes olanlarin puanindan anlamli diizeyde

daha diisiiktiir. Ayrica ergenlerin kardes sayisi arttikga Is ve Egitim alt boyut
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puanlarinda azalma oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Saglik ve Yasam alt boyutunda,
tek ¢cocuk olanlarin puanmi (X=23,48) ii¢, dort, bes ve lizere kardese sahip olanlarin
puanindan (Xx=22,07; x=21,49; Xx=21,90), iki kardes olanlarin puani (X=23,25) ii¢ ve
dort kardes olanlarin puanindan anlamli diizeyde yiiksektir. Ergenlerin Evlilik ve
Aile alt boyut puanlar1 ise kardes sayisina gore anlamli farlilik gostermemektedir
(p>0,05). Buna gore ergenlerin kardes sayisinin ergenlerin gelecek beklentilerinde
farkliliga neden oldugu, tek cocuk ve iki kardesi olan ergenlerin is ve egitim, saglik
ve yasam alt boyutlar1 ve genel olarak gelecek beklentilerinin {i¢ ve daha fazla kardes

olanlara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.16°da ¢alisma grubunun Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlarinin

anne 0grenim diizeyine gore ANOVA sonuglari verilmistir.

Cizelge 19.16. Anne o6grenim diizeyine gore Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi
puanlart ANOVA sonuglari

Anne Kareler df  Kareler F p
Ogrenim N X S Toplam Ort.
isve  Ortaokul 302 6340 1053 Gruplara. 2855,483 2 1427,742 15,467 0,000*
Egiti | jse 188 66,17 9,77 Gruplari¢i 72186,359 782 92,310  Fark: Orta<lise,
m Universite 295 67,73 8,42 Toplam 75041,842 784 universite
Evlili  Ortaokul 302 31,28 1191 Gruplara. 935,019 2 467,509 3,515 0,030*
k ve Lise 188 33,60 11,74 Gruplarici 104022,197 782 133,021  Fark: Orta<lise,
Aile Universite 295 33,47 10,98 Toplam 104957,215 784 iiniversite
Saghk Ortaokul 302 21,75 450 Gruplara. 427,245 2 213,622 12,209 0,000*
ve Lise 188 22,69 4,38 Gruplarigi  13682,801 782 17,497 Fark: Orta<lise,
Yasa Universite 295 23,44 3,67 Toplam 14110,046 784 universite
m
*p<0,05

Cizelge 4.16°da gortldigi gibi ergenlerin annelerinin 6grenim diizeyi ile Ergen
Gelecek Beklentileri Olgegi Is ve Egitim, Evlilik ve Aile ile Saghk ve Yasam alt
boyut puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Farkin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan LSD sonucuna gore annesi ortaokul
mezunu olanlarm Is ve Egitim alt boyut puani (X=63,40) annesi lise &grenim
diizeyindekilerden, annesi lise mezunu olanlarin puani (X=66,17) {liniversite mezunu
olanlarin puanlarindan (x=67,73) anlaml diizeyde daha diisiiktiir. Evlilik ve Aile alt
boyutunda annesi ortaokul mezunu olanlarin puanlar1 (X=31,28) annesi lise ve
tiniversite 0grenim diizeyindekilerden, annesi {liniversite mezunu olanlarin puan
(x=33,47) ortaokul mezunu olanlarin puanlarindan (x=33,60) anlamh diizeyde daha
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disiiktiir.  Saglik ve Yasam alt boyutunda, annesi ortaokul mezunu olanlarin puani
(x=21,75) annesi lise 6grenim diizeyindekilerden, annesi lise mezunu olanlarin puani
(x=22,00) annesi iiniversite mezunu olanlarin puanlarindan (X=23,44) anlamh
diizeyde daha dusiiktiir. Buna goére ergenlerin annelerin 6grenim durumunun
ergenlerin gelecek beklentilerinde farkliliga neden oldugu, anneleri iiniversite
mezunu olan ergenlerin is ve egitim, saglik ve yasam alt boyutlar1 ve genel olarak
gelecek beklentilerinin anne 6grenim durumu lise ve ortaokul olanlara gore daha iyi

oldugu soylenebilir.

Cizelge 4.17°de ¢alisma grubunun Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlarmin

baba 6grenim diizeyine gére ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 20.17. Baba &grenim diizeyine gore Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi
puanlart ANOVA sonuglari

Baba Kareler df  Kareler F p
Ogrenim N X S Toplam Ort.
Isve Tlkokul 139 61,99 10,83 Gruplararast  4179,805 3 1393268 15,356 0,000*
Egiti Ortaokul 171 63,86 9,91 Gruplarigi 70862,037 781 90,732
m Lise 162 66,41 9,52 Toplam 75041,842 784 Fark: {lk, Orta<lise,
Universite 313 67,96 8,64 iiniversite
Evlili flkokul 139 31,06 11,13 Gruplararas1 721,368 3 240456 1802 0,145
kve Ortaokul 171 31,90 12,33 Gruplar igi 104235,847 781 133,465
Aile  Lise 162 33,27 1192 Toplam 104957,215 784
Universite 313 33,47 11,09
Saghk Ilkokul 139 20,83 4,82 Gruplararast 775,119 3 258,373 15,132 0,000*
ve Ortaokul 171 22,22 4,15 Gruplar i¢i 13334,927 781 17,074

Yasa Lise 162 22,63 4,42 Toplam 14110,046 784 Fark: 1k, orta,
m Universite 313 23,60 3,59 lise<iiniversite
*p<0,05

Cizelge 4.17°de goriildiigii gibi ergenlerin babalarimin 6grenim diizeyi ile Ergen
Gelecek Beklentileri Olgegi Is ve Egitim, Saglik ve Yasam puanlari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla
yapilan LSD sonucuna gére babasi ilkokul mezunu olanlarin Is ve Egitim alt boyut
puant (X=61,99) ortaokul oOgrenim diizeyindekilerden, ortaokul mezunlarinin
puaninin (X=63,86) lise Ogrenim diizeyindekilerden, lise mezunlarmin puaninin
(X=66,41), lniversite mezunlarinin puanlarindan (X=67,96) anlamli diizeyde daha
diisiiktiir. Saglik ve Yasam alt boyutunda babasi1 ilkokul mezunu olanlarin puanlar
(x=20,83) babas1 ortaokul mezunlarindan, babasi ortaokul mezunlarinin puanlarinin

(x=22,22) babasi lise mezunu olanlardan, babasi lise mezunu olanlarin puanlari
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(x=22,63) {iniversite mezunu olanlarin puanlarindan (x=23,60) anlamli diizeyde daha
diistiktiir. Ergenlerin Evlilik ve Aile alt boyut puanlart ise babalarinin 6grenim
diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Buna gore ergenlerin
babalarinin 6grenim durumunun ergenlerin gelecek beklentilerinde farkliliga neden
oldugu, babalari {iniversite mezunu olan ergenlerin is ve egitim, saglik ve yasam alt
boyutlarinin ve genel olarak gelecek beklentilerinin baba 6grenim durumu lise ve

ortaokul olanlara gore daha iyi oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.18’de ¢alisma grubunun Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlarmin

anne yasina gore ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 21.18. Anne yasina gore Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlar1t ANOVA

sonugclari
Kareler df Kareler F p

Anne Yas1 N X S Toplam Ort.
Isve 30-35yas 89 6351 10,37 Gruplara. 559,600 4 139,900 1,465 0,211
Egiti  36-40 yas 279 66,03 9,38 Gruplarici  74482,242 780 95,490
m 41-45 yas 244 66,26 9,85 Toplam 75041,842 784

46-50 yas 138 65,62 10,02

5ly.veiizeri 35 64,85 9,62
Evlili  30-35 yas 89 31,47 12,39 Gruplara. 913,056 4 228264 1,711 0,145
kve  36-40 yas 279 3156 12,09 Gruplarici 104044,159 780 133,390
Aile  41-45 yas 244 33,70 11,20 Toplam 104957,215 784

46-50 yas 138 33,81 10,84

5ly.veiizeri 35 3265 9,72
Saghk 30-35 yas 89 21,79 5,12 Gruplara. 113,171 4 28293 1,577 0,179
ve 36-40 yas 279 2253 4,27 Gruplarigi  13996,875 780 17,945
Yasa 41-45 yas 244 2281 4,07 Toplam 14110,046 784
m 46-50 yas 138 23,07 3,85

5ly.veiizeri 35 22,02 3,97

Cizelge 4.18°de goriildiigii gibi ergenlerin annelerinin yasi ile Ergen Gelecek

Beklentileri Olgegi alt boyut puanlar1 arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).

Cizelge 4.19°da calisma grubunun Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlarinin
baba yasina gére ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 22.19. Baba yasina gore Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlart ANOVA
sonuglari

Kareler df  Kareler F p
Baba Yagi N X S Toplam Ort.
Isve  36-40 yas 109 66,70 9,36 Gruplar a. 565,249 4 141312 1,480 0,206
Egiti  41-45 yas 312 6569 955 Gruplarigi 74476593 780 95,483
m 46-50 yas 224 66,17 9,99 Toplam 75041,842 784
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51-55 yas 99 64,61 9,55
56y.veiizeri 41 63,04 11,64
Evlili  36-40 yas 109 32,22 13,29 Gruplara. 427,602 4 106,900 0,798 0,527
kve 41-45yas 312 12,27 11,31 Gruplarigi 104529,614 780 134,012
Aile  46-50 yas 224 32,99 11,75 Toplam 104957,215 784
51-55 yas 99 3424 9,59
56y.veiizeri 41 31,19 1201
Saghk 36-40 yas 109 23,10 4,34 Gruplara. 77,623 4 19,406 1,079 0,366
ve 41-45 yas 312 22,40 4,49 Gruplarigi 14032,423 780 17,990
Yasa  46-50 yas 224 2281 3,95 Toplam 14110,046 784
m 51-55 yas 99 22,13 4,06
56y.veiizeri 41 23,00 3,94

Cizelge 4.19’da goriildiigii gibi ergenlerin babalarinin yasi ile Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi alt boyut ve toplam puanlari arasindaki fark anlamli degildir
(p>0,05).

Cizelge 4.20’de ¢alisma grubunun Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlarmin

aile yapisina gére ANOV A sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 23.20. Aile yapisina gore Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlari
ANOVA sonuglar1

Kareler df Kareler F p
Aile Yapis1 N X S Toplam Ort.
Isve  Cekirdek aile 665 6598 9,6 Gruplara. 799,773 2 399,887 4,212 0,015*
Egiti Tekebeveynlia. 46 66,54 10,05 Gruplarigi 74242,069 782 94,939
m Genis aile 74 6259 10,78 Toplam 75041,842 784 Fark: Cekirdek, tek
ebeveyn.>genis a.

Evlili  Cekirdek aile 665 32,50 11,66 Gruplara. 148,765 2 74382 0555 0,574
kve Tekebeveynlia. 46 32,86 11,08 Gruplarigi 104808,451 782 134,026
Aile  Genis aile 74 3398 11,08 Toplam 104957,215 784
Saghk Cekirdek aile 665 22,51 4,31 Gruplara. 49,140 2 24570 1,366 0,256
ve Tek ebeveynlia. 46 23,39 4,07 Gruplarici 14060,906 782 17,981

Yasa  Genis aile 74 2305 358 Toplam 14110,046 784
m
*p<0,05

Cizelge 4.20°de galigma grubunun aile yapisi ile Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi
Is ve Egitim alt boyutu arasinda anlaml fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkin
kanyaZinin belirlenmesine yonelik yapilan LSD testi sonucuna gore ¢ekirdek aile ve
tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin Is ve Egitim puanlari (X=65,98; X=66,54), genis
aileye sahip olanlarin puanindan (X=62,59) anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Aile yapist ile Evlilik ve Aile, Saglik ve Yasam alt boyut puanlar
arasindaki farklilik ise anlamli degildir (p>0,05). Buna gore ¢alisma grubunda yer

alan ergenlerin aile yapisinin gelecek beklentilerinde farklilia neden oldugu,
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¢ekirdek aile ve tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin ergenlerin is ve egitim alt
boyutunda, genis aileye sahip olan ergenlerden daha yiiksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Cizelge 4.21°de calisma grubunun Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlarinin
yasadiklar1 yere/ikamet ettikleri yere (depremzede olup olmama durumuna) gore t

Testi sonuglari verilmistir.

Cizelge 24.21. Depremden etkilenme durumuna gore Ergen Gelecek Beklentileri
Olgegi puanlar1 t Testi sonuglar

Ikamet N X S t p

is ve Egitim Ankara 413 67,98 8,32 7,106 0,000*
Hatay 372 63,16 10,63

Evlilik ve Aile Ankara 413 34,29 10,97 4,201 0,000*
Hatay 372 30,85 11,95

Saghk ve Yasam Ankara 413 23,62 3,58 7,204 0,000*
Hatay 372 21,48 4,62

*p<0,05

Cizelge 4.21°de goriildigii gibi ergenlerin depremzede olup olmama durumlar ile
Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi tiim alt boyut puanlari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,05). Ankara’da ikamet edip depremzede olmayan ergenlerin
Is ve Egitim alt boyut puani (¥=67,98), Evlilik ve Aile alt boyut puan1 (x=34,29),
Saglik ve Yasam alt boyut puan1 (x=23,62) olup Hatay’da ikamet edip depremzede
ergenlerin puanlarindan (Xx=63,16; x=30,85; x=21,48) anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Buna gore ergenlerin depremzede olup olmama durumlarinin 6znel iyi
oluslarinda farkliliga neden oldugu, Ankara’da ikamet eden ergenlerin gelecek
beklentilerinin Hatay’da ikamet eden ergenlerden daha yiiksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.
Cizelge 4.22°de ¢alisma grubunun Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlarmin

cinsiyet ve depremden etkilenme durumuna gore iki yonlii varyans analizi sonuglari

verilmistir.
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Cizelge 25.22. Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlarmin cinsiyet ve depremden
etkilenme durumuna gore iki faktorlii ANOVA sonuglari

Ergen Hatay Ankara ANOVA
Gelecek Cinsiyet n X S n X S Cinsiyet Depremden Cinsiyet X
Bek. Etkilenme Depremden
Olgegi Durumu Etkilenme
Durumu
is ve Kiz 220 63,83 10,79 176 68,18 8,18 F=2,382 F=59,937 F=0,881
Egitim Erkek 237 62,19 10,35 237 67,83 8,44 p=0,366 p=0,082 p=0,348
Evlilik ve Kiz 220 30,09 11,24 176 33,10 10,18 F=360,837 F=910,224 F=0,016
Aile Erkek 237 31,95 12,86 237 35,17 11,47 p=0,033* p=0,021* p=0,901
Saghk ve Kiz 220 21,29 4,72 176 23,52 3,67 F=5,161 F=203,067 F=0,241
Yasam Erkek 237 21,76 4,47 237 23,70 3,51 p=0,264 p=0,045* p=0,623
*p<0,05

Tablo 4.22°de goriildiigii gibi ergenlerin Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi Is ve
Egitim alt boyut puanlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli fark yoktur
(p>0,05); Evlilik ve Aile alt boyut puanlan ile cinsiyet ve depremden etkilenme
durumu degiskenleri arasindaki fark anlamlhidir (p<0,05). Hem Ankara’da hem de
Hatay’da yasayan erkek ergenlerin Evlilik ve Aile alt boyut puanlar1 kiz ergenlerin
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi
Saglik ve Yasam alt boyut puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05);
depremden etkilenme durumu arasindaki fark ise anlamlidir (p<0,05). Ankara’da
yasayan/depremzede olmayan ergenlerin Saglik ve Yasam alt boyut puanlar
Hatay’da yasayan/depremzede ergenlerin puanindan anlamli diizeyde yiiksektir.
Cinsiyet ve depremden etkilenme durumu birlikte degerlendirildiginde, ergenlerin

gelecek beklentilerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigi goriilmektedir.

Cizelge 4.23’te calisma grubunun 6znel iyi olus ve gelecek beklentileri arasi iliskiyi

gosterir analiz sonuclar1 verilmistir.

Cizelge 26.23. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ile Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi
puanlar1 Pearson Korelasyon analizi sonuglari

Is ve Egitim Evlilik ve Aile Saghk ve Yasam
Aile iligkilerinde Doyum r 0,253™ 0,120™ 0,224™
p 0,000 0,001 0,000
n 785 785 785
Onemli Digerleri ile iliskilerde Doyum r 0,316™ 0,174™ 0,297
p 0,000 0,000 0,000
785 785 785
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Yasam Doyumu r 0,482" 0,142™ 0,376

p 0,000 0,000 0,000
n 785 785 785
Olumlu Duygular r 0,370™ 0,191 0,299™
p 0,000 0,000 0,000
785 785 785
Oznel iyi Olus Toplam r 0,493 0,217 0,415
p 0,000 0,000 0,000
785 785 785

Cizelge 4.23’¢ gore calisma grubundaki ergenlerin Oznel lyi olus tiim alt boyut ve
toplam puanlar1 ile Gelecek Beklentilerinin tiim alt boyut puanlart arasinda pozitif
yonlii iliskiler vardir (p<0,05). Korelasyon katsayisinin 0,00-0,30 orasinda olmasi
diisiik, 0,30-0,70 arasinda olmast orta, 0,70-0,1 arasinda olmasi yiiksek diizeyde
iliski olarak tanimlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2003). Buna gore Ergen Oznel lyi Olus
Olgegi Aile iliskilerinde Doyum alt boyutu ile Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi Is
ve Egitim, Evlilik ve Aile, Saglik ve Yasam alt boyut puanlari arasinda diigiik
diizeyde bir iliski vardir. Onemli Digerleri ile iliskilerde Doyum alt boyut puani ile Is
ve Egitim alt boyut puani arasinda orta diizeyde, Evlilik ve Aile, Saglik ve Yagam alt
boyut puanlart arasinda diisiik diizeyde bir iligki vardir. Yagam Doyumu alt boyut
puani ile Is ve Egitim, Saglik ve Yasam alt boyut puanlarinda orta diizeyde, Evlilik
ve Aile alt boyut puani arasinda diisiik diizeyde bir iligki vardir. Olumlu Duygular alt
boyut puani ile Is ve Egitim alt boyut puan1 arasinda orta diizeyde, Evlilik ve Aile,
Saglik ve Yasam alt boyut puanlar1 arasinda diisiik diizeyde bir iligski vardir. Ergen
Oznel lyi Olus Olgegi toplam puani ile Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi Is ve
Egitim, Saglik ve Yasam alt boyut puanlar1 arasinda orta diizeyde, Evlilik ve Aile alt
boyut puani arasinda diizeyde bir iligski vardir. Sonug¢ olarak, ergenlerin 6znel iyi
oluslart arttikga gelecek beklentileri artmakta veya 6znel iyi oluslar1 azaldik¢a

gelecek beklentileri de azalmaktadir.
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BOLUM 5

TARTISMA

Calismada, depremzede olan ve olmayan ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ile gelecek
beklentileri arasindaki iliski incelenmistir. Bu béliimde, ¢alismanin alt problemleri

dogrultusunda elde edilen bulgular, ilgili alan yazin 1s18inda tartigtlmistir.

Calismadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde arastirmaya katilan ergenlerin
Oznel iyi oluslarinin ve gelecek beklentilerinin genel olarak iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir. Alan yazinda ergenlerin 6znel iyi oluslarinin  ve gelecek
beklentilerinin nasil oldugunu degerlendiren smirli sayida ¢alismaya ulasilmistir.
Eryilmaz (2011), ergenlerin 6znel iyi oluslart ile gelecek beklentilerini inceledigi
arastirmasinda elde ettigi bulgular ¢alismamizla oOrtiismektedir. Ergen bireylerin
Oznel iyi oluslarinin ve gelecek beklentilerinin iyi olmasi bireylerin genel umut
diizeyleri ile ilgili olabilir. Alanyazina bakildiginda bireylerin 6znel iyi oluslarinda
ve gelecek beklentilerinde umudun 6nemli bir rol oynadigi, umut diizeyi arttik¢a
Oznel iyi olusun yiikseldigi ve gelecege yonelik olumlu beklentilerin arttig

goriilmistiir (Gilman ve Huebner, 2006; Bernardo, 2015; Kirmani vd., 2015).

Snyder’in umut teorisi incelendiginde, bireyin hedeflerine yonelik gerceklestirdigi
caligmalarda basarili olmasi ile umudun daha yiiksek 6znel iyi olus sagladig:
belirtilmistir (Snyder, 2000). Umudu yiiksek olan bireylerin fiziksel ve ruhsal
durumlarinin daha 1iyi oldugu, hedeflerine yonelik karsilasabilecekleri olumsuz
durumlarda umutlarinin tampon gorevi gordiigii bilinmektedir (Padilla-Walker vd.,
2011). Ciinkii kendini daha iyi hisseden ve olumlu duygulara sahip olan bireylerin
yeni durumlara ve iligkilere daha agik oldugu, bundan dolay1 daha fazla deneyim ve

beceri kazandigi diisiiniilmektedir (Fredrickson, 2001). Ayn1 zamanda bireydeki
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olumlu duygular, bireyin olumsuz durumlara karsi1 daha fazla direngli olabilmelerini
saglayarak, istenmeyen durumlardan daha az olumsuz deneyimler elde
etmelerineolanak saglayacaktir (Arampatzi vd., 2020). Sonug olarak ergenlerin 6znel
1yi oluslarinin ve gelecek beklentilerinin umut diizeylerinden etkilenmis olabilecegi,
ilerleyen ¢aligmalarda umut, 6znel iyi olus ve gelecek beklentisi arasindaki iligkiler

ele aliabilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlaml bir farklilik olmadigr belirlenmistir. Elde edilen bu sonucun alan yazindaki
birtakim ¢alismalarla ortiistiigli goriilmiistiir. Quinn ve Duckworth (2007), Aypay ve
Eryilmaz (2011), Eryilmaz (2011), Ozdemir (2012), Ronen vd. (2014), Erden ve
Yilmaz (2016), Tonga ve Halisdemir (2017), Ongéren (2020), Tosun (2021) ergen
Oznel iyl olusunun cinsiyete gore farklilasmadigini saptamiglardir. Diger yandan
Oznel iyi olusun cinsiyete gore farklilastigi, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek 6znel
iyi olusa sahip oldugu (Eryilmaz ve Ercan, 2011; Safoz-Giiven, 2008) ve bu
bulgunun tersi ¢aligmalarin da oldugu goriilmiistiir (Dilmag¢ ve Bozgeyikli, 2009;
Gilindogdu ve Yavuzer, 2013; Sirin ve Ulas, 2015). Kasapoglu ve Kis (2016), 6znel
iyi olusu cinsiyet agisindan inceledikleri 25 aragtirmadan olusan bir meta-analiz
calismas1 gerceklestirmislerdir. Buradan elde edilen sonuca gore cinsiyetin 6znel iyi
olusu yordayan 6nemli bir faktor olmadigi, ancak 6nemsiz de olsa kadinlar lehine bir
etki biiyiikliigii oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda demografik degiskenlerin 6znel iyi
olusu etkiledigi kabul edilmektedir. Fakat bu degiskenlerin kisilerin 6znel iyi
oluslarimi yalnizca %10 kadar agikladigi saptanmistir (Lyubomirsky vd., 2005).

Yapilan giincel ¢aligmalarda ve arastirmada elde edilen bulgularda cinsiyetin 6znel
1yi olus tizerindeki etkisinin az ya da 6nemsiz olmasinin nedeni, toplumdaki kiiltiirel
degisimlerden dolay1 olabilir. Cagimizda kadin ve erkeklerin hemen hemen biitiin
alanlarda kesigimsel noktalara sahip olmasi, egitimde ve is hayatinda firsat esitliginin
saglanmasi, toplumsal cinsiyet esitligine yonelik yapilan tartigmalar ve ¢aligmalarla
birlikte toplumsal cinsiyet esitligine bakis agisinin degismesi cinsiyetin 6znel iyi olus
tizerindeki etkisini etkilemis olabilir. Ergenlik donemi gelisim 0zelliklerine
bakildiginda, kiz ve erkek ergenlerin yasamis oldugu problemlerin ortak oldugu

goriiliir. Ergenler bu donemde hem duygusal hem de davranissal olarak istikrarsiz bir
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tutum igerisinde olabilmektedir. Buna bagl olarak cinsiyete gore fark ¢ikmamasinin

bir diger nedeni, ergenlerin benzer duygusal gelisim doneminde olmalar1 olabilir.

Calismaya gore ergenlerin yasinin 6znel iyi oluslarinda farkliliga neden oldugu, 12
yasindaki ergenlerin aile iligkileri ve 6nemli digerleri ile iliskide doyumlarinin, genel
olarak 6znel iyi oluslarinin 13 ve 14 yasindaki ergenlerden daha iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir. Wilson’a (1967) gore yas bagimsiz degiskeninin 6znel iyi olusun
onemli bir yordayicisidir. Bu sonu¢ alan yazindaki bulgularla uyumluluk
gostermektedir. Eryilmaz ve Ercan (2011), Ozdemir (2012), Reisoglu ve Yazici
(2017), Kaya ve Candeger (2019), Casas ve Gonzalez- Carrasco (2019), Atakay ve
Eryilmaz (2020), Tosun (2021) yaptiklari arastirmalarda yas degiskeninin 6znel iyi
olusu yordadigini saptamislardir. Yas agisindan 6znel iyi olus diizeylerinde ortaya
cikan farklilik, yas Ozellikleri acisindan degerlendirilebilir. Daha kiigiik yastaki
bireylerin heniiz gegis asamasinda olmasi, daha biiyiikk yasta olan bireylerin ise
ergenlik donemde gelisimin ve degisimin yogun oldugu bir donemin igerisinde
olmalar1 olabilir. Daha ileri ergenlik donemi en ¢ok aile ile ¢atigmalarin gerceklestigi
ve romantik iligkilere yonelik duygusal ilgilerin basladigi doneme denk gelmektedir.
Bu durum ilerleyen yasla birlikte ergenlerin olaylara bakis agilarinin degismesi,
farkli duygulanim durumlari yasamasiyla 6znel iyi oluglarinin azalmasina neden

olmus olabilir.

Calismaya gore ergenlerin anne ve babalarinin 6grenim durumunun ergenlerin 6znel
iyl oluslarinda farklilia neden oldugu, anne-babalari iiniversite mezunu olan
ergenlerin yasam doyumlarinin, olumlu duygularinin ve genel olarak oznel iyi
oluglarinin anne ve babalarinin 6grenim durumu lise, ortaokul ve ilkokul olanlara
gore daha iyi oldugu belirlenmistir. Ozdemir (2012), yaptig1 arastirmada bu bulguyu
destekleyen sonuglar elde etmistir. Alan yazina bakildiginda ergen bireylerin 6znel
iyi oluslarinda ailelerinin 6nemli 6lgiide etkileri oldugu bilinmektedir (Park, 2004;
Herawati, 2016; Navarro, vd., 2017). Elde edilen bu sonu¢ degerlendirildiginde anne
ve babalarin 6grenim diizeyleri yiikseldikge daha bilingli olacaklari, buna bagh
olarak ¢ocuk yetistirme konusunda daha bilingli olabilecekleri, evde daha demokratik
bir ortam olusturabilecekleri, kullandiklar1 dilin de daha olumlu olabilecegi

diistiniilmektedir. Alfieri vd., (2016) ergen ve ebeveynlerinin katilimiyla yaptiklar
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arastirmada, ergen bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin ebeveynleri ile kurduklari
olumlu iletisimden etkilendiklerini saptamiglardir. Sonu¢ olarak bilingli bir aile
igerisinde biiyliyen bir bireyin de mutluluk diizeyinin daha iyi olacagi yorumu
yapilabilir. Ayni1 zamanda anne ve baba egitim durumunun Oznel iyi olusu
etkilemedigine yonelik bulgulara alan yazinda rastlanmistir (Demir Celebi ve Sezgin,
2015; Altunbezer, 2020). Bu durum, anne-baba egitim durumunun ergenlerin 6znel
iyl oluslarinda olumlu farklilik olusturmalari yaninda egitim durumu degiskeni

disinda farkli degiskenlerin de eslik ettigini diistindiirmektedir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore tek cocuk ya da iki kardes olanlarin kardes
sayist daha fazla olanlarla kiyaslandiginda yasam doyumunun, olumlu duygularinin
ve genel olarak 6znel iyi oluslarmin daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Kartal
(2013), calismasinda {i¢ ve {iizerinde kardesi olan ergen bireylerin 6znel iyi
oluslarinin daha az kardese sahip olanlardan daha diisiik oldugunu saptamigtir. Alan
yazina bakildiginda ergen bireylerin kardes sayisi ile 6znel iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarin yeterli sayida olmadig1 goriilmiistiir. Kardes
sayisina gore Oznel iyi olusun farklilagsmadigina dair g¢alisma sonuclarina da
rastlanmistir (Bozkurt ve Sonmez, 2016; Ongéren, 2020; Kirbas, 2024). Calismadan
elde edilen sonuglar degerlendirildiginde kardes sayisi arttikca 6znel iyi olusun
diismesinin, tek veya iki ¢ocuk olanlarin daha fazla kardesi olanlara gore yliksek
diizeyde aile ilgisi ve destegine sahip olmalarindan kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Aslinda kardes sahibi olmak, bireyin sosyal iliski kurmada ve
iletisim becerilerinin daha iyi olmasina yonelik avantajlar saglayabilmektedir. Fakat
ergenlik donemindeki bir birey igin kardes sayisinin fazla olmasi, ergen bireyin
kendisine olusturmak istedigi kigisel alanin sinirlanmasina ve sosyal ortamda
kendisini daha siirli ifade etmesine neden olabilir. Dolayisiyla bu durum 6znel iyi

olus diizeyini diisiiriiyor olabilir.

Calismaya gore ergenlerin depremzede olup olmama durumlarinin 6znel iyi
oluslarinda farkliliga neden oldugu, Ankara’da ikamet eden ergenlerin yasam
doyumu ve olumlu duygular, genel olarak 6znel iyi oluslarinin Hatay’da ikamet eden
ergenlerden daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Ergenlerin cinsiyeti ve

depremzede olma durumunun ortak etkisi incelendiginde de depremden
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etkilenenlerin yasam doyumu ve olumlu duygulari daha disik bulunmustur.
Hatay’da ikamet eden ergenlerin puanlarindaki diisiikliigiin nedeni deprem felaketine
maruz kalmis olmalari ile agiklanabilir. Depremden sonra Hatay bolgesinde gilinliik
hayatin akisini degistirecek ciddi bir yikim gergeklesmistir. Bu siiregte bireyler
evlerini, islerini, okullarint ve yakinlarini1 kaybetmistir. Bu da bolge insanin giinliik
yasam algilarinda ve rutinlerinde kokli degisikliklere neden olmustur. Bizim ¢alisma
grubumuzu olusturan ergenler ve ¢ocuklar, deprem gibi dogal afetlerden fiziksel,
sosyal ve ruhsal agidan olumsuz etkilerini en fazla hisseden, en hassas ve savunmasiz
gruplardan biridir (Sadeghloo ve Mikhak, 2022; Aral, 2023; Santos-Reyes ve
Gouzeva, 2023).

Ulkemizde depremin ergenlerin &znel iyi olusuna yonelik etkisiyle ilgili ¢ok az
sayida ¢alisma yapilmistir. Alan yazindan elde edilen bilgiler, bu sonugla paralellik
gostermektedir. Asfhari vd., (2018), Bam depremi sonrasinda hayatta kalan ergenler
ile depreme maruz kalmayan ergenler arasinda benzer bir ¢alisma gergeklestirmis ve
depreme maruz kalan ergenlerin 6znel iyi oluslarinin daha diisiikk oldugunu
saptamiglardir. Depreme maruz kalan ergenlerin 6znel iyi oluslarinin incelendigi
baska bir ¢aligma da ise (Kirbas, 2024), Kahramanmaras depremlerinden etkilenen
ergenlerin o6znel 1yi oluslarinin, depreme bagli degiskenlerden etkilendigini ve
ergenlerin 6znel iyi oluslarinin diisiik oldugunu belirlenmistir. Robinson (2019) da
deprem sonrasinda siddetli depremden etkilenen bir toplumda yasayan ergenlerin
biitiinsel ruh sagligi ve 6znel iyi oluslarini inceledigi arastirma sonucunda ergenlerin
0znel iyi oluslarinin ve yasam kalitelerinin diisiik oldugunu saptamistir. Oishi vd.,
(2015) biiyiik bir depreme maruz kalan depremzedelerin afetten 16 yil sonraki uzun
vadeli uyumlari incelemislerdir ve elde edilen bulgular depremzedelerin yillar sonra

dahi 6znel iyi oluslarinin daha diisiik olduklarin1 gostermistir.

Calisma grubunda yer alan ergenlerin gelecek beklentilerinin cinsiyete gore
farklilastigi, kiz ergenlerin evlilik ve aile, saglik ve yasam agisindan beklentilerinin
erkek ergenlerden daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ergenlerin cinsiyeti ve
depremzede olma durumunun ortak etkisi incelendiginde de genel olarak kiz
ergenlerin evlilik ve aileye yonelik beklentileri erkeklere gore daha yiiksek

bulunmustur. Alan yazindan elde edilen bilgiler incelendiginde, sonuglar farklilik
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gostermektedir. Baz1 aragtirmalarda ergenlerin gelecek beklentilerinin cinsiyete gore
farklilagtig1 bazi arastirmalarda ise farklilasmadigi goriilmiistiir. McCabe ve Barnett
(2000), Sulimani-Aidan ve Benbenishty (2011), Tiimkaya vd. (2011), Simsek (2012),
Makas (2021), yaptiklar1 arastirmalarda cinsiyet ile gelecek beklentisi arasinda
anlamli bir farkliliga rastlamamiglardir. Buna karsin Bas ve Altun (2020), Simsek vd.
(2022), erkeklerin gelecek beklentilerinin kizlara gore daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Tuncer (2011), Crespo vd. (2013), lovu, (2014) ise yaptiklar
arastirmalarin sonucunda kizlarin gelecek beklentilerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu belirlemislerdir. McWhirter ve McWhirter (2008) ile Ege ve Erbay (2022),
yaptiklar1 arastirmada kizlarin evlilik ve aile beklentilerinin erkeklerden daha diisiik
oldugunu saptamiglardir. Buna gore cinsiyetin gelecek beklentilerinde farkliliga
neden olan tek degisken olmadigi, cinsiyete eslik eden farkli degiskenlerin de

etkisinin oldugu diisiiniilebilir.

Calismadan elde edilen gelecek beklentilerinin cinsiyete goére farklilagsmasinin
nedeni, yasanilan kiiltiirdeki cinsiyet rollerine bakis acis1 olabilir. Ulkemizde
erkeklerin meslek edinerek evin ge¢imini saglamasinin beklenmesi, kadinlarin
erkeklere daha gore baskici yetistirilmesi, bazi durumlarda geleceklerini tayin
etmede miidahaleye maruz kalmalar1 gibi faktorlerin kiz ergenlerin erkek ergenlere
gore daha diisiik gelecek beklentilerine sahip olmalarini etkilemis olabilir. Diger bir
boyutta ise cinsiyet rollerinin degismesi, kiz ergenlerin evlilik ve aile kurma
beklentilerinin yerini is ve egitim beklentilerinin almasina neden olmus olabilir. Ayni
zamanda ergenlige denk gelen bu donemde kiz ergenlerin belirsizliklerinin ve
kaygilarinin erkek ergenlere gore daha fazla olmasi, gelecek beklentilerini etkilemis

olabilir.

Calisma grubunda yer alan ergenlerin kardes sayisinin ergenlerin gelecek
beklentilerinde farkliliga neden oldugu, tek ¢ocuk ve iki kardesi olan ergenlerin is ve
egitim, saglik ve yasam alt boyutlar1 ve genel olarak gelecek beklentilerinin ii¢ ve
daha fazla kardes olanlara gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Alan yazinda
kardes sayisinin gelecek beklentisi iizerindeki etkisinin incelendigini sinirli sayida
calisma bulunmaktadir. Tosun ve Giintag (2018) gerceklestirdikleri ¢alismalarinda

ogrencilerin kardes sayilarinin meslek edinimi konusunda etkili oldugu, kardes sayis1
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arttikca gelecege yonelik beklentilerin daha olumsuza yonelik oldugunu
belirtmislerdir. Benzer sekilde McWhirter ve McWhirter (2008), tek kardese sahip
olanlarin bes veya daha fazla kardese sahip olanlardan daha yiiksek gelecek
beklentilerine sahip oldugunu saptamistir. Alan yazinda ayni zamanda kardes
sayisinin gelecek beklentileri iizerinde etkili olmadigina yonelik calismalara da
rastlanmistir (Simsek, 2012; Isik ve Bahat, 2021). Ergenlerin gelecek beklentilerinde
kardes sayisinin farklilik yaratmasi, ailelerin ¢ocuklarina sundugu sosyo-ekonomik
destekleri paylastirmasiyla baglantili olabilir. Kalabalik ailelerde bireyin gereksinim
duydugu ozel ilgi ve ihtiyaglara yeterli 6zen gosterilememesi ve bireyin kendini
gelecege hazirlayabilmesi igin ihtiyag duydugu kosullara erisemiyor olmasi, gelecek

beklentilerini olumsuz etkilemis olabilir.

Calismaya gore ergenlerin anne ve babalarinin 6grenim durumunun ergenlerin
gelecek beklentilerinde farkliliga neden oldugu, anne ve babalari iiniversite mezunu
olan ergenlerin is ve egitim, saglik ve yasam basta olmak iizere gelecek
beklentilerinin daha iyi oldugu belirlenmistir. Alan yazina bakildiginda anne ve baba
Ogrenim diizeyine gore gelecek beklentilerinin farklilastigi ve herhangi bir farklilik
olmadigini gosteren galismalar bulunmaktadir. Ege ve Erbay (2022) anne ve baba
o0grenim diizeyi diislik olan ebeveyne sahip ergenlerin gelecek beklentilerinin diisiik
oldugunu ileri siirmiislerdir. Tuncer (2011) ve Simsek (2012) aragtirmalarinda anne
ve baba O6grenim diizeyinin gelecek beklentileri tizerinde herhangi bir farkliliga
neden olmadigi sonucuna ulasmislardir. Ozsar1 vd. (2018), anne ve baba &grenim
diizeyine gelecek beklentilerinin farkli alt boyutlarinda farkliliklarin  oldugu
sonucunu elde etmislerdir. Seginer ve Shoyer (2012), Simsek vd. (2022) yaptiklar
arastirmada ergenlerin gelecek beklentilerinin annelerinin egitim diizeyine gore
farklilastiginm1 bulmuslardir. Bas ve Altun (2020) ergenlerin gelecek beklentilerinin
babalarmin egitim diizeyine gore farklilastigini bulmuslardir. Ege (2018), annesi
iniversite ve Ustli 6grenim diizeyinde olan ergenlerin is ve egitime yonelik gelecek
beklentilerinin  digerlerine gore yiiksek oldugunu ve babast okul mezunu
olmayanlarin gelecek beklentilerinin ise en diisiik grup oldugunu saptamistir. Tuncer
(2011) ise yaptig1 bagka bir arastirmada anne ve babasi lisansiistii 6grenime sahip

olanlarin daha yiiksek gelecek beklentilerine sahip olduklarini saptamigtir. Celikel
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ve Erkorkmaz (2008) arastirmalarinda anne ve babalar diisiik 6grenim diizeyine

sahip olan ¢ocuklarin gelecege dair daha umutsuz olduklarini ileri stirmiislerdir.

Anne ve baba 6grenim diizeyinin aile kurumunun islevselligini anlamada ve
yuriitmede 6nemli bir katkisi bulunmaktadir. Daha yiiksekogrenim diizeyine sahip
aile iyelerinin, ¢ocuklarinin gelecege yonelik beklenti, istek ve ihtiyaglar ile
ilgilenme, saygi duyma ve rehberlik etme agisindan daha bilingli olabilecekleri
diistiniilmektedir. Anne ve babanin aile i¢i iletisim ve etkilesimlerinin daha bilingli
olmasinin yani sira ekonomik olarak da ailenin ¢ocuguna sunabilecegi imkanlar
artabilmektedir. Ekonomik refahla birlikte bireyin kendisine sunulan zengin
uyaricilar ve etkinliklerle nitelikli bir sosyal g¢evre igerisinde olmasi, akademik
basarilarinin artmasina ve dolayisiyla gelecege daha iyi bir sekilde hazirlanmasina
olanak saglayacaktir. Stileymanoglu Dinger ve Kurtulus (2020), anne-baba dgrenim
diizeyi ile gelir diizeyleri yiiksek olan bireylerin gelecege yonelik beklenti ve
memnuniyetlerinin daha yliksek oldugunu saptamislardir. Dolayisiyla aileleri
kendileriyle rahat iletisim kuran, mesleki ve hayat tecriibelerini paylasabilen,
gelecege yonelik hazirlanmayr saglayabilecek ekonomik giice ebeveynlere sahip
ergenlerin gelecege yonelik daha umutlu olmasina ve beklentilerinin yiiksek olmasi

beklenmektedir.

Caligma grubunda yer alan ergenlerin aile yapisinin gelecek beklentilerinde farkliliga
neden oldugu, cekirdek aile ve tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin is ve egitim
beklentilerinin, genis aileye sahip olan ergenlerden daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmigtir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bu farklilik degerlendirildiginde
aile lyelerinin sosyo-demografik Ozelliklerinin ergenlerin gelecek beklentilerini
etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumda cekirdek veya tek ebeveynli
aileye sahip olan ergenler, aile igerisinde bireysel olarak daha c¢ok kisisel alan
olusturabilmekte ve kendileri igin ihtiya¢ duyduklar1 hem sosyal hem ekonomik
destegi alabilmektedir. Cekirdek ve genis ailenin egenler iizerindeki etkilerine
bakildiginda alan yazinda ergenlerin mutlulugunu dolayisiyla gelecek beklentilerini
etkileyecek degiskenlerle ilgili bulgular1 destekleyen caligmalar bulunmaktadir.
Kumbas vd. (2009) ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri ve aile islevleri

arasindaki  iliskiyi  arastirmiglardir.  Arastirmadan elde edilen sonuglar
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degerlendirildiginde aile icerisinde sorun yagayan ergenlerin biiyiik cogunlugunun
cekirdek aile iiyelerinin disindaki diger aile iiyelerinden kaynaklandigi goriilmiistiir.
Ertem ve Yazic1 (2006) gergeklestirdikleri ¢alismada ¢ekirdek aile yapisina sahip
olan ergenlerin genis aile yapisina sahip olan ergenlere gore agir depresyon goriilme
oranlarinin ve psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugunu ileri stirmiislerdir.
Genis aile yapisina sahip bir evde birkag nesil birlikte yasamini siirdiirmektedir.
Evde yasayan birey sayis1 arttikga masraflarin da artacagi bunun sonucunda ev iginde
refahin diisebilecegi goz oOniinde bulunduruldugunda ergenlerin de bu durumdan
olumsuz olarak etkilenebilecekleri diigiiniilmektedir. Ayn1 zamanda evde yasayan
biiyiikleri memnun etmeye ¢alisan anne ve babalar kendi ¢ekirdek ailesinin
ihtiyaclarina yeterli ilgili gosteremeyebilir. Genis ailede ¢ocuklarin gelisimi ve
egitimi Oncelikle yaslilar olmak {izere biiyiik aile fertlerinin miidahalesi ve
sorumlulugu altinda olabilmektedir. Bu ortamda yasanan kusak catismalari, ergen

icin birtakim problemler yaratabilmektedir.

Calismaya gore ergenlerin depremzede olup olmama durumlarmin gelecek
beklentilerinde farkliliga neden oldugu, Ankara’da ikamet eden ergenlerin gelecek
beklentilerinin Hatay’da ikamet eden ve depremi yasamis olan ergenlerden daha
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ergenlerin cinsiyeti ve depremzede olma
durumunun ortak etkisi incelendiginde, depremden etkilenenlerin saglik ve yasama
yonelik gelecek beklentilerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Depremzedeler bu
olaym neticesinde ciddi maddi ve manevi kayiplar vermislerdir. Depremin hemen
ardindan evlerini kisa siireli veya kalic1 olarak terk etmek zorunda kalmis, birtakim
gocler yapmiglardir. Bu gogler farkl iilke ve illere ya da il merkezlerinden koylere
seklinde gergeklestirilmistir. Sehre donen veya sonrasinda gegici yerlesim alanlarina
yerlesen insanlar, farkli sosyal ve kiiltiirel ¢cevreye uyum saglamaya calismislardir.
Gerek bu taginma siireglerinde gerekse yeni yerlesim yerlerinde depremin ardindan
yasanilan belirsizlik, barinma problemleri, ekonomik sikintilar, uyum ve adaptasyon
sorunlar1 gibi bir¢cok zorlukla karsilasmiglardir. Bu siiregten en ¢ok etkilenen
gruplardan biri olan ergenler, zaten stresli ve kritik gecen bu gelisim donemlerinde
daha fazla stres faktoriine maruz kalmislardir. Ergen bireylerin gelecek
beklentilerinin diisiilk olmas1 bulgusu, onlarin bu travmatik siireclerden etkilenmis

olduklarmi gdstermektedir. Akipek (2023) Kahramanmaras depremlerinin ardindan
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liseye devam eden depremzede -ergenlerin gelecek kaygisini arastirmistir.
Calismadan elde edilen sonuglar ergenlerin biiyik cogunlugunun gelecege dair
timitlerinin olmadigini, gelecege yonelik karamsar olduklarini gostermistir. Artar
(2003) 1se Golcik ve Dilzce depremlerinin ardindan ergenlerin gelecek
beklentilerinin igerigini arastirdigi caligmasinda, depremzede ergenlerin diger
yasitlarina gore gelecege yonelik ¢ok fazla planlarinin olmasina karsin bu planlarini
gerceklestirmede umutsuzluga diistiiklerini belirlemistir. Ehtiyar ve Ungiiren (2009),
travmatik durumlarin umutsuzluk diizeyini anlamli bir sekilde yordadigini, travmatik
durumlarin diizeyindeki artig ile umutsuzluk diizeyinin ayni1 yonde arttigini
belirtmiglerdir. Umut ile gelecek beklentileri arasindaki pozitif iliski bulunmaktadir,
bireyin umudu ne kadar yiiksek ise gelecege yonelik beklentileri o diizeyde
artmaktadir (Marsay, 2020; Seginer, 2008). Bu nedenle depremi felaketini yasamis
olan ergenlerin gelecek beklentilerinin depremi yasamamis olan ergenlere gore daha
diisiik olmast beklenmektedir. Asfthari vd. (2018), Bam depremi sonrasinda hayatta
kalan ergenler ile depreme maruz kalmayan ergenler arasinda benzer bir ¢alisma
gerceklestirmis ve depreme maruz kalan ergenlerin gelecek beklentilerinin maruz
kalmayan ergenlere gore daha diisiik oldugunu saptamislardir. Elde edilen bu bilgiler
g6z oniinde bulunduruldugunda, calismadan elde edilen bulgularin alan yazin ile

uyustugu goriilmektedir.

Bu aragtirmada, ergenlerin 6znel iyi oluslari ile gelecek beklentileri arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. Elde edilen bulgular incelendiginde, ergenlerin &znel iyi
oluslar1 arttikga gelecek beklentileri artmakta veya 6znel iyi oluslar1 azaldikca
gelecek beklentileri de azalmaktadir. Alan yazina bakildiginda, elde edilen bu
bulguyu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Eryilmaz, 2011; Asfhari vd., 2018;
Simsek, 2012). Ergenlige gecmis olan bireyler bu donemde gelecege yonelik
birtakim beklentiler ve hedefler gelistirmektedirler. Bu beklenti ve hedeflerin
gerceklestirilebilmesinde 6znel iyi olus, yani mutluluk énemli bir rol oynamaktadir.
Ergenlik doneminde kendini iyi hisseden ve iyimser bir bakis acisina sahip olan
bireylerin gelecege yonelik beklentilerinin daha yiiksek oldugunu goriilmiistiir
(Eryilmaz, 2011). Ayn1 zamanda ergenlerin 6znel iyi oluslari ile gelecek beklentileri
arasindaki iligkiyi agiklamada bireylerin umut diizeyleri g6z Oniinde

bulundurulmalidir. Umutlu olan bireylerde gelecek beklentilerin ve 6znel iyi olusun
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daha yiiksek olmaktadir. Bireyde umut diizeyi arttikca 6znel iyi olus ve gelecek
beklentileri artmaktadir (Argyle, 2001; Snyder, 2000; Caliskan ve Dilmag, 2021
Kirmani vd., 2015; Seginer, 2008).
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde mevcut ¢alisma elde edilen ve tartisilan sonuglara yer

verilmistir. BoOlim sonunda bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen Oneriler

paylasilmigtir.

6.1. SONUCLAR

Arastirmanin alt problemleri dogrultusunda elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

1.

Calisma grubunda yer alan ergenlerin 6znel iyi oluslarinin ve gelecek
beklentilerinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir.

Calisma grubunda yer alan ergenlerin 6znel iyi oluslarinin, cinsiyetlerine gore
farklilagmadig1 belirlenmistir.

Calismaya gore ergenlerin yasinin Oznel iyi oluslarinda farkliliga neden
oldugu, 12 yasindaki ergenlerin aile iliskileri ve dnemli digerleriyle iliskide
doyumlarinin, genel olarak Oznel iyi oluslarmin 13 ve 14 yasindaki
ergenlerden daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir.

Calismaya gore ergenlerin anne ve babalarinin 6grenim durumunun
ergenlerin 0znel 1iyi oluslarinda farkliliga neden oldugu, anne babalar
iiniversite mezunu olan ergenlerin yasam doyumlarinin, olumlu duygularinin
ve genel olarak 6znel iyi oluslarinin anne ve babalarinin 6grenim durumu lise,
ortaokul ve ilkokul olanlara gore daha 1yi oldugu belirlenmistir.

Calismada ozellikle tek ¢ocuk ya da iki kardes olanlarin kardes sayis1 daha
fazla olanlarla kiyaslandiginda yasam doyumunun, olumlu duygularinin ve
genel olarak 6znel 1yi oluslarinin daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir.
Calisma grubunda yer alan ergenlerin 6znel iyi oluslarinin, anne-babalarinin

yasina gore farklilasmadigi belirlenmistir.
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10.

11.

12.

13.

14.

Calisma grubunda yer alan ergenlerin 6znel iyi oluslarinin, aile yapisina gore
farklilagmadig1 belirlenmistir.

Calismaya gore ergenlerin depremzede olup olmama durumlarinin 6znel iyi
oluslarinda farkliliga neden oldugu, Ankara’da ikamet eden ergenlerin yasam
doyumu ve olumlu duygular, genel olarak 6znel iyi oluslarinin Hatay’da
ikamet eden depremden etkilenmis ergenlerden daha iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Cinsiyet ve depremden etkilenme durumu degiskenlerinin birlikte ergenlerin
oznel 1iyi olusu tlizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi, fakat depremden
etkilenenlerin yasam doyumu ve olumlu duygularinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir.

Calisma grubunda yer alan ergenlerin gelecek beklentilerinin cinsiyetlerine
gore farklilastigi, kiz ergenlerin evlilik ve aile, saglik ve yasam agisindan
gelecek beklentilerinin erkek ergenlerden daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Ergenlerin  cinsiyeti ve depremzede olma durumunun ortak etkisi
incelendiginde ise genel olarak kiz ergenlerin evlilik ve aileye yonelik
beklentileri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.

Calisma grubunda yer alan ergenlerin yaslarinin gelecek beklentilerinde
farkliliga neden oldugu, 14 yasindaki ergenlerin is ve egitim basta olmak
tizere genel olarak gelecek beklentilerinin 13 yasindaki ergenlerden daha
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Calismaya gore ozellikle tek ¢cocuk ya da iki kardes olanlarin kardes sayisi
daha fazla olanlarla kiyaslandiginda yasam doyumu ve olumlu duygularinin,
genel olarak da gelecek beklentilerinin daha 1iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Calismaya gore ergenlerin anne ve babalarinin 6grenim durumunun
ergenlerin gelecek beklentilerinde farkliliga neden oldugu, anne ve babalari
liniversite mezunu olan ergenlerin 6zellikle is ve egitim, saglik ve yasam
olmak iizere genel olarak gelecek beklentilerinin baba 6grenim durumu lise
ve ortaokul olanlara gore daha 1yi oldugu belirlenmistir.

Calisma grubunda yer alan ergenlerin gelecek beklentilerinin, anne-

babalarinin yasina gore farklilagsmadigi belirlenmistir.
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15. Calisma grubunda yer alan ergenlerin kardes sayisinin ergenlerin gelecek
beklentilerinde farkliliga neden oldugu, tek ¢ocuk ve iki kardesi olan
ergenlerin is ve egitim, saglik ve yasam alt boyutlar1 ve genel olarak gelecek
beklentilerinin ii¢ ve daha fazla kardes olanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

16. Calisma grubunda yer alan ergenlerin aile yapisinin gelecek beklentilerinde
farkliliga neden oldugu, ¢ekirdek aile ve tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin
is ve egitim beklentilerinin, genis aileye sahip olan ergenlerden daha yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir.

17. Ergenlerin depremzede olup olmama durumlarinin gelecek beklentileri
diizeylerinde farkliliga neden oldugu, Ankara’da ikamet eden ergenlerin
gelecek beklentilerinin  Hatay’da ikamet eden depremden etkilenmis
ergenlerden daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

18. Cinsiyet ve depremden etkilenme durumunun ortak etkisi incelendiginde
ergenlerin gelecek beklentileri {izerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi,
fakat depremden etkilenenlerin saglik ve yasama yonelik gelecek
beklentilerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

19. Calismaya gore ergenlerin 6znel iyi oluslart ile gelecek beklentileri arasinda
anlaml bir iliski bulunmaktadir. Ergenlerin 6znel iyi oluslar arttikca gelecek
beklentileri artmakta veya 6znel iyi oluslar1 azaldik¢a gelecek beklentileri de

azalmaktadir.

Sonug olarak; bu calismada, depremzede olan ve olmayan ergenlerin 6znel iyi olus
ve gelecek beklentileri arasinda anlamli bir fark olacagi hipotezi dogrulanmuistir.
Depremzede ergenlerin 6znel iyi olus ve gelecek beklentileri, depremzede olmayan
ergenelerden daha diisiik bulunmustur. Oznel iyi olus ve gelecek beklentisi arasinda
bir iligski olabilecegi hipotezi de dogrulanmis, ergenlerin 6znel iyi oluslart arttikca
gelecek beklentilerinin olumlu diizeyde arttig1, bir bagka deyiyle gelecek beklentisi

olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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6.2. ONERILER

Insanlik var oldugundan beri aniden meydana gelen ve insan giicii ile oniine
gecilemeyen dogal afetlere maruz kalmaktadir. Bu afetlerin neticesinde yasanan can
ve mal kayiplar1 disinda yasanilan psikolojik ve sosyal sorunlar hem toplum i¢in hem
de devlet i¢in biiyiikk bir risk olusturmaktadir. 6 Subat 2023’te Kahramanmaras
merkezli depremlerin en ¢ok etkiledigi illerden biri olan Hatay’da en ¢ok can ve mal
kayb1 yasanmistir. Depreme maruz kalan bireyler depremin ardindan c¢ok zor
sartlarda ve bircok travmatik duruma maruz hayatlarina devam etmeye
caligmaktadirlar. Depremden kurtulan bireylerin hayatlarinin geriye kalan kismin
saglikli ve iyi gecirmesi 6nem arz etmektedir. Ozellikle yasanilan travma ergenlerin
gelisim Ozellikleri ile birlestiginde bu donemin daha zorlayici ve karmasik olmasina
neden olabilmektedir. Bu nedenle depremden etkilenen ergenlerin topluma
kazandirilmasi i¢in bu calismadan elde edilen sonuglara gore arastirmacilara,

egitimcilere, uzmanlara ve ailelere birtakim Oneriler gelistirilmistir.

Arastirma sonuglarima gore depreme maruz kalan ergenlerin 6znel iyi oluslart ve
gelecek beklentilerinin diigiik oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda okullarin rehberlik
servisleri ve diger psikolojik destek saglayan meslek elemanlarinin, ozellikle
depreme maruz kalmig bireylere yonelik miidahale programlart gelistirerek
ergenlerin bu siireclerini saglikli olarak gecirmeleri i¢in psikososyal destek
saglayabilirler. Ayrica afet bolgelerinde sosyal destegin siirekli saglanabilecegi ve
mesgul olabilecekleri rehabilite alanlarinin olusturulmasi ve uzmanlarin bolgede
gorevli olarak sosyal faaliyetler yiirlitmesi, depreme maruz kalmis bireylerin
mutluluk diizeylerini arttirabilir. Ayrica bu alanlarda kiiltlirel, sanatsal ve sportif
faaliyetler yapilabilir. Yapilan bu terapotik miidahaleler ergen bireylerin hem

zihinsel hem de bedensel sagligina katki saglayabilmektedir.

Deprem sonrasinda yeni yerlesim alanlarinda hayatlarina devam etmeye c¢alisan
depremzede ¢ocuk ve ergenlerin konaklama, egitim ve saglik faaliyetlerinin takibinin
yapilmas1 ve desteklenmesi, depremin etkilerinin en aza indirilmesi i¢in topum
olarak ¢aba gosterilmesi gerekmektedir. Ozellikle egitim alaninda kamu hizmetleri

ve sivil toplum kuruluslar1 ergen bireyler i¢in uygun ders ¢alisma alanlari, internet,
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bilgisayar, tablet vb. teknolojik techizatlari saglamaya yonelik ¢aligmalar yiiriitebilir.
Ayrica egitimciler tarafindan 6grencilerinin devamsizlik durumu ve akademik basari
diizeyleri sik1 bir sekilde takip edilerek desteklenmesi gereken durumlarda gerekli

miidahale saglanabilir.

Gegici konaklama merkezlerinde diizeninin ve temizligin arttirilmasi, ulasgim ve
iletisim imkanlarinin gelistirilmesi, giivenlik 6nlemlerinin arttirilmasi gibi tedbirler
bireylerin kendilerini giivende hissetmelerine ve aidiyetlerinin gelismesine olanak
saglayabilir. Ayrica bu bolgelerde barinan ailelerin kalict konutlara gegis siirecinin
hizlandirilmasi, diizenli ve iglevsel bir aile ortaminin olusturulmasi agisindan yararl
olabilir. Bu nedenle yeterli kalic1 konutlarin daha hizli bir sekilde tamamlanmasi ve

ailelerin bu alanlara yerlestirilmesi 6nemlidir.

Arastirma sonuglarina gore anne-baba 6grenim durumunun hem gelecek beklentileri
hem de 6znel iyi olus iizerindeki etkili oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda diisiik
egitim diizeyine sahip ebeveynler icin egitim programlar1 diizenlenebilir. Bu ailelerle
ergen bireylerin gelisim siireclerinde nasil bir yol izleyecekleriyle ilgili destek
saglanabilir. Boylece ev igerisinde temel psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin fark
edildigi daha hassas bir ev iklimi olusturularak ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ve
gelecek beklentilerinin desteklenmesi saglanabilir. Ailelere gerekli sosyoekonomik
destek saglanmasi da ergenlerin ihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda yararlt

olabilir.

Bu aragtirmada depreme maruz kalan ve kalmayan ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ve
gelecek beklentileri incelenmis, genel olarak ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ve gelecek
beklentileri arasindaki iliskiye bakilmistir. Alan yazinda bu konuda sinirli sayida
calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismanin, yapilacak benzer arastirmalar igin yol
gosterici olacagr diisliniilmektedir. Yasanan farkli dogal afetlerin bireyler iizerindeki
etkileri incelenebilir. Farkli illerden ve yas gruplarindan bireylerin 6znel iyi olus ve
gelecek beklentileri incelenebilir. Bu calismada, depremin etkisini yogun olarak
hisseden ergenlere depremle ilgili yasadiklar1 ve duygu durumlarina yonelik kisisel
sorularin sorulmasi, yeni bir travmatik etki olusturacagi gerekgesiyle Milli Egitim

Bakanlig1 tarafindan uygun goriilmemistir. ilerleyen siirecte, depremin iizerinde belli
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bir zaman gectikten sonra bireylerin depremin yikici etkilerine maruz kalma
diizeyleri (yakini kaybetme, deprem kaynakli saglik problemleri yasama vb.) ile
oznel iy1 olus ve gelecek beklentisi iliskileri incelenebilir. Bu alanda ¢alismalarin
stirdiiriilmesi, farkli 6rneklemler ve degiskenlerin degerlendirilmesi hem klinik hem

de kuramsal agidan alan yazin i¢in 6nemli bulgular kazandirilmasini saglayabilir.
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EK ACIKLAMALAR A.

KiSiSEL BILGI FORMU
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ANKET FORMU
Sevgili Ogrenciler,

Bu ¢aligma, siz genglerin iyilik haliyle gelecek beklentilerini incelemek amaciyla Cocuk
Gelisimi ve Egitimi alaninda yiiksek lisans tezinde kullanilmak amaciyla yapilmaktadir. Sizden
istenen asagida verilen formlar1 size en uygun sekilde doldurmanizdir. Sizden kimliginizi
belirten higbir bilgi istenmemektedir ve verdiginiz bilgiler yalnizca akademik amagh
kullanilacaktir. Desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Cocuk Gelisimci Mehmet Geyik
Danigmanlar: Prof. Dr. Arzu Ozyiirek
Prof. Dr. Adem SAGIR

1. Cinsiyetiniz: 1.( ) Kiz 2.( ) Erkek

2. Bitirdiginiz yas (yaziniz): ............

3. Yasadigimiz ehir : .....ccoeenninnnnen

4. Yasadigimiz yer: 1.( ) Koy 2.( ) Kasaba 3.( )llge 4. )il Merkezi

5. Siz dahil kardes saymmiz (yazimz): ....
6. Annenizin yas1 (yaziniz): ...
7. Babamizin yas1 (yaziniz): ...

8. Annenizin 6grenim durumu (son bitirdigi okul diizeyi)
1.( ) ilkokul 2.( ) Ortaokul 3.( )Lise

4.( ) On lisans (iki-ii¢ y1llik yiiksekokul)

5.( )Lisans 6.( ) Lisans iistii (yiiksek lisans/doktora)

9. Babamzin 6grenim durumu (son bitirdigi okul diizeyi)
1.( ) Ilkokul 2.( ) Ortaokul 3.( )Lise

4.( ) On lisans (iki-li¢ y1llik yiiksekokul)

5.( )Lisans 6.( ) Lisans tistii (yiiksek lisans/doktora)

10. Aile yapimz:
1.( ) Anne-baba-gocuklarin birlikte oldugu ¢ekirdek aile
2.( ) Anne ya da baba ve gocuktan olusan tek ebeveynli aile
3.( ) Anne-baba-gocuklar ve diger akrabalarin yer aldig: genis aile
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EK ACIKLAMALAR B.

ERGEN OZNEL iYi OLUS OLCEGI
(ORNEK MADDELER)
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Oznel Iyi Olug

g E
2 2 E E
@ of © ] s 3
= 2 = ] £ &
EEE |2 |53
8§88 |&§ |=8
1 | Ailem benisever
2 | Ailem beni destekler
3 | Ailem bana saygl duyar
4 | Ailem saglikh
5 | insanlara karsi sabirliyim
6 | insanlara karsi hosgériliiyiim
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EK ACIKLAMALAR C.

ERGEN GELECEK BEKLENTILERI OLCEGI
(ORNEK MADDELER)
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Gelecek Beklentileri

Yetiskin Oldugumda 1:kesinlikle 2 3 la 5] 6 |7kesinlikle
inanmiyorum inaniyorum
Faktor 1: is ve Egitim
1. Hayatimlailgili basarmak istedigim seyleri basarmis
olacagim
2. Istedigim seyleri satin alabilecegim
3. lyibir ig bulacagim
4. Hedefledigim egitim diizeyine ulasacagim
5. Hoslanacagim bir ig bulacagim
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EK ACIKLAMALAR D.

ETiK KURUL iZNi
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TC
O;0 KARABUK ONIVERSITEST
SOSYAL ve BESERS BILIMLER ARASTIRMALARI ETIK KURULU
0K KARARLARI

TOPLANTI TARIHI :26.09.2023
TOPLANTINO :2023/06

Karabitk Oniversitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtrmalar Etik Kurulu toplanmis ve asagidaki karan almistt

Madde 10:

21.09.2023 tarihli Prof. Dr. Arzu OZYUREK 'in Etik Kurul form ve ekleri gbriisalda.

Karabiik Universitesi 5gretim fiyelerinden Prof, Dr. Arzu OZYUREK’ in danismanliginda yiiriitillen
“Depremzede Olan ve Olmayan Ergenlerin Oznel iyi Oluslan ile Gelecek Beklentileri Arasmdaki
Hligkinin incelenmesi: Hatay ili Ornegi” konulu galisma kapsaminda uygulanmak {izere ekte sunulan
¢aligmasinin etik kurallara uygunlugu oy birlifi/oy-geldugu ile kabul edilmistir.
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EK ACIKLAMALAR E.

BAKANLIK iZNi
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Karabiik Universitesi Evrak Tarih ve Sayisi: 12.12.2023-300807

T.C.
MILL] EGITIM BAKANLIGI N m.
Strateji Geligtirme Bagkanh el e
Sayr :E-49614598-605.01-91797524 11.12.2023
Konu : Aragtirma Uygulama izni
DAGITIM YERLERINE

flgi  :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 81576613-10.06.
02-E.1563890 sayil1 yazis1 (Genelge No: 2020/2).
b) Karabiik Universitesi Rektorliigiiniin 28.11.2023 tarihli ve E-27105693-300-295975 sayihi
yazisi.

Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Mehmet GEYIK'in "Depremzede Olan ve Olmayan Ergenlerin Oznel
fyi Oluglan ile Gelecek Beklentileri Arasindaki fligkinin incelenmesi: Hatay ili Ornegi" konulu
caligmasina veri saglamak amactyla anket caligmasi yapma izin talebine iliskin Ilgi (b) yaz1 ve ekleri
incelenmistir.

Bakanhgimiza bagh resmi/6zel okul ve kurumlarda 6grencilerin katilimiyla yapilmas: planlanan
uygulamanin denetimi il/ilge milli egitim miidiirliikleri ve okul/kurum idaresinde olmak iizere, kurum
faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliikk esasina gore; onayl bir 6rnegi Bakanligimizda muhafaza edilen ve
uygulama sirasinda da miihiirlii ve imzali 6rnekten gogaltilan veri toplama araglarinin uygulanmasina flgi
(a) Genelge dogrultusunda izin verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Ercan TURK
Bakan a.
Strateji Gelistirme Bagkam

Ek:
1-Onayh Veri Toplama Araglari (4 Sayfa)
2-Okul Listesi (1 Sayfa)

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Ankara ve Hatay Valiligine Karabiik Universitesi Rektorliigiine

(11 Milli Egitim Miidiirliigii)

Bubelge giivenli clektronik imza ile imzalanmugtir,

Adres : Atatiirk Bulvan No:98 Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov. tr/meb-cbys
06648 Kizilay/ANKARA Bilgi igin: Fatma TABALU
Telefon No : Unvan : Sube Midird
E-Posta: sgb_arastirmaizinleri@meb.gov.tr Internet Adresi: www.sgb.gov.tr

Kep Adresi :

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden D70d-2d21-379f-8860- fe97 kodu il teyit edilebilir.
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EK ACIKLAMALARF.

OLCEK iZINLERI
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Olgek izin Talebi » Gelen kutusu = v s

Mehmet Geyik BMay2023Perizdd y @ €« i
Alici: mtuncer =
Saymn Hocam,

Oncelikle Merhaba, ben Karabiik Universitesi, Cocuk Gelisimi Anabilim Dali yiiksek lisans dgrencisi Mehmet GEYIK. Prof. Dr. Arzu Ozyiirek damismanhginda
yapacagim tez calismast igin geligtinmis oldugunuz “Ergen Geleoek ileri Olgegi” ni igin izninizi istiyorum. Oloeginizi kullanabilir miyim?
fzniniz olursa Slgekle ilgili bilgileri paylasabilir misiniz? Ayrica dlgeginiz ile 10 - 14 yag ortaokul dgrencileri ile caliglabilir mi?

Desteginiz igin tegekkiir ederim.

Saygilanmla,

MURAT TUNCER @ 6May2023Cumgs fy @ o« i
Alict ben ~

Merhabalar

Talep etmig oldud igek ektedir, G: Kolayhilar dilerim.

Prof. Dr. Murat Tuncer

Mehmet Geyik 18 May 2023 Per, 13:43 tarihinde sunu yazdr:

Prof.Dr. Murat TUNCER
Firat Universitesi Egitim Fakdltesi, Egitim Bilimleri Bslumi

Prof.Dr. Murat TUNCER
Firat University Education Faculty, Department of Educational Sciences

Olgek izin Talebi = Gelen Kutusu x

Mehmet Geyik 1BMay203Cmt1537 & @ €«
Alic: erali?é +

Saym Hocam,

Oncelikle Merhaba, ben Karabiik Universitesi, Cocuk Gelisimi Anabilim Dali yiiksek lisans dgrencisi Mehmet GEYIK. Prof. Dr. Arzu Ozyiirek danismanliginda
yapacagim tez galismas igin gelistirmis oldugunuz “Ergen Oznel lyi Olus Olgegi” ni kullanmak igin izninizi istiyorum. Olgeginizi kullanabilir miyim? izniniz
olursa dlgekle ilgili bilgileri paylasabilir misiniz? Ayrica 6l¢eginiz 14 - 18 yas lise 6grencileri disinda 10 - 14 yas ortaokul 6grencileri ile gahisilabilir mi?

Desteginiz iin tegekkiir ederim.

Saygilanimla.

Ali Eryillmaz @ BMay203CmtiT42 & @ € H
Alici:ben ~

Merhaba,

0 yas grubu igin de dlgek kullaniliyor pek gok calisma var, kolay gelsin.

Prof. Dr. Ali ERYILMAZ
Yildiz Teknik Universitesi
Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Damsmanhk ve Rehberlik ABD
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OZGECMIS

Mehmet GEYIK, ilkgretim, ortadgretim ve lise egitimini Hatay’da, lisans egitimini
Karabiikk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Cocuk Gelisimi alaninda
tamamladi. Hala Karabiik Universite’sinde Cocuk Gelisimi alaninda yiiksek lisans

egitimine devam ediyor.
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