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Ayca KAYA

Karabiik Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dah

Tez Danismani:
Dog. Dr. Ozlem GOZUN KAHRAMAN
Nisan 2024, 98 sayfa

Bu caligsmada, ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin mizag
ozelliklerine gore incelenmesi amaclanmistir. Ayrica arastirmada duygu diizenleme
becerileri cocuga ve ebeveynlere iliskin degiskenlerle de incelenmistir. Arastirmada
iliskisel desen kullamlmustir. Arastirma, 2022 yilinda Amasya il Milli Egitim
Midiirligiine bagh ilkokullarda yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya 3. ve 4. Sinifa devam
eden Ogrenciler ve ebeveynleri katilmistir. Arastirmaya katilan toplam kisi sayisi
338'dir. Arastirmada veri toplama araci olarak; "Kisisel Bilgi Formu", "Okul Cagi
Cocuklari I¢in Mizag Olgegi (OCCMO)" ve "Cocuklarda Duygu Yénetim Olgekleri:
Ofke ve Uziintii/Cocuk-Ebeveyn Formlar1 (C/E-CDYO: Ofke ve Uziintii)"
kullanilmistir. Arastirmaya katilan cocuklarmn “OCCMO” ile “C/E-CDYO: Ofke ve
Uziintii” puanlar arasindaki iliski degerlendirilmistir. Cocugun duygu diizenleme

becerisinin ebeveyn tarafindan degerlendirildigi sonug¢larda, c¢ocuklarin olumsuz

v



tepkisellik mizag Ozelliklerinin ¢ocugun olumsuz duygularim1 diizenlemede basa

¢tkma



ve ketleme alt boyutlar1 ile negatif yonlii, diizenlenmemis ifade alt boyutu ile pozitif
yonlii; cocuklarin yaptigi isi siirdiirebilme mizag Ozelliklerinin ¢ocugun olumsuz
duygularin1 diizenlemede basa ¢ikma alt boyutu ile pozitif yonlii, diizenlenmemis
ifade alt boyutu ile negatif yonlii; cocuklarin yaklasma/kaginma mizag 6zelliklerinin
cocugun olumsuz duygularini diizenlemede ketleme ve diizenlenmemis ifade alt
boyutlar1 ile pozitif yonlii, basa ¢ikma alt boyutu ile negatif yonlii; ¢ocuklarin
aktivite miza¢ Ozelliklerinin ¢ocugun olumsuz duygularini  diizenlemede
diizenlenmemis ifade alt boyutu ile pozitif yonlii, basa ¢ikma alt boyutu ile negatif
yonli iligkili oldugu saptanmistir. Duygu diizenleme becerisinin ¢ocugun kendisi
tarafindan degerlendirildigi sonuglarda ise ¢cocugun olumsuz tepkisellik ve aktivite
miza¢ Ozelliklerinin ¢ocugun olumsuz duygularini diizenlemede basa c¢ikma alt
boyutu ile negatif yonlii; cocugun yaptigr isi siirdiirebilme mizag Ozelliklerinin
cocugun olumsuz duygularin1 diizenlemede diizenlenmemis ifade ve basa ¢ikma alt
boyutlar1 ile pozitif yonlii iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygu diizenleme
becerisinin degiskenlerle iliskisinin degerlendirildigi sonug¢larda, duygu diizenleme
becerisinin cinsiyet, anne 0grenim durumu, aile gelir durumu, teknolojik cihazlarla
gecirilen siire, bir hobiye sahip olma, en ¢ok sevilen oyuncak tiirii degiskenlerine
gore anlamli olarak farklilastigi; dogum sirasi, kardes sayisi, baba 6grenim durumu,
en c¢ok sevilen oyun tiirii degiskenlerine gore anlamli olarak farklilagmadigi

belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler : Duygu diizenleme, Mizag, {lkokul dénemi.

Bilim Kodu : 116001
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ABSTRACT

Master Thesis

INVESTIGATION OF EMOTION REGULATION SKILLS OF PRIMARY
SCHOOL CHILDREN ACCORDING TO TEMPERAMENT
CHARACTERISTICS

Ayca KAYA

Karabiik University
Institute of Graduate Programs

Department of Child Development and Education

Thesis Advisor:
Assoc. Prof. Dr. Ozlem GOZUN KAHRAMAN
April 2024, 98 pages

This study aimed to examine the emotion regulation skills of primary school children
according to their temperament characteristics. In the study, emotion regulation skills
were examined with variables related to the child and the parents. The research was
conducted using the relational scanning method. The research was conducted in
primary schools affiliated with Amasya Provincial Directorate of National Education
in 2022. 3rd and 4th grade students and their parents participated in the research. The
total number of people participating in the research is 338. As a data collection tool
in the research; "Personal Information Form", "Temperament Scale for School-Age
Children" and "Emotion Management Scales in Children: Anger and Sadness/Child-
Parent Forms (CEMS: Anger and Sadness/C-P)" were used. The relationship
between the "Temperament Scale for School-Age Children" and "CEMS: Anger and

Sadness/C-P" scores of the children participating in the study was evaluated. In the
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results where the child's emotion regulation skills were evaluated by the parent,
children's negative reactivity temperament characteristics were found to be
negatively related to the coping and inhibition sub-dimensions in regulating the
child's negative emotions, and positively to the unregulated expression sub-
dimension; Temperament characteristics of children's ability to continue their work
have a positive effect with the coping sub-dimension in regulating the child's
negative emotions, and a negative direction with the unregulated expression sub-
dimension; Children's approach/avoidance temperament characteristics have a
positive direction with the inhibition and unregulated expression sub-dimensions in
regulating the child's negative emotions, and a negative direction with the coping
sub-dimension; It was determined that children's activity temperament characteristics
were positively related to the unregulated expression sub-dimension and negatively
related to the coping sub-dimension in regulating the child's negative emotions. In
the results where the emotion regulation skill was evaluated by the child himself, the
child's negative reactivity and activity temperament characteristics had a negative
relationship with the coping sub-dimension in regulating the child's negative
emotions; It was concluded that the temperament characteristics of the child's ability
to continue his work are positively related to the unregulated expression and coping
sub-dimensions in regulating the child's negative emotions. In the results where the
relationship between emotion regulation skill and variables was evaluated, it was
found that emotion regulation skill differed significantly according to the variables of
gender, mother's education level, family income level, time spent with technological
devices, having a hobby, and the type of toy that was most loved; It was determined
that there was no significant difference according to the variables of birth order,

number of siblings, father's education level, and most popular game type.

Keywords : Emotion regulation, Temperament, Primary school period.

Science Code : 116001
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TESEKKUR

Calismama c¢ok degerli katkilarda bulunan, sabir ve 6zveri ile bana yardimci olan,
son ana kadar destegini ve inancini esirgemeyen, sadece tez siirecinde degil yiliksek
lisansin basindan beri her konuda igtenlikle yol gosterenim olan degerli danismanim

Saym Dog. Dr. Ozlem GOZUN KAHRAMAN’a,

Lisansiistii egitime devam etmem igin beni tesvik eden Sayin Prof. Dr. Gozde

AKOGLU’na,

Istatistik ve analiz asamasindaki destekleri i¢in Saym Hilmi KIRIK ’a

Yogun caligma kosullarinda her tiirlii esnekligi ve yardimi saglayan Otizm Vakfi

ekibine,

Sonsuz sabri, destegi icin Belkacem CHEMLAL ’e; destekleriyle her zaman yanimda
olan sevgili arkadaglarnm Ayse TAYLAN, Belgin AKBAS, Mustafa Enis
DILEKMEN, Esma OZDAL, Merve OZTURK, Merve Nur CAKIR, Nergiz NiDA,
Selin SOLEK, Sevdenur SERGEK, Vildan OZCELIK’e ve siirecin her asamasini
birlikte paylastigim yol arkadaslarim Betiil DOKMETAS, Gamze Nur CELEN ve
Shahime ISMAILOVAya,

Mezun oldugum okulda veri toplarken beni evimde hissettiren degerli ilkokul
ogretmenim Hiiseyin SONUSEN’e, verileri topladigim 6 farkli ilkokuldaki tiim okul

yoneticilerine ve 6gretmenlere, arastirmaya katilan 6grencilere ve ebeveynlerine,

Hayatta egitimi her seyden onde tutan, beni her kosulda sarip sarmalayan, sonsuz
destek veren ilk ve en degerli Ogretmenlerim babama, anneme, ablama ve
anneanneme; bana hep inanan, aramizda olmasa da beni izledigini bildigim ¢ocukluk

kahramanim dedeme tesekkiir ederim.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde ¢alismanin genel amaci ve kapsamindan bahsedilmektedir.

1.1. AMAC VE KAPSAM

Cocuklarda sosyal duygusal gelisim, ¢ocugun kendisiyle ve ¢evresindeki insanlarla
barisik ve uyum i¢inde olmasi, duygular iizerinde kontrol saglamasi, kendini ifade
edebilmesidir (Kandir ve Alpan, 2008). Duygular, sosyal duygusal gelisimin énemli
bir parcasidir. Duygular araciligiyla birey kendisini ve ¢evresini diizenleyerek

yasamini anlamli hale getirir (Greenberg, 2004).

Duygularin deneyimsel, davranigsal, fizyolojik boyutlar1 vardir. Duygular ¢cogunlukla
yararli olsa da bazi durumlarda duygularin zarar verici oldugu diisiincesi duygunun
bir veya birka¢ 0Ogesinde degisiklikler yapmayi (azaltmayi, artirmayi, devam
ettirmeyi) gerektirebilir (Duy ve Yildiz, 2014; Gross, 1999). Bu siirecler duygu
diizenlemenin bir pargasidir. Alan yazinda en ¢ok kabul goéren tanimlardan biri
Thompson’in duygu diizenleme tanimidir. Buna goére “Duygu diizenleme, kisinin
amacina ulasmasi i¢in duygusal tepkilerini, 6zellikle de onlarin yogun ve gegici
ozelliklerini gézlemlemek, degerlendirmek ve diizenlemekten sorumlu igsel ve dissal

stiregleri kapsar” (Thompson, 1994).

John ve Gross (2004), duygulan etkili sekilde diizenlemeyi saglikli olmakla
duygular1 diizenleyememeyi ise sagliksiz olmakla ayni gérmektedir. Yasamin ilk
yillarindan baglayarak cocuklar her alanda oldugu gibi duygular ile bas etme
konusunda da anne babalarina ihtiya¢ duyarlar. Cocuk biiyiidiik¢e, dissal

mekanizmalarin yerine i¢sel mekanizmalar gelir. Yani ¢ocuk biiyiidiikge olumsuz



duygular1 ile kendi kendine bas etmeyi O0grenir (Thompson, 1991). Bu bas etme

stiregleri ve duygu diizenlemedeki



hizli degisimler orta ¢ocuklukta (6-11 yas arasi) daha hizli meydana gelir. Orta
cocukluk akran kabuliiniin daha ¢ok 6nemsendigi, sosyal karsilastirmalara daha fazla
maruz kalinan bir dénemdir ve ¢ocuklar bu donemde olumsuz duygularin1 yonetmeyi
ogrenmek zorunda kalirlar. 10 yasina kadar bir¢ok ¢ocuk duygularini yonetmek i¢in
problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanir.
Cocuklar, problem odakli basa ¢ikma stratejisini kullanarak yasadigi zorlugu
tanmimlar ve ne yapacagina karar verir, duygu odakli basa ¢ikma stratejisini

kullanarak tiziintiiyli kontrol altinda tutmay1 amaglar (Berk, 2020).

Duygular yonetmeye/diizenlemeye mizag, bilis, dikkat faktorleri, ev yasantisi, akran
ve kardes iliskileri, kiiltiiriin beklentileri gibi faktorlerin tiimi katkida bulunur
(Macklem, 2008). Bu faktorlerden mizag, Onemli Olgiide kalitimsal oldugu
diistiniilen, kisinin duygusal diinyasindaki baskin ruh hali ve uyaranlara verdigi
belirli ve alisilagelmisin disinda 6znel tepkilerdir (Rothbart ve Bates, 2007). Her
bireyin tiim gelisim alanlarini etkileyen kendine 6zgii 6zellikleri vardir (Ozyiirek,
Goziin Kahraman ve Pekdogan, 2020). Mizag, genellikle davranisin “ne” oldugundan
cok “nasil” oldugunu arastiran, kisilerin gelisimsel seviyelerine ve yeteneklerine
odaklanan, kisilerin duygusal ve davranigsal uyumlarim1 agiklayan bir ozelliktir.

Mizag kisiligin 6nemli bir pargasidir ancak kisilikle ayn1 degildir (Carey, 2009).

Thomas ve Chess (1977), ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminin saglikli sekilde
sirdiiriilebilmesi i¢in mizag 6zellikleri ve ¢evresindeki yetiskinlerin davraniglarinin
uyumlu olmas1 gerektigini belirtmektedir. Sosyal bir varlik olan bireyin yasaminin
ilk yillarinda ailesine ve ¢evresine verdigi tepkiler, bireyin mizacina has tepkilerdir.
Cevreyle sosyal etkilesim esnasinda bazi mizag Ozellikleri kismen degisebilir.
Ornegin zor mizach olan ¢ocuk annesiyle kurdugu etkili iletisim sonucu ¢evresiyle
uyumlu bir birey haline gelebilirken, uyumlu ve kolay sosyal iliskiler kurabilen bir

cocuk siirekli catigma yasayan biri haline gelebilir (Rothbart, 2011).

Thomas ve Chess tarafindan 1956 yilinda gelistirilen ve 1977 yilinda yayimlanan,
miza¢ Ozelliklerinin arastirilmasinda ilk olarak kabul edilen New York Boylamsal
Calismasi’na gore, ¢ocuklarin mizag¢ o6zelliklerini tanimlayicit dokuz 6zellik vardir.

Bu ozellikler: ritmiklik, aktivite diizeyi, uyumluluk, tepkilerin yogunlugu,



yakinlagma/cekingenlik, dikkat daginikligi, dikkat siiresi ve devamlilik, uyarilma
esigi, huylarin niteligi olarak adlandirilmistir. Sonug olarak, bu dokuz 6zelligin bir
araya gelmesiyle ii¢ ¢cocuk tipi tanimlanmistir. Bunlar: kolay ya da degisken ¢ocuk,

aktif, alingan ya da zor ¢ocuk, yavas, samimi ya da tedbirli cocuktur (Koyas, 2021).

Walker, Berthelsen ve Irving (2001); yaptiklar1 bir arastirmada zor mizag
ozelliklerine sahip ¢ocuklarin sosyal olarak kabul gérmeyen ve davranis problemleri
olan ¢ocuklar oldugunu belirlemislerdir. Baska bir ¢aligmada, miza¢ 6zelliklerinden
tepkisellik, sicakkanlilik ve sebatkarlik davranislari yiiksek olan kolay mizaca sahip
cocuklarin, olumsuz duygularin iistesinden daha rahat gelebilecegi sonucuna

ulasilmistir (Altan, 2006).

"lyi olus" kavramina olan ilginin artmasiyla birlikte duygu diizenleme konusunda
yapilan c¢alismalar da son yirmi yilda artis gostermistir. Calismalardaki bu artisa,
saglhigl bir biitlin olarak degerlendiren kisilerin psikolojik faktorleri daha fazla
dikkate almasi ve bununla beraber duygulara olan ilginin artmasi, aragtirmacilarin
bireylere kendi duygularin1 yonetebilme becerisi kazandirmada yardimct olmak igin
duygu diizenleme konusuna daha fazla egilim gostermesi neden olmustur (Berking

ve Whitley, 2014).

Cocuklarda duygu diizenleme becerileri ve mizag Ozellikleri iilkemizde c¢esitli
arastirmalarda incelenmistir. Duygu diizenleme siire¢lerine bakildiginda, 6zellikle
mizacin etkisi iizerine yapilan ¢alismalarin pek ¢ogunun erken ¢ocukluk donemine
odaklandig1 goriilmektedir (Saritas Atalar ve Altan Atalay, 2018). Literatiir
incelendiginde; okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal davraniglarinda mizag ve
duygu diizenlemenin roliinii (Ar1 ve Yaban, 2016), ergenlik doneminde duygu
diizenleme ve ruh sagliginda mizacin roliinii (Saritas Atalar ve Altan Atalay, 2018),
ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ve duygu diizenleme becerileri
tizerindeki roliinii (Yaman, 2018), okul Oncesi ¢ocuklarinin duygu diizenleme

becerilerinde mizacinin etkisini (Karas ve Altun, 2022), okul 6ncesi dénemdeki

gocuklarin duygu diizenleme becerileri ile miza¢ 6zellikleri ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskiyi (Goziin Kahraman ve Goksen, 2021), kekeleyen okul oncesi

cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile miza¢ 6zellikleri ve ebeveyn tutumlari
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arasindaki iligkiyi (Arslan, 2023) inceleyen calismalar oldugu belirlenmistir.
Ulkemizde bu konuda yapilan ¢alismalarin gogunlukla erken cocukluk dénemini
kapsadig1r goriilmiistiir. Orta ¢ocukluk doneminin incelendigi ¢aligmalarin yok
denecek kadar az oldugu soylenebilir. Duygu diizenleme kapasitesinin halen
gelismekte oldugu ilkokul doneminde de mizacin bu siirece etkisinin incelenmesi,
orta ¢ocukluk doneminin duygusal ve sosyal gelisim agisindan daha iyi anlasilmasini
saglayacaktir. Bu nedenle alan yazina katki saglanacagi diisliniilmektedir. Ayrica bu
donem c¢ocuklarin ebeveyn ve Ogretmenlerinin akademik becerilere odaklandigi
diistiniildiigiinde; duygu dilizenleme becerilerinin de gelismeye devam ettigi ve
desteklenmesi gerektiginin gosterilmesi agisindan bu konu 6nemlidir. Hem ebeveyn
hem ogretmenlerin gerekli miidahaleleri uygulayabilmesi i¢in de bu c¢alisma yol

gosterici olabilir.

Bu calismanin amaci ilkokul déneminde duygu diizenleme becerilerinin mizag

ozelliklerine gore incelenmesidir.

1.2.  ARASTIRMANIN PROBLEMIi

Arastirmada “Ilkokul déneminde bulunan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
mizag¢ Ozellikleri arasinda anlamli iligki var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu

temel problem dogrultusunda asagidaki alt problemler olusturulmustur.

1.2.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri cinsiyetlerine goére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

2. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri dogum siralarina gére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

3. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri kardes sayilarina gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

4. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri anne 6grenim durumlarma gore

anlaml bir farklilik géstermekte midir?



10.

11.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri baba 6grenim durumlarina gore
anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri aile gelir durumlarina goére anlamli
bir farklilik géstermekte midir?

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri teknolojik cihazlarla gegirdikleri
siireye gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri herhangi bir hobiye sahip olma
durumlaria gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri en sevdikleri oyun tiirline gore
anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri en sevdikleri oyuncak tiirline gore
anlaml bir farklilik géstermekte midir?

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag 6zellikleri arasinda nasil bir

iliski vardir?



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

2.1. SOSYAL DUYGUSAL GELISIM

Cocuklarda sosyal duygusal gelisim, c¢ocuklarin c¢evreleriyle nasil iligki
kurduklartyla, zor duygularla nasil basa ¢iktiklariyla ilgilidir ve duygular1 tanima-
anlamlandirma, saglikli iletisim kurabilme, olumlu hedefler belirleme ve olumsuz
davraniglardan kaginma, sorumluluk sahibi olmalariyla bir biitiindiir (Payton vd.,
2000). Sosyal duygusal gelisim tek basina olgunlasma ile ya da 6grenme ile degil,
ogrenme ve olgunlasmanin birlikte gelisimiyle ilerler ve ¢ocugun kendisiyle ve

etrafindaki insanlarla olan tiim iletisim siireclerini etkiler (Kandir ve Alpan, 2008).

Duygusal gelisim sosyal gelisimin bir pargasidir (Rodker, 2013). Cocuklarin sosyal
duygusal gelisim silirecinde duygularmi fark etmesi, karsisindakine iletebilmesi,
olumlu nitelikte kullanabilmesi ve bu becerileri kazanip gelistirebilmesi 6nemlidir
(Arslan, 2017). Bireylerin ge¢mis yasantilarini, olaylara verdigi tepkileri, duygular
nasil ifade ettiklerini ve davramisa nasil doniistiirdiiklerini belirleyen duygusal
gelisim, hem biyolojik yapidan hem ¢evresel etmenlerden temel alir. Biyolojik yap1
duygusal gelisimin sinirlarii belirler, dis ¢evreden gelen etkiler ise duygusal
gelisimi bi¢imlendirir (Kadim, 2023). Duygular, bireyin yasamdan keyif almasini
saglamakla birlikte bireyin deneyimledigi durumun kendisi i¢in 6nemli olup

olmadigin1 belirlemesine de yardimei olur (Karatas, 2016).
2.1.1. Duygunun Tanim ve Onemi
Duygu, birine ya da bir seye yonelik olusan yogun hisleri deneyimleyerek belirli bir

uyarinin var olmasi olarak tanimlanabilir (Isik, 2016; Karakoyun, 2018). Duygular

birincil duygular (korku, igrenme, haz, sevgi) ve ikincil duygular (mahgup hissetme,



gurur, kiskanclik, sucluluk, utang) olarak ikiye ayrilir (Domasio, 2006). Yenidoganda
tiim duygusal tepkiler gelismemistir ve zaman igerisinde bazi duygular olgunlasma
ile bazilar1 da 6grenme ile olusur (Yavuzer, 2001). Bebek dogdugu andan itibaren
heyecan, sikinti, 6tke duygularin1 daha ¢ok ifade etse de zamanla beynin frontal

alanindaki gelismeyle birlikte duygularint yonetmeye baslar (Isik, 2016).

Gelisim agamalar1 devam ederken duygulardan elde edilen bilgiler hayattan tatmin
olmayi, icsel siirecleri harekete gegirmeyi, davranislar1 diizenlemeyi ve cevreye de
adapte olarak bunu yansitmayr barindirir. Duygular diinyay1 algilama ve
anlamlandirma {lizerinde de etkilidir, mutlu hisseden biri diinyay1 pozitif olarak
algilarken {izgiin hisseden kisi diinyay1 negatif algilayabilir ve kendini bu sekilde
ifade edebilir (Inceman, 2017). Kisinin kendi duygularin1 anlamasi1 kadar
baskalarinin duygularini anlamasi1 ve bunlara cevap vermesi 6dnemlidir ancak bunu
once kendi duygularin1 anlamlandirarak yapabilir (Knight ve Modi, 2016). Duygular1
anlamak yasanan deneyim sonucu hangi duygunun yasanacagini tespit etmekle

alakalidir.

Bebeklerde duygular1 anlama dikkat becerileri gelistik¢e artar ve 2.5 yas civarinda
baskalarinin duygularini ifade etme bigiminin farkli olabilecegini anlarlar, 3 yastan
itibaren duygular1 tanimaya baslarlar, okul 6ncesi donemde ve sonrasinda ise sozel
iletisimin artmasiyla duygulari daha iyi anlarlar (Isik, 2016). Duygusal eylem ve
tepkilerde bulunma ise, duygularin farkli durumlarda ortaya ¢ikmasi, karsindakinin
duygularinin degisebilecegini anlama gibi 6zellikler ile yasamin ilk 8 yilinda edinilir
(Caulfield, 2001). Duygusal ifadelerini kontrol edebilme becerisi ¢ocuklarda okul
oncesi donemde ortaya ¢ikmaya baslar ve okul doneminde artarak devam eder. (Isik,

2016).

Duygular tiim hayat tecriibelerimizde yer alir. Duygular tek bir birim degildir;
uyarim, organizasyon, deneyimleme ve davranigin ortaya g¢ikmasinin tamamudir.
Duygular bireyin c¢evresiyle her temasinda, kendi diisiince ve davraniglarim
diizenlemesinde, kendine ve cevreye uyumunu arttirmasinda hayati 6nem tasir

(Sapmaz, 2014).



2.1.1.1. Olumlu ve Olumsuz Duygular

Alanyazinda duygularin siniflandirilmasi ile ilgili caligmalar incelendiginde
aragtirmacilarin  bazilart duygular1  temel ve karmasik duygular olarak
siniflandirmistir, bir kismi ise olumlu ve olumsuz duygular olarak siniflandirmistir.
Temel duygular: saskinlik, tiksinme, iiziintii, 6fke, korku ve nesedir. Temel duygular
cevreye adapte olma ve hayatta kalma siirecine katkida bulunur ve 2-3 yas civarina
gelindiginde biligsel gelisimdeki ilerlemeyle birlikte 6z bilingli duygulara evrilir. Oz
bilingli duygular ise daha ¢ok yasantiyla kazanilan tehdit veya yasamsal bir tehlike
hissedildiginde ortaya c¢ikan duygulardir ve gurur, kiskanglik, utanma, sug¢luluk

duyma, mahcubiyet bunlardan bazilaridir (Kadim, 2023).

Plutchik (2003), duygular1 siniflandirirken tiim insanlar1 kapsayan ve insanlarin
bulunduklar1 baglama uyumunu kolaylastiran 8 temel duygu kategorisinden
bahsetmektedir. Birincil duygular ismini verdigi bu kategoride yer alan duygular
ilkel duygular olarak adlandirmigs ve birincil duygulart nese, liziintli, igrenme,

beklenti, 6fke, saskinlik, korku, giiven olarak siralamistir.

Watson (2002), duygulari olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayirmakta ve olumsuz
duygular1 korku, kizginlik, {iziintii, su¢luluk, asagilanma, nefret; olumlu duygular ise
nese, ilgi, giiven ve uyanmiklik olarak ayirmakta ve olumlu-olumsuz duygularin
birbirinden bagimsiz oldugunu ifade etmektedir. Olumlu ve olumsuz duygular
kisinin yasamdan aldig1t hazzi etkiler ve kisinin yagaminin duygusal

degerlendirmesini yapmasina yardimci olur (Diener, 2000).

Olumlu duygular bireyin olumlu durumunu muhafaza etmesine ve risklerden
kaginmasina, olumsuz duygular ise bu duygu durumu yok etmek icin risk alma
davranigini artirmasina neden olur. Cocuklar yasamin ilk yillarindan itibaren olumlu
ve olumsuz duygular1 deneyimlerler ancak ilk yillarda bu duygularn yeterince iyi
yonetemezler, yas ve gelisim diizeyi arttik¢a duygularin yonetilme becerisi
gelismeye devam eder, duygularin taninmasi ve diizenlenmesi becerileri ortaya

cikmaya baglar (Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen, 2009).



2.2. DUYGU DUZENLEMENIN TANIMI VE OZELLIKLERI

Duygu diizenleme kiginin bir uyaran ile karsilastiginda duygularii kontrol altina
almasi, dengeleyebilmesi ve duruma uygun davranabilmesidir (Cingdz, 2018).
Duygu diizenleme kendini aktif hale getirmektir, kisilerin amaglarini
gerceklestirebilmeleri, giinliik hayata adapte olabilmeleri i¢in duygusal uyarimlarin

baslamasi, devam etmesi, kontrol altina alinmasidir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Duygu diizenleme becerisi, kisinin hedefine ulasmak icin duygusal tepkilerini izleme
anlaml1 olarak degerlendirme ve esnek bir sekilde degistirme siireclerini igerir
(Thompson, 1994). Duygu diizenleme olmadan duygusal yeterlik saglanamaz ¢iinkii
duygular deneyimlendiginde giinliik hayata adapte olmaya yardimci olsa da bazi
durumlarda negatif etki fazlalasir ve duyguyu yonetmek, kontrol altinda tutmak

zorunluluk haline gelir (Giirgah-Ogul, 2014; Gem, 2018).

Duygu diizenlemenin gelisimi kisinin igindeki ve disindaki giiglerden etkilenir.
Bireyin i¢indeki gii¢lerden etkilenen igsel duygu diizenlemede, birey yasadigi
duygular1 i¢ diinyasinda anlamlandirir. Digsal giiglerden etkilenen digsal duygu
diizenlemede, birey duygularini ¢evresel faktorlerle anlamlandirir (Macklem, 2008;
Cenkseven Onder ve Canogullari Ayazseven, 2020). Duygu diizenleme siireci
yalnizca olumsuz duygularla degil hem olumlu hem olumsuz duygularla ilgilidir.
Kisi yalnizca olumsuz duygular: degil olumlu duygular1 da diizenler (Cole, Michel
ve Teti, 1994; Aldao, 2013). Duygu diizenleme becerilerini gelistiren kisiler yasam
icerisinde karsilastiklar1 olumsuz durumlarla daha kolay bas edebilirken duygu
diizenleme becerisinde giicliik yasayan bireyler ruhsal giicliikleri daha sik yasarlar
(Tekin, 2016; Goleman, 2017). Duygu diizenlemenin kontrol edilebilmesi i¢in
planlanmis bir gayret sarf edilmesi gerekir (Istk ve Turan, 2015). Duygu
diizenlemenin basarili olarak yapilmasi kisilik gelisimine, sosyal gelisime ve dolayl

olarak fiziki saglhiga katkida bulunur.

Duygu diizenleme becerileri bebek dogdugu andan itibaren aktiftir ancak siirecin

etkin bicimde gerceklestirilmeye baslanmasi okul Oncesi donemidir. Okul Oncesi
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donemde cocuklar akranlariyla gegirdikleri zamanin artmasiyla duygu diizenleme
siireclerini daha 1yi yonetirler ancak yine de okul dénemine gore duygu yoOnetim
mekanizmalar1 daha basit diizeydedir. Okul déneminde ¢ocuklar duygularim

diizenlerken daha farkli ve karmasik tekniklerden istifade ederler (Tekin, 2016).

Duygu diizenleme becerisinin temelde ii¢ 06zelligi bulunmaktadir. Duygular
artirilarak ya da azaltilarak diizenlenebilir. Bu, kisinin ¢abasina baglidir. Duygu
diizenleme baglangigta farkinda olarak, 6zel caba harcayarak yapilir ancak duygu
diizenleme becerisinde ilerleme saglandikca kontrollii ve 6zel ¢caba gerektiren halden
cabasiz hale dogru ilerler. Duygu diizenleme siireglerinde dnceden iyi-koti seklinde
tahminler yapilamaz ¢iinkii bu tahminler baglama gore degisebilir (Gross ve

Thompson, 2007).

2.3. DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI

Gross (1998), duyguyu diizenlemede bazi stratejilerin varligindan bahseder. Duygu
diizenleme stratejilerini onciil odakli ve tepki odakli olarak ikiye ayirir. Duygu ortaya
¢tkmadan 6nce diizenlenebilir ya da duygu ortaya ¢iktiktan sonra yonetilebilir. Onciil
odakli stratejiler, duygu ortaya ¢ikmadan onceki degerlendirmelerdir. Tepki odakli
stratejiler ise duygu ortaya ¢iktiktan sonra duyguyu diizenlemeyi ve kontrol altina

almaya1 igerir (Gross, 2002; Giiven, 2018; Sapmaz Yurtsever, 2014).

Gross, duygu diizenleme siirecini durum se¢imi, durum degisikligi, dikkat dagitim,
biligsel degisim ve tepki diizenleme olmak iizere bes baslikta inceler (Gross, 1998;
Gross, 2007). Bunlardan durum sec¢imi, durum degisimi, dikkat yayilmasi ve biligsel
degerlendirme Onciil odakli, tepki diizenleme ise tepki odakli (yanmit odakl)
stratejilere dahildir (Akan, 2014). Duygu diizenleme stratejilerinin isleyisinin beg

asamas1 asagidaki gibidir.

Durum Se¢imi
Duygunun ayarlanmasi icin segenekler arasinda tercihte bulunmak, yakinlasmay1 ya
da uzaklagmayi tercih etmektir. Duygu diizenlemenin durum se¢imi agsamasi istenen

veya istenmeyen duygularin olusmasini saglayacak eylemlerin yapilmasi igerir.
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Durum seg¢imi bebeklikte ve ¢ocuklukta oldukc¢a 6nemlidir ¢iinkii erken donemlerde
cocuklar giinliik ihtiyaclarin1 ve aktivitelerini diizenleyemezler ve durum se¢imini
etkin bicimde kullanamadiklar1 i¢in duygu diizenlemede destege daha fazla ihtiyag

duyarlar.

Durum Diizenlemesi-Degisikligi

Birey, durumun duygusal etkisini degistirmek i¢cin durumsal ve baglamsal kosullari
degistirir. Bu kosullar 3 grupta ele almabilir: fiziki ya da c¢evresel kosullar, sosyal
kosullar (¢evrede kim oldugu ve onlarin ne yaptiklar1), medikal/biyolojik kosullar
(bireyin viicudunda neler oldugu). Durum diizenlemesi/degisikligi, durum se¢iminde
secilen durumun duygular1 yonlendirmesi i¢in bu se¢imi diizenlemeyi icerir. Degisim

digsal ya da igsel olabilir. Bu agamada birey duygusal tepkiyi vermistir.

Dikkat Odagi-Yayimasi

Durumlar icerisinde odaklanacak yeri belirlemek i¢in kullanilir. Dikkatin Dagilmasi
ve Odaklanma olmak tiizere iki boyuttan olusur. Dikkatin dagilmasi, dikkati durumun
duygusal olmayan yonlerine c¢evirmektir. Odaklanma, durumun duygusal olan

yonlerine odaklanmaktir.

Bilissel Degisim
Kisinin durumu degerlendime ve durum hakkinda diisiinme bi¢imini, durumun
getirdiklerini yonetmek icin kendinde degisiklikler yapmasini igerir. Kisi, durum

hakkinda yeni yollar bulmay1 dener. Yeniden degerlendirme 6nciil odaklidir.

Tepki Diizenleme

Var olan duygusal tepki egilimlerini diizenleme girisimidir. Duygusal tepki
egilimleri davranissal, deneyimsel ve psikolojik tepki sonuglarini barindirir. Tepkiyi
diizenlerken ise bu egilimler artirilir ya azaltilir. Duygular tetiklendiginde kontroliin
elde tutulmasina yardimci olacak bu stratejide, duyguyu bastirmaktan duygulari
yargilamadan kabul etmeyi 6grenmeye kadar ¢esitli yontemler kullanilabilir (Agaya,

2021; Gross, 2002; 2007; 2008; Southam-Gerow, 2014).
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2.4. DUYGU DUZENLEMENIN GELISIMINE ETKI EDEN FAKTORLER

Duygu diizenleme becerileri her bireyde ayni sekilde ilerlemez (Sahin Demirkapi,
2013). Duygu diizenleme siireglerinde bu farklilig1 yaratmada baglanmanin etkisi,
ebeveynlerin etkisi, cinsiyetin etkisi, gelisim siire¢lerinin etkisi, mizacin etkisinden

bahsedilebilir.

Baglanmanin Etkisi

Bowlby, baglanma stilinin ¢ocugun duygularini diizenlemede ve yeni durumlarla
karsilastiginda yasadigi korkulari azaltmada araci oldugunu vurgulamaktadir
(Bowlby, 1969-1980’den akt. Erden, 2019). Daha az giivenli baglanan ¢ocuklar daha
fazla kaygili olma egilimindedir, duygularla bas etme stratejilerini daha az kullanirlar
ve olumsuz diislinceleri daha fazladir. Giivenli baglanan ¢ocuklar duygularin
tanimada, ifade etmekte daha az problem yasamaktadirlar (Brumariu, Kathryn, Kerns
ve Seibert, 2012). Giivenli baglanma arttikca ¢ocukta pozitif duygular artar, negatif
duygular azalir, duygu diizenleme becerileri diizeyi artar, kaygi diizeyi azalir
(Yiiksel, 2014). Giivenli baglanan g¢ocuklarin, giivensiz baglanan ¢ocuklara gore

duygu diizenleme becerileri daha gelismistir (Tulpar, Aktan ve Yardimei, 2020).

Annelerine giivensiz baglanan ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerinde giigliik
yasanmaktadir (Ozana vd., 2015). Cocugun duygu diizenleme siire¢lerinde yasadigi
zorluklar, annenin duygu diizenleme siireglerinde yasadigi zorluklarla iligkilidir.
Cocugun duygu diizenleme siireclerinde, annenin kendi ebeveynlerine baglanma stili

ve annenin bazi kisilik 6zellikleri de etkilidir (Bilge ve Sezgin, 2020).

Ebeveynlerin Etkisi

Ebeveynlerin, ¢ocuklarin duygularina verdigi tepkiler ¢ocuklarin duygu diizenleme
deneyimlerini etkilemektedir. Kaygili ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin olumsuz
duygularia geri bildirim verirken daha az destekleyicidir ve bu da ¢ocuklarin duygu
diizenleme stireclerini etkiler (Hurrell Hudson ve Schniering, 2015). Ebeveynlerin

duygusal erisilebilirligi de duygu diizenleme becerileri ile iligkilidir (Gokge, 2013).
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Aka (2011), algilanan ebeveyn tutumlari, duygu tanima-diizenleme ile depresyon,
obsesif kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi incelemistir. Farkli
ebeveyn tutumlarinin ve farkli duygu diizenleme siireclerinin; depresyon, obsesif
kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi ile anlamli iliskisini saptamistir. Anne
duyarliliginin, duygu diizenleme gili¢liigiini ve kendini denetleme becerisini
yordadigi sonucuna ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Metin, 2010). Annelerin, duygu
ifadelerini ketleme i¢in kullandiklar1 duygu diizenleme stratejileri arttikca
cocuklarinin i¢sel duygu diizenleme davranislar1 azalmaktadir (Vende ve Sebre,

2014).

Anneler ¢ocuklarinin duygu diizenleme siiregleri i¢cin bazi stratejiler kullanirlar.
Dikkati dagitma stratejisi, olumlu sozel ve sozel olmayan tesviklerle rahatlatma
bunlardan bazilaridir. Bu stratejiler duygu diizenlemeyi destekler ancak azarlama, zor
kullanma, ceza verme stratejileri cocugun duygu diizenleme becerilerini desteklemez
(Mustafaoglu, 2013). Ebeveyn tutumlariyla ilgili calismalar incelendiginde ise;
cocugun duygu diizenleme becerileri lizerinde annenin kati ebeveyn tutumunun
babanin kati ebeveyn tutumundan daha ¢ok etkisi oldugu (Chang vd., 2003);
ebeveynlerin demokratik tutumunun ¢ocugun duygu diizenleme becerisi iizerinde

olumlu etkisi oldugu (Jabeen ve Anil-ul-Haque,2013; Yaman, 2018) saptanmustir.

Cinsiyetin Etkisi

Duygusal zeka, duygu diizenleme becerilerinin altyapisini olusturur (Edizler, 2010).
Duygusal zeka gelisimi agisindan kizlar erkeklere gore daha 6ndedir (Erdogdu, 2008;
Kirtil, 2009; Ismen, 2013; Odabasi, 2013). Duygu diizenleme stratejilerini
kullanmada da cinsiyete gore bazi farkliliklar mevcuttur. Erkekler kadinlara gore
daha fazla problem ¢6zme, ifade etme, bastirma ve disa vurma duygu diizenleme
stratejilerini kullanmaktadirlar. Kadinlar ise 6fkeli hissettiklerinde 6fkeden kagma,
dikkat dagitma stratejilerini daha fazla kullanirlar (Rusting ve Nolen-Hoeksema,
1998). Duygu diizenleme stratejilerini kizlar erkeklerden daha iyi kullanmaktadir
(Liman, 2020). Bilge ve Sezgin (2020)’in arastirmasinda da duygu diizenlemenin

olumsuzluk alt boyutunda erkekler daha yiiksek puan almistir.
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Gelisim Siireclerinin Etkisi

Gelisimsel geriligi bulunan cocuklar, tipik gelisim gdsteren ¢ocuklara gore duygu
diizenleme siireclerinde daha fazla zorluk yasarlar (Norona ve Baker, 2014).
Konusma gelisiminin de duygu diizenlemeye etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.
Ntouroua, Conturea ve Walden (2013), yaptiklar1 arastirmada kekeme olan
cocuklarin kekeme olmayan cocuklara gore daha fazla negatif duygu ifade ettiklerini
ve kendi kendilerine konusma siireclerini daha sik yasadiklarini belirtmislerdir. Dil
gelisiminde ¢ocugun da yonerge ifadelerini kullanmast duygu diizenleme
becerilerinin etki alanin1 genisletir (Sahin Demirkapi, 2013). Cocugun baglami ve
etrafindaki insanlar ise cocugun duygu diizenleme becerisinde sozlii olarak etki yapar

(Gross ve Munoz, 1995).

2.5. ORTA COCUKLUKTA DUYGU DUZENLEMENIN GELISIMi

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina gore okul donemindeki ¢ocuklarin biligsel gelisimi
daha ileride oldugu i¢in karsilarindaki insanlarin biligsel deneyimlerini
anlamlandirmalar1 digsal olaylardan ¢ok kendi iclerinde yasadiklari hisler ile
gergeklesir. 6-12 yas arasindaki ¢ocuklar olumlu-olumsuz farkli yogunluktaki
duygular1 daha fazla fark etmeye baglarlar. Bu duygular onlarda daha fazla karmagik
duygulara yol agar ve zaman ilerledik¢e tek bir duygudan daha fazla duyguyu
tecriibe ettiklerini sdylerler. Cocuklar 6-7 yaslar1 arasindayken gururu, mutluluk ve
saskinliktan ayirt etme becerileri biiyiik bir degisime ugrar (Pons vd., 2003). Bu
donemde c¢evreleriyle iliskileri, c¢evrelerindeki insanlar tarafindan takdir edilme
istekleri, akran iligkileri, 6gretmenleriyle iliskileri, basarilar1 ge¢gmis yillara gore daha
fazla 6nem arz eder (Poyraz Riistemoglu, 2021’den akt. Kadim, 2023). 8-9
yaslarinda ise 6zellikle kendi ¢evrelerindeki 6nemli bir kisinin onlarin basarisini fark
etmesinden kaynaklanan hazzi yagamak isterler. Bu yastaki ¢ocuklar karsilarindaki
insanin mimiklerini, olayla ilgili verdikleri ipuglarini, imalar1 daha iyi anlarlar ve
alisilmadik bir durumda ¢evrelerindeki insanlarin neler yapabileceklerini tahmin

etmeye calisirlar (Harter, 1999).
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Cocuklar ergenlige yaklastikca insanlarin sadece halihazirdaki duygularini degil ayni
zamanda giinliik hayat igerisindeki yasam kosullarin1 da hesaba katarak daha empatik
tepkiler vermeye baslarlar (Hoffman, 2000). Ozellikle duygusal diizenlemedeki
gelisim orta cocuklukta daha hizli meydana gelir ¢iinkii ¢ocuklar orta ¢ocuklukta
akranlariyla daha fazla karsilagtirilirlar, sosyal baglamlar1 genisler, arkadas
cevrelerinin kabullinii daha ¢ok 6nemserler. Olumsuz duygular1 daha iyi yonetmeyi
ogrenmek zorunda kalirlar. Duygusal uyarilma halini baglama uygun sekilde
diizenlemeye c¢alisarak daha fazla sosyal etkilesim kurarlar (Blair vd., 2015; Ercan,

2020).

Okul ¢ocuklarinda akran etkilesimi olduk¢a Onemlidir. Akran etkilesimi arttik¢a
paylasma, yardimlasma artar; sdzel ve iliskisel saldirganlik azalir. Ozellikle orta
cocuklugun son asamasinda cocuklar bir gruba ait olmak isterler. Dislanan
cocuklarda kendilerini farkli gérme, bunu kendisine yapilan bir haksizlik olarak
diisinme egilimi vardir. Diglanan ¢ocuklarin derse katilimi azalir, akademik

basarilar1 diiser (Rubin, Bukowski ve Parker, 2006).

Cocuklar 10 yasina kadar duygularin1 yonetebilmek i¢in genelde iki strateji kullanir.
Bunlardan ilki problem odakli basa ¢ikmadir. Problem odakli basa ¢ikmada ¢ocuk bu
problemi degistirebilecegini diisiiniir, yasadigi durumu tanimlar ve ne yapacagina
karar verir. Eger sonugta vardigi noktada yapilacak bir sey olmadigimi fark ederse
i¢sel liziintlisiinii-igsel hislerini kontrol altinda tutabilmek i¢in duygu odakli basa

cikmay1 kullanir (Ercan, 2020).

Okul dénemi ¢ocuklar1 gurur ya da sugluluk hissettiklerinde bu durumu benliklerinin
basarili ya da basarisiz olmalarina yol acan 6zel bir faktorii olarak yorumlarlar.
Ornegin bir smavda basarisiz olduklarinda ailelerinin ya da &gretmenlerinin
azarlamasi ile utang duyabilirler veya bir gorevi basariyla yerine getirdiklerinde
gurur duyabilirler, basarisiz hissettiklerinde “hatamin sonuglarina katlanmaliyim”
diye diisiinerek sucluluk hissedebilirler. Gurur daha katmanl gii¢liikler icin tesvik
edicidir, sugluluk cocuklar1 hatayi telafi etmeye ve kendini o konuda gelistirmeye iter

ancak yogun utang bazi psikolojik sorunlara neden olabilir (Ercan, 2020).
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Orta c¢ocuklukta ¢ocuklar perspektif alma yani diger insanlarin diisiindiiklerini,
hissettiklerini anlama stratejlerini daha iyi kullanabilirler. Zaman i¢inde insanlarin
aynt duruma farki tepkiler verebileceklerini; insanlarin diisiincelerinin, hislerinin,
davramglarinin degisebilecegini ongoriirler. Iyi perspektif alan ¢ocuklar empatiyi
daha iyi kullanirlar, sosyal becerileri daha giicliidiir, 6fkeli ve saldirgan tutumu daha

az sergilerler, toplum ile daha uyumludurlar (Selman, 1976).

Okul cag1 cocuklarinda biligsel gelisim ve sosyal gelisim ilerlemesi hizlandigindan
bas etme stratejilerini degistirebilirler ¢linkii hem akranlar1 hem ebeveynleri hem
ogretmenleriyle daha fazla etkilesim halindedirler. Sosyal cevrelerinde daha fazla
onaylanan davranislar gostermek isterler, olumsuz duygulari nasil sergileyecekleriyle
alakali daha fazla bilgi sahibi olmak isterler. Bu farkindalia sahip olan c¢ocuklar
akranlariyla daha iyi bag kurarlar, isbirligine acik olurlar, &gretmenleriyle ve
aileleriyle yasadiklar1 duygusal deneyimlerini daha iyi yonetebilirler (Saarni, 2000;

Zeman vd., 2001).

2.6. MiZACIN TANIMI VE ONEMIi

Mizag, bliylikk oranda biyolojik temelli oldugu diisiiniilen, bireyin duygusal
diinyasindaki baskin ruh hali ve uyaranlara verdigi belirli ve alisildigin disinda
kendine has tepkilerdir (Rothbart ve Bates, 2007; Yaman, 2018). Miza¢ (huy),
dogustan gelen, kisilerin kendilerine has motivasyonlarini, gereksinimlerini,
algilarini, en ilkel psikolojik arayislarini, duygusal ve diisiinsel 0Ozelliklerini
belirleyen ve dmiir boyu degismeyen psikolojik DNA’dir (Selguk ve Yilmaz, 2018).
Mizag, farkli baglamlara ve durumlara gore nasil davranacagimizi belirleyen kisisel
ozellikler biitiintidiir (Akin Sari, 2018). Mizag, kisinin diinyaya yaklasimini
bicimlendirir; kisilikle ayn1 olmamakla birlikte kisiligin bir parcasidir (Aytar, Aksoy
ve Kaytez, 2014).

Her ¢ocuk birbirinden farkli miza¢ 06zellikleriyle dogar. Miza¢ kisinin sosyal
etkilesimini, sosyal baglamdaki davramiglari algilama bi¢imini etkiler (Yoleri ve
Tetik, 2020). Cabuk kizma, o6fkelenme, i¢cedoniikliik, disadoniikliik, neseli olma,

sikilgan olma halleri mizagla ilgilidir ve kisiligin duygusal yoOniinii olustururlar
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(Kaya, 1997; Yavuzer, 2014). Mizag; cocuklarin sosyal duygusal gelisimini, ruhsal
adaptasyonunu etkileyen 6nemli bir 6zelliktir. Mizag erken yaslarda fark edilebilir,
kisinin duygusal ve davranigsal tepkilerinin tiimiinii kapsar ve yasam boyu devam
eder (Prior, 1992). Miza¢ oOzellikleri cevreyle etkilesim sonucu belli diizeyde
degisebilir ancak temelde biyolojik kokenlidir (Yoleri, Isikoglu Erdogan ve Tetik,
2017).

2.7. MiZAC YAKLASIMLARI

Bazi ¢ocuklar duygularini abartili bir sekilde deneyimlerken, bazilar1 sessiz ve sakin
bir mizaca sahiptir (Selguk ve Yilmaz, 2018). Ilk kez miza¢ 6zelliklerinin
arastirlldigt New York Boylamsal Calismasi’nda, ¢ocuklarin miza¢ 6zelliklerini
tanimlayict dokuz oOzelligin belirtildigi goriilmektedir. Bunlar; aktivite diizeyi
(activity level), ritmiklik (rhythmicity), yaklasma-kaginma (approach and
withdrawal), uyum saglayabilirlik (adaptibility), duygu durum niteligi (quality of
mood), tepki yogunlugu (intensity of reaction), sebat etme (attention
span/persistence),  dikkat  (distractibility), duyusal esik  (threshold of

responsiveness)'tir (Thomas ve Chess, 1977).

Aktivite diizeyi, ¢ocugun motor yeteneklerinin o6zelliklerinin 6lgiilebilmesidir.
Ritmiklik, ¢ocugun giinliik fizyolojik fonksiyonlarinin diizenlilik durumunu isaret
eder. Yaklagma-kacinma, ¢ocugun yeni ortam ve durumlara ya da insanlara karsi
verdigi girisken ya da ¢ekingen tepkilerdir. Uyum saglayabilirlik, cocugun rutindeki
degisikliklere adapte olabilme diizeyidir. Duygu durum niteligi, ¢cocugun ruh halinin
niteliksel durumudur. Tepki yogunlugu, olaya verilen tepkinin enerji diizeyidir. Sebat
etme, ¢cocugun basa ¢ikma stratejilerini kullanmasidir. Dikkat, ¢ocugun dikkatini bir
isi yaparken ne kadar siirdiirelbildigiyle alakaldur. Duyusal esik, ¢evresel uyaranlara
verdigi tepkilerdir. Sonug olarak bu 9 6zelligin bir araya gelmesiyle kolay, zor ve
yavag harekete gecen olmak iizere 3 ¢ocuk tipi tanimlanmistir (Thomas ve Chess,

1977).

Kolay mizagli ¢ocuk, ¢ogunlukla olumlu duygu halindedir. Yeni deneyimlere agiktir

ve hizli adapte olur. Zor mizagh ¢ocugun ise uyku, tuvalet, yemek gibi biyolojik
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faaliyetleri diizensizdir, yavas adapte olur, duygu durumu yogundur, yeni
deneyimlerden uzak durur, sinirlenme ve aglama yogunlugu yiiksektir (Aytemiz,
2010; Akbaba, 2017). Yavas 1sinan mizaca sahip ¢ocuk yeni durumlara yavas yavas
uyum gosterirken yumusak, 1limli ve hafif tepkiler verir. Duygu ifadeleri olumlu ve
olumsuz durumlarda net bigimde gozlemlenemez (Santrock, 2015; Akbaba, 2017;
Koyas, 2021).

Prior, Sanson ve Oberklaid (1989), 3-8 yas arasinda sebatkarlik, sicakkanlilik,
tepkisellik ve ritmiklik olmak tizere dort mizag 6zelligi tanimlamiglardir. Sebatkarlik,
bir faaliyet iizerinde saglanan dikkat siirekliligidir. Sicakkanlilik, yeni ortam veya
insanlara kars1 yakinlik gosterme egilimidir. Tepkisellik, uyaricidan iletilen uyarana
tepki vermeye hazir olmadir. Ritmiklik, biyolojik fonksiyonlarin (uyku ve yemek

diizeni gibi) diizenli olmasidir (Prior vd., 2000; Yagmurlu vd., 2005; Yaman, 2018).
Rothbart ve Derryberry (1989), gelistirdikleri modelde mizaci U¢ boyutta

ele almistir. Bunlar: Disadoniikliik, Olumsuz Duygulanma ve Caba Gosterme
Kontrolii’diir. Disadonitikliik, grup faaliyetlerine katilma ve heyecan aramay: ifade
eder. Olumsuz Duygulanma korku, 6fke, huzursuzluk duygularini ifade eder. Caba

Gosterme Kontrolii bireyin dikkatini, anlayis hassasiyetini ifade eder.

Buss ve Plomin, gelistirdikleri modelde mizac1 dogustan gelen ozellikler olarak
tanimlayarak 3 boyutta ele almiglardir. Duygusallik boyutu, var olan duygusal
tepkilerin yogunlugudur. Etkinlik, kisinin biitiinsel enerji diizeyidir. Sosyallik,

kisinin diger insanlarla etkilesim kurma halidir (Buss ve Plomin, 1984).

Mizag yaklasimlarinda bir bagka model olan Dokuz Tip Miza¢ Modeli (DTMM);
insanlarin  davraniglarimi ve bireysel farkliliklar1 agiklamaya yonelik mizag
kavramindan tiiretilmis bilimsel bir modeldir ve diinyada ilk kez Uzm. Psikiyatr
Enver Demirel Yilmaz’in liderlik ettigi Tiirk arastirmacilar tarafindan ortaya
konmustur (Y1lmaz, Genger ve Aydemir, 2011). Model, bireysel farkliliklarla birlikte
bireyin igsel degisimlerini incelemektedir. Bu modele gore, insanlar rahat
hissettikleri durumlarda gegici olarak bir baska tipin olumlu mizag¢ 6zelliklerini
gosterebilirler. Streste olduklar1 veya rahatsiz hissettiklerinde de yine bir baska mizag

tipinin 6zelligini gosterebilirler. Stres ya da rahatlama durumu bittiginde kendi mizag
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tiplerini sergilemeye devam ederler yani aslinda mizaglari degismez, davranislari

degisir (Y1lmaz, Genger ve Aydemir; 2011, Selguk ve Yilmaz, 2018).

DTMM’de mizag¢ 9 tip olarak ele alinmaktadir. Bu mizag tipleri asagida kisaca

aciklanmistir:

Tip 1: Kusursuzluk arayan mizag¢ tipidir. Obsesif kompulsif o6zellikler gosterir.
Detayci, kaygili, prensiplidir.

Tip 2: Duygular1 hissetmeyi arayan mizag tipidir. Duygusal, yardimsever, sicakkanli,
iligki odakli, alingan, sitemkar, israrci, acelecidirler. Yogun diisiintirler, aglama ve

uyku sorunlari yasarlar.

Tip 3: Hayran olunacak kendilik imaj1 arayan mizag tipidir. Hirsli, rekabetci, basari

odakl1 bireylerdir.

Tip 4: Duygularin anlamini arayan mizag¢ tipidir. Romantik, ice doniik, bireysel,

Ozglin, empatik, sanatsal, melankolik, tutkulu bireylerdir.

Tip 5: Bilginin anlamini arayan mizag tipidir. Ice déniik, gézlemci, analitik, akilct,

soyutlayici, soguk, siiphecidirler.

Tip 6: Entelektiiel dinginlik arayan mizag tipidir. Sadik, uyumlu, diizenli, tedbirli,

tutumlu, sorgulayici, kararsiz bireylerdir.

Tip 7: Kesfetmenin hazzin1 arayan mizag tipidir. Pratik, hayalci, hareketli, muzip,

disadoniik, 1iyimser, maceraperesttirler. Dikkatsizdirler.
Tip 8: Mutlak gii¢ arayan mizag tipidir. Dobra, 6zgiivenli, 6fkeli, sert bireylerdir.
Tip 9: Fiziksel konfor arayan mizag tipidir. Tembellige egilimleri vardir. Sakin,

bariscil, inatg1 ama uyumlu, utangactirlar (Yilmaz, Genger ve Aydemir; 2011; Selguk

ve Yilmaz, 2018)
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2.8. MiZACIN DUYGU DUZENLEME ILE ILiSKiSi

Yapilan calismalarda duygu diizenleme siireclerinin, mizacin hem igsellestirme hem
de digsallastirma problemleri ile arasindaki iliskiyi aciklamada 6nemli rolii oldugu
tizerinde durulmaktadir. Yiiksek oranda diizenleyici mizag 6zelliklerine sahip kisiler
ortamdan gelen duygusal uyarani1 negatif hislere odaklanmadan da algilayabildikleri
icin daha diisiik yogunlukta tepkiler vermektedirler (Saritas Atalar vd., 2018). Karas
ve Altun (2022), okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 ve ebeveynleriyle yaptiklar1 aragtirma
sonucunda ebeveyn yast ve psikolojik iyi olus halinin ylikselmesiyle, ¢ocuklarin
sebatkarlik miza¢ Ozelliklerinin arttigini; duygu diizenleme problemlerinde ise

azalma oldugunu tespit etmistir.

6-18 yas cocuk ve ergenlerle yapilan bir ¢alismada, c¢ocugun ige yoOnelim
problemlerinin zarardan kaginma mizag¢ 06zelligi ve duygu ayarlama seviyesiyle
iligkili oldugu tespit edilmistir. Cocugun zarardan kag¢inma miza¢ Ozelli§inin ve
duygu durumundaki salinimlarin, c¢ocukta ice yoOnelim sorunlarini ortaya
cikarabilecegi goriilmiistir (Ergiil, 2019). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal
davraniglarinda miza¢ ve duygu diizenlemenin roliinii inceleyen arastirma
sonucunda, duygu diizenleme becerileri ile olumlu sosyal davraniglar ve saldirganlik
arasinda anlamli iligki bulunmustur. Tepkisel cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin de diisiik oldugu ve daha fazla agik saldirgan davranig sergiledikleri

bildirilmistir (Ar1 ve Yaban, 2016).

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag 6zellikleri
ve ebeveyn tutumlar arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismanin bulgularinda, ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerinde mizacin bazi alt boyutlarinin etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir (Goksen, 2019). Okul 6ncesi donemde bulunan kekeleyen ¢ocuklarla
yapilan bir ¢alismada duygu diizenleme becerileri ve mizag Ozellikleri arasinda

anlaml1 bir iligki bulunmamistir (Arslan, 2023).

Walker, Berthelsen ve Irving (2001), yaptiklar1 arastirmada zor mizagl ¢ocuklarin
davranig problemleri olan ve sosyal ortamlarda kabul gérmeyen ¢ocuklar oldugunu

saptamiglardir. Bagka bir calismada, mizag 6zelliklerinden tepkisellik, sebatkarlik ve
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sicakkanlilik davraniglari yiiksek olan kolay mizagli ¢ocuklarin, olumsuz duygularla
daha rahat bas edebilecegi sonucuna ulasilmistir (Altan, 2006). Ulkemizde bu
konuda yapilan caligmalarin ¢ogunlukla erken cocukluk donemini kapsadig

gorlilmiistiir.
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BOLUM 3

GEREC VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirmanin yeri ve tarihi, caligma grubu, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi, arastirmanin etik yonii ve

siurliliklart ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN TiPi

Ilkokul &grencilerinde duygu diizenleme becerilerinin mizag &zelliklerine gore
incelenmesini konu alan bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel desen
modelinde gergeklestirilmistir. Bu model, degiskenler arasindaki iliskinin varliginm
ve derecesini 6l¢cmeyi amaclayan bir arastirma modelini temsil etmektedir (Creswell
ve Creswell, 2017). Iliskisel arastirmalarda degiskenler arasindaki iliski, yordayici
istatistiksel islemlerle belirlenir ve korelasyon sayist ile tanimlanir. Bu aragtirmalar
sebep-sonug iligkisinin kurulmasina da yardimei olur (Turan, 2012). Cocuklarin
miza¢ Ozellikleri ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiler ve bu iliskilerin

diizeylerinin incelenmesi amaglandigi i¢in bu model tercih edilmistir.

3.2. ARASTIRMANIN YERI VE TARIHI

Bu aragtirma, 2022-2023 egitim-6gretim doneminde Amasya ili merkezinde bulunan
ilkokul diizeyindeki 6 farkli devlet okulunda Ogrenim goren Ogrenciler ve

ebeveynleriyle gerceklestirilmistir.

3.3. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim déneminde Amasya i1 Milli Egitim

Miidiirliigiine bagl olan il merkezindeki 3. ve 4. sinif diizeyinde 6grenim goren
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ogrenciler ve ebeveynleri olusturmustur. Arastirmada, evrenden uygun ornekleme
yontemi kullanilarak ulagilan alt, orta ve {ist sosyoekonomik diizeyi temsil eden 338
cocuk ve ebeveynleri (270 anne, 54 baba) arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Uygun oOrnekleme yontemi ¢alismaya katilmak igin istekli olan yakin g¢evredeki
bireyler ile olusturulan, arastirmacinin para ve isgiicii kaybini1 6nlemeyi veya en aza
indirgemeyi temel ilke edinen 6rneklemedir (Biiyiikoztiirk vd., 2008; Karasar, 2005).
Okullarin belirlenmesinin ardindan c¢alismaya katilmaya istekli olan ebeveyn ve
cocuklar belirlenmis ve veri toplama silirecine gecilmistir. Calisma grubu
belirlenirken cinsiyet dagilimlar1 ve sosyoekonomik diizey de dikkate alinmustir.
Arastirmaya katilan ebeveyn ve ¢ocuklarin 6zelliklerini igeren bazi kisisel bilgilere

iligskin frekans ve yiizde dagilimlaria Cizelge 3.1'de yer verilmistir.

Cizelge 3.1. Demografik 6zelliklere iligkin frekans yiizde dagilimlari.

Degiskenler N %

Simif

3.smuf 174 51,5
4. smif 159 47,0
Cinsiyet

Kiz 164 48,5
Erkek 168 49,7
Kardes Sayisi

Tek ¢ocuk 18 53

Tki kardes 188 55,6
Ug kardes ve iizeri 127 37,6
Dogum Sirasi

flk ¢ocuk 143 423
Ortanca ¢ocuk 54 16,0
Son gocuk 120 35,5
Okul Oncesi Egitim

Ald1 302 89,3
Almadi 24 7,1

Okul Oncesi Egitim Siiresi

Lyl 140 41,4
2yl 109 32,2
3 yil ve istii 52 15,4
Anne Yasi

35 ve alt1 143 42,3
36-45 159 47,0
45 ve st 25 7,4

Baba Yas1

35 ve Altt 54 16,0
36 -45 219 64,8
45 ve Ustii 52 15,4
Anne Ogrenim

Ilkokul 77 22,8
Ortaokul 76 22,5
Lise 95 28,1
Onlisans 32 9,5

Lisans / Lisansiisti 48 14,2
Baba Ogrenim

Ilkokul 46 13,6
Ortaokul 60 17,8
Lise 123 36,4
Onlisans 24 7,1

Lisans / Lisansiisti 66 19,5
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Aile Gelir Durumu

Disuk 29 8,6
Orta 180 53,3
fyi 103 30,5
Cok iyi 16 4,7
Cocugun Giin icinde Teknolojik Cihazlarla Gegirdigi Siire

0 - 1 saat 127 37,6
2 - 4 saat 195 57,7
5 saat ve {istil 13 3,8
Cocugun Hobisi

Var 284 84,0
Yok 52 15,4
Cocugun llgilendigi Hobiler

Miizik aleti galar 31 9,2
Spor yapar 114 33,7
El isi ¢aligmalar yapar 17 5,0
Resim yapar 92 27,2
Diger 30 8,9
Cocugun Acik Havada Zaman Geg¢irme Sikhgi

Her giin 152 45,0
Bazen 147 435
Nadiren 30 8,9
Hig 4 1,2
Cocugun En Sevdigi Oyun Tiirii

Sosyodramatik 58 17,2
Yap1 insa 53 15,7
Hareketli 218 64,5
Cocugun En Sevdigi Oyuncak Tiirii

Pelus 92 27,2
Minyatiir 63 18,6
Yapboz 88 26,0
Diger 79 234
Toplam 338 100

Cizelge 3.1’e gore, arastirmaya katilan cocuklarin %51,5’inin 3.sinif, %47’sinin
4.sinifta egitim gordiigl belirlenmistir. Cocuklarin %48,5’inin kiz, %49,7’sinin erkek
oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin %5,3 liniin tek ¢ocuk, %55,6’sinin iki kardes ve
%37,6’siin ii¢ kardes ve iistii oldugu saptanmustir. Cocuklarin %42,3linlin ilk
cocuk, %16’sinin ortanca ¢ocuk ve %35,5’inin son c¢ocuk oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin = %89,3’tiniin okul oOncesi egitim aldigi; egitim alan c¢ocuklarin
%41,4’lUniin 1 y1l, %32,2’sinin 2 y1l, %15,4’linlin 3 y1l ve istiinde okul dncesi egitim

aldig1 tespit edilmistir.

Formu dolduran ebeveynlerin %79,9’unun anne, %16’siin baba oldugu saptanmaistir.
Cocuklarin anne yaslarinin %42,3 {iniin 35 yas ve alt1, %47’sinin 36-45 yas arasinda,
%7,4’liniin 45 yas ve lstiinde oldugu belirlenmistir. Cocuklarin baba yaslarinin
%16’siin 35 yas ve alti, %64,8’inin 36-45 yas arasinda, %15,4’liniin 45 yas ve
iistiinde oldugu tespit edilmistir. Anne 6grenim durumlart %22,8 ilkokul, %22,5
ortaokul, %28,1 lise, %9,5 onlisans ve %14,2 lisans/lisansiistii olarak saptanmuistir.
Baba 6grenim durumlar1 %13,6 ilkokul, %17,8 ortaokul, %36,4 lise, %7,1 6nlisans

ve %19,5 lisans/lisansiistii olarak tespit edilmistir.
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Cocuklarin aile aylik gelirinin %8,6 diisiik, %53,3 orta, %30,5 iyi ve %4,7 ¢ok iyi
oldugu belirlenmistir. Cocuklarin %37,6’sinin giinde 0-1 saat, %57,7 sinin giinde 2-4
saat, %3,8’inin glinde 5 saat ve lstlinde teknolojik cihazlarla zaman ge¢irdigi
saptanmistir. Cocuklarin %84’iinlin hobisi oldugu; %9,2’sinin miizik aleti ¢aldig,
%33,7’sinin spor yaptigi, %5’inin el isi ¢aligmalar1 yaptigi, %27,2’sinin resim yaptigi
ve %8,9’unun bagka bir hobi ile ilgilendigi tespit edilmistir. Cocuklarin %45’inin her
glin, %43,5’inin bazen, %§8,9’unun nadiren acik havada zaman gecirdigi ve
%1,2’sinin agik havada hi¢ zaman ge¢irmedigi saptanmistir. Cocuklarin oynamay1 en
cok sevdigi oyun tiirlerine bakildiginda, %17,2’sinin sosyodramatik, %15,7’sinin
yapt insa ve %064,5’inin hareketli oyunlar1 sevdigi belirlenmistir. Cocuklarin
%27,2’sinin en ¢ok pelus oyuncaklari, %18,6’sinin en ¢ok minyatiir oyuncaklari,

%?26’smin en ¢ok yapboz oyuncaklarini sevdigi tespit edilmistir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, demografik bilgilere ulasmak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”; ¢ocuklarin
mizag 6zelliklerini belirlemek igin "Okul Cag1 Cocuklar I¢in Mizag¢ Olgegi"; duygu
diizenleme becerilerini belirlemek i¢in "Cocuklarda Duygu Yo6netim Olgekleri-Ofke

ve Uziintii Cocuk ve Ebeveyn Formlar1" kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin demografik o6zellikleriyle ilgili
bilgileri elde etmek amaciyla, aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formda,
aragtirmaya katilan 6grencilerin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, okul
oncesi egitim alma siiresi, ebeveyn cinsiyeti, ebeveyn yasi, annenin 6grenim durumu,

babanin 6grenim durumu ve gelir durumu vb. sorular yer almaktadir.

3.4.2. Okul Cag1 Cocuklan i¢cin Mizag¢ Olgegi (OCCMO)

OCCMO, 8-11 yas arasindaki gocuk ve ergenlerin mizag ozelliklerinin ebeveynler
tarafindan degerlendirilmesi amactyla McClowry (1995) tarafindan gelistirilmistir.

5°li Likert tipinde 1 (Hi¢) ve 5 (Daima) arasinda puanlanan 6l¢ek 38 maddeden
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olusmaktadir. Cocuklarin mizag¢ 6zellikleri ile ilgili yapilan daha onceki calismalara
dayanarak olusturulan dort temel boyutu vardir: Olumsuz Tepkisellik, Yaptig1 Isi

Stirdiirebilme, Yaklasma/Ka¢inma ve Aktivite.

Ik boyut olan Olumsuz Tepkisellik, cocugun olumsuz duygu ifadelerinin sikligini ve
yogunlugunu degerlendirmektedir. Yaptig1 Isi Siirdiirebilme boyutu, cocugun yaptigi
isleri, sorumluluklar1 yerine getirip getirmedigini ve kendini yOnlendirebilme
diizeyini degerlendirmektedir. Yaklasma/Ka¢inma alt boyutu c¢ocugun yeni
durumlara ve insanlara verdigi tepkilerini degerlendirmektedir. Aktivite alt boyutu,

cocugun motor aktivite diizeylerini degerlendirmektedir.

Olgekte ¢ocuklarin alt boyutlardan aldig1 puanlarm ortalamasi hesaplanir. Olgekten
ve alt boyutlardan alinan puanin yiliksek olmasi, ¢ocugun olumsuz tepkisellik
0zelliginin yiiksek oldugu, yeni durumlara ve insanlara yaklagmakta zorlandig1 ve
yiiksek diizeyde aktif oldugu anlamma gelmektedir. Olgegi dolduran kisilerin 6n
yargisindan kagmmak i¢in Olcekte alt boyutlarin sorulart karisik bigimde
diizenlenmistir. Giivenirlik analizinde Cronbach alpha degerlerinin, .85 ve .90
arasinda oldugu bulunmustur. 4-6 ay sonra bakilan Test-tekrar-test gecerliginin
ise .80 ve .89 arasinda oldugu bulunmustur. Tiirtk¢e uyarlamasi Eremsoy (2007)
tarafindan yapilan OCCMO niin i¢ tutarlik katsayis1 .79 ve .86 arasinda bulunmustur.
3-4 hafta sonra bakilan test-tekrar test katsayilari .85 ve .93 arasindadir.
OCCMO’niin Tiirkce uyarlamasmin ¢ocuklarin mizaglarin1 gegerli ve giivenilir

sekilde degerlendirdigi belirlenmistir (Eremsoy, 2007).

3.4.3. Cocuklarda Duygu Yénetim Olgekleri Ofke ve Uziintii Cocuk ve Ebeveyn
Formlar1 (C/E-CDYO)

Cocuklarin 6fke ve liziintii duygu diizenleme stratejilerini degerlendirmek amaci ile
gelistirilmis olan CDYO, ofke 6lgegi ve iiziintii dlgedi olmak iizere iki ayr1 6lgekten
olusmaktadir. CDYO’niin hem &fke hem {iziintii dlgedi igin gocuk ve ebeveyn
formlar1 bulunmaktadir. Cocuk formu, ¢ocugun duygu diizenleme stratejilerini
cocugun kendi bildirimine, ebeveyn formu ise c¢ocugun duygu diizenleme

stratejilerini ebeveynin bildirimine dayali olarak degerlendirmektedir. Cocuk
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formlar1 Zeman ve digerleri (2001) tarafindan gelistirilmistir. Ebeveyn formlar1 ise
Perry-Parrish ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmistir (akt. Giilgez ve Giindiiz,
2019). Hem ¢ocuk hem de ebeveyn formlari (a) Ketleme, (b) Diizenlenmemis ifade
ve (c) Basa Cikma olmak flizere ii¢ alt Olcekten olugmaktadir. Alt Slgeklerden
Ketleme duygusal deneyimin baskilanmasina; Diizenlenmemis ifade abartili ve
kiiltire uygun olmayan duygu ifadelerine, Basa Cikma ise duygusal deneyimi
adaptif/uyumlu yonetme cabalarina isaret etmektedir. Ketleme’yi 4, Diizenlenmemis
Ifade’yi 3, Basa Cikma’yr 4 madde ile dlgen 6fke dlgekleri (gocuk ve ebeveyn

formlar1) 11 maddeden olugmaktadir.

Ketleme’yi 4, Diizenlenmemis Ifade’yi 3, Basa Cikma’y1 5 madde ile degerlendiren
lizlintli Olgekleri ise (cocuk ve ebeveyn formlari) 12 maddeden olusmaktadir.
Cocuklar ve ebeveynler kendilerine ait formlarda Olgek maddelerini gl
derecelendirme ile her maddeyi “1” ile “3” arasinda puanlayarak (1: hi¢bir zaman, 2:
bazen, 3: sik sik) isaretlemektedir. Boylece her alt dlcegin puanlar1 kendi iginde
toplanarak o alt dlgege iligskin bir puan elde edilmektedir. Alinan puanlarin yiiksek
olmasi, o stratejinin fazla kullanildigi anlamma gelmektedir. Alt o6l¢eklerden
aliabilecek puanlar Ketleme icin 4 ile 12, Diizenlenmemis ifade icin 3 ile 9, Basa

Cikma i¢in 6fke Olceginde 4 ile 12, {iziintii 6lceginde 5 ile 15 arasinda degismektedir.

Cocuk formlart igin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ketleme,
diizenlenmemis ifade ve basa ¢ikma alt Slgekleri icin sirasiyla o6fke Olceginde
.69, .68, .72; liziintii Olceginde .77, .60, .62 olarak belirlenmistir. Test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 ketleme, diizenlenmemis ifade ve basa ¢ikma igin sirasiyla
tizlintli 6lgeginde .80, .63 ve .63; dfke Olgeginde .61, .62, .73 olarak belirlenmistir
(Giilgez ve Giindiiz, 2019).

Bu c¢alismada ilkokul donemindeki 3. ve 4. smif cocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile miza¢ Ozellikleri {izerine toplanan verilerin Cronbach’s «
degerlerinin .51 ve .80 degerleri arasinda degistigi belirlenmistir. Bu kapsamda,
arastirma baglaminda elde edilen bulgularin giivenirliginin kabul edilebilir diizeyde

oldugu soylenebilir.
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3.5. VERILERIN TOPLANMASI

Verilerin toplanmasi i¢in Olgekleri gelistiren arastirmacilardan 6l¢ek kullanim izni
alindiktan sonra etik ve uygulama izinleri almmistir. Etik izinler alindiktan sonra il
Milli Egitim Midiirliigii’nden uygulama izni alinmis, okul miidiirleri ile goriisiiliip
olgekler ¢ocuk ve ailelere ulagtirilmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan ebeveyn
ve ¢ocuklar calismaya dahil edilmistir. Ilkokul 3. ve 4. simf dénemindeki ¢ocuklarla
yapilan uygulamada, her sinifta ¢ocuklara 6lceklerle ilgili ayrintili bilgi verilmis ve
Olcekleri doldurma siiregleri tamamlandiktan sonra ebeveynlerin doldurmasi gereken
boliimler ac¢iklanmigtir. Duygu diizenleme becerilerinin belirlenmesi i¢in hem
cocuklar hem ebeveynler "Cocuklarda Duygu Yonetim Olgekleri"nden “Ofke ve
Uziintii Formlar1”n1 doldurmustur. Cocuklarin mizag 6zellikleri de ¢alisma grubunda
yer alan ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan doldurulan formla degerlendirildiginden,
ebeveynler formlar1 doldurduktan sonra formlar ¢ocuklardan ertesi gilin teslim
alinmistir ve toplamda 351 veri toplanmistir. Eksiksiz doldurulan 338 veri formu

degerlendirmeye alinmustir.

3.6. VERILERIN DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILAN
YONTEMLER

(Calismada elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Verilerin
analizinde betimleyici istatistik yontemleri; ortalama, standart sapma, frekans
kullanilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve mizag 6zellikleri arasindaki
iligki korelasyon analizi ile test edilmistir. Arastirma problemlerine yanit aranmadan
once, arastirma verilerinin normal dagilim gosterip goOstermedigi durumu
degerlendirilmistir. Arastirmalarda ¢ogunlukla kullanilan istatistik programlarinda
Kolmogorov-Smirnov testinin yer aldig1 bilinmektedir. Dagilimin normalligini tespit
etmek i¢in carpiklik ve basiklik katsayilar1 ile ilgili alanyazinda belirli kesme
noktalaria da yer verilmistir (Uysal ve Kilig, 2022). Bir aragtirmaya ait verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 degerleri arasinda yer aliyorsa arastirma

verilerinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2010).
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Bu kapsamda, arastirmaya katilan ¢ocuklarm CDYO puanlari ile OCCMO puanlari
carpiklik ve basiklik degerleri degerlendirilmis ve bulgular Cizelge 3.2°de rapor

edilmistir.

Cizelge 3.2. Cocuklarm OCCMO ve CDYO puanlarinin normal dagilim

parametreleri.
Kolmogorov - Smirnov Carpikhk Basikhik
Olgekler Alt Boyutlar K ictaticti i<taticti
Istatistik Sd P ]I(statlstl Std. Hata :(statlstl Std. Hata

Olumsuz Tepkisellik 0,046 383 0,083 0,158 0,133 -0,310 0,265
Yapug i 0,062 30003 0274 0133 0540 0265

: Siirdiirebilme 8

0CCiM 3
Yaklasma / Kaginma 0,046 3 0,087 0,010 0,133 -0,229 0,265
Aktivite 0,095 383 0,000 0,490 0,133 -0,324 0,265
Ketleme 0,135 383 0,000 0,059 0,133 -0,425 0,265

Ebevey ] 33
n Diizenlenmemis Ifade 0,209 3 0,000 0,783 0,133 -0,061 0,265

Formu 33
Oﬂ(eﬂ Basa Cikma 0,135 3 0,000 0,037 0,133 -0,374 0,265
(CDYO) Ketleme 0,158 383 0,000 0,292 0,133 -0,198 0,265
Cocuk Diizenlenmenmis ifade 0,196 33 0,000  -0,283 0,133 -0,402 0,265

Formu 8
Basa Cikma 0,143 383 0,000  -0,188 0,133 -0,505 0,265
Ketleme 0,137 383 0,000 0,302 0,133 -0,513 0,265

Ebevey 33
n Diizenlenmemis ifade 0,147 g 0,000 0,039 0,133 -0,627 0,265

Formu 33
Uzuntu Basa Cikma 0,150 3 0,000 0,102 0,133 -0,166 0,265
(CDYO) Ketleme 0,119 383 0,000 0,005 0,133 -0,483 0,265
Cocuk i enlenmemis ifade 0,152 30,000 0,288 0,133 -0,693 0,265

Formu 8
Basa Cikma 0,106 33 0,000  -0,171 0,133 -0,681 0,265

8

Cizelge 3.2’ye gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin CDYO ve OCCMO puanlar
carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda yer almamaktadir. Bu elde edilen
sonugla arastirma verilerinin normal dagilmadig1 kabul edilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugunun belirlenmesi amaciyla yapilan test (Kolmogorov Smirnov)
sonucunda elde edilen degerin p<0,05 olmasi nedeniyle verilerin normal dagilima
uygun olmadig1 tespit edilmistir. Normal dagilim gostermeyen veriler igin
nonparametrik testlerden Mann-Whitney U, Kruskal Wallis H ve Spearman-Brown
testleri kullanilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve mizag¢ 6zellikeri
arasindaki iliski icin Spearman-Brown korelasyon analizi yapilmistir. iliskisiz

Olclimlerde ortalama puanlarin karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U ve Kruskal
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Wallis H analizi uygulanmistir. Degiskenler arasinda fark olmasi durumunda, farkin
kaynagini belirlemek i¢in Post-Hoc analiz tekniklerinden Bonferroni testi

kullanilmastir.

3.7. ARASTIRMANIN ETIiK YONU

Arastirmada etik ilkelere 6zen gosterilerek veriler toplanmadan Once o6lgeklerin
gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarini yapan arastirmacilarla mail yoluyla iletisime
gecilerek anketlerin arastirmada kullanilabilmesi i¢in gerekli izinler 11.06.2021
tarihinde almmugtir. Daha sonra Karabiik Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan etik izin ve aragtirmanin yapilabilmesi i¢in
gerekli resmi izin Amasya Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinmistir. 12.07.2021
tarihli ve 2021/07-20 sayili karar no ile alian etik kurul izni Ek F’de verilmistir.
Amasya i1 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan verilen 02.11.2021 tarih ve E-
47613789-605.01-35931842 sayili uygulama izni Ek G’de verilmistir. Anketlerin

aragtirmada kullanilabilmesi i¢in gerekli izinler Ek H’de verilmistir.

3.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma 2022-2023 egitim-6gretim doneminde, Amasya Il Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli, Amasya il merkezinde bulunan 6 farkli ilkokula devam
eden 3. ve 4. sinif 6grencisi 338 ¢ocuk ve ebeveynleri ile sinirlidir.

2. Arastirma verileri Okul Cagi Cocuklar1 i¢in Miza¢ Olgegi (OCCMO),
Cocuklarda Duygu Yo6netim Olgekleri Ofke ve Uziintii Cocuk ve Ebeveyn
Formlar1 (C/E-CDYOQ) ve Kisisel Bilgi Formu ile 6lgiilebilen niteliklerle
stnirhdir.

3. Arastirmada ebeveynler tarafindan doldurulmasi istenen oOlgeklerin biiyiik
cogunlugunun anneler tarafindan doldurulmasi ve az sayida babanin formlari

doldurmus olmasi ¢alismanin bir sinirlilig1 olarak diisiintilebilir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin alt problemleri i¢in toplanan verilerden elde edilen

bulgular verilmistir.

Cizelge 4.1. Arastirma verilerine ait tanimlayici istatistikler.

Olgekler Alt Boyutlar X +SS M (Min - Max)
Olumsuz Tepkisellik 32,54+ 8,19 32,0 (13 - 54)
. Yaptig Isi Siirdiirebilme 40,52 +7,84 41,0 (19 - 55)
OCCIM
Yaklagma / Kaginma 23,65 + 6,03 23,5 (9 - 40)
Aktivite 15,94 + 5,19 15,0 (6 - 29)
Ketleme 6,83 £ 1,54 7,0(4-11)
Ebeveyn .
Diizenlenmemis Ifade 4,73 £1,54 403-9)
Formu
Otke Basa Cikma 8,34 +1,88 8,0(4-12)
(CDYO) Ketleme 7,06 + 1,43 7,0 (4-11)
Cocuk .
Diizenlenmemis Ifade 6,12 +1,25 6,0 3-9)
Formu
Basa Cikma 7,73+ 1,43 8,0(4-11)
Ketleme 6,64 +1,87 7,0 (4-12)
Ebeveyn .
Diizenlenmemis Ifade 6,05+ 1,56 6,0 3-9)
Formu
Uziintii Basa Cikma 8,15+1,73 8,0(4-12)
(CDYO) Ketleme 7,51+ 1,89 8,0 (4-12)
Cocuk .
Diizenlenmemis Ifade 5,49 + 1,61 5,03-9)
Formu
Basa Cikma 8,80 + 1,97 9,0 (4-12)

OCCIM: Okul Cag1 Cocuklart I¢in Miza¢ Olgegi, CDYO: Cocuklarda Duygu Yonetim Olgegi, Mann
Whitney U Testi

Cizelge 4.1°de arastirmada yer alan ¢ocuklarin Okul Cagi Cocuklar1 I¢in Mizag
Olgegi (OCCMO) ve Cocuklarda Duygu Yonetim Olgekleri (CDYO) puanlarindan
elde edilen betimsel istatistik sonuglar1 goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore;
¢ocuklarmn OCCMO’niin Olumsuzluk Tepkisellik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamasi 32,54 + 8,19, Yaptig1 Isi Siirdiirebilme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamast 40,52 + 7,84, Yaklasma / Ka¢inma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamast 23,65 + 6,03 ve Aktivite alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi
15,94 + 5,19 olarak belirlenmistir. Ebeveynlerden edinilen bilgilere gore olgekten

alianpuanlar degerlendirildiginde arastirmaya katilan ¢cocuklarin olumsuz tepkisellik
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miza¢ Ozelliklerinin diisiik diizeyde oldugu, yaptigr isi siirdiirebilme mizag
ozelliklerinin yiiksek diizeyde oldugu, yaklasma/kacinma mizag 6zelliklerinin diisiik

diizeyde oldugu ve aktivite mizag 6zelliklerinin diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin CDYO-Ofke Olgegi’nin ebeveyn formunda Ketleme alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 6,83 + 1,54, Diizenlenmemis Ifade alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamast 4,73 + 1,54, Basa Cikma alt boyutundan aldiklari
puanlarin ortalamas: 8,34 + 1,88 olarak belirlenmistir. Ebeveynlerden edinilen
bilgilere gore Olgekten alinan puanlar degerlendirildiginde arastirmaya katilan
cocuklarin 6fke duygusunu diizenlemede ketleme ve diizenlenmemis ifade
stratejilerini  kullanma diizeylerinin diisiik, basa ¢ikma stratejisini kullanma

diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu soylenebilir.

Cocuklarin CDYO-Ofke Olgegi’nin ¢ocuk formunda Ketleme alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 7,06 + 1,43, Diizenlenmemis ifade alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamast 6,12 + 1,25, Basa Cikma alt boyutundan aldiklari
puanlarin ortalamasi 7,73 £ 1,43 olarak belirlenmistir. Cocuklardan edinilen bilgilere
gore Olgekten alinan puanlar degerlendirildiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6tke
duygusunu diizenlemede ketleme stratejsini kullanma diizeylerinin diisiik,
diizenlenmemis ifade stratejisini kullanma diizeylerinin ortalama ve basa ¢ikma

stratejisini kullanma diizeylerinin yliksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin CDYO-Uziintii Olgegi’nin ebeveyn formunda Ketleme alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 6,64 + 1,87, Diizenlenmemis ifade alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamast 6,05 £ 1,56, Basa Cikma alt boyutundan aldiklari
puanlarin ortalamasit 8,15 £ 1,73 olarak belirlenmistir. Ebeveynlerden edinilen
bilgilere gore Olcekten alinan puanlar degerlendirildiginde arastirmaya katilan
cocuklarin iizlintii duygusunu diizenlemede ketleme stratejsini kullanma diizeylerinin
diisiik, diizenlenmemis ifade ve basa c¢ikma stratejilerini kullanma diizeylerinin

ortalama diizeyde oldugu sdylenebilir.

Cocuklarmn CDYO-Uziintii Olgegi’nin ¢ocuk formunda Ketleme alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin ortalamasit 7,51 + 1,89, Diizenlenmemis ifade alt boyutundan
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aldiklar1 puanlarin ortalamast 5,49 + 1,61, Basa Cikma alt boyutundan aldiklari
puanlarin ortalamasi 8,80 & 1,97 olarak belirlenmistir. Cocuklardan edinilen bilgilere
gore Olcekten alinan puanlar degerlendirildiginde arastirmaya katilan g¢ocuklarin
tiziintii duygusunu diizenlemede ketleme stratejsini kullanma diizeylerinin ortalama,
diizenlenmemis ifade stratejisini kullanma diizeylerinin diisik ve basa ¢ikma

stratejisini kullanma diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.2. Cocuklarin cinsiyetlerine gére CDYO puanlari analiz sonuglari.

Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. Z p
S, e e

Elﬁ’ggi{ln Diizenlenmenmis ifade grllfek igg Sg‘z‘z ;S;gfzgg 2317 0,020%

Otke Basa Cikma Bhe  igs 107 aemiep M 019
Yo Ketleme Bhek 168 100 ossoeso OB 0469
g(‘)’r‘ifl‘: Diizenlenmenmis ifade Er‘lfek 12;‘ }2;:;3 Z%gjgg 20250 0,802

Basa Cikma Bhek 168 1613 ajiago 0 0316

Ketleme Bhec  iss o1 ggmap % 05

Elﬁ’ggi{ln Diizenlenmenmis ifade grllfek igg ig}ég ;g?gfzgg 20,909 0,363

" Basa Gikma Bhec 16 lean  apsmiap 030 0736
S, T
g(‘)’r‘ifl‘: Diizenlenmemis ifade Er‘lfek 12;‘ }zggg ;222288 2,647 0,008+
A

Mann Whitney U Testi, *p<0,05

Cizelge 4.2°de arastirmada yer alan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére Cocuklarda Duygu
Yonetim Olgekleri puanlart degerlendirilmistir. CDYO-Ofke Olgegi’nin ebeveyn
formunda cocuklarin cinsiyetlerine gore sadece Diizenlenmemis Ifade alt boyutu
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, kizlarin Diizenlenmemis ifade alt boyutu
puanlarinmn erkeklere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. CDYO-Ofke Olgegi’nin
cocuk formunun alt boyutlarinda ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamaistir (p>05).

CDYO-Uziintii Olgegi’nin ebeveyn formunda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore hicbir
alt boyutta istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,5). CDYO-

Uziintii Olgegi’nin ¢ocuk formunda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore Diizenlenmemis
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[fade ve Basa Cikma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,5). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, Diizenlenmemis Ifade alt boyutunda kizlarin
puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu, Basa Cikma alt boyutunda erkeklerin

puanlariin kizlarin puanlarindan yiiksek oldugu saptanmustir.

Cizelge 4.3. Cocuklarin dogum siralaria gére CDYO puanlari analiz sonuglars.

Olgekler Alt Boyutlar Dogum Sirasi N Sira Ort. H p
Ik Cocuk 143 166,23
Ketleme Ortanca Cocuk 54 142,94 2,674 0,263
Son Cocuk 120 157,62
Ebeveyn - Ik Cocuk 143 151,11
Formu Diizenlenmemis Ifade Ortanca Cocuk 54 174,47 2,815 0,245
Son Cocuk 120 161,44
ik Cocuk 143 165,36
Basa Cikma Ortanca Cocuk 54 140,35 3,026 0,220
Ofke Son Cocuk 120 159,82
(CDYO) Ik Cocuk 143 166,04
Ketleme Ortanca Cocuk 54 147,99 1,877 0,391
Son Cocuk 120 155,57
Cocuk Ik Cocuk 143 163,31
Formu Diizenlenmemis Ifade Ortanca Cocuk 54 146,05 1,493 0,474
Son Cocuk 120 159,69
Ik Cocuk 143 161,60
Basa Cikma Ortanca Cocuk 54 154,76 0,262 0,877
Son Cocuk 120 157,80
ik Cocuk 143 164,32
Ketleme Ortanca Cocuk 54 143,31 2,127 0,345
Son Cocuk 120 159,72
Ebeveyn o Ik Cocuk 143 164,52
Formu Diizenlenmemis Ifade Ortanca Cocuk 54 149,21 1,245 0,536
Son Cocuk 120 156,82
Ik Cocuk 143 166,03
Basa Cikma Ortanca Cocuk 54 154,47 1,602 0,449
Uziintii Son Cocuk 120 152,66
(CDYO) Ik Cocuk 143 160,91
Ketleme Ortanca Cocuk 54 153,19 0,289 0,866
Son Cocuk 120 159,34
Cocuk . ik Cocuk 143 157,72
Formu Diizenlenmemis Ifade Ortanca Cocuk 54 163,81 0,189 0,910
Son Cocuk 120 158,36
Tk Cocuk 143 163,44
Basa Cikma Ortanca Cocuk 54 153,90 0,645 0,724
Son Cocuk 120 156,00

Kruskal Wallis H Testi, *p<0,05, a: Bonferroni Posthoc Testi

Cizelge 4.3’te arastirmada yer alan cocuklarin dogum siralarina gére Cocuklarda
Duygu Yonetim Olgekleri puanlar1 degerlendirilmistir. CDYO-Ofke Olgegi’nin hem
ebeveyn hem ¢ocuk formunun tiim alt boyutlarina iliskin puanlarda cocuklarin
dogum siralarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir

(p>0,05).

CDYO-Uziintii Olgegi’nin hem ebeveyn hem ¢ocuk formunun tiim alt boyutlarina
iliskin puanlarda ¢ocuklarin dogum siralarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamastir (p>0,05).
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Cizelge 4.4. Cocuklarin kardes sayilara gére CDYO puanlari analiz sonuglar.

Olgekler Alt Boyutlar Kardes Sayisi N Sira Ort. H P
Tek Cocuk 18 164,47
Ketleme iki Kardes 188 163,84 0,586 0,746
Ug Kardes ve Uzeri 127 172,04
Ebeveyn ) o fl“e.k Cocuk 18 152,92
Formu Diizenlenmemis Ifade Ik1 Kardes ) 188 163,34 1,480 0,477
Ug Kardes ve Uzeri 127 174,42
Tek Cocuk 18 177,22
Basa Cikma iki Kardes 188 167,60 0,294 0,863
Ofke Uc Kardes ve Uzeri 127 164,66
(CDYO) Tek Cocuk 18 133,17
Ketleme iki Kardes 188 168,74 2,466 0,291
Ug Kardes ve Uzeri 127 169,22
Cocuk o fl"e.k Cocuk 18 146,92
Formu Diizenlenmemis Ifade lk1 Kardes ) 188 168,83 0,906 0,636
Ug Kardes ve Uzeri 127 167,13
Tek Cocuk 18 168,17
Basa Cikma iki Kardes 188 163,04 0,799 0,671
Uc Kardes ve Uzeri 127 172,70
Tek Cocuk 18 152,92
Ketleme iki Kardes 188 161,07 2,764 0,251
Ug Kardes ve Uzeri 127 177,78
Ebeveyn o ffe?k Cocuk 18 160,00
Formu Diizenlenmemis Ifade Ik1 Kardes ) 188 169,76 0,394 0,821
Ug Kardes ve Uzeri 127 163,91
Tek Cocuk 18 199,42
Basa Cikma iki Kardes 188 165,39 2,238 0,327
Uziintii Ug Kardes ve Uzeri 127 164,80
(CDYO) Tek Cocuk 18 163,94
Ketleme iki Kardes 188 162,90 0,961 0,618
Uc Kardes ve Uzeri 127 173,50
Cocuk ) Tek Cocuk 18 185,69
Formu Diizenlenmemis Ifade Ikl Kardes ) 188 166,74 0,775 0,679
Ug Kardes ve Uzeri 127 164,74
Tek Cocuk 18 176,17
Basa Cikma iki Kardes 188 170,60 1,050 0,592
Ug Kardes ve Uzeri 127 160,37

Kruskal Wallis H Testi

Cizelge 4.4’te arastirmada yer alan cocuklarin kardes sayilarina gore Cocuklarda
Duygu Yonetim Olgekleri puanlar1 degerlendirilmistir. CDYO-Ofke Olgegi’nin hem
ebeveyn hem ¢ocuk formunun tiim alt boyutlarina iliskin puanlarda cocuklarin
kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir

(p>0,05).

CDYO-Uziintii Olgegi’nin hem ebeveyn hem ¢ocuk formunun tiim alt boyutlarina
iliskin puanlarda ¢ocuklarin kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamastir (p>0,05).

Cizelge 4.5. Cocuklarm anne dgrenim durumlarma gére CDYO puanlari analiz

sonuglari.
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Olgekler Alt Boyutlar Anne Ogrenim N Sira Ort. H P Fark®
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ilkokul 77 189,16
Ortaokul 76 171,92
Ketleme Lise 95 160,75 14,414 0,006* 1>5
Onlisans 32 156,05
Lisans / Lisansiistii 48 126,25
ilkokul 77 167,79
Ebeveyn i o Qrtaokul 76 153,96
Formu Diizenlenmemis Ifade 1:15§ 95 159,16 3,465 0,483 -
Onlisans 32 186,14
Lisans / Lisansiistii 48 172,05
ilkokul 77 171,13
Ortaokul 76 164,49
Basa Cikma Lise 95 171,45 3,043 0,551 -
Onlisans 32 144,73
Ofke Lisans / Lisansiistii 48 153,30
(CDYO) ilkokul 77 161,91
Ortaokul 76 169,53
Ketleme Lise 95 163,36 0,715 0,949 -
Onlisans 32 171,67
Lisans / Lisansiistii 48 158,18
ilkokul 77 165,24
Cocuk ) Ortaokul 76 163,02
Formu Diizenlenmemis Ifade I:ise 95 167,85 1,602 0,808 -
Onlisans 32 146,59
Lisans / Lisansiisti 48 170,96
ilkokul 77 156,52
Ortaokul 76 167,93
Baga Cikma Lise 95 166,78 1,018 0,907 -
Onlisans 32 172,70
Lisans / Lisansiistii 48 161,90
Tlkokul 77 173,44
Ortaokul 76 190,43
Ketleme Lise 95 157,55 12,306  0,012* 2>5
Onlisans 32 136,81
Lisans / Lisansisti 48 141,31
Ilkokul 77 167,23
Eb Ortaokul 76 153,78
F(frvrflin Diizenlenmemis ifade  Lise 95 156,82 4352 0,360 -
Onlisans 32 184,42
Lisans / Lisansiistii 48 179,03
Ilkokul 77 161,94
Ortaokul 76 175,74
Baga Cikma Lise 95 162,25 3,165 0,531 -
Onlisans 32 142,53
Uziintii Lisans / Lisansiistii 48 169,92
(CDYO) Tlkokul 77 156,01
Ortaokul 76 174,86
Ketleme Lise 95 167,44 6,369 0,173 -
Onlisans 32 186,45
Lisans / Lisansiistii 48 141,28
ilkokul 77 165,32
Cocuk ) Ortaokul 76 175,76
Formu Diizenlenmemis Ifade I:ise 95 167,66 3,465 0,483 -
Onlisans 32 145,13
Lisans / Lisansiistii 48 152,00
ilkokul 77 154,92
Ortaokul 76 159,57
Basa Cikma Lise 95 173,77 2,268 0,687 -
Onlisans 32 160,97
Lisans / Lisansiistii 48 171,69

Kruskal Wallis H Testi, *p<0,05, a: Bonferroni Posthoc Testi

Cizelge 4.5’te arastirmada yer alan cocuklarin anne 6grenim durumlarina gore

Cocuklarda Duygu Yonetim Olgekleri puanlar1 degerlendirilmistir. CDYO-Ofke

Olgegi’nin ebeveyn formunda ¢ocuklarin anne 6grenim durumlarina gore sadece

Ketleme alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunmustur (p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, anne 6grenim durumu
lisans/lisansiistii olanlarin Ketleme alt boyutu puanlarimin anne 6grenim durumu
ilkokul olanlara gore daha diisiik oldugu saptanmistir. CDYO-Ofke Olgegi’nin ¢cocuk
formunun tiim alt boyutlarina iliskin puanlarda ¢ocuklarin anne 6grenim durumlarina

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

CDYO-Uziintii Olgegi’nin ebeveyn formunda ¢ocuklarin anne 6grenim durumlarina
gore sadece Ketleme alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmugstur (p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, anne 6grenim
durumu lisans/lisansiistii olanlarin Ketleme alt boyutu puanlarinin anne 6grenim
durumu ortaokul olanlara gére daha diisiik oldugu saptanmistir. CDYO-Uziintii
Olgegi’nin cocuk formunun tiim alt boyutlarna iliskin puanlarda ¢ocuklarin anne
ogrenim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

saptanmistir (p>0,05).

Cizelge 4.6. Cocuklarm baba 6grenim durumlarma gére CDYO puanlar analiz

sonugclari.
Olgekler Alt Boyutlar Baba Ogrenim N Sira Ort. H p
ilkokul 46 176,27
Ortaokul 60 163,46
Ketleme Lise 123 158,69 2,889 0,577
Onlisans 24 161,58
Lisans / Lisansiistii 66 147,38
ilkokul 46 164,38
Ebeveyn i - Qrtaokul 60 152,72
Formu Diizenlenmemis Ifade Ijlse 123 161,57 2,035 0,729
Onlisans 24 179,71
Lisans / Lisansiistii 66 153,48
ilkokul 46 138,39
Ortaokul 60 167,05
Basa Cikma Lise 123 163,11 3,709 0,447
Onlisans 24 173,88
Ofke Lisans / Lisansiistii 66 157,80
(CDYO) ilkokul 46 167,03
Ortaokul 60 162,90
Ketleme Lise 123 149,49 3,025 0,554
Onlisans 24 174,69
Lisans / Lisansiistii 66 166,70
ilkokul 46 155,82
Cocuk ' Ortaokul 60 157,56
Formu Diizenlenmemis Ifade I:ise 123 152,17 4,162 0,385
Onlisans 24 187,75
Lisans / Lisansiistii 66 169,64
ilkokul 46 143,88
Ortaokul 60 170,67
Basa Cikma Lise 123 152,97 4,367 0,359
Onlisans 24 167,27
Lisans / Lisansiistii 66 171,99
Uziinti ~ Ebeveyn Ketleme Ilkokul 46 167,87 3,934 0,415
(CDYO)  Formu Ortaokul 60 164,38
Lise 123 161,93
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Onlisans 24 174,17
Lisans / Lisansiistii 66 141,32
ilkokul 46 159,35
Ortaokul 60 157,52
Diizenlenmenmis ifade Lise 123 153,63 2,323 0,677
Onlisans 24 160,50
Lisans / Lisansiistii 66 174,39
ilkokul 46 142,87
Ortaokul 60 167,40
Basa Cikma Lise 123 164,55 3,052 0,549
Onlisans 24 170,27
Lisans / Lisansiistii 66 153,00
ilkokul 46 147,89
Ortaokul 60 162,63
Ketleme Lise 123 159,55 1,194 0,879
Onlisans 24 168,67
Lisans / Lisansiistii 66 163,73
ilkokul 46 168,49
Cocuk ' Ortaokul 60 142,09
Formu Diizenlenmemis Ifade I:ise 123 175,75 8,702 0,069
Onlisans 24 151,85
Lisans / Lisansiistii 66 143,97
Tlkokul 46 154,91
Ortaokul 60 164,63
Basa Cikma Lise 123 155,90 1,546 0,819
Onlisans 24 151,63
Lisans / Lisansiistii 66 170,03

Kruskal Wallis H Testi

Cizelge 4.6’da arastirmada yer alan g¢ocuklarin baba 6grenim durumlarina gore

Cocuklarda Duygu Yonetim Olgekleri puanlari degerlendirilmistir. CDYO-Ofke

Olgegi’nin hem ebeveyn hem ¢ocuk formunun tiim alt boyutlarina iliskin puanlarda

cocuklarin baba 6grenim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

CDYO-Uziintii Olgegi’nin hem ebeveyn hem g¢ocuk formunun tiim alt boyutlarina

iliskin puanlarda ¢ocuklarin baba O0grenim durumlarina gore istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Cizelge 4.7. Cocuklarm aile gelir durumlarina gére CDYO puanlar1 analiz sonuglari.

Olcekler Alt Boyutlar Gelir Durumu N Sira Ort. H p Fark®

Ofke Diisiik 29 175,03
(CDYO) Orta 180 161,09

Ketleme iyi 103 164.57 1,267 0,737 -
Cok Tyi 16 183,31
Disik 29 198,88

Ebeveyn .. . Orta 180 163,91 "
Formu Diizenlenmemis Ifade iyi 103 162.86 7,846 0,049 1>4

Cok lyi 16 119,31
Diisiik 29 143,47
Orta 180 162,69

Basa Cikma fyi 103 171.56 2,437 0,487 -
Cok lyi 16 177,47
Cocuk Disik 29 146,83
Formu Orta 180 162,49

Ketleme iyi 103 168.29 3,027 0,387 -
Cok Tyi 16 194,81

Diizenlenmemis Ifade Disik 29 151,72 2,084 0,555 -
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Orta 180 170,61

Tyi 103 159,87
Cok Tyi 16 148,78
Diisiik 29 156,86
Orta 180 164,54
Basa Cikma iyi 103 165.49 0,299 0,960 -
Cok lyi 16 171,50
Diisiik 29 175,52
Orta 180 162,24
Ketleme fyi 103 164.83 0,530 0,912 -
Cok Tyi 16 167,91
Diisiik 29 196,88
Ebeveyn . s Orta 180 163,60
Formu Diizenlenmemis Ifade fyi 103 16233 5,788 0,122 -
Cok Iyi 16 129,88
Diisiik 29 154,95
Orta 180 165,04
Basa Cikma fyi 103 164.78 0,477 0,924 -
Uziintii Cok lyi 16 173,97
(CDYO) Diisiik 29 135,48
Orta 180 165,70
Ketleme fyi 103 171.33 3,406 0,333 -
Cok Tyi 16 159,63
Diisiik 29 188,22
Cocuk . s Orta 180 163,41
Formu Diizenlenmemis Ifade fyi 103 165.46 4,409 0,221 -
Cok Tyi 16 127,63
Diisiik 29 122,71
Orta 180 175,10 " 1<2
Basa Cikma fyi 103 155.97 9,139 0,028 1<4
Cok lyi 16 175,88

Kruskal Wallis H Testi, *p<0,05, a: Bonferroni Posthoc Testi

Cizelge 4.7°de arastirmada yer alan c¢ocuklarin aile gelir durumlarina gore
Cocuklarda Duygu Yonetim Olgekleri puanlar1 degerlendirilmistir. CDYO-Ofke
Olgegi’nin ebeveyn formunda c¢ocuklarin aile gelir durumlarina gore sadece
Diizenlenmemis ifade alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, aile gelir
durumu diisiik olanlarin Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlarinin aile gelir
durumu ¢ok iyi olanlara gére daha yiiksek oldugu saptanmusti. CDYO-Ofke
Olgegi’nin gocuk formunun tiim alt boyutlarina iliskin puanlarda ¢ocuklarin aile gelir
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir

(p>0,05).

CDYO-Uziintii Olgegi’nin ebeveyn formunun tiim alt boyutlarina iliskin puanlarda
cocuklarin aile gelir durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (p>0,05). CDYO-Uziintii Ol¢egi’nin ¢ocuk formunda ¢ocuklarm aile
gelir durumlarina gore sadece Basa Cikma alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, aile gelir durumu diisiik olanlarin Basa Cikma alt boyutu puanlarinin aile

gelir durumu orta ve ¢ok iyi olanlara gore daha diisiik oldugu saptanmustir.
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Cizelge 4.8. Cocuklarin teknolojik cihazlarla gecirdikleri siireye gére CDYO
puanlar1 analiz sonuglari.

Cocugun Giin icinde
Teknolojik

Olcekler Alt Boyutlar Cihazlarla N Sira Ort. H P Fark®
Gecirdigi Siire
0 -1 Saat 127 163,67
Ketleme 2 - 4 Saat 195 170,22 0,490 0,783 -
5 Saat ve Ustii 13 177,12
Ebeveyn } o 0 -1 Saat 127 151,18
Formu Diizenlenmemis Ifade 2 - 4 Saat . 195 176,88 7,140  0,028* 1<3
5 Saat ve Ustii 13 199,08
0 - 1 Saat 127 171,35
Basa Cikma 2 - 4 Saat 195 168,07 1,783 0,410 -
Ofke 5 Saat ve Ustii 13 134,27
(CDYO) 0 - 1 Saat 127 176,95
Ketleme 2 - 4 Saat 195 164,31 2,927 0,231 -
5 Saat ve Ustii 13 135,92
" 0 -1 Saat 127 165,38
(F:(‘)’f;u Diizenlenmenis ifade 2 -4 Saat 195 17026 0,315 0,854 -
5 Saat ve Ustii 13 159,65
0 - 1 Saat 127 173,36
Baga Cikma 2 - 4 Saat 195 167,82 3,966 0,138 -
5 Saat ve Ustii 13 118,38
0 - 1 Saat 127 162,23
Ketleme 2 - 4 Saat 195 169,21 2,579 0,275 -
5 Saat ve Ustii 13 206,27
Ebeveyn ) - 0 - 1 Saat 127 162,80
Formu Diizenlenmemis Ifade 2 - 4 Saat ) 195 173,28 2,135 0,344 -
5 Saat ve Ustii 13 139,65
0 -1 Saat 127 162,63
Baga Cikma 2 - 4 Saat 195 174,07 3,342 0,188 -
Uziintii 5 Saat ve Ustii 13 129,38
(CDYO) 0- 1 Saat 127 172,97
Ketleme 2 - 4 Saat 195 167,02 1,995 0,369 -
5 Saat ve Ustii 13 134,12
K 0 - 1 Saat 127 161,43
g(?ri?lu Diizenlenmemis ifade 2 -4 Saat 195 17344 1,672 0433 -
5 Saat ve Ustii 13 150,62
0 - 1 Saat 127 169,09
Basa Cikma 2 - 4 Saat 195 169,51 1,632 0,442 -
5 Saat ve Ustii 13 134,73

Kruskal Wallis H Testi, *p<0,05, a: Bonferroni Posthoc Testi

Cizelge 4.8’de arastirmada yer alan cocuklarin giin i¢inde teknolojik cihazlarla
gecirdikleri siireye gdre Cocuklarda Duygu Yoénetim Olgekleri puanlari
degerlendirilmistir. CDYO-Ofke Olgegi’nin ebeveyn formunda g¢ocuklarin giin
icinde teknolojik cihazlarla gegirdikleri siireye gére sadece Diizenlenmemis Ifade alt
boyutu puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, teknolojik cihazlarla giinde 5 saat ve
iistinde gegirenlerin Diizenlenmemis ifade alt boyutu puanlarmin teknolojik
cihazlarla giinde 0-1 saat gegirenlere gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. CDYO-
Ofke Olgegi’nin c¢ocuk formunun alt boyutlarinda ise cocuklarin giin icinde
teknolojik cihazlarla gegirdikleri slireye gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamastir (p>05).
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CDYO-Uziintii Olgegi’nin hem ebeveyn hem ¢ocuk formunun tiim alt boyutlarina
iliskin puanlarda ¢ocuklarin giin i¢inde teknolojik cihazlarla gecirdikleri siireye gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Cizelge 4.9. Cocuklarin hobiye sahip olma durumlarina gére CDYO puanlar
analiz sonuglart.

Olgekler Alt Boyutlar Cﬁf)lll)%suin N Sira Ort. Sira Top. Z P
Ketleme ;’2{( 25824 }Zé;‘i 4789629ﬁ3500 -1330 0,184

Eggrvrii’l“ Diizenlenmemis ifade ;’21 25824 }sgg 48787561‘t’5500 0,142 0,887

e o mo W me e
S
gggzﬁ Diizenlenmemis ifade x;‘;{ 25824 g}‘:g;‘ 48805475%500 SL156 0,248
R

A B S o

Eggm’l“ Diizenlenmenmis ifade ;’21 25824 }ggzgg 48769467%’5500 0,181 0,856
T
W e o e
gggzﬁ Diizenlenmemis ifade x;‘;{ 25824 1471;421471 47942007953)00 2,139 0,032*
R T

Mann Whitney U Testi, ¥*p<0,05

Cizelge 4.9’da aragtirmada yer alan ¢ocuklarin hobiye sahip olma durumlarina gore
Cocuklarda Duygu Yonetim Olgekleri puanlari degerlendirilmistir. CDYO-Ofke
Olgegi’nin ebeveyn formunda ¢ocuklarin hobiye sahip olma durumlarina gére higbir
alt boyutta istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunamamstir (p>0,5). CDYO-
Ofke Olgegi’nin ¢ocuk formunda gocuklarin hobiye sahip olma durumlarina gore
sadece Basa Cikma alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, hobisi
bulunanlarin Basa Cikma alt boyutu puanlarinin hobisi bulunmayanlara gére daha

yiiksek oldugu saptanmuistir.

CDYO-Uziintii Olgegi'nin ebeveyn formunda ¢ocuklarm hobiye sahip olma
durumlarina gore higcbir alt boyutta istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (p>0,5). CDYO-Uziintii Olgegi’nin ¢ocuk formunda ¢ocuklarin

hobiye sahip olma durumlarina gore sadece Diizenlenmemis ifade alt boyutu
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puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, hobisi bulunanlarin Diizenlenmemis Ifade alt

boyutu puanlarinin hobisi bulunmayanlara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Cizelge 4.10. Cocuklarin en sevdigi oyun tiiriine gére CDYO puanlar1 analiz

sonugclari.
Olgekler Alt Boyutlar Cgi:}%‘:g] I(Z)I;En()k N Sira Ort. H p
Sosyodramatik 58 171,10
Ketleme Yapi inga 53 175,62 1,376 0,502
Hareketli 218 160,79
Ebeveyn o Sosyo_dramatik 58 151,47
Formu Diizenlenmemis Ifade Yap1 Insa 53 158,70 2,140 0,343
Hareketli 218 170,13
Sosyodramatik 58 175,93
Basa Cikma Yapi Insa 53 172,02 1,616 0,446
Ofke Hareketli 218 160,39
(CDYO) Sosyodramatik 58 146,70
Ketleme Yapi insa 53 172,15 2,811 0,245
Hareketli 218 168,13
Cocuk . Sosyqdramatik 58 161,03
Formu Diizenlenmemis Ifade Yap1 Insa 53 166,25 0,132 0,936
Hareketli 218 165,75
Sosyodramatik 58 155,36
Basa Cikma Yapi Insa 53 164,92 0,789 0,674
Hareketli 218 167,58
Uziintii Ebeveyn Ketleme Sosyodramatik 58 165,57 0,288 0,866
(CDYO) Formu Yapi Insa 53 171,06
Hareketli 218 163,38
Sosyodramatik 58 182,32
Diizenlenmemis ifade Yapi insa 53 157,31 2,540 0,281
Hareketli 218 162,26
Sosyodramatik 58 162,84
Basa Cikma Yapi insa 53 159,81 0,279 0,870
Hareketli 218 166,84
Sosyodramatik 58 143,61
Ketleme Yapi Insa 53 169,73 3,655 0,161
Hareketli 218 169,54
Cocuk ' Sosyqdramatik 58 184,09
Formu Diizenlenmemis Ifade Yapi Insa 53 171,04 3,706 0,157
Hareketli 218 158,45
Sosyodramatik 58 142,62
Basa Cikma Yap1 Inga 53 167,03 4,040 0,133
Hareketli 218 170,46

Kruskal Wallis H Testi

Cizelge 4.10°da aragtirmada yer alan g¢ocuklarin en sevdikleri oyun tiiriine gore
Cocuklarda Duygu Yénetim Olgekleri puanlar1 degerlendirilmistir. CDYO-Ofke
Olgegi’nin hem ebeveyn hem ¢ocuk formunun tiim alt boyutlarina iligkin puanlarda
cocuklarin en sevdigi oyun tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamastir (p>0,05).

CDYO-Uziintii Olgegi’nin hem ebeveyn hem ¢ocuk formunun tiim alt boyutlarina
iliskin puanlarda cocuklarin en sevdigi oyun tiirline gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunamamastir (p>0,05).
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Cizelge 4.11. Cocuklarin en sevdigi oyuncak tiiriine gére CDYO puanlari analiz

sonugclari.
.. Cocugun En a
Olgekler Alt Boyutlar Sevdigi Oyuncak N Sira Ort. H P Fark
Pelus 92 156,36
Minyatiir 63 162,09
Ketleme Yapboz 38 165.51 0,474 0,925 -
Diger 79 162,55
Pelus 92 159,01
Ebeveyn . s Minyatiir 63 175,45
Formu Diizenlenmemis Ifade Yapboz 38 145.97 4,906 0,179 -
Diger 79 170,58
Pelus 92 168,80
Minyatiir 63 143,49
Basa Cikma Yapboz 38 175.05 5,735 0,125 -
Ofke Diger 79 152,27
(CDYO) Pelus 92 157,20
Minyatiir 63 164,90
Ketleme Yapboz 38 166,38 0,641 0,887 -
Diger 79 158,36
Pelus 92 161,09
Cocuk .. . Minyatiir 63 148,33 )
Formu Diizenlenmemis Ifade Yapboz 38 174.64 3,343 0,342
Diger 79 157,85
Pelus 92 172,67
Minyatiir 63 159,69
Basa Cikma Yapboz 38 165.93 4,210 0,240 -
Diger 79 144,99
Pelus 92 154,59
Minyatiir 63 166,63
Ketleme Yapboz 38 172,13 2,476 0,480 -
Diger 79 153,62
Pelus 92 171,54
Ebeveyn N L Minyatiir 63 177,99 " 1>3
Formu Diizenlenmemis Ifade Yapboz 38 138.86 8,565 0,036 23
Diger 79 161,87
Pelus 92 157,46
Minyatiir 63 151,03
Basa Cikma Yapboz 38 178.35 4,301 0,231 -
Uziintii Diger 79 155,78
(CDYO) Pelus 92 157,38
Minyatiir 63 164,87
Ketleme Yapboz 38 179.31 6,507 0,089 -
Diger 79 143,78
Pelus 92 165,96
Cocuk .. . Minyatiir 63 154,12 )
Formu Diizenlenmemis Ifade Yapboz 38 160,54 0,666 0,881
Diger 79 163,27
Pelus 92 153,57
Minyatiir 63 155,60
Basa Cikma Yapboz 38 174.86 2,804 0,423 -
Diger 79 160,56

Kruskal Wallis H Testi, *p<0,05, a: Bonferroni Posthoc Testi

Cizelge 4.11°de arastirmada yer alan ¢ocuklarin en sevdikleri oyuncak tiirline gore
Cocuklarda Duygu Yonetim Olgekleri puanlari degerlendirilmistir. CDYO-Ofke
Olgegi’nin hem ebeveyn hem ¢ocuk formunun tiim alt boyutlarina iliskin puanlarda
cocuklarin en sevdigi oyuncak tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamastir (p>0,05).
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CDYO-Uziintii Olgegi’nin ebeveyn formunda ¢ocuklarn en sevdikleri oyuncak
tiiriine gore sadece Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk bulunmustur (p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, yapboz oyuncaklarini sevenlerin Diizenlenmemis Ifade alt boyutu
puanlarinin pelus ve minyatiir oyuncaklarint sevenlere gore daha diisilk oldugu

saptanmistir.

CDYO-Uziintii Olgegi’nin ¢cocuk formunda cocuklarin en sevdikleri oyuncak tiiriine

gore hicbir alt boyutta istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir

(p>0,5).

Cizelge 4.12. Cocuklarin OCCMO puanlar1 ve CDYO puanlar1 arasindaki iliskiye
ait analiz sonuglari.

0OCCMO
Olumsuz Yaptig: Isi Yaklagma / o
Aktivite
Tepkisellik Siirdiirebilme Kagmma
r p r p r p r p
Ketleme -0,155  0,004* 0,055 0,310 0,105 0,054 -0,055 0,310
Ebeveyn .
. Diizenlenmemis Ifade 0,541  0,000% -0,324 0,000+ 0,074 0,174 0,367 0,000%
ormu
o O Basa Cikma -0,482  0,000% 0,311 0,000% -0,149 0,006* -0,267 0,000*
2
Q 8 Ketleme 0,000 0,995 -0,027 0,618 0,038 0,488 0,066 0,226
=~ Cocuk .
. Diizenlenmemis Ifade -0,068 0,213 0,126 0,021* -0,077 0,156 0,024 0,657
ormu
Basa Cikma -0,022 0,683 0,087 0,111 0,007 0901 0,051 0,353
Ketleme -0,078 0,154 0,006 0914 0,173 0,001* -0,076 0,165
Ebeveyn .
. Diizenlenmemis Ifade 0,412 0,000* -0,188 0,001* 0,139 0,010* 0,239 0,000*
ormu
i) Basa Cikma -0,350  0,000*% 0,298 0,000% -0,113 0,038* -0,243 0,000*
£ =
:g 8 Ketleme -0,015 0,784 0,048 0,377 0,079 0,147 0,016 0,772
~ Cocuk .
. Diizenlenmemis Ifade 0,105 0,054 0,027 0,622 -0,019 0,725 -0,025 0,645
ormu

Basa Cikma -0,188 0,001* 0,155 0,004 -0,074 0,177 -0,109 0,045*

OCCMO: Okul Cagi Cocuklart I¢in Miza¢ Olgegi, CDYO: Cocuklarda Duygu Yonetim Olgegi,
Spearman's Korelasyon, *p<0,05

Cizelge 4.12°de arastirmada yer alan ¢ocuklarm Okul Cagi Cocuklari i¢in Mizag
Olgegi ile Cocuklarda Duygu Yonetim Olgegi puanlar1 arasindaki iliskiye dair
sonuclar goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore; ¢cocuklarin Olumsuz Tepkisellik
alt boyutu puanlar1 ile Ofke Olgegi’nin ebeveyn formunda Diizenlenmemis ifade alt

boyutu (r=0,541) ve Uziintii Olgegi’nin ebeveyn formunda Diizenlenmemis ifade alt
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boyutu (r=0,412) puanlar1 arasinda pozitif yonli orta diizey iligki saptanmistir
(p<0,05).

Cocuklarin OCCMO-Olumsuz Tepkisellik alt boyutu puanlar1 ile CDYO-Ofke
Olgegi’nin ebeveyn formunda Basa Cikma alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonlii

orta diizey iligki bulunmustur (r=-0,482; p<0,05).

Cocuklarin OCCMO-Olumsuz Tepkisellik alt boyutu puanlari ile CDYO-Uziintii
Olgegi’nin ebeveyn formunda Basa Cikma alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonlii

zayif diizey iliski belirlenmistir (r=-0,350; p<0,05).

Cocuklarm OCCMO-Olumsuz Tepkisellik alt boyutu puanlar1 ile CDYO-Ofke
Olgegi’nin ebeveyn formunda Ketleme alt boyutu (r=-0,155) ve Uziintii Olgegi’nin
cocuk formunda Basa Cikma alt boyutu (r=-0,188) puanlar1 arasinda negatif yonlii
cok zayif diizey iliski saptanmistir (p<0,05).

Cocuklarin OCCMO-Yaptig1 Isi Siirdiirebilme alt boyutu puanlari ile CDYO-Ofke
Olgegi’nin ebeveyn formunda Basa Cikma alt boyutu (r=0,311) ve Uziintii
Olgegi’nin ebeveyn formunda Basa Cikma alt boyutu (r=0,298) puanlar1 arasinda

pozitif yonlii zayif diizey iligski saptanmistir (p<0,05).

Cocuklarin OCCMO-Yaptig1 Isi Siirdiirebilme alt boyutu puanlari ile CDYO-Ofke
Olgegi’nin ebeveyn formunda Basa Cikma alt boyutu (r=-0,311) ve Uziintii
Olgegi’nin ebeveyn formunda Diizenlenmemis ifade alt boyutu (r=-0,211) puanlar

arasinda pozitif yonlii zay1f diizey iliski bulunmustur (p<0,05).

Cocuklarin OCCMO-Yaptig1 Isi Siirdiirebilme alt boyutu puanlari ile CDYO-Ofke
Olgegi’nin ebeveyn formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlar1 arasinda

negatif yonlii zayif diizey iliski saptanmistir (r=-0,324; p<0,05).

Cocuklarin OCCMO-Yaptig: Isi Siirdiirebilme alt boyutu puanlari ile CDYO-Ofke
Olgegi’nin ¢ocuk formunda Diizenlenmemis ifade alt boyutu (1=0,126) ve Uziintii
Olgegi’nin ¢ocuk formunda Basa Cikma alt boyutu (r=0,155) puanlar1 arasinda
pozitif yonlii ¢ok zayif diizey iliski belirlenmistir (p<0,05).
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Cocuklarin OCCMO-Yaptig1 Isi Siirdiirebilme alt boyutu puanlar1 ile CDY O-Uziintii
Olgegi’nin ebeveyn formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlar1 arasinda

negatif yonlii cok zayif diizey iliski saptanmistir (r=-0,188; p<0,05).

Cocuklarin OCCMO-Yaklasma/Kaginma alt boyutu puanlari ile Uziintii Olgegi’nin
ebeveyn formunda Ketleme alt boyutu (r=0,173) ve Uziintii Olgegi’nin ebeveyn
formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu (r=0,139) puanlar1 arasinda pozitif yonlii

cok zayif diizey iliski saptanmistir (p<0,05).

Cocuklarin OCCMO-Yaklasma / Kagmnma alt boyutu puanlar1 ile CDYO-Ofke
Olgegi’nin ebeveyn formunda Basa Cikma alt boyutu (r=-0,149) ve Uziintii
Olgegi’nin ebeveyn formunda Basa Cikma alt boyutu (r=-0,113) puanlar1 arasinda

negatif yonlii cok zayif diizey iliski saptanmistir (r=-0,131; p<0,05).

Cocuklarn  OCCMO-Aktivite alt boyutu puanlari ile CDYO-Ofke Olgegi’nin
ebeveyn formunda Diizenlenmemis ifade alt boyutu (r=0,367) ve Uziintii Olgegi’nin
ebeveyn formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu (r=0,239) puanlar1 arasinda

pozitif yonlii zayif diizey iliski saptanmistir (p<0,05).

Cocuklarn  OCCMO-Aktivite alt boyutu puanlari ile CDYO-Ofke Olgegi’nin
ebeveyn formunda Basa Cikma alt boyutu (r=-0,267) ve Uziintii Olcegi’nin ebeveyn
formunda Basa Cikma alt boyutu (r=-0,243) puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif

diizey iliski belirlenmistir (p<0,05).

Cocuklarn OCCMO-Aktivite alt boyutu puanlari ile CDYO-Uziintii Olgegi’nin
cocuk formunda Basa Cikma alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonlii ¢cok zayif

diizey iliski bulunmustur (r=-0,109; p<0,05).
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu béliimde “Ilkokul Dénemindeki Cocuklarin Mizag¢ Ozelliklerine Gére Duygu
Diizenleme Becerilerinin incelenmesi” baglikli arastirmada elde edilen bulgular

tartigilmistir.

Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore CDYO-Ofke Olgegi’nin
ebeveyn formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlar1 arasinda anlaml fark
bulunmustur. Erkek ¢ocuklarin, Ofke Olgegi’nin ebeveyn formunda Diizenlenmemis
Ifade alt boyutu puanlarmin kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ebeveynlerin bildiriminden hareketle, erkek ¢ocuklar1 6fkeli hissettiklerinde abartili
ve kiiltiire uygun olmayan duygu ifadelerini kiz ¢ocuklarina gére daha fazla tercih

etmektedir.

Alanyazin incelendiginde; bu arastirmada oldugu gibi erkek Ogrencilerin 6fke
puanlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasan arastirmalara
(Tekinsay Siit¢ii ve Aydin, 2008; Albayrak ve Kutlu, 2009; Eroglu, 2009; Goniiltas
ve Atici, 2014) ulagilmistir. Donat Bacioglu ve Ozdemir (2012), ilkokul
ogrencileriyle yaptiklar1 arastirma sonucunda ofkenin saldirganligin en giicli
yordayicist oldugu sonucuna ulasmislardir. Ofkenin, saldirganlik davranisinm alt
boyutu olarak ele alindig1 aragtirmalarda erkek &grencilerin kiz 6grencilere oranla
daha fazla saldirganlik davranisi gosterdigini ortaya koyan ¢aligmalar (Huessmann ve
Guerra, 1997; Karatas, 2008; Bas ve Kabasakal, 2010) mevcuttur. Buna karsin
Kopper, 1993’te yaptig1 calismada 6fkeyi davranisa dokme bigimleri ile cinsiyet
arasinda iligki olmadigi sonucuna ulagmistir (Kopper, 1993). Baygdl, ergenlerle
yaptiklar1 arastirmada cinsiyetin 6fke puanlar1 iizerinde bir etkisinin olmadigi

bulgusuna ulasmistir (Baygol, 1997). Bu arastirmada ebeveyn bildiriminden yola
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cikildigr i¢in; Brody ve Hall’iin (1993) yaptiklar1 arastirma sonucu ulastiklari,

ebeveynlerin 6fke
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duygusunu kiz ¢ocuklara oranla daha ¢ok erkek ¢ocuklarla konustuklar: bulgusunun,
bu arastirma sonucu ile paralellik gosterdigi soylenebilir. Toplum tarafindan erkek ve
kiz cocuklara yiiklenen roller, kiiltiirel yap1 ve yetistirilme tarzlari; 6fkeyi diizenleme

ve ifade etme bi¢imlerinde cinsiyet bakimindan farkliliklara neden olmus olabilir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore CDYO-Uziintii Olgegi’nin ¢ocuk formunda
Diizenlenmemis ifade alt boyutu puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur.
Kizlarin Uziintii Olgegi'nin ¢ocuk formunda Diizenlenmemis ifade alt boyutu
puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cocuklardan alinan
veriden hareketle, kizlar {izgiin hissettiklerinde abartili ve kiiltiire uygun olmayan
duygu ifadelerini erkeklere gore daha fazla tercih etmektedir. Cocuklarin
cinsiyetlerine gére Uziintii Olgegi'nin ¢ocuk formunda Basa Cikma alt boyutu
puanlar1 arasinda anlamh fark bulunmustur. Erkeklerin Uziintii Olgegi’nin ¢ocuk
formunda Basa Cikma alt boyutu puanlarinin kizlara goére daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Cocuklardan alinan veriden hareketle, erkek c¢ocuklar {izgiin
hissettiklerinde duygusal deneyimi adaptif/uyumlu yonetme cabalarini kizlara gore
daha fazla kullanmaktadir. Giiney’in ilkokul 4. ve 5. siif 6grencileriyle yaptig1 ve
“En ¢ok hangisi iizlintiinliin ge¢mesine yardimei oluyor?” sorusuna cevap aradigi
caligma bulgularinda; erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina oranla oyun oynamak ile
ilgili daha fazla basa ¢ikma yolundan soz ettikleri, kizlarin erkeklere oranla "yardim
arama aktiviteleri"nden daha ¢ok soz ettikleri, erkek ¢ocuklarin kiz cocuklara oranla
reaktif tarzda daha fazla basa ¢ikma yolu belirttikleri, kizlarin erkeklere oranla daha
cok aglama stratejilerinden soz ettikleri belirlenmistir. Giiney (1993)’in ulastigi
bulgular, bu ¢aligmadaki bulgularla benzer bir sekilde erkek c¢ocuklarinin {izgiin
hissettiklerinde basa c¢ikma stratejilerini daha yiliksek oranda kullandigl, kiz
cocuklarimin abartili duygu ifadelerini erkek ¢ocuklara oranla daha fazla kullandig:
sonucuyla benzerlik gostermektedir. Bagka bir calismada da kiz 6grencilerin bireyici
ve bireylerarast duygusal zeka puanlarinin, erkek Ogrencilerin ise stres yonetimi
duygusal zeka puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Odabasi, 2013). Kiz
cocuklarin iizgiin hissettiklerinde abartili duygu ifadelerini daha c¢ok tercih etmeleri,
erkek cocuklarin basa ¢ikma stratejilerini daha ¢ok tercih etmeleri sosyal ve kiiltiirel
ozelliklerin bir sonucu olabilir. Toplumsal cinsiyet baglaminda kiz ¢ocuklar1 daha

zayif ve kirilgan algilanirken erkek cocuklara cesur ve giiglii cinsiyet rolleri
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yliklenebilmektedir. Bu nedenle ¢ogu toplumda erkek cocuklarin {iziintiilerini
gbstermesi bir zayiflik gostergesi olarak algilanmaktadir. Iginde yasadigimiz Tiirk

toplumu i¢in de erkekler acisindan bu algimin ¢ok kuvvetli oldugunu soyleyebiliriz.

Cocuklarin dogum siralarina goére CDYO puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunamamistir. Benzer sekilde alanyazinda duygu diizenleme ve
dogum siras1 arasinda iliski bulunamayan c¢alismalar (Ilgar ve Akbaba, 2017;
Karadeniz, 2022) mevcuttur. Toplum tarafindan, dogum sirasinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine etki ettigi disilinlilse de arastirma sonuglariyla heniiz
desteklenmemis olmasi bu konuda yeterli ve kapsamli arastirmalarin azligindan
kaynaklanmis olabilir veya dogum sirasinin etkisi olsa da bu etkinin anlamli oldugu

heniiz kanitlanmamastir.

Elde edilen sonuglarda ¢ocuklarin kardes sayilarina gére CDYO puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir. Benzer sekilde Savran (2022),
yaptig1 arastirmada 6. ve 7. sinif 6grencilerinin duygu diizenleme becerilerine kardes
sayist degiskeninin etkisi olmadig1 sonucuna ulasmistir. Tuzcuoglu vd. (2019), okul
oncesi donem ¢ocuklariyla yaptiklart arastirma sonucunda ¢ocuklarin duygu
kontroliinii de iceren 6z diizenleme becerilerinin kardes sayisina gore farklilasmadigi
sonucuna ulagmustir. ilgar ve Akbaba (2017) ise yaptiklar1 arastirmada 5-6 yas
cocuklarinda duygu diizenlemenin kardes sayisinin duygu diizenlemeyi anlamli
olarak etkiledigi sonucuna ulagmigslardir. Okul dénemi cocuklariyla daha fazla

caligma yapilmasinin gerekli oldugu diisiiniilebilir.

Cocuklarin anne 6grenim durumuna gére CDYO-Ofke Olgegi’nin ebeveyn formunda
Ketleme alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Anne o6grenim durumu lisansiistii olanlarin CDYO-Ofke Olgegi’nin ebeveyn
formunda Ketleme alt boyutu puanlarinin anne 6grenim durumu ilkokul olanlara
gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Ebeveynlerden alinan bilgiden hareketle anne
ogrenim durumu lisansiistli olan ¢ocuklarin, anne 6grenim durumu ilkokul olanlara
gore Ofke duygusu deneyimlerini daha az baskiladiklart sonucuna ulasilmistir.
Alanyazin incelendiginde; Kurtoglu Karatag (2019) 9-11 yas ¢ocuklartyla yaptigi

aragtirma sonucunda biligsel duygu diizenlemenin baz1 boyutlarinda (kendini
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suclama, kabul, ruminasyon, olayin degerini azaltma, felaketlestirme ve digerlerini
suclama) anne egitim diizeyine goére anlamli farklarin olmadigi, pozitif yeniden
odaklanma ve plan yapma boyutlarinda ise anlamli farklarin oldugu sonucuna
ulasmistir. Ozmen vd. (2016), 6,7,8. sinif dgrencileriyle yaptiklari calisma sonucunda
anne egitim diizeyinin 6fke kontroliinii etkiledigi, anne egitim diizeyi arttikca 6fke
kontrol diizeyinin arttigt sonucuna ulagsmiglardir. Acar (2015), 6,7,8. smf
ogrencileriyle yaptig1 ¢alisma sonucunda 6n ergenlerin 6fke ifade tarzlarin1 yordayan
degiskenlerde hem 6fkeyi bastirma, icinde tutma hem de 6fkeyi disa vurmayi anne
ogrenim durumunun anlamli sekilde etkilemedigi sonucuna ulasmustir. Izmir
Karaduman (2012), 4. ve 5. smif 6grencilerinin saldirganlik diizeyiyle anne 6grenim
durumunun anlaml iligkisi olmadigi bulgusuna ulasmistir. Bu c¢aligmada ¢ikan
sonug, arastirmanin direkt olarak 6fke duygusunun ifade edilme big¢imi iizerinde
yapilmis olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu arastirma sonucu yorumlandiginda
anne 6grenim diizeyinin yiiksek olmasinin, ¢ocugun 6fke duygusunu bastirmamasi
icin daha fazla alan taninmasma, cocugun duygusal gelisimine daha genis
perspektiften bakilmasina katki sagladigr disiiniilebilir. Egitim seviyesi yiiksek
modern ve ¢ekirdek aileler, c¢ocugun oOfkesini disa vurmasini daha ¢ok
destekleyebilirler. Geleneksel ailenin ataerkil yapisi baskin oldugundan olumsuz

duygular1 gdstermek uygun davranislar olarak goriilmeyebilir hatta cezalandirilabilir.

Cocuklarmn anne 6grenim durumuna goére CDYO-Uziintii Olgegi'nin ebeveyn
formunda Ketleme alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Anne 6grenim durumu lisansiistii olanlarm Uziintii Olgegi’nin ebeveyn
formunda Ketleme alt boyutu puanlarinin anne 6grenim durumu ortaokul olanlara
gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Ebeveynlerden alinan bilgiden hareketle anne
ogrenim durumu lisansiistii olan ¢ocuklarin, anne 6grenim durumu ortaokul olanlara
gore liziintli duygusu deneyimlerini daha az baskiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuca benzer sekilde Giilgez (2018), liniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin 6tke
(annesi ortaokul mezunu ¢ocuklara gore) ve liziintii ile basa ¢ikmada (annesi lise
mezunu ¢ocuklara gore) daha yeterli oldugu; Goksen (2019), okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini inceledigi arastirmasinda anne 6grenim
durumu diistiikce cocuklarin daha tepkisel oldugu sonucuna ulasmistir. Onder (2019),

ortaokul Ogrencileriyle yaptig1 ¢alisgma sonunda anne egitim diizeyi arttik¢a icsel
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islevsel duygu diizenlemede artis oldugunu saptamistir. Kaytez ve Kadan (2017)’1n
arastirmasinda Ogrenim durumu diisiik seviyede olan annenin c¢ocugunun daha
tepkisel oldugu ortaya c¢ikmustir. Ogrenim durumu yiikseldikge annenin gocugun
duygusunu ifade edis bi¢gimine bilingli yaklagiminin arttig1, duygulara daha fazla alan

taniyan bir tutum sergilendigi diistiniilebilir.

Elde edilen sonuglara gore; ¢ocuklarin baba &grenim durumlarina gére CDYO
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir. Bu sonuca paralel
olarak Gelgor (2016), ilkokul 4. ve 5. siif 6grencileriyle yaptigi ¢calismada ¢ocugun
duygu diizenleme becerisinin babanin egitim diizeyine gore anlamli olarak
farklilasmadigir sonucuna ulasmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla yapilan bazi
caligmalarin bulgularina gore ise (Cabrera, Shannon ve Tamis-LeMonda, 2007;
Ertiirk-Kara ve Gonen, 2015) baba 6grenim durumu yiikseldikge ¢ocugun duygu
diizenleme becerisi artis gostermektedir. Ebeveynlerin 6grenim durumu arttiginda
cocukla nitelikli iletisimin artacagi bilinmektedir ancak okul donemi c¢ocuklar ile
yapilan c¢alismalarin arttirilmast alanyazinda daha tutarli bir sonuca ulasmay1

mumkiin kilabilir.

Cocuklarn aile gelir durumlarina gére CDYO-Ofke Olgegi’nin ebeveyn formunda
Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Aile aylik geliri diisiik olanlarm Ofke Olgegi’nin ebeveyn formunda
Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlarinin aile aylik geliri ¢ok iyi olanlara gére
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ebeveynlerden alinan veriye gore, aile aylik geliri
diisiik olan ¢ocuklarin 6fkeli hissettiklerinde aile aylik geliri ¢ok iyi olanlara gore
abartili ve kiiltiire uygun olmayan duygu ifadelerini daha sik kullandiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Literatiir incelendiginde; bu bulgunun aksine Gelgdr'in (2016) ilkokul 4.
ve 5. sinif 6grencilerinin ebeveynleriyle yiirlittiigii calismasinda aylik gelir ile duygu
diizenleme becerisi arasinda anlamli farklilik elde edilmemistir. Somerville ve
Whitebread (2016), 5. ve 6. siif 6grencileriyle Yeni Zelanda’da yaptiklar1 ¢calismada
cocuklarin refah diizeyini ve 6gretmenlerin bildirdigi duygusal, davranigsal sorunlar
Olemiiglerdir. Cocuklarin duygular1 ifade etme ve duygu diizenleme stratejileri sinifta
videoya kaydedilen gozlemlere dayanarak Olcililmiistiir. Toplam 1.184 duygu
diizenleme stratejisi kullanimi 6rnegi, Gross'un duygu diizenleme siire¢ modeline

dayanan bir ¢erceve kullanilarak kodlanmistir. Elde edilen bulgulara gore bilissel
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yeniden degerlendirme gibi bazi stratejiler kisa vadede olumsuz duygularin
diizenlenmesinde etkili olmustur ancak refah diizeyi ile anlamli olarak
iliskilendirilememistir. Elde edilen bulgularda aile gelir diizeyi diisiik olan
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin 6fkelendiklerinde kullandig: ifadeleri daha abartili bulma
egiliminde olduklar1 sdylenebilir ancak literatlirdeki sonuglarla desteklemek igin

daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Cocuklarin aile gelir durumlarina gére CDYO-Uziintii Olgegi’nin ¢ocuk formunda
Basa Cikma alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Aile aylik geliri diisiik olanlarm Uziintii Olgegi’nin ¢ocuk formunda
Basa Cikma alt boyutu puanlarinin aile aylik geliri orta ve ¢ok i1yi olanlara gére daha
diisiik oldugu saptanmistir. Cocuklardan alinan verilerden hareketle, aile aylik geliri
diistik olan c¢ocuklarin aile aylik geliri orta ve ¢ok iyi olanlara gore, iizgiin
hissettiklerinde bu duygusal deneyimi uyumlu/adaptif yonetme c¢abalarinin daha
diisiik oldugu, bu stratejiyi daha az kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
benzer sekilde, 2012 yilinda 5. siif 6grencileriyle yapilan arastirma sonucunda
duygusal zeka Olceginin duygulari yonetme alt boyutundan alinan puanin ailenin
ekonomik gelirine gore anlamli bir fark bulunmustur. Gruplarin sira ortalamalari
dikkate alindiginda en yiiksek duygular1 yonetme diizeyini yliksek gelirli ailelerin
cocuklari, bunu orta ve diislik gelirli aileler izlemistir (Yurdakavustu, 2012). Her iki
calismada da cocuklardan alinan verilerden hareketle bu sonuca ulagilmistir. Yigit
(2008), 10-14 yas 6grencilerinin aile aylik gelirleri ile sosyal becerileri ve depresyon
durumlar iizerindeki etkisini aragtirdig1 ¢alismasinda ailenin sosyoekonomik durumu
ile sosyal beceri ve depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamistir.
Algilanan gelir diizeyi diisiik ailelerde, ¢ocuklarin duygu yonetimi-duygu ile basa
cikma konusunda daha ¢ok =zorlandiklari ve sosyoekeonomik durumdaki

zorlanmalarin duygulari ifade etme sekillerini etkiledigi sdylenebilir.

Cocuklarin giin iginde teknolojik cihazlarla gecirdikleri siirelere gére CDYO-Ofke
Olgegi’nin ebeveyn formunda Diizenlenmemis ifade alt boyutu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bulgulara gore; teknolojik cihazlarla
giinde 5 saat ve iistinde gegirenlerin Ofke Olgegi'nin ebeveyn formunda

Diizenlenmemis ifade alt boyutu puanlarinin teknolojik cihazlarla giinde 0-1 saat
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gecirenlere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin bildiriminden
hareketle, teknolojik cihazlarla giinde 5 saat ve iistiinde geciren ¢ocuklarin, otkeli
hissettiklerinde abartili ve kiiltiire uygun olmayan ifadeleri teknolojik cihazlarla
giinde 0-1 saat gecirenlere gore daha yiiksek dilizeyde kullandiklar1 sonucuna
ulagilmigtir. Literatiir incelendiginde; 3. ve 4. smf Ogrencileriyle yapilan bir
caligmada bilgisayarda giinde 9-10 saat oyun oynayan o6grencilerin siddete egilim
puanlarinin, daha kisa silire oyun oynayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Cevik vd., 2020). Bu arastirmadaki gibi 3. ve 4. smif 6grencileriyle
yapilan bir diger ¢alismada, arastirmaya katilan 6grencilerin sergiledikleri 6fkeli ve
agresif davraniglar sergileme durumlarinin internet bagimliliginin belirtileri arasinda
yer aldig1 saptanmistir (Topaloglu, 2020). Sahin (2018), 3. 4. ve 5.smif ¢ocuklarinin
bilgisayar oyun bagimlilig1 ve problem davranisglari diizeyleri arasinda anlaml iligki
tespit etmistir. 10-15 yas arasi ¢ocuklarla yapilan baska bir ¢alismada siddete ve
siddet igerikli bilgisayar/video oyunlarina iliskin tutum ile Buss-Perry Saldirganlik
Olgeginin alt baghklari olan fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik, s6zel saldirganlik
izerinde yapilan analiz sonuglarinda pozitif yonde anlamli iligki saptanmigtir (Arvas,
2019). Aktas (2018), ortaokul 6grencileriyle yaptigi aragtirma sonucunda internet ve
oyun bagimlilig1 arttikca psikolojik saglamhigin azaldigi ve agresyon/saldirganligin
arttig1 bulgusuna erigmistir. Singh ve Nagar (2019), lise 6grencileriyle yaptiklar
caligmada internet bagimliliginin 6grenciler {izerinde sosyal beceri eksikligine neden
oldugunu tespit etmistir. Aragtirmanin sonuglart literatiirle paralellik gostermistir.
Teknolojik cihazlarla gecirilen siire arttikca 6fke duygusunu diizenlemede ve sosyal
becerilerde azalma yasandigi, o6fke duygusuyla iliskilendirilen fiziksel-s6zel
saldirganligin, siddet egiliminin artti§1 sdylenebilir. Teknolojik cihazlarla gecirilen
stirenin kontrol altinda tutulmasimin 6fke duygusunu diizenleme becerileri agisindan

onemli oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan cocuklarin herhangi bir hobisinin bulunmasina gére CDYO-
Ofke Olgegi'nin ¢ocuk formunda Basa Cikma alt boyutu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Hobisi bulunanlarm Ofke Olgegi’nin
cocuk formunda Basa Cikma alt boyutu puanlarinin hobisi bulunmayanlara gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gore, cocuklardan alinan verilerden hareketle

hobisi bulunan g¢ocuklarin 6fkeli hissettiklerinde bu duygusal deneyimi uyumlu
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yonetme stratejilerini  hobisi bulunamayanlara goére daha yiikksek diizeyde
kullandiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Ozkanli (2018), 10-11 yas grubuyla yaptig:
caligmada Ogrencilerin duygusal zekd diizeyleri ve saldirganlik diizeylerini hobisi
olan ve olmayan degiskenine gore incelemistir. Hobisi olan Ogrencilerin hobisi
olmayanlara gore duygusal zeka puanlarinin daha yiiksek oldugu ve saldirganlik
diizeylerinin daha diislik oldugu sonucuna ulagsmistir. Bagka bir ¢calisma sonucunda
fiziksel aktiviteye yonelik gosterilen sosyal destegin psikolojik iyi olus iizerinde
pozitif anlamli etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Akgiil ve Karafil, 2021). Okul
donemindeki 6grencilerin spor takimlarina katilmasi, sosyal ve sanatsal etkinliklere
ve kuliiplere dahil olmas1 kendilerini daha 1yi ifade etmelerine olanak saglamaktadir
(Yasar, 2023). Fiziksel aktivetelere dahil olan ¢ocuklarin siddet egilimli
davraniglarinda, kaygi ve depresyon seviyelerinde azalma oldugu; cocuklarin 6z
yeterlik, benlik saygisi, Ozgiiven, sosyal etkilesimlerinin olumlu etkilendigi
goriilmektedir. Ornegin 10-12 yas grubundaki cocuklarla yapilan deneysel bir
caligmada fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin, g¢ocuklarin siddet egilimli
davraniglarin azalttigi saptanmistir (Goziin Kahraman ve Korkut, 2023). Bulgular
alanyazindaki arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Cocuklarin hobisinin

bulunmasinin duygu diizenleme siireclerini olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Cocuklarin hobisinin bulunmasma gére CDYO-Uziintii Olgegi’nin ¢cocuk formunda
Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Hobisi  bulunanlarmn  Uziintii  Olgegi'nin  ¢ocuk  formunda
Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlarmim hobisi bulunmayanlara gore daha
yliksek oldugu saptanmistir. Buna gore, ¢ocuklarin bildiriminden hareketle hobisi
bulunan ¢ocuklarin {izgiin hissettiklerinde abartili ve kiiltiire uygun olmayan duygu
ifadelerini hobisi bulunanlara gore daha yiiksek diizeyde kullandiklar1 bulgusuna
ulagilmistir. Hobisi bulunan c¢ocuklarin iizgiin hissettiklerinde abartili ve Kkiiltiire
uygun olmayan ifadeleri daha fazla kullanmalar1 temelde beklenmeyen bir bulgu olsa
da sahip olduklar1 hobinin tiirline, hobileriyle gecirdikleri zamana gore degisebilir.
5. sinif 6grencileriyle yapilan bir ¢aligmada etkinliklere katilan 6grencilerin duygusal
zeka diizeylerinin katilmayanlara gore daha yiliksek oldugu saptanmistir
(Yurdakavustu, 2012). Baska bir aragtirmada ebeveynler ve cocuklari, miizigin

cocugun sosyal gelisiminde ve kisilik gelisiminde 6nemli bir ara¢ oldugunu
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belirtmiglerdir (Sahin ve Toraman, 2014). Alanyazinda yeterince arastirilmayan bu

konuda daha fazla arastirma yapilmasi bulgulara katki saglayabilir.

Cocuklarm en sevdikleri oyun tiiriine gére CDYO puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamamistir. Okul 6ncesi donem Ogrencileriyle yapilan bir
aragtirma sonucunda 0z diizenleme becerileri yiliksek olan g¢ocuklarin bireysel
oyunlardan daha ¢ok grup oyunlarini tercih ettikleri bulunmustur (Tuzcuoglu vd.,
2020). Elde edilen bulgularda anlamli farkin goriilmemesi ile ilkokul doénemi
cocuklarinin iizgiin veya 6fkeli hissettiklerinde duygu diizenleme siire¢lerinin oyun
tercihlerini anlamli diizeyde etkilemedigi sOylenebilir ve bu sonu¢ duygu diizenleme
siireclerini bu donemde daha ¢esitli araglarla desteklemeleriyle de iliskilendirilebilir.
Tercih edilen oyunlar ve duygu diizenleme arasindaki iliskinin alanyazinda okul

donemindeki arastirmalarla desteklenmesi gerekmektedir.

Cocuklarin en sevdikleri oyuncak tiiriine gére CDYO-Uziintii Olgegi’nin ebeveyn
formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Yapboz oyuncaklarini sevenlerin Uziintii Olgedi’nin
ebeveyn formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlarinin pelus ve minyatiir
oyuncaklarini sevenlere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin verdigi
bilgiden hareketle, yapboz oyucaklarini daha ¢ok seven c¢ocuklarin, pelus ve
minyatlir oyuncaklar1 sevenlere gore iizgiin hissettiklerinde abartili ve kiiltiire uygun
olmayan duygu ifadelerini daha az kullandiklarmma ulasilmistir. Alanyazin
incelendiginde ¢ocuklarin sevdikleri oyuncaklara gore duygu diizenleme becerilerini
inceleyen arastirmaya rastlanmamustir. Bu arastirmadaki bulgunun; yapboz
oyuncaklarmin  kisinin odaklanmasin1  saglayan, duygularim1i fark edip
anlamlandirmasina, duygular1 ve diisiinceleri hakkinda diisiinmesine alan acan,
odagimi uzun siire belli bir yere yonlendirmesini saglayan oyuncaklar olmasindan

dolay1 ortaya ¢iktig1 diisiintilebilir.

Arastirmada yer alan cocuklarin OCCMO ile CDYO puanlar1 arasindaki iliski
ebeveynlerden edinilen bilgilere gore degerlendirilmistir. Degerlendirme sonuglarina
gore cocuklarin olumsuz tepkisellik miza¢ ozelliklerinin ¢ocugun olumsuz
duygularii diizenlemesinin bazi boyutlar1 (liziintii 6lgegi-basa ¢ikma alt boyutu;

ofke dlgegi-ketleme alt boyutu) ile negatif yonlii zayif diizey, 6fke 6lgegi-basa ¢ikma
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alt boyutu ile negatif yonlii orta diizey; bazi alt boyutlari (6tke 6lgegi-diizenlenmemis
ifade alt boyutu; lizlintii 6l¢egi-diizenlenmemis ifade alt boyutu) ile pozitif yonlii orta
diizey iligkili oldugu saptanmistir. Bu durumda cocuklarin olumsuz tepkisellik
ozelligi yiikseldikge {iiziinti duygusunu diizenlemede basa ¢ikma stratejisini
kullanma diizeylerinin azaldigi ve diizenlenmemis ifade stratejisini kullanma
diizeylerinin arttig1; 6fke duygusunu diizenlemede ise ketleme ve basa c¢ikma
stratejilerini kullanma diizeylerinin azaldigi ve diizenlenmemis ifade stratejisini

kullanma diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir.

Cocuklarin  yapnigr isi siirdiirebilme miza¢ ozelliklerinin  ¢ocugun olumsuz
duygularint diizenlemesinin bazi boyutlar1 (6tke oOlcegi-basa ¢ikma alt boyutu,
tiziintii 0lcegi-basa ¢ikma alt boyutu) ile pozitif yonlii zayif diizey; bazi boyutlari
(6fke Olgegi-diizenlenmemis ifade alt boyutu, iizlintli 6lgegi-diizenlenmemis ifade alt
boyutu) ile negatif yonli zayif diizey iliskili oldugu belirlenmistir. Bu durumda
yaptig1 isi siirdiirebilme 6zelligi yliksek olan ¢ocuklarin, 6fke ve iiziintii duygusunu
diizenlemede basa ¢ikma stratejisini  kullanma  diizeylerinin  yiikseldigi;

diizenlenmemis ifade stratejisini kullanma diizeylerinin diistiigii goriilmiistiir.

Cocuklarin yaklasma/kaginma mizag ozelliklerinin ¢ocugun olumsuz duygularini
diizenlemesinin bazi boyutlar1 (liziinti 6l¢egi-ketleme alt boyutu, {iziintii Olcegi-
diizenlenmemis ifade alt boyutu) ile pozitif yonlii ¢cok zayif diizey; bazi boyutlar
(6fke Olgegi-basa ¢ikma alt boyutu, iizlintii 6lgegi-basa ¢ikma alt boyutu) ile negatif
yonlii ¢cok zayif diizey iliskili oldugu saptanmistir. Bu durumda yaklasma/kaginma
ozelligi yiiksek olan c¢ocuklarin, {iziinti duygusunu diizenlemede ketleme ve
diizenlenmemis ifade stratejilerini kullanma diizeylerinin yiikseldigi, basa ¢ikma
stratejisini kullanma diizeylerinin diistiigii; 6fke duygusunu diizenlemede basa ¢ikma

stratejisini kullanma diizeylerinin diistigli goriilmiistiir.

Cocuklarin  aktivite miza¢  ozelliklerinin ~ ¢ocugun  olumsuz  duygularim
diizenlemesinin bazi1 boyutlar1 (6tke Ol¢egi-diizenlenmemis ifade alt boyutu, iiziinti
Ol¢egi-diizenlenmemis ifade alt boyutu) ile pozitif yonlii zayif diizey; bazi boyutlari
(6fke dlgegi-basa ¢ikma alt boyutu, liziintli 6l¢egi-basa ¢ikma alt boyutu) ile negatif

yonli zayif diizey iligkili oldugu belirlenmistir. Bu durumda aktivite mizag 6zelligi
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yiiksek olan ¢ocuklarin, 6fke ve tiziintii duygularint diizenlemede diizenlenmemis
ifade stratejisini kullanma diizeylerinin yiikseldigi; basa ¢ikma stratejisini kullanma

diizeylerinin diistiigli gorilmiistiir.

Arastirmada yer alan ¢ocuklarm OCCMO ile CDYO puanlar arasindaki iliski
cocuktan edinilen bilgilere gore degerlendirilmistir. Degerlendirme sonuglarina gore
cocuklarin olumsuz tepkisellik mizag ozelliginin, iziintii 6l¢egi-basa ¢ikma alt boyutu
ile negatif yonlii ¢ok zayif diizey iliskili oldugu belirlenmistir. Bu durumda olumsuz
tepkisellik ozelligi yliksek olan ¢ocuklarin, iiziintii duygusunu diizenlemede basa

cikma stratejisini kullanma diizeylerinin diistiigli goriilmistiir.

Cocuklarin  yaptigi isi siirdiirebilme miza¢ ozelliklerinin g¢ocugun olumsuz
duygularint diizenlemesinin bazi boyutlar1 (6fke Olgegi-diizenlenmemis ifade alt
boyutu; {iziintli 6lgegi-basa ¢ikma alt boyutu) ile pozitif yonlii cok zayif diizey iliskili
oldugu belirlenmistir. Bu durumda yaptig1 isi siirdiirebilme 6zelligi yiiksek olan
cocuklarin iizlintli duygusunu diizenlemede basa c¢ikma stratejisini kullanma
diizeylerinin yiikseldigi; 6fke duygusunu diizenlemede diizenlenmemis ifade

kullanma diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir.

Cocuklarin aktivite mizag ozelliginin tizlintli 6l¢egi-basa ¢cikma alt boyutu ile negatif
yonlii ¢ok zayif diizey iliskili oldugu belirlenmistir. Bu durumda aktivite 6zelligi
yuksek olan g¢ocuklarin, iizlintii duygusunu diizenlemede basa ¢ikma stratejisini

kullanma diizeylerinin diistiigii goriilmiistiir.

Alanyazinda mizag¢ ve duygu diizenleme iliskisini konu alan ¢aligmalara bakildiginda
bu konuda yapilan ¢alismalarin smirh sayida oldugu ve ¢ogunlukla erken ¢ocukluk
donemini ve az bir kisminin da ergenlik donemini kapsadig1 goriilmiistiir. 6-18 yas
cocuk ve ergenlerle yapilan bir ¢alismada, ¢ocugun ice yonelim problemlerinin
zarardan kaginma mizag 6zelligi ve duygu ayarlama seviyesiyle iligkili oldugu tespit
edilmistir. Cocugun zarardan kaginma mizag 6zelligi ve duygu durumunda salinimlar
yasamasinin i¢e yonelim sorunlarmi yordadigi gorilmistiir (Ergiil, 2019). Okul
oncesi donem cocuklariyla yapilan caligmalar incelendiginde; tepkisel ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerinin de diisiik oldugu ve daha fazla agik saldirgan davranis
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sergiledikleri bildirilmistir (Ar1 ve Yaban, 2016). Okul oncesi donemde bulunan
kekeleyen cocuklarla yapilan bir ¢alismada duygu diizenleme becerileri ve mizag

Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (Arslan,

2023). Okul o6ncesi donemdeki cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag

ozellikleri ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismanin bulgularinda

cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve mizaglar1 incelendiginde, duygu
diizenlemenin degiskenlik/olumsuzluk alt boyut puani ile mizacin sebatkarlik alt
boyut puani arasinda negatif yonlii diisik diizey iliski bulunmustur. Duygu
diizenleme-degiskenlik/olumsuzluk alt boyut puani ile mizag-tepkisellik alt boyutlar
arasinda pozitif yonli diisikk diizey anlaml iliski bulunmustur (Goksen, 2019).
Ilkokul dénemindeki c¢ocuklarda duygu diizenleme ve mizag¢ arasindaki iliskinin
varligindan so6z edilebilir. Olumsuz duygularint daha sik ve yogun yasayan
tepkisellik diizeyi yiiksek cocuklar abartili ve uygun olmayan duygu ifadelerini daha
sik kullanabilir ve bu duygusal deneyimi diizenlemede daha ¢ok zorluk yasayabilir.
Olumsuz duygularim1 daha diisiik siklikta ve yogunlukta yasayan tepkisellik diizeyi
diisiik ¢ocuklar ise olumsuz duygulart hissettiklerinde duygusal deneyimlerini
uyumlu/adaptif yonetme, duygusal deneyimle basa c¢ikma stratejilerini daha sik

kullanabilir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

Arastirmanin problemleri ve alt problemlerinden elde edilen verilere gore agsagidaki

sonuclara ulasilmistir.

1. Arastirmaya katilan gocuklarin cinsiyetlerine gére CDYO-Ofke Olgegi’nin
ebeveyn formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kizlarmn Ofke Olgegi’nin
ebeveyn formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlarinin erkeklere

gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gére CDYO-Uziintii Olgegi’nin ¢ocuk formunda
Diizenlenmemis ifade alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. Kizlarin Uziintii Olgegi’nin ¢ocuk formunda Diizenlenmemis

Ifade alt boyutu puanlarinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore Uziintii Olgegi’nin ¢cocuk formunda Basa Cikma
alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Kizlarin Uziintii Olgegi’nin ¢ocuk formunda Basa Cikma alt boyutu puanlariimn

erkeklere gore daha diisiik oldugu saptanmistir.

2. Cocuklarin dogum siralarma gére CDYO puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunamamustir.

3. Cocuklarn kardes sayilarima gére CDYO puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunamamustir.
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4. Cocuklarin anne &grenim durumuna gére CDYO-Ofke Olgegi'nin ebeveyn
formunda Ketleme alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. Anne 6grenim durumu lisans/lisansiistii olanlarm Ofke
Olgegi’nin ebeveyn formunda Ketleme alt boyutu puanlarinin anne dgrenim

durumu ilkokul olanlara gdre daha diisiik oldugu saptanmaistir.

Cocuklarm anne dgrenim durumuna gore Uziintii Olgedi’nin ebeveyn formunda
Ketleme alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmustur. Anne ©6grenim durumu lisans/lisansiistii olanlarin  Uziintii
Olgegi’nin ebeveyn formunda Ketleme alt boyutu puanlarinin anne &grenim

durumu ortaokul olanlara gore daha diisiik oldugu saptanmistir.

5. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin baba 6grenim durumuna gére CDYO puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir.

6. Cocuklarm aile gelir durumuna gére CDYO-Ofke Olgegi'nin ebeveyn
formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Aile gelir durumu diisiik olanlarm Ofke
Olgegi’nin ebeveyn formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlarmin

aile gelir durumu ¢ok iyi olanlara gére daha ytiksek oldugu saptanmistir.

Cocuklarin aile gelir durumuna gére CDYO-Uziintii Olgegi’nin ¢ocuk formunda
Basa Cikma alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Aile gelir durumu diisiik olanlarin Uziintii Olcegi’nin ¢ocuk
formunda Baga Cikma alt boyutu puanlarmin aile gelir durumu orta ve ¢ok iyi

olanlara gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

7. Cocuklarm giin iginde teknolojik cihazlarla gegirdikleri siirelere gore CDYO-
Ofke Olgegi’nin ebeveyn formunda Diizenlenmemis ifade alt boyutu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Teknolojik cihazlarla
giinde 5 saat ve iistiinde gegirenlerin Ofke Olgegi’nin ebeveyn formunda
Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlarmin teknolojik cihazlarla giin i¢inde

0-1 saat gecirenlere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

64



8.

Cocuklarmn hobisinin bulunmasina gére CDYO-Ofke Olgegi’nin ¢ocuk
formunda Basa Cikma alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. Hobisi bulunanlarin Ofke Olgegi’nin ¢ocuk formunda Basa
Cikma alt boyutu puanlarinin hobisi bulunmayanlara gore daha yiiksek

oldugu saptanmastir.

Cocuklarin hobisinin bulunmasma gore Uziintii Olcegi’nin ¢ocuk formunda

Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark bulunmustur. Hobisi bulunanlarin Uziintii Olgegi’nin ¢ocuk formunda

Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlarmin hobisi bulunmayanlara gore daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

10.

11.

Cocuklarin en sevdikleri oyun tiiriine gdére CDYO puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir.

Cocuklarin en sevdikleri oyuncak tiiriine gore CDYO-Uziintii Olgegi’nin
ebeveyn formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Yapboz oyuncaklarini
sevenlerin Uziintii Olgegi’nin ebeveyn formunda Diizenlenmemis Ifade alt
boyutu puanlarinin pelus ve minyatiir oyuncaklarini sevenlere gore daha

diisiik oldugu saptanmustir.

Elde edilen sonuglara gore; cocuklarn OCCMO-Olumsuz Tepkisellik alt
boyutu puanlari ile Ofke Olgegi’nin ebeveyn formunda Diizenlenmemis Ifade
alt boyutu ve Uziintii Olgegi’nin ebeveyn formunda Diizenlenmemis Ifade alt

boyutu puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizey iliski saptanmustir.

Cocuklarm OCCMO-Olumsuz Tepkisellik alt boyutu puanlart ile Ofke

Olgegi’nin ebeveyn formunda Basa Cikma alt boyutu puanlari arasinda negatif

yonlii orta diizey iliski bulunmustur.
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Cocuklarin OCCMO-Olumsuz Tepkisellik alt boyutu puanlar1 ile Uziintii
Olgegi’nin ebeveyn formunda Basa Cikma alt boyutu puanlari arasinda negatif

yonlii zayif diizey iliski belirlenmistir.

Cocuklarin  OCCMO-Olumsuz Tepkisellik alt boyutu puanlart ile Ofke
Olgegi’nin ebeveyn formunda Ketleme alt boyutu ve Uziintii Olgegi’nin gocuk
formunda Basa Cikma alt boyutu puanlar arasinda negatif yonlii ¢cok zayif

diizey iliski saptanmustir.

Cocuklarin OCCMO-Yaptig1 Isi Siirdiirebilme alt boyutu puanlar ile Ofke
Olgegi'nin ebeveyn formunda Basa Cikma alt boyutu ve Uziintii Olgegi’nin
ebeveyn formunda Basa Cikma alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif

diizey iliski saptanmugtir.

Cocuklarm OCCMO-Yaptigi Isi Siirdiirebilme alt boyutu puanlari ile Ofke
Olgegi’nin ebeveyn formunda Basa Cikma alt boyutu ve Uziintii Olgegi’nin
ebeveyn formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif

yonlii zayif diizey iliski bulunmustur.

Cocuklarin OCCMO-Yaptig1 Isi Siirdiirebilme alt boyutu puanlar ile Ofke
Olgegi’nin ebeveyn formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlari arasinda

negatif yonli zayif diizey iliski saptanmustir.

Cocuklarimn OCCMO-Yaptig1 Isi Siirdiirebilme alt boyutu puanlar ile Ofke
Olgegi’nin ¢ocuk formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu ve Uziintii
Olgegi’nin ¢ocuk formunda Basa Cikma alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif

yonlii ¢ok zayif diizey iliski belirlenmistir.
Cocuklarin OCCMO-Yaptig1 Isi Siirdiirebilme alt boyutu puanlari ile Uziintii

Olgegi’nin ebeveyn formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlar1 arasinda

negatif yonlii cok zayif diizey iliski saptanmistir.
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Cocuklarin  OCCMO-Yaklagsma/Kaginma alt boyutu puanlari ile Uziintii
Olgegi’nin ebeveyn formunda Ketleme alt boyutu ve Uziintii Olgegi’nin ebeveyn
formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonlii ¢ok

zay1f diizey iliski saptanmustir.

Cocuklarin OCCMO-Yaklasma/Kaginma alt boyutu puanlari ile Ofke Olgegi’nin
ebeveyn formunda Basa Cikma alt boyutu ve Uziintii Olgegi’nin ebeveyn
formunda Basa Cikma alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonlii ¢cok zayif

diizey iliski saptanmugtir.

Cocuklarm OCCMO-Aktivite alt boyutu puanlari ile Ofke Olgegi’nin ebeveyn
formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu ve Uziintii Olcegi’nin ebeveyn
formunda Diizenlenmemis Ifade alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif

diizey iligki saptanmistir.

Cocuklarm OCCMO-Aktivite alt boyutu puanlari ile Ofke Olgegi’nin ebeveyn
formunda Basa Cikma alt boyutu ve Uziintii Olgegi’nin ebeveyn formunda Basa
Cikma alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonli zayif dizey iliski

belirlenmistir.

Cocuklarin OCCMO-Aktivite alt boyutu puanlari ile Uziintii Olgegi’nin ¢ocuk
formunda Basa Cikma alt boyutu puanlari arasinda negatif yonlii ¢ok zayif

diizey iliski bulunmustur.

6.2. ONERILER

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda alanda ¢alisan uzmanlar, ebeveynler

ve arastirmacilar i¢in asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesi okul ¢agi ¢ocuklarinda
biliylik 6nem arz etmektedir. Bu dénemde duygu diizenleme becerilerine yapilan
yatirrmin insan yasaminin ileriki donemlerinde de etkileri gozlemlenebilecektir.

Cocuklarla calisan uzmanlar; duygu diizenleme becerileri konusunda ebeveynleri
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bilgilendirici ¢esitli egitimler vererek, cocuklarin geligim takibinde duygu diizenleme
becerilerine yonelik degerlendirmeyi, takibi ve Onerileri siirece dahil ederek, medya
kurum ve kuruluslarinda konunun onemine dikkat cekerek ebeveynlere destek
olabilirler. Ayrica uzmanlarin, c¢ocuklarin miza¢ Ozelliklerine gore cocuklara
miidahalelerde bulunmasi siireci daha verimli hale getirebilir. Ogretmenler,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerine katki saglayacak etkinlikler olusturarak

egitim Ogretim siirecini diizenleyebilirler.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini edinebilmeleri ve gelistirebilmelerinde
ebeveynlerin 6nemi yadsinamaz. Ebeveynlerin 6ncelikle, cocuk yetistirme siirecinde
sosyal duygusal gelisime gereken Onemi vermeleri gerekmektedir. Ebeveynler;
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini bebeklikten itibaren desteklemeye
baslamali, gerektiginde alandaki uzmanlara danismalidir. Cocuklarin geligim
ozelliklerini bilerek, mizag Ozelliklerine paralel bir sekilde duygu diizenleme

becerileri desteklenmelidir.

Benzer bir ¢alisma daha biiyiik 6rneklemli calisma gruplari ile yapilabilir. Ulkemizde
duygu diizenleme becerilerinin ele alindigi, 6zellikle okul ¢agi ¢ocuklarinda ¢ok az
arastirma yapildigindan okul donemindeki c¢ocuklarla daha fazla arastirma
yapilabilir. Bu ¢aligmada duygu diizenleme stratejilerinde ¢ocuga ait 6zelliklerden
mizaca odaklanilmistir. Bundan sonra yapilacak calismalarda ¢ocuklarda duygu
diizenleme stratejileri aileye (baglanma stilleri, ebeveyn tutumlari) ve ¢evreye iliskin
(akran 1iliskileri, 6gretmenle iligkiler, ekran maruziyeti, ¢cocukluk cagi travmalari,
kiiltiirel farklilik) degiskenler ele alinarak iliskisel calismalar yapilabilir. Ayrica
mizag temelli duygu diizenleme stratejilerine yonelik egitim programlar1 hazirlanarak
bu programlarin etkililiginin degerlendirildigi deneysel ¢alismalar yapilabilir. Okul
donemindeki cocuklarin duygu diizenleme stratejileri nitel ve nicel yontemlerin bir

arada kullanildig1 karma yontemlerle de calisilabilir.
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EK ACIKLAMALAR A.

KIiSISEL BiLGi FORMU
(Ornek Maddeler)
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Asagida cocugunuzla ilgili sorulan sorulara yanit veriniz.

Ogrencinin devam 0 3. simf o 4. suuf
ettigi simf diizeyi
Osrencinin cinsiyeti | 0 Kiz 0 Erkek
Osgrencinin kendisi o Tek ¢cocuk o ki kardes 0 Ug kardes ve iizeri
dahil kardes sayisi
Ogrencinin dogum o Ik cocuk o Ortanca cocuk | o0 Son cocuk
SIrasl
Ogrencinin okul a0 Evet o Hayur
dncesi egitim alma
durumu
Osrencinin okul 0 1 sene o 2 sene 0 3 sene ve listil
oncesi egitim alma
siiresi
Formu dolduran o Anne o Baba
Anne yasi 0 25 yas 0 25-35yag | O 36-45 O 45 yas ve listil

ve alti yas
Baba yasi 0 25 yas 0 25-35yag | O 36-45 O 45 yas ve iistil

ve altt yas
Anne 6grenim m| m| o Lise a0n |o m|
durumu llkégretim | Ortadgretim lisans | Lisans | Lisansiisti
Baba 6grenim a a o Lise a0n | o a
durumu Ikégretim | Ortadgretim lisans | Lisans | Lisanstistii
Algilanan gelir o Diisiik | o0 Orta o Iyi o Cok ivi
durumu
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EK ACIKLAMALAR B.
COCUKLARDA DUYGU YONETIM OLCEKLERi-OFKE OLCEGi COCUK

FORMU
(Ornek Maddeler)
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Cocuklarda Duygu Yénetim Olcedi: OFKE- Cocuk Formu

Bilgilendirme: Liitfen dfkeli hissederken nasil davrandifinizi en iyi tarif eden secene@i daire i¢ine almiz.

1. Sinirliyken &fkemi kontrol ederim. Hicbir zaman Bazen Sik sik
1 2 3

2. Ofkemi icimde tutarmm. Hicbir zaman Bazen Sik sik
1 2 3

3. Smirliyken sakin kalir ve sogukkanliligimi korurum. Hicbir zaman Bazen Sik sik
1 2 3

|

4. Sinirliyken kap1 carpmak gibi seyler yaparim. Hicbir zaman | Bazen Sik sik
1 2 3

5. Ofkemi gizlerim. Hicbir zaman Bazen Sik sik
1 2 3

6.Beni sinirlendiren gey her ne ise ona saldirirmm. Higbir zaman Bazen 21K 81K
1 2 3

7. Sinirli hissetsem de bunu digariya belli etmem. Hicbir zaman Bazen Sik sik
1 2 3
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EK ACIKLAMALAR C.
COCUKLARDA DUYGU YONETIM OLCEKLERi-OFKE OLCEGI

EBEVEYN FORMU
(Ornek Maddeler)
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Cocuklarda Duygu Yénetim Olcegi: OFKE — Ebeveyn Formu

Bilgilendirme: Liitfen ofkeli hissettifi zaman cocugunuzun nasil davrandigini en iyi tarif eden secenedi
daire icine alimz.

1. Cocugum sinirliyken éfkesini kontrol ngblrlzaman Ewazmwzen §,1153§,!k
edebilir.
Hicbir zaman Bazen Sik sik
2.  Cocugum dfkesini icinde tutar. 1 2 3
3. Cocugum sinirliyken sakin kalir ve ngblrlzaman EQ;?E §vﬂ53§!'l“{
sogukkanhhgm korur.
4. Cocugum sinirliyken kap: carpmak gibi ngblrlzaman E%gg %sﬂk
seyler yapar.
Hicbir zaman Bazen Sik sik
5.  Cocugum ofkesini gizler. 1 2 3
6. Cocugum kendisini sinirlendiren sey her ne ngblrlzaman 1_3_??_;9}_1 Sﬂ;gl}“c
ise ona saldinr.
7. Cocugum sinirli hissetse de bunu disanya ngblrlzaman B@_%gl} %35&{
belli etmez.
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EK ACIKLAMALAR C.
COCUKLARDA DUYGU YONETIM OLCEKLERi-UZUNTU OLCEGI

COCUK FORMU
(Ornek Maddeler)
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Cocuklarda Duygu Yénetim Olgegi: UZUNTU-Cocuk Formu

Bilgilendirme: Liitfen fizgiin hissederken nasil davrandifmizi en iyi tarif eden segenegi daire icine alimz.

1. Uzgiinken aglamami kontrol edip yasantima devam edebilirim. Hicbir zaman Bazen Sik sik
1 2 3

2. Ugzintiimii icimde tutarim. Hicbir zaman Bazen Sik sik
1 2 3

3. Sakin kalirim ve tiziicii geylerin beni etkilemesine izin vermem. Hicbir zaman Bazen Sik sik
1 2 3

4. Beni iizen seyle ilgili sizlanirmm/telaglanirim. Hicbir zaman Bazen Sik sik
1 2 3

5. Ugzintiimii gizlerim. Hicbir zaman Bazen Sik sik
1 2 3

6.  Uziilsem de belli etmem. Higbir zaman Bazen Sik sik
1 2 3

7. Uzgiinken bu duygumu kontrol edebilirim. Hicbir zaman Bazen Sik sik
1 2 3
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EK ACIKLAMALAR D.
COCUKLARDA DUYGU YONETIM OLCEKLERi-UZUNTU OLCEGI

EBEVEYN FORMU
(Ornek Maddeler)
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Cocuklarda Duygu Yonetim Olgegi: UZUNTU — Ebeveyn Formu

Bilgilendirme: Liitfen tizgiin hissettigi zaman ¢ocugunuzun nasil davrandigini en 1yi tarif eden secenegi
daire icine aliniz.

. N - . Hicbir zaman Bazen Sik sik
1. Cocugum iizgiinken aglamasini kontrol edip Ty 5 T3
yasantisina devam edebilir.
Hicbir zaman Bazen Sik stk
2. Cocugum iiziintisiinii icinde tutar. 1 2 3
. . . . Hicbir zaman Bazen Sik sik
3. Cocugum sakin kalir ve iiziicii seylerin ; R =
. L 1 2 3
kendisini etkilemesine izin vermez.
. . - Hicbir zaman Bazen Sik sik
4. Cocugum kendisini izen seyle ilgili ; ==
1 2 3
sizlanir/telaslamr.
Hicbir zaman Bazen Sik stk
5.  Cocugum tiziintiistinii gizler. 1 2 3
Hicbir zaman Bazen Sik sik
6. Cocugum fiziilse de belli etmez. 1 2 3
7. Cocugum tizgiinken bu duygusunu kontrol ngblrlzaman E%Z;eﬂn §=ll;§”1~k
edebilir.
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EK ACIKLAMALAR E.

OKUL CAGI COCUKLARI iCiN MiZAC OLCEGI (OCCMO)
(Ornek Maddeler)
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Hicbir | Nadiren | Zaman | Sikhkla | Her
zaman zaman zaman
1.Evin i¢inde bir odadan digerine giderken sessizce 1 2 3 4 5
hareket eder.
2. Aradig1 bir seyi bulamadiginda sinirlenir. 1 2 3 4 5
3.Tamimasa bile kendi yasindaki diger cocuklara 1 2 3 4 5

yaklasar.
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EK ACIKLAMALAR F.

ETIiK KURUL iZNi
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Tarih ve Sayr: 04.08 2021 - E. 49461
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UNIVERSITEST
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Konu : Etik Kurul Kararlan

Saymn Dog. Dr. Ozlem GOZUN KAHRAMAN
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EK ACIKLAMALAR G.

MILLi EGITIM MUDURLUGU ARASTIRMA iZNi
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EK ACIKLAMALAR H.

OLCEK KULLANIM iZINLERI
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OZGECMIS

Ayca KAYA; ilk ve orta 6grenimini Amasya ilinde tamamladi. Amasya Anadolu
Ogretmen Lisesi'nden mezun olduktan sonra 2015 yilinda Kirikkale Universitesi
Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi boliimiine girdi. 2019 yilinda bu
boliimden dereceyle mezun olduktan sonra yaklasik 3 yil boyunca Otizm Vakfi’nda
cocuk gelisimci olarak gorev yapti. Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Yiiksek Lisans programinda egitimini

surdirmektedir.
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