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OZET

Bebek Kiitiiphanesinde Verilen “Duyusal Deneyimler” Egitim Programinin

Bebeklerin Gelisim Alanlarina ve Duyu Gelisimine Etkisinin incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, bebeklerin duyu gelisimlerine yonelik hazirlanan duyusal
deneyimler egitim programinin bebeklerin duyu gelisimi alt alanlar1 ve biligsel, dil,
ince-motor ve sosyal-duygusal gelisim alanlari tizerindeki etkisini incelemek ve ilgili
programa, programin uygulanma siirecine ve programin etkililigine yonelik
ebeveynlerin  goriislerini  belirlemektir. Arastirma kapsaminda ilgili egitim
programinin bebeklerin duyu gelisimi ve diger gelisim alanlari iizerindeki etki
durumunun incelenmesine ve program hakkinda ebeveynlerin goriislerinin alinmasina
bagl olarak karma arastirma deseni tercih edilerek yiirtitiilmiistiir. Karabtik Ziibeyde
Hanim {1 Halk Kiitiiphanesi’nde Yyer alan bebek Kkiitiiphanesi bdliimiinde
gerceklestirilen arastirmaya, normal gelisim gosteren ve 12-36 ay yas araligindaki
toplam 15 bebek ve ebeveynleri katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Denver IT gelisimsel tarama testi, dereceli puanlama anahtari, kontrol listesi ve yar1
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Elde edilen verilere gore, duyusal
deneyimler egitim programinin bebeklerin dokunma, koku alma, gérme ve isitme duyu
alanlarina farklilik olusturacak diizeyde etki ettigi tat alma duyu alanina ise farklilik
olusturacak diizeyde etki etmedigi tespit edilmistir. ilgili program diger gelisim
alanlar1 agisindan degerlendirildiginde anlamli farklilik olusturdugu belirlenmistir.
Yar yapilandirilmis goriismelerden elde edilen verilere gore ise ebeveynlerin duyu
gelisimi hakkinda farkindaliklarinin oldugu, bebekler ile etkinlikler gerceklestirmenin
bu stirece etki ettigi ve arastirma siirecine yonelik olumlu yonde fikirlerinin oldugu

tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Bebek, Bebek Kiitiiphanesi, Duyusal Deneyimler Egitim
Programi, Duyu Geligimi.

Bilim Kodu: 116001
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ABSTRACT

Investigation of the Effect of the “Sensory Experiences” Training Program Given
in the Baby Library on the Development Areas and Sensory Development of

Infants

The aim of this study is to investigate the effect of sensory experiences training
program on the sensory development and other developmental areas (cognitive,
language, fine-motor and social-emotional) of infants and to determine the opinions of
parents regarding the implementation and effectiveness of this program. A mixed-
method research design, in which both quantitative and qualitative approaches are used
together, was preferred. In the quantitative part of this study, the effect of the sensory
experiences training program on sensory development of infants was investigated. In
the qualitative part of this study, the opinions of parents regarding the implementation
and effectiveness of this program was determined. This study was carried out in the
baby library section of the Karabiik Ziibeyde Hanim Public Library. A total of 15
infants aged 12-36 months and their parents participated in this study. In this study,
Denver I, rubric, checklist and semi-structured interview form were used as data
collection tools. According to the data obtained from participants, it has been
determined that the sensory experiences training program effects the senses of touch,
smell, sight and hearing but not the sense of taste. When the effect of this program on
other developmental areas is examined, it has been determined that it creates a
difference. According to the data obtained from semi-structured interviews, it has been
determined that parents have awareness about sensory development, performing

activities with infants and have positive opinions about the study process.

Keywords: Infants, Baby Library, Sensory Development, Sensory Experiences

Training Program.

Science Code: 116001
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1. GIRIS

Yasamin baglangici ile birlikte sarmal bir sekilde devam eden hayat dongiisiinde
(Morrison, 2007) insanlarin gelisim alanlar1 agisindan kritik olarak ifade edilen
donemi, erken ¢ocukluk doéneminin ilk yillar1 olan bebeklik donemidir. Birey, bu
donemde bedensel olarak gelisim saglamakta, dil gelisimi agisindan ebeveynleri ile
iletisim kurabilecek boyutlarda kazanimlar elde etmekte, benlikleri ile ilgili algisal
deneyimlere sahip olmakta ve duygularinin farkinda olmaktadir (Atli, 2018). Meydana
gelen bu kazanim, deneyim ve farkindalik durumlarinda ise bireylerin ¢evreyi tanima
ve kesfetmede duyularini en iist diizeyde kullanmalarinin ve biligsel etkinliklerini aktif
bir sekilde ise kosuyor olmalarinin etkisi bulunmaktadir (Didin, 2017). Bu baglamda
da bebeklik doneminde ¢evrenin bireye uygun bir sekilde diizenlenmesinin, biiyiime
ve gelismeye, yetenekleri fark etmeye ve kavramsal edinime Onemli katkilar

saglayacagini soylemek miimkiindiir (Aydogan, 2006).

Bebegin sahip oldugu 6zelliklere uygun olarak diizenlenmis ¢evrede bebekler,
yasadiklar1 deneyimler ile nesneleri daha kolay tamimakta, algilar1 gelismekte ve
neden-sonug iliskisi olusturabilme becerileri ilerlemektedir (Celebi Oncii, 2016).
Ayrica konu alanina yonelik alanyazin incelendiginde diizenlenmis c¢evre igerisinde
biiyiiyen bebeklerin bilissel (Howard, Williams ve Lapper, 2011; Ruffin, 2019;
Senemoglu, 2012; Tierney ve Nelson, 2009), dilsel (Berk, 2013; Gander ve Gardiner,
2015; Howard, Williams ve Lapper, 2011; Marrotz ve Allen, 2016) ve kinestetik
(Howard, Williams ve Lapper, 2011; Marrotz ve Allen, 2016; Trawich-Swith, 2013)
alanlarda olumlu yonde gelisim elde ettikleri belirlenmistir. Bu nedenle, bebegin
diizenlenen ¢evre ile siirekli etkilesimde olmasinin, duyularmi kullanarak yeni
ogrenmeler gergeklesmesinin ve duyu ile ilgili egitimlerinin bebegin diinyaya geldigi
andan itibaren baglamasinin gerekliligini ortaya koymaktadir (Tastepe ve Bagbay,

2015).

Bebegin duyu gelisimine ve diger gelisim alanlarina katki saglamak amaciyla

verilen egitim programinda bebeklerin duyu alaninda daha etkin ve ebeveynleriyle



etkilesim igerisinde olmalar1 (Dunn, 2004), ebeveynlerini bu siirecin dogal bir pargasi
haline getirmistir. Dolayisiyla da bebeklere verilecek duyu egitiminde bebek ve
ebeveyn etkilesimi goz ardi edilmemelidir (Celebi Oncii, 2016). Arastirma
kapsaminda ilgili 6nem durumu goz Oniine alinarak bebeklerin duyu gelisimlerine
yonelik egitim programinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesiyle
birlikte ebeveynlerin de ilgili programin etkililigi hakkindaki goriisleri alinarak

bebeklerin duyu gelisimlerindeki degisim ortaya konulmustur.
1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, bebeklerin duyu gelisimlerine yonelik hazirlanan Duyusal
Deneyimler Egitim Programi’nin duyu gelisimi alt alanlar1 ve bilissel, dil, ince-motor
ve sosyal-duygusal gelisim alanlari iizerindeki etkisini incelemek ve ilgili programa
iligkin, programin uygulanma siireci ve programin etkililigine yonelik ebeveynlerin

goriislerini belirlemektir.
1.1.1 Alt Amaclar

Arastirmanin nicel basamagina yonelik alt amagclar1 su sekildedir:

1. Bebeklere verilen Duyusal Deneyimler Egitim Programi’nin duyu geligimi alt
alani olan;

e Dokunma duyusuna etkisi var mi1?

e Koku alma duyusuna etkisi var mi1?

e Tat alma duyusuna etkisi var m1?

e GoOrme duyusuna etkisi var m1?

e Isitme duyusuna etkisi var m?

2. Bebeklere verilen Duyusal Deneyimler Egitim Programi’nin bebeklerin
gelisim alanlari olan;

o Bilissel gelisim alanina etkisi var m1?

e Dil gelisim alanina etkisi var m1?

e Ince-motor gelisim alanma etkisi var mi1?

e Sosyal-duygusal gelisim alanina etkisi var mi1?



Arastirmanin nitel basamagina iliskin alt amaglar1 asagidaki sekildedir:

1. Bebeklere verilen Duyusal Deneyimler Egitim Programi Oncesinde
ebeveynlerin bebeklerine iligkin goriisleri nasildir?

2. Bebeklere verilen Duyusal Deneyimler Egitim Programi Oncesinde
ebeveynlerin programa yonelik goriisleri nasildir?

3. Bebeklere verilen Duyusal Deneyimler Egitim Programi’nin uygulanma
stirecine iligskin ebeveynlerin goriisleri nasildir?

4. Bebeklere verilen Duyusal Deneyimler Egitim Programi sonrasinda programin

etkililigine iligskin ebeveynlerin goriisleri nasildir?
1.2. Arastirmanin Onemi

Bebeklik donemi, gelisimin ¢ok hizli oldugu bir déonemdir ve bu donemde ¢evre
ve uyaranlar 6nemlidir. Cevreden gelen uyaranlari duyu organlari ve bu organlarda yer
alan reseptdrler yoluyla alan (Aksoy, Inal ve Kayike1, 2010) bebek, alan uyarilara
uygun yanitlar saglamaktadir. Bu uyarici-tepkiye bagli olarak bebek duyularimi
harekete gegcirir ve deneyim elde eder. Cevresini tanima ve tepki verme egiliminde
bulundugu i¢in siiregte bebege gerekli destegin saglanmasi gelisim acisindan
onemlidir (Tiirkoglu, 2018). Bu dogrultuda ¢alisma, bebeklerin dokunma, koku alma,
tat alma, gorme ve isitme duyularini etkin sekilde kullanmalarin1 saglayacak materyal
ve etkinlikler ile duyu gelisimlerinin erken donemde desteklemesi agisindan 6nem arz
etmektedir. Ilgili destegin saglanmasi noktasinda ise dnemli bir gérev de bebeklerin
ebeveynlerine diismektedir. Ebeveynler, bebeklerinin gelisimlerini desteklemek
amaciyla bebekleriyle etkilesim i¢inde olarak, onlara uygun uyaricilar ve materyaller
saglayarak ve c¢evreyi onlara uygun olacak sekilde diizenleyerek gelisimlerini

desteklemelidir.

Yiiriitilen arastirma kapsaminda ilgili durum g6z Oniine alinarak ¢alisma
kiitiiphanelere yeni bir boyut kazandirilmis ve bebeklerin de kiitliphanelerde yer
almasi saglanmigtir. Kiitiiphane igerisinde bebeklerin duyu gelisimini desteklemek

amaciyla program olusturulmus, ebeveynlerin de ¢esitli materyal ve etkinlik destegi



ile bebegin gelisiminde etkin rol iistlenerek deneyim saglamasina imkan verilerek

gelisim desteklenmeye ¢alisiimistir.

Uzman goriisii ve destegi alinarak hazirlanan egitim programiin, halk
kiitiiphanesi biinyesindeki bebek boliimiinde uygulanmasi, kiitliphanenin bebeklere
erken donemde baslangic hizmeti saglamasi acisindan 6nemlidir (Colaklar, 2019).
Ayn1 zamanda bu programin, bebeklerin gelisimlerine, ebeveyn-bebek arasindaki
iligkinin giiclenmesine ve olumlu kiitiiphane algis1 gelistirmelerine katki saglayacag:
distiniilmektedir. Ayrica arastirma kapsaminda bebeklik doneminde duyu
deneyimlerinin egitim programi ile saglanmasi, duyu gelisimine ve diger gelisim
alanlarina etkisinin incelenmesi ve bu etkileri yapilan goriismeler yoluyla da

desteklemesi agisindan alan yazina katki saglayacag diistiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde bebeklik donemi ve gelisim 6zellikleri, duyularin gelisimi, duyularin
tanimi, islevleri, siniflandirilmasi, degerlendirilmesi, duyu gelisiminin desteklenmesi,
gelisim ve egitim siireci i¢cinde duyu gelisimi ve bebek kiitiiphanesinde duyu egitimi

konularinda kuramsal bilgilere yer verilmistir.
2.1. Bebeklik Doneminde Gelisim

Bebeklik doneminde gelisim basligi altinda bilissel gelisim, dil gelisimi, motor

gelisim ve sosyal duygusal gelisim alanlarina yonelik bilgiler agiklanmustir.
2.1.1. Bilissel Gelisim

Bilis, zihinsel bir siireci ifade eder. Bilissel gelisim, zihinsel etkinliklere bagh
olarak bireyin tanima, anlama ve 6grenme gibi bilis siireglerinin ilerlemesidir (Arslan,
2011; Elibol, 2017). Biligsel gelisime ve ¢evreye bagli olarak diisiinme bigimi ve
o0grenmelerde meydana gelen degisimler cocugun yasina gore farklilik gostermektedir
(Saglam, 2018; Seven 2019). Dogumdan ii¢ yasina kadar olan siirecte beyinde hizli bir
gelisimin olmasina (Estes, 2004) paralel olarak bilissel gelisim de bu donemde hizla
ilerlemektedir (Saltali, 2013).

Biligsel gelisim kuramcilarindan biri olan Piaget, biligsel gelisim siirecinde
olgunlagsmanin ve deneyimin 6nemine vurgu yapmis ve bu iki yapinin bebegin diinyay1
anlamlandirmaya baslamasindaki roliinden bahsetmistir (Bee ve Boyd, 2009).
Cocugun kendi yeni semasini olusturabilmesi i¢in, 6nce var olan semasina uymayan
yeni durumlarla karsilasarak bunlar1 Oziimsemesi, daha sonra davranis ve
diistincelerini diizenlemesi gerekmektedir (Bacanli, 2002; Dere 2019). Bdoylelikle

cocugun olusturdugu yeni semalar ile bilissel gelisim siireci devam etmektedir.

Piaget’nin biligsel gelisim donemlerinden duyu-motor dénemine gore bebekler

refleksler ile diinyaya gelirler. Arama, emme, adim atma gibi refleksler bunlardan



bazilaridir. Bu donemde bebekler istemsiz bir sekilde refleks gostermektedirler (Berk,
2013; Cakmak ve Akinci Demirbas, 2018; Zafeiriou, 2004). Bebeklerin gostermis
oldugu bu reflektif hareketlerin ortadan kalkmasindan sonra viicudunu kesfetmeye,
hareket ettiginde ya da bir ses ¢ikardiginda kendi hareketi ya da ¢ikardig ses ile keyif
alarak davranislar1 tekrar etme egilimi gostermektedir (Dere, 2019; Miller, 2010).
Bebekler, viicutlarini kesfetmelerinden sonra artik ¢evreye ve nesnelere yonelmeye
baslamaktadir. Bu donemde ise yatagindaki sesli bir nesneye ¢arparak ya da bir sesli
bir oyuncagi salladiginda olusan sesin ilgisini ¢ekmesiyle bu davraniglar bebek
tarafindan tekrarlanir (Kandir, 2005). Fakat bu donemde davranislar hala amacl
degildir (Dere, 2019), davranislarin tekrarlanmasinin nedeni, olusturdugu sonugtur.
Bebeklerin ilk amagli davranislarini gergeklestirdigi 8-12 ay doneminde (Elibol, 2017)
hedefteki ¢ingiragina ulasabilir, ¢ingiragini sallayabilir, onu bir yere vurabilirler.
Davraniglariin belirli sonuglara sebep oldugunu ancak bu donemde kavrayabilirler.
Bu donem, Piaget’e gore problem ¢dzme becerilerinin temelinin atildigi donemdir

(Berk, 2013; Koksal Akyol, 2017; Trawick Swith, 2013).

Bir yas donemi ile birlikte bebekler, deneyimleriyle kendilerine yeni yontemler
gelistirirler. Nesnenin yeni kesfedilecek yonlerini aramaya baglarlar. Hedefe ulasmada
var olan yontemlerin Otesine gecerek farkli bir ara¢ kullanarak yeni yontemler
denerler. Bir nesneyi farkli amaglar i¢in kullanabilirler ve siklikla deney yontemini
kullanirlar (Kasten, 2013; Trawick Swith, 2013). Bebeklik doneminin son donemine
dogru bebek, deneyleri igsellestirir. Bu asamada bebek, oOnce diisiinceler ve
sembollerle siireci zihninde sekillendirmekte daha sonra harekete gegmektedir.
Problem ¢6zme siirecinde deneme-yanilma yerine dogrudan ¢6ziim odakli davraniglar
gerceklestirmektedir (Arslan, 2011; Berk, 2013; Koksal Akyol, 2017). Sembolik
diisiincenin ortaya ¢iktig1 bu donemde (Kayte, 2018), nesne devamliligi, ertelenmis
taklit ve —mis gibi oyunlar bu donemin en onemli biligsel 6zelliklerdendir. Bebek
nesnenin saklandig1 ya da gériinmedigi bir durumda ortamda var oldugunu anlamaya
baglar ve bu nesne devamliliginin gelistiginin gostergesidir. Ertelenmis taklit ise
bebegin daha 6nce gordiigii bir davranisi aradan zaman gectikten sonra model olmadan
taklit etmesi durumudur. Bu donemde bebek taklitlerin yani sira —mis gibi oyunlar
oynamaktadir. Ornegin, biberonunu alip siit iciyormus gibi yapmasi, yataga yatip

uyuyormus gibi yapmasi (Berk, 2013; Elibol, 2017; Trawick Swith, 2013).



Bebeklerin, 0-3 yas araligindaki biligsel gelisimine yonelik genel 6zellikleri aylara

gore (Owens Jr, 2016) Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Bebeklerin Bilissel Gelisim Ozellikleri

Yas (ay/yil)

Genel Ozellikler

1. ay

Tedirgin oldugunda aglar.
2-3 saniyede tekrar gosterilen nesneleri hatirlar.

2.ay

Nesnelerden daha ¢ok insanlarin yiiziine bakmay tercih eder.
Uyaranlara yonelik farkindaliklar artar.
Kendi eylemlerini tekrar eder.

3.ay

Nesnelere odaklanir.
Sesleri gorsel olarak arar.
Seslere katilmak i¢in emmeyi durdurur.

Nesnelerin diistiigli yone bakar.

Bes-yedi saniye gorsel olarak hatirlar.
Kalabalik bir ortamda annesini tanir.

Yabanci yerleri ve insanlar fark etmeye baslar.

Yaygin olarak kullanilan nesneleri tanir.
Ug saatlik gorsel bellek yetenegi vardir,
Ag1z yoluyla kesfeder.

Rahat ve hizli bir sekilde bakar.
Nesneleri inceler.
Birakilan nesneleri yakalamaya calisir.

Kaybolan oyuncaklari kisa siireli olarak gorsel sekilde arar.
Repertuarinda bulunan fiziksel bir hareketi taklit eder.
Hareketli nesneleri hatirlar.

Nesnelerin boyutlarini anlar.
Yeni ve nispeten karmasik oyuncaklari tercih eder.
Sekil, agirlik, doku, islev ve 6zellikleri kesfetmeye ¢alisir.

Saklama eyleminde 6nce nesneyi izler ve ortiiyii kaldirir.
Goziinilin 6niinden saklanan nesneyi ilk gizlenen yerde arar.

10. ay

Viicudunun boliimlerini gosterir.
Deneme yanilma yolu ile hedefe ulasir.
Bilinen bir yerde saklanan nesneyi arar.

11. ay

Taklit yetenegi artar.
Nesneleri 6zellikleri ile iliskilendirir.

12. ay

Stirekli olarak kullanilan nesneleri uygun sekilde kullanir.
Bir nesneyi en son gordiigii yerde arar.

15. ay

Kii¢giik motor hareketleri taklit eder.
Oyuncak telefonu gergek gibi kullanir.

18. ay

Resimleri ve aynada kendini tanir.
Nesnelerin bulundugu yeri genellikle hatirlar.
Bir ¢ubugu arag olarak kullanir.
Yetigkinlerin nesne kullanimini taklit eder.

21. ay

Sekilleri tanir, kiigiik nesneleri ve sesleri fark eder.
Nesneleri sahipleri ile eslestirir.
Ortamda olmayan nesneleri ve kisileri hatirlar.




Tablo 1. Bebeklerin Bilissel Gelisim Ozellikleri (devam)

Bilinen nesneleri eslestirir.
24. ay Bir ve ¢ok kavramlarini kavrar.
Kitaptaki resim ters ¢evrildiginde tanir.

Ana renkleri ve sekilleri eslestirir.
3 yas Kendi yasini bilir ama bir yilin karsiligini bilmez.
Iki nesne gosterir ve iki nesnenin kavramini anlar.

2.1.2. Dil Gelisimi

Dil, ortak bir paydada bulusabilmek igin kullanilan bir ara¢ olarak
tanimlanmaktadir (Carrigan ve Coppola, 2016). Dil gelisimi ile ilgili énemli iki
kavramdan biri olan alic1 dil, sozel yonergelerin anlasilmasini agiklarken, ifade edici
dil ise kendini ifade edebilmek i¢in seslerin, sdzciiklerin, ciimlelerin olusturulmasi ve

dilde kullanilmasidir (Aksoy ve Baran, 2017; Karacan, 2000a).

Bebeklikte dil gelisimi olgunlasma, yasanilan g¢evre, bireysel farkliliklar gibi
etmenlere bagl olarak degisiklik gdsterebilse de genelde gozlemlenen dil gelisim
stirecleri vardir. Bebekler bu siirece ¢evresindeki bireylerin seslerini dinleyerek baslar
ve o seslere benzer sekilde sesler ¢ikarma davranigi gosterirler. Heniliz anlamli
sozciikler kullanmadan 6nce bebeklerin alic1 dili gelisir. Ses ¢ikarma ve taklitle devam
eden bu gelisim doneminde bilissel gelisime paralel olarak sozciikleri tanima ve
sonrasinda kullanma gelisir. ifade edici dil, alict dilin gelisiminden sonra
kazanilmaktadir. ifade edici dilin gelisimi ile birlikte bebegin kelime dagarcig1 hizla
artar ve artik dilin yapilarini iceren basit climleler kurarlar (Akoglu ve Turan, 2017;

Altmisdort, 2013; Giir, 2020; Ribot, Hoff ve Burridge, 2017).

Bebeklerin 0-3 yas donemindeki dil gelisimine yonelik genel 6zellikleri aylara
gore (Owens Jr, 2016) Tablo 2’de verilmistir.



Tablo 2. Bebeklerin Dil Gelisim Ozellikleri

Yas (ay/yil)

Genel Ozellikler

1. ay

Insan sesine tepki verir.
Bir gereksinimi oldugunda aglar.
Keyifli hissettiginde sesler ¢ikarir.

2.ay

Farkli durumlarda farkli sesler ¢ikararak aglar.
Damak ve girtlak seslerini ¢ikarir.

Tek heceli gigildama sesleri ¢ikarir.

Basini sesin yoniine dogru ¢evirir.

Bagkalarinin konusmalarina, seslerle tepki verir.
Cogunlukla tinlii sesler ¢ikarir.

Unsiiz sesleri mirildanur.

Ses perdesi ¢esitlenir.

Ses tonlarini taklit eder.

Kendisiyle konusan kisiye giillimser.

Oyuncaklarina iligkin sesler olusturur.

Karsisindakinin kizgin ya da ilgili oldugu ses tonlarini ayirt eder.

Cesitli sesler ¢ikarmay1 dener.

Bazi sesleri taklit eder.

Ismi séylendiginde tepki verir.

Aynada kendini gordiigiinde giiliimser ve sesler ¢ikarir.

Sesinin siddeti, perdesi ve hiz1 ¢esitlenir.

Memnuniyetini ya da memnuniyetsizligini belli eder:

durumlarda heyecanli sesler ya da monoton sesler ¢ikarir.

Farkli

Sesli oyunlar oynar.

Tek nefeste gesitli sesler tiretir.

Ortamdaki diger insanlarin seslerini dinler.
Farkli tonlardaki sesleri tanir.

Sozciiklerden bazilarini tanir.
Hecelerdeki vurgulamalari taklit eder.
Yetiskinin hareketlerini ve ses tonunu taklit eder.

Konusulan dile uygun sesler ¢ikarir.

Konusma icermeyen sesleri taklit eder: Oksiirme gibi.
Mimiklerini kullanir.

Ismi sdylendiginde ve “Hayir” dendiginde tepki verir.

10. ay

Cikarabildigi sesler ile yetiskin konusmasini taklit eder.
Tek basamakl1 yonergelere uyar.

11. ay

Sesteki ylikselip al¢almayi, ritimleri ve yiiz ifadelerini taklit eder.

12. ay

Basit motor yonergeleri takip eder: “Bye bye” ya da “Hayir”

anlamindaki gorsel isaretler gibi.
Tek ya da daha fazla sozciikle konusur.
Sozciikler ve jargonlari birlestirir.

15. ay

Isimlendirilen giysileri, kisileri, oyuncaklar1 ve hayvanlar1 gsterir.

Konusurken kelime ve jargonlari kullanir.




Tablo 2. Bebeklerin Dil Gelisim Ozellikleri (devam)

Iki sdzciiklii ciimleler kullanmaya baslar.

Yaklasik 20 sozciik igceren sozciik dagarcigi vardir.
Viicudun boéliimlerinden bazilarini tanir.

Kendini ifade edebilir.

Mirildanarak sarki sdyler.

Yetigkin ile soru-cevap seklinde oyunlar oynar.
Tekerleme seklindeki oyunlardan hoslanir.
Baskasina bir seyi gostermek i¢in ugragir.

21. ay Deneyimlerini anlatmaya ¢alisir.

Kisi zamirlerinden bazilarini anlar.

“Ben” ve “benim” sdzciiklerini kullanir.

Ifade edici sozciik dagarcigi 200-300 sozciikten olusur.

18. ay

24. ay Kisa ve tamamlanmamis ciimleler olusturur.
[fade edici sozciik dagarcigi 900-1000 s6zciikten olusur.
3-4 sozciklii ctimleler kullanir.

3 yas Ozne ve fiil iceren basit ciimleler kullanir.

Sesleri ve sozctikleri degistirir.
Iki basamakli yonergeleri takip eder.
Halihazirdaki durumunu anlatir.

Yapilan arastirmalar ebeveyn-bebek arasindaki etkilesimin (Turan, 2012), bebek
ile etkilesimli kitap okumanin (Karacan, 2000b), bebegiyle giinliik rutin olarak
yaptiklar1 hakkinda konusmanin, alici ve ifade edici dil gelisimini destekleyici
etkinlikler gergeklestirmenin, erken donemde konusmaya baslamadan oOnce de
iletisimin kurmanin (Owens Jr, 2016; Trawick Smith, 2013) dil gelisimi agisindan

etkili oldugunu ifade etmektedir.

2.1.3. Motor Gelisim

Motor gelisim, dogum Oncesi donemden baglayarak hareketle ilgili becerilerde
yasam boyunca meydana gelen degisimleri ifade etmektedir (Haywood ve Getchell,
2019). Erken donemlerde hizl bir gelisim gosteren motor gelisim, yasla birlikte sirali
ve slirekli olarak ilerlemektedir (Karademir, 2019). Motor gelisim, fiziksel olarak
biiyiime, olgunlasma ve oOzellikle merkezi sinir sisteminin gelisimiyle dogrudan
baglantili olsa da diger gelisim alanlariyla da etkilesimlidir (MEB, 2015). Yapilan
arastirmalar bebegin biligsel, sosyal-duygusal, dil gibi diger gelisim alanlar1 iizerinde
motor gelisimin 6nemli derece etkili oldugunu gostermektedir (Erdemir, 2009; Cagola,
Gabbard, Santos ve Batistela, 2011; Charitou, Asonitou ve Koutsouki, 2010;
Giagazoglou, Kyparos, Fotiadou ve Angelopoulou, 2007).
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Motor gelisim iki beceri alaninda incelenmektedir: Bunlar biiytik kas/ kaba motor
beceriler ve kiiciik kas/ ince motor becerilerdir. Ince motor becerilerin gelisimi, kaba
motor becerilerden daha sonra olmaktadir (Ramazan ve Giiven, 2019). Bu duruma
ornek olarak, okul Oncesi cagdaki bir ¢ocuk rahatlikla kosma, tirmanma gibi
hareketleri en iyi bicimde gerceklestirirken; makasi1 kullanma, kalemi tutabilme gibi
becerileri ayn1 derecede gelismis degildir (Bee ve Boyd, 2009). Kaba motor beceriler,
kol, bacak ve govde gibi kaslarin kullanimini iceren hareketleri ifade etmek icin
kullanilmaktadir. Bebegin bagini dik tutabilmesi, desteksiz oturabilmesi gibi denge ve
koordinasyon iceren hareketler, yer degistirmeye gerek olmadan yapilan donme gibi
lokomotor olmayan hareketler ve viicudun yer degistirmesini igeren lokomotor
hareketler bilyiik kas motor becerileri arasinda yer almaktadir (Sahin, 2017). Ince
motor beceriler, tutma, yakalama, uzanma, yirtma, ¢izme gibi el ve viicudun baska
boliimleriyle koordinasyonu igeren manipiilatif beceriler ve topu ayagiyla tutma, topu
yakalama gibi nesne kontrol becerilerinden olusmaktadir (Gizir, 2017; Karademir,
2019; Kaytez, 2018).

Bebeklerin 0-3 yas donemindeki motor gelisimine yonelik genel 6zellikleri aylara

gore (Owens Jr, 2016) Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Bebeklerin Motor Gelisim Ozellikleri

Yas (ay/y1l)  Genel Ozellikler

Kol ve bacaklarini refleksif olarak hareket ettirir.
1 ay Bas kontroliinii saglayamaz.
Esgiidimlii olarak izler.

Kollarini dairesel olarak hareket ettirir.
2.ay Otururken desteklendiginde basini kaldirir.
Elini ac1p kapatir, birkag saniye tutar.

Yiiziistii pozisyondayken basini ve gogsiinii kaldirir.
3. ay Yutma eylemini gerceklestirebilir.
Cisimlere ulasir ve kavrar; sarkan cisimlere vurur.

Basini her yone cevirebilir.
4. ay Elindeki kiiciik nesneleri kavrar.
Nesneleri agzina gotiiriir.

Yarim saat destekli oturur.
5.ay Siiriinmek i¢in desteklenir.
Nesneyi bir elinden digerine alir.
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Tablo 3. Bebeklerin Genel Motor Gelisim Ozellikleri (devam)

Basini serbestge hareket ettirir.
Desteklendiginde oturur.

Denge kontrolii vardir ve her yone doner.
Stiriiniir.

Nesneleri elden ele aktarir ve birbirine vurur.
7. ay Cigneme ve ¢ene kontrolii geligmistir.
Ellerini ve dizleri ile kalkmaya c¢aligir.
Nesneleri elinde hareket ettirerek inceler.
Ayaga kalkar ama tekrar oturmak i¢in destege ihtiya¢ duyar.
Emekler.

Nesneleri diisiiriir ve atar.

Kisa siireli olarak yalniz bagina ayakta durur.
9.ay Desteksiz oturur.

Nesneleri yerine koyar.

Bardaktan tutar ve iger.

Ayakta desteklenmeden durur.

Merdivenleri dort ayak pozisyonunda ¢ikar.
Kasik kullanir.

Merdivenleri ¢ikarken ve inerken ¢omelerek gitmeye calisir.
12. ay Kasik, bardak ve boya kalemi kullanir.
Destekli olarak ilk adimlarini atar.

Birkac adim geriye ve yanlara dogru yfiriir.
Kap i¢indeki oyuncaklar: doker.

10. ay

11. ay

15.ay Isaret parmag1 ve basparmag ile kiigiik nesneleri alir.
Ayakkab1 ve coraplarini ¢ikarir.
Merdivenlerde yardim ile yiiriir.

18. ay Topu atar ve dismeden yakalar.

Yardimsiz olarak bardaktan iger.

Sayfalari gevirir.

Korkuluk ya da el yardimi ile merdivenlerden ¢ikar ve iner.

21. ay Atlar, kosar, tirmanir.
Miizige ritmik olarak bedeniyle eslik eder.
Yiirlirken ayaklarini izler.

24. ay Catal ile yemek yer.
Yiiriirken rahatlikla kogsmaya gecer.
Desteksiz olarak merdiven ¢ikar ve iner.
Ayaklarimi izlemeden yiiriir.

3 yas Tek ayak {izerinde dengede durur.

Yemekte bicak kullanabilir

Uc tekerlekli bisiklet siirer.

Motor gelisim donemleri incelendiginde, Gallahue’nin, motor gelisimi modeline
gore refleksif hareketler donemi dogum dncesinden baglayarak bir yasina kadar devam
etmektedir. Bu donemde, bebek istem dis1 davramslar sergileyerek kavrama,

emekleme, ylizme gibi refleksleri sergilemektedirler (Gallahue, Goodway ve Ozmun,
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2011). Reflekslerin ortadan kalktigi ve 1-2 yas araligin1 kapsayan ilkel hareketler
doneminde, bebek ilk istemli hareketlerini gergeklestirir (Kaytez, 2018). Ilkel
hareketler donemi, istemli hareketler i¢in temel olusturan denge (bas-boyun-govde)
hareketleri, siirinme, emekleme, yiirime gibi lokomotor hareketler ve uzanma,
yakalama, birakma gibi manipiilatif becerilerin olustugu donem olmasi agisindan
onemlidir (Bacanli, 2002; Payne ve Isaacs, 2011). Bu donemden sonra gelisen temel
hareketler doneminin bebeklik donemini i¢eren 2-3 yas aralig1 goz Oniine alindiginda
ise, bebek artik hareketlerini kontrol altina almaya baslamaktadir. Ornegin, bebek
pastel boya ile yardimsiz resim yapma, tek eliyle dolu bardag: tutabilme, ¢ift ayagiyla
ziplama gibi g¢esitli becerileri temel hareketler doéneminin ilk yillarinda
gerceklestirebilir (Gizir, 2017). Her ¢ocugun motor beceri kazanimi ayni hizda
olmamakla birlikte degerlendirmelerin bebeklerin kendi becerileri i¢inde yapilmasi

gerekmektedir (Durukan, Koyuncuoglu ve Sentiirk, 2016).

2.1.4. Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal-duygusal gelisim, birbiriyle i¢ ige olan iki gelisim alanini kapsar. Sosyal-
duygusal gelisim, temelde sosyal etkilesim ve duygular olmak iizere kendini ifade
edebilme, duygularini yonetebilme, ¢evre ile uyum halinde olabilme, sosyal bir birey
olabilme, paylasma, isbirligi gibi duygularin gelismesini iceren bir siireci ifade

etmektedir (Malti ve Noam, 2015; Tercan, Dursun ve Yildiz Bigakgi, 2015).

Erikson’un psikososyal teorisi, saglikli bir bebeklik donemi gecirmenin, bebege
1yi kalitede bir bakim verilmesine dayali oldugunu belirtmektedir. Kaliteli bir bakim,
bebegi nazik¢e kavramak, ihtiyaclarini zamaninda gidermek, ihtiyaglarina karsi
duyarli olmak, yeterli besinini alana kadar sabirla beklemek gibi 6rneklendirilebilir
(Berk, 2013; Gredler, 2009). Bu donem igerisinde bebege verilen kaliteli bakim
ebeveyn ile bebek arasindaki sevgi ve sefkat gibi duygularin olusmasina zemin hazirlar

(Oztekin, 2018).

Bununla birlikte Bowlby (2012), bebegin temel ihtiyaglarinin tutarli ve zamaninda
karsilanmasinin, bebege verilen giiven duygusunun bebegin bakim veren kisiye karsi
giivenli bag kurmasini sagladigini ifade eder. Giivenli baglanan bebekler, bag

kurduklar bireylere giivenir ve tedirgin olduklarinda onlarin her zaman var olduguna
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inanirlar. Bu nedenle de, etrafiyla daha c¢ok ilgilenir ve kendi kendine c¢esitli

deneyimler elde etmesi daha kolay olabilir (Bowlby, 2012).

Psikososyal teoriye gore bireyin sosyal-duygusal gelisiminin her doneminde biri
olumlu, digeri olumsuz duygudan olusan ¢atigmalar yasanmaktadir. Bu ¢atismalardan
ilki 0-18 ay yas araligin1 kapsayan ve giivene kars1 giivensizlik adi verilen donemde
meydana gelmektedir (Trawick Swith, 2013). Bu donemde bebege bakim veren
tarafindan beslenme ve bakim gereksinimlerinin zamaninda ve yeterli bir sekilde
karsilanmasi bebekte gliven duygusunu olustururken, ihmal edilerek bakim veren
tarafindan gereksinimleri karsilanmayan bebek ise ¢evrenin giivenilir olmadigi

duygusu gelisir (Benson ve Haith, 2010; San Bayhan ve Artan, 2007).

Ikinci evre olan dzerklige karsi utang ve kusku ad1 verilen 18 ay- 3 yas araligini
kapsayan donemin, en temel Ozelliginden biri tutma, birakma eylemlerinde denetim
kazanma Ozelligidir. Bebegin bagimsiz olarak yiirlimeye baslamasi, kendi kendine
giyinmek, yemek yemek, oyun oynamak gibi isleri yapmak istemesi, bagimsiz bir
birey olma arzusunu gostermektedir. Ayni zamanda istedigi zaman idrar ve digkisini
tutup birakabilecegini deneyimlemesi, énemli bir 6zerkliktir (Bonovitz ve Harlem,
2018; Kiigiikturan ve Keles, 2017).

Ote yandan, bakim veren tarafindan bagimsiz eylemlerin kisitlanmasi, asiri
koruma gosterme, engelleme tutumlari bebekte kendi basina yapabildigi
hareketlerinden, diirtiilerini kontrol edebilme becerisinden kusku duymasina sebep
olur (Acar Sengiil ve Yiikselen, 2017 Oz6zen Danaci, 2018). Bu nedenle bebeklerin
sosyal-duygusal gelisimlerinin olumlu bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in ilk yillardaki

kaliteli bakim ve ebeveynleriyle olan iliskileri nemlidir.

Berk (2013)’in 0-3 yas donemindeki bebeklerin sosyal-duygusal gelisimlerine ait

siraladigr 6zellikler aylara gore Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Bebeklerin Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

Yas (ay/yil)

Genel Ozellikler

0-6 ay

Sesli giiler ve sosyal iletisim sirasinda giiler.

[letisim sirasinda bakim veren kisinin kendi duygularini anlayarak
bu duyguyla tepki vermesini bekler.

Duygusal ifadeleri anlar.

Ses ve jestlerin duruma gore ayrimini yapar.

Dikkatini bagka yone ¢ekerek duygularini diizenleyebilir.
Yabancilardan daha cok, kendisine bakim veren kisiye giiler,
agulama sesleri ¢ikarir ve sesli giiler.

Fiziksel olarak kendini ¢evresinden ayirt etmeye baslar.

7-12 ay

Anlamli olarak giiler ve bu davranig zamanla artar.

Korku ve kizginlik duygular artar.

Ayrilik korkusu ve yabanci kaygist duygulart meydana gelir.
Bakim veren kisiye kars1 bagliligin1 gosterir.

Cevresindekilerin duygularini anlar ve onlardan sosyal referans
alir.

Uyarana yaklagsma ve uzaklasma seklinde duygularini diizenler.

13-18 ay

Ebeveynleri, akranlari, kardesleri ve tamidig1 kisiler ile oyunlar
oynar.

Basgkalarinin duygusal tepkilerini fark eder.

Sosyal referans alir.

Empati becerisinin belirtileri goriilmeye baglar.

19-24 ay

Utanma, kiskanma, sugluluk duyma, gurur gibi duygular ortaya
cikar.

Duygular1 hakkinda konusur.

Ayrilik korkusu azalmaya baglar.

Ben, zamirini kullanarak kendisini ifade eder ve benliginin farkina
varir.

Oz kontrol duygusu meydana gelir.

Oyunda arkadasiyla iletisim kurarak, arkadasinin davranislarini
etkilemeye baslar.

2-3 yas

Kendini ifade etmede, duygu ve tutumlarini kullanir.
Duygularin davranigsal karsiliklarini anlar.

Ahlak gelisiminin belirtileri ortaya ¢ikmaya baslar.
Arag kullanarak saldirganliklar gdsterebilir.
Ozsayglsl artar.

Akranlaryla isbirligi iceren oyunlar kurmaya basglar.

Bebegin ebeveynleriyle etkilesim ve iletisimleri kadar sosyal ¢evreleriyle olan

iletisimleri de sosyallesme ve duygularinin gelisiminde énemlidir. Ilgili alanyazin

incelendiginde, ¢cocuklarin erken donemde bakim vereni ve akranlar1 gibi ¢evresindeki

kisilerle kurduklar1 iliskilerin, bu siirecteki sosyal ve duygusal deneyimlerinin ve

ebeveynlerin tutumlarinin, bebegin ilerideki sosyal iligkilerin kalitesini belirlemesi ve
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toplumla uyum ig¢inde olan saglikli bir birey olmasi agisindan 6nemli oldugu

belirtilmektedir (Avci, 2007; Ceylan 2009; Cagdas ve Seger Sahin, 2002).
2.2.Duyularin Gelisimi

Insanlar, kendi bedeninden ya da dis diinyadan algiladig1 uyaranlara kars1 tepkiler
gelistirmektedir. Bu siiregte, uygun uyaranin olusmasi, duyu organlar1 ve uyaranlari
beyne ileten reseptorlerle uyaricilarin alinmasi, duyularin anlamlandirilmasi ve ortaya
¢tkmasi son derece dnemlidir (Ozkan ve Cepni, 2018). Yasamin devam ettirilebilmesi
ve ¢evreye uyumun saglanabilmesi i¢in elzem olan bu duyularin gelisimi ve duyular

ile ilgili bagliklar bu boliimde incelenmistir.
2.2.1. Duyularin Tanim

Duyu, canlilarin kendisinde veya ¢evresinde ortaya cikan fiziksel, kimyasal,
ruhsal, elektriksel uyaranlar gibi degisiklikleri duyu organlariyla algilama yetenegi ve
bunun sonucunda yagamini sekillendirebilmesidir (Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015).
Duyular, yasam boyunca yapilmasi gereken isler konusunda bireylere gerekli bilgileri
saglamaktadir. insanin hayatta kalmasini siirdiirmek duyularin birinci gérevleri iken,
bireyin kendini giivende hissettikten sonra sosyal ve aktif bir varlik olabilmesine

yardime1 olmak diger bir gorevidir (Kranowitz, 2014).

Duyular aracilifiyla alinan uyaricilarin algilanmasi, beyne ulagsmasi, orada
kullanilmast ve yorumlanmasi, akil yiiriitiilmesi i¢in biyokimyasal bazi islevlerin
ortaya ¢ikmasi gerekir (Dehart, Sroufe ve Cooper, 2004). Duyunun olusmasi igin, bu
olay sirasinda ortaya cikan elektrik sinyalleri tek bagina yeterli degilken, reseptdrlerin
uyarilart beyindeki duyu merkezine iletmesi ve uyaranlarin, algt yoluyla
anlamlandirilmasi gerekmektedir (Akt. Yazici, Kandir ve Can Yasar, 2014; Dogan ve

Tecimer, 2019).

Bebekler biitiin duyular1 islevsel olmasin ragmen farkli derecede olgunlasmis
olarak diinyaya gelirler (Erkan, 2015). Bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde hizli
bir gelisim gdsteren bu duyular, bebegin dogumdan itibaren bedenini, gevresini
kesfetmesini saglar ve 6grenme yasantilart olusturur (Kaytez, 2018). Berk (2013), bu

siirecte duyu organlarinin 6nemini vurgularken bebegin ¢evresini anlamlandirmasinin
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duyular yoluyla elde edilen bilgilerin islenmesi sonucu olustugunu ifade eder.
Duyularin alinmasi ve islenmesi siirecinde rol oynayan duyu organlari ve islevlerine

yonelik bilgiler duyu organlari ve islevleri basliginda agiklanmustir.
2.2.2. Duyu Organlan ve Islevleri

Duyu organlari, bireyin cevresindeki uyarilari alarak sinirsel iletim yoluyla
beyinde yer alan merkezlere tasinip yorumlanmasini saglar. Uyarilarin beyindeki ilgili
merkeze iletilmesi, duyu organlarinin yapisinda bulunan reseptorler ve sinirler
sayesinde gergeklesir ve bunun sonucunda duyum olusur (Morgan, 2009; MEB 2012).
Duyusal sistemin harekete ge¢mesi i¢in, alici duyu organinin minimum seviyede
uyarilmas: gerekir (Ciiceloglu, 2015). Viicudumuzda bes adet duyu orgami yer
almaktadir. Her bir duyu organinin kendine ait 6zellikleri ve gorevleri bulunur. Bu
duyu organlari, olusumlarini anne karninda tamamlar ve dogumu takiben gelisimlerini

devam ettirirler (Yiikselen ve Aldis, 2018).
flgili bes duyu organi ve islevleri asagida siralanmustir.

e Gorme organ/ Goz: Goz, gorme duyusu organidir. Yasanilan ¢evredekileri

gérmeyi ve algilamayi saglar.

e Isitme ve denge organm/ Kulak: Kulak, sesleri isitme ve dengeyle ilgili organi
icinde bulunduran duyu organidir. Sesleri isitme ve dengenin saglanmasiyla ilgili
duyularin alinmasin saglar.

e Koku alma organy/ Burun: Burun, solunum islevini ve koku duyusunun

alimmasini saglayan organdir. Koku alma gorevini gerceklestirir.

e Tat alma organy/ Dil: Dil, sindirim sisteminde besinlerin ¢ignenmesi,
yutulmasi gibi gorevlerinin yanm sira konusmak ve tat duyusu almak icin gorevli
organdir. Tat alma islevini goriir.

e Dokunma organy/ Deri: Deri, bedenimizin tiimiinii 6rten, yogun damarlara
sahip bir yapidir. Dokunma, 1s1, agr1 ve basing gibi duyularin alinmasini saglar (MEB,
2012; Koyuncuoglu, 2017).
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2.2.3. Duyular

Duyular, bireyin giinliik yasamda yapmak istedigi ve yapmay1 planladigi iglevleri
yerine getirebilme siirecinde basvurduklari algisal durumlar olarak adlandirilirlar
(Kranowitz, 2014). Bebekler dogumdan itibaren ¢evreyi kesfetmek i¢in en temel arag
olarak duyularini1 kullanirlar. Duyular1 araciligiyla ¢evresini anlamaya, benzerlikleri
anlamaya, farkliliklar1 ayirt etmeye ve nesneler arasindaki iliskileri 6grenmeye ¢aligir

ve bu duyular bebegi yasama hazirlar (Taygur Altintag ve Yilmazer, 2015).

Alanyazin incelendiginde duyular gérme, igitme, koklama, tat alma, dokunma,
denge, pozisyon, hareket ve viicut farkindaligi basliklarindan olusmaktadir. Bebegin
dogdugu andan itibaren islevsel olarak kullanilmaya ya da gelistirmeye basladigi bu

duyulardan bes tanesi hakkinda bilgiler asagida basliklar halinde sunulmustur.
Gorme

Gorme duyusu, ailelerin bebeklerinden beklentisi en yiiksek olan duyu
alanlarindan birisidir. Ebeveynler “acaba bebek beni goriiyor mu?” vb. sorularla
bebeginin gérme diizeyini merak etmektedir. Bebeklerin dogduklarinda gozlerini
acmis olmalarina ragmen net ve keskin bir sekilde gormeyi gerceklestiremedikleridir.
Gorme keskinligi olarak adlandirilan gérme kalitesinin 20/20 olmasi beklenirken
bebeklerde bu durum 20/200 ile 20/400 aras1 degisim gostermektedir (Didin ve Koksal
Akyol, 2017). Yeni dogmus bebegin géorme duyusu, diger duyu alanlarina gore daha
az gelismis olan duyu tiirii oldugu soylenebilir (Santrock, 2011).

Bebeklerin dogum sonrasinda gérme organina ait yapilar ve beyine iletim siireci
ile ilgili olgunlasma ve gelismenin devam ediyor olmasi goérme duyusunun geg
gelismesinde etkili olmaktadir. Goze gelen 1smin mercekte kirilmasindan optik
sinirlerle beyne iletimine kadar birkag aylik siireci gegmektedir. Gorsel odaklanmanin
saglanmasi ise bebekten bebege degisim gostermekle birlikte birkag yili alabilmektedir
(Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015).

Yeni dogan bebeklerin, ebeveynlerinin yiliziine bakma nedenleri yiizii hareketli bir
desen olarak algilayarak incelemeye baslamasidir. Yaklasik alti  haftalik

olduklarindaki giilimsemeleri, bebeklerin bu desene karsi gosterdikleri bir tepkidir
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(Trawick Swith, 2013). Ugiincii ayinda farkl: yiizleri algilamaya baslayan bebek énce
annesinin yiiziinii tanir (San Bayhan ve Artan, 2007). Kellman ve Arterberry (2006),
bebeklerin dordiincii ayda yetiskinlerinkine yakin bir renk algilarinin olustugunu ifade
eder. Yabanci kisilerin yiizlerini, dordiincli ay sonrasinda ayirt etmeye baslarlar ve
sekizinci aya kadar devam eder. Yabanci kisilerin yiizlerini net olarak ayirt etmeye
basladiginda ise yabancilardan korkma davraniginin gelistigi gézlemlenebilmektedir

(Gander ve Gardiner, 2015).

Isitme

Isitme duyusu dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak ad1 verilen yapilarin sorunsuz bir
sekilde kullanim1 sonucunda olusur. Ses dalgalar1 6ncelikle kulak kepgesine oradan

kulak yoluna oradan ¢ekig, ors ve iizengi kemiklerine ve oradan da iletim sistemine

aktarilmaktadir (Nazzi ve Ramus, 2003).

Yeni dogmus bir bebek, kulak kepgesi ile alinan sesin kulak yolunda iletimi ve
iletime karsilik verilecek tepki yeterli diizeyde degildir. Bebegin isitme duyusunun
olugmasi ve tepki verebilir hale gelmesi birka¢ ayin1 almaktadir (Vouloumanos ve
Werker, 2007). Bebekler dogduklar1 birka¢ giin yogun giiriiltiiye sahip ortamlarda
rahatsiz olurlar ve daha basit diizeyde ses olan ortamlari tercih etme egilimi gosterirler.
Bu egilimlerine bagli olarak da zamanla ses tonlar1 arasindaki farkliliklari, miizik
igerisinde ritmik vuruslari, duygu durumunun sese yansimasini ve azalip artan

seslerdeki tinty1 algilamaya ve tepki vermeye baslarlar (Kranowitz, 2014).
Koku Alma

Koku alma duyusu, dis burun ve burun boslugu adi verilen yapilarin etkin bir
sekilde kullanilmasi ve reseptorlerin beklenilen diizeyde ¢alisabilmesine bagli olarak
hissedilen bir algi durumudur (Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015; Kranowitz, 2014). Bu
algi durumu sistemsel bir problem olmadig1 siirece siirekli olarak kendilerini
yenilemekte ve kokuya kars1 duyarlilik bebeklikten itibaren baglamaktadir. Bebeklerin
koku alma duyusuna yonelik olarak yiiriitiilen calismalarda bebekler daha fetiis
halindeyken bile koku alabilme yeterliklerinin oldugu dile getirilmistir. Bu konuda
yiiriitiilen deneysel bir calismada bebeklere koklatilan amniyotik sivi drneklerinden

annesine ait olan s1vi 6rnegini digerlerinden ayirt edebildigi belirlenmistir. Bu deney,
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bebek ile anne arasi etkilesim siirecinde kokunun 6nemli bir kriter oldugunu ve
bebeklerde koku gelisiminin agik ve anlasilir bir sekilde kavranmasi gerektiginin

Oonemini ortaya koymustur (Doty ve Shah, 2008).
Tat Alma

Tat alma, dil lizerinde yer alan epitel dokunun kullanilmasi ve tat alma
tomurcuklarinin yaratmig oldugu haza bagli olarak olusan bir algi stirecidir (Cetin
Sultanoglu ve Aral, 2015). Algilama siirecinde dil {lizerinde yer alan tomurcuklar ve
tat almada gorevli olan yapilar sayesinde yiyeceklerin tatli-tuzlu, aci-eksi gibi

ozellikleri algilanabilir (Doty, Shah ve Bromley, 2008).

Koku alma duyusu ile birlikte agiklanan tat alma duyusuna yonelik yiiriitiilen
calismalarda, tat alma duyusunun koku alma duyusundan etkilenebilecegi dile
getirilmistir. Fakat ayr1 bir duyu alani oldugu unutulmamasi gerektigine vurgu
yapilarak islevsel olarak bebeklik doneminden itibaren degerlendirilmesi gerektigi
belirtilmistir  (Kranowitz, 2014). Yeni dogmus bebeklerin tuzlu sivilardan
hoslanmadiklar1 tuzsuz sivilara karsi hassasiyetlerinin oldugu goriilmektedir.
Bebeklerin tuzsuz sivilara karsi bu hassasiyeti anne siitii ile beslenmeye bebege

yardimc1 olmaktadir (Doty ve Shah, 2008).
Dokunma

Dokunma duyusu koruyucu sistem ve dokunusun hissedilmesi seklinde iki
bilesenden meydana gelmektedir. Koruyucu sistem bileseninde amag¢ zararh
olabilecek durumlara kars1 bireyi uyarmaktir. Sicak bir sobaya dokundugumuzda
elimizi geriye dogru ¢cekmemiz bu duruma &rnek olarak verilebilir. Dokunusun
hissedilmesi bileseninde amac¢ ise temas edilen nesne ya da yapiya bagl olarak
hissedilen duygudur. Anne tenine dokununca sicaklik baba sakalina dokununca sertlik

gibi hisler bu duruma 6rnek olabilecek niteliktedir (Kranowitz, 2014).

Yeni dogmus bir bebegin dokunma duyusu ele alindiginda 6ncelikli olarak agiz
cevresinin, avug i¢lerinin ve ayak tabaninin duyarli oldugu goriilmektedir. Bebegin
agiz gevresine, avug i¢ine ya da ayak tabanina dokunulmasi halinde tepki gostermesi

bu durumu destekleyen 6zelliklerdir (Streri, 2005). Bebeklerin ellerine verilmis olan
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bir nesneyi sikica kavramalar1 ve nesnenin sahip oldugu sertlik-yumusaklik gibi ayrimi
yapabilir olmasi da dokunma duyusunun bebeklik doneminde kullanilabildigini
gostermektedir.  Ebeveynlerin  bebeklerine  dokunuslari, bebeklerin  duygu
durumlarinda ve sagliklari iizerinde olumlu etkiye sahiptir. Bu duruma 6rnek olarak
bebeklerin sirtlarina dokunduruldugunda sakinlesmeleri ve ebeveyne giilimsemeleri

verilebilir (Ferber, Feldman ve Makhoul, 2008).

2.2.4. Duyularin Siiflandirilmasi

Duyular simiflandirilirken 6zel duyular ve genel duyular seklinde ikiye

ayrilmaktadir.

Ozel duyular; gérme, isitme, koku alma ve tat alma duyularindan olusur. Bu
duyularin reseptorleri goz, kulak, burun gibi 6zel yapilarda yer alirlar. Cevreden alinan
bilgileri, beyne iletmelerinden dolay1 uzak duyular olarak da tanimlanirlar (Dominy,

Ross ve Smith, 2004; Pomfrett, 2009).

Genel duyular ise dokunma, sicaklik, agr1 duyular1 ve derin basing, viseral agri
gibi organizma i¢i duyulardir. Bu duyularin reseptorleri, tiim viicutta, i¢ organlarda,
kas ve eklemlerde, deride bulunmaktadir. Bu duyular, dogrudan gozlenemezler ve

kontrol edilemezler (Erol Celik, 2013).
2.2.5. Duyularin Degerlendirilmesi

Duyularin anlamlandirilabilmesi i¢in duyu organlarinin gorevlerini yerine
getirmesiyle birlikte merkezi sinir sisteminin biitiinsel olarak ¢aligmasi ve bolgelerde
deformenin olmamasi gerekmektedir. Duyusal islem anne karninda baslamakta ve
cocukluk dénemi boyunca gelisimini siirdiirmektedir. Bebegin merkezi sinir sitemi
olgunlastik¢a buna paralel olarak duyu sistemi de olgunlasir. Duyular islenmese de

bebekler duyularini ¢ok kiigiik yaslarda kullanmaya baslar (Isbell ve Isbell, 2007).

Duyular, bireyin diinyay1 tanimasi i¢in rehberlik eder, yagsamini siirdiirebilmesini,
tehlikelerden korunmasini ve yasamdan keyif almasini saglar. Yasam icin vazgegilmez
olan duyularda yasanacak bir problemin hayati olumsuz yo6nde etkilemesi

kaginilmazdir (Aksoy Zor, 2019). Duyu gelisimiyle ilgili sorunlarin da erken dénemde
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belirlenmesi ve uygun destek egitiminin gerceklestirilmesi, gelisimin saghkli bir
sekilde ilerlemesi ve ileriki donemlerde karsilasilabilecek problemlerin 6nlenmesi
acisindan 6nemlidir (Bruder, 2010). Bu siirecte bebek/¢ocugun yakin ¢evresinde olan
ebeveynler ve Ogretmenler erken donemde sorunlarin fark edilmesi i¢in iyi bir
gbzlemci olmalidirlar. Gozlemleri dogrultusunda duyusal bir problem fark ettiklerinde

ise ayrintili bir degerlendirme i¢in uzman kisiye bagvurmalidirlar (Cetin Sultanoglu ve

Aral, 2015).

Uzmanlar tarafindan duyulardaki gelisim degerlendirilirken, ¢cocuklarin yas ve
gelisim diizeylerine uygun 6lgme araglar1 tercih edilir. Olgme araci ile degerlendirme
yapmadan Once bebegin/¢cocugun ayrintili sekilde gozlemlenmesi gerekmektedir.
Bebeklikte duyularin degerlendirilmesinde kullanilan bazi yontem ve araglar asagida

agiklanmustir.

e Bebegin gozlemlenmesi: Cesitli duyu uyaranlar1 (gorsel, isitsel vb.) sunarak
tepkilerinin incelenmesi, oyun, yemek ya da etkinlik sirasinda duyularini kullanma
seklinin dogal ortamda gozlenmesi gibi ayrintili gozlem ve degerlendirmeleri igerir

(Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015).

e Duyu Profili Testi: Winnie Dunn (2002) tarafindan gelistirilen 6lgme araci,
giinliik etkinlikler sirasinda duyu uyaranlaria yonelik cevap verme egilimi ve giinliikk
yasamda hangi duyu sistemlerinin daha ¢ok etkili oldugunu degerlendirmek amaciyla
kullanilir (Savas vd., 2019). Dunn, bebeklik/yiiriime ¢agi duyu profilin modelinde
ndrolojik esikler yani duyarliligin, kendi kendine diizenlenmis davranigsal yanitlarla

stirekli etkilesim i¢inde oldugu belirtmektedir (Dunn ve Daniels, 2002).

e Bebeklerde Duyu Fonksiyonlar1 Testi: 4-18 ay araligindaki bebeklerde duyusal
islemleme sorunlarini degerlendirmek i¢in DeGangi ve Greenspan (1989) tarafindan
gelistirilmistir (Aracikiil Balik¢i, 2014). Belirli bolgelere uygulanan basinca yanit,
kesfe yonelik motor hareket planlama becerisi, gorsel ve dokunsal uyaricilara tolerans
gosterme, gorsel takip ve pozisyona verilen yanitlarla duyusal uyarana tepki verebilme
ve duyusal islemleme becerisi degerlendirilir (DeGangi, Breinbauer, Roosevelt,

Porges ve Greenspan, 2000).
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e Ayres Giiney Kaliforniya Duyu Biitiinliigii Testi: Ayres duyu biitiinleme
teorisinin ii¢ bileseni vardir. Ilki duyusal islemleme yeteneginin gelisimi, ikincisi
duyusal islemleme bozukluklarinin belirlenmesi ve son bileseni ise erken miidahale
programlarinin hazirlanmasidir (Kaythan ve Kars, 2019). Ayres (1980) tarafindan
gelistirilen duyu biitiinleme testi, dokunma duyusu, pozisyonu siirdiirme ve hareket
duyusu, denge, el-goz koordinasyonu, gorsel ayirt etme, motor planlama becerileri ve
beden farkindaligi alanlarinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Akt. Aksoy vd.,
2010).

2.3. Gelisim ve Egitim Siirecinde Duyu Gelisimi

Bebekler diinyaya farkli duyu hassasiyetleri ile gelirler. Ancak yasamin ilk
yillarindaki gelisim siirecinde bebeklere sunulan duyularini kullanma firsati, onlarin
halihazirdaki potansiyellerini bir iist asamaya tagimak i¢in desteklemektedir (Tastepe
ve Bagbay, 2015). Asagida gelisim kuramlarinda ve egitim programlarinda yer alan

bebeklik donemindeki duyu gelisimi ile ilgili goriisler agiklanmustir.
2.3.1. Gelisim Kuramlarinda Duyu Gelisimi

Gelisim kuramlar1 arasinda yer alan ve dogumdan itibaren degerlendirme yapan
Psikoseksiiel Gelisim Kurami, Psikososyal Gelisim Kurami, Bilissel Gelisim Kurami
ve Baglanma Kuram igerisindeki bebeklerin duyu gelisimlerine yonelik goriiglere

asagida deginilmistir.
Psiko-Seksiiel Gelisim Kurami

Freud’a gore bireyler kisiliklerini belirli donemlerden gecerek olustururlar.
Psikoseksiiel gelisim asamalar1 olarak adlandirilan bu doénemlerden ilki bebeklik
doneminin ilk yillar1 olan dogumdan 18 aya kadar olan oral doneme denk gelmektedir
(Ar1, 2018). Bu donemde bebek icin en duyarli bolge dil, dudak ve agiz bolgesi
olmaktadir. Bebekler emmek, yemek, 1sirmak gibi eylemlerden haz almaktadirlar. Bu
eylemlerle birlikte, gelisimin normal ilerlemesi igin bebek gerekli seviyede oral
uyarilmalara gereksinim duyar (Giindogdu 2016; Shultz ve Shultz, 2005). Bu evrede
bebegin gelisimine katki saglamak i¢in bebegin haz bolgesi olan agiz bolgesiyle ilgili

oyunlar oynanabilir. Emme refleksi ile nesneleri agzina gotiiren bebege sert, yumusak,
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kuru, 1slak, kaygan ve pitiirlii gibi cesitli 6zellikteki emzikler, dolgu oyuncaklar,
dislikler ile duyu deneyimi kazanmasi saglanabilir. Yine bu donemde bebege zarar
vermeyecek farkli ek gidalara baglanmasi, yutma becerisinin gelismesini
destekleyebilir (Tastepe ve Bagbay, 2015; Kamide, Hashimoto, Miyamura ve Honda,
2015).

Anal donem olarak adlandirilan 18-36 yas araliginda ise, ¢ocuklar digkilamaktan
haz alirlar ve bazen de tuvaletini tutma egilimi gosterebilirler (Ciiceloglu, 2015). Bu
nedenle, bu donemdeki tuvalet egitiminin baskisiz ve hosgorili yontemlerle
kazandirtlmasi gerekir. Tersi bir durumda asir1 kontrollii ya da gevsek verilen tuvalet
egitimi, bireyin 6fkeli ve tutucu veya umursamaz ve diizensiz davranislar edinmesine
yol agabilir (Demircioglu, 2016; Parke ve Gauvain, 2008). Kisiligin gelisimi igin
onemli olan bu yillarda, tuvalet egitimi sirasinda bebegin duyular ile kokuyu, 1slakligi,
rahatlama gibi hisleri deneyimlemesi bu siirecte yol gosterici olabilmektedir (Tastepe

ve Bagbay, 2015).

Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson’un psikososyal gelisim kurami, sekiz asamadan olusmaktadir. Toplum ve
kiiltiirden etkilenen bu sekiz donem, kendi i¢inde bir olumlu ve olumsuz duyguyu
barindirmaktadir (Ozézen Danaci, 2018). Bebeklik donemine denk gelen temel giivene
kars1 giivensizlik doneminde oral-motor yetenekler 6n plandadir ve bu yetenekleri
kullanarak bebek giiven duymaya ¢alisir. Ebeveynlerin bu asamada bebegi ile kurdugu
giivenli bag, bebegiyle emzirme esnasinda yakin temasi, bebege sarilma, sacinm
oksama gibi dokunsal eylemler ile desteklenebilir. Ayn1 zamanda dokunsal kitap
okuma ya da ¢esitli duyu etkinliklerinin gergeklestirilmesi bebek ile olan glivenli bagi

giiclendirebilir (Santrock, 2011; Tastepe ve Bagbay 2015).

Ikinci asama olan &zerklige karsi utang ve kusku déneminde ise bebekler bagimsiz
hareket etme davranislarina ydnelmektedirler. ilk zamanlar bakim vereni ile fiziksel
temas olmasa bile onu gorebilecegi, duyabilecegi ortam i¢inde oyunlar oynamaya,
dokunmaya ve kesfetmeye ¢aligir. Daha sonra bebegin bagimsiz olarak hareket etme
istegi artar ve bebek bu davraniglarindan haz alir (San Bayhan ve Artan, 2007). Bu
donemde bebegin dokunma, kesfetme, oyun etkinliklerini yumusak, sert gibi farklh
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dokular sunarak destekleme, tek basina yemek yeme, yliriime gibi hareketlerine firsat

vermek 6zerklik hissetmesini destekleyebilir (Newman ve Newman, 2017).

Bilissel Gelisim Kuram

Piaget’in biligsel gelisim kuraminda yer alan ve ilk donem olan duyu-motor
donemde, bebekler duyular1 ve eylemleri ile 6grenmelerini gerceklestirirler. Duyular
ile saglanan deneyimler, bebegin bilissel etkinliklerini hizla harekete gegirir.
Yasadiklar1 deneyimleri igeren olaylar1 ve diisiinceleri sembollestirmek ve hatirlamak
icin bebekler dil gelistirme siirecine girerler. Piaget’e gore bebekler, duyusal bilgiyi
gozleri, elleri, kulaklart ve diger duyu-motor organlari ile birlestirir ve diinyayi
anlamaya calisirlar. Bu nedenle bebegin diinyayr anlamasi, farkli semalar
olusturabilmesi i¢in kritik olan bu donemde duyu-motor etkilesimini igeren etkinlikler

son derece 6nemlidir (Berk 2013; Santrock, 2011; Simatwa, 2010).

Bebeklik doneminde oynanan ve bebeklerin keyif aldig1 motor oyunlar ebeveyn-
bebek etkilesimini arttirirken ayni1 zamanda bilissel gelisime de katki saglar (Frost,
Wortham ve Reifel, 2008). Bebegin ¢esitli dongiisel tepkileri de ¢ogunlukla oyun
seklindedir. Bebegin ritmik sekilde elindeki nesneyi sandalyesine vurmasi, durup
ebeveynine bakip giilimseyip tekrarlamasi ornek olarak verilebilir (Trawick Swith
2013). Bunlarin disinda bebeklerin duyularini harekete gegiren ¢ingiraklar, farkli
dokuda dolgu materyaller, renkli bloklar, toplar duyu-motor donemde siklikla

kullanilabilir; ce-e, tak-gikar, nesneyi saklama gibi oyunlar oynanabilir (Elibol, 2018).
Baglanma Kuram

Bowbly’nin baglanma kuramina gore bebek ve bakim vereninin davraniglari,
kurulan ebeveyn-bebek iliskisini anlamak i¢in 6nemli bir faktordiir. Baglanma,
bebegin baglanmasi ve ebeveynin bakimi arasindaki iliskiyi vurgulayan i¢giidiisel bir
yakinlik kurma ve silirdiirme egilimi olarak tanimlanmaktadir. Bebege verilen bakimin
kalitesi, bebegin ebeveyninin ulasilabilir oldugu diislincesine ve giiven gelistirmesine
etki eder. Ozellikle, bireyin korkmus, hasta ya da bitkin oldugu durumlarda rahatlama
ihtiyac1 duydugunda baglanma davranigi daha ¢ok ortaya cikar. Bebeklik doneminde

bu davranis siklikla gozlemlenirken, baglanma figiiriinlin bebek ig¢in giivenilir ve
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ulasilabilir olmasi, bebegi gii¢lii ve gilivende hissettirerek bu bagi siirdiirme egilimi

gostermesini saglar (Holmes 2017; Turner, 2005).

Bebegin ilk baglandigi bireyleri bakim verenleri olarak diisiiniirsek, bebek ile
annenin emzirme esnasinda fiziksel temas kurmasi, bebegin annesinin kokusunu
almasi, annesine dokunmasi, aglamasi, ebeveynlerine giillimsemesi, goz temast,
iletisim kurmas1 aralarindaki baglanmay1 gelistiren davraniglardir (Yilmaz, 2018).
Bebeklerin ebeveynlerine giiliimsemesi, gbz temasi kurmasi, dokunmasi, seslenmesi
ya da aglamasi gibi davranislar1 Bee ve Boyd (2009) tarafindan baglanma davraniglari
olarak tanimlanmistir. Bowlby, bu baglanma siirecinin bebek ve annenin karsilikli
etkilesimden olusan bir dongii oldugunu ve bebek ile ebeveyn arasindaki temasin bu
noktada temel oldugunu vurgulamistir (Bee ve Boyd, 2009; Yagmurlu ve Kodalak,

2010).
2.3.2.Egitim Programlarinda Duyu Gelisimi

Bu boliimde, gelisim i¢in ilk yillarin 6nemine vurgu yapan Montessori, Waldorf
yaklasimlari, High Scope ve Milli Egitim Bakanligi 0-36 Aylik Cocuklar Igin Egitim

Programi kapsaminda bebeklikte duyu gelisimine yonelik yaklasimlara yer verilmistir.

Montessori Yaklasimi

Montesori’ye gore, cocugu olusturan, ona yiiriimeyi, konusmay1 6greten annesi
degil, cocugun kendi basarilaridir. Cevresinde yer alan materyalleri, olaylari,
durumlart kaydeden emici bir zihne sahip olan bebek, ilk yillardan itibaren c¢aba
gosterir  (Montessori, 2015). Bu siiregte yetiskinlerin gorevi, bebegin zihin
calismalarina destek saglamaktir. Yasamin ilk yillari, bebegin yaraticilik enerjisini
gelistirmeye ve zihin gelisimini giiclendirmeye yardim etmek i¢in uygun bir donemdir.
Bilingsiz emici zihin ad1 verilen dogumdan ii¢ yasina kadar olan bu donemde, ¢ocuklar
biling dis1 olarak ¢evresinde etkilesim kurdugu her seyden etkilenmekte ve gorme,
isitme, koklama, tatma duyular1 uyarildiginda yeni 6grenmeler gergeklestirmektedir

(Danigsman, 2012; Montessori, 2015; Singh, 2005).

Temelinde duyularin yer aldig1 ve ¢ocuk merkezli olan Montessori yaklagiminda,

hareket, duyu ve dil egitimi alanindaki hedefler 6n plandadir (Oguz ve Kdksal Akyol
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2006). Duyu egitimi i¢in hazirlanmis materyaller doku, renk, boyut, tat vb. kavramlari
ve bunlarin birbiriyle olan iligkilerini agiklayabilecek sekilde tasarlanmistir. Boyut ya
da renkleri farkl: silindirler, farkli uzunluktaki kirmizi gubuklar, ziller vb. gesitli duyu
materyalleri bebeklikten itibaren duyularin uyarilmasi arttirarak 6grenmelerin daha iyi
olmasini kolaylastirir (Edwards, 2006; Oguz ve Koksal Akyol 2006; Ulutas ve Tutkun,
2019).

Waldorf Yaklasim

Waldorf egitiminin amaci, ¢cocugun benlik bilinci olugturmasini saglayarak kendi
potansiyelini agiga ¢ikarmasi ve diinyaya yararli bir hale gelmesini saglamaktir.
Steiner (1919), benlik bilincini saglayan unsurlari yedi yillik dénemler halinde
incelemis ve her doneme uygun g¢evre ve egitim planlanmasinin gerekliliginden
bahsetmistir (Akt. Kotaman, 2009). Bebeklik donemini kapsayan fiziksel bilinglilik
asamasinda (0-7 yas), cocuklar fiziksel kesifler, yaratict oyunlar ve yetigkinleri taklit
etme yoluyla becerilerini gelistirmektedirler. Bu donemde bebekler, c¢evreyi
kesfetmede duyularint ve duyu-motor hareketleri aktif olarak kullanirlar. Cevresinde
karsilagtigi materyaller, nesneler ya da durumlar aracilifiyla duyusal etkilesimler
kurarak zihinsel diizenlemeleri saglar (Nordlund, 2013; Sobo, 2014; Toran, 2019).

Waldorf yaklasimi benimsenen okullarda, dogadan ulasilabilen kozalaklar,
yapraklar, tasglar, deniz kabuklar1 vb. her sey bir materyaldir. Bu materyalleri fark eden
cocugun estetik duygusu gelisirken, oyun materyallerinin yapilandirilmamis olmasi
zihinsel tasarim giicline de destek saglamaktadir. Tamamlanmamis materyalleri
Ozgiirce sekillendiren ¢ocuk, bu siiregte hayal gii¢lerini aktif olarak kullanir (Patterson
ve Bradley, 2011). Yapilan bir arastirma da, Waldorf egitimi benimsenen okullarda
O0grenim goren ¢cocuklarin, diger okullarda 6grenim goren ¢ocuklara gore daha yiiksek

yaraticilik ve hayal giiciine sahip oldugu belirlenmistir (Bayhan ve Bencik, 2008).
Head Start Programm

Amerika Birlesik Devletleri’nde 1965 yilinda gelistirilen bu programin temel
amaci, diisiik gelire sahip ailelere ve cocuklarina zengin uyaricili egitim ortami, saglik
ve sosyal hizmetler sunarak egitsel ve sosyal firsatlar tanimaktir (Roggman, Boyce ve

Cook, 2009; Tastepe ve Bagbay, 2015). Bu programda ¢ocugun tiim gelisim alanlarina
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yonelik potansiyellerinin {list seviyeye ¢ikmasi hedeflenirken, ebeveynlerin 6gretmen
olarak bu siirece dogrudan katilmalari programin temel felsefesini olusturur.
Cocuklarin yaslarina ve gelisimlerine uygun olacak bakim ve ortam diizenlenmesi igin
ebeveynlere egitim verilmekte, ¢esitli materyaller sunulmakta ve etkilesimli oyunlar,
oyuncak yapimi vb. konularda ebeveyni gelistirici hizmetler saglamaktadir (Can
Yasar, 2018; Manz, Lehtinenn ve Bracaliello, 2013).

Nitelikli bir Head Start programi igin, ¢ocuklara gesitli materyallere ulasma
imkan1 verilmesi ve bakim verenler i¢in egitim destegi saglanmasi temel kaynaklardir.
Buna ek olarak, program ¢ocugu merkeze alan, bilgi ve beceri saglayan ve ¢ocugun
Ozgiivenini arttiran sekilde hazirlanmalidir (Danisman, 2012; Raikes ve Love, 2002).
Head Start smiflarinda yer alan su ve kum duyu masalari, ¢ocuklar i¢in duyu
farkindaliklarin1 arttirmasi ve deneyim saglamasi agisindan 6rnek olusturmaktadir

(Akt. Tastepe ve Basbay, 2015).

Milli Egitim Bakanh@1 0-36 Aylik Cocuklar icin Egitim Program

Tiirkiye’de gelisimsel program modeli seklinde hazirlanan 0-36 Aylik ¢cocuklara
yonelik egitim programinin amaci, ¢cocugun tiim gelisim alanlarinda en iist kapasiteye
ulasmast ve saglikli sekilde biiylimesini siirdiirebilmesi i¢in uygun destegin
saglanmasidir (Giirkan, 2015). MEB’in mevcut programinda da belirtildigi gibi bebek
dogdugu andan itibaren duyularini ¢evreyi tanimak i¢in kullanir. Erken donemde
duyular1 uyaran materyal ve ortamlarin diizenlenmesi, bebegin duyularini gelistirmek
icin elzemdir. Olusturulan ortamda bebegin yasadigi deneyimler diinyay1 daha kolay
anlamasina yardimci olabilmektedir (MEB, 2013). Bu programda yer alan duyulara
yonelik olarak tasarlanan etkinlik 6nerileri ve uyarlamalar, yetigkinlere ve egitimcilere

yol gosterici olabilir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 0-36 aylik ¢ocuklar igin tasarlanan egitim

programinin sahip oldugu bazi 6zellikler asagida 6zetenmistir:

e Illgili program igerisinde ¢ocuklarin gelisim diizeylerinin ve ihtiyaclarinin goz
oniinde bulundurulmasina bagli olarak her yas seviyesine uygun olacak sekilde

program hazirlanmistir. Program gelisimsel 6zellige sahiptir.
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e Programin temelinde ardisiklik ilkesinin gbz 6niine alinmis olmasi ve 6grenme
durumunun eski 6grenme durumlarina iizerine kurulmus olmasina bagli olarak

program sarmallik 6zelligine sahiptir.

e Egitim programinin uygulanacak oldugu kurumun sahip oldugu o6zellikler,
cocuklarn ihtiyaclar1 ve ilgi durumlar1 dogrultusunda 6zgiirliikk tanimasi ve ¢cocugu
merkeze alarak farkli 6grenme ortamlari uygulanabilir olmasi nedeniyle esneklik

ozelligine sahiptir.

e Cocuklarin oyun araciligi ile 6grenmeleri, kendilerini ve dis diinyay1 tanima
siirecinde oyuna bagli olarak fikir gelistirmeleri ve bir yontem olarak oyunun

kullanilmasina bagli olarak program oyun ve etkilesim temellidir.

e Cocugun sahip oldugu duyu alanlarmin her birisinin sistematik olarak
gelistirilmesi ve bu gelisim siirecinde c¢ocugun kesfetmesine imkan taninmasi,
cocuklarin gelisimlerine gore cesitli firsatlar olusturmasi ve giivenli bir ortamin

saglanmasi da programin diger 6zellikleri arasinda sayilabilir (MEB, 2013).
2.4. Duyu Gelisiminin Desteklenmesi

Yasamin ilk aylarindan itibaren duyularin desteklenmesi, cocugun gelisiminde
onemlidir. Bebeklerin duyularimi uyarmaya yonelik ortam, materyal ve c¢esitli
etkinlikler duyu gelisimiyle birlikte bilissel, dil, sosyal-duygusal, motor ve 6z bakim
gelisim alanlarinin desteklenmesine dogrudan katki saglamaktadir (Koyuncuoglu,
2017). Bu baglamda, bebegin duyu gelisimi iizerinde destek saglayan kavramlar

basliklar halinde asagida 6zetlenmistir.
2.4.1. Duyular1 Destekleyici Ortam

Bebeklerin dogumdan itibaren ¢evrelerinde yer alan materyallerle kurdugu
etkilesimleri, duyularin desteklenmesinde katki saglar. Bebege sunulan ortamda
planlamalar yapilirken bir ya da daha fazla duyu ile etkilesime gegebilecegi sekilde
olusturulabilir. Duyusal etkinliklere baglamak i¢in uygun ve ¢esitli uyaranlarin oldugu,

giivenli ortamlar hazirlamak bebek i¢in Onemlidir. Arastirmalar, farkli duyular
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arasindaki uyarilmanin bilgiyi islemeyi arttirdigini, 6grenmeyi hizlandirdigini ve

animsamay1 giiglendirdigini géstermistir (Berk, 2013; Levine, 2006).

Bebegin duyularini destekleyecek ortamin 6zelliklerine yonelik oneriler asagida

siralanmustir.

e Ortam, bebegin yas ve gelisim diizeyine uygun olarak tasarlanmalidir.

e Bebegin biitlin duyularini uyararak cesitli duyusal deneyimler saglayacak
ortam diizenlenmelidir.

e Bebegin duyulariyla ¢evreyi ve nesneleri rahat¢a kesfedebilecegi ozellikte
olmalidir.

e Duyusal uyaranlar, bebegin rahatca ulagabilecegi yerde olmalidir.

e Ortamdaki uyaricilarin, bebegi rahatsiz edebilecek yiiksek diizeyde (gok
parlak 1siklar, ¢cok yiiksek sesli uyarici vb.) olmamasina 6zen gosterilmelidir.

e Cocugun giiven duyabilecegi, sakin ve dikkati dagitmayan 6grenme ortami
saglanmalidir.

e Ebeveyn ya da yetiskin, bebegin duyusal etkilesimlere karsi tepkilerini
ortamda rahatca gézlemleyebilir olmalidir (Hussein, 2012; Taygur Altintas ve
Yilmazer, 2015).

2.4.2.Duyu Materyalleri

Bebek/gocuklara ev ici ortamlarda ya da disarida sunulan duyu materyalleri,
onlara kesif, deneyim, 6zerk ve benmerkezci faaliyetlerin yani sira 6grenme firsati
saglar. Duyular1 harekete gegiren malzemeler, duyu materyali olarak nitelendirilir.
Krem, tahil, misir unu gibi dokunma duyusu deneyimi saglayan dogal malzemeler bu

materyallere 6rnek olarak gosterilebilir (Goodwin, 2008).

Duyu materyalleri bebegin birgok gelisim alanina destek saglamaktadir (Dursun,
2011). Materyalleri incelerken daha fazla, daha az, dolu, bos gibi kavramlar1 6grenir,
materyallerle problem ¢6zme ve yaratici diisiinme vb. bilissel becerileri desteklenir.
Cesitli denge, hareket etme, materyali agma-kapama, dokme gibi etkinlikler sirasinda
biiyiik ve kiigiik kas motor gelisimi ve 6z bakim becerileri gelisir (Goodwin, 2008).

Sert, yumusak, sesli, sessiz, farkli kokudaki ve tattaki nesneleri deneyimlerken
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nesnelerin  benzerliklerini ve farkliliklarin1 ayirt etmelerine; yeni kavram
gelistirmelerine katki saglar. Kesfetmek ve deneyimlemek istedigi materyale karar
verirken benlik saygis1 ve giiven duygusu desteklenir, segtikleri materyalleri

duygularini yonetmek i¢in kullanabilirler (Chilvers ve Cole, 2006).

Duyu materyalleri bebeklerin gelisim 6zelliklerine, ilgilerine ve gereksinimlerine

gore sunulmalidir. Asagida cesitli donemlere gore materyal Onerilerine yer verilmistir.

e Sifir-ii¢ ay: Farkli ses, renk ve dokuda ¢ingiraklar, ziller, marakaslar, mobiller,
miizik kutular1 (her doneme uygun), renkli mendiller, bebek CD’leri (her doneme
uygun) Onerilebilir.

o Uc-alt1 ay: Farkli doku ve renkte dislikler, ses ¢ikaran oyuncaklar (her déneme
uygun), farkli ses, renk ve dokuda g¢ingiraklar, bebek aynalari (tehlikeli olmayan
kirilmaz 6zellikte, her doneme uygun), el kuklalari (her doneme uygun), oyun minderi,

oyun halisi, posetler (hisirtili) 6nerilebilir.

e Alti-dokuz ay: Biiyiik renkli Lego pargalari, ¢esitli doku ve renkte toplar (her
doneme uygun), farkli gorsel ve dokunsal 6zelliklerdeki bebek kitaplari, emekleme

oyuncaklar1 6nerilebilir.

e Dokuz-on iki ay: Birbiri i¢ine gegen kutular, kalin karton kitaplar (resmin
sayfay1 kapladigi, miimkiinse yazi olmayan), farkli sekillerde kutular, cesitli miizik

aletleri (ksilofon gibi vurmal1 6zellikte), sesli ve konusan oyuncaklar onerilebilir.

e On iki-on sekiz ay: Resimli kartlar, yapbozlar, farkli dokuda peliis ve dolgu
oyuncaklar, renkli boya kalemi (kiiclik yas grubuna uygun tasarlanmig, her doneme
uygun), resim defteri, kalin karton kitaplar (resmin sayfay1 kapladigi, miimkiinse yazi

olmayan), dokun-hisset kitaplar1 6nerilebilir.

e On sekiz- yirmi dort ay: Bahge oyuncaklari, oyun hamurlari, resmi ¢ok ve
yazis1 az olan kitaplar, farkli duyular i¢in hazirlanmis kitaplar, ii¢ parcali yapbozlar,

evcilik oyuncaklari.
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e Yirmi dort- otuz alti ay: Duyulara yonelik esleme materyalleri, hikaye
kitaplar1, farkli renklerde iri boncuklar ve dizme ipi, doktor setleri, mutfak setleri

onerilebilir (Fowler, 2006; Koyuncuoglu, 2017; Taygur Altintas ve Yilmazer, 2015).

Bu materyallerin yani sira evde bulunan bir¢ok materyal duyular1 destekleyebilir
ozelliktedir. Farkli dokuda ve renkteki banyo lifleri, kumaslar, halilar, perdeler, farkli
ozellikteki kasiklar (biiyiik, kiigiik, ahsap, metal vb.), tras koptikleri, bebek sabunlari,
renkli kiyafetler, farkli kokular (vanilya, tar¢in vb.), farkl tatlar (¢ikolatali, sekerli,
tuzlu ve tiim yiyecekler), aynalar, evdeki 1siklar, sesli ev aletleri, farkli dokudaki
meyve ve sebzeler, kurutulmus ya da canli yaprak gibi materyaller 6rnek olarak
sayilabilir. Bu materyallerin kullaniminda bebeklere 6zel tehlike icermeyen sekilde
tasarlanmis olmasina ve yetiskin gozetiminde kullanilmasina dikkat edilmelidir (MEB,

2013; Taygur Altintas ve Yilmazer, 2015).
2.4.3.Duyularin Desteklenmesinde Yetiskinin Rolii

Erken donemlerde 6grenmenin daha kolay olmasi i¢in uyaran ve deneyimlerin
somut olmas1 Onerilmektedir. Ebeveynler, bakim verenler ve dgretmenler bebeklerin
ogrenmelerini ve gelisimlerini desteklemek i¢in onlara ev ya da okulda zengin uyaricili

ortam, materyaller ve duyular igeren bir egitim sunabilir (Celebi Oncii, 2015).

Duyu egitimi, duyular yoluyla bilgi edinilirken, ¢ocuklarin g¢evresinde etkin
sekilde bedenini kullanma firsati sunan, kullanilacak olan duyular1 ve viicudun hangi
boliimlerinden yararlanmanin uygun olacagini belirleyen bilissel siireclere dayali,
duyu materyalleri ve etkinliklerle 6grenmeye katki saglayan, egitimsel yontemlere
dayali bir siire¢ seklinde tanimlanmaktadir (Goodwin, 2008). Somut 6grenmeyi
destekleyen etkinlikler ve duyu materyalleri ile yasantilar1 igeren deneyimler, duyu
egitimine katkida bulunabilir (Yazici, 2013).

Duyularin desteklenmesinde yetiskinlerin, bebeklerin gelisim 6zelliklerini bilerek
uygun gelisimsel destek saglamasi Onemlidir. Bebegin c¢evresindeki bireylerin,
bebekleri ve gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir. Hem ebeveynler hem de
egitimci bebeklere, duyusal uyaranlari igeren ortam, materyal saglamali ve etkinlikler
sunmalidir. Saglikli bir 6grenme deneyimi saglamak i¢in, ebeveynlerin sundugu ortam

sicak ve giivenilir olmalidir. Ebeveynler, bebeklerine vakit ayirmali ve onun
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gelisimine uygun etkilesim igeren duyu etkinlikleri, oyunlar, kitaplar vb. ile ¢esitli
etkinlikler gerceklestirmelidir. Bebekler i¢in olusturduklari uyaricilara karst bebegin
tepkileri iyice gozlemlenmeli ve gerekiyorsa uygun uyaricilar ile diizenleme

yapilmalidir (Mol ve Neuman, 2014).

Egitim kurumlarindaki ortamlar, c¢ocuklarin gereksinimlerine ve gelisimine
paralel bir sekilde hazirlandiginda yaratici, problem ¢6zme becerisine sahip, kurallara
uyan ve bagimsiz hareket edebilen bireyler olma yoniinde fayda saglayici
olabilmektedir. Bu nedenle olusturulacak egitim ortamindaki diizenlemelerin, bebek
ve kiiciik cocuklarin duyularini etkin ve islevsel bi¢imde kullanabilecekleri 6zellikte
olmas1 Onerilir. Programlarin giinliik rutinler, beslenme, temizlik gibi boliimlerinin
icinde de duyusal deneyimler rahatlikla yer alabilir (Isbell ve Isbell, 2007; Taygur
Altintas ve Yilmazer, 2015). Bebegin duyularini kullanarak etkilesimlerini izlemek,
degerlendirmek ve duyu gelisiminin desteklenmesine katki saglamak, egitimcinin ve

ebeveynin dnemli bir roliidiir (Koyuncuoglu, 2017).

2.5. Bebek Kiitiiphanesinde Duyu Egitimi

“Bebek kiitliphanesi” kavrami, 0-3 yas aras1 bebekler ve aileleri i¢cin hizmet veren
kiitiiphaneler olarak agiklanmaktadir (Arslan Biilbiil vd., 2020). Bebeklerin yalnizca
biligsel olarak degil, duyusal, dil, sosyal, duygusal, motor gelisimlerinin
desteklenmesinde 6nemli rolii olan bebek kiitiiphaneleri, yazili materyallerin yan1 sira
bebek ve kiiciik cocuklar i¢in duyular1 harekete geciren miizik aletleri, dokunsal ve ii¢
boyutlu kitaplar, renkli materyaller, sesli oyuncaklar gibi materyalleri icermelidir
(Giirdal Tamdogan vd., 2020). Bebeklerle kiitiiphanede etkilesimli kitap okuma, oyun
oynama, miizik etkinlikleri gibi ¢esitli sekillerde gerceklestirilen gelistirici etkinlikler
sirasinda duyu materyalleri etkin bir sekilde kullanilabilir. Bu esnada saglanan duyu
egitimi, cesitli etkinlikleri i¢inde barindirarak duyu gelisimini desteklerken, diger

gelisim alanlarinin gelisimine yardimci olur (Ceylan ve Akkaya, 2020).

Bebeklerin gelisim siirecindeki etki durumu goz oOniine alindiginda bebek
kiitiiphaneleri, bebek kiitiiphanesinin gelisim iizerindeki 6nemi ve 6rnek modellerin

ortaya konulmasi dnemlidir. Asagida her bir kavram basliklar halinde agiklanmistir.

33



2.5.1.Bebek Kiitiiphaneleri

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina S6zlesmesi (1989), her yastaki ve 6zellikteki
cocugun esit sartlarda, bilgi, program ve materyallere agik ve licretsiz erisim hakki
oldugunu belirtmektedir. Bu bilgiyi destekleyen bir ifade ise, IFLA (Uluslararasi
Kiitiiphane Dernekleri ve Kuruluslar1 Federasyonu) Bebekler ve Kiiclik Cocuklar igin
Kiitliphane Hizmetleri Rehberi (2007)’nde, ti¢ yas alt1 cocuklarin halk kiitiiphanelerine

licretsiz erisim saglamalarinin temel hak oldugu seklinde vurgulanmaktadir.

IFLA (2007), bebek ve cocuklar igin saglanacak kiitiiphane hizmetinin hedef
kitlesinde bebekler ve kiigiik cocuklar (ii¢ yas alt1), ebeveynleri ve diger aile fertlerini,
bakicilari, 6greticileri, saglik uzmanlarini, cocuklari, kitaplar ve medya ile ¢alisma
yapan yetiskinleri belirtmektedir. Bu hizmetlerin amaclarindan bazilar1 ise su
sekildedir: Biitlin bebekler ve ¢ocuklar i¢in oyuncak ve materyal saglamak, bebeklerin
dil gelisimlerine destek olmak, bebekleri konusmaya tesvik etmek, bebeklerin
gelisimlerini ve becerilerini arttirmak i¢in ebeveynleri ve bakim verenine kitaplar, sesli
okuma, materyallerin kullanimi1 vb. konularinda egitim saglamak, halk kiitiiphanesinde
kullanilacak materyallerin yas ve gelisime uygunlugu konusunda bebegin bakim
verenini bilgilendirmek, basarili okur-yazarlik deneyimini saglamak i¢in bebege
kiitiiphane aliskanlig1 olusturmak, bebegin bakim vereni ile sosyallesebilecegi bir alan
olusturmak, ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in giivenilir ortam saglamak (IFLA, 2007,

Yilmaz ve Ekici, 2011).

Diinya’da ilk wulusal bebek kitabi veren kurum olma o&zelligini tasiyan
Ingiltere’deki Booktrust hayir kurumu tarafindan 1992°de yiiriitilmeye baslanan,
Kitaba Baslangi¢c (Bookstart) programi bebeklik donemini hedef alan kiitiiphane
programlarindan biridir. Programin amaci, bebeklere en erken donemde kitap okuma,
sarki, tekerleme gibi etkinlikler sunarak kitap okuma sevgisine tesvik etmek ve

gelisimlerine katkida bulunmak; bu sliregte ebeveynlere profesyonel destek
saglamaktir (EURead, 2020; Khan, 2018).

Ulkemizde, Kiiltiir ve Turizm Bakanlhigina bagh Halk Kiitiiphaneleri hizmetleri
kapsaminda, 0-36 aylik icin bebek kiitiiphanesi boliimleri yer almaya baglamistdir.
Tiirkiye’deki ilk bebek Kkiitiiphanesi, Kasim 2018’de Karabiik ilinde agilmustir
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(Colaklar, 2019). Tirkiye’deki diger bebek kiitiiphaneleri 6rnekleri ise Tekirdag
Sarkdy ilgesinde, Tokat ilinde, Ankara Mamak ilgesinde, Mersin Yenisehir ilgesinde,
Bitlis ve Urfa ilinde faaliyet gostermektedir. Bebekler icin diizenlenen boliimlerdeki
ortak amagc, erken donemde bebeklerin kiitliphane hizmetlerinden faydalanmasini ve
kiitiiphane bilincinin olusmasini desteklemek, bebekler ve ebeveynine etkilesimli kitap
okuma firsati sunarken ayni zamanda tiim gelisim alanlarin1 destekleyici zengin
uyaricili giivenli bir ortam saglamaktir (Ceylan, Ozgiin, Altm ve Dede, 2018; T.C.
Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2019).

2.5.2. Bebegin Gelisiminde Kiitiiphanenin Rolii

Bilgi edinme ve Ogrenme siireci, bebeklik doneminden itibaren yasam boyu
devam eden bir siirectir (Gok, 2018). Ozellikle yasamun ilk ii¢ yilindaki deneyimler ve
yasantilar, biligsel alan basta olmak iizere cocuklarin bircok gelisim alaninda
ilerlemelerine imkan saglamaktadir. Ilgi, merak ve dikkatlerinin agik oldugu 0-3 yas
doneminde bilgiyi anlamlandirma, diisiince gelistirme i¢in sunulan cevre, yazili ve

gorsel materyallerle birlikte kitaplar onemli araglardir (Oktay, 2000).

Bebek kiitiiphanesinin amaci dogrultusunda, erken donemde bebeklere sunulan
zengin uyaricilt ¢cevre bebegin gelisiminde 6nemlidir. Bu kiitiiphaneler, 0-36 aylik
donemde hem bebeklere hem de ailelerine bebeklerinin gelisimleri konusunda
miidahale etmek i¢in firsat olusturmaktadir. Bu zaman diliminde bebekte aliskanlik
edinilmesi desteklenen okuma sevgisi ve kiitiiphane bagi ile yasamin ilerleyen
donemlerinde bebegin bilgi ve egitime olan ilgisi artirilabilir (Ceylan ve Akkaya,
2020).

Birden fazla uygulamaya yonelik olan kiitliphanelerde, bebeklerin erken donemde
okuma etkinlikleri araciligiyla etkilesime girerek dil gelisimlerinin ve 6grenmelerinin
desteklenmesi saglanir (Gonen, Burgak, Uysal ve Bediz, 2015; Maclean, 2008).
Cesitli etkinliklerin sunuldugu kiitiiphanelerde, aktif katilimi saglanarak ¢ocuklarin
hayal giicii ve yaraticiliklar1 desteklenir (Cevher, 2015). Kiitiiphaneler, okuma
etkinliklerini eglenceli sekilde diizenleme ve oyun ile destekleme firsat1 sunar (Bohrer,
2005). Merak ve hayal giicii ile kiitiiphanenin bir {iyesi olmak, bebege erken bir

toplumsal deneyim kazandirir. Bununla birlikte bilissel oyunlar, egitici materyaller,
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eglenceli kitaplar ¢ocuk ve bakim vereni arasindaki etkilesimin artmasina katkida

bulunur (IFLA, 2007).

Kiitiiphaneler, bebekler ve bakim verenleri icin giivenilir, gelisimsel bir ortam
ozelligi de tasimaktadirlar. Burada, yalnizca bilissel olarak 6grenme degil bunun
yaninda eglenme, sosyallesme gibi gereksinimler de karsilanmalidir. Cesitli kiitiiphane
programlar1 bebegin tekerlemeler, sarkilar, kitaplar ile erken donemde karsilasmasina
olanak tanirken, rahat bir ortamda ¢esitli okuma, oyun, miizik etkinliklerini ebeveyni
ile birlikte gerceklestirmesini saglamaktadir. Bu etkinlikler sirasinda ebeveynler ve
bebekler birbirleri ile tanisarak sosyallesme yolunda 6nemli adimlar atarlar (Marino,
2003). Kiitiiphane hizmetlerine erken erisim imkani, iki dilli ¢ocuklar gibi 6zel
gereksinimi olan ve risk grubu ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi agisindan da
onemlidir (Ceylan vd., 2018). Arastirmalar, halk kiitiiphanelerinin ebeveyne egitim,
bilgi ve destek saglayarak cocuklarinin beceri gelistirmelerinde yol gosterici
olabilmeleri agisindan 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Maclean, 2008; Tan, 2020).
Kiitiiphane personelinin yani sira, bebegin/cocugun gelisimi ile ilgili egitimini
tamamlamis uzman kisilerin bebek kiitiiphanesinde yer almasi, kiitiiphaneye,

ebeveynlere ve bebeklere destek saglayacaktir (Giirdal Tamdogan vd., 2020).

2.5.3. Bebek Kiitiiphanesi Egitim Modeli

Ulkemizde bebek kiitiiphanesi egitim modellerinden ilki, Karabiik’te Ziibeyde
Hanim i1 Halk Kiitiiphanesi ve Karabiik Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii is birligi
i¢inde olusturulmustur. Olusturulan bebek kiitiiphanesi, 2018 yilinda hizmet vermeye
baglamis ve kiitiphanede bebeklerin ve ailelerin etkin katilimi ile siirekliliginin
saglanabilmesi amaciyla bir egitim modeli gelistirilmistir. Egitim modelinin ilk
basamaginda, uzmanlar kiitliphaneye gelen bebeklere gelisimsel degerlendirme
yapmakta siirecin devaminda ise bebekler i¢in uzmanlar tarafindan onaylanan bes
farkli egitim programi ve ebeveynlere gelisimsel destek Onerileri sunulmaktadir

(Ceylan ve Akkaya, 2020). Sunulan programlara ait bilgiler asagida agiklanmistir:
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Duyu Egitimi

Bebek kiitiiphanesinde duyu gelisimi i¢in hazirlanan etkinlik programi, bebegin
biitiin duyularini ve bilissel, dil, motor, sosyal, 6zbakim becerilerini desteklemektedir
(Ceylan ve Besir, 2019). Bebegin bulundugu ortam bebegin gelisimi lizerinde 6nemli
bir yere sahiptir. Ortam, bebeklerin giiven duyabilecegi, ¢esitli duyusal uyaranlar
(dokunma, ses, renk gibi) igeren, ozgiirce kesif yapabilecekleri sekilde olmalidir
(Altintas ve Yilmazer, 2015). Duyusal deneyim saglayan materyaller sayesinde
bebegin duyular1 uyarilirken bedenini kesfetmekte ve bilgiyi anlamlandirmasi

kolaylasabilmektedir (Erben, 2005).

Bebek kiitiiphanesinin duyu boliimii, bes duyuyu harekete gegirecek sekilde
hazirlanan duyu materyalleri, dokun-hisset kitaplari, c¢esitli dokulardaki dolgu
oyuncaklardan olusmaktadir. Materyaller, bebeklerin gérme (parlak, renkler gibi),
dokunma (yumusak, sert gibi), isitme (ritim, ¢esitli hayvan sesleri gibi), koku alma
(farkli koku deneyimleri), tat alma (farkli tat deneyimleri) duyularina hitap etmektedir.
Bu materyaller kullanilarak olusturulan egitim programi, duyu egitimi seklinde

ailelere belli araliklar ile sunulmaktadir (Ceylan ve Akkaya, 2020).
Etkilesimli Kitap Okuma

Whitehurst ve digerleri (1998) tarafindan aktif katilimli olarak ¢ocugun kitap
okuma etkinligi i¢in Etkilesimli Kitap Okuma—Dialogic Reading yontemi
gelistirilmistir. Etkilesimli kitap okuma, hikayeyi okuyan kisi ile dinleyen ¢ocugun rol
degistirmeleri, okuyucunun hem dinleyici hem de soru soran durumunda olmasi gibi

olgiitlere dayanir (Ergiil, Karaman, Akoglu, Sarica ve Tufan, 2015).

Bebek kiitiiphanesinin etkilesimli kitap okuma boliimiinde, bebeklerin yas ve
gelisim Ozelliklerine uygun olmasi, ebeveynlerle kitap se¢imi yapma, bebeklerle rahat
okuma  pozisyonlarint  se¢me, ebeveynle  Oykii okuma  caligmalar
gergeklestirilmektedir (Yildiz Bigake¢1 vd. 2020). 0-3 yas donemi i¢in segilen resimli
kitaplar, dokunsal kitaplar, {ic boyutlu kitaplar vb. 6zellikteki kitaplar bu boliimde yer
alir (Demir vd., 2020).
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Oyun Etkinlikleri

Oyun, benligin tiimiinii igeren aktif bir 6grenme seklidir. Beden ve beyin ile
yakindan iliskili olan oyun, tiim duyularin diizenlenmesini saglar (Aksoy, Ozkan,
Aksoy ve Koycekas, 2018). Erken donemde sunulan oyunlar sayesinde, ¢ocuklarin
biligsel, dil, motor gibi gelisimleri desteklenirken daha sosyal bir varlik olmalarina
zemin hazirlanir. Bebekler bir yandan ¢evreyi ve materyalleri kesfetmek i¢in oyunlar
oynarken diger yandan oyun yoluyla duygularmi ifade ederler, problem ¢6zme
becerilerini gelistirirler ve diger insanlar hakkinda fikirler gelistirirler (Santer ve
Griffiths, 2007). Bu nedenle oyun etkinliklerinin bebeklik doneminde kullanimina ve
diizenlemesine onem gostermek ilgili alanlarda gelisimin saglanmasi agisindan

onemlidir.

flgili konu alaninda gelisim ve destek saglamak icin bebek kiitiiphanesinde oyun
etkinlikleri kapsaminda bebeklerin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun olarak, kiigiik
yas grubuna cee-e, emekleme, adimlama ¢alismalari; yliriime ¢cagindaki bebekler i¢in
ise denge ve hareket igeren oyunlar ile kukla, yap-boz, bul-tak gibi bilissel oyun
etkinlikleri gergeklestirilmektedir (Ceylan ve Akkaya, 2020).

Miizik Etkinlikleri

Bebekler, yasamin ilk yillarinda duyduklari sese dogru basini ¢evirebilir, miizigi
fark edebilir ve ¢cogunlukla miizik ile sakinlesirler. Bebekligin ilk aylarini takiben, kol
ve bacaklar ile sesli uyariciya tepki verme egilimine sahiptirler (Dikici Sigirtmag,
2018). Yiirtime ¢agina yaklastikga miizige odaklanma, yliriime ¢aginda ise yetigkinin
ses ve hareketlerini taklit etme, mirildanma, sarki soyleme, hareketler ile sarkiya eslik
etme, nesneleri kullanarak ses ve ritim olusturma davraniglar1 gostermektedirler
(Dikici Sigirtmag, 2005). Bu baglamda bebekligin ilk yillarindan itibaren bebegin ses
ve ritme kars1 gosterdigi tepkilere yonelik cesitli ortamlarda uygulamalar yiiriitiillmeli

ve ilgili durum desteklenmelidir.

Bebeklere ses ve ritim gibi alanlarda gelisim desteginin saglanmasinda uygulama
alanlarindan biri kiitiphanenin miizik etkinlikleri bolimidir. Kiitiiphanenin bu

boliimiinde, marakas, zil, ksilofon vb. ¢esitli ritim aletleri yer almaktadir. {1k asamada,
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bebek ile yasina uygun basit ritim ¢aligmalar1 yapilmakta ve bu ¢aligmalar taklit, sarki
dinleme ve eslik etme, miizik aletlerini kullanma, miizikli dans etkinlikleri, drama gibi
miiziksel etkinlikler takip etmektedir (Ceylan ve Akkaya, 2020). Bireysel ya da grup
seklinde yapilan bu etkinlikler, bebegin 6zgiirce hareket etmesini ve kendini farkli
yollar ile ifade edebilmesini saglar. Miizigin diger kisilerle paylasimda bulunmaya

firsat vererek 6grenme ortaminda rahat bir his olusturdugu soylenebilir (James, 2000).
Yaratic1 Dans

Yaratict dans diger adiyla modern egitsel dans, ¢cocuk merkezli, 6zgiir ve agik
yaklagimlarin sonucunda ortaya ¢ikan bir harekettir. Yaratici dansta 6nemli olan
olusan tirtinden ¢ok olugsma siireci, hayal giiciiniin kullanilmasi, yaraticilik ve hislerdir
(Smith Autard, 2002). Yaratici dans hareketlerin anlamini hissetmeyi saglarken

problem ¢ézmeye ve elestirel diisiinmeye de tesvik eder (Akt. Tokinan ve Bilen, 2007).

Bebek kiitiiphanesinde yiiriitiilen yaraticti dans uygulamalar1 sirasinda
canlandirma ve taklit gibi tekniklerden, maske, parmak kukla gibi materyallerden
yararlanilmaktadir. Yaratict dans etkinlikleri, bebeklerin ebeveynleri ve gevreleri ile
etkili zaman gecirmesine, bebegin sosyallesmesine yardimecr olmasina, hayal
giiclerinin ve yaraticiliklarinin gelismesine, bebeklerin saygi ve konsantrasyon gibi
duygu durumlarmi kontrol etmelerine imkan tanimasi ve kendilerine yonelik giiven

duygusu gelistirmelerine katki sagladigi i¢in 6nemlidir (Ceylan ve Akkaya, 2020).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin deseni, yeri ve tarihi, evren ve 6rneklemi, arastirmada
kullanilacak veri toplama aracglari, veri toplama yontemi, veri toplama islemi ve

analizi, aragtirmanin etik yonii ve sinirhiliklari ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1.Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, bebeklerin duyu gelisimlerine yonelik olarak hazirlanan “Duyusal
Deneyimler” egitim programinin bebeklerin duyu gelisimi ve gelisim alanlarina
etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Ayrica hazirlanan egitim programi, programin
uygulama siireci ve programin etkililigine yonelik ebeveynlerin goriisleri de alinarak
etki durumu hakkinda biitlinsel degerlendirme yapilmasi hedeflenmistir. Bu baglamda
da arastirmanin gelisim boyutlarindaki etki durumunu irdeleyecek olmasi ve program,
stire¢ ve etkililik hakkinda ebeveynlerin goriisiiniin alinacak olmasina bagl olarak

karma arastirma deseni tercih edilerek yirtitilmistiir.

Karma aragtirma deseni, nicel ve nitel arastirma yoOntemlerinin sahip oldugu
Ozelliklerin g6z oOniine alindigi, uygulama siirecinde sira ya da es zamanlilik
faktoriiniin degerlendirildigi, kendi icerisinde biitiinsel anlayisa sahip olan (Cresswell,
2017) ve nitel ve nicel verilerinin toplanmasini Ve yorumlanmasini kapsayan (Tunali
vd., 2016) bir yontemdir. Karma arastirmalarda icerisinde nicel ve nitel verilerin
birlestirilmesi ve birlikte yorumlanabilir olusu, aragtirmacilar igin problemin
kavranmasi ve acgiklanmasindaki sonuclari saglamlastirma konusunda imkan
tanimaktadir (Creswell, 2012). Arastirmanin genis bir yelpazede degerlendirilmesi
konusunda arastirmaciya firsat sunan karma arastirma deseni, siral1 agiklayici tasarim,
strali arastirici tasarim, sirali doniisiimsel tasarim, eszamanli tiggenleme, eszamanli i¢
ice geemis ve es zamanli doniisiimsel olmak iizere tasarimlara sahiptir (Baki ve

Gokeek, 2012),
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Arastirma kapsaminda ilgili tasarimlardan es zamanli i¢ ige ge¢mis tasarim
kullanilmustir. I¢ ice karma desen, nicel ve nitel verilerin es zamanda toplanmasi ve
analiziyle birlikte, genellikle nicel veya nitel veriye agirlik verilen bir desendir. Bunun
nedenlerinden biri, gorece az dnemli veri tiirliniin bagka bir probleme yanit aramada
kullaniliyor olmasidir (Baki ve Gokgek, 2012). I¢ ice desende farkli problemlere
yanitlar aranmasi ile birlikte tek veri kiimesi yeterli olmamakta, farkli veri kiimelerine
ithtiya¢ duyulmaktadir. Bu desende, ikincil verilerin toplanmasi ve analizi, ilk verilerin
toplanmasindan once, ilk verilerin toplanmasi sirasinda ya da sonrasinda
gerceklesebilir (Creswell ve Plano Cark, 2014). Arastirma kapsaminda ise, bebeklerin
duyu gelisimlerini desteklemek amaciyla gelistirilen egitim programimin etkililigini
ortaya koymak adina 6n test ve son test olarak dereceli puanlama anahtar1 ve kontrol
listesi kullanilmustir. {lgili programin uygulanma siirecinin &ncesinde ve sonrasindaki
degisimleri yorumlamak ve nicel veri toplama araglarindan elde edilen verileri
desteklemek i¢in ise goriisme formu es zamanli olarak kullanilmistir. Bu baglamda da

aragtirma i¢ ice karma desenin sahip oldugu 6zelliklere uygun olarak yiiriitilmiistiir.

Arastirmada, nicel arastirma yaklasimlarindan kontrol grupsuz basit deneysel
desen kullanilmistir. Basit deneysel desende, kontrol grubu yer almayip yalnizca tek
grup lizerinden uygulama siireci yiiriitiilmektedir. Uygulama grubuna uygulama siireci
oncesinde On test uygulanir, sonrasinda uygulama siirecine gecilir ve en sonunda 6n
test olarak uygulanan test son test olarak yeniden uygulanarak siire¢ tamamlanir. Bu
nedenle, bu desende deney degiskeninin yalnizca tek grubun gelisimine etkisi
incelenmektedir (Cepni, 2007; Sénmez ve Alacapinar, 2011). Arastirma kapsaminda,
belirli zaman igerisinde deney grubu icin yeterli sayirya ulagilamamasi, ¢aligmanin
kontrol grupsuz basit deneysel desen ile yiiriitiilmesine neden olmustur. Bu kapsamda
calismada, duyu gelisimi konusunda gelistirilen “Duyusal Deneyimler Egitim
Program1” deney grubuna uygulanarak, uygulamanin bebeklerin duyu gelisimleri ve
gelisim alanlar1 iizerindeki etkileri aragtirilmaktadir. Egitim oncesinde bebeklerin var
olan performanslar1 dereceli puanlama anahtar1 ve kontrol listesi ile belirlenmistir.
Gelistirilmis olan egitim programu 12 haftalik siire icerisinde bebeklere uygulanarak
duyu deneyimi gelistirme egitimi verilmistir. Egitim sonrasinda ise ilgili 6l¢ekler ayni
gruba uygulanarak degerlendirmeleri yapilmis ve arastirmanin nicel kismi

tamamlanmuistir.
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Arastirmada, bebeklere yonelik hazirlanan egitim programi, programin uygulama
siireci ve programin etkililigine yonelik ebeveynlerin goriislerinin derinlemesine
incelenmesi hedefi dogrultusunda ise nitel arastirma yaklagimlarinda 6zel durum
calismasi deseni kullanilmistir. Ozel durum calismalarinda amag, bir veya daha fazla
problemin ayrintili olarak incelenerek probleme iligkin sonuglarin agik bir bigimde
ortaya koyulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu baglamda arastirmada uygulanan
egitim programimin bebeklerin gelisimlerine yoOnelik etkisinin derinlemesine
incelenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uzman goriisli alinan yari
yapilandirilmig goriisme formlart kullanilmistir.  Yart yapilandirilmis goriisme
formlar1 ile uygulamalar 6ncesinde ve uygulamalar sonrasinda ebeveynlerin programa

iliskin gorisleri alinarak nitel kismi tamamlanmustir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Bu arastirma 2018-2019 yilinda Karabiikk Ziibeyde Hanim il Halk
Kiitiiphanesi’nde yer alan Bebek Kiitiiphanesi boliimiinde gergeklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin ama¢ durumu goéz Oniine alinarak yiiriitiillen karma arastirma
yontemine bagli olarak arastirmanin evren ve drneklem grubuna ait bilgiler nicel ve
nitel boyut i¢in ayr1 ayri ele alinmigtir. Arastirmanin nicel ve nitel boyutunda yer alan

calisma gruplarimin 6zelliklerine ait bilgiler asagida detayli olarak agiklanmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 yilinda Karabiik ilinde ikamet eden,
normal gelisim gosteren ve 12-36 ay yas araligindaki bebekler ve ebeveynleri
olusturmaktadir. Egitim programi on iki hafta devam edecegi igin, siirenin sonunda
bebeklerin 36 aydan biiyiikk olmayacagina dikkat edilmistir. Bebeklerin arastirma
kapsamina se¢ilim siirecinde evreni temsil edecek katilimcilarin evrenden rasgele
olarak se¢ildigi (Ekiz, 2013) basit olasilikli 6rneklem se¢im teknigi kullanilmis ve
kiitiiphaneye kayit i¢in basvuran ebeveynler arasindan kura ile 15 ebeveyn ve bebegi
secilmistir. Arastirmanin planlanan sekilde uygulanmas: i¢in Karabiik ili Ziibeyde

Hanim Halk Kiitiiphanesi Midiirligi’nden gerekli izinler alinmis ve bebeklerin

42



ebeveynleri egitim hakkinda bilgilendirilmistir. Hazirlanan egitim programi, bebege
12 hafta boyunca uygulanmustir.
Arastirmanin ¢aligsma grubunu olusturan bebeklere ait demografik bilgiler Tablo

5’te sunulmustur.

Tablo 5. Bebeklere Ait Demografik Bilgiler

Degisken Ozellik f
Kiz 10
Cinsiyet Erkek 5
Toplam 15
12 - 19 Ayhk 3
20— 27 Ayhik 4
Yas 28 36 Aylik 8
Toplam 15

Tablo 5 incelendiginde arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 15 bebegin 10’u
kiz ve 5’1 erkek bebeklerden olustugu goriilmektedir. Yas degiskenine gore
incelendiginde ise 8 bebegin 28-36 aylik, 4 bebegin 20-27 aylik ve 3 bebegin 12-19
aylik oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin ¢alisma grubu olusturan bebeklerin anne ya da babasinin segilim
durumunda ise goniilliilik esasina dayali olarak secim yapilmistir. Bu dogrultuda
amaclt 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagl 6rneklemede; ¢alismanin amacina
uygun bireyler se¢ilme yoluna gidilir, diger bir ifade ile arastirmacilar dnceki bilgi ve
kararlarindan yola ¢ikarak érneklem segerler (Ozen ve Giil, 2007). Bebegi ile egitim
programina katilacak olan ebeveynlere ait demografik bilgiler Tablo 6’da

gosterilmistir.

Tablo 6. Ebeveynlere Ait Demografik Bilgiler

Degisken Ozellik f
Kadin 14
Cinsiyet Erkek 1
Toplam 15
25 Yas ve Alt1 1
26 — 29 Yas 5
30 —34 Yas 6
Yas 3539 Yas 2
40 Yas ve Uzeri 1
Toplam 15
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Tablo 6 incelendiginde, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 15 ebeveynin
14’iiniin kadin ve 1’inin erkek ebeveynden olustugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan 6 ebeveynin 30-34 yas, 5 ebeveynin 26-29 yas, 2 ebeveynin 35-39 yas, 1
ebeveynin 25 yas ve alti ve 1 ebeveynin ise 40 yas ve lizeri yas araliginda oldugu

goriilmektedir.

3.4. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Arastirma kapsaminda bebeklerin duyu gelisimlerine yonelik olarak hazirlanan
“Duyusal Deneyimler” egitim programmin etkililigi, calismanin bagimsiz
degiskenidir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise egitim programinin bebeklerin duyu

gelisimi ve gelisim alanlari tizerindeki etkisi olarak belirlenmistir.

3.5. Veri Toplama Arag¢lar

Arastirmada  verilerin  toplanmasinda; Oncelikle bebeklerin  gelisimini
degerlendirmek amaciyla “Denver II Gelisimsel Tarama Testi” kullanilmistir.
Aragtirmanin nicel verileri, aragtirmaci tarafindan olusturulan Duyu Gelisimine
Yonelik Dereceli Puanlama Anahtar1 (Analitik Rubrik) ve Kontrol Listesi ile nitel
verileri ise Program Oncesi ve Sonrasinda ayr1 ayri tasarlanmis olan Yari
Yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilarak elde edilmistir. Arastirma siirecinde
kullanilan veri toplama araglari, ne zaman kullanildiklar1 ve kullanim amaglarina ait

bilgiler Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Veri Toplama Araglarina Ait Bilgiler

Veri Toplama Araci Uygulama Siireci Kullanim Amaci
Denver II Gelis. Tarama Testi ~ Uyg. Oncesi Gelisimin
Degerlendirilmesi
Dereceli Puanlama Anahtari Uyg. Oncesi - Sonrasi Duyu Gelisim Tespiti
Kontrol Listesi Uyg. Oncesi - Sonrasi Gelisim Alanlar
Yar1 Yap. Goriisme Formu Uyg. Oncesi - Sonras1 ~ Uygulamaya Ait Goriis
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3.5.1. Denver II Gelisimsel Tarama Testi

Denver II gelisimsel tarama testi, 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarda gelisimsel
problemleri belirlemeyi amacglayan gelisimsel tarama aracidir. Ulkemizde
standardizasyonu gozden gegirilmis haliyle Yalaz vd. (2009) tarafindan yapilmustir.
Denver II, kisisel-sosyal, ince motor-uyumsal, dil ve kaba motor olmak iizere dort
gelisim alanindan ve toplam 134 maddeden olusmaktadir. Testteki bazi maddeler
anneye sorularak, bazi maddeler ise cocugun gosterdigi performansa gore ol¢iiliir.
Cocuk test maddesindeki davranisi basariyla yaparsa “gecer (G)”, basaramaz ise “kalir
(K)”, farkli sebeplerden dolay1 davranigi yapma ihtimali yoksa “olanak dis1 (O.D)”,
yapmay1 reddederse “reddetme (R)” olarak belirtilir. Cocugun gelisimi, testteki
gecikme ve uyar1 maddelerine bagli olarak normal, anormal, siipheli ve test edilemez
olarak degerlendirilir. Testin yorumlanmasinda 6nce maddeler, daha sonra testin

tamaminin yorumlanmasi gergeklestirilir (Yalaz vd., 2009).

Denver II’ nin gegerlik ve gilivenirlik c¢alismasi Yalaz vd. tarafindan (2010)
tarafindan yapilmistir. Testin gilivenirlik ¢alismalarinda degisik yas gruplarindan 10
cocuk ayni anda birden fazla testor tarafindan test edildiginde ve ayn1 ¢cocuklarin en
fazla 5 giin aralikla yapilan test sonuclar1 karsilastirildiginda testorler arasi uyumluluk
% 90, test-test uyumlulugu ise % 86’nin altina diismemistir. Gegerlilik ¢alismalarinda
ise Denver Il ve DGTT ile ortak olan maddelerinin gegerlilikleri DGTT nin yaygin
kullanimu ile ispat edilmistir. Yeni maddeler, ¢ocuk gelisimi ve ¢ocuklardaki tarama
yontemleri konularinda uzmanlasmis kisilerce secilmistir. Denver II’nin 6rneklemi ve

standartlari, uygulandig1 toplumu temsil edecek sekilde secilmis ve toplanmustir.

3.5.2. Duyu Gelisimine Yonelik Dereceli Puanlama Anahtari

Dereceli puanlama anahtarlari, diger adiyla rubrikler performansi 6lgmek icin
siklikla kullanilan, ayrintili 6lgme araglardan biridir (Y1lmaz vd., 2016). Rubriklerde,
Olclilmek istenen durum boyutlara ayrilir ve bu boyutlar i¢in gerceklesecek
performansin derecesi diisiikten yiiksege ya da tam tersi seklinde bir siralama
yapilarak, derecelere uygun tanimlamalar yapilir.

Rubrikler, biitiinsel ve analitik seklinde tasarlanabilir. Biitiinsel (holistik) rubrik,

performasin 6l¢iilmesinde performans boyutlara boliinmeden biitiin niteliklerin ¢esitli
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diizeyler i¢in aciklanmasi ile gelistirilirken; analitik rubrikte performans boyutlar
halinde ayrilip farkli performans dereceleri i¢in tanimlamalar yapilir (Sezer, 2005).
Arastirma kapsaminda tasarlanan rubrik icerisinde de farkli performans boyutlar1 yer

almasi nedeniyle analitik 6zellik tasimaktadir.

Rubrikler hazirlanirken, performansa karar verilmesi, performans boyutlarinin
belirlenmesi, performans diizeylerinin tespiti ve performans tanimlarmin yapilmasi
seklindeki asamalar takip edilir (Korkmaz, 2009). ilgili asamalar géz oniinde
bulundurularak dereceli puanlama anahtarinin gelistirilmesi siirecine yonelik bilgiler

asagida acgiklanmistir.
Dereceli Puanlama Anahtarinin Gelistirilmesi

Bebeklerin - duyu gelisimlerine yonelik dereceli puanlama anahtarinin
gelistirilmesinde, bebeklerin duyu gelisimleri ile ilgili yiiriitiilen calismalar incelenmis
ve temel boyutlar belirlemistir. Cesitli calismalar ¢cer¢evesinde bes duyu alanini iceren
bes boyut olusturulmustur ve taslak halinde uzmanlardan goriisler alinmistir. Bunun
sonucunda ilk {i¢ boyut ve son boyut iki 6l¢iit, dordiincii boyut ise dort 6l¢giit olmak
tizere toplam 12 maddelik bir analitik rubrik hazirlanmistir (EK 1).

Dereceli puanlama anahtar1 hazirlanirken, bebeklerin farkli gelisim 6zelliklerinin
olmalar1 g6z 6niinde bulundurularak, egitim programinin kazanimlarina uygun olarak
maddeler segilmistir. Olgiilebilirlik ve gdzlenebilirlik agisindan kullamisli olmast igin
4 performans diizeyi belirlenmistir. Uzmanlar tarafindan alinan gorisler
dogrultusunda ol¢iitlerden bazilarinin performansi niteleyen derecelerinin birbirine
yakin olmasindan ve bazi niteliklerin az sayida dereceyi agiklayabilir olmasindan
dolay1 alt1 6lgiit, iic performans diizeyine; iKi Ol¢iit ise iki performans diizeyine
distiriilmiistiir. Kalan dort 6l¢iit ise dort performans diizeyinde kalmistir. Performans
dereceleri en diisiik dereceden hedeflenen kazanima dogru su sekilde siralanmaktadir:

2% ¢ 9%  ¢¢

“¢6nemli eksikleri var”, “gelistirilmesi gerekir”, “iyi” ve “¢ok iyi”. U¢ derece olarak
belirlenen Olgiitler ise, “Onemli eksikleri var”, “gelistirilmesi gerekir” ve “¢ok iyi”
olarak siralanmaktadir. Iki derece olan dlgiitlerde, “onemli eksikleri var” ve “cok iyi”
dereceleri yer almaktadir. Bununla birlikte ilk kisimda bebegin cinsiyeti ve yasina

iligkin bilgilere yer verilmistir.
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Olgiitlerin her birinin performans derecesine uygun olarak agiklamalar1 da egitim
programinda yer alan duyu materyallerinin kazanimlarina yonelik olarak, bebeklerin

yas grubuna uygun olarak yapilmistir.
Dereceli puanlama anahtarinin bes temel boyutu su sekildedir:

e Dokunma Duyusu: “Dokunma Duyusu” boyutunda dokulari ayirt etme ve
dokular1 adlandirma olarak iki alt boyut belirlenmistir. “Dokular1 ayirt etme” alt
boyutunda; yumusak ve sert- kaygan ve piitiirlii- tiiylii ve tiiysiiz olarak ti¢ madde
halinde incelenmis, yan yana yer alan iki nesneyi birbirinden ayirt edebilme
derecesinin saptanmasi amag¢lanmistir. “Dokular1 adlandirma” alt boyutunda ise yas
grubuna uygun olarak yalnizca yumusak ve sert nesneler bebege sunularak dokuyu

isimlendirilebilme derecesinin belirlenmesi amag¢lanmustir.

e Koku Alma Duyusu: Bu boyutta asil amag, bebegin kokusu olan ve kokusu
olmayan nesneleri taniyabilme basar1 derecelerinin incelenmesidir. Kokular1 ayirt
etme ve kokular1 adlandirma olmak {izere iki alt boyut bulunmaktadir. “Kokular1 ayirt
etme” alt boyutu, kokusu olan nesneyi kokusu olmayan nesneden ayirt edebilme
durumunun belirlenmesi amaciyla olusturulmustur. “Kokular1 adlandirma” alt
boyutunda ise kokulu olan nesneyi kokulu olarak isimlendirebilme derecesinin

Olclilmesi amacglanmustir.

e Tat Alma Duyusu: “Tat Alma Duyusu” boyutunda tatl ve eksi tatlar olarak
secilen dogal portakal suyu ve limonata besinleri az miktarda bebege uygun olarak
kullanilarak tatlar1 ayirt etme ve tatlari adlandirma olarak iki alt boyut ele alinmustir.
Asil amag, bebegin tatlar arasindaki farkliligi hissedebilmesidir. “Tatlar1 ayirt etme”
alt boyutu, bu iki farkli tadin arasindaki farki ayirt etmeyi bebegin gerek yiiz ifadeleri
ile gerekse isaretler ve sozel olarak gozlenmeyi amaglar. “Tatlar1 adlandirma” alt
boyutu ise portakal ve limon sularini tanidiktan sonra tattigi igecegi isimlendirebilme

becerisini igerir.

e Gorme Duyusu: Goérme duyusu ile ilgili olarak ana renklerin yer aldig1 renkleri
ayirt etme ve renkleri adlandirma olarak iki alt boyut; yine gérme duyusu ile ilgili

olarak goriiniisii iceren goriiniisii ayirt etme ve gorliniisii adlandirma becerilerinin
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derecesini belirlemek amaciyla iki alt boyut olmak iizere toplan dort alt boyuttan
meydana gelmektedir. “Renkleri ayirt etme” alt boyutunda, ana renkler olan kirmizi,
mavi ve sar1 rengi ayirt edebilme durumunu, “Renkleri adlandirma” alt boyutunda ise
kirmizi, mavi ve sar1 rengin isimlendirilme becerisinin belirlenmesi amaglanmustir.
“Gorlintisi ayirt etme” alt boyutunda parlak olan ve parlak olmayan nesnelerin ayirt
edebilme durumun derecesi, “Goriiniisti adlandirma” alt boyutunda ise parlak olan ve

olmayan nesneyi isimlendirebilme derecesinin belirlenmesi amaglanmastir.

e Isitme Duyusu: “Isitme Duyusu” boyutu sesleri ayirt etme ve sesleri tanimlama
alt boyutlarim1 kapsamaktadir. Bu sesler egitim programi igerisinde yer alan
materyallerin igerdigi bes hayvan sesinden olusmaktadir. “Sesleri ayirt etme” alt
boyutunda bebegin dinledigi kedi, kopek, inek, kuzu, kurbaga seslerinin hangi
hayvana ait oldugunu gosterebilme, dolayisiyla sesleri ayirt edebilme becerisinin
saptanmasi amaclanmistir. “Sesleri tanimlama” alt boyutunda ise gosterilen
hayvanlarin seslerine iligkin tanimlama yapabilme becerisi (6rnegin; kedi

gosterildiginde, miyav demesi gibi.) gézlenmistir.

Dereceli Puanlama Anahtarinda Gegerlik ve Giivenirlik

Gelistirilen dereceli puanlama anahtarinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari igin
goniilliiliik esasina dayali olarak rastgele secilen 72 bebek ve ebeveyni g¢alisma
grubunu olusturmustur. Olgek gelistirme ¢alismalarinda, 6lcekteki madde sayisinin en
az bes kat1 katilimcinin yer almasi tavsiye edilmektedir (Biiyiikoztirk vd. 2019). Bu
dogrultuda arastirmanin gegerlik ve giivenirlik calismasinda her bir 6l¢iit bir madde
kabul edilmis ve madde sayisinin alti kati bebek ile uygulama yiiriitiilmistiir.
Uygulama siirecinde katilimci kaynakli sebeplerden dolayi iki 6l¢ek degerlendirmeye
alinmadan, 70 6lc¢ek iizerinden analiz saglanmistir. Bebeklerin %54°1 kiz, %46’s1

erkek ve tiimii 12-36 ay yas araligindan olusmaktadir.

Dereceli puanlama anahtarinda yer alan Olgiitlerin aym1 yapiyr Olgtiiglint
belirlemede agimlayici faktor analizi uygulanmigtir. Verilerin faktor analizine uygun
olmasi i¢gin KMO (Kaiser-Mayer-Olkin) giivenirlik katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik
testi hesaplanmistir. Bu baglamda, KMO degeri alt sinirin .50 olabilecegi ve Bartlett
Kiiresellik testinin p<.05 olmasi1 gerektigi belirtilmistir (Cokluk vd., 2016). Bununla
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birlikte, arastirmacilar faktor yiik degerinin .45 veya daha biiyiik olmasinin iyi bir
Olctimii gosterdigini ifade etmektedir. Faktorlerin agikladigi varyansin ise minimum

% 30 olmasi gerektigi belirtilmistir (Biiylikoztiirk, 2011).

Dereceli puanlama anahtarmin giivenirligini belirlemede ise Cronbach’s Alpha
Katsayis1 ve diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 kullanilmistir. Bu baglamda
Biiytikoztirk vd. (2019) madde toplam korelasyonu degerlerinin >.40 ise maddelerin
ayirt ediciliginin ¢ok iyi oldugunu ifade etmistir. Duyu Gelisimine Yonelik Dereceli
Puanlama Anahtari’nin giivenirligine ve gecerligine iligskin bulgular Tablo 8, Tablo 9,
Tablo 10, Tablo 11 ve Tablo 12’de yer almaktadir.

Tablo 8. Dokunma Duyusu Alt Alanina iliskin Temel Bilesenler Analiz Sonuglar

Maddeler Faktor Yiikii Diizeltilmis Madde
Toplam Korelasyonlari

Yumusak ve sert nesneleri ayirt

. .95 .90
edebilme durumu
Tiiyli ve tiiysiiz nesneleri ayirt

. .92 .86
edebilme durumu
Yumusak ve sert nesneleri 87 78
adlandirabilme durumu ' '
Kaygan ve piitiirli nesneleri 86 76

ayirt edebilme durumu

Ozdeger = 3.28;

Aciklanan Varyans= %82.02 Cronbach Alpha Katsay1s1=.92

Tablo 8’de duyu gelisimine yonelik dereceli puanlama anahtarinin 4 maddeden
olusan “dokunma duyusu” alt alaninin yap1 gegerligi i¢in yapilan temel bilesenler
analizi sonuglart incelendiginde KMO degeri .82; Bartlett Kiiresellik testi sonuglari
anlamli olarak hesaplanmistir (X?= 232,89; p< .05). Dokunma duyusu alt alanimnin
acimlayici faktor analizi sonuglarina gore ise madde faktor yiikleri .86 ile .95 arasinda
siralanmig ve tiim maddeler toplam varyansin % 82.02°sini agiklamistir. Bununla
birlikte dokunma duyusu alt alanina iligkin yapilan giivenirlik analizi sonuglarina gore,
madde toplam korelasyonlar1 .76 ile .90 arasinda degismis ve Cronbach Alpa

giivenirlik katsayis1 a= .92 olarak bulunmustur.
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Tablo 9. Koku Alma Duyusu Alt Alanma Iliskin Temel Bilesenler Analiz Sonuglar

Maddeler Faktor Yiikii Diizeltilmis Madde
Toplam Korelasyonlari

Kokulu ve kokusuz nesneleri 93 74

adlandirabilme durumu ' '

Kokulu ve kokusuz nesneleri 93 74

ayirt edebilme durumu

Ozdeger = 1.74;

Aciklanan Varyans= %87.01 Cronbach Alpha Katsayis1=.85

Tablo 9 incelendiginde, 2 maddeden olusan “koku alma duyusu” alt alaninin yap1
gecerligi i¢in yapilan temel bilesenler analizi sonuglart incelendiginde, 6rneklem
yeterligi KMO degeri .50; Bartlett Kiiresellik testi sonuglart anlamli olarak
hesaplanmistir (X?= 53,590; p< .05). Koku alma duyusu alt alaninin agimlayici faktor
analizi sonuglarina gore ise madde faktor yiikleri .93 olarak siralanmis ve tiim
maddeler toplam varyansin % 87.01’ini agiklamistir. Bununla birlikte, bu alana iliskin
yapilan giivenirlik analizi sonuglarina gore, madde toplam korelasyonlari .74 olarak

siralanmis ve Cronbach Alpa giivenirlik katsayisi o= .85 olarak hesaplanmistir.

Tablo 10. Tat Alma Duyusu Alt Alanina iliskin Temel Bilesenler Analiz Sonuglari

Maddeler Faktor Yiikii Diizeltilmis Madde
Toplam Korelasyonlari

Porta!kal ve limonu ayirt 96 85

edebilme durumu

Portakal ve limonu 96 85

adlandirabilme durumu

Ozdeger = 1.85;

Aciklanan Varyans= %92.93 Cronbach Alpha Katsay1s1=.92

“Tat alma duyusu” alanimin yapi gegerligi i¢in Tablo 10°daki sonuglara gore,
KMO degeri .50; Bartlett Kiiresellik testi sonuglar1 anlamli olarak hesaplanmustir (X?=
90,273; p< .05). Tat alma duyusu alt alaninin agimlayici faktor analizi sonuglarina gore
ise madde faktor yiikleri .96 olarak siralanmis ve tiim maddeler toplam varyansin %
92.93’linli agiklamistir. Bununla birlikte, bu alana iligskin yapilan gilivenirlik analizi
sonuglarina madde toplam korelasyonlar1 .85 olarak siralanmis ve Cronbach Alpa

giivenirlik katsayisi o= .92 olarak bulunmustur.
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Tablo 11. Gérme Duyusu Alt Alanma Iliskin Temel Bilesenler Analiz Sonuglar

Maddeler Faktor Yiikii Diizeltilmis Madde
Toplam Korelasyonlar:
Kirmizi, mavi ve sart renkleri 86 70
adlandirabilme durumu ' '
Parlak _ olan nesneyi 85 74
adlandirabilme durumu
Kirmizi, mavi ve sart renkleri 84 68
ayirt edebilme durumu ' '
Parlak ve parlak olmayan 77 64
nesneleri ayirt edebilme durumu ' '
Ozdeger = 2.79; Cronbach Alpha
Agiklanan Varyans= %69.83 Katsayisi=.84

Duyu gelisimine yonelik dereceli puanlama anahtarimin 4 maddeden olusan
“gdrme duyusu” alt alaninin yapr gegerligi sonuglar i¢in Tablo 11 incelendiginde,
KMO degeri .71; Bartlett Kiiresellik testi sonuglar1 anlamli olarak bulunmustur (X?=
145,40; p< .05). Gorme duyusu alt alaninin agimlayici faktor analizi sonuglarina gore
ise madde faktor yiikleri .77 ile .86 arasinda siralanmig ve tiim maddeler toplam
varyansin % 69.83’linii a¢iklamistir. Bunun yaninda, gérme duyusu alanina iligkin
yapilan giivenirlik analizi sonucglarina gore, madde toplam korelasyonlar1 .64 ile .74

arasinda degismis ve Cronbach Alpa giivenirlik katsayis1 o=.84"tiir.

Tablo 12. isitme Duyusu Alt Alanma Iliskin Temel Bilesenler Analiz Sonuglari

Maddeler Faktor Yiikii T Diizeltilmis Madde
oplam Korelasyonlari
Kedi, kopek, inek, kuzu, kurbaga
. . 97 91

seslerini tanimlayabilme durumu

Kedi, kopek, inek, kuzu, kurbaga 97 91

seslerini ayirt edebilme durumu ' '
Ozdeger = 1.91; Cronbach Alpha
Aciklanan Varyans= %95.69 Katsayis1=.95

Tablo 12’ye gore dereceli puanlama anahtarimin 2 maddeden olusan “isitme
duyusu” alt alaninin temel bilesenler analizi sonuglar1 incelendiginde, KMO degeri
.50°dir. Bartlett Kiiresellik testi sonuglar1 anlamli olarak saptanmustir (X?= 121,74;
p< .05). Isitme duyusu alt alaninin agimlayici faktor analizi sonuglarma gore ise madde
faktor yiikleri .97 olarak siralanmig ve tiim maddeler toplam varyansin %95,69 unu
olusturmaktadir. Bununla birlikte, giivenirlik analizi sonuglarina gore, madde toplam
korelasyonlar1 .91 olarak bulunmus ve Cronbach Alpa gilivenirlik katsayisi o= .95

olarak hesaplanmustir.
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3.5.3. Kontrol Listesi

MEB (2013) 0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programi esas alinarak bebeklerin
bilissel, dil, ince-motor, sosyal-duygusal gelisim alanlarina yonelik olarak arastirmaci
tarafindan kontrol listesi hazirlanmistir (EK 2). Bebegin maddeye uygun davranisi
gostermesi durumunda “Evet (1)” ve gdstermediginde “Hayir (2)” olarak iki segenekli

olarak belirlenmistir.

Kontrol listesindeki maddeler, Duyusal Deneyimler Egitim Programi’nin
icerigine yonelik olarak diizenlenmistir. Egitim programinin duyu gelisimi disinda
destekledigi gelisim alanlarim1 incelemek amaciyla olusturulmustur. Kontrol
listesinde, bilissel gelisim alaninda bes baslik ve igerisinde 81 madde, dil alaninda bes
baglik ve 48 madde, ince-motor alanda ii¢ baslik, 4 madde ve sosyal duygusal alanda
tic baslik ve 10 madde olmak iizere, toplam 143 madde yer almaktadir. Kontrol listesi
olusturulurken konu alan1 uzman 6gretim liyelerinden goriisler alinarak hazirlanmastir.
Uzmanlardan alinan geri doniitlere dogrultusunda igerik ve biitlinliik agisindan son

diizenlemeler yapilmis ve uygulanabilir hale getirilmistir.

3.5.4.Yan Yapilandirilmis Goriisme Formlari

Ebeveynlerden egitim programi dncesinde ve sonrasinda goriislerini almak {izere
arastirmaci tarafindan goriisme formlari1 diizenlenmistir. Gortisme formundaki sorulari
hazirlanirken iki uzmanin goriisiine sunulmus ve icerik ve biitiinliik kriterlerine gore
diizenlemeler yapilmistir. Goriisme formlar1 uzmanlar tarafindan onaylandiktan sonra
nihai sekline karar verilmistir. Program Oncesi Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
(EK 3) bes agik u¢lu soru ve Program Sonrasi Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

(EK 4) alt1 agik uglu sorudan olugsmaktadir.

3.6. Veri Toplama Siireci

Bu kisimda c¢aligmanin hazirlik asamasi, gerekli izinlerin alinmasi, egitim
programinin hazirlanmasi, nicel ve nitel verilerin toplanmasi i¢in 6n test uygulamasi,
egitim programinin uygulanmasi ve nicel ve nitel verilerin toplanmasi i¢in son test

uygulamasi konularina yer verilmistir.
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3.6.1. Calismanmin Hazirhk Asamasi

e (Calismada, bebekler i¢in olusturulan kiitliphanede uygulanmak iizere 12 hafta
stirecek bir egitim programi hazirlanmistir (DDEP). Arastirmaci tarafindan hazirlanan
egitim programi uzman goriisii formu ile uzman goriisiine sunulmus, gerekli

diizenlemeler yapilarak uzman onay1 alinmstir.

e Arastirmanimn icerigine ait bir rapor ile Karabiik Ziibeyde Hamm Il Halk
Kiitiiphanesi Miidiirliigline bagvurularak, ¢alismanin Bebek kiitliphanesinde
gerceklestirilebilmesine dair gerekli izinler alinmistir. Karabiik Ziibeyde Hanim il
Halk Kiitliphanesi ile isbirligi yapilmis ve bebek kiitiiphanesi biinyesinde verilecek
duyu egitimi programinin (DDEP) afis ve brosiirleri hazirlanmistir. Hazirlanan afis ve
brosiirlerin kiitliphaneye, Aile Saglig1 Merkezlerine, kres ve giindiiz bakim evlerine,
okul 6ncesi egitim kurumlarina ve halka agik alanlarda bireylere ulagilmasi saglanmus,

ayn1 zamanda sosyal medya aracilig1 ile de paylagimi yapilmistir.

e Duyu egitimi programi i¢in iletisime gegen ebeveynler icin bir katilim listesi
olusturulmus ve ebeveynler ile goriismek ve bebekleri tanimak igin ayr1 ayri goriismek
icin kiitliphaneye davet edilmistir. Calisma i¢in goniillii ebeveynlerin bebeklerine
kiitiiphane icinde olusturulan sakin bir odada, bebeklerin gelisim durumlarim
saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan Denver II Gelisim Tarama Testi
uygulanmistir. Test sonucunda “N (Normal)” olarak saptanan 15 bebek ve ebeveyni
duyu egitimi i¢in se¢ilmistir. Ebeveynlerden geri kalan kisim, bebek kiitiiphanesinde
gerceklestirilecek olan duyu egitimi disindaki diger etkinliklere yonlendirilmis ve

kaydi saglanmustir.

e Veri toplama ve egitimin uygulanmasi 6ncesinde ¢aligma grubunu olusturan
ebeveynler ve bebekler ile tamisma ve ebeveynleri bilgilendirme toplantisi
gerceklestirilmistir. Bu toplantida, ¢alismanin igerigi, siiresi, uygulama yerine ait
bilgiler paylasilmis, daha sonra devamlilik saglamanin 6nemine ve haftalik olarak
hazirlanacak giin ve saatlere uyulmasi gerekliligi belirtilmis, her hafta sonrasinda
aileler ile paylasilacak Onerilere uyulmasinin 6nemi agiklanmistir. Ebeveynlere

“Ebeveyn Izin Formu (EK 5)” dagitilarak gerekli bilgilendirmeler yapilmis, goniillii
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ebeveynlerden formu doldurmalari rica edilmis ve bebekleri ile birlikte kiitiiphanede

egitim alacaklar1 giin ve saatler belirlenmistir.

e Toplant1 giinii ve takip eden iki giin de bebeklerin arastirmaciya ve ortama

uyum saglayabilmeleri i¢in ¢esitli oyun ve kaynasma etkinlikleri yapilmustir.
3.6.2. Egitim Programinin Hazirlanmasi

e Calisma kapsaminda, Karabiik Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii
ogrencileri tarafindan hazirlanan duyu materyalleri temel alinarak gelistirilen Duyusal
Deneyimler Egitimi Programi (DDEP) ile 12-36 ay yas araligindaki bebeklerin duyu

gelisimlerini desteklemek amaglanmaktadir.

e Egitim programi hazirlanirken Oncelikli olarak alanyazin taramasi
gerceklestirilmistir.  Sonrasinda, Milli Egitim Bakanligt Temel Egitim Genel
Midiirliigliniin 0-36 aylik cocuklar i¢in hazirladig1 egitim programinda yer alan
gelisim gostergeleri incelenmis ve uygun olanlar egitim plani i¢in se¢ilmistir. Duyusal
gelisim igin gelisim gostergeleri ise ilgili alanyazin dogrultusunda uzman goriisi

aliarak plan igerigine ve duyu materyalinin niteligine gore olusturulmustur.

e Hazirlanan egitim programi, duyu gelisimi ve gelisim alanlarinin hepsini
icermesi, tezin kapsamina ve amacina uygunlugu, uygulanacak grubun yas ve gelisim
ozelliklerine uygunlugu agisindan incelenmek iizere uzman goriisiine sunulmustur.

Alinan goriisler sonrasinda gerekli diizenlemeler yapilarak son sekli verilmistir.

Programda yer alan gelisim gostergelerinden bazilar1 Tablo 13’te gdsterilmistir.

Tablo 13. Egitim Programinda Yer Alan Gelisim Gostergeleri Ornekleri

Gelisim Alanlari Gelisim Gostergeleri Ornekleri

Nesnelerin ya da kisilerin adlarini soyler.

Biligsel Alan Ozellikleri sdylenen nesneleri gosterir.

Dil Alan Basit sorulara uygun yanit verir.

Motor-ince Alan Nesnelerin kapagini yerlestirir.

Sosyal-Duygusal Alan Eylemleri uygun ses taklitleriyle ifade eder.
Duyusal Alan Cesitli dokular ile temas ederek dokular ayirt eder.
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e Bu gelisim gostergeleri esas alinarak; bebeklerin yas ve gelisim 6zelliklerine
uygun, etkinliklerin yapilacagi mekanin sahip oldugu fiziksel kosullar ve programa

uygunluk durumlar1 g6z 6niinde bulundurularak egitim programi hazirlanmistir.

e Etkinlik plani diizenlenirken, bebeklerin duyu gelisimlerini destekleyici olarak
tasarlanan 15 duyu materyali secilmis ve etkinlikler duyu materyallerine bagli kalarak
planlanmustir. Boylece, 9 hafta boyunca haftada bir kez ve 3 hafta boyunca ise haftada

iki kez uygulanmak iizere toplam 12 haftada egitim programi tamamlanmuistir.

e Egitim programi, materyal merkezli olmaktan ziyade bebek merkezli olarak

hazirlanmis ve bebegin gelisimini desteklemek amaciyla uygulanmstir.

e Her etkinlik plan1 asagidaki icerik sirasi ile diizenlenmistir:

Duyu Materyalinin Adi, Yas Grubu, Destekledigi Duyu Alanlar, Gelisim
Gostergeleri, Kavramlar, Kullanilan Materyaller, Kimlerle Oynanacagi, Materyalin
Fotografi, Kag¢ Kisi Oynanacagi, Materyalin Tanitimi, Materyalin Oynanisi, Ilgili
Oneriler (EK 6).

3.6.3. On Test Uygulamasi

Kiitiiphane midiirligi ile goriisiilerek Duyusal Deneyimler Egitim Programi
(DDEP) ile ilgili gerekli bilgiler paylasilmis ve egitim programinin uygulanmasi i¢in
bebek kiitliphanesi boliimii secilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen Duyu
Gelisimine Yonelik Dereceli Puanlama Anahtar1 ve Kontrol Listesi arastirmacinin
yaninda olacak sekilde ayarlanmistir. Ayni zamanda, bebekler ile iletisimin
saglanabilecegi gerekli ortam diizenlemeleri yapilmistir. Arastirmaci, ilk iki hafta
boyunca egitim programinda yer alan duyu materyallerini kullanarak bebeklere ilgili
Olgme araglarini uygulamistir. Dereceli puanlama anahtarinda yer alan duyu alanlari
ile ilgili maddeler ve kontrol listesinde yer alan gelisim alanlarina yonelik maddeler
bebeklere uygun yonergeler ile uygulanmistir. Maddelerin uygulanmasi sirasinda
bebeklerin dikkatlerini dagitici materyaller uzaklastirilmigtir. Arastirmaci, verilen
cevaplara uygun olarak dereceli puanlama anahtarina ve kontrol listesine
isaretlemelerini yapmustir. Dereceli puanlama anahtart her ¢ocuk igin 10-15 dakika,
kontrol listesi ise es zamanli olarak 15-20 dakika slirmiistiir. Deney grubu olan

bebeklerin 6n testlerinin uygulanmasi iki hafta siirmiistir.
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Programin uygulanmasindan bir hafta 6nce bebeklerin ebeveynleri ile yiiz yiize
sekilde yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak program oncesindeki nitel
veriler elde edilmistir. Program Oncesi Yari Yapilandirilmis Gériisme Formu
kullanilarak goriismeler gergeklestirilmistir. Her bir form bireysel olarak yapilmis,

ortalama 10-15 dakika siirmdistiir.
3.6.4. Egitim Programinin Uygulanmasi

Program haftanin bes giinii, her giin ii¢ bebek ile bireysel olarak yaklagik 20-30
dakika siiren etkinlikler ile on iki (12) hafta boyunca bebek kiitiiphanesinde
uygulanmustir. Her hafta i¢in, bebeklerin etkinlik giinleri ve saatlerine iliskin haftalik

program hazirlanmis ve ebeveynler ile paylasilmistir.

Egitim programinin duyu materyalleri bebek kiitiiphanesinde yer almakta ve
uygulanacak etkinlige gore duyu materyali segilmistir. Etkinlik siiresince bebegin
dikkatini dagitabilecek diger materyaller ortamdan uzaklastirilmistir. Uygulamalar,
bebeklerin dikkat siireleri dikkate alinarak gergeklestirilmistir. Egitim Programi
uygulamalarinin tamamlanmasindan sonra bebeklere “Duyusal Deneyimler” egitim

programina katilim belgeleri verilmistir (EK 7).
3.6.5. Son Test Uygulamasi

Egitim programimin uygulanma silireci tamamlandiktan sonra, arastirmact
tarafindan gelistirilen dereceli puanlama anahtari ve kontrol listesi on testteki kosullar
tekrar saglanarak ayr1 ayr1 sekilde calisma grubu olusturan bebeklere yeniden

uygulanmistir. Son testin uygulanmasi da on testte oldugu gibi iki hafta stirmiistiir.

Programin uygulanmasindan bir hafta sonra bebeklerin ebeveynleri ile yiiz ylize
olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 uygulanarak program sonrasindaki nitel
veriler elde edilmistir. Program Sonrasi Yari1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
kullanilarak goriismeler gerceklestirilmistir. Her bir form bireysel olarak yapilmus,
ortalama 10-15 dakika siirmiistiir.

Veri toplama siireci, 6n test uygulamasi ile program oncesi goriigmeler (iki hafta),
programin uygulama siireci (on iki hafta) ve son test uygulamasi ile program sonrasi

goriismeler (iki hafta) ile birlikte toplam 16 haftada tamamlanmistir.
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3.7. Verilerin Analizi
Bu bdliimde, nicel ve nitel verilerin analizlerine yer verilmistir.

3.7.1.Nicel Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin ¢dziimlenmesinde SPSS 25.0 istatistik paket programi
kullanilmustir. Verilerin analizinde kullanilacak olan test yontemlerinin belirlenmesi
icin normallik analizine basvurulmustur. Normallik analizinde 6lgiit olarak katilimct
say1isina ve Shapiro-Wilks analizi sonuglar1 gdz dniinde bulundurulmustur. Orneklem
sayisinin 30’dan kiigiik olmasi nedeniyle, normallik analizi i¢in Shapiro-Wilks testi
kullanilmistir. Shapiro-Wilk testi 6rneklem sayist 50°den kiiglik gruplar igin
normalligi test etmede kullanilan test tekniklerinden biridir (Razzali ve Wah, 2011).
Analiz sonuglarina bakildiginda bazi degerlerde anlamlilik degerlerinin .05’ den kiiciik
olmasi, bu faktorlerin normal dagilim gostermedigini ifade etmektedir. Ayni zamanda
orneklemin 30°dan az sayida olmasi ve bazi verilerin Q-Q Plot normal dagilim
egrisinde saplamalar gostermesi nedeniyle normal dagilim gosteren evren

karsilanamamustir. Verilerin normallik testi sonuglar1 Tablo 14°de verilmistir.

Tablo 14. Nicel Verilerin Normallik Dagilim Analiz Sonuglari

Veri Toplama Araci Alt Basamaklar Test Tiirii Sd. p
On Test 15 .000
Dokunma Duyusu Son Test 15 .001
On Test 15 .000
Koku Alma Duyusu Son Test 15 000
Dereceli Puanlama Tat Alma DUvLSU On Test 15 .000
Anahtari y Son Test 15 .004
Gorme D On Test 15 .003
orme Luyusu Son Test 15 .013
isitme D On Test 15 .006
sitme Luyusu Son Test 15 .009
. . On Test 15 .033
Biligsel Gelisim Alani Son Test 15 018
Dil Gelisim Alam On Test 1513
C Son Test 15 .066

Kontrol Listesi =

Motor-ince Gelisim Alan On Test 15 002
i Son Test 15 .000
On Test 15 419

Sosyal-Duygusal Alan Son Test 15 174
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Tablo 14 incelendiginde, dereceli puanlama anahtarinin tiim alt basamaklarinda
(dokunma, koku alma, tat alma, gérme ve isitme) normallik degeri p<.05 olarak
hesaplanmistir. Normallik degerinin .05’ten kii¢iik olmasi verilerin normal
dagilmadigini gostermektedir. lgili verilere ait olarak yapilacak olan anlamli farklilik
belirleme testlerinde nonparametrik testlerin  kullanilmas1  gerektigi ortaya
¢ikarilmistir. Benzer bigimde kontrol listesinin her bir alt boyutuna yapilan normallik
dagilim testinde biligsel gelisim alani ile ince-motor gelisim alanlarinda normallik
degeri p<.05 olarak hesaplanirken dil gelisim alani ile sosyal-duygusal alanda
normallik degeri p>.05 olarak Ol¢lilmiistiir. Biligsel gelisim alani ile ince-motor
gelisim alanlarindaki anlamli farklilik belirleme durumunda nonparametrik testlerin
kullanilmas1 gerektigi, dil gelisim alani ile sosyal-duygusal alandaki anlamli farklilig1
belirleme durumlarinda ise paramektrik testlerin kullanilmas1 gerektigi belirlenmistir.
Bu baglamda normal dagilim gostermeyen verilere nonparametrik testlerden
“Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” uygulanarak anlamli farklilik degerlendirilmeye
calisilirken normal dagilim gosteren verilere parametrik testlerden tek Orneklem
tizerinden “iligkili 6liimler i¢in t testi” uygulanarak anlamli farklilik belirlenmeye

calisilmistir.

3.7.2.Nitel Verilerin Analizi

Calismanin nitel boyutunda egitim programi dncesi ve egitim program sonrasi
yart yapilandirilmig goriigme formlart ile toplanan verilerin ¢éztimlenmesinde igerik
analizi yontemi kullanilmistir. Icerik analizinde, elde edilen wverileri belirten
kavramlara ve iliskilere ulasma amag¢lanmaktadir. Elde edilen nitel arastirma
verilerinin islenmesi; verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi olarak dort asamada
gerceklesir (Yildinm ve Simgsek, 2018). Bu baglamda goriismeler sonrasinda
dokiimanlar okunmus ve kodlar belirlenmistir. Daha sonra kuramsal g¢ergeveye
dayanarak temalar olusturulmus ve veriler, temalar ile alt temalara uygun olarak
diizenlenmistir. Kodlama ve tema olusturma siireci konu alani uzmani 6gretim tiyesi
tarafindan kontrol edilerek gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular sunulurken,

ebeveynlerin goriisme siirecindeki bazi ifadelerinden alintilanarak desteklenmistir.
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Nitel arastirmanin i¢ ve dis gecerligini ve i¢ ve dis giivenirligini arttirmak ig¢in
cesitli  yontemler kullanilmistir. Arastirmanin i¢ gegerligini arttirmak {izere
goriismenin yapildigr katilimcilar ile arastirmanin yapildigi ortamda uzun siireli
etkilesim saglanmistir. Bununla birlikte ikinci bir yonteme basvurularak arastirmanin
asamalari, ayrintili inceleme sonucu geri bildirim olusturmalar1 amaciyla konu alani
uzmani incelemesine sunulmustur (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmanin dis
gecerligini saglamak tiizere ise, ayrintili betimleme yonteminden faydalanilmistir.
Ayrmtili betimleme yontemde toplanan veriler, olusan temalara gore diizenlenmis ve
arastirma siireci ayrintili olarak betimlenerek yorum eklenmeden okuyucuya dogrudan

aktarilmistir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Aragtirmanin nitel boyuttaki verilerinin i¢ giivenirligini arttirmak amaciyla ise
tutarlik incelemesi yapilmistir. Arastirmacinin goriismelerdeki tutarliligi, benzer
yaklagimlar gostermesi, veriler ve sonuclar arasindaki kurdugu iligkiler tutarlik
incelemesinde bliylik 6neme sahiptir (Yildirim ve Simsek, 2018). Calismanin dis
glivenirligi i¢in, iki uzman arastirmadaki sonuglar, yorumlar ile ham verileri
karsilastirarak teyit incelemesi saglamistir. Arastirmanin ham verileri, farkl
arastirmacilarin talep etmesine ve farkli arastirmalarda karsilastirmalar igin

kullanilabilmesi durumunda dis giivenirligin arttiritlmasi1 amaciyla saklanmistir.
3.8.Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada, etik acidan uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi amaci ile
Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanligi’na

bagvurulmus, gerekli izin alinmistir (EK 8).

Aragtirmanin uygulamasmin yapilmasi icin, Karabiik Ziibeyde Hanim 11 Halk
Kiitiiphanesi Midiirliigi’nden yazili izin alinmistir (EK 9). Daha sonra egitim
programinin ve ilgili Ol¢eklerin uygulanmasi i¢in goniillii olan ebeveynler
bilgilendirilmis, sozlii ve yazili olarak izin alinarak bebekleri ile ¢alisma

gerceklestirilmistir.
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3.9. Arastirmanin Simirhhiklar

1. Bu arastirma, 2018-2019 egitim 6gretim déneminde Karabiik ili ve ilgelerinde

yasayan 0-36 ay yas araliginda olan 10’u kiz ve 5’1 erkek bebek ile sinirlidir.
2. Arastirma, deney grubundan elde edilen verilerle sinirlidir.
3. Arastirma, calisma grubunu olusturan bebeklerin ebeveynleri ile sinirhidir.

4. Arastirmada elde edilen bulgular, ¢alisma grubuna uygulanacak veri toplama

araclarimin olgtiigi 6zellikler ile sinirlidir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, Duyu Gelisimine Yo6nelik Dereceli Puanlama Anahtar1 ve Kontrol
Listesi ile toplanan nicel verilerin analiz bulgular1 ile Program Oncesi Yari
Yapilandirilmis Goériisme Formu ve Program Sonrasi Yart Yapilandirilmis Goriisme
Formu ile ebeveynlerden toplanan nitel verilerin analiz bulgular1 tablolar halinde

sunulmustur.
4.1. Dereceli Puanlama Anahtarindan Elde Edilen Bulgular

Bebeklerin duyu gelisimi alt alanlarina iliskin dereceli puanlama anahtari ile
bebeklerden elde edilen verilerin bulgularina bu boliimde yer verilmistir. Bebeklerin
duyu gelisimlerinden dokunma duyusu alt alanina yonelik egitim Oncesindeki
becerileri ile egitim sonrasindaki becerileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini
degerlendirmek i¢in 6n test- son test puanlarina Wilcoxon Isaretli Siralar testi

uygulanmistir. Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglar1 Tablo 15°te gdsterilmistir.

Tablo 15. Dokunma Duyusu Alt Alani On Test-Son Test Puanlar1 i¢in Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Ontest-Sontest n  Swra Ortalamas1  Sira Toplam z p
Negatif Sira 1 1.00 1.00 3.26* .00
Pozitif Sira 13 8.00 104.00

Esit 1

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 15 incelendiginde, bebeklerin duyu gelisimlerinden dokunma duyusu alt
alanina yonelik egitim dncesindeki puanlar1 ve egitim sonrasindaki puanlar1 arasinda
anlamli farklilik olustugu goriilmektedir (z=3.26, p<.05). Fark puanlar1 sira ortalamasi
ve toplami incelendiginde farkin pozitif siralar, yani son test puanlari lehine oldugu
tespit edilmistir. Bu baglamda, bebeklerin duyu gelisimlerine yonelik verilerin
egitimin duyu gelisim alanlarindan birisi olan dokunma duyusu tizerinde etkili oldugu

ifade edilebilir.
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Bebeklerin duyu gelisimlerinden koku alma duyusu alt alanina yonelik egitim
oncesindeki ve egitim sonrasindaki becerileri arasinda anlamli farklilik olup

olmadigna iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglar1 Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Koku Alma Duyusu Alt Alan1 On Test-Son Test Puanlar1 Igin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Ontest-Sontest n  Swra Ortalamas1  Sira Toplam z p
Negatif Sira 0 .00 .00 3.49* .00
Pozitif Sira 14 7.50 105.00

Esit 1

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 16°daki sonuglara gére, bebeklerin duyu gelisimlerinden koku alma duyusu
alt alanina yonelik egitim Oncesindeki puanlari ile egitim sonrasindaki puanlar
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (z=3.49, p<.05). Fark puanlari, sira
ortalamasi ve toplami1 dikkate alindiginda gozlenen farkin pozitif siralar, yani son test
puanlar1 lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar incelendiginde, bebeklerin duyu
gelisimlerine yonelik verilerin egitimin duyu gelisim alanlarindan birisi olan koku

alma duyusu tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Bebeklerin duyu gelisimlerinden tat alma duyusu alt alanina yonelik egitim
oncesindeki ve egitim sonrasindaki becerileri arasinda anlamli farklilik olup

olmadigna iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglar1 Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. Tat Alma Duyusu Alt Alan1 On Test - Son Test Puanlari I¢in Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Ontest-Sontest n  Sira Ortalamas1  Sira Toplam y p
Negatif Sira 3 3.17 9.50 1.55* A1
Pozitif Sira 6 5.92 35.50

Esit 6

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 17°deki analiz sonuglarina bakildiginda, bebeklerin duyu gelisimlerinden
tat alma duyusu alt alanina yonelik egitim Oncesi ve egitim sonrasindaki puanlar

arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (z=1.55, p>.05). Tat alma duyu alanina
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yonelik 6n test puan toplamlari ile son test puan toplamlar1 dikkate alindiginda son test
puanlarinin 6n test puanlarindan daha yiiksek oldugunu gosteren veriler olmaktadir.
Buna ragmen her iki puan toplamlarinin esit deger toplamlarina sahip olma kriterinin
de etkisi ile birlikte anlamli farklilik olusmamistir. Bu sonuglara gore, bebeklerin duyu
gelisimlerine yonelik verilerin egitimin, tat alma duyu alanina yonelik becerileri

gelistirmede fark olusturacak derecede etkili olmadigi s6ylenebilir.

Bebeklerin duyu gelisimlerinden gérme duyusu alt alanina yonelik egitim
oncesindeki ve egitim sonrasindaki becerileri arasinda anlamli farklilik olup

olmadigna iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglar1 Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Gérme Duyusu Alt Alan1 On Test - Son Test Puanlar1 i¢in Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuglari

Ontest-Sontest n  Swra Ortalamas1  Sira Toplamm z p
Negatif Sira 0 .00 .00 3.41* .00
Pozitif Sira 15 8.00 120.00

Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 18’de, bebeklerin duyu gelisimlerinden gérme duyusu alt alanina yonelik
egitim Oncesindeki ile egitim sonrasindaki puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu
saptanmustir (z=3.41, p<.05). Fark puanlar1 sira ortalamas1 ve toplami goz Oniine
alindiginda farkin son test lehine oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore, verilerin

egitimin gérme duyusu alani becerilerine 6nemli 6l¢iide katki sagladig: soylenebilir.

Bebeklerin duyu gelisimlerinden isitme duyusu alt alanina yonelik egitim
oncesindeki ve egitim sonrasindaki becerileri arasinda anlamli farklilik olup
olmadigna iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglar1 Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19. Isitme Duyusu Alan1 On Test-Son Test Puanlar1 i¢in Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuglari

Ontest-Sontest n  Sira Ortalamas1  Sira Toplam1 p
Negatif Sira 1 5.50 5.50 2.97* .00
Pozitif Sira 13 7.65 99.50

Esit 1

*Negatif siralar temeline dayali
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Tablo 19 incelendiginde bebeklerin duyu gelisimlerinden isitme duyusu alt
alania yonelik egitim Oncesinde ve egitim sonrasinda aldiklar1 puanlar arasinda
anlaml farklilik olustugu goriilmektedir (z=2.97, p<.05). Fark puanlari sira ortalamasi
ve toplamina gore son test puanlari 6n test puanlarindan daha yiiksektir. Bu
bulgulardan hareketle bebeklerin duyu gelisimlerine yonelik verilerin egitimin, isitme

duyusu becerilerini gelistirmede etkili oldugu sonucuna varilabilir.

4.2. Kontrol Listesinden Elde Edilen Bulgular

Bebeklerin gelisim alanlarindan bilissel, dil, ince-motor ve sosyal-duygusal
gelisim alanlarina iliskin kontrol listesi ile bebeklerden elde edilen verilerin
bulgularina bu boliimde yer verilmistir. Kontrol listesi ile elde edilen verilerin analiz

bulgular1 tablolar halinde sunulmustur.

Bebeklerin, duyu gelisimine yonelik aldiklar1 egitimin 6ncesinde ve sonrasinda
biligsel alan becerileri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin yapilan

Wilcoxon Isaretli Siralar testinin sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Bilissel Alan On Test — Son Test Puanlar icin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuglari

Ontest-Sontest n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 0 .00 .00 3.41* .00
Pozitif Sira 15 8.00 120.00

Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 20°deki analiz sonuglari, bebeklerin duyu gelisimine yonelik verilerin
egitimin biligsel alan testinde egitim Oncesinde ve sonrasinda aldigi puanlar arasinda
anlaml bir farklilik olusturdugunu gostermektedir (z=3.41, p<.05). Fark puanlar1 sira
ortalamasi ve toplamina gore son test puanlarinin 6n test puanlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, bebeklerin duyu gelisimlerine

yonelik verilerin egitimin bilissel alan {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Bebeklerin, duyu gelisimine yonelik aldiklar1 egitimin 6ncesinde ve sonrasinda
dil alan1 becerileri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin yapilan iliskili

t testinin sonuglar1 Tablo 21’de sunulmustur.

Tablo 21. Dil Alan1 On Test — Son Test Puanlari igin iliskili t Testi Sonuglar1

Dil Alani n X Ss. Sd t p
Ontest 15 21.60 12.93 14 12.872 .00
Sontest 15 34.46 10.37

Tablo 21 incelendiginde bebeklerin duyu gelisimine yonelik verilerin egitim
sonrasinda dil alan1 becerilerinde anlamli diizeyde bir yiikselme oldugu tespit
edilmistir (t(14)=12.872; p<.05). Egitim 6ncesi, bebeklerin dilsel alan beceri puanlar
(X=21.60) bulunurken egitim sonrast puanlar1 (X=34.46) artmistir. Bu baglamda,
bebeklerin duyu gelisimlerine yonelik verilerin egitimin dil alam1 becerilerini

gelistirmede 6nemli bir etki sagladig: belirtilebilir.

Bebeklerin, duyu gelisimine yonelik aldiklar1 egitimin 6ncesinde ve sonrasinda
ince-motor alan becerileri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin yapilan

Wilcoxon Isaretli Siralar testinin sonuglar1 Tablo 22°de gdsterilmistir.

Tablo 22. ince-Motor Alan On Test — Son Test Puanlar1 icin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuclari

Ontest-Sontest n  Sira Ortalamas1  Sira Toplanu z p
Negatif Sira 0 .00 .00 2.64* .00
Pozitif Sira 8 4.50 36.00

Esit 7

Tablo 22’ye bakildiginda, bebeklerin duyu gelisimine yonelik verilerin egitimin
ince-motor alan testinde egitim oncesi ve sonrasinda aldig1 puanlar arasinda anlaml
bir fark olusturdugu gorilmektedir (z=2.64; p<.05). Fark puanlar sira ortalamasi ve
toplam1 dikkate alindiginda gézlenen farkin pozitif siralar, yani son test lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, bebeklerin duyu gelisimlerine yonelik verilerin

egitimin ince-motor alan becerilerini gelistirmede etkili oldugu ifade edilebilir.
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Bebeklerin, duyu gelisimine yonelik aldiklar1 egitimin dncesinde ve sonrasinda
sosyal-duygusal alan becerileri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin

yapilan Iligkili t testinin sonuglar1 Tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 23. Sosyal-Duygusal Alan On Test — Son Test Puanlari igin Iligkili t Testi
Sonugclari

Sos. Duy. n X Ss. Sd t p
Alan

Ontest 15 5.60 241 14 20.286 .00
Sontest 15 9.46 1.80

Tablo 23 incelendiginde, bebeklerin duyu gelisimine yonelik verilerin egitim
sonrasinda sosyal-duygusal alan becerilerinde anlamli bir yiikselme oldugu
belirlenmistir (t(14)=20.286; p<.05). Bebeklerin egitim oncesi sosyal-duygusal alan
beceri puanlar1 (X=5.60) iken egitim sonrasi puanlart (X=9.46) artmistir. Bu
baglamda, bebeklerin duyu gelisimlerine yonelik verilerin egitimin sosyal-duygusal

alan becerileri lizerinde etkili oldugu ifade edilebilir.
4.3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formundan Elde Edilen Bulgular

Bebeklerin duyu gelisimini desteklemek amaciyla verilen duyu egitiminin
etkilerini belirlemek ve siire¢ igerisindeki degisimi degerlendirmek amaciyla
kullanilan nicel veri toplam araglarindan elde edilen verileri desteklemek ve siire¢
icerisinde aktif rol oynayan ebeveynlerin de konu alani ile ilgili goriislerini almak
amactyla arastirmada yari1 yapilandirilmis goriisme formlart kullanilmistir. Egitim
programi Oncesinde ve egitim programi sonrasinda uygulanan yart yapilandirilmis

goriisme formlarindan elde edilen veriler asagida sunulmustur
4.3.1.Egitim Program Oncesinde Ebeveynlerden Elde Edilen Bulgular

Bebeklerin duyu gelisimini saglamak amaciyla verilen duyu egitimi dncesinde
ebeveynlerin bebeklerini tanimlama sekilleri, bebeklerinin 6zellikleri, bebekleri ile
gerceklestirdikleri glinliik rutinler, bebekleri ile gerceklestirdikleri etkinlikler ve
bebeklerin etkinliklere kars1 tepkileri, bebekleri ile gergeklestirdikleri duyu

etkinlikleri ve bebeklerin etkinliklere karsi tepkileri ve duyu gelisimini saglamak igin
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uygulanan programdan beklentileri konularindaki goriislerini belirlemek amaciyla
program Oncesi yari yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Her bir konu

alanina yonelik elde edilen veriler asag: tablolar ve sekiller halinde sunulmustur.

Ebeveynlerin “Bebeginizi nasil tanimlarsiniz?” sorularina verdigi yanitlara bagl
olarak bebeklerini tanimlamalarina yonelik goriisleri tema, alt tema ve frekans

kriterlerine gore analiz edilmis ve Tablo 24’te gosterilmistir.

Tablo 24. Ebeveynlerin Bebeklerini Tanimlamalarina Yonelik Gortisleri

Tema Alt Temalar Ebeveynler f
Analoji Tabanli Tanimlama EO3, EOQ7, EO8, E10, E13, 7
El14, E15
Bebeklerin Cinsiyete Yonelik Tammmlama  E02, EQ3, E08, EQ9, E13 5
Tanimlanmasi  Fiziksel Ozellige Y®onelik EO6, E11, E13 3
Tanimlama
Isme Yonelik Tanimlama EO1, E10 2

Tablo 24 incelendiginde, ebeveynlerin bebeklik kavramina yonelik goriislerinin
analoji tabanli (n=7), cinsiyet (n=5), fiziksel 6zellik (n=3) ve isim (n=2) olmak iizere
dort farkli alt tema altinda toplandigi belirlenmistir. Bebegini tanimlama siirecinde
cinsiyet alt temasina bagli olarak agiklamalar yapan E02 kodlu ebeveyn goriistini “...
Babasi oglumuzu aslan oglum diye sever, ben sadece canim oglum derim ...”" seklinde

6«

dile getirirken EO3 kodlu ebeveyn goriisiinii “ ... Bence her anne kizina prenses der,
anneler icin kizlar: ¢ok ozeldir...” seklinde ifade etmistir. Benzer bigimde E09 kodlu
ebeveyn ise gorlistinii “... Camim oglum, deriz siklikla ...”" seklinde aciklamistir.
Bebegini tanimlarken bebeklerin sahip oldugu fiziksel 6zellikleri géz oniine alinarak
aciklamalar yapan E06 kodlu ebeveyn goriisiinii “... Ben kara gozliim, gamzelim diye
hitap ederim ... " seklinde dile getirirken E11 kodlu ebeveyn gorlisiini “... Sag¢lar: sart
oldugu i¢in sar1 kuzum diye severiz ... seklinde ifade etmistir. Bebegini tanimlarken
analoji (benzesim) tabanli tanimlar1 kullanan EO3 kodlu ebeveyn “ ... minik kelebek

... 7, EO7 kodlu ebeveyn “ ... pongik tatl ...” ve E10 kodlu ebeveyn ise “ ... cimcik

makarna ...”" seklinde goriiglerini dile getirmiglerdir.
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Ebeveynlerin “Bebeklerinizin ozelliklerini agiklar misiniz?” sorusuna verdigi
yanitlara bagl olarak bebeklerin 6zelliklerine yonelik goriisleri tema, alt tema ve

frekans kriterlerine gore analiz edilmis ve Sekil 1°de sunulmustur.

Cana Yakin (n=7)

Sakin (n=6) Yardimsever (n=1)

Hareketli (n=5) Paylasimsiz (n=2)

BEBEKLERIN
AZELLIKLERI Merki 02

Cekingen (n=4)

Oyun Sever (n=4) inatgi (n=2)

iletisime Agik (n=4) Hassas (n=2)

Sosyal (n=3)

Sekil 1. Ebeveynlerin Bebeklerinin Ozelliklerine Yonelik Goriisleri

Sekil 1 incelendiginde, ebeveynlerin bebeklerinin 6zelliklerine ydnelik
goriislerinin cana yakin (n=7), sakin (n=6), hareketli (n=5), ¢cekingen (n=4), oyun sever
(n=4), iletisime agik (n=4), sosyal (n=3), hassas (n=2), inat¢1 (n=2), merakli (n=2),
paylasimsiz (n=2) ve yardimsever (n=1) olmak tizere 12 farkli alt tema altinda
toplandig1 belirlenmistir. Ebeveynlerin bebeklerin 6zelliklerine yonelik goriisleri
icerisinde birden ¢ok alt temaya deginmis olmalarina bagh olarak goriisleri biitlinciil
olarak ele alinmistir. E11 kodlu ebeveyn bebeklerin sahip oldugu 6zeliklere yonelik
goriisinii ... Inatci bir kisilise sahip ama kiyimsiz ve cana yakindir. Ilk girdigi
ortamda biraz utangactir. Alistik¢a agilmaya baglar ...”" seklinde dile getirmistir. E10
kodlu ebeveyn ise goriisiini “... Uyumlu, sakin, normal bir bebek. Cok zor bir bebek
degil. Bu aralar gelisim olarak mi bilmiyorum ama bana diiskiin ve sakin bir hali var
gibi o kadar ...” seklinde ifade etmistir. Konu ile ilgili olarak EO5 kodlu ebeveyn “
O sevecen, oyun oynamay1 seven bir ¢cocuktur. Sadece paylasim konusunda yasitlarina
gore daha az paylasim yapmay: seviyor ...” seklinde goriis belirtirken, E04 kodlu

ebeveyn ise gorislini “ ... Kalabalik ortamlar: énce garipsiyor. Bir siire etrafi
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inceledikten sonra agilip etrafi kesfeder... Hareketli ve konuskan ayni zamanda

merhametli ve yardimsever oldugunu diigiiniiyorum ... seklinde betimlemistir.

Ebeveynlerin “Bebeginiz ile normal bir giiniiniizii nasil gegirirsiniz?” sorusuna
verdigi yanitlara bagli olarak bebekleri ile gerceklestirdikleri giinliik rutinlere yonelik

goriisleri tema, alt tema ve frekans kriterlerine gore analiz edilmis ve Sekil 2’de

sunulmustur.
Oyun Oynamak (n=14)
Kahvalti Hazirlamak (n=6) Sarki Soylemek (n=1)
Acik Hava Aktiviteleri (n=4) GUNLUK Basit Ev Igleri (n=3)
RUTINLER
Cizgi Film/Video izleme (n=4) Kitap Okumak (n=4)

Sekil 2. Ebeveynlerin Bebekleri ile Gergeklestirdikleri Giinlik Rutinlere Yo6nelik
Gortisleri

Sekil 2 incelendiginde, ebeveynlerin bebekleri ile gerceklestirdikleri giinliik
rutinlere yonelik goriislerinin oyun oynamak (n=14), kahvalti1 hazirlamak (n=6), agik
hava etkinlikleri (n=4), ¢izgi film/video izleme (n=4), kitap okumak (n=4), basit ev
isleri (n=3) ve sarki sdylemek (n=1) olmak iizere 7 farkl alt tema altinda toplandig:
belirlenmistir. Ebeveynlerin bebekleri ile gerceklestirdikleri giinliik rutinlere yonelik
goriisleri icerisinde birden c¢ok alt temaya deginmis olmalarina bagl olarak goriisleri
biitlinciil olarak ele alinmistir. EO6 kodlu ebeveyn bebekleri ile gergeklestirdikleri
giinliik rutinlere yonelik olarak goriisiini ““ ... Sabah kalkar kahvaltisini yapariz, ben
ev islerini yaparken o oyuncaklarla oynar. Kisa ¢izgi filmler izler, sonra birlikte oyu
oynariz. Yemegini yiyip oglen uyur. Kalktiktan sonra ablasi ile oynar, aksam
oldugunda da babasi ile yakalamaca gibi oyunlar oynar ...” seklinde dile getirirken,
E10 kodlu ebeveyn goriisiinti “... Kahvaltisini yapinca giin boyu farkl seyler yapmaya
calistyorum. Kitaplara bakiyoruz, etkinlik setlerini yapryoruz. Cee, saklambag
oynuyoruz ve miizik agiyoruz ...”" seklinde dile getirmistir. E13 kodlu ebeveyn konu
ileilgili olarak “... Kahvalti yaptiktan sonra oyun oynamaya baglanir... Babast ve ben

17.30°da evde oluruz ve tekrar sevdigi oyunlari oynariz ... seklinde goriisiini
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betimlerken EO1 kodlu ebeveyn ise goriisiinii “... Ev islerini yaparken oyalanmast i¢in
ona da silmek, toparlamak gibi gorevier veriyorum. Arda kalan zamanda oyunlar

oynariz. Digarida vakit gecirmeyi de ¢ok seviyor...” seklinde ifade etmistir.

Ebeveynlerin “Bebeginiz ile birlikte gerceklestirdiginiz etkinlikler nelerdir?
Bebeginizin bu etkinliklere tepkisi neler oluyor?” sorularma verdigi yanitlara bagh
olarak bebekleri ile gerceklestirdikleri etkinliklere ve bebeklerin tepkilerine yonelik
goriisleri tema, alt tema ve frekans kriterlerine gore analiz edilmis ve Tablo 25’te

sunulmustur.

Tablo 25. Ebeveynlerin Bebekleri ile Gergeklestirdikleri Etkinlikler ve Bebeklerin
Tepkisine Yonelik Goriisleri

Tema Alt Temalar Ebeveynler f
Oyun etkinlikleri EO1, EO2, EO3, EO5, EO6, EQ7, E08, 13
E09, E10, E12, E13, E14, E15

Bebekler ile Sanat etkinlikleri EO1, EO05, EO7, EQ8, E11, E14, E15 7
Yapilan Kitap okuma EO4, EO05, EO7, E10, E13, E14 6
Etkinlikler etkinlikleri
Muzik etkinlikleri  EO7, E10, E12, E14 4
Basit ev isleri EO04, EO7 2
Drama EO2 2
Mutluluk EQ2, EO4, EO7, EQ8, E09, E12, E13, 9
El14, E15
Yiiksek sesle tepki EO6, E10,E11 3
Bebeklerin ~ Severek yapma EO03, EO5, E11 3
Etkinliklere  Odaklanma EO3, E15 2
Tepkileri Bagimsiz yapma E04, EQ9 2
istegi
Tekrar isteme EO8

Tepki gosterilmedi  EO1, EO06

Tablo 25 incelendiginde, ebeveynlerin bebekleri ile gerceklestirdikleri
etkinliklere yonelik goriislerinin oyun etkinlikleri (n=13), sanat etkinlikleri (n=7),
kitap okuma (n=6), miizik etkinlikleri (n=4), basit ev igleri (n=4) ve drama (n=2) olmak
tizere 6 farkli alt tema altinda toplandig belirlenmistir. Bebekleri ile oyun etkinlikleri
yaptiklarim1 ifade eden EO1 kodlu ebeveyn goriisiinii “... Bul-tak, siralama gibi

oyunlart sever, onun sevdigi oyunlart oynariz ...” seklinde dile getirirken EO5 kodlu
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ebeveyn ise gorisiinii “... Sulu oyunlar: ¢ok seviyor, birlikte onlari oynuyoruz ...”
seklinde betimlemistir. Bebekleri ile sanat etkinlikleri yaptiklarini ifade eden E11

6«

kodlu ebeveyn goriistinii “... Karton sekiller keserek renkleri ve sekilleri 6gretmeye
calistyoruz. Boyama yaptirmaya ¢alistyoruz ... seklinde dile getirmistir. Bebekleri ile
kitap okuma etkinlikleri yaptiklarini ifade eden E04 kodlu ebeveyn gorisiinii “

Beraber kitap okuyoruz. O da bana okur gibi yapiyor...” seklinde agiklamustir.
Bebekleri ile miizik etkinlikleri yaptiklarini ifade eden E07 kodlu ebeveyn goriisiini
“... Bazen Youtube’dan miizik agar kizimla oynariz...” seklinde dile getirirken E05

kodlu ebeveyn ise goriisiinii “... Sarki soylemeyi sever... Ne yapmak istedigini soyler,

vapariz ...”" seklinde betimlemistir.

Ebeveynlerin bebekleri ile gergeklestirdikleri etkinliklere bebeklerin gosterdigi
tepkilere yonelik goriisler mutluluk (n=9), yiiksek sesle tepki verme (n=3), severek
yapma (n=3), odaklanma (n=2), bagimsiz yapma istegi (n=2), tekrarin1 isteme (n=1)
ve tepki meydana gelmedi (n=2) seklinde 7 farkli alt tema altinda toplanmistir. Konu
ile ilgili olarak EO07 kodlu ebeveyn goriisiinii  “... Oyuncak siiptirgesi ile evi siiptirtir.
Cok mutlu oluyor bunlari yapmaktan...” seklinde dile getirirken E14 kodlu ebeveyn
ise “... Birlikte yaptigimiz etkinlikler ile mutlu oluyor ... seklinde goriis bildirmistir.
E04 kodlu ebeveyn konuya yonelik olarak goriisiinii “... Benim ona mutfakta yardim
ettigimi diistintiyor ve yardimsiz seyler yapmak istiyor ...”" seklinde betimlerken EO8

6

kodlu ebeveyn ise goriisiinii “ ... Yap-boz, hamur, balon etkinliklerinden ¢ok mutlu

oluyor. Yine yine tekrar yapalim diyor ... ” seklinde ifade etmistir.

Ebeveynlerin “Bebeginiz ile duyularini i¢eren etkinlikler yapryor musunuz?
Bebeginizin bu etkinliklere tepkisi neler oluyor?” sorularma verdigi yanitlara bagh
olarak bebekleri ile gerceklestirdikleri duyu etkinliklerine ve bebeklerin tepkilerine
yonelik gorisleri tema, alt tema ve frekans kriterlerine gore analiz edilmis ve Tablo

26’da sunulmustur.
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Tablo 26. Ebeveynlerin Bebekleri ile Gergeklestirdikleri Duyu Etkinlikleri ve
Bebeklerin Tepkisine Yonelik Goriisleri

Tema Alt Temalar Ebeveynler f
Dokunma etkinlikleri EO1, E02, EO4, EO6,
E13,E14
Gorme etkinlikleri EO1, EO6, EO9, E12, 5
El4
Bebekler ile  Isitme etkinlikleri E06, E09, E12, E13, 5
Yapilan Duyu El4
Etkinlikleri ~ Koku alma etkinlikleri EO4, EO6, E11, E12, 5
E13
Tatma etkinlikleri EO6, E11 2
Duyu etkinligi E03, EO5, EO7, EO8, 6
gerceklestirilmedi E10, E15
Mutluluk EO01, EO2, E09, E13
Duyu Duyulara yonelik tepki E04, E06, E11, E12,
Etkinliklerine E14
Tepkiler  Etkinlik olmadig1 igin tepki ~ E03, E05, E07, E08, 6
yok E10, E15

Tablo 26 incelendiginde, ebeveynlerin bebekleri ile gergeklestirdikleri duyu
etkinliklerine yonelik goriislerinde dokunma etkinlikleri (n=6), gérme etkinlikleri
(n=5), isitme etkinlikleri (n=5), koku alma etkinlikleri (n=5), tatma etkinlikleri (n=2)
ve duyu etkinligi gergeklestirilmedi (n=6) olmak {izere 6 farkli alt tema altinda
toplandig1 belirlenmistir. Bebekleri ile dokunma duyu alanina yonelik etkinlikler
yaptiklarim1 ifade eden E02 kodlu ebeveyn goriisiini “... Cesitli duyulara yonelik
egitim setleri alryoruz ...” seklinde dile getirirken E13 kodlu ebeveyn ise goriigiini “...
Dokun-hisset kitaplar: alyyoruz, yumusak-sert ile ilgili etkinlikler yapiyoruz ...~
seklinde betimlemistir. Bebekleri ile gorme duyu alanina yonelik etkinlikler
yaptiklarini ifade eden E12 kodlu ebeveyn goriistinii “... Saklambag oynariz, bu sirada
seni gordiim, der ...” seklinde dile getirirken E14 kodlu ebeveyn ise goriisiinii
Nesnelerin renklerine yénelik etkinlikler yapryoruz, renklerle ilgili farkindalik
kazanmasint sagliyoruz” seklinde betimlemistir. Bebekleri ile isitme duyu alanina
yonelik etkinlikler yaptiklarmi ifade eden E06 kodlu ebeveyn goriisiinii “TV deki
sesleri ve oyuncak seslerini dinleyerek ve tekrar ederek oyunlar oynariz ...” seklinde

“«“

dile getirirken E09 kodlu ebeveyn ise goriisiinii “... Isitme; davul, gitar ve zeybek

oynama ¢abalart... Miizikal etkinlikleri seviyor ... seklinde betimlemistir. Bebekleri
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ile koku alma duyu alanina yonelik etkinlikler yaptiklarini ifade eden E03 kodlu

(13

ebeveyn goriisiini “... Parfiim, kolonya ya da ¢icek gibi yapilardan koku alarak
farkindalik saglaniyor” seklinde betimlemistir. Bebekleri ile tatma duyu alanina
yonelik etkinlikler yaptiklarini ifade eden E13 kodlu ebeveyn goriisiinii “yiyecekleri
tadarak” seklinde dile getirirken E11 kodlu ebeveyn ise goriisiinii “Yemek sirasinda

tath, tuzlu seklinde érneklerle tatma ¢alismalar:” seklinde betimlemistir.

Ebeveynlerin bebekleri ile gergeklestirdikleri duyu etkinliklerine bebeklerin
gosterdigi tepkilere yonelik goriisler mutluluk (n=4), duyulara yonelik tepki (n=5) ve
etkinlik olmadig i¢in tepki yok (n=6) seklinde 3 farkli alt tema altinda toplanmustir.
Konu ile ilgili olarak E13 kodlu ebeveyn goriisiinii  “...Ornegin, isitme icin sark:
soyliiyoruz. Birlikte yaptigumiz bu etkinliklerden ¢ok keyif aliyor...” seklinde dile
getirirken E11 kodlu ebeveyn ise “...Parfiim siktigimda ya da hos bir koku
duydugunda mis ya da koktu seklinde ifade ediyor...” seklinde goriis bildirmistir. E04
kodlu ebeveyn ise konuya yonelik olarak goriisiinii “...Saklambag oynariz, bu sirada
oynarken seni gordiim, der. Sarki dinlerken ses az oldugunda sesinin az veya ¢ok

oldugunu séyler...” seklinde ifade etmistir.

Ebeveynlerin  “Bebek  Kiitiiphanesindeki  Duyu  egitimi  programindan
beklentileriniz nelerdir?” sorusuna verdigi yanitlara bagli olarak duyu gelisimini
saglamak i¢in uygulanan programdan beklentileri tema, alt tema ve frekans kriterlerine

gore analiz edilmis ve Tablo 27°de sunulmustur.

Tablo 27. Ebeveynlerin Duyu Egitimi Programindan Beklentilerine Y 6nelik Goriigleri

Tema Alt temalar Ebeveynler f
Sosyallesmesinin saglanmasi EO03, EO4, EO5, EO06, 8

EO08, E09, E12, E13
Yeni etkinlikler edinmesi EO01, EO02, E03, EO4, 8

EO08, E10, E13, E14
Bebeklere Paylagsma duygusunun gelismesi EO3, EOS5, EO7, EQ9, E1IS5 5
Yonelik Duyu-motor gelisim destegi EO5, EO08, E13, E14 4
Beklentiler Odaklanmasinin artmasi E03, EO6, EQ9, E11 4
Dil gelisiminin desteklenmesi Ell, E12 2
Eglenebilmesi E1l1l, E12 2
Olumsuz davraniglarin azaltilmas1  E06 1
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Tablo 27. Ebeveynlerin Duyu Egitimi Programindan Beklentilerine Y onelik Goriisleri
(devam)

Kendilerine Yeni fikirler edinmek E02, EO3, E09, EO7, 6

Y 6nelik E12, E13
beklentiler  Birlikte verimli vakit gegirmek E02, EO4, E10, E14, E15 5
Beklenti belirtilmedi EO1, EO5, EO06, EO8, E11 5

Tablo 27 incelendiginde, ebeveynlerin duyu gelisimini saglamak i¢in uygulanan
programdan beklentilerinin bebeklere yonelik ve kendilerine yonelik olmak iizere 2
farkli tema altinda toplandig1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin duyu gelisimini saglamak
icin uygulanan programdan bebekleri icin beklentilerinin sosyallesmelerinin
saglanmasi (n=8), yeni etkinlikler edinmesi (n=8), paylasma duygusunun gelismesi
(n=5), duyu-motor gelisim destegi (n=4), odaklanmasimin artmast (n=4), dil
gelisiminin desteklenmesi (n=2), eglenebilmesi (n=2) ve olumsuz davraniglarin
azaltilmasi (n=1) olmak {izere 8 farkli alt temadan; kendileri i¢in beklentilerinin ise
yeni fikirler edinmek (n=6), birlikte verimli vakit gecirmek (n=5) ve beklenti

belirtilmedi (n=5) olmak lizere 3 farkl alt temadan olustugu belirlenmistir.

Bebeklerinde sosyallesmenin saglanmasi yoniinde beklenti igerisinde oldugunu
ifade eden E13 kodlu ebeveyn goriisiinii “... Bebek kiitiiphanesinde bebegimizin sosyal
cevre ve arkadas ortamina alismasini, degisik ¢evre ve yeni insanlar gérmesini,
duyularimin geligmesini bekliyoruz...” seklinde dile getirirken EO4 kodlu ebeveyn ise

6

goriisiini “ ... Cocuk ve benim igin beraber gerceklestirebilecegimiz etkinlikler
vaparak onun sosyallesmesini saglamak...” seklinde betimlemistir. Bebeklerinde
duyu-motor gelisim destegi yoniinde beklenti igerisinde oldugunu ifade eden EO5
kodlu ebeveyn goriisiinii “...Duyu motor gelisiminin az da olsa desteklenmesini
isterim...” seklinde dile getirirken EO8 kodlu ebeveyn ise goriisiinii ““ ... Kiitiiphane ile
birlikte ozellikle duyu gelisimi ile birlikte oyun alanlarinda motor geligimin olmasini
beklerim ...” seklinde betimlemistir. Bebeklerinde odaklanmanin artmasi yoniinde
beklenti igerisinde oldugunu ifade eden E11 kodlu ebeveyn goriistinii “... Beklentim,

dikkat daginikliginin diizelmesi ve eglenerek yeni bir seyler ogrenmesi...” seklinde dile

getirmistir.
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Ebeveynlerin duyu gelisimini saglamak i¢in uygulanan programdan kendileri i¢in

I3

beklentilerine yodnelik olarak E02 kodlu ebeveyn gériisiinii “...Ornegin benim
diisiinemedigim ya da ¢ocugun ilgisinden dolayi atladigim bir ses, bir kelime bile
kazanmasi, kiitiiphanenin park gibi her zaman gidebilecegimiz i¢ ice oldugumuz bir
yver olmasimin saglanmast yeterli olacaktir...” seklinde dile getirirken EO03 kodlu

‘

ebeveyn ise goriisiini “...Mutlaka ki bizim evde veremedigimiz eksiklerimiz vardir.
Hem kizimi hem de onun icin kendimizi gelistirmek adina beklentilerimiz...” seklinde
betimlemistir. EO4 kodlu ebeveyn ise gorlislinii “... Cocuk ve benim igin beraber etkili

vakit gecirebilecegimiz yer olmasi beklentisindeyim... ”"seklinde ifade etmistir.

4.3.2. Egitim Program Sonrasinda Ebeveynlerden Elde Edilen Bulgular

Bebeklerin duyu gelisimini desteklemek amaciyla verilen duyu egitimi sonrasinda
ebeveynlerin beklentilerinin karsilanma durumu, programin kazandirdiklari, programi
uygulayan arastirmaci rehberligi, programin yeniden uygulanmasina yonelik
diisiinceler ve oneriler konularindaki goriislerini belirlemek amaciyla program sonrasi
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Her bir konu alanina yonelik elde

edilen veriler agag tablolar ve sekiller halinde sunulmustur.

Ebeveynlerin “Programdan beklentileriniz karsilandi mi?” sorusuna verdigi
yanitlara bagli olarak programdan beklentinin karsilanmasi durumuna ydnelik
goriigleri tema, alt tema ve frekans kriterlerine gore analiz edilmis ve Sekil 3.’te

gosterilmistir.

Duyu Gelisim Alanina Katki (n=2)

Kutiphane Sevgisi (n=4)

Sosyallesmenin Saglanmasi (n=5)
Yas ve Gelisime Uygunluk (n=7)
AD!
KARSILANDI RSILANM

Eglenerek Ogrenme (n=6)

Paylasim Duygusuna Katki (n=4)
Bireysel ilginin Saglanmasi (n=4)

Dil Geligim Alanina Katki (n=2)

Sekil 3. Ebeveynlerin Programdan Beklentilerinin Kargilanmasi Durumuna Y 6nelik
Gortsleri
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Sekil 3 incelendiginde, ebeveynlerin duyu gelisimini saglamak ic¢in uygulanan
programdan beklentilerinin karsilanmasi durumuna yonelik goriislerinin karsilandi
(n=14) ve karsilanmad1 (n=1) seklinde iki farkli tema altinda toplandig1 goriilmiistiir.
Beklentilerin karsilanmasi temasina yonelik olarak ise yasina ve gelisimine uygun
etkinliklerin olmasi (n=7) , eglenerek Ogrenmeye katkisi (n=6), sosyallesmeyi
saglamasi (n=5), paylasim duygusuna katkisi (n=4), Kkiitiiphane sevgisinin
kazandirilmas1 (n=4), bireysel ilginin saglanmasi (n=4), duyu gelisim alanina katkis1
(n=2) ve dil gelisim alanina katkis1 (n=2) olmak iizere 8 farkli alt tema altinda goriis
bildirdikleri ortaya ¢ikarilmustir. Ilgili duruma yonelik olarak E03 kodlu ebeveyn

‘

gorlisiinii “... Programdan beklentilerim ¢ocugumun sosyallesmesi, degisik oyunlar
oynayarak kendini gelistirmesi, paylasmayr ogrenmesi, 6gretmen ogrenci iligkisine
alismast idi...Severek geldigimiz bir yer, beklentilerimi kesinlikle karsiladi.
Ogretmenimizin ilgisi ile cok giizel bir dénem gecirdik...” seklinde dile getirirken E09
kodlu ebeveyn ise goriisinl “... Paylasim yapmayt ogrenme, ortak oyun kabiliyetinin
gelismesi, c¢ocuklar arasinda sosyallik kazanmasi beklentilerimizdi... Swra ile
oynamayi ogrenerek paylasim yapmaytr ogrendi. Sosyallik bakimindan zaten sorunu
voktu ancak daha da gelistigini gézlemledik. Ortak oyunlarda ise gayet olumlu bir
gelisim kazand ... ’seklinde agiklamistir. Benzer sekilde E04 kodlu ebeveyn goriisiinii
“...Program siirecinde bebegimin duyusal olarak bazi bilgileri edindigini, bu bilgileri
evdeki nesne vb. seylerde deneme yoluna girdigini fark ettim. Boyle bir beklentim yoktu
ve bu bizim i¢in giizel bir siiregti...” seklinde dile getirirken E02 kodlu ebeveyn ise
goriistini “... Kiitiiphane ortaminda sadece kitap okumak degil, farkl: etkinliklerle hem
eglenmesi hem oOgrenmesi ortami saglandi. Yasanan siire¢ benim beklentimin
tistiindeydi. Benim ev ortaminda aklima gelmeyecek olan etkinliklerle oglum ¢ok
kaliteli  zaman  gecirdi... "seklinde  aciklamistir.  Programin  beklentisini
karsilamadigina yonelik olarak goriis bildiren E06 kodlu ebeveyn ise goriisiinii
“Programin daha uzun stireli olmasini bekliyordum, bu konudaki beklentimi

karsilamadi.” seklinde ifade etmistir.

Ebeveynlerin  “Bebek  kiitiiphanesinde  verilen  egitim  programinin
kazandirdiklarint degerlendirdiginizde bebeginize, size ve bebegin diger ebeveynine

yvansimalart  nelerdir? sorusuna verdigi yanitlara bagli olarak programin
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kazandirdiklarina yonelik goriisleri tema, alt tema ve frekans kriterlerine gore analiz

edilmis ve Tablo 28’de gosterilmistir.

Tablo 28. Ebeveynlerin Duyu Egitimi Programindan Kazanimlara Y6nelik Goriisleri

Temalar Alt Temalar Ebeveynler f
D Al EO1, EO3, EO4, EO7, E08, E09, 10
~ R E11, E12, E13, E14
Bebegin Duyu il Alan EO1, E03, EO4, E06, E08, E09, 9
ve Diger el Al E10, E12, E13
Gelisim
Sosyal Alan EQ2, E03, EO4, EQ5, EO06, EO7, E15 7
N Alazlaglz Dil Alant E02, E04, E06, E08, E1L, E13 6
azandiraidant “puygusal Alan E02, E07, E11, E15 4
Motor Alan EO5, E08, E11 3
Bebegi ile Etkilesim  EO1, E02, E03, E04, EO5, EOQ8, 13
) Artist EQ9, E10, E11, E12, E13, E14, E15
Ebeveynin - -
Kendisine Yeni Bilgi Edinmesi  EO3, E06, EQ7, EQ9, E11, E12, E13 7
Gozlem Firsati EO4, EQ09, E11, E12, E14 5
Kazandirdiklari - -
Diger Ebeveynlerile E10, E14, E15 3
Etkilesim
Bebek ile etkilesim EO1, E02, EO4, EO5, EO06, EOQ7, 11
Dis artisi EQ9, E11, E12, E13, E14
Eet Yeni bilgi/etkinlik  E03, E09, E12, E13 4
Ebeveynlere
Kazandirdiklar Kazanim
Kazanim EO08, E10, E15 3
gerceklesmedi

Tablo 28 incelendiginde ebeveynlerin duyu egitimi programindan kazanim
durumuna yonelik goriislerinin bebeklere kazandirdiklari, ebeveynlerin kendisine
kazandirdiklar1 ve diger ebeveynlere kazandirdiklari olmak iizere 3 tema altinda

toplandig1 ortaya ¢ikarilmustir.

Verilen duyu egitim programi ile birlikte; bebeklerin duyu alani, biligsel alan,
sosyal alan, dil alani, duygusal alan ve motor alanda kazanim elde ettikleri,
ebeveynlerin bebek ile etkilesim artig1, yeni bilgiler edinilmesi, gézlem firsat1 ve diger
ebeveynler ile etkilesim saglanmasi konularinda kazanim olusturdugu ve diger
ebeveynlerin (siirece aktif katilim gostermeyen) ise bebek ile etkilesim artis1 ve yeni
bilgi/etkinlik kazanimi hususlarinda kazanim sagladigi belirlenmistir. Verilen duyu

egitim programinin bebeklere saglamis oldugu kazanimlara yonelik olarak EO1 kodlu
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ebeveyn goriisiini “...Dokunarak hissetme, parcalari birlestirme gibi becerileri
kazandirdigin, zihinsel gelisime katki sagladigim diisiiniiyorum. Ogrendiklerini evde
bize gostererek “Bu parlak, piitiirlii.” diyerek mutlu oluyor...” seklinde dile getirirken
E14 kodlu ebeveyn ise goriisiinii “Duyu gelisiminde ¢ok énemli gelismeler kaydettik.
Ornegin eline bir oyuncak aldiginda, bak sert, piiriizlii... Cok giizel kokuyor vb.
ctimleleri duymaya bagsladim...” seklinde ifade etmistir. Konu ile ilgili olarak EO8

¢

kodlu ebeveyn goriisiinii “...Kizim, kitap okumayi sevmeye basladi, nesneleri
birbiriyle birlestirme ¢alismalarini siz degerli ogretmenimiz sayesinde ogrendi. Daha
merakli bir ¢cocuk oldu. Tuttugu nesnelere 6rnegin, yumusak gibi kelimeler kullanarak
ogrenmeye c¢alistigint gordiik...” seklinde dile getirirken E11 kodlu ebeveyn ise
goriisiinii “... Sarkilar soyleyip oynamaya, esyalarini paylasmaya ve anlatmak
istediklerini daha kolay anlatmaya ve ciimle kurmaya basladi. Duyularini daha iyi
kullanabildigini fark ettik. Ornegin, kafasini gosterip kafa sert demeye basladi...”
seklinde ifade etmistir. Ilgili ifadelere benzer bigimde E13 kodlu ebeveyn ise ... Duyu
etkinlikleri sayesinde bebegim bircok kavram égrendi. Ornek verecek olursak,
yumusak, sert, parlak, piitiirlii, kaygan gibi... Bir de ¢icek resmi gorse bile koklama

seklinde oyunlar oynuyor. Hayvan seslerini taklit ediyor” seklinde goriisiinii dile

getirmistir.

Verilen duyu egitim programimin ebeveynlere saglamis oldugu kazanimlara

‘

yonelik olarak E07 kodlu ebeveyn goriisiinii “...Kizim biraz icine kapanikti, egitim
programi sayesinde bu durumu agtik. Benim icin de bir fikir ve deneyim oldu. Yeni
seyler ogrendim. Kiitiiphane giinleri beni hi¢ iizmiiyor. O giin ¢ok mutlu uyuyor, ben
de mutlu oluyorum...” seklinde dile getirirken E09 kodlu ebeveyn ise goriisiinii
“...Bize eksikliklerimizi gorme firsati sunulmus oldu. Daha 6nce yapmadigimiz bir sey
daha vardr aslinda. Cocugumuzu kenardan seyretmek... Bu yonii ile de ¢cocugumuza
baska bakislar sagladik ...” seklinde ifade etmistir. Konu ile ilgili olarak E14 kodlu
ebeveyn goriisiinii “...Duyu gelisiminde ¢ok onemli gelismeler kaydettik. Ornegin
eline bir oyuncak aldiginda, bak sert, piiriizlii...cok giizel kokuyor vb. ciimleleri
duymaya bagladim... Ben bu siiregte gozlem yapma sansina sahip oldum. Bebegimi
daha yakindan tamidim. Etkinliklerdeki tepkilerini gérdiim. Evde de tekrar ettik.
Babasi da oyunlarda bu siireci destekledi...” seklinde dile getirirken E15 kodlu

ebeveyn ise goriisiinii “...Cocugumla kiitiiphane ortaminda benim de etkinliklere
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katilmami saglayarak, birlikte yaptigimiz etkinlikler artmig oldu. Kiitiiphanedeki diger
aileler ile paylasim icinde olmak bana ve bebegime sosyal a¢idan iyi ...”" seklinde

ifade etmistir.

Verilen duyu egitim programinin diger ebeveynlere saglamis oldugu kazanimlara
yonelik olarak E09 kodlu ebeveyn goriisiinii “... Ebeveyn olarak atladigimiz bazi duyu
etkinlikleri bebek kiitiiphanesinde hocalarimiz tarafindan gésterildi. Ornegin zitliklar;
sert-yumusak, parlak-mat vb. Aslinda burada kendi eksikliklerimizi de boylece gorme
firsatimiz oldu. Evde iki yas kiiciik bir kiz kardesi vardr ve ona yeteri kadar zamani

“kiskan¢lik” duygusunun kabarmamasi i¢in ayiramiyorduk. Bir taraftan kiiciik
cocugumuza haksizlk yaptigimizi da diistintiyorduk. Tam bu ikilemde iken bebek
kiittiphanesi ile nefes alabildik. Birisi bebek kiitiiphanesinde bizim daha once
vapmadigimiz etkinliklerle becerilerini gelistirirken digeri evde kalan ebeveyni ile

>

kaliteli zaman gecirebiliyordu...” seklinde dile getirirken E12 kodlu ebeveyn ise

‘

goriisiini “...Duyu etkinlikleri ¢ok eglendigimiz etkinlikleri ogrenmemizde faydasi
oldu... Babasina yansimasi ise, kizimin burada 6grendiklerini eve gidince eglenerek
ve severek anlatmasi ve tekrar etmesi oldu. Ornegin, parlak giines, yumusak yastik
gibi ornekleri evde babasina gosterir. Hayvan seslerini tekrar eder... ” seklinde ifade

etmistir.

Ebeveynlerin “Arastirmaci tarafindan yiiriitiilen rehberlige ait diigiinceleriniz
nelerdir?” sorusuna verdigi yanitlara bagli olarak arastirmaci rehberligine yonelik
goriigleri tema, alt tema ve frekans kriterlerine gore analiz edilmis ve Sekil 4.’te

sunulmustur.

Sevqgi ile
Yaklasim
Gosterimi

(n=11)

Etkili lletisim
Becerilerine
Sahip
(n=11)

Planh ve
Programib
Olmasi

Alaninda
Donanimii
Uzman

Arastirmaci
Rehberligi

(n=8)

(n=7)

Gelisim ve
Ogrenmeye
Acik

Ozverili
Calsma
Disiplini

(n=2) (n=5)

Sekil 4. Ebeveynlerin Arastirmaci Rehberligine Yonelik Goriigleri
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Sekil 4. incelendiginde ebeveynlerin aragtirmaci rehberligine yonelik goriislerinin
etkili iletisim becerilerine sahip (n=11), sevgi ile yaklagim gosterimi (n=11), planli ve
programli olmasi (n=8), alaninda donanimli uzman (n=7), 6zverili ¢aligma disiplini
(n=2) ve gelisim ve 6grenmeye acik (n=5) olmak iizere 6 farkli tema altinda toplandigi
ortaya ¢ikarilmistir. Ebeveynlerin aragtirmaci rehberligine yonelik goriisleri icerisinde

birden ¢ok alt temaya deginmis olmalarina bagli olarak goriisleri ele alinmistir.

¢

EO02 kodlu ebeveyn gériisiinii ... Ogretmeni, ogluma her zaman sevgiyle yaklagt.
Oglum kendisinden bir¢ok yeni kavram ve bilgi almasimin yani sira ogretmen
sevgisinin temeli kiitiiphanede ogretmenimizle baslamis oldu. Birden fazla ¢ocugun
olabildigi durumlarda bile oglum katilmaya ¢ekindiginde, o6gretmenine olan
sevgisinden dolay: hi¢bir etkinlikten geri kalmamusti. Biitiin etkinlikleri diizenli olarak

>

yaptik...” seklinde ifade ederken, E04 kodlu ebeveyn ise goriisiinii “...Ogretmen,
rehberlik konusunda gayet basari idi, rehberlik yapmak i¢in her zaman istekli idi. Bazi
etkinliklerde kizim zorlandiginda vs. etkinliklerin bebegimin icinde bulundugu ayina
uygunlugunu acgiklayarak durumun normalligi konularinda iyi bir rehberlikte
bulunmustur...” seklinde dile getirmistir. Konu ile ilgili olarak E09 kodlu ebeveyn
goriisiinii “...Ogretmenimiz meslegine saygili ve asik biri. Rehberligi, nezaketi,
cocuklara olan tavirlari vb. her yonii ile ¢ok ve en beSendigimiz hocamizdir. Ornegin
cocugumuz yiiriitiilecek bir etkinlige katilmak istemediginde, tavirlarinda en ufak bir
olumsuzluk olmaksizin ¢cocugumuzu yonlendirerek neredeyse etkinliklerin tamamina
katilimint - saglamistir. Ac¢ik¢ast bu ozveriyi onda net bir sekilde gordiik...
Ogretmenimiz ¢ocugumuzun bir sekilde etkinliklere katilimin saglayarak hem bizim
hem de c¢ocugumuzun kalbini kazanmistir. Bazilari segtikleri meslek dalinda
“tesadiifen” bulunur. Bazilari ise o meslek i¢in dogmugstur. Sanirim ogretmenlerimiz
arasindaki farklilik bundan otiiriidiir... " seklinde betimlerken, E10 kodlu ebeveyn ise
goriisiinii “...Ogretmenin ogreticiligi, ilgisi gercekten ¢ok giizeldi. Siirekli icten ve
birebir ilgi gostererek tiim etkinlikleri her hafta bebegimle yapti. Bize de yaparken
ogretmis oldu. Ornegin, eve gittigimde evdeki bir yastiktan bile duyu ya da baska bir
sey ile ilgili oyun iiretmeyi ogrendim. Ben her anlamda rehberliginden memnun

kaldim...” seklinde ifade etmistir.
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Ebeveynlerin “Verilen egitim programinin yeniden uygulanmasi durumunda yeni
programa yonelik onerileriniz nelerdir?” sorusuna verdigi yanitlara bagli olarak
programin yeniden uygulanmasma yonelik goriisleri tema, alt tema ve frekans

kriterlerine gore analiz edilmis ve Tablo 29°da sunulmustur.

Tablo 29. Ebeveynlerin Egitim Programmin Yeniden Uygulanmasima Yonelik
Onerileri

Temalar Alt Temalar Ebeveynler f

EO1, EO2, EOS, EO4, EOS5, EO6, 15

Var olan programin EO07, E08, E09, E10, E11, E12,

uygulanmasi E13, E14, E15
Programa Siiresinin uzatilmasi EO02, EO5, E12 3
Y o6nelik Etkinlik sayisinin EO1 1
arttirtlmasi
Yabanci dil etkinlikleri ~ E02 1
eklenmesi
Bebek temelli EO1, EO2, EO3, E04, E05, EO06, 15
Siirece Yonelik EOQ7, EO8, EO9, E10, E11, E12,
uygulamalar

E13, E14, E15

EO1, EO2, EOS, EO4, EOS, EO6, 13
EO07, EO08, E09, E10, E11, E12,
E13

Var olan rehberlik

Aragtirmaciya  yeterli
Y o6nelik

Rehberligin E14, E15 2
detaylandirilmasi

Tablo 29 incelendiginde, ebeveynlerin egitim programinin  yeniden
uygulanmasina yonelik onerileri incelendiginde programa yonelik, siirece yonelik ve

arastirmactya yonelik olmak iizere 3 temaya deginildigi goriilmiistiir.

Egitim programinin yeniden uygulanmasina yonelik program temasi altinda var
olan programinin uygulanmasi (n=15), siiresinin uzatilmasi (n=3), etkinlik sayisinin
arttirtlmast (n=1) ve yabanci dil etkinliklerinin eklenmesi (n=2) alt temalarina
deginilmistir. Egitim programinin yeniden uygulanmasina yonelik siire¢ temasi altinda
bebek temelli uygulamalar (n=15) alt temasina deginilmistir. Egitim programinin
yeniden uygulanmasina yonelik arastirmaci temasi altinda var olan rehberligin
yeterliligi (n=13) ve rehberligin detaylandirilmasi (n=2) alt temalarina deginilmistir.

EO1 kodlu ebeveyn goriisiinii “... Cocuklarin yasina uygun oyun tarzinda, eglenceli
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etkinlikler yapildi. Cocuklar: eglendirerek ogretirken daha hareketli etkinlikler de
katilabilir. Ornegin daha ¢ok canlandirma, tiyatro gibi etkinlikler yapilabilir.
Program siirecinde ¢cocuguma kattigi seylere dikkat ettim, yeni bir¢ok sey égrendik...”
seklinde ifade ederken, E02 kodlu ebeveyn ise goriisiinii “... Egitim programi bizim
icin ¢ok keyifliydi. Haftada 2 saat yararlaniyorduk keske daha fazla olsayd
diyebilirim. Belki daha ¢ok o&gretmenden yararlanarak uzun soluklu etkinlikler
yapilabilir. Temel Ingilizce egitimi eklenebilir. Arastirmact hamimin daha énce de
bahsettigimiz gibi her anlamda, ilgisi, sevgisi, aciklayiciligi, rehberliginden memnun
kaldik...” seklinde dile getirmistir. Konu ile ilgili olarak E10 kodlu ebeveyn goriisiinii
“...Programin amaci, siireci, isleyisi gayet giizel ve yeterliydi. Bebegimin yasina
uygun etkinlikler olmasina dikkat ederim. Ben rehberlikte de eksiklik anlaminda bir
sey hissetmedim. Devam ettigi siirece de eksiklikleri var ise toparlayarak gidecegine
inantyorum...” seklinde betimlerken, E12 kodlu ebeveyn ise goriisiinii “... Program
ve etkinlikler uygundu. Etkinlik zamanlarimiz daha uzun olabilirdi. Ben programda
bebegimin etkinligi sevip sevmemesine dikkat ediyorum. Bu programda da
ogretmenimiz bu konuda dikkatliydi. Rehberlikten de sorumuz oldugunda ya da

etkinlik zamanlarinda memnunduk...” seklinde ifade etmistir.

Ebeveynlerin  “Verilen egitim programi igin sizin eklemek istediginiz
diisiinceleriniz var midwr? Var ise nelerdir? ” sorularina verdigi yanitlara bagli olarak
eklemek istedikleri diistincelere ait tema, alt tema ve frekans kriterlerine gore Tablo

30’da sunulmustur.

Tablo 30. Ebeveynlerin Egitim Programi1 Hakkinda Eklemek Istedikleri Goriisleri

Temalar Alt Temalar Ebeveynler f
Programin stirekli olmas1  E02, EO3, EO4, EO6, EOQS,

EO09, E11, E13, E14 o
Duyu gelisiminin takip E02, EO3, E04, EO5, EO06, 7
Eklemeler ve  edilmesi EO07, E09
Diislinceler ~ Arastirmacinin danigan EO7, EQ9 )
hissedilmesi
Krese hazirlik yapilmas1 ~ EQ7 1
Ek goriis belirtilmeme EO1, EOS, E10, E12, E15 S)
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Tablo 30 incelendiginde, ebeveynlerin egitim programina eklemek istediklerine
yonelik diisiinceleri programinin siirekli olmasi (n=9), duyu gelisiminin takip edilmesi
(n=7), arastirmacinin danigan hissedilmesi (n=2), krese hazirlik yapilmasi (n=1) ve ek
goriis belirtilmeme (n=5) seklinde 5 farkli alt temaya degindikleri goriilmiistiir. EO3
kodlu ebeveyn goriisiinii “... Egitim ¢ok giizeldi, tekrar olmasint ¢ok isteriz. Cocugum
burada oyun oynamay: égrendi, kendi kendine oyun iiretmeyi, paylasmay: 6grendi. Ve
en onemlisi sosyallesti. Evde ogretemeyecegimiz bir¢ok duyu kavrami ogrendi.
Gelisimin siirekli takip edilmesini isterdik...” seklinde ifade ederken, E07 kodlu
ebeveyn ise gorlsini “...Ekleyecegim bir sey yok. Kizim program sayesinde
kiitiiphaneye ¢ok alisti. Evde de bir seyleri koklamaya, parlak gibi duyu kavramlar
kullanmaya bagsladi. Hem de kres icin bize giizel bir hazirlik ortami oldu.
Arastirmacimin danigan gibi basvurdugumuz biri olmasi daha etkili olacaktir...”
seklinde dile getirmistir. Konu ile ilgili olarak E10 kodlu ebeveyn goriisiinii “...Ayni
programin devam etmesini isterdim. Herhangi bir ekleme yapma diigiincem yoktur.
Girigken, arkadaslariyla paylasimi artan oynamak isteyen bir kizim oldu. Her sey icin
tesekkiirler ...” seklinde betimlerken, E13 kodlu ebeveyn ise goriisiinii “... Eklemek
istedigim, bu tiir etkinliklerin devamli olmasini bekliyoruz. Gézledigim degisiklik ise
cocugum oyunlara daha ilgili hale geldi, sosyallesti. Aymi zamanda duyularin

kullanmasi ve duyular gelisti... ” seklinde ifade etmistir.
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5. TARTISMA

Bebeklerin duyu gelisimlerine yonelik olarak hazirlanan “Duyusal Deneyimler
Egitim Programi (DDEP)”nin bebeklerin duyu gelisimi ve diger gelisim alanlarina
etkisinin incelenmesinin amaglandigi bu arastirmada, veri toplama araglari
kullanilarak elde edilen verilere ait bulgular duyu gelisimi alt alanlar1 ve diger gelisim
alanlar1 tizerindeki etkileri baglaminda tartisilmistir. Arastirma kapsaminda katilimci
ebeveyn gorislerine iliskin nitel bulgular da tartisma bagliklar1 altinda

degerlendirilmistir.

5.1. DDEP’nin Dokunma Duyusu Alt Alanina Etkisine Ait Tartisma

Duyusal deneyimler egitim programinin dokunma duyusu alt alanina etkisine yonelik
elde edilen veriler incelendiginde son test sonuglarinin 6n test sonuglarindan anlaml
derecede farklilik gosterdigi ve bu farkliligin da son test sonuglar1 lehine oldugu
goriilmektedir. Tlgili durumun olusmasinda, egitim kapsamindaki etkinliklerde ¢imen
gibi sert bir yiizeye ya da yumusak bir nesneden yapilan kelebege dokunma gibi
dokunma duyusuna yonelik ¢esitli etkinliklerin oyunlastirilarak sunulmasi, ebeveyni
ile birlikte dokunmaya tesvik etmesi, bebegin ilgisini ¢ekmesi ve dokulardaki
farkliliklar1 hissetmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, bebegin
tutma-yakalama gibi dokunsal hareketleri bebekligin baslangicindan itibaren aktif bir
bi¢imde kullaniyor olmasmmin da bu durum iizerinde etkisi olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu duruma yonelik olarak, Robinson (2011) bebeklik doneminde
bebegin ilk tanistig1 ve aktif bir bicimde kullanmaya basladigi duyunun dokunma
duyusu oldugunu ifade etmistir. Rahal (2009) ise sicak-soguk, sert-yumusak, kaygan-
yapiskan gibi hislerin bebekler tarafindan dokunma duyusu sayesinde anlasilabildigini
bu nedenle de dokunma duyusunun o6zellikle bebeklik donemi i¢in Onemini
vurgulamigtir. Dokunma duyusuna yonelik olarak bebegin dogumun gergeklestigi ve
anne kucagina verilene kadar ki “aglama” sesini diisliniince, anne kucagina verilen
bebegin bu davranigindan vazgegmesinin altinda dokunmanin ve anne-bebek arasi

etkilesimin varligindan bahsedilebilir. Cascio ve digerleri (2019) tarafindan yapilan
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bir arastirmada ebeveynleri ve ¢ocuklar1 arasinda bebeklikten itibaren saglanan sosyal
dokunuslarin; 6grenme, baglantilar kurma ve kisilik gelisimi gibi diger gelisim
alanlarina da katki sagladigi sonuglarina varilmigtir. Nathan (2007), ilgili duruma
yonelik olarak empati ve iletisim kurmanin, sefkat alma ve sefkat verme siirecinin
temelinde yer aldigin1 bunun da dokunma duyusu ile sekillenebildigini dile getirmistir.
Bu baglamda da programin dokunma duyusu alaninda etkili olmasinin nedeni olarak,
materyallerin yumusak-sert, kaygan-piitiirli, tiyli-tiiysiiz farkli dokular1 icermesi ve
ebeveynlerin bebekleri ile etkilesim iginde olarak dokunmak i¢in tesvik etmesi

durumlar1 gosterilebilir.

5.2. DDEP’nin Koku Alma Duyusu Alt Alanina Etkisine Ait Tartisma

Canlilarin, havada ¢6ziinmiis halde bulunan partikiilleri solunum yolu ile almasi
ve sinirsel iletime bagli olarak duyusal tepkiler vermesi olaym koku alma adi
verilmektedir. Insanlarda diger canli tiirlerine nazaran daha gelismemis boyutta
bulunan koku alma duyusu donemsel farkliliklar gostermekle (gesitli hastalik gruplari
ve yasin etkisi) birlikte bebegin anne karninda oldugu donemden itibaren
baslamaktadir (Lledo, Gheusi ve Vincent, 2005). Yiiriitiilen ¢alismalar, bebeklerde
koku alma durumunun bebeklik siirecinin 28. haftasindan itibaren bagladigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle de beslenme acisindan anneye bagimli oldugu bu dénem
icerisinde annenin beslenmis oldugu yiyeceklerin i¢erdigi sivi igerisindeki kokuyu
alarak ona kars1 duyarlilik saglamaktadir. Boylelikle dogum sonrasinda da anneyi
bulma ve annenin kokusunu tanima kisa bir siire icerisinde gerceklesmektedir.
Sonrasinda ise ¢evredeki diger uyaranlara kars1 kokuyu algilama, kokudan hoslanma
ya da kokudan rahatsiz olma ile birlikte tanidik kokular igerisinde giivende hissetme
gibi davranislar sergilemektedir (Graven ve Browne, 2008). Dolayisiyla da koku alma
duyusu bebeklik donemi igerisinde gelisim gdstermesi beklenen ve istenen alanlardan
birisidir. Aragtirma kapsaminda da ilgili durum goz 6niine alinarak hazirlanan duyusal
deneyimler egitim programi igerisinde koku alma duyusunun gelisimini saglama adina
bebeklerin iki farkli kokuyu (kek ve mandalina vb.) tanimas1 ve ayirt etmesine yonelik
etkinlikler yiritilmistir. Bu duruma benzer bi¢imde Beker ve digerleri (2017)
tarafindan, erken dogmus bebeklerde beslenmeyi iyilestirebilmek adina koku ve tadin

ne denli 6nemli oldugunu belirlemek amaciyla bir ¢alisma yiirtitiilmiistiir. Arastirmada
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bebeklere sunulan siite karsi, toleranslarinin oldugu siitiin kokusunu algilayabildikleri
ve bu duruma bagli olarak kokular1 ayirt edebilmelerinin beslenme aligkanliklarina
etki edilebilecegi ortaya cikarilmustir. Ayrica bebeklerde koku alma duyusunun
gelisimi ile diger gelisim alanlar1 tizerinde de etkilerin meydana getirilebilecegi ayirt
etme ve farkliik sunma gibi etkinliklerin kolaylikla gelistirilebilecegi dile
getirilmistir. Arastirma kapsaminda yiritiilen etkinliklerde degisik kokularin
bebeklere sunulmasi, bu kokularin birbirinden ayirt edilebilecek sekilde hazirlanmis
olmas1 ve kokularin genellikle bebeklerin hosuna giden kokular olmasindan kaynakli

olarak programin koku alma alaninda etkili oldugu sdylenebilir.

5.3. DDEP’nin Tat Alma Duyusu Alt Alanina Etkisine Ait Tartisma

Duyusal deneyimler egitim programinin tat alma duyusu alt alanina etkisine
yonelik elde edilen veriler incelendiginde son test sonuglarinin 6n test sonuglarindan
daha yiiksek degere sahip olmasina ragmen anlamli derecede farklilik gostermedigi
goriilmektedir. Ilgili durumun ortaya ¢ikmasinda ebeveyn aliskanliklar1 ve bebekler
i¢in g1da se¢iminin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle de tat alma duyusuna
yonelik bebeklerin ¢esitli deneyimler gelistirmesine ebeveynler tarafindan firsat
saglanmamasi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Konu alanina yonelik olarak Lo,
Cheung, Lee, Tam ve Keung (2015), bebeklik doneminde dengeli beslenmenin
Oonemine vurgu yaparak bebeklik donemi icerisinde tat alma duyusuna yonelik katki
saglanabilmesi i¢in ncelikle ebeveynin beslenme aliskanlarini diizenli hale getirmesi,
bebegine yararli olabilecek besin se¢imini saglamasi ve sinirlandirilmis gidalar yerine
genis bir secim yelpazesi olusturmasi gerekliligini dile getirmistir. Bu duruma benzer
bicimde Horst ve Sleddens (2017) tarafindan ebeveynlerin sahip olduklar stillerin
bebeklerin beslenme durumu iizerine etkisinin arastirildigi calismada da, ebeveynlerin
kendi beslenme stillerini ¢ocuklarina entegre etmeye calistiklart bu sekilde de
cocuklarda bazi besinlerin hi¢ tadin1 bilmedikleri halde yemedikleri ya da yemekten
cekindikleri ortaya konulmustur. Choi ve Jung (2006) tarafindan yiriitiilen
arastirmada ise, okul Oncesi donemi igerisinde yer alan ¢ocuklarin besin alimi ve
beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesinin yapilmasinda, akranlarina gore daha
fazla meyve ve sebze tiiketen cocuklarin ebeveynlerinde de benzer nitelikte

davraniglarin yer aldigi belirlenmis ve beslenme aligkanliklarinin ebeveynlerden
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¢ocuklara aktariminin saglandig ifade edilmistir. Bu duruma ek olarak ebeveynlerin
bebekleri ile gerceklestirdikleri duyu etkinlikleri igerisinde “tat alma etkinlikleri”
digerlerine gore daha az diizeyde gelistirdiklerini ifade etmis olmalari, hem
alanyazinda hem de konu alaninda farklilik ¢ikmamasi durumunu destekler bir
gosterge olarak belirtilebilir. Bu baglamda, arastirma kapsaminda bebeklere sunulan
tat alma etkinliklerinin sinirli olmasi, ebeveynleri tarafindan bebekler ile tat alma
etkinliklerinin diger etkinliklere gore daha diisik diizeyde gergeklestirilmesinden

kaynakli oldugu soylenebilir.

5.4. DDEP’nin Gorme Duyusu Alt Alanina Etkisine Ait Tartisma

Duyusal deneyimler egitim programinin gérme duyusu alt alanina etkisine yonelik
elde edilen veriler incelendiginde son test sonuclari lehine anlamli derecede farklilik
oldugu goriilmektedir. Gorme duyusunun bebeklerde en geg¢ gelisen duyu olmasina ve
yaklagik olarak 9 — 12 yas aralig1 igerisinde yetiskinler ile benzer nitelikte gorebilme
imkan1 saglanabilecek olmasina ragmen ilgili program ile birlikte kazanimlar elde
edilmistir. Bu duruma yo6nelik olarak egitim programi igerisinde dikkat ceken nesneler,
canli renklerin kullanimi, zit renklerin uyumu ve hareketli materyallerin
kullanilmasinin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle de egitim progran
igerisinde renkleri adlandirma, goriiniisii ayirt etme ve goriiniisii adlandirma temalari
tizerinden etkinliklerin yiiriitiilmiis olmasinin etkili oldugu sdylenebilir. Bu duruma
iliskin alanyazin incelendiginde, Bee ve Boyd (2009) bebeklerin 8-12 aylik donemleri
itibariyle gérme duyusuna yonelik az da olsa gelisimlerin yasandigini dile getirmis ve
bebegin cevresini algilamaya baslamasindan gozle nesneleri takip etme ve nesneleri
ayirt edebilmeye kadar cesitli davranislar sergileyebildikleri belirtilmistir. Ozellikle
bu donem icerisinde hareket eden nesnelere karsi duyarliligin artis gosterdigi ifade
edilmistir. Tassoni ve digerleri (2005) ise bebeklik doneminin 18-21 aylar1 arasini ele
alarak bu donem igerisinde bebegin imgeler olusturma, imgelere bagli olarak gorsel
diisiinceler igerisinde bulunma, gorseller aras1 farkliliklar1 ve benzerlikleri algilama
gibi yeterlik alanlarina sahip olabilecegini dile getirmistir. Her iki arastirma
kapsaminda da gorme duyusunun netlesmesinin uzun bir siire¢ alacagindan
bahsedilmistir. Benzer bigimde Philpott Robinson (2017) tarafindan yasamin ilk

yillarinda bebeklerdeki duyusal modiillasyonun 06zelliklerinin belirlendigi tez
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calismasinda da bebekligin ilk yillarinda gérme olayinin ¢ok net bir sekilde olmadig,
renkleri ayirt etme konusunda goziin anatomik olarak gelisimini tamamlamadigi
durumu aktarilmis ve zaman igerisinde bu durumlarin gelisimine bagli olarak bebegin
gorme duyu alaninda kazanimlar elde edilmeye basladigi dile getirilmistir. Bu
kazanimlarin elde edilme siirecinin ise 6zellikle renk, boyut, farklilik gibi kriterlere
bagli anlamli bir sekilde yiiriitilmesinde, bebegin gorebilecegi uzaklikta, parlak
renklerde, zit renkleri iceren ve miimkiinse hareket edebilen materyallerin kullanimina
vurgu yapilmistir. Bu baglamda da arastirma kapsaminda kullanilan canli ve zit
renkleri iceren, parlak ve hareket eden materyallerin kullaniminin bebeklerin gérme

duyusu alanina etki ettigi ifade edilebilir.

5.5. DDEP’nin isitme Duyusu Alt Alanina Etkisine Ait Tartisma

Bebeklere verilen duyu egitimi programinin igitme duyusu alt alanina etkisine
yonelik elde edilen veriler incelendiginde son test sonuglarinin 6n test sonuglarindan
anlaml derecede farklilik gosterdigi goriilmektedir. Ilgili durumun ortaya ¢itkmasinda
bebegin anne karnindan itibaren isitmeye basliyor olmasinin ve egitim programi
icerisinde yer alan etkinliklerde sesli uyaranlarin yer aliyor olmasinin etkisinin oldugu
diistiniilmektedir. Gallahue ve digerleri (2011), bebeklerin isitme reseptorlerinin
hamileligin yaklasik besinci haftasindan itibaren gelismeye basladigin1 ve 24. Hafta
itibariyle fonksiyonel olarak goérevini yerine getirebildigini dile getirerek isitmenin
dogumdan dnce doneme ait bir duyu alani oldugunu belirtmistir. Bu duruma benzer
bir sekilde Lee ve digerleri (2007) ise bebegin anne karnindayken annesinin sesi ile
diger dis seslerin ayrimimi yapabildigini ve bu durumlara yonelik tepkilerde
bulunabildigini ifade etmistir. Saffran vd. (2006) ise dogumdan itibaren hizli bir
sekilde isitme duyusunun gelisimi konusuna odaklanmis ve yaklasik 5-6 ay igerisinde
bebegin sesin geldigi yone dogru donebilmesi, sesin yoniiniin tespit edilebilmesi ve
sesin tanidiklik 6zelliginin anlasilabilecegini dile getirmislerdir. Hannon ve Johnson
(2005) ise bebeklerde isitme siirecinde uyaranlarin etkisine yonelik olarak goriislerini
dile getirmislerdir. Bebeklerin yedinci aylarinda ¢alan bir miizigin zamansal yapisini,
melodisini ve dl¢iisiinii algilayabildigini ve bunun yani sira farkli ritmik diizenlere
sahip melodiler arasinda ayrim yapabildiklerini ifade etmislerdir. Ebeveynlerinde bu

durumdan etkilendigi ve bebekler ile aralarinda 6zel iletisim kanallarinin olustugunu
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aciklamistir. Ozellikle bebeklere yonelik tasarlanan miizikler ile yetiskinler icin
tasarlananlar arasindaki farkli duygu durumlan ile bebeklerin gosterebildiklerini ve
sanki az dnceki miizigi dinlemek istiyorum dediklerini duyar gibi olduklarini aragtirma
kapsaminda dile getirmislerdir. Bu duruma bagli olarak da bebegin isitme duyusunun
gelisim siirecinde gesitli prosodik 6zelliklere sahip sesler ile gelisimin desteklenmesi
gerektigi vurgulanmistir. Konuya iliskin, Ozkale (2010) tarafindan yapilan bir
arastirmada ise okul 6ncesi donemde yapilan ritim ¢alismalarinin ¢ocuklarin bilissel
becerileri ilizerinde etkili oldugu sonucuna varilmigtir. Arastirmanin isitme alani
tizerindeki etkisinin, programda yer alan ritim aletleri kullanilarak yapilan ritim
calismalari, farkli tonda ve 6zellikteki sesler ile etkinliklerin yapilmasi ve bebeklerin
ilgisini ¢ceken hayvan sesleri gibi doga seslerinin oyunla birlikte yer almasiyla iligkili

oldugu soylenebilir.

5.6. DDEP’nin Bilissel Gelisim Alanina Etkisine Ait Tartisma

Duyusal deneyimler egitim programinin bilissel alanina etkisine yonelik elde
edilen veriler incelendiginde son test sonuglari lehine anlamli derecede farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda, uygulanan egitim programi
icerisinde duyularin aktif olarak kullanilarak nesneye ve cevreye ait tanimalar
gerceklestirilebilmesinin, bilgiyi anlamlandirma ve transfer etmeye imkéan taniyan ve
iist diizey bilissel becerilerin kullanilmasina yardimci olabilecek bul-tak, yap-boz gibi
etkinliklerin varliginin etkisinin oldugu disiiniilmektedir. Ebeveynlerin duyu egitimi
programindan bebeklerinin programdan kazanimlara yonelik goriislerinde de “bilissel
alan” iizerine kazanimlarin oldugu dile getirilmistir. Ilgili duruma yonelik olarak
alanyazin incelendiginde ise arastirma sonugclari ile paralellik gdsteren sonuglarin elde
edildigi goriilmektedir. Shedd (2005) tarafindan yiiriitiilen arastirmada okul Oncesi
donemin kisiligin olusmasi, temel bilgi ve becerilerin kazandirilmasi ve 6zellikle de
biligsel alana etkili edilebilecek donem oldugunu dile getirerek bu dénemin bilimsel
plan ve programlar ile yiiriitiilmesi gerektigine vurgu yapmistir. Lawhon ve Cobb
(2002) ise bebeklik doneminin yasam i¢in dnemine deginmis ve bu donem igerisinde
yiriitillecek caligmalarin  tesadiiflere birakilmamas: gerektigini dile getirerek
programlamanin onemini vurgulamistir. Bu duruma benzer bi¢imde Goodwin (2008),

okul oncesi donemi igerisinde bireylerin sahip oldugu her bir duyu alani igin
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etkinliklerin tasarlanmasi ve planl bir sekilde organize edilmesinin 6nemine vurgu
yapmis ve siirecin materyaller ile zenginlestirilmesinin Ozellikle bilissel alanda
farkindalik yaratabilecegini dile getirmistir. Robinson (2011) ise ilgili duruma yonelik
olarak programlarin uygulanmasi silirecinde materyallerin kullanimi  hususuna
deginerek cocuklarda neden-sonug¢ iliskisinin kurulmasindan ¢ok boyutlu
diisiinebilmeye kadar birgok biligsel alanda kazanim elde edebilecegini ifade etmistir.
Zaporozhets (2002) ise biligsel gelisime duyusal sistemde elde edilen her tiirlii verinin
biriktirildigi ve saklandig1 yer olarak bakmis ve bilgilerin organize edilmesi,
kodlamalar ile 6grenimin saglanmasi ve ilkellikten tiretkenlige gecis siirecine baglh
olarak gelisiminin desteklenmesi gerekliligini dile getirmistir. Bebeklerin duyu
gelisimlerine yonelik verilerin egitimin iceriginde yer alan etkinliklerin bebegin
biligsel gelisim alan1 iizerinde etkili oldugu ve ilgili alanda gelisimin saglanabilmesi
adina zenginlestirilmis materyaller araciligiyla sistematik bicimde uygulamalarin

gerceklestirilmesinin etkili olabilecegi sdylenebilir.

5.7. DDEP’nin Dil Gelisim Alanina Etkisine Yonelik Tartisma

Dilin, bireyler arasinda iletisimi saglayan, semboller sistemi oldugu
diisiiniildiiginde bebegin aciktigi zaman aglamasi ile baslayan iletisim siirecinde
iletisim kurmak igin ¢esitli kanallar1 kullandigi goériilmektedir (Bredekamp, 2015).
Gelisim siireci i¢erisinde ise bebeklerin ebeveynleri ile birlikte kaliteli zaman gegirmis
olmasi (etkilesimli kitap okuma, birlikte oyunlar diizenleme, sarki sdyleme vb.)
bebegin dil gelisimi iizerinde etkili olabilecek bir unsur oldugu diisiintilmektedir.
Aragtirma kapsaminda bu durumu saglayabilmek adina olusturulmus olan duyusal
deneyimler egitim programinin dil alanina etkisine yonelik elde edilen veriler
incelendiginde son test sonuglari lehine anlamli farklilik ortaya g¢ikmaktadir. Bu
durumun ortaya ¢ikmasinda etkinlik siirecinde etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin,
ses-taklit etkinliklerinin ve ebeveyn-bebek etkilesim siirecinin etkisinin oldugu
diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda egitimin bebek kiitiiphanesinde olmasina bagli olarak
etkinliklerde dil gelisimini destekleyen duyu kitaplari, resimli kitaplar gibi gesitli
kitaplarin bulunmasi, ebeveyn-bebek iletisim ve etkilesimi arttiran ortamin
hazirlanmis olmasinin, bu duruma etki ettigi sdylenebilir. Ebeveynlerin duyu egitimi

programindan kazanimlarina yonelik “bebegi ile etkilesim artigt” goriisleri de
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programin dil gelisimi tizerindeki etkilerin kaynagi ile ilgili diisiinceleri destekler
niteliktedir. Konu alanina yonelik alanyazin incelendiginde ise ortaya c¢ikan
diistinceler ile aragtirmadan elde edilen veriler arasinda benzerlikler oldugu
gozlemlenmektedir. Meggitt (2012), bebegin konusma devamliligi kazanabilmesinde
dil ve konusma agisindan becerilerin kazandirilmasi ve iletisimsel islevlerin yerine
getirilmesinde ebeveynler ile etkilesiminin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Siireg igerisinde
oyunlarin ve kavramsal modellerin olusturulmasinin da bebegin dil gelisim siirecinde
olumlu yonde asama kaydetmesine katki saglayacagini belirtmistir. Bu duruma benzer
bicimde Berk (2013), dil gelisiminin bebeklik doneminde tekrarlama, sesi taklit etme,
tipk1 ebeveyn gibi tepki gosterme ve onlarin jest ve mimiklerine gére davranma gibi
davraniglara bagli olarak siire¢ igerisinde ebeveynlerin kullandigi dilin bebekteki
kelime haznesini gelistirebilecegi dolayisiyla da siirecin etkinlik temelli uygulamalar
ile desteklenmesinin gelisim ag¢isinda fayda sagladigini dile getirmistir. Stayley ve
digerlerinin (1997) yaptig1 bir arastirmada ise, renklere yonelik olan temel kavramlar
tizerinde renklerin adlandirilmasi ve konugsma icerisinde kullanilmasinda duyusal
deneyimlerin etkili oldugu sonucuna varilmistir (Akt. Goodwin 2008). Riggs (2008)’in
aragtirmasinda ise, gorme, dokunma, isitme ve kinestetik duyulara yonelik verilen
egitimin; 6grenme giicliigii yasayan cocuklarin sézclik dagarciklari, akici okuma
yetenekleri ve anlama becerilerinin gelismesine katki sagladig1 ortaya ¢ikmistir. Bu
baglamda, arastirma kapsaminda yer alan duyu etkinliklerinin ve kiitliphane ortaminin,

dil gelisim alan1 lizerinde etkili oldugu ifade edilebilir.

5.8. DDEP’nin Ince-Motor Gelisim Alanina Etkisine Yénelik Tartisma

Duyusal deneyimler egitim programinin ince-motor gelisim alanna etkisine
yonelik elde edilen veriler incelendiginde son test sonuglarinin 6n test sonuglarindan
anlamli derecede farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun olusmasinda,
es gidimli olarak el kullamimi, ince-motor hareketleri gerektiren tak-gikar
materyalleri, oyunlar ve miizik aletlerinin kullanimi gibi etkinliklerin etkisinin oldugu
diistiniilmektedir. Ebeveynlerden bebekleri ile gerceklestirilen giinliik rutinlere
yonelik elde edilen verilerde de “oyun oynamak” ve ‘“kahvalti hazirlamak” gibi
igerisinde ince-motor alana etki edebilecek etkinliklerin yiiriitiiliiyor olmas1 da ilgili

diisiinceye destekler niteliktedir. Ilgili duruma yonelik olarak alanyazin
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incelendiginde; Gallahue ve digerleri (2011) bebeklerin motor hareketlerinin ¢evreyi
tanima cabasi ile basladigini dile getirmis ve bebekligin ilk déneminde ilkel olan
davraniglarin zamanla daha anlamli ve amacl hala doniistiiglinti ifade etmistir. Bu
siire¢ igerisinde ise ebeveynlerin ¢ocuga etkinlik temelli yaklagiminin etkisine
deginmis ve kendi basina yemek yemesine izin verilmesi gibi sorumluluk almalarin
saglayacak firsatlar ile gelisimin siireklilik kazanacagi ortaya konulmustur. Oyunun
ince-motor gelisim alanina etkisine yonelik olarak Dadkhah (2004) tarafindan 48-72
aylik ¢ocuklar tizerinde yiiriitiilen arastirma kapsaminda, c¢ocuklarin el-g6z
koordinasyonu ile el beceri hizinin gelismesi siirecinde oyunun olumlu etkisinin
oldugu vurgulanmistir. Benzer bigimde Kerkez (2006) tarafindan oyunun ve
egzersizin 60-72 aylik ¢ocuklardaki etkisini belirlemeyi amagladigi arastirma
kapsaminda da o6zellikle fiziki 6l¢limler ve motor beceri alanlarinda olumlu yénde
gelisimin saglandig1r ifade edilmistir. Alanyazindan elden veriler ile arastirma
sonuglarinin paralellik gosteriyor olmasina bagli olarak, bebeklerin duyu gelisimlerine
yonelik verilen duyu egitim programinin oyun temelli olarak yiiriitiilmesinin ve el-goz
koordinasyonunu gerektiren duyu materyallerinin kullanilmasinin ince-motor alan

tizerinde etkili olabilecegi diisiincesine ulagilmustir.

5.9. DDEP’nin Sosyal-Duygusal Gelisim Alanina Etkisine Yonelik Tartisma

Bebeklere verilen duyu egitimi programinin sosyal-duygusal gelisim alanina
etkisine yonelik elde edilen veriler incelendiginde son test sonuclart lehine anlamli
derecede farklilik olustugu gozlemlenmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda
ebeveyn-bebek etkilesiminin siire¢ igerisinde saglanmasinin, etkinlikler igerisinde
akran gruplariyla paylasima yonelik uygulamalarin yer almasinin ve bebeklerin sahip
olduklar1 6zelliklerin etkisinin oldugu diigiiniilmektedir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin
bebeklerine yonelik beklentilerinde “sosyallesmesinin saglanmasi”  gorlsiini
bildirmeleri, bu durumun bebeklerinin sosyal ortamda bulunmalar1 i¢in firsat olan
kiitiiphane sayesinde saglamak istedikleri sdylenebilir. Siire¢ icerisinde etkilesimin,
paylasim ve is birliginin dnemine yOnelik olarak alanyazin incelendiginde; Simpson
ve Creehan (2001) bebegin sosyal ve duygusal gelisiminde ikili arasinda etkilesimi
saglayacak oyunlarin ve sevgi bagmmin 6nemine vurgu yapmustir. Bebek ile anne

arasinda saglanan etkilesimin bebekte pozitif davranislarin gelismesine 6zellikle de
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giliven duygusuna bagli olarak sosyallesmesinin daha kolay saglanabilecegi hususuna
deginilmistir. Bu duruma benzer bicimde Gartstein ve Iverson (2014) tarafindan
yiiriitiilen arastirmada bebegin sosyal ve duygusal agidan gelisiminde annesi ile
kurdugu iletisimin énemli rolii oldugu tlizerinde durulmustur. Annesi ile iligkisinde
sicak ve samimi davraniglara sahip olan bebegin cevresi ile olan iliskilerinde de bu
davranislar1 sergileyebilecegi ongoriisii dile getirilmistir. Ilgili durumlara ek olarak
Feldman (2010) ise bu durumlara ek olarak anne-bebek arasindaki duyarliligin
saglanmasinda etkilesim temelli uygulamalarin ve program dahilinde yiiriitiilmesi
gerekliligini dile getirmis ve bebegin sosyal gelisiminin degerlendirilmesinde
ebeveynler ile yliriitiilen uygulamalara odaklanilmasi1 konusuna deginmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen verilerle alanyazinin benzerlik gostermesi durumu da dikkate
alinarak, bebeklerin duyu gelisimlerine yonelik verilerin egitim programi icerisinde
stirecin etkilesim etkinlikleri ile is birligi temeli {izerine tasarlanmig olmasinin

bebeklerin sosyal-duygusal gelisimleri tizerinde 6nemli oldugunu gostermektedir.

Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda, arastirma kapsaminda olusturulan duyu
egitimi programinin, bebeklerin duyu gelisimleri iizerinde ¢ogunlukla etkili oldugu
soylenebilir. Bununla birlikte, birden ¢ok duyuya ve gelisim alanina yonelik olan bu
egitim programinin bebeklerin biligsel, dil, ince-motor ve sosyal-duygusal alanlarinda
gelisimsel etkilerinin oldugu ve ebeveyn-bebek etkilesiminin artmasina katki sagladigi
ifade edilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Duyusal Deneyimler Egitim
Programi”nin bebeklerin dokunma, koku alma, tat alma, gorme, isitme duyular1 ve
bilissel, dil, ince-motor ve sosyal-duygusal gelisim alanlar1 {izerindeki etkisini
incelemek ve egitim programina iligkin, programin uygulanma siireci ve programin
etkililigine yonelik ebeveynlerin goriiglerini  belirlemek amaciyla yapilmstir.
Aragtirma kapsaminda “Duyusal Deneyimler Egitim Programi”nin etkililigine yonelik

sonuclara agagida yer verilmistir.
6.1. Sonuclar

e ilki arastirmaci tarafindan gelistirilen egitim programinin bebeklerin duyu
gelisimi alt alanlarini etkileyip etkilemedigine yonelik sonuglardir. Calisma grubuna
uygulanan son test sonuglarinin dokunma, koku alma, gérme ve isitme duyusu olarak
dort alanda 6n test sonuglarindan anlamli derecede yliksek oldugu tespit edilmis, tat
alma duyusu alaninda ise anlamli farklili§in olmadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda,
verilen duyu egitimi programinin, bebeklerin dokunma, koku alma, gérme ve isitme

duyularina pozitif yonde etki ettigi sonucuna ulagilmistir.

e Arastirmact tarafindan hazirlanan duyu egitimi programinin bebeklerin
bilissel, dil, ince-motor ve sosyal-duygusal gelisim alanlarina etkisinin olup olmadigi
arastirmanin ikinci sonucudur. Duyusal Deneyimler Egitim Programi sonrasinda
bebeklerin gelisim alanlarina yonelik elde edilen veriler incelendiginde son test
puanlart lehine anlamli farkliligin meydana geldigi goriilmiistiir. Buna gore, verilen
duyu egitiminin bebeklerin biligsel, dil, ince-motor ve sosyal-duygusal gelisim

alanlarina anlaml 6l¢iide olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

e Ugiinciisii ise egitim programimin uygulanmasi ve etkililigine ydnelik olarak
ebeveynlerin goriislerinin ne oldugu ile ilgili sonuglaridir. Ebeveynlerin bebeklerine
uygulanan duyu egitimi programi dncesinde ve sonrasindaki goriislerinden elde edilen

veriler ile arastirmanin bulgular1 arasinda benzerlik oldugu gorilmiistiir. Bu
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kapsamda, ebeveynlerin duyu egitimi programinin bebeklerin duyu gelisimlerini ve
diger gelisim alanlarim1 olumlu yonde etkiledigi, bebeklerin ebeveynleri ile
etkilesimlerini arttirdigi, bebekleri ve kendileri i¢in yeni bilgi, deneyim ve etkinlik

destegi sagladigi sonuglari elde edilmistir.

e Arastirmanin dordiincii sonucu ise, ¢alismanin kiitiiphane ortaminda

uygulanma diisiincesi ile bir bebek kiitiiphanesi olugturma fikrinin ortaya ¢ikmasidir.

6.2. Oneriler

Arastirmanin bulgulari ve alan yazin dogrultusunda olusturulan Oneriler
ebeveynlere, egitimcilere ve arastirmacilara olmak {izere ¢ bashk altinda

siniflandirilmig ve asagida basliklar halinde sunulmustur.

6.2.1. Ebeveynlere Yonelik Oneriler

e Ebeveynler, bebekleri ile dogduklar1 andan itibaren dokunma, koku alma, tat
alma, gorme ve isitme duyularmi uygun diizeyde uyaracak ortam ve materyaller
olusturulabilir. Bu ortam ve materyaller sayesinde bebek duyularini aktif olarak
kullanirken beyin gelisimi desteklenerek yeni Ogrenmeler gergeklestirilebilir. Bu
ogrenmeler sirasinda bebek ile etkilesime gegilerek dil gelisimi desteklenebilir. Ayni

zamanda ortamda, bebegin ince motor becerilerini kullanmasi i¢in firsat olusturabilir.

e Bebegin giiven duyabilecegi sekilde ve rahatca kesif yapabilecegi ozellikte
ortam saglayabilir. Bu sayede bebek kendini giivende hissettigi i¢in ortami daha
Ozgiirce kesfedebilir. Materyallere ulagiminin rahat olmasi da kendi kendine

deneyimlemesini arttirabilir ve 6zgiliven duygusu gelistirebilir.

e Bebek gozlenerek ilgisi ve gelisimi dogrultusunda ulasilabilir materyaller ya
da hazir duyu materyalleri kullanarak duyularini aktif kilan etkinlikler yapabilir.
Ebeveynler, evde bebekleri ile birlikte c¢esitli duyulara yonelik materyaller
tasarlayabilir. Ornegin, evde bulunan kaygan bir saten kumas ve perde gibi piitiirlii bir
kumas1 kullanarak dokular1 karsilagtirmalarini igeren bir duyu materyali olusturabilir.
Bu materyalleri kullanirken bebege oyun seklinde sunarak, eglenirken gelisiminin

desteklenmesi saglanabilir.

95



e Bebegin farkli tatlari, kokulari, dokular, sesleri ve gorselleri deneyimlemesine
firsat sunabilir. Bu deneyimler, c¢esitli tatlara sahip besinleri tatma firsat1 sunularak,
degisik kokular almasini saglayarak, yamusak ve sert gibi farkli dokudaki materyallere
dokunmasi tesvik edilerek, sesli oyuncak, hayvan sesleri gibi isitme duyusunu
destekleyici materyaller sunarak ve canli, parlak renklere sahip c¢esitli nesneler

kullanilarak gorsel etkinlikler gergeklestirilebilir.

e Cesitli oyun, kitap okuma, miizik etkinliklerinin i¢ine duyu deneyimleri
eklenebilir ve bebege duyu deneyimleri saglayabilir. Bu sekilde, bebegin motor, dil,
biligsel, sosyal gelisimleri desteklenirken ayni zamanda duyu gelisimlerine de katk1

saglanabilir.

e Bebege zaman ayirarak, saglayacagi etkinlikleri etkilesim icinde yiirtiterek,
iletisimi arttirabilir. Ebeveynler ile iletisiminin artmasi, bebegin 6zellikle biligsel,
sosyal-duygusal, dil gelisiminde ve kaliteli zaman ge¢irme konusunda ebeveynlerin

aktif rol almasin1 saglayarak bebege ve ebeveynine katkida bulunabilir.

e Bebek kiitiiphanesi imkani olan bolgelerde, bu kiitiiphanelerin etkinliklerine
katilarak bebeklerin erken donemde deneyim kazanmasina ve gelisiminin

desteklenmesine katki saglayabilirler.

6.2.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler

e Bebeklik donemine yonelik duyusal deneyimleri i¢ceren egitim programlarinin
kullanim1 kiitliphaneler disinda kres gibi egitim ortamlarinda veya Aile Saghgi

Merkezleri gibi bebeklerin siklikla bulundugu ortamlarda olusturulabilir.

e Kres ya da giindiiz bakim evlerinde olusturulan ortamlarda duyu materyallerine
daha c¢ok yer wverilebilir. Bu konuda, kurum ydneticileri ve egitimciler

bilinglendirilebilir.

e Egitim ortamlarinda, dogal materyallerin de yer aldig1 duyulara yonelik agik

hava etkinlikleri imkan1 sunulabilir.
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e Bebeklerin aktif olarak duyularini kullanabilecegi ve etkilesimin oldugu duyu

etkinlikleri egitimin bir pargasi haline getirilebilir.

e Egitimciler, ebeveynlerle is birligi saglayarak duyusal deneyimler igeren

calismalarin evde desteklenmesi konusunda 6neriler gelistirebilir.
6.2.3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

¢ Duyu deneyimi saglayan benzer 6zellikteki ¢caligsmalar daha genis gruplar ya da

farkli yas gruplari iizerinde incelenebilir.

e Bebeklik donemindeki gelisimi ve ebeveyne saglanan gelisimsel destegi iceren
deneysel calismalar yapilabilir. Bu caligmalarda babalarin daha aktif rol almasi

saglanabilir.

e Farkli kurumlar ile birlikte, bebeklerin duyu gelisimlerine yonelik olarak

interdisipliner ¢alismalar yapilabilir.

e Duyu gelisimi ile ilgili yapilacak olan diger caligmalarda egitim ortami,
bebegin bakim vereni, ebeveynlerin egitim durumu, bebeklerin kendisinden biiyiik
kardese sahip olma durumu gibi farkli degiskenlerin ortak etkileri g6z Oniinde

bulundurulabilir.

e Duyu egitimi caligmalarinin etkisi, normal gelisim gostermeyen bebeklerin

Ozelliklerine gore daha kapsamli ve 6zel hazirlanmis programlar ile incelenebilir.
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Bebegin Cinsiyeti: Tarih:

Dogum Tarihi:

PERFORMANS OLCUTLERI
PERFORMANS =
Onemli Gelistirilmesi
BRTRELAR] Eksiklikleri Var Gerekir iyi Cok lyi E
) 2) 3) “) =
Yumusak ve sert Yumusak ve sert Yumusak ve sert
nesnelerden nesnelerden birini nesnelerden
higbirini gosterir. ikisini de gosterir.
gosteremez.
Kaygan ve piitiirlii | Kaygan ve piitiirlii Kaygan ve
Dokuiari nesnelerden nesnelerden birini piitiirlii
higbirini gosterir. nesnelerden
2 ayirt etme % e e
) gosteremez. ikisini de gosterir.
-
=
a Tiiylii ve tiysiiz Tiiylii ve tiiysiiz Tiiylii ve titysiiz
£ nesnelerden nesnelerden birini nesnelerden
g higbirini gosterir. ikisini de gosterir.
g gosteremez.
=]
Yumusak ve sert Yumusak ve sert Yumusak ve sert
Dokulart nesnelerden nesnelerden birini nesnelerden
isimlendirme | higbirini isimlendirir. ikisini de
isimlendiremez. isimlendirir.
Kokusu olan ve Kokusu olan ve
kokusu olmayan kokusu olmayan
= | Kokulan ayirt | nesneler nesneler
i ohrrie arasindan kokulu arasindan kokulu
é olani gosteremez. olani gosterebilir.
£
< Kokusu olan ve Kokusu olan ve
2 Kokular kokusu olmayan kokusu olmayan
§ isimlendirme | nesneler nesneler
arasindan kokulu arasindan kokulu
olam olani
isimlendiremez. isimlendirebilir.
Tattinldiginda Tattirildiginda Tattinldiginda
portakal ve limon | portakal ve limon portakal ve limon
Tatlar ayirt arasindan arasindan birini arasindan ikisini
B e higbirini gosterir. de gosterir.
Z gosteremez.
= (ebeveyne
a AR
« sorulabilir)
% Tattinldiginda Tattinldiginda Tattinldiginda
= Tatlan portakal ve limon | portakal ve limon portakal ve limon
= | isimlendirme | arasindan arasindan birini arasindan ikisini
higbirini isimlendirir. de isimlendirir.
isimlendiremez.
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Renkleri ayirt

Kirmizi, mavi ve
sari renkten

Kirmizi, mavi ve
sari renkten birini

Kirmizi, mavi ve
sari renkten

Kirmizi, mavi ve
sari renkten {igiinii

ctiie higbirini gosterir. ikisini gosterir. de gosterir.
gosteremez.
Kirmizi, mavi ve | Kirmizi, mavi ve | Kirmizi, mavi ve | Kirmizi, mavi ve
Renkleri sari renkten sari renkten birini | sari renkten sar1 renkten Ggtinii
z isimlendirme | higbirini isimlendirir. ikisini de isimlendirir.
= isimlendiremez. isimlendirir.
=]
H Parlak olan ve Parlak olan ve
S Goriiniisii parlak olmayan parlak olmayan
o ayirt etme nesne arasindan nesne arasindan
parlak olan parlak olani
gosteremez. gosterir.
Parlak olan ve Parlak olan ve
Goriiniigii parlak olmayan parlak olmayan
isimlendirme | nesne arasindan nesne arasindan
parlak olani parlak olani
isimlendiremez. isimlendirir.
Kedi, képek, inek, | Kedi, kopek, inek, | Kedi, kopek. inek. | Kedi, kopek, inek,
kuzu, kurbaga kuzu, kurbaga kuzu, kurbaga kuzu, kurbaga
Sesleri ayirt | Seslerinden seslerinden bir ya | seslerinden iigiinii | seslerinden dért
st higbirini da ikisini gosterir. | gosterir. ya da daha
z gosteremez. fazlasini gosterir.
B
=]
H Kedi, képek, inek, | Kedi, kopek, inek, | Kedi, kopek, inek, | Kedi, kdpek, inek,
= Sesleri kuzu, kurbaga kuzu, kurbaga kuzu, kurbaga kuzu, kurbaga
= tagiiiinlaia seslerinden seslerinden bir ya | seslerinden iiglinii | seslerinden dért
higbirini da ikisini tammlar. ya da daha
tanimlayamaz. tanimlar. fazlasini tanimlar.
TOPLAM
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EK 2. Kontrol Listesi (Ornek Maddeler)

Kontrol Listesi (Devam)

Evet

Hayr

“Hangisi yenir?” diye sorulunca elma/armut/tiziin/karpuz/gilek
cevabini verir.

“Ayaklarimiz tstytince ne giyeriz?” soruldugunda, gorap ya da patik
cevabini verir.

“Kelebek ugabilir mi?”” sorusuna uygun yanitlar (ugabilir, evet vb.)
Verir.

“Ugur bocegi ugabilir mi?” sorusuna uygun yanitlar (ugabilir, evet
vb.) verir.

4. Soézel oyunlar oynar.

Hayvan kuklalarini seslendirerek oyunlar oynar.

5. Bildigi sarka ya da tekerlemelere eslik eder.

Soylenen “Kag kag ay1” sarkisma eslik eder.

INCE

MOT
OR

1. Nesnelerin kapagim yerine yerlestirir.

Kapakli nesneyi agip kapatir.

2. Oyunlarda her iki elini esgiidiimlii kullanir.

Birden fazla kuklayi iki elini kullanarak eggiidiimlii olarak oynatir.

Iki elini kullanarak ritim gubuklari ile ritim tutar.

3. Acihr kapamir nesnelerle agcma kapama yapar.

Duyu kitaplarmni agip kapatir.

SOS
DUY

1. Baskasmm duygularm anlamak i¢in yiiziine bakar.

Kargisindaki mutlu, tizgiin, saskin ya da kizgin duygu ifadelerini
taklit ederken izler.

2. Baskalarmin duygusal ifadelerini taklit eder. Asagida duygularmn isimleri

verilmistir. Cocugun taklit ettigi durumlar1 + ile isaretleyiniz.

Mutlu

Uzgiin

Saskin

Kizgin

3. Yetiskinle etkilesimli oyunlar oynar.

Yetigkin ile birlikte kuklalar seslendirerek gesitli oyunlar oynar.

Yetigkinin yonergelerine uyarak onunla birlikte tagit yapbozu oyunu
oynar.

Yetiskinin yonergelerine uyarak yetigkinle birlikte oyun oynar.

4. Eylemleri uygun ses taklitleriyle ifade eder.

Yetigkinin ¢ikardig1 gemi sesini taklit eder.

Yetigkinin ¢ikardig: balik sesini taklit eder.
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EK 3. Program Oncesi Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bebegin Cinsiyeti: Tarih:
Dogum Tarihi:

GORUSME SORULARI

1) Bazi durumlarda gevremizdeki insanlar, nesne ya da durumlar hakkinda
tamimlamalarda bulunuruz. Omegin igtigimiz ¢ay1 tavsan kani, oglumuzu aslan,
kizimizi prenses gibi benzetmelerle tanimlariz. Bazen de igedoniik, disadoniik, giiglii
vb. tanimlamalarda bulunuruz. Siz bebeginize isimler takiyor musunuz? Bebeginizi
nasil tanimlarsiniz? Bebeginizin 6zelliklerini agiklar misimz?

2) Bebeginiz ile normal bir glintintizii nasil gegirirsiniz? Gunlik rutinlerinizi 6rnek
vererek agiklayiniz.

3) Bebeginiz ile birlikte gergeklestirdiginiz aktiviteler/etkinlikler nelerdir? Bebeginizin
bu aktivitelere tepkisi neler oluyor? Ornek vererek agiklayiniz.

4) Bebeginiz ile duyularim (gorme, koku alma, tat alma, igitme. dokunma) igeren
aktiviteler yapiyor musunuz? Neler yapiyorsunuz? Bebeginizin bu aktivitelere tepkisi
neler oluyor? Agiklayiniz.

5) Bebek kiitiiphanesindeki programda uygulama éncesi beklentileriniz nelerdir?
Orneklendirerek agiklayiniz. (Arka sayfayi kullanabilirsiniz.)
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EK 4. Program Sonrasi Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bebegin Cinsiyeti: Tarih:
Dogum Tarihi:

DUYUSAL DENEYIMLER EGITIM PROGRAMI (DDEP) SONRASI GORUSME
SORULARI

1. Bebek kiitiiphanesindeki programda uygulama 6ncesi, uygulama siireci ve uygulama
sonrasmna iligkin beklentilerinizi degerlendirdiginizde, beklentileriniz ve kargilanmasina

iligkin gorisleriniz nelerdir? Orneklendirerek agiklaymiz.

Program oncesi:

Program uygulama siirecinde ve sonrast:

2. Bebek kiitiphanesindeki programin kazandirdiklarini degerlendirdiginizde;

Bebeginizin duyu ve diger gelisim alanlarina,
Sizin kendinize,

Bebegin diger ebeveynine yansimalari nelerdir? Omek vererek agiklaymiz.

3. Bebek kitiiphanesindeki programin uygulama siirecinde aragtirmaci (Hatice Begir)

tarafindan yiiriitiilen rehberligi nasil degerlendirirsiniz? Orneklerle agiklayabilir misiniz?

5. Programn yeniden uygulandigmi diigiindiigiintizde;

Siz, programda neler olmasini isterdiniz?
Program siirecinde nelere dikkat ederdiniz?

Aragtirmacinin rehberliginin nasil olmasini isterdiniz?

6. Bu sorular digmnda eklemek istediginiz dugiinceleriniz varsa ya da programin uygulanmasi

sonrasi ¢ocugunuzda gozlemlediginiz degisiklikleri ekleyebilir misiniz?
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EK 5. Ebeveyn izin Formu

EBEVEYN iZIN FORMU

Degerli Anne-Baba,

Karabiik Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliminde damgmamm Dog. Dr.
Sehnaz CEYLAN ile “Bebek Kiitiiphanesinde Verilen Duyusal Deneyimler Egitim
Programinin Bebeklerin Gelisim Alanlarina ve Duyu Gelisimine Etkisinin Incelenmesi” isimli
yitksek lisans tez galismami yiiriitmekteyim. Bu aragtirma dahilinde bebekler ile, Bebek
Kiitiiphanesinde duyu materyalleri kullanilarak, 15 farkhi duyu etkinligi uygulanacak ve
etkinlikler sirasinda bebege etkilesim igeren basit diizeyde sorular sorulacaktir. Bu
uygulamalar, bebegin yasi, gelisimi ve ilgisine gore olacak, her bebekle bireysel olarak
yapilacak ve dikkat siireleri goz oniinde bulundurulacaktir. Uygulamalar esnasinda sizlere de
aktivite ve gelisim destegi saglanacak, rehberlik edilecektir. Bebegin ve sizin arastirma
siirecine katilabilmeniz i¢in izninizin olmasi gerekmektedir. Isimleriniz ve genel bilgileriniz
aragtirmaci tarafindan gizli tutulacak ve sadece arastirma i¢in kullanilacaktir. Bu bilimsel
calismaya vereceginiz destek ile iilkemizde bebeklik donemine ait duyu gelisiminin
desteklenmesine yonelik katkida bulunacaksimiz. Katkilarimz igin simdiden ¢ok tesekkiir

ediyorum.

Hatice BESIR
Okul Oncesi Ogretmeni

Iletisim Adresi:
Karabiik Sehit Metin Arslan ilkokulu

Yenisehir Mahallesi Sahin Tepesi Cad. Nol
Merkez/KARABUK
Tel: 0539 730 06 67

E-posta: haticebesr@gmail.com

Cocugumun bu ¢aligmaya katilmasina izin veriyorum.
Tarih
Ebeveynin Adi-Soyadi :

imzasi
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EK 6. Egitim Program Etkinlik Ornegi

Duyu Materyalinin Adi: Kukla Sepetim
Yas Grubu: 12-36 ay
Destekledigi Duyu Alanlari: Dokunma, Gérme, Isitme Duyu Alani

Gelisim Gostergeleri

Biligsel

1. Nesnelerin ya da kisilerin adlarini sdyler.

2. Ogzellikleri sdylenen nesneleri gosterir.

3. Bir grup arasindan sdylenen nesneyi gosterir.

4. Birbiriyle iliskili iki nesneyi bir araya getirir.
Dil

1. Sozel oyunlar oynar.
Sosyal-Duygusal

1. Yetiskinle etkilesimli oyunlar oynar.

Ince-Motor

1. Opyunlarda her iki elini esglidiimlii kullanir.
Duyusal

1. Cesitli dokular ile temas ederek dokular ayirt eder.

Kavramlar: Biiyiik-kii¢iik, yavru.

Kullanilan Materyaller: Yuvarlak kap, hasir ip, kurdele, renkli ipler, farkli renklerde kece
(kahverengi, pembe, sari, lila, siyah, beyaz, siyah, kirmizi, turuncu, yesil, mavi), farkl
renklerde eva (sar1, bej), yapiskan cirt, elyaf, ¢iteit, zil, maket kartonu, pamuk, boncuk, dikis

aletleri (ince ve kalin ip, igne), fermuar, makas, yapiskan.
Kimlerle Oynanacagi: Bebegin yakiindaki kisiler (ebeveynler, 6gretmen vb.)

Kag Kisi Oynanacag: 2 ya da daha fazla kisi
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Kukla Sepetim Duyu Materyali Sepeti ve Kuklalari

Materyalin Tanitim:

Kukla sepetim duyu materyali, biiyiik bir kap ve tutma yeri hasir iple sarilarak, kenarlarina
kurdele takilmis iizerinde renkli iplerle materyalin ismi yazili materyaldir. Iginde cesitli
duyulari iceren sekiz tane el kuklasi, sekiz tane parmak kukla yer alir. El kuklalarinda hayvanin
kendisi, parmak kuklalarda yavrusu ve ayr1 olarak yedigi besinler yer alir. Maymun kuklasi,
kahverengi keceden yapilmustir. Uzerinde pembe keceden yavru maymun, parmak kuklasi
olarak yer alir, citcit ile ana kuklaya takip ¢ikarilabilir. Hemen yaninda i¢i pamuk doldurulmusg
sar1 keceden muz figiirii yer alir ve ¢itgit ile ana kuklaya takip ¢ikarilabilir. Fare el kuklasi ve
yavrusu parmak kukla mavi kegeden yapilmistir. Hemen yaninda peynir sar1 evadan
yapilmigtir. Peynir ve yavru fare, ana kuklaya yapiskan cirt ile takilip ¢ikarilabilir. Ar1 kuklasi
ve parmak kukla yavru ar1 sar1, siyah keceler kullanilarak olusturulmustur. Ari el kuklasinin
tizerinde ¢esitli renklerde yapraklari olan i¢i elyaf doldurulmus ve iginde lavanta kokusu
bulunan keceden c¢icek yer alir. Cigek ve yavru ari, ana kuklaya ¢itgit ile takip c¢ikarilabilir.
Inek el kuklas1 ve yavrusu parmak kukla buzag: beyaz, siyah, pembe kegeler kullanilarak
yapilmustir ve iizerlerinde ziller bulunur. Inegin iizerinde buzaginin yaninda, keceden yapilmis
otlar yer alir. Buzagi parmak kukla ve ot inege yapigkan cirt ile takip ¢ikarilabilir. Tavsan el
kuklas1 ve yavrusu parmak kukla agik mavi kege kullanilarak yapilmigtir. Tavsan kuklanin
tizerinde kegeden yapilmis igine maket kartonu yerlestirilmis havug figiirii yer alir. Parmak
kukla ve havug ana kuklaya yapigkan cirt ile takip ¢ikarilabilir. Kopek el kuklasi ve yavrusu
parmak kukla kopek siyah kirmizi keceden yapilmistir. Ana kuklanin iizerinde evadan
yapilmig kemik figiirii yer alir. Yavru kopek ve kemik figiirii ¢iteit ile takip ¢ikarilabilir. Tavuk
el kuklasi1 lila keceden ve yavrusu civciv parmak kuklas1 sar1 keceden yapilmistir. Tavuk
kuklanin tizerinde kegeden yapilmis i¢i boncuk doldurulmus misir figiirii yer alir. Civciv ve
misir figiirii tavuga yapiskan cirt ile takip ¢ikarilabilir. Son kukla olan ay1 el kuklasi ve yavrusu

parmak kukla ay1 kahverengi kegeden yapilmistir. Ay1 kuklanin tizerinde igi elyaf doldurulmus
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kegeden armut figiirii yer alir. Yavru ay1 ve armut figiirli, aytya yapiskan cirt ile takip

cikarilabilir,

Materyalin Oynanisi:

Kukla sepeti duyu materyaline “Bu sepette hayvanlar var. Birlikte bakalim m1?” gibi ifadelerle
kuklalar ele ya da parmaga gegcirilerek dikkati cekilir. Bebek ile birlikte hayvanlar ve
lizerindeki materyalleri incelenir. incelerken “Kahverengi bir maymun. Hadi eline gegir.”, “Bu
da pembe yavrusu. Bunu da ben parmagima gecireyim. Hmm, olduk¢a acikmig goériiniiyorlar.
Sence bu maymunlar ne yer?” ifadeleriyle muz figiirii de alinarak “Hadi maymunun karnina
yapistiralim da muzu yiyip karnim1 doyursun.” diyerek ¢ocugun her hayvan, yavrusu ve
yiyecegi ile iliski kurmasi saglanir. Bazi hayvanlarm sesi taklit edilebilir. Inek kuklalarinda
ise ziller yer alir. Kuklalar ele ve parmaga gegirilerek “Inekler ot yemeye geliyor, zilleri
caliyor.” gibi ifadelerle otlar1 bulmasi saglanabilir. Bazen de yiyecekleri yeme taklidi
yapilabilir. Tavuk kuklasinin yanindaki misir figiiriinde ise i¢inde boncuklar vardir. “Bu misir
da tane taneymis. Elime musir taneleri degiyor, sen de dokunmak ister misin?” diyerek bebek
dokunmaya tesvik edilir ve dokunma duyusu desteklenir. Hayvanlar, yavrular ve yedigi
besinler hem dokunarak hem gorsel olarak incelenir ve eslestirilir. Bebegin ilgisi
dogrultusunda istedigi el kuklalari, parmak kuklalar1 ve yiyeceklerle konusturularak oyunlar

oynanabilir. Ek olarak bu kuklalara yasadig1 alanlarla ilgili ek duyu materyalleri yapilabilir.
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EK 7. Egitim Programi Sonrasi Bebeklere Verilen Belge Ornegi
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EK 8. Etik Kurul izni

- T.C.

i KARABUK UNIVERSITESI
< M SOSYAL ve BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETiK KURULU
\VIVIV] KARARLARI

KARABUK
ONIvERSITES|

TOPLANTI TARIHI 27.02.2019
TOPLANTINO : 2019/04
Karar 13:
15/02/2019 tarihli ve 8007 sayili Dog.Dr. Sehnaz CEYLAN "mn dilekge ve ekleri goriistildii.
Karabiik Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi 6gretim iiyelerinden Dog.Dr. $ehnaz CEYLAN ’mn
damgmaliginda yiriitiilen “Bebek Kiitiiphanesinde Bebeklerin Duyu Gelisimlerini Destekleyici Egitim
Programi Uygulanmasi ve Etkilerinin Incelenmesi ” konulu ¢alisma kapsaminda uygulanmak tizere ekte
sunulan anket ¢alismasinin etik kurallara uygunlugu oy ¢oklugu ile kabul edilmistir.

Al iBIDIR

Prof. Dr. Zeki TEKIN
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurul Bagkan

13
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EK 9. Kiitiiphane Bilimsel Cahsma Izni

5%

DY

i F S
KARABUK VALILIGI

il Kultir ve Turizm Midirligs
Zibeyde Hamm il Halk Kiitiiphanesi Mdiirliigi

Sayl  :22976555-200-E.20821 08.01.2019
Konu : Kiitiiphane isleri (Genel)

Sayin Hatice BESIR

flzi  : Hatice BESiR'in 03.01.2019 tarihli bagvurusu.

Kiitiiphanemizin ~ Bebek Kiitiiphanesi Boliimiinde, bebeklerin duyu gelisimlerini
desteklevici egitim programu uygulwmas: ve etkisinin incelenmesi konulu viiksek lisans tezinizin
uyguluma caligmamizi Kiitiiphanemizde yapmanz Miidiirliiglimezce uygun gériilmiistiir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.
R e-imzalidir

Hiilva OZGUN
Kiitiiphane Midiini

Not. 2070 say:h Elekironik mza kanunu 2emsgi bu belge elektroni imza il imzalanmary.

Merkez Yeniehir Mahallesi Omer Lot Omytac Cad. Not3 KARABUK $icio N
Tol Fli:f»lo.‘-Obl]::b‘o’ T LOES Omytac Cad. Noi3 KARABUK Bil2i KicOrhan GOND(U 2

kutphans T8 ¥ kultur 20v:tr Kiniphagesi v,

~NT
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EK 10. Egitim Siirecine Yonelik Ornek Fotograflar

Arastirmada etik kurallar geregince kisilerin yiizleri program araciligi ile gizlenmistir.
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9. 0ZGECMIS

Hatice BESIR 1996 yilinda Trabzon’da dogdu; ilk ve orta 6grenimini aym sehirde
tamamladi; Trabzon IMKB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nden mezun olduktan
sonra 2013 yilinda Karabiik Universitesi Cocuk Gelisimi boliimiinii kazand; lisans
egitimini 2017 yi1linda tamamladiktan sonra bir y1l okul dncesi 6gretmeni olarak gérev
yapt1. 2019°dan beri Avrasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi

boliimiinde arastirma gorevlisi olarak gorevine devam etmektedir.

ADRES BiLGILERI

Adres : Avrasya Universitesi, Omer Yildiz Yerleskesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 2.
Kat, Ortahisar/TRABZON.

Tel  :0539 73006 67

e-posta : haticebesr@gmail.com
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