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OZET

Bahcede Uygulanan Okul Oncesi Egitim Etkinliklerinin Cocuklarin Problem

Davramislarina ve Sosyal Becerilerine Etkisinin Incelenmesi

Bu arastirmada, bahgede uygulanan okul oncesi egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin
problem davranislarma ve sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi amag¢lanmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara Il merkezinde Aile Sosyal Politikalar
Bakanligina bagl iki anaokuluna devam eden 19 kiz, 21 erkek olmak {izere toplam
40 cocuk olusturmustur. Bir anaokulundan 10 kiz ve 10 erkek 20 gocuk deney
grubuna, diger anaokulundan ise 9 kiz, 11 erkek 20 cocuk kontrol grubuna
atanmistir. Arastrmada On test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmistir. Deney grubu ¢ ay sireyle tum gin etkinliklerini bahcede
gerceklestirirken kontrol grubu okul iginde egitimlerine devam etmistir. Verilerin
toplanmasinda, Okul Oncesi ve Anasmifi Davranis Olgegi on test ve son test olarak
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde betimsel istatistikler, t-Test, Mann
Whitney U Testi, Wilcoxon Isaretli Swralar Testi, Spearman Brown korelasyon
katsayisindan yararlanilmistir.  Sonu¢ olarak; deneysel uygulama &ncesinden
sonrasina deney grubundaki cocuklarin problem davranislarinda azalma, sosyal
becerilerinde ise anlamli diizeyde artis gozlemlenmistir. Genel olarak g¢ocuklarin
sosyal becerileri ile problem davranislar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu, sosyal

beceriler arttikca problem davranislarin azaldigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bahce Etkinlikleri, Ac¢ik Alan Etkinlikleri, Okul Oncesi

Doénem, Sosyal Beceri, Problem Davranis.

Bilim Kodu: 116001



ABSTRACT

Investigation of the Effect of Preschool Education Activities Applied in The
Garden on Children’s Problem Behaviors and Social Skills

In this study, it was aimed to examine the effects of preschool education activities
applied in the garden on children’s problem behaviors and social skills. The studying
group of this investigation consisted of 19 girls and 21 boys, 40 children in total,
attending two kindergartens affiliated to the Ministry of Family and Social Policies
in Ankara city center. 20 children, 10 girls and 10 boys, from one kindergarten were
assigned to the experimental group whilst 9 girls and 11 boys, 20 children in total,
attending the other kindergarten were assigned to the control group. The
experimental design with a pre-test/post-test control group was used in this study.
While the experimental group carried out all-day activities in the garden for three
months, the control group continued their education inside the school. Preschool and
Kindergarten Behavior Scale developed by Merrell (1994) was used as a pre-test and
post-test. Descriptive statistics, t test, Mann Whitney U test, Wilcoxon Signed Ranks
Test, Spearman-Brown Correalation Coefficient was used in the evaluation of the
data. As a result; A decrease in the problem behaviors of the children assigned to the
experimental group, and a meaningful increase in their social skills were observed
after the experiment, compared to before. In general, it was determined that there
was a significant relationship between children’s social skills and problem behaviors,

and as social skill increased problem behaviors decreased.

Keywords: Garden Activities, Preschool Term, Social Skill, Problem Behavior
Science Code: 116001
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1. GIRIS

Ulkelerin gelismesinde, bireylerin egitimi ¢ok Onemli bir yer tutmaktadir.
Bireylerin egitimi ise ailede baslaylp oynadigi oyunlar, okul ve sosyal hayatin
etkisiyle devam eder. Bu agidan bakildiginda okul 6ncesi donem, aileden sonra

egitimin temelini olusturmaktadir.

Okul oncesi egitimde genel amag¢ cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimlerini oyun yoluyla desteklemektir. Okul 6ncesi egitimde ¢ocugun
bakimi, saglikli beslenmesi, sevgi ve giiven ortaminda yetismesi, yetiskin destegiyle
kendini tanimasi, hareket gelisimini destekleyici bir ortamda akranlarla birlikte olma
ve oyun oynama ihtiyaglarimi karsilamak hedeflenmektedir. Cocuklarin dogustan
getirdikleri bu gereksinimlerin karsilanmayisi, giivensizlik duygusuna kapilarak
ofkeli ve mutsuz bireyler olmalarma neden olmaktadir (Ciiceloglu, 1994). Fiziksel ve
zihinsel anlamda saglikli ve genel olarak kabul goren davraniglar sergileyen cocuklar
yetistirmek, c¢ocuklarmn gelisim oOzelliklerine yonelik gereksinimlerinin neler
oldugunu belirleyip bu gereksinimleri karsilamayla iliskilidir. Bu nedenle, ¢ocugun
okul 6ncesi donemde zengin uyarici ¢evrenin sunuldugu bir ortamda gelisimini
stirdiirmesi onem kazanmaktadir. Saygi, sevgi, paylasma, oyun oynama ve arkadaslik
iliskilerinin gelistirilmesi agisindan okul dncesi egitim kurumlarinim g¢ocugu hayata

hazirlayan ortamlar oldugu sdylenebilir (Oztiirk, 2008).

Okul oOncesi egitim kurumlart incelendiginde alternatif egitim yaklagimlari
dogrultusunda farkli egitim programlar1 gergeklestirilmektedir. Bu yaklasimlar
literatiirde modern ve geleneksel yaklasimlar seklinde ele alinmaktadir (Temel, 1996;
Temel ve Dere, 1999). Geleneksel yaklasimda c¢ocuklardan pasif bir sekilde
beklemesi, sdyleneni yapmasi, ezberlemesi istenilmektedir. Giiniimiizde ise egitimde
modern yaklagimlar altinda ¢ocugun yaparak-yasayarak ogrendigi, etkin olarak

stirece Katildig1 bir egitim ortamu yaratilmistir (Temel ve Dere, 1999; Agikgoz,



2002). Bu yaklagimlarda g¢ocuklarin ¢evreyle aktif sekilde etkilesimi saglanarak;
ilgilerini ve yaraticiliklarin1 desteklemek, iletisim becerilerini gii¢clendirmek

amaglanmaktadir (Dinger ve Anliak, 2005).

Ulkemizde de uygulanan bazi 6nemli yaklasimlar soyledir; Reggio Emillia,
Montessori, Waldorf, High/Scope, Head Start ve Bank Street. Bu yaklasimlarin hepsi
cocugun gelisimini en iyiye ulastirmay1 hedeflemektedir. Bu yaklasimlar ¢cocuklarin
temel ihtiyaglarmin karsilanmasi gelisimlerinde, destekleyici ortamlarin 6nemini
ortaya koymaktadir. Okul dncesi egitim ortamlar1 dis mekén ve i¢c mekén olarak iki
sekilde ele alinmaktadir. Okul bahgesi, ormanlik alanlar, piknik alanlari, kir bahgeleri
vb. yerler dis mekan igerisinde yer alirken (Ford, 1986) genellikle okul éncesinde en
cok tercih edilen sinif ortami i¢i mekani olusturmaktadir. Okullar egitimin smif
icerisinde gerceklesecegi diisiincesinden yola ¢ikilarak ve dis mekanlar géz ardi
edilerek genellikle i¢c mekana gore planlanir. Oysa dis mekanlarda yapilan etkinlikler
cocuklarda hedeflenen gelisimsel kazanimlara ulasilmasini kolaylastiracaktir. Bu
nedenle, okul Oncesi egitim kurumlarinin agik alanlarmi  diizenlemeleri
gerekmektedir. Glniimizde, sehirlesmeyle birlikte ¢ocuklarm hem giivenle vakit
gecirip hem de gelisimlerinin desteklenecegi acik oyun alanlar1 dis mekénlardan ic
mekanlara kaymis durumdadir. Oyun alanlarinda yasanan bu durumun ¢ocuklarin

gelisimini gesitli yonlerden olumsuz etkiledigi s6ylenebilir.

ABD’de Gibbs ve arkadaslar1 (2019) tarafindan 2-5 yaslarinda 575 gocuk ve
anneleriyle yapilan g¢alisma sonucunda park, oyun alani, bahge, sokak gibi agik
alanlarmm c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini etkileyerek stres diizeyini
azalttigi, ruh saghigmi olumlu ydnde etkiledigi ortaya konmustur. Caligmada,
cocuklarm ekran izleme zamanlar1 ve agik alan oyun zamanlar1 degerlendirilmistir.
Ekran siiresi kisith olup agik alan oyunlar1 fazla olan ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlar1 yliksek ¢ikmustir. Bulgular televizyon izlemenin, bilgisayar, video oyunlar1
ve cep telefonuyla vakit gecirmenin sosyal becerilere olan olumsuz etkisini de ortaya

koymaktadir.

Acik alanda oynayan c¢ocuklarin viicutlarinin daha iyi gelistigi, obezite riskinin

azaldig1 yapilan ¢aligmalarla ortaya konmustur. Lee ve arkadaslari (2007) tarafindan



3-5 yas cocuklarla yapilan ¢calismada sarkilarin, oyunlarin, etkilesimli 6grenmenin
oldugu bir siire¢ planlanarak cocuklara bahgecilik faaliyetleri egitimi verilmistir.
Egitim sirasinda ve sonrasinda zamanlarin1 bahgede gegirerek kendi seralarini
olusturan ve bu seralardan yemegini yapan c¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinda
olumlu degisiklikler oldugu goézlemlenmistir. Buna gore, agik alanda gegirilen
zamana paralel olarak ¢ocuklarn gelisimlerinin olumlu yonde etkilendigi

soylenebilir.

1.1. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Gilintimiizde, ozellikle biiylik sehirlerde cocuklar acik alanlarn olmamasi
nedeniyle dogadan uzak biiylimekte ve zamanlarinin c¢ogunu i¢ mekanlarda
gecirmektedirler (Basal, 2005). Bu durum geleneksel grup oyunlarinin ortadan
kalkmasina, ¢ocuklarin sosyal ortamlardan uzaklasarak televizyon izleme ve
bilgisayar, cep telefonu, tablet gibi dijital ortamlara yonelmesine neden olmaktadir
(Wake, Hesketh ve Waters, 2003). Televizyon, bilgisayar, tablet ve telefon gibi Kkitle
iletisim araclarmin sik kullanimi c¢ocuklarm biligsel olarak zayiflamasma neden
olmakla birlikte yaratict ve eglenceli oyun aktivitelerini de engellemektedir
(Strasburger ve Donnerstein, 1999). Oysa agik alan olarak adlandirilan doga, gocugu
hayata hazirlayan, oyun oynadik¢a becerilerini arttiran ve yeteneklerini gelistiren en
etkin ve dogal yoldur. GUnimuiz kosullarinda, ¢alisan anne sayisinin ve ¢ocugun
okulda gecirdigi stirenin artmasi nedeniyle ¢ocuklar1 bu dogal yolla bulusturmak
egitimcilere kalmustir. Ogretmenlerin acik alan etkinliklerine cocuklarmn istek ve
ihtiyaclar1 dogrultusunda yer vermesi ve ¢ocuklara dogada firsatlar sunmasi hem
cocuklarm gelisimlerini saglikla tamamlamasina hem de dogayi seven ve koruyan

bireyler olarak yetismelerine katki saglayacaktir.

Iskandinavya basta olmak iizere birgok Avrupa iilkesinde, 3-6 yas arasi
cocuklarin bulundugu okullarda egitimin biiyiik bir boliimiinii 6gretmenler hem yazin
hem de kisin agik alanda gergeklesecek sekilde planlamaktadir (Fjertoft, 2001).
Ulkemizde ise okul &ncesi kurumlarinda bahgenin kii¢iik olmasindan, programin
eksikliginden ve Ogretmenlerin acik alan kullanimiyla ilgili bilgilerinin yetersiz

olmasindan dolay1 egitimde dis mekénlara ya hi¢ yer verilmedigi ya da kisith bir

3



zaman diliminde plansiz olarak yer verildigi goriilmektedir (Alat, Akglimiis ve
Cavali, 2002). Cocuklar plansiz ve kisith olarak bahgede kendi aralarinda kosma,
ziplama ya da plastik park gerecleri ile vakit gegirmekte, 6gretmenler ise uzaktan
givenliklerini kontrol etmektedir. Ciinkii genellikle &gretmenler agik hava
etkinliklerinin ¢ocuklarin sadece kaba motor becerilerine fayda sagladigini
diistinmektedirler (Wilson, 2008). Bu diisiinceler yaninda hava sartlari, saglik
endiseleri, ailenin giivenlik korkusu gibi nedenlerle 6gretmenler agirlikli olarak i¢
mekéanlar1 tercih etmektedir. Oysaki Cocuk Haklar1 Bildirgesi’nin 7. Maddesi ¢ocuga
egitimin yanmda oyun ve eglenme firsatinin saglanmasi, sosyal hayatta bulunan tim
mekénlarin ¢ocugun bu haktan yararlanma imkanini arttrmaya yonelik ¢aba sarf
edilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Tugrul, 2005). Bu dogrultuda okul oncesi
egitim kurumlarinda karsilasilabilecek tiim sorunlar ve ¢oziim Onerileri ele alinarak
cocuklarin dogayla bulusmalarmi saglayacak egitim etkinliklerine, bu egitimleri
saglikli ve iyi bir ortamda gergeklestirecek bahge diizenlemelerine 6nem verilmelidir.
Cinkii ¢ocuklarin gergek yasama agilan en yakin mekanlar1 parklar, bahgeler, orman
vb. agik alanlardir. Ohio Universitesi Optometri Boliimii tarafindan yapilan bir
calismaya gore, acik havada gecirilen zaman; gorme becerisini, hastaliklara karsi
viicut direncini, dikkat siiresini, sosyal becerilerin gelismesini desteklemekte ve
obezite riskini azaltarak fiziksel sagligmn artmasini1 saglamaktadir. Ayn1 zamanda
dogada gegirilen zaman ¢ocuklarin neden sonug iligkisi kurma, inceleme, gruplama,
Olcme, tahmin etme, olaylarla ilgili ¢ikarimda bulunma gibi bilimsel siireg

becerilerini de gelistirmektedir (Basal, 2005).

Louv (2016), Dogadaki Son Cocuk kitabinda; dogadan kopuk yetiserek fiziksel,
zihinsel ve psikolojik gelisimleri olumsuz etkilenen ve doga yoksunlugu sendromunu
yasayan ¢ocuklarm artisindan bahsetmektedir. Cocuklarin hayvanlardan, ¢igeklerden,
boceklerden kisaca dogaya ait her seyden uzak yasamasi ve bunlar1 sadece
kitaplardan ya da kitle iletisim araglarindan goérmesi literatiire “ekofobi” olarak
gecmistir. Ekofobi; dogal diinyadan ve ekolojinin kétiiye gitmesinden korkma olarak
anlamlandirilmaktadir (Kocalar, 2015). Cocuklarin dogal hayattan korkmamasi ve
ekofobinin olusmamasi igin ¢ocuklar agik alanlarla bag kurmalidir. Bu bag; 4-6 yas

arasindaki ¢ocuklarin taklit ve empati yeteneklerini kullanarak olusacaktir.



The Boston Schoolyard Initiative (BSI: Boston Okul Bahgesi Girigimi)
tarafindan ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek agisindan acik alanlarda ihtiyag
duyulan alanlar alt1 baglik altinda toplamistir. Bunlar; okul bahgesine uygun bir
agaclandirma alani, g¢ocuklarm motor gelisimlerini ve bedensel etkinliklerini
destekleyici oyun ekipmanlari, ¢esitli kullanim alanlarina uygun zemin segimleri,
oturma, dinlenme ve yemek yeme gibi 6zel ihtiyag¢ alanlari, drama ve sanat smiflari,
dogal alanlar, kum ve su oyunu alanlaridir (BSI, 2011). Cocuklarin saglikli
gelisiminde etkili olan agik alanlar, okullarda planli ve sistemli bir sekilde

gerceklestirilmelidir.

Ulkemizde a¢ik alam1 hi¢ bulunmayan anaokullarmin mevcuttur. Acik
alani/bahgesi olan okullarm ise ¢ogu ya biiyiikliik agisindan kullanima uygun degildir
ya da plastik park arag-geregleri ile donatilmis olup hedeflenen gelisimi
desteklememektedir. Tiirkiye’de, okul 6ncesinde alan standartlar1 genellikle m?/kisi
olarak hesaplanmaktadir. Anaokullarina ait a¢ik alanin/bahgenin tamami oyun alani
olarak planlansa dahi 7-14m?/cocuk standardinin ¢ok altinda olan okullar
bulunmaktadir (Celik, 2012).

Bu calismada c¢ocuklarin gelisimlerini en iyi sekilde destekleyecek nitelikli
uyaricilarin oldugu, ilgi ve merak uyandiran bir okul bahgesinde gerceklestirilen
etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal becerilerine ve problem davraniglara anlamli bir etkisi
olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda arastrmanin temel
problem ciimlesini “Bahgede gergeklestirilen etkinlikler, okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarin problem davramiglar1 ve sosyal becerilerini etkilemekte midir?”

olusturmustur.
Arastirmanin alt problemleri asagida verilmistir:

e Deney ve kontrol grubu gocuklarm Problem Davranis Olgegi ve Sosyal
Beceri Olgegi 6n test puan ortalamalar1 nasildir?

e Deney ve kontrol grubu cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi ve Problem
Davranis Olgegi On test-son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir

farklilik var midur?



Deney ve kontrol grubunun Sosyal Beceri Olgegi ve Problem Davranis
Olgegi puanlar1 arasinda iliski var nudir?

Deney grubuna uygulanan agik alan etkinliklerinin etkisi uygulamadan dort
hafta sonra devam etmekte midir?

Cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi ve Problem Davramis Olgegi puanlari

arasinda anlamli bir iligki var midir?



2. GENEL BILGILER

Bu bolimde agik alanda gegirilen zamanin ¢ocugun fiziksel ve zihinsel
gelisimine, sosyal becerilerine, problem davraniglarma etkisine ve egitim ortamimin

ozelliklerine deginilmistir.

2.1. Okul Oncesi Cocuklarin Gereksinimlerinin Karsilanmasinda Fiziki

Ortamun Onemi

Okul oncesi ¢ocugu dil gelisimi sayesinde daha cok konusmaya, daha cok
basarmaya ve basardigini fark ettikge kendisini daha ¢ok i¢cinde yasadigi diinyanin
bir pargasi olarak gérmeye baslar. Cocuklarin bu evreleri yasamalar1 ve benliklerini
kazanmalar1 i¢in karsilanmasi gerecken bazi temel ihtiyaglar1 vardir. Okul oncesi
cocugunun temel ihtiyaci; saglikli beslenme, yetiskinlerinin ve akranlarinin
gosterecegi sevgi ve guven, akranlariyla beraber olma ve oyun oynama, Ozgiir
hareket ortamu, yaraticiligini destekleyici ve gelistirici aktiviteler, kendini tanima ve
kanitlamadir. Gelisim psikolojisi alaninda yapilan caligmalar da bu ihtiyaglarin
saglikli bir sekilde karsilanmasinda fiziksel ve sosyal ¢evre kosullarmin 6nemini

vurgulamaktadir (Unal, Cukur ve Ozbayrak, 2010).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklara saglanan sosyal ortamin ve fiziksel ¢evrenin
niteligi cocugun fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal agidan gelisimini etkilemektedir.
Fakat dogadaki oyun alanlar1 ve eski sokak oyunlarmm, giiniimiizdeki iletisim
teknolojisinin gelisimiyle birlikte yok olmasi, serbest oyun zamanlarmin ortadan
kalkmas1 ve oyunun dis mekéndan i¢ mekéna kaymasi ile ¢ocuklarda duygusal
bosluklar, agresif davraniglar, dikkat eksikligi, ¢ocukluk ¢agi depresyonu, obezite
gibi problemlerin artti31 gézlemlenmektedir (Onur, 2007).



Cocugun fiziksel gelisimine, sosyallesmesine, yasami anlamasina ve kisiligini
olusturabilmesine katki saglayan oyunun, Ozellikle acik ve yapilandirilmamis
alanlarda oynanmasi ¢ocuklara farkli deneyimler sundugu icin ¢ocuk gelisiminde
ideal alanlar olarak yer almaktadir. Fakat gelisen ve degisen diinyamizin sonucunda
biiyiik sehirlerde yer alan ¢ok katli apartmanlar, ¢ocuklar1 dogadan kopartmaktadir
ve bu durum gocuklarin zihinsel gelisimi basta olmak iizere tiim gelisim alanlarini
olumsuz yonde etkilemektedir (Sivri, 1993). Ayrica aktif olarak oynanan oyunlarin
sagladigr hizli ve kalict 6grenme de yok olmakta, ezber bilgi artmakta, pasif bir
yagam siirdiiren ¢ocuklarin gelisimleri olumsuz etkilenmektedir. Ag¢ik alanda vakit
gecirmenin ¢ocuklara sagladigi yararlar1 incelemek igin yapilan aragtirmalara gore
acik alanda vakit gecirmenin g¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine destek sagladigi,
dikkat siirelerini arttirdigi, Uretken ve isbirligine yatkin bireyler olmasma katki
sagladig1 belirtilmektedir. Bagisiklik sistemini giiclendirdigi, D vitaminin etkisiyle

iretkenligi ve 6grenmeyi arttirdig1 da vurgulanmaktadir (Akkilig¢ Kansu, 2009).

Genel olarak okul Oncesi egitim programlarinda egitim ortamlari, ¢ocugun
gelisimini destekleyici nitelikte sinif i¢i ve smif dis1 ortamlar olarak ele alinmistir.
Smif i¢i ortamlar ¢ok amacgl kullanima yonelik alanlardir. Bu alanlar en az ii¢ dort
cocugun oynayabilecegi, genis ve ferah merkezlerden olusur. Bu merkezler; blok
merkezi, etkinlik merkezi, kitap merkezi, sanat merkezi, serbest zaman merkezi, fen-
doga merkezi, kukla merkezi gibi ¢cocuklarmn ilgi, istek ve ihtiyaclarma gére zaman
gecirdikleri alanlardir. Alan yazinda smif dis1 ortamlar ise “gercek ortamda 6grenme
(authentic learning in landscapes), doga egitimi (nature education), ¢evre egitimi
(environmental education) ve a¢ik alan egitimi (outdoor education)” olarak yer
almaktadir (Dahlgren ve Szczepanski, 2005; Okur Berberoglu ve Uygun, 2013;
Ozturk Aynal, 2013). Sinif dis1 egitimin 6zelliklerini dzetlemek gerekirse; egitimin
duvarlara ihtiyag¢ duymadan yapilabilecegini vurgulayan, deneysel oldugu icin
cocuklarin dogrudan katilim gosterdigi, cocuklarin egitimde gegen olaylari
duyularmi kullanarak uygulama firsati yakaladigi, siniftan farkli bir meké&n oldugu
icin ¢ocuklar tarafindan ilging ve heyecanl bulunan ortamlardir (Priest, 1986; Tsali,
2006). Hem i¢ hem de dis mekénlar gocugun arastirmasi, dgrenmesi ve saglikla
gelisimini tamamlamasi i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu ylizden smif i¢i ve smif

dis1 ortamlar giivenilir, temiz ve ilgi ¢ekici olmalidir.

8



2.2. Okul Oncesi Egitim Programlarinda Egitim Ortamlan

Okul oOncesi egitim Ogrenmenin ve gelismenin en hizli oldugu, bir¢ok
aligkanliklarin ve zihinsel becerilerinin gelistigi 0-6 yas aras1 donemdir (Karakiguk,
2008). Bu donemde ¢ocuklarin ailelerinden sonra en fazla zaman gegirecekleri
okulda, egitim ortaminin Ozellikleri ¢ok 6nemlidir. Cunkii ¢ocuklarin Ggretmen,
akran ve okul gibi unsurlara uyumunda egitim ortamlar1 etkilidir. Egitim ortamu;
aktif bir sekilde 6grenme ve Ogretme siirecinin oldugu, ¢ocuklarin akranlariyla

etkilesimde bulundugu biitiin ortamlardir (Kildan, 2007).

Piaget, bir ¢ocugun surekli yeni seyler duymak ve gérmek isteyecegini ve yeni
seyler gordiigii ortamlardan zihinsel gelisiminin etkilendigini vurgulamaktadir. John
Dewey, Maria Montessori, Loris Malaguzzi ve sonraki egitimciler en iyi 6grenmenin
somut deneyimler ve iyl donatilmis egitim ortamlar1 ile gerceklestigini
belirtmislerdir. Dodge ve digerleri (2002) ise iyi donatilmis egitim ortamini; ilk
olarak giivenli bir ortam, baskalariyla iliski icinde olma, kendi kararlarini alma,
kararlar1 ile ilgilenme, ¢alismasi i¢in malzeme segme, ¢alisma baglatma ve baslattigi

caligmay1 devam ettirme olarak dzetlemektedirler.

Egitim ortamlar1 ihtiya¢ duyulan personel, i¢ ve dis fiziksel mekan, donanim ve
ara¢ geregleri iceren; fiziksel Ozellikler olarak ulasima yakin, cevresi acik ve
giiriiltiiden uzak, bahge ile biitiinlesmis dinamik bir yapida olmalidir. Simif disi
ortamlardan bahcede ¢imenli/cakilli alanlar, bisiklet alanlari, kum havuzu, agaclar,
toprak tepecikler, kiiciik evler, bitki bahgeleri, hayvan besleme alanlar1 vb. yerler
olusturulmalidir (Poyraz ve Dere, 2003; MEB Mevzuati 2018). Cocuklarin
kesfettikleri, yaraticiliklarini gelistirdikleri ve bilgilerini insa ettikleri, ¢ocugun
aktivitelere dahil olmasina imkan taniyan ve yetigskin-cocuk arasindaki iletisimin
kalitesini etkileyen egitim ortamlar1 gelistirilebilir bir sekilde diizenlenmeli, cesitli
model ve yontemlere gore tasarlanabilmelidir. Smif i¢i ortamlar ise, ¢ok amach

kullanima ydnelik olmalidir. ilgi kdseleri cocuklarm dikkatini ¢ekecek kadar canli,



ama karmasikliga yol agmayacak kadar sade olmalidir. Oyun alanlar1 bireysel ve

grup caligmalarina uygun olacak sekilde diizenlenmelidir.

Acik alanlar, gocugun tiim gelisim alanlari1 destekleyecek nitelikte ortamlardir.
Acik alanin oynamaya firsat saglayan genislikte ve smif disinda olmasi, icerdigi
materyaller ve 0zel alanlar diisiiniildiigiinde ¢ocugun hemen tiim gelisim alanlarina

anlamli katki sunacag1 6ngoriilebilir.

2.3. Acik Alanin Cocuk Gelisimine Etkileri

Ulkemiz iginde son yillarda yogun olarak yasanan kdyden kente gdgle birlikte
nifusun %70’1 il ve ilgelerde yasamaya baslamislardir (Sunar ve Okman Fisek,
2005). Bu gocle birlikte kadinlar da erkekler gibi is hayatinda aktif rol almaya
baslamig, bu da evlerdeki ¢ocuk sayisinda azalmaya yol agmistir. Cocuk sayisinin
azalmasiyla ailedeki az sayida veya tek ¢ocuklarm degeri artmus, aileler ¢cocuklarini
tim olumsuz durumlardan uzak tutma c¢abasi i¢ine girmislerdir (Frost, 2006;
Staempfli, 2009; Sunar ve Okman Fisek, 2005). Ailelerin bu ¢abalar1 ¢ocuklarin bazi
davraniglarmim kisitlanmasiyla sonuglanmistir ve ilk olarak eger anne ya da baba
arabayla ¢ocugu okula birakamiyorsa okula yiriyerek ya da bisikletle gitmek yerine,
okul yakin da olsa uzak da olsa ¢ocuklarin okula servislerle gitmesi gerektigine dair
bir sonug ortaya ¢ikmustir. Aileler apartman hayatinda dogadan uzak yasayarak dogal
olan pek cok seyden ¢ocuklarmi korumaya ihtiya¢ duyar hale gelmislerdir (White,
2004). Bu duruma yol acan en biylk etken ise yiiksek binalarda apartman hayat1
yasayan anne babalarin sokaktaki ¢ocugunu takip etme durumunun azalmasi ve
komsuluk kiiltiiriiniin yok olmasi olmustur. Sonu¢ olarak giiniimiiz ¢ocuklarinin
sokaklarda oyun oynama sansi da azalmstir, ¢ocuklar yalnizca ebeveynleri esliginde
parka gider hale gelmislerdir. Bu durumun g¢ocuklari, agik havada yasayamadiklar1
heyecan: teknolojik aletlerle fiziksel harekete hi¢ ihtiya¢ duymadan yasama yoluna
ittigi soylenebilir (Burdette ve Whitaker, 2005). Bu durum ayni zamanda, gocuklarin
acik alan ihtiyacmin okul Oncesi egitim kurumlarinda Ogretmenler tarafindan
karsilanmasma da yol agmistir. Fakat 6gretmenler genellikle yagmur ve ¢amurun ya
da ¢ok sicagin olmadig1 bahar aylarinda cocuklar1 bahgeye ¢ikararak ihtiyaclarini

karsilamay1 tercih etmislerdir. Ama agik alanda gegirilen bu siire, gocugun gelisimini
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saglikli tamamlamasinda yeterli olmamaktadir (Celik, 2012). ABD’de 2008 yilinda
Tucker tarafindan yapilan arastirmaya gore okul oncesi donemdeki 6zellikle kiz
cocuklar olmak ftizere g¢ocuklarmn yarisinin Yyeterince kosma, atlama, tirmanma,
sigcrama gibi kaba motor aktivitelerinde bulunmadiklar1 ve 12 yas alti gocuklarin
%60’ min kalp hastaligma yakalanma risk grubunda olduklar1 goriilmistiir. Oysa
cocuklarin saglikli gelisimlerini desteklemek igin dlzenli olarak dogada zaman

gecirmeleri gerektigi bilinmektedir.

Agik alanlar gocuklarin biiyiimelerine ve zihinsel, sosyal, duygusal gibi tim
alanlardaki gelismelerine de olanak saglar. Duygularin1 ve diisiincelerini ifade etme,
kendi bagma karar alma, 0zglven, 6z deger, 6zsaygi gibi 6nemli becerilerinin
gelismesini, hayata hazirlanmasini saglar (Wilson, 2008). Acik alanlar oncelikle
cocuklarin duyu organlar1 araciligiyla kendilerini daha sonra da bulunduklari
cevrelerini tanimalaria olanak saglar (Ouvry, 2005; White, 2008). Ayrica ¢ocuklara
deney yaparak kesfetmeye ve arastirarak 6grenmeye dayali ortamlar sunar. Cocuklar
da kendilerini ve yeteneklerini bu sirada kesfederler. Bu da beynin biiylime ve

gelismesini, viicut ve duygu gelisimini destekler.

Acik havada gergeklestirilen etkinlikler ¢ocuklarda; konsantrasyon, otonomi ve
0z disiplin becerilerinin desteklenmesini saglar (White, 2004). Cocuklarmn alic1 ve
ifade edici dil becerileriyle birlikte bir durum karsisinda ¢ikarim yapma, olaylar1 ve
sireci planlama, stireg ile ilgili karar verme, kendisinin ve gevresinin farkina varma
cevresinde gerceklesen olaylar ile ilgili gozlem yapma gibi zihinsel becerileri
desteklenir. El-gbz koordinasyonu, denge gibi motor becerileri dogayla etkilesim
sonucunda daha ¢ok artig gosterir. Asosyal davraniglarm azaldigi, isbirligi,
dayanisma, uzlagma ve gatisma ¢dzme becerilerinin arttigi gozlenir (Burdette ve
Whitaker, 2005).

Cocuklar, sosyal duygusal yonden agik alan etkinlikleri sayesinde toplum i¢inde
istenilen ve beklenen davranigi gergeklestirmeyi, aldigi sorumluluklari yerine
getirmeyi, sira bekleme saygili olma gibi toplum kurallarina uymayi, paylasmayi
Ogrenirler. Bu asamada, ¢ocuklarda goriilme olasilig1 yiliksek problem davraniglarin

acik alanda gegirilen zamanla iliskilendirilmesi miimkiindiir.
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2.4. Cocuklarda Goriilen Problem Davramslar

Okul oncesi egitim, ¢ocuklarin gelisim alanlarmi desteklerken ayni zamanda
cocuklarin toplum i¢inde davranig problemlerini Onleyerek olumlu davranislar
kazanmalar1 ve 6z diizenlemelerini saglayan bireyler olmalar1 i¢in zihinsel, duygusal
ve sosyal yonden desteklendikleri bir ortamdir. Bu ortamda, ¢ocugun bir davranisi
yapmama yetisine sahip oldugu halde cocuktan davranisi yapmamasi istendiginde,
cocuk bu davranis1 tekrarlamaya devam ediyor ise, bu durum davranig problemi
olarak kabul edilmektedir (Birkan, 2002). Cocuklarin problem davraniglar olarak
adlandirilan istenmeyen davraniglar gostermeleri yalnizca kendileri i¢in degil tiim
ogrenciler agisindan olumsuz durumlar olusturmaktadir. Bu nedenle erken miidahale
onem tagimakta olup cocuklarin karsilasabilecegi akademik ve sosyal sorunlarmin
erken midahaleyle engellenebilecegi yapilan ¢aligmalarda ortaya konmustur (Lane
ve Menzies, 2003; Walker ve Shinn, 2002).

Cocuklarda davranig problemi olarak adlandirilan durumlar, goriilme sikligina
gore saldirganlik (%42,4), ige kapaniklik (%21,1), tirnak yeme (%10,8), parmak
emme (%8,4), mastirbasyon (%8,2) alt 1slatma ve hiperaktiflik (%6,7) ve tik (%2,1)
olarak gruplandirilmaktadir (Kandir, 2000). Baska bir arastirmaya goére ise aileler
tarafindan ¢ocuklarda s6z dinlememe, savurganlik, kiifretme, yalan sdyleme,
inatcilik, kiskanglik, saldirganlik, utangaglik gibi durumlar problem davranis olarak

goriilmiistiir (Poyraz ve Ozyiirek, 2005).

Anselmi ve arkadaslar1 (2004) tarafindan Brezilya’da gerceklestirilen bir calisma
sonucunda okul dncesi ¢ocuklarinda goriilen davranis problemlerinin; %31,8’inin
agresif davranislari, hiperaktiviteyi, itaatsizligi, diisik diirti kontroliinii, 6fkeli
davraniglar sergilemeyi ve ihmalk&r davraniglar1 igeren yansitilmis davranig
problemleri; %15,2’sinin ise ige kapanikligi, somatik sikayetleri, tiziintiiyii, korkuyu,
depresyon ve kaygiy1 iceren 6ziimsenmis davranis problemleri oldugu goriilmiistiir.
Sezer (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada ise 0gretmenler tarafindan 3-6 yas
cocuklarda gorilen davranis  problemleri asir1  hareketlilik, konusma

giicliigii/bozuklugu, 6grenme giicliigli ve istahsizlik olarak siralanmustur.
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Alan yazinda okul Oncesi donem cocuklarda yalan sOyleme, yemek
secme/yemeye isteksizlik, anne-babadan ayrilma korkusu, kiskanglik, inatgilik,
saldirganlik, konusma bozuklugu, alt islatma/digki kagirma, tirnak yeme, dikkat
eksikligi, karanliktan korkma, ¢alma, parmak emme ve tik gibi problem davraniglarin
goriildiigiine dair pek ¢ok arastirma bulgusu yer almaktadir (Akman, Baydemir,
Akyol, Arslan, ve Kukutcl, 2011; Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Dearing, 2014;
Eratay, 2011; Derman ve Basal, 2013; Ozbey, 2010; Turney ve McLanahan, 2015;
Zachrisson ve Dearing, 2015).

Problem olarak goriilen davranislar farkli sekillerde ele alinsa da hem bu
davranislar sikligimi hem de problem olarak goriilme durumunu etkileyen pek ¢ok
faktorden soz edilebilir. Bronfenbrenner’in 1979 yilinda davranigs problemlerinin
kaynaklarmi seviyeler halinde belirtmistir. Mikro seviyede yas, cinsiyet, akademik
beceri, genetik 6zellikler yer alirken mezo seviyede ailenin sosyoekonomik durumu,
kiiltiirel degerleri, c¢ocuk yetistirme konusundaki deneyimleri, ailenin G6grenim
diizeyi, aile yapist (tek ebeveynli, genis vb.), anne ve baba arasindaki iliskinin
niteligi yer alir. Makro seviyede ise ortamin biiyilikligii, giivenli olmas1 ve okul
oncesi egitimcilerin tutumlar1 gibi etkenler yer alir. Yavuzer (2001) davranis
problemlerinin ortaya ¢ikmasimi genetik Ozellikler, fiziksel nedenler, temel
gereksinimlerinin karsilanmamasi, g¢evresel faktorler, anne-baba tutumlari olarak

ifade etmistir.

Davranig problemleri goriilmesinde anne-baba-cocuk iletisimi ve ¢ocugun
dogayla etkilesiminin de etkisi ¢ok yiiksektir (Kandir, 2000). Okul 6ncesi ortamlarda
yapilan arastrmalarin sonucunda 3-6 yas arast cocuklarda genellikle yemek
problemleri, uykuda diizensizlik ve buna bagh istahsizlik veya huzursuzluk
olusabildigi belirlenmistir. Cocuklarin bu davraniglar1 gostermesinde fiziksel ve
egitsel donanim Ozelliklerinin yetersizliginden bahsedilmistir. Okullar sagladiklar1
imkanlar sayesinde c¢ocuklar1 ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yetistirmeye,
toplumda yasamaya hazirlamaktadirlar. Bu nedenle bu amaci gergeklestirebilecek
diizenlemeleri yapmalar1 gerekmektedir (Giirsimsek vd., 2006). Okul, ¢ocugun

aileden sonra en fazla vakit geg¢irdigi ¢cevreyi olusturmaktadir. Bazen ¢gocugun okulda
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bulundugu zaman dilimi, evde bulundugu veya ailesiyle etkilesimde bulundugu
zaman diliminden daha fazla olabilmektedir. Bu baglamda, okul ve okul ortaminin
cocugun genel anlamda yasamindaki yerinin ciddi sekilde ele alinmasi

gerekmektedir.

Cocugun bir¢cok olumlu davranigi kazanmasmda ayni zamanda da birgok
olumsuz davranisinin da engellenmesinde, ¢evresel faktorlerin biiyliik 6nem tasidig:
goriilmektedir. Ornegin; kalabalik ve fazla esyanin bulundugu bir sinif ortammda
cocuklarm birbirini itmesi kaginilmaz bir durumdur. Ayn1 zamanda aktivite yapmak
isteyen cocugun gerekli ortami1 bulamamasi da istenmeyen davraniglarin dogmasina
sebep olabilir. Bulunulan ortam davranis problemlerine neden olurken kisiler arasi
iligkileri de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu asamada, sosyal becerilerin

gelisimi de akla gelmektedir.

2.5. Cocuklarda Sosyal Beceri Gelisimi

Gelisim yasam boyu devam etmekte ve desteklendik¢e olumlu bir ilerleme
kaydetmektedir. Gelisim bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal yonleri, dil
becerileriyle bir biitiindiir, tiim gelisim alanlar1 birbiriyle yakindan iliskilidir.
Dogumdan sonraki ilk alti1 ay i¢inde bebekler; jest ve mimikleriyle ofkelerini,
saskiliklarmi, sevinglerini, korkularini, {izlintiilerini yansitmaya baslarlar. Yaklasik
18-24. aylarda empati, kiskanglik ve 30-36. aylarda sucluluk, gurur duyma, utang
duygularint yogun bir sekilde yasamaya baslarlar. Bir yasina kadar gecen bu siire¢
yasamlar1 boyunca hissedecekleri duygularini kavradiklari, algilarmin gelistigi bir

donemdir (Fabes vd., 2000).

Okul 6ncesi donem de ¢ocugun hizla gelisim gosterdigi, duygularinin, sosyal
uyum ve becerilerinin arttigi, algilarinin gelistigi bir donemdir. Cocuk, bu dénemde
kendini ve g¢evresini taniyabilmek, cevresiyle saglkli iletisim kurabilmek adina
paylasma, isbirligi veya beraber oynama gibi ilk 6nce sosyal becerileri edinir. Sosyal
beceriler; ¢ocugun akranlariyla etkilesimi baslatma ve siirdiirme, sorumluluklar alma,
grup calismasi yapabilme, duygulari tanima, saldirganlik ve stres gibi olumsuz

duygularla bas etmeye yonelik beceriler, planlama ve problem ¢dzme becerileri,
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kendini kontrol edebilme ve atilganlik becerileri olarak tanimlanabilir (Ozyiirek ve

Ceylan, 2014).

Toplumun gelismesinde 6nemli bir yeri olan sosyal becerilerin kazanimi
cocukluk doneminden itibaren sistematik bir sekilde aile-okul igbirligiyle
gerceklestirilmelidir. Cocuk bu becerileri gozlemleyip taklit ederek kazanir.
Bandura’nin sosyal 6grenme teorisine gore insanlarin gerceklestirdigi davraniglar
cevresel faktorlerin karsilikli iletisimiyle agiklanabilir. Bandura, teorisinde gézlem
yoluyla 6grenme tizerinde durmus ve gozlem yoluyla 6grenmeyi ¢evresine dikkat
etme, Ogrenilenleri hafizada saklama, giidiilenerek davranisi meydana getirme
seklinde ac¢iklamigtir. Buna bagl olarak da etrafin1 gbzlemleyerek model almanin,
cocuklar i¢cin en iyl Ogrenme yontemi oldugu sonucuna ulagilmistir (Akt.:
Senemoglu, 2001). Buna gore becerilerin gelisiminde gézlem yaparak model almanin

onemli bir yeri oldugu sdylenebilir.

Okul o6ncesi yillarda sosyallesme, Oncelikle ev ortaminda baslarken cocugun
okula baglamasiyla birlikte akran etkilesimleriyle devam eder. Okul oncesi yillarda
sosyal becerilerin kazanilmis olmasi, okul donemindeki akademik basarmin 6n
kosuludur. Aksi halde davranis problemleri goriilebilir. Bulundugu grup tarafindan
kabul gormek icin akademik becerileri de kapsayan sosyal becerilerin okul dncesi
yillarda saglikli bir sekilde kazanilmasi gerekir (Ceylan ve Yigitalp, 2018). Sosyal
acidan yeterli olan ¢ocuklar akranlar1 tarafindan kabul goriip yetiskinlerle olumlu
iliskiler kurarken aksi durumda problem davramglar sergileyen bireyler olarak

nitelendirilebilirler.

Diger tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi ¢ocuga, aileye ve cevreye ait bazi
faktorler sosyal becerilerin gelisimini ¢esitli diizeylerde etkileyebilmektedir.
Cocugun kazanacagi sosyal beceriler aile, kardes iliskisi, yas, cinsiyet, akran
iletisimi, kitle iletisim araglari, okul, 6§retmen, oyun ve cocugun engel durumu gibi
faktorlerden etkilenir (Akbas, 2019). Bu faktorler igerisinde biiyiik bir yeri olan aile,
cocugun saglikl bir kisilik gelistirmesini ve baskalartyla olumlu iligkiler kurmasinin
temelini olusturur. Ik sosyal davramslarini ebeveynleriyle olan iletisimi sonucunda

kazanan ¢ocugun bireysel 6zelliklerini ve farkliliklarini kabul etmemek, baskalartyla
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kiyaslama yapmak, saygi duymamak, cocugun yasindan ve gelisim o6zelliklerinden
fazlasin1 ¢ocuktan beklemek ¢ocugun g¢ekingen, yasamdan daha az zevk alan bir
kisilik 6zelligi gelistirmesine neden olabilir. Bu durum da ¢ocugun arkadaslariyla
iletisimini her yasta olumsuz yonde etkileyebilir (Bakircioglu, 2002). Ciinkii 6nce
cocugun aile ile etkilesimi sonucunda aile igindeki yeri belirlenir. Ailesi ¢ocuga
giiven duygusu asilar, sosyal bir konum edinebilmesi i¢in gerekli ortami hazirlar.

Aile bireylerini rol model alan ¢ocuk sosyal hayatta 6nce bu modellerden faydalanir.

Anne ve babanin rol modelliginden sonra ise sosyal becerilerde kardeslerin,
akran iligkilerinin ve Ogretmenin etkisi gorilmektedir. Cocuklar birgok sosyal
beceriyi 6zellikle problem ¢6zme ve basa ¢ikma becerilerini 6gretmenleri araciligiyla
ogrenirler (Avcioglu, 2007). Cocuklar kardesleri veya akranlariyla ise oyun yoluyla
paylasma, yardimlasma, karsisindakinin haklarina saygi gosterme, sirasini bekleme,
dinleme, kendini ifade etme, kurallara uyma, liderlik yapma ya da lidere uyum

gOsterme gibi sosyal beceriler kazanirlar (Olcay, 2008).

Cinsiyet ve yas, sosyal beceriler {izerinde etkili unsurlardandir. Avcioglu (2007)
tarafindan okul 6ncesi donem c¢ocuklari ile yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore;
kizlarin erkeklere gore isbirligine daha yatkin, erkeklerin ise kizlara gore fiziksel
siddete daha meyilli olduklar1 gériilmiistiir. Cocugun yasinin biiyiimesiyle de ahlaki

gelisime paralel olarak sosyal davraniglar gelismektedir (Akbas, 2019).

Cocuga iliskin farkli ozellikler de sosyal becerilerin gelisimi iizerinde etkili
olabilir. Ornegin; engelli gcocuklar sosyal becerileri 6grenme konusunda sikintilar
yasayabilmekte, akranlar1 tarafindan dislandiklar1 igin daha az sosyal iligskide
bulunabilmektedirler (Avcioglu, 2007). Ty (1999) ise bu konuda engelli ¢ocuklar
icin hazirlanabilecek sosyal beceri programlarinin, onlar1 sosyal hayata daha kolay

alistirabilecegini sdylemistir.

Cocuklarin sosyal beceri gelisimini etkileyen bir diger faktor ise teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte yasamin bir pargasi haline gelen kitle iletisim araglaridir. Kitle
iletisim araglari, bazen bireylerin bakis agilarini gelistirmeye yararken bazen de

sosyal hayattan kopmaya neden olabilir. Bu durum ¢ocuklar i¢in de bu sekildedir.
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Cocuklar da kitle iletisim araglari ile olumlu veya olumsuz sosyal beceriler
kazanabilirler (Olcay, 2008) ve cevrimici ortamlarda oldukga sosyal gibi goriinurken

yiiz yiize iletisimde bu durum s6z konusu olmayabilir.

2.6. Problem Davramslarin  Onlenmesi ve Sosyal Becerilerin

Gelistirilmesinde A¢ik Alan Etkinliklerinin Yeri

Gliniimiiz sartlarinda ¢ocuklar zamaninin cogunu kapali alanlarda fiziksel
hareketten uzak olarak gecirmektedirler. Cocuklar saglikli biiylime ve gelisme,
fiziksel ve psikolojik yonden saglikli olmak igin diizenli olarak hareket etmeye, agik
hava ve gilinese gereksinim duyarlar. Bu gereksinimlerinin karsilanmamasi,
cocuklarin gelisme siirecinde ¢esitli davranis problemleri gostermelerine neden olur.
Problem davranislar, ¢cocugun toplumda aktif olarak rol almasmi engelleyen hem
kendinin hem de akraninin giivenligini tehlikeye atan, toplum iginde kabul edilmeyen
davraniglar olarak adlandirilmaktadir (Carr ve Durand, 1985). Ayrica problem
davraniglar, akranlar ile sosyallesmeyi de olumsuz olarak etkilemekte ve bireyin hem
kendisine hem cevresine istenmeyen davranislarda bulunmasma neden

olabilmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde Ogretmenler ve alanda calisan tiim uzmanlar her
zaman ¢ocuklarm sosyal duygusal gelisimlerine 6nem vermislerdir. Sosyal ve
duygusal beceriler olarak adlandirilan beceriler ¢ocugun akranlariyla iletisim
becerisini, akademik becerilerini, kendini kontrol etme wve uyum becerilerini
icermektedir. Bu becerilerin gelisiminde etkili olan faktorlerin basinda ise okuldncesi
egitim kurumlar1 ve bu kurumlarda uygulanan egitim programlaridir. Ohio
Universitesi Optometri bolumil tarafindan yaymnlanan bir calismada, okul 6ncesi
donemde haftada 14 saat agik havada kalmak ¢ocuklara arastrma yapma,
karsilastiklar1 durumlar karsisinda denemeler yapma, denedikleri karsisinda da hata
yapma ve hatalarin1 diizeltme bu sayede bagimsiz hareket edebilme ve etkili kararlar
alabilme firsatlar1  tanidig1  belirlenmistir.  Illinois  Universitesi  tarafindan
gerceklestirilen farkli bir arastirmaya gore ise agik havada 6grenme dikkat eksikligi

ve hiperaktivite bozuklugu olan c¢ocuklarin hayatlarmi etkileyen belirtilerinin
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azaldigr belirlenmistir  (http://parent.co/8-science-backed-reasons-for-letting-your-
Kids-play-outdoors/).

Carr ve Durand (1985) egitim merkezlerinde etkin olmak i¢in gergeklestirilmesi
gereken ilk adimin, c¢ocuklarin davraniglarini kontrol altina almak oldugunu
belirtmiglerdir. Erken cocukluk donemindeki ¢ocuklarin davranis problemlerinin
kontrol altinda tutulmast i¢in de acgik hava etkinliklerinden faydalanilmasi
gerekmektedir. Agik havada oynanan oyunlar ¢ocuklar1 toplum igerisinde empati,
hosgorii, anlayis ve isbirligine de tesvik etmektedir. Ince ve kaba motor beceriler icin
gereken kaslarin calismasimi desteklemekte, olumsuzluklarla bas etmeyi 6gretmekte,
dogayla iliskilerini gelistirmektedir. Cocuklarin i¢e kapanik, ¢ekingen veya alingan
olmasina engellemektedir. Agik havada oyun oynayan ve vakit geciren cocuklar D
vitamininden daha fazla yararlandiklar1 i¢in bagigiklik sistemleri guc¢lenmektedir
(Uyanik Balat, Simsek ve Akman, 2008). Oyun ve &zellikle agik havada oynanan
oyunlarmin ¢ocuklarin temel gereksinimlerinden biri oldugunun farkina varmak ve
cocuklara ac¢ik havada oyun oynama firsati vermek gerekmektedir. A¢ik alanda
gecirilen zamana bagli olarak ¢ocuklarin gelisimlerinde, davranislarinda ve

ogrenmelerinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikabilir.

Okul Oncesi egitimde sosyal beceriler alaninda sosyal becerilerin
desteklenmesine yonelik pek ¢ok c¢alisma gergeklestirilmistir. Avcioglu (2003)
calismasinda, ¢ocuklarla bireysel olarak gergeklestirilen sosyal beceri egitiminin
cocuklarm karsisindakini dinleme, sozlii olarak duygu ve diisiincelerini agiklama gibi
becerilerinde artisin gézlemlendigine dair sonuglara ulasmistir. Teglasi ve Rothman
(2001), sosyal beceriler agisindan destege gereksinim duyan cocuklar igin doga
programi gelistirmiglerdir. Bu programla ¢ocuklarin dogada uzun siire planli ve
plansiz vakit gecirmeleri saglanarak c¢aligmanin sonucunda, ¢ocuklarin problem
davraniglarinin azaldigi ve c¢ocuklarin davraniglarmi kontrol etmeyi 6grendigi

sonucuna ulagsmislardir.

Frey, Nolen, Edstrom ve Hirschstein tarafindan 2005 yilinda hazirlanan doga
temelli bir sosyal beceri egitim programinda, cocuklarin sosyal ve duygusal

becerilerini gelistirmek amacglanmistir. Her giin okullarinin yakinindaki bir ormana
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yiyeceklerini, ¢antalarini, ¢adirlarini ve ihtiya¢c duyacaklari tiim malzemeyi yalnizca
bir 6gretmen ve bir goniillii ebeveynle tasiyarak egitimini gergeklestiren ¢ocuklarin
bu programla 6zerk bireyler olarak yetistikleri, ciddi oranda problem davraniglarinda
azalma oldugu goriilmiistir. Ayrica kizlarin birbirleri arasinda soézel zorbaligi

birakarak daha fazla isbirligine yoneldikleri sonucuna da ulasilmistir.

Alan yazin ve yapilan ¢alismalardan yola ¢ikilarak acik alanda veya smnif dis1
ortamlarda, dogada gecirilen zamanin c¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugu
sOylenebilir. Bahge, park, orman gibi ¢ocuklarin enerjilerini atabilecekleri veya dogal
ortamda bulunduklar1 zamana paralel olarak problem davraniglarinda azalma
goriilebilir. Grupla birlikte gecirilen bu zaman, c¢ocuklarin sosyal becerilerinin

gelisimine olumlu katki saglayabilir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde ¢alisma grubu, arastirma modeli, veri toplama araglar1 ve verilerin

toplanmasi analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada On test-son test, kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.
Aragtirma desenine iliskin bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir. Yar1 deneysel desen
calismalar1 caligma grubunun rastgele secilemedigi, deney ve kontrol gruplarinin
oldugu ve deneysel uygulamanin yapildigi ¢alismalardir (Yildirim ve Simsek, 2003).
Egitim arastrmalarinda arastirmacilarin gercek deneysel ¢alismalar yapmalari
cogunlukla miimkiin olmadigindan sik sik yar1 deneysel desen kullanilir. Calisma
grubu olusturulurken rastgele secim yapmak yerine basar1 diizeyleri birbirine yakin
olan gruplar ¢alisma grubu olarak belirlenen yar1 deneysel desen, ¢aligmalar i¢in

kullanilan alternatif yontemdir (Unal ve Demirkaya, 2019).
Tablo 1’de arastirma deseni verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Deseni

Deney Grubu On Test Bahce Son Test Kalicilik Testi
Etkinlikleri

Kontrol Grubu On Test - Son Test -

Tablo 1’de goriildiigii Uzere deney ve kontrol grubuna 6n testler uygulanmus,
daha sonra deney grubuyla okul oOncesi egitim programma uygun hazirlanan
etkinlikler tiim giin bahgede gergeklestirilmistir. Bu siire zarfinda kontrol grubunda,
egitim programi tum gin okul ici etkinliklerle yuriitiilmistiir. Uygulama sonrasinda

her iki gruba da son test uygulanmis, deney grubuna deneysel uygulamanin
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tamamlanmasindan dort hafta sonra veri toplama araglari kalicilik testi olarak

yeniden uygulanmustir.

3.2. Caisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde detayli arastirma yapabilmek amaciyla
calismanin amaci dogrultusunda amagli 6rnekleme yontemlerinden aykirt durum
orneklemeden yararlanilmistir. Aykir1 durum 6rnekleme; ¢alismada birbirinden farkli
iki durumun bulunmasidir (Buytikoztirk vd., 2012). Bu ¢alismada da aykirt durum
orneklemeye uygun olarak acik alana sahip olan ve olmayan iki okul dncesi egitim
kurumu belirlenmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesinde egitim veren
bu okullardaki ¢ocuk sayilari ve ¢ocuklarin dogum tarihleri gézden gegirilmistir.
Ailelere, cocuklarmin yaz doneminde okula devam edip etmeyeceklerini beyan
etmeleri i¢in yaz devamlilik formu gonderilmis, yazin kuruma devam edecek olan
cocuklar belirlenmistir. Bahcesi olan anaokulundaki 48-72 aylik ¢ocuklar deney
grubuna, bahgesi olmayip bir apartman katinda bulunan anaokulundaki ¢ocuklar
kontrol grubuna atanmistir. Boylece 19 kiz ve 21 erkek olmak (izere 40 ¢ocuktan 10
kiz ve 10 erkek 20 ¢ocuk deney grubunda, 9 kiz ve 11 erkek kontrol grubunda yer

almustir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Calismada cocuklar ve aileleri hakkinda bilgi almak amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile ¢ocuklarmn sosyal beceri diizeylerini ve
problem davranislari belirlemek amaciyla Okul Oncesi ve Anasinifi Davranig

Olcekleri (Preschool and Kindergarden Behavior Scales) kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu; c¢ocuga ve aileye ait yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum
siras1, O0grenim durumu, meslek gibi demografik bilgilerin sorgulandig1 sorulardan

olugmustur.

Okul Oncesi ve Anasmifi Davramis Olcekleri (OODO); ABD’de Merrell

(1994) tarafindan gelistirilmistir ve 3-6 yas arasindaki okul Oncesi c¢ocuklarmnin
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sosyal beceri ve problem davranislarini degerlendirmek icin kullanilmaktadir. OODO
Sosyal Beceri Olgegi (SBO) ve Problem Davranis Olgegi (PDO) olmak iizere iki ayr1
Olgekten olusmaktadir (EK 2).Tlrkceye uyarlama calismast Poyraz Ty (1999)
tarafindan yapilan 6lgegin ¢eviri islemlerinin ardindan kapsam gecerligi uzman
gorlsleriyle saglanmis ve yapt gecerligi faktdr analizi teknigi kullanilarak

incelenmistir.

SBO, Sosyal Etkilesim, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Isbirligi olmak iizere ii¢
boyuttan ve 34 maddeden olusmaktadir. SBO’niin Sosyal Etkilesim alt boyutu;
baskalarinin arkadasligini kazanma ve siirdiirmenin 6nemini vurgulayan davranislari
ve Ozellikleri igeren maddeleri kapsar. Sosyal becerinin yetiskinle ve arkadasla ilgili
boyutunu kapsar. Sosyal Bagimsizlik alt boyutu; arkadas grubu i¢inde bagimsizlig1 ve
basarmay1 6lgen maddeleri igerir. Sosyal Isbirligi alt boyutu; arkadasla uzlasma ve
isbirligi yapma, yetiskinlerin yOnergelerine uyma, uygun bir sekilde kendini

simirlamay1 vurgulayan 6zellikleri ve davraniglar1 yansitir.

PDO ise Igsellestirilmis Problemler ve Dissallastirilmis Problemler olarak iki
boyut 42 maddeden olusmaktadir. I¢sellestirilmis Problemler alt boyutu sosyal
cekingenlik, kaygi ve somatik problemleri degerlendirmeyi igerir. Dissallastiriimis
Problemler alt boyutu benmerkezcilik, asir1 hareketlilik, dikkat problemleri, sosyal

olmayan ve saldirgan davranislari igerir.

Olgekleri, ¢ocugun ailesinin veya 6gretmenlerinin doldurmasi gerekmektedir.
Olgekler dortlii dereceleme dlceginden olusmakta ve sonunda cocuklarin sosyal
beceri ve problem davranislarina iligkin dort asamali bir islev diizeyini
gostermektedir. Olgeklerdeki maddelere verilen cevaplar; asla, nadiren, bazen ve sik
sk olarak derecelendirilmistir. Olgegin puanlanmasindan maddeler “asla”
seceneginden baglayarak “sik sik” secenegine dogru 0 ila 3 arasinda degisen degerler
almaktadir. “Asla” ¢ocugun o davranisi hi¢ sergilemedigi ya da 6l¢egi dolduran kisi
tarafindan hi¢ gozlenmedigi, “Nadiren” o davranist cocugun seyrek olarak
sergiledigini, “Bazen” davranigin ara swra sergilendigini, “Sik sik” ise davranisin

cogunlukla sergilendigini gdstermektedir. SBO’den alinan puanin artmasi, cocugun
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sosyal beceri diizeyinin yiiksek oldugunu; PDO’den alman puanm artmasi, ¢ocugun

problem davraniglarinin arttigini gostermektedir.

Cronbach Alpha i¢ tutarhlik kat sayis1 SBO’niin Sosyal Isbirligi alt boyutu igin
91, Sosyal Bagmmsizlik alt boyu i¢in .71, Sosyal Etkilesim i¢in .71 bulunmustur.
PDO’niin alt boyutlarindan Digsallastirilmis Problemler icin.95, Igsellestirilmis
Problemler i¢in .85 olarak belirlenmistir (Poyraz Ty, 1999).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calisma ile ilgili gerekli etik izin Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurulu 16.04.2019 tarih ve 2019/07 (1) sayili karariyla (Ek 1)
alinmistir. Calismanin yapilacagi okul yonetimi ve Ogretmenleri konu hakkinda
bilgilendirilmislerdir. Deney grubundaki ¢cocuklarin ailelerine bilgi aktarmak i¢in bir
toplant1  diizenlenmis, kontrol grubundaki ¢ocuklarin aileleri yazili olarak
bilgilendirilmistir. Calisma grubuna on testler uygulanmadan once, Ol¢ekle ilgili
karsilagilabilecek giicliikler ve sorularin anlasilirhigini belirlemek amaciyla iki
ogretmen ve iki veliyle 6n deneme uygulamasi yapmustir. SBO ve PDO smif
O0gretmenleri tarafindan, yaz donemi okulda kalacak ¢ocuklar i¢in doldurulmustur.
Deneysel uygulama 17 Haziran-16 Eyliil tarihleri arasinda, {i¢ ay siireyle yapilmustir.
Bu sire sonunda SBO ve PDO son test olarak ogretmenler tarafindan
doldurulmustur. Son test uygulamasindan dort hafta sonra, uygulamanimn kaliciiginin

tespit edilmesi amaciyla deney grubu i¢in SBO ve PDO tekrar doldurulmustur.

3.4.1. Egitim Ortaminin Hazirh@

On testlerin uygulanmasmin ardindan, deneysel galismanin yapilacagi okulun
800 m?’lik bahcesi okul yoOnetimi tarafindan diizenlenmistir. Cocuklarm gln
icerisinde tiim zamanlarmi1 gegirebilecekleri ve ihtiyaglarimi karsilayabilecekleri

alanlar su sekilde diizenlenmistir;

Tuvalet ve lavabo. Okul bahgesine ilk 6nce tuvalet, el-yiiz yikama gibi

ihtiyaclarini karsilayabilmeleri icin bir tas ev yapilmustir. iginde {i¢ tuvalet ve ii¢
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lavabonun bulundugu bu alan, cocuklar1 tuvalet ve temizlik gereksinimlerini
kargilamalart i¢in kullanilmistir. Baglangicta cocuklar lavaboda su oyunlari
oynayarak kural dis1 davraniglar sergilemigler, alanin kullanimmin Ogretilerek
kurallarin hatirlatilmasi1 ve bahge etkinliklerinde su ve ¢amur oyunlarmi kapsayan
oyunlara yer verilmesi sonucunda bu davraniglarit ortadan kalkmistir. Sekil 1°de

tuvalet ve el-yiiz yikama alan1 goriilmektedir.

Sekil 1. Tuvalet ve Lavabo.

Piknik alami. Oyun alanm st kismina, ¢ocuklarin yemeklerini yiyebilecekleri
bir piknik alan1 yapilmistir. Piknik alaninda ahsap masalar ve oturaklar yaninda
yerde oturmak isteyen ¢ocuklar i¢in ¢im alan olusturulmustur. Cocuklar sabah
kahvaltisi, yemek ve ikindi kahvaltist 6giinlerinde bu alani kullanmislardir. Bahgede
gecirilen zaman zarfindan ¢ocuklarin daha sik aciktig1 gozlenmis ve ek bir 6giin daha
eklenerek ¢ocuklarin evlerinden meyve getirmeleri istenmistir. Baglangicta
cocuklarin getirdikleri meyveleri yakin arkadaslarindan baska kimseye vermek
istemedigi gozlese de zamanla paylagsma davranisinda artis gézlenmistir. Sekil 2°de

piknik alanimdan bir boliim goriilmektedir.
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Sekil 2. Piknik Alani.

Dinlenme alami. Bahgede bulunan ve yeni okula alisma siirecinde gocuklarla
beraber dikilen agaglarin altina dinlenme saatleri igin minderler yerlestirilmistir.
Uygulama esnasinda zaman zaman aileler kamp c¢adirlar1 da gondermislerdir. Uyku
ihtiyac1 olan 5 cocuk haricinde diger ¢ocuklar bir sure sonra dinlenme saatini
birakarak dinlendirici oyunlara gecis yapmislardir. Uygulama boyunca grup
o0gretmeni molasimi kullanmak i¢in dinlenme saatinde 1 saat ¢ocuklarin yanidan
ayrilarak ¢ocuklar1 sanat 6gretmenine teslim etmistir. Sekil 3°te dinlenme saatinden

bir kare gorulmektedir.

Sekil 3. Dinlenme Alani.
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Sanat alani. Cocuklarin temel ihtiyaclarinin karsilanacagi alanlarmn ardindan
sanat Ogretmeniyle birlikte etkin olarak kullanilabilecek bir sanat alani
olusturulmustur. Sanat 6gretmeni her ay bir sanat plani olusturup bir sanat¢iy1 ve
rengi ele alarak c¢ocuklarla birlikte etkinlikler ve etkinliklerin ardindan ailelerine

kiigiik sergiler yapmustir. Sekil 4’te bir sanat ¢alismasi, Sekil 5’te ise sergi alani

gorulmektedir.

Y \ :»‘_l -

-

Sekil 4. Sanat Calismasi. Sekil 5. Sergi Alan.

Kaba motor beceri alami. Uzman goriislerinden de yararlanarak bahcede
tirmanma alani, ziplayan tahterevalli, kostebek tiineli, kaydiraklar, denge tahtasi ile
bir kaba motor beceri alani olusturulmustur. Bu alanlar1 swrayla kullanilmasi
gerektiginden grup 6gretmeni ¢ocuklarla sira bekleme, baskalarinin haklarma saygili
olma gibi davraniglar iizerine etkinlikler planlayip uygulamistir. Etkinliklerle oyun
materyallerinin kullanim1 ve kurallar pekistirilmeye ¢alisilmistir. Bu alanda yer alan
materyaller kaba motor becerilerini destekleyici materyallerdir. Sekil 6’da denge

tahtasi, Sekil 7°de kostebek tiineli, Sekil 8’de ise kaydirak alani goriilmektedir.
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Sekil 7. Kostebek Tuneli.

Sekil 8. Kaydirak Alani
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Etkinlik, oyun ve serbest zaman alanlari. Cocuklarin etkinliklerini
gerceklestirebilecegi bir ¢im amfi ve serbest zamanlarda ilgi ve ihtiyaglarina gore
zaman gegirebilecekleri camur mutfagi, duyu kosesi, kiicik bir havuz alani

olusturulmustur. Sekil 9°da ¢camur mutfagi, Sekil 10°da ise ¢cim amfi gorilmektedir.

Sekil 10. Cim Amfi

3.4.2. Etkinliklerin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Deneysel uygulama siirecine baslamadan Once arastirmaci tarafindan grup
Ogretmeni, sanat 6gretmeni, kurum rehberlik servisi, temizlik gorevlileri ve mutfak
personelinin katildig1 bir toplant1 yapilmig ve arastrmacinin ¢ ay boyunca
katihimsiz sistematik gozlemde bulunacagindan bahsedilmistir. Daha sonra ise 6nce

cocuklarin siirece hazirlanmasi daha sonra velilerin yasayabilecegi kaygilara karsi

28



onlemler alinmigtir. Uygulama siiresince haftada bir toplant1 gerceklestirilmesi
planlanmistir. Kurum, daha Onceden her mevsim en az ¢ giin agik alanda vakit
gecirdigi i¢in personelin, velilerin ve cocuklarin fazlasiyla yadirgadigi bir durum
olmamistir. Ayrica grup 6gretmeninin orman okulu sertifikasi olmasi ve deneyiminin

olmasi da 6gretmenin aligma siirecini kolaylastirmustir.

Ortamin ve kisilerin hazirliginin ardindan arastirma kapsaminda ¢ocuklarin agik
alanda gecirecekleri ti¢ aylik siirenin plani, aylik kazanim ve gostergelerine gore smif
ic1 etkinlikleri agik alana uyarlamak amaglanmistir. Grup 6gretmeni ve arastirmaci
tarafindan etkinliklerin uyarlanma stirecinde oncelikle literatiir taramast yapilmistir.
Ulasiimak istenen kazanim ve gostergeler Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi
Egitim Genel Miudiirliigii 36-72 aylik cocuklar i¢in okul 6ncesi egitim programindan
secilmistir. Kazanim ve gostergelere bagl olarak hazirlanan planlar ve etkinlikler,
alan uzmani bir 6gretim elamani tarafindan uygulamanin amacma, ¢ocuklarin yas

gelisim Ozelliklerine uygunlugu agisindan incelenmistir.

Deneysel uygulama kapsaminda hazirlanan etkinliklerin ¢ocuklarin dogal
ortamda yaparak yasayarak Ogrenmesine olanak saglamasina ve merak unsurlari
barindirmasina dikkat edilmistir. Her bir etkinlik plani etkinligin adi, tiirii, kazanim
ve gostergeler, gerekli materyaller, egitim ortaminin hazirhigi, 6grenme siireci ve

degerlendirme alt basliklarindan olusmustur (Ek 3).

Uygulama boyunca arastrmaci katilimsiz bir sekilde sistematik olarak
gbzlemlerini devam ettirmistir. Bu gézlemler esnasinda, ¢cocuklar ve dgretmenlerin
yasadiklar1 olumlu ve olumsuz bazi durumlar yapilan toplantilarda degerlendirilerek
gerekli diizenlemeler yapilmas: yoluna gidilmistir. Ornegin; deneysel uygulamanin
ilk haftasinda ¢ocuklar kiigiikk grup etkinligi i¢in farkli boliimlerde bulundugu bir
zaman diliminde, bir ¢ocuk bahge kapisindan kagma girisiminde bulunmustur. Ilk
haftanin ardindan diizenlenen toplant1 sonucunda bahge kapismna bir gilivenlik
gorevlisi tahsis edilmistir. Ilk hafta ¢ocuklarla bahce kurallari, oyun alanlarmin

islevleri konular1 hakkinda sik sik bilgilendirme yapmaya 6zen gosterilmistir.
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Uygulamanm ikinci haftasinda ise ¢cocuklarin bahgedeki agaclar1 merak ettikleri
gozlemlenmistir. Ikinci haftanmn sonunda yapilan toplant1 ile gocuklarin sanat
Ogretmeniyle birlikte agaglara ahsap meyve etiketi yapilmasi karar1 alinmistir. Ayni
zamanda ¢ocuklarin yasadigi bahge kazalar1 da bu toplanti da degerlendirilmistir.
Ilkyardim sertifikas1 olan sorumlu ogretmene, aninda miidahale edebilmesi igin

kiigiik bir ilkyardim ¢antasi hazirlanmistir.

Ilerleyen haftalarda toplantilar yasanan sorunlar veya kazalar yerine
cocuklardaki olumlu degisimler {izerine odaklanmaya baslamistir. Dordiincii
haftadan itibaren cocuklarda ilk ©nce sira bekleme sonrasinda ise paylagma,

yardimlagma gibi beceriler gdzlemlenmeye baslanmistir.

Bu uygulama ¢ocuklarla yaz doneminde gergeklestirildiginden hava sartlarindan
dolay1 biiyiik problemler yaganmamustir. Sicakligin ¢ok yiiksek oldugu Temmuz-
Agustos aylarinda dahi ¢ocuklar okul binasina girmemisler, bahgede bulunan kamp
cadirlarinda veya bahgeye cok amacl kullannm dogrultusunda kurulan oyun evi
icerisinde dinlenerek vakit gecirmislerdir. Bu ¢alismanin kisin yapilmasi durumunda
da kislik kamp cadirlar1 ve yagmur-kar kiyafetleri kullanilabilecegi dngorilmiistiir.
Bu konuya aciklik getirebilmek i¢in deneysel uygulamanin ardindan, uygulamanin
yapildig1 okulda kis mevsiminde bir haftalik bir gozlem yapilmistir. Kis
mevsimindeki soguk hava ve buzlanma gibi nedenlerle ¢ocuklarin bahgede en fazla
yarim saat Kalabildikleri gézlemlenmistir. Bahgeye ¢ikma zamani tim giin degil

bahge saati seklinde uygulanmaya devam etmistir.
3.5. Verilerin Analizi
Caliymada elde edilen veriler bilgisayar ortamina girilmis ve istatistik

programiyla analiz edilmistir. Verilerin deney ve kontrol grubu igin normal

dagilimdan gelip gelmedigi Shpiro-Wilk ile incelenmis ve Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. PDO ve SDO Kontrol ve Deney Grubu On Test-Son Test Puanlari
Normallik Dagilimi

Grup Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
PDO i¢sel Problemler Kontrol 0,865 19 0,012
Deney 0,869 20 0,011
PDO Dissal Problemler ~ Kontrol 0,767 19 0,000
Deney 0,794 20 0,001

n Test SDO Etkilesim Kontrol 0,906 19 0,064
Deney 0,856 20 0,007
SDO Bagmmsizlik Kontrol 0,890 19 0,033
Deney 0,848 20 0,005
SDO Isbirligi Kontrol 0,880 19 0,021
Deney 0,753 20 0,000
PDO I¢sel Problemler Kontrol 0,785 19 0,001
Deney 0,236 20 0,000
PDO Dissal Problemler Kontrol 0,915 19 0,090
Deney 0,344 20 0,000
SDO Etkilesim Kontrol 0,895 19 0,040
Son Test
Deney 0,440 20 0,000
SDO Bagimsizlik Kontrol 0,821 19 0,002
Deney 0,381 20 0,000
SDO isbirligi Kontrol 0,858 19 0,009

Deney 0,299 20 0,000

Tablo 2 incelendiginde normal dagilim gosteren SDO Etkilesim alt boyutu 6n
test ve PDO Dissal Problemler alt boyutu son test verilerinin degerlendirilmesinde
parametrik yontemlerden Bagimsiz Orneklem-t Testi ve normal dagilim gostermeyen
diger veriler i¢in parametrik olmayan yontemlerden iki bagimsiz grubun puanlarinin
karsilagtirilmasinda Mann-Whitney-U Testi kullanilmasi uygun goriilmistiir. Deney
ve kontrol grubu puanlarmin karsilastirilmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve
tim gruba ait iki 6lglim seti arasindaki iligkinin belirlenmesinde Spearman Brown

korelasyon katsayisindan yararlanilmigtir.
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4. BULGULAR

Tablo 3’te kontrol ve deney grubu PDO ve SDO 6n test puanlar1 arasinda fark

olup olmadigina iliskin betimleyici istatistik sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Kontrol ve Deney Grubu PDO ve SDO On Test Puanlarina Iliskin
Betimleyici Istatistikler

Grup N Min. Max. Ort. Ss Medyan
PDO Igsel Kontrol 19 0,0 19,0 6,05 5,25 5,50
Problemler Deney 20 0,0 15,0 4,05 3,81 2,50
PDO Digsal ~ Kontrol 19 0,0 29,0 6,35 8,34 3,00

Problemler Deney 20 0,0 43,0 11,25 12,40 6,00

SDO Sosyal ~ Kontrol 19 2,0 15,0 9,80 4,23 10,50
Etkilesim Deney 20 2,0 15,0 11,30 3,38 12,00

SDO Sosyal  Kontrol 19 8,0 30,0 20,75 7,43 23,50
Bagimsizlik  Deney 20 13,0 30,0 24,90 5,08 24,90

SDO Sosyal ~ Kontrol 19 13,0 30,0 23,05 6,09 23,05
Isbirligi Deney 20 6,0 30,0 24,65 7,93 29,00

Tablo 3’e gore PDO Igsel Problemler 6n test puan ortalamasi kontrol grubu igin
6,05+5,25, deney grubu icin 4,05+3,81 ve PDO Digsal Problemler 6n test puan
ortalamas1 kontrol grubu i¢in 6,35+8,34, deney grubu icin 11,25+12,40’tir. PDO
Igsel Problemler alt boyutundan alinabilecek en yiiksek puanin 42 ve PDO Digsal
Problemler alt boyutundan almabilecek en yiiksek puanin 72 oldugu dikkate
alindiginda her iki grubun PDO &n test puanlarmin diisiik diizeyde oldugu
sdylenebilir. PDO’den alman puanlari arttik¢a cocuklarm problem davramslarinin da
arttig1 varsayildiginda, elde edilen bulguya gore deneysel ¢aligma oncesinde her iki

grubun diisiik diizeyde problem davranislara sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3’e gére SDO Sosyal Etkilesim 6n test puan ortalamasi kontrol grubu i¢in
9,80+4,23 ve deney grubu icin 11,30+3,38, SDO Sosyal Bagimsizlik 6n test puan
ortalamas1 kontrol grubu i¢in 20,75+7,43 ve deney grubu i¢in 24,90+5,08, SDO
Sosyal Isbirligi 6n test puan ortalamasi kontrol grubu igin 23,05+£6,09 ve deney
grubu i¢in 24,65+7,53 tiir. Almabilecek en yiiksek puanlarm SDO Sosyal Etkilesim
alt boyutu i¢cin 15, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Etkilesim alt boyutlari1 i¢cin 30
oldugu dikkate alindiginda her iki grubun SDO 6n test puanlarmm ortalamanin
iizerinde oldugu sdylenebilir. SDO’den alinan puanlar arttik¢a cocuklarin sosyal
becerilerinin de arttig1 varsayildiginda, elde edilen bulguya gore deneysel calisma

oncesinde her iki grubun ortanin {izerinde sosyal beceriye sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 4’te kontrol ve deney grubunun PDO ve SDO 6n test puanlari analiz

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Kontrol ve Deney Grubu PDO ve SDO On Test Puanlar1 Analiz Sonuglari

Grup N Ort. Std. S. t/U p
PDO Igsel Kontrol 19 6,0 5,134 1,373 0,170
Problemler Deney 20 4,0 3,817
PDO Dissal Kontrol 19 7,3 8,596 -1,522 0,128
Problemler Deney 20 12,5 13,020
SDO Sosyal Kontrol 19 9,8 4,232 -1,190 0,241
Etkilesim Deney 20 11,3 3,388
SDO Sosyal Kontrol 19 20,7 7,275 -2,062 0,039*
Bagmmsizlik Deney 20 24,9 5,087
SDO Sosyal Kontrol 19 23,0 5,933 -1,276 0,202
Isbirligi Deney 20 24,6 7,534

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, kontrol ve deney grubu PDO igsellestirilmis Problemler
ve Digsallastirilmis Problemler ile SDO Sosyal Etkilesim ve Sosyal Isbirligi 6n test
puanlar1 arasindaki fark anlamsizken (p>0,05) SDO Sosyal Bagimsizik 6n test
puanlar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). Deney grubu SDO Sosyal Bagimsizlik

on test puan ortalamasi (Ort.: 24,9), kontrol grubunun puan ortalamasindan

33



(Ort.:20,7) anlaml1 diizeyde yiiksektir. Deney ve kontrol grubunun deneysel ¢alisma
oncesinde PDO I¢sel ve Digsal Problemler, SDO Sosyal Etkilesim ve Sosyal Isbirligi
puanlarinm Dbirbirlerine yakm diizeyde oldugu; deney grubunun SDO Sosyal
Bagimsizlik alt boyut puanlarnin ise kontrol grubundan daha yiiksek oldugu

soylenebilir.

Tablo 5°te kontrol ve deney grubu PDO ve SDO son test puanlari arasinda fark

olup olmadigina iliskin betimleyici istatistik sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5. Kontrol ve Deney Grubu PDO ve SDO Son Test Puanlarma liskin
Betimleyici Istatistikler

Grup N Min. Max. Ort. Ss Medyan
PDO igsel Kontrol 19 0,0 33,0 7,63 7,55 6,00
Problemler Deney 20 0,0 7,0 0,35 1,56 0,00
PDO Dissal Kontrol 19 0,0 40,0 13,10 11,83 12,00
Problemler Deney 20 0,0 12,0 0,85 2,85 0,00

SDO Sosyal  Kontrol 19 3,0 15,0 10,84 3,25 12,00
Etkilesim Deney 20 13,0 15,0 14,75 0,63 15,00

SDO Sosyal  Kontrol 19 5,0 29,0 22,89 6,47 25,00
Bagimsizlik  Deney 20 22,0 30,0 29,40 1,81 30,00

SDO Sosyal  Kontrol 19 6,0 30,0 23,57 6,57 22,00
Isbirligi Deney 20 25,0 30,0 29,70 1,12 30,00

Tablo 5’ gore PDO Igsel Problemler son test puan ortalamasi kontrol grubu igin
7,63+7,55, deney grubu icin 0,35+1,56 ve PDO Digsal Problemler son test puan
ortalamas1 kontrol grubu i¢in 13,10+11,83, deney grubu icin 0,85+2,85tir. PDO
I¢sel Problemler alt boyutundan alinabilecek en yiiksek puanin 42 ve PDO Digsal
Problemler alt boyutundan alinabilecek en yiiksek puanin 72 oldugu dikkate
alindiginda her iki grubun PDO son test puanlarmin diisiik diizeyde oldugu
sdylenebilir. PDO’den alinan puanlari arttik¢a cocuklarm problem davranislarinin da
arttig1 varsayildiginda, elde edilen bulguya gore deneysel ¢alisma sonrasinda her iKi
grubun diisiik diizeyde problem davraniglara sahip oldugu sdylenebilir. Fakat kontrol

grubunun PDO Igsel Problemler ve Dissal Problemler alt boyut puanlar1 ortalama
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puanin altinda olsa da deney grubunun puanlarinin sifira yakin/en alt diizeyde olmasi1

dikkate deger bir bulgu olarak goriilebilir.

Tablo 5’¢ gore SDO Sosyal Etkilesim son test puan ortalamasi kontrol grubu
icin 10,84+3,25 ve deney grubu icin 14,75+0,63, SDO Sosyal Bagimsizlik son test
puan ortalamasi kontrol grubu igin 22,89+6,47 ve deney grubu igin 29,40+1,81, SDO
Sosyal Isbirligi son test puan ortalamasi kontrol grubu igin 23,57+6,57 ve deney
grubu icin 29,70+1,12°dir. Alinabilecek en yiiksek puanlarm SDO Sosyal Etkilesim
alt boyutu i¢in 15, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Etkilesim alt boyutlar1 i¢in 30
oldugu dikkate alindiginda her iki grubun SDO son test puanlarmin ortalamanin
iizerinde oldugu sdylenebilir. SDO’den alman puanlar arttikca ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin de arttig1 varsayildiginda, elde edilen bulguya gore deneysel calisma
sonrasinda her iki grubun ortanimn iizerinde diizeyde sosyal beceriye sahip oldugu
soylenebilir. Fakat kontrol grubunun SDO puanlar ortalama puanin iizerinde olsa da
deney grubunun puanlarmnin tam puana yakin/en iist diizeyde olmasi dikkate deger

bir bulgu olarak gorulebilir.

Tablo 6°da kontrol ve deney grubu PDO ve SDO son test puanlar1 analiz
sonugclar1 verilmistir.

Tablo 6. Kontrol ve Deney Grubu PDO ve SDO Son Test Puanlar1 Analiz Sonuglari

Grup N Ort. Std. S. t/U p
PDO igsel Kontrol 19 7,3 7,498 -5,137 0,000*
Problemler Deney 20 0,3 1,565
PDO Dissal Kontrol 19 14,9 12,195 -4,498  0,000*
Problemler Deney 20 0,9 3,059
SDO Sosyal Kontrol 19 11,0 3,300 -4,981 0,000*
Etkilesim Deney 20 14,7 0,638
SDO Sosyal Kontrol 20 23,3 6,554 -4,920 0,000*
Bagimsizlik Deney 20 29,4 1,818
SDO Sosyal Kontrol 20 24,9 6,560 -4,115 0,000*
Isbirligi Deney 20 29,7 1,128

*p<0,05
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Tablo 6’ya gore, deney ve kontrol grubu PDO ve SDO alt boyutlar son test
puanlar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). Kontrol grubu PDO igsel ve Digsal
Problemler alt boyut son test puanlar1 (Ort.:7,3; Ort.:14,9), deney grubunun ortalama
puanlarindan (Ort.:03; Ort.:0,9) anlamli diizeyde yiiksektir. Kontrol grubunun SDO
Sosyal Etkilesim, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Isbirligi son test ortalama puanlari
(Ort.:11,0; Ort.:23,3; Ort.:24,9), deney grubunun ortalama puanlarindan (Ort.:14,7;
Ort.:29,4; Ort.:29,7) anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Kontrol grubunun deneysel
uygulama sonrasimda PDO I¢sel ve Digsal Problemler alt boyut puanlari daha yiiksek
iken SDO Sosyal Etkilesim, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Isbirligi puanlarinin deney
grubundan daha diistik oldugu soylenebilir.

Tablo 7°de kontrol grubu on test-son test puanlar1 analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7. Kontrol Grubu On Test-Son Test Puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglar1

Kontrol N Ort. Std. S. z p
. _Grubu
PDO Igsel On Test 20 6,0 5,134 -0,569 0,569
Problemler Son Test 20 7,3 7,498
PDO Digsal On Test 20 7,3 8,596 -1,849 0,064
Problemler Son Test 20 14,9 12,195
SDO Sosyal On Test 20 9,8 4,124 -1,025 0,305
Etkilesim Son Test 20 11,0 3,300
SDO Sosyal On Test 20 20,7 7,275 -1,308 0,191
Bagimsizlik Son Test 20 23,3 6,554
SDO Sosyal On Test 20 23,0 5,933 -0,619 0,536
Isbirligi Son Test 20 23,9 6,560

Tablo 7’ye gére, kontrol grubunun PDO ve SDO tiim alt boyutlar1 én test-son
test puanlari arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05). Deneysel uygulama
oncesinden sonrasina, gegen zaman igerisinde kontrol grubunun PDO ve SDO alt

boyut puanlarinda anlamli bir degisiklik olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 8°de deney grubu PDO ve SDO 6n test-son test puanlar1 analiz sonuglar1

verilmistir.

Tablo 8. Deney Grubu PDO ve SDO On Test-Son Test Puanlar1 Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuglari

Deney N Ort. Std. S. z p
_ _Grubu
PDO Igsel On Test 20 4,0 3,817  -3,636 0,000*
Problemler Son Test 20 0,3 1,565
PDO Dissal On Test 20 12,5 13,020  -3,929 0,000*
Problemler Son Test 20 0,9 3,059
SDO Sosyal On Test 20 11,3 3,388  -3,637 0,000*
Etkilesim Son Test 20 14,7 0,638
SDO Sosyal On Test 20 24,9 5087  -3,638 0,000*
Bagmmsizlik Son Test 20 29,4 1,818
SDO Sosyal On Test 20 24,6 7,534  -2,936  0,000*
Isbirligi Son Test 20 29,7 1,128

*p<0,05

Tablo 8’e gore, deney grubu PDO ve SDO 6n test-son test puanlar1 arasindaki
fark tiim alt boyutlarda anlamlidir (p<0,05). Deney grubu PDO Igsel Problemler ve
Digsal Problemler 6n test puan ortalamasi (Ort.:4,0; Ort.:12,5), son test puan
ortalamalarmdan (Ort.:0,3; Ort.:0,9) anlamli diizeyde yiiksektir. SDO Sosyal
Etkilesim, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Isbirligi 6n test ortalama puanlar1 (Ort.:11,3;
Ort.:24,9; Ort.:24,6) son test ortalama puanlarindan (Ort.:12,7; Ort.:29,4; Ort.:29,7)
anlaml diizeyde diisiiktiir. Deneysel uygulama 6ncesinden sonrasina deney grubunun
PDO Igsel ve Dissal Problemler alt boyut puanlarinda anlamli diizeyde diisme, SDO
Sosyal Etkilesim, Sosyal Bagmmsizlik ve Sosyal Isbirligi alt boyut puanlarindan

anlamli1 diizeyde artis oldugu sdylenebilir.

Tablo 9°da deney grubu PDO ve SDO son test-kalicilik testi puanlar1 analiz

sonuglar: verilmistir.
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Tablo 9. Deney Grubu PDO ve SDO Son Test-Kalicilik Testi Puanlar1 Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Deney Grubu N Ort.  Std. S. z p
PDO igsel Son Test 20 0,3 1,565 -2,650 0,008*
Problemler Kalicilik Testi 20 1,4 1,394
PDO Dissal Son Test 20 0,9 3,059 -3,407  0,001*
Problemler Kalicilik Testi 20 5,0 3627
SDO Sosyal Son Test 20 147 0,638 -3,438  0,001*
Etkilesim Kalicilik Testi 20 12,7 1,292
SDO Sosyal Son Test 20 29,4 1818 -2,606 0,009*
Bagmmsizlik Kalicilik Testi 20 27,4 2,583
SDO Sosyal Son Test 20 29,7 1,128 -3,850  0,000*
Isbirligi Kalicilik Testi 20 24,5 2,762

*p<0,05

Tablo 9’a gore, deney grubu PDO ve SDO son test-kalicihk testi puanlari
arasindaki fark tiim alt boyutlarda anlamhdir (p<0,05). Deney grubunun PDO igsel
Problemler ve Dissal Problemler son test puan ortalamasi (Ort.:0,3; Ort.:0,9),
kalicilik testi puan ortalamalarindan (Ort.:1,4; Ort.:5,0) anlaml diizeyde diisiiktiir.
SDO Sosyal Etkilesim, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Isbirligi son test ortalama
puanlar1 (Ort.:14,7; Ort.:29,4; Ort.:29,7) kalicilik testi ortalama puanlarindan
(Ort.:12,7; Ort.:27,4; Ort.:24,5) anlamli diizeyde yiiksektir. Deneysel uygulama
tamamlandiktan ve c¢ocuklar okul binasit i¢inde egitimlerine devam etmeye
basladiktan 4 hafta sonrasinda deney grubunun PDO Igsel ve Dissal Problemler alt
boyut puanlarinda anlaml diizeyde artis, SDO Sosyal Etkilesim, Sosyal Bagimsizlik
ve Sosyal Isbirligi alt boyut puanlarindan anlamli diizeyde azalma oldugu

soylenebilir.

Tablo 10'da calisma grubundaki g¢ocuklarm PDO ve SDO 6n test-son test

puanlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 10. Okul Oncesi Cocuklarm PDO ve SDO On Test-Son Test Puanlari
Arasindaki Korelasyon

On Test Son Test

PDO igsel PDO Digsal PDO Icsel PDO
Problemler Problemler Problemler Dissal

Problemler
; r -0,273 -0,167
SDO Etkilesim
p 0,093 0,310
. ) r -0,487 0,053
On Test SDO Bagimsizlik .
p 0,002 0,747
v r -0,286 -0,290
SDO Isbirligi
p 0,078 0,074
; r -0,711 -0,560
SDO Etkilesim . .
p 0,000 0,000
; r -0,802 -0,560
Son Test SDO Bagimsizlik . .
p 0,000 0,000
o r -0,646 -0,569
SDO Isbirligi . .
p 0,000 0,000

Tablo 10 incelendiginde, kontrol ve deney grubundaki okul 6ncesi ¢ocuklarin
PDO ve SDO 6n test puanlar1 karsilastirildiginda PDO igsel Problemler alt test
puanlartyla SDO &n test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli
negatif bir iliski; son test puanlar1 karsilastirildiginda ise PDO Igsel ve Dissal
Problemler ile SDO Etkilesim, Bagimsizlik ve Isbirligi alt test puanlar1 arasinda
yilksek diizeyde anlamli negatif bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0,05). On test
puanlar1 dikkate alindiginda g¢ocuklarm PDO Igsel Problemler alt boyut puanlari
arttikca SDO Bagimsizlik alt boyut puanlar1 azalmakta; son test puanlar1 dikkate
alindiginda gocuklarm PDO puanlar1 arttikga SDO puanlar1 azalmakta veya PDO
puanlar1 azaldikga SDO puanlari da artmaktadir. Buna gore, okul 6ncesi ¢ocuklarmn
problem davranislar1 arttikga sosyal becerilerinin azaldigi1 veya sosyal becerileri

azaldik¢a problem davraniglarmin artti31 sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada, okul 6ncesi 4-6 yas grubu cocuklarin okul dncesi etkinliklerinin
bah¢ede gergeklestirilmesinin ¢ocuklarin problem davraniglari ve sosyal becerilerine
etkisi incelenmistir. Calismanin baslangicinda kontrol ve deney grubu PDO ve SDO
alt boyut puanlar1 bakimindan benzer ozellikler gosterdigi belirlenmistir. Ug aylik
stirede kontrol grubu cocuklarm egitimleri okul binasi i¢cinde gergeklestirilirken

deney grubu ¢ocuklarin etkinlikleri tiim giin bahgede yiiriitiilmiistiir.

Kontrol ve deney grubu 0n test-son test karsilagtirmali sonuglarda yalnizca smif
ortaminda egitim alan ve okul bahgesini kullanmayan ¢ocuklarda hem i¢sel hem de
digsal problem davranis (PDO) puanlarinin okul bahgesinde egitim alan ¢ocuklara
gore daha fazla oldugu, SDO puanlarmin ise daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ug ay
stireyle etkinliklerin tiim giin bah¢ede gergeklestirilmesinin ardindan bir ay smnif
ortaminda egitimlerine devam eden deney grubuna uygulanan kalicilik testleri
sonucunda, PDO puanlarnm arttigzrt ve SDO puanlarin1 azaldigi saptanmistir.
Calismada okul oncesi etkinliklerinin bahgede uygulanmasmin ¢ocuklarin problem
davranislarmi azaltmada ve sosyal becerilerini artrmada anlamli diizeyde etkisi
oldugu, ancak bahgede gecirilen {i¢ aylik zaman diliminden sonra tekrar kapali alan
olan smif ortaminda egitime baslamasiyla ¢ocuklarda elde edilen olumlu
kazanimlarda gerileme olmaya basladigi belirlenmistir. Bu bulgular ¢ocugun
gelisiminin desteklenmesinde uygun ortamin oldukc¢a dnemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir. Alan yazinda, calismamadan elde edilen bu sonuglar1 destekleyen
bilgilere rastlamak miimkiindiir. Ornegin Yavuzer (2005) ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel
ve duygusal ihtiyaglarmin en 1iyi sekilde a¢ik havada oynanan oyunlarla
karsilandigina  dikkat ¢ekmektedir. Dis mekénlar ¢ocuklarin  gelisiminin
desteklenmesinde ve egitim programimin hedefe ulagsmasinda 6nemli bir 6gedir (Berk

ve Winsler, 1995). Bu agidan bakildiginda ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklemek igin
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yapilan egitim uygulamalarinda agik alanlarin gerekliligi anlasilmaktadir. Ancak
gelisen, degisen ve giinden giine sehirlesen diinyada c¢ocuklarin dis mekan
gereksinimlerini karsilayan acik alanlar okul bahgeleri olmaya baglamistir. Okul
bahgeleri, ¢ocuklarin motor gelisimlerinin yan1 sira biligsel ve sosyal becerilerinin
gelisiminde de onemli bir yere sahiptir (Tepebag ve Aktas Arnas, 2017). Ay, Anagiin
ve Demir (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da dis mekanda aktif olarak 6grenme
gerceklestirilmesinin ¢ocuklarin, biligsel ve sosyal becerilerine katki sagladigi

sonucuna ulasilmstir.

Calismada ulagilan diger sonug, cocuklarm PDO puanlariyla SDO puanlari
arasinda anlaml bir iligki oldugudur. Baska bir ifadeyle ¢ocuklarin sosyal becerileri
arttikca problem davraniglarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Bulgular g6z 6niine
alindiginda, cocuklarin yiiksek yarar1 ve gelisimsel Ozellikleri g6z Oniinde
bulundurularak diizenlenen bahge etkinliklerinin g¢ocuklarda sosyal becerileri
artrrarak problem davramiglarin azalmasina etki ettigi sonucuna varilabilir. Dogasi
geregi her ¢ocuk acik alanda olmaktan hosnut olur. Okul bahgesinde yapilan
etkinliklere katilim saglayan cocuk, kendi i¢csel motivasyonuna gore bir ilgi alani
bulmus ve zaman igerisinde ilgi alaniyla ugrasirken rahatlamis ve i¢ kontrol
kazanmaya baslamis olabilir. I¢ rahatlama saglayan c¢ocuk, problem davranis

sergileme ihtiyac1 duymamais olabilir.

Alan yazina bakildiginda gerek kuramcilarin goriisleri gerekse yapilan
arastrmalarin  sonuglarma iliskin bulgular da ¢alisma sonuglarini destekler
niteliktedir. Bahgede yapilan okul 6ncesi etkinlikleri, cocuklarm davraniglar1 yaninda
biligsel gelisimlerini de etkilemis olabilir. Bu ¢alismanin alt problemleri arasinda yer
almasa da deneysel uygulama boyunca yapilan gozlemler sonucunda, ¢ocuklarin
bah¢ede bulunan agaclari, agaclarin meyvelerini, meyvelerin sekillerini veya tatlarimi
vb. incelerken birgok kavrami dogal yolla 6grendikleri goriilmiistiir. Dogadan
topladiklar1 dogal materyallerle de smiflama, gruplama, tahmin etme, eslestirme gibi
matematiksel becerileri deneyimleme firsati bulmuslardir. Bu beceriler de ¢ocuklarin
kendilik algisin1 olumlu etkilemis olabilir. Lind (1999) calismasinda bilimsel siire¢

becerileri olarak adlandirilan 6lgme, siniflama, gruplama, gézlem yapma, analiz etme
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caligmalarinin kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklara verilmesi gerektigini bunun da

ancak dogada yapilan etkinliklerle kalic1 olabilecegini ifade etmistir.

Calismadan elde edilen bir diger sonug, agik alan olan okul bahgesinde egitim
alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyinin kapali alan olan sinif ortaminda egitim
alanlara gore daha ¢ok artmakta oldugu yoniindedir. Rogers ve Ross’a (1986) gore,
okul dncesi donemde kazanilmasi gereken sosyal beceriler sosyal ortamda bagimsiz
hareket edebilme, sosyal ortamin gereksinimlerini algilama ve dogru yorumlama,
sosyal ortama uygun davranmadir. Arastirmadan elde edilen bu sonug, Rogers ve
Ross’mn belirttigi sosyal becerilerin ediniminde dis mekanin i¢ mekandan daha etkili
oldugunu gostermektedir. Copple ve Bredekamp’in (2009) yaptiklar1 ¢alismada, acik
havada gecirilen zamanin egitimin bir par¢asi oldugu ve okul bahgelerinin ¢ocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesi adma smif ortamlarindan daha 6nemli oldugu ifade
edilmektedir. Bu arastrmalarmm  ¢alisma bulgulariyla paralellik  gdsterdigi
soylenebilir. Ayni zamanda bahgede gecirilen ii¢ aylik siirenin ardindan deney
grubunun SDO tiim alt boyutlarindan elde edilen puanlar da kontrol grubuna gore
anlamlh diizeyde yiliksek bulunmustur. Yani deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal
bagimsizlik, sosyal isbirligi ve sosyal etkilesim becerileri bahge etkinlikleri
sonrasinda anlamli bir gelisme gostermistir. Buna gore, bahge etkinliklerinin

cocuklara bu becerileri kazandirmada etkili oldugu sdylenebilir.

Bu c¢alismada, deney grubundaki c¢ocuklar bahgeyi egitim sinifi olarak
kullanmiglardir. Tiim gereksinimlerini agik alanda karsilayabilmisler, kapali alanlar
kullanma gereksinimleri olmamistir. Asir1 sicak giinlerin yasandigi temmuz ve
agustos aylarinda ise Oglen saatlerini ¢adirlarda veya oyun evinde geg¢irmislerdir.
ABD’de yapilan bir arastrmada da disariya ¢ikmanin sicaklik -9°-15°C’e kadar
diistiigiinde ya da 32°C’nin istiine ¢iktiginda riskli olabilecegini, ama onun disinda
her giin ag¢ik alanlara c¢ikilmasinin hem c¢ocuklara hem de yetigkinlere olan
oneminden bahsedilmektedir (Massachusetts Department of Early Education and
Care, 2011). Bunun disinda ¢ocuklar yaklasik {i¢ aylik zaman diliminde, giin boyu
egitimlerini tipki bir siif gibi bahgede gergeklestirmisler ve bu durum istege bagl
bir se¢im olarak sunulmamustir. Bu siire zarfinda ¢ocuklarin sinifa gitmek gibi bir

talepleri olmadig1 gibi agik alanda olmaktan memnuniyetlerini eve gitmek iizere
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okuldan ayrilmak istememe davraniglariyla gdstermislerdir. Arabaci ve Citak (2017)
yaptiklar1 ¢aligmada agik alanda gergeklestirilen etkinliklere 3-6 yas arasindaki tiim
cocuklarm biiyiik ilgi gosterdiklerini belirtmislerdir. Ayni zamanda c¢ocuklarin bu
ilgileri sayesinde ag¢ik alanda oynadiklar1 birbirinden yaratict oyunlarla biligsel,
fiziksel, sosyal ve duygusal hatta 6z bakim becerilerinin de desteklendigi sonucuna

ulagmiglardir.

Bu ¢aligmada, deney grubundaki ¢ocuklar 6gretmen esliginde yapilan etkinlikler
disinda farkl etkinliklerde de bulunmuslardir. Bahge, cocuklara bireysel veya akran
etkilesimi gerektiren dogal gozlem firsati sunmustur. Bahgedeki kum, toprak, su,
bitkiler veya taslar ¢ocuklar i¢in oyun materyali olmus, ¢ocuklar oldukca yaratict
oyunlar kurmuslardir. Cocuklar a¢ik alanda gecirdikleri siirede dogal ortamin
kendilerine sundugu imkanlardan yararlanmiglardir. Uygulanan yapilandirilmis
etkinlikler de bahgede gerceklestirilmistir. Ozellikle bitkiler ve hayvanlarla ilgili
izlenimleri, c¢ocuklara keyifli deneyimler sunmustur. Kendine 06zgii egitimsel
yaklasimini gelistiren Maria Montessori de okullarin bahgeler, tarlalar, kiimes ve
ciftlik hayvanlari, nehirler ve bitkilerle dolu dogal ortamlara kurulmasi saglanirsa,
cocuklarin etraflarinda bulunan canlilarin hayatini izleyerek kendilerini egitmelerine

ve ongoriilii bireyler olmalarma katki saglanacagini belirtmistir (Akt.: Basal, 2005).

Ozellikle 0-6 yas doneminde dogal alanlarda vakit gegiren cocuklar, ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde de bu aliskanliklarmi keyifle siirdiirebilmektedirler.
Cocukluk doneminde dogadan uzak olmak, fiziksel veya zihinsel sagligi olumsuz
etkilemesinin yani sira bireyin dogay1 anlama ve koruma bilincini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Saglikli bireyler ve saglikli bir toplum olusturmak isteniyorsa,
Ozellikle 0-6 yasta c¢ocuklarin dogal c¢evrelerde zaman gegirmesini saglamak son
derece 6nemlidir (White, 2004). Okul 6ncesi donemde pek ¢ok beceri ve aligkanlik
kazanilmaktadir. Bu beceri ve aligkanliklarin kazanilmasi amaciyla egitimde
kaliplasmig yargilardan uzak olunmali, egitim tesadiiflere de birakilmamalidir
(Akdag ve Erdiller, 2006). Calismada, bah¢ede kalinan siire boyunca g¢ocuklarin
dogadan topladiklar1 materyalleri ¢aligmalar1 bittiginde aldiklar1 yerlere gotiirerek
ekolojik dengeye gozetmeye yonelik bir davramig sergiledikleri gozlenmistir.

Ornegin; oyun i¢in topladiklar1 gam kozalaklarmi oyunlari bittiginde aldiklar1 agacin
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altina veya camurun igine biraktiklar1 goriilmiistiir. Sebebi soruldugunda ise
“hepsinin bir evi var, diizenlerini bozamayiz” cevabini vermislerdir. Bu da
cocuklarin agik alanda vakit gecirmelerine bagli olarak ekolojik sistemi
kavradiklarini, dogaya saygi duyduklarint = gostermistir.  Calismanin  alt
problemlerinden biri olmasa da bu gozlem sonuglarinin kayda deger oldugu

soylenebilir.

Louv (2005), “Last Child in the Woods” isimli kitabinda artik genglerin ve hatta
cocuklarin obezite, uyusturucu madde kullanimi, dikkat eksikligi gibi birgok fiziksel
ve ruhsal saglik sorununun acik alanlarda yeterli zaman geg¢irilmemesinin bir sonucu
oldugunu belirtmektedir. A¢ik alan olarak bahsedilen mekanlar ise yapilandirilmis
alisveris merkezleri ya da plastik oyuncaklarla dolu parklar degil dogal ¢evreler
olarak belirtilmistir. Fakat giiniimiizde ¢cocuklara dogal alanlarda yapilan piknik gibi
etkinlikler, aligveris merkezleri kadar cazip gelmemektedir. Ingiltere’de ise Egitim ve
Istihdam Dairesi tarafindan okul agik alanlarinmn gelistirilmesiyle ilgili bir biilten
hazirlanmistir. Bu biiltende agik alanlarm tiim miifredat1 ve 6grencilerin egitimini
destekleyebilecek ve zenginlestirebilecek degerli bir kaynak oldugu, okul agik
alanlarinin egitsel kullanimimnin 6grencilerin ¢cevreye karsi tutumlari tizerinde olumlu
etkilerinin oldugu ve Ogrencilerin daha bilgili, sorumlu ve girisimci olmalarina
yardimc1 olabilecegi vurgulanmistir. Cesitli ve esnek bir ¢evre dilizenlemesi,
ogrencilere farkli 6grenme ortamina firsat sagladigindan bahsedilen bu biiltende bu
hedeflere ulasmak i¢in 6gretmenlerin, 6grencilerin, egitim danigmanlarinin ve peyzaj
uzmanlarinin isbirligi icinde ¢alismasi gerektigi ifade edilmistir (Billmore vd., 1999).
Bu ¢aligmanin gergeklestirilmesi icin de bahge diizenlemeleri esnasinda; i¢ mimar,
peyzaj mimari, bah¢ivan, sanat dgretmeni, okul Oncesi 0gretmeni gibi disiplinler
arast calisma yapilmistir. Deney grubundaki cocuklarin biiylik motor becerilerini
kullanabilecekleri oyun alanlari olusturulmustur. Ayrica bahcende ¢im, kum ve
toprak zemin olusturulmustur. Bdoylece ¢ocuklara motor beceri ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in kosabilecekleri, tirmanabilecekleri, inme-¢ikma becerileri ve risk

alabilecekleri firsatlar sunulmasi amaglanmaistir.

Okul bahgeleri her ne kadar egitimsel agidan uygun bir sekilde hazirlanmis olsa

da bu ortamlar1 ¢ocuklarm yararmma kullanmaktan sorumlu kisi 6gretmenlerdir
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(Liman, 2020). Ogretmenler, cocuklarin gelisim basamaklarmi tirmanabilmeleri
konusunda detayli bilgiye ve uygulamaya sahip olmalidir. Son zamanlarda da sik sik
onemi vurgulanan agik alan/bahge etkinlikleri, doga ve orman okulu programlari
ogretmenlerin oldukga ilgisini ¢ekmektedir (Tepebag ve Aktas Arnas, 2017). Alat,
Akgliimiis ve Cavali (2012) tarafindan yapilan c¢aligmada, 6gretmenlerin bahge
etkinliklerine karst her ne kadar olumlu diisiinceleri olsa da mevsim kosullari,
yaralanmalar ve hastaliklar nedeniyle birtakim endiselere sahip olduklari
goriilmiistiir. Bu ¢alismanin gergeklestirildigi okulda deney grubu 6gretmeni de
orman okulu sertifikasina sahip, doga calismalar1 konusunda deneyimli bir 6gretmen
oldugundan olas1 kazalar veya c¢ocuklar arasindaki g¢atigsmalar konusunda pratik
¢Ozlim Onerileri ve ilkyardim miidahalelerinde bulunabilmistir. Fakat daha Once
béyle bir deneyimi olmayan &gretmenler bahgede gecirilen zamanin ¢ocuklarin
yemek, uyku ve davraniglarma olan olumlu etkiyi gordiiklerini ama siirekli
cocuklarin yaralanacagi kaygisi tasimak istemediklerini, ailelerin de ¢ocuklarinin
bah¢ede hastalanacagi veya yaralanacagi kaygilariyla ugragsmanin kendilerini

psikolojik olarak yoracagini ifade etmislerdir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu bolimde, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda sonuclar ve

onerilere yer verilmistir.
6.1. Sonuclar

Acik alan etkinliklerinin ¢ocuklarin problem davraniglarina ve sosyal
becerilerine etkisinin incelendigi bu c¢alismada alt amaglar g6z Oniinde

bulundurularak elde edilen sonuclar asagida siralanmastir.

e Okul oOncesi egitim etkinliklerinin bahcede gerceklestirilmesi, ¢ocuklarin

problem davranislarmi anlamh diizeyde azaltmistir.

e Okul oOncesi egitim etkinliklerinin bahcede gerceklestirilmesi, ¢ocuklarin

sosyal becerilerini anlamli diizeyde artirmustir.

e Okul oncesi egitim etkinliklerinin bahg¢ede gerceklestirilmesi sona erip
cocuklar okul i¢inde egitimlerine devam ettiklerinde problem davraniglarinda

artis olmustur.

e Okul oncesi egitim etkinliklerinin bahcede gergeklestirilmesi sona erip
cocuklar okul iginde egitimlerine devam ettiklerinde sosyal becerilerinde

azalma olmustur.

e Okul oncesi egitim etkinlikleri timiiyle okulda gerceklestirilen ¢ocuklarin
problem davraniglar1 ve sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir degisiklik

goriilmemistir.
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e Cocuklarin sosyal becerileri arttikga problem davraniglar1 azalmakta, problem

davranislar1 arttik¢a sosyal becerileri azalmaktadir.

Calisma bulgular1 ve alan yazin 1s1¢inda, okul oncesi donem ¢ocuklarin egitim
programlar1 agik alanda uygulandik¢a sosyal becerilerinin arttigi ve problem
davraniglarinin azaldigi soylenebilir. Kritik donem olarak adlandirilan okul Oncesi
donem cocuklarinm, olumlu tutum ve davraniglariyla farkli 6grenme deneyimlerini
acik alanda edinebilecekleri, acik alanda gecirdikleri siire arttikca sosyal gelisim

basta olmak tizere diger gelisim alanlarmin da olumlu etkileri olacagi s6ylenebilir.

6.2. Oneriler

Yapilan ¢alisma sonuglari ve alan yazm bilgileri 1s18inda, asagidaki Oneriler

gelistirilmistir:

e (Cocuklarin her yasta, olabildigince agik alanlarda ve dogal ortamlarda zaman
gecirmesine firsat taninmalidir. Okul Oncesi egitim kurumlar1 basta olmak
iizere diger egitim kademelerinde de smif disi/bahce veya acik alan
etkinliklerine daha fazla yer verilebilir. Cocuklar gerek kazanimlara uygun
aktiviteleri ve gerekse bos zaman aktivitelerini kum, ¢im, toprak alanlarda

gergeklestirebilirler.

e Okul Oncesi egitim programi, acik alan etkinlerine 6nem verilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Fakat uygulamada hava sartlari, velinin ¢ocugun hasta
olmasma iliskin kaygilari, okulun fiziksel sartlarinin uygun olmamasi ve
Ogretmenin kaza vb. nedenler karsisinda yasadigi kaygilar nedeniyle
cocuklarla agik alana c¢ikma stireleri oldukca yetersiz kalmaktadir.
Egitimcilere yonelik olarak okulun mevcut alanlarinin kullanilmasit ve agik

alan kullanimina yonelik egitimler diizenlenebilir.

e Egitim ve dgretimin i¢ mekénlardan dig mekanlara gegmesi i¢in Milli Egitim
Bakanlig1 resmi talimatiyla son yillarda 6gretim yili boyunca iki defa
dizenlenen ve ¢ocuklarin okul disinda zaman gegirmelerine firsat veren

“Okul Digarida” giinii gibi agik alan ¢aligmalar1 ayda bir giin, haftada bir giin
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ve daha sonra haftanin her giinii seklinde uygulanarak kurum, egitimci, aile

ve ¢ocuklarin uyumu saglanabilir, uygulama yayginlastirilabilir.

Ogretmenler kendileri giinliik ve aylik egitim programlarinda acik alana daha
sik yer verebilirler. Okul sartlar1 uygun olmadiginda ise okul disinda mevcut

acik alanlardan yararlanabilirler.

Kurum veya egitimciler Kizilay, Yesilay, Tohum Otizm Vakfi gibi sivil
toplum kuruluslariyla isbirli§i yaparak okul bahgelerinde belirli zamanlarda

amaca uygun ¢alismalar yapabilirler.

Okul oncesi egitimde agik alan uygulamalariyla ilgili 6rnekler, glinimiizin
en etkili iletisim araci sosyal medya aracilifiyla velilere duyurulabilir.
Velilere acik alanda gecirilen zamanin 6nemi konusunda egitim etkinlikleri

diizenlenerek ¢ocuklariyla acik alanda zamana gecirmeleri tesvik edilebilir.

Bu ¢alismada, egitim programinda yer alan etkinlikler bahg¢e diizeni yapilarak
deney grubuyla tiim giin bahgede gergeklestirilmistir. A¢ik alan uygulamalari
bah¢e disinda orman, park vb. farkli alanlar1 da kapsayacak sekilde

genigletilebilir. Bu amagla okul ve ¢evresindeki tiim imkanlar kullanilabilir.

Bu c¢alismada, okul oOncesi egitim programinda yer verilen etkinliklerin
bahg¢ede gergeklestirilmesinin ¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem
davranislar1 iizerine etkisi incelenmistir. Bilimsel siire¢ becerilerine, problem
cozme becerilerine, motor becerilerine veya fen ve matematik gelisimine

etkisinin incelenecegi calismalar yapilabilir.

Bu c¢alismada, bahgede gecirilen zamanin ¢ocuklarin problem davranig ve
sosyal becerilerine etkisi ¢ocuklara yonelik bir dlgme araciyla belirlenmistir.
Konuyla ilgili olarak o6gretmen ve velilerin goriislerinin alinmast daha

kapsamli veriler sunabilir.
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Ek 2. Okul Oncesi ve Anasmifi Davranis Olgekleri (Ornek Maddeler)

SOSYAL BECERILER

Asla

Nadiren

Bazen

Sik s1k

1- Bafimsiz clarak ¢aligir ve oynar.

2- Ditjar cocukiara birlkie tebessim eder ve gllar,

3 Farkh bir kag cocukla oynar.

4- Yeliskinlerin ydnergelerine uyar.

5 Yardim Istemeden dnce kendisi yeni igler
yapmaya calisir.
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PROBLEM DAVRANISLAR

Asla

Nadiren

Bazen

Sik sik

1- Dislinmeden davranir.

2- Korktugu veya Uz0IdG§0 zaman hastalanir.

3- Diger gocukian kizdirir veya alay eder.

4-_Anne babasina yada bakicisina ¢ok bagimhidir.

5- Bagkalarini rahatsiz eden sesler ¢ikarir.
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Ek 3. Etkinlik Plam1 Ornegi

Etkinlik Adi: Arkadasim Agac
Etkinlik Ttrd:Fen ve Matematik
Yas Grubu:36- 72 Ay

Kazammlar ve Gostergeleri

Kazanmim 4.Kigiik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeler

4.1. Kalemi dogru tutar, kalem kontroliinii saglar.

4.2. Cizgileri gelisiminden beklenilen nitelikte ¢izer.
Kazanim 5. Nesne ya da varliklar1 gdzlemler.

Gostergeler

5.1.Nesne ya da varligm adin1 sdyler.

5.2. Nesne ya da varligin seklini soyler.

Materyaller:Kagit ve kalem

Kavramlar:Uggen, daire, kisa, uzun, blyuk, kiicik

Ogrenme Siireci

e C(Cocuklarla bahcede agaglar hakkinda sohbet edilir. Agaglarin neden
onemli olduguyla ilgili sorular sorulur, g¢ocuklarm cevap vermeleri
beklenir.

e Agaclarin lizerinde yasayan canlilardan bahsedilir. Baz1 agaglarin meyve
agaclar1 oldugundan bahsedilir ve ¢cocuklardan 6rnekler vermeleri istenir.

e Daha sonra agaglar1 incelemek i¢in bahgede yiiriiyiise ¢ikilir.

e Yiirliylis esnasinda, agaglarin farkli sekilleri ve boyutlar1 oldugu
vurgulanir. Cocuklardan gordiikleri agag sekillerini sdylemeleri istenir.

® (ocuklarin yanlarma aldiklar1 kagit-kalem ile kisa agac, uzun agag, tiggen
agac, biiyiik aga¢ gibi soyledikleri tasvirleri ¢izmeleri istenir.

e (Cocuklarn ilgisine gore bahge gezisi ve ¢izim ¢alismasina devam edilir.
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Degerlendirme
Etkinlik sonras1 asagidaki sorular sorularak degerlendirme yapilir.
e Bahge yiirliylisiimiizde nelere dikkat ettin?
e Agaclarin en ¢ok ilgini ¢eken 0zelligi ne oldu?
e (izdigin agacin yapraklary/ meyvesi var miydi?
e Agaclarla ilgili bagka ne gibi etkinlikler yapilabilir?

e Sen bir agac olsaydin kimlere nasil faydal olmak isterdin?

Aile Katilimi

Ailelere haber mektubu gonderilerek giin i¢inde agaglarla ilgili yapilan ¢alisma
hakkinda bilgi verilir. Ailelere ¢ocuklariyla birlikte bir aga¢ dikme etkinligi
yapabilecekleri 6nerisinde bulunulur.

(Kaynak: Cocugumla Dogadayiz)
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