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OZET

Ergenlerin Anne Babalarindan Algiladiklar: Psikolojik Kontrol ile Oznel Tyi

Oluslar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Bu calismada, ergenlerin anne-babalarindan algiladiklar psikolojik kontrol ile 6znel
iyi oluslari arasindaki iligki incelenmistir. Caligma grubunu ortaokula devam eden 10-
14 yas grubunda 565 ergen olusturmustur. Veri toplamada “Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi” ile “Psikolojik Kontrol Olgegi” kullanilmistir. Veri analizinde parametrik
olmayan testler uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda sehir merkezinde yasayan
ergenlerde aile iligkilerinde doyumun, kirsal kesimde yasayan ergenlerde 6nemli
digerleriyle iligkilerde doyumun daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sehir merkezinde
yasayan ergenlerin annelerinden algiladiklar1 psikolojik kontroliin kirsal kesimde
yasayanlardan daha fazla oldugu belirlenmistir. Ergenlerin 6znel iyi oluslarinin
cinsiyete gore degismedigi, erkek ergenlerde babadan algilanan psikolojik kontroliin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Caligmada 8.sinif ergenlerin olumlu duygular igerisinde
oluslar1 diisiik, ebeveyn psikolojik kontrol algilarinin daha yiiksek oldugu; 6znel iyi
olus ve psikolojik kontroliin kardes sayisina gore degismedigi belirlenmistir. Okul
basarisi ¢ok 1y1 olan ergenlerin 6znel 1yi oluslarinin, okul basaris1 orta/diisiik olanlarin
ebeveyn psikolojik kontrol algilarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Annesi ¢aligan
ergenlerin annelerinden algiladiklar psikolojik kontrol algilariin ve tam aileye sahip
ergenlerin 6znel iyi oluslarmin daha yiiksek belirlenmistir. Anne-baba psikolojik
kontrol puanlart ile ergenlerin 6znel iyi olus puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamh
bir iliski oldugu; anne ve baba psikolojik kontrolii arttikca ergenlerin 6znel iyi

oluslarinin azaldig1 belirlenmistir.
Anahtar Sozciikler: Ergenlik Donemi, Psikolojik Kontrol, Oznel Iyi Olus.

Bilim Kodu: 116001



ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Psychological Control and Subjective
Well-Being of Adolescents'Perceived from Their Parents

In this study, the relationship between the psychological control perceived by the
adolescents from their parents and their subjective well-being was investigated. The
study group consisted of 565 adolescents in the 10-14 age group attending secondary
school. “Adolescent Subjective Well-Being Scale” and “Psychological Control Scale”
were used for data collection. Nonparametric tests were applied in data analysis. As a
result of this research, it has been identified that adolescents living in the city center
have a higher satisfaction rate in family relationships while adolescents living in the
countryside have a higher satisfaction rate in relationships with important others. It has
been found that adolescents that live in the city center perceive more maternal
psychological control than adolescents that live in the countryside. It has also been
found that the subjective well-being of adolescents doesn't change depending on
gender, and male adolescents perceive high paternal psychological control. This
research shows that adolescents who are 8th graders have low positive feelings and
higher perception of parental psychological control while the subjective well-being
and the psychological control doesn't change depending on the number of siblings. It
has been remarked that adolescents with notable academic success have higher
subjective well-being while adolescents with average or low academic performance
have higher perceptions of parental psychological control. It was determined that
adolescents with working mothers have high maternal psychological perception and
adolescents with both parents have higher subjective well-being. A meaningful
negative relationship was detected between parental psychological control scores and
adolescent well-being scores; Meaning that higher parental psychological control

causes lower adolescent subjective well being.
Keywords: Adolescence, Psychological Control, Subjective Well-Being.

Science Code:11600



1. GIRIS
Bu boéliimde galismanin genel amaci ve kapsamina yer verilmistir.

1.1. Amac¢ ve Kapsam

Birey, dogumundan itibaren bir¢ok fizyolojik ve psikolojik degisimleri barindiran
gelisim donemleri yasar. Ergenlik, bireyin yasam ¢izgisinde ¢ocukluk déneminin sona
ermesiyle birlikte fizyolojik anlamda bir yetiskinin 6zelliklerine ulagincaya kadar
gecen gelisim donemidir. Ergenlik doneminin yas araligi tarihsel ve yasanilan kiiltiirel
kosullara gore farkhilik gosterir, fakat giinlimiizde bir¢ok iilkede yaklasik 10-13
yaglarda baglayip 10°lu yaslarin bitiminde sona ermektedir (Santrock, 2014).
Puberteyle baslayan bu donem, yasam boyunca en ¢arpici fizyolojik ve duygusal gegis
donemlerindendir (Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel, 2012).

Ergenlik déneminin 6nemli gorevlerinden biri, yetiskin bir birey olabilmek igin
hazirliktir. Ergenlik donemine girmeden 6nce gozle goriiliir bir gelisim ve bu gelisimin
beraberinde getirdigi biiyiik oranda bir degisim gergeklesir. Ergenin gegirdigi bu
degisimler arasinda sosyal duygusal olarak 6zerklik arayisi, anne-babayla catisma ve
arkadaslarla daha ¢ok vakit gecirme istekliligi vardir (Santrock, 2014). Bu baglamda
ergenlik, fizyolojik, sosyal-duygusal ve toplumsal gegisleri barindiran bir donemdir.
Birey ergenlik doneminde kendisini ilgilendiren kararlari mantik c¢ercevesine
oturtabilir ve yetiskin gibi diislinebilir. Ergenlik donemi bireyin gercek benligi ve ideal
benligini, ayrica korktugu benligini karsilastirip aralarinda ayrim yapabilecegi, bu
benlikler arasinda ne gibi degisikliklerin oldugunu fark edebilecegi donemdir. Bu
durum, ergenin kendisini kanitlamaya c¢alistigini ve kendisinin farkina varmaya
basladigin1 gosterir (Can, Tiirkyilmaz ve Karadeniz, 2010). Ergenlikte, ¢cok fazla
duygu durum degisimleri de yasanir ve bu donemin basaril sekilde tamamlanmasi i¢in

ebeveyn ilgisi ve duyarligina gereksinim vardir.



Freud bireyin ergenlik donemindeki yagsamin yogun ¢atisma ve gerilimle gegtigini
belirtmistir (Santrock, 2014). Bireyin ilk g¢evresi olan ailedeki karsilikli saglikli
iliskilerin ve destegin, ergenlerin bu donemi saglikli bir sekilde gegirmelerinde ve
erigskin bir birey olmalarindaki 6nemi vurgulanmaktadir (Kocayoriik, 2010). Anne-
babalar ergenlerin kendilerini anlatmalarina firsat verdigi siirece ergen, kendi
cevresindeki diger bireylere ve toplumun uygun olarak nitelendirdigi degerlere
igtenlikle yaklasabilir. Bu durumda 6n goriilen degerlerin ergene yiikledigi ve ondan
gerceklestirmesini istedigi davraniglar1 da sergileyebilir (Avci, 2006). Cevre, ergeni
etkilerken ergen de ¢evreden etkilenecektir. Bu durum ergenin ruhsal yonden iyi olus

diizeyiyle iligkilendirilebilir.

Oznel iyi olus, duygusal ve bilissel bilesenlerden meydana gelen doyumun
bireydeki 6znel hali ve bireyin ruh sagliginin olumlu olmasi olarak tanimlanir. Oznel
iyi olus, insanin yasamini biligsel ve duygusal yonden Oznel bir sekilde
degerlendirmesini igerir (Eryllmaz, 2009). Oznel iyi olus, kisilerin kendi durumlarina
yonelik bir yargilamaya varmasidir. Bu yargilar, kisinin devamlilik gdsteren ruh hali
(mutluluk vb.) ve siirekli olan bu ruh halinin Kisi tarafindan yorumlanmasi (6rnegin;
kisinin fiziksel ve ruhsal sagligindan ve kendi islevselliginden hosnut olmast),
psikolojik ¢evresiyle iliskisi (yasam ve isinden edindigi mutluluk gibi) gibi konularla
ilgilidir. Bireyin kendi duygu durumunu yorumlamasi ve duygu durum algisi, bireyin
ruhsal durumunun yansimasidir (Canbay, 2010). Kisinin 6znel iyi olusunun yiiksek
seviyede olmasi istenilen bir durumdur. Oznel iyi olus diizeyinin yiikselmesi,
durumlara verilen hos olan tepkilerin hos olmayan tepkilerden baskin olmasina ve
bireyin yasaminin kalitesine dair biligsel ¢ikariminin olumlu y6nde olmasina baglidir.
Kisaca yasamlarinda olumlu olan duygulari ¢ogunlukta, olumsuz olan duygular
olabildigince az seviyede olan ve kendi yasamlarindan doyum alabilen, yiiksek oranda
mutlu kisiler 6znel iyi olma haline sahip kisiler olarak belirtilmektedir (Derin, 2013).
Buna gore 6znel iyi olus ve mutlu olabilmek i¢in doyum saglanabilecek bir yagama

gereksinim oldugu sdylenebilir.

Aile, dogum oncesi donemden baglayarak hayatinin sonuna kadar ergen tizerinki
etkisini siirdiiren ergenin ruhsal, duygusal ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve fiziksel

olarak gelisimini ve davranigini bigimlendiren, nerede ve nasil tepki vermesi gerektigi



yoniinde ikaz eden bir kurumdur. Ergenin ilk ¢gocuklugundan itibaren ailede anne ve
babanin ¢ocuga iliskin davraniglart ve ebeveyn tutumlari ergenin ilerleyen
yasantisinda da biiylik bir 6nem arz ettigi gibi, aile ici fertlerden biri oldugunun
bilincini asilayarak toplumsal normlar1 benimsemesini kolaylastiran temeli
atmaktadir. Boylelikle ergen ailenin ferdi olarak sosyal deneyimler edinmekte,
tercihler yapabilmekte ve karar verilmesi gereken durumlarda karar vermeyi de aktif
katilim saglayarak 6grenmektedir (Erbil, Divan ve Onder, 2006). Ergenin yasaminda,
dogumdan itibaren anne-baba tutum ve davranislarinin etkisi oldugu sdylenebilir. Bu
tutumlar olumlu ve olumsuz tutumlar olarak ergeni olumlu veya olumsuz yonde

etkileyebilir.

Kontrol, anne-babanin davranis ve tutumlarinda aktif bir yere sahiptir. Ebeveyn
kontroliine dair yapilan ilk tanimlar kontrolii, sadece siddet olarak degil bireyi
zorlayici, davraniglar1 kisitlayici otoriter ve kuvvet gerektiren tarzda betimlemistir.
Psikolojik kontrol ¢ocugun duygusal ve psikolojik agidan yonelimini kapsayan,
cocugun kendini ifade edebilmesi ve diisiinme siiregleri gibi kontrol uygulamalarini
ifade eder (Barber, 1996). Bireyin duygularini umursamayan ve psikolojik
ihtiyaglarina duyarli olmayan kontrol, bireye kurallar koyarak bu kurallara ne derece
uydugunu izleyen ve kurallara uymasini saglayan uygulamalarit icermektedir. Bu
dogrultuda psikolojik kontrol, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 yonlendirici bir sekilde
kullandiklar1 sinirlama ve onlardan biiyiik bir beklentide bulunma gibi acik, dolayl
olarak miidahale ve kontrol etme gibi oOrtiik anne-baba o6zelliklerini birlikte
igcermektedir. Cogu kiiltiirde ¢ocugun davranislarinin dogru sekilde kontrolii istenilen
sonuglarla iligkiliyken ¢ocugun benliginin kontroliine iliskin davraniglar gelisimsel
olarak istenmeyen sonuglarla iligkilidir (Sayil ve Kindap, 2010). Ebeveyn kontrolii
cocugun sevgi ihtiyacin1 gidermeme, utandirma ve ergenin kendisini suglu
hissetmesine yol ag¢ma gibi olumsuz etkilere neden olabilecek yontemlerden
baglayarak ergenin davraniglarin1 izleme ve her yaptigini denetlemeye kadar
birbirinden farkli birgok davranisi iceren kapsamli ebeveynlik yontemlerinden biridir.
Psikolojik kontrol ebeveynlerin kendi isteklerinin daha baskin oldugu, bireyin kendi
duygu ve diisiincelerini bagimsiz olarak dile getirmesini engelleyen, psikolojik
ithtiyaclarini umursamayan, bireyin 6zgiirliigiine ve 6zerklik gelistirmesine ket vuran,

bireyin psikolojisini kontrol altinda tutan uygulamalardir (Sayil vd., 2012).



Cocuklarin gelisimleri {izerinde ebeveynlerin etkisi olduk¢a onemlidir. Anne-
baba cocuk yetistirme tutumlarina yonelik c¢alismalar c¢ocuklarin ebeveynleriyle
iliskileri ve algiladiklar1 psikolojik miidahalelerden 6z diizenleme becerilerinin
etkilendigini, algilanan psikolojik kontroliin ¢ocukta sorunlara neden oldugunu
gostermektedir. Ergenlik donemi ise etkili ebeveyn rehberligine ¢ok fazla gerek
duyulan, bu nedenle uygun kontrol davraniglarinda bulunulmasinin vurgulandigi bir
gelisim donemidir. Bu dogrultuda ergenlerin anne-babasindan algiladiklar1 kontroliin
seviyesi ve bi¢iminin, ergenlerin kendilerini diizenlemelerine ne kadar etki ettigi ve
duygusal olarak hissettikleri sorunlari nasil sekillendirdiginin bilinmesi 6nemlidir
(Celik Ozden, 2013).

Ergenlik dénemi sonunda, ergenlerden sosyal olarak yeterli yetiskin bir bireyden
beklenen gorevleri basariyla tamamlamaya hazir, bulundugu toplumda etkin,
toplumun ihtiyaglarina duyarli bir gen¢ olmalari beklenmektedir. Bu beklentilerin
karsilanmasinda topluma faydali, uyumlu, etkin ve {iretken bir geng yetiskin olmasinda
ergenin bireysel 6zelliklerinin yaninda anne-baba, arkadas, 6gretmen ve kendi i¢in
onemli saydig1 diger kisilerle kurdugu iliskiler de 6nemlidir. Ergenin anne-babasiyla
olan iliskilerindeki gelgitlerde, ergenin bireysel kararlarini bir basina almak istemesi
anne ve babasinin kendisi iizerindeki yetkisini sorgulamasi, arkadas iligkilerinin 6nem
kazanmasi ve bu nedenle de ebeveynlerle oldugundan daha az vakit gecirmesi gibi
sosyal, duygusal ve bilissel olarak etkisini gosteren degisimler etkin rol oynamaktadir
(Sayil vd., 2012). Alan yazinda aile yapisinin ergenin 6znel iyi olusuna ve gelisimine
etkisi olduguna dair kanitlar vardir. Aile yapist insanlarin bulundugu topluma ayak
uydurmasma yardimci olur ve benimsenen aile degerlerinin nesilden nesile
aktarilmasinda rol alir (Eryilmaz, 2010a). Ebeveyn tutum ve davranislarinin, ergenler
tizerindeki etkisi hem bireysel hem de toplumsal agidan bazi durumlarla
sonuglanmaktadir. Ornegin, ebeveyn tutumlari ¢ocuklarin aktif, yaratici, 6zgiiveni
yiksek bireyler olmalarma katki saglarken bu karakteristik 6zelliklerin
gerceklesmesini de engelleyebilir. Birey bu 6zellikleri edinebilirse sosyal ve kisisel
uyumda sorunla karsilasmayacagindan toplumsal ve kendi iginde gergeklesen
catigmalar azalabilir veya tam tersi durum séz konusu olabilir (Cerik, 2002).
Ebeveynlerinin kontrol edici davraniglarinin ergenin 6znel iyi olus diizeyiyle iligkisi

merak konusu olmaktadir. Bu nedenle bu calismada, ergenlerin anne babalarindan
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algiladiklar1 psikolojik kontrol ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligskinin incelenmesi

amaglanmstir.

Alan yazinda, lisede 6grenim gorenlerin 6znel iyi olus seviyeleri ile sosyal beceri
seviyeleri (Canbay, 2010), ergenlerin miikemmeliyetgiligi, 6znel iyi oluslart ve
depresyonlart arasindaki iligkisi (Alim, 2018), ergenlerin 6znel iyi olus seviyesi ile
kisilerarasi iliski tarzlar1 (Bayram, 2018), ergen 6znel iyi olusunun 6z saygi ve ergenin
iyimserlik egilimi ile iligskisi (Eryilmaz ve Atak, 2011), ergenlerin algilanan aile
psikolojik kontrolii, 6z diizenleme yetenekleri ve ergenin akademik giidiilenmeleri
arasindaki iliski (Korkin, 2019), anne-babalarindan algiladiklar1 psikolojik
kontroliiniin ¢cocugun otomatik diisiincelerine etkisi (Giiler, 2017), ergenlerin 6znel iyi
olus hallerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi (Sezer, 2011) gibi ¢aligmalar
oldugu gorilmiistiir. Anne-baba psikolojik kontrolii ile ergen 6znel iyi olusunu birlikte
ele alan ¢aligmaya rastlanmamais, bu ¢alismada kirsal ve sehir merkezinde ikamet eden
ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn psikolojik kontrolii ile 6znel iyi olusu arasindaki

iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Problem Ciimlesi
Ergenlik donemindeki bireylerin anne-babalarindan algiladiklar1 psikolojik

kontrol ile 6znel iyi oluslari arasinda iliski var midir?

Alt Problemler

1. Ergenlerin anne-babalarindan algiladiklar1 psikolojik kontrolleri yasadiklar
yere, cinsiyete, yasa, kardes sayisina, sinifina, okul basari algisina, anne-baba
meslegine ve ebeveyn birlikteligine gore degismekte midir?

2. Ergenlerin 6znel iyi oluslar1 yasadiklar1 yere, cinsiyete, yasa, kardes sayisina,
sinifina, okul basar1 algisina, anne-baba meslegine ve ebeveyn birlikteligine gore
degismekte midir?

3. Ergenlerin anne-babalarindan algiladiklar1 psikolojik kontrol ile &znel iyi

olusglar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?



2. GENEL BIiLGILER

Bu kisimda ergenlik, 6znel iyi olus, psikolojik kontrol konular1 ele alinmistir.

2.1. Ergenlik

Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde ergenlik, cinsel organlarin fizyolojik yapisinda bazi
gelisim ve degisimlerin meydana gelmesiyle baslayan, ¢ocukluk ¢aginin sonu ile
yetiskinlik arasinda olan donem (TDK, 2019) olarak tanimlanmaktadir. Parlaz ve
arkadaslarina (2008) gore ¢ocukluktan erigkin bir hayata ge¢is olan ergenlik, fiziksel
biliylimenin goriildiigii, cinsel olgunlasma ve psikososyal degisimlerin gergeklestigi,
bireyin gelisim donemleri arasinda toplumsal olarak olusabilecek etkilerin insan i¢in

en ¢ok 6neme sahip oldugu evredir.

Ergenlik, bireyin ¢ocuk mu yoksa yetiskin mi oldugu ikilemi olan, kendi
toplumuna 6zgili sorumluluklarina heniiz sahip olmadig: fakat rolleri kesfedebildigi ve
bu rolleri deneyebilecegi bir ara asama olarak kabul edilebilir (Cloutier, 1982).
Ergenlik biyolojik degisimlerle baslayarak fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelismelerle son
bulur. Ergenlik donemindeki fiziksel gelisim bir yandan da zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimlerin zeminini olusturmaktadir (Yavuzer, 1994). Ergenligin gegisli ve
bicimlendirici dogast onu gelisimsel psikopatoloji calismalar1 i¢in tartigmasiz en
onemli gelisme dénemi yapar. Ote yandan bu dénemdeki gelisme hiz1 ve duygusal
gecisler bireyden kaynaklanan degisikliklerden beslenir (Arousal ve Regulation,
2006). Ergenlik donemi, birey olarak ergenin kim oldugunu anlamlandirmaya
calismasi (kimlik kazama), olumlu bir sekilde bagimsizlik davranisi edinme (6zerklik
gelistirme), cevresiyle 6zen gosteren yakin iligkilerde bulunma (sosyal yakinliklar
olusturma), cinsel duygular dile getirme ve karsi cinsle fiziksel temastan haz duyma
(cinsel gelisim), toplumda etkin ve basarili bir birey olarak yer edinme (6zgiiven
kazanma) zamanidir (Karabekiroglu, 2014). Bati literatiirinde ergen kavrami
“adolescent” olarak ifade edilmistir. Bu sozciikk Latince’de “olgunluga dogru

biiyliyen” anlaminda kullanilmaktadir (Bas, 2019).
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Platon, ergenlik donemini genglerin ruhsal olarak bir sarhosluk i¢inde oldugu
donem olarak tanimlamistir. Aristoteles’e gore de ergenlerde gesitli degiskenlikler,
mantik igermeyen davranislar ve bitmek tiilkenmek bilmeyen tutkular hakimdir.
Aristoteles, ergenleri arzulariyla hareket eden ve kendilerinin elestirilmesinden hig
hoslanmayan bireyler olarak ifade etmistir (Bas, 2019). Literatiirde ergenligin
tanimuyla ilgili gériis birligine varilamamasinin en dnemli nedenlerinden biri, ergenlik
donemini konu edinen uzmanlarin bu dénemin farkli gelisim alanlariyla
ilgilenmeleridir. Onemli nedenlerden bir digeri ise bulundugu kiiltiiriin

degiskenlerinden etkilenmesidir (Ari, 2005).

1900’14 yillardan sonra ergenlik donemine yonelik ¢alismalar giderek artmistir.
Bu alanda bilimsel olarak ilk ¢alismanin 1904 yilinda G. Stanley Hall tarafindan
kaleme alinan “Adolescense” kitabi oldugu goriilmektedir. Darwin’in evrim
teorisinden etkilenen Hall, ergenligi yeniden diinyaya gelis olarak tanimlamis ve
toplumun medeniyeti benimsediginde karsilastigi sikintili durumlarin her ergen i¢in
tekrar yagsandigi bir donem oldugunu vurgulamistir. Bu donemde ergenlerin kendi
tepkileri ile insanlar tarafindan benimsenen degerler karsi karsiya kalabilir, bu durum
ergenin stres yasamasina neden olur. Hall bu yiizden ergenligi firtina ve stres donemi
olarak belirtmistir (Dingel, 2006). Ergenlik, genellikle farkli degisimlerle olgunlasan,
beyin kontrolii altinda gelisen hem ortak hem de bagimsiz biyolojik siireclerin
davranigsal ve biligsel sistemler arasindaki potansiyel sakatliklarin bir sonucu olarak
ozellikle yiiksek bir giivenlik gerektiren donemidir. Bu gelismeler ergenlik anlayisini,
diizenleyici sistemlerin yeniden yapilandirilmasi hem riskler hem de firsatlarla dolu
bir yeniden yapilanma i¢in kritik veya hassas bir donem olarak ortaya ¢ikan anlayis1

giiclendirmektedir (Steinberg, 2005).

2.1.1. Ergenlik Evreleri

Psikososyal gelisim cercevesinde ergenlik donemi erken, orta ve ge¢ ergenlik
olarak ii¢ boliimde incelenmistir (Parlaz vd., 2016). Bu donemde meydana gelen

fiziksel degisiklerin siras1 evrenseldir.



Pubertal faz (erken ergenlik), erinlik olarak da adlandirilan ve diirtiilerin hakim
oldugu, 10-14 yaslarin1 kapsayan evredir (Ding, 2010; Parlaz vd., 2016). Ergenlik
doneminin biiyiik bir boliimiinii erken ergenlik i¢ermektedir (Santrock, 2014). Bu
donemde ergenler en ¢ok bedenleriyle ugrasir, fiziksel ve davranigsal degisikliklerin
hizli oldugu bu fazda ergenlerin bu degisikliklerle miicadele ve degisikliklere uyum
cabalar1 goriiliir (Derman, 2008). Kontrol disi olan bu degisikliklerden 6tiirii, ergen
kendisinde bir kontrol kaybi oldugu diisiincesine kapilabilir. Bu dénemde aileler,
ergeni bir¢cok degisiklikle kars1 karsiya olan ve bu durumdan dolay1 kaygili birey
olarak algilamaktadirlar. Ergenlik doneminde birey ilk kez anne ve babasinin

otoritesiyle miicadele etmeye calisir.

Gegis fazi (orta ergenlik), ergenin kendisine Ornek alabilecegi 6zdesim
kurabilecegi bir model ve kimlik edinme arayiginda oldugu evredir. Birey ebeveyn
modellerinden uzaklagip dis g¢evrisine aktif olmaya baslar. Ergende ben merkezci
duygular hakimdir, bulundugu ortamlarda ilgi odagi olma beklentisi vardir. Bu
donemde karsi1 cinse ilgi duyar, ergen icin cinsellik daha ¢ok hayal {irliniidiir. Ergen
gecici heveslerle dolu olup yalniz kaldigi her an uzun uzun hayal kurabilmektedir.

Gegis fazi, erken ergenlik bittikten sonra devam eden iki yili kapsar.

Asil faz (ii¢tincli donem), ikinci bireysellesme olarak agiklanan ve iKi-ii¢ yil siiren
bu donem ergenin iligki yasantisinin olmasiyla sona erer. Ergenin davranislarinda
goriilen zitliklar azalmis ve daha diizenli iliskiler kurma g¢abasi baslamistir. Bu
donemde ergen, karsi cinsle kurulan iligkiler basta olmak {izere ¢ok baskin duygulara
sahiptir. Kendisini kesfeden, yetenek ve yonelimlerinin farkinda olan geng, mantikli
diistiniir. Cinsellikle ilgili diisiinceleri ¢ok fazla olmakla birlikte hedef belirleme
konusunda daha istikrarlidir (Yavuz, 2018).

2.1.2. Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri

Ergenin yetiskin bir birey olmak ve her kosulda ozgiirliigii i¢in verdigi bu
miicadelede degisimler oldukc¢a fazladir. Bu donemde gdzlemlenen biliylime ve
gelismenin beraberinde getirdigi biyolojik degisimler, zihinsel ve ruhsal gelisim

sonucu meydana gelen sosyolojik ve psikolojik olan degisimlere etki eder. Cogu



zaman mutluluk ve heyecan veren bu degisimler bazen de korkutucu da olabilir (Orvin,
1995). Bir zaman siralamasi igerisinde gergeklesen ergenlik, gelisim ve ¢esitli yonden

degisimlerin meydana geldigi dogal bir donemdir (Dingel, 2006).

Ergenlik tekdiize degisikliklerin oldugu bir donemden ziyade fiziksel, psikolojik,
ahlaki, kiiltiirel gelisim ve farkli degisimlerin birlikte hizli gergeklestigi, ayn1 zamanda
belirsizlikleri de igerisinde barindiran bu yoniiyle hem yasanan bu siireci hem de bu
donemden en ¢ok etkilenen ergeni anlamak agisindan ¢ok karmasik bir gelisim dénemi
olarak betimlenir (Ding, 2010). Dogum ile 12-15 yas arasinda, diislince yapilar1 daha
yavas sekillenir ve gelisimde kademeler olusturur. Bu kademelerin birbiri ardina gelis
sirasinin titiz bir sekilde diizenli, bir gelisim ve de8isim asamalariyla karigiklik
gosterilebilecegi ifade edilmistir. Buna ek olarak bu donemde gerceklesen gelismenin
hiz1 bir ergenden digerine ve ergenin i¢inde bulundugu sosyal c¢evreden digerine
degisim gosterebilir. Bagka bir ifadeyle bir ergen akranlarindan daha hizli veya daha
yavas degisim gosterebilir, ama bu durum ergenin gectigi kademlerin birbiri ardina

gelen sirasini degistirmeyecektir (Piaget, 1972).

Ergendeki en belirgin degisimlerin basinda fiziksel biiyiime gelir. Ergenin fiziksel
gelisimi dendiginde akilda ¢agristirilan en ¢arpici gelismeler, boy uzamasi ve agirligin
artmasityla meydana gelen kas ve iskelet gelisimi, viicudun cesitli organlarinda
meydana gelen biiylimeler ve i¢ salgi bezlerindeki degisimlerdir (Yavuzer, 1994).
Ergenlik donemine giren gencin 3-5 yil gibi kisa bir siirede i¢ salgi bezleri ve i¢
organlari, iskelet Kitlesinin ve gonadlarin agirhigi ve biylkliginin ikiye
katlanmasiyla normal bir erigkinin viicut 6l¢iimiine ulastig1 goriiliir (Parlaz vd., 2016).
En carpict degisikligin bireyin cinsel olgunluga erismesi oldugu sdylenebilir.
Biiyltimede goriilen bu carpict hizli fizyolojik degisimler, ergenin bedeninde biiyiik
degisimlere yol acar. Bu degisimler cesitli farkliliklara sebep olur. Cogu zaman
ergenin elleri ve ayaklari, bedenin diger kisimlarina gére daha hizli gelisir. Ergenin
viicudunda meydana gelen bu orantisiz ve hizli degisim, ergenin diger organlari
arasindaki esglidiimii bozarak kisa siireli sakarliklara neden olabilir. Ergen daha sonra
yeni edindigi bedenine uygun koordinasyon kazanir (Ding, 2010). Ergenlik
donemindeki biyo-fiziksel degisme ve gelismeler, kiz ve erkek ergenlerde ayni anda

ve ayn1 hizda gergeklesmez. Kizlar erkeklere kiyasla ergenlik donemine 1-2 y1l 6nce



girer, bu siirecte ger¢eklesen biiylime ve cinsel gelisimleri 1-2 yil erken tamamlanir

(Avci, 2006).

Bu dénem, bilissel becerilerin de gelistigi bir donemdir. Bilissel yapida ve zihnin
fonksiyonlarinda meydana gelen bu 6nemli degisimler, ergenlik doneminin sadece
fizyolojik olarak gerceklesen duygusal ve toplumsal yonleriyle sinirli kalmadigini
gostermektedir (Piaget, 1972). Bu donemde ergenin biitiin diisiince yapisi degisir.
Ergen gelecege yonelik hedefler belirler, yapabildikleri ve yapabileceklerinin farkina
varir. Biligsel gelisim, yalnizca ergenin kendisini degil, digerlerini ve hatta diinyay1
kesfetmesini saglar (Bas, 2019). Bu donemde gergeklesen bilissel olgunlagsma beynin
fonksiyonel islevleri igerisinde sayilan birden fazla becerinin de gelisimini kapsar. Bu
beceriler, bireyin bilimsel konularda ve bulundugu sosyal ortamlarda soyut
diisiinmeye baglamasi, kendini gbzden gecirme, diizenleme ve arkadas iliskilerinde
edindigi yeni becerileri ifade eder. Piaget, ergenlik donemindeki biligsel uyumun
ergenin sosyal etkilesimlerinden ve akranlariyla olan iletisiminden c¢ok fazla
etkilendigini kabul etmis ve sosyal bilisi bu donemdeki biligsel gelisimin bir boyutu
olarak belirtmistir (Parlaz vd., 2016). Ergenlik ve ergenlik dénemi 6ncesi diisiince
yapisindaki en temel fark, ergenlerin bu donem 6ncesinde somut olan gergegi daha
cok benimsemedir (Ahioglu, 2011). “Formel Islemsel Dénem” olarak bilinen ve 11
yas civarinda baglayarak mantiksal diistinmenin tam bir yetiskin diizeyine ulastig1 bu
donemde, ergen kendi diisiincesini hakli gosterebilecek mantik yollarini ve goriislerini
destekleyen diislince kurallarim1 bulmaya baslar (Yavuzer, 1994). Keating (1995)
yetiskin bireyin diistincesinin “simdi ve burada” kavramlarini kapsamasinin yani sira
gerceklesmeyen olasiliklart dikkate alma ve incelemeye yonelik girisim ve becerinin
ergenlik doneminde meydana geldigini belirtmektedir (Akt.: Ahioglu ve Nihal, 2011).
Biligsel gelisim siireci ergenlik doneminde zorlu ge¢mektedir. Ergenlerin yasadiklari
biligsel ve fiziksel degisimlerle nasil basa ¢ikabilecekleri konusunda yeterli fikirleri
yoktur. Yasamlarinda ilk defa karsilastiklar1 bu degisimlerle bas edebilecek bilgi ve
deneyime sahip olmayislari, bu durumu agiklamaktadir (Giil ve Giines, 2009).

Ergenlikte duygusal olarak meydana gelen durumlardan en belirgin olani, ergenin
duygularimin  yogunlugu ve gelgitleridir (Kog¢, 2004). Bu donemde ergende

gozlemlenen hizli ve ani fiziksel degisimler, karisik duygulara yol agarak ergende

10



endise ve saskinlik olusturabilir. Gergeklesen bu fiziksel degisimlere uyum sikintisi,
ergenin ¢evresindeki bireylere karsi sergiledigi tutum ve davraniglari da etkilemektedir
(Biiytikgebiz, 2009a). Cevresiyle karsilikli etkilesim igerisinde olan ergenlerde, kendi
igerisinde yasadiklar1 duygular derinlesirken gevresiyle olan iligkileri daha kapsamli
hale gelir. Bu donemde ergen, diger kisilerin duygu ve diisiinceleriyle asir1 ilgilenirken
aynt zamanda da ic¢sel yasantisinda meydana gelen degisimleri anlamlandirmaya
calisir. Bu iki yonlii etkilesimde ergen, ilk olarak rol model edindigi ve deger verdigi
kisilerin kendileri i¢in neler diisiindiigiinii onemser. Ergen kendisi hakkindaki
diistincelerinin, 6nemsedigi kimselerin diisiinceleriyle uyusmasini bekler (Bahadir,
2002). Bu donemde ergenin ebeveynleriyle olan iliskisi bir degisime ugrarken ayni
zamanda da yeni arkadaslar edinerek giiclii bir sekilde akran iliskileri de gelismektedir.
Ergenlik donemiyle birlikte ergenin sosyal agidan bu tiir olumlu davranislar
sergilemesinin yani sira SOSyO-biligsel becerilerinin sosyo-duygusal becerilerine de
etkisi gortilmektedir. Dolayisiyla ergenin biligsel ve sosyal becerilerindeki degisimler
ergenin sosyal davranislarinda da olumlu katki saglamaktadir. Ornegin; ergenin soyut
diisiinme becerisi ve akil yiiriitme yetenegindeki artis, karsisindaki insanin duygularini
hissedebilme yetenegini de gelistirmektedir (Kumru, Carlo ve Edwards, 2004). Bu
nedenle ergenin dis diinyaya kars1 bakis acist degisiklige ugrar, durumlar1 daha ¢ok
muhakeme etmeye ve durumlara farkli bakmaya baslar. Cevresi hakkinda daha fazla
diigiiniir, elestirir. Ergenin zihninde kuramlar sekillenebilir ve hayali seyleri
kavrayabilir. I¢inde bulundugu toplumun &rf ve adetlerine, gelenek ve goreneklerine,
toplum tarafindan kabul goriilen kurallara karsi tutumu farklilasir, cocuklara gore tiim
bunlarin koyulan kural ve geleneklerin farkli gruplara gore degisiklik gosterebilecegini
kavrar. Ozetle ergenin deneyimledigi sorunlarin ¢oziimleri igin neden-sonug iliskisi
kurarak tim degiskenleri ele alip bu degiskenlerden birini uygulamaya koyarken
digerlerini elemesi, ergenlik doneminin 6nemli 6zelliklerinden biri oldugu sdylenebilir

(Avci, 2006).

Ergenlik doneminde bireyden kendi gorev ve sorumluluklarini gergeklestirmesi,
giinliik hayatta karsisina ¢ikabilecek problemleri ¢ozebilmesi ve etkili bir sekilde
cevresiyle olan iliskilerini gelistirmesi beklenmektedir. Farkli cinsiyet ve yaslardan
arkadaslar edinme, ¢esitli etkinliklere katilim ve kendisini bir gruba dahil hissetmek

sosyal duygusal gelisim i¢in olduk¢a 6nemlidir. Tiim bunlar i¢in sosyal berileri ¢ok iyi
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kullanmak gerekir, ama gevresiyle iliski kurmakta sikintilar yasayip sosyal becerilere
ihtiyaci olan birgok ergen de mevcuttur. Bu déonemde duygularini dile getirememe,
kars1 cinsle iletisimde ¢ekingenlik ve akranlarla iletisime ge¢cmede giigliik ¢cok sik

yasanan sorunlardir (Uzamaz, 2000).

Erikson benlik duygusunun pekistirilmesinin ergenin temel gorevi oldugunu,
benlik duygusunun pekistirilememesinin nedeninin ise “rol dagilmas1” oldugunu ifade
etmistir. Ergenler bu siirecte birden ¢ok roliin provasini yaparlar. Boylelikle eriskin bir
birey olma yolunda adimlar atilir ve ergen bu siiregte kendini degerlendirir, yeniden
sekillenen akil yetilerini kullanir (Orvin, 1995). Bu donemde ergenin denedigi birden
cok roliin, davranislarin ve iligkilerin catismalarindan meydana gelen karigiklik, kimi
zaman ger¢cek manada hastaliga varan krizlere veya uyum bozukluklarina yol acar.
Ergen bu donemi tamamen ebeveynlerinin otoritesinden gizli yasamak ister ve kendine
Ozglr bir sosyal ¢evre ve kimlik olusturur. Olasi durumlarda anne-babadan yardim
istemesi onun tamamiyla bir yetiskin olmadigimin kabuliidiir. Yasadigi sorunu kendi
istegiyle ya da zorla dile getirmesi onu psikolojik yonden zayiflatabilir. Kimi
durumlarda “bu sizi ilgilendirmez” diye karsilik vermesi ergenin goziinde 6nemli bir

yere sahiptir (Bronson ve Merryman, 2009).

Ergenlik doneminde yasanan birgok degisim ergenin duygularinda
dalgalanmalara sebep olur, ergen duygularini nasil dile getirecegini bilemez. Ergenlik
donemi diger donemlere gore istenmeyen duygularin daha fazla yasandigi bir donem
oldugundan ergenler psikolojik sikintilara girebilirler (Durualp, 2014). Yasanti ve
deneyimlerin artisiyla birlikte ergenin duygularini diizenlemede iyiye gitmesi, aksi

halde olumsuz bazi1 davranislar gelistirmesi olasidir.

2.1.3. Ergenlikte Olumsuz Davramslar

Psikolojik ve fiziksel degisimlerin gozlendigi ergenlik donemi birey ig¢in
sorumlulugun, ayn1 zamanda 6zgiirliigiin arttig1 bir donemdir. Bu 6zelliklerin tiimiine
biiyiik bir kargasa eslik eder. Ergen bu donemde birgok baskiyla miicadele etmeye
calisirken karsilastigi sorunlarla nasil basa ¢ikacagi, yasamini siirdiirdiiii sosyal

cevreyle onemli derecede iliskilidir. Bilissel ve ruhsal gelisimini desteklemeyen bir
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cevrede yasamasi veya baskici bir ortamda bulunmasi, ergenin riskli davraniglara

yonelimini kolaylastirabilir (Kara vd., 2003).

Problem davraniglar, bireyin ait oldugu toplum tarafindan hos karsilanmadig1 i¢in
ergenin kendisinden beklenen gorev ve sorumluluklarini yerine getirmesini, bagarili
olabilmesini ve bu donemi saglikli bir sekilde atlatabilmesini engelleyen
davraniglardir. Riskli davraniglar bireyin ait oldugu toplumdan, kiiltiirel degerlerden,
ergenin genetiginden ve yasadigi gelisim siireclerinden etkilenebilen karmakarisik
durumlar olarak belirtilir. Diirtiisel baz1 davranislar, gayesizlik, 6grenme bozukluklari,
devaml1 bir seyleri erteleme, mizmizlik olarak kendini gosteren calkantilar genellikle
uzun siireli degildir. Zararli madde kullanim1 (uyusturucu, sigara, alkol), okul birakma,
erken donemde cinsel iliskiyi deneyimlemek, evden kagma ve anti-sosyal hareketler
bu dénemde ergende en ¢ok goriilen riskli davraniglar arasinda gosterilir (Siyez ve

Aysan, 2007; Alikasifoglu ve Ercan, 2009; Siyez, 2010).

Kendisine bir eglence arayan ergen, problemli davranislarda bulunabilir, kavga
cikarmaya meyilli oldugu i¢in her an bas1 derde girebilir, kaza gecirebilir, yaralayabilir
ya da yaralanabilir, tehlikeli bir sekilde araba kullanabilir. Cogu kez ergeni bu riskli
davranisa yonlendiren de benmerkezci diisiince bigimidir. Ergendeki bu
benmerkezciligin iki ana boyutu vardir. Bu boyutlar “kisisel hikaye” ve “hayali
seyirci” boyutudur. Kisisel hikaye, ergene bir kahraman oldugu bilincini verir, onun
yenilmez, basina hicbir sey gelmez, biricik gibi 6zelliklere sahip oldugu diistincesini
ifade eder. Hayali seyirci boyutu ise ergenin her zaman izlendigini, hal ve
hareketlerinin goriildiigiinii ve degerlendirildigini ifade eder (Zeren, 2012). Yetkin bir
kimlik olusturmak her ergenin hedefidir. Bu sebeple ergen kendi bagimsizligini
cevresine kanitlamak, medyanin etkisinde kalarak, akranlari tarafindan kabul edilmek,
ergenlikte karsilastig sikintilarla miicadele edebilmek ve eriskin yagamini taklit etmek

gibi nedenlerle de madde kullanabilir (Alikasifoglu, 2008).

Alan yazinda riskli davranmiglar ile problem davraniglar siklikla birbiri yerine
kullanilan kavramlar olmasina ragmen, bu iki davranis ile risk alma davranisi arasinda
bir ayrim yapilmaktadir. Birey i¢in “risk alma davranig1” ifadesinin kullanilabilmesi

icin risk alma davranigini tercih eden bireyin davraniglarinin sonucunda neler
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olabilecegine dair bir fikre sahip olmast gerektigi ifade edilmektedir. Bu donemdeki
cogu ergen, sergiledigi davranislarin nasil sonuglanacagi konusunda bir diisiinceye
sahip olmadigindan risk alma davranisi ibaresi yerine problemli (riskli) davranislar

ibaresinin tercih edilmesi daha dogru olacaktir (Siyez, 2010).

Birey oncelikle aile icinde yasamaktadir. Birincil ¢evresi ailedir ve ayn1 zamanda
aile ilk sosyallesme ortamidir. Kalitim veya bireysel pek ¢ok faktér yaninda, aileyi
olusturan bireyler ve Ozellikle anne-babanin tutumlar1 bireyin yasamini yakindan
etkileyecektir. Gelisim iizerinde ciddi etkileri olacak bir faktdr olarak psikolojik

kontrol, ebeveynlerin tutum ve davraniglariyla iligkilendirilebilir.

2.2. Psikolojik Kontrol

Psikolojik kontrol kavrami 1960'larda alan yazinda yerini almistir ve sosyal
calismacilar 1990'lardan itibaren ¢ocuk ve eriskinler lizerindeki psikososyal isleyisini
sistematik bir bicimde incelemeye baslamislardir. Psikolojik kontrol, gocuklarina karsi
duyarli olmayan ebeveynlerin karakteristik 0Ozelligidir. Bu 06zellik ¢ocuklarin
ihtiyaglarin1 géz ardi eden, miidahaleci ve ¢ocugun ozgiirliigiini kisitlamaya yonelik
bask1 yapan, cocuklarin duygu diisiincelerinden ziyade kendi duygu ve diisiincelerini,
kendi istedikleri davraniglara dair goriislerini ¢ocuklarina zoraki bir bigimde kabul
ettirecek bir tutum sergileyen, psikolojik ve sosyal ebeveyn yaklasim tarzi olarak

tanimlamaktadir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010; Ayoglu, 2012).

Psikolojik kontrol ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladigr bir takim tutum ve
davraniglar yoluyla ¢ocuklarmin gelisimine etki edebilecek bazi yontemleri
barindirmasi yoniinden karmagik ve kapsamli bir yapiyr isaret etmektedir (Celik,
2015). Bu kontrol anne-babalarin ¢ocuklarinin sevgi ihtiyaclarini gérmezden gelme
(sevgi yoksunlugu) ve ¢ocuklariin kendini suglu hissedecek davraniglarda bulunma
gibi yontemlerle cocuklarin davranislarini kontrol altina almaktir (Pulat, 2011). Barber

ve Harmon’a (2002) gore psikolojik kontrol su yollarla sergilenmektedir:

e Anne-babalarin kendi arzularia itaat etsin diye ¢ocuklari {izerinde sugluluk

yaratma (guilt-induction) yontemlerini kullanarak bask1 uygulamasi,
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e Anne-babalarin istedikleri davranislara uymasi ve bu davranislari sergilemesi
icin kendi sevgilerini ¢ocuklardan esirgemeleri ya da ¢ocuklarina sevgiyi
kosullu sunmalari,

e Anne-babalarin kendi istedikleri davranislari sergileme konusunda bask1
yaptiklar1 i¢in ¢ocuklarini bu siirece uyum saglamaya zorlayarak onlarda
kaygiya yol agmalari,

e Anne-babalar tarafindan ¢ocugun gérmezden gelinmesi, ¢ocugun kendi duygu
ve diisiincelerini 6zgiir bir sekilde ifade etmesine firsat saglanmamasi (Akt.:

Pulat, 2011).

Alan yazinda ebeveyn kontroliiniin ergen ve gocuklar iizerindeki etkilerini, bu
kontroliin kaynagini arastiran calismalar genis ve karmasiktir. Kontroliin farkli
kavramsallastirilmasiyla ilgili ¢ok sayida bulgu mevcuttur. Bu bulgulardan bazilart

birbirine benzerken farkli bulgular da yer almaktadir (Barber, 1996).

2.2.1. Anne-Babanmin Psikolojik Kontrolii

Bireyin iyilik hali iizerinde ailedeki psikolojik atmosfer etkilidir. Ebeveyn-ergen
iligkisinin saglikli olup olmamasini belirleyen etkenlerin neler oldugunu bilmek
gerekir. Aile tiyelerinin gegirdigi agir hastaliklar, ayriliklar, zekd durumu, ruhsal
dalgalanma, ailenin gecirdigi kazalar, yoksunluklar ve oliimler bu etkenlerdendir.
Bunlara ebeveynlerin kisilikleri, birbirleriyle uyumlari, anlagmalar1 ve ¢ocuklarina

yonelik sergiledikleri tutum ve davraniglar1 eklenebilir (Bakircioglu, 2010).

Bireyin yasamindaki ilk ¢evresi olan aile, bireyi gelecege daha donanimli ve
topluma daha faydali bir birey olmasini saglayan, gesitli degerleri 6gretir. Her bireyin
ilk sosyal iliskilerinin gergeklestigi ailede bir statiisii ve bu statiiniin getirdigi rolleri
bulunur. Bu roliin gerektirdigi hak ve sorumluluklar ger¢evesinde, aile iginde iletisim
gerceklesir. Gergeklesen bu iletisimle aile tiyelerinin mutlu olmasi ve yasamdan
doyum alabilmesi beklenmektedir. Ama bu iletisimin olumsuz olmas1 durumu ¢ok kez
kisilerin mutlulugunu engelleyebilir ve aile iiyelerine zarar verebilir. Buradan

hareketle aile bireye sundugu paylagma, sosyal destek, kendini ifade edebilme,
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yakinlik saglamasinin yaninda kontrol etme, catisma yaratma veya kisitlama gibi

olumsuz yasantilara da neden olabilir (Yavuz ve Ozmete, 2012).

Ebeveyn uygulamalar1 destek ve kontrol olarak iki sekilde incelenmekte, anne
babalarin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri destekleyici tutumlart olumlu sonuglara
sebep olmaktadir. Ergenin biligsel gelisimi, akademik basarisi, ahlak gelisimi,
kendisine olan saygisi, yetiskin yasamina uyum gibi bir¢ok durum anne-babanin
destekleyici tutumuyla iligkilidir. Anne-babalarin kontrol edici davraniglarinin tanimi
ise kontroliin bicimine bagli olarak degisebilir. Korkutma ve fiziksel cezalandirma gibi
kat1 kontrol gelisimsel agidan olumsuz sonuglanirken, mantik ve agiklamaya dayali

otoriter kontrolii olumlu sonuglanabilmektedir (Durak Batigiin ve Say, 2015).

Davranissal kontrol ile psikolojik kontrol birbiriyle karistirilmaktadir. Iki kontrol
arasinda kesin bir ayrimin yapilamayacagina iliskin goriisler de mevcuttur. Bu iki
kontrol arasindaki temel fark, davranissal kontroliin cocugun davranislarini baz alan
ve ¢ocugun davranislarini reddeden kontrol, psikolojik kontrol ise gocugun psikolojik
diinyasina yonelik olan ¢ocugun duygu ve diisiincelerinin hatta ¢ocugun kendisinin
bile reddedildigi imajimmi veren kontroldiir (Nelson ve Crick, 2002). Davranigsal
kontrol ne sekilde diisiinlip hissedecegi konusunda c¢ocuklar1 etkileyebilirken;
psikolojik  kontrole  ¢ocuklar iizerinde davramigsal sonuglar igin  de
bagvurulabilmektedir (Ayoglu, 2012). Psikolojik a¢idan g¢ocuklarini kontrol eden
anne-babalar, ¢ocuklarinin ihtiyaglari ve ilgilerinden ziyade kendi sahip olduklar
kisisel durumlara ve kendi gereksinimlerine uymalari i¢in ¢ocuklarina baski yaparlar

(Luyckx, Soenens, Vansteenkiste, Goossens ve Berzonsky, 2007).

Ergenlik donemi hem ergen hem de anne babalar i¢in ailede ¢ok hizli degisimlerin
oldugu bir donemdir. Ergen bu donemde bagimsiz olmaya ve ebeveynlerinden ayri
olarak disarda daha ¢ok vakit gegirmeye yonelmektedir. Ergenlerde gozlemlenen bu
davranig, anne-babalarin ¢ocuklarima karsi uygulamalarinin sikligi ve ne sekilde
oldugu konusunda fikir vermektedir. (Celik, 2015). Cogu ebeveyn yetiskin bir bireye
bir elestiride bulunduklarinda, onun kirillacagina ve onunla iliskilerinin zarara
ugrayacagina inanirlar. Ama ayni durum bir ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yasandiginda,

cocuklarinin kirilmayacagint ve bu durumun cocuklariyla aralarinda herhangi bir
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soruna yol agmayacagini diisiiniirler. Ustelik ¢ogu ebeveyn cocuklarin siirekli
elestirilmesi gerektigini ve bu diislinceyle de ¢ocuklarin iyilikleri i¢in verilen bu tiir
mesajlarin iyi bir anne-baba gorevi oldugunu savunurlar (Gordon, 2010). Kisaca anne-
babalariin, ¢ocuklarina sagladigi destek ve ¢ocuklar1 tizerinde kurduklar1 kontrol,
onlar i¢in anne ve babalik roliiniin onemli gorevleri olarak sayilmaktadir (Giiler,

2017).

Ebeveyn kontrolii anne-babalarin basvurdugu denetleme, ¢ocuklarinin
arkadasliklarina yonelik aldig1 kararlar, ¢ocuklarinin gergeklestirdigi etkinlikleri
denetleme ve c¢ocuklar1 i¢in benimsedikleri kurallar olarak ifade edilmektedir.
Ebeveyn sicakligi ise c¢ocuklarinin gergeklestirdigi etkinlige katilim, g¢ocugun
basarisini 6vme, ¢ocuga sevginin hissettirilmesi, ¢ocuklarin arkadaslarina ilginin

ifadesi olarak nitelendirilmistir (Suchman, Rounsaville, DeCoste ve Luthar, 2007).

Cocuklar yasamlar1 boyunca bircok degisim gegirirler. Bu degisimlerin ne sekilde
ve ne zaman gerceklestiginin yani sira ebeveyn rolleri de olduk¢a 6nemli olmustur.
Ancak ebeveynler bu rolii gereginden fazla kutsallastirirlarsa ¢ocuklarinin 6zerklik
kazanmasi, kendi kendine yetebilmesi ve evden kopmast gii¢ olur (Orvin, 1995).
Annenin ve babanin ergenle iliskileri ayni degildir. Genellikle ergenler anneleriyle
daha ¢ok sorumluluk yiiklii ve esitlik¢idir. Babalar ¢ocuklariyla olan iligki baglarinda
tartigmalara acik degildir ve annelere gore daha az esitlik¢idir. Babalar erkek
cocuklariyla olan iligkilerinde daha kapali ve yargilayicidir. Anneler erkek
cocuklariyla olan iligkisi anne ve ogulun sevgisinin daha c¢ok hissedildigi, agik ve
diiriist bir iliskidir (Biiyiikgebiz, 2009a). Anneler ergenin ilgi alanlarim1 daha ¢ok
dikkate alir ve izler. Samimiyetin oldugu aile iliskileri, ergen bireyin saglikli bir

gelisim siireci gecirmesine olumlu katk1 saglar (Biiyiikgebiz, 2009b).
Ergenlik doneminde, riskli bazi davranislarin goriilme sikliginin diger dénemlere

gore daha fazla oldugu sdylenebilir. Bu donemde, anne-babalarin psikolojik kontrolii

ve baskisi ¢ocuklarin olumsuz davraniglariyla iliskilendirilmistir.
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2.2.2. Psikolojik Kontroliin Ergen Uzerindeki Etkileri

Ebeveyn kontrolii, ergenin 6zerkligini destelemek ve gerekli sinirlarini belirlemek
i¢cin onlar1 olumlu davranislara tesvik etme ve onlarin olumsuz ¢atismaya sebebiyet
veren davraniglariin ise engellenmesinde ¢ogu zaman anne-babanin sicakligindan
daha fazla bagvurulan bir yontemdir (Suchman vd., 2007). Ebeveyn kontroli,
cocuklarina kendileri gibi diistiniip hissetmeleri ve onlar gibi davranmalar1 igin baski

igeren ebeveynlik yontemidir.

Anne-babalar ¢ocuklartyla kontrol merkezli bir iletisim kurduklarinda
cocuklarmin kendi kendine bir isi baslatma ve bitirme yeteneklerini zayiflatarak
cocuklarmin i¢ ve dis baskilarla hareket etmelerine neden olabilirler. Kontrol edici
iletigimin hakim olmasi, anne-babalarin istedigi olumlu degisikliklerin ¢ocukta ortaya
¢ikmasinda etkili degildir. Bu iletisimin anne-baba ve g¢ocuk iligkisi i¢in zararl
olabilecek durumlar1 olabilir (Grolnick, 2002). Midahaleci teknikler nedeniyle
psikolojik kontrol ergenin 6zerklik olusturmasini engeller. Bu durum ergenlerin kendi
i¢ benlikleri ile daha az iletisim halinde olmasina neden olarak ergenlerin kendileri

icin bir taahhiitte bulunabilmesini zorlastirir (Luyckx vd., 2007).

Cocuklarmin duygu ve disiincelerini ig¢ine alan manipilatif anne-baba
tekniklerine asir1 bir sekilde basvuran, ¢ocuklar1 utandiran ve onlar1 sevgiden yoksun
birakan psikolojik kontroliin, giivenli bir sekilde ¢ocuklarin kendilerini kesfedebilmesi
ve hissedebilmesi gibi duygularinin gelisimine mani olacagi, psikososyal islevsellikte
zedelenmeye yol agabilecegi diisiiniilmektedir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010).
Cocuklar tizerinde psikolojik kontrol kuran ebeveynlerin oldugu bir ailede yetisen
cocugun, kendisiyle ve vyasitlariyla olan etkilesimlerinde agresif davranislara
bagvurma ve agresif stratejileri benimseme olasiligi daha fazla olabilir (Nelson ve
Crick, 2002).

Ergenlik donemi birey i¢in fiziksel oldugu kadar psikolojik acidan da gelisimin
olduk¢a fazla olmasi sebebiyle, ailenin etkileri bireyin yasamina yansimaktadir.
Ebeveynden psikolojik kontrolii asir1 diizeyde algilayarak kendi diisiincelerini

igsellestirmek durumunda kalan ergenin, kendisini bulmasi ¢ok zor olacaktir (Korkin,
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2019). Dolayisiyla ¢ocuklarin psikolojik gelisimine zarar veren, ¢ocugun duygu ve
diisiincelerine karisan ebeveyn uygulamalari ebeveyn-gocuk arasindaki psikolojik ve
duygusal sinirlara zarar vererek gilivenli baglar kurmada riskli bir durum olusturur,
Ozerk bir kimlik gelistirmesine neden olabilir ve ¢ocugun benlik saygisina zarar
verebilir (Kurt, Sayil ve Tepe, 2013). Ebeveynden hissedilen psikolojik kontrol
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkiyi olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Barber, 1996;
Barber ve Harmon, 2002).

Psikolojik kontrolii kullanan ebeveynler, aslinda ¢ocuklarini sevgiden yoksun
birakma, suc¢lu hissettirme ve onlarin utanmasina neden olmak gibi ¢ocuklarinin
duygusal gelisimini olumsuz etkileyecek davranislar sergilemektedirler (Korkin,
2019). Ebeveyn kontrolii, sadece basit¢e bagirmak veya fiziksel giic kullanmak
degildir. Anne-babalarin iyi ya da kotii niyetli olmalariin da bir belirtisi degildir. Bazi
anne-babalarin kontrol edici davranislari, daha ¢ok ¢ocuklarinin birden ¢ok firsattan
yararlanabildiginden emin olma istegi ve ¢ocuklar1 i¢in olabilecek her seyin en iyisini
saglama isteklerinden kaynaklanir. Ebeveynler g¢ocuklarinin yeteneklerini bosa
harcamadiklarin1 bilmek isterler. Kontrol sadece olumlu ve sadece olumsuz
davraniglarinin kullanimiyla ilgili bir sey degildir. Anne-babalar ¢gocuklarini hem ceza
yontemiyle kontrol edebilirler hem de 6vgii yontemiyle kontrol edebilirler (Grolnick,
2002). Davranigsal kontrol ¢ocuklar {izerinde digsallagsmis problemlerle, psikolojik
kontrol i¢sellestirilmis problemlerle iliskilidir. Psikolojik kontroliin hakim oldugu aile
ortami, ¢ocugun ¢evresine karsi farkindalik olusturmasini, kendini ifade edebilmesini

ve benlik saygisi gelistirmesini zorlastirir (Barber, 1996).

Anne-babanin ergen tizerindeki kontrol diizeyi, ergenin iyi olusunu etkileyecektir.
Ergen, maruz kaldig1 ebeveyn kontroliinden etkilenme durumuna gore olumlu veya

olumsuz duygular yasayabilir. Bunun sonucunda, 6znel iyilik hali degisebilir.

2.3. Oznel Iyi Olus

Unlii diisiiniir Aristoteles mutlulugun insan yasamimnin eregi oldugu ve insanlarin
hayatlar1 boyunca mutlulugu aradig1 diisiincesindedir (Biiyiikdiivenci, 1993). Iyi bir

hayat silirdiirebilmek i¢in yasamin en temel bileseninden olan mutluluk,
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vazgecilmezdir (Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018). Mutlulugun tarihgesi ¢ok eski
zamanlara dayanir. Mutlulugun aragtirilmasinin konu oldugu zamanlarda psikoloji
alaninda calismalar yapan bilim insanlari, arastirmalarinda olumlu duygular yerine
olumsuz duygulardan bahsetmislerdir. O dénemdeki ¢ogu kitapta insan hayatinin
olumsuz yanlar1 yer almis, mutlulukla ilgili ¢aligmalarin artis1 pozitif psikolojiyle

birlikte artig gdstermistir (Myers ve Deiner 1995).

Insanin yasammn zirvesini ve hayatin miikemmelligini ifade eden Kkriter,
mutluluktur. Mutluluk insanlarin problemlere buldugu bir cevap, ¢éziimdiir (Fromm,
1995). Mutluluk bazi biyolojik degisimlerden etkilenir, beynin merkezinde enerji artisi
saglayarak kaygi olusturacak durumlar1 ve olumsuz duygular1 engelleyen bir durum
s0z konusudur. Olumsuz duygulardan arinan bedende fizyolojik agidan gozle goriilen
bir degisim olmasa da bireyde bir dinglik gorilir (Goleman, 2016). Kisinin
yasantilariyla sekillenen mutluluk, kiiltiirden etkilenir. Kisa bir siire 6ncesine kadar
anksiyete ve olumsuzluk yaratacak durumlar1 konu alan literatiir, pozitif psikolojiyle
birlikte ¢alisma yoniinli zihinsel hastalik durumlarindan zihinsel saglik durumuna
¢evirmistir (Mangels, 2009). Mutluluk genel anlamda, biitiin insanlarda manevi ve
parasal olarak bir doyum olusturarak hayattan memnun olmasimni saglayan, kiginin
hayat1 boyunca hayalini kurdugu hedeflerini ve bu hedeflere ulagsmak i¢in gosterdikleri
caligmalar1 sonucundaki yasam memnuniyetini, insaninin bedeninde meydana gelen
degisiklere gore biyolojik, ruhunu etkileyen memnuniyeti saglayan degisimlere gore

ise psikolojik bir durumdur (Alus ve Selgukkaya, 2015).

Ik olarak sosyal bilimlerin arastirma alani olan 6znel iyi olus, kisinin kendi
yasamini duyussal ve biligsel yonden yorumlamasini igerir (Diener, Diener ve Diener,
2009). Baz disiintirler 1y1 olusun tamamiyla psikolojik bir durum oldugunu 6ne
stirseler de 1yi olus i¢in miithim olan tek sey mutluluk veya diger zihinsel durumlardir.
Zihinsel durumlarm, iyi olusun yalnizca bir bolimiinii olusturdugu belirtilmistir
(Haybron, 2007). Pozitif psikolojiyle beraber bilimsel arastirma alanindaki artis,
mutlulugun 6znel iyi olma hali seklinde tanimlama egilimleri artirmistir. Bu
tanimlama hem kiginin mutluluk diizeyini 6l¢mek i¢in hem biyolojik faktorleri hem de
mutlulugun kaynagini saptayabilecek psikolojik, ¢cevresel ve kiiltiirel faktorleri igine

alir (Mangels, 2009).

20



Iyi olus, psikolojik agidan mutluluk olarak tanimlanmaktadir ve bireyin iyi olus
diizeyi bireyin kendisi ve bir baska kisi (saglik uzmani, arastirmaci, es, 6gretmen vb.)
tarafindan degerlendirilebilir. Bireyin kendini degerlendirmesi “6znel iyi olus™ tur.
(Ormel vd., 1999). Bireyin su anki bulundugu durumuna kadar kendi yasamini
gbziinde canlandirip slizgecten gecirmesi ve geri bir bildirimde bulunmasi olarak
tanimlanan 6znel iyi olus, pozitif olan olumlu duygulanim, negatif olan olumsuz
duygulanim ve bireyin yasamindan elde ettigi doyumla birlikte {i¢ dall1 bir yapiy1 ifade
eder. Mutluluk, seving, giiven, timit, merhamet, heyecan gibi benzer duygu gesitleri
olumlu duygulanimin; {iziintii, nefret, sikayet, 6fke benzerinde duygular ise olumsuz
duygulanimin kapsam alanma girer. Oznel iyi olusun kapsam alanmi, insanin
yasaminin farkli alanlarindaki doyuma yonelik degerlendirmelerde bulunmasini baz
alan “yasam doyumu” olusturur. Birey kendine mutluluk veren durumlari daha fazla
yastyor ve kendinin hoglanmadig1 durumlari ise daha nadir yasiyorsa, yiiksek 6znel iyi
olusa sahiptir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010). Sosyologlara gére ise yasam doyumu,
Oznel iyi olma halinin asil noktasidir. Bilissel olarak, mutlulugun bireyin kendi
yasamindan memnun olmasini ve yasaminda olumlu gelisen siireclerinin duyussal
asamasini olusturdugu ifade edilmistir (Ryff ve Keyes, 1995). Kisinin kendini bilissel
olarak degerlendirmesini igeren yasam doyumu, ayni zamanda iyi bir yasam siirmenin
ne ifade ettigiyle ilgili kisinin kullandig1 belirleyicilere dayalidir. Dolayisiyla yasam
doyumu bireyin ifade ettigi bu belirleyicilere gore hayatinin okul, is, aile, arkadas gibi
ortamlarinda yasam kalitesini toplam bir sekilde degerlendirmesidir (Yetim, 2001).
Kisaca yasam doyumu bireyin mevcut bulundugu durumla, istek ve beklentilerini
karsilastirip ne kadarinin gerceklestigi sonucunda ortaya ¢ikan sonuctur, gilinliik
etkilesimlerinde olumlu olan duygularin olumsuz olan duygulara baskinligini ifade

eder (Canbay, 2010).

Kisinin kendi hayatin1 degerlendirmesi ve karsilastigi durumlara duygusal
tepkilerinin sonucu olarak bilinen 6znel iyi olugu temsil eden degerlendirmeler, bireyin
yasamini ve su anki durumunu pozitif ya da negatif yonden degerlendirmeler olabilir.
Oznel iyi olustaki bu degerlendirme bireyin hissettigi duygulari, bir olayin bireyde
biraktig1 etkiyi ve kisinin ruh hali gibi ¢esitli durumlar1 kapsar. Bu degerlendirmedeki
etki olumlu veya olumsuz olabilir. Olumlu etki, insanlarin isleri iyi gittiginde

hissettigi, ayn1 zamanda insan1 o an mutlu eden anlik duygular1 ve yasamdan doyum
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alma ve memnun olma gibi uzun siiren kronik olan ¢esitli duygulari kapsar. Olumsuz
etki ise iglerin iyi gitmediginde edinilen duygular1 ve anksiyete, iizlintii, nefret, 6fke
gibi gegici ama baksin duygulari, belirli bir siire¢ iginde insan1 ele gegiren depresyon
gibi uzunca devam eden ruhsal bir durumu ifade eder (Diener vd., 2017). Dolayisiyla
kisinin iyi olusu sadece depresyon, tiikkenmislik gibi olumsuz durumlara odaklanmaz;
olumsuzluk yerine olumlu olan iyilik durumunda goézlemlenen farkliliklar da 6nemli
bulunur. Mevcut durumda bir olumsuzlugun bulunmamasi, olumlu bir duruma yol
acmayabilir, yani olumlu olan durumlarin varlig1 hayattan elde edilen doyumu ifade
eder. Boylelikle aragtirma alaninin sadece olumsuz, istenmeyen durumlarla
yetinmedigini buna karst mutlulugun derecelendirilmesi ve bu dereceleri belirleyen

unsurlarla da ilgilendigi belirtilmelidir (Yetim, 2001).

Oznel iyi olus, 6nceleri tek bir kavram olarak ele alinmis fakat zamanla iliskili
farkli degiskenlerin de oldugu ve bu degiskenlerin de kendi i¢inde bilesenlere ayrildig
goriilmiistiir (Alim, 2018). Oznel iyi olusun temel bilesenlerini ortaya koyabilmek igin
pek ¢ok kaynaktan bilgi edinmek gerekmektedir. Oznel iyi olusun, mutluluk ve
yasamdan memnun olmaktan ¢ok daha fazlasi oldugu sdylenebilir (Ryff ve Keyes,
1995). Ergenlik donemi, kendine 6zgii 6zellikleri nedeniyle 6znel iyi olus agisindan

degerlendirilmesi gereken bir donem olarak ele alinabilir.

2.3.1. Ergenlikte Oznel Iyi Olus

Ergenlik donemi, duygularin yogun yasandigi bir donem oldugundan bu
duygularm diizenlenebilmesi ergenin gelisimi acisindan énem kazanmaktadir. Oznel
1yi olma hali, bireyin durumlar karsisinda duygusal tepkilerini, durumlarin etki alanim
durumlardan memnuniyetini ve evrensel yasam memnuniyeti hakkinda evrensel
yargilar1 da igine alan genis bir kategoridir (Diener vd., 1999). Iyi olus, bireyin
dengesinin hos veya hos olamayan bir deneyiminden olusur (Haybron, 2007). Oznel
iyi olusun Yyetiskinlerde oldugu gibi ergenlerde de ¢ok ¢esitli etkiye sahip oldugu
saptanmistir. Mutlu olan ergenlerin yasamdan daha ¢ok tatmin oldugu ve istenmeyen
duygulardan daha ¢ok, istenen duygulari deneyimledigi varsayilmaktadir (Telef ve
Ergiin, 2013). Ergenin saglikli gelisimi i¢in 6znel iyi olus yoniinden iyi bir Seviyeye

gelmesi oldukc¢a miihimdir (Eryilmaz, 2010b).

22



Ergenlik doneminde yasanan degisimler, ergenin g¢evresine olan uyumu
zorlagtirarak madde bagimliligi, davranis bozukluklar1 ve okula uyumsuzluk gibi
strese yol agabilecek davranislar sergilemesine neden olabilmektedir. Bu istenmeyen
davraniglar, ergenin gelecekteki rollerinin kendine yiikledigi sorumluluklari
gerceklestirmesini engellemektedir (Eryillmaz ve Atak, 2011). Ergenlik doneminde
ergenlerin O6znel 1iyi olusu; ailesiyle iliskilerinin olumlu olmasi, isteklerinin
gerceklesmesi, ihtiyact olan sevginin giderilmesi, hos olan duygular1 yasamasi,
basarili olmak, hayatta bir amacinin olmasi ve tatmin edici arkadaslik iligkilerine sahip

olmasiyla ilgilidir (Dursun, 2015; Eryilmaz ve Yorulmaz, 2006).

Psikolojik iyi olus seviyesi yliksek olan birey, kendini ve ¢gevresindeki yasananlari
merak ederek onlar1 kesfetmek ister. Hayatindan memnun olan ve kendisini etkili bir
sekilde ifade eden kisi, ihtiyact olan seyler karsilandigi derecede hosnutluk duyar.
Zorluklarla dolu olan hayatta hosnut olma ve Ogrenmeye istekli olma, bireyin
yasamdan aldi1g1 doyumu arttirmada 6nemlidir (Giilcan ve Nedim Bal, 2014). Bireysel,
cevresel veya kiiltiirel acidan ¢esitli diizeylerde gelisimi etkileyen degiskenlerin 6znel

iyi olus diizeyine de etki etigi sOylenebilir.

Aragtirmalara konu olan insanin iyi olusuyla iligkisi olan faktorleri cinsiyet, gelir
diizeyi ve yas, gibi demografik olan degiskenler, bireyin 6zsaygisi ve kendini agabilme
benzerindeki kisilik degiskenleri ve aile iliskilerindeki tatmini gibi sosyal agidan
alabilecek destek degiskenleri olarak kategorilestirmek dogru olacaktir (Tuzg6l Dost,
2010). Oznel iyi olusu etkileyen cesitli degiskenlerin ele alinmasi1 konunun anlasilirlig:

acisindan fayda saglayacaktir.

2.3.2. Aile iliskilerinde Doyum ve Oznel iyi Olus

Ergenler kendilerinin sevilmesini istedikleri kisiler tarafindan sevilmedikleri
hissine kapilirlarsa, iiziiliirler. Bu his ergende, uzun siiren ya da hi¢ bitmeyecek bir
mutsuzluga neden olabilir. Eger ailede biitiin bireyler duygularin1 rahat¢a ifade
edebiliyorsa ergende olusan bu iiziintii hissini fark etmek ergen ve ailesi i¢in avantajdir

(Orvin, 1995).
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Bireyin yagaminin biiyiik bir cogunlugunu yaninda geg¢irdigi ailesiyle olan iliskisi,
etkilesimde bulunabilecegi diger kisilerle iletisiminin, durumlara verdigi tepkinin,
tutum ve davranislarinin, hayata karsi nasil baktiginin temelini olusturmaktadir. Aile
iliskilerindeki olumlu iletisim, aile bireylerinin kendilerini degerli hissetmeleri,
bireyler arasinda uyumun olusmasi ve aile iiyelerinin birbirlerine destek ¢ikmasi igin
oldukca 6nemlidir (Ozyiirek ve Ozkan, 2015). Aile iginde olusan bu birlik ergenin
O0znel iyl olusuna olumlu etki eder. Ebeveynlerin cocuklarina, g¢ocuklarin da
ebeveynlerine karst duyduklari sevgi ergenin Oznel iyl olusunun en biyiik
etkenlerinden biri olabilir (Dursun, 2015). Olumlu bir aile ortami, ¢ocugun olumlu
benlik saygis1 gelistirmesini saglayacaktir. Ergenlerin hayatlarinin ¢ok biiyiik bir
kismini gegirdigi aile ortam1 ve ailenin yapisi, ebeveynlerin kendi aralarindaki 6znel
iyi olusu etkiledigi kadar ergenin 6znel 1yi olma durumunu da etkilemektedir. Cok sik
duygusal dalgalanmalar yasayan ergenin 6znel iyi olusunun yiiksek seviyede olmasi
icin ergenlerin aile i¢inde olumlu duygular1 deneyimlemesi gerekir. Dolayisiyla aile

yapisinin bu noktada saglikli olmasi gerekmektedir (Dursun, 2015).

Joronen ve Kurki’nin (2005) ¢alismalarinda elde ettikleri sonuca gore, ergenin
0znel iyi olusu tizerinde biiylik bir paya sahip, aileyle iligkili alt1 etmen bulunmaktadir.
Bunlar; giivenli bir ev ortamiin olmasi, sevginin olmasi, agik ve etkili iletisimin
gerceklesmesi, ailedeki bireylerinin kendini ailesine ait hissetmeleri, ¢evreleriyle olan
iligkileri ve aile iiyesine 6nem duygusunun asilanmasi olarak siralanmaktadir. Alile,
kisinin yasamindan doyum elde etmesinde ve iginde bulundugu topluma uymada
zorluk yasamayan bir birey olarak hayatina devam etmesinde 6nemli bir konuma
sahiptir. Saglikli ve mutlu bireyler, saglikli ve mutlu ailede yetisirler (Akt.:
Kalyencioglu ve Kutlu, 2010). Saglikli ve mutlu bir aile i¢inde yetisen bireyin 6znel
1yi olus halinin ytiksek, sagliksiz ve olumsuz bir aile ortaminda yetisen bireyin 6znel

iyi olus halinin ise daha diisiik diizeyde olacagi sdylenebilir.

2.3.3. Yasam Doyumu ve Oznel Iyi Olus

Yasam doyumu, 6znel iyi olusun biligsel bileseni olarak degerlendirilir. Yasam
doyumu, bireyin i¢inde bulundugu duygunun degerlendirilmesinden 6te biligsel olan

yargilar1 ve duygusal olan bileseni tamamlayici dzellige sahiptir. Oznel iyi olusun
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yasam doyumunun kapsami, kisinin hayatinin farkli alanlarindaki doyumunu ifade
eder. Bireyin yasaminin doyum alanlarini ise aile, okul, is, saglik, arkadas ortami, para,
iistlendigi rol ve iletisimde bulundugu yakin ¢evresi olusturabilmektedir (Myers ve
Deiner, 1995; Cenkseven ve Akbas, 2007; Tuzgd6l Dost, 2007).

Yasam doyumu, kisinin sahip oldugu konum ile olmak istedigi konum ve
beklentilerini kiyaslamasi sonucunda olusan tatminlik derecesini ifade eder. Bu
kiyaslama bireyin kendi Olgiitlerine gore biitiin hayatin1 kapsar. Dolayisiyla 6znel iyi
olusun bir dlgiisii olarak ifade edilen ve ¢ok dnemli pargasini olusturan yasam doyumu,
bireyin kendi hayatina kars1 pozitif bir tutum sergilenmesi olarak degerlendirilebilir

(Mamirova ve Yilmaz, 2018).

Yasam doyumu, kisinin mevcut olan yagsamindan doyumunu, mevcut olan durumu
degistirme istegini, ge¢misten elde edilen doyumunu, gelecekten elde edilecek
doyumu ve bireyin yakinlarinin o bireyin yasamina dair goriislerini kapsamaktadir.
(Tuzgol Dost, 2007). Buna gore, yasamindan doyum saglayan bir bireyin 6znel 1yi
olusunun yiiksek olmasi veya tam tersi olarak yasamindan doyum saglayamayan

bireyin 0znel iyi olus diizeyinin diisiik olmasi1 beklenir.

2.3.4. Olumlu Duygular ve Oznel Iyi Olus

Olumlu duygu heves, dinamiklik, ruhsal iyilik ve kararlilik kavramlarinin bir
araya gelmesini ifade eder. Olumsuz duygu ise kaygi, ofke, korku, nefret, tiziintii ve
sugluluk tiiriinden istenmeyen duygular1 kapsar (Cenkseven ve Akbas, 2007). Birey
yasaminda bir¢ok duygu durum dalgalanmalar1 yasar, dnemli olan bu dalgalanmada
¢ok az ac1 ¢ekmesi ve ¢ok fazla mutluluk an1 ve kendisini hosnut edecek aktiviteleri
deneyimlemesidir. Mutluluk anini ¢ok deneyimleyen birey yasamindan da hosnut
oldugunda, yiiksek diizeyde iyi olus yasamaktadir. Bireyin mutlu bir hayat siirmesi ve
ruh sagliginin iyi olabilmesiyle ilgili bircok boyut mevcut olmasina ragmen 6znel iyi
olus bireyin yasamina ait kendi degerlendirmesinin tlizerinde daha ¢ok durmaktadir

(Tuzgdl Dost, 2007).
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Insanlarin pozitif ruh halleri ve olumu duygulari, diisiik seviyedeki negatif ruh
halleri ve olumsuz duygulari, sadece o anki mutlulugu degil, ayn1 zamanda bireyin
amaclarina uygun izleyecegi hedeflere yonelik hareketini de yansitir. Ek olarak,
duygusal iyi olusun, kotii durumlardan sonra esnekligi ve mevcut duruma uygun ve
etkin olabilecek bircok duyguyu ifade etme oOzelligini igerdigi varsayilmaktadir
(Diener vd., 2018). insanin olumlu ya da olumsuz olarak deneyimledigi bu duygularin
insan igin istenilen durumlara ulasmadaki motivasyonlu bir boyutu oldugu iizerinde
calisilmaktadir. Yapilan ¢alismalara gore, bireyin deneyimledigi baz1 duygular onu
harekete gegirirken bazi duygular harekete gecmedeki istekliligini engellemektedir.
Sonugta, bireylerin yasadiklari duygular onlarin durumlar karsisinda verdigi

tepkilerini ve bu tepkiler de sistemlerini etkilemektedir (Eryilmaz, 2010b).

Alan yazinda 6znel iyi olusun bireyin hem bilissel yargilari hem de durumlar
karsisinda verdigi duygusal tepkileri de dahil olmak iizere, kendi yasamlarini olumlu
yonde nasil yasadiklartyla ilgili oldugu belirtilmektedir. Oznel iyi olusu degerlendiren
arastirmacilar mutlulugu, ayr1 ayri fakat ilgili oldugu olumlu etki boyutlar1 (seving ve
memnuniyet vb.) ve olumsuz etki boyutlarina (depresyon ve kaygi, endise vb.)
ayirmiglardir (Argyle, 2013). Bu nedenle birey kendisini mutlu eden durumlar1 daha
sik yasiyor ve hos olmayan yasantilar1 ise nadir yasiyorsa bireyin yiiksek 6znel iyi

olusa sahip oldugu sdylenebilir (Eryilmaz, 2010a).

2.3.5. Diger Onemli Kisilerle liskide Doyum ve Oznel iyi Olus

Oznel iyi olus diizeyini etkileyen en énemli etmenlerden biri, bireyin gevresiyle
olan iligkisidir. Bu iliskinin olumlu oldugu diislintildiigiinde duygusal olarak dengesiz
kisiler, digsardan gelebilecek 6diile hassas olmadiklari ve sosyal beceri yoniinden
eksiklik yasadiklarindan dolayr yakinlik gerektiren iligskilerde daha az egilim
gosterecekler ayn1 zamanda pozitif duygulari ¢ok nadir deneyimleyeceklerdir (Dursun,
2015). Sosyal iliskiler, 6znel iyi olusu etkileyen 6nemli bir etmendir. Dolayisiyla
bireyin ¢evresiyle olan iligkilerinde gilivenli bag kurmasi, ait oldugu toplumu

benimsemesi 6znel iyi olus diizeyini artiracaktir.
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Ergenlik doneminde aile ve arkadas ortamindaki sosyallesme siireci ergenin
gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. iliskilerinde destek goren, destekte bulunan ve
sosyal acidan yeterli olan bireyin 6znel iyi olma hali artacaktir. Bunun aksine birey
kisileraras1 iligkilerinde kendisini toplumdaki diger bireylerle karsilagtirarak ve
kiyaslayarak 6znel iyi olma durumlarin1 azaltabilir (Bas, 2019). Ergenin yakin
etkilesimde bulundugu ¢evresiyle olan iligkilerinin ve bu ¢evrenin ruhsal yapisinin, ait
oldugu toplumsal ¢evrenin ve benimsedigi kiiltliriin ergen iizerindeki etkisi olduk¢a

blyiiktiir (Timkaya vd., 2013).

Bireyin kisilerarasi iliskilerde reddedilmeye olan duyarliligi, bireyin daha ¢ok
depresyonu benimseyen kisiligin bir ozelligi olarak belirtilmektedir. Bireylerin
Kisileraras1 etkilesiminde kabul gormemeye duyarlilik, ayrilma kaygisi, ¢ekingenlik
hisleri ve alingan bir kisiligin olmasi1 depresif yonelimlerle birlesmektedir. Baskalar1
tarafindan kabul goérmeme korkusu olan bireyler giinliik iliskilerinde kendilerini
kisitlayict bir siire¢ igerisine sokarak yakin iligskiler kurma konusunda g¢ekingen
davranirlar. Bu insanlarin doyum saglayici, etkili ve destekleyici iliskileri slirdiirme
durumlan diigiiktiir. Reddedilme puanlar diistiik¢e 6znel iyi olus puanlarinin arttig1 da
goriilmiistiir (Oktan, 2012). Sonug olarak, ergenin 6znel iyi olus diizeyinin yiliksek
olmasinda yakin ¢evresiyle olumlu etkilesiminin 6nemli oldugu s6ylenebilir. Bir gruba
dahil olmak, grubun {iyesi oldugu hissederek destek gormek, yakin iliskiler
kurabilmek ve bu iligkileri stirdiirebilmek gibi durumlar ergenin sosyallesmesini

saglarken 6znel 1y1 olusunu artiracaktir.

2.3.6. Bireysel Ozellikler ve Oznel Iyi Olus

Bireysel pek c¢ok ozelligin 6znel iyi olusu etkiledigi sdylenebilir. Bunlardan
kisilik, 6znel 1yi olusun en baskin ve en tutarli tahmincilerindendir. Kisiligin, 6znel 1yi
olusla iligkili olduguna agiklik getirmek i¢in cesitli teoriler gelistirilmistir (Diener vd.,
1999). Baz1 ergenler akranlarina gore strese daha dayanikli veya bazilari daha hassas
olabilir. Oznel iyi olusu saglayan etmen, bu asamada ergenin kendisine karsi olumlu
bir bakis agisi gelistirmesi, kendisini tanimasi ve kisacast kendisinin farkina

varabilmesiyle miimkiin olabilir (Akyiiz vd., 2007).
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Her birey dogumla birlikte diinyaya beraberinde birgok genetik risk getirir. Baz1
cocuklar ise olabildigince mutlu ve saglikli bir sekilde tiim olumsuzluklara meydan
okuyabilecek bir narinlikle gelirler. Ama genetik riskler ¢ok ideal sayilabilecek
ortamlara bile kars1 koyabilir (Orvin, 1995). Oznel iyi olus iizerinde bir miktar genetik
faktorlerin etkisinin oldugu goriilmekle birlikte, 6znel iyi olus lizerindeki bu etkinin
derecesiyle ilgili diisiinceler ¢cok degiskendir. Aslinda, 6znel iyi olusu kalitimin
etkileme katsayisinin ¢evre ve Oznel iyi olusun belirli bilesenlerinden etkilenmesi

muhtemeldir (Diener vd., 1999).

Mutlu olan insanlarin tanimiyla ilgili ilk goriiste bulunan Wilson, bireyin
cinsiyetinin mutlulugu itizerinde bir etkisi olmadigini, cinsiyeti ne olursa olsun her
bireyin mutlu olabilecegini sdylemistir (Akt.: Kangal, 2013). Bazi calismalar iyi
olusun bireyin cinsiyetine gore farklilik gosterdigini belirtirken (Cenkseven ve Akbas,
2007; Safoz Giiven, 2008), baz1 arastirmalar ise iyi olusla bireyin cinsiyeti arasinda iyi
olusa etki eden anlamli bir iligki olmadigini ifade etmektedir. (Tuzgél Dost, 2010;
Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018). Tesch-Romer ve arkadaslar1 (2008) toplumsal
cinsiyet farkliliklar1 ve esitligine gore 6znel iyi olusu karsilagtirdiklar ¢alismalarinda
cinsiyet farkliliklar1 yoniiniin iilkeye bagli oldugunu bulmuslardir. Cinsiyet esitligine
destek veren iilkelerde, isgiicii piyasasinda daha biiyiik cinsiyet esitli§inin 6znel iyi
olustaki kiictlik cinsiyet farkliliklariyla iliskilendirebileceklerini s6ylemislerdir. Buna
karsilik olarak, bireylerin cinsiyet esitliginin desteklenmedigi iilkelerde, ¢ok fazla
isgiicli piyasast esitligi, her iki cinsiyet arasindaki 6znel iyi olusta goriilen daha biiyiik
farkliliklarla iligkilendirilmistir. Zuckerman, Li ve Diener (2017) yasam doyumu ve
durumlarin insanlar lizerinde biraktigi olumlu etki i¢in, kosullar1 kadinlar icin orta
derecede olumlu olan iilkelerde cinsiyet farkliliklarinin, ¢ok biiylik oldugunu tespit
etmislerdir. Geleneksel toplumlarda ve kadinlarin en fazla ilerleme kaydettigi
tilkelerde, cinsiyet farkliliklar1 daha az, kadinlar i¢in en uygun kosullara sahip olan
ilkelerde ise cinsiyet farkliliklarinin daha biiyiik oldugu belirlenmistir. Dolayistyla,
Oznel 1iyi olustaki cinsiyet farkliliklarin evrensel olmadigi, toplumun kiiltiiriine,

yapisina ve kosullarina bagli oldugu ifade edilmistir.

Yasin Oznel iyi olus tlizerinde etkisine iliskin olarak bazi arastirmacilar yash

insanlarin geng¢ insanlardan daha mutsuz olduklarini savunurken bazi arastirmacilar ise
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yaslilarin kendi hayatlarinda birgok seyi basardiklari, kendilerini gecindirebilecek
gelirlerinin siirekliligi gibi degiskenlerle gen¢lerden daha mutlu yasam siirdiirdiiklerini
ifade etmistir. Barrick, Hutchinson, ve Deckers (1989) ¢alismalarinda 6znel iyi olusun
alt boyutlarindan biri olan yasam doyumuyla yas arasinda bir fark bulamazken Haring,
Stock ve Okun (1983) yas ve 6znel iyi olusla ilgili meta analiz ¢calismalarinda yasin

0znel iyi olusun %1°lik boliimiinii agikladigini bulmuslardir (Akt.: Kangal, 2013).

Ekonomik diizey ve sosyal statii, bireyin iyi olusunun en baskin demografik
etkileyicilerinden olarak goriilmektedir (Tuzgdl Dost, 2010). Gelir diizeyi ile 6znel iyi
olus arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirten ¢ok sayida ¢alisma (Blanchflower ve
Oswald, 2004; Wang ve VanderWeele, 2011) bulunmaktadir. Yiiksek sosyoekonomik
diizeye sahip bireylerin, diisiik sosyoekonomik diizeydeki bireylere gore 6znel iyi
oluglar1 daha yliksektir. Gelir, bireyin temel ihtiya¢ ve isteklerini karsilama firsati

saglamaktadir (Kangal, 2013).

Yasam kalitesinin seviyesinin yiikseltilmesi konusunda gelirin ¢ok baskin bir
etkiye sahip oldugu varsayilir, ¢linkii gelir bireyin yasam kosullarina etki etme
potansiyeline sahiptir. Yiiksek gelir insanlarin saglik hizmetlerinden iyi
yararlanmalari, bos zamanlarini1 daha etkin gegirmeleri ve yasamlarinda birgok farkl
nesnel verim elde etmelerine olanak saglayabilir. Buna gére maddi iyi olusun 6znel iyi
olusu yordadigi soylenebilir (Diener, Lucas ve Oishi, 2018). Anne-babalarin gelir
diizeyi yiikseldik¢e ergenlerin &znel iyi olma halleri de artmaktadir. Ust sosyo
ekonomik diizeydeki (SED) ergenlerin 6znel iyi olus seviyesinin orta SED’den orta
SED’deki ergenlerin ise alt SED’den yiiksek oldugu belirlenmistir (Canbay, 2010).
Tuzgdl Dost (2010) ekonomik agidan gelir durumunun yiiksek oldugunu ifade eden
ogrencilerin yasamdan elde ettikleri doyum ve 6znel iyi olus diizeylerin fazla oldugunu
belirtmistir. Akin ve Sentiirk (2012), gelir durumu iyiye gittikce mutluluk seviyesinin
de arttigin1 belirtmislerdir.

Ergenin duygusal tepkilerine etki edebilecek baslica faktorlerden biri de saglik
durumudur (Yavuzer, 1994). Bireyin iyi olma durumlarinda 6nemli rol oynayabilecek
bir yasam etmeni, kisinin saghgidir. Cesitli saglik durumlari, bireyin enerjisi ve

dinamikligi gibi olumlu kosullar, fiziksel hastalik ve viicutta meydana gelen
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yaralanmalar gibi olumsuz kosullar bireylerin giinlik yasam becerilerini
yadsinmayacak derecede etkileme giiciine sahiptir (Diener vd., 2018). Akin ve Sentiirk
(2012) kendisini ¢ok saglikli oldugunu belirten kisilerin mutluluk diizeylerinin de ¢ok
yiiksek kisiler oldugunu, buna karsilik saglikli olma durumu kétiiye gittikge kisilerin

mutluluk diizeylerinde de diislis oldugunu belirlemislerdir.

Mutluluk diizeyleri ¢ok diisiik olan bireyler, saglik durumlarinin iyi olmadigin
belirten bireylerdir. Oznel iyi olusun sagliktan etkilendigi gibi baz1 hormonlarin da
Oznel iyi olus ve bireyin anlik ruh hallerinden etkilendigi goriilmektedir. Kortizol
hormonu siklikla bireyin stresiyle iliskilidir. Duygu durum indiiksiyonuna kortizol
seviyesinin diisiik olmasi pozitif etki yapabilir. Ote yandan &6znel iyi olusu
etkileyebilecek tiim karmasik kosullar saglig: etkileyecek ve bu karmasik kosullarin

diizeltilmesi, 6znel iyi olusu artirmaya yonelik ¢abalar saglig1 iyilestirecektir (Diener
vd., 2017).

Bireylerin bilingli arzular1 olan amaglar; bireyin deneyimleyebilecegi sahsi
planlar1 ve miicadeleleri ifade eder. Insanlar bu amaglar1 deneyimlemek icin belli bir
caba sarf ederler. Amaglar kisiyi gelecekte ne yapmak istediklerine odaklayarak ve
bireyin hayatina bir anlam katarak, 6znel 1yi olus diizeylerini yiikseltmektedir. Alan
yazin kendine amag belirleyip bu amaglari deneyimleme ugrasinda olan bireylerin
herhangi bir amag i¢in ¢aba sarf etmeyen bireylere nazaran 6znel iyi oluslarinin daha
yiikksek diizeyde oldugunu ifade edilmektedir (Eryilmaz, 2011a). Sonug¢ olarak,
ergenlerin de 6znel iyi olus seviyelerinin yiiksek olmasi i¢in gelecege dair olumlu

beklentilerin olmasi oldukc¢a 6nemlidir (Eryilmaz, 2011Db).

Oznel iyi olusa etki eden bir baska etmen ise genellikle pozitif etkilerle
iligkilendirilen ve gelecege dair olumlu beklentileri barindiran iyimserliktir (Diener
vd., 2017). Karakog, Bing6l ve Karaca (2013) ergenin gelecege dair olumlu beklentisi
ile 6znel iyi olusu, aile iliskilerinde elde edilen doyum, ergenin olumlu duygulanimi
ve onemli diger kisilerle olan iliskilerinde doyum arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugunu belirtmislerdir. Ergenlerin gelecege yonelik olumlu beklentisi artik¢a
Oznel iyi olus diizeyleri de artmaktadir. Ayrica Eryillmaz (2011b), Kaya, Bodur ve
Yalniz (2014) yaptiklar ¢aligmalarda gelecege yonelik olumlu beklenti igine giren
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ergenlerin 6znel iyi olus seviyelerinin anlamli bir sekilde ve fark edilir diizeyde
arttigin1 belirlemislerdir. Cihangir Cankaya ve Meydan (2018) cocuk ve ergenlerin
umutlu olma seviyelerinin mutluluk ve mutluluk ile ilgili terimlerle iliskili oldugunu
belirtmislerdir Calismalarinda umudun belirlenen amaglara varmak i¢in alternatif
yontem olusturma ve bu amaclar1 gergeklestirme ¢abasi igerisine girme boyutlarinin,
ergenin olumlu duygulart ve mutlulugu yasamasma katkida bulundugunu ortaya

koymuslardir.

Insanin bekledigi veya ansizin gerceklesen iyi bir durumun olmasi, yasadig
¢evrenin ¢ok iyi olmasi, kendisini hos olmayan durumlardan kurtarmasi, gergeklesen
bircok durumun bireyin lehine olmasi, arzuladigi seylerin gerceklesmesi gibi
sebeplerle meydana gelen olumlu duygu mutluluktur (Akyiiz vd., 2007). Hayatin her
bireye verdigi bir rol ve bu roliin insana yiikledigi gérev ve sorumluluklar vardir. Kisi
bu gorev ve sorumluluklarin geregini yerine getirmeye calisirken mutlu olmay1 da
dilemektedir. Gorev ve sorumluluklarin gergeklestirilemeyecek diizeyde artmasi
bireyin motivasyonunu diisiirerek enerjisinin tilkenmesine neden olabilir, ruh sagligin
olumsuz etkileyebilir (Aypay ve Eryilmaz, 2011). Biitiin insanligin gerceklestirmek
istedigi iki nihai hedefi ve ulagsmak istedigi bu hedefler icin faydalanabilecegi bes
aragsal hedefi vardir. Nihai hedefler fiziksel 1yi olus ve sosyal 1y1 olustur. Aragsal

hedefler uyarilma, rahatlik, mevki, davranigsal onaylama, sevgidir (Ormel vd., 1999).

Ergenin gelisimi lizerinde etkisi olan onemli etkenlerden biri ig¢inde yasadig
ailede maruz kaldig1 tutumlar olabilir. Demokratik tutum gibi olumlu tutumlar yaninda
asir1 hosgoriilli veya baskici tutumlar olumsuz tutumlar olarak ele alinabilir. Ergenin
1yi olusunu etkileyebilecek bir faktor olarak asir1 baskici tutumun belirleyicisi goriilen
psikolojik kontrol, ergenin iyi olusunu etkileyebilir. Bu ¢alismada, anne-babadan
algilanan psikolojik kontrol diizeyinin ergenin 1yi olusuna ne derece etkili oldugunun

belirlenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin tipi, arastirmanin yeri ve tarihi, c¢alisma grubu,
aragtirmada kullanilacak veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi,

aragtirmanin etik yonii, arastirmanin sinirliliklariyla ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Tipi

Aragtirma var olan bir durumu oldugu gibi degistirmeden betimlemeyi
amagcladigindan betimsel tarama modelindedir. Tarama modelleri gegmiste olan ya da
hala devam eden bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaclayan arastirmalar i¢in
istenilen bir modeldir (Karasar, 2006). Tarama modelini tercih eden arastirmacilar ayni
sorular1 cevaplayan birgok sayida katilimeiyr ve ¢esitli degiskenleri dlger, ilk olarak
hipotezleri test eder. Gegmiste olan deneyimler, 6zellikler veya davraniglardan zaman
sirasiyla ilgili sonuglar ¢ikarir. Istatistik yontemlerle degiskenler arasindaki iliski

Ol¢iiliir (Neuman, 2013).
3.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Bu aragtirma, Karabiik ili merkezinde ve ilgelerinde, 2019-2020 egitim-6gretim

yilinda gerceklestirilmistir.
3.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Karabiik Ili merkez ve ilgelerinde 2019-2020 dgretim
yilinda resmi ve 6zel ortaokula devam eden 10-14 yas grubu ergenden olusmustur.
Karabiik sehir merkezinde bulunan bes 6zel okuldan c¢alismanin yapilmasina onay
veren ii¢ 6zel okul ve kirsal kesimde yer alan okullardan rastlantisal olarak bes devlet
okulu belirlenmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra, okullardaki ortaokul 5, 6, 7, ve
8. simuf olmak tizere her bir sinif diizeyinden birer sinifta, goniillii katilim saglayan
ergenler calismaya dahil edilmistir. Ozel ortaokuldan 310, resmi ortaokuldan 255
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ogrenci olmak iizere 293 kiz ve 272 erkek toplam 565 ergen c¢alisma grubunu

olusturmustur.

Tablo 1’de ¢alisma grubunda yer alan ergenlerin bazi kisisel bilgileri verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Baz1 Kisisel Bilgilerin Yiizde ve Frekanslari

Yasi N % Baba Meslegi N %
10 yas 55 9,7 Profesyonel 143 25,3
11 yas 127 22,5 Calismiyor 62 11,0
12 yas 149 26,4 Memur/emekli 68 12,0
13 yas 131 23,2 Isci 122 216
14 yas ve lizeri 131 18,2 Serbest 170 30,1
Kardes Sayisi Anne Calisma Durumu
Tek cocuk 58 10,3 Calistyor 210 37,2
1 kardes 176 31,2 Calismiyor 355 62,8
2 kardes 121 21,4 Aile Yapist
3 kardes 142 25,1 Tam aile 509 90,1
4 ve Uzeri 68 12,0 Tek ebeveynli aile 56 9,9
Sinif Okul Basar1 Algist
5. Simf 146 25,8 Cok iyi 222 39,3
6. Sinif 121 21,4 Orta/diisiik 343 60,7
7. Simf 182 32,2
8. Smif 116 20,5

Tablo 1’e gore, calisma grubundaki ergenlerin %9,7’s1 10 yasinda, %22,5’1 11
yasinda, %26,4°1 12 yasinda %23,2’si 13 yasinda %18,2’s1 14 yas ve daha lizeri yasta;
%10,3°1 tek ¢ocuk %31,2’s1 bir kardese sahip %21,4’1 iki kardese sahip %25,1°1 li¢
kardese sahip ve %12’si dort ve daha fazla kardese sahip; %25,8’1 5.smif, %21,4’1
6.s1n1f, %32,2’si 7.smif ve %20,5°1 8.smiftir. Ergenlerin babalarinin %25,3’1 avukat
ve doktor gibi profesyonel meslege sahip, %11 ¢alismiyor, %12’si memur/emekli,
%21,6’s11s¢1, %30,1°1 serbest meslek sahibi; annelerinin %37,2’si ¢alisiyor ve %62,8’1
calismiyor; ergenlerin %90,1°1 anne-baba ve ¢ocuklarin bir arada yasadigi tam aileye,
%9,9’u yalnizca anne veya babanin oldugu tek ebeveynli aileye sahiptir. Ergenlerin
kendi algilarina gore %39,3’linlin okul basarisi ¢ok iyi, %60,7’sinin orta veya
distiktiir.
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3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Kontrol Olgegi ve Ergen Oznel lyi
Olus Olgegi kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda, ¢alisma grubundaki ergenlerin
cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, devam ettigi okul ve simif diizeyi, anne ve babayla ayni
evde yasama durumu, okuldaki basar1 durumu algisi, anne-baba meslegine yonelik
bilgilerini edinmek {izere sorular yer almistir (Ek 1). Kisisel bilgilerden okul basari

durumunu ergenden kendi algisina gore belirtmesi istenmistir.

3.4.2. Psikolojik Kontrol Olgegi

Psikolojik Kontrol Olgegi, ergenlerin hem anne ve hem de babalarindan
algiladiklar1 psikolojik kontroliine dair bilgi edinmek amaciyla Barber (1996)
tarafindan olusturulmustur. Daha sonra Sayil ve Kindap (2010) tarafindan
kiiltiirlerarast maddeler eklenerek gelistirilmis olan 6lgegin Tiirk kiiltiirtine uyarlanmis
ve psikometrik 6zellikleri kontrol edilmistir. Toplam 16 maddeden olusan bu 6lgekle,
her iki ebeveynden de algilanan ebeveyn psikolojik kontroliinii 6lgmek miimkiindiir.
Olgek maddeleri, her “l-annemin/babamin 6zelliklerine hi¢ benzemiyor” dan “4-
annemin/babamin 6zelliklerine ¢ok benziyor” a dogru giden dort dereceli bir 6lgek
lizerinde kullanilmaktadir. Psikolojik Kontrol Olgeginin, ¢ok daha genis bir sekilde
uygulanabilirligi i¢in 11-18 yas arasindaki 885 ilkogretim ve lise diizeyinde 6§renim
kurumuna devam eden ergene her ki ebeveyni i¢in uygulanmistir. Calismanin faktor
analizi yapildiginda, 6lgegin faktor yapisinin orijinal ¢aligmada oldugu gibi her iki
ebeveyn i¢in de iki boyutlu oldugunu gostermistir. Bunlar Psikolojik Kontrol (PK) ve
Ebeveyn Saymazlig1 (ES) alt boyutlaridir. Olgegin, i¢ tutarlik katsayilar1 Psikolojik
Kontrol boyutunda anne ve baba igin .77 ve .79, ES boyutunda ise .85 ve .89
bulunmustur. Olgegin gegerligine iliskin olarak ise beklendigi gibi algilanan PK ve ES
demokratik ebeveyn stiliyle negatif, otoriter stille pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Ayrica bu iki boyut da olgegin gegerligi icin bir 6lgiit olarak alinan diger ebeveyn
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ozellikleriyle ve ergenin yalnizlik ve zorbalik gibi sorunlu davranislariyla beklendik
yonde iliskiler gostermistir. Bulgular, psikolojik kontrol &lgeginin her iki boyutunun
da ergenlerde anne ve babadan algilanan psikolojik kontroliin 6l¢iilmesinde giivenilir

bir 6lgme araci oldugu ve bu dogrultuda kullanilabilir oldugunu isaret etmistir.

3.4.3. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilen Olgek 15 madde ve dort alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek, ergenlerin 6znel iyi oluslarini 8lgmeyi amaglamaktadir. ilk boyut
“Ailem beni sever, ailem bana saygilidir.” gibi maddeleri i¢inde bulundurdugu igin
Aile Tliskilerinde Doyum; ikinci boyut “Sevdiklerimle beraberim, dostlarimla
birlikteyim.” gibi maddeleri icerdiginden Onemli Digerleri ile iliskide Doyum
(arkadas, sevgili, akraba ve 6gretmen gibi); tiglincii boyut “Hayatimdan memnunum,
hayat1 doya doya yasarim.” gibi maddelerden olustugu i¢cin Yasam Doyumu; doérdiincii
boyut “Genellikle neseliyim, giiler yiizliiylim.” gibi maddelerden olustugu i¢in Olumlu

Duygular olarak isimlendirilmistir.

Gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasinda veriler, 14-18 yasinda 250 ergenden
toplanmustir. Yapilan analizlerin sonucunda, dort boyuttan olusan, agiklanan varyansi
%61,64 olan 15 maddelik bir 6l¢ek elde edilmistir. Bu 6lg¢egin ig tutarlik katsayisi .86
ve Spearman Brown ig tutarlilik degeri .83; test-tekrar test yontemine dayal giivenirlik
degeri ise .83 olarak bulunmustur. Biitiin bu analizler sonucunda ergen 6znel iyi olus
Olgeginin giivenilir ve gegerli oldugu, ileride yapilacak olan c¢alismalar igin
kullanilabilir oldugu sonucuna ulasilmistir (Eryilmaz, 2009). Bu c¢alismada, calisma
grubunun 10-14 yas ergenlerden olusmasi nedeniyle o6lgek giivenilirlik analizi
yapilmis ve toplam Ol¢ek icin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 0,837 olarak
belirlenmistir. Buna gore, 6l¢egin 10-14 yasindaki ergenlerin 6znel iyi oluslarinin

belirlenmesinde giivenilir olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmigtir.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglari, okul rehber 6gretmenleri is birligiyle ergenlerin derslerini
aksatmayacak bir zaman diliminde, sinif ortaminda uygulanmistir. Yapilan ¢alismanin
amac1 agiklanmig, goniilliilik esasina dayanarak katilim saglanmistir. Tiim Olcekler,
tek oturumda 30 dakika icinde uygulanmustir. Olgeklerin tiimiinii eksiksiz olarak

tamamlayan ergenlerin verileri degerlendirmeye alinmastir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesinde Kullanilan Yontemler

Verilerin analizinde dagilimin normalligini kontrol etmek amaciyla Kolmogorow
Simirnov testinden yararlanilmistir. Tablo 2°de Oznel lyi Olus ve Psikolojik Kontrol

Olgegi puanlarmin normal dagilim gosterip gdstermedigine iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 2. Olgek Puanlart Normallik Dagilimi

Kolmogorov-Smirnov?

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi

Statistic Df Sig.
Aile Iligkilerinde Doyum. 0,264 540 0,000
Olumlu Duygular 0,129 540 0,000
Yasam Doyumu 0,153 540 0,000
Onemli Dig. iliskilerde Doyum 0,246 540 0,000
Toplam 0,138 540 0,000
Psikolojik Kontrol Olgegi
Anne Psikolojik Kontrolii 0,151 540 0,000
Baba Psikolojik Kontrolii 0,187 540 0,000

Tablo 2’ye gdre Oznel Iyi Olus ve Psikolojik Kontrol Olgegi puanlarmin normal
dagilmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle, verilerin analizinde ikili degiskenlerde Mann
Whitney-U testi, li¢ ve tizeri degiskenler i¢in Kruskal Wallis-H testinden
yararlanilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0,05 degeri alinmis, farkin anlamli ¢ikmasi
durumunda farkin nereden kaynaklandig: Scheffe Testi ile incelenmistir. Iki 6l¢iim seti
arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman Brown Korelasyon Katsayisi

kullanilmastir.

36



3.7. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada etik ilke ve kurallara uyularak verileri toplamadan 6nce 6lgekleri
uyarlayan ve gelistiren arastirmacilarla mail yoluyla iletisime gegilip Olgeklerin
aragtirmada kullanilabilmesi igin gerekli izinler alinmistir (Ek 5, EK 6 ve Ek 7).
Verilerin toplanmasindan &nce Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Etik Kurulu’'ndan (EK 8) ve Karabiik Valiligi Milli Egitim
Midiirliigii’nden gerekli izinler alinmistir (Ek 9).

3.8. Arastirmanin Smirhliklar

Bu calismada elde edilen bulgular, ¢alisma grubuna uygulanan veri toplama
araglarinin  olgtiigii  Ozelliklerle smirhidir. Arastirmada, ergenlerin okul basari
durumlarn yalnizca onlarin algisina gore degerlendirilmistir. Bu durum arastirmanin
siirlilig1 olarak ele alinabilir. Ergenlik donemi yas sinir1 igerisinde bulunan 15-17 yas

arasindaki bireylerden veri toplanmamis olmasi da aragtirmanin sinirliligi olabilir.

Anne veya Baba Psikolojik Kontrol Olgegi maddeleri bos birakildigindan
analizler cevaplanan Olgekler tizerinden yapilmistir. Bu verilerin ¢alismadan
cikarilmas: tek ebeveynli oldugunu beyan eden ergenlerin veri kaybina neden
olacagindan, ¢alisma grubunun verdigi bilgilere gore degerlendirme yapilmistir. Bu

durum ¢alismanin sinirlilig1 olarak diisiiniilebilir.
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4. BULGULAR

Tablo 3’te, ergenlerin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Psikolojik Kontrol Olcegi

puanlarinin yasanilan ¢evre degiskenine gére analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 3. Yasadig1 Cevre Degiskenine Gore Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi ve Psikolojik
Kontrol Olgegi Puanlar1t M.W.U Testi Sonuglari*

Yasanilan N Ort. SS z p
Cevre
Aile Sehir merkezi 310 14,30 2,88
- e e -2,094  0,036*
éo Iligkilerinde Kirsal 255 14,23 2,49
3 Doyum
z  olumlu Sehir merkezi 310 12,47 2,78 1948 0.051
S Duygular Kirsal 255 12,89 2,67 ’ |
=
pa Yasam Doyumu  Sehir merkezi 310 9,02 2,68
s sam Doyumu  § 1,346 0178
S Kirsal 255 9,43 2,25
= .
£  Onemli Sehir merkezi 310 13,45 3,79 2198  0.028*
@ Digerleri ile e ’
fliskide Doyum <52l 2> 1386 288
Anne Psikolojik ~ Sehir merkezi 308 2557 7,46 3490 0.000*
' Kontroli Kursal 251 2421 8,34 ' ’
=:0
'S = BabaPsikolojik  Sehir merkezi 305 23,04 6,11 1909  0.056
o b 1 -4, ’
% E Kontrolii Kursal 240 23.08 8,14
[a
*p<0,05

Tablo 3’e gore, yasanilan cevre degiskeni ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi Aile
Iliskilerinde Doyum ve Onemli Digerleri ile Iliskide Doyum alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Sehir merkezinde yasayan
ergenlerin Aile Iliskilerinde Doyum alt boyut puan ortalamalari (ort.:14,30) kirsal
kesimde yasayan ergenlerin puan ortalamalarindan (ort.: 14,23) daha yiliksekken
Onemli Digerleri ile Iliskide Doyum puan ortalamalar1 (ort.:13,45) kirsal kesimde
yasayan ergenlerden (ort.: 13,86) daha diisiik bulunmustur.
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Ergenlerin yasadiklar1 cevre degiskeni ile Anne-Psikolojik Kontrol Olgek puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). Sehir merkezinde yasayan ergenlerin
Anne-Psikolojik Kontrol puan ortalamalar1 (ort.:25,57) kirsal kesimde yasayan
ergenlerden (ort.:24,41) daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4°te, ergenlerin Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi ve Psikolojik Kontrol Olcegi

puanlarinin cinsiyete gore analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ve Psikolojik Kontrol Olgegi
Puanlart M.W.U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ort. SS
Aile Ilisk. Doyum Kiz 293 14,33 2,52
Erkek 272 14,21 2,90
Bh M.W.U 2:-0,263 p:0,793
) Olumiu Duygular Kiz 293 12,72 2,70
g Erkek 272 12,60 2,78
.‘; M.W.U 7:-0,494 p:0,621
= Yasam Doyumu Kiz 293 9,01 2,58
g Erkek 272 9,43 2,40
= M.W.U 2:-1,866 p:0,062
2 Onemli Dig.ile Ilis.  Kiz 293 13,51 3,09
Doyum Erkek 272 13,77 3,73
M.W.U 2:-0,321 p:0,749
= Anne Psikolojik Kiz 291 24,38 7,37
5 Kontrolii Erkek 268 25,58 8,39
< 55 M.W.U 2:-1,620 p: 0,105
4 ég* Baba Psikolojik Kiz 282 22,32 6,21
E Kontrolii Erkek 263 23,84 23,06
o M.W.U z:-02,311 p:0,021*
*p<0,05

Tablo 4’e gore, ergenlerin cinsiyeti ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Anne-
Psikolojik Kontrol Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamh fark yoktur (p>0,05).
Ergenlerin cinsiyeti ile Baba-Psikolojik Kontrol Olgegi puan ortalamalari arasindaki
fark anlamlidir (p<0,05). Erkek ergenlerin Baba-Psikolojik Kontrol puan ortalamalari

(ort.:23,84) kiz ergenlerden (ort.:22,32) daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 5°te, ergenlerin Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi ve Psikolojik Kontrol Olgegi

puanlarinin yasa gore analiz sonuglari verilmistir.
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Tablo 5. Yasa Gore Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Psikolojik Kontrol Olgek

Puanlarmin K.W.H Testi Sonuglari

Yas N Ort. SS
‘ 10 yas 55 14,58 2,49
Aile Iligkilerinde Doyum 11 yas 127 14,51 2,50
12 yas 149 14,19 2,73
13 yas 131 14,51 2,39

14 yas ve lizeri

103 3,63 3,30

K.W.H

H: 8,869 p:0,064

10 yas 55 13,40 2,62
- Olumlu Duygular 11 yas 127 13,18 2,60
g 12 yas 149 12,58 2,73
0 13 yas 131 12,67 2,38
El 14 yas ve lizeri 103 11,72 3,14

9 K.W.H H: 20,057 p:0,000*
E’ Anlaml Fark: 10,11-14
% 10 yas 55 9,29 2,42
'e) Yasam Doyumu 11 yas 127 9,70 2,35
QS)D 12 yas 149 9,26 2,30
5 13 yas 131 8,97 2,75
14 yas ve iizeri 103 8,77 2,62

K.W.H H: 9,008 p:0,061

10 yas 55 13,89 3,11
an;rnli Digerleri 11 yas 127 14,23 4,37
Ile Tliskide Doyum 12 yas 149 13,37 2,97
13 yas 131 13,63 2,79

14 yas ve iizeri

103 13,15 3,48

K.W.H

H: 6,331 p:0,176

10 yas 54 23,70 7,44
Anne Psikolojik Kontrolii 11 yas 126 23,37 7,56
. 12 yas 149 25,08 7,57
© 13 yas 129 2527 7,92
g 14 yas ve iizeri 101 27,27 8,50

Q K.W.H H: 22,141 p:0,000*

v Anlamli Fark: 11-14
k=) 10 yas 55 22,67 7,09
é Baba Psikolojik Kontrolii 11 yas 122 23,01 8,21
=9 12 yas 145 22,80 6,78
13 yas 124 22,67 6,27
14 yas ve iizeri 99 24,18 6,93

K.W.H H: 9,241 p:0,055
*p<0,05

Tablo 5°e gore, ergenlerin yasi ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi Olumlu Duygular
alt boyutlar1 puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Scheffe Testi

sonuglarina gore, 14 ve daha iizeri yastaki ergenlerin Olumlu Duygular alt boyut puan
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ortalamalar1 (ort.:11,72) 10 ve 11 yastaki ergenlerin puanlarindan (ort.: 13,40,
ort.:13,18) anlamli 6l¢giide diisiiktiir.

Ergenlerin yas1 ile Anne-Psikolojik Kontrol Olgek puan ortalamalar1 arasindaki
fark anlamlidir (p<0,05). Scheffe Testi sonuglarina gore, 14 ve daha iizeri yastaki
ergenlerin  Anne-Psikolojik Kontrol puan ortalamalari (ort.:27,27) 11 yastaki

ergenlerin puanlarindan (ort.:23,37) anlamli1 6l¢lide daha yiiksektir.

Tablo 6°da Ergenlerin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Psikolojik Kontrol Olgegi

puanlariin kardes sayisina gére analiz sonuglari verilmistir.
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Tablo 6. Kardes Sayisina Gore Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Psikolojik Kontrol
Olgek Puanlarinin K.W.H Testi Sonuglari

Kardes Sayisi N Ort. Ss
Tek ¢ocuk 58 14,53 2,90
1 kardes 176 14,36 2,81
Aile Ilisk. Doyum 2 kardes 121 14,21 2,84
3 kardes 142 14,33 2,23
4 kardes ve lizeri 68 13,79 2,96
K.W.H H: 6,529 p: 0,089
Tek ¢ocuk 58 12,81 2,61
1 kardes 176 12,63 2,80
el Olumlu Duygular 2 kardes 121 12,81 2,95
) 3 kardes 142 12,66 2,47
g 4 kardes ve iizeri 68 12,35 2,85
g K.W.H H: 2,337 p:0,674
= Tek gocuk 58 8,94 2,61
g 1 kardes 176 9,23 2,66
5 Yasam Doyumu 2 kardes 121 9,23 2,59
L%D 3 kardes 142 9,28 2,30
4 kardes ve lizeri 68 9,19 2,32
K.W.H H: 0,969 p:0,915
Onemli Digerleri Tek gocuk 58 13,82 2,66
Ile Tliskide Doyum 1 kardes 176 13,51 3,08
2 kardes 121 13,38 3,30
3 kardes 142 14,11 4,14
4 kardes ve lizeri 68 13,25 3,27
K.W.H H:1,147 p:0,887
Tek ¢ocuk 56 25,91 9,46
% Anne Psikolojik 1 kardes 175 25,45 7,28
8 Kontrolii 2 kardes 120 24,54 7,93
O 3 kardes 140 24,63 7,63
% 4 kardes ve lizeri 68 24,32 8,52
v/ KW.H H: 4,939 p: 0,294
s“%, Tek gocuk 56 22,98 7,41
S Baba Psikolojik 1 kardes 173 22,89 6,01
Zz Kontrolii 2 kardes 117 23,11 7,29
3 kardes 138 23,41 7,74
4 kardes ve lizeri 61 22,68 7,70
K.W.H H: 1,385 p: 0,847

Tablo 6 incelendiginde, ergenlerin kardes sayis1 ile Ergen Oznel lyi Olus Olgegi
ve Psikolojik Kontrol Olgek puan ortalamasi arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05).

Tablo 7°de, ergenlerin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Psikolojik Kontrol Olgek

puanlarinin ergenlerin sinif diizeyine gore analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 7. Ergenlerin Smif Diizeyine Gére Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ve Psikolojik
Kontrol Olgek Puanlarmin K.W.H Testi Sonuglar

Simif N Ort. Ss
5. Smmf 146 14,36 2,75
Aile Tlisk. Doyum 6. Sif 121 14,37 2,50
7. Smmif 182 14,36 2,50
8. Simif 116 13,91 3,16
K.W.H H:1,381 p: 0,710
5. Simf 146 13,06 2,70
"ED Olumlu Duygular 6. Siif 121 12,90 2,73
:‘5)“ 7. Sif 182 12,52 2,53
Z 8. Smif 116 12,12 3,02
1) K.W.H H: 9,873 p: 0,020*
= Anlamli Fark: 5-8
E 5. Simif 146 9,31 2,46
o Yagam Doyumu 6. Siif 121 9,60 2,33
§D 7. Stf 182 9,10 2,51
i5 8. Smf 116 8,83 2,68
K.W.H H: 5,559 p:0,135
Onemli Digerleri 5. Sif 146 14,02 4,38
ile Hiskide Doyum 6. Smif 121 13,44 2,93
7. Sif 182 13,57 2,98
8. Smif 116 13,46 3,10
K.W.H H: 2,044 p: 0,563
5. Simf 145 23,86 7,96
Anne Psikolojik 6. Sif 119 24,61 7,53
350 Kontrolii 7. Simf 181 24,92 7,53
2 8. Sinif 114 26,78 8,51
2 KW.H H: 13,40 p:0,004*
= Anlaml1 Fark: 5-8
v, 5. Smif 146 2313 8,21
% Baba Psikolojik 6. Stf 113 23,44 7,30
E Kontroli 7. Smf 176 22,04 5,51
E 8. Sinif 110 24,19 7,29
K.W.H H: 7,917 p:0,048*
Anlaml Fark: 7-8
*p<0,05

Tablo 7’ye gére, ergenlerin sinif diizeyi ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi Olumlu
Duygular alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05).
Scheffe Testi sonuglarina gore, 8. sinifa devam eden ergenlerin Olumlu Duygular alt
boyutu puan ortalamalar1 (ort.:12,12) 5. siniftaki ergenlerin puan ortalamalarindan

(ort.:13,06) anlamli diizeyde disiiktiir.
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Ergenlerin siif diizeyi ile Anne ve Baba Psikolojik Kontrol Olgek puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). Scheffe Testi sonuglarina gore, 8.
smifa devam eden ergenlerin Anne-Psikolojik Kontrol puan ortalamalar1 (ort.:26,78)
5. simiftaki ergenlerin puan ortalamalarindan (ort.:23,86) anlamh diizeyde yiiksektir.
Yine 8. sinifa devam eden ergenlerin Baba-Psikolojik Kontrol puan ortalamalari
(ort.:24,19) 7. siniftaki ergenlerin puan ortalamalarindan (ort.:22,04) anlamli diizeyde

yiiksektir.

Tablo 8’de, Ergenlerin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Psikolojik Kontrol Olgegi

puanlarinin okul basar1 algisina gore analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 8. Ergenlerin Okul Basar1 Algis1 Gore Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve
Psikolojik Kontrol Olgek Puanlarmin M.W.U Testi Sonuglar

Okul Basari
Algisi N Ort. SS
Aile flisk. Doyum  Cok iyi 222 14,84 2,30
Orta/ Diisiik 343 13,90 2,89
_ M.W.U z:-5,189 p:0,000*
’Ej Olumlu Duygular Cok iyi 222 13,37 2,54
o) Orta/ Diisiik 343 12,20 2,76
E M.W.U 2:-5,497 p:0,000*
2 Yasam Doyumu Cok iyi 222 981 2,29
= Orta/ Diisiik 343 8,82 2,56
5 M.W.U z-4,768 p:0,000*
© Onemli Dig. ile Cok iyi 222 14,19 2,77
gﬁ Iliskide Doyum Orta/ Diisiik 343 13,27 3,73
™ M.W.U 2:-4,728 p:0,000*
S Anne Psikolojik Cok iyi 222 23,55 6,80
g Kontrolii Orta/ Diisiik 337 25,89 8,42
X 500 M.W.U z-3,505 p:0,000*
S5 BabaPsikolojik Cok iyi 212 22,11 6,30
1) Kontroli Orta/ Diisiik 333 23,66 1,47
% M.W.U 2:-2,575 p:0,010*

*p<0,05

Tablo 8’e gore, ergenlerin okul basari algisi ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi Aile
Iliskilerinde Doyum, Olumlu Duygular, Yasam Doyumu ve Onemli Digerleri ile

lliskide Doyum alt boyutlari puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik vardir
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(p<0,05). Okul basarisini ¢ok iyi olarak belirten ergenlerin Aile iliskilerinde Doyum
(ort.:14,84), Olumlu Duygular (ort.:13,37), Yasam Doyumu (ort.:9,81) ve Onemli
Digerleri ile iliskide Doyum (ort.:14,19) alt boyutlar1 puan ortalamalar1 okul basarisini
orta/diisiik olarak belirten ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde

yiiksektir.

Ergenlerin okul basar1 algis1 ile Anne ve Baba Psikolojik Kontrol Olgek puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). Okul basarisin1 orta/diisiik olarak
belirten ergenlerin Anne-Psikolojik Kontrol puan ortalamalar1 (ort.:25,89) okul
basarisini ¢ok iyi olarak belirten ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksektir. Okul basarisini orta/diisiik olarak belirten ergenlerin Baba-Psikolojik
Kontrol puan ortalamalari (ort.:23,66) okul basarisini ¢cok iyi olarak belirten ergenlerin

puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Tablo 9°da Ergenlerin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Psikolojik Kontrol Olgegi

puanlarinin annelerinin meslegine gore analiz sonuclar1 verilmistir.
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Tablo 9. Anne Calisma Durumuna Goére Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Psikolojik
Kontrol Olgek Puanlarinin M.W.U Testi Sonuglari

Anne Calisma Ort. Ss
‘ Durumu
Aile Tlisk. Doyum Calisiyor 210 14,42 2,65
Calismiyor 355 14,18 2,74
M.W.U z:-1,522 p:0,128
"q"";‘) Olumlu Duygular Calisiyor 210 12,65 2,82
6%. Calismiyor 355 12,67 2,69
2 MW, U 2:-0.109 p:0,913
E Yasam Doyumu Calisiyor 210 9,21 2,55
S Calismiyor 355 9,20 2,48
gﬁ M.W.U z:-0,163 p:0,871
= Onemli Dig.ile Ilisk. Calistyor 210 13,63 2,95
Doyum Calismryor 355 13,63 3,66
M.W.U z:-0,401 p:0,689
Anne Psikolojik Calisiyor 209 25,70 7,77
E Kontrolii Calismiyor 350 24,52 7,94
é B M.W. U 2:-2,480 p:0,013*
i;i % Baba Psikolojik Calisiyor 206 22,90 6,27
2 Kontrolii Calismiyor 339 23,15 7,52
[a
M.W. U z:-0,509 p:0,610

*p<0,05

Tablo 9’a gore, ergenlerin annelerinin bir iste ¢alisiyor olup olmamasi ile Ergen
Oznel lyi Olus Olgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05).
Ergenlerin anne ¢alisma durumuyla Anne-Psikolojik Kontrol Olgek Puanlarmin puan
ortalamasi arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). Annesi ¢alisan ergenlerin Anne
Psikolojik Kontrol puan ortalamalari (ort.: 25,70) annesi ¢aligmayan ergenlerin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Ergenlerin anne c¢aligma durumuyla
Baba-Psikolojik Kontrol Olgek Puanlarinin puan ortalamasi arasinda ise anlamli fark

yoktur (p<0,05).
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Tablo 10°da ergenlerin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Psikolojik Kontrol Olgegi

puanlarinin baba meslegine gore analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 10. Baba Meslegine Gore Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Psikolojik Kontrol

Olgek Puanlarinin K.W.H Testi Sonuglar1

Baba Meslegi N Ort. Ss
Profesyonel 143 14,44 2,74
Aile Ilisk. Doyum  Calismiyor 62 14,20 2,02
Memur/Emekli 68 14,33 2,49
fsci 122 14,33 2,46
Serbest 170 14,08 3,14
K.W.H 5,233 p: 0,264
Profesyonel 143 3,14 2,97
- Olumlu Duygular  Caligmiyor 62 12,87 2,36
’5:)3 Memur/Emekli 68 13,01 2,49
o) Isci 122 12,90 2,66
E Serbest 170 12,44 3,14
2 K.W.H 75,987 p: 0,200
= Profesyonel 143 8,95 2,74
8 Yagsam Doyumu Calismiyor 62 9,29 2,04
© Memur/Emekli 68 9,29 2,34
£ isci 122 9,21 2,44
= Serbest 170 9,36 2,57
K.W.H 21,942 p: 0,746
Onemli Dig.ile Profesyonel 143 13,70 4,40
fliskide Doyum Calismiyor 62 13,50 2,69
Memur/Emekli 68 13,89 2,69
sci 122 13,71 2,44
Serbest 170 13,47 3,25
K.W.H 2,034 p: 0,730
Profesyonel 143 25,95 7,75
Anne Psikolojik Calismiyor 59 23,49 7,70
350 Kontrolii Memur/Emekli 68 24,75 7,10
s fsci 120 24,54 7.86
= Serbest 169 25,01 8,37
£ K.W.H : 8,619 p: 0,071
Q Profesyonel 141 23,31 6,87
rg Baba Psikolojik ~ Cahismiyor 46 23,19 8,84
Z: Kontrolii Memur/Emekli 68 22,30 5,46
z isci 121 22,95 7,24
Serbest 169 23,18 7,21
K.W.H 12,348 p: 0,672

Tablo 10 incelendiginde, ergenlerin baba meslegi ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi

ve Psikolojik Kontrol Olgek puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 11°de Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ve Psikolojik Kontrol Olgek puanlarinin

ergenlerin ebeveyn birlikteligi gore analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 11. Ergenlerin Ebeveyn Bitlikteligine Gore Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve
Psikolojik Kontrol Olgek Puanlarit M.W.U Testi Sonuglart

Ebeveyn

Birlikt)elzligi ort 5
Aile iliskilerinde Evet 509 14,33 2,68
Doyum Hayir 56 13,67 2,88

5 M.W.U z:-2,436 p: 0,015*

S Olumlu Duygular Evet 509 12,76 2,68

:Cvi Hayir 56 11,73 3,05
2 M.W.U z:-2,612 p: 0,009*

g Yasam Doyumu Evet 509 9,29 253

— Hayir 56 8,48 2,19
g M.W.U 7:-2,881 p:0,004*

) Onemli Dig. ile Evet 509 13,73 345
5 Iliskide Doyum Hayir 56 1276 2,95
5 M.W.U Z:-2,926 p:0,003*

_Anne Psikolojik Evet 509 24,96 7,88
20 Kontrolu Hayir 50 24,96 8,06

35 MWU 2:-0,257 p:0,797
'S5  Baba Psikolojik Evet 504 23,09 7,19
2 £ Kontrolii Hayir 41 22,68 5,49
23 MW.U 2:-0,446 p:0,656

*p<0,05

Tablo 11°e gore, ergenlerin ebeveyn birlikteligi ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi
Aile Iliskilerinde Doyum, Olumlu Duygular, Yasam Doyumu ve Onemli Digerleri ile
Iliskide Doyum alt boyutlar1 puanlari arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Anne-
babanin birlikte oldugu tam aileye sahip ergenlerin Aile Iliskilerinde Doyum, Olumlu
Duygular, Yasam Doyumu ve Onemli Digerleri ile Iliskide Doyum alt boyutlari puan
ortalamalar1 (ort.:14,33, ort.:12,76, ort.:9,29, ort.:13,73) anne-babasi ayri/tek
ebeveynli ergenlerin puan ortalamalarindan (ort.:13,67 ort.:11,73, ort.:8,48, ort.:12,76)
anlaml diizeyde yiiksektir.

Tablo 11 incelendiginde, ergenlerin ebeveyn birlikteligi ile Psikolojik Kontrol

Olgek Puanlarinin puan ortalamasi arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 12°de ergenlerin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Psikolojik Kontrol Olgegi

puanlar1 korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 12. Ergenlerin Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ve Psikolojik Kontrol Olgegi
Puanlar1 Korelasyon Analizi Sonuglari

Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi Psikolojik Kontrol Olcegi
‘ Anne Baba

Aile Iliskilerinde Doyum r -0,212 -0,127
p 0,000* 0,003*

Olumlu Duygular r -0,212 -0,131
p 0,000* 0,002*

Yasam Doyumu r -0,232 -0,138
p 0,000* 0,001*

Onemli Digerleri ile Ilisk. Doyum r -0,175 -0,098
P 0,000* 0,022*

Toplam r -0,249 -0,148
p 0,000* 0,001*

Tablo 12’ye gore, ergenlerin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ile anne ve baba
Psikolojik Kontrol Olgegi puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlaml1 bir
iliski vardir (p<0,05). Anne ve baba Psikolojik Kontrol Olgek puani arttik¢a ergenlerin
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi Aile Iliskilerinde Doyum, Olumlu Duygular, Yasam
Doyumu, Onemli Digerleri ile Iliskilerde Doyum alt boyutlar1 ve toplam puanlart
azalmaktadir. Bir baska deyisle, ergenlerin anne-baba psikolojik kontrolleri arttikca
oznel 1y1 olus diizeyleri azalmakta veya anne-baba psikolojik kontrolleri azaldikca

ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri artmaktadir.
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5. TARTISMA

Calismada yasanilan ¢evre Kkarsilastirildiginda sehir merkezinde yasayan
ergenlerin aile iliskilerindeki doyumunun, kirsal kesimde yasayan ergenlerin ise
onemli digerleriyle iliskilerindeki doyumunun anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ozyiirek (2004) tarafindan yapilan calismada ebeveynlerin ¢cocuklarina
kars1 tutumlarinin, yasanilan bolgenin kent veya kirsal olma duruma baglh olarak
anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Kirsal kesim ve sehir merkezinde
yasamanin sosyoekonomik geligsmisligi agisindan bakildiginda, Bartan ve Tezel Sahin
(2012) yaptiklar1 c¢alismada anne-baba-¢ocuk arasindaki iliskinin ailenin gelir
durumuna gore Onemli derecede farklilastigini ifade etmistir. Sengoniil (2013)
calismasinda alt sosyoekonomik diizeyin ¢ocugun gelisimine olumsuz etkisi
olabildigini, ekonomik diizeyin disiikligiiyle beraber ailedeki stresin ebeveynlerin
olumlu islevini azalttigini, diger yandan yiiksek sosyoekonomik diizeydeki anne-
babalarin ¢cocuklarina ¢ok fazla sevgi ve saygi gosterebildigi, kendi ¢ocuklarinin ¢esitli
becerileriyle daha fazla ilgilendigini belirlemistir. Dereli ve Dereli (2017) tarafindan
yapilan ¢alismada ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskilerinin ailenin gelir durumuna gore
farklilastig1, ailenin gelir diizeyi azaldik¢a anne-baba ile cocuk arasinda meydana
gelen catismalarin arttigi bulunmustur. Cakici (2006) alt sosyo ekonomik diizeydeki
(SED) annelerin ¢ocuklariyla iligkilerinin tist SED’deki annelerin ¢ocuklariyla olan
iligkilerine gore daha sagliksiz oldugu sonucuna ulagmistir. Bekir Simsek (2009) farkli
sosyoekonomik diizeye sahip bolgelerde yasamini siirdiiren aile bireylerinin kendi aile
iliskilerini algilama durumlarini aragtirmayi amacladigi ¢alismasinda tist SED’deki
ailelerin, orta ve diisiitk SED’deki ailelere gore aile i¢i iletisim ve aile islevlerini daha
1yi yerine getirdiklerini, yani sosyoekonomik durum artik¢a aile i¢indeki iletisim ve
genel islevlerin de artigini; Tonga ve Halisdemir (2017) de ¢alismalarinda
sosyoekonomik diizeyin yiikselmesiyle birlikte 6znel 1yi olus diizeyinin de yiikseldigi
sonucuna ulagsmislardir. Dursun (2015) ¢alismasinda sosyoekonomik statiileri diisiik
olan ailelerin olumsuz tutumu daha ¢ok benimsediklerini ve ailedeki gegimsizligin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bayram (2018) ¢alismasinda gelir seviyelerini orta

ve yliksek olarak belirten ergenlerin 6znel iyi olus seviyelerinin, diisiik olarak belirten
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ergenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu saptamistir. Dost (2007) ve
Ozen’in (2005) yapti§1 arastirmalarin bulgularma gore, iist sosyoekonomik diizey ve
orta sosyoekonomik diizeye sahip Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin, alt
sosyoekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin iyi oluslarindan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kiligaslan (2001) ¢alismasinda sosyoekonomik diizeyin
ailedeki kardes iligkilerini ve aile islevlerini algilamada etkili oldugunu belirtmistir.
Mostafa, Gambaro ve Joshi (2018) yaptiklari ¢alismada aile iliskilerinde yasanan
karmasikligi, diisiik gelir gibi olumsuz kosullarla iliskili bulunmus, gelir diizeyi
azaldikca aile karmagiklig1 yani ailenin islevlerinin de ayn1 yonde sonug verdigi tespit
edilmistir. Genez Muluk’un (2004) calismasinda tist SED’deki annelerin ¢ocuklariyla
iligkisinin, alt SED’deki annelerin ¢ocuklariyla iliskisine gore daha etkili oldugu
sonucu bulunmustur. Yapilan bu ¢aligmalar, sosyoekonomik diizeyin ergen 6znel iyi
olus diizeyiyle anlamli iliskisi oldugu bulgusunu desteklemektedir. SED farkli
konularda ve farkli diizeylerde aileyi etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada da 6znel iyi

olusla ilgili bulgularin SED’e ve yasanilan ¢evreye gore farklilastigi goriilmustiir.

Calisma bulgularindan farkli olarak, Savasg’in (2019) ¢alismasinda c¢ocuklarin
psikolojik iyl olus diizeyleri dogup biiyiidiikkleri cografi bolgelere gore
degismemektedir. Yasar (2009) aile-cocuk iligkisinin ailenin sosyoekonomik
durumuna gore farklilagsmadigini bulmustur. Cenkseven ve Akbas (2007), Keng ve
Hooi (1995), Sahin (2011), Tiliouine ve arkadaslarinin (2006) ¢alismalarinda ailenin
ekonomik durumuna gore iyi olus diizeylerinin farklilasmadigr bulunmustur. Bu
bulgularin, arastirmanin bulgulanyla farklhilik gdosterdigi goriilmektedir. Kirsal
kesimde yasayan ergenlerin ise 6nemli digerleriyle iligkilerindeki doyumunun daha
fazla olmasi, aile i¢i iligkilerinde doyum saglayamayan ergenlerin, kendisi igin 6nemli
buldugu arkadas veya Ogretmen gibi farkli bireylerle iliskilerinde bu eksigini

gidermeye calistigini diisiindiirebilir.

Calismada sehir merkezinde yasayan ergenlerin annelerinden algiladiklar
psikolojik kontroliin kirsal kesimde yasayan ergenlerden daha fazla oldugu
belirlenmistir. Literatiirde yasanilan ¢evre degiskenine gore psikolojik kontrolii konu
alan ¢ok fazla calismaya rastlanmamakla birlikte Tirk’iin (2019) calismasinda

yasanan cevrenin niteligine gore yapilan analizler sonucu, ailesi kdy-kasabada
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yasamini siirdiiren 6grencilerin babalarindan algiladiklar yakiligin ve annelerinden
algiladig1 izlemenin ve il-ilge ya da biiyliksehirde yagsamini siirdiiren 6grencilere gore
anlaml diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir. Cifti ve Giilagt1 (2019) tarafindan
yapilan ¢alismada yasanilan bolge degiskeniyle algilanan anne ve baba tutum puanlari
arasinda fark anlamli bulmustur. Bu ¢alismalar arastirma bulgusunu desteklemektedir.
Kirsal kesim ve sehir merkezinde yasamanin sosyoekonomik gelismisligi acisindan
bakildiginda; Ayoglu (2012) c¢alismasinda psikolojik kontroliin sosyoekonomik
diizeye gore farklilik gostermedigini ifade etmistir. Tynkkynen, Vuori, ve Salmela-
Aro (2012) yaptiklar1 ¢aligmada psikolojik kontroliin diisiik SED’deki ebeveynler
arasinda daha yaygin oldugunu tespit etmislerdir. Pulat (2011) 15-17 yaslarinda
ergenlerle yaptig1 arastirmasinda alt SED’deki bireylerin, orta ve iist SED’deki
bireylere gore anneden daha yliksek psikolojik kontrol algiladiklar1 6te yandan orta ve
tist SED’dekiler i¢in ise herhangi bir farklilik olmadigini saptamistir. Bu sonuglar
calismanin bulgulariyla ¢elisir niteliktedir. Buna gore sosyoekonomik diizeyin anne-
baba psikolojik kontrolii iizerinde tek basina etkili olamayabilecegini ve ilaveten farkli
degiskenlerin birlikte etkili olabilecegini diislindiirebilir. Ayrica ¢alisma grubunun
yaklasik %10’u tek ebeveynli aileye sahip ve calisma grubundaki tiim ergenler
ebeveynlerin kontroliine iliskin 6l¢ek maddelerini tam olarak dolduramamislardir. Tek
ebeveynli ailelerde, ¢cocuklara yonelik tutumlar farklilik gostermis ve kontrol artmis

olabilir.

Ergenlerin cinsiyetine gore incelendiginde, calismada, ergenlerin 6znel iyi
oluslariin, cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Eryillmaz ve Alpay (2011), Bayram (2018), Sahin (2011) Akgiindiiz ve Bardakoglu
(2012), Keng ve Hooi (1995) ergen 6znel iyi olusun; Tuzgdl Dost (2010), Bozkurt ve
Sénmez (2016), Sarag, ipek ve Cavus (2018) mevcut, aranan ve genel yasam anlami
diizeylerinin cinsiyete bagli olarak anlamli bir farklilasma gostermedigini
belirtmislerdir. Bu arastirmalarin ¢alisma bulgularindan farkli oldugu sdylenebilir.
Tiliouine, Cummins ve Davern (2006) kadmnlarin kendi yasamlarindan erkeklere
oranla 6nemli Ol¢iide daha memnun olduklarini belirlemislerdir. Giindogdu ve
Yavuzer (2012) kizlarin erkeklere gore, 6znel iyi oluslarinin daha fazla oldugunu ifade
etmistir. Yapilan calismalarin farkli sonuglar icerdigi, cinsiyet ve 6znel iyi olusun

iligkili olduguna yonelik tutarli bulgularin olmadig1 sdylenebilir.
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Calismada erkek ergenlerin babalarindan algiladiklart psikolojik kontroliin kiz
ergenlere gore fazla oldugu belirlenmistir. Kindap Tepe ve Sayil (2012) anne-baba
kontrolii ve ergenin uyum degiskenlerini ergenin cinsiyetine gore karsilastirdiklar
caligmada erkek ergenlerin kizlara gore babalarindan algiladiklari psikolojik kontroliin
yiiksek oldugu tespit etmislerdir. Tiirk’lin (2019) calismasinda babadan algilanan
psikolojik kontroliin erkekler i¢in anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Kindap ve Sayil’in (2010) psikolojik kontrol 6lgeginin gecerlik ve giivenirligini
yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin kizlara gore her iki ebeveynden psikolojik kontroliinii
yiiksek algiladigi goriilmiistiir. Pulat (2011) 15-17 yaslarinda ergenlerle galistig
arastirmasinda erkek ergenlerin psikolojik kontrolii anne-babalarindan algiladiklart
diizeyin kizlara gore daha fazla oldugu sonucunu bulmustur. Kurt ve arkadaslarinin
(2013) galisma bulgular1 incelendiginde erkeklerin kizlara gore anne ve babalarindan
daha fazla psikolojik kontrol algiladiklar1 goriilmiistiir. Bu ¢alismalar aragtirmanin
bulgusunu destekler niteliktedir. Ebeveynler, ergenlik donemine iligkin dzelliklerdeki
cinsiyete 6zgii farkliliklara bagli olarak erkek cocuklar iizerinde daha kontrollii bir
tutum sergiliyor olabilirler veya erkek ergenler donemin ozelliklerine bagli olarak
daha ozgiirliik¢ii davranislar sergileme isteklerine kisitlama getiren ebeveynlerini asiri

kontrollii olarak algilayabilirler.

Calisma bulgularindan farkli olarak cinsiyete gore psikolojik kontroliin
farklilagmadigin1 ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Al, 2018; Ayoglu,
2012; Kavi, 2019; Kindap Tepe vd., 2018; Shek, 2007; Selguk, 2019). Yine ¢alisma
bulgularindan farkli olarak Biiyiiksahin (2009) calismasinda babadan algilanan
psikolojik kontroliin kiz ¢cocuklarinda erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek seviyede
oldugunu saptamistir. Bu galigmalarin sonuglarindan yola ¢ikarak cinsiyetin psikolojik
kontrol {izerinde goreceli bir etkisi oldugu, cinsiyetin psikolojik kontrolii bazi
durumlarda yordarken bazi durumlarda yordamadigi ve her durumda da etkili olmadigi
sOylenebilir.

Yasa gore incelendiginde, 14 ve daha biiyiik yastaki ergenlerin, olumlu duygular
icinde olmalarinin daha kii¢lik yastaki ergenlere gore anlamli oranda diisiik oldugu
belirlenmistir. Sahin (2011) yaptig1 calismada katilimcilarin yaslarina, gore 6znel iyi
olus puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulamamstir. Ozen’in (2005) ¢alismasinda da

Oznel iyi olus diizeyinin kisinin yasina gore bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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Barrick, Hutchinson, ve Deckers (1989) olumlu ve olumsuz duygular iizerinde yasin
etkisini inceledikleri ¢aligmada olumlu duygu ve yas arasinda fark bulamamislardir
(Akt.: Kangal, 2013). Ural ve arkadaslar1 (2015) galismalarinda anne ve gocuk
iliskilerinde sicaklik ve sevgi, saldirganlik ve kin, ilgisizlik ve ihmal, ayristirilmamis
reddetme durumlarinin ¢ocugun yasina gore farklilastigi ¢ocugun yasi kiigiildiikge
annelerin ¢cocuklara kars1 daha fazla sicaklik ve sevgide bulunduklarini saptamislardir.
Bu sonuglar1 destekler ya da gelisir nitelikte ¢ok fazla c¢alismaya rastlanmamakla
birlikte arastirma sonucuna bakilarak yasin artmasiyla birlikte ergenlik doneminde
goriilen degisiklikler ergende farkli sonuglar dogurabilir. Fiziksel olarak gozlemlenen
degisimler ergende olumsuz diisiincelere sebep olabilir. Ayrica 14 yasindaki
ergenlerin siif diizeyi olarak ortaokul son sinifta olduklar1 diisiiniildiiglinde, bir
sonraki egitim kademesine ge¢is stresine ve aile veya okul baskisina bagli olarak 6znel

iyi olus diizeyleri etkilenmis olabilir.

Calismada, 14 yas ve lzeri ergenlerin annelerinden algiladiklar1 psikolojik
kontroliin, daha kiiclik yastaki ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Tigrak (2017) ergenlerin yaslar1 yiikseldik¢e annelerinden algilanan
psikolojik kontroliin daha fazla oldugunu saptamistir. Arastirmalarin sonucu ile
calismanin bulgusundan yola ¢ikarak ergenin yasiyla psikolojik kontrolii algilama
diizeyinin dogrudan iligkili oldugu soylenebilir. Yine 14 yasindaki ergenlerin
akademik olarak iist 6gretim kademesine geg¢is i¢in sinavlara hazirlanma asamasinda
olmasi, ebeveynlerin onlar tizerindeki kontrollerini artirmis ve ergenlerin
ebeveynlerinden yiiksek diizeyde psikolojik kontrol algilamalarina neden olmus

olabilir.

Calismada, ergenlerin 6znel iyi oluslariin kardes sayis1 degiskeninden anlamli
Olctide etkilenmedigi belirlenmistir. Alan yazinda Cakir (2015), Bozkurt ve Sonmez
(2016), GOk (2019) ve Sahin (2011) calismalarinda kardes sayisinin 6znel iyi olus i¢in
farklilik olusturmadigini saptamislardir. Bu bulgu ¢alisma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Kartal (2013) calismasinda ii¢ ve yukaris1 kardesi olan ¢ocuklarin
0znel iy1 olus seviyelerinin tek ¢cocuk, bir ve iki kardesi olan ¢ocuklarin 6znel i1yi olus

seviyelerinden daha diisiik oldugunu, kardes sayisi arttik¢a ¢ocuklarin 6znel iyi olus
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diizeylerinin azaldigini saptamistir. Buna gore, kardes sayisinin tek basina ergenlerin

0znel iyi olusu lizerinde anlamli etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Calismada, ergenlerin anne-baba psikolojik kontroliiniin, kardes sayisi
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ozyiirek ve arkadaslari
(2020) caligmalarinda Tiirkiye’de yasamini silirdiiren anne-babalarin yurtdisinda
yasayan ebeveynlere gore, kendilerini daha demokratik tutuma sahip olarak
degerlendirdiklerini belirtmislerdir. Bu agidan bakildiginda, ebeveyn psikolojik
kontrolinde ebeveynin c¢ocuk sayisinin degil de ebeveynlerin karakteristik

ozelliklerinin etkili oldugu diisiiniilebilir

Calismada, 8. sinifa devam eden ergenlerin olumlu duygular i¢cinde olmasinin, 5,
6 ve 7. sinifa devam eden ergenlerden anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir.
Akgilindiiz ve Bardakoglu (2012) c¢alismalarinda 6znel iyi olusla smif diizeyleri
acisindan anlamli farklilik oldugu 9. sinifa giden ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin
10, 11 ve 12.smifa giden ergenlerden daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir.
Bayram’mn (2018) calismasinda 9. sinifa devam eden ergen 6grencilerin 10. sinifta
Ogrenim goren ergen 0grencilere gore 6znel iyi oluslarinin anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu bulgularin ¢alisma bulgularin1 destekledigi sdylenebilir.
Calisma bulgularindan farkl olarak Cakir (2015), Kartal (2013) ve Ozen (2005) 6znel
iyl olusla smnif diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
belirlemislerdir. Yas ve simif diizeyi birlikte degerlendirildiginde, 14 yasinda ve 8.sinif
ergenlerin 6znel iyi oluslarimin diisiikk olmasi ergenlige gecisle ilgili fizyolojik ve

psikolojik degisimler yaninda okul ve sinav stresiyle iligkisi oldugu diisiiniilebilir.

Calismada, 8. sinifa devam eden ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar
psikolojik kontroliin 5, 6 ve 7. sinifa devam eden ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulguyla uyumlu olarak; Selguk (2019) yaptig1 caligmasinda
9. ve 8. smifa giden ergenlerin, 7. sinifa giden ergenlerden daha fazla annelerinden
psikolojik kontrol algiladiklar1 tespit etmistir. Aksu (2019) calismasinda 8. sinifa giden
ogrencilerin anne ve babadan algiladiklar1 psikolojik kontroliin diger siniflardaki
ogrencilerden anlamli derecede yliksek oldugunu saptamigtir. Furman ve

Buhrmester’in (1992) ¢alismalarinda anneler ve babalar dordiincii siniftaki ¢ocuklara
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en sik destek saglayanlar olarak goriilmiis, 7. smiftakilerin ise ayni cinsiyetten
arkadaglariyla en az anne-babalar1 gibi destek gordiiglinii, onuncu sinif dgrencilerin
ise en sik destek saglayanlar oldugu goriilmiistiir. Yine yas ve sif diizeyi birlikte
degerlendirildiginde, 14 yasinda ve 8.smif ergenlerin smmava hazirlik doneminde

olmalarinin ebeveynlerinin psikolojik kontrol diizeylerini artirdig1 diistiniilebilir.

Okul basar1 algis1 agisindan bakildiginda, okul basarisin1 ¢ok iyi olarak belirten
ergenlerin 6znel 1yi oluslarinin okul basarisini orta/diisiik olarak belirten ergenlerden
daha yiliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Telef ve Ergiin’lin (2013) calisma
bulgularinda, kendisini akademik ac¢idan yeterli hisseden, lise 6grencilerinin daha
mutlu oldugunu belirtilmistir. Ozen’in (2005) ¢alismasinda okul basarilarmi ¢ok iyi
oldugunu belirten ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri okul basarilarini zayif olarak
belirten ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinden daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Tuzgol (2004) tiniversiteye devam eden 6grencilerin 6znel iyi oluslariyla
ilgili yaptig1 arastirmasinda akademik olarak basarili 6grencilerin, akademik olarak
basarisiz olan Ogrencilere gore Oznel iyi olus seviyelerinin yiiksek oldugunu
belirlemistir. Karako¢ ve arkadaslari (2013) ¢alismalarinda basar1 durumu artikc¢a
ergenlerin olumlu gelecek beklentisi ve ergen yasam doyumu, ergenin olumlu
duygular1, ergenin o6nemli diger kisilerle iliskilerde doyum ve aile iliskilerinde
doyumunun da arttigin1 belirlemislerdir. Cakir’in (2015) ¢alisma sonuglarinda
akademik durumunu yiiksek olarak algiladigini belirten 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinin akademik durumunu disiik olarak algilayan 6grencilere gore yiiksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yarar’in (2019) calismasinda algilanan basari
seviyeleriyle iyi olus ve iyi olusun tiim alt boyutlar1 arasinda farkin anlamli diizeyde
oldugu saptanmus, algilanan akademik basar1 diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin iyi olus
diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Bu c¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan sonugla
mevcut literatiirdeki sonuglar benzerlik gostermektedir. Akademik basar1 pek cok
olumlu degigkenin etkisiyle olustugu gibi basarili 6grencinin kendi durumundan

mutluluk ve memnuniyetinin de beklenen bir sonu¢ oldugu sdylenebilir.

Calismada, okul basarisim orta/diisiik olarak belirten ergenlerin anne-
babalarindan algiladiklar1 psikolojik kontroliin okul bagarisini ¢ok iyi olarak belirten

ergenlerden daha fazla oldugu belirlenmistir. Oztiirk (2008) aile tutumlarin 7-12 yas
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hiperaktif ¢ocuklarin akademik bagarisinda etkisini incelemeyi amagladigi
caligmasinda anne ve babanin ¢ocuguna sundugu psikolojik 6zerklik boyutunun her
iki cinsiyetteki 6grencilerin akademik basarilarina katki sagladigini saptamistir. Arcan
(2006) c¢alismasinda anne ve babanin g¢ocuguna sundugu psikolojik 6zerklik
boyutunun kiz ve erkek olmak iizere her iki cinsiyetteki Ogrencilerin akademik
basarilarina katki sagladigini ifade etmistir. Bu durum psikolojik kontrol bazinda
distintildiigiinde, psikolojik kontroliin de akademik basariya olumsuz yonde etki

edecegi distiniilebilir.

Calismada, ergenlerin 6znel iyi olus diizeyinin annenin ¢alisma durumu ve baba
mesleginden anlamli diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir. Alan yazinda arastirma
sonucuna iliskin ¢ok fazla c¢alismaya rastlanmamakla birlikte, Yalginkaya ve
arkadaslar1 (2019) ergenlerde sosyal onay ve 1iyilik hallerini inceledikleri
caligmalarinda anne ve baba meslegine gore iyilik hallerinin degismedigini
saptamiglardir. Yarar (2019) g¢alismasinda, anne calisma boyutuyla iyi olus hali
arasinda anlamli olan bir farklilik bulunmadigini ama galisma durumuyla iyi olus
arasinda anlaml diizeyde bir farkin goriildiiglinii ve bu farkin da babasi ¢aliganlarin
lehine oldugunu belirtmistir. Ergenlerin ebeveynlerinin c¢alisma durumlari, ailenin
gelir durumunu veya ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkiliyor olabilir. Bu
acidan dikkate alindiginda, anne-baba calisma durumu veya mesleginin tek basina
ergenlerin 6znel iyi olusuna etki etmedigi ve farkli degiskenlerin ortak etsinin oldugu

distiniilebilir.

Calismada, ergenlerin ebeveyn psikolojik kontrol algisinin anne c¢alisma
durumuna gore anlamli fark gosterdigi ve baba meslegi degiskenine gore anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Annesi ¢alisan ergenlerin anneden algiladiklar
psikolojik kontroliin annesi ¢alismayan ergenlere gore daha fazla oldugu
belirlenmistir. Alan yazinda Nebiogullar1 (2019), ¢alisan ve calismayan anneler
lizerinde yaptig1 aragtirmasinda psikolojik kontroliin annesi ¢alisan ¢ocuklarda daha
fazla oldugunu saptamustir. Ozyiirek ve arkadaslarmin (2020) calismalarinda,
calismayan ebeveynlerin ¢alisanlara gore asir1 hosgorilii tutum sergiledikleri
belirlenmistir. Bu bulgular, arastirma bulgusuyla benzerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklari

tizerindeki kontrol diizeylerini etkileyen yas ve Ogrenim durumu gibi farkli
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degiskenlerin olabilecegi, bu durumun meslekten ¢ok gelir diizeyiyle veya cocuk
sayistyla da iliskili oldugu, meslegin tek basina etkili bir degisken olmadigi

diisiiniilebilir.

Calismada, ebeveynleri bir arada ve tam aileye sahip ergenlerin, ebeveynleri bir
arada olmayan/tek ebeveynli ergenlere gore 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kartal (2013) ¢alismasinda ebeveynlerin birliktelik durumuna gore,
Ogrencilerin 6znel iyi olma diizeylerinde bir farkin olmadigir saptanmistir. Alim’in
(2018) calismasinda anne-baba birliktelik durumunun iyi olus {izerinde etkili olmadig1
goriilmiistiir. Bedel ve Isik (2015) ¢alismalarinda her iki ebeveyni de olan 6grencilerin
genel yasam doyum diizeylerinin tek ebeveyni olan dgrencilerden anlamli bir sekilde
yiksek oldugunu saptamislardir. Yarar (2019) c¢alismasinda ebeveyn birliktelik
durumu ile iyi olma ve 6znel iyi olmanin alt boyutlarindan olan kararlilik, iyimser
olma ve mutluluk alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu ve bu farkin
ebeveyni bir arada olanlarin lehine oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle ebeveyni
birlikte olan ergenlerin daha mutlu oldugu ifade edilmistir. Bu c¢aligmalarin
sonuglarindan hareketle ebeveyn birlikteligin 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek
olmasiyla ilgili etkisinde bir tutarlilik goriilmedigi sOylenebilir. Ailede anne ve
babanin kiz ve erkek cocuklar i¢in rol model olmasi, tam ailenin ergenin zihninde
olumlu bir aile modeli olusturmasi ve ekonomik olarak refah diizeyinin yiiksek olmasi

gibi nedenler mutluluk iizerine etki edebilir.

Calismada, ebeveyn psikolojik kontroliiniin ebeveyn birlikteligi degiskenine gore
anlaml farklililk gostermedigi belirlenmistir. Biiyliksahin (2009) anne ve babasi
bosanmis olan erkek ¢ocuklarin davranislar1 yonlendirme tutumunu anneden daha ¢ok
algiladiklarini, anne-babasi beraber olan kiz ¢cocuklarin ise en fazla psikolojik kontrolii
annelerinden algiladiklarini, babalardan algilanan psikolojik kontroliin hem anne-
babasi ayr1 hem de anne-babasi birlikte olan kiz ¢ocuklarinda erkek gocuklarindan
daha fazla oldugunu saptamistir. Gililer (2017) calismasinda psikolojik kontrol
algisiin, aile yapisina gore farklilik gostermedigini ifade etmistir. Candan (2006)
anne-babanin birlikte yasadig: ailelerde babalarin kendi ¢ocuklarinin kabul goren ve
reddeden davranislarini algilamada en az gocuklarin anneleri kadar etkili oldugu; fakat

anne ve babanin birlikte yasamadig ailelerde babalarin kendi ¢ocuklart iizerindeki
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genel etkisinin ¢okga azaldigi, bu ailelerde gocugun hayatinda annenin daha ¢ok etkin
olmaya devam ettigi goriilmiistiir. Buna gore, ergenlerin ebeveyn psikolojik kontrol
algisinin ailenin tam veya tek ebeveynli olmasindan anlamh diizeyde etkilenmedigi,
anne ve babanin kisisel 6zellikleriyle ¢ocuklarina yonelik tutumlariyla iligkili oldugu
soylenebilir. Arastirmada tam veya tek ebeveynli olma durumunun psikolojik
kontrolle iligkili bulunmamasi, ailedeki ebeveynin diger ebeveynin roliinii listlendigi

anlamina gelebilir.

Ergenlerin anne ve baba psikolojik kontrol puanlari ile ergenlerin 6znel iyi olus
puanlari arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.
Anne ve baba psikolojik kontrolii arttik¢a ergenlerin 6znel iyi oluslarinin azaldigi veya
anne-babalarin psikolojik kontrolii azaldik¢a ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin
arttig1 belirlenmistir. Celik’in (2015) anne-babadan algilanan kontrol ile ergenin iyi
olusu arasindaki iligkide ergenin duygusal 6zerkliginin ve empati yeteneginin aract
roliinii inceledigi ¢alismasinin bulgularina bakildiginda, anneden ve babadan ergenin
algiladig psikolojik kontrol fazlalastik¢a ergenin duygusal 6zerklik diizeyinin azaldigi
ve iyi olusunun bu olaydan olumsuz etkilendigi goriilmiistiir. Smetana ve Daddis
(2002) calismalarinda algilanan psikolojik kontrol diizeyinde artis oldukca yasama
dair ergenin disiincelerinin olumsuzlastigi, iyi olus diizeyinin de azaldigini
belirtmislerdir. Cui ve arkadaglar1 (2014) anne ve babanin psikolojik kontroliiniin
agresif davranislarla iligkili oldugunu ve ergen uyumunu olumsuz yonde etkiledigini
ifade etmistir. Bostan ve Duru’nun (2018) psikolojik istismar ve o6znel iyi olma
arasindaki iliskiye dair ¢calisma bulgularina bakildiginda, bu iki degiskenin arasinda
negatif yonde anlaml bir iligski oldugu, psikolojik istismar diizeyinde artis meydana
geldikce 6znel iyi olus diizeyinin de azaldigi goriilmistiir. Kins ve arkadaglari (2009)
ebeveynin psikolojik kontrolii artikga bireyin iyi olusunun azaldigini saptamistir.
Conger, Conger ve Scaramelle (1997) ebeveynlerin ve kardeslerin psikolojik kontrolii
ve ergen uyumu incelemeyi amagladiklari ¢alismada hem ebeveynler hem de kardesler
tarafindan psikolojik kontroliin ergenlerin diizeltme sorunlarinin artmasina ve

0zgliveninin azalmasina neden oldugu saptanmastir.

Pulat (2011) calismasinda anne-babadan algilanan psikolojik kontrol arttik¢a
depresyon siirekli kaygi ve 6fke gelisiminin arttigini ifade etmistir. Shek (2007) Hong
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Kong'daki Cinli ergenlerde algilanan ebeveyn psikolojik kontrolil ve psikolojik iyi
olusu iizerine uzunlamasina yaptiklar1 calismada, psikolojik iyi oluslar1 diisiik olan
ergenlerin her iki ebeveyninden de yliksek diizeyde psikolojik kontrol algiladigini
saptamistir. Costa ve arkadaslari1 (2016) ebeveyn psikolojik kontroliiniin ergenin hayal
kiriklig1 ve depresyon duygulart ile pozitif bir iliskisi oldugunu ifade etmistir. Nanda,
Kotchick ve Grover (2012) 8-11 yas arasi ¢ocukla ¢alistig1 aragtirmalarinda, ebeveyn
psikolojik kontrolii ile ¢ocukluk kaygi belirtileri arasinda anlamli bir iligki oldugunu
saptamistir. Kaap-Deeder ve arkadaslar1 (2017) bes giin boyunca 154 aileden iki
cocugu baz alarak giinliikk degerlendirmeler yaptiklari ¢calismada algilanan 6zerklik
destegi ve psikolojik kontrol kaynaklarinin her birinin, giinliik iyi olus ve hastaliktaki
degisikliklerle iliskili oldugunu bulunmustur. Barber (1996) ¢alismasinda ergenler
tarafindan algilanan psikolojik kontroliin, onlarin igsellestirilmis sorunlarini
(depresyon) ve bazi durumlarda digsallastirilmis sorunlart (sugluluk) siirekli olarak
ongordigiini belirtmistir. Tian ve arkadaglarinin (2019) yaptig1 ¢alismada ebeveyn
psikolojik kontrolii ile agresif davranis arasinda anlamli bir sekilde ve pozitif yonde

bir iliskinin var oldugu belirlenmistir.

Murray ve arkadaglart (2014) 8 ve 9. siniflarda ebeveyn psikolojik kontrol
onlemleri, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin kalitesi ve genclerin saldirgan davraniglarina
iliskin yaptiklar1 caligmalarinda bir ebeveyn psikolojik kontrol uyguladiginda, ergenin
kars1 cinsteki ebeveynle paylastig diisiik kaliteli iliskinin ergen saldirganligi riskini
artirdigin1 gostermektedir. Yani ergen annesinden psikolojik kontrol algiliyorsa ve
babasiyla iliskisi kalitesizse veya ergen babadan psikolojik kontrol algiliyor ve bu defa
da anneyle olan iliskisi kalitesizse bu durum ergen saldirganlik riskini artirmaktadir.
Alan yazinda yer alan ve yukarida Ozetlenen arastirmalarin c¢aligma bulgularini

destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, ¢alismada ulasilan sonuglar ve bu sonuglar dikkate alinarak

gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda elde edilen sonuglar asagida

verilmigtir.

Oznel iyi olus diizeyi agisindan bakildiginda;

Sehir merkezinde yasayan ergenlerin aile iligkilerindeki doyumunun kirsal
kesimde yasayan ergenlere gore, kirsal kesimde yasayan ergenlerin ise 6nemli
digerleriyle iligkilerindeki doyumunun sehir merkezinde yasayan ergenlere
gore daha yiiksektir.

Ergenlerin 6znel iyi oluglar cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir.

14 ve lizeri yastaki ergenlerin, olumlu duygular igerisinde olmasi daha kiiciik
yastakilere oranla diisiik diizeydedir.

Ergenlerin 6znel iyi oluslar1 kardes sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir

8. sinifa devam eden ergenlerin olumlu duygular i¢inde olmasi daha alt
siiftakilerden anlaml diizeyde diisiiktiir.

Okul basarisint ¢ok iyi olarak belirten ergenlerin 6znel iyi oluslar1 okul
basarisini orta/diisiik olarak belirten ergenlerden daha yiiksektir.

Ergenlerin 6znel iyi oluslart annenin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli
farklilik gostermemektedir.

Ergenlerin 6znel iyi oluslar1 baba meslegi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir.

Ebeveynleri bir arada ve tam aileye sahip ergenlerin, ebeveynleri bir arada

olmayan/tek ebeveynli ergenlere gore 6znel iyi oluslar1 daha yliksektir.
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Ebeveyn psikolojik kontrolii agisindan bakildiginda;

Sehir merkezinde yasayan ergenlerin annelerinden algiladiklar1 psikolojik
kontrol kirsal kesimde yasayan ergenlerden daha fazladir.

Erkek ergenlerin babalarindan algiladiklar psikolojik kontrol, kiz ergenlerden
daha fazladir.

14 yas ve lizeri ergenlerin annelerinden algiladiklar psikolojik kontrol, yast
14’iin altidaki ergenlerden daha fazladir.

Ergenlerin anne-babalarindan algiladiklar1 psikolojik kontrol, kardesi sayisi
degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir.

8. sinifa devam eden ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar1 psikolojik
kontrol alt siniftaki ergenlerden daha fazladir.

Okul basaris1 orta/diisiik ergenlerin anne-babalarindan algiladiklari psikolojik
kontrol okul basaris1 ¢ok iyi olan ergenlerden daha fazladir.

Annesi ¢aligan ergenlerin annelerinden algiladiklart psikolojik kontrol annesi
calismayan ergenlerden daha fazladir.

Ergenlerin anne-babalarindan algiladiklar psikolojik kontrol, baba meslegi
degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Ebeveyn psikolojik kontrolii ebeveyn birlikteligi degiskenine gore anlamli

farklilik gostermemektedir.

Oznel iyi olus ve ebeveyn psikolojik kontrol algis1 arasindaki iliski

incelendiginde;

Ergenlerin annelerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol puanlar ile 6znel iyi
olus puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif bir iligki vardir.
Ergenlerin babalarindan algiladiklar1 psikolojik kontrol puanlari ile 6znel iyi

olus puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif bir iligki vardir.

Calismada, ergenler ve anne-babalara ait bazi degiskenlerin ergenlerin 6znel 1yi

olus ve ebeveyn psikolojik kontrol algilari iizerinde etkili olabilecegi goriilmiistiir.

Caligmada kayda deger en Onemli bulgunun, ergen Oznel iyi olus diizeyinin

ebeveynden algilanan psikolojik kontrolle negatif yonde anlamli bir iligki

bulundugudur. Ebeveynden algilanan psikolojik kontrol arttikga ergenlerin 6znel iyi
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oluslar1 azalmakta veya ebeveyn psikolojik kontrolii azaldik¢a ergenlerin 6znel iyi

oluslar1 artmaktadir.

6.2. Oneriler

Caligsma sonucunda elde edilen bulgular ve alan yazindaki bilgiler dogrultusunda

asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e Caligmadaki verilerin aile-cocuk iliskisini dikkate alan konular oldugu
diisiiniildiiginde cocuk ve ailelere; aile egitimi seminerleri ve olumlu ve
destekleyici ebeveynlik davraniglarini etkinlestirmeye yonelik egitimler
diizenlenebilir. Aile destek programlari ¢ocuk gelisimi konusunda aileyi
yonlendirerek, ailelerin gereksinimlerini belirleyip ailenin islevini tam
anlamiyla yerine getirmesini saglayarak, ¢ocuklarin her gelisim alaninda tam
bir iyilik halinde olmasini saglamasi a¢isindan oldukca 6nemlidir. Ebeveynler
bu siirecte, cocuklarina yardimer olma ve egitici nitelikte davraniglar bulunma
konusunda bir rehbere ihtiya¢ duyabilirler. Bu gereksinimin karsilanmasi i¢in
egitimlerde ¢ocuk gelisimciler bulundurulabilir.

e Ergenlik donemi, bireyin ilgi ve anlayisa ¢ok ihtiya¢ duydugu bir donemdir.
Dolayisiyla ebeveynler bu donemde ergene anlayisla yaklagmali, olabildigince
cocuklarinin yaninda olduklarini hissettirmelidirler. Aksi taktirde ergenlik
donemi riskli davraniglarin da yogun oldugu bir donemdir ailede olusturulacak
etkin ve sicak iliskilerle ergenin riskli davranislar sergilemesinin Oniine
gecilmelidir.

e Okullarda psikolojik ve gelisimsel destek sunan meslek elemanlari, ergenlerin
6znel iyi oluslarini yiikseltilmesine yonelik ¢aligmalar yiiriitebilirler. Ozellikle
sosyal etkinliklerle olumlu arkadaglik iligkilerinin artirilmasina yonelik
calismalarin 6znel iyi olus diizeyini olumlu yonde etkileyebilir.

e Okullarda 6grencilerin olumlu duygularimi artirmak ve onlarin psikolojik
ithtiyaglarin1  doyurabilecek firsatlar sunabilmeleri i¢in Ogretmen, okul
yOneticileri ve aileler is birligi i¢erisinde olmalar1 6nerilebilir.

e Oznel iyi olus acgisindan sosyoekonomik esitsizliklerin oldugu kesimler

belirlenerek cesitli iyilestirmeler yapilabilir. Kiitiiphaneler, parklar, toplumsal
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mekanlar, genclik merkezleri ve saglik merkezleri gibi kurumlar araciligiyla
tiim bireylere ulasilabilir, esit egitim igin esit firsat politikasi izlenebilir.

Spor olumlu bir sekilde ortadgretim kurumuna devam eden 6grencilerin 6znel
iyi oluslarmma onemli derecede etki etmektedir. Dolayisiyla c¢alismanin
gergeklestigi bolgede 6grencilerin enerjileri atabilecekleri aktif bir sekilde
kullanabilecekleri spor merkezleri yapilabilir.

Aragtirmada anne-baba tutumlari, ebeveynlerin yasi ve ebeveynlerin egitim
diizeyi gibi degiskenler arastirma siirecine dahil edilmemistir. Bu degiskenler
de vyapilmasi diigiinilen benzer konulu c¢alismalarda g6z Oniinde
bulundurulabilir.

Degiskenler arasindaki iligkilerin farkli yas gruplarinda ne gibi sonuglandigi
hakkinda bilgi edinmek amaciyla yas aralig1 genisletilerek degiskenler arasi
iliskiler tekrar incelenebilir.

Bu arastirmada ortadgretim kurumuna devam eden 6grencilerle calisilmistir.
Yapilacak baska calismalarda ebeveyn psikolojik kontrolii ve 6znel iyi olus
arasindaki iligki farkli yas gruplarinda incelenebilir.

Verilen aile egitimlerin ve yapilan projelerin anne-babalarin psikolojik
kontrolii ve ergenin 6znel iyi olusu lizerindeki etkisinin zaman i¢inde izlenmesi

amaciyla deneysel calismalar yapilabilir.
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8. EKLER
EK 1. Kisisel Bilgi Formu (Ornek Maddeler)

Sevgili Osrenciler;

Bu aragtirma ortackul dgrencilerinin anne ve babalanindan algiladiklan psikolojik kontroliin Slgiilmesine ve
1v1 oluglarim degerlendirmeye yoneliktir. Bu &lgekte sizden istenen, &lgekte ver alan ifadelenn dikkatle
okuyarak size en uvgun secenegi saretlememzdir. Liitfen dlcekte yer alan ifadelenin timiing yamtlayimz.
Verecegimiz cevaplar yalmzca bilimsel amaghh we toplu olarak degerlendinlecektr. Aragtirmaya
saglayacagmiz katks 1¢in simdiden teseldkiir edenm.

Asagidaki segeneklerden size uygun olan sadece bir segeneg (X) 1sareti 1le belirleyiniz.

1. Cinsiyetimiz: 1. ( YKz 2. ( ) Erkek

2. Kagmnetr smif oldugunuz: .......
3 Yasuz: ...
4 Kardes sayimz: .
5 Anne ve babamzla birlikte/aym evde mi yasiyorsunuz 1. ( ) Evet 2. ( ) Hayur
6. Bir 6grenci olarak okul bagarinizi nasil degerlendirirsiniz?
1.({ )Cok v 2.( )Orta 3.( ) Disik

7. Annenizin mesleginedir? - .

8 Babamizm meslegineduw? -

EK 2. Oznel Iyi Olus Olgegi (Ornek Maddeler)

ifadelere katilma diizeyinizi isaretleyiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum
Katiimiyarum
Katilyorum
Tamamen
katilyorum

Allem beni sever

Ailem beni destekler

Ailem bana sayel duyar

Ajilerm saghkh

insanlara karsi sabirinyim
insanlara karsi hosgdriliyim
Genellikle nesalivim

Genellikle gller yOzluydm
Hayatin tadini cikartarak yasanm

w oo [ =4 {en | [ (o | ro =
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EK 3. Psikolojik Kontrol Olgegi (Ornek Maddeler)

BLCEE 2 2 3 2
PFSIMOLONE EONTROL OLCEGH E ) E g ﬁ

22|z |32 2=

ANMENIZI DUSUNEREK CEVAFLAYINIT d g d a3 < ]

Ef |5k ; 52

fg|iyli] 5B

T Eferanu viandeacak be 5oy yaf Beni i pelmeye gakgr. @ |[&|z] @
2. Egerham gogherce anun gibi Glpnmersem bana sofuk daranar. [ey] = | m | &=
3. Hehang Bir oy hakardakl Fslerml we doparcaerimi Ce Rt eye qaltr, [c] =0 = -
4. Ben konugurken sizimi keser. [ o
5. Alledckl probiemier y Tberd suglar. [=] = [ ® =
5 Eger anu Kimcak bir ey yaparsam, gankond akncaya kadar benimie kanugmas (o] = | & =
7. Hezamanbar gep and SalgEarm koriyy CepERinr. [ = | &
2 Benl cheglinrken gopmEE yaph pam hatalan die et o] = | m | &
S Vapmamam gerekbgins dU5UncUgl Bir yegl yaptigimda kendimi sug hisseter [] Ee I
PsikoLouiE RONTROL SLEES] 2 2|2 -]
B2 |2 2

oo -]

EABANIZI DUSUNEREK CEVAPLAYIMIZ a E E ] E E ]
] g c ]

HH R E

dg|dq/dY 38

1. Efer anu Ulandeacak B jEy yaparsim, Benl ginmerten gelmayes rabqr. & = | & &
2. Egerham gogherce anun gibi Glpnmersem bana sofuk daranar. & = | m | &=
3. Herhangi bir ey haldardaki hisl e Cieplrco cefiy v galear, @ [ =@ & @
4. Ben konugurken stzimil keser. = = = =
5. Alledekl probiemier y berd suglar. @ [ =@ & @
5 Eger anu Kimcak bir ey yaparsam, gankond akncaya kadar benimie kanugmas (o] = | & =
7. Mo zamanbar e an SakgEam korisyu GepEinr. = | = [®] =
E  Benl cleglinrken gopmEte yaph pam hatalan die et = = | & =
5. Vapmamam gerckbgira 0050noogl Br gyl yagngimoa kendimi sugu hisseterr o | = (& =@

EK 4. Oznel lyi Olus Olgegi Kullanim Izni

From: ARZU OZYUREK <a.ozyurek@karabuk.edu.tr>
Sent: 18 September 2018 15:28

To: erali76@hotmail.com

Subject: Olcek kullanim izni.

Sayin Eryilmaz,
Yapacagim akademik bir calismada gelistirmis oldugunuz "Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi"ni kullanmak
istiyorum. Bu konuda izninizi rica ediyorum. DesteZiniz icin simdiden tesekkiir ederim.

Dog.Dr.Arzu OZYUREK
Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi BI.
Demir Celik Kampiisii/KARABUK
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ali eryylmaz <eralizé@hotmail.com=>
4.10.2018 Per 15:05

Merhaba,
Uygulayabilirsiniz. Onlarda ergen kapsaminda; 6n ve orta ergenligi yasiyorlar. Uygulamada alfa
glivenirlik degerlerini verirseniz daha giizel olur. Kolay gelsin.

Ali ERYILMAZ

Yildiz Teknik Universitesi

Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik ABD, Davutpasa/ Istanbul TURKIYE
Email: erali76@hotmail.com

WEB: egitimpsikologu.com

Ali ERYILMAZ

Yildiz Technical University.

Faculty of Education

Psychological Counseling and Guidance, Davutpasa/Istanbul Turkey
Email: erali76(@hotmail.com

WEB: egitimpsikologu.com

18.09.2018 Sal 16:37
ARZU OZYUREK

e ali eryylmaz <erali76@hotmail.com> A5 N

@ EOO.docx
16 K8

Merhaba,
Olgek ektedir. Alt boyutlarla ve toplam puanla calisma yapabilirsiniz.

Dog. Dr. Ali ERYILMAZ

Yildiz Teknik Universitesi

Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik ABD, Davutpasa/ Istanbul TURKIYE
Email: erali76(@hotmail.com

WEB: egitimpsikologu.com

Assoc. Prof. Dr. Ali ERYILMAZ

Yildiz Technical University,

Faculty of Education

Psychological Counseling and Guidance, Davutpasa/Istanbul Turkey

EK 5. Psikolojik Kontrol Olgegi Kullanim Izni

Melike Sayil <melike sayil@tedu.edu tr> @ 135ub20190856 V¢ 4
Alici:ben -

Aysenur merhaba,
Olgege ve bilgilerine ekte kapak fotosunu yolladigim kitapta bulabilirsin. Kitaba H.U yayinlarindan ulagabilirsin. Psikometrik dzellikleriyle ilgili yayin da ektedir,

Basarilar Dilerim,
Melike Sayil

e

UYARI: Bu e-posta ve ekleri sadece gonderilen adres sahiplering aittir. Bu mesajin yanhghkla tarafiniza ulagmig olmasi halinde, liitfen gondericiye derhal bilgi veriniz ve mesaji
sisteminizden siliniz. TED Universitesi bu mesajin igerigi, ekleri ve zamaninda, giivenli ve hatasiz génderimi ile ilgili olarak hukuksal higbir sorumiluluk kabul etmez.

NOTIFICATION: The information contained in this e-mail and any files transmitted with it are intended solely for the use of the individual or entity to whom they are addressed. If you
received this message in error, please immediately notify the sender and delete it from your system. TED University doesn't accept any legal responsibility for the contents, attachments,
security of this message

2Ek

4=
[

[T ——
L F—

[ sayil & Kindap 201... ' B Ergentik....pdf '
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Ek 6. Etik Kurul izni

- 16
@ KARABUK UNIVERSITESI

A SOSYAL ve BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETIK KURULU
VIV KARARLARI

HARA *u L]
UnivERLITESH

TOPLANTI TARIHI 27.02.2019
TOPLANTINO  : 2019/04

Karar 16:
T5/02/2019 tarihli ve 7985 sayil1 ProfDr. Arzu OZYUREK i dilekge ve ekleri gbriisuldt.

Karabiik Universitesi Saglik Bilimler Fakilltesi 6gretim fiyelerinden Prof.Dr. Arzu OZYUREK'in
“Ergenlerde Ozyeterlik Algsi ve Ebeveny  Psikolojik Kontroli Arasindaki ~fliskinin
fncelenmesi” konulu ¢alismasi kapsaminda uygulanmak fizere ekte sunulan anket ¢aligmasinin etik

kurallara uygunlugu oy goklugu ile kabul edilmigtir.

Prof, Dr. Zeki TEKIN
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik Kurul Bagkan
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Ek 7. Arastirma Izni

T.C.
KARABUK VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligi

Sayr  :44653020-20-E. 8061522 22004/ 2019
Konu : Aysenur AYDIN i Anket Teni

VALILIK MAKAMINA

[lgi  :a)Karabiik Universitesi Rekedrligiinin 25.03.2019 tarihli ve 6722000 sayili vazis,
b Rehberlik ve Amstirma Merkes MadiorlGzintin Komisyon Karar.

Karabitk Universitesi Saghk Bilimler Enstitiisi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim
Dah Yiksek Lisans Programi 6grencisi Aysenur AYDIN "Ergenlenn Anne-Babalanndan
Algiladiklan Psikolojik Kontrol ile Oznel Iyvi Oluslan Arasindaki [liskinin Incelenmesi®
konulu anket galismasim midirlogimize bagh deel ve resmi omtaokullardaki dgrencilenine

uygulamak istemektediv. Rehberlik ve Arastrma Merkezi Miudirliginin ilgi (b) vazis ile
uyzun gorilen arastimma gahsmasimn, okol madacloklernin sorumlulugunda egitim dgretim
faahiyetlerini aksatmamak kavdiyla gontllilik esasima gore uygulanmas, uygulamalarda
sadece miihiirli anket sorularmm kullambmas: midiirligimizee vy gun girtilmektedir.

Makamlanmzca da uveun gorildign takdirde olurlanmzs are ederim.,

Mehmet Fatih VARGELOGLU
il Milli Egitim Miidiiri

Elk:
l- ilgj (a) Yaz Sureti ve ekleri {14 sayfa)
2- ilgj (b) Yaz Sureti (1 sayfa)

OLUR
22042019

Ismail BAYATA

Wali a.
WVali Yardimeis

79



9. OZGECMIS
Aysenur Aydin, 1996’da Diyarbakir’da dogdu. Ilkogretim ve ortadgretim egitimini
Yozgat’ta tamamladi. Lisans egitimini 2018 yilinda Karabiik Universitesi Cocuk

Gelisimi Boliimii’'nde tamamladi.

e-mail: aydn.aysenr@gmail.com
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