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OZET

Tipik ve Atipik Gelisim Gosteren Okul Oncesi Cocuklarin Duygusal Istismar

Potansiyelinin Ebeveyn Stresi ve Cocuk Mizac1 Baglaminda incelenmesi

Bu calismanin amaci, tipik ve atipik gelisim gosteren okul 6ncesi donem g¢ocuklarin
duygusal istismar potansiyelinin ebeveyn stresi ve c¢ocuk mizaci baglaminda
incelenmesidir. Aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubunu,
tipik gelisim gosteren 102 ¢ocuk, atipik gelisim gosteren 95 c¢ocuk olmak iizere
toplam 197 cocuk ve annesi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi
Formu, 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yénelik Duygusal Istismar Potansiyeli
Olgegi (DIPO), Cocuklar icin Mizag Olgegi (CIMO), Anne-Baba Stres Olgegi
(ABSO) ve Denver II GTT kullanilmustir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, t
Testi, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis-H testlerinden yararlanilmigtir. Arastirma
sonucunda atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin DIPO Nedensel alt boyut puanlarmin
tipik gelisim gosterenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tipik ve atipik
gelisim gosteren ¢ocuklarm annelerinin ABSO puanlarinin ve ¢ocuklarm CIMO
puanlarinin istatistiksel olarak farklilagsmadigi gortilmustiir. Tipik gelisim gosteren ii¢
ve daha fazla kardes ve anneleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin duygusal istismara
maruz kalma potansiyelinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Atipik gelisim
gosteren ii¢ ve daha fazla kardes, ii¢lincii ve daha sonraki sirada dogan ¢ocuklarin
annelerinin duygusal istismari Onleyici davraniglarimin  daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Atipik geligim gosteren anneleri ilkokul ve lise mezunu olan gocuklarin
duygusal istismara maruz kalma potansiyellerinin daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Atipik gelisim gosteren cocuklarin DIPO Nedensellik alt boyutu
puanlarinin yiiksek olmasi, erken miidahele c¢alismalarinda ve birincil saglik
hizmetleri alanlarinda konuya dair uygulamalarda iyilestirmelerin yapilmasinin

gerekliligini gostermektedir.

Anahtar Sozcukler: Tipik Gelisim, Atipik Gelisim, Duygusal Istismar, Mizag,
Ebeveyn Stresi, Okul Oncesi.

Bilim Kodu: 116001



ABSTRACT

Investigation of the Emotional Abuse Potential of Preschool Children with
Typical and Atypical Development in the Context of Parental Stress and Child

Temperament

The aim of this study is to examine the emotional abuse potential of preschool
children with typical and atypical development in the context of parental stress and
child temperament. Descriptive survey model was used in the research. The study
group consists of a total of 197 children and their mothers, including 102 children
with typical development and 95 children with atypical development. Personal
Information Form, Emotional Abuse Potential Scale for Parents with 3-6 Years Old
Children (EAPSP), Temperament Scale for Children (TSC), Parent Stress Scale
(PSS) and Denver Il Developmental Screening Test were used as data collection
tools. Descriptive statistics, t-test, Mann Whitney U and Kruskal Wallis-H tests were
used to analyze the data. As a result of the study, it was found that the sub-dimension
scores of EAPSP Causality sub-dimension scores of children with atypical
development were higher than those with typical development. It was observed that
the PSS scores of the mothers of the children with typical and atypical development
and the TCC scores of the children did not differ statistically. It was found that
children with three or more siblings with atypical development and those whose
mothers graduated from primary school have higher potential to be exposed to
emotional abuse. It was found that mothers' emotional abuse prevention behaviors
were higher in children who had three or more siblings with atypical development
and were born third and later. It was concluded that the mothers of children with
atypical development who graduated from primary and high school have higher
potential to be exposed to emotional abuse. The high scores of EAPSP Causality sub-
dimension of the children with atypical development indicates the necessity of
making improvements in early intervention studies and practices related to the

subject in the fields of primary health care.

KeyWords: Typical Development, Atypical Development, Emotional Abuse,
Temperament, Parental Stress, Preschool.

Science Code: 116001



1. GIRIS
Bu boélimde, ¢alismanin genel amaci ve mevcut kapsamina yer verilmistir.
1.1. Amag ve Kapsam

Her ¢ocuk ona en st duzeyde kisisel mutluluk ve iyi saglhigi sunabilecek
beslenme, egitim, saglik, barinma, kotii muamele ve ihmalden korunma gibi haklara
sahiptir (McCaskill, 1941; UNICEF, 2007). lyi saglik ise cocugun tiim bu haklarmin
korunmasi ve sosyal-duygusal gelisim, psikomotor gelisim, biligsel gelisim ve dil
gelisimi alanlarindaki aksakliklarin giderilmesiyle saglanabilmektedir. Sosyal-
duygusal gelisim genel olarak ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerine karsi tepki gosterme ve
etkilesimde bulunma becerisindeki zamana bagli degisim olarak ifade edilmektedir
(Martin vd., 2014). Duygusal gelisim dogustan gelen zekd ve mizag gibi kisisel
faktorlerle birlikte yasanan travmalar, anne-baba tutumlari, istismar ve sosyal
iliskiler gibi gevresel faktorlerden etkilenebilmektedir. Bu faktorlerden istismar, ¢ok

boyutlu ve 6nemi ihmal edilemeyecek bir gergektir.

Diinya Saglik Orgiitii, “bir gocugun sagligi ve fiziksel gelisimi iizerinde olumsuz
etkisi olan bir yetiskin, toplum ya da iilke tarafindan kasith ya da kasitsiz olarak
yapilan herhangi bir eylemi” ¢ocuk istismari olarak tanimlamaktadir. Cocuk istismar1
bir cocugun evinde veya cocugun etkilesimde bulundugu kurumlarda veya
topluluklarda meydana gelebilir (Abbasi, Saeidi, Khademi ve Hoseini, 2014). Cocuk
istismarmnin dort ana kategorisi vardir: ihmal, fiziksel istismar, psikolojik veya
duygusal istismar ve cinsel istismar. Fiziksel ve cinsel istismar kadar zarar verici ve
yikic1 olan duygusal istismarin zor fark edilmesinin sebebi, isaret ve belirtilerin
digsal degil igsel olmasidir (Abbasi vd., 2014). Duygusal istismar, ¢ocugun saglikli
duygusal gelisimini ciddi bir bi¢imde etkileyen davramis kaliplarinin tiimiidiir.

Genellikle diger istismar tiirlerine eslik eden duygusal istismarin davranis kaliplari;



reddetme, gormezden gelme, umursamama, yoksun birakma, adi ile hitap etmeme,
sevgi gostermeme, sozel saldirganlik (hakaret, kiifiir, vb), asir1 baski, davranis
bozukluklarina g6z yumma olarak siralanabilir. Cocuklar, yetiskinler tarafindan
davraniglarinin degerlendirilmesine ve bu yolla geri bildirim almaya ihtiya¢ duyarlar.
Cocuklar, bu sekilde 6z kontrol gelistirme ve degerli hissetme olanagindan yoksun
birakildiklarinda sosyal yasama uyumda zorlanirlar. Duygusal istismar ve fiziksel
istismar, cogunlukla ayni nedenlerden ortaya g¢ikmaktadir. Duygusal istismarin
altinda yatan neden gocuk {izerinde kontrol saglamak, ¢ocugu disipline etmek
olabilecegi gibi aile stresi (igsizlik, yoksulluk, akraba ve arkadagslardan tecrit,
bosanma, 6liim, olgunlasmamis ebeveynler), saglik krizleri (aile bireylerinin saglik
sorunlari, engel durumlari), aile Uyelerinin madde kullanimi, ruhsal ve zihinsel saglik
sorunlar1 gibi sosyal problemler de duyusal istismara neden olabilen faktorler

arasinda gosterilebilir (http://preventchildabuse.org/).

Ebeveyn stresi kapsaminda saldirganlik ve yikicit davranislarin gelistirilmesi,
yasanan sorunlarin veya kaygilarin igsellestirilmesi, duygusal basa ¢ikma becerileri
ve sosyal bilis yetersizligi gibi olumsuz durumlar da cocuklar igin risk faktori
olusturmaktadir. Alan yazinda ebeveyn stresi riskli bir yapi, taciz edici davraniglar ve
biiyilk oranda ¢ocuk istismart potansiyeli ile iliskilendirilmektedir. Ebeveyn
stresinin, ebeveynlik davranmigini etkilemesi ile ebeveyn-¢ocuk etkilesimindeki
degisiminin ¢ocuk istismartyla iligkili oldugu diisiinilmektedir. Bunun yaninda
digsallastirilmis davranis problemleri gibi olumsuz ¢ocuk davraniglari ebeveyn
stresine katkida bulunabilir. Boylece ebeveyn stresi, ¢ocuk istismar1 ve ¢ocuk sosyal
veya davranig zorluklar1 arasindaki iligkileri giiclendirebilir (Crum ve Moreland,
2017). Davranig problemleri, bireyin kendisi ya da bagkalart i¢in sorun
olusturabilecek durumlardir (Taner Derman ve Basal, 2013). Olumsuz c¢ocuk
davraniglarina, anne baba tutumlari, tek ebeveynlilik, bosanma, aile i¢i ge¢imsizlik,
ekonomik problemler, gelisimsel bozukluklar, zeka diizeyi ve kronik hastaliklarin

yani sira gocugun mizaci da sebep olabilmektedir.

Bireysel faktorlerden mizag, kisiligin baslangicidir ve bebeklerin dogduklar
giinden itibaren sergiledikleri kisilik 6zellikleridir. Tipik olarak mizag, kii¢iik bir

cocugun farkli durumlarda nasil davrandigi ve tepki verdigi, bakim verenler ve

2
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yabancilarla nasil etkilesime gectigini gosterir. Thomas ve Chess (1977) mizaci
dokuz boyutta ele alir ve bu boyutlar bir araya gelerek mizag tiplerini olusturur: zor
bebekler, yavas alisan bebekler ve kolay bebekler. Rothbart ve Bates (2006) ise
mizac tepkisellik, 6z diizenleme, duygulanim, etkinlik ve dikkat alanlarindaki temel
bireysel farkliliklar olarak tanimlamislardir. Okul ©ncesi ddnemde mizag
boyutlariin ve kategorilerinin sosyal davraniglarla iligkilerinin ele alindigi
arastirmalarda, olumsuz duygusalligin hem dissallastirilmis hem de igsellestirilmis
problem davraniglarla iligkili oldugu bulunmustur (Akt.. Ar1 ve Yaban, 2016;
Sanson, Hemphill ve Smart, 2004). Cocuk duygusal istismarinin sonuglar1 ciddi ve
uzun sureli olabilir. Birgok arastirma g¢alismasi, duygusal olarak istismara ugrayan
cocuklarda psikopatolojik belirtilerin daha fazla gelistigi sonucuna varmustir.
Duygusal olarak kotii muameleye maruz kalan bir cocugun davranigsal gostergeleri
arasinda ¢ocugun yasi i¢in olgunlasmamis veya daha olgun davranislar, dramatik
davranis degisiklikleri (faaliyetlerin aksamasi, sakatlanma veya zorlamadan sevgi ve
ilgi ¢ekme), saldirganlik ve altim1 1slatma gibi uygunsuz davraniglar yer
alabilmektedir. Bunlarin yani sira, yasitlartyla olan zayif iligkiler, kendine giiven
eksikligi, cocugun yasi icin sira dist korkular (eve gitme korkusu, yalniz birakilma,
belirli nesneler), duygu ile tepki verememe ya da uygunsuz kimselerle duygusal bag

kurma gibi gostergeler de vardir (http://preventchildabuse.org/). Bu ¢ocuklar yagsam

boyu siiren bir depresyon, yabancilagsma, kaygi, diisiik benlik saygisi, uygunsuz ya da
sorunlu iligkiler, empati eksikligi yasayabilirler (Spertus vd., 2003). Cocukluk
doneminde, kurbanlar gelisemez veya gelisimsel ilerlemeleri durdurabilir. Bazilar1 da
duygusal olarak ve psikolojik olarak kotl durumda olabilir. Genglik donemlerinde,
kisilerarasi iliskilerde giivenme, katilma ve mutluluk elde etmekte, cocukluklarindan
kalan karmasik duygulari ¢6zmekte zorlanirlar. Yetiskinlik déneminde ise, kendi
cocuklarinin ihtiyaclarimi ve duygularini tanimak veya takdir etmekte zorlanabilirler,

kendi ¢ocuklarina duygusal istismar uygulayabilirler.

Istismar ¢ok y&nlii bir kavram olmakla birlikte tiim toplumlarin ortak sorunudur.
Diinya Saghik Orgiitii tarafindan yetiskinlerle yapilan bir calismanmn sonuglarina
gore, yetiskinlerin ¢cocukluklarinda duygusal istismar %36,3 ile her iki cinsiyette de
en yiiksek orani vermistir (Abbasi vd., 2014). Tespitinin daha kolay olmasi ve

belirtilerin netligi dolayisiyla istismarin fiziksel ve cinsel boyutu, ¢alismalara ¢okca
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konu olmustur. Duygusal istismarin fark edilmesi, tanilanmas1 ve yasal olarak islem
yapilmasi ¢ok giictlir. Bu baglamda diger istismar tiirlerine nazaran goz ard1 edilse de
yapilan ¢aligmalardan elde edilen istatistiksel veriler duygusal istismarin ¢ogunlukta
oldugunu, diger istismar tiirlerine siklikla eslik ettigini gostermektedir (Claussen ve
Crittenden, 1991; Oliver ve Tzeng, 1992; Trickett, Mennen, Kim ve Sang, 2009).
Alan yazinda ¢ocuk ihmal ve istismarma iligkin 6gretmen goriisleri (Pekdogan ve
Bozgiin, 2018), ¢ocuk istismarni etkileyen etmenler (Altiparmak, Yildirim,
Yardimc1 ve Ergin, 2010), engelli bireylerde istismar (Bulut ve Karaman, 2018),
cocuk istismarinda vaka calismasi (Yilmaz, Isiten, Ertan ve Oner, 2003; Armagan,
2007), ¢ocukluk donemi ihmal ve istismarimin olasi sonuglari (Zoroglu vd., 2001),
anneler tarafindan uygulanan istismar davranislarini etkileyen faktorler ve algilanan
cinsiyet rolleri, kadinin ¢aligma durumu ile iliskisi (Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan,
2002; Bilgen ve Karasu, 2013; Pekdogan, 2016; Pekdogan ve Kanak, 2017), saglik
ve emniyet calisanlarinin ¢ocuk istismar1 konusuna dair bilgi diizeyleri (Yildirim,
2019; Sari, 2010), hukuki baglamda c¢ocuk istismar ve ihmali, onleyici politikalar
(Ugurlu ve Giilsen, 2014; Kepenekci Karaman, 2001; Inci, 2019) konularinda
yapilan ¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Duygusal istismar konusunda ise daha ¢ok
ergenlerin ve yetiskinlerin ¢ocukluk donemi duygusal istimara ugrama
potansiyellerinin arastirilmasi (Spertus vd., 2003; Rayworth, Wise ve Harlow, 2004),
cocuklarda duygusal istismar (Oztiirk, 2007), ¢ocukluk dénemi duygusal istismar1 ve
depresyon (Arslan, 2016), duygusal istismari 6nleme egitim programinin ebeveyn
farkindaligina etkisi (Giilirmak, 2019) gibi c¢alismalar bulunmaktadir. Konu yurt
disinda daha ¢ok ¢alisilmakla birlikte istismar vakalarinda duygusal istismar oraninin
azimsanamayacak kadar yiiksek oldugu Ulkemizde, bu alanda yapilan galismalarin
sinirli sayida oldugu soylenebilir. Yapilan caligmanin, alana katki saglayacagi,
Onleyici ruh sagligi hizmetleri agisindan erken miidahale calismalarina yardimeci

olacag diisiiniilmektedir.

Problem Cimlesi

Bu calismada erken ¢ocukluk dénemi tipik ve atipik gelisim gdsteren ¢cocuklarin

duygusal istismara maruz kalma potansiyelinin ebeveyn stresi ve ¢ocuk mizaci



baglaminda incelenmesi amac¢lanmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki alt problemler

olusturulmustur.

Alt Problemler

e Tipik ve atipik gelisim gosteren okul dncesi ¢ocuklarin duygusal istismara
maruz kalma potansiyeli anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e Tipik ve atipik gelisim gosteren okul 6ncesi ¢ocuklarin annelerinin yasadigi
ebeveynlik stresi anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Tipik ve atipik gelisim gosteren okul Oncesi ¢ocuklarin mizag ozellikleri
anlaml bir farklilik gostermekte midir?

e Tipik ve atipik gelisim gosteren okul oncesi ¢ocuklarin duygusal istismara
maruz kalma potansiyeli cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne yasi, anne
ogrenim ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde gelisim, gelisim alanlari, gelisimi etkileyen faktorler, istismar ve

tlrleri, istismara risk faktorleri, mizag ve ebeveyn stresine deginilmistir.

2.1. Gelisim

Gelisim, bireyin dollenmeden baslayarak yapida, diisiincede meydana gelen,
biyolojik ve cevresel etkilere bagli olarak biiyiime, olgunlasma ve Ogrenme
etkilesimiyle olusan degisimlerini ve bu degisimin surekliligini ifade etmektedir
(Bayhan ve Artan, 2012). Gelisim bireyin 6grenmesi, iletisim kurmasi, hareketleri,
oyunlar1 gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Biiyiiyen bir organizmanin yapisinda olusan
degisiklikler sonucu olgunlagsmasi ve biyolojik fonksiyonlarmin farklilagmasi,
gelisimi ifade etmektedir. Gelisim hem biyolojik hem de deneyimsel etkilerin dnemli
oldugu bir siirectir (Dogan ve Acar Sengiil, 2016). Santrock (2012), gelisimi en basit
haliyle dollenme ile baslayan ve yasam boyu devam eden degisim Oriintiisii seklinde

tanimlamistir.

Cocuklarda gelisim, biiyiime ile artan boy, kilo gibi kavramlarin yan1 sira zeka,
uyum, Ogrenme gibi olgunlasmayla gelisen durumlari da igermektedir. Bireyin
gelisimi; fiziksel gelisim, motor gelisim, biligsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve
ahlak gelisimi gibi gesitli gelisimsel boyutlardan olusmaktadir. Her boyut birbiriyle
karmasik bir iliski i¢indedir. Farkli kaynaklarda beyin gelisimi, duyu gelisimi,
kisilik, ahlak, cinsel gelisim gibi ¢esitli alanlar ele alintyor olsa da biligsel, motor, dil
ve sosyal-duygusal gelisim alanlar1 dort temel gelisim alani olarak kabul edilmistir
(Yukselen, 2018).

Biligsel gelisim g¢evreyle etkilesimi saglayan, dig diinyay1 anlamaya yarayan,
bilginin edinilip kullanilmasi, saklanmasi, yorumlanarak diizenlenmesi ve

degerlendirilmesi asamalarindaki tiim zihinsel strecleri icermektedir (Glngor Aytar,



2018). Piaget, bilissel gelisimi dogumdan 6liime kadar farkli basamaklardan gegerek
diizenli olarak niteliksel bir degisimle birlikte beyin ve sinir sisteminin olgunlasmasi
ve bireyin cevreye uyum saglamasina yardimci olan deneyimlerin birlesimi olarak
tamimlamigtir (Akt.: San Bayhan ve Artan, 2012). Dogumdan itibaren biiylime ve
gelismeyle birlikte kavramsal, algisal ve duygusal bakis agilar1 kazanma, dil ve
iletisimin gelisimi, algilama ve dikkat, hafiza, anlama ve problem ¢6zme gibi

becerilerin kazanimu ile bilissel gelisim olusmaktadir (Flavell, 1999).

Motor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak dogumdan itibaren reflekslerle baglar. Organizmanin istemli hareket
yetenegini takiben noro-motor fonksiyonlarin gelisimi ile emekleme, elde nesne
tutma, yurime, kosma gibi becerilerin kazanimi olarak tanimlanmaktadir (Bayley ve
Espenschade, 2020). Motor gelisim kendi i¢inde kaba motor ve ince motor gelisim
olmak Uzere iki alt baslikta incelenmektedir. Kaba motor gelisim tiim viicut ve bilyiik
kas gruplarini, ince motor gelisim ise el ve ayak parmaklar1 gibi kiiciik kas gruplarini

icermektedir (Durualp ve Aral, 2018).

Cocuklarda dil gelisimi; ilk iletisim, ilk seslendirmeler, ilk kavramlar, ilk
konusma algis1 ve sozlii ifadeyi anlama seklinde ilerlemektedir. Cocuklar dogustan
bir ses kapasitesiyle diinyaya gelirler ve dogumdan itibaren aglama, giilme gibi sesler
cikarirken ¢evreden duyduklari sesleri de tekrar etmeye baslamaktadirlar. Dil
gelisimi  kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi, saklanmast ve dilin
kurallarina uygun sekilde kullanilmasi olarak da tanmimlanmmaktadir (Yukselen,
2018). Cocugun dil gelisimi izlendiginde, dili anlama ve konusmada belirli
asamalardan gectigi goriilmektedir. Dil gelisimi sirasiyla refleksif sesler ¢ikarma,
gigildama, babildama, hece tekrarlar1 ve ilk sozciik donemi olarak konusmaya dogru

evrilmektedir (Bayko¢ Donmez, 2000).

Sosyal ve duygusal gelisim, ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerine karsi tepki gosterme
ve etkilesimde bulunma becerisindeki zamana bagli degisimdir. Sosyal ve duygusal
gelisim bircok farkli biliylime alanini igcermektedir (Martin vd., 2014). Sosyal-

duygusal gelisim cocugun yasama uyum saglama fonksiyonlarini igermektedir.



Yakin gevre ile iletisimi, 6grenme ve 6gretme ile sonuclanmaktadir. Davranislar
taklit becerisiyle gelisir ve ¢ocugun duyular1 araciligi ile nesne, olay ya da kisilerin

kendi i¢ diinyasinda uyandirdig izlenimler vasitasiyla sekillenir (Yikselen, 2018).

Cocuklarin gelisiminde, 0-6 yas gelisim agisindan en kritik evredir. Bu dénem,
cocuklarin hizli bir gelisme gosterdigi ve sonraki donemlere temel teskil edecek
kisilik 6zelliklerini kazandirdig1 i¢in bu yaslarda yasanan olumsuz deneyimler ya da
eksiklikler, cocugun gelisim o6zellikleri agisindan belirleyicidir. Cocuklarin biligsel,
sosyal, duygusal, dil, 6z bakim, motor alanlardaki gelisimlerinin desteklenmesi,
olusabilecek engellerin dngoriilmesi ve aile merkezli bir yaklasimla erken tani ve
tedavi icin gerekli asamalarin olusturulmasi 6nemlidir. Yeni dogan doéneminden
baslamak iizere gelisim basamaklarinin normal olmasi, ¢ocugun ilerideki motor ve
dolayli olarak zihinsel gelisiminin normal olacagmmin dnemli gostergelerinden biri
seklinde ifade edilmektedir. Gelisim basamaklar1 her ¢ocukta ayni siray1 izlemekle
birlikte gelisim hizi her cocukta farkli ilerlemektedir. Bir gocugun gelisiminin normal
kabul edilmesi, kendi yas grubundaki her yiiz ¢ocuktan doksaninin s6z konusu olan
gelisimsel becerilere ulastigi yasa ait Ozellikleri tasidigi anlamina gelmektedir.
Gelisim basamaklar1 kisisel-sosyal, ince motor, dil, kaba motor olmak Uzere dort

alanda incelenerek takibi saglanabilmektedir (A¢ikgdz, 2015).

2.1.1. Tipik ve Atipik Gelisim

Gelisimin izlenmesi, c¢ocuk sagligi calisanlarinin en Onemli konularindan
birisidir. Gelisimsel izlem, ¢ocugun sosyal, duygusal, bilissel, fiziksel ve dil
gelisiminin degerlendirilmesi; anne-babalik becerileri ve etkilesimi, ev ortami,
uyumsal beceriler, sosyal c¢evrenin c¢ocugun gelisimini destekleyecek sekilde
dizenlenmesini gerektiren koruyucu g¢ocuk sagligi hizmetidir (Ag¢ikgodz, 2015).
Yasam donemlerinin gelisim alanlarinda goriilen ortak Ozellikler, normal/tipik
gelisim olarak adlandirilir. Bu baglamda normal gelisim gosteren ¢ocugun hangi
yasta, hangi gelisim alaninda, ne tiir 6zellikler gdstermesi gerektigi bilinmektedir.
Normal gelisim smirlarinin diginda goriilen 6zellikler, ¢cocugun gelisimini farkl
kilmaktadir. Gelisimsel Ozellikleri genel olarak yasitlar1 ile uyumlu olmayan, ortak

Ozelliklerden sapmalar gosteren gocuklar, normal olmayan/atipik gelisim gosteren
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cocuklar olarak adlandirilir (Bayko¢ Donmez, 2011). 0-6 yas doneminde gelisimsel
gecikmesi olan veya risk altindaki gruba dahil olan atipik gelisim gosteren ¢ocuklar
sosyal, duygusal, dil, biligsel ve motor gelisim alanlarindan bir veya birkaginda

yasitlartyla uyumlu becerileri kazanamamis ¢ocuklardir.

Okul oncesi donem ¢ocuklari, ilkokula kadar bedensel, bilissel, sosyal,
psikomotor ve dil gelisimlerini biiyiik 6l¢lide tamamlarlar. Bu agidan bakildiginda,
okul 6ncesi donem gelisimsel agidan bir¢ok kritik donemi i¢inde barindirmaktadir.
Cocugun duygusal, sosyal, bedensel ve zihinsel gelisimini saglikli bir sekilde
tamamlamasi, ilerleyen yasaminda yasayacagi problemlerin riskini azaltmaktadir.
Gelisimi akranlariyla bir seyreden ¢ocuklar sosyal ve duygusal olarak da daha
uyumlu bir siire¢ yasarlar. Donemin 6nemi géz Oniinde bulunduruldugunda, okul
oncesi donem c¢ocuklari gelisimsel olarak belirli araliklarla takip edilmeli ve

gelisimsel olarak desteklenmelidir.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin cevrelerine karst duyarliliklart {ist
dizeydedir. (Karaca, Glindiiz ve Aral, 2011). Bu donemdeki ¢ocuklar yasadiklarini
ve gordiiklerini ¢ok hizli bir sekilde edinmekle birlikte kendi kimliklerini, tutumlarin
ve algilarin1 c¢evrelerindeki yetiskinleri rol model kabul ederek olusturmaktadirlar.
Nitekim bircok psikoloji yaklasiminda da kisinin gelecek hayatindaki mutlulugunun
ya da mutsuzlugunun sebeplerinin biiylik oranda bu donemdeki gelisimsel ve
egitimsel Ozelliklerden kaynaklandigi belirtilmektedir. Okul oncesi yillar hem
edinilen davranislarin kaliciligi hem de gelecek yillardaki bir¢ok davramisa temel
teskil etmesi bakimindan Onemli bir yere sahiptir. Karsit goriisler bulunmasina
ragmen, bu yas grubundaki cocuklarin ilgi ve dikkat, etkili gdzlem yetenegi,
ogrenmeye hazir olus, zihinsel aktiflik gibi istlin 6zellikleri diisiiniildiigiinde hayatin
bu ilk yillar1 tim gelisimsel 6zellikleriyle incelenmelidir (Orug, 2010). Arastirmalar
gelismekte olan iilkelerde 200 milyondan fazla bes yas altindaki cocugun gelisimsel
potansiyellerini saglik, beslenme, c¢evre ve sosyal faktorler gibi sebeplerle
tamamlayamadigini gostermektedir (Walker vd., 2007). Bununla birlikte cocukluk
doneminde %12-16 oraninda gelisme geriligi goriildiigii bilinmektedir (Rydz vd.,
2006; Kartal ve Demirci, 2012).



2.1.2. Cocugun Gelisiminde Ailenin Rolii

Cocugun ruhsal agidan saglikli bir gelisim gosterebilmesi igin aile i¢indeki
tutarli davranislar ve ¢ocuga verilen egitim onemlidir. Aile cocugun her doneminde
onu yonlendirmek ve onunla olumlu iliskiler kurmak durumundadir. Saglikli
diistinebilen, arastiran ve sorumluluk sahibi bireylerin yetismesinde, ebeveynlerin
cocukla kurdugu iletisim bicimi belirleyici olmaktadir. Bu noktada ebeveynlerin
oncelikle iletisim becerilerini gelistirmelerinin 6nemi ortaya c¢ikmaktadir (Eres,
2009). Aileler ¢ocuklariyla olumlu ve sicak iletisim kurduklarinda, c¢ocuklarinin
duygu ve gereksinimlerine ©0zen gosterdiklerinde cocuklar daha az problem
davraniglar gostermekte, ayni zamanda cocuklarin problem ¢dzme becerileri de

gelismektedir (Ozbey, 2010).

Ebeveynin, asir1 koruyucu ve hosgoriilii disiplin anlayist kadar asir1 sert ve
otoriter davraniglart da cocugu olumsuz etkilemektedir (Gordon, 1997). Aile
yasantist saglikli ise ¢ocuk her yonden kendini gelistirmek i¢in uygun alana sahip
olmaktadir. Aile ortami sagliksizsa c¢ocuk iyi bir anne-baba modeli olmadan
biiytimektedir. Toplumu olusturan en kiigiik sosyal kurum aile oldugu i¢in saglikl
toplumlarin olugsmasi agisindan ¢ocugun egitimiyle ilgili olarak ailenin tutumu gok
onemlidir (Ertugrul, 2002). Ailenin ¢ocuk egitimine iligkin anlayisi, icerisinde
yasadig1 toplumun kiiltlirline ve normlarina gore degismektedir. Ailenin en 6nemli

egitim islevleri asagidaki gibi 6zetlenebilir (Akyiz, 1991):

e Aile icerisinde kazanilan sosyal degerler gocugun sosyallesmesinde biiyiik bir
etkiye sahiptir. Sosyallesme olgusuyla c¢ocuk, toplumun cesitli emir ve
yasaklarmi 6grenir.

e Aile okul 6ncesi bir egitim kurumu olarak c¢ocugu okula hazirlar. Cocuk
ailede bedensel, zihinsel ve duygusal agidan belli bir olgunluga ulasarak
okula hazirlanir. Bu nedenle okulda gosterilen basari, ailenin egitici etkisine
baghdir.

e (Cocugun ruhsal ve bedensel gelisimi, ailenin ¢ocuga bakimima baghdir.
Ailenin bunu saglamasi i¢in maddi ve manevi kaynaklara sahip olmasi, bilgi
diizeyinin yeterli olmas1 gerekmektedir.

10



e (Cocuk iyi ve kotii aliskanliklarin ¢ogunu okula baglamadan once evde

kazanmaktadir (Eres, 2009).

Temelde aile ortami gdz Oniine alinmakla birlikte cocuklarin gelisimini etkileyen
faktorler; ebeveyn-cocuk etkilesimi, ¢ocugun dinleme becerisi, gocugun komut alma
ve dikkat siiresi, hareketliligi, dil performansi, risk faktorleri, ebeveynde depresyon,
cocugun icinde yasadigi ev ortami ve sosyal ¢evre, anne-bebek baglanmasi, anne-
babanin kisilik 6zelligi, zeka diizeyi, yetenekleri, beslenme, aile yapis1 ve rolleri,
uyku diizeni, sevgi, uyarict ortam, ihmal-istismar bulgusu vb. olarak
sayilabilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda 6zellikle ¢cocugun gelisimini etkileyen en

onemli faktorlerden biri olan istismar, detayli olarak agiklanacaktir.

2.2. Cocuk Thmal ve Istismar:

Gegmiste doktorlarin vakalarinda karsilastiklari, oOzellikle fiziksel istismari
tarifleyen bilingli yaralanmalarla ilgili bilimsel ¢aligmalarda “gocuklara karsi koti
muamele” seklinde sik¢a bahsedilmis olsa da istismara yonelik giiniimiize en yakin
tanim, 1962 yilinda Henry Kempe tarafindan “hirpalanmis/doviilmiis g¢ocuk
sendromu (the battered child)” olarak alan yazina katilmistir. Ote yandan Amerika
Birlesik Devletleri’'nde sekiz yasindaki bir kiz ¢ocuguna iivey annesi tarafindan
uygulanan fiziksel istismar (dayak) ilk ¢ocuk istismari olgusu olarak 1874 yilinda
kayda ge¢mistir. Es zamanli olarak “Child Abuse/Child Maltreatment” terimleri de
kullanilmaya baslanmigtir (Akt.: Yalgin, 2011).

Ko6tl muamele; siddet iceren cezalar da dahil olmak iizere fiziksel, cinsel ve
psikolojik/duygusal siddeti icermekle birlikte bebek, ¢ocuk ve ergenlerin siklikla
evde, ancak ayni zamanda okullar ve yetimhaneler gibi ortamlarda da ebeveynleri,
bakicilar1 ve diger otorite figiirleri tarafindan ihmal edilmesidir (WHO, 2018). Her
cocugun saglik hakki ve siddet icermeyen bir yasam hakki vardir. Her yil, diinyadaki
milyonlarca ¢ocuk fiziksel, cinsel ve duygusal siddetin kurbanlar1 ve taniklaridir.
Cocuklara koéti muamele, magdurlarin fiziksel ve zihinsel sagliklari, refahlari ve
yasamlar1 boyunca gelismeleri ve buna bagli olarak genel olarak toplum {izerinde

ciddi etkileri olan biiyiik bir kiiresel sorundur. Cocuga kotli muamele sorumluluk,
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giiven ya da giic iligkisi baglaminda ¢ocugun sagligina, hayatta kalmasina, gelisimine
veya kisiligine fiili veya potansiyel zarar verilmesiyle sonug¢lanan her tiirlii fiziksel
ve/veya duygusal kot muamele, cinsel istismar, ihmal veya ihmalkar muamele veya

ticari veya diger istismarlar olarak tanimlanmistir (WHO, 2006).

Cocuk istismar1 c¢esitli nedenleri ve dramatik sonuclar1 olan, tibbi, hukuki,
gelisimsel ve psiko-sosyal kapsamli ciddi bir sorundur. En genel anlamda “¢ocuk
istismar1 ve ihmali” 18 yasin altindaki ¢ocuga, kendisine bakmakla yiikiimli olan
kisi, yabanci bir yetiskin ya da kurumlar tarafindan uygulanan, o kiiltiirde kabul
edilmeyen, ¢ocugun biiyiime ve gelisimini fiziksel, cinsel, zihinsel ve ruhsal zarar
gorerek olumsuz yonde etkileyebilecek her tiirlii davranis olarak tanimlanmaktadir

(Polat, 2007; Beyazit, 2015).

2.2.1. istismar Tiirleri

Cesitli kaynaklarda farkli sayida bagliklara ayriliyor olsa da Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), ¢ocuga ydnelik kétii muameleyi cinsel istismar, fiziksel istismar,

duygusal istismar ve ihmal olmak izere dort kategoride ele almaktadir (Polat, 2007).

Genel anlamda cocuga yonelik cinsel istismar; bir ¢ocugun dahil oldugu
herhangi bir cinsel igerikli durum, bir ¢ocugu cinsel tatmin i¢in kullanma giiciine
sahip bir yetiskin veya daha biiylik cocugun eylemi olarak tanimlanmaktadir
(Nunnelly ve Fields, 1998). Bu tanim kapsaminda, bir ¢ocugun bir bagka kisiyle veya
nesneyle cinsel birlikteligi, cocugu kendisinin veya bir baska kisinin cinsel organina
bakmak, dokunmak gibi uygunsuz temaslara zorlamak, pornografik materyal
izletmek, mastiirbasyon izletmeye veya ¢ocugu mastlirbasyon yapmaya zorlamak,
teshircilik gibi bariz cinsel eylemler yer almaktadir. Bunlarin yani sira yetiskinin
kucagina oturmaya, kucakta hareket etmeye, beraber uyumaya, yetiskinle dus almaya
zorlamak, cocugu cinsel eylemde bulunmaya zorlayabilecek biiyiik kardese maruz
birakmak, cinsel acgidan uyarict veya yetiskine ait kiyafetler giymeye veya
giyinmemeye zorlamak da cinsel istismar kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu

eylemler baslangigta bariz cinsel eylemlerden daha az siddetli goriinse de bir
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cocugun giiven duygusuna, sevgi ve sefkat tanimina, fiziksel ve duygusal iyiligine

esit derecede zarar verici olabilmektedir (Hinkelman ve Bruno, 2008).

Fiziksel istismar; cocugun bakimindan sorumlu kisi veya bir baska yetiskin
tarafindan ¢ocugun 6liimii de dahil olmak iizere fiziksel zararla sonuglanan veya
sonuglanmasi1 muhtemel olan eylemlerdir. Cocugu itmek, vurmak, sarsmak,
tekmelemek, 1sirmak, delici veya kesici aletlerle eylemde bulunmak ve bogmak
fiziksel istismar eylemlerine 6rnek olarak sayilmaktadir. Ek olarak birgok kiiltiirde
disiplin yontemi olarak geciyor olsa da 0&zellikle fiziksel yaralanmayla
sonuclandiginda bir ¢ocuga saplak/tokat atmak da fiziksel istismar olarak kabul

edilmektedir (English, 1998).

Duygusal istismar ve ihmal hem izole edilmis olaylari hem de ¢ocugun gelisimi
ve refahin1 saglamak icin bir ebeveynin veya ailenin bir iiyesinin, kendine diisen
zaman dilimindeki yapabilecek konumda oldugu halde, saglik, egitim, duygusal
gelisim, beslenme, barinma ve giivenilir yasam kosullar1 alanlarindan birinde veya
daha fazlasindaki basarisizhgmi ifade etmektedir. Bu kategorideki eylemlerin,
cocugun fiziksel veya zihinsel sagligina veya fiziksel, zihinsel, ruhsal, ahlaki veya
sosyal gelisimine zarar verme olasiligi yiliksek olabilmektedir. Hareketin
kisitlanmasi, kiiglimseme, suclama, tehdit etme, korkutma, ayrimcilik veya alay etme
durumlari, diger fiziksel olmayan reddedici ve diismanca davranis bicimleri bu
istismar tlrtnd icermektedir (WHO, 2006). Siddete taniklik etmek, c¢ocugun
hareketlerini ve hayal giiciinii kisitlamak, reddetmek, alay etmek, tehdit etmek ve
korkutmak, ayrimciliga maruz birakmak, bir ¢ocugu bir siddet eylemine uymasi i¢in
zorlamak veya iki veya daha fazla kisi arasinda siddete sahitlik etmesine firsat

vermek de duygusal istismar gostergeleri olarak kabul edilmektedir (WHO, 2018).

Duygusal istismar ¢ocugun cevresindeki yetiskinler tarafindan gergeklestirilen,
cocugun kisiligini zedeleyici, duygusal gelisimini engelleyici eylemler ya da
eylemsizlikler olarak tanimlanir. Bu istismar tiirlerinden fiziksel istismar tanilanmasi
en kolay olan; duygusal istismar ise tanilanmasinda, fark edilmesinde, yasal olarak
kanitlanmasinda en ¢ok zorluk yasanan tiirdiir (Cocuk ihmal ve Istismar1 Onleme

Kilavuzu, 2008). Duygusal istismar, fiziksel istismar gibi cocugu yaralasa da, fiziksel
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istismar belirtileri gibi gozle goriiliir ve kanitlanabilir bir tespit yapmak zor
olmaktadir (Dilillo, Fortier ve Perry, 2005). Duygusal istismar, kapsami ve
siirlarinin tanimlanmasi ¢ok zor olan bir istismar tiiriidiir. Asir1 korumaci ebeveyn
tutumu, cocuga Ozgiirlik ve sorumluluk hakki tanimayan baskici tutum, egitim
hakkini1 kiz ¢cocuklarina tanimayan aileler, gereksiz yere ¢cocuk ve gengleri suglayan
toplumsal kurumlar vb. durumlar duygusal istismarin giinliik yasamda yer alan,
ancak fark edilmeyen formlaridir (Oztiirk, 2007).

Istismar tiirleri birbiriyle i¢ i¢edir. Ornegin; cinsel istismara ugramis bir birey,
aynt zamanda fiziksel siddete, fiziksel siddete ugramis bir ¢ocuk ayni zamanda
duygusal istismara ugramis olmaktadir. Buradan yola ¢ikarak aslinda higbir istismar

tiirliniin tek basina gerceklesmedigi sdylenebilmektedir (Tirasc1 ve Goren, 2007).

2.2.2. Cocuk Istismar1 ve iThmali Risk Faktorleri

Cocuk istismari, degisik tlir ve boyutlarda risk faktorleri ve bu faktorlerin
birbirleriyle etkilesimine bagli olarak gerceklesmektedir. “Oliim, ciddi bedensel veya
duygusal zarar, cinsel istismar veya somuriye neden olan, bir ebeveyn veya
bakimindan sorumlu kisi tarafindan gerceklesen herhangi bir eylem veya eksiklik ya
da “ciddi zarar riski olan eylem veya eylemsizlik” olarak tanimlanan ¢ocuk istismar
ve ihmaline sebep olabilecek veya katkida bulunabilecek risk faktorlerinin bilinmesi
oldukga 6nemlidir. Yapilan arastirmalar sonucu, genel olarak kotti muamele ile ilgili
bazi risk faktorleri veya 6zellikleri ortaya ¢ikmistir. Bu faktorlere sahip cevre ve
ailelerde bulunan g¢ocuklarin, koétii muamele gorme olasiligi daha yiiksektir. Risk
faktorlerinin bilinmesi ve daha iyi anlasilmasi, cocuklarla ve ailelerle c¢alisan
profesyonellerin riskli durum veya istismari tespit etmelerine yardimci olacak ve
uygun miidahale yapilabilecektir. Ancak bazi faktorlerin ailelerde sikga goriilmesine
ragmen, bu faktorlerin varligi mutlaka ihmal ve istismara yol actigi anlamina

gelmemektedir (WHO, 2006).

Alan yazinda ¢ocuga yonelik istismar risk faktorleri kapsaminda, bir ¢ok teori
bulunmakla birlikte yaygin bir sekilde kabul goren ekolojik modele gore ¢ocuk

istismari risk faktorleri; ¢ocugun ve ailesinin, bakicinin veya failin 6zellikleri, yerel
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toplulugun yapisi ve sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ¢evreyi icermektedir (Garbarino
ve Crouter, 1978; Belsky, 1980). Her ne kadar ekolojik modelin tiim seviyelerinde ve
farkli kiiltiirlerde bu faktorlerin dinamiklerini tam olarak anlamak icin daha fazla
arastirma yapilmasi gerekse de ¢ocuklara kotii muameleye karst duyarliligt nelerin
artirabilecegi konusunda 6nemli bir bilgi birikimi sunmaktadir (National Research

Council, 1993).

Bireysel faktorler, ebeveynler veya bakim verenler ve cocukla ilgili faktorleri
icermektedir. Artan ¢ocuk kotii muamele riski, ebeveynde veya diger aile iiyelerinde
belirli faktorlerin varligiyla iliskilidir. Ebeveynin kisilik ozellikleri, bozulmus
ebeveynlik, evlilik ¢atigmasi, esin yoklugu, yoksulluk, issizlik, biligsel faktorler,
istismarct ebeveynligin nesiller aras1 aktarimi, alkol ve uyusturucu kullanimi, geng
ebeveynlik sebebiyle zayif ebeveynlik becerileri, medeni durum ve hane halki
yogunlugu, su¢ faaliyetlerinde bulunma, sosyal yasantinin yoklugu, cocuk gelisimine
dair farkindaligin kisith olmasi, gercek¢i olmayan beklentiler, uygunsuz disiplin
anlayisi, zor gecen gebelik ve dogum, bebege karsi hayal kirikligi duyma bakim
verenler ile ilgili risk faktorleridir (McCurdy, 1995; WHO, 2006).

Bazi risk faktorlerinin ¢ocukla ilgili oldugunu sdylemek, ¢cocugun yasadig koti
muameleden sorumlu oldugu anlamina gelmemektedir. Bunun yerine o sebeplerle
ebeveynlik yapmak daha zor olabilmektedir. Cocukla ilgili faktorler arasinda yas,
cinsiyet, istenmeyen gebelik, ikiz bebekler, dogum anomalileri, erken dogum, kolik
olma, zihinsel veya fiziksel engelli olma, kronik hastaliga sahip olma gibi sebeplerle
ihtiyaglarmin fazla olmasi, zor mizaglhh olmasi sebebiyle siirekli aglama, kolay
sakinlestirilememe ve rahatlatilamama, ebeveyn tarafindan diirtiisellik, hiperaktivite
gibi problemli olarak algilanan kisilik veya mizag 6zelliklerine sahip olma, yakin
yaslarda kardeslerin varligi ve bakimi, davranis problemleri sergileyen bir cocuk
olma veya maruz kalma sayilabilmektedir (World Report on Violence And Health,
2002).

Iliski faktorleri ele alindiginda, ebeveyn-cocuk baglanmasinda basarisizlik, bir
aile liyesinin fiziksel veya zihinsel saglik sorunlari, pargalanmis aile, su¢ gegcmisi

bulunma veya mahkum ebeveyn, esler arasi/ebeveyn-¢ocuk/cocuk-ebeveyn veya
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cocuk-¢ocuk olmak iizere aile igi siddet, cinsiyet rolleri, toplumdan izole olma, bir
iliskide stresli veya zor durumlara yardimci olacak destek aginin olmamasi, genis
aileden gelen ¢ocuk yetistirmeye yonelik destegin azligi, etnik koken, uyruk, din,
cinsiyet, yas, cinsel yonelim, engellilik veya yasam tarzi nedeniyle aileye karsi
ayrimcilik yapilmasi, toplumdaki cezai veya siddet igeren faaliyetlere katilim

faktorleri karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuklarda kot muamele riskinin artmasina iliskin topluluk faktorleri arasinda;
siddete tolerans, toplumdaki cinsiyet esitsizligi ve sosyal esitsizlik, konut yetersizligi
veya yoklugu, aileleri ve kurumlar1 destekleyecek ve ozel ihtiyaglar1 karsilayacak
hizmetlerin olmamasi, yiiksek issizlik seviyeleri, ¢cevrede zararli kursun veya diger
toksin seviyeleri, yoksulluk, gecici yerlesimler, madde kullanimi yayginligi ve
ticareti, alkole ulasilabilirligin kolayligi, ¢ocuklarda koétlii muamele olusumunu daha

olast kilan kurumlar i¢inde yetersiz politikalar ve programlar sayilabilmektedir

(WHO, 2006).

Alan yazinda ¢cocuk ihmal ve istismari risk faktorlerine bakildiginda genel olarak
ailede ekonomik ve sosyal sebeplerle yasami olumsuz etkileyen stres durumlarinin
ihmal ve istismara yol agabildigi gorilmektedir (Akt. Sari, 2010). Bu durumlardan
biri de ebeveyn stresi olabilir.
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2.3. Ebeveyn Stresi

Herhangi bir aile birimi icinde ebeveynlik kendi basina zorlu bir siire¢ iken
bununla birlikte cesitli nedenlerden dolay1, ebeveynler c¢ocuk yetistirmenin
zorluklarma az ya da c¢ok tepki verebilmektedirler. Ebeveynlerin, ozellikle
ebeveynlik rollerinde ne kadar stres yasadiklari, ebeveyn, cocuk ve aile islevleri
hakkinda 6nemli ¢ikarimlara sahip olmaktadir (Cooper vd., 2009). Ebeveynlik stresi
genellikle, bir ebeveynin ebeveynlikle ilgili taleplerinin bu talepleri karsilamak i¢in
mevcut olan kisisel ve sosyal kaynaklar1 astigini algiladiginda yasadigi bir durum
veya hissi ifade etmektedir. Sasirtict olmayan bir sekilde, ebeveynlige dair stres
seviyesi yiiksek olan anneler, stres seviyesi diisiik annelere gore daha fazla psikolojik

sikint1 ve daha diisiik yasam doyumu bildirmektedir (Crnic ve Greenberg, 1990).

Istismar potansiyeli, ebeveyn stresinin ¢ocukla ilgili ¢iktilar1 etkiledigi olasi bir
mekanizmay1 temsil etmektedir. Cocuga duygusal kotii muamele vakalarinda
belirtilen belirli ebeveyn niteliklerinden bazilari; zayif ebeveynlik becerileri,
depresyon, diger psikolojik sorunlar, diisiik benlik saygisi, zayif sosyal beceriler,
sosyal stres, ebeveynlik stresi ve aile islev bozuklugunu icermektedir (Garbarino ve
Vondra, 1987; Oliver ve Tzeng, 1992). Giglii kanitlar, ¢ocuk istismar1 riski ve
ebeveyn stresini ¢ocuklarda kalici davranissal, sosyal ve duygusal bozukluklarla
iliskilendirmektedir. Rodriguez (2010), yaptig1 caligmada yiiksek ebeveyn stres
diizeylerinin daha yiiksek cocuk istismar1 potansiyeli ile iliskili oldugunu ifade

etmektedir.

Ebeveyn stresi, ebeveynlik davranisini etkileyerek ebeveyn-¢ocuk etkilesimini
bozar ve bdylece istismar potansiyeli artmaktadir. Stres, yetigkinlerde empatiyi
tehlikeye atmaktadir. Diisiik ebeveyn empati diizeyi ise g¢ocuk istismar1 potansiyeli
ile baglantili bulunmustur (Crum ve Moreland, 2017). Ebeveynlik stresine yol acan
bir¢ok faktor bulunmaktadir. Diisiik ekonomik durum, sosyal destek eksikligi, geng
ebeveynlik gibi yiksek stres seviyelerine neden olan durumlar, ebeveyn ve g¢ocuk
istismar1 arasindaki baglantiya katkida bulunmaktadir (WHO, 2006). Bu faktorlerden
geng ebeveynlige dair 6zellikle baz1 fiziksel istismar ¢alismalari, gen¢ annelerin,

yashh annelerden daha yiiksek ¢ocuk istismar1 oranlar1 gosterdigini ortaya
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koymaktadir. Cocugun ¢evresel kosullar1 ve aile ortami niteliginin, gelisim alanlarini
olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigi goz Oniine alindiginda erken cocukluk
doneminde ¢ocuga sunulan kosulsuz sevgi, giiven verici ortam ve zengin uyarici

gevre, onun tiim gelisimine temel olusturmaktadir (Wierson ve Forehand, 1994).

Alan yazinda, engelli ¢ocuga sahip annelerde ruhsal sorunlarin engelli cocuga
sahip olmayan annelere gore daha sik goriildiigii bildirilmektedir. Siiregen bir
bozukluk, anne ve babada siirekli baga ¢ikma ¢abas1 gerektiren bir stres kaynagidir.
Engelli bir cocuga sahip olma, uyum yapma cabasi gerektiren ve anne-babalarin
yasamlarinda kisitlamalara yol agan ¢ok zor bir durumdur. Ekonomik zorluklar, bilgi
eksikligi, aile i¢inde ortaya ¢ikan gerginlik, sosyal aktivitelere katilimda azalma,
zihinsel engelli bireye karsi toplumun tutumu gibi degiskenler, engelli cocuk aileleri
icin temel giicliikler olarak belirtilmistir. Anne, bu guclikleri cozmede daha aktif bir
rol almakta ve daha ¢ok caba gostermektedir. Aileler bu yogun stresli, uzun siireli
sorunla bas etmede ¢ogunlukla yetersiz kalmakta ve ¢esitli davranigsal ve duygusal

sorunlar yasamaktadir (Sengiil ve Baykan, 2012).

Cocuklarin sahip olduklar1 hastalik durumlar1 kadar kisilik 6zellikleri de kisiler
arast iligkileri etkileyen durumlardir. Miza¢ ¢ocuktaki uyum problemlerini
etkilemektedir ve bu durum da ebeveynde strese, uygunsuz iletisim bi¢imlerine ve

zay1f ebeveynlik becerilerine sebep olabilmektedir.

2.4. Mizag

Kisiligin bir parcasi olan mizag, giinliik hayatta ¢ok sik kullanilmasina ragmen
tanimlanmast oldukca zor bir kavramdir. Mizag, genel olarak kisinin dogustan
getirmis oldugu ve cevreden gordiigii etkilere verdigi duygusal tepkilerdeki
farkliliklardir (Santrock, 2012). Ornegin; cabuk kizmak, 6fkelenmek, sikilgan, neseli,
ice donuk veya disadoniik olmak mizagla ilgili Ozelliklerdir. Cocuklarin mizag
Ozellikleri, ilk defa Thomas ve Chess tarafindan arastirilmis ve ¢alismanin sonuglari
“New York Boylamsal Calismasi” adiyla 1977 yilinda yayinlanmigtir (Glingor Aytar,
2018). Calismaya gore Thomas ve Chess (1977), mizaci dokuz boyutta ele alir:
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yaklagsma-kag¢inma egilimi, tepki yogunlugu, ritmiklik, aktivite diizeyi, dikkat, ruh
hali niteligi, stireklilik, yeni deneyimlere uyum saglama, duyarlik sinir1. Bu boyutlar,

bir araya gelerek mizag tiplerini olusturur.

e Kolay mizach bebekler, genellikle pozitif duygu durumundadirlar. Neseli,
sicakkanli ve sakin bebeklerdir. Yeni deneyimlere kolaylikla uyum saglarlar.

e Zor mizagh bebekler, olumsuz tepkiler veren kolay aglayan bebeklerdir.
Sinirlendikleri zaman kolay sakinlesmezler. Yeni deneyimlere uyum
saglamakta problem yasarlar. Rutinleri bozuldugunda hemen tepki verirler.

e Yavas 1sinan mizaca sahip bebekler, kismen olumsuz ve diisiik yogunlukta
duygu durum gosterirler. Ebeveynlerinden ayrilma konusunda isteksizdirler.

Olumlu ya da olumsuz duygularini agikca belli etmezler.

Thomas ve Chess’in kategorik yaklasimi, aragtirmalarda siklikla kullanilsa da
daha az sayida boyutun mizacin yapisini daha iyi temsil edecegine iligkin goriisler de
bulunmaktadir. Sanson, Smart, Prior, Oberklaid ve Pedlow (1994) ise ¢ mizag
boyutu oldugunu belirtirler: (1) olumsuz tepkisellik, (2) yaklagma-kaginma ve (3)
kendini diizenleme. Bu ii¢ miza¢ tipi gilincel g¢alismalarda daha yaygin olarak
kullanilmaktadir. Tepkisellik, mizacin temel boyutudur ve zor kategorisinin bir
bilesenidir. Yaklagma-kaginma, sosyal ice kapamiklik ya da sosyallik olarak
tanimlanabilmekte ve cocugun yeni bir ¢evreye tepkisini igermektedir. Kendini
duzenleme, tepkide artma ya da azalma ile ilgilidir ve dikkati (6rn. dikkati
surdiirebilme), duygular1 (6rn. kendini rahatlatma) ve davranist1 (6rn. hazzin

ertelenmesi) igerir.

Miza¢ davranmis bicimleri, duygular ve karakteristik tepki bigimlerindeki
bireysel farkliliklar1 igerir. Rothbart ve Bates (2006), mizac1 tepkisellik, 6z
diizenleme, duygulanim, etkinlik ve dikkat alanlarindaki temel bireysel farkliliklar
olarak tanimlamislardir. Mizag yapisini karakterize etmek icin bulduklar1 6zellikleri,

en iyi temsil eden {li¢ kapsaml1 boyut ileri siirmiiglerdir.

e Disadoniikliikk; olumlu beklenti, durtisellik, aktivite dizeyi ve duyum
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arayisini’”  igerir. Kagan’in engellenmemis ¢ocuklari bu kategoriye
girmektedir.

e Olumsuz duygusallik; korku, engellenme, {iziintii ve rahatsizlig1 igerir. Bu
cocuklar kolayca sikint1 yasarlar; endiselenebilir ve siklikla aglayabilirler.

e (Caba harcayarak kontrol (6z-diizenleme); dikkatte odaklanma ve kayma,
engeli olusturan kontrol, algisal duyarlilik ve diisiik siddetli memnuniyeti

igerir.

Caba harcayarak kontrolii yiiksek olan bebekler, asir1 uyarilmisliktan kendilerini
uzak tutma becerisi gosterirler ve kendilerini sakinlestirme adina stratejileri vardir.
Aksine ¢aba harcayarak kontrolii diisiik olan ¢ocuklar uyarilmigliklarini kontrol etme
becerisinden ¢ogunlukla yoksundur; kolayca ajite olurlar ve asir1 derecede

duygusaldirlar (Santrock, 2012).

Cocugun saglikli bir yasam siirmesi birgok faktore baglidir. Kalitimsal 6zellikler
ve g¢evresel etkilerin birlesiminin, her ¢ocugun gelisimini farkli sekilde etkilemesi
sebebiyle bu faktorlerin her birinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda mevcut
calisma ile tipik ve atipik gelisim gosteren okul 6ncesi cocuklarin mizag 6zellikleri,
duygusal istismar potansiyelleri ve ebeveyn streslerinin incelenmesinin alana katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin tipi, ¢alisma grubu ve tarihi, arastirmada kullanilacak
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi, arastirmanin etik yoni,

arastirmanin sinirliliklariyla ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma, bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan betimsel tarama
modelindedir. Tarama modelleri, su anda ve ge¢miste var olan bir durumu, oldugu

bicimiyle betimlemeyi hedefleyen ¢alismalara uygun bir modeldir (Karasar, 1999).
3.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Aragtirma 2018-2019 6gretim yilinda, Kocaeli ili Derince ilgesinde bulunan
Saglik Bilimleri Universitesi Kocaeli Derince Egitim ve Arastrma Hastanesi
blinyesinde bulunan kres ve Cocuk Gelisimi Birimi ile Derince Hayme Ana

Anaokulu’nda yiirttiilmistiir.
3.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirma, tabakali Ornekleme yoOntemine bagli olarak orantisiz tabakali
ornekleme yontemi modeline dayali olarak yapilmistir. Tabakali 6rnekleme, biiyiik
bir evrenden belirli kurallara (¢alismanin amaci, kullanilacak degiskenler vb.) bagh
olarak c¢ekilecek daha kiigiik bir orneklemle calisilmasi olarak agiklanmaktadir
(Baltaci, 2018). Caligmanin amacina bagli olarak evren, tipik ve atipik gelisim
gosteren cocuklar ve 3-6 yas arasi g¢ocuklar olmak {izere alt tabakalara ayrilmuis,
calisma grubu bu alt tabakalara bagli olarak segilmistir. Evren iginde bulunan 3-6 yas

arast tipik ve atipik gelisim gosteren c¢ocuklarin tiimii belirlenip oranlarinm
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belirlemenin miimkiin olmamasi sebebiyle; orantisiz tabakali 6rnekleme ydntemi

kullanilmustir.

Atipik gelisim gosteren ¢ocuklar, Kocaeli ili Derince ilgesinde bulunan Saglik
Bilimleri Universitesi Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesinde
Cocuk Saglig1 ve Hastalig1 hekimleri tarafindan Cocuk Gelisimi Birimi’ne konusma
gecikmesi ve gelisim kontrolleri sebebiyle yonlendirilen 3-6 yas ¢ocuklar arasindan,
gelisim degerlendirmesi sonucu “anormal” olan ve arastirmaya katilmasi igin
ebeveyn onayi alinan gocuklar arasindan belirlenmis ve 95 atipik gelisim gosteren
cocuk ¢alismaya dahil edilmistir. Tipik gelisim gOsteren ¢ocuklar Kocaeli ili Derince
ilgesinde bulunan Saglik Bilimleri Universitesi Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma
Hastanesi blnyesindeki kres ve Derince Hayme Ana Anaokulu’na devam eden 3-6
yas ¢ocuklar arasindan, gelisim degerlendirmesi sonucu ‘“normal” olan ve
arastirmaya katilmasi icin ebeveyn onayi alinan g¢ocuklar arasindan belirlenmis,
boylece 102 tipik gelisim gosteren ¢ocuk calismaya dahil edilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 102 tipik ve 95 atipik gelisim gosteren toplam 197 okul Oncesi

cocuk olusturmaktadir.

Cocuklarin annelerine ve kurumlara arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmis,
calismaya katilmay1 kabul eden annelere olgekler verilmistir. Calisma kapsaminda
tim gelisimsel degerlendirmeler arastirmaci tarafindan yapilmistir. Tablo 1°de
calisma grubuna ait baz1 kisisel bilgilere iliskin frekans ve yilizde dagilimlar

gorulmektedir.
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Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Bazi Kisisel Bilgilerin Frekans ve Yiizde Degerleri

Tipik Gelisim Atipik Gelisim
Frekans % Frekans %

Cinsiyet Kiz 57 55,9 42 442
Erkek 45 44,1 53 55,8

3 Yas 22 21,6 12 12,6

Yas 4 Yas 27 26,5 26 27,4
5 Yas 34 33,3 35 36,8

6 Yas 19 18,6 22 23,2

Tek Cocuk 37 36,3 28 29,5

Kardes Iki Kardes 47 46,1 48 50,5
Say1st Ug Kardes ve lzeri 18 17,6 19 20,0
Ik ¢ocuk 61 59,8 54 56,8

Dogum Ikinci ¢ocuk 27 26,5 28 29,5
Sirast Ucgiincii ve sonrasi 14 13,7 13 13,7
20-30 yas arasi 32 31,4 29 30,5

Anne Yas 31-40 yas arasi 61 59,8 53 55,8
41-50 yas arasi 9 8,80 13 13,7

20-30 yas arasi 12 11,8 11 11,6

Baba Yag 31-40 yas arasi 65 63,7 57 60,0
41-50 yas arasi 25 24,5 27 28,4

Ilkokul 9 8,80 17 17,9

Anne Ortaokul 9 8,80 17 17,9
Ogrenim Lise 28 27,5 29 30,5
Durumu Onlisans 27 26,5 16 16,8
Lisans 29 28,4 16 16,8

Ilkokul 8 7,80 22 23,2

Baba Ortaokul 10 9,80 7 7,40
Ogrenim Lise 32 31,4 35 36,8
Durumu Onlisans 22 21,6 16 16,8
Lisans 30 29,4 15 15,8

Anne Is Calisiyor 51 50,0 36 37,9
Durumu Calismuyor 51 50,0 59 62,1
Baba Is Calisiyor 102 100,0 90 94,7
Durumu Calismiyor 0 0,00 5 5,30
2000TL ve alt1 7 6,90 11 11,6

Ailenin 2001-4000 TL 36 35,3 36 37,9
Aylik Geliri  4001-6000TL 33 32,4 26 27,4
6001 TL ve (st 26 25,5 22 23,2

Tablo 1’e gore tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin %55,9’unun kiz, %44,1’inin
erkek ve atipik gelisim gosteren cocuklarin %44,2’sinin kiz, %55,8’inin erkek
oldugu, yas dagilimlarina bakildiginda tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin 21,6 sinin 3,
%26,5’inin 4, %33,3’liniin 5, %]18,6’sinin 6 yasinda, atipik gelisim goOsteren
cocuklarin %12,6’sinin 3, %27,4’liniin 4, %36,8’inin 5 ve %23,2’sinin 6 yasinda
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oldugu goriilmektedir. Kardes sayilarmma bakildiginda tipik gelisim gdosteren
¢ocuklarin %36,3’1 tek ¢ocuk, %46,1°1 iki kardes, %17,6’s1 li¢ ve daha fazla kardes,
atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ise %29,5°1 tek ¢ocuk, %50,5°1 iki kardes, %20’si
tic ve daha fazla kardestir. Dogum siralamasina bakildiginda tipik gelisim gosteren
cocuklarda %59,8’inin ilk ¢cocuk olarak yogunlukta oldugu ve atipik gelisim gosteren
cocuklarda %56,8’inin ilk ¢ocuk olarak yogunlukta oldugu saptanmistir. Tipik
gelisim gosteren c¢ocuklarin annelerinin en yiiksek oranla %59,8’inin 31-40 yas
araliginda; atipik gelisim gosteren cocuklarin annelerinin de en yiiksek oranla
%55,8’inin 31-40 yas aralifinda oldugu goriilmektedir. Tipik gelisim gosteren
cocuklarin babalarinin en yiiksek oranla %63,7’sinin; atipik gelisim godsteren
cocuklarin babalarmin en yiiksek oranla %60’nin 31-40 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Annelerin 6grenim durumlarina bakildiginda tipik gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin %§8,8’inin ilkokul, %8,8’inin ortaokul, %27,5’inin lise,
%26,5’inin  Onlisans, %?28,4linlin lisans; atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
annelerinin %17,9’unun ilkokul, %17,9’unun ortaokul, %30,5’inin lise, %16,8’inin
onlisans, %16,8’inin lisans mezunu olduklart goriilmektedir. Tipik gelisim gosteren
cocuga sahip babalarin %7,8’inin ilkokul, %9,8’inin ortaokul, %31,4 liniin lise,
%21,6’simin  Onlisans, %29’4’linlin lisans; atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
babalarin %23,2’sinin ilkokul, %7,4’linlin ortaokul, %36,8’inin lise, %16,8’inin
onlisans, %15,8’inin lisans mezunudur. Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelerinin yarisinin aktif calisma yasantisinin oldugu ve yarisinin ¢alismadigi
goriilmektedir. Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerde ise %37,9’unun
calistigt ve %62,1’inin ¢aligmadigr gozlenmektedir. Tipik gelisim gdosteren
cocuklarin babalarinin timii aktif olarak calisma hayatindayken atipik gelisim
gosteren cocuklarin  babalarmin  biiyilk ¢ogunlukla  %94,7’sinin  ¢alistig1
gortlmektedir. Ailelerin aylik gelir durumlari, tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ailelerde %6,9’u 2000 TL ve alt1, %35,3’ 2001-4000 TL, %32,4’ti 4001-6000 TL,
%25,5’1 6000 TL ve iistii olarak bildirirken; atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ailelerde %11,6’s1 2000 TL ve alt1, %37,9’u 2001-4000 TL, %27,4°1i 4001-6000 TL,
%23,2’s1 6001 TL ve lstii olarak bildirilmistir.
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3.4. Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu (Ek 1), 3-6 Yas Cocuga Sahip
Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi (EK 2), Cocuklar Igin
Miza¢ Olgegi (EK 3), Anne-Baba Stres Olgegi (Ek 4) ve Denver II Gelisimsel
Tarama Testi (Ek 5) kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan cocuga ve aileye iliskin bilgileri edinmek amaciyla
hazirlanan formda, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi; anne ve
babanin yaslari, egitim durumlari, aktif ¢aligma durumlar1 ve ailenin gelir durumu ile

ilgili sorular yer almaktadir.

3.4.2. Denver II Gelisimsel Tarama Testi (DGTT)

1967 yilinda Frankenburg ve Dodds tarafindan gelistirilen test, 1992 yilinda
revize edilerek Denver II adiyla yayinlanmistir. Ulkemizde ise son olarak 1992 ve
2009 yillarinda Yalaz, Anlar ve Bayoglu tarafindan Denver Il adiyla gozden
gecirilmis, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Noérolojisi Boliimii ve
Gelisimsel Cocuk Norolojisi Dernegi tarafindan standardize edilerek kullanima ve

testor egitimlerine sunulmustur.

Denver II gelisimsel tarama testi, dogumdan 6 yasina kadar olan siirecte saglikli
goruniimde olan ¢ocuklarin gelisimsel becerilerini degerlendirmek amaciyla

kullanilan gelisimsel tarama envanteridir.

DGTT II; kisisel-sosyal gelisim (21 madde), ince motor gelisimi (33 madde), dil
gelisimi ( 42 madde) ve kaba motor gelisimi (38 madde) alanlar1 ile toplam 134
maddeden  olugmaktadir.  Ayrica ¢ocugun test esnasindaki  durumunu
degerlendirmeye yarayan bes ilave soru icermektedir. DGTT I, ¢ocuklarda tarama
amaciyla 6 yasa kadar birden fazla olmak iizere kullanilabilmektedir. Testin

uygulanmasina ¢ocugun kronolojik yasina uygun noktadan baslanmakta ve maddeler
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“gecger”, “kalir”, “olanak dis1” ve “reddetme” bi¢iminde puanlanmakta, buna gore
“normal”, “anormal”, “siipheli” ve “test edilemez” seklinde yorumlanmaktadir

(Yalaz, Anlar ve Bayoglu, 2011).

3.4.3. 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar
Potansiyeli Olcegi (DIPO)

3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli
Olgegi, 2018 yilinda Pekdogan ve Kanak tarafindan gelistirilmistir. Calisma
ebeveynlerin  duygusal istismarin farkinda olmalari ve duygusal istismar
potansiyellerini 6lgmek amaciyla yapilmig olup, 3-6 yas araliginda ¢ocuga sahip
ebeveynlerle gergeklestirilmistir.

Iki alt boyut olmak iizere, toplam 50 maddeden olusmaktadir. Olgegin birinci alt
boyutu olan “Nedensel” alt boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik duygusal
istismara neden olan davranislarimi dlgmektedir. Olgme aracinin bu alt boyutunda 29
madde yer almaktadir. Bu boyutta ters puanlanan madde bulunmamaktadir, elde
edilecek en diigiik puan 29 ve en yiksek puan 145°tir. Yiiksek puan ebeveynlerin,
cocuklarma yonelik duygusal istismar potansiyellerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgme aracinin ikinci alt boyutu olan “Onleyici” alt boyutu,
ebeveynlerin cocuklarina yonelik duygusal istismari Onleyici davraniglarini igeren
maddelerden olusmaktadir. Onleyici alt boyutunda 21 madde yer almaktadir ve
maddelerin tamami ters puanlanmaktadir. Bu boyuttan elde edilebilecek en diisiik
puan 21, en yiiksek puan 105°tir ve yiiksek puan ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik

duygusal istismari 6nleme davraniglarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgme aracinin her iki alt boyutu da besli likert tipi olgek Uzerinden
cevaplanmaktadir ve maddeler “Higbir zaman” 1 puan, “Nadiren” 2 puan, “Ara sira”
3 puan, “Cogu zaman” 4 puan ve “Her zaman” 5 puan olarak degerlendirilmektedir.
Olgegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilar1 incelendiginde ise, Nedensellik
ve Onleyici alt boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari 0,96 olarak, dlgegin
tamaminin giivenirlik katsayisi ise 0,97 olarak hesaplanmistir (Pekdogan ve Kanak,

2018).
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3.4.4. Cocuklar i¢in Mizag¢ Olcegi (CIMO)

Cocuklar I¢in Mizag Olgegi, 2020 yilinda Ozyiirek, Goziin Kahraman ve
Pekdogan tarafindan gelistirilmistir.
4-8 vyas araligindaki cocuklarin miza¢ Ozelliklerini belirlemek amaciyla

gelistirilen 6lgme araci, toplam 32 madde ve yedi alt boyuttan olusmaktadir.

Olgegin birinci alt boyutu gocugun aktivite diizeyini, ikinci alt boyutu gocugun
yakinlik ve uyumunu, U¢linci alt boyutu gocugun duyusal hassasiyetini, dordinci alt
boyutu ¢ocugun tepkiselliginin yogunlugunu, besinci alt boyutu ¢ocugun dikkat ve
sebatini, altinci alt boyutu ¢ocugun biyolojik ritmikligini ve yedinci alt boyutu
cocugun duygusal duyarliligini degerlendiren maddeler icermektedir. Aktivite
Diizeyi; ¢ocugun etkinlikler icerisindeki motor hareketlilik/aktivite diizeyinin yiiksek
oldugunu ifade eder. Yakinlik ve Uyum; ¢cocugun yeni tanistig1 bireylere sicak/yakin
davranma ve yeni durumlara/ortamlara uyum saglama diizeyinin yiiksek oldugunu
ifade eder. Duyusal Hassasiyet; ¢cocugun 6fke, korku, iiziintii gibi duygu ifadelerini
gosterme yogunlugunun normal/kabul edilebilir diizeyde oldugunu ifade eder.
Tepkisellik Durumu; g¢ocugun ses, 151k, koku gibi duyusal hassasiyet diizeyinin
yuksek oldugunu ifade eder. Dikkat ve Sebat; ¢ocugun etkinliklerdeki dikkat ve
sebatkarlik diizeyinin yiiksek oldugunu ifade eder. Ritmiklik; ¢ocugun biyolojik
ritminin uyumunu, ritmiklik diizeyinin yliksek oldugunu ifade eder. Duygusal
Duyarlilik; ¢cocugun ¢evresindekilerin duygu durumlarina karsi hassasiyet diizeyinin

yuksek oldugunu ifade eder.

Olgekte ters puanlanan madde bulunmamakla birlikte, besli likert tipi Glcek
tizerinden cevaplanmaktadir ve maddeler ‘’Her zaman’’ 5 puan, ©> Cogunlukla’’ 4
puan, “’Bazen’” 3 puan, “’Nadiren’’ 2 puan ve °° Hicbir zaman’’ 1 puan olarak
degerlendirilmektedir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puan, ilgili mizag¢ 6zelliginin

daha baskin oldugu seklinde yorumlanir.

Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi, dlgegin tiimii icin 0,85 olarak
belirlenmistir. Alt boyutlara gore ise Aktivite Diizeyi alt boyutu i¢in 0,79, Yakinlik
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ve Uyum alt boyutu icin 0,82, Duyusal Hassasiyet alt boyutu icin 0,57, Tepkisellik
Durumu alt boyutu icin 0,82, Dikkat ve Sebat alt boyutu icin 0,62, Ritmiklik alt
boyutu igin 0,78, Duygusal Duyarlilik alt boyutu i¢in 0,80 olarak hesaplanmigtir
(Ozyiirek, Goziin Kahraman ve Pekdogan, 2020).

3.4.5. Anne Baba Stres Olcegi (ABSO)

Anne Baba Stres Olgegi, Kaymak Ozmen ve Ozmen tarafindan 2012 yilinda

gelistirilmistir.

Anne-babalarin giinliik yasamda cocuklar1 ile iliskilerinde yasadiklari stresi

6l¢mek amaciyla 16 maddeden olusan tek boyutlu bir 6lgektir.

Dortlii likert tipi bir derecelendirme ile hazirlanan 6lgekte “Her zaman” 4 puan,
“Sik s1k” 3 puan, “Bazen” 2 puan, “Higbir zaman” 1 puan olarak degerlendirilerek
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan 64 olarak ifade edilmistir.
Olgekten alman yiiksek puan, anne-baba stresinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Anne-Baba Stres Olgegi’nin Cronbach-Alpha i¢ tutarliik degeri 0,85 olarak

hesaplanmistir (Kaymak Ozmen ve Ozmen, 2012).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi ¢alismalarina baglanmadan once gerekli izinler alinmistir.
Gerekli izinlerin alinmasimin ardindan 2019 Kasim ay1 itibariyle veriler oncelikle
Cocuk Gelisimi Birimi’ne bagvuran hastalar ve hastane kresinde toplanmaya
baslanmigtir. 2019 Kasim—2020 Ocak aylar1 arasinda birime basvuran c¢ocuklarin
annelerine  bilgilendirmeyle  oGlgekler verilmis ve g¢ocuklarin  gelisimsel
degerlendirmesi yapilmistir. Denver Il GTT sonucu “anormal” olan ¢ocuklara ait
veriler ¢aligmaya dahil edilmistir. Derince Hayme Ana Anaokulu ve hastane kresi ile
yapilan goriismeler ve ¢alisma hakkinda bilgilendirmeler sonucu, 2020 Subat ay1
icerisinde her iki kuruma devam eden gocuk ve annelerinden veri toplanmuistir.
Kurumlarin &gretmenleri araciligiyla ¢ocuklarin annelerine izin formu ve veri

toplama araglar1 iletilmig, izin belgesi imzalanan ¢ocuklara Denver Il GTT
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yapilmustir. Gelisim testi sonucu “normal” olan ¢ocuklarin verileri ¢alismaya dahil
edilmistir. Elde edilen tiim veriler sonucunda 102 tipik, 15 siipheli ve 95 atipik
gelisim degerlendirmesi tespit edilmistir ve verilerin analizi sirasinda siipheli gelisim

gosteren 15 ¢ocugun verileri ¢alismaya dahil edilmeyerek 197 veri ile ¢caligilmistir.
3.5. Verilerin Degerlendirilmesinde Kullanilan Yontemler
Bu caligmada toplanan veriler bilgisayar ortaminda SPSS programina girilerek
analiz  edilmistir. Verilerin analizinde hangi testlerin kullanilabileceginin
belirlenmesi amaciyla puan dagilimlarinin normal olup olmadigi Kolmogorow-

Simirnov ile incelenmistir.

Tablo 2’de 6l¢ek puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin

bilgiler sunulmustur.

Tablo 2. Olcek Puanlart Normallik Dagilimi

Kolmogorov-Simirnov

Istatistik df  Sig. Skewness Kurtosis Variation

. .. Nedensel 0,146 197 0,000 1591 36,78 0,25
pIro Onleyici 0,165 197 0,000 15,79 33,03 0,28
ABSO 0,161 197 0,000 12,63 18,50 0,31
DGTT 0,350 197 0,000 0416 -5840 0,51

Aktivite Diizeyi 0,184 197 0,000 5,011 -0,408 0,34
Yakinlik ve Uyum 0,133 197 0,000 2,167 -0,843 0,35
Duyusal Hassasiyet 0,126 197 0,000 2,901 0,633 0,26
CIMO Tepkisellik 0,131 197 0,000 2,786 0,052 0,29
Sebat 0,106 197 0,000 2,913 -0,756 0,35
Ritmiklik 0,143 197 0,000 4,156 1,226 0,36

Duygusal Duyarhilik 0,091 197 0,000 1,630 -0,974 0,34

Tablo 2’de Oolgeklerden elde edilen verilerin Kolmogorov Simirnov testi
sonuclari, carpiklik ve basiklik degerleri, varyasyon katsayilar1 incelenmistir.

Kolmogorov Smirnov Testi sonuglart anlamlilik degerinin p>0,05, basiklik ve
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carpiklik degerlerinin £2 arasinda, varyasyon katsayilarinin ise 0,3’ten kicik olmasi
beklenmektedir. Olgek analiz sonuglarmin bu degerleri karsilamadigi goriilmiistiir.
Ayrica incelenen histogram ve detrended grafiklerinde dagilimin normal olmadigi

goriildiigiinden, 6l¢ek puanlarinin normal dagilimdan gelmedigine karar verilmistir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi puanlari
cinsiyete gore normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testlerden t Testi, kardes
sayist, dogum sirasi, anne yasi ve anne Ogrenim durumuna gore normal dagilim
gostermemesi sebebiyle verilerin analizinde parametrik olmayan testlerden Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis H testlerinden yararlanilmistir. Atipik gelisim gosteren
cocuklarin Duygusal Istismar Potansiyeli dl¢egi, cinsiyet kardes say1s1, dogum sirast,
anne yasl ve anne 6grenim durumu verileri incelendiginde yine dagilimin normal
olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik olmayan testlerden
Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testlerinden yararlanilmigtir. Anlamlilik

diizeyi .05 olarak alinmistir.

3.6. Arastirmanin Etik Yonii

Calisma oncesinde Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar
Etik Kurul Izni (Ek 6) ve Kocaeli 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve Kocaeli Valiligi izni
(EK-7), SBU Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi yonetim izni (EK-8)
Olceklerle ilgili kullanim izinleri arastirmacilardan alinmistir (Ek 9, Ek 10 ve Ek 11).
Anaokulu ve kres yonetimi ve Ogretmenler arastirma hakkinda bilgilendirilmis,
velilere Gonilli Olur Formu gonderilmistir. Ayrica birime gelen her katilimci da
calisma hakkinda bilgilendirilmis ve kabul ettikleri takdirde calismaya dahil
olmuslardir. Olgekler her katilimci anneye karisik siralamayla verilmis ve olasi

problemlerin 6nlenmesi amaglanmaistir.

3.7. Arastirmanin Smirhhklar:

e Bu calisma 2018-2019 egitim ve &gretim doneminde Kocaeli ili Derince

ilcesinde bulunan bir anaokulu ve hastanenin kresinde bulunan 6grencilerle birime
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basvuran ve sadece aragtirmacinin gériisme yaptig1 ¢cocuklari kapsamaktadir.
e Arastirmada elde edilen bulgular, calisma grubuna uygulanacak veri toplama

araclariin ol¢tiigii 6zelliklerle sinirlidir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde, ¢alisma grubunun 6lgek puanlari analiz sonuglar1 ve yorumlarina

yer verilmistir.

Tablo 3’te 6l¢ek puanlarina iliskin betimleyici istatistikler verilmistir.

Tablo 3. Olgek Puanlarina iliskin Betimleyici Istatistikler

DIPO Gelisim  Minimum  Maximum Ortalama S. Sapma
Tipik 29,00 104,00 38,22 9,40
Nedensel o
Atipik 29,00 89,00 40,91 9,91
) o Tipik 21,00 70,00 29,70 6,98
Onleyici o
Atipik 21,00 84,00 31,92 10,05
. Tipik 16,00 60,00 26,23 8,83
ABSO
Atipik 16,00 64,00 26,63 7,76
CiMO
o ] Tipik 5,00 15,00 7,32 2,56
Aktivite Diizeyi o
Atipik 5,00 14,00 7,61 2,53
Tipik 4,00 17,00 8,91 2,93
Yakinlik ve Uyum o
Atipik 4,00 18,00 9,77 3,66
) Tipik 5,00 23,00 12,89 3,18
Duyusal Hassasiyet o
Atipik 6,00 23,00 13,13 3,54
o Tipik 6,00 22,00 13,07 3,60
Tepkisellik o
Atipik 6,00 26,00 13,56 4,29
Tipik 4,00 15,00 7,80 2,46
Sebat
Atipik 4,00 17,00 8,54 3,24
R Tipik 4,00 20,00 9,08 3,54
Ritmiklik
Atipik 4,00 18,00 9,74 3,35
Tipik 4,00 17,00 9,01 2,74
DuygusalDuyarlilik o
Atipik 4,00 18,00 9,42 3,44

Tablo 3’e gore DIPO Nedensel alt boyut puan ortalamalar1 tipik gelisim

gosteren ¢ocuklarda 38,2249,40 ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarda
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40,91+9,91°dir. Nedensel alt boyuttan alinabilecek en diisiik puanin 29 ve en yiiksek
puanin 145 oldugu dikkate alindiginda, her iki grubun da DiPO Nedensel alt boyut
puanlarinin ortalamanin oldukca altinda oldugu, buna bagli olarak ebeveynlerin
cocuklarma yonelik duygusal istismar uygulama potansiyellerinin diisiik diizeyde
oldugu goriilmektedir. DIPO Onleyici alt boyut puan ortalamalar tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarda 29,70+6,98 ve atipik gelisim gdsteren c¢ocuklarda
31,92+10,05tir. Onleyici alt boyuttan alinabilecek en diisiik puanin 21 ve en yiiksek
puanin 105 oldugu dikkate alindiginda, her iki grupta DIPO Onleyici alt boyut
puanlarinin ortalamanin altinda oldugu ve ebeveynlerinin cocuklarma yoénelik
duygusal istismar1 Onleyici davraniglarinin  olduk¢a diisiik diizey oldugu

gorulmektedir.

Tipik gelisim gosteren gocuklarin ABSO puan ortalamasi 26,23+8,83 iken
atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ABSO puan ortalamasi 26,63+7,76’dir. Olgekten
aliabilecek en diisiik puanin 16 ve en yliksek puanin 64 oldugu dikkate alindiginda,
tipik ve atipik gelisim gosteren c¢ocuklarin annelerinin stres diizeylerinin yakin
oldugu ve cocuklarin annelerinin ebeveynlige dair stres diizeylerinin ortalamanin

altinda oldugu goriilmektedir.

CIMO Aktivite Diizeyi alt boyut puan ortalamalar tipik gelisim gosteren
cocuklarda 7,32+2,56 ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarda 7,6142,53 tiir. Aktivite
Diizeyi alt boyutundan alinabilecek en diisiikk puanin 5 ve en yiliksek puanin 25
oldugu dikkate alindiginda atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin aktivite diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmiistiir. CIMO Yakmlik ve Uyum alt boyut puan ortalamalari
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda 8,91+2,93 ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarda
9,77£3,66°dir. Min.(4 puan) ve max.(20 puan) puanlar goz Oniine alindiginda
cocuklarin mizac oOzelliklerine gore yakinlik ve uyum diizeylerinin ortalamanin
altinda oldugu goriillmektedir. CIMO Duyusal Hassasiyet alt boyutu puan
ortalamalari tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda 12,89+3,18 ve atipik gelisim gdsteren
cocuklarda 13,13+3,54’diir. Bu alt boyuttan alinabilecek min.(5 puan) ve max. (25
puan) puanlar goz Oniine alindiginda tipik ve atipik gelisim gosteren c¢ocuklarin
duyusal hassasiyetlerinin ortalamanin altinda oldugu ancak atipik gelisim

gosterenlerin puanlarinin tipik gelisim gosterenlerden nispeten daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. CIMO Tepkisellik alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda tipik
gelisim gosteren cocuklarin 13,07+£3,60 ve atipik gelisim gosteren cocuklarin
13,56+4,29 oldugu goriilmektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek min.(6 puan) ve max.
(30 puan) puanlar géz Oniine alindiginda tipik ve atipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin
tepkisellik diizeylerinin ortalamanin biraz altinda oldugu, her iki grupta da mizag
Ozelliklerinde tepkisel davranislarin birbirine yakin diizeyde oldugu goriilmektedir.
CIMO Sebat alt boyutu puan ortalamalari tipik gelisim gdsteren cocuklarin
7,804+2,46 ve atipik gelisim gosteren cocuklarin 8,54+3,24°tlir. Bu alt boyuttan
aliabilecek min.(4 puan) ve max. (20 puan) puanlar goz oniine alindiginda tipik ve
atipik gelisim gosteren cocuklarin sebat diizeylerinin diisiik diizey oldugu
goriilmiistiir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarm CIMO Ritmiklik alt boyutu puan
ortalamast 9,08+3,54 ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin 9,74+3,35’tir. Bu alt
boyuttan alinabilecek min.(4 puan) ve max. (20 puan) puanlar gdz 6niine alindiginda
tipik ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ritmiklik diizeylerinin ortalamanin biraz
altinda ve iki grubun birbirine yakin diizeyde oldugu goriilmektedir. Tipik gelisim
gosteren cocuklarm CIMO Duygusal Duyarlilk alt boyutu puan ortalamasi
9,01+2,74 iken atipik gelisim gdsteren c¢ocuklarin 9,4243,44’tiir. Bu alt boyuttan
aliabilecek min.(4 puan) ve max. (20 puan) puanlar goz Oniine alindiginda tipik ve
atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin duygusal duyarlilik diizeylerinin ortalamanin biraz
altinda oldugu ve iki grubun duygusal duyarlilik diizeylerinin birbirlerine yakin

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’te cocuklarin tipik ve atipik gelisim gdsterme durumlari ile duygusal

istismara maruz kalma potansiyelleri arasindaki iliskiye dair istatistikler verilmistir.

Tablo 4. Cocuklarin Tipik veya Atipik Gelisim Gosterme Durumuna Gére DIPO
Puanlar1t Mann Whitney U Testi Sonuglari

DIPO Gelisim n X S z p
Nedensel Tipik 102 38,22 9,40 -2,434 0,015*
Atipik 95 40,91 9,91
Onleyici Tipik 102 29.70 6,98 -1,512 0,130
Atipik 95 31,92 10,05
*p<0,05
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Tablo 4’e gore, cocuklarin tipik veya atipik gelisim gdsterme durumlar ile
DIPO Nedensel alt boyut puanlar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). Tipik gelisim
gdsteren cocuga sahip annelerin DIPO Nedensel alt boyut ortalama puani (X=38,22)
atipik gelisim gosteren cocuga sahip annelerin puanindan (x=40,91) anlamli diizeyde
daha diisiiktiir. Bu sonuca gore atipik gelisim gosteren cocuga sahip annelerin
cocuklarina yonelik duygusal istismar potansiyellerinin tipik gelisim gosteren

cocuklarin annelerine gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 5’te ¢ocuklarin tipik ve atipik gelisim gosterme durumlari ile anne stres

diizeyleri arasindaki iliskiye dair istatistikler verilmistir.

Tablo 5. Tipik veya Atipik Gelisim Gosteren Cocuklarin ABSO Puanlart Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Gelisim n X S z p
Anne-Baba Stres  TIPIK 102 2623 883 -1249 0212
Olgegi Atipik 95 26,63 7,76

Tablo 5’e gore, cocuklarin tipik veya atipik gelisim gdsterme durumlar ile

annelerin Anne-Baba Stres Olgegi puanlari arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 6’da ¢ocuklarin tipik ve atipik gelisim gosterme durumlari ile mizag

ozelleri arasindaki iliskiye dair istatistikler verilmistir.

Tablo 6. Tipik veya Atipik Gelisim Gosteren Cocuklarin CIMO Puanlart Mann
Whitney U Testi Sonuglari

CimO Gelisim n X S z p

Tipik 102 7,32 2,56 -0,955 0,340
Aktivite Diizeyi

Atipik 95 7,61 2,53

Tipik 102 8,91 2,93 -1,458 0,145
Yakinlik ve Uyum

Atipik 95 9,77 3,66

Tipik 102 12,89 3,18 -0,018 0,986
Duyusal Hassasiyet

Atipik 95 13,13 3,54
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Tipik 102 13,07 3,60 -0,646 0,518

Tepkisellik

Atipik 95 13,56 4,29

Tipik 102 7,80 2,46 -1,464 0,143
Sebat

Atipik 95 8,54 3,24

Tipik 102 9,08 3,54 -1,661 0,097
Ritmiklik

Atipik 95 9,74 3,35

Tipik 102 9,01 2,74 -0,562 0,574
DuygusalDuyarlilik

Atipik 95 9,42 3,44

Tablo 6’ya gére, ¢ocuklarin tipik ve atipik gelisim gosterme durumlari ile CIMO
alt boyut puanlar1 arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 7°de tipik gelisim gosteren ¢ocuklarmn DIPO puanlan ile cinsiyetleri

arasindaki iliskiye dair istatistikler verilmistir.

Tablo 7.Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarin Cinsiyetine G6re DiPO Puanlari t Testi
Sonuglari

Cinsiyet N X S t p
DIPO Nedensel  Kiz 57 37,89 7,205 -0,377 0,707
Erkek 45 39,64 11,69
DIPO Onleyici  Kiz 57 29,29 5,879 -0,637 0,526
Erkek 45 30,22 8,212

Tablo 7’ye gore, tipik gelisim gdsteren gocuklarin DIPO alt boyut puanlar ile

cinsiyetleri arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 8’de atipik gelisim gdsteren ¢ocuklarmn DIPO puanlan ile cinsiyetleri

arasindaki iligkiye dair istatistikler verilmistir.
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Tablo 8. Atipik Gelisim Gosteren Cocuklarin Cinsiyetine Gore DIPO Puanlar1t Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S z p
DIPO Nedensel Kiz 42 43,30 12,69 -1,182 0,207
Erkek 53 39,01 6,508
DIPO Onleyici Kiz 42 33,61 11,35 -1,731 0,084
Erkek 53 30,58 8,764

Tablo 8’e gore atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin DIPO alt boyut puanlar ile
cinsiyetleri arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 9°da tipik ve atipik gelisim gosteren cocuklarin DIPO puanlari ile kardes

sayilar1 arasindaki iliskiye dair istatistikler verilmistir.

Tablo 9. Tipik ve Atipik Gelisim Gosteren Cocuklarin Kardes Sayisia Gére DIPO
Puanlan Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Kardes Sayis1 N X S H p
Tek gocuk 37 36,45 7,328 7,093 0,029*
DiPO iki gocuk 47 3859 11,23
Tipik Nedensel  Ug ve uzeri 18 40,88 7,482
Gelisim Tek cocuk 37 2889 5591 1,192 0,551
DiPO Iki cocuk 47 2957 7,646
Onleyici  Ug ve iizeri 18 31,72 7,714
Tek gocuk 28 41,14 11,24 0,437 0,804
DiPO iki gocuk 48 40,87 10,15
Atipik Nedensel  Ug ve lizeri 19 40,68 7,356
Gelisim Tek gocuk 28 30,75 8,825 8,794 0,012*
DiPO iki gocuk 48 30,68 9,861
Onleyici  Ug ve lzeri 19 36,78 11,20

*p<0,05

Tablo 9’a gore tipik gelisim gdsteren g¢ocuklarin DIPO Nedensel alt boyut
puanlart ile kardes sayilar1 arasindaki iligki anlamli diizeyde farklilik gdstermistir.
Tek gocuga sahip annelerin DIPO Nedensel alt boyut ortalama puan1 (X=36,45), (¢

ve lizeri ¢ocugu olanlarindan puanindan (x=40,88) anlamli diizeyde daha diisiiktiir.
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Cocuk sayis1 arttikca DIPO Nedensel alt boyut puanlarinin da arttig1 goriilmektedir.
Buna gore ¢ocuk sayisi arttikga annelerin ¢ocuklarma yonelik duygusal istismar
davraniglarinin da arttigi sOylenebilmektedir. Atipik gelisim gosteren cocuklarin
DIPO Onleyici alt boyut puanlari ile kardes sayilar1 arasinda ki iliski anlaml
diizeyde farklilik gostermistir. Tek ¢ocuga ve iki ¢ocuga sahip annelerin DIPO
Onleyici alt boyut ortalama puanlar1 (x=30,75; =30,68), ii¢c ve iizeri cocuga sahip
annelerin puanindan (X=36,78) anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Buna gore atipik
gelisim gosteren c¢ocuga sahip annelerin c¢ocuk sayist li¢ ve {lizeri oldugunda
cocuklara yonelik duygusal istismari Onleyici davranislarinin daha yiiksek oldugu

soylenebilmektedir.

Tablo 10°da tipik ve atipik gelisim gdsteren cocuklarin DiPO puanlari ile dogum

siralar1 arasindaki iliskiye dair istatistikler verilmistir.

Tablo 10. Tipik ve Atipik Gelisim Gésteren Cocuklarin Dogum Sirasina gére DIPO
Puanlar Kruskal Wallis H Testi Sonuglari
Dogum Sirasi N X S H p

1. 61 37,34 6,874 4,364 0,113

DIiPO 2. 27 38,51 13,93

Tipik Nedensel 3. ve sonrasi 14 41,50 8,093
Gelisim 1. 61 28,91 5355 1,845 0,397

DiPO 2. 27 30,03 9,188

Onleyici 3. ve sonrast 14 32,50 8,131
1. 54 41,12 9,480 0,084 0,959

DiPO 2. 28 41,10 11,73

Atipik ~ Nedensel 3. ve sonrasi 13 39,61 7,794
Gelisim 1. 54 30,05 7,349 8,406 0,015*

DIiPO 2. 28 32,21 11,83

Onleyici 3. ve sonrasi 13 39,07 12,89

*p<0,05

Tablo 10’a gore tipik gelisim gosteren cocuklarin DIPO alt boyut ortalama
puanlar1 ile dogum siralar1 arasinda ki iligski anlamh farklilik géstermemistir. Atipik
gelisim gosteren ¢ocuklarn DIPO Onleyici alt boyut ortalama puanlar ile kardes

sayilart arasinda ki fark anlamlidir. Birinci ve ikinci sirada dogan g¢ocuklarin
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annelerinin DIPO Onleyici alt boyut ortalama puanlart (2=30,05, X=32,21) ile
liciincii ve daha sonra dogan cocuklarin annelerinin DIPO Onleyici alt boyut
ortalama puanindan (X=39,07) anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Buna gore atipik
gelisim gosteren c¢ocuklarda tiglincii ve daha sonraki siralarda dogmak, annenin

cocuga yonelik duygusal istismar1 6nleyici davraniglarini artirmaktadir.

Tablo 11°de tipik ve atipik gelisim gosteren g¢ocuklarin DIPO puanlan ile

annelerin yaslar1 arasindaki iligkiye dair istatistikler verilmistir.

Tablo 11. Tipik ve Atipik Gelisim Gosteren Cocuklarin Anne Yasimna Gore DIPO
Puanlar1 Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Anne Yas N X S H p
20-30 yas arast 32 37,87 1329 4725 0,094
DiPO 31-40 yas arasi 61 38,06 7,213
Tipik Nedensel 41-50 yas arast 9 40,55 5,939
Gelisim 20-30 yas arast 32 2950 9,349 3,116 0,211
DiPO 31-40 yas arasi 61 29,49 5,473

Onleyici 41-50 yas arasi 9 31,88 6,808

20-30 yas arasi 29 40,31 7,426 1508 0471

DiPO 31-40 yas arasi 53 40,88 11,38

Atipik Nedensel 41-50 yasg aras1 13 42,38 8,742

Gelisim 20-30 yas arast 29 29,24 5717 10,42 0,005*
DiPO 31-40 yas arasi 53 31,24 10,03

Onleyici 41-50 yas aras1 13 40,69 13,25

*p<0,05

Tablo 11’e gore tipik gelisim gosteren cocuklarin DIPO alt boyut ortalama
puanlari ile annelerin yaslar1 arasinda anlamli farklilik gortilmemektedir (p>0,05).
Atipik gelisim gosteren gocuklarin DIPO Onleyici alt boyut ortalama puanlari ile
anne yaslar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Yas1 41 ve {izeri olan
annelerin DIPO Onleyici alt boyut ortalama puanlar1 (X=40,69), 20-30 yas aras1 ve
31-40 yas arasi annelerin ortalama puanlarina (X=29,24; X=31,24) gore anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Buna gore 41 ve lizeri yastaki annelerin ¢ocuklarina yonelik

duygusal istismar1 Onleyici davramiglart 40 yas ve altindaki annelere goére daha
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yuksektir. Anne yas1 arttitkca cocuklara yonelik duygusal istismar1 Onleyici

davraniglarin da arttig1 sdylenebilmektedir.

Tablo 12°de tipik ve atipik gelisim gosteren cocuklarin DIPO puanlar ile

annelerin 6grenim durumu arasindaki iligkiye dair istatistikler verilmistir.

Tablo 12. Tipik ve Atipik Gelisim Gosteren Cocuklarin Anne Ogrenim Durumuna
Gore DIPO Puanlar1 Kruskall Wallis H Test Sonuglar1

Ogrenim N X S H p
Ilkokul 9 44,44 9580 12,61 0,013*
Ortaokul 9 40,00 3,840
DiPO Lise 28 3800 7,055
Nedensel  Onlisans 27 37,18 13,96
Tipik Lisans 29 36,93 6,578
Gelisim Ilkokul 9 32,00 7,729 8,148 0,086
Ortaokul 9 30,88 5,441
DiPO Lise 28 30,82 5,888
Onleyici  Onlisans 27 2877 9,552
Lisans 29 28,41 5,123
flkokul 17 4729 12,99 1530 0,004*
Ortaokul 17 40,35 8,131
DIiPO Lise 29 42,00 9,610
Nedensel  Onlisans 16 37,43 8,891
Atipik Lisans 16 36,25 5,360
Gelisim Ilkokul 17 3841 16,92 6,590 0,159
Ortaokul 17 30,23 3,455
DiPO Lise 29 31,86 7,881
Onleyici  Onlisans 16 29,75 9,490
Lisans 16 29,12 6,652

*p<0,05

Tablo 12’ye gore tipik gelisim gosteren cocuklarm DIPO Nedensel alt boyut
puan ortalamalar ile annelerin 6grenim durumlari arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Ogrenim diizeyi ilkokul olan annelerin DIPO Nedensel alt

boyut puan ortalamalar1 (Xx=44,44), 6grenim diizeyi lise, Onlisans ve lisans olan
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annelerin puan ortamalarina (x=38,00; Xx=37,18; X=36,93) gore anlamli diizeyde
yuksektir. Buna gore 6grenim diizeyi ilkokul olan annelerin, lise, 6nlisans ve lisans
olan annelere goére c¢ocuklarina yonelik duygusal istimara neden olacak
davraniglarinin daha yiiksek oldugu sOylenebilmektedir. Atipik gelisim goOsteren
cocuklarm DIPO Nedensel alt boyut puan ortamalari ile anne 6grenim durumlari
arasindaki fark anlamlidir. Atipik gelisim gosteren c¢ocuga sahip ilkokul ve lise
ogrenim durumundaki annelerin DIPO Nedensel alt boyut puan ortalamalar:
(x=47,29; %=42,00), onlisans ve lisans Ogrenim durumundaki annelerin DiPO
Nedensel alt boyut puan ortalamalarindan (x=37,43; X=36,25) anlaml diizeyde daha
yiiksektir. Buna goére 6grenim durumu ilkokul ve lise olan anneler, 6grenim durumu
Onlisans ve lisans olan annelere gore ¢ocuklarina daha yiiksek diizeyde duygusal

istismara neden olan davranislarda bulunmaktadir.

Tablo 13’te tipik ve atipik gelisim gdsteren cocuklarin DIPO puanlari ile

annelerin ¢aligma durumu arasindaki iliskiye dair istatistikler verilmistir.

Tablo 13. Tipik ve Atipik Gelisim Gosteren Cocuklarin Anne Calisma Durumuna
Gore DIPO Puanlart Mann Whitney U Testi Sonuglari

Anne N X S H p
DIiPO Caligtyor 51 36,17 6,411 -2,596 0,009*
Tioik Nedensel Calismiyor 51 40,27 11,36
II . ..
P DIPO Calisiyor 51 28,52 529 -1,308 0,191
Gelisim o
Onleyici Caligmiyor 51 30,88 8,223
DiPO Calisiyor 35 36,69 5,018 -3,339 0,001*
o Nedensel Calismiyor 60 43,46 11,14
Atipik .
o DIPO Caligtyor 35 30,44 7,149 -0,800 0,424
Gelisim o
Onleyici Caligmiyor 60 32,83 11,33
*p<0,05

Tablo 13’e gore tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin DIPO Nedensel alt
boyut puan ortalamalar1 ile annelerin ¢alisma durumu arasinda ki fark anlamlidir.
Calismayan annelerin DIPO Nedensel alt boyut puan ortalamasi (=40,27), calisan
annelerin puan ortalamasindan (X=36,17) anlamli diizeyde daha yuksektir. Buna gore

caligmayan annelerin c¢ocuklarina yonelik duygusal istismara neden olan
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davraniglarinin ¢alisan annelere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Atipik gelisim
gosteren cocuklarin annelerinin DIPO Nedensel alt boyut puan ortalamalar ile
annelerin ¢alisma durumu arasindaki fark anlamlidir. Calismayan annelerin DIPO
Nedensel alt boyut puan ortalamasi (X=43,46), ¢alisan annelerin puan ortalamasindan
(x=36,69) anlamli diizeyde daha yliksektir. Buna gore atipik gelisim gosteren ¢ocuga
sahip calismayan annelerin ¢ocuklarina yonelik duygusal istismara neden olan

davraniglarinin ¢aligsan annelere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 14’te tipik ve atipik gosteren ¢ocuklarm annelerinin DIPO puanlari ile

ailenin gelir durumu arasindaki iligkiye dair istatistikler verilmistir.

Tablo 14. Tipik ve Atipik Gelisim Gosteren Cocuklarin Aile Gelir Durumuna Gore
DIPO Puanlar1 Kruskal Wallis H Testi Sonuglari
Gelir Durumu N X S H p
2000 TL ve alti 7 44,14 7,312 7,564 0,056

2001- 4000 TL 36 36,58 5,184

DiPO
Do o 400L6000TL 33 4030 1364
Tipik 6001 TLvelsti o5 3626 6,744
Geligim 2000TL vealn 7 3414 7,057 4567 0206
. 2001-4000TL g5 2916 6,249
DIPO ~ — 501-6000 TL 3054 8,839
Onleyici 33 ’ ’
6001 TLveiisti g 2819 4595
2000TL vealn 11 48,00 1557 1323 0,004*
. 2001-4000TL 37 4283 9376
DIPO —  \401-6000 TL 3915 8,753
Nedensel ) 25 ’ ’
Atipik 6001 TLvelsti o 3622 4709
Gelisim 2000TL vealn 1y 41,72 1904 10,89 0,012*
. 2001-4000TL g7 32,62 7,768
DiPO
Onieyici  4001-6000TL 5 2980 8059

6001 TL ve Gsti 99 28,40 5,386

*p<0,05

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin DIPO alt boyut puanlari ve aile
gelir durumu arasinda anlamlili farklilik yoktur. Atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
annelerinin DIPO Nedensel ve Onleyici alt boyut puanlari ile aile gelir durumu
arasinda anlamh farklilik goriilmiistiir. Atipik gelisim gosteren ¢ocuklarda, aylik

geliri 2000 TL ve altinda olan annelerin DIPO Nedensel alt boyut ortalama puanlart
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(X=48,09), aylik geliri 4001 TL ve iizerinde olan annelerin DIPO Nedensel alt boyut
ortalama puanlarina ((X=39,15; X=36,22) gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Buna
gore gelir durumu 2000 TL ve alt1 olan ailelerde, gelir durumu 4001 TL ve {izeri olan
ailelere gore cocuklarin duygusal istismara maruz kalma potansiyellerinin daha
yuksek oldugu soylenebilir. Atipik gelisim gosteren ¢ocuklarda, aylik geliri 2001-
4000 TL arasinda olan annelerin DIPO Onleyici alt boyut puan ortalamalar
(x=32,62), aylik geliri 6001 TL ve iistii olan annelerin DIPO Onleyici alt boyut puan
ortalamalarina (x=28,40) gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Buna bagli olarak
aylik geliri 2001-4000 TL olan ailelerin, ¢ocuklara yonelik duygusal istismari
Onleyici davranislarinin aylik geliri 6001 TL ve st olan ailelere gore daha yuksek

oldugu soylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu bélimde “Tipik ve Atipik Gelisim Gosteren Okul Oncesi Cocuklarda
Duygusal Istismar Potansiyelinin Ebeveyn Stresi ve Cocuk Mizaci Baglaminda

Incelenmesi” baslikl1 arastirmada elde edilen bulgular tartisilmistir.

Calismada, cocuklarin tipik ve atipik gelisim gosterme durumlar ile DiPO
Nedensel alt boyut puanlari arasindaki fark anlamli olup tipik gelisim gosteren
cocuga sahip annelerin DIPO Nedensel alt boyut ortalama puanlari, atipik gelisim
gbsteren ¢ocuga sahip annelerin puanlarindan anlamli diizeyde daha diisiik
bulunmustur. Buna gore atipik gelisim gosteren cocuga sahip annelerin duygusal
istismara neden olan davranislarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Atipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin istismara ugrama potansiyellerinin daha yiiksek olmasi,
alanyazinda bircok calismaya konu olmustur. Mevcut calismada atipik gelisim
gosteren c¢ocuklar olarak ele alinan grubun, alan yazinda gelisimsel olarak
dezavantajli ¢ocuklar olarak anildigini belirtmekte fayda vardir. Gelisimsel olarak
dezavantajli grupla yapilan bir c¢alismada cocuklarin ugradigi istismar tiirleri
incelendiginde %87,2 ile sozlii-duygusal istismar ilk sirada yer almistir, ayrica bazi
engel tdrlerinin digerlerine kiyasla istismar igin daha fazla risk olusturdugu da
belirtilmistir (Baladerian, Coleman ve Stream, 2013). Boylamsal bir ¢calismada diisiik
dogum agirligi, istenmeyen gebelik sonucu dogum, saglik sorunlar1 ve gelisimsel
sorunlar ile c¢ocuklara kot muamele arasinda anlamli iliskiler bulunmustur
(Sidebotham ve Heron, 2003). Mevcut ¢alismada ¢ocuklar sadece gelisimsel olarak
degerlendirilmis ve tani almis saglik problemleri caligmaya dahil edilmemis olsa da
caligmalar saglik sorunlar1 yasayan ¢ocuklarin daha fazla istismara maruz
kaldiklarini gostermektedir (Arslan, 2015). Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Dérdiincii
Ulusal Insidans Calismasi1 Kongre raporunda (2010), normal gelisim gdsteren ve
gelisimsel olarak dezavantajli ¢ocuklar incelendiginde onemli olgiide daha yiksek
duygusal ihmal riski altinda olan grubun gelisimsel olarak dezavantajli grup oldugu,

normal gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla iki kattan daha fazla risk altinda olduklari
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belirtilmistir. Ayrica yapilan ¢alismalarda ihmal ve istismar risk faktorleri arasinda;
cocugun mizaci veya dogum anomalileri sebebiyle ebeveynin beklentisini
kargilayamamasi, yiliksek ihtiyaglari olan bebekler, ¢ok aglayan ve kolayca
yatistirllamayan veya rahatlatilamayan bebekler, zihinsel veya fiziksel engelli veya
kronik hastalig1 olan, gelisimsel gecikmeler yasayan bebekler ve ¢ocuklardan siklikla
bahsedilmektedir (Runyan, Wattam, Ikeda, Hassan ve Ramiro, 2002; Department Of
Health And Human Services, 2003). Alan yazindaki ¢alisma bulgulari, mevcut
calismay1 desteklemektedir. Gelisimsel olarak herhangi bir alanda dezavantajli olan
cocugun 6zel ihtiyaglart mevcuttur, bakimi normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore
daha zorlayici olabilmektedir. Bu baglamda, stres altinda kalan ebeveynlerin

duygusal istismara egilimli olmalar1 beklenebilir.

Tipik ve atipik gelisim gosteren cocuklarin annelerinin ABSO puanlari arasinda
anlamli farklilk olmadigi belirlenmistir. Tayvan’da 151’1 otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢cocugu olan ve 113’1 tipik gelisim gosteren ¢ocuklara sahip 264
aile ile yapilan bir ¢alismada, 0zellikle anneler olmak Uzere her iki ebeveynin de
tipik gelisim gosteren cocuklarin oldugu ailelere kiyasla daha fazla ebeveynlik stresi
yasadiklar1 goriilmiistir (Gau vd., 2012). Tipik gelisim gosteren ve Asperger
sendromlu ¢ocuklara sahip ailelerle yapilan baska bir ¢alisma da aynmi sekilde
Asperger sendromlu ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha yiliksek oranda fiziksel ve
psikolojik saglik problemi yasadigi, duygu durum bozukluklarindan (depresyon,
anksiyete, ofke vb.) yakindiklar1 tespit edilmistir (Ruiz-Robledillo ve Moya-Albiol,
2013). Alan yazinda ebeveyn stresine iliskin ¢alismalarin bir¢ogu otizm, down
sendromu gibi spesifik saglik problemleri olan ¢ocuklara sahip ailelerle ve tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastinma seklinde yapilmistir. Bulgular atipik
gelisim gosteren ¢ocuklara sahip ebeveynlerin, tipik gelisim gosteren ebeveynlerden
daha fazla ebeveynlik stresi yasadigin1 ve daha fazla ruhsal saglik hizmeti aldigim
gostermektedir (Giovagnoli vd., 2015; Stewart vd., 2015; Tomenya vd., 2016; Xuan
vd., 2018; Vermeij vd., 2019). Alan yazinda bircok calisma ayrica ebeveynlik
stresinin ebeveynlik davranisini olumsuz etkiledigini ve bunun da ¢ocuklarin
gelisimini olumsuz yonde etkiledigini, yiiksek ebeveyn stres diizeyinde cocuklarla
olumsuz duygusal iliskiler ve diisiik ebeveyn stresi durumlarinda daha pozitif

ebeveyn-cocuk iliskileri yasandigin1 gostermistir (Jennings, Staff ve Conners, 1991,
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Crnic ve Acevedo, 1995; Rubin ve Burgess, 2002; Anthony vd., 2005). Mevcut
caligmada tipik ve atipik gelisim gosteren cocuklarin annelerinin stres diizeyleri
arasinda anlaml farklilik olmamasinin sebebinin, gelisimi belirgin derecede sekteye
ugratan saglik problemlerine sahip c¢ocuklarin olmamasi, genel gelisim
degerlendirmesinde bir gelisim alaninda gecikme tespit edilmis olsa da atipik gelisim
gosterenler grubuna dahil edilmis olmasi oldugu diisiiniilmektedir. Tomenya ve
arkadaslar1 da (2016) yaptiklart g¢aligmada otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda belirtilerin siddetinin artmasi ile annelerdeki stres diizeyindeki artig
arasinda pozitif yonde iliski tespit etmistir. Bu bulgu gelisimsel gecikmelerde ve
semptomlardaki artis ve gelisimsel diizeyler arasindaki farkin ebeveyn stresinde

belirleyici rol oynadigi diistincemizi destekler niteliktedir.

Calismada tipik ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin miza¢ puanlart arasinda
anlamli diizeyde farklilik goriilmemistir. Konu ile ilgili arastirmalara bakildiginda;
zihinsel engelli ve saglikli-normal gelisim gosteren 4-14 yas arast 100 cocukla
yapilan bir ¢alismada, zihinsel engelli ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren ¢ocuklara
kiyasla miza¢ Olgegi sosyallik, duygusallik ve dikkat alt boyutlarinda diisiik puanlar
aldiklar1 goriilmiistiir. Ancak bunun mizacin duygusallik degiskeninin IQ ile anlaml
iliskisinden kaynaklandig1 diistiniilmiistiir. Bu baglamda mizacin bazi alt boyutlarda
farklilik gosterdigini, ancak karakteristik bir ayirict 6zellik olmayabilecegini
belirtmislerdir (Malhotra, 1990). Benzer sekilde Barger ve arkadaslar1 (2019), Otizm
Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarla tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin mizag
Olctimlerini karsilastirdiklar1 caligmalarinda, bazi alt boyutlarda farklilik gorseler de
anlamli diizeyde farklilik olmadigini ifade etmislerdir. Greenberg ve Field (1982), 55
normal ve ayni yasta gelisimsel gecikmesi olan ve ayni zamanda her birinin farkl
tanilarla mevcut saglik problemi olan bebeklerin mizaglarini anneleri, 6gretmenleri
ve bagimsiz bir gozlemci tarafindan ayri ayri degerlendirerek incelediklerinde,
normal ve gelisimsel gecikmesi olan bebeklerin mizaglar1 arasinda anlaml diizeyde
farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Yapilan boylamsal bir calismada, dort haftalik
bebeklerin mizag 6zellikleri ve yasamlarinin ilk alt1 yilindaki kotii muameleye maruz
kalmalar1 arasinda anlamli iliski bulunamamistir (Sidebotham ve Heron, 2003).
Mevcut calismada ele alindigi gibi tipik-atipik gelisim siiflandirmasina  sik

rastlanilmasa da normal gelisim gosteren cocuklar ve dezavantajli grup olarak
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bakildiginda alan yazindaki ¢alismalarin elde edilen bulgular1 destekler nitelikte
oldugu goriilmiistiir.

Calismada tipik ve atipik gelisim gdsteren cocuklarin cinsiyeti ile DIPO alt
boyut puanlari arasindaki farkr istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir.
Bu bulguya paralel olarak cinsiyetin istismar potansiyelini yordamadigini
destekleyen calismalar mevcuttur (Devries vd., 2014; Douglas, 2014; Bilir, Ar,
Donmez, Atik ve San, 1991). Bunun yani sira literatiirde cocuklarin istismar
potansiyeli ile cinsiyetleri arasinda anlamli bulgular elde edilen caligmalar da
mevcuttur, fakat hangi cinsiyetin istismar potansiyelinin yiiksek olduguna dair ortak
goriis bulunmamaktadir. Okul 6ncesi 4-6 yas arasi gocuga sahip 235 anne ile yapilan
bir c¢alismada kiz ¢ocuklarin anneleri tarafindan daha ¢ok istismara ugradigi
(Pekdogan, 2016), Diinya Saglik Orgiitii’niin yayinladig: bir calismada ortalama 5
kiz ¢ocuktan 1’ine karsilik 13 erkek cocuktan 1’inin istismara ugradigi (WHO,
2016), 18 yas alt1 595 c¢ocukla yapilan bir ¢alismada kiz olmanin duygusal ve cinsel
istismara ugrama olasiligini arttirdigina dair bulgular elde edilmistir (Oncil, Kurt,
Esenay ve Ozer, 2012). Bunun yan1 sira 2009 yilinda yapilan bir ¢alismada annelerin
kiz ¢ocuklarin1 %53, erkek cocuklarini ise %54 oraninda istismar ettigi (Ayan ve
Kocacik, 2009), 1980'ten 2005'e kadar 0-17 yas araliginda kotii muameleye maruz
kalan binlerce c¢ocukla yapilan boylamsal bir c¢alismada erkeklerin istismar
potansiyelinin kizlardan daha yiiksek olduguna dair bulgular elde edilmistir
(O’Donnell vd., 2010). Istismar potansiyeli ile cinsiyet arasindaki iliskiye yonelik
farkli bulgular, bu konuda daha fazla calisma yapilmasimin yararli olacagim

gostermektedir.

Calismanin bir diger bulgusu, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin DIPO Nedensel
alt boyut puanlart ile kardes sayis1 arasindaki farkin anlamli olarak belirlenmesidir.
Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin oldugu ailelerden, {i¢ ve daha fazla ¢cocugu olan
annelerin tek ¢ocugu olan annelere gore gocuklara yonelik duygusal istismara neden
olan davranislarin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica puanlar dikkate
alindiginda, cocuk sayist arttikga annelerin duygusal istismara neden olan
davraniglarinin da arttig1 goriilmiistiir. Mevcut bulguya paralel olarak, 143 aile ile
annelerin ¢ocuklarina uyguladiklari fiziksel ve duygusal istismar/ihmal davraniglarini

ve bunu etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yapilan bir calismada, ailede
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bakmakla yiikiimlii olunan ¢ocuk sayisinin fazla olmasinin ihmal ve istismar
davraniglarin1 artiran 6nemli etkenlerden biri oldugu tespit edilmistir (Gtiler vd.,
2002). Bilir ve arkadaslari (1991), yaptiklart ¢alismada 2-3 c¢ocuklu ailelerde
cocuklara fiziksel ceza uygulanma sikliginin, tek ¢ocuklu ailelere oranla daha yiiksek
oldugunu belirlemislerdir. 248 ebeveyn ile duygusal istismar ve ihmal konusunda
ebeveyn farkindaligin1 incelemek amaciyla yapilan bir aragtirmada da ¢ocuk sayisi
arttikca ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladikla duygusal istismar ve ihmal oranlarinin
da arttig1 goriilmiistiir (Ozer, Yiicel, Akar ve Puse, 2019). Alanyazindaki konuyla
ilgiyli ¢alismalar mevcut bulguyu destekler niteliktedir. Atipik gelisim gosteren
cocuklarn DIPO Onleyici alt boyut puanlar ile kardes sayisi arasinda da anlamli
farklilik oldugu, ti¢ ve tizeri ¢ocuga sahip ailelerin tek ¢ocuk ve iki ¢ocuklu ailelere
gore DIPO Onleyici alt boyut puan ortalamalarmin anlaml diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerde c¢ocuk sayisinin
artmasinin duygusal istismart 6nleme davranislarini arttirmasi, annelerin ¢ocuklarin
sorumluluklarini paylasabilecekleri daha fazla aile {iyesinin bulunmasi ve ¢ocuk
sayisinin artmasiyla beraber g¢ocuk yetistirme tutumlarma dair tecribenin de
artmasina bagli olabilecegini diisiindlirmiistiir. Nitekim cocuklarin dogum siras1 ve
annelerin DIPO puanlar1 arasindaki iliskiye dair bulgularin da bu yorumu

destekledigi sdylenebilir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin DIPO puanlar ile gocuklarin
dogum sirast arasinda anlamli farklililk goriilmezken, atipik gelisim gosteren
cocuklarm annelerinin DIPO puanlar ile ¢ocuklarin dogum siras1 arasinda anlamli
farklilik goriilmiistiir. Atipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelerden, cocugu ii¢ ve
daha sonraki sirada doganlarin, birinci ve ikinci sirada doganlara gore, DIPO
Onleyici alt boyut puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Cocugun
dogum sira sayisi arttikca annelerin DIPO Onleyici alt boyut puanmmn arttigi da
gorulmistiir. Buna gore atipik gelisim gosteren okul Oncesi yastaki ¢ocugu tigiincii
ve daha sonraki sirada dogan annelerin, ¢ocuga yonelik duygusal istismari dnleme
davraniglarinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Toplumumuzda son sirada dogan
cocugun en kiiglik ve sevecen olarak gorulmesi, kiigiik olmasi sebebiyle korunmaya
ithtiyacinin olusu, annelerin ebeveynligi ilk ¢ocuklarinda 6grenmeye baslamasi ve

cocuk sayis1 arttikca tecriibe edinmesi, yasca biiylik kardeslerin kiigiikler ile
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ilgilenmesi ve ¢ocugun bakimina dair annelerinin sorumluluklarin1 paylasmalari ile

mevcut bulgu agiklanabilir (Deveci ve Acik, 2003).

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarm annelerinin yaslar1 ile DIPO Nedensel ve
Onleyici alt boyut puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degilken,
Atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin yaslari ile DIPO Onleyici alt boyut
puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Yas1 41 ve iizeri olan annelerin DIPO
Onleyici alt boyut puanlari, yasi1 40 ve alt1 olan annelerin puanlarina gore anlaml
diizeyde daha yiiksek bulunmus, yasi 41 ve iizerinde olan, atipik gelisim gosteren
cocuga sahip annelerin duygusal istismari1 Onleyici davraniglarinin daha yiiksek
oldugu gorilmistiir. Alan yazinda c¢ocuklara uygulanan ihmal ve istismarla ilgili
anne-baba yasinin yordayici oldugu, yast kiigiikk ebeveynlerin ihmal ve istismar
durumlarinda daha ¢ok bulundugu (WHO, 2002), gen¢ annelerin ihmal ve istismar
davraniglarinin daha ¢ok oldugu ifade edilmistir (Sidebotham ve Golding, 2001; Stier
vd., 1993). Schumacher ve arkadaslar1 (2001), yaptiklar1 ¢alismada ihmalci olarak
gruplanan ebeveynlerin, ihmalkar olmayanlara kiyasla daha geng¢ olduklarin
belirtmislerdir. Alanyazinda ebeveyn yasinin kiigiik olmasinin istismar davranislarini
yordadig1 goriildiigiinden, yast biiylik ebeveynlerin duygusal istismari Onleyici

davraniglarinin daha fazla oldugu bulgusunu destekledigi soylenebilir.

Caligmada tipik ve atipik gelisim gosteren c¢ocuklarin annelerinin 6grenim
durumu ile DIPO Nedensel alt boyut puanlari arasindaki fark anlamli oldugu
belirlenmistir. Tipik gelisim gosteren c¢ocuga sahip ilkokul mezunu annelerin
Nedensellik alt boyut puanlarinin lise, 6n lisans ve lisans mezunu annelerin
puanindan; atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ilkokul ve lise mezunu annelerin
puanlarinin 6n lisans ve lisans mezunu annelerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Her iki grupta da anne &grenim dizeyi diistiikce DIPO
Nedensel alt boyut puanlart artis gostermistir. Alan yazinda konu ile ilgili
caligmalara bakildiginda, anne 6grenim diizeyi diistiikkge ihmal ve istismar risklerinde
artis goriilmektedir (Giiler vd., 2002; Stewart vd., 2008; Campbell vd., 2010;
Dubowitz vd., 2011; Bilgen ve Karasu, 2017; Khosravan vd., 2018). Nguyen, Dunne
ve Le (2010) ABD’de yaptiklari caligmada, diisiik anne-baba egitim diizeyinin ¢ocuk

istismar ve thmali icin risk olusturdugunu belirtmislerdir. Bagka bir ¢aligmada ise
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kotlii muamele riskini artiran etmenler arasinda; ebeveynin diisiik egitim diizeyi de
yer almaktadir (Paavilainen, Asdet-Kurki, Paunonen-limonen ve Laippala, 2001,
Oveisi vd., 2010; Sedlak vd., 2010; Antai, Braitwaite ve Clerk, 2016; Palusci, 2017).
Mevcut bulgunun desteklenir nitelikte olmasinin yan1 sira 6grenim diizeyi distiikge,
cocuk yetistirme konusunda yanlis uygulamalarinin ve istismara dair farkindaligin

azliginin duruma zemin hazirladig: diistiniilmektedir.

Bir diger anlamli bulgu ise annelerin ¢alisma durumu ile DIPO Nedensel alt
boyut puanlar1 arasinda goriilmiistiir. Hem tipik hemde atipik gelisim gosteren
cocuklarin caligmayan/ev hanimi olan annelerinin DIPO Nedensellik alt boyut
ortalama puanlari, ¢alisan annelerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Bir iste ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina yonelik duygusal istismara
neden olan davranislarinin daha fazla oldugu soylenebilir. iran’da yapilan bir
calismada ev hanimi anne olmanin ¢ocuk istismari olasiligini arttigi goriilmiistiir
(Farnia vd., 2020). Bilir, Ar, Bayko¢ Donmez, Atik ve San (1991), yaptiklari
calismada ev hanimi annelerin ¢alisan annelere gore ¢cocuklarina daha fazla fiziksel
ceza verme egiliminde olduklarmi belirtmislerdir. Cocukla birlikte olunan surenin
uzamasi, birincil bakici olunmasi ve ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesinde daha az
destek gorme, kendilerine 6zel zaman ayiramama gibi nedenlerin ev hanimi olan

annelerin duygusal istismar potansiyelini arttirdig1 diistiniilebilir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarm DIPO alt boyut puanlari ile aile gelir durumu
arasinda anlamli fark bulunmazken atipik gelisim gosteren cocuklarm DIPO
Nedensel ve Onleyici alt boyutlar: ile aile gelir durumu arasinda anlamli diizeyde
farklilik goriilmiistiir. Atipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ve gelir durumu 2000 TL
ve alt1 olan aileleye sahip annelerin DIPO Nedensel alt boyut puanlari ve bu
cocuklarin duygusal istismara maruz kalma potansiyelleri, gelir durumu 4001 TL ve
Uzeri olan ailelere gore daha yiksek bulunmustur. Atipik gelisim gdsteren gocuga
sahip ve gelir durumu 2001-4000 TL arasinda olan ailelerde annelerin DIPO
Onleyici alt boyut puan ortalamalari, aylik geliri 6001 TL ve Usti olan annelerin
DIPO Onleyici alt boyut puan ortalamalarina gére anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Buna bagl olarak aylik geliri 2001-4000 TL olan ailelerin, ¢ocuklara

yonelik duygusal istismari onleyici davranislarinin aylik geliri 6001 TL ve Usti olan
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ailelere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Alan yazinda mevcut calismanin
bulgularii desteleyen, ekonomik diizeydeki diisiikliigiin ¢ocuklara karsi istismar
durumlarin1 arttirdigini gosteren calismalar mevcuttur (izmirli, Sur ve Polat, 2000;
Lindell ve Svedin, 2001; Giines, Kaya ve Pehlivan, 2000; Oncii, Kurt, Esenay ve
Ozer, 2012; Palusci, 2017; American Academy of Pediatrics Committee, 2001; Pala,
Unalacak, Unliioglu, 2011; Meinck vd., 2017). Alan yazindaki ¢alismalar duygusal
istismara neden olan davraniglarin yiiksekligi ile aile gelir durumunun disiikligi
arasindaki anlamli iligkiyi desteklese de calismalarda duygusal istismar1 onleme
davraniglarinin  incelenmesine yonelik bulguya rastlanmamistir. Ancak gelir
diizeyinin diisiik olmasi ile nedensellik alt boyutu agiklanirken; ¢ogunlukla annelerin
calismadig1 ailelerde gelir diizeyinin diisik olmast ve ¢ocugu evde yalniz
birakmamak, ¢cocugun beslenme ve saglik durumlartyla yakindan ilgilenmek, okul
toplantilarina katilmak gibi dnleyici davraniglarin bu ailelerde daha yiiksek ¢ikmasi,
annelerin ¢alismadigi i¢in miisait olmasi ve bdylece cocukla birincil olarak daha ¢ok

ilgilenebilmesi ile a¢iklanabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen sonuglar ve gelistirilen Onerilere yer

verilmigtir.

6.1. Sonuclar

Arastirmanin problem ve alt problemlerine gore asagidaki sonuclar elde

edilmistir:

Tipik ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin duygusal istismara maruz kalma
potansiyelleri anlaml diizeyde farklilik gostermistir. Atipik gelisim gdsteren
cocuklarin annelerinin DIPO Nedensel alt boyut puan ortalamalari anlamli
dizeyde daha yiiksektir.

Tipik ve atipik gelisim gosteren cocuklarm, ABSO puanlari istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gostermemistir.

Tipik ve atipik gelisim gosteren ¢cocuklarin CMO puanlari arasinda anlaml
duzeyde fark yoktur.

Tipik ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin DIPO puanlar ile
cocuklarin cinsiyeti arasinda anlamli diizeyde farklilik goriilmemistir.

Tipik gelisim gosteren (g ve lizeri kardes olan ¢ocuklarin annelerinin DIPO
Nedensel alt boyut puan ortalamasi tek cocuk olanlarin annelerinin puan
ortalamasindan anlamh diizeyde daha ytiksektir. Atipik gelisim gosteren {i¢
ve iizeri kardes olan g¢ocuklarin annelerinin DIPO Onleyici alt boyut puan
ortalamast tek ¢ocuk ve iki kardes olanlarin annelerinin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin annelerinin DIPO alt boyut puanlar ile
cocuklarin dogum sirasi arasinda anlamli fark yoktur. Atipik gelisim gosteren
liglincii ve daha sonraki sirada dogan c¢ocuklarin annelerinin DIPO Onleyici
alt boyut puan ortamalar ilk ve ikinci sirada dogan ¢ocuklarin annelerinin

puan ortamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.
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Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarm annelerinin DIPO puanlari ile anne yasi
arasinda anlaml diizeyde farklilik yoktur. Atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
annelerinin DIPO Onleyici alt boyut puanlari ile anne yas1 arasindaki fark
anlamli olup 41 yas ve iizeri annelerin DIPO Onleyici alt boyut puan
ortalamalari, 40 yas ve altindaki annelerin puan ortalamalarindan anlamli
duzeyde daha yiiksektir.

Tipik ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarm annelerinin DIPO Nedensel alt
boyut puanlari ile anne 6grenim durumu arasinda anlamli fark vardir. Tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarm dgrenim durumu ilkokul olan annelerinin DIPO
Nedensel alt boyut puan ortamalari, tipik gelisim gosteren cocuklarin
o6grenim durumu lise, On lisans ve lisans olan annelerinin puan
ortamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Atipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin
0grenim durumu ilkokul ve lise olan annelerinin DIPO Nedensel alt boyut
puan ortamalari, 6grenim durumu 6n lisans ve lisans olan annelerinin puan
ortamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Tipik ve atipik gelisim gdsteren gocuklarin annelerinin DIPO Nedensel alt
boyut puanlari ile annelerinin c¢alisma durumlari arasinda anlamli iligki
vardir. Her iki grupta da herhangi bir iste ¢alismayan annelerin Nedensel alt
boyut puan ortalamalari, ¢alisan annelere gore anlamli diizeyde daha
yuksektir.

Tipik gelisim gdsteren ¢cocuklarm annelerinin DIPO alt boyut puanlari ile aile
gelir durumlar anlamh farklilik gostermemistir. Atipik gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin DIPO Nedensel ve Onleyici alt boyut puanlari ile aile
gelir durumlart arasinda anlamli farklilik vardir. Atipik gelisim gdsteren
cocuga sahip ailelerde; aylik gelir 2000 TL ve altinda oldugunda annelerin
DIPO Nedensel alt boyut ortalama puanlari, aylik geliri 4001 TL ve iizerinde
olanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Atipik gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip ailelerde; aylik gelir 2001-4000 TL arasinda olan annelerin DiPO
Onleyici alt boyut puan ortalamalari, aylik geliri 6001 TL ve iistii olanlara

gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.
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6.2. Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Konuya iliskin ¢alismalarin, bu ¢alismada da oldugu gibi genellikle annelerle
yirltiilityor olmast sinirlilik olarak diisiintilebilir. Verilerin niteligini artirmak
amaciyla hem anne hem de babalarla ¢alismalar yiirtitiilmesi 6nerilebilir.

e Alan yazinda hangi ebeveynin daha c¢ok istismara yatkin olduguna dair
caligmalarin smirli olmasi1 sebebiyle, gelecekteki arastirmalar her iki
ebeveynden elde edilen veriler kullanilarak yapilabilir.

e Alan yazindaki ¢alismalar ¢ocukla birinci dereceden bagi olmayan kisilerin
cocuklara daha oliimciil, daha siddetli ihmal ve istismar potansiyelleri
oldugunu gostermektedir. Buna bagl olarak istismar 6zelindeki ¢alismalara,
cevre faktorii ve diger yetigkinler de dahil edilebilir.

e Cocuklukta ihmal ve istismara maruz kalan bireylerin gelecekte istismar eden
konumunda olma potansiyellerinin daha yiiksek olduguna dair bulgular
mevcuttur. Konuya iliskin gelecekte yapilacak olan ¢alismalarda,
ebeveynlerin istismar potansiyellerinin ¢cocuklukta ihmal ve istismara maruz
kalma durumlariyla iligkisini incelemeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.

e Kaynaklarin yetersizligi, bilgi eksikligi ve sosyal uyum gibi sebeplerle
gogmen ve siginmact ¢ocuklarin gelisimsel gecikmelerine alanda sik
rastlanmaktadir. Gelisimsel degerlendirme ve istismar potansiyeline iligkin
siginmaci ve gé¢men ¢ocuklar 6zelinde calisilabilir.

e 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu 5/1-d maddesi geregince Saglik Tedbiri
kapsaminda takibi yapilan ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirmeleri ve mizag
Ozelliklerine iliskin boylamsal ¢aligilabilir.

e Mevcut arastirmada, yas kontrolleri ve konusma gecikmesi sikayeti ile
basvuran, genel gelisimsel gecikmeler yasayan cocuklar ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarla calisilmistir. Gelecekte belirli bir tani almis (otizm,
DEHB, zihinsel yetersizlik vd.) mevcut 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklar ve
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin karsilastirllmasini kapsayan calismalar

yapilabilir.
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IIk ¢ocukluk, son ¢ocukluk ve ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin duygusal
istismara ugrama durumlari karsilastirmali olarak incelenebilir.

Erken c¢ocukluk doneminde duygusal istismar1 belirlemeye yonelik
caligmalarda hem nitel hem de nicel yontemlerin birarada kullanildig1 daha

kapsamli ¢caligmalar yapilabilir.

Alanda Cahsan Uzmanlara Yénelik Oneriler

Tipik ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine, cocuklarin mevcut
ve olast davranmig problemleri ve ¢06ziim yollar1 hakkinda danigmanlik
verilmesi, cocuklarin gelisimi ve aile i¢i dinamikler i¢in yararli olabilir.

Okul 6ncesi kurumlarda anne-baba egitimleri ve Cocuk Gelisimi birimlerinde
danigmanliklar sirasinda, ¢ocuklarin yasa 6zgii 6zelliklerine ve gelisimin
normal seyrinde olmasi beklenen durumlara, mizag 6zelliklerine ve mizaca
uygun yaklasima, duygusal istismar ve ihmal konularina yer verilmesi
onerilebilir.

Cocuk Gelisimi birimleri ve okul Oncesi kurumlarda aile katilimi ile
ebeveynler ve ¢ocuklara duygusal istismara yonelik bilgilendirme yapilabilir.

Kurumlarda asilmak tlizere hazirlanan gorsel materyallerde ¢ocuklarin mizag
ozelliklerine, gelisimsel degerlendirmenin 6nemine ve duygusal istismara yer
verilebilir.

Ebeveyn goriismelerinde anne babalarin yasadigi veya yasiyor olabilecegi
potansiyel ebeveyn stresi goz 6nlinde bulundurularak buna yénelik destek ve
yonlendirmelere yer verilebilir.

Ailelere Yonelik Oneriler

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina otorite figiirlerini tanitmak veya disipline etmek
gibi amaglarla tehdit, hakaret, ceza, mahrum birakma gibi yoOntemlerin
kullanilmamasi 6nerilir.

Cocuklar ile gegirilen siireyi arttirmaktan ziyade verimli zaman gegirmek i¢in
planlama yapabilirler.

Her ¢ocugun kendine 6zgili mizag Ozellikleri oldugunu bilerek ona uygun
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yaklasim sergileyebilirler.

Ebeveynler c¢ocuklarin mizag 0&zellikleri ile problem davranmis olarak
gordiikleri durumlar1 ayirt etmekte zorlandiklarinda destek alabilirler.
Cocuklarin gelisimi ve ozelliklerine dair farkindalik kazanmak, cocuga en
uygun yaklasim stilini belirlemek amaciyla konuya yonelik toplanti, konferas,
seminer vb. egitimler alabilirler.

0-6 yas doneminin énemi g6z oninde bulundurularak okul Oncesi egitim
kurumu ile is birligi saglayabilirler.

Saglik/barinma gibi ihtiyaclar kadar ¢ocugun fikirleri, davraniglari, kisilik
ozellikleri ve gelisiminin de 6nemli oldugu g6z 6niinde bulundurulabilir.
Ebeveynler anne-babaliga dair yasadiklar1 problemler ile ilgili gocuk gelisimi

birimlerine basvurabilirler.
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